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Leichtathletik-Abteilungen.

Das Papier des »startschuB« besteht zu
333% aus Altpapier, 33,3% aus Holz-
schliff und 33,3% aus chlorfrei gebleich-
tem Zellstoff.

—

»/« auf einen Streich . . . .

Bei den Norddeutschen Juniorenmeisterschaften in Bremen (22. 06. 97) glénzten
die Schleswig-Holsteiner mit 7 Goldmedaillen.

ErwartungsgemdB stand Christian
Glissow (TSV Kronshagen) iiber 800
m in 1:5352 Min. ganz oben auf dem
Treppchen. Vereinskamerad Faris
Kahn lieB Uber 1.500 m in 3:56,52
Min. Jens Wittig aus Hannover lber 4
Sekunden hinter sich.

Die dritte Medaille ging an Mirko
Dahmke (LBV Phénix Libeck), der
den Weitsprung mit 7,10 m gewann
und sich auBerdem -iber 100 m in
1090 Sek. den zweiten Rang er-
kémpfte.

Die Juniorinnen waren noch erfolgrei-
cher. Mit Anne Thorméhlen (Hal-
stenbeker TS) entwickelt sich in unse-
rem Lande ein neues Mittelstrecken-
talent. Sie gewann den 800 m-Lauf in
ausgezeichneten 2:12,80 Min. mit
pers. BL, Rang drei ging an Verena
Karstens (Wellingdorfer TV) in
2:13,28 Min.

Miriam Bér (LBV Phénix Libeck)
kann im Norden keine Athletin das
Wasser reichen. Souverdn gewann
sie den Hochsprung mit der Héhe von 1,84 m vor Dorothea Briiggmann aus Hanno-
ver (1,71 m).

Das intensive Training in der Werfergruppe um Uwe Mundt zahlte sich fiir Uta Len-
hardt (LBV Phénix Liibeck) aus. Uta schleuderte den Diskus auf beachtliche 44,38
m und wurde damit Norddeutsche Juniorenmeisterin. Beim KugelstoBen bedeuteten
12,80 m Rang 2.

Als zweite Technikerin glénzte Anke Roggenbrodt (Kieler TB) im Speerwerfen mit
der exakt gleichen Weite wie in Itzehoe, ndmlich 46,76 m. Hiermit sicherte sie sich
ebenfalls den Titel. -

Norddeutsche Juniorenmeisterin Hoch-
sprung — Miriam Bér (LBV Phénix Liibeck)

Letzte Meldung: wmatthias Luck (LG Wedel-Pinneberg), Bronzemedail-
lengewinner (ber 5000 m bei den DM in Frankfurt, war der schnellste Banker beim
Chase Corporate Challenge in Frankfurt/M. unter dem Motto »Jogging gegen Mob-
bing« vor Dr. Steffen Brand. 8,553 Ladufer aus 467 Firmen nahmen an dem 5,6 km-
Lauf teil.

mann (TSV Malente)

Titelfoto: impressionen Deutsche Jugendmeisterschaften Liidenscheid 4./6. 7.
1997; o.: Birte Tiemann (TSV Glinde); Anne-Christine Thormahlen (Halstenbeker
TS); Deutscher Jugend-Vizemeister Jan Nadzicziny (PSV Eutin); Jon Torben Fl6tt-
Fotos: Konjack

RedaktionsschliuBB

Erscheinungstermin der August-Ausgabe ist der

20. August 1997. Bis zum 05. 08. 1997 mussen |hre Beitrdge

5 08 97 und Anzeigenwiinsche den startschuB, Flamweg 84, 25335
u n Elmshorn, erreicht haben. Spéater eingehende Briefe konnen

fur die August-Ausgabe leider nicht berlicksichtigt werden.

Bitte beachten Sie diesen Termin.

Geburtstagskinder

21. 07. 15 Annchen Reile; 21. 07. 25 Bruno Ostermann;

21. 07. 21 Ursula Theune; 22. 07. 45 Lutz Wicheropp;

24. 07. 82 Britta Vogler; 25. 07. 34 Heinz Miiller;

30. 07. 63 Torsten Westphal; 02. 08. 72 Joel Stock;

03. 08. 62 Sybille R6hr; 05. 08. 83 Maike Miihlau;

06. 08. 42 Michael Medler; 06. 08. 46 Hans-Jirgen Krannig;
06. 08. 56 Egenhard Busack; 10. 08. 40 Ingrid Holzknecht;
11. 08. 43 Gerd Behrendt; 12. 08. 29 Artur HeB;

14. 08. 37 Lothar Kunze; 18. 08. 57 Bernd Srmcka;

20. 08. 68 Dirk Otto

Geburtsdaten bitte an den startschuB, Flamweg 84, 25335 Elmshorn.

97. Deutsche Leichtathletik-Meisterschaften
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3 x Bronze fur die LG Wed

Die Sensation bei den 97. Deutschen Mei-
sterschaften in Frankfurt aus schleswig-hol-
steinicher Sicht vollbrachte eindeutig Mat-
thias Luck (LG Wedel-Oinneberg) mit sei-
nem Super-Rennen Uber 5000 m.

Es war wohl der Lauf seines Lebens, denn
ungeachtet einiger Mitfavoriten, setzte
»Lucki« seinen »Fahrplan« um und kam total
fassungslos in 14:03,99 Min. als 3. ins Ziel.
Mit dieser persénlichen Bestleistung und der
Bronze-Medaille ging fir ihn ein langgeheg-
ter Traum in Erfullung. Coach Bern Smrcka
— Minuten vor dem Rennen mit Familie aus
verdientem Italien-Urlaub in Frankfurt einge-
troffen — freute sich riesig.

Im 3000 m-Hindernislauf sicherte sich dann
auch noch sein Schitzling André Green in
8:38,09 Min. ebenfalls die Bronze-Medaille.
Leider wurde in diesem Rennen von keinem
WM-Aspiranten der Versuch gemacht, die
WM-Norm zu erreichen. Der Gewinn des
Meistertitels steht flr die Favoriten im Vor-
dergrund und somit auch ein von der Taktik
her gepréagter Rennverlauf.

Silvio Rietscher mit Bronze
und Landesrekord

Die 3. Bronze-Medaille fiir die LG erk&mpfte
Silvio Rietscher im Dreisprung. Bis zum 6.
und letzten Versuch lieferte sich der »Leip-
ziger« einen spannenden Kampf um Platz
zwei mit Altmeister Volker Mai, den Silvio
zwar knapp verlor, jedoch mit 16,63 m per-
sbnliche Bestleistung und B-Kadernorm
sprang. Gut in Szene setzte sich auch Hoch-
springerin Miriam Bér (LBV Phonix Lubeck).
Mit 1,85 m erreichte sie den 6. Platz und ver-
paBte die B-Kadernorm nur um einen Zenti-
meter.

Bronzemedaillen-Gewinner

von Frankfurt —

I.: Matthias Luck (noch im Trikot
des MTV Liibeck)

r.. André Green —
(beide LG Wedel-Pinneberg)

Thorsten Herbst (MTV Lubeck) ging tiber 20
km ein starkes Rennen und sicherte sich in
1:28:02 Std. den 5. Rang. Im 1500 m-Rennen
hatte Christian Gilissow einen schweren
Stand. Der 21jéhrige Kronshagener zog sich
jedoch achtbar aus der Affdre und beendete
in der persénlichen Bestleistung von 3:44,50
Min. (7. Platz) in einem sehr engen Zielein-
lauf sein Rennen erfolgreich.

Den Zwischenlaufim 110 m-Hurdenlauf hatte

%
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auch in diesem Jahr Dirk Riekmann »ge-
bucht«. Im Vorlauf gelang Dirk in 13,99 Sek.
die zweitbeste Zeit seiner Laufbahn. Leider
gelang ihm dann im Zwischenlauf kein opti-
males Rennen — 14,19 Sek. bedeuteten
Platz 10.
Aus Verletzungsgriinden konnten Hoch-
springerin Manuela Aigner und KugelstoBer
Dirk Urban leider nicht an den Start gehen
und in den Kampf um Medaillen eingreifen.
M. Conrad

Die gute Nachwuchsarbeit macht sich bezahit

Leichtathletik-Kreismeisterschaften: SVF-Talente (iberzeugten (entnommen der »Norderstedter Zeitung«) vom 09. 06. 1997

Auf der Schulsportanlage in Nahe herrschte
Betrieb wie in einem Ameisenhaufen. Zu-
néchst absolvierten die A- und B-Schiiler
und -Schilerinnen ihre Leichtathletik-Vier-
kampf-Kreismeisterschaften, tags darauf
tummelten sich die Jingsten (Schiler und
Schilerinnen C und D) auf dem Sportplatz
und ermittelten die Sieger in den Einzeldis-
ziplinen.

Eine kontinuierliche Nachwuchsférderung
macht sich bei den élteren Jahrgangen fir
den SV Friedrichsgabe bezahlt. Mit Thore
Karsten, Malte Renken und Daniel Zahn
stellte der SVF im Vierkampf der Schiler M
14 die drei Erstplazierten.

Bei den Schiilerinnen W 14 wurde Wurfspe-
zialistin Lydia Schock (10,72 m im Kugelsto-
Ben) Zweite hinter Julia Schréter (TSV Lent-
féhrden), die in der Gesamtwertung die Na-
se vorn hatte, weil sie in allen Ubungen
ausgeglichen gute Leistungen zeigte.

Bei den Jiingsten Uberzeugte vor allem der
Nachwuchs des MTV Henstedt. »Drei von
vier Staffelsiegen und eine ganze Reihe von

Kreismeistertiteln sind eine ausgezeichnete
Bilanz flr unseren Verein«, sagte MTV-
Pressesprecherin Gudrun Komoll, die zu-
sammen mit ihrem Ehemann Berndt in Hen-
stedt einiges bewegt hat. Mit Julia Klind-
worth, Inga Schulze, Sebastian Urban und
Dorian Mehlau wachsen vielversprechende
Talente heran.

Die Sieger:

Mehrkampf Schiiler: M 15: Carsten Bothin (TSV
Lentféhrden) 2130; M 14: Thore Karsten (SVF)
1881; M 12: Markus Bragrock (TSV Nahe) 1541.

Schiilerinnen: W 15: Jessica Stelling (TSVN)
1766; W 14: Julia Schréter (TSVL) 1690; W 13: San-
dra Storm (WSV Tangstedt) 1830; W 12: Cornelia
Galjan (TSVL) 1657.

Schiiler 50 m: M 8: Johann Philipp Ziemer (TSVN)
89; M 9: Folkert Petersen (KT) 8,0; M 10: Oliver La-
dewig (BT) 83; M 11: Sebastian Urban (MTVH) 8,0
und Torben Schitt (KT) 8,0.

Schiilerinnen 50 m: W 8: Juliana Averhoff (KT)
8,6; W 10: Anna Sofie Ziemer (TSV Nahe) 7,7; W 11:
Vivian Komoll (MTVH) 8,.

Hochsprung: M 10: Bastian Mewes (TSVN) 1,25
m; M 11: Daniel Jacob (TSVN) 1,19 m. W 11: Julia
Klindworth (MTVH) 1,28 m.

Weitsprung Schiiler: M 8: Johann Philipp Ziemer
(TSVN) 3,38 m; M 9: Folkert Petersen (KT) 3,99 m;
M 10: Bastian Meves (TSVN) 3,72 m; M 11: Timo
Heyckendorf (TSVN) 4,27 m. — W 8: Inga Toérber
(BT) 3,41 m; W 11: Julia Klindworth (MTVH) 4,20 m.

Ballwurf: M 9: Arne Jessen (BT) 26 m; M 10: Flo-
rian Steinbrecher (TSVL) 32 m; M 11: Frederic For-
ste (TSVN) 34,5 m. — W 9: Wiebke Galjan (TSVL)
255 m; W 11: Julia Klindworth (MTVH) 32 m.

1000 m Schiiler: M 8: Jan Philipp Ziemer (TSVN)
4:07,8; M 9: Folkert Petersen (KT) 3:39,0; M 10: Le-
onard Schiinemann (BT) 4:13,1; M 11: Timo Hey-
ckendorff (TSVN) 3:37,7.

800 m Schiilerinnen: W 8: Hanna Schaffeurs (LG
Henstedt-Ulzburg) 3:49,0; W 10: Anna Sofie Zie-
mer (TSVN) 3:24,4.

4 x 50 m: Schiler D: MTV Henstedt (Lorenz,
Grimm, Roder, Schulze) 35,6; Schiler C: TSB Nahe
(Heyckendorf, Forste, Mewes, Jacob) 30,8; Schiile-
rinnen D: MTV Henstedt (Beckmann, Buthmann,
Ellebracht, Zang) 40,3; Schiulerinnen C: MTV Hen-
stedt (Lorenz, Schulze, Komoll, Klindworth) 31,0.




Zehnkampf Team Schleswig-Holstein
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Mike Maczeys groBer Endspurt

Schleswig-Holsteiner zweitbester Deutscher in Tallin

Mit einem vierten Platz in der Nationenwer-
tung sowie dem zwdlften Rang in der Einzel-
wertung kehrte der Eutiner Zehnk@mpfer
Mike Maczey vom Europacup der National-
mannschaften zuriick. Der Polizeibeamte
startete in Tallinn, der Hauptstadt von Est-
land, als einer von vier Mehrkdmpfern im
deutschen Trikot. Wéhrend Deutschland im
vergangenen Jahr den Europacup gewon-
nen hatte, triumphierte in diesem Jahr Tche-
chien mit 24.416 Punkten vor Estland und
Ungarn. Das deutsche Team erreichte
23.247 Punkte und lag damit vor der
Schweiz, Frankreich, GroBbritannien und
Spanien auf dem vierten Platz.

Maczey hatte am ersten Tag einige Proble-
me und lag nach funf Disziplinen auf einem
enttduschenden 20. Platz. Besonders der
100 m-Sprint (11,49 Sek.) als auch die 7,17 m
im Weitsprung lagen deutlich unter seinen
Méglichkeiten. Der Eutiner Multisportler lieB
sich jedoch von seinem Abschneiden am er-
sten Tag nicht beeindrucken und trumpfte
am zweiten Wettkampftag auf. Nach starken
14,58 Sek. uber 110 m Hirden und guten
41,16 m im Diskuswurf sowie 4,70 m im Stab-
hochsprung arbeitete sich der Schleswig-
Holsteiner weiter nach vorn. Ein Highlight
setzte Mike im Speerwerfen, als er mit 60,38
m nah an seine personliche Bestleistung

Zehnkdmpfer Mike Maczey (TSV Bdklund)

herankam. Im abschlieBenden 1.500 m-Lauf
bewies der Multisportler wieder einmal sein
groBes Kémpferherz. Angefeuert von 4.000
Zuschauern, lief Mike ein beherztes Ren-
nen und nach glanzenden 4:29,76 Min. ins
Ziel. Insgesamt erreichte der Mehrkdmpfer

7.779 Punkte und war damit hinter Frank
Mdller, der 7803 Punkte erzielte, zweitbe-
ster Teilnehmer, weit vor Michael Kohnle,
aus Deutschland. Die Einzelwertung ge-
wann der Tscheche Roman Sobrle vor dem
Esten Erki Nool.

»Natlrlich wollten wir die 8.000 Punkte an-
peilen, dennoch bin ich keineswegs ent-
tduscht«, erklarte der Malenter Hinrich
Brockmann. Der Landes- und Heimtrainer
von Mike hatte in Tallinn auch die Aufgabe
des Nationaltrainers fiir das gesamte deut-
sche Team Gbernommen. »Mike hat am zwei-
ten Tag beweisen, was in ihm steckt. Inso-
fern bin ich durchaus zufrieden.«

Zum Abschneiden der Mannschaft duBerte
sich Hinrich Brockmann &hnlich. »Die Titel-
verteidigung war unrealistisch. Bei uns
fehlte mit Frank Busemann die Nummer
eins, wahrend alle anderen Nationen in Top-
Besetzung antraten. AuBerdem hat sich die
spéte Anreise nur einen Tag vor dem Wett-
kampf bemerkbar gemacht.«

Viel Zeit zum Erholen bleibt dem Duo Mac-
zey/Brockmann nicht, denn bereits in vier
Wochen steht mit dem Landerkampf gegen
die USA in Kreuztal der nachste internatio-
nale Einsatz des Eutiners auf dem Pro-
gramm. Dieter Hartmann

Dauerregen war die elfte Disziplin

Zehnkampfer im Hartetest in Filderstadt

»Wer unter diesen Bedingungen einen
Mehrkampf durchsteht, der ist ein echter
Zehnkadmpfer«. Das sagte Landestrainer Hin-
rich Brockmann, nachdem seine Schiitzlin-
ge auch die »elfte Disziplin« angenommen
und erfolgreich bekdmpft haben.

»Natlrlich driickte der Regen auf die Lei-
stung, aber damit hatten alle zu k&mpfen,
meinte Boris Kawohl vom Kieler TB. Der am-
tierende A-Jugendmeister durfte denn auch
besonders zufrieden sein. Mit 7.129 Punk-
ten erreichte er 107 Punkte mehr als bei sei-
nem ersten Wettkampf in Ratingen und lan-
dete als bester SH-Athlet auf Platz sieben.

»Das zeigt seine Konstanz«, so Brockmann,
der auf den Sieger Dirk-Achim Pajonk (Bay-
er-Leverkusen) und dessen 7.754 Punkte
verwies.

Kawohl war insgesamt in sieben Disziplinen
besser als bei seinem ersten Wettkampf vor
drei Wochen in Ratingen. »Wichtig war fur
mich hier nicht die Punktzahl, sondern zu
sehen, wie sich die anderen schlagen«, so
Kawohl. Und dabei lieB der 20jahrige Kieler
gleich die Junioren WM-Teilnehmer David
Wagner (Dresdner SC) und Gerd Brinkmann
(TuS Jugenheim) hinter sich. Uberhaupt war
er Bester im 77er-Jahrgang.

Ein gelungenes Comeback lieferte auch Alf
Gerrit Christiansen ab. 13 Monate war der
22jahrige ohne Zehnkampf. »Ich wollte unbe-
dingt durchkommen und mir die Qualifika-
tion fur die Deutschen Meisterschaften
sichern«, erzéhlte Christiansen. Mit 7.022
Punkten ist ihm das auf Platz zwdlf auch ge-
gluckt.

Etwas schlechter lief es da schon bei Tor-
ben Schade vom TSV Klausdorf. Mit 6.707
Punkten blieb der 22jdhrige auf Rang 14
weit unter seinen Moglichkeiten, hatte aller-
dings auch mit sténdigen Problemen an der
Patellasehne zu kédmpfen. Aber wie sagte
doch Brockmann . . . Jorg Luhn

B-Schiiler mit groBen Einsatz bei der Talentsichtung

Es war sicher eine gute Enttscheidung, das
Talentsichtungssportfest mit in die Jugend-
und Schilertitelkdmpfe zu integrieren, denn
wann kann unser jiingster Nachwuchs schon
einmal vor solch einer Kulisse laufen, sprin-
gen und werfen. Waren bei den beiden letz-
ten Talentsichtungssportfesten organisatori-
sche Méngel vor allen Dingen den Ausrich-
tern angelastet worden, so muB man dies
auch diesmal tun, denn allzu schleppend
und mit groBer Verspatung begannen die
Wettkdmpfe. Schade, denn auch die eine
oder andere Siegerehrung am ersten Tag
wurde erst Stunden spater aufgerufen.

Bei den Jungen war Christoph Lange (Ah-

4

rensburger TSV) in 6,87 Sek. mit deutlichem
Abstand schnellster Schiiler. Zwei Schiler
vom Breitenfelder SV belegten die Platze
zwei und drei. Jan-Moritz Bruhn glénzte be-
sonders, gehort er doch zum Jahrgang M 12.
Er gewann mit tollen 5,35 m den Weitsprung.
Sehr schnell war auch die 2000 m-Zeit von
Steffen Uliczka (Preetzer TSV), der mit
6:36,84 Min. als Sieger ins Ziel kam. Einen
Ratzeburger Doppelsieg verbuchten Haymo
Langbehn (1,58 m) und Dennis Lischka
(1,55 m).

Auch die jungen Méadchen konnten gute Lei-
stungen erzielen. Uber 60 Meter Hiirden wa-

ren sie sogar schneller als die Schiler. Silvia
Siepe (Halstenbeker TS) gewann in 9,95 Sek.
vor Marie-Luise Gruning (TSV Brunsbdittel)
in 10,09 Sek. Stark war auch der Weitsprung
von Kirsten Unterspann (Halstenbeker TS),
die mit 507 m vor Kirsten Schwandt (LG
Steinburg, 4,91 m) gewann.

Landestrainer Manfred Conrad war dann
auch recht zufrieden mit den Ergebnissen,
gab jedoch zu bedenken, daB bei einer Viel-
zahl von Schiilerinnen und Schilern koordi-
native Schwéchen unlbersehbar waren.
Hieran misse in den Vereinen noch mehr
gearbeitet werden. Michael Ahnfeldt
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Bananen retteten Manfred Murk

Mit Landesrekord fiir die Weltmeisterschaft Giber 100 km qualifiziert — entnommen den »Kieler

Nachrichten«, 23. 06. 1997

Teilweise regenete es in Strdémen, aber echte
Ultra-Langlaufer lassen sich so schnell
nicht vom Kurs abbringen. So auch beim 7.
Internationalen 100-Kilometer-Lauf im Rah-
men der Kieler Woche in Neuwittenbek.
»Das Wetter haben wir wohl von der Kieler
Woche Ubernommens, scherzte Giinter Sta-
chel, der erstmals mit seinem Programm in
die Festwoche riickte. Trotz der hohen Luft-
feuchtigkeit herrschten allerdings angeneh-
me Lauftemperaturen, die vielen Athleten
Bestzeiten erméglichten.

Einer von ihnen war Manfred Murk (LAV Hu-
sum ). Sie Zielvorgabe war eine Zeit unter
sieben Stunden, um sich fir die Weltmei-
sterschaft am 13. September in Winschooten
(Niederlande) zu qualifizieren. Der 43jéhrige
EDV-Spezialist lief zundchst wie ein Uhrwerk
die 10-Kilometer-Runden. Mit einer Durch-
gangszeit von 3:04,20 Stunden nach der
Hélfte deutete sich schon der Rekord an,
aber Murk zehrte bereits an den Reserven.
»Ilch hatte bei Kilometer 80 Uberhaupt keine
Kohlehydrate mehr. Nur die Bananen haben
mich gerettet«, sagte der spatere Sieger. Be-
lohnt wurde er dafir mit einer Zeit von
6:4853 Stunden, gleichzeitig neuem Lan-
desrekord und Platz zwei in der aktuellen
DLV-Jahresbestenliste. »Das geht wirklich
unter die Haut«, kommentierte Sprecher
Siegfried Konjack.

Murk war anschlieBend so erschopft, daB er
von einer WM-Teilnahme nichts mehr wissen

.
Sacony
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Ralf Teller (Lauftreff Kiel-Ost) ist seit Jahren
ein konstanter 100 km-L&ufer

wollte. »Ein 100-Kilometer-Lauf pro Jahr
reicht.« Bei der abendlichen Siegerehrung
sah es allerdings schon wieder anders aus.
»Er wird wohl antreten«, so Giinter Stachel.
Neben Murks Leistung fand die Zeit von Karl-
Ingwer Nielebock (ZSV Langenhorn) auf der
50-Kilometer-Strecke viel Beachtung. Zum
ersten Mal bei einem 50-Kilometer-Lauf da-

Kleines Land ganz groB

4 x Gold fir SH-Senioren bei den DM-Mehrkampf in Hannover (7./8. 06. 1997)

Auch die dritte Auflage der Deutschen
Senioren-Mehrkampfmeisterschaften konnte
eine Steigerung an Teilnehmern verzeich-
nen. 362 Aktive aus 161 Vereinen waren am
ersten Juni-Wochenende in der niederséch-
sischen Landeshauptstadt am Start.

»Stars von gestern« wie Olympiateilnehmer
Guido Kratschmer und Wolfgang Knabe, der
in der AK M 35 den Fiinfkampftitel gewann,
waren die prominentesten Teilnehmer. Hatte
man jedoch bei der Siegerehrung jeweils
die Landeshymne gespielt, so wére das
»Schleswig-Holstein-Lied« nach Hannover
sicher bundesweit bekannt gewesen. Vier-
mal standen die »Nordlichter« ganz oben
auf dem Treppchen.

Allen voran Inge Dech, W 40 (Bldelsdorfer
TSV), die sich mit 2.875 Punkten den dritten
deutschen Mehrkampftitel sichern konnte.
Inges Ergebnisse: 13,40 - 1,44 - 10,10 - 5,24
- 2:50,63. Gemeinsam mit ihren Vereinska-
meradinnen Angelika ClauB und Heike Lin-
dau sicherten sich die Damen vom Nord-
Ostsee-Kanal ebenfalls zum zweiten Mal
den Mannschaftstitel.

Die Stadt Ratzeburg ist der Sportwelt durch
den Olympia-Achter und als Ruder-Hoch-
burg bekannt. Aber auch die Leichtathleten
aus Ratzeburg sind super. Silke Heitmann,

W 40 (Ratzeburger SV), gewann Uberra-
schend die Silbermedaille und stand mit ih-
rer Mannschaft (Rosie Kiske und Hillen Stu-
bendorff) gleich zweimal neben den Biidels-
dorfer Damen auf dem Treppchen.

Nachdem 1996 Dr. Wilhelm Kraatz in der AK
M 50 den deutschen Mehrkampftitel ge-
wann, konnte in dieser Altersklasse wieder

Inge Dech (Blidelsdorfer TSV)

bei, lief er nach 3:24,32 Stunden durchs Ziel
und Uberfliigelte in der letzten der finf Run-
den den Vorjahressieger Markus Krempchen
(LTF Marpingen), den Krampfe plagten.
»Nach zwei Marathons als Vorbereitung ist
es ganz gut gelaufen«, freute sich Niele-
bock.

Waéhrend bei Glnter Stachel und seinem
Team der eine Lauf gerade abgeschlossen
ist, steht der nachste schon in Planung. Am
27. Juni 1998 wird in Neuwittenbek — wieder
im Rahmen der Kieler Woche — die Deut-
sche Meisterschaft Uber die 100-Kilometer-
Strecke ausgetragen.

Die Plazierungen der SHLV-Athleten:

MHK: 1. Zimmermann, Frank (66) LG Albatros Kiel
9:40,28. — M 40: 1. Murk, Manfred (54) LAV Hu-
sum 6:4853; 2. Teller, Ralf (57) LTV Kiel-Ost
8:09,21; 3. Flieger, Wolfgang (57) Spiridon Schles-
wig 8:16,12; 4. Cizinski, Uwe (56) TuS Holtenau
8:44,44; 5. Feldhusen, Dr. Johannes (57) LG Alba-
tros Kiel 8:54,13; 6. Griesche, Peter (53) Kiel
9:23,12; 7. Ohm, Holger (57) LG Albatros Kiel
9:30,27; 8. Borck, Michael (55) LAV Husum 9:37,08.
— M 45: 1. Kurschus, Gerd (48) LG Albatros Kiel
8:40,31. — M 50: 1. Petersen, Harald (43) LTV Kiel-
Ost 9:1751. — M 55: 1. Molero-Membrilla, José
(41) Spiridon Schleswig 8:20,11; 2. Ranta, Jirgen
(40) TSV Brunsbuttel 9:24,38; 3. Sachtleben, Ri-
chard (38) TuS Holtenau 9:48,46; 4. Gehrke, Lothar
(39) LG Albatros Kiel 11:29,35. — MJ: 1. Rotzoll,
Matthias (73) AKTIV Kellinghusen 10:3431. — W
50: 1. Kocemba, Rosemarie v. (44) TuS Holtenau
10:42,57.

ein Schleswig-Holsteiner als Sieger gefeiert
werden. Uwe Heesch (MTV Heide), seit Jah-
ren engagierter Nachwuchstrainer in sei-
nem Club, u. a. von Mehrkampftalent Inga
Tongers, zeigte sich in Hannover in Super-
form und gewann mit 2.614 Punkten (5,78 -
4368 - 2638 - 34,84 - 5:0652 Min.,) die
Goldmedaille.

Die vierte »Trumpfkarte« war die Mannschaft
des Ahrensburger TSV M 40/45 mit Kurt
Kaschke, Rainer Winter und Seniorenwart
Jan Voigt, die mit einer stark verbesserten
Leistung von tber 200 Punkten (8.055 Punk-
te) den Mannschaftstitel vor dem TV GroB-
Gerau (7114 Pkt.) und dem USC Mainz
(7.003 Pkt.) souverédn verteidigen konnten.

Erfreulich waren auch die dritten Platze von
Erika Springmann, W 50 (LBV Phonix Lu-
beck), sowie der 60jahrigen Christa Eschen-
bach (SV GroBhansdorf) in der Altersklasse
W 55. Eine Bronzemedaille in der Mann-
schaftswertung ging an die Athletinnen W
30/35 des Ahrensburger TSV (Bock, Patz,
Méller) und die Budelsdorferinnen (Bieler,
Nanz, Jenert) wurden Vierte in dieser Klas-
se. — Weitere Ergebnisse lagen bei Redak-
tionsschluB nicht vor.

Ingeborg Konjack
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56. Deutsche Jugendmeisterschaften
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Jennifer Komoll und Jan Nadziczny deutsche

Jugend-Vizemeister — Bronze fiir Niels Hamann
Lidenscheid, 4./6. 07. 1997 — von Siegfried Konjack

Im Nattenbergstadion von Rot-WeiB Liiden-
scheid ging es drei Tage rund. Der westféli-
sche FuBball- und Leichtathletik-Verband
hatte als wirdiger Ausrichter der 56. Deut-
schen Jugendmeisterschaften mit 2.200
Meldungen einschlieBlich 161 Staffeln alles
gut organisiert, wenn auch eine derartige
Mammuntveranstaltung von menschlichen
und technischen Fehlleistungen nicht ganz
frei sein kann.

Trotz der Schulferien waren 40 Schleswig-
Holsteiner Athleten in die Sauerlandmetro-
pole gereist, um sich dort mit den besten
Jugendlichen aus ganz Deutschland zu
messen. Fir viele war es eine Meister-
schaftspremiere mit dem Hochgefiihl, ein-
fach dabeigewesen zu sein, denn schon das
Erbringen der Qualifikationsleistung ver-
dient Repsekt.

Der 17jéhrige Jan Nadziczny (PSV Eutin)
war das erfolgreichste Nachwuchstalent
aus unserem Verband. Eine Fehlentschei-
dung des Kampfgerichtes war vermutlich
die Ursache, daB Jan mit 7,09 m vom Medail-
lenrang auf den ungliicklichen vierten Platz
abrutschte. Mit 11,12 Sek. tiber 100 m im Vor-
lauf hétte er gute Endlaufchancen gehabt.
Jan war jedoch gut beraten, alles auf die
300 m zu setzten. Vom Start weg lief der
1,90 m groBe Blondschopf auf Sieg, gab al-
les und verbesserte mit 34,58 Sek. den Lan-
desrekord von Mario PreuB vom TSV Rate-
kau (34,98 Sek. aus dem Jahre 1993). Auf
den entscheidenden Metern hatte der Berli-
ner Ralf Riester in 34,44 Sek. nur knapp die
besseren Reserven und so wurde Jan Deu-
scher B-Jugend-Vizemeister.

Das Rendsburger Speerwurftalent Niels Ha-
mann katapultierte nach seiner guten Lei-
stung in Itzehoe das Gerét im 2. Versuch auf
stolze 71,38 m und fuhrte bis zum dritten Ver-
such das Feld an. Dann konterte Marcel
Plautz aus Berlin mit 72,98 m und wurde
Deutscher B-Jugend-Meister, und Christoph
Meyer (LG Hohenfels) verwies Niels im
letzten Versuch mit 72,18 m auf den Bronze-
rang.

Mit Rang 7 Uber 300 m Hiirden (39,24 Sek.)
erlief sich Henning Kuschewitz (LBV Phénix
Libeck) einen Rang auf dem Treppchen,
und Jon Torben Fléttmann (TSV Malente)
kam als Youngster im Finale bei der A-
Jugend Uber 400 m Hirden in 5350 Sek.
auf Rang finf ins Ziel.

In einem groBen Starterfeld Gber 1.500 m
schlug sich Peter Donndorf, MJB (LG Obe-
relbe), mit der Zeit von 4:125 Min. (VL
4:10,56 Min.) beachtlich. Martin Maisch (LG
Wedel-Pinneberg) fand nach einem Wolken-
bruch Uber 2.000 m Hindernis denkbar
unglnstige Bedingungen vor. Er gewann
diesen Lauf jedoch mit pers. Bestzeit von
6:21,9 Min. verpaBte jedoch knapp den Gang
aufs Treppchen.
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Sven Neumann (Kieler TB) erlief sich bei der
A-Jugend uber 800 m in glanzenden 1:53,86
Min. pers. Bestleistung und wurde im Finale
in 1:55,12 Min. Achter. Nach léngerer Verlet-
zungspause konnte Ulf Wendler (MTV Lu-
beck) den 1500 m-Vorlauf in 4:01,48 Min.
Uberstehen, doch im Finale fehlte ihm die
Kraft. Henning Tiedje (Halstenbeker TS)
schaffte es Gber 110 m Hilrden in 14,54 Sek.
bis in den Zwischenlauf.

Wie so haufig standen die Gehwettbewerbe
im Schatten dieser Meisterschaften. Mat-
thias Wecke, A-Jgd. (TuRa Meldorf), er-
k&mpfte sich Uber 10 km Bahngehen in
47:21,12 Min. einen 7. Platz, und Teamkame-
radin Anna Marlene Teich ging 3.000 m in
18:15,2 Min.

Jennifer Komoll (MTV Henstedt) — Deutsche
Jugend-Vizemeisterin 100 m Hirden

Landesmeisterin Jennifer Komoll (MTV Hen-
stedt) hatte Uber 100 m Hirden bei der B-
Jugend die besten Voraussetzungen. Die
Gymnasiastin wird vom Vater trainiert, doch
das Talent hat sie von der Mutter Gudrun,
geb. Gilck, der ehemaligen deutschen Ju-
nioren-Meisterin tiber 100 m Hirden, geerbt.
In dieser Disziplin waren in Ludenscheid
Uber 60 Mitbewerberinnen zu bezwingen
und nach erfolgreichem Vorlauf (14,10 Sek.),
(ZL 13,84 Sek.), lag die 17jahrige noch 20
Meter vor dem Ziel auf Goldkurs, als Kathrin
Sonntag (LG Staufen) der Henstedterin in
13,60 Sek. den Titel wegschnappte. Jennifer
wurde in 13,68 Sek. Deutsche Vizemeisterin
und erhielt aufgrund ihrer guten Leistungen
zwei Einladungen zu Lénderkdmpfen.

Zu einem Landerkampf nach Leipzig wer-
den ebenfalls Kristina Lehmann und Jan
Nadziczny (PSV Eutin) reisen. Sprinttalent
Kristina Lehmann muBte bei diesen Meister-
schaften ihre Grenzen erkennen (VL 12,22
Sek., ZL 12,40 Sek.) und wird beim Lander-
kampf in der Staffel eingesetzt.

Im vergangenen Jahr stirzte Nadine Zieg-
ler (Kieler TB) tiber 300 m Hirden an der 5,.
Hurde. In Lidenscheid ging die Jugend-
liche nach einem Fehlistart klug zur Sache
und sicherte sich mit pers. Bestleistung von
4368 Sek. einen 4. Platz bei der B-Jugend.

Birte Tiemann (TSV Glinde)
Uber 3,30 m

Birte Tiemann, A-Jgd. (LG Glinde), egalisier-
te im Stabhochsprung mit 330 m ihren SH-
Landesrekord, scheiterte knapp an 3,40 m
und wurde sechste. Anne-Christine Thor-
méahlen (Halstenbeker TS) gefiel in einem
starken Teilnehmerfeld Uber 1500 m in
4:44,70 Min. (VL 4:42,62 Min.).

Aufgrund der starken Konkurrenz konnten
keine SH-Staffeln die Finals belegen. Ein
groBes Kompliment geht an alle Athleten,
die trotz der Ferien an diesen Meisterschaf-
ten teilnahmen und mit hervorragenden
Bestleistungen begeisterten.

GroBartig war auch der Einsatz unserer
»Berufsjugendlichen« Uta Goétze und Ralf
Holtfreter, die im DLV-Schiilerlager fir tolle
Stimmung sorgten.

Ergebnisse:

WJB: Jenifer Komoll (MTV Henstedt) 100 m H
13,68 Sek.; Nadine Ziegler (Kieler TB) 300 m H
43,68 Sek.; Kristina Lehmann (PSV Eutin) 100 m
VL 12,22 Sek.; Franka Friedrich (TSV Altenholz)
100 m VL 12,60 Sek.; Anna Marlene Teich (TuRa
Meldorf) 3000 m Gehen 18:152 Min.; Kristin
Ahnfeldt (PSV Eutin) Dreisprung 11,02 m; 100 m H
VL 15,22 Sek.; Martina Hilschenz (LG Wedel-Pin-
neberg) 800 m VL 2:17,08 Min.; Staffel PSV Eutin
(Janke, Neller, Ahnfeldt, Lehmann) VL 50,34 Sek.

WJA: Anne-Christine Thorméhlen (Halstenbeker
TS) 1500 m 4:44,70 Min.; VL 4:42,62 Min.; Sara
Midiller (Kieler TB) 400 m H 658 Sek.; Birte Tie-
mann (LG Glinde) Stabhoch 3,30 m; Nadine Do-
brindt (TSV Kronshagen 100 m H VL 14,81 Sek.; ZL
14,98 Sek.

MJB: Jan Nadziczny (PSV Eutin) 300 m 34,58
Sek.; Weit 709 m; 100 m VL 11,12 Sek.; Hauke
Schmalz (Kaltenkirchener TS) 300 m VL 36,94
Sek.; Niels Hamann (Rendsburger TSV) Speer
71,38 m; Jan Bichels (Ratzeburger SV) Speer
52,04 m; Henning Kuschewitz (LBV Phénix Li-
beck) 300 m H 39,24 Sek.; VL 39,04 Sek.; 110 m H
14,56 Sek.; Simon Plédhn (Rendsburger TSV) 110 m
VL 15,28 Sek.; Peter Donndorf (LG Oberelbe)
1500 m 4:125 Min,; VL 4:1056 Min.; Martin
Maisch (LG Wedel-Pinneberg) 2.000 m Hindernis
6:21,9 Min.; Staffel PSV Eutin (Ahnfeldt, Ude, Doh-
se, Nadziczny) VL 44,64 Sek.; Thomas Feddern
(Kieler TB) 1.500 m VL 4:30,20 Min.

MJA: Sven Neumann (Kieler TB) 800 m VL 1:53,86
Min.; Jon Torben Fléttmann (TSV Malente) 400 m
H 5350 Sek.; Ulf Wendler (MTV Lubeck) 1.500 m
4:12,40 Min.; VL 4:01,48 Min.; Staffel Kaltenkirche-
ner TS (Kohrt, Dreier, Heinonen, Schmalz) VL
44,14; Matthias Wecke (TuRa Meldorf) 10.000 m Ge-
hen 47:21,12 Min.; Henning Tiedje (Halstenbeker
TS) 110 m H 14,54 Sek.; Armin Rabe (Halstenbeker
TS) 100 m VL 11,18 Sek.; Dennis Greinert (TSV
Kronshagen) 3.000 m VL 8:54,06 Min. — Keine Ge-
wabhr flr Vollstandigkeit.
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Mammutveranstaltung mit starken Leistungen

Nadziczny 10,86 Sek. — Tiemann 3,30 m (LR) — PSV mit neun Titeln

Mit einem Paukenschlag begannen die LM
der A-dugend auf dem Libecker Buniams-
hof. Jan Nadziczny (Polizei SV Eutin) sprinte-
te im Vorlauf die 100 Meter in tollen 10,86
Sek. und kratzte am Uralt-Landesrekord von
Jobst Hirscht (10,6 Sek.). Im Endlauf war er
in 10,89 Sek. nur unwesentlich langsamer.
Auch der B-Jugendliche Henning Kusche-
witz (LBV Phénix Libeck) war im Vorlauf in
Topform und lief 11,18 Sek. und damit
15/100stel schneller als Jan in seinem er-
sten B-Jugendjahr. Im Endlauf leistete Hen-
ning sich dann leider zwei Fehlstarts. Zwei-
ter wurde Arnim Rabe (Halstenbeker TS),
der mit 11,20 Sek. die DM Quali lief. Jan
Nadzicziny wurde zum erfolgreichsten Athle-
ten der Titelkdmpfe, denn er gewann auch
den Weitsprung mit 7,04 Meter und am zwei-
ten Tag die 200 Meter in hervorragenden
22,36 Sek. Schade war nur, daB die drei Erst-
plazierten in drei verschiedenen Zeitldufen
waren. Eigentlich dirften die schnellsten in
dieser Disziplin bekannt sein . . .

Henning Kuschewitz unterbot im 400-Meter-
Endlauf in 49,96 Sek. knapp die 50-Sekun-
den-Marke. In den Mittelstrecken meldete
sich UIf Wendler (MTV Lubeck) wieder zu-
rick und das eindrucksvoll. In 4:02,24 lag
er knapp vor Dennis Greinert (TSV Kronsha-
gen), der dafir am Sonntag in 8:54,00 Min.
Uber 3000 Meter noch auf den DM-Zug auf-
springen konnte. Sven Neumann (Kieler TB)
beeindruckte mit seinen 1:56,36 Minuten im
Alleingang uber 800 Meter. Sehr stark war
auch Hurdensprinter Henning Tietje (Hal-
stenbeker TS), der mit 14,56 Sek. durchaus
Endlaufchancen in Lidenscheid hat. 400-
Meter-Hlrdensieger wurde Harald Schultz
(TSV Malente) in 57,51 Sek. Er muBte jedoch
auf der unglinstigen AuBenbahn laufen, da
zwei Manner (Schonefeld/Busse) auf den
glinstigen mittleren Bahnen liefen, die
auBer Wertung noch eine gute Zeit rennen
wollten . . .

In den Sprungdisziplinen konnte nur Rainer
Klink (Kieler TB) mit guten 4,30 Meter im

Kritisch angemerkt!

3 Staffelsiege fiir die
Schiiler/Jugend des
PSV Eutin —

Text und Foto: Ahnfeldt §

Stabhochsprung einen Titel fir die A-Ju-
gend holen. Sonst dominierte die B-Jugend
mit ausgezeichneten Ergebnissen. Neben
Jan Nadzicznys 7,04-Meter-Weitsprung Gber-
querte Christoph Hassler (LG Schonberg-
W-S-K) 1,88 m, und Tim Ahnfeldt tiberrasch-
te mit einer tollen Steigerung auf 13,19 m im
Dreisprung. Beide gehdren noch dem er-
sten B-Jugendjahr an. Matthias Wehl (LG
Schonberg-W-S-K) setzte sich im Kugelsto-
Ben (13,18 m) und Diskuswerfen (38,32 m)
durch, wahrend Niels Hamann (Rendsbur-
ger TSV) mit dem 800 g-Speer mit 55,26 m
klar gewann. Schnellste Staffel war die Kal-
tenkirchener TS, die mit 44,05 Sek. dicht an
ihre Bestzeit heranlief.

Auch bei der weiblichen Jugend gab es eini-
ge Glanzlichter. Uber 100 Meter zeigte Kristi-
na Lehmann (Polizei SV Eutin) erneut ihre
Klasse, hatte im Endlauf jedoch Gliick, daB
nach einem verpatzten Start der Starter zu-
rickschoB und einen Fehlstart gesehen hat-
te. Sie gewann in 12,41 Sek. vor Franka Frie-

DM fiir Schiiler — so nicht!

Fir die meisten Athleten im Schiileralter
sind die Deutschen Schiilerblockmeister-
schaften die einzige Chance, einmal an
Deutschen Meisterschaften teilzunehmen.
Das ist fiir viele der sportliche Héhepunkt,
doch die Organisation, vor allen Dingen am
ersten Tag, war einer DM nicht wiirdig und
dirfte einigen nicht in positiver Erinnerung
bleiben.

Einige Beispiele: Das KugelstoBen der Schii-
ler sollte um 09.00 und 9.10 Uhr auf zwei An-
lagen beginnen. Die Ortlichkeit der Anlagen
war bis zu diesem Zeitpunkt unbekannt, an
der Anlage, an der der Wettbewerb dann
stattfand, nachdem die Kampfrichter um
09.00 Uhr an der Anlage eintrafen, war noch
nicht einmal der Sektor gekreidet. Der Gip-
fel war dann, daB Vereinsvertreter als
Kampfrichter angeheuert wurden, da nur

8

vier Kari fir zwei Anlagen zur Verfiigung
standen. Beim Diskuswerfen einige Stun-
den spéter wurde erneut um Kari gebettelt.

Am ersten Tag war keine einzige Anzeigeta-
fel vorhanden, am zweiten Tag standen dann
wenigstens an zwei Hochsprunganlagen
welche. Der Eindruck, der aus dem Pro-
grammbheft hervorging, war, daB man sich
mit vielen groBen Wettkdmpfen bristete (z.B.
Europacup im Zehnkampf), diese Meister-
schaft aber so locker aus dem Handgelenk
schiitteln wollte. Angeblich wollte man die
Mehrkampf-DM nach Lage holen und wurde
mit dem Schiiler-Block abgespeist. So war
es denn auch zeitweise. Die Kritik wurde
von den Organisatoren angehért und akzep-
tiert. Hoffen wir wiedermal auf Besserung
1998. Michael Ahnfeld

drich (TSV Altenholz), die in 12,58 Sek. im
Vorlauf noch die DM-Quali lief. Uber 200 Me-
ter hatte dann aber Wiebke Klauder (THW
Kiel) die Nase in 2592 Sek. vorn und ver-
wies Kristina in 23,03 Sek. auf den zweiten
Platz. Stark waren auch Anne Thorméhlen
(Halstenbeker TS) und Marina Hilschenz
(LG Wedel-Pinneberg). Anne lief 2:1686
Min. Gber 800 Meter und muBte sich Uber
1500 Meter Marina im Finish in 4:40,49 zu
4:41,04 Min. knapp geschlagen geben. Mari-
na war auch uUber 3000 Meter in 10:19,60
Min. erfolgreich. Uber die Hiirden bot Jenni-
fer Komoll (MTV Henstedt) wieder eine Klas-
seleistung. In 14,15 Sek. hatte sie Uber eine
Sekunde Vorsprung vor Nadine Dobrindt
(TSV Kronshagen), die aber auch noch die
DM-Quali lief. Erfolgreichste Athletin war Kri-
stin Ahnfeldt (Polizei SV Eutin), die gleich
viermal Landesmeisterin wurde und zwei-
mal auf Platz drei kam. Am Sonntag ge-
wann sie zunéchst mit Bestleistungen und
DM-Quali den Dreisprung mit 11,33 m vor
Franka Friedrich, die sich ebenfalls auf gute
11,13 m verbesserte. AnschlieBend war sie
auch noch starkste KugelstoBerin mit 10,82
m knapp vor der gesundheitlich angeschla-
genen Inga Tongers (MTV Heide). Kristin ge-
wann auch das Hammerwerfen der B-Ju-
gend und stand in der siegreichen A-Ju-
gendstaffel des PSV. Ein Landesrekord fiel
an diesem Wochenende dann doch noch.
Birte Tiemann (TSV Glinde) Ubersprang
3,30 m mit dem Stab. Wiebke Klauder war
mit 559 m beste Weitspringerin, und Frauke
Biederbek (TSV Altenholz) lUbersprang 1,67
m im Hochsprung. Die Diskus- und Speer-
siegerweiten waren absolut gleich. Hatten
sich etwa die Siegerinnen Sonja Richter
(TSV Glinde/Speer) und Swaantje Kurtzweg
(LK Weiche/Diskus) abgesprochen?

Erfolgreichster Verein der Jugendmeister-
schaften war der Polizei SV Eutin, der sich 9
Titel holte. An die LG Schonberg-W-S-K und
die LG Wedel-Pinneberg gingen je drei Er-
folge.
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Die Trauben hingen in Lage zu hoch

Janine Dobrindt als 6. beste SHLV-Athletin — Lars Stiedenroth 9. — Michael Ahnfeldt berichtet

Die 15 SHLV-Schilerinnen und Schdler, die
in Lage an den Start gehen durften, konnten
keine Titelambitionen hegen. Aber sie ha-
ben sich wacker geschlagen. Allen voran ist
Janine Dobrindt (TSV Kronshagen) zu nen-
nen, die mit ihrem 6. Platz im Block Wurf W
14 die beste Plazierung unserer Athleten er-
reichte. Sie konnte vor allen Dingen mit den
12,77 Sek. Uber die Hirden, 10,92 m im Ku-
gelstoBen und 30,60 m im Diskuswerfen zu-
frieden sein. Tatjana Eberhardt (Rendsbur-
ger TSV) als 12. war &hnlich stark wie Ja-
nine, verpatzte aber eine bessere Plazierung
jedoch mit einem 13,87 Sek.-Hurdenlauf.
Die Wedlerin Annika Nordahl wére sicher-
lich noch einige Platze besser als Platz 15
gewesen, hétte sie nicht ein schlechter Weit-
sprung zurtickgeworfen. Svea Hensel (LG
Niebll-Siderliigum), im Vorjahr noch 7. im
Block Sprint/Sprung, war mit sich Uber-
haupt nicht zufrieden und lief erst zu groBer
Form auf, als der Wettkampf schon fast ge-
laufen war. Nach tollen 538 m im Weit-
sprung fand sie dann auch ihr L&cheln
wieder. Katrin Lindau (Rendsburger TSV)
war im Gegensatz zu den LM eine Klasse

besser und steigerte sich als 27. auf 2486
Punkte.

Bester Schiiler war Lars Stiedenroth (Hal-
stenbeker TS), der im erfahrungsgemas star-
ken Block Sprint/Sprung M 14 nur knapp (13
Punkte) das Treppchen verfehlte und 9. wur-
de. Besonders erfreulich waren seine 1,68
m im Hochsprung. Jan-Hendrik Kliver (TSV
Ratekau) steigerte sich auf 2523 Punkte im
Block Lauf M 14. Er gehérte mit 64,00 m zu
den besten Ballwerfern. Torben Heymann
(Polizei SV Eutin) hatte besonderes Pech. In
seiner letzten Sportstunde vor den Ferien
sprang ihm beim Basketballspiel der Menis-
kus heraus, und so konnte er seine DM-Teil-
nahme abschreiben.

Nur einen Punkt trennten Sebastian Mettner
(LG Niebdll-Suderliigum) und Gunnar Stolz
(Méliner SV) im Block Lauf M 15. Gunnar, der
596 m weit sprang, hatte durchaus Chan-
cen auf einen besseren Platz, doch seine
Mitbewerber liefen zu starke 2000 Meter-
Zeiten. Sebastian war mit seinem 586 m-
Weitsprung und den 6:33,26 Min. im ab-
schlieBenden 2000 m-Lauf sehr zufrieden.

Heigrabener SV feierte Premiere
1. ALBINGIE Schdler- und Jugendlauf (28. 05. 97)

Petrus belohnte die Heidgrabener Organisa-
toren Dieter Schlagenhoff und Manfred Lan-
ger. Bei herrlichem Sonnenschein und ange-
nehmen Temperaturen konnte der 1. ALBIN-
GlA-Schiler-  und  Jugend-StraBenlauf
gestartet werden. Mit 103 Teilnehmern, ver-
teilt auf vier Strecken und acht Altersklas-
sen, hatte die Leichtathletik-Sparte alle Han-
de voll zu tun. Eine besonders sportliche Fa-
milie suchte den weiten Weg aus Bredstedt
nach Heidgraben, Sinje, Anders, Hendrik
und Jan-Eicke Hoffmann konnten drei 1.
und einen 2. Platz erlaufen. Ein Fest fir die
Kinder sollte es werden, und das wurde es
auch, da frohliche StraBenfeststimmung
herrschte. Eine Free-Climbing-Wand erfreu-
te sich bei den Laufern und L&uferinnen
groBer Beliebtheit, und auch die riesige
Hipfburg wurde kréftig strapaziert.

Die Wartezeit zwischen Zieleinlauf und Sie-
gerehrung wurde vom Disc-Jockey genutzt,
den Kindern Macarena beizubringen. Dar-
an hatten nicht nur die Kinder, sondern
auch so manches Elternteil ihren SpaB und
schwenkten, fast immer im Takt, ihre Arme
und den Po.

Ein herrlicher Tag, das hérten wir von allen
Seiten, lieB uns die Entscheidung nicht
schwerfallen, wir sehen uns im nachsten
Jahr beim 2. ALBINGIA-Schiiler- und Ju-
gend-StraBenlauf in Heidgraben wieder.

Die Sieger: 500 m: Schiilerinnen D (91/92): Han-
nah Boke, 2:16, Heidgrabener SV; Schiler D
(91/92): André Kanese, 2:17, MTV Horst; 1000 m:
Schiilerinnen D (89/90): Nicola Kiesner, 4:44, Heid-
grabener SV; Schiiler D (89/90): Fabian Doell,
4:21, Heidgrabener SV; Schiilerinnen D (88): Siin-
je Hoffmann, 4:09, Bredstedter TSV; Schiler D
(88): Andreas Taut, 3:56, LG Elmshorn; 2500 m:

Schilerinnen C (86/87): Lisa Balk, 11:26, Heidgra-
bener SV; Schiller C (86/87): Vincenzo Napolitano,
10:54, Heidgrabener SV; Schiilerinnen B (84/85):
Marina Matthiesen, 9:56, Heidgrabener SV; Schii-
ler B (84/85): Hendrik Hoffmann, 9:28, Bredstedter
TSV; 5000 m: Schiilerinnen A (82/83): Melanie M6l-
ler, 24:53, LG Elmshorn; Schiiler A (82/83): Jonas
Winterfeld, 19:19, MTV Horst; weibl. Jugend B
(80/81): Bianca Warnke, 23:04, LG Wedel-Pinne-
berg; ménnl. Jugend B (80/81): Jan Eicke Hoff-
mann, 18:37, Bredstedter TSV; ménnl. Jugend A
(78/79): Eric Krajewski, 21:19, Heidgrabener SV.

Auf die Platze, fertig, los . . .

ersichert

Jan Buschner (MTV Liibeck) und Ole Dohse
(Polizei SV Eutin) hatten sich sicher mehr
als die Platze 22 und 29 im Block Wurf M 15
erhofft, doch Jan erfiillte die Erwartungen
im Weitsprung mit 569 m nicht, und Ole war
in den Wurfdisziplinen diesmal zu schwach.
Dafir lief er aber mit 9,27 Sek. Bestzeit tber
75 Meter.

Die SHLV-Athleten in Lage auf einen Blick:

Schiiler M 15: S/S: 15. Sebastian Mettner (LG Nie-
bull-Stderligum) 2708 Pkt.; 16. Gunnar Stolz
(Méllner SV) 2707 Pkt. — Wurf: 22. Jan Buschner
(MTV Libeck) 2861 Pkt.; 29. Ole Dohse (Polizei SV
Eutin) 2775 Pkt. — Schiiler M 14: S/S: 9. Lars
Stiendenroth (Halstenbeker TS) 2747 Pkt. — Lauf:
27. Jan-Hendrik Kliver (TSV Ratekau) 2523 Pkt.;
57. Dennis Rabe (Halstenbeker TS) 2323 Pkt.

Schiilerinnen W 15: S/S: 28. Svea Hensel (SV
GroBhansdorf) 2646 Pkt.; 49. Sabine Janke (Polizei
SV Eutin) 2550 Pkt. — Wurf: 27. Karin Lindau
(Rendsburger TSV) 2348 Pkt.; 43. Kim Neller (Poli-
zei SV Eutin) 2346 Pkt. — Schiilerinnen W 14:
Lauf: 15. Annika Nordahl (LG Wedel-Pinneberg)
2481 Pkt.; 56. Christa Auch (LG Steinburg) - ohne
2000 m - 1804 Pkt. — Waurf: 6. Janine Dobrindt
(TSV Kronshagen) 2534 Pkt.

Wichtig fiir alle Lauf-

treff-Freunde

Am 13. und 14. Sept. 1997 ab 10.00 Uhr
findet im Haus der Jugend in Neumiin-
ster eine lehrreiche SHLV-Lauftreff-Aus-
bildung in Praxis und Theorie statt.

Fir die Teilnahme werden 100,- DM er-
wartet. Diesen Betrag bitte vorab auf
das Bankkonto des SHLV bei der Spar-
kasse Kiel, Konto-Nummer 19 001 221,
BLZ 210 501 70 Uberweisen.

Wir bitten um rechtzeitige schriftliche
Anmeldung bei der SHLV-Geschéfts-
stelle in Kiel, Winterbeker Weg 49, da
nur 20 Teilnehmer mitmachen kdénnen.

Noch Fragen dazu: 0 4121 - 2 02 97 ab
20.00 Uhr.
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LV-Seniorenwarte am 1./2. Februar in Kassel

(Kassel - 1./2. 02. 1997)

An der LV-Seniorenwartetagung wurden
erstmals auch die Aktivensprecher beteiligt.
Dadurch konnten in groBem Rahmen die an-
stehenden Probleme behandelt werden.
Hier die wichtigsten Informationen:

Ein Punktezuschlag bei Mehrkdmpfen (Al-
tersklassenfaktoren) wurde gefordert und
Z\A(ischenzeitlich vom DLV-Verbandstag am
19. 04. 1997 in Baden-Baden beschlossen
— allerdings unter der Voraussetzung, daB
entsprechende Punktetabellen in Buchform
vorliegen.

Der Antrag auf Einfihrung des Hochsprungs
der M 50, des Diskus der M 60 und W 50 bei
der DAMM wurde jedoch vom DLV-Ver-
bandstag abgelehnt.

Die Aktivensprecher forderten die Einfiih-
rung einer DM fir Werferfinfkampf. Nach

Letzter Test vor der WM in Durban

Auswertung der in diesem Jahr stattfinden-
den Landesmeisterschaften und Testwett-
kadmpfen soll im Herbst dartuber befunden
werden, ob ein entsprechender Antrag an
den Verbandsrat gestellt werden soll.

Bei der Diskussion DM Funf- oder Zehn-
kampf wurde beschlossen, daB in einigen
Landesverbdnden der Zehnkampf vorerst
als Test durchgefihrt werden soll.

Beim Frauenfiinfkampf wurde festgelegt,
die 100 m statt der 100 m Hurden in dieser
Form noch 1997 durchfiihren zu lassen und
eine endglltige Entscheidung danach zu fal-
len.

Der Doppelstart der Senioren Il (U49)-
Athleten bei den Senioren | DM 14Bt sich
dem Regelwerk nach nicht verhindern. Da

Werfer-Fiunfkampf in Medelby (28. 06. 97)

18 Senioren und 4 Seniorinnen (unter ihnen
der 80jahrige Fiete Meyer vom MTV Leck
und die 72jahrige Hanna Kiehr vom SV GroB-
hansdorf) folgten dem Ruf des TSV Medel-
by zum Werfer-Finfkampf (Testwettkampf
»Durban«) an der dénischen Grenze.

Unter ihnen nicht gerade wenige Teilneh-
mer der Senioren-WM, die sich einem
letzten Leistungstest unterziehen wollten.
Mit von der Partie und eigens aus Berlin an-
gereist, die Sportfreunde Geis, Schmick
und lhrke (alle vom Berliner SC).

Bei guten sommerlichen Temperaturen wur-
de dann so manche Spitzenleistung erzielt.
Insbesondere die Wurfleistungen von »Lo-
kalmatador« Gerd Gléser lassen auf eine gu-
te Plazierung fur Durban hoffen.

Die Ergebnisse:

Werfer-Filinfkampf (Hammerwurf, KugelstoB, Dis-
kuswurf, Speerwurf, Gewichtswurf): M 40: 1. Voigt,
Jan (54) Ahrensburger TSV 2827 Pkt. - 44,60 -11,79
- 41,22 - 38,00 - 13,38; 2. Roggenbuck, Wilfried (57)

LG Schleswig-Fahrdorf 2235 Pkt. - 26,24 - 11,87
-33,34 - 35,94 - 962; 3. Geis, Hildebrand (53) Berli-
ner SC 1830 Pkt. - 21,88 - 9,72 - 29,36 - 38,14 - 6,74;
4. Schmuick, Christian (55) Berliner SC 1465 Pkt.
-14,98 - 8,29 - 21,34 - 36,18 - 692.

M 45: 1. Blume, Hans-Jirgen (50) LC Hannover
2540 Pkt. - 33,80 - 10,73 - 36,38 - 41,58 - 11,60; 2.
Ihrke, Lutz (49) Berliner SC 1456 Pkt. - 17,06 - 8,22
-24,60 - 30,10 - 6,70.

M 50: 1. Hilpert, Manfred (46) Rendsburger TSV
2728 Pkt. - 40,14 - 12,55 - 40,38 - 29,78 - 12,72.

M 55: 1. Hansen, Johann (38) TSV Medelby 2662
Pkt. - 38,60 - 11,59 - 36,32 - 38,10 - 12,38; 2. Reh-
penning, Bernd (38) SC Osterwald 2611 Pkt. -28,08
-11,50 - 38,90 - 42,90 - 12,44.

M 60: 1. Glaser, Gerd (37) TSV Medelby 3335 Pkt.
- 4356 - 13,27 - 47,26 - 43,10 - 15,80.

M 65: 1. Jansen, Leonhard (32) TV Ohringen 2941
Pkt. 36,46 - 11,53 - 47,82 - 34,60 - 14,72; 2. Brandt,
Heinz (29) TSV Klausdorf 2885 Pkt. - 33,60 - 12,42
- 46,82 - 3390 - 14,16; 3. Seelemann, Dr. Horst (28)
Kieler TB 1610 Pkt. - 2396 - 8,10 - 27,88 - 21,94
-858; 4. Priess, Winfried (31) LG Gettorf/Rieseby
1453 Pkt. - 17,34 - 8,76 - 25,50 - 21,70 - 7,80.

es in den letzten Jahren bedenkliche Aus-
maBe angenommen hat, soll an die FairneB
und Vernunft der Athleten appelliert werden.

Eine DM-Halle wurde aus Kostengrinden
abgelehnt.

Uber eine Anderung der Hiirdenabstdnde
einzelner Altersklassen wird in Durban bei
der Senioren-WM abgestimmt.

Vom DLV wird zur Zeit ein Angebot fur ein
Trainingslager nur fir Senioren geplant.
Hier soll seniorengerechtes Training als Ser-
viceleistung angeboten werden.

Die Euopameisterschaft 1998 findet in Cese-
natico/ltalien vom 11. bis 19. 09. 1998, die
Senioren-Weltmeisterschaft 1999 in Gates-
head/GB statt. Jan Voigt, Seniorenwart

M 70: 1. Murawski, Ginter (23) LG Neumdinster
2330 Pkt. - 33,10 - 9,90 - 3362 - 28,22 - 13,34.

M 75: 1. Hadrich, Gerhard (22) LG Schleswig-
Fahrdorf 1376 Pkt. - 1590 - 9,44 - 22,64 - 20,14
-7,44; 2. Johannsen, Andreas (20) 1. Flensburger
Lauftreff 1150 Pkt. - 14,16 - 7,77 - 19,38 - 17,52 - 7,36.

M 80: 1. Meyer, Friedrich (17) MTV Leck 1523 Pkt.
- 21,64 - 846 - 23,14 - 16,16 - 10,32.

Frauen — Werfer-Fiinfkampf (Hammerwurf, Ku-
gelstoB, Speerwurf, Diskuswurf, Gewichtswurf): W
30: 1. Steineckert, Martina (65) LG Nord West Ham-
burg 2510 Pkt. - 32,06 - 10,98 - 32,74 - 28,30 - 8,80.

W 65: 1. Thiedemann, Lore (30) Mdliner SV 1749
Pkt. - 22,86 - 7,59 - 20,90 - 18,74 - 9,73; 2. Lutjens,
Irmgard (30) LG Schleswig-Fahrdorf 1742 - 2570
-8,52 - 1846 - 12,36 - 10,26.

W 70: 1. Kiehr, Hanna (25) SV GroBhansdorf 1732
Pkt. - 22,06 - 7,81 - 1792 - 19,92 - 10,02.

Hinweis: An gleicher Stétte werden am 8.
09. 1997 die ersten offenen SH-Meisterschaf-
ten im Werfer-Flinfkampf ausgetragen.

ErSt Zum SChIUB Gas gegeben Wolfgang Schaarschmidt bei Europas

schwerstem Crosslauf am Start — entnommen der »Ahrensburger Zeitung

Dem Rennsteiglauf von Eisenach nach
Schmiederfeld eilt der Ruf voraus, Europas
langster und schwerster Crosslauf zu sein.
Wolfgang Schaarschmidt lieB sich jedoch
nicht abschrecken: Bei der 25. Auflage die-
ses Wettbewerbes nahm der 61jéhrige GroB-
hansdorfer die 76 Kilometer lange Strecke
erstmals in Angriff.

Mit beachtlichem Erfolg: Als Schaarschmidt
erschopft ins Ziel trabte, blieb die Uhr bei
8:53,13 Stunden stehen. Damit unterbot der
erfahrene GroBhansdorfer die anvisierte Zeit
von neun Stunden, belegte von rund 2000
Startern den 928. Platz.

»loll. Dabei habe ich erst auf den letzten
funf Kilometern richtig Gas gegeben«, sagte
Schaarschmidt. Bis da hatte er es dem Rat
von einigen Einheimischen folgend, etwas
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Wolfgang Schaarschmidt (SV GroBhansdorf)

ruhiger angehen lassen. Denn die Uberaus
schwere Strecke, die fast ausnahmslos tber
Feld- und Gerdllwege fiihrte, und im 915 Me-
ter hohen Insel-Berg ihre héchste Erhebung
hatte, kostete mehr Kraft, als von ihm an-
fangs vermutet. »Besonders das unge-
wohnte Bergablaufen beansprucht die Knie
und Oberschenkel recht stark«, erlduterte
der GroBhansdorfer Ausdauerathlet.

Obwohl er den Rennsteiglauf deshalb als
noch anspruchsvoller einstuft als den be-
richtigten 100-Kilometer-Lauf von Biel/-
Schweiz, den der Ausdauerathlet bereits
sechsmal erfolgreich absolvierte, will er es
nicht bei der einmaligen Teilnahme belas-
sen. Schaarschmidt: »Organisation und At-
mosphéare sind so gut, daB ich auf jeden Fall
wiederkomme. «
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ACHTUNG ANDERUNG!

Norddeutsche Meisterschaften 1997 - Hammerwurf
Manner/Frauen am 23./24. August 1997 in Rostock

Der LV Mecklenburg-Vorpommern hat mir
durch Manfred Blessin mitgeteilt, daB der
Hammerwurfwettbewerb der Manner und
Frauen am 23. bzw. 24. 08. 1997 aus techni-
schen Griinden nicht in Rostock ausgetra-
gen werden kann.

Zwischenzeitlich besteht Einigkeit, daB die-
se Meisterschaften am Vortag der Norddeut-
schen Seniorenmeisterschaften in Stendal
vom LV Sachsen-Anhalt ausgerichtet wer-
den.

Hammerwurf Frauen: Beginn Samstag,
den 23. 08. 97 - 16.00 Uhr;

Hammerwurf Méanner: Beginn Samstag,
den 23. 08 97 - 17.00 Uhr.

Diese Verlegung ist vertretbar, weil in den
letzten beiden Jahren fast kein Hammerwer-
fer auch fir andere Wettbewerbe gemeldet
hatte.

Leserbrief / Kommentar

Veranderungen bei

Die geplante Anderung in den Wertungen
bei StraBenlaufmeisterschaften kann wohl
kaum im Sinne der aktiven StraBenlédufer
sein. Die angedachte Regelung fiihrt viel-
mehr zu Verwirrung und Unklarheit. Meister-
titel werden dann vielmehr eher »ermeldet«
als »erlaufen«.

Die Erfahrungen, z. B. bei den NDM im Rah-
men des Husumer Marathons, zeigen, daB
das bei den Norddeutschen Meisterschaften
ja bereits glltige System der ausschlieB-
lichen Meldung fiir eine Altersklasse bei
den Siegerehrungen nur fir Irritationen in
L&uferkreisen sorgt.

Das bisher bei den Landesmeisterschaften
und fast allen sonstigen StraBenldufen prak-
tizierte Wertungssystem mit Gesamtwertung
und Altersklassenwertung ist den L&uferin-
nen und L4ufern doch bereits in Fleisch und
Blut ibergegangen. Warum soll das auf ein-
mal ohne zwingende Not infrage gestellt
werden?

Was ist denn an dem von Gernot Schéne-
feld skizzierten Szenario einer »Vielfach-
Wertung« so schlimm?

Fir die reinen StraBenldufer gibt es mit Ma-
rathon und Halbmarathon sowie kiinftig viel-
leicht auch noch die 10 km-Distanz gerade
zwei oder drei Gelegenheiten, Meistertitel
zu erlaufen. Eine Vierfach-Wertung kann je-
weils nur fur die Gesamtsieger zutreffen. Zu
einer Titelinflation fuhrt die derzeit giiltige
Regelung deswegen also kaum.

Wenn ein Manfred Murk bei den Marathon-
Landesmeisterschaften als erster Ldufer die
Ziellinie lberquert, dann ist er nun einmal
der schleswig-holsteinische Landesmeister,
aber eben auch der beste der Altersklasse
M 40.

Hétte er nun nur fir die Seniorenklasse M
40 gemeldet, dann wére der Zweite oder

Es gelten die Ausschreibungsbedingungen
fur Manner und Frauen. Der MeldeschluB
bleibt der gleiche. Weitere Informationen
zur Veranstaltung sind der Ausschreibungs-
broschiire Seite 16 zu entnehmen. Die Wim-
pel sind vom LV Sachsen-Anhalt zuzustel-
len.

Senioren M 40 und M 50 am 24. August
1997 in Stendal

Aus Sicherheitgrinden muB der Hammer-
wurf der Senioren M 40 und M 50 am 24. 08.
97 von 9.30 Uhr auf 9.00 Uhr vorgezogen
werden. Bitte gebt auch diese Information
baldméglichst in geeigneter Form weiter.
Der ortliche Ausrichter wird ungeachtet des-
sen nach Eingang der Meldungen die betrof-
fenen Vereine hiervon gesondert unterrich-
ten. Friwald Wellershoff, Koordinator

Dritte des Einlaufs zum Gesamt-Landesmei-
ster gekdrt worden. Hétte er umgekehrt nur
fir die Hauptklasse gemeldet, kénnte sich
der davon profitierende néchstbeste M 40-
L&dufer doch auch nur bedingt als Landes-
meister seiner Klasse fiihlen.

Mit der neuen Regelung ist zu befiirchten,
daB die Vergabe der Titel kiinftig mehr von
taktisch geschickten Meldungen als von ldu-
ferischen Leistungen bestimmt 'wird. So
werden die Meisterschaften doch eher zur
Farce.

Wenn ein Seniorenldufer so stark ist, daB er
auch in der Hauptklasse gewinnt, dann ist
ihm dieser Doppel-Titel bzw. Vierfach-Titel
einfach zu génnen. Es gibt wohl nur wenige
Gesamtsieger, die in einem solchen Fall mit
ihren vier Titeln »herumprotzen« wiirden, da

SHLV-Forderwettkam

In Vorbereitung auf die Deutschen Ju-
gendmeisterschaften hat der Bereich Lauf
und Hirden ankg&,duni 1997, also 10 Tage
vor dem Saisonhéhepunkt, einen Férder-
wettkampf auf dem-Uni-Platz der Universitat
Kiel durchgeflihrt. Nachfolgend die Ergeb-
nisse:

1000 m maénnl. Jugend: 1. Sven Neumann (78)
Kieler TB 2:33,8; 2. Peter Donndorf (81) LG Oberel-
be, 2:39,0; 3. Harald Feddern (79) Kieler TB 2:39,5;
4. Florian Adler (79) TSV Henstedt, 2:39,9; 5. UIf Pa-
penfuB (79) LG Wedel-Pinneberg 2:41,0; 6. Martin
Maisch (80) LG Wedel-Pinneberg 2:43,7.

1000 m weibl. Jugend: 1. Anne Thorméhlen (78)
Halstenbeker TS 2:57,2; 2. Marina Hilschenz (81)
LG Wedel-Pinneberg 2:57,5; 3. Nina Buchholtz (78)
Kieler TB 3:33,2.

2000 m Ménner: 1. Faris Kahn (77) TSV Kronsha-
gen 5:29,9; 2. Yavuz Yilmaz (77) THW Kiel 6:02,6.

Tagung
der Beitensport-
beauftragten

Sehr geehrte Damen und Herren,

fur Ihe Terminplanung méchten wir Sie
schon heute informieren, daB die dies-
jahrige Tagung der Breitensportbeauf-
tragten der Landes- und Kreissportver-
bénde von

Freitag, 31. Oktober
bis Sonnabend, 01. November 1997

im Sport- und Bildungszentrum Malen-
te stattfinden wird.

Beginn wird Freitag gegen 15.00 Uhr
sein; Ende am Sonnabend nach dem
Mittagessen.

Anmeldungen nimmt ab sofort die Ab-
teilung Breitensport des LSV, Nana Wil-
son-Miiller, Tel. 04 31 - 64 86 120, entge-
gen. Die Tagesordnung wird lhnen ter-
mingerecht zugeleitet.

den Wertungen im StraBenlauf iiberfliissig

der Gesamtsieg als sportliche Glanzleistung
ohnehin den Altersklassentitel (iberstrahlen
wirde.

Eine Lésung dieser Problematik durch 6rt-
liche und zeitliche Trennung der Meister-
schaften von Hauptklasse und Altersklas-
sen wirde das Leistungsbild ebenfalls nur
verwdssern. Deswegen sollte die bisherige
Landesmeisterschaftsregelung beibehalten
werden und im Idealfall sogar auf die Nord-
deutschen Meisterschaften lbertragen wer-
den.

Die vermeintlich benachteiligten Weitsprin-
ger etc. werden es wohl verschmerzen kén-
nen, daB zwei- oder dreimal im Jahr ein Ldu-
fer zwei Titel auf einen Schlag erhélt, wah-
rend sie jeden Titel einzeln erspringen
mussen. Niels-Peter Binder

pf

. 1000 m M 14/15: 1. Malte Milkau (82) Spiridons

lub Bad Oldesloe 2:50,9; 2. Marco Chlosta (82)
\ V Nord Harrislee 2:58,0; 3. Marvin Richards (82)

;‘ TSV Tangstedt 3:02,1; 4. Patrick Martens (83) LG
~ Schonberg 3:04,4; 5. Dennis Schiithe (83) Spiridon-
 Club Bad Oldesloe 3:076; 6. Nico Mews (84)

Méliner SV 3:100; 7. Hendrik Chlosta (83) TSV
Nord Harrislee 3:11,3.

100 m Hiirden weibl. Jugend B: 1. Vanessa Stie-

_ denroth (81) Halstenbeker TS 156; 2. Janine Do-

brindt (83) TSV Kronshagen 178.

100 m Hirden weibl. Jugend A: 1. Nadine Do-
brindt (79) TSV Kronshagen 15,2; 2. Cordula
Schmiitz (79) TSV Heiligenhafen 16,1.

110 m Hiirden ménnl. Jugend B: 1. Martin Brotke
(81) Kieler TB 16,0; 2. Bjorn Ernst (81) Kieler TB 16,1.

110 m Hiirden ménnl. Jugend A: 1. Sascha Hage-
mann (79) TSV Kronshagen 16,3.
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Erneut Rekordbeteiligung in Boren:

5. Sparkassen-Schleilauf mit Giber 450 Teilnehmern

Michael Haas »pulverisiert« den Streckenrekord

Die 800-Seelen-Gemeinde Boren kommt
dem Ziel, einmal im Jahr mehr Laufer als
Einwohner zu zéhlen, immer ndher. Nach-
dem im vergangenen Jahr erstmals die
400er-Marke Uberschritten wurde, verzeich-
neten die Veranstalter vom Borener SV nun
erneut einen Teilnehmerrekord. 451 Laufe-
rinnen und L&aufer iiberquerten beim 5. Spar-
kassen-Schileilauf die Ziellinie auf dem Bore-
ner Sportplatz.

Nach hochsommerlichen Temperaturen in
den Vortagen gab es fiir die Teilnehmer op-
timale Laufbedingungen. Wechselnde Be-
wolkung und einige Schauer sorgten fir die
nétige Abkilihlung und bildeten die Rahmen-
bedingungen fiir einen imposanten neuen
Streckenrekord.

Michael Haas, derzeit Schleswig-Holsteins
schnellster StraBenlédufer, hatte sich kurzfri-
stig fur einen Start an der Schlei entschie-
den, wahrend Vorjahressieger Lutz Sellmer
passen muBte.

Der 27jéhrige von der LG Wedel-Pinneberg
lief, wohl ganz nach seinem Geschmack, ein
ungefahrdetes Rennen gegen die Uhr. Vom
Start weg legte er ein Tempo vor, dem keiner
der Vorfolger zu folgen vermochte.

Schon bei der Streckenhélfte wurde klar, daB
die alte Streckenbestzeit von Arno Eckeberg
(1:11:13 Stunden) nicht mehr lange Bestand
haben wiirde. Michael Haas lieB trotz des be-
reits sicheren Sieges in seiner Tempoarbeit
kaum nach und Uberquerte die Ziellinie
unter dem Beifall der zahlreichen Zuschau-
er in neuer Streckenbestzeit nach 1:08:53
Stunden. Nur zwei Tage nach seinem Sieg
bei der Neumiinsteraner Holstenkoste be-
wies Michael Haas auf dem landschaftlich
reizvollen, aber auch sehr anspruchsvollen
Rundkurs durch das hiigelige Angeln damit
seine excellente Verfassung.

Borener Schleilauf immer beliebter
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Hannegret Hansen (TSV Gliicksburg) war
die schnellste Frau

Zumeist waren die bisherigen Borener Halb-
marathonldufe von souverénen Siegern ge-
prégt, doch mit einem Vorsprung von exakt
acht Minuten setzte noch kein Athlet der
Konkurrenz derartig zu. Das Duell um den
zweiten Platz entschied Spitzentrathlet Lars
Apitz (VL Jheringsfehn) in 1:16:53 Stunden
zu seinen Gunsten. Jorge Andrés Olivares
vom gastgebenden Borener SV folgte in
1:17:11 Stunden und holte sich damit erst-
mals den Kreismeistertitel des KLV Schles-
wig-Flensburg.

Im Wettkampf der Frauen wiederholte Han-
negret Hansen (TSV Glicksburg 09) ihren
Vorjahreserfolg. In 1:28:22 Stunden lief die
alte und neue Kreismeisterin ebenfalls ei-

nen deutlichen Vorsprung heraus. Aus den
Héanden der langzeitverletzten Streckenre-
kordhalterin Birgit Behrend, die als Ehren-
gast die Siegerehrung vornahm, wurden
von Anita Carstensen (LG Niebdull-Studerlu-
gum, 1:31:09) und der Marathon-Landesmei-
sterin Inge Brandts (MTV Leck, 1:31:27)
auch die weiteren Preise von Lauferinnen
aus dem Nordbezirk in Empfang genom-
men.

In der Mannschaftswertung der Frauen sieg-
te der MTV Leck (Inge Brandts, Heike
Busch, Dietlinde Gutbrodt) mit einer Ge-
samtzeit von 4:52:26 Stunden souverdn,
wahrend sich in der Mannerkonkurrenz die
Gastgeber vom Borener SV (Jorge Olivares,
Eckhard Graucob, Demissie Maru) in
4:03:48 Stunden gegen die Lokalrivalen aus
Schleswig und Glicksburg durchsetzen
konnten.

Auch im »Schnupperlauf« Gber 5 km zeigten
sich die Gastgeber nicht zuriickhaltend,
denn beide Sieger trugen das BSV-Trikot.
Nachwuchslduferin Nadja Hanke wiederhol-
te in 21:24 Minuten ihren Vorjahreserfolg.
Ridiger Schmidt erwies sich in 17:19 Minu-
ten als schnellster Mann. Das »Renndirekto-
rium« des Borener SV mit Christian F. Pagel,
Henning Marxen, Séren Bohlke und Niels-
Peter Binder zeigte sich positiv Uberrascht
vom Zustrom der Laufer. 296 »Halbmaratho-
nies« erreichten das Ziel, 155 Aktive begniig-
ten sich mit der kirzeren Variante des 5-km-
»Schnupperlaufs«.

Gaste aus Chicago

Die auswartigen Gaste aus allen Bundeslén-
dern sowie aus Dé&nemark, Frankreich,
WeiBruBland und den USA gaben dem Spar-
kassen-Schleilauf auch 1997 einen interna-
tionalen »Touch«, der durch die Einbindung
in das Programm der Borener Dorftage eine
angemessene Kulisse fand. Maria Majeed
und Rick Frueh aus Chicago wurden fir die
weiteste Anreise geehrt und auBerten sich
»very impressed« von der Atmosphdre an
der Schlei.
Im Rahmen des Schlei-Laufs wurden in Bo-
ren auch die Kreismeister der verschiede-
nen Klassen ermittelt.
In den einzelnen Klassen siegten:
W 30: Elke Finzel, TSV Glicksburg 09, 1:53:06; M
30: Torsten Harms, TSV Glicksburg 09, 1:18:33; W
35: Claudia Paulsen, TSV Eintracht Eggebek,
1:46:37; M 35: Dietmar Kleist, TSV Lindewitt,
1:39:40; W 40: Hannegret Hansen, TSV Glicksburg
09, 1:28:22; M 40: Wolfgang Flieger, Spiridon
Schleswig, 1:19:15; W 45: Regina Wolter, TSV Ein-
tracht Eggebek, 2:08:53; M 45: Eckhard Graucob,
Borener SV, 1:20:25; W 50: Hildegard Vollbehr, Spi-
ridon Schleswig, 1:46:02; M 50: Wolfgang Max,
TSV Gliicksburg 09, 1:25:02; W 55: Waltraut Dei-
mann, TSV Eintracht Eggebek, 2:01:38; M 55: José
Molero Membrilla, Spiridon Schleswig, 1:19:13; W
60: Erika Reimer, Spiridon Schleswig, 1:59:55; M
60: Werner Grabbe, Borener SV, 1:34:59; M 65:
Gunter Liebel, TSV Eintracht Eggebek, 2:24:15;
Mannschaft Frauen: TSV Eintracht Eggebek,
4:52:26; Mannschaft Manner: Borener SV, 4:03:48.
Niels-Peter Binder
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Dithmarscher Leichtathleten vom Besuch im englischen Partnerkreis begeistert

»lch konnte gleich wieder fahren«

UnvergeBlich war der Aufenthalt der 16
Leichtathleten, die an der Partnerschaftswo-
che des Kreises Dithmarschen mit Restor-
mel/Cornwall in England teilnahmen. Fir
den Kreis Dithmarschen war es die siebte
Begegnung. Doch fiir die 16 Leichtathleten,
Uberwiegend L&ufer, war es das erste Mal.
Alle waren begeistert und auch der alteste
Teilnehmer Gustav CornelBen (78) meinte:
»lch kénnte gleich wieder fahren.«

Knapp 100 Teilnehmer aus Dithmarschen
flogen von Hamburg aus auf die britische In-
sel. Mit Bussen wurden sie von London ab-
geholt und nach funfstiindiger Fahrt kamen
sie in St. Austell, der Hauptstadt des Partner-
kreises an. Nun wurden sie auf ihre Quartie-
re verteilt. Die Leichtathleten trafen sich fast
taglich zu gemeinsamen Veranstaltungen.
Mit samtlichen Teilnehmern der Partner-
stadt traf man sich zum Bergfest, einem ge-
mitlichen Abend.

Die Laufer muBten gleich am zweiten Tag
zeigen, was sie drauf hatten. Es stand der
Zehn-Meilen-Lauf in Newquay an, das sind
etwa 16 Kilometer. Eine schwere Strecke,
meinten alle Laufer — Berg auf, Berg ab
und dann noch ein biBchen Regen und
Wind, dazu véllig unvorbereitet. Aber es hat-
te SpaB gemacht, und die Ergebnisse wa-
ren auch nicht schlecht. Weiter nahmen sie
an einem Klippenlauf teil. Hier lernten sie
auf interessante Weise die Landschaft von
Cornwall kennen.

Im Stadion machten sie sich mit den dorti-
gen Trainingsmethoden vertraut, mittels
Sprint- und Staffellauf sowie intensiver Gym-
nastik. AuBerdem wurde auf privater Basis
noch viel gelaufen.

Doch auch andere Veranstaltungen und Un-
ternehmungen kamen nicht zu kurz. Es wur-
den Ausflige unternommen und die Land-
schaft erkundet. Die Gastfreundschaft aller

Die Dithmarscher Leichtathleten mit der englischen Flagge

Gastgeber war einzigartig. »Wir wurden ver-
wohnt, wie in einem Funf-Sterne-Hotel,« er-
klérte Egenhard Busack. Der Kreis Restor-
mel ist sehr I&ndlich und die Teilnehmer wa-
ren verstreut untergebracht. So muBte viel
gefahren werden, doch das tat der allgemei-
nen Stimmung keinen Abbruch. »Eine herr-
liche Landschaft, wie in dem Roman von Ro-
samunde Pilcher beschrieben«, schwérmten
die Uberwiegend weiblichen Teilnehmerin-
nen der Fahrt von ihren Erlebnissen. Hiige-
lig, weite Felder, aber auch Palmen und
Strande, die »Riviera« von Cornwall begei-
sterte alle Dithmarscher. Strdnde gab es an
der Atlantik- und an der Kanalkuste.

Die atemberaubenden Klippen an der Atlan-
tikkuste, idyllische Fischerddrfer und sagen-
umwobene Burgen und Kirchen werden ih-
nen ewig in Erinnerung bleiben, so die
Leichtathleten.

er einen Schritt
voraus durch Be wegungsana / yse

chen festzustellen.

und FuBdruckmessung

Verletzungen der unteren Extre- mittels Computerunterstlitzung zu
mitédten kénnen vielfiltige Ursa-
chen haben. Hier gilt oft: "Kleine
Ursache - gro3e Wirkung"”, denn
schon kleine Abweichungen im
Bewegungsablauf, Fehler in der
FuBstatik oder ungeeignetes
Schuhwerk kénnen Ausloser fiir
Schmerzen an Gelenken oder
Muskulatur-sein. Durch eine friih-
zeitige Sichtung kénnen viele aus- geweckt?
l6sende Faktoren beseitigt wer-
den; auch die getragenen Sport-
schuhe finden bei uns eine beson- Lerchenstral3e, rufen Sie uns unter
dere Berlicksichtigung.

Bei einer bereits vorhandenen
Verletzung bietet die Bewegungs-
analyse eine Mdglichkeit, Ursa-

Die Bewegungsanalyse ist eine
moderne Analysemethode des
Orthopédie-Schuhtechnikers.

Wir haben - einzig in Schles- S
wig-Holstein - die Méglichkeit Ihre 24103 Kiel
Bewegungen prézise und objektiv  Tel. 0431/67 6707

erfassen und auszuwerten.

Auf Grund dieser Ergebnisse
kdénnen wir das Hilfsmittel (z.B. die
Sporteinlage), genauer auf lhre
Bewegung abstimmen und Sie
liber geeignete Schuhe sowie
Dehnungsiibungen beraten.

Haben wir Ihr Interesse

Dann vereinbaren Sie einen
Termin in unserer Zentrale in der

0431-676707 an oder senden Sie

uns eine Email an:
kriwatgmbh@t-online.de.

Der FuBspezialist ®

KRIWAT

Lerchenstr. 21

Die Ruckfahrt mit dem Bus nach London be-

_scherte den Reisenden dann noch eine Pan-
ne, die zu einer verspéateten Ankunft auf
dem Flughafen flihrte, Dadurch konnten
nicht alle mit dem gleichen Flugzeug nach
Hamburg zurlckfliegen. Acht Freiwillige
muBten sechs Stunden spéter fliegen und
kamen darum auch noch in ein Gewitter
kurz vor Hamburg. Doch schlieBlich kamen
alle wieder wohlbehalten in Dithmarschen
an und freuen sich nun auf ihren nachsten
Kontakt mit den Freunden aus Cornwall,
ob nun auf privater oder offizieller Basis.

Folgende Laufer nahmen am Zehn-Meilen-
Lauf in Newquay teil: Christian Béaren
(59:54); Stephan Ehlers (63:31); Imke Peter
(80:22); Marion Behrens (87:32); Cathrin Wil-
ler (88:40); Urte Willer, Egenhard und Ma-
ren Busack, Melanie Hoffmann, Jasmine
Benndhr, Svenja Eger und Erna Sattler.
AuBerdem waren Gustav und Christel Cor-
nelBen, Stefan Lorenz und Karl-Heinz Eger
mit dabei. Im néchsten Jahr wird der Gegen-
besuch der Freunde aus Restormel erwartet.

Annelene Spill

»Geschichte der Ham-
burger Leichtathletik«

Dokumentation von den Anféngen bis
1996

Das Buch hat 270 Seiten und mehr als
100 Bilder. Inhalt: Umfassende Chronik,
alles Uber die Hamburger Leichtathle-
tik, alle Hamburger im Nationaltrikot,
die Entwicklung aller Hamburger Re-
korde, ewige 50-Bestenliste, Deutsche
und Europameister u.v.a.m.

Verfasser und Herausgeber: Wolfgang
Kucklick, Postfach 720106, 22151
Hamburg

(Preis: 1. Buch 25,- DM; jedes weitere
22,- DM einschl. Versandkosten; bei Be-
stellung VR-Scheck beilegen).
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LM Senioren Bad Oldesloe
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LM im Travestadion mit neuer Disziplin
Wasserschippen on nuert woeiki

Am Wochenende 21./22. 06. 1997 richtete
der VfL Oldesloe zum 18. Male die Landes-
meisterschaften der Senioren und Seniorin-
nen aus. Diesmal muBte der Veranstalter
mit besonderen Unbilden kdmpfen. Bei an-
sonsten angenehmen Temperaturen und
Rickenwind fir die Sprinter (was in Bad OlI-
desloe selten ist) sorgten an beiden Tagen
heftige Regenschauer fir Wettkampfunter-
brechungen und zu der oben bereits er-
wéahnten neuen LA-Disziplin.

Nach den jeweils ca. 20minitigen Regenfal-
len standen die Anlagen, insbesondere Weit-
und Hochsprung sowie der Speerwurfanlauf
unter Wasser. Mit Besen, Sandschiebern
und zum AbschluB mit Feudeln und Handti-
chern gelang es den Helfern innerhalb kiir-
zester Zeit, die Anlagen wieder wettkampfge-
recht herzurichten. Die Aktiven waren dann
auch voll des Lobes fiir den schweiBtreiben-
den Einsatz der Wettkampfrichter und Hel-
fer. Das Wetter flihrte jedoch nicht zu Beein-
trdchtigungen von Bedeutung. Es kam in
fast allen Disziplinen zu guten bis hervorra-
genden Ergebnissen.

Wie bereits in den Vorjahren waren der Ah-
rensburger TSV und die LG Elmshorn beim
Einfahren von Titeln besonders erfolgreich.
Im Falle des ATSV ist dabei noch zu beriick-
sichtigen, daB Helmut Lange, Dr. Wilhelm
Kraatz und Wolfgang Schliestedt drei Titel-
anwarter verletzungsbedingt ausfielen. Aus
diesem Verein stammen dann aber trotzdem
die erfolgreichsten Athleten. Josef Mu-
schinski (M 45) siegte liber 100 m bei M 40
in 11,60 Sek. und dann in seiner Altersklas-
se Uber 200 m in 23,86 Sek., 400 m in 54,48
Sek. und im Weitsprung mit 576 m. |hm
gleich tat es Norbert Meyer-Hartmann (50)
vom selben Verein. Er war gemeldet flr 100,
200 und 400 m und gewann sie alle (12,68 /
25,86 / 58,32 Sek.).

Einige neue Namen

Da im 800 m-Lauf seiner Altersklasse nur
zwei Starter gemeldet hatten und lber den
Veranstalter kurzfristig ein 3. Laufer gesucht
wurde, stellte er sich zur Verfligung, zahlte
die Anmeldegebiihr und gewann dann auch
diesen Lauf in 2:25,15 Sek.

Bei den Mé&nnern M 50 dominierten drei Ver-
eine. Vom TSV Klausdorf siegte Klaus Dra-
ger Uber 100 und 200 m in 12,65 und 35,90
Sek. Helmut Schumacher von der LG Elms-
horn wurde zwar in den von K. Drager ge-
wonnenen L&ufen Zweiter, hielt sich dann
Uber 400 m aber schadlos. Manfred David
vom Rendsburger TSV d&rgerte sich am
Samstag Uber die unglinstige Auslosung
zum 400 m-Lauf, er startete im schwécheren
Lauf, konnte sich so nicht mit den spéateren
Siegern messen; lber 800 m war er dann
jedoch erfolgreich und besiegte nach hartem
Kampf Axel Wendt von der LG Alsternord
und die ubrigen Kontrahenten. Sein Verein-
skamerad Gerhard Stottmeister trug sich mit
18:38,18 Min. knapp vor Wilfried Kadel (LG
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Elmshorn) in die Siegerliste tber 5000 m
ein.

In den technischen Disziplinen gewann wie
im Vorjahr der Titelverteidiger Giinter Seidel
vom VfL Oldesloe mit 1,54 m. Harro Timm,
im Vorjahr noch zweimal erfolgreich, blie-
ben heuer nur gute Plazierungen. Mit Ger-
hard Hein, LBV Phonix Libeck, im Speer-
wurf, 43,20 m und Udo Speck, TSV Alten-
holz, Weitsprung 5,19 m, muBte er sich star-
keren Gegnern beugen.

Endlauf 100 m W 30 — I.: LM Meike Gambke
(LG Wedel-Pinneberg); r.: Gaby Schréder
(LG Hammer Park)

Der im Vorjahr so eindeutig iberlegene Star-
ter in der Klasse M 30, Uwe Dick von der
LBV Phénix Libeck, gewann zwar den 100
m-Lauf in herausragenden 11,7 Sek. (ohne
Windunterstiitzung!), muBte sich dann je-
doch nicht ganz erwartet seinem Vereinska-
meraden Stefan Arndt im 200 m-Lauf mit
22,89 Sek. gegeniiber 2365 Sek. und im
Weitsprung bei 7,16 m zu 7,04 m doch klar
geschlagen geben. Dieser Wettkampf war
ein Héhepunkt innerhalb der ganzen Veran-
staltung.

Bei den starken Méannern konnte sich Jorg
Dethloff, TSV Travemiinde, im KugelstoBen
mit 12,57 m durchsetzen. Beim Diskuswurf
muBte er sich dann einer breiten Phalanx
kraftigerer Gegner aus Hamburg geschla-
gen geben. Er wurde 6. mit 3508 m gegen-
Uber 46,90 m von Charles Ronigkeit, LG Ura-
nia/Wandsbek, dessen Sieg eindeutig aus-
fiel.

Hendrik Schulze von der LG Wedel-Pinne-
berg gewann das Speerwerfen mit auBerge-
wohnlichen 62,02 m und damit fast 20 m wei-
ter als die Gegner.

Der erstmalig bei den Senioren startende Mi-
chael Matzick vom VfL Oldesloe konnte sich
gleich mit zwei Landestiteln schmiicken. Er
siegte Uber 400 m in tollen 50,71 Sek. und
tiber 800 m mit 1:59,93 Min. Die gute Zeit

Uber 400 m resultierte u. a. aus der Gegner-
schaft zu seinen ehemaligen Vereinskolle-
gen Ralph Urbschat und Jens Petersen, die
jetzt fir den Osnabriicker TB starten und
aus Verbundenheit als Géste an den Start
gingen. Ralph siegte dann auBer Konkur-
renz in der guten Zeit von 50,66 Sek., wah-
rend Jens als Dritter 51,34 Sek. flr die Sta-
dionrunde brauchte.

Die Staffel des Ahrensburger TSV in der Be-
setzung Freytag/Kriedel/Kaschke und Mu-
schinski lief Uber 4 x 100 m in 46,32 Sek. ei-
ne hervorragende Zeit und muBte sich da-
bei nur den wesentlich jingeren Mannern
des AMTV Hamburg (45,53 Sek.) beugen.

Matthias Miller, LG Wedel-Pinneberg, ge-
lang mit 52,81 Sek. und 2:04,71 Min. Uber
400 und 800 m ein Doppelsieg. Diese tradi-
tionell schwach besetzte Altersgruppe hatte
in Hans-Jérg Schreiber vom TSV Husum
1875 mit 1,80 m im Hochsprung (er wurde 2.
hinter dem Harburger Jérg Denker, der so-
gar 1,86 m ubersprang), und Christian Sei-
del (LBV Phénix Lubeck), mit 6,01 m im Weit-
sprung hoch einzuschétzende Ergebnisse
zu vermelden.

Hans Joachim Lange von der LG Alsternord
war der herausragende Athlet beim Jahr-
gang M 60. Aber auch Dr. Bernhard Boecke-
mann von der LG Elmshorn zeigte gute Lei-
stungen. Er holte sich die Titel tber 100 m/
13,18 Sek., 200 m/26,97 Sek. und wurde Drit-
ter Uber 400 m/63,59 Sek. Im Gegensatz zu
den Herren M 35 waren hier groBe Starterfel-
der zu verzeichnen. Auffallig war dabei der
Zweikampf zwischen Gerd Gléaser, TSV Me-
delby, und Alexander Martini, ATSV. Gerd G.
gewann den KugelstoB mit 13,78 m vor Ale-
xander M. mit 13,63 m. Im Speerwurf drehte
M. den SpieB um und triumphierte mit 46,42
m gegeniiber 44,08 m. G. Kam dann aber
im Diskuswurf mit 47,22 m zu einem klaren
Erfolg gegen die Konkurrenz. A. M. konnte
hier nicht antreten.
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Siegerehrung Weit M 70 — v.1.: Horst Pfeiffer
(GH ltzehoe), Wilhelm Grage (LG RW Nie-
blll-Siderltiigum), Gerhard Windolf (HNF
Hamburg), Ewald Erichsen (TSV Bruns-
blittel).

—
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Eine auBergewdhnliche Erscheinung stellt
immer wieder Wolfgang Reuter von der LG
Elmshorn dar. Inhm gelang es als 68jahrigem
vier Titel zu holen. Seine Zeiten und Weiten:
100 m/13,.35 Sek.; 200 m/27,11 Sek.; Hoch/
1,36 m und Weitsprung 4,76 m.

Mit Wilhelm Grage von der LG RW Niebiill/
TSV Siderliigum ist in der Altersgruppe M
70 ein neuer Landesrekordhalter festzu-
schreiben. Er verbesserte im Hochsprung
den alten Rekord, gehalten von Paul Gréf/
LG Kiel, gleich um 9 cm auf 1,39 m. AuBer-
dem egalisierte er den LR im Weitsprung
mit 4,25 m. Dagegen verblaBten natirlich
die Ubrigen Leistungen.

Rekord im Hochsprung M 70
durch Wilhelm Grage

Die Teilnehmerfelder der Frauen sind im-
mer noch kleiner als die der Manner. Ausfal-
len muBten jedoch nur wenige Wettbewerbe.

Meike Gambke, LG Wedel-Pinneberg, ge-
lang ein Doppelsieg im Sprint der Damen W
30. Sie besiegte die vorjdhrige Doppelsiege-
rin U. Pollakowski mit sehr gutem Ergebnis
(100 mM12,88 Sek. und 200 m/26,46 Sek.).
AuBerdem wurde sie im Weitsprung Erste
mit 4,85 m. Der Bldelsdorfer TSV stellte wie
erwartet die Siegerinnen in den Staffeln 4 x
100 m (Bieler, Dech, Jenert, Nanz) in 52,09
Sek. und 3 x 800 m (ClauB, Dech, Briickner)
in 8:09,5 Min. Das Niveau des Vorjahres wur-
de nicht erreicht.

Bei den Frauen W 35 lieferten sich Antje
Walter (Kieler TB) und Annegret Nanz (Bi-
delsdorfer TSV) einen guten Zweikampf. Die
Kielerin konnte sich im Weitsprung (5,47 m)
und im 100 m-Lauf (12,94 Sek.) dabei deut-
lich durchsetzen. Den 200 m-Lauf gewann
Annegret Nanz dann gegen ihre Vereinskol-
leginnen.

Schon hier fiel auf, daB die Beteiligung des
HLV bei den Frauen duBerst gering ausfiel.
Die Starterinnen des SHLV waren fast unter
sich.

Herausragend die Leistungen bei den Frau-
en W 40. Silke Heitmann, Ratzeburger SV,
dominierte im Sprint mit 12,85 und 2653
Sek. lhre Gegnerinnen waren chancenlos.
Inge Dech, Budelsdorfer TSV, die Gber 100
m Zweite wurde (13,05 Sek.), siegte dann im
Hochsprung (1,48 m), Weitsprung (4,99 m)
und im KugelstoBen (9,48 m). Diskus- und
Speerwurf Ruth Kurtzweg-Otte, LK Weiche,
mit 29,68 m und 21,96 m. Birgit Seifert (LG
Elmshorn) gewann die 5000 m in hervorra-
genden 18:55,92 Min.; auch die Gber 800 m
von Elke Hamann, SV GroBhansdorf, er-
reichte Zeit von 2:30,87 Min. sind beach-
tenswert.

Mit Kathe Kriihs, Bredstedter TSV, konnte
sich bei den Frauen W 45 ein neuer Name
in die Siegerliste eintragen lassen. Sie war
mit 14,09 Sek. Gber 100 m die Schnellste
und sprang mit 457 m am weitesten.

Mit Gunda Lepthien, AMTV Hamburg, konn-
te sich bei den Frauen W 50 eine Hambur-
gerin 3mal auf das Siegerpodest stellen.
Sie gewann Uber 100 m/14,68 Sek., 200 m/
30,87 Sek. und im Weitsprung (4,46 m). Da-
bei konnte sie so namhafte Sportlerinnen
des SHLV, Anita Kosuch, VfL Oldesloe

AR "
pLgacs

Wofiir Schneeschieber im Sommer gut sind — I.: Walter Kruse; r.: Hubert Woelki

(14,98 Sek. 100 m), Ingeborg Konjack, LG
Elmshorn (31,35 Sek. 200 m) und Erika
Springmann, LBV Phonix Libeck, 4,13 m im
Weitsprung auf Distanz halten. Die Letztge-
nannte gewann den Hochsprung (1,36 m)
und das KugelstoBen (10,67 m) souveran.

Die AK W 55 glanzte durch stérkere Felder.
Hier waren auch wieder einige Hamburger
Starterinnen erfolgreich und die Vereine
ATSV und SV GroBhansdorf setzten sich gut
in Szene. Lis Fischer, Ahrensburger TSV,
siegte lUber 100 m mit 15,75 Sek. und im
Weitsprung mit 4,04 m. Chr. Eschenbach ge-
wann im jingeren Jahrgang den 200 m-
Lauf mit 34,02 Sek. Sie holte sich dann bei
der Altersklasse W 60 noch den Titel liber
5000 m mit 23:29,60 Min.

Ingrid Holzknecht (LG EImshorn) muBte sich
gesundheitsbedingt Gudrun Mellmann von
der LG Nord-West/Pol. Hambg. beugen. Mit
den jeweils 2. Platzen im Diskuswurf (27,18
m) und KugelstoBen (850 m) sicherte sie
sich jedoch die Landestitel.

Mit Elsbeth Lick (SVG) und Christel Zota
(ATSV) unterstrichen zwei weitere Athletin-
nen aus dem Randbezirk Hamburgs die

Stérke dieser Vereine als Siegerinnen W 60
im KugelstoBen (8,09 m) und Diskuswurf
(18,84 m).

Die Frauen W 65 bildeten erfreulicherweise
eine stérkere Gruppe. Mit Irmgard Lutjens,
LG Schleswig-Fahrdorf, und Marianne
Hamm, MTV Danischenhagen, sind Doppel-
siegerinnen zu vermelden. |. Litjens ge-
wann den Weitsprung (3,19 m) und den Ku-
gelstoB (8,49 m); Marianne H. den Diskus-
wurf (26,46 m), den KugelstoB (W 70) mit
hervorragenden 9,67 m.

Als Resumée dieser Veranstaltung ist zu ver-
merken, daB bei leicht riicklaufigen Teilneh-
merzahlen immer noch attraktive Wettkdmp-
fe stattfinden. Die Zusammenlegung der
Meisterschaften mit dem HLV erweist sich
immer mehr als Gewinn. Der Veranstal-
tungsort ist trotz leichter Mangel weiterhin
interessant. Auch im néchsten Jahr wird der
SHLV den Termin nach dort vergeben.

Zum AbschluB noch ein Wort an Ernst Ei-
sing: Dein Fehlen wurde bemerkt, der
Ausfall konnte kompensiert werden, wir
wiirden uns aber freuen, Dich im nachsten
Jahr wieder in verantwortlicher Position
zu sehen!

. A il

Siegerehrung W 40 200 m: v.l.n.r.: Cornelia Briickner, Silke Heitmann, Kéthe

Kriihs, Angelika ClauB, Rosie Kiske
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Schiilersportfeste immer beliebter

Husum, 14. 06. 1997

Die landesoffenen Schilersportfeste des
TSV Husum 1875 erfreuen sich immer groBe-
rer Beliebtheit. Zum Mehrkampftag (14.6.)
auf dem Jahnplatz gingen aus 21 Vereinen
Schleswig-Holsteins mehr als 200 Meldun-
gen ein, soviele wie in keinem Jahr zuvor.
Zwei Drittel der 6- bis 13jéhrigen Aktiven
waren Médchen. Eine positive Bilanz hin zur
Vielseitigkeit zeigt sich durch die zunehmen-
den Meldungen fiir die Vier- und Blockwett-
kédmpfe.

Annika Groning (THW Kiel) Ubersprang als
einzige im Dreikampf der AK W 8 die Drei-
metermarke (3,26 m) und gewann mit 779
Pkt. vor Inger Kiehne (761 Pkt.) vom SV Lo-
wenstedt. Die vorderen Platze in der AKW 9
machten nordfriesische Vereine unter sich
aus. Ausgezeichnete Leistungen im Weit-
sprung schafften zwar Inken Heinsen (3,64
m) vom TSV Husum 1875 und Annika Knett-
ler (TSV DE Viol) mit 351 m; Siegerin wurde
jedoch Siinje Hoffmann vom Bredstedter
TSV dank ihrer Sprint- und Wurfergebnisse
von 8,6 Sek. bzw. 24 m. Die groBte Riege mit
30 Wettk&mpferinnen gab es in der AK W 10.
Hanna Wohlgemuth (TSV Medelby) konnte
sich vor allem durch ihr gldnzendes Wurfer-
gebnis gegen die groBe Konkurrenz durch-
setzen und siegte mit 1188 Pkt. (84 - 3,78
- 36).

Der Vierkampf der AK W 12 war eine Doma-
ne der Athletinnen aus Dithmarschen. Mit
Leistungen von 75 - 4,43 - 1,26 - 35 siegte
Martina Obst (MTV Heide) knapp vor Sabri-
na Grinig (7,6 - 4,66 - 1,30 - 29) vom TSV
Brunsbiittel. Beste Hochspringerin in dieser
Riege war Martina Stincksen mit 1,34 m (4.
Platz) vom TSV Husum. In den Block-MK der
AK W 13 konnten sich wieder nordfriesische
Athletinnen durchsetzen. Pokalgewinnerin-
nen wurden Sandra Carstensen (Sprint/
Sprung) LG Niebull-Stderligum und Ruth
Jensen (Lauf) von der LG Ténning St. Peter.
Besonders erwahnenswert sind 1,42 m im
Hochsprung von S. Carstensen und 2:49
Min. von R. Jensen lber 800 m.

Christopher d’Vries vom TSV Hattstedt (9,4 -
3,05 - 29) und David Striining von der LAV
Husum (83 - 353 - 31,5) hieBen die Sieger
im Dreikampf der AK M 8 bzw. M 9. In den
AK M 10 und M 11 gaben Aktive aus der Lan-
deshauptstadt den Ton an. Christian Béhm
(Kieler TB) siegte tberlegen und erzielte mit

7,7 Sek. die schnellste 50 m-Sprintzeit bei
den Zehnjdhrigen. Julian Groning (THW
Kiel) sprang glanzende 4,20 m und siegte in
der AK M 11. Volker Nissen von der LG Nie-
bill-Stderligum hatte nach seinem tollen
Sprintergebnis (75 Sek.) Aussichten, den
Vierkampf in der AK M 12 zu gewinnen. Ben-
jamin Ellerbrock (LG Elmshorn) konterte je-
doch im Hochsprung mit schénen 1,42 m,
so daB er mit 1541 Pkt. gewann. Eine knap-
pe Entscheidung zwischen Matthias Hoedt-
ke (LG Ténning St. Peter) und Daniel Rix
(TSV Klausdorf) gab es im Block-MK Sprint/
Sprung (M 13). Daniel Rix erzielte die besse-
ren Ergebnisse (7,6 - 11,4) im Flach- und Hur-
densprint, so daB er den Pokal gewann. Eine
bestenlistereife Leistung zeigte Lars Joch-
wich (LG Ténning St. Peter) im Block-MK
Lauf (M 13), bei der vor allem seine Ballwurf-
leistung mit 55 m herausragte. Mit weiteren
Ergebnissen von 7,5 - 4,32 - 11,9 - 3:42,5 sieg-
te er Uberlegen mit 1967 Punkten.

Die Sieger:

Dreikampf: W 8: Annika Groning (89) THW Kiel
779 Pkt. - 93 - 3,26 - 14; W 9: Siinje Hoffmann (88)
Bredstedter TSV 933 Pkt. - 8,6 - 2,95 - 24Y; W 10:
Hanna Wohlgemuth (87) TSV Medelby 1.188 Pkt. -
84 - 378 - 36; W 10-Mannschaftswertung: TSV
Drelsdorf A/B 4.207 Pkt - Andresen, C. - Carsten-
sen - Paulsen, S. - Braatz, B. - Tudsen, S.; W 11: Na-
dine Ecksmann (86) TSV Klausdorf 1.265 Pkt. - 7,9
- 4,15 - 34,0.

Vierkampf: W 12: Martina Obst (85) MTV Heide
1.712 Pkt. - 75 - 443 - 1,26 - 35; W 13: Block
Sprint/Sprung: Sandra Carstensen (84) LG Niebdill-
Siderliigum 2.134 Pkt. - 7,7 - 435 - 1,42 -29 - 11,9;
Block Lauf: Ruth Jensen (84) LG Ténning St. Peter
2,138 Pkt. - 7,1 - 4,09 - 28 - 11,1 - 2:49,0.

Dreikampf: M 8: Christopger d’Vries (89) TSV Hat-
testedt 709 Pkt. - 94 - 3,05 - 29; M 9: David Stri-
ning (88) LAV Husum 885 Pkt. - 83 - 352 - 31,5; M
10: Christian B6hm (87) Kieler TB 1.141 Pkt. - 7,7 -
4,08 - 49,0; M 11: Julian Groning (86) THW Kiel
1.090 Pkt. - 83 - 4,20 - 490.

Vierkampf: M 12: Benjamin Ellerbrock (85) LG
Elmshorn 1541 Pkt. - 79 - 4,44 - 1,42 - 36,0; M 13:
Block Lauf: Lars Jockwich (84) LG Toénning St. Pe-
ter 1.967 Pkt. - 76 - 4,32 - 55,0 - 11,9 - 3:42,5.

800 m: W 10: Lena Drop (87) LG Steinburg-Horst
2:56,3; W 11: Kerrin Naujokat (86) LG Steinburg-
Horst 2:51,3; W 12: Birte Erichsen: (85) TSV DE Vi-
6l 2:550; W 13: Lena Dobbener (87) Kieler TB
2:53,3; 1000 m: M 10: Finn Thomsen (87) TSV DE
Viél 4:02,2; M 11: Julian Groning (86) THW Kiel
3:27,0; M 12: Frank Kéhler (85) LG Ténning St. Pe-
ter 4:04,6.

Auf die Plétze, fertig, los . . . .
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Episoden
aus dem Alltag .

Bei den Landesmeisterschaften in Bad Ol-
desloe Uberreichte mir Inge Klatt, Ehefrau
des Gehers Fritz Klatt (TSV Heiligenha-
fen), ihr erstes Biichlein mit dem Titel
»Vom Holzchen aufs Stdéckchen«. Eine
Passage daraus brachte mich zum
Schmunzeln und ist so richtig aus dem Le-
ben gegriffen.

»Erschépft und entnervt landete ich wieder
am heimischen Herd, und da habe ich Fritz
aufgefordert, mir sofort zu zeigen, was er in
seinem Diplomatenkoffer mit sich trdgt, den
er an jedem Morgen ins Biro mitnimmt.

— Die Bestenliste des Deutschen Leicht-
athletik-Verbandes,

— die Ausschreibung fiir die nédchsten
Hallenmeisterschaften

— eine Ausgabe vom »startschuB«,

— den letzten »Geher-Rundbrief«

— finf Pdckchen Kaugummi

— eine Tube Rheumasalbe

— eine Rolle Leukoplast

— eine Réhre Vitamintabletten.

»Na, und morgen frith kommen dann noch

die Butterbrote und der Apfel rein.«

Ernst zu nehmen sind sie doch wohl nicht

ganz, diese mit den Diplomatenkoffern, die

so wichtig aussehen . . . die Koffer!

Man stellt sich ja vor, in den »Kéfferchen« lie-

gen Geldscheine, Scheckkarten, goldene

Fiillfederhalter, Bérsenzeitungen etc.

Was da so transportiert wird, wiirde eine

Hausfrau noch nicht ‘'mal in 'nem Einkaufs-

korb mit sich tragen!

Die Augen von Claudias Trainer nach
ihrem Sprung

Bei einem Nachholwettkampf des we-
gen Dauerregens ausgefallenen Pokal-
springens am 29. Mai 1997 sprang die
Plénerin Claudia Philipp am 26. 06. 97
in Libeck mit 2,80 Meter im Stabhoch-
sprung einen neuen Landesrekord fiir
A-Schilerinnen und verbesserte ihre
beisherige Bestmarke um zehn Zenti-
meter. Bei dem technischen Fortschritt,
den die sympatische Mehrkdmpferin
vom TSV Plén in der letzten Zeit ge-
macht hat, dirfte die magische Grenze
von 3 Metern fiir sie bald keine Hiirde
mehr sein.

startschuB

StraBenlauf »Rund um Ratekau«

Unerwartete Erkenntnisse und aufschluB-
reiche Einzelheiten kann die statistische
Auswertung eines StraBenlaufs zutage for-
den mit wichtigen Aufschliissen fur die an-
gebotenen Strecken und die Zielgruppenar-
beit. So hat in diesem Jahr bei »Rund um
Ratekau« der Schnupperlauf Uber 7,5 km
mit 489 (49%) Finishern — bei der Premiere
1991 waren es 241 — mit dem Hauptlauf
Uber 15 km (505/51%) nahezu gleichgezo-
gen. Die 15er-Schleife nehmen seit Jahren
500 bis 550 Aktive in Angriff. Insgesamt hat-
ten 1074 Athleten gemeldet, 994 (92,6%) er-
reichten das Ziel.

Beziiglich der Strecken gibt es zwischen bei-
den Strecken auffallende und héchst interes-
sante Unterschiede. Die
15 km-Runde bewal-
tigten 449 Ménner
(88,9%) und 56 Frauen
(11,9%). Darunter waren
gerade mal sechs
mannl./weibl. Jugendli-
che (1%). Uber 7,5 km
hielten 326 Ménner
(66,7%), 163 Frauen
(333%) durch mit
insgesamt 124 (25%)
Schiilern und Jugend-
lichen.

Die stérksten Alters-
klassen Uber 15 km
stellen M 40 mit 85
Finishern vor M 30 (75),

Riesenlduferschar
beim Lauf »Rund um
Ratekau«

M 35 (63) und MHK (57). Bei den Damen
dominierte W 30 (14) vor W 35 (13) und WHK
(11). Uber 7,5 km gibt es keine Altersklassen-
wertung. GroBe Unterschiede auch bei der
Dreier-Mannschaftswertung. Die 15 km leg-
ten respektable 44 Mannerteams zuriick und
— ganz schwach — nur drei Damenteams.
Uberaus erfreulich sind die 49 bzw. 19 Mann-
schaften auf der Kurzdistanz. SchluBfolge-
rungen:

— Veranstalter mit mehr als einer Strecke
sollten unbedi elne W|rkI|ch kurzere
Alternative/(v t n

— Die Zielgruppen Frauen und Junge Leute
auf die Kurz-Distanz hinweisen;

— Die Mannschaftswertung wird auf der
kurzen Strecke gern angenommen, weil
sich besonders hier aus «Just for Fun«
Teams mit Phantasie-Namen zusam-
mentun.

— Das Uber-Ubergewicht von Mannern im
Hauptlauf sollte sich bei der Siegereh-
rung vielleicht in einer — mehr aufs
Treppchen, mehr Preise — tieferen Staf-
felung niederschlagen;

— Die Vorherrschaft der Altersklassen
sollte mehr beriicksichtigt werden; unter
anderem durch eine Master-/Mistress-
Wertung. Jens Ehlers

SPUamenT

Jedermann-/Jedefrau-Zehnkampf wirft seine Schatten voraus

Mit erweitertem Programm feiert der Kieler
Jedermann/Jedefrau-Zehnkampf sein klei-
nes Jubildum. In der 5. Auflage der Veran-
staltung am 20./21. September im Kieler Uni-
versitdtsstadion wird erstmals ein Mini-Zehn-
kampf fur Kinder und ein Team-Wettkampf
fur drei Athleten angeboten.

Zweifellos gehort der Kieler Jedermann/Je-
defrau-Zehnkampf zu den innovativsten
Sportwettkdmpfen im Lande. Schon ’93 be-
trat man mit der Idee, die Konigsdisziplin
der Leichtathletik fur Breitensportler zugang-
lich zu machen, absolutes Neuland. Doch
damit war der Ideenreichtum bei weitem
nicht erschopft. Zwei Jahre spéter gesellten
sich erstmals Behinderten-Sportler zu den
Zehnkédmpfern — eine beispielhafte Veran-
staltung zur Integration des Behinder-
tensports war damit ins Leben gerufen wor-
den.

In diesem Jahr nun wird das Angebot noch
erweitert. Durch den Team-Wettbewerb, bei
dem sich drei Athleten die ersten neun Dis-

ziplinen aufteilen und den abschlieBenden
1500 m-Lauf in einem Staffelwettbewerb ab-
solvieren, hat wirklich Jedermann oder Je-
defrau die Chance, an dem einzigartigen
Sportwochenende teilzunehmen, zumal
auch fur die Bewegung der Kinder mit ei-
nem groBen Spielfest gesorgt ist. Und, wer
die Altersgrenze von acht Jahren Uberschrit-
ten hat, der kann selbst in einem Mini-
Zehnkampf mit vereinfachten Regeln und al-
tersgemaB abgestimmten Disziplinen ins Ge-
schehen eingreifen. Der 5. Jedermann/Jede-
frau-Zehnkampf ist damit nicht bloB ein
Sportfest, sondern vielmehr ein Familien-
wochende, bei dem in entspannter Atmo-
sphére die Kommunikation zwischen Alters-
klassen und Nichtbehinderten und Behin-
derten gefordert wird. Die sportlichen Ziele
steckt dabei jeder fiir sich selbst ab. Ob
»Just for fun« oder mit Ehrgeiz zu einer per-
sOnlichen Bestleistung — erlaubt ist, was ge-
fallt.

Damit die eigenen Zielsetzungen aber nicht
vollstédndig an der Realitat vorbeigehen, bie-

tet der veranstaltende THW Kiel schon seit
Mai ein vorbereitendes Training an. Unter
der Anleitung des erfahrenen Zehnkampfers
Axel Gerschefski finden sich jeden Donners-
tag ab 17.30 Uhr im Kieler Unistadion ange-
hende und fortgeschrittene Leichtathleten
ein, um die Grundlagen fir den 20./21. Sep-
tember zu schaffen. Da das Training auf die
individuelle Leistungsfahigkeit und -bereit-
schaft ausgelegt ist, kdnnen Interessierte im-
mer noch einsteigen. Besonders der Um-
gang mit den unbekannten Flugobjekten
(Speer und Diskus) sowie den Hindernissen
(Hurdenlauf) oder Hilfsmitteln (Stabhoch-
sprung) bedarf erfahrungsgemaB einiger
Ubungsstunden. Drei Wochen vor dem Wett-
kampf wird das Trainingsangebot dann auf
Montag, Mittwoch, Freitag (jeweils ab 17.30
Uhr) erh6ht, um auch Kurzentschlossenen
noch die Gelegenheit zur Teilnahme zu ge-
ben. Informationen und Ausschreibungen
gibt es bei Thorsten Senff (Tel. 0431 /
68 37 30).

Ralf Abratis
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Unter dieser Rubrik veréffentlichen wir auch Ihre Aus-
schreibung. Pro Druckzeile kostet dieser Service nur
1,50 DM. Mindestens jedoch 10,— DM. Mit einer Ver-
offentlichung an dieser Stelle erreichen Sie lhre Ziel-
gruppe zu besonders giinstigen Bedingungen. Den-
ken Sie doch nur einmal an lhre Portokosten! Senden
Sie lhren Veroffentlichungswunsch an den Presse-
wart. Die Abrechnung erfolgt tiber den SHLV. Fir alle
Ausschreibungen gilt der Hinweis, daB Ausrichter und
Veranstalter keine Haftung flir Schéden jeder Art
(bernehmen.

Husum

Abendsportfest der LAV Husum am 12. Au-
gust 1997 auf dem Jahnsportplatz in Hu-
sum. Beginn: 18.00 Uhr.

Wettbewerbe:

W 14/15: 75 m, 800 m, Weit, Speer;

M 14/15: 75 m, 1000 m, Weit, Speer;
WJA+B, Frauen: 200 m, 800 m, 5000 m,
Weit, Speer;

MJA+B, Manner: 200 m, 1000 m, 5000 m,
Weit, Speer.

Meldungen bis zum 09. 08. 1997 an: Kai-
Uwe Schmidt, Birkenweg 7, 25860 Horstedt,
Tel. 0 48 46 / 17 05: Startgeld; M/F DM 3,50;
SiJgd. DM 2,50; Nachmeldungen DM 2,-Auf-
schlag.

Dénischenhagen

Die Leichtathletik-Abteilung des MT\._Déni-
schenhagen l4dt ein zum offenen24. Senio-

rensportfest am Sonnabend, den %Anu-

"%qst,mz auf dem Sportplatz SchulstraBe.
eginn 14.00 Uhr.

Wettbewerbe:
Dreikampf: alle Altersklassen (100/75/50 m,
Weit, Kugel);
Einzel: 200 m, Hoch, Kugel, Diskus, Speer.
Alle Altersklassen werden getrennt gewertet.

Organisationsgebihren: Dreikampf DM 8,-
(bei 3 Teilnehmern je AK ein Jahresloffel!);
Einzelwettbewerbe: DM 4,- (Loffel fir die be-
ste Wurfdisziplin Sen./innen); Nachmeldun-
Jen: DM 3,-; Porto flr die Ergebnisliste
DM 3,-.

Zeitplan:

ab 14.00 Uhr Dreikampf
ab 15.30 Uhr Einzel.
Anderungen vorbehalten!

Meldungen: Bis Dienstag, 26. August 1997
an: Marianne Hamm, Ostring 15, 24229 Da-
nischenhagen, Tel. 04349 / 8245 oder
Vera Kihl, Dérpstraat 67, 24229 Scharnha-
gen, Tel. 0 43 49 / 685.

Hinweise: Der Veranstalter (ibernimmt keine
Haftung! Auf der Kunststoffbahn diirfen nur
Spikes mit héchstens 6 mm-Dornen benutzt
werden.

Bad Oldesloe

20 Jahre Spiridon-Club Bad Oldesloe.
1. Oldesloer Stadtlauf Gber 10 km (DM 10,-),
am 09. August 1997, 16.30 Uhr.

Attraktive @eld-, Sach- und Pokalpreise flr
Sieger und Plazierte. Verlosung fur alle Lau-
fer; Urkunden auf Wunsch.

Info und Anmeldung: Ellen Witt, Am Berg 2,
23843 Bad Oldesloe, Tel. 0 45 31 / 18 10 68;
Fax 0 45 31 / 18 10 67.
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Heiligenhafen

9. Mitternachtslauf, 10 km, durch Heiligenha-
fen und um den Binnensee am 25. Juli
1997.

Veranstalter: TSV Heiligenhafen von 1889
eV., Abteilung Leichtathletik, Karin Hopp,
Hermann-Léns-Str. 6, 23774 Heiligenhafen,
Tel. 0 43 62 / 20 36 und Glnter Roden, Am
Sackenkamp 47, 23774 Heiligenhafen, Tel.
043 62/ 67 88, Fax 0 43 62 / 90 04 05.

Laufstrecke: Amtlich-vermessener 10-km-
Rundkurs. Die Laufstrecke fiihrt durch die
Stadt Heiligenhafen mit leichten Steigun-
gen und leichtem Gefélle zum Yachthafen.

Start: 23.00 Uhr auf dem Sportplatz, Liitjen-
burger Weg. Ziel: Sportplatz Litjenburger
Weg. Startgeld: Erwachsene DM 12,-; Ju-
gendliche DM 8,-. Bankverbindung: Feh-
marnsche Volksbank Raiffeisenbank eG,
Kto.-Nr. 123 455, BLZ 213 912 17, Kennwort:
Mitternachtslauf 1997.

Meldungen: MeldeschluB ist der 15. Juli
1997 (Poststempel). Vereine bitte den DLV-
Meldebogen benutzen. Alle anderen Teil-
nehmer benutzen bitte eine Post- oder Bank-
Uberweisung mit folgenden Daten: Name,
Vorname, Anschrift, evtl. Verein, Jahrgang,
Geschlecht. Bei einer Nachmeldung wird ei-
ne zuséatzliche Geblhr von DM 3,- erhoben.
Auszeichnung: Jeder Teilnehmer erhalt ei-
ne Urkunde.

Teilnahmebedingungen: Teilnehmen kon-
nen alle Lauferinnen und Laufer ab Jugend
B (ab 16 Jahren). Eine Vereinszugeharigkeit
ist nicht erforderlich. Fir Jugendliche —
unter 18 Jahre — ist It. Jugendamt, die Ein-
verstédndniserklarung eines Erziehungsbe-
rechtigten notwendig. Abzugeben mit der
Sammelmeldung bzw. im Wettkampfbro/
Startunterlagenausgabe. '

Startunterlagen: Ausgabe am 25. Juli 1997
ab 19.00 Uhr im Sportlerheim, Sportplatz.
Nachmeldungen bis 22.00 Uhr dort méglich.

Gelting / Ostsee

2. Birklauf — ultimative Naturstrecke. Sonn-
abend, den 09. August 1997. Start 18 Uhr.

3km DM 5-Erw.; DM 3,- Ki/jgd.
15 km DM 10,- Erw.; DM 7,- KilJgd.

Strecke verlauft 90% parallel zur Ostseekii-
ste (ca. 20 m). Urkunden fir alle Teilneh-
mer. Preisgeld 1. - 3. mannl./weibl. Haupt-
strecke. Medaillen 1.- 3. Platz AK. Pokal fr
wertvollste Schiler/Jugendleistung. Pokal
fur Familie mit meisten Startern. — Jeder Ki-
lometer ausgeschildert. Wasserstationen
bei 5 und 10 km.

MeldeschluB 02. August 97. Nachmeldung
+ DM 5,-. — Gunnar Werther, Wackerballig
24, 24395 Gelting, Tel./Fax 0 46 43 / 22 93.

startschuBB

Flamweg 84 - 25335 Elmshorn
Tel. 04121/20222 - Fax 04121/20282

Friedrichsgabe

Offene Kreismeisterschaften — Einzel / Mit-
telstrecke — Schiler/innen A/B am Sonn-
tag, den 24. 08. 1997, Beginn 10.00 Uhr,
Waldstadion Friedrichsgabe bei Norderstedt,
ZeitmeBanlage.

S/Si A 75 m, Weit, Kugel, Hoch
S/Si B 50 m, Weit, Ball, Hoch
S A+B 1.000 mn

Si A+B 800 m

MS: 21. 08. 97, 13.00 h. Meldung: Dieter
Bocksch, Plaggen 20, 23866 Nahe, Tel.-Nr.
045 35 / 89 84, Fax 045 35 / 26 81. Nach-
meldungen bis 1 h vor WK-Beginn. Angabe
Betszeit bei 50 + 75 m. DM 3,-/Disziplin.
Nachmeldegebihr DM 5,-/Person. Zeitplan
wird bei Anforderung nur per Fax kosten-
los zugesandt.

Kiel-Friedrichsort

8. Friedrichsorter StraBenlauf, Samstag,
06. September 1997 iiber 12 km (Haupt-
lauf) und 4,2 km (Kurzlauf). 4. Wertungs-
lauf Zippels Kiel-Cup 1997. Startzeit: 14.30
Uhr beide Lé&ufe; Startgebihren: Kurzlauf:
DM 5,-; Hauptlauf: M/F DM 10,-; Jugend DM
8,-. Zu zahlen beim Abholen der Startunterla-
gen. Auszeichnungen: Medaille fir jeden
Teilnehmer; Pokale fiir Gesamtsieger beider
Laufe sowie fir Altersklassensieger des
Hauptlaufes. Meldeanschrift: Uwe Leinewe-
ber, Joachim-M&hl-Str. 38, 24159 Kiel. Melde-
schluB: 29. 08. 97; Nachmeldungen bis ca.
1 Stunde vor Start gegen DM 5,- Zusatzge-
bihr méglich.

Neustadt in Holstein

Offene Kreismeisterschaften - Einzel - fur
WJB, WJA, MJB, MJA, M, F, Senioren/innen.
13. 09. 1997, Neustadt, Sportplatz am Go-
genkrog. Beginn: 14.00 Uhr.

Wettbewerbe:
100 m, 300 m (Jgd. B), 400 m, Hoch, Weit,
Kugel, Diskus, Speer.

Organisationsgebiihr: Erwachsene DM 4,-;
Jugend DM 3,-. Nachmeldung + DM 2,- pro
Disziplin. Meldungen bitte an: Ingeborg Stef-
fen, Eutiner Str. 1, 23730 Neustadt, Tel.
045 61 / 84 14. MeldeschluB: 11. 09. 1997.
Der Zeitplan wird nach Eingang der Meldun-
gen erstellt.

Fahrdorf

3 Werfertage am 30. 07., 06. 08., und
03. 09. 1997.

S/Si A/B: Kugel, Diskus, Speerab 17.00 Uhr
Jgd./M/F/Sen.: Kugel, Diskus, Speer, Ham-
mer ab 18.00 Uhr

Einlage: am 30. 07. 97 100 m und am 06.
08. 97 200 m ab 17.45 Uhr

Startgeld: Schiiller DM 3,-; ab Jgd. DM 4,-.
Nachmeldungen bis 1 Std. vor Beginn der
Veranstaltung + DM 2,-.

MS: 28. 07.; 04. 08.; 01. 09. 97. Meldungen
an Klaus Moderow, An Lundbarg 6, 24837
Fahrdorf, Tel. 0 46 21 / 3 11 12.

Starte doch mal in . . .
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Husum

Hafentagelauf der Wochenschau am 9.
August, Start 17.30 Uhr. Veranstalter: LAV
Husum.

Hauptlauf/Klasseneinteilung: 10 km — m.
Jgd. M-Hkl.; M 30 - M 65; w. Jgd. F-Hkl., W
30 - W 65;

Jedermannlauf 2,5 km (ohne Klasseneintei-
lung)

Startnummernausgabe: Blrgerschule am
Erichsenweg ab 15.00 Uhr. Start/Ziel: GroB-
str./Marktplatz Husum, Rundkurs 2,5 km.

Auszeichnungen: Urkunden fir alle Teilneh-
mer, Verlosung von attraktiven Sachpreisen,
Hauptlauf: Preise Platz 1 - 6 Ménner, Platz
1 - 6 Frauen. Preise fur Verbesserung der
Streckenrekorde. Jedermannslauf: Platz 1 -
3 Méanner und Frauen.

Organisationsbeitrage: Hauptlauf M, F DM
10,-; Jgd. DM 5,-; Nachmelder zzgl. DM 5,-.
Siegerehrung: 20.00 Uhr im Innenhof der
WOCHENSCHAU; Am Markt.

Meldungen: Unter Angabe von Name, Vor-
name, Jahrgang, Adresse, Strecke und ggf.
Verein an LAV Husum, Uwe Knudsen, Ned-
derlund 16, 25866 Mildstedt, Tel. 0 48 41 /
7 34 00. — MeldeschluB: 5. August 1997.

Gliicksburg

11. Gliicksburger Férdelauf am Sonntag,
den 24. August 1997, 12 km Wettkampfgrup-
pe, 5 km Breitensportgruppe, Minilauf 1 km
»Rund um das Gllcksburger SchloB«. 7.
Wertungslauf zum SHLV-StraBenlauf Cup.

Start und Ziel: Sportplatz an der Mehrzweck-
halle. Start: 10.10 Uhr / 10.00 Uhr.

Meldungen an: Reinhard Husen, Holkier 9,
24960 Glicksburg, Tel. 0 46 31 / 6 21 91 od.
046 31 /666 - 771; Fax 0 46 31 / 666 - 761.
MeldeschluB: Dienstag, den 19. August
1997.

Startgeld: DM 10,-; Jugendliche unter 14 Jah-
re DM 5,-; Familien DM 13,-. Nachmeldege-
bihr: DM 5,-. Bankverbindung: Stadtspar-
kasse Flensburg, Konto 289922, BLZ
215 500 50.

Auszeichnungen: Urkunde fir jeden Teilneh-
mer, Medaillen fur die ersten 3 jeder Al-
tersklasse in beiden Laufen. Mannschaftspo-
kal der Stadtsparkasse Flensburg. Siegpré-
mie von DM 200,-/150,-/100,- Gber 12 km flr
die ersten 3 Manner und Frauen. Streckenre-
kordpréamie: Wettkampfstrecke 12 km DM
200,- Manner und Frauen. Klasseneinteilung
nach DLO. Mannschaftswertung Manner/
Frauen (3 Athleten) und Betriebssportwer-
tung (5 Laufer). Verlosung wertvoller Sach-
und Geldpreise.

Plon

Vorankiindigung: »Lauf um den GroBen
Ploner See«, 30. 08. 1997.

MeldeschluB: 23. 08. 1997 bei Hans Korth,
Gaffelweg 6, 24159 Schilksee, Tel. 04 31 /
37 22 12. Weiteres im néchsten »startschuB«.

Henstedt-Ulzburg
Offene Kreismeisterschaften — Einzel / Mit-
telstrecke — Maénner/Frauen, Senioren/in-

nen, Jugend A/B am %'ﬁmag, den 17. 08.
4997, Beginn 10.00 UhY, Beckersbergstadion
Henstedt-Ulzburg, ZeitmeBanlage.

50 m M 50 - 75, W 40 - 65

100 m M/F, Jun/i, Jug. A/B,
W 30 -35, M 30 - 45

800 m M/F, Jun/i, Jug. A/B,
M 30 - 45, W 30 - 65

1.000 m M 50 - 75

100 m Hu FiJuni, WJIA/WJB

110 m Hu M/Jun, MJA/MJB
Kugel, Weit, M/F, Jug. A/B,/alle Senfi
Hoch, Speer

MS: 13. 08. 97, 13.00 h. Meldung: Dieter
Bocksch, Plaggen 20, 23866 Nahe, Tel.-Nr.
045 35/ 89 84, Fax 0 45 35 / 26 81. Nach-
meldungen bis 1 h vor WK-Beginn. Angabe
Betszeit bei 50 + 100 m sowie Hurden. Er-
wachsene DM 7,-/Disziplin, Jugend DM 5,-/-
Disziplin. Nachmeldegebiihr DM 5,-/Person.
Zeitplan wird bei Anforderung nur per Fax
kostenlos zugesandt.

Ratzeburg

Schiilersportfest des Ratzeburger SV am
Sor 'abe@,_%. 08. 1997 in Ratzeburg,

portanlage am Fuchswald, Heinrich-Hertz-
StraBe. Beginn 15.00 Uhr.

Wettbewerbe:
Sch/Schi D: Dreikampf, 6 x 40 m Hindernis-
Sprint-Pendelstaffel (gemischt).

Sch/Schi C: Dreikampf, 4 x 50 m;
Sch/Schi B: 50 m, Weit, Hoch, Ball, 4 x 50 m;

Sch/Schi A: 75 m, Weit, Hoch, Kugel,
4 X 75 m.

Meldungen bis 20. 08. 1997 (Posteingang)
an Klaus Nabel, Libecker Str. 12, 23909 Rat-
zeburg, Tel. 0 45 41 / 38 49 (hier auch Aus-
schreibung und Zeitplan). Nachmeldungen
nur am Veranstaltungstag, sofern innerhalb
des vorgegebenen Zeitplans mdéglich. Mel-
degeblihren: Einzel DM 2,50; Dreikampf und
Staffel DM 4,-; Nachmeldungen DM 3,- Auf-
schlag.

List/Sylt

Offene Kreismeisterschaften Senioren
und Jugend A/B von NF. Sonntag, 10. Au-
gust 97, 11.00 Uhr - Ende ca. 14,45 Uhr,
List/Sylt, neue Kunststoffanlage der
Bundeswehr. Anfahrt: ab Niebdll 834 Uhr
(an Westerland: 9.10) oder 9.41 (10.08); von
Westerland per Bus nach List ca. 30 Min.

Wettbewerbe:

M 30 und élter: 100 m, 3000 m, Weit, Hoch,
Kugel, Speer;

W 30 und é&lter: 100 m, 3000 m, Weit, Hoch,
Kugel, Speer;

Ménnl. Jgd. A/B: 100 m, 3000 m, Weit,
Hoch, Kugel, Speer, 4 x 100 m;

Weibl. Jgd. A/B: 100 m, 3000 m, Weit,
Hoch, Kugel, Speer, 4 x 100 m.

Meldungen bis 04. 08. 1997 an: Helmut Bau-
er, Berliner Ring 37, 25899 Niebdill, Tel. u.
Fax: 0 46 61 / 48 16. — Pro Verein bitte ei-
nen Kampfrichter stellen.

Liibeck

28. Langlaufserie des Post SV Libeck.
Die traditionelle Langlaufserie in Lulbeck
auf dem Buniamshof wird diesjahrig um die
Landesmeisterschaften MJA und WJA Uber
5000 m und M und F Uber 10.000 m erwei-
tert. Wie auch in den letzten Jahren wird die
Poststaffel durchgefiihrt. Die Staffel wird
von 5 Laufern lber die Gesamtdistanz von
3.000 m gelaufen.

01. 08. 1997 — Beginn 17.30 Uhr

3.000 m und 800 m sowie »Poststaffel«

2 Laufe Gber 3.000 m M, F, m/w Jgd. A u. B.
ab ca. 18.25 Uhr 3 Laufe Gber 800 m

ab ca. 19.00 Uhr »Poststaffel«

ab ca. 19.20 Uhr 3 Laufe tber 3.000 m

08. 08. 1997 — Beginn 17.30 Uhr

5.000 m und 1.000 m

2 Laufe Gber 5.000 m M und F

ab ca. 18.30 Uhr 3 Laufe Gber 1.000 m

ab ca. 19.00 Uhr C-Lauf .

ab ca. 19.30 Uhr LM MJA/WJA (im B-Lauf)
ab ca. 19.25 Uhr A-Lauf

15. 08. 1997 — Beginn 17.30 Uhr

10.000 m und 1.500 m

17.30 Uhr D-Lauf

18.30 Uhr LM M und F (im vorgezogenen
A-Lauf)

ab ca. 19.15 Uhr 2 Laufe Gber 1.500 m

ab ca. 19.35 Uhr 2 Laufe Gber 10.000 m

(Wir beginnen stets mit den »langsameren
Laufen«).

Das Startgeld betréagt DM 6,-. Die Staffel ist
kostenlos. Meldungen zu den Landesmei-
sterschaften gehen Uber den SHLV. Fir die
Teilnehmer an der LM gilt die Geblhrenord-
nung des SHLV.

Weitere Informationen: Eckart Gribkowski,
Percevalstr. 32, 23564 Llbeck, Tel. 04 51 -
79 30 02.

Wilster

»Mehrkampf« — Leichtathletik-Sportfest,
Sonntag, 10. 08. 1997, Beginn 9.30 Uhr,
Wilstermarsch-Stadion.

Wettbewerbe:

Schdler/innen D 1988 + junger: 3-Kampf
(50 m, Weit, Schlagball);

Schiler/innen C 1987 + 1986: 3-Kampf
(50 m, Weit, Schlagball);

Schiler/innen B 1985 + 1984: 4-Kampf
(50 m, Weit, Hoch, Ball);

Schiuler/innen A 1983 + 1982: 4-Kampf
(75 m, Weit, Hoch, Kugel);

Maénnl. Jgd. A + B 1980 - 1978: 5-Kampf
(100 m, Weit, Kugel, Hoch, 400 m);

Weibl. Jgd. A + B 1980 - 1978: 3-Kampf
(100

m, Weit, Kugel).

Startgelder: 3-Kampf DM 3,-; 4-Kampf DM 4,-;
5-Kampf DM 5,-. Jeder Teilnehmer erhélt ei-
ne Urkunde. MeldeschluB: Freitag, den 08.
08. 1997. Meldungen an: Roman Scholz,
Blumenstr. 12, 25554 Wilster, Tel. 0 48 23 /
82 96.

Das Mehrkampfabzeichen wird zusétzlich
im AnschluB an den Wettkampf je nach Lei-
stung in Bronze, Silber oder Gold als Stoff-
oder Metallabzeichen zum Kauf (DM 2,50)
angeboten.
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Friedrichsgabe
(Senioren/innen-Sportfest — 31. 08. 1997
— 11.00 Uhr. Veranstalter: SV Friedrichsga-
be; Waldstadion, LawaetzstraBe, 22844 Nor-
derstedt. Meldungen bis 29. 08. 1997 an Hei-
di Haase, Otto-Hahn-Stieg 9, 22846 Norder-
stedt, Tel. 0 40 / 522 19 54.

Meldegebiihr: DM 5,- je Wettbewerb; Nach-
meldungen: zuziigl. DM 2,-. Ergebnisliste
DM 4,-.

Wettbewerbe:

50 m, 75 m, 100 m, 1000 m, 2000 m, 3000
m, 5000 m, Weitsprung, Standweit, Kugel,
Diskus, Speer (bei Bedarf Hochsprung, 200
m, 400 m).

Biidelsdorf

Am Sonntag, den 12. 10. 1997, ertént zum
8. Mal der StartschuB fiir den Budelsdorfer
Eiderlauf. Wir, das Organisationsteam des
SG Athletico Budelsdorf eV., stecken schon
in den Vorbereitungen, um Euch auch die-
ses Jahr wieder einen TOP-Lauf bieten zu
kénnen.

Den Streckenverlauf und die Streckenlénge
haben wir nicht verandert. |hr kénnt Euch
fir den Jedermannlauf tiber 5,8 km oder den
Hauptlauf iber 11,111 km melden; beide L&u-
fe versprechen eine Menge SpaB.

Wer heute schon weiB, daB er mitlaufen
méchte, der melde sich bitte tiber den Emp-
fangsbogen der Ausschreibung oder den
DLV-Meldebogen an bei: Manfred Meier,
Alter Bahnhof 13, 24783 Osterréhnfeld, Tel.
04331 /802 34.

Das Startgeld — Erwachsene 10,- DM, Ju-
gendliche und Schiler 6,- DM — wird an die
Budelsdorfer Sparkasse, Kto.-Nr. 1271 600,
BLZ 214 512 05, unter dem Stichwort »8. Bi-
delsdorfer Eiderlauf« (iberwiesen.

Weitere Infos werdet |hr in den folgenden
»startschuB«-Ausgaben erhalten. Bis bald,
Euer Team der SG Athletrico Biidelsdorf eV.

Kiel-Ellerbek

19. ETV-Marathon fiir das Marathon-Lauf-
abzeichen am Donnerstag, den 03. 10. 1997,
9 Uhr. Dafir MeldeschluB 27. 09. 97. Aus-
kunft: Lauftreff Ostufer ETV/AOK und Horst
Bléder, Starnberger Str. 88, 24146 Kiel.

Neumiinster

Leichtathletik-Abendsportfest, Stadion
ETSV Gut-Heil Neumlinster, Schillerstr. 32.

Dienstag, 26 August 1997, Beginn: 17.30
Uhr: 200 m, 800 m, 1000 m, 3000 m, Weit-
sprung.

Dienstag, 2. September 1997, Beginn:
17.30 Uhr: 400 m, 1500 m, 5000 m, Weit-
sprung.

Sch/Schi; m./w. Jgd.; Junioren/innen, M/F,
Senioren/innen und Jedermann.

Meldungen: Bis 23. 8. 97 an: Walter Miiller,
LeiblstraBe 1, 24539 Neumdinster oder Wer-
ner Hirsch, Noldestr. 23, 24539 Neumiin-
ster, Tel. 043 21 / 7 76 99, 20.00 Uhr.
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Norderstedt

.Im Rahmen der RunReebok Tour veranstal-
tet der SV Friedrichsgabe zusammen mit
INTERSPORT - Téliner + Wiirdemann am
Sonntag, 10. August 1997 den 1. Norder-
stedter Volkslauf.

Start ist um 11.00 Uhr am Herold-Center. Es
werden eine 5 km- und 10 km-Strecke ange-
boten. 5 km: Méanner, Frauen, Laufeinstei-
ger, Jugend und Schiiler. 10 km: Ménner-
und Frauen-Hauptlauf.

Startgebihren: 5 km-Lauf: DM 10,-; 10 km-
Lauf: DM 15,-. — Die Zeitmessung erfolgt
ausschlieBlich_mit_dem RealTime-Cham-

pion-Chip, wﬁg@ ist amtlich ver-
messenjund als Volkslauf genehmigt.

Auszeichnungen: Alle Teilnehmer erhalten
ein RunReebok-T-Shirt; Urkunden flr Platz
1 - 60. Pokale fiir die Gesamtsieger im
Hauptlauf. Alle Voranmelder nehmen an ei-
ner Verlosung von Sachpreisen teil. Melde-
schluB: Montag, 28. Juli 1997.

Ausschreibungen bitte mit frankiertem
Riickumschlag (DIN C 4 mit DM 3,-) anfor-
dern bei: Andreas Miinster, Elisabeth-Sel-
bert-Str. 26, 22846 Norderstedt.

Hamburg

8. Internationaler Alsterlauf Hamburg,
Sonntag, 31. August 1997. Veranstalter:
DMS Sportveranstaltungs GbR in Zusam-
menarbeit mit dem ALSTERVERGNUGEN
Hamburg. Ideller Trager: Hamburger Sport-
verein eV.

Start: 10.00 Uhr Jungfernstieg, Binnenal-
ster. Ziel: Rathausmarkt.

Strecke 1: 10 km »Rund um die Alster«
(amtlich vermessen nach DLV-Regel).

Strecke 2: NEU - Lauf flir Schulen »Rund
um die Binnenalster« (ab Jahrgang 1982).

Anmeldung nur mit V-Scheck bis Donners-
tag, 21. Aug. 1997 schriftlich an: K. Schoéler-
mann Veranstaltungs GmbH, NeB 1, 20457
Hamburg, Tel. Hotline 0 40 . 37 13 81, Fax
040 - 3713 33. Weitere Infos siehe auch
startschuB-Heft Monat 5 + 6/97.

Travemiinde

7. Internationale Travemiinde »Nike«-
Meile mit 4. »Sport-Corner« Schiiler-Lauf-
meeting am Sonntag, den 7. Sept. 1997.

Alle Laufe auf einer neuen Strecke auf der
Kurpromenade in Libeck-Travemiinde. Wett-
bewerbe fiir alle Altersklassen (Schiler/
innen bis Seniorenklassen. Sportfest fur die
ganze Familie mit viel SpaB, Unterhaltung
und vielen Preisen. Im Hauptlauf der Man-
ner und Frauen sind die besten Deutschen
Mittelstreckler am Start.

Wann und wo kann man ein persénliches
Wort mit diesen Spitzensportlern wech-
seln??? . . . . natiirlich bei dieser Veran-
staltung!!!

Né&here Informationen und Ausschreibug
sind zu beziehen von: Karl-Heinz Axen,
DénemarkstraBe 8, 23570 Libeck-Travem{in-
de, Tel./Fax 0 45 02 / 7 15 71 (komplette Aus-
schreibung im néchsten »startschuB«).

Hamburg

Seniorensportfest der LG Alsternord und
Hamburger  Senioren-Mehrkampf-Meister-
schaften. 31. 08. 1997, Jahnkampfbahn.

Veranstalter: LG Alsternord; Meldungen:
Bis 25. 08. 1997 (Posteingang) an Klaus
Schmidt, Harksheider Str. 29, 22399 Ham-
burg, Tel. 040 / 602 48 25.

Meldegebiihren: Mehrkampf DM 10,-; Einzel
DM 5,-; Nachmeldungen: Meldegebihr +
DM 1,-. Ergebnisliste DM 3,- bei Versand.

Wettbewerbe:

M 30/40/50/60: Funfkampf (Weit, Speer, 200
m, Diskus, 1500 m).

M 65 u. &.: Dreikampf (100 m, Weit, Kugel).

W 30/40/50: Finfkampf (100 m, Hoch, Ku-
gel, Weit, 800 m).
W 55 u. &.: Dreikampf (100 m, Kugel, Weit).

Hinweise: Einzelstarter kénnen auch in al-
len Disziplinen des jeweiligen Mehrkampfes
starten. Die Ausschreibung ist offen fur alle
Landesverbénde des DLV.

Zeitplan:
Uhrzeit Senioren Seniorinnen
11.00 Weit M 50 u.&. 100 m W 30 u.a.

11.30 Hoch W 30 u.a
12.15 Weit M 30/40
Speer M 50 u.&.
12.20 100 m M 65 u.a.
13.00 Weit M 65 u.&.
13.30 Speer M 30/40
200 m M 50 u.a.
14.00 Diskus M 50 u.a.
14.15 Weit W 30 u.a.
14.30 200 m M 30/40
Kugel M 65 u.a.
15.00 Diskus M 30/40/50
u.a.
15.15 1500 m M 50 u.a.
15.40 800 m W 30 u.&.
16.10 1500 m M 30/40

Kugel W 30 u.&.

Halstenbek

Offene Kreismeisterschaften des Kreises
Pinneberg am 21. 09. 1997 in Halstenbek
(Sportanlage Bickbargen im Ortsteil Halsten-
bek-Krupunder). Beginn: 10.00 Uhr.

Wettbewerbe:

Jugend A + B: 100 m, 800 m (nur wJ), 1500
m (nur mJ), 100 m H/110 m H, Weit, Hoch,
Kugel, Diskus, Speer.

Schiiler/innen A: 75 m, 800/1000 m, 80 m
Hu., Weit, Hoch, Kugel, Diskus, Speer;
Schiiler/innen B: 50 m, 800/1000 m, 60 m
Hu., Weit, Hoch, Kugel, Diskus, Speer;

Meldungen bis 13. 09. 97 an Jochim Stoldt,
Pappelstr. 13 d, 25462 Rellingen, Tel.
0 4101/4 52 23. Zeitplane kénnen angefor-
dert werden. Meldegebihren: Jugend DM
4,-; Schiler/finnen DM 3,-.

Geben Sie den
»startschuB«

auch an andere Sportler weiter!
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Kiel-Wellingdorf
Sportfest amfl23./24. Au
Radsredder.

m

Wettbewerbe:

Manner, Frauen, Altersklassen, ménn-
liche und weibliche Jugend A und B:
Samstag, 23. 08. 1997

50/100 m, 3.000 m, 10.000 m, Hochsprung,
Speer, Diskus.

Sonntag, 24. 08. 1997
800 m, 5.000 m, Dreisprung, Weitsprung, Ku-
gel.

Schiiler und Schiilerinnen A

Samstag, 23. 08. 1997

75 m, 2.000/3.000 m, Hochsprung, Ball 200
g, Diskus, Speer (Si A Speer am Sonntag)

Sonntag, 24. 08. 1997
80 m Hurden, 800 m, 4 x 75 m, Weitsprung,
Dreisprung, Kugel.

Schiiler und Schiilerinnen B

Samstag, 23. 08. 1997

50 m, 2.000 m, Hochsprung, Ball 80 g/200
g, Diskus.

Sonntag, 24. 08. 1997
60 m Hirden, 800 m, 1.000 m, 4 x 50 m,
Weitsprung.

Schiiler und Schiilerinnen C
Samstag, 23. 08. 1997
50 m, 2,000 m, Hochsprung, Ball 80 g.

Sonntag, 24. 08. 1997
800/1.000 m, 4 x 50 m, Weitsprung.

Schiler und Schiilerinnen D
Samstag, 23. 08. 1997
50 m, Ball 80 g.

Sonntag, 24. 08. 1997
Crosslauf (ca. 600 m), 4 x 50 m, Weitsprung.

Meldegebiihren: Schiler/innen DM 2,- pro
Disziplin; Staffel DM 4,-; Jugend DM 3,- pro
Disziplin; Erwachsene DM 4,- pro Disziplin.
MeldeschluB: 17. 08. 1997. Nachmeldun-
gen/Ummeldungen: DM 2,- pro Disziplin.
Ubernachtungen: Zelten am Vereinheim —
bitte bei der Meldung angeben, kostenfrei.

Am Samstagabend:

Fur Schiiler/innen Disco im Vereinsheim;
Trainer- und Athleten-Gesprache fir alle an
der Feuerstelle.

Auszeichnungen: Urkunden fiir alle Athle-
ten; Wanderpokal fur die beste Staffel; Sach-
preise/Medaillen fiir hervorragende Leistun-
gen; Pokale fiir Top-Leistungen.

Meldungen/Auskiinfte: Uwe Conrad, Willi-
Jacob-Weg 14, 24148 Kiel, Tel./Fax 04 31 /
72 48 15.

Neuling war bester Sprinter

Annika Lemke und Lars Stiedenroth Dreifachmeister

Immerhin 21 Vereine waren an der Titelaus-
beute bei den Schilerinnen und Schilern
beteiligt und teilten sich die 40 zu vergebe-
nen Meisterschaften.

Bei den &lteren Schiilern tauchte mit Daniel
Ahrens (LG Reinbek/Ohe) ein Neuling auf.
Er lieB in 9,19 Sek. Uber 75 m die etablierten
Athleten Gunnar Stolz (Mdllner SV/2. in 9,25
Sek.) und den stark verbesserten Stephan
Ude (Polizei SV Eutin/3. 9,32 Sek.) hinter
sich. Spannend war der 1000 m-Lauf zwi-
schen Thomas Ott (MTV Heide), der in
2:50,46 Min. gewann, und Malte Milkau
(Spiridon-Club Bad Oldesloe), der nur um
3/100stel Sekunden unterlegen war. Einen
Spiridon-Sieg gab es dennoch durch Antho-
ny Morschbacher Gber 3000 m in 10:04,84
Min. Zwei Ostholsteiner belegten die ersten
beiden Platze Uber 80 Meter Hurden. Ole
Dohse (Polizei SV Eutin) lag in 11,62 Sek.
deutlich vor Hochsprungsieger Mirko Weg-
ner (TSV Malente) in 11,88 Sek. Mit lber ei-
ner Sekunde Vorsprung lief das PSV-Quar-
tett (Meyer, Ude, Dohse, Heymann) in 35,96
Sek. zum Staffelsieg.

Im Weitsprung glédnzte Jan Buschner (MTV
Lubeck), der immerhin 6,22 m sprang, aber
in den Wurfdisziplinen jeweils nur Vizemei-
ster wurde. Mit der Kugel wurde er von Gun-
nar Petersen (Rendsburger TSV) knapp ab-
gefangen (13,60 zu 13,57 m), im Diskuswer-
fen siegte Torge Fricke (TSV Boklund) mit
36,34 m, und mit dem Speer war Benjamin
Grell (LG Wedel-Pinneberg) mit guten 49,16
m vor dem Libecker erfolgreich.

Gute Leistungen gab es auch im M 14-Jahr-
gang zu sehen. Marco Donndorf (LG Oberel-
be) lieferte sich einen harten Kampf mit Tor-
ben Heymann (PSV) lUber 75 Meter und im
Weitsprung. Marco hatte jeweils die Nase
vorn. Uber 75 m in sehr guten 9,27 Sek. zu
9,41 Sek. und im Weitsprung mit 588 m und
nur einem Zentimeter Vorsprung. Torben
wollte nun den Sieg liber 80 Meter Hirden,
doch nach zwei Strauchlern an den Hirden
war ihm auch Lars Stiedenroth (Halstenbe-
ker TS) enteilt. In 11,71 Sek. lief er nach Ole
Dohse die zweitschnellste Zeit. Lars war der
erfolgreichste Schiiler, denn er gewann auch
den Stabhochsprung mit 3,20 m und das Ku-
gelstoBen mit 12,56 m., allerdings nur knapp
gegen OLe Sieck von der Insel Foéhr (Wyker
TB).

Wurftalent Annika Lemke (Concordia Schén-
kirchen) war die erfolgreichste Schiilerin in
Libeck, denn sie gewann das KugelstoBen
(12,34 m), das Diskuswerfen (33,78 m) und
Hammerwerfen (30,02 m). Als schnellste Ath-
letin erwies sich Bettina Lucht (TuRa Mel-
dorf) in 9,72 Sek. vor den beiden Niebdillerin-

Offizieller Forderer
der Leichtathletik
in Schleswig-Holstein

Lars Stiedenroth (Halstenbeker TS)

nen Svea Hensel und Lydia Neutert in 9,87
bzw. 9,88 Sek. Zu reinen Vereinsduellen der
beiden Niebtller Mddchen kam es dann im
Weitsprung und (ber die Hurden. Jeweils
nur knapp konnte Svea mit zwei Erfolgen
die Oberhand behalten. Vereinskameradin
Linn Hjuler war beste Speerwerferin mit
37,64 m.

Die W 14-Schlerinnen waren in einigen Dis-
ziplinen den alteren sogar Uberlegen oder
gleichwertig. Anna Gottwald (Preetzer TSV)
gelang dies im 800 m-Lauf in 2:27,30 Min.,
Annika Nordahl (LG Wedel-Pinneberg) warf
den Speer 36,80 m, und Tatjana Eberhard
(Rendsburger TSV) siegte im Diskuswerfen
mit 32,28 m.

Anzumerken ist noch, daB mit Ulrike Wolter
(W 15/1,61 m) und Avje Petersen (W 14/1,40
m) beide Hochsprungsiegerinnen vom TSV
Aukrug kamen. Wie bei den Schilerinnen
ging auch der Staffeltitel bei den Schiilerin-
nen an die vier PSV-Schilerinnen Ebeling,
Torlitz, Neller und Janke in 39,49 Sek.
Michael Ahnfeldt

Adressenanderungen

1. Lauftreff Ostufer ETV/AOK
Ellerbeker Turnvereinigung
Peter Salomonsen
NissenstraBe 43, 24148 Kiel

TSV Tarp
Rosemarie Mosca
Friedrich-Hebbel-Str. 1, 24963 Tarp

TSV Oeversee
Christel Diiding
Stapelholmer Weg 23 D, 24988 Oeversee

Hinrich Brockmann
Alsterdorfer Str. 354, 22297 Hamburg
Tel. 0 40 / 511 3158, Fax 0 40 / 513 37 02
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Ergebnisdienst
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Talentsichtungssportfest der Schiiler und
Schiilerinnen B — 14./15. 06. 1997 —
Buniamshof/Liibeck

Schiiler M 13
50 m Endldufe Wind: I: - 0,2 / II: - 0,2

1. Lange, Christoph (84) Ahrensburger TSV 6,87
2. Bruhn, Jan-Moritz (85) Breitenfelder SV 7,22
3. Schomburg, Moritz (84) Breitenfelder SV 7,24
4. Nies, Karsten (84) Sportfreunde List 7,25
5. Henne, Cornelius (84) WSV Tangstedt 7,29
6. Tellkamp, Frederik (84) LG Schleswig-Fahrdorf 7,34
7. Neller, Torben (84) Polizei SV Eutin 7,35
8. Benecke, Christoph (85) Polizei SV Eutin 7,44

9. Dettmann, Norman (85) Ratzeburger SV 7,49; 10. Wulf,
Jan (84) MTV Libeck 7,51; 11. Schaack, Michael (84) TSV
Brunsbiittel 7,52; 12. Mahl, Nils (84) Wellingdorfer TV 7,68;
13. Jensen, Lars Matthias (84) TSV Doppeleiche Viél 7,78;
14. Grinda, Daniel (85) ATSV Stockelsdorf 7,78.

2000 m Endlauf

1. Uliczka, Steffen (84) Preetzer TSV 6:36,84
2. Mews, Nico (84) Mdliner SV 6:44,13
3. Conrad, Philipp (85) Wellingdorfer TV 6:51,29
4. Blinning, Magnus (84) Polizei SV Eutin 6:58,10
5. Hoffmann, Hendrik (84) Bredstedter TSV 6:58,77
6. Rath, Jiirgen (84) TSV Flintbek 7:04,67
7. Trifterer, Martin (84) MTV Horst 7:17,37
8. Benecke, Christoph (85) Polizei SV Eutin 7:20,90
9. Sturm, Séren (85) Breitenfelder SV 7:26,03

50 m Hiirden Endlauf Wind: 0,0

1. Nies, Karsten (84) Sportfreunde List 10.10
2. Tiessen, Torge (84) TSV Brunsbiittel 10,41
3. Fehlberg, Matthias (84) LG Schleswig-Fahrdorf 10,60
4. Tellkamp, Frederik (84) LG Schleswig-Fahrdorf 10,84
5. Kokott, Jan (84) THW Kiel 11,01
6. Abert, Claas (84) Preetzer TSV 11,04
7. Boysen, Helge (84) Bredstedter TSV 11,32
8. Méhl, Nils (84) Wellingdorfer TV 12,32

Hochsprung Vor-/Endkampf

1. Langbehn, Haymo (84) Ratzeburger SV 1,58 m
2. Lischka, Dennis (84) Ratzeburger SV 1,55 m
3. Giese, Tobias (84) LG Wedel-Pinneberg 1,49 m
4. Fehlberg, Matthias (84) LG Schleswig-Fahrdorf 1,49 m
5. Reichstein, Torben (84) TSV Flintbek 1,46 m
6. Nies, Karsten (84) Sportfreunde List 1,43 m
7. Horstmann, Timo (85) TSV Brunsbiittel 1,43 m
8. Tiessen, Torge (84) TSV Brunsbiittel 1,35 m
8. Steinert, Christopher (84) LG Schonberg 1,35 m
8. Przykopanski, Marc (84) TSV Doppeleiche Viél 1,35 m

11. Bonse, Felix (84) TSV Plén 1,30 m; 12. Knief, Ullrich
(85) TSG Conc. Schonkirchen 1,30 m; 13. Rix, Daniel (84)
TSV Klausdorf 1,25 m; Kokott, Jan (84) THW Kiel verl.

Ballwurf 200 g Vor-/Endkampf

1. Tiessen, Torge (84) TSV Brunsbiittel 60,0 m
2. Gerstenkorn, Hendrik (84) Breitenfelder SV 55,5 m
3. Dettmann, Norman (85) Ratzeburger SV 55,0 m
4. Kokott, Jan (84) THW Kiel 51,0m
5. Nies, Karsten (84) Sportfreunde List 50,0 m
6. Taube, Lasse (84) Wellingdorfer TV 49,5 m
7. Conrad, Philipp (85) Wellingdorfer TV 410m

Weitsprung Vor-/Endkampf

1. Bruhn, Jan-Moritz (85) Breitenfelder SV 5,35 m
2. Langbehn, Haymo (84) Ratzeburger SV 515 m
3. Giese, Tobias (84) LG Wedel-Pinneberg 5,08 m
4. Nies, Karsten (84) Sportfreunde List 4,96 m
5. Przykopanski, Marc (84) TSV Doppeleiche Viél 4,96 m
6. Schaack, Michael (84) TSV Brunsbiittel 4,94 m
7. Tiessen, Torge (84) TSV Brunsbiittel 4,90 m
8. Fehlberg, Matthias (84) LG Schleswig-Fahrdorf 4,86 m

9. Boysen, Helge (84) Bredstedter TSV 4,79 m; 10. Kokott,
Jan (84) THW Kiel 4,77 m; 11. Pods, Jurgis (84) ATSV Stok-
kelsdorf 4,37 m; 12. Jensen, Lars Matthias (84) TSV Dop-
peleiche Viol 4,32 m; 13. Knief, Ullrich (85) TSG Conc.
Schoénkirchen 4,20 m; 14. Grinda, Daniel (85) ATSV Stok-
kelsdorf 4,17 m; n.a.: Lindau, Christian (84) Rendsburger
TSV; Kokott, Jan (84) THW Kiel.

KugelstoB 3,00 kg Vor-/Endkampf
1. Lange, Christoph (84) Ahrensburger TSV 10,66 m

2. Nies, Karsten (84) Sportfreunde List 10,42 m
3. Steinert, Christopher (84) LG Schonberg 10,23 m
4. Taube, Lasse (84) Wellingdorfer TV 10,12 m
5. Neller, Torben (84) Polizei SV Eutin 9,82 m
6. Matthiesen, Florian (84) Polizei SV Eutin 9,60 m
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Schiilerinnen W 13

KugelstoB 3,00 kg Vor-/Endkampf

1. Hansen, Christina (84) TSV Medelby 9,46 m
2. Winkelmann, Maike (84) Bramstedter TS 9,16 m
3. Tibi, Daniela (84) Halstenbeker TS 8,31 m
4. Radtke, Anja (84) LG Strand 08/Ponitz 8,00 m
5. Schwardt, Kirsten (84) LG Steinburg 7,40 m
Ballwurf 200 g Vor-/Endkampf

1. Griinig, Marie-L. (84) TSV Brunsbiittel 44,0 m
2. Hansen, Andrea (85) Preetzer TSV 42,0 m
3. Thiermann, Sally-Ann (84) SC Rénnau 74 415 m
4. PriBmann, Joana (84) Méliner SV 40,0 m
5. Galjan, Cornelia (85) TSV Lentféhrden 39,0 m
6. Engelin, Irmen (84) TuS Aumihle-Wohitorf 38,0 m
7. Clausen, Caroline (84) TSV Doppeleiche Viél 35,5 m
8. Wulf, Iris (85) TSV Doppeleiche Vidl 350m
9. Storm, Sandra (84) WSV Tangstedt 33,0 m; 10. Kilian,
Frederike (84) TSV Plén 30,5 m.

50 m Endldufe Wind: I: + 0,4 /11:-1,4/1ll: - 0,2

1. Schwardt, Kirsten (84) LG Steinburg 7,15
2. Diethers, Andrea (84) SC Ronnau 74 7,16
3. Siepe, Silvia (84) Halstenbeker TS 7,21
4. Grlnig, Marie-L. (84) TSV Brunsbuttel 7,25
5. Luders, Svenja (84) Halstenbeker TS 7,32
6. Burmeister, Daniela (85) Polizei SV Eutin 7,33
7. Tibi, Daniela (84) Halstenbeker TS 7,34
8. Hansen, Christina (84) TSV Medelby 7,34

9. Kéhler, Frederike (85) Polizei SV Eutin 7,35; 10. Babian,
Sarah (84) Bredstedter TSV 7,40; 11. Kasten , Sarah (84)
LBV Phénix Libeck 7,46; 12. Unterspann, Kirsten (84)
Halstenbeker TS 7,49; 13. Kilian, Fredericke (84) TSV Plén
7,56; 14. Bolzmann, Anne Kathrin (84) VfL Oldesloe 7,62;

15. Hackenberg, Lotte (85) TSV Plon 7,68.

2000 m Endlauf

1. Storm, Sandra (84) WSV Tangstedt 7:25,75
2. Rothes, Jana (84) ATSV Stockelsdorf 7:27,26
3. Wienecke, Julia (85) TSV Reinbek/Ohe 7:45,73
4. Babian, Sarah (84) Bredstedter TSV 7:46,43
5. Pusback, Birgit (85) Moéliner SV 7:59,75
Huhn, Katrin (85) LG Elmshorn aufg.

60 m Hiirden Endlauf Wind: 0,0

1. Siepe, Silvia (84) Halstenbeker TS 9,95
2. Grinig, Marie-L. (84) TSV Brunsbiittel 10,09
3. Kasten, Sarah (84) LBV Phonix Lubeck 10,16
4. Luders, Svenja (84) Halstenbeker TS 10,42
5. Unterspann, Kirsten (84) Halstenbeker TS 10,42
6. Schwardt, Kirsten (84) LG Steinbyrg 10,53
7. Reimann, Annalena (84) LBV Phonix Libeck 10,78
Hochsprung Vor-/Endkampf

1. Kéhler, Sonja (84) Rendsburger TSV 1,44 m
2. Kéhler, Frederike (85) Polizei SV Eutin 1,44 m
3. Siepe, Silvia (84) Halstenbeker TS 1,41 m
4. Hansen, Christina (84) TSV Medelby 1,38 m
5. Passkowski, Anna (84) Halstenbeker TS 1,35 m
6. Schwardt, Kirsten (84) LG Steinburg 1,35 m
7. Unterspann, Kirsten (84) Halstenbeker TS 1,30 m
8. Zimmermann, Nadine (84) TuS Hasloh 1,25 m
Weitsprung Vor-/Endkampf

1. Unterspann, Kirsten (84) Halstenbeker TS 5,07 m
2. Schwardt, Kirsten (84) LG Steinburg 4,91 m
3. Kahler, Frederike (85) Polizei SV Eutin 4,80 m
4. Kasten, Sarah (84) LBV Phonix Libeck 4,75 m
5. Griinig, Marie-L. (84) TSV Brunsbilittel 4,70 m
6. Hansen, Christina (84) TSV Medelby 4,64 m
7. Luders, Svenja (84) Halstenbeker TS 4,61 m
8. Reimann, Annalena (84) LBV Phonix Libeck 4,45 m

9. Zunker, Nienke (84) Ratzeburger SV 4,42 m; 10. Tibi, Da-
niela (84) Halstenbeker TS 4,40 m; 11. HanBen, Sisell (85)
TSV Aukrug 4,38 m; 12. Horst, Ulrike (84) TuS Aumiihle-
Wohitorf 4,01 m; 13. Bolzmann, Anne Kathrin (84) ViL OI-

desloe 3,93 m.

Keine
Macht den

Drogen

Hammerwurf

Manner

Hammerwurf 7,26 kg Vor-/Endkampf

1. Dethloff, Jorg (63) TSV Travemiinde 52,54 m
2. Schmidt-Stohn, Olaf (58) LBV Phénix Libeck 47,18 m
3. Voigt, Jan (54) Ahrensburger TSV 43,90 m
Frauen

Hammerwurf 4,0 kg Vor-/Endkampf

1. Schmid, Monika (54) LG Schleswig-Fahrdorf 36,22 m
2. Kurtzweg-Otte, Ruth (53) LK Weiche 35,56 m
Méannliche Jugend B

Hammerwurf 5,00 kg Vor-/Endkampf

1. Péthau, Michael (81) LG Wedel-Pinneberg 23,58 m
Weibliche Jugend B

Hammerwurf 3,00 kg Vor-/Endkampf

1. Ahnfeldt, Kristin (80) Polizei SV Eutin 24,94 m
2. Qestreich, Bente (81) TSV Medelby 18,58 m
3. Kurtzweg, Grietje (81) LK Weiche 17,12 m

LM ménnl. und weibl.
Jugend A, Schiiler/innen A
Hammerwurf alle Klassen

14./15. 06. 1997 — Lubeck
Maénnliche Jugend A

100 m Vorlaufe

1. Vorlauf Wind: - 0,3

1. Rabe, Arnim (78) Halstenbeker TS 11,20; 2. Rubin, Einar
(78) Kieler TB 11,40; 3. Kohrt, Christoph (78) Kaltenkirche-
ner TS 11,63; 4. Hoffmann, Friedrich (79) Preetzer TSV
11,88; 5. Hiibsch, Christian (78) TSV Heiligenhafen 12,02; 6.
Binning, Dennis (81) TSV Schénberg 12,67.

2. Vorlauf Wind: 0,0

1. Nadziczny, Jan (80) Polizei SV Eutin 10,86; 2. Kusche-
witz, Henning (81) LBV Phonix Lubeck 11,18; 3. Hamann,
Niels (80) Rendsburger TSV 11,44; 4. Schmalz, Hauke (80)
Kaltenkirchener TS 11,58; 5. Striepke, Benjamin (78) Kalten-
kirchener TS 11,83; 6. Brotke, Martin (81) Kieler TB 11,96.

3. Vorlauf Wind: + 1,0

1. Dreier, Jan Hinnerk (78) Kaltenkirchener TS 11,67; 2. Mes-
serschmidt, Leif (78) TSB Flensburg 11,80; 3. Heinonen, Jo-
hannes (79) Kaltenkirchener TS 11,87; 4. Hartz, Karsten (80)
TSV Plén 12,21; 5. Wulf, Oliver (80) Preetzer TSV 12,27; 6.
Ernst, Bjorn (81) Kieler TB 12,41; 7. Wiegels, Roger (79) Kal-
tenkirchener TS 12,49; 8. Fleig, Henner (78) LBV Phonix Lu-
beck 12,56.

100 m Endlaufe
A-Endlauf Wind: + 0,2

1. Nadziczny, Jan (80) Polizei SV Eutin 10,89
2. Rabe, Arnim (78) Halstenbeker TS 11,20
3. Hamann, Niels (80) Rendsburger TSV 11,35
4. Rubin, Einar (78) Kieler TB 11,45
5. Schmalz, Hauke (80) Kaltenkirchener TS 11,54
6. Dreier, Jan Hinnerk (78) Kaltenkirchener TS 11,62
7. Kohrt, Christoph (78) Kaltenkirchener TS 11,66

Kuschewitz, Henning (81) LBV Phonix Liibeck disq.

B- Endlauf Wind: - 0,2

1. Messerschmidt, Leif (78) TSB Flensburg 11,80
2. Brotke, Martin (81) Kieler TB 11,82
3. Hartz, Karsten (80) TSV Plon 11,87
4. Heinonen, Johannes (79) Kaltenkirchener TS 11,89
5. Striepke, Benjamin (78) Kaltenkirchener TS 11,91
6. Hoffmann, Friedrich (79) Preetzer TSV 11,99
7. Hibsch, Christian (78) TSV Heiligenhafen 12,22
8. Wulf, Oliver (80) Preetzer TSV 12,30

200 m Endlaufe Wind: I: -1,1/1: + 0,8/1ll: - 0,7

1. Nadziczny, Jan (80) Polizei SV Eutin 22,36
2. Kuschewitz, Henning (81) LBV Phonix Libeck 22,85
3. Fléttmann, Jon Torben (79) TSV Malente 23,03
4. Rabe, Arnim (78) Halstenbeker TS 23,35
5. Kleefoot, Martin (78) LG Schleswig-Fahrdorf 23,53
6. Haase, Ralf (78) Halstenbeker TS 23,54
7. Hagemann, Sascha (79) TSV Kronshagen 23,59
8. Schmalz, Hauke (80) Kaltenkirchener TS 23,63
9. Dreier, Jan Hinnerk (78) Kaltenkirchener TS 23,78; 10.

Kohrt, Christoph (78) Kaltenkirchener TS 23,94; 11. Brot-
ke, Martin (81) Kieler TB 23,99; 12. Wulf, Oliver (80) Preet-
zer TSV 24,12; 13. Heinonen, Johannes (79) Kaltenkirche-
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LM Jugend A/Schiiler A
14./15. 06. 1997 — Liibeck

ner TS 24,12; 14. Hanssen, Michael (80) Bredstedter TSV
24,64; 15. Hoffmann, Friedrich (79) Preetzer TSV 24,74,
16. Ernst, Bjorn (81) Kieler TB 24,82; 17. Wiegels, Roger
(79) Kaltenkirchener TS 25,16; 18. Bodenstein, Christian
(78) Wellingdorfer TV 25,55; Rubin, Einar (78) Kieler TB n.a.

400 m Endlauf

1. Kuschewitz, Henning (81) LBV Phonix Libeck 49,96
2. Kleefoot, Martin (78) LG Schleswig-Fahrdorf 50,67
3. Neumann, Sven (78) Kieler TB 51,29
4. Haase, Ralf (78) Halstenbeker TS 52,44
5. Steinke, Jorn (78) TSV Ratekau 54,08
6. Kuhn, Boislav (79) LG Strand 08/P6nitz 57,16
800 m Endlauf

1. Neumann, Sven (78) Kieler TB 1:56,36
2. Adler, Florian (79) MTV Henstedt 2:02,74
3. Donndorf, Peter (81) LG Oberelbe 2:02,80
4. Feddern, Harald (79) Kieler TB 2:08,02
5. Seyfert, Ben (80) TSG Conc. Schonkirchen 2:04,13
6. Anders, Andreas (78) TSV Malente 2:04,52
7. Feddern, Thomas (81) Kieler TB 2:04,85
8. Steinke, Jorn (79) TSV Ratekau 2:09,97
9. Kuschewitz, Stefan (79) LBV Phonix Libeck  2:15,65

Feddern, Stefan (81) Kieler TB aufg.

1500 m Endlauf

1. Wendler, Ulf (79) MTV Libeck 4:02,24
2. Greinert, Dennis (78) TSV Kronshagen 4:02,56
3. Feddern, Harald (79) Kieler TB 4:10,51
4. Donndorf, Peter (81) LG Oberelbe 4:12,12
5. Maisch, Martin (80) LG Wedel-Pinneberg 4:13,48
6. PapenfuB, Ulf (79) LG Wedel-Pinneberg 4:15,96
7. Feddern, Thomas (81) Kieler TB 4:17,52
8. Feddern, Stefan (81) Kieler TB 4:18,46
9. Elbeshausen, Mischa (80) LG Wedel-Pinneberg 4:20,48;

10. Kohls, Martin (79) LG MTV/GH Itzehoe 4:34,20; 11.
Fréahmcke, Jan (80) LG MTV/GH ltzehoe 4:37,09; 12. Mol-
ler, Birger (80) ATSV Stockelsdorf 4:38,28; 13. Schmidt, Sa-
scha Conny (80) TSG Conc. Schdnkirchen 4:50,21; Gogo-
lok, Thomas (78) Wellingdorfer TV aufg.

3000 m Endlauf

1. Greinert, Dennis (78) TSV Kronshagen 8:54,00
2. Sonntag, Ekkardt (78) MTV Henstedt 9:09,55
3. Schmidt, Sascha C. (80) TSG Conc. Schonk. 10:33,71
Kiihl, Johannes (80) LBV Phoénix Liibeck n.a.

110 m Hiirden Endlauf Wind: - 0,7

1. Tiedje, Henning (79) Halstenbeker TS 14,56
2. Fléttmann, Jon Torben (79) TSV Malente 15,57
3. Klink, Rainer (79) Kieler TB 15,85
4. Rubin, Einar (78) Kieler TB 15,88
5. Hagemann, Sascha (79) TSV Kronshagen 16,04
6. Arp, Volker (80) TSV Schonberg 16,06
7. Schultz, Harald (78) TSV Malente 16,67
400 m Hiirden Endlauf

1. Schultz, Harald (78) TSV Malente 57,51
2. Hagemann, Sascha (79) TSV Kronshagen 59,97
3. Anders, Andreas (78) TSV Malente 65,13

a.W.: Schonefeld, Bjoérn (70) LBV Phonix Libeck 53,42;
Busse, Sven (77) Kieler TB 57,24.

2000 m Hindernis Endlauf

1. Maisch, Martin (80) LG Wedel-Pinneberg 6:23,60
2. Gogolok, Thomas (78) Wellingdorfer TV 6:33,16
3. Framcke, Jan (80) LG MTV/GH ltzehoe 6:50,40
4. PapenfuB, Ulf (79) LG Wedel-Pinneberg 7:04,10

4 x 100 m Endlauf

. Kaltenkirchener TS 44,05
Kohrt, C. (78) - Dreier, J. (78) - Heinonen, J. (79)
-Schmalz, H. (80)

-

2. Kieler TB 45,16
Brotke, N. (81) - Neumann, S. (78) - Klink, R. (79) - Ru-
bin, E. (78)

3. LBV Phonix Lubeck 50,42
Senkbeil, H. (80) - Fleig, H. (78) - WeiBphal, S. (78) - Ku-
schewitz, S. (79)

Hochsprung Vor-/E pf

1. Hassler, Christoph (81) LG Schonberg-W-S-K 1,88 m

2. Stubendorff, Kaspar (78) Ratzeburger SV 1,85 m

3. Arp, Volker (80) TSV Schonberg 1,82m

4. Rieken, Bjorn (81) LG Niebdill-Stiderliigum 1,82 m

5. Fritzsche, Klaus (80) LG Schleswig-Fahrdorf 1,79 m

6. Gans, Jan Erik (79) Kieler TB 1,76 m

7. Meins, Torben (81) ATSV Stockelsdorf 1,70 m

8. Plahn, Simon (81) Rendsburger TSV 1,65 m

9. Hamann, Niels (80) Rendsburger TSV 1,65 m

Schultz, Harald (78) TSV Malente verl.

Stabhochsprung Vor-/Endkampf

1. Klink, Rainer (79) Kieler TB 4,30 m
2. Dose, Carsten (80) TSV Schonberg 4,00 m
3. Hamann, Niels (80) Rendsburger TSV 3,80 m
4. Schmalz, Hauke (80) Kaltenkirchener TS 3,70 m
5. Fléttmann, Jon Torben (79) TSV Malente 3,60 m
6. Schultz, Harald (78) TSV Malente 3,40 m
7. Meins, Torben (81) ATSV Stockelsdorf 3,20 m

abgem.: Senkbeil, Heiko (80) LBV Phonix Libeck; Kutz,
Philipp (82) LBV Phonix Lubeck.

Weitsprung Vor-/Endkampf

1. Nadziczny, Jan (80) Polizei SV Eutin 7,04 m
2. Messerschmidt, Leif (78) TSB Flensburg 6,46 m
3. Hanssen, Michael (80) Bredstedter TSV 6,39 m
4. Klink, Rainer (79) Kieler TB 6,33 m
5. Schmalz, Hauke (80) Kaltenkirchener TS 6,29 m
6. Rubin, Einar (78) Kieler TB 6,29 m
7. Fléttmann, Jon Torben (79) TSV Malente 6,27 m
8. Arp, Volker (80) TSV Schonberg 6,22 m

9. Dose, Carsten (80) TSV Schonberg 6,13 m; 10. Stuben-
dorff, Kaspar (78) Ratzeburger SV 6,00 m; 11. Glissmann,
Bjorn (78) TSV Wiemersdorf 5,95 m; 12. Hoffmann, Frie-
drich (79) Preetzer TSV 5,86 m; 13. von Schuler, Henning
(80) LG Elmshorn 5,83 m; 14. Brotke, Martin (81) Kieler TB
5,61 m; 15. Plédhn, Simon (81) Rendsburger TSV 5,53 m;
16. Ernst, Bjorn (81) Kieler TB 5,46 m; 17. Biinning, Dennis
(81) TSV Schénberg 5,10 m.

Dreisprung Vor-/Endkampf

1. Ahnfeldt, Tim (81) Polizei SV Eutin 13,19 m
2. von Schuler, Henning (80) LG Elmshorn 12,46 m
3. Glissmann, Bjorn (78) TSV Wiemersdorf 11,65 m
4. Bodenstein, Christian (78) Wellingdorfer TV~ 11,42 m

KugelstoB 6,25 kg Vor-/Endkampf

1. Wehl, Matthias (78) LG Schénberg-W-S-K 13,81 m
2. Sievertsen, Tim (78) LG Strand 08/Pdnitz 12,89 m

3. Kohrt, Christoph (78) Kaltenkirchener TS 11,91 m
4. Hanssen, Michael (80) Bredstedter TSV 11,50 m
5. Kriger, Lutz (78) ATSV Stockelsdorf 10,80 m

Diskuswurf 1,75 kg Vor-/Endkampf

1. Wehl, Matthias (78) LG Schonberg-W-S-K 38,32 m
2. Bartsch, Tim (79) Halstenbeker TS 36,92 m
3. Eulig, Dennis (80) ATSV Stockelsdorf 29,86 m

Speerwurf 800 g Vor-/Endkampf

1. Hamann, Niels (80) Rendsburger TSV 55,26 m
2. Bartsch, Tim (79) Halstenbeker TS 46,28 m
3. Brust, Roland (79) Ratzeburger SV 43,52 m
4. Reshoft, Falko (78) LG Strand 08/Pdnitz 43,38 m
5. Kruger, Lutz (78) ATSV Stockelsdorf 36,06 m
6. Hanssen, Michael (80) Bredstedter TSV 30,64 m

Weibliche Jugend A

100 m Vorlaufe

1. Vorlauf Wind: + 0,5

1. Friedrich, Franka (80) TSV Altenholz 12,58; 2. Dobrindt,
Nadine (79) TSV Kronshagen 12,86; 3. Schmiitz, Cordula
(79) TSV Heiligenhafen 13,03; 4. Guldner, Carolin (81)
ATSV Stockelsdorf 13,71; 5. Nekel, Maren (79) MTV Lu-
beck 13,75; 6. Jacobi, Pia (79) Sportfreunde List 13,91.

2. Vorlauf Wind: - 0,2

1. Lehmann, Kristina (81) Polizei SV Eutin 12,64; 2. Schii-
nemann, Anna (79) Rendsburger TSV 12,90; 3. General,
Bente (81) TSV Brunsbiittel 13,30; 4. Sudel, Inken (80)
TSV Malente 13,49; 5. Lochmiiller, Stephanie (81) Polizei
SV Eutin 13,68; 6. Benndhr, Jasmine (81) MTV Heide
13,69.

100 m Endlauf Wind: - 0,6

1. Lehmann, Kristina (81) Polizei SV Eutin 12,41
2. Friedrich, Franka (80) TSV Altenholz 12,62
3. Schiinemann, Anna (79) Rendsburger TSV 12,90
4. Dobrindt, Nadine (79) TSV Kronshagen 13,06
5. Schmiitz, Cordula (79) TSV Heiligenhafen 13,18
6. General, Bente (81) TSV Brunsbiittel 13,28
7. Sudel, Inken (80) TSV Malente 13,64
8. Lochmiiller, Stephanie (81) Polizei SV Eutin 13,85

200 m Endlaufe Wind: I: -1,6 /1l: + 1,0

1. Klauder, Wiebke (78) THW Kiel 25,92
2. Lehmann, Kristina (81) Polizei SV Eutin 26,03
3. Schnepel, Simone (79) TSV Brunsbdttel 26,41
4. Ziegler, Nadine (80) Kieler TB 26,43
5. Matthes, Kristina (81) TSV Doppeleiche Viél 26,97
6. Schmiitz, Cordula (79) TSV Heiligenhafen 27,34
7. Olias, Lena (79) TSV Brunsbdttel 27,51
8. Miiller, Sara (79) Kieler TB 27,55

9. Keidel, Nadine (80) TSV Plén 27,56; 10. Paschen, Anne-
Kathrin (79) LG Elmshorn 27,72; 11. Siidel, Inken (80) TSV
Malente 27,75; 12. Gogolok, Alice (80) Wellingdorfer TV
28,71; 13. Jacobi, Pia (79) Sportfreunde List 28,98; n.a.:
Walter, Femke (78) Wellingdorfer TV; Bohlicke, Andrea
(80) Wellingdorfer TV.

2fache LM Wieke Klauder (THW Kiel)

400 m Endlaufe

1. Stange, Karen (79) Preetzer TSV 59,33
2. Schnepel, Simone (79) TSV Brunsbiittel 59,74
8. Paschen, Anne-Kathrin (79) LG Eimshorn 61,36
4. Olias, Lena (79) TSV Brunsbttel 61,77
5. Hauenschild, Lena (79) ATSV Stockelsdorf 62,16
6. Flucke, Kerstin (80) MTV Lubeck 64,53
7. Kuhnke, Nina (81) Polizei SV Eutin 65,78
8. Jacobi, Pia (79) Sportfreunde List 66,84
9. Diers, Kerstin (78) LG Schleswig-Fahrdorf 67,94

Filipawicz, Marlena (78) Hamburger SV 58,89 a.W.; Milller,
Sara (79) Kieler TB aufg.; Guldner, Carolin (81) ATSV Stok-
kelsdorf n.a.

800 m Endlauf

1. Thorméhlen, Anne-Christin (78) Halstenb. TS  2:16,86
2. Stange, Karen (79) Preetzer TSV 2:19,07
3. Fritsch, Svenja (81) Preetzer TSV 2:24,94
4. Hauenschild, Lena (79) ATSV Stockelsdorf 2:25,88
5. Gudat, Sabrina (80) TSV Kronshagen 2:34,12
6. Meckenstock, Cordula (80) Kieler TB 2:35,68
7. Buchholtz, Nina (78) Kieler TB 2:41,09
Kuhnke, Nina (81) Polizei SV Eutin n.a.

1500 m Endlauf

1. Hilschenz, Marina (81) LG Wedel-Pinneberg  4:40,49
2. Thormahlen, Anne-Christin (78) Halstenbeker TS 4:41,04
3. Lorenzen, Marita (81) Bredstedter TSV 5:03,53
4. Cartobius, Mania (81) MTV Liibeck 5:05,63
5. Meckenstock, Cordula (80) Kieler TB 5:19,33
6. Marquardt, Britta (78) LBV Phonix Libeck 5:26,85
7. Buchholtz, Nina (78) Kieler TB 5:28,22
8. Reitzen (80) Halstenbeker TS 5:30,63
9. Reitzenstein, Anne (80) Halstenbeker TS 5:32,34; 10. Ta-

bel, Swantje (81) Halstenbeker TS 5:36,96; 11. Niediek, Hil-
ke (78) Bredstedter TSV 6:04,25.

3000 m Endlauf
1. Hilschenz, Marina (81) LG Wedel-Pinneberg 10:19,60
2. Marquardt, Britta (78) LBV Phonix Libeck 11:44,82

3. Niediek, Hilke (78) Bredstedter TSV 13:11,16
100 m Hiirden Endlauf Wind: 0,0

1. Komoll, Jennifer (80) MTV Henstedt 14,15
2. Dobrindt, Nadine (79) TSV Kronshagen 15,17
3. Ahnfeldt, Kristin (80) Polizei SV Eutin 15,55
4. Keidel, Nadine (80) TSV Plonn 15,89
5. Richter, Sonja (79) LG Reinbek/Ohe 16,10
6. Schmiitz, Cordula (79) TSV Heiligenhafen 16,29
7. Tongers, Inga (79) MTV Heide 16,61

4 x 100 m Endlauf

. Polizei SV Eutin 51,76
Lochmiiller, S. (81) - Kuhnke, N. (81) - Ahnfeldt, K. (80)
- Lehmann, K. (81)

=

2. TSV Brunsbiittel 52,29
Schnepel, S. (79) - Olias, L. (79) - General, B. (81) - Ru-
ge, M. (81)

3. Halstenbeker TS 52,81

Jeckstat, K. (81) - Stiedenroth, V. (81) - Tabel, S. (81)
-Reitzenstein (81)

. MTV Lubeck 54,31
Grobleben, M. (83) - Nekel, M. (79) - Cartobius, M. (81)
- Flucke, K. (80)

IS
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Ergebnisdienst

startschuB

LM Jugend A/Schiiler A
14./15. 06. 1997 — Liibeck

Hochsprung Vor-/Endkampf

1. Biederbeck, Frauke (78) TSV Altenholz 1,67 m
2. Heinrich, Katrin (80) LG Steinburg 1,64 m
3. Malik, Miriam (81) Wellingdorfer TV 1,61 m
4. Stiedenroth, Vanessa (81) Halstenbeker TS 1,58 m
5. Tongers, Inga (79) MTV Heide 1,55 m
6. Bergner, Sandra (78) Halstenbeker TS 1,50 m
7. Jessen, Dagmar (81) Rendsburger TSV 1,50 m
8. Freter, Tanja (79) LBV Phonix Liibeck 1,45 m

Kappler, Bianca (77) Halstenbeker TS 1,67 m a.W.

Stabhochsprung Vor-/Endkampf

1. Tiemann, Birte (78) TSV Glinde 3,30 m
2. Richter, Sonja (79) LG Reinbek/Ohe 220 m
3. Bennéhr, Jasmine (81) MTV Heide 2,20 m

Dobrindt, Nadine (79) TSV Kronshagen n.a.

Weitsprung Vor-/Endkampf

1. Klauder, Wiebke (78) THW Kiel 5,59 m
2. Schiinemann, Anna (79) Rendsburger TSV 5,56 m
3. Ahnfeldt, Kristin (80) Polizei SV Eutin 5,42 m
4. Schnepel, Simone (79) TSV Brunsbiittel 5,30 m
5. Tongers, Inga (79) MTV Heide 529 m
6. General, Bente (81) TSV Brunsbiittel 5,22 m
7. Stiedenroth, Vanessa (81) Halstenbeker TS 492 m

Dreisprung Vor-/Endkampf

1. Ahnfeldt, Kristin (80) Polizei SV Eutin 11,33 m
2. Friedrich, Franka (80) TSV Altenholz 11,13 m
3. Malik, Miriam (81) Wellingdorfer TV 10,52 m
4. Walter, Femke (78) Wellingdorfer TV 10,48 m
5. Bohlicke, Andrea (80) Wellingdorfer TV 10,177 m
6. Biederbeck, Frauke (78) TSV Altenholz 10,05 m

KugelstoB 4,0 kg Vor-/Endkampf

1. Ahnfeldt, Kristin (80) Polizei SV Eutin 10,82 m
2. Tongers, Inga (79) MTV Heide 10,81 m
3. Richter, Sonja (79) LG Reinbek/Ohe 10,72 m
4. Klose, Angelika (80) Rendsburger TSV 10,21 m
5. Bergner, Sandra (78) Halstenbeker TS 10,21 m
6. Schaper, Saskia (80) TSV Ratekau 8,70 m
7. Biederbeck, Frauke (78) TSV Altenholz 8,14 m
8. Jungermann, Lea (80) TSV Altenholz 7,64 m
Kappler, Bianca (77) Halstenbeker TS 10,34 m a.W.

Diskuswurf 1,00 kg Vor-/Endkampf

1. Kurtzweg, Swaantje (78) LK Weiche 39,02 m
2. Klose, Angelika (80) Rendsburger TSV 32,74 m
3. Bergner, Sandra (78) Halstenbeker TS 31,52 m
4. Dobrindt, Nadine (79) TSV Kronshagen 31,50 m
5. Heere, Sabrina (81) Rendsburger TSV 30,64 m
6. Heeschen, Danica (81) MTV Henstedt 29,62 m
7. Bielert, Julia (81) Rendsburger TSV 28,00 m
8. Richter, Sonja (79) LG Reinbek/Ohe 27,14 m
Speerwurf 600 g Vor-/Endkampf

1. Richter, Sonja (79) LG Reinbek/Ohe 39,02 m
2. Bergner, Sandra (78) Halstenbeker TS 38,32 m
3. Tongers, Inga (79) MTV Heide 37,88 m
4. SaB, Stefanie (78) Wellingdorfer TV 37,86 m
5. Ruge, Melanie (81) TSV Brunsbiittel 36,02 m
6. Schnepel, Simone (79) TSV Brunsbiittel 33,70 m
7. Stiedenroth, Vanessa (81) Halstenbeker TS 32,22 m
8. Benndhr, Jasmine (81) MTV Heide 28,62 m

9. Schaper, Saskia (80) TSV Ratekau 26,84 m; 10.
Schmiitz, Cordula (79) TSV Heiligenhafen 26,36 m; Kapp-
ler, Bianca (77) Halstenbeker TS 34,28 m a.W.; Freter, Tan-
ja (79) LBV Phonix Liibeck n.a.

Schiiler M 15

75 m Vorlaufe

1. Vorlauf Wind: 0,0

1. Mettner, Sebastian (82) LG Niebdill-Stiderliigum 9,44; 2.
Grell, Benjamin (82) LG Wedel-Pinneberg 9,48; 3. Jensen,
Helga (82) SV Germania Breklum 9,51; 4. Meyer, Felix (82)
LG Reinbek/Ohe 9,51; 5. Kéhn, Sebastian (82) Bramsted-
ter TS 9,62; 6. Krotsch, Thorben (82) TSV Klausdorf 9,0; 7.
Riehl, Hans Christian (82) TSV Klausdorf 10,00; 8. Mundt,
Daniel (82) TSV Ratekau 10,01.

2. Vorlauf Wind: 0,0

1. Ahrens, Daniel (82) LG Reinbek/Ohe 9,17; 2. Stolz, Gun-
nar (82) Mollner SV 9,21; 3. Dohse, Ole (82) Polizei SV Eu-
tin 9,33; 4. Ude, Stephan (82) Polizei SV Eutin 9,36; 5. Pe-
trowski, Hauke (82) TSV Doppeleiche Viél 9,57; 6. Bothin,
Carsten (82) TSV Lentfohrden 9,61; 7. Knabe, Martin (82)
TSV Schénberg 10,65.

24

75 m Endlauf Wind: - 0,2

1. Ahrens, Daniel (82) LG Reinbek/Ohe 9,19
2. Stolz, Gunnar (82) Méllner SV 9,25
3. Ude, Stephan (82) Polizei SV Eutin 9,32
4. Mettner, Sebastian (82) LG Niebiill-Stderligum 9,37
5. Grell, Benjamin (82) LG Wedel-Pinneberg 9,43
6. Dohse, Ole (82) Polizei SV Eutin 9,43
7. Jensen, Helge (82) SV Germania Breklum 9,57
8. Meyer, Felix (82) TSV Reinbek/Ohe 9,57

1000 m Endlauf

1. Ott, Thomas (82) MTV Heide 2:50,46
2. Milkau, Malte (82) Spiridon-Club Bad Oldesloe 2:50,49
3. Tuchner, Till-Ulrik (82) Spiridon-C. B. Oldesloe 2:54,55
4. Buchler, Thomas (82) LBV Phonix Libeck 2:56,13
5. Feldmann, Till (82) MTV Libeck 3:02,31
6. Hartig, Ulf (82) LG Wedel-Pinneberg 3:04,33
7. Creutzfeldt, Christian (82) Halstenbeker TS 3:09,75
8. Katzera, Robin (82) TSV Tinnum 66 3:38,89

3000 m Endlauf
1. Mdrschbécher, Antony (82) Spir.-C. B. Oldesl. 10:04,84

2. Borchert, Martin (82) LBV Phénix Libeck 10:17,89
3. Ott, Tobias (82) MTV Heide 10:26,80
4. Chlosta, Marco (82) TSV Nord Harrislee 10:42,21
5. Ebeling, Thomas (82) LG Wedel-Pinneberg  10:56,50
6. Kersting, Lars (82) MTV Heide 10:58,72
80 m Hiirden Endlauf Wind: - 0,4
1. Dohse, Ole (82) Polizei SV Eutin 11,62
2. Wegner, Mirco (82) TSV Malente 11,88
3. Bothin, Carsten (82) TSV Lentfohrden 11,91
4. Mettner, Sebastian (82) LG Niebdll-Stderligum 12,07
5. Heinz, Alexander (82) Rendsburger TSV 12,24
6. Seyfert, Tim (82) TSG Conc. Schénkirchen 12,59
7. Orthmann, Philipp (82) LG Schleswig-Fahrdorf 12,74
8. Feldmann, Till (82) MTV Liibeck 13,20
4 x 75 m m Endlaufe
1. Polizei SV Eutin 35,96
Meyer, F. (83) - Ude, S. (82) - Dohse, O. (82) - Heymann,
T. (83)
2. TSV Reinbek/Ohe 37,01

Pfau, J. (83) - Kuhn, B. (83) - Meyer, F. (82) - Ahrens, D.
(82)

3. Rendsburger TSV 37,43
Schulze, S. (83) - Grimm, S. (82) - Hagge, P. (83) -
Heinz, A. (82)

4. Halstenbeker TS 37,65

Rabe, D. (83) - Unterspann, F. (82) - Creutzfeldt, C. (82)
- Stiedenroth, L. (83)

5. LBV Phonix Libeck 38,07
Borchert, M. (82) - Koster, J. (82) - Bichler, T. (82) -
Kutz, P. (82)

6. TSV Klausdorf 39,05
Lehners, J. (83) - Krotsch, T. (82) - Heute, F. (83)

7. Méliner SV 39,30

Thomsen, J. (83) - Pusback, M. (83) - Trense, Y. (82)
-Hollfoth, C. (83)

. ATSV Stockelsdorf 39,67
Meyer, H. (83) - Rose, K. (83) - Schiiren, S. (83) - ThieB,
T. (82)

MTV Libeck disq. - Dreyer, B. (83) - Baumann, R. (83)

-Feldmann, T. (82) - Buschner, J. (82).

©

Hochsprung Vor-/Endkampf

1. Wegner, Mirco (82) TSV Malente 1,69 m
2. Grimm, Séren (82) Rendsburger TSV 1,66 m
3. Orthmann, Philipp (82) LG Schleswig-Fahrdorf 1,66 m
4. Ahrens, Daniel (82) TSV Reinbek/Ohe 1,66 m
5. Feldmann, Till (82) MTV Liibeck 1,66 m
6. Jensen, Helge (82) SV Germania Breklum 1,63 m
7. Mundt, Daniel (82) TSV Ratekau 1,63 m
7. Bothin, Carsten (82) TSV lentféhrden 1,63 m

9. Riehl, Hans Christian (82) TSV Klausdorf 1,60 m; 10.
Meyer, Felix (82) TSV Reinbek/Ohe 1,60 m; 11. Nissen,
Rord (82) Wyker TB 1,60 m; 12. Unterspann, Frank (82) Hal-
stenbeker TS 1,51 m; 13. Koster, Jan (82) LBV Phénix Li-
beck 1,51 m; 14. Brenken, Ole (82) Preetzer TSV 1,48 m;
Scheunemann, Michael (82) Rendsburger TSV 0.g.V.

Stabhochsprung Vor-/Endkampf

1. Grimm, Séren (82) Rendsburger TSV 3,00 m
2. Buchler, Thomas (82) LBV Phénix Liibeck 270 m
3. Heinz, Alexander (82) Rendsburger TSV 2,40 m
Weitsprung Vor-/Endkampf

1. Buschner, Jan (82) MTV Libeck 6,22 m
2. Ahrens, Daniel (82) TSV Reinbek/Ohe 5,93 m
3. Mettner, Sebastian (82) LG Niebll-Siiderligum 5,81 m
4. Bothin, Carsten (82) TSV Lentféhrden 575 m
5. Ude, Stephan (82) Polizei SV Eutin 571 m
6. Heinz, Alexander (82) Rendsburger TSV 5,56 m
7. Kutz, Philipp (82) LBV Phonix Liibeck 5,49 m
8. Grimm, Séren (82) Rendsburger TSV 535m

9. Jensen, Helge (82) SV Germania Breklum 5,34 m; 10.
Petrowski, Hauke (82) TSV Doppeleiche Viél 5,33 m; 11.
Meyer, Felix (82) TSV Reinbek/Ohe 5,25 m; 12. Fricke, Tor-
ge (82) TSV Boklund 5,16 m; 13. Seyfert, Tim (82) TSG
Conc. Schonkirchen 5,10 m; 14. Krotsch, Thorben (82)
TSV Klausdorf 4,82 m; 15. Unterspann, Frank (82) Halsten-
beker TS 4,71 m; 16. Scheunemann, Michael (82) Rends-
burger TSV 4,53 m; Stolz, Gunnar (82) Mdliner SV n.a.

Dreisprung Vor-/Endkampf

1. Feldmann, Till (82) MTV Libeck 1221 m
2. Kutz, Philipp (82) LBV Phénix Liibeck 11,90 m
3. Grimm, Soren (82) Rendsburger TSV 11,42 m
4. Brenken, Ole (82) Preetzer TSV 10,99 m
5. Reckstadt, Marko (83) Wellingdorfer TV 9,00 m

Biichler, Thomas (82) LBV Phonix Libeck n.a.
KugelstoB 1,00 kg Vor-/Endkampf

1. Petersen, Gunnar (82) Rendsburger TSV 13,60 m
2. Buschner, Jan (82) MTV Lubeck 13,57 m
3. Grell, Benjamin (82) LG Wedel-Pinneberg 12,96 m
4. Ehrlichmann, Dennis (82) LG Wedel-Pinneberg 12,69 m
5. Plahn, Sénke (82) Rendsburger TSV 12,00 m
6. Fricke, Torge (82) TSV Boklund 11,99 m
7. Wegner, Mirco (82) TSV Malente 11,91 m
8. Meyer, Felix (82) TSV Reinbek/One 11,01 m

9. Nissen, Rord (82) Wyker TB 10,83 m; 10. Knabe, Martin
(82) TSV Schonberg 10,45 m; 11. Wallbaum, Torben (82)
LG Wedel-Pinneberg 10,22 m; 12. Ahrens, Daniel (82) TSV
Reinbek/Ohe 9,78 m; 13. Jensen, Helge (82) SV Germania
Breklum 9,69 m.

Diskuswurf Vor-/Endkampf

1. Fricke, Torge (82) TSV Boklund 36,34 m
2. Orthmann, Philipp (82) LG Schleswig-Fahrdorf 35,98 m
3. Buschner, Jan (82) MTV Libeck 35,90 m
4. Plahn, Sonke (82) Rendsburger TSV 34,90 m
5. Ehrlichmann, Dennis (82) LG Wedel-Pinneberg 32,66 m
6. Knabe, Martin (82) TSV Schonberg 27,54 m
7. Benski, Wojczech (82) TSV Plén 22,00 m

Hammerwurf 4,00 kg Vor-/Endkampf

1. Petersen, Gunnar (82) Rendsburger TSV 36,06 m
2. Plahn, Sénke (82) Rendsburger TSV 24,04 m
3. Scheunemann, Michael (82) Rendsburger TSV 19,40 m

Speerwurf Vor-/Endkampf
1. Grell, Benjamin (82) LG Wedel-Pinneberg 49,16 m

2. Buschner, Jan (82) MTV Lubeck 47,80 m
3. Fricke, Torge (82) TSV Boklund 44,68 m
4. Orthmann, Philipp (82) LG Schleswig-Fahrdorf 39,82 m
5. Plahn, Sénke (82) Rendsburger TSV 35,82 m
6. Brenken, Ole (82) Preetzer TSV 34,14 m
7. Steinke, Lars (82) TSV Ratekau 33,68 m
8. Knabe, Martin (82) TSV Schonberg 33,58 m

9. Scheunemann, Michael (82) Rendsburger TSV 30,08 m;
10. Wegner, Mirco (82) TSV Malente 29,16 m; 11. Mundt,
Daniel (82) TSV Ratekau 29,38 m.

Schiiler M 14

75 m Vorldufe

1. Vorlauf Wind: 0,0

1. Heymann, Torben (83) Polizei SV Eutin 9,43; 2. Kluver,
Jan-Hendrik (83) TSV Ratekau 9,82; 3. Thomsen, J6rn (83)
Méliner SV 10.02; 4. Karsten, Thore (83) SV Friedrichsga-
be 10,25; 5. Wienecke, Patrick (83) TSV Reinbek/Ohe
10,45; 6. Pusback, Martin (83) Mollner SV 10,70; 7. Penski,
Mathias (83) TSV Seedorf-Sterley 11,11.

2. Vorlauf Wind: 0,0

1. Donndorf, Marco (83) LG Oberelbe 9,37; 2. Meyer, Hans
(83) ATSV Stockelsdorf 9,52; 3. Martens, Tobias (83) TuRa
Meldorf 9,70; 4. Schulze, Simon (83) Rendsburger TSV
9,75; 5. Pfau, Jens (83) TSV Reinbek/Ohe 10,08; 6. Palei-
kis, Steffen (83) TSV Schoénberg 10,81; 7. Lehners, Jan
(83) TSV Klausdorf 10,96.

3. Vorlauf Wind: 0,0

1. Schleitzer, Stefan (83) TSV Medelby 9,97; 2. Hagge, Pa-
trick (83) Rendsburger TSV 10,10; 3. Baumann, Roelf-
Peter (83) MTV Lubeck 10,12; 4. Kuhn, Bjorn (83) TSV
Reinbek/Ohe 10,47; 5. Matzen, Gunnar (83) Bredstedter
TSV 10,59; 6. Heute, Felix (83) TSV Klausdorf 10,71; 7. Ma-
lik, Tarig (83) Wellingdorfer TV 10,82; 8. Voelker, Achim
(83) MTV Liibeck 11,50.

75 m Endlaufe

1. Endlauf Wind: - 0,7

1. Donndorf, Marco (83) LG Oberelbe 9,27
2. Heymann, Torben (83) Polizei SV Eutin 9,41
3. Meyer, Hans (83) ATSV Stockelsdorf 9,49
4. Kluver, Jan-Hendrik (83) TSV Ratekau 9,74
5. Schulze, Simon (83) Rendsburger TSV 9,75
6. Martens, Tobias (83) TuRa Meldorf 9,76
7. Thomsen, Jorn (83) Méliner SV 9,87
8. Schleitzer, Stefan (83) TSV Medelby 9,96

Ergebnisdienst

startschubB

LM Jugend A/Schiiler A
14./15. 06. 1997 — Libeck

2. Endlauf Wind: - 0,2

1. Hagge, Patrick (83) Rendsburger TSV 10,02
2. Baumann, Roelf-Peter (83) MTV Libeck 10,06
3. Pfau, Jens (83) TSV Reinbek/Ohe 10,11
4. Karsten, Thore (83) SV Friedrichsgabe 10,14
5. Wienecke, Patrick (83) TSV Reinbek/Ohe 10,34
6. Kuhn, Bjérn (83) TSV Reinbek/Ohe 10,41
7. Pusback, Martin (83) Méliner SV 10,51
8. Matzen, Gunnar (83) Bredstedter TSV 10,62

1000 m Endlauf
1. Martens, Patrick (83) LG Schénberg-W-S-K 2:59,19

2. Bollmann, Nils (83) ATSV Stockelsdorf 3:01,59
3. Teschemacher, Falk (83) TSV Malente 3:02,74
4. Hollfoth, Claas (83) Méliner SV 3:03,86
5. Thomsen, Nils (83) TSV Tinnum 66 3:04,42
6. Naumann, Séren (83) TSV Plon 3:05,01
7. Sprenger, Tim (83) ATSV Stockelsdorf 3:05,56
8. Wienecke, Patrick (83) TSV Reinbek/Ohe 3:16,68
9. Holterbosch, Tobias (83) TSV Tinnum 66 3:33,17

3000 m Endlauf

. Borchert, Conrad (83) LBV Phénix Liibeck 10:33,93
. Chlosta, Hendrik (83) TSV Nord Harrislee 10:44,28
. Schmauch, Lars H. (83) TSV Nord Harrislee 10:57,54
Petersen, Boyke (83) Kaltenkirchener TS 11:06,09
. Fuchs, Felix (83) TSV Klausdorf 11:21,03
. Schithe, Dennis (83) Spiridon-Cl. B. Oldesloe 11:51,32
. Dassau, Malte (83) Spiridon-Club Bad Oldesloe11:57,24
. Kuntze, Sebastian (83) ATSV Stockelsdorf 12:26,92

ONO A WN

80 m Hiirden Vorlaufe

1. Vorlauf Wind: - 0,9

1. Kliiver, Jan-Hendrik (83) TSV Ratekau 12,46; 2. Dreyer,
Bjorn (83) MTV Lubeck 13,14; 3. Kuhn, Bjorn (83) TSV Rein-
bek/Ohe 13,36; 4. Teschemacher, Falk (83) TSV Malente
14,82; 5. Matthes, Arne (83) SV Germania Breklum 15,04;
Pfau, Jens (83) TSV Reinbek/Ohe n.a.

2. Vorlauf Wind: - 0,9

1. Stiedenroth, Lars (83) Halstenbeker TS 12,02; 2. Hey-
mann, Torben (83) Polizei SV Eutin 12,12; 3. Rabe, Dennis
(83) Halstenbeker TS 12,52; 4. Baumann, Roelf-Peter (83)
MTV Lubeck 12,82; 5. Matzen, Gunnar (83) Bredstedter
TSV 15,43; Renken, Malte (83) SV Friedrichsgabe aufg.

80 m Hiirden Endlauf Wind: - 0,9

1. Stiedenroth, Lars (83) Halstenbeker TS 11,71
2. Heymann, Torben (83) Polizei SV Eutin 11,94
3. Kiliiver, Jan-Hendrik (83) TSV Ratekau 12,46
4. Baumann, Roelf-Peter (83) MTV Liibeck 12,97
5. Kuhn, Bjérn (83) TSV Reinbek/Ohe 13,07
6. Dreyer, Bjorn (83) MTV Liibeck 13,12
7. Matthes, Arne (83) SV Germania Breklum 15.07
Rabe, Dennis (83) Halstenbeker TS aufg.

Hochsprung Vor-/Endkampf

1. Renken, Malte (83) SV Friedrichsgabe 1,60 m
2. Thomsen, Jorn (83) Méliner SV 1,57 m
3. Baumann, Roelf-Peter (83) MTV Liibeck 1,57 m
4. Krohn, Carsten (83) Ahrensburger TSV 1,51 m
5. Dreyer, Bjorn (83) MTV Libeck 1,51 m
6. Penski, Mathias (83) TSV Seedorf-Sterley 1,30 m
bhochsprung Vor-/Endkampf
1. Stiedenroth, Lars (83) Halstenbeker TS 3,20 m
2. Naumann, Séren (83) TSV Plon 2,40 m
3. Rabe, Dennis (83) Halstenbeker TS 2,40 m

Weitsprung Vor-/Endkampf

1. Donndorf, Marco (83) LG Oberelbe 5,88 m
2. Heymann, Torben (83) Polizei SV Eutin 5,87 m
3. Martens, Tobias (83) TuRa Meldorf 5,59 m
4. Kluver, Jan-Hendrik (83) TSV Ratekau 5,39 m
5. Meyer, Hans (83) ATSV Stockelsdorf 5,24 m
6. Schulze, Simon (83) Rendsburger TSV 5,03 m
7. Karsten, Thore (83) SV Friedrichsgabe 5,02 m
8. Rabe, Dennis (83) Halstenbeker TS 5,00 m
9. Pfau, Jens (83) TSV Reinbek/Ohe 4,86 m; 10. Hagge, Pa-

trick (83) Rendsburger TSV 4,83 m; 11. Naumann, Séren
(83) TSV PI6n 4,74 m; 12. Schleitzer, Stefan (83). TSV Me-
delby 4,72 m; 13. Renken, Malte (83) SV Friedrichsgabe
4,60 m; 14. Matzen, Gunnar (83) Bredstedter TSV 4,47 m;
15. Becker, Dirk (83) MTV Liibeck 4,33 m; 16. Matthes, Ar-
ne (83) SV Germania Breklum 4,29 m; Voelker, Achim (83)
MTV Libeck o.g.V.

Endlauf 75 m Schiler M 15

KugelstoB 1,00 kg Vor-/Endkampf

1. Stiedenroth, Lars (83) Halstenbeker TS 12,56 m
2. Sieck, Ole (83) Wyker TB 12,50 m
3. Schmid, Benjamin (83) LG Schleswig-Fahrdorf 11,22 m
4. Krohn, Carsten (83) Ahrensburger TSV 10,85 m
5. Mandryka, Boris (83) LBV Phonix Libeck 10,47 m
6. Seider, Andreas (83) Wellingdorfer TV 10,24 m
7. Holtz, Mirko (83) TSV Schénberg 9,05 m
8. Karsten, Thore (83) SV Friedrichsgabe 8,44 m
9. Matthes, Arne (83) SV Germania Breklum 8,38 m; 10. Be-

cker, Dirk (83) MTV Libeck 8,14 m; 11. Zahn, Daniel (83)
SV Friedrichsgabe 8,07 m.

Diskuswurf 1,00 kg Vor-/Endkampf

1. Schleitzer, Stefan (83) TSV Medelby 33,44 m
2. Mandryka, Boris (83) LBV Phonix Libeck 31,94 m
3. Schmid, Benjamin (83) LG Schleswig-Fahrdorf 28,62 m
4. Sieck, Ole (83) Wyker TB 23,90 m
5. Zahn, Daniel (83) SV Friedrichsgabe 23,50 m
6. Holtz, Mirko (83) TSV Schénberg 23,24 m
7. Krohn, Carsten (83) Ahrensburger TSV 18,46 m

Seider, Andreas (83) Wellingdorfer TV n.a.

Speerwurf Vor-/Endkampf

1. Jeschke, Daniel (83) Escheburger SV 36,74 m
2. Mandryka, Boris (83) LBV Phonix Libeck 36,70 m
3. Martens, Tobias (83) TuRa Meidorf 33,90 m
4. Holtz, Mirko (83) TSV Schénberg 32,80 m
5. Zahn, Daniel (83) SV Friedrichsgabe 32,16 m
6. Sieck, Ole (83) Wyker TB 32,14 m
7. Dreyer, Bjorn (83) MTV Libeck 32,12 m
8. Wienecke, Patrick (83) TSV Reinbek/Ohe 31,32 m
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Becker, Dirk (83) MTV Libeck 27,82 m; 10. Voelker, Achim
(83) MTV Lubeck 20,46 m; 11. Teschemacher, Falk (83) TSV
Malente 19,82 m; 12. Penski, Mathias (83) TSV Seedorf-
Sterley 17,10 m.

Schiilerinnen W 15

75 m Vorlaufe

1. Vorlauf Wind: 0,0

1. Neutert, Lydia (82) LG Niebdill-Stderligum 10,00; 2. Nel-
ler, Kim (82) Polizei SV Eutin 10,27; 3. Ebeling, Jana (82)
Polizei SV Eutin 10,38; 4. Marohn, Swaantje (82) Preetzer
TSV 1056; 5. Zastrow, Ann-Kristin (82) Bredstedter TSV
10,65; 6. Olias, Anna (82) TSV Brunsbiittel 10,71.

2. Vorlauf Wind: + 0,7

1. Fullbrandt, Annalena (82) Halstenbeker TS 10,47; 2. Ka-
minski, Martina (82) TSV Reinbek/Ohe 10,50; 3. Willhoft,
Sandra (82) TSV Pl6n 1052; 4. Rieve, Katrin (82) Bramsted-
ter TS 10,58; 5. Eggert, Sabine (82) TSV Seedorf-Sterley
10,80; 6. Léschenkohl, Nina (82) TSV Plén 10,85.

3. Vorlauf Wind: 0,0

1. Lucht, Bettina (82) TuRa Meldorf 9,73; 2. Hensel, Svea
(82) LG Niebdill-Stderliigum 9,96; 3. Kotkiewicz, Jolantha
(82) LBV Phonix Libeck 10,73; 4. Kuschewitz, Anja (82) LBV
Phonix Libeck 10,83; 5. Hanemann, Sonja (82) LG Elms-
horn 10,84.

75 m Endlauf Wind: 0,0

1. Lucht, Bettina (82) TuRa Meldorf 9,72
2. Hensel, Svea (82) LG Niebull-Siderligum 9,87
3. Neutert, Lydia (82) LG Niebdill-Stiderligum 9,88
4. Neller, Kim (82) Polizei SV Eutin 10,30
5. Ebeling, Jana (82) Polizei SV Eutin 10,41
6. Willhoft, Sandra (82) TSV Plén 10,49
7. Kaminski, Martina (82) TSV Reinbek/Ohe 10,51
8. Fullbrandt, Annalena (82) Halstenbeker TS 10,56

Foto: Ahnfeldt

800 m Endlauf

1. Jansen, Ann-Katrin (82) TuRa Meldorf 2:31,99
2. Schulke, Anna-Kathrin (82) MTV Gelting 08 2:34,25
3. Labinschus, Melanie (82) ATSV Stockelsdorf  2:36,16
4. Schulke, Klara-Marie (82) MTV Gelting 08 2:42,19
5. Roggensack, Kathrin (82) Rendsburger TSV 2:44,28
6. Kaminski, Martina (82) TSV Reinbek/Ohe 2:52,01

2000 m Endlauf

1. Scholand, Judith (82) LG Niebdill-Stiderligum 7:18,37
2. Kemna, Miriam (82) MTV Gelting 08 7:28,99
3. Kersting, Levke (83) MTV Heide 7:51,46
4. Flittiger, Bente (82) MTV Gelting 08 7:53,41
5. Evers, Carolin (82) ATSV Stockelsdorf 8:01,60
6. Steinkraus, Anne (83) LBV Phonix Libeck 8:04,05
7. Kastner, Annika (82) TSV Kronshagen 8:21,10
Dau, Lydia (82) TSV Doppeleiche Viél aufg.

80 m Hiirden Vorlaufe

1. Vorlauf Wind: - 0,4

1. Hensel, Svea (82) LG Niebdll-Stderliigum 12,51; 2. Neu-
tert, Lydia (82) LG Niebull-Stderliigum 12,84; 3. Janke, Sa-
bine (82) Polizei SV Eutin 13,36; 4. Ranft, Friedericke (82)
TSV Kronshagen 13,54; 5. Tschechene, Christine (82) TSV
Kronshagen 13,73.

2. Vorlauf Wind: - 2,6

1. Vogler, Britta (82) Preetzer TSV 13,50; 2. Marohn,
Swantje (82) Preetzer TSV 13,72; 3. Adamzik, Karoline (82)
TSV Kronshagen 14,78; Lucht, Bettina (82) TuRa Meldorf
n.a.

80 m Hiirden Endlauf Wind: + 1,3

1. Hensel, Svea (82) LG Niebdull-Stiderligum 12,50
2. Neutert, Lydia (82) LG Niebdll-Siderligum 12,57
3. Janke, Sabine (82) Polizei SV Eutin 13,08
4. Vogler, Britta (82) Preetzer TSV 13,34
5. Marohn, Swantje (82) Preetzer TSV 13,43
6. Ranft, Friederike (82) TSV Kronshagen 13,53
7. Tschechene, Christine (82) TSV Kronshagen 13,90
8. Adamzik, Karoline (82) TSV Kronshagen 14,45

4 x 75 m Endléaufe

1. Polizei SV Eutin 39,49
Ebeling, J. (82) - Torlitz, K. (83) - Neller, K. (82) - Janke,
S. (82)

2. Preetzer TSV 39,76
Vogler, B. (82) - Marohn, S. (82) - Frank, L. (83) - Miihlau,
M. (83)

3. TSV Plén 40,26

Philipp, C. (83) - Léschenkohl, N. (82) - Scheiter, B. (82)
- Willhoft, S. (82)

4. Halstenbeker TS 40,33
Cornelius, V. (83) - Natusch, N. (83) - Wulf, J. (83)
-Flllbrandt, A. (82)

5. WSV Tangstedt 41,22
Dittmer, W. (83) - Metz, S. (83) - Vetter, M. (83) - Rade-
mann, P. (83)

6. TSV Malente 41,75

Chrosziewski, F. (83) - Ellis, T. (83) - Wiese, A. (83)
-Fléttmann, L. (83)

7. ATSV Stockelsdorf 41,88
Kiehn, V. (83) - Graf, J. (83) - Labinschus, M. (82)
8. LBV Phonix Liibeck 41,93

Erdmann, G. (83) - Zdechlik, L. (83) - Kuschewitz, A. (82)
- Kotkiewicz, J. (82)
LG Wedel-Pinneberg n.a. - Melzer, V. (83) - Jungnickel, M.
(83) - Salzer, J. (83) - Nordahl, A. (83)
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Ergebnisdienst

startschuB

LM Jugend A/Schiiler A
14./15. 06. 1997 — Liibeck

Hochsprung Vor-/Endkampf

1. Wolter, Ulrike (82) TSV Aukrug 1,61 m
2. Janke, Sabine (82) Polizei SV Eutin 1,52 m
3. Heymann, Annika (82) Polizei SV Eutin 1,46 m
4. Lindau, Katrin (82) Rendsburger TSV 1,46 m
5. Kemper, Elisabeth (82) TSV Reinbek/Ohe 1,43 m
6. Hanemann, Sonja (82) LG Elmshorn 1,43 m
7. Dormeier, Katharina (82) Rendsburger TSV 1,40 m
8. Funk, Wiebke (82) LG Schonberg-W-S-K 1,40 m
Weitsprung Vor-/Endkampf

1. Hensel, Svea (82) LG Niebdll-Stiderligum 525 m
2. Neutert, Lydia (82) LG Niebull-Studerligum 521 m
3. Lucht, Bettina (82) TuRa Meldorf 511 m
4. Neller, Kim (82) Polizei SV Eutin 4,86 m
5. Eggert, Sabine (82) TSV Seedorf-Sterley 4,84 m
6. Kemper, Elisabeth (82) TSV Reinbek/Ohe 4,78 m
7. Lindau, Katrin (82) Rendsburger TSV 4,65 m
8. Heymann, Annika (82) Polizei SV Eutin 4,64 m

9. Dormeier, Katharina (82) Rendsburger TSV 4,62 m; 10.
Rieve, Katrin (82) Bramstedter TS 4,54 m; 11. Hannemann,
Sonja (82) LG Elmshorn 4,52 m; 12. Ebeling, Jana (82) Po-
lizei SV Eutin 4,39 m; 12. Vogler, Britta (82) Preetzer TSV
4,39 m; 14. Marohn, Swantje (82) Preetzer TSV 4,35 m; 15.
Zastrow, Ann-Kathrin (82) Bredstedter TSV 4,32 m; 16.
Beuck, Frederike (82) ATSV Stockelsdorf 4,20 m; Wolter,
Ulrike (82) TSV Aukrug n.a.

Dreisprung Vor-/Endkampf

1. Sam, Stella (83) Wellingdorfer TV 9,61 m
2. Uliczka, Carolin (82) Preetzer TSV 8,46 m
Beuck, Frederike (82) ATSV Stockelsdorf n.a.

KugelstoB 3,00 kg Vor-/End| p

1. Lemke, Annika (82) TSG Conc. Schonkirchen 12,34 m
2. Lindau, Katrin (82) Rendsburger TSV 9,60 m
3. Albrozeit, Kathrin (82) LK Weiche 9,56 m
4. Neller, Kim (82) Polizei SV Eutin 9,41 m
5. Hollak, Jenny (82) Wellingdorfer TV 8,29 m
6. Schlaak, Angela (82) Wellingdorfer TV 7,62 m
7. Eichfelder, Anja (82) LG Wedel-Pinneberg 7,61 m

Diskuswurf 0,75 kg Vor-/Endkampf

1. Lemke, Annika (82) TSG Conc. Schénkirchen 33,78 m
2. Albrozeit, Kathrin (82) LK Weiche 28,70 m
3. Steer, Britta (82) TSV Klausdorf 26,86 m
4. Vogler, Britta (82) Preetzer TSV 25,98 m
5. Schlaak, Angela (82) Wellingdorfer TV 24,08 m
6. Eichfelder, Anja (82) LG Wedel-Pinneberg 21,70 m
7. Uliczka, Carolin (82) Preetzer TSV 20,98 m
8. Lindau, Katrin (82) Rendsburger TSV 20,26 m

9. Hollak, Jenny (82) Wellingdorfer TV 19,24 m; 10. Ranft,
Friederike (82) TSV Kronshagen 18,76 m; 11. Adamzik, Ka-
roline (82) TSV Kronshagen 16,26 m.

wurf 3,00 kg Vor-/E

1. Lemke, Annika (82) TSG Conc. Schénkirchen 30,02 m
2. Albrozeit, Kathrin (82) LK Weiche 29,00 m
3. Gorres, Sandra (83) LK Weiche 21,56 m
4. Brammann, Sonja (82) LG Wedel-Pinneberg 20,40 m
5. Krian, Sandra (83) LG Wedel-Pinneberg 18,98 m
6. Wagner, Sarina (82) LG Wedel-Pinneberg 15,96 m
7. Bretz, Manuela (82) LG Wedel-Pinneberg 15,36 m
Speerwurf 400 g Vor-/Endkampf

1. Hjuler, Linn (82) LG Niebdll-Suderligum 37,64 m
2. Steer, Britta (82) TSV Klausdorf 35,86 m
3. Janke, Sabine (82) Polizei SV Eutin 30,50 m
4. Schlaak, Angela (82) Wellingdorfer TV 28,92 m
5. Vogler, Britta (82) Preetzer TSV 28,62 m
6. Eggert, Sabine (82) TSV Seedorf-Sterley 27,48 m
7. Roggensack, Kathrin (82) Rendsburger TSV 26,18 m
8. Fullbrandt, Annalena (82) Halstenbeker TS 22,76 m

9. Hollak, Jenny (82) Wellingdorfer TV 20,08 m; 10.
Marohn, Swantje (82) Preetzer TSV 17,56 m; n.a.: Bram-
mann, Sonja (82) LG Wedel-Pinneberg; Wagner, Sarina
(82) LG Wedel-Pinneberg; Bretz, Manuela (82) LG Wedel-
Pinneberg.

Schiilerinnen W 14

75 m Vorlaufe

1. Vorlauf Wind: 0,0

1. Kiehn, Viola (83) ATSV Stockelsdorf 10,25; 2. Wulf, Jan-
ne (83) Halstenbeker TS 10,60; 3. Vetter, Maike (83) WSV
Tangstedt 10,73; 4. Bockholdt, Carola (83) Biichen-Sieben-
eichener SV 10,75; 5. Natusch, Nina (83) Halstenbeker TS
10,78; 6. Hoenow, Nadine (83) TSV Reinbek/Ohe 11,30.
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2. Vorlauf Wind: 0,0

1. Mihlau, Maike (83) Preetzer TSV 10,03; 2. Brockhaus,
Jana (83) LG Schonberg-W-S-K 10,24; 3. Schréter, Julia
(83) TSV Lentféhrden 10,35; 4. Cornelius, Viktoria (83) Hal-
stenbeker TS 10,38; 5. Wiistenberg, Sandra (83) Welling-
dorfer TV 10,77; 6. Boysen, Krista (83) Rendsburger TSV
11,25.

3. Vorlauf Wind: 0,0

1. Fléttmann, Lena Berit (83) TSV Malente 10,26; 2. Ellis,
Tanja (83) TSV Malente 10,80; 3. Allwérden, Jennifer von
(83) TSV Seedorf-Sterley 11,12; 4. Wiese, Anna-Lena (83)
TSV Malente 11,16; 5. Gottwald, Anna (83) Preetzer TSV
11,19; 6. Chrosziewski, Freda (83) TSV Malente 13,36.

4. Vorlauf Wind: - 0,6

1. Auch, Christina (83) LG Steinburg 10,15; 2. Eger, Svenja
(83) MTV Heide 10,43; 3. Dittmer, Wiebke (83) WSV
Tangstedt 10,59; 4. Sam, Stella (83) Wellingdorfer TV
10,60; 5. Grobleben, Mirja (83) MTV Liibeck 10,76; 6. Rade-
mann, Pia (83) WSV Tangstedt 10,85; 7. Niemann, Karoline
(83) TSV Seedorf-Sterley 11,55.

75 m Endléaufe
A-Endlauf Wind: - 1,3

1. Mihlau, Maike (83) Preetzer TSV 10,02
2. Auch, Christina (83) LG Steinburg 10,24
3. Brockhaus, Jana (83) LG Schoénberg-W-S-K 10,30
4. Kiehn, Viola (83) ATSV Stockelsdorf 10,32
5. Fléttmann, Lena Berit (83) TSV Malente 10,33
6. Schréter, Julia (83) TSV Lentfohrden 10,41
7. Cornelius, Viktoria (83) Halstenbeker TS 10,47
8. Eger, Svenja (83) MTV Heide 10,59
B-Endlauf Wind: - 0,2

1. Dittmer, Wiebke (83) WSV Tangstedt 10,61
2. Wulf, Janna (83) Halstenbeker TS 10,65
3. Vetter, Maike (83) WSV Tangstedt 10,72
4. Grobleben, Mirja (83) MTV Lubeck 10,74
5. Sam, Stella (83) Wellingdorfer TV 10,79
6. Wiistenberg, Sandra (83) Wellingdorfer TV 10,82
7. Bockholdt, Carola (83) Biichen-Siebeneich. SV 10,84
8. Natusch, Nina (83) Halstenbeker TS 10,92
800 m Endlauf

1. Gottwald, Anna (83) Preetzer TSV 2:27,30
2. Fléttmann, Lena Berit (83) TSV Malente 2:29,38
3. Metz, Svenja (83) WSV Tangstedt 2:29,41
4. Kiehn, Viola (83) ATSV Stockelsdorf 2:33,46
5. Schweisfurth, Nicole (83) WSV Tangstedt 2:33,82
6. Dittmer, Wiebke (83) WSV Tangstedt 2:37,15
7. Tobaben, Svenja (83) Méllner SV 2:37,16
8. Sievers, Yvonne (83) TSV Heiligenhafen 2:39,12
9. Graff, Annette (83) Preetzer TSV 2:47,87; 10. Salzer, Ju-

liane (83) LG Wedel-Pinneberg 2:48,59; 11. Petersen, Dei-
ke (83) Rendsburger TSV 2:56,85.

80 m Hiirden Endlauf Wind: - 0,2

1. Nordahl, Annika (83) LG Wedel-Pinneberg 12,57
2. Dobrindt, Janine (83) TSV Kronshagen 12,89
3. Eger, Svenja (83) MTV Heide 13,18
4. Erdmann, Greta (83) LBV Phénix Libeck 13,60
5. Fléttmann, Lena Berit (83) TSV Malente 13,99
6. Wiistenberg, Sandra (83) Wellingdorfer TV 14,45
7. Jungnickel, Maxi (83) LG Wedel-Pinneberg 14,62
Hochsprung Vor-/E p

1. Petersen, Avje (83) TSV Aukrug 1,49 m
2. Brockhaus, Jana (83) LG Schonberg-W-S-K 1,46 m
3. Torlitz, Karoline (83) Polizei SV Eutin 1,43 m
4. Frank, Lena (83) Preetzer TSV 1,43 m
5. Bockholt, Carola (83) Biichen-Siebeneich. SV 1,43 m
6. Allwérden, Jennifer von (83) TSV Seedorf-Sterl. 1,40 m
6. Wiistenberg, Sandra (83) Wellingdorfer TV 1,40 m
8. Eger, Svneja (83) MTV Heide 1,40 m

19. Jungnikel, Maxi (83) LG Wedel-Pinneberg 1,37 m; 10.
Rathjen, Melanie (83) TSV Aukrug 1,37 m; 11. Graf, Jenny
(83) ATSV Stockelsdorf 1,37 m; 12. Melzer, Verena (83) LG
Wedel-Pinneberg 1,31 m; 13. Chrosziewski, Freda (83) TSV
Malente 1,26 m.

Weitsprung Vor-/Endkampf

1. Brockhaus, Jana (83) LG Schénberg-W-S-K 4,77 m
2. Petersen, Avje (83) TSV Aukrug 4,68 m
3. Auch, Christina (83) LG Steinburg 4,65 m
4. Schréter, Julia (83) TSV Lentféhrden 4,60 m
5. Vetter, Maike (83) WSV Tangstedt 4,59 m
6. Grobleben, Mirja (83) MTV Liibeck 4,54 m
7. Frank, Lena (83) Preetzer TSV 4,40 m
8. Torlitz, Karoline (83) Polizei SV Eutin 4,36 m

9. Hoenow, Nadine (83) TSV Reinbek/Ohe 4,29; 10. Graf,
Jenny (83) ATSV Stockelsdorf 4,27; 11. Melzer, Verena (83)
LG Wedel-Pinneberg 4,26 m; 11. Bockholt, Carola (83) Bii-

chen Siebeneichener SV 4,26 m; 13. Niemann, Karoline
(83) TSV Seedorf-Sterley 4,20 m; 14. Muhlau, Maike (83)
Preetzer TSV 4,15 m; 15. Salzer, Juliane (83) LG Wedel-
Pinneberg 4,14 m; 16. Allwérden, Jennifer von (83) TSV
Seedorf-Sterley 4,11 m; 17. Ellis, Tanja (83) TSV Malente
4,09 m; 18. Rathjen, Melanie (83) TSV Aukrug 4,02 m; 19.
Cornelius, Viktoria (83) Halstenbeker TS 3,93 m; 20. Peter-
sen, Deike (83) Rendsburger TSV 3,64 m; 21. Graff,
Annette (83) Preetzer TSV 3,63 m.

KugelstoB 3,00 kg Vor-/Endkampf

1. Wildling, Karen (83) TSV Reinbek/Ohe 11,22 m
2. Dobrindt, Janine (83) TSV Kronshagen 11,18 m
3. Eberhardt, Tatjana (83) Rendsburger TSV 11,00 m
4. Schock, Lydia (83) SV Friedrichsgabe 10,83 m
5. Philipp, Claudia (83) TSV Plén 10,03 m
6. Schiitz, Kathrin (83) TSV Klausdorf 10,01 m
7. Conrad, Jasmin (83) Wellingdorfer TV 9,71 m
8. Knettler, Melanie (83) TSV Doppeleiche Viél 9,59 m

9. Hohmann, Vanessa (83) Schulsportverein JFS B. Br.
8,67 m; 10. Wiese, Anna-Lena (83) TSV Malente 8,53 m; 11.
Frank, Lena (83) Preetzer TSV 8,04 m.

Diskuswurf 0,75 kg Vor-/Endkampf

1. Eberhardt, Tatjana (83) Rendsburger TSV 32,28 m
2. Dobrindt, Janine (83) TSV Kronshagen 31,52 m
3. Philipp, Claudia (83) TSV Plén 27,54 m
4. Wildling, Karen (83) TSV Reinbek/Ohe 26,00 m
5. Schock, Lydia (83) SV Friedrichsgabe 24,72 m
6. Conrad, Jasmin (83) Wellingdorfer TV 24,14 m
7. Gorres, Sandra (83) LK Weiche 22,38 m
8. Schiitz, Kathrin (83) TSV Klausdorf 21,38 m
9. Fischer, Kristina (83) TSV Kronshagen 16,66 m; 10. Oer-

tel, Janka (83) TSV Kronshagen 15,62 m.

Speerwurf 400 g Vor-/Endkampf

1. Nordahl, Annika (83) LG Wedel-Pinneberg 36,80 m
2. Wildling, Karen (83) TSV Reinbek/Ohe 36,00 m
3. Moéhrpahl, Heinke (83) VfL Bérnsen 30,22 m
4. Conrad, Jasmin (83) Wellingdorfer TV 28,90 m
5. Philipp, Claudia (83) TSV Plén 28,38 m
6. Niemann, Karoline (83) TSV Seedorf-Sterley 25,18 m
7. Wiese, Anna-Lena (83) TSV Malente 25,00 m
8. Schock, Lydia (83) SV Friedrichsgabe 23,48 m
9. Hoenow, Nadine (83) TSV Reinbek/Ohe 22,96 m; 10.

Rathjen, Melanie (83) TSV Aukrug 22,66 m; 11. Eberhardt,
Tatjana (83) Rendsburger TSV 22,56 m; 12. Krian, Sandra
(83) LG Wedel-Pinneberg 20,90 m.

LM Mehrkampf méannl. und
weibl. Jugend A und B
21./22. 06. 1997 — Hamburg

gemeinsam mit dem HLV —
hier die Ergebnisse der SHLV-Athleten

Ménnliche Jugend A — Zehnkampf

100 m, Weit, Kugel (6,25 kg), Hoch, 400 m,
110 m Hurden, Diskus (1,75 kg), Stab, Speer
(800 g), 1500 m

1. Klink, Rainer (79) Kieler TB 6.528 Pkt.
12,13 - 6,45 - 10,63 - 1,90 - 52,60 - 15,66 - 35,38 - 4,30
- 48,16 - 4:41,15

2. Rubin, Einar (78) Kieler TB 5.940 Pkt.
11,77 - 6,15 - 10,62 - 1,74 - 52,36 - 16,14 - 30,00 - 3,70
- 45,20 - 4:56,35

3. Ernst, Bjsrn (81) Kieler TB 4.877 Pkt.
12,55 - 5,26 - 8,86 - 1,62 - 54,38 - 16,54 - 23,82 - 2,40
- 41,02 - 4:39,77

Mannschaftswertung Jugend A

1. Kieler TB 17.345 Pkt.
Klink, Rainer (79) 6528 - Rubin, Einar (78) 5940 - Ernst,
Bjérn (81) 4877

Ménnliche Jugend B — Zehnkampf

100 m, Weit, Kugel (5 kg), Hoch, 400 m, 110
m Hirden, Diskus (1,75 kg), Stab, Speer
(600 g), 1500 m

1. Schmalz, Hauke (80) Kaltenkirchener TS 6.613 Pkt.
11,75 - 6,52 - 13,52 - 1,74 - 36,14 - 15,70 - 37,48 - 3,90
- 49,40 - 4:57,93

2. Hamann, Niels (80) Rendsburger TSV 6.482 Pkt.
11,61-6,32-12,86 - 1,70 - 37,96 - 16,32 - 38,06 - 3,80
- 67,48 - 5:19,15

3. Plahn, Simon (81) Rendsburger TSV 5.957 Pkt.
12,52 - 5,74 - 14,00 - 1,66 - 38,88 - 15,51 - 32,32 - 3,40
- 59,56 - 5:11,37
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4. Warkowski, Sascha (81) Rendsburger TSV 5.229 Pkt.
12,66 - 5,40 - 11,95 - 1,66 - 40,06 - 17,05 - 33,40 - 2,90
- 47,66 - 5:10,54

5. Ahnfeldt, Tim (81) Polizei SV Eutin 5.205 Pkt.
13,03 - 5,81 - 12,71 - 1,86 - 42,02 - 17,11 - 33,70 - 2,30
- 50,08 - 5:22,00

6. Brotke, Martin (81) Kieler TB 4.526 Pkt.
12,12 - 5,69 - 11,53 - 1,50 - 37,58 - aufg. - 23,30 - 2,90
- 44,58 - 5:08,96

7. Meins, Torben (81) ATSV Stockelsdorf 4.402 Pkt.
13,17 - 5,21 - 10,05 - 1,70 - 42,86 - 17,95 - 19,36 - 3,20
- 35,80 - 5:13,82

8. Petersen, Sven (80) Rendsburger TSV 3.100 Pkt.

13,67 - 4,24 - 8,79 - 1,58 - 47,48 - 19,31 - 20,34 - 2,10
- 27,84 - 5:59,28
Dose, Carsten (80) TSV Schoénberg - 11,99 - 6,14 - 12,81
-1,82 - 36,92 - 14,98 - 30,64 - n.a.

Mannschaftswertung mannl. Jugend B

1. Rendsburger TSV 17.668 Pkt.
Hamann, Niels (80) 6482 - Plahn, Simon (81) 5957 - War-
kowski, Sascha (81) 5229

Weibliche Jugend A — Siebenkampf

100 m Hiirden, Hoch, Kugel (4 kg), 200 m,

Weit, Speer (600 g), 800 m

1. Richter, Sonja (79) LG Reinbek/Ohe 4.132 Pkt.
16,22 - 10,54 - 1,50 - 28,40 - 4,90 - 36,84 - 2:48,70

2. Schnepel, Simone (79) TSV Brunsbiittel 4.030 Pkt.
17,36 - 1,42 - 9,21 - 26,32 - 5,11 - 29,78 - 2:34,94

3. Bergner, Sandra (78) Halstenbeker TS 3.974 Pkt.
16,42 - 1,54 - 9,43 - 28,96 - 4,85 - 32,62 - 2:42,00

Weibliche Jugend B — Siebenkampf

100 m Hirden, Hoch, Kugel (4 kg), 100 m,
Weit, Speer (600 g), 800 m

. Ziegler, Nadine (80) Kieler TB 4.538 Pkt.
15,07 - 1,54 - 8,46 - 13,11 - 4,88 - 37,28 - 2:27,91
Ahnfeldt, Kristin (80) Polizei SV Eutin 4.385 Pkt.
16,07 - 1,66 - 10,94 - 13,79 - 5,24 - 30,84 - 2:44,19
Stiedenroth, Vanessa (81) Halstenbeker TS 4.178 Pkt.
15,97 - 1,54 - 9,71 - 13,69 - 4,87 - 30,62 - 2:36,05
Bennohr, Jasmine (81) MTV Heide 3.942 Pkt.
17,568 - 1,50 - 9,07 - 13,69 - 4,88 - 29,02 - 2:31,33
Prange, Sanja (80) Kieler TB 3.628 Pkt.
16,13 - 1,46 - 8,87 - 14,35 - 4,68 - 20,04 - 2:39,13
Klose, Angelika (80) Rendsburger TSV 3.400 Pkt.
18,13 - 1,50 - 10,11 - 14,31 - 4,40 - 29,28 - 3:02,23

7. Fischer, Siinje (81) MTV Heide 3.377 Pkt. - 19,23 - 1,54
-7,38-14,03 - 4,62 - 23,42 - 2:40,07; 8. Tabel, Swantje (81)
Halstenbeker TS 3.250 Pkt. - 17,43 - 1,38 - 5,98 - 14,17
-4,45 - 20,08 - 2:32,94; 9. Bielert, Julia (81) Rendsburger
TSV 3.159 Pkt. - 19,47 - 1,34 - 9,47 - 13,73 - 4,62 - 24,10
- 2:56,77; 10. Petersen, Annika (81) Rendsburger TSV
3.051 Pkt. - 19,41 - 1,38 - 6,21 - 14,05 - 4,60 - 21,60
-2:41,76; 11. Heere, Sabrina (81) Rendsburger TSV 2.945
Pkt.- 18,17 - 1,38 - 8,81 - 14,93 - 4,30 - 22,36 - 3:01,44; 12.
Jessen, Dagmar (81) Rendsburger TSV 2.938 Pkt. - 19,55
-1,50 - 7,49 - 14,71 - 4,06 - 26,28 - 2:57,96; 13. Carstens,
Cornelia (81) Kieler TB 2.754 Pkt. - 19,19 - 1,30 - 7,19
-14,13 - 4,31 - 18,88 - 2:57,20.
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Mannschaftswertung weibl. Jugend B

1. Kieler TB 10.920 Pkt.
Ziegler, Nadine (80) 4538 - Prange, Sanja (80) 3628
-Carstens, Cornelia (81) 2754

2. Rendsburger TSV 9.610 Pkt.
Klose, Angelika (80) - Bielert, Julia (81) 3159 - Petersen,
Annika (81) 3051

Bilderseite 7:

1) 4. Platz 300 m Hiirden fir Nadine Ziegler
(Kieler TB)

2) Henning Kuschewitz (Phénix Liibeck)
3) r.: Nadine Dobrindt (TSV Kronshagen)
4) Peter Donndorf (LG Oberelbe)

5) Henning Tiedje (Halstenbeker TS)
6) Martin Maisch (LG Wedel-Pinneberg)

7) Staffel Kaltenkirchener TS 4 x 100 m
(Schmalz, Dreier, Heinonen, Kohrt)

Antwort auf Leserbrief Wolfgang Soukup im »startschuB« Nr. 6

setrifit: LM StraBenlauf in Eckernforde

Wenn ein Landestrainer sich schon Jahre éar-
gert, in das schéne Ostseebad zu fahren,
um sein Pflichtprogramm zu erfillen, werde
ich einen Antrag beim Vorstand des SHLV
stellen, ihn von dieser fir ihn so schreckli-
chen Veranstaltung zu befreien.

Wenn in dem Brief steht, alles sei schon ein-
mal von den Landestrainern angesprochen,
so ist es schlichtweg falsch; denn Herr Sou-
kup hat mit uns (H. Réhr und P. Kraft) noch
kein einziges Wort gewechselt!

Der Streckenplan wurde bereits am Samstag
um 1330 Uhr von mir persénlich an die
Schaufenster der Fa. Rexing auf dem Rat-
hausmarkt in GréBe DIN A 0 fir alle Laufer,
auch ohne Birille zu lesen, angebracht. Herr
Soukup hétte diesen Plan mit Brille be-
stimmt gelesen. Selbst der Verbandsauf-
sicht, Hartmut Pohl, ist dieser Streckenplan
ins Auge gefallen. H. Pohl hatte lbrigens
als Vertreter des SHLV an dieser Veranstal-
tung nichts auszusetzen.

Um auf den Radfahrer zu kommen, er fuhr
vor dem Feld. Selbst bei den Deutschen
StraBenlaufmeisterschaften fuhr nur ein Au-
to vor dem 1. Ladufer und nicht zwei oder so-
gar drei.

Ein Wort zu den Hunden und Kinderwagen:
An diesem etwas kihlen Frihlingsmorgen
des 20. April 1997 waren kaum Spaziergén-
ger auf der Promenade. Und mit Kleinkin-
dern waren die Mitter auch um 9.30 Uhr
noch nicht auf der »Tour«. Ab 1. April jeden
Jahres laufen in Eckernférde keine Hunde
in den Kuranlagen frei herum.

Uber bodenlosen Leichtsinn (Glasvitrinen)
kann man geteilter Meinung sein. Die nicht
abgesicherten Glasvitrinen haben in den
letzten neun Jahren ca. 8000 L&ufer ohne
Schaden passiert; jedoch hitte ich bei Lu-
fen von Landestrainern meine Bedenken.
DaB die Siegerehrung (2 Ehrungen) etwas
ldnger dauerte, stimmt; hatte aber mit dem
neuen Programm in der Auswertung zu tun.
Zumal es nicht gut ist, gleichzeitig eine Sie-
gerehrung und einen Zieleinlauf zu haben,
da sich erfahrungsgemadB die meisten Athle-
ten im Ziel aufhalten.

Wenn der Ansager sich mal bei einem
schwierigen Namen verspricht, sollten wir
es nicht gleich so tragisch nehmen; dieses
passiert auch bei anderen Landesmeister-
schaften (ich will nicht anprangern).

Nun zum Thema Startgeld. Ich finde es
doch sehr verwunderlich, daB ein Lande-
strainer, die von seinem Verband festgeleg-
ten Startgelder mit der Bezeichnung »ab-
zocken« betitelt. Diese sind nicht vom Veran-
stalter festgelegt, sondern vom SHLV. Ich
denke, es soll jetzt reichen! Wir sollten zu-
nédchst das Wort wédhlen und nicht gleich
zur spitzen Feder greifen. Wir haben uns
doch das Motto »Fair geht vor!« auf die Fah-
nen geschrieben. Ich finde, die Landestrai-
ner sollten es auch tun!

Die Leichtathletik kann bestimmt nicht
durch solche Leserbriefe motiviert werden;
ich glaube, eher das Gegenteil ist der Fall.
Henning Réhr, 1. Vors. KLV

und Organisationsleiter Stadtlauf

Die Ergebnisse von Bad Oldesloe erscheinen im nachsten »startschuf3«

Ergebnisse Norddeutsche Juniorenmeisterschaften 1997

Bremen - 22. 06. 1997

Junioren: 100 m VL: Arnim Rabe (Halsten-
beker TS) 11,2; Mirko Dahmke (Phonix Lu-
beck) 11,06; Endlauf: 2. Mirko Dahmke (Pho-
nix Liubeck) 10,90; 7. Armin Rabe (Halsten-
beker TS) 11,34; 200 m: 15. Kleefoot (LG
Schleswig-Fahrdorf) 23,16; 16. Waldemar
Eberhardt (LG Schleswig-Fahrdorf) 23,20;
17. Ralf Haase (Halstenbeker TS) 23,30; 800
m: 1. Christian Gussow (TSV Kronshagen)
1:53562; 4. Sven Neumann (Kieler TB)
1:55,50; 5. Robert Pavlovic (Phonix Libeck)
1:65,12; 1500 m: 1. Faris Kahn (TSV Kronsha-
gen) 3:56,52; 5. Andreas Huibner (Phonix Lu-
beck) 4:04,88; 8. Harald Feddern (Kieler TB)
4:09,04; 400 m Hurden: 5. Sven Busse (Kie-
ler TB) 55,92; 6. Andreas Korte (Ahrensbur-
ger TSV) 56,02; Hochsprung: 6. Kaspar Stu-
bendorff (Ratzeburger SV) 1,90 m; Stabhoch-
sprung: 3. Tim Kornatz (SC Rénnau 74) 3,80
m; Weitsprung: Mirko Dahmke (Phénix Lu-
beck) 7,10 m; KugelstoB: 4. Sandro Steinmiil-
ler (Phonix Lubeck) 14,18 m; Speerwurf: 6.
Malte Schramm (SC Rénnau 74) 50,14 m; 9.
Tim Bartsch (Halstenbeker TS) 45,68 m.

Juniorinnen: 400 m: 7. Lena Hauenschild
(ATSV Stockelsdorf) 61,88; 800 m: 1. Anne
Thorméhlen (Halstenbeker TS) 2:12,80; 3.
Verena Karstens (Wellingdorfer TV) 2.13,28;
1500 m: 6. Nina Liebler (LG Wedel-Pinne-
berg) 4:59,10; 7. Anke Tiedemann (Welling-
dorfer TV) 5:00,00; 8. Christine Schuster (SV
Friedrichsort) 5:12,96; 100 m Hirden: 5. Hei-
ko Plonka (Kieler TB) VL 14,80; EL 14,88; 7.
Nadine Dobrindt (TSV Kronshagen) VL
14,98; EL 15,16; 400 m Hlrden: 6. Lena Hau-
enschild (ATSV Stockelsdorf) 67,50; Hoch-
sprung: 1. Miriam Bér (Phonix Lubeck) 1,84
m; 5. Frauke Biederbeck (TSV Altenholz)
1,55 m; Weitsprung: 3. Heike Plonka (Kieler
TB) 5,76 m; Dreisprung: 7. Kirsten Legerlotz
(Phénix Libeck) 11,06 m; Kugel: 2. Uta Len-
hardt (Phénix Libeck) 12,80 m; Diskus: 1.
Uta Lenhardt (Phonix Libeck) 44,38 m;
Speerwurf: 1. Anke Roggenbrodt (Kieler TB)
46,76 m.

Fair geht vor
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