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Schleswig-Holsteinischer
Leichtathletik-Verband eV.
Winterbeker Weg 49

24114 Kiel

Unser neuestes

Service-Bonbon

schmeckt

rund um die Uhr.

In der Tat. Ab sofort sind wir 24 Stun-

den taglich mit unserem Service-Telefon

0180-3232326

fur Sie da. Und damit Sie unsere Service-

Bereitschaft auch von Angesicht zu Angesicht
erleben kdnnen, sind unsere gréBeren Ge-
schaftsstellen in Schleswig-Holstein jetzt
montags bis donnerstags durchgehend von
8.00 bis 18.00 Uhr und freitags von 8.00 bis
15.00 Uhr fUr Sie getdffnet. Am besten, Sie
probieren dieses Bonbon einfach mal. Es wird

Ihnen bestimmt schmecken!

Wir sind immer fir Sie da.

Die Gesundheitskasse.
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Erscheinungsweise:

Elfmal im Jahr zum 20. des Monats.
Abonnements-Preis:

50,00 DM pro Jahr, einschlieBlich Postge-
blihren und Mehrwertsteuer.

Die Abonnementsgebiihren sind auf das

Konto
SHLV-startschuB

Sparkasse Kiel
Nr. 1900 1221 (BLZ 210 501 70)
zu Uberweisen.

Einzelverkaufspreis:
5— DM zuzuglich Versandkosten.

Aufgrund lhrer Bestellung werden Sie
eine Vorausrechnung fir das laufende
Kalenderjahr erhalten. Die regelméBige
Lieferung beginnt umgehend nach Ein-
gang lhrer Zahlung. Fir den weiteren
Bezug werden Sie jeweils im Januar eine
Jahresrechnung erhalten.

Ein Abonnement gilt fir die Dauer eines
Jahres. Es verlangert sich fiir die gleiche
Zeit, wenn es nicht zwei Monate vor Ab-
lauf schriftlich gekiindigt wird.

Bei Nichterscheinen ohne Verschulden
des SHLV oder infolge héherer Gewalt
ist der SHLV von der Lieferpflicht ent-
bunden. Es besteht kein Anspruch auf
Entschadigung. Der Bezugspreis wird
nicht erstattet.

Namentlich gekennzeichnete Beitrdge
stellen nicht unbedingt die Meinung des
SHLV oder der Redaktion dar.

Fir unverlangt eingesandte Fotos und
Manuskripte wird keine Haftung tber-
nommen. Die Ricksendung erfolgt nur
bei Riickporto. .

Nachdruck, auch auszugsweise, nur mit
Genehmigung des SHLV und unter vol-
ler Quellenangabe.

Zur Zeit gilt die Anzeigenpreisliste vom
Januar 1992.

Die Zeitschrift startschuB ist Pflichtblatt
fur alle Vereine in Schleswig-Holstein mit
Leichtathletik-Abteilungen.

Das Papier des »startschuB« besteht zu
33,3% aus Altpapier, 33,3% aus Holz-
schliff und 33,3% aus chlorfrei gebleich-
tem Zellstoff.

DM Junioren Troisdorf

(19./20. 7. 1997)

Drei deutsche Vizemeister und pers. Bestleistungen
Die Bilanz der 54. Deutschen Juniorenmeisterschaften in Bonn-Troisdorf

faBte Junioren-Bundestrainer Wolfram Ruth kurz und treffend zusammen: -

»Mit dem Leistungsbild kann man zufrieden sein.« — Diese Aussage paft
ebenfalls zu dem Leistungsspiegel der Schleswig-Holsteiner Athleten.

Es roch nach Gold, als der deutsche Junioren-Crossmeister Christian
Gilissow (TSV Kronshagen) iber 1500 m vom Start weg vorn lag, sich
dann jedoch 200 m vor dem Ziel dem Favoriten Dirk Heinze (Quelle Firth)
geschlagen geben muBte. Genau 54/100stel Sek. fehlten Christian nach
3:46:98 Min. zum Sieg.

Landesrekordhalter Thorsten Herbst (MTV Liibeck) hatte ebenfalls eine
groBartige Saison und konnte mit der Vizemeisterschaft (iber 10 km in
45:10,06 Min. recht zufrieden sein. Hinter WM-Teilnehmerin Daniela Rath
(Bayer Uerdingen) ersprang sich Miriam Bé&r (LBV Phénix Libeck) mit
pers. Freiluftbestleistung von 1,85 m die Silbermedaille.

Sebastian Bretag (LG Wedel-Pinneberg) stand mit pers. Bestleistung von
3:48,61 Min. dber 1.500 m und Rang 5 ebenso auf dem Treppchen wie Uta
Lenhardt (LBV Phénix Libeck) im Diskus mit 46,86 m.

Weitere Ergebnisse: Alf Gerrit Christiansen (GH Neumdlinster) 110 m H
14,94 Sek.; Stab 4,55 m; Mirko Dahmke (LBV Phénix LUbeck) Weit 6,83 m;
100 11,07 Sek.; Anne Thorméhlen (Halstenbeker TS) 800 m 2:16,05 Min.

Esther Moller ausgezeichnet im Bild

Der Wechsel mit Trainer Joachim Witt zur LG Olympia Dortmund hat sich
fir Esther bereits in dieser Saison ausgezahit. Mit 11,34 Sek. avancierte sie
neben Andrea Philipp und Melanie Paschke zur drittschnellsten deutschen

Sprinterin.

Sie war bei der EM U 23 in Turku erfolgreich und hatte mit einem Meeting
in Cuxhaven und bei der LG Hammer Park ein volles Programm. Der Ein-
satz bei der WM in Athen (ber 100 m muB ein Riesenerlebnis gewesen

sein.

Wir gratulieren Esther zum vierten Platz mit der DLV-Staffel in neuer DLV-
Jahresbestleistung von 42,44 Sek. hinter den Damen aus den USA, Jamai-
ca und Frankreich. — Ein groBartiger Erfolg!

Titelfoto: »Goldmarie« Inge Dech (Buidelsdorfer TSV) mit einem Zulu-Médchen

Foto : Konjack

5. 09. 97

RedaktionsschiuBB
Erscheinungstermin der September-Ausgabe

ist der

20. September 1997. Bis zum 05. 09. 1997 mussen lhre Bei-
trdge und Anzeigenwiinsche den startschuB, Flamweg 84,
25335 Elmshorn, erreicht haben. Spéater eingehende Briefe

kénnen fiir die Sepember-Ausgabe leider nicht bericksichtigt

werden. Bitte beachten Sie diesen Termin.

Geburtstagskinder
22. 08. 47 Uwe VoB; 22. 08. Herbert Aue;

23. 08. 56 Dagmar Knudsen; 25. 08. 28 Dr. Horst Seelemann;

26. 08. 50 Peter Gennun; 27. 08. 22 Hans Wilke;

28. 08. 66 Gabi Ruf; 29. 08. 80 Nadja Hanke;

29. 08. 48 Hans-Peter Prues; 31. 08. 48 Jiirgen Bierendt;
03. 09. 49 Regina Meinlschmidt; 03. 09. 48 Uwe Bartsch;

07. 09. 43 Uwe Anderbriigge; 07. 09. 77 Sven

BUsse;

11. 09. 47 Joachim Biewald; 12. 09. 67 Dérthe Finke;
13. 09. 41 Siegfried Konjack; 13. 09. 77 Esther Méller;
13. 09. 55 Thomas Osterroth; 13. 09. 19 Karl-Heinz Frahm;

19. 09. 65 Hinrich Brockmann

Geburtsdaten bitte an den startschuB, Flamweg 84, 25335 Elmshorn.
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»Nordlichter« tiberragten bei den Senioren
DM | in Potsdam
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1077 Jungsenioren/innen tummelten sich
bei der diesjahrigen DM Senioren | in Pots-
dam. Mit dabei die leistungsstarken »Nord-
licher« des SHLV, denen es glang 10 Gold-,
14 Silber- und 7 Bronzemedaillen zu erkdm-
pfen.

Irgendwie hingen in diesem Jahr die Trau-
ben hdher, denn so mancher Titelanwérter
muBte sich mit zweiten oder dritten Pléatzen
begniigen. Unverandert an der bundesdeut-
schen Leistungsspitze Antje Walter (Kieler
TB, W 35) mit 2 x Gold (100 m Hirden in
14,98 Sek. und im Weitsprung mit 583 m!).
Gleiches gilt fir Inge Dech (W 40, Bldels-
dorfer TSV): Einzeltitel im Weit: 555 m und
jeweils Bronze Gber 100 m (12,88 Sek.) und
200 m (27,21 Sek.).

Sprintkonigin wurde Silke Heitmann (W 40,
Ratzeburger SV) mit Siegen Uber 100 m
(12,69 Sek.) und 200 m (2651 Sek.).

Spitze erstmals Ulli Gille (TSV Ahrensburg,
W 35) mit ihrem Sieg im Diskus (41,38 m).
Ungefahrdet auch der Sieg von Beate Gobe-
Blodorn (Bldelsdorfer TSV, W 40) im Kugel-
stoB (13,05 m). Monika Schmid (W 40, LG
Schleswig-Fahrdorf) durfte mit ihrem Ham-
mer-Silber genauso zufrieden sein wie An-
gelika ClauB mit ihrem 400 m-Bronze in 68,07
Sek.

Silber auch fir Elke Hamann (W 40, SV
GroBhansdorf) und »nur« Bronze diesmal fir
Barbel Geithe (W 45, Bramstedter TS) im
Weitsprung mit 4,64 m.

Fir Uwe Dick (M 30, Phénix Libeck) gab es
in diesem Jahr nur einen Titel im Weitsprung
mit 7,19 m! Silber ging hier an seinen Ver-
einskameraden Arndt mit 708 m! Fur Uwe
Dick reichte es im 100 m-Lauf dann noch zu
Bronze (11,07 Sek.).

Sprintkénigin Silke Heitmann (W 40) Ratze-
burger SV

Uwe Mundt (M 35, Phonix Libeck) konnte
sich Uber Gold mit der Kugel (16,25 m) und
Silber im Diskus (47,38 m) freuen. Gold

»Dream Team« Ahrensburger TSV

auch fiir das »Dream-Team« Giber 4 x 100 m /
M 40 in der Besetzung Schliestedt, Kriedel,
Kaschke, Muschinski. Diese vier Athleten
waren darliber hinaus auch noch als »Einzel-
tater« erfolgreich: Silber fir Holger Kriedel

cup-Wertung: Dr. Loges German Masters

Welche 5 Veranstaltungen gehéren zur
Serie?

10 km von Schortens: 23. 08. 97

10 km von Halle: 18. 09. 97

10 km von Griesheim: 03. 10. 97

10,4 km von Liibeck: 05. 10. 97

8,3 km von Herborn:  07. 12. 97

Wer kommt in die Wertung der Dr. Loges
German Masters?

Deutsche Sportler ab Altersklasse M 40 und
alter.

Wie werden die Plazierungen gewertet?
Bei jedem Lauf werden folgende Wertungs-
punkte vergeben:

1. Platz = 15 Punkte; 2. Platz = 12 Punkte;
3. Platz = 9 Punkte; 4. Platz = 7 Punkte; 5.-
10. Plaiz = 6, 5, 4, 3, 2, 1 Punkte.

Um in die Cup-Wertung zu gelangen, muB
jeder Laufer an mindestens 3 Veranstaltun-
gen teilgenommen haben.

Was passiert bei Punktgleichheit?

Bei Punktgleichheit nach dem Final-Lauf in
Herborn ist die Plazierung bei diesem Lauf
entscheidend flr die Gesamtwertung. Die
fihrenden 12 Laufer in der Gesamtwertung
erhalten nach dem 4. Wertungslauf (Liibeck)
eine Einladung der Firma Dr. Loges nach
Herborn.

Preisgelder pro Veranstaltung:

1. - 3. Platz: 800,- / 500,- / 300,-

4. - 10. Platz: Sachpreise (u. a. Polar-Herz-
frequenz-MeBgeréte).

Preisgelder fiir die Gesamtwertung:
1.-6. Platz: 3.000,-; 2.000,-; 1.500,-; 750,-;
500,-; 300,-.

7. - 10. Platz: Sachpreise (u. a. Polar-Herz-
frequenz-MeBgeréte).

Wichtig: Voraussetzung fiir den Empfang
der Siegpramien oder Sachpreise der Ge-
samtwertung ist die Teilnahme oder minde-
stens die personliche Anwesenheit bei dem
Final-Lauf in Herborn.

(M 40) im Stabhoch (3,80 m), Kurt Kaschke
(M 40) Gber 400 m Hirden in 59,21 Sek.,
Wolfgang Schliestedt (M 45) in 110 m Hr-
den (18,64 Sek.) und Josef Muschinski (M
45) Uber 100 m (11,70 Sek.) und 200 (2397
Sek.).

Mittelstreckler Rainer Winter (M 45, Ah-
rensburger TSV) muBte sich nach sicherer
Flhrung Uber 800 m auf der Ziellinie
(2:0870 Min.) bei einer Differenz um
11hundertstel Sekunden) mit Silber begni-
gen. Gluck fur ihn dann tber 1500 m. Hier
konnte er in 4:21,46 Min. knapp auf den
Bronzerang riicken.

Eine weitere Silbermedaille konnte »Schot-
tenmeister« Dirk Feil im Stabhochsprung (M
30) fir Phonix Liibeck mit 4,20 m erreichen.
Erfolgreich waren auch wieder die SHLV-
Hammerwerfer. Silber jeweils fur Valerij
Schiifz (M 35, LG Wedel-Pinneberg) mit 57,04
m und Jan Voigt (M 40, Ahrensburger TSV)
mit 4790 m. Bronze diesmal fiir J6rg Dethloff
(M 30, TSV Travemiinde) mit 53,04 m.

Jan Voigt berichtet

Noch eine Anmerkung zum Austragungsort
Potsdam: So beeindruckt, wie DLV-Breiten-
sportwart Dieter Massin »in Potsdam
stimmte alles« waren langst nicht alle Athle-
ten. Die neue Tartanbahn war super, die
groBzligigen Anlagen (Nebenplatz und Lauf-
halle) ebenfalls — aber die sanitdren Anla-
gen (unmogliche Toiletten mit abgerissenen
Klobrillen und schmuddeligen Duschen) und
die Umkleiderdaume deuteten eher auf eine
verlassene Russenkaserne hin. Von der bri-
chigen Holztribline und den maroden Steh-
platzrdngen braucht man gar nicht erst zu
sprechen. Es ist noch viel zu tun, will man
hier die Senioren-EM 2000 ausrichten.

Liibeck lauft

10. CITY-LAUF rund um Liibecks Tiirme

Veranstalter:
‘. LBV Phéonix Liibeck

Mit freundlicher Unterstiitzung der

Sparkasse zu Liibeck S

Dic Bankverbinduug. Scit 1§17
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524 Lauferinnen und L&ufer zwischen 4 und 70 Jahre

Luis Almeida Sieger uber 10 km

Rekordergebis beim 8. Blisumer Volkslauf

Da kam Freude auf beim 8. Blsumer
Volkslauf. Bei gutem Laufwetter nahmen in
diesem Jahr insgesamt 524 Teilnehmer teil,
welches wiederum ein Rekordmeldergebnis
bedeutete. Uber 100 ehrenamtliche Helfer
hatte TSV-Organisator Dagobert Klemp zur
Stelle. Ihnen dankte er ebenso wie den vie-
len Sponsoren. Bevor sich die groBe Schar
der Lauferinnen und L&ufer an den Start
machten, gab es zum zweiten Mal einen
Bambino-Lauf mit 52 Teilnehmern zwischen
4 und 7 Jahren. Hier muBte eine Strecke
von 400 m zurlickgelegt werden. Dieser Lauf
war fir die kleinen Nachwuchslaufer ein tol-
les Lauferlebnis. Die Kleinen bekamen von
den zahlreichen Zuschauern einen riesigen
Applaus und im Ziel gab es fiir alle Erfri-
schungen, Geschenke und noch eine Urkun-
de.

Die ubrigen 472 wurden um 19 Uhr von
Burgermeister Volker Johann und TSV-
»Vize« Wilhelm Jensen auf die Reise ge-
schickt. 380 Frauen und Méanner, darunter
viele Urlauber, absolvierten die 10 km-Strek-
ke durch den Ort, am Hafen und Strand ent-
lang zum Stadion zuriick und 92 begntigten
sich mit dem 5,5 km langen Gesundheitslauf.

An der Strecke und im Stadion hatte sich
viel Publikum eingefunden, und mit Applaus
wurde nicht gespart. Zudem gab’s als Lohn
Medaillen, Urkunden, Pokale und bei einer
Verlosung viele Sachpreise.

Als erster Laufer kam Luis Almeida vom TSV
Bornhéved ins Ziel. Er hatte flir die Strecke

32 Minuten und 10 Sekunden gebraucht
(Bestzeit 31:43 Minuten im Jahre 1991). Die
schnellste Frau auf dieser Strecke war Anita
Carstensen aus Nieblll in 40:21 Minuten
(Bestzeit 1995 = 35:36 Minuten). Beste Dith-
marscher Teilnehmer waren Dirk Albrecht
vom Lauftreff Heide als Dritter, beste Dith-
marscherin Sandra Peetz ebenfalls vom
Lauftreff Heide, in der Zeit von 40:57 Minu-
ten. Der élteste Teilnehmer war Gustav Cor-
nelBen aus St. Michel. Er startete in der
Gruppe der 70er; in der 60er Gruppe starte-
te Thea Ohlen vom Lauftreff Heide. Sie kam
in der beachtlichen Zeit von 50:23 Minuten
durchs Ziel.

Lauftreff Heide starkste Gruppe

Der Lauftreff Heide stellte tibrigens mit Gber
40 Teilnehmern die starkste Laufgruppe. Im
Gesundheitslauf tiber 55 km erfolgte nur ei-
ne Wertung in der Schiler- und Schilerin-
nenklasse A/B/C. Hier gab es folgende Al-
tersklassensieger: Schiiller C: Max Kron-
berg (MTSV Hohenwestedt) 23:00; Schiiler
B: Hendrik Hoffmann (TSV Bredstedt) 21:32;
Schiler A: Pascal Dethlefs (Owschlag)
21:06; Schiilerinnen C: Nadine Dethlefs (Ow-
schlag) 27:18; Schiilerinnen B: Sonja Haake
(LT Heide) 29:30; Schulerinnen A: Nina
Adam (SC Roénnau) 25:35.

Die schnellste Schillermannschaft auf der
55 km-Strecke war der TSV Blsum in der
Besetzung Peters, Wilstermann und Schul-

Kieler Ultra-Laufer erfolgreich

Beim 9. Internationalen 24-Stunden-Lauf in|
“KéIn Konnten die Kieler Ultra-Marathonl&u-
fer gute Erfolge verbuchen. Der Wettkampf
wurde direkt am Rheinufer auf einer vermes-
senen 15 km-Runde bei hochsommerli-
chen Temperaturen ausgetragen. Im 35kopfi-
gen Feld waren L&ufer/innen aus Frank-
reich, Begien, der Schweiz und sogar ein
Argentinier vertreten. Flr Schleswig-Hol-
stein hielten drei Laufer das Fahnchen hoch:

= Uwe Cizinski (TuS Holtenau), der in sei-

~ nem ersten 24-Std.-Lauf mit' 214,06 km
beeindruckte und damit den 2. Platz in
der Gesamtwertung ereichte;

— Ralf Teller (LTV Kiel-Ost), der seinen Vor-

~ jahreserfolg in Kéin deutlich tibertraf und

mit 209 km den 8. Platz'der Gesamtwer-
tung erreichte und

— Siegfried Schmitz (TuS Holtenau), 'der
mit 162,4 km und dem 3. Platz der AK sei-
ne Bestleistung um 14 km steigern konn-
te. Der Erstplazierte heiBt Yiri Dedina,
kommt aus Tschechien und war mit 232
km der souverdne Sieger dieses Laufta-
ges.

Wir Kieler und unsere Betreuer waren sehr
zufrieden mit der Versorgung, den Zahlern,

ze in der Zeit von 1:20:30 Std. Als schnellste
Schillermannschaft konnte der LT Heide in
der Besetzung Haake, Rickertsen und Bu-
sack in der Zeit 1:33:54 Std. einlaufen.

Die Altersklassensieger iiber 10 km:

Schiller A, B, C: Michael Staps (LT St. Michel)
43:15; mannl. Jugend A/B: Matthias Kowalczyk
(RG Friedrichstadt) 35:16; Méanner: Miguel Molero-
Eichwein (Spiridon Schleswig) 32:34; M 30: Luis Al-
meida (TSV Bornhéved) 32:10; M 35: Dirk Godber
(LT Heide) 33:05; M 40: Wladimir Nagonwizyn
(Leck) 35:23; M 45: Hans-Erich Jungnickel (LAV
Husum) 34:17; M 50: Gerhard Schlaber (TSV
Glucksburg) 37:41; M 55: José Molero-Membrilla
(Spiridon Schleswig) 36:04; M 60: Siegfried Kern
(LG Niebdill) 39:07; M 65: Helmut Wittmeier (TVV
Neu Wulmstorf) 43:17; M 70: Gustav Rudek (LT
TUS Esingen) 54:38.

Schiilerinnen A, B, C: Bettina Kroll (Rellingen)
51:58; weibl. Jugend A/B: Sandra Peetz (LT Heide)
42:57; Frauen: Cathrin Willer (TSV Eddelak) 45:26;
W 30: Renate Karstens (SSV Suderdorf Ill) 42:30;
W 35: Anita Carstensen (LG Niebdll) 40:21; W 40:
Inge Boysen (SSV Suderdorf Ill) 43:18; W 45: Hel-
ga Carstensen (LT Heide) 47:25; W 50: Bertha
Fenske (LT Heide) 44:28; W 55: Betty Willer (KKW
Brunsbittel) 43:46; W 60: Anneliese Leck
(SVIMTV Winsen) 46:47.

Die Mannschaftswertung der Manner gewann der
LT Heide in der Besetzung Stefan Ehlers, Hans Jo-
achim Clausen und Thorsten Kolb in der Zeit von
1:50:28 Stunden. In der Mannschaftswertung der
Frauen siegte ebenfalls der LT Heide mit Sandra
Peetz, Bertha Fenske und Helga Carstensen in
2:14:50 Stunden. Dagobert Klemp

Geben Sie den
»startschuB«

auch an andere Sportler
weiter!

der Betreuung, Musik und dem ganzen
Drumherum dieses Wettkampfes. — Prédi-
kat: Sehr empfehlenswert!

.. . KéIn, wir kommen wieder!

Schleswig-Holstein StraBenlauf-Cup 1997

7. Siegerehrung

Sonntag, den 19.0ktober 1997 im Saal der Vereinsheims des MTSV Olympia Neu-
miinster von 1859 elV., 24537 Neumiinster, Forstweg 5, ca. 14 Uhr (im AnschluB an
die Siegerehrung fiir den Volkslauf).

Alle Laufer, die am SH-Cup teilgenommen haben, Familienangehdrige, Verwandte,
Bekannte, Sportsfreunde u. a. sind eingeladen.

AuBer den Sach- und Geldpreisen fiir die Gesamtsieger M und W von Platz 1 - 3 werden

fir die Gesamtsieger von Platz 4 bis 6 und die Altersklassen von Platz 1 bis 3 noch
Sachpreise vergeben. Es gibt keine Einladung an die Sieger.

Der NLC Neustadt eV. sucht ab sofort
eine/n

Ubungsleiter/in
fur die Leichtathletik

Trainingszeiten:
montags von 17.15 - 18.30 Uhr;
mittwochs von 17.00 -18.30 Uhr.

Interessierte wenden sich bitte an:
NLC Neustadt
Ronneweg 18, 23730 Neustadt
Tel./Fax 0 45 61 / 69 63.
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/4. Nordlichter-Werfertage Ende August in Medelby: |

Weltklasse trifft sich auf dem

Amy80. und 31. August jst es wieder soweit:
Das traditionlle Werfermeeting in Medelby,
die Nordlicher-Werfertage, geht in seine 4.
Auflage. Und es verspricht in diesem Jahr
ein besonderer Leckerbissen fir Freunde
groBer Diskus- und Kugelweiten zu werden.
Besonders im Diskuswerfen kénnen die Ma-
cher der Veranstaltung, Heinz Johannsen
vom TSV Medelby und Uwe Mundt vom LBV
Phonix Libeck, auf ein Weltklasse-Starter-
feld verweisen. Highlight wird der Diskus-
wurf mit dem Auftritt des Weltrekordlers,
Olympiasiegers (1988), Welt- und Europa-
meisters mit der klassischen Wurfscheibe,
Jirgen Schult aus Schwerin, sein. Sein
Weltrekord von 1986, als er den Diskus auf
die Fabelweite von 74,08 m beforderte, ist
bis heute trotz eines Lars Riedel unange-
fochten. Er kénnte es auch sein, der den
Meetingrekord von 63,44 m des Uerdingers
Marco Jakobs, aufgestellt im letzten Jahr,
verbessert. Oder gar den Platzrekord, den
Jakobs Vereinskamerad Olaf Tébben im Jah-
re 1989 mit 65,06 m erreichte. Schult’s beste
Weite im Weltmeisterschaftsjahr ist bisher
65,50 m. Anreiz fur groBe Weiten werden di-
verse Pramien sein, die fiir das Erzielen ei-
nes neuen Platz- oder Meetingsrekordes
bei den Mannern und Frauen ausgesetzt
sind. Aber nicht nur die Prdmien werden An-
reiz fur einen hochklassigen Wettkampf
sein, dafiir ist mit starker Konkurrenz fir
Schult gesorgt. So wird mit Atlantastarter
Svein-Inge Valvik (Bestleistung 69 m) der
derzeit beste norwegische Diskuswerfer in
den Ring steigen. Der sich 1997 auf starke

64,96 m verbesserte Marco Jakobs méchte -

ebenfalls ein Wértchen mitreden, wenn es
um die Vergabe der Prdmien und Pokale
geht, ebenso wie Olaf Tébben, der sich in
diesem Jahr wieder in eine gute 60 m-Form
gebracht hat.

Medelby wird auch ein Stelldichein zweier
Olympiasieger im Diskuswurf sein: Neben

Jurgen Schult wird Rolf Danneberg, Olym-
piasieger von Los Angeles 1984, dazu Olym-
piadritter 1988 in Seoul und inzwischen 44
Jahre alt, in Medelby seine Visitenkarte
abgeben. Fir Fans die einmalige Gelegen-
heit, von zwei Diskusolympiasiegern Auto-
gramme zu erhalten und ein paar persénli-
che Fragen zu stellen. Rolf Danneberg wird
Jurgen Schult zwar nicht mehr gefahrden
kénnen, aber er 4Bt die 2 kg-Scheibe immer-
hin noch auf ca. 55 m segeln. Danneberg
trifft mit seinem Leistungsbereich auf zahl-
reiche Werfer aus ganz Deutschland mit
Bestleistungen zwischen 50 und knapp uber
60 Metern. Das Feld wird komplettiert von
der gesamten weiteren Landesspitze im Dis-
kuswurf mit Rolf Mordhorst, Lutz Hager und
Uwe Mundt.

Stelldichein zweier Olympiasieger

Bei den Frauen werden sich die beiden Phé-
nixerinnen Mirjam Burchard und Uta Len-
hardt mit der Schwerinerin Nadine Beckel
messen. Die Schwerinerin hat in diesem
Jahr eine Bestleistung von uber 56 m aufzu-
weisen, verlor aber in Frankfurt bei den
Deutschen Meisterschaften das Duell ge-
gen Uta Lenhardt, die in der Endabrech-
nung den neunten Platz belegte. Nadine
drehte dafiir bei den Deutschen Junioren-
meisterschaften in Troisdorf den SpieB um,
als sie nur knapp besiegt Vizemeisterin wur-
de, wahrend Uta sich den fiinften Rang er-
warf. Landesrekordhalterin Mirjam Bur-
chard ist nach ihrer bei den Landesmeister-
schaften erlittenen Bénderdehnung im
linken FuB wieder auf dem Weg zur Form
des Friihjahres, als sie mit 54,08 m vielver-
sprechend in die Saison startete.

Im KugelstoBen der Manner wird man den
Olympiastarter vonm Atlanta 1996, den Neu-
minsteraner Dirk Urban, in Aktion sehen.

Trotz Ferien gute Leistungen

Beim beliebten Feriensportfest der Sport-
freunde List nahmen 43 Leichtathleten aus
11 Vereinen mit teilweise beachtlichen Lei-
stungen teil. Bei der weiblichen Jugend war
Kristina Matthes vom TSV Doppeleiche Viél
die herausragende Teilnehmerin. Im 300 m-
Lauf lief die Sechzehnjahrige mit 42,7 Se-
kunden einen neuen Kreisrekord. Bei den
Frauen erzielte Kathe Kriihs vom Bredsted-
ter TSV auf den Sprintstrecken und in den
Sprungdisziplinen Spitzenleistungen, die
zu den besten ihrer Altersklasse in Deutsch-
land gehéren.

Die bemerkenswertesten Leistungen der
méannlichen B-Jugend erzielten Bjorn Riek-
ken von der LG Niebull-Siderliigum im Weit-
sprung mit 6,03 m und im Hochsprung mit
1,82 m sowie Michael Hanssen vom Bred-
stedter TSV im KugelstoBen mit 13,33 m.

Das beste Ergebnis bei den Mannern ge-
lang Hendrik Schulze von der LG Wedel-Pin-

neberg, der den Speer auf 62,60 m schleu-
derte. Absolute nationale Spitzenergebnis-
se erzielte der dreifache deutsche Vizemei-
ster des Vorjahres, Wolfgang Reuter von der
LG Elmshorn, im 100 m-Lauf in 12,7 und
Uber 200 m in 26,9 Sekunden sowie im Weit-
sprung mit 503 m. Mit den Sprintzeiten von
12,2, 24,8 und 58,0 Sekunden gehort der Or-
ganisator dieses Sportfestes, Norbert Meyer-
Hartmann (M 50), ebenfalls zu den schnell-
sten Sprintern Deutschlands. Weitere lan-
desweit beachtliche Ergebnisse in der Se-
nioren-Leichtathletik gelangen Willi Brum-
mund (TSV Viél), Gunter Lilie und Johann
Benck (beide Sportfreunde List).

Uberlegene Sieger im 3000 m-Lauf wurde
Dirk Henningsen vom TSV Tinnum 66 in ei-
ner sehr guten Zeit von 9:19,0 Minuten.

Dank der tatkréftigen Hilfe der Kampfrichter
und der weiteren Helferinnen fand das Li-
ster Sportfest einen groBen Anklang.

Dorf

Er wird bemiht sein, einem schwécheren
Jahr 1997 noch einen guten AbschluB hinzu-
zuflgen.

Bleibt zu hoffen, daB diese Veranstaltung
endlich einmal den Zuschauerzuspruch er-
hélt, den sie verdient hat. Das Meeting ist in
dieser sehr volksnahen, familidren Art in
Norddeutschland einmalig. Weltklasse zum
Anfassen, quasi hautnah erleben, was man
sonst nur im Fernsehen bewundern kann.
Im Suiden Deutschlands gibt es solche Spe-
zial-Wettkdmpfe mit nur einer oder zwei Dis-
ziplinen schon lange, und sie erfreuen sich
groBer Beliebtheit. So kommen schon mal
mehrere hundert Zuschauer, nur um die
deutsche Spitze im KugelstoBen zu bewun-
dern. Die Motivation der Veranstalter in Me-
delby war es, dies auch im nérdlichsten
Bundesland zu realisieren. Und in Medelby
fand man die geeigneten Bedingungen und
Anlagen und vor allem die engagierten Hel-
fer, um ein groBes Werfermeeting zu organi-
sieren. Hier werden seit Jahren schon Welt-
klasseleistungen am laufenden Band erzielt,
und keinen scheint es trotz Berichterstattun-
gen und Vorankiindigungen in den értlichen
Medien zu interessieren.

Denn selbst das Drumherum stimmt. Nahe-
zu die gesamte Leichtathletikabteilung mit
Heinz Johannsen an der Spitze stellt sich in
den Dienst dieser Veranstaltung. Auch
durch die Vereinsspitze, représentiert durch
Werner Johannsen, erfédhrt der Veranstal-
tungstab im wahrsten Wortesinne tatkréftige
Unterstiitzung, ist es doch gerade Werner
Johannsen, der selbst mit anpackt und
kampfrichtert, wo es nétig ist. Mit Horst Otte
fahrt darGiberhinaus ein kompetenter Mode-
rator mit interessanten Informationen beglei-
tend durch die Wettkdmpfe. Mit einem Bei-
programm werden die Pausen zwischen den
Wettkdmpfen uberbriickt. Fir das leibliche
Wohl ist in Form von reichlich Kuchen und
Kaffee gesorgt. Vielleicht verirrt sich ja in
diesem Jahr der eine oder andere Sportfan
Ende August nach Medelby, um groBen
Sport zu erleben.

Die Veranstaltung beginnt am Samstag,
den 30. August um 14.00 Uhr mit dem Kugel-
stoBen der Frauen und Ménner (Diskus Man-
ner ab 16.00 Uhr). Sonntag fliegen dann ab
13.00 Uhr die Scheiben der Frauen und Man-
ner wieder Uber die Wiesen an der déni-
schen Grenze. Uwe Mundt

Keine
Macht den

Drogen
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»Kinder stark machenc«

Aus- und Fortbildungsseminar flir Betreuerinnen und Betreuer im Kinder- und Jugendbereich

Datum:

Sonnabend: 29. November 1997, 09.00 -
16.00 Uhr, Sport- und Bildungszentrum Ma-
lente, Eutiner Str. 45, 23714 Bad Malente.

Thema:

»Kinder stark machen«

Die Funktionen der Betreuerinnen und Be-
treuer in der Suchtvorbeugung

Inhalt:

Die Betreuerinnen und Betreuer sich wichti-
ge Vertraute der Kinder und Jugendlichen.
Sie haben oft groBen EinfluB auf deren Ent-
wicklung — nicht nur im sportlichen Be-
reich! Gerade was den Umgang mit Alkohol
und Nikotin betrifft, haben die Trainer und
Betreuer die Mdglichkeit, als positives Vor-
bild zu wirken. Dariiber hinaus sind sie hé-
ufig wichtige Ansprechpartner fir Probleme
in der Familie, der Schule oder im Freundes-
kreis. Vorbild und Ratgeber sein — das be-
deutet groBe Verantwortung fiir die Betreu-
er. Um sie bei dieser wichtigen Aufgabe zu
unterstiitzen, bietet die Bundeszentrale fir
gesundheitliche Aufkldrung (BZgA) zusam-
men mit dem Deutschen Leichtathletik-Ver-
band Fortbildungen an, die die Ubungslei-
ter und Trainer in die Thematik einflihren
und ihnen ihre soziale Verantwortung in die-
sem Bereich deutlich machen sollen.

Kleine Spiele aus den Bereichen Kommuni-
kation, Kooperation, Vertrauen, Abenteuer
und Erlebnis bilden den praktischen Teil
des Seminars. — Hierzu Sportzeug mitbrin-
gen!

Referenten:

Manfred Konitzer, Dipl.-Sportlehrer
Harald Schmid, Dipl.-Sportlehrer
Experte aus der Suchtprdvention
Spielleiter

Zeitrahmen:

(8 Unterrichtseinheiten a 45 Minuten). Die
UE werden fir die obligatorische Ubungslei-
terfortbildung angerechnet. Eine Lehrgangs-
bescheinigung wird vom Verband ausge-
stellt.

Lehrgangsgebiihr: DM 35,- einschl. Verpfle-
gung.

Anmeldungen:

Schriftlich bis zum 31. 10. 1997 an den

SHLV, Winterbeker Weg 49, 24114 Kiel, Fax
(04 31) 64 86 192, erbeten.

Rahmenzeitplan

09.00 Uhr
BegriiBung — Vqrste!lunﬁg des Themas —
Referent:fHarald Schmid |

09.05 Uhr

Kleine Spiele — Kontakt, Kommunikation,
Vertrauen, Abenteuer und Erlebnis durch
Kleine Spiele in der Praxis — Referent: Pa-
mela Busch

10.30 Uhr —Kaffeepause

10.45 Uhr
Présentation — Vorstellung der Kampagne
»Kinder stark machen« — Referent: Man-

fred Kornitzer

Mitteilungen des Breitensportwartes:

Lehrgang »Kinder-Leichtathletik«

Der nichste dezentrale Ubungsleiter-Lehr-
gang »Kinder-Leichtathletik« findet am 06.
September und 25. Oktober 1997, jeweils
10 - 18 Uhr, in Neumiinster statt.

Der Teilnehmerkreis sollte sich aus Jugendli-
chen rekrutieren, die z. B. fiir eine F-Lizenz-
Ausbildung noch zu jung sind, auf diese
Weise aber schon friih in die Trainingsarbeit
integriert werden kdnnen, und das an einer
Stelle, an der die Betreuungsarbeit ganz be-
sonders wichtig ist: Bei Kindern etwa bis
zum 11. Lebensjahr. Vielleicht kann es uns
auf diese Weise gelingen, das Interesse an
der Leichtathletik auch Uber das Kindesal-
ter hinaus besser zu erhalten, denn Kinder

sind in den Leichtathletik-Abteilungen keine
Mangelware. Aber wir miissen sie angemes-
sen betreuen, sonst verlieren wir sie schnell
wieder.

Kosten DM 40,-. Anmeldungen und Aus-
kiinfte: KLV-Vorsitzende Barbara Woop,
Else-Kienle-Str. 5, 24537 Neumunster, Tel.
(0 43 21) 5 33 00.

Weitere interessierte Kreis-Leichtathletik-
Verbédnde und Vereine, die an einer Durch-
fihrung eines Lehrganges »Kinder-Leicht-
athletik« interessiert sind, wenden sich bitte
zwecks Terminabsprache an den SHLV-
Lehrwart Uwe Anderbriigge, Lange Reihe
25, 24306 Rathensdorf, Tel. (0 45 22) 47 73.

Offizieller Forderer
der Leichtathletik
in Schleswig-Holstein

11.00 Uhr

Ursachen der Sucht — Die Ursachen von
Sucht werden zusammen mit den Referen-
ten erarbeitet — Referent: Experte aus der
Suchtpravention

12.15 Uhr — Mittagspause

13.15 Uhr

Betreuer/innen im Sportverein — Einfiih-
rung in die Gruppenarbeit: Betreuer/innen
haben als Vorbilder und Vertraute von Kin-
dern und Jugendlichen groBen EinfluB auf
deren Persénlichkeitsentwicklung — Refe-
rent{Haralc Sc.hrgid\

13.30 Uhr — Gruppenarbeit
14.00 Uhr — Kaffeepause

14.15 Uhr

Wir machen Kinder stark — Die Seminarteil-
nehmer/innen beschreiben in einem eige-
nen Konzept ihre soziale Funktion, erken-
nen ihre Aufgaben und Handlungsmaglich-

keiten zwischen Trainertatigkeit und_Erleb-

nispddagogik —  Referenten:
@htmd und Manfred Konitzer

15.45 Uhr
Reslimee — Zusammenfassung und Aus-
wertung — Referent: Manfred Kornitzer

Fortsetzung von Seite 19:
Ergebnisse LM Marathon in Gettorf

Mannschaftswertung M 50/55

1. TSV Brunsbdittel 10:31:22
Ranta, W. 3:22:32 - Ranta, J. 3:31:41 - Meyer, R. 3:37:09
2. SuS Waldenau 10:47:37

Grimm, M. 3:02:59 - Kilwinski, H. 3:24:21 - Sabrowski,
G. 4:20:17

3. TSV Ratekau 11:03:27
Zemke, M. 3:32:45 - Ludwig, K. 3:42:35 - Glagau, R.
3:48:17

Mannschaftswertung M 60/65

1. 1. Flensburger Lauftreff 12:13:04
Albertsen, U. 3:27:42 - Hauke, U. 3:56:17 - Schulz, H.
3:49:05

Frauen HKL

1. Brandts, Inge (53) MTV Leck 3:13:04

2. Doczekala, Martina (61) Spiridon Schleswig 3:26:29
3. Hauke, Charlotte (39) 1. Flensburger Lauftreff 3:38:23
4. Madsen, Helle (66) LTV Kiel-Ost 3:56:58
5. Vollbehr, Hildegard (43) Spiridon Schleswig 4:02:31
6. Behrens, Marion (49) LG Burg-St. Michaelisd. 4:06:32

7. Wolter, Regina (52) TSV Eintracht Eggebek 4:28:53; 8.
Willer, Cathrin (73) TSV Eddelak 4:30:58; 9. Thomsen,
Heinke (42) TSV Eintracht Eggebek 4:32:17.

W 30
1. Madsen, Helle (66) LTV Kiel-Ost 3:56:58
W 35
1. Doczekala, Martina (61) Spiridon Schleswig 3:26:29
W 40
1. Brandts, Inge (53) MTV Leck 3:13:04

2. Behrens, Marion (49) LG Burg-St. Michaelisd. 4:06:32
3. Wolter, Regina (52) TSV Eintracht Eggebek 4:28:53

W 50

1. Hauke, Charlotte (39) 1. Flensburger Lauftreff 3:38:23
2. Vollbehr, Hildegard (43) Spiridon Schleswig 4:02:31
3. Thomsen, Heinke (42) TSV Eintracht Eggebek  4:32:17
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Ausschreibung und Teilnahmebedingungen
Der Schleswig-Holsteinische Leichtathletik-
Verband eV. fihrt mit Genehmigung des
Ministeriums fir Bildung, Wisschenschaft,
Forschung und Kultur in Zusmamenarbeit
mit dem Landessportverband Schleswig-
Holstein eV. und dem Landesverband
Schleswig-Holstein im Deutschen Sportleh-
rerverband sowie in Kooperation mit der
AOK Schleswig-Holstein — Die Gesund-
heitskasse — einen Laufabzeichen-Wettbe-
werb durch.

Zum zehnten Mal wird dieser Wettbewerb
1997 mit dem Ziel angeboten, Schiiler an
eine kreislaufstabilisierende Sportart herzu-
fuhren, die unabhéngig von anderen Sport-
geréten betrieben werden kann; gleichzeitig
soll ein allgemeines und anhaltendes Inter-
esse am gesundheitsorientierten Breiten-
sport geweckt werden.

Teilnahmeberechtigung

An dem Laufabzeichen-Wettbewerb sind alle
Schulen des Landes Schleswig-Holstein mit
allen Schiilern und Schdlerinnen teilnahme-
berechtigt.

Gruppen
Die Schulen werden in sechs Gruppen ein-
geteilt:

,;#

ung mit anderer Schulforn
rund- und Hauptschule |

Gruppe 2:

Hauptschulen, selbstdndig oder in organisa-
torischer Verbindung mit anderen Schulen
(z.B. auch Grund- und Hauptschule Sta-
pelfeld).

schulen, selbstandig oder in organisa-

- fﬁfi‘éﬂéxSchulen in Schleswig-Holstein )

Gruppe 3:
Foérderschulen.

Gruppe 4:
Realschulen.

Gruppe 5:
Gymnasien und Gesamtschulen.

Gfuppe 6:
Berufsbildende Schulen.

Wertung

Gewertet werden die beurkundeten Laufab-
zeichenprifungen, die in der Zeit vom 1.
August bis 15. November 1997 abgelegt wer-
den. Alle Schiler bringen ihre beste Lei-
stung ein. Jeder Schiler darf nur einmal
gewertet werden.

Laufabzeichenwettbewerb 1997 fiir Schles-
wig-Holsteinische Schulen

Die Laufabzeichen werden je nach der
erreichten Stufe mit hohen Punktzahlen
belegt.

1. Stufe: 15 Minuten = 1 Punkt

2. Stufe: 30 Minuten ‘= 2 Punkte

3. Stufe: 60 Minuten = 3 Punkte

Fir die Feststellung des Gesamtergebnisses
einer Schule wird die Anzahl der Laufabzei-
chen mit der jeweiligen Punktzahl multipli-
ziert und die Summe dieser Punkte durch
die Schiler/innenzahl der Schule dividiert.
Dieser Wert ergibt den Leistungsindex
(siehe Meldebogen).

Auswertung
Die Auswertung des Wettbewerbs erfolgt
durch den Schleswig-Holsteinischen Leicht-
athletik-Verband eV.; der Rechtsweg ist aus-
geschlossen.

ner einen Schritt
voraus durch

chen festzustellen.

Bewegungsanalyse'
und FuBdruckmessung

Verletzungen der unteren Extre-
mitaten kénnen vielféltige Ursa-
chen haben. Hier gilt oft: "Kleine
Ursache - gro3e Wirkung", denn
schon kleine Abweichungen im
Bewegungsablauf, Fehler in der
FuBstatik oder ungeeignetes
Schuhwerk kénnen Ausléser fiir
Schmerzen an Gelenken oder
Muskulatur sein. Durch eine friih-
zeitige Sichtung kénnen viele aus-
lésende Faktoren beseitigt wer-
den; auch die getragenen Sport-
schuhe finden bei uns eine beson-
dere Berticksichtigung.

Bei einer bereits vorhandenen
Verletzung bietet die Bewegungs-
analyse eine Méglichkeit, Ursa-

Die Bewegungsanalyse ist eine
moderne Analysemethode des
Orthopéadie-Schuhtechnikers.

Wir haben - einzig in Schles-
wig-Holstein - die Méglichkeit Ihre
Bewegungen prézise und objektiv

mittels Computerunterstiitzung zu
erfassen und auszuwerten.

Auf Grund dieser Ergebnisse
kénnen wir das Hilfsmittel (z.B. die
Sporteinlage), genauer auf lhre
Bewegung abstimmen und Sie
liber geeignete Schuhe sowie
Dehnungsiibungen beraten.

Haben wir Ihr Interesse
geweckt?

Dann vereinbaren Sie einen
Termin in unserer Zentrale in der
Lerchenstral3e, rufen Sie uns unter
0431-676707 an oder senden Sie
uns eine Email an:
kriwatgmbh@t-online.de.

Der FuBspezialist ®

KRIWAT

Lerchenstr. 21
24103 Kiel
Tel. 0431/67 6707

ufabzeichen-Wettbewerb 1997 |

Meldung

Alle Schulen, die an dem Laufabzeichen-
Wettbewerb  teilnehmen, fiillen  nach
AbschluB der Aktion den hierflr vorgesehe-
nen Meldebogen aus und senden ihn direkt
anschlieBend (letzter Termin 30. November
1997) an den Schleswig-Holsteinischen
Leichtathletik-Verband eV., Winterbeker
Weg 49, 24114 Kiel.

Die Laufabzeichen-Urkunde fir alle Schu-
ler/innen stellt die AOK Schleswig-Holstein
kostenfrei zur Verfligung. Alle Schiiler/innen
ab Klasse 7, die 60 Minuten gelaufen sind
(Stufe 3), erhalten von der Gesundheits-
kasse zusatzlich ein Stoffabzeichen oder
wahlweise ein Alternativgeschenk. (Stoffab-
chen fiir alle anderen Schiiler/innen kén-
+ nen fiir DM 2,- pro Stiick beim SHLV bestellt
~werden. | Die Lieferung erfolgt gegen
“Rechnung.

Die Bereitstellung der Abzeichen in Kommis-
sion an die Schule ist nicht moglich.

Die Urkunden ersetzen seit 1996 den DLV-
Laufabzeichen-Ausweis.

Ehrung

Die Ubergabe der Urkunden durch die AOK
kann in einer einmaligen Schulehrung statt-
finden. Ein eventueller Wunschtermin sollte
auf dem Meldebogen genannt werden. Die
Organisation dieser Veranstaltung liegt bei
der Schule.

Preise

Fir die erfolgreichsten Schulen hat der Lan-
dessportverband Preise von insgesamt DM
6.000,- ausgesetzt. Die Uberreichung erfolgt
auf einer Ehrungsparty.

Sabine Kauf gewinnt
Mitternachtslauf

Einen klaren Sieg in 37:23 Minuten uber
zehn Kilometer erzielte die Langstrecklerin
vom TSV PI6n beim Mitternachtslauf in Hei-
ligenhafen. Mit 27 Sekunden Vorsprung ver-
wies sie die Hamburgerin Gabriele Schult
klar auf Platz zwei. »Es ist trotz Beleuchtung
nicht ganz ungeféhrlich, nachts zu laufenc,
sagte die strahlende Siegerin. »Dennoch ist
ein besonderer Reiz vorhanden.«

Beim 13. Europa-Lauf am 03. August in Neu-
stadt — die Strecke war fast identisch mit
den Halbmarathons bei den Deutschen Mei-
sterschaften — kam die 43jahrige Plénerin
mit einer Silbermedaille nach Hause. lhre
Zeit 1:22:20 Stunden ist eine gute Aussage
fur ihre derzeit hervorragende Verfassung.

Einen sehr guten 5. Platz im Gesamt-Classe-
ment belegte die kinftig fir den TSV Plon
laufende Petra Domnick (24 Jahre). Mit
1:28:20 Stunden war sie knapp drei Minuten
schneller als bei ihrem letzten Halbmara-
thon. Jetzt bereiten sich beide Plonerinnen
auf das Lauf- und Wanderfestival »GroBer
Ploner See« am 30. August vor.




Jugendseite
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DLV-Schiulerlager |n Ludenscheld 1997

Am 1. 07. 1997 startete unsere einwdchige
Expedition nach Liidenscheid ins DLV-Schu-
lerlager anléBlich der deutschen Jugendmei-
sterschaften.

Unser 5-Sterne-Hotel hieB Sporthalle, in der
wir uns nach der Zugfahrt sofort im Chaos
heimisch einrichteten (Jungs und Madchen
leider getrennt). Svea (aus Niebull!) fuhite
sich im Sauerland gar nicht heimisch, weil
die Berge dort héher waren als ihre Schuhe.
Wir adoptierten gleich einen betreuerlosen
Berliner, mit dem wir dann die Umgebung er-
kundeten. Uta suchte verzweifelt nach fri-
schen, nicht importierten M6hrchen. Nach-
dem dieses Unterfangen gescheitert war, lie-
fen wir »chastig, chastig« in die Sporthalle
zurtick, wo uns dann das beste kalte Buffet
unseres Lebens erwartete.

Nachdem wir am néachsten Morgen die
himmlische Schaukelfahrt auf Luftmatrat-
zen leider um 8 Uhr abbrechen muBten, ha-
ben wir uns eine 'sehr informative Stadt-
rundfiihrung antun missen; Krénung des
Ganzen war ein 1 1/2stiindiger Aufenthalt in
einem Schlafmuseum, auch Kulturhaus ge-
nannt.

Beim Training mit den Landestrainern des
WLV wurde uns eine sehr interessante und
lehrreiche Trainingseinheit geboten; nur der
stromende Regen hielt Uta davon ab, selber
mitzumachen. Den Abend hatten wir zur frei-
en Verfligung, hoam mit de Bayern geratscht
und eenen Berliner kennjelernt.

Tolle Touren mit dem Bob

Am néchsten Tag muBte sich im Panorama-
park ein sechsjahriger Junge von Lars die
Grundlagen der »Quantenphysik« in einem
kurzen Crashprogramm erkléren lassen (Ab-
rieb der Gummireifen des Fichtenflitzers je
Fahrt); wir hoffen, daB er keine bleibenden
Schaden davontréagt. Wir rasten in langer
Schlange mit Bobs den Fichtenflitzer hinun-
ter, bis Philipp sich mit einem verkrampften
Lécheln in der Kurve aus der Bahn verab-

Teilnehmer am DLV-Schilerlager — v.l.: Gunnar Stolz, Uta Gétze, Janine Dobrindt, Svea

Hensel, Lars Stiedenroth

schiedete. Die Reibungswéarme hinterlieB
auch an vielen anderen Armen und Beinen
Spuren. Zum Mittag gab es zum ersten Mal
Wiener Schnitzel. Dieser Tag im Panorama-
park war supergeil (Orginalton Janine)!

Immer wieder »Wiener Schnitzel«

Am Abend ging es beim Talk mit Klaus um
umso tiefschiirfende Fragen »Warum be-
treibt Du LA«? Danach bemalten wir unser
supertolles-buntes-kreatives =~ SHLV-Plakat
fur die Meisterschaften vor (siehe Titelblatt
Juli-startschuB).

Die Eindriicke vom Training bei den Bundes-
trainern am Freitagmorgen waren sehr ver-
schieden. Die Wurfgruppe entpuppte sich
laut Janine und Lars als Héllenqual mit Mus-
kelkater, auch Stabi genannt. Svea und Gun-
nar lbten sich gazellengleich im koordinati-
ven Lauf-ABC und Sprinten.

Von unseren Triblinenpléatzen verfolgten wir
die Meisterschaften im Nattenbergstadion

Tanja Giilzow, Mike Maczey und Uwe Dick
Deutsche Polizeimeister

Bei den deutschen Polizeimeisterschaften
in Baunatal bei Kassel konnten Tanja Giil-
zow und Mike Maczey ihre Titel verteidigen.
In der Woche vor dem Lénderkampf der bei-
den Spitzenathleten in Kreuztal war es fir
Mike und Tanja sicherlich nicht so ganz ein-
fach, die richtige Einstellung zu finden.
Doch was beide in Baunatal ablieferten, war
schon aller Ehren werti Tanja gewann ihren
Vorlauf locker in 12,74 Sek., lieB starke 12,36
Sek. im Zwischenlauf folgen. Im Endlauf 16-
_ste sie dann die Handbremse und lief mit
12,08 Sek. eine neue hervorragende Best-
~Im Ziel hatte sie mit 28/100stel Sekun-
den einen komfortablen Vorsprung heraus-
gelaufen. Glucklich Uber diesen Erfolg,
konnte sie verdient die Goldmedaille mit
nach Hause nehmen.
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Mike muBte dagegen schon mehr kdmpfen.
Im Landesduell gegen Uwe Dick (Phonix)
sprang er zundchst stdndig vor dem Balken
ab und den 7,31 Metern von Uwe Dick hinter-
her. Mike verdrangte Uwe dann im letzten
Versuch vom ersten Platz. euer person-
licher Bestleistung von 753 Meter wurde
Mike deutscher Polizeimeister. Aber auch’
Uwe kam noch zu einem Sieg. Mit glanzen-
den 14,75 Meter holte er sich den Titel im
Dreisprung. Mit der 4 x 100 m-Staffel des
Bundesgrenzschutzes wurde Uwe dann
noch Vizemeister.

Viel Pech hatte Holger Hoyer (Phonix) im
800-Meter-Lauf. Im Vorlauf zog er sich eine
schmerzhafte FuBverletung zu, sodaB der Ti-
telverteidiger gehandicapt ins Finale ein-
zog. Das erreichten auch Uwe Timpke und

und feuerten unsere Stars aus Schleswig-
Holstein an; dabei half uns auch Krachma-
cher Ralf Holtfreter, der am Feitag nachge-
kommen war. Abends gab es wie am Sams-
tag im Lunchpaket mal wieder Wiener
Schnitzel (hmmm).

Samstag und Sonntag besuchten wir wieder
die Wettkdmpfe und glanzten am Sonntag
noch mit einer 8 x 50 m-Schiilerlager-Staffel
mit dem doch noch unterlegenen Favoriten
Baywatch-Team (= Betreuerstaffel).

Zum Ausklang gab es ein Pizzaessen
(superlecker) mit anschlieBender Disco. Wir
hatten auch danach in der Sporthalle viel
SpaB, so daB wir nur 0 (Svea) bis 6 (Janine)
Stunden Schlaf genieBen konnten. Jetzt sit-
zen wir total bis mide im IC Richtung Ham-
burg und werden noch 2 Stunden schlafen.

Vorher bedanken wir uns noch ganz herz-
lich beim SHLV fir die Méglichkeit der Teil-
nahme am Schiilerlager, es war toll!
Svea Hensel, Gunnar Stolz, Janine
Dobrindt, Lars Stiedenroth und Uta Gotze

-

Weiterentwicklung der Menschheit

Klaus Keudel (beide Polizei SV Eutin). Hoy-
er konnte aufgrund seiner Verletzung nicht
um den Titel mitlaufen und wurde nach
1:57,84 Minuten Finfter, Timpke lief auf den
8. Platz in 1:59,52 Minuten.

Michael Ahnfeldt

Jugendseite
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Oresundspiele in HelSingborg warina wenners berichet

Da ich es bis jetzt noch nicht zu den Ore-
sundspielen geschafft, aber schon viel da-
von gehort habe, war dieses Jahr mein Ziel.
Also fuhren Anke und ich Freitag nach der
Arbeit sechs Stunden, dank der Vogelflug-
linie, nach Helsingborg. Dort trafen wir
schon auf unsere aktiven Sportkameraden
aus Kiel.

Nadine hatte allen Gber 300 m Hirden gran-
dios die Hacken gezeigt und stellte die seit
einer Woche bestehende Bestzeit in 43,68
Sek. ein. Riecke wollte mal etwas Neues
ausprobieren und startete Uber 400 m Hir-
den (bei der Konkurrenz in Deutschland
Uber 110 m Hirden auch versténdlich). Da-
fur klappte es hervorragend, er lief 53,78
Sek., noch ein biBchen Training und bei den
néachsten Deutschen ist er Uber diese Strek-
ke dabei. Bei Yps lag das Problem eindeutig
in der Erndhrung. Aufgrund eines Déner-
mangels in Schweden fehlten ihm uber
5.000 m die Reserven und er uberlegte sich
wahrend des Laufens, sich fur den 1.500 m-

* Lauf am Sonntag zu schonen, stieg dann

aus. Ich war véllig beeindruckt von den vie-
len laufenden Menschen, wo man nur hin-
schaute.

Wir waren aufgrund der jahrelangen Erfah-
rung der anderen in unserem Klassenzim-
mer schon bestens eingerichtet, es mangel-
te nicht an Getrénken, und der Grill wurde
plnktlich vorgegliht.

Hervorragende Organisation

Am Samstag war ich noch mehr beein-
druckt von der Organisation der Spiele. Auf
die Minute genau wurden die Laufe geplant,
denn bei z. B. 56 ;Meldungen tber 200 m
kann es schon mal zu Zeitverzégerungen
kommen. Die Sprints (60 - 100 m) wurden so-

gar auf der Haupt- und Gegengeraden im 2-
Min.-Takt gestartet, damit auch alle insge-
samt 2.400 Meldungen aus 12 Nationen
unter einen Hut zu bringen sind. Nadine
und Riecke qualifizierten sich mihelos tber
100 m bzw. 110 m Hirden fir die Endl&ufe.
Dort liefen beide taktisch klug auf den 2.
Platz, denn hierflir gab es ein T-Shirt, der
beiden lieber war, als die Speisen, die der
Sieger bekam. Dirk lief 14,42 Sek., Nadine
hatte die Strecke in 15,20 Sek. absolviert.
Nach einigen Anlaufschwierigkeiten gelang
Anke ein Super 3. Platz, nachdem sie einen
Wurf Uiber 45,76 m »rausgehauen« hatte. Ich
lief im Finale Gber 200 m einen 6. Platz her-
aus (25,81 Sek.), nachdem ich mal wieder
erst bei den letzten 100 m das Feld von hin-
ten aufrollen konnte. Stefan Loth wurde in
dieser Disziplin immerhin bei 46 Meldungen
7. in einer Zeit von 22,62 Sek. Professionell
wurden hier auch die Finalldufe der Jugend-
lichen von 60 - 100 m veranstaltet. Die Sie-
ger bekommen hier einen BlumenstrauB
und dirfen mit dem Reebok-Mobil eine Eh-
renrunde fahren. Das Strahlen in den Augen
der Kiddis war hierbei nicht zu libersehen.

2.400 Athleten aus 12 Nationen

Am Sonntag hatte ich, wie immer vor einem
400 m-Lauf, damit zu kédmpfen, Uberhaupt
an das Fruhstiuck zu denken. Es war zwar
nicht das beste Friihstiick, aber bei der Mas-
se der Menschen im nahegelegenen Hotel
doch auch wieder hervorragend organisiert.
Der Lauf war allerdings erst um 16.30 Uhr
(wie gesagt auf die Minute genau). Riecke
versuchte sich heute im Weitsprung und hat-
te sogar mit guten 6,40 m einen Platz zu be-
furchten, noch im Endkampf springen zu
mussen. Anke schlug sich mit 12,10 m im Ku-
gel und einem 4. Platz hervorragend; sie er-

zielte damit ihre personliche Bestleistung.
Stefan lief am Sonntag die 400 m und
schrammte die 50-Sek.-Marke nur knapp
um 15 Hunderstel. Ich konnte auch nicht fas-
sen, daB sich 52 Frauen freiwillig iber 400
m gemeldet hatten, vergeblich suchte ich
auBerdem die Jahrgdnge in den 60ern.
Auch ich verfehlte die von mir angepeilte
Marke von 57 Sek. nur um ein Hunderstel,
wurde damit 5. und verfehlten den T-Shirt-
Platz (2.) um 7 Hundertstel. Eine halbe Stun-
de spéter konnte ich es nicht mit ansehen,
meine alte Sportsfreundin Petra Ratunde
(geb. Maschmann) alleine 100 m laufen zu
sehen, zumal wir nebeneinander starten
sollten. Ich finde es total witzig, nach so vie-
len Jahren nochmal irgendwo in Schweden
gegeneinander zu laufen. Die Zeiten wer-
den hierbei dezent verschwiegen.

Stefan verfehlte das Finale Gber 100 m nur
knapp, dafir war sein Programm ja auch
irgendwann mal genug. Er bewdltigte die
Kurzstrecke in 11,19 Sek. Raller konnte bei
den sténdig von uns geforderten 1,81 m An-
fangshohe vor lauter Druck gar nicht mehr
Uber die Latte kommen. Yps besann sich in
seinem 1500 m-Lauf, daB er ja noch genug
Reserven vorhanden hatte und lief gute 4:18
Min.

Als Betreuer, fiir uns immer wieder Aktiven,
hatten wir Reimar dabei, der bei seiner jah-
relangen Erfahrung immer einen Rat wuBte.
Sonntag abend traten Anke und ich wieder
die Heimreise an. Wie immer habe ich von
der Stadt an sich nur den Sportplatz gese-
hen, von der Féhre aber war zu erkennen,
daB Helsingsborg eine ganz nette Stadt zu
sein scheint. Resiimmiert kann ich nur noch
einmal betonen, wie fasziniert ich von die-
ser Organisation und der Masse an Leicht-
athletik-Hungrigen war.

Starte doch mal in . .

Hamburg

000 Zwergenes Hamburgez%
1997 auf der Jahnkampfbahn

(Stadtpark).
Meldungen bis 20. 09. 1997 an Oliver Voigt,
Mellande 32, 22393 Hamburg, Tel./Fax:
040 / 601 97 31 (tagsuber 0 40 / 27 12 76)
(hier auch Ausschreibungen erhdltlich).
Nachmeldungen gegen zus. Zahlung von
DM 3,- pro Meldung! Org.-Beitrag: Einzel-
meldung DM 3,-; Staffel DM 4,-.

Beginn:

Samstag, 27. 09. 1997: um 13.00

Sonntag, 28. 09. 1997: um 09.00 Uhr

Elektronische Zeitmessung, Speerwurfanla-
ge am Sonntag auf Sand!

Wettbewerbe:

Schiiler M 14/15: 75 m, 1000 m, 3000 m, 80
m Hurden, Stabhochsprung (2,00 m), Drei-
sprung, Kugel, Speer, Diskus, 4 x 75 m-Staf-
fel.

M 14: Weitsprung;

M 15: Hochsprung (1,45 m).

Schiiler M 12/13: 50 m, 1000 m, 2000 m, 60
m Hirden, Weitsprung, Hochsprung (M 12:
1,20 m / M 13: 1,30 m), Stabhochsprung
(1,50 m), 4 x 50 m-Staffel.

M 12: Ballwurf; M 13: Kugel, Diskus, Speer.
Schiler M 10/11: 50 m, 1000 m, 2000 m,
Weitsprung, Hochsprung (M 10: 1,00 m / M
11: 1,10 m), Ballwurf, 4 x 50 m-Staffel.
Schilerinnen W 14/15: 75 m, 800 m, 2000
m, 80 m Hirden, Dreisprung, Stabhoch-
sprung (1,50 m), Kugel, Diskus, Speer, 4 x
75 m-Staffel.

W 14: Weitsprung;

W 15: Hochsprung (1,35 m).

Schilerinnen W 12/13: 50 m, 800 m, 2000
m, 60 m Hirden, Weitsprung, Hochsprung
(W 12: 1,15 m / W 13: 1,20 m), Stabhoch-
sprung (1,50 m), 4 x 50 m-Staffel.

W 12: Ballwurf; W 13: Kugel, Diskus, Speer.
Schilerinnen W 10/11: 50 m, 800 m, 2000 m,
Weitsprung, Hochsprung (W 10: 095 m / W
11: 1,05 m), Ballwurf, 4 x 50 m-Staffel.
Hochsprunghohen: Anfangsh., danach drei-
malige Steigerung um 5 cm, anschl. um 3
cm.

Adressenanderungen

Wittenseer Sportverein
Frauke Blender
MuhlenstraBe 21, 24361 GroB-Wittensee

SuS Waldenau

Michael Steinhagen

Peterskampweg 69, 20089 Hamburg
Tel. 0 40 / 100 25 09

LV-Breitensportwart
rt Kaschke 1
' Brunsw1ker Str. 61/13, 24103 ,‘

1@ und Fax: 04 31 / 5512 67) 3
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Auf den Spuren von Vasco da Gama

Den beinahe 6.000 Athleten aus 72 Natio-
nen war sicherlich bewuBt, daB sie in ein
konflikbeladenes Land reisen wiirden. Mit
den XlI. World Veterans’ Athletic Champion-
ships wurde auf dem afrikanischen Konti-
nent jetzt ein neues Kapitel aufgeschlagen.

Erinnern wir uns. — 30 Jahre lang war Sid-
afrika wegen der Apartheitpolitik — die ge-
wollte Trennung zwischen schwarzer und
weiBer Bevdlkerung — international isoliert.
Die WeiBen, ein Viertel der Bevilkerung, be-
einfluBte die Kultur, die Okonomie, ja die Zu-
kunft. Das konnte auf die Dauer nicht gutge-
hen. Nelson Mandela, der amtierende Pra-
sident der Sidafrikaner, hat es nun ge-
schafft, dieses wunderschéne, hochinteres-
sante Land aus der Isolation herauszufiih-
ren. — Behutsam, doch lange noch nicht
Uber den kritischen Punkt hinaus. Die Welt
hofft, daB dieser Kurs weitergefiihrt wird,
denn letztendlich héngt auch die Bewer-
bung fiir Olympia 2004 von der Erfiillung ge-
wisser Kriterien ab.

Die Zeiten einer Zola Budd, einer barfuB3 lau-
fenden Langlduferin aus Sldafrika, die ihre
Heimat verleugnen muBte, dirfen sich nicht
wiederholen. Zola Budd muBte die englische
Staatsblirgerschaft annehmen, um interna-
tional starten zu kénnen. Sie scheiterte psy-
chisch an diesem Problem und lebt heute
zurlickgezogen als 2fache Mutter in ihrem
Heimatland.

Die Xll. World Veterans’ Championships in
der 4,5 Mio. Stadt Durban am Indischen Oze-
an unter dem Motto “’Not just an event, . . .
friends for life” waren ein ausgezeichneter
Anfang fir das Zusammenleben Sportler
vieler Nationen und Hautfarben auf dem affri-
kanischen Kontinent.

Freunde fiirs Leben

Bedauerlicherweise begannen diese Welt-
meisterschaften nicht nur mit heftigen Re-
genglissen, sondern auch mit erheblichen
organisatorischen Méngeln. In einigen Be-
reichen unverstdndlich, da die WAVA ihre
Kontrollfunktion hétte ausiiben mussen.
Hierzu Linda Barron, Cheforganisatorin, der
fur diese Veranstaltung ein 9 Mio. Rand Bud-
get zur Verfiigung stand: »Fir uns sind die
Weltmeisterschaften die groBte Sportveran-
staltung auf dem afrikanischen Kontinent
von immenser Bedeutung und wirken in vie-
lerlei Hinsicht wie eine Injection (Spritze).
Sie sind jedoch aufgrund der vielen Al-
tersklassen und Wettbewerbe schwieriger
zu organisieren als die Olympischen
Spiele.« Nach der Frage zu den Fehlern der
ersten Tage, die verstdndlicherweise viele
Athleten enttduschten. »Wir hatten zwei
unterschiedliche EDV-Programme, die zwar
bei anderen Veranstaltungen funktionier-
ten, hier jedoch bekamen wir Riesenproble-
me.«

Die langen Wartezeiten im engen call-room,
enormen Zeitplanverzégerungen sowohl die
wenig wirdevollen Siegerehrungen sollten
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wir sensibel registrieren, jedoch nicht (iber-
bewerten. Die aufrichtigen, netten und herz-
lichen Kampfrichter und Helfer sollten uns
verséhnen. Beeindruckend war der Ein-
marsch der Nationen und das kulturelle An-
gebot mit Zulu-Dorf und heimischen Spei-
sen, bunt gewiirfelt rund um das Stadion,
war eine gelungene Mischung.

Aus den Fehlern von Durban werden die
sldafrikanischen  Organisatoren lernen,
und die Seniorenathleten aus aller Welt kén-
nen gewiB sein, daB sie einen groBartigen
Beitrag zur Vélkerverstdndigung geleistet
und Siidafrika bei der Bewerbung um Olym-
pia 2004 unterstlitzt haben.

30 Seniorenathleten aus Schleswig-Holstein
feierten im Schatten der »Marine Paradec,
der Copa Cabana von Durban, im Kingspark
Stadion ihren Saisonhéhepunkt mit unter-
schiedlichen Erfolgen.

Auch im Alter noch Leistung zu bringen, mit
3 - 4 x wéchentlichem Training, das hat et-
was mit modernem Denken zu tun. Denn wer
rastet, der rostet bekanntlich. Dieses bewie-
sen mit ihrer positiven Einstellung zur Senio-
ren-Leichtathletik das erfolgreiche Speer-
werfer-Ehepaar Elvira Osolina und Janis
Lusis aus Litauen. — Sie (Goldmedaillenge-
winnerin von Rom mit 55,98 m), er (4maliger
Europameister und Gewinner der Silberme-
daille 1972 in Minchen 2 cm hinter Klaus
Wolfermann).

Doch auch andere Stars wurden mit stan-
ding ovations gefeiert, unter ihnen die
86jahrige Mexikanerin Rosario Iglesias Ro-
cha, die 800 m in 5 Minuten lief und die 400
m gewann. Die 50jahrige Phil Raschker aus
den USA, die im Juniorenalter fiir den Ham-
burger Sportverein startete, rdumte mit 10
Goldmedaillen und einer Silbermedaille al-
les ab, was es fiir sie zu gewinnen gab.

Die 60jéhrige  Rostockerin  Christiane
Schmalbruch bezeichnet sich nicht als be-
sonders trainingsfleiBig. Das Sprungtalent
gewann den Hochsprung, siegte im Weit-
sprung mit 4,75 m und war ebenso im Drei-
sprung mit 10,03 m erfolgreich. — Senioren-
weltrekorde und dann noch Staffelgold!

3 x Gold fiir Inge Dech

Sprunggewaltig zeigte sich auch die 43j4h-
rige Diplom-Sportlehrerin Inge Dech vom
Budelsdorfer TSV, die von ihrem Coach
Heinz Miiller begleitet wurde. Inge Dech er-
offnete den Wettbewerb mit 536 m und stei-
gerte sich im 4. Versuch auf groBartige 5,47
m. Die zweite Goldmedaille gewann sie
Uber 80 m Hirden in 12,27 Sek. Als SchluB-
lauferin in der 4 x 100 m-DLV-Staffel brachte
sie den Stab siegreich ins Ziel. Sie war
neben Christiane Schmalbruch und Irena
Gazda-Sogalla (SV Remsfeld) eine der er-
folgreichsten Athletinnen aus dem DLV der
jungeren Jahrgédnge.

Mit Trainingsriickstand aufgrund eines Ver-
kehrsunfalles war der 67jahrige Husumer
Wolfgang Reuter, der fir die LG Elmshorn
startet, nach Durban gereist. Umso erstaun-

licher seine guten Leistungen. Der Postpen-
siondr erdffnete den Weitsprungwettbewerb
mit 5,13 m und sicherte sich im letzten Ver-
such mit 520 m die Silbermedaille. Uber
100 m in 12,92 Sek.! und 200 m in 26,97
Sek.! ganz oben auf dem Treppchen zu ste-
hen, das war ihm zuvor noch nie beschie-
den. Selbstredend gewann er dann seine
dritte Goldemedaille mit der 4 x 100 m-DLV-
Staffel.

S N

Wolfgang Reuter, M 65 (LG Elmshorn), (ber-
ragte bei den WM-Senioren.

Irrsinning. freute sich der 67jahrige Dis-
kusspezialist Heinz Brandt (TSV Klausdorf),
daB er nach 1985 in Rom in seiner Lieblings-
disziplin mit der Weite von 47,34 m in Dur-
ban zum zweiten Mal Weltmeister wurde.

Nach 12 Jahren wieder Weltmeister

Die deutsche Speerwurflegende Heiner Will
(70) aus Rendsburg bewies in Sidafrika,
daB er nichts verlernt hat. Der 1,90 m groBe
Athlet warf das Gerat hochkonzentriert auf
41,84 m und muBte nur einem Finnen den
Vortritt lassen. Silber gelang ihm ebenfalls
mit der Kugel (12,58 m). »Eine Goldmedaille
ware mir lieber gewesen«, so sein schelmi-
scher Kommentar. Danach ging’s mit seiner
Frau, die sich in Sidafrika ein Bein gebro-
chen hatte, zuriick nach Schleswig-Holstein,
um seinem Sohn bei der Ernte zu helfen.

SHLV-Seniorenwart Jan Voigt aus ltzehoe
(Ahrensburger TSV) erlebte seine WM-Pre-

Xll. World Veterans’ Athletic Championships
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miere mit einer Silbermedaille im Weight
Pentathlon.

Erstaunlich, wie unsere éltesten Teilnehmer
die lange Reise, Wartezeiten, Frihaufstehen
(teilweise Wettkampfbeginn 7.00 Uhr), etc.
meisterten. Das Ehepaar Ursula (76) und
Gerhard (82) Theune (Halstenbeker TS)
kehrte mit 4 Goldmedaillen im Gepéck nach
Schleswig-Holstein zurlick.

Ein Mammut-Programm bewdltigte der
80jéhrige Otto Ludzuweit aus Heikendorf, 2
Goldmedaillen, 4 Silbermedaillen und eine
Bronzemedaille Uiber die Strecken von 800
m bis Cross-Country waren die Ausbeute.

Ein groBes Dankeschon an Dieter
Massin und Heinrich Clausen vom
DLV fiir die nette Betreuung

llse Bellin (76) vom TSV Medelby féhrt
woéchentlich mit dem Mofa und dem Hammer
im Gepdck zur Trainingsstétte in Wedel. Zwei
Goldmedaillen, eine Silbermedaille und eine
Bronzemedaille belohnten ihren Trainings-
fleiB.

Zweimal wochentlich war Ingrid Lorenz (72)
vom TSV Trittau im letzen halben Jahr ihre
Treppe jeweils auf einem Bein hochgesprun-
gen. Diese Schinderei zahlte sich aus. Sil-
ber im Weitsprung und tiber 200 m, Bronze
Uber 100 m und dann noch Gold mit der
DLV-Staffel, so erfolgreich war die lustige
Seniorin noch nie. Die erfolgsgewohnte Han-
na Kiehr (72) vom SV GroBhansdorf stand
im Speerwurf ganz oben auf dem Treppchen
und holte Silber mit der Kugel.

Erika Springmann (LBV Phénix Libeck)
machte ihrem Namen wieder einmal alle Eh-
re. Mit stoischer Ruhe erkdmpfte sich die
50jéhrige Silber im Dreisprung (9,53 m) und
Bronze im Hochsprung (1,39 m).

Super auch die Bronzemedaille im 7-Kampf
fur Christa Eschenbach, W 60 (SV GroB-
hansdorf), zumal die Disziplinen des zwei-
ten Tages bei stromendem Regen absolviert
wurden.

Aennchen Reile (Ratzeburger SV) feierte ih-
ren 82jahrigen Geburtstag im Kreise der Zu-
lus, der Ureinwohner Siidafrikas. Das Ratze-
burger Urgestein ist fir Edelmetall so sicher
wie die »Bank von England«, denn 4 x Gold
und 1 x Silber, das schaffen nur die eisen-
harten Ladies aus dem Norden.

Riesenpech hatte Ingeborg Konjack (52) von
der LG Elmshorn. Die derzeitige Nr. 1 ihrer
Altersklasse iber 800 m in Deutschland lief
im Finale Gber 800 m in einer Funfergruppe,
als 250 m vor dem Ziel eine Australierin
stiirzte. Ingeborg fiel Uber sie auf die Bahn,
rappelte sich jedoch blitzschnell wieder auf
und versuchte, dem Feld hinterherzulaufen.
Verletzt an Schultern und Knien kam sie
nach indiskutablen 2:46 Min. als siebente
ins Ziel. Der Traum von einer Medaille war
ausgetrdumt. Als SchluBlduferin in der 4 x
400 m-Staffel gab sie dann alles und freute
sich mit dem Team Uber die Goldmedaille.

Diesen Teamerfolg erlebten ebenfalls Ingrid
Lorenz (TSV Trittau), Christa Eschenbach
(SV GroBhansdorf), Norbert Meyer-Hart-
mann und Wolfgang Schliestedt (Ahrensbur-
ger TSV) sowie Otto Ludzuweit und Gerhard
Theune. Langstreckler Willi Garbs (62) aus
Neumdinster erkdmpfte sich die Silberme-
daille in der Marathon-Mannschaftswertung.

Die Oldies dirfen sich auf drei groBe inter-
nationale Meisterschaften freuen. — 1998
EM in_Cecenatico/ltalien vom 11. - 19. 09.
1998, 1 | in Gateshead/England vom
29. 07._- 08. 08. 1999, 2001 WM in Brisbane/
Australien. .

Text und Fotos: S. Konjack

Zeitzeugen

Die Apartheid wollten sie nie akzeptieren,
einige deutsche Seniorenathleten, die jetzt
in Durban zum zweiten Mal auf dem afrika-
nischen Kontinent aktiv dabei waren. —

Erinnern wir uns an Danny Burger — ein
Leichtathlet aus Stidafrka, Président der
SAMA, der Stidafrikanischen Masters Asso-
ciation und Arzt in Sowetho, ein Mann, der
sich immer fir das Zusammenleben der
Schwarzen und WeiBen eingesetzt hatte.

Bei den Olympischen Spielen 1960 in Rom
lief Danny Burger mit Martin Lauer 110 m
Hirden. Anfang der 90er Jahre wurde der
engagierte Sportler durch fremde Hand mit
einer Machete getétet. Ernstzunehmende
Warnungen hatte er schon friiher erhalten.
Sein mysteridser Tod ist bis heute mit einem
Schleier des Unwohlseins bedeckt.

Danny Burger hatte es ermdglicht, daB
1981/82 eine gréBere Gruppe deutscher Se-
niorenathleten unter der Federfiihrung des
Bayern Sepp Schwankner gemeinsam mit
Sportlern u.a. aus der Sowjetunion und Chile
in Sidafrika an Wettkdmpfen unter dem Mot-
to »Kommt und sehet selbst« teilnehmen
konnten. In Zeiten des internationalen wirt-
schaftlichen und sportlichen Boykotts war
dies eine herausragende Aktion.

Obwohl eine Sperre fiir Seniorenleichtathle-
ten bei derartigen VerstéBen wohl nicht vor-
gesehen war, wurde Schwankner — nach ei-
genen Aussagen — ein Jahr vom DLV ge-
sperrt. Prof. Dr. Berno Wischmann erwirkte
dann die Aufhebung der Sperre.

Die Xll. World Veterans’ Championships
waren eine spidte Genugtuung fiir diejeni-
gen, mit denen ich in Durban im »Blue
Waters« (liber diese Zeiten sprechen
konnte. S. Konjack

Bilderseite 12: 1) Erika Springmann mit Mehrfach-Weltmeisterin Phil Raschker (USA) — 2) Heiner Will (Rendsburger TSV) — 3) Gerd Gléser
(TSV Klausdorf) — 4) lise Bellin (TSV Medelby), Otto Ludzuweit (LAV Heikendorf), Aennchen Reile (Ratzeburger SV) — 5) Christa Eschenbach
(SV GroBhansdorf) — — 6) Heinz Brandt (TSV Klausdorf) — 7) Hanna Kiehr (SV GroBhansdorf).

Ergebnisse der Schleswig-Holsteiner:

Christa Eschenbach, W 60 (SV GroBhansdorf) 7-
Kampf Bronze 4.710 Pkt.; 200 m 33,21 s 7. PI.; Weit
581 m 6. Pl.; 4 x 100 m-Staffel Gold; 800 m 4. PI.;
lise Bellin, W 75 (TSV Medelby) Hammer (WR)
22,78 m Gold; Kugel 563 m Bronze; Diskus 13,38
m Silber; Weight Pentathlon 2.960 Pkt. Gold;
Aennchen Reile, W 80 (Ratzeburger SV) Diskus
(WR) 1850 m Gold; Speer 13,46 Gold; Hammer
16,96 m Gold; Weight Pentathlon 2.967 Pkt. Gold;
Kugel 547 m Silber; Hanna Kiehr, W 70 (SV
GroBhansdorf) Speer 20,86 m Gold; Kugel 7,82 m
Silber; Weight Pentathlon 2.187 Pkt. 7. Pl.; Ingrid
Lorenz, W 70 (TSV Trittau) 4 x 100 m Staffel Gold;
Weit 3,10 m Silber; 200 m 36,33 s Silber; 100 m
16,93 s Bronze; Kugel 7,25 m 7. Pl.; Inge Dech, W
40 (Budelsdorfer TSV) Weit 5,47 m Gold; 80 m Hiir-
den 12,27 s Gold; 4 x 100 m-Staffel Gold; Erika
Springmann, W 50 (LBV Phonix Liibeck) Weit 4,16
m 6. Pl.; Kugel 10,26 m 9. PL.; Dreisprung 9,53 m Sil-
ber; Hoch 1,39 m Bronze; Ursula Theune, W 75
(Halstenbeker TS), 10 km Gehen 1:15:26 Std.
Gold; 5 km Gehen 37:31,34 Std. Gold; Ingeborg
Konjack, W 50 (LG Elmshorn) 4 x 400 m-Staffel
Gold; 400 m 4. PI. (VL 67,96 s); 800 m 7. Pl. 2:46:86
Min.; Ursel Burmeister, W 65 (SV GroBhansdorf)
Weit 2,76 m 12. PI.

Heinz Brandt, M 65 (TSV Klausdorf) Diskus 47,34
m Gold; Weight Pentathlon 3.423 Pkt. Bronze; Ku-
gel 12,45 m 44. PI.; Jan Voigt, M 40 (Ahrensburger
TSV) Weight Pentathlon 3.299 Pkt. Silber; Hammer

Ein Zulu-Mé&dchen gratuliert Ingrid Lorenz,
W 70 (TSV Trittau)

4642 m 6. Pl.; Wolfgang Reuter, M 65 (LG
Elmshorn) 100 m 12,92 s Gold; 200 m 26,97 s Gold;
Weit 5,20 m Silber, Staffel 4 x 100 m Gold; Sieg-
fried Stark, M 40 (Ratzeburger SV) Decathlon
5.944 Pkt. Bronze; Otto Ludzuweit, M 80 (LAV Hei-
kendorf) Gold Cross Mannschaft und 4 x 400 m-
Staffel; Silber 800 m, 5.000 m, 1500 m; Cross-
Country Bronze; 10.000 m Silber; Gerhard Theu-
ne, M 80 (Halstenbeker TS) Gold Mannschaft
Cross-Country; 4 x 400 m-Staffel, 20 km Gehen
2:51 Std.; Heiner Will, M 70 (Rendsburger TSV) Ku-
gel 12,33 m Silber; Speer 41,84 m Silber; Gerd Gla-
ser, M 60 (TSV Klausdorf) Diskus 47,74 m Bronze;
Kugel 13,75 m 4. Pl.; Weight Pentathlon 16. PI.;
Wolfgang SchliestedtM 45 (Ahrensburger TSV) 4
x 100 m-Staffel Bronze, Decathlon 5930 PKt. 11.
Pl.; 110 m Hirden 19,07 s 8. Pl.; Norbert Meyer-
Hartmann, M 50 (Ahrensburger TSV) 4 x 100 m-
Staffel Gold; 200 m 25,89 s 15. Pl.; Willi Garbs, M
60 (LG Neumdlnster) Marathon Mannschaft Silber
3:29,01 Std., Cross-Country 26. Pl.; Johann Han-
sen, M 55 (TSV Medelby) Weight Pentathlon 3.781
Pkt. 6. Pl.; Hammer 36,44 m 12. Pl.; Speer 36,42 m
14. Pl.; Johannes Thémig, M 60 (TSV Klausdorf)
800 m 2:30,70 Min. 7. PI.; VL 2:27,74 Min.; Rainer
Heidemann, M 50 (THW Kiel) Marathon 4:23,24
Std.; Reinhard Meinsen, M 70 (Berliner SC), 100 m
VL 15,72; Weit 356 m.

Geher-Ergebnisse lagen nicht vor. — Keine Gewéhr
fir Vollstdndigkeit. — Medaillenspiegel: 23 x
Gold, 14 x Silber, 9 x Bronze.
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Unter dieser Rubrik veréffentlichen wir auch Ihre Aus-
schreibung. Pro Druckzeile kostet dieser Service nur
1,50 DM. Mindestens jedoch 10,— DM. Mit einer Ver-
offentlichung an dieser Stelle erreichen Sie lhre Ziel-
gruppe zu besonders giinstigen Bedingungen. Den-
ken Sie doch nur einmal an |hre Portokosten! Senden
Sie Ihren Veroffentlichungswunsch an den Presse-
wart. Die Abrechnung erfolgt (iber den SHLV. Fiir alle
Ausschreibungen gilt der Hinweis, daB Ausrichter und
Veranstalter keine Haftung fiir Schéaden jeder Art
(bernehmen.

Gliicksburg

11. Gliicksburger Fordelauf am Sonntag,
den 24. August 1997, 12 km Wettkampfgrup-
pe, 5 km Breitensportgruppe, Minilauf 1 km
»Rund um das Glicksburger SchloB«. 7.
Wertungslauf zum SHLV-StraBenlauf Cup.

Start und Ziel: Sportplatz an der Mehrzweck-
halle. Start: 10.10 Uhr / 10.00 Uhr.

Meldungen an: Reinhard Husen, Holkier 9,
24960 Gliicksburg, Tel. 0 46 31 / 6 21 91 od.
046 31 /666 - 771; Fax 0 46 31 / 666 - 761.
MeldeschluB: Dienstag, den 19. August
1997.

Startgeld: DM 10,-; Jugendliche unter 14 Jah-
re DM 5,-; Familien DM 13,-. Nachmeldege-
bihr: DM 5,-. Bankverbindung: Stadtspar-
kasse Flensburg, Konto 289 922, BLZ
215 500 50.

Auszeichnungen: Urkunde fiir jeden Teilneh-
mer, Medaillen fiir die ersten 3 jeder Al-
tersklasse in beiden Laufen. Mannschaftspo-
kal der Stadtsparkasse Flensburg. Siegpra-
mie von DM 200,-/150,-/100,- Gber 12 km fir
die ersten 3 Ménner und Frauen. Streckenre-
kordpramie: Wettkampfstrecke 12 km DM
200,- Manner und Frauen. Klasseneinteilung
nach DLO. Mannschaftswertung Ménner/
Frauen (3 Athleten) und Betriebssportwer-
tung (5 L&ufer). Verlosung wertvoller Sach-
und Geldpreise.

Halstenbek

Offene Kreismeisterschaften des Kreises
Pinneberg am 21. 09. 1997 in Halstenbek
(Sportanlage Bickbargen im Ortsteil Halsten-
bek-Krupunder). Beginn: 10.00 Uhr.

Wettbewerbe:

Jugend A + B: 100 m, 800 m (nur wdJ), 1500
m (nur mJ), 100 m H/110 m H, Weit, Hoch,
Kugel, Diskus, Speer.

Schiiler/innen A: 75 m, 800/1000 m, 80 m
Hi., Weit, Hoch, Kugel, Diskus, Speer;
Schiiler/innen B: 50 m, 800/1000 m, 60 m
Hu., Weit, Hoch, Kugel, Diskus, Speer;

Meldungen bis 13. 09. 97 an Jochim Stoldt,
Pappelstr. 13 d, 25462 Rellingen, Tel.
0 4101/4 52 23. Zeitplédne kénnen angefor-
dert werden. Meldegebiihren: Jugend DM
4,-; Schiler/innen DM 3,-.

Kiel-Ellerbek

19. ETV-Marathon fiir das Marathon-Lauf-

abzeichen am Donnerstag, den 03. 10. 1997,
9 Uhr. Dafiir MeldeschluB 27. 09. 97. Aus-
kunft: Lauftreff Ostufer ETV/AOK und Horst
Bloder, Starnberger Str. 88, 24146 Kiel.

Friedrichsgabe

Offene Kreismeisterschaften — Einzel / Mit-
telstrecke — Schiler/innen A/B am Sonn-
tag, den 24. 08. 1997, Beginn 10.00 Uhr,
Waldstadion Friedrichsgabe bei Norderstedt,
ZeitmeBanlage.

S/Si A 75 m, Weit, Kugel, Hoch
S/Si B 50 m, Weit, Ball, Hoch
S A+B 1.000 mn

Si A+B 800 m

MS: 21. 08. 97, 13.00 h. Meldung: Dieter
Bocksch, Plaggen 20, 23866 Nahe, Tel.-Nr.
045 35 / 89 84, Fax 0 45 35 / 26 81. Nach-
meldungen bis 1 h vor WK-Beginn. Angabe
Betszeit bei 50 + 75 m. DM 3,-/Disziplin.
Nachmeldegebiihr DM 5,-/Person. Zeitplan
wird bei Anforderung nur per Fax kosten-
los zugesandt.

Kiel-Friedrichsort

8. Friedrichsorter StraBenlauf, Samstag,
06. September 1997 iiber 12 km (Haupt-
lauf) und 4,2 km (Kurzlauf). 4. Wertungs-
lauf Zippels Kiel-Cup 1997. Startzeit: 14.30
Uhr beide L&ufe; Startgeblihren: Kurzlauf:
DM 5,-; Hauptlauf: M/F DM 10,-; Jugend DM
8,-. Zu zahlen beim Abholen der Startunterla-
gen. Auszeichnungen: Medaille fir jeden
Teilnehmer; Pokale fiir Gesamtsieger beider
Laufe sowie fur Altersklassensieger des
Hauptlaufes. Meldeanschrift: Uwe Leinewe-
ber, Joachim-Mahl-Str. 38, 24159 Kiel. Melde-
schluB: 29. 08. 97; Nachmeldungen bis ca.
1 Stunde vor Start gegen DM 5,- Zusatzge-
blhr méglich.

Trappenkamp

7. Trappenkamper Wildparklauf, am Sonn-
tag, den 07. 09. 1997.

Veranstalter: Lauftreff Trappenkamp; Mel-
dung und Auskunft: Heino Luders, Postfach
1319, 24604 Trappenkamp, Tel. und Fax
043 23 / 22 62 nach 18.00 Uhr 39 20. Mel-
degebihren: Wildparklauf DM 10,-; Schiiler-
lauf DM 5,-; Schnupperlauf DM 5,-; Nachmel-
degeblihr DM 3,- zuséatzlich. MeldeschluB:
01. 09. 1997.

Teilnahme: Alle Jahrgdnge ménnlich und
weiblich, unterteilt in Altersklassen nach
LAO.

Start und Ziel: Sportzentrum Trappenkamp,
Segeberger Str. StartschuB: 10.00 Uhr fir al-
le Laufe. Dusche und WC am Ziel vorhan-
den. Streckenldnge 10.000 m gute Waldwe-
ge. Schiiler- und Schnupperlauf ca. 5000 m.

Auszeichnung: Jeder Teilnehmer erhéalt 1
Glas; 1. - 3. Urkunden. Gesamtsieger/in 1
Trappenkamper Glas; Schiilerlauf: Medaille
und Urkunde fir alle; Schnupperlauf: 1 Me-
daille; Mannschaftswertung: 3 Teilnehmer al-
ler Altersklassen zusammen; Auszeichnung:
1 Pokal fur die beste Mannschaft.

Einzahlung: TV Trappenkamp (Wildparklauf)
24610 Trappenkamp, Kto.-Nr. 188 038 476
Kreissparkasse Segeberg, BLZ 230 510 30.
Fiir Unfélle und Entwendung keine Haf-
tung.

Blockwettkdmpfe u. Senioren-Werfertag.
Offene Kreismeisterschaften im Uni-Stadion,
Olshausenstr.

rgamstag 23. August 19975# -18 Uhr |

“M 15/14/13/[12 und W 15/14113/12:
Blockwettkampf Sprint/Sprung, Lauf, Wurf
(jeweils Einzel und Mannschaft).

Alle Seniorenklassen (M + W): Kugel, Dis-
kus, Speer. Bitte moglichst Speere (400 g)
und Disken (750 g) mitbringen!

Meldungen (Block DM 7,-; Einzel DM 4,-) bit-
te an Bernd Hausmann, Kopenhagener Al-
lee 44, 24109 Kiel, Tel. 04 31 / 52 36 86, Fax
7210 89.

‘Kiel

Landesoffene Kreismeisterschaften der
Kreise Kiel, Rendsburg/Eckernférde und
Neumdinster im Uni-Stadion, Olshausenstr.

| Samstag, 6. September 1997, 14-18 Uhr

Mé/Fr.: 100 m, 800 m, 5000 m, Hoch, Weit,
Kugel, Diskus, Speer, 4 x 100 m.

MJA/WJA: 100 m, 1500 m, Hoch, Weit, Ku-
gel, Diskus, Speer, 4 x 100 m.

MJB/WJB: 100 m, 800 m, Hoch, Weit, Ku-
gel, Diskus, Speer, 4 x 100 m.

M/W 11, 10, 9, 8 und jinger: Dreikampf
(Einzel u. Mannschaft).

Meldungen (Erw. DM 5,-; Jug. DM 4,-; Sch
DM 4,-; Staffeln DM 6,-; Nachmeldung plus
50%) bitte bis zum 02. 09. an Bernd Haus-
mann, Kopenhagener Allee 44, 24109 Kiel,
Tel. 04 31 / 52 36 86, Fax 72 10 89.

Ahrensburg

Viertes Alternatives Sportfest des Ah-
rensburger TSV. Fir die Jahrgdnge ab 1991
bis 1986. Sonntag, 14. September 1997, Be-
ginn 930 Uhr, Sportplatz Reesenbiittel,
Schimmelmannstr.

Vierkampf: 40 m Hindernissprint, Zonenweit-
sprung tber die Schnur, Wurfstab-Weitwurf
und Uberraschungslauf (ca. 4 Minuten).

Meldungen bis 9. September an: Jiirgen
Westpahl, Friedensallee 74, 22926 Ahrens-
burg, Tel. 04102 - 4 33 96. Meldegebiihr
DM 4,-; Nachmeldungen DM 1,-.

Hamburg

3. Oktober 1997, ab 10.00 Uhr: 3. Intern.
Finfkampf der LAV Hamburg-Nord, Sport-
park Oldenfelde, Berner Heerweg 188 (Orts-
teil Hamburg-Farmsen).

Wettbewerbe:

Manner, Senioren bis M 45 (10.00 Uhr);
Frauen/Seniorinnen u. maéannl./weibl. Ju-
gend A/B (1030 Uhr); Senioren ab M 50
(11.00 Uhr): Weit, Speer, 200 m, Diskus,
1500 m (weibl. 800 m).

Hinweise: Kunststoffanlage, Handzeitnah-
me, Urkunden fir alle, Speere und Disken
stehen in begrenzter Zahl zur Verfiigung.

Meldungen bis 28. 09. an Eva Wehrheim,
Zabelweg 4d, 22359 Hamburg, (Tel. 0 40 /
603 00 19. Organisationsgebihr DM 10,-;
Nachmeldung + DM 3,-.
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Hamburg

Schiilersportfest des ETSV Altona-Eidel-
stedt. Sonntag, 07. Sept. 1997, 9.30 Uhr,
Steinwiesenweg.

Wettbewerbe:

M 10/11: 50 m, 1000 m, 4 x 50 m, Weit, Ball;
M 12/13: 50 m, 1000 m, 4 x 50 m, Weit, Hoch,
Ball;

M 14/15: Weit, Kugel, 75 m ZL;

W 10/11: 50 m, 800 m, 4 x 50 m, Weit, Ball;
W 12/13: 50 m, 800 m, 4 x 50 m, Weit, Hoch,
Ball;

W 14/15: 75 m, Hoch, Weit.

Meldungen: bis zum 29. 08. 1997
(Poststempel) an: Heike Holm, Zweigweg
12, 22523 Hamburg, Tel. 040 / 57 90 56.

Meldegebiihren: Einzel DM 2,50 m; Staffel
DM 3,50; Nachmeldungen: Meldegeb. + DM
1,50.

Neumiinster

9. KLV-Werfertag mit interner Kreismeister-
schaft. Samstag, 13. September 1997, Be-
ginn 14.00 Uhr. Sportplatz MTSV Olympia
Neumiinster, Forstweg, Platz C. Parkplatz
auf dem Olympia-Sportgeldnde, Einfahrt
Forstweg!

Wettbewerbe:
Ménner, Frauen, Senioren, Seniorinnen,
mannl. u. weibl. Jugend A:

Hammer, Kugel, Diskus, Sperr (Gerate bitte
mitbringen).

Wertung: Jede AK wird gem. DLO getrennt
gewertet. Startgeld: Erwachsene DM 5,-; Ju-
gendliche DM 3,- pro Disziplin. Nachmeldun-
gen plus DM 3,- pro Disziplin (bis 1 Std. vor
Beginn!).

MeldeschluB: 8. September 1997 (Postein-
gang). Sonstiges: Zeitplan wird nach Ein-
gang aller Meldungen erstellt. Haftung fir
Schéden jeglicher Art wird nicht Gbernom-
men. Meldeanschrift: Reinhold Blumenthal,
Domagkstr. 27, 24537 Neumdlinster.

Friedrichstadt

10. Friedrichstadter Stadtlauf Uber 10 km
am Samstag, dem 06. 09. 1997, Start 15.00
Uhr, Marktplatz.

MeldeschluB: Do. den 04. 09. 1997. Teilnah-
me: Alle Jahrgdnge ménnlich und weiblich,
unterteilt nach Altersklassen. Startgebuh-
ren: DM 10,- Erwachsene; DM 6,- Jugend-
liche; Nachmeldungen DM 3,- zuséatzlich. Er-
innerungsmotive fir Jedermann, Pokale
und Urkunden flir die gem. der Ausschrei-
bung erfolgten Klassen- und Mannschafts-
siege, Urkunden gegen Kostenbeteiligung.

Ausschreibungen und Anmeldungen: Klaus
Hiive, Doesburger Str. 25, 25840 Friedrich-
stadt, Tel. 0 48 81 - 78 58; Fax 0 48 81-81 65.

startschuBB

Flamweg 84 - 25335 Elmshorn
Tel. 04121/20222 - Fax 04121/20282
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Husum

12. landesoffenes Sportfest fur Schiilerin-
nen und Schiler auf dem Jahnplatz (Kunst-
stoffanlage) in Husum, Adolf-Britt-Str.
(Stadtmitte, am Vereinsheim). Ausrichter:
TSV Husum 1875.

Sonnabend, 13. Sept. 97, 13.30 Uhr.

M 8/9: Dreikampf (50 m, Weit, Schlagball);
M 10/11: 50 m, Weit, Schlagball, 1000 m, 4 x
50 m-Staffel;

M 12/13: 50 m, Weit, Kugel, 1000 m, 4 x 50
m-Staffel, Hoch (AF: M 12 - 1,05 m; M 13 -
1,15 m);

W 8/9: Dreikampf;

W 10/11: 50 m, Weit, Schlagb.; 800 m, 4 x 50
m-Staffel;

W 11/12: 50 m, Weit, Kugel, 800 m, 4 x 50 m-
Staffel, Hoch (AH: W 12 - 1,00 m; W 13 -
1,10 m).

Die Dreikdmpfer werden gebeten, sich be-
reits um 13.15 Uhr an den Stellpléatzen einzu-
finden.

Startgeld: Dreikampf und Staffeln: je DM
4,50; Einzel: DM 2,50. Auszeichnungen: Ur-
kunden fiir die Platze 1 - 6 bzw. 8; Drei-
kampf: Fur die Platze 1 - 3 zusétzlich Medail-
len; Einzel in jeder AK einen Pokal fiir die be-
ste Leistung It. MK-Tabelle.

Meldungen bitte nur schriftlich bis 09. 09.
97 (Posteingang) unter Angabe der LA-Al-
tersklasse und Geburtsjahr an Dieter Albert,
Birkenweg 14, 25860 Horstedt, Tel. 0 48 46 /
67 07.

Hinweis: Am Wettkampftag keine Um- und
Nachmeldungen! Die Jahrgéange 89 und jg.
sind nicht startberechtigt fir 800 m bzw.
1000 m!

Liibeck

10. CITY-LAUF rund um Libecks Tiirme.
5. Oktober 1997.

10,4 km fir Manner, Frauen, mannl. +
weibl. Jgd., Senioren/Seniorinnen;

1,8 km flir Schiiler und Schiulerinnen.

Organisationsbeitrage: DM 15,- Hauptlauf;
DM 8,- Schiilerlauf. Meldungen schriftlich
bis 22. 09. 1997 an Rainer Bucholtz, Bei der
Wasserkunst 6, 23564 Liibeck.

Gleichzeitig Uberweisung des Organisa-
tionsbeitrages auf das Kto.-Nr. 1-061001 bei
der Sparkasse zu Lubeck (BLZ 230 501 01)
oder Beilage eines Verrechnungsschecks
bei der schriftlichen Meldung. Nachmeldun-
gen moglich bis 11 Uhr am 05. Oktober 1997.

Startzeiten:
11.45 Uhr Schilerlauf Hauptturnhalle
MuhlenstraBe

12.00 Uhr Hauptlauf

Liibeck-Travemiinde

7. Internationale »Nike-Meile« am 07. Sept.
1997. Laufen, Schwimmen im Erlebnisbad
Aqudlop und SpaB auf der Strandpromena-
de in Travemiinde.

1. Sport Corner Schiiler-Laufmeeting
Schiilerinnen C+D (800 m) 09.30 Uhr; Schu-
lerinnen A+B (800 m) 09.40 Uhr; Schiler
C+D (1000 m) 0950 Uhr; Schuler A+B
(1000 m) 10.00 Uhr. Pokale fiir die Sieger, T-
Shirts fiir die Platze 1-6, Silber- und Bronze-
medaillen, Urkunden fiir alle Teilnehmer. Ge-
trénkeservice, Spaghettiessen. Startgeld DM
5,-.

2. Meile fiir Vereins- u. Hobbylédufer (1609 m)
11.00 Uhr weibl. Jugend A+B, Frauen, Senio-
rinnen W 30, W 35, W 40, W 45 und W 50
und élter.

11.15 Uhr ménnl. Jugend A+B, Ménner.

11.30 Uhr Senioren M 30, M 35, M 40, M 45,
M 50, M 55 und M 60. Pokale fiir die Sieger.
Sachpreise fir die Pldtze 1-6. Getrénkeser-
vice, Spaghettiessen, Urkunden und Schwim-
men im Aqualop. Startgeld DM 8,-

3. Preislaufe, Meile fiir die Spitzenklasse!
13.15 Uhr Preislauf Frauen
13.30 Uhr Preislauf Méanner

Hohe Prémien fur die ersten zwolf Platze.
Internationale und nationale Wertung.

Meldungen bis zum 02. September 1997 auf
Uberweisungsformular. Bitte deutlich lesbar:
Name, Vorname, Jahrg., Verein. Keine Nach-
meldungen! Empfénger: TSV Travemiinde
»Meile«, Raiffeisen-Bank Travemiinde, Kto.
11 030 066, BLZ 200 698 82.

Info: Karl-Heinz Axen, DanemarkstraBe 8,
23570 Travemiinde, Tel./Fax: 04502-7 1571.

Pl6n

5. Internationales Lauf- und Wander-Festi-
val »GroBer Ploner See« — Landschafts-
lauf. 30. 08. 1997. Rundkurs um den
GroBen Ploner See, 36 km; Start: Plon,
Markt - 0855 Uhr Einzelldufer; 0955 Uhr
Staffeln (10 Personen). MeldeschluB: 23. 08.
1997. Info-Telefon: 04 31 - 372212 u. 0171
-701 25 04. Meldeanschrift: H. Kohrt, Gaffel-
weg 6, 24159 Schilksee.

Neumiinster

Sonntag, den 19. 10. 1997 29. Volkslauf des
MTSV Olympia Neumlinster.

Start:

10.00 Uhr 21,1 km DM 12,-

10.00 Uhr 10 km DM 10,-

10.00 Uhr 5 km DM 10,-

ab 9.30 Uhr 10 km Wandern DM 10,-

Mini-Pokal DM 5,- nur fiir Voranmelder.

Start und Ziel. Sportanlage Olympia.
Parkplatz am Stadtbad, Hansering 177, Ent-
fernung 500 m. Verlosung auf Startnum-
mern.

MS: 13. 10. 1996. Nachmeldungen + DM 5,-.
Zahlung per Scheck oder auf die Stadtspar-
kasse, BLZ 212500 00, Kto.-Nr. 250 430.
Meldungen an Ove Bartram, GartenstraBe
36, 24534 Neuminster. Tel. 04321 /
416 28, Fax 4 16 29.

Ergebnisdienst
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LM Senioren und
Seniorinnen - Einzel -
21./22. 06. 1997

Bad Oldesloe

Gemeinsam mit dem HLV — hier nur die
Plazierungen und Ergebnisse unter den
SHLV-Athleten

Senioren
M 30

100 m Vorldufe

1. Vorlauf Wind: + 13

1. Dick, Uwe (64) LBV Phonix Liibeck 11,28; 2. Hartwig, Tor-
sten (67) LBV Phénix Libeck 11,93; 3. Képke, Jorg (66) LG
Schleswig-Fahrdorf 12,21; 4. Seiler, Olaf (67) LG Elmshorn
12,42.

2. Vorlauf Wind: 00

1. Wulf, Volker (65) LG Elmshorn 12,72; 2. Ohge, Olaf (63)
LG Elmshorn 12,82; Arndt, Stefan (67) LBV Phonix Liibeck
na.

100 m Endlauf Wind: 0,0

1. Dick, Uwe (64) LBV Phonix Libeck 11,07
2. Hartwig, Torsten (67) LBV Phonix Liibeck 11,72
3. Kopke, Jorg (66) LG Schleswig-Fahrdorf 12,13
4. Seiler, Olaf (67) LG Elmshorn 12,30
200 m Endlauf Wind: 0,0

1. Arndt, Stefan (67) LBV Phonix Liibeck 22,89
2. Hartwig, Torsten (67) LBV Phéonix Liibeck 23,85
3. Kopke, Jorg (66) LG Schleswig-Fahrdorf 24,76
400 m Endlauf

1. Matzik, Michael (67) VfL Oldesloe 50,71
2. Hartwig, Torsten (67) LBV Phénix Liibeck 53,37
800 m Endlauf

1. Matzik, Michael (67) VfL Oldesloe 1:59,93
2. Schiitt, Martin (65) Wellingdorfer TV 2:05,00
3. Schmitz, Michael (63) SG Athletico Bidelsdorf 2:06,25
4. Kopke, Jorg (66) LG Schleswig-Fahrdorf 2:08,30

Brackenwagen, Michael (67) Ahrensburger TSV n.a.

5000 m Endlauf

1. Almeida, Luis (65) TSV Bornhdved 15:44,38
2. Peters, Dirk (67) TSV Klausdorf 15:45,05
3. Heuss, Ralf (66) LG Wedel-Pinneberg 15:57,57
4. Rogalla, Roger (64) Méliner SV 16:21,59
5. Engelhardt, Thomas (63) TSB Flensburg 16:41,88
6. Harms, Thorsten (65) TSV Gliicksburg 09 16:46,23
7. Jacobsen, Matthias (65) LG Wedel-Pinneberg 17:11,10
8. Hass, Oliver (64) LG Glinde 18:42,51
Schwarz, Oliver (65) LG Wedel-Pinneberg n.a.

4 x 100 m Endlauf

1. Ahrensburger TSV 46,32
Freytag, G. (54) - Kriedel, H. (55) - Kaschke, K. (55) - Mu-
schinski, J. (52)

2. LG Elmshorn 48,31
Seiler, O. ((67) - Ohge, O. (63) - Wulf, V. (65) - Beck-
mann, U. (64)

LBV Phonix Liibeck abgem. - Kalweit, D. (58) - Arndt, S.
(67) - Dick. U. (64) - Hartwig, T. (67)

3 x 1000 m Endlauf
1. SG Athletico Biidelsdorf 8:38,35
Ringeloth, J. (66) - Militzer, H. (64) - Schmitz, M. (63)

Hochsprung Vor-/Er

1. Rutz, Nils (66) TSV Ratekau 1,77 m
2. Amschler, Stefan (65) TSV Travemiinde 1,71 m
3. Beckmann, UIf (64) LG Elmshorn 1,60 m

Brackenwagen, Michael (67) Ahrensburger TSV n.a.

Weitsprung Vor-/Endkampf

1. Arndt, Stefan (67) LBV Phonix Liibeck 7,16 m
2. Dick, Uwe (64) LBV Phoénix Liibeck 7,04 m
3. Beckmann, Ulf (64) LG Elmshorn 6,11 m
4. Amschler, Stefan (65) TSV Travemiinde 573 m
5. Seiler, Olaf (67) LG Elmshorn 4,86 m
6. Ohge, Olaf (63) LG Elmshorn 4,59 m

KugelstoB 7,25 kg Vor-/Endkampf

1. Dethloff, Jérg (63) TSV Travemiinde 12,57 m
2. Volcker, Hagen (62) TSV Kiicknitz 12,33 m
3. MiBfeldt, Matthias (65) MTV Eckernforde 11,96 m
4. Seiler, Olaf (67) LG Elmshorn 11,04 m
5. Groning, Volker (59) THW Kiel 10,42 m
6. Wulf, Volker (65) LG Elmshorn 10,22 m

Disl rf 2,00 kg Vor-/Endk p

1. Schulze, Hendrik (66) LG Wedel-Pinneberg 38,48 m
2. Dethloff, Jorg (63) TSV Travemiinde 35,08 m
3. Seiler, Olaf (67) LG Elmshorn 31,06 m

Speerwurf 800 g Vor-/Endkampf
1. Schulze, Hendrik (66) LG Wedel-Pinneberg 62,02 m

2. Groning, Volker (59) THW Kiel 43,70 m
3. Heinsohn, Klaus (65) Ahrensburger TSV 40,76 m
4. Kopke, Jorg (66) LG Schleswig-Fahrdorf 37,84 m
5. Wulf, Volker (65) LG Elmshorn 36,38 m

MiBfeldt, Matthias (65) MTV Eckernférde n.a.

M 35
100 m Vorlaufe

1. Vorlauf Wind: 0,0

1. Bonin, Andreas (60) SC Wentorf 12,30; 2. Schmidt, Hei-
ko (62) SV GroBhansdorf 12,40; 3. Piehl, Thomas (61) SV
GroBhansdorf 12,79.

2. Vorlauf Wind: + 0,9

1. Jakobi, Arno (62) LG Wedel-Pinneberg 11,89; 2. Kalweit,
Detlef (58) LBV Phonix Liibeck 12,07; 3. Mathiak, Joachim
(58) LG Neumdiinster 13,60.

100 m Endlauf Wind: + 0,5

1. Jakobi, Arno (62) LG Wedel-Pinneberg 11,90
2. Bonin, Andreas (60) SC Wentorf 12,08
3. Schmidt, Heiko (62) SV GroBhansdorf 15,23

n.a.: Piehl, Thomas (61) SV GroBhansdorf; Mathiak, Joa-
chim (568) LG Neumdinster.

200 m Endlauf Wind: 0,0
1. Jakobi, Arno (62) LG Wedel-Pinneberg 24,38
2. Bonin, Andreas (60) SC Wentorf 25,22

400 m Endlauf

1. Mdller, Matthias (62) LG Wedel-Pinneberg 52,81
2. Jakobi, Arno (62) LG Wedel-Pinneberg 54,41
3. Langer, Kai (62) TSV Klausdorf 58,15

800 m Endlauf
1. Miller, Matthias (62) LG Wedel-Pinneberg 2:04,71

2. Langer, Kai (62) TSV Klausdorf 2:12,16
3. Wiedner, Thomas (61) TuS Dassendorf 2:16,36
4. Mathiak, Joachim (58) LG Neumiinster 2:19,10

5000 m Endlauf

1. Gloe, Dieter (62) Wellingdorfer TV 16:46,03
2. Kopcke, Manfred (58) Blau-WeiB Schenefeld 16:55,23
3. Mathiak, Joachim (58) LG Neumiinster 17:17,10
4. Meier, Frank (61) TSV Heiligenhafen 17:21,17
5. Bretthauer, Ralf (58) Gut Heil Neuminster 18:57,11
Serwuschok, Harald (59) Gut Heil Neumiinster n.a.

Hochsprung Vor-/Endkampf
1. Schreiber, Hans-Jorg (61) TSV Husum 1875 1,80 m

2. Jensen, Christian (60) TSV Medelby 1,71 m
3. Piehl, Thomas (61) SV GroBhansdorf 1,71 m
4. Schmidt, Heiko (62) SV GroBhansdorf 1,60 m

Weitsprung Vor-/Endkampf

1. Seidel, Christian (60) LBV Phonix Liibeck 6,01 m
2. Jensen, Christian (60) TSV Medelby 595 m
3. Bonin, Andreas (60) SC Wentorf 573 m

4. Piehl, Thomas (61) SV GroBhansdorf n.a.

M 40

100 m Endlauf Wind: 0,0

1. Muschinski, Josef (52) Ahrensburger TSV 11,60
2. Kriedel, Holger (55) Ahrensburger TSV 12,13
3. Wilke, Ridiger (54) SV GroBhansdorf 12,46
4. Brockmann, Jochim (55) TSV Schonberg 12,85
5. Voigt, Jan (54) Ahrensburger TSV 13,66

200 m Endldufe Wind: 1: 0,0/ 1l: - 0,3

1. Kriedel, Holger (55) Ahrensburger TSV 24,79
2. Rathjen, Hans-Joachim (54) TSV Aukrug 25,79
3. Brockmann, Jochim (55) TSV Schénberg 25,89
4. Wilke, Rudiger (54) SV GroBhansdorf 26,23
5. Gumbert, Wolfgang (53) TSV Travemiinde 28,63
6. Moller, Hartmut (54) LG NeumdUnster 28,89

Briiggen, Wolfgang (56) Gut Heil Neumiinster n.a.

400 m Endlauf

1. Képp, Heino (57) TSV Ratekau 56,39
2. Philipp, Rudi (57) Ahrensburger TSV 57,16
3. Brockmann, Jochim (55) TSV Schénberg 58,22
4. Méller, Hartmut (54) LG Neumdinster 64,06

800 m Endlauf

1. Kopp, Heino (57) TSV Ratekau 2:05,65
2. Kaschke, Kurt (55) Ahrensburger TSV 2:06,11
3. Freytag, Gerd (54) Ahrensburger TSV 2:09,83
4. Liders-Bahimann, Uwe (56) LG Elmshorn 2:11,95

5000 m Endlauf

1. Taudien, Kurt-Peter (53) Spir.-C. B. Oldesloe 16:53,71
2. Dreller, Gerd (57) Mdliner SV 17:14,34
3. Liders-Bahlmann, Uwe (56) LG Elmshorn 17:17,82
5. Baade, Peter (56) Spiridon-Club Bad Oldesloe 17:23,26
6. Briiggen, Wolfgang (56) Gut Heil Neuminster 19:40,11
Hochsprung Vor-/Endkampf

1. Johannes, Artur (54) LG Elmshorn 1,74 m
2. Cap, Uwe (57) TSV Medelby 1,60 m
3. Wilke, Rudiger (54) SV GroBhansdorf 1,50 m
Weitsprung Vor-/Endkampf

1. Kriedel, Holger (55) Ahrensburger TSV 5,68 m
2. Cap, Uwe (57) TSV Medelby 5,64 m
3. Kraatz, Michael (54) LBV Phonix Liibeck 541 m
4. Voigt, Jan (54) Ahrensburger TSV 494 m
KugelstoB 7,25 kg Vor-/Endkampf

1. Kriedel, Holger (55) Ahrensburger TSV 11,91 m
2. Voigt, Jan (54) Ahrensburger TSV 11,76 m
3. Esslinger, Volker (55) LG Neumiinster 10,40 m
Diskuswurf 2,00 kg Vor-/Endkampf

1. Voigt, Jan (54) Ahrensburger TSV 38,70 m
2. Kriedel, Holger (55) Ahrensburger TSV 35,04 m
3. Esslinger, Volker (55) LG Neumiinster 32,56 m
4. Johannes, Artur (54) LG Elmshorn 31,32 m

5. Rathjens, Hans-Joachim (54) TSV Aukrug 27,60 m

Speerwurf 800 g Vor-/Endkampf

1. Rathjen, Hans-Joachim (54) TSV Aukrug 45,86 m
2. Johannes, Artur (54) LG Elmshorn 41,72 m
3. Esslinger, Volker (55) LG Neumiinster 35,54 m
4. Voigt, Jan (54) Ahrensburger TSV 3422 m
M 45
- 200 m Endlauf Wind: 0,0

1. Muschinski, Josef (52) Ahrensburger TSV 23,86
2. Bock, Karl-heinz (52) Ahrensburger TSV 29,12

Schliestedt, Wolfgang (48) Ahrensburger TSV n.a.

400 m Endlauf

1. Muschinski, Josef (52) Ahrensburger TSV 54,48
2. Winter, Rainer (49) Ahrensburger TSV 55,82
3. Friedrichs, Wolfgang (51) TSV Bargteheide 62,20

Obst, Dieter (52) SSV Henstedt n.a.

800 m Endlauf

1. Winter, Rainer (49) Ahrensburger TSV 2:06,55
2. Gabius, Rainer (48) Ahrensburger TSV 2:11,41
3. Rihle, Dr. Klaus (51) TSV Bargteheide 2:18,26

5000 m Endlauf

1. Domnick, Klaus (52) LG Neumiinster 17:00,92
2. Deters, Bernd-Joachim (48) Ahrensburger TSV 17:12,01
3. Haufschild, Bernhard (51) TSV Gliicksburg 09 17:19,81

10 km Gehen Endlauf

1. Ahrens, Erwin (48) SV Friedrichsgabe 58:44,27
2. Mdller, Reinhard (48) THW Kiel 61:41,82
Herbst, Thorsten (75) MTV Lubeck 42:27,95 a. W.

Hochsprung Vor-/Endkamg
1. Eger, Dr. Karl-Heinz (52) MTV Heide 1,60 m
2. Bock, Karl-Heinz (52) Ahrensburger TSV 1,50 m
3. Katzinski, Karl-Heinz (51) TSV Travemiinde 1,50 m
Schliestedt, Wolfgang (48) Ahrensburger TSV n.a.

Weitsprung Vor-/Endkampf

1. Muschinski, Josef (52) Ahrensburger TSV 5,76 m
2. Bock, Karl-Heinz (52) Ahrensburger TSV 5,37 m
3. Eger, Dr. Karl-Heinz (52) MTV Heide 5,30 m

Winter, Rainer (49) Ahrensburger TSV aufg.; Schliestedt,
Wolfgang (48) Ahrensburger TSV n.a.

KugelstoB 7,25 kg Vor-/Endkampf
1. Smarsch, Helmut (49) TSG Conc. Schonk. 12,88 m
2. Katzinski, Karl-Heinz (51) TSV Travemiinde 12,29 m

3. Boyens, Wolf-Rudiger (51) TSV Plén 12,04 m
4. Bock, Karl-Heinz (52) Ahrensburger TSV 10,37 m
5. Nausch, Wolfgang (49) TSV Neustadt 10,11 m

Reinsch, Michael (49) Kieler TB n.a.

Diskuswurf 2,00 kg Vor-/Endkampf

1. Bock, Karl-Heinz (52) Ahrensburger TSV 30,10 m
2. Boyens, Wolf-Rudiger (51) TSV Plén 30,02 m
3. Katzinski, Karl-Heinz (51) TSV Traveminde 28,42 m
4. Nausch, Wolfgang (49) TSV Neustadt 27,56 m
5. Reinsch, Michael (48) Kieler TB 26,50 m
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Ergebnisdienst startschuB3 Ergebnisdienst startschuB3

s LM Senioren Bad Oldesloe KugelstoB 5,00 kg Vor-/Endkampf Disk rf 1,00 kg Vor-/Endl f
LM Senioren Bad Oldesloe enio 1. Brandt, Heinz (29) TSV Klausdorf 11,99 m 1. Compagnini, Horst (22) Ahrensburger TSV 27,34 m
2. Drewniok, Gerd (31) TSV Medelby 10,83 m 2. Schilling, Kurt (22) TSG Conc. Schonkirchen 22,22 m
3x1 m Endlauf 3. Thiele, Wolfgang (31) TSV Klausdorf 10,40 m 3. Meyer, Friedrich (17) MTV Leck 21,30 m
15";‘::'5‘;: ahgzr?a;"(:gf'}‘(‘i’;:'r“% — 1. Tst:??qausdoﬁ 10:28,03 | 4 Priess, Winfried (31) LAG Gettorf/Rieseby 8,69 m | 4. Haedrich, Gerhard (22) LG Schleswig-Fahrdorf 21,28 m
2. Boyens, Wolf-Rudiger (51) TSV Plén 36,52 m Lulies, W. (35) - Ihle, K. (34) - Théming, J. (36) e B,64m
3. Voigt, Helmut (52) TSV Nusse 3312'm 2. SV GroBhansdorf 10:45,57 6. Wutsc‘hke, .Helnz (28) Ahreqsburger TSV 8,56 m
Mattulat, D. (37) - Schaarschmidt, W. (35) - Oriwohl, H. 7. Chartée, Dieter (31) TSV Trittau 8,12m
(33) 8. Schulz, Willi (32) Fortuna Wellsee 8,02 m
M 50 3. Gut Heil Neumiinster 10:48,76 9. Seelemann, Dr. Horst (28) Kieler TB 7,98 m
Funke, H. (35) - Garbs, W. (34) - Kaminski, D. (34 .
100 m Endlauf Wind: + 0,0 Diskuswurf 600 g Vor-/Endkampf
1. Meyer-Hartmann, Norbert (45) Ahrensburger TSV 12,68 N . 1. Brandt, Heinz (29) TSV Klausdorf 44,34 m
2. Lehmann, Lothar (44) Wellingdorfer TV 12,85 H prung Vor-/ 2. Drewniok, Gerd (31) TSV Medelby 36,58 m
3. Krix, Wolfgang (44) THW Kiel 13,59 1. Jung, Kurt (35) SV GroBhansdorf 1,40 m 3. Wutschke, Heinz (28) Ahrensburger TSV 29,66 m
Huschke, Helmut (43) TSV Neustadt n.a. 2. Schaarschmidt, Wolfgang (35) SV GroBhansdorf 1,20 m 4. Seelemann, Dr. Horst (28) Kieler TB 28,78 m
3. Edler, Horst (35) SV GroBhansdort 1,10m 5. Kluender, Jochen (29) VfL Oldesloe 28,62 m
200 m Endlauf Wind: + 1,3 Graf, Joachim (33) TSV Plén n.a. 6. Bluhm, Johannes (31) LG Schénberg-W-S-K 26,84 m
1. Meyer-Hartmann, Norbert (45) Ahrensburger TSV 25,86 7. Sedlacek, Georg (30) SV GroBhansdorf 26,24 m
2. Lehmann, Lothar (44) Wellingdorfer TV 26,09 Weitsprung Vor-/Endkampf 8. Priess, Winfried (31) LAG gettorf/Rieseby 24,78 m
Albert, Dieter (45) TSV Husum 1875 28,16 1. Speck, Tim Heinrich (35) LG Elmshorn 511 m Thiele, Wolfgang (31) TSV Klausdorf 0.g.V.
, Bernd (43) IqsngL Kiel 28,20/ 2. Milller, Lothar (36) TSV Trittau 4,70 m
— . " 3. Hahne, Wolfgang (34) TSV Travemiinde 461m Speerwurf 600 g Vor-/Endkampf
400 m Endlauf 4. Schefe, Peter (37) ViL Oldesloe 4,19 m 1. Drewniok, Gerd (31) TSV Medelby 28,70 m
1. Meyer-Hartmann, Norbert (45) Ahrensburger TSV 58,32 5. Jung, Kurt (35) SV GroBhansdorf 4,15m 2. Bluhm, Johannes (31) LG Schonberg-W-S-K 28,02 m
2. Timmermann, Franz (44) Ahrensburger TSV 61,70 6. Moderow, Klaus (37) LG Schleswig-Fahrdorf ~ 4,02m | 3. Kiuender, Jochen (29) Vil Oldesloe 25,40 m Kronmakhk,
JBizusmann, Bemd (43) TuS HiM Kiel 64,88 7. Schultze, Klaus (34) TuS H/M Kiel 3,74 m 4. Sedlacek, Georg (30) SV GroBhansdort 24,04 m \
s e 5. Priess, Winfried (31) LAG Gettorf/Rieseby 21,84 m
800 m Endlauf KugelstoB 5,00 kg Vor-/Endkampf 6. Seelemann, Dr. Horst (28) Kieler TB 19,20 m
1. Meyer-Hartmann, Norbert (45) Ahrensb. TSV~ 2:25,15 1. Gléser, Gerd (37) TSV Medelby 13,78 m
2. Krause, Reinhard (44) TSV Trittau 2:27,46 . - " . 3 2. Marini, Alexander (37) Ahrensburger TSV 13,63 m M 70
HIRGRRERCISIRE DRy SR Dememise #3141 seit Jahren dabei — die Ménner von GH Neumiinster — v.1.: Willi Garbs, Hansi Funke, > m:eg’mgj;;‘g&ﬁiﬂ:sgg Fahrdort %35 ™ | 100 m Endlauf Wind: + 0,0
5000 m Endlauf H. Vagt, Peter Studt ' ' i P'e";e"’_‘ Hm(; {27) LG MT(‘;”‘S;H jlesHoe 15,06
o : _Pi . 2. Lisch, Hans-Ginter (27) LG Schleswig-Fahrdorf 15,78
Lo e et s . et 10 19 Vor Ediame 5 S o 9 (0 o
Voss, Klaus (45) Gut Heil Neuminster n.a. 400 m Endlaufe 2. Vorlauf Wind: + 00 1. Glaser, Gerd (37) TSV Medelby 47,22 m 4. Monzien, Siegfried (25) SV GroBhansdorf 16,97
! 1. Schumacher, Helmut (38) LG Elmshorn 59,58 1. Miller, Lothar (36) TSV Trittau 13,74; 2. Schefe, Peter 2. Baumhage, Egon (34) TuS H/M Kiel 36,12 m 5. Erichson, Ewald (24) TSV Brunsbiittel 17,84
A o B i gta Vid,r]ME:)"ffid }((TO) R(eanB(;sTt'J;yeKrl TSZ rf gg’;: TR U TR Z #:tigérs:lnéifdss(\(/ﬂ??ghsag:f:rvaig Fahrdorf gg‘gg : Hochsprung Vor-/Endkampf 2R Vion WS CEl Tk ERpde: dous
. . . Streichenbach, Klaus ausdo ; " ; - N »
Iae‘:fgj Iass\)/ K!';:fs‘ia'fd S(gg)“’l_g gr?s'hzrf’_e;ezkg’ﬁé‘ (s;‘; 4. Schulte, Gunter (40) ViL Oldesloe BEH | om s Braf Wi .« Bif 5. Schefe, Peter (37) ViL Oldesloe 31,90m | 1. Grage, Wilhelm (27) LG Niebill-Siderligum 1,39 m ache Meiaterin
N S’ch.umacher H (3’8)'_ KeII’er E. (43)- Carstensen‘ J -(38) 5. Eberhard, Hans-Jlirgen (40) LBV Phonix Liibeck 66,42 1. Boeckermann, Dr. Bernha'rd (36) LG Elmshorn 13,18 6. Hager, Siegfried (34) VL Oldesloe 29,40 m 2. Pfeiffer, Horst (27) LG MTV/GH ltzehoe 1,24 m
H. JE. v i 2. Miller, Lothar (36) TSV Trittau {567 Marini, Alexander (37) Ahrensburger TSV n.a. 3. Erichson, Ewald (24) TSV Brunsbiittel 1,10 m Seniorinnen
S 3 Speck' Tim Heinrich (35) LG Elmshorn 13‘83
3 x 1000 m Endlauf 1. David, Manfred (40) Rendsburger TSV 2:21,82 ¢ d ’ Weitsprung Vor-/Endkampf
1. Gut Heil Neumiinster | 10:51,03 2. Eberhard, Hans-\(Ji]r)gen (40) LBV Phénix Lilbeck 2:28,92 Schefe, Peter (37) ViL Oldelsoe n.a. ?P:ner\if:‘l:!rfAIGOO QdVOr:;/En::amp; - 1642 1 Gra’;e, V?/ilhelm 7) LGpNiebﬁII-Si]derIﬁgum 425 m W 30
Reger, P. (41) - Riesenberg, H. (41) - Kriiger, T. (38) 3. Gatermann, Uwe (38) LBV Phonix Libeck  2:36,33 2 Glisor Gord (39 437\)/ o 4a0sm | 2 Pleiffer, Horst (27) LG MTV/GH ltzehoe 390m | 100 m Endlauf Wind: 0,0
2. Gut Heil Neumnster Il 11:57,14 200 m Endlaufe Wind: I: + 3,4/ 1I: - B L e at4gm | 3 Schmidt, Heinz (26) LG Elmshom 376m | 1.Gambke, Meike (65) LG Wedel-Pinneberg 12,88
Pieper, A. (41) - Studt, P. (39) - Vagt, H. (36) 5000 m Endlauf 1. Boeckermann, Dr. Bernhard (36) LG Elmshorn 26,97 - Baumhage,. Egon (34) Tu - Gl 4. Erichson, Ewald (24) TSV Brunsbiittel 3,49 m 2. Pollakowski, Ulrike (63) Kieler TB 13,18
1. Stottmeister, Gerhard (42) Rendsburger TSV 18:38,18 2. Miiller, Lothar (36) TSV Trittau 27.87 4. Jung, Kurt (35) SV GroBhansdorf 35,60 m 5 ey y
b : (36) g 5. Moderow, Klaus (37) LG Schleswig-Fahrdorf 31,98 m 3. Kall, Heike (63) VAL Oldesloe 14,19
10 km Gehen Endlauf 2. Kadel, Wilfried (41) LG Elmshorn 18:41,77 3. Lilie, Giinter (36) Sportfreunde List 29,70 ? 2 KugelstoB 4,00 kg Vor-/Endkampf 4. Méller, Birgit (67) Ahrensburger TSV 14,51
1. Ahrens, Claus (46) SV Friedrichsgabe 53:48,17 3. Molero-Membrilla, José (41) Spir. Schleswig 19:09,26 4. Schaarschmidt, Wolfgang (35) SV GroBhansdorf 31,93 1. Will, Heiner (26) Rendsburger TSV 11,59 m
2. Heidemann, Rainer (44) THW Kiel 54:42,53 4. Kosemund, Hans-Joachim (38) LG Glinde 19:24,18 2. Grage, Wilhelm (27) LG Niebill-Siderligum 10,66 m 200 m Endlauf Wind: 0,0
3. Meinlschmidt, Erhard (47) THW Kiel 58:07,78 5. Westphal, Peter (40) Spir.-Club Bad Oldesloe 19:41,72 400 m Endlaufe M 65 3. Lisch, Hans-Ginter (27) LG Schleswig-Fahrdorf 10,00 m. 1. Gambke, Meike (65) LG Wedel-Pinneberg 26,46
6. Gatermann, Uwe (38) LBV Phonix Libeck 20:12,92 o . . 4. Murawski, Glnter (24) LG Neumiinster 9,59 m 3 ; s !
; o 5 1. Seeland, Siegfried (37) LG Elmshorn 61,90 100 m Endldufe Wind: I: + 0,0/ 1l: + 0,0 N X 2. Pollakowski, Ulrike (63) Kieler TB 26,89
Hochsprung Vor-/Endkampf 7. Reger, Peter (41) Gut Heil Neumiinster 20:13,88 2. Schefe, Peter (37) VAL Oldesloe 6283 Wolf 58 I'S Elnsh 5. Herrmann, Ginter (24) THW Kiel 9,20 m 3. Kéll, Heike (63) VIL Oldesloe 29.53
1. Lehmann, Lothar (44) Wellingdorfer TV 1,54 m 8. Studt, Peter (39) Gut Heil Neumiinster 20:27,92 bRt Bernhard (36) LG Elmshorn 63’59 ; geglter, y OGQErng :(30 )SV e "; 0"21 p 13'2? 6. Erichson, Ewald (24) TSV Brunsbiittel 8,44 m ' ’
2. Quek, Rainer (47) Ratzeburger SV 140m | 9. Rebehn, Peter (40) TSV Klausdorf 20:28,98; 10. Him- | 4 wiler, Lothar (36) TSV Trittau 6423 a Hzf:far’ri (:g)gH(als)tenbek: otans 1470 | 7-Monzien, Siegfried (25) SV GroBhansdorf 810m | oo0 m Endlauf
(Keine Melsterschaftswertung). stedt, Helmut (41) Spiridon-Club Bad Oldesloe 20:40.96; | 5. Oriwohi, Helmuth (33) SV GroBhansdorf 66,67 4. Ostermann, Ernst (32) LG Elmshorn 14,95 /Endkampt 1. Schreiber, Karin (60) Biidelsdorfer TSV 2:24,44
- Rother, Kiaus (38) LG Glinde 23:09,00. 6. Larsen, Jrn (37) ViL Oldesl 66,72 ; ¢ ; o us 1,00 iy Nond 2. Pich, Judith (67) TSV Travemiind 241,10
Weitsprung Vor-/Endkampf " 5 Lial{esegﬁnc:;: ((3(;,))8 onfreﬁf\g: Lt o 5. Meeder, Hans (28) R;gdsblfrger TSV 15,46 1. Murawski, Giinter (24) LG Neuminster 3320 m . Fich; dudith (67) ravemdnde 41,
1. Lehmann, Lothar (44) Wellingdorfer TV 5,58 m 10 km Gehen Endlauf 8. Both Haris:Gaorg (?33) TSV Trittau 70,53 3 ‘(I)v':jatg::léem:ﬁ;iaga) A\r/\r:rnlgs:r — 12'{73; 2. Erichson, Ewald (24) TSV Brunsbttel 26,52 m $606:m Endiaut
2. Keller, Edmund (43) LG Elmshorn 5,06 m 1. Zschiesche, Dieter (40) THW Kiel 49:22,56 o, Schaarschmidt, Wolfciari (35) SV GroBhansdorf 71.46 : ' g " 3. Lisch, Hans-Gunter (27) LG Schleswig-Fahrdorf 24,18 m 1. Lindia. Gunda (60} Ahrensb TSV 15:00%90
3. Wiegandt, Helmut (44) Ahrensburger TSV 4,83 m 2. Gatermann, Uwe (38) LBV Phonix Libeck  59:19,45 : s HOTGRY ! - Lindig, Gunda (60) Ahrensburger 02,
4. Timmermann, Franz (44) Ahrensburger TSV~ 4,74 m 3. Klatt, Fritz (37) TSV Heiligenhafen 60:19,63 200 m Endldufe Wind: I: + 0,0; Il: + 0,9 Speerwurf 600 g Vor-/Endkampf 2. Kinkel, Wiebke (66) TSV .Hemgen"hafen 19:44,25
800 m Endlauf 1. Reuter, Wolfgang (29) LG Elmshorn 27,11 1. Will, Heiner (26) Rendsburger TSV 40,54 m 3. Tidow, Katja (63) Gut Heil Neuminster 20:38,31
Speerwurf Vor-/Endkampf Hochsprung Vor-/Endkampf 1. Seeland, Siegfried (37) LG Elmshorn 2:26,91 2. Sedlacek, Georg (30) SV GroBhansdorf 28,50 2. Grage, Wilhelm (27) LG Nieblll-Studerligum 37,26
1.Keller, Edmund (43) LG Elmshorn 42,64 m 1. Seidel, Giinter (39) VfL Oldesloe 1,54 m 2. Théming, Johannes (36) TSV Klausdorf 2:29,34 3. Meeder, Hans (28) Rendsburger TSV 30,36 3. Murawski, G\{nter (24) LG Neumunster 27,36 m 4 x 100 m Endlauf
/2, Hausmann, Bernd (43) THW Kiel TuS H/M Kiel39,78 m / 2. Speck, Udo (42) TSV Altenholz 1,54 m 3. Lilie, Giinter (36) Sportfreunde List 2:35,46 4. Modrow, Uwe (32) LG Elmshorn 33,01 4. Herrmann, Ginter (24) THW Kiel 26,92 m 1. Bldelsdorfer TSV 52,09
3. Holzknecht, Hans (39) LG Elmshorn 31,14 m 3. Timm, Harro (39) SCC Hagen Ahrensburg 1,40 m 4. Funke, Hans-Joachim (35) Gut Heil Neumiinster 2:37,35 5. Haedrich, Gerhard (22) LG Schleswig-Fahrdorf 33,73 5. Haedrich, Gerhard (22) LG Schleswig-Fahrdorf 22,10 m Bieler, K. (60) - Dech, 1. (53) - Jenert, D. (58) - Nanz, A.
4. Carstensen, Jens (38) LG Elmshorn 1,35 m 5. Ihle, Karl Christian (34) TSV Klausdorf 2:40,73 6. Compagnini, Horst (22) Ahrensburger TSV~ 19,48 m (59)
Seiler, Jurgen (38) TSV Klausdorf verl.; Fraemke, Walter 6. Oriwohl, Helmuth (33) SV GroBhansdorf 2:41,78 400 m Endlauf 2. zatzebu;]geés(\/ -~ — S57,80
(41) Wyker TB n.a. 7. Pantke, Wolfgang (32) TSV Lutjenburg 2:53,01 euwerth, C. (55) - Kiske, R. (53) - Heitmann, S. (57)
o - ) 8. Schaarschmidt, Wolfgang (35) TSV Reinbek  2:56,78 ;: ;Zde’::rek;_lS::’(géfgeigsg;fﬂzf’fs‘?” gg'gg M 75 ‘ -Stubbendorf, H. (49)
1. Vorlauf Wind: + 0,0 Weitsprung Vor-/Endkampf Edler, Horst (35) SV GroBhansdorf n.a. E ge! : 100 m Endlauf Wind: + 0,0
1. Drager, Klaus (38) TSV Klausdorf 12,89; 2. Schulte, Gun- | 1. Speck, Udo (42) TSV Altenholz 519 m 3. Pantke, Wolfgang (32) TSV Litjenburg 7420 |4 schilling, Kurt (22) TSG Conc. Schénkirchen 1597 | 3 x 800 m Endlauf
ter (40) VIL Oldesloe 14,18; Carstensen, Jens (38) LG | 2. Seiler, Jiirgen (38) TSV Klausdorf a0 m | et Madrow,.Uwe (32).LG Elmshom aufg, 2. Haedrich, Gerhard (22) LG Schleswig-Fahrdorf 15,98 | 1. Bidelsdorfer TSV 8:09,51
Elmshorn abgem. 3 "I:'Irr:errrlr.lk:arxaf;):gcwk;:gfr_} BAhrensburg :gg : 1. Mattulat, Dr. Jirgen (37) SV GroBhansdorf  19:43,99 Bkt 3. Alka, Franz (20) Wyker TB 17,48 ClauB, A. (52) - Dech, I. (53) - Briickner, C. (57)
2. Vorlauf Wind: + 0,0 Carstensen, Jens (38) LG Elmshorn abgem. 2. Lulies, Werner (35) TSV Klausdorf 19:49,15 1. Bartram, Ove (29) LG Neumiinster 20:19,05 Hochsprung Vor-/Ei
1. Schumacher, Helmut (38) LG Elmshorn 12,93; 2. Seiler, 3. Funke, Hans-Joachim (35) GH Neuminster ~ 20:16,82 1 2. P {itj | 5000:m Gehen Endlauf
’ s ,93; 2. " - : . ’ . Pantke, Wolfgang (32) TSV Lutjenburg 21:00,44 1 SChI"Ing, Kurt (22) Concordla Schonkirchen 1,21 m 1. Kahr, Antje (66) THW Kiel 25:58.96
Jiirgen (38) TSV Klausdorf 13,05; 3. David, Manfred (40) Speerwurf Vor-/Endkampf 4. Garbs, Willi (34) Gut Heil Neumunster 20:30,86 3. Lorenz, Heinz (30) Rendsburger TSV 22:16,25 2. Haedrich, Gerhard (22) LG Schleswig-Fahrdorf 1,21 m ' *
Rendsburger TSV 13,36; 4. Streichenbach, Klaus (38) TSV 1. Hein, Gerhard (40) LBV Phnix Liibeck 43,20 m 5. Albertsen, Uwe (37) 1. Flensburger Lauftreff  20:36,61 4. Meile, Karl-Heinz (28) LG Neumiinster 24:15,82 3. Alka, Franz (20) Wyker TB 1,10m . P
Klausdorf 14,46. 2. Moller, Jiirgen (38) TSV Klausdorf 4246m | 6. Kem, Siegfried (37) LG Niebill-Siderligum  20:56,16 5. Funk, Rudolf (21) LG Neumiinster 27:06,56 Hochisging Yoo
3. Timm, Harro (39) SCC Hagen Ahrensburg 41,28 m 7. Torkler, Gerhard (37) Rendsburger TSV 22:00,94 ' Weitsprung Vor-/Endkampf Baltzer Nicola (67) Ahrensburger TSV n.a.
ind: 4. Fraemke, Walter (41) Wyker TB 39,22 m Edler, Horst (35) SV GroBhansdorf aufg.; n.a. Her- 1. Schilling, Kurt (22) TSG Conc. Schonkirchen 3,72 m
?%Egizd»'ﬁ:ls (\gg;deT/ Kiausdor 1265 | 5 Seidel, Ginter (39) ViL Oldesioe 38,84m | mannsfeldt, Rolf (35) Ahrensburger TSV; Benshr, Fritz (36) g AoEaduamet 156 2. Haedrion, Gerhard (22) LG Schleswig-Fahrdorf 3,47 m | Weitsprung Vor-/Endkampt
2. Schumacher, Helmut (38) LG Elmshorn 12,96 : SV Grohhansdort. o Eadaienis, L 13 ™ | 3. Alka, Franz (20) Wyker B 242m | 1-Gambke, Meike (65) LG Wedel-Pinneberg 4,85 m
3. David, Manfred (40) Rendsburger TSV 1366 | M 60 3. Seclemann, br. Hore 28) Kieler T8 15 m et i e i
Seiler, Jiirgen (38) TSV Klausdorf aufg. ) 4 x 100 m Endlauf 4. Gearmani. Erat (352) (LG) iy 11om | KugelstoB 4,00 kg Vor-/Endkampf 3. Maller, Birgit (67) Ahransburger TSV 414m
100 m Vorléufe 1. LG Elmshorn 52,32 . ’ 2 1. Schilling, Kurt (22) TSG Conc. Schénkirchen 10,22 m
200 m Endldufe Wind: I: + 0,0/ II: - 1. Vorlauf Wind: + 0,0 Speck, T. (35) - Seeland, S. (37) - Boeckermann, D. (36) : 2. Haedrich, Gerhard (22) LG Schleswig-Fahrdorf 9,57 m KugelstoB 4,00 kg Vor-/Endkampf
1. Dréger, Klaus (38) TSV Klausdorf 25,90 1. Boeckermann, Dr. Bernhard (36) LG Elmshorn 13,27; - Reuter, W. (29) Weitsprung Vor-/Endkampt 3. Meyer, Friedrich (17) MTV Leck 543:m 1. Melimann, Birgit (65) MTV LObeck 9,58 m
2. Schumacher, Helmut (38) LG Elmshorn 26,30 Speck, Tim Heinrich (35) LG Elmshorn 13,92; 3. Moderow, 2. SV GroBhansdorf 58,58 1. Reuter, Wolfgang (29) LG Elmshorn 4,76 m 4. Compagnini, Horst (22) Ahrensburger TSV 8,29 m 2. Koll, Heike (63) VIL Oldesloe 9,18 m
3. David, Manfred (40) Rendsburger TSV 27,00 Klaus (37) LG Schleswig-Fahrdorf 14,73; 4. Lilie, Giinter Jung, K. (35) - Oriwohl, H. (33) - Schaarschmidt, W. (35) 2. Ostermann, Ernst (32) LG Elmshorn 371 m 5. Alka, Franz )20) Wyker TB 822 m 3. Dittmer, Urte (64) Ahrensburger TSV 8,48 m
4. Fraemke, Walter (41) Wyker TB 29,62 (36) Sportfreunde Liste 14,73. - Sedlacek, G. (30) 3. Wutschke, Heinz (28) Ahrensburger TSV 341 m Tomys, Hans (20) TSV Trittau n.a. Baltzer, Nicola (67) Ahrensburger TSV n.a.
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Ergebnisdienst

startschuB

LM Senioren Bad Oldesloe

Diskuswurf 1,00 kg Vor-/Endkampf
1. Mellmann, Birgit (65) MTV Libeck
2. Dittmer, Urte (64) Ahrensburger TSV

Speerwurf 600 g Vor-/Endkampf
1. Dittmer, Urte (64) Ahrensburger TSV

W 35

100 m Endlauf Wind: 0,0

. Walter, Antje (61) Kieler TB

Nanz, Annegret (59) Biidelsdorfer TSV
Bieler, Kerstin (60) Budelsdorfer TSV
Bock, Renate (59) Ahrensburger TSV
Jenert, Dorothee (58) Biidelsdorfer TSV
Philipp, Kathrin (61) TSV Plén

=y

@ ohwN

200 m Endlauf Wind: 0,0

1. Nanz, Annegret (59) Bidelsdorfer TSV
2. Bieler, Kerstin (60) Budelsdorfer TSV
Bening, Marion (59) Blidelsdorfer TSV aufg.

Hochsprung Vor-/ P
1. Nanz, Annegret (59) Buidelsdorfer TSV

i IEndl n

prung Vor-/ p
1. Walter, Antje (61) Kieler TB

2. Nanz, Annegret (59) Budelsdorfer TSV
3. Bieler, Kerstin (60) Biidelsdorfer TSV
4. Bock, Renate (59) Ahrensburger TSV
5. Jenert, Dorothee (58) Buidelsdorfer TSV

KugelstoB 4,00 kg Vor-/Endkampf

1. Bunkenburg, Gabriela (59) TSV Neustadt
2. Gille, Ulrike (62) Ahrensburger TSV

8. Schmidt, Ulrike (60) LG Schénberg-W-S-K
4. Kosmahl, Susanne (60) Biidelsdorfer TSV
5. Bening, Marion (59) Biidelsdorfer TSV

Diskuswurf 1,00 kg Vor-/Endkampf

1. Gille, Ulrike (62) Ahrensburger TSV

2. Bening, Marion (59) Budelsdorfer TSV

3. Kosmahl, Susanne (60) Biidelsdorfer TSV
4. Schmidt, Ulrike (60) LG Schonberg-W-S-K

Speerwurf 600 g Vor-/Endkampf

1. Oelze, Gabriella (62) Wellingdorfer TV

2. Bening, Marion (59) Buidelsdorfer TSV

3. Gille, Ulrike (62) Ahrensburger TSV

4. Schmidt, Ulrike (60) LG Schonberg-W-S-K

W 40

100 m Endlauf Wind: 0,0

1. Heitmann, Silke (57) Ratzeburger SV

2. Dech, Inge (53) Budelsdorfer TSV

3. Kiske, Rosie (53) Ratzeburger SV

Haker, Dietlinde (54) Ahrensburger TSV n.a.

- 200 m Endlauf Wind: 0,0
1. Heitmann, Silke (57) Ratzeburger SV
2. Kruhs, Kathe (52) Bredstedter TSV
3. Briickner, Cornelia (57) Bldelsdorfer TSV
4. ClauB, Angelika (52) Budelsdorfer TSV
5. Kiske, Rosie (53) Ratzeburger SV

27,02 m
18,90 m

18,34 m

12,94
13,02
13,70
14,00
14,20
14,75

27,19
28,56

1,39 m

547 m
4,98 m
4,70 m
4,39 m
4,06 m

10,35 m
9,99 m
9,35 m
9,27 m
9,11 m

37,92 m
31,56 m

2490 m -

24,66 m

36,56 m
32,58 m
28,28 m
28,02 m

12,85
13,05
15,35

26,53
29,63
31,40
31,79
32,27

Ulrike Gille, W 35 (Ahrensburger TSV)

18

800 m Endlauf

1. Hamann, Elke (57) SV GroBhansdorf 2:30,87
2. Briickner, Cornelia (57) Budelsdorfer TSV 2:30,99
3. ClauB, Angelika (52) Budelsdorfer TSV 2:39,97
4. Kriihs, Kéthe (52) Bredstedter TSV 2:52,37

5000 m Endlauf

1. Seifert, Birgit (56) LG Elmshorn 18:55,92
2. Glagau, Anke (53) TSV Ratekau 23:57,43
Hochsprung Vor-/Endkampf

1. Dech, Inge (53) Budelsdorfer TSV 1,48 m
2. Kriihs, Kéathe (52) Bredstedter TSV 1,36 m

Weitsprung Vor-/Endkampf

1. Dech, Inge (53) Biidelsdorfer TSV 4,99 m
2. Hamann, Elke (57) SV GroBhansdorf 4,47 m
3. Heitmann, Silke (57) Ratzeburger SV 4,30 m

KugelstoB 4,00 kg Vor-/Endkampf

1. Dech, Inge (53) Budelsdorfer TSV 9,48 m
2. Kurtzweg-Otte, Ruth (53) LK Weiche . 9,18 m
3. Steinert, Marion (56) LG Schonberg-W-S-K 7,97 m
4. Boedecker, Angelika (56) LG Schonberg-W-S-K 7,53 m
Disk irf 1,00 kg Vor-/Endkampf

1. Kurtzweg-Otte, Ruth (53) LK Weiche 29,68 m
2. Steinert, Marion (56) LG Schonberg-W-S-K 2434 m
3. Boedecker, Angelika (56) LG Schonberg-W-S-K 22,20 m

Speerwurf 600 g Vor-/Endkampf

1. Kurtzweg-Otte, Ruth (53) LK Weiche 21,96 m
2. Boedecker, Angelika (56) LG Schonberg-W-S-K 21,66 m
3. Schadewald, Ingrid (48) LG Schonberg-W-S-K 21,48 m
4. Steinert, Marion (56) LG Schonberg-W-S-K 19,16 m

W 45

100 m Endlauf Wind: 0,0

1. Kriihs, Kéthe (52) Bredstedter TSV 14,09
2. Geithe, Bérbel (48) Bramstedter TS 14,50
3. Stubendorff, Hillen (49) Ratzeburger SV 14,93
4. ClauB, Angelika (52) Budelsdorfer TSV 15,47
5000 m Gehen Endlauf

1. Meinlschmidt, Regina (49) THW Kiel 27:15,45
2. Broders, Regine (39) THW Kiel 33:42,84
3. Theune, Ursula (21) Halstenbeker TS 37:30,97

Weitsprung Vor-/Endkampf

1. Kriths, Kéthe (52) Bredstedter TSV 4,57 m
2. Geithe, Bérbel (48) Bramstedter TS 4,37 m -
3. Stubendorff, Hillen (49) Ratzeburger SV 3,76 m
KugelstoB 4,00 kg Vor-/Endkamp

1. Schadewald, Ingrid )48) LG Schonberg-W-S-K 8,75 m
2. Salmen, Silke (52) Rendsburger TSV 8,30 m

Diskuswurf 1,00 kg Vor-/Endkampf

1. Moller, Bérbel (47) LBV Phonix Lubeck 34,08 m
2. Salmen, Silke (52) Rendsburger TSV 23,12 m
8. Schadewald, Ingrid (48) LG Schonberg-W-S-K 21,46 m
4. Springmann, Erika (43) LBV Phonix Libeck 17,12 m

W 50

100 m Endlauf Wind: + 0,0

1. Kosuch, Anita (47) VfL Oldesloe 14,98
2. Christiansen, Hannelore (44) Wyker TB 15,04
3. Smeja, Frauke (46) WSV Tangstedt 15,50
4. Gabrielsson, Hanne (46) LG Elmshorn 16,35

200 m Endlauf Wind: + 0,0

1. Konjack, Ingeborg (44) LG Elmshorn 31,35
2. Kosuch, Anita (47) VfL Oldesloe 31,66
3. Smeja, Frauke (46) WSV Tangstedt 33,23

800 m Endlauf

1. Konjack, Ingeborg (44) LG Elmshorn 2:40,89
2. Eschenbach, Christa (36) SV GroBhansdorf 3:01,10
3. Meineke, Dorothea (40) Ahrensburger TSV 3:41,56

4 x 100 m Endlauf

1. LG Elmshorn 61,92
Reske, K. (41) - Pahl, D. (40) - Gabrielsson, H. (46) - Kon-
jack, 1. (44)

SV GroBhansdorf aufg. - Eschenbach, C. (36) - Lick, E.
(37) - Gunther, G. (32) - Burmeister, U. (28)

Hochsprung Vor-/Er F
1. Springmann, Erika (43) LBV Phonix Liibeck- 1,36 m
2. Berg, Herta (29) Bramstedter Turnerschaft 1,05 m
Méller, Barbel (47) LBV Phonix Libeck aufg.; abgem.: Bur-
meister, Ursel (28) SV GroBhansdorf; Eschenbach, Christa
(36) SV GroBhansdorf.

Weitsprung Vor-/Endkampf

1. Springmann, Erika (43) LBV Phonix Libeck 4,13 m
2. Smeja, Frauke (46) WSV Tangstedt 3,84 m
3. Gabrielsson, Hanne (46) LG Elmshorn 3,63 m

KugelstoB 3,00 kg Vor-/Endkampf
1. Springmann, Erika (43) LBV Phénix Libeck 10,67 m

2. Moller, Bérbel (47) LBV Phonix Libeck 9,84 m
3. Christiansen, Hannelore (44) Wyker TB 8,57 m
W 55

100 m Endlaufe Wind: I: + 0,0/ 1l: + 0,0

1. Fischer, Lis (42) Ahrensburger TSV 15,75
2. Pahl, Doris (40) LG Elmshorn 15,98
3. Eschenbach, Christa (36) SV GroBhansdorf 16,18
4. Lick, Elsbeth (37) SV GroBhansdorf 16,39
5. Eggers, Doris (38) SV GroBhansdorf 16,43
6. Dammann, Evelin (40) LG Elmshorn 16,87
7. Kraft, Inge (38) LG Elmshorn 17,78
8. Meineke, Dorothea (40) Ahrensburger TSV 18,81

200 m Endlauf Wind: + 0,0

1. Eschenbach, Christa (36) SV GroBhansdorf 34,02
2. Reske, Karin (41) LG Elmshorn 35,35
3. Meineke, Dorothea (40) Ahrensburger TSV 41,76

5000 m Endlauf
1. Fritz, Gerda (38) LBV Phonix Lubeck 24:12,66
2. Stéhr, Hannelore 640) LG Glinde 24:40,09

W

Siegerehrung Kugel M 45 — v.1.: Wolf-Ridiger Boyens, Helmut Smarsch,
Heiner Bock, Karl-Heinz Katzinski, Wolfgang Nausch

Ergebnisdienst

LM Senioren Bad Oldesloe

Weitsprung Vor-/Endkampf
1

. Fischer, Lis (42) Ahrensburger TSV 4,04 m
2. Eschenbach, Christa (36) SV GroBhansdorf 3,75 m
3. Dammann, Evelin (40) LG Eimshorn 3,55 m
4. Pahl, Doris (40) LG Elmshorn 3,41 m
5. Eggers, Doris (38) SV GroBhansdorf 3,32 m
6. Kraft, Inge (38) LG Elmshorn 3,10 m

Liick, Elsbeth (37) SV GroBhansdorf n.a.

KugelstoB 3,00 kg Vor-/Endkampf

1. Holzknecht, Ingrid (40) LG Elmshorn 8,50 m
2. Sieh, Ute (41) LG Schonberg-W-S-K 8,177 m
3. Meineke, Dorothea (40) Ahrensburger TSV 7,70 m
4. Fago, Ulrike (41) MTV Dénischenhagen 7,26 m
5. Krafft, Inge (38) LG Elmshorn 6,95 m
Diskuswurf 1,00 kg Vor-/Endkampf

1. Holzknecht, Ingrid (40) LG Elmshorn 27,18 m
2. Meineke, Dorothea (40) Ahrensburger TSV 19,02 m
3. Eggers, Doris (38) SV GroBhansdorf 17,82 m

Speerwurf 400 g Vor-/Endkampf

1. Eschenbach, Christa (36) SV GroBhansdorf 20,62 m
2. Fago, Ulrike (41) MTV Dénischenhagen 19,10 m
Springmann, Erika (43) LBV Phénix Liibeck a.W. 26,30 m

5000 m Endlauf
1. Eschenbach, Christa (36) SV GroBhansdorf — 23:29,60

2. Rother, Irene (37) LG Glinde 24:48,89
3. Sielaff, Waltraud (37) LG Elmshorn 26:39,25
KugelstoB 3,00 kg Vor-/Endkampf

1. Luck, Elsbeth (37) SV GroBhansdorf 8,09 m
2. Zota, Christel (36) Ahrensburger TSV 6,92 m
Diskuswurf 1,00 kg Vor-/Endkampf

1. Zota, Christel (36) Ahrensburger TSV 18,84 m
2. Lick, Elsbeth (37) SV GroBhansdorf 17,32 m
W 65

100 m Endlauf Wind: + 0,0

1. Gunther, Gisela (32) SV GroBhansdorf 17,03 m
2. Lorenz, Ingrid (25) TSV Trittau 17,03 m

Burmeister, Ursel (28) SV GroBhansdorf abgem.; Litjens,
Irmgard (30) LG Schleswig-Fahrdorf n.a.

LM Marathon
31. Mai 1997 — Gettorf

Méanner HKL

1. Murk, Manfred (54) LAV Husum 2:26:45
2. Hansen, Frank (58) LAG Gettorf-Rieseby 2:46:52
3. Wundram, Heimo (45) TSV Lutjenburg 2:56:00
4, Zimmermann, Frank (66) LG Albatros Kiel 2:57:05
5. Teller, Ralf Johann (57) LTV Kiel-Ost 2:59:11
6. Molero-Membrilla (41) José, Spiridon Schleswig 3:00:13
7. Graucob, Eckhard (50) Borener SV 3:00:53; 8. Grams,

Peter (61) SV Friedrichsort 3:00:54; 9. Zellmer, Rainer (60)
SG Athletico Budelsdorf 3:00:59; 10. Miiller, Gernot (42)
ESV Biichen 3:01:28; 11. Massny, Peter (55) Kaltenkirche-
ner TS 3:02:06; 12. Grimm, Michael (42) SuS Waldenau
3:02:59; 13. Franck, Arne (62) Kaltenkirchener TS 3:06:24;
14. Raksch, Dietmar (51) LG Neumnster 3:06:59; 15. Tau-
dien, Kurt Peter (53) Spiridon-Club Bad Oldesloe 3:07:50.

M 30

1. Zimmermann, Frank (66) LG Albatros Kiel 2:57:05
M 35

1. Hansen, Frank (58) LAG Gettorf-Rieseby 2:46:52
2. Grams, Peter (61) SV Friedrichsort 3:00:54
3. Zellmer, Rainer (60) SG Athletico Blidelsdorf ~ 3:00:59
4. Franck, Arne (62) Kaltenkirchener TS 3:06:24
5. Rudolf, Werner (58) Budelsdorfer TSV 3:12:33
6. Teichmann, Giinter (58) LG Neuminster 3:39:05
M 40

1. Murk, Manfred (54) LAV Husum 2:26:45
2. Teller, Ralf Johann (57) LTV Kiel-Ost 2:29:11
3. Massny, Peter (55) Kaltenkirchener TS 3:02:06
4. Taudien, Kurt Peter (53) Spir.-C. Bad Oldesloe 3:07:50
5. Cizinski, Uwe (56) TuS Holtenau 3:09:00
6. Janke, Volker (56) Polizei SV Eutin 3:24:42

7. Bartlewski, Jorg (57) LAG Gettorf-Rieseby3:25:26; 8.
Westpahl, Hans (55) TSV Ratekau 4:08:42; 9. Kimitta,
Ernst-Otto (54) LAG Gettorf-Rieseby 4:23:31.

startschubBB

Y %~ |

Siegerehrung 100 m W 55 — v.1I.: Christa Eschenbach, Lis Fischer, Doris Pahl, Eisbeth Liick,

Doris Eggers, Inge Kafft

Weitsprung Vor-/Endkampf
1. Latjens, Irmgard (30) LG Schleswig-Fahrdorf 3,19 m
2. Lorenz, Ingrid (25) TSV Trittau 3,11 m

KugelstoB 3,00 kg Vor-/Endkampf

1. Litjens, Irmgard (30) LG Schleswig-Fahrdorf 8,49 m
2. Tiedemann, Lore (30) Méllner SV 7,54 m
3. Kost, Margarete (30) Méllner SV 7,16 m

Diskuswurf 1,00 kg Vor-/Endkampf
1. Hamm, Marianne (27) MTV Danischenhagen 26,46 m

2. Tiedemann, Lore (30) Méliner SV 19,98 m
3. Kiehr, Hanna (25) SV GroBhansdorf 18,34 m
M 45

1. Graucob, Eckhard (50) Borener SV 3:00:53
2. Raksch, Dietmar (51) LG Neumiinster 3:06:59
3. Gronau, Helmut (52) LG Elmshorn 3:09:31
4. Marquard, Klaus (50) SV Friedrichsort 3:12:27
5. Striegler, Peter (49) TSV Glucksburg 09 3:12:28
6. Budzuhn, Peter (50) LG Albatros Kiel 3:30:55

7. Kleinschmidt, Dieter (52) LG Burg-St. Michaelisdonn
3:33:16; 8. Kronberg, Jens (52) LG Neumdinster 3:45:35; 9.
Spey, Gunter (51) Spiridon-Club Bad Oldesloe 4:08:03.

M 50

1. Wundram, Heimo (45) TSAV Liitienburg 2:56:00
2. Petersen, Harald (43) LTV Kiel-Ost 3:17:54
3. Wille, Manfred (45) Spir.-Club Bad Oldesloe  3:23:10
4. Nolting, Hans (47) LG Elmshorn 3:26:07
5. Zemke, Manfred (46) TSV Ratekau 3:32:45
6. Meyer, Rolf-Christian (44) TSV Brunsblttel 3:37:09
7. Schmitz, Siegfried (46) TuS Holtenau 3:39:32; 8. Lud-

wig, Klaus (47) TSV Ratekau 3:42:35; 9. Vogelsang, Bernd
(47) TuS Holtenau 3:55:50.

M 55

1. Molero-Membrilla, José (41) Spiridon Schleswig 3:00:13
2. Miller, Gernot (42) ESV Biichen 3:01:28
3. Grimm, Michael (42) SuS Waldenau 3:02:59
4. Zinn, Helmut (42) LAG Gettorf-Rieseby 3:12:57
5. Ranta, Walter (40) TSV Brunsbiittel 3:22:32
6. Keesenberg, Hans (40) ASV Dersau 3:22:39
7. Kilwinski, Helmuth (39) SuS Waldenau 3:24:21; 8. Pan-

tel, Franz (41) TSV Osterronfeld 3:30:09; 9. Ranta, Jiirgen
(40) TSV Brunsblittel 3:31:41; 10. Studt, Peter (39) Gut Heil
Neumiinster 3:34:45; 11. Glagau, Rolf (42) TSV Ratekau
3:48:07; 12. Radi, Manfred (39) LTV Kiel-Ost 3:59:10; 13.
Gustafson, Uwe (39) LG Neumiinster 4:04:03; 14. Gehrke,
Lothar (39) LG Albatros Kiel 4:12:25; 15. Sabrowski, Gerd
(41) SuS Waldenau 4:20:17.

M 60
1. Lulies, Werner (35) TSV Klausdorf 3:09:56
2. Pantke, Wolfgang (32) TSV Lutjenburg 3:24:07

3. Albertsen, Uwe (37) 1. Flensburger Lauftreff — 3:27:42

4. Gunther, Gisela (32) SV GroBhansdorf 18,06 m
5. Kost, Margarete (30) Méllner SV 16,54 m
Speerwurf 400 g Vor-/Endkampf

1. Kiehr, Hanna (25) SV GroBhansdorf 20,84 m
2. Tiedemann, Lore (30) Méllner SV 18,66 m
3. Burmeister, Ursel (28) SV GroBhansdorf 16,28 m
4. Kost, Margarete (30) Méllner SV 15,12 m
W 75

KugelstoB 3,00 kg Vor-/Endkampf

1. Hamm, Marianne (27) MTV Dénischenhagen 9,67 m
2. Kiehr, Hanna (25) SV GroBhansdorf 7,99 m
3. Lorenz, Ingrid (25) TSV Trittau 7,39 m

4. Funke, Hans-Joachim (35) Gut Heil Neumiinster 3:31:09

5. Lorenz, Siegfried (36) LG Elmshorn 3:41:08
6. Hauke, Udo (37) 1. Flensburger Lauftreff 3:56:17

7. Meier, Manfred (29) TSV Eddelak 3:59:48; 8. Schulz,
Hans-Georg (27) 1. Flensburger Lauftreff (27) 4:49:05.

Mannschaftswertung Hauptklasse

1. LAG Gettorf-Rieseby 9:25:15
Hansen, F. 2:46:52 - Zinn, H. 3:12:57 - Bartlewski, J.
3:25:26

2. LTV Kiel-Ost 10:16:15

Teller, R. 2:59:11 - Petersen, G. 3:17:54 - Radi, M.
3:59:10

3. LG Elmshorn 10:16:46
Gronau, H. 3:09:31 - Nolting, H. 3:26:07 - Lorenz, S.
3:41:08

4. TSV Brunsbiittel 10:31:22
Ranta, W. 3:31:41 - Ranta, J. 3:31:41 - Meyer, R. 3:37:09
5. Spiridon-Club Bad Oldesloe 10:39:03

Taudien, K. 3:07:50 - Wille, M. 3:23:10 - Spey, G.
4:08:03

6. LG Albatros Kiel 10:40:25
Zimmermann, F. 2:27:05 - Budzuhn, P. 3:30:55 -
Gehrke, H. 4:12:25

7. TuS Holtenau 10:41:51 - Cizinski, U. 3:09:00 - Schmitz,
S. 3:39:32 - Wulf, M. 3:53:19; 8. SuS Waldenau 10:47:37
-Grimm, M. 3:02:59 - Kilwinski, H. 3:24:21 - Sabrowski, G.
4:20:17; 9. LG NeumUnster 10:50:07 - Raksch, D. 3:06:59
- Teichmann, G. 3:39:50 - Gustafson, U. 4:04:03; 10. Gut
Heil Neumuinster 10:52:29 - Funke, H. 3:31:09 - Studt, P.
3:34:45 - Kronberg, J. 3:46:35; 11. TSV Ratekau 11:03:27
- Zemke, M. 3:32:45 - Ludwig, K. 3:42:35 - Glagau, R.
3:48:17; 12. 1. Flensburger Lauftreff 12:13:04 - Albertsen,
U. 3:27:42 - Hauke, U. 3:56:17 - Schulz, H. 3:49:05.

Fortsetzung Seite 6

Fair geht vor
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