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Schleswig-Holsteinischer
Leichtathletik-Verband eV.
Winterbeker Weg 49

24114 Kiel

Wir sind immer fur Sie da.

Falls in lhrem Terminplan
mal Land unter ist,
kommen wir auch gern

zu lhnen.

Wer kennt das nicht: Man mochte
dringend etwas regeln oder in Ruhe bespre-
chen, findet aber keine Gelegenheit dazu.
Und sei es, weil man anderweitig ,angebun-
den® ist. Egal weshalb — wenn Sie nicht zu
uns kommen konnen, kommen wir einfach zu
lhnen. Denn wir beraten Sie, wann immer Si
Zeit haben. Und damit Sie auch bei der Ter-
minabsprache nicht unter Zeitdruck geraten,
sind wir jetzt taglich 24 Stunden fur Sie da —

unter unserer neuen Service-Telefonnummer

AGOK

Die Gesundheitskésse.
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Terminplan 1998

DM WESEL:
Mike Maczey
Deutscher
10-Kampfmeister
Junior Boris
Kawohl auf
Rang vier

) DM SCHULER ULM:
Lars Stiedenroth

»Kdnig |
der Athleten«

ROSTOCK:
Dirk Riekmann
2facher Nord-

meister

SCHLESWIG:
Brillantfeuerwerk
des Breiten-
sports

LAUFFESTIVAL
IN PLON:

Sport gegen
Gewalt, Intole-
ranz und
Fremdenfeind-
lichkeit

. . . und 8mal
»starte doch
mal in«
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Erscheinungsweise:
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Abonnements-Preis:

50,00 DM pro Jahr, einschlieBlich Postge-
bihren und Mehrwertsteuer.

Die Abonnementsgebuhren sind auf das

Konto
SHLV-startschuB

Sparkasse Kiel
Nr. 1900 1221 (BLZ 210 501 70)
zu Uberweisen.

Einzelverkaufspreis:
5— DM zuziiglich Versandkosten.

Aufgrund |hrer Bestellung werden Sie
eine Vorausrechnung fir das laufende
Kalenderjahr erhalten. Die regelméaBige
Lieferung beginnt umgehend nach Ein-
gang lhrer Zahlung. Fur den weiteren
Bezug werden Sie jeweils im Januar eine
Jahresrechnung erhalten.

Ein Abonnement gilt fur die Dauer eines
Jahres. Es verlangert sich fur die gleiche
Zeit, wenn es nicht zwei Monate vor Ab-
lauf schriftlich gekiindigt wird.

Bei Nichterscheinen ohne Verschulden
des SHLV oder infolge héherer Gewalt
ist der SHLV von der Lieferpflicht ent-
bunden. Es besteht kein Anspruch auf
Entschadigung. Der Bezugspreis wird
nicht erstattet.

Namentlich gekennzeichnete Beitrédge
stellen nicht unbedingt die Meinung des
SHLV oder der Redaktion dar.

Far unverlangt eingesandte Fotos und
Manuskripte wird keine Haftung Uber-
nommen. Die Ricksendung erfolgt nur
bei Rickporto.

Nachdruck, auch auszugsweise, nur mit
Genehmigung des SHLV und unter vol-
ler Quellenangabe.

Zur Zeit gilt die Anzeigenpreisliste vom
Januar 1992.

Die Zeitschrift startschuB ist Pflichtblatt
fur alle Vereine in Schleswig-Holstein mit
Leichtathletik-Abteilungen.

Das Papier des »startschuB« besteht zu
333% aus Altpapier, 33,3% aus Holz-
schliff und 33,3% aus chlorfrei gebleich-
tem Zellstoff.

Klaus Gettner

Mit Erschitterung muBten wir den plétzlichen Tod von Klaus Gettner zur Kenntnis
nehmen. In der Bliite seines engagierten Lebens wurde er mit gerade 60 Jahren
aus dem Leben gerissen. Ich kenne Klaus seit der Zeit, als sich der junge Klaus-
dorfer Weitspringer Dirk Holtfreter — ein groBes hoffnungsvolles Talent — unter
seinen Fittichen zum mehrfachen Deutschen Nachwuchsmeister entwickelte. Ob
nun im Trainingslager oder auf der Suche nach Sponsoren, fiir seinen Dirk lieB er
keine Méglichkeiten aus, um diesen talentierten Nachwuchsathleten unter persén-
lichen Opfern zu fordern. Allein diese Epoche spiegelt die Aufopferungsbereit-
schaft dieses Multitalentes wider.

Klaus Gettner war Sportwart des KLV Kiel, 2. Vorsitzender des KLV Kiel und fast
zehn Jahre 1. Vorsitzender des KLV Plén. Sein »Steckenpferd« und sein profundes
Wissen im Weitsprung befdhigten ihn zum DLV-Stiitzpunkttrainer sowie SHLV-
Landestrainer von 1989 bis zu seinem Ableben.

Nicht zu vergessen ist sein (beraus eifriger Einsatz als Abteilungsleiter des TSV
Klausdorf sowie sein groBes Engagement um die Seniorentruppe, bei der er selbst
noch aktiv dabei war. Bei den DAMM-Meisterschaften am 13. 09. 1997 auf der
Hamburger Jahnkampfbahn mubBten die 6fachen Deutschen Meister nun ohne
ihren »Motor« kdmpfen. Er wurde dort schmerzlich vermiBt. Die Liicke, die er nach
30 Jahren Kreativitdt im TSV Klausdprf hinterldBt, ist riesengroB.
Fiir seine Verdienste wurde er mit der Silbernen DLV-Ehrennandel und der Golde-
nen Ehrennadel des SHLV gewiirdigt.
Seine bescheidene, ruhige Art, die Freundlichkeit, mit der er den Menschen begeg-
nete, machte Klaus Gettner so sympathisch. Er hatte immer sein Ziel im Auge, war
jedoch nie verletzend. Unser Mitgefiihl gilt auch seinen Angehérigen. — Klaus,
Dich werden wir nie vergessen. Siegfried Konjack
— -
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Klaus Gettner mit seinem Schiitzling Dirk Holtfreter, mehrfacher Deut-
scher Nachwuchsmeister Weitsprung

Titelfoto: Nach den Superleistungen kam der SpaB — Boris Kawohl (Kieler TB)
— Deutscher A-Jugendmeister 10-Kampf 1996, Vierter bei den Junioren 1997 —
wéhrend einer Juxstaffel des KTB. Foto: Konjack

Redaktionsschluf

Erscheinungstermin der Oktober-Ausgabe ist der

20. Oktober 1997. Bis zum 05. 10. 1997 missen lhre Beitrédge
und Anzeigenwiinsche den startschuB, Flamweg 84, 25335
Elmshorn, erreicht haben. Spéter eingehende Briefe kénnen
fiir die Oktober-Ausgabe leider nicht beriicksichtigt werden.
Bitte beachten Sie diesen Termin.

5. 10. 97

Geburtstagskinder

22. 09. 60 Gerd Frédhmcke; 23. 09. 61 Ingeburg Treuschel;
26. 09. 41 Hans-Jiirgen Rahn; 30. 09. 53 Wolfgang Zdechlik;
26. 09. 62 Gunnar Werther; 02. 10. 60 Rainer Detlefsen;

05. 10. 66 UIf Ratje; 06. 10. 51 Bernhard Haufschild;

07. 10. 47 Gernot Schénefeld; 08. 10. 26 Klaus Schwirrblatt;
17. 10. 57 Leo Thater; 13. 10. 61 Antje Walter;

20. 10. 72 Gunnar Christiansen

Geburtsdaten bitte an den startschuB, Flamweg 84, 25335 Elmshorn.
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Terminplan 1998 - SHLV (vorlaufig)

Januar
1.

17.118.

23.

01.

01.

01.

31. 01./
01. 02.

Februar
07./08. 02.

14. 02.
14.115. 02.

14.115. 02.
21./22. 02.
27. 02. -

01.

28. 02.

01.

. Marz

01.

07.
07.
07./08.
15.
22.
28.

01.

02./03.

03.

09./10.

03.

03.

03.

03.
03.
03.
03.

. 04.
. 04.

05.

05.

05.

05.

09. oder

Juni
06./07.

06./07.

13.
13./14.
20./21.
26.-28.
27./28.

27./28.

06.
06.
06.
06.
06.
06.
06.

06.

LHM Mittelstrecke einschl. Senioren (gem.
mit M/V und HLV)

LHM Maénner/Frauen, A-Jugend, B-Jugend
— Einzel — neu

Sparkassen-Meeting

Norddeutsche Hallenmeisterschaften

LHM M/W 14 und M/W 15 — Einzel —
»Leichtathletiktag« fir B-Schiler/innen —
Dreikampf — neu
Schiler-Hallenvergleichskampf

Deutsche Hallenmeisterschaften Manner /
Frauen

Deutsche Winterwurfmeisterschaften
Deutsche Hallenmeisterschaften Jugend
Hallen-Europameisterschaften

LM Mehrkampf M/F (gem. mit HLV), A- und
B-Jugend — neu

Norddeutsche Meisterschaften Halb-
marathon

Jugend-Hallenvergleichkampf

LM Marathon

LHM Senioren/innen — Einzel — neu
LHM Blockwettkdmpfe M 14/15, W 14/15
Weltmeisterschaften Cross

Deutsche Meisterschaften Halbmarathon /
StraBe Jugend, Méanner, Frauen,
Senioren/innen

13. Shell-hanse-Marathon
LM StraBenlauf Jugend

LM und Nordd. Meisterschaften StraBenlauf
10.000 m A-Jugend, M/F und Senio-
ren/innen — neu

Deutsche Meisterschaften Gehen Ménner,
Frauen, Jugend, Junioren

LM Mannschafts-Cup B-Schiiler bis M/F —
neu

— frei fiir Kreismeisterschaften —
»Leichtathletiktag« fir B-Schiiler/innen
Deutsche Meisterschaften Gehen
Senioren/innen

Qualifikationsrunde fur die DMM-Bundesliga
DMM-Bundesliga Endkampf

LM Blockwettkampfe M/W 14 und M/W 15
LM Mehrkampf Senioren/innen,: Flinfkampf
Ménner und Junioren, 10.000 m
Senioren/innen, 5000 m Jugend — neu
Deutsche Meisterschaften 10.000 m M/F;
5.000 m Jugend
DLV-Jugend-Mehrkampf-Cup
LM-Langstaffeln |

LM Senioren/innen »Exotentag«

LM Ménner/Frauen, A-Jugend, B-Jugend |
— Einzel — neu

Deutsche Meisterschaften Senioren

— Mehrkampf —

DLV-Junioren-Gala

LM Senioren/innen (gem. mit HLV)
DLV-Meeting

Norddeutsche Meisterschaften Junioren
Deutsche Meisterschaften Jugend A und B
— Einzel —

LM Schdler-Mehrkampf, Acht-, Sieben-,
Finf- und Vierkampf — neu

LM Mehrkampf Ménner/Frauen und
Junioren/innen (gem. mit HLV)

Rostock
Malente

Bad Segeberg
Berlin

Bad Segeberg

Sindelfingen
Chemnitz
Chemnitz
Valencia

Malente

Husum
Malente
Malente
Marrakesch

Hamburg
Eckernférde

Kaltenkirchen

Naumburg

Saarbriicken

Hamburg
Hagen/Westf.

Lindau

Hamburg

Ahlen

Bad Oldesloe

Libeck
Berlin

Hamburg

Juli
04.-06.

10.-12.

10.-12.

25./26.

07.

07.

07.

07.

30. 07. -

02.
August
14.115.

15.
15.116.

16.-23.
22./23.

28.-30.

29./30.
30.

30.

08.

08.

08.
08.

08.
08.

08.
08.

08.

08.

September

05.
05./08.

09.
09.

. 09.
. 09.

..09.
. 09.
. 09.
.09,

. 09,
. 09.
. 09,

,.09,

Oktober

.

25.

10.

10.

November

08.

15.
28./29.

1.
1.
1,

Dezember

12.13.

12.

Deutsche Meisterschaften Manner/Frauen
— Einzel —

Deutsche Meisterschaften Blockwettkdmpfe
Schiiler/innen

Deutsche Meisterschaften Senioren |

— Einzel —

Deutsche Meisterschaften Junioren/innen
— Einzel —

WM Junioren U 19

Deutsche Meisterschaften Senioren/innen I
— Einzel —

Ostsee-Cup

Deutsche Meisterschaften Mehrkampf
Schiler

Europameisterschaften Ménner/Frauen
Norddeutsche Meisterschaften
Ménner/Frauen

Deutsche Meisterschaften Mehrkampf
A-/B-Jugend

Kleine Deutsche Meisterschaften
Norddeutsche Meisterschaften Senioren
— Einzel —

LM M/W 14 und M/W 15 — Einzel — neu

Norddeutscher Schilervergleichskampf
Internationaler »Schleswig-Holstein-
Marathon« — Lauf zwischen den Meeren —
mit »Leichtathletiktag« C-Schiler/innen
sowie »Breitensportfest 1998« an der Lauf-
strecke???

LM Mehrkampf A- und B-Jugend — 10-, 7-,
5- und 4-Kampf — neu
Europameisterschaften der Senioren
DAMM-Endrunde

Deutsche Meisterschaffen / LM 100 km-Lauf
DJMM / DSMM-Endrunde

Norddeutscher Jugend-Vergleichskampf
Norddeutsche Meisterschaften DMM-
Regionalliga

LM Mannschaftstag DMM, DJMM, DSMM
Jugend trainiert fir Olympia
Weltmeisterschaften Halbmarathon /
StraBenlauf

Berlin-Marathon

LM Senioren/innen Werferfiinfkampf

LM Halbmarathon Ménner/Frauen und
Senioren/innen
Deutsche Meisterschaften Marathon

LM Crosslauf Schiler, Jugend, M/F und
Senioren/innen/

Norddéutsche Meisterschaften Crosslauf
Deutsche Meisterschaften Crosslauf

Europa-Meisterschaften Crosslauf

Stand August 1997

Berlin

Hannover

Rhede

Annecy/Frankr.

Minden

Budapest
LV Brandenb.

Vaterstetten

Bremen

Cecenatico/ltal
Gitersloh
Neuwittenbek
Leverkusen
Westfalen

Berlin
Zirich

Berlin
Medelby

Miinsterdorf

Frankfurt

Libeck-Siems

Soltau
Bansin/Used.

Ferrara/ltalien

Dieser vorlaufige Terminplan ist aufgrund des gliltigen DLV-Rahmentermin-
planes 97 und in Abstimmung mit den Norddeutschen Verbanden erstellt wor-
den. Er gilt als Vorschlag fir alle Vereine und Kreise. Mit dem Hinweis »neu«
sind Verdnderungen zum Vorjahr — Termin bzw. Veranstaltungen — ge-
kennzeichnet. Bitte bewerben Sie sich ab sofort fiir die Ausrichtung von
Landesmeisterschaften 1998. Bewerbung bitte an die Geschéftsstelle des
SHLV. Die endgiiltige Vergabe erfolgt auf der Beiratstagung des Verbandes En-
de des Jahres und wird im »Januar 1998 — startschuB« veréffentlicht.

Gernot Schénefeld (Wettkampfwart SHLV)
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Dirk Riekmann 2facher Nordmeister

6 Titel fir SH-Athleten — Rostock, 23./24. 08. 1997

Nicht so angenommen, wie eigentlich erwar-
tet, wurden die Norddeutschen Meister-
schaften in der Hansestadt Rostock mit 256
Teilnehmern aus 48 Vereinen. Der veranstal-
tende SC Empor Rostock hatte sich mit
Schleswig-Holsteins Partnerverband Meck-
lenburg-Vorpommern fir diese Meister-
schaften alle Miihe gegeben, die wohl auch
unter einer unglicklichen Terminierung lit-
ten, bestens abzuwickeln.

Der THWer Dirk Riekmann bewies einmal
mehr, daB er seit Jahren der beste Hirden-
laufer Schleswig-Holsteins ist. Mit den
Nordtiteln Gber 400 m Hurden (52,35 Sek.)
und am zweiten Tag Uber 110 m Hirden in
14,14 Sek. konnte er einen Doppelsieg fei-
ern. Bjérn Schonefeld (LBV Phonix Liibeck)
ragte als »Urgestein« tber 400 m Hirden
mit Rang 4 (53,31 Sek.) heraus.

Matthias Luck (LG Wedel-Pinneberg) rennt
in diesem Jahr so gut wie nie. Der schnell-
ste Banker Deutschlands bewies im Ostsee-
stadion Uber 5000 m in 14:4390 Min., daB
er eines Deutschen Vizemeisters wiirdig ist,
und wurde Nordmeister. Clubkamerad Knut
Hempel schaffte das Kunststlick, den Speer
bei 66,66 m in den Rasen zu setzen und wur-

de damit Vierter. Nach dem Saisonende von
Dirk Urban stieg KugelstoBer Oliver Rohwer
(ebenfalls LG Wedel-Pinneberg), mit 15,28
m und Rang 4 auf das Treppchen.

Ein gelehriger Schiler von Olympiasieger
Rolf Danneberg ist Ralf Mordhorst. Mit 2 cm
Abstand zum Zweitplazierten (56,10 m)
machte der Athlet im Trikot der LG Wedel-
Pinneberg den Nordtitel fiir sich klar. Immer-
hin steigerte sich Ralf an anderer Stelle be-
reits auf 57,16 m.

Uber die 10000 m meldete sich Frank
Kihrmann (LBV Phénix Lubeck) mit Rang
drei in 31:0545 Min. eindrucksvoll auf der
Bahn zurlick. Dreisprung-Landesrekordhal-
ter Sylvio Rietscher (LG Wedel-Pinneberg)
entschloB sich verletzungsbedingt fiir den
Weitsprung und wurde Zweiter mit 7,20 m.
Der »Kleine Deutsche Meister 1996«, Frank
Priebe (LG Elmshorn), hielt dafir im Drei-
sprung mit 14,74 m fir Schleswig-Holstein
die Fahne hoch und gewann Bronze.

Hochspringerin Miriam Bér (LBV Phonix Li-
beck) ist in diesem Jahr spitze. In Rostock
reichten ihr 1,78 m zum Titel. MaBige 1,70 m
konnten Manela Aigner (LG Wedel-Pinne-
berg) als Zweitplazierte nicht gefallen. Doch
Kompliment, daB sie die Landesfarben ver-

Schuler-Kreismeisterschaften des KLV Plon:

Trotz groBer Hitze weite Spriinge und

Wiirfe in Klausdorf

Bei sommerlichen Temperaturen von 28
Grad fanden verschiedene Disziplinen der
Kreismeisterschaften fir die Schiler/innen
des KLV PIén am 16. 08. 1997 im Auberg-Sta-
dion in Klausdorf/Schw. statt.

Die ungewohnte Hitze und eine kurzfristig
fur den Tag vorher angesetzte Vorrunde zum
SHLV-Schuler-Cup mdégen dazu beigetra-
gen haben, daB die Zahl mit 54 Teilnehmern
recht gering war. Trotzdem und vielleicht
auch wegen der kleinen Teilnehmerfelder
und einer guten Wettkampf-Atmosphéare
gab es viele ansprechende Leistungen.
Herausragend waren dabei die Weitsprung-
ergebnisse im Bereich der Schiler/innen C.
So gewann diese Disziplin bei den W 11 Na-
dine Ecksmann vom TSV Klausdorf mit aus-
gezeichneten 4,38 m, vor Anne Katrin Weke,
ebenfalls vom TSV Klausdorf, die auf 4,17 m
kam.

Die Jungen dieser Altersklasse standen den
Mé&dchen nicht nach. Bei den M 11 sicherte
sich Benjamin Himmel vom Preetzer TSV
mit 4,60 m vor Tobias Paulat vom TSV Klaus-
dorf, der 4,25 m weit sprang, den Kreistitel.
Auch bei den Schilerinnen W 9 gab es mit
358 m durch Sarah Krampikowski vom
Preetzer TSV, die auch die 50 m in 8,1 Sek.
fur sich entschied, eine sehr gute Leistung.
Hervorzuheben sind auch die Speerwurfer-
gebnisse der Schiler/innen A. Mit der gu-
ten Weite von 3580 m gewann die Landes-
Vizemeisterin Britta Steer vom TSV Klaus-
dorf den Wettbewerb der W 15 mit 35,80 m
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recht klar vor Britta Vogler vom Preetzer
TSV, die auf 27,61 m kam.

Knapper ging es im Speerwurf bei den Schi-
lern der Altersklasse M 14 zu. Hier setzte
sich mit 37,00 m Mirko Holtz vom TSV Schoén-
berg vor Kim Ehlenberger (3592 m) von der
TSG Schoénkirchen durch.

Weitere Kreismeister:

M 8: 50 m: Alexander Hanning, TSV Klausdorf 9,0;
Weit: Alexander Henning 3,00 m; Ball: Jorn Uliczka,
Preetzer TSV 19 m; M 9: 50 m: Jan Seyfert, TSG
Schénkirchen 8,7; Weit: Jan Weke, TSV Klausdorf
3,51 m; Ball: Jan Weke 32,5 m; M 10: 50 m: Bastian
Schmidt, TSV Klausdorf 8,5; Weit: Bastian Schmidt
395 m; M 11: 50 m: Benjamin Himmel, Preetzer
TSV 78; 1000 m: Henning Rix, TSV Klausdorf
3:439; M 12: 50 m: Ulrich Knief, TSG Schonkir-
chen 7,9; Speer: Ulrich Knief 21,64 m; M 13: 50 m:
Daniel Rix, TSV Klausdorf 7,6; 1000 m: Daniel Rix
3:35,0; M 14: 75 m: Kim Ehlenberger, TSG Schon-
kirchen 10,3; Weit: Kim Ehlenberger 4,66 m; M 15:
75 m: Hans Christian Riehl, TSV Klausdorf 10,3;
Weit: Hans Christian Riehl 507 m.

W 8: 50 m: Marlen Weber, Preetzer TSV 9,1; Weit:
Marlen Weber 3,16 m; W 9: Ball: Greta Zigelski,
Preetzer TSV 19 m; W 10: 50 m: Kirstina Kastner,
TSV Klausdorf 89; Weit: Lesley GroBmann, TSV
Klausdorf 3,48 m; W 11: 50 m: Nadine Ecksmann,
TSV Klausdorf 7,9; W 12: 800 m: Julia Fuchs, TSV
Klausdorf 3:14,0; Diskus: Julia Fuchs 14,10 m; W
13: 50 m: Denise Forster, Preetzer TSV 8,2; Dis-
kus: Denise Forster 14,56 m; 800 m: Annika Stern-
berg, TSV Klausdorf 13,9; W 14: 75 m: Maike Miih-
lau, Preetzer TSV 10,3; Weit: Lena Frank, Preetzer
TSV 4,41 m; Speer: Katrin Schiitz, TSV Klausdorf
22,76 m; W 15: 75 m: Britta Vogler, Preetzer TSV
10,6; Weit: Britta Vogler 4,55 m.

trat, denn einer langwierigen Verletzung
wird nun wohl eine Operation folgen. — Wir
wiinschen fir die ndchste Saison alles Gute.

Bei den Landesmeisterschaften in Itzehoe
hatte das Verletzungspech Mirjam Burchard
erwischt.” Aufgrund einer Banderverletzung
war die Saison fast abgehakt. Sie zeigte mit
45,62 m im Diskusring mit dem Nordtitel
noch einmal Flagge. Als Vizemeisterin hielt
Uta Lenhardt — ebenfalls ein Schtzling
von Uwe Mundt — mit 45,28 m fein mit.

Anke Roggenbrot (Kieler TB) ist nach wie
vor beste Speerwerferin in Schleswig-Hol-
stein und rundete mit 45,02 m und Rang vier
das gute Bild der Schleswig-Holsteiner ab.

SiKo

Als Jungvermidhlte
griifen:
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Martina und Michael Bach

Die vielfache Landesmeisterin Uber 400 m,
Martina Wenners vom Kieler TB, ist in den
Ehehafen eingelaufen. Sie heiratete ihren
Michael und heiBt nun Martina Bach.

In Siddeutschland heiratete der ehemalige
Hindernisspezialist Volker Werner (ex We-
del-Pinneberg) seine langjéhrige Freundin
Kerstin. Der Physiotherapeut plant sein lédu-
ferisches Comeback in der Seniorenklasse.

Katja Schulze, Sprinterin und Weitspringe-
rin der LG Wedel-Pinneberg gab ihrem Ehe-
mann Christian Kiisling Anfang August das
Ja-Wort.

Wir gratulieren den jungen Paaren herz-
lichst.

SH-10-Kampf-Team

startschuB

Durch zehn Disziplinen an die nationale Spitze
QEKam pft Mike Maczey Deutscher 10-Kampf-Meister — Wesel: 30./31. 08. 97

Die Punktzahl, die sonst das MaB aller Din-
ge ist, wurde an diesem Abend zur Neben-
sache. Mit 7.910 Zahlern wurde Mike Maczey
(TSV Boklund) zu spéater Stunde in Wesel
Deutscher Meister im Zehnkampf. Ein Er-
gebnis, mit dem er in der Vergangenheit nur
selten einen Platz auf dem Treppchen er-
obert hatte. Doch jetzt stand er ganz oben
und durfte sich feiern lassen. Verdréngt die
Erschépfung nach kréfteraubendem zweité-
gigen Wettkampf, vergessen die Rickschlé-
ge, die auch ihn, den spéteren Sieger, inner-
halb des Zehnkampfes ereilt hatten.

Denn knapp 24 Stunden zuvor war dem
24jahrigen Schleswig-Holsteiner so gar
nicht zum Lachen zumute gewesen. Nach-
dem er Uber 400 Meter, der abschlieBenden
Disziplin des ersten Tages, mit 51,89 Sekun-
den einen, wie er selbst meinte, »totalen Ein-
bruch« erlebt hatte, schien fiir Maczey der Ti-
telgewinn schon abgehakt zu sein. »Der Ab-
stand zur Spitze ist riesengroB«, meinte er
resigniert. Doch der Deutsche Junioren-Mei-
ster von 1993 und Sechste der DM von 1995
besann sich auf die dem Zehnkampf eige-
nen Gesetze und kdmpfte sich am zweiten
Wettkampftag von Disziplin zu Disziplin wei-
ter nach vorne.

Nach neun Wettbewerben lag Maczey erst-
mals in Flahrung. Doch nur funf Punkte

o

Konzentration — Mike Maczey (TSV Boék-
lund) Deutscher 10-Kampf-Meister 1997

trennten ihn von Martin Otte vom Leichtath-
letik-Team der Deutschen Sporthochschule
in KoIn. »Alles herausholen, was mdglich
ist«, lautete das Motto fir den abschlieBen-
den 1500-Meter-Lauf, bei dem er dem Kon-

kurrenten noch einmal mehr als sechsein-
halb Sekunden abnahm und mit 48 Zahlern
Vorsprung auf Otte (7862) gewann.

Die Chance, Deutscher Meister zu werden,
war selten zuvor so groB gewesen. Durch
das Fehlen der Weltmeisterschafts-Teilneh-
mer Frank Busemann, Stefan Schmid und
Klaus Isekenmeier sowie dem verletzten
Paul Meier war Maczey, der eine Bestlei-
stung von 8154 Punken aufweist, als Favorit
in den Wettkampf gegangen.

Oliver Gorz »Die Welt«

»Vor ein paar Tagen habe ich mich noch vél-
lig platt gefiihlt«, relativierte er allerdings die
Prognosen. Eine leichte Verletzung, die
sich der Eutiner Polizeibeamte vor vier Wo-
chen bei einem Einsatz in Pinneberg zuge-
zogen hatte, behinderte ihn zudem in seiner
Wettkampfvorbereitung.

DaB es dennoch zum Sieg reichte, war fur
Maczey und seinen Trainer Hinrich Brock-
mann das I-Tipfelchen auf eine gelungene
Saison, in der sich der Athlet bereits mit sei-
nem sechsten Platz bei der WM-Qualifika-
tion in Ratingen und dem flinften Rang beim
Landerkampf gegen die USA in die nationa-
le Spitze vorgeké&mpft hatte.

Boris »war heiB« KTB-Zehnkidmpfer Kawohl Vierter bei den Junioren-DM

»Das war echt unglaublich.« Selbst der
neue Deutsche Zehnkampf-Meister Mike
Maczey (TSV Boklund) zollte seinem schles-
wig-holsteinischen Teamkollegen Boris Ka-
wohl uneingeschrénkte Anerkennung. Bei
seinen ersten nationalen Titelkdmpfen der
Junioren holte der KTB-Mehrkadmpfer in We-
sel mit 7553 Punkten den vierten Platz.

Zu Protokoll steht dabei eine Steigerung der
eigenen Bestmarke um 366 Punkte. »Er war
schon vorher hei wie Frittenfett«, kommen-
tierte sein Trainer Hinrich Brockmann. Vier
eingestellte Bestleistungen und zwei neue
Bestleistungen innerhalb eines Zehnkamp-
fes trieben den 20jéhrigen nach vorn. Be-
sonders in der SchluBdisziplin zeigte er sei-
nen Kontrahenten die Hacken. Nach 100 Me-
tern des 1500 m-Laufs hatte er bereits 15
Meter Vorsprung, lief seinen »Striemel«
(Brockmann) durch und kam mit sensationel-
len 4:18 Minuten Uber den Zielstrich. Zu
Bronze fehlten gerade einmal 58 Punkte.

Aber viel wichtiger: Kawohl hat sich fur das
Zehnkampfmeeting im néchsten Jahr in Ra-
tingen qualifiziert und jetzt in Wesel sogar
den Junioren-WM-Teilnehmer Gerd Brink-
mann (TuS Jugenheim), 7251) deutlich
hinter sich gelassen. Wieder einmal war er
Bester des 77er-Jahrgangs. »Boris hat es
verdient, weil er hart an sich gearbeitet hats,
sagte Brockmann weiter.

Schon der Einstieg war toll. Uber 100 m er-
reichte er gleich seine alte Bestmarke, blieb

im Weitsprung und KugelstoBen nur wenige
Zentimeter drunter und stellte im Hoch-
sprung seine Topmarke ein. Es folgte die
neue Bestleistung auf der Stadionrunde mit
sagenhaften 49,68 Sekunden.

Steigerung um 366 Punkte

Der zweite Tag war dhnlich gut. Einstellung
der Hurdenzeit, tber 40 m mit dem Diskus,
Einstellung im Stabhochsprung, und im
Speerwurf staubte sogar die 60-m-Marke
auf. Die Kampfrichter maBen jedoch zehn
Zentimeter weniger. AnschlieBend folgte der
bereits beschriebene 1500 Meter-Lauf. »Das
ist ja Klassex, freute sich Mutter Elisabeth,
die erst spat vom Ergebnis erfuhr.

(Kieler Nachrichten)

Keine
Macht den

Drogen

Ergebnisse:

Junioren: Boris Kawohl (Kieler TB) 4. Platz - 11,47 -
6,89 -12,33 - 1,91 - 49,68 - 15,33 - 40,32 - 4,60 - 59,90
- 4:18,63 - 7553 Pkt.

Ménner: Mike Maczey (TSV Boklund) Deutscher
Meister 1997 - 11,14 -7,47 - 1365 - 2,00 - 51,89 -
14,43 - 39,84 - 4,80 -60,92 - 4:32,05 - 7910 Pkt.

WJA 7-Kampf: Nadine Ziegler (Kieler TB) 14. PI. -
1537 - 2,57 - 838 - 26,44 - 517 - 35,38 - 2:27,09 -
4592 Pkt.; Kristin Ahnfeldt (PSV Eutin) 33. PI. -
15,83 - 154 - 9,87 - 29,02 - 5,17 - 27,44 - 2:4457 -
4,031 Pkt.

MJA 10-Kampf: Rainer Klink (Kieler TB) 14. Platz -
12,01-6,85- 11,41 - 1,93 - 53,43 - 1593 - 33,80 - 4,30
- 50,90 - 4:42,17 - 6.653 Pkt.; Einar Rubin (Kieler
TB) 29. Platz - 11,38 - 6,63 - 10,58 - 1,78 - 54,13 -
16,09 - 30,02 - 3,80 - 47,32 - 4:58.49 - 6.137 Pkt.; Mar-
tin Schulze (Kieler TB) 42 Platz - 12,63 - 5,48 - 9,99
- 1,60 - 56,17 - 19,57 - 22,80 - 2,60 - 27,52 - 4:58,60
- 4316 Pkt.; Mannschaft Kieler TB (Klink, Rubin,
Schulze) 8. Platz - 17.106 Punkte.

MJB 10-Kampf: Carsten Dose (TSV Schénberg) 12.
Platz - 11,69 - 6,43 - 1332 - 1,81 - 3691 - 1517 -
30,92 - 3,90 - 54,82 - 4:12,16 - 6,711 Pkt.; Niels Ha-
mann (Rendsburger TSV) 19. Platz - 11,11 - 6,82 -
13,84 - 1,69 - 37,30 - 18,07 - 37,64 - 4,00 - 62,88 -
5:15,55 - 6.608 Pkt.; Hauke Schmalz (Kaltenkirche-
ner TS) 24. Platz 11,43 - 6,44 - 13,62 - 1,69 - 3654
- 15,58 - 35,86 - 3,90 - 40,30 - 4:56,30 - 6.458 Pkt.; Si-
mon Plahn (Rendsburger TSV) 42 Platz - 12,11 -
594 -13,89 - 1,66 - 38,37 - 15,48 - 32,74 - 3,40 - 53,12
- 5:0955 - 6026 Pkt.; Sascha Warkowsky
(Rendsburger TSV) 59. Platz - 12,33 - 543 - 11,81 -
1,63 - 40,42 - 18,26 - 29,88 - 3,10 - 47,42 - 5:03,78 -
5,137 Pkt.; Mannschaft: Rendsburger TSV, 10.
Platz 17.771 Punkte.
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»Alte Bekannte« siegten bei der Travemuinder
»Nike'MeiIe« von Marc Méller

Zwei alte Bekannte trugen sich bei der 7.

internationalen »Nike-Meile« in die Siegerli-

sten ein. Luminitia Zaituc (LG Braunschweig)

und der Kenianer Reuben Chesang waren

auf der Strandpromenade des Ostseebades
' nicht zu schlagen.

Im Preislauf der Frauen waren die Rollen
gleich nach dem Start verteilt. Die Favoritin
und Vorjahressiegerin Luminitia Zaituc (LG
Braunschweig) hatte keine Miihe, das 1609
Meter lange Rennen zu gewinnen. Mit einem
langen Spurt setzte sich die geblrtige Ru-
manin leicht und locker vom Feld ab und
siegte in 4:3567 Minuten vor der Osterrei-
cherin Brigitte Mihlbacher (4:37,52) und der
Polin Anna Jakubezak (4:37,82).

Bei der Siegerehrung wurde Luminitias Lé&-
cheln noch breiter: 1000 Mark Préamie fur
den Sieg, 600 Mark fiir den ersten Platz in

der nationalen Wertung und noch einige
hundert Mark Antrittsgeld versiiBten der
Braunschweigerin den »Arbeitstag«.

Im Gegensatz zum Frauen-Rennen war im
Preislauf der Manner kein Favorit im Vorfeld
auszumachen. Gleich nach dem Start nahm
1500-Meter-Spezialist Michael Busch (LG
Veltins Sauerland) das Heft in die Hand.
Von der Spitze weg kontrollierte der 31jéh-
rige das Lé&uferfeld. Inm dicht auf den Fer-
sen die beiden Kenianer Reuben Chesang
und Sammy Mutai. Nach dem Wendepunkt
blies den Mittelstrecklern eine »steife Brise«
entgegen, die den Laufern alles abverlangte.
400 m vor dem Ziel muBte Michael Busch
seiner kréfteraubenden Fihrungsarbeit Tri-
but zollen und wurde durchgereicht. Der
Tempoverscharfung der beiden Afrikaner
konnte nur noch Michael Gottschalk (OSC

»lhr letztes Rennen«
Zum Ableben von Ute Krumm

Ihr letztes Rennen hat die 61jdhrige verloren
— den langen schweren Kampf gegen die
Krebserkrankung. Mit Ute Krumm verlieren
die Oldesloer Leichtathleten des VfL eine her-
vorragende, stets fir die Interessen des
Sports eintretende Persénlichkeit, die weit
uber die Grenzen Stormarns hinaus im Lande
gut bekannt war. In jungen Jahren war Ute
Ende der 50er Jahre und Anfang der 60er
Jahre mehrfache Landesmeisterin der
Frauen im Sprint tiber 100 m und 200 m. Sie
startete damals fir die LT Libeck und hatte
Bestzeiten von 12,2 und 26,0 Sekunden auf-
zuweisen. Vor 30 Jahren wechselte Ute zum
VfL Oldesloe, und hier gelang es ihr in kurzer

L Zeit, die Jugendarbeit in der Leichtathletik
des Vereins voranzubringen. Sie hatte die

Ute Krumm im geliebten Travestadion

natirliche Begabung dafir, Jugendliche fiir

den Sport zu begeistern. 1980 gab es einen
herben Rlickschlag in der aktiven Laufbahn von Ute. Wegen Bluthochdrucks durfte
sie jahrelang keinen Leistungssport betreiben. Doch Ute zog sich keinesfalls zurlick,
sondern lbernahm in der Leichtathletik-Abteilung den wichtigen Posten der Kampf-
richterwartin. Ihr allein ist es zu verdanken, daB wir in unserer Abteilung fast 30 aus-
gebildete Kampfrichter haben. Seit 18 Jahren richten die VfLer die LM der Senioren
aus und solange kiimmerte sich Ute intensiv um die Besetzung beider Veranstal-
tungstage mit Kampfrichtern und Helfern. Ihr gelang es in jedem Jahr, die jeweils
fast 50 bendtigten Personen fiir diese GroBveranstaltung zu aktivieren, egal ob sie
aus Libeck, Mdlin, Schénberg, Ahrensburg, Bargteheide oder GroBhansdorf
kamen. Selbst 1997 zum 21./22. Juni hat Ute die benétigten Kampfrichter zusam-
mengetrommelt, auch wenn sie wegen der fortgeschrittenen Krankheit nicht mehr
im Stadion verweilen konnte. Flir Ute war es natiirlich auch selbstverstandlich, in
jedem Jahr zu den beliebten Lduferabenden als Obmann/frau im Zeitgericht zu fun-

gieren.

Wir trauern um eine unersetzbare Freundin und Kameradin, der wir sehr viel zu ver-
danken haben und die nun in unseren Reihen eine groBe Liicke hinterlassen hat.
Ute war ein Vorbild in Disziplin, Korrektheit, Aufrichtigkeit, Freundlichkeit und stets
hilfsbereit gegeniiber jedermann. Wir werden sie nicht vergessen.

Klaus Zeising

Berlin) folgen, der sich bis dahin klug im
Feld »versteckt« hatte. Am Ende spielte der
Sieger von 1992, Reuben Chesang, seine
Spurtfahigkeit aus und sicherte sich in
4:02,96 Minuten die 2000 Mark Siegespré-
mie. Zweiter wurde Sammy Mutai (4:04,26)
vor Michael Gottschalk (4:04,49).

Die Freude uber den Travemiinder »Geld-
regen« wird bei den Athleten vielleicht nicht
mehr so groB sein. Der Hauptsponsor »Nike«
zégert noch, das Meilen-Rennen auch 1998
finanziell zu unterstiitzen. »Die Folgen wa-
ren denkbar einfach. Die Pramien fir die
L&ufer miBten noch einmal gekirzt werde-
n«, erklarte Karl-Heinz Axen vom Veranstal-
ter TSV Traveminde. »Aber auf jeden Fall
werden die Meilen-Rennen und die Schiiler-
Lédufe auch im kommenden Jahr auf
der Strandpromenade stattfinden.«

Lo A AN
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Nach RedaktionsschluB:

Kleine Deutsche Meisterschaften
in Ahlen (06. 09. 97)

Uta Lenhardt
Deutsche Meisterin

Ein toller Wurf aus dem Diskuskéfig gelang
Uta Lenhardt (LBV Phénix Libeck), als die
Scheibe bei 49,68 m (neue Pers. BL) lande-
te. Damit schob sich die Blonde aus dem
Norden auf Rang 11 der aktuellen DLV-
Rangliste und wurde »Kleine Deutsche Mei-
sterin«. Rang drei fir Landesrekordhalterin
Mirjam Burchard mit 46,76 m.

Vizemeister wurden Oliver Rohwer (LG We-
del-Pinneberg) mit der Kugel (1595 m), Ver-
einskamerad Uwe Schimkes lber 5000 m
(14:43,99 Min.), Bjérn Schonefeld (LBV Pho-
nix Lubeck) tiber 400 m Hirden (53,12 Sek.)
und Speerwerfer Andreas Bernecker (Bram-
stedter TS) mit 66,46 m.

Bronze fir Dreispringer Frank Priebe (LG
Elmshorn/14,73 m) sowie Uwe Mundt (LBV
Phénix Lubeck) im Diskus mit 50,60 m. Den
4. Platz Uber 5000 m Gehen errang in 27:34
Min. Antje Kahr (THW Kiel) und Rang 5 fiir
Speerwerfer Hendrik Schulze (LG Wedel-
Pinneberg/63,12 m).

Deutscher Schulermeister
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Das Feld von hinten aufgerollt:

Lars Stiedenroth »Konig der Athletenc

von Martin Schulz

Die Krénung einer erfolgreichen Saison er-
folgte fur den 14 Jahre alten Lars Stieden-
roth bei den deutschen Schiiler-Mehrkampf-
meisterschaften in Ulm. Nach sieben Lan-
desmeistertiteln gewann der Halstenbeker
mit 4564 Punkten die Goldmedaille im Acht-
kampf und darf sich in der Altersklasse M 14
nun als »Kénig der Athleten« bezeichnen.

Bereits vor dem ersten StartschuB zahlte
Lars zu den groBen Favoriten, weil er mit
der besten Vorleistung nach Ulm gereist war.
Doch nach zwei Wettbewerben sah plétzlich
alles ganz anders aus. Ein schwacher Weit-
sprung, bei dem er nur 533 Meter erzielte,
lieBen den HT-Athleten auf Platz zehn zu-
rlickfallen.

Doch davon lieB sich Lars Stiedenroth nicht
aus der Ruhe bringen. In den Wettkampf-
pausen gelang es dem Schiler immer
wieder, sich neu zu motivieren. Am Ende
des ersten Tages verbesserte er sich auf
den finften Platz in der Gesamtwertung
und durfte nun auf seinen starken zweiten
Tag hoffen . . .

Nach nur wenigen Stunden Schlaf erfolgte
dann die Deklassierung der Konkurrenz. Im
Diskuswurf, der ersten Disziplin, erreichte
er mit 41,90 Metern Tagesbestleistung und
schob sich gleich auf den ersten Platz.
Auch im Stabhochsprung, einer bei Mehr-
kampfern unbeliebten Disziplin, zeigte er
Nervenstérke. Mit 3,50 Metern sprang er so-

Lars Stiedenroth (Halstenbeker TS) zeigte
Nervenstérke

144 Lauferinnen und L&ufer bei der 7. Borener Meile

Molero-Eichwein kehrt auf Slegespfad zuruck

Nadja Hanke sorgt fur »Heimsieg«

In Boren sind die alten Verhéltnisse wieder
hergestellt. Nachdem der flinffache Sieger
Miguel Molero-Eichwein (Spiridon Schles-
wig) im vergangenen Jahr terminlich pas-
sen muBte, kehrte er nun nach Boren zurilick
und nahm seinen gewohnten Platz auf der
Siegertreppe wieder ein. In 4:40 Minuten
blieb der 29jahrige zwar deutlich Uber sei-
ner eigenen Streckenbestzeit von 4:35 Minu-
ten, erlief aber zielstrebig seinen sechsten
Sieg beim Mittelstrecken-Meeting in der
Schleigemeinde.  Vorjahressieger  Joel
Stock (Borener SV) konnte dem Schleswi-
ger nie ernsthaft Paroli bieten. In 4:48 Minu-
ten blieb aber auch der 25jéhrige Lokalmata-
dor deutlich unter der Fiinf-Minuten-Marke
und bewies, daB sein letztjdhriger Sieg kei-
ne Eintagsfliege war. Als Dritter Uberraschte
Jan Poppenhusen von Spiridon Schleswig
mit 4:51 Minuten.

Bei der Konkurrenz der Frauen sorgte Nad-
ja Hanke fur einen »Heimsieg« des Borner
SV. Die 17jahrige Nachwuchsléauferin setzte
sich in 6:07 Minuten gegen Petra Grabowski
(LG Hilden, 6:14 Min.) durch. Die frihere
Landesjugend-Landesmeisterin Katrin Thom

(Borner SV) blieb als Gesamt-Dritte in 6:31
Minuten zwar noch weit von ihren friiheren
Glanzzeiten entfernt, erzielte bei ihrem er-
sten Start bei der Borener Meile jedoch ei-
nen Achtungserfolg.

Insgesamt 144 Teilnehmer absolvierten den
StraBenlauf Uber die klasssische Distanz
von 1609,34 m. In der Spitze kann das Mei-
lenrennen nicht ganz an das Pendant in Tra-
vemunde heranreichen, nutzen das Rennen
an der Schlei doch in erster Linie die
Langstreckler der Region, um einmal ihre
Tempohérte auszuloten.

30 Kinder der
Grundschule dabei

Das Gros der Teilnehmer stellten traditionell
die Schilerklassen. Wie bei bisher allen vor-
angegangenen Meilenrennen konnte Borens
Schulleiter Eckhard Kohlmorgen wieder fast
die gesamte Grundschule Boren fiir einen
Start motivieren. Mit Uber 30 Kindern stellte
sie die groBte Teilnehmergruppe. Als erfolg-
reichster Verein kehrte der MTV Gelting 08

gar neue personliche Bestleistung. Nach
nunmehr sechs Wettbewerben hatte er 150
Punkte Vorsprung. Die Entscheidung war
praktisch gefallen. Selbst ein Sturz im
abschlieBenden 1000-Meter-Lauf hatte den
Triumph des Halstenbekers nicht mehr ver-
hindern kénnen.

»Diese Meisterschaften waren ein tolles Er-
lebnis fur Lars, der fur den Mehrkampf lebt,
sagte Trainer Jochim Stoldt. Behutsam
baute der HT-Trainer Lars in den vergange-
nen Jahren auf. Bereits als D-Schiiler kam
er zu den alteren Athleten und erlernte
Springen, Laufen und Werfen. Sport ist in
der Familie Stiedenroth ohnehin Thema
Nummer eins. Dafur sorgt nicht nur Lars,
sondern auch Schwester Vanessa, die eben-
falls schon zahlreiche Titel fur die Turner-
schaft erringen konnte.

Mit Annika Nordahl (LG Wedel-Pinneberg)
gehorte auch die zweite Starterin des Lan-
desverbandes dem Kreis Pinneberg an. Im
Siebenkampf der Schilerinnen W 14 ver-
fehlte die Wedelerin mit 3513 Punkten zwar
ihre personliche Bestleistung, doch sie
durfte mit dem 14. Platz zufrieden sein.

Die Einzelleistungen: Lars Stiedenroth: 80 m
Hirden 11,68; Weitsprung 533 m; Kugel 12,18
m; Hoch 1,72 m; Diskus: 41,90 m; Stab: 350 m;
Speer: 42,00 m; 1000 m: 3:10,00.

Annika Nordahl: 80 m Hirden 12,50; Hoch 1,52
m; Kugel: 9,21 m; 75 m: 10,44; Weit: 4,64 m; Speer:
34,38 m; 800 m: 2:38,06.

aus Boren zuriick. Neben zahlreichen Klas-
sensiegen konnten die Geltinger Madchen
(Kristina Koch), Anna-Kathrin Schulke, Ben-
te Flittiger) auch wieder den Mannschaftspo-
kal an die Birk holen. Die Wertung der
mannlichen Schiler gewann die ALG-VfL
Bokel (Oliver Rumpf, Joschka Grunau, Gero
Heeschen). Mit herausragenden Einzellei-
stungen imponierte im Nachwuchsbereich
neben der Geltingerin Kristina Koch, die mit
ihrer schnellsten Schulerinnen-Zeit von 6:10
Minuten nur knapp Uber der Leistung der
Gesamtsiegerin  blieb, auch Benjamin
Stock, Borener SV, der als schnellster Schi-
ler 5:17 Minuten ebenfalls eine beachtliche
Zeit lief.

Nicht nur die guten Zeiten bei fir Mittelstrek-
kenrennen glnstigen &uBeren Bedingun-
gen und die Teilnehmerzahl von 144 Akti-
ven, die nur knapp unter dem Rekordergeb-
nis von 1994 lag, zeigten, daB die Verlegung
des Rennens in den August positiv aufge-
nommen wurde. Zahlreiche Zuschauer und
Besucher der »Mittelstrecken-Party« sorgten
fur ein angenehmes Ambiente rund um den
StraBenlauf. Niels-Peter Binder
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Trainer-Fortbildung

startschuB3

DLV-Trainerschule Mainz

Herbst-Programm Aus- und Fortbildung 1997

27. 09.

35. SportédrztekongreB - Trainerfortbil-
dung: »Koordination und Konditions,

Zur Bedeutung der Kraftausdauer - Zur Ent-
wicklung der konditionellen Fahigkeiten - Pe-
riodisierung im Training - Kondition und
Koordination im RehabilitationsprozeB - Er-
gotrope und ergolytische Substanzen - Kon-
dition und Koordination im Hochleistungs-
sport der Leichtathletik (Referent: Franz-
Josef Busemann) - Kondition und Koordina-
tion im Hochleistungssport des Tennis - Pra-
xisdemonstration Tennis und Leichtathletik.

Tibingen, DM 100,-, Beginn 27. 09., 9.00; En-
de 27. 09.; 19.00.

Achtung: An diesem Wochenende findet
auch die DLV-Trainertagung mit Teilnahme-
verpflichtung fir DLV-Trainer statt.

Die Veranstaltung wird parallel zu einer Fort-
bildung von Tennistrainern durchgefiihrt.

03. - 05. 10.

A-Trainer-Fortbildung »Stabhochsprung«
Beispiele der Entwicklung erfolgreicher jun-
ger Stabhochspringer - Entwicklung und An-
laufgeschwindigkeit im Stabhochsprung -
Turnen fur Stabhochspringer - Aspekte der
Auswahl von Stabhochsprungstdben.

Mainz, DM 180,-, Beginn: 04. 10.; 11.00; En-
de 05. 10.; 12.00

10. - 12. 10.

A-Trainer-Fortbildung »Mittel- und
Langstreckenlauf«

Leistungsférdernde Zusatzerndhrung und
erlaubte Substitution fur Mittel- und Lang-
streckler - Trainingsschwerpunkte der afrika-
nischen Langstreckenldufer und ihre Krite-

Einladung

Fortbildung durch »Trainergespréache«

Am Mittwoch, dem 05. November 1997 ver-
anstaltet der Schleswig-Holsteinische Leicht-
athletik-Verband eV. fir den Kreis Flensburg
und Umgebung eine Fortbildung fir Sport-
lehrer/innen, Trainer/innen, Ubungsleiter/
innen und interessierte Sportler/innen mit
dem

Thema: Trainingsgestaltung - Stundenmo-
dell Ausdauertraining - Fahrtenspiele - Er-
ste Hilfe bei Verletzungen

Sportgarderobe bitte mitbringen. Dusch-
und Umkleidemdglichkeitenm vorhanden.

Referent: Kurt Kaschke, SHLV-Breitensport-
wart; Flensburg, Sporthalle Waldschule,
WaldstraBe; Mittwoch, 05. November 1997
18.30 - 21.30 Uhr.

Lehrgangsgebiihr: DM 10,- vor Ort in bar zu
entrichten. Anmeldung: Bis 30. 10. 1997
beim ausrichtenden Verein 1. Flensburger
Lauftreff eV., Margot Springer, Fruerlundhof
43, 24943 Flensburg, Tel. und Fax (04 61)
332 96.

Die Fortbildung wird mit vier Einheiten flr
die Lizenzverldngerung anerkannt.
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rien zur Bestimmung des Belastungsumfan-
ges flr 800 m-L&aufer - Praxisdemonstration
zum Schnelligkeits- und Athletiktrainings
mit den anwesenden Kaderathleten - Schu-
lung der Hindernistechnik - Psychologie des
erfolgreichen Coachings - Planung des Trai-
nings- und Wettkampfumfangs 1997/98.
Erfurt, DM 180,-; die Fortbildung wird paral-
lel zu einem DLV-Kaderlehrgang durchge-
fahrt, Ubernachtungskosten sind nicht in
der Teilnahmegebiihr enthalten. Bitte bei
der Anmeldung angeben, ob Ubernachtung
im DORINT-Hotel Erfurt zu DM 60,- im DZ
oder DM 95,- im EZ gewdlinscht wird.
Anmeldegebuhr bitte bis zum Zeitpunkt der
Anmeldung Uberweisen an: Lothar Hirsch,
Kto.-Nr. 139434098 bei der Sparkasse Ko-
blenz, BLZ 570 501 20. Uberweisungsquit-
tung oder Verrechnungsscheck bitte beile-
gen.

18. 10.

A-Trainer-Fortbildung »Hochsprung«
Praxiszirkel 1: Aufwdrmen, Hochsprung 6er-
Test, Krafttraining fir junge Hochspringer -
Sprungkraftmessung mit dem Opto-Jump-
Verfahren - Sprungkraft und Sprungkrafttrai-
ning aus sportwissenschaftlicher Sicht - Bio-
mechanische Analyse zur Technik- und Trai-
ningsoptimierung - Zusammenarbeit Sport-
wissenschaft und Sportpraxis im Hoch-
sprung - Praxiszirkel 2: Bergaufspriinge, Tur-
nen fur Hochspringer, FuBgelenkskraftigung.
Mainz, DM 100,-; Beginn 18. 10,; 09.30; En-
de 16. 10.; 19.00.

Anreise am 17. 10. abends und Ubernach-
tung auf Wunsch mdglich. Die Fortbildung
wird parallel zu einem DLV-Kaderlehrgang
durchgefiihrt.

07. - 09. 11.

A-Trainer-Fortbildung »Horizontale
Spriinge«

Die Vernachldssigung horizontaler Spriinge
als Ursache von Leistungstagnation - Hori-
zontale Spriinge als Trainingsform fir Sprin-
ter, Springer und Werfer - Erlernen horizon-
taler Sprungformen und methodische Ent-
wicklung - Méglichkeiten zur Steigerung der
Wirkung horizontaler Sprungformen - Verlet-
zungsprophylaxe beim Einsatz horizontaler
Sprungformen.

Mainz, DM 180,-; Beginn 08. 11.; 10.30; En-
de 09.11.; 12.00.

Anreise am 07. 11. abends und Ubernach-
tung auf Wunsch méglich.

28. - 30. 11.

A-Trainer-Fortbildung »Kurz- und
Langsprint«

Wege =zur Entwicklung der Maximalge-
schwindigkeit der Sprinter - Die Misere im
Langsprint der Ménner - Ursachen, LO-
sungsansétze und Programme - Krafttrai-
ning im Sprint - Planung des Trainings- und
Wettkampfjahres 1997/98.

Mainz, DM 180,-; Beginn: 29. 11.; 10.30; En-
de 30. 11.; 12.00.

Anreise am 28. 11. abends und Ubernach-
tung auf Wunsch mdglich.

Anmerkung: In der Teilnahmegebihr sind
die Ubernachtungs- und Verpflegungsko-
sten (Ausnahmen siehe Spalte »Anmerkun-
gen«); Inhaber der DLV-A-Trainer-Lizenz
und Heimtrainer von DLV-Kaderathleten be-
kommen zusétzlich die Fahrkosten erstattet
(DM 0,15 pro km bzw. nachgewiesenen Ko-
sten der Bahn-Fahrkarte 2. Klasse).

Aufruf zur Teilnahme am 10. SHLV-Senioren-
Mehrkampf-Wettbewerb 1997

Nach dem sensationellen Teilnahmerekord
von 164 Meldungen beim 9. Wettbewerb
1996 hat der BreitensportausschuB des
SHLV auch fiir 1997 den obigen Wettbewerb
wieder ausgeschrieben. Wiederum kdnnen
sich alle Seniorinnen und Senioren aus
Schleswig-Holstein, die unseren Vereinen
angeschlossen sind, daran beteiligen.

Teilnahmebedingungen: Auf einem bei der
Geschéftsstelle des SHLV in Kiel erhaltli-
chen Formular mussen 7 (sieben) Ergebnis-
se von verschiedenen Disziplinen, die ent-
weder bei Wettkdmpfen (W), beim Erwerb
des Sportabzeichens (SPA) oder des Leicht-
athletik-/Mekrkampfabzeichens (MKA) er-
zielt worden sind, eingetragen werden und
bis zum 15. Januar 1998 an die SHLV-
Geschiftsstelle, Winterbeker Weg 49,
24114 Kiel eingereicht werden.

Zu beachten ist ferner: Es miissen minde-
stens 1 SPRINT-, 1 SPRUNG- und 1 WURF/
STOSS-Ergebnis gemeldet werden; die tibri-
gen 4 Disziplinen sind beliebig, missen je-
doch in der DLV-Punktetabelle 1994 aufge-
fuhrt sein. Dazu gilt folgendes:

ALLE SENIOREN:
WEISSE Seiten OHNE Faktoren;

ALLE SENIORINNEN:
GRUNE Seiten OHNE Faktoren.

Weitere Hinweise: Elektronisch gestoppte
Zeiten missen mit (E) gekennzeichnet wer-
den (extra Tabelle); Seniorinnen »Hammer-
wurf« wie »Frauen Rote Seiten«; fir
SCHLEUDERBALL Wertung wie »Ballwurf
200 g«; »Staffel-Laufe« halbe Punktzahl.
Ergebnisse gleicher Strecken bzw. glei-
cher Gewichtsstufen, erzielt auf verschiede-
nen Veranstaltungen sowie Strecken bei Se-
niorinnen lber 3.000 m und bei Senioren
Uiber 5000 m sowie samtliche Gehstrecken
kénnen nicht berlicksichtigt werden.

Es wird auf jeden Fall um piinktliche Ein-
sendung bis zum 15. 01. 1998 gebeten. Wir
wiinschen uns im »Jubildumsjahr« wieder ei-
ne groBe Beteiligung! Dr. Horst Seelemann

Fair geht vor

startschuB

Brillantfeuerwerk des Breitensports in Schileswig

(15. - 17. 08. 1997)

Sport sehen, probieren und erleben, das
war das Motto des groBen Trimmfestivals in
Schleswig anléBlich des 50jahrigen Geburts-
tages des KSV Schleswig-Flensburg. 7 Jah-
re nach dem Breitensportspektakel in Gar-
ding war der DSB-Ehrenprasident und LSV-
Chef Hans Hansen, mehr als angetan von
dem, was die KSV-Geschaftsstelle um Son-
ke Harders sowie den KSV-Sportlehrer und
ehemaligen SHLV-Jugendwart Heinz-Jlrgen
Fricke mit einem kleinen Organisationsteam
auf die Beine gestellt hatte.

Am Freitag traf man mit dem »Tag der Schu-
len« in die Zwolf. Beinahe 4.000 Kinder
stirmten die Konigswiesen an der Schlei.
Trotz britender Hitze war Toben und Spie-
len total angesagt, so daB am SchluB dieses
Erlebnistages alle Beteiligten mehr als zu-
frieden waren. Fiir jeden gab es ein Lunch-
paket und Getranke gratis, und die Firma
Reebok konnte als einer der Hauptsponso-
ren per Losentscheid einer Schule DM
1.000,- fir Sportgeréte zur Verfligung stellen.

Die Leichtathleten des KLV Schleswig betei-
ligten sich an diesem Trimmfestival mit der
Ausrichtung eines Mini-Duathlons  mit
Schwimmen in der Schlei, wahrend der

Lauftreff Spiridon Schleswig eine Schnup-

perstunde anbot.

Leichtathletikfest der Rekorde

Prominenteste der mehr als 100 Teilnehmer
des 2. Schiilersportfestes des Ratzeburger
SV (RSV) waren sicherlich die beiden Schi-
lerlandesmeister im Mehrkampf, Sebastian
Mettner von der LG Niebdill-Stiderligum und
Gunnar Stolz von der Méliner Sportvereini-
gung, die ihre Kréafte im KugelstoBen und im
Weitsprung maBen. Den Weitsprung gewann
Stolz mit 576 m gegeniiber 562 m, Im
KugelstoBen muBte er dem Nordfriesen mit
10,98 m gegeniiber 10,13 m den Vortritt las-
sen. Mettner gewann auch den 75 m-Lauf in
9,2 Sek. und den Hochsprung mit 1,66 m.

Das Duell trat aber férmlich in den Hinter-
grund durch eine wahre Flut von Rekorden
und Bestleistungen der jlngeren Schiler
und Schilerinnen. Herausragend war dabei
ganz eindeutig die Hochsprungleistung des
13jahrigen Haymo Langbehn vom Ratzebur-
ger SV, der mit 1,71 m den Kreisrekord des
Moliners Jorn Thomsen aus dem Vorjahr
um fast 20 cm Ubertraf. Selbst Dennis Lisch-
ka, ebenfalls RSV, blieb als Zweiter dieses
Wettbewerbs mit 1,55 m noch Uber der alten
Rekordmarke.

Einen weiteren Kreisrekord stellte Janne-
Niclas Zunker, RSV, im Dreikampf der Schi-
ler D (M 9/M 8) auf. Mit einem starken 50 m-
Lauf in 7,6 Sek., hevorragenden 4550 m im
Schlagballwurf und ganz passablen 3,87 m
im Weitsprung erreichte er insgesamt 1.106
Punkte und verbesserte den Kreisrekord
von Daniel Jeschke, Escheburger SV, aus
dem Jahre 1992 um genau 4 Pkt. Trotz Trai-
ningsriickstandes rekordverdachtig zeigte

Das Miillproblem wurde innerhalb einer hal-
ben Stunde geldst, indem jedes Kind fir ei-
nen gefiillten Millsack ein tolles Trimmfesti-
val T-Shirt erhielt, so daB Moderator Sieg-
fried Konjack auf der NORA-Radio-Bihne
innerhalb kurzester Zeit mit 50 prall ge-
flllten Sacken foérmlich zugestellt wurde. —
Ubrigens eine wirkungsvolle Idee eines riih-
rigen Lehrers!

Am zweiten Tag war die Schleswiger Innen-
stadt vollgespickt mit Aktions- und Mitmach-
angelegenheiten der Vereine sowie der
Sponsoren. AuBerdem gab es ein wirkungs-
volles Non-Stop-Programm vor der Biihne
von NORA-Radio.

Sportlicher Blrgermeister

Bei der Abendgala jagte dann ein Highlight
das.andere. Ob nun die Rollschuhtanzwelt-
meister Swantje Gebauer und Axel Haber
oder die Weltmeister im Formationstanz,
der TSG Bremerhaven, Rhonrad-Weltmei-
ster Bienzle, die Flying Bananas sowie die
Uberragenden Flying Superkids aus Aarhus
— eine Show, die lange nachwirken wird.

Am Sonntag ging es dann weiter mit Spiel
und SpaB auf den Konigswiesen. Es gab
Uiber 40 Sportarten zum Ausprobieren, Altbe-

sich auch Norman Dettmann, ebenfalls RSV,
im Ballwurf der Altersklasse M 12. Mit ge-
nau 60 m blieb er nur 3 m unter dem Kreis-
rekord der Schiiler B (M 12 und M 13). So-
wohl seine Siegerzeit tber 50 m von 7,2
Sek. als auch die Weitsprungleistung von
4,78 m werden sicher in der Landesbestenli-
ste weit vorn auftauchen.

Mit persénlichen Bestleistungen sowohl im
50 m-lauf (7,7 Sek.) als auch im Weitsprung
(4,02 m) und dem Schlagballwurf (51,0 m)
verbesserte sich der einzige Vertreter des
Breitenfelder SV, Thilo Linse, in der Al-
tersklasse M 10 im Dreikampf auf 1.147
Punkte und kdénnte damit in diesem Jahr
der Landesbeste seiner Altersklasse wer-
den. Ganz ordentliche Leistungen zeigte Jo-
hanna Schibel vom TSV Nusse, die ihre
Dreikampfwertung aus dem Vorjahr mit 1.241
Pkt. gegeniiber 1.223 Pkt. allerdings nur we-
nig verbesserte (50 m 7,8 Sek., Weit 4,01 m;
Ball 32,0 m).

wahrtes sowie Trendsportarten. Schleswigs
Birgermeister Klaus Nielsky, der bei sei-
nem ersten Fallschirm-Tandemsprung auf
den Koénigswiesen fast in einer Kinderkarre
gelandet ware, brachte es auf den Punkt:
»Hier stimmt einfach alles, und die Stadt
Schleswig hat sich gern fiir dieses Festival
engagiert. Drei Tage lang wird hier GroB-
artiges fir den Sport geleistet, dafiir ge-
blhrt der kleinen Organisationstruppe ein
Riesenkompliment.«

Wie sagte doch ein Mé&dchen ganz spontan:
»Jetzt gehe ich in den Sportverein, da kann
ich weiterspielen.« — Das schénste Danke-
schén an die Veranstalter! SiKo

(Ratzeburg: 23. 08. 1997)

Weitere Ergebnisse: Dreikampf: M 8: Bendict
Clauhsen, MSV 836 Pkt. (8,6 - 339 m - 31,0 m); M
11: Lasse Zunker, RSV 1.090 Pkt. (7,5 - 4,16 m, 37,0
m); W 8: Friederike Schibel, TSV Nusse 968 Pkt.
(8,2 - 333 m - 195 m); W 9: Meike Schibel, MSV
1.002 Pkt. (8,8 - 3,35 m - 27,0 m); W 10: Anne Stie-
low, TSG Gadebusch 1.052 Pkt. (8,8 - 3,49 m - 30,0
m).

Sieger der Einzeldisziplinen: M 14: 75 m: Jan Ho-
west, TSG 10,3; Hoch: D. Welitschko, TSG 1,45 m;
Weit: Howest, TSG 4,85 m; Kugel: Welitschko 9,88
n; W 14: 75 m 11,9 und Weit 3,97 m Nadine Eise-
nach, TSV Nusse; Hoch 1,43 m und Kugel 8,03 m
Inga Sack, RSV; W 15: 75 m 11,9 und Weit 3,88 m
A.-B. Anuth, TuS Lubeck; M 12: Hoch. Hagen Le-
schien, TSG 1,37 m; M 13: 50 m: Haymo Lang-
behn, RSV 7,2; Weit: Langbehn 4,87 m; Ball:
Langbehn 52,50 m; W 12: 50 m: 8,1; Hoch: 1,10 m;
Weit: 3,74 m Tabea Langbehn, RSV; Ball: Sandra
Lottermoser, RSV 38,0 m; W 13: 50 m 7,6; Hoch
1,25 m, Weit 4,35 m und Ball 380 m Nienke Zun-
ker, RSV.

Offizieller Forderer
der Leichtathletik
in Schleswig-Holstein
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11. Glucksburger Foérdelauf (25. 08. 1997):

Hitze Verhinderte BeStIeiStungen entn. Flensb. Tageblatt

Offensichtlich hatte es eine ganze Reihe
von Athleten bei tropischen Temperaturen
vorgezogen, an den Strand zu fahren, an-
statt beim, 11. Glicksburger Férdelauf an
den Start zu gehen. Insgesamt lag die Teil-
nehmerzahl unter der des Vorjahres — von
den gemeldeten 360 Sportlern waren 300
am Start. Hans-Erich Jungnickel vom LAV
Husum und Tanja Wernicke (LG Neumiin-
ster) gewannen die Hauptlaufe.

Bei den herrschenden Bedingungen erwies
sich der Streckenverlauf, der zu 80% durch
Wald »Rund um das Glicksburger SchloB«
flihrte, als groBer Vorteil. Im Hauptfeld Gber
12 km uUbernahm Hans-Erich Jungnickel
(LAV Husum) sofort nach dem Start die Fih-
rung, gefolgt von Thomas Engelhardt (TSV
Flensburg) und Birger Westphal (Athletico
Bldelsdorf). Es entwickelte sich auf der
Strecke zunéchst ein Dreikampf, der im Ver-
lauf des Rennens zu einem Zweikampf zwi-
schen Jungnickel und Engelhardt wurde. Im-
mer wieder versuchte Westphal, den An-
schluB zu gewinnen, allerdings vergebens.
Mit einem energischen Zwischenspurt ge-
lang es schlieBlich Jungnickel, sich von den
Verfolgern zu I6sen. Er siegte in 41:27 Minu-
ten vor Engelhardt in 41:34 Minuten und Bir-
ger Westphal in 41:51 Minuten.

4. Nordlichter-Werfertage:

Bei den Frauen setzte sich die Favoritin Tan-
ja Wernicke (LG Neumdinster) klar in der
Zeit von 47:38 Minuten durch, gefolgt von In-
ge Brandts (MTV Leck) in 50:36 Minuten,
und Kerstin Wrage (LG Elmshorn) in 53:06
Minuten.

Auf der 5 km-Strecke gab es bei den Méan-
nern einen Familienlauf. Stephan Juhl (Bov
IF) wurde in der guten Zeit von 18:36 Minu-
ten erster, knapp gefolgt vort seinem Vater
Werner Juhl (Bov IF) in 18:46 Minuten. Drit-
ter, und damit nur knapp geschlagen, wurde
Jan Poppenhusen (Spiridon Schleswig) in
guten 18:49 Minuten.

Die Schwester
knapp vor dem Bruder

In einem spannenden Finish setzte sich bei
den Frauen Elke Hiller in 23:43 Minuten (SG
Athletico Budelsdorf) vor der erst zehnjahri-
gen Stefanie Johannsen (Eckernférder MTV)
in 23:44 Minuten mit nur einer Sekunde Vor-
sprung durch. Dritte wurde hier Nadja Han-
ke (Borner SV) in 24:06 Minuten, gefolgt von
ihrem Bruder Mike Hanke (Borener SV/24:08
Min.).

Otto Ludzuweit (LAV Heikendorf), mit 80 Jah-
ren der alteste Teilnehmer und Sieger sei-
ner Altersklasse, war mit vier Weltmeisterti-
teln, die er bei den Seniorenweltmeister-
schaften in Stdafrika errungen hatte, ange-
reist.

Die Mannschaftswertung gewann bei den
Ménnern der LAV Husum (Jungnickel, Ko-
walczyk, Biermann) vor der LG Neumunster
und SG Athletico Blidelsdorf. Bei den Frau-
en siegte der MTV Leck (Brandts, Busch,
Gutbrodt) vor dem 1. Flensburger Lauftreff
und dem LT TSV Eintracht Eggebek. In der
Betriebssportwertung setzte sich die BSG
Schleswag (Rudolf, Struve, Kimming, Klem-
mer, Wagner) vor dem BG Team Baucenter
Eggebek und der BSG Stadtwerke Flens-
burg durch.

Fur gute Stimmung bei der Siegerehrung
sorgte Carola Much mit ihrer Jazztanzgrup-
pe vom TSV Kappeln. GroBes Lob zollten
die Teilnehmer den engagierten Ausrichtern
des TSV Glucksburg 09 um Reinhard Husen.
Fur einen kleinen Wermutstropfen sorgte
die Tatsache, daB aufgrund der groBen Hitze
fur die Laufer im hinteren Bereich die Ge-
trdnke an den Ausgabestellen ausgegan-
gen waren.

Gute Leistungen auch ohne Jiirgen Schult

Der erste von zwei Wettkdmpfen brachte am
ersten Tag der 4. Nordlichter-Werfertage
das beste Ergebnis der Zweitagesveranstal-
tung. Platzrekordler Olaf Tébben (LAV Bay-
er Uerdingen/Dormagen) konnte bei Wind-
stille mit einem Wurf auf genau 60 Meter
Uberzeugen. Technische Probleme hinder-
ten den barenstarken Berliner Olaf Orloff
(LG Spandau) daran, sein Potential umzuset-
zen. Als Zweiter lag er mit 57,86 m nur gut ei-
nen Meter vor dem schleswig-holsteinischen
Landesmeister Ralf Mordhorst. Bei den
Frauen konnte die Liibecker Landesrekord-
halterin Mirjam Burchard ihre Vereinskolle-
gin Uta Lenhardt mit 48,80 m zu 48,44 m nur
denkbar knapp in Schach halten. Uta Len-
hardt blieb dabei nur eine Winzigkeit von
vier Zentimetern unter ihrer persénlichen
Bestleistung.

Am zweiten Tag wurde dann mit viel Span-
nung der Auftritt des Weltrekordhalters und
Dritter der diesjahrigen Weltmeisterschaf-
ten in Athen, Jirgen Schult, aus Schwerin
erwartet. Doch offensichtlich war dem Olym-
piasieger von 1988 der Weg nach Medelby
zu weit, nachdem er tags zuvor einen Wett-
kampf in Stendal bestritten hatte. Hatte er
am Donnerstag auf Nachfrage sein Kom-
men noch bestétigt, fehlte er am Sonntag oh-
ne Angabe von Griinden. Die anwesenden
Zuschauer, die doch ungewohnt zahlreich
auf den Medelbyer Werferfeldern erschie-
nen waren, waren dennoch nur kurze Zeit
enttduscht. Denn bei bestem Wetter und
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leichtem Wind lieB es sich der Olympiasie-
ger im Diskuswurf von 1984, Rolf Danne-
berg von der LG Wedel-Pinneberg, nicht
nehmen, lUberraschend in Medelby zu star-
ten. Er hatte den Veranstaltern eigentlich
schon eine Absage erteilt, sich jedoch dann
entschlossen, einen Start in Medelby mit ei-
nem Ausflug an die Nordseekuste zu verbin-
den. Er erlebte einen spannenden Wett-
kampf, in dem sich Olaf Tébben mit einer
sehr stabilen Serie mit sechs Versuchen
Uber 59 Metern letztlich vergeblich bemih-
te, die 60-Meter-Marke zu bezwingen. Mit
59,80 m konnte Tébben den am zweiten Tag
sehr starken Ralf Mordhorst in die Schran-
ken weisen. Mordhorst verfehlte seine per-
s6nliche Bestleistung mit 58,04 m nur knapp.

Ralf Mordhorst in Topform

Danneberg belegte in der Endabrechnung
mit 52,32 m Platz finf und lag damit zwei
Zentimeter vor dem durch eine Knieverlet-
zung gehandicapten Mitveranstalter Uwe
Mundt vom LBV Phénix Libeck. Insgesamt
waren die Veranstalter sehr zufrieden mit
den traditionellen Wettkdmpfen. Der Termin
am letzten Wochenende im August hat sich
bewéhrt, und so werden sich auch im néch-
sten Jahr um diese Zeit wieder Diskuswer-
fer und -innen ein Stelldichein geben. Da
hofft man dann auch auf eine erneute Teil-
nahme von Meetingrekordler Marco Jakobs
(dann Leverkusen, diesmal verhindert durch

seinen Umzug nach Leverkusen), sowie
des Norwegers Svein-Inge Valvik (Olympia-
starter in Atlanta), der Mitte dieser Woche
ein Examen abzulegen hatte und kurzfristig
telefonisch absagen muBte. Jirgen Schult
dagegen wird sich anstrengen missen, die
Fans in dieser Region wieder auf seine Sei-
te zu bringen . . .

Weitere Ergebnisse:

1. Tag - Diskus Méanner: . . . Johansson (Schwe-
den) 53,48 m, Hager (LG Wedel-Pinneberg) 52,26
m; Brecht (Heilbronn) 52,10 m; Mundt (Phonix Lu-
beck) 51,88 m; Kassubek (LAV Bayer-Uerdingen/
Dormagen) 4688 m; Martin (TSG Reutlingen)
43,28 m; Schnabel (LG Spandau) 42,42 m; Vogt
(Ahrensburger TSV) 42,20 m; Freese (MTV Eckern-
forde) 40,84 m; MJB: Marotzke (SCC Nike Berlin)
43,34 m; Schiiler: Kiihl (SCC Nike Berlin) 49,68 m;
Schleitzer (TSV Medelby) 36,52 m; Friedrich (LK
Weiche) 32,06 m.

Frauen: . . . Gille (Ahrensburger TSV) 41,08 m;
WJA: Kurtzweg (LK Weiche) 37,56 m; Schiilerin-
nen: Albrozeit (LK Weiche) 32,00 m; Hansen (TSV
Medelby) 29,22 m.

2. Tag - Diskus Manner: . . . Orloff 56,44 m; Brecht
53,86 m; Johansson 52,70 m; Jan Hendrik Witt
(OLC Lubeburg) 47,38 m; Kassubek 45,42 m, Mar-
tin 44,42 m; Schnabel 42,68 m; Freese 40,10 m; Ku-
gel: Rohwer (LG Wedel-Pinneberg) 16,22 m; Tob-
ben (LAV Bayer Uerdingen/Dormagen) 1580 m;
Mundt (Phénix LUbeck) 15,41 m; Brecht (TG Heil-
bronn) 1540 m; Martin (TSG Reutlingen) 13,65
m; Kassubek (LAV Bayer Uerdingen/Dormagen)
1350 m; Frauen Diskus: 1. Burchardt (LBV Pho-
nix Liibeck) 47,10 m; Lenhardt (Phonix Liibeck)
45,64 m.

»Sport gegen Gewalt«
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5. Internationales Lauf- und Wander-Festival
GrOBer Ploner See 97 16. Lauf um den GroBen Pléner See (30. 08. 97)

Das Projekt »Sport gegen Gewalt, Intole-
ranz und Fremdenfeindlichkeit« des Lan-
dessportverbandes, der Sportjugend und
der Landesregierung Schleswig-Holstein
wurde auf dem Pléner Marktplatz im Rah-
men der Breitensportveranstaltung mit ei-
ner historischen Auffihrung prasentiert. Die
Ploner Stadtgeschichte weist auf, daB vor
300 Jahren der »Schwarze Trompeter von
Plon« die weiBe Tochter des Biirgermeisters
heiratete und zu hohem Ansehen in der Her-
zogstadt gelangte. Dieses historische Mu-
sterbeispiel flr praktizierte Toleranz und
Fremdenfreundlichkeit wurde professionell
in Szene gesetzt. Von Pauken und Trompe-
ten begleitet, fuhren der Schwarze Trompe-
ter von Pl6n und der Herzog von Plén mit ih-
ren Gattinnen standesgeméaB im Jagdwagen
vor und sorgten auch durch das Outfit fir
breites Medien- und Publikumsinteresse.
Der Amtsbote verlas die aktuelle Botschaft
des Herzogs, in der es auch hieB, daB Frem-
den mit Toleranz, Wohlwollen und Freund-
lichkeit zu begegnen sei.

Der Herzog von Plén war es auch, der unter
Fanfarenkldngen den schnellsten Laufer im
Ziel wirdig begriBte. Michael Hass (LG We-
del-Pinneberg) stellte mit 2:04:35 Stunden
einen neuen Streckenrekord des anspruchs-
vollen 36,164 km langen Rundkurses um
den GroBen Pléner See auf.

Schnellste Frau in ununterbrochener Folge
war Sabine Kauf vom TSV PI6n, die bereits
als 8. nach 2:31:54 Std. im Gesamteinlauf
die Ziellinie passierte. Den Staffelwettbe-
werb unter den 30 gestarteten Teams (10
Laufer) konnte der TSV Ratekau erneut ge-
winnen (2:15:50).

Zunehmende Akzeptanz fand das Wandern
und Radwandern ohne Wettbewerbscharak-
ter sowie die Bewaltigung der Strecke im
Rollstuhl und auf dem Tandem. Hierbei be-

Der »Schwarze
Trompeter« von Plén
und der Herzog von
PI6n mit Gattinnen
Foto: hfr

kam die Leistung von 50 Menschen mit Be-
hinderung aus der Lebenshilfe noch einmal
besondere Anerkennung.

Weitere Ergebnisse:

M 30: Michael Martins (Feuerwehr Plon) 2:41,18; M
35: Michael Steinhagen (SUS Waldenau) 2:23,31;
M 40: Wiladimir Nagowizyn (TV Friedrichstadt)
2:258; M 45: Klaus Domnick (LG Neumdnster)
2:30,55; M 50: Heimo Wundram (TSV Litjenburg)
2:30,27; M 55: Helmut Gnasnick (LG Neumdnster)
2:46,36; M 60: Dr. Jurgen Matulat (SV GroBhans-
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dorf) 2:48,22; M 65: Gunter Karnick (TuS Holst.
Quickborn) 4:16,02. — Frauen: Stephanie KroB
(HTB Hamburg) 2:35,55; W 30: Helle Madsen (LT
Kiel-Ost) 3:2353; W 35: Levke Erichsen (LT Kiel-
Ost) 3:06,06; W 40: Sabine Kauf (TSV Plén)
2:31,54; W 50: Marianne Dahl (TS GroBburgwedel)
3:0839; W 55: Renate v. EIm (TSV Klausdorf)
3:11,37. — Schiler-Cup: Realschule Plén 2:52,17;
Staffel Manner: TSV Ratekau | 2:15,50; Betriebsstaf-
fel: Intern. Team Krs. Plon 2:46,17; Frauen-Staffel:
TSV Ratekau 2:58,25; Mix-Staffel Sportverein:
THW Kiel 2:34,02.

Kreismeisterschaften Schiiler Blockwettkampfe und

Senioren-Werfertag

Mehrkdmpfe mit Spitzenleistungen gab es
bei den landesoffenen Kreismeisterschaf-
ten in den Blockwettkdmpfen der Schiler
im Kieler Universitatsstadion. Finfkampfe
mit Neigungsschwerpunkten kommen dem
talentierten Leichtathletik-Nachwuchs entge-
gen und so erzielten Rembert Kerssenbrock
(Kieler TB) mit ausgezeichneten 1933 Punk-
ten im Block Lauf und Tino Horstmann (TSV
Brunsbdttel) mit 2119 Punkten im Block Wurf
der Schiler M 12 Punktzahlen, mit denen
sie im Vorjahre auf Rang eins der Landesbe-
stenliste plaziert gewesen waren. Gleiches
gilt fur die 2462 Punkte der vielseitigen
Marie-Louise Griinig (TSV Brunsbittel) im
Block Sprint/Sprung der Klasse W 13. Fir
Platz zwei im Lande hatten 1996 die 2836
Punkte des hochgewachsenen Mirco Weg-
ner (TSV Malente) im Block Sprint/Sprung
der M 15 ebenso ausgereicht wie 2377 Punk-

te fur Christine Hansen (TSV Medelby) in
der W 13 (Block Wurf) und 2152 Punkte fir
Sabrina Grinig (TSV Brunsbittel) in der W
13 (Block Sprint/Sprung).

Aus den Ergebnissen des parallelen Senio-
ren-Werfertages ragen die 47,04 m des Se-
nioren-Weltmeisters Heinz Brandt (TSV
Klausdorf) im Diskuswerfen der M 65 heraus.

Ergebnisse:

Schiiler: M 15: Blockwettkampf Sprint/Sprung: 1.
Mirco Wegner (TSV Malente) 2836 Pkt.; M 14:
Block Wurf: 1. Stefan Schleitzer (TSV Medelby)
2403 Pkt.; M 13: Block S/S: 1. Michael Schaack
(TSV Brunsbiittel) 2143 Pkt.; 3. und KM: Philipp
Lihr-Tanck (KTB) 1772 Pkt.; Block Lauf: 1. Jirgen
Rath (TSV Flintbek) 2015 Pkt.; 2. und KM: Corneli-
us Deuschl (KTB) 1969 Pkt.; Block Wurf: 1. Torge
Thiessen (TSV Brunsbiittel) 2280 Pkt.; M 12: Block
Lauf: 1. und KM Rembert Kerssenbrock (KTB)
1933 Pkt.; Block Wurf: 1. Tino Horstmann (TSV
Brunsbdttel) 2119 Pkt.

Schiilerinnen: W 14: Block S/S: 1. Jennifer Oeser
(TSV Brunsbuttel) 2461 Pkt.; 3. und KM Sandra Wi-
stenberg (WTV) 2269 Pkt.; W 13: Block S/S: 1.
Marie-Louise Grinig (TSV Brunsbittel) 2462 Pkt.;
2. und KM Christine Andersen (TuS H/M 2046 Pkt.;
Block Lauf: 1. Birte Erichson (TSV Brunsbittel)
1845 Pkt.; 2. und KM Lena Dobbener (KTB) 1784
Pkt.; Block Wurf: 1. Christina Hansen (TSV Medel-
by) 2377 Pkt.; W 12: Block S/S: 1. Sabrina Griinig
(TSV Brunsbiittel) 2152 Pkt.; Block Lauf: 1. und KM
May Britt Hain (TuS H/M) 2029 Pkt.; Block Wurf: 1.
Lenja Holtz (TSV Schonberg) 1526 Pkt.

Senioren: M 30: Michael Lorenzen (TuS H/M) Ku-
gel/Diskus/Speer: 7,88 m, 18,66 m, 28,36 m; M 40:
Kurt Kaschke (Ahrensburger TSV) 11,57 m, 3390
m, 41,02 m; M 45: Michael Reinsch (KTB) 8,27 m,
27,10 m, 39,76 m; M 50: Wolfgang Krix (THW) 9,25
m, 24,62 m, 36,96 m; M 55: Udo Speck (TSV Alten-
holz) 11,37 m, 37,74 m, M 60: Gerd Glaser (TSV Me-
delby) Diskus 47,74 m; M 60: Gerhard Deckner
(NDTSV Holsatia) Kugel 10,55 m, Diskus 31,10 m;
M 65: Heinz Brandt (TSV Klausdorf) Diskus 47,04
m. (hjk)
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28. Postlaufserie mit Landesmeisterschaft

Die diesjahrige LM der ménnlichen und
weiblichen Jugend A (ber 5000 m sowie
der 10.000 m-Meisterschaft der Méanner und
Frauen wurde im Rahmen einer traditionel-
len Laufserie beim Post SV Libeck durchge-
fuhrt.

Dem Wunsch des SHLV nach einem gréBe-
ren Rahmen um die LM kamen die »Postler«
mit ihrer nun 28jahrigen Erfahrung in der
Durchfiihrung von Bahnlédufen gerne entge-
gen.

Am 2. Veranstaltungstag der Serie am Frei-
tag, den 8. August, wurde die LM der Ju-
gend durchgefihrt. Der Titel der méannli-
chen Jugend erlief sich der Kieler Jan Hen-
drik Neumann (THW Kiel) in einer Zeit von
16:47, 9 Min., bei der weiblichen Jugend
siegte die Bredstedterin Marita Lorenzen in
20:04,9 Min.

Der Post SV hatte sich hier eine gréBere Teil-
nehmerzahl erhofft. Es starteten insgesamt
nur 10 Jugend A-Laufer — davon lediglich
drei weibliche Teilnehmerinnen.

Kritik wurde vom Veranstalter wie auch von
den Meisterschaftsteilnehmern geiibt, daB
dieser Lauf im schnellen A-Lauf eingebun-
den werden sollte. Laufen die A-Laufer Zei-
ten teilweise unter 16 Minuten und werden
damit die Zeiten der Jugend verglichen, pro-
fitieren lediglich nur die beiden Erstplazier-
ten ménnlichen LM-Teilnehmer vom Wunsch
des Landestrainers, diesen Lauf vom B- in

Siegerehrung WJA — v.1.n.r.: Nina Buchholz,
Marita Lorenzen, Hilke Niediek

den A-Lauf zu verschieben. Uberdeutlich
wurde das MiBverhéltnis zwischen Zeitvor-
gabe und erreichter Zeit bei den weiblichen
Teilnehmerinnen. Mehrfache Uberrundun-
gen waren die Folge, und der Ansatz der Mo-

tivation, in einem gréBeren und von den Zei-
ten angemessenen Lauf zu starten, war ver-
fehlt.

Eine am Abend durchgefiihrte Befragung al-
ler LM-Teilnehmer 148t folgenden SchluB zu:

1. Ja zu der LM in einem gr6Beren Rahmen
wie z.B. einer Laufserie oder Sportfest.

2. Nein zum Start in einem viel zu schnellen
Lauf.
Am dritten Veranstaltungstag (15. August)
folgte die LM der Manner und Frauen Uber
10.000 m. Fur die Veranstalter war dies eine
erfreuliche Bereicherung, da der A-Lauf mit
den Teilnehmern der LM sehr gut besucht
war. Eine Uberlegung wire auch hier ange-
raten, die Frauen eher im langsameren B-
Lauf starten zu lassen.
Bei den Ménnern siegte der »Rickkehrer«
Sven Kihrmann in 31:11,0 Minuten vor sei-
nem Clubkameraden Michael Kiihne 31:45,8.
Den dritten Platz belegte Frank Hahn in
31:50,9 Minuten.
Bei den Frauen wurde der Titel an Gunda
Linding vergeben; sie siegte in der Zeit von
40:14,4 Min. vor Katja Tidow und Wiebke Kin-
kel.
Wenn auch kritische Anmerkungen zu be-
schreiben waren, waren die »Postorganisato-
ren« gerne bereit, diese Veranstaltung
durchzufiihren und wirden flr die Zukunft
mit ihrer Traditionsserie wieder bereitste-
hen, eine LM zu begleiten.

Text und Foto: Gribkowski

9. Hafentage-Lauf in Husum: Nur 192 von 240 gestarteten Aktiven erreichten das Ziel

Zehn Kilometer auf heiBem Asphalt

entnommen den »Husumer Nachrichten«

Trotz glihender Hitze wagten sich beim 9.
Husumer Hafentage-Lauf tber 10 Kilometer
240 Teilnehmer auf den heiBen Asphalt.
Temperaturen von mehr als 30 Grad Celsius
und eine hohe Luftfeuchtigkeit sorgten je-
doch fiir eine hohe »Ausfallquote«, denn nur
192 Aktive erreichten das Ziel.

Den Dritten der deutschen Meisterschaften
Uber die 5000 Meter, Matthias Luck von der
LG Wedel-Pinneberg, konnten diese ver-
schérften Bedingungen nicht schrecken. Er
sicherte sich mit souverdnem Vorsprung in
31:00 Minuten den Gesamtsieg vor dem Hu-
sumer Manfred Murk (32:12). Die Frauen-
Konkurrenz entschied Ulrike Starp aus Bay-
ern in 42:34 Minuten vor Inge Brandts (MTV
Leck/43:05) zu ihren Gunsten.

Die Zuschauer an der Strecke hatten fast
Mitleid mit den Aktiven, die in die Husumer
Altstadt bei sidlandischen Temperaturen ei-
nen 2,5 km langen Rundkurs viermal zu ab-
solvieren hatten. Und alle hatten Verstand-
nis dafiir, daB es die Laufer zunéchst ge-
méchlich angingen.

Nach der ersten Runde lagen Matthias
Luck, Manfred Murk und der spétere Dritt-
plazierte Luis Almeida (TSV Boérnhéved) be-
reits vorn. Spater verschérfte Luck das Tem-
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po, setzte sich von den Verfolgern immer
weiter ab, feierte den dritten Sieg in Folge
beim Hafentage-Lauf und verpaBte im Ziel
den bisherigen Streckenrekord trotz der Hit-
ze lediglich um 14 Sekunden. 1:12 Minuten
nach dem Sieger erreichte Manfred Murk
das Ziel. Der 43jahrige lag 22 Sekunden vor
Almeida.

Bei den Frauen triumphierte mit Ulrike Starp
eine Starterin, die schon vor dem Lauf eine
weite Strecke zuriickgelegt hatte: Die Athle-
tin vom TV Planegg-Krailing aus Bayern hat-
te im Ziel 31 Sekunden Vorsprung vor Inge
Brandts (MTV Leck) und 2:16 Minuten vor
der drittplazierten Doérte Hennings (TSV
Drelsdorf-Ahrenshoéft-Bohmstedt).

Den Lauf Giber 2,5 Kilometer gewann der Ju-
gendliche Simon Nitsch (LG Hilden) in 8:27
Minuten vor dem Husumer Ingo Carstensen
(M 30/8:56) und Zeki Goskun (TSV Golde-
beck/9:07).

Bei den Frauen und der weiblichen Jugend
sicherte sich die 15jéhrige Judith Scholand
(TSV Siderltgum) in 9:18 Minuten den Sieg
vor Christin Michel (10:09) und Kim Gortner
(TB Hermersberg/10:24).

Die Sieger:

10 km: Méanner: Matthias Luck (LG Wedel-Pinne-
berg) 31:00; M 30: Luis Almeida 32:34; M 35: Lutz

Sellmer 33:22; M 40: Manfred Murk 32:12; M 45:
Hans-Erich Jungnickel (LAV Husum) 34:39; M 50:
Egon Storp (TV Planegg-Krailing) 39:40; M 55: Ge-
org Heidenreich (LAV Husum) 39:11; M 60: Sieg-
fried Kern (LG Niebdll-Stderltigum) 40:22; M 65:
Jes Bendixen (1. Flensburger Lauftreff) 47:11; MJ:
Matthias Kowalczyk (LAV Husum) 35:41.

Frauen: Ulrike Starp (TV Planegg-Krailing) 42:34;
W 30: Ursel Bauschke 45:07; W 35: Dérte Magnus-
sen 48:20; W 40: Inge Brandts 43:05; W 45: Ulrike
Starp 42:34; W 50: Dagmar Czarnecki (Berlin)
54:39; W 55: Dietlinde Gutbrodt (MTV Leck) 40:54;
WJ: Johanna Eckhart (TSV Litjenburg) 50:08.

2,5 km: Ménnlich: Simon Nitsch (LG Hilden) 8:27;
weiblich: Judith Scholand (TSV Suderligum) 9:18.

Trimm Dich,
Lauf’
mal wieder

Immer einen Schritt
voraus durch

startschubB

Gerda Schonborn gewinnt Masterklasse

8. Internationaler Alsterlauf in Hamburg am 31. 08. 1997

Sandor Serf6z6 aus Ungarn siegte mit zwei
Sekunden Vorsprung vor Zenon Szczesniak
(Polen). Bei den Damen wiederholte Aniko
Kalovics, ebenfalls aus Ungarn, ihren Vorjah-
ressieg.

Pinktlich um 10,00 Uhr gab Hamburgs 1.
Bilrgermeister Henning Voscherau den
StartschuB zum 8. Internationalen Alsterlauf
im Rahmen der Hamburger Alstervegni-
gens. Mit 1.194 Lauferinnen und Lé&ufern
aus 27 Nationen gab es einen neuen Melde-
rekord. Den spannenden Hauptlauf uber 10
km rund um die Binnen- und AuBenalster
verfolgten mehrere tausend Zuschauer.

Im Zieleinlauf auf dem Hamburger Rathaus-
markt wurden die L&uferinnen und L&ufer
bei idealen Laufbedingungen stiirmisch ge-
feiert.

André Green auf Rang vier

Der Sieger Sandor Serféz6 (aus Ungarn)
setzte sich in einem spannenden Finale mit
einer Siegeszeit von 29:57 Min. durch. Nur
mit zwei Sekunden Riickstand belegte der
Pole Zenon Szczesniak (29:29 Min.) den 2.
Platz. Herausragend der 3. Platz des Ham-
burger Marathonmeisters Steffen Benecke
(TSG Bergedorf) in 30:05 Min. Auf Platz vier
in 30:23 Min. lief der 3000 m-Hindernisspe-
zialist André Green (LG Wedel-Pinneberg)
knapp vor dem Tschechen Zedenek Mezulia-
nik ein. Der Vorjahressieger Zoltan Kadlot
belegte auf dem schnellen und flachen
Rundkurs diesmal in 30:36 Min. Platz sechs.
Die 20jéhrige Aniko Kalovics (Ungarn) wie-
derholte in der Frauenwertung mit 34:00
Min. ihren Vorjahreserfolg. Dabei bleibt der
Streckenrekord von Lornah Kiplagat (Kenia)
von 33:33 Min. aus dem Jahr 1995 unange-

tastet. Platz zwei belegte Tamara Koba
(Ukraine) in 34:17 Min. Den dritten Platz er-
lief sich die Siegerin von 1994 Zita Agoston
aus Ungarn in 36:13 Min.

Gerda Schénborn (TuS Holtenau)

In der Masterklasse (Frauen und Ménner
Uber 40 Jahre) gewann Gerda Schénborn
vom TuS Holtenau in 42:09 Min. erstmals
beim Alsterlauf in Hamburg. Der Rheinlén-
der Rainer Kleinfeld (DJK Elmar Kohlscheid)
setzte sich bei den Masters im Fotofinish mit
34:10 Min. gegen Thomas Hansen (TuS Ger-
mania Schnelsen) durch.

Erstmalig wurde ein gesonderter »Binnen-
Alsterlauf« Gber 19 km fir Schilerinnen
und Schuler ab Jahrgang 1982 ausgetragen.
Der 15jahrige Krzysztof Walkowiak aus Ham-
burg setzte mit 6:29 Min. die MeBlatte fir

chen festzustellen.

Bewegungsanalyse
und FuBdruckmessung

Verletzungen der unteren Extre- mittels Computerunterstiitzung zu
mitédten kénnen vielféltige Ursa-
chen haben. Hier gilt oft: "Kleine
Ursache - gro3e Wirkung"”, denn
schon kleine Abweichungen im
Bewegungsablauf, Fehler in der
FuBstatik oder ungeeignetes
Schuhwerk kénnen Ausloser fiir
Schmerzen an Gelenken oder
Muskulatur sein. Durch eine friih-
zeitige Sichtung kénnen viele aus-
I6sende Faktoren beseitigt wer-
den; auch die getragenen Sport-
schuhe finden bei uns eine beson- Lerchenstral3e, rufen Sie uns unter
dere Berlicksichtigung.

Bei einer bereits vorhandenen
Verletzung bietet die Bewegungs-
analyse eine Méglichkeit, Ursa-

Die Bewegungsanalyse ist eine
moderne Analysemethode des
Orthopéadie-Schuhtechnikers.

Wir haben - einzig in Schles- 5
wig-Holstein - die Méglichkeit Inre 24103 Kiel
Bewegungen prézise und objektiv Tel. 0431/67 6707

erfassen und auszuwerten.

Auf Grund dieser Ergebnisse
kénnen wir das Hilfsmittel (z.B. die
Sporteinlage), genauer auf lhre
Bewegung abstimmen und Sie
liber geeignete Schuhe sowie
Dehnungsiibungen beraten.

Haben wir Ihr Interesse
geweckt?

Dann vereinbaren Sie einen
Termin in unserer Zentrale in der

0431-676707 an oder senden Sie

uns eine Email an:
kriwatgmbh@t-online.de.

Der FuB3spezialist ®

KRIWAT

Lerchenstr. 21

die nachsten Lé&ufe. Schnellste Schiilerin
wurde die 12jahrige Julia Lange (HSV) in
7:20 Min. Auch der mit sechs Jahren jling-
ste Teilnehmer Jan Lukas Kroll aus Ham-
burg wurde im Rahmen der- Siegerehrung
von einem begeisterten Publikum gefeiert.

Die Siegerehrung fand 10 Minuten nachdem
der letzte Teilnehmer das Ziel erreicht hatte
auf der »Alsteradio«-Bllhne statt. Der
Hauptsponsor, BECKS Alkoholfrei (Bremen)
und der Landesverband des Ambulanten
Gewerbes, spendeten und Uberreichten den
schnellsten Lauferinnen und L&ufern ihre
Medaillen und Preise.

Ergebnisse:

Manner: 1. Serf6z6, Sandor (Ungarn) 29:57; 2.
Szczesniak, Zenon (Polen) 29:59; 3. Benecke, Stef-
fen (TSG Bergedorf) 30:05; 4. Green, André (LG
Wedel-Pinneberg) 30:23; 5. Mezulianik, Zdenek
(Tschechien) 30:30; 6. Kadlot, Zoltan (Ungarn)
30:36; 7. Peucker, Thomas (LC Kehdingen) 31:39;
8. Natusch, Christian (AMTV Hamburg) 31:49; 9.
Trommer, Bernd (TSG Bergedorf) 32:16; 10. Con-
rad, Henry (ABC Ludwigshafen) 32:25.

Frauen: 1. Kalovics, Aniko (Ungarn) 34:00; 2. Ko-
ba, Tamara (Ukraine) 34:17; 3. Agoston, Zita
(Ungarn) 36:13; 4. Karpinska, Joanna (Polen)
36:56;. 5. Schult, Gabriele (LAY Hamburg-Nord)
37:20; 6. Kowald, Katja (VfL Wolfsburg) 38:20; 7. Za-
strau, Stella (Harburger TB) 39:19; 8. Berenfeld, Iri-
na (LG braunschweig) 39:24; 9. Schwaiger, Con-
stanze (LG Hammer Park) 39:37; 10. Dreock, Regi-
na (LAV Hamburg-Nord) 39:43.

KLV PIén

Hitzelauf in Preetz
Jirgen Schmidt blieb cool

Bei hochsommerlichen Temperaturen tru-
gen die Senioren/Seniorinnen-Leichtathle-
ten des Kreises Plon ihre Kreismeisterschaf-
ten in Preetz aus. Aus dem 5000 m-Lauf
machte der Organisator der Meisterschaft,
Peter Wulf vom Preetzer TSV, kurzfristig ei-
nen »Marathonlauf«. Zahlreiche Helfer reich-
ten den L&aufern und Lé&uferinnen ausrei-
chend Wasser und Schwamme, die bei tro-
pischer Hitze diese Erfrischungen gerne
annahmen.

Einen ausgezeichneten Eindruck machte
bei diesem Rennen der Gesamtsieger vom
Raisdorfer TSV, Jurgen Schmidt. Seine Zeit
betrug im Ziel 19:22,0 Min.; Zweiter wurde
sein Vereinskamerad Klaus Lehmann in
19:29,0 Min. vor Karsten Dose von Fortuna
Bosdorf in 19:35,2 Min.

Die ubrigen Titelgewinner: 100 m: Ménner: Leh-
mann (13,3); M 40: Jochim Brockmann, TSV Schon-
berg (12,8); M 45: Volker Wende, Preetzer TSV
(PTSV/14,1); Frauen/W 35: Bettina Poppe (PTSV/
14,2); W 45: Renate Braune (RTSV/15,1); 5000 m:
M 40: Joachim Uliczka (PTSV/22:41,3); M 45: Her-
bert Gabriel, TSV Klausdorf (TSVK/21:20,3); M 50:
Wolfgang Schroder (20:10,4); M 65: Wolfgang
Pantke, beide TSV Lutjenburg (21:28,2); W 40: Mar-
gret Dobbrick (RTSV/26:44,2); W 50: Gabriele Leh-
mann (TSVK/24:31,7); Weitsprung: Ménner: Leh-
mann (4,77), M 40: Brockmann (5,33); M 45: Wen-
de (4,37); W 35: Poppe (4,60); W 45: Braune 3,74;
M 40: Jochim Brockmann (TSV Schénberg) Kugel
12,34; Diskus 23,34; Speer 34,16. Bernd Bichel
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Schleswig-Holstein StraBenlauf-Cup 1997

Stand nach dem 7. Lauf

Méanner Hauptklasse

1. Sellmer, Lutz (60) TSV Klausdorf 85 Pkt.; 2. Molero-
Eichwein, Miguel (68) Spiridon Schleswig 85 Pkt.; 3. Aimei-
da, Luis (65) TSV Bornhdved 66 Pkt.; 4. Haas, Michael (70)
LG Wedel-Pinneberg 54 Pkt.; 5. Domnik, Klaus (52) LG Neu-
minster 51 Pkt.; 6. Nagowizyn, Wladimir (53) TV Friedrich-
stadt 49 Pkt.; 7. Molero-Membrilla, José (41) Spiridon
Schleswig 36 Pkt.; 8. Rogalla, Roger (64) Mdliner SV 35
Pkt.; 9. Wenck, Thomas (61) TuS Aumiihle-Wohltorf 31 Pkt.;
10. Michalzik, Friedbert (60) Spiridon-Club Bad Oldesloe
28 Pkt.

Altersklassen:

M 30: 1. Almeida, Luis (65) TSV Bornhdved 37 Pkt.; 2. Ro-
galla, Roger (64) Mdliner SV 21 Pkt.; 3. Biermann, Bernd
(64) LAV Husum 14 Pkt.; 4. Renner, Holger (66) TSV Rate-
kau 13 Pkt.; 4. Rudis, Bernd (63) Borener SV 12 Pkt.; 6.
Girntke, Thomas (63) LTV Kiel-Ost 11 Pkt. — M 35:
Sellmer, Lutz (60) TSV Klausdorf 48 Pkt.; 2. Mathiak, Joa-
chim (58) LG Neumdnster 23 Pkt.; 3. Michalzik, Friedbert
(60) Spiridon-Club Bad Oldesloe 22 Pkt.; 4. Hansen, Frank
(58) LAG Gettorf-Rieseby 21 Pkt.; 5. Wenck, Thomas (61)
TuS Aumiihle-Wohltorf 20 Pkt.; 6. Vierth, Eggert (61) SG
Athletico Biidelsdorf 14 Pkt. — M 40: Nagowizyn, Wladimir
(53) TV Friedrichstadt 54 Pkt.; 2. Massny, Peter (55) Kalten-
kirchener TS 29 Pkt.; 3. Dreller, Gerd (57) Méllner SV 20
Pkt.; 4. Himmecke, Manfred (53) TSV Altenholz 20 Pkt.; 5.
Liders-Bahimann, Uwe (56) LG Elmshorn 16 Pkt.; 6. Niele-
brock, Karl-Ingwer (54) TSV Langenhorn 13 Pkt. — M 45: 1.

Domnik, Klaus (52) LG Neumtinster 53 Pkt.; 2. Ehlers, Jens
(48) TSV Ratekau 21 Pkt.; 3. Deters, Bernd (48) Ahrensbur-
ger TSV 19 Pkt.; 4. Raksch, Dietmar (51) LG Neumdinster 18
Pkt.; 5. Gloe, Hans-Jirgen (48) SV Tungendorf 18 Pkt.; 6.
Graucob, Eckhard (49) Borner Sportverein 17 Pkt. — M 50:
1. Nélting, Hans (47) LG Elmshorn 40 Pkt.; 2. Niemek, Ger-
hard (45) Polizei SV Eutin 33 Pkt.; 3. Kiehn, H.-Dieter (44)
ATSV Stockelsdorf 20 Pkt.; 4. Max, Wolfgang (45) TSV
Gliicksburg 09 9 Pkt.; 5. Greinert, Hartmut (44) Spiridon
Schleswig 9 Pkt.; 6. Struwe, Volker (45) TSV Litjenburg 8
Pkt. — M 55: 1. Molero-Membrilla, José (41) Spiridon
Schleswig 55 Pkt.; 2. Gnasnick, Helmut (42) LG Neumiin-
ster 41 Pkt.; 3. Heidenreich, Georg (39) LAV Husum 15 Pkt.;
4. Pantel, Franz (41) Osterrohnfelder TSV 12 Pkt.; 5. Zinn,
Helmut (42) LAG Gettorf-Rieseby 12 Pkt.; 6. Kosemund,
Hans-Joachim (38) LG Glinde 11 Pkt. — M 60: 1. Kern, Sieg-
fried (37) LG Nieblill-Stderligum 52 Pkt.; 2. Lulies, Werner
(35) TSV Klausdorf 41 Pkt.; 3. Ihle, Karl Christian (34) TSV
Klausdorf 18 Pkt.; 4. Garbs, Willi (34) Gut Heil Neumunster
17 Pkt.; 5. Hauke, Udo (37) 1. Flensburger Lauftreff 17 Pkt.
— M 65: 1. Lorenz, Heinz (30) Rendsburger TSV 45 Pkt.; 2.
Meile, Karl-Heinz (28) LG Neumdnster 42 Pkt.; 3. Kihne,
Georg (28) WSV Tangstedt 32 Pkt.; 4. Bartram, Ove (29) LG
Neumdinster 23 Pkt.; 5. Pantke, Wolfgang (32) TSV Lutjen-
burg 17 Pkt. — M 70: 1. Gahren, Giinter (27) EMTV
Elmshorn 19 Pkt.; 2. Aissen, Heinrich (25) LTV Kiel-Ost 10
Pkt.; 3. Schulz, Hans-Georg (27) 1. Flensburger Lauftreff 10
Pkt. 4. Weiss, Herbert (27) Bramstedter TS 7 Pkt.; 5. Rudek,
Gustav (24) LT TuS Esingen 7 Pkt. — M 75: Funk, Rudi (21)
LG Neumiinster 37 Pkt.; 2. Johannsen, Andreas (20) 1.
Flensburger Lauftreff 16 Pkt. — M 80: 1. Ludzuweit, Otto
(17) LAV Heikendorf 21 Pkt.

Gelungene Volkslaufpremiere in der

Trotz Affenhitze, bei der viele es vorzogen,
ein Bad in der See oder der Badeanstalt zu
nehmen, war die Teilnahme von fast 700 Ath-
leten am 1. Norderstedter Volkslauf (10. 08.)
schon fast eine kleine Sensation.

Der SV Friedrichsgabe um Organisationslei-
ter Uwe Richter hatte sich mit den Sponso-
ren Reebok und dem Sportgeschaft Tollner
& Wirdemann bei dieser Volksklaufpremie-
re alle erdenkliche Muhe gegeben. Ein
Hauch von Marathon machte sich breit, als
der 2. Stadtrat Dr. Freter im Herold Center,
wo sich Start und Ziel befanden, um 11.00
Uhr den StartschuB gab. Die Athleten und
viele Zuschauer belebten an diesem Sonn-
tag die sonst ruhige Einkaufs- und Wohn-
gegend.

Bei den 5 Kilometern dominierte der Mittel-
streckler Kai-Uwe Langbein von der LG We-
del-Pinneberg in 16:48 Minuten. Ein starkes
Rennen lief als Zweitplazierte im Feld die
schnellste Frau, Heike Frantz von der LG
Hammer Park, in 17:54 Minuten.

Favorit Dr. Jorn Bohle

Der Friedrichsgaber Dr. J6rn Bohle, der fir
den TSV Klausdorf startet, war der Favorit
Uber 10 km. In der ersten Runde bot ihm der
junge Ddne Kim Overskov méchtig Paroli.
Doch der laufende Zahnarzt, der als Ju-
gendlicher beim SV Friedrichsgabe lber
400 m Erfolge feierte, konnte sich in der
zweiten Runde von dem Dénen absetzen
und hatte nach 33:18 Min. fast 45 Sekunden
Vorsprung vor dem Lé&ufer aus Kopenha-
gen. Als Vierter lief der 55jahrige Lars
Overskov (KIF Kopenhagen/35:19 Min.), Va-
ter des jungen D&nen und ehemaliger Se-
niorenweltmeister, durchs Ziel.

Wie schon mehrere Male in Kaltenkirchen,
siegte bei ihrer Laufpremiere in Norderstedt
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die junge Stella Zastrau (Harburger TB) in
40:06 Min. vor Solveig v. d. Fecht (LAY Ham-
burg-Nord/41:10 Min.).

Leider uberschéatzten einige Athleten ihre
Kréafte bei der Hitze, so daB der medizini-
sche Hilfsdienst mehrere Male zum Einsatz
kam. Das Gros der Laufer jedoch hatte im
Zieleinlauf keine Probleme.

Insgesamt konnten die Veranstalter mit dem
Ablauf sowie der punktlich und liebevoll
durchgezogenen Siegerehrung sehr zufrie-
den sein. »Die Kinderkrankheiten dieser Pre-
miere werden beim néchsten Mal behoben
sein«, versprach Uwe Richter vom veranstal-
tenden SV Friedrichsgabe. SiKo

Weitere Ergebnisse:

10 km, Gesamtwertung: 1. J6rn Bohle (TSV Klaus-
dorf/33:18); 2. Kim Overskov (KIF Kopenhagen/
34:03); 3. Thomas Hansen (Germanis Schnelsen/
34:46); Manner-Hauptklasse: 1. Kim Overskov; M
30: 1. Jorn Bohle; M 35: 1. Ridiger Schreiber (TuS
Holstein Quickborn/37:38); M 40: 1. Thomas Han-
sen; M 45: 1. Hayo Lahrsen (Raffey/BSV/39:18); M
50: 1. Horst Zimmer (Norderstedt/38:18); M 55: 1.
Lars Overskov (KIF Kopenhagen/35:19); M 60: 1.
Hans-Willy Adolf (Raffey/BSV/43:36); M 75: 1. Ger-
hard Roden (Norderstedt/1:09 Std.).

Frauen: Hauptklasse: 1. Stella Zastrau (Harburger
TB/40:06); W 30: 1. Angelika Minster (TSV Bruns-
bittel/48:15); W 35: 1. Silke Kruhl (NTSV/44:43); W
40: 1. Carmen Boschen (Norderstedt/48:54); W 45:
1. Doris Bad (Budo-Sport Norderstedt/52:28); W
50: 1. Monika Oellrich (Iduna/NOVA/BSV/51:19); W
55: 1. Anna von Holt (Bénningstedt/52:27); W 60:
1. Gerda Hetzler (Hamburg/1:00,31 Std.); W 65: 1.
Eva Glunz (SV Friedrichsgabe/57:31).

5 km, Gesamtwertung: 1. Kau-Uwe Langbein (LG
Wedel-Pinneberg/16:48); 2. Heike Frantz (LG Ham-
mer Park/17:54); 3. Marc Herter (Handballgemein-
schaft Norderstedt/18:10); Hauptklasse: 1. Kai-Uwe
Langbein; Frauen: Hauptklasse: 1. Heike Frantz;
MJA: 1. Marc Herter; MJB: 1. Thomas Béckmann
(Norderstedt/19:19); Jg. 1982: 1. Dimitri Petrov (1.

Frauen — Hauptklasse

1. Wernicke, Tanja (72) LG Neumiinster 95 Pkt.; 2. Hauke,
Charlotte (39) 1. Flensburger Lauftreff 59 Pkt.; 3. Brandts,
Inge (53) MTV Leck 48 Pkt.; 4. Gaetini, Anita (67) TSV Ra-
tekau 48 Pkt.; 5. Wrage, Kerstin (59) LG Elmshorn 44 Pkt.;
6. Karstens, Verena (75) Wellingdorfer TV 41 Pkt.; 7. Decker-
Kern, Ursula (42) LG Niebll-Stiderliigum 31 Pkt.; 8. Gut-
brodt, Dietlinde (42) MTV Leck 24 Pkt.; 9. Sommer, Annelo-
ne (58) TSV Eintracht Eggebek 20 Pkt.; 10. Hansen, Han-
negret (56) TSV Glicksburg 09 19 Pkt.

Altersklassen

W 30: 1. Gaetini, Anita (67) TSV Ratekau 30 Pkt.; 2. Arnold,
Marion (63) TuS Holtenau 10 Pkt.; 3. Mangels, Claudia (66)
Post SV Liibeck 8 Pkt. — W 35: 1. Wrage, Kerstin (59) LG
Elmshorn 28 Pkt.; 2. Sommer, Annelore (58) TSV Eintracht
Eggebek 17 Pkt.; 3. PreuB, Christa (61) Liibeck 14 Pkt. — W
40: 1. Brandts, Inge (53) MTV Leck 26 Pkt.; 2. Eulig, Birgit
(57) ATSV Stockelsdorf 21 Pkt.; 3. Hansen, Hannegret (56)
TSV Gliicksburg 09 10 Pkt.; 4. Hottges, Brigitte (53) TSV Ein-
tracht Eggebek 9 Pkt. — W 45: 1. Eder, Gudrun (49) TSV

Travemiinde 28 Pkt.; 2. Hoft, Sylvia (50) LG Neumiinster 19 -

Pkt.; 3. Wolter, Regina (52) TSV Eintracht Eggebek 17 Pkt.;
4. Kiehn, Renate (51) ATSV Stockelsdorf 17 Pkt.; 5. Schon-
born , Gerda (51) TuS Holtenau 10 Pkt. — W 50: 1. Vollbehr,
Hildegrad (43) Spiridon Schleswig 18 Pkt.; 2. Nickel, Karin
(46) TSV Stocksee 16 Pkt.; 3. Tollknépper, Helga (43) Spiri-
don Schieswig 13 Pkt.; 4. Peters, Lydia (46) SSV Henstedt
13 Pkt. — W 55: 1. Hauke, Charlotte (39) 1. Flensburger
Lauftreff 47 Pkt.; 2. Decker-Kern, Ursula (42) LG Niebdill-
Suderligum 37 Pkt.; 3. Gutbrodt, Dietlinde (42) MTV Leck
16 Pkt.; 4. Ode, Ingrid (40) LT Osterrénfeld 13 Pkt. — W 60:
1. Rother, Irene (37) LG Glinde 32 Pkt.; 2. Sielaff, Waltraud
(37) LG Elmshorn 29 Pkt.; 3. Reimer, Erika (33) Spiridon
Schleswig 22 Pkt.

Norderstedter City

FC Norderstedt/18:21); 1983: 1. Gregor Stegen
(Leichtathletik-Gemeinschaft Alsternord/19:16);
1984: 1. Matthias Sturmhoebel (SV Friedrichsga-
be/24:40); 1985: 1. Robert Méllenhoff (TuRa Harks-
heide/23:55); 1986: 1. René Scherlitzki (LG Alster-
nord/22:25); 1987: 1. Mavim Petrov (Norderstedt/
23:25); WJA: 1. Ann-Kathrin Bodding (LG Nord-
West/19:15); WJB: 1. Mareike Erban (Norderstedt/
26:05); 1983: 1. Melanie Tiemann (LG Nord-West/
23:40); 1984: 1. Tina Wagenhuber (Henstedt-Ulz-
burg/30:26); 1985: 1. Sandra Tiemann (LG Nord-
West/24:22); 1986: 1. Sarah Hitz (Norderstedt/
28:35); 1987: 1. Vanessa Schmidt (Norderstedter
SV/22:38).

Spielleichtathletik
ganz groB

Rund 50 Schiiler/innen aus den umliegen-
den Vereinen wie Schénkirchen, Klausdorf
und Kiel, davon 15 Kinder vom TSV PIon,
zeigten im Schiffsthal-Stadion ihre Freude
an der Spielleichtathletik. Sechs spieleri-
sche Disziplinen standen auf dem Pro-
gramm wie Zonensprint, Zonenweitsprung,
Zonenwurf und Staffelwettbewerbe. Die Rie-
genfuhrer aus der Jugendleichtathletik und
manche Eltern fiihrten die begeisterten Kin-
der von Station zu Station. Besonders stark
motivierten sich die jungen werdenden Ta-
lente bei den Staffelwettbwerben selbst.
Willkommen bei der stehenden Hitze im Sta-
dion waren die vom Sparmarkt — Fam. Vo-
gel — gesponserten Getranke, ebenso wie
die Musli-Riegel und Maoams als Sieger-
lohn flr jedes Kind. Ein groBes Lob fir die
gute Organisation wurde Uta Gétze als Initia-
torin dieses Meetings vom Breitensportwart
Kurt (Kuddl) Kaschke ausgesprochen, und
man darf erwarten, daB die Beteiligung kom-
mendes Jahr noch gréBer wird.

W.R. Boyens, TSV Plon
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Jubildum — 25 Jahre Langlaufgruppe SV Friedrichsort

»Durch Bewegung kann man fast jede Ge-
sundheitsstérung therapieren«, das sagt ein
Professor fur Sportmedizin an der Uni Ham-
burg. »Der Mensch ist nun mal fiur Bewe-
gung geschaffen. Der Koérper braucht sie
schon von der Organstruktur her, heute und
schon vor zwei Miliionen Jahren«.

Vor ca. 25 Jahren begann man in der
Bundesrepubik sich dieser Thesen zu bedie-
nen, man begann auch hier zu laufen. Auch
die Bevolkerung von Kiel und seinem Um-
land machten da keine Ausnahme. In Lauf-
gruppen begann man, in den einzelnen
Stadtteilen zu laufen und zu trainieren.
Auch die Langlaufgruppe des SV Friedrichs-
ort feiert in diesem Jahr ihr 25jéhriges Beste-
hen. Etwa gleich alt wéren die Langlaufgrup-
pen des SV Suchsdorf und des KTB/LG Kiel,
wenn sie noch in der Form bestdnden. Wei-
tere Lauftreffs bildeten sich in der Folgezeit
in Kiel. Die Friedrichsorter erleben in die-
sem Jahr eine Regeneration des Laufens,
und das besonders bei den Frauen. Und
noch ein Jubildum. Vor genau 20 Jahren be-
reiteten sich die Kieler Langlaufer auf den er-
sten in Kiel veranstalteten Marathonlauf vor.
Der Suchsdorfer SV und die MFG 5 (Marine-
flieger Holtenau) wollten zusammen veran-
stalten. Die Marine Gbernahm dabei die Be-
treuung der L&ufer auf der Strecke und
stellte vor allem ihre Infrastruktur (Duschen
und Massagerdume) zur Verfigung. Am 30.
10. 1977 fand der erste Kieler Marathon
dann statt. Fur viele im Kieler Raum war es
der erste Marathon — auch fur uns Frie-
drichsorter Langlédufer. 76 Laufer erreichten
das Ziel, das in das Geldnde der MFG 5 ver-
legt wurde. Etwas, was ich nie wieder erleb-
te. Der letzte Laufer des Feldes, auch ein
Friedrichsorter, wurde im Ziel mit einem
groBen BlumenstrauB geehrt. Das fanden
wir alle prima.

Und hier die besonderen Erlebnisse und Er-
folge einzelner Laufer der Laufgruppe des
SV Friedrichsort.

1979 reisten Heinz Becker (+), Rolf Meyer,
Willi Thoms und Adolf Foss nach Athen, um
in der Mitte eines 14tdgigen Urlaubs an dem
internat. Marathonlauf teilzunehmen. Wach-
gerittelt wurden die Erinnerungen durch
den Marathonlauf der gerade beendeten
WM in Athen. Die gleiche Strecke, das alte
Stadion, das gleiche Ziel.

1984 beteiligten sich 34 Langlaufer aus Frie-
drichsort an dem hanse-Marathon in Ham-
burg.

1995 wurde der 60jéhrige Alfred Schippels
Europameister im  Ultralangstreckenlauf
Uber 24 Stunden. Arno Eckeberg siegte in
Schleswig-Holstein auf so vielen Laufstrek-
ken, die hier nicht genannt werden kénnen.

Ultralanglauf-Europameister
Alfred Schippels

Durch diese Siege erlangte er in unserem
Bundesland eine hohe Popularitat.

Willi Schréder kam 1981 aufgrund eines
Wohnungswechsels vom KTB zu uns in den
SV Friedrichsort. Als vielfacher Marathon-
Sieger in seiner Altersklasse brachte er mit
seinen Erfahrungen neuen Schwung und
neue Motivation in unsere Laufergruppe.

Die Langlaufgruppe des SV Friedrichsort
hat sich in all den Jahren ihre GroBe bewah-
ren kdnnen, wenn man dabei beriicksich-
tigt, daB dabei einmal auch ein Genera-
tionswechsel stattfand.

Als Synonym fir alle Kieler Langléufer aus
dieser Zeit seien hier einmal drei Frauen
besonders genannt. Mit Rosel Butzin vom
Suchsdorfer SV fing alles an. Sie lief sehr
frih ihren ersten Marathon, und war allge-
mein als »Miss Marathon« im Kieler Raum
bekannt. Auch im ersten Kieler Marathon be-
legte sie in ihrer Altersklasse den ersten
Platz. 1979 traten dann »die beriihmten
Zwei« endgultig an, allen voran Charlotte
Hauke (40), gefolgt von Gudrun Salomon
(38), ihre Namen waren in der Landesbe-
stenlisten des LSV Schleswig-Holstein zum
ersten Mal genannt. Sie kamen beide von
den Volksldufen des damaligen Breiten-
sports. lhre Namen sollten auch die nach-
sten zehn Jahre die Schlagzeilen der Kieler
Sportpresse beleben. Sie liefen zusammen
in vielen Langldufen, und die scharfe Kon-
kurrenz steigerte ihre persénlichen Leistun-
gen (Zeiten) enorm. 1982 die erste Schlag-
zeile »Gudrun Salomon, LG Kiel, bewéltigt
als erste Frau die Kieler Marathonstrecke
unter drei Stunden«, das war Landesrekord.
Kurz darauf, Charlotte Hauke fuhr nach Kan-
del und holte sich dort den Landesrekord
zuriick (25 Sek. lief sie schneller!). Landes-
bestenkdmpfe 25 km in Drelsdorf am 25. 05.
1983: Gudrun Salomon 1:40:19; Charlotte
Hauke 1:40:54.

lhre L&ufe mit der fast gleichen Leistungsfa-
higkeit waren spannend wie ein Krimi. Oft
wurden Zwsichenzeiten von den Strecken

Schleswig-Holstein
StraBenlauf-Cup 1997

7. Siegerehrung

Sonntag, den 19.0ktober 1997 im Saal der Vereinsheims des MTSV Olympia Neumiinster von 1859
eV., 24537 Neumiinster, Forstweg 5, ca. 14 Uhr (im Anschiuff an die Siegerehrung fiir den
Volkslauf).

Ca. 14 Uhr Siegerehrung fiir die Cup-Serie 1997. Die Sieger erhalten folgende Preise: 1. Platz DM 400;-;
2. Platz DM 200,-; 3. Platz DM 100,-~. Sachpreise fiir Platz 4 - 6 und AK 1 - 3.
Alle Léufer, die am SH-Cup teilgenommen haben, Familienangehérige, Verwandte, Bekannte, Sports-
freunde u. a. sind eingeladen.

AuBer den Sach- und Geldpreisen fir die Gesamtsieger M und W von Platz 1 - 3 werden
fir die Gesamtsieger von Platz 4 bis 6 und die Altersklassen von Platz 1 bis 3 noch Sachpreise verge-
ben. Es gibt keine Einladung an die Sieger.

Landesrekordhalterin Charlotte Hauke und
100 km-Meisterin

durchgegeben. Mal siegte die eine, beim
nachsten Mal die andere. Im Jahr 1983 lie-
fen die beiden, Charlotte Hauke/Gudrun Sa-
lomon, zusammen mit Christiane Untiedt
als Marathonmannschaft vom KTB den Lan-
desrekord in 9:01:55 Std.; dieser Rekord hat
noch heute seine Gutigkeit.

Das Laufen in Kiel ist popular geworden.
Der Kieler Marathonlauf horte nach 10 Jah-
ren auf (ein MFG 5-Kommandeur wollte nicht
mehr). Schade! Viele andere Langldufe
wie der Kieler 10-Meilen-Lauf/Fortuna Well-
see; 12 km-StraBenlauf/SV Friedrichsort,
Nikolauslauf/TSV Klausdorf, Fordelauf/LAV
Heikendorf, der 37 km Kanallauf/LG Alba-
tros belebten die Kieler Laufszene neu.

Im Kieler Raum und weitgehend in ganz
Schleswig-Holstein besteht also gentigend
Gelegenheit, den beliebten Langlaufsport
auszulben. Adolf Foss, SV Friedrichsort
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Oldesloer Stadtlauf ein voller Erfolg

Der Spiridon Oldesloe veranstaltete anlaB-
lich seines 20jahrigen Bestehens den 1. OI-
desloer Stadtlauf. Mehr als 400 Lauferinnen
und Léufer hatten sich angemeldet. Der er-
ste StartschuB fiel um 16.00 Uhr durch den
Vereinsvorsitzenden Heinz Kiihn. Die Oldes-
loer Schulen waren zum Staffellauf auf einen
620 langen Rundkurs gestartet. Eine Staffel
bestand aus 5 Laufern, davon mindestens 2
Médchen. In allen drei Altersklassen siegte
die Theodor-Mommsen-Schule.

Um 16.30 Uhr kam es dann zum Héhepunkt
der Veranstaltung. Bei sengender Hitze, 30
Grad im Schatten, wurde der Hauptlauf
durch Streckensprecher Jo Klitzke und Bur-
gervorsteherin Siebel gestartet. Die L&u-
fer/innen muBten 4 Runden zu je 2,5 km
durch die Oldesloer FuBgéngerzone und ei-
nen Teil des Kurparks hinter sich bringen.
Viele Zuschauer, insbesondere im Start/Ziel-
bereich sowie in der FuBgéngerzone feuer-
ten die Sportler begeistert an.

Bereits in der 1. Runde hatten sich der Rate-
kauer Frank Kihrmann, der Bergedorfer
Steffen Benecke und die Klausdorfer Frank
Hahn, Jens Gauger vom Feld abgesetzt.
Nach der 2. Runde bestand die Gruppe nur
noch aus 3 Laufern. Frank Kiihrmann war
bei km 6 ausgestiegen. In der 3. Runde
suchte der routinierte Steffen Benecke eine

In der Besetzung des Lehrausschusses hat
es einige Veranderungen gegeben. Nachfol-
gend die aktuelle Besetzung des Ausschus-
ses:

Lehrausschuf

Lehrwart/Vorsitz:
Uwe Anderbriigge, Tel. 0 45 22 / 47 73, Lan-
ge Reihe 25, 24306 Rathjensdorf

Jugendlehrwart: NN

Vertreter BreitensportausschuB:
Kurt Kaschke, Tel. und Fax: 04 31 / 55 12 67,
Brunswiker Str. 61/13, 24103 Kiel

Kampfrichterlehrwart: NN

Koordinator Leistungsférderung:

Manfred Conrad, Tel. 0 41 91 / 8 89 96, Tele-
fax 95 90 17; Oersdorfer Weg 44, 24568 Kal-
tenkirchen

Lehrreferenten:
Sprint: Dirk Richter, Tel. 043 23 / 15 55 p.;
Koénigsberger Str. 11, 24610 Trappenkamp;

Lauf: Andreas Fuchs, Tel. und Fax: 04 31 /
58 15 43, Ottendorfer Weg 23, 24119 Krons-
hagen;

Sprung/Mehrkampf: Wolfgang Zdechlik,

Tel. 04502 / 3518, Hauptstr. 20a, 23626
Ratekau-Hévn;

Waurf: Bernd Komoll, Tel. und Fax 04193 /
3199, Schéferberg 27, 24558 Henstedt-Ulz-
burg.

Hiirdenl./Koordination: Ralph J. Huth, Tel.
04349 /94 25 p.; 04 31 /36 93-0 d.; Kalen-
hofer Allee 1, 24229 Dénischenhagen.
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Vorentscheidung. Er hatte einen Vorsprung
von 15 Sekunden auf Gauger/Hahn. Mit die-
sem Vorsprung lief er auch als umjubelter
Sieger des 1. Oldesloer Stadtlauf in 32:46
Min. vor dem schon wieder erstaunlich star-
ken Jens Gauger (war einige Wochen ver-
letzt) und Frank Hahn, ein. Als bester
Stormarner lief der Oldesloer Spiridoner
Klaus Prieske auf Rang 7 ein.

Start-Ziel-Sieg
von Kerstin Kilhrmann

Im Frauenlauf war die Konkurrenz gegen ei-
ne Uberlegene Kerstin Kiihrmann (TSV Rate-
kau) chancenlos. Sie lief einen Start/Ziel-
Sieg in 37:04 Min. als 12. des Gesamtfeldes
heraus. Auf Platz 2 Sylvia Pille-Steppat (Har-
burger TB) in 39:28 Min. vor der Wolfsburge-
rin Katja Kowald, 40:55 Min. Hier war Kathrin
Schippmann vom VfL Oldesloe in 42:25 Min.
auf Platz 5 die beste Stormarnerin.

Ein weiterer Hohepunkt war ein Staffellauf
mit verschiedenen Berufsgruppen, Vereinen
und Verbénden. Es siegte die Auswahl der
Oldesloer Arzte, vor den Bundesligahand-
ballerinnen des VfL Oldesloe und einer Staf-
fel der Ev. Kirche.

Da der Oldesloer Stadtlauf von den Lauferin-
nen und L&ufern sowie der Oldesloer Bevol-

kerung so gut angenommen wurde, wird es
auch 1998 einen Oldesloer Stadtlauf geben.

Die Sieger:

Ménner: Benecke, Steffen (67) TSG Bergedorf
32:46; Schiiler: Stahl, Felix (82) LAV Hamburg
41:16; MJB: Stahl, Philipp (80) LAV Hamburg 39:42;
MJA: Korth, Oliver (78) VfL Pinneberg 38:59; M 20:
Natusch, Christian (74) AMTV Hamburg 33:16; M
30: Benecke, Steffen (67) TSG Bergedorf 32:46; M
35: Greifenhagen, Burkhard (62) HSG Uni Rostock
36:12; M 40: Lippelt, Uwe (55) LG Hammer Park
35:44; M 45: Deters, Bernd (48) Ahrensburger TSV
37:30; M 50: Zemke, Manfred (46) TSV Ratekau
42:28; M 55: Rehn, Karl-Ludwig (39) 42:03; M 60:
Ricker, Hinrich (37) LG HNF Hamburg 39:17; M 65:
Gotthard, Gerhard (32) Stockelsdorf 47:32; M 70:
Buchwald, Herbert (24) LG Alster Nord 48:24.

Frauen: Kuhrmann, Kerstin (66) TSV Ratekau
37:04; WJB: Schiefelbein, Elvira (81) Neumunster
55:47; WJA: Knappe, Julia (78) Bad Oldesloe 48:41;
W 20: Kowald, Katja (71) VL Wolfsburg 40:55; W
30: Kiihrmann, Kerstin (66) TSV Ratekau 37:04; W
35: Pieconka, Antje (59) TuS H. Quickborn 47:19; W
40: Kleinemeyer, Dagmar (56) Mélin 44:49; W 45:
Bockholdt, Monika (48) Hamburg 53:57; W 50:
Springer, Inge (44) Spiridon Oldesloe 44:21; W 55:
Zengel, llse (38) ESV 48 Hagenow 48:14; W 65:
Schroder, Gerda (29) TuS H. Quickborn 1:08:59.

Mannschaftswertung Manner: LG Hammer Park
1:46:23 (Lampert, Christoph, 69 - Lippelt, Uwe, 65
- Gorke, Ralf, 60); Mannschaftswertung Frauen:
Spiridon Oldesloe 2:18:45 (Képpler-Neas, Angelika,
65 - Springer, Inge, 44 - Wille, Ann-Kathrin, 79).

Birklauf Gelting

Teilnehmerrekord trotz Hitzeschlacht

Hochsommerliche Temperaturen, leichte Bri-
se an der Geltinger Bucht und tolle Stim-
mung bildeten ideale Bedingungen fir den
zweiten Geltinger Birklauf. Mehr als 250
L&aufer/innen der 263 gemeldeten Sportler
aus ganz Deutschland und Dédnemark nah-
men die Strecken tber 3 und 15 km in An-
griff (107 mehr als 1996!!).

Souveraner Michael Hass

Auf der 15 km-Strecke entlang des Birkwan-
derweges setzte sich Schleswig-Holsteins
schnellster Laufer Michael Hass (LG Wedel-
Pinneberg) schon vom Start weg vom Feld
ab und erreichte das Ziel mit deutlichem Vor-
sprung vor dem Zweitplazierten Miguel
Molero-Eichwein (Spiridon Schleswig) und
dem 3. Laufer Martin Wahl (WSV Oberhof).
Die Siegerzeit von 47:23 Min. gilt auf der an-
spruchsvollen Crossstrecke als schnell. Bei
den Frauen konnte Vorjahressiegerin Vere-
na Karstens (Wellingdorfer TV) ihren Erfolg
nicht wiederholen; die junge Kielerin muBte
sich diesmal Anita Carstensen (LG Niebdill-
Suderligum, 1.), Hannegret Hansen (TSV
Gliicksburg 09, 2.) und Birte Reese (3.) aus
Danemark geschlagen geben. Mit dem 1920
geborenen Andreas Johannsen (1. Flensbur-
ger Lauftreff) begriBten die mehr als 60 Hel-
fer und Helferinnen des Birklauf-Teams den
altesten Teilnehmer im Ziel. Als schnellste
Mannschaft wurde die Mannschaft vom TSV
Glucksburg 09 geehrt.

Aber nicht nur die »GroBen« standen im Mit-
telpunkt des Interesses der zahlreichen Zu-
schauer, fur die beste Jugendleistung wur-
den Giber 3.000 m Thomas Gogolok (Welling-
dorfer TV) und Miriam Kemna (MTV Gelting
08) mit Sponsorenpreisen ausgezeichnet.

Neben dem bunten Rahmenprogramm sorg-
te auch der Pokal fir die aktivste Familie fir
Beifall. Die Familie Hornberger (SG EC Bay-
er KoIn-Worringen) nahm diese Ehrung mit
funf aktiven Startern in Empfang. Zum Er-
folg des Geltinger Birklaufes trugen neben
der reizvollen Landschaftsstrecke die Auftrit-
te der Rhénradmadchen des MTV Gelting
und des Zirkus »Banana buntkariert« bei.

Ergebnisse: 1. Hass, Michael, LG Wedel-
Pinneberg 47:29; 2. Molero-Eichwein, Miguel, Spi-
ridon Schleswig 51:06; 3. Wahl, Martin, WSV Ober-
hof 53:53; 4. Stephan, Wieland, LAC Chemnitz
55:05.

1. Carstensen, Anita, LG Niebull-Studerligum
1:02,56; 2. Hansen, Hannegret, TSV Litjenburg 09
1:05,00; 3. Reese, .Birthe, Guderup Lobklub
1:07,25; 4. Kluge, Susanne, Balance Flensburg
1:08/44; 5. Karstens, Verena, Wellingdorfer TV
1:11,34. Gunnar Werther
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»Kleine Mehrkampfe« boten viel Spannung

Eutin erlebte LM-Premiere — 4 Titel nach Halstenbek — Hassler 663 m / 1,92 m

Erstmals seit vielen Jahren fand in Eutin ei-
ne Landesmeisterschaft auf der Bahn statt.
In den »kleinen Mehrkdmpfen« und im Inter-
nationalen Fiinfkampf der Ménner und Ju-
nioren war das Stadion »Waldeck« ein wir-
diger Austragungsort. Weil unsere besten
Mehrkampfer zeitgleich in Wesel um DM-
Titel kdmpften, gab es nicht die ganz groBe
Klasse, doch dafir boten die rund 150 Athle-
ten reichlich Spannung. In finf von neun
Einzelwettbewerben und der Mannschafts-
wertung bei den Schillerinnen wechselte
die Fihrung zwischen der vorletzten und
letzten Disziplin, und die Erstplazierten wa-
ren manchmal nur ganz weinige Punkte ge-
trennt.

Bester Internationaler Fiinfkdmpfer war Ke-
no Hellmann (TSV Klausdorf), der mit 3207
Punkten (u.a. 6,82 m Weitsprung) klar den
Juniorentitel gewann. Michael Matzik ViL OlI-
desloe) schob sich noch deutlich mit einem
starken 1500 Meter-Lauf von 4:20,82 Minu-
ten an Thorsten Borchardt (LG Steinburg)
vorbei. 3085 Punkte hatte der 30jéhrige OI-
desloer am Ende gesammelt.

Standiger Fiihrungswechsel

Im Funfkampf der méannlichen Jugend A
fuhrte vor dem 400 Meter-Lauf das Halsten-
beker Trio Tim Bartsch, Ralf Haase und Ar-
nim Rabe in dieser Reihenfolge. Doch nach
dem Zieleinlauf sah alles ganz anders aus.
Ralf lief mit 52,84 Sekunden die zweit-
schnellste Zeit und schob sich mit 3005
Punkten noch an dem 53,81 Sekunden lau-
fenden Tim vorbei auf den ersten Platz.
Tim, der nach dem verpatzten Hochsprung
(1,76 m) das Endergebnis schon ahnte, lag
nur zwei Punkte zuriick. Platz drei belegte
Martin Kleefoot (LG Schleswig), der starke
51,12 Sekunden uber die Stadionrunde lief.
Bei der B-Jugend war es ahnlich, das Endre-
sultat fiel jedoch deutlicher aus. Christoph
Hassler (LG Schénberg WSK) hatte nach
starken Ergebnissen in den Sprungdiszipli-
nen (6,63 und 1,92 m) noch mit 48 Punkten
Vorsprung gefiihrt. Jan Nadziczny (Polizei
SV Eutin), seit dem U 17-Ldnderkampf ver-
letzt, trat erstmals seit vier Wochen wieder
an und muBte kdmpfen. Der Titelverteidiger
zog Uber 300 m durch und gewann mit 3430
Punkten vor dem Schoénberger mit 3409
Punkten. Klaas Kurtzweg (LK Weiche) kam
auf Platz drei und freute sich besonders
Uber seine Hochsprungsteigerung auf 1,88
m.

Pech hatten die beiden Starterinnen der wei-
blichen Jugend A, denn zwei gemeldete Ak-
tive waren nicht gekommen. Somit wurde
der Wettkampf nicht als Landesmeister-
schaft gewertet. Sandra Bergner (Halsten-
beker TS), die immerhin 10,70 m die Kugel
stieB, lag mit 2513 Punkten vor Cordula
Schmiitz (TSV Heiligenhafen/2187 Punkte).

Fair geht vor

v.l.n.r.: Tim Bartsch, Ralf
Haase (Halstenbeker TS),
Martin Kleefoot

(LG Schleswig-Fahrdorf),
MJA

Bei der weiblichen Jugend B setzte sich Fa-
voritin Vanessa Stiedenroth (Halstenbeker
TS) durch. Sie Uberquerte zum wiederhol-
ten Mal 1,60 m im Hochsprung und gewann
den Titel vor Jasmin Bennéhr (MTV Heide)
und der starksten Hochspringerin Katrin
Heinrich (LG Steinburg), die immerhin 1,64
m Uberwand.

Im Schilervierkampf M 14 lag Torben Hey-
mann (Polizei SV Eutin) von der ersten Dis-
ziplin an in Fihrung vor dem deutschen
Schilermeister im Achtkampf, Lars Stieden-
roth (Halstenbeker TS). Mit 41 Punkten Vor-
sprung ging er in die letzte Disziplin, das
KugelstoBen, und verlor rund zwei Meter auf
Lars, der mit starken 2255 Punkten vor dem
Eutiner Abonnementsmeister (das Vvierte
Mal in diesem Jahr!) gewann. Beide spran-
gen ausgezeichnete 1,70 m hoch. Jan-Hen-
drik Kliver (TSV Ratekau) schob sich dank
11,85 m noch auf den dritten Platz vor.

Kréftig durcheinandergewirbelt wurde das
Ergebnis bei den 15jdhrigen Schilern. Jan
Buschner (MTV Libeck) stieB die Kugel
13,02 m weit und kam vom vierten noch auf
den ersten Platz mit 2257 Punkten. Philipp
Orthmann (LG Schleswig-Fahrdorf), der 1,78
m hoch gesprungen war, schob sich noch
auf Platz zwei mit 2201 Punkten. Im Ein-
Punkte-Abstand folgten Helge Jensen (SV

v.l.n.r.: Philipp Orthmann
(LG Schleswig-Fahrdorf),
Jan Buschner (MTV
Liibeck), Helge Jensen
(SV Germania Breklum),
M 15

Germania Breklum) und Carsten Bothien
(TSV Lentféhrden).

Bei den Schilerinnen W 14 erzielte Tatjana
Eberhardt (Rendsburger TSV) mit 1972
Punkten das beste Resultat und lag vor An-
nika Nordahl (LG Wedel-Pinneberg) mit
1948 Punkten. Avje Petersen (TSV Aukrug)
war mit 1,56 m beste Hochspringerin. Clau-
dia Philipp (TSV PI6n), Karoline Torlitz
(Polizei SV Eutin) und Annika Nordahl tber-
querten immerhin 1,52 m.

In der Klasse W 15 schafften Svea Hensel
und Lydia Neutert (LG Niebull-Stderligum)
den erwarteten Doppelsieg vor Katrin Lin-
dau (Rendsburger TSV) und Sabine Janke
(Polizei SV Eutin). In der Mannschaftswer-
tung ging es duBerst knapp zu, denn die Nie-
buller Madchen (zusammen mit Elena Old-
sen) lagen vor dem Hochsprung 129 Punkte
hinter dem Rendsburger Trio zurlick. Dank
des guten Hochsprungergebnisses holten
die Niebdllerinnen den Rickstand noch auf
und hatten 17 Punkte Vorsprung. Eine Héhe
ergab den Ausschlag. Die Anderung gegen-
Uber dem Vorjahr, als noch fiinf Athleten zur
Mannschaft gehérten, dirfte positiv aufge-
nommen worden sein, obwohl bei der mann-
lichen Jugend B und weiblichen Jugend A
keine Mannschaften zustande kam.

Text u. Fotos: Michael Ahnfeldt
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Stendal 1aBt fiir die Zukunft hoffen 2. os 19

Eigentlich waren die Norddeutschen Senio-
renmeisterschaften schon fast abgeschrie-
ben worden. Von offizieller Seite war zur Dis-
kussion gestellt worden: Abspecken oder
ganz abschaffen. Jetzt, nach gut besuch-
tem Wettkampf in Stendal (mit 350 Teilneh-
mern fast doppelt soviele wie 1996 in Berlin),
kann man hoffnungsvoll auf eine gute Fort-
setzung der Meisterschaft 1998 in Hamburg
blicken.

Der ortliche Ausrichter, der Stendaler LV,
scheute weder Aufwand noch Kosten, um
den Teilnehmern auf der neugeschaffenen
Sportanlage einiges zu bieten. Bei sommer-
lich heiBen Temperaturen kamen die von ei-
nem Ortlichen Sponsoren kistenweise zur
Verfligung gestellten Getrénke (Mineralwas-
ser, Eistee und Elektrolytgetrdnk) gerade
recht. Aber auch bei den Auszeichnungen
legten sich die Verantwortlichen sehr ins
Zeug: Neben dem obligatorischen Aufnéher
fur die Meister gab es zusétzlich fir die Sie-
ger BlumenstrauBe und Gold-, Silber- und
Bronzemedaillen fiir die drei Erstplazierten.
Fir die bis Platz 8 ausgegebenen Urkunden
hatte man sich etwas Besonderes ausge-
dacht: Als Gestaltungsvorlage diente hier
ein altes Urkundenmotiv aus den 20er Jah-
ren. Die Aktiven waren hiertiber sehr begei-
stert. Besonders hervorzuheben ist jedoch
die freundliche und zuvorkommende Art,
die das ganze Veranstalterteam an den Tag
legte. Dem Veranstalter, der nach eigenen
Angaben zufolge auf ein paar tausend Mark
minus sitzen bleiben wird, sei im Namen al-
ler Teilnehmer fir sein Engagement sehr
herzlich gedankt.

Freundliche und
zuvorkommende Kampfrichter

Die Beteiligung von SHLV-Athleten war lei-
der nicht so gut wie in den Vorjahren. Dafir
demonstrierte der gastgebende Verband (LV
Sachsen-Anhalt) mit einem groBen Teilneh-
meraufgebot, daB der Seniorensport auch in
den neuen Bundesldndern zunimmt. Bleibt
zu hoffen, daB der Aufwartstrend bei den
NDM-Senioren 1998 in Hamburg so weiter-
geht.

Die Plazierungen der SHLV-Athleten:
Hammerwurf Méanner: 3. Schiitz, Valerij (59) LG
Wedel-Pinneberg 54,68 m; 7. Voigt, Jan (54) Ah-
rensburger TSV 46,62 m.

M 30: 400 m: 5. Kopke, Jorg (66) LG Schleswig-
Fahrdorf 54,75; 6. Moderow, Klaus (65) LG Schles-
wig-Fahrdorf 57,62; 800 m: 1. Matzick, Michael (67)
ViL Oldesloe 2:00,12; Hochsprung: 2. Schreiber,
Hans-Jérg (61) TSV Husum 1875 1,80 m; Speer: 1.
Schulze, Hendrik (66) LG Wedel-Pinneberg 68,12
m; M 35: 1. Schweinert, Michael (62) LG Schleswig-
Fahrdorf 11,37; 400 m: 1. Schweinert, Michael (62)
LG Schleswig-Fahrdorf 50,97; 2. Miller, Matthias
(62) LG Wedel-Pinneberg 54,02; M 40: 400 m 5.
Philipp, Rudi (57) Ahrensburger TSV 57,68; Kugel-
stoB: 1. Voigt, Jan (54) Ahrensburger TSV 12,11 m;
Diskus: 1. Voigt, Jan (54) Ahrensburger TSV 43,10
m; Hammer: Voigt, Jan 654) Ahrensburger TSV
45,90 m; M 50: 100 m: 1. Meyer-Hartmann, Norbert
(45) Ahrensburger TSV 12,50; 4. Steinhoff, Uwe
(45) TSV Klausdorf 12,78; 7. Lehmann, Lothar (44)
Wellingdorfer TV 12,98; 400 m: 2. Meyer-Hartmann,
Norbert (45) Ahrensburger TSV 57,70; 10.000 m: 2.
Lorenz, Jorg-Hendrik (44) LG Wedel-Pinneberg
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Die weibliche Schleswig-Holsteiner Crew W 30/40 in Stendal

38:14,98; Hochsprung: 1. Steinhoff, Uwe (45) TSV
Klausdorf 1,57 m; 2. Seidel, Gunter (39) VfL Oldes-
loe 1,54 m; 3. Lehmann, Lothar (44) Wellingdorfer
TV 154 m; Weitsprung: 1. Lehmann, Lothar (44)
Wellingdorfer TV 5,64 m; KugelstoB: 1. Hilpert, Man-
fred (43) Rendsburger TSV 13,79 m; 7. Steinhoff,
Uwe (45) TSV Klausdorf 11,84 m; Diskus: 1. Hilpert,
Manfred (43) Rendsburger TSV 4394 m; 8. Stein-
hoff, Uwe (45) TSV Klausdorf 35,76 m; Hammer-
wurf: 4. Hilpert, Manfred (43) Rendsburger TSV
39,50 m; Speerwurf: 9. Seidel, Glinter (39) VfL OI-
desloe 33,12 m; M 55: 800 m: 6. Eberhard, Jiirgen
(40) LBV Phoénix Libeck 2:30,44; Kugel: 2. Mad-
sen, Manfred (42) TSV Klausdorf 12,50 m.

W 30: 800 m: 5. Paetz, Angela (61) Ahrensburger
TSV 2:34,16; 4 x 100 m: 1. Budelsdorfer TSV | (Bie-
ler, Kerstin (60) - Werner, Silke (61) - Dech, Inge
(53) - Nanz, Annegret (59) 50,90; 4. Ahrensburger
TSV | (Hacker, Dietlinde (54) - Paetz, Angela (61)
-Bock, Renate (59) - Becker, Gabi (62) 54,21; Hoch-
sprung: Freese, Silke (64) TSV Traveminde 1,46
m; Weitsprung: 2. Nanz, Annegret (59) Ahrensbur-
ger TSV 5,17 m; 5. Bieler, Kerstin (60) Buidelsdorfer
TSV 4,72 m; KugelstoB: 4. Gille, Ulrike (62) Ah-
rensburger TSV 10,24 m; Diskus: 1. Gille, Ulrike
(62) Ahrensburger TSV 38,54 m; Speer: 4. Gille, Ul-
rike (62) Ahrensburger TSV 29,12 m; W 35: 100 m:

r.: Uwe Steinhoff (TSV Klausdorf) M 55, Nord-
deutscher Meister Hochsprung — I.: Glinter
Seidel (VfL Oldesloe) Vizemeister

2. Nanz, Anngret (59) Bldelsdorfer TSV 13,38; 3.
Werner, Silke (61) Budelsdorfer TSV 1388; 5. Be-
cker, Gabi (62) Ahrensburger TSV 14,26; 6. Bieler,
Kerstin (60) Budelsdorfer TSV 14,31; 7. Bock, Rena-
te (59) Ahrensburger TSV 14,32; 8. Paetz, Angela
(61) Ahrensburger TSV 14,42; W 40: 100 m: 1.
Dech. Inge (53) Biidelsdorfer TSV 13,11; 3. Haker,
Dietlinde (54) Ahrensburger TSV 14,33; 4. Lindau,
Heike (54) Budelsdorfer TSV 14,34; 800 m: 2.
Briickner, Cornelia (57) Biidelsdorfer TSV 2:32,19;
3. Claus, Angelika (52) Bldelsdorfer TSV 2:34,20;
Weitsprung: 1. Dech, Inge (53) Bldelsdorfer TSV
534 m; 6. Lindau, Heike (54) Bldelsdorfer TSV
4,47 m; 7. Haker, Dietlinde (54) Ahrensburger TSV
4,30 m; KugelstoB: 1. Gébe-Blddorn (56) Blidelsdor-
fer TSV 12,61 m; 3. Dech, Inge (53) Biidelsdorfer
TSV 10,18 m; Diskus: 1. Méller, Barbel (47) LBV
Phonix Libeck 34,54 m; 2. Gobe-Bloédorn, Beate
(56) Budelsdorfer TSV 34,14 m; 8. Lindau, Heike
(54) Bldelsdorfer TSV 21,84 m; W 50: Kugel: 1.
Springmann, Erika (43) LBV Phonix Lubeck 11,31
m; 3. Méller, Bérbel (47) LBV Phonix Libeck 9,37
m; W 60: KugelstoB: 5. Tiedemann, Lore (30)
Méliner SV 7,62 m; 7. Kost, Margarete (30) Mollner
SV 7,06 m; Diskus: 3. Tiedemann, Lore (30) Moll-
ner SV 20,48 m; 5. Kost, Margarete (30) Moliner SV
14,70 m. Text u. Fotos: Jan Voigt

Tips zur Arthrose der GroBzehe
Unsere GroBzehe hat nur etwa die GroBe
eines Daumens. Und doch tragt sie bei
jedem Schritt unser ganzes Kérpergewicht
und wird damit hoch belastet. Dies ist mit
der Hauptgrund dafiir, warum sie so oft
von einer Arthrose betroffen ist. Was kann
man aber gegen die Arthrose der GroB-
zehe tun? Welche Behandlungsmethoden
gibt es? In ihrer neuen Informationszeit-
schrift »Arthrose-Info« gibt die Deutsche
Arthrose-Hilfe weitere zahlreiche Hinweise
zu diesen wichtigen Fragen. Immer hé&ufi-
ger werden jetzt bei Operationen wesent-
lich einfachere und kleinere Verfahren ein-
gesetzt, als dies bislang der Fall war. In
anschaulichen und interessanten Darstel-
lungen werden darliber hinaus viele nitzli-
che Empfehlungen zur Arthrose erldutert,
die jeder kennen sollte. Ein kostenloses
Musterheft des »Arthrose-Infos« kann an-
gefordert werden bei: Deutsche Arthrose-
Hilfe eV., Postfach 11 05 51, 60040 Frank-
furt/M. (Bitte eine 1,-DM-Breifmarke fir

Rickporto beifligen).
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Ergebnisse der SHLV-Athleten

Senioren

M 40: 4 x 400 m: 2. Ahrensburger TSV 3:36,67 (Freytag, G.
(54) - Winter, R. (49) - Kaschke, K. (55) - Maschinski, J. (52);
3 x 100 m: 3. Ahrensburger TSV 8:34,03 (Kaschek, K. (55)
- Freytag, G. (54) - Winter, R. (49).

M 50: 100 m: Endlauf: 5. Meyer-Hartmann, Norbert (45) Ah-
rensburger TSV 12,23; 200 Vorlaufe: 1. VL: 4. Steinhoff, Uwe
(45) TSV Klausdorf 26,56; 2. VL: 4. Meyer-Hartmann, Nor-
bert (45) Ahrensburger TSV 26,27; Hochsprung: 7. Steinhoff,
Uwe (45) TSV Klausdorf 1,55 m; Weitsprung: 4. Lehmann,
Lothar (44) Wellingdorfer TV 5,57 m; Dreisprung: Lehmann,
Lothar (44) Wellingdorfer TV 11,58 m.

M 55: 100 m: 3. VL: 6. Fraemke, Walter (41) Wyker TB 14,02;
200 m: 2. VL: 4. Schumacher, Helmut (38) LG Elmshorn
26,26; 400 m: 3. VL: 2. David, Manfred (40) Rendsburger
TSV 59,58; 3. Schumacher, Helmut (38) LG Elmshorn 59,90;
Endlauf: 5. David, Manfred (40) Rendsburger TSV 59,89;
Stabhochsprung: 2. Hein, Gerhard (40) LBV Phénix Liibeck
3,40 m; Weitsprung: 11. Carstensen, Jens (38) LG EImshorn
4,97 m; Dreisprung: 1. Speck, Udo (42) TSV Altenholz 11,81
m; 6. Carstensen, Jens (38) LG Elmshorn 10,53 m; Kugel-
stoB (6,25 kg): 4. Madsen, Manfred (42) TSV Klausdorf 12,79
m; Speerwurf: 9. Hein, Gerhard (40) LBV Phonix Lubeck
41,52 m; 10. Fraemke, Walter (41) Wyker TB 4094 m.

M 60: 100 m: 2. VL: 2. Boeckermann, Dr. Bernhard (36) LG
Elmshorn 12,96; Endlauf: 5. Boeckermann, Dr. Bernhard
(36) LG Elmshorn 12,79; 200 m: 2. VL: 1. Boeckermann, Dr.
Bernhard (36) LG Elmshorn 26,87; Endlauf: 6. Boecker-
mann, Dr. Bernhard (36) LG Elmshorn 27,40; 400 m: 6. See-
land, Siegfried (37) LG Elmshorn 63,10; 800 m: 7. Seeland,
Siegfried (37) LG Eimshorn 2:27,14; 4 x 100 m: 2. LG Elms-
horn 51,22 - Speck, T. (35) - Reuter, W. (29) - Boeckermann,
D. (36) - Seeland, S. (37); Weitsprung: 2. Speck, Tim Hein-
rich (35) LG Elmshorn 5,14 m.

M 65: 100 m: 2. VL: 1. Reuter, Wolfgang (29) LG Elmshorn
13,32; Endlauf: 3. Reuter, Wolfgang (29) LG Elmshorn 13,18;

20 m: 3. VL: 2. Sedlacek, Georg (30) SV GroBhansdorf
29,01; Endlauf: 4. Sedlacek, Georg (30) SV GroBhansdorf
2890; 800 m: 7. Sedlacek, Georg (30) SV GroBhansdorf
2:41,36; 1500 m: 9. Bartram, Ove (29) LG Neumdinster
5:51,05; 5000 m: 5. Bartram, Ove (29) LG Neuminster
21:09,65; 10.000 m: 3. Bartram, Ove (29) LG Neumiinster
43:30,24; Hochsprung: 6. Reuter, Wolfgang (29) LG Elms-
horn 1,36 m; Weitsprung: 2. Reuter, Wolfgang (29) LG Elms-
horn 4,84 m; KugelstoB (5 kg): 1. Brandt, Heinz (29) TSV
Klausdorf 12,94 m; Diskuswurf (1 kg): 1. Brandt, Heinz (29)
TSV Klausdorf 4844 m.

M 70: 100 m: 1. VL: 5. Meinsen, Reinhard (27) Berliner
SC/SH 15,36; 3. VL: 3. Pfeiffer, Horst (27) LG MTVIGH ltze-
hoe 14,67; Endlauf: 5. Pfeiffer, Horst (27) LG MTV/IGH ltze-
hoe 14,80; 200 m: 2. VL: 5. Meinsen, Reinhard (27) Berliner
SC/SH 32,20; Hochsprung: 2. Steenbock, Ginter (27) SV
GroBhansdorf 1,32 m; 8. Hadrich, Gerhard (22) LG
Schleswig-Fahrdorf 1,20 m; Weitsprung: Pfeiffer, Horst (27)
LG MTV/GH ltzehoe 4,19 m; 10. Erichson, Ewald (24) TSV
Brunsbittel 3,43 m; Diskuswurf (1 kg): Murawski, Giinter
(24) LG Neumiinster 34,24 m; 17. Meinsen, Reinhard (27)
Berliner SC/SH 26,46 m; 19. Erichson, Ewald (24) TSV
Brunsbiittel 23,30 m; Hammerwurf: 6. Murawski, Glinter (24)
LG Neumtnster 36,50 m; 10. Meisnen, Reinhard (27) Berli-
ner SC/SH 28,84 m.

M 75: Weitsprung: 6. Hadrich, Gerhard (22) LG Schleswig-
Fahrdorf 351 m; KugelstoB: 7. Hadrick, Gerhard (22) LG
Schleswig-Fahrdorf 9,24 m;Hammerwurf (4 kg): 5. Hadrich,
Gerhard (22) LG Schleswig-Fahrdorf 21,70 m.

Seniorinnen

W 40: 3 x 800 m: 2. Bidelsdorfer TSV 7:48,12 (ClauB, A. (52)
- Dech, 1. (563) - Briickner, C. (57).

W 50: KugelstoB (3 kg): 9. Springmann, Erika (43) LBV Pho-
nix Libeck 10,25 m; Diskuswurf (1 kg): 4. Mdller, Bérbel (47)
LBV Phonix Liibeck 33,10 m; Hammerwurf (3 kg): 8. Mdller,
Bérbel (47) LBV Phénix Liibeck 29,60 m; 9. Springmann, Er-
ika (43) LBV Phonix Liibeck 28,44 m.

W 55: Weitsprung: 10. Fischer, Lis (42) Ahrensburger TSV
365 m.

W 60: 100 m: 2. VL: 2. Eschenbach, Christa (36) SV GroB-
hansdorf 1592; Endlauf: 5. Eschenbach, Christa (36) SV
GroBhansdorf 16,00; 200 m Endlauf: 3. Eschenbach, Christa
(36) SV GroBhansdorf 32,37; Weitsprung: 2. Eschenbach,
Christa (36) SV GroBhansdorf 384 m.

W 65: 100 m Endlauf: 5. Glnther, Gisela (32) SV GroBhans-
dorf 1691; 6. Litjens, Irmgard (30) LG Schleswig-Fahrdorf
17,41; 7. Burmeister, Ursel (28) SV GroBhansdorf 18,18; Weit-
sprung: 3. Litjens, Irmgard (30) LG Schleswig-Fahrdorf 3,20
m; 4. Berg, Herta (29) Bramstedter TS 3,20 m; 5. Burmeister,
Ursel (28) SV GroBhansdorf 2,66 m; KugelstoB (3 kg): 3. Lit-
jens, Irmgard (30) LG Schleswig-Fahrdorf 8,70 m; 8. Kost,
Margarete (30) Méliner SV 7,37 m; 9. Tiedemann, Lore (30)
Méllner SV 7,13 m; Diskuswurf (1 kg): 5. Tiedemann, Lore
(30) Méliner SV 19,96 m; 8. Kost, Margarete (30) Mdliner SV
16,60 m; Hammerwurf: 5. Litjens, Irmgard (30) LG Schles-
wig-Fahrdorf 23,14 m; 7. Tiedemann, Lore (30) Mdllner SV
21,72 m; 8. Kost, Margarete (30) Méliner SV 21,32 m; Speer-
wurf (400 g): 2. Kiehr, Hanna (25) SV GroBhansdorf 22,14 m;
5. Tiedemann, Lore (30) Méllner SV 19,88 m; 7. Burmeister,
Ursel (28) SV GroBhansdorf 18,84 m; 8. Kost, Margarete (30)
Méllner SV 17,80 m.

W 70: KugelstoB (3 kg): 1. Hamm, Marianne (27) MTV Dani-
schenhagen 9,77 m; 3. Kiehr, Hanna (25) SV GroBhansdorf
7,80 m; Diskuswurf (1 kg): 1. Hamm, Marianne (27) MTV Da-
nischenhagen 25,72 m; Hammerwurf (3 kg): 1. Kiehr, Hanna
(25) SV GroBhansdorf 22,20 m; 3. Reile, Annchen (15) Rat-
zeburger SV 18,04 m.

W 75: 100 m Endlauf: 2. Lange, Helga (21) Polizei SV Flens-
burg 20,55; KugelstoB (3 kg): 3. Lange, Helga (21) Polizei SV
Flensburg 5,20 m; 4. Reile, Annchen (15) Ratzeburger SV
5,13 m; Diskuswurf (1 kg): 3. Lange, Helga (21) Polizei SV
Flensburg 11,22 m.

13. Schulersportfest des Bredstedter TSV

Die 13. Auflage des Bredstedter Schiiler-
sportfestes fand mit 160 Teilnehmern aus 13
Vereinen einen guten Zuspruch, wenn auch
einige Teilnehmer aus der Nachbarschaft
vermiBt wurden. Die zumeist jungen Leicht-
athleten zeigten kurz nach Ende der Som-
merferien schon ansprechende Leistungen,
die durch das sommerlich warme, fast wind-
stille Wetter begtinstigt wurden.

In den Dreikdmpfen (Sprint - Weitsprung -
Ballwurf) der Schiler wurde um jeden Zenti-
meter gekédmpft, denn es ging darum, eine
Medaille zu erringen, die fiir die drei Erstpla-
zierten ausgesetzt waren.

So lag in der Klasse M 10 Simon Nissen,
Bredstedter TSV, nur winzige 2 Punkte vor
dem Zweiten, Finn Thomsen, TSV DE_Vidl.
Bei den Schilerinnen W 9 trennten die Sie-
gerin Sunje Hoffmann, BTSV, 6 Punkte von
der 2., Denise Reitenbach, TSV Medelby,
und in der Klasse W 11 siegte Inga Jacob-
sen, LG Niebull-Stderligum, mit 5 Punkten
Vorsprung vor Nadine Marquardt, BTSV.
Gléanzende Resultate erzielte auch Christina
Hansen, TSV Medelby, bei den 13jahrigen,
wobei sie besonders im Ballwurf mit 38 m
gefiel. Fur tolle Einzelergebnisse sorgte
ebenfalls Marx Przykopanski, TSV DE Viél,
mit 7,4 Sek. Uber 50 m und 5,13 m im Weit-
sprung M 13. Dagegen verpaBte Helge Jen-
sen, Breklum, trotz 62 m im Ballwurf durch
drei ungiltige Weitsprungversuche ein bes-
seres Dreikampfergebnis.

Die herausragenden 1000 m-Zeiten erzielten
zwei Talente aus Kaltenkirchen: Folkert und
Boyke Petersen, Sohne des friiheren Nieblil-
ler 800 m-Spezialisten Frerk Petersen, liefen
ihren Konkurrenten auf und davon und sieg-
ten deutlich in 3:35,8 (M 10) bzw. 3:15,5 Min.

(M 14) auf der Aschenbahn. Bei den Schiile-
rinnen Uberzeugten Bente Gorrissen, TSV
DE Viél, im 800 m-Lauf W 11 mit 2:56,7 Min.
ebenso wie Gyde Petersen, LG Niebull-Si-
derligum, mit 3:05,2 Min. in der Klasse W 10.

Junge Talente

In den Rahmenwettbewerben bewies bei der
mannlichen Jugend B Michael Hanssen,
BTSV, mit 14,80 m im KugelstoBen seine Aus-
nahmestellung, wahrend Bjérn-Uwe Koch,

Husum 75, sich im Hochsprung lber eine

neue Bestleistung von 1,73 m freute.

Ergebnisse (Platz 1 - 3):

Dreikampf (50 m, Weitsprung, Schlagballwurf): M
8: 1. Petersen, Nahne (89) 658 Punkte (9,1 - 3,28 -
18,0); 2. Andresen, Max (89) TSV Drelsdorf/A/B 650
Punkte (9,5 - 304 - 235); 3. Glismann, Patrick (89)
Bredstedter TSV 621 Punkte (9,8 - 2,88 - 25,0); M 9:
1. Petersen, Folkert (88) Kaltenkirchener TS 937
Punkte (8,1 - 396 - 29,0); 2. Zaccariotto, Alex (88)
LG Tonning St. Peter 746 Punkte (9,0 - 3,41 - 24,5);
3. Thomsen, Tim (88) TSV Drelsdorf/A/B 652 Punk-
te (96 - 3,22 - 22,0); Schiiler D Mannschaftswer-
tung: 1. Bredstedter TSV 2593 Punkte (Glissmann,
P. (89) 621 - Roth, L. (88) 567 - Walter, Ph. (88) 491
- Chirvi, S. (89) 483 - Albertsen, B. (89) 431; M 10:
1. Nissen, Simon (87) Bredstedter TSV 925 Punkte
(8,6 -4,00-33,0); 2. Thomsen, Finn (87) TSV DE Viol
923 Punkte (85 - 384 - 34,0); 3. Reigardt, Eike Jo-
hannes (87) LG Tonning St. Peter 907 Punkte (8,1
-4,00 - 25,0); M 11: 1. Hoffmann, Anders (86) Bred-
stedter TSV 920 Punkte (8,5 - 3,85 - 33,5); 2. Olesch-
kewitz, Daniel (86) TSV Husum 75 818 Punkte (9,1
- 3,60 - 31,0); 3. Gritzmacher, Torben (86) Bredsted-
ter TSV 714 Punkte (95 - 2,97 - 32,0); Schiiler C
Mannschaftswertung: 1. Bredstedter TSV 3981
Punkte (Nissen, S. (87) 925 - Hoffmann, A. (86) 920
- Nissen, K. (87) 835 - Gritzmacher, T. (714) - Kinds-
land, F. (87) 587.

M 12: Dreikampf (50 m, Weitsprung, Ballwurf): 1.
Nissen, Volker (85) LG Niebiill-Studerligum 1145
Punkte (7,7 - 4,43 - 39,0); 2. Jensen, Lars-Matthias
(85) TSV DE Viol 1093 Punkte (7,9 - 4,41 - 350); 3.
Gorrissen, Michael (85) TSV DE Vi6l1087 Punkte
(8,0 - 4,38 - 36,0); M 13: 1. Pryzkopanski, Marc (84)
TSV DE Viél 1273 Punkte (7,4 - 5,13 - 42,0); 2. Boy-
sen, Helge (84) Bredstedter TSV 1213 Punkte (7,8 -
4,68 - 475); 3. Thomsen, Jan (84) TSV Drelsdorf/A/B
1163 Punkte (7,7 - 4,42 - 51,0); Schiler B Mann-
schaftswertung: 1. Bredstedter TSV 4916 Punkte
(Boysen, H. (84) 1213 - Matzen, |. (85) 961 - Hansen,
J. (84) 939 - Hoffmann, H. (84) 931 - Jensen, D. (84)
872; M 14: Dreikampf (75 m, Weitsprung, Ballwurf):
1. Schleitzer, Stefan (83) TSV Medelby 1416 Punkte
(99 - 4,86 - 54,5); 2. Matthes, Arne (83) SV Germ.
Breklum 1244 Punkte (11,0 - 4,50 - 50,0); 3. Matzen,
Gunnar (83) Bredstedter TSV 1221 Punkte (10,9 -
4,57 - 435); M 15: 1. Jensen, Helge (82) SV Germ.
Breklum 1020 Punkte (9,5 - o.gV. - 62,0).
Schiilerinnen:

Dreikampf (50 m, Weitsprung, Schlagballwurf): W
8: 1. Kiehne, Inger (89) BW Léwenstedt 811 Punkte
(9,5 - 3,09 - 19,0); 2. Finke, Rebecca (89) BW Léwen-
stedt 797 Punkte (9,8 - 2,72 - 24,0); 3. Fenselau,
Chantal (89) BW Léwenstedt 786 Punkte (9,3 - 3,15
- 155); W 9: 1. Hoffmann, Siinje (88) Bredstedter
TSV 881 Punkte (9,3 - 3,00 - 24,5); 2. Reitenbach,
Denise (88) TSV Medelby 875 Punkte (9,3 - 303 -
235); 3. Carstensen, Anne (88) LG Niebdll-Suder-
ligum 799 Punkte (9,3 - 3,08 - 17,0); Schiilerinnen
D Mannschaftswertung: 1. BW Léwenstedt 3647
Punkte (Kiehne, I. (89) 811 - Finke, R. 797 - Fense-
lau, Ch. (89) 786 - Hansen, S. (88) 645 - Jensen, M.
(89) 608; W 10: 1. Thiesen, Meike (87) TSV DE Viol
1064 Punkte (9,1 - 3,72 - 31,0); 2. Andresen, Corinna
(87) TSV Drelsdorf/A/B 1051 Punkte (87 - 385 -
25,0); 3. Petersen, Gyde (87) LG Niebull-Studerli-
gum 961 Punkte (8,6 - 3,38 - 21,5); W 11: 1. Jacob-
sen, Inga (86) LG Niebull-Suderligum 1179 Punkte
(8,5 - 387 - 35,0); 2. Marquardt, Nadine (86) Bred-
stedter TSV 1174 Punkte (8,1 - 4,28 - 26,0); 3. Gorris-
sen, Bente (86) TSV DE Vi6l 1096 Punkte (8,3 - 3,70
- 270).
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Leichtathletik-Kreismeisterschaften

Funfmal Schmalz auf Platz eins

entnommen der »Segeberger Zeitung«

Wieder einmal waren die Ausnahmeathleten
Hauke Schmalz (Kaltenkirchener TS) und
Jennifer Komoll (MTV Henstedt) die heraus-
ragenden Athleten bei einem Sportfest auf
Segeberger Boden. Im Henstedt-Ulzburger
Beckerbergstadion sammelte B-Junior Hau-
ke Schmalz drei weitere Kreismeistertitel. In
den Siegerlisten taucht der Name der Kal-
tenkirchener Familie sogar fiinfmal auf.
Wiebke Schmalz komplettierte mit zwei Sie-
gen in der Frauenklasse die Erfolgsstory
der Schmalz-Truppe. Jan Karies (Manner
30, LG Henstedt-Ulzburg) stand genau wie
Dimitrij Brjuhhov (Junioren TSV Nahe) drei-
mal auf dem obersten Treppchen.

Rekorde purzelten bei tber 35 Grad auf der
Tartanbahn zwar nicht, dennoch missen
sich die Laufer, Werfer und Springer nicht
verstecken.

Der mehrfache Landesmeister und ehemali-
ge deutsche Vizemeister im Speerwurf, An-
dreas Bernecker (Bramstedter TS), domi-
nierte seine Disziplin mit 67,82 Metern wie
kein anderer. Dallmeyer (TSV Kronshagen)
und Stefan Lick (SV GroBhansdorf) blieben
beide mehr als 16 Meter hinter dem interna-
tional erfahrenen Bernecker. Das zweite Top-
Ergebnis des Tages erzielte Mike Maczey.
Der Zehnkdmpfer vom TSV Boklund sprang
6,90 l\j/_;eter weit und war damit Uber einen
Meter ‘besser als Kreismeister Dieter Renn
(LG Henstedt-Ulzburg, 5,84 m).

Hauke Schmalz holte sich im Weitsprung
seinen ersten von drei B-Jugend-Titeln. Das
groBe Kaltenkirchener Mehrkampftalent
sprang 6,32 Meter und verwies David Reeth-
mann mit 501 Meter und Arne Lentfahr mit
495 Meter (beide Bramstedter TS) auf die
Platze. Im Diskuswurf schleuderte der
mehrfache Landesmeister die Scheibe auf
38,04 Meter. Beim KugelstoBen stand der Na-
me Schmalz gleich zweimal in der Siegerli-
ste. Hauke gewann mit der zweitbesten Wei-
te aller Aktiven (13,61 m) die Wertung seiner
Altersklasse, Wiebke wurde mit 10,13 Me-
tern Kreismeisterin der Frauen. Haukes
sechs Jahre dltere Schwester gewann im
Speerwurf mit 3354 Metern die Goldme-
daille.

Der deutschen B-Jugend-Meisterin Uber
100 m Hiirden, Jennifer Komoll, konnte in ih-
rer Paradedisziplin keiner das Wasser rei-
chenh. Unter den gegebenen Bedingungen
setzte die Henstedterin mit 14,12 Sekunden
ein Achtungszeichen. Mit der Tagesbestlei-
stung (5,63 m) sicherte sich die von ihrem
Vater Bernd trainierte Jennifer auch den Ti-
tel im Weitsprung. Nur im KugelstoBen
muBte sich die schmachtige Jennifer ihrer
Vereinskameradin Danica Heeschen ge-
schlagen geben. 996 Meter reichten Dani-
ca, um sich vor Jennifer (9,66 m) und Katrin
Neuhaus (Bramstedter TSS, 9,52 m) zu pla-
zieren.

Zwei weitere Mehrfach-Titeltrdger sind Jan
Karies bei den Ménnern tber 30 Jahre und
Dimitrij Brjuhhov bei den Junioren. Beide
entschieden die 100 Meter und den Weit-
sprung fur sich. Der Henstedter Karies ge-
wann auf seiner Trainingsanlage zudem das
KugelstoBen. Der 21jahrige Brjuhhov vom
TSV Nahe landete Gber 110 m Hirden ein
drittes Mal auf Rang 1.

Erfreulicher Schillerboom

Dieter Bocksch, Vorsitzender des Kreis-
leichtathletikverbandes (KLV) kam mit dem
Schreiben der 350 Urkunden kaum hinter-
her. Fast 100 Leichtathleten hatten den Weg
in das Henstedter Beckersbergstadion ge-
funden und traten in elf Disziplinen an.
Bocksch hatte jedoch alles im Griff und am
Ende der offenen Kreismeisterschaften je-
der Sieger seinen Preis.

»Der Schulerboom halt weiterhin an, doch
bei den erwachsenen Athleten im Kreis Se-
geberg stagniert die Teilnehmerzahl. Die
Veranstaltung in Henstedt-Ulzburg zeigt je-
doch, daB die gute Organisation des KLV Se-
geberg viele Sportler zu unseren Wettbewer-
ben zieht«, gibt Bocksch als Grund dafir
an, daB zu den Kreismeisterkdmpfen 1997
weit mehr Teilnehmer als in den vergange-
nen Jahren erschienen waren.

Kreismeisterschaften Schiiler/innen in Schleswig

Das Schleswiger Alleestadion war Austra-
gungsort der Leichtathletikkreismeister-
schaften der Schilerklassen A-D. Bei strah-
lendem Sonnenschein und einem breitgeféa-
cherten Angebot von Einzeldisziplinen
gingen die jungen Athleten auf Titeljagd.
Nach teilweise spannenden Wettkdmpfen
gehdrten die LG Schleswig-Fahrdorf (30),
MTV Gelting (23), TSV Nord Harrislee (17),
TUS Collegia Jiibek (15) und der TSV Bok-
lund mit 13 Kreistiteln zu den erfolgreich-
sten Vereinen.

Herausragende Athleten waren die A-Schi-
ler Torge Fricke (TSV Béklund) und die Fahr-
dorfer Philip Orthmann und Benjamin
Schmid. Torge — mit 42,12 m im Speerwurf
und 12,83 m im KugelstoBen — sowie Philip
mit 1,75 im Hochsprung rechtfertigten ihre
Nominierung in die Landesauswahl. Schnell-
ster Sprinter im Kreis ist der 14jahrige Benja-
min Schmid, der mit 9,1 Sek. Gber 75 m ei-
nen neuen Kreisrekord lief. Aber auch in
den technischen Disziplinen — Kugel 12,22
m, Speer 38,74 m, Diskus 38,14 m — z&hlt
er zur Landesspitze. In den jiingsten Alters-
klassen bieten sich zahlreiche Talente an
und man darf gespannt sein, wie sie sich in
naher Zukunft entwickeln werden.

Die Sieger:

50 m: W 7: Carlina Hinz, LG Schleswig-Fahrdorf
8,7, W 8: Imke Seiler, MTV Gelting 89; W 9: Lone
Fischer, LG Schleswig-Fahrdorf 8,3; W 10: Sinja As-
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mussen, TUS Collegia Jubek 8,0; W 11: Cornelia
Petersen, LG Schleswig-Fahrdorf 7,9; W 12: Anne
Fritzsche, LG Schleswig-Fahrdorf 7,8; W 13: Jana
Rathje, TUS Collegia Jubek 7,9.

M 7: Jannik Asmussen, TUS Collegia Jiibek 8,7; M
8: Jan Brief, TSV Kappeln 9,3; M 9: Jens Rehmke,
TUS Collegia Jubek 8,1; M 10: Nik Jannsen, TSV
Boklund 7,7; M 11: Dustin Werther, MTV Gelting
7,7, M 12: Andreas Pichl, TSV Silberstedt 7,7; M 13:
Frederik Tellkamp, LG Schleswig-Fahrdorf 7,1.

75 m: W 14: Stefanie Dittrich, TSV Béklund 10,8; W
15: K.-M. Schulke, MTV Gelting 10,5; M 14: Benja-
min Schmid, LG Schleswig-Fahrdorf 9,1; M 15. Mar-
co Chlosta, TSV Nord Harrislee 10,1.

60 m Hiirden: W 12: Saskia Grekow, LG Schleswig-
Fahrdorf 13,7; W 13: Kristina Koch, MTV Gelting
10,9; M 12: Dustin Werther, MTV Gelting 12,3; M
13: Matthias Fehlberg, LG Schleswig-Fahrdorf 10,6.
80 m Hiirden: W 15: Miriam Kemna, MTV Gelting
16,5; M 14: Benjamin Schmid, LG Schleswig-Fahr-
dorf 11,8; M 15: Philipp Orthmann, LG Schleswig-
Fahrdorf 11,9.

Weitsprung: W 7: Kea Janusen, TSV Boklund 3,28
m; W 8: Merle Scharf, TSV Kappeln 3,34 m; W 9:
Sari Behnfeld, TSV Boéklund 3,57 m; W 10: Sinja As-
mussen, TUS Collegia Jiibek 3,60 m; W 11: Corne-
lia Petersen, LG Schleswig-Fahrdorf 3,72 m; W 12:
Frauke Stroth, TUS Collegia Jubek 4,05 m; W 13:
Kristina Koch, MTV Gelting 4,33 m; W 14: Stefanie
Dittrich, TSV Boklund 4,34 m; W 15: Miriam Kem-
na, MTV Gelting 4,36 m.

M 7: André Schaly, LG Schleswig-Fahrdorf 2,97 m;
M 8: Alexander Trost, TSV Nord Harrislee 2,85 m;
M 9: Jan-Oke Knies, TSV Silberstedt 3,62 m; M 10:
Sebastian Schaudt, TUS Collegia Jibek 390 m; M
11: Emanuel Jonas, TSV Nord Harrislee 398 m; M

12: Daniel Jonas, TSV Nord Harrislee 4,25 m; M
13: Matthias Fehlberg, LG Schleswig-Fahrdorf 4,70
m; M 14: Hendrik Chlosta, TSV Nord Harrislee 4,34
m; M 15: Torge Fricke, TSV Boklund 5,21 m.

Hochsprung: W 10: Sinja Asmussen, TUS Colle-
gia Jubek 1,09 m; W 11: Suni Behnfeld, TSV Bok-
lund 1,15 m; W 12: Anne Fritzsche, LG Schles-
wig-Fahrdorf 1,36 m; W 13: Jana Rathje, TUS Col-
legia Jibek 1,36 m; W 14: Kristina Thomsen, TSV
Silberstedt 1,43 m; W 15: K.-M. Schulke, MTV Gel-
ting 1,40 m.

M 10: 1. Sebastian Schadut, TUS Collegia Jibek
1,24 m; M 11: Alexander Papst, TSV Nord Harrislee
1,15 m; M 12: Daniel Jonas, TSV Nord Harrislee
1,40 m; M 13: Matthias Fehlberg, LG Schleswig-
Fahrdorf 151 m; M 15: Philipp Orthmann, LG
Schleswig-Fahrdorf 1,75 m.

Ballwurf: W 7: Carlina Hinz, LG Schleswig-
Fahrdorf 22,0 m; W 8: Imke Seiler, MTV Gelting
19,0 m; W 9: Anja Orthmann, LG Schleswig-Fahr-
dorf 33,0 m; W 10: Sinja Asmussen, TUS Collegia
Jubek 29,0 m; W 11: Johanna Giilck, TUS Collegia
Jubek 375 m; W 12: Wiebke Naggert, TSV Nord
Harrislee 37,0 m.

M 7: Moritz Werth, LG Schleswig-Fahrdorf 22,5 m;
M 8: Oke Steensen, TUS Collegia Jiibek 25,5 m; M
9: Jan-Oke Knies, TSV Silberstedt 37,5 m; M 10: Jo-
hannes Einsle, LG Schleswig-Fahrdorf 355 m; M
11: Alexander Papst, TSV Nord Harrislee 40,0 m; M
12: Timo Jensen, TSV Silberstedt 41,0 m; M 13:
Hjerrild Fricke, TSV Boklund 35,0 m.

KugelstoBen: W 12: Ines Ernst, TSV Nord Harris-
lee 6,82 m; W 13: Kerstin Pahl, LG Schleswig-Fahr-
dorf 857 m; W 14: Kristiona Thomsen, TSV Silber-
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Kreismeisterschaften der Senioren und Jugend

in List/Sylt

Bei fast tropischen Temperaturen trug der
Kreisleichtathletikverband NF seine offenen
Meisterschaften fiir Senioren/innen und Ju-
gendliche auf der neuen Kunststoffanlage
der Marine List/Sylt aus. Die auf der Insel un-
gewohnliche Windstille und Hitze wirkten
sich fUr die Athleten eher leistungshemmend
aus, was besonders im 3000 m-Lauf festzu-
stellen war. So blieb der Friedrichstédter Sie-
ger Wladimir Nagowizyn der einzige Léaufer
mit einer Zeit unter 10 Minuten.

Zufrieden zeigte sich der KLV mit der Beteili-
gung von mehr als 60 Leichtathleten aus 17
Vereinen, wenn auch groBe Licken bei den
A-Jugendlichen und Seniorinnen klafften.
Erfreulicherweise nutzten auch einige Sylt-
urlauber die Startgelegenheit in List, weil die
Meisterschaften »offen« ausgetragen wur-
den.

Ausnahmeathlet
Wolfgang Reuter

Der dreifache Seniorenweltmeister Wolfgang
Reuter aus Husum, fir die LG Elmshorn
startend, bewies einmal mehr seine Ausnah-
mestellung in der Altersklasse M 65: Er
sprang 5,36 m weit, 1,40 m hoch und lief die
100 m in 13,0 Sek. Bei den DreiBigjahrigen
zeigte Mario Schmidt vom Ausrichter SF List
mit 6,47 m im Weitsprung und mit 1,66 m im
Hochsprung starke Sprungleistungen. Die
groBte Hochsprunghéhe uberwand in der
Klasse M 35 mit 1,75 m Hans-Jorg Schreiber,
TSV Husum 75. Weitere herausragende Er-
gebnisse erzielten die friheren Lister
Norbert-Meyer Hartmann, Ahrensburger
TSV, im 100 m-Lauf mit 12,3 Sek. und Uwe
Steinhoff, TSV Klausdorf, im Hochsprung mit
1,63 m bei den 50jahrigen. Wilhelm Grage,
LG Niebdll-Stderligum, und Friedrich Mey-
er, MTV Leck, bewiesen erneut, daB sie trotz
ihrer 70 bzw. 80 Jahre noch lange nicht zum
alten Eisen gehdren.

Bei den Seniorinnen erzielte Kéthe Krihs,
Bredstedter TSV, W 45, im Hochsprung mit
1,40 m und Weitsprung 4,66 m glanzende
Resultate, wahrend Sabine Nies, SF List, mit
9,16 m im KugelstoBen und 32,14 m im
Speerwurf W 35 dominierte.

Dreifach-Siegerin
Kristina Matthes

Dreifache Siegerin bei der weiblichen Ju-
gend B wurde Kristina Matthes, DE Vi6l. Im
100 m-Finale wurde sie Kreismeisterin in gu-
ten 12,8 Sek., den Weitsprung gewann sie
mit 4,77 m und das KugelstoBen mit 8,43 m.
Bei der ménnlichen Jugend B hieB der drei-
fache Kreismeister Michael Hanssen, Bred-
stedter TSV, der insbesonders im
KugelstoBen mit 14,34 m ein glédnzendes Er-
gebnis erzielte. Im Hochsprung dieser Al-
tersklasse Uberzeugte der Niebdlller Bjérn
Rieken mit tollen 1,80 m.

Die Sieger:

WJA: 100 m: Pia Jacobi, SF List 13,8; 3000 m: Hilke
Niediek, Bredstedter TSV 12:57,3; WJB: 100 m: Kri-
stina Matthes, TSV DE Viél 12,8; Kugel: Kristina
Matthes 8,43 m; Weitsprung: Kristina Matthes 4,77
m; Speer: Slnje Brodersen, LG Niebdull-Stderli-
gum 27,64 m; Hochsprung: Siinje Brodersen 1,40
m; 4 x 100 m: LG Niebdll-Studerlligum (Brodersen
- Steiner - Buttner - Mommsen) 55,5.

MJA: 100 m: Patrick Dyck, Bredstedter TSV 12,2;
3000 m: Marco Kuhn, LG Niebill-Siderligum
12:13,7; Weitsprung: Patrick Dyck 5,24 m; Hoch-
sprung: Marco Kuhn, LG Niebdll-Stderliigum 1,55
m; Speerwurf: Patrick Dyck 33,54 m; MJB: 100 m:
Michael Hanssen, Bredstedter TSV 12,0; 3000 m:
David Toborg, LAV Husum 11:31,8; Weitsprung: Mi-
chael Hanssen 594 m; Hochsprung: Bjorn Rieken,
LG Niebdll-Stderliigum 1,80 m; KugelstoB: Michael
Hanssen, Bredstedter TSV 14,34 m; Speerwurf:
Bjorn-Uwe Koch, Husum 75 37,20 m.

Senioren - M 30: Weit: Mario Schmidt, SF List 6,47
m; 3000 m: Hans-P. Tlichsen, SF List 11:37,8; Kugel,
Mario Schmidt 11,07 m; Hoch: Mario Schmidt 1,66

m; M 35: 3000 m: Ingo Plum, SF List 10:41,7; Weit:
Hans-Jorg Schreiber, Husum 75 6,02 m; Hoch:
Hans-Jorg Schreiber 1,75 m; M 40: 100 m: Hans-
Willi Wulf, TSV DE Viél 12,5; 3000 m: Wladimir Na-
gowizyn, Friedrichstadter TV 9:59,8; Weit: Uwe
Cap, TSV Medelby 556 m; Kugel: Hans-W. Zeidler,
TuS Niederneisen 11,74 m; Speer: Hans-Wille Wulf,
TSV DE Viol 38,94 m; Hoch, Uwe Cap, TSV Medel-
by 1,60 m; M 45: 3000 m: Heinrich Kréger, LG
Niebill-Stderligum 10:50,4; Weit: Rolf Paulsen,
SF List 4,50 m; Speer: Rolf Paulsen, SF List 34,50
m; Hoch: Rolf Paulsen 1,35 m; M 50: 100 m: Nor-
bert Meyer-Hartmann, Ahrensburger TSV 123;
3000 m: Gerhard Jessen, Ahrensburger TSV
11:05,3; Weit: Norbert Meyer-Hartmann, Ahrensbur-
ger TSV 4,77 m; Kugel: Uwe Steinhoff, TSV Klaus-
dorf 11,86 m; Hoch: Uwe Steinhoff 1,63 m; M 55:
100 m: Walter Fraemke, Wyker TB 13,4; Weit: Wal-
ter Fraemke 4,50 m; Kugel: Walter Fraemke 10,02
m; Speer: Johann Hansen, TSV Medelby 42,24 m;
Hoch: Walter Fraemke, Wyker TB 1,35 m; M 60: 100
m: Friedhelm Barkow, LG Niebdll-Stiderligum 13,8;
3000 m: Siegfried Kern, LG Niebdull-Stderligum
11:09,9; Kugel: Friedhelm Barkow, LG Niebull-Su-
derligum 10,70 m; Hoch, Friedhelm Barkow 1,35 m;
M 65: 100 m: Wolfgang Reuter, LG Elmshorn 13,0;
Weit: Wolfgang Reuter 536 m; Kugel: Gerd Drew-
niok, TSV Medelby 10,28 m; Speer: Gerd Drewniok
30,00 m; Hoch: Wolfgang Reuter, LG Elmshorn 1,40
m; M 70: 100 m: Johann Benck, SF List 15,6; Kugel:
Wilhelm Grage, LG Niebdill-Stderligum 156;
Speer: Wilhelm Grage 34,40 m; M 75: Weit: Franz
Alka, Wyker TB 3,08 m; Kugel: Franz Alka 8,47 m;
M 80: 100 m: Friedrich Meyer, MTV Leck 17,3; Weit:
Friedrich Meyer 2,82 m; Kugel: Friedrich Meyer 8,62
m.

Seniorinnen - W 35: 100 m: Sabine Zeidler, TuS
Niederneisen 15,2; Weit: Sigrid Cap, TSV Medelby
3,86 m; Hoch: Sabine Zeidler 1,40 m; Speer: Sabi-
ne Nies, SF List 32,14 m; Kugel: Sabine Nies 9,16
m; W 40: 100 m: Kéthe Krihs, Bredstedter TSV
14,0; Weit: Kathe Kriihs 4,66 m; Hoch: Kéthe Kriihs
1,40 m; W 55: 100 m: Ingeborg Baehr, Husum 75
17,3; 3000 m: Ursula Decker-Kern, LG Niebull-Si-
derligum 13:21,5; Kugel: Ingeborg Behr, Husum 75
7,57 m; Weit: Ingeborg Baehr, Husum 75 358 m; W
60: 100 m: Karin Kayser und Gisela Lilie, SF List
18,1; Kugel: Karin Kayser, SF List 7,64 m; W 80: Jo-
hanna Houtrouw, SF List 21,6; Kugel: Johanna Hou-
trouw 5,55 m.

Weitere Ergebnisse aus Schleswig: (Fortsetzung von Seite 20)

stedt 7,83 m; W 15: Verena Schlott, TSV Nord Har-
rislee 8,31 m; M 12: H.-H. Witt, MTV Gelting 8,04
m; M 13: Hjerrild Fricke, TSV Boklund 10,09 m; M
14: Benjamin Schmid, LG Schleswig-Fahrdorf
12,22 m; M 15: Torge Fricke, TSV Boklund 12,83 m.

Diskuswurf: W 12: Ines Ernst, TSV Nord Harrislee
16,24 m; W 13: Kerstin Pahl, LG Schleswig-Fahr-
dorf 20,88 m; W 14: Julia Kowalke, TSV Nord Har-
rislee 18,26 m; W 15: Bente Flittinger, MTV Gelting
19,54 m; M 13: Hjerrild Fricke, TSV Boklund 21,92
m; M 14: Benjamin Schmid, LG Schleswig-Fahr-
dorf 38,14 m; M 15: Torge Fricke, TSV Boklund
30,10 m.

Speerwurf: W 12: Wiebke Naggert, TSV Nord Har-
rislee 15,00 m; W 13: Sandra Prusina, TSV Nord
Harrislee 19,60 m; W 14: Kristina Thomsen, TSV Sil-
berstedt 17,84 m; W 15: Bente Flittinger, MTV Gel-
ting 21,96 m; M 13: Mathias Fehlberg, LG Schles-
wig-Fahrdorf 29,80 m; M 14: Benjamin Schmid, LG
Schleswig-Fahrdorf 38,74 m; M 15: Torge Fricke,
TSV Boklund 47,12 m.

800 m: W 10: Greta Fritzsche, LG Schleswig-
Fahrdorf 3:24,3; W 11: Saskia Bracker, MTV Gel-

ting 3:21,0; W 13: Kristina Koch, MTV Gelting
2:513.

1.000 m: M 10: Benjamin Tellkamp, LG Schleswig-
Fahrdorf 3:45,6; M 11: Dustin Werther, MTV Gelting
3:36,4; M 12: René Prabucki, MTV Gelting 3:38,3;
M 13: Frederik Tellkamp, LG Schleswig-Fahrdorf
3:29,7; M 14: Hendrik Chlosta, TSV Nord Harrislee
3:14,0; M 15: Marco Chlosta, TSV Nord Harrislee
2:55,1.

Staffeln: 4 x 50 m: W 9: LG Schleswig-Fahrdorf
34,2 (Hinz, Orthmann, Gutzmann, Warchin); M 9:
TUS Collegia Jibek 36,4 (Rehmke, Hartig, Méller,
Beyer); M 10: TUS Collegia Jubek 333 (Schaudt,
Hartig, Schumann, Thomsen); M 13: MTV Gelting
30,9 (Werther, Prabucki, Lenhard, Kdgeb6hn).

4 x75m: W 15: MTV Gelting | 42,9 (Schulke, Schul-
ke, Kemna, Flittiger).

3 x 800 m: W 13: MTV Gelting 10:15,0 (Koch, Sei-
ler, Bracker); W 15: MTV Gelting 8:19,5 (Schulke,
Kemna, Flittiger).

3 x 1000 m: M 11: MTV Gelting 13:20,0 (Werther,
Heidenreich, Koégebohm); M 15: MTV Gelting
11:36,4 (Belakewicz, Busch, Galinsky).

Liibeck lauft

10. CITY-LAUF rund um Liibecks Tiirme

Veranstalter: (

LBV Phénix Liibeck

Mit freundlicher Unterstiitzung der

Sparkasse zu Liibeck &

Dic Bankverbindung. Scit 1817
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Unter dieser Rubrik veréffentlichen wir auch Ihre Aus-
schreibung. Pro Druckzeile kostet dieser Service nur
1,50 DM. Mindestens jedoch 10— DM. Mit einer Ver-
offentlichung an dieser Stelle erreichen Sie lhre Ziel-
gruppe zu besonders giinstigen Bedingungen. Den-
ken Sie doch nur einmal an lhre Portokosten! Senden
Sie Ihren Verodffentlichungswunsch an den Presse-
wart. Die Abrechnung erfolgt tiber den SHLV. Fir alle
Ausschreibungen gilt der Hinweis, daB Ausrichter und
Veranstalter keine Haftung fir Schaden jeder Art
(ibernehmen.

Liibeck

10. CITY-LAUF rund um Libecks Tiirme.
5. Oktober 1997.

10,4 km fir Manner, Frauen, méannl. +
weibl. Jgd., Senioren/Seniorinnen;

1,8 km fiir Schiler und Schiilerinnen.

Organisationsbeitrdage: DM 15,- Hauptlauf;
DM 8,- Schilerlauf. Meldungen schriftlich
bis 22. 09. 1997 an Rainer Bucholtz, Bei der
Wasserkunst 6, 23564 Libeck.

Gleichzeitig Uberweisung des Organisa-
tionsbeitrages auf das Kto.-Nr. 1-061001 bei
der Sparkasse zu Liibeck (BLZ 230 501 01)
oder Beilage eines Verrechnungsschecks
bei der schriftlichen Meldung. Nachmeldun-
gen moglich bis 11 Uhr am 05. Oktober 1997.

Startzeiten:
11.45 Uhr Schiilerlauf Hauptturnhalle
MuihlenstraBe

12.00 Uhr Hauptlauf

Blidelsdorf

In drei Wochen, am 12. 10. 1997, fallt der
StartschuB fir den 8. Biidelsdorfer Eider-
lauf. Sicherlich haben sich viele von Euch
schon angemeldet; fiir diejenigen von Euch,
die zum ersten Mal teilnehmen méchten
oder bisher keine Ausschreibung erhalten
haben, gibt es alle wichtigen Infos noch ein-
mal auf einen Blick:

Es werden zwei Laufstrecken angeboten,
wobei es sich um kombinierte StraBen- und
Waldlaufe uber 11,111 (Hauptlauf, 10.00 h)
und 58 km (Jedermannlauf, 10,05 h) han-
delt. Die Strecke wurde von den Teilneh-
mern ausnahmslos als abwechslungsreich
und anspruchsvoll beurteilt.

Startgeld: SchilerlJugendliche DM 6,-; Er-
wachsene DM 10,-. Nachmeldungen sind in
begrenztem Umfang méglich und kosten
DM 3,- extra. Wichtig: Einzahlungsbeleg
mitbringen!

Meldungen: Vereine bitte Uber DLV-Melde-
bogen; liber Empfangsbogen der Ausschrei-
bung; bei Bankiuberweisung bitte Namen,
Strecke, Geschlecht, Jahrgang angeben.
Meldungen und Infos an bzw. iber Manfred
Meier, Alter Bahnhof 13, 24783 Osterrénfeld,
Tel. 043 31 / 802 34. MeldeschluB ist der
06. 10. 1997.

Bankverbindung: Sparkasse Budelsdorf,
Konto-Nr. 1271600, BLZ 214 512 05, Stich-
wort: 8. Budelsdorfer Eiderlauf.

Auszeichnungen: Urkunde fir jeden Teil-
nehmer, Medaillen fir die Klassen- und
Mannschaftssiege; Wanderpokal fiir die er-
ste Frau bzw. den ersten Mann im Hauptlauf;
Preisgelder in H6he von insgesamt 1200,-
DM im Hauptlauf.
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Wir verlosen wie in den letzten Jahren {iber
alle Startnummer hochwertige Preise.

Noch habt Ihr etwas Zeit, Euch auf diesen
Lauf vorzubereiten. Viel SpaB beim Training.
Am 12. 10. 1997 um 10.00 Uhr sehen wir uns
dann beim 8. Bldelsdorfer Eiderlauf. Bis
dann, Euer Organisationsteam der SG Athle-
tico Blidelsdorf eV.

Schleswig
18. Tiergarten-Crosslauf. 2. Nov. 1997.

Wettbewerbs-Zeitplan:
Runde griin =1170 m; Runde rot=2220 m

1. Fr./AK/WJA/B = 2x rot 4440 m - 10.00

Sen. (M’str.) = 2xrot 4440 m - 10.00
2. SiD/IC

W8-W11) = 1 x griin 1170 m - 10.05

S D (M 8/9) = 1 x griin 1170 m - 10.05
3. S C (M 10/11) = 2 x griin 2340 m - 10.20

Si B/A (W 12 - W 15)
= 2 x grin 2340 m - 10.20

4. S B (M 12/13) = 3 x griin 3510 m - 10.30
5. S A (M 14/15) = 4 x griin 4680 m - 10.45
6. Senioren/MJA/B = 3 xrot 6660 m- 11.00
7. Ménner =4 xrot 8880 m-11.45

Geringe Zeitverschiebungen sind méglich!

Meldungen: Horst Hansen, Heideweg 6,
24879 Neuberend, Tel. 04621 / 55 00;
Fax: 046 21 / 55 60. MeldeschluB: 28. 10.
1997 (Poststempel).

Meldegebihren: Erwachsene DM 5,00;
Schiller/dugend DM 3,00. Nachmeldungen
gegen Aufschlag von DM 3,00.

Haftung: Haftung im Rahmen der LSV-Ver-
sicherung, fir Schéaden jeglicher Art sowie
bei Diebstéhlen Gbernimmt der Veranstalter
keine Haftung.

Umkleide- und Duschrdume: In der Kreis-
sporthalle am Eisteich.

Achung! Diese Veranstaltung wird gewer-
tet fur die Kreismeisterschaften des KLV
Schleswig-Flensburg.

Die Siegerehrungen finden unmittelbar
nach den L&aufen im Start- und Zielbereich
statt. Wir wiinschen allen Aktiven und Be-
treuern eine gute Anfahrt.

Friedrichsgabe

Waldlauf am Sonntag, 02. 11. 97 in Frie-
drichsgabe (Norderstedt). Startberechtigt
sind Laufer und L&uferinnen, die trainiert
und gesund sind. Vereinszugehdrigkeit ist
nicht erforderlich. Start etwa 400 m vom Sta-
dion LawaetzstraBe 8 entfernt.

Zirka-Zeitplan:

10.00 Uhr Schiler D 600 m
10.10 Uhr Schilerinnen D 600 m
10.20 Uhr Schiler C 1200 m
10.30 Uhr Schilerinnen C 1200 m
10.45 Uhr Schi/Schi A+B 2400 m
11.10 Uhr Jugend M/W A +B 3600 m
11.30 Uhr Maéanner/Frauen 6200 m
12.00 Uhr Senioren/innen 4800 m

MS: 25. 10. 97, Andreas Mdinster, Elisa-
beth-Selbert-Weg 29, 22846 Norderstedt
oder an Fax 0 40 / 540 25 45. Meldegebiihr
DM 6,-; Nachmeldung DM 2,-. Ergebnisliste
DM 350. Jeder Teilnehmer erhélt eine Ur-
kunde.

Bad Bramstedt

Offene Kreismeisterschaften - Cross - alle
Altersklassen. Veranstalter: Kreis-Leichtath-
letik-Verband Segeberg. Ausrichter: Bram-
stedter TS. Ort: Bad Bramstedt, Herrenholz
am Rolandsportplatz. Sonntag, den 09. 11.
1997.

Zeitplan/Streckenldnge:

10.00 S D 1,0 km (1 Rd. a 1000 m)
10.10 Si D, Si C 1,0 km (1 Rd. & 1000 m)
10.20 S C 2,0 km (2 Rd. a 1000 m)
11.30 Si A, Si B 3,0 km (3 Rd. a 1000 m)
11.45 SA, SB 3,0 km (3 Rd. & 1000 m)
12.00 MJA, MJB 3,4 km (2 Rd. a 1700 m)
12.20 WJA, WJB 3,4 km (2 Rd. a 1700 m)
12.40 F, Seni 5,1 km (3 Rd. a 1700 m)
13.15 M, Sen. 8,5 km (5 Rd. & 1700 m)

Profiliertes Waldgelénde, Spikes kénnen be-
nutzt werden.

Meldungen: 1. Schriftlich oder per Fax an
Dieter Bocksch, Plaggen 20, 23866 Nahe,
Fax 0 45 35 - 28 81.

2. MeldeschluB: (MS) 06. 11. 97, 13.00 h.

Nachmeldungen danach bis WK-Tag 1 h
vor Disziplin-Beginn.

Org.-Gebiihren: 1. Bis MS Schiler/innen
DM 5,-; Jugendliche DM 7,-; Erwachsene
DM 10,-. 2. Nach MS plus DM 5,-/Person.
Zahlbar am Veranstaltungstag. Scheck
mdoglich (plus DM 1,-).

Stellplatz: Meldung Stellplatz = Wett-
kampfblro 60 Minuten vor Disziplinbeginn
gemaB Zeitplan.

Wertung/Auszeichnung: Urkunden (offen)
Urkunden fir alle Athleten/innen der Schi-
lerklassen C und D; Urkunden Platz 1 - 3 fur
alle anderen AK. Wertung geméB DLO. Bei
Altersklassen ggf. Zusammenfassung je
nach Anzahl der Starter/innen (z.B. M 50-
65).

Pokale (offen): Mannschaftswertung in
den einzelnen Schiilerklassen A - D (nicht
Jg.) Es miissen mindestens 3 Mannschaften
a 3 der AK angetreten sein. Keine gemisch-
te Mannschaft. — Bester Jugendlicher
(MJA/B) — Beste Jugendliche (WJA/B) —
Bester Manner-HK, M 30, M 35 — Beste
Frauen HK, W 30, W 35 — Bester Senior ab
M 45 — Beste Seniorin ab W 45.

Medaillen (intern): Platz 1 - 3 Wertung ge-
maB DLO. Bei Altersklassen ggf. Zusam-
menfassung je nach Anzahl der Starter/in-
nen (z.B. M 50-65). Vergabe jedoch nicht,
wenn mind. 3 Jg. bzw. AK das Ziel errei-
chen.

Besondere Auszeichnung (offen): Beste
Leistung Veranstaltung (Uhr der Kreisspar-
kasse Segeberg).

Sonstiges:

Wettkampfordnung Freiluftsaison liegt im
WK-Biiro aus. Die Bestimmungen werden
mit Entrichtung Org.-Gebuhren anerkannt.
Bei Unféllen, Diebstahl und sonstigen Scha-
den haftet nicht der Veranstalter. Umkleide-
rdume/Duschen stehen zur Verfiigung.

startschubB
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Hamburg

22. Siiderelbe Halbmarathon, 10 km- und
5 km-Lauf 02. 11. 1997. Ausrichter: LG HNF
Hamburg.

Wettbewerbe:
Manner/Senioren/m. Jugend: Halbmarathon
und 10 km-Lauf;

Frauen/Seniorinnen/w. Jugend: Halbmara-
thon und 10 km-Lauf;

5 km-Jedermann-Lauf.

Startzeit: 10.00 Uhr Halbmarathon — 10.10
Uhr 10 km-Lauf — 10.15 Uhr Jedermann-
Lauf (5 km). — ZielschluB: 13.00 Uhr.

Start: Francoper StraBe. Ziel: Sportplatz
Neumoorstick.

Anmeldung: Anmeldeformular und Verech-
nungsscheck liber die Meldegebulhr bis zum
27.10. 1997 an: LG HNF/HNT-Geschéftsstel-
le, Cuxhavener Str. 253, 21149 Hamburg,
Tel./Fax 040 / 796 48 13 (Schepanski)
oder gegen zusétzliche Nachmeldegebiihr
am Veranstaltungstag.

Meldegebiihren: Halbmarathon: Erwachse-
ne DM 15,-; Jugendliche DM 10,-. 10 km-
Lauf: Erwachsene DM 10,-; Jugendliche DM
8,-. Jedermann-Lauf (5 km): DM 5,-. Nach-
meldegeblhr: + DM 5;,-.

Auszeichnungen: Alle Teilnehmer erhalten
eine Urkunde und ein Ergebnisheft. Die Sie-
ger der einzelnen Altersklassen erhalten zu-
sétzlich Ehrenpreise im Rahmen der Siege-
rehrung. Die Urkunden und Ergebnislisten
liegen auf den ndchsten Veranstaltungen
der LG HNF aus oder werden auf Anforde-
rung gegen eine Geblihr nachgesandt.

Hinweise: Das Wettkampfbiro befindet sich
im »Haus der Jugend«, Neumoorstiick, HH-
Neuwiedenthal und ist ab 7.30 Uhr gedffnet.
Die Veranstaltung wird betreut vom Polizeire-
vier 47 in HH-Neugraben und den Freiwilli-
gen Feuerwehren Neugraben und Riibke.

Auf der Strecke und am Ziel stehen Verpfle-
gungsstdnde zur Verfigung. Dusch- und
Umkleideméglichkeiten im »Haus der Ju-
gend«. Parkpldtze: P+R, S-Bahn Neugra-
ben.

Alles fiir Trimmer, Jogger, Runner — Nien-
dofer Laufladen, Tel. 0 40 / 552 27 98.

Adressenanderungen

LG Steinburg

Beate Ehlers

Voszbarg 17, 25560 Schenefeld
Tel. (0 48 92) 8 0155

Torsten Westphal
Libsche StraBe 6, 23966 Wismar
Tel. (0 38 41) 20 17 91

Aennchen Reile
Mihlenweg 26a, 23909 Bak b. Ratzeburg
Tel. 045 41 /72 99

Kappeln

11. Lila-Eule-Cross am 16. November ab
10.00 Uhr Schulzentrum Kappeln-Hiholz.

1400 m Schiler M 11, 10, 9, 8 u. jlnger
Schdlerinnen W 13, 12, 11, 10,
9, 8 u. jlinger

2400 m Schiler M 13, 12
Schilerinnen W 15, 14

3400 m Schiler M 15, 14

2800 m Frauen, weibl. Jugend, Senio-
rinnen

5400 m Senioren u. mannl. Jugend
10800 m Hauptlauf Ménner

Kappelner Raucheraal fir Sieger im Haupt-
lauf, alle anderen Sieger eine Kappelner
Broteule; Urkunden fiir jeden Teilnehmer.

Meldegebtiihren: Schiler u. Jugend DM 3,-;
Erwachsene DM 5,-; Nachmeldungen plus
DM 2,-.

Meldungen an: Rainer Detlefsen, Richard-
Albert-Str. 11, 24376 Kappeln, Tel. u. Fax
046 42 / 28 78.

Flensburg

13. Flensburger Adventlauf, Sonntag, 14.
Dezember 1997 im Volksparkgelédnde beim
Stadion an der Mirwiker StraBe in Flens-
burg. Offen fiir alle Altersklassen, auch oh-
ne Vereinszugehdrigkeit.

400 m Kinder-Schnupperlauf bis M/W 10
Start: 10.30 Uhr;

Strecke | 1.900 m alle Klassen und
Strecke Il 5.400 m alle Klassen
gemeinsamer Start 10.45 Uhr;

Strecke 11l 8.900 m ab Sch./Schi C (ab M/W
10); Start 11.45 Uhr.

Meldegebiihren je Start: Schnupperlauf DM
1,50; Erwachsene DM 7,-; Jugendliche/
Schiler/innen DM 5,-; Gruppen: Familie,
Schulklasse DM 12,-.

Meldungen mit folgenden Angaben: Name,
Vorname, Jahrgang, Altersklasse, Strecke,
Anschrift bis 10. Dezember 1997 an Margot
Springer, Fruerlundhof 43, 24943 Flensburg
(auch per Fax 04 61 - 3 32 96). Vereinsmel-
dung mittels DLV-Meldebogen.

Das Meldegeld ist vor Ort bei Abholung der
Startnummern in bar DM zu entrichten. Zah-
lung des Meldegeldes im voraus maoglich auf
das Konto des 1. FLT, Stadtsparkasse
Flensburg, Kto. 17004 101, BLZ 215500 50.

Auszeichnung: Jede/r erfolgreiche Teilneh-
mer/in erhélt Urkunde und Medaille bei frist-
gerechter Meldung. Pokale flr Gruppe/Ver-
ein/Schule/Familie/BSG. Kinderbetreuung
von 10.00 bis 12.00 Uhr. Sachpreisverlo-
sung unter anwesenden Startern/innen. Ku-
chen und Tee kostenlos fiir Teilnehmer/in-
nen.

Ausschreibungen sind zu erhalten bei Mar-
got Springer, Fruerlundhof 43, 24943 Flens-
burg; bitte Freiumschlag mitsenden.

Korrekturen

Folgende Ergebnisse von Landesmei-
sterschaften miissen korrigiert werden:

Landesmeisteschaften Mehrkampf,
01./02. 03. 1997 in Malente
Mannliche Jugend A — Siebenkampf
Einzel

1. Tiedje, Henning (78) Halstenbeker TS
4.555 Pkt. (6,38 - 599 - 11,35 - 1,68 - 7,07
- 3,80 - 3:00,77)

Ménnliche Jugend A — Siebenkampf
Mannschaft

1. Halstenbeker TS 13.088 Pkt. (Tiedje
4555 - Bartsch 4.400 - Haase 4.131) —
Neuer Hallen-LR

Landesmeisterschaften Senioren
Mannschaft, 25. 05. 1997 in Kiel

M 50/55 —Fiinfkampf-Mannschaft

2. VL Oldesloe 4.313 Pkt. (Schulte
1594 - Lehmann 1.556 - Seidel 1.163)

M 60/65 — Funfkampf-Mannschaft
1. TSV Trittau 3.658 Pkt. (Muller 1.701 -
Both 1.200 - Chartée 757)

In Klirze:

Beim U 18-Landerkampf gegen Polen in
Frankfurt/Oder (09. 08) waren zwei SH-
Nachwuchsathleten im Nationaltrikot am
Start.

Jon Torben Fléttmann (TSV Malente) ge-
wann die 400 m Hirden in excellenten 53,44
Sek. vor Rudnik aus Polen (5399 Sek.).
Uber 100 m Hiirden lief Jennifer Komoll
(MTV Henstedt), Deutsche Jugend-Vizemei-
sterin, als Zweite hinter der Deutschen Mei-
sterin Kathrin Sonntag in 14,37 Sek. durchs
Ziel.

Wie schon im Vorjahr gewann die polnische
Jugendauswahl den Vergleich mit 115 : 101
Punkten bei den Jungen und 117 : 86 Punk-
ten bei den Madchen.

Bei der 3. Bayer Leichtathletik-Nacht (20.
08.) hatte Meeting-Direktor Frank Thaleier
5 Weltmeister und 42 Athen-Starter verpflich-
tet. 5000 Zuschauer sahen u. a. André

Green (LG Wedel-Pinneberg) tber 1.500 mﬂLR
in 3:42,06 Min.; ihm folgte Christian Giissow3+ ¥/

(TSV Kronshagen) in 3:42,46 Min. Dieser
lief innerhalb eines Rahmenwettbewerbes
des ISTAF Grand Prix Berlin vor einer Rie-
senkulisse 3.000 m in 8:29,64 Min.
AnléBlich des Internationalen Geher-Cups
in Hildesheim (23./24. 08.) setzte sich Antje
Kahr (THW Kiel) tber 10 km in 56:17 Std.
gut in Szene.

Zum Weltrekordlauf des Kenianers Bernard
Barmassai tiber 3.000 m Hindernis in 7:55,72
Min. innerhalb des ASV-Meetings in Kéln
(24. 08.) leistete André Green (LG Wedel-Pin-
neberg) als zweitbester Deutscher hinter
Marc Ostendarp in 8:31,27 Min. einen wichti-
gen Beitrag und unterstrich hiermit seine
Position als Nr. 2 in Deutschland.

Geben Sie den
»startschuf3«

auch an andere Sportler weiter!
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Ergebnisdienst
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DMM-Landesliga, DJMM
und DSMM Gruppe 1
(DJMM MJA/WJB Gruppe 2)
10. 08. 1997 — Lubeck

Manner

1. THW Kiel

100 m: Stefan Loth (71) 11,31 (665); Sven Hoepner (67)
11,55 (638); Olaf Seifarth (74) 11,81; 400 m: Stefan Loth (71)
51,09 (675); Dirk Rieckmann (72) 51,16 (673); 800 m: Martin
Wrage (76) 2:06:72 (619); Tilo Mierswa (76) 2:08:01 (609);
5000 m: Yavuz Yilmaz (77) 17:17:56 (588); Niki von Ketel-
holdt (70) 18:38:02 (526); 4 x 100 m: Hoepner, Loth, Rieck-
mann, Seifarth 43,96 (1407); Hoch: Dirk Rieckmann (72)
1,84 m (644); Ralf Mohr (68) 1,72 m (588); Weit: Stefan Loth
(71) 6,30 m (620); Olaf Seifarth (74) 6,18 m (609); Kugel:
Dirk Rieckmann (72) 11,52 m (532); Sven Hoepner (67)
10,05 m (471); Diskus: Sven Hoepner (67) 28,08 m (487);
Ralf Mohr (68) 27,42 m (479); Arne Andresen (65) 21,74 m.

2. LG Steinburg:

100 m: Thorsten Borchardt (70) 11,93 (597); Kay Jensen
(76) 12,23 (567); Thore Funk (76) 12,52; 400 m: Marlo Bu-
rych (75) 56,64 (568); Michael Jarren (75) 62,05 (477); 800
m: Holger Neumann (63) 2:17:23 (544); Leif Eirik Schwich-
tenberg (76) 2:19:17 (531); 5000 m: Henning Siemund (65)
16:47:55 (613); Holger Neumann (63) 16:56:75 (605); 4 x
100 m: |. Passlack, Borchardt, Nahrwold, Jensen 4665
(1252); Il: Burych, Funk, Jarren, Siemund 5092; Hoch:
Lars Passlack (71) 1,76 m (607); Thorsten Borchardt (70)
1,76 m (607); Weit: Kay Jensen (76) 6,25 m (616); Michael
Nahrwold (71) 594 m (587); Thore Funk (76) 5,36 m; Kugel:
Marlo Burych (75) 12,24 m (560); Michael Nahrwold (71)
11,76 m (541); Mario Nahrwold (70) 11,38 m; Diskus: Thor-
sten Borchardt (70) 37,28 m (588); Mario Nahrwold (70)
3592 m (574); Lars Passlack (71) 32,60 m.

3. LBV Phénix Liibeck:

100 m: Robert Pavlovi¢ (76) 11,96 (594); Martin Eberhard
(77) 12,57 (534); 400 m: Robert Pavlovic (76) 52,40 (648);
Martin Eberhard (77) 54,61 (606); 800 m: Martin Eberhard
(77) 2:15:41 (556); Uwe Gatermann (38) 2:42:82 (401); 5000
m: Michael Kiihne (68) 15:49:36 (667); Uwe Gatermann
(38) 20:30:95 (453); 4 x 100 m: Dr. Saathoff, Schindler,
Kraatz, Eberhard 48,76 (1142); Hoch: Dr. Joachim Saathoff
(77) 1,68 m (568); Falk Schindler (77) 1,68 m (568); Weit: Ro-
bert Pavlovi¢ (76) 557 m (552); Michael Kraatz (54) 5,17 m
(513); Kugel: Dr. Joachim Saathoff (55) 12,07 m (553); Ger-
hard Hein (40) 10,81 m (503); Diskus: Dr. Joachim Saathoff
(55) 33,04 m (543); Gerhard Hein (40) 30,34 m (513); Uwe
Gatermann (38) 12,60 m.

2. TSV Travemiinde:

100 m: Marc Damitz (71) 12,36 (554); Stefan Pich (64) 1350
(453); 400 m: Marc Damitz (71) 54,56 (606); Stefan Richter
(69) 58,04 (539); 800 m: Stefan Richter (69) 2:16:48 (549);
Torsten Westphal (63) 2:28:80 (473); 5000 m: Dirk Miiller
(57) 18:10:41 (546); Stefan Maekert (46) 20:13:36 (463); 4 x
100 m: Grobecker, Pich, Richter, Damitz 5057 (1055);
Hoch: Stefan Amschler (51) 1,56 m (509); Marc Damitz (71)
1,48 m; Weit: Stefan Pich (64) 5,19 m (515); Stefan Richter
(69) 4,98 m (493); Christian Grobecker (73) 3,37 m; Kugel:
Jorg Dethloff (63) 12,85 m (583); Karl-Heinz Katzinski (51)
12,07 m (553); Diskus: Jorg Dethloff (63) 33,12 m (544); Karl-
Heinz Katzinski (51) 29,24 m (500)

Endstand Landesliga Méanner:

1. THW Kiel 10.830 Punkte
2. LG Steinburg 10.434 Punkte
3. LBV Phénix Liibeck 9.934 Punkte
4. TSV Travemiinde 9.464 Punkte

Frauen

1. Blidelsdorfer TSV

100 m: Inge Dech (53) 12,91 (570); Annegret Nanz (59)
13,13 (550); Kerstin Bieler (60) 13,82; 800 m: Marion Be-
ning (59) 2:32:69; Cornelia Briickner (57) 2:33:17; (494); 4
x 100 m: Bieler, Werner, Dech, Nanz 50,86 (1176); Hoch:
Inge Dech (53) 1,44 m (469); Annegret Nanz (59) 1,36 m
(419); Dorothee Jenert (58) 1,36 m; Kugel: Beate Gobe-
Blodorn (56) 12,87 m (580); Susanne Kosmahl (60) 10,08 m
(476); Marion Bening (59) 9,71 m; Diskus: Beate Gobe-
Blédorn (56) 34,92 m (545); Marion Bening (59) 30,14 m
(499); Susanne Kosmahl (60) 25,48 m; Weit: Inge Dech
(53) 5,17 m (567); Annegret Nanz (59) 5,10 m (560); Kerstin
Bieler (60) 4,67 m.

2. Ahrensburger TSV

100 m: Silke Méller (70) 12,70 (589); Gabi Becker (62)
13,89 (486); 800 m: Gunda Lindig (60) 2:34:13; Birgit Mol-
ler (60) 2:40:44; (457); 4 x 100 m: Moller, v. d. Heide, Bock,
Becker 53,30 (1066); Hoch: Astrid von der Heide (68) 1,60
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m (565); Nicola Baltzer (67) 1,36 m (419); Weit: Astrid von
der Heide (68) 4,79 m; Birgit Méller (67) 4,72 m (518); Re-
nate Bock (59) 4,35 m; Kugel: Silke Méller (70) 10,50 m
(492); Nicola Baltzer (67) 10,20 m (481); Ulrike Gille (62)
10,10 m; Diskus: Ulrike Gille (62) 37,82 m (572); Silke Mél-
ler (70) 31,18 m (509); Nicola Baltzer (67) 26,68 m.

3. LBV Phonix Liibeck

100 m: Agata Hanak (76) 13,93 (483); Ruth Koster (59)
16,43 (317); 800 m: Gudrun Reinmann (55) 2:56:82; Ruth
Koster (59) 3:46:38; (233); 4 x 100 m: Hanak, U., Hanak,
A., Koster, Springmann 58,68 (856); Hoch: Erika Spring-
mann (43) 1,36 m (419); Gudrun Reimann (55) 1,36 m (419);
Weit: Agata Hanak (76) 4,74 m (520); Ursulka Hanak (57)
4,73 m (519); Kugel: Erika Springmann (43) 9,25 m (442);
Barbel Mdller (47) 8,56 m (413); Diskus: Barbel Méller (47)
34,50 m (541); Erika Springmann (43) 22,72 m (417).

Endstand Landesliga Frauen:

1. Budelsdorfer TSV 7.402 Punkte
2. Ahrensburger TSV 7.069 Punkte
3. LBV Phénix Libeck 5.965 Punkte

Ménnliche Jugend A, Gruppe 1

1. Kieler TB

100 m: Einar Rubin (78) 11,73 (618); Sven Neumann (78)
11,88 (603); Bjorn Ernst (80) 12,62; 400 m: Martin Schulze
(78) 56,10 (582); Harald Feddern (79) 56,93 (567); 1000 m:
Sven Neumann (78) 2:39:48 (685); Harald Feddern (79)
2:45:55 (647); 3000 m: Stefan Feddern (81) 9:53:51 (578);
Thomas Feddern (81) 9:54:21 (577); 110 m Hiirden: Rai-
ner Klink (79) 15,72 (637); Einar Rubin (78) 16,21 (614); 4
x 100 m: I: Ernst, Jonas, Schulze, Neumann 47,38 (1213);
Il.: Feddern, S., Feddern, H., Feddern T., Gans 50,11;
Hoch: Rainer Klink (79) 1,86 m (653); Thies, Jonas (80)
1,78 m (616); Jan-Erich Gans (79) 1,74 m; Stabhoch: Rai-
ner Klink (79) 4,40 m (690); Einar Rubin (78) 3,40 m (569);
Bjorn Ernst (81) 2,60 m; Weit: Thies Jonas (80) 6,24 m
(615); Martin Schulze (78) 5,49 m (544); Thomas Feddern
(81) 5,45 m; Kugel: Thies Jonas (80) 9,89 m (464); Jan-
Erich Gans (79) 9,88 m (464); Martin Schulze (78) 9,50 m;
Diskus: Rainer Klink (79) 32,58 m (538); Jan-Erich Gans
(79) 30,36 m (513); Speer: Einar Rubin (78) 43,72 m (595);
Bjorn Ernst (81) 38,30 m (555); Stefan Feddern (81) 36,78
m.

2. LBV Phonix Liibeck

100 m: Henning Kuschewitz (81) 11,39 (656); Henner Fleig
(78) 12,30 (560); 400 m: Philipp Peiniger (79) 54,54 (609);
Stefan Kuschewitz (79) 56,58 (572); 1000 m: Simon Verle-
ger (81) 2:45:63 (646); Stefan Kuschewitz (79) 3:04:99
(541); 3000 m: Niklas Naehrig (79) 11:37:89 (448); Johan-
nes Kihl (80) aufgegeben; 110 m Hiirden: Henning Ku-
schewitz (81) 16,19 (615); Timo Gensch (80) 20,29 (466); 4
x 100 m: |: Fleig, Kuschewitz, H., WeiBphal, Peiniger 47,54
(1205); Il.: Verleger, Gensch, Naehrig, Kuschewitz, St.
51,03; Hoch: Kuschewitz Stefan (79) 1,46 m (459); Henner
Fleig (78) 1,42 m (438); Stabhoch: nicht besetzt; Weit:
Henning Kuschewitz (81) 5,99 m (592); Henner Fleig (78)
5,28 m (523); Kugel: Simon Verleger (81) 7,55 m (357); Ti-
mo Gensch (80) 6,04 m (279); Diskus: Stephan WeiBphal
(78) 14,96 m (308); Niklas Naehrig (79) 12,22 m (261);
Speer: Philipp Peiniger (79) 24,34 m (435); Timo Gensch
(80) 19,68 m (388).

Endstand ménnliche Jugend A, Gruppe 1
1. Kieler TB 14.137 Punkte
2. LBV Phénix Lubeck 10.358 Punkte

Mannliche Jugend A, Gruppe 2

1. LG Steinburg 8.052 Punkte
100 m: André HaB (79) 12,36 (554); Stephan Wichmann
(81) 13,48 (455); 400 m: André HaB (79) 56,91 (567); Hen-
drik Wirth (79) 63,97 (458); 1000 m: Frank Finkeisen (81)
3:22:30 (464); Arne Hibner (79) 3:34:08 (418); 4 x 100 m:
Timmermann, Ribner, Wirth, HaB 50,56 (1051); Hoch: Ar-
ne Ribner (79) 1,70 m (578); Hendrik Wirth (79) 1,50 m
(479); Weit: André HaB (79) 5,96 m (589); Kim Timmer-
mann (78) 5,73 m (567); Frank Finkeisen (81) 4,84 m; Ku-
gel: Kim Timmermann (78) 10,90 m (507); Hendrik Wirth
(79) 9,31 m (439); Frank Finkeinsen (81) 8,45 m; Diskus:
Kim Tiommermann (78) 30,88 m (519); Stephan Wichmann
(81) 21,72 m (407).

Weibliche Jugend A, Gruppe 1

1. Rendsburger TSV

100 m: Anna Schinemann (79) 12,85 (575); Julia Bielert
(81) 14,01 (477); Sina Michaelsen (80) 14,70; 800 m: Tanja
Nordhoff (81) 2:34:58 (487); Annika Petersen (81) 2:43:49
(438); 3000 m: Merle-Inken Schroder (81) 12:36:20 (443);

Katharina Hilpert (78) 13:35:87 (385); 100 m Hiirden: An-
gelika Klose (80) 18,60 (414); Sabrina Heere (81) 19,34
(389); Yvonne Muth (80) 20,08; 4 x 100 m: |: Schiinemann,
Wandrowsky, Michaelsen, Bielert 52,66 (1086); Il.: Muth,
Kolberg, Nordhoff, Petersen 54,36; Hoch: Frauke Wan-
drowsky (79) 1,48 m (493); Angelika Klose (80) 1,44 m
(469); Yvonne Muth (80) 1,40 m; Weit: Anna Schinemann
(79) 5,16 m (566); Tanja Nordhoff (81) 4,60 m (505); Sina Mi-
chelsen (80) 4,51 m; Kugel: Frauke Wandrowsky (79)
10,37 m (487); Katharina Hilpert (78) 9,39 m (448); Julia Bie-
lert (81) 9,25 m; Diskus: Angelika Klose (80) 32,34 m (520);
Sabrina Heere (81) 30,64 m (503); Frauke Wandrowsky
(79) 29,42 m; Speer: Angelika Klose (80) 31,12 m (509);
Katharina Hilpert (78) 30,50 m (504); Stefanie Kolberg (80)
29,78 m.

2. Halstenbeker TS

100 m: Yvonne Jahnke (81) 13,51 (517); Anne Thorméhlen
(78) 13,55 (514); Katrin Jeckstadt (81) 13,84; Swantje Ta-
bel (81) 14,04; Barbara Schwer (80) 14,74; 800 m: Anne
Thorméhlen (78) 2:23:38 (537); Swantje Tabel (81) 2:40:68
(456); Katrin Jeckstat (81) 2:49:52; 3000 m: Anne Thormah-
len (78) 11:36:18 (511); Anne Reitzenstein 16:20:56; 100 m
Hiirden: Vanessa Stiedenroth (81) 16,57 (496); Sandra
Bergner (78) 16,34 (506); 4 x 100 m: Jeckstat, Schwer, Ta-
bel, Janke 54,26 (1018); Hoch: Vanessa Stiedenroth (81)
1,56 m (541); Sandra Bergner (78) 1,48 m (493); Yvonne
Janke (81) 1,40 m; Weit: Anne Thorméhlen (78) 4,89 m
(537); Swantje Tabel (81) 4,53 m (497); Barbara Schwer
(80) 4,21 m; Kugel: Sandra Bergner (78) 10,52 m (493); An-
ne Carstens (80) 8,01 m (389); Yvonne Janke (81) 7,58 m;
Diskus: Sandra Bergner (78) 27,00 m (465); Vanessa Stie-
denroth (81) 24,10 m (433); Anne Carstens (80) 16,84;
Speer: Vanessa Stiedenroth (81) 33,34 m (528); Anne Reit-
zenstein 23,34 m (435).

3. Kieler TB

100 m: Cornelia Carstens (81) 13,69 (502); Cordula Mek-
kenstock (80) 14,81 (418); 800 m: Nina Buchholtz (78)
2:38:12 (469); Sinja Klink (81) 2:45:65 (433); 3000 m: Cor-
dula Meckenstock (80) 12:32:14 (447); Nina Buchholtz (78)
11:58:18 (485); 100 m Hiirden: Nadine Ziegler (80) 15,49
(548); Sanja Prange (80) 17,34 (463); 4 x 100 m: Carstens,
Prange, Buchholtz, Klink 58,56 (854); Hoch: Nadine Zieg-
ler (80) 1,48 m (493); Sanja Prange (80) 1,40 m (444); Weit:
Nadine Ziegler (80) 5,10 m (560); Sanja Prange (80) 4,72 m
(518); Cornelia Carstens (81) 4,35 m; Kugel: Cordula Mek-
kenstock (80) 7,44 m (363); Sonja Klink (81) 6,60 m (324);
Diskus: Cordula Meckenstock (80) 23,54 m (427); Sonja
Klink (81) 16,34 m (336); Speer: Nadine Ziegler (81) 37,24
m (561); Cornelia Carstens (81) 18,28 m (380).

4. LBV Phonix Liibeck

100 m: Birte Schultner (81) 14,13 (468); Anna Kotkiewicz
(80) 15,09 (399); 800 m: Daiela Baumann (81) 2:35:56
(482); Imke Nestler (81) 2:53:41 (400); 3000 m: Daniela
Baumann (81) 13:48:88 (373); 100 m Hiirden: Tanja Freter
(79) 19,11 (397); Birte Schultner (81) 19,15 (395); 4 x 100
m: Kotkiewicz, Schiweck, Freter, Schultner 62,37 (728);
Hoch: Tanja Freter (79) 1,52 m (517); Daniela Baumann
(81) 1,12 m (261); Weit: Birte Schultner (81) 4,37 m (479);
Anna Kotkiewicz (80) 3,45 m (367); Kugel: Anne Zdechlik
(78) 7,64 m (373); Verena Schiweck (81) 7,00 m (343); Dis-
kus: Anne Zdechlik (78) 23,90 m (431); Verena Schiweck
(81) 16,20 m (334); Speer: Tanja Freter (79) 30,86 m (507);
Anne Zdechlik (78) 22,90 m (431).

Endstand weibliche Jugend, Gruppe 1

1. Rendsburger TSV 9.698 Punkte
2. Halstenbeker TS 9.639 Punkte
3. Kieler TB 9.025 Punkte
4. LBV Phonix Lubeck 7.685 Punkte

Weibliche Jugend B, Gruppe 2

LG Steinburg 5.113 Punkte

100 m: Katrin Heinrich (80) 13,52 (516); Christina Sawatzki
(81) 13,84 (490); 800 m: Christina Schumann (81) 2:45:71
(433); Ann-Katrin Erichsen (81) 3:15:64 (319); 4 x 100 m:
Schumann, Erichsen, Sawatzki, Heinrich aufgegeben;
Hoch: Katrin Heinrich (80) 1,60 m (565); Christina Sa-
watzki (81) 1,52 m (517); Weit: Christina Sawatzki (81) 4,88
m (536); Christina Schumann (81) 3,86 m (418); Kugel:
Ann-Katrin Erichsen (81) 7,40 m (362); Katrin Heinrich (80)
7,22 m (353); Speer: Ann-Katrin Erichsen (81) 13,08 m
(315); Christina Schumann (81) 11,24 m (289).

Fair geht vor

Ergebnisdienst

startschuB3
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Schiiler A, Gruppe 1

1. Rendsburger TSV

75 m: Simon Schulze (83) 9,57 (562); Lucas Warntjen (83)
10,43 (465); 1000 m: Ulf-Dietrich Wandrowsky (82) 3:14:40
(497); Lucas Warntjen (83) 3:20:22 (464); 80 m Hiirden:
Alexander Heinz (82) 12,39 (535); Séren Grimm (82) 12,81
(512); 4 x 75 m: Heinz, Scheunemann, Schulze, Wan-
drowsky 39,11 (1075); Hoch: Séren Grimm (82) 1,68 m
(568); Michael Scheunemann (82) 1,52 m (489); Weit: Si-
mon Schulze (83) 4,96 m (491); Michael Scheunemann (82)
4,79 m (474); Stabhoch: Alexander Heinz (82) 3,00 (516);
Séren Grimm (82) 3,30 (556); Kugel: Gunnar Petersen (82)
12,48 m (569); Sonke Plahn (82) 12,00 m (551); Diskus:
Gunnar Petersen (82) 37,82 m (593); Sonke Pldhn (82)
32,70 m (539); Speer: Gunnar Petersen (82) 44,08 m (614);
Sénke Pléhn (82) 42,74 m (604).

2. LBV Phonix Liibeck

75 m: Philipp Kutz (82) 10,00 (512); Falk Jeromin (83)
10,18 (492); 1000 m: Jens Denker (82) 3:00:47 (563); Tim
Gotthardt (82) 3:27:46 (443); 80 m Hiirden: Thomas Blich-
ler (82) 12,91 (507); Conrad Borchert (83) 14,52 (434); 4 x
75 m: Koéster, Jeromin, Denker, Kutz 39,92 (1028); Hoch:
Thomas Biichler (82) 1,60 m (529); Jan Késter (82) 1,48 m
(469); Stabhoch: Jan Koster (82) 2,20 m (397); Conrad Bor-
chert (83) 2,10 m (381); Weit: Philipp Kutz (82) 545 m
(540); Falk Jeromin (83) 4,75 m (469); Kugel: Boris Mandry-
ka (83) 10,91 m (507); Jens Denker (82) 7,30 m (345); Dis-
kus: Boris Mandryka (83) 3356 m (549); Thomas Biichler
(82) 22,60 m (419); Speer: Boris Mandryka (83) 36,66 m
(556); Conrad Borchert (83) 26,18 m (463).

Endstand Schiiler A, Gruppe 1
1. Rendsburger TSV 10.674 Punkte
2. LBV Phonix Lubeck 9603 Punkte

Schiilerinnen A, Gruppe 1

1. Rendsburger TSV

75 m: Tatjana Eberhardt (83) 10,46 (480); Franziska Sager
(83) 11,42 (389); 800 m: Franziska Sager (83) 2:33:17
(494); Deike Petersen (83) 2:58:07 (381); 80 m Hiirden: Ka-
trin Lindau (82) 13,52 (483); Nele Werner (83) 15,50 (393);
4 x 75 m: Werner, Petersen, Sagner, Roggensack 4390
(859); Hoch: Katharina Dormeier (82) 1,44 m (469); Nele
Werner (83) 1,36 m (419); Weit: Katharina Dormeier (82)
4,30 m (471); Kathrin Roggensack (82) 4,27 m (467); Kugel:
Tatjana Eberhardt (83) 11,45 m (528); Katrin Lindau (82)
10,30 m (485); Diskus: Tatjana Ebehardt (83) 32,02 m
(517); Katrin Lindau (82) 30,14 m (498); Speer: Katharina
Dormeier (82) 2364 m (438); Kathrin Roggensack (82)
23,60 m (438).

SG Dammgarten (auBer Konkurrenz)

75 m: Christine Kuchenbecker (83) 10,76 (450); Katrin
Jeckel (83) 10,86 (440); Nicole Heinze (83) 11,15; 800 m:
Marion Oelckers (83) 2:51:02 (410); Christin Zander (83)
2:55:14 (393); Franca Neumann (83) 2:56:55; 80 m Hiir-
den: Franca Neumann (83) 15,53 (389); Beate Haare (82)
15,60 (389); Dajana Volz (83) 17,06; 4 x 75 m: Haase, Ku-
chenbecker, Jeckel, Heinze 42,15 (945); Hoch: Anne-
Kathrin Schroder (82) 1,36 m (419); Christin Kuchenbecker
(83) 1,36 m (419); Dajana Volz (83) 1,36 m; Weit: Liane
Baumgart (83) 4,58 m (503); Kathrin Jeckel (83) 4,58 m
(503); Karolin Grow (83) 4,54 m; Kugel: Mandy Uschinsky
(82) 991 m (469); Liane Baumgart (82) 8,58 m (414); Daja-
na Volz (83) 855 m; Diskus: Mandy Uschinski (82) 25,88
m (453); Liane Baumgart (82) 23,60 m; Speer: Marion Oel-
ckers (83) 28,46 m (485); Karolin Grow (83) 24,76 m (449);
Franca Neumann (83) 23,22 m.

2. Halstenbeker TS

75 m: Vicky Cornelius (83) 10,55 (471); Nina Natusch (83)
10,97 (430); 800 m: Janne Wulf (83) 2:51:35 (408); Nina Na-
tusch (83) 2:51:36 (408); 80 m Hiirden: Vicky Cornelius
(83) 13,97 (462); Janne Wulf (83) 15,19 (406); 4 x 75 m:
Veit, Natusch, Wulf, Fillbrandt 41,01 (1005); Hoch: Vicky
Cornelius (83) 1,40 m (444); Sara Veit (83) 1,28 m (368);
Weit: Annalena Fiilibrandt (82) 4,36 m (478); Sara Veit (83)
4,27 m (467); Kugel: Noora Wolff (82) 10,36 m (487); Clau-
dia Hartmeyer (83) 7,10 m (348); Diskus: Noora Wolff (82)
2664 m (461); Claudia Hartmeyer (83) 18,18 m (360);
Speer: Noora Wolff (82) 31,00 m (508); Annalena
Fillbrandt (82) 21,84 m (420); Claudia Hartmeyer (83)
18,00.

3. LG Steinburg

75 m: llka Ranft (83) 11,25 (404); Jette Neumann (82)
11,41 (390); Merle Weigel (83) 11,61; 800 m: Jette Neu-
mann (82) 3:18:25 (310); Stephanie Rink (83) 3:26:65
(285); Jasmine Sane (83) 3:37:16; 80 m Hiirden: Rebecca

Neufert (82) 16,72 (344); Yvonne Kuckluck (83) 17,02
(333); 4 x 75 m: Ranft, Kuckluck, Jane, Neufert 4398
(855); Hoch: Silvia Noetzelmann (83) 1,32 m (394); Stepha-
nie Rink (83) 1,08 m (233); Jasmine Sane (83) 1,00 m;
Weit: Rebecca Neufert (82) 395 m (429); Silva Noetzel-
mann (83) 3,45 m (367); Merle Weigel (83) 3,37 m; Kugel:
Anne Richter (83) 7,50 m (366); Jette Neumann (82) 7,08 m
(347); Diskus: Yvonne Kuckluck (83) 20,00 m (384); Anne
Richter (83) 19,44 m (377); Speer: Anne Richter (83) 31,12
m (509); Ilka Ranft (83) 17,58 m (373).
4. LBV Phonix Liibeck
75 m: Jolanthe Kotkiewicz (82) 10,63 (463); Inga Kriiger
(82) 11,22 (407); 800 m: Anne Steinkraus (83) 2:44:31
(439); 80 m Hurden: Greta Erdmann (83) 15,00 (415); 4 x
75 m: Kotkiewicz, Steinkraus, Erdmann, Kriiger 42,50
(957); Hoch: Inga Kriiger (82) 1,36 m (419); Greta Erdmann
(83) 1,32 m (394); Weit: Jolantha Kotkiewicz (82) 4,00 m
(435); Anne Steinkraus (83) 380 m (411); Kugel: Katja
Reinke (82) 6,83 m (335); Lena Pasberg (83) 6,47 m (317);
Diskus: Lena Pasberg (83) 1562 m (325); Speer: Katja
Reinke (82) 19,94 m (399).
Endstand Schiilerinnen A, Gruppe 1
1. Rendsburger TSV 8.209 Punkte
SG Damgarten (als Gast) 7970 Punkte
2. Halstenbeker TS 7931 Punkte
3. LG Steinburg 6.599 Punkte
4. LBV Phonix Lubeck 5.716 Punkte

Ostsee-Cup 1997

der Landesverbéande Berlin, Hamburg,
Mecklenburg-Vorpommern, Niedersach-
sen und Schleswig-Holstein

16. 08. 1997 — Hamburg

Méanner
100 m — Rangfolge Zeitlaufe
1. Milde, Manuel (76) BLV 10,87
2. Sugimoto, Tatsuo (70) BLV 10,91
3. Gierschewski, Peter (77) NLV 10,95
4. Vey, Alexander (73) NLV 11,09
5. Barotas, Dale, HLV 11,15
6. Loth, Stefan, SHLV 11,15
7. Bickel, Filip (75) BLV 11,17
8. Schiemann, Michael (78) LVMV 11,21
9. Fabisch, Dieter (78) LVMV 11,35
10. Julius, Dirk, HLV 11,43
200 m — Rangfolge Zeitlaufe
1. Milde, Manuel (76) BLV 21,67
2. Sugimoto, Tatsuo (70) BLV 22,07
3. Parczanka, Helge (71) LVMV 22,17
4. Hempel, Frank (71) LVMV 22,45
4. Hellmann, Keno, SHLV 22,45
6. David, Alexander, HLV 22,59
7. Loth, Stefan, SHLV 22,61
8. Barotas, Dale, HLV 22,69
9. Fabisch, Dieter (78) LVMV 22,77
10. Hajduk, Daniel (78) LVMV 23,37
400 m — Rangfolge Zeitlaufe
1. Mdiller, Alexander (73) BLV 47,63
2. Rebbe, Holger (69) NLV 48,57
2. Riekmann, Dirk, SHLV 48,57
4. Winklewski, Rajko (71) LVMV 48,75
5. Mattelson, Till, HLV 49,21
6. Seidler, Marco (75) BLV 49,49
7. Ziaja, Christof, HLV 49,71
8. Necke, Michael (72) LVMV 49,87
9. Kriger, Tilo (74) LVMV 50,21
10. Kampowski, Karsten (78) LVMV 50,73
800 m — Rangfolge Zeitlaufe
1. Teichmann, Steffan (74) BLV 1:51,95
2. Gussow, Christian, SHLV 1:53,55
3. Bretag, Sebastian, SHLV 1:568,77
4. Peter, Liven (76) LVMV 1:55,25
5. Meyer, Uwe, HLV 1:56,01
6. Meisel, Uwe (71) BLV 1:56,11
7. Tiller, Markus (73) NLV 1:57,25
8. Wolters, Jorn, HLV 1:57,97
9. Frantz, Holger, HLV 2:00,11
10. Wilke, Michael (78) LVMV 2:00,65

Neumann, Sven, SHLV disqg.
5000 m Endlauf

1. Witte, Thorsten (70) NLV 14:45,80
2. Ludtke, Thomas (66) BLV 14:48,86
3. Benecke, Steffen, HLV 14:55,16
4. Diehrs, Sascha (72) NLV 14:59,16
5. Weippert, Matthias (76) LVMV 15:09,36
6. Hibner, Andreas, SHLV 15:32,91

110 m Hiirden — Rangfolge Zeitlaufe

1. Riekmann, Dirk, SHLV 14,03
2. Griese, Dennis (77) NLV 14,49
3. Maczey, Mike, SHLV 14,65
4. Metzger, Alexander (73) BLV 15,25
5. Ludemann, Mirco (77) BLV 15,27
6. Haslbeck, Martin (77) NLV 15,43
7. Winter, Nils, HLV 16,07
8. Grams, Robert (79) LVMV 16,23

4 x 100 m-Staffel

1. BLV 41,84
Williams, Wendell (68) - Milde, Manuel (76) - Bickel, Fi-
lip (75) - Sugimoto, Tatsuo (70)

2. SHLV 42,28
Dick, Uwe - Loth, Stefan - Riekmann, Dirk - Hellmann,
Keno

3. HLV 42,86

Plettner, Renee - Schmidt, Christian - Bergstaedt,
Christ - Barotas, Dale

4. LVMV 43,40
Winklewski, Rajko (71) - Schiemann, Michael (78) - Fa-
bisch, Dieter (78) - Grams, Robert (79)

NLV disq. - Gierschewski, Pete (77) - Parczanka, Helge

(77) - Haslbeck, Martin (77) - Griese, Dennis (77)

Olympische Staffel

1. BLV 3:25,31
Stoffer, Thomas (76) - Prah, Kofi (74) - Seidler, Marco
(75) - Mdller, Alexander (73)

2. SHLV 3:26,43
Schoénefeld, Bjorn - Maczey, Mike - Hellmann, Keno -
Green, André

3. NLV 3:28,39
Parczanka, Helge (77) - Gierschewski, Pete (77) - Reb-
be, Holger (69) - Wittig, Jens (76)

4. HLV 3:34,75
Ziaja, Christof - Bergstaedt, Christ - David, Alexander
-Nélting, Frieder

5. LVMV 3:36,03
Hempel, Frank (71) - Kampowsky, Karsten (78) - Haj-
duk, Daniel (78) - Peter, Liven (76)

Hochsprung

1. Wessig, Gerd (59) LVMV 2,05 m
2. Maczey, Mike, SHLV 2,02m
3. Schenk, Christian (64) LVMV 1,99 m
4. Janotta, Ingo, HLV 1,99 m
5. Sacharowitz, Axel (76) BLV 1,99 m
6. Burmeister, Christian, HLV 1,96 m
7. Greve, Gunnar (76) NLV 1,96 m
8. Giilck, Alexander, SHLV 1,90 m
9. Drews, Thomas, HLV 1,85 m
Stabhochsprung

1. Neumann, Gregor (65) BLV 4,90 m
2. Drews, Stefan, HLV 4,90 m
3. Goedicke, Jorg (74) BLV 4,60 m
4. Kawohl, Boris, SHLV 4,50 m
5. Finke, Holger (69) NLV 4,20 m
6. Loth, Michael, HLV 4,00 m

Schnell, Rainer, SHLV o.L.

Weitsprung

1. Prah, Kofi (74) BLV 7,50 m
2. Williams, Wendell (68) BLV 7,45 m
3. Rietscher, Silvio, SHLV 7,40 m
4. Winter, Nils, HLV 7,35 m
5. Erdmann, (77) BLV a.W. 7,01 m
6. Hodea, Carsten (79) LVMV 6,58 m
7. Schréter, Jan, HLV 6,40 m
8. RoBberg, Arne (79) LVMV 6,18 m
9. Rebbe, Holger (69) NLV 4,87
KugelstoB

1. Hertel, Ole (73) BLV 18,40 m
2. Bartels, Ralf (78) LVMV 17,28 m
3. Urban, Dirk, SHLV 16,61 m
4. Schwarz, Ingo (70) NLV 16,27 m
5. Rohwer, Oliver, SHLV 15,31 m
6. Schmidt, Thorsten, HLV 14,31 m
7. Schmidt, Christian, HLV 13,12 m

Schmidt, Torsten (74) LVMV abgem.; Sacharowitz, Axel
(76) BLV o.L.

Diskuswurf

1. Schmidt, Torsten (74) LVMV 58,30 m
2. Mordhorst, Ralf, SHLV 55,56 m
3. Johannson, Tommy (71) BLV 50,98 m
4. Danneberg, Rolf, SHLV 50,00 m
5. Bartels, Ralf (78) LVMV 46,60 m
6. Witt, Jan-Hendrik (75) NLV 46,40 m
7. Schwarz, Ingo (70) NLV 45,12 m
8. Ronigkeit, Charles, HLV 44,70 m
9. Tempel, Michael, HLV 41,64 m

Neumann, Gregor (65) BLV abgem.

25




Ergebnisdienst

startschuB3

Ostsee-Cup 1997 — Hamburg — 16. 08. 97

Speerwurf

1. Pack, Karsten (68) BLV 72,04 m
2. Bernecker, Andreas (67) SHLV 66,84 m
3. Neblung, UIf (71) NLV 65,44 m
4. Heinrich, Torsten (65) LVMV 65,18 m
5. Nau, Manuel (77) BLV 64,20 m
6. Toth, Attila, SHLV 61,78 m
7. Schelle, Ivo, HLV 55,00 m
8. Binnenbruck, Axel, HLV 54,08 m

Endstand Mannschaftswertung

1. LV Berliner 63 Punkte
2. LV Schleswig-Holstein 48 Punkte
3. LV Niedersachsen 36 Punkte

4. LV Mecklenburg-Vorpommern 32 Punkte

5. LV Hamburg 30 Punkte
Frauen
100 m — Rangfolge Zeitlaufe
1. Wilhelm, Stefanie (74) BLV 12,18
2. Grun, Katja (71) BLV 12,23
3. SaB, Anja (76) LVMV 12,33
4. Lenzen, Henrike (77) NLV 1257
5. Derr, Manuela, BLV 12,77
6. Ahlborn, Ulrike, HLV 12,92
7. Eckhardt, Kristina, HLV 12,93
8. Mdller, Silke, SHLV 13,01
9. Duxa, Elke (72) LVMV 1312
200 m — Rangfolge Zeitliufe
1. Marahrens, Nicole (77) NLV 24,02
2. Wilhelm, Stefanie (74) BLV 25,02
3. Gotz, Kristin (79) LVMV 25,22
4. SaB, Anja (76) LVMV 2531
5. Ahlborn, Ulrike, HLV 2561
6. Walter, Antje, SHLV 26,54
7. Braumann, Claudia, HLV 26,88
8. Klockmann, Kristina, HLV 28,17
400 m
1. Ahrens, Anika, HLV 55,40
2. Schildknecht, Katrin (77) NLV 56,40
3. Hoft, Steffi (78) LVMV 57,88
4. Isermann, Silke, HLV 59,92
5. Herting, Kathrin (78) BLV 60,36
6. Klockmann, Kristina, HLV 60,42
7. Krause, Angela, SHLV 60,52
800 m
1. Frantz, Heike, HLV 2:11,12
2. Kowald, Katja (71) NLV 2:14,96
3. Bodding, Ann Kathrin, HLV 2:15,24
4. Thormahlen, Anne, SHLV 2:19,04
5. Neumann, Silke (74) BLV 2:20,04
6. Gampe, Marion (78) LVMV 2:22,24
7. Hecht, Tanja, HLV 2:24,72
3000 m
1. Koster, Dérte (72) LVMV 9:37,52
2. Willcox, Victoria (73) NLV 9:38,32
8. Maisch, Ulrike (77) LVMV 9:42,34
4. Seebahn, Michaela (75) LVMV 9:4562
5. Liedke, Monika (66) BLV 10:10,02
6. Loffke, Kerstin (67) BLV 10:17,22
7. Pille-Steppat, Sylvia, HLV 10:40,22
8. Bodding, Ann Kathrin, HLV 10:41,46
9. Karstens, Verena, SHLV 10:54,44
10. Siewert, Carmen (72) LVMV 11:13,22
100 m Hiirden — Rangfolge Zeitlaufe
1. Neltner, Carmen (73) NLV 14,37
2. Gutjahr, Kathleen (75) LVMV 14,37
3. Borchert, Micheline (67) BLV 14,43
4. Kesselschlager, Sonja (78) LVMV 14,47
5. Ahlborn, Ulrike, HLV 14,97
6. Kappler, Bianca, SHLV 15,21
7. Giese, Susanne (78) LVMV 15,29
8. Walter, Antje, SHLV 15,39
9. Witt, Christina, HLV 15,53

4 x 100 m-Staffel

1. BLV 4763
Borchert, Michelin (67) - Seeger, Ines (75) - Grun, Katja
(71) - Wilhelm, Stefanie (74)

2. LVvmv 47,75
Kesselschlager, S. (78) - SaB, Anja (76) - Gutjahr,
Kathleen (75) - Goétz, Kristin (79)

3. HLV 4959
Braumann, Claudia - Ahrens, Anika - Filipowicz, Marlen
-Eckhardt, Kristina
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4. SHLV 50,47
Miiller, Silke - Kappler, Bianca - Freitag, Doris - Walter,
Antje

5. NLV 51,65

Lenzen, Henrike (77) - Marahrens, Nicole (77) - Neltner,
Carmen (73) - Schildknecht, Katrin (77)

Olympische Staffel

1. HLV 4:01,98
Ahlborn, Ulrike - Isermann, Silke - Eckhardt, Kristina
-Frantz, Heike

2. NLV 4:0390
Marahrens, Nicole (77) - Lenzen, Henrike (77) - Schild-
knecht, Katrin (77) - Schwers, Birgit (62)

3. BLV . 4:10,30
Strauchmann, Anja (78) - Wilhelm, Stefanie (74) - Grun,
Katja (71) - Schadebach, Domini (67)

4. LVMV 4:12,34
Hoft, Steffi (78) - Hodea, Kerstin (77) - Duxa, Elke (72)
-Gampe, Marion (78)

5. SHLV 4:14,04
Freitag, Doris - Krause, Angela - Walter, Antje - Liebler,
Nina

Hochsprung

1. Bér, Miriam, SHLV 1,80 m
2. Aigner, Manuela, SHLV 1,73 m
3. Briiggmann, Dorothea (78) NLV 1,70 m
4. Lamken, Maren, HLV 1,656 m
5. Puls, Anka (78) BLV 1,65 m
6. Schwarzlose, Cathleen (79) LVMV 1,60 m
6. Wegner, Claudia (78) LVMV 1,60 m
6. Richter, Frauke, HLV 1,60 m
9. Schiedel, Tanja, HLV 1,60 m
Weitsprung

1. Seeger, Ines (75) BLV 6,00 m
2. Kesselschlager, Sonja (78) LVMV 591 m
3. Neltner, Carmen (73) NLV 580 m
4. Mann, Kriemhild (66) NLV 574 m
5. Walter, Antje, SHLV 556 m
6. Kappler, Bianca, SHLV 554 m
7. Filipowicz, Marlena, HLV 552 m
8. Hodea, Kerstin (77) LVMV 537 m
9. Giese, Susanne (78) LVMV 529 m
Gutjahr, Kathlee (75) LVMV abgem.

KugelstoB

1. Beckel, Nadine (77) LVMV 14,46 m
2. Banse, Nadine (79) LVMV 14,42 m
3. Hermes, Sandra (76) NLV 13,75 m
4. Burchardt, Mirjam, SHLV 1307 m
5. Krause-Cleophas, Gabriele, HLV 12,72 m
6. Kottenau, Jeanette (79) BLV 11,68 m
7. Johl, Gabriele (58) BLV 1,25 m
Witt, Christina, HLV abgem.

Diskuswurf

1. Burchard, Mirjam, SHLV 45,24 m
2. Lenhardt, Uta, SHLV 4512 m
3. Thorausch, Anja (77) LVMV 4450 m
4. Beckel, Nadine (77) LVMV 44,26 m
5. Fritsch, Nicole (76) NLV 39,46 m
6. Bergmann, Jana (78) LVMV 39,20 m
7. Krause-Cleophas, Gabriele, HLV 37,66 m
8. Johl, Gabriele (58) BLV 31,16 m
9. Herder, Martina, HLV 2586 m
5.000 m MJA

Thomas Gogolok,

Jan-Hendrik

Neumann,

Ulf PapenfuB

Foto: Gribkowski

Speerwurf

1. Roggenbrodt, Anke, SHLV 46,62 m
2. Riewe, Susanne (70) LVMV 46,04 m
3. Gutjahr, Kathleen (75) LVMV 4362 m
4. Sasek, Angelika (63) NLV 4356 m
5. Kottenau, Jeantte (79) BLV 4064 m
6. Krause-Cleophas, Gabriele, HLV 40,26 m
7. Herder, Martina, HLV 33,16 m

Witt, Christina, HLV angem.

Endstand Mannschaftswertung
1. LV Niedersachsen 47 Punkte
2. LV Mecklenburg-Vorpommern 44 Punkte

3. LV Berlin 38 Punkte
4. LV Hamburg 35 Punkte
5. LV Schleswig-Holstein 31 Punkte

LM 5.000 m MJA und WJA,
LM 10.000 m Méaner / Frauen
08. 8. / 15. 8. 97 — Libeck
5.000 m MJA — 08. 08. 1997

1. Jan-Hendrik Neumann (78) THW Kiel 16:47,9
2. Thomas Gogolok (78) Wellingdorfer TV 16:56,9
3. Ulf PapenfuB (79) LG Wedel-Pinneberg 17:00,8
4. M. Elberhausen (80) LG Wedel-Pinneberg 17:12,2
5. Christian Langer (79) TSV Ratekau 18:03,5
6. Martin Kohls (79) LG MTV/GH ltzehoe 18:08,4
7. Jan Fraemcke (80) LG MTV/GH ltzehoe 18:20,2

5.000 m WJA — 08. 08. 1997

1. Marita Lorenzen (81) Bredstedter TSV 20:04,9
2. Nina Buchholz (78) Kieler TB 20:09,8
3. Hilke Niediek (78) Bredstedter TSV 22:49,7

10.000 m Méanner — 15. 08. 1997

1. Sven Kiihrmann (70) LBV Phénix Libeck 31:11,0
2. Michael Kithne (68) LBV Phonix Liibeck 31:45,8
3. Frank Hahn (66) TSV Klausdorf 31:50,9
4. Uwe Borsdorf (69) LG Wedel-Pinneberg 31:56,1
5. Manfred Murk (54) LAV Husum 32:18,5
6. Dirk Peters (67) TSV Klausdorf 32:43,5
7. Klaus Prieske (64) Spiridon-Club Bad Oldesloe 32:48,0;

8. Lutz Sellmer (60) TSV Klausdorf 32:48,6; 9. Dirk Schu-
mann (73) TSV Ratekau 33:26,7; 10. Thomas Wenck (61)
TuS Aumiihle-Wohltorf 33:56,7; 11. Reza Budak (67)
SpVgg. Eidertal/Molfsee 34:09,8; 12. Thilo Mierzwa (77)
THW Kiel 34:34,0; 13. Dieter Gloe (62) Wellingdorfer TV
34:35,1; 14. Hans-Peter Aniol (53) TSV Ratekau 34:41,5;
15. Kurt-Peter Taudien (53) Spiridon-Club Bad Oldesloe
35:22,7; Jorg Quade (65) LBV Phénix Libeck aufgeg.

10.000 m Frauen — 15. 08. 1997

1. Gunda Lindig (60) Ahrensburger TSV 40:14,4
2. Katja Tidow (63) LG Neumdinster 41:36,4
3. Wiebke Kinkel (66) THW Kiel SV Heiligenhafen 41:44,0

Ergebnisdienst
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LM Mehrkampf Manner,
Junioren, mannl. und weibl.
Jugend A und B, Schiiler
und Schiilerinnen

31. 08. 1997 — Eutin Fissau

Méanner Fiinfkampf
(Weitsprung, Speerwurf, 200 m, Diskuswurf,
1500 m)

. Matzik, Michael (67) ViL Oldesloe 3.085 Pkt.
6,27 - 45,36 - 23,90 - 27,28 - 4:20,82

2. Borchardt, Thorsten (70) LG Steinburg 2.914 Pkt.
6,14 - 53,66 - 24,90 - 39,80 - 5:34,01

3. Kopke, Jorg (66) LG Schleswig-Fahrdorf 2.662 Pkt.
5,59 - 37,66 - 24,61 - 30,08 - 4:44,98

4. Luck, Stefan (69) SV GroBhansdorf 2.662 Pkt.
5,58 - 50,76 - 25,44 - 34,14 - 5:20,19

5. Schurbohm, Henning (72) SV Friedrichsg. 2.595 Pkt.
5,41 - 37,48 - 24,76 - 30,80 - 4:49,72

6. Moderow, Klaus (65) LG Schleswig-Fahrd. 2.312 Pkt.

5,32 - 38,67 - 26,31 - 26,52 - 5:16,51

7. Passlack, Lars (71) LG Steinburg 2.298 Pkt. - 5,48 - 39,96
- 25,91 - 29,08 - 5:29,54; 8. Rathjen, Hans-Joachim (54)
TSV Aukrug 2.197 Pkt. - 5,21 - 44,62 - 25,85 - 26,38 -
5:43,50; 9. Eberhardt, Waldemar (76) LG Schleswig-Fahr-
dorf 2.197 Pkt. - 5,14 - 24,10 - 23,37 - 19,78 - 5:01,39; 10.
Funk, Thore (76) LG Steinburg 2.085 Pkt. - 5,72 - 33,08 -
25,46 - 26,12 - 6:01,56.

Mannschaftswertung Méanner

1. LG Steinburg 7.297 Pkt.
Borchardt, Thorsten (70) 2914 - Passlack, Lars (71) 2298
- Funk, Thore (76) 2085

2. LG Schleswig-Fahrdorf 7171 Pkt.
Képke, Jorg (66) 2662 - Moderow, Klaus (65) 2312 -
Eberhardt, Waldemar (76) 2197

Junioren Fiinfkampf

1. Hellmann, Keno (77) TSV Klausdorf 3.207 Pkt.
6,82 - 47,88 - 22,71 - 32,90 - 5:02,81

2. Pavlovic, Robert (76) LBV Phonix Libeck 2.835 Pkt.
6,02 - 37,78 - 24,58 - 22,90 - 4:12,31

3. Steinmliller, Sandro (77) LBV Ph. Libeck 2.749 Pkt.
5,62 - 46,48 - 25,73 - 35,26 - 4:54,69

4. Jeske, Michael (75) LBV Ph. Lubeck 2.598 Pkt.
5,64 - 30,14 - 24,33 - 23,72 - 4:24,72

5. Eberhard, Martin (77) LBV Phonix Liubeck 1.968 Pkt.
3,88 - 27,22 - 25,35 - 18,86 - 4:38,02

Mannschaftswertung Junioren

1. LBV Phénix Libeck 8.182 Pkt.
Pavlovic, Robert (76) 2835 - Steinmdller, Sandro (77)
2749 - Jeske, Michael (75) 2598

Finfkampf ménnliche Jugend A
(100 m, Weitsprung, KugelstoB, Hoch-
sprung, 400 m)

1. Haase, Ralf (78) Halstenbeker TS 3.005 Pkt.
12,04 - 5,78 - 10,35 - 1,80 - 52,84
2. Bartsch, Tim (79) Halstenbeker TS 3.003 Pkt.

12,30 - 6,09 - 11,30 - 1,76 - 53,81

3. Kleefoot, Martin (78) LG Schleswig-Fahrdorf 2.945 Pkt.
12,05 - 5,64 - 9,74 - 1,72 - 51,12

4. Dreier, Jan (78) Kaltenkirchener TS 2.882 Pkt.
12,11 - 5,84 - 11,43 - 1,60 - 53,38

5. Rabe, Arnim (78) Halstenbeker TS 2.778 Pkt.
11,68 - 5,62 - 10,78 - 1,60 - 55,99

6. Striepke, Benjamin (78) Kaltenkirchener TS 2.664 Pkt.

12,21 - 5,47 - 8,47 - 1,76 - 55,16

7. Heinonen, Johannes (79) Kaltenkirchener TS 2.427 Pkt.
-12,11-5,05-7,90 - 1,60 - 55,41; 8. Timmermann, Kim (78)
LG Steinburg 2.368 Pkt. - 12,73 - 5,54 - 11,55 - 1,60 - 62,89;
9. Kriiger, Fritz (79) Kaltenkirchener TS 2.327 Pkt. - 13,02
-5,31-9,67 - 1,60 - 57,84; 10. Wiegels, Roger (79) Kalten-
kirchener TS 2.321 Pkt. - 12,48 - 5,29 - 7,32 - 1,64 - 57,56;
11. Reshéft, Falko (78) LG Strand 08/Ponitz 2.203 Pkt. -
13,45 - 4,91 - 11,31 - 1,72 - 62,93; 12. Fleig, Henner (78)
LBV Phonix Libeck 2.136 Pkt. - 12,21 - 4,91 - 7,64 - 1,44
- 58,35; 13. Kuschewitz, Stefan (79) LBV Phénix Liibeck
1.996 Pkt. - 13,20 - 4,80 - 7,47 - 1,44 - 56,58; 14. Wiegels,
Gordon (80) Kaltenkirchener TS 1.946 Pkt. - 13,35 - 4,90 -
6,86 - 1,68 - 62,06; 15. WeiBphal, Stephan (78) LBV Phénix
Lubeck 1.831 Pkt. - 13,10 - 4,83 - 5,85 - 1,48 - 59,92; Peini-
ger, Philipp (79) LBV Phénix Libeck 12,99 - 4,48 - 8,17 -
0.g.V. - n.a.; HaB, André (79) LG Steinburg 12,56 - 0.g.V. -
0.g.V. - na.

Mannschaftswertung MJA Fiinfkampf

1. Halstenbeker TS 8.786 Pkt.
Haase, Ralf (78) 3005 - Bartsch, Tim (79) 3003 - Rabe,
Arnim (78) 2778

2. Kaltenkirchener TS | 7.973 Pkt.
Dreier, Jan (78) 2882 - Striepke, Benjamin (78) 2664 -
Heinonen, Johannes (79) 2427

3. Kaltenkirchener TS Il 6.594 Pkt.
Kriger, Fritz (79) 2327 - Wiegels, Roger (79) 2321 - Wie-
gels, Gordon (80) 1946

4. LBV Phonix Lubeck 5.963 Pkt.
Fleig, Henner (78) 2136 - Kuschewitz, Stefan (79) 1996
- WeiBphal, Stephan (78) 1831

Méannliche Jugend B Fiinfkampf

(100 m, Weitsprung, KugelstoB, Hoch-

sprung, 300 m)

1. Nadziczny, Jan (80) Polizei SV Eutin 3.430 Pkt.
11,65 - 6,37 - 13,71 - 1,72 - 37,17

2. Hassler, Christoph (81) LG Schénb.-W-S-K  3.409 Pkt.
11,94 - 6,63 - 12,03 - 1,92 - 38,37

3. Kurtzweg, Klaas (80) LK Weiche 3.294 Pkt.
11,87 - 6,11 - 12,47 - 1,88 - 38,44

4. Hanssen, Michael (80) Bredstedter TSV 3.021 Pkt.
12,42 - 5,92 - 14,05 - 1,64 - 38,83

5. Borgert, Florian (81) TSV Aukrug 2.767 Pkt.
12,87 - 5,53 - 10,98 - 1,80 - 39,48
6. Ahnfeldt, Tim (81) Polizei SV Eutin 2.742 Pkt.

13,09 - 5,83 - 11,70 - 1,80 - 41,28

7. Frank, Florian (70) Strand 08/P6nitz 2.586 Pkt. - 12,41 -
5,69 - 9,86 - 1,56 - 40,17; 8. Kuschewitz, Henning (81) LBV
Phonix Libeck 2.459 Pkt. - 11,65 - 5,84 - 8,96 - 0.g.V. -
36,93; 9. Hartz, Karsten (80) TSV Plon 2.454 Pkt. - 12,31 -
5,22 -8,71-1,48 - 38,79; 10. Ludwig, Dominik (81) Ahrens-
burger TSV 2.266 Pkt. - 12,18 -0.g.V. - 11,18 - 1,60 - 39,27;
11. Finkeisen, Frank (80) LG Steinburg 2.030 Pkt. - 13,61
-4,89-9,65 - 1,52 - 43,21; 12. Bock, Nils (81) Bredstedter
TSV 2.011 Pkt. - 13,25 - 5,00 - 8,40 - 1,40 - 41,83; 13. Hin-
richs, Daniel (81) TSV Nord Harrislee 1.944 Pkt. - 13,26 -
5,29 - 8,15 - 1,40 - 44,15.

Weibliche Jugend A Vierkampf
- keine LM, da nur 2 TN' — (100 m Huirden,

KugelstoB, Hochsprung, 200 m)

1. Bergner, Sandra (78) Halstenbeker TS 2.513 Pkt.
16,12 - 10,70 - 1,52 - 28,47

2. Schmitz, Cordula (79) TSV Heiligenhafen  2.187 Pkt.
17,11 - 8,50 - 1,40 - 27,64

Weibliche Jugend B Vierkampf

(100 m Hirden, Hochsprung, Kugel, 100 m)

1. Stiedenroth, Vanessa (81) Halstenbeker TS 2.544 Pkt.
16,08 - 1,60 - 9,55 - 14,00

2. Bennéhr, Jasmin (81) MTV Heide 2.404 Pkt.
16,91 - 1,48 - 10,23 - 13,69

3. Heinrich, Katrin (80) LG Steinburg 2.302 Pkt.
17,43 - 1,64 - 7,26 - 13,91

4. Ruge, Melanie (81) TSV Brunsbittel 2.256 Pkt.

17,08 - 1,56 - 8,83 - 14,55

5. Klose, Angelika (80) Rendsburger TSV 2.235 Pkt.
17,65 - 1,562 - 9,66 - 14,29

6. Hoffmann, Melanie (81) MTV Heide 2.160 Pkt.
17,25 - 1,44 - 7,24 - 13,49

7. Sawatzki, Christina (81) LG Steinburg 2.109 Pkt. - 17,62
- 1,52 - 7,05 - 14,08; 8. Michaelsen, Sina (80) Rendsburger
TSV 2.041 Pkt. - 18,57 - 1,40-9,17 - 13,88; 9. Lehmann, Kri-
stina (81) Polizei SV Eutin 2.018 Pkt. - 17,39 - 1,28 - 7,31
- 13,28; 10. Fischer, Siinje (81) MTV Heide 1.991 Pkt. -
19,14 - 1,48 - 8,22 - 14,02; 11. Bielert, Julia (81) Rendsbur-
ger TSV 1.988 Pkt. - 19,43 - 1,36 - 9,96 - 13,77; 12. Struck,
Carolin (81) TSV Aukrug 1.987 Pkt. - 19,34 - 1,56 - 7,44 -
14,18; 13. Nordhoff, Tanja (81) Rendsburger TSV 1.800
Pkt. - 18,54 - 1,36 - 6,52 - 14,08; 14. Petersen, Annika (81)
Rendsburger TSV 1.761 Pkt. - 18,18 - 1,36 - 6,55 - 14,59;
15. Jessen, Dagmar (81) Rendsburger TSV 1.759 Pkt. -
20,038 - 1,52 - 7,84 - 15,23; 16. Jensen, Svenja (81) TSV
Nord Harrislee 1.707 Pkt. - 18,44 - 1,40 - 7,44 - 15,52; 17.
Heere, Sabrina (81) Rendsburger TSV 1.707 Pkt. - 18,57 -
1,36 - 8,71 - 15,73; 18. Kloschen, Melanie (81) TuS H/M Kiel
1.674 Pkt. - 18,79 - 1,32 - 8,02 - 15,17; 19. Biihler, Verena
(80) TuS H/M Kiel 1.642 Pkt. - 19,84 - 1,44 - 6,74 - 15,03.

Mannschaftswertung WJB Vierkampf

1. MTV Heide 6.555 Pkt.
Benndhr, Jasmin (81) 2404 - Hoffmann, Melanie (81)
2160 - Fischer, Siinje (81) 1991

2. Rendsburger TSV 6.264 Pkt.
Klose, Angelika (80) 2235 - Michaelsen, Sina (80) 2041
- Bielert, Julia (81) 1988

3. Rendsburger TSV 5.320 Pkt.
Nordhoff, Tanja (81) 1800 - Petersen, Annika (81) 1761
- Jessen, Dagmar (81) 1759

Schiiler M 14 Vierkampf

(75 m, Weitsprung, Hochsprung, KugelstoB)

1. Stiedenroth, Lars (83) Halstenbeker TS 2.255 Pkt.
9,70 - 5,42 - 1,70 - 13,14

2. Heymann, Torben (83) Polizei SV Eutin 2.227 Pkt.
9,46 - 5,58 - 1,70 - 11,35

3. Kliver, Jan-Hendrik (83) TSV Ratekau 2.065 Pkt.
9,76 - 4,87 - 1,54 - 11,85

4. Martens, Tobias (83) TuRa Meldorf 2.007 Pkt.
9,62 - 5,50 - 1,54 - 8,60

5. Sieck, Ole (83) Wyker TB 1.982 Pkt.

10,00 - 4,93 - 1,38 - 12,36
6. Schulze, Simon (83) Rendsburger TSV 1.959 Pkt.
9,69 - 453 - 1,62 - 8,76

7. Baumann, Roelf (83) MTV Libeck 1.899 Pkt. - 10,33 -
4,68 - 1,58 - 9,40; 8. Dreyer, Bjérn (83) MTV Lubeck 1.870
Pkt. - 10,83 - 4,59 - 1,58 - 10,10; 9. Naumann, Séren (83)
TSV PI6n 1.781 Pkt. - 10,29 - 4,81 - 1,42 - 8,18; 10. Matthes,
Arne (83) SV Germania Breklum 1.752 Pkt. - 10,73 - 4,66 -
1,42 - 8,87; 11. Wienecke, Patrick (83) LG Reinbek-Ohe
1.745 Pkt. - 10,61-4,35- 1,46 - 8,71; 12. Finkeisen, Kai (83)
LG Steinburg 1.586 Pkt. - 11,32 - 4,30 - 1,42 - 7,34; 13.
Penski, Mathias (83) TSV Seedorf-Sterley 1.556 Pkt. - 11,19
- 4,09 - 1,38 - 7,41; 14. Volker, Achim (83) MTV Libeck
1.435 Pkt. - 11,20 - 3,85 - 1,26 - 6,88.

Schiiler M 15 Vierkampf

1. Buschner, Jan (82) MTV Libeck 2.257 Pkt.
9,37 - 5,46 - 1,62 - 13,02

2. Orthmann, Philipp (82) LG Schleswig-Fahrd.2.201 Pkt.
9,94-532-178-11,74

3. Jensen, Helge (82) SV Germanie Breklum 2.200 Pkt.
9,44 - 5,45 - 1,70 - 10,80

4. Bothin, Carsten (82) TSV Lentféhrden 2.199 Pkt.
9,45 -5,36 - 1,70 - 11,05

5. Petersen, Gunnar (82) Rendsburger TSV~ 2.179 Pkt.
9,83-5,20 - 1,62 - 13,10

6. Mettner, Sebastian (82) LG Niebdll-Stderl. 2.177 Pkt.
9,34 - 5,71 - 1,62 - 10,30

7. Heinz, Alexander (82) Rendsburger TSV 2.148 Pkt. - 9,74
- 5,50 - 1,62 - 11,29; 8. Meyer, Felix (82) LG Reinbek-Ohe
2.136 Pkt. - 9,46 - 5,08 - 1,58 - 11,68; 9. Grimm, Soren (82)
Rendsburger TSV 2.118 Pkt. - 9,95-5,19-1,66 - 11,39; 10.
Feldmann, Till (82) MTV Lubeck 2.097 Pkt. - 10,05 - 5,56 -
1,70 - 9,83; 11. Nissen, Rord (82) Wyker TB 1.985 Pkt. -
10,22 - 4,65 - 1,58 - 11,22; 12. Kutz, Philipp (82) LBV Ph6nix
Libeck 1.944 Pkt. - 10,02 - 5,23 - 1,46 - 9,71; 13. Josuweit,
Nils (82) LG Steinburg 1.848 Pkt. - 10,08 - 4,71 - 1,58 - 7,63;
14. Scheunemann, Michael (82) Rendsburger TSV 1.758
Pkt. - 10,82 - 4,63 - 1,50 - 8,36; 15. Koster, Jan (82) LBV
Phonix Libeck 1.731 Pkt. - 10,60 - 4,28 - 1,54 - 7,71; 16.
Ude, Stephan (82) Polizei SV Eutin 1.546 Pkt. - 9,49 - 5,36
- 0.g.V. - 9,40.

Mannschaftswertung Schiiler A Vierk.

1. Rendsburger TSV 6.445 Pkt.
Petersen, Gunnar (82) 2179 - Heinz, Alexander (82)
2148 - Grimm, Séren (82) 2118

2. MTV Lubeck 6.253 Pkt.
Buschner, Jan (82) 2257 - Feldmann, Till (82) 2097 -
Baumann, Roelf (83) 1899

Schiilerinnen W 14 Vierkampf
(75 m, Weitsprung, KugelstoB, Hochsprung)

. Eberhardt, Tatjana (83) Rendsburger TSV 1.972 Pkt.
10,66 - 4,73 - 11,13 - 1,44

o

2. Nordahl, Annika (83) LG Wedel-Pinneberg 1.948 Pkt.
10,48 - 4,51 - 9,63 - 1,52

3. Oeser, Jennifer (83) TSV Brunsbiittel 1.940 Pkt.
10,43 - 4,68 - 9,44 - 1,48

4. Philipp, Claudia (83) TSV Plén 1.935 Pkt.
10,77 - 4,60 - 9,78 - 1,52

5. Brockhaus, Jana (83) OG Schénberg-W-S-K 1.884 Pkt.
10,36 - 4,66 - 7,98 - 1,48

6. Petersen, Avje (83) TSV Aukrug 1.814 Pkt.

11,21 - 4,61 - 7,37 - 1,56

7. Eger, Svenja (83) MTV Heide 1.799 Pkt. - 10,60 - 4,53 -
8,07 - 1,40; 8. Torlitz, Karoline (83) Polizei SV Eutin 1.789
Pkt.- 11,01 -4,41-7,44 - 1,52; 9. Frank, Lena (83) Preetzer
TSV 1.723 Pkt. - 11,32 - 4,37 - 8,31 - 1,40; 10. Rathjen,
Melanie (83) TSV Aukrug 1.712 Pkt. - 11,37 - 4,27 - 7,86 -
1,44; 11. Kuckluck, Yvonne (83) LG Steinburg 1.703 Pkt. -
11,37 - 3,99 - 8,42 - 1,44; 12. Bockholdt, Carola (83)
Blichen-Siebeneichener SV 1.676 Pkt. - 11,20 - 4,22 - 6,90
- 1,44; 13. Erdmann, Greta (83) LBV Phonix Liubeck 1.660
Pkt. - 11,09 - 3,95 - 7,57 - 1,40; 14. Melzer, Verena (83) LG
Wedel-Pinneberg 1.638 Pkt. - 11,21 - 3,94 - 7,90 - 1,36; 15.
Salzer, Juliane (83) LG Wedel-Pinneberg 1.526 Pkt. - 11,59
- 4,29 - 6,93 - 1,24; 16. v. Allwérden, Jennifer (83) TSV
Seedorf-Sterley 1.508 Pkt. - 11,62 - 3,58 - 7,35 - 1,32; Jung-
nickel, Maxi (83) LG Wedel-Pinneberg 12,47 - 3,55 - 6,36 -

n.a. Fortsetzung Heft 10
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