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Die Zeitschrift startschuB ist Pflichtblatt
fur alle Vereine in Schleswig-Holstein mit
Leichtathletik-Abteilungen.

Das Papier des »startschuB« besteht zu
33,3% aus Altpapier, 333% aus Holz-
schliff und 33,3% aus chlorfrei gebleich-
tem Zellstoff.

Schulsport fiir einen guten Zweck
1. Benefizlauf rund um Schleswig-Holstein (12. - 14. 09. 1997)

Darauf kénnen die 50 Schtiler und die Organisatoren um den laufenden Lehrer Gerd
Freiwald von der ltzehoer Klosterhof-Schule méchtig stolz sein. Beim 1. Benefizlauf
zugunsten der Welthungerhilfe fiir die »Aktion Lebensldufe« iber 407 Kilometer, den
diese Schule organisiert hatte, kamen fast DM 30.000,- zusammen.

Diese Aktion, die bei heftigen Regenschauern und stiirmischem Wetter tber Heide
Richtung Flensburg, Eckernférde und Kiel ging, diirfte allen unvergeBlich bleiben.

Deutschlands schnellste Sprinterin, Melanie Paschke vom TV Wattenscheid, war als
Botschafterin des Deutschen Leichtathletik-Verbandes nach Eckernférde gereist,
um bei stromendem Regen 1 1/2 Kilometer mit den Schiilern mitzulaufen und etwas
fur die gute Sache zu spenden. »Ich habe einen Riesenrespekt vor dem, was die
Schiiler hier geleistet haben«, so die anerkennenden Worte der Sprintkénigin.

Wiéhrend der gesamten Tour gesellten sich zu den laufenden Schiilern Jogger und
andere Langstreckler, so war z. B. der Lauftreff Heide mit von der Partie. Die letzte
Schleife durch den Kreis Pinneberg wurde von 13 Ldufer/innen aus Elmshorn tber-
nommen, die mit einem Schuler in der Mitte 30 km zurticklegten.

Die Schiler von der Klosterhof-Schule in Itzehoe waren von ihren Sportlehrern in
3 - 4 Trainingsldufen uber ca. 8 km auf diesen Benefizlauf gut vorbereitet worden,
sei es nun der 16jdhrige FuBballer Dennis oder sein handballspielender Kamerad
Jiri aus Kasachstan. Alle waren mit Eifer und guter Ausdauer dabei.

Als der SchluBldufer am Sonntagmorgen unter dem Jubel der Anwesenden das Ziel-
band auf dem Schulhof der Klosterhof-Schule durchlief, wies das Spendenkonto be-
reits den stolzen Betrag von DM 27.660,- auf. Das Geld wird fiir einen Brunnenbau
im westafrikanischen Benin zur Verfligung gestellt. SiKo
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Titelfoto: Freude bei den Damen und Herren des Ahrensburger TSV iiber den
Deutschen Mannschaftstitel. Foto: Konjack

RedaktionsschluBB

Erscheinungstermin der Nov./Dez.-Ausgabe ist der
10. Dezember 1997. Bis zum 20. 11. 1997 mussen lhre Beitra-
20 11 97 ge und Anzeigenwiinsche den startschuB, Flamweg 84,

. - 25335 Elmshorn, erreicht haben. Spéater eingehende Briefe
kénnen fur die Nov./Dez.-Ausgabe leider nicht beriicksichtigt
werden. Bitte beachten Sie diesen Termin.

Geburtstagskinder

21. 10. 56 Beate Gobe-Blodorn; 23. 10. 41 Hartmut Pohl,
24. 10. 54 Manfred Conrad; 02. 11. 70 Frank Hornecker;
06. 11. 47 Barbara Woop; 09. 11. 47 Herbert Burmeister;
10. 11. 48 Heinz-Jiirgen Fricke; 11. 11. 35 Werner Grabbe;
13. 11. 50 Dieter Hagge; 15. 11. 63 Irmela Dreller;

22. 11. 49 Karl-Heinz Pieper; 25. 11. 34 Wilhelm Késter (DLV);
25. 11. 34 Brigitte Frost; 26. 11. 40 Norbert Karg (DLV);
29. 11. 43 Bernd Hausmann; 01. 12. 38 Renate Dethloff:
03. 12. 39 Helga Ballert; 11. 12. 40 Elke Barck;

"17. 12. 38 Margot Springer: 17. 12. 43 Egon Sievers;

17. 12. 68 Oliver Westphalen

Geburtsdaten bitte an den startschuB, Flamweg 84, 25335 Elmshorn.
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SHLV-Kader 1997/98

Name Vorname Jg. | Verein Kader | Disziplin

1. | Maczey Mike 72 | TSV Béklund B 10-Kampf

2. | Kawohl Boris 77 | Kieler TB B 10-Kampf

3. | Christiansen Alf Gerrit 75 | GH Neuminster L 10-Kampf

4. | Klink Rainer 79 | Kieler TB D2 10-Kampf

5. | Hamann Niels 80 | Rendsburger TSV D/C 10-Kampf/Speer

6. | Schmalz Hauke 80 | Kaltenkirchener TS D2 10-Kampf

7. | Dose Carsten 80 | TSV Schonberg D2 10-Kampf

8. | Stiedenroth Lars 83 | Halstenbeker TS D1 10-Kampf

9. | Gilzow Tanja 74 | Kieler TB L 7-Kampf

10. | Kappler Bianca 77 | Halstenbeker TS L 7-Kampf

11. | Tongers Inga 79 | MTV Heide C 7-Kampf
12. | Stiedenroth Vanessa 81 | Halstenbeker TS D1 7-Kampf
13. | Hensel Svea 82 | LG Niebdll-Suderl. D1 7-Kampf
14. | Urban Dirk 69 | LG Wedel-Pinneb. B Kuegl

15. | Sick Ole 83 | Wyker TB F Kugel

16. | Wildling Karen 83 | TSV Reinbek-Ohe F Kugel

17. | Mordhorst Ralf 73 | LG Wedel-Pinneb. L Diskus

18. | Burchard Miriam 72 | LBV Phoénix Libeck L Diskus

19. | Heeschen Danica 81 | MTV Henstedt D1 Diskus
20. | Lemke Annika 82 | TSG Schénkirchen D1 Diskus
21. | Eberhardt Tatjana 83 | Rendsburger TSV F Diskus
22. | Bielert Miriam 75 | LBV Phonix Lubeck TOP-L | Hoch
23. | Aigner Manuela 73 | LG Wedel-Pinneb. L Hoch
24. | Malik Miriam 81 | Kieler TB D1 Hoch
25. | Hassler Christoph 81 | LG Schoénberg D1 Hoch
26. | Grimm Soren 82 | Rendsburger TSV D1 Stab
27. | Hilpert Johannes 81 | Rendsburger TSV D1 Stab
28. | Nadciczny Jan 80 | Polizei SV Eutin o] Weit
29. | Heymann Torben 83 | Polizei SV Eutin D1 Weit
30. | Rietscher Silvio 73 | LG Wedel-Pinneb. B Drei
31. | Riekmann Dirk 72 | THW Kiel L Kurz-Hirden
32. | Komoll Jennifer 80 | MTV Henstedt C Kurz-Hirden
33. | Tietje Henning 79 | Halstenbeker TS D/C Kurz-Hirden
34. | Dohse Ole 82 | Polizei SV Eutin D1 Kurz-Hirden
35. | Nordahl Annika 83 | LG Wedel-Pinneb. F Kurz-Hirden
36. | Fléttmann Jon Torben 79 | TSV Malente C Lang-Hirden
37. | Ziegler Nadine 80 | Kieler TB D2 Lang-Hirden
38. | Kuschewitz Henning 81 | LBV Phonix Libeck D/IC Kurz-Hirden
39. | Green André 73 | LG Wedel-Pinneb. B Lauf mannlich
40. | Gussow Christian 76 | TSV Kronshagen B Lauf ménnlich
41. | Bretag Sebastian 77 | LG Wedel-Pinneb. B Lauf mannlich
42. | Neumann Sven 78 | Kieler TB L Lauf mannlich
43. | Wendler Ulf 79 | MTV Libeck D/IC Lauf mannlich
44. | Wilfken Jan-Henning 79 | Polizei SV Eutin D2 Lauf mannlich
45. | Donndorf Peter 81 | LG Oberelbe D1 Lauf mannlich
46. | Thorméhlen Anne 78 | Halstenbeker TS L Lauf weiblich
47. | Hilschenz Marina 81 | LG Wedel-Pinneb. D1 Lauf weiblich
48. | Metz Svenja 83 | TSV Tangstedt B Lauf weiblich
49. | Herbst Torsten 75 | MTV Libeck TOP-L | Gehen
50. | Lehmann Kristina 81 | Polizei SV Eutin D/IC Sprint
51. | Lucht Marco 83 | LG Oberelbe D1 Sprint
52. | Donndorf Marco 83 | LG Oberelbe F Sprint

Fortbildung durch »Irainergespraches«

Am Sonntag, dem 09. November 1997 ver-
anstaltet der Schleswig-Holsteinische Leicht-
athletik-Verband eV. fir den Kreis Dithmar-
schen und Umgebung eine Fortbildung fiir
Sportlehrer/innen, Trainer/innen, Ubungs-
leiter/innen und interessierte Sportler/innen
mit dem

Thema:

»Sprint« — Training des Sprints im GLT.
Sportgarderobe bitte mitbringen, Dusch-
und Umkleidemdglichkeiten vorhanden.
Referent:

Dirk Richter, SHLV-Landestrainer.

Ort: Meldorf, Sporthalle.

Zeit:

Sonntag, 09. Nov. 1997, 10.00 - 13.00 Uhr.

Lehrgangsgebiihr:
DM 10,- vor Ort in bar zu entrichten.

Anmeldung:

Bis 30. 10. 1997 beim ausrichtenden Verband
KLV Dithmarschen, Uwe Bartsch, See-
schwalbenweg 1, 25541 Brunsbuttel, Tel.
(04852) 5963 p. / 04852) 60 25 d.

Die Fortbildung wird mit vier Einheiten fir
die Lizenzverldngerung anerkannt.
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Flamweg 84 - 25335 Elmshorn
Tel. 04121/20222 - Fax 04121/20282

SHLV-Kader fir
1997/98 nominiert

Auf seiner diesjahrigen Herbsttagung nomi-
nierte der Leistungs-Sportausschuf8 am 24.
September 1997 den SHLV-Kader fir die
Trainings- und Wettkampfsaison 1997/98.

Der LSA folgte in seinen Entscheidungen
einem Vorschlagsplan von der Landestrai-
nersitzung, der vorsieht, den jingsten Jahr-
gang (83) nur in Ausnahmeféllen in den
Kader aufzunehmen, statt dessen einen F-
Kader zu benennen. Dieser F-Kader soll
kiinftig auf der Basis von Talentsichtungen
mit gesonderten MaBnahmen betreut wer-
den und setzt sich fiir die Saison 1997/98 aus
den Jahrgangen 1983/1984 zusammen. Die
Benennung des F-Kaders erfolgt nach der
Talentsichtung am 09. November 1997.

Die Zugehdrigkeit von Athleten/innen zum
Bundeskader dedarf noch der Bestétigung.

SHLV-MeBsportfest
in Malente

Am 09. November 1997 fiihrt der Schleswig-
Holsteinische Leichtathletik-Verband ab 13.30
Uhr in der Sporthalle des Sport- und Bil-
dungszentrums Malente auf dem Sport-
platz in Eutin den blockiibergreifenden
Talent-Sichtungstest des Deutschen Leicht-
athletik-Verbandes (ausgearbeitet durch das
Institut flr angewandte Trainingswissenschaf-
ten Leipzig) fir das Grundlagentraining
durch.

Die Anmeldung erfolgt in der Sporthalle ab
13.00 Uhr.

Eingeladen werden zu dieser Veranstaltung
Schiler und Schilerinnen der Jahrginge
1984/85.

Das MeBsportfest ermdoglicht auf der Grund-
lage der Bestimmung des »Kérperbauent-
wicklungsalters« die komplexe Bewertung der
individuellen leichtathletischen Leistungsfa-
higkeit. Uber ein PC-Programm ist es mdg-
lich, ein individuelles Testprofil zu erstellen,
das individuell Starken aufzeigt und auf Ent-
wicklungsdefizite aufmerksam macht.

Beim MeBsportfest werden Fragen zum Trai-
ningsalter und der Trainingshaufigkeit
gestellt.

Eventuelle Anfragen bitte an: Manfred Con-
rad, Tel. 04191 / 88996, Fax 04191 /
95 90 17.

Keine
Macht den

Drogen




Aus der Geschéftsstelle
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Mitteilungen der Geschaftsstelle

Hinweise zu den Vereins-
wechseln 1997/98

Vereine, Athletinnen und Athleten, die zum

Ablauf der Saison beabsichtigen, einen Ver-

einswechsel durchzufiihren, sollen folgen-

de wichtige Hinweise beachten:

—'Das Verfahren zum Vereinswechsel ist
in der Leichtathletikordnung (LAO,
Abschnitt D, Seite 20 ff) geregelt.

— Die Wechselfrist wurde beim DLV-Ver-
bandstag in Baden-Baden fiir diese
Saison bereits festgelegt:

01. Oktober bis 30. November

— Bei Vereinswechsel innerhalb des
SHLV hat der neue Verein folgende
Unterlagen vorzulegen:

— StartpaB-Anderungs-Antrag (DLV
2.75)

— Freigabevermerk des abgebenden
Vereins

— Bestétigung iber die Mitgliedschaft
im neuen Verein

— StartpaB mit Freigabevermerk

— Beim Wechsel zu einem anderen Lan-
desverband hat dieser beim SHLV
die Freigabe anzufordern.

Ehrungen

Es wird darauf aufmerksam gemacht, daB
die Ehrungsantrdge — Ehrungen flr das
Jahr 1998 — bis zum 10. 11. 1997 Uber die
Kreisvorsitzenden an die SHLV-Geschafts-
stelle einzureichen sind. Entsprechende Vor-
drucke kdnnen bei der Geschéftsstelle ange-
fordert werden.

Termine, Termine . . .

15. 11. 1997

Herbst-Beiratstagung in Drelsdorf

21. 11. 1997

Jugendmeisterehrung der Sportjugend in
Kiel

01. 12. 1997

Meisterehrung des Landessportverbandes
in Kiel

24. 01. 1998

Ball des Breitensports in Kiel

Verwaltungsgebiihr

fiir Spendenbescheinigung

Erfreulicherweise erhélt eine groBe
Zahl von Vereinen und Verbanden
Spenden aus dem privaten Bereich.
Nach den hierfir einschlagigen ge-
setzlichen Bestimmungen miissen die
Zahlungen Uber den Landessportver-
band (oder die zustédndigen Kommu-
nen) ergehen. Zwischenzeitlich ist der
Aufwand fur den LSV (Personalkosten,
Porti, Uberweisungsgebiihren pp.) so
hoch geworden, daB er sich nicht mehr
in der Lage sieht, diese fir ihn »Durch-
laufenden Gelder« unentgeltlich zu be-
arbeiten. Die Vereine und Verbédnde
werden um Verstdndnis gebeten, daB
mit Wirkung vom 1. Oktober 1997 fiir
die Bearbeitung dieser Vorgange eine
pauschale Verwaltungsgebihr von je-
weils 5,- DM erhoben wird.

Schillercup-Endrunde mit viel Spannung

PSV, Reinbek/Ohe, Stodo mit 3 MS dabei - PSV, Henstedt, Stodo, Halstenbek Pokalsieger

Bei trockenem, aber sehr kaltem Wetter tra-
fen sich 25 Mannschaften zur Schilercup-
Endrunde im Preetzer Jahnstadion. Bei den
Schilerinnen B traten sieben Mannschaf-
ten an, da die Mannschaft des TSV Rends-
burg noch nachtraglich eingeladen wurde,
die sich ebenfalls qualifiziert hatte. Lei-
der flhrte ein schleppender Beginn durch
die schwache Organisation bei der Zeitmes-
sung bei dieser auf rund zwei Stunden an-
gesetzten Endrunde zu Verschiebungen
von fast einer Stunde. Schade, daB das LU-
becker Stammteam ihre Anlage nicht selbst
bedienen konnte. Obwohl es einige berech-
tigte Kritik gab, wurde der sportliche Teil von
den Athleten mit vollem Einsatz absolviert.

Bei den Schilern B und Schilerinnen C ent-
schied erst der letzte Wettbewerb lber den
Pokalsieger, wéhrend in den beiden ande-
ren Wettbewerben die Sieger schon feststan-
den. Bei den Schiilern B setzte sich der Po-
lizei SV Eutin durch den Sieg von 1000-Me-
ter-Laufer Magnus Buning im letzten Wett-
bewerb an die Spitze und gewann den
Pokal vor dem Ratzeburger SV und ATSV
Stockelsdorf. Magnus (3:06,29 Min.) lieferte
sich ein spannendes Rennen mit Stefan
Uliczka (Preetzer TSV/3:06,81 Min.) und Phi-
lipp Kahl (Ratzeburger SV/3:07,41 Min.), der
noch dem Jahrgang 1985 angehort. Erheb-
liche Steigerungen gegeniber 1996 zeigten
auch die Hirdenldufer. Christoph Lange
(TSV Ahrensburg/10,09 Sek.) hatte hier die
Nase knapp vorn vor Till Zier (PSV Eutin/
10,19 Sek.). Im Auftaktwettbewerb liefen die
Staffeln Spitzenzeiten. Vier Staffeln blieben
unter 28 Sekunden. Haymo Langbehn

i

(Ratzeburger SV) sorgte flr das Highlight
im Hochsprung. 1,66 m Uberquerte das
13jahrige Talent.

Vier Einzelsiege fiihrten die Halstenbeker
Madchen bei den Schiilerinnen B ein. Die
starkste Leistung vollbrachte dabei die Staf-
fel, die in 26,54 Sek. sogar schneller war als
das Schiler B-Quartett. Die weiteren Siege
gingen an Daniela Tibi Gber 50 Meter in 7,15
Sek. knapp vor Daniela Burmeister (PSVAJg.
85) in starken 7,23 Sek. Kirsten Unterspann,
die sich tiber 800 Meter auf 2:35,69 Min. stei-
gerte und Jennifer Marksch (LG Reinbek/
OhelJg. 85) zu 2:37,41 Min. mitzog. Toll
auch die Steigerungen der Hurdenlauferin-
nen. Svenja Liders (HTS) siegte in 10,07
Sek.; beachtenswert die Zeit von Sabrina
Gruning (TSV BrunsblittelJg,. 86), die als 3.
in 10,89 Sek. ins Ziel kam. Friederike K&hler
(PSV Eutin) und Sonja Kéhler (Rendsburger
TSV) Uberquerten im Hochsprung beide 1,44
Meter, sind in dieser Saison aber bereits
Uber 1,53 M gefloppt. Sally-Ann Thiemann
(SC Roénnau 74) warf den Schlagball neun
Meter weiter als im Vorjahr auf 52,00 Meter.
Nina Hall (HTSAg. 85) warf als 2. mit 50,50
Meter sechs Meter weiter als die Bestenli-
stenerste des Jahres 1996.

Schnelle Zeiten - weite Wiirfe

Im Cupwettbewerb der Schiiler C war die
Mannschaft des ATSV Stockelsdorf eine
Klasse fir sich. In allen finf Disziplinen
verlieBen die Liibecker Vorstédter als Sieger
die Anlagen. Die besten Leistungen beim
Sieger zeigten Adrian Kuntze (50 m/7,71
Sek.). Manuel Tamm (1000 m/3:27,21 Min.)

und Max Reichwald im Ballwurf mit 55 Me-
tern. Weitere gute Resultate gelangen Tor-
ben Schmitt (LG Reinbek/OhelJg. 87) Uber
50 m in 7,77 Sek. und Jonas Preisler (TSV
Ahrensburg), der sich gegentiber dem Vor-
jahr um zehn Meter auf 49,50 Meter steigerte.
Punktgleich beendeten die Schiilerinnen C
des MTV Henstedt und des Polizei SV Eutin
die Wettbewerbe. Nur Hunderstel Sekun-
den und wenige Zentimeter lagen hier Sieg
und Niederlage auseinander. Die Henstedte-
rinnen gewannen deshalb, weil sie mit dem
ersten (Staffel) und letzten (800-Meter-Lauf)
Wettbewerb zwei Siege flr sich verbuchen
konnten und der PSV nur einmal gewann.
Der PSV hatte mit seinen Madchen nur tber
50 Meter 3/100stel Sek. oder im Weitsprung
funf Zentimeter besser sein missen, dann
ware es andersherum ausgegangen. In der
Staffel siegten die Komoll-Schiitzlinge in
29,23 Sek. vor dem PSV (29,41 Sek.).
Schnellste Sprinterin war Nadine Schwarz-
kopf (LG Steinburg) in 7,77 Sek. vor der Eu-
tinerin Judith Jacobs in 7,79 Sek. Sehr stark
lief die zehnjéhrige Kristina Kastner (TSV
KlausdorfiJg. 87), die in 2:54,55 Min. nur
zwei Sekunden hinter der Siegerin Julia R6-
der (MTV Henstedt/2:52,83 Min.) ins Ziel
kam. So weit wie die zehnjéhrige Christina
Ochs (PSV Eutin) den Ball warf (51 m), so
weit hat lange keine Athletin in Schleswig-
Holstein in diesem Jahrgang geworfen.

Mit viel Beifall wurden die Sieger und Pla-
zierten bei der Siegerehrung bedacht und
es hat sich wieder einmal gezeigt, wie wich-
tig solche Mannschaftswettbewerbe in unse-
rer Individualsportart doch sind. Mégen sie
doch erhalten bleiben. ~ Michael Ahnfeldt

Fortbildungs-Seminare
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Hamburger und Schleswig-Holsteiner Leichtathletik-Verband

Programm fiir Ubungsleiter/innen

Fortbildung Leichtathletik im HLV und SHLV 1997 fiir F-Ubungs-
leiter/innen Leichtathletik und B-Trainer/innen

Sonnabend, 23. November 1997
Sporthalle Wedel, Rudolf-Breitscheid-Str.,
Am Hallenbad, 22880 Wedel.

Zeit: 10.00 bis 18.00 Uhr, 10 Unterrichtsein-
heiten — Kostenbeitrag DM 30,00 — Refe-
rent: Hinrich Brockmann.

Themen:

Sprungkraft — in Verbindung mit Schnellig-
keitstraining, Alternativtraining bei Verlet-
zungen;

Einfihrung in den Umgang mit Kraftma-
schinen;

Die Veranstaltung wird in Theorie und Praxis
durchgefiihrt; bitte Sportzeug mitbringen.
Die Méoglichkeit fiir Diskussionen ist ge-
geben.

Sonntag, 24. November 1997
Sporthalle Wedel, Rudolf-Breitscheid-Str.,
Am Hallenbad, 22880 Wedel.

Zeit: 10.00 bis 15.00 Uhr; 7 Unterrichtseinhei-
ten — Kostenbeitrag: DM 20,00 — Referen-
ten: Rainer Koker, Fritz Helms.

Thema:

Spielerische Leichtathletik

Wer kennt ihn nicht, den klassischen Drei-
kampf in der Leichtathletik? 50 Meter Sprint,
Ballwerfen, Weitsprung — ist das die ganze
Leichtathletik?

Leichtathletik bietet mehr, viel mehr! Eine
Vielzahl von Mdglichkeiten werden vorge-
stellt und ausprobiert, um vielseitig zu lau-
fen, abwechslungsreich zu springen und
freundvoll zu werfen. Eben Leichtathletik
einmal anders!

C-Trainer-Ausbildung im Schleswig-
Holsteinischen Leichathletik-Verband

Schwerpunkt:
Leistungsorientiertes Training mit Kindern
und Jugendlichen.

Umfang:

80 Stunden (UE). Voraus gehen 40 UE
»Grundkurs« vom LSV oder KSV (Gesamt
120 UE). — Die Ausbildung, die vom SHLV
in Malente an 4 Wochenenden durchgefiihrt
wird, gliedert sich in einen Block »Grund-
schulung« und in einen Block »Aufbauschu-
lunge.

Mindestteilnehmerzahl: 15.

Kosten:
ca. DM 100,- pro Lehrgangswochenende.

Voraussetzung fiir die Teilnahme:

— Mitglied eines (SHLV)-Vereins

— Mindestalter 18 Jahre

— Erste-Hilfe-Kurs

— Nachweis Grundkurs LSV / KSV

— Meldung und Beflrwortung durch den
Verein.

Die C-Trainer-Ausbildung wird auf der
Grundlage des Rahmentrainingsplanes
»Grundlagentraining« des DLV durchgefiihrt.

Zielgruppen der Arbeit des C-Trainers
— Kinder und Jugendliche
— Erwachsene und Senioren

Die konkrete Gruppenzusammensetzung
bestimmt die Akzentuierung der Lernziele
und -inhalte.

Zielsetzung der Arbeit des C-Trainers

— Begeisterung fiir leichtathletische Aktivi-
taten wecken, Laufen, Springen und
Werfen vielseitig und variantenreich ver-
mitteln

— Interesse am Sport in der Leichtathletik
wecken

— Vermittlung leichtathletischer Grundfer-
tigkeiten fur den Anfénger

— langfristige und individuelle Leistungs-
orientierung

— Grundlagen fiir lebenslanges Sport-
Treiben in der Leichtathletik schaffen

Stundeniibersicht (80 UE)
— Grundsétze des leichtathletischen An-
fangertrainings

— Sportmedizinische Grundlagen
— Trainings- und Bewegungslehre

— Einflihrung in das Arbeiten mit dem
Rahmentrainingsplan (RTP) »Grund-
lagentraining«

— motorische Basisausbildung fur die
Leichtathletik, »Grundschulung« des
Laufens, Springens und Werfens

— Praxis Turnen in der Leichtathletik

— Krafttraining mit Kindern und Jugend-
lichen

— Bewegungskorrekturen

— zielorientiertes Uben und Trainieren
— Betreuungsaufgaben

Termine 1998

13. - 15. Februar 1998
13. - 15. Méarz 1998

06. - 08. November 1998
27. - 29. November 1998

13. 12. 1998 Priifung

Voranmeldungen werden bereits jetzt an
die SHLV-Geschaftsstelle erbeten.

Einladung
»Walking-Ausbildung«

Liebe Sportfreunde, Walking erhélt zuneh-
mend Interesse in der Bevolkerung — es
spricht zum Uberwiegenden Teil eine neue
Zielgruppe an. Deshalb laden wir Euch zu ei-
ner dezentralen Walking-Ausbildung am

25. Oktober 1997 um 15.00 Uhr

zum Lauftreff Heide, MTV-Heim, Am
Sportplatz, herzlich ein.

Referent: Robert Weber

Programm:

Walking als relativ neue Ausdauersportart
und seine gesundheitliche Effizienz
Walking-Training

(Intensitéat, Dauer, Umfang und Haufigkeit)

Lockerung, Dehnung und Kréftigung.
Wichtig: Sportbekleidung ist mitzubringen.

Anmeldung: Bis zum 24. Oktober 1997,

Lauftreff Heide, Heike Eickhoff-Jasper,

Klaus-Groth-Str. 24, 25746 Heide, Tel. 04 81 -
8 70 69.

Egon Sievers, SHLV-Lauftreeffwart

Heike Eickhoff-Jasper, Lauftreffleiterin

Einladung Kampf-
richter-Lehrgang mit
Prifung

Liebe Leichtathletik-Freunde, der KLV Her-
zogtum-Lauenburg richtet einen Lehrgang
»Grundausbildung von Mitarbeitern im
Kampfgericht« mit Prifung zum Erwerb der
DLV-Kampfrichter-Lizenz aus. Der Lehr-
gang steht unter der Leitung des SHLV-
Kampfrichterwartes Hans H. Springer. Teil-
nehmer aus Vereinen auBerhalb des KLV
Lauenburg sind herzlich willkommen.

Termine:

Freitag, den 28. 11. 97, von 18.00 - 21.30
Uhr;

Sonnabend, den 29. 11. 97, von 9.30 - 18.30
Uhr.

Ort:
Wird nach Anmeldung bekanntgegeben
(wahrscheinlich Mélin).

Mitzubringen sind: Schreibzeug, Papier,
zwei PaBbilder neueren Datums mit Vor- und
Nachnamen auf der Riickseite, mdglichst
ein Exemplar der »IWB-«.

Anmeldungen: mit genauer Anschrift bis
zum 15. 11. 97 an Klaus Nabel, Libecker
Str. 12, 23909 Ratzeburg, Tel. 04541 /
38 49. Nach Eingang der Anmeldungen
ergehen nahere Informationen, insbeson-
dere Uber den Ort und das Programm des

Lehrgangs.
Hans Springer, SHLV-Kampfrichterwart
Klaus Nabel, KLV Lauenburg

Geben Sie den
»startschufB«

auch an andere Sportler weiter!




Aus der Geschéaftsstelle
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Aktivwochenende Ostseebad Damp ’97

Das 2. Freizeit-Aktiv-Wochenende des
SHLYV findet in diesem Jahr vom 21. - 23. 11.
1997 im Ostseebad Damp statt. Teilnehmen
kénnen alle Mitglieder im SHLYV, die gerne
mit anderen Uber den »lellerrand« der
Leichtathletik schauen mochten. Das vielsei-
tige Programm spricht nicht nur aktive Wett-
k&mpferlnnen, sondern in erster Linie Fami-
lien an, die gern mit ihren Kindern aktiv wer-
den mdchten.

Geleitet wird das Aktivwochenende vom
Breitensportwart des SHLV Kurt Kaschke.

Vorlaufiges Programm:

21. 1.

17.00 Uhr Anreise

17.30 Uhr Aqua-Tropicana

20.00 Uhr Gemeinsames Mittagessen a la
carte

22.00 Uhr Kiénabend

22. 11.

08.00 Uhr Frihstiick

09.30 Uhr Strandgymnastik
10.00 Uhr Sport und Spiel
11.00 Uhr 1/2 Std. Jogging/Walk
12.00 Uhr Mittagessen
14.00 Uhr Aqua-Tropicana
14.00 Uhr Fahrradtour
17.00 Uhr Spaziergang
18.00 Uhr Abendessen
20.30 Uhr Kegelabend
22.00 Uhr Klénschnack

23. 11.

08.00 Uhr Jogging

09.00 Uhr Frihstiick

10.00 Uhr Hauser verlassen
10.30 Uhr Strandwanderung
12.30 Uhr Verabschiedung

lhnen stehen Hauser mit vier Betten zur Ver-
fugung, die mit Fernseher, Telefon und Ku-
chen ausgestattet sind. Die Kosten von DM
150,- sind auf das Konto des SHLV, Spar-
kasse Kiel, Kto.-Nr. 19001221 (BLZ
210 501 70) bis zum 31. Oktober 1997 zu
Uberweisen.

Die Teilnehmerzahl ist auf 28 Personen be-
grenzt, eine friihzeitge Anmeldung ist unbe-
dingt erforderlich. Fur Kinder und Jugend-
liche bis 17 Jahre bestehen Sonderkonditio-
nen. Kurt Kaschke

Breitensportwart und Lehrgangsleiter

»Kinder stark machenc«

Aus- und Fortbildungsseminar fiir Betreuerinnen und Betreuer im Kinder- und Jugendbereich

Datum:

Sonnabend: 29. November 1997, 09.00 -
16.00 Uhr, Sport- und Bildungszentrum Ma-
lente, Eutiner Str. 45, 23714 Bad Malente.

Thema:

»Kinder stark machen«

Die Funktionen der Betreuerinnen und Be-
treuer in der Suchtvorbeugung

Lehrgangsgebiihr: DM 35,- einschl. Verpfle-
gung.

Anmeldungen:

Schriftlich bis zum 31. 10. 1997 an den

SHLV, Winterbeker Weg 49, 24114 Kiel, Fax
(04 31) 64 86 192, erbeten.

Einladung

Referenten:

Manfred Konitzer, Dipl.-Sportlehrer
Harald Schmid, Dipl.-Sportlehrer
Experte aus der Suchtpréavention
Spielleiter

Zeitrahmen:

(8 Unterrichtseinheiten a 45 Minuten). Die
UE werden fiir die obligatorische Ubungslei-
terfortbildung angerechnet. Eine Lehrgangs-
bescheinigung wird vom Verband ausge-
stellt.

(siehe auch startschuB 8/1997)

zur Aus- und Fortbildung fiir Lauftreffleiter und -betreuer

Nachdem der erste Teil der SHLV-Ausbil-
dung zum Lauftreffleiter und -betreuer am
13./14. 09. 1997 mit gutem Zuspruch stattge-
funden hat, laden wir zu einem weiteren Aus-
und Fortbildungswochenende nach Neu-
miinster ein.

Termin:

Wochenende 01./02. November 1997, Be-
ginn am 01. 11. 1997 um 10.00 Uhr. Ende am
02. 11. 1997 um 16.00 Uhr.

Ort: Neumiinster, Haus der Jugend, Franz-
Rohwer-StraBe 10 / Gartenstr. 32.
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Ausbildungsschwerpunkte:

Aufbau einer Lauf-Treff-Stunde. Das richtige
Pulsmessen / Funktionsgymnastik / Erste
Hilfe / Erndhrungsfragen.
Lehrgangsgebiihr:

DM 100,- einschlieBlich Unterkunft und Ver-
pflegung, Einzahlung auf das SHLV-Bank-
konto-Nr. 19 001221 (BLZ 210 501 70) bei
der Sparkasse Kiel.

Hinweise:

Sportbekleidung sowie Bettwdsche und
Handtlicher sind mitzubringen. Die SHLV-

Fortbildung durch
»Trainergesprache«

Am Mittwoch, dem 05. November 1997 ver-
anstaltet der Schleswig-Holsteinische Leicht-
athletik-Verband eV. flir den Kreis Flens-
burg und Umgebung eine Fortbildung fiir
Sportlehrer/innen, Trainer/innen, Ubungs-
leiter/innen und interessierte Sportler/innen
mit dem

Thema:

Trainingsgestaltung — Stundenmodelle Aus-
dauertraining — Fahrtenspiele — Erste Hil-
fe bei Verletzungen.

Sportgarderobe bitte mitbringen, Dusch-
und Umkleideméglichkeiten vorhanden.

Referent:

Kurt Kaschke, SHLV-Breitensportwart.

Ort:

Flensburg, Sporthalle Waldschule, Waldstr.
Zeit:

Mittwoch, 05. Nov. 1997, 18.30 - 21.30 Uhr.
Lehrgangsgebiihr:

DM 10,- vor Ort in bar zu entrichten.

Anmeldung:

Bis 30. 10. 1997 beim ausrichtenden Verein
1. Flensburger Lauftreff eV., Margot Sprin-
ger, Fruerlundhof 43, 24943 Flensburg, Tel.
u. Fax (04 61) 3 32 96.

Die Fortbildung wird mit vier Einheiten fiur
die Lizenzverldngerung anerkannt.

Ausbildung wird fur die Lizenzverldangerung
anerkannt.

AnmeldeschluB:
30. Oktober 1997 (Bitte Postkarte verwen-
den mit Angabe der Veranstaltung).

Anmeldung und Auskunft:
Geschaftsstelle des Schleswig-Holsteini-
schen Leichtatheltik-Verbandes eV., Winter-
beker Weg 49, 24114 Kiel, Tel. (04 31)
64 86 122, Fax (04 31) 64 86 192.

Egon Sievers, SHLV-Lauftreffwart

Fair geht vor

24. Berlin-Marathon

startschubB

Michael Hass bester Deutscher beim Berlin-Marathon

Mit Gansehaut ins Ziel

von Jens Ehlers (Lubecker Nachrichten)

Der Berlin-Marathon ist das deutsche Lauf-
Spektakel der Bestleistungen und Sensatio-
nen. Bei der 24. Auflage lber die 42,195 Ki-
lometer lief der 31jéhrige Kenianer Elijah Le-
gat in 2:07:41 Stunden Weltjahresbestzeit.
Lohn der Asphalt-Plackerei: 106.000 Mark
Préamie. Die Sensation aus deutscher Sicht
lieferte Michael Hass von der LG Wedel-
Pinneberg. Mit 2:16:30 Stunden war er be-
ster Deutscher, gehoért nun zur Elite des Lan-
des in Sachen Marathon, und kassierte da-
fur 5000 Mark.

Hass: »Die letzen Meter auf dem Ku’damm
waren unbeschreiblich. Ich bekam eine Gan-
sehaut und erreichte das Ziel mit einem
wahnsinnigen Glucksgefiihl«. Unter dem Ju-
bel zehntausender stoppte der 27jéhrige ab-
rupt, kniete nieder und gab der Ziellinie ei-
nen symbolischen KuB.

Der Lutjenburger, in der Laufszene biswei-
len ein wenig als chaotischer Tempobolzer
abqualifiziert, machte in Berlin diesmal al-
les anders — und eben goldrichtig. Zwar
lieB er sich noch auf den ersten flnf Kilome-
tern in blanken 15 Minuten von der Hast der
Kenianer anstecken, doch dann war es da-
mit vorbei. »Das endet nur mit einer Aufga-
be, das kannst Du nicht durchstehen, Tem-
po drosseln, habe ich mir gesagt.«

Gesagt, getan, gewonnen. Fir den Rest der
Strecke lief er meist als Solist, konnte den
Zuruf eines Zuschauers bei Kilometer 25 zu-
nédchst nicht glauben: »Erster Deutscher«.
Den Platz gab er in der nationalen Wertung
nicht mehr ab, Gberholte noch mehrere Aus-
lander, Uberlief die Ziellinie als 23. der Ge-
samtwertung.

Michael Hass (LG Wedel-Pinneberg

Mit seiner Siegerzeit katapultierte sich der
braungebrannte Hass auf Rang flinf der
diesjéhrigen Marathon-Bestenliste des Deut-
schen Leichtathletik-Verbandes. Erkldrung
fur die Leistungsexplosion — immerhin ver-
besserte Hass seine Marathon-Bestzeit um

er einen Schritt
voraus durch Be wegungsana I yse

chen festzustellen.

Orthopédie-Schuh

und FuBdruckmessung

Verletzungen der unteren Extre- mittels Computerunterstiitzung zu
mitaten kénnen vielféltige Ursa-
chen haben. Hier gilt oft: "Kleine
Ursache - groBBe Wirkung", denn
schon kleine Abweichungen im
Bewegungsablauf, Fehler in der
FuBstatik oder ungeeignetes
Schuhwerk kénnen Ausloser fiir
Schmerzen an Gelenken oder
Muskulatur sein. Durch eine friih-
zeitige Sichtung kénnen viele aus- geweckt?
lésende Faktoren beseitigt wer-
den; auch die getragenen Sport-
schuhe finden bei uns eine beson- Lerchenstral3e, rufen Sie uns unter
dere Berlicksichtigung.

Bei einer bereits vorhandenen
Verletzung bietet die Bewegungs-
analyse eine Mdglichkeit, Ursa-

Die Bewegungsanalyse ist eine
moderne Analysemethode des

hik

erfassen und auszuwerten.

Auf Grund dieser Ergebnisse
kénnen wir das Hilfsmittel (z.B. die
Sporteinlage), genauer auf lhre
Bewegung abstimmen und Sie
liber geeignete Schuhe sowie
Dehnungsibungen beraten.

Haben wir Ihr Interesse

Dann vereinbaren Sie einen
Termin in unserer Zentrale in der

0431-676707 an oder senden Sie

uns eine Email an:
kriwatgmbh@t-online.de.

Der FuBBspezialist ®

KRIWAT

Wir haben - einzig in Schles- ;
wig-Holstein - die Moglichkeit Ihre 24103 Kiel
Bewegungen prézise und objektiv  1el. 0431/67 6707

S.

Lerchenstr. 21

zehn Minuten: »Ich habe sehr viel Ruhe ge-
habt, Freundin Tanja und Lauf-Experte Klaus
Untiedt sorgten fiir ein sehr gutes psycholo-
gisches Umfeld und beste sportliche Bera-
tung. Da habe ich dann locker bis zu 200
Trainingskilometer die Woche herunterge-
spult«.

Perspektiven? In diesem Jahr soll noch ein
schneller Halbmarathon die Bestenlisten
durchwirbeln, gab Hass verschmitzt zu ver-
stehen. Und dann? 1998 den Marathon unter
2:15, im Jahr darauf dann, so Hass, die Qua-
lifikation Uber eben diese Distanz fiir die
Olympischen Spiele in Sydney schaffen.
Das sei jedoch nur bei einem groBen Verein
auBerhalb Schleswig-Holsteins moglich.

Bei den Frauen legte vor zirka einer Million
Zuschauern die viermalige Cross-Vizewelt-
meisterin Cathy McKiernau aus Irland in der
Streckenrekordzeit von 2:23:44 Stunden
das beste Debiit aller Zeiten Uber diese Di-
stanz hin, das mit 82.500 Mark Pramie be-
lohnt wurde. Die 27jahrige aus Dublin 18sch-
te die bisherige Berliner Bestmarke von
Katrin Dérre-Heinig aus Firth (2:25:25) aus
dem Jahre 1994. Nicht zuletzt fast optimales
Marathonwetter war beste Voraussetzung fir
die Berliner Rekordjagd.

Deutsche Bestzeit von Christa
Wulf (Kaltenkirchener TS), W 60

Insgesamt waren beim gréBten deutschen
StraBenrennen, das weltweit der flinftgroBte
Marathon ist, 18.514 Teilnehmer aus 74 Na-
tionen gemeldet. Mit Waldemar Cierpinski
war auch der Olympiasieger von 1976 und
1980 am Start.

Dazu kamen erstmals 446 Inline-Skater und
120 Rollstuhlfahrer. Dort krénte der Schwei-
zer Heinz Frei seinen insgesamt zehnten Er-
folg in Berlin mit einer Weltjaresbestzeit von
1:21:35 Stunden.

Ergebnisse:
Manner: 1. Elijah Lagat 2:07:41; 2. Eric Kimaiyo
2:07:433; Sammy Lelei 2:07:54.

Frauen: 1. Catharina McKiernan 2:23:44; 2. Madi-
na Biktagirova 2:24:46; 3. Marleen Renders
2:26:18.

Die schnellste Schleswig-Holsteiner: Manner:
1. Michael Hass (LG Wedel-Pinneberg) 2:16:30; 2.
Matthias Luck (LG Wedel-Pinneberg) 2:21:54; 3. Mi-
chael Kiihne (LBV Phénix Liibeck) 2:23:18; 4. Man-
fred Murk (LAV Husum) 2:28:55,5; 5. Uwe Bosdorf
(LG WIP) 2:29:23; 6. Michael Eis (LAV Husum)
2:37:57.

Frauen: 1. Tanja Wernicke (LG Neuminster)
3:02:04; 2. Birgit Sommer (Barsbutteler SV)
3:08:48; 3. Christa Wulf (TS Kaltenkirchen/1. W
60!) 3:14,10.

Rolistuhirennen, Manner: 1. Heinz Frei 1:21:39;
Frauen: 1. Louise Sauvage (Australien) 1:49:58.

Keine
Macht den

Drogen




Verschiedenes
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Zweiter Platz der LG ElImshorn bei den Nord-
titelkampfen osterode: 20/21. 09, 1997

lhren bislang gréBten Erfolg auf norddeut-
scher Ebene konnten bei der Deutschen
Mannschaftsmeisterschaftsendrunde Regio-
nalliga die Ménner der Leichtathletik-Ge-
meinschaft (LG) Elmshorn feiern.

Mit der neuen LG-Rekordpunktzahl von
14.957 Punkten holten die ElImshorner nach
Plazierungen auf den Mittelplatzen in den
Vorjahren nun zum groBen Schlag aus.

Hinter dem SV Soltau, aber mit ausreichen-
dem Vorsprung vor den Drittplazierten Bre-
mern triumphierten die Kriickaustadter auf
ganzer Linie. '

Mit einem LG-Rekord iber 110 m Hiirden be-
gannen die Mannschaftsmeisterschaften
sehr erfolgversprechend: Frank Priebe pow-
erte Uber die Kurzhiirden in 15,23 Sekunden
ins Ziel und verbesserte seinen eigenen LG-
Rekord um zwélf Hundertstel.

Die Mittelstrecken — in diesem Fall die 800
Meter, die 1.500 Meter und die 5000 Meter
— waren durchweg von Uwe Liiders-Bahl-
mann und Tom van der Genugten besetzt.
Besonders Uwe Liders-Bahimann konnte
mit 4:28,94 Minuten lUber 1500 Meter Uber-
zeugen.

Keine neuen Namen im Sprint: Uber 100 Me-
ter punktete Olaf Seiler und Michael Schitz,
die ungeliebte 400 m-Strecke — von jeder-
mann gehaBt — wurde durch Michael
Schulz und Holger Héft besetzt — beide lie-
fen im letzten Rennen des Jahres zumin-
dest Jahresbestzeit — gleichfalls die 4 x 100
m-Staffel der LG, die in der Besetzung Olaf
Seiler, Frank Priebe, Michael Schulz und UIf
Beckmann 45,82 Sekunden lief.

Zwei erfreuliche Ergebnisse gab es im Hoch-
sprung der Mannerkonkurrenz zu feiern.

Offizieller Forderer
der Leichtathletik
in Schleswig-Holstein

Streckenrekord fiir Michael Hass

Friedrichsorter StraBenlauf mit Teilnehmerrekord

Von Jahr zu Jahr steigert sich die Schar der
L&ufer beim Friedrichsorter StraBenlauf. Bei
der diesjahrigen achten Auflage war die Re-
kordzahl von 250 Anmeldungen zu verzeich-
nen. Auch die sportliche Seite konnte mit ei-
ner neuen Bestleistung aufwarten, denn mit
einem imponierenden Start-Ziel-Sieg stei-
gerte der fur die LG Wedel-Pinneberg lau-
fende Michael Hass die Streckenbestzeit auf
37:26 Min. Der Vorjahressieger verwies die
Klausdorfer Frank Hahn und Lutz Sellmer
(beide TSV Klausdorf) auf die Platze.

Als schnellste Frau erwies sich die Holtenau-
erin Gerda Schonborn, die fiir den an-
spruchsvollen 12 km-Kurs 50:25 Min. bend-
tigte. Auf Rang zwei und drei folgten unter
dem Beifall hunderter von Zuschauern ihre
Vereinskameradin vom TuS Holtenau Marion
Arnold und Charlotte Hauke (1. Flensb. LT).

Der jingste Starter war diesmal der neunjéh-
rige Friedrichsorter Tim Landa, der in
1:01,32 Std. knapp sechs Minuten schneller
war als der 80jahrige »Oldie« Otto Ludzu-
weit (LAV Heikendorf).

Auf der Kurzstrecke von 4,2 km dominierte
Jorn Béhle (TSV Klausdorf) in 13:22 Min. vor
Thilo Mierswa (THW), wéhrend als erste Frau
hier die Wellingdorferin Anke Tiedemann
(WTV) das Ziel nach 16:52 Min. passierte,
vor Manuela Kretzinger (TuS Kropp). hjk

Die Sieger:

12 km: Schiler D: Tim Landa (SV Friedrichsort)
61:32; MJB: Manuel Herlitz (TSV Lutjenburg)
52:40; MJA: Thomas Gogolok (WTV) 44:04; Méan-
ner: Michael Hass (LG Wedel-Pinneberg) 37:26;
M30: Frank Hahn (TSV Klausdorf) 39:08; M 35: Lutz
Sellmer (TSV Klausdorf) 41:26; M 40: Dr. Johannes
Feldhusen (LG Albatros) 45:47; M 45: Hans-Erich

Meinlschmidt und Zschiesche Doppelsieger

Als Doppelpack nutzten die Geher des THW ihren Start im Rahmen des »Internationalen Nord
Cup« der Geher in Ddnemark. In Aarhus gewann auf der 5 km-Strecke Dieter Zschiesche
sowohl in seiner Altersklasse M 55 als auch in der Gesamtwertung in 24:24 Min. Bei den
Frauen gelang dieses Kunststiick auch Regina Meinlschmidt in 26:21 Min. Regine Broders
setzte sich in der W 50 in 32:50 Min. gegen die Konkurrenz durch, wéahrend Angela Manegold
Zweite der Klasse W 20 - 35 wurde. In Randers holten sich Zschiesche und Meinlschmidt wie
tags zuvor die Gesamtsiege, diesmal in 24:40 Min. bzw. 26:55 Min. Auch Broders (32:50 Min.)
und Manegold (30:39 Min.) erzielten in ihren Klassen die gleichen Plazierungen wie tags

zuvor.
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Nach langer Wettkampfabstinenz sprang
Martin Meister, der als Jugendlicher zur Lan-
desspitze gehorte, 1,80 Meter. Jens-Michael
Tetzlaff stand Martin Meister kaum nach
und kam auf Gbersprungene 1,76 Meter —
mehr als ein Achtungserfolg.

Zum Herrn der Ringe wurde Artur Johan-
nes, der alle drei Wurfdisziplinen bestritt: Im
KugelstoBen muBte Johannes allerdings die
jingeren Seiler und Wulf vorbeiziehen las-
sen, steuerte aber das beste Speerwurfer-
gebnis bei und lieB sich auch im Diskuswer-
fen mit Olaf Seiler nicht lumpen.

Als besonders wertvoll erwies sich flir die
Elmshorner auch der Einsatz des Mehr-
kédmpfers Axel Pagel, der in den kritischen
Disziplinnen Stabhochsprung und 110 m
Hilrden zum Einsatz kam.

Zum Punktesammler Nummer eins wurde
erwartungsgeméaB Frank Priebe, der neben
seinem Tagessieg Uber die Kurzhirden
auch den Weitsprung dominierte. Mit der im
ersten Versuch erzielten Weite von 6,66 Me-
tern gewann Priebe auch hier vor einem wei-
teren Elmshorner: Ulf Beckmann erzielte
6,23 Meter und freute sich lber eine neue
Jahresbestweite. Michael Schulz

Jungnickel (LAV Husum) 41:40: M 50: Heimo Wun-
dram (TSV Lutjenburg) 46:52; M 55: Gert Wachs-
muth (SC Fortuna Wellsee) 48:09; M 60: Dietrich
Treichel (LG Albatros) 54:42; M 65: Horst Dose
(oV.) 71:07; M 70: Marius Wichert (oV.) 52:28.

Schiilerinnen A: Wiebke Albrecht (OV.) 67:10; Frau-
en: Verena Becker (TSV Kronshagen) 52:01; W 30:
Marion Arnold (TuS Holtenau) 54:12; W 35: Sylva-
na Wildfang (TuS Holtenau) 59:18; W 40: Helga
Wiese (SV Friedrichsort) 59:33; W 45: Gerda
Schoénborn (TuS Holtenau) 50:25; W 50: Christel
Lorenzen (TuS H/M) 59:01; W 55: Charlotte Hauke
(1. Flensburger Lauftreff) 56:52.

4,2 km: Schiler D: Jan Dénges (SV Friedrichsort)
22:59; Schiiler C: Christoph Kriiger (TuS Holtenau)
20:43; Schiiler B: Robert Sawatzki (SV Friedrichs-
ort) 16:19; Schiler A: Tomy Masiak (WG Birger
Hof) 16:15; MJB: Sebastian Nachtigal (WG Briig-
ger Hof) 19:34; MJA: Daniel Ansorge (oV.) 15:48;
Ménner: Tilo Mierswa (THW) 14:18; M 30: J6rn Boh-
le (TSV Klausdorf) 13:22; M 35: Matthias Kuchinke
(SV Friedrichsort) 15:29; M 40: Uwe Leineweber
(SV Friedrichsort) 17:04; M 45: Uwe Pohlmeyer (SV
Friedrichsort) 16:20; M 55: Uwe Ehlers (TSV Litjen-
burg) 22:20; M 60: Konrad Schmidt (Polizei SV
Kiel) 21:37; M 65: Horst Lenne (TSV Kronshagen)
32:27.

Schulerinnen D: Kira Buttgereit (HSV Heikendorf)
25:15; Schiilerinnen C: Elen Franziska Hanke (SV
Friedrichsort) 22:38; Schilerinnen B. Manuela
Kretzingen (TSV Kropp) 18:45; Schiilerinnen A: Gi-
na Gollnick (WG Brigger Hof) 20:42; WJA: Britta
Wiese (SV Friedrichsort) 32:33; Frauen: Anke Tie-
demann (WTV) 16:52; W 30: Karen Thamm (SV
Friedrichsort) 21:40; W 35: Sonja Wéhlk (ETV Lauf-
treff) 19:51; W 40: Marita Horlitz (TSV Litjenburg)
22:21; W 50: Heidi Denecken (TSV Schilksee)
26:58.
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1239 Laufenthusiasten beim Jubildums-Rennen »Rund um Libecks Tirme« — Heiko Schinkitz

lief den Youngstern davon

Neue Ideen Sind QEfragt von Marc Mdller (Lubecker Nachrichten)

Sie war die einzige, die den 10. Libecker
City-Lauf zumindest optisch zu wirdigen
wuBte: Die 29jahrige Bianca Gudd aus Tim-
merhorn bei Bargteheide feierte mit Libeck-
Féhnchen, selbstgebasteltem Holstentor-Hut
und bemaltem T-Shirt auf der 10,2 km lan-
gen Strecke. Ansonsten versprihte das
Jubildums-Rennen nur wenig Glanz. Unge-
mutliches Wetter und das nur maBige Zu-
schauer-Intersse entlang der AltstadtstraBen
taten ein Ubriges. So fanden nur 1056 Laufer
den Weg ins Ziel, hinzu kamen noch 183
Schiiler aus dem Vorlauf.

Das sich das Lubecker Laufereignis zum
Breitensportereignis gewandelt hat, wird
besonders am Sieger des 10. City-Laufes
«Rund um Libecks Tirme« sichtbar: Zwar
gewann mit dem 41jéhrigen Heiko Schinkitz
(SG Adelsberg) einer der besten Senioren-
Laufer, allerdings hétte er es in den Jahren
zuvor nicht so einfach gehabt. Spitzenlaufer
machen leider einen groBen Bogen um die
Hansestadt, wenn sie flir ihre Arbeit finan-
ziell nicht entschadigt werden. Und bei den
hohen Forderungen der Top-Laufer spielen
die Sponsoren in Liibeck nicht mehr mit.

Auf jeden Fall missen die Organisatoren ihr
Konzept fir den 11. City-Lauf dringend Uber-
denken, denn ohne Neuerungen verlieren
nicht nur die Spitzenldufer den SpaB an
»Libeck lduft«.

Der Rennverlauf ist schnell geschildert.
Gleich nach dem Start setzte sich eine vier-
kopfige Spitzengruppe ab. Vorne die beiden

»Oldies« Heiko Schinkitz (Adelsberg) und
Hans Hopfner (Regensburg), ihnen dicht auf
den Fersen die »Youngster« Sven Kilhrmann
(LBV Phénix Lubeck) und Matthias Luck (LG
Wedel-Pinneberg). Kilometer fiir Kilometer
verscharften Schinkitz und Hopfner das
Tempo, so daB als erster Luck den AnschluB
verlor. Wenig spéter schittelten sie auch
Kihrmann ab. Am Ende erreichte Schinkitz
das Ziel in der Breiten StraBe in 31:43 Minu-
ten als erster, sieben Sekunden vor dem
Regensburger. Sven Kihrmann (32:05) lan-
dete als bester Libecker auf dem dritten
Platz vor Matthias Luck (32:52).

Bei den Frauen lief eine »alte Bekannte« in
39:27 Minuten auf den ersten Platz: Vorjah-
ressiegerin Katja Kowald (VfL Wolfburg) war
auch im Jubildums-Rennen topfit. Die 26jah-
rige siegte mit deutlichem Vorsprung vor
Heike Franz (LG Hammer Park Hamburg/
40:21) und Kathrin Schippmann (VfL Bad
Oldesloe(42:26).

Ergebnisse:

Ménner, Gesamteinlauf, 10,2 km: 1. Heiko Schin-
kitz (SG Adelsberg) 31:43; 2. Hans Hopfner (LLC
Marathon Regensburg) 31:50; 3. Sven Kihrmann
(LBV Phonix Libeck) 32:05; 4. Matthias Luck (LG
Wedel-Pinneberg) 32:52; 5. Elmar Radermacher
(DJK Kohlscheid) 33:25; 6. Michael Kiihne (LBV
Phonix Lubeck) 33:33; 7. Luis Almeida (TSV Born-
hoved) 33:39; 8. Klaus Goldammer (OSC Berlin)
33:56; 9. Manfred Murk (LAV Husum) 34:11; 10. Dirk
Peters (Libeck) 34:31.

MJB: 1. Lars Sturm (Breitenfelder SV) 39:09; 2.
Anthony Morschbécher (Spiridon Oldesloe) 40:17;

——

die vollstindige Adresse angeben.

Arne Speck (TSV Altenholz), SHLV-Jugend-
sprecher

Unser Jahrbuch
»Leichtathletik in Schleswig-Holstein«

erscheint auch in diesem Jahr
punktlich zum

17. Dezember

(Auslieferungstag)

Uber 280 Seiten stark. Mit SHLV-
Bestenliste. Mit einem redaktionellen
Teil. Mit Fotos, eingefangen in den
Sportarenen im Land zwischen den
Meeren, zu einem akzeptablen
Selbstkostenpreis.

Unsere Weihnachtstiberraschung
kostet

DM 12,- + Porto

1 Exemplar + DM 3,50 Porto

2 Exemplare + DM 4,50 Porto,
3 - 6 Exemplare + DM 7,— Porto.
Uber 7 Exemplare Paketgebuhr.

Bestellen Sie mit einer Uberweisung (Vorkasse) auf und Absenderangabe auf das SHLV-
Konto 1900 1221 bei der Kieler Spar- und Leihkasse (BLZ 210501 70). Bitte unbedingt

MJA: 1. UIf Wendler (MTV Lubeck) 35:16; 2.
Andreas Anders (TSV Malente) 42:01; WJB: 1.
Mania Cartobius (MTV Libeck) 45:36; 2. Sabrina
Schmidt (TSV Schwarzenbeck) 48:25; WJA: 1.
Britta Marquardt (LBV Phonix Libeck) 45:40.

Ménner HK: 1. Sven Kihrmann (LBV Phénix
Liibeck) 32:05; 2. Matthias Luck (LG Wedel-Pinne-
berg) 32:52; 3. Michael Kiihne (LBV Phonix Libeck)
33:33.

Frauen HK: 1. Katja Kowald (VfL Wolfsburg) 39:27;
2. Heike Frantz (LG Hammer Park HH) 40:21; 3.
Kathrin Schippmann (VfL Oldesloe) 42:46.

M 30: 1. Luis Almeida (TSV Bornhéved) 33:39; 2.
Dirk Peters (Libeck 76) 34:31; M 35: 1. Lutz Sellmer
(TSV Klausdorf) 35:14; 2. Manfred Kdpcke (BW
Schenefeld) 35:38; M 40: Heiko Schinkitz (SG
Adelsberg) 31:43; 2. Hans Hopfner (LLC Marathon
Regensburg) 31:50; M 45: Klaus Goldammer (OSC
Berlin) 33:56; 2. Herbert Moos (LG Rhein-Wied-
Andernach) 35:26; M 50: 1. Gerhard Schlaber
(Gliicksburg) 38:34; 2. Horst Zimmermann (Norder-
stedt) 38:53; M 55: 1. José Molero-Membrilla (Spiri-
don Schleswig) 38:06; 2. Dobré Elias (LG Marburg)
38:27; M 60: 1. Heinrich Riicker (LG HNF Harburg)
39:50; 2. Siegfried Kern (Siiderliigum) 41:36; M 65:
Heinz Lorenz (Rendsburg) 48:35; 2. Gerhard Gott-
hard (Stockelsdorf) 49:21; M 70: 1. Herbert Buch-
wald (LG Alster Nord) 48:21; 2. Herbert Lorenz (Aer-
zen) 48:57; M 75: 1. Hans Geertz (LAV Hamburg-
Nord) 59:32; 2. Helmut Schmieder (Hamburg)
1:30:05.

W 30: 1. Angelika Képpler-Neas (Spiridon Oldes-
loe) 45:10; 2. Anke Lakies (VfL Oldesloe) 46:24; W
35: Gunda Lindig (Ahrensburger TSV) 42:16; 2. Ker-
stin Wehrend (TuS Holtenau) 45:16; W 40: Inge
Brandts (MTV Leck) 44:02; 2. Gundula Dau (Sport-
spass Hamburg) 47:04; W 45: 1. Traute Dieterich
(Spiridon Oldesloe) 52:58; 2. Gudrun Eder (TSV
Travemiinde) 55:36; W 50: 1. llse Hamann (Lubeck)
48:41; 2. Christa Bockhop (Liibeck) 53:08; W 55: 1.
Ursula Decker-Kern (Siiderliigum) 54:12; 2. Ingrid
Ode (Osteronfelder TSV) 55:34; W 60: 1. Erika Rei-
mer (Spiridon Schleswig) 56:04; 2. Maria Jusko-
wiak (Malente) 1:09:57.

Schiilerlauf iiber 1600 m:

M 6: Frank Broderius (Bad Schwartau) 9:51; M 7: 1.
Jonas Peters (ATSV Stockelsdorf) 8:10; 2. Jan Mie-
rau (TSV Reinbek) 8:50; M 8: 1. Malte Kummerow
(ATSV Stockelsdorf) 7:35; 2. Reiner PreuB (TuS
Liibeck) 7:36; M 9: 1. Maik Fortster (TuS Lubeck)
7:04; 2. Thorben Dumstrey (LSV Gutheil) 7:05; M
10: 1. Johannes Raabe (TSG Bad Harzburg) 6:11; 2.
Dennis Mehrfeld (TuS Lubeck) 7:00; M 11: 1.
Manuel Ramm (ATSV) 6:16; 2. Dennis Fuhr (ATSV)
6:36; M 12: 1. Andreas Kreusch (Lubeck) 6:43; 2.
Henrik Martens (LG Schénberg) 6:50; M 13: 1. Tor-
ben Bruhn (PSV Eutin) 6:33; 2. Christoph Quasch-
ning (Rechlin) 6:39; M 14: Conrad Borchert (Pho-
nix) 5:51; 2. Patrick Martens (LG Schénberg) 5:55;
M 15: Martin Borchert (Phonix) 5:38; 2. Christian
Scholler (VfL Bad Schwartau) 5:44.

Schiilerinnen: W 8: 1. Marian Ruhberg (Wik) 8:08;
2. Anne-Sophie Sandorff (Phénix) 8:20,3; W 9: 1.
Svenja Unterbrink (Norderstedt) 8:10; W 10: 1.
Julika Mandryka (Phénix) 8:00; 2. Sabrina Nehls
(Lubeck) 8:08; W 11: 1. Daniela Grohn (Trave-
miinde) 7:01; 2. Wiebke, Petersen (ATSV) 7:29; W
12: 1. Hanne Pitzschel (Hansiihn) 7:35; 2. Kirsten
Mester (Wedel) 7:47; W 13: 1. Jana Rothes (ATSV)
6:45; 2. Merret Lippmann (Pansdorf) 7:07; W 14: 1.
Viola Kiehn (ATSV) 6:34; 2. Anne Stienkraus (Pho-
nix) 6:55; W 15: 1. Maureen Raabe (Bad Harzburg)
6:21; 2. Melanie Labinschus (ATSV) 6:51.




Kreis-Vergleichskampfe immer beliebter
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Auch mit 30 noch kein altes Eisen

Rund 50 Athleten im Alter von 30 bis 80 Jah-
ren nahmen am 24. Seniorensportfest des
MTV Dénischenhagen teil. In den flinf Diszi-
plinen KugelstoBen, Diskuswerfen, Drei-
kampf, Hochsprung und Speerwerfen zeig-
ten die Sportler ihr beachtliches Kénnen.
Unter den Teilnehmern, die aus ganz
Schleswig-Holstein und sogar aus Ham-
burg nach Danischenhagen gereist waren,
gab es so manchen »hochkaratigen«
Sportler, so zum Beispiel Beate Gobe-BI6-
dorn vom Budelsdorfer Turn- und Sportver-
ein (BTSV). Die Athletin ist in ihrer Altersklas-
se (W 40) amtierende Deutsche Meisterin

' lichen Gliickwunsch

Am 2. 10. 1997 feierte Marianne Hamm
(MTV Dinischenhagen) ihren 70. Geburts-
tag. — Wir wiinschen der mehrfachen Deut-
schen Meisterin, Europa- und Weltmeisterin
sowie Weltrekordhalterin im KugelstoSen
und Diskuswurf weiterhin gute Gesundheit
und hoffen, daB Du, liebe Marianne, noch
recht lange Deine geliebte Sportart weiter-
treiben kannst.

>
Marianne Hamm (MTV Dénischenhagen)

im KugelstoBen. Alteste Teilnehmerin war
Aennchen Reile vom Ratzeburger SV. Die
82jahrige gewann bei den Weltmeisterschaf-
ten der Senioren in Durban vier Goldmedail-
len und eine Silbermedaille. »Im Sport ge-
hért man schon mit 30 Jahren zu den Senio-
ren«, erklarte Marianne Hamm, die das
Seniorensportfest des MTV von Beginn an,
also seit 24 Jahren, organisiert. Nach dem
nachsten Jahr méchte die ebenfalls aktive
Senior-Athletin die Organisation abgeben:
»Nach 25 Jahren ist es ein guter Zeitpunkt
aufzuhoren«.

Vorinformation:

Am Samstag, den 12. September 1998,
wird der 8. Internationale 100 km-Lauf
durchgefihrt. Im Rahmen dieses Lau-
fes werden gleichzeitig die Deutschen
100 km-StraBenlaufmeisterschaften statt-
finden. Weiterhin die Landesmeister-
schaften Schleswig-Holstein und Ham-
burg. Ebenfalls findet der 10 x 10 km
Staffellauf statt.

Wer 1998 die 50 km laufen méchte,
muB sich fir die 100 km anmelden. Ab
50 km erhélt — wie in den Vorjahren —
jeder Teilnehmer ein Urkunde mit der
gelaufenen Strecke und Zeit.

Ob die NDM mitdurchgefiihrt werden,
hédngt von meiner gestellten Bedin-
gung ab, die gleiche Wertung wie bei
der DM zugrunde zu legen. Hier ist
noch keine Entscheidung getroffen wor-
den.

Ginter Stachel (LG Albatros Kiel)

Fair geht vor

Kreisvergleichskampf der Schiiler/innen in Husum

Als groBe Talentschau erwies sich einmal
mehr der traditionelle Kreisvergleichswett-
kampf der Schilerinnen und Schiiler A bis
C zwischen den Kreisleichtathletikverban-
den Steinburg, Schleswig-Flensburg und
Nordfriesland. Trotz herbstlicher Temperatu-
ren zeigten sich die Athleten im Husumer
Jahnstadion von ihrer besten Seite und
glénzten mit zahlreichen Topresultaten.

Dabei prasentierten sich die Leichtathleten
des gastgebenden KLV Nordfriesland hoch-
motiviert und ausgezeichnet vorbereitet, so
daB die Nordfriesen im Mannschaftsver-
gleich am Ende wiederum eindeutiger Ge-
winner des Wanderpreises waren. Mit 415
Punkten lagen sie deutlich vor dem KLV
Schleswig-Flensburg (275 Pkt.) und dem
erstmals startenden KLV Steinburg, der auf
135 Punkte kam. Da das Steinburger Team
eine Altersklasse liberhaupt nicht besetzten
konnte, standen sie von vornherein auf verlo-
renem Posten.

Fir das siegreiche NF-Team sorgten Christo-
pher Heldt mit 76 Sek. im 50 m-Lauf und
3:13,3 Min. Uiber 1000 m in der Klasse M 10,
Karsten Nies mit 69 Sek. Gber 50 m und
531 m im Weitsprung der B-Schiiler sowie
Sebastian Mettner mit Erfolgen tber 1000
m, im Weit- und Hochsprung der Schiiler A
fur Glanzpunkte. Eine tolle 1000 m-Zeit er-
zielte ferner Hendrik Hoffmann bei den B-
Schiilern mit 3:17,1 Min. Der KLV Schleswig-
Flensburg stellte mit Benjamin Schmid im
75 m-Lauf der Schuler A (9,0 Sek.) und Ma-

10

thias Fehlberg im Hochsprung der Schiiler B
mit 1,54 m zwei Sieger. Zudem gab es fir
die Gaste in der Klasse M 10 zwei Doppelsie-
ge: Benjamin Tellkamp gewann das 1000 m-
Rennen vor Ive Thomsen und im Weitsprung
lag Nik Jannsen vor Sebastian Schaudt in
Front.

Bei den Méadchen gelang in der Klasse W
10 Hannah Wohlgemuth (NF) im 800 m-Lauf
(2:57,2 Min.) und Ballwurf (37 m) ebenso ein
Doppelerfolg wie Nadine Marquardt (NF)
bei den Elfjéhrigen. Sie siegte liber 50 m in
7,5 Sek. und im Weitsprung mit 4,15 m. Ein
fantastisches 800 m-Rennen absolvierte Ju-
lia Ramm (NF), das sie mit neuer Bestzeit
von 2:34,1 Min. bei den Schiilerinnen B be-
endete. VerlaB war auf Svea Hensel und Ly-
dia Neutert (beide NF) im 75 m-Sprint und
Weitsprung. Zudem verhalfen sie der NF-
Staffel zum klaren Sieg. Den einzigen Er-
folg der Steinburger Mannschaft feierte
Yvonne Kuckluck im Hochsprung der Schi-
lerinnen A mit 1,48 m, wéhrend der KLV SL-
FL mit Sinja Asmussen tber 50 m W 10 und
Johanna Giilck im Ballwurf W 11 zweimal er-
folgreich war.

Da der KLV NF in allen Staffeln die Sieger
stellten und keine Ausfélle zu verzeichnen
hatte, war der erneute Erfolg der vom Schii-
lerwart Nis-Peter Nissen betreuten Mann-
schaft deutlich. Er unterstreicht den derzeit
hohen Leistungsstand des Leichtathletik-
Nachwuchses von Nordfriesland.

U. Gritzmacher

Die Sieger:

M 10: 50 m: Riegardt, Eike Johannes (87) NF 75;
1000 m: Tellkamp, Benjamin (87) SL-FL 3:36,0;
Weit: Jannsen, Nik (87) SL-FL 4,17 m; Ballwurf:
Knies, Jan-Oke (87) SL-FL 41,0 m; M 11: 50 m:
Heldt, Christopher (86) NF 7,6; 1000 m: Heldt, Chri-
stopher (86) NF 3:31,3; Weit: Boysen, Torge NF
4,41 m; Ballwurf: Graber, Nils NF 450 m; 4 x 50 m
M 10/11: NF 30,1 (Reigardt, Boysen, Lucassen,
Heldt); Schiiler B: 50 m: Nies, Karsten (84) NF 6,9;
1000 m: Hoffmann, Hendrik (84) NF 3:17,1; Weit:
Nies, Karsten (84) NF 5,31 m; Hoch: Fehlberg, Ma-
thias (84) NF 1,54 m; Ballwurf: Jockwich, Lars (84)
NF 60,0 m; 4 x 50 m: NF 27,0 (Nissen, Baginski,
Nies, Przykopanski); Schiiler A: 75 m: Schmid,
Benjamin (82) SL-FL 9,0; 1000 m: Mettner, Seba-
stian (82) NF 3:00,4; Weit: Mettner, Sebastian (82)
NF 5,82 m; Hoch: Mettner, Sebastian (82) NF 1,65
m; Kugel: Sieck, Ole (83) NF 13,50 m; 4 x 75 m: NF
353 (Mettner, Wallraf, Jensen, Petrowski).

W 10: 50 m: Asmussen, Sinja (87) SL-FL 7,8; 800
m: Wohlgemuth, Hanna (87) NF 2:57,2; Weit: An-
dresen, Corinna (87) NF 3,87 m; Ballwurf: Wohlige-
muth, Hanna (87) NF 37,0; W 11: 50 m: Marquardt,
Nadine (86) NF 7,5; 800 m: Gérrissen, Bente (86)
NF 2:43,1; Weit: Marquardt, Nadine (86) NF 4,15
m; Ballwurf: Gilk, Johanna (86) SL-FL 34,0 m; 4 x
50 m: NF 304 (Marquardt, Gorrissen, Hansen,
Sporn); Schiilerinnen B: 50 m: Jensen, Ruth (84)
NF 7,1; 800 m: Ramm, Julia (84) NF 2:34,1; Weit:
Carstensen, Sandra (84) NF 4,68 m; Hoch: Jen-
sen, Kerrin NF 1,36 m; Ballwurf: Wulf, Iris (85) NF
45,0 m; 4 x 50 m: NF 26,9 (Babian, Jensen, R., Jen-
sen, K. Lembke); Schiilerinnen A: 75 m: Hensel,
Svea (82) NF 9,9; 800 m: Scholand, Judith (82) NF
2:29,4; Weit: Neutert, Lydia (82) NF 535 m; Hoch:
Kuckluck: Yvonne (82) Steinburg 1,48 m; Kugel:
Hansen, Christina (84) NF 10,43 m; 4 x 75 m: NF
39,0 (Hensel, Neutert, Scholand, Oldsen).

Aus den Kreisen
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Ergebnisse Schiilersportfest in Husum
(13. 09. 97) — Bericht siehe Seite 19

Die Sieger:

Dreikampf: W 8: Annika Groning (89) THW Kiel
864 Pkt.; Mannschaft: SV BW Léwenstedt 3.673
Pkt. (Fenselau, Kiehne, Finke, Jensen, Stotz); W 9:
Nathalie Hardekopf (88) TSV Brunsbittel 1011
Pkt.; W 10: 50 m: Katharina Borowski (87) TSV
Brunsbuttel 7,9; 800 M Rebecca Marschan (87) LG
Neumiinster 3:10,79; Weitsprung: Katharina Bo-
rowski 3,98 m; Ballwurf: Hanna Wohlgemuth (87)
TSV Medelby 355 m; W 11: Sabirna Griinig (86)
TSV Brunsbdttel 7,5; 800 m: Bente Gorrissen (86)
TSV DE Viél 2:56,26; 4 x 50 m (W 10/11): TSV DE
Viél 32,2 (Lena Carstensen (86), Meike Thiesen
(87), Levka Hansen (86), Bente Gorrissen (86); W
11: Weitsprung: Sabrina Griinig (86) TSV Brunsbiit-
tel 4,57 m; Ballwurf: Sabrina Griinig 355 m; W 12:
50 m: Ann-Christin Pschibilinski (85) LG Ténning
St-Peter-Ording 7,6; 800 m: Birte Erichsen (85)
TSV DE Viodl 2:57,8; Weitsprung: Martina Obst (85)
MTV Heide 4,63 m; Hochsprung: Francisca Rumm-
ler (85) LG Tonning St. Peter-Ording 1,39 m; Kugel:
Martina Stincksen (85) TSV Husum 1875 6,98 m; W
13: 50 m: Marie-Louise Griinig (84) TSV Brunsbiit-
tel 7,1, 800 m: Ann-Christin Schindler (84) LG Ton-
ning St. Peter-Ording) 2:42,4; 4 x 50 m W 12/13: LG
Toénning St. Peter-Ording 29,1 (Jenmsen, R. (84),
Rummler, F. (85), Pschibilinski, A.-C. (85), Schind-
ler, A.-C. /84); Weitsprung: Marie-Louise Griinig
(84) 4,48 m; Hochsprung: Sandra Carstensen (84)
LG Niebdll-Stiderligum 1,42 m.

M 10: 50 m: Eike Johannes Reigardt (87) LG Tén-
ning St. Peter-Ording 7,7; 1000 m: Folkert Petersen
(88) Kaltenkirchener TS 3:37,56; Weitsprung: Felix
Templin (87) TSB Flensburg 4,07 m; Ballwurf: Leif
Erichson (87) TSV Brunsbiittel 37,5 m; M 11: 50 m:
Thomas Rauhut (86) TSV Brunsbiittel 7,6; 1000 m:
Julian Groning (86) THW Kiel 3:31,06; 4 x 50 m M
10/11: LG T6nnning St. Peter-Ording 32,5 (Lucas-
sen, N. (86), Dallmeier, M. (86), Reigardt, E. (87),
Peter, T. (87); Weitsprung: Markus Borowski (86)
TSV Brunsbiittel 4,54 m; Ballwurf: Markus Borows-
ki 45,0 m; M 12: 50 m: Volker Nissen (85) LG Nie-
bull-Stiderligum 7,4; 1000 m: Jan Ternieden (85)
LG Tonning St. Peter-Ording 3:49,35; Weitsprung:
Benjamin Ellerbrock (85) LG Elmshorn 4,62 m;
Hochsprung: Tino Horstmann (85) TSV Brunsbiit-
tel 1,45 m; Kugel: Volker Nissen (85) LG Niebdll-
Suderligum 892 m; M 13: André Lau (84) TSV
Brunsbuttel 6,8; 1000 m: Hendrik Hoffmann (84)
Bredstedter TSV 3:25,13; 4 x 50 m M 12/13: TSV
Brunsbuttel 27,7 (Horstmann, T. (85), Schaack, M.
(84), Lau, A. (84), Tiessen, T. (84); Weitsprung: Tor-
ge Tiessen (84) TSV Brunsbittel 515 m; Hoch-
sprung: Marc Przykopanski (84) TSV DE Vidl 1,50
m; Kugel: Karsten Nies (84) Sportfreunde List 11,37.

Anschriftendnderungen

LG Schleswig-Fahrdorf
Roland von Assel
Bullenberg 6, 24857 Fahrdorf

TuS Dassendorf

Thomas Wiedner

Im Winkel 3, 21521 Dassendorf
TSV Klausdorf

Holger Tews

Amalienweg 12, 24119 Kronshagen

Trimm Dich,
Lauf’
mal wieder

Die Schiiler waren stolz auf ihre Urkunden

Kieler Leichtathletik-Spitze fehlte bei
Kreismeisterschaften

Gute Beteiligung mit anndhernd 210 Teilneh-
mern aus 31 Vereinen fanden die landesoffe-
nen Kreismeisterschaften fir Kiel, Rends-
burg-Eckernférde und Neumdinster im Kie-
ler Universitatsstadion statt. VermiBt wurden
allerdings bis auf THW-Hirdenspezialist
Dirk Riekmann wieder einmal die besten
Kieler Leichtathleten bei Mannern und Frau-
en. Hier sollte sich der KLV Kiel tberlegen,
ob insoweit Konsequenzen zu ziehen sind.

Die herausragenden Resultate wurden
neben einer gldnzenden Inge Dech (Budels-
dorf) mit vier Einzelsiegen bei den Frauen
Uiberwiegend im Nachwuchsbereich erzielt.
Hierher gehoren die Siegerzeit tiber 1500 m
mit 4:126 Min. des A-Jugendlichen Sven
Neumann (KTB), 4:21,9 Min. seines Vereins-
kameraden Stefan Feddern bei der B-Ju-
gend und 5:06,2 Min. von Sabrina Gudat
(TSV Kronshagen - A-Jug.).

Insbesondere die B-Jugendlichen zeigten
zum Ende der Saison noch einmal Stérke.
So Uberzeugte Franka Friedrich (TSV Alten-
holz) als tagesschnellste 100 m-L&uferin in
12,7 Sek. Landesspitze bedeuteten auch
33,60 m von Danica Heeschen (MTV Hen-
stedt) und 32,60 m von Angelika Klose
(Rendsburger TSV) im Diskuswerfen.

Fir vordere Plétze in der Landesbestenliste
garantieren auch 45,7 Sek. tiber 300 m von
Andreas Bolicke (WTV), 2:279 Min. lber
800 m der vielseitigen Nadine Ziegler (KTB)
und 1,64 m im Hochsprung der Wellingdorfe-
rin Miriam Malik (WTV).

Der 10jahrige Christian Béhm (KTB), der
1996 schon bester Dreikdmpfer seines Alters
in Schleswig-Holstein war, bestétigte sein Ta-
lent mit 1150 Pkt. im Dreikampf, mit denen
er im letzten Jahre auch souverdn Rang eins
im Lande innegehabt hétte. hjk

Die Sieger:

Méanner: 100 m: Alexander Gulck (MTV Déanischen-
hagen) 12,0; 800 m: Torben Detlefsen (TSV
Kronshagen) 2:01,3; 1500 m: Dirk Timpke (PSV Eu-
tin) 4:13,0; Hoch: Alexander Gilck (MTV Déni-
schenhagen) 1,94 m; Weit: Axel Gerschefski (TSV

Kronshagen) 6,13 m; Kugel: Dirk Riekmann (THW)
11,65 m; Diskus: Manfred Hilpert (RTSV) 37,54 m;
Speer: Volker Groéning (THW) 45,80 m.

Frauen: 100 m: Inge Dech und Annegret Nanz
(beide BTSV) 12,9; 800 m: Angelika ClauB (BTSV)
2:38,1; 1500 m: Ingeborg Konjack (LG Elmshorn)
6:02,4; 4 x 100 m: BTSV 50,2; Hoch: Bianca Schu-
ster (TSV Altenholz) 1,44 m; Weit: Inge Dech
(BTSV) 5,20 m; Kugel: Inge Dech (BTSV) 9,90 m;
Diskus: Inge Dech (BTSV) 27,66 m; Speer: Daniela
Reiche (TSV Eddelak) 37,50 m.

Méannl. Jugend A: 100 m: Sascha Hagemann
(TSV Kronshagen) 11,8; 1500 m: Sven Neumann
(KTB) 4:12,6; Hoch: Jan-Erik Gans (KTB) 1,70 m;
Kugel: Harald Feddern (KTB) 8,07 m; Diskus: Ha-
rald Feddern (KTB) 2530 m; Speer: 1. Jan-Erik
Gans (KTB) 35,16 m.

Ménnl. Jugend B: 100 m: Andreas Lassen (TSV
Kappeln) 12,5; 300 m; Karsten Hartz (TSV Plén)
39,0; 800 m: Adrian Riedel (RTSV) 2:04,8; 1500 m:
Stefan Feddern (KTB) 4:21,9; Hoch: Thies Jonas
(KTB) 1,75 m; Weit: Andreas Lassen (TSV Kap-
peln) 530 m; Kugel: Martin Brotke (KTB) 13,38 m;
Speer: Martin Brotke 46,64 m.

Weibl. Jugend A: 100 m: Femke Walter (WTV)
14,0; 1500 m: Sabrina Gudat (TSV K) 5:06,2; 4 x
100 m: WTV 54,8; Hoch: Frauke Biederbeck (TSV
A) 1,56 m; Weit: Frauke Biederbeck 4,75 m; Kugel:
Jana VoB (Preetzer TSV) 897 m; Speer: Jana VoB
30,64 m.

Weibl. Jugend B: 100 m: Franka Friedrich (TSV A)
12,7; 300 m: Andrea Bohlicke (WTV) 45,7; 800 m:
Nadine Ziegler (KTB) 2:27,9; 4 x 100 m: RTSV 52,6;
Hoch: Miriam Malik (WTV) 1,64 m; Weit. Vanessa
Stiedenroth (Halstenbeker TS) 5,07 m; Kugel: Ange-
lika Klose (RTSV) 9,80 m; Diskus: Danica Hee-
schen (MTV Henstedt) 33,60 m; Speer: Vanessa
Stiedenroth 33,44 m.

Dreikdmpfe Schiiler: M 12: Johannes Howe (TSV
Kronshagen) 501 Pkt.; M 11: Julian Gréning (THW)
1126 Pkt.; M 10: Christian Bohm (KTB) 1150 Pkt.;
M 9: HendriK Schwarz (THW) 861 Pkt.; M 8: Pa-
trick Mehlau (MTV Henstedt) 847 Pkt.

W 12: Tordes Bar (TSV Kronshagen) 510 Pkt.; W
11: Julia Klintworth (MTV Henstedt) 1284 Pkt.; W
10: Inga Schulz (MTV Henstedt) 1123; W 9: Lone Fi-
scher (LG Schleswig-Fahrdorf) 1095 Pkt.; W 8: Mo-
na Ecksmann (TSV Klausdorf) 811 Pkt.
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Techniker unter sich
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Gelungene Premiere bei LM im Werfer-Flinfkampf

Nachdem im letzten Jahr bereits ein Test-
wettkampf im Werfer-Fiinfkampf (Weight-
Pentathlon) in Medelby durchgefiihrt wurde,
konnten die Veranwortlichen des ortlichen
Ausrichters TSV Medelby am 28. 09. 1997 zu
den ersten offiziellen Landesmeisterschaf-
ten 41 Teilnehmer (31 Méanner und 10 Frau-
en) begriBen.

Da die LM offen fur alle Landesverbénde
ausgeschrieben wurde, nahmen insgesamt
6 auswartige Werfer (u. a. aus Dortmund,
Hannover und Horstmar) an den Wettkdmp-
fen teil. Fur die Siegerehrungen wurden von
einem Spender, der nicht genant werden
will, 15 schéne Pokale zur Verfligung ge-
stellt.

Bester Werfer der Mannerklassen war Vale-
rij Schitz (LG Wedel-Pinneberg), der insbe-
sondere durch seine guten Ergebnisse im
Hammerwurf (55,76 m) und Gewichtswurf
(15,88 kg/15,88 m) beeindruckte. In der AK M
40 dominierten die Dortmunder Gaste Mar-
tin Ruckert und Rainer Horstmann mit Welt-
klasseleistungen. Beide héatten mit den von
ihnen ereichten Punktzahlen bei den WM in
Durban Medaillen erreicht.

Toll aber auch, daB Akteure, die sonst nicht
so aktiv sind, wie Volker Esslinger (LG Neu-
minster) und Holger Cornehls (Ratzeburger
SV), gleich mutig mitgemischt haben und
dabei gute Leistungen erzielten.

Die beiden Medelbyer Lokalmatadoren Jo-

Glinter Murawski

(LG Neumdinster)

mit Kollegen beim
Diskuswettbewerb
Foto: Voigt

KLV-Werfertag litt unter Schauerwetter

Beim 9. vom Kreis-Leichtathletik-Verband
(KLV) Neuminster angesetzten Werfertag
war Petrus dem Veranstalter nicht gerade
hold. Die erwartete Teilnehmerzahl wurde
somit leider nicht erreicht. Dennoch traf
sich trotz Schauern und Boen immerhin ein
»harter Kern«, der von der KLV-Vorsitzenden,
Barbara Woop, auf dem Olympia-Platz
begriiBt wurde. Besonders ist hier Sport-
freund Horst-Friedrich Schiffke (Germania
Horstmar) mit der weitesten Anreise aus
Nordrhein-Westfalen zu erwahnen, der, wie
auch SHLV-Freizeitsportwart Dr. Horst See-
lemann (KTB), wegen besténdiger Teil-
nahme in Neumiinster, eine »lreuemedaille«
verdient gehabt hatte. Auch der mit 80 Jah-
ren(!) alteste Athlet, Friedrich Meyer (Leck),
genannt »Viete«, sowie die Seniorin Lore Tie-
demann und Margarete Kost (beide Méliner
SV), die es sich nicht nehmen lieBen, an
den Start zu gehen, seien genannt, wah-
rend doch so mancher aus dem Nahbereich
vermiBt wurde. Trotz der unglinstigen Witte-
rungsbedingungen konnten sich dennoch
einige Aktive guter Ergebnisse in den ausge-
schriebenen Wettbewerben Kugel, Diskus,
Hammer und Speer erfreuen.

So der deutsche Speerwurfmeister fritherer
Jahre und Speerwurflegende, Landesmei-
ster der KI. M 70 im KugelstoB und Speer-
wurf, Heiner Will, vom Rendsburger TSV.
Will erreichte mit der Kugel die insgesamt
beste Tagesweite von 12,29 m und blieb nur
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wenige Zentimeter unter der Weite, mit der
er bei der Senioren-Weltmeisterschaft 1997
in Sidafrika auBer der Silbermedaille im
Speerwurf, den gleichen Vizetitel in seiner
Klasse im KugelstoB errang.

Uber die persénliche Jahresbestleistung im
Hammerwurf freute sich Gilinter Murawski
von der Leichtathletik-Gemeinschaft Neu-
minster (LGN). Der mehrfache Landesmei-
ster der M 70-KI., der zudem die technische
Leitung hatte, schleuderte das 4-kg-Gerat
seiner »Lieblingsdisziplin« 37,58 m weit.

Weitere Athleten und hier besonders Volker
Esslingen (ebenfalls LGN), der erst im
letzten Jahr zur aktiven Leichtathletik
zurlickkehrte, konnten sich inzwischen in
mehreren Wettbewerben stark verbessern.
Prézise Auswertung durch das Wettkampf-
blro gewahrte plinktliche Siegerehrungen.
In bekannt familidrer Atmosphére konnten
sich die Aktiven und das Helferteam — ihm
wurde ebenso Dank fiir den witterungsbe-
dingten Einsatz ausgesprochen — im
Olympia-Vereinsheim bei Kaffee und Ku-
chen von den Strapazen erholen.

Rudolf Funk
Die Sieger:
Kugel: M 40 (7,26 kg): Volker Esslinger (55) LG
Neumdinster 11,32 m; M 50 (6,25 kg): Peter Bock
(46) ETSV GH Neumiinster 10,10 m; M 55 (6,25 kg):
Helmut Kruse (42) LG Meuminster 10,05 m; M 60
(5,0 kg): Fred Gerull (34) LG Neumunster 8,69 m; M
65 (5,0 kg): Winfried Pries (31) LAG Gettorf Rieseby

hann Hansen (M 55) und Gerd Gléaser (M 60)
konnten jeweils ihren Heimvorteil nutzen
und die Meistertitel in ihren Altersklassen er-
ringen. Wahrend Hansen seinen Titel souve-
ran gewann, konnte sich Glaser gegenuber
seinem Mitstreiter Alexander Marini nur
knapp mit 43 Punkten Vorsprung behaup-
ten. In der AK M 65 siegte Heinz Brandt
(TSV Klausdorf) mit groBem Vorsprung vor
dem dritten Medelbyer Lokalmatadoren
Gerd Drewniok, Einen Kopf-an-Kopf-Wett-
kampf lieferten sich in der AK M 70 Ginter
Murawski (LG Neuminster) und Heiner Will
(Rendsburger TSV). Mit gerade 6 Punkten
Vorsprung behielt der Neumiinsteraner hier
die Nase vorn.

Beste weibliche Teilnehmerin war Monika
Schmidt (W 30/LG Schleswig-Fahrdorf), die
im Hammerwurf mit hervorragenden 38,24
m Uberzeugte. Knapp der Sieg von Irmgard
Litjens (W 65/LG Schleswig-Fahrdorf), die
Lore Tiedemann (Méllner SV) auf Platz 2 ver-
wies. Alteste Telnehmerin war wiedereinmal
»Weltenbummlerin« Aennchen Reile (Ratze-
burger SV), die ungewohnt in der W 70 an
den Start gehen muBte, und hier den 3. Platz
ereichte. Siegerin der W 70: Hanna Kiehr
(SV GronBhansdorf), sicher vor llse Bellin
(Medelby).

Nach der gelungenen Veranstaltung kann
man davon ausgehen, daB auch im néchsten
Jahr Landesmeisterschaften im Werferfinf-
kampf ausgetragen werden. Jan Voigt

8,98 m; M 70 (4,0 kg): Heiner Will (26) Rendsburger
TSV 12,29 m; M 80 (4,0 kg): Friedrich Meyer (17)
MTV Leck 8,48 m.

W 45 4,0 kg): Jutta Sonnenrein (52) TSV Schon-
berg) 6,83 m; W 65 3,0 kg): Lore Tiedemann (30)
Mollner SV 7,51 m.

Diskus: M 40 (2,0 kg): Volker Esslinger (55) LG
Neumiinster 35,36 m; M 55 (1,5 kg): Rolf Wilckens
(38) LG Neumiinster 26,70 m; M 60 (1,0 kg): Gred
Gerull (34) LG Neumdinster 24,82 m; M 65 (1,0 kg):
Dr. Horst Seelemann (28) Kieler TB 27,26 m; M 70
(1,0 kg): Gunter Murawski (24) LG Neumdinster
32,24 m; M 80 (1,0 kg): Friedrich Meyer (17) MTV
Leck 20,52 m.

W 45 (1,0 kg) Jutta Sonnenrein (52) TSV Schén-
berg 17,66 m; W 65 (1,0 kg): L. Tiedemann (30)
Méoliner SV 20,02 m.

Speerwerfen: M 40 (800 g): Volker Esslinger (55)
LG Neumdinster 36,64 m; M 55 (800 g): Helmut Kru-
se (42) LG Neumtnster 30,30 m; M 60 (600 g):
Fred Gerull (34) LG Neumunster 24,24 m; M 65
(600 g): Winfreid Pries (31) LAG Gettorf-Rieseby
21,54 m; M 70 (600 g): Giinter Murawski (24) LG
Neumiinster 24,56 m; M 80 (600 g): Freidrich Mey-
er (17) MTV Leck 18,36 m.

W 45 (600 g): Jutta Sonnenrein (52) TSV Schon-
berg 20,14 m; W 65 (400 g): Lore Tiedemann (30)
Mollner SB 18,26 m.

Hammerwerfen: M 40 (7,26 kg): Volker Esslinger
(55) LG Neumiinster 21,94 m; M 55 (6,25 kg): Hel-
mut Kruse (42) LG Neumnster 32,32 m; M 60 (5,0
kg): Fred Gerull (34) LG Neumiinster 2356 m; M
65 (50 kg): Horst-Fr. Schliffke (29) Germania
Horstmar 24,06 m; M 70 (4,0 kg): Ginter Murawski
(24) LG Neumiinster 37,58 m; M 80 (4,0 kg): Frie-
drich Meyer (17) MTV Leck 22,64 m.

W 50 (3,0 kg): Jutta Kruse (47) LG Neumdinster

26,78 m; W 65 (30 kg): Lore Tiedemann (30)
Moliner SV 23,64 m.

—————

Seniorenseite
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Ahrenshurger TSV - M 40 - Deutscher Mannschaftsmeister

Frauen des Budelsdorfer TSV, W 40, Deutscher Vizemeister — DAMM

Die Deutschen Altersklassenmannschafts-
meisterschaften haben Uber Jahre ihren
Stellenwert behalten. Allerorten wird ver-
sucht, sich wahrend der Saison fiir das Fina-
le zu qualifizieren. Um die wichtigen Lei-
stungstrager ranken sich die Athleten aus
der zweiten Reihe, so ist die Homogenitat ei-
ner Athletencrew oft entscheidend fiir die
vordere Plazierung oder gar den Sieg.

Wieder einmal war die Hamburger Jahn-
kampfbahn Austragungsstétte dieser Titel-
kdmpfe, bei Regen- und Hagelschauern
blieb es spannend bis zum SchluB, als DLV-
Breitensportwart Dieter Massin und HLV-
Chef H. Rixen, bei einbrechender Dunkelheit
die Siegerehrung vornahmen.

Bei den Mannern M 30 gewann die Top-
Mannschaft der LG Salamander Kornwest-
heim zum wiederholten Male mit Weitsprin-
ger Dietmar Haaf (7,02 m) als Zweitplazier-
tem hinter der derzeitigen Nr. 1. Konstantin
Krause von der LG Ohra-Hérsel, der den
Wettbewerb mit 7,23 m erfolgreich beendete
und Uber 100 m in 10,93 Sek. glanzte.

Die Mannschaft M 40 des Ahrensburger
TSV wurde im vergangenen Jahr schon
Deutscher Vizemeister mit 9.323 Punkten.
Waren es nach 3 Disziplinen zunéchst die
Pulheimer, die den Wettbewerb anfiihrten,
so konterten die Sprinter Josef Muschinski
(11,69 Sek.) und Holger Kriedel (12,07 Sek.)
mit Klassezeiten tUber 100 m und setzten
sich mit ihrem Team an die Spitze. Dicht auf
den Fersen war ihnen der LC Hannover. Mit
einem Fihrungspolster von 24 Punkten
hieB es bei der abschlieBenden 4 x 100 m-
Staffel »Sekt oder Selters«. Mit einem fulmi-
nanten SchluBspurt von Wolfgang Schlie-
stedt und der Zeit von 4595 Sek. sicherten
sich die Schleswig-Holsteiner den Titel mit
9504 Punkten vor dem Team des LC Hanno-
ver (9.378 Punkte).

Bronze fir die Mannschaft
TSV Klausdorf M 50

Fir den Titelverteidiger in der Klasse M 50,
den TSV Klausdorf, waren die Mannschaf-
ten SuS Schalke 96 und der Vizemeister
des Vorjahres, Bayer-Uerdingen, die stark-
sten Gegner. Die Senioren von SuS Schalke
96 setzten sich von Beginn des Wettbewer-
bes an die Spitze und gewannen die Meister-
schaft mit 7.818 Punkten. Ahnlich kampfstark
zeigte sich die Mannschaft des Pulheimer
SC und wurde Deutscher Vizemeister mit
4356 Punkten vor dem sieggewohnten
Klausdorfer Team (7.522 Punkte). Der plétzli-
che Tod von Coach Klaus Gettner hinterlieB
seine Spuren.

In der Klasse W 30 hatten sich mit dem Bu-
delsdorfer TSV und dem Ahrensburger TSV
zwei Mannschaften aus Schleswig-Holstein
qualifiziert. An den Leistungen der Athletin-
nen der LG Bayer-Leverkusen konnte keiner
klingeln, denn 8944 Zahler sprechen fir
den alten und neuen Titeltrdger. Mit einigen
hervorragenden Einzelleistungen und trotz
einer umstrittenen Kampfrichterentschei-

T t . ;" ' ’
X o ¥

-Finale in Hamburg (13. 09. 97)

Coach Heinz Miiller konnte mit den Leistungen seiner Bilidelsdorfer Damen sehr zufrieden
sein.

dung beim Diskuswurf zeigten sich die
Schleswig-Holsteinerinnen von ihrer besten
Seite. — Ahrensburger TSV (8.049 Punkte -
Rang 5), Budelsdorfer TSV (8012 Punkte -
Rang 6).

Mit dem Team des Bldelsdorfer TSV, W 40,
als Titelverteidiger hatte Coach Heinz Mul-
ler ein »heiBes Eisen« im Feuer. Doch die Vi-
zemeister des Vorjahres, die LG Dusseldorf,
wuchsen uUber sich hinaus. Trotz hervorra-
gender Einzelergebnisse und dem Sieg bei
der abschlieBenden 4 x 100 m-Staffel (53,38
Sek.) muBten die Budelsdorfer Frauen den
Athletinnen der LG Dusseldorf mit 37 Punk-

ten den Vortritt lassen. (LG Dusseldorf 6.147
Punkte; Bldelsdorfer TSV 6.610 Punkte).

Insgesamt konnten die Schleswig-Holsteiner
mit dem Abschneiden der Mannschaften
sehr zufrieden sein. Aus norddeutscher
Sicht bleibt festzustellen, daB der Hambur-
ger Leichtathletik-Verband mit der LG Nord
West/SV Polizei nicht nur ein rihriges Orga-
nisationsteam stellte, sondern mit dem Sieg
der Frauen in der AK W 50 auch so etwas
wie ein Abonnementssieger war.

Text und Fotos: Konjack

Ergebnisse siehe Ergebnisdienst Seite 23

Leichtathletik — ideal fiir Senioren

Wat dat so alln’s gift:

Die Berichterstattung von den Senioren-WM in Durban mit dem Einfangen der Ergeb-
nisse aus Schleswig-Holstein war schon ein Abenteuer. Da ist uns nun einer »durch die
Lappen gegangen«, den wir flir einen Hamburger hielten. Bei der Unvollstédndigkeit der
Ergebnisliste waren auch im Nachhinein seine Leistungen nicht auffindbar. Nun hat die-
ser Seniorensportler aufgrund »mangelhafter Berichterstattung« den startschuB gekun-
digt. — Schade, auch wir sind nur Menschen. Es tut uns leid!

Ein anderer Sportler drohte mit der Kiindigung des Verbandsheftes, falls seine schlech-
ten Ergebnisse abgedruckt werden. Was lehrt uns dieses fiir die Zukunft?

Die guten Leistungen von Kurt Schilling, M 75, TSG Concordia Schénkirchen, bei den
Senioren DM I in Schweinfurt haben wir schlichtweg (berlesen. Sorry! Wir gratulieren
ihm zu seiner Silbermedaille im Hammerwurf (26,19 m) sowie den fiinften Pldtzen im
Weitsprung (365 m), Kugel 994 m) und 100 m 1595 Sek.).
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Athleten des KLV Schleswig-Flensburg erfolgreich
beim schwersten (und schonsten) Marathon Europas

Der zum 5. Male ausgetragene und zwi-
schenzeitlich groBte Marathon der Schweiz
ist nach Ansicht der Teilnehmer schon jetzt
ein Klassiker. Der Start ist im Tal in Interla-
ken, ab ca. 26 km wird das Tal verlassen,
erst dann erfolgt der Anstieg auf ca. 2.200
m Hoéhenmeter mit Ziel auf der kleinen
Scheidegg. Die 3.000 Teilnehmer erwartete
in jedem der zu durchlaufenden Orte eine ju-
belnde Menschenmenge; die Region hatte
sich gut auf dieses Lauffest vorbereitet. Vor-
bei am FuBe des Alpendreigestirns Eiger,
Ménch und Jungfrau flihrt die landschaft-
lich schonste Strecke, die am 6. September
bei klarem Sonnenwetter eine unvergleich-
liche Aussicht bot.

José Molero-Membrilla und Dierk Knauff
vom Spiridon Schleswig begannen in flot-
tem Tempo. Wahrend der kleine Spanier kei-
ne Schwierigkeiten am Berg hatte und in
der Zeit von 3:56:29 h als 4. der AK M 55
(153 gesamt) ankam, hatte Knauff das Tem-
po im Tal Uberzogen. Am Berg hatt er viel

Tolle Leistung von Helga Tollkndpper
Foto: Konjack

Rakete statt Speer

5. Jedermann-Zehnkampf als »Familienfest« ein voller Erfolg

Zwischen Horst Nielsen und Julian Gréning
liegen mit 46 Jahre fast zwei Generationen,
nach dem Jedermann-Zehnkampf im Kieler
Unistadion trennten die beiden gerade ein-
mal ein paar Punktchen. Fast im Gleich-
schritt marschierten der 57jahrige Nielsen
und der 1ljéhrige Steppke durch die zehn
Disziplinen und landeten am Ende in der
Riegenwertung mit 2.259 (Nielsen) und
2.172 Punkten (Gréning) auf den Plétzen
vier und flnf. Die beiden Kieler dokumentier-
ten damit unabgesprochen, aber eindrucks-
oll das selbstgewéhlte Attribut dieser auBer-
gewdhnlichen  Freizeitsportveranstaltung,
denn bei der 5. Auflage war unter den 150
Teilnehmern fast jede Altersklasse vertreten.

So war Julian Groning zwar der jlingste
Athlet beim regularen Zehnkampf, die Aus-
zeichnung des jungsten Teilnehmers muBte

er allerdings an seinen kleinen Bruder Oli-
ver abtreten. Der Sechsjdhrige geht noch
nicht einmal zur Schule, vollbrachte aber be-
reits die Leistung, im Rahmen des Mini-
Zehnkampfes zehn leichtathletische Diszipli-
nen an zwei Tagen absolviert zu haben. DaB
er dabei mit den Wettkampfgepflogenheiten
noch seine Problem hatte und bei den Start-
schiissen erst einmal schauen muBte, wie
seine Mitstarter auf den Knall reagieren wiir-
den, bevor er loslief, machte nur wenig aus.
SchlieBlich hatte er in seiner Riege noch sei-
ne achtjdhrige Schwester Annika dabei, die
ihm mit guten Tips zur Seite stand.

Insgesamt 15 Kinder nahmen an dem erst-
mals angebotenen Wettkampf teil, liefen
statt Uber Hirden Uber Bananenkisten und
absolvierten an Stelle des Stabhochsprungs
einen Stabweitsprung. Und obwohl die Wurf-

Erfolge am laufenden Band
20. Lauf in den Herbst in Raa-Besenbek/Kreis Pinneberg (28. 09. 1997)

Zum Jubildumslauf strahlte nicht nur die
Sonne: Organisator Uwe Liiders-Bahimann
vom Lauftreff Raa-Besenbek freute sich,
daB mehr als 100 L&uferinnen und Laufer
fur die drei Strecken gemeldet hatten.

Der Hauptlauf Gber 10.920 Meter wurde zu
einem Duell zwischen Ralf Elsdsser (BW
Schenefeld) und dem wiedergenesenen
Siegfried Roski. Elsdsser, in der nachsten
Saison Vereinskollege von Roski in der LG
Elmshorn, hatte am Ende das bessere En-
de fur sich und legte fiinf Sekunden zwi-
schen sich und seinen Verfolger. Auf den
Pléatzen landeten mit Peter Kowalewski, Wil-
fried Kadel und Jens Christensen erfahrene
Laufer.
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Den Gesundheitslauf der Schiiler, Jugendli-
chen und Nicht-Wettkampfsportler tiber eine
Runde konnte der junge Andreas Taut im
Spurt fur sich entscheiden. Der trainingsflei-
Bige Schiler gehért im Ubrigen zur Trai-
ningsgruppe Mittel- und Langstrecke, die
seit einiger Zeit erfolgreich von Ralf Elsas-
ser betreut wird. Im weiteren Feld kam es zu
Plazierungskémpfen zwischen den Sport-
lern der LG Steinburg und der LG Elmshorn,
die recht zahlreich vertreten waren.

Egon Sievers, SHLV-Lauftreffwart, der diese
Veranstaltung vor 20 Jahren ins Leben geru-
fen hatte, lieB es sich nicht nehmen, beim
Gesundheitslauf eine Runde mitzulaufen.

Muhe, kdmpfte sich in 4:13:05 h durch (76.
AK M 40, 332 gesamt), war nicht mit der
Zeit, wohl aber mit der kédmpferischen Ein-
stellung zufrieden. Jochen Porath vom Bore-
ner SV Uberzeugte dagegen insbesondere
auf dem Berg und kam nach beachtlichen
4:49:38 h als 960. an. Eine gute Rennauftei-
lung hatte der Boklunder Richard Kroner,
der das Ziel locker in 5:26:40 h erreichte
(1.648. ges., 361. M 40). »Oldie« Uwe Peter-
sen (Spiridon Schleswig) zeigte seine beste
Saisonleistung und finishte in 5:37:24 h als
1.765. ges. (44. AK M 60). Spiridon-L&uferin
Helga Tollknépper verlor nach gutem Be-
ginn auf den letzten Kilometern viel Zeit
durch aufkommende Ubelkeit und kam mit
einer tollen ké&mpferischen Leistung nach
6:25:10 h als 250. der Frauenwertung (20.
AK W 50) ins Ziel.

Beeindruckend war insbesondere die per-
fekte Organisation, die sehr professionell
war und viel Liebe im Detail bot.

Dierk Knauff

geréte Kugel, Diskus und Speer durch Me-
dizinball, Schleuderball und Plastik-Rakete
ersetzt wurden, lief der Wettkampf wie bei
den GroBen ab. Soll heiBen: Der SpaB stand
im Vordergrund. Denn der Jedermann-Zehn-
kampf hat sich inzwischen als Familienfest
etabliert, bei dem Eltern und Kinder gemein-
sam im Stadion auflaufen. So auch die Fa-
milie Gréning, die neben den Kindern noch
die Eltern Volker und Erika ins Rennen
schickte und damit das groBte familidre Teil-
nehmerfeld stellte.

Fur Hauptsponsor Thorsten Senff vom THW
Kiel war das die beste Bestéatigung, denn ob-
wohl er méglichst viele Teilnehmer zur Teil-
nahme bewegen mdéchte, ist sein Hauptan-
liegen, »das familidre Flair der Veranstal-
tung zu erhalten«.

Ralf Abratis, Kieler Nachrichten

Die abschlieBende Mittelstrecke wurde er-
folgreich von Maikel Rohwedder gestaltet.
Der Triathlet der LG Steinburg siegte Uber
die Drei-Runden-Distanz (5.460 Meter) sou-
verdn in 20:06,6 Minuten.

Der Lauf in den Herbst ist mittlerweile eine
feste Institution im Volkslaufkalender gewor-
de — nicht zuletzt durch die Unterstitzung
der Allgemeinen Ortskrankenkasse (AOK).
Fur den reibungslosen Ablauf sorgt ein ein-
gespieltes Organisationsteam vom veran-
staltenden Lauftreff Raa-Besenbek. Eine at-
traktive Verlosung rundet jedes Jahr das
Programm ab.

Michael Schulz

Begeisterte Kinder

startschuBB

Sportfest im Stadion

Ungefédhr 60 Kinder fanden den Weg ins
Flensburger Stadion, um Leichtathletik in
spielerischer Form kennenzulernen.

Fir Kinder bis zu 10 Jahren — jlingster Teil-
nehmer zéhlte zwei Jahre — hatte der 1.
FLT einen Rundkurs, bestehend aus 5 Statio-
nen, aufgebaut. Mit der benétigten Ausdau-
er, Geschicklichkeit und Schnelligkeit absol-
vierten alle Kinder die Ubungen und wur-
den anschlieBend mit einer Medaille be-
lohnt.

Ein gemeinsames Grillen, begleitende El-
tern waren ebenfalls eingeladen, beendete
das Sportfest. Die einhellige Meinung aller:
»Eine runde Sache« — das erste Kinder-
Sport- und Spielfest des 1. FLT. Im néchsten
Jahr werden wir es wieder anbieten.
Margot Springer

e

Fir jedes Kinde eine Urkunde und ein Laufabzeichen

Sportfest zu Gunsten der Kinder von Tschernobyl

In diesem Jahr lud die Kirchengemeinde
Nahe wieder Kinder aus dem Gebiet des
vom Atomunfall leidgepriften Tschernobyl
ein. Verschiedene Aktionen wurden von der
Kirche, der Gemeinde, Gasteltern und Verei-
nen geplant und durchgefiihrt. So beteiligte
sich auch der Kreis-Leichtathletik-Verband
Segeberg an diesen MaBnahmen und veran-
staltete eine Sportveranstaltung. Neben
dem sportlichen Wettbewerb auf dem Ge-
biet der Leichtathletik sollte im Vordergrund
das Kennenlernen der gleichaltrigen Schi-
ler aus Tschernobyl, der Grund-/Hauptschu-
le Nahe und der Leichtathleten des TSV
Nahe sein. Der Organisator dieser Veranstal-

tung — der 1. Vorsitzender des Kreis-Leicht-
athletik-Verband Segeberg — fand schnell
die Unterstiitzung der Lehrerschaft und des
TSV Nahe.

Bei strahlendem Sonnenschein wurde zu-
erst ein Aufwarmtraining durchgefiihrt. Das
langsame Traben von 16 Minuten von allen
Beteiligten fuhrte zum Erwerb des Laufab-
zeichens der 1. Stufe. Danach wurde der
Dreikampf mit den Disziplinen 50 m - Weit-
sprung - Ballwurf absolviert. Es war erstaun-
lich, welche Leistungen hierbei auftraten.
Die sprachlichen Schwierigkeiten der Kin-
der wurde durch die Zeichensprache uber-
briickt. Die anwesende Dolmetscherin wur-

de nur bei den Erwachsenen benétigt. Alle
bestanden die Forderungen zum Erwerb des
Leichtathletik-Abzeichens. Den AbschluB bil-
dete eine 4 x 50 m-Staffel. Wie immer bei
solchen Veranstaltungen war dies natiirlich
der sportliche Hoéhepunkt. Die Siegereh-
rung mit der Ubergabe des Laufabzeichens
und des Leichtathletik-Abzeichens mit den
vom Organisator selbst entworfenen Urkun-
den nur fir diese Veranstaltung sowie ei-
nem Pokal fir jede Mannschaft schloB die-
se Aktion ab. Die zufriedenen Kinder und
das Dankeschén der Lehrer aus dem fernen
Land zeigten, daB dieses Sportfest sehr
wohl zum besseren Kennenlernen flihrte.
Dieter Bocksch

SH-Schiiler beeindruckten beim
»Fes't der 1000 Zwel‘ge« Stiedenroth 3,70 m — Oeser 1,62 m

Das »Fest der 1000 Zwerge« des Hamburger
SV erwies sich wieder als gutes Leistungs-
pflaster fir unsere Schiiler, die zum Saison-
abschluB noch einmal groB auftrumpften
und viele Bestleistungen mit nach Hause
brachten. Bestes Leichtathletikwetter an bei-
den Tagen, ein groBes Rahmenprogramm
und die erwartet hohen Teilnehmerzahlen
sorgten fur gute Stimmung und einen tollen
Rahmen.

Lars Stiedenroth (Halstenbeker TS) sorgte
im Stabhochsprung mit 3,70 Meter flr einen
neuen Schilerlandesrekord in der Klasse M
14. Er gewann auch die Hirden in 11,56
Sek. vor Benjamin Schmid (LG SL-Fahrdorf)
in 11,57 Sek. Marco Donndorf (LG Oberel-
be) sprang 5,88 m weit und gewann vor Tor-
ben Heymann (Polizei SV Eutin) mit 5,78 m.
Beide sprinteten auch tolle 9,32 (Marco 3)
bzw. 9,36 (Torben 4.) tiber 75 m, hatten aber
gegen Benjamin Schmid, der als Sieger 9,18
Sek. lief, keine Chance. Jan-Hendrik Kliver
(TSV Ratekau) lief die 1000 Meter als Sieger
erstmals unter drei Minuten (2:59,21 Min.).
Diskussieger wurde Stefan Schleitzer (TSV
Medelby) mit 38,76 m. In der Klasse M 15
ragte besonders Gunnar Stolz als 2. (iber
75 m in 9,08 Sek. heraus.

Bei den Schilerinnen dominierten am Sonn-
abend auch die W 14-Madchen. Jennifer Oe-
ser (TSV Brunsbiittel) iberwand starke 1,62
m im Hochsprung und sprang 5,00 m weit
(4.). Janine Dobrindt (TSV Kronshagen) wur-
de Diskussiegerin mit 32,10 m. Annika Nor-
dahl (LG W/P) warf den Speer ausgezeich-
nete 37,48 m. In der Klasse W 15 war Bettina
Lucht (TuRa Meldorf) tiber 75 m eine Klasse
fur sich, denn sie hatte mit 9,66 Sek. fast
4/10tel Sekunden Vorsprung. Xenia Akint-
schitz (LG Elmshorn) wurde 2. Giber 800 Me-
ter in 2:20,32 Min.

12 Siege am Sonntag

Am Sonntag gingen die B- und C-Schilerin-
nen und -Schiler an den Start. 12 Siege
gab es am zweiten Tag flUr unsere Athleten.
Bei den Schiilerinnen siegte in der Klasse
W 10 Kristina Kastner (TSV Klausdorf) in
7:55,95 Min. Uber 2.000 m. Schneller war W
11-Siegerin  Heidi Richter (Rendsburger
TSV), die in 7:36,05 Min. ins Ziel kam. Chri-
stina Ochs (Polizei SV Eutin) warf den
Schlagball 43,50 m weit. In der Klasse W 12
gab es einen SH-Doppelsieg liber 50 m mit

starken Zeiten durch Jessica Schmiitz (TSV
Heiligenhafen) in 7,13 Sek. und Daniela Bur-
meister 