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BAD SEGEBERG:
Sparkassen-
Meeting —
12. Meeting
der Meister
(07. Februar 1998)

Einladung zum
47. Verbands-
tag
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zur
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21 neue
C-Trainer
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immer
beliebter
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Holstein
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... und 10mal
,,Starte doch
malin...“
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Die Zeitschrift startschuB ist Pflichtblatt
fir alle Vereine in Schleswig-Holstein mit
Leichtathletik-Abteilungen.

Das Papier des ,startschuf3” besteht zu
33,3% aus Altpapier, 33,3% aus Holz-
schliff und 33,3% aus chlorfrei gebleich-
tem Zellstoff.

Informationen zur Geschéaftsstelle

Zunéchst méchten wir uns bei der Geschéftsstelle in Kiel bedanken, die es wieder ein-
mal geschafft hat, die SHLV-Bestenliste 1997 termingerecht unter den Tannenbaum zu
expedieren.

Ein herzliches Dankeschén geht auch an die Firma Ibarth in Libeck sowie an alle Betei-
ligten fiir die tolle Mitarbeit.

Leider ist der SHLV-Geschéftsfihrer Ernst Eising seit einigen Wochen an einer Virusin-
fektion erkrankt. Lieber Ernst, an dieser Stelle wiinschen wir Dir herzliche Gene-
sung und viel Kraft, die Du brauchst, um Dich wieder aufzurappeln. Du fehist an
allen Ecken und Kanten.

Die Geschéftstelle ist derzeit nur von Eva Richter besetzt, was sie leistet, verdient gré3-
ten Respekt. So ganz nebenbei feiert die liebe Eva auch ihr 10-jahriges Jubildum im
Dienst des SHLV. Die ersten drei Jahre war Frau Richter als ABM-Kraft tétig und fand
Gefallen an der Arbeit um die Leichtathletik. Ihr Engagement bei Landes- und Deut-
schen Meisterschaften mit unzéhligen Uberstunden ist fiir den Verband von unschétz-
barem Wert. Die junggebliebene Mutter und GroBmutter — man glaubt es kaum — ist so
etwas wie ein Juwel in der Geschéftsstelle geworden.

Ein liebes Dankeschén geht ebenfalls an ihren Gatten Rolf, der hdufig mit anpackt und
sie fleiBig beim Bestenlistenversand untersttitzt hat.

. FleiBige Funktio-

. ndre: v.l.: Freddy
Gerull, SHLV-
Geschéftsfiihrer
Ernst Eising, der
leider viel zu frih
verstorbene Peter
Frost, Eva Richter,
seit 10 Jahren
,Mé&dchen fiir Alles*
im SHLV.

Achtung, wichtig:

Aus organisatorischen Grinden und um den Arbeitsablauf zu gewéahrleisten, ist die SHLV-
Geschéftsstelle fiir die ndchste Zeit nur noch telefonisch Montag bis Donnerstag von
11.00 bis 12.00 Uhr und 15.00 bis 16.00 Uhr, Freitag von 11.00 - 12.00 Uhr erreichbar.
Sie kénnen die Geschiftsstelle jedoch jederzeit durch eine Faxmitteilung (04 31)
64 86 192 erreichen. Wir danken fiir Ihr Verstédndnis.

Titelfoto: Jugendsprecher Arne Speck (TSV Altenholz) I&dt alle Leichtathletik-Fans
zum Sparkassen-Meeting nach Bad Segeberg ein. Foto: Konjack

Redaktionsschluf3

M Erscheinungstermin der Februer-Ausgabe ist der 20. Februar
1998. Bis zum 5. 02. 1998 missen |hre Beitrdge und Anzeigen-
wiinsche den startschuf3, Flamweg 84, 25335 Elmshorn, erreicht

5 = 2 - 98 haben. Spater eingehende Briefe kdnnen fir die Februar-Aus-
gabe leider nicht berticksichtigt werden. Bitte beachten Sie die-
sen Termin.

Geburtstagskinder:

14. 01. 68 Dirk Urban; 19. 01. 51 Frank Thieme;

19. 01. 54 Robert Keil; 19. 01. 41 Karin Reske;

19. 01. 57 Hannelore Jebens; 22. 01. 40 Peter Lentzsch;
23. 01. 69 Ralf Holtfreter; 24. 01..26 Gerhard Kreft;

25. 01 .39; Lutz Nebenthal, 30. 01. 56 Stefan Lorenz;

04. 02. 33 Hans-Georg Both, 06. 02. 43 Helmut Huschke;
07. 02. 75 Nicoline Haas; 08. 02. 31 Gertrud Lorenzen;
10. 02. 37 Volker Dethloff; 12. 02. 26 Hans Hansen;

12. 02. 47 Ulrich Mehlert; 15.01.74 Michael Sachtler;

16. 01. 59 Peter Pichol; 17. 02. 35 Prof. Dr. Winfried Joch (DLV);
20. 02. 27 Wilhelm Grage;

Geburtsdaten bitte an den startschul3, Flamweg 84, 23335 Elmshorn
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Weltklasseathletinnen SABINE BRAUN
SUSEN TIEDTKE-GREENE und ANDREA PHILIPP

beehren Bad Segeberg beim Sparkassen-Meeting der Meister am 7. Februar 1998

Die Segeberger Kreissporthalle hat schon
groBartige Leichtathletik erlebt. In diesem Jahr
konnte Meeting-Organisator Giinter Sievers
keine Geringere als Sabine Braun, die 7-
Kampf-Weltmeisterin von Athen, verpflichten.

Wegen einer Operation wird Astrid Kumber-
nuss nicht in den KugelstoBring steigen, die
Leichtathletin des Jahres 1997, wird jedoch
den Autogrammjégern in der Halle zur Verfi-
gung stehen.

Deutschlands schnellste Sprinterin 1997, An-
drea Philipp von der LG Olympia-Dortmund
(pers. BL 11,05 s), konnte ebenso verpflichtet
werden wie die deutsche Meisterin 1997 im
Weitsprung, Susen Tiedtke-Greene, mit
pers. Bestleistung von 7 Metern.

Lars Borgeling, Junioren-Europameister im
Stabhochsprung mit pers. BL von 5,50m, hat
sich genauso wie Mike Fenner (LG Nike Ber-
lin), schnellster Hirdensprinter in der Halle

1997 und deutscher Vizemeister Gber 110
Hirden, in die Starterliste eingetragen. Mit
dabei Hirdenspezialist Falk Balzer (TuS
Jena), der Sohn der Hiirden-Olympiasiegerin
von 1964, Karin Balzer.

Mit WM-Teilnehmer Michael Mertens (LG
Géttingen), Hallen-Europa-Vizemeister 1996,
Dirk Urban (LG Wedel-Pinneberg) sowie
Andy Dittmer (LG Oberhérsel) werden hoch-
karatige Athleten im KugelstoBring stehen.

Nach den Meetings in Leipzig und Halle wird
der Deutsche Leichtathletik-Verband einen
KugelstoBer-Nachwuchs-Pokalwettbewerb in
Bad Segeberg mit der Siegerehrung beenden.

Weitere namhafte Athleten, mit denen noch
verhandelt wird, stehen auf der Wunschliste
des KLV Segeberg und des SHLYV als Veran-
stalter. Es wird sich also wieder lohnen,
nach Bad Segeberg zu reisen!

®
= Sparkassen-Meeting

12. Hallen-Meeting der Meister — 07. Februar 1998
Kreissporthalle Bad Segeberg

Zeitplan

15.00 Uhr Stabhochsprung Ménner
16.00 Uhr 50 m Htirden VL Frauen
16.20 Uhr 50 m Htirden VL Manner
16.35 Uhr 50 m V Frauen

16.50 Uhr 50 m V Méanner

17.20 Uhr KugelsloB Frauen

17.30 Uhr 50 m Hiirden E Frauen
17 40 Hochsprung Frauen

17.50 Uhr 50 m Hirden E Ménner
18 05 Uhr Kugelslo3 Mdnner
18.20 Uhr 50 m E Frauen

18.30 Uhr 50 m E Ménner

Fr die Schiiler werden Rahmen-Wettbewerbe angeboten.
o

Kreissparkasse Segeberg 5

R

Foto oben: Sabine Braun (TV Wattenscheid),
7-Kampf-Weltmeisterin 1997

Keine
Macht den

Drogen

Foto links: Susen Tiedtke-Greene (LG Hof),
Deutsche Weitsprungmeisterin 1997

Fotos: Iris Hensel
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Terminplan SHLV 1998 (stand o1. 01. 1998)

Januar
11.01.

17./18.01.

21.01.
24./25.01.

31. 01./
01. 02.

Februar
07. 02.
14.02.

14./15. 02.

21./22.02.
21./22. 02.
27.02. -
01.03.
28.02. -
01.03.

Marz
01. 03.

07.03.
07.08.
08. 03.

15.03.
21.03.

LHM Mittelstrecke einschl. Senioren (gern.
mit MIV und HLV) — neu

LM M/W 14 und M/W 15 — Einzel —, ,Leichtath-

letiktag” fiir B-Schtiler/innen — Dreikampf —
ADH-Meisterschaften

LM Ménner/Frauen, A-Jugend, B-Jugend
— Einzel —

Norddeutsche Hallenmeisterschaften

Sparkassenmeeting — neu —
Schiiler-Hallenvergleichskampf

Deutsche Hallenmeisterschaften Manner/
Frauen

Deutsche Winterwurfmeisterschaften
Deutsche Hallenmeisterschaften Jugend
Hallen-Europameisterschaften Ménner/
Frauen

LM Mehrkampf MIF (gem. mit HLV), A- und
B-Jugend - neu

Norddeutsche Meisterschaften Halb-
marathon
Jugend-Hallenvergleichskampf

LM Marathon

LM Senioren/innen - Einzel - neu
gemeinsam mit HLV/MV

LM Blockwettkdmpfe M 14/15, W 14/15
LM Gehen StraBBe — alle Altersklassen —

21./22. 03.Weltmeisterschaften Cross

28.03.

28./29. 03.

April
19. 04.
26. 04.

Mal
01. 05.

03. 05.

16. 05.
16. 05.

7\ 17. 05.
AD. . 05.

23. 05.

Deutsche Meisterschaften Halbmarathon/
StraBe Jugend, Manner, Frauen,
Seniorenlinnen

Weltmeisterschaften Senioren-StraBenlauf

13. Shell-hanse-Marathon
LM StraBenlauf Jugend

LM und Nordd. Meisterschaften StraBBenlauf
10.000 m MIF und Senioren/innen - neu

LM Mannschafts-Cup C-Schiler bis M/F
5000 m Jugend

Deutsche Meisterschaften Gehen
Senioren/Innen

Qualifikationsrunde fur die DMM-Bundesliga
DMM-Bundesliga Endkampf

LM Bléckwettkdmpfe M/W 14 und M/W 15
LM Mehrkampf Senioren/innen;, Fiinfkampf
Maénner und Junioren, 10.000 m M/F,
Seniorenlinnen - neu

Deutsche Meisterschaften Gehen Manner,
Frauen, Jugend, Junioren

Deutsche Meisterschaften 10.000 m M/F,
5.000 m Jugend
DLV-Jugend-Mehrkampf-Cup

LM Senioren/innen ,Exotentag”
LM-Langstaffeln

Deutsche Meisterschaften Senioren
Mehrkampf

LM Ménner/Frauen, A-Jugend, B-Jugend
- Einzel - neu

DLV-Meeting

Deutsche Meisterschaften Berglauf/Senioren
DLV-Junioren-Gala

LM Senioren/innen (gem. mit HLV)
Norddeutsche Meisterschaften Junioren
Deutsche Meisterschaft Berglauf
Deutsche Meisterschaften Jugend A und B
- Einzel -

LM Schuler-Mehrkampf, Acht-, Sieben-,
Finf- und Vierkampf - neu

LM Senioren/innen Werferfiinfkampf

Rostock

Bad Segeberg
Karlsruhe

Bad Segeberg
Berlin

Bad Segeberg
Rostock
Sindelfingen

Chemnitz
Chemnitz
Valencia

Malente

Emmerthal

Neubrandenburg
Husum
Malente

Malente
Meldorf

Marrakesch
Potsdam

Kobe/Japan

Hamburg
Eckernforde

Kaltenkirchen
?
Saarbriicken

Hamburg
Hagen/Westf.

Eutin
Kiel

Naumburg
Lindau

Ulm
Hamburg
Preetz
Ahlen

Liibeck

Dortmund
Freiburg
Mannheim
Bad Oldesloe
Libeck
Oberstdorf
Berlin

Ratzeburg

Medelby

Juli
03.-05. 07.

10.-12. 07.
10.-12. 07.
11./12.07.
11./12. 07.
18./19. 07.
28.07. -
02. 08.
31.07. -
02. 08.
August
15./16. 08.
15. 08.
16.-23. 08.
22./23. 08.
23.08.
28.08. -
29. 08.
30. 08.

September

Oktober
04.10.

1. 10,
25.10.

November
08. 11.

14. 11,
28./29. 11.

Dezember
13.12.

Deutsche Meisterschaften Manner/Frauen
Einzel -

Deutsche Meisterschaften Blockwettkdmpfe
Schlerlinnen

Deutsche Meisterschaften Senioren 1

- Einzel -

LM Mehrkampf A- und B-Jugend, 10-, 7-,
5- und Vierkampf

Deutsche Meisterschaften Blockwettkdmpfe
Schiler/innen

Deutsche Meisterschaften Junioren/innen

- Einzel -

WM Junioren U 20

Deutsche Meisterschaften Senioren/innen I
- Einzel -

Deutsche Mehrkampfmeisterschaften Schiiler
Ostsee-Cup

Europameisterschaften Manner/Frauen
Norddeutsche Meisterschaften
Manner/Frauen - Einzel -

Norddeutsche Meisterschaften Senioren
- Einzel -

Deutsche Meisterschaften Mehrkampf
A-/B-Jugend

DAMM-Endrunde

LM M/W 14 und M/W 15 - Einzel -
Sportfest W/M 12 und W/M 13

Norddeutscher Schilervergleichskampf
Norddeutsche Meisterschaften Marathon
Kleine Deutsche Meisterschaften

LM Mehrkampf Ménner/Frauen und
Junioren/innen (gem. mit HLV)
Europameisterschaften der Senioren

Berlin
Hannover
Konstanz
Henstedt/Ulzb.
Hannover
Rhede
Annecy/Frankr.

Minden

Lage
Rostock
Budapest
Potsdam

Hamburg
Vaterstetten

Gitersloh
ltzehoe

Gladbeck/Wstf.
Wolgast
Bremen
Hamburg

Cecenatico/ltal.

Deutsche Meisterschaften und LM 100 km-Lauf Neuwittenbek

DJMM, DSMM-Endrunde
Norddeutscher Jugend-Vergleichskampf
Internationale Travemiinder NIKE-Meile
Jedermann-Zehnkampf

Norddeutsche Meisterschaften DMM-
Regionalliga

LM Mannschaftstag DMM, DJMM, DSMM
Berlin-Marathon

Jugend trainiert

Weltmeisterschaften Halbmarathon
StraBenlauf

Testwettkdmpfe (Messungen) W/M 12 und
W/M 13

LM Halbmarathon Ménner/Frauen und
Senioren/innen

Deutsche Meisterschaften Marathon

LM Crosslauf Schuler, Jugend, M/F und
Senioren/innen

Norddeutsche Meisterschaften Crosslauf
Deutsche Meisterschaften Crosslauf

Europa-Meisterschaften Crosslauf

Leverkusen
Westfalen
Traveminde
Kiel
Delmenhorst
Liubeck
Berlin

Berlin
Zirich

?

Neumdtinster

Frankfurt

Libeck-Siems

Soltau

Heringsd./Used.

Ferrara/Italien

Der Terminplan in dieser Form — mit einigen Ergédnzungen — wurde
auf der Beiratstagung des SHLV am 15. 11. 1997 verabschiedet. Fiir
zwei Veranstaltungen gibt es aus heutiger Sicht noch keinen Aus-
richter. Nahere Informationen, ob die Veranstaltungen stattfinden oder
ob sie ausfallen miissen, werden wir Ihnen zur gegebenen Zeit im
,startschu3” mitteilen bzw. Sie kénnen es der Ausschreibungsbro-

schiire 1998, die im Marz 1998 erscheint, entnehmen.

Gernot Schonefeld, Wettkampfwart

startschuBB

Der Schleswig-Holsteinische Leichtathletik-Verband e.V. ladt ein zum

47. Verbandstag

-am Sonntag, dem 22. Méarz 1998

in Glicksburg, Schwennaustr. 37, Jugenderholungsstatte ,Schwennauhof’ des SV Flensburg

11.00 Uhr

Beginn des Verbandstages

Feierstunde

— BegriiBung durch den Vorsitzenden
— GruBworte der Géaste
— Ehrungen

Kurze Pause

Fortsetzung des Verbandstages

S PR o

10.

11.

Feststellung der anwesenden Delegierten und des Stimmrechts

Berichte des Vorstandes
Vorlage des Kassenberichtes 1997

Bericht der Kassenpriifer und Entlastung des Kassenwartes

Entlastung des Vorstandes
Wahlen gern. § 6 / Abs. 5 der Satzung
a) 1. Vorsitzender

1)

b) 2. Vorsitzender m)

c) Kassenwart
d) Sportwart
e) Wettkampfwart

f) Kampfrichterwart
g) Lehrwart
h) Breitensportwart
i) Pressewart

i) Rechtswart

k) Frauenvertreterin

Bestatigungen

a) des Jugendausschusses

b) des Ausschusses ,Frauen im Sport*
Antrage

n)

. O T O
~— N N ~—

0 =

Seniorensportwart
Kampfrichterlehrwart

2 Mitarbeiter Kampfrichter-
ausschuf3

Volkslaufwart

Lauftreffwart
Freizeitsportwart
Statistikwart

3 Mitarbeiter Ausschuf3 flr
Offentlichkeitsarbeit
Vorsitzender und 6 Mitglieder
des Rechtsausschusses
Kassenprtfer

Genehmigung des Haushaltsvoranschlages 1998

Bestatigung des Terminplanes 1998
Verschiedenes

a) Wahl des Tagungsortes fiir den Verbandstag 2000

Gegen 12.30 Uhr wird der Verbandstag zur Einnahme eines Mittagessens unterbrochen.
Antrage an den Verbandstag sind bis zum 15. 02. 1998 (Vorlage Geschéftsstelle) zu stellen.

Wolfgang Delfs
1. Vorsitzender

Uwe Bartsch
2. Vorsitzender

Uwe Voi3
Kassenwart
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Wechselborse 1997/98 siand 19.12.1907

Vereinswechsei Innerhalb des SHLV

Dirk Peters
Michael Tiedt
Jan-Hendrik Klaver
Ralf EisaBer
Heino Képp
Marco Chlosta
Hendrik Chlosta
Lars John
Frank Hahn
Peter Senkbeil
Thomas Timpe
Dieter Bocksch
Bjém Michelsen
Sven Neumann
Jens Gauger
Mike Maczey
Boris Kawohl
Dettmar Stéckmann
Henning ATiedje
Reza Budak
Wladimir Nagowizyn
Alexander Marini
Wolfgang Reuter
Wolfgang Nausch
Lutz Seilmer
Uwe Steinhoff
Burkhard Kuhnigk
Manfred Schréder-
Groneveld
Dr. Carsten Sarnow
Horst Fehlberg
Peter Holtfreter
Helmut Preu3
Hans-Gero Lange
Andreas Korte
Keno Hellmann
Klaus Lehmann
Frank Kiihrmann
Sascha Eichholz
Sascha Strunk
Till Ulrik Tuchner
Dennis Schiithe

Anthony Mérschbacher

Thorben Struck

Dr. J6m Béhle

Keno Hellmann

Jon Torben Fléttmann

Lars-Hendrik Schmauch

Karen Stange
Bente General
Britta Zigahn

Inka Tietgen
Jasmin Jager
Britta Marquardt
Christine Schuster
Anke Tiedemann
Cordula Schmiitz
Katja Liebler
Andrea Stéckmann
Sabine Eggert
Angelika Minster
Wiebke Klauder
Birte Tiemann
Silke Freese
Levke Kersting
Svenja Eger

von

TSV Klausdorf

LG Neumiinster
TSV Ratekau

BW Schenefeld
TSV Ratekau

TSV Nord Harrislee
TSV Nord Harrislee
Ratzeburger SV
TSV Klausdort
TSV Kiicknitz

LT Kiel-Ost

Méliner SV
Kaltenkirchener TS
Kieier TB

TSV Klausdorf
TSV Boklund
Kieler TB

TSV Klausdort
Halstenbeker TS
SpVg Eidert. Molfsee
SV Friedrichsgabe
Ahrensburger TSV
LG Elmshorn

TSV Neustadt

TSV Klausdorf
TSV Klausdorf
TSV Klausdorf

TSV Klausdorf
TSV Klausdorf
TSV Klausdorf
TSV Klausdorf
TSV Klausdorf
TSV Klausdorf
Ahrensburger TSV
TSV Klausdorf
Raisdorfer SV

TSV Ratekau

TSV Heiligenhafen
Spir.-C. B.Oldesloe
Spir.-C. B. Oldesloe
Soir. C. B. Oldesloe
Spir. C. B. Oldesloe
Spir. C. B.Oldesloe
TSV Klausdorf
TSV Klausdorf
TSV Malente

TSV Nord-Harrislee

Preetzer TSV

LG MTV/GH ltzehoe
SV Adelby

Kieler TS

TSV Bredstedt

LBV Phénix Lubeck
SV Friedrichsort
Wellingdorfer TV
TSV Heiligenhafen
WSV Tangstedt
TSV Klausdorf

TSV Seedorf-Sterley
TSV Brunsblittel
THW Kiel

TSV Glinde

TSV Travemiinde
MTV Heide

MTV Heide

Abgénge in andere Landesverbdnde

Marco Neumann
Franz Timmermann
Helmut Schumacher
Martin Meyer

Malte Dassau
Vladimir Evsiounine
Thomas Ott

Tobias Ott

Michael Hass

6

von
LBV Phénix Libeck
Ahrensburger TSV
LG Elmshom

LG T6nning/St.P.-Ord.
Spir.-C. B. Oldesloe
THW Kiel

MTV Heide

MTV Heide

LG Wedel/Pinneberg

zu

LG Wedel/Pinneberg
TSV Kronshagen
Polizei SV Eutin

LG Elmshorn

TSV Ahrensburg
Bredstedter TSV
Bredstedter TSV

LG Wedel-Pinnberg
THW Kiel

TSV Ratekau

TSV Ratekau

TSV Nahe

TSV Nahe

TSV Kronshagen
LG Wedel-Pinneberg

Zehnkampf-Welle Schl.-Holst.
Zehnkampf-Welle Schl.-Holst.

Lauftreffverein Kiel-Ost
MTV Henstedt

noch nicht bekannt!!
LAV Husum

TSV Kausdorf

TSV Klausdorf

TSV Traveminde
THW Kiel
Ahrensburger TSV
Ahrensburger TSV

Ahrensburger TSV
Ahrensburger TSV
Ahrensburger TSV
Ahrensburger TSV
Ahrensburger TSV
Ahrensburger TSV
Kieler TB

THW Kiel

LBV Phénis Libeck
LBV Phonix Libeck
SV Fehmarn

ViL Oldesloe

VfL Oldesloe

VfL Oldesloe
VfLOldesloe

ViL Oldesloe

THW Kiel

THW Kiel

Zehnkampf-Welle Schl.-Holst.

Bredstedter TSV

TSG Conc. Schonkirchen
Kieler TB

LK Weiche

TSV Plon

TSV Sterup

THW Kiel

THW Kiel

THW Kiel

TSV Kronshagen

LG Wedel-Pinneberg
Lauftreffverein Kiel-Ost
Ratzeburger SV

TSG Athletico Budelsdorf
Kieler TB

LBV Phonix Libeck
Bldelsdorfer TSV

LG Dithmarschen

LG Dithmarschen

zu
OTB Osnabriick

LG Alsternord

LG Alsternord

SSC Koblenz-Korthause

Walddérfer SV/LAV Hamb.Nord
LAC Quelle Farth/Miinch. 1860

TSG Usingen
TSG Usingen

LAC Quelle Furth/Minch. 1860

Carsten Schrader
Helmut Wiegandt
Marco Milier

Ursula Ott
Anne-Inger Fléttmann
Sara Miller

Brigitta Niss-Krempin
Xenia Akinschitz
Kirsten Legerlotz
Claudia Philipp

Anita Oppong

von
LG Wedel/Pinneberg
Ahrensburger TSV
LBV Phonix Lubeck

MTV Heide

TSV Malente

Kieler TB

LG Wedel-Pinneberg
LG Elmshorn

LBV Phonix Libeck
TSV Plén

Kieler TB

Zugénge aus anderen Landesverbdnden

Jirgen Plate
Thomas Weber
Frank Klenke
Nils Winter
Stefan Drews
s Kosubek

Uta Seidel

Saskia Schwarz
Doris Freitag
Annika Jungnickel
Nadine Ermisch
Sandra Dietrich

'Nils
Winter,

Klaus ’
Kioschos -

von

Alfterer Sport-Club
LG Wilheimshaven
SV Pol. Hamb./N.-W.
BSV Buxtehude
BSV Buxtehude

TK Grevenbroich

SOL Osterholz
TSV Immenrode

LG Lineburg Stadt-L.

BSV Buxtehude
LG Eichsfeld
Post SV Uelzen

zu
TSG Bergedorf

LG Alsternord

SG ,Agrodienst‘ Jessen

TSG Usingen

LG Osnabriick

TSG Bergedorf

TSG Bergedorf
Niendorfer TSV

LT DSHS Kaln

LG Ratio Miinster

LG Olympia Dortmund

zu

SC Fortuna Wellsee

THW Kiel

SV Friedrichsgabe
Zehnkampf-Welle Schl.-H.
Zehnkampf-Welle Schl.-H.
TSV Kronshagen

Kieler TB

TSV Aukrug

Kieler TB

LG Wedel-Pinneberg
LBV Phénix Libeck
LBV Phénix Libeck

Kurt

Kaschke

Hinrich
Brockmann

Betrachtungen zur Wechselbérse startschuf3
Die Zehnkampfer planen bereits Sydney 2000

Mit frischem Elan und groBem Ehrgeiz hat
sich am 25. Oktober ‘97 die ,,Zehnkampf-
Welle Schleswig-Holstein“ gegriindet, die
mit flinf engagierten Athleten und groBen
Zielen in die neue Leichtathletik-Saison
startet.

Der Name des Vereins ist Programm und
Heimatbezug zugleich, denn die ,Welle” wur-
de vom neuen Verein in ihrer doppelten Be-
deutung gewahlt. Zum einen ist die Welle fur
Schleswig-Holstein als Land zwischen den
Meeren ein gutes Symbol”, erklart der Trainer
und 2. Vorsitzende Hinrich Brockmann: ,Zum
anderen zeigt sie auch das standige ‘Auf und
Ab’im Zehnkampf, wobei unser Ziel ganz klar
ist: Das Wellental zu Giberwinden und auf dem
Kamm der Erfolgswelle mitzureiten.”
Ideengeber und 1. Vorsitzender des Vereins
ist Kurt Kaschke, der die Férderung der Spit-
zenleichtathletik insbesondere des Zehn-
kampfs als Ziel der Zehnkampf-Welle nennt.
sWir méchten gern die talentierten Mehrkéamp-
fer, die wir hier im Norden haben, in einem
Verein blindeln, um sie optimal in Szene set-
zen zu kénnen.“ Dazu arbeitet ein Team von
neun Mitgliedern Hand in Hand, denn alle
Funktionen des Vereins sind darauf ausge-
richtet, den Zehnkampf zu einer festen GroBe
im Norden werden zu lassen. “Zehnkampf ist

zwar eine Einzeldisziplin“, so Kaschke: ,aber
wir wollen zeigen, daf3 man gerade als Team
hier GroBes leisten kann.“ Eine besondere
Stellung kommt dabei den Athleten zu, die
nicht nur fir sportliche Héchstleistung zu sor-
gen haben, sondern auch die Geschicke des
Vereins mitbestimmen: ,Mike Maczey und
Boris Kawohl sind mit im Vorstand des Verei-
nes und koénnen aus dieser Position heraus
die fur den Zehnkampfer wichtigen Ideen und
Notwendigkeiten realisieren.”

Zehnkampf Welle Schleswig-
Holstein

Eine der zentralen Persdnlichkeiten im Verein
ist Hinrich Brockmann, der bereits seit 1990
als Landestrainer in Schleswig-Holstein tatig
ist und durch die Kreation des ,Zehnkampf-
Teams Schleswig-Holstein“ die Mehrkampf-
Szene in den vergangenen Jahren geformt
hat. In dem neuen Verein kann der Diplom-
trainer gleich mit einem flinfképfigen Kader
arbeiten: ,Wir haben erstmals im Norden die
Chance, nicht nur einen Spitzenathleten im
Verein zu haben, sondern sogar eine Mann-
schaft stellen zu kénnen, die sich vor den gro-
Ben Vereinen nicht verstecken mufB3.“ Sportli-
che Leitfigur ist dabei der amtierende Deut-

sche Meister Mike Maczey (ehemals TSV
Boklund), der die Situation meistern muf3, sich
als sportliches Vorbild gegen starke Konkur-
renz aus dem eigenen Lager zu behaupten.
sMomentan bin ich der Starkste, ganz klar,
schlieBlich bin ich auch der Alteste. DaB die
anderen nach oben driicken, kann dabei nur
gut sein. Ich glaube, das bringt uns weiter vor-
an”. Der 25jahrige Polizeibeamte sieht seinem
neuen Status gelassen entgegen.

Mit im Team sind der 20jéhrige Boris Kawohl
(ehemals Kieler TB), der Viertbeste der Jahr-
gangsweltbestenliste sowie die starken Nach-
wuchsathleten Stefan Drews (18 Jahre, ehe-
mals BSV Buxtehude), Nils Winter (20 Jahre,
ehemals BSV Buxtehude) und Jon Torben
Fléttman (18 Jahre, ehemals TSVMalente).
Die Ziele seiner Schutzlinge werden von Hin-
rich Brockmann klar definiert: ,Wir wollen in
jedem Jahr versuchen, einen internationalen
Start zu erreichen. Die erste groBe Aufgabe
hat dabei Mike vor sich, der sich flr die Hal-
len-EM im Siebenkampf qualifizieren méchte.
Und Stefan und Jon Torben haben die Junio-
ren-WM im Visier - Stefan im Zehnkampf und
Jon Torben Uber die 400 m. Auf lange Sicht
steht naturlich ganz klar Sydney 2000 im Mit-
telpunkt, wo wir mit unserem Verein vertreten
sein mdchten. Ralf Abratis

v Tt

Kosten - Startpésse

STEUERPFLICHTIG
ab sofort Neuantrag DM 12,—
Klassenwechsel DM 6,—

Ein Meisterkoch wechselt den Herd. — Ein viel-
leicht nicht ganz unerwarteter Wechsel wurde
von dem 28jahrigen Michael Hass (ex-LG We-
del-Pinneberg) vollzogen. Wahrend seiner
kurzen Liaison bei der LG Wedel-Pinneberg
wurde der excellente Langstreckler bei den
Cross-DM in Hamburg und den Halbmarathon-
DM in Neustadt doch schmerzlich von seinen
Teamkameraden vermiB3t. Nur einmal gelang
im vergangenen Jahr der LG Wedel-Pinneberg
ein Mannschaftserfolg mit Michael Hass und
dieses beim Berlin-Marathon, als der Kiichen-
meister der Bundeswehr in 2:16:30 Std. als
erster Deutscher Uber die(Ziellinie lief. Damit
avancierte er Uiber die klassische Distanz zum
begehrlichen Objekt.

b

Michael Hass zu Quelle-Firth K

Quelle-Furth hat es geschafft, ihn mit einem
attraktiven Angebot und der Méglichkeit eines
Halbtagsjobs zu einem Wohnungswechsel in
den Siden zu bewegen. Der gebdirtige Lit-
jenburger méchte es noch einmal wissen und
wird nun nach 8 Jahren im Dienste der Bun-
deswehr mit Karsten Eich, Kurt Stenzel, Dirk
Nirberger, etc. um Meisterehren laufen. Die
EM-Quali liegt bei 2:14 Std., in Berlin hatte sich
Michael Hass um 10 Minuten ! verbessert.
Vielleicht schafft er es ja, nach einem Hohen-
trainingslager in St. Moritz in Budapest 1998
dabeizu sein. Zuzutrauen ist ihm nach seiner

Halbmarathonzeit von 1996 (1:04 Std.) wirk-
lich alles.

Mit ihrem Vereinswechsel beweisen einige
Senioren, daB sie auf der Aschenbahn mobil
bleiben wollen, wobei sie ausnahmslos den
Leistungsgedanken in den Vordergrund riik-
ken. Bei der Individualsportart Leichtathletik
eine normale Handlung, die keinen ziirnen
sollte. So sehen 8 Athleten des TSV Klaus-
dorf in dem Ahrensburger TSV den neuen
Partner, um speziell in der Altersklasse M 50
auf Bundesebene noch einmal zuzuschlagen.
Die Langstreckler Jens Gauger und Dirk Pe-
ters hoffen im neuen Jahr im ,gelben Trikot*
der LG Wedel-Pinneberg auf vordere Plazie-

_rungen-und Frank Hahn und Dr. Jérn Bohle

risten vom ,blauen Klausdorfer Trikot“auf die
Zebrafarben“ des THW Kiel um.

Um Anita Oppong (ex-Kieler TB) war es in den
vergangenen Jahren nach ihren groBartigen
Nachwuchserfolgen im Hirdenlangsprint
durch Abitur, Verletzung und Demotivation et-
was ruhiger geworden. Nun sucht sie wie sei-
nerzeit Imke Koéhler, Birgit Brodbeck und
Esther Méller bei der LG Olympia-Dortmund
nach neuer Motivation. Joachim Bierendt (ex-
KTB Vorsitzender) und Peter Gennun (ex-Lan-
destrainer Hirden) waren mit ihren Erfolgen
eng verbunden. Allen sind wir um das Bemu-
hen des groBen Talentes zu Dank verpflich-

Anita Oppong, Deutsche Jugendmeisterin 400
m Hirden, wechselt zur LG Olympia Dortmund

tet, dem wir auf dem Weg iiber den Hirden-
wald den groBBen Durchbruch zum Erfolg wiin-
schen.
,Hals und Beinbruch® in der neuen Saison al-
len, die gesund geblieben sind. Gute Gene-
sung denjenigen, denen es nicht so gut geht
mit der Hoffnung, daB wir uns auch 1998 in
den Sportarenen oder am Rande des Gesche-
hens wiedersehen werden.

Siegfried Konjack
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Siegerehrung im Dithmarschen-Cup

Zum siebenten Mal fand flr die Dithmarscher
Laufer die Cup-Wertung statt. Christian
Behrens vom Lauftreff St. Michel und Theo
Ohlen vom Lauftreff Heide konnten mit hdchst-
maoglicher Punktzahl (180) die Dithmarschen-
Troph&e gewinnen und waren somit auch in
ihrer Altersklasse erfolgreich.

Diese Punktzahl hatten sich die beiden Cup-
Gewinner in den neun Laufen der
Dithmarscher Laufserie mit Siegen in ihrer
Altersklasse erlaufen. Egenhard Busak nahm
als stellvertretender Vorsitzender des KLV
(Kreisleichtathietikverband) die Siegerehrung
vor. Ererinnerte dabei an die Griinderzeit des
Dithmarschen-Cup. Karl SaBmannshausen
hatte damals die Idee, die Dithmarschenl&ufe
zu einem Cup zusammenzufassen. Aus acht
Laufen sind mittlerweile neun geworden, und
jeder Lauf hat seine Besonderheit. Zum Cup
gehdéren die Laufe: Frihlingslauf (St.
Miachelisdonn), Braakelauf (Brunsbittel), Lauf

in den Mai (Burg), Heider Abendstadtlauf,
Busumer Volkslauf, Ostroher Langlauf, Siid-
seitenlauf (Brunsbiittel), Volkslauf (Henstedt)
und Herbstlauf (Schafstedt). Bei jedem Lauf
konnten Punkte gesammelt werden. Mit der
Teilnahme an mindestens fiinf Laufen kamen
die Dithmarscher Laufer in die Wertung.

Die Siegerehrung findet jeweils bei einem der
Veranstalter der Laufe statt. So war zum Ab-
schluf3 dieser Saison der Lauftreff Burg dran,
die Ausrichtung der Siegerehrung zu gestal-
ten. Lauftreffleiter Willi Mertens mit seinem
Team gestaltete das Rahmenprogramm nicht
nur mit Kaffe und Kuchen. Ein Fachvortrag
tber Dehniigungen und die Belastbarkeit der
Gelenke und Bander wurde von Diplom-
Sportwartin Joccline Butze gehalten. Jirgen
Paulserl hatte ein Quiz organisiert unter dem
Thema: ,Was wissen Laufer ber Laufer”.

Nach dem unterhaltsamen Rahmenprogramm
wurden dann die Pokale und Urkunden an die

,Gold“ fur fleiBige Sportler

entnommen den ,Husumer Nachrichten” (20. 12. 1997)

Wie in jedem Jahr findet in der Adventszeit in
der Sporthalle des SZ Arlewatt die Verleihung
des Sportabzeichens statt. Zahlreiche Kinder
und Eltern konnte Vorsitzender Heinrich Pe-
tersen dazu begriiBen. Ein groBer Dank ging
an Ina Carstensen und Elke Frech, die fir die
Durchfiihrung und Abnahme der Sportabzei-
chen stets zur Stelle waren. Zum Dank Uber-
reichte der Vorsitzende Blumen. Auch Gitta
SapB, die fur das Kinderturnen zusténdig ist und
an diesem Nachmittag mit inren Schiitzlingen
zeigte, was in den Ubungsstunden gelernt
wurde, erhielt ein ,blumiges” Dankeschoén. In
diesem Jahr wurden 87 Sportabzeichen ab-
solviert: 15 Schiller, acht Jugendliche und 64
Erwachsene machten mit. AuBerdem wurden
79 Leichtathletikabzeichen und 88 Laufabzei-
chen absolviert.

Folgende Aktive wiederholten das goldene
Sportabzeichen: Erwin und Renate Jacobsen,
Asta Hinrichs, Ingrid Albertsen und Traute
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Petersen (zum zehnten Mal); Karla Clausen,
Christiane Albertsen, Inge Sothmann und Frie-
derike Franz (11); Johanna Thomsen und Hil-
degard Linke (1 2); Dr. Hermann und Helga
Fllster, Uta Sawatzki, Elfriede Wollny und
Antje Fischer (13); Peter Nickchen (14); Ellen
jurgensen (15); Andreas und Christel Peter-
sen sowie Johanna Philipp (16); Margarethe
Schwilgin und Harro Sothmann (17); Elke
Frech und Klaus Kramer (18); Johann Asmus-
sen (19); Johanna Trulsen (22). Ina Carsten,
sen wiederholte zum 29. Mal.

Bei dieser Gelegenheit méchte ich mich bei
allen Vereinen des NF bedanken fiir die
Mitarbeit im Breitensport durch die Verlei-
hung von Laufabzeichen, LA-Abzeichen
oder MK-Abzeichen. Der SZ Arlewatt ist seit
10 Jahren meiner Amtszeit als KLV-NF-Brei-
tensportwart ein treuer und aktiver Kunde
von o. a. Abzeichen durch die Forderung
des Breitensports. Dasselbe gilt auch fir

Laufer verteilt. 2546 Laufer waren ins Ziel ge-
kommen, davon 1802 aus Dithmarschen. 123
kamen in die Wertung des Dithmarschen-Cup
und wurden ausgezeichnet. Die zwolf Alters-
klassensieger erhielten einen Pokal. AuBer
den bereits genannten Cupgewinnern waren
es: Betty Willer (W 50), KKW Brunsbiittel, 178
Punkte; Gerhard Stange (M 50), DDL (178);
Renate Karstens (W 30), SSV Suderdorf (177);
Torsten Kolb (M 30), LT Heide (175); Yvonne
Kurczyk (Schulerinnen), LT St. Michaelisdonn
(164); Cathrin Willer (Frauen), LT St.
Michaelisdonn (159); Inge Boysen (W 30),
SSV Stderdorf (159); Stefanie Wasmundt (w.
Jgd.), KKW (158); Thomas Obst (Schiiler), Lt
St. Michaelisdonn (158) und Steffen Pahrmann
(m. Jgd.), SV Albersdorf (157).

Termine der Crosslaufserie des KLV: Albers-
dorf, 14. Dezember; Gudendorf 24. Januar
und Burg mit Kreismeisterschaften am 1. Méarz
1998. Start jeweils um 10.00 Uhr.

Siegerehrung der Altersklassen
beim Dithmarschen-Cup

Text und Foto: Annelene Spill

alle LA-Vereine im Kreis NF, die bei mir die
Laufabzeichen, LA-Abzeichen oder MK-
Abzeichen bestellt haben in Gold, Silber
oder Bronze mit ca. 650 Stiick. Hier kann
man nach den Worten von Hans Hansen
sagen.: ,,Hier wird an der Basis im Breiten-
sport was oder viel getan!”

Ich méchte auch an dieser Stelle mich bei-
den Grundschulen im Kreis NF - Leck,
Wabhlstedt, Breklum, Horstedt und Wersum
bedanken, die sehr aktiv waren mit ca. 200
Laufabzeichen.

Besonders stark zugenommen haben auch
die BW-Einheiten mit ca. 60 Laufabzeichen
und ca. 20 LA-Abzeichen aus Wersum,
Leck und Seeth. Ich hoffe, daB der gute
Kontakt und Service auch fiir das kommen-
de Jahr bleibt. - Ich wiinschen allen ein
aktives und erfolgreiches LA-Jahr 1998.

Horst Kunze
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Der Lehrwart informiert

C-Trainer-Ausbildung im
Schleswig-Holsteinischen

Leichathletik-Verband

Schwerpunkt:
Leistungsorientiertes Training mit Kindern und
Jugendlichen.

Umfang:

80 Stunden (UE). Voraus gehen 40 UE
,Grundkurs” vom LSV oder KSV (Gesamt 120
UE). - Die Ausbildung, die vom SHLV in Mal-
ente an 4 Wochenenden durchgefiihrt wird,
gliedert sich in einen Block ,,Grundschulung”
und in einen Block ,Aufbauschulung”.

Mindestteilnehmerzahl: 15.

Kosten:
ca. DM 100,- pro Lehrgangswochenende,

Voraussetzung fiir die Teilnahme:

— Mitglied eines (SHLV)-Vereins

— Mindestalter 18 Jahre

Erste-Hilfe-Kurs

Nachweis Grundkurs LSV/KSV

Meldung und Befiirwortung durch den
Verein.

Die C-Trainer-Ausbildung wird auf der Grund-
lage des Rahmentrainingsplanes ,Grundla-
gentraining” des DLV durchgefiihrt.

|

Zielgruppen der Arbeit des C-Trainers

— Kinder und Jugendliche

— Erwachsene und Senioren

Die konkrete Gruppenzusammensetzung be-
stimmt die Akzentuierung der Lernziele und -
inhalte.

Zielsetzung der Arbeit des C-Trainers

— Begeisterung fur leichtathletische Aktivita-
ten wecken, Laufen, Springen und Werfen
vielseitig und variantenreich vermitteln

— Interesse am Sport in der Leichtathletik
wecken

— Vermittlung leichtathletischer Grundfertig-
keiten fir den Anfanger

— langfristige und individuelle Leistungsorien-
tierung

— Grundlagen fiir lebenslanges Sport-Treiben -

in der Leichtathletik schaffen

Achtung:

Die C-Trainer-Aus-
bildung 1998, Block
Grundiagentraining,
beginnt am

13. Februar 1998 in
Malente.

Bitte Anmeldungen
an die Geschifts-
stelle.

Stundeniibersicht (80 UE) -

— Grundsatze des leichtathletischen Anfén-
gertrainings

— Sportmedizinische Grundlagen

— Trainings- und Bewegungslehre

— Einflhrung in das Arbeiten mit dem Rah-
mentrainingsplan (RTP) ,Grundlagentrai-
ning”

— motorische Basisausbildung fiir die Leicht-
athletik, ,Grundschulung” des Laufens,
Springens und Werfens

— Praxis Turnen in der Leichtathletik

— Krafttraining mit Kindern und Jugendlichen

— Bewegungskorrekturen

— zielorientiertes Uben und Trainieren

Betreuungsaufgaben

Termine 1998

13. - 15. Februar 1998

13.-15. Marz 1998

06. - 08. November 1998

27.-29. November 1998

13. 12. 1998 Priifung

Voranmeidungen werden bereits jetzt an
die SHLV-Geschéaftsstelle erbeten.

Trainerausbildung im LSV
Grundkurse im LSV
09. - 11. Jan. 1998
28.-25. Jan. 1998

30. 01. - 01. Febr. 1998
06. - 08. Febr. 1998

13. - 15. Mérz 1998
27.-29. Méarz 1998

11. - 13. Sept. 1998
25. - 27. Sept. 1998
02. - 04. Okt. 1998

06. - 08. Nov. 1998

04. - 06. Dez. 1998

11. - 13. Dez. 1998

Seminarort: SBZ Malente

Meldungen zu Deutschen
Meisterschaften 1998

Eine Neuerung in der Bearbeitung der Mel-
dungen ist zu beachten. Die LV Schatzmei-
ster haben beschlossen und dies dem Ver-
bandsrat empfohlen, daB die anfallenden Mel-
degebiihren zusammen mit der Meldung durch
die Vereine fallig wird und mittels beiliegen-
dem Scheck zu begleichen sind. Der Hinweis
befindet sich in den ,Allgemeinen Ausschrei-
bungsbestimmungen®, wird in ,Leichtathletik”
zu Beginn des neuen Jahres verdffentlicht und
sollte auch Eingang in die LV-Mitteilungen an
die Vereine finden.

Mitteilungen aus
dem SHLV-
Jugendausschuf

1. Deutsche Schiiler-Mehrkampf-
meisterschaften

Entgegen dem Beschluf3 des DLJA vom 1./2.
11. 97 in Muhlhausen, finden die Deutschen-
Schilermeisterschaften nicht gemeinsam mit
den Deutschen Schiilermeisterschaften -
Blockwettkdmpfe in Hannover statt (gemein-
schaftliche Austragung nicht méglich), sondern
zum urspriinglichen Termin am 15./16. August
1998 in Lage.

2. Ostertrainingsfreizeit
Die Planungen fur die Ostertrainingsfreizeit
waren zum Abgabetermin fur den ,startschuf3”
noch nicht abgeschlossen. Stand ist, wir méch-
ten sie vom 3. 4. - 10. 4. In Danemark durch-
fuhren. Der Ort soll in der Nahe einer Leicht-
athletikanlage sein; als Unterkunft wollen wir
eine Jugendherberge oder eine Jugendge-
meinschaftsunterkunft buchen. Der Preis soll
ca. bei 335,- DM liegen.

Ralf Holtfreter, SHLV-JA

Verena

@%a‘ 1.500m

Al

die vollsténdige Adresse angeben.

Unser Jahrbuch
»Leichtathletik in Schleswig-Holstein«

Karstens
(Wellingdorfer
TV), 2fache
Deutsche

! Jugend-

|| meisterin

Bestellen Sie mit einer Uberweisung (Vorkasse) auf und Absenderangabe auf das SHLV-
Konto 1900 1221 bei der Kieler Spar- und Leihkasse (BLZ 210 501 70). Bitte unbedingt

Uber 280 Seiten stark. Mit SHLV-
Bestenliste. Mit einem redaktionellen
Teil. Mit Fotos, eingefangen in den
Sportarenen im Land zwischen den
Meeren, zu einem akzeptablen
Selbstkostenpreis.

Unsere Weihnachtslberraschung
kostet

DM 12,' + Porto

1 Exemplar + DM 3,50 Porto

2 Exemplare + DM 4,50 Porto,
3 - 6 Exemplare + DM 7,- Porto.
lber 7 Exemplare Paketgebuhr




Trainerausbildung startschuB3
21 neue C-Trainer im SHL

Am 20. 12. 1997 fuhren wir nach Malente, nicht
zum Weihnachtsmarkt, nicht in den Urlaub,
sondern ins Sport- und Bildungszentrum. Wir
hatten unsere C Trainer-Priifung, das bedeu-
tete, jeder von uns muBte eine Lehrprobe ab-
halten. Bevor es jedoch soweit war, hatten wir
an sechs Wochenenden, die mit viel Praxis
und Theorie angefllt waren, eine Menge lber
Leichtathletiktraining gelernt. Nachdem wir alle
bestanden haben, sind wir nun lizenzierte C-
Tainer und tragen nun unsere erworbenen
Kenntnisse in die Vereine.

Die C-Trainer-Ausbildung setzt sich aus drei
Blécken zusammen. Jeder Block enthalt 40
Ubungseinheiten, die an zwei Wochenenden
absolviert werden.

Ein Wochenende dauert von Freitagabend bis
Sonntagmittag, hinzu kommt die An- und Ab-
fahrtzeit.

1. Der Grundkurs, er wird vom Landessport-
verband angeboten und ist Grundlage jedes
Ubungsleiterscheines.

2. Die Grundschulung, sie wird vom SHLV
unterrichtet mit dem Schwerpunkt Kinderleicht-
athletik und

3. Das Grundlagentraining, gleichfalls vom
SHLV ausgestattet mit dem Schwerpunkt
Technik und der methodischen Erarbeitung
von Bewegungsablaufen.

An den zwei Wochenenden beim Landessport-
verband, standen sportibergreifend wichtige
Themen auf dem Stundenplan: Sportanatomie
und -physiologie, Sportverletzungen, motori-
sche Entwicklung und Grundfragen von Trai-
ningsgestaltung.

Kristina Nacke berichtet

Auch Uber Sportrecht sowie Versicherungsfra-
gen wurden wir aufgeklart. Zwischen diesen
Theorieeinheiten trafen wir uns immer wieder
in der Turnhalle. Dort erprobten wir an exem-
plarischen, praktischen Beispielen, wie wir das
Erwarmen und das Krafttraining aufbauen,
Ausdauer und Koordination schulen kénnen
und probierten Dehniibungen aus. Kommu-
nikationsspiele zur Férderung der Gruppen-
dynamik und Integration von Einzelnen stan-
den auf dem, Programm.

Die Teilnehmer dieses Blockes verteilten sich
dann in die verschiedenen Landessportver-
bande, wo sie ihren Ubungsleiterschein je
nach Sportart beendeten. Einige dieser Teil-
nehmer trafen sich dann zum Block ,Grund-
schulung® mit vielen neuen Teilnehmern in
Malente wieder. Am Wochenende im Februar
wurden wir als erstes in die DLV-Lehrordnung
eingefiihrt, dies war auch der einzige Theo-
rieteil an diesem Wochenende. Die anderen
beiden Tage wurden mit jeder Menge Praxis
ausgefullt: Aufwérmen, die Bereiche Werfen,
Sprinten, Springen in der Kinderleichtathletik
mit Uwe Anderbriigge, und Wolfgang Zdech-
lik unterwiesen uns in den Punkten Lernen,
Lehre, Betreuen und Turnen in der Leichtath-
letik. An diesem Wochenende konnten wir
wegen einer Uberbelegung des Sport- und Bil-
“dungszentrums Malente leider nicht dort (iber-
nachten, sondern wir wurden in einem Haus
des Jugenddorfes in Malente untergebracht.
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Da wir jedoch im Sport- und Bildungszentrum
gegessen haben, muBten wir mindestens
zweimal pro Tag zwischen Malente und Mal-

" ente-Gremsmiihlen wechseln. Diesen Zustand

Uberstanden wir jedoch und einen Monat spa-
ter trafen wir uns alle wieder. Diesmal (ber-
nachteten wir regular im Sport- und Bildungs-
zentrum und das war viel angenehmer.

Krafttraining mit Kindern in Theorie und Pra-
xis, Kinderleichtathletik Hirdenlauf, Trainings-
plan mit dem Puzzle, der zweite Teil Lernen,
Lehren, Betreuen und Turnen in der Leicht-
athletik sowie Ausdauerlauf standen auf dem
Programm. Wir bearbeiteten die Themen in
der Theorie und probierten alles in der Praxis
aus. Am Sonntag erlebten wir eine Premiere.
Zum ersten wurde das Thema ,Frauen im
Sport“ in den Ausbildungsblock Grundschu-
lung aufgenommen. Referentin zu dem The-
ma war Antje Walter, die selbst aktive und er-

Erstmals Thema,,Frauenim Sport*

folgreiche Leichtathletin ist. Der Konsens der
Gruppe war duBerst positiv, alle begriBten das
Thema und waren daran interessiert. Antje
Walter vermittelte die Inhalte auch sehr inter-
essant und sprach Punkte an, die in der Aus-
bildung sonst nicht thematisiert werden, u. a.
welche positiven oder negativen Auswirkun-
gen eine gemischte Trainingsgruppe beziig-
lich der Verhaltensweisen haben kann, wie es
Trainer erkennen und wie sie darauf reagie-
ren kénnen. Die Gruppe fand alle angespro-
chenen Bereiche wichtig und sprach sich da-
fur aus, das Thema als festen Bestandteil in
die Ausbildung aufzunehmen.

An diesem Wochenende beendeten zwei
Ubungsleiter ihre Ausbildung, nachdem Uwe
Anderbriigge deren Lehrproben abgenommen
hatte.

Die neuen C-Trainer mit Lehrwart Uwe Anderbriigge (1.)

Da viele Teilnehmer der C-Trainer-Ausbildung
schon als Ubungsleiter tatig sind, findet im
Sommer, wahrend der Wettkampfsaison, kei-
ne Ausbildung statt. Manche Ubungsleiter tra-
fen sich zuféllig auf einzelnen Wettké&mpfen,
was eine nette Uberraschung war.

Alle zusammen haben wir uns erst ein halbes
Jahr spater im November in Malente wieder-
getroffen, zum letzten Block unserer C- Trai-
nerausbildung, dem Grundlagentraining. In
diesem dritten Block unterrichteten uns die
Landestrainer. Berndt Komoll fihrte mit uns
eine methodische Erarbeitung von Kugelsto3
und Diskuswurf durch. Wolfgang Zdechlik tat
dies im Stabhochsprung-Bereich, ebenso Dirk
Richter bei der Erarbeitung von Trainingsfor-
men im Sprint.

Hinrich Brockmann, als Landestrainer fir den
Mehrkampf ménnlich zusténdig, besprach die
Themen Erarbeitung des Weitsprungs,
Sprung-ABC und Grundlagen des Sprungtrai-
nings. Wir ,besprachen” sie allerdings weni-
ger, als das wir alles selber ausprobierten was
er uns anbot. Danke, es hat riesigen SpaR
gebracht. Uwe Anderbriigge gab uns Einblick
in die methodische Erarbeitung des Speerwur-
fes und brachte uns sportmedizinische Grund-
lagen und Bewegungskorrekturen beim Kraft-
training mit Jugendlichen naher.

Das zweite Ausbildungswochenende hielt fir
uns die Themen spielende Entwicklung des
Hochsprungs mit dem Landestrainer Sven
Schréder, Grundlagen des Huirdenlaufs, rhyth-
mische Grundschulung mit Ralph Huth, Mit-
tel- und Langstreckentraining mit Andreas
Fuchs und Trainingslehre und sportmedizini-

sche Grundlagen bereit. Zusétzlich nahmen .

wir im Rahmen unserer Ausbildung an dem
Aus- und Fortbildungsseminar ,Kinder stark
machen“ mit Harald Schmid teil, was interes-
sant war.

Trainerausbildung startschuBB
Kinder Stark machen

Wie an den vorherigen Wochenenden, so folg-
ten auch diesmal die Themen ,Schlag auf
Schlag”. Die Lehrwarte gestalteten den Un-
terricht interessant und abwechslungsreich
und wir haben viel von ihnen profitiert. Uns
taten nur die Unterrichtenden leid, die uns am
Ende des Tages, oder am Ende des Wochen-
endes unterrichten muBten, denn wir waren
zu diesen Zeitpunkten nicht mehr in optimaler
Aufnahmeverfassung.

Abwechslungsreicher Unterricht

Die kurzen Pausen und Abende verbrachten
wir in verschiedenen Gruppen, wo Erfahrun-
gen ausgetauscht werden, man sich kennen-
lernte und das Hauptthema meist der Sport
und natirlich noch 6fter die Leichtathletik war.
Die Zeit fur den informellen Austausch war
leider viel zu kurz.

Im Sport- und Bildungszentrum traf man auch
immer Teilnehmer anderer Ausbildungsberei-
che, mit denen man schon an anderen Kur-
sen teilgenommen hatte. So kam es oft wie-
der zu Gespréachen zwischen unterschiedli-
chen ,Sportarten“ und alle konnten ihren Ho-
rizont erweitern. Am 20. Dezember fand dann
die Lehrprobe statt, einer fungierte als Trai-
ner, die Ubrigen Teilnehmer mimten eine Trai-
ningsgruppe. Dabei zeigten wir was wir ge-
lernt hatten und es ging noch einmal sehr leb-
haft und lustig zu. ‘

Um unsere Lizenz nun gliltig zu erhalten, mus-
sen wir in den néchsten vier Jahren den Nach-
weis erbringen, 15 Ubungseinheiten als Auf-
frischung absolviert zu haben.

Einige von uns wollen eine Ausbildung zum
B-Trainer beginnen, weil ihnen die Ausbildung
Anregung und Kenntnisse vermittelt hat, sie
sich jedoch noch umfassender mit der Leicht-
athletik auseinandersetzen wollen.

Ich denke, daf keiner von uns die investierte
Zeit bereuen wird. Einige von uns werden sich
sicherlich wieder treffen, sei es auf Wettkdmp-
fen, auf Fort- oder Ausbildungen oder privat.

Der Sport hat einen ungemein hohen Stellen-
wert und kann dank der vielen ehrenamtlichen
Ubungsleiter und hauptamtlichen Trainer mit
schwierigen Feldern wie Sucht und deren Pré-
vention umgehen. Dieses ist nicht nur ein Rie-
senkompliment, sondern auch Herausforde-
rung mit hoher Verantwortung zugleich.

Daf3 man sich diesem Thema stellt, um spezi-
ell Kindern und Jugendlichen zu helfen und
sie stark zu machen, beweist das gro3e En-
gagement der Bundeszentrale fiir gesundheit-
liche Aufkldrung (BZgA), die auch Aktionen wie
,Keine Macht den Drogen“ und die Aidsauf-
kldrung aggressiv betreibt.

Man muB nicht nur die Hiirden des Lebens
meistern kénnen, sondern auch so etwas wie
eine Gallionsfigur im Sport sein, um das The-
ma ,Kinder stark machen*” glaubwiirdig riiber-
zubringen. Der 40jéhrige 400m-Hdirdenspe-
zialist Harald Schmid aus Gelnhausen, Olym-
piadritter, mehrfacher Europameister und
12facher Deutscher Meister, vermittelt als ta-
delloser Sportler Glaubwiirdigkeit. Der 2fa-
che Familienvater ist seit 2 Jahren vom Lehr-
amt beurlaubt und leitet eintdgige Seminare
in Trainergruppen des DTB, DFB und DLV.
76% der Kinder durchlaufen in irgendeiner
Form einen Sportverein, und genau (ber die-
sen erreicht man die Zielgruppen mit Praven-
tivmaBnahmen.

Bereits zum zweitenmal war das Sportbil-
dungszentrum des LSV in Malente der Aus-
tragungsort fiir das hochinteressante wie wich-
tige Thema Suchtprdvention. Der Lehrwart
des schleswig-holsteinischen Leichathletik-
Verbandes, Uwe Anderbriigge, hatte mit der
Verpflichtung eines kompetenten Referenten-
Quartetts in die Zwilf getroffen. Insgesamt
waren 40 Interessierte angereist, unter ihnen
21 angehende C-Trainer, um sich wédhrend der
ersten zwei Stunden dieses Seminars von der
24jahrigen Diplomsportlehrerin Pamela Busch

rungen gestellt hat.

In eigener Sache

Seit 10 Jahren bin ich nunmehr als SHLV-Pressewart tétig. Es ist eine interessante Arbeit,
die bis heute unglaublich viel Spal3 macht und mich immer wieder vor neue Herausforde-

Kaum zu glauben, doch der ,startschuB“ als Verbandszeitschrift existiert nun 20 Jahre. Er
wurde von Arno Reimann aus Ahrensbdk kreiert und spéter von Riidiger Straub (ibernom-
men. Beide sind heute noch in verantwortlichen Positionen journalistisch tétig. Dann sprang
ich 1988 ,ins kalte Wasser” und tbernahm dieses Ehrenamt. Dank groBartiger Untersttit-
zung meiner Frau Ingeborg konnte ich bis heute durchhalten.

Neben dem ,Startschul3“ gehéren Tétigkeiten an der SHLV-Bestenliste, die Bedienung der
Sportagenturen dpa/Ino/sid, meine Aktivitéten als freier Mitarbeiter der Sportredaktion ,Welle
Nord“ des NDR, die Pressebetreuung bei gréBeren Veranstaltungen sowie das gelegentli-
che Schreiben von Artikeln fiir die ,Leichtathletik“ zu meinen Aufgaben als Pressewart. -
Ein hochinteressantes Feld, Kontinuitét und Flei3 sind jedoch gefragt.

Aus meiner Sicht sollten nun 10 Jahre gentigen, um einer jiingeren Person die Chance zu
bieten, diese tolle Aufgabe zu (ibernehmen. Wer hat Lust, sich diesem Ehrenamt zu stel-
len? Einarbeitung und weitere Unterstiitzung sind selbstverstdndlich. -

Ganz herzlich méchte ich mich bei allen bedanken, die mithalfen, unsere schéne Sportart
Leichtathletik medienméBig zu verbreiten, ebenfalls bei den Kritikern, die oftmals zum Nach-
denken anregten. Auf dem kommenden Verbandstag werde ich mich nicht mehr zur Wah/
stellen und freue mich darauf, meinen' Nachfolger einzuarbeiten. Interessenten kdnnen
sich unter den Telefon-Nummern 04121/20 222 p. oder 040/33 14 21 g. melden.

Siegfried Konjack, SHLV-Pressewart

mit Vertrauensspielen aufwdrmen und sensi-
bilisieren zu lassen. Ob nun der ,rémische
Kampfwagen®, der ,Pilot auf der Einflugschnei-
se eines Flugplatzes* oder der Riickwértsfall
von einem Kasten in die Arme der Gruppe,
alles Spiele, um bei Kindern Vertrauen, Selbst-
bewuBtsein und Kontaktfdhigkeit zu stdrken.

Mit erschreckenden Zahlen eréffnete Manfred
Konitzer, Partner von Harald Schmid und
ebenfalls ehemaliger Hiirdenldufer, den zwei-
ten Teil des Seminars. Drogenkonsum gibt
es seit Menschengedenken, daher hat sich die
Bundesregierung 1960 entschlossen, einen
nationalen Rauschgiftbekdmpfungsplan aufzu-
stellen. Bereits 5 % der 9jdhrigen trinkt regel-
méBig Bier, Wein oder Sekt, 53 % der 17jéhri-
gen greift regelmaBig zu Alkohol und Medika-
menten. 1996 starben 1.712 Menschen an
harten Drogen, 2,5 Mio. werden alkoholabhé&n-
gig klinisch betreut. Daher ist die Vorbildfunk-
tion von Eltern, Freunden und auch Ubungs-
leitern im Sportverein in unserer bewegungs-
armen Welt mit permanenter Reiziiberflutung
immens wichtig.

Thoralf Niss von der schleswig-holstéinischen
Suchtberatung veranschaulichte mit einem
Zeichentrickfilm die vielen Suchtarten des All-
tags, die die Seminargruppe dann herausar-
beitete und diskutierte. Uber das simple Sy-
stem eines Tanks erlduterte er anschaulich die
Ursachen und Méglichkeiten zur Bekdmpfung
von Sucht. Spdéter verfeinerte Harald Schmid
die Prédventivméglichkeiten, und in Gruppen
wurde mit der Ausarbeitung verschiedener
Themen versucht, das Erlernte umzusetzen.

Als Dankeschén erhielten die Seminarteilneh-
mer von der BZGA ein T-Shirt mit dem Auf-
druck ‘Ich bin - Ich will - Ich kann’, und jeder
reiste mit dem Gefiihl nach Hause, zu dem
Thema ,Kinder stark machen”, viel gelernt zu
haben. Siegfried Konjack

Bilderseite (siehe Seite 20): Seminar
JKinder stark machen“— Oben und Mitte:
Vertrauensspiele —

u.l.: SHLV-Lehrwart Uwe Anderbriigge,
Harald Schmid —

u.r.: Diplomsportlehrerin Pamela Busch
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Unerwartet hohes Meldeergebnis libersteigt
erhoffte magische Teilnehmerzahl 700

Neben guten Leistungen der Aktiven wurden
die Organisatoren des 13. Flensburger Ad-
ventlaufes von dem fast sensationellen Mel-
deergebnis Uberrascht. Mit 700 Teilnehmern
hatte der ausrichtende Verein optimistisch ge-
rechnet. 1014 Meldungen bestétigten, daB die
Veranstaltung seit Jahren zur gréBten ihrer Art
im Flensburger Umland z&hlt.

Bei kaltem Wetter - teilweise Nieselregen -
bewaltigten alle Starter/innen den anspruchs-
vollen und zum Teil aufgeweichten Kurs ,,um
den Wasserturm“ im Volksparkgeléande.

Der Breitensport-Charakter der Veranstaltung
wurde durch die Verleihung von Pokalen an
Vereine und Gruppen dokumentiert. Es gibt
keine Altersklassen - Auswertung. Von jedem
Lauf wurden Einlauflisten, getrennt fir weibli-
che und ménnliche Teilnehmer/innen, erstellt.

Medaillen und Urkunden erhielten alle erfolg-
reichen Teilnehmer/innen.

Fast 100 Jungen und M&dchen absolvierten
mit sichtlichem Spaf3 und groBem Ehrgeiz den
400 m - Schnupperlauf. Die allerjingsten Teil-
nehmer/Innen wurden von ihren Eltern ins Ziel
begleitet.

Die starksten Gruppen/ Vereine wurden mit
einem Pokal ausgezeichnet-.
Den Pokal der Stadt Flensburg erhielten

nationaler Verein: TSV Glicksburg 09 (27
Personen)

— internationaler Verein: Haderslev TSV (Dé-
nermark/48 Personen

G. u. H.-Schule Engelby, Flensburg (201
Personen)

— BSG Stadtwerke Flensburg (25 Personen).

Unter den teilnehmenden Familien wurde der
sPokal des Sportverbandes Flensburg“ aus-

Gratulation

Folgende Lehrgangsteilnehmer haben nach
bestandener Priifung die C-Trainerlizenz er-
worben :

1. Beate Ahlers Schenefelder TS
2. Uwe Cap TSV Medelby
3. Gerd Blising VfL Oldesloe
4. Eckhart Gribkowski ~ PSV Liibeck
5. Thomas Gogolok Wellingdorfer TV
6. Elke Bartnick TSV Glinde
7. Sebastian Bedemann TSV Glinde
8. Thilo Pfiffner TSV Travemiinde
9. Carlo Hagge TSV Preetz
10. Nils Hagge TSV Preetz
11. Oliver Wulf TSV Preetz
12. Niels Kalin TSV Preetz
13. Birgit Eulig ATSV Stockelsd.
14. Heidrun Siedler ATSV Stockelsd.
15. Mario Preu3 TSV Ratekau
16. Séren Kuhn SC Rénnau
17. Ralph Meyer SC Rénnau
18. Robert Fltigge TSV Kappeln
19. Dennie Wienecke LG Reinbek-Ohe
20. Dirk Romeike TSV Blichen
21. Kristina Nacke LG Reinbek-Ohe

i
N

gelost. Gewinner ist die Familie Schonrock aus
Rillschau.

Die Freude des Veranstalters tber die groBe
Teilnahme hatte jedoch auch eine Kehrseite.
Es waren nicht ausreichend Urkunden und Me-
daillen vorhanden. In der Zwischenzeit wur-
den diese an die Betroffenen nachgereicht.
Nicht abgeholte Urkunden liegen bei der Fir-
ma Runners Point in Flensburg zur Abholung
bereit.

Die drei ersten jeder Strecke:

1,9 km ml.: 1. 6:43 Min., Dirk Pajsen (LG Nie-
bull/Stderliigum); 2. 7:16 Min., Leif Messer-
schmidt (MJA) TSB Flensburg; 3. 7:19 Min.,
Manfred Brummund (M) Léwenstedt.

wbl.: 1. 7:47 Min., Anna-Katharina Schulke (W
15) MTV Gelting; 2. 7:50 Min., Christina Paul-
sen (W 13) MTV Gelting; 3. 8:20 Min., Kerstin
Diers (wJA) LG Schleswig/Fahrdorf.

5,4 km: ml.: 1. 18:24 Min., Miguel Molero-
Eichwein (M) Spiridon Schleswig; 2. 19:12
Min., Michael Hindel (M30) TSV Gllcksburg
09; 3. 19:18 Min., Bodo Reiner (M 30) TriAs
Flensburg.

wbl.: 1. 24:08 Min., Judith Scholand (W 15)
LG Niebdll/Stderlligum; 2. 24:28 Min., Bente
Gorrissen (W 11) TSV Doppeleiche/Vidl; 3.
24:49 Min., Julia Ramm (W 13) TSV Doppel-
eiche/Vidl.

8,9 km: ml.: 1. 29:50 Min., Carsten Madsen
(M) Haderslev IF DK; 2. 30:43 Min., Lutz Sell-
mer (M 35) TSV Klausdorf; 3. 31:36 Min., Arne
Knoop (M 30) MTV Leck.

wbl.: 1. 36:47 Min., Anette Hansen (W 35)
Abenraa |G DK; 2. 37:02 Min.; Hannegrret
Hansen (W 40) TSV Gillcksburg 09; 3. 37:27
Min., Inge Brandts (W 40) MTV Leck.

Das besondere
Erlebnis

Teilnahme am Hawaii-Marathon

Jes Bendixen vom 1.Flensburger Lauftreff e.V.
war beim 25. Hawaii-Marathon dabei.

Hawaii ist nicht nur das Traumziel sonnen-
hungriger Urlauber, sondern auch von Triath-
leten und Marathonlaufer/innen. Das Laufer-
eignis zum Jahresende 1997 war der 25. Ho-
nolulu-Marathon.

Der 1. Flensburger Lauftreff e.V. (1. FLT) war
durch Jes Bendixen vertreten, der mit zwei
Laufern aus dem benachbarten KLV SL/FI
anreiste.

Von 26.457 ,Finishern“ erreichte Jes Bendi-
xen das Ziel iber die 42,125 km Distanz nach
4:42 Stunden.

Hartmut Nissen, Lauftreff TSV Eintracht Eg-
gebek, erreichte das Ziel als 243. Laufer, in
der hervorragender Zeit von 3:03 Stunden.
Sein Vereinskamerad Guinter Liebel kam nach
5:59 Std. ins Ziel. MargotSpringer

Zum Jahreswechsel
Stédtepartnerschaftliche Begegnung

Der 1. Flensburger Lauftreffe. V. pflegt seit vie-
len Jahren die Stédtepartnerschaft Flensburg/
Neubrandenburg.

Zum Jahreswechsel war der Anlal3 der Begeg-
nung keine sportliche Aktion, sondern eine ge-
meinsame Sylvesterfeier.

Von unseren Neubrandenburger Sportfreun-
den herzlich betreut, traf man sich abends in
der neuen Sporthalle zur Sylvesterfeier. Wei-
tere Vorhaben / Treffen stddtepartnerschaftli-
cher Begegnungen ftir 1998 wurden geplant
und in fréhlicher Runde das “neue Jahr” be-
grist.

Immer einen Schritt
voraus durch Beweg ungsana I yse

und FuBBdruckmessung

Verletzungen der unteren Extre-
mitaten kénnen vielféltige Ursa-
chen haben. Hier gilt oft: "Kleine
Ursache - grol3e Wirkung", denn
schon kleine Abweichungen im
Bewegungsablauf, Fehler in der
FuBstatik oder ungeeignetes
Schuhwerk kénnen Ausléser fir
Schmerzen an Gelenken oder
Muskulatur sein. Durch eine friih-
zeitige Sichtung kénnen viele aus-
lésende Faktoren beseitigt wer-
den; auch die getragenen Sport-
schuhe finden bei uns eine beson-
dere Beriicksichtigung.

Bei einer bereits vorhandenen
Verletzung bietet die Bewegungs-
analyse eine Méglichkeit, Ursa-
chen festzustellen.

Die Bewegungsanalyse ist eine
moderne Analysemethode des
Orthopédie-Schuhtechnikers.

Wir haben - einzig in Schles-
wig-Holstein - die Méglichkeit Ihre
Bewegungen prézise und objektiv

mittels Computerunterstiitzung zu
erfassen und auszuwerten.

Auf Grund dieser Ergebnisse
kénnen wir das Hilfsmittel (z.B. die
Sporteinlage), genauer auf lhre
Bewegung abstimmen und Sie
liber geeignete Schuhe sowie
Dehnungstibungen beraten.

Haben wir Ihr Interesse
geweckt?

Dann vereinbaren Sie einen
Termin in unserer Zentrale in der
Lerchenstral3e, rufen Sie uns unter
0431-676707 an oder senden Sie
uns eine Email an:
kriwatgmbh@t-online.de.

Der FuBspezialist ®

KRIWAT

Lerchenstr. 21
24103 Kiel
Tel. 0431/67 6707

Regen und kiihle Temperaturen beherrschten
das Wetter in den Tagen vor dem 8. Blidels-
dorfer Eiderlauf. Am Veranstaltungstag hatten
die Organisatoren der SG Athletico-Biidelsdorf
aber wieder Gliick: Angenehmes Wetter sorgte
fur eine sehr gute Beteiligung und gute Stim-
mung unter den Zuschauern. Der Favorit im
,Hauptlauf war schnell ausgemacht. Michael
Hass vor der LG Wedel-Pinneberg sollte wohl
nicht zu schlagen sein. Bereits nach wenigen
der insgesamt 11,11 km war die Sache ent-
schieden. Michael lief ein flottes Tempo vor-
weg. Dahinter wurde es enger. Mit Luis
Almeida (TSV Quellenhaupt), Lutz Sellmer
(TSV Klausdorf), Frank Hahn (TSV Klausdorf)
sowie den Lokalmatadoren Sven Murmann
und Jorg Ringeloth bildete etwa eine Hand-
voll weiterer Spitzenlangstreckler das Verfol-
gerfeld. Nach zwischenzeitlichem Positions-
gerangel war der Einlauf dann relativ klar. Mi-
chael Hass siegte, konnte aber aufgrund der
kiihlen Temperaturen und Nachwehen des
Berlin-Marathons nicht den Streckenrekord
verbessern. Seine Endzeit betrug 34:42 Min.
Mit deutlichem Abstand folgten Almeida (36:12
Min.), Murmann (36:58 Min.), Sellmer (37:45
Min.), Ringeloth (37:52 Min.) und Hahn (38:36
Min.) auf den Platzen. Der Mannschaftstitel
war dieses Mal fest in der Hand der ausrich-
tenden SG Athletico. Die erste Mannschaft mit
Murmann, Ringeloth und Westphal (39:03
Min.) wurde erster, gefolgt von der zweiten
Mannschaft mit Steffen (39:35 Min.), Zellmer
(39:37 Min.) und Vierth (4B3:25 Min.).

Im Frauenfeld war eine Favoritin schwerer
auszumachen. Das Rennen verlief auch et-
was spannender. Am Ende hatte die Vorjah-
ressiegerin Karen Friedrichsen (TSV Langen-

L Cu/c,_\';.-;.
“ais i P

LT

() dass

v.l.n.r.: Luis Almeida (TSV Bornhéved), Michael Hass (LG
Wedel-Pinneberg), Sven Murmann (Blidelsdorf)

horn, 42:59 Min.) knapp die Nase vorn. Zwei-
te wurde Gabriele Schult (LAV Hamburg Nord)
in 43:09 Min., gefolgt von Anita Carstensen
(TSV Niebull-Stderligum) in 44:05 Min. Bei
den Mannschaften siegte der Borener SV (Ruf-
Schnorr-Hanke) vor dem MTV Leck (Brandts-
Gutbrodt-Simonsen). Insgesamt 316 Laufer
und Lauferinnen erreichten das Ziel am
Budelsdorfer Marktplatz.

Immer gréBerer Beliebtheit genieBt der Jeder-
mannlauf Gber 5,8 km. Insgesamt 151 Teilneh-
mer kamen ins Ziel. Schnellste Lauferin war
wie im letzten Jahr Anke Tiedemann vom TV
Wellingdorf in 22:40 Min. Ihr Vereinskamerad
Thomas Gogolok gewann in 18:51 Min. die
Ménnerwertung.

21. Adventscross in Medelby

Bei milder, feuchter Witterung gingen beim 21.
Adventscross 220 Laufer und Lauferinnen aus
30 Vereinen an den Start. Besonders bei den
jungeren Schiilerklassen waren groBe Teilneh-
merfelder am Start. In der Klasse der Schiiler
M 8 kam Michael Wagner (Sportfreunde List)
zu einem Uberlegenen Sieg. Wahrend beim
M 9 - Lauf Lars Behnke (Wellingdorfer TV)
gewann. In der Klasse W 8 gab es einen drei-
fachen Sieg fur den SV BW Lowenstedt. Bei
den Schilerinnen W 9 gab es ein spannen-
des Rennen zwischen Sunje Hoffmann, Bred-
stedter TSV und Annika Ketzler, TSV DE Vidl.
Silinje gewann knapp vor Annika. Bei den
Schiiler C kam der MTV Gelting mit Dustin
Werther und Micha Heidenreich zu einem si-
cheren Erfolg. Eine ganz groBe Uberraschung
gab es bei den Schilerinnen W 11. Heidi Rich-
ter, Rendsburger TSV, gelang ein sicherer Sieg
liber das groBe Talent Bente Goérrissen, TSV
Viél. In der Schiiler B-Klasse endete das Ren-
nen mit einem Vorsprung von einer Sekunde
fur Hendrik Hoffmann, Bredstedter TSV, vor
dem ein Jahr jingeren Philipp Conrad,
Wellingdorfer TV. Auch bei den Schiilerinnen
A siegte der Rendsburger TSV mit Franziska
Sager vor der ein Jahr dlteren Judith Scho-
land, LG Niebull-Stiderligum. Bei der mannl.
Jugend B gab es einen iberlegenen Sieg von
David Tuborg, LAV Husum. Nach einer mehr-

monatigen Verletzungspause feierte die mehr-
fache Landesmeisterin Karen Friedrichsen ein
tolles Comeback. José Molero-Membrilla, M
55, Spiridon Schleswig siegte Uiber 5.800 min
21:01,0 Min. knapp vor Berhard Hauschild,
TSV Glicksburg. Der Hauptlauf (iber 9.280 m
war nur enttduschend schwach mit 6 Laufern
besetzt. Sieger wurde René Knoop, MTV Leck
in 33:39,0 Min. vor Wlademir Nagowizyn, LAV
Husum. Alle Laufer und Lauferinnen erhielten
eine Medaille und einen Weihnachtsmann. Am
Ende der gelungenen Veranstaltung wurde der
Wellingdorfer TV fir die beste Schilermann-
schaft und der TSV Doppeleiche Vidl fiir die
Schulerinnenmannschaft mit einem gestifte-
ten Pokal geehrt.

Die Sieger:

720 m - W 5: Ketelsen, Theresa (92) TSV Goldbek
3:47; W 6: Ketelsen, Alena (91) TSV Goldbek 3:15;
W 7: Hinz, Carlina (90) LG Schleswig-Fahrdorf 3:10;
W 8: Fenselau, Chantal (89) SV BW Léwenstedt 3:03;
W 9: Hoffmann, Stinje (88) Bredtstedter TSV 2:44;
M 5: Werth, Max (92) LG Schleswig-Fahrdorf 4:31;
M 6: Schaly, Yannik (91) LG Schleswig-Fahrdorf 3:34;
M 7: Schaly, André (90) LG Schleswig-Fahrdorf 3:00;
M 8: Wagner, Michael (89) Sportfreunde List 2:52; M
9: Behnke, Lars (88) Wellingdorfer TV 2:38.

1.160 m - W 10: Ketzler, Silke (87) LT TSV Eintracht
Eggebek 4:53; W 11: Richter, Heidi (86) Rendsbur-
ger TSV 4:13; W 12: Warkowski, Jasmin (85) Rends-
burger TSV 6:04; W 13: Ramm, Julia (84) TSV Dop-
peleiche Vidl 5:32.
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AbschlieBend waren, wie auch in
den sieben Jahren zuvor, alle Teil-
nehmer und Organisatoren voll
des Lobes, insbesondere der rei-
bungslose Ablauf einschlieBlich
der Siegerehrung und der Sach-
preisverlosung imponierte auch
dieses Jahr wieder. Der erste Start-
schuB fiel um 10.00 Uhr. Der letz-
te Preis - ein Fahrrad - wurde um
13.45 Uhr Uibergeben. Jeder Teil-
nehmer konnte seine persoénliche
Urkunde sofort mit nach Hause
nehmen.
Ergebnisse:
w. Schiler: Manuela Kretzinger, TSV
Kropp, 53:06 Min.; w. Jugend: Nadja
Hanke, Borener SV, 54:33 Min; Frau-
en: Karen Friedrichsen, TSV Langen-
horn, 42:59 Min.; W 30: Meike
Polachowski, ohne Verein, 47:50 Min.;
W 35: Gabriele Schult, LAV Hamburg
Nord, 43:09 Min.; W 40: Hannegret
Hansen, TSV Glicksburg, 46:50 Min.; W 45: Erna
Sattler, LT St. Michel, 1:04:36 Std.; W 50: Hildegard
Vollbehr, Spiridon Schleswig, 54:34 Min.; W 55: Char-
lotte Hauke, Kiel, 52:07 Min.; W 60: Hannelore Ketz,
59:55 Min.
m. Schiler: Jan Philipp Krawczyk, TSV Quellen-
haupt, 1:00:42 Std.; m. Jugend: Michael Stender,
BSG Schleswag, 43:46 Min.; Manner: Michael Hass,
LG Wedel-Pinneberg, 34:42 Min.; M 30: Luis
Almeida, TSV Quellenhaupt, 36:12 Min.; Lutz
Sellmer, 37:45 Min.; M 40: Wladimir Nagowizyn, TS
Friedrichstadt, 39:21 Min.; M 45: Klaus Domnick, LG
Neumdnster, 39:29 Min.; M 50: Gerhard Schlaber,
TSV Glucksburg, 42:10 Min.; M 55: José Molero-
Membrilla, Spiridon Schleswig, 40:13 Min.; M 60:
Siegfried Kern, LG Niebdill-Stiderliigum, 45:10 Min.;
M 65: Hubert Mentz, LG Wedel-Pinneberg, 50:24
Min.; M 70: Herbert Buchwald, 51:01 Min.

Text und Foto: Stefan Schmitz

delsdorf der Schneliste
[

1440 m - W 12: Warkowski, Jasmin (85) Rendsbur-
ger TSV 6:04; W 13: Ramm, Julia (84) TSV Doppel-
eiche Viol 5:32; M 10: Heidenreich, Micha (87) MTV
Gelting 08 5:34; M 11: Werther, Dustin (86) MTV Gel-
ting 08 5:21.

2.320 m - W 14: Sagner, Franziska (83) Rendsbur-
ger 8:49; W 15: Scholand, Judith (82) LG Niebdill-
Stiderligum 9:22; M 12: Conrad, Philipp (85) Wel-
lingdorfer TV 8:39; M 13: Hoffmann, Hendrik (84)
Bredstedter TSV 8:38; Manner: Knoop, Arne (63)
MTV Leck 7:31.

3.480 m - WJB: Hanke, Nadja (80) Borener SV 15:22;
WJA: Niediek, Hilke (78) Bredstedter TSV 15:32;
Frauen: Friedrichsen, Karen (73) TSV Langenhorn
12:51; W 30: Hinrichen, Ute (64) LG Nieblill-Studer-
ligum 15:18; W 35: Cap, Sigrid (61) TSV Medelby
16:24; W 40: Brandts, Inge (53) MTV Leck 14:37; W
45: Krlihs, Kéthe (52) Bredstedter TSV 17:38; W 55:
Gutbrodt, Dietlinde (42) MTV Leck 16:46; W 60: Ketz,
Hannelore (36) 1. Flensburger Lauftreff 18:13; M 14:
Carstensen, Ingo (83) SV BW Léwenstedt 13:37; M
15: Christiansen, Dirk (82) SV Enge-Sande 16:48.

5.800 m - MJB: Toborg, David (81) LAV Husum 21:56;
MJA: Bumb, Helge (79) TSV Doppeleiche-Viol 26:21;
M 30: Paysen, Ralf (67) LG Niebull-Studerliigum
21:43; M 40: Ketzler, Hans-Joachim (56) LT TSV Ein-
tracht Eggebek 22:41; M 45: Haufschild, Bernhard
(51) TSV Gliicksburg 09 21:04; M 50: Schlaber, Ger-
hard (46) TSV Gliicksburg 09 21:28; M 55: Membril-
la, José Molero (41) Spiridon Schleswig 21:01; M
60: Kern, Siegfried (37) LG Niebull-Stderligum
23:59; M 75: Johannsen, Andreas (20) 1. Flensbur-
ger Lauftreff 34:37.

9.280 m - Knoop, Arne (63) MTV Leck 33:39.
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Tel. 04 51 - 79 55 20

Schieswig-Holstein StraBenlauf-Cup 1998

1. 11. April 14. Osterlauf der LG Neuniinster, 10 km

Ove Bartram,Gartenstr. 36, 24534 Neumiinster, Tel. 0 43 21 - 4 16 28
2. 26.April 20. Travelauf des Spiridon Bad Oldesloe, 10 km

Heinz Kiihn, Travenhéhe 2a, Bad Oldesloe, Tel. 0 45 31 - 22 73
3. 1. Mai 10. Kaltenkirchener Stadtlauf, 10 km

Ernst-Eising, JohannisburgerstraBe 3, 24568 Kaltenkirchen
Tel. privat 0 41 91 - 16 73, Tel. dienstlich 04 31 - 64 86 122

4. 17. Mai 14. Schleswiger Stadtlauf, 10 Meilen
Horst Hansen, Heideweg 6, 24879 Neuberend, Tel. 0 46 21 - 55 00
5. 7.Juni 9. Volkslauf des LT Haseldorfer Marsch, 11 km

Gerd Jantzen, Achtern Dérp 12, 25489 Haseldorf, Tel. 0 41 29 - 10 50

6. 23.August  12. Gliicksburger Fordelauf, 12 km
Reinhard Husen, Holkier 9, 24960 Glicksburg, Tel. 0 46 31 - 6 21 91

7. 4. Oktober 11. City-Lauf “Rund um die Liibecker Tiirme”, 10,4 km
R. Bucholtz, Bei der Wasserkunst 6, 23564 Libeck,

8. 11. Oktober 30. Neumiinsteraner Volkslauf des MTSV Olympia, 21 km
Ove Bartram, Gartenstr. 36, 24534 Neumiinster,Tel. 0 43 21 - 4 16 28

Cup-Siegerehrung Am 11. Oktober ca. 14.30 Uhr.

Preise: Geldpreise fir die ersten 3 Gesamtsieger/innen. Sachpreise und Urkunden fiir
die ersten 6 Gesamtsieger/innen und fiir die ersten 3 Sieger/innen der Altersklassen.

Regelung: Es werden die besten 7 Ergebnisse gewertet.
Die Teilnahme an 3 Wettk&dmpfen ist erforderlich.

Punktewertung: 16 - 21 km 20 Punkte in der Hauptklasse
10 Punkte in den Altersklassen

10-12 km 14 Punkte in der Hauptklasse
7 Punkte in den Altersklassen

Die Ergebnisse werden in beschréanktem Umfang im ,startschuB3” veréffentlicht.
Die vollstandige Liste liegt beim jeweils folgenden Lauf aus. Bei Angabe einer Fax-Adrese
wird die Punkteliste nach der Auswertung durchgegeben.

In Kurze

Beim Weihnachtssportfest des Schweriner SC
steigerte Christoph Hassler (Jg.81) von der
LG Schonberg W/S/K seine pers. BL im Hoch-
sprung um 2 cm auf nunmehr 2 Meter, ferner
gewann er den Weitsprungwettbewerb und die
100 yards.

Mit einer Goldmedaille in der Mannschaft iber-
raschten die deutschen Juniorinnen Laura
Suffa, Judith Heinze und Larissa Kleinmann
bei den Cross-EM im portugiesischen Oeiras.
Wieder einmal verbliifite der Dane Carsten
Jorgensen mit seinem Sieg in der Ménner-
klasse ber 9.300 m in 27:19 min. Er war der
groBBe Unbekannte, wie auch bei der Cross-
DM in Hamburg, der alle Mitbewerber in Grund
und Boden lief.

Bester deutscher Laufer war Dieter Baumann
(Leverkusen) in 28:03 min., André Green (LG
Wedel-Pinneberg) folgte als zweitbester Lau-
fer der DLV-Equipe nach 29:09 min. Ein Ach-
tungserfolg des BWL-Studenten, der kurz dar-
auf mit Dieter Baumann in ein 3-wéchiges Trai-
ningslager nach Kenia flog.

Die ersten Norddeutschen Crossmeisterschaf-
ten und LM des Verbandes Mecklenburg-Vor-
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pommern in Bansin auf der Insel Usedom (6./
7. 12. 97) waren eine Generalprobe flr die
Cross-DM am 28./29. 11. 1998 auf der scho-
nen Ostseeinsel.

Auf der stark profilierten Strecke gewann Jir-
ka Arndt (Potsdam) in 34:34 Min. vor Steffen
Benecke (TSG Bergedorf/35:04 Min.), auf
Rang 4 folgte Uwe Schimkus (LG Wedel-Pin-
neberg/36:34 Min.) und Jens Gauger (TSV
Klausdorf/36:56 Min.) kam als Sechster durchs
Ziel. Den Frauenlauf gewann die Rostockerin
Michaela Seebahn in 23:48 Min. Jan-Hen-
ning Wiilfken (PSV Eutin) glanzte bei der MJA
in 14:26 Min. als Vizemeister hinter
Schneegass (LV Brandenburg/14:22 Min.)
insgesamt waren 650 Athleten am Start.

Zum Beitrag Uber die Marathonldufe des MFG
Kiel bleibt nachzutragen. Otto Ludzuweit lief
hier 1982 als 65jahriger die Zeit von 3:13,0 3
Std., auf die er stolz sein kann, denn diese
Marke wurde seit 16 Jahren von keinem L&u-
fer dieser Altersklasse in Schleswig-Holstein
unterboten. Nur weiter so Otto!

Der 13. Shell-Marathon in Hamburg startet am
19. April 1998 mit einem neuen Logo. Gleich-
zeitig ist es dem Veranstalter gelungen mit
Katrin Dérre-Heinig vom DHFK Leipzig ei-
nen ,dicken Fisch“ an Land zu ziehen. Diese
Athletin gehért mit ihren grandiosen Erfolgen
- 4 x gewann sie in Folge den Osaka-Mara-
thon und bereitet sich derzeit auf den nach-

Ergebnisse
des 8. DLV-Talent-Cross

der SHLV- und HLV-Athleten (OSP Hamburg/Kiel)

W 12 - ca. 1080 m: 2. Lange, Julia (85) (Hamburg) 3:46; 21.
Martini, Yvonne (85) (Hamburg 4:05; 30. Wienecke, Julia (85)
(Kiel) 4:12; 32. Tiemann, Sandra (85) (Hamburg) 4:13.

Mannschaft: W 12 - ca. 1080 m: 5. OSP Hamburg/Kiel 53
Pkt. - Lange, Julia, 2. - Martini, Yvonne,21. - Wienecke, Julia,
30.

W 13 - ca. 2400 m: 21. Storm, Sandra (84) (Kiel) 9:39; 28.
Schalnus, Natascha (84) (Hamburg) 9:48; 32. Rothes, Jana
(84) (Kiel) 9:59; 55. Schmidt, Isabelle (84) (Hamburg) 11:09.

Mannschaft W 13 - ca. 2400 m: 8. OSP Hamburg/Kiel 81 Pkt.
- Storm, Sandra, 21 - Schalnus, Natascha, 28 - Rothes, Jana,
32.

W 14 - ca. 2400 m: 13. Vadaleau, Valea (83) (Hamburg)
9:28; 14. Quelibari, Eni (83) (Hamburg) 9:25; 16. Metz, Svenja
(83) (Kiel) 9:26; 17. Sagner, Franziska (83) (Kiel) 9:27; 30.
Dormann, Anne-Marie (83) (Kiel) 9:54; 40. Tiemann, Mela-
nie (83) (Hamburg) 10:35.

W 15 - ca. 2400 m: 2. Akintschitz, Xenia (82) (Hamburg) 8:42.

Mannschaft W 14/W 15: 5. OSP Hamburg/Kiel 61 Pkt. - Akint-
schitz, Xenia, 2 - Vadaleau, Valea, 29 - Quelibari, Eni, 30; 14.
OSP Hamburg/Kiel 118 Pkt. - Metz, Svenja, 32 - Sagner, Fran-
ziska, 33 - Dormann, Anne-Mari, 53.

M 12 - ca. 1080 m: 10. Stau, Danny (85) (Hamburg) 3:43; 23.
Conrad, Philipp (85) (Kiel) 3:50; 27. Kahl, Philipp (85) (Ham-
burg) 3:52.

Mannschaft M 12: 6. OSP Hamburg/Kiel 60 Pkt. - Stau,
Danny, 10 - Conrad, Philipp, 23 - Kahl, Philipp, 27.

M 13 - ca. 2400 m: 15. Uliczka, Steffen (84) (Kiel) 8:36; 20.
Biermann, Jan (84) (Hamburg) 8:47; 33. Mews, Nico (84) (Kiel)
9:01; 44. Wiinsche, Frederic (84) (Hamburg) 9:16; 47. Baseda,
Jonas (84) (Hamburg) 9:21.

Mannschaft M 13: OSP Hamburg/Kiel 68 Pkt. - Uliczka, Stef-
fen, 15 - Biermann, Jan, 20 - Mews, Nico, 33.

M 14 - ca. 3750 m: 23. Richards, Marvin (83) (Kiel) 13:55; 24.
Borchert, Conrad (83) (Kiel) 13:57.

M 15 - ca. 3750 m: 8. Sturm, Lars (82) (Kiel) 13:04; 13. Win-
ter, Sebastian (82) (Kiel) 13:10; 15. Rambow, Patrick (82)
(Hamburg) 13:13; 17. Ott, Thomas (82) (Kiel) 13:15; 24.
Mérschbéacher, Anthony (82) (Kiel) 13:27; 29. Petrow, Dimitri
(82) (Hamburg) 13:35; 39. Jacobs, Sven (82) (Hamburg)
13:55.

Mannschaft M 14/M 15 - ca. 3750 m: 8. OSP Hamburg/Kiel
63 Pkt. - Sturm, Lars, 16 - Winter, Sebastian, 22 - Rambow,
Patrick, 25; 11. OSP Hamburg/Kiel 112 Pkt. - Ott, Thomas,
27 - Morschbacher, Anthony, 39 - Petrow, Dimitir, 46; 19. OSP
Hamburg/Kiel 185 Pkt. - Jacobs, Sven, 60 - Richards, Mar-
vin, 62 - Borchert, Conrad, 63.

Keine

Macht den

Drogen

sten Start in der japanischen Stadt vor - zu
den besten Marathonlauferinnen der Welt.
Dreimal war Katrin Dorre-Heinig zudem beim
London-Marathon die Siegerin, so kénnte der
Streckenrekord von Angelina Kanana (Kenia)
aus dem Jahre 1995 mit 2:27:24 Std. ins Wan-
ken geraten. Die Leipziger Weltklasselauferin
ist mit einer pers. Bestleistung von 2:25:15 Std.
immer fiir eine Uberraschung gut. Nachdem
sich die Firma ‘adidas’ verabschiedet hatte,
brachte Frau Dérre-Heinig den Sportartikel-
hersteller ‘asics’ als neuen Sponsoren mit.

Als EM-Qualifikationsmdglichkeit fir Budapest
durfte einer der schonsten City-Marathons der
Welt wohl noch weitere namhafte Athleten in
die Hansestadt locken.

Wegen der Bundestagswahlen wird der 25.
Berlin-Marathon auf den 20. September 1998
verlegt.

Dankeschiin allen Helfern
fii de iaiz 1997
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10 Jahre Lauf-Treff Reinbek - 555 x Lauf-Treff

10 Jahre besteht der Lauf-Treff Reinbek. Seit
1987 haben nun bisher liber 555 Lauf-Treff-
Veranstaltungen stattgefunden - ohne Unter-
brechung - ob Weihnachten oder Silvester, der
Lauf-Treff fand an jedem Sonnabend statt. Im
November fand nach 10 Jahren des Lauf-Treff-
Bestehens nun der 555. Lauf-Treff statt.

Als der Lauf-Treff Reinbek vor 10 Jahren von
Heinz-Jirgen Gerlach aus der Taufe gehoben
wurde, ahnte keiner der damaligen Teilneh-
mer - etwa nur ein Dutzend hatten sich zu den
ersten Treffen in der Lodenallee eingefunden
- welchen Zuspruch der Lauf-Treff einmal in
klrzester Zeit erhalten wiirde. Zu den ersten
Vorbereitungsbesprechungen kamen gerade
mal funf zukiinftige Mitstreiter. Aber dann
nahm die Teilnehmerzahl innerhalb kirzester
Zeit einen rasanten Aufschwung. Zeitweise

Mit einem Dutzend fing es an . .

sind Uber 100 Lauferinnen und Laufer dabei,
die Rekordteilnahme lag einmal bei tiber 130
Teilnehmern. Kein Problem fiir die Lauf-Treff-
Organisatoren, stehen doch jedes Wochenen-
de genuigend erfahrene Betreuer zur Verfl-
gung, um die Teilnehmer - vom untrainierten
Anfénger bis zum erfahrenen Marathonlaufer
- in moderatem und wohldosiertem Tempo in
einer der 14 (!) Gruppen durch das Billetal und
in die ndhere Umgebung zu fiihren. ,Ohne un-
sere zahlreichen Betreuer, die jeden Sonn-
abend in ausreichender Anzahl zur Verfiigung
stehen, liefe im wahrsten Sinne des Wortes
nichts”, betont Lauf-Treff-Leiter Heinz-Jlrgen
Gerlach, ,ihnen gilt anlaBlich des 10jéhrigen
Jubildums und der stattlichen Zahl von 555
Lauf-Treff-Veranstaltungen ein besonderer
Dank” - geh6ren doch viele von ihnen mit gro-
Ber Besténdigkeit und Zuverlassigkeit zu den
Betreuern der ,ersten Stunde“ - und das sei
vor allem betont: Alles ehrenamtlich und ohne
jedes Honorar. Und auch das ist bemerkens-
wert, so organisiert sich der Lauf-Treff Rein-
bek ohne jede finanzielle Unterstlitzung - alle

Veranstaltungen werden durch Spenden der
Teilnehmer finanziert - und das kommt an bei
den Teilnehmern, von denen viele die zwang-
lose Organisation des Lauf-Treffs zu schatzen
wissen - zahlreiche Lauferinnen und Laufer
kommen weit Uber Reinbek hinaus jeden
Sonnabend in die Lodenallee.

Viel hat sich seit der Griindung des Lauf-Treffs
im Jahre 1987 getan. Aus zahlreichen Teilneh-
mern sind Volkslaufer geworden, zu gemein-
samen Starts mit bis zu 60 Teilnehmern geht
es mehrmals im Jahr zum ,Limmellauf’ nach
Ahrensburg, nach Celle, und vor allem seit der
Grenz6ffnung mit schéner Tradition zum ,Fuinf-
Seen-Lauf’ nach Schwerin. Auch entwickelte
sich eine starke Marathon-Gruppe von bis zu
30 Marathonlauferinnen und -laufern, deren
Ziele in der Vergangenheit gemeinsame Rei-
sen zu den Marathonlédufen nach Berlin, Frank-
furt, Athen, New York und Vancouver waren;
auch im néchsten Jahr stehen wieder grée-
re gemeinsame Reisen auf dem Programm.
Ziel sind im nachsten Jahr die Marathon-Lau-
fe in Paris und Montreal. ,Pflicht” ist natirlich
die Teilnahme am ,Shell-Marathon” in Ham-
burg, wobei dann nicht nur die Léuferinnen und
Léufer aktiv sind, eine ebenso starke Gruppe

FleiBige Helfer beim ,Shell-
hanse-Marathon“

von bis zu 30 Lauf-Trefflern gehért zu den
Helfern bei Wasserstelle 7,5 km auf der
Elbchaussee, um die bis zu 10.000 Teilneh-
mer mit Wasser zu versorgen. Eine starke
Fangruppe sorgt bei den Marathonlaufen,
auch bei den Reisen zu entfernten Zielen, fiir
die moralische Unterstiitzung der Lauferinnen
und Laufer.

Traditionell ist der am 1. Januar eines jeden
Jahres stattfindende Neujahrslauf, der nach
dem Laufen mit ,Berlinern” und ,Wienern” und
mit Glihwein ausklingt.

" Weiterer Meilenstein des Lauf-Treffs Reinbek

war der Reinbeker Stadtlauf, ein 10 km-Lauf,

den der Lauf-Teff in den Jahren 1988 - 1992
veranstaltete, und bei dem bis zu 400 Léaufe-
rinnen und Laufer an den Start gingen.

Wohl die bemerkenswerteste Aktion des Lauf-
Treffs war jedoch im Jahre 1989 der Lauf von
Lauenburg tber die damalige Grenze nach
Boizenburg. Spontan hatten sich ca. 300 L&u-
ferinnen und Laufer am Abend des 23. De-
zember 1989 aus Reinbek und aus der néhe-
ren Umgebung in Lauenburg getroffen, kurz
vor Mitternacht wurde unter der Begeisterung
der DDR-Bevélkerung die Grenze passiert,
und dann wurden die etwa 10 km bis nach
Boizenburg zurlickgelegt. Unterwegs und auf
dem Marktplatz von Boizenburg wurden die
L&ufer jubelnd empfangen, manche Bekannt-
schaft wurde in dieser Nacht geschlossen -
noch nicht ahnend, welche Bedeutung dieser
Lauf einmal bekommen wiirde. Die letzten
Laufer Uberquerten die damalige Grenze bei
der Ruckkehr nach Lauenburg am 24. Dezem-
ber um 5 Uhr morgens mit einmaligen Eindriik-
ken.

Geschichtstrachtiger Grenzlauf

Aber bei all den unterschiedlichen Veranstal-
tungen, die der Lauf-Treff seit seiner Griindung
gemeinsam durchgefihrt hat, soll nicht verges-
sen werden, daf3 das Hauptaugenmerk des
Lauf-Treffs Reinbek dem gesundheitlichen
Aspekt dient und der Freude am Laufen - es
gibt kaum eine Sportart, die so einfach, ohne
groBen Aufwand und nahezu von jedermann
zu bewadltigen ist, und die dennoch einen so
groBen Effekt fiir gesundheitsbewuBte sport-
liche Betatigung hat, und dieser Aufgabe wid-
men sich die Betreuer des Lauf-Treffs Rein-
bek nun seit 10 Jahren.

An dieser Stelle ein groBes Dankeschon an
alle Betreuer und Helfer, die dem Lauf-Treff
so vortrefflich unterstitzen, und durch die der
Erfolg des Lauf-Treffs und die anderen Ver-
anstaltungen erst moglich werden.

Heinz-Jurgen Gerlach

Harter Test bei Dauerregen und Schnee

DLV-Cross-Cup in Neuss

Beim internationalen ASICS Cross am 21. De-
zember auf der Neusser Galopprennbahn
waren auch einige Athleten des SHLV am
Start.

Durch Dauerregen, der teilweise sogar in
Schnee (berging, verwandelte sich die Ga-
lopprennbahn sehr schnell in ein tiefes miora-
stiges Gelauf, das den Laufern merklich alles
abverlangte. Alle unsere Teilnehmer haben bei
diesen schweren Bedingungen gro3en Kampf-
geist bewiesen und wurden letzten Endes mit
guten Plazierungen belohnt.

Bei den A-Jugendlichen wurde dieser Cross-
lauf zu einer inoffiziellen Landesmeisterschaft,
denn mit Sven Neumann (Kieler TB), Jan-Hen-
ning Wiilfken (PSV Eutin), Uf Wendler (MTV
Libeck) und Peter Donndorf (LG Oberelbe)
waren die besten 4 Laufer Schleswig-Holsteins
dabei. Sie hatten es mit starker nationaler
Konkurrenz zu tun, die zu 80% einer deut-
schen Meisterschaft gleichkam. Einen sehr
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guten 7. Platz belegte Ulf Wendler in der méann-
lichen Jugend A. Er war damit bester Schles-
wig-Holsteiner und konnte seine Position in der
DLV Cross-Cupwertung verbessern. Nur drei
Platze dahinter landete 800 m-Laufer Sven
Neumann. Beachtlich, daB er auf der schwe-
ren 5400 m langen Strecke als 800 m-L&ufer
den Langstreckler Jan-Henning Wiilfken
knapp hinter sich lassen konnte. Peter
Donndorf belegte Platz 21 bei der ménnlichen
Jugend B. Seinen druckvollen Schritt konnte
Peter auf diesem Untergrud leider nicht effek-
tiv einsetzen. Jan-Henning und UIf werden
voraussichtlich die gesamte DLV-Cross-Cup-
serie bestreiten (4 Rennen).

Fir Sabrina Gudat vom TSV Kronshagen war
dieser Cross der erste groBere Wettkampf auf
Uberregionaler Ebene. Die B-Jugendliche
schlug sich achtbar und rangierte mit Platz
siebzehn im Mittelfeld.

Christian Gussow, ebenfalls TSV Kronshagen,
kam als Neunzehnter auf der Langstrecke ins

Ziel (9100 m). In der Juniorenwertung beleg-
te er sogar den zweiten Platz. Mit seinem
kraftvollen Schritt hatte auch er allerdings
einige Probleme auf dem aufgeweichten Un-
tergrund, sodaB eine noch bessere Plazie-
rung hier nicht méglich war. Trotzdem war
es flr einen Mittelstreckler auf dieser langen
Strecke ein sehr akzeptables Ergebnis.

Andreas Fuchs

Neue Anschriften/LGs

LG Dithmarschen (TSV Brunsbuttel und
TURA Meldorf)

Volker Griinig

Hans-Béckler-Ring 26, 25641 Brunsblittel
Tel. (048 52) 6125 p./ 816048 d.

LG Ratzeburg-Breitenfelde

Klaus Nabel

Libecker StraBe 12, 23909 Ratzeburg
Tel. (0 45 41) 38 49
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Rund um Kiel®

Nikolauslauf-Sieger = Gupserien-Sieger .ss un schonbon

Michael Hass (LG Wedel/Pinneberg) und Ger-
da Schonborn (TuS Holtenau) hieBen die
souveré nen Sieger der 14. Auflage des ,Ni-
kolauslaufs“ des TSV Klausdorf im Schwenti-
netal. Mit ihren Erfolgen sicherten sich beide
gleichzeitig den Gesamtsieg im ,Zippel’s Kiel-
Cup 97", einer Laufserie von insgesamt fiinf
StraBenlaufen in und um die Landeshaupt-
stadt.

Durch den Regen am Vortage war insbeson-
dere der 10 Km-Kurs tber weite Passagen am
Rosensee fiir die tber 400 Starterinnen und
Starter nur unter erschwerten Bedingungen zu
bewaltigen, langere matschige Streckenab-
schnitte glichen eher einem Crosslauf. Trotz-
dem nahm man am Ziel zwar dreckbespritzt
aber frohlich von ,Nikolaus“ Robert Weber die
obligatorische Nikolaus-Uberraschung entge-
gen. Auch die von den Stadtwerken an ihrem
Energie-Bus bereitgestellten Flaschen mit
annéhernd 200 Liter Kieler Trinkwasser gin-
gen weg ,wie warme Semmel“.

Vom Start weg setzten sich auf der Langstrek-
ke Vorjahressieger Michael Hass und Luis
Almeida (TSV Bornhéved) an die Spitze des
riesigen Lauferfeldes. Erst bei Kilometer 8,5
gab der im kommenden Jahr fir den LAC
Quelle Furth/Minchen 1860 startende Hass
mehr ,Gas" und setzte sich bis zum Ziel deut-
lich ab. In Anbetracht der Bodenverhaltnisse
war er mit seinen 31:40 Min. hochzufrieden.
Bei den Frauen dominierte Gerda Schénborn.
Am Ende kam ihr jedoch die junge Kronsha-
generin Verena Becker (TSVK) noch sehr
nahe. Die Uhren blieben bei 41:04 bzw 41:10
Min. stehen.

Uber die familiengerechte 5 Km-Strecke war
Frank Groen, ein Triathlet vom VfL Jherings-
fehn, in 16:2 Min. knapp vor dem schnellen
Jugendlichen Sven Neumann (Kieler TB) er-
folgreich. Anke Tiedemann (WTV) lieB sich als
erste Frau in 20:50 Min. vor Birgit Reincke
(TSV Klausdorf) den Sieg nicht streitig ma-
chen. (hjk)

Ergebnisse ,,14. Nikolauslauf“ des TSV Klausdorf
am 07.12.1997

10 Km Ménner: Gesamteinlauf: 1. Michael Hass (LG
Wedel/Pinneberg) 31:40 Min, 2. Luis Almeida (TSV
Bornhéved) 31:51 Min, 3. Stefan Unfug (LG Neu-
munster) 33:11 Min, 4. Volker Orthmann (USC Kiel)
33:20 Min, 5. Lutz Sellmer (TSV Klausdorf) 33:39
Min, 6. Arne Schierau (TSV Klausdorf) 33:47 Min. —
Sieger Altersklassen: Schuler D: Simon Raabe (TSV
Klausdorf) 48:10 Min, Schiiler C: Henning Rix (TSV
Klausdorf) 46:06 Min. — Schiler A: Quaiss Sdiky
(TSG Conc. Schonkirchen) 43:38 Min. —méannl. Jug.
B: Martin Deubel (TSV Kropp) 42:15 Min, ménnl. Jug.
A: Stefan Tiede (TSV Klausdorf) 39:13 Min. — Haupt-
klasse: Michael Hass (LG Wedel/Pinneberg) 31:40
Min, M 30: Luis Almeida TSV Bornhéved 31:51 Min,
M 35: Lutz Sellmer (TSV Klausdorf) 33:39 Min, M
40: Wolfgang Flieger (Spiridon Schleswig) 35:57 Min,
M 45: Hans-Erich Jungnickel (LAV Husum) 34:55
Min, M 50: Burkhard Kuhnigk (TSV Klausdorf) 38:19
Min, M 55: Richard Sachtleben (TuS Holtenau) 38:54
Min, M 60: Udo Hauke (I. Flensb. LT) 45:03 Min, M
65: Horst Dose (LAV Heikendorf) 53:04 Min, M 70:
Herbert Buchwald (LG Alster Nord) 46:35 Min, M 75:
Otto Ludzuweit (LAV Heikendorf) 55:44 Min .

10 Km Frauen: Gesamteinlauf: 1. Gerda Schénborn
(TuS Holtenau) 41:04 Min, 2. Verena Becker (TSV
Kronshagen) 41:10 Min, 3. Marion Arnold (TuS Hol-
tenau) 42:29 Min, 4. Verena Karstens (WTV) 43:17
Min, 5. Ursula Schiweck (LAV Husum) 43:43 Min, 6.
Monika Ruhland (LTV Kiel-Ost) 43:58 Min. — Sieger
Altersklassen: Schilerinnen W 10: Kristina Kastner
(TSV Klausdorf) 47: 11 Min, W 11: Betsy Bohn (Team
Disentrieb) 53:10 Min, W 12: May-Britt Hain (Tu,S
H/M) 46:05 @n, W 13: Annika Sternberg (TSV Klaus-
dorf) 563:24 @n, W 15: Annika Kastner (TSV Klaus-
dorf) 51:46 Min, weibl. Jug. A: Britta Marquardt (Pho-
nix Lubeck) 44:33 Min. — Hauptklasse: Verena Bek-
ker (TSV Kronshagen) 41:10 Min, W 30: Marion Ar-
nold (TuS Holtenau) 42:29 Min, W 35: Sylvana Wild-
fang (TuS Holtenau) 46:44 Min, W 40: Ursula Schi-
weck (LAV Husum) 43:43 Min, W 45: Gerda Schén-
born (TuS Holtenau) 41:04 Min, W 50: Inge Soltsien
(USC Kiel) 47:33 Min, W 55: Charlotte Hauke (I.
Flensb. LT) 45:08 Min, W 65: Rosel Butzin (Suchs-
dorfer SV) 63:51 Min .

5 Km Ménner: Gesamteinlauf: 1. Frank Groen (VfL
Jheringsfehn) 16:27 Min, 2. Sven Neumann (Kieler
TB) 16:29 Min, 3. Michael Kriger (Tri EMTV Elms-

horn) 16:58 Min., 4. Dieter Gloe (WTV) 17:27 Min, 5.
Torben Detlefsen (TSV Kronshagen) 17:39 Min, 6.
Stefan Feddern (Kieler TB) 17:48 Min. — Sieger Al-
tersklassen: M 8: Felix Flemming (TSV Schénberg)
24:08 Min, M 9: Jasper Steffen (TSV Klausdorf) 23:01
Min, M 10: Bernhard Teller (LTV Kiel-Ost) 23:52 Min,
M 11: Christoph Kruse (VL Bokel) 22:54 Min, M 12:
Soren Sturm (Breitenfelder SV) 20:24 Min, M 13: Stef-
fen Uliczka (Preetzer TSV) 18:43 Min, M 14: Kim
Ehlenberger (Conc. Schénkirchen) 20:05 Min, M 15:
Lars Sturm (Breitenfelder SV) 18:11 Min, mannl. Jug.
B: Stefan Feddern (Kieler TB) 17:48 Min, mannl. Jug.
A: Sven Neumann (Kieler TB) 16:29 Min. — Haupt-
klasse: Torben Detlefsen (TSV Kronshagen) 17:39
Min, M 30: Michael Kriger (Tri EMTV Elmshorn)
16:58 Min, M 35: Frank Groen (VfL Jheringsfehn)
16:27 Min, M 40: Ralf Teller (LTV Kiel-Ost) 18:45 Min,
M 45: Norbert Schréder (VL Bokel) 22:15 Min, M
50: Wolfgang Schréder (TSV Litjenburg) 20:09 Min,
M 55: Eckhard Maronde (THW) 21:02 Min, M 60:
Jirgen Litjohann (TSV Klausdorf) 22:36 Min, M 65:
Gerd Moormann (TSV Klausdorf) 26:40 Min, M 70:
Ernst Mdller (0.V.) 29:20 Min.

5 Km Frauen: Gesamteinlauf: 1. Anke Tiedemann
(WTV) 20:50 Min, 2. Birgit Reinke (TSV Klausdorf)
21:53 Min, 3. Gabriele Lehmann (TSV Klausdorf)
21:55 Min, 4. Anna Gottwald (Preetzer TSV) 22:14
Min, 5. Uta Lorenzen (USC Kiel) 22:23 Min, 6. Ange-
la Wulf (SG Atletico Butdelsdorf) 23:02 Min. — Sie-
ger Altersklassen: W 8: Nathalie Reinke (TSV Klaus-
dorf) 26:09 Min, W 9: Marina Graber (SG Atletico
Biidelsdorf) 26:46 Min, W 10: Stefanie Johannsen
(EMTV) 28:12 Min, W 11: Angela Wulf (SG Atletico
Budelsdorf) 23:02 Min, W 12: Janne Gerth (TSV
Klausdorf) 26:1Min, W 13: Manuela Kretzinger (TSV
Kropp) 23:40 Min, W 14: Anna Gottwald (Preetzer
TSV) 22:14 Min, W 15:Carolin Uliczka (Preetzer TSV)
24:10 Min, weibl. jug. B: Michaela Wohlk (TSV Klaus-
dorf) 29:24 Min, weibl. Jug. A: Femke Walter (WTV)
25:01 Min, Hauptklasse: Anke Tiedemann (WTV)
20:50 Min, W 30: Uta Lorenzen (USC Kiel) 22:23
Min, W 35: Birgit Reinke (TSV Klausdorf) 21:53 Min,
W 40: Christine Benk (Powerschnecken) 26:27 Min,
W 45: Angelika Clauf3 (Budelsdorfer TSV) 23:46 Min,
W 50: Gabriele Lehmann (TSV Klausdorf) 21:55 Min,
W 55: Renate Horst (EMTV) 24:51 Min, W 60: Inge-
borg Mendorff (DAV Libeck) 33:58 Min. (hik)

Arne Schierau schnellster Gelandelaufer

Gelandelauf statt Kinder-Geburtstagsparty

Die erste Neuauflage des ,Holtenauer Gelan-
delaufes”, knapp 60 Jahre nach der Premiere
im April 1938, fand mit annahernd 120 L&aufe-
rinnen und Laufern aller Altersklassen aus 24
Vereinen groBBen Anklang.

Bei naBkalter Witterung erwies sich der knapp
1.100 m lange Rundkurs (iber Sandwege und

Graspassagen im Nahbereich des Holtenau-
er Sportplatzes als durchaus anspruchsvoll.
Den StartschuB3 zur ,Wiedergeburt“ des Lau-
fes nordlich des Kanals feuerte TuS-Vorsitzen-
der German Benk ab.

Den Sieg im Hauptlauf iber 8.300 in holte sich
in iberzeugender Manier Arne Schierau vom
TSV Klausdorf. Vom Start weg lag er in Front
und baute seinen Vorsprung bis zum Ziel im
Holtenauer Stadion auf 42 Sekunden aus. In
30:48 Min. verwies er die Triathleten Frank
Groen (VfL Jheringsfehn) und Michael Krliger
(Tri-EMTV Elmshorn), beide zeitgleich in 31:30
Min. ,Hand in Hand“ im Ziel, auf die Platze.

Groen hielt sich allerdings auf der Mittelstrek-
ke Uber 3.900 m schadlos und erlief sich den
Sieg in 14:20 Min knapp vor Kriger (14:21
Min.).

Bei den Frauen erwies sich Verena Becker
vom TSV Kronshagen als schnellste Starte-
rin. Sie bendtigte bei ihrem Erfolg 17:41 Min
fir die 3.900 m und lieB Levke Erichsen (LTV
Kiel-Ost) und Uta Lorenzen (USC Kiel) deut-
lich hinter sich. Wahrend 1938 keine Schu-
lerklassen zugelassen waren, betrug diesmal
der Anteil des jingeren Nachwuchses rund ein
Drittel aller Teilnehmer. Darunter befand sich
auch mit dem elfjghrigen Hanno Miiller-Deile
ein Geburtstagskind, der vor den Verzehr der
Geburtstagstorte zunachst die schweiB-
treibende Teilnahme am Geléndelauf sich und
seinen zehn Geburtstagsgésten verordnet
hatte und selbst Rang zehn belegte.  (hjk)
Ergebnisse des ,Holtenauer Gelédndelaufes*:
Gesamtwertung, mannlich 8.300 m: 1. arne Schier-
au (TSV Klausdorf) 30:48 Min, Frank Groen (VfL

Jheringsfehn) und Michael Kriiger (Tria-EMTV Elms-
horn) 31:30 Min.

Gesamtwertung mannlich 3.900 m: 1. Frank Groen
(VIL Jheringsfehn) 14:20 Min.; 2. Michael Kriger
(Tria-EMTV Elmshorn) 14:21 Min.; 3. Thomas
Gogolok (WTV) 14:33 Min.

Gesamtwertung weiblich 3.900 m: 1. Verena Becker
(TSV Kronshagen) 17:41 Min.; 2. Levke Erichsen
(LTV Kiel-Ost) 17:49 Min.; 3. Uta Lorenzen (USC Kiel)
18:51 Min.

Gesamtwertung Schiiler A und B 2.500 m: 1. Oliver
Rumpf (ALG VFL Bokel) 9:46 Min.; 2. Philipp Conrad
(WTV) 10:03 Min.; 3. Gero Heeschen (ALG VFL Bo-
kel) 10:13 Min.

Gesamtwertung Schulerinnen A und B 2.500 in: 1.
Franziska Vogelsang (TuS Holtenau) 13:10 Min.; 2.
Sandra Wistenberg (WTV) 13:38 Min.; 3. Cathrin
Wieschollek (WTV) 13:38 Min.

Gesamtwertung Schiler C und D 1.400 in: 1. Lars
Behnke (WTV) 6:00 Min.; 2. Jan Mark Cizinski (TuS
Holtenau) 6:09 Min.; 3. Bjérn GaBner (TuS Holten-
au) 6:16 Min.

Gesamtwertung, Schiilerinmen C und D 1.400 m: 1.
Ellsa Teller (WTV) 6:40 Min.; Kerstin Soth (ALG VFL
Bokel) 7:00 Min.; 3. Mareike Behhnke (WTV) 7:08
Min. (hjk)
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Zum Jahreswechsel

startschuB3

Teilnehmerrekord und Streckenbestzeit
beim Kieler Silvesterlauf

,Gestiefelter Kater’ und ,Laufzirkus” iiberzeugten die Jury am meistern
Nach Marathon in Hamburg zu spat zum Kieler Jahresausklang

Wolkenverhangener Himmel und Nieselregen
ysatt” konnte den alljahrlichen gemeinsamen
Jahresausklang der Kieler Lauferfamilie beim
traditionellen ,24. Silversterlauf’ des LTV Kiel-
Ost nicht beeintrachtigen. Mit knapp 180 Lau-
ferinnen und Laufern zuzlglich einem offiziell
gemeldeten Hund - ,Balu von der Branden-
burger Mark” (Platz 159 in 46:05 Min.!) - hatte
das Starterfeld beim Lauf quer durch Ellerbek
zuvor noch nie derart gro3e Ausmaf3e.

Der sich im letzten Jahrzehnt fast zu einem
reinen Kostimlauf entwickelte Abschied vom
alten Jahr ist aus dem Spotgeschehen der
Landeshauptstadt nicht mehr wegzudenken.
Das vielseitige Outfit der Aktiven forderte ein-
mal mehr den begeisterten Beifall zahlreicher
Zuschauer an Start und Ziel am Rohdhoffplatz
sowie unterwegs an der sechs Km langen
Strecke heraus. Die Phantasie einzelner Akti-
ver flir optische Glanzpunkte bei ihrer Beklei-
dung scheint kaum noch steigerungsféhig.
Aber auch die Gruppen von den Lauftreffs
glanzten wieder mit viel Einfallsreichtum und
handwerklichem Geschick. Der begehrte Ko-
stimpreis, flr die Mehrheit deutlich wichtiger
als der Tagessieg, ging diesmal an den KTB
LT Tannenberg mit seinem witzigen ,Laufzir-
kus” knapp vor den ,Stadtmusikanten” vom
LTV Kiel-Ost und den ,Schwentine-Piraten”
des TSV Klausdorf. In der Einzelwertung er-
hielten der ,,Gestiefelte Kater’ Horst Dose (LAV
Heikendorf), die ,Schnecke” Stephan Bruck-
hauser (Kiel) und ,Biene Maya” Gabi Bartels

(Kiel) vor den Augen der gestrengen Jury die
meisten Pluspunkte.

Neben dem Teilnehmerrekord gab es durch
den Elmshorner Triathleten Nils Goerke (Tria
EMTV) zudem in glanzenden 18:11 Min. eine
spektakuldre Steigerung des Streckenrekor-
des um fast 50 Sekunden (!). Der Sieger und
sein Triathlon-Kollege Michael Kriiger (4.) star-
teten dabei im Partnerlook in einem “aus-
drucksvollen” Damen-Schwimmanzug, der
Pamela Anderson in allen Bereichen Ehre
gemacht hétte. Hinter dem Klausdorfer Frank
Hahn in 18:58 Min. landete Vorjahressieger
Jorn Bohle (beide ‘TSV Klaudorf) nach lange-
rer Krankheitspause in 19:09 Min. auf Rang
drei. ,Der neue Rekord kam nur deshalb zu-
stande, weil Nils Goerke bei seinem Kostiim
sonst zu kalt geworden ware”, hatte der bis-
herige Streckenschnellste J6rn Bohle die rich-
tige

Erklarung parat. Viel Gelachter, aber auch
Hochachtung ernteten Siegfried Schmitz, Uwe
Cizinski (beide TuS Holtenau) und Frank Zim-
mermann (LG Albatros), die den Lauf per
“Hilfsstartschuf3” zwei Minuten nach dem offi-
ziellen Auftakt aufnahmen. Sie hatten vormit-
tags bereits in Hamburg den Silvester-Mara-
thon bestritten und schafften es ,obwohl wir
richtig schnell auf den 42 Km waren” nicht ganz
punktlich zum Start.

Die Organisatoren Bruno und Rosi Schmidt
und ihr Team vom LTV konnten den Teilneh-
mern bei der Siegerehrung im Jugendheim

entnommen: ,SH-Landeszeitung*

Atester Teilnehmer 73, jiingster fiinf

Mit einem Bollerschu3 wurde der 17. Silve-
sterlauf des MTV Hohenwestedt an der Real-
schule gestartet. Insgesamt 62 Teilnehmer aus
Rendsburg, Budelsdorf, Owschlag, Bokel,
Heide, Hohenwestedt und den umliegenden
Dérfern trafen sich zu diesem seit Jahren be-
liebten Wettbewerb.

Lauftreffleiter Hans Delfs hatte vorher die Lau-
fer begrii3t und die rot, blau und gelb ausge-
schilderten Strecken erklart. Unter der Anlei-
tung von Irene Wichelmann wurden in der
Sporthalle Dehn- und Lockerungsiibungen
gemacht. Hermann Thedens, Hendrik Rees
und Hans Delfs flihrten die Gruppen an, die
sich bei leichtem Nieselregen auf die Strecke
machten.

Jiingster Jogger war der flinfjahrige Miky Delfs,
altester der 73jéhrige Ernst ClaBen. Walking
und ,Mini-Jogging” im Park standen auf dem
Programm einer vierten Gruppe.

Alle Laufer kamen nach den Rundkursen Uiber
Remmels und Tappendorf oder innerhalb Ho-
henwestedts am Ziel an. Mit Tee, Punsch, Saft,

18

Wirstchen, Kuchen und belegtem Brot konn-
ten sich die Jogger nach der Strapaze stér-
ken.

Heiner Giese, der mit einem Boller den ,Start-
schuB3” gegeben hatte, wiirdigte die Verdien-
ste von Hans Delfs: ,,Auch wenn in Hohenwe-
stedt in diesem Jahr der Blirgermeister, der
Wehrfiihrer und Hausmeister Johannsen ge-
hen, unser Lauftreffleiter mu3 bleiben”. Er
Uberreichte Delfs im Namen der Lauftreffgrup-
pe zum Dank fiir die in diesem Jahr erneut
geleistete Arbeit ein Prasent.

Alles kostenlos zu Silvester

Fur Ernst ClauBen war es in diesem Jahr die
zwolfte Teilnahme am MTSV-Silvesterlauf. ,Im
Gegensatz zu anderen Laufveranstaltungen
wird in Hohenwestedt kein Startgeld erhoben,
und man sitzt anschlieBend in gemutlicher
Runde beisammen. Dazu gibt es noch kosten-
loses Essen und Trinken und sogar noch Ge-
schenke”, verwies er auf die Besonderheit der
Veranstaltung hin.

HangstraBe nicht nur mit den “Foreign digni-
taries” eine stimmungsvolle Liveband bieten,
sondern auch bei reichlich Punsch den Jah-
resausklang in weinseliger Stimmung vorbe-
reiten. (hik)
Ergebnisse:

Gesamteinlauf Manner: 1. Nils Goerke (TRIA
EMTV Elmshorn) 18:11; 2. Frank Hahn (TSV
Klausdorf) 18:58; 3. J6rn Bohle (TSV Klaus-
dorf) 10:09; 4. Michael Kirger (TRIA EMTV
Elmshorn) 19:19; 5. Thilo Mierswa (THW)
19:29; 6. Lutz Sellmer (TSV Klausdorf) 20:13;
7. Adriano Gianno (Libeck) 20:29; 8. Andre-
as Johannsen (THW) 20:50.

Gesamteinlauf Frauen: 1. Anke Tiedemann
(WTV) 28:56; 2. Uschi Schiweck (LAV Husum)
24:53; 3. Monika Ruhland (LTV Kiel-Ost)
24:58; 4. Lena Krumbek (LT TSV Klausdorf)
26:43; 5. Cordula Meckenstock (KTB) 26:58;
6. Anke Stelck (LT TuS Holtenau) 27:58; 7.
Nina Wagner (KTB) 28:05; 8. Tanja Kol (WTV)
30:30.

Kostiimwertung Teams: 1. ,Lauferzirkus”
KTB-Lauftreff Tannenberg, 2. ,,Stadtmusikan-
ten“ LTV Kiel-Ost, 3. ,Schwentine-Piraten“ (LT
TSV Klausdorf), 4. ,Holtenauer Platzregen” LT
TuS Holtenau.

Kostiimwertung Einzel: 1. ,,Gestiefelter Ka-
ter“Horst Dose (LAV Heikendorf), 2. ,Schnek-
ke“ Stephan Bruchh&user (Kiel); 3. ,Biene
Maya” Gabi Bartels (Kiel), 4. ,Dalmatiner” Rolf
Wille (LTV Kiel-Ost).

Dé@ne gewann Kieler

Silvestermarsch
Schranke stoppte Flihrungsgruppe

24 Geherinnen und Geher und davon zwei aus
Danemark, starteten vom Sportplatz des SC
Fortuna Wellsee zur sechsten Auflage des
LSilvestermarsches” Uber sechs Kilometer.
Traditionsgeman wird die erste Halfte bis zum
Wendepunkt gemeinsam zuriickgelegt, und
die Zeit fiir die zweiten drei Kilometer ,neutra-
lisiert”, die jeder dann im beliebigen Tempo
absolvieren kann. Bei Gesamtkilometer 3,5
gab es allerdings diesmal einen unfeiwilligen
Stopp, der das Teilnehmerfeld, wieder zusam-
menfihrte, denn ein Glterzug lie3 die einzige
Schranke auf der Strecke flir sechs Minuten
geschlossen bleiben. Am Ende war es der
dénische Gast Thomas Christensen, der als
Schnellster in 41:31 Min. das Ziel passierte
und die THWer Rainer Heidemann und Erhard
Meinlschmidt auf die Platze verwies. Bei den
Frrauen belegte Angela Manegold Rang eins
in 43.30 Min. vor Regine Broders (beide THW).

(hik)
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starte dochmalin. ..

Unter dieser Rubrik verdffentlichen wir auch Ihre Aus-
schreibung. Pro Druckzeile kostet dieser Service nur
1,50 DM je Zeile. Mindestens jedoch 10,— DM. Mit ei-
ner Versffentlichung an dieser Stelle erreichen Sie Ihre
Zielgruppe zu besonders glinstigen Bedingungen. Den-
ken Sie doch nur einmal an die Portokosten! Senden
Sie Ihren nachsten Veroffentlichungswunsch an den
Pressewart. Die Abrechnung erfolgt iiber den SHLV. Fir
alle Ausschreibungen gilt der Hinweis, daB Ausrichter
und Veranstalter keine Haftung fir Schaden jeder Art
tbernehmen.

Husum

26. Sparkasse Nordfriesland Winter-Marathon
am 7. Mérz 1998. Veranstalter: LAV Husum.
Start/Ziel: Husum, Jahnsportplatz am Erich-
senweg. Startzeit: 12.30 Uhr. ZielschluB 16.45
Uhr. Meldungen bis zum 25. Febr. Ausschrei-
bungen: LAV Husum, Uwe Knudsen, Nedder-
lund 16, 25866 Mildstedt (Bitte 3,- DM Porto
beilegen).

Kiel-Friedrichsort

Landesoffener Crosslauf wn Samstag 14.
Marz 1998 am Faickensteiner Strand, fiir
den IGel Kreismeisterschaften, veranstaltet
von der SV FRIEDRICHSORT.

Laufstrecke: Rundkurs im Wald. 1 Runde =
1100 m. Meldung bis 10. 3. 1998 an Uwe Lei-
neweber, 24159 Kiel, Joachim-Mahl Str. 38.
Meldegebiihren: Schiler/innen 3,00 DM, Ju-
gend und Erwachsene 4,00 DM zu zahlen
beim Abholen der Startunterlagen. Nachmel-
dungen: Nachmelder zahlen doppelte Melde-
gebihren. Auszeichnungen: Urkunden, sie
werden vereinsweise mit der Ergebnliste zu-
geschickt.

Wettbewerbe Startzeit

Ménner Mittelstrecke 4 gr.Rd. 4400 m  14.00
Manner Altersklasse 4 grRd. 4400 m 14.00r
Mannliche Jugend A 4 grRd. 4400 m  14.00

Schiilerinnen D 1 gr.Rd. 1100 m 14.25
Schiler D 1grRd. 1100m 14.25
Schiilerinnen C 1grRd. 1100m 14.35
Schiiler-C 2gr.Rd. 2200m 14.45
Schiiler B 2grRd. 2200m 1445
Schilerinnen B 2gr.Rd. 2200m 15.00
Schilerinnen A 2grRd. 2200m 1500
Schiler A 3gr.Rd. 3300m 15.15

Mannliche Jugend B 3grRd. 3300m 15.15
Weibliche Jugend B 3gr.Rd.  3300m 15.30
Weibliche Jugend A 3gr.Rd. 3300m 15.30
Frauen 3 gr.Rd. 3300m 15.30
Frauen-Altersklassen 3 gr.Rd. 3300m 15.30
Méanner-Langstrecke 9grRd. 9900 m 15.50
Ménner Altersklasse 9 gr.Rd. 9900 m  15.50

Bokel

Landesoffene Kreis-Cross-Meisterschaften
des Kreises Rendsburg/Eckernférde am 15.
02. 98 in Bokel.

2 gr. Runden 3315 m Mittelstrecke MHK / Se-
nioren / MJA/MJB / SA 11:00 Uhr
1 kl. Runde 975 m SiD/SD 11:35 Uhr
1 gr. Runde 1665 m SiC/SC / SiB  11:50 Uhr

2 kl. Runden 1935 m SiA/SB 12:15 Uhr
2 gr. Runden 3315 m FHK + AK/
WJA/ WJB 12:45 Uhr

5 gr. Runden 8265 m Langstrecke
Méanner + AK 13:15 Uhr

Org.-Gebiihren: Schiiler DM 3,- / Jugend DM
4,-/ Erwachsene DM 5,- Nachmelden bis
1 Stunde vor Start méglich + DM 2,-.

Meldungen und Infos: Norbert Schroeder, An
der Aue 5, 24802 Bokel.

Neumiinster

Ausschreibung: Landesoffenes Hallen-
sportfest mit internen Kreismeisterschaften
Schiler und Schiilerinnen. Sonntag, 22.Fe-
bruar 1998, Beginn 10 Uhr.

Veranstalter: Kreis-Leichtathletik-Verband
Neuminster (KLV). Ort: Sporthalle der IGS
Brachenfeld, Neuminster,Pestalozziweg.
Parkplatze: Vor der Schule, Pestalozziweg/
Plénerstr.

Wettbewerbe:

S/Si D: Dreikampf (35 m, Fiinferhopp, Me-
dizinballwurf)

S/Si C: Dreikampf (35 m, Fiinferhopp, Me-
dizinballwurf) u.Staffel 4 x 1 Rd.

S/Si B: 35 m, Kugel, Hoch, Staffel 4 x 1
Rd.

S/Si A: 35 m, Kugel, Hoch, Staffel 4 x 1
Rd.

Startgeld: Einzel je DM 3.-, Dreikampf u.
Staffel je DM 8,-. Meldeschluf3: 10. Febru-
ar 1998 (Posteingang) - Keine Nachmel-
dungen

Meldeanschrift:Johann von Seeler, Sauer-
bruchstr.12, 24537 Neumunster
Auszeichnungen: Urkunden fiir die Platze
1 - 6, Dreikampf = 1 Urkunde, Klassensie-
ger Pokale u. Ehrenpreise fur beste Tages-
leistung.

Haftung: Veranstalter ibernimmt keine Haf-
tung jeglicher Art. Sonstiges: Es dirfen
keine Spikes benutzt werden. Zeitplan
nach Vorliegen aller Meldungen. A- u. B-
Schiiler beginnen mit dem Hochsprung.
Wir wiinschen allen Athleten/innen und ih-
ren Betreuern eine gute Anreise sowie
Spal und sportlichen Erfolg.

Ratzeburg -Termindnderung

Hochsprung mit Musik nicht — wie veroffent-
licht —am 23. 01. und 20. 02. 1998, sondern
am 06. 02. und 06. 03. 1998. Meldungen bis
03. 02. 98 bzw. 03. 03. 98.

Alle anderen Informationen der Anzeige in der
Dezember-Ausgabe bleiben unveréndert.

Kiel-Wellingdorf
4. WTV-Meile am 22. 02. 1998, 11.30 Uhr
am WTV-Heim, Radsredder 35, 24148 Kiel.

Laufstrecke: Rundkurs fiir alle eine Meile.
Meldungen an Uwe Conrad, Tel./Fax 04 31/
72 48 15. Meldeschluf3: 10. 02. 1998. Mel-
degebihren: S/Si DM 3,-; mJ/wJ DM 4,-; F/
M und AK DM 5,-. Nachmeldungen DM 2,-
AufschlagAuszeichnungen, Pokale, Medail-
len, Kacheln, Wanderpokale flir Mannschaf-
ten. Startnummerntombola flir Voranmelder.

Norderstedt
SV Friedrichsgabe

(Norderstedt / Kreis Segeberg)
Ankiindigung:
GroBes Schiler-Hallensportfest am Sonntag,

den 19. 04. 98, Beginn: 10.00 Uhr, Moorbek-
halle. Wertvolle Sachpreise flir die Sieger.

Wettbewerbe fiir Schii / Schi A-B-C:
35 m-Hoch-Kugel/Ball-Kurzstaffel-3x1000 m.

Informationen erteilt Frank Klencke, Tel. (040)
540 33 55 oder Fax (040) 522 53 42.

11. Kieler Hochbriickenlauf

Am Sonntag, den 29. Mérz 1998 Uber
28,65 und 17,5 km. 1. Wertungslauf zum
Zippel's Kiel-Cup. Verlosung von Sach-
preisen. Wertung Langstrecke: Nach
LAO. Wertung Kurzstrecke: Einzelwer-
tung nach Einlauf, keine AK- und Mann-
schaftswertung. Neu im Programm: Kin-
derbetreuung durch die Sportjugend.

Auskunft und Ausschreibungen: Peter
Kaers, Kopperpahler Allee 116, 24119
Kronshagen, Fax u.Tel. 04 31 - 54 24 63.

Bad Oldesloe

Es wird eingeladen zum Travelauf am 26. 04.
98, 10 km und Halbmarathon entlang des
Wanderweges auf der stillgelegten Bahntras-
se. — SHLV-Cup Wertung!

AuBerdem zum Stadtlauf am 29.08.98, 10 km,
4 Runden durch die City und den Kurpark.
Kontaktadresse: Postfach 1441, 23843 Bad
Oidesloe.

SV Friedrichsgabe

(Norderstedt / Kreis Segeberg)

Veranstaltungsplan 1998

1) Werfertag 29.03.98
2) groBes Schiiler-Hallensportfest 19. 04. 98
3) Frahlingslauf 26.04. 98
4) groBes 1.Mai-Schiilersportfest 01. 05. 98
5) Seniorensportfest 30. 08. 98
6) 2.Norderstedter Stadt-/Volksl. 05. 07. 98
7) Wald- / Crosslauf Nov. 98

Die genauen Ausschreibungen werden recht-
zeitig im ,startschuf3” verdffentlicht. Informa-
tionen erteilt Andreas Minster Tel. (040) 522
55 55; Fax (040) 522 53 42.

Neumiinster

Ostersamstag, den 11. April 1998 14. Oster-
lauf in Neuminster. 10 km SH-Cupwertung:
Start: 14.10 Uhr; DM 10,-. 21,1 km Start 14.30
Uhr; DM 15;-.

Start, Ziel, Umkleide: Sportanlage Olympia,
Forstweg 5. Parkplatz: Am Schwimmbad, Han-
saring 177, Autobahnabfahrt Neumunster Mit-
te, 3 km stadteinwarts, 3. Ampel links 1 km.
Autobahnabfahrt Neumiinster Nord, 4,2 km
stadteinwarts, nach rechts 1,5 km, FuBmarsch
500 m zur Sportanlage.

Anmeldung: Ove Bartram, GartenstraBe 36,
24534 Neumdiinster, Tel. 0 43 21 - 4 16 28.
Zahlung: LG Neumdinster, Volksbank, BLZ 212
900 16, Kto. 691 400.

Syltlauf ‘98 geschlossen
Sylt. Das Organisationsteam TSV Tinnum
66 bittet alle Lauffreunde, zum Syltlauf ‘98
keine Anmeldungen mehr abzusenden.
Die bereits auf 1200 Teilnehmer aufge-
stockte Gesamtteilnehmerzahl ist erreicht.
Der Verein bittet um Verstandnis, wenn
wir keine weiteren Anmeldungen mehr
annehmen kénnen. Fir den Syltlauf ‘99
am 14. Marz kann die Ausschreibungs-
broschtire mit 3 DM Riickporto bereits im
Juni ‘98 angefordert werden.
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