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Der Lehrwart informiert:

Aus- und Fortbildungsprogramm 1998 der DLV-Trainerschule Mainz

25./26. 04. 1998 - Hannover
Multiplikatoren-Fortbildung ,,Kinderleicht-
athletik“ - Hauptreferent: Hans Katzenbogner.
Zielgruppe: Aus- und Fortbildungsreferenten
fur Kinderleichtathletik. Schiler- und Jugend-
warte aller Ebenen, Vereinstrainer fiir im Kin-
derbereich.

Inhalte: Vorstellung des neuen ,DLV-Lehrplan
Kinderleichtathletik in Theorie und Praxis.
Meldeschluf3: 10. 04. 1998

01. - 03. 05. 1998 - Mainz
A-Trainer-Ausbildung Il (Teilnehmerkreis
bereits festgelegt).

05./06. 09. 1998 - Mainz
A-Trainer-Fortbildung ,,Physiotherapeuti-
sches Grundwissen fiir Leichtathletik-Trai-
ner

Zielgruppe: Inhaber einer B- oder A-Trainer-
lizenz, Heimtrainer von Kaderathleten.
Inhalte: Optimierung der Zusammenarbeit von
Physiotherapeut und Trainer in der Leichtath-
letik

MeldeschluB3: 20. 08. 1998

A-Trainer-Fortbildung ,,Leistungstraining
und Immunsystem*“

Zielgruppe: Inhaber einer B- oder A-Trainer-
lizenz, Heimtrainer von Kaderathleten.
Inhalte: Darstellung medizinischer Erkenntnis-
se zur Starkung des Immunsystems bei ho-
hen Trainingsbelastungen, insbesondere in
Trainingslagern. Erfahrungsaustausch mit
Trainern von Spitzenathleten.

MeldeschluB3: 20. 08. 1998

12./13. 09. 1998 - Mainz

,Fortbildung der Ausbilder*
Hauptreferent: Dr. Klaus-Dieter Ziep
Zielgruppe: Aus- und Fortbildungsreferenten
im DLV, in Landesverbanden, Bezirken, Krei-
sen.

Inhalte: Teil 1: 12. 09. 09.00 - 18.00 Uhr:
Grundsatze eines lernorientierten Konzepts
der Erwachsenenbildung: Aktive Informations-
verarbeitung in erfolgreichen Aus- und Fort-
bildungsmaBnahmen.

Teil 2: 13. 09. 09.00 - 16.00 Uhr: Méglichkei-
ten der Visualisierung im Rahmen von Aus-
und FortbildungsmaBnahmen: Technische und
konzeptionelle Mdglichkeiten, Einsatzprinzi-
pien und praktische Tips.

MeldesothB: 01.09. 1998

18.-20. 09. 1998 - Mainz
A-Trainer-Ausbildung IV: Priifungslehr-
gang (Teilnehmerkreis bereits festgelegt).

03./04. 10. 1998 - Mainz
A-Trainer-Fortbildung ,,Stabhochsprung”
Zielgruppe: Inhaber einer B- oder A-Trainer-
lizenz, Heimtrainer von Kaderathleten.

Inhalte: Aktuelle Entwicklungen im Training
des Stabhochsprungs; Darstellung erfolgrei-
cher Trainingskonzepte im Nachwuchs-und
Hochleistungstraining; Weiterentwicklung des
Frauenstabhochsprungs.

MeldeschluB3: 15. 09. 1998

02.-04. 10. 1998 - Erfurt
A-Trainer-Fortbildung ,,Mittel- und Lang-
streckenlauf*

Zielgruppe: Inhaber einer B- oder A-Trainer-
lizenz, Heimtrainer von Kaderathleten.
Inhalte: Aktuelle Entwicklungen im Training
des Kurz- und Langsprints; Darstellung erfolg-
reicher Trainingskonzepte im Nachwuchs- und
Hochleistungstraining; Méglichkeiten erlaub-
ter Substitution.

MeldeschluB3: 15. 09. 1998

10./11. 10. 1998 - Kienbaum
A-Trainer-Fortbildung ,,Gehen*
Zielgruppe: Inhaber einer B- oder A-Trainer-
lizenz, Heimtrainer von Kaderathleten.
Inhalte: Aktuelle Entwicklungen im Training
des Gehens; Darstellung erfolgreicher Trai-
ningskonzepte im Nachwuchs- und Hochlei-
stungstraining.

MeldeschluB3: 01. 10. 1998

17.10. 1998 - Mainz

A-Trainer-Fortbildung ,,Hochsprung*
Zielgruppe: Inhaber einer B- oder A-Trainer-
lizenz, Heimtrainer von Kaderathleten.
Inhalte: Aktuelle Entwicklungen im Training
des Hochsprungs; Darstellung erfolgreicher
Trainingskonzepte im Nachwuchs- und Hoch-
leistungstraining.

MeldeschluB3: 01. 10. 1998

30. 10. - 01. 11. 1998 - Mainz
A-Trainer-Fortbildung ,,Sprint/Hiirden*
Zielgruppe: Inhaber einer B- oder A-Trainer-
lizenz, Heimtrainer von Kaderathleten.
Inhalte: Aktuelle Entwicklungen im Training
des Kurz- und Langsprints sowie des Hiirden-
sprints; Darstellung von Trainingskonzepten
erfolgreicher Trainer im Nachwuchs- und
Hochleistungstraining.

MeldeschluB3: 15. 10. 1998

06. - 08. 11. 1998 - Mainz

1998/99: Einfiihrungslehrgang

Zielgruppe: Im Leistungssport téatige B-Trainer
nach eigenem Anmelde- und Auswahlver-
fahren (siehe eigene Ausschreibung in ,Leicht-
athletik” im April).

Inhalte: Einflihrung in die Ausbildungskonzep-
tion; Grundlegende physiologische und pad-
agogisch-psychologische Themen.
Meldeschluf3: 01. 10. 1998

20. - 22. 11. 1998 - Mainz
A-Trainer-Fortbildung ,,Einsatz der EDV zur
Planung, Dokumentation und Analyse des
Trainings- und Wettkampfprozesses® -
Hauptreferent: Herbert Czingon

Zielgruppe: Trainer, die ihren PC zur Planung,
Dokumentation und Analyse des Trainings ein-
setzen wollen.

Inhalte: Grundprinzipien der Trainingsplanung
und -dokumentation; Installation eines Trai-
ningsplanungsprogramms auf dem eigenen
PC; Uben der Planung, Datenpflege und Aus-
wertung.

MeldeschluB: 10. 11. 1998

Anmerkungen: Eigener PC sollte mitgebracht
werden. Technische Voraussetzungen: Minde-
stens PC 486/66 unter Windows 95 oder
Pentium bzw. Apple Power PC oder 68040-
Prozessor unter System 7.1. Die Teilnehmer-
zahl ist auf 12 beschrankt.

21./22. 11. 1998 - Wiirzburg
Multiplikatoren-Fortbildung ,,Kinderleicht-
athletik“ - Hauptreferent: Hans Katzenbogner.
Zielgruppe: Aus- und Fortbildungsreferenten
fur Kinderleichtathletik. Schiler- und Jugend-
warte aller Ebenen, Vereinstrainer flr im
Kinderbereich.

Inhalte: Vorstellung des neuen ,DLV-Lehrplan
Kinderleichtathletik“ in Theorie und Praxis.
MeldeschluB: 10. 11. 1998

04. - 06. 12. 1998 - Mainz
A-Trainer-Fortbildung ,,Coaching in Trai-
ning und Wettkampf*

Zielgruppe: Inhaber einer B- oder A-Trainer-
lizenz, Heimtrainer von Kaderathleten.
Inhalte: Padagogisch-psychologische Steue-
rung des Trainings- und Wettkampfprozesses
im Nachwuchs- und Hochleistungstraining;
Betreuungsaufgaben in Training und Wett-
kampf.

MeldeschluB3: 15. 11. 1998

Trainer-Fortbildung ,,Frauen als Trainerin-
nen in der Leichtathletik*

Zielgruppe: Trainer/innen aller Ebenen, vor
allem Frauen.

Inhalte: Erfahrungsaustausch zwischen Trai-
nerinnen und Trainern iber die Rolle von Frau-
en als Trainerinnen in der Leichtathletik: Pro-
bleme der Koordination beruflicher, familiarer
und trainingsbezogener Aufgaben.
MeldeschluB3: 15. 11. 1998

Kontakt:

DLV-Trainerschule Mainz
Dalheimer Weg 2, 55128 Mainz
Telefon 06131/37494-0
Telefax 0 61 31/3 74 94 80
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Erscheinungsweise:
Elfmal im Jahr zum 20. des Monats.

Abonnements-Preis:
50,00 DM pro Jahr, einschlieBlich Post-
geblhren und Mehrwertsteuer.
Die Abonnementsgeblhren sind auf das
Konto
SHLV-startschuB
Sparkasse Kiel
Nr. 1900 1221 (BLZ 210 501 70)
zu Uberweisen.

Einzelverkaufspreis:
5,- DM zuziglich Versandkosten.

Aufgrund lhrer Bestellung werden Sie
eine Vorausrechnung fiir das laufende
Kalenderjahr erhalten. Die regelméaBige
Lieferung beginnt umgehend nach Ein-
gang lhrer Zahlung. Fir den weiteren
Bezug werden Sie jeweils im Januar eine
Jahresrechnung erhalten.

Ein Abonnement gilt fir die Dauer eines
Jahres. Es verlangert sich fiir die gleiche
Zeit, wenn es nicht zwei Monate vor Ab-
lauf schriftlich gekiindigt wird.

Bei Nichterscheinen ohne Verschulden
des SHLV oder infolge héherer Gewalt
ist der SHLV von der Lieferpflicht entbun-
den. Es besteht kein Anspruch auf Ent-
schadigung. Der Bezugspreis wird nicht
erstattet.

Namentlich gekennzeichnete Beitrdge
stellen nicht unbedingt die Meinung des
SHLV oder der Redaktion dar.

Far unverlangt eingesandte Fotos und
Manuskripte wird keine Haftung Uber-
nommen. Die Ricksendung erfolgt nur
bei Rickporto.

Nachdruck, auch auszugsweise, nur mit
Genehmigung des SHLV und unter vol-
ler Quellenangabe.

Zur Zeit gilt die Anzeigenpreisliste vom
Januar 1992.

Die Zeitschrift startschuB ist Pflichtblatt
fur alle Vereine in Schleswig-Holstein mit
Leichtathletik-Abteilungen.

Das Papier des ,startschuf3” besteht zu
33,3% aus Altpapier, 33,3% aus Holz-
schliff und 33,3% aus chlorfrei gebleich-
tem Zellstoff.

Mehricimpfer Mike Maczey

bei den Hallen-Europameisterschafien in Valencia
mit neuem Landesrekord

Nach den Hallen-EM 1996 in Stockholm, bei denen Mehrkdmpfer Mike Maczey mit 5.887
Punkten den 7. Rang belegte, stand der Deutsche Zehnkampfmeister 1997 nun anlaglich
der 25. Leichtathletik Hallen-Europameisterschaften in Valencia unter 33 DLV-Athleten
als einziger Siebenkdmpfer am Start. Der DLV hatte gleichfalls Diplom-Trainer Hinrich
Brockmann als offiziellen Betreuer fiir den Eutiner Polizisten nach Spanien entsandt.
Sicherlich als Anerkennung fiir dessen seit acht Jahren wahrendes Engagement um den
Mehrkampf in Norddeutschland.

Flr Mehrkdmpfer ist das friihe Aufstehen normal, so kauerten dann bereits am Sonn-
abend um 9.00 Uhr 15 Athleten im Startblock, um die 60m flach zu bestreiten. In der
morgens noch kihlen Halle konnte man die wenigen Zuschauer per Handschlag begri-
Ben. Mit einem Fehlstartfestival, — einer Nervenschlacht ohne Ende —, an dem Mike mit 2
Fehlstarts beteiligt war, begannen die 7-Kdmpfer den Wettbewerb. Umso erstaunlicher,
dal3 Mike seine Bestzeit von 7,14s einstellte. Die Weitsprungleistung von 7,26 m lag in
seinem normalen Leistungsbereich. Bereits der 1. Versuch im KugelstoBen von 14,22 m
bedeutete gegentiber Kalbach eine Steigerung von 15 cm, im dritten Versuch steigerte er
sich dann auf eine neue pers. Bestmarke von 14,41m. Nach dem Hochsprung, den der
25jahrige Mehrkdmpfer mit einigen Wacklern bei 2,05 m beendete, freute sich Mike (iber
3.312 Punkte, 30 Zéhler mehr als vor 3 Wochen in Kalbach.

Der 2. Wettkampftag begann fiir Mike nach 1 Fehlstart (iber 60m Hirden in 8,03 sek
durchaus normal. Beim Stabhochsprung stieg er bei 4,40 m ein, wechselte auf einen
hérteren Stab, Ubersprang 4,70 m und 4,80 m knapp, um die 4,90 m dann souverén zu
meistern. Nach 1 3/4 Stunden war fiir den SH-Hallenlandesrekordhalter der sechste Wett-
bewerb beendet, als er an seiner Rekordmarke von 5,00 m scheiterte. Weltmeister Tho-
mas Dvorak schied bereits bei 4,70m aus. Nach 6 Disziplinen lag Mike mit 5.166 Punkten
auf Rang 9.

Vor groBer Kulisse wurde am Abend der abschlieBende 1.000 m-Lauf zu einem Krimi.
Um die Schallgrenze von 6.000 Punkten zu lberbieten, muBte der junge Schleswig-Hol-
steiner 2:43 min. laufen. Er mobilisierte nochmals alle Kréfte, nahm sein Kédmpferherz in
die Hand und kam nach einem couragierten Rennen in 2:42,22 min. als Vierter durchs
Ziel. Damit verbesserte er sich um 3,51 sek. und konnte seinen eigenen Landesrekord
um 24 Zahler auf 6.015 Punkte (DLV-Jahresbestleistung) steigern. Ein wesentlich besse-
res Ergebnis gegeniiber der EM 1996 in Stockholm.

Flir Mike ist es leistungssteigernd und immer wieder wichtig, internationale Atmosphére
zu schnuppern®, so das Reslimée von Stlitzpunkttrainer Hinrich Brockmann, Mitbegriin-
der der ,Zehnkamfwelle Schleswig-Holstein“ wéhrend eines Interviews bei EURO-
SPORT. SiKo

Titelfoto: Mehrkampfer Mike Maczey (Zehnkampfwelle Schleswig-Holstein) glénz-
te mit DLV-Jahresbestleistung von 6.015 Punkten im 7-Kampf bei den 25. Hallen-EM in

Valencia. Foto: Konjack
RedaktionsschiuB3
| Erscheinungstermin der April-Ausgabe ist der 20. April 1998. Bis

zum 5. 04. 1998 missen lhre Beitrdge und Anzeigenwiinsche den
startschuf3, Flamweg 84, 25335 EImshorn, erreicht haben. Spater

5- 4- 98 eingehende Briefe kdnnen fiir die April-Ausgabe leider nicht be-

rlicksichtigt werden. Bitte beachten Sie diesen Termin.

Geburtstagskinder

24. 03. 32 Karl-Otto Groth (LVMP); 27. 03. 71 Christian F. Pagel;
28. 03. 33 Konrad Schmidl; 28. 03. 56 Wolfgang Spirek;

28. 03. 50 Wolfgang Soukop; 29. 03. 30 Heinz Plewka;

01. 04. 66 Karin Sietz; 01. 04. 55 Frank Beckmann;

03. 04. 44 Dieter Adelmann; 03. 04. 45 Manfred Schréder-
Gréneveld; 06. 04. 73 Matthias Lubt; 07. 04. 55 Kurt Kaschke;
09. 04. 21 Rudi Funk; 10. 04. 70 Demissie Maru;

14. 04. 49 Kurt Kawohl; 16. 04. 61 Eckhard Harder

Geburtsdaten bitte an den startschul3, Flamweg 84, 23335 Elmshorn

startschuB3

IM PORTRAIT:

Zehnkampfer Mike Maczey — |
Schleswig-Holsteins ,,.Sportler des Jahres*

Als der 25jdhrige Polizeimeister der Polizei-
Direktion fir Aus- und Fortbildung in Eutin,
Mike Maczey, aus dem Radio erfuhr, dal3 er
stimmengleich mit dem Olympiasieger im
KleinkaliberschieBen, Christian Klees, zum
~Sportler des Jahres” in Schleswig-Holstein
gewdhlt worden war, wollte der Deutsche
Zehnkampfmeister 1997 dieses zunéchst gar
nicht wahr haben. Dann war er darauf doch
ein wenig stolz.

Im Alter von 10 Jahren begann der in Schles-
wig geborene Athlet seine sportliche Laufbahn
beim TSV Béklund unter Trainer Heinz-Jiirgen
Fricke, zu dem er auch heute noch ein sehr
gutes Verhéltnis hat. Ab 1992 trainierte der
Ausnahmeathlet zusdatzlich beim heutigen Lan-
destrainer-Zehnkampf, Hinrich Brockmann
aus Malente, der als Disziplintrainer fiir den
DLV zur Hallen-EM nach Valencia reiste.

Als B-Schiiler war Mike Landesbester im
Hochsprung mit 1,60 m, seiner damaligen
Lieblingsdisziplin. Heute hingegen liegen sei-
ne besonderen Neigungen beim Hdrdenlauf
und dem Stabhochsprung. Bei einem erfolg-
reichen Hallen-Fiinfkampf entdeckte der jun-
ge Polizist seine Leidenschaft flir den Mehr-
kampf. Seine persénliche Bestleistung im
Zehnkampf stellte der zielstrebige Athlet in-
nerhalb eines Landervergleichskampfes 1996
in St. Louis/USA mit 8.154 Punkten auf. Mike
hat folgende Bestmarken: 100m 11,13s, Weit
7,61m, Kugel 14,63m, Hoch 2,10m, 400m
50,23s, 110m Hiirden 14,24s, Diskus 42,36m,
Stabhoch 5,00m, Speer 61,82m, 1.500m
4:28,76 min.

In Frankfurt-Kalbach erzielte er 1997 bei ei-
nem Hallen-7-Kampf mit 5.991 Zéhlern das
beste Resultat. Wegen seines ausgezeichne-
ten Wettkampfes Anfang Februar 1998, eben-
falls im Kalbach (5.955 Punkte), wird er als
einziger Deutscher den DLV bei den Hallen-
EM in Valencia (27.02.-1.03.98) vertreten und

hat sich ein Ziel von 6.000 Punkten gesetzt.
Diese Ehre wurde ihm bereits 1996 bei den
Hallen-EM im Global Palace in Stockholm zu-
teil, als er mit Rang 7 und 5.880 Punkten sein
beeindruckendstes Erlebnis hatte. ,Hier erleb-
te ich das beriihmte ,Génsehautgefiihl®, das
bei mir zu sportlicher Leistungssteigerung
flihrt", so der aufstrebende Mehrkdmpfer.

Saisonziel Europameister-
schaften in Budapest

Danach wird er in der Freiluftsaison auf den
Qualifikationswettkampf in Ratingen hinarbei-
ten, um eventuell fiir die Europameisterschaf-
ten Ende August in Budapest nominiert zu wer-
den. Dort werden jedoch nur 3 Athleten flir den
DLV starten, und Mike ist sich bewuf3t, dal3 er
mit Frank Busemann, Klaus Isekenmeier und
Stefan Schmid starke Mitbewerber vor sich
hat.

Derzeit fiihlt sich Schleswig-Holstein’s bester
Zehnkdmpfer topfit, leichte gesundheitliche
Probleme wurden behoben, er wird speziell
im Sprintbereich arbeiten und versuchen, sei-
ne Diskustechnik zu verbessern, um die ge-
steckten Ziel zu erreichen.

Der junge Polizeimeister ist Einsatzbeamter
der 1. Hundertschaft, einem Sondereinsatz-
zug, dem Wasserwerfer sowie Sonderwagen
unterstehen. Sein anstrengender Beruf erfor-
dert bei der Suche nach Tankstellenrdubern
oder der Uberwachung von Castor-Transpor-
ten einen klaren Kopf und eine gesunde Ein-
schétzung. Einen Einsatz im Kreis Pinneberg
anlaBlich eines Punkertreffens, bei dem er
durch einen Stein verletzt wurde, hat er als
sehr negativ in Erinnerung. Von der heutigen
Jugend wiinscht sich der junge Polizist in ei-
nigen Bereichen mehr persénliches Engage-
ment und Idealismus.

Von Kiel-Flintbek ist er kiirzlich in die kleine
Gemeinde Timmdorf in der Ndhe von Malente

SHLV-Geschéftsfihrer Ernst Eising w

Danke

haben.

Genesung beigetragen.

Es geht wieder aufwérts. Nach einem ldngeren Krankenhausaufenthalt war die
Freude lber die Entlassung nach Hause grof3.

Ich danke allen, die in den kritischen Tagen meiner Familie beigestanden, Mut
und Hoffnung ausgesprochen und die Daumen fiir ein ,Durchkommen” gedrtickt

Uber die Besuche und Gesprdche am Krankenbett, die (ibermittelten GrtiBe in
schriftlicher und miindlicher Form bzw. die Aufmunterungsworte per Telefon habe
ich mich sehr gefreut. Sie waren mir eine groBBe Hilfe und haben wesentlich zur

Nun hoffe ich, daf3 die endgliltige Genesung gut vorangeht und ich bald wieder
der Leichtathletik in gewohnter Weise zur Verfliigung stehen kann.

Ernst Eising, SHLV-Geschéftsfiihrer

gezogen, um die Trainingsmdglichkeiten in
Malente 1 x tdglich optimal nutzen zu kénnen.
Der Deutsche 10-Kampfmeister 1997 teilt sein
Hobby mit der 23jéhrigen 7-Kdmpferin Tanja
Giilzow vom Kieler TB, derzeit 8. im Hallen-
5-Kampf DLV-Rangliste, die ebenfalls bei der
Schutzpolizei ihre berufliche Laufbahn ein-
schlug. Die Polizei-Kommissarin leitet eine
Einsatz-Hundertschaft in Eutin. Wéhrend ei-
nes Leichtathletik-Ldnderkampfes 1992 in
Mdihlhausen lernten sich die jungen Leute ken-
nen und wohnen nun gemeinsam in Timmdorf.

Neben seinem 10-Kampf liebt Mike Maczey
Pop- und Rock-Musik und legte auch schon
mal als DJ Platten auf. Besonders bevorzugt
er die Musik der 70er Jahre. Sylvester Stallone
und Arnold Schwarzenegger aus Action-Fil-
men sind seine Lieblingsschauspieler. Seine
Lieblingsspeise sind Nudeln in allen Variatio-
nen. Er feiert auch gern. ,Dann aber richtig,
denn halbe Sachen mag ich nicht”, gesteht der
Zehnkdmpfer mit Perspektiven.

Reisen unternimmt er gemeinsam mit Freun-
din Tanja in Form von Trainingslagern auf
Lanzarote. Fiir dieses Friihjahr ist ein Trai-
ningslager in Nizza an der Céte d’Azur einge-
plant.

Seit Anfang des Jahres 1998 startet Mike
Maczey fiir den neugegriindeten Verein Zehn-
kampf-Welle Schleswig-Holstein, was er als
Lastreine Geschichte” empfindet. ,Wir méch-
ten in Deutschland im Zehnkampf geschlos-
sen als Nordlichter auftreten”, so die klare
Aussage des ,Sportler des Jahres*, dessen
hehres Ziel Olympia 2000 ist.“ Doch bis dahin
mufB ich gesund bleiben.*

Vielleicht wird dieser zielstrebige junge Athlet
die Farben Schleswig-Holsteins einmal in alle
Welt tragen wie seinerzeit Olympiasieger Willi
Holdorf.

Siegfried Konjack




Jugendseite startschuBl

Deutsche Jugendhallenmeisterschaften

Jennifer Komoll hat es W|eder geschafft

Uber 1000 Teilnehmer aus rund 300 Vereinen
hatten zu den Deutschen Jugendhallenmei-
sterschaften im Chemnitzer Sportforum gemel-
det, darunter auch 16 Aktive aus 11 SHLV-
Vereinen. Eine wiirdige Meisterschaft haben
die Sachsen (ber die Blihne gebracht, und
eine wirdige Meisterin aus unserem Verband
wurde gekiirt. Jennifer Komoll (MTV Henstedt)
,verteidigte ihren 1997 in Neubrandenburg
errungenen Titel (iber 60 Meter Hurden in Giber-
zeugender Manier. In 8,35 Sekunden verbes-
serte sie nicht nur ihre deutsche Jugend-
jahresbestleistung, sondern auch den erst
kirzlich aufgestellten Frauenlandesrekord.

Sicherlich waren die Voraussetzungen nach
Meinung von Vater und Trainer Bernd Komoll
nicht optimal. ,Wer hat bloB die Laufe gesetzt,
daf die Favoritin im 8, und letzten Vorlauf star-
ten muBte und so die kiirzeste Erholungspau-
se hat”, war der erboste Kommentar. Doch
Jennifer schien dies alles nicht zu stéren, denn
sie spulte mit groBem Kénnen ihr Programm
mit Vor-, Zwischen- und Endlauf herunter.
Nach 9,54 sek. im Vorlauf, lieB sie rund eine
Stunde spater 8,49 sek. im Zwischenlauf fol-
gen. Im Endlauf erwischte sie erneut ein préch-
tiges Rennen und stiirmte in 8,35 sek. zum
Uberlegenen Sieg. Mit geballter Faust und freu-
destrahlend sprintete sie Uber die Ziellinie.
Sicherlich ein Sieg, der schwerer erkdmpft war
als es aussah. Wie oft sind doch Favoriten
schon gestrauchelt. Einer war nach dem Sieg
nicht zu halten. Neu-Vereinskamerad Henning
Tiedje sprang von der Tribline und war erster
Gratulant der alten und neuen deutschen Ju-
gendmeisterin.

Leider war es die einzige Medaille in Chemnitz
durch unsere Jugendlichen, obwohl einige si-
cher das Potential dazu gehabt hatten. Den
starksten Eindruck hinterlieBen die Hiirden-
sprinter. Stefan Drews (10 Kampf-Welle) kam
nach einem eher méaBigen Vorlauf im Zwi-
schenlauf besser klar und erreichte den End-

Nachdem das Triumvirat Jan ,Bulle* Berszuck/Jirgen
»Steini“ Steinborn/Ulrike Pollakowski der KTB-Leichtath-
letik-Abteilung seit 2 Jahren erfolgreich die Geschicke der
Abteilung leitet, wollen sie sich in diesem Jahr einer neu-
en Herausforderung stellen: Dem Ausrichten von Wett-
kéampfen. Geplant sind z. Zt. eine Bahnerdffnung am 30.
April, ein Abendsportfest am 8. Mai sowie eine SHLV-Schii-
ler-Cup- Vorrunde im Mai (ein genauer Termin kann der-
zeit leider noch nicht genannt werden, wird aber rechtzei-
tig bekannt gegeben). Ferner wird es noch einige Abends-
portfeste nach den Sommerferien geben, auch diese wer-

den rechtzeitig angekundigt werden.

Diese Wettkédmpfe sollen eine Generalprobe fiir das néach-
ste Jahr sein; 1999 feiert der KTB sein 100jahriges Beste-
hen, das mit einer ganzen Reihe von Veranstaltungen, u.
a. auch Leichtathletikwettkdmpfen, gefeiert werden soll.

Die Organisatoren hoffen auf rege Beteiligung. Fiir das leib-
liche Wohl wird bei allen Veranstaltungen mit Kaffee, Ku-

chen und Wiirstchen gesorgt sein.

Ulrike Pollakowskl/KTB

Peter Donndorf (LG Oberelbe), 2. v.l. lief Best-
zeit (iber 1500 m

lauf. In neuer Landesjugendrekordzeit von
7,92 sek. belegte er einen ausgezeichneten
4. Platz. Pech hatten dagegen Henning Ku-
schewitz (Phonix) und Henning Tiedje. Hen-
ning lief schon als Vorlaufsieger tolle 8,05 sek.,
die zum Endlauf gereicht hatten, bekam aber
nach dem Start des Zwischenlaufs einen
Krampf und gab den Lauf schon vor der er-
sten Hirde auf. Henning verfehlte nach 8,07
sek. im Zwischenlauf um 2/100 sek. den End-
lauf.

Landesjugendrekord von Stefan
Drews

Auch unsere Mittel- bzw. Langstreckler waren
je einmal im Endlauf vertreten. Ulf Wendler
(MTV Libeck), war zwar am Sonnabend im

1500 Meter Vorlauf (4:07,28 min.) ausgeschie-
den, nutzte aber einen Tag spéter die Gunst
der Stunde im 3000 Meter-Lauf. Nachdem er
lange auf Platz 11 gelegen hatte, legte er zum
SchluB noch ordentlich zu und belegte in
8:45,19 Min. den 7. Platz. Peter Donndorf (LG
Oberelbe), der nach 4:06,91 min. den 1500
Meter Endlauf gerade noch als 10. und letzter
erreichte, verbesserte sich um zwei Platze. Ein

Starke junge Mittelstreckler

feiner Erfolg fir den talentierten B-Jugendli-
chen, der mit 4:05,50 Min. sich um 1 1/2 sek.

-'/94)

verbesserte. Jennifer Komoll versuchte sich ™

noch im Weitsprung, doch scheiterte sie knapp
am Endkampf. Mit einer guten Serie landete
sie mit 5,76 m auf dem 9. Platz.

Endkampfanwérter war auch Jan Nadziczny
(Polizei SV Eutin), doch verfehlte er mit 6,97
m als 13. den Endkampf deutlich. Kam er bei
den Anlaufkontrollen noch glanzend zum Bal-
ken, war er wohl in allen drei Versuchen Uber-
motiviert und mufte jedes Mal seine Schritte
so verkirzen, daB3 er nicht den richtigen Ab-
sprung fand. Unsere vier Sprinterinnen sahen
sich 80(!) Konkurrentinnen gegeniiber. Kristi-
na Lehmann (PSV) und Bettina Lucht (LG Dith-
marschen) kamen mit jeweils 7,87 sek. in die
Zwischenlaufe der besten 30, doch da folgte
das Aus. Franka Friedrich (TSV Altenholz/7,92
sek.) und Simone Schnepel (LG Dithm./8,00
sek.) fehlten nur wenige Hundertstel, um eine
Runde weiterzukommen. Neben Jennifer Ko-
moll hatten sich drei weitere Athletinnen qua-
lifiziert, ohne jedoch die Chance auf den Zwi-
schenlauf zu haben. Kristin Ahnfeldt (PSV/9.30
sek.), Nadine Dobrindt (9,26 sek.) und Cordu-
la Schmiitz (beide TSV Kronshagen/9,36 sek.)
schnupperten, wenn auch nur kurz, DM-Luft.
Am zweiten Tag traten dann Jan und Henning
noch zum 60 m-Vorlauf an und verpaBten in
7,14 bzw. 7,19 sek. recht knapp den Zwischen-
lauf. Text u. Foto: Michael Ahnfeldt

RUNNER'S HIGH
LIGHTS

o . ’
Eingeschickt von Thomas Gogolok
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Im Portrait: Jennifer Komoll

Eine Stunde nach dem Finale tiber 60 m
Hiirden bei den Deutschen Jugendhallen-
meisterschaften lie3 sich: Jennifer Komoll
das Rennen noch einmal durch den Kopf
gehen. ,Oh man, nach dem schlechten Start
habe ich nur noch gedacht: nein, das IaBt Du
Dir nicht mehr entgehen®, sprudelte es aus
der 17jdhrigen vom MTV Henstedt heraus.
Dabei lacht sie so spitzblibisch, daf3 ihre blau-
en Augen funkeln. Und die junge Dame aus
Schleswig-Holstein hat sich den Jugendmei-
ster-Titel in Chemnitz nicht mehr entgehen
lassen. Die Aufholjagd ist gelungen. In 8,35
s gewann die Titelverteidigerin vor Katja
Gotthardt (Team Niederrhein/8,46) und Ker-
stin Popp (LAC Flirth/Miinchen/8,49). Dies
bedeutete sogar noch Bestzeit flir Jennifer
Komoll, die zuvor in 8,42 s die Deutsche
Jugendbestenliste angefiihrt hatte.

Mit Bonbons aufgepéappelt

,Das hétte ich nach dem Vor- und Zwischen-
lauf nie gedacht, ich hatte mich ziemlich kraft-
los gefihlt”, meinte die blonde Hirden-
sprinterin (iberrascht. Sie war zwei Wochen
vor den Meisterschaften krank. Eine Erkél-
tung warf sie zuriick. ,Mit Hustenbonbons
habe ich mich immer wieder aufgepéppelt,
meinte Jennifer Komoll und grinst. In Chem-
nitz holte sie sich ihren zweiten Hallentitel.
Der erste im Jahr zuvor in Neubrandenburg
kam Uberraschend, der zweite wurde fast
erwartet. Welcher war schéner?

LDer erste”, meint die 17jdhrige ohne zu z6-
gern und ergénzt, ,aber der zweite war

,,Geradeauslaufen ist nicht mein Ding*

schwerer”. Nun hat, sie ein gro3es Ziel fiir
die Freiluftsaison: Die Teilnahme an der Ju-
nioren-WM in Annecy. Ihr Geheimrezept?
Ich setze mich nicht unter Druck, ich versu-
che locker in den Wettkampf zu gehen.” In
Chemnitz ist ihr dies ganz gut gelungen.

Ihr Team- und Trainingsgefdhrte Henning
Tiedje hatte dagegen etwas Pech: Er ver-
fehlte das Finale ganz knapp um zwei Hun-
dertstel Sekunden. ,Mit ihm macht das Trai-
ning richtig Spal3 und es ist nicht so lang-
weilig.”

Ihr Talent hat sie von Mama Gudrun geerbt.
Die startete fiir den Hamburger SV und war
unter ihrem Mé&dchennamen Glilck ebenfalls
deutsche Spitze, u. a. Deutsche Junioren-
meisterin 1965 tber 80 m Hiirden in 11,3
Sek. in Mainz. Vater Berndt - ein ehemali-
ger KugelstoBer - ist ihr Trainer, so bleibt
alles in der Familie. ,Das funkioniert sehr
gut, wir kbnnen Training und Privates ganz
gut trennen. Zuhause versuchen wir immer,
liber andere Dinge zu reden. Dennoch: Die
temperamentvolle junge Dame konnte ge-
rade mal laufen, da stand sie schon auf dem
Sportplatz. Bei dem Erbgut ist es auch kein
Wunder, daB Jennifer Komoll schon mit vier
Jahren ihren ersten Dreikampf absolviert
hat. Dann widmete sie sich einige Zeit dem
Kunsttumen, doch mit acht Jahren verlie3
sie Matte und Schwebebalken und begann
mit der Leichtathletik.

Heute ist sie zweifache Deutsche Jugend-

hallenmeisterin tiber die 60 m Htirden. ,Hir-
denlaufen macht mir einfach am meisten
SpaB.“Auch wenn sich ihre Bestleistung von
5,88 m im Weitsprung durchaus auch sehen
lassen kann. Sprinten gehért dagegen nicht
zu ihren Lieblingsdisziplinen. ,Geradeaus-
laufen ohne was dazwischen ist nicht mein
Ding*, sagt die 17jdhrige lachend. Sie liebt
die Hindernisse. Auch wenn die Gymnasia-
stin neben Schule und Training nicht mehr
viel Zeit hat fiir andere Dinge.

Das Ziel heiBt Annecy

Nur gut, daBB Freund Hauke Schmalz selbst
Zehnkdmpfer ist und dadurch groBes Ver-
sténdnis hat fir ihre sportlichen Aktivitéten.
Ihre Bestzeit (iber die 100 m Hiirden liegt bei
13,68 s - die Marke soll in diesem Jahr eben-
falls fallen. Denn auf die Freiluftsaison kommt
es an. Die 60 m in der Halle sind nur das
Vorgeplédnkel fir gréBere Aufgaben. ,Obwohl
ich die 60 m viel lieber laufe®, sagt die Schles-
wig-Holsteinerin, die als Schiilerin schon mal
Vierte im Blockwettkampf war. Die Qualifika-
tionsrennen fiir Annecy folgen im Juni und
Juli. Dann wird’s ernst. Die geforderte Norm
von 14,14 s ist dabei das kleinste Problem -
ihre Gegnerinnen sind das gréere.

Die Schattenseiten des Leistungssports hat
die schlanke Athletin ebenfalls schon erlebt.
Mit 15 erlitt sie einen Ermidungsbruch - die
Saison fiel aus. Doch so schnell gibt Jennifer
Komoll nicht auf. Hindernisse sind schlief3-
lich dazu da, tiberwunden zu werden.
Ursula Kaiser - ,Leichtathletik”

Beim Lénderkampf U 19 in Birmingham ge-
gen GroBbritannien und Frankreich vertrat
Jennifer Komoll als Zweite iber 60 m Hirden
in 8,63s die DLV-Farben hervorragend —

2fache Deutsche Jugendmeisterin Jennifer

Komoll Foto: Ahnfeldt

Der Fachausschuf3 ,Frauen im Sport“ des SHLV |adt zu folgender

Fortbildung ein:

EBstorungen im Leistungssport —
Hungern nach Anerkennung?

Das Erbringen sportlicher Hochstleistungen ist
haufig eng verknlpft mit der Kontrolle des
Korpergewichts und der Nahrungsaufnahme.

Ein niedriges Gewicht erhoht in vielen Fallen
die Erfolgschancen. Gleichzeitig steigt durch
die verringerte Nahrungsaufnahme die Gefahr
der Unterversorgung mit lebens- und leistungs-
notwendigen Néahrstoffen. Ubt der /die Sport-
ler/in eine zu strenge Kontrolle auf das eige-
ne EBverhalten aus, um das ersehnte Ziel zu
erreichen, droht eine massive Stérung der
kérpereigenen Hunger-Satt-Regelung. Eng
verbunden mit dieser Stérung ist der Verlust
der ,EBkontrolle” und damit ist der Schritt in
die Krankheit ,EBstérung” vollzogen (Bulemie,
Magersucht u. a.)

Ist das Streben nach leistungsgerechtem Kor-
pergewicht somit ein Teufelskreis?

Diese Frage steht im Mittelpunkt des Semi-
nars. Es werden Hintergriinde und Kriterien
gesunden und schadigenden EBverhaltens
aufgezeigt. Weiterhin werden Tips und Infor-
mationen gegeben, die Sportler/innen oder

Trainer/innen AufschluB3 dariiber geben, wie
gestortes EBverhalten erkannt wird und wel-
che EinfluB- und Hilfsméglichkeiten es gibt.

Ziel des Seminares ist, ,Handwerkszeug" fir
ein EBverhalten zu vermitteln, das die Gesund-
heit und die sportliche Leistung férdert.

Referentin: Dipl. oec. troph. Astrid Franke.

Termin: 25. 04. 1998, 9.00 h - 13.00 h; Ort:
Universitat Kiel, Sportforum Olshausenstr.

Die Fortbildung wird mit fiinf Einheiten fiir die
Ubungsleiterlizenz anerkannt. Anmeldungen
bitte bis spatestens 20.04. 1998 an Antje Wal-
ter, Buernkrog 39, 24107 Kiel (Tel. 04 31 - 31
38 75) oder die SHLV-Geschéaftsstelle im Haus
des Sports, Winterbeker Weg 49, 24114 Kiel
(Tel. 04 31 - 64 86 122).

Fair geht vor




Deutsche Hallen-Meisterschaften
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In Sindelfingen lief nicht alles rund Hallen-DM 14./15.02.98

GroBe Meisterschaften schreiben ihre eigenen
Gesetze, was etliche Athleten schon erleben
muBten. Dieses erfuhr auch KugelstoBer Dirk
Urban (LG Wedel-Pinneberg), der sich in Bad
Segeberg mit 20 m als zweitbester deutscher
KugelstoBer zuriickgemeldet hatte.

Drei Athleten wirden nach den Deutschen
Hallenmeisterschaften in Sindelfingen fiir die
Hallen-EM in Valencia nominiert werden.
SelbstbewuBt war er angereist, doch schon in
der Ausscheidung fehlte dem Hallen-Europa-
vizemeister 1996 mit 18,74 m die Spritzigkeit.
Unangetastet blieb Oliver Sven Buder (Wat-
tenscheid) mit 21,06 m. Als deutscher Vize-
meister erkdmpfte sich Michael Mertens (Got-
tingen) mit pers. Bestleistung von 19,75m die
zweite Fahrkarte.

Im sechsten Versuch schob sich Oliver Diick
(Quelle Firth) mit 19,42m noch an Dirk vor-
bei, der mit 19,29m auf Rang 4 landete. Si-
cherlich keine schlechte Leistung, doch Bun-
destrainer Werner Goldmann empfahl nach
Rucksprache mit dem SH-Athleten Oliver Diick
als dritten KugelstoBer fiir die Hallen-EM.
Schleswig-Holsteins bester KugelstoBer wur-
de aufgrund seiner gldnzenden Leistungen
von Bad Segeberg als Ersatzmann nominiert.

Hochsprinmgerin Miriam Bielert (LBV Phénix
Liibeck) mit Ehemann Torsten

Einige Rétsel gab André Green (LG Wedel-
Pinneberg) beim 3.000m Lauf auf, der sich
zunéchst im Mittelfeld hielt. Ganz offensicht-
lich steckte ihm und Marc Ostendarp (Watten-
scheid) nach dem gemeinsamen Hohentrai-
ning in Kenia etwas im Koérper, denn beide

muBten einige Laufer vorbeiziehen las-
sen, die sie sonst ,im Sack hatten®.
Letztendlich lief André als letzter nach
8:18,49 min. durchs Ziel, dieses war
fur Trainer Bernd Smrcka ratselhaft.
,Dieses Rennen missen wir verges-
sen und den Blick nach vorn richten,
André wird jetzt versuchen, sich wéah-
rend eines Hohentrainingslagers in
Flagstaff/Arizona (1.800m Hohe) zu
stabilisieren, denn sein groBes Saison-
ziel ist die Teilnahme tiber 3.000m Hin-
dernis bei den Europameisterschaften
in Budapest“, so der Landestrainer.
Teamkamerad Silvio Rietscher wurde
im vergangenen Jahr mit der Weite von
15,82 m Dritter im Dreisprung. In Sin-
delfingen verpaBte er mit gleicher Wei-
te leider um 7 cm den Bronzerang.
Charles Friedeck gewann diesen Wettbewerb
mit 16,90 m.

Miriam Bielert, geb. Bar (LBV Phonix Libeck)
zeigte im Hochsprung ebenfalls Besténdigkeit
und landete mit der Hohe von 1,82 m gleich-
auf mit drei weiteren Athletinnen aufgrund der
Fehlversuchsregel auf Rang 7. Insgesamt ge-
sehen eine etwas magere Ausbeute fiir die
+Nordlichter". SiKo

Keine v .n Drogen

Dirk Urban stoBt auf

Rugen 19,88 m

(SaBnitz 21. 02. 98)

5 Verein zur Férderung der Leichtathletik
Cj?‘f FREUNDE DER LEICHTATHLETIK E.V.
mit Vereinigung Eh er 1 eV,

Ohne eine

Unseren Milgliedern geht es in erster Linie um die Férderung des Leichtathletik-Nachwuchses.

Eine Woche nach den Deutschen Leichtathletikmeister- Zu den Aktivits

Mit dem Bemihen, den Nachwuchs zu f6rdern, legen unsere Mitglieder einen wichtigen Grundstein
fur die Entwicklung unserer Leichtathletik.

beit gibt es keine Spitzenkénner.

Vereins geho ua.:
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Mehrkampf Landesmeisterschaften — Malente: 01. 03. 98

Tim Ahnfeldt steigerte sich um fast 1000
Siebenkampfpunkte

Carsten Dose und Kristin Ahnfeldt A-Jugendsieger — Andreas Korte und Sandra Bergner siegten bei Erwachsenen —

Rund 70 Mehrkampfer tummelten sich im SBZ
Malente, um die Meisterschaften im Finf-
(weiblich) - bzw. Siebenkampf (méannlich) aus-
zutragen. Nach insgesamt 13 Stunden Wett-
kampf waren dann die Entscheidungen gefal-
len. Erstmals starteten auch die Erwachsenen
wieder .

Bei den Ménnern gab es einen Dreifachsieg
des Kieler TB. Andreas Korte gewann mit 4487
Punkten vor Einar Rubin (4144 Pkt.) und Sven
Russe (4086 Pkt.). Das Trio hatte natdrlich
auch den Mannschaftstitel sicher. Andreas
zeigte seine beste Leistung im Hochsprung
(1,88 m). Einar wollte vor allem mit dem Stab

» hdher springen (3,50 m) und hatte dann noch

um den Titel mitkdmpfen kénnen.
Dreifachsieg flr Kieler TB

Spannung versprach der Siebenkampf bei der
mannlichen Jugend A. Carsten Dose (TSV
Schoénberg) und Hauke Schmalz (Kaltenkir-
chener TS) lagen Kopf an Kopf, obwohl Hau-
ke im Hurdenlauf einige Punkte eingebuft
hatte. Beide scheiterten im Stabhochsprung
an 4,00 m und dirften damit nicht ganz zufrie-
den gewesen sein. Lediglich Tim Bartsch (Hal-
stenbeker TS) schwang sich Uber 4,00 m.
Nach der 5. Disziplin war dann der Weg frei
fur Carsten Dose, denn Hauke gab den Wett-
kampf verletzt auf. Mit 4612 Pkt., allerdings
rund 270 Pkt. weniger als im Vorjahr bei der
B-Jugend, wurde der Schénberger neuer Lan-
desmeister. Mit der Vizemeisterschaft konnte
sich Tim Bartsch schmicken. Im Hochsprung
ging es mit 1,84 m seit langer Zeit endlich ein-

mal héher als 1,80 m und auch im Weitsprung
war er mit 6,30m sehr zufrieden. Am Ende
hatte er mit 4449 Pkt. genau 49 Punkte mehr
als in Vorjahr.

Mit einer tollen Steigerung um fast 1000 Punk-
te gegenliber 1997 gewann Tim Ahnfeldt (Po-
lizei SV Eutin) Gberraschend den Titel bei der
mannlichen Jugend B. 1997 hatte er 3585
Punkte gesammelt, diesmal waren es 4566
Zahler auf seinem Konto. Am ersten Tag setz-
te ihm der deutsche Schiilermeister im Acht-
kampf, Lars Stiedenroth (Halstenbeker TS)
noch méachtig zu. Uber die Hirden (7,34 zu
7,48 sek) und im Stabhochsprung (3,90 zu
3,70) lag er mit 100 Punkten in Fiihrung. Uber
50 Meter rannten beide zeitgleich In 6,63 sek.
Uber die Ziellinie. Doch dann schlug Tims gro-
Be Stunde. Im zweiten Versuch des Weit-
sprungs flog er auf tolle 6,63 m, die nach dem
Stabhochsprung die zweite Bestleistung be-
deuteten. Lars erzielte 5,70 m. Im Kugelsto-
Ben kam der Halstenbeker mit 13,00 zu 12,72
m ein Stlckchen weiter. Tim setzte dann im
Hochsprung noch einmal zu einem wahren
Hohenflug an. Bis 1,84 m war er ohne Fehl-

Zuschauer
spornten die Athleten an

versuch gekommen und selbst tiber 1,89m flog
er dank der rhythmischen Klatschbegleitung
durch die Zuschauer noch. Auch die 1000
Meter Zeit von 3:16.43 Min. bedeuteten Best-
leistung, es war Nummer vier. Lars Stiedenroth
kam auf fir ihn ausgezeichnete 4429 Pkt. und

schaften in Sindelfingen, steuert KugelstoBer Dirk Urban
sein Wohnmobil Richtung Ostseeinsel Riigen, um beim
8. Internationalen Hallenmeeting in SaBnitz seine verpaBte
EM-Teilnahme vergessen zu machen.

Nicht die Hallen-Gummikugel, sondern das Schwerme-
tall war das Requisit der starken Manner. In einer intimen
Atmosphére mit 1.500 Zuschauern setzte sich wieder ein-
mal der Wattenscheider Sven-Oliver Buder mit 21,12 m
durch. Kein Geringer als Olympiasieger Randy Barnes
(USA) muBte sich mit 20,17 m geschlagen geben.

Die beiden Norddeutschen Michael Mertens (Gottingen)
und der Wedel-Pinneberger Dirk Urban treffen haufig auf-
einander. Wurde Michael Mertens in Sindelfingen Deut-
scher Vizemeister so stie3 er in SaBnitz das Geréat eben-
so 19,88 m weit wie Dirk. Da dieser im letzten Versuch
19,79 m als zweitbeste Weite aufzuweisen hatte, wurde
er Dritter vor dem frischvermahlten Michael Mertens.

Dirk Urban, der seit langerem an Bauchmuskel- und Adu-
ktorenproblemen laboriert, wird ab 22. April fiir 3 Wochen
ins DLV-Trainingslager in Albufeira (Portugal) reisen. Sein
Manager Helmut Ebert, mit dem er seit 1996 zusammen-
arbeitet, und der u.a. auch Lars Riedel unter seinen Fitti-
chen hat, wird versuchen, den jungen Industriemechaniker
bei einem Grand-Prix-Meeting in Osaka/Japan unterzu-
bringen. Er arbeitet nach wie vor halbtags beim Bahn-
ausbesserungswerk in Neuminster und wird sich nun auf
die Europameisterschaften in Budapest konzentrieren.
SiKo

- Finanzielle Hilfen fir Vereine mit hervorragender Nachwuchsarbeit.
— Unterslitzung herausragender Ubungsleiter im Nachwuchsbereich.
~ Finanzierung der alljéhrlichen Jugend- und Schiilerlager.
Angebote an unsere Mitglieder:

Wenn auch die Nachwuchslorderung Entscheidungsgrundlage fir eine Mitgliedschalt ist, so bietet
der Verein doch auch einige Vorteile. Hier steht vor allem die .Geselligkeil” im Vordergrund. Dafiir
nur diese Beispiele:

— Vermittlung von Sportreisen zu nationalen und internationalen GroBereignissen, mit der Még-
lichkeit, diese im Kreise Gleichgesinnter erleben zu kénnen.

- Vermittlung von Eintrittskarten fiir bevorzugte Platzkategorien, mit der Sicherheil, den richtigen
+Nachbarn" zu haben.

— Jahrestreffen Ehemaliger Aktiver in der Traditionsgemeinschaft VEL.

- Organisation von ,Freunde-Treffen".

— Informationen durch eine derzeit viermal jéhrlich erscheinende Vereinszeitschrift.

Wenn Sie Milglied werden méchten, fiillen Sie nur die untenstehende Beitrittserklarung aus und
schicken Sie sie an unsere Anschrift:

Férderverein ,Freunde der Leichtathletik”, Fasanenweg 13a, 91074 Herzogenaurach.

Fir Famili itgli gibt es die Partnermitgli aft.

BEITRITTSERKLARUNG

O Persénliches Milglied Jahresbeitrag DM 80.—
Pal itglied Jah i + DM 40,—

Neue Bundeslander

QO Persénliches Milglied Jahresbeilrag DM 30,—

O Partnerschaftsmilglied Jahresbeitrag + DM 20—

Hiermit erklare/n ich/wir meinen/unseren Beitrilt zum Verein unter der oben angekreuzten Bei-
tragsgruppe.

Einzugserméchtigung
Ich/Wir erméachtige/n Sie widerruflich, die Beitrége bei Filligkeit zu Lasten des Kontos

Nr. bei der . BLZ

einzuziehen. Sollle das Konto die erforderliche Deckung nicht aulweisen, ist die kontofihrende Stel-
le nicht zur Einlésung verpflichtet.

Name, Vorname
Anschrift
Geb.-Datum Beruf

Datum Unterschrift

I‘1er einen Schritt
voraus durch

Bewegungsanalyse
und FuBdruckmessung

Verletzungen der unteren Extre- mittels Computerunterstlitzung zu
mitéten kénnen vielféltige Ursa- erfassen und auszuwerten.
chen haben. Hier gilt oft: "Kleine Auf Grund dieser Ergebnisse
Ursache - gro3e Wirkung", denn kénnen wir das Hilfsmittel (z.B. die
schon kleine Abweichungen im Sporteinlage), genauer auf lhre
Bewegungsablauf, Fehler in der Bewegung abstimmen und Sie
FuBstatik oder ungeeignetes liber geeignete Schuhe sowie
Schuhwerk kénnen Ausléser fiir Dehnungsiibungen beraten.
Schmerzen an Gelenken oder
Muskulatur sein. Durch eine friih- Haben wir Ihr Interesse
zeitige Sichtung kénnen viele aus- geweckt?
I6sende Faktoren beseitigt wer- Dann vereinbaren Sie einen
den; auch die getragenen Sport- Termin in unserer Zentrale in der
schuhe finden bei uns eine beson- Lerchenstral3e, rufen Sie uns unter
dere Berlicksichtigung. 0431-676707 an oder senden Sie
Bei einer bereits vorhandenen uns eine Email an:
Verletzung bietet die Bewegungs- kriwatgmbh@t-online.de.
analyse eine Mdglichkeit, Ursa-
chen festzustellen.

Der FuBspezialist ®

Die Bewegungsanalyse ist eine
moderne Analysemethode des s
Orthopaédie-Schuhtechnikers. Im I WA[

Wir haben - einzig in Schles- Lerchenstr. 21
wig-Holstein - die Méglichkeit Ihre 24103 Kiel
Bewegungen prézise und objektiv  Tel. 0431/67 6707

lag damit deutlich vor dem stark verbesserten
Sebastian Mettner (LG Niebdll / Studerlligum)
mit 4047 Pkt..

Bei den Frauen waren nur drei Teilnehmerin-
nen an den Start gegangen. Sandra Bergner
(Halstenbeker TS) siegte mit 2896 Punkten.

Auch bei der weiblichen Jugend A war das Feld
mit acht Teilnehmerinnen recht diinn. Endlich
schien es einmal zu einem spannenden Wett-
kampf zwischen Kristin Ahnfeldt (Polizei SV
Eutin) und Inga Tongers (MTV Heide) zu kom-
men, doch die Heiderin hérte nach zwei Dis-
ziplinen auf und trat zum Weitsprung nicht
mehr an. Zuvor hatte Inga mit 11,34 m die
groBte KugelstoBweite erzielt, wéhrend Kristin
mit 7,83 zu 7,88 sek. im Hirdenlauf die Nase
knapp vorn hatte. Nach zwei ungtltigen Weit-
sprungversuchen, die bei 5,70 m lagen, muf3-
te sie mit 5,28 cm auf Nummer sicher gehen.
Im Hochsprung stellte die 17jahrige Eutinerin
mit 1,66 m ihre Hochsprungbestleistung ein
und gewann nach 2:50.86 min den Titel mit
3334 Punkten.

Das gréBte Teilnehmerfeld war mit knapp 30
Athletinnnen bei der weiblichen Jugend B ge-
meldet. Vanessa Stiedenroth (Halstenbeker
TS) gewann mit 3039 Pkt. und 82 Z&hlern
mehr als im Vorjahr. Sie lieferte einen soliden
Wettkampf ab und gewann vor Svea Hensel
(2966 Pkt.) und Lydia Neutert (beide LG Nie-
bull/Stiderliigum/2884 Pkt.). Lydia beeindruck-
te mit starken 5,42 m im Weitsprung, wéhrend
die Kielerin Miriam Malik (KTB) tber 1,66 m
floppte. Text u. Foto: Michael Ahnfeldt

Tim Ahnfeldt (PSV Eutin), Landesmeister
7-Kampf MJB
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Neue Landesmeisterschaften fur Mann-
schaften 1998 - CUP Wettbewerbe

Der Jugendwart, Sportwart und Wettkampf-
wart haben sich in einer gemeinsamen Sitzung
far Verdnderungen im Wettkampfprogramm
ausgesprochen.

Wir waren u.a. der Meinung, daf3 es besser
fur die Leichtathletik in Schleswig Holstein ist,
wenn zu Saisonbeginn und zum Saisonab-
schluB als Landesmeisterschaft ein Mann-
schaftswettbewerb fir alle Vereine und LG’s
angeboten wird, um hier den Mannschafts-
und Teamgedanken besonders herauszustel-
len.

Die Leichtathletik im Verein sollte nicht nur aus
Einzelkdnnern bestehen, sondern in jedem
Verein sollte der Gruppengedanke herausge-
stellt werden und auch den Athleten im soge-
nannten ,2. Glied“ sollen Spaf3 und die Freu-
de an der Leichtathletik haben.

Wir sind der Meinung, daf nicht nur die abso-
luten Einzelkénner geférdert werden diirfen,
sondern auch die Athleten, die in den Einzel-
disziplinen aufgrund ihrer Leistungsfahigkeit
eben nicht Landesmeister werden kdnnen. Sie
mUssen die Chance bekommen, (iber Erfolgs-
erlebnisse in Mannschaftswettbewerben die
Freude und den Ansporn fir die leichtathleti-
scher Ubungen zu erhalten.

Daher sind wir der Meinung, am Saisonanfang
einen Cup - Wettbewerb anzubieten.

Wie Sie aus der nachfolgenden Ausschrei-
bung ersehen kénnen, ist es unser Ziel, mog-
lichst viele Vereine und LG’s anzusprechen.
Wir haben bewuBt fir alle Altersklassen nur
wenige Disziplinen ausgewahlt und angebo-
ten, damit wirklich fast jeder Verein die Chan-
ce bekommt, hieran teilzunehmen. Auf Quali-
fikationen haben wir bewuf3t verzichtet, um am
Veranstaltungstag viele spannende Wettkdmp-
fe zu erleben.

Bitte nutzen Sie dieses Angebot; dadurch
lebt unsere Leichtathletik und der olympi-
sche Gedanke.

1. Landesmeisterschaften

Mannschafts-Cup

Manner, Frauen, A-Jugend, B-Jugend, Schii-
ler/innen A bis C und 5000 m MJA und WJA
Am Sonntag, den 3. Mai 1998 in Libeck, Sta-
dion Buniamshof. Ortlicher Ausrichter: LBV
Phénix Libeck. MS: 21. April 1998 - mit
Vereinskampfrichter -. Jeder teilnehmende
Verein hat einen Kampffichter zu stellen!

Wettbewerbe:

Mé&nner: 100 m, 1500 m, 4 x 100 m-Staffel,
110 m Hurden, Kugel, Weit,

Frauen: 100 m, 800 m, 4 x 100 m-Staffel, 100
rn Harden, Kugel, Weit.

MJA: 100 m 1500m, 4 x 1 00 m Stafffel,
110 m Hurden, Kugel, Weit.

WJA: 100 m, 800 m, 4 x 100 m-Staffel, 100
m Hurden, Kugel, Weit.

MJB: 100 m, 1500 m, 4 x 100 m Staffel,
110 m Hurden, Kugel, Weit.

WJB: 100 m, 800 m, 4 x 100 m-Staffel, 100
m Hurden, Kugel, Weit,

SA: 75 m, 1000 m, 4 x 75m Staffel, 80m
Hirden, Kugel, Weit.

SiA: 75 m, 800 m, 4 x 75m-Staffel, 80 m
Hirden, Kugel, Weit.

SB: 50 m, 1000 m, 60 m Hirdem, 4 x 50
m-Staffel, Hoch, Ball (200 g).

SiB: 50 m, 800 m, 4 x 50 m-Staffel, 60 m
Hirden, Hoch, Ball (80 g).

SC: 50 m, 1000 m, 4 x 5 m-Staffel, Weit,
Ball (80 g).

SiC: 50 m, 800 m, 4 x 50 m-Staffel, Weit,
Ball ( 80 g).
und 5000 m MJA und WJA.

Es finden vor dieser Veranstaltung keine

Qualifikationswettbewerbe statt.

Jeder Verein / LG kann deshalb ohne

Leistungsnachweis melden.

Hinweise:

1. Eine Cup-Wertung wird nur durchgefihrt,
wenn mindestens 3 Mannschaften pro AK
am Start sind.

2. Die siegreiche Mannschaft erhélt einen
Pokal (Cup), der zum Ende des Jahres wie-
der an den Verband zuriickzugeben ist.
Siegt ein Verein (LG) 3 x in Folge, so kann
er den Pokal endgiiltig behalten.

3. Es kann in den Schilerklassen nur eine
Mannschaft eines Vereines (LG) antreten.
Bei der Jugend und bei den Ménnern und
Frauen ist die Teilnahme einer 2. Mann-
schaft méglich.

4. Ein Aktiver kann nur in einer Disziplin und
Staffel antreten.

5. Ein Aktiver kann nur in einer AK starten !

Zeitplan:
Schiiler-Cup
Uhrzeit SiC SC SiB

6. Gewertet wird nach Platzziffer, bei Platz-
gleichheit erfolgt Punkteteilung.

7. Die Mannschaft mit der niedrigsten Platz-
ziffer ist Cup-Sieger. Bei Punktgleichheit
entscheidet die Mehrzahl der ersten bzw.
besseren Platze.

8. Aktive, die den Wettbewerb aufgeben oder
keinen giltigen Versuch erzielen, erhalten
die Hochstpunktzahl plus einen Straf-
punkt.

9. In den technischen Disziplinen hat jeder
Teilnehmner/in 3 Versuche!

10. Startberechtigt sind:
bei Mannern bzw. Frauen als Ubergang
A-Jugendliche
bei der A-Jugend (m, w) als Ubergang B-
Jugendliche
bei der B-Jugend (m, w) als Ubergang M/
W15
bei M/W 15 und M/W 14 (A-Schiler/innen)
als Ubergang M/W 13
bei M/W 13 und M/W 12 (B-Schiler/innen)
als Ubergang M/W 11
bei M/W 11 und M/W 10 (C-Schiiler/innen)
als Ubergang M/W 9.

11. Hinweis (gilt fir alle Cup-Wettbewerbe):
Bei sehr starker bzw. sehr geringer Teil-
nehmerzahl kénnen die Anfangszeiten der
einzelnen Wettbewerbe verandert werden.
Ein neuer Zeitplan wird den Vereinen nach
Meldeeingang zugeschickt. AuBerdem be-
achten Sie bitte den Stadionaushang am
Veranstaltungstag.

SB SiA SA

10.00 Ball 1 Ball 2 Hoch 1 Hoch 2 Weit 1 Weit 2
- — 60mH - Kugel 1 Kugel 2

10.10 — — —
10.25 ~ - —
10.35 — — =
10.45 50 m = =
10.55 — 50 m

11.05 Weit 1 Weit 2 Ball 1
11.10 — 50 m

11.25 = = S
11.40 = = e
11.50 — = =
12.10 800 m =

1215 ~ - 800 m

12.20 = = =
12.25 = 1000 m =
12.30 = = =
12.40 4x50m — =
12.45 — 4 x50
12.50 = =

12.55 - = =
13.05 - = =
13.10 - = =

Jugend-Cup
Uhrzeit WJB MJB

60mH =
— 80mH —

Ball 2 = —

13.00 Weit 1 Weit 2
13.25 100 mH =

13.35 — e

13.50 = 110mH

startschuBB

14.00 Kugel 1 Kugel 2
14.05 — -
14.20 100 m —
14.30 - 100 m
14.40 — —
14.50 — —
15.00 800 m -
15.10 - 1000 m
15.05 — —
15.15 4x100m -
15.25 - 4 x100 m
Ménner und Frauen -

Uhrzeit Disziplin

15.10 -

15.35 100 mF

15.45 100 m M

16.00 100 mH F

16.15 110mHM

16.30 800 mF

16.40 1500 m M

17.00 4x100mF

17.05 4x100m M
AuBerdem:

17.15 5000 m MJA und WJA

Anfahrtsweg:

Weit 1 Weit 2

- 110mH

100 m -

- 100 m

800 m -

- 1000 m

4 x 100m —

— 4x100m
Disziplin Disziplin
Weit F Kugel M
Weit M Kugel F

Von der A 1 kommend in Richtung Centrum; dann ab Lindenplatz Richtung Holstentor bis Einfahrt
Possehistr. ( Beschilderung Stadion Buniamshof folgen!).

Hinweis:

Vor dem Stadion sind nur wenig Parkplatze vorhanden. Bitte benutzen Sie den Parkplatz
,Behdrdenhochhaus® oder den P & R - Parkplatz am Dréagerwerk. Von dort ist es ein kurzer

FuBweg zum Stadion!

Falsch geparkte Fahrzeuge werden von der Polizei in Libeck erfahrungsgemafB sofort

abgeschleppt!

¥

Wertungen bei Meisterschaften im
StraBenlauf ab 1998

Aufgrund der neuen Regeln und den damit
verbundenen Problemen méchte ich noch ein-
mal auf die Wertungen und die damit verbun-
den Meldungen hinweisen:

Einzelwertung

Jeder Verein meldet seine Teilnehmer unge-
achtet der Mannschaftsbildung fiir den aus-
geschriebenen Wettkampf seiner Altersklas-
se oder, wenn er es wiinscht, flir den Wettbe-
werb einer jingeren Altersklasse.

Er wird nur einmal gewertet (dieses ent-
spricht der VAO § 3, Ziffer 2). Beispiel: Eine
Athletin Jahrgang W 40 wird als W 40 gemel-
det. Ist sie aber der Meinung, in der Frauen-
klasse gewertet zu werden, so muf3 die Mel-
dung lauten, Altersklasse W 20.

Mannschaftswertung

Eine Meldung von Mannschaften ist erst ein-
mal grundsétzlich nicht mehr erforderlich. Die
drei zuerst einlaufenden Teilnehmer eines
Vereines oder LG bilden ungeachtet ihrer Al-
tersklasse die erste Mannschaft, die nachsten
drei einlaufenden Teilnehmer die zweite Mann-
schaft usw. Jeder Teilnehmer wird nur in
einer Mannschaft gewertet (entspricht VAO
§ 5, Ziffer 1+2).

Sondermannschaftswertung fiir Senioren
Werden dartiber hinaus Mannschaftswertun-

gen flir besondere Seniorenklassen (und nur
dann!) ausgeschrieben, gilt folgendes: Der
Verein kann mit der Meldung bestimmen, wel-
che Teilnehmer ausschlieBlich fir einen Wett-
bewerb der Sondermannschaftswertung fr
Senioren gewertet werden soll. Diese Wer-
tung gilt dann nur fiir die Mannschaft.

Auch hier gilt wie bei den Einzeldisziplinen:
Es erfolgt nur eine Wertung in der Mannschaft.
Beispiel: Die Ausschreibung sagt aus: Son-
dermannschaftswertung M 50. Der Verein hat
6 Teilnehmer. 3 Teilnehmer sind élter als M 50
oder entsprechen M 50.

Hier kann der Verein diese Teilnehmer beson-
ders kennzeichnen und festlegen, daf sie nur
fir die Sondermannschaftswertung in Frage
kommen. Die anderen 3 jingeren Teilnehmer
wirden dann in die ,normale“ Mannschafts-
wertung integriert.

Ich hoffe, diese neue Art der Wertungen
noch einmal klar erlautert zu haben. Sie
gelten bei allen Deutschen Meisterschaf-
ten, allen Norddeutschen Meisterschaften
und allen Landesmeisterschaften im Stra-
Benlauf ab 1998.

Falls Sie weitere Fragen haben, stehe ich

lhnen gern mit Auskiinften zur Verfligung.
Gernot Schonefeld — Wettkampfwart

DER BUCHTIP:

100 Jahre Kugel-
stof3en

,100 Jahre KugelstoBen in Deutschland* - mit
diesem Buch des Bamberger Kugelsto3-Spe-
zialisten Heinrich Porsch setzt die Deutsche
Gesellschaft flr Leichtathletik-Dokumentation
(DGLD) ihre Reihe aus AnlaB des 100jahri-
gen Bestehens der organisierten Leichtathle-
tik in Deutschland fort. Das 285seitige Werk
enthalt u.a. Dokumentationen zur Entwick-
lungsgeschichte des KugelstoBens in
Deutschland von den Anfangen im 19. Jahr-
hundert bis heute.

Die umfangreichen Statistiken auf ATFS-Ni-
veau lassen das Herz eines jeden Anhéangers
dieser Disziplin héher schlagen. Es fehlt kein
Detail: Jahresbestenlisten ab 1900, ewige
Bestenlisten nach Zeitabschnitten bis ein-
schlieBlich 1997, Rekordentwicklungen, um-
fassende Meisterschaftsergebnisse (DLV und
DVfL), Landerkéampfe, Beteiligung deutscher
KugelstoBer an internationalen Wettbewerben
(Olympische Spiele, EM und WM). Ein 30
Seiten umfassendes Extrakapitel ist dem
Steinstoen gewidmet. Das Buch ist zum Preis
von 25 DM (V-Scheck) zu beziehen bei: Hans
Waynberg, Grefrather Weg 100, 41464 Neuss
oder Fax: 021 31/8 51 79.
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Flamweg 84 - 25335 EiImshorn
Tel.04121-20222-Fax 04121-20282

Anschriftenédnderungen:
LAV Heikendorf

Sven Albert

Soéren 2, 24248 Monkeberg

TSV Flintbek
Karsten Ralfs
DuppelstraBe 61, 24105 Kiel

TSV Kronshagen
Axel Gerschefski
Ringstr. 43, 24113 Kiel, Tel. (04 31) 67 54 23

Polizeisportverein Union Neumdinster
Stettiner StraBe 29, 24537 Neumlinster

Neustéadter Leichtathletik Club
Florian Bar
GartenstraBe 3, 23730 Neustadt

Mélliner SV
Walter Wenck
HansestraBe 53, 23879 MolIn

TSV Mildstedt
Gudrun Giese
Kirchenallee 7, 25875 Schobdill

Bredstedter TSV

Thomas Jensen

Konigsberger StraBe 8, 25821 Bredstedt
Tel. (0 46 71) 21 15

TSV Ostenfeld-Wittbek-Winnert e.V.
Manfred Klass
Torenstoff 9, 25872 Ostenfeld




Aus den Kreisen
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Henning Rohr im Amt bestétigt

Verbandstag KLV Rendsburg-Eckernférde

Leider war auch in diesem Jahr die Beteiligung
der Vereine am Verbandstag sehr gering. Nur
etwa ein Drittel der zum KLV gehérenden Ver-
eine waren vertreten. Wer nicht regelmaBig an
den Verbandstagen teilnimmt, sollte sich auch
mit Kritik an dem Vorstand zuriickhalten. Der
1. Vorsitzende des KLV, Henning Réhr, konn-
te als Vertreter des SHLV, wie im letzten Jahr,
den 2. Vorsitzenden Uwe Bartsch begriiBen.
Er ist auf unseren Verbandstagen ein gern
gesehener Gast. Uwe Bartsch lie3 das letzte
Jahr kurz Revue passieren und fand positive
Worte Uber die im KLV stattgefundenen Ver-
anstaltungen wie zum Beispiel die LM Stra-
Benlauf in Eckernférde und die LM Marathon
in Gettorf. Ferner ging er kurz auf die Situati-
on im Vorstand des SHLV ein. Dort wird es
einige personelle Anderungen in diesem Jahr
geben.

Nach dem GruBwort des ,Hausherren®, unse-
rem Sport- und Jugendwart Peter Kraft, ergriff
H. Réhr wieder das Wort. Zusammen mit U.
Bartsch vollzog er die zahlreichen Ehrungen
fir verdiente ,Mitstreiter” in unserem Kreis. Mit
der Bronzenen Kampfrichter-Ehrennadel wur-
den geehrt: B. Zobott, EMTV; J. Wehnke,
RTSV, J. Sahm, RTSV; E. Sahm, RTSV; J. und
V. Rahn, RTSV; N. Hannemann, GTV; F.
Schlichting, GTV, J. Witt und G. Luckwald,
beide TSV Bordesholm. Mit der Silbernen
Kampfrichter-Ehrennadel wurden geehrt: H.
Ballert, GTV, S. Rohr, EMTV; C. Freese,
EMTV; K. Ralfs, TSV Flintbek. Mit der Kampf-
richter-Ehrennadel in Gold wurden geehrt: H.
Szuppa, BTSV; J. Rethwisch, TSV Rieseby

und H. Réhr, EMTV. Die Silberne Ehrennadel
des SHLV wurde verliehen an J. Sahm, RTSV;
H. Doms, TSV Aukrug; H.-J. Rathjen, TSV
Aukrug; N. Hannemann, GTV; H. Theobald,
BTSV; D. Hagge, RTSV; N. Schréder, ALG VfL
Bokel. Eine besondere Ehrung erhielt der 1.
Vorsitzende H. Réhr. U. Bartsch Uberreichte
ihm die Verdienstnadel des Landessportver-
bandes Schleswig-Holstein.

Als Grund fur die zahlreichen Ehrungen gab
H. Réhr an, da3 meist die geehrt werden, die
inr Amt niederlegen oder diejenigen, die sich
aufs Altenteil zurlickziehen wollen. Warum soll
nicht auch mal Aktiven eine Ehrung zuteil wer-
den.

Im Vorstandsbericht des 1. Vorsitzenden, Hen-
ning Rohr, wurden u. a. die nationalen und auf

der Kreisebene stattgefunden Veranstaltungen

erwahnt, die mit Unterstlitzung durch einige
Vorstandsmitglieder durchgefiihrt wurden. Es
waren nicht wenige.

Der vorgelegte Kassenbericht der Kassen-
wartin stellte dar, daB der KLV Rendsburg-
Eckernforde finanziell auf einem festen Fun-
dament steht. Der Schilerwart flihrte die Pro-
blematik der Nachwuchsgewinnung an und bat
um Mithilfe. Der Kampfrichterwart berichtete
{iber einige Anderungen in der Wettkampford-
nung.

In den darauffolgenden Wahlen wurden alle
zu wéhlenden Vorstandsmitglieder durch ein-
stimmige Wiederwahl in den Amtern bestétigt.
Der Vorstand des KLV Rendsburg-Eckernfor-

97 kleine Buseménner
Mini-Zehnkampf in der Kreissporthalle

Ballhlpfen, Zielwerfen oder Slalomlaufen sind
keine Spiele, die man unbedingt mit Leicht-
athletik in Verbindung bringt. Doch die Bewal-
tigung derartiger Ubungen war beim 2. Mini-
Zehnkampf des Kreisleichtathletik-Verbandes
Segeberg gefordert. KLV-Kreisvorsitzender
Dieter Bocksch freute sich tiber 97 kleine Ath-
leten, die in der Kreissporthalle mit gro3em
Engagement den besten deutschen Mehr-
kampfern Frank Busemann und Sabine Braun
nacheiferten.

Eltern und GroBeltern der ,Nachwuchs-Buse-
manner bedugten ihre SpréBlinge mit einem
Schmunzeln im Gesicht. Einige der litten
Leichtathleten wirkten Uiber und unter den Hin-
dernissen noch etwas unbeholfen. Doch von
kleineren Fehlern abgesehen, wie das Stol-
pern Uber die niedrigen Karton-Hiirden auf der
Laufstrecke, lieBen sich die 4- bis 8jahrigen
nicht irritieren. Jedes Kind ging hochmotiviert
und mit viel SpaB an die Ubungen heran. Die
Ergebnisse an den neun Stationen und im
abschlieBenden Rundenlauf wurden zwar auf-
geschrieben, am Ende durften sich aber alle
Youngster als Sieger feiern lassen. Jeder Teil-
nehmer erhielt eine Urkunde und ein kleines
Geschenk.

Auf dem Parcour konnten die Aktiven ihr Kén-
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nen bei spielerischen Disziplinen testen, die
Bocksch zusammen mit zahlreichen Helfern
ausgetuftelt und aufgebaut hatte. Mit beacht-
licher Geschwindigkeit bewaltigten die meisten
der Lutten Slalomlaufe auf Hupfballen, Hir-
denléaufe Uber Kartons und Spriinge tber Ka-
sten. Beim Zielwerfen war nicht die Weite,
sondern die Treffsicherheit gefragt. ,,Alle wich-
tigen Muskelgruppen werden bei den Diszipli-
nen angesprochen. Gleichgewichtssinn und
Ausdauer der Kinder sollen verbessert wer-
den®, erklarte Bocksch zum Zweck des Mini-
Zehnkampfes.
Die knapp 100 Teilnehmer wurden in acht Rie-
gen unterteilt und von Helfern zu den einzel-
nen Stationen gebracht. Eltern und Mitarbei-
ter des KLV Segeberg stellten sich gerne zur
Verfligung. Elsbeth und Werner Havermann,
die seit Jahren bei groBen Meetings Weiten
messen und Zeiten nehmen, waren beim Mini-
Spielfest bereit, als Kampfrichter auch einmal
Hilfestellung am Kasten zu geben. Und auch
ein vielfacher Meister gab seine Wettkampf-
erfahrung weiter. Andreas Bernecker, ehema-
liger deutscher Vizemeister und mehrfacher
Landesmeister im Speerwurf, war in der Grup-
pe seines Sohnes Brian Riegenflhrer.
entnommen der ,Segeberger Zeitung“

de wurde sogar um eine Person ,schlanker”.
Der Sportwart wurde in Personalunion mit dem
2. Vorsitzenden gewahlt. Die Breitensport-
wartin ist zugleich auch Frauenbeauftragte im
KLV und das Amt der Schriftwartin wurde er-
weitert zur Presse- und Schriftwartin. Auch das
letzte Jahr hat gezeigt, daB die Arbeit des
Vorstandes im Sinne der dem Kreis angeh6-
renden Vereine war.

Der Terminplan ftir 1998 steht und wir hoffen
auf zahlreiche Beteiligung und gute Leistun-
gen. Die anschlieBende Aussprache Uber ver-
schiedene Themen war harmonisch und der
1. Vorsitzende konnte den Verbandstag zu
nicht zu spater Stunde schlieBen.

S. Rohr, Presse- und Schriftwartin

Otto Eisenmann
wurde 85 Jahre

Otto _Eisenmann, Gr[]nduntgerésident des
Vereins ,Freunde der Leichfathletik®, dem er

von 1963 bis 1978 vorstand, vollendete am
26. Februar sein 85. Lebensjahr. Aus Alpirs-
bach im Schwarzwald stammend war er fiinf-
mal in Folge (1934-38) Wirttembergischer
Speerwurfmeister, gehérte 1935 der DMM-
Meistermannschaft Stuttgarter Kickers an, war
ein guter Mehrkadmpfer und bis zum 40. Le-
bensjahr auch Handballspieler. Eisenmann
war 1982 der erste, der zum dreiBigsten Mal
das DLV-Mehrkampfabzeichen erwarb, 1985
wurde er in der M 70 Deutscher Senioren-
meister im KugelstoBen und Speerwerfen.
Nach Kriegsende in Itzehoe heimisch gewor-
den, Ubernahm er 1948 den Vorsitz des ETSV
Gut-Heil ltzehoe und blieb es fiir 40 Jahre. Otto
Eisenmann engagierte sich auch politisch, war
Burgervorsteher in Itzehoe Uber zwélf Jahre,
Landtags- und von 1957 bis 1967 Bundestags-
Abgeordneter. Von 1967 bis 1970 war Eisen-
mann Sozialminister von Schleswig-Holstein
und sorgte u. a. fur den friiheren Weltrekord-
laufer Dr. Otto Peltzer, den er aus Indien holte
und dessen Lebensabend sicherte. Von sei-
nen vielen Auszeichnungen sei nur das Bun-
desverdienstkreuz 1. Klasse genannt.

Fritz Steinmetz

Berichtigung:
Die HLV-Geschéiftsstelle hat
eine neue Telefon- und Fax-

nummer

Ab 01.01.1998 ist die Geschéaftsstelle nur
noch unter den folgenden Telecom-Num-
mern erreichbar:

Tel.: 040/69 70 34 15
Fax: 040/69 70 34 16

Die alten Nummern sind dann nicht mehr
gultig.
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Aus den Kreisen

Ostholstein

Viele Teilnehmer bei Schuler-KM

Mit einer Rekordteilnehmerzahl von 125 Schi-
lerinnen und Schiiler, die 380 Meldungen ab-
gaben, fanden im SBZ Malente die Kreis-
schiilermeisterschaften in der Leichtathletik,
statt. Ausrichter Polizei SV Eutin war mit 31
von 60 Titeln im Einzel und sieben Staffeler-
folgen der erfolgreichste Verein,

‘Tobias Kuhnke (PSV/M 11) sammelte eifrig
Titel. Er gewann viermal und erzielte dabei
vor allen Dingen im Hardenlauf (8,5 sek,) und
Weitsprung /4.69 m) Spitzenergebnisse. Mit
drei Siegen konnten sich Torben Heymann (M
15), Karoline Torlitz (beide PSV/ W 15), Jana
Kritzfeld (TSV Malente/W 14) und Jasmin
Brandenburg (TSV Ratekau/W 10) schmiik-
ken. Torben Heymann, der sich harte Kédmpfe
mit Vereinskamerad Jan-Hendrik Kliver liefer-
te, sprang 5,70 Meter weit und lief zusammen
mit Kliver als Zweiter Uiber 50 Meter starke
6,3 sek. Kliver war besonders tber die Hir-
denstrecke in 7.3 sek In bestechender Form.
Karoline Torlitz beeindruckte mit guten Leistun-
gen im Weit (4,66 m) und Hochsprung (1,50
m), Jana Kritzfeld bot ein gutes Hiirdenrennen
in 8,2 Sek. und war auBerdem im Sprint (7,4
sek.) und Weitsprung (4,27 m) erfolgreich.
Sehr talentiert ist auch die 10jahrige Jasmin
Brandenburg (TSV Ratekau), die in ihrer Al-
tersklasse alle drei Wettbewerbe (7,9 sek -
3,84 m - 1,15 m) gewann.

Insgesamt gab es weitere zehn Doppelsieger
in Malente. Zu ihnen gehdrten die beiden Eu-
tiner Torben Neller, der mit 5,08 m seinen er-
sten Fiinf-Meter-Sprung landete, und Florian
Matthiensen (beide M 14), der tiber 50 Meter
Hirden in 9,5 sek. seinen besten Auftritt hat-
te. In der Altersklasse M 13 war Julian Mundt

Torben
Heymann u.
Jan-Hendrik
Kliver

(PSV Eutin)
wurden
Schililer-
Kreis-
meister

(TSV Ratekau) im Sprint (7,3 sek,) und Weit-
sprung (4,52 m) nicht zu schlagen, wéhrend
Christoph Benecke (PSV) seine Titel im Hir-
denlauf (8,5 sek.) und Hochsprung (1,36 m),
hier allerdings héhengleich mit Vereins-
kamerad Bjorn Eichler holte. Weitere gute
Leistungen bei den Schiilern gelangen Kristian
Mokrohs (PSV/M 10) als 50 Meter-Sieger in
7,7 sek. und im Weitsprung mit 3,83 m sowie
Jan Aldrup (TSV Malente/M 9) mit 3,66 m.

Bei den Schiilerinnen W 13 sprinteten die
PSV-Madchen aber 50 Meter durch Daniela
Burmeister (7,0 sek.), Janne Giinther (7,1 sek.)
und Stefanie Ahnfeldt (7,3 sek.) zu einem
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Dreifachsieg. Burmeister beeindruckte mit ei-
ner Steigerung auf ausgezeichnete 4,81 mim
Weitsprung. Stark war auch der Auftritt von
Judith Jacobs Uber 50 Meter in 7.5 Sekunden
und Christina Ochs (beide PSV) im Kugelsto-
Ben mit 7,41 m in der Klasse W 12. Marika
Mdilling (W 11), die den einzigen Sieg flr den
VfL Bad Schwartau holte, lief iber 50 Meter in
7,4 sek. eine ausgezeichnete Zeit.

Unmittelbar nach AbschluB der Staffeln konn-
te die Siegerehrung stattfinden, bei der alle
plazierten Schilerinnen und Schiiler als An-
erkennung ihre Urkunden erhielten,

Text u. Foto: Michael Ahnfeldt

Christian Gussow schnellster Meilenlaufer
~4. WTV-Meile® mit groBer Beteiligung

Mit knapp 125 Lauferinnen und Laufern aus
annahernd zwanzig Vereinen Hamburgs und
des nordlichsten Bundeslandes hatte die ,4.
WTV-Meile“ rund um den Ratsredder einmal
mehr eine erfreulich starke Resonanz. Schnell-
ster Mann des Tages wurde erwartungsgeman
der Kronshagener Christian Giissow (TSV K.).
Der letztjahrige Junioren-Vizemeister lie3 bei
seinem Start-Ziel-Sieg nichts anbrennen und
legte in 4:20 Min. die mit Abstand beste Zeit
aller Teilnehmer tiber die 1.609 Meter-Distanz
hin. Vorjahressieger Jérn Bohle (THW), Klas-
senbester der M 30, fiihrte in 4:33 Min das
Feld der Verfolger an.

Eine ganze Reihe von WTV-Heimsiegen z&hl-
te man beim jlingsten Nachwuchs. Als Schnell-
ste zeichneten sich hier besonders Lars
Behnke (M 9) in 5:48 Min., Axel Greve (M 12)
in 5:46 Min. und Philipp Conrad (M 13) in 5:13
Min. aus, wahrend Thomas und Stefan
Feddern (beide Kieler TB) die Wertungen der
B- und A-Jugend fir sich entschieden.

Wie im Vorjahr trug sich die Ex-WTVerin Anke
Tiedemann als erste Frau in die Siegerliste ein.
Im Dress des THW war sie diesmal in 5:27
Min. allerdings deutlich schneller als 1997.
Noch eher im Ziel als sie war jedoch eine Ju-

niorin, Tochter der vielfachen deutschen Mei-
sterin Inge Boédding, ndmlich Annekathrin
Bodding. Die Nachwuchslauferin von der LG
NW/SVP Hamburg imponierte in beachtlichen
5:21 Min. Uberzeugende Zeiten schafften
Anke Groning (THW) in 6:32 Min. und May-
Britt Hein (TuS H/M) - W 13) in 6:05 Min. im
Schilerbereich.

Die Vereinspokalwertung gewann die LG Al-
batros zum dritten Mal in Folge bei den Méan-
nern, wahrend der KTB beim Nachwuchs
mannlich sowie der WTV in den weiblichen
und méannlichen Schilerklassen erfolgreich
war. Uber eine Oslo-Reise konnte sich als
Hauptgewinn der umfangreichen Tombola
unter den Startern Oliver Rumpf (VL Bokel)
freuen.

Ergebnisse - 1.609 m: Ménner: 1. Christian Glissow
(TSV Kronshagen) 4:20; Schler: M 7: Patrick Barg-
holz (WTV) 9:23; M 8: 1. Ole Niamur (WTV) 9:41; M
9: Andreas Krause (WTV) 7:20; M 10: Lars Behzke
(WTV) 5:48; M 11: Jan Mark Pollakowski (KTB) 6:30;
M 12: 1. Axel Greve (WTV) 5:46; M 13: 1. Philipp
Conrad (WTV) 5:13; M 14: 1. Cornelius Deuschl
(KTB) 5:26; MJB: 1. Thomas Feddern (KTB) 4:49;
MJA: Stefan Feddern (KTB) 4:59; Junioren: 1. Klaus
Lehmann (Phonix Libeck) 5:06; M 30: 1. Jérn Bohle
(THW) 4:33; M 35: Dieter Gloe (WTV) 4:49; M 40:

Ralf Teller (LTV Kiel-Ost) 5:18; M 45: Hans-Erich
Jungnickel (LG Albatros) 4:49; M 60: Jurgen
Lattjohann (LTV Kiel-Ost) 6:29.

Frauen: 1. Anke Tiedemann (THW) 5:27; Schiilerin-
nen: W 7: 1. Julia Greve (WTV) 9:09; W 9: Annika
Groning (THW) 6:32; W 10: Lena Krumbeck (WTV)
8:41; W 11: Hanna Petersen (TuS H/M) 6:39; W 12:
Inka Tietgen (TSV Plon) 6:24; W 13: May-Britt Hain
(TuS H/M) 6:05; WJB: 1. Nina Pankuweit (WTV) 6:58;
Juniorinnen: 1. Annekathrin Bédding (LG Nordwest
Hamburg) 5:21; W 35: 1. Maike Séth (VfL Bokel) 8:37;
W 40: 1. Birthe Worpel (WTV) 7:32. (hjk)

Druckfehlerteufel

Aufmerksame StartschuBleser werden
bemerkt haben, daf sich in die letzte Aus-
gabe mehrere Druckfehler eingeschlichen
hatten. Nachdem dieses Heft eigentlich
schon druckreif und auch Korrektur gele-
sen war, sind beim Umbruch Daten ver-
lorengegangen. Indiz dafir, daB Freund
Computer auch nicht unfehlbar ist.

Herr Ibarth muBte das letzte Heft nun in
Nachtschicht-Arbeit nacharbeiten, um
den Termin einzuhalten. Dabei haben sich
,in der Hitze der Nacht“ dann die Fehler
eingeschlichen. Wir bitten um Entschul-

digung.
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Der Buchtip — startschuf3
»EWige norddeutsche Bestenliste” der Senioren

Bernd Rehpenning (Jahrgang 1938, Mitglied
vom SV Wacker Osterwald), seit dem 18. Le-
bensjahr Mehrkampfer und Werfer, konnte,
nachdem er zunéchst fiir den Bezirk Hanno-
ver und danach flr das Land Niedersachsen
zwei (leider schon vergriffene) ,ewige“ Senio-
renbestenlisten erstellt und veréffentlicht hat,
nun seine statistischen Ermittlungen auf den
Bereich der Norddeutschen Lander erweitern.
In einem 654seitigen Druckwerk, das sich auf
die Bundeslander Berlin, Brandenburg, Nie-
dersachsen, Schleswig-Holstein, Sachsen-An-
halt, Mecklenburg-Vorpommem, Hamburg und
Bremen bezieht, finden sich nicht nur tber
20.000 Daten, sondern auch etwa 170 Pho-
tos ,aus alten Zeiten“. In der Auflistung wer-
deninnerhalb der einzeln dargestellten Alters-
klassen M 30 bis M 80 u.&. sowie W 30 bis W
65 u.d. im allgemeinen weit Uber 50 beste
Leistungstrager namentlich erfaBt, was dann
durch das Geburtsjahr des Athleten, seinen
Verein, die Disziplin sowie die erzielte Best-
leistung (mit Orts- und Datumsangabe) belegt
wird.

DaB ein Mann wie Bernd Rehpenning, der
selbst an sieben Welt- und vier Europamei-
sterschaften teilgenommen hat und der uns
auch von zahlreichen Deutschen Meister-

KLV Pinneberg

schaften her bekannt ist, zu einer derartigen,
jahrelang miihsamen Computerarbeit imstan-
de ist, stellt ihn wirdig in die Reihen der
deutschsprachigen Statistiker. Bei seinen Be-
mihungen waren ihm zahlreiche Kollegen aus
den verschiedensten Bundeslénder - wie auch
aus der vormaligen DDR - durch Ubermittlung
einer unglaublichen Menge an Zahlenmateri-
al behilflich.

Sollte man nun aber bloBe Zahlenwerte und
ein bebildertes Buch erwarten, so wird der
Leser, wenn er beim Durchblattern auf die 24
eingestreuten Biographien sté3t (u.a., Christia-
ne Schmalbruch, Ursula Jabs, Berthold Neu-
mann, Gerhard Weidner und Heiner Will - um
nur einige zu nennen), bald eines Besseren
belehrt, denn in diesen Abhandlungen finden
sich fiir alle Leser héchst interessante ,Remi-
niszenzen“ aus dem Leben und Werdegang
dieser ,Vorzeigeathleten®.

Als neue Besonderheit féllt auch eine bis zu
25 Jahre umfassende statistische Erhebung
in Uber ein Dutzend Einzeldisziplinen auf,
wobei fiir die ausgewahlten Seniorensportler
ein prozentualer Vergleich zum absolut Besten
(und das im Abstand von 5 Jahren) erstellt
wird. Dabei wird bei unseren Alterssportlern

hier nicht nur die erbrachte Hochstleistung
bewertet, sondern auch einmal eine Aussage
Uber die zeitliche Kontinuitat ihrer sportlichen
Bemihungen gemacht.

Des weiteren kommen mehrere bekannte Au-
toren, wie beispielsweise J6rg Reckemeier,
Hellmuth Klimmer, Dr. Rolf Geese (ebenfalls
ein hervorragender Zehnkampfer), zu Wort, die
sich im Rahmen dieses Buches eigenstéandig
zu bestimmten Themen der Seniorensportbe-
wegung auBern.

Das in einen flexiblen (Polyleinkaschierung)
Umschlag gebundene Werk soll Ende Febru-
ar 1998 in einer begrenzten Auflage von ca.
400 Stick erscheinen und zu einem Unkosten-
preis von ca. 35,50 DM zuziiglich Porto- und
Verpackungskosten abgegeben werden.
Schriftliche Bestellungen richtet man unter
Beilage eines Schecks oder den fotokopier-
ten Beleg einer erfolgten Uberweisung an den
Autor:

Bernd Rehpenning, Am Sportplatz 5, 30 826
Garbsen - Telefon 0 5131 - 5 10 84, Volks-
bank Hannover, Kontonummer 2508 788 001,
BLZ 251 900 01.

Karl-Heinz Teufert, Garbsen

Mool v 7398 LTIy
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Aufsteigende Tendenz bei den Schulern

Da strahlte nicht nur KLV Wettkampfwart Ar-
tur HeB, die Seele der LG Wedel-Pinneberg.
Bei den gut organisierten Kreismeisterschaften
Schiiler in der Rudolf-Breitscheid-Halle in
Wedel (21./22. 02. 98) waren Uber 130 junge
Leichtathleten im Alter von 7-15 Jahren am
Start.

Am Sonnabend konnten sich die 10-15jahri-
genin der Halle, die eine 50m-Kunststoffbahn
und eine Sprunggrube hat, in den Einzeldiszi-
plinen messen. In einigen Jahrgédngen waren
fast 20 Kinder am Start. Die meisten Titel (5)
heimste die 15jahrige Annika Nordahl (LG
Wedel-Pinneberg) ein, die besonders im Ku-
gelstoBen mit 9,64m glanzte. Ihre Trainings-
partnerin Daniela Tibi, W 14, stie3 die Kugel
noch 9 cm weiter.

Bei den Jungen dominierte der 13jéhrige Ben-
jamin Ellerbrock (LG Elmshorn) mit 4 Titeln und
der tollen Weitsprungleistung von 4,97 m. Sein
Vereinskamerad Torben Bieler hat das sport-
liche Talent von seinen Eltern mitbekommen,
so ist es auch nicht verwunderlich, daf3 der
12jahrige beim 8-Rundenlauf mit der Zeit von
2:19,5 min. der schnellste Junge war.

Der Deutsche Schulermehrkampfmeister
1997, Lars Stiedenroth (Halstenbeker TS)
blieb mit 13,62m im KugelstoBen nur 10 cm
unter seiner Bestmarke.

Am Sonntag ging’s dann nochmal richtig rund.
60 Schiler/innen M/W 7-9 absolvierten einen
Dreikampf. Fir einige von ihnen war es sicher
der erste Hallenwettkampf, mit viel Eifer wa-
ren die Kinder bei der Sache. Lisa Nussbaum
(LG We-Pi), W 8, sprang 3,05 m Annika
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Menzies (TuS Hasloh), W 9, landete bei 3,22m
in der Weitsprunggrube und Jan Knoefel, M
9, vom selben Club wurde mit 3,45m eben-
falls Kreismeister im Dreikampf.

Die Stimmung schwappte Uber, als die 4 x 1
Runde Staffeln gelaufen wurden, hier konnte
der TuS Hasloh (Knoefel, Jensen, Menzies,
Kraienhorst) nach 1:12,6 min. bei den D-Schi-
lern den begehrten Stoffwimpel in Empfang
nehmen.

Die Vereinswertung - LG Wedel-Pinneberg 28
Titel, Halstenbeker TS 20 Titel, LG Elmshorn
9 Titel, SV Rugenbergen 7 Titel, TuS Hasloh
6 Titel - beweist, daB auch in den kleinen
sLeichtathletik-Nestern” sehr gute Nachwuchs-
arbeit geleistet wird. |. Konjack

Die Kreismeister:

Dreikampf S/Si D, 7-9 Jahre (50 m, Weit, Ball): W 7:
Dreyer, Jana, SVR, 628 Pkt. (9,6 - 2,53 - 12,50); W
8: NuBbaum, Lisa, W/P, 672 Pkt. (9,0 - 3,05 - 8,00);
W 9: Menzies, Annika, Hasloh, 851 Pkt. (9,0 - 3,22 -
16,00); M 7: Eylmann, Hendrik, W/P, 566 Pkt. (10,0 -
2,86 - 21,00); M 8: Melzer, Daninik, W/P, 663 Okt.
(9,1 - 2,83 - 19,00); M 9: Knoefel, Jan, Hasloh, 833
Pkt. (8,4 - 3,45 - 22,00); 4 x 1 Runden-Staffel: 1.
Hasloh, 1:12,6 Min. (Knoefel, Jensen, Menzies,
Kraienhorst).

50 m: W 10: Saathoff, Jasmin, SVR, 8,8; W 11: Ke-
gel, Johanna, W/P, 8,1; W 12: Lauer, Kira, LGE, 7,4;
W 13: Hall, Nina, HTS, 7,3; W 14: Tibi, Daniela, HTS,
6,9; W 15: Wulf, Janna, HTS, 6,9; M 10: Meyer, Arne,
W/P, 8,2; M 11: Hall, Marc, HTS, 7,9; M 12: Bieler,
Torben, LGE, 7,4; M 13: Ellerbrock, Benjamin, LGE,
7,5; M 14: Nordmann, Nils, LGE, 7,0; M 15: Rabe,
Dennis, HTS, 6,6.

50 m Hiirden: M 12: Gizik, Daniel, W/P, 8,9; M 13:
Ellerbrock, Benjamin, LGE, 8,9; M 14: Riethmidiller,
Daniel, SVR, 8,9; M 15: Rabe, Dennis, HTS, 7,3; W

12: Luders, Nina, HTS, 10,5; W 13: Hall, Nina, HTS,
8,6; W 14: Siepe, Sylvia, HTS, 7,8; W 15: Nordahl,
Annika, W/P, 7,7.

Weit: M 10: Winterholt, Malte, Hasloh, 3,83 m; M 11:
Lederer, Hans, W/P, 4,03 m; M 12: Gizik, Daniel, W/
P, 4,89 m; M 13: Ellerbrock, Benjamin, LGE, 4,97 m;
M 14: Giese, Tobias, W/P, 5,34 m; M 15: Rabe,
Dennis, HTS, 5,29 m; W 10: Schulz, Jannina, SVR,
3,45 m; W 11: Kegel, Johanna, W/P, 4,08 m; W 12:
Lauer, Kira, LGE, 4,45 m; W 13: Hall, Nina, HTS,
4,40 m; W 14: Siepe, Silvia, HTS, 4,77 m; W 15:
Nordahl, Annika, W/P, 4,73 m.

Hoch: M 10: Meyer, Arne, W/P, 1,14 m; M 11:
Kappler, Andreas, HTS, 1,29 m; M 12: Minch, Mar-
kus, Hasloh, 1,34 m; M 13: Ellerbrock, Benjamin,
LGE, 1,40 m; M 14: Giese, Tobias, W/P, 1,58 m; M
15: Wittner, Eugen, W/P, 1,46 m; W 10: Schultz,
Jannina, SVR, 1,05 m; W 11: Gizik, Sarah, W/P, 1,14
m; W 12: Dilber, llka, W/P, 1,40 m; W 13: Fischer,
Katharina, W/P, 1,31 m; W 14: Siepe, Silvia, HTS,
1,46 m; W 15: Nordahl, Annika, W/P, 1,46 m.

Ball 600 g: M 10: Meyer, Arne, W/P, 20,50 m; M 11:
Lederer, Hans, W/P, 21,00 m; 200 g: W 10: Saathoff,
Jannina, SVR, 17,50 m; W 11: Ginther, Katrin, W/P,
26,00 m.

4 x 1 Runden-Staffel SC/SiC: SC: 1. HTS 1:03,7
Min. (Tschapke, Hall, Ahrens, Kappler); SiC: 1. W/P:
1:07,3 Min. (Kegel, Gizik, Héltgen, Baumann).

Kugel 3 kg: M 12: Minch, Markus, Hasloh, 8,71 m;
M 13: Ahrens, Florian, SVR, 9,22 m; 4 kg: M 14:
Leifried, lwan, HT, 10,75 m; M 15: Stiedenroth, Lars,
HT, 13,62 m; 3 kg: W 13: Ruhr, Federike, HT, 8,07
m; W 14: Tibi, Daniela, HT, 9,73 m; W 15: Nordahl,
Annika, W/P, 9,64 m.

6 Runden-Lauf: W 14: Unterspann, Kirsten, HT,
1:42,9 Min.; W 15: Nordahl, Annika, W/P, 1:44,6 Min.;
W 13: Engel, Cala, W/P, 1:44,4 Min.

8 Runden-Lauf: M 12: Bieler, Torben, E, 2:19,5 Min.;
M 13: Hastig, Daniel, W/P, 2:20,0 Min.; M 14.
Beckmann, Tim, W/P, 2:21,7 Min.

Langstrecken-Weltenbummler startschuB
Der 25. Marathon beim 25. Honolulu Marathon

Ein Bericht von Harald Petersen vom LTV Kiel-Ost

Beim Gettorf-Marathon am 31. 5. 97 hatte ich
den 19. Marathon seit dem 17. 6. 92 geschafft.
Nach meinem zweiten 100 km Lauf in
Neuwittenbek am 21. 6. 97 und, nachdem wir
uns fir den 25. Hawaii-Marathon angemel-
det hatten, stand fest: auf Hawaii soll auch
mein 25. Marathon sein. Also lief ich auf die
Schnelle noch 5 x Marathons: Wellen, Ostrohe,
Sandau, ETV Kiel und den 12. Kiel-Marathon,
genau 10 Jahre nach dem 11. Marathon 1987
und zum zehnjéhrigen Bestehen der LG Al-
batros Kiel.

Wir flogen zu acht am 7. 12. 97 nach Honolu-
lu auf Oahu. Ein paar Tage spéter erganzten
noch zwei auf ihrer Ali Schneider Welt-Lauf-
reise und vier aus Saudi Arabien unsere Grup-
pe. Vor dem Marathon am 14. 12. 97 genos-
sen wir Land, Leute und die neuen ungewohn-
ten Verhaltnisse im Dezember, obwohl es in
der 1. Woche recht kiihl war. Das Essen emp-
fand ich als relativ teuer. Nur beim ‘all you can
eat’ konnte man sich fiir gutes Geld ordentlich
sattessen. Die Highlights auf Oahu waren au-
Berbaden, auch in der Hanauma Bay, Besich-
tigung von Pearl Harbor und China Town,
Shopping, Erlebnis Polynesian Cultural Cen-
ter und eine Auto-Inselrundfahrt. Dabei war
das Charakteristische der Hawaii Inseln schon
gut zu beobachten. Sie bestehen aus unter-
schiedlich alten Vulkanmassen und sind dem
Wetter derart ausgesetzt, daB im Nordosten
durch den NO-Passat viel Regen und Vege-
tation vorherrscht. So ist hier auch der regen-
reichste Ort der Welt. In der Mitte der Inseln
sind die Vulkanberge, Uber die die Wolken
kaum hiniberkommen, so dafB es im Westen
nur Lavawusten gibt. Hier sind die meisten
Hotels und Touristen, weil Uberwiegend die
Sonne scheint. Es ist oft so gewesen, daf3 bis
kurz vor der Kustenlinie dicke schwarze Wol-
ken hingen, aber an der Strandregion die Son-
ne schien. Erst nach Sonnenuntergang konn-
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ten die Wolken vorriicken und es regnete. Et-
was Erstaunliches ist ebenfalls die hawaiische
Sprache. Sie besteht aus 12 Buchstaben,
AEIOU HKLMNPW, wobei mehr als 50% Vo-
kale und viele Silbenwiederholungen benutzt
werden. Die Sprache und Musik erklingt da-
durch lieblich, rhythmisch und melodisch.

Der 25. Honoluiu Marathon: 14. 12. 1997, 2
Uhr wecken, essen und trinken; 3 Uhr 45 all-
gemeiner Aufbruch zum Start. Von weitem sah
man schon die beiden Scheinwerferkegel im
Startbereich. Auf allen StraBen und Wegen
strémten die wohl 34000 L&uferinnen (60%
aus Japan, 40% Frauen) émsig in eine Rich-
tung. Es wurde immer belebter auf den Stra-
Ben, bis wir das 1. Aufstellungsschild erreich-
ten. Wir wollten allerdings schneller laufen.
Also mihten wir uns voran. Ich verlor meine
Mitstreiter im Gedrangel und kdmpfte mich
alleine weiter nach vorne, bis es einfach nicht
mehr weiterging und alle Laufer wie die He-
ringe im Netz standen. Ein Problem bestand
jetzt darin, daB3 keine Toiletten in der Néhe
waren. Hatte man die errungene Position wie-
der aufgegeben, ware man unglinstiger pla-
ziert gewesen! Was soll’s! Es muf3 dann wah-
rend des Laufes geschehen!

Mit dem Startschuf3 um 5 Uhr bewegten sich
die Massen von Laufern erst recht trage, bis
es immer besser lief. Nach den ersten 10 km
bei Dunkelheit merkte ich, daBB es keine be-
sondere Zeit werden kann. Die Zeitumstellung,
das friihe Aufstehen und die Umtriebe der letz-
ten Tage steckten noch in den Beinen.

Die Marathonstrecke verlief erst 10 km durch
Honolulu und um den Vulkan Diamand Head
herum, 10 km entlang der Autobahn, eine 5
km Schleife durch Hawaii Kai, wieder 10 km
Autobahn und 5 km um den Diamand Head
zurlick und mit einem 2 km Finish zum Ziel in

den Kapiolani Park. Die Einténigkeit der Au-
tobahn wurde durch die entgegenkommenden
Laufer gemildert, die immer noch auf dem Hin-
weg waren, als ich zum Ziel abbog. Kurz vor
dem Diamand Head gab es ein késtliches
Hawaii Bier an der Strecke.

Alle unserer Gruppe, die zum 25. Marathon
angetreten waren, haben das Ziel bei nicht zu
heiBem Wetter erreicht. Ich finishte als 1126.
mit einer Bruttozeit von 3:31:35 meinen 25.
Marathon, den 10. Marathon 1997.

Nach dem 25. Honolulu Marathon haben wir
den verdienten Urlaub auf den Inseln: Kauai,
Insel der Ruhe und Erholung, Big Island oder
Hawaii, mit den gréBten Vulkanen und noch
flieBender Magma und dem traditionellen Iron
Man Triathlon Ort Kona, und Maui genossen.

Wir haben viel gebadet, Auto-Inselrundfahrten
Uber Vulkan-, Wiisten- und Weidelandschaften
zu den Gebirgen und den Regenwaldgebieten
unternommen und dabei die Sehenswiirdig-
keiten der Inseln erforscht.

Mele Kalikinaka (Frohe Weihnachten)

Am Heiligabend gbnnten wir uns ein Luau,
eine Hawaii Spezialitat. Es ist ein traditionel-
les Show-Essen. Dabei wird vorher ein
Schwein auf heiBen Lavasteinen, mit Palm-
blattern und Erde eingehiillt, gegart. Dieses
wird mit vielen Salaten, Friichten und ande-
ren Fisch-, Fleisch- und Gemiisespezialitiaten
nebst Getréanken verspeist, begleitet von typi-
schen Hawaii Tanzen mit den hiibschen,
hiftenschwingenden Hula-Médchen und mit
Lanzen und Schwertern tanzenden und feu-
erspeienden, kernigen Mannern.

Nach einem letzten Badetag auf Maui hatten
wir mit einer 39 Stunden Riickreise liber Ho-
nolulu, Toronto, London und Hamburg be-
stimmt die langste Anreise zum Silvesterlauf
1997 in Kiel-Ellerbek beim LTV Kiel-Ost.

Langstreckenlaufer riisten fiir die neue Laufserie

Dithmarschens Lauferinnen und Laufer kon-
nen sich auf die neue Volkslaufserie 1998 freu-
en. Wieder stehen dieses Jahr neun Lauf-
veranstaltungen auf dem Programm des Dith-
marschen-Cup 98. Bereits zum achten Mal
wird diese beliebte Pokalserie vom Kreis-
leichtathletikverband Dithmarschen und den
Veranstaltern der Volks- und Langlaufe ge-
meinsam ausgerichtet.

In die Cup-Wertung kommt jeder Laufer auto-
matisch, wenn er flr einen Dithmarscher Ver-
ein startet. AuBerdem muf3 man an minde-
stens flinf Laufen teilgenommen haben. aber
alle neun Veranstaltungen zéhlen mit Punk-
ten, wer also alle Laufe absolviert, hat die be-
sten Chancen. Gewertet wird wieder in 14 Al-
tersklassen nach dem bekannten Punktsy-
stem. Neben den Ublichen Auszeichnungen
bei den einzelnen L&ufen erhalten alle Teilneh-
mer bei der Siegerehrung am Jahresende eine
Urkunde und eine Ergebnisliste. Die vierzehn

Altersklassengewinner erhalten zuséatzlich
Pokale und der Punktbeste von allen bekommt
den Dithmarschen-Cup als Wanderpokal fir
ein Jahr mit nach Hause.

Die einzigen Neuheiten gibt es in diesem Jahr
beim Heider Abend-Stadtlauf, dort sind am
Veranstaltungstag keine Nachmeldungen
mehr moglich und auBerdem wurde die Teil-
nehmerzahl auf 1000 begrenzt. Nahere Ein-
zelheiten zu den Laufen stehen in den offiziel-
len Ausschreibungen zu den einzelnen Ver-
anstaltungen.

Die Dithmarschen-Cup-Serie 1998 beginnt am
Sonntag, 22. Méarz in St. Michaelisdonn mit
dem 15. Friihlingslauf. Es folgt der 9. Braake-
lauf 26. April in Brunsbittel, am 15. Mai star-
tet der 11. Lauf Rund um Burg, der 14. Heider
Abend-Stadtlauf findet am 5. Juni statt, der
Busumer Volkslauf ist am 3. Juli, am 16. Au-
gust findet der 19. Ostroher Langlauftag mit
den Kreismeisterschaften im Marathon und

Halbmarathon statt, der 11. Stidseitenlauf in
Brunsbuttel startet am 12. September am
Kernkraftwerk. der Hennstedter Volkslauf ist
am 27. September und der Schafstedter
Herbstlauf beschlieBt die Serie am 25. Okto-
ber. Die Siegerehrung ist fiir den 14. Novem-
ber in Brunsbittel vorgesehen.

Im letzten Jahr gewannen Ubrigens gemein-
sam Thea Ohlen vom MTV Heide und Christi-
an Behrens vom MTV St. Michaelisdonn den
Dithmarschen-Cup mit der H6chstpunktzahl
180. Insgesamt nahmen 1997 (iber 1800 L&u-
fer und Lauferinnen aus Dithmarschen an den
neun Veranstaltungen teil. Davon kamen 123
in die Wertung des Dithmarschen-Cups mit
mehr als fiinf Laufen und immerhin waren noch
38 Aktive bei allen neun Laufen vertreten. Zum
Vergleich nahmen 1991 beim ersten Cup nur
600 Dithmarscher teil, nur 96 kamen in die
Wertung und nur 20 Personen machten bei
allen Laufen mit.
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KLV Plén

Mit Jurgen Seyfert ins Jahr 2000

Verbandstag '98 in Raisdorf

Jurgen Seyfert heiBt der alte und neue 1. Vor-
sitzende des Kreisleichtathletikverbandes
Plén. Einstimmig wurde der Schonkirchener
auf dem Verbandstag am 13. 2. 1998 im
Raisdorfer Hotel Rosenheim von den Delegier-
ten wiedergewahlt.

Klaus Wendlandt, der Kreissportabzeichen-
obmann des KSV Plon, neben dem 1. Vorsit-
zenden des KLV Kiel Bernd Hausmann und
Uta Gotze als Vertreterin des SHLV’s, Gast
des Verbandstages, dankte in seinen GrufB3-
worten an die Vertreter der Vereine TSG Con-
cordia Schoénkirchen, TSV Klausdorf, Rais-
dorfer TSV, TSV Schénberg, Preetzer TSV und
TSV PI6n den Priifern, Helfern und Bewerbern,
die im abgelaufenen Jahr 1997 tatkréftig dazu
beigetragen haben, ein groBes Ergebnis bei
der Sportabzeichenabnahme zu erzielen.

Bei den Wahlen konnten sich die Kandidaten
einstimmig durchsetzen. Dem 1. Vorsitzenden
stehen in den nachsten beiden Jahren zur
Seite: Kassenwart Maik Dreizehner (TSG
Concordia Schonkirchen), Pressewart Bernd
Bichel (Raisdorfer TSV), 2. Beisitzer Holger
Tewes (TSV Klausdorf), Kassenprifer Jan
Zahlmann-Nowitzki (TSV Schénberg) und als
Jugendsprecher Sascha Schmidt (TSG
Concordia Schénkirchen). Neu im Vorstand ist
als Schulsportbeauftragter Roland Férster

Ostholstein
KLV Ostholstein weiter mit bewahrter

Mannschaft

Alte und neue 1. Vorsitzende des Kreisleicht-
athletikverbandes Ostholstein ist Ursel Ahn-
feldt (Polizei SV Eutin). Nicht nur sie, sondern
auch die anderen Mitglieder des Vorstandes
wurden vom Verbandstag, der in Malente statt-
fand, einstimmig in ihren Amtern bestétigt.
Neun Vereine hatten Vertreter entsandt.

In ihrem Jahresbericht stellte Ursel Ahnfeldt
das hervorragende Abschneiden der KLV-Ath-
leten im Jahr 1997 besonders heraus. 48
Landesmeistertitel, davon alleine 42 durch den
Polizei SV Eutin wurden errungen. Mit Jan
Nadziczny, Kristina Lehmann (beide PSV Eu-
tin) sowie Jon Torben Fléttmann plazierten sich
drei Athleten des KLV in den Endk@&mpfen bei
Deutschen Jugendmeisterschaften und trugen
zudem das Nationaltrikot in der Junioren-
nationalmannschaft.

(TSV Klausdorf), der den bisherigen Amtsin-
haber Sven Thode (Preetzer TSV) ablost.

Die Mitgliederentwicklung hat leider eine ne-
gative Entwicklung im Vorjahr genommen, so
Jurgen Seyfert in seinem Jahresbericht. Er
appellierte an die Vereine alle Athleten, die ir-
gendwie leichtathletisch tatig sind, dem Fach-
verband Leichtathletik und nicht unter der
Rubrik Allgemein zu melden. Im Wettkampf-
jahr '97 konnten alle Kreismeisterschaften
durchgefiihrt werden, aber auch hier ist eine
ricklaufige Tendenz bei den Teilnehmerzah-
len zu erkennen. Eine Ausnahme bildeten die
Crosslaufmeisterschaften im Februar in Rais-
dorf. Die Uberlegungen gehen dazu iiber, mit
anderen KLV’s gemeinsame Kreismeister-
schaften zukunftig durchzufiihren. Im Breiten-
sport erreichte der TSV Litjenburg in der Ver-
gabe von 1042 abgenommenen Sportabzei-
chen zum wiederholten Male eine Spitzen-
stellung im Lande. Diese Zahl ist ein kaum ein-
holbarer Rekord. Gleichzeitig hat es der
Breitensportwart des TSV Litjenburg und des
KLV PI6n Dieter Paustian geschafft, in 24 Jah-
ren das Sportabzeichen tber 10.000 Mal ab-
zunehmen.

Eine traurige Nachricht erfuhr der KLV Plén
im Vorjahr. Klaus Gettner vom TSV Klausdorf
verstarb kurz vor seiner Versetzung in den

X b
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E. Bertelson, B. Frost, G. Roden

In ihren GruBworten lobten SHLV-Vertreter
Uwe VoB (Preetz) und der Vorsitzende des
Kreissportverbandes Ostholstein, Fritz Laten-
dorf (Majenfelde), die Arbeit des KLV. Die Vor-
standswahlen gingen reibungslos lber die
Biihne. Als Kassenwartin wurde Brigitte Frost
ebenso wiedergewahlt wie Kampfrichter- und
Pressewart Michael Ahnfeldt (beide PSV).
Zwei weitere Vorstandsposten werden von
Mitgliedern des TSV Neustadt bekleidet. Eskil
Bertelson fungiert weiter als Lehrwart und
(Gnter Dittrich Gbenahm neben dem Amt als

KLV-Vorstand Ostholstein — v.I.: G. Dittrich, U. Ahnfeldt, Jugendsprecherin Cordula Schmlitz,

Ruhestand. Klaus war 10 Jahre 1. Vorsitzen-
der des KLV Plon. Vorher war er 4 Jahre 2.
Vorsitzender im KLV Kiel. Er war als Trainer
und Leichtathlet Uberaus erfolgreich, unter
anderem als mehrfacher deutscher Mann-
schaftsmeister mit seinen Senioren vom TSV
Klausdorf. Jedes Jahr richtete er Leichtathletik-
sportfeste auch fir die Kleinsten aus, Fr sei-
ne Verdienste wurde Klaus mehrfach mit Eh-
rennadeln ausgezeichnet. Wir werden ihn sehr
vermissen.

Aktuelles Thema war die Stabhochsprungan-
lage, die im laufenden Jahr evtl. verwirklicht
werden soll. Es ist vorgesehen in Preetz eine
Kreisstitzpunktanlage auf dem Gelénde des
Preetzer TSV zu errichten, um den Mehrkéamp-
fern aus dem gesamten Kreisgebiet die Mog-
lichkeit zu geben, hier zu trainieren.

Ein reichhaltiges sportliches Programm an
Kreismeisterschaften steht auch 1998 den
Athleten bevor. So ermitteln u.a. am 22. 3.
1998 die Schuler/innen in der Preetzer Bland-
forthalle und am 11. 8. 1998 die Manner/Frau-
en/Senioren/Seniorinnen ihre Meister.

Spielerisch die Jiingsten an die Leichtathletik
heranfahren méchten der TSV Klausdorf und
der KLV mit ihrer ‘Spieleleichtathletik’ am 20.
6. und 29. 8. 1998. Bernd Bichel

g ios:

Seniorenwart den Posten als Statistiker. Er 16-
ste Karl Jamrozy (TSV Westfehmarn) ab, der
Uber 15 Jahre die Kreisbestenliste zusammen-
gestellt hat. Als Dank erhielt er von der 1. Vor-
sitzenden eine Glasvase.  Michael Ahnfeldt

Geben Sie den
yStartschuB“

auch an andere Sportler weiter

startschuBB

10. Schiller-Hallensporifest des KLV Neumiuinster
gab Einblick in die Nachwuchsarbeit

Beim landesoffenen Leichtathletik-Hallen-
sportfest fiir Schiler/innen in der IGS Neu-
miinster konnte der Veranstalter bei zeitglei-
chen Veranstaltungen mit der Resonanz ins-
gesamt zufrieden sein. Mit 93 Teilnehmern aus
acht Vereinen, darunter das gré3te Kontingent
mit 24 Startern der LGN, die sich um den LA-
Nachwuchs sehr bemiht. Hier gilt auch die
Devise: Wer die groB3e Leichtathletik will, muf3
bei den Kleinen beginnen!

Die KLV-Vorsitzende Barbara Woop konnte
gleich mehrere Ehrengéste u.a. den SHLV-
Jugendwart Ralf Holtfreter und den Ehren-
prasidenten des MTSV Olympia Neumlnster,
Rudi Schuster, begriiBen. Auch Landesrekord-
lerim KugelstoBen, Dirk Urban, war in Beglei-
tung seines Vereinskollegen Oliver Rohwer
zugegen. Urban der wieder groBBe Ovation er-
hielt, gab dem jungen Nachwuchs technischen
Rat, nahm auch Siegerehrungen vor und be-
riicksichtigte gerne die vielen Wiinsche nach
Autogrammen. Besonderer Dank wurde dem
Vertreter der Schwébisch Gmiinder Ersatzkas-
se (GEK) Neumtinster, Herrn Neumann, fiir die
stete Unterstiitzung der LA-Veranstaltungen
gezollt.

Je nach AK waren die Disziplinen Laufen,
Springen und Werfen im Dreikampf bzw. in
Einzelwettbewerben ausgeschrieben. Die
sportlichen Leistungen der jungen Athleten/
innen, unter ihnen einige Landesmeister bzw.
Allroundtalente, fanden beim (berwiegend
fachkundigen Publikum viel Beifall. Begeistert
wurden besonders die spannenden Hoch-
sprungentscheidungen sowie die attraktiven
Staffelrunden aufgenommen. Als Beispiel das
interessante ,Duell“ zwischen den 15jahrigen
Schulerinnen Julia Hilsmann (LG NW Pol.
HH) und Jennifer Oeser (LG Dithmarschen)
im 35 m-Lauf, Kugelsto3 und Hochsprung, das
die Brunsbuttelerin knapp flr sich entschied.
Die sowohlim Hochsprung von beiden erreich-

ten 1,57 m, als auch ausgezeichnete Kugel-
stoBweiten mit 12,23 m (Hilsmann) und 10,52
m (Oeser) dirften Spitzenplatze in den Besten-
listen bedeuten. Aber auch weitere gute Re-
sultate sind zugleich Basis firr die kommende
Wettkampfsaison.

Erfolgreichste Vertretung wurde mit sechs
Klassensiegern die LG Dithmarschen vor dem
Preetzer TSV mit drei. Die absolut Tages-
besten nach Jahrgangen wurden bei der LG
Dithmarschen mit drei sowie MTV Libeck und
Preetzer TSV mit je zwei und dem Kieler TB
mit einem ermittelt.

Die hier konstatierte gute Jugendarbeit ist aber
auch u.a. auf geeignete LA-Anlagen und aus-
reichende qualifizierte Trainer als Vorausset-
zung gegeben Die intern bewerteten Kreis-
meister-Titel gingen mit 13 an die LG Neu-
munster und einer an Gut-Heil Neumiinster.

Bei den Siegerehrungen wurden die 1-6 Pla-
zierten mit Urkunden ausgezeichnet. Die je-
weiligen Klassensieger erhielten die Pokale
des Sponsors GEK, die auch auf Bundesebe-
ne die Foérderung des LA-Nachwuchses tat-
kraftig untersttzt.

Das vielseitige Programm konnte dank des
Einsatzes des ehrenamtlichen Helferstabes,
z.T. durch Erkrankungen reduziert, planmaBig
abgewickelt werden. Die ,Johanniter” melde-
ten, bis auf einfache Hilfe, keine besonderen
Vorkommen.

Die Sieger: Schiler (M 15): 35 m: 1. Bjorn Dreyer
83 MTV Lubeck 5,5 s; Hochsprung: 1. Bjérn Dreyer
83 MTV Libeck 1,42 m; KugelstoB: 1. Bjorn Dreyer
83 MTV Lubeck 12,63 m; Schiler (M 14): 35 m: 1.
Jan Wulf 84 MTV Libeck 5,3 s; Hochsprung: 1. Torge
Tiessen 84 LG Dithmarschen 1,48 m; KugelstoB: 1.
Matthias Dircks 84 Kieler TB 9,40 m; Schiler (M
13): 35 m: 1. Jan Muhlau 85 Preetzer TSV 5,7 s;
Hochsprung: 1. Jan Muhlau 85 Preetzer TSV 1,44
m: KugelstoB3: 1. Tino Horstmann 85LG Dithmar-
schen 9,07 m; Schuler ( M 12): 35 m: 1. Christoph
Knaack 86 MTV Libeck 5,5 s; 4 x 1 Runde M12/
M13: 1. Preetzer TSV 55,9 s ( Nickels, Muhlau,

Friih iibt sich, wer ein Meister werden will

Der KLV Steinburg geht neue Wege in seiner
Férderung der Leichtathleten im Schiiler- und
Jugendbereich.

1996 fing der KLV an, ein Férderprogramm fiir
die Schulergruppen C-B-A in den Bereichen
Sprint, Sprung, Wurf und Lauf zu erarbeiten,
zu planen und durchzufiihren. In diesem Jahr
kamen die Schiler D und die Jugend hinzu.

Wieder einmal lud der Jugendwart des KLV
Steinburg, Henry Ostermann flr zwei Lehrgén-
ge 42 Kinder aus den Vereinen TUS Krernpe,
MTV Wilster, TSV LoLa, MTV Horst und
Schenefelder TS im Januar und Februar ein.

Der eine Lehrgang in diesem Jahr fand beim
TUS Krempe statt. Hier hat Armin Rehberg,
Spartenleiter der Kremper Leichtathletik gute
Arbeit geleistet. Seine Trainingsgruppe ist jetzt
60 Kinder stark. In den Férderlehrgéngen sind
aus Krempe neun Talente dabei.

An dem Lehrgangsnachmittag der Schiiler D
im Januar wurden viele Ubungen aus der

Spielleichtathletik Ubernommen, sie bringen
den Athleten schnelle Lernerfolge und glei-
chen ihre Defizite aus, die im Schiileralter nicht
eben selten sind.

An dem Wochenende der Schiler/innen C in
Horst, in der Grundschule ,Op de Horst", stan-
den vier Trainingseinheiten auf dem Tages-
plan. Die jungen Athleten waren stets sehr
engagiert und begeistert dabei. Besonders bei
der Salat-Fete und dem Weltrekordversuch fiir
Gruppen im Hoch-Weit-Sprung (20 Kinder 10/
11 Jahre haben drei Spriinge, die Hohe wird
mit der Weite addiert). Die Bestleistungen
wurde von 72,35 m auf 129,70 m verbessert.

Zum AbschluB der Lehrgédnge bekamen die
Athleten eine Anerkennungsurkunde fir ihre
Leistungen 1997.

Im Marz und April finden vom KLV Steinburg
noch zwei Forderlehrgénge fiir Schiiler A/B,
Jugend A/B und ein Laufnachmittag in St.
Peter Ording statt.

Sorsch, Krampikowski); Hochsprung: 1. Christoph
Knaack 86 MTV Lubeck 1,32 m; KugelstoB3: 1. Ole
Wulf 86 MTV Liibeck 7,20 m; Schiiler (M 11): Drei-
kampf (35 m Lauf, Fiinferhopp, Medizinballwurf): 1.
Christian Bohm 87 Kieler TB 2092 Punkte (5,6; 7,20;
11,91); 4 x 1 Runde M 10/ M 11: 1. MTV Libeck
1:06,3 (Vélker, Harms, Seidensticke, Hunniger);
Schuler (M 10): Dreikampf (35 m Lauf, Fiinferhopp,
Medizinballwurf): 1. Till-Eike Adam 88 ETSV Gut-
Heil Neuminster 1755 Punkte (6,7; 7,40; 10,22);
Schiler (M 9): Dreikampf (35 m Lauf, Flinferhopp,
Medizinballwurf): 1. Georg Griinig 89 LG Dithmar-
schen 1999 Punkte (6,2; 4,55; 8,25); Schuler (M 8
und junger): Dreikampf (35 m Lauf, Finferhopp,
Medizinballwurf): 1. Lennard Liekfeldt 90 LG Neter
1302 Punkte (7,0; 4,90; 8,52).

Schilerinnen (15): 35 m: 1. Jennifer Oeser 83 LG
Dithmarschen 5,1 s; 4 x 1 Runde W 14/ W 15: 1.
Kieler TB 59,4 sec. (Riesinger, Dobbener, Holzhilter,
Lietz); KugelstoB: 1. Julia Hulsmann 83 LG Nord-
west/Polizei Hamburg 12,23 m; Hochsprung: 1.
Jennifer Oeser 83 LG Dithmarschen 1,57 m; Schi-
lerinnen (W 14): 35 m: 1. Marie-Louise Griinig 84
LG Dithmarschen 5,3 s; KugelstoB3: 1. Marie-Louise
Grinig 84 LG Dithmarschen 8,86 m; Hochsprung:
1. Annalena Riesinger 84 Kieler TB 1,39 m; Schi-
lerinnen (W 13): 35 m: 1. Kathrin Fischer 85 Preetzer
TSV 5,6 s, 4 x1 Runde W 12/ W 13: 1. LG Dith-
marschen 1:00,5 (Wiggermann, GeBler, Tiessen,
Grinig); Hochsprung: 1. Kathrin Fischer 85 Preetzer
TSV 1,45 m; KugelstoB3: 1. Julia Bienotsch 85M T V
Libeck 7,24 m; Schilerinnen (W 12): 35 m: 1. Sa-
brina Griinig 86 LG Dithmarschen 5,3 s; Hochsprung:
1. Sabrina Griinig 86 LG Dithmarschen 1,32 m;
KugelstoB: 1. Sabrina Griinig 86 LG Dithmarschen
7,23 m; Schilerinnen (W 11): Dreikampf (35 m Lauf,
Finferhopp, Medizinballwurf): 1. Lisa Nickels 87
Preetzer TSV 2183 Punkte (6,1; 7,46; 12,80); Schii-
lerinnen (W 10): Dreikampf (35 m Lauf, Ftinferhopp,
Medizinballwurf): 1. Kristina GeBler 88 LG Dith-
marschen 1711 Punkte (6,2; 5,91; 10,50); 4 x 1 Run-
de W 10/W 11: 1. Kieler TB 1:02,6 (Sattelkau, Tahal,
Aschoff, Lietz); Schilerinnen (W 9): Dreikampf (35
m Lauf, Fiinferhopp, Medizinballwurf): 1. Jennifer
Zornig 89 LG Dithmarschen 1721Punkte (6,7; 6,60;
10,66); Schiilerinnen W 8 und jiinger: Dreikampf (35
m Lauf, Fiinferhopp, Medizinballwurf): 1. Sarah-Ma-
rie Rutsch 90 LG Neuminster 1847 Punkte (6,2;
7,05; 10,72).

Fortsetzung von Seite 18:

Weitere Kreismeister Crosslauf in Preetz:

2.200 m: W 12: 1. Yurtseven, Hasret 86 TSV Klaus-
dorf 9:12,6; W 13: 1. Gerth, Janne 85 TSV Klaus-
dorf 10:11,2; W 14: 1. Sternberg, Annika 84 TSV
Klausdorf 10:44,9.

4.200 m - weibliche Jugend B: 1. Kastner, Annika 82
TSV Klausdorf 20:37,0; weibliche Jugend A: 1.
Eckardt, Johanna 80 TSV Lutjenburg 19:56,8.

10.800 m - Seniorinnen W 35: 1. Koopmann, An-
drea 61 TSV PI6n 52:04,0.

Mannschaften: 800 m - Schiilerinnen/D W 8 und
jun.: 1. Preetzer TSV 11:32,0 (Vogler (89) 3:38,2 -
Bierwirth (90) 3:55,3 - Weber (89) 3:59,5); 1.200 m:
W10 -W 11:1. TSV Klausdorf 15:34,0 (Kastner (87)
4:49,5 - Demirbilek (87) 5:10,7 - Hennemann (87)
5:36,0); 2.200 m: W 12 - W 13: 1. TSV Klausdorf
29:21,0 (Yurtseven (86) 9:12,6 - Weke (86) 9:59,0 -
Gerth (85) 10:11,2); 800 m: M 8 und jinger -M 9: 1.
Preetzer TSV 9:55,0 (Uliczka (89) 3:07,6 - Rohden
(89) 3:23,9 - Zigelski (90) 3:25,9).

Fair geht vor
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starte doch malin...

Unter dieser Rubrik veréffentlichen wir auch Ihre Aus-
schreibung. Pro Druckzeile kostet dieser Service nur
1,50 DM je Zeile. Mindestens jedoch 15,— DM. Mit ei-
ner Veroffentlichung an dieser Stelle erreichen Sie Ihre
Zielgruppe zu besonders giinstigen Bedingungen. Den-
ken Sie doch nur einmal an die Portokosten! Senden
Sie lhren nachsten Veroffentlichungswunsch an den
Pressewart. Die Abrechnung erfolgt tiber den SHLV. Fiir
alle Ausschreibungen gilt der Hinweis, dal3 Ausrichter
und Veranstalter keine Haftung fir Schaden jeder Art
ibernehmen.

Bad Oldesloe

Es wird eingeladen zum Travelauf am 26. 04.
98, 10 km und Halbmarathon entlang des
Wanderweges auf der stillgelegten Bahntras-
se. — SHLV-Cup Wertung!

AuBerdem zum Stadtlauf am 29.08.98, 10 km,
4 Runden durch die City und den Kurpark.
Kontaktadresse: Ellen Witt, Am Berg 2, 23843
Bad Oldesloe, Tel. 0 45 31 /18 10 68.

Niebull
4. Niebuller Stadtlauf, Sonntag, 03. Mai 98 in
Niebull, Rathhausplatz.

Hauptlauf 10.000 m (2 Runden, offiziell ver-
messene Strecke); Manner, Frauen, mannl. +
weibl. Jgd. — Startzeit: 10.45 Uhr.

Jedermannlauf 3.125 m, (1 kl. Runde) alle Al-
tersklassen, Mannschaftswertung (5 Léaufer/
innen); Startzeit: 10.45 Uhr.

Meldegeb.: Hauptlauf: Erw. 10,- DM; Jgd. 5,-
DM; Jedermannlauf: Erw. 5,- DM; Jgd. + Schii-
ler 3,- DM. Urkunden nach DLO, Jedermann-
lauf: Jeder Teilknehmer erhélt eine Erinne-
rungsmedaille. Verlosung von Sachpreisen.
StraBenlauf Kreismeisterschaft fiir Nordfries-
land.

Meldungen bis 27. April an: Helmut Bauer,
Berliner Ring 37, 25899 Nieblill, Tel. und Fax
0 46 61 / 48 16. Ausschreibungen kénnen
angefordert werden.

Kiel-Holtenau

Der Holtenauer Klassiker ist zuriick, dies-
mal am Samstag nachmittag!

Anspruchsvolle Strecke durch Kiel-Holtenau,
nette Teilnehmerinnen und Teilnehmer und
selbstverstéandlich ein bewéhrtes und routinier-
tes Organisationsteam beim 6. Holtenauer
StraBenlauf, 10 km (amtl. vermessen) u. 5,2
km. Start am Samstag, 27 Juni 1998 um
15.00 Uhr (5,2 km) und 15.45 Uhr (10 km) am
Sportplatz an der Hochbriicke. Startgeld wie
in den Vorjahren: 10 km: 10,- DM Erwachse-
ne; 8,- DM Schiler/Jugendl. 5,2 km: 5,- DM
fur alle. Nachmelder bis 1 Std. vor dem Start
zzgl. 3,- DM. MeldeschluB: 23. Juni 1998.

Auszeichnungen: Urkunden fiir alle Teilneh-
mer (im AnschluB3 an die Siegerehrung); Prei-
se fur die Platze 1-3 (M/F getrennt) beider
Laufe, im Hauptlauf zusétzlich flr die AK-Sie-
ger; Marnnschaftswertung M/F; Pramie fur
Streckenrekorde tber 10 km.

Auskunft und Meldeanschrift: Bernd Vogel-
sang, Johann-Sump-Str. 8a, 24159 Kiel (Aus-
schreibungen nur gegen Rickporto).
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11. Kieler Hochbriickenlauf

Am Sonntag, den 29. Marz 1998 (iber
28,65 und 17,5 km. 1. Wertungslauf zum
Zippel's Kiel-Cup. Verlosung von Sach-
preisen. Wertung Langstrecke: Nach
LAO. Wertung Kurzstrecke: Einzelwer-
tung nach Einlauf, keine AK- und Mann-
schaftswertung. Neu im Programm: Kin-
derbetreuung durch die Sportjugend.

Auskunft und Ausschreibungen: Peter
Kaers, Kopperpahler Allee 116, 24119
Kronshagen, Fax u.Tel. 04 31 - 54 24 63.

Eckernforde

10. Eckernforder Stadtlauf am 26. 04. 1998
mit LM StraBenlauf Jugend und Schiuler. Der
Eckernférder MTV veranstaltet in Zusammen-
arbeit mit der Sparkasse Eckernférde sowie
dem Fitnesszentrum California und der AOK -
Die Gesundheitskasse - den 10. Eckernférder
Stadtlauf mit den Landesmeisterschaften der
Jugend und Schiiler im StraBenlauf 1998.

Die Meisterschaftsstrecken sind 5 km, 7,5 km
und 15 km. Der Start der Landesmeisterschaft
Uber 7,5 km erfolgt um 9.00 Uhr. Es folgt um
9.30 Uhr die Landesmeisterschaft Giber 15 km.
Um 10.15 Uhr fallt der Startschuf fur die Lan-
desmeisterschaft tiber 5 km. Um 11.00 Uhr
beginnt der 5 km-Stadtlauf fir Jedermann. Im
Angebot des Stadtlaufes steht kostenlos ein
2 km-Schnupperlauf fiir unsere ,Kleinsten® bis
12 Jahre mit Start um 12.00 Uhr. Den Abschluf3
bildet der 10 km-Stadtlauf um 13.00 Uhr (ab
Jahrgang '84 und alter).

Alle Laufe bieten den Laufern die ganze Viel-
falt des Ostseebades. Der groBte Teil der
Strecke verlauft an der herrlich gelegenen
Kurpromenade sowie Kurpark bis hin zum tra-
ditionsreichen Hafen, Uber die historische
Holzbrlicke, hinein in die Altstadt und die Fuf3-
gangerzone zum neuen Rathaus. Wasser,
Strand, Schiffe, alte Speicher sdumen die
Strecke.

Siegerehrung der ersten acht Laufer findet
etwa 30 Minuten nach Einlauf statt. Siegereh-
rung nach Altersklassen ca. 1 Stunde nach
Einlauf des jeweils letzten Laufers.

Ausschreibungen kénnen beim EMTV, Pfer-
demarkt 29 in 24340 Eckernforde unter Tel./
Fax 0 43 51 /60 59 angefordert werden. Mel-
deschluf3 ist der 16. April 1998

Ottendorf bei Kiel

4. Ottendorfer Kanallauf lGiber 5555 m und
11111 m.

Beides sind sehr schéne Rundkurse, die lan-
ge Strecke verlauft ca. 4 km direkt entlang des
Nord-Ostsee-Kanals. Einige Geféllstrecken
und ein paar Steigungen sind vorhanden.

Sonntag, 10.Mai 1998, Start 09.50 und 10.00
Uhr auf dem Ottendorfer Sportplatz. Startgeld
10,- DM; fur Nachmelder plus 4,- DM. Aus-
schreibung und Info: Bernd Hohensee, Dorf-
str. 5, 24107 Ottendorf, Tel.: 04 31 /58 27 12.
Siegerehrung im Rahmen des Ottendorfer
Sportfestes ,Sport, Spiel, SpaB fiir die ganze
Familie“ den ganzen Tag.

Brunsbiittel

9. Braake-Lauf mit Gesundheitslauf

Am Sonntag, dem 26. April 1998, veranstal-
tet der TSV Brunsbittel auf einem Rundkurs
beidseitig des Wasserlaufes - Braake- seinen
9. Braake-Lauf. Der Lauf wird fir den Dith-
marscher Cup gewertet.

Wettbewerb - Zeitfolge - Klasseneintei-

lung

10.00 Gesundheitslauf
1 Runde = 3038m

10.30 Schiler/innen C
Schiler/innen B
Schiler/innen A
1 Runde = 3038m
mannl. Jugend Jahrgang 1979 bis 1982
Frauen Jahrgang 1969 bis 1978
Seniorinnen W 30/35 Jahrgang 1959 bis 1968
Seniorinnen W 40/45 Jahrgang 1949 bis 1958
Seniorinnen W 50/55 Jahrgang 1939 bis 1948
Seniori. W 60 u. &lter Jahrgang 1938 u. élter
2 Runden = 6000m

Wichtig: Schiilerinnen, weibl. Jugd., mannl. Jgd.,

Frauen und Seniorinnen starten gemeinsam.

11.30 Manner Jahrgang 1969 bis 1978
Senioren M 30/35 Jahrgang 1959 bis 1968
Senioren M 40/45 Jahrgang 1949 bis 1958
Senioren M 50/55 Jahrgang 1939 bis 1948
Senioren M 60 u. alterJahrgang 1938 u. élter
3 Runden = 8862m

alle Klassen

Jahrgang 1987 u. jinger
Jahrgang 1986 u. 1985
Jahrgang 1984 u. 1983

Auszeichnungen: Ohne Gesundheitslauf. Po-
kale fir alle Klassensieger. Urkunden fiir alle
Teilnehmer.

Mit Gesundheitslauf- Unter allen Teilnehmern/
innen werden Sachpreise verlost.

Umkleiden: Sporthalle der Boje-Realschule
(200 m von Start und Ziel).

Duschen: Sporthalle der Boje-Realschule (200
m von Start und Ziel).

Sicherheitsnadeln: Es werden keine Sicher-
heitsnadeln ausgegeben!

Meldung: Bis 20. April 1998 an: Volker Griinig
Hans-Bdckler-Ring 26 25541 Brunsbuittel

Organisationsgebuhr: Schiller/innen, weibl. u.
mannl. Jugend: DM 5,—; Frauen, Manner,
Senioren/innen DM 10,—; Gesundheitslauf
DM 5,—; Ergebnisliste DM 4,—; Nachmel-
dung: bis 30 min. vor jeweiligem Start Gebihr
+DM 4,—.

Wichtig: Meldungen flr den Gesundheitslauf
werden bis 9.50 Uhr ohne Nachmeldegebuihr
entgegengenommen. Fir den Gesundheits-
lauf gibt es keine Ergebnislisten!

Meldestelle: Sporthalle in der Boje-Realschu-
le. Haftung: Fur Unfélle, abhanden gekomme-
ne Gegenstande und sonstige Schaden wird
nicht gehaftet.

Kiel

Bahneroffung am 30. April 1998, Beginn: 17
Uhr (die Disziplinen werden im néchsten ,start-
schuB3“ bekannt gegeben.

8. Mai, Abendsportfest, Beginn: 17 Uhr

Wettbewerbe;
100 / 110 m Hurden, Diskus, 200 m, Speer
(alle Klassen).

Organisationsgebthr: Erw. DM 5,-; Jug. DM
3,-; Nachmeldungen + DM 2,-. MeldeschluB3:
7. Mai 1998, 18 Uhr. Nur schriftl. Meldungen
an: Ulrike Pollakowski, Kopenhagener Allee
13b, 24109 Kiel, Tel./Fax: 04 31 /52 54 17.

Starte doch mal in . .
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Heidgraben

2. ALBINGIA Schiiler- und Jugend-StraB3en-
lauf am 17. Mal 1998 in Heidgraben.

Meldeanschrift: Manfred Langer, Kiefernweg
17, 25436 Heidgraben, Tel. 0 41 22 / 4 44 46;
Dieter Schlagenhoff, Heideweg 11, 25436
Heidgraben, Tel. 0 41 22 /32 07.

MeldeschluB: Ist der 11. Mai 1998. Die An-
meldung muf Vor- und Nachnamen, Anschrift,
Telefon, Jahrgang und evtl. Verein enthalten.

Startgeld: Schiler/innen und Jugend DM 4,-.
Ergebnislisten, bei Nachsendung DM 3,-.
Nachmeldungen sind am Veranstaltungstag
ab 8.30 Uhr méglich. Fir Nachmeldungen wird
einen Zusatzgebulhr von DM 4,- erhoben.

Startunterlagen: kdnnen am Veranstal-
tungstag ab 08.30 Uhr in der Sporthalle
empfangen werden.

Start und Ziel: Ist der Schulhof der Gemein-
de Heidgraben, Uetersener StraBe.

Streckenlangen und Zeitplan:

Schiler/Innen D (Jg. 92/91) 500 m 10.00
Schiiler/Innen D (Jg. 90/89) 1.000 m 10.15
Schiiler/Innen C (Jg. 88/87) 1.000 m 10.15

Schiler/Innen B (Jg. 86/85) 2.500 m 10.30
Schiler/Innen A (Jg. 84/83) 2.500 m 10.30
Jugend B (Jg. 82/81) 5.000 m 11.00
Jugend A (Jg.80/79) 5.000 m 11.00

Auszeichnungen: Jeder Teilnehmer, der das
Ziel erreicht, erhalt eine Medaille. Die ersten
3 einer Altersklasse erhalten Urkunden und
der/die Sieger/in einen Pokal.

Lubeck

Werfertag am 18. April 1998 im Stadion
Buniamshof in Libeck

Wettbewerbe und Zeitfolge:

14.00 Uhr KugelstoBen Ménner; Speerwer-
fen Frauen, Seniorinnen, weibl.
Jgd. A + B Diskuswerfen mannl.
Jgd. A; KugelstoBen ménnl. Jgd.
B, Senioren M 60 und &lter

15.00 Uhr Diskuswerfen Manner; Kugelsto-
Ben Frauen, Seniorinnen, weibl.
Jgd. A + B; Speerwerfen mannl.
Jgd. B, Senioren M 60 und alter;
KugelstoBen mannl. Jgd. A,
Senioren M 50/55

16.00 Uhr Speerwerfen Manner, Senioren
M 50/55; Diskuswerfen Frauen,
Seniorinnen, weibl. Jgd. A + B;
KugelstoBen M 30/35; Kugelsto-
Ben M 40/45

17.00 Uhr Hammerwerfen alle Klassen;
Speerwerfen mannl. Jgd. A,
Senioren M 30 bis M 45;
Diskuswerfen ménnl. Jgd. B,
Senioren M 50 und alter

18.00 Uhr Diskuswerfen M 30 bis M 45

Anderungen vorbehalten! Méglicherweise
werden einige Wettbewerbe vorgezogen!

Meldungen bis zum 17. April 1998 an Rainer
Bucholtz, Bei der Wasserkunst 6, 23564 Lii-
beck.

Organisationsbeitrage: Erwachsene 5,- DM je
Wettbewerb; Jugendliche 4,- DM je Wettbe-
werb.

Lubeck

Bahnerdffnung fiir den Nachwuchs am 09. Mai
1998 im Stadion Buniamshof in Liibeck, Pos-
sehlstraBe. Beginn 14.00 Uhr.

Wettbewerbe:

Schiler A (M 14/15)

Vierkampf (75 m, Weit, Kugel, Hoch)
Schiler B (M 12/13)

Dreikampf (50 m, Weit, Ball)
Schiler C (M 10/11)

Dreikampf (50 m, Weit, Schlagball)
Schiler D (M 8/9)

Dreikampf (50 m, Weit, Schlagball)
Schilerinnen A (W 14/15)
Vierkampf (75 m, Weit, Kugel, Hoch)
Schiilerinnen B (W 12/13)
Dreikampf (50 m, Weit, Schlagball)
Schiilerinnen C (W 10/11)
Dreikampf (50 m, Weit, Schlagball)
Schdlerinnen D (W 8/9)

Dreikampf (50 m, Weit, Schlagball)

Meldungen bis zum 08. Mai 1998 an Rainer
Bucholtz, Bei der Wasserkunst 6, 23564
Libeck. Organisationsbeitrage: Vierkampf
5,- DM; Dreikampf 4,- DM.

Neumiinster

4. Werfer-Flinfkampf der LG Neumlinster (Ku-
gel - Diskus - Hammer - Speer - Gewicht) fur
Manner, Frauen, Senioren, Seniorinnen, am
Sonnabend, dem 18. April 1998, 14.00 Uhr,
auf dem Olympia-Sportplatz, Forstweg 5.

Als Einlagewettbewerb ist Schleuderballwurf
vorgesehen.

Es gelten die ALB des DLV sowie die interna-
tionale Punktewertung mit Altersfaktoren. In
jedem Wettbewerb des Fiinfkampfes sind 3
Versuche gestattet. Eigene vorschriftsmaBige
Gerate kénnen verwendet werden. Jeder Teil-
nehmer erhélt eine Urkunde.

Die Organisationsgebuhren betragen DM 20,-,
fir Nachmeldungen DM 30,- fir Schleuder-
ballwurf DM 4,-.

Der Veranstalter haftet flr keinerlei Schaden.
Meldungen bitte bis zum 14. April 1998 (Post-
eingang!) an Glnter Murawski, Paul-B6hm-
StraBe 35, 24539 Neumdinster.

Neustadt/Holstein

Werfertag des TSV Neustadt am Sonntag,
26. 04. 1998 ab 11:00 Uhr auf dem Sportplatz
am Gogenkrog.

Wettbewerbe und Zeitfolge:

11:00: Kugel: M - M 45 u. ab MJB
Diskus: M 50 - M 70 u. alter
Speer: Frauen alle AK u. ab WJB

12:00: Kugel: M 50 - M 70 u. élter
Diskus: Frauen alle AK u. ab WJB
Speer: M - M 45 u. ab MJB

13:00: Kugel: Frauen alle AK u. ab WJB
Diskus: M - M 45 u. ab MJB
Speer: M 50 - M 70 u. alter

Org.- Geb.: Erw. DM 4,-, Jgd. DM 3,- pro Dis-
ziplin. Nachmeldungen DM 2,- pro Disziplin.
Meldungen bitte bis zum 22.04.1998 an Giin-
ter Dittrich, Im Winkel 2, 23730 Neustadt, Te-
lefon 0 45 61 /20 78.

Flensburg
Der LK Weiche veranstaltet die traditionelle
Bahneroffnung am 01. Mai 1998 im Flens-
burger Stadion.

Altersklassen/Disziplinen:

Beginn 10.00 Uhr:

SchilerlnnenM/W 9 und jinger: Dreikampf,
4 x 50 m-Staffel;

Schiilerlnnen M/W 10: Dreikampf, 800/1000 m;

Beginn 13.00 Uhr:

Schilerinnen M/W 12 - 15: 50/75 m, 800/1000
m, 60/80 m Hirden, Weit, Kugel, Speer;
mannl./weibl. Jugend A/B, Manner/Frauen und
AK: 100 m, 200 m, 800 m, 100/110 m Hiirden,
Weit, Kugel, Speer.

MeldeschluB: Montag, den 27. 04. 1998
(Posteingang!) an: Horst Otte, Holzkrugweg
24, 24941 Flensburg, Fax 04 61 /940 16 62.
Meldegeld: Schilerinnen (Einzel) DM 3,-;
Schilerlnnen (Mehrkampf) DM 5,-; Staffel DM
4,-; Jugend/Erwachsene DM 4,-; Bei Nach-
meldung jeweils DM 2,- Zuschlag.

Eine herzliche Bitte: Alle Vereine mit vier (4)
und mehr Teilnehmern sind aufgefordert, einen
Kampfrichter/Helfer zu stellen. (Diese werden
wie immer mit Kaffee und Brot/Kuchen satt
versorgt).

Norderstedt

SV Friedrichsgabe (Norderstedt/Kreis Sege-
berg). GroBes Schiler-Hallensportfest am
Sonntag, den 19. 04. 1998, Moorbekhalle
(MoorbekstaBe). Wertvolle Sachpreise fir
Sieger und Urkunden fir Platz 1 - 8. Pokale
fir die erfolgreichsten Vereine. Beginn: 10.00
Uhr.

Wettbewerbe:
M/W 8/9/10/11: 35 m, Ball, 4 x 1 Runde.

M 12/13/14/15: Kugel, 4 x 1 Runde, Hoch, 3 x
1000 m.

W 12/13/14/15: 4 x 1 Runde, Hoch, Kugel, 3 x
800 m.

Meldegeblihr: 4,- DM je Disziplin; Staffeln 6,-
DM; bis 15. 04. 1998; Nachmeldungen plus
2,- DM. Verpflegung und Getranke zu fami-
liengerechten Preisen.

1 Runde sind ca. 150 m. Zeitplan, Anfahrtweg
und Meldungen bei: Frank Klencke, Doer-
riesweg 8, 22525 Hamburg, Tel. 0 40/ 540 33
35; Fax 0 40 /540 25 45.

TSV Medelby
Veranstaltungsplan 1998

29. Marz Athletikzweikampf
19. April Werfertag

09. Mai Schiler-Sportfest

21. Mai Werferzehnkampf
17. Juni Abendsportfest

28. Juni Landesm. Funfkampf
02. Sept. Abendsportfest
19./20. Sept. Nordlichter Werfertage
11. Okt. Werfertag

06. Dez. Adventscross

Ausschreibungen bei Heinz Johannsen, Am
Sportplatz 2, 24994 Medelby, Tel. 0 46 05 /
425, Fax 0 46 05/437.
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Schleswig

14. Schleswiger Sparkassen Stadtlauf,am 17.
Mai 1998. Veranstalter: Spiridon Schleswig
1980 e.V.

Strecken: 10 Meilen, SH-Cupwertung, Start:
10.00 Uhr; 4 Meilen Start: 9.45 Uhr; Bam-
binilauf 400 m im Alleestadion, Button fir je-
den Bambiniteilnehner. Start: Neuwerk, 700 m
vom Alleestadion entfernt. Ziel: Alleestadion.
StartgebUhr: Erwachsene 10,00 DM, Jugend-
liche 5,00 DM.

Meldungen: Bis 11. Mai 1998 (Poststempel)
an Horst Hansen, Heideweg 6, 24879 Neu-
berend, Tel: 046 21 /55 00, Fax: 0 46 21 /55
60.

Verpflegung: 10 Meilen zwei Wasserstellen,
Tee im Ziel. Auszeichnungen: Pokale fiir Ge-
samtsieger Manner/Frauen, Altersklassen
Platze 1-3 Medaillen. Alle Schiiler/Jugendli-
che Medaillen, Urkunden fiir alle.
Siegerehrung: 4 Meilen ca. 12.00 Uhr, 10
Meilen ca. 13.00 Uhr.

Rahmenprogramm: Musik, Gewinnspiel, Ver-
kauf von selbstgebackenen Kuchen. Imbif3-
Stand.

Wir wiinschen allen Aktiven und Begleitern
eine gute Anreise und viel Erfolg.

Heikendorf

15. Kieler Férde-Lauf am 24. Mai 1998. Amt-
lich vermessener 11 km-Rundkurs direkt ent-
lang der Kieler Férde sowie durch Ortsteile
Heikendorfs.

Start: 10,00 Uhr, Startgeld- Erw. DM 12,- /
Jugendl. DM 5,-. Meldeschluf3: 10. Mai 1998
(Poststempel)

Ausschreibung urd Anmeldung: LAV Heiken-
dorf, Sven Albert, Séhren 2, 24248 Monke-
berg.

Hamburg

Zehnkampf u. Laufwettbewerbe: 11. u. 12.
Juli 1998, Jahnkampfbahn im Stadtpark;
Elektronische Zeitmessung. Meldungen bis
8.7.98: LAV Hamburg-Nord, Eva Wehrheim,
Zabelweg 4 d, 22359 Hamburg (Tel. 040/ 603
00 19). Zehnkampf - keine Nachmeldungen
moglich; Laufe - Nachmeldungen mdglich bis
1 Std. vor dem jeweiligen Lauf; Organisations-
gebihren: Zehnkampf 25,- DM; Laufe Erw. +
Jugend DM 5,-, Schil./Schi. 4,- DM (Nachm.+
2,- DM).

Wettbewerbe: 1. Riege Zehnkampf (Manner)
nach DLO; 2. Riege Jedermann-Zehnkampf;
Laufe gem. Zeitplan (1.000 m und 800 m auch
fur Schiler bzw. Schilerinnen).

Zeitplan u. Wettbewerbe 11. 07. 98:

10.00 Uhr Zehnkampf Manner

10.30 Uhr Jedermann-Zehnkampf

ab 11.00 Uhr 100 m (alle Klassen)

ab 11.45 Uhr 400 m (alle Klassen)

ab 12.30 Uhr 200 m (alle Klassen)

ab 13.15 Uhr 800 m (alle Klassen)

ab 14.00 Uhr 1000 m (alle Klassen)
Zeitplan u. Wettbewerbe 12. 07. 98:

10.00 Uhr Zehnkampf Manner

10.30 Uhr Jedermann-Zehnkampf

11.00 Uhr 110 m Hiirden Ménner

11.15 Uhr 110 m Hiirden Ménnl. Jgd. A
11.30 Uhr 110 m Hiirden Ménnl. Jgd. B
12.00 Uhr 100 m Hi. (Frauen/Weibl. Jgd. A)
12.30 Uhr 100 m Hu. (Weibl. Jgd. B)

ab 13.00 Uhr 1.500 m Ménner, M. Jgd.

ab 13.30 Uhr 1.500 m Frauen. W. Jgd.
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Wichtige Informationen aus dem
Wettkampfausschuf

1. Anderung im Terminplan

Leider haben sich zum heutigen Tage erneut
Anderungen aufgrund von Problemen mit den
jeweiligen Stadien im Terminplan 1998 erge-
ben. Zwecks Vorplanung ihrer Saison daher
folgende Information:

LM Mehrkampf Senioren und Seniorinnen
jetzt am 10. Mai 1998 in Kiel. In der Aus-
schreibungsbroschire finden Sie alle notwen-
digen Informationen hierzu. Leider ist aus heu-
tiger Sicht auch noch immer nicht geklart. wo
die LM der Ménner/ Frauen und Jugend statt-
findet. Eine endgliltige Information hierzu fin-
den Sie im ,startschuB3“.

2. Neue Disziplinen bei den Senioren-Lan-
desmeisterschaften

Neu im Programm der Landesmeisterschaf-
ten fur Senioren (13./14. 6. 98) in Bad Oldes-
loe ist auf Wunsch der 400 m-Lauf flr Frauen
der AK W 30, W 35, W 40, W 45.

3. Titelvergabe bei Senioren-DM
Die von J. Voigt (Seniorenwart) angekiindig-
te Anderungen der Titelvergabe bei Deut-

KLV Pl6n

schen Meisterschaften (siehe ,startschu3* 02.
98) ist erneut in der Diskussion. Das bedeutet
aber mit Sicherheit nicht, daf3 im Jahre 1998
schon so verfahren wird. Wir in Schleswig-
Holstein werden diese Diskussion verfolgen
und dann unser weiteres Vorgehen friihestens
1999 abstimmen.

4. Ausrichter fiir Landesmeisterschaften
Leider muBten wir in diesem Jahr das erste
Mal besonders stark feststellen, da3 immer
weniger Kreise, Vereine und LG’s bereit sind,
Landesmeisterschaften durchzufiihren. Des-
halb sind die Mitglieder des WKA der Meinung,
daB ab 1999 ein ,rollierendes System* einge-
flhrt werden sollte. Hiernach wird jeder Kreis
verpflichtet, selbst oder durch Weiterleiten an
einen Verein des Kreises jahrlich eine Meister-
schaft durchzufiihren. Von dieser Vergabe sol-
len nur die Hallenmeisterschaften und die Ein-
zelmeisterschaften ausgenommen werden,
weil diese nur in 2 Hallen bzw. wenigen Stadi-
en durchgefiihrt werden kénnen.

Gernot Schonefeld, Wettkampfwart

Starke Leistungen in Preetz

Crosslaufmeisterschaften des KLV Pl6n

Auf einer anspruchsvollen, gut praparierten
Strecke im Preetzer Wehrberggelénde fanden
die diesjahrigen Cross- und Waldlaufmeister-
schaften des Kreisleichtathletikverbandes Plén
statt.

Der Organisator Peter Wulf vom gastgeben-
den Preetzer TSV und sein Helferteam war
insgesamt mit der Veranstaltung zufrieden,
denn neben dem Meldeergebnis, es nahmen
Uiber 100 Athleten teil, spielte auch das Wet-
ter eine gute Rolle.

Den Gesamtsieg Uber die Mittelstrecke (3.200
m) errang Dieter Gloe vom Kiel-Wellingdorfer
TV, aber Kreismeister, es durften nur Athleten
aus einem Pl6ner Verein als Kreismeister ge-
ehrt werden, der Mannerklasse wurde der
Gesamtzweite Christian Otte (TSV Lutjenburg)
in der Zeit von 11:27,2 Min. Auf Rang 2 lief
der noch Jugendliche Ben Seyfert (TSG
Concordia Schénkirchen) in 11:45,0 Min.

Seinen zweiten Titel an diesem Tage holte sich
Christian Otte auch noch auf der Langstrek-
ke, die Uber 10.800 m flhrte. 41:34,8 Min.
zeigten die Uhren bei seinem Zieleinlauf.

Das Rennen Uber die kurze Distanz der Frau-
en wurde von der Pléonerin Sabine Kauf
(12:14,4, Min.) dominiert. Sie gewann vor Bir-
git Reinke (TSV Klausdorf, 14:48,01) und
Marita Horlitz (TSV Lutjenburg, 17:32,2Min.).

Sehr erfolgreich war wieder einmal der Nach-
wuchs des TSV Klausdorf. Zahlreiche Kreis-
meistertitel sicherten sich die jungen Sportler
aus Klausdorf.

Eine gelungene Veranstaltung und eine Wer-
bung flr die Leichtathletik, darin waren sich
alle Beteiligten einig. Bernd Bichel

Die Kreismeister:

3.200 m - Méanner: 1. Otte, Christian 77 TSV Lutjen-
burg 11:27,2; Senioren M 30: 1. Dose, Karsten 66
Fortuna Bosdorf 13:03,4; Senioren M 35: 1. Langer,
Kai 62 TSV Klausdorf 11:38,1; M 40: 1. Dose, Jir-
gen 55 TSV Litjenburg 14:46,6; M 50: 1. Schréder,
Wolfgang 46 TSV Lutjenburg 13:08,7; M 55: 1. Ehlers,
Uwe 42 TSV Litjenburg 17:32,2; M 65: 1. Pantke,
Walfgang 32 TSV Litjenburg 15:00,9; M 70: 1. Moor-
mann, Gerd 28 TSV Klausdorf 17:07,2.

800 m - Schiiler: M 8: 1. Zigelski, Lennart 90 Preetzer
TSV 3:25,9; M 9: 1. Flemming, Felix 89 TSV Schén-
berg 3:02,6.

1.200 m: M 10: 1. Raabe, Simon 88 TSV Klausdorf
4:50,5; M 11: 1.Schmidt, Bastian 87 TSV Klausdorf
4:53,4; Schiler/C M10 - M 11: 1. TSV Klausdorf
14:40,0 (Raabe (88) 4:50,5 - Schmidt (87) 4:53,4 -
Reinke (87) 4:57,9.

2200 m: M 12: 1. Losel, Christoph 86 TSV Klausdorf
(88) 8:36,6; M 12 - M 13: 1. TSV Klausdorf 26:47,0
(Losel (86) 8:36,6 - Rix (86) 8:39,1 - Paulat (86)
9:32,8); M 14: 1. Rix, Daniel 84 TSV Klausdorf 9:54,7;
M 15: 1. Ehlenberger, Kim 83 TSG Schonkirchen
8:28,2; M 14 -M 15: 1. TSV Klausdorf 28:52,0 (Fuchs
(83) 9:24,7 - Lehners (83) 9:34,8 - Rix (84) 9:54,7).

4200 m - méannliche Jugend B: 1. Horlitz, Manuel 81
TSV Litjenburg 19:05,0.

10.800 m - Manner: 1. Otte, Christian 77 TSV Lut-
jenburg 41:34,8; Senioren M 35: 1. Schmidt, Jirgen
60 Raisdorfer TSV 45:01,0; M 50 - 1. Wundram,
Heimo 44 TSV Lutjenburg 44:23,0; M 65: 1. Pantke,
Wolfgang 32 TSV Lutjenburg 52:08,0; M 70: 1. Dose,
Horst 28 LAV Heikendorf 1:00:16,0.

3.200 m - Seniorinnen: W 40: 1. Kauf, Sabine 54
TSV Plon 12:14,4.

800 m - Schilerinnen: W 8 und jin.: 1. Reinke,
Nathalie 90 TSV Klausdorf 3:08,8; W 9: 1. Buttgereit,
Kira 89 HSV Heikendorf 3:32,8.

1.200 m: W 10: 1. Rehm, Katharina 88 TSV Klaus-
dorf 5:45,9; W 11: 1. Kastner, Kristina 87 TSV Klaus-
dorf 4:49,5.

Fortsetzung Seite 15

Ergebnisdienst startschuB3

LMH Mehrkampf MJB, MJA,
WJB, WJA, Manner, Frauen
7- und 5-Kampf

28.02./01. 03. 1998 - Malente

MJB Siebenkampf
(50 m Hiirden, Stabhochsprung, 50 m, Weit-
sprung, KugelstoB, Hochsprung, 1000 m)

1. Ahnfeldt, Tim 81 Polizei SV Eutin 4566 Pkt.
7,48 - 3,70 - 6,63 - 6,62 - 12,72 - 1,88- 3:16,43
2. Stiederroth, Lars 83 Halsterbeker TS 4429 Pkt.

7,34-3,90-6,63-5,70 - 13,00 - 1,72 - 3:06,58

Meitner, Sebastian 82 LG Niebiill/Siiderligum 4047 Pkt.
7,62-280-6,38-5,76 - 10,80 - 1,72- 3:05,81

4. Radde, Robert 82 TSV Schénberg 3989 Pkt.
768-2,80-6,50-5,73 - 11,57 - 1,68 - 3:06,48

Ludwig, Dominik 81 TSV Ahrensburg 3762 Pkt.
7,89-2,70 - 6,47 - 9,52 - 10,99 - 1,64 - 3:11,81

Hilpert, Johannes 81 Rendsburger TSV 3739 Pkt.
7,77 -3,40-7,17 - 5,38 - 12:06 - 1,64 - 3:14,87

7. Ernst, Bjorn 81 Kieler TB 3658 Pkt. - 7,50 - 2,60 - 6,93 -
5,50 - 9:73- 1,56- 2:59,55; 8, Grimm, Soren 82 Rendsburger
TSV 3530 Pkt.; 8,03-320-6,81-5,35-10,75- 1,68- 3:33,72;
9. Petersen, Gunnar 82 Rerdsburger TSV 3484 Pkt. - 7,91 -
3,10-6,77 - 5,26 - 11,69 - 1,60 - 3:39,19; 10, Wegner, Mirco
82 TSV Malente 3444 Pkt.-7,61-2,10-6,69-5,13-10,63 -
1,72 - 3:29,77; 11. Bichler, Thomas 82 LBV Phonix-Libeck
3432 Pkt. - 8,36 - 3,00 - 6,94 - 5,25 - 8,08- 1,60 - 2:57,26; 12.
Jensen, Helge 82 SV Germania Breklum 3366 Pkt. - 8,49 -
2,20-6,56 - 5,55 - 10,33 - 1,64 - 3:20,68; 13. Winkler, Domi-
nik 81 TSV Kronshagen 2743 Pkt. - 8,71-2,30 - 7,23 - 4,69 -
9,21- 1,56 - 3:30,11; 14. Borchert, Conrad 83 LBV Phonix-
Liibeck 2582 Pkt. - 9,09 - 2,50 - 7,40 - 4,87 - 6,68- 1,40-
3:11,35; 15. Koster, Jan 82 LBV Phonix-Libeck 2189 Pkt. -
9,89 - 0.g.V. - 7,18 - 4,81 - 7,29- 1,52 - - 3:32,93; Meins,
Torben 81 ATSV Stockelsdorf 7,85 - 3,80 - 6,81 - 4,83-10,45
- 1,72 - n.a.; Brothke, Martin 81 Kieler TB 7,47 - abgem.
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Mannschaftswertung - 7-Kampf
. Rendsburger TSV 10753 Pkt.
(Hilpert, Johannes (81) 3739 - Grimm, Séren (82) 3530 -
Petersen, Gunnar (82) 3484)
2. LBV Phonix-Liubeck 8203 Pkt.
(Buchler, Thomas (82) 3432 - Borchert, Conrad (83) 2582
- Koster, Jan (82) 2189

-

Méannliche Jugend A 7-Kampf
(50 m Hiirden, Stabhochsprung, 50 m, Weitsprung, Kugeistof3,
Hochsprung, 1000 m)

. Dose, Carsten 80 TSV Schonberg 4612 Pkt.
7,18-390-6,48-6,16- 11,72- 1,76 - 3:03,36

2. Bartsch,Tim 79 Halstenbeker TS 4449 Pkt.
7,79-4,00-6,52-6,30 - 11,79 - 1,84 - 3:15,42

3. Nadicz, Jan 80 Polizei SV Eutin 3876 Pkt.
7,87-2,70-6,22-6,84 - 12,19 - 1,56 - 3:48,95

4. Gans, Jan-Erik 79 Kieler 7B 3551 Pkt.
8,25-2,40-7,02 - 5,37 - 10,04 - 1,76 - 2:58,77

5. Hartz, Karsten 80 TSV Plén 2980 Pkt.

9,16-2,40-6,52 - 5,41 - 8,08 - 1,52 - 3:25,90
Schmalz, Hauke 80 Kaltenkirchener TS - 7,59 - 3,90 - 6,38 -
6,28 - 12,14 - abgem.

Méanner 7-Kampf
(50 m Hurden, Stabhochsprung, 50 m, Weit-

sprung, Kugelsto3, Hochsprung, 1000 m)
1. Korte, Andreas 77 Kieler TB 4487 Pkt.
7,82 -3,60 - 6,45 - 6,45 - 10:27 - 1,88 - 2:59,18
. Rubin, Einar 78 Kieler TB 4144 Pkt.
7,73-3,50-6,38-5,96 - 10,10 - 1,76 - 3:14,72
. Busse, Sven 77 Kieler TB 4086 Pkt.
7,73-3,40- 6,59 - 5,94 - 10,35 - 1,72 - 3:07,43
4. Borchardt, Thorsten 70 LG Steinb./TSV Lo-La 3706 Pkt.
8,03 -3,60-6,75-5,73 - 11,34 - 1,64 - 3:37,72
5. Moritz, Jan 72 Kieler TB 3434 Pkt.
8,22-2,40-6,74 - 5,52 - 8,25 - 1,60 - 2:59,93
6. Passbach, Lars 71 LG Steinburg/TSV Lo-La 3356 Pkt. ,
8,80-3,20-6,73-5,50-10,18 - 1,64 - 3:31,62
7. Dahmke, Mirko 77 LBV Phénix-Liibeck 3333 Pkt. -7,74 -
0.g.V. - 6,13 - 6,95 - 11,26 - 1,52; 8. Buryck, Marco 75 LG
Steinburg/TSV Lo-La 3246 Pkt. - 9,23 - 2,40 - 6,70 - 5,41 -
12,38 - 1,52 - 3:15,82; 9. Timmermann, Kim 78 LG Stein-
burg/TSV Lo-La 3160 Pkt. - 9,22 - 2,60 - 6,75 - 5,94 - 11,39 -
1,60 - 3:44,97; Nahrwold, Michael 71 LG Steinburg/TSV Lo-
La 1103 Pkt. - 8,04 - 3,40 - ; Berzuck, Jan 69 Kieler TB 8,21
-3,20-7,01 - abgem.

n
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Méanner Mannschaftswertung

. Kieler TB 12717 Pkt.
Korte, Andreas (77) 4487 - Rubin, Einar (78) 4144 - Bus
se, Sven (77) 4086

. LG Steinburg/TSV Lo-La 10308 Pkt.
Borchardt, Thorsten (70) 3706 - Passbach, Lars (71) 3356
- Buryck, Marlo (75) 3246 —_—

o

N

Frauen Fiinfkampf

(KugelstoB3, 50 m Hiirden, Weitsprung, Hoch-

sprung, 800 m)

1. Bergner, Sandra 78 Halstenbekar TS 2896 Pkt. l
10,47 - 8,25 - 4,92 - 1,54 - 3:00,42 _

2. Koch, Annett 70 LG Nord-West/SV Pol.Hamb. 2062 Pkt.
7,86-8,94-4,22-1,34-3:13,02

Kohn, Kathleen 71 Rendsburger TSV 9,62 - 9,54 - 4,25 -

abgem.

Weibliche Jugend A Fiinfkampf
(KugelstoB 50 m Hurden, Weitsprung, Hochsprung, 800 m)

. Ahnfeldt, Kristin 80 Polizei SV Eutin 3334 Pkt.
10,44 - 7,83 - 5,28 - 1,66 - 2:50,86
2. Klose, Angelika 80 Rendsburger TSV 2575 Pkt.
10,05 - 8,72 - 4,55 - 1,50 - 3:04,87
3. Bielert, Julia 81 Rendsburger TSV 2484 Pkt.
10,14 - 8,81 - 4,69 - 1,42 - 3:07,88
4. Jessen, Dagmar 81 Rendsburger TSV 2218 Pkt.
7,93-9,51-4,43-1,54-3:12,69
5. Kuhnke, Nina 81 Polizei SV Eutin 2037 Pkt.
6,27 - 10,06 - 4,11 - 1,42 - 2:46,85
6. Heere, Sarina 81 Rendsburger TSV 1996 Pkt.
9,05- 9,45 - 4,30 - 1,34 - 3:20,34
7. Lochmdiller, Stephanie 79 Polizei SV Eutin 1696 Pkt.

7,99 -9,39 - 4,41 - 0.9.V.- 2:58,74
Tongers, Inga 79 MTV Heide 11,34 - 7,88 - abgem.

Welbllche Jugend A Mannschaftswertung

1. Rendsburger TSV 7277 Pkt.
Klose, Angelika (80) 2575 - Bielert, Julia (81) 2484 - Jessen,
Dagmar (81) 2218

. Polizei SV Eutin 7067 Pkt.
Ahnfeldt, Kristin (80) 3334 - Kuhnke, Nina (81) 2037 - Loch-
miiller, Stephanie (79) 1696

n

Weibliche Jugend B Fiinfkampf

(Kugelstof3, 50 m Hiirden, Weitsprung, Hoch-

sprung, 800 m)

1. Stiedenroth, Vanessa 81 Halstenbeker TS 3039 Pkt.
9,44 - 8,00 - 4,95 - 1,58 - 2:50,94

2. Hensel, Svea 82 LG Niebiill/Stiderltigum 2966 Pkt.
8,49 - 7,92 - 5,17 1,54 - 2:55,37

3. Neutert, Lydia 82 LG Niebll/Stiderligum 2884 Pkt.
7,31- 8,20 5,42 1,50- 2:51,52

4. Bennohr, Jasmine 81 MTV Heide 2873 Pkt.
9,89 - 8,68 - 5,10 - 1,46- 2:44,91

5. Malik, Miriam 81 Kieler TB 2824 Pkt.
6,68 - 8,47 - 4,87 - 1,66- 2:50,24

6. General, Bente 81 Kieler TB 2812 Pkt.

6,40- 8,12 -5,06 - 1,42 - 2:37,46
7.Brockhaus, Jene 83 LG Schonberg-W-S-K 2781 Pkt. - 6,56-
8,07 - 4,97 - 1,54- 2:52,15; 8. Fischer, Stinje 81 MTV Heide
2758 Pkt. - 8,96 -8,52 - 4,68 - 1,50 - 2:46,99; 9. Janke, Sabi-
ne 82 Polizei SV Eutin 2621 Pkt. - 7,97- 8,33 - 4,68 - 1,50 -
2:58,59; 10. Hoffmann, Melanie 81 MTV Heide 2586 Pkt. -
8,05- 9,21 - 4,71 - 1,38 - 2:32,74; 11. Lindau, Katrin 82
Rendsburger TSV 2570 Pkt. - 8,55 - 8,41 - 4,63 - 1,54 -
3:10,28; 12. Ziegler, Carolin 81 TSV Gliicksburg 09 2527 Pkt.
-7,36-8,48 - 4,82 - 1,50 - 3:04,74; 13. Neller, Kim 81 Polizei
SV Eutin 2481 Pkt. - 8,23 - 8,71 - 4,99 - 1,38 - 3:00,85; 14.
Eggert, Sabine 83 LG Ratze)Durg-Breitenfalde 2428 Pkt. -
9,18 - 8,91 - 4,70 - 1,38 - 2:59,95; 15. Petersen, Sara 82 LG
Schénberg-W-S-K 2393 Pkt. - 6,91- 8,99 - 4,47 - 1,42 -

Fréhliche Siegerehrung ménnliche Jugend A

Starte doch malin ...

Hamburg

86. Alsterstaffel am 26. April 1998 ,,Rund
um die Binnenalster“.

Am letzten Sonntag im April wird die Binnen-
alster wieder fest in den Handen der Leicht-
athleten sein. Rund 2000 Staffel-Laufer und -
Lauferinnen aus den norddeutschen Verban-
den werden wieder am Start sein. Die Einzel-
strecken der Laufer (5 bis 70 Jahre) liegen
zwischen 100 m und 600 m. Insgesamt wer-
den 20 Laufe gestartet. Beginn um 11.15 Uhr
mit den Senioren; die Veranstaltung endet mit
dem Prominentenlauf um 15.00 Uhr.
Anmeldung und Informationen:

Sportcast, Oliver Voigt, Tel. 0 40/27 12 76; Fax
040/ 27 12 26.

2:45,59; 16. Becker, Doreen 61 Méliner SV 2360 Pkt. - 7,22 -
8,93 - 4,52 - 1,42 - 2:53,09; 17. Dérmeier, Katharina 82
Rendsburger TSV 2351 Pkt. - 8,26-9,04 - 4,62 - 1,42 - 3,01,18;
18. Scholand, Judith 82 LG Niebiill/Stiderliigum 2344 Pkt. -
5,94- 8,81 -4,57 - 1,30 - 2:39,13; 19. Struck, Carolin 81 TSV
Aukrug 2337 Pkt. - 7,56 - 9,29 - 4,56 - 1,54 - 3:04,80; 20.
Torlitz, Karoline 83 Polizei SV Eutin 2221 Pkt. 6,92 - 9,24 -
4,60 - 1,46 - 3:05,58; 21. Petersen, Annika 81 Rendsburger
TSV 2215 Pkt. - 6,94 - 9,05 - 4,48 - 1,30 - 2:49,78; 22.
Kuckbusch, Yvonne 83 LG Steinburg/TSV Lo-La 2025 Pkt. -
6,52 - 10,82 - 4,50 - 1,58 - 3:04,88; 23. Rennpferdt, Lone-
Kathrin 81 TSV Gliicksburg 09 2023 Pkt. - 7,40 - 8,91 - 4,42
- 1,38 - 3:28,42; 24. Briiggmann, Iris 81 LG Schoénberg-W-S-
K 1990 Pkt. - 8,07 - 9,48 - 4,00 - 1,38 - 3:08,38; 25. Roggen-
sack, Kathrin 82 Rendsburger TSV 1989 Pkt. - 7,23 - 9,91 -
4,34 - 1,34 - 2:57,40; 26. Schumann, Christina 81 LG Stein-
burg/TSV Lo-La 1962 Pkt. - 6,04 - 9,38 - 4,11 - 1,30 - 2:53,31;
27. Neufert, Rebecca 82 LG Steinburg/TSV Lo-La 1925 Pkt.
- 5,98 - 9,49 - 4,66 - 1,42- 3:26,16; 28. Sack, Inga 83 LG
Ratzeburg-Breitenfelde 1919 Pkt.-7,72- 10,06 - 3,72 - 1,38~
2:54,66; 29. Reuft, llka 83 LG Steinburg/TSV LO-LA 748 Pkt.
-5,34-12,2-3,23-c.g.V. - 3:07,36.

Weibliche Jugend B Mannachaftswertung
1. MTV Heide 8217 Pkt.
Benréhr, Jasmine (81) 2873 - Fischer, Stinje (81) 2758 -
Hoffmann, Melanie (81) 2386

LG Niebdll/Stderligum 8194 Pkt.
Hensel, Svea (82) 2966 - Neutert, Lydia (82) 2884 -
Scholund, Judith (82) 2344

Polizei SV Eutin 7323 Pkt.
Janke, Sabine (82) 2621 - Neller, Kim (81) 2481 - Torlitz,
Karoline (83) 2221

4. LG Schénberg-W-S-K 7164 Pkt.
Brockhaus, Jana (63) 2781 - Petersen, Sara (62) 2393 -
Briiggmann, Iris (81) 1990

Rendsburger TSV 7136 Pkt.
Lindau, Katrin (82) 2570 - Dormeier, Katharina (82) 2351 -
Petersen, Annika (81) 2215

LG Steinburg/TSV Lo-La 5912 Pkt.
Kuckbusch, Yvonne (83) 2025 - Schumann, Christina (81)
1962 - Neufert, Rebecca (82) 1925

n
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Foto: Ahnfeldt
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