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Falls in lhrem Terminplan
mal Land unter ist,
kommen wir auch gern
zu lhnen.

Wer kennt das nicht: Man mochte
dringend etwas regeln oder in Ruhe bespre-
chen, findet aber keine Gelegenheit dazu.
Und sei es, weil man anderweitig ,angebun-
den”“ ist. Egal weshalb — wenn Sie nicht zu
uns kommen kénnen, kommen wir einfach zu
lhnen. Denn wir beraten Sie, wann immer Si
Zeit haben. Und damit Sie auch bei der Ter-
minabsprache nicht unter Zeitdruck geraten,

sind wir jetzt t&glich 24 Stunden flr Sie da —

unter unserer neuen Service-Telefonnummer

0180-32 32326
AGK

Wi r Si nd im mer fij r Sie da ® Die Gesundheitskasse.
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Die Zeitschrift startschuB ist Pflichtblatt
fir alle Vereine in Schleswig-Holstein mit
Leichtathletik-Abteilungen.

Das Papier des ,startschu3” besteht zu
33,3% aus Altpapier, 33,3% aus Holz-
schliff und 33,3% aus chlorfrei gebleich-
tem Zellstoff.

Mehrkampftrainer Hinrich
Brockmann im Interview

bei EUROSPORT

Mit dem iiberzeugenden Auftritt des Mehrkampfers
Mike Maczey anléBlich der Hallen-Europameister-
schaften in Valencia war auch der 32jéhrige Landest-
rainer-Mehrkampf Hinrich Brockmann sehr zufrieden.
Er war im Auftrag des DLV als offizieller Disziplin-
trainer zur Hallen-EM gereist, sicherlich auch als
Dankeschén des Verbandes fiir den engagierten
Diplomtrainer, der zunéchst Sport, Psychologie und
Pédagogik in Kiel studiert hatte. In K6In beendete er
dann von 1992-1994 die Ausbildung mit einem Di-
plom.

Hinrich Brockmann ist in Malente geboren, begann
seine sportliche Laufbahn zunéchst mit dem Schwim-
men, spielte 7 Jahre Handball bei Riemann Eutin und
entdeckte die Leichtathletik mit 15 Jahren (ber sei-
nen Vater. Schon im Alter von 19 Jahren war er Trai-
ner beim TSV Malente. Seine persénliche Erfolge:
7. Platz (iber 400m Hirden 1985 bei der Junioren DM, Norddeutscher Meister 4 x 800m
1987 mit dem SC Rdnnau. Leider zwang ihn ein Ermiidungsbruch, die sportlichen Aktivi-
téten zuriickschrauben. Nach dem Diplom arbeitete der engagierte Mehrkampf-Trainer 1
Jahr fiir den Hamburger Leichtathletik-Verband im Nachwuchsbereich und startete dann
im April 1995 in die Selbststdndigkeit. Seit 8 Jahren hat er nunmehr die SH-Mehrkdmpfer
unter seinen Fittichen und arbeitet beim BSV Buxtehude als Honorartrainer. Wéhrend der
Hallen-EM in Valencia hatte er die seltene Gelegenheit, iiber EUROSPORT in einem
Interview die schleswig-holsteinische Leichtathletik gut zu verkaufen. Wie ein Profi stand
er Rede und Antwort und machte ausgezeichnete Werbung fiir Mike Maczey und die
Zehnkdmpfer der SH-Zehnkampfwellc.

Einige O-Téne EUROSPORT;

H. Brockmann: Ich lebe fiir den Zehnkampf. In Schleswig-Holstein, in der Néhe der
Packeisgrenze, versuchen wir, diesen weilBen Fleck etwas farbiger zu gestalten. Wir ha-
ben sehr gute Nachwuchsathleten, darunter einen 8-Tausender, und hoffen, mit unserem
SH-Zehnkampfteam neue Impulse setzen zu kénnen. Fir unser Zugpferd Mike Maczey
ist es wichtig, internationale Luft zu schnuppern, und ich hoffe, dal3 er bei den Europamei-
sterschaften in Budapest dabei sein wird. Die neue SH-Zehnkampfwelle - Synonym fiir
die Héhen und Tiefen des 10-Kampfes, mit einem Wellental und einem Wellenkamm, auf
dem wir am liebsten schwimmen - hat sich zum Ziel gesetzt, jedes Jahr einen jungen
Athleten bei einem internationalen Topereignis im Nachwuchsbereich an den Start zu
bringen und den Traum Olympia 2000 zu verwirklichen.

Sigi Heinrich EUROSPORT: ,Man merkt Hinrich Brockmann an, dafi3 er nicht auf den
Mund gefallen ist.”

H. Brockmann: ,Das habe ich inzwischen von meinen Athleten gélernt, denn man mui3
immer wieder reagieren und Spriiche drauf haben, damit sie wieder neu motiviert
werden. S. Konjack

Titelfoto: Auf geht's in die neue Saison Foto: Konjack

RedaktionsschiuB
Achtung Anderung nachste Ausgabe

Erscheinungstermin der Mai-Ausgabe ist der 20. Mai 1998. Bis
M zum 5. 05. 1998 missen lhre Beitrdge und Anzeigenwiinsche
Rainer Detlefsen, Richard-Albert-Str. 11, 24376 Kappeln, Tel./Fax
5 5 98 046 42 - 28 78, erreicht haben. Spater eingehende Briefe kénnen
il fur die Mai-Ausgabe leider nicht beriicksichtigt werden. Bitte be-
achten Sie diesen Termin.

Geburtstagskinder:

20. 04. 54 Kirsten Gerhardt, 22. 4. 60 Kerstin Bieler,
22.04.70 Séren Bohlke; 21. 04. 73 Andrée Green,

28. 04. 37 Ernst-August Harbeck, 24. 04. Margot Moewert,
24. 04. 74 Sven Thode, 02. 05. 28 Gerd Moormann,

07. 05. 76 Katrin Thom, 09. 05. 45 Henning Réhr,

10. 05. 17 Fritz Steinmetz, 11. 05. 29 Ove Bartram,

11. 05. 46 Jens Einecke, 11. 05. 58 Claudia Leibrandt,

12. 05 .46 Frauke Smeja, 13. 05. 64 Andreas Fuchs,

19. 05. 73 Tim Anderbriigge, 20. 05. 32 Siegfried Zota,

Geburtsdaten bitte an den startschuf3, Flamweg 84, 23335 Elmshorn
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Einstimmiges

Mit dem beschaulichen Schwennauhof, der
Jugenderholungsstatte des Kreissportver-
bandes Flensburg, wurde eine neue Region
fur die Leichtathleten erschlossen. An dem
sonnigen Wahlsonntag fanden dann auch nur
wenige Vereinsvertreter den Weg in den hohen
Norden.

Auf dem harmonischen Verbandstag begriBte
SHLV - Vorsitzender Wolfgang Delfs zahl-
reiche Ehrengaste, die die lange Anfahrt nicht
gescheut haben. Vizeprasident des Landes-
sportbundes Heinz Jacobsen nutzte die
Gelegenheit, endlich die Heimstatte des
verhinderten Prasidenten Hans Hansen
kennenzulernen. Aus den benachbarten
Landesverbanden waren die Prasidentin des
Niedersachsischen Leichtathletikverbandes
Rita Girschikowsky und der Vorsitzende aus

‘Hamburg Erwin Rixen erschienen. Den Lei-

stungssportausschuf3 vom LSV vertrat deren
Vorsitzender Thomas Mittelstadt und vom
gastgebenden Sportverband Flensburg war
der 2. Vorsitzende Horst Hofer erschienen. Ein
besonderer GruB3 galt Christian Ibarth, dem
wstartschuB“-Drucker, der es sich nicht nehmen
lieB und der Einladung zum Verbandstag
gefolgt war. Ihm wurde flr die gute Zusam-
menarbeit bei der Herstellung des startschus-
ses sowie der Bestenliste gedankt.

In seinem Zweijahresbericht ging Wolfgang
Delfs schwerpunktmaBig auf das Ehrenamt
ein. Er wirdigte gerade das langjahrige
Engagement, das ungleich schwerer ist, als
eine kurzfristige Aktion zu organisieren. In
Zeiten schwindender Bereitschaft Aufgaben zu
Ubernehmen, kann das ehrenamtliche En-
gagement nicht hoch genug bewertet werden.
Kommunen und Verbénde forderte er auf, das
Ehrenamt entsprechend zu wirdigen.

Im weiteren ging er auf das gelungene
Segeberger Meeting ein, das eine Neuauflage
wohl erleben wird. Dank galt hier den 6rtlichen
Organisatoren und den Sponsoren. Erfreulich
entwickelt sich auch die Zusammenarbeit mit
den Raiffeisenbanken, die den Talentiade-
Wettbewerb kraftig unterstiitzen. Nicht mit
allen Sponsoren sei die Zusammenarbeit so
erfolgreich.

Misere im Schulsport-Unterricht

Eine Misere sprach er mit dem Sportunterricht
in den Grundschulen an. Das getroffene
Abkommen zwischen dem DSB und dem Bund
sei Makulatur. Die Sportstunden fallen oft aus
oder werden von ungelernten Kraften
durchgefiihrt. Hier muB3 gegengesteuert
werden. Als Beispiel wurden die sportbetonten
Schulen in den neuen Bundesléandern er-
wahnt. Ein Trend, der sich hoffentlich auch im
Westen durchsetzen wird.

Er schloB3 seinen Vortrag mit einem Dank an
die Geschéftsstelle. Beste Genesungswiin-
sche gingen an Ernst Eising, der zur Freude
aller schon wieder am Verbandstag teilnahm
und auf dem Wege der Besserung ist. Eva
Richter erhielt einen Blumenstrau3 und den
Applaus der Delegierten fiir ihre Arbeit.

Die sportlichen Erfolge der Leichtathleten im
nérdlichsten Bundesland waren dann auch
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Votum fur Wolfgang Delfs

v.l.: Jugendwart Ralf Holtfreter, ehemaliger Sportwart Bernd Smrcka, Kassenwart Uwe Vo3

Thema in der Rede von LSV - Vize Heinz
Jacobsen. Er wirdigte den Leichtathletik-
Verband insgesamt als anerkannt guter
Organisator von gro3en Veranstaltungen. Des-
weiteren ging er auf das neue Forderkonzept
im LSV ein. Dies wurde nicht nur aufgrund der
geringeren Mittel notwendig, sondern wird
auch durch eine gerechte Verteilung gefordert.

Das gute Nachbarschaftsverhaltnis und das
Vorantreiben gemeinsamer Positionen, trotz
unterschiedlicher Verbands-strukturen stellte
HLV-Vorsitzender Erwin Rixen in den Mittel-
punkt seiner Ausfiihrungen.

Im AnschluB3 wiirdigte der SHLV das Leicht-
athletik-Engagement von verdienten Mitarbei-
tern mit der silbernen Ehrennadel des SHLV
und des DLV (siehe Sonderaufstellung).

In den anschlieBenden Berichten der Vor-
standsmitglieder wurden die Schwerpunkte
der einzelnen Ausschisse erlautert. Bernd
Smrcka gab die Aufgabe des Sportwartes aus
personlichen Griinden nach vier Jahren ab.
Ein Nachfolger wurde noch nicht gefunden. Er
erlauterte zum AbschluB3 seiner Tétigkeit die
Umstellung in der Leistungsférderung, die er
noch auf den Weg gebracht hat.

Aus dem WettkampfausschuB3 wurde die
Problematik des Findens von Ausrichtern fir
Landesmeisterschaften angesprochen. Eine
Lésungsmdglichkeit wéare ein Rotationsmodell,
das aber nicht ungeteilte Zustimmung fand.
Hier wartet Arbeit flr die Zukunft.

Ein weiterer diskutierter Punkt war der Antrag
des LK Weiche, die Meisterschaftswochen-
enden deutlich zu reduzieren. Eine Arbeits-
gruppe unter Wettkampfwart Gernot Schone-
feld unter Beteiligung von Kreisvertretern soll
Lésungsmodelle entwickeln.

Bei den Wahlen wurde der geschaftsflihrende
Vorstand mit Wolfgang Delfs, Uwe Bartsch und
Uwe VoB3 einmitig bestétigt. Neu im Vorstand
Henning Rohr (Eckernférde) als Kampf-
richterwart. Er 16st den langjahrigen Amts-
inhaber Hans Springer ab. Breitensportwart
Kurt Kaschke verbleibt kommissarisch fiir ein
Jahr im Amt, dann hofft er, einen Nachfolger
prasentieren zu kénnen.

Als Kreisvertreter wurden Horst Otte und
Jurgen Boecke in den Wettkampfausschuf3
gewahlt.

Alle anderen Posten blieben in altbewahrten
Hénden. So bleibt lediglich die Aufgabe des
Sportwartes unbesetzt. Hier wurde der Vor-
stand aufgefordert, zligig eine Lésung zu
suchen.

Zum AbschluBB wurden noch Terminverschie-
bungen angesprochen, die durch ortliche
Gegebenheiten entstanden sind, und in eini-
gen Kreisen fir Irritationen sorgten.

Rainer Detlefsen

Margot Springer (Flensburg) verabschiedete
sich vom AusschuB3 ,,Frauen im Sport*.

Ehrungen:

Silberne Ehrennadel SHLV: Eva-Maria Bolten,
TSB Flensburg; Ruth Kurtzweg-Otte,
Leichtathletik-Klub Weiche/SHLV; Franz
Beilmann, TSV Tinnum 66; Jens Einecke, SV
Rugenbergen; Fred Gerull, FT Neuminster;
Frank Heinrich, SV Adelby; Horst Otte,
Leichtathletik-Klub Weiche/KLV Flensburg.

Silberne Ehrennadel DLV: Elke Barck, MTV
Danischenhagen/KLV Rendsburg-
Eckernférde; Jens Rethwisch, TSV Rieseby;
Gunter Sievers, TSV Klausdorf/KLV Segeberg.

Goldener Rennschuh: Siegfried und Ingeborg
Konjack.




Ehrungen startschuBB

Goldener Rennschuh an Ingebnry und s:egirled Konjack

Mit der Verleihung des Goldenen Rennschuhs
fand der 47. Verbandstag des Schleswig-
Holsteinischen Leichtathletik-Verbandes_am
22. Mérz im Gliicksburger Schwennauhof
seinen Héhepunkt. Die 28. Trdger des
Wanderpreises wurden Ingeborg und Siegfried
Konjack. Damit wird die héchste Auszeichnung
des SHLV, die 1971 von SHLV- und DLV-
Mitbegriinder Christian ,Tischy” Martens
gestiftet wurde, fir ein Jahr in EImshorn
stehen.

Mit dieser Auszeichnung wiirdigt der SHLV die
umfangreichen Verdienste und Tétigkeiten des
Ehepaares Konjack. Monat flir Monat kénnen
alle startschuBB-Leser sich von der FleiBarbeit
im Redaktionsbliro Flamweg 84 (iberzeugen.
Der startschu3, das Aushédngeschild des
SHLV, und anerkannt beste Zeitschrift eines
Landesverbandes in Deutschland.

SHLV-Vorsitzender Wolfgang Delfs gab auch
einen Uberblick (iber die weiteren heraus-
ragenden Taétigkeiten unseres Pressewartes.
Angefangen mit der Organisation eines 24
Stunden-Weltrekord-laufes 1982 auf der Trab-
rennbahn in Elmshorn tber die Ausrichtung
diverser Landes- und einer Deutschen Mei-
sterschaft bis hin zur Organisation von Aktio-
nen flir wohltédtige Zwecke. Hier seien erwédhnt
der Volkslauf zugunsten der Tumorforschung
1987, Sammlung fir einen Kinderspielplatz in
Wittenberge 1991, Traber gegen Sprinter fiir

Die ,startschus"-Redaktion und der
SHLV bedanken sich fiir die Griifse der
Athleten des Ratzeburger SV ud der TV
hattenscheid aus einan Trainingslager
1in KIENBAUM.

Deutsche B-Schiiler-
Bestenliste 1997 ist da!

Bei einer statistischen Analyse ist bereits zum
vierten Mal eine Deutsche Bestenliste flr die
Altersklasse Schiiler/Schiilerinnen B erstellt
worden. Die Bestenliste des Jahres 1997
umfaBt 50 Ergebnisse pro Disziplin und kann
gegen eine Gebiihr von DM 15,- (bar oder
Scheck, inkl. Porto) unter folgender Adresse
bestellt werden:

Hedwig Kaczmarkowski, Sémmeringstr. 48,
55118 Mainz.

Namen
sind Nachrichten:

Peter Donndorf (LG Oberelbe) heit der neue
Landesrekordler bei der mJB tiber 1.000 m in
der Halle. Die Superzeit von 2:36,59 min. lief
der Jugendliche bei einem internationalen
Hallensportfest in Karlsruhe. (1.02.98).

Fir Nina Liebler (LG Wedel-Pinneberg) hat-
te sich die weite Reise nach Dortmund gelohnt.
Die Mittelstrecklerin lief iber 800m in 2:17,3
min. als Zweite durchs Ziel.

4

die Tumorforschung 1996 und “Frauenpower
gegen Pferdestdrken” fiir einen Verein zur
Betreuung kérperbehinderter Kinder 1997.

Einen guten Namen hat sich Siegfried Konjack
auch als Moderator gemacht. Vom Landes-
turnfest 1988, diversen Trimm-Festivals, der
Trimm-Trab Bundeseréffnung 1991, dem

Weltkindertag 1995 bis hin zur 12-
Stundendauer-“Schnackerei“anlafB-
lich der 100 Km-L&ufe in Neu-
wittenbek wurden seine Modera-
tionen geschétzt.

In zehn Jahren Pressearbeit im Ver-
band hat er gute Kontakte zu den
verschiedenen Medien aufgebaut
und als freier Mitarbeiter hat er
unsere Leichtathletik hervorragend
verkauft. So sollte jetzt das Amt des
Pressewartes in jingere Hénde
libergehen. Ein neuer Pressewart
wurde jedoch nicht gefunden, so dal3
er nach intensiver Rlicksprache mit
seiner Ingeborg eine Wahlperiode
anhéngt. Eine stdrkere Einbindung
des Ausschusses fiir Offentlichkeits-
arbeit soll dabei erfolgen. Neben
Familie Konjack werden im Aus-
schuB Stefan Lorenz, Michael
Ahnfeldt, Niels-Peter Binder und
Rainer Detlefsen sitzen.

Der alte und neue Pressewart be-
dankte sich bei dem AusschuB fir Offent-
lichkeitsarbeit ebenso fiir die tatkréftige Unter-
stutzung wie bei seiner Ehefrau Ingeborg, die
zu 50% an seinen Aktionen beteiligt war.
Dadurch wurde ein erheblicher Beitrag zur
positiven Darstellung unserer Sportart in der
Offentlichkeit geleistet.

Rainer Detlefsen

GriBe der Laufergruppe der LG Wedel-Pinneberg um Michael Barkowski und Detlev Matzen.

Herzlichen Dank!

Jugensdseite startschuBB

SHLV-Jugendverbandstag 1998
im Schwennauhof/Glucksburg

Vertreter aus 14 Vereinen, 7 Kreisen, der
Jugendausschuf sowie der Geschéftsflihren-
de Vorstand trafen sich zu friiher Morgenstun-
de zum Jugendverbandstag 1998. Nach der
BegriBung durch den Jugendwart Ralf Holt-
freter gab es Erlduterungen zum Bericht des
Jugendausschusses fur das zuriickliegende
Geschafts- und Sportjahr 1997 und fur- die
zukunftige Arbeit. Aufgrund der Teamarbeitim
JugendausschuB3 wurde ein gemeinsamer
Bericht fiir den Jugendverbandstag vorgelegt.

Neben der Durchfiihrung der vielen Nach-
wuchsveranstaltungen 1997 sowie der erneut
erfolgreichen HerbstfreizeitmaBnahme in La-
landia/DK standen im Jahr 1997 zwei wichti-
ge Punkte im Vordergrund der Arbeit, die eben
diese Arbeit erleichtern und noch besser pra-
sentieren sollen. Zum einen wird der Jugend-
bereich in naher Zukunft im Internet vertreten
sein. Neben den Ergebnissen von Landesmei-
sterschaften sowie weiterer Veranstaltungen
wird sich dort die SHLV-Jugend mit ihren wei-
teren Aktivitdten und Angeboten darstellen. Ein
weiterer wichtiger Punkt ist die Frage der even-
tuellen Anschaffung eines Busses fiir die
SHLV-Jugend. Dieser Bus soll zu einem Grof3-
teil iber WerbemaBnahmen finanziert werden.
Die Frage der noch nicht geklarten Finanzie-
rung und Nutzung war bisher fir den SHLV-
Vorstand AnlaB3, einer Anschaffung noch nicht
zuzustimmen. Daher wird ein Nutzungskon-
zept durch den Jugendausschuf erstellt wer-
den und dann zwischen Jugendausschuf3 und
Hauptvorstand abgeklart.

Die Schiler- und Jugendhallenverbénde-
kampfe wurden leider nur von drei Nord-
verbanden besucht. So blieb den SHLV-Mann-
schaften in der Endabrechnung hinter den
Verbéanden von Berlin und Mecklenburg-Vor-
pommern ,nur‘ der 3. Platz - trotz der einen
oder anderen hervorragenden Einzelleistung.

SHLV-Jugend bald im Internet

Die Osterfreizeit in Kolding/DK ist wider Er-
warten nicht ausgebucht. Der relativ hohe
Preis von 335,- DM kénnte ein Grund dafur
sein. Fiir die Zukunft wird iiber eventuelle An-
derungen im Freizeitbereich nachgedacht wer-
den missen.

Verénderungen gibt es auch in Wettkampf-
programm flir 1998. Ziel ist ein Abbau der
Gesamttermine sowie eine Attraktivitatsstei-
gerung der Veranstaltungen. So lautet ein
umgestalteter Schiler-Cup - jetzt ohne Vor-
runde - sowie ein neuer Jugend-Cup das
Wettkampfprogramm im Freien 1998 ein. In-
teressant wird sein, wie sehr dieses neue
Programm von den SHLV-Vereinen angenom-
men wird. Diese Veranstaltung soll durch ein
begleitendes Rahmenprogramm an Attraktivi-
tat gewinnen.

Nach dieser lebhaften Diskussion des Berich-
tes des Jugendausschusses hob der Zweite
Vorsitzende des SHLV, Uwe Bartsch, die Wich-
tigkeit der Arbeit, die der Jugendausschuf lei-
stet, hervor. Ohne die engagierte Arbeit des

Jugendwartin Ruth Kurtzweg-Otte mit Gatten
und 1. SHLV-Vorsitzender Wolfgang Delfs

Jugendausschusses sowie vieler weiterer Hel-
fer waren viele Meisterschaften sowie insbe-
sondere die Freizeitaktivitdten nicht mehr
durchzuflhren.

Weiter mit bewéhrter Crew

Nach dieser langeren Diskussion wurde der
Jugendausschuf zuerst entlastet, bevor es zu
den erforderlichen Neuwahlen kommen konn-
te. In ihren Amtern bestétigt wurden der Ju-
gendwart Ralf Holtfreter, die Jugendwartin
Ruth Kurtzweg-Otte, die Schilerwartin Uta
Gotze, der Schulsportbeauftragte Michael
Kraatz sowie als Mitarbeiter Hartmut Pohl. Die-
ses bewahrte Team erhalt zukiinftig Unterst(it-
zung vom weiteren Mitarbeiter Henry Oster-
mann vom MTV Horst, der sich dankenswer-

ter Weise flr diese wichtige Arbeit zur Verfi-
gung stellte. Leider bleibt die Position des
Jugendlehrwartes weiterhin unbesetzt. Die
wichtigen Positionen des Jugendsprechers
sowie der Jugendsprecherin besetzen Arne
Speck und Julia Bielert, die von der Versamm-
lung in ihren Amtern bestatigt wurden.

Zum SchluB bedankte sich der Jugendaus-
schuf bei der SHLV-Mitarbeiterin Eva Richter
furihre auBergewdhnliche Arbeit, die sie in den
letzten Monaten leistete, indem sie praktisch
im Alleingang die Arbeit in der Geschéaftsstel-
le erledigte. Ihr und dem gllicklicherweise wie-
der genesenen Ernst Eising wiinscht die
SHLV-Jugend viel Kraft und auch Freude bei
ihrer nicht leichten Arbeit fir die Leichtathletik
in Schleswig-Holstein.

Immer einen Schritt Bewegungsanalyse

voraus durch

und FuBdruckmessung

Verletzungen der unteren Extre- mittels Computerunterstiitzung zu
mitdten kénnen vielféltige Ursa- erfassen und auszuwerten.
chen haben. Hier gilt oft: "Kleine Auf Grund dieser Ergebnisse
Ursache - groBe Wirkung", denn kénnen wir das Hilfsmittel (z.B. die
schon kleine Abweichungen im Sporteinlage), genauer auf lhre
Bewegungsablauf, Fehler in der Bewegung abstimmen und Sie
FuBstatik oder ungeeignetes liber geeignete Schuhe sowie
Schuhwerk kénnen Ausléser fiir Dehnungstibungen beraten.
Schmerzen an Gelenken oder
Muskulatur sein. Durch eine friih-
zeitige Sichtung kénnen viele aus-
I6sende Faktoren beseitigt wer- Dann vereinbaren Sie einen
den; auch die getragenen Sport- Termin in unserer Zentrale in der
schuhe finden bei uns eine beson- Lerchenstral3e, rufen Sie uns unter
dere Berlicksichtigung. 0431-676707 an oder senden Sie
Bei einer bereits vorhandenen uns eine Email an:
Verletzung bietet die Bewegungs- kriwatgmbh@t-online.de.
analyse eine Méglichkeit, Ursa-
chen festzustellen.

Haben wir Ihr Interesse
geweckt?

Der FuBspezialist ®

Die Bewegungsanalyse ist eine
moderne Analysemethode des A
Orthopédie-Schuhtechnikers. m I WA[

Wir haben - einzig in Schles- Lerchenstr. 21
wig-Holstein - die Méglichkeit Ihre 24103 Kiel
Bewegungen prézise und objektiv  Tel. 0431/67 67 07
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»1alentiade” soll den Weg frei machen

Volks- und Raiffeisenbanken unterstitzen junge Leichtathleten

Der Schleswig-Holsteinische Leichtathle-
tik-Verband (SHLV) beschreitet in der Nach-
wuchsférderung einen neuen Pfad. Als
Partner wurden die Volks- und Raiffeisen-
banken gewonnen, die sollen getreu ihrem
Slogan den Weg frei machen. Unter dem
Arbeitstitel ,, Talentiade“ wurde das Projekt
in Kiel vorgestellt. SHLV-Vorsitzender Wolf-
gang Delfs und der Verbandsdirektor des
Geldinstitutes, Michael Bockelmann, unter-
zeichneten einen Dreijahresvertrag, durch
den dem Nachwuchs allein in den ersten
zwolf Monaten 30000 Mark garantiert wer-
den.

Zentraler Bestandteil des Férderprogrammes ist
das jahrliche ,Talentiade-Camp®. An dieser
Wettkampf- und Trainingswoche werden 14-
bis 17jahrige Athleten erstmals vom 14. bis
17. August in Malente teilnehmen.

,Wir empfinden das Engagement der Volks-
banken und Raiffeisenbanken als Herausfor-
derung fur den Leichtathletik-Verband und als
besondere Motivation fiir unsere Nachwuchs-

Grof3e Beteiligung beim

Auch die Neuausgabe des im vergangenen
Jahr erstmals ausgetragenen Hallenwettbe-
werbs ,Hochsprung mit Musik“ lockte zu den
zwei Veranstaltungen jeweils wieder mehr als
60 Teilnehmer in die Sporthalle der Lauen-
burgischen Gelehrtenschule in Ratzeburg. Die
starksten Vertretungen stellten dabei der ATSV
Stockelsdorf, die Méliner SV und die LG Ratze-
burg-Breitenfelde. Ganz offensichtlich ist die
besondere Atmosphére dieser Wettkampfform
und die Aussicht, bei einem Gesamtsieg ei-
nen Sachpreis zu erhalten, fur die Uberwie-
gend ganz jungen Leichtathleten motivierend.
AuBerdem bietet sich hier eine willkommene
Abwechslung im Trainingsalltag der Wintersai-
son.

Den zahlreichen Zuschauern - liberwiegend
Eltern der Schilerinnen und Schiiler - wurden
interessante Wettk&mpfe und zum Teil hervor-
ragende Leistungen geboten. Hier ragten die
1,30 m des erst 10jahrigen Janne - Niclas
Zunker, LG RZ-Breitenf., heraus, die erin der
ersten und auch in der zweiten Veranstaltung
erzielte und damit auch den Gesamtsieg sei-
ner Altersklasse lberlegen sicherstellte. Der
frischgebackene Landeshallenmeister der Al-
tersklasse M 14, Haymo Langbehn, ebenfalls
LG RZ - Breitenf., verpaBte im ersten Wettbe-
werb die H6he von 1,70 m nur duBerst knapp.
Obwohl er den zweiten Wettbewerb nach nur
einem Versuch Uber die Anfangshéhe von 1,45
m verletzungsbedingt abbrechen muBte, wur-
de er Gesamtsieger seiner Altersklasse. Bei
den gleichaltrigen jungen Damen scheint Ann-
Katrin Siedler, ATSV, auf einem guten Weg in
die Wettkampfsaison. Nachdem sie im ersten
Wettbewerb mit 1,40 m ihre vorjéhrige Best-
leistung eingestellt hatte, stellte sie im zwei-
ten Wettbewerb mit 1,45 m eine personliche
Bestleistung auf und sicherte sich damit un-
angefochten den Gesamtsieg.

Die absolut héchsten Spriinge gelangen bei
den Teilnehmerinnen der B-Jugendlichen

6

sportler®, begriiBte Delfs die Vereinbarung
»auch als ein kleines Stlick zu mehr Chancen-
gleichheit, im Vergleich zu finanzkraftigeren
Vereinen und Verbanden in anderen Bundes-
landern.

In der grundsétzlichen Einteilung orientiert sich
das ,Talentiade“-Konzept eng an der gewach-
senen SHLV-Férderung. Stérkere Akzente als
bisher sollen dabei schon auf Kreisebene ge-
setzt werden. ,Wir missen die Sichtung sy-
stematisieren und verfeinern. Ich vermute, da3
uns dort bisher schon so manches Talent durch
die Maschen gegangen ist*, kiindigte Delfs an,
dafB sich die Zusammenarbeit zwischen Ver-
band und Banken im Idealzustand auch auf
lokaler Ebene zwischen Verein und Filiale fort-
setzen lassen kénnte.

Auf den beiden untersten der fiinf , Talentiade“-
Stufen werden kreis- und landesweit Leicht-
athleten im Schileralter (12/13 Jahre) gesich-
tet, bevor sie in den F-Kader (14/15 Jahren)
mit Stitzpunkttraining und Lehrgangen aufriik-

,Hochsprung mit Musik"

ken. Diesem gehdren nach Angaben des
hauptamtlichen Landestrainers Manfred Con-
rad (Kaltenkirchen) knapp 50 Athleten an. Die-
se nehmen gemeinsam mit ihren ,Kollegen“
aus dem D- und D/C-Kader (derzeit elf Sport-
ler) am , Talentiade“-Camp teil, das in Malente
eine Mischung aus Leistungssport, Informati-
on und Freizeit bieten soll.

Die Krénung der ,Talentiade” bildet ein , Top-
Team“ von 16- bis 18jahrigen, die aufgrund
ihrer Perspektiven individuell geférdert wer-
den. Dieses Einzelstipendium wird nicht allein
an den Nachwuchssportler, sondern immer
ans ,Paket” Trainer/Athlet vergeben.

Die Kooperation lauft vorerst bis zum Jahr
2000. Daran, daB3 dann bereits aus ,Talen-
tiade“-Assen Olympioniken werden, mag Wolf-
gang Delfs noch nicht glauben, aber die An-
lehnung an den Begriff ,,Olympiade” ist durch-
aus im Sinne der Vertragspartner. Sie wollen
den Weg von ganz unten nach ganz oben frei
machen. Jens Kunkel - Kieler Nachrichten®

Siegerehrung der Altersklasse W 13: 1. Anne Katrin Déring, MSV (Gesamtsiegerin) 1,30 m; 2.
Sabrina Klingenberg, ATSV, 1,30 m; 3. Christine Behrens, ATSV, 1,25 m; 4. Wiebke Aldenhoff,
LG RZ-Breitent., 1,25 m; 5. Urte Bége, LG RZ-Breitent., 1,15 m; 6. Kristin Koletzki, MSV, 1,10 m.

Doreen Becker, MSV, mit 1,45 m bzw. 1,48 m
und dem A-Jugendlichen Ulf Hamann, LG RZ-
Breitenf., mit jeweils 1,75 m bei den méannli-
chen Teilnehmern. Letzterer hétte sich dabei
vermutlich noch mehr strecken miissen, wenn
der bei den Mannern startende Matthias
Marten, ATSV, beide Wettbewerbe unverletzt
absolviert hatte. Leider zog sich dieser im er-
sten Wettbewerb bei ersten Versuch tber 1,75
m eine schwierige Kndchelverletzung zu, die
den Wettkampf beendete. Wir wiinschen ihm
auch von dieser Stelle eine baldige und voll-
standige Genesung.

Die weiteren Gesamtsieger:

M 11: Ingmar Stolz, MSV (1,25 m /1,25 m), M 12:
Lasse Zunker, LG RZ/Breitenf. (1,30 m/ 1,35 m), M
13: gemeinsam Michael Nestler (1,25 m / 1,35 m)
und Philipp Kahl (1,30 ml 1,30 m) beide ATSV. Man-
ner: Peter Meyer (Jahrgang 51!), TSV Gudow (1,55
m /1,60 m), W 10: Christina Kliefoth, MSV (0,95 m/
1,00 m), W 11: Miriam Kummerow, ATSV (1,20 m /
1,15 m), W 12: gemeinsam Johanna Schubel, TSV
Nusse (1,30 m / 1,20 m) und Desiree Trense, MSV
(1,20 m /1,30 m), W 13: Anne Katrin Déring, MSV
(1,35 m 1,30 m), W 15: Sabrina Harm, ATSV (1,40
m /1,35 m).

startschuBB

Laufende Schulen ausgezeichnet

Gemeinsam zeichneten Wolfgang Delfs, Vor-
sitzender des Schleswig-Holsteinischen
L.eichtathletikverbandes (SHLV), und Horst
Gutowski, Mitglied im Vorstand der AOK
Schleswig-Holstein, die zwanzig lauffreudig-
sten Schulen aus. In einer kleinen Feierstun-
de am Montag (16. 03. 1998) im Haus des
Sports in Kiel gab es fir die Siegerschulen
nicht nur gute Worte, sondern auch Urkunden
und Geldpramien fir die Klassenkassen.

Wolfgang Delfs betonte, daf3 der jahrlich vom
SHLV, dem Landessportverband und der AOK
angebotene Laufabzeichen-Wettbewerb fiir
Lehrer und Schiler aller Schulen in Schles-
wig-Holstein gleichermaBen ein Ansporn sei,
sich einem besonderen Wettkampf zu stellen.
Das Besondere dabei ist namlich, daf3 nicht
der Schnellste der Beste ist, sondern daf die
Mannschaftsleistung zahlt. Gewertet wird die
Anzahl der laufenden Schiilerinnen und Schi-
ler und die absolvierte Gesamt-Laufzeit. Hier-
bei gibt es drei Laufgruppen, und zwar fur 15,
30 und 60 Minuten.

AOK-Vorstandsmitglied Horst Gutowski: ,Er-
freulich ist auch in diesem Jahr die Zahl derer,
die die Laufabzeichen-Bedingungen erfillt
haben. Insgesamt waren es 24.242. Davon
konnten 5331 die Lauf-Bedingungen fur eine
Viertelstunde, 5843 fiir eine halbe Stunde und
der groBte Teil, némlich 13068, flir eine Stun-
de ohne Unterbrechung erfiillen.“ Die ‘ge-
schafften’ Kilometer sind in diesem Zusam-
menhang véllig unwichtig. Horst Gutowski war
sich in diesem Zusammenhang sicher, daf3
sich bestimmt viele Eltern von den sportlichen
Aktivitaten lhrer Kinder haben anstecken las-
sen. Eltern kdnnen sich auch einem Sportver-
ein anschlieBen, so Wolfgang Delfs. Denn
Sport und Bewegung kann in jedem Alter Spaf3
machen.

Beide, Delfs und Gutowski, dankten auch den
Sportlehrerinnen und -Lehrern fir ihren Ein-
satz bei der Durchfiihrung dieses Lauf-
wettbewerbs. Ohne ihr Engagement wére die-
ser Laufabzeichen-Wettbewerb lberhaupt
nicht denkbar. (Kon)

Lehrgang fur ,,.DLV-Streckenvermesser*
16. und 17. Mai 1998 in Neuwittenbek/Kiel/SH

Im Rahmen der DLV-Aus- und Weiterbildung

wird in Neuwittenbek (SH) am 16. und 17 Mai

1998 eine Ausbildung von StraBenvermessern

durchgefihrt. Dieter Damm (He), langjéhri-

ger Vermesser (IAAF) A-grade measurer/

héchste Stufe, wird diesen Lehrgang durch-

fihren.

Vermessen wird mit dem international aner-

kannten ‘Jones-Counter’, geschult wird in

Theorie und Praxis.

Nach einem bestandenen AbschluBtest sind

die Teilnehmer zunéachst ‘D’-Vermesser, bis

eine ausgearbeitete und richtige Vermessung

beim DLV in Darmstadt vorliegt. Erst dann wird

der Schulungsteilnehmer in ‘C’ eingestuft =

DLV-Vermesser/Nationaler Streckenvermes-

ser.

Lehrgangsprogramm:

— Theoretische Einfiihrung in die Strecken-
vermessung

— Einflihrung in die Praxis der Streckenver-
messung

— Praktische Ubungen

— AbschluBtest, Anfertigung eines Vermes-
sungsprotokolls

Mitteilung des

Kampfrichterwartes

Die Ausschreibung fiir die Landesmeister-
schaften Mehrkampf der A- und B-Jugend
am 11./12. Juli 1998 in Henstedt-Ulzburg
andert sich dahingehend, daB fir diese Ver-
anstaltung in Henstedt-Ulzburg Vereinskampf-
richter zu stellen sind. Der Ausschreibungs-
text auf Seite 41 der Ausschreibungsbroschiire
ist auf mit Vereinskampfrichtern zu andern.
Bezliglich der Gestellung wird auf den Punkt
22 der Allgemeinen Ausschreibungsbestim-
mungen verwiesen.
Wir bitten um Beachtung und Erfullung dieser
Anderung,

gez. Henning Réhr, SHLV-Kampfrichterwart

Tagungsstatte:
Gasthof ,Zur Linde" in 24214 Neuwittenbek
(Ortsmitte) - Tel.: 0 43 46/ 70 40
Unkosten: DM 100,— (fiir Vollverpflegung/
Ubernachtung/Referentenk.)
Anreise: DM 60,— (ohne Ubernachtung)
Bahn = Kiel-Hbf, dann Nahverkehrsangebot
beachten!
Auto = Autobahn 7, 215 bis Kiel, dann B 76 in
Richtung Eckernférde tber Levensauer Hoch-
briicke
(Nord-Ostsee-Kanal), erste Abfahrt nach Neu-
wittenbek.
Termin: 16. und 17. Mai 1998, Beginn: 16.05.:
12:00 Uhr, Ende: 17.05.: 13:00 Uhr
Mitbringen: Schreibzeug, Schreibpapier,
IWB/internationale Wettkampf-Bestimmungen,
MeBband, 5/100 m, wenn der Transport es
zulaBt, eigenes Fahrrad.
Die Anmeldungen_(bis zum 05. Mai 98) ge-
hen an SHLV-Geschéftsstelle, z. Hd. Ernst
Eising, Winterbeker Weg 49, 24114 Kiel, Tel.
04 31-64 86 122.

gez. Henning Rohr, SHLV-Kampfrichterwart

AOK macht Schule

Mit unserem Schulserve sind Sie als Lehrer/
inin Sachen Gesundheits- und Sozialversiche-
rungunterrichtimmer eine Nasenlénge voraus.
Unsere qualifizierten Angebote erleichtern ihre
Arbeit - und machten den Schiilern und Schii-
lerinnen Spaf.

Sind Sie interessiert? Ihr/e Schulbetreuer/in
berat Sie gern Uiber die Angebote aus unse-
rem Schulservice. Ein Anruf in der AOK-

Geschéaftsstelle genigt.

AOK Schleswig-Holstein
Auf die Leistung kommtesan Jf/&y

Crsaw ks voma

Laufabzeichen-
Wettbewerb 1997

flr Schleswig-Holsteinische Schulen
Teilgenommen haben 129 Schulen

Gruppe 1 Grundschulen 55
Gruppe 2 Hauptschulen 20
Gruppe 3 Foérderschulen 19
Gruppe 4 Realschulen 15
Gruppe 5 Gymnasien u.Gesamtschulen 15
Gruppe 6 Berufsbildende Schulen 5

Die Gewinner des Laufabzeichen-Wettbewer-

bes sind:

Gruppe 1 Grundschule Prisdorf
Grundschule Norderstedt
(Pellwormstr.)

Grundschule Sterup

Grund- und Hauptschule Sterley
Grundschule Bredenbek
Dannewerkschule-Grundschule,
Schleswig

Gruppe 2 Hauptschule Brunsbiittel
Klaus-Groth-Schule, Bldelsdorf
Neocorus-Schule, Blisum

Gruppe 3 Christian-Blintje-Schule, Meldorf
Drei-Harden-Schule, Niebdill
Bramau-Schule, Bad Bramstedt

Gruppe 4 Dannewerkschule-Realschule,
Schleswig
Realschule Burg/Dithmarschen
Johann-Liss-Schule, Oldenburg/H.

Gruppe 5 Alexander-von-Humboldt-Schule,
Neumdinster
Gymnasium Schwarzenbek
Gymnasium Marne

Gruppe 6 Berufliche Schulen Mélin,
AuBenstelle Geesthacht
Hanse-Schule, Liibeck
Berufliche Schule Am Schiitzen
park -Technik-, Kiel



Landesmeisterschaften Marathon
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Neuer Teilnehmerrekord beim 11.

Kieler Hochbriickenlauf:

Klare Siege fur Frank Hahn und Sabine Kauf

Dieser Hochbriickenlauf vom 29. Mérz, zu-
gleich Auftakt fiir den ,,Zippel’s Kiel Cup“
1998, stand, was das Wetter angeht, unter ei-
nem besonderen Stem. Der erste vielverspre-
chende Friihlingstag schaffte ideale Voraus-
setzungen fiir ein gutes Rennen, so daB die
meisten den ersten Lauf des Jahres in ,kurz*
bestreiten konnten und viele Nachmelder er-
schienen. So muBten zum ersten Mal die
Starts tber 15,7 km und der Hauptlauf Uber
28,6 km um 15 Min. verschoben werden, um
den Andrang zu bewaltigen. Ergebnis war ein
neuer Teilnehmerrekord mit rund 640 Nennun-
gen und gut 570 Lauferinnen und Laufern, die
das Ziel erreichten.

Im Hauptlauf dominierte Frank Hahn (THW
Kiel) in 1:42:18 Std., der zum ersten Mal den
HBL gewann. Er bestatigte seine gute Friih-
form dieses Jahres nach dem Marathon
Landesmeistertitel in Husum ein paar Wochen
zuvor. Mit dem Dénen Carsten Madsen
(Haderslev EF) und Jens-Uwe Krage (TvdB
Bremen) bildete er lange ein Spitzentrio, bis
sich dann, wie schon oft, am geflrchteten
,Polterberg” bei km 23 das Rennen entschied.
Dem Antritt Frank Hahns konnten die Kontra-
henten nicht folgen und belegten so die Plat-
ze. Die Siegerzeit fiel langsamer als im Vor-
jahr aus; wohl auch auf die mittags schon fast
sommerlichen Temperaturen zuriickzufiihren,
die den Teilnehmern sichtbar zu schaffen
machten und im Ziel den Sanitatern einen
ausgefiillten Vormittag bescherten. Bei den
Frauen siegte Uberlegen Sabine Kauf (TSV
Pl6n) in 1:58:30 Std. mit sieben Minuten Vor-
sprung vor Sylvia Jacobs (LC Ron Hill Ber-
lin) und Bettina Lange (TSV Bargteheide).

Ehepaar Volker

(Wintermarathon in Husum 07.

Der 26. Sparkasse Nordfriesland Winter-
marathon wurde zu einem Familienerfolg der
Eheleute Krajenski aus Helmstedt. Mit deut-
lichem Vorsprung gewann Volker Krajenski die
Gesamtwertung der Méanner in hervorragen-
den 2.24.11 Std. Souverane Siegerin bei den
Frauen wurde Ehefrau Andrea mit 2.57.51 Std.
Zweite Platze belegten Frank Hahn (THW Kiel)
und Verena Becker (TSV Kronshagen), die
damit beide zum ersten Mal die schleswig-hol-
steinische Marathonmeisterschaft gewannen.

Bei naBkalter Witterung hatten sich insgesamt
226 Sportler und Sportlerinnen am Husumer
Jahnsportplatz eingefunden, um die 42,195 km
lange Strecke in Angriff zu nehmen. Vom Start
weg verschafften sich Volker Krajenski und
Frank Hahn sofort einen gro3en Vorspung. Die
Verfolgergruppe wurde von Manfred Murk
(LAV Husum) angefiihrt. Den Wendepunkt in
Breklum (21.1 Km) passierten Hahn und
Krajenski in 1.11.30 Std. Danach setzte sich
der Helmstedter entscheidend von Frank Hahn
ab. Mit 2.24.11 Std. erreichte Volker Krajenski
die schnellste Siegerzeit des Wintermarathons
seit 1983. Sicherer Zweiter mit guten 2.31.39
Std. wurde Frank Hahn vor Titelverteidiger
Manfred Murk (LAV Husum), der in 2.41.40
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Frank Hahn (THW Kiel) dominierte beim 11.
Kieler Hochbrtickenlauf

Der ,Kurzlauf* tber 15,7 km, der die gleichen
schwierigen Anstiege wie der Hauptlauf ent-
hélt, mausert sich immer mehr zum festen
Bestandteil des HBL. Diesmal nahmen rund
150 Teilnehmer diese Strecke in Angriff
Schnellster bei den Méannern war Klaus
Prieske (Spiridon Oldesloe) in 54:09 min; bei
den Frauen sicherte sich Anke Tiedemann
(THW Kiel) den Sieg in 1: 10: 44 Std.

Zwei wesentliche Neuerungen brachte dieser
Hochbriickenlauf. Zum einen stand die Orga-

Std. das Ziel erreichte. Murk wurde somit Lan-
desmeister der Klasse M 40. Den Kampf um
den vierten Rang entschied Hans-Erich
Jungnickel (LAV Husum) auf den letzten Kilo-
metern mit 2.43.33 Std. flir sich. Jungnickel
wurde erneut Landesmeister der Klasse M 45.
Lutz Sellmer (THW Kiel) erreichte mit 2.44.06
Std. den flinften Rang vor Kaj Marius Madsen
(Guderup Lébeklub, DK), der mit 2.46.15 Std.
als erster Dane ins Ziel lief . Zusammen mit
Wiladimir Nagowizyn gewannen die Laufer der
LAV Husum den Meisterschaftstitel in der
Mannschaftswertung mit 8.22.50 Std. vor SuS
Waldenau (8.26.36). Besonders bemerkens-
wert war die Siegerzeit in der Klasse M 60.
Hier stellte Friedrich Holst vom SV Rugen-
bergen mit 2.55.21 Std. einen neuen Landes-
rekord auf.

Landesmeister
Frank Hahn und Verena Becker

Bei den Frauen war der Sieg von Andrea
Krajenski zu keiner Zeit gefahrdet. Spannend
dagegen verlief der Kampf um den zweiten
Rang zwischen Titelverteidigerin Inge Brandts
(MTV Leck) und Verena Becker. Den Wende-

nisation zum ersten Mal unter Leitung von
Peter Kaers, dem 2. Vorsitzenden der LG
Albatros. Giinter Stachel, Chef der LGA,
unter dessen Federfiihrung der Lauf 10 Jahre
ausgetragen wurde, will sich mehr um den
Ultrastreckenbereich kimmern, insbesonde-
re um die Austragung der Deutschen Meister-
schaften Uber 100 km am 12.9.1998 in
Neuwittenbek.

Zum anderen wurde in diesem Jahr zum er-
sten Mal mit dem ,,Champion Chip“ gelau-
fen. Diese MaBnahme sorgte vor dem Start
zu einigen Unebenheiten, weil so manche
Laufer die Ausschreibung diesbeziiglich nicht
genau gelesen hatten. Mit dem Kauf oder der
Leihgebuhr fiir den Chip zeigten sich eine
Reihe von Nachmeldern Uberfordert, so daB
es zu Verzdgerungen kam. Organisator Peter
Kaers rdumte ein, daB3 der Chip wohl
gewohnungsbediirftig sei, betonte aber gleich-
zeitig, daf3 der Chip fiir eine exakte und st6-
rungsfreie Zeitmessung unabdingbar sein. Er
driickte seine Freude (ber die enorme Reso-
nanz aus, die der 11. Lauf erfahren habe, und
bat die Lauferinnen und Laufer, sich im néch-
sten Jahr friiher anzumelden.

Noch ein ,Rekord” stellte die LTV Kiel-Ost auf.
Auf die Frage des Lauftreffleiters Bruno
Schmidt im Vorfeld, ob es einen Preis fir den
starksten teilnehmenden Verein gebe, bekam
er zur Antwort, daB3 dieser Verein soviel zu trin-
ken bekomme, daB3 er das gar nicht bewalti-
gen koénne. Das werde man schon sehen, er-
widerte Bruno Schmidt lakonisch, tauchte mit
55 Teilnehmern auf und sorgte so beim Ver-
anstalter flir grenzenloses Erstaunen.

Text und Foto von Rainer Forst

und Andrea Krajenski dominierte
03. 98)

punkt in Breklum passierte Inge Brandts mit
2.30 Min. Vorsprung. Doch auf dem zweiten
Streckenabschnitt lief die Kronshagenerin im-
mer dichter heran und Uberholte 300 m vor
dem Ziel die vollig entkraftete Inge Brandts.
Verena Becker sicherte sich somit in 3.14.46
Std. ihren ersten Landesmeisterschaftstitel.
Inge Brandts erreichte 3.15.16 Std.

Landesmeisterinnen in den Altersklassen wur-
den Inge Springer (Spir. Oldesloe) in der Klas-
se W 50 mit 3.21.31 Std und Dietlinde Gutbrodt
(MTV Leck) in der Klasse W 55 mit sehr guten
3.29.15 Std. Katja Tidow (GH Neumdinster)
und Ursula Schiweck (LAV Husum) gewannen
die AK W 35 bzw. W 40.

Bei der abschlieBenden Siegerehrung wurden
die Husumer Hans-Erich Jungnickel sowie
Margot und Dietrich Berns mit der Fair-play
Medaille der Sparkasse Nordfriesland ausge-
zeichnet. Der 45jahrige Jungnickel erhielt die
Auszeichnung flr jahrelanges groBes sportli-
ches Engagement. Die Eheleute Berns sorgen
seit mehr als 20 Jahren im Organisationsteam
der LAV Husum fir einen reibungslosen Ab-
lauf des Wintermarathons.

Uwe Knudsen

Deutsche StraBenlaufmeisterschaften
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Matzen gewinnt DM-Silber in personlicher

Bestzeit 2. om-straseniauf - Potsdam (28 03. 1998)

Bei den 22. Deutschen StraBenlaufmeister-
schaften am 28. Méarz in Potsdam feierte der
39jahrige Detlev Matzen von der LG Wedel-
Pinneberg seinen bisher groBten Erfolg. Auf
der Halbmarathondistanz (21,097 km) muBte
sich Matzen in personlicher Bestzeit von
1:10:08 Std. lediglich Wilfried Paulitzschke (LG
Bonn-Troisdorf, 1:09:51) geschlagen geben
und gewann mit der Deutschen Vizemeister-
schaft der Senioren die einzige Medaille fir
Schleswig-Holstein. Platz 3 belegte Jirgen
Theofel vom FV Wallau in 1:10:23 Std.

Nach dem klaren Sieg bei den norddeutschen
Titelkdmpfen vor 4 Wochen in Emmerthal
(Kreis Hameln) zahlte Matzen bereits zum
Favoritenkreis. Doch den letzten Schiliff fir den
1. Saisonhdhepunkt gab’s wéhrend eines 2-
wochigen Trainingslagers in Portugal. Trai-
ner Michael Barkowski: ,Nach den Trainings-
und Wettkampfergebnissen der letzten Wo-
chen deutete sich dieser Erfolg an; Detlev hat
im Winter konsequent und konzentriert gear-
beitet und nun in Potsdam eine beispielhafte
Vorstellung gezeigt.

Zwar konnten die SHLV-Teilnehmer in der
Manner-Hauptklasse nicht in vorderster Linie
laufen,

doch waren die Zeiten bei idealen Bedingun-
gen besser als bei den Norddeutschen Mei-
sterschaften. In 1:07:26 war der Lubecker
Frank Kiihrmann schnellster Laufer des SHLV
(Platz 26) vor seinem Mannschaftskollegen
Michael Kiihne (1:08:33 / Platz 38) und dem

Starke Leistung von Detlev Matzen
(LG Wedel-Pinneberg)

diesjahrigen Elbe-Cup-Sieger Jens Gauger
(LG Wedel-Pinneberg) in 1:09:04 (Platz 44)
sowie Uwe Schimkus, der nach langerer
Wettkampfpause in 1:09:34 den 60. Platz
belegte.

In den Kampf um die Medaillenrange konnten
auch die weiteren SHLV-Aktiven nicht eingrei-
fen. Die 17jéhrige Marina Hilschenz konnte
in der weiblichen Jugend B uber 7,5 Kilome-
terin 28:36 Minuten jedoch als 8. ebenso eine
Urkunde in Empfang nehmen wie José Molero-
Membrilla (Spiridon Schleswig) in der M 55 /
1:20:12. Eine bessere Plazierung als Platz 7
in 1:16:28 Std. hatte sich in der Altersklasse
M 55 Robert Olshausen erhofft.

Abschaffung der Meisterschaften der
AK M 3045 und W 30 durch den DLV?

Die Niederséchsischen Seniorenmeisterschaf-
ten 1997 fanden ohne die AK M 30 /35 und W
35 statt. Die diesjahrigen Norddeutschen
Seniorenmeisterschaften in Hamburg
werden ohne die Altersklassen M 30/35 und
W 35 stattfinden (diese Athleten dirfen ihre
Meisterschaften bei den reguldren Norddeut-
schen Meisterschaften in Potsdam mit durch-
fuhren). Dieses Auseinanderrei3en der Senio-
ren-NDM ist schon kurz nach Bekanntwerden
auf erhebliche Kritik bei Seniorensportlern und
Betreuern gestoBBen. Staffeln werden ausein-
andergerissen, Fahrgemeinschaften ebenfalls
usw..

Abgesehen davon, daB3 durch diese Aufsplit-
tung fir die Senioren-NDM vermutlich schon
rein aus organisatorischen Griinden der Un-
tergang vorbestimmt ist, hat sich der Senioren-
sportler Joachim Hickisch (LAV Zeven) beim
DLV erkundigt, ob von dort generell die Ab-
schaffung der Meisterschaften fiir die AK M30/
35 und W 30 angestrebt wird und die Landes-
verbénde angewiesen wurden, so zu verfah-
ren.

Hier die Antwort von Dieter Massin (Vorsitzen-
der des Bundesausschusses ,Allgemeiner
Wettkampfsport/Breiten- und Freizeitsport):

Diese Frage muB differenziert beantwortet
werden:

Im Langstreckenbereich kann festgestellt
werden, daB sich die deutsche Spitzenklas-
se aus den AK 30 bis 39 rekrutiert. Da dar-
uber hinaus die Felder bei den Deutschen
Seniorenmeisterschaften dieser Altersklas-
se nur maBig besetzt sind, hat man sich
bei den Langlaufveranstaltungen auBer-
halb der Stadien generell ab der AK 40 fest-
gelegt. Bei den Stadionveranstaltungen
sieht es ganz anders aus; die Leistungs-
trager beenden tiberwiegend bis zum 30.
Lebensjahr ihre ,Karriere“ oder sind nur
noch selten bei den groBen Meisterschaf-
ten vertreten. Um jedoch diese Leichtath-
letik-Interessenten auch weiterhin an die
Leichtathletik zu binden, ist die AK 30 + 35
eingefiihrt worden. Dieses wird vom DLV
nicht problematisiert.

Es gibt keine Anweisungen des DLV. Die
einzelnen Landesverbinde sind zudem
autonom, die Meinung des DLV kann ledig-
lich als Empfehlung herangezogen werden.

Jan Voigt, SH-Seniorenwart

Halbmarathon /21,0975 km (Plazierung der SHLV-
Athleten):

Méanner: 1. John Schondelmayer 71 SG Ludwigs-
burg 1:04:42; 4. Steffen Benecke 67 1:04:59; 26.
Frank Kihrmann LBV Phénix Lubeck 1:07:26; 38.
Michael Kiihne 68 LBV Phonix Lubeck 1:08:33; 44.
Jens Gauger 65 LG Wedel-Pinneberg 1:09:04; 60.
Uwe Schimkus 69 LG Wedel-Pinneberg 1:09:34; 112.
Sven Kithrmann 70 LBV Phonix Libeck 1:13:27;
118. Miquel Molero-Eichwein 68 Spiridon Schleswig
1:13:34.

Mannschaft: 12. LBV Phonix Libeck 3:29:26.
Senioren: M 40: 1. Wilfried Paulitzschke 57 LG
Bonn-Troisdorf 1:09:51; 2. Detlev Matzen 58 LG
Wedel-Pinneberg) 1:10:08; 23. Thomas Osterroth 55
Moliner SV 1:18:24: M 50: 1. Hans-Joachim Grof3
48 VfA Neunkirchen 1:13:10; 7. Robert Olshausen
48 LG Wedel-Pinneberg 1:16:28; 20. J6rg-Hendrik
Lorenz 44 LG Wedel-Pinneberg 1:20:28; M 55: 1.
Peter Lessing 41 LG Ortenau-Nord 1:15:41; 8. José
Molero-Membrilla 41 Spiridon Schleswig 1:20:12.
Schiilerinnen A - 5,0 km: 11. Janina GoldfuB 83
TSG Valbert 18:17; 16. Annette Graff 83 Preetzer
TSV 21:24; 17. Anna Gottwald 83 Preetzer TSV
21:27; 19. Denise Forster 84 Preetzer TSV 22:18;
Schiiler A -5 km: 1. Toni Mohr 83 LC Cottbus 16:13;
10. Steffen Uliczka 84 Preetzer TSV 17:32; Mannli-
che Jugend A - 15 km: 1. Volker Fritzsch 79 LAZ
Leipzig 47:14; 40. Michael Maisch 80 LG Wedel-
Pinneberg 52:53; 44. Mischa Elbeshausen 80 LG
Wedel-Pinneberg 53:25; 82. Ulf Papenfu3 79 LG
Wedel-Pinneberg 1:01:22; Mannschaft: 11. LG We-
del-Pinneberg (Maisch, Elbeshausen, Papenful3)
2:47:40; Mannliche Jugend B - 7,5 km: 1. Wolfram
Muiller 81 LSV Pirna 22:56; 84. Janni Kellermann 82
LG Wedel-Pinneberg 27:14; Weibliche Jugend B -
7,5 km: 1. Judith Heinze 81 SV Halle 25:50; 8. Mari-
na Hilschenz 81 LG Wedel-Pinneberg 28:36; 50.
Bettina Kroll 82 LG Wedel-Pinneberg 33:31.

Wichtig - Wichtig - Wichtig
Berichte, Manuskripte, Ausschrei-
bungen fir ,,startschuBB 5/98“ bit-
te bis zum 5. 05. 98 an Rainer Det-
lefsen, Richard-Albert-StraBe 11,
24376 Kappeln, Tel. u. Fax: 0 46 42
- 28 78.

Mitteilungen der
Geschéaftsstelle

?roschﬁren und Biicher
Uber die SHLV-Geschéftsstelte sind folgende
Broschiiren und Blcher erhéltlich:

SHLV-Jahrbuch / Bestenlisten DM 12,—
DLV-Jahrbuch 1997/98 DM 35,—
DLV-Ausschreibungsbroschiire DM 15,—

DLV-Rahmentrainingsplane
Grundlagentraining, Grundprinzipien,

Lauf, Sprint, Wurf, Mehrkampf DM 24,80
DLV-Walking Broschiire DM 3,-

Ebenso kann die SHLV-Ausschreibungsbro-
schire 1998 und der DLV-Volkslaufkalender
1998 bei der Geschéftsstelle abgefordert wer-
den. Hierfir sind DM 3,— (in Briefmarken) ein-
zusenden.

Wir bitten um Beachtung und Erfullung dieser
Anderung,
gez. Henning Rohr, SHLV-Kampfrichterwart
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Lauftreff-Nachrichten
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Gesamtsiege von Michael Kiihne und Karen Friedrichsen

Die Winterlauf-Serie in Drelsdorf endete nach
drei Rennen mit Gesamtsiegen von Michael
Kihne (LBV Phonix Liubeck) und Karen
Friedrichsen (TSV Langenhorn). Bei milden
Temperaturen fanden sich wieder 330 Laufs-
portbegeisterte im nordfriesischen Drelsdorf
ein, um die SchluBetappe Uber die Halb-
marathondistanz (21.1 km) zu bestreiten. Flir
Kinder und Jugendliche standen 5 km bzw. 15
km auf dem Programm.

Wahrend Karen Friedrichsen das Rennen ru-
hig anging, mufBte Michael Kilhne einige Mihe
aufwenden, um den bislang Zweitplazierten
Frank Hahn (THW Kiel) nicht davonziehen zu
lassen. Hahn tibernahm zuné&chst die Fiihrung
und hatte nach 5 km einen Vorsprung von tiber
50 m. Der Lilbecker behielt jedoch die Uber-
sicht. Auf dem zweiten Streckenabschnitt kon-
terte Kuhne und schloB zu dem Fuhrenden
auf. In der letzten Runde hatte Michael Kiihne
die gréBeren Reserven und lief in hervorra-
genden 1.10.04 Std. als Tages- und Serien-
sieger Uber die Ziellinie. Zweiter wurde Frank
Hahn in 1.11.37 Std. Den dritten Rang ent-
schied erst auf den letzten Kilometern Vorjah-
ressieger Jorn Bohle (THW Kiel) fiir sich. Bohle
erzielte 1.12.54 Std., vor seinem Vereins-
kollegen Lutz Sellmer, der 1.13.02 Std. erreich-
te. Die Platze fiinf und sechs gingen an Miguel
Molero-Eichwein (Spiridon Schleswig, 1.13.45
Std.) und an den 46jahrigen Hans-Erich
Jungnickel (LAV Husum) 1.14.02 Std.), der
sein erklartes Ziel, den Landesrekord der Al-
tersklasse M 45 zu brechen, nur um 30 Sek.
verfehlte. In der Serienwertung tauschten hin-
ter den beiden Fuhrenden Miguel Molero-
Eichwein und Jérn Bohle die Pléatze drei und
vier.

Karen Friedrichsen erreichte nach 1.27.00 Std.
das Ziel, gefolgt von Anita Carstensen (LG
Niebull/Stderligum), die mit 1.28.40 Std. nahe
an die Langenhornerin heranlief. Platz drei
belegte Gerda Schénborn (TuS Holtenau,
1.30.06) vor Inge Brandts (MTV Leck, 1.30.47
Std.). In der Serienwertung wurde Inge Brandts
hinter Karen Friedrichsen und Anita Carsten-
sen Dritte. Den dritten Sieg in Folge erzielte
im 15-Km-Lauf der ménnlichen Jugend Chri-
stoph Henke (Wyker TB) mit 1.00.43 Std. vor
David Toborg (LAV Husum 1.02.43 Std.).

Sieger der weiblichen Jugend wurde Nicole
Hansen von den Sportfreunden List mit
1.21.25 Std. Im 5-Km-Lauf der Schiiler siegte
Hendrik Hoffmann (Bredstedter TSV) mit 19.38
Min., der damit auch den Gewinn der Serien-
wertung vor seinem Vereinskollegen Ingmar
Matzon fir sich entschied. Bemerkenswerter
Dritter wurde der erst 10jahrige Ralf-Michael
Timm von der LAV Husum.

Serien- und Tagessiegerin bei den Schiilerin-
nen wurde erneut Bente Gérrissen (TSV DE
Viél) mit 22.00 Min. vor Manuela Kretzinger
(TSV Kropp) mit 23.08 Min.

Bei der insgesamt reibungslos verlaufenden
Veranstaltung verbuchte das Organisations-
team von der LAV Husum und vom TSV
Drelsdorf/A/B insgesamt gréBere Teilnehmer-
felder und schnellere Zeiten im Vergleich zum
Vorjahr.

Ergebnisse:

21.1 Km-Lauf, Gesamtwertung Ménner:

1. Michael Kithne, LBV Phénix Libeck 1.10.04 Std.;
2. Frank Hahn, THW Kiel, 1.11.37 Std.; 3. Dr. Jorn
Bohle, THW Kiel 1.12.54 Std.; 4. Lutz Sellmer, THW
Kiel 1.13.02 Std. 5. Miguel-Molero-Eichwein, Spir.
Schleswig, 1.13.45 Std.; 6. Hans-Erich Jungnickel,
LAV Husum 1.14.02 Std.

M 30: 1. Michael Kiihne; M 40: 1. Hans-Erich
Jungnickel; M 50: 1. José Molero-Membrilla, Spir.
Schleswig 1.21.04 Std.; M 60: 1. Gerd Wachsmuth,
Kiel 1.27.45 Std.

21.1-Km-Lauf, Gesamtwertung Frauen:

1. Karen Friedrichsen, TSV Langenhorn, 1.27.00
Std.; 2. Anita Carstensen, LG Niebull/Stderligum
1.28.40 Std.; 3. Gerda Schonborn, TuS Holtenau
1.30.06 Std.; 4. Inge Brandts, MTV Leck 1.30.47 Std.;
5. Hannegret Hansen, TSV Gliicksburg 09, 1.31.20
Std.; 6. Verena Becker, TSV Kronshagen 1.31.56 Std.

W 30: 1. Anita Carstensen; W 40: 1. Gerda Schon-
born; W 50: 1. Dietlinde Gutbrodt, MTV Leck, 1.37.49
Std.; W 60: 1. Erika Reimer, Spir. Schleswig, 2.01.52
Std.

15-Km-Lauf: Méannliche Jugend: 1. Christoph Henke,
Wyker TB, 1.00.43 Std.; weibliche Jugend: 1. Nicole
Hansen, SF List 1.21.25 Std.

5-Km- Lauf: Schiler M 15: 1. Hendrik Chlosta, Bred-
stedter TSV, 20.31 Min.; M 14: 1. Hendrik Hoffmann,
Bredstedter TSV, 19.38 Min.; M 13: 1. Ingmar Mat-
zen, Bredstedter TSV, 21.04 Min.; M 12: 1. Dustin
Werther, MTV Gelting, 21.35 Min.;

M 11: 1. Micha Heidenreich, MTV Gelting, 22.38 Min.;

M 10: 1. Ralf Michael Timm, LAV Husum 22.02 Min.;
M 9: 1. Heiko Westphal, TSV Hattstedt, 26.54 Min.;
M 8: 1. Heiko Carstensen, LG Niebill/Stderliigum ,
27.11 Min.

5-Km-Lauf: Schulerinnen W 15: 1. Claudia Wulf, TSV
Viél, 27.12 Min.; W 14: 1. Manuela Kretzingcr, TSV
Kropp, 23.08 Min.; W 13: 1. Tanja Kreutzfeldt, LAV
Husum 24.16 Min.; W 12: 1. Bente Gorrissen, TSV
Viél, 22.00 Min.; W 10: 1. Stina Domscheit, LAG
Gettorf/Rieseby, 26.40 Min.; W 8: 1. Alena Ketelsen,
TSV Goldebek, 25.50 Min.

Serienwertung Méanner 10 Km, 15 km, 21.1 Km:
1. Michael Kiihne, LBV Ph. Libeck, 2.30.32 Std.; 2.
Frank Hahn, THW Kiel, 2.34.11 Std.; 3. J6rn Bohle,
THW Kiel, 2.36.38 Std.; 4. Miguel Molero-Eichwein,
2.37.13 Std.; 5. Lutz Sellmer, THW Kiel, 2.37.44 Std.;
6. Hans-Erich Jungnickel, LAV Husum, 2.39.32 Std.;
M 30: 1. Michael Kihne; M 40: 1. Hans-Erich
Jungnickel; M 50: 1. José Molero-Eichwein, Spir.
Schleswig, 2.53.15 Std.; M 60: 1. Gerd Wachsmuth,
Kiel 3.07.22 Std.

Serienwertung Frauen 10 Km, 15 Km, 21,1 Km:
1. Karen Friedrichsen, TSV Langenhorn, 3.02.38
Std.; 2. Anita Carstensen, LG Niebdill/Stderligum,
3.08.53 Std.; 3. Inge Brandts, MTV Leck, 3.16.02
Std.; 4. Manuela Schwaninger, USC Kiel 3.19.29 Std.;
5. Helga Hansen, SSV Hennstedt, 3.24.19 Std.; 6.
Dérte Hennings, TSV DrelsdorfA/B, 3.28.12 Std.; W
30: 1. Anita Carstensen; W 40: 1. Inge Brandts; W
50: 1. Dietlinde Gutbrodt, MW Leck, 3.30.56 Std.; W
60: 1. Erika Reimer, Spir. Schleswig, 4.23.08 Std.

Serienwertung ménnliche Jugend, 15 Km, 10 Km,
5 Km: 1. Christoph Henke, Wyker TB, 1. 57.50 Std.;
2. David Toborg, LAV Husum, 2.01.16 Std.; 3. Hol-
ger Hansen, TSV Drelsdorf/A/B, 2.45.37 Std.

Serienwertung weibliche Jugend, 15 Km, 10 Km,
5 Km: 1. Nicole Hansen, SF List, 2.36.44 Std.; 2.
Jennifer Westphal, TSV Hattstedt, 3.20.54 Std.

Serienwertung Schiiler 3 x 5 Km: 1. Jan Remmer,
LAV Husum, 1.06.53 Std.; M 14: 1. Hendrik
Hoffmann, Bredstedter TSV, 58.04 Min.; M 13: 1.
Ingmar Matzen, Bredstedter TSV, 1.02.31 Std.; M
12: 1. Max Kronberg, MTSV Hohenwestedt, 1.06.59
Std.; M 11: 1. Finn Thomsen, TSV Viél, 1.11.30 Std.;
M 10: 1. Ralf Michael Timm, LAV Husum, 1.06.02
Std.; M 9: 1. Heiko Westphal, TSV Hattstedt, 1.22.58
Std.; M 8: 1. Mark Carstensen, LG Niebull/Suderllig-
um, 1.20.09 Std.

Serienwertung Schiilerinnen 3 x 5 Km: W 15: 1.
Claudia Wulf, TSV Viél, 1.17.58 Std.; W 14: 1. Ma-
nuela Kretzinger, TSV Kropp, 1.10.22 Std.; W 13: 1.
Tanja Kreutzfeld, LAV Husum, 1.13.42 Std.; W 12:
1. Bente Gorrissen, TSV Viol, 1.06.28 Std.; W 10: 1.
Anne Carstensen, LG Niebull/Suderligum 1.20.26
Std.

Freiheitslauf zur Paulskirche in Frankfurt am
Main, aus Anlaf3 der 150 Jahre Feier Natio-
nalversammlung 1848-1898). Wir sind da-
bei, mit 15 Laufern vom 18.-24. Mai 1998.

Der Start flir diesen bedeutungsvollen Lauf
unter dem Motto ,Aufbruch zur Freiheit, Auf-
bruch nach Europa“ erfolgt am 18. Mai 1998
gegen 17.45 Uhr mit einen groBem LSB Rah-
menprogramm vor den KN in Kiel.

Bitte unterstitzt diese einmalige Veranstal-
tung mit Eurem Kommen. Uber ein Mitlau-
fen durch Kiel und auf dem weiteren Strek-
kenverlauf wiirden wir uns sehr freuen.

Lauftreff-Nachrichten

Der erste Lauftreff Informationsabend bei der
Firma Kriwat wurde von den Sportfreunden
gutangenommen. Am 16. April um 19.00 Uhr
findet der zweite Informationsabend bei der
Firma Kriwat statt. Schwerpunkte werden
sein: Bewegungsanalyse und FuBdruck-
messungen in Theorie u. Praxis.

Wie kommt man zu einer stabilen Fitness und
Kondition, und was hat die Herzfrequenz da-
mit zu tun? (Theorie u. Praxis).

Die Referenten:
Dr. UIf Ratje; Michael Kriwat

Diese Veranstaltung ist fir alle Lauftreff-Teil-
nehmer kostenfrei. Bei Interesse bitten wir

um Anmeldung bei der Firma Kriwat,
LerchenstraBe 21 in 24103 Kiel, Telefon-
Nummer 04 31- 67 67 07.

Veranstalter: SHLV/POLAR Electro GmbH
Deutschland und die Firma KRIWAT in Kiel.
Kooperation: Egon Sievers, Landeslauftreff-
wart, Telefon-Nummer 0 43 21 - 4 33 63 oder
04121-20297.

Landeseréffnung ,,run up“.

Der Start in die Laufsaison 1998 findet am
26. 04. 1998 ab 14.00 Uhr auf der Sportan-
lage des MTSV Olympia Neumiinster,
Forstweg 5 mit einem informativen Rahmen-
programm statt.
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SHLV-Kaderliste 1997/98

1. Maczey Mike 72 Zehnkampf-Welle SH B Zehnkampf
2. Kawohl Boris 77 Zehnkampf-Welle SH B Zehnkampf
3. Drews Stefan 79 Zehnkampf-Welle SH  C Zehnkampf
4, Christiansen  Alf Gerrit 75 GH Neurniinster i Zehnkampf
5. Hamann Niels 50 Rendsburger TSV D/C  Speer/Zehnkampf
6. Klink Rainer 79 Kieler TB D2 Zehnkampf
7. Dose Carsten 50 TSV Schénberg D2  Zehnkampf
8. Schmalz Hauke 80 Kaltenkirchener TS D2 Zehnkampf
9. Stiedenroth  Lars 83 Halstenbeker TS D1 Zehnkampf
10. Giilzow Tanja 74 Kieler TB L Siebenkampf
11. Kappler Bianca 77 Halstenbeker TS L Siebenkampf
12. Tongers Inga 79 MTV Heide C Siebenkampf
13. Stiedenroth ~ Vanessa 81 Halstenbeker TS D1 Siebenkampf
14. Hensel Svea 82 LG Niebiill / Siiderl. D1 Siebenkampf
15. Urban Dirk 69 LG Wedel / Pinneberg B Kugel

16. Mordhorst Ralf 73 LG Wedel / Pinneberg L Diskus

17. Burchard Mirjdiam 72 LBV Phénix Liibeck L Diskus

18. Heeschen Danica 81 MTV Henstedt D1 Diskus

19. Lemke Annika 82 TSG Schénkirchen D1 Diskus

20. Bielert Miriam 75 LBV Phonix Liibeck B Hoch

21. Aigner Manuela 73 LG Wedel / Pinneberg L Hoch

22. Malik Miriam 81 Kieler TB D/C  Hoch

23. Hassler Christoph 81 LG Schonberg D1 Hoch

24. Tiemann Birte 78 LBV Phonix Liibeck L Stab

25. Hilpert Johannes 81 Rendsburger TSV D1 Stab

26. Grimm Soren 82 Rendsburger TSV D1 Stab

27. Meins Torben 81 ATSV Stockelsdorf D1 Stab

28. Winter Nils 77 Zehnkampf-Welle SH ~ TOP-L Weit

29. Nadciczny Jan 80 PSV Eutin C Weit

30. Heymann Torben 83 PSV Eutin D1 Weit

31. Rietscher Silvio 73 LG Wedel / Pinneberg B Drei

32. Ahnfeldt Kristin 80 PSV Eutin D2 Drei

33. Ahnfeldt Tim 81 PSV Eutin D1 Drei

34. Riekmann Dirk 72 THW Kiel L Kurz-Hiirden
35. Komoll Jennifer 80 MTV Henstedt C Kurz-Hiirden
36. Tiedje Henning 79 MTV Henstedt D/C  Kurz-Hiirden
37. Kuschewitz ~ Henning 81 LBV Phonix Liibeck D/C  Kurz-Hiirden
38. Dohse Ole 82 PSV Eutin D1 Kurz-Hiirden
39. Fléttmann Jon Torben 79 Zehnkampf-Welle SH D1 Lang-Hiirden
40. Ziegler Nadine 80 Kieler TB D2 Lang-Hiirden
41. Green André 73 LG Wedel / Pinneberg B Lauf mannl.
42. Glissow Christian 76 TSV Kronshagen B Lauf mdnnl.
43. Bretag Sebastian 77 LG Wedel / Pinneberg B Lauf mannl.
44. Neumann Sven 78 TSV Kronshagen B Lauf mannl.
45. Wendler uif 79 MTV Liibeck D/C  Lauf mannl.
46. Wiilfken Jan-Henning 79 PSV Eutin D2 Lauf mannl.
47. Donndorf Peter 81 LG Oberelbe D1 Lauf mannl.
48. Morschbacher Anthony 82 ViL Oldesloe D1 Lauf mannl.
49. Sturm Lars 82 LG Ratzeb./Breitenfelde D1 Lauf mannl.
50. Thormalen Anne 78 Halstenbeker TS L Lauf weibl.
51. Hilschenz Marina 81 LG Wedel/Pinneberg D1 Lauf weibl.
52. Metz Svenja 83 TSV Tangstedt D1 Lauf weibl.
53. Herbst Torsten 75 MTV Liibeck TOP-L Gehen

54. Lehmann Kristina 81 PSV Eutin D/C  Sprint

55. Lucht Bettina 82 TuRa Meldorf D1 Sprint

56. Donndorf Marco 83 LG Oberelbe D1 Sprint

57. Schmid Benjamin 82 VfL Oldesloe D1 Sprint

F E D1 D2 D/C C B A L TOP-L
55 15 20 6 6 5 8 — 10 2

Hamburg

Sommersportfest der LG Alsternord mit Hamburger Meister-
schaften 4x400m, 24.05.1998, Jahnkampfbahn. Veranstalter: LG
Alsternord.

Meldungen: Bis 18. 05. 1998 (Posteingang) an: Klaus Schmidt,
Harksheider StraBe 29, 22399 Hamburg, Tel.:040/602 48 25. Torsten
Murr, Th.-Fahr-StraBe 67, 22339 Hamburg, Tel. 0 40 /531 39 12.

Meldegebiihr: Erwachsene 5,00 DM; Jugend 4,00 DM; Nach-
meldungen : Meldegebiihr + 2,00 DM; Ergebnisliste bei Versand:
3,00 DM.

Wettbewerbe:

Manner: 100 m, 200 m, 400 m, 800 m, 400 m H., 4x100 m, 4x400
m, Hoch, Weit, Drei, Kugel, Hammer, Speer.

Frauen: 100 m, 200 m, 400 m, 800 m, 4x100 m, 4x400m, Hoch,
Weit, Kugel, Speer.

M.Jgd.: 100 m, 800 m, 4x100 m, 4x400 m, Hoch, Weit, Drei, Speer.
W.Jgd.: 100 m, 4x100 m, 4x400 m, Hoch, Weit, Speer.

M 14/15: Olympische Staffel (auch gemischt).

W 14/15: 4x75 m.

Senioren: 100 m, 200 m, 4 x 100 m.

*Meldungen fir Laufe bis 30 min. vor Wettkampfbeginn am Stell-
platz; Meldungen fiir technische Disziplinen direkt an der Anlage.

* Aus den Vorlaufen kommen nur die Zeitschnellsten in den A/B-
Endlauf.

Zeitplan:
Uhrzeit Disziplin Klasse
11.00 4x75m ZL W 14/15
Drei M&/M.Jgd.
Speer M&/M.Jgd.
11.15 Olympia-St. ZL M 14/15
Hoch Fr/W.Jgd.
12.00 100 m VL Ménner
12.20 100 m VL M.Jgd.
12.40 100 m VL Frauen
12.50 Weit Mé&/M.Jgd.
13.00 100 m VL W.Jgd.
13.10 Kugel Manner
Hoch Ma./Jgd.
13.20 100 m VL Sen.
Speer Fr./W.Jgd.
13.40 200 m ZL Manner
14.00 200 m ZL Frauen
Hammer Méanner
14.10 Weit Frauen
14.20 200 m ZL. Sen.
14.40 400 m ZL Manner
14.50 Kugel Frauen
15.00 400 m ZL Frauen
15.20 100 m EL: Ménner
15.30 100 m EL M.Jgd.
15.40 100 m EL Frauen
15.45 Weit W.Jgd.
15.50 100 m EL W.Jgd.
16.00 800 m ZL Manner
16.15 800 m ZL M.Jgd.
16.30 800 m ZL. Frauen
16.45 400 m Hu. ZL Manner
16.50 4x100 m ZL M&/M.Jgd.
17.00 4x100 m ZL Fr/W.Jgd.
17.10 4x400 m ZL M&/M.Jgd.
17.20 4x400 m ZL Fr./W.Jgd.
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170 Blockwettkampfer im SBZ Malente

Spannung bei Schiilerinnen/5 Titel an LG Dithmarschen

Mit rund 170 Aktiven war die Halle des Sport-
und Bildungszentrum Malente wieder prall
geflllt. Schon traditionell werden die Titel-
kadmpfe im Blockwettkampf vom Polizei SV
Eutin ausgerichtet. War das Niveau bei den
Jugendlichen der Altersklasse M 15 deutlich
hoher als das der AK M 14, so hielt sich das
bei den Madchen in etwa die Waage, im Block
Lauf stellten zwei Schilerinnen sogar mehr
Punkte als die Siegerin in der Klasse W 15.

Lars Stiedenroth (Halstenbeker TS) war im
Block Sprint/Sprung der AK M 15 nicht zu
schlagen. Mit 2368 Punkten bot er eine sou-
verane Vorstellung und sprang als bestes Er-
gebnis 6,06 Meter weit. Auch Marc Kietzke
(Eckernférder MTV) konnte mit seinen 2225
Punkten (u. a. 1,74 Meter im Hochsprung) an
seinem 15. Geburtstag sehr zufrieden sein.
Sehr stark préasentierte sich im Block Wurf
Benjamin Schmid (LG Schleswig-Fahrdorf/
2454 Punkte). Er lief mit ausgezeichneten 7,12
Sekunden die schnellste Hirdenzeit des Ta-
ges und stieB3 die Kugel 13,45 Meter weit.
Torben Heymann (Polizei SV Eutin), im Vor-
jahr noch Siegerim Block Lauf, konnte da nicht
ganz mithalten und wurde mit 2241 Punkten
Vizemeister vor Dennis Rabe (Halstenbeker
TS/2230 Punkte). Jan-Hendrik Kliver, seit die-
ser Saison beim Polizei SV Eutin und im Vor-
jahr hinter Heymann und Marco Donndorf (LG
Oberelbe) Dritter, verbesserte sich auf 2256
Punkte und wurde Landesmeister. Donndorf
hatte nach einem 6,05 Meter-Weitsprung zwi-

Marco Donndorf springt 6,05 m

schenzeitlich die Fiihrung Gbernommen, doch
der Eutiner lief ein furioses 1000 Meter-Ren-
nen in 3:05,23 Minuten und distanzierte Marco
Donndorf um ber 15 Sekunden.

Till Zier (Polizei SV Eutin) holte den zweiten
Titel fir den Ausrichter im Block S/S der AK M
14 mit 1976 Punkten. Karsten Nies (Sport-
freunde List) warim Block Wurf mit 2088 Punk-
ten nicht zu schlagen und André Lau gewann
mit 1964 Punkten den einzigen Titel bei den
Schiilern fur die LG Dithmarschen. Spannend
war der Mannschaftswettbewerb, denn die
Halstenbeker TS lag mit Stiedenroth, Rabe
und Julian Rénnspies mit 6503 Punkten nur

e

Siegerehrung Block Lauf der Schiilerinnen W 14; r. Schilerwartin Uta Gétze

30 Punkte vor dem Polizei SV Eutin mit Kli-
ver, Heymann und Zier.

Diese spannenden Entscheidungen gab es bei
den Madchen in fast jeder Disziplin. Am deut-
lichsten gewann noch Jennifer Oeser (LG Dith-
marschen) das Duell gegen Titelverteidigerin
Jana Brockhaus (LG Schoénberg WSK) mit
2192 zu 2113 Punkten. Die Brunsbittlerin
sprang 4,99 Meter weit und 1,57 Meter hoch.
Janine Dobrindt (TSV Kronshagen) hatte mit
2115 Punkten (u.a. 11.54 Meter Kugel) nur 13
Punkte Vorsprung vor Tatjana Eberhardt
(Rendsburger TSV), die diesmal nur 10,69
Meter stie3. Im Block Lauf betrug der Vor-
sprung von Svenja Eger (LG Dithmarschen)
vor dem abschlieBenden 800 Meter-Lauf nur
7 Punkte vor Christina Auch (LG Steinburg).
Mit 2:38,20 Minuten lag die Steinburgerin zwar
2/100 Sekunden vor ihrer Kontrahentin, das
reichte aber nicht mehr zum Sieg.

Schnellste Hirdensprinterin war Silvia Siepe
(Halstenbeker TS) in 7,96 Sekunden. Sie ge-
wann den Block S/S in W 14 mit 2137 Punk-
ten und funf Punkten Vorsprung vor Sonja
Kohler (Rendsburger TSV), die immerhin tol-

le 1,57 Meter Uberquerte. Die Landesmeisterin
im Block Wurf, Daniela Tibi (Halstenbeker TS),
war mit 6,99 Sekunden schnellste 50 Meter-
Lauferin. Sie lag mit 2068 Punkten 21 Punkte
vor der KugelstoBbesten des Tages, Christi-
na Hansen (TSV Medelby), die das 3 Kg-Ge-
rét 11,66 Meter stief3, Marie-Luise Griining (LG
Dithmarschen) sammelte mit 2149 Punkten 42
Punkte mehr als ihre Vereinskameradin Svenja
Eger in der &lteren Altersklasse. Kirsten
Schwardt (LG Steinburg) war zwar ber 800
Meter in 2:33,29 Minuten schneller als die
Landesmeisterin, doch der Vorsprung reichte
nicht aus, um den Titel zu gewinnen.

Einen klaren Erfolg gab es fir die LG Dith-
marschen in der Mannschaftswertung mit 6448
Punkten vor der Halstenbeker TS, die 6237
Punkte erreichte.

In rund zwei Monaten wird es flir die Block-
wettkdmpfer dann richtig ernst. Der Polizei SV
Eutin ist erneut Ausrichter der Block-LM, dies-
mal allerdings in Eutin auf dem Sportplatz
Waldeck, und da geht es um die begehrten
Fahrkarten zu den Deutschen Schilermei-
sterschaften. Text u. Foto: Michael Ahnfeldt

Ergebnisse von Seite 8:

Ergebnisliste ,,11. Kieler Hochbriickenlauf, Haupt-
lauf 28,6 Km

Gesamteinlauf Manner: 1. Frank Hahn (THW)
1:42:18 Std., 2. Carsten Madsen (Haderslev IF)
1:43:26 Std., 3. Jens-Uwe Krage (TvdB Bremen)
1:44:18 Std., 4. Lothar Steen (MTV Heide) 1:45:35
Std., 5. Hans-Erich Jungnickel (LAV Husum) 1:45:48
Std., 6. Bernd Kaland (SuS Waldenau) 1:45:59 Std.,
Altersklassen: mannl. jug. A: 1. Fabian Brickner
(LG Neumlinster) 1:43:52 Std., Manner-Hauptklas-
se: 1. Arnd Kriiger (LG Neumlinster) 1:53:41 Std., M
30: 1. Frank Hahn (THW) 1:42:18 Std., M 35: 1. Lutz
Sellmer (THW) 1:49:9,1 Std., M 40: 1. Lothar Steen
(MTV Heide) 1:45:35 Std., M 45: 1. Hans-Erich
Jungnickel (LAV Husum) 1:45:48 Std., M 50: 1. Burk-
hard Kuhnigk (TSV Klausdorf) 2:01:49 Std., M 55: 1.
Arthur ReiBenweber (Budelsdorfer TSV) 1:56:00
Std., M 60: 1. Siegfried Kern (LG Niebull- Siiderliig-
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um) 2:04:39 Std., M 65: 1. Wolfgang Pantke (TSV
Litjenburg) 2:14:13 Std., M 70: 1. Heinrich Aissen
(LTV Kiel-Ost) 2:44:21 Std.

Gesamteinlauf Frauen: 1. Sabine Kauf (TSV Plén)
1:58:30 Std., 2. Sylvia Jacobs (LC Ron Hill Berlin)
2:05:27 Std., 3. Bettina Lange (TSV Bargteheide)
9:08:31 Std., 4. Anita Carstensen (LG Niebull-Stud-
erligum) 2:09:46 Std., 5. Gerda Schonborn (TuS
Holtenau) 2:10:29 Std., 6. Inge Springer (Spiridon
Oldesloe) 2:12:05 Std., Altersklassen: Frauen-
Hauptklasse: 1. Bettina Lange (TSV Bargteheide)
2:08:31 Std., W 30: 1. Angelika Koppler-Neas
(Spiridon Oldesloe) 2:13:45 Std., W 35: 1. Sylvia
Jacobs (LC Ron Hill Berlin) 2:05:27 Std., W 40: 1.
Sabine Kauf (TSV PI6n) 1:58:30 Std., W 45: 1. Ger-
da Schénborn (TuS Holtenau) 2:10:29 Std., W 50: 1.
Inge Springer (Spiridon Oldesloe) 2:12:05 Std., W

55: 1. Charlotte Hauke (1. Flensburger LC) 2:23:24
Std., W 60: 1. Dr. Helga Schweer (TuS Felde) 2:43:09
Std., W 65: 1. Erika Reimer (Spiridon Schleswig)
2:58:01 Std.

Kurzlauf 15,7 km: Gesamteinlauf Ménner: 1. Klaus
Prieske (Spiridon Oldesloe) 54:09 Min, 2. Tilo
Mioerswa (THW) 57:29 Min, 3. Hans-Peter Aniol
(TSV Ratekau) 58:12 Min, 4. Dieter Gloe (WTV)
1:01:06 Std., 5. Reinald Striining (LAV Husum)
1:02:52 Std., 6. Thomas Heel (0.V.) 1:02:54 Std.

Gesamteinlauf Frauen: 1. Anke Tiedemann (THW)
1: 10:44 Std., 2. Christine Schuster (THW) 1:14:36
Std., 3. Sabrina Schmidt (TSV Schwarzenbek)
1:15:15 Std., 4. Gabi Ruf (Borener SV) 1:17:11 Std.,
5. Britta Marquardt (THW) 1:18:33 Std., 6. Gundula
Dau (0.V.) 1:19:00 Std. (hjk)

KLV Nordfriesland
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Kreisleichtathletikverband Nordfriesland feierte erfolgreiches Jubilaums-Jahr: 43 Landesmeistertitel

Der Vorstand mahnt Generationswechsel an

Im Jahr seines 25jahrigen Bestehens feierte
der Kreisleichtathletikverband Nordfriesland
Erfolge wie schon lange nicht mehr. Der Vor-
sitzende Udo Griitzmacher hatte auf dem
Verbandstag in Vereinsheim des MTV Frisia
Lindholm zahlreiche Aktive zu ehren die ins-
gesamt 43 Landesmeistertitel und eine Welt-
meisterschaft gewonnen hatten. Obwohl der
Kreis durch seine geografische Randlage und
durch Probleme auf dem Arbeitsmarkt benach-
teiligt ist und daher viele Sportler in Ballungs-
zentren abwandern, blieb die Zahl der Leicht-
athleten im KLV mit knapp tber 1800 stabil.

Dank solider Arbeit von Gertrud Lorenzen ist
der KLV finanziell gesund. Die Kassenwartin
erfuhr ebenso wie der Gesamtvorstand ein-
stimmige Entlastung. Auch bei den Vorstands-
wahlen gab es keine Gegenstimmen. Dabei
wurden Udo Gritzmacher (1. Vorsitzender),
Gertrud Lorenzen (Kasse), Nis-Peter Nissen
(Schiler und Jugend), Rudi Storjohann
(Kampfrichter) und Horst Kunze (Breitensport)
in ihren Ressorts bestatigt. Griitzmacher wies
allerdings ebenso wie Gertrud Lorenzen dar-
auf hin, daf3 es bald an der Zeit flr einen Ge-
nerationswechsel in der KLV-Flihrung sei.
~Kontinuitat ist schon, birgt aber auch die Ge-
fahr, daB sich niemand mehr Gedanken (ber
neue Leute macht®, warnte der 2. Vorsitzende
Gerd Mannchen, der wie die meisten seiner
Kollegen schon seit vielen Jahren dem Vor-
stand angehort. Der zweite Vorsitzende des

Landes-Leichtathlet-Verbandes, Uwe Bartsch,
sprach dem KLV ein Lob fir ,gute Basisarbeit”
aus und hob hervor, daB Nordfriesland der
drittstarkste Verband nach Mitgliedern und
derjenige mit den meisten Mitgliedsvereinen
sei. Allerdings mahnte Bartsch ebenso wie
Griitzmacher, darauf zu achten, daB dieser
Stand erhalten bleibt. ,Melden Sie nicht nur
Aktive, sondern auch Kampfrichter, helfende
Eltern, Funktiondre und Sportabzeichen-Be-
werber fir die Leichtathletik!“ sagte Bartsch,
der beméngelte, da3 es immer schwieriger
werde, gentigend Betreuer zu finden. ,Die Last
in der Leichtathletik liegt auf immer weniger
Schultern. Diejenigen, die bereit sind, sich zu
engagieren, missen immer mehr leisten, stell-
te der 2. SHLV-Vorsitzende fest.

Der KLV-Vorstand erfreut sich allerdings einer
groBen Bereitschaft zur Mithilfe. ,Uberall be-
geistern ehrenamtliche Leichtathletikfreunde
jung und alt fiir unseren Sport und leisten un-
bezahlbare Freizeitarbeit”, sagte Udo
Gritzmacher. Kampfrichterwart Rudi Storjo-
hann registrierte eine schon fast erstaunliche
Resonanz auf ein Rundschreiben, in dem dazu
aufgefordert worden war, sich als Kampfrich-
ter fur die Landesmeisterschaften im Block-
mehrkampf in Husum zur Verfligung zu stel-
len. So wurde dieser Wettkampf ebenso zu
einem Erfolg wie die Jubidumsfeier im Méarz
1997, der Kreisvergleich der Schiler und die
SHLV-Beiratstagung in Drelsdorf.

Rekordbeteiligung beim 17. Syltlauf

(15. 03. 1998)

Bereits Mitte Dezember waren alle Start-
nummern fur den 17. Syltlauf vergriffen und
so starteten dann 1200 zugelassene Teilneh-
mer - davon 400 Staffellaufer - am 15. Méarz in
Hérnum piinktlich um 10 Uhr zum groBen Run
Uber die ganze Insel. Genau vermessene
33.333 m mit einigen Steigungen in der
Kampener Dlnenwelt verlangten vom Volks-
laufer die volle Marathonkondition. Sieht man
von einem leicht maBigen Gegenwind aus
Nordwest einmal ab, so waren mit 8 Grad und
teilweise etwas Sonne fir diesen Lauf ideale
Bedingungen. Insider kennen das auch anders
und wissen auch von stiirmischen Veranstal-
tungen zu berichten. Angefeuert von zahlrei-
chen Zuschauern entlang der landschaftlich
einmaligen Strecke erreichte Dr. J6érn Béhle
vom THW Kiel zum dritten Mal in Folge als
Erster das Ziel in List. Mit einer Zeit von 2:01:48
h blieb er damit deutlich tiber dem Strecken-
rekord, der im Jahre 1990 unter idealen Be-
dingungen von Arno Eckeberg vom SV
Friedrichsort (1:51:57 h) aufgestellt wurde.
Siegerin wurde die fir die Liibecker Bergléwen
laufende Gabi Reiners, die ebenfalls mit
2:21:59 den Streckenrekord der Frauen (1990
Petra Sander, SV Dormagen 2:17:01) nicht
gefahrden konnte.

Flr den veranstaltenden TSV Tinnum 66 aus
Sylt-Ost war es erfreulich, daB mit Dirk
Henningsen der Gesamtzweite (2:04:26 h)
gestellt werden konnte. Vor dem Sieger lief
jedoch als Erster ein Staffellaufer von den
Rennmausen aus Uelzen ein, die mit 2:01:00
die Staffelwertung fur sich entscheiden konn-
ten.

Die Sieger der Altersklassen:

DIE RENNMAUSE - Staffel - 02:01:00, 8; M 30:
Bohle, Jorn Dr TSV Klausdorf 02:01:48,0; 2. MHK/
Henningsen, Dirk Tinnum 66 02:04:36,6; M 35: Ham-
mann, Roger TSV Wolfskehlen 02:11:44,9; M 45:
Schroeder, Rainer, Greiswalder SC 02:14:37,5; M40:
Kiessler, Frank, TSV Halle-Siid 02:15:15,7; M 50:
Gerner, Jochen Post SV Hannover 02:15:52,2; M 55:
Stromeyer, Herbert, Greiswalder SC 02:18:37,2; W
30: Reiners, Gabi, LibbeckerBergléwen 02:21:59,8;
W 35: Carstensen, Anita, LG Nieblll 02:29:10,9; M
60: Kern.Siegfried, LG Niebull-Suderluigum
02:30:17,3; WHK: Becker, Verena TSV Kronshagen
02:33:18,2; W 45: Brandts, Inge MTV Leck
02:34:49,5; W 40: Hansen, Hannegret, TSV Gllicks-
burg09 02:35:57,1; M 65: Jantzen, Martin MTV
Hanstedt 02:41:49,1; W 55: Gutbrodt, Dietlinde
Tinnum 66 02:44:42,0; W 50: Schwarzimiiller, Ursu-
la, SV/MTV Winsen 02:45:13,3; W 65: Schmitz, Ur-
sula, TV Witzhelden 02:54:27,7; M 70: Hohmann,
Dietrich, LG-Niendorf 02:56:04,3; W 60: Jensen,
Christa, AMOK 03:06:53,1.

Achtung — Achtung — Achtung
Das 12. Seniorensportfest des SV GroBhansdorf muBte kurzfristig auf
den 1. Mai 1998 vorverlegt werden. Siehe auch ,Starte doch malin.. . .*

Gritzmacher berichtete weiter, daB3 Zielein-
lauf-Kamera und EDV bei Wettkdmpfen erfolg-
reich eingesetzt wurden. Die Beteiligung an
den Meisterschaften war durchweg zufrieden-
stellend, wobei Zuwéchse bei den Jugendli-
chen und EinbuBen bei den Schilern M 13/
14 zu verzeichnen waren. Als unschlagbar
erwies sich erneut das NF-Team im traditio-
nellen Kreisvergleich der Schuler, was Jugend-
wart Nis-Peter Nissen zu der Anmerkung ver-
anlaBte: ,Es wére fast besser, wenn mal ein
anderer Kreis gewinnen wirde, um der Kon-
kurrenz nicht von vornherein jede Motivation
zu nehmen.“ Nissen stellte auf dem Verbands-
tag Sinje Brodersen und Anne Mommesen vor,
die kiinftig als Jugendsprecherinnen auf Be-
lange des Nachwuchses aufmerksam machen
sollen.

Von gréBtenteils erfolgreicher und reibungs-
loser Arbeit berichteten Schulsportwart Hans-
Jorn Jessen, Breitensportwart Horst Kunze,
der wieder zahlreiche Leichtathletik- und Lauf-
abzeichen vergeben hat, und Sportwart Hel-
mut Bauer, der ankiindigte, daB es 1998 eine
zusétzliche Kreismeisterschaft, ndmlich die im
StraBenlauf in Niebdill, geben werde. Bei den
Titelkdmpfen kehrt der KLV zu der alten Re-
gelung zuriick, nach der die Athleten des Aus-
richters von der Zahlung von Startgeldern be-
freit sind.

entnommen ,Husumer Nachrichten®

Zum dritten Mal Sieger beim Sylt-Lauf —
Dr. J6rn Béhle (THW Kiel)

Ostholstein:
Walkingseminar
fand Anklang

Rund 25 aufmerksame Zuhorer aus dem Be-
reich des Kreisleichtathletikverbandes fand der
Klausdorfer Ralf Weber bei einem rund zwei-
stiindigen Walkingseminar in Neustadt vor.
Einer kurzen theoretischen Einweisung folgte
die praktische Anwendung auf dem Sportplatz
Gogenkrog in Neustadt. Nachdem einige
Runden gedreht wurden, traf man sich zum
Kaffeeplausch und erdrterte erste Erfahrungen
der schonenden Ausdauerschulung.
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Einladung zum Internationalen Pokalspringen der Stabhoch-
springer 1998 im HLV, SHLV und benachbarter Verbéande

1. Veranstalter: Schleswig-Holsteinischer
Leichtathletik Verband e.V.

2. Ausrighter: LBV Phonix Lubeck, Hambur-
ger SV, Orgryte IS (Géteborg / Schweden),
Rendsburger TSV, LG Hammer-Park

3. Einladung und Wettkampfhinweise:
Hiermit lade ich zum Mannschaftspokalsprin-
gen flr Stabhochspringer/innen in den Alters-
klassen Schiler/innen, mannliche/weibliche
Jugend B/A, Junioren/innen und Manner/Frau-
en herzlich ein.

Der im letzten Jahr neu eingefiihrte Aus-
tragungsmodus hat sich bewahrt: Bis zu 160
Springer und besonders Springerinnen waren
am Pokalspringen beteiligt. Ich hoffe, daf3 sich
diese Tendenz fortsetzt. Im Gegensatz zu fri-
her kann jeder in die Pokalwertung kommen,
der an drei Wettkdmpfen teilgenommen hat.
Einen Pokal kann aber nur die-/derjenige ge-
winnen, die/der beim letzten Wettkampf in
Libeck teilgenommen hat.

Die Wettkdmpfe werden nach den Bestimmun-
gen der ALB und DLO durchgefihrt. Amtli-
che Aufsichten sind bei allen Wettkdmpfen vor-
handen.

Die Anlagen dirfen mit Spikes mit einer Dor-
nenlange von 6 mm belaufen werden.

Die Wertung wird in zwei getrennten Alters-
stufen durch Addition der fiinf besten Einzel-
héhen vorgenommen, jede Mannschaft be-
steht aus mindestens funf Springern/innen:

1. Altersstufe mit finf Springern Schiler / B-
Jugend

2. Altersstufe mit mindestens flinf Springern
Jugend A/ Manner

Sollten Madchen-/Frauenmannschaften ge-
stellt werden, gilt der gleiche Wertungsmodus.
Gemischte Mannschaften sind nicht méglich.

Wir werden voraussichtlich auf 2-3 Anlagen
springen:

Anlage 1: Anfangshdéhe 1,50 m (Steigerung
bis 2,30 m 20 cm, dann 10 cm, Beginn s. Punkt
4.) - Anlage 2: Anfangshéhe 3,40 m (Steige-
rung bis 4,00 m 20 cm, dann 10 cm, Beginn s.
Punkt 4.) — Anderungen vorbehalten!

Bei jedem Wettkampf werden Einzelsieger je-
der Altersklasse und die jeweiligen Mann-
schaftssieger ermittelt. Pokalsieger in der Ein-
zelwertung wird der/diejenige Springer/-in, der/
die durch Addition seiner/ihrer drei Wettkampf-
héhen die gréBte Summe bilden kann. Pokal-
sieger in der Mannschaftswertung wird dieje-
nige Mannschaft, die durch Addition ihrer drei
Gesamthohen die gré3te Summe bilden kann.

5. Kampfrichter:

Die angereisten Aktivenbetreuer und Trainer
werden gebeten beim Auf- und Abbau der
Anlagen sowie beim Lattenauflegen mitzuhel-
fen.

6. Organisationsgebiihren:

Organisationsgebihren werden nicht erhoben.
Bei Lattenbruch veranstalte ich eine Samm-
lung unter den Anwesenden! Wiinscht ein Teil-
nehmer eine Leistungsbestatigung, bitte ich an
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Ort und Stelle eine Gebiihr von DM 5,- zu hin-
terlassen. Ergebnislisten kénnen bei mir be-
stellt werden. Diese werden dann nach Be-
endigung der Cup-Serie zugesandt. Bitte bei
der Anmeldung bei den genannten Sportfe-
sten die Teilnahme an dem Cup-Wettbewerb
'97 vermerken, da damit die Befreiung von den
Organisationsgebihren im Stabhochsprung
verbunden ist.

7. Ehrungen:

Die Einzelsieger aller Jahrgangsstufen und die
Mannschaftssieger des Einzelwettkampfes
erhalten Urkunden und einige Uberraschun-
gen der jeweiligen Ausrichter.

Die Pokalsieger in der Einzelwertung und
Mannschaftswertung erhalten Pokale. Der

beste Pokalsieger erhalt weiterhin einen Glas-
fiberstab seiner Wahl.

8. Anfahrten:

1. Wettkdmpfe in Hamburg:

BAB 7 in Richtung Hamburg bis zum Horner
Kreisel fahren, dann abbiegen in Richtung
Wandsbek zum Ring 2, dann in Richtung
Wandsbek - Winterhude einbiegen bis direkt
zum Stadtpark mit der Jahnkampfbahn.

2. Wettkédmpfe in Libeck:

Aus Richtung Hamburg kommend: Abfahrt
BAB Libeck Mitte, rechts abbiegen bis Kreis-
verkehr, hier erste StraBBe rechts bis Facken-
burger Allee, dann diese links herunterfahren
bis Lindenplatzteller, hier in Richtung Holsten-
torvorplatz abbiegen, gleich erste StraBe
rechts in die PossehlstraB3e einbiegen und ca.
800 m fahren bis linker Hand das Stadion
Buniamshof auftaucht.

3. Wettkampf in Géteborg - Schweden:

Bitte den Anfahrtsweg aus der ausfihrlichen
Ausschreibung des Ausrichters entnehmen.
Diese kann auch tber W. Zdechlik bezogen
werden. Ich beabsichtige, eine Wettkampf-
reise zu den ,World Youth Games* zu organi-
sieren.

4. Wettkampf in Rendsburg:

Aus Neumunster kommend durch den Tunnel
fahren und rechts abbiegen bis Hauptbahn-
hof-Stadtmitte; hier rechts fahren in Richtung
Nordmarkfeld und bis zur Nobiskruger Allee
durchfahren. Hier befindet sich zur rechten
Hand das Stadtstadion.

9. Haftung

Die Veranstalter und Ausrichter haften nicht
fur Unfélle, Diebstéhle oder sonstigen Scha-
densféalle.

Ich wiinsche allen Stabhochsprungbegeister-
ten gute Anfahrten und erfolgreiche Wettkdmp-
fe.

Mit sportlichen GriiBen gez. W. Zdechlik

PACER Ill Sprungstéabe

der .weiBe Stab" - 8 Langen - bis 520 m

HELD-SPEERE

800gr.. 600gr.. 400g. Jugendspeere
prospets HACHMEISTER & ILLING Nachf.

Bitte fordern Sie
unsere neue Preisliste an

Weltrekorde mit Pacer-Sprungstiben!

Infos Uber: HACHMEISTER & ILLING - Neumann-Reichardt-Str. 27-33,
22041 HH, Tel.: 040 / 68 91 22 77. An dieser Stelle sei ausdriicklich der
Firma Hachmeister und llling in Hamburg gedankt, die uns bei der Durch-
fuhrung dieser Veranstaltung durch die Spende der Pokale und des Glasfi-

berstabes unterstitzt hat.

Berichtigung —TSV Medelby

Veranstaltungsplan 1998

19. April Werfertag
21. Mai Werferzehnkampf
3. Juni Abendsportfest
28. Juni LM (Werfer-5-Kampf)
02. Sept. Abendsportfest

12./13. Sept. Nordlichter Werfertage
11. Okt. Werfertag
06. Dez. Adventscross

Ausschreibungen bei Heinz Johannsen, Am
Sportplatz 2, 24994 Medelby, Tel. 0 46 05 /
425, Fax 046 08/64 14.
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4. Wettbewerbe, Wettkampforte, vorlaufige Zeitplane und Meldungen:

Wertungs- Tag Datum Beginn Ort Bezeichnung Sportfeste Start- Meldungen telefonisch oder
sprngen Uhrzeit Stadion zusatzliche Angebote berechtigte  schriftlich bis 1 Tag vorher an:
1 Donnerstag ~ 30.04.98 18.00 Liibeck Pokalerdffnung '98 alle Klassen ~ W. Zdechlik, Haus 20a, 23626 Haven - 0 45 02/35 18
Buniamshof Speer/Hammer Sp/Ha: 0. Schmidt-Stohn - 0451/707 09 79
2 Donnerstag 07.05.98 18.00 Liibeck Abendsportfest LBV Phonix alle Klassen  W. Zdechlik, Haus 20a, 23626 Haven - 0 45 02/35 18
Buniamshof Kugel/Diskus Ku/Dis: U. Mundt - 04 51/79 78 16
Speer/Hammer Sp/Ha: 0. Schmidt-Stohn - 04 51/707 09 79
3 Sonntag 10.05.98 10.00 Hamburg Nationales Jugendsportfest Jugend 0. Voigt, Mellande 32, 22393 Hamburg - 040/601 97 31
Jahnkampfbahn : des HSV
4 Donnerstag 14.05.98 18.00 Liibeck Abendsportfest LBV Phonix alle Klassen ~ W. Zdechlik, Haus 20a, 23626 Haven - 0 45 02/35 18
Buniamshof 110/100/80 m Hii/100/75 m/ Sp/Ha: 0. Schmidt-Stohn - 04 51/707 09 79
Weit/Speer/Hammer
5 Donnerstag 21.05.98 18.00 Liibeck Abendsportfest LBV Phonix alle Klassen  W. Zdechlik, Haus 20a, 23626 Héaven - 0 45 02/35 18
Buniamshof Speer/Hammer Sp/Ha: 0. Schmidt-Stohn - 04 51/707 09 79
6bis9 Freitag- 29.05.- 18.00/ Libeck Intemationales Pfingstspringen alle Klassen  W. Zdechlik, Haus 20a, 23626 Héven - 0 45 02/35 18
Montag 01.06.98 10.00 Buniamshof des LBV Phonix; gleichzeitig
WM Qualifikation und EM-Test-
wettkampf*
110/100/80m Hii/100/75 m/Weit
10 Donnerstag 11.06.98 18.00 Liibeck Abendsportfest LBV Phonix alle Klassen ~ W. Zdechlik, Haus 20a, 23626 Héven - 0 45 02/35 18
Buniamshof Speer/Hammer Sp/Ha: 0. Schmidt-Stohn - 04 51/707 09 79
1 Dienstag 16'.06498 17.00 Hamburg Hiirden- und Springermeeting alle Klassen 0. Voigt, Mellande 32, 22393 Hamburg - 040/601 97 31
Jahnkampfbahn  des HSV*
12 Donnerstag 18.06.98 18.00 Liibeck Abendsportfest LBV Phénix alle Klassen  W. Zdechlik, Haus 20a, 23626 Héven - 0 45 02/35 18
Buniamshof 110/100/80 m Hii / 100/75 m/Weit  Jugend
13 Donnerstag 25.06.98 18.00 Liibeck Abendsportfest LBV Phénix alle Klassen  W.Zdechtik, Haus 20a, 23626 Haven - 0 45 02/35 18
Buniamshof Kugel/Diskus Ku/Dis: U. Mundt - 04 51/79 78 16
Speer/Hammer Sp/Ha: 0. Schmidt-Stohn - 04 51/707 09 79
14 Donnerstag 02.07.98 18.00 Liibeck Abendsportfest LBV Phonix alle Klassen  W. Zdechlik, Haus 20a, 23626 Haven - 0 45 02/35 18
Buniamshof 110/100/80m Hii / 100/75 m/ Jug./Schiiler
Weit
15 Freitag - 03.07. bis 13.00/ Goteborg/ S ,World Youth Games*® alle Klassen  W. Zdechlik, Haus 20a, 23626 Haven - 0 45 02/35 18
Sonntag 05.07.98 10.00 Ullevi des Orgryte IS P. Dahlhéjd, Godhemsgartan 42B, 41468 Goteborg/S
Tel.: 004631/ 42 86 48
16 Donnerstag 30.07.98 18.00 Liibeck Abendsportfest LBV Phonix alle Klassen  W. Zdechlik, Haus 20a, 23626 Héaven - 0 45 02/35 18
Buniamshof Kugel/Diskus Ku/Dis: U. Mundt - 04 51/79 78 16
17 Sonnabend 01.08.98 14.00 Rendsburg Springermeeting des RTSV alle Klassen M. Hilpert, Stadttor 17b, 24787 Fockbek
Stadtstadion Tel.: 04331/ 62260
18 Mittwoch 05.08.98 17.30 Hamburg Internationales Abendmeeting Mé/Frauen  R. Kdcher, Washington Allee 56, 22111 Hamburg
Hammer-Park der LG Hammer-Park Tel.: 040/651 14 12
(Einladungssportfest)*
19 Donnerstag 06.08.98 18.00 Liibeck Abendsportfest LBV Phénix alle Klassen  W. Zdechlik, Haus 20a, 23626 Héven - 0 45 02/35 18
Buniamshof
20 Donnerstag 20.08.98 18.00 Liibeck Abendsportfest LBV Phonix alle Klassen  W.Zdechlik, Haus 20a, 23626 Haven - 0 45 02/35 18
Buniamshof 110/100/80 mHii / 100/75nv
Weit
21/22 Sonnabend/  05.09.98/ 10.00 Liibeck 10. Internationales Schau- alle Klassen  W. Zdechlik, Haus 20a, 23626 Héven - 0 45 02/35 18
Sonntag 06.09.98 10.00 Holstentor springen am Holstentor
23 Donnerstag 10.09.98 18.00 Liibeck Abendsportfest LBV Phonix alle Klassen  W. Zdechlik, Haus 20a, 23626 Haven - 0 45 02/35 18
Buniamshof Kugel/Diskus Ku/Dis: U. Mundt - 04 51/79 78 16
24 Donnerstag 17.09.98 18.00 Liibeck Abendsportfest LBV Phénix alle Klassen  W. Zdechlik, Haus 20a, 23626 Haven - 0 45 02/35 18
Buniamshof Kugel/Diskus Ku/Dis: U.Mundt - 04511797816
110/100/80 m Hii / 100/75 m/ Jug./Schiiler
Weit
25 Sonnabend 26.09.98 14.00 Liibeck AbschluBsprinmgen ‘98 alle Klassen W .Zdechlik, Haus 20a, 23626 Haven - 0 45 02/35 18

(1) * Bitte vollstdndige Ausschreibung des Veranstalters/Ausrichters anfordern

(2) Bei RedaktionsschluB lagen die zwei Wettkampfe des Zehnkampfteams in Hamburg noch nicht fest. Interessierte melden sich bitte bei H. Brockmann Tel.: 040/ 513 37 02 u. 040/511 31 58.
(3) Dieses Jahr werden fiinf Forderwettkdmpfe fiir Schiilerklassen ausgeschrieben. Die in Frage kommenden Schiiler und deren Vereine werden zu gegebener Zeit durch die SHLV-Geschéfts-
stelle gesondert eingeladen.
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KLV Nordfriesland

Kreismeisterschaften im Crosslauf 2. 2. os

Als erste Kreismeisterschaft der neuen Leicht-
athletiksaison ermittelten die Crosslaufer Nord-
frieslands ihre Titeltrager in Stderligum. Mit
rund 160 Teilnehmern aus 17 Vereinen fand
die Veranstaltung einen guten Zuspruch. Die
ausrichtende LG Niebdll-Stderligum hatte
aufgrund des néachtlichen Dauerregens kurz-
fristig einige Streckenabschnitte verandern
miissen, so daB am Wettkampftag meister-
schaftswirdige Bedingungen herrschten.

Pechvogel der Veranstaltung war Wladimir
Nagowizyn, LAV Husum, der im Lauf der Man-
ner tber 6900 m klar in Fiihrung liegend in
der letzten Runde in einen falschen Weg ein-
bog. Als er seinen Irrtum bemerkte, war der
an 2. Stelle liegende Arne Knoop, MTV Leck,
an ihm vorbeigezogen und konnte seinen Vor-
sprung bis ins Ziel verteidigen. Trotzdem er-
rang Nagowyzyn den Kreismeistertitel als Sie-
ger seiner Altersklasse M 45.

Mit 12 Starterinnen gab es auch im Frauen-
lauf Gber 3600 m ein erfreuliches Starterfeld.
Die Favoritin Karen Friedrichsen, TSV Langen-
horn, war eine Klasse fir sich und erreichte
mit groBem Vorsprung vor der Jugendlichen
Judith Scholandt, LG Nieblll-Suderligum, das
Ziel. Bei der méannlichen Jugend nahmen neun
Laufer das Rennen (iber 5600 m auf. Am Ende
lag David Toborg, LAV Husum, knapp vor den
beiden Bredstedtern Marco Chlosta und Nils
Bock.

GroBe Teilnehmerfelder konnte der Ausrich-
ter wie schon in der Vergangenheit in den
Schillerklassen registrieren. Bei den Jiingsten
(W 8) errang mit Nena Ketelsen erstmals eine
Lauferin des TSV Goldebek einen Sieg. Im
stérksten besetzten Feld der Klasse W 9 hol-
ten mit Chantal Fenselau und Rebecca Finke
zwei Madchen des SV Léwenstedt einen
Doppelsieg. In der Klasse W 12 fligte die
Vidlerin Bente Gorrissen ihrer stolzen Erfolgs-
serie erwartungsgeman einen weiteren hinzu,
ebenso wie in Klasse W 14 ihre Vereins-
kameradin Julia Ramm dominierte. Bei den
Schilern stellte der Bredstedter TSV mit Pa-
trick Glismann (M 9), Marcel Otto (M 11),
Ingmar Matzen (M 13), Hendrik Hoffinann (M
14) und Hendrik Chlosta (M 15) finf Sieger
und war herausragender Verein dieser Klas-
se.

Ausrichter LG Niebull-Stderligum hatte mit
der Organisation keine Miihe und konnte nach
zwei Stunden die Laufe abschlieBen.

Kreismeisterschaften im Crosslauf - Die Sieger:
W 8 -800 m: 1. Nena Ketelsen, TSV Goldebek 3:23.7
min; W 9: 1. Chantal Fenselau, BW Léwenstedt
3:16.7 min; Mannschaft: 1. BW Loéwenstedt 18
Punkte; W 10 - 1600 m: 1. Siinje Hoffmann, Bred-
stedter TSV 6:45.7 min; W 11: 1. Carina Hansen,
TSV Drelsdorf-A-B  7:01.4 min: Mannschaft: 1. LG
Niebll-Studerligum; W 12: 1. Bente Gérrissen, TSV
DE Vi6él 6:25.0 min; W 13: 1. Tanja Kreutzfeld, LAV
Husum 6:53,8 min; Mannschaft: 1. LAV Husum 9

Punkte; W 14 - 2600 m: 1. Julia Ramm, TSV DE Viél
9:45.9 min; W 15: 1. Claudia Wulf, TSV DE Viol
10:43,9 min; Mannschatft: 1. TSV DE Viél 10 Pkt.

M 8 - 800 m: 1. Helge Hinrichsen, TSV Drelsdorf-A-
B 3:19.4 min; M 9: 1. Patrick Glismann, Bredstedter
TSV 3:13.0 min; Mannschaften: 1. Bredstedter TSV
19 Punkte; M 10 - 1600 m: 1. Ralf-Michael Timm,LAV
Husum 6:38.2 min; M 11: 1. Marcel Otto, Bredsted-
ter TSV 6:30,2 min; Mannschaft: 1. Bredstedter TSV
7 Punkte; M 12 - 2600 m: 1. Tade Christiansen, Germ.
Breklum 10:05,4 min; M 13: 1. Ingmar Matzen, Bred-
stedter TSV 9:05,3 min; M 14 - 3600 m: 1. Hendrik
Hoffmann, Bredstedter TSV 13:39.8 min; M 15: 1.
Hendrik Chlosta, Bredstedter TSV 14:00.7 min;
Mannschaft: 1. Bredstedter TSV 11 Punkte.

Weibl. Jugend B - 3600 m: 1, Judith Scholandt, LG
Nieb.-Stderl. 15:11.1 min; Weibl. Jugend A: 1.
Thordis Jappsen, LG Nieb.-Stiderl. 16:41.6 min;
Frauen: 1. Karen Friedrichsen, TSV Langenhorn
13:08.0 min; W 30/35: 1. Ute Hinrichsen, LG Nieb.-
Suderl. 15:47.0 min; W 40/45: 1. Kéthe Kriihs, Bred-
stedter TSV 17:46,3 min; W 50: 1. Mathilde Brum-
mund, TSV Goldebek 20:59.8 min; Mannschaft: 1.
TSV Hattstedt 13 Punkte.

Ménnl. Jugend B - 5600 m: 1. David Toborg, LAV
Husum 21:16.3 min; Méannl. Jugend A - 5600 m: 1.
Marco Kuhn, LG Nieb.-Stderl. 23:49,6 min; Senio-
ren M 30 - 6900 m: 1. Thomas Jensen, Bredstedter
TSV 25:22.6 min; M 35/40: 1. Arne Knoop, MTV Leck
25:09,6 min; M 45: 1. Wladimir Nagowyzin, LAV
Husum 25:19,6 min; M 50 m: 1. Bernd Zabel, LAV
Husum 28:59,4 min; M 55: 1. Ekkehard Schuster,
LG Nieb.-Stiderl. 28:28.1 min; M 60: 1. Gunter Lilie,
Sportfr. List 30:56,6 min; Mannschaft: 1. LAV
Husum 1 16 Punkte.

27. Stadtmeisterschaften — Erich-Krafft-
Gedachtnislauf im Liether Geh 1Z 22.03.09)

Da staunten die vielen Spaziergédnger im
Liether Gehdlz am ersten schénen Friihlings-
tag nicht schlecht und klatschten auch tiichtig
Beifall, als 125 Laufer/innen im Alter vor 7 bis
70 Jahren innerhalb der 27. Stadtmeister-
schaften, dem Erich-Krafft-Gedachtnislauf, auf
verschiedenen Strecken durch den Wald lie-
fen.

Neben dem altbekannten Langlauf-Cracks
waren auch 9 Schiler/ innen der Koppel-
damm-Schule mit ihren Lehrerinnen Annegret
Wohlenberg und Erika Reif dabei, die die Kin-
der auf das ,Laufabzeichen der Schulen” des
SHLYV, unterstitzt durch die AOK, vorbereiten.
Der 7jahrige Sascha Runge lief 1.670min 9:48
min., und der 14jahrige Radoslaw Wensiarski
iberzeugte tber 3.220 m in 16:42 min. eben-
so wie die 12jahrige Magdalena Schindzielors
in 20:06 min.

Die 40jahrige Birgit Seifert von der LG Elms-
horn lieB Uber 6.770m Cross und 3.420 m
Waldlauf so manchen Laufer hinter sich, wah-
rend Teamkamerad Uwe Liiders-Bahlmann (M
40) dreimal an den Start ging und im Endspurt
jeweils seinen Konkurrenten ,die Hacken®
zeigte.

Erfreulich auch die Teilnahme einiger ,neuer
Gesichter®, so der 17jahrigen Reiterin Janina
Kionke (TuS Esingen), die ihren ersten Cross-
lauf bestritt. Der gleichaltrige Matthias Méller
(LG Elmshorn) zeigte sich tber 3.220 m Wald-
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3. Lauf der Waldlauf-Kinderserie
durchgefiihrt, und 75 Kinder aus
Heidgraben, Raa-Besenbek,
Seeth-Ekholt, der LG Wedel-
Pinneberg, aus Horst/LG Stein-
burg, des TSV Uetersen und der
LG Elmshorn waren mit Eifer da-
bei und wurden von ihren Eltern
tlichtig angefeuert.

So war dann auch die Vergabe der
Medaillen an die drei Erst-
plazierten dieser Serie der Héhe-
punkt an diesem sonnigen Nach-
mittag am Butterberg im Liether
Geholz.

Birthe Meyer (W 7) vom TSV
Uetersen war die Jiingste auf dem
Treppchen. Eine Gold-, Silber- und

Medaillen fiir Nicolai Rehberg, Maximilian Barzel, Oke Warn-  Bronzemedaille konnte LG-Wett-

holz (LG Elmshorn)

lauf flir die in 4 Wochen anstehenden StraBen-
lauf-Landesmeisterschaften in Eckernférde
genauso gut trainiert wie der 15j&hrige Jan
Jessen, der nach seinem 2. Platz iber 3.000
m bei den Hallen-Landesmeisterschaften in
Rostock hochmotiviert ist. Bei den Madchen
Uberragte das Lauftalent Birgit Thiel (15 J.)
vom Lauftreff Seeth-Ekholt, die liber 6.770 m
Cross in 34:03 min. dominierte.

Innerhalb der Stadtmeisterschaften wurde der

kampfwart Siegfried Seeland den

9jahrigen Nicolai Rehberg, Maxi-
milian Barzel und Oke Warnholz (LG Elms-
horn) umhéngen. Auch bei den 10jéhrigen gin-
gen die Medaillen mit Andreas Taut, Arne
Meyer und Andreas Haase an junge Athleten
des Ausrichters. Gut in Form waren Yvonne
Mattern (W 11) und Torben Bieler (M 12), an-
sonsten konnten Kinder samtlicher teilneh-
mender Vereine bzw. Lauftreffs Medaillen in
Empfang nehmen. Eine gute Sache, die sicher
im nachsten Jahr wiederholt wird. |. Konjack

Starte doch mal in
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Leichtathletikfinale der Schiiler/innen M/W 10/11 und12/13

in Bredstedt 1. o3 1905

Guten Sport bekamen die zahlreichen Zu-
schauer beim Finale des Leichtathletiknach-
wuchses in der Bredstedter Sporthalle zu se-
hen. Aus zwei Vorausscheidungen hatten sich
jeweils sechs Athleten der Altersklassen M/W
10/ 11 und NM 12/13 pro Wettbewerb qualifi-
Ziert.

Mit herausragenden Leistungen warteten im
8-Rundenlauf Siinje Hoffinann (Bredstedt) und
Gyde Petersen (LG Niebll-Stderliigum) auf
Sie erreichten in ihren Altersklassen W 10 und
11 mit groBBem Vorsprung vor ihren Konkur-
rentinnen das Ziel. Im Hochsprung W 11 glanz-
te Hanna Wohlgemuth, TSV Medelby, mit tol-
len 1,32 m, und im KugelstoBen W 13 (ber-
ragte Vera Gehrinann, Wyker TB, mit 9,97 m,
die auBerdem den 3 5 m-Endlauf zu ihren
Gunsten entschied. Zweifache Kreismeisterin
wurde ebenfalls Nadine Marquardt, Bredsted-
ter TSV, im 35 m-Hirdenlauf und 35 m-Finale
W 12.

Die tUberragenden Teilnehmer der Schiler-
klasse M 10 kamen von der LAV Husum, die
in jedem Wettbewerb den Sieger stellte und
zudem die 4 x 1 Runde-Staffel gewann. Als
schnellste Sprinter erwiesen sich Eike-Johan-

4336 km .

Es hort sich im ersten Augenblick unvorstell-
bar an: 4336 km*“ legten die Schilerinnen und
Schiler der Leichtathletikabteilung des TSV
Klausdorf von November 97 bis Anfang Méarz
diesen Jahres im Langlauftraining zurtick. Auf
diese Summe kommt man nédmlich, wenn man
die gelaufenen km addiert. Eine Strecke, die
per Luftlinie vom Nordkap bis nach Sizilien
reicht.

Langlauftraining steht bei den vielen Schi-
ler(innen) nicht hoch um Kurs, ganz beson-
ders gerade dann nicht, wenn es noch am
Sonntagmorgen stattfindet. Das ist in Klaus-
dorf nicht anders, als an anderen Orten, Wie
es trotzdem zu dieser groBartigen Leistung
kam? Nun, das Prinzip ist einfach, die Ubungs-
leiter flhrten eine Anwesenheitsliste, in der
Teilnahme, Trainingsflei3 und Laufleistung in
km mit Punkten bewertet wurden. Diese Liste
hing bei jedem Training aus, so daf3 jeder sich
von seinem Einsatz Uiberzeugen konnte. Als
besonderer Anreiz wurde eine Belohnung flir
die erfolgreichsten Teilnehmer ausgesetzt.

Die Resonanz hierauf war verbliffend. Im
Durchschnitt machten sich 31 Teilnehmer je-
den Sonntagmorgen auf die wunderschéne
Laufstrecke entlang der Schwentine.

Den ersten Streckenteil liefen alle gemeinsam,
bevor dann die Aufteilung zwischen 5 und 11
Laufkilometern erfolgte. Damit war das Ziel der
Ubungsleiter erst einmal erreicht. Doch iiber-
raschend wurde noch ein ganz anderer, gar
nicht beabsichtigter, Effekt ausgeldst. Durch
das Bestreben der Schiler(innen) zum Trai-
ning zu, kommen, wurde in vielen Familien das
sonntégliche Aufstehen vorverlegt, mit der
Folge, daf viele Eltern morgens mit ihren Kin-
dern zum Training erschienen. So waren an
den Sonntagen nicht nur die Schiler(innen)

nes Reigardt, LG Ténning-St.Peter, und Chri-
stopher Heldt, TSV Hattstedt, in den Klassen
M 11 und M 12. Bei den 13-jahrigen Schiilern
lberzeugten im Hochsprung Lars-Matthias
Jensen, TSV Viél, mit 1.40 m sowie Volker
Nissen, LG Niebdll- Stiderligum, Doppelsie-
ger im KugelstoBen mit 9,81 m und 35 mLauf
in 5,2 sec.

Nach diesem gelungenen AbschluB3 der Hal-
lensaison erwarten die Leichtathleten nun mit
Ungeduld die im April beginnende Freiluft-
saison mit den ersten Bahnwettkdmpfen.
Schiiler:

M10: 35 m: 1. Striining, David 88 LAV Husum 5,8; 8
Runden-Endlauf : 1.Timm, Ralf-Michael 88 LAV Hu-
sum 2:33,9; Hochsprung: 1. Murmann, Finn-Erik 88
LAV Husum 1,18 m; M 11: 35 m: 1. Reigardt, Eike
Johannes 87 LG Tonning/St.Peter 5,5; 3 Runden-
Endlauf: 1. Jensen, Niklas 87 LG Ténning/St.Peter
2:35,0;

Hochsprung: 1. Nissen, Nis Lewe 87 MTV Fr. Risum/
Lindholm 1,24 m; 4 x 1 Runde: 1. LAV Husum 59,5;
M 12: 35 m: 1. Heldt, Christopher 86 TSV Hattstedt
5,5; 35 m Hurden: 1.Dallmeier, Michael 86 LG
Tonning/St.Peter 7,3: Hochsprung: 1. Stieler, Bjorn
86 TSV Fohr-West 1,35 m; KugelstoB 3 Kg: 1.
Dallmeier, Michael 86 LG T6nning/St.Peter 7,75 m;
M 13: 35 m: 1.Nissen, Volker 85 LG Niebdill/Stder-

unterwegs, sondern auch deren Eltern, die
sich den Langlaufgruppen anschlossen und
mitliefen oder mit Spaziergangen etwas fiir ihre
Gesundheit taten. Den Abschluf3 des Lauf-
trainings bildete dann regelmaBig eine ge-
meinsame Dehngymnastik in der Turnhalle.
Da sich durch dieses intensive Training bei
allen Leistungsverbesserungen einstellten,
mupBte die versprochene Belohnung selbstver-
standlich angemessen sein.

Die Begeisterung in der Abteilung war dem-
entsprechend grofB3, als Ende Januar die
Ubungsleiter ,die Katze aus dem Sack lieBen“
und es hieB3: ,Alle haben an dieser groBarti-
gen Langlaufleistung mitgewirkt. Wir fahren
gemeinsam zum schnellsten Musical der Welt,
,dem Starlight-Expre“ nach Bochum!“
Waéhrend des Trainings machte man sich hin
und wieder bereits mit der Musik von Andrew
Lloyd Webber vertraut. Allerdings wurde die
Geduld der Schiller(innen) auf eine harte Pro-
be gestellt, bis die Fahrt dann endlich am 14.
03. 98 losging.

Um 6.30 Uhr machte sich der Bus mit 37
Schiller(innen), 3 Ubungsleitern und 6 Eltern,
die immer als Kampfrichter zur Verfligung stan-
den, auf den Weg nach Bochum. Die Fahrt
wurde durch 2 Pausen unterbrochen, dane-
ben muBten alle ein von den Ubungsleitern
vorbereitetes Quiz - natlrlich mit sehr vielen
Fragen aus der Leichtathletik - |6sen, so dai
im Bus stets eine gute Stimmung herrschte.
Gegen Mittag wurde Bochum erreicht. Der Bus
parkte direkt vor dem Starlight ExpreB Thea-
ter. Nach einer Kurzbesichtigung des Ruhr-
Stadions unternahmen die A-Schiiler(innen)
einen Stadtbummel, die restliche Gruppe zog
durch den Stadtpark zum deutschen Berg-
werkmuseum und konnte dort u. a. einen der

ligum 5,2; 35 m: 1. Matzen, Ingmar 85 Bredstedter
TSV 6,8; Hochsprung: 1. Jensen, Lars-Matthias 85
TSV DE Vi6l 1,40 m;

KugelstoB 3 Kg: 1. Nissen, Volker 85 LG Niebll/
Suderligum 9,81 m; 4 x 1 Runde: 1. LG Niebdll/
Sulderliigum 55,3.

Schiilerinnen:

W 10: 35 m: 1. Heinsen, Inken 88 TSV Husum 75
5,8; 8 Runden-Endlauf: 1. Hoffmann, Stinje 88 Bred-
stedter TSV 2:45,8; Hochsprung: 1. Knettler, Annika
88 TSV DE Viél 1,10 m; W 11: 35 m: 1. Jacobsen,
Birte 87 LG Niebull/Suderligum 5,9; 8 Runden-End-
lauf: 1. Petersen, Gyde 87 LG Niebiill/Studerligum
2:44,3; Hochsprung: 1.Wohlgemuth, Hanna 87 TSV
Medelby 1,32 m; W 12: 35 m: 1. Marquardt, Nadine
86 Bredstedter TSV 5,5; 35 m Hiirden: 1. Marquardt,
Nadine 86 Bredstedter TSV 7,0; Hochsprung: 1.
Gorrissen, Bente 86 TSV DE Viél 1,30 m; Kugelsto3
3 Kg: 1. Kumm, Nicola 86 LG T6énning/St.Peter 7,61
m; W 13: 35 m: 1.Gehrmann, Vera 85 Wyker TB 5,6;
W 13: 35 m Hirden: 1. Gehrmann, Erichsen, Birte
85 TSV DE Viél 6,9; Hochsprung: 1. Martens, Bian-
ca 85 TSV Fohr-West 1,38 m; Kugelsto3 3 Kg: 1.
Gehrmann, Vera 85 Wyker TB 9,97 m; 4 x 1 Runde
Endlauf: 1. TSV DE Viol 58,2 - Erichsen, B 85 -
Carstensen, L 86 - Gorrissen, B 86 Feddersen, G
89; W 11: 4 x 1 Runde Endlauf: 1. LG Niebll/
Suderliigum |1 60,2 - Jacobsen, B 87 - Rubink, C 87 -
Petersen, G 87 - Andersen, S 87.

. und dann zum Starlight-Expref!

Fordertirme bestaunen, die einmal das Bild
des Ruhrgebietes gepragt hatten.

Gegen 14.00 Uhr trafen sich alle wieder am
Starlight-Expre3-Theater. Im Foyer herrschte
bereits reges Treiben und die faszinierende
Atmosphére sorgte dafiir, daB3 vor allem die
Jungeren ihre Aufregung nicht mehr verber-
gen konnten und endlich in das Theater hin-
einwollten. Als es dann endlich soweit war,
verschlug es vielen die Sprache. So ein traum-
haftes Theater mit den Rollschuhbahnen, den
erahnenden Lichteffekten hatten die wenigsten
der Schiler(innen) bisher gesehen. Die Plat-
ze, die sich liberwiegend direkt an den Lauf-
bahnen befanden, lieBen es nun zu, dieses
Musical mit sportlichen Hochstleistungen, ei-
ner tollen Musik und nicht zu beschreibenden
Laser- u. Toneffekten hautnah zu erleben. Als
dann noch die Diesellok ,Greaseball“ wahrend
der Vorstellung mit Klausdorfer C-Schilerin-
nen ihre SpéaBe trieb, und nachdem er sie or-
dentlich erschreckt hatte, immer augen-
zwinkernd an Ihnen vorbeilief, war es klar:
,Das Langlaufen in Klausdorf hat sich nicht nur
sportlich gelohnt!*

Auf der Ricktour war natiirlich noch lange die-
ses Musical Gesprachsstoff. In bester Stim-
mung verlief die Ruckfahrt und gegen 22.30
Uhr nahmen die Eltern, die (iber eine Telefon-
kette Uiber die Rickkehr informiert wurden, die
Schiuler(innen) in Klausdorf wieder in Emp-
fang.

Die Frage, was im nachsten Jahr nach dem
Langlauf-Wintertraining ansteht, wollten die
Ubungsleiter allerdings noch nicht beantwor-
ten, aber das Versprechen, ,es passiert wie-
der etwas, das wurde abgegeben!®

Holger Tewes
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Aus den Kreisen

Uberragender Benjamin Schmid siegte
bei Kreismeisterschaften

Herausragender Teilnehmer bei den Leichtath-
liletik-Hallenkreismeisterschaften in Boklund in
der Schiilerklasse war einmal mehr Benjamin
Schmid von der LG Schleswig-Fahrdorf, der
souveran den Block Wurf beherrschte und mit
2441 Punkten siegte. Seine Einzelergebnisse:
35 m in 4,5 sek., 35 m Hirden in 5,0 sek.,
Weitsprung 6,24m (!), KugelstoBen 13,43 m
.

Insgesamt waren 58 Schiller-/innen der Klas-
se A/B (12-15) aus neun Vereinen am Start
um die Titeltrager in den Blécken Sprung, Lauf
und Wurf zu ermitteln. Mit Jana Rathje (TUS
Collegia Jibek), Kristina Koch (MTV Gelting)
und Stefanie Dittrich (TSV Boklund) bei den
Schilerinnen sowie Matthias Fehlberg,
Frederik Tellkamp (beide LG Schleswig-Fahr-
dorf, Dustin Werther und David Heidenreich
(beide MTV Gelting) bei den Schiilern gab es
die erwarteten Favoritensiege mit Leistungen,
die fur die Freiluftsaison hoffen lassen.

Im Jugendbereich Uberzeugte der 16jahrige
Torge Fricke (TSV Boklund) mit zwei Kreis-
titeln. Der ,Leichtathlet des Jahres 97" siegte
im KugelstoBen mit guten 13,19 m und im
Hochsprung mit 1,65 m. Ebenfalls Doppel-
meisterin wurde die B-Jugendliche Carolin
Ziegler (TSV Glicksburg 09) mit 1,44 m im
Hochsprung und 5,5 sec im 35 m- Sprint.

Hier die Sieger:

Blockwettkampf Schiilerinnen A/B:

Sprung: W 12: Ines Sierks (TUS Colleg. Juibek) 1384
Pkt.; W13: Saskia Grekov (LG Schleswig-Fahrdorf)
1406 Pkt.; W14: Jana Rathje (TUS Colleg, Jiibek)
1941 Pkt.; W 15: Stefanie Dittrich (TSV Boklund)
2012 Pkt.; Lauf: W 12: Jana Scheller (TSV Kappeln)
1452 Pkt.; W 14: Christina Paulsen (MTV Gelting)
1784 Pkt.; W 15: Patricia Schoning (TSV Gllcks-
burg 09) 1783 Pkt.; Wurf: W 13: Ines Ernst (TSV
Nord Harrislee) 1495 Pkt.; W 14: Kristina Koch (MTV
Gelting) 1868 Pkt.; W 15: Julia Kowalke (TSV Nord
Harrislee) 1790 Pkt.

Blockwettkampf Schiiler A/B:

Sprung: M 12: J.-H. Kégebsdhn (MTV Gelting) 1416
Pkt.; M 13: Daniel Jonas (TSV Nord Harrislee) 1535
Pkt.; M 14: Matthias Fehlberg (LG Schleswig-Fahr-
dorf) 1981 Pkt.; M 15: Ole Thomsen (SV Ellingstedt)
1774 Pkt.; Lauf: M 12: Dustin Werther (MTV Gelting)
1690 Pkt.; M 14: Frederik Tellkamp (LG Schleswig-
Fahrdorf) 1819 Pkt.; Wurf: M 12: Hajo Tuschy (TSV
Silberstedt) 1355 Pkt.; M 13: Andreas Pichl (TSV
Silberstedt) 1580 Pkt.; M 14: David Heidenreich (MTV
Gelting) 1854 Pkt.; M 15: Benjamin Schmid (LG
Schleswig-Fahrdorf) 2441 Pkt.

Jugend A/B Einzeldisziplinen:

35m Lauf: WJB: Carolin Ziegler (TSV Gliicksburg 09)
5,5 sek.; WJA: Christin Rohweder (LG Schleswig-
Fahrdorf) 5,2 sek.; MJB: Fabian SchonfuBB (LG
Schleswig-Fahrdorf 4,7 sek.; MJA: Andreas Lassen
(TSV Kappeln) 4,8 sek.; KugelstoBen: WJB: Gesa
Voigt (LG Schleswig-Fahrdorf) 8,50 m; WJA: Marthe
Buhler (LG Schleswig-Fahrdorf) 7,72 m; MJB: Torge
Fricke (TSV Bo6klund) 13,19 m; MJA: Andreas Las-
sen  (TSV Kappeln) 10,79 m; Hochsprung: WJB:
Carolin Ziegler (TSV Glicksburg 09) 1,44 m; MJB:
Torge Fricke (TSV Boklund) 1,65 m; MJA: Andreas
Lassen (TSV Kappeln) 1,48 m.

Keine macnt 4en Drogen

GroBer Verbandstag des KLV Schleswig-

Flensburg

Auf dem GroBen Verbandstag des KLV
Schleswig-Flensburg in Kappeln wurden der
Vorstand neu gewéhlt und Termine und Aus-
tragungsorte fiir die Kreismeisterschaften der
Leichtathleten fir die Freiluftsaison festgelegt
und vergeben.

In der BegriiBung zog der alte und neue Vor-
sitzende Jurgen Fricke eine kurze Bilanz des
Jahres 1997. Positiv seien zwar die starken
Schilerzahlen der Altersgruppe C/D und de-
ren Leitungsdichte - das téduscht aber nicht
dariiber hinweg, daf3 trotz guter Ergebnisse
einiger Spitzenathleten auf Landesebene bei
den A-Schilern und der Jugend die breite
Basis fehlt. Hier ist eine engere Zusammen-
arbeit zwischen Schulen und Vereinen von-
néten.

Der KLV hilft durch ein von der Firma Mobil-
Com gesponsertes Stitzpunkttraining in Bok-
lund unter der Leitung von Jurgen Fricke, das
fur qualifizierte Schiler und Schilerinnen A
sowie Jugendliche zweimal wéchentlich statt-
findet.

Ganz anders sieht die Situation bei den Se-
nioren aus. Mit 24 Landestiteln - LG Schles-

18

wig-Fahrdorf 12, Spiridon Schleswig 8,
Gllcksburg 09 3 und Borener SV 1 - 17 Vize-
meisterschaften und 20 dritten Platzen hat-
ten sie eine liberaus erfolgreiche Saison. Bei
den Deutschen Meisterschaften wurde Moni-
ka Schmid (W 40) im Hammerwurf ,Vizemei-
sterin“ und Irmgard Litjens (W 65) - beide LG
Schleswig-Fahrdorf - erreichte im Weitsprung
und KugelstoBen jeweils Bronze.

Zur ,Leichtathletin des Jahres 97“ im Kreis
Schleswig-Flensburg wurde Monika Schmid
gewahlt und mit einem Wanderpreis ausge-
zeichnet. Die gleiche Anerkennung im Schi-
ler-/Jugendbereich erhielt Torge Fricke (TSV
Boklund) als bester Diskuswerfer des Landes
in der Schilerklasse M 15.

Der neue Vorstand des KLV hat folgende Zu-
sammensetzung:

1. Vorsitzender: Jlrgen Fricke, 2. Vorsitzen-
der: Rainer Detlefsen, Kassenwartin: Rose-
marie Moderow, Sportwartin: Karin Petersen
Arlt, Schiler- und Pressewart: Klaus
Moderow, Jugendwart: Jorg Képke, Senioren-
und Kampfrichterwart: Norbert Jahn, Statistik-
wart: Nils Peter Binder, Schriftwartin: Britta
Schéfer. Klaus Moderow

startschuB3

Aufgaben der gemelde-
ten Vereins-
kampfrichter bei LM

Lt. BeschluB des Verbandes hat jeder Ver-
ein mit der Meldung zu den einzelnen
Meisterschaften fiir je angefangene 10
Teilnehmer einen gepriften Kampfrichter
zu stellen (siehe hierzu Nr. 22 der allge-
meinen Ausschreibungshinweise).

In letzter Zeit muBten wir leider feststel-
len, daB die Vereinskampfrichter nicht zum
Veranstaltungsbeginn anwesend waren
und - was noch viel schlimmer ist - nicht
bereit sind, bis zum Ende der Veranstal-
tung bei der Meisterschaft zu bleiben.
Man mufB dann leider immer wieder fol-
gende Worte héren: ,Meine Kameraden
wollen jetzt nach Hause fahren und ich
muB mit*.

AuBerdem muissen wir darauf bestehen,
daB die Vereine ,geprufte Kampfrichter*
melden, da sonst keine Garantie fiir eine
ordnungsgemafe Durchfiihrung der Mei-
sterschaft zu garantieren ist.

Im Interesse einer verniinftigen Veranstal-
tung und der Athleten méchten wir Sie
noch einmal herzlich bitten, dieses unbe-
dingt zu beachten.  Gernot Schénefeld

Was tun bei

ARTHROSE

der Halswirbelsaule?

Eine Arthrose der Halswirbelsdule
kann nicht nur betrdchtliche Na-
ckenschmerzen auslosen. Was viel
zu wenig bekannt ist: Sie kann auch
zu eigenartigen Schwellungsgefiih-
len in den Fingern und sogar zu einer
langsam zunehmenden Schwiche
in den Beinen fiihren. Bei einer
wachsenden Unsicherheit beim
Gehen sollte deshalb auch an eine
Untersuchung der Halswirbelsdule
gedacht werden. Wie erklédren sich
diese Beschwerden? Welche Be-
handlungsmethoden und praktische
Tips fiir den Alltag gibt es? In ihrer
neuen Informationszeitschrift ,, Ar-
throse-Info* gibt die Deutsche Ar-
throse-Hilfe e.V. zahlreiche Hin-
weise zu diesen wichtigen Fragen.
In anschaulichen und interessanten
Darstellungen werden dariiber hi-
naus weitere niitzliche Empfehlun-
gen zur Arthrose gegeben, die jeder
kennen sollte. Ein kostenloses
Musterheft des ,,Arthrose-Infos*
kann angefordert werden bei:
Deutsche Arthrose-Hilfe e. V., Post-
fach 110551, 60040 Frankfurt/M.
(Bitte eine 1,10-DM-Briefmarke
fiir Riickporto beifiigen.)

Aus den Kreisen
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Cross-Meisterschaften im Flensburger Stadion

Ihre diesjahrigen Cross-Meisterschaften rich-
teten die Flensburger Leichtathleten in neuer
Umgebung aus. Auf einem Rundkurs im Flens-
burger Stadion fanden die Laufe von etwa 900
m bis zur abschlieBenden Langstrecke Uber
7.400 m statt. Der Kurs im Stadionbereich war
anspruchsvoll und durch die Streckenfiihrung
abwechslungsreich. Fir die Zuschauer und
Betreuer war der Vorteil, daB3 sie die Rennen
auf der gesamten Distanz jederzeit optisch ver-
folgen konnten.

Erfolgreichster Verein war in der SchluBab-
rechnung der LK Weiche mit 10 Kreis-
meistertiteln vor dem 1, Flensburger Lauftreff
mit sechs und dem SV Adelby mit vier Kreis-
meistern. im Lauf der Jiingsten konnte Jan
Hansen (LK weiche, M 10) als Gesamtsieger
besonders Uberzeugen. Auch der Bjérn Tha-
dewaldt (SV Adelby, 2. M 9) sowie Florian
Bartel (LK Weiche, M 9) hinterlieBen einen
starken Eindruck. Bei den Madchen hinterlie3
die neunjéhrige Larissa Heinrich (SV Adelby)
den besten Eindruck.

,Feuerprobe”

Bei viel zu schénem Wetter zog es 187 Leicht-
athleten des Kreises PI6n in die Blandforthalle
von Preetz.

Fur den Organisator Preetzer TSV die Feuer-
probe fiir die kommende Saison. Unter den
anfeuernden Rufen ihrer Eltern starteten auch
erstmals die Youngster der Leichtathlethik, die
Schiiler/innen C/D . Wenn man selbst keine
1,20 m groB ist, aber im 5-Sprung 10,80 m
springt und im 35m-Sprint 6,4 sec. lauft, so ist
das schon eine tolle Leistung von Lisa Marlen
Weber/PTSV.

Bei den Schiilerinnen W 10 konnte Sarah
Krampikowski vom Preetzer TSV alle drei
Diziplinen Hochsprung, 35m Sprint und 5-
Sprung fur sich entscheiden. Wahrend bei den
Schiulerinnen W 11 eindeutig der TSV Klaus-
dorf dominierte. Jytte Stelck / TSV Schénberg,
W I3 konnte mit. guten Leistungen aufwarten
und dreimal das erste Treppchen besteigen..
So stieB sie die 3 kg-Kugel 9,42 m weit, was
personliche Bestleistung bedeutete. Dies war
fast einen Meter weiter, als die Preetzerin An-
drea Hansen (8,49 m) ihre Kugel stieB3.

Die groBte Weite mit der Kugel erzielte die zwei
Jahre éltere Klausdorferin Katrin Schiitz/W 15
mit 11,34 m, die Lena Frank (PTSV /8,00 m)
klar das Nachsehen gab. Daflir siegte Lena
Frank in drei weiteren Wettbewerben: Hoch-
sprung (1,36 m); 35 m Hiirden (6,3 sec) und
35 m Sprint (5,7sec).

Bei den Jungen M 13 konnte Stefan Sindt vom
TSV Schénberg mit einer Weite von 10,87 m

Bei den alteren Teilnehmern war die Lang-
strecke besonders interessant. Neben zahlrei-
chen Positionskémpfen auf den Platzen im-
ponierte der Zweikampf an der Spitze zwi-
schen Henning Elbrecht (I. Flensburger Lauf-
treff, MHK) und Dirk Johannsen (Trias Flens-
burg, M40) vom Start bis auf die Ziellinie. Hier
hatte dann Henning einen hauchdiinnen Vor-
sprung. Als Dritter lief der Kreisvorsitzende
Horst Otte (LK Weiche, M 40) tber die Zielli-
nie. Imponierend auch das Auftreten der élte-
sten Teilnehmer Karl Christian Ihle (TSV Klaus-
dorf, M 60) und Andreas Johannsen (1. Flens-
burger Lauftreff, M 75).

Nach den Laufen zeigten sich alle Teilnehmer
von der Strecke im Flensburger Stadion an-
getan, so daB3 diese Streckenflihrung auch
zukunftig fir die Cross-Laufer angeboten wer-
den soll.

Die Kreismeister:

Mittelstrecke (ca. 2300m)

WJB: Kathrin Albrozeit LK Weiche 15:30,5; MHK:
Henning Elbrecht 1. Flensburger Lauftreff 9:56,8; M

im KugelstoBen tberzeugen. Womit er den
Preetzer Jan Mihlau um mehr als zwei Meter
Ubertraf. In den anderen Diziplinen (35 m Huir-
den, 35 m Sprint und Hochsprung) wechsel-
ten sich Sindt und Mihlau in der Belegung der
ersten zwei Platze ab. Dominierende Athle-
ten in der Altersklasse M 14 waren die Dop-
pelsieger Steffen Uliczka (35 m Hirden, Ku-
gelstoBen) vom PTSV und Timm Geier vom
TSV Klausdorf (Hochsprung, 35m Sprint). Bei
den Schilern M 15 dominierte klar der TSV
Klausdorf.

Die zum SchluB gelaufenen Staffeln sorgten
fur Stimmung auf den Rangen. Sicherlich er-
innerten sich dabei viele Eltern an ihre eigene
aktive sportliche Zeit. Die Klausdorfer Laufer
und Lauferinnen hatten jedenfalls die schnel-
leren Staffeln und die Nasen vor dem
Preetzern.

Alles in allem kann man die Veranstaltung als
gelungen bezeichnen, die Pannen hielten sich
in Grenzen und alle Beteiligten konnten am
friihen Nachmittag mit zufriedenen Gesichtern
die Halle verlassen und in den frihlingshaf-
ten warmen Sonnenschein hinaustreten.

Bei diesen Hallen-KM der Schiler war der
Klausdorfer TSV mit 25 Titeln der erfolgreich-
ste Verein. Es folgte der Preetzer TSV (17)
vor dem TSV Schénberg (16) und dem TSV
Pl6n mit einem KM-Titel.

Die Kreismeister im Einzelnen:
Schiiler M 15 Heute, Felix (TSVK Hochsprung

m
OHNE DIE FUGEND
GEHT NICHTS !

35: Peter Nickel 1. Flensburger Lauftreff 11:41,1; M
40: Bernd Nielsen 1. Flensburger Lauftreff 11:22,2;M
45: Horst Otte LK Weiche 11:03,8; M 60: Karl-Chri-
stian Ihle TSV Klausdorf 11:00,2; M 75: Andreas
Johannsen 1. Flensburger Lauftreff 15:34,3.

ca. 930 m

Schiilerinnen D

W 7: Carina Theede SV Adelby 4:01,1; W 8: Astrid
Joldrichsen. SV Adelby 3:42,8; W 9: Larissa Hein-
rich SV Adelby 3:20,5.

Schiilerinnen B

W 12: Lydia Matzen LK Weiche 3:13,5; W 13: Gina
Rattey LK weiche 3:10,1.

Schiler D

M 6: Thomas Schunk LK Weiche 4:18,4; M 7: Alex-
ander Heinrich SV Adelby 4:09,5; M 9: Florian Bar-
tel LK Weiche 3:12,8.

Schiiler C: M 10: Jan Hansen LK Weiche 3:01,7.
Schiiler B: M 13: Torsten Hansen LK Weiche 3:15,7.
Lauf 2: Laufstrecke (ca. 7400m)

MHK: Henning Elbrecht 1. Flensburger Lauftreff
30:33,5; M 40: Dirk Johannsen Trias Flensburg
30:33,5; M 45: Horst Otte LK Weiche 34:32,1; M 60:
Karl-Christian Ihle TSV Klausdorf 36:35,1; M 75: An-
dreas Johannsen 1. Flensburger Lauftreff 46:44,9.

bEStanden - Schulersportfest in Preetz (29. 03. 98)

(1,50m), 35 m Hirden (6,1 sec), 35 m Sprint (5,3
sec); Fuchs, Felix (TSVK) KugelstoB3 4,0 kg ( 8,70m).
Schiiler M 14: Geier, Timm (TSVK), Hochsprung
(1,45 m), 35 m Sprint (5,5 sec); Steffen Uliczka
(PTSV), 35 m Hirden (6,4 sec), KugelstoB 4,0 kg
(7,59m).

Schiiler M 13: Jan Muhlau (PTSV) Hochspung (1,30
m), 35 m Hirden (6,84 sec); Stefan Sindt (TSV
Schénberg), Kugelsto 3,0 kg (10,87 m), 35 m Sprint
(5,8 sec). Schiiler M 12: Morris Hanke (TSVS), 35
m Hirden (6,60 sec), Hochsprung (1,33 m); Benja-
min Himmel (PTSV), Kugelsto 3,0 kg (7,71 m); To-
bias Paulat / TSVK, 35 m Sprint

(5,9 sec); Schiiler M 11: Bastian Schmidt / TSVK,
Hochsprung (1,14 m), 35 m Sprint (6,0 sec), 5-Sprung
(12,23 m); Schiiler M 10: Thies Arp (TSVS) Hoch-
sprung (1,11 m), 5-Sprung (12,23 m), Mirco Depner
PTSV, 35 m Sprint (5,9 sec); Schiiler M 9: J6rn
Uliczka, PTSV, 35 m Sprint (6,4 sec), Thorben Arp,
TSVK (10,68 m); Schiiler M 8: Lasse Bokenhauer,
PTSV, 35 m Sprint (6,7 sec), Julian Bublitz, TSVK 5-
Sprung (9,36 m).

Schiilerinnen W 15: Lena Frank, PTSV, Hochsprung
(1,36 m), 35 m Hirden (6,3 sec), 35 m Sprint (5,7
sec); Katrin Schitz, TSVK, KugelstoB 11,34 m);
Schiilerinnen W 14: Kristine Bern, TSVS, Hoch-
sprung (1,30 m), KugelstoB (8,22 m), 35 m Hirden
(6,5 sec), 35m Sprint (5,7 sec); Schiilerinnen W 13:
Jytte Stelck, TSVS, Hochsprung (1,36 m), Kugelsto3
(9,42 m), 35 m Hiirden (6,52 sec); Berit Take, TSVS,
35 m Sprint (5,8 sec); Schiilerinnen W 12: Nadine
Ecksmann, TSV Klausdorf, Hochsprung (1,36 m),
KugelstoB (6,91 m); Jana Spies, TSVS, 35 m Hur-
den (6,67 sec); Inka Tietgen, TSV PIén, 35 m Sprint
(5,8 sec); Schiilerinnen W I1: Lesley GroBmann,
TSVK, Hochsprung (1,11 m); Yeliz Demirbilk, TSVK,
35 m Sprint (6,3 sec), Anneke Breyer, TSVK, 5-
Sprung (11,47 m); Schiilerinnen W 10: Sarah
Krampiknowski, PTSV, Hochsprung (1,20 m), 35 m
Sprint (6,2 sec), 5-Sprung (11,68 m); Schiilerinnen
W 9: Lisa Marlen Weber, PTSV, 35 m Sprint (6,4
sec), 5-Sprung (10,80 m); Schiilerinnen W 8:
Nathalie Reinke, TSVK, 35 m Sprint (6,9 sec); 5-
Sprung (10,50 m). Christa Uliczka

Fair geht vor
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starte doch malin...

Unter dieser Rubrik verdffentlichen wir auch lhre Aus-
schreibung. Pro Druckzeile kostet dieser Service nur
1,50 DM je Zeile. Mindestens jedoch 15,— DM. Mit ei-
ner Veréffentlichung an dieser Stelle erreichen Sie Ihre
Zielgruppe zu besonders giinstigen Bedingungen. Den-
ken Sie doch nur einmal an die Portokosten! Senden
Sie lhren nachsten Verdffentlichungswunsch an den
Pressewart. Die Abrechnung erfolgt iber den SHLV. Fir
alle Ausschreibungen gilt der Hinweis, daB Ausrichter
und Veranstalter keine Haftung fir Schaden jeder Art
tbernehmen.

Schleswig

14. Schleswiger Sparkassen Stadtlauf, am 17.
Mai 1998. Veranstalter: Spiridon Schleswig
1980 e.V.

Strecken: 10 Meilen, SH-Cupwertung, Start:
10.00 Uhr; 4 Meilen Start: 9.45 Uhr; Bam-
binilauf 400 m im Alleestadion, Button fir je-
den Bambiniteilnehner. Start: Neuwerk, 700 m
vom Alleestadion entfernt. Ziel: Alleestadion.
Startgeblhr: Erwachsene 10,00 DM, Jugend-
liche 5,00 DM.

Meldungen: Bis 11. Mai 1998 (Poststempel)
an Horst Hansen, Heideweg 6, 24879 Neu-
berend, Tel: 046 21 /55 00, Fax: 0 46 21 /55
60.

Verpflegung: 10 Meilen zwei Wasserstellen,
Tee im Ziel. Auszeichnungen: Pokale fiir Ge-
samtsieger Manner/Frauen, Altersklassen
Platze 1-3 Medaillen. Alle Schiler/Jugendli-
che Medaillen, Urkunden fur alle.
Siegerehrung: 4 Meilen ca. 12.00 Uhr, 10
Meilen ca. 13.00 Uhr.

Rahmenprogramm: Musik, Gewinnspiel, Ver-
kauf von selbstgebackenen Kuchen. Imbif3-
Stand.

Wir wiinschen allen Aktiven und Begleitern
eine gute Anreise und viel Erfolg.

Bad Oldesloe

Es wird eingeladen zum Travelauf am 26. 04.
98, 10 km und Halbmarathon entlang des
Wanderweges auf der stillgelegten Bahntras-
se. — SHLV-Cup Wertung!

AuBerdem zum Stadtlauf am 29.08.98, 10 km,
4 Runden durch die City und den Kurpark.
Kontaktadresse: Ellen Witt, Am Berg 2, 23843
Bad Oldesloe, Tel. 0 45 31 /18 10 68.

Liibeck

Bahnerdéffnung fir den Nachwuchs am 09. Mai
1998 im Stadion Buniamshof in Liibeck, Pos-
sehlstraBe. Beginn 14.00 Uhr.
Wettbewerbe:

Schiler A (M 14/15)

Vierkampf (75 m, Weit, Kugel, Hoch)
Schiler B (M 12/13)

Dreikampf (50 m, Weit, Ball)

Schiler C (M 10/11)

Dreikampf (50 m, Weit, Schlagball)

Schiiler D (M 8/9)

Dreikampf (50 m, Weit, Schlagball)
Schiilerinnen A (W 14/15)

Vierkampf (75 m, Weit, Kugel, Hoch)
Schiilerinnen B (W 12/13)

Dreikampf (50 m, Weit, Schlagball)
Schilerinnen C (W 10/11)

Dreikampf (50 m, Weit, Schlagball)
Schilerinnen D (W 8/9)

Dreikampf (50 m, Weit, Schlagball)
Meldungen bis zum 08. Mai 1998 an Rainer
Bucholtz, Bei der Wasserkunst 6, 23564
Lubeck. Organisationsbeitrage: Vierkampf
5,- DM; Dreikampf 4,- DM.
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Klausdorf/Schwentine

Sportanlage am Schulzentrum, Aubrook
13. 5. 98 Abendsportfest

Beginn 18.00 Uhr, fur Schiiler 17.30 Uhr,
Langstecken ca. 19.00 Uhr.

M/W 8 u. 9: 50 m, Ball, 4 x 50 m

W10, 1, 12, 13: 50 m, Hoch, 4 x 50 m

M 10, 11, 12, 13: 50 m, Weit, 4 x 50 m
M/W 14 u. 15: 75 m, Kugel, 4 x 75 m

w. Jgd A/B, Frauen/Sen.:

100 m, Speer, 3000 m,

m. Jgd A/B, Manner/Sen.:

100 m, Weit, Kugel, 3000 m

MeldeschluB3: 09. 05. 1998

27. 5. 98 Abendsportfest

Beginn 18.00 Uhr, fuir Schiiler, 17.30 Uhr
Langstrecken ca. 19.00 Uhr

M/W 8 u. 9: 50 m, Ball, Weit

W10, 11, 12, 13: 50 m; Weit, 3 x 800/1000 m
M 10, 11, 12, 13: 50 m, Hoch, 3 x 800/1000
M/W 14 u. 15: 75 m, Speer, 3 x 800/1000

w. Jgd. A/B, Frauen/Sen.: 300/400 m, Weit,
5000 m

m. Jgd. A/B, Manner/Sen.: 300/400 m, Speer,
5000 m.

MeldeschluB: 23. 5. 1998. Startgeb.:
Schiiler(innen) 2,50; Jgd. 3,50; Erw. 5,-; Staf-
feln 4,-; Nachmeldung zus. DM 2,-.

14. 06. 98 Schiilersportfest

Beginn 10.00 Uhr

M/W 8 u. 9 (nicht jiinger!): Dreikampf

M/W 10/11:

50 m; 800/1000 m, Weit, Ball, 4 x 50 m

M/W 12/183:

50 m, Hoch, Kugel, Speer, 4 x 50 m

M/W 14/15: 75 m; 800/1000 m, Weit, Ball,
Kugel

teilw. Kreismeistersch. KLV Plén.

Startgeb. DM 2,50 E; Staffel DM 4,-; Mehr-
kampf DM 3,-. MeldeschluB3 11. 06. 1998.
Nachmeldungen nur bis 9.30 Uhr am Veran-
staltungstag. Zuschlag DM 2,-.

20. 06. 1998

I. Klausdorfer Bambini-Olympiade
Spiel-Leichtathletik Madchen/Jungen 1989 u.
jinger. ,Das groBe Spielfest mit Preisen fiir
alle Teilnehmer*. Beginn 14.30 Uhr. Melde-
gebuhr DM 3,- je Teilnehmer. Meldungen bis
zum 16. 06. 98. Nachmeldungen zus. DM 2,-.

Meldeanschrift:
TSV Klausdorf, Holger Tewes, Amalienweg 12,
24119 Kronshagen, Tel. 04 31 - 58 12 30.

Heikendorf

15. Kieler Forde-Lauf am 24. Mai 1998. Amt-
lich vermessener 11 km-Rundkurs direkt ent-
lang der Kieler Férde sowie durch Ortsteile
Heikendorfs.

Start: 10.00 Uhr, Startgeld: Erw. DM 12,-;
Jugendl. DM 5,-. MeldeschluB3: 10. Mai 1998
(Poststempel). Ausschreibung und Anmel-
dung: LAV Helkendorf, Sven Albert, Séhren
2, 24248 Mdnkeberg.

Geben Sie den

wStartschuBB“

auch an andere Sportler weiter

Ratzeburg

Testwettkdmpfe des Ratzeburger SV:

07. 05. 1998 - 17.00 Uhr

M, F, ml. u. wl. J. A+ B, Sch./Schi. A+ B: Stab-
hoch,

Sch./Schi C + D: 50 m, Weit, Ball

14. 05. 98 - 17.00 Uhr

M, F, ml. u. wl. J. A + B: Hoch, Kugel, Diskus
Sch./Schi. A +B: 4x50m, 4 x 75 m (jeweils 2
Laufe); Hoch, Kugel, Diskus;

Sch./Schi C + D: 4 x 50 m, Hoch.

28. 05. 98 - 17.00 Uhr

M, F, ml. u. wl. J. A: 100 m, 300 m Hiirden/400
m Hirden, Stabhoch, Speer

Sch./Schi. A + B: Stabhoch, Speer
Sch./Schi. C + D: 50 m, Hoch.

25. 08. 98 - 17.00 Uhr

M, F, ml. + wl. J. A+ B: 100 m, 200 m, Weit,
Stabhoch

Sch./Schi. A: 75 m, 4 x 75 m, Weit, Stabhoch
Sch./Schi. B + C: 50 m, Weit, Ball.

Meldungen jeweils bis 2 Tage vor dem
Wettkampftag an Klaus Nabel, Liibecker Str.
12, 23909 Ratzeburg Tel.: 0 45 41/ 3849). Hier
auch Ausschreibungen mit Zeitplan. Melde-
gebihren: Sch. 2,- DM; Jugend 2,50 DM; Er-
wachsene 3,- DM je Teilnehmer.

Ratzeburg

3. Schilersportfest des Ratzeburger SV am
Sonnabend, dem 20. 06. 1998 in Ratzeburg,
Sportanlage am Fuchswald, Heinrich-Hertz-
Straf3e, Beginn 15.00 Uhr.

Wettbewerbe:
Sch./Schi. D: Dreikampf, 6 x 40 m Hindernis,
Sprint Pendelstaffel (gemischt)

Sch./Schi. C + B: Vierkampf

Sch./Schi. A: 75 m, 4 x 75 m, Weit, Hoch, Ku-
gel.

Meldungen bis 17. 06. 98 (Posteingang) an
Klaus Nabel, Lilbecker Str. 12, 23909 Ratze-
burg (Tel. 0 45 41 / 38 49). Hier auch Aus-
schreibungen mit Zeitplan. Nachmeldungen
nur sofern innerhalb des vorgegebenen Zeit-
plans moglich. Meldegebihren: Einzel 3,- DM;
Dreikampf und Staffel 4,- DM; Vierkampf 5,-
DM. Nachmeldungen 3,- DM Aufschlag.

Heide

Heide ladt zum 14. Abendstadtlauf ein, Frei-
tag, 5. Juni 1998. Start um 19:00Uhr auf dem
Heider Marktplatz. Strecken : 10 km, 5,6 km,
400 m fur 4-7jahrige (starten schon um
18:30Uhr). Auszeichnungen: Pokale fir alle
Klassensieger, Pokale und Medallien fir
Mannschaftssieger, Urkunden fir die ersten
drei Plazierungen, Urkunden fur die
Schulmannschaften tiber 5,6 km. Beim 5,6 km-
Lauf gibt es lediglich eine Wertung flr Schi-
ler und Jugendliche. Die 400 m-Laufer erhal-
ten eine Urkunde und ein Geschenk.

Startgeld: 10,- DM; Kinder und Jugdl. 8,- DM;
400 m 3,- DM. Teilnahmegrenze: 1000 L&u-
fer/innen. 200 beim 400 m-Lauf.

Anmeldung fir alle per Anmeldeformular mit
Bar- oder Scheckzahlung. Meldeanschrift:
MTV Heide ,Stadtlauf“, Markt 58, 25746 Hei-
de, Telefax: 04 81 /7 22 02. Achtung: Keine
Nachmeldungen méglich!!

Starte doch mal in . .

startschuBB

Preetz

2. Postseelauf am 1. Mai 1998. Urkunden von
Platz 1 - 6. Pokale fur die Sieger von Jugend
A bis Schiiler C. 2-Jahreswertung. Pokale flr
Sieger M/F. Wanderpokal fir die groBte
gemeldete Vereinsgruppe.

Adresse: Peter Wulf, Rénner Weg 42, 24223
Raisdorf, Tel./Fax 0 43 07 / 67 02.

Friedrichsgabe

1. Mai-Sportfest des SV Friedrichsgabe (Nor-
derstedt/Kreis Segeberg) am 01. 05. 98, Be-
ginn 11.00 Uhr, Waldstadion Lawaetzstr. Je-
der Teilnehmer erhélt eine Urkunde.

Wettbewerb: 3-Kampf nach DLO.

Klassen: Schii/Schi A, B, C, D und jlinger bis
M/W 4 Jahre.

Meldungen: Meldegebihr 5 Mark; 3,50 Mark
fur Ergebnisliste. Andreas Miinster, Elisabeth-
Selbert-Weg 29, 22846 Norderstedt, Fax 040 /
522 91 11.

Friedrichsgabe

Friihlingslauf des SV Friedrichsgabe am 26.
04. 98 um 11.00 Uhr am Thingplatz (ca. 200
m vom Waldstadion Lawaetzstr. entfernt). Der
Frihlingslauf ist ein JUST FOR FUN LAUF
(kein Wettlauf!) und daher besonders fiir Lauf-
anfanger und Hobbylaufer geeignet. Es wird
in Gruppen gelaufen (3, 5 oder 8 km je nach
Kénnen). Das Laufgeld betragt 2,50 Mark fir
Erwachsene und 1 Mark fiir Kinder. Eine Mel-
dung per Meldebogen ist nicht erforderlich.
Infos: Frank Klencke, Tel.: 01 71 /935 48 19
(ECO-Tarif).

Nach dem Lauf gibt es Kaffee und Kuchen fir
alle Teilnehmer.

Kiel

Bahneré6ffnung am 30. April 1998, Beginn 17
Uhr (Zeitplan héngt am Veranstaltungstag
aus). MeldeschluB: 29. April 1998, 10 Uhr;
Wettkampfort: Stadion der Christian-Albrechts-
Universitét zu Kiel, OlshausenstraB3e.

Disziplinen:
Schdlerinnen A 3x800m
Schdiler A 3x1.000 m

weibl./mannl. Ju. B 3.000 m, 1.000 m,
150 m, 300 m, Speer
3.000 m, 1.000 m,
150 m, 300 m, Speer
3.000 m, 1.000 m,
150 m, 300 m, Speer
Frauen, Seniorinnen  3.000 m, 1.000 m,
150 m, 300 m, Speer
3.000 m, 1.000 m,
150 m, 300 m, Speer

weibl./mannl. Ju. A

Juniorinnen

Manner, Senioren

Hamburg

Laufabend des ETSV Altona-Eidelstedt,
Mittwoch, 06. Mai 1998, ab 18.30 Uhr, Stein-
wiesenweg.

200 m, 300 m, 400 m, 1000 m, 3000 m Ma/
Sen/m.Jgd/Fr/Sei/w. Jgd.

Meldungen bis: 29. April 1998 (Posteingang)
an: Holger Baschin, Bannebruchweg 8, 25462
Rellingen, Tel. u. Fax 0 41 01 /3 26 53.

Kiel
Abendsportfest am 8. Mai 1998

Beginn: 17 Uhr (Zeitplan hangt am Veranstal-
tungstag aus). Meldeschluf3: 7. Mai 1998, 18
Uhr.

Wettkampfort: Stadion der Christian-Albrechts-
Universitat zu Kiel, Olshausenstral3e.
Disziplinen:

Schilerinnen A 75 m, Weit, Kugel

weibl. Ju. B + A100 m Hiirden, Weit, Kugel,
Diskus, 200 m

mannl. Ju. B + A

Juniorinnen/Frauen/

Seniorinnen 100 m-Hirden, Weit, Kugel,
Diskus, 200 m
Junioren/Manner/Senioren

den, Weit, Kugel, Diskus, 200 m

Qrganisationsgebihren:_Staffeln DM 5.-; Kin-
der DM 2,50; Jugendliche DM 3,-; Erwachse-
ne DM 6,-; Nachmeldungen + DM 2,-.

110 m Hir-

KTB-Schiilerinnen-Cup

23. 05. 98 (Durchflihrung wie die bislang aus-
getragene SHLV-Schiler-Cup-Vorrunde), Be-
ginn 14 Uhr. Wettkampfort: Stadion der Chri-
stian-Albrechts-Universitat zu Kiel, Olshau-
senstraBBe. MeldeschluB3: 18. Mai 1998 (Nach-
meldungen sind nicht méglich). Bei der Mel-
dung muf3 die namentliche Aufstellung ange-
geben werden. Jede/jeder Aktive kann in bis
zu 3 Einzeldisziplinen und in der Staffel star-
ten, wobei jede Aktive/jeder Aktiver nur fir ei-
nen Einzelwettbewerb und flr die Staffel ge-
wertet wird.

Organisationsgebiihr: Pro Disziplin DM 5,-
(auch Staffel). Achtung: Pro gemeldeter Mann-
schaft muB3 ein Kampfrichter gestellt werden!
Siegerehrung im AnschluB3 an die Wettkdmp-
fe. Meldungen nur schriftlich an: Ulrike Polla-
kowski, KTB-Leichtathletik-Abt., Kopenhage-
ner Allee 13b, 24109 Kiel, Fax 0431/52 54 17.

Niebdll

Der TSV Rotwei3 Nieblll veranstaltet ein
Abendsportfest am Di., 26. Mai 1998, in
Niebdill, Sportplatz am Schulzentrum. Beginn:
18.00 Uhr.

Altersklassen / Wettbewerbe:
Schuler w + m 14/15: 75 m, 80 m Hiirden, Weit,
Speerwurf.

Erw., weibl. + mannl. Jgd. A+B: 100 m, 200/
300 m, 100/110 m Hirden, 3000 m,
Hochsprung, Speerwurdf.

Meldungen an: Helmut Bauer, Berliner Ring
37, 25899 Niebdill, Tel./Fax 0 46 61 /48 16.

Startgebihr: Erw. DM 3,-; Jgd. DM 2,50;
Schiler DM 2,-.

Kiel

Offene Kreismeisterschaften im Mittel- und
Langstreckenlauf der Schiler(innen); Sport-
platz BZM Kiel-Mettenhof, VaasastraB3e.

Dienstag, 19. Mai 1998, 17 - 20 Uhr:
2000 m: W10-15, M 10 - 13;
3000 m: M 14/15.

Meldegebuhr: DM 3,—. Meldungen bis 16. Mai
1998 an Bernd Hausmann, Kopenhagener
Allee 44, 24109 Kiel, Tel. 04 31 / 52 36 86.

Travemiinde

1. Travemiinder StraBenlauf (31. Ostsee-
Volkslauf) am 24. Mai 1998 in Travemunde.

... .alles neu, vieles professioneller. Schnel-
le und glatte, leicht anspruchsvolle frei-
gesperrte StraBenlaufstrecke. Im Monat Mai
landschaftlich besonders schon.

Start und Ziel: Rugwischsportplatz in Trave-
miinde, lvendorfer Landstrae, unterhalb der
Roénnauer Mihle.

7,5 km 9.30 Uhr alle AK ab Jahrgang 1988
15 km 10.30 Uhr alle AK ab Jahrgang 1982

Pokale fiir alle Sieger, Ehrenpreise, Urkun-
den fiir alle Teilnehmer. Getrénkeservice und
Spaghettiessen eingeschlossen. Musik-
Wunschprogramm, Quiz und Gliicksrad.

Restauration zu familienfreundlichen Preisen!
AuBerdem bietet Travemiinde viel mehr!

Startgeld: 7,5 km M/F/Se/Si DM 8,-; Jugend
und Schiler DM 6,-; 15 km M/F/Se/Si DM 10,-
; Jugend DM 8,-.

Meldungen: Bis zum 18. 5. 1998 (Bankein-
gang) auf Uberweisungsformular mit lesbaren
Angaben: Name, Vorname, Jahrg., Anschrift
bzw. Vereine und der Startklasse!

Empfénger: TSV Travemiinde, StraBenlauf,
Raiffeisenbank Travemiinde eG, Konto: 11 030
066, BLZ 200 698 82.

Info: Karl-Heinz Axen, DanemarkstraBe 8,
23570 Travemiinde, Tel./Fax 0 45 02 / 17 51
71.

Hamburg

43. Nationales Jugendsportfest, Sonntag,
10. 05. 1998, Beginn 10.30 Uhr, auf der
Jahnkampfbahn.

Wettbewerbe:

M 18/19: 100 m, 200 m, 400 m, 800 m, 3000
m, 110 m Hirden, 400 m Hiirden, 2000 m Hin-
dernis, 4 x 100 m-Staffel, Hochsprung (1,60
m), Stabhochsprung (2,60 m), Weitsprung,
Dreisprung, KugelstoBen, Diskus, Speerwurf.

M 16/17: 100 m, 300 m, 800 m, 3000 m, 110
m Hirden, 300 m Hiirden, 4 x 100 m-Staffel,
Hochsprung (1,45 m), Stabhochsprung (2,60
m), Weitsprung, KugelstoBen, Diskus, Speer-
wurf.

W 18/19: 100 m, 200 m, 400 m, 800 m, 3000
m, 100 m Hurden, 400 m Hiirden, 4 x 100 m-
Staffel, Hochsprung (1,35 m), Stabhochsprung
(1,80 m), Weitsprung, Dreisprung, Kugelsto-
Ben, Diskus, Speerwurf.

W 16/17: 100 m, 300 m, 800 m, 3000 m, 100
m Hurden, 300 m Hirden, 4 x 100 m-Staffel,
Hochsprung (1,25 m), Stabhochsprung (1,80
m), Weitsprung, KugelstoBen, Diskus, Speer-
wurf.

Elektronische Zeitmessung!

Meldeschluf3: Bis 04. 05. 1998 (Posteingang)
an: Oliver Voigt, Mellande 32, 22393 Hamburg,
Tel./Fax.: 040/601 97 31, (tagstber: 040 /27
12 76).

Org.-Beitrag: Einzel DM 4,00/ Staffel DM 5,00.
Nachmeldungen: Gegen einen zusétzlichen
Organisationsbeittrag von DM 3,00 pro Mel-
dung rndglich. Auszeichnungen: Die ersten 8
eines Wettbewerb erhalten eine Urkunde. Prei-
se stehen zur Verfligung. Fiir neue Veranstal-
tungsrekorde gibt es Pokale.
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Starte doch malin ..

Achtung Terminanderung !!!!

Aufgrund Streichung der KM-Termine
durch den SHLYV, wird die geplante KM 10.
05. 98 in Bad Segeberg auf den 23. 05. 98
verschoben!!!

Bad Segeberg

Landesoffene Kreismeisterschaften am 23. 05.
98, Beginn 14:30 h, Schulzentrum (500 m von
der Kreissporthalle), der Manner/Frauen, Ju-
gend A/B, Schiiler/innen A. Vorbereitung fiir
die LM eine Woche spater !!!!
ZeitmeBanlage, Kunststoffbahn, Reeping-Soft-
ware.

Disziplinen:

Sprint 75, 100 m

80 m, 100 m, 110 m Hu

entsprechend AK.

Fir alle AK Weit, Hoch, Kugel, 800 m fiir weib-
liche, 1000 m fir ménnliche Athleten.

Anfangshoéhe Hoch (5cm unter LM): M = 1,55
m; MJA = 1,50 m; MJB = 1,45 m; F/WJA =
1,40 m; S A/WJB =1,30 m; Si A=1,20 m.

MS 20. 05., 18:00 h mit Form 2.21 an Dieter
Bocksch, Plaggen 20, 23866 Nahe, Fax 0 45
35 - 26 81. Keine Nachmeldungen!!

Jeder Verein ab 3 Aktive meldet 1 KR oder
Helfer. Kaffee/Kuchen stehen bereit.

Pro Disziplin 7 DM Erwachs., 5 DM Jug., 4
DM Schil/i. Stellplatzkartenabgabe 1 h vor
WK-Beginn.

Urkunden Platz 1-3. Besondere Auszeichnung
beste/r Athlet/in. Sonderpreise fir die einzel-
nen AK.

Zeitplan: Kostenloses Fax 1 Tag nach MS,
wenn Fax angegeben.

Eckernforde

10. Eckernforder Stadtlauf am 26. 04. 1998
mit LM StraBenlauf Jugend und Schiler. Der
Eckernférder MTV veranstaltet in Zusammen-
arbeit mit der Sparkasse Eckernférde sowie
dem Fitnesszentrum California und der AOK -
Die Gesundheitskasse - den 10. Eckernforder
Stadtlauf mit den Landesmeisterschaften der
Jugend und Schiler im StraBenlauf 1998.

Die Meisterschaftsstrecken sind 5 km, 7,5 km
und 15 km. Der Start der Landesmeisterschaft
tber 7,5 km erfolgt um 9.00 Uhr. Es folgt um
9.30 Uhr die Landesmeisterschaft tiber 15 km.
Um 10.15 Uhr fallt der Startschuf fiir die Lan-
desmeisterschaft Gber 5 km. Um 11.00 Uhr
beginnt der 5 km-Stadtlauf fir Jedermann. Im
Angebot des Stadtlaufes steht kostenlos ein
2 km-Schnupperlauf fir unsere ,Kleinsten® bis
12 Jahre mit Start um 12.00 Uhr. Den Abschiu3
bildet der 10 km-Stadtlauf um 13.00 Uhr (ab
Jahrgang '84 und éalter).

Siegerehrung der ersten acht Laufer findet
etwa 30 Minuten nach Einlauf statt. Siegereh-
rung nach Altersklassen ca. 1 Stunde nach
Einlauf des jeweils letzten Laufers.

Ausschreibungen kénnen beim EMTV, Pfer-
demarkt 29 in 24340 Eckernférde unter Tel./
Fax 0 43 51/60 59 angefordert werden. Mel-
deschluf3 ist der 16. April 1998.
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GroBhansdorf

12. Seniorensportfest des SV GroBhansdorf
am Freitag, 01. Mai 1998 ab 13.45 Uhr auf
dem Sportplatz am Kortenkamp.

— Achtung dieser Termin wurde vom 9. Mai
auf den 1. Mai verlegt! (wegen der LM Mehr-
kampf) —

Wettbewerbe.

Ma + mJgd + Senioren: Dreikampf, 200 m, 800
m, 1500 m, 3000 m, Diskus, 4 x 100 m (M 50
+: 1000 m);

Fr + wdgd + Seniorinnen: Dreikampf, 200 m,
800 m, 3000 m, Diskus, 4 x 100 m.

DMM/DAMM-Durchgang bei rechtzeitiger An-
meldung méglich (incl. Hoch u. Speer).

Ein genauer Zeitplan kann auf Wunsch zuge-
sandt oder gefaxt werden.

Meldungen bis zum 29. April 1998 an Heinz
Plewka, Neuer Achterkamp 38, 22927 GroB-
hansdorf, Tel./Fax: 04102/6 16 78.

Fragen zu Wettkampf und DMM/DAMM an
Manfred Hamann, Tel./Fax 0 41 02 /6 10 60.

Meldegebiihr: Dreikampf DM 6,-; Einzel / Staf-
fel DM 3,50; Nachmeldungen + DM 2,50.

Hinweis: Beim Diskuswurf kénnen ggf. nur 4
Versuche durchgefihrt werden.

Boren

6. Sparkassen-SCHLEI-LAUF am Sonntag,
21. Juni ’98. Halbmarathon und 5-km-
Schnupperlauf. Boren bei Slderbrarup.
(Kreismeisterschaften des KLV Schleswig-
Flensburg).

Halbmarathon: 21,0975 km, Start: 9.30 Uhr
Anspruchsvoller Rundkurs durch die Schlei-
Landschaft, komplett asphaltiert, Urkunde fiir
alle Teilnehmer, Ehrenpreise fir Gesamt-
sieger, Sachpreise in den Altersklassen,
Mannschaftswertung. Startgeld: DM 15,-, Ju-
gendliche DM 7,-. ,,Schnupperlauf“: 5 km,
Start: 9,45 Uhr.

Urkunde fiir alle Teilnehmer, Sachpreise in den
Jugendklassen, LBS-Cup fur Jugend/Schiiler-
Mannschaften. Startgeld: DM 6,-, Jugendli-
che DM 3,-.

Beide Strecken exakt vermessen und besten-
listenreif. Sachpreisverlosung, ImbiB-Gut-
scheine fir alle Teilnehmer.

Sammelmeldung auf DLV-Meldebogen, Ein-
zelmeldung auf Vordruck mit Scheck oder
durch Uberweisung auf das Konto Nr. 70 016
435 bei der Sparkasse SL-FL (BLZ 216 501
10).

Meldeschluf3: 13.06.; Nachmeldungen bis 8.45
Uhr gegen DM 3,- Zuschlag.

Auschreibung und Meldung: Borener SV,
Soren Bohlke, Wiesengrund 8, 24392
Suderbrarup. Infos: N.-P. Binder, Tel.: 04 31 /
80 25 10.

Fair geht vor

startschuB3

Travemunde

Bitte vormerken 1! Bitte vormerken !! 13.
September 1998. 8. Internationale Trave-
miinder Meile.

Internationale Meilenlaufe auf der Kurprome-
nade in Traveminde. Laufe flr alle Altersklas-
sen mit groBem Rahmenprogramm. Nahere
Informationen in den nachsten Ausgaben des
,startschusses” oder von K.-H. Axen,
Dénemarkstr. 8, 23570 Libeck, Tel.-Nr. 0 45
02-71571.

Pinneberg

Himmelfahrtsportfest am 21. 05. 1998 ab
11.00 Uhr in Pinneberg/Thesdorf,im Sport-
gelande ,An der Raa“.

In allen Wettbewerben elektr.Zeitmessung!

M/Fr.: 100 m, 200 m, 800 m, 5000 m, Stab,
Weit, Kugel, Diskus, Speer;

MJgd/WJgd: 100 m, 200 m, 800 m, 5000 m,
Stab, Weit, Kugel, Diskus, Speer;

M 14/15+W 14/15: Blockmehrkampfe (es ist
auch méglich, in allen Mehrk&mpfen nur in Ein-
zeldisziplinen zu starten.)

M 12/13+W 12/13: Blockmehrkampfe;
M 10/11+W 10/11: Vierkampf;
M 9+W 9: Dreikampf

Org.-Geb.: Erw. 3,00 DM/Jgd. 2,00 DM/Sch.
1,50 DM. Meldungen bis 30 Min vor
Wettkampfbeginn.

Auskunfte:Klaus Béttcher, Hein-Meyer-Str. 2,
25495 Kummerfeld, Tel. 0 41 01 /7 30 91.

Kaltenkirchen

10. Kaltenkirchener Stadtlauf am 1. Mai 1998,
gleichzeitig 1. Norddeutsche und 1. Landes-
meisterschaft im 10 km-Lauf, 3. Lauf zum SH-
Cup.

Es werden ein 5 km- und eine 10 km-Strecke
angeboten. Im 10 km-Lauf getrennte Alters-
klassenwertung. AuBBerdem flr die Jiingsten
(1989 u. j.) Bambini-Lauf (ca. 400 m). Start
und Ziel vor dem Rathaus in der Stadtmitte.

Startzeiten: 5 km um 10.15 Uhr, 10 km um
10.25 Uhr, Bambini-Lauf um 11.30 Uhr.
Organisationsgebiihren: DM 7,-; DM 12,-; DM
2,-.

Auszeichnungen: Medaillen, Urkunden, Poka-
le flr die Sieger; Verlosung von Sachpreisen
unter allen Voranmeldern sowie Freikarten flr
das Freizeit- und Erlebnisbad Holstentherme.
MeldeschluB3: 24. 04. 1998.

Ausschreibungen und Infos: Ernst Eising,
Johannisburger Str. 3, 24568 Kaltenkirchen,
Tel. und Fax 0 41 91 /16 73.

Siegerehrung um ca. 13 Uhr vor dem Rathaus.
Wahrend der Veranstaltung buntes Rahmen-
programm mit Musik, Sport, Spiel und SpaR3
fir die ganze Familie.

Die Zeitmessung erfolgt ausschlielich mit
dem Real Time-Champion-Chip.

Furdie 1. Landesmeisterschaften und 1. Nord-
deutschen Meisterschaften im 10 km-StraBen-
lauf gelten besondere Meldebedingungen
(Uber die SHLV-Geschéftsstelle) und Geblh-
rensatze (DM 18,—, ggf. zuziigl. Chip-Leih-
gebdihr).

Ergebnisdienst startschuBB

Ergebnisse 26. Sparkasse
Nordfriesland Winter-
marathon -

Husum 7. Mérz 1998

1. Krajenski, Volker 60 1.M35 SV Ger.Helmstedt 2.24.11; 2.
Hahn, Frank 66 1.M30 THW Kiel 2.31.39; 3. Murk, Manfred
54 1.M40 LAV Husum 2.41.40; 4. Jungnickel, Hans-Erich 52
1.m45 LAV Husum 2.43.33; 5. Sellmer, Lutz 60 2.M35 THW
Kiel 2.44.06; 6. Madsen, Kai Marius T 51 2.M45 Guderup
Lobekl.DK. 2.46.15; 7. Kaland, Bernd 56 2.M40 SUS
Waldenau 2.46.51; 8. Steinhagen, Michael 58 3.M40 SuS
Waldenau 2.47.22; 9. Gortler, Detlef 61 3.M35 LG MTV/GH
Itzehoe 2.47.55; 10. Wenck, Thomas 61 4.M35 TuS Aumiihle-
Wohlt. 2.49.22; 11. Wiesner, Norbert 60 5.M35 LG Albatros
Kiel 2.50.45; 12. Steen, Lothar 55 4.M40 MTV Heide 2.51.14;
13. Rasmussen, David 70 M-Hkl. Aarhus 1900 DK. 2.52.06;
14. Schnoor, Harry 54 5.M40 SuS Waldenau 2.52.23; 15.
Méller, Hans Chr. 53 3.M45 Danfoss Marath.DK.2.54.23; 16.
Zimmermann, Frank 66 2.M30 LG Albatros Kiel 2.54.38; 17.
Pedersen, Thor Sverre 44 1.M50 Tredestrand DK. 2.55.06;
18. Holst, Friedrich 38 1.M60 SV Rugenbergen 2.55.21; 19.
Hansen, Frank 58 6.M40 Spir-Schleswig 2.55.51; 20. Molero
Sichwein, Miguel 68 3.M30 SPir.Schleswig 2.56.34; 21.
Nagowizyn, Wladimir 53 4.M45 LAV Husum 2.57.37; 22.
Nielebock, Karl-Ingwer 54 7.M40 TSV Langenhorn 2.57.49;
23. Holzen, Johannes 67 4.M30 Hamburg 2.58.29; 24. Franck,
Arne 62 6.M35 Kaltenkirchener TS 2.58.29; 25. Molero
Membrilla, Josel 41 1.H55 Spir.Schleswig 2.59.09; 26. Juckel,
Dr.Bernd 50 5.M45 TK Grevenbroich 2.59.42; 27. Sérensen,
Otto 63 7.M35 Haderslev IF DK 3.04.31; 28. Striegler, Peter
49 6.M45 TSV Gliicksburg 09 3.05.06; 29. Knauff, Dierk 57
8.M40 Spir. Schleswig 3.05.54; 30. Vanhofen, Hans 49 7.M45
TSV Gliicksburg 09 3.07.07; 31. Ranta, Jurgen 40 2.M55 LG
Dithmarschen 3.07.18; 32. Ranta, Walter 40 3.M55 LG Dith-
marschen 3.07.18; 33. Reinking,Hans-Peter 58 9.m40 West-
ermoor 3.07.56; 34. Feldhusen, Dr. Johannes 57 10.M40 LG
Albatros Kiel 3.08.24; 35. Basse Pedersen, Marten 72 M-
HkI. Ribe Dk. 3.08.57; 36. Timmermann, René 54 11.M40
TG Harkert Wetter 3.09.18; 37. Schwarz, Ronald 54 12.M40
LG Steinburg 3.09.42; 38. Schmitz, Siegfried 46 2.M50 TUS
Holtenau 3.10.45; 39. Graucob, Eckhard 50 8.M45 Borener
SV 3.11.17; 40. Busse. Heino 53 9.M45 BSG rotring Hmbg.
3,11.37; 41. Flemming, Bernhard 62 8.M35 TSV Schénberg
3.11.42; 42. Heidenreich, Georg 39 4.M55 LAV Husum
3.11.45; 43. Moller, Jean 61 9.M35 Holsted Motion
DK.3.13.02; 44. Cizinski, Uwe 56 13.M40 TUS Holtenau
3.13.11; 45. Hinrichs, Hauke 67 5.M30 LAV Husum 3.13.49;
46. Dieterich, Dr.Fritz 47 3.M50 Spiridon Oldesloe 3.13.59;
47. Lenhardt, Hans-Jochen 59 10.M35 ESV Biichen 3.14.09;
48. Wistisen, Ole 53 10.M45 Aarhus 1900 DK. 3.14.12; 49.
Tagesen, Jan 63 11.M35 Aarhus 1900 DK. 3.14.12; 50. Schil-
ling, Andreas 57 14.M40 LAV Husum 3.14.38; 51. Leyh,Guido
51 11.M45 Hamburg 3.15.14; 52. Kurschus, Gerd 48 4.M50
LG Albatros Kiel 3.15.51; 53. Weisshaar, Hans-Dieter 40
5.M55 MC Kassel 3.16.24; 54. Rudolf, Werner 58 15.M40
Blidelsdorfer TSV 3.16.34; 55. Planitzer, Peter 36 2.M60 LG
Nordheide 3.16.50; 56. Niedrich, Karl-Heinz 51 12.M45 TSV
Glicksburg 09 3.17.40; 57. Mix, Manfred 54 16.M40 MTV
Elm 3.18.28; 58. Springer, Heido 44 5.m50 Spiridon Oldes-
loe 3.18.45; 59. Volquardsen, Volquard 57 17.M40 MTV Hei-
de 3.19.25; 60. Jensen, Henik 62 12.M35 Vidar Motion DK
3.19.40; 61. Zinn, Helmut 42 6.M55 LAG Gett./Rieseby
3.20.20; 62. Nielsen,Rolf 39 7.M55 LT Reinfeld 3.20.21; 63.
Hansen, Lutz 67 6.M30 Hannover 3.21.38; 64. Mattulat, Jir-
gen 37 3.M60 SV GroBhansdorf 3.21.42; 65. Vedeld, Kim 69
M-Hkl. Aarhus 1900 DK. 3.22.23; 66. Drosdowski, Andreas
71 M-HKI. LAV Husum 3.22.51; 67. Wormcke, Theo 49 13.M45
TSV Gliicksburg 09 3.23.10; 68. Pedersen, Mogens 64 7.M30
Aars Dk. 3.23.17; 69. Enge, Willibald 39 8.M55 Kiel 3.23.47;
70. Werther, Gunnar 62 13.M35 Borener SV 3.23.57; 71.
Husen, Reinhard 44 6.M50 TSV Gliicksburg 09 3.24.00; 72.
Biissen, Peter 38 4.M60 Duisburg 3.24.19; 73. Jérgensen,
Robert 39 9.M55 Grindsted DK 3.24.44; 74. Petersen, Ha-
rald 43 10.M55 LTV Kiel-Ost 3.24.50; 75. Haus, Uwe 46 7.M50
Schwabstedt 3.24.55; 76. Dietze, Eckhard 47 8.M50 LT Rein-
feld 3.25.05; 77. Nissen, Holger 56 18.M40 ATSV Stockelsdorf
3.25.06; 78. FuB, Thomas 66 8.m30 Gliickstadt 3.25.43; 79.
Pedersen, Erik 52 14.M45 Bov IF DK 3.26.00; 80. Pantel,
Franz 41 11.M55 Rendsburger TSV 3.26.21; 81. Ganer, Poul
50 15.M45 Silkeborg T-M. DK.3.26.33; 82. Studt, Peter 39
12.M55 GH Neumiinster 3.26.53; 83. Henkel, Heiko 59
14.M35 Post Telecom SV Libeck 3.27.12; 84. Leu, Burghardt
49 16.M45 SV Iduna-Nova Hbg.3.27.42; 85. Themm, Thor-
sten 72 M-Hkl. LG Albatros Kiel 3.28.45; 86. Meyer, Rolf-
Christian 44 9.M50 LG Dithmarschen 3.28.52; 87.
Keesenberg, Hans 40 13.M55 Dersau 3.28.57; 88. Friedrich-
sen, Tom 66 9.M30 LG Albatros Kiel 3.29.05; 89. Waesch,
Matthias 65 10.M30 LG Albatros Kiel 3.29.05; 90. Meyer,
Hans-Joachim 39 14.M55 LAV Hamburg-Nord 3.29.17; 91.
Salto,Oliver 70 M-HkI. ltzehoe 3.29.45; 92. Miirer, Leif Preben
65 11.M30 Aarhus 1900 DK. 3.29.50; 93. Kopp, Jiirgen 48
10.M50 SSC Hg.Ahrensburg 3.30.03; 94. Pohl, Joachim 56
19.M40 Hamburg 3.30.15; 95. Heinrichs, Volker 44 11.M50
LC Wuppertal 3.30.48; 96. Frank, Rolf 37 5.M60 LG Albatros
Kiel 3.31.13; 97. Stoltenberg, Volker 55 20.M40 LG Dithmar-
schen 3.31.25; 98. Kénig, Roland 55 21.M40 LAV Husum

3.31.27; 99. Christensen, Ingolf 47 12.M50 Vidar Motion DK.
3.31.32; 100. Moller, Rolf 48 13.M50 LG Dithmarschen
3.31.55; 101. Rasmussen, Peter 46 14.M50 R.F.M. DK.
3.32.16; 102. Zulig, Jens 56 22.M40 ATSV Stockelsdorf
3.32.54; 103. Hagge, Fred 60 15.M35 Stolk 3.33.30; 104.
Auch, Carsten 50 17.M45 SV IdunaiNova Hbg.3.33.34; 105.
Gribkowski, Eckart 52 18.M45 Post Telecom SV Liibeck
3.33.44; 106. Lorenzen, Rainer 50 19.M45 TuS H/M Kiel
3.33.46; 107. Immelmann, Dr.Dietrich 35 6.M60 Spiridon OI-
desloe 3.33.58; 108. Linnebjerg, Tommy 71 M-HkI. Ribe DK.
3.34.13; 109. Drosdowski, Udo 51 20.M45 LAV Husum
3.34.52; 110. Pedersen, Ronald 50 21.M45 Danfoss Marath.
DK 3.35.28; 166. Olsen, Olav 43 23.M55 IK Grane N. 4.06.16;
167. Gotthard, Gerhard 32 2.M65 Stockelsdorf 4.08.02; 168.
Jorgensen, Gert 58 28.M40 Vejen DK. 4.11.44; 169. Schmidt-
Dumont, Ingo 40 24.M55 DUV Hamburg 4.15.34; 170. Hottas,
Christian 56 29.M40 LAV Hambg.-Nord 4.15.37; 171. Schaar-
schmidt, Wolfgang 35 19.M60 SV Grophansdorf 4.18.22; 172.
Nolte, Hannes 42 25.M55 Marathon Stiide 4.19.48; 173. Kjaer,
Toni Emanuel 42 26.M55 Aarhus 1900 A/M DK4.21.23; 174.
Hansen, Arne V. 36 20.M60 Bagsvaerd DK 4.23.47; 175.
Hansen, Hans-Jurgen 48 22.M50 Immenstedt 4.29.10; 176.
Sorensen, John 45 23.M50 Kerteminde DK 4.30.01; 177.
Nikkelsen, Kristen 46 24.M50 Kerteminde DK 4.30.45; 178.
Jorgensen, Svend 54 30.M40 Brande Motion DK. 4.41.27;
179. Herburger, Giinter 32 3.M65 Miinchen 4.45.30.

Frauen:

1. Krajenski, Andrea 65 1.W30 SV Ger.Helmstedt 2.57.51; 2.
Becker, Verena 77 F-Hkl. TSV Kronshagen 3.14.46; 3.
Brandts, Inge 53 1.W45 MTV Leck 3.15.16; 4. Springer, Inge
441.W50 Spiridon Oldesloe 3.21.31; 5. Tidow, Katja 63 1.W35
GH Neumiinster 3.26.48; 6. Schiweck, Ursula 55 1.W40 LAV
Husum 3.27.00; 7. Gutbrodt, Dietlinde 42 1.W55 MTV Leck
3.29.15; 8. Nielsen,Grethe 52 2.W45 Aarhus 1900 DK.
3.31.59; 9. Ruhr, Monika 61 2.W35 ATSV Stockelsdorf
3.54.06; 10. Konig, Elke 58 2.W40 LAV Husum 3.54.29; 11.
Schwochow, Helga 38 1.W60 TuRa Harksheide 3.55.00; 12.
Gnudtzmann, Gitta 46 2.W50 Randers Fr. Motion 3.56.41;
13. Pottrick, Regina 54 3.W40 SV Iduna-Nova Hbg.3.57.48;
14. Harmgardt, Brigitte 50 3.W45 LT Kaltenkirchen 4.01.19;
15. Eichner, Sigrid 40 2.W55 SSC Berlin 4.07.02; 16. Schnei-
der, Brigitte 52 4.W45 OSC Hochst 4.12.26; 17. Szlachetka,
Barbara 56 4.W40 LAV Hamburg-Nord 4.15.37; 18. Madsen,
Helle 66 2.W30 LTV Kiel-Ost 4.17.03; 19. Nikkelsen, Margit
48 3.W50 Kerteminde DK. 4.30.30.

LM Marathon Manner

1. Hahn, Frank 66 THW Kiel 2:31:39
2. Sellmer, Lutz 60 THW Kiel 2:44:06
3. Gortler, Detlef 61 LG MTV/GH ltzehoe 2:47:55
4. Wenck, Thomas 61 TuS Aumiihle-Wohlt. 2:49:22
5. Wiesner, Norbert 60 LG Albatros Kiel 2:50:45
6. Zimmermann. Frank 66 LG Albatros Kiel 2:54:38
7. Molero-Eichwein, Miguel 68 Spiridon Schleswig 2:56:34;
8. Franck,Arne 62 Kaltenkirchener TS 2:58:29; 9. Lenhardt,

Hans-Jochen 59 ESV Biichen 3:14:09; 10. Drosdowski, An-
dreas 71 LAV Husum 3:22:51; 11. Werther, Gunnar 62 Borener
SV 3:23:57; 12. Henkel Heiko 59 Post Telekom SV Liibeck
3:27:12; 13. Klitzke, Joachim 62 Spiridon Oldesloe 3:37:09;
14. Geske, Thomas 69 1. Flensburger LT 3:52:01; 15. Osbahr,
Klaus-Werner 59 1. Flensburger LT 3:54:01; n.a.: Steffen, Jens
65 SG Athletico Budelsdorf; Eis, Michael 66 LAV Husum.

M 40

1. Murk, Manfred 54 LAV Husum 2:41:40
2. Kaland, Bernd 56 SuS Waldenau 2:46:51
3. Steinhagen, Michael 58 SuS Waldenau 2:47:22
4. Steen, Lothar 55 MTV Heide 2:51:14
5. Schnoor, Harry 54 SuS Waldenau 2:52:23
6. Hansen, Frank 58 Spiridon Schleswig 2:55:51
7. Nielebrock, Karl-Ingwer 54 TSV Langenhorn 2:57:49; 8.

Knauff, Dierk 57 Spiridon Schieswig 3:05:54; 9. Feldhusen,
Dr. Johannes 57 LG Albatros Kiel 3:08:24; 10. Cizinski, Uwe
56 TUS Holtenau 3:13:11; 11. Schilling, Andreas 57 LAV
Husum 3:14:38; 12. Volquardsen, Volquard 57 MTV Heide
3:19:25; 13. Nissen, Holger 56 ATSV Stockelsdorf 3:25:06;
14. Stoltenberg, Volker 55 LG Dithmarschen 3:31:25; 15.
Kénig, Roland 55 LAV Husum 3:31:27; 16. Eulig, Jens 56
ATSV Stockelsdorf 3:32:54; 17. Schirbach, Roland 54 MTV
Heide 3:49:40; 18. Kimitta, Ernst-Otto 54 LAG Gettorf/Riese-
by 3:54:03; n.a.: Paulsen, Arthur 58 MTV Heide; Mathiak,
Joachim 58 LG Neumdinster.

M 45

1. Jungnickel, Hans-Erich 55 LAV Husum 2:43:33
2. Nagowizyn, Wladimir 53 LAVHusum 2:57:37
3. Striegler, Peter 49 TSV Giliicksburg 09 3:05:06
4. Vanhofen, Hans 49 TSV Gliicksburg 09 3:07:07
5. Graucob, Eckhard 50 Borener SV 3:11:17
6. Niedrich,Karl-Heinz 51 TSV Gliicksburg 09 3:17:40
7. Woérmcke, Theo 49 TSV Glicksburg 09 3:23:10; 8.

Gribkowski, Eckart 52 Post Telecom SV Liibeck 3:33:44; 9.
Drosdowski, Udo 51 3:34:52; 10. Dockhorn, Hans-Jiirgen 51
1. Flensburger LT 3:40:34: n.a.: Kronberg, Jens 52 GH
Neumunster; Gronau, Helmut 52 LG Elmshorn.

LM Marathon Mannschaftswertung

1.LAV Husum 1 8:22:50 Std.
Murk, Manfred 2:41:40 - Jungnickel Hans-Erich 2:43 33 -
Nagowizyn, Wladimir 2:57:37

n

. SuS Waldenau 8:26:36 Std

Kaland, Bernd 2.46:51 Std - Steinhagen, Michael 2:47:22

Std - Schnoor, Harry 2:52:23 Std

Spiridon Schleswig 8:51:34 Std

Hansen, Frank 2:55:51 Std - Molero-Eichwein, Miguel

2:56:34 Std - Molero-Membrilla, José 2:59:09 Std

LG Albatros 1 8:53:47 Std

Wiesner Norbert 2:50:45 Std - Zimmermann, Frank 2:4:38

Std - Feldhusen, Dr. Johannes 3:08:24 Std

. TSV Giliicksburg 09 9:29:53 Std
Striegler, Peter 3:05:06 Std - Vanhéfen, Hans 3:07:07 Std
- Niedrich, Karl-Heinz 3:17:40 Std

6. LAV Husum Il 9:49:14 Std

Heidenreich, Georg 3:11:45 Std - Schilling, Andreas 3:14

38 Std - Drosdowski, Andreas 3:22:51 Std

7. MTV Heide 10:00:19 Std - Steen, Lothar 2:51:14 Std -

Volquardsen, Volquard 3:19:25 Std - Schirbach, Roland

3:49:40 Std; 8. LG Albatros Il 10:24:48 Std - Kurschus, Gerd

3:15:51 Std - Frank, Rolf 3:31:13 Std - Treichel, Dietrich

3:37:44 Std; 9. 1. Flensburger LT 11: 26:36 Std - Geske, Tho-

mas 3:52:01 Std - Dockhorn, Hans-Jirgen 3:40:34 Std -

Osbabhr, Klaus-Werner 3:54 :01 Std.
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M 50 u. dlter

1. LG Dithmarschen 9:43:28 Std
Ranta, Jurgen 3:07:18 Std - Ranta, Walter 3:07:18 Std -
Meyer, Rolf-Christian 3:8:52 Std

2. Spiridon Oldesloe 10:06:42 Std
Dieterich, Dr. Fritz 3:13:59 Std - Springer, Heido 3:18 45

Std - Immelmann, Dr. Dietrich 3:33:58 Std

3. GH Neumlinster 10:48:13
Studt, Peter 3:26:53 Std - Tidow, Klaus 3:37:50 Std - Garbs,

Willi 3:43:30 Std.

Frauen

1. Becker, Verena 77 TSV Kronshagen 3:14:46
2. Brandts, Inge 53 MTV Leck 3:15:16
3. Madsen, Helle 66 LTV Kiel-Ost 4:17:03
W 35

1. Tidow, Katja 63 GH Neumdinster 3:26:48
2. Ruhr, Monika 61 ATSV Stockelsdorf 3:54:06
W 40

1. Schiweck, Ursula 55 LAV Husum 3:27:00
2. Konig, Elke 58 LAV Husum 3:54:29
W 50

1. Springer, Inge 44 Spiridon Oldesloe 3:21:31
W 55

1. Gutbrodt, Dietlinde 42 MTV Leck 3:29:15

Ergebnisse der SHLV-Athleten
bei den Norddeutschen

Meisterschaften Halbmarathon
(21,0975 km)
1. Marz 1998 Emmerthal

Manner:

1. Rainer Huth 71 LG Braunschweig 1:06:56; 2. Thomas
Bartholome 69 LG Seesen 1:07:37; 3. Frank Kilhrmann 68
LBV Phénix Libeck 1:08:09; 4. Michael Kiihne 68 LBV Phonix
Libeck 1:08:58; 7. Jens Gauger 65 LG Wedel-Pinneberg
1:09:47; 8. Sven Kiihrmann 70 LBV Phénix Libeck 1:10:53;
11. Dirk Peters 67 LG Wedel-Pinneberg 1:11:33; 12. Uwe
Borsdorf 69 LG Wedel-Pinneberg 1:11:42; 13. Klaus Prieske
65 Spiridon Oldesloe 1:12:31; 27. Johannes Behrends (73)
LG Wedel-Pinneberg 1:17:16; 29. Jorg Balzer 67 LG
Elmshorn 1:18:03; 31. Oliver Reinhardt 66 LG Wedel-
Pinneberg 1:18:44; 44. Tom v. d. Genugten 67 LG Elmshorn
1:24:28.

Mannschaft:

1. LBV Phénix Libeck (Kihrmann, Kihne, Kihrmann)
3:28:00; 2. LG Wedel-Pinneberg | (Gauger, Peters, Borsdorf)
3:33:02; 4. LG Wedel-Pinneberg Il (Matzen, Behrends,
Olshausen) 3:49:15.

Senioren - M 40:

1. Detlev Matzen 58 LG Wedel-Pinneberg 1:13:25; 2. Stefan
Kellenter 57 TuS Hasede 1:14:37; 14. Ralf ElsaBer 58 LG
Elmshorn 1:21:42; 20. Uwe Liders-Bahimann 56 LG
Elmshorn 1:24:47.

M 45:

1. Francesco Santilli 51 Post SV Hannover 1:13:36; 6. Hans-
Heinrich Ratunde 53 LG Elmshorn 1:17:09; 10. Siegfried
Roski 52 LG Elmshorn 1:19:43; 13. Helmut Boschen 53 LG
Wedel-Pinneberg 1:22:22.

M 50:

1. Robert Olshausen 48 LG Wedel-Pinneberg 1:18:34; 2. Max
Petereit 45 Post SV Hannover 1:20:12; 8. Jérg-Hendrik Lorenz
44 LG Wedel-Pinneberg 1:22:44; 11. Michael Barkowski 44
LG Wedel-Pinneberg 1:24:20.

Frauen:

1. Barbara Brandenburg OFV Osterkappeln 1:20:42; 8.
Bianca Hoffmann, LG Elmshorn 1:38:25; W 35: 5. Andrea
Koopmann, PSV Plon 1:40:04; W 40: 1. Sabine Kauf, PSV
Plon 1:22:11.
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Ergebnisdienst startschuB3

LMH Mittelstrecke
11. 01. 1998 - Rostock
hier die Plazierungen der SHLV-Athleten

Schiilerinnen W 14 — 2000 m

6. Storm, Sandra 84 WSV Tangstedt 7:16,87; 9. Rothes, Jana
84 ATSV Stockelsdorf 7:25,18; 13. Paulsen, Kristina 84 MTV
Gelting 08 7:52,60; 15. Forster, Denise 84 Preetzer TSV
8:01,23; 16. Ramm, Julia 84 TSV Doppeleiche Vi6l 8:03,79;
17. Koch, Kristina 84 MTV Gelting 08 8:06,35; 18. Babian,
Sarah 84 Bredstedter TSV 8:32,10.

Schiilerinnen W 15 — 2000 m

2. Metz, Swenja 83 WSV Tangstedt 6:55,38; 4. Dormann,
Anne-Marie 83 LG Elmshorn 7:14,11; 5. Sagner, Franziska
83 Rendsburger TSV 7:14,57; 6. Dittmer, Wiebke 83 WSV
Tangstedt 7:41,98; 7. Kiehn, Viola 83 ATSV Stockelsdorf
7:44,10; 9. Graff, Annette 83 Preetzer TSV 7:56,11; 10. Frank,
Lena 83 Preetzer TSV 9:17,59.

Weibliche Jugend B — 800 m

2. Hoffmann, Melanie 81 MTV Heide 2:20,58; 7. Schulke,
Anna-Katrin 82 MTV Gelting 08 2:31,04; 8. Uliczka, Carolin
82 Preetzer TSV 2:39,74; 9. Labisdus, Melanie 82 ATSV
Stockelsdorf 2:45,03; 10. Abert, Anne 81 Preetzer TSV
2:49,86.

i 3
’ i (
Weibliche Jugend A — 800 m Chue L,
3. Scholand, Judith 82 LG Niebill-Stderligum 2:38,27; 4.
Japsen, Thordis 80 LG Niebdll-Stiderliigum 2:38,58.

3000 m

3. Gudat, Sabrina 80 TSV Kronshagen 11:17,96; 4. Scholand,
Judith 82 LG Niebiill-Stderliigum 11:26,48; 5. Kemna, Miriam
82 MTV Gelting 08 11:37,42.

Frauen — 800 m
4. Seidel, Martina, TSV Ahrensburg 2:25,83.

3000 m

2. Tiedemann, Anke 75 THW Kiel 11:04,20; 3. Schuster, Chri-

stine 75 THW Kiel 11:43,10; 4. Marquardt 78 THW Kiel
:05,70.

Schiiler M 14 — 3000 m

1. Uliczka, Steffen 84 Preetzer TSV 10:07,40; 6. Schulze,
Dennis-Redlef 84 VfL Oldesloe 10:55,73; 8. Blining, Magnus
84 Polizei SV Eutin 12:00,74; 9. Beckmann, Timm 84 LG
Wedel-Pinneberg 12:08,78; 10. Heeschen, Gero 84 ALG -
VL Bokel 12:18,91; Gise, Tobias 84 LG Wedel-Pinneberg
aufg.

Schiiler M 15 — 3000 m
4. Borchert, Corad 83 LBV Phonix Libeck 10:16,81; 5. Ri-
chards, Marvin 83 WSV Tangstedt 10:17,51; 7. Martens,
Patrick 83 LG Schénberg-W-S-K 10:35,97; 8. Jessen, Jan
83 LG Elmshorn 10:43,76; 9. Chlosta, Hendrik 83 Bredsted-
ter TSV 10:53,43; 10. Schithe, Dennis 83 VfL Oldesloe
‘_‘;0:56,84; 13. Hansen, Bo 83 LG Elmshorn 11:19,40; 14.
chmauch, Lars Hendrik 83 Bredstedter TSB 11:36,40; 15.
Sprenger, Tim 83 ATSV Stockelsdorf 12:02,40; 16. Struck,
Thorben 83 ViL Oldesloe 12:19,09; Ehlenberger, Kim 83 TSG
Concordia Schénkirchen aufg.

Ménnliche Jugend B — 800 m

7.Lohmann, Steffen 81 LG Wedel-Pinneberg 2:11,98; 8. Ver-
leger, Simon 81 LBV Phonix Lubeck 2:12,72; 11. Borchert,
Martin 82 LBV Phonix Liibeck 2:16,25; 13. Tucher, Till Ulrik
82 VfL Oldesloe 2:18,92; 15. Milkau, Malte 82 Spiridon OI-
desloe 2:22,61.

3000 m

2. Donndorf, Peter 81 LG Oberelbe-Geesthacht 9:04,95; 5.
Sturm, Lars 82 LG Ratzeburg-Breitenfelde 9:42,93; 7. Keller-
mann, Jannis 82 LG Wedel-Pinneberg 9:53,40; 10.
Mérschbéacher, Anthony 82 VL Oldesloe 10:00,12; 12.
Chlosta, Marco 82 Bredstedter TSV 10:17,74; 13. Rau, Car-
sten 81 LG Wedel-Pinnberg 10:53,67; 14. Rumpf, Oliver 82
ALG-ViL Bokel 10:58,04; 15. Méller, Matthias 81 LG Elms-
horn 11:01,66; 16. Hoeborn, Nicolas 81 Halstenbeker TS
11:02,33.

Ménnliche Jugend A — 800 m

1. Hamm, Jonas 80 Halstenbeker TS 2:02,16; 2. Adler, Flori-
an 79 MTV Henstedt 2:03,02; 5. Sprenger, Carsten 79 ATSV
Stockelsdorf 2:08,08; 6. Wulf, Oliver 80 Preetzer TSV 2:18,89;
7. Lange, Christian 80 TSV Schwarzenbek 2:29,26; 8.
Kuschewitz, Stefan 79 LBV Phonix Libeck 2:35,05.

3000 m

2. Wendler, Ulf 79 MTV Liibeck 8:51,64; 8. Wilfen, Jan-Hen-
ning 79 Polizei SV Eutin 9:03,56; 6. PapenfuB, Ulf 79 LG
Wedel-Pinneberg 9:22;90; 13. Mdller, Birger 80 ATSV
Stockelsdorf 10:36,28; Elbeshausen, Micha 80 LG Wedel-
Pinneberg aufg.

24

Manner — 800 m

LS. Timpke, Dirk 72 Polizei SV Eutin 2:05,84.

|

3000 m

1. Kihrmann, Frank 68 LBV Phénix Liibeck 8:31,66; 3.
Hibner, Andreas 75 LBV Phénix Libeck 9:06,15; 4. Herbst,
Thorsten 75 MTV Liibeck 9:15,30; 5. Mierswa, Tilo 77 THW
Kiel 9:28,84; 6. Gloe, Dieter 62 Wellingdorfer TV 10:02,99; 7.
Langer, Kai 62 TSV Klausdorf 10:26,13; 9. Lehmann, Klaus
76 LBV Phonix Lubeck 11:16,95.

Méanner — M 30 — 800 m

1. Jensen, Thomas 68 Bredstedter TSV 2:06,94; 2. Kopke,
Jorg 66 LG Schleswig-Fahrdorf 2:09,23; 3. Langer, Kai 62
TSV Klausdorf 2:17,38.

M 40 — 800 m

1. Kopp, Heino 57 TSV Ahrensburg 2:14,11; 2. Gabius, Rai-
ner 48 TSV Ahrensburg 2:14,19; 3. Hoffmann, Manfred 53
Spiridon Oldesloe 2:27,14.

3000 m

1. ElsaBer, Ralf 58 LG Elmshorn 10:15,31; 2. Schroeder,
Norbert 52 ALG-VfL Bokel 11:04,27; 3. Streich, Hans-Jochen
39 SV GroBhansdorf 11:30,70.

M 55 —-800 m

1. Heesch, Uwe 43 MTV Heide 2:27,86; 2. Streich, Hans-
Jochen 39 SV groBhansdorf 2:34,09; 3. Eberhard, Jirgen 40
LBV Phénix Libeck 2:35,56.

M 60 — 800 m

1. Oriwohl, Helmut 33 SV GroBhansdorf 2:44,65; 2. Dr. Kamin-
ski, Horst 34 GH Neumtinster 2:50,20; 3. Kriiger, Toni 38 GH
Neumtinster 2:51,92; 4. Schaarschmidt, Wolfgang 35 SV
GroBhansdorf 2:57,64; 5. Vagt, Helmut 36 GH Neumdinster
3:21,01.

3000 m

1. Gatermann, Uwe 38 LBV Phonix Libeck 11:25,07; 2.
Oriwohl, Helmut 33 SV GroBhansdorf 12:13,90; 3. Dr. Kamin-
ski, Horst 34 GH Neumiinster 12:14,62; 4. Kriiger, Toni 38
GH Neumiinster 12:53,12; 5. Schaarschmidt, Wolfgang 35
SV groBhansdorf 13:43,59; 6. Vagt, Helmut 36 GH Neu-
minster 14:07,79.

Frauen W 35 — 800 m
1. Seidel, Martina 62 TSV Ahrensburg 2:25,83.

LM Blockwettkampf
Schiiler und Schiilerinnen

15. 03. 1998 - Malente

Schiiler M 15
Sprint/Sprung (50 m, 50 m Hirden, Weit-
sprung, Hochsprung)

1.Stiedenroth, Lars 83 Halstenbeker TS 2368 Pkt.
6,68 - 7,44 - 6,06 - 1,70
2.Kietzke. Marc 83 Eckernférder MTV 2225 Pkt.
6,74-7,99-5,34-1,74
3.Baumann, Roelf 83 MTV Libeck 2131 Pkt.
7,09-8,10-5,26 - 1,70
4.Kuhn, Bjérn 83 LG Reinbek -Ohe 2093 Pkt.
6,98 -7,96 - 5.33 - 1,54
5.Renken, Malte 83 SV Friedrichsgabe 2064 Pkt.
7,19-8,36-5,27 - 1,66
6.Karsten, Thore 83 SV Friedrichsgabe 2063 Pkt.
L 6.89-849-518-1,62
7.Ronnspies, Julian 83 Halstenbeker TS 1905 Pkt.
7,04 - 8,89 - 4,90 - 1,50
8.Zahn, Daniel 83 SV Friedrichsgabe 1850 Pkt.
7,39-8,71-4,83-1.46
9.Rose, Kay 83 ATSV Stockelsd'orf 1805 Pkt.

7,20-9,17 - 4,85 - 1.42

Schiiler M15
Wurf (50 m, 50 m Hirden, Weitsprung, Kugel-

stoB)
1.Schmid, Benjamin 83 LG Schleswig -Fahrd. 2454 Pkt.
6,49-7,12-5,76 - 13,45

{ 2.Heymann, Torben 83 Polizei SV Eutin 2241 Pkt.
6,61-7.94-578-11.78
3.Rabe, Dennis 83 Halstenbeker TS 2230 Pkt.
6.74-7,60-5,17-12,28
4. Mandryka, Boris 83 Phonix Libeck 2115 Pkt.
6,98 - 8,47 - 5,31 - 13.03
5. Hagge, Patrick 83 Rendsburger TSV 2036 Pkt.
6,80 -7,93-5.07-9.23
6. Pfau, Jens 83 LG Reinbek -Ohe 2003 Pkt.
= 691-8,03-5.21-885
7, Dreyer, Bjorn 83 MTV Liibeck 1997 Pkt.

7,41-8,05-4.73 -11.62

8. Deschner, Andreas 83 LG Wedel -Pinneberg 1915 Pkt.
6.77 - 8,46 - 4,56 - 9,18

9. Hintz, Benjamin 83 TSV Plén 1903 Pkt.
7.23-8,48-4,92-9,64

10. Matthes, Arne 83 SV Germania Breklum 1700 Pkt.
7,53-9,53 - 4,38 -9,86

11. Vélker, Achim 83 MTV Lubeck 1564 Pkt.

7,55-10,08 - 4,29 - 8,28

Schiiler M 15
Block Lauf (50 m, 50 m Hirden. Weitsprung,
1000 m)

| 1. Kiaver, Jan -Hendrik 83 Polizei SV Eutin 2256 Pkt.

6,72 - 7,55 - 5,53 - 3:05,23

2. Donndorf. Marco 83 LG Oberelbe 2188 Pkt.
6,51-8.10 - 6,05 - 3:20,96

3. Meyer, Hans 83 ATSV Stockelsdorf 2159 Pkt.
6,56 - 8,12 - 5,58 - 3:15,00

4. Naumann, Séren 83 TSV Plén 2017 Pkt.
7,11-8,18-5,16 - 3:16,52

5. Wienecke, Patrick 83 LG Reinbek-Ohe 2007 Pkt.
6,87 - 8,46 - 5,05 - 3:16,08

6. Ehlenberger, Kim 83 TSG Conc. Schonk. 1960 Pkt.
“~ 7.20-8.72 - 4,95 - 3:06,90

7. Richards, Marvin 83 WSV Tangstedt 1959 Pkt.
7.32-8,69 - 5,08 - 3:06,71

8. Borchert, Conrad 83 Phonix Libeck 1879 Pkt.
7,31-9,07 - 4,73 - 3:07,45

9. Warntjen. Lucas 83 Rendsburger TSV 1849 Pkt.
7,25-8,64 - 4,40 - 3:19,03

10. Matzen, Gunnar 83 Bredstedter TSV 1841 Pkt.
7,43 - 8,64 - 4,85 - 3:27,00

11. Simon, Dennis 83 TSV Ratekau 1652 Pkt.

7,21-9.76 - 4,31 - 3:38,09

Schiiler M 14
Sprint/Sprung (50 m, 50 m Hirden, Weit-

. sprung, Hochsprung)

1. Zier, Till 84 Polizei SV Eutin 1976 Pkt.
7,24-8,30-5,18-1,50

2. Riethmiiller, Daniel 84 SV Rugenbergen 1940 Pkt.
7,41-8.53-4,95-1,58

3. Matthiensen, Florian 84 Polizei SV Eutin 1919 Pkt.

7.27-8,31-4,49-154
Fehlberg, Mathias 84 LG Schleswig -Fahrdorf 1832 Pkt.
7,32-9.34-4,85-1.54

P

5. Reichstein. Torben 84 TSV Flintbek 1823 Pkt.
7,67 -9.04-4,52 -1.62

6. Wolf, Peter 84 Eckernférder MTV 1793 Pkt.
7,44-8.74-4,79-1.38

7. Wulf, Jan 84 MTV Liibeck 1764 Pkt.
7,22-9,18-4,70-1.38

8. Becker, Jan 84 TSV Malente 1759 Pkt.
7,61-8,83-4,38-1.46

9. Lindau, Christian 84 Rendsburger TSV 1747 Pkt.

7,45-9,32-4.57 - 1.46
10. Lischka, Dennis 84 LG Ratezeburg-Br.felde 1708 Pkt.
7,57 -9.93-4,53 - 1.54

11. Schaack, Michael 84 LG Dithmarschen 1593 Pkt.
7,59-9.87 -4,40 - 1.34
12. Rosenthal, Jan 84 LG,Strand 08/P6nitz 1555 Pkt.

7,75-9,62-4,02 - 1.34
13. Kouchner, Leonid 84 LG Ratezeburg-Breitenf. 1466 Pkt.
7.35- 14,83 - 4,77 - 1.54 1282 Pkt.
14. Luhr-Tank, Philipp 84 Kieler TB
8,73-10,99-3.76 - 1.30

1282 Pkt.

Schiiler M 14
Wurf (50 m, 50 m Hirden, Weitsprung,
KugelstoB)
1

. Nies, Karsten 84 Sportfreunde List 2088 Pkt.
7,16-8,13-5.43 - 11,56
2. Kokott, Jan 84 THW Kiel 1996 Pkt.
7,00-8,45-5,27-10,16
3. Neller, Torben 84 Polizei SV Eutin 1848 Pkt.
7,31-9,20-4,87-10,67
4. Hallier, Hendrik 84 Phénix Lubeck 1834 Pkt.
7,14-8,89-4,70-9,43
5. Leifried, Iwan 84 Halstenbeker TS 1718 Pkt.
7,25-10,18 - 4,69 - 10,04
6. Teller, Christoph 84 Wellingdorfer TV 1601 Pkt.
‘== 7,46-10,04 - 4,00 - 9,45
7. Grimm, Jasper 84 Rendsburger TSV 1595 Pkt.

7,64 -10,08 - 4,50 - 8,69
8. Steinert, Christopher 84 LG Schonberg-W-S-K 1572 Pkt.
8,19-9,89 - 4,24 - 9,88

9. Kanun, Mark 84 MTV Liibeck 1455 Pkt.
7,94-9,72-4,17 - 6,62

10. Léhndorf, Jan 84 Preetzer TSV 1344 Pkt.
8,05 - 10,24 - 4,00 - 6,02

11. Mahl, Nils 84 Wellingdorfer TV 1211 Pkt.

7,22-9,76 -0.g.V. - 8,16

Fair geht vor

. Lau, Andre 84 LG Dithmarschen 1964 Pkt.
7,04-8,34-5,10 - 3:25,18

2. Tiessen, Torge 84 LG Dithmarschen 1859 Pkt.
; 7,56 - 8.43 - 5,01 - 3:28,74

3. Urner, Dietrich 84 Mdliner SV 1847 Pkt.
7,22-9,27 - 5,19 - 3:23,63

4. Uliczka, Steffen 84 Preetzer TSV 1826 Pkt.
7,73-9,06 - 4,59 - 3:04,61

5. Gille, Christian 84 TSV Ratekau 1807 Pkt.
7,20 - 9,11 - 4,44 - 3:19,09

6. Deuschl, Cornelius 84 Kieler TB 1765 Pkt.
7,49 - 9,32 - 4,38 - 3:13,40

7. Abert, Claas 84 Preetzer TSV 1765 Pkt.
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Schiiler M 14
Block Lauf (50 m, 50 m Hirden, Weitsprung,
1000 m)
1

7,85-8,75 - 4,51 - 3:20,46

8. Schomburg, Moritz 84 LG Ratezeburg-Breitenf. 1747 Pkt.

7,07 - 9,05 - 4,83 - 3:54.52

9. Beckmann, Tim 84 LG Wedel -Pinneberg 1717 Pkt.
7,48 - 9,46 - 4,59 - 3:27,06

10. Mews, Nico 84 Méliner SV 1634 Pkt.
7,63 -9,75 - 4,07 - 3:21,38

11. Boysen, Helge 84 Bredstedter TSV 1617 Pkt.
7,80 -9,50 - 4.24 - 3:31,46

12. Hoffmann, Hendrik 84 Bredstedter TSV 1553 Pkt.
8,15-9,69 - 3,56 - 3:13,67

13. Wagner, Toni 84 LG Strand 08/Pénitz 1478 Pkt.
7,69-10,76 - 4,13 - 3:40,18

14. Prange, Moritz 84 Kieler TB 1465 Pkt.
7,70-11,64 -4,17 - 3:27,44

15. Dircks, Mathias 84 Kieler TB 1423 Pkt.
7,11 - 8,41 - 4,44 - aufg.

16. Giese, Tobias 84 LG Wedel -Pinneberg 1379 Pkt.
7,16 - 9,47 - 5,22 - disq.

Mannschaftswertung Schiiler A

1. Halstenbeker TS 6503 Pkt.

Stiendenroth 2368 Rabe 2230 Ronnspies 1905

2. Polizei SV Eutin 6473 Pkt.
Kluver 2256 Heymann 2241 Zier 1976

3. LG Reinbek/Ohe 6103 Pkt.
Kuhn 2093 Wienecke 2007 Pfau 2003

4. SV Friedrichsgabe 5977 Pkt.
Renken 2064 Karsten 2063 Zahn 1950

5. MTV Libeck 5892 Pkt.
Baumann 2131 Dreyer 1997 Wulf 1764
LBV Phénix Libeck 5828 Pkt.
Mandryka 2115 Borchert 1879 Hallier 1834
Rendsburger TSV 5632 Pkt.
Hagge 2036 Warntjen 1849 Lindau 1747 -

8. LG Dithmarschen 5416 Pkt.
Lau 1964 Tiessen 1859 Schaack 1593

9. LG Wedel/Pinneberg 5011 Pkt.
Deschner 1915 Beckmann 1717 Giese 1379

10. Bredstedter TSV 5011 Pkt.
Matzen 1841 Boysen 1617 Hoffmann 1553

11. Preetzer TSV 4935 Pkt.
Uiczka 1826 q Abert 1765 Lohndorf 1344

12. LG Ratzeburg- Breitenfelde 4921 Pkt.

Schomburg 1747 Lischka 1708 Kouchner 1466
13. Kieler TB

Deuschl 1765 Prange 1465 Dircks 1423
Schiilerinnen W 15
Sprint/Sprung (50 m, 50 m Hiirden, Weit-
sprung, Hochsprung)

1. Oeser, Jennifer 83 LG Dithmarschen 2192 Pkt.
7,13-8,17-4,99 - 1,57

2. Brockhaus, Jana 83 LG Schonberg-W-S-K 2113 Pkt.
7,06-8,22-4,88-1,45

3. Wiistenberg, Sandra 83 Wellingdorfer TV 2064 Pkt.
7,15-8,47-4,37 - 1,53

4. Petersen, Avje 83 TSV Aukrug 1971 Pkt.
7,63 -8,86-4,68-1,49

. Torlitz, Karoline 83 Polizei SV Eutin 1951 Pkt.
7,47 -8,97 - 4,63 - 1,45

. Kuckluck, Yvonne 83 LG Steinburg 1942 Pkt.
7,82-8,94-4,49-1,53

. Dittrich, Stefanie 83 TSV Boklund 1874 Pkt.
7.59-9,17-4,45-1.41

Frank, Lena 83 Preetzer TSV 1865 Pkt.
7,78 -9,08 - 4,48 - 1.41

9. Sam, Stella 83 Wellingdorfer TV 1823 Pkt.
7,45 - 8,42 - 3,90 - 1.29

10. Melzer, Verena 83 LG Wedel -Pinneberg 1802 Pkt.
7.69-8,95-422-133

11. Rathjen, Melanie 83 TSV Aukrug 1789 Pkt.

7,87 - 8,98 -4,06 - 1.37

12. Schaar, Anna -Lena 83 LG Wedel -Pinneberg 1650 Pkt.

8.23-9,71-3,81-1.37

13. Héanert, Sarah 83 Kieler TB
7,65-8,77-2,36-1.37

14. Jungnickel, Maxi 83 LG Wedel -Pinneberg 1597 Pkt.
8,46-9,61-3,73-1.33

4653 Pkt.

1601 Pkt.

Siegerehrung Block Lauf der Schiilerinnen W 15

Schiilerinnen W 15
Waurf (50 m, 50 m Hurden, Weitsprung,
KugelstoB)

'1. Dobrindt, Janine 83 TSV Kronshagen 2115 Pkt.
7,39-8,12-4,72-11,54

2. Eberhardt, Tatiana 83 Rendsburger TSV 2102 Pkt.
7,22 - 8,27 - 4,82 - 10,69

3. Erdmann. Greta 83 Phonix Libeck 1879 Pkt.
7,64-848-4,11-9,15

4. Wulf, Janne 83 Halstenbeker TS 1849 Pkt.
7,21-8.82-4,23-7,51

5. Ellis, Tanja 83 TSV Malente 1723 Pkt.
7,69-9,94 - 4,06 - 8,75

6. Wieschollek, Cathrin 83 Wellingdorfer TV 1700 Pkt.

7,80-9,42-4,08-7,57

7. Gatermann, Maren 83 LG Schénberg-W-S-K 1623 Pkt.

7,79-10,00 - 4,01 -7,03
8. Jaeger, Mareike 83 LG Wedel-Pinneberg
8,39 - 10,22 - 4,06 - 6,33

Schiilerinnen W15
Block Lauf (50 m, 50 m Hurrden, Weitsprung,

800 m)
| 1. Eger, Svenja 83 LG Dithmarschen 2107 Pkt.

7,15-8,17 - 4,96 - 2:38,22

2. Auch, Christina 83 LG Steinburg 2100 Pkt.
7,02 - 8,46 - 5.00 - 2:38,20

3. Nordahl, Annika 83 LG Wedel-Pinneberg 2021 Pkt.
7,31 -8.13 - 4,65 - 2:45,35

4. Fl6ttmann, Lena 83 TSV Malente 2010 Pkt.
7,33 - 8,58 - 4,67 - 2:37,38

5. Dittmer, Wiebke 83 WSV Tangstedt 2008 Pkt.
7,25 - 8,47 - 4,50 - 2:38,67

6. Schroter, Julia 83 TSV Lentféhrden 2004 Pkt.

=~ 7,34 -8,47 - 4,85 - 2:45,07

7. Metz, Svenja 83 WSV Tangstedt 1925 Pkt.
7.59 - 9,00 - 4,27 - 2:30,64

8. Kersting, Levke 83 LG Dithmarschen 1815 Pkt.
7,80 -9,01 - 4,32 - 2:48,63

9. Tobaben, Svenja 83 Méliner SV 1799 Pkt.
7,90 - 9,29 - 4,39 - 2:45,62

10. Salzer, Juliane 83 LG Wedel -Pinneberg 1732 Pkt.
7,77 - 9,47 - 3,90 - 2:47,89

11. Sagner, Franziska 83 Rendsburger TSV 1695 Pkt.
7,76 -9,98 - 3,50 - 2:36,78

12. Ranft, llka 83 LG, Steinburg 1548 Pkt.
7,80-10,32 - 3,50 - 3:04.53

13. Kiehn, Viola 83 ATSV Stockelsdorf 435 Pkt.

aufg. - aufg. - 4,00 -

Schiilerinnen W 14
Sprint/Sprung (50 m, 50 m Hirden, Weit-
sprung, Hochsprung)

1. Siepe, Silvia 84 Halstenbeker TS 2137 Pkt.
7.13-7,96-4,72-1,49

2. Kéhler, Sonja 84 Rendsburger TSV 2132 Pkt.
7,32-8,40-4,92-157

3. Hanselmann, Kristin 84 LG Wedel -Pinneberg 1874 Pkt.

7,48 - 8,78 - 4,23 - 1,37

4. Kriitzfeldt. Jana 84 TSV Malente 1871 Pkt.
7,49-8,48-4,41-1.29

5. Guttler, Kristina 84 TSV Kronshagen 1867 Pkt.
7,49 -8.91-4,29-1.37

6. Ohm, Astrid 84 MTSV Hohenwestedt 1866 Pkt.
'~ 7,76-9,38-4,52-1.45

7. Rathje, Jana 84 TuS Collegia Jiibeck 1836 Pkt.

7,70-9,25-4.30 - 1.41

1510 Pkt.

=]
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8. Kreitz, Monika 84 SV Rugenbergen
1816 Pkt.
7.90-9,09 - 4,02 - 1.45

9. Kilian, Friederike 84 TSV Plén
7.59-9,33-4,04-1.25

10. Muschen, Julia 84 TSV Malente
7,92-9.35-4.05-1.29

11. Andersen, Christine 84 TuS H/M Kiel
7,70-9,42 - 3,84 - 1.21

12. Lietz, Katarina 84 Kieler TB
8,05-9,56 - 3,75-1.29

13. Riesinger, Annalena 84 Kieler TB
8,32-10,28-3,92-1.37

14. Bloch, Bettina 84 TSV Lentféhrden
7,49-9,14-09.V.-1,37

15. Rusch, Janine 84 LG Dithmarschen
8,50-10,04 - 3,85 - 0.g.V.

Schiilerinnen W 14

1710 Pkt.

1693 Pkt.

1637 Pkt.

1625 Pkt.

1612 Pkt.

1376 Pkt.

1175 Pkt.

Wurf (50 m, 50 m Hirden, Weitsprung,

KugelstoB)

. Tibi, Daniela 84 Halstenbeker TS
6,98 - 8,41 - 4,62 - 9,86

. Hansen, Christina 84 TSV Medelby

7,25 -8.82-4.54 - 11,66

Bloch, Claudia 84 TSV Lentféhrden

7,52-8,61-432-797

PruBmann, Joana 84 Méliner SV

7.76 - 9,52 - 4,37 - 8,62

Bliicker, Nicole 84 SV Rugenbergen

7,95-9,87 -4,19 - 8,46

i
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Prusina, Sandra 84 TSV Nord Harrislee
8,06-10.95-4,21-8,10
Kasten, Sarah 84 Phénix Libeck n.a.

Schiilerinnen W 14

Méller, Christine 84 LG Schénberg-W-S-K
~— 7,96-9,51-4.12-7,67

2068 Pkt.

2047 Pkt.

1856 Pkt.

1778 Pkt.

1700 Pkt.

1684 Pkt.

1599 Pkt.

Block Lauf (50 m, 50 m Hiirden, Weitsprung,

800 m)

1. Griinig, Marie -Luise 84 LG Dithmarschen

7,13-8,15-5,14-2:34,74

2, Schwardt, Kirsten 84 LG Steinburg
7,03-8,12-4,78 - 2:33,29

3. Storm, Sandra 84 WSV Tangstedt
7,32 -8,76 - 4,98 - 2:33,55

4. Luders, Svenja 84 Halstenbeker TS

7,26 - 8,20 - 4,62 - 2:41,74

. Rothes, Jana 84 ATSV Stockelsdorf

7,36 - 8,64 - 4,54 - 2:32,99

Babian, Sarah 84 Bredstedter TSV

7,24 - 8,67 - 4,66 - 2:54,77

Unterspann, Kirsten 84 Halstenb. TS

7,43 - 8,46 - 4,65 - 2:54,29

. Ramm, Julia 84 TSV Doppeleiche Viél

7,51 -8,71-3,90 - 2:40,94

Reimann, Annalena 84 Phonix Libeck

7,67 - 8,80 - 4,24 - 2:48,48

10. Maul, Tatjana 84 TSV Plén
7,68 - 8,88 - 4,16 - 2:56,86

11. Kasch, Inga 84 MTSV Hohenwestedt
7,79 - 9,41 - 3,76 - 2:44,23

12. Ferse, Katharina 84 TSV'Malente
7,78 - 9,78 - 3,94 - 2:47,55

13. Forster, Denise 84 Preetzer TSV
7,95-9,99 - 4,25 - 2:50,75

14. Hansen, llka 84 TSV Husum 1875
7,81-10,13-4,13 - 2:55,64

o

o

il

o
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2149 Pkt.
2135 Pkt.
2048 Pkt.
2032 Pkt.
2008 Pkt.
1935 Pkt.
1930 Pkt.
1866 Pkt.
1842 Pkt.
1789 Pkt.
1734 Pkt.
1714 Pkt.
1700 Pkt.

1673 Pkt.

25
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15. v.d.Decken, Ada 84 TSV Malente 1669 Pkt.
8,13-9,51 - 4,10 - 2:57,82

16. Griitzmacher, Lena 84 Bredstedter TSV 1659 Pkt.
7,64 -9,62-4,23 - 3:19,78

17. JenB, Henrike 84 Moliner SV 1644 Pkt.
7,93 -10,01 - 4,04 - 2:58,30

18. Kitzel, Mareile 84 TSV Malente 1573 Pkt.
8,10 - 12,55 - 4,41 - 2:45,52

19. Schwartz, Vanessa 84 Maliner SV 1552 Pkt.
8.18- 10,90 - 3,98 - 2:57,36

20. Erichson, Birte 84 LG Dithmarschen 1334 Pkt.

8.31-11,88 - 3,48 - 3:22,20
Mader, Elisabeth 84 Phénix Liibeck
na.-9,50---

Mannschaftswertung Schiilerinnen A

1. LG Dithmarschen 1. Mannschaft 6448 Pkt.
i Oeser 2192 Griining 2149 Eger 2107
| 2. Halstenbeker TS 6237 Pkt.
1 Siepe 2137 Tibi 2068 Liders 2032
{ 38.LG Steinburg 6177 Pkt.
{ Schwardt 2135 Auch 2100 Kuckluck 1942
| 4. WSV Tangstedt 5981 Pkt.
| Storm 2049 Dittmer 2008 Metz 1925
! 5. Rendsburger TSV 5929 Pkt.
Kéhler 2132 Eberhard 2102 Sagner 1695
6. LG Wedel/Pinneberg 1. Mannschaft 5697 Pkt.
| Nordahl 2021 Hanselmann 1874 Melzer 1802
7. TSV Malente 1. Mannschaft 5604 Pkt.
Fléttmann 2010 Kriitzfeld 1871 Ellis 1723
8. Wellingdorfer TV 5587 Pkt.
Wiistenberg 2064 Sam 1823 Wieschollek 1700
9. TSV Lentféhrden 5236 Pkt.
Schréter 2004 Bloch, C. 1856 Bloch, B. 1376
10. Méllner SV 5221 Pkt.
Tobaben 1799 PriiBmann 1778 JenB 1644
11. TSV Malente 2.Mannschaft 5076 Pkt.
Ferse 1714 Miischen 1693 v.d.Decken 1669
12. LG WedeVPinneberg 2. Mannschaft 4979 Pkt.
Salzer 1732 Schaar 1650 Jungnickel 1597
13. Kieler TB 4838 Pkt.
Lietz 1625 Riesinger 1612 Hénert 1601
14. LG Dithmarschen 2. Mannschaft 4324 Pkt.

Kersting 1815 Erichson 1334 Rusch 1175

Geherwettkdampfe in

Die Landesmeisterschaften 10 km und 20 km
StraBe fanden bei strahlend schénem, wenn
auch kaltem Wetter im Rahmen des Geher
Nord Cups und des Deutschen Geherpokals
am Meldorfer Hafen statt. Leider kam im Ver-
lauf des Wettkampfs immer mehr Wind auf,
so daB3 die Ergebnisse féormlich verwehten.
Einige Geher muBten den windigen Verhalt-
nissen Tribut zollen; Aufgabe oder Disqualifi-
kation waren die Folge. Herzlichen Gliick-
wunsch all denen, die sich durchbissen, ganz
besonders unseren Landesmeistern.

Trotz der Anstrengungen am Sonnabend stan-
den Sonntagmorgen die meisten Geher in
Marne wieder am Start, um den zweiten Wett-
kampf fir den Geher Nord Cup und Deutschen
Geherpokal zu absolvieren. Diesmal mufBten
nur kurze Strecken auf der Bahn zurlickge-
legt werden. Bei beiden Wettké&mpfen wur-
den die letzten Meter jedes Teilnehmers mit
viel Applaus belohnt. Am Ende war man sich
einig: TuRa Meldorf und der THW Kiel hatten
gut organisierte Wettkdmpfe ausgerichtet. Im
nachsten Jahr soll diese Doppelveranstaltung
wiederholt werden. Aber wer an die Westkii-
ste reist, muBB immer mit Wind rechnen.
Ergebnisliste Meldorfer Deichgehen am 21.03.1998:

Landesmeisterschaften StraBe:
Frauen: 10 km:

1. Kahr, Antje 66 THW Kiel 55:58 min
2. Meinlschmidt, Regina 49 THW Kiel 57:34 min
3. Ramlau, Christina-Anna 74 THW Kiel 1:07:41 Std.
4. Broders, Regine 39 THW Kiel 1:10:56 Std.
Mannschaft 3x 10 km:

1. THW Kiel (Kahr, Meinlschmidt, Ramlau) 3:01:13 Std.
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Anschriftendnderungen
Hoisbdttler SV

Volker Bauer

Diekskamp 12, 22949 Ammersbek

SV Loéwenstedt
Soénke Jensen
Westerfeld 8, 25864 Léwenstedt

MTYV Burg
Dr. Hanning Gehrken
Kénigsweg 25, 25712 Burg/Dithmarschen

TSV Wattenbek
Uwe Kriiger
Wilhelm-Stabe-Str. 69 a, 24582 Wattenbek

TSG Concordia Schonkirchen
Klaus Kufalt
Hannes-Pries-Str 5, 24232 Schénkirchen

Polizei Union Neuminster

Stettiner Str. 29, 24537 Neumiinster
Tel.: (043 21) 6 86 86

Fax.: (0 43 21) 69 99 39

TSV Langenhom
Karen Friedrichsen
Méhlenweg 3, 25842 Bargum

TSV Neustadt
Guinter Dittrich
Im Winkel 2, 23730 Neustadt

Herrn Lutz Wischeropp
Rendsburger Str. 290, 24537 Neum(inster
Tel./Fax.: (043 21) 90 97 24

Meldorf und Marne

Méanner: 20 Km:
1. Gatermann, Uwe 38 LBV Phonix Liibbeck — 2:04:49 Std.

2. Wecke, Matthias 78 LG Dithmarschen 2:06:14 Std.
3. Heidemann, Rainer 44 THW Kiel 2:09:38 Std.
4. Andresen, Klaus 38 THW Kiel 2:19:19 Std.
Dr. Méller, Reinhard 48 THW Kiel disq

Meinlschmidt, Erhard 47 THW Kiel aufg.

Zschiesche, Dieter 40 THW Kiel n.a.

Kloppe, Herwald 21 THW Kiel n.a.

Schiiler B: 3 km Endlauf

1. Schmidt, Carsten 86 Berliner LG Ost 17:02
2. Mehlberg, Jan 85 VfL Eilenburg 17:41
3. Samulewitz, Jan 85 Berliner LG Ost 19:47
4. Petersen, Simon 85 Sonder Omme IF 21:05
Schiilerinnen B: 3 km Endlauf

1. Landmann, Maja 85 Berliner LG Ost 17:03
2. Luedtke, Marina 85 DJK Sparta Langenhagen 19:45
3. Bolduan, Anika 86 Berliner LG Ost 19:47
4. Schoelzel, Anne 86 Berliner LG Ost 21:12
Schiilerinnen A: 3 km Endlauf

1. Bonness, Jacqueline 84 Berliner LG Ost 16:19
2. Stein, Isabel 83 VfL Eilenburg 17:03
3. Haenel, Ulrike 84 Berliner LG Ost 17:46
4. Mehlberg, Anne 83 VfL Eilenburg 18:30
5. Engelmann, Anne 83 Berliner LG Ost 19:22
6. Kolbe, Denise 83 Berliner LG Ost 20:01
Schiiler A: 5 km Gehen Endlauf

1. Brauer, Christoph 84 Berliner LG Ost 27:05
2. Kristiansen, Kenny 83 Sonder Omme IF 28:01
3. Orts-Hansen, Martin 83 Sonder Omme IF 31:39

Weibliche Jugend B: 5 km Gehen Endlauf
1. Luedtke, Corinna 81 DJK Sparta Langenhagen 27:59

2. Germer, Jana 81 ViL Eilenburg 29:23
3. Hillscher, Katja 82 VfL Eilenburg 31:37
4. Plocke,Andrea 82 Berliner LG Ost 34:01
5. Launert, Birte 81 LG Dithmarschen 37:15

Teich, Anna Marlene 81 LG Dithmarschen n.a.

mannliche Jugend B: 10 km Gehen Endlauf

1. Sellnow, Falk 82 Berliner LG Ost 57:01 min

TSV Bldelsdorf

Hubert Benedix

Heidekoppel 11, 24787 Fockbek
Tel.: (043 31) 6 36 67 p., 59 81 40 d.

TuS Esingen
Bjérn Manneck
Postfach 22 09, 25438 Tornesch

TSV Nahe

Sabine Forster

Seeweg 3, 23845 ltzstedt

Tel.: (0 45 35) 12 06; Fax: (0 45 35) 59 12 07

Kaltenkirchener TS

Bernd Averhoff

Kénigstr. 11, 24568 Kaltenkirchen

Tel. (0 41 91) 8 84 46; Fax (041 91) 8 97 34

Wichtig - Wichtig -
Wichtig!

Berichte, Manuskripte,
Ausschreibungen fiir
,»,StartschuB 5/98“ bitte bis
zum 5. 05. 98 an Rainer
Detlefsen, Richard-Albert-
StraBe 11, 24376 Kappeln,
Tel. u. Fax: 0 46 42 - 28 78.

weibliche Jugend A: 10 km Gehen Endlauf

1. Hansen, Maria 79 Postens Aarhus 1:01:31 min
Frauen: 10 km Gehen Endlauf

1. Kahr, Antje 66 THW Kiel 55:58 min
2. Bonness, Yvonne 78 Berliner LG Ost 56:02 min
3. Ramlau, Christina-Ann74 THW Kiel 1:07:41 Std.
4. Adamsen, Lene 61 Postens Aarhus 1:09:49 Std.
Schumacher, Jacquelin73 Berliner LG Ost n.a.

Frauen W 40: 10 km Gehen Endlauf

1. Meinlschmidt, Regina 49 THW Kiel 57:34 min
2. Teufert, Yoshiko 50 Garbsener SC 1:08:07Std.
3. Broders, Regine 39 THW Kiel 1:10:56 Std.
4. Tust, Edith 53 SGLVB Leipzig 1:24:40 Std.
ménnliche Jugend A: 20 km Gehen Endlauf

1. Kriegs, Martin 80 Team Voreifel 2:08:41 Std.
Manner: 20 km Gehen Endlauf

1. Umlauft, Volker 66 SC Berlin 1:44:10 Std.
2. Quitzsch, Andreas 78 ViL Eilenburg 1:55:08 Std.
3. Wecke, Matthias 78 LG Dithmarschen 2:06:14 Std.

Mertin. Andreas 78 LAV Bayer Uerdingen/Dor. aufg.;
Gotfredsen, Karsten 78 Postens Aarhus disg.; Quitzsch, Uwe
78 ViL Eilenburg n.a.

Ménner M 40: 20 km Gehen Endlauf
1. Luedtke, Wolfgang 51 DJK Sparta Langenh. 1:52:10 Std.
2. Pedersen, Per Kleis 51 Postens Aarhus 1:57:39 Std.
Schaeffer, Udo 50 Berliner LG Ost n.a.

Ménner M 50: 20 km Gehen Endlauf
1. Eisfeller, Peter 45 TV 1846 Gross-Gerau 1:49:21 Std.
2. Damitz, Hans-Peter 43 DJK Sparta L’'hagen 2:02:40 Std.
3. Gatermann, Uwe 38 LBV Phoenix Lilbeck 2:04:49 Std.
4. Heidemann, Rainer 44 THW Kiel
5
6

2:09:38 Std.

. Andresen, Klaus 38 THW Kiel 2:19:19 Std.

. Zimmer, Karl-Heinz 25 PSV Bremen 2:32:49 Std.
7. Eikemeyer, Dagobert 43 LG Hannover 2:38:00 Std.

Bonness, Hartmut 42 Berliner LG Ost aufg.; Mertin, Bernd-
Michael 44 LAV Bayer Uerdingen/Dor. aufg.; Meinlschmidt,
Erhard 47 THW Kiel aufg.; Dr. Moeller, Reinhard 48 THW
Kiel disq.; Kloppe, Herwald 27 THW Kiel n.a.; Jewlampi,
Tjudjumow 42 Berliner LG Ost n.a.; Zschiesche, Dieter 40
THW Kiel n.a.

Ergebnisdienst startschuB3

LMH Senioren und

Seniorinnen - Einzel -
gemeinsam mit dem HLV und LV Meck-
lenburg-Vorpommern

08. 03. 1998 Bad Malente

Hier die Ergebnisse der SHLV-Athleten
Manner M 30

50 m Vorlaufe

1. Vorlauf

1.Seiler, Olaf 67 LG EImshorn 6.54; 2.Peters, Dr. Hauke 65
LG Ténning-St.Peter 6.63; 3.Dehmer, Carsten 67 LBV Pho-
nix Libeck 6.96.

2. Vorlauf
1. Schulz, Michael 66 LG Elmshorn 6.68; 3. Jensen, Thomas
68 Bredstedter TSV 6.91.

3. Vorlauf

1. Bohnen, Frank 65 LG Dithmarschen 6.58; 2. Képke, Jérg
66 LG Schleswig-Fahrdorf 6.78; Dick, Uwe 64 LBV Phonix
Libeck n.a.

50 m Zwischenléufe

1. Zwischenlauf

1. Seiler, Olaf 67 LG Elmshorn 6,50; 2. Schulz, Michael 66
LG Elmshorn 6,57; 4. Dehmer, Carsten 67 LBV Phonix Li-
beck 6,94.

2. Zwischenlauf

1. Bohnen, Frank 65 LG Dithmarschen 6.51; 2. Peters, Dr.
Hauke 65 LG Toénning-St.Peter 6.51; 4. Jensen, Thomas 68
Bredstedter TSV 6.88

50 m Endlauf

1. Seiler, Olaf 67 LG Elmshorn 13.04
2. Bohnen, Frank 65 LG Dithmarschen 13.09
3. Peters, Dr. Hauke 65 LG Tonning-St.Peter 13.14
4. Schulz, Michael 66 LG Elmshorn 13.25
6. Kopke, Jorg 66 LG Schleswig-Fahrdorf 13.55
7. Jensen, Thomas 68 Bredstedter TSV 13.79
8. Dehmer, Carsten 67 LBV Phonix Liibeck 13.90

Addition aus 2 Laufen

Hochsprung Vor-/Endkampf

2. Mohr, Ralf 68 THW Kiel 1,80 m
3. Heinrich, Frank 62 SV Adelby 1,75 m
4. Peters, Dr. Hauke 65 LG Tonning-St.Peter 1,70m
5. Amschler, Stefan 65 TSV Travemiinde 1,70 m

6. Zeitz, Jorg 67 LBV Phonix Libeck n.a.

Weitsprung Vor-/Endkampf

1. Jensen, Thomas 68 Bredstedter TSV 6,31 m
2. Peters, Dr. Hauke 65 LG T6nning-St.Peter 6,25 m
4. Kopke, Jorg 66 LG Schleswig-Fahrdorf 5,70m
5. Dehmer, Carsten 67 LBV Phonix Libeck 5,67 m

Schaller, Dirk 64 Halstenbeker Turnerschaft aufg.; Dick, Uwe
64 LBV Phonix Libeck n.a.

KugelstoB 7,26 kg Vor-/ Endkampf

1. Seiler, Olaf 67 LG Elmshorn 11,37 m
2. Kopke, Jorg 66 LG Schleswig-Fahrdorf 10,93 m
3. Schulz, Michael 66 LG Elmshorn 7,99 m
Ménner M 35

50 m Vorlaufe

1. Vorlauf

2. Dudas, Carsten 60 SV GroBhansdorf 6.72; 3. Ohge, Olaf
63 LG Elmshorn 6.99; 4. Schmidt, Jirgen 60 Raisdorfer TSV
7.19.

2. Vorlauf

1. Schweinert, Michael 62 LG Schleswig-Fahrdorf 6.35; 2.
Kern, Andreas 63 TSV Neustadt 6.79; 3. Kokott, Ralf 61
THW Kiel 7.29.

50 m Zwischenlaufe

1. Zwischenlauf

1. Schweinert, Michael 62 LG Schleswig-Fahrdorf 6,38; 2.
Kern, Andreas 63 TSV Neustadt 6,76; 3. Ohge, Olaf 63 LG
Elmshorn 7,20.

2. Zwischenlauf

2.‘ Dudas, Carsten 60 SV GroBhansdorf 6.67; 3. Schmidt,
Jiirgen 60 Raisdorfer TSV 7.24; 4. Kokott, Ralf 61 THW Kiel
7.34.

50 m Endlauf

1. Schweinert, Michael 62 LG Schleswig-Fahrdorf 12.73
3. Dudas, Carsten 60 SV GroBhansdorf 13.39
4. Kern, Andreas 63 TSV Neustadt 13.55
5. Ohge, Olaf 63 LG Elmshorn 14.19
6. Schmidt, Jirgen 60 Raisdorfer TSV 14.43
7. Kokott, Ralf 61 THW Kiel 14.63

Addition aus 2 Laufen

Weitsprung vor-/Endkampf

1. Ohge, Olaf 63 LG Elmshorn 5.45m
2. Kokott, Ralf 61 THW Kiel 516 m
3. Schmidt, Jiirgen 60 Raisdorfer TSV 5.07m
KugelstoB 7,26

1. Mundt, Uwe 59 LBV PhOnix Libeck 15,65 m
2. Bahr, Fred 59 FitneB-Studio ,La Pit Hagen 13,16 m
3. Dethloff, Jorg 63 TSV Travemiinde 13,07 m
4. Volcker, Hagen 62 TSV Kiicknitz 13,083 m
Méanner M 40

50 m Vorlaufe

1. Vorlauf

2. Kraatz, Michael 54 LBV Phonix Liibeck 7.04; 3. Voigt, Jan
54 Ahrensburger TSV 7.35.

2. Vorlauf

1. Kriedel, Holger 55 Ahrensburger TSV 6.79; 2. Wilke,
Rudiger 54 SV GroBhansdorf 6.91; 3. Brockmann, Jochim
55 TSV SchOnberg 7.10.

3. Vorlauf

1. Cap, Uwe 57 TSV Medelby 6.86; 2. Hanssen, Jan 56 Bred-
stedter TSV 7.02; 3. Schliewe, Hartmut 52 LG Schonberg-
W-S-K 7.04.

50 m Zwischenlaufe

1. Zwischenlauf

2. Kraatz, Michael 54 LBV Phénix Libeck 7,05; Schliewe,
Hartmut 52 LG Schoénberg-W-S-K n.a.

2. Zwischenlauf
1. Kriedel, Holger 55 Ahrensburger TSV 6,90; 2. Brockmann,
Jochim 55 TSV Schénberg 7,13; 3. Hanssen, Jan 56 Bred-
stedter TSV 7,17.

3. Zwischenlauf
1. Cap, Uwe 57 TSV Medelby 6.84; 2. Wilke, Riidiger 54 SV
GroBhansdorf 6.91; 3. Voigt, Jan 54 Ahrensburger TSV 7.30.

50 m Endlauf

2. Kriedel, Holger 55 Ahrensburger TSV 13.69
3. Cap, Uwe 57 TSV Medelby 13.70
4. Wilke, Rudiger 54 SV GroBhansdorf 13.82
5. Kraatz, Michael 54 LBV Phonix Liibeck 14.09
6. Hanssen, Jan 56 Bredstedter TSV 14.19
7. Brockmann, Jochim 55 TSV Schénberg 14.23
8. Voigt, Jan 54 Ahrensburger TSV 14.65

Addition aus 2 Laufen

Hochsprung Vor-/Endkampf

1. Boysen, Friedrich 58 Bredstedter TSV 1,78 m
2. Stark, Siegfried 55 LG Ratzeburg-Breitenf. 1,76 m
3. Johannes, Artur 54 LG Elmshorn 1,72m
4. Cap, Uwe 57 TSV Medelby 1,60 m
5. Kraatz, Michael 54 LBV Phonix Liibeck 1,60 m
6. Voigt, Jan 54 Ahrensburger TSV 1,50 m
Weitsprung Vor-/Endkampf

3. Cap, Uwe 57 TSV Medelby 5,68 m
4. Bock, Karl-Heinz 52 Ahrensburger TSV 5,50 m
5. Kriedel, Holger 55 Ahrensburger TSV 5,44 m
6. Johannes, Artur 54 LG Elmshorn 542 m
7. Kraatz, Michael 54 LBV Phonix Libeck 540m
8. Hanssen, Jan 56 Bredstedter TSV 519m
9. Brockmann, Jochim 55 TSV Schénberg 515m
10. Voigt, Jan 54 Ahrensburger TSV 4,94 m

Boysen, Friedrich 58 Bredstedter TSV n.a.

KugelstoB 7,26 kg Vor-/Endkampf

1. Stark, Siegfried 55 LG Ratzeburg-Breitenf. 12,70 m
2. Kriedel, Holger 55 Ahrensburger TSV 11,60 m
3. Cornels, Holger 57 LG Ratzeburg-Breitenf. 11,40 m
4. Voigt, Jan 54 Ahrensburger TSV 11,04 m

Schmidt-Stohn, Olaf 58 LBV Phonix Lilbeck n.a.

Manner M 45

Hochsprung Vor-/Endkampf

1. Schultz, Gundolf 49 TSV Malente 1,69 m
2. Bock, Karl-Heinz 52 Ahrensburger TSV 1,55 m

3. Schliewe, Hartmut 52 LG Schonberg-W-S-K 1,55 m

KugelstoB 7,26 kg Vor-/Endkampf

1. Boyens, Wolf-Rudiger 51 TSV Plén 12,76 m
2. Pries, Jiirgen 49 TSV Travemiinde 11,79 m
3. Nausch, Wolfgang 49 TSV Travemiinde 10,62 m
4. Sagner, Wolfgang 50 Rendsburger TSV 10,59 m
5. Bock, Karl-Heinz 52 Ahrensburger TSV 9,90 m

6. Schliewe, Hartmut 52 LG Schonberg-W-S-K 9,57 m

Méanner M 50

50 m Vorlaufe

1. Vorlauf

1. Kuhl, Rolf 46 TSV Travemiinde 6,99; 2. Klippel, Wolfgang
46 Ahrensburger TSV 7,13; Schade, Klaus 44 TSV Plén n.a,;
Pfannmoller, Hans-Joachim 46 Raisdorfer TSV n.a.

2. Vorlauf

1. Schliestedt, Wolfgang 48 Ahrensburger TSV 6,90; 2.
Lehmann, Lothar 44 Wellingdorfer TV 7,06; 3. Meyer-Hart-
mann, Norbert 45 Ahrensburger TSV 7,09.

50 m Zwischenlaufe

1. Zwischenlauf

1. Schliestedt, Wolfgang 48 Ahrensburger TSV 6,92; 2.
Klippel, Wolfgang 46 Ahrensburger TSV 7,10; 3. Meyer-Hart-
mann, Norbert 45 Ahrensburger TSV 7,11.

2. Zwischenlauf
Lehmann, Lothar 44 Wellingdorfer TV n.a.; Kuhl, Rolf 46 TSV
Travemiinde n.a.

50 m Endlauf

1. Schliestedt, Wolfgang 48 Ahrensburger TSV 13,82
2. Meyer-Hartmann, Norbert 45 Ahrensburger TSV 14,20
3. Klippel, Wolfgang 46 Ahrensburger TSV 14,23

Addition aus 2 Laufen

Hochsprung Vor-/Endkampf

1. Krannig, Wolf-Dieter 48 Rendsburger TSV 1,57 m
2. Lehmann, Lothar 44 Wellingdorfer TV 1,54 m
3. Schliestedt, Wolfgang 48 Ahrensburger TSV 1,54 m

Weitsprung Vor-/Endkampf

1.Schliestedt, Wolfgang 48 Ahrensburger TSV 5,69 m
2.Krannig, Wolf-Dieter 48 Rendsburger TSV 5,54 m
3.Lehmann, Lothar 44 Wellingdorfer TV 549 m

Pfannmoéller, Hans-Joachim 46 Raisdorfer TSV n.a.

KugelstoB 6,25 kg Vor-/Endkampf

1. Hilpert, Manfred 46 Rendsburger TSV 13,56 m
2. Schade, Klaus 44 TSV Plon 10,41 m
Keine Meisterschaftswertung!!!

Méanner M 55

50 m Vorlaufe

1. Vorlauf

2. Huschke, Helmut 43 TSV Neustadt 7,11; 3. Bersch, Jorg
39 TSV Klausdorf 7,12.

2. Vorlauf

1.Dahms, Reinhard 39 LG Nord-West/SV Polizei Hamb 7,07;
2.Kraatz, Wilhelm 43 Ahrensburger TSV 7,19; 3.0llenburg,
Wilfried 39 TSV Plon 7,65.

50 m Zwischenlédufe

1. Zwischenlauf

2. Bersch, Joérg 39 TSV Klausdorf 7,22; 3. Kraatz, Wilhelm
43 Ahrensburger TSV 7,32.

2. Zwischenlauf
2. Huschke, Helmut 43 TSV Neustadt 7.05; 3. Ollenburg,
Wilfried 39 TSV Plén 7.97.

50 m Endlauf

3. Huschke, Helmut 43 TSV Neustadt 14.16
4. Bersch, Jorg 39 TSV Klausdorf 14.34
5. Kraatz, Wilhelm 43 Ahrensburger TSV 14.51
6. Ollenburg, Wilfried 39 TSV Plon 15.62

Addition aus 2 Laufen

Hochsprung Vor-/Endkampf

1. Seidel, Giinter 39 VL oldesloe 1.54 m
2. Kraatz, Wilhelm 43 Ahrensburger TSV 1.51m
3. Speck, Udo 42 TSV Altenholz 145 m
4. Warnke, Peter 41 Ribnitzer SV 145m
5. Schmidt, Wulf 37 LG Ratzeburg-Breitenf. 142m
8. Irle, Wolf 39 TSV Pl6n 1.30m
Weitsprung Vor-/Endkampf

1. Kraatz, Wilhelm 43 Ahrensburger TSV 537m
3. Hein, Gerhard 40 LBV Phénix LUbeck 517 m
4. Speck, Udo 42 TSV Altenholz 517 m
5. Hausmann, Bernd 43 TuS H/M Kiel 5,00 m
6. Ollenburg, Wilfried 39 TSV Ploén 4,40 m
KugelstoB 6,25 kg Vor-/Endkampf

1. Goldschmidt, Kurt 43 TSV Kiicknitz 15,62 m
2. Warnke, Peter 41 Ribnitzer SV 12,04 m
3. Hein, Gerhard 40 LBV Phonix LUbeck 11,90 m
4. Speck, Udo 42 TSV Altenholz 1,47 m
5. Ollenburg, Wilfried 39 TSV Plén 7,98 m
Méanner M 60

50 m Vorlaufe

1. Vorlauf

2.Matzen, Asmus 38 TSV Klausdorf 7.08.

2. Vorlauf

2.Jahn, Norbert 38 LG Schleswig-Fahrdorf 7.57; Schefe, Peter
37 ViL Oldesloe n.a.

3. Vorlauf

1. Reuter, Wolfgang 29 TSV Klausdorf 7.14; 3. Hofs, Harri 32
Halstenbeker Turnerschaft 7.82

Fortsetzung folg in Heft 5/1998
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