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Service-Bonbon

Unser neuestes

schmeckt

rund um die Uhr.

Wir sind immer fur Sie da.

In der Tat. Ab sofort sind wir 24 Stun-

den taglich mit unserem Service-Telefon

0180-3232326

fur Sie da. Und damit Sie unsere Service-

Bereitschaft auch von Angesicht zu Angesicht
erleben kénnen, sind unsere groBeren Ge-
schaftsstellen in Schleswig-Holstein jetzt
montags bis donnerstags durchgehend von
8.00 bis 18.00 Uhr und freitags von 8.00 bis
15.00 Uhr flr Sie gedffnet. Am besten, Sie
probieren dieses Bonbon einfach mal. Es wird

Ihnen bestimmt schmecken!
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KALTENKIRCHEN:
Premiere

| LM und NDM
| 10 km

HAMBURG:

Masse und

| Klasse beim
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KOLDUNG:
Jugend
unterwegs

LM M/F:
Flensburg
statt Kiel

... und 25mal
,,starte doch
malin...“
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Die Zeitschrift startschuB ist Pflichtblatt
fur alle Vereine in Schleswig-Holstein mit
Leichtathletik-Abteilungen.

Das Papier des ,startschuf3” besteht zu
33,3% aus Altpapier, 33,3% aus Holz-
schliff und 33,3% aus chlorfrei gebleich-
tem Zellstoff.
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Die GriiBe sandten: André Green, Thorsten Naumann, Steffen Brandts, Ansgar Leufers,
Nico Motchebon, Mark Ostendorp. J6rn Wagner.

Sie wurden auf dem
47 SHLV-Verbandstag geehrt —

Blumen fiir Elke Barck (MTV Dénischenhagen)

u.v.l.: Eva-Maria Bolten (TSB Flensburg), Jens
Rethwisch (TSV Medelby), Franz Beilmann (TSV
Tinnum), Frank Heinrich (SV Adelby), Fred Gerull
(GH Neumdinster ) — siehe ,startschu3“ 4/98.

Titelfoto: 1o. Kaltenkirchener Stadtlauf tiber 10 km mit Norddeutschen und SHLV-
Landes-Meisterschaften : Foto: Konjack

Redaktionsschluf3

IE Erscheinungstermin der Juni-Ausgabe ist der 20. Juni 1998. Bis
zum 5. 06. 1998 missen Ihre Beitrdge und Anzeigenwiinsche den
5 6 98 startschuB3, Flamweg 84, 25335 Elmshorn, erreicht haben. Spater
s U eingehende Briefe kénnen fiir die Juni-Ausgabe leider nicht be-
rlicksichtigt werden. Bitte beachten Sie diesen Termin.

Geburtstagskinder:

21. 05. 60 Lutz Sellmer; 26. 05. 35 ,Hansi“ Funke;

23. 05. 39 Horst Pape, 28. 05. 45 Uwe Lorenzen;

28. 05. 50 Wolfgang Soukup; 29. 05. 51 Helmut Priebe;
07. 06. 37 Horst Theobald; 0.8. 06. 57 Gerd Dreller;

13. 06. 42 Heike Schacht; 15. 06. 15 Fritz Assmy;

15. 06. 39 Dietrich Pfortner; 16. 06. 56 Gabriele Krug

Geburtsdaten bitte an den startschu3, Flamweg 84, 23335 Elmshorn

-
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Gelungene Premiere der Norddeutschen- und
SH-Meisterschaft uber 10 km StraBenlauf

1. Mai Kaltenkirchen/Schleswig-Holstein

Mit einer Rekordbeteiligung von 1.811 L&ufern
innerhalb des 10. Kaltenkirchener Stadtlaufes
erlebten die Athleten bei der 1. Norddeut-
schen- und Schleswig-Holsteinischen Stra-
Benlaufmeisterschaft (iber 10 km eine stim-
mungsvolle Premiere.

Der 28jahrige Angehérige der Bundeswehr,
Jurgen Kerl (LG Gottingen).brachte es bei der
Siegerehrung auf den Punkt. ,Superwetter,
tolle Stimmung und eine schéne Strecke, auf
der ich einige Male das Tempo rausnehmen
muBte.“ Der amtierende Niedersachsen-
meister machte von Beginn an die Pace und
lief ungefahrdet mit neuer pers. Bestmarke in

war in Schleswig-Holstein am Maifeiertag ,Ber-
liner Luft* zu splren. Drittplazierte war Jutta
Karsch (OFV Osterkappeln), die amtierende
Altersklassenmeisterin W 35 aus Niedersach-
sen, die 1992 hinter Kerstin PreBler in Husum
Deutsche Vizemeisterin tber 15 km wurde.

Als Flinftplazierte lief die beste Schleswig-Hol-
steinerin, Karen Friedrichsen (TSV Langen-
horn) vor Sabine Kauf (TSV PIén) ein, die sich
mit dem SH-Mannschaftstitel schadlos hielt.
Der Mannschafts-Nordtitel bei den Frauen (AK
W 55) ging an die LAV Hamburg-Nord mit
Marlies Schroder, Angela Dreock und der jun-
gen Solveig v. d. Fecht.

Siegerehrung Ménner: Thomas Bartholome (LG Seesen), Jirgen Kerl (LG Géttingen), Matthias
Luck (LG Wedel-Pinneberg), Frank Kihrmann (LBV Phonix Libeck), Robert Rademacher (LG
Nike Berlin), Volker Krajenski (SV Germ. Helmstedt), Michael Kiihne (LBV Phonix Liibeck).

29:59 min. den Sieg nach Hause. Den Nie-
dersachsenerfolg komplettierte der Halb-
marathonvizemeisters seines Verbandes Tho-
mas Bartholome (LG Seesen) als Zweiter in
30:31 min. Der 3. der Deutschen Meisterschaft
1997 Uber 5.000m, der schnellste Banker
Deutschlands, Matthias Luck (LG Wedel-
Pinneberg) wurde 1. Schleswig-Holsteiner in
30:38 min. und feierte mit dem Norddeutschen
Mannschaftstitel der LG Wedel-Pinneberg und
seinen Teamkameraden Uwe Schimkus und
Detlev Matzen einen Doppelerfolg.

Fest in Berliner Hand lag der Frauenbereich.
Mit einem Doppelerfolg der erfolgreichen Ju-
niorinnen der StraBen DM von Potsdam, Anja
Carlsohn von LG Nike Berlin (34:48 min.) und
Teamkameradin Birgit Sonntag (36:10 min.)

Gleich im Quartett standen Schleswig-Hol-
steins Senioren/innen bei den Norddeutschen
Meisterschaften ganz oben auf dem Trepp-
chen. Seine , Trumpfkarte“ spielte Detlev Mat-
zen, W 40 (LG Wedel-Pinneberg) als schnell-
ster Senior und Doppelmeister mit der Mann-
schaft aus. Mit Sabine Kauf, W 40 (TSV Plon),
Gerda Schonborn, W 45 (TuS Holtenau) und
Erika Buhmann, W 50 (MTV Heide) gingen vier
der 11 Seniorentitel in unser Bundesland.

Der SHLV-Geschéftsfuhrer Ernst Eising, Va-
ter des Kaltenkirchener Stadtlaufes, der sich
zur groéBten Laufveranstaltung in Schleswig-
Holstein entwickelte, meisterte auch diesen 10.
Geburtstag mit groBem persénlichen Einsatz,
gesundheitlich noch geschwacht, u.a. unter-
stiitzt von seinem Freund Gerd Behrendt, dem

Vizeprasidenten des Verbandes Mecklenburg-
Vorpommern, und dessen Gattin sowie vielen
fleiBigen Helfern, mehr als groBartig.

Als morgens um 10.15 Uhr KT-Chef Klaus
Lohse bei strahlend blauem Himmel die erste
Lauferschar auf die Strecke schickte, druckte
er die Hoffnung aus, daB auch die 11. Auflage
dieses beliebten Stadtlaufes stattfinden mége.
Diese Jubildumsveranstaltung mit den Aus-
wertungen und Siegerehrungen der zwei Mei-
sterschaften mit sdmtlichen Altersklassen for-
derte auch dem Wettkampfbiro einiges ab. Ein
kleiner Wermutstropfen blieb, denn bei der
zeitraubenden Siegerehrung kamen die Jing-
sten leider etwas zu kurz, wofiir sich Modera-
tor Siegfried Konjack auf der sonst Uberaus
gelungenen Veranstaltung entschuldigte.
SiKo

SHLV-Landesmeisterschaften 10 km StraBenlauf
Kaltenkirchen:

Méanner SHLV: 1. Matthias Luck (LG Wedel-Pinne-
berg) 30:39 min. MH; 2. Frank Kiihrmann (LBV Phé-
nix Libeck) 30:41 min. MH; 3. Michael Kithne (LBV
Phonix Libeck) 31:51 Min. MH.

Landesmeister Senioren SHLV: M 40: Detlev Mat-
zen (LG Wedel-Pinneberg) 32:53 min. (ND-Mei-
ster); M 45: Hans-Heinrich Jungnickel (LAV Husum)
34:25 min.; M 50: Gerhard Rogat (Méliner SV) 35:20
min.; M 55: José Molero-Membirilla (Spiridon Schles-
wig) 36:18 min.; M 60: Gerd Wachsmuth (Borener
SV) 38:10 min.; M 65: Wolfgang Pantke (TSV Lut-
jenburg) 43:30 min.; M 70: Karl-Heinz Meile (LG Neu-
munster) 50:43 min.

Mannschaft Ménner: 1. LG Wedel-Pinneberg
(Luck,Schimkus, Matzen) 1:35:31 Std.; 2. LG Ne-
uminster (Unfug, Domnick, Mathiak) 1:44:41 Std..

Frauen: 1. Karen Friedrichsen (TSV Langenhorn)
36:59 min.; Sabine Kauf (TSV Plén) 37;57 min.; Pe-
tra Domnick (TSV Plén) 39:47 min.

Landesmeister SHLV-Seniorinnen: W 40: Sabine
Kauf (TSV PI6n) 37:57 min. (ND-Meister); W 45:
Gerda Schonborn (TuS Holtenau) 40:47 min. (ND-
Meister); W50: Erika Buhmann (MTV Heide) 44:25
min. (ND-Meister); W 55: Dietlinde Gutbrodt (MTV
Leck) 45;13; W 60: Erika Reimer (Spiridon Schles-
wig) 57:28 min.

10.Kaltenkrichener Stadtlauf 5 km:

1. Manner: Dieter Kreiners (BSG Siemens) 16.57
min, MJA: André Polloll (Henstedt) 22.15 min.; MJB:
Matthias Méller (LG EImshorn 18.38 min; M 15: Phil-
ipp Kremers (BSG Siemens) 19.32 min.; M 14: Hil-
mar Olm (SV Scharnebek) 17.44 min.; M 13: Ste-
phan Schltter (VfL Bokel) 21.18 min., M 12: Chri-
stoph Ottensmeyer (KT FuBball) 20.15 min.; M 11:
Maximilian Carmer (SC Langenhorn) 23.30 min.; M
10: Andreas Taut (LG Elmshorn) 22.34 min.; Frau-
en: Heike Frantz 17.36 min.; WJB: Julia Bronietzki
(Kossmann) 22.27 min.; WJA: Ulrike Lepper
(Henstedt) 24.53 min.; W 15: Franziska Sager
(Rendsburger TSV) 20.06 min.; W 14: Lena Brust
(Kossmann) 22.27 min.; W 13: Kathrin Huhn (LG
Steinburg) 23.27 min.; W 12: Bente Gdrrissen
(Doppeleiche Viél) 23.16 min.; W 11: Jana Gllck (LG
Steinburg) 24.42 min.; W 10: Carolin Sievers (LG
Steinburg) 25.15 min. - Keine Gewahr fiir Vollstan-
digkeit. - Weitere LM im nachsten ,startschuB“ - Er-
gebnisse.
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Rudolf Funk berichtet:

Traditioneller Osterlauf i, neuminster

Der sich im Laufe der Jahre gebildete Léaufer-
stamm stellte sich trotz allgemeiner Schlecht-
wetterlage auch zum 14. von der Leichtathle-
tik-Gemeinschaft Neumunster (LGN) veran-
stalteten Osterlichen Treff der Langstreckler
ein. Eine noch héhere Teilnehmerzahl, die im
Vergleich zum Vorjahr nur leicht unterschrit-
ten wurde, hat offensichtlich Petrus vereitelt.
Und das anléBlich des 20jahrigen Bestehens
der LGN. Erflllte sich der stillgehegte Wunsch
auch nicht ganz, so kann der Veranstalter mit
bescheidenem Stolz auf viele Erfolge sowie
die Bestandigkeit in einer schnellebigen Zeit
zufrieden zurtickblicken. Dazu gehért auch der
Osterlauf, von einer Wettkampfgruppe des
MTSV Olympia innerhalb der LGN nach &fte-
ren Starts in Paderborn 1985 aus der Taufe
gehoben. Seitdem steigerte sich die Teilneh-
merzahl kontinuierlich von zunachst 50 bis auf
das fast Zehnfache. Rund 450 Meldungen von
Aktiven aller Altersklassen aus dem gesam-
ten Landesbereich und dartiber hinaus besté-

20 Jahre LG Neuminster

tigten wieder die groBe Resonanz. Einen in-
ternationalen Anflug vermittelte die Teilnahme
danischer Sportfreunde und einiger Osterga-
ste aus den USA und Finnland.Das Gros der
Starter mit tiber 300 hatte sich fir den 10-Km-
StraBenkurs entschieden, ging es doch hier
um die erste Wertung furr den Schleswig-Hol-
steinischen StraBenlauf-Cup 98. Dabei auch
der SHLV-Volkslaufwart Konrad Schmidt und
der SHLV-Lauftraffwart Egon Sievers. Einset-
zender Regen begleiteten die Starts zum 10-
u. 21,1 Km-Lauf in Anwesenheit der Ehren-
géste Stadtprasident Helmut Loose und KLV-
Vorsitzende Barbara Woop. ZahlenmaBig
stérkste Vertretung in den gro3en Feldern stell-
ten die Senioren der Jahrgange 1954-1958 (M
40), wobei neben der Leistungsspitze die ge-
samte Bandbreite vom jungsten mit 10 Jah-
ren und dem &ltesten mit 76 Jahren den
Breitensportcharakter widerspiegelt. Die naf3-
kalte Witterung wirkte mehr noch auf das im
gesamten Veranstaltungsbereich eingesetzte
Helferteam und die Zuschauer ein als auf die
meist abgehérteten Langstreckler. So erreichte
Frank Kiihrmann (LBV Phoenix Liibeck), noch
in Begleitung der in der SH-Laufszene bekann-
ten Jens Gauger u. Matthias Luck (beide LG
W/Pinnebg.) sowie Frank Hahn (THW Kiel),
dann aber rasant absetzend, souverén in
30:56 Min. vor Ayk Meretzki (Harburger
TB),der 32:01 Min. benétigte, das Ziel.
Kihrmann blieb damit tiber den von ihm 1994
aufgestellten Streckenrekord nur um 28 Se-
kunden. Erst kirzlich bewies er bei der DM
Halbmarathon in Potsdam mit guten 1:07:26
Std. seine Tempoharte. Neuminsters derzei-
tiger Lokalmatador Stefan Unfug (LGN) erlief
in verbesserten 34:03 Min. Rang 11. Bei den
Frauen siegte in 40:49 Min. Anke Tiedemann
(THW Kiel) vor der der W 40 angehdrenden
Hannegret Hansen (Glicksburg 09) mit 41:05
Min. Sieger uber die Halbmarathon-Distanz,
die am 11. Okt. (mit Start u. Ziel Olympiaplatz
als Landesmeisterschaft ausgetragen wird,
wurde Michael Kruger (TRI EMTV Elmsborn)
in 1:17:08 Std. Kruger bereitet sich auch auf
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den Ironman in Hawaii vor. Zweiter wurde in
1:20:46 Std. Siegfried Roski (LG Elmshorn).
Katja Tidow (Gut Heil NMS) wiederholte ihren
Sieg aus 1996 und lberzeugte mit guten
1:34:28 Std. Zweite Frau wurde Helga Hansen
(SSV Hennstedt) in 1:35:52 Std.

Insgesamt hatte das Organisations- u. Helfer-
team um den Leiter Ove Bartram den
Frihjahrsauftakt der Langstreckler exakt im
Griff. Die ,Johanniter Unfallhilfe hatten keine
Vorkommnisse zu vermelden. Nur die vom
Regen aufgeweicht-glitschige Aschenbahn der
Stadionrunde - inmitten einer gepflegten Ten-
nis- u. FuBballanlage - war ein zusatzliches
Handicap fir die Finisher. Elektronische
Zeitnahme und EDV-Auswertung sorgten flr
planméBige Siegerehrungen im Vereinsheim
Olympias mit Urkunden und Sachpreisen.
Neben dem obligatorischen Osterei diirften
sich so manche Aktive Uber Bestzeiten auf den
amtlich vermessenen StraBenlaufpisten 10 km
und Halbmarathon erfreuen.

Rudolf Funk
Sieger und Plazierte - 10 km:
MJB: Brickner, Fabian (81) LG Neumunster 37:07;
MJA: Juhl, Steffen (79) Bov/ Danemark 35:03; Man-
ner: 1. Meretzki, Ayk (78) Harburger TB 32:01; 2.
Mierswa, Tilo (77) THW Kiel 33:48; 3. Schroeter, Ste-
fan (73) LT Kaltenkirchen 36:24; M 30: 1. Kiihrmann,
Frank (68) LBV Phonix Libeck 30:56; 2. Gauger,
Jens (65) LG Wedel-Pinneberg 32:07; 3. Luck, Mat-
thias (68) LG Wedel-Pinneberg 32:12; M 35: 1.
Wenck, Thomas (612) TuS Aumihle-Wohltorf 33:52;
2. Sellmer, Lutz (60) THW Kiel 34:07; 3. Cibis, André
(63) LAV Husum 35:18; M 40: 1. Steen, Lothar (55)
MTV Heide 34:18; 2. Massny, Peter (55) Neustadt
35:28; 3. Mathiak, Joachim (58) LG Neumiinster
35:41; M 45: 1. Domnick, Klaus (52) LG Neumdinster
35:07; 2. Juhl, Werner (51) Bov/Danemark 35:20; 3.
Ratunde, Hans-Heinrich (53) LG Elmshorn 35:54; M
50: 1. Rogat, Gerhard (48) Moéliner SV 36:58; 2.
Reiske, Gerd (47) Lufthansa Sportverein 38:39; 3.
Wulf, Dirk (48) SV Siilfeld 39:16; M 55: 1. Molero-
Membrilla, José (41) Spiridon Schleswig 37:19; 2.
Midiller, Gernot (42) ESV Biichen 38:34; 3. Westphal,
Peter (40) Spiridon Oldesloe 39:53; M 60: 1.
Wachsmuth, Gerd (39) Kiel 39:14; 2. Kern, Siegfried
(37) LG Niebdll-Studerligum 40:18; 3. Sachtleben,
Richard (38) TuS Holtenau 41:25; M 65: 1. Ebeling,
Jurgen (31) LG Alsternord Hambrug 46:15; 2. Ja-
kobs, Wolfgang (32) TuS Libeck 93; 48:09; 3.
Clasen, Louis (30) Rendsburg 48:53; M 70: 1. Meile,
Karl-Heinz (28) LG Neumunster 49:39; 2. Kuhne,
Georg (28) WSV Tangstedt 51:21; 3. Meeder, Hans
(28) Rendsburger TSV 51:28; M 75: 1. Léhndorf,
Harald (22) Lauftreff Wankendorf 1:07:08.

WJB: 1. Schmidt, Sabrina (82) TSV Schwarzenbek
44:30; WJA: 1. Niemeck, Frauke (79) Eutin 51:086;
Frauen: 1. Tiedemann, Anke (75) THW Kiel 40:49;
2. Schuster, Christine (75) THW Kiel 43:16; 3. Funk,
Tanja (72) PSV Union Neumdinster 44:26; W 30: 1.
Hiller, Elke (68) SG Athletico Budelsdorf 42:59; 2.
Madsen, Helle (66) LTV Kiel-Ost 45:03; 3. Kroger,
Biggi (65) Neumiinster 46:11; W 35: 1. Tharra, Susan
(62) MTV Heide 41:37; 2. Steen, Rita (59) MTV Hei-
de 45:30; 3. Schumacher, Doris (59) ATSV
Stockelsdorf 47:50; W 40: 1. Hansen, Hannegret (56)
Gliicksburg 09 41:05; 2. Seifert, Birgit (56) LG Elms-
horn 41:07; 3. Eickhoff-Jasper, Heike (56) MTV Hei-
de 44:33; W 45: 1. Schoénborn, Gerda (51) TuS
Holtenau 41:30; 2. Timm, Doris (51) SV St. Georg
47:11; 3. Glagau, Anke (53) TSV Ratekau 48:26; W
50: 1. Peters, Lydia (46) SSV Hennstedt 49:26; 2.
Jens-Ernst, Barabara (45) Laufsportschule Andreas
53:20; 3. Buttner, Ursel (44) Lauftreff Eimshorn 58:45;
W 55: 1. Gutbrodt, Dietlinde (42) MTV Leck 45:35;
2. Decker-Kern, Ursula (42) LG Niebull-Stderligum
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50:55; 3. Tollknépper, Helga (43) Spiridon Schles-
wig 52:21; W 60: 1. Schweer, Helga (38) TuS Felde
48:55; 2. Sielaff, Waltraud (37) LG EiImshorn 1:00:07;
3. Mendorf, Ingeborg (37) TSB Liibeck 1:07:18; W
65: 1. Reimer, Erika (33) Spiridon Schleswig 56:10.
Sieger - 21,1 km:

MJB: Lahdelma, Andreas (81) LT Reinbek 1:32:54;
MJA: Schiefelbein, Magnus (79) Neuminster
1:33:45; Méanner: Jakob, Konrad (71) Bordesholm
1:34:51; M 30: Kriiger, Michael (64) TRIEMTV Elms-
horn 1:17:08; M 35: Stange, Karsten (61) LG
Brokstedt 1:31:59; M 40: Dose, Michael (58) Libeck
1:31:52; M 45: Roski, Siegfried (52) LG Elmshorn
1:20:46; M 50: Wundram, Heimo (45) Lutjenburg
1:25:55; M 55: Heindenreich, Georg (39) LAV Hu-
sum 1:29:43; M 60: Mller, Karl-Heinz (37) MTV Lu-
beck 1:35:37; M 65: Gotthard, Gerhard (32)
Stockelsdorf 1:47:40; M 70: RoBler, Hellmuth (28)
ViL Hamburg 93 2:12:09.

WJB: Schiefelbein, Elvira (81) Neumiinster 2:05:26;
Frauen: Zerbe, Britta (73) ohne Verein 1:52:21; W
30: Hinrichsen, Ute (64) LG Niebdll-Stderlligum
1:45:11; W 35: Tidow, Katja (63) GH Neumiinster
1:34:28; W 40: Kossmann, Liesel (57) Laufsport-
schule Andreas 1:51:27; W 45: Hanssen, Etta (50)
Laufsportschule Andreas 1:58:43; W 50: Gesthiisen,
Christa (48) TSV Ratekau 1:42:38; W 60: Zengel,
lise (38) Laufsportschule Andreas 1:50:38.

[ aufen
macht fit

Der LTV Kiel-Ost feiert
am 18. Juni seinen

500. Lauftrefftag

Gegrindet wurde der LTV Kiel - Ost am 15.
April 1989 mit 41 Grindungsmitgliedern. In-
zwischen ist die Mitgliederzahl auf 107 gestie-
gen. Im Laufe der Jahre hat sich der LTV zu
einem Verein flr Freunde von langeren Lauf-
strecken entwickelt.

Erfreulich ist, daB3 eine groBe Zahl von Laufe-
rinnen regelmanig trainiert, um fiir Wettkdmp-
fe fit zu sein. So stellte der LTV z.B. beim Hoch-
brickenlauf die starkste Gruppe mit 55
Teilnehmerlnnen (davon 19 Frauen). Beson-
ders stolz ist der Verein, daB er die starkste
Gruppe Norddeutschlands mit 32
Teilnehmerinnen (davon 18 (!) Frauen), gefolgt
vom LT MTV Heide und LG Albatros Kiel, beim
diesjahrigen Shell-Marathon in Hamburg war.

Deutschlands starkste Gruppe konnte Spiridon
Frankfurt mit 41 Teilnehmerlnnen aufweisen.
Die zweitstarkste Gruppe war immerhin der
LTV Kiel-Ost. Am Jubilaumstag durfte der
Lauftreff ca. 14.800 Teilnehmerlnnen von Be-
ginn der Griindung aufweisen.

Diesen 500. Lauftrefftag wollen wir gemein-
sam mit Gasten von drei benachbarten
Laufftreffs gebtihrend feiern.

Rose-Marie Schmidt

Laufen

startschuB

»,Run up“ in Neumunster - nun laufen Sie wieder. ..

Der 25./26. April 1998 war bundesweit der Tag
der Lauftreffs, die mit 100.000 Freizeitlaufern
die ,Run up“ Saison, ehemals bekannt als
»Trimm Trab ins Grine“ erdffneten. Diese
Breitensportinitiative des DSB und DLV hat seit
24 Jahren in Schleswig-Holstein einigen Tau-
send gesundheitsbewuBten Joggern ein neu-
es Lebensgefiihl vermittelt.

Fir die Eréffnung der Landessaison hatte
SHLV-Lauftreffwart Egon Sievers in der
Leichtathletikabteilung des MTSV Olympia
Neumiinster einen riihrigen und engagierten
Partner gefunden.

Hier sind es um Ove Bartram und Lauftreff-
wart Reinhold Blumenthal vornehmlich éltere,

noch aktive Senioren, die nun bereits im 24.
Jahr mehrmals in der Woche den Lauftreff mit
Walking anbieten.

Mit einem Sternlauf von Teilnehmern der Lauf-
treffs Hohenwestedt, Wasbek und Trappen-
kamp wurde der lauferische Bereich beim ,Run
up“ in Szene gesetzt. Nach der Eréffnung
durch den Stadtprasidenten Helmut Loose den
SHLV-Chef Wolfgang Delfs und den engagier-
ten Clubchef des MTSV, Lutz Dallmeyer, wur-
den auf der schénen Anlage die Infostdnde
des riihrigen Sponsors, der AOK, von Runner
Point als neuem Partner der Lauftreffbewe-
gung sowie das Spielmobil, das von der Neu-
munsteraner Jugendfreizeit betreut wur-
de, gut angenommen.

Landesmeisterschaften und Stadtlauf
zog viele Laufer nach Eckernforde

Trotz des etwas kleineren Teilnehmerfeldes
von 635 Startern war in Eckernférde am 26.
April wieder viel los. Der interessante Kurs
durch die LadenstraBe und entlang der Ost-
see erwies sich wieder als Magnet flr die
StraBenlaufer, auch wenn die Nahe zum Han-
se- Marathon sicherlich den einen oder ande-
ren abgehalten hat, an die Ostsee zu kommen.

Zum zehnten Mal meisterten Henning Réhr
und sein Organisationsteam diese Lauf-
veranstaltung, die mit den Entscheidungen um
die Landestitel begann. Uberzeugende Vor-
stellungen boten da vor allem die Schiilerin-
nen - Mannschaft, des WSV Tangstedt mit
Svenja Metz, Sandra Storm und Wiebke Ditt-
mer, die einen neuen Mannschafts-Landesre-
kord in 1:01:49 Stunden aufstellten. Ausge-
zeichnete Zeiten erliefen sich zudem die Sie-
gerin Uber 7,5 km Marina Hilschenz von der
LG Wedel-Pinneberg, die der Konkurrenz in
27:55 Minuten ebenso keine Chance lieB3, wie
Steffen Uliczka vom Preetzer TSV lber 5 km,
der Schiler M 14 in 17:38 Minuten. Seiner
Favoritenrolle gerecht wurde Peter Donndorf,

der nach 24:57 Minuten als erster Sieger des
Tages die Ziellinie Gberquerte.

AnschlieBend wurden die Stadtlaufstrecken
Uiber zehn, finf und zwei Kilometer ausgetra-
gen. Auf der langen Strecke setzten sich
schnell Lutz Sellmer und Sven Murmann ab
und bestimmten das Tempo. Einen guten Ki-
lometer vor dem Ziel zog Lutz Sellmer den
Spurt an und siegte in 33:13 Minuten, sieben
Sekunden vor Sven Murmann. Lars Apitz als
Dritter benétigte schon fast eine Minute lan-
ger. Im Frauenlauf war Karen Friedrichsen
unangefochten. Die Nordfriesin benétigte
37:04 Minuten.

Die Funfkilometer-Strecke, die mit tiber 200
Teilnehmern das gréBte Teilnehmerfeld hatte,
wurde von Dieter Gloe (Wellingdorfer TV) in
16:43 Minuten gewonnen. Er absolvierte den
Lauf mit einem Start - Ziel - Sieg.

Einen Heimsieg verbuchte der ausrichtende
Eckernférder MTV (iber die Schnupperrunde.
Nach 7:13 Minuten war Sebastian Fuchs im
Ziel, der sich ansonsten mit FuBballspielen und
Inlinehockey fit héalt. Rainer Detlefsen

Gabriele Wende, eine ,Powerfrau“ vom TSV
Gadeland, brachte mit Schautanz, Aerobic und
Gymnastik Schwung in die Veranstaltung.

8 Gruppen in verschiedenen Leistungsklassen
machten sich unter fachkundiger Anleitung
eine Stunde laufenderweise auf den Weg.
KLV-Chefin Barbara Woop lief mit Kindern ih-
res Kindergartens begeistert eine Stadion-
runde, bei der einige ,Kids“ Sprintqualitaten
bewiesen.

Insgesamt eine liebevoll organisierte Auftakt-
veranstaltung, von der die NDR ,Welle Nord*
berichtete, die jedoch mit etwa 200 Aktiven
mehr Zuspruch verdient hétte.

S. Konjack

Mein Sportverein
Gesundheit ist ein hohes Ziel
man erreicht es gut mit Sport und Spiel -
Ein starker Wille ist dazu sehr wichtig.
In meinem Sportverein, da liegst du eben
richtig!
Die einen Wasser halt ihr Element gern
nennen,
die anderen daftir Strecken lang und kurz
so rennen.
Der Ball ist vielseitig mit im Spiele;
auch an und mit Geréten erfreuen sich
gar viele.
Luft-, Hallen- und auch Rasensport:
man bewegt Sich einzeln und gemein-
sam fort.
Allen bietet das mein Sportverein -
er ladt zum Mitmachen auch Dich mit ein!
Die Platzanlage erfreut sich bester
Pflege;
auch in Heim und Halle ist keiner trdge.
Ehrenamtlich ist tiberall das unentbehr-
lich Zauberwort -
es regiert schon seit Generationen an
diesem sportlich Ort.
Das gilt speziell fir Fahrer, Helfer und
Betreuer,
auch des Vorstands Leistung wér’ sonst
unbezahlbar teuer!
Gesundheit stimmt und Kameradschaft
nicht minder,
das wissen zu schétzen Véter, Mlitter
und die Kinder.
Tritt also schnell in diesen Kreis mit ein.
Bald rufst auch DU: ,Klasse - mein
Sportverein!“
Zum guten SchluB3 ein guter Brauch:
Sag’ es Deinem Nachbarn auch!!!

Hans Streuber
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12. Senioren-Meeting des SV GroBhansdorf

Uwe Mundt testet nach einem ,Kélnisch Wasser-Wurf“ die Platzumz&unung

Fiur das 12. Seniorensportfest in GroBhans-
dorf am 1. Mai wurden nur 240 Meldungen aus
18 Vereinen abgegeben. Die meisten Aktiven
meldeten erst auf Grund der giinstigen Witte-
rung nach. Denn der urspriingliche Termin
(eine Woche spéter) wurde plétzlich durch die
LM-Mehrkampf (Kiel) belegt, und nun pafte
der neue Wettkampftag nicht mehr allen ins
Konzept.

Trotzdem gab es interessante Ergebnisse:
Uwe Mundt (Phénix Libeck) begann auf der
Diskus-AuBenanlage mit einem ,Kélnisch
Wasser-Wurf* - 47,11 m flog seine Scheibe.
Danach testete er die Platzumz&unung, die die
Diskusleistungen auf ca. 50 m begrenzt und
kam auf 49,33 m. Auch im KugelstoBBen er-
reichte er mit 14,63 m die groBte Weite. Seine
Clubkameradin Mirjam Burchardt eiferte ihm
nach und stieB3 die Kugel auf 12,38 m.

In der M40 war Jan Voigt (Ahrensburger TSV)
mit Kugel (11,93 m) und Diskus (38,21) der
Beste. Sein Vereinskollege Holger Kriedel
dominierte dagegen tiber 100 und 200 m mit
12,0/ 25,3 Sek.

Der herausragende Sprinter- und Springer bei
den Ménnern kam von der LG Elmshorn, Frank
Priebe lief 11,3 Sek und sprang 6,74 m weit.

Er gelte auch die meisten Punkte im Dreikampf
Mit gro3em Vorsprung siegten bei den Damen:
Martina Seidel (ATSV) lber 800 m in 2:25,3
Min. und Birgit Martens (TSV Bargteheide) im
Diskuswurf mit 30,09 m. Auf der 100m-Distanz
muBten sich Silke Heitmann und Angela Krau-
se (beide Ratzeburger SV; 13,2 Sek.) die
Sprintkrone teilen.

Auch bei den Oldies fielen einige Aktive mit
besonderen Leistungen auf. Kurt Raukuttis
(S8V GroBhansdorf, M65) erreichte
Stormarnrekord mit der Kugel (10,55 m); Hel-
mut Schumacher (Alsternord; M60) kam (iber
100m auf 12,9 Sek. und sprang 5,02 m weit.

Schnellster Gber 1000 m war Klaus Herbst
(ATSV; M50) in 3:15,4 Min. Mit dem Diskus
siegten: Martin Riebesell (TSV Trittau; M 75)
27,84 m, Jochen Kliinder (VfL Oldesloe; M 65)
28,25 m, Dankwart Behnke (VfL Oldesloe; M
60) 31,31 m, Wilhelm Kraatz (ATSV; M 55)
41,01 m, Heiner Krohn (ATSV; M 50) 33,99 m
und Petra Schmidt (SV GroBhansdorf; W 35)
26,07 m. M. Hamann

Die besten Dreikampf-Ergebnisse (ohne Zusatz-
punkte):

Manner: 1. Frank Priebe (LG Elmshorn) 11,3 - 6,74
- 11,91 =2098 Punkte; M 35: 1. Thomas Piehl (SVG)

GroBartige Erfolge in Westfalen

Er rief — und alle, alle kamen

Der Ex-Schleswig-Holsteiner, der Senioren-
sportler und Organisationsleiter, Horst-Fried-
rich Schiiffke vom TuS Germania Horstmar
in Westfalen veranstaltete iber seine Vereins-
fachschaft Leichtathletik als Cheforganisator
mit seiner Crew am 25.4.98 seinen 1.Werfer-
tag fir Seniorinnen und Senioren mit den Dis-
ziplinen KugelstoBen, Diskus-, Hammer-,
Speerwurf und griech. Diskus (nur flr AK-
M).Aus Schleswig-Holstein - von Medelby liber
Eckernférde, Kiel, Schlamersdorf, Liibeck bis
Itzehoe folgten 22 (!) Aktive Seniorinnen, Se-
nioren und aufgrund einer Starterlaubnis je 1
x FR, SW 14, SM 15 und wJB folgten der indi-
viduellen, persénlichen Einladung und starte-
ten auBerst erfolgreich in Westfalen. Alle Ath-
leten kamen mit Medaillen in Gold, Silber,
Bronze, Kupfer (fur die 4. und 5. Platze) zu-
riick:

Jan Vogt (TSV Ahrensburg) M 40, Gerd
Drewniok (TSV Medelby)M65 und Ulrike Gille
(TSV Ahrensburg) erhielten fir ihre Tages-
bestleistungen desweiteren noch einen Pokal
Uberreicht. Alle Aktiven erhielten Urkunden.
Erste Platze belegten: Irmgard Litjens W65
(LG Schleswig-Fahrdorf; Ulrike Gille (TSV
Ahrensburg); U.Mundt und Mirjam Burchardt
(LBV Phoénix Libeck); Egon Baumhage (TuS
H/M Kiel); J. Kopke (LG Schleswig-Fahrdorf);
Reinhard Meinsen (Berliner SC/SH) - und die
Jugendlichen:Christina Hansen (TSV
Medelby), Bente Oestreich (TSV Medelby),
Stefan Schleitzer (TSV Medelby).

Die groBartige Veranstaltung in Horstmar wur-
de von 88 (!) Athletinnen und Athleten besucht.
Vertreten waren atle Altersklassen von W/M
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30 bis W/M 80 und besonders stark die AK M
60 und M 65 mit je 20 Aktiven (!). Bei besse-
rem Wetter waren wohl noch bessere Leistun-
gen erzielt worden. Die Stars des Tages wa-
ren der vielfache Weltmeister Peter Speckens
M 60 (Rot Wei3 Schlafhorst). Er feierte in
Horstmar seit 19,41 seinen 2000.(zweitau-
send) Sieg. Er siegte in allen Disziplinen, wo-
bei Johann Hansen (TSV Medelby) im
Hammerwurf ihm nur um 15 cm unterlegen war
und der mehrfache deutsche KugelstoB3-
meister Reinhard Krone, M 50 (SC Magde-
burg), mit seiner Horstmarer Jahresbestweite
von 16,69 m. Die friihere Schleswig-Holstei-
nische Ausnahmeathletin Anne-Chatrin Rih-
low (geb. Lawrenz), PreuBen Miinster, star-
tete trotz starker Erkaltung mit zwei Siegen in
ihren Spezialdisziplinen Kugelsto3en und am
Vortage des Wettkampfes und am Abschluf3-
tag gemiitlichen Runden im Kreise der Athle-
tinnen, Athleten, des KLO und des Kreiskampf-
richterwartes des Kreises Steinfurt-Tecklen-
burg mit dem Blrgermeister der Burgmannen-
stadt Horstmar und den Cheforganisatoren der
Veranstaltung Werner Haverkamp und Horst-
Friedrich Schliffke und Ehefrauen wird allen
in bleibender Erinnerung bleiben. 1999 wird
der TuS Germania Horstmar seinen 2. Werfer-
tag veranstalten. Die heute neu erstellten An-
lagen werden bis dahin ergénzt und verbes-
sert werden.

Beim zusatzlich angebotenen griech. Diskus
siegte Jan Vogt, M 40, ebenso im ,gewiinsch-
ten“ Gewichtswurf mit dem olymp. Gewicht
25,4 kg mit 41 cm Kettenlange. Hier starteten
immerhin 6 Athleten. Horst-Friedrich Schiffke

= 1426 Punkte; M 40: 1. Holger Kriedel (Ahrensbur-
ger TSV) 12,0 - 5,36 - 11,42 - 1629 Punkte; M 45: 1.
Heiner Bock (Ahrensburger TSV) 13,1 - 5,40 - 10,44
= 1385 Punkte; M 50: 1. Wolfgang Schliestedt (ATSV)
12,7 - 5,00 - 9,21 = 1298 Punkte; 2. Klaus Gailus
(Alstern.) 12,6 - 5,32 - 7,84 = 1297 Punkte; M 50: 1.
Wilhelm Kraatz (Ahrensb. TSV) 13,0 - 5,06 - 10,68 =
1349 Punkte; M 60: 1. Helmut Schumacher (Alster-
nord) 12,9 - 5,02 - 9,33 = 1275 Punkte; 2. Lothar
Mdller (Trittau) 13,5 - 4,55 - 9,80 = 1123 Punkte; M
65: 1. H.F. Schiiffke (Horstmar) = 460 Punkte; M 70:
1. Heinz Wutschke (ATSV) = 778 Punkte; Frauen:
1. Angela Krause (Ratzebg. SV) 13,2-4,72-8,22 =
1593 Punkte; 2. Britta Ziolkowski (TSV Glinde) = 1473
Punkte; W 35: 1. Marlies Fricke (Slfeld) = 1265
Punkte; W40: 1. Silke Heitmann (Ratzebg. SV) 13,2
- 4,47 - 7,60 = 1489 Punkte; W 45: 1. Rosi Kiske
(Ratzebg. SV) = 972 Punkte; W 50: 1. Christel Bitzer
(SVG) = 823 Punkte; W 55: 1. Mariainne Berger
(Kuickn.) = 884 Punkte; W 70: 1. Ingrid Lorenz (Trit-
tau) = 553 Punkte.

Erste Lehrgangs-
maBnahme F-Kader in

Kronshagen

Der in diesem Jahr neu ins Leben gerufene F-
Kader traf sich zu LehrgangsmaBnahmen in
Bad Oldesloe und Kronshagen. Im Kieler
Vorort konnte Lehrgangsleiter Andreas Fuchs
18 junge Schilerinnen und Schiiler der Jahr-
génge 1984 und 1985 zur ersten Lehrgangs-
maBnahme begriBen. Zusammen mit Dirk
Richter (LT Kurzsprint) und Ralf Huth (LT Hdr-
den) wurden bei recht tribem Wetter rund zwei
Stunden Elemente aus dem Grundlagen-
training Sprint und Hiirden vermittelt. Darlber
hinaus stand eine Einheit Stab-Ubungen auf
dem Programm. Nach einer Trainerbespre-
chung in der Sporthalle wurde der Lehrgangs-
nachmittag mit einem Nudelessen im Vereins-
heim des TSV Kronshagen beschlossen.

Michael Ahnfeldt

Saisonauftakt
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Bernecker 63,67 m/Mundt 49,12 m/ Goldschmidt 14,56 m

Neustadt — 26. 04. 1998

Trotz naBkalter Witterung konnten die Athleten
beim Werfertag des TSV Neustadt mit einigen
Leistungen glanzen. Kurt Goldschmidt (TSV
Kucknitz) verbesserte den Altersklassen-
landesrekord im KugelstoBen der Klasse M 55
auf starke 14.56 m. Das ware Jurgen Moller
(13.91 m) und Alexander Marini (beide TSV
Klausdorf/13.89 m) in der Klasse M 60 fast
auch gelungen. Ihnen fehlten nur wenige
Zentimeter. Starke 11.42 m stieB Erika
Springmann (Phénix) in der Klasse M 55. Tim
Ahnfeldt (Polizei SV Eutin) gewann das
KugelstoBen der B-Jugend mit 13.44 m und
neuer Bestleistung.

Die starksten Leistung mit dem Diskus zeigten

Uwe Mundt (Phoénix), der diesmal auf 49.12 m
kam. Vereinskameradin Mirjam Burchard kam
mit dem seifenglatten Ring nicht so gut zurecht
und muBte diesmal mit 42.75 m zufrieden sein.
B-Jugendsieger Tim Ahnfeldt steigerte sich um
rund 2%2 Meter auf 39.06 m. Heinz Brandt (TSV
Klausdorf) warf die 1 kg- Scheibe auf 44.58
m.

Im Speerwerfen katapultierte Andreas Ber-
necker (Bramstedter TS) das 800 gr. - Gerét
auf 63.67m . Die zweitbeste Weite erzielte
Tim Ahnfeldt, der mit dem 600 gr. Speer auf
51.19m kam. Die beiden Klausdorfer Senio-
rensportler Alexander Marini und Jirgen
Méller warfen 45.12 bzw. 45.10 m.

Weitere Ergebnisse:

Kugel: WJA: Ahnfeldt (PSV) 10.32m; F: Goldschmidt
(Kucknitz) 10.41m; W 45: Sonnenrein (Schénberg )
7.72m; W 65: Tiedemann 7.81m, Kost (beide Méliner
SV) 7.03 m; M 14: Neller (PSV) 10.15m; M 15:
Kliver(PSV) 12.26m; M 35: Vélker (Kicknitz)
12.57m; M 40: EBlinger (NMS) 11.05 m; M 45: Pries
11.59m, Nausch (beide Travem.) 10.95m; M 65:
Brandt 12.32 m. - Diskus: WJA: Neuhaus (Bram-
stedt) 25.59 m; W 55: Springmann 21.96 m; W 65:
Tiedemann 20.42 m, Kost 15.58m; M 35: Seelig
(Kiicknitz) 32.41m; M 40: EBlinger 34.11m; M 45:
Pries 31.50 m; M 60: Matzen (Klausdorf) 33.68 m; M
75: Riewe (Neustadt) 23.07m. - Speer: WJA: Ahn-
feldt 31.92 m; W 45: Sonnrein 22.18 m; W 55: Spring-
mann 26.85 m; W 65 : Kost 18.01 m, Tiedemann
17.55 m; M 13: Eichler 29.93 m, Barthel (beide PSV)
29.52m; M 15: Kliver 39.05 m.  Michael Ahnfeldt

Seniorenweltrekord durch Heiner Will vedelby 19. 04. 1998

Angenehme Temperaturen bei Sonnenschein
und leichtem Nordwestwind bildeten den Rah-
men des diesjahrigen Saisonauftakts der
Medelbyer Leichtahleten, speziell der Werfer.
Die besten Leistungen erzielten neuerdings
die aus ganz Norddeutschland angereisten
Gaste. So konnte sich in der Altersklasse M
55 Klaus Albers von der SG Osterholzer LA
mit 51,23 m als Tagesbester Diskuswerfer fei-
ern lassen Mit dem 500 Gramm schwereren
Gerat als Sieger in der offenen Mannerklasse
kam ihm Uwe Mundt (Phonix Libeck) mit
50,94 m am néchsten. Bei den Frauen domi-
nierte dessen Vereinskameradin Mirjam
Burchard. Die Landesrekordlerin erzielte gute
47,70 m.

Keiner hatte sicherlich mit einem Weltrekord
gerechnet, am wenigsten der Weltrekordler

selbst. Dennoch fiel er: Heiner Will (M 70, Jahr-
gang 1926, Rendsburger TSV) stie3 mit 14,00
m sechs Zentimeter weiter als der bisherige
Rekordhalter dieser Altersklasse.

Bei den Schilern imponierte vor allem Chri-
stina Hansen (W 14) vom veranstaltenden
Verein, die sich vier Einzelsiege holte. Heraus-
ragendes Resultat dabei ihre 12,17 m im
KugelstoBen. Ihr Vereinskamerad Stefan
Schleitzer lag im Diskuswuf der M 15 mit 40,71
m knapp vor dem Phénixer Boris Mandryka
(40,64 m), der wiederum beim KugelstoBen
die Nase deutlich vorn hatte (13,17 m zu 12,26
m).

Der TSV Medelby stellte sich dariiber hinaus
mit einer starken Seriorentruppe vor. So er-
zielten sowohl Gerd Glaser (13,45 m Kugel,

48,94 m Diskus, 45,82 m Hammer) und Jo-
hann Hansen (Hammer 46,28 m) in der M 60-
Klasse als auch Gerd Drewniok in der M 65
(Diskus 39,27 m) Spitzenleistungen von na-
tionalem Niveau. U.M.

Weitere Ergebnisse:

Schiilerinnen W 14: Hansen (TSV Medelby) Dis-
kus 31,00 m, Speer 28,21 m, Hammer 25,40 m; weibl.
Jgd B: Diskus: Heeschen (MTV Henstedt) 32,04 m,
Albrozeit (LK Weiche) 28,24 m; Kugel: Albrozeit 8,36
m.

maénnl. Jgd B: Hinrichsen (TSV Nord-Harrislee) Dis-
kus 27,02 m; Manner: Witt (OLC Lineburg) 48,19
m; Manner M 50: Hilpert (Rendsburger TSV), Kugel
13,55 m, Diskus 42,61 m, Hammer 40,60 m; M 60:
Hansen (TSV Medelby) Kugel 12,17 m, Diskus 39,41
m; M 65: Brandt (TSV Klausdorf) Kugel 12,18 m,
Diskus 45,98 m, Drewniok (TSV Medelby) Hammer
28,31 m; Speer 30,39 m; M 65: Will (Rendsburger
TSV) Speer 40,14 m.

L eichtathletik — ideal ftir Senioren

Gedanken zum Start in die Freiluftsaison

Bei verschiedenen Wettkdmpfen konnte ich
mich davon lberzeugen, daB3 die Senioren-
leichtathleten schon ganz gut im Saft stehen
und einen guten Start in die Freiluftsaison hin-
gelegt haben.

Der Werfer-Funfkampf der LG Neuminster am
18. 4. 98 lockte insbesondere viele altere Se-
nioren an, die sich an den guten Sportanla-
gen und der ausgezeichneten Organisation
durch das Team um G. Murawski erfreuen
konnten. Wieder ganz toll die zligig nach Be-
endigung der Wettkdmpfe durchgefiihrte Sie-
gerehrung mit kleinen Preisen bei Kaffee und
Kuchen. Vielleicht sollte sich die LG Neu-
minster mal mit der Idee befassen und sich
im nachsten Jahr, um die Austragung der LM
Werfer-Funfkampf bewerben.

Am 25. 4. 1998 hatten Horst-Friedrich Schliffke
und sein TUS Germania Horstmar zum 1.
Werfertag nach Westfalen eingeladen. Der

Uberwiegende Teil der ca. 100 Teilnehmer kam
aus Schleswig-Holstein (insbesondere das
Medelbyer und das Schleswig-Fahrdorf-Lager
waren zahlenmassig stark vertreten). Trotz
nasser Witterung fiihlten sich die Athleten auf-
grund der herzlichen Atmosphére pudelwohl.
Der Veranstalter lie3 sich auch nicht lumpen
und verteilte Medaillen an die jeweils vier Erst-
plazierten und dartiber hinaus Ehrenpokale fiir
besonders gute Leistungen.

Beim Sportfest des SV GroBhansdorf am 1.
5. 98 war die Beteiligung aufgrund der kurzfri-
stigen Terminvorverlegung vielleicht nicht ganz
so stark wie es der Veranstalter gewlinscht
hatte. Bei dem guten Wetter kamen aber recht
gute Wettkampfergebnisse zustande. Am Ran-
de war zu erfahren, daB es dem GroBhans-
dorfer Senioren-Spitzenathleten Werner
Mitzon nach dem vor 2 Jahren bei einem
Crosslauf erlittenen Herzinfarkt mit Atemstill-

stand noch immer nicht besser geht, und er
sich weiterhin im Wachkoma befindet. Wer-
ner, wir driicken dir die Daumen!

Des Weiteren war aus dem Ahrensburger La-
ger zu erfahren, daf3 Neuzugang Hans-Gero
Lange die Freude am Werfen vergangen ist.
Seiner Meinung nach wird zuviel an Geraten
und Athleten manipuliert. Ich kann das irgend-
wie verstehendem was man das ganze Jahr
Uber auf den Platzen sieht, 1Bt doch ganz
schon Zweifeln.

Dabei sind Kampfrichter, die das MaBband
falsch anlegen, noch das kleinere Ubel. Bei
durchgefiihrten LSW-Spezialdisziplinen habe
ich da schon Einiges bis zu einem falsch er-
mittelten ,Weltrekord* erlebt. Trotz allem, Hans
Gero mach’ weiter und laf3 dich nicht entmuti-
gen. Wir schatzen dich als Top-Werfer und
waéren traurig, wenn du nicht mehr aktiv warst.

Jan Voigt
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Kolding ’98

Wenig Leute aber viel Spaf3 und Anstrengung in Ddnemark

Ohne Zweifel war es eine Enttauschung, dai
die diesjahrige Osterfreizeit des Jugend-
ausschusses nicht ausgebucht war. Ob es nun
an finanziellen Aspekten lag, ob der Termin
ungliicklich war, ob vielleicht zwei Freizeiten
im Jahr auf Dauer zu viel sind, werden wir
ausfuhrlich diskutieren. Viele Stammteilneh-
mer ziehen mit Vereins- oder Landestrainern
den sonnigen Siden vor, andere kénnen es
finanziell nicht ermdglichen, jedes Jahr
zweimal mitzufahren. Fest steht, daB neue
Teilnehmer geworben werden missen, da der
Stamm der letzten Jahre brockelt.

Werbung ist also nétig - und Werbung flir den
neuen Zielor, fur die Fahrt an sich und unseren
Sport im allgemeinen war die Tour vom 28.
03. - 04. 04. 1998 nach Kolding in Dédnemark
allemal.

Gleich der erste Blick auf das groBe Schwimm-
bad, die beeindruckend restaurierte Burg, die
charmante Innenstadt direkt vor der Haustur
und die futuristischen Glasséaulen, die unsere
Apartments beherbergten, machten Lust auf
eine ereignisreiche Woche.

Nach dem Ublichem Hittentauschen (,gib du
mir deine Hiitte, dann nehme ich deine Kids*,
,gib du mir deinen Betreuer, dann geb’ ich dir
eine Packung Fazermints“) warfen wir einen
fllichtigen Blick auf das trotz eigenttimlicher
Rundbahn mit vier Geraden hervorragenden
Stadions und verbrannten mittels Stabi noch
einige Uberfllssige Pfunde, die im direkten
AnschluB3 durch Spaghetti erganzt wurden.

Die erste Nacht war natlrlich nicht nur
aufgrund der Umstellung auf Sommerzeit sehr
kurz, was uns neugierig auf den Verlauf des
ersten Trainingstages machte. Fir alle 5
Trainingsgruppen waren zwei Einheiten ange-
setzt. Tatsachlich haben wir wahrend unseres
sechstégigen Aufenthaltes je nach Leistungs-
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vermdgen zwischen 8 und 12 mal trainiert.
Wieder einmal wurde sehr deutlich, wie
wertvoll es fir die Aktiven ist, unter anderen
Bedingungen und mit anderen Trainern zu
trainieren. Es bringt ganz einfach SpaB3, neue
Ubungen kennenzulernen, andere Disziplinen
auszuprobieren. Die individuellen Schwer-
punkte und Blickwinkel jedes einzelnen
erweitern den Horizont von Trainern und
Aktiven. Es ist immer wieder ein schones
Erlebnis, mit welchem begeisterten Einsatz,
mit welcher Offenheit das Training aufge-
nommen wird. So betritt man auch gerne ein-
mal Neuland. Als uns an den letzten beiden
Tagen der Winter einholte, diente uns das
hervorragende Schwimmbad als Trainingsort
fur Aquarobic, Aquajogging und diverse
Durchgénge Koordination, Kraftausdauer und
die abschlieBenden Schwimmstaffeln. Diese
boten wieder einmal das groBe Vergnligen, die
Trainer (hier Arne und mich) eher hilflos
paddelnd denn schwimmend, mit letzter Kraft
das rettende Ufer mit groBem Abstand
erreichen zu sehen und diesen mitzuteilen,
daB nun eine andere Lage zu folgen hétte.

Auf dem Nachmittagsprogramm stand am
Montag eine Stadtrallye, die die Erkenntnis
brachte, daf3 eine motivierte Gruppe auch
komplizierte Aufgaben zu I6sen vermag
(Statue einer nudistischen FuBpflegerin finden,
die unter falschem Namen in einer StraBe
steht, deren Name eigentlich gar nicht
schwedisch ist) Auch wurde wieder einmal
deutlich, wie nett und geduldig doch die Danen
sind, die uns bereitwillig ihr Alter, Werbe-
broschiiren sowie diverse Plakate als Krea-
tivpunkte zur Verfigung stellten. Den Vogel
schof3 in diesem Jahr Jugendsprecherin Julia
ab, die es sich nicht nehmen lieB3, in den See
zu steigen, um aus diesem eine altes aber
noch wirklich gutes Fahrrad zu bergen, das,

auf den Namen ,Friederike vom Grund“
getauft, fortan als Fortbewegungsmittel und
Sportgerét gute Dienste leistete und leider am
letzten Abend doch wieder geklaut wurde.

Dienstag wurde eine Kolding-Olympiade
durchgeflhrt, die neben kalten FiBen zahl-
reiche Bewegungserfahrungen im Bereich
Partneriibungen und Gleichgewicht sowie viel
SpafB mit verbunden Augen bot. Nach der
durchwachsen besuchten Nachtwanderung in
der Arne sein Schminktalent bewies und die
Teilnehmer mit einem schwer im Gesicht
verletzten Betreuer konfrontierte, war der
néchste Nachmittag abgesehen vom frei-
willigen Training frei. Donnerstag fiel das
Mérchenspiel dem Regen zum Opfer und
wurde durch einen Spielenachmittag ersetzt.
Das Bowlen, mit dem wir den Freitag Nach-
mittag verbrachten, war fiir die meisten eine
neue Sache und auf jeden Fall ein lustiges
Erlebnis.

Die Ergebnisse der Workshops T-Shirts be-
malen, Lagerzeitung, Buttons und Film werden
wie Ublich auf den Landesmeisterschaften zu
sehen sein. Nicht mehr zu sehen sein wird
Ralfs Bart, den er relativ freiwillig abgab.
Obwohl er neben seinem Gesichtsschmuck
auch die Verantwortung fir die Quartiersuche
(an Beate Ehlers und Henry Ostermann -
vielen Dank) und das nervenaufreibende
Einkaufen (Nicole und Edda) abgab, oblag
unserem Jugendwart wieder die Hauptver-
antwortung und Hauptarbeit.

Es war wieder einmal eine so schone Woche,
daB es uns allen schwer fiel, nach Hause zu
fahren. Trost spendet die Tatsache, daB es ja
im Herbst weitergeht. Also auf Wiedersehen
in der zweiten Herbstferienwoche vom 16.10.-
23.10.1998 in LALANDIA. Dirk Schulz

Aus den Kreisen

,,Kinder stark machen*

Attraktive Mitmach-Angebote und ein klares
Nein zu Drogen aller Art - Aktionstag des Kreis-
sportverbandes SL-FL auf den Kénigswiesen
- Schirmherr ist der Kreisprasident des Krei-
ses SL-FL Herr Johannes Petersen

Fur Kinder und Jugendliche mit ihren Famili-
en gibt es am 20. Juni 1998 in der Zeit von 1
1.00 18.00 Uhr eine
Veranstaltung ganz be-
sonderer Art: Die
Sporttour der Bundes-
zentrale flr gesund-
heitliche Aufklarung
(BzgA) ist auf der
Konigswiese in Schles-
wig zu Gast. AnlaB3 die
Sporttour nach Schles-
wig einzuladen war das
50jahrige Jubilaum der
KSV-Jugendzeltlager
Weseby und Rantum in diesem Jahr.

Dank der groBzlgigen Hilfe der Firma
MobilCom, die auch schon das TRIMM FE-
STIVAL 1997 in Schleswig in hervorragender
Weise unterstitzt hat, stehen unter dem Mot-
to ,Sport, Spiel, SpaB* Action und Mitmach-
Angebote wie Klettern und Kistenstapeln im
Mittelpunkt des Tages. Zusammen mit dem
KSV SL-FL wird ein buntes Feuerwerk an
sportlichen Mitmach-Angeboten, Show und
Workshops geboten.

Bei so viel tollen Angeboten missen Alkohol
und Zigaretten keine Rolle spielen, wollen die

Veranstalter mit der Aktion ,Kinder stark ma-
chen“ unter Beweis stellen.

Jugendtrainer, Ubungsleiter, Eltern und natir-
lich die Kinder haben den ganzen Tag Gele-
genheit, auf der Kénigswiese auszuprobieren,
wie sich Vereinsarbeit und spielerische Sucht-
vorbeugung ergénzen kénnen. Die Devise lau-
tet ,Mitmachen®. Statt langweiliger Vortrage
und ohne erhobenen Zeigefinger bietet das
LKinder stark machen“-Team Workshops im
Feuerspucken, Jonglieren und Akrobatik. Oder
man kann als Fakir auf einem Nagelbrett lie-
gen. - Ein biBchen Mut gehért allerdings schon
dazu. Genau darum geht es der Bundeszen-
trale fur gesundheitliche Aufklarung mit ihrer
Kampagne, die nun bereits im vierten Jahr
erfolgreich Breitensportveranstaltungen in der
gesamten Bundesrepublik begleitet: Kinder,
die frihzeitig gelernt haben, sich als stark zu
erleben, die selbstbewuft sind und Erfolgser-
lebnisse erfahren, kénnen spéter leichter
»Nein“ zu Alkohol und Zigaretten sagen.

,Die Aktion ,Kinder stark machen” Uberzeugt
uns. Es ist wichtig, Gefahren zu erkennen und
zu handeln, bevor Abhangigkeiten entstehen®,
begriinden die Organisatoren Heinz-Jirgen
Fricke und Sénke Harders vom Kreis-
sportverband SL-FL die Zusammenarbeit mit
der Bundeszentrale. Trainer, Ubungsleiter,
Betreuer und Eltern, die mehr lber die Még-
lichkeiten zur Suchtvorbeugung im Verein er-
fahren méchten, kdnnen sich im bunten Zeit
der BzgA informieren.
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Bahneroffnung
des Kieler TB

Am 30. April 1998 fand unsere Bahneréffnung
im Stadion der Christian-Albrechts-Universi-
tat zu Kiel statt; eine Premiere fiir das
Organisationsteam Jan (Bulle) Berszuck, Jr-
gen (Steini) Steinborn und Ulrike Pollakowski.
Sei strahlendem Sonnenschein (etwas ande-
res haben wir auch nicht verdient!!) fanden 43
Athleten und Athletinnen aus 10 Vereinen den
Weg zu uns. Die Wettkdmpfe wurden zligig
durch. geflihrt und der Zeitplan konnte stets
eingehalten werden. Eine rundum gelungene
Veranstaltung also.

Einige Leistungen seien hier genannt:

Anke Roggenbrodt Kieler TB Speerwurf 48,26
m; Thomas Weber THW Kiel Speerwurf 66,97
m; Torben Detlefsen TSV Kronshagen 1.000
m Lauf 2:35,8 min.; Martin Maisch LG Wedel-
Pinneberg 3.000 m Lauf 9:19,9 min.; Dirk
Riekmann THW Kiel 150 m Lauf 16,4 sec.,
300 m Lauf 34,7 sec.; Wiebke Klauder Kieler
TB 150 m Lauf 18,5 sec., 300 m Lauf 41,3
sec.

Auch unser ,Abteilungs-Senior“ Dr. Horst
Seelemann lieferte im Speerwurf mit 18,55 m
eine gute Leistung ab. Ulrike Pollakowski

Fair geht vor

Leichtathleten starten mit der Sonne in die
Saison Bahneréffnungs-Sportfest des LK Weiche

Beste Wettkampfbedingungen fanden die aber
150 Leichtathleten vor, die die teilweise lange
Anfahrt zum Bahneréffnungssportfest des
Leichtathletik Klub Weiche im Flensburger Sta-
dion nicht scheuten, Sie wurden mit einem
strahlend blauen Himmel und Sommer-
temperaturen begrifBt. Sie nutzten dieses
Wetter und erzielten eine Reihe von hervorra-
genden Ergebnissen.

Den Anfang machten die jungsten C- und D-
Schiiler/innen mit den Dreikampfen am Vor-
mittag. Bei den Madchen zeigten die zehnjah-
rige Ann-Kathrin Kroll (TSV Kappeln, 1184
Punkte), die ein Jahr altere Hanna Wohlge-
muth vom TSV Medelby (1250 Punkte) sowie
die neunjahrigen Merle Scharf (TSV Kappeln,
1018 Punkte) und Jeltie Schroder (LG Dith-
marschen, 1016 Punkte) die besten Drei-
kampfleistungen. Sehr gute Einzelleistungen
zeigten daneben Julia Hastrich (SV Adelby)
mit 28,5 Metern mit dem Schlagball sowie
Annika Gréning (THW Kiel) mit 3,66 Metern
und Eva Weigeldt (LK Weiche) mit 3,59 Me-
tern im Weitsprung. Alle drei Madchen gehdé-
ren der Altersklasse W 9 an.

Bei den Jungen zeigte sich Felix Flemming
(TSV Schonberg, M 9) mit 912 Punkten schon
in guter Form vor Georg Grinig (LG Dithmar-
schen, 880 Punkte). Spannend der Dreikampf

im doppelten Sinne bei den Jungen M 10. Hier
siegte Arne Meyer (LG Wedel-Pinneberg,
1019 Punkte) vor Arp Thies (TSV Schénberg,
1013 Punkte) und Christoph Knospe (TSV
Kappeln, 1006 Punkte).

In der Nachmittagsveranstaltung kamen dann
die &lteren Schiiler sowie die Jugendlichen
und Erwachsenen in den Einzeldisziplinen
zum Zug. Hier gab es insbesondere in den
Sprints sowie im Speerwurf aller Altersklas-
sen sehr gute Leistungen zu bewundern. Da-
bei wurde viele Leistungen erzielt, die sicher-
lich zur Aufnahme in die Bestenliste 1998 des
SHLV geeignet sind. Bei den Sprints sind her-
vorzuheben: Cordula Schmitz (TSV
Kronshagen) mit 12,4 Sekunden bei der weib-
lichen Jugend A, Sabrina Fradrich (LG Dith-
marschen) mit 12,7 bei der W 30 sowie Kéthe
Kriihs (Bredstedter TSV) mit 13,8 bei der W
45. Uberragend die Doppelsiegerin bei der
weiblichen Jugend B, Kristina Matthes vom
TSV Doppeleiche Vidl, die 12,6 liber 100 m
und 25,7 Uber 200 m erzielte. Bei den mannli-
chen Teilnehmern erzielten Sascha Hage-
mann (TSV Kronshagen) mit 22,4 (1) und
Klaas Kurtzweg (LK Weiche) mit 23,5 Sekun-
den die besten Leistungen ebenfalls auf der
200 m-Strecke. Bei den Hirdenlaufen zeig-
ten sich die Jiingsten von ihrer besten Seite.
Sabrina Griinig (LG Dithmarschen siegte in der

Altersklasse W12 mit 10,5 Sekunden vor Na-
dine Marquardt (Bredstedter TSV) mit 10,8
iber die 60 m-Hurden. Bei den gleichaltrigen
Jungen erzielte Morris Hanke vom TSV Schén-
berg 11,5 Sekunden. Die wohl beste Weit-
sprungleistung erzielte Jennifer Oeser von der
LG Dithmarschen bei der Altersklasse W 15
mit 5,25 m.

Im KugelstoBen war insbesondere der weibli-
che Nachwuchs sowie die mannliche Alters-
klasse stark vertreten. So erzielte Christina
Hansen (TSV Medelby, W 14) 11,83 Meter mit
der 3 kg-Kugel, wurde aber von der ein Jahr
alteren Janine Dobrindt (TSV Kronshagen) mit
12,10 m noch knapp Ubertroffen. Bei den Méan-
nern M 60 siegte Gerd Glaser (TSV Medelby)
mit 13,61 m. Die Tagesbestweite erzielte je-
doch der zehn Jahre altere Heiner Will vom
Rendsburger TSV, der 13,63 m erzielte. Dies
gelang ihm auch in seiner Paradedisziplin
Speerwerfen, wo er Uiberragende 48,30 m mit
dem 600 g-Gerat erzielte. Hier gab es noch
eine Reihe von guten Leistungen, so z. B. von
Torge Tiessen (LG Dithmarschen) mit 44,37
m und Jan Kokott (THW Kiel) mit 41,72 m bei
den Schilern M 14 sowie die 35,27 m von
Morris Hanke (TSV Schénberg) und die 25,90
m von Marcus Brosgen (LK Weiche) in der Al-
tersklasse M12. Horst Otte
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Trotz groBer Masse - Spitzenklasse

13. Shell-Marathon-Hamburg (19. 04. 98)

Die 13 war fir die Shell-Marathon-Hamburg
eine Gllckszahl, denn mit 11.337 Meldungen
wurde eine neue Rekordmarke erreicht, die
an den Boston-Marathon heranreicht. Mit dem
Unterschied, daB3 dort hohere Preisgelder ge-
zahlt und etwas bessere Zeiten gelaufen wer-
den. Doch was macht’s, Hamburg ist einfach
schoén, und eine halbe Million Zuschauer an
der Strecke leisteten ihren Beitrag dazu, daB
sich dieser City-Marathon zu dem stimmungs-
vollsten Lauf in der Hansestadt hochstilisier-
te.

Bei Idealtemperaturen schickten Burgermei-
ster Ortwin Runde und der 2fache Olympia-
sieger Waldemar Cierpinski die Lauferschar
in einem Trialstart auf die Strecke. Gespannt
war man auf das Abschneiden der deutschen
Stars. Im Vorfeld wurden der beste Marathon-
laufer des Vorjahres, Michael Fietz (LG Ratio
Mdnster) und die 36jahrige Katrin Dérre-Heinig
(Leipzig) hoch gehandelt. Sie hatten jedoch
die farbige Konkurrenz zu bezwingen, die be-
kanntlich nicht nur stark t sondern auch un-
kalkulierbar ist.

Wéhrend Fietz nach 26 km mit Wadenkréamp-
fen aufstecken muBte, gelang dem ,Sonnyboy*
Tendai Chimusasa aus Zimbabwe am
Eppendorfer Baum der groBe Durchbruch, und
er konnte seine 5 Verfolger abschtteln. Vom
Publikum getragen, lief er als strahlender Sie-
ger nach 2:10:57 Std. vor dem Kenianer John
Kiprono (2:11:31 Std.) durchs Ziel.

Begleitet vom frenetischen Applaus der hei-
mischen Fans lief der Hamburger Steffen
Benecke als Zwélfter mit neuem Hamburger
Rekord in 2:17:43 Std. als bester Deutscher
Uber die Ziellinie. Mit dieser Zeit hat er sich
nicht nur fur héhere Aufgaben empfohlen, son-
dern auch Hamburger Sportgeschichte ge-
schrieben.

Wie im Vorjahr war Senior Manfred Murk (LAV
Husum) der schnellste Schleswig-Holsteiner,
der innerhalb von 5 Wochen nach Husum und
Hannover seine Ausdauerqualitdten bewies.
Hut ab vor dem 44jahrigen EDV-Spezialisten,
der mit der Zeit von 2:27:01 Std. hinter Kon-
rad Dobler (2:25:22 STd.) Zweiter in der AK M
40 wurde und bereits die Ultramarathonelite
(iber 100 km durcheinanderwirbelte.

11.337 Meldungen

Fur die Fuhrungsakademie der Bundeswehr
hatte sich Kapt. Leutnant Frank Hahn in die
Starterliste eingetragen. Der THWer aus Kiel
lachelte zwar wenige Meter vor dem Ziel, die
Strapazen dieser Schlacht waren ihm jedoch
anzusehen. Bei Durchgangszeiten von 33:24
min./1:10:37 Std. hatte er sein Ziel hochge-
steckt und lief nach 2:30:58 Std. auf Rang 52
ein.

Drittschnellster Schleswig-Holsteiner war Mi-
chael Steinhagen (SUS Waldenau), M 40, der
mit excellenten 2:34:39 Std. Sechster seiner
Altersklasse wurde.

Katrin Dérre-Heinig hatte sich fir ihren 41.
Marathon einiges vorgenommen. Der Strek-
kenrekord sollte fallen, und gewinnen wollte
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die Mutter einer 9jahrigen Tochter nattrlich
auch. Bisher war die Weltklassel&uferin 18mal
unter 2:30 Std. geblieben, eine Leistung, die
weder Grete Waitz, Ingrid Kristiansen oder Uta
Pippig vorzuweisen haben. Mit einem Riesen-
applaus wurde die Ausnahmeathletin nach
2:25:21 Std. férmlich ins Ziel getragen. Sie
bedankte sich bei dem groBartigen Publikum,
daf ihr nicht nur zum Streckenrekord verhol-
fen hatte. Neben dem Antrittsgeld konnte sie
die Familienkasse um beinahe DM 100.000,—
auffrischen. DaB3 der 30jahrige Frank Kihr-

Konzentration vor dem Start — Katrin Dérre-Heinig,
dahinter als Pacemaker Frank Kihrmann (LBV Phé-
nix Lineck)

mann (LBV Phénix Libeck) bis km 30 fir die
Leipzigerin die Pace machte, sollte an dieser
Stelle nicht unerwéhnt bleiben. Dann begab
es sich in den Flhrungsbus, um mit Trainer
und Ehemann Wolfgang Heinig die Lauferin
bis zum Ziel zu begleiten.

Die junge Manuela Veith (ABS Ludwigshafen)
erflillte als zweitbeste Deutche mit der Zeit von
2:30:58 Std. die EM-Norm fiir Budapest.

Schnellste Frau aus Schleswig-Holstein war
Dr. Corinna Peter (SV GroBhansdorf) als Sech-
ste in der AK W 35 in 3:06:23 Std., die wohl
kaum jemand auf der Rechnung hatte. Ihr folg-
ten Petra Domnick (TSV PI6n) in 3:08:29 Std.
und Gunda Lindig (Ahrensburger TSV) 3:08,42
Std., die in Schleswig-Holstein als gute Mittel-
strecklerin bekannt ist.

Mit einem neuen Landesrekord in der AK M
60 in 2:50:22 Std. und Rang 1 begeisterte
Friedrich Holst (SV Rugenbergen), der die
42,195 km souveran abspulte. Wolfgang

Pantke, M 65 (TSV Lutjenburg) Gberzeugte als
Fiinfter seiner Alterskasse in 3:18:44 Std.

Besonders zu erwahnen sind noch die Super-
leistungen der Rollstuhlfahrer Frey (Schweiz)
und Lilly Angrenny, die sich bei den Organisa-
toren und ehrenamtlichen Helfern persoénlich
fur die hervorragende Veranstaltung bedank-
ten.

Zu wirdigen ist auch die Leistung des 50jah-
rigen ,Griinen® Politikers Joschka Fischer, der
gut vorbereitet durch Herbert Steffny, seine
Marathon-Premiere in Hamburg in 3:42
Std. bestand. Er ist ein lebendiges Bei-
spiel dafiir, daB ein hochrangiger Poli-
tiker trotz enger Termine auch sportlich
glanzen kann. S. Konjack

Schleswig-Holsteiner Teilnehmer (keine
Gewdbhr fiir die Vollstandigkeit):

1. Manfred Murk (LAV Husum) 2:27:01 Std.;
2.Frank Hahn (THW Kiel) 2:30:58 Std.; 3. Mi-
chael Steinhagen (SUS Waldenau) 2:34:39
Std.; 3. Bernd Kaland (SUS Waldenau)
2:36:57 Std.; 4. Klaus Prieske (Spiridon OI-
desloe) 2:37:09 Std.; Thomas Wenck (TuS
Aumihle-Wohltorf) 2:37:17 Std.; Jérg Balzer
(LG Elmshorn) 2:43:30 Std.; Hans-Heinrich
Ratunde (LG Elmshorn) 2:43:39 Std.; Man-
fred Zech (LG Reinbek-Ohe) 2:45:10 Std.;
Jurgen Paulsen (MTV Burg) 2:45:16 Std.;
Detlef Gortler (GH ltzehoe) 2:45:24 Std.; Nor-
bert Wiesner (LG Albatros Kiel) 2:46:29 Std.;
Wolfgang Flieger (Spiridon Schleswig)
2:47:26 Std.; Klaus Domnick (LG Neu-
minster) 2:47:47 Std.; Thomas Henning (LT
Reinbek) 2:48:38 Std., Matthias Waesch (LG
Albatros Kiel) 2:48:57 Std.; Friedrich Holst (SV
Rugenbergen) 2:50:22 Std.; Wladimir
Nagowizyn (LAV Husum) 2:51,24 Std.

Dr. Corinna Peter (SV GroBshansdorf)
3:06:23 Std.; Petra Domnick (TSV Plén)
3.08:29 Std.; Gunda Lindig (ATSV) 3:08:42
Std.; Anita Carstensen (LG Niebll-Stiderlig)
3:09:53 Std.; Inge Brandts (MTV Leck)
3:15:02 Std.; Damar Kleinemeyer (Mélin)
3:15:38 Std.; Cornelia Cappus (SV GroBhans-
dorf) 3:18:09; Std.; Verena Becker (TSV

Kronshagen 3:18:19 Std.; Gretel MaaB
(Mélln) 3:20:56 Std.; Katja Tidow (GH Neu-
minster) 3:25:29 Std.; Kathrin Schippmann
(VfL Oldesloe) 3:29:13 Std.; Kerstin Wrage
(LG Elmshorn) 3:29:19 Std.; Charlotte Hauke (Flens-
burger LT) 3:33,06 Std.; Bianca Hoffmann (LG Elms-
horn) 3:33,06 Std.; Martina Ranthum (LG Wedel-
Pinneberg) 3:35,55 Std.; Martina Doczekala (Spiridon
Schleswig) 3:38,25 Std.; Renate v. EIm (TSV Klaus-
dorf) 3:41:14 Std.

Bilderseite

13. Shell-Marathon Hamburg
v.o.n.u.: Verena Becker (TSV
Kronshagen) — LM Marathon 1998;
Dr. Rolf Immelmann (Spiridon
Schleswig); Peter Studt (GH
Neumtinster); die Siegerinnen im
Rollstuhlfahren; Charlotte Hauke
(Flensburger LT); Hans-Heinrich
Ratunde (LG Elmshorn); Rolf
Glagau (TSV Ratekau); Renate v.
Elm (TSV Klausdorf).
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Immer einen Schritt

Saisonauftakt

Die schnellsten Schleswig-Holsteiner beim 13.
Shell Hamburg Marathon — Manfred Murk (LAV
Husum), Dr. Corinna Peter (SV GroBhansdorf)
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Wenn Gichel eine Reise machen . ..

Jaaaa, das Grauen ging um. Entweder in Form
von Telefonterror oder von Grippeviren. Ab-
gesehen davon wurde nattirlich auch zweimal
pro Tag unter der Sonne ltaliens trainiert. Un-
zéhlige Kilometer liefen wir durch Pinienwald
von Milano Maritima, einem Ort an der Adria-
Ktiste zwischen Ravenna und Rimini. Wir, das
sind Christian Glssow, Sven Neumann,
Torben Detlefsen, Dennis Greinert, Anthony
Mérschenbrécher, Lars Sturm und Peter
,Paddi“ Donndorf. Komplettiert wurde unsere
Gruppe von Henning v. Papen (Bundestrainer
und Vereinstrainer des ASV), Beate Conrad
und Andreas Fuchs, dem wir an dieser Stelle
auch einmal fir die gute Organisation danken
mdchten.

Neben dem Training hatten wir aber auch eine
Menge Spal3 durch die eine Gruppe Dortmun-
der Leichtathleten (-innen!!!), denen wir das
Leben bzw. das Training schwer gemacht ha-
ben. Lars Sturm entpuppte sich als genialer
Konstrukteur einer gezielt steuerbaren
Wasserschleuder, auBBerdem sollte man nie-
mals im Hotelzimmer unterhalb Herrn Glis-

sows Domizil beziehen, ohne Gefahr zu lau-
fen, daB3 die Kleidungsstticke vom Balkon ge-
angelt werden. Desweiteren wurden auch ei-
nige besonders attraktive Léauferinnen durch
néchtliche Telefonanrufe (1.00 Uhr!!) des
,Grauens”, welches auch zeitweise den Fahr-
stuhl blockierte, um den Schlaf gebracht. In
der letzten Nacht allerdings wurden wir (die
Autoren) aber in unserer Bewegungsfreiheit
erheblich eingeschrénkt: zunédchst einmal
wurde uns der Telefonhérer entwendet, nach-
dem wir auch Fucksi in unseren Telefonterror
einbezogen hatten. Auf der Suche noch un-
serem Hoérer wurde dann der Aktionsradius
durch das Verriegeln der Tlir von auBen end-
glltig minimiert.

Ein weiteres Highlight war sicherlich der Be-
such der Familie Baumann auf der Rlicktour,
wo wir die original-schwébische Kochkiinste
von Ehefrau Isabelle genieBen durften. Lei-
der war Dieter gerade zum Hdhentraining in
Kenia.

Unserer Akkus laden sich langsam wieder auf
(Flasche, voll). - Wir haben fertig!  S.N. & D.G.

Frithjahrsauftakt der Werfer in Neumiinster lohnte sich

Nach dem gelungenen Osterlauf eine Woche
zuvor, bot die Leichtathletik-Gemeinschaft
Neumdinster (LGN) am 18. April 1998 auch
den LA-Technikern die Gelegenheit zum
Frihjahrsstart auf der Sportanlage des MTSV
Olympia Neumiinster. Bei optimalen Bedin-
gungen machten hiervon - trotz sich (iber-
schneidender Werfertermine - mit 19 Aktiven
aus 12 Vereinen, darunter auch wieder der
weitangereiste Sportfreund H. F. Schliftke aus
Horstmar, mehr als im Vorjahr Gebrauch.

Ausgeschrieben waren flir den 4. Werfer-Funf-
kampf der Ménner, Frauen, Senioren und Se-
niorinnen die Wettbewerbe Hammerwerfen,
KugelstoBen, Diskuswerfen, Speerwerfen und

Gewichtwerfen. Zuséatzlich sah das Beipro-
gramm den Schleuderballwurf vor.

Uberraschend die Frithform vieler Teilnehmer,
deren Ergebnisse Eingang in die Bestenliste
finden durfte. Dies trifft sowohl fir Dirk Urban
und Oliver Rohwer (beide LG Wedel/Pbg.),die
sich ausschlieBlich fiir ihre Spezialdisziplin
KugelstoB entschieden, als auch fiir die mei-
sten Seniorenklassen zu. Landesrekordler Ur-
ban stie3 die 7,26 kg-Kugel auf beachtliche
19,03 m, sein Vereinskollege Rohwer erzielte
mit 17,63 m personliche Bestleistung und da-
mit die Qualifikation flir die DM.

Die Senioren-Leichtathleten ab M 40/W 35 gal-
ten die Bestimmungen der Internationalen LA-

dere Berticksichtigung.

chen festzustellen.

Bewegungsanalyse
und FuBdruckmessung

Verletzungen der unteren Extre-  mittels Computerunterstiitzung zu
mitédten kénnen vielféltige Ursa-
chen haben. Hier gilt oft: "Kleine
Ursache - groBe Wirkung", denn
schon kleine Abweichungen im
Bewegungsablauf, Fehler in der
FuBstatik cder ungeeignetes
Schuhwerk kénnen Ausldser fiir
Schmerzen an Gelenken oder
Muskulatur sein. Durch eine friih-
zeitige Sichtung kénnen viele aus- geweckt?
I6sende Faktoren beseitigt wer-
den; auch die getragenen Sport-
schuhe finden bei uns eine beson- Lerchenstral3e, rufen Sie uns unter

Bei einer bereits vorhandenen
Verletzung bietet die Bewegungs-
analyse eine Méglichkeit, Ursa-

Die Bewegungsanalyse ist eine
moderne Analysemethode des
Orthopéadie-Schuhtechnikers.

Wir haben - einzig in Schles- ;
wig-Holstein - die Mdglichkeit Ihre 24103 Kiel
Bewegungen prézise und objektiv Tel. 0431/67 6707

erfassen und auszuwerten.

Auf Grund dieser Ergebnisse
kénnen wir das Hilfsmittel (z.B. die
Sporteinlage), genauer auf lhre
Bewegung abstimmen und Sie
liber geeignete Schuhe sowie
Dehnungsiibungen beraten.

Haben wir Ihr Interesse

Dann vereinbaren Sie einen
Termin in unserer Zentrale in der

0431-676707 an oder senden Sie

uns eine Email an:
kriwatgmbh@t-online.de.

Der FuBspezialist ®

KRIWAT

Lerchenstr. 21

Mehrkampfwertung einschl. der Altersfaktoren.
Diese sollen in den einzelnen Wettbewerben
den unterschiedlichen Leistungsriickstand im
Alter ausgleichen. So konnte Egon Baumhage
(TuS H/M Kiel) mit 3598 Punkten und dem er-
sten Platz in seiner KI. M 60 die Spitzenposi-
tion erreichen. Nach Punkten folgte als einzi-
ge weibliche Teilnehmerin Lore Tiedemann
(M6lliner SV) mit 3419 Pkt. SHLV-Senioren-
sportwart Jan Voigt (TSV Ahrensburg) erziel-
te mit seinen Leistungen 3243 Pkte. und lag
in der Reihenfolge an dritter Stelle. Unter die
ersten finf dieser Wertung kam, obwohl durch
Verletzung behindert, Glinter Murawski (LGN).
Mit 3170 Punkten war der mehrfache Landes-
meister in seiner KI. M 70, u.a. auch im Wer-
fer-Flinfkampf, zugleich bester Neumiinste-
raner.

Am Einlagewettbewerb Schleuderballwurf
nahmen elf Athleten/in teil. Bei dieser zusatz-
lichen Ubung erzielte Jan Voigt mit 46,16 m
vor dem Neumiinsteraner Volker Esslingen
(LGN) mit 45,00 m eine ausgezeichnete Weite.

Helferteam und Aktive nahmen gemeinsam in
bekannt familidrer Runde an der Siegerehrung
im Vereinsheim Olympias teil. Wéhrend die
einen verdiente Anerkennung fir die prazise
Abwicklung erhielten, empfingen die Athleten/
in als Leistungsbestétigung ihre Urkunden und
gesponserte Sachpreise. Rudolf Funk

Ergebnisse

(Hammer - Kugel - Diskus - Speer - Gewicht)
Méanner: M 40: 1. Jan Voigt, TSV Ahrensburg, 3243
Punkte - (47,91 - 11,55 - 39,61 - 37,70 - 13,26); M
50: 1. Michael Reinsch, Kieler Turnerbund, 2195
Punkte - (18,86 - 8,83 - 29,30 - 34,20 - 7,60); M 55:
1. Helmut Kruse, LG Neumdunster, 2888 Punkte (
32,79 -9,05 - 26,23 - 29,99 - 11,14 ); M 60: 1. Egon
Baumhage, TuS H/M Kiel, 3598 Punkte (30,24 -
10,47 - 36,93 - 39,56 - 14,50 ); M 65: 1. Winfried
Priess, LAG Gettorf/Rieseby, 2372 Punkte - (16,96 -
8,75-26,80-22,11-7,93). M 70: 1. Reinhard Mein-
sen, SC Berlin /Holstein 3217 Punke - ( 31,68 - 9,55
- 25,63 -20,00 - 13,57).

Frauen: W 65: 1. Lore Tiedemann, Méliner SV, 3419
Punkte (22,61 - 7,95 - 19,91 - 17,41 - 10,32).

Laufen

startschuB3

Schleswig-Holstein
StraBenlauf-Cup 1998

Stand nach dem 3. Lauf
Manner

Hauptklasse

1. Kihrmann, Frank (68) LBV Phonix Libeck 27 Pkt.; 2. Luck,
Matthias (68) LG Wedel-Pinneberg 26 Pkt.; 3. Kiihne, Michael
(68) LBV Phonix Libeck 26 Pkt.; 4. Wenck, Thomas (61) TuS
Aumiihle-Wohltorf 15 Pkt.; 5. Sellmer, Lutz (60) THW Kiel 14
Pkt.; 6. Gauger, Jens (65) LG Wedel-Pinneberg 13 Pkt.; 7.
Pieske, Klaus (64) Spiridon Oldesloe 13 Pkt.; 8. Domnik, Klaus
(52) LG Neumdinster 12 Pkt.; 9. Orthmann, Volker (66) USC
Kiel 12 Pkt.; 10. Hahn, Frank (66) THW Kiel 11 Pkt.; 11. Unfug,
Stefan (67) LG Neumiinster 11 Pkt.

Altersklassen

M 30: Kiihrmann, Frank (68) LBV Phonix Liubeck 13 Pkt.; 2.
Luck, Matthias (68) LG Wedel-Pinneberg 12 Pkt.; 3. Kithne,
Michael (68) LBV Phonix Libeck 12 Pkt.; 4. Gauger, Jens
(65) LG Wedel-Pinneberg 6 Pkt.; 5. Pieske, Klaus (64)
Spiridon Oldesloe 6 Pkt.; 6. Orthmann, Volker (66) USC Kiel
5 Pkt. - M 35: 1. Wenck, Thomas (61) TuS Aumihle-Wohltorf
13 Pkt.; 2. Sellmer, Lutz (60) THW Kiel 13 Pkt.; 3. Knoop,
Arne (63) MTV Leck 11 Pkt.; 4. Pichol, Peter (59) Borener SV
7 Pkt.; 5. Gloe, Dieter (62) Wellingdorfer TV 6 Pkt. - M 40: 1.
Massny, Peter (55) Neustadt 17 Pkt.; 2. Mathiak, Joachim
(58) LG Neumtinster 13 Pkt.; 3. Steen, Lothar (55) MTV Heide
10 Pkt.; 4. Luders-Bahimann, Uwe (56) LG Elmshorn 7 Pkt.;
5. ElsaBer, Ralf (58) LG Elmshorn 7 Pkt.; 6. Matzen, Detlef
(58) LG Wedel-Pinneberg 7 Pkt. - M 45: 1. Domnik, Klaus
(52) LG Neumtinster 19 Pkt.; 2. Ratunde, Hans-Heinrich (53)
LG Elmshorn 12 Pkt.; 3. Graucob, Eckhard (50) Borener SV
8 Pkt.; 4. Nagowizyn, Wladimir (53) LAV Husum 7 Pkt.; 5.
Jungnickel, Hans-Erich (52) LAV Husum 7 Pkt.; 6. Aniol, Hans-
Peter (53) TSV Ratekau 6 Pkt. - M 50: 1. Rogal,. Gerhard
(48) Méllner SV 14 Pkt.; 2. Gloe, Hans-Jurgen (48) SVT
Neumdinster 14 Pkt.; 3. Wulff, Dirk (48) SV Stilfeld 11 Pkt.; 4.
Deters, Bernd (48) TSV Ahrensburg 7 Pkt.; 5. Birgel, Claus-
Dieter (48) Moliner SV 6 Pkt.; 6. Lorenz, Jorg-Hendrik (44)
LG Wede!l-Pinneberg 6 Pkt. - M 55: 1. Mdller, Gernot (42)
ESV Biichen 18 Pkt.; 2. Molero-Membrilla, José (41) Spiridon
Schleswig 14 Pkt.; 3. Westphal, Peter (40) Spiridon Oldesloe
14 Pkt.; 4. Kadel, Wilfried (41) LG Elmshorn 7 Pkt.; 5.
ReiBenweber, Arthur (39) Biidelsdorfer TSV 6 Pkt.; 6. Lietzke,
Norbert (43) ATSV Stockelsdorf 5 Pkt. - M 60: 1. Wachsmuth,
Gerd (38) Borener SV 21 Pkt.; 2. Kern, Siegfried (37) LG
Nieblill-Stiderliigum 12 Pkt.; 3. Meyer, Hans (38) Méliner SV
11 Pkt.; 4. Sachtleben, Richard (38) TuS Holtenau 9 Pkt.; 5.
Garbs, Willi (34) GH Neumiinster 7 Pkt.; 6. Muttalat, Jirgen
(37) SV GronBhansdorf 6 Pkt. - M 65: 1. Jakobs, Wolfgang
(32) TuS Libeck 93 19 Pkt.; 2. Schmidt, Konrad (33) Polizei
Kiel 15 Pkt.; 3. Rudolph, Horst (31) LT Wankendorf 9 Pkt.; 4.
Pantke, Wolfgang (32) TSV Litjenburg 7 Pkt. - M 70: 1. Meile,
Karl-Heinz (28) LG Neuminster 21 Pkt.; 2. Gahren, Giinter
(27) LG Elmshorn 8 Pkt.; 3. Késelau, Hans (25) Post SV
Liibeck 6 Pkt.; 4. Kilhne, Geog (28) WSV Tangstedt 6 Pkt. -
M 75: 1. Léhndorf, Harald (22) Lauftreff Wankendorf 19 Pkt.;
2. Funk, Rudolf (21) LG Neum(nster 14 Pkt.

Frauen

Hauptklasse

1. Seifert, Birgit (56) LG Elmshorn 26 Pkt.; 2. Hansen,
Hannegret (56) TSV Gliicksburg 09 22 Pkt.; 3. Tiedemann,
Anke (75) THW Kiel 21 Pkt.; 4. Schénborn, Gerda (51) TuS
Holtenau 19 Pkt.; 5. Hiller, Elke (68) Athletico Blidelsdorf 17
Pkt.; 6. Brandts, Inge (53) MTV Leck 16 Pkt.; 7. Tharra, Susan
(62) MTV Heide 15 Pkt.; 8. Friedrichsen, Karen (73) TSV
Langenhorn 14 Pkt.; 9. Springer, Inge (44) Spiridon Oldesloe
13 Pkt.; 10. Kauf, Sabine (54) TSV Pl6n 13 Pkt.

Altersklassen

W 30: 1. Hiller, Elke (68) Athletico Budelsdorf 19 Pkt.; 2.
Madsen, Helle (66) LTV Kiel Ost 10 Pkt.; 3. Koppler-Ness,
Angelika (65) Spiridon Oldesloe 7 Pkt.; 4. Naeve, Monika (65)
TuS Holtenau Kiel 7 Pkt.; 5. Moslehner, Sylvia (67) ATSV
Stockelsdorf 5 Pkt. - W 35: 1. Tharra, Susan (62) MTV Heide
13 Pkt.; 2. Schumacher, Doris (59) ATSV Stockelsdorf 12
Pkt.; 3. PreuB3, Christa (61) Post SV Libeck 8 Pkt.; 4. Lindig,
Gunda (60) Ahrensburger TSV 7 Pkt. - W 40: 1. Hansen,
Hannegret (56) TSV Gliicksburg 09 13 Pkt.; 2. Siefert, Birgit
(56) LG Elmshorn 13 Pkt.; 3. Eulig, Birgit (57) ATSV
Stockelsdorf 13 Pkt.; 4. Kauf, Sabine (54) TSV Plon 7 Pkt.; 5.
Eickhoff-Jasper, Heike (56) MTV Hide 5 Pkt. - W 45: 1.
Schénborn, Gerda (51) TuS Holtenau 14 Pkt.; 2. Eder, Gudrun
(49) ATSV Stockelsdorf 14 Pkt.; 3. Brandts, Inge (53) MTV
Leck 13 Pkt.; 4. Glagau, Anke (53) TSV Ratekau 13 Pkt.; 5.
Cappus, Cornelia (53) SV GroBhansdorf 6 Pkt. - W 50: 1.
Peters, Lydia (46) SSV Henstedt 13 Pkt.; 2. Springer, Inge
(44) Spiridon Oldesloe 12 Pkt.; 3. Simonsen, Silke (47) MTV
Leck 7 Pkt.; 4. Buhmann, Erika (48) MTV Heide 7 Pkt.; 5.
Bittner, Ursel (44) Lauftreff EiImshorn 6 Pkt. - W 55: 1.
Gutbrodt, Dietlinde (42) MTV Leck 21 Pkt.; 2. Decker-Kern,
Ursula (42) LG Niebdll-Stiderligum 11 Pkt.; 3. Stahr,
Hannelore (40) LG Glinde 6 Pkt.; 4. Hauke, Charlotte (39) 1.
Flensburger Lauftreff 6 Pkt.; 5. Tollknapper, Helga (43)
Spiridon Oldesoe 5 Pkt. - W 60: 1. Sielaff, Waltraud (37) LG
Elmshorn 18 Pkt.; 2. Mendorf, Ingeborg (37) TSB Libeck 15
Pkt.; 3. Schweer, Helga (38) TuS Felde 14 Pkt.; 4.
Eschenbach, Christa (36) SV GroBhansdorf 6 Pkt. - W 65: 1.
Reimer, Erika (33) Spiridon Schleswig 13 Pkt.; 2. Glunz, Eva
(32) SV Friedrichsgabe 7 Pkt.

1. Mai-Lauf rund um den Postsee des Preetzer TSV

Zum zweiten Mal rief die Leichtathletikab-
teilung des PTSV unter der Leitung von Peter
Wulf zum Lauf um den Postsee (13,0 km) auf.
Bei herrlichem Wetter gingen ca. 80 Laufer auf
die gut

gekennzeichnete Strecke. Schon auf den er-
sten 100m zog sich das Lauferfeld weit aus-
einander. Eine Vierergruppe mit Christian Otte
(TSV Lutjenburg), Thomas Griintke (THW
Kiel), Bernhard Flemming (TSV Schénberg)
und Dietmar Knappe (TSV Lutjenburg) tber-
nahm von Anfang an die Flhrung und lie3 das
Lauferfeld weit hinter sich. Mit der beachtli-
chen Zeit von 48:29,0 gewann Christian Otte
diesen 1. Mailauf. Der erst 9jahrige Till Welzel
lief die 13 km in einer Zeit von 1:16:47.8. Der
Wanderpokal ging wie im Vorjahr an die
Litjenburger, die mit acht Ldufern die meisten
Teilnehmer gemeldet hatten. Bei Erbsensup-

Siegerehrung Frauen Nordd.
Meisterschaft: v.l.n.r.: Birgit Sonntag,
Anja Carlsohn (LG Nike Berlin),
Monika Liedtke (BSBV), Karen
Friedrichsen (SV Langenhorn),
Kerstin Léffke (LG Nord-Berlin),
Kerstin Wiethake (PSV Uelzen), i)
Sabine Kauf (TSV Plén). LA

pe und Wirstchen, unter Entgegennahme von
Urkunden und Pokal klang der Wettkarnpf aus.

Die ersten ihrer Altersklasse waren:

SD: Till Welzel (0.V.) 1:16:25; SA: Emanuel Falke (
Preetzer TSV) 1:03:01; MJB: Manuel Horlitz (TSV
Latjenburg) 59:49; MJA: Gerome Schilde (TSV
Bornhéved) 1:09:15; Hauptklasse: Christian Otte
(TSV Lutjenburg) 48:29; M 30: Stefan Jespen (0.V.)
58:08; M 35: Thomas Grntke (THW Kiel) 49:31; M
40: Dietmar Knappe (TSV Liitjenburg) 50:06; M 45:
Gunter Brosch (LTV Kiel-Ost) 57:03; M 50: Peter
Allgat (TSV Lutjenburg) 54:43; M 55: Udo Krause
(SG Haspa BSG HH) 57:35; M 60: Andy Andreas
(0.V.) 1:02:56; M 65: Ekkehart Stahlbaum (0.V.)
1:26:21; M 70: Horst Dose (LAV Heikendorf) 1:14:48.
Frauen-Hauptklasse: Ines Eckeberg (0.V.) 1:02:32;
W 30: Monika Ruhland (LTV Kiel-Ost) 1:03:06; W 35:
Christine Ketelsen (SC Rénnau) 1:04:14; W 40: Chri-
stine Burmeister (LTV Kiel-Ost) 1:24:11; W 45: Rose-
marie Warwel (LTV Kiel-Ost) 1:17:34; W 50: Erika
Braun (0.V.) 1:22:06; W 60: Maria Juskowiak
1:34:45. Christa Uliczka

Sepeler Welle in Dersau 2s. apri 1998

Das ist ein neues Angebot in der Laufszene:
der Sepeler - Wellen - Lauf des ASV Dersau!

Wer kennt sie nicht, die hiigelige StraBe von
Dersau Uber Sepel nach Nehmten? Entweder
direkt vom Pléner-See-Lauf oder wenigstens
einmal mit dem Fahrrad erkundet. Und so
meldeten wir uns kurz entschlossen an, nur
eine knappe Woche nach dem Hanse-
marathon mal so eben 10 Kilometer!

Veranstalter ist die Laufsparte des ASV Der-
sau, die mit diesem Lauf einen Beitrag zum
25jahrigen Vereinsjubilaum leisten wollte. In
der Ausschreibung wird darauf hingewiesen,
daB die ,Naturlaufstrecke durch die reizvolle
schleswig-holsteinische Higellandschaft ent-
lang des GrofBBen Pléner Sees und durch den
Nehmtener Forst flhrt. Sie enthélt einige an-
spruchsvelle Steigungen®.

Und ,ca. 10 km*“ sollte die Strecke lang sein.
LZirka“! An der Tir zum Wettkampfbiiro war
eine Skizze angebracht, auf der die Strecken-
l&ange immerhin schon mit,ca. 11 km“vermerkt
war. Aha! Und der Stadionsprecher gab noch
einen oben drauf ,ca. 11,2 km“. Aber immer-
hin: flir jeden gleich lang.

Nach dem StartschuBB noch eine halbe
Stadionrunde, dann die StraBBe (iberqueren
und hinein ins freie Feld - im wahrsten Sinne -
, ein Feldweg, dann ein schmaler Wanderweg,
schlieBlich die uns bekannte Teerstra3e von
Dersau Richtung Sepel. Dann nicht weiter

geradeaus nach Godau, sondem links ab, ein
kurzes Stlick am Seeufer entlang - und immer
higelig. Dann Godau, geradeaus nach
Nehmten? Aber was macht da vorn das
Sanitatsfahrzeug? Jemand verletzt? Ach du
grune Neune, nein, rechts hoch miissen wir,
das Auto soll verhindern, daB wir falsch weiter-
rennen. Jetzt kommen die angekiindigten ,an-
spruchsvollen Steigungen“! Und entsprechen-
de Gefallstrecken! Sogar mit Warnschildem:
LAchtung, starkes Gefélle!“. Aber hervorragend
abgesichert: jede Baumwurzel, jede kleinere
Vertiefung auf dem Weg ist mit Kreide weil3
gekennzeichnet! Flatterband und uniiberseh-
bare Kreidepfeile weisen den Weg. Und nicht
zu vergessen: die zahlreichen Helferlnnen an
der Strecke tun ihr Gbriges. Nach rund sechs
Kilometern wird uns an einer Verpflegungs-
stelle Wasser gereicht.

Und immer nur Feld-, Wald- und Wiesenwege,
toll.

SchlieBlich im Ziel hore ich mehrfach von den
Lauferlnnen nur Lob fir diese Strecke, die
ausgesprochenen Crosslauf-Charakter auf-
weist.

Fazit: Diese Veranstaltung sollte auf jeden Fall
beibehalten werden. Damit hast Du die Chan-
ce, im nachsten Jahr beim ,2. Sepeler-Wel-
len-Lauf“ dabeizusein und die Faszination die-
ser ,Naturlaufstrecke” selber zu erleben.
Herbert Gabriel
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starte doch malin. ..

Unter dieser Rubrik veroffentlichen wir auch lhre Aus-
schreibung. Pro Druckzeile kostet dieser Service nur
1,50 DM je Zeile. Mindestens jedoch 15,— DM. Mit ei-
ner Veréffentlichung an dieser Stelle erreichen Sie Ihre
Zielgruppe zu besonders glinstigen Bedingungen. Den-
ken Sie doch nur einmal an die Portokosten! Senden
Sie lhren nachsten Veréffentlichungswunsch an den
Pressewart. Die Abrechnung erfolgt tiber den SHLV. Fiir
alle Ausschreibungen gilt der Hinweis, daB Austrichter
und Veranstalter keine Haftung fiir Schaden jeder Art
libernehmen.

Neuwittenbek / Kiel

100 km Neuwittenbek/Kiel, Samstag, 12. Sept.
1998. 12. Deutsche Meisterschaft, NDM, LM
S-H und HH. 10 x 10 km-Staffellauf.
Anforderung der Ausschreibung mit div.
Beilagen schriftlich und DM 3,- in
Postwertzeichen bei: Gunter Stachel,

WolperdingstraBe 9, 24106 Kiel.

Kiel-Holtenau
Der Holtenauer Klassiker ist zuriick, dies-
mal am Samstag nachmittag!

Anspruchsvolle Strecke durch Kiel-Holtenau,
nette Teilnehmerinnen und Teilnehmer und
selbstverstandlich ein bewéahrtes und routinier-
tes Organisationsteam beim 6. Holtenauer
StraBenlauf, 10 km (amtl. vermessen) u. 5,2
km. Start am Samstag, 27 Juni 1998 um
15.00 Uhr (5,2 km) und 15.45 Uhr (10 km) am
Sportplatz an der Hochbriicke. Startgeld wie
in den Vorjahren: 10 km: 10,- DM Erwachse-
ne; 8,- DM Schiller/Jugendl. 5,2 km: 5,- DM
fur alle. Nachmelder bis 1 Std. vor dem Start
zzgl. 3,- DM. MeldeschluB3: 23. Juni 1998.

Auszeichnungen: Urkunden fiir alle Teilneh-
mer (im AnschluB an die Siegerehrung); Prei-
se fur die Platze 1-3 (M/F getrennt) beider
Laufe, im Hauptlauf zusétzlich fur die AK-Sie-
ger; Marnnschaftswertung M/F; Pramie flr
Streckenrekorde (iber 10 km.

Auskunft und Meldeanschrift: Bernd Vogel-
sang, Johann-Sump-Str. 8a, 24159 Kiel (Aus-
schreibungen nur gegen Riickporto).

Schleswig-Holsteinischer Leichtathle-
tiv-Verband e.V und LBV Phénix Li-
beck

prasentieren im Rahmen des:

1. Internationale Stabhoch-
sprung-Pfingstspringen
in Libeck in Zusammenarbeit mit der

DLV-Trainerschule in Mainz, Ltg.: Bundes-
trainer H. Czingon eine

A-Trainer Fortbildung.

Die absolvierten Stunden kénnen zur Ver-
l&ngerung von B-und A-Trainer Lizenzen
angerechnet werden. Thema:

Topfit - Aber ,,Salto-Nullo®.

Ort: Lubeck, An der FalkenstraBBe 44, Kon-
ferenzraum im Clubhaus des LBV Phé-
nix. Zeit: Sonntag, den 31. Mai 1998, Be-
ginn 9.00 Uhr.

Meldungen an: W. Zdechlik, Haus 20a,

23626 Haven, Tel.: 0 45 02 - 35 18 flr
den Lehrausschu3 im SHLV W. Zdechlik.
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Achtung Termindnderung !!!!

Aufgrund Streichung der KM-Termine
durch den SHLYV, wird die geplante KM 10.
05. 98 in Bad Segeberg auf den 23. 05. 98
verschoben!!!

Bad Segeberg

Landesoffene Kreismeisterschaften am 23. 05.
98, Beginn 14:30 h, Schulzentrum (500 m von
der Kreissporthalle), der Manner/Frauen, Ju-
gend A/B, Schiler/innen A. Vorbereitung fiir
die LM eine Woche spiter !
ZeitmeBanlage, Kunststoffbahn, Reeping-Soft-
ware.

Disziplinen:

Sprint 75, 100 m

80 m, 100 m, 110 m Hi

entsprechend AK.

Fur alle AK Weit, Hoch, Kugel, 800 m fur weib-
liche, 1000 m fiir mé&nnliche Athleten.

Anfangshdhe Hoch (5cm unter LM): M = 1,55
m; MJA = 1,50 m; MJB = 1,45 m; F/WJA =
1,40 m; SA/WJB =1,30m; SiA=1,20 m.

MS 20. 05., 18:00 h mit Form 2.21 an Dieter
Bocksch, Plaggen 20, 23866 Nahe, Fax 0 45
35 - 26 81. Keine Nachmeldungen!!

Jeder Verein ab 3 Aktive meldet 1 KR oder
Helfer. Kaffee/Kuchen stehen bereit.

Pro Disziplin 7 DM Erwachs., 5 DM Jug., 4
DM Schii/i. Stellplatzkartenabgabe 1 h vor
WK-Beginn.

Urkunden Platz 1-3. Besondere Auszeichnung

beste/r Athlet/in. Sonderpreise flr die einzel-
nen AK.

Zeitplan: Kostenloses Fax 1 Tag nach MS,
wenn Fax angegeben.

Hamburg-Neugraben
Schlersportfest am 23. 08. 1998, Sportplatz
Opferberg, Cuxhavener Str. 271 a, Hamburg-
Neugraben.

Meldungen bis zum 21. 08. 1998 an Mark
Schepanski, Jochenhofwinkel 5, 21147 Ham-
burg, Tel./Fax 0 40/ 796 48 13. Meldegebiihr:
Einzel: DM 3,-; Staffel: DM 4,-; Mehrkampf DM
4,-; Nachmeldungen + DM 1,-.

Zeitplan/Wettbewerbe:
Zeit M/W9 W10/11 M1011 W12/13 M12/13
u. jiinger
09.30 50 m(3-K.)
09.45 Weit (3-K.) 50m Hoch Hoch
10.00 50m Ball
10.30 Weit Weit Ball
11.00 Ball (3-K.) Hoch
11.30 50 m
12.00 Ball 50 m
12.15
12.30 Hoch Weit Ball Weit
13.15 60 m Hi.
13.30 60 m Hii.
14.00 4x50m  4x50m  4x50m  4x50 m
W 14/15 M 14/15
14.00 Hoch Weit
14.30 Kugel 75m
15.00 75m Hoch
15.30 Weit Kugel
15.45 800 m 1000 m
16.00 80 m H.
16.30 80 m Hi.
16.45 Diskus Diskus
- 17.00 4X75m 4x75m
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Hamburg

Seniorensportfest der LG Alstemord mit
Hamburger Senioren-Mehrkampf-Meister-
schaften, 27. 06. 1998 Jahnkampfbahn;
Veranstaltungsnummer: 06/145/1998. Veran-
stalter: LG Alstemord.

Meldungen:

Bis 12. 06. 1998 (Posteingang) an:
Klaus Schmidt, Harksheider StraBe 29,
22399 Hamburg, Tel.: 0 40 / 602 48 25.

Wettbewerbe:
M30/40/50/60 Funfkampf: Weit, Speer, 200
m, Diskus, 1500 m
W30/40/50 Diskus
Dreikampf: 100 m, Kugel,
Weit
Flnfkampf: 100 m, Hoch,
Kugel, Weit, 800 m

W 55 u.a. Diskus
Dreikampf: 100 m, Kugel,
Weit

Zeitplan:
Uhrzeit Disziplin Klasse
11.00 100 m W 30 u.a.

Weit M 60 u.&.
11.30 Hoch W 30u. a.
11.45 Weit M 50
12.00 Speer M 60
12.45 Weit M 30/40

Speer M 50
13.00 Kugel W 30 u.a.
13:15 200m M 60
13.30 Diskus (NP) M 60
13.45 Speer M 30140
14.00 Weit W 30 u.a.
14.15 200m M 50
14.30 Diskus (NP) M 50
14.45 200 m M 30/40
15.00 Diskus (NP) M 30/40

800 m W 30 u.a.
15115 1500 m M 60
15.45 1500 m M 50
16.00 1500 m M 30/40
16.45 Diskus W 30 u.a.
Gelting

3. Birklauf '98 am Samstag, 15. 08. 1998 - at-
traktive Laufstrecke um die Geltinger Birk -
Start 18.00 Uhr (20 m parallel zur Ostsee !!)

— 1 km Bambini - Lauf (Strecke 1)
— 5 km Nordschaulauf (Strecke 2)
— 15 km Birklauf (Strecke 3)

Urkunden fir alle Teilnehmer. Pokale fiir AK-
Sieger beim Birklauf. Sachpreise flr wertvolle
Leistungen bei Schilern / Jugendlichen. Me-
daillen fur Platze 2./3. bei Birklauf in AK. Preis-
geld jeweils mannl./weibl.Platze 1 - 3 DM 200
- 150 -100. Streckenrekordpramie DM 500
beim Birklauf (jeweils mannl. u. weibl.). Laufer-
symposium zu orthopadischen und trainings-
methodischen Problemen.

Startgeld: Strecke 1 DM 1,-; Strecke 2 DM 5,-
Erwachsene; DM 3,- Schiler; Strecke 3 DM
10,- Erwachsene; DM 7,- Schiiler.

Meldungen bis 9. 08. 98 an Birklauf-Team
Gunnar Werther, Wackerballig 24, 24395
Gelting, Infos und Ausschreibungen Tel. u. Fax
046 43 - 22 93.

Starte doch mal in . .
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Boostedt

Die Leichtathletik-Abteilung des SV Boostedt
ladt erstmalig im Rahmen des Dorffestes am
Samstag, dem 04. Juli 1998 zum 1. Boo-
stedter Volkslauf alle Laufbegeisterten ein.

Start ist um 18:30 Uhr im Bereich Dorfring -
vor dem Postamt. Ziel: Zur Ziegelei - Héhe
Uhlenhorst. Strecke 10 km (2 Runden) durch
den Ort und dem Halloher Gehege oder 5 km
(1 Runde) als Schiller-/Jedermannslauf. Fer-
ner wird ein Bambino-Lauf fiir 4-7jahrige tber
300 m durchgefihrt.

Teilnahme: M/F, Sen/innen 10er-Sprung,
Schiler/innen A-D ohne Jg.-Wertung.

Startgeblhren: DM 10,- Erwachsene; DM 5,-
Jugendliche; Nachmeldungen DM 3,- zusétz-
lich. Bambinolauf DM 1,-. Keine Nachmelde-
geblhr. Pokale, Sachpreise und Urkunden fir
die geman der Ausschreibung erfolgten Klas-
sen- und Mannschaftssiege. Der/die schnell-
ste Boostedter/in im Hauptlauf erhalten einen
Pokal. Des weiteren erhélt einen Pokal die
Gruppe mit den meisten gestarteten Laufer/
innen in allen 3 Laufen.

Fir den Bambino-Lauf erfolgt keine Zeitnahme
und Auswertung. Jedes Kind gewinnt einen
Preis und eine Urkunde. Start des Bambino-
Laufes ist um 18.00 Uhr vor dem Postamt.

Anmeldung/Bank: SV Boostedt, Kto. 100 011
10 bei der Kreissparkasse Segeberg (BLZ 230
510 30). Stichwort: Volkslauf SV. Meldean-
schrift: Gemeinde Boostedt c/o Ralf Brett-
hauer, Twiete 9, 24598 Boostedt, Tel. 0 43 93
/9976 10, Mo-Fr. 08.00 - 12.00 Uhr; Fax 0 43
93/99 76 50.

MeldeschluB: 26. 06. 1998. Ausgabe der
Startnr. von 16.00 - 18.15 Uhr und Nach-
meldungen bis 17.30 Uhr in der Sporthalle der
Grund-/Hauptschule méglich.

Anfahrt u.a. Uber die BAB 7, Abfahrt Neu-
munster-Siid, Richtung Bad Segeberg.

Heiligenhafen

10. Mitternachtslauf des TSV Heiligenhafen.
Deutschlands nérdlichster Nachtlauf 10 km
quer durch Heiligenhafen und um den Binnen-
see. 24. Juli 1998 23.00 Uhr.

Start und Ziel: Sportplatz Litjenburger Weg.
Anmeldung und Information:

Glnter Roden, 23774 Heiligenhafen, Tel.: 0
43 62 - 67 88 u. Fax. 0 43 62 - 90 04 05.
Internet/WWW:http://home.t-online.de/home/
bcmeier

Neustatdt in Holstein

14. Europalauf am 2. August 1998; 5 km-
Jedermannslauf und Halbmarathon auf der
DM-Strecke von 1997.

Start: 5 km-Jedermannslauf um 08.45 Uhr und
21,1 km-Lauf um 09.00 Uhr vom Markiplatz.

Startgeld: 5 km-Lauf DM 8,00; 21,1 km-Lauf
Erw. DM 15,00 u. Jgd. DM 8,00. Start-Nr.-
Empfang ab 7.00 Uhr Gogenkrogsporthalle.
MS =24. 07. 1998.

Kleine Geldpreise, Sachpreisverlosung nur fiir
Voranmelder! Bei Anforderung von
Ausschreibungen bitte Porto beilegen!
Auskunft: Jurgen Boelcke, Vigélensoll 12,
23730 Neustadt/H.; Tel./Fax 0 45 61/ 49 54.

Schleswig-Holsteinischer Leichtathle-
tik-Verband e.V. und LBV Phonix Li-
beck prasentieren das:

1. Internationale Stabhoch-
sprung-Pfingsspringen
in Libeck auf dem Buniamshof an der

PossehlstraBe in Liibeck am: 29.05. bis
01.06.1998.

Beginn fiir Stabhochsprung: Fr.: 18.00
Uhr - Sa., So. und Mo.: 10.00 Uhr .

Hauptwettkdmpfe Samstag und Mon-
tag: Anfangshéhe: 4.00 m ca. 14.30 Uhr;
Anfangshéhe: 5.00 m ca. 17.30 Uhr.

Beginn fiir Zusatzdisziplinen: Samstag
und Montag 10.00 Uhr.

Disziplinen im Zusatzprogramm:

110 m, 100 m, 80m Hirden - Jugend-
Schiulerklassen

100 m, 75 m - Jugend-Schilerklassen
Weitsprung: Ménner-, Jugend-, Schiiler-
klassen

800 m: Alle Klassen

1000 m: Manner, m. Jgd. A

3000 m: Frauen, Méanner.

Meldungen bis 1 Tag vorher an:
Wolfgang Zdechlik, Haus 20a, 23626
Haven, Tel.: 0 45 02 - 35 18.

Diese Veranstaltung ist gleichzeitig
Qualifikationswettkampf fiir die Junioren-
weltmeisterschaften in Annecy/F und
Testwettkampf f'ir M&nner und Frauen flr
die Europameisterschaften in Budapest/
HUN 1998.

Busum

Der TSV Busum ladt zum 9. Blisumer Volks-
lauf am Freitag, dem 3. Juli 1998 ein. Start ist
um 19.00 Uhr im Bereich TSV-Stadion Kreu-
zung Dithmarscher StraBe/Rosengrund. Ziel:
TSV Stadion, Rosengrund. Strecke: 10 km
durch den Ort, Hafen und Strand oder 5,5 km
als Gesundheitslauf. Beim 5,5 km-Lauf erfolgt
nur eine Zeitmessung und eine Auswertung
in den Klassen Schiiler/-innen A, B und C. Der
10 km-Lauf wird fiir den Dithmarschen-Cup
gewertet. Ferner wird wieder ein Bambino-Lauf
tiber 400 m durchgefiihrt. Teilnahme: Alle Jahr-
génge mannlich und weiblich, unterteilt nach
Altersklassen. Startgeblhren: 10,- DM Er-
wachsene; 6,- DM Jugendliche; 3,- DM zusatz-
lich fir Nachmeldungen. Erinnerungsmedaille
flir jedermann, Pokale und Urkunden fiir die
geman der Ausschreibung erfolgten Klassen-
und Mannschaftssiege. Fiir den Bambino-Lauf
gilt die Altersbeschrénkung 4-7 Jahre. Es er-
folgt hier keine Zeitnahme und Auswertung.
Jedes Kind gewinnt einen Preis und eine Ur-
kunde. Startgeld 2,- DM. Start des Bambino-
Laufes ist um 18.15 Uhr im Stadion Rosen-
grund.

Anmeldung/Bank: TSV Bisum, Kto.-Nr.
50025101 bei der Verbandssparkasse Meldorf
(BLZ 21851830). Stichwort: Volkslauf TSV
Blisum. Meldeanschrift: Dagobert Klemp,
Fohrer Weg 4, 25761 Blisum, Tel. 048 34 /34
43 oder 0 48 34 / 994-11.

MeldeschluB: 26. Juni 1998. Ausgabe der
Startnummern von 16.00 - 18.30 Uhr und
Nachmeldungen bis 18.00 Uhrim Sportstadion
Rosengrund méglich.

Kiel-Wellingdorf

WTV-Pokalsportfest, 19. - 21. 06. 1998,
Radsredder, Kiel-Wellingdorf.

Wettbewerbe:
Fr. 19. 06 1998: Hammerwurf, Dreisprung,
Schwedenstaffel, 5000 m-Lauf.

Sa. 20. 06. 1998: Speer, Kugel, Diskus,
Ballwurf, Staffel -5 x 50 m, 4 x 75 m, 4 x 100
m; 800 m-/1000 m-Lauf.

So. 21. 06. 1998: Hochsprung, Weitsprung,
50 m-, 75 m-, 100 m-Lauf; Staffel - 3 x 800 m,
3 x 1000 m; 200 m-/300 m-Lauf.

Lehrgang: Am Freitag, 19. 06. von 17 - 19
Uhr findet fur Jedermann/frau, Anfanger ein
Lehrgang - praktisch - theoretisch - im Ham-
merwurf und Dreisprung unter Leitung von
erfahrenen Trainern aus S-H statt.

Unterbringung: Ubernachtung in Zelten um
das WTV-Vereinsheim, Frihstick im WTV-
Vereinsheim.

Kosten: Ubernachtung im eigenen Zelt DM 3,-
pro Nacht/Person; Ubernachtung im GroBzelt
DM 5,- pro Nacht/Person; Frihstiick DM 6,-
pro Person.

Bitte Angaben (ob Ubernachtung, Friihstiick
gewlinscht wird) bei der Anmeldung mit an-
geben. Sehr gute Busverbindungen zur Kieler
Woche - Holstenbummel usw. -

Meldegebuhren: Schiiler DM 2,50 pro Disziplin
- Staffel DM 4,-; Jugend DM 3,50 pro Disziplin
- Staffel DM 5,-; Erwachsene DM 5,00 pro
Disziplin - Staffel DM 7,-. Meldeschluf3: 12. 06.
1998 . Nachmeldungen plus DM 2,50.
Auszeichnungen: Urkunde flr alle Teilnehmer,
Wanderpokale fiir die Staffeln. Pokal fir die
Tagesbestleistung pro Disziplin; fir jeden
Zweitplazierten ein Sachgeschenk. Die
Urkunden, Wanderpokale, Pokale und Sach-
geschenke werden am 11. 7. 1998, 19.00 Uhr
im WTV-Vereinsheim (berreicht.

Informationen, Meldungen, Zeitplédne: Uwe
Conrad, Willy-Jacob-Weg 14, 24148 Kiel, Tel./
Fax 04 31 /7248 15.

Wyk auf Fohr

Offene Kreismeisterschaften Nordfrieslands
fir Senioren und Jugendliche am Samstag,
den 27. Juni 1998 in Wyk/Féhr. Beginn: 13.45
Uhr. Fahre ab Dagebdill: 12.15 Uhr. Auskunft/
Ausschreibungen bei U. Gritzmacher,

Gerichtstr. 54, 25821 Bredstedt.

Neustatdt in Holstein
Abendsportfest als offene Kreismeister-
schaften am 17. Juni 1998; Beginn 18.00 Uhr.
Zeitplan hangt am Veranstaltungstag aus.

Disziplinen:

wdgd. B/A: 100 m, 300 m, Weit, Kugel;
mdJgd. B/A: 100 m, 300 m, 400 m, Weit, Kugel;
300/400 m Hurden.

Frauen/Seniorinnen: 100, Weit, Kugel, 3000
m.

Méanner/Senioren: 100 m, 400 m, Weit, Kugel,
3000 m.

Jeder Verein ab 3 gemeldeten Aktiven stellt
einen Kampfrichter/Helfer! Meldegebdihr: pro
Disziplin: Erw. DM 4,00; Jgd. DM 3,00.

Auskunft: Jirgen Boelcke, Vigolensoll 12,
23730 Neustadt/H.; Tel./Fax 0 45 61 / 49 54.
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Starte doch mal in . .

startschuB3

Bad Oldesloe

27 Jahre Léauferabende VfL Oldesloe. Fe-
rienangebot — Traditionelle Lauferabende des
ViL Oldesloe — jeweils freitags —. Unter diesm
Motto laden wir in der Ferienzeit zum 27. Mal
zu den beliebten Lauferabenden ins Trave-
Stadion ein.
Wettbewerbe:
10. 07. — Beginn 18.00 Uhr
200 m M, F, m + wJg. A+ B ab 18.00
800 mM, FF,m+wdJg. A+ B ab 18.40
4 x 100 m MA, F, m/w Jgd. A + B ab 19.20
3000 m M, F, m+wJg. A+ B ab 19.30

17. 07. - Beginn 18.00 Uhr

100 m M, F, m + w Jg. A+ B ab 18.00
400 m M, F,m + w Jg. A+ B ab 18.25
1000 m M, F, m + w Jg. A + B ab 19.00
3000 m M, F, m + w Jg. A + B ab 19.40
24. 07. - Beginn 18.00 Uhr

100 m M, F, m + w Jg. A + B ab 18.00
200 m M, F, m + w Jg. A + B ab 19.00
1500 m M, F, m + w Jg. A + B ab 18.30
5000 m M, F, m + w Jg. A + B ab 19.30

31. 07. - Beginn 18.00 Uhr

100 m M, F, m + w Jg. A + B ab 18.00
400 m M, F, m + w Jg. A+ B ab 18.20
800 m M, F, m+ wJg. A+ B ab 18.45
4x100 m M, F, m + wdg. A + B ab 19.15
10.000 m M, F, mJg. Aab 19.20

Die A-Laufe der Langstrecken sind immer ge-
gen 19.30 Uhr geplant.

Organisationsbeitrag: Erw. DM 6,-, Jug. DM
4,00. Urkunden werden als Auszeichnung flr
jeden Lauf vergeben.

Wir bitten alle Laufer, im Vereinstrikot zu lau-
fen. Bitte Trinkbecher mitbringen!

Parkplatze an der Schwimm- und Stormarn-
halle!  Wir freuen uns tber Ihre Beteiligung
und wiinschen allen Akiven und Begleitern bei
uns viel Erfolg und eine gute Anreise.

Auskiinfte erteilen: K. Zeising, Tel. 0 45 31 /
57 51, J. Klinder, 0 45 31/8 35 51, H. Woelki,
Tel. 0 45 37 / 438.

Geben Sie den

,,StartschuBB*“

auch an andere Sportler weiter

Travemiinde

8. Internationale Travemiinder Meile, am
Sonntag, den 13. September 1998 wie immer
auf der Kurpromenade Travemiinde. Auf3er-
dem 2. ,Sport Corner“ Schilermeeting (ber
800 m und 1000 m. Familienveranstaltung mit
vielen Aktionen und Preisen, Nudelessen flir
alle Teilnehmer sowie Tombola mit wertvollen
Gewinnen und zusétzlich kostenlosem Besuch
des Schwimm- und Erlebnisbades ,Aqua Top*.
Urkunden fur alle Teilnehmer. Wertungen
(Meilenlaufe) auch in allen Altersklassen.

—Es lohnt also fiir alle Mittelstreckler des Lan-
des, sich diesen Termin vorzumerken, um ein-
mal dabei zusein. —

Nahere Informationen erhalten Sie von: K.-H.
Axen Danemarkstr. 8, 23570 Libeck, Tel./
Fax.-Nr. 04502 -7 15 71.
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Plon

Der Schleswig-Holsteinische Leichtathle-
tik-Verband e.V. und der TSV PI6n laden ein
zur ,Leichtathletik zum Mitmachen*.

Laufabzeichen - Mehrkampfabzeichen -
Sportabzeichen.

Weitsprung - 50/75/100 m-Sprint - Kugelsto-
Ben - Schlagballwurf - Schleuderballwurf -
Standweitsprung - Langstreckenlauf 15/30/30/
120 Min.

Einladung fur Multiplikatoren in Schulen und
in Vereinen. Betreuer und Eltern kampfrichtern
selbst!

Wann? Am 27. 05. 1998 um 18.00 Uhr. Wie
lange? Bis ca. 20.30 Uhr. Wo? Sportplatz am
Schulzentrum Plén. Fir wen? Far GroB3 und
Klein. Kosten? DM 1,- f(ir ein Abzeichen. Pro-
gramm? Girillen und Trinken.

Abzeichen werden zum Ende ausgegeben!

Husum

13. landesoffenes Schilersportfest (Mehr-
kampftag) auf dem Jahnplatz (Kunststoffan-
lage), Adolf-Brtt-Str., Stadtmitte, am Vereins-
heim, Ausrichter: TSV Husum 1875. Sonn-
abend, 4. Juli 1998, 14 Uhr.

W/M 8 u. jg.: Dreikampf
W/M 9/10/11: Dreikampf

W/M 12: Vierkampf

W/M 13: Blockmehrkampfe:
Sprint / Sprung / Lauf

Einzel: W 10/11/12/13: 800 m

M 10/11/12/13: 1000 m

Hinweis: Die Jgg. 90 und jinger sind fir 800 /
1000 m nicht startberechtigt. Alle Aktiven wer-
den gebeten, sich bereits um 13.45 Uhran den
Stellplatzen einzufinden.

Startgebiihr: Dreikampf: 4,50 DM, Vierkampf:
6,00 DM; Block-WK: 7,00 DM; Einzel: 2,50 DM.

Meldungen: Bitte nur schriftlich bis 29. 06.
1998 (Posteingang) mit Angabe der Geburts-
jahrgange und der LA-Altersklasse an: Dieter
Albert, Birkenweg 14, 25860 Horstedt, Tele-
fon 0 48 46 / 67 07.

Am Wettkampftag kénnen keine Um- und
Nachmeldungen erfolgen. Sieger der Block-
WK erhalten Pokale; die ibrigen Mehrkamp-
fer auf den Platzen 1-3 Medaillen, bis Platz 6
auBerdem Urkunden.

Norderstedt

2. Norderstedter Volkslauf des SV Frie-
drichsgabe im Rahmen der RUN REEBOCK-
Tour. Start: Sonntag, 5. Juli 1998, 9.45 Uhr
beim Arriba-Schwimmbad, Ulzburger Str.

Wettbewerbe: 5 km und 10 km (vermessene
Strecke - Mannschaftswertung tber 10 km).

Meldungen und Startunterlagen: Uwe Richter,
Lutienmoor 59, 22850 Norderstedt, Tel. 040 /
525 44 29. Meldeschluf3: 22. Juni 1998.

Sonstiges: Die Startgebiihren betragen DM
10,- (5 km) und DM 15,- (10 km). Die Zeitmes-
sung erfolgt ausschlieBlich tUber RealTime-
Championchip (ohne kein Start méglich!).
Nachmeldegebiihren DM 5,-. Nachmelder
nehmen nicht an der groBen Verlosung teil.

Anderung - Anderung -

Anderung

Landesmeisterschaften Schiilerinnen und
Schiiler Vierkampf, Siebenkampf und Acht-
kampf Seite 39 der Ausschreibungs-
broschiire.

Wettbewerbe und Zeitplan:

Anfangszeiten

Schiiler M 15 und M 14

Achtkarnpf 27. 06. 98 14.00 Uhr
28. 06. 98 10.00 Uhr

Vierkampf 27. 06. 98 15.15 Uhr

Schilerinnen W 15 und W 14

Siebenkampf 27. 06. 98 14.15 Uhr
28. 06. 98 10.00 Uhr

Vierkampf 27. 06. 98 14.45 Uhr

Déanischenhagen

Jubildumssportfest. Die Leichtathletik-Ab-
teilung des MTV Déanischenhagen ladt ein
zum offenen 25. Seniorensportfest am Sonn-
abend, 15. August 1998 auf dem Sportplatz
SchulstraBe. Beginn 14.00 Uhr.

Wettbewerbe:

Dreikampf: alle Altersklassen (100/75/50 m -
Weit - Kugel)

Einzel: 200 m - Hoch - Kugel - Diskus - Speer.
Alle Altersklassen werden getrennt gewertet.

Organisationsgebiihren: Dreikampf: DM 8,—
(bei 3 Teilnehmern je AK 1 Jahresloffel!);
Einzelwettbewerbe: DM 4,- (Loffel fur die
beste Wurfdisziplin Sen./innen); Nach-
meldungen: DM 3,-; Porto fiir Ergebnisliste:
DM 3,-.

Zeitplan:

ab 14.00 Uhr Dreikampf
ab 15.30 Uhr Einzel
Anderungen vorbehalten!

Meldungen: Bis Dienstag, 11. Aug. 1998 an:
Marianne Hamm, Ostring 15, 24229 Da-
nischenhagen, Tel. 0 43 49 /82 45; Vera Kihl,
Dérpstraat 67, 24229 Scharnhagen, Telefon
043 49/685.

Hinweise: Der Veranstalter ibernimmt keine
Haftung! Auf der Kunststoffbahn dirfen nur
Spikes mit hdchstens 6 mm Dornen benutzt
werden.

BOREN

6. Sparkassen-SCHLEILAUF am Sonntag, 21.
Juni ‘98, in Boren bei Suiderbrarup.

Halbmarathon (21,0975 km), Start: 9.30 Uhr;
Schnupperlauf (5, 0 km) Start: 9.45 Uhr. Na-
here Infos im ,startschuB3“ Nr. 4/98 oder beim
Borener SV, Séren Bodhlke, Wiesengrund 8,
24392 Suderbrarup. Telefonische Infos bei N.-
P. Binder, 0431-802510.

Die BORENER MEILE, der 8. StraBenlauf Giber
1,609 km, wird am Freitag, den 28. August
‘98, ab 19.00 Uhr gestartet.

startschuB

Anderung des Austragungsortes der
Landesmeisterschaften M/F und Jugend

Leider hat uns der KLV Kiel zwischenzeitlich mitgeteilt, daB die vorge-
sehene und zugesagte Reparatur der Innenbahn des Kieler Stadions
nicht bis zum Termin der vorgenannten Landesmeisterschaft mdglich
ist. Daher blieb uns leider nichts anderes (ibrig, als schnellstmdglich
einen neuen Ausrichter fur diese Meisterschaft zu finden. Der KLV
Flensburg hat sich dankenswerterweise bereit erklar, diese Veranstal-
tung in seinem Stadion in Flensburg, Stadion Murwiker Str. ( neben der
Jugendherberge) durchzufiihren.

Leider ist es uns aufgrund der vorhanden Anlage nicht méglich, folgen-
de Disziplinen durchzufiihren:

Diskuswurf, Stabhochsprung und Hammerwurf
Diese Meisterschaftsdisziplinen finden im Rahmen von anderen
Veranstaltungen statt. Ndhere Informationen erhalten Sie umge-
hend, wenn die Ausrichter feststehen.!

AuBerdem sind kleine Anderungen am Zeitplan notwendig geworden,
die wir Ihnen vorweg bereits einmal mitteilen:

Hochsprung (nur eine Hochsprunganlage vorhanden)!

MJB = Beginn bereits um 14.30 Uhr

WJB = Beginn erst um 16.30 Uhr

MJA = Beginn erst um 18.30 Uhr

WJA = nicht am Samstag, sondern gemeinsam mit den Frauen am
Sonntag um 10.00 Uhr.

Wir bedauern dieses AuseinanderreiBBen dieser Meisterschaft sehr,
haben aber keine andere Méglichkeit der Durchfiihrung zu diesem
Zeitpunkt und bitten daher um Ihr Verstédndnis.

Die neue Ausschreibung lautet daher wie folgt:
Landesmeisterschaften Manner, Frauen,

A-Jugend und B- Jugend - Einzel -
am 06./07. 06. 1998 in Flensburg, Staion Mirwiker StraBe; Ortlicher
Ausrichter: KLV Flensburg

MS: 26. 05. 1998 — mit Vereinskampfrichter —

WETTBEWERBE:

Manner (M): 100 m, 200 m, 400 m, 800 m, 1500 m, 5000 m, 110 m
Hurden, 400 m Hiirden, 3000 m Hindernis, 4x100 m, Hoch (Anfgh. 1,70
m), Weit, Drei, Kugel, Speer

Frauen (F): 100 m, 200 m, 400 m, 800 m, 1500 m 5000 m, 100 m
Hirden, 400 m Hirden, 4x100 m, Hoch (Anfgh. 1,45), Weit, Drei, Ku-
gel, Speer

Ménnliche Jugend A: 100 m, 200 m, 400 m, 800 m, 1500 m, 3000 m,
110 m Ha, 400 m H, 2000 m Hindernis, 4x1 00 m, Hoch (AH 1,55m),
Weit, Drei, Kugel, Speer

Weibliche Jugend A: 100 m, 200 m, 400 m, 800 m, 1500 m, 3000 m,
100 m Hi, 400 m Hi, 4x100 m, Hoch (AH 1,40 m), Weit, Drei, Kugel,
Speer

Ménnliche Jugend B: 100 m, 300 m, 800 m, 1500 m, 3000 m, 110 m H
(17,0), 300 m H, 2000 m Hindernis, 4x100 m, Hoch (Anfgh. 1,55), Weit,
Drei, Kugel, Speer

Weibliche Jugend B: 100 m, 300 m, 800 m, 1500 m, 3000 m, 100 m
Hirden, 300 m Hurden, 4x100 m, Hoch (Anfgh. 1,35), Weit, Drei, Ku-
gel, Speer

HINWEISE:
1. Jede(r) Aktive darf im Rahmen dieser LM nur in einer Altersklasse starten.

Zeitplan: Samstag, den 06. 06. 98

Uhrz. Méanner Frauen MJA WJA MJB wJB
14.30 Hoch 300mHu
14.45 Weit 1 Speer 300 m Hu
Weit 1
15.00 400 m Hu 2.ZL 400 m Hu 1.ZL
15.15 400 m Hi 2. ZL 400 m Hi 1. ZL
15.30 100 mV
15.40 100 mV
15.50 100 mV
15.55 Speer
16.00 100 mV
16.15 100mV
16.30 100mV Hoch
16.45 Speer 100 mE
16.50 100mE
16.55 100m E
17.00 Kugel 100mE
1710 100mE Weit 2
17.15 100m E
17.35 Weit 1 Weit 1 Speer
17.50 400m2.ZL 400 m 1.ZL
18.00 400 m 2.ZL 400m 1.ZL
18.10 Kugel 300 m 2.ZL 300 m 1.ZL
18.20 Speer Weit 2
18.30 Hoch 1500 m ZL 1500 m ZL
18.40 1500 m ZL 1500 m ZL
18.55 1500 m ZL
19.00 Speer Kugel
19.05 1500 m ZL
19.15 2000 m HZ 200 mH
19.30 3000 mH
19.45 4x100m ZL
19.50 4x100 m ZL
19.55 4x100 m ZL 4x100 m ZL
20.00 4 x100mZL 4x100 m ZL

Zeitplan: Sonntag, den 07. 06. 98

Uhrzeit Manner  Frauen M JA WJA MJB wJB
10.00 Hoch Drei 2 Hoch Drei 2 100 m HaV
10.05 Kugel

10.10 100mHV2 100mHV1

10.25 110 m Hu vV

10.35 110mHuVv

10.45 110mHGV

11.00 Kugel

11.15 800 m ZL
11.20 800 m ZL

11.25 800 m ZL

11.30 Drei 2 800 mZL Drei2 Drei 2
11.35 800 m ZL

11.40 800m ZL

11.55 100mHE
12.05 Hoch 100 mH 2.E 100mH1.E

12.15 11OmHE

1225 110mHE

12.40 200 m ZL

12.45 200 m ZL

12.50 200 m ZL

12.55 200 m ZL

13.05 Drei1 Kugel Kugel
13.35 3000 m ZL 3000 m ZL
13.50 3000 m ZL 3000 m ZL

14.05 5000 m ZL

14.20 5000 m ZL

2. Beim Dreisprung kann vom 13 m- (Ménner), 11 m- oder 9m-Balken abgesprungen werden.
3. Da iiber 200 m, 400 m, 800 m, 100 m Hu, 110 m Hi, 400 m Hi und 4x100 m nur Zeitlaufe durchgefiihrt werden, ist die Angabe der Bestzeit fur die Laufeinteilung
unbedingt notwendig. Wer keine Bestzeit angibt, muB damit rechnen, nicht in den stéarksten Lauf eingeteilt zu werden. Am Stellpatz kdnnen Leistungsverbesserun-

gen nachgetragen werden.

. Uber 100 m und 100 m Hiirden und 110 m Hiirden werden Vor- und Endlaufe durchgefiihrt.

4
5. Bei mehr als 18 Teilnehmer(inne)n finden B-Endlaufe statt.
6

. Der Titel ,Landesmeister(in) 1998“ wird nur vergeben, wenn mindestens 3 Aktive pro Einzeldisziplin bzw. 2 Staffeln antreten.
7. Ansonsten gelten die Hinweise der ,Allg. Ausshreibbedingungen des SHLV“. Den Anweisungen der Technischen Leitung sind unbedingt Folge zu leisten.

Anfahrtsweg: Beschilderung in Richtung Innenstadt folgen. Dann weiter Richtung Murwik ,Beschilderung zur Jugendherberge® folgen. Das Stadion ligt direkt neben der

Jugendherberge.
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Ergebnisdienst startschuB3

LMH Senioren/innen — Bad Malente
8. 03. 1998 — Fortsetzung aus Heft 4/98

M 60

50 m Zwischenléufe

1. Zwischenlauf

3. Jahn, Norbert 38 LG Schleswig-Fahrdorf 7,62

2. Zwischenlauf
1. Matzen, Asmus 38 TSV Klausdorf 7,08; 3. Hofs, Harri 32
Halstenbeker Turnerschaft 7,95.

3. Zwischenlauf
1.Reuter, Wolfgang 29 TSV Klausdorf 7.18.

50 m Endlauf

1. Matzen, Asmus 38 TSV Klausdorf 14.16
3. Reuter, Wolfgang 29 TSV Klausdorf 14.32
7. Jahn, Norbert 38 LG Schleswig-Fahrdorf 15.19
8. Hofs, Harri 32 Halstenbeker Turnerschaft 15.77

Addition aus 2 Laufen

Weitsprung Vor-/Endkampf

2. Reuter, Wolfgang 29 TSV Klausdorf 532 m
3. Speck, Tim Heinrich 35 LG Elmshorn 529 m
6. Carstensen, Jens 38 LG Elmshorn 4,69 m
7. Schefe, Peter 37 VL Oldesloe 4,60 m
8. Jahn, Norbert 38 LG Schleswig-Fahrdorf 4,09 m
KugelstoB 5,00 kg Vor-/Endkampf

1. Méller, Jirgen 38 TSV Klausdorf 13,47 m
2. Hansen, Johann 38 TSV Medelby 13,30 m
4. Schimkus, Lothar 34 SV Friedrichsgabe 11,98 m
6. Seiler, Jurgen 38 TSV Klausdorf 11,16 m
7. Jahn, Norbert 38 LG Schleswig-Fahrdorf 10,23 m
9. Hohenfeld, Ewald 34 TSV Plén 8,66 m
Méanner M 65

Hochsprung Vor-/Endkampf

1. Reuter, Wolfgang 29 TSV Klausdorf 1,29 m
2. Schaller, Helmut 32 Halstenbeker Turnerschaft 1,26 m
3. Priess, Winfried 31 LAG Gettorf/Rieseby 1,15m
4. Kltinder, Jochen 29 VfL Oldesloe 1,15 m
KugelstoB 5,00 kg Vor-/Endkampf

1. Brandt, Heinz 29 TSV Klausdorf 12,80 m
3. Kliinder, Jochen 29 VfL Oldesloe 9,18 m
4. Priess, Winfried 31 LAG Gettorf/Rieseby 8,87 m
6. Schulz, Willi 32 Fortuna Wellsee 8,25 m
Drewniok, Gerd 31 TSV Medelby abgem.

Ménner M 70

50 m Vorlaufe

1. Vorlauf

1. Pfeiffer, Horst 27 LG MTV/Gut-Heil ltzehoe 7.74; 2. Lisch,
Hans-Gilinter 27 LG Schleswig-Fahrdorf 7.97; 3. Meinsen,
Reinhard 27 Berliner SC 8.17.

2. Vorlauf

1. Meeder, Hans 28 Rendsburger TSV 8.12; 2. Hadrich, Ger-
hard 22 LG Schleswig-Fahrdorf 8.74; 3. Seelemann, Dr. Horst
28 Kieler TB 9.53.

50 m Zwischenlédufe 08.03.19

1. Zwischenlauf

1. Pfeiffer, Horst 27 LG MTV/Gut-Heil ltzehoe 7,87; 2. Mein-
sen, Reinhard 27 Berliner SC 8,13; 3. Hadrich, Gerhard 22
LG Schleswig-Fahrdorf 8,94.

2. Zwischenlauf

1. Lisch, Hans-Glinter 27 LG Schleswig-Fahrdorf 8.00; 2.
Meeder, Hans 28 Rendsburger TSV 8.03; 3. Seelemann, Dr.
Horst 28 Kieler TB 9.82.

50 m Endlauf

1. Pfeiffer, Horst 27 LG MTV/Gut-Heil ltzehoe 15.61
2. Lisch, Hans-Giinter 27 LG Schleswig-Fahrdorf 15.97
3. Meeder, Hans 28 Rendsburger TSV 16.15
4. Meinsen, Reinhard 27 Berliner SC 16.30
5.Hadrich, Gerhard 22 LG Schleswig-Fahrdorf 17.68
6.Seelemann, Dr. Horst 28 Kieler TB 19.35

Addition aus 2 Laufen

Hochsprung Vor-/Endkampf

1. Grage, Wilhelm 27 LG RW Niebull/TSV Stderl. 1.35
2. Steenbock, Glnter 27 SV GroBhansdorf 1,32
3. Pfeiffer, Horst 27 LG MTV/Gut-Heil ltzehoe 1.29
4. Hadrich, Gerhard 22 LG Schleswig-Fahrdorf 1.20
5. Meinsen, Reinhard 27 Berliner SC 1.15
6. Seelemann, Dr. Horst 28 Kieler TB 115
Weitspprung Vor-/Endkampf

1. Pfeiffer, Horst 27 LG MTV/Gut-Heil ltzehoe 4,256 m
2. Grage, Wilhelm 27 LG RW NiebUll/TSV Siderl. 4,22 m
3. Meinsen, Reinhard 27 Berliner SC 4,07 m
4. Lisch, Hans-Glinter 27 LG Schleswig-Fahrd. 3,99 m
5. Meeder, Hans 28 Rendsburger TSV 3,84m
6. Hadrich, Gerhard 22 LG Schleswig-Fahrdorf 3,44 m
7. Seelemann, Dr. Horst 28 Kieler TB 3,16 m
18

KugelstoB 4,00 kg Vor-/Endkampf

1. Will, Heiner 26 Rendsburger TSV 13,65 m
2. Lisch, Hans-Giinter 27 LG Schleswig-Fahrd. 9,96 m
3. Meinsen, Reinhard 27 Berliner SC 9,55 m
4. Seelemann, Dr. Horst 28 Kieler TB 8,93 m

Grage, Wilhelm 27 LG RW Niebdll/TSV Suderliigum abgem.

Frauen W 30

50 m Vorlaufe

1. Vorlauf

1. Martens, Dérte 68 LG Wedel/Pinneberg 7.07; 2. Hradrich,
Sabrina 68 LG Dithmarschen 7.07.

2. Vorlauf
1. Bach, Martina 68 Kieler TB 7.16; 3. Schulze, Katja 64
LG Wedel/Pinneberg 7.51.

50 m Zwischenlaufe
1. Zwischenlauf
1. Martens, Dérte 68 LG Wedel/Pinneberg 7.09.

2. Zwischenlauf

1. Frédrich, Sabrina 68 LG Dithmarschen 7.07; 2. Bach, Mar-
tina 68 Kieler TB 7.32; 4. Schulze, Katja 64 LG Wedel/Pinne-
berg 7.61.

50 m Endlauf

1. Fradrich, Sabrina 68 LG Dithmarschen 14.14
2. Martens, Dorte 68 LG Wedel/Pinneberg 14.16
3. Bach, Martina 68 Kieler TB 14.48
7. Schulze, Katja 64 LG Wedel/Pinneberg 15.12

Addition aus 2 Laufen

Hochsprung Vor-/Endkampf

2. Freese, Silke 64 Bldelsdorfer TSV 1.40
4. Pich, Judith 67 TSV Travemiinde 1.35
5. Clausen, Susanne 65 Blidelsdorfer TSV 1.25

Weitsprung Vor-/Endkampf

1. Martens, Dorte 68 LG Wedel/Pinneberg 5,08 m
2. Schulze, Katja 64 LG Wedel/Pinneberg 5,02 m
3. Fradrich, Sabrina 68 LG Dithmarschen 4,96 m
6. Freese, Silke 64 Budelsdorfer TSV 4,40 m
7. Bach, Martina 68 Kieler TB 427 m
Wittern, Janina 73 Polizei SV Eutin 514 m
KugelstoB 4,00 kg Vor-/Endkampf

3. Mellmann, Birgit 65 MTV Libeck 9,32 m
5. Freese, Silke 64 Blidelsdorfer TSV 8,60 m
6. Pich, Judith 67 TSV Travemlnde 8,52 m
Wittern, Janina 73 Polizei SV Eutin 11,22 m
Frauen W 35

50 m Vorlaufe

1. Vorlauf

1. Nanz, Annegret 59 Biidelsdorfer TSV 7,21 sec; 2. Wer-
ner, Silke 61 Blidelsdorfer TSV 7,53 sec; 3. Fricke, Marlies
60 SV Siilfeld 7,64 sec; 4. Schmidt, Ulrike 60 LG Schén-
berg-W-S-K 7,64 sec.

2. Vorlauf
1.Bieler, Kerstin 60 Buidelsdorfer TSV 7,42 sec.

50 m Zwischenlaufe

1. Zwischenlauf

1. Nanz, Anne ret 59 Blidelsdorfer TSV 7,03 sec; 2. Schmidt,
U?rike 60 LG Schonberg-W-S-K 7,58 sec; 3. Fricke, Marlies
60 SV Siilfeld 7,65 sec.

2. Zwischenlauf
1. Bieler, Kerstin 60 Bldelsdorfer TSV 7,42 sec; 2. Werner,
Silke 61 Blidelsdorfer TSV 7,61 sec.

50 m Endlauf

1. Nanz, Annegret 59 Biidelsdorfer TSV 14,24
2. Bieler, Kerstin 60 Biidelsdorfer TSV 14,84
3. Werner, Silke 61 Budelsdorfer TSV 15,14
4. Schmidt, Ulrike 60 LG Schonberg-W-S-K 15,22
5. Fricke, Marlies 60 SV Siilfeld 15,29

Addition aus 2 Laufen

Weitsprung Vor-/Endkampf

1. Nanz, Annegret 59 Budelsdorfer TSV 5,03 m
2. Bieler, Kerstin 60 Biidelsdorfer TSV 4,83 m
3. Bening, Marion 59 Budelsdorfer TSV 4,52 m
4. Schmidt, Petra 59 SV GroBhansdorf 4,33 m
5. Fricke, Marlies 60 SV Siilfeld 427 m
6. Werner, Silke 61 Buidelsdorfer TSV 422m
7. Schmidt, Ulrike 60 LG Schénberg-W-S-K 4,22 m
KugelstoB 4,00 kg Vor-/Endkampf

1. Gille, Ulrike 62 Ahrensburger TSV 10,13 m
2. Kosmahl, Susanne 60 Blidelsdorfer TSV 9,72 m
3. Benin, Marion 59 Biidelsdorfer TSV 9,69 m
4. Schmidt, Ulrike 60 LG Schonberg-W-S-K 9,52 m
5. Schmidt, Petra 59 SV GroBhansdorf 9,40 m
6. Nanz Annegret 59 Budelsdorfer TSV 8,82 m
7. Fricke, Marlies 60 SV Siilfeld 8,31 m

Frauen W 40

50 m Vorlaufe — 1. Vorlauf

1. Heitmann, Silke 57 LG Ratzeburg-Breitenfelde 7,14 sec; 3.
Stocken, Dorte 57 Blidelsdorfer TSV 8,11 sec; 4. Eresmann,
Gerhild 57 SV GroBhansdorf 8,54 sec.

2. Vorlauf

1. Hanak, Ursula 57 LBV Phénix Libeck 7,51 sec; 2. Jenert,
Dorothee 58 Biidelsdorfer TSV 7,59 sec; 3. Hamann, Elke
57 SV GroBhansdorf 7,87 sec; 4. Lindau, Heike 54
Buidelsdorfer TSV 7,89 sec.

50 m Zwischenldufe

1. Zwischenlauf

1. Heitmann, Silke 57 LG Ratzeburg-Breitenfelde 7,17; 2. Lind-
au, Heike 54 Budelsdorfer TSV 7,86; 3. Hamann, Elke 57 SV
GroBhansdorf 7,95; 4. Eresmann, Gerhild 57 SV GroBhans-
dorf 8,55.

2. Zwischenlauf

1. Hanak, Ursula 57 LBV Phonix Liibeck 7.38; 2. Jenert, Do-
rothee 58 Budelsdorfer TSV 7.59; 4. Stécken, Dérte 57
Blidelsdorfer TSV 8.12.

Toller Saison-Einstieg fiir Silke Heitmann (Rat-
zeburger SV) — Mitglied im Ausschul3 ,Frauen
im Sport*“

50 m Endlauf

1. Heitmann, Silke 57 LG Ratzeburg-Breitenfelde 14.31
2. Hanak, Ursula 57 LBV Phonix Libeck 14.89
3. Jenert, Dorothee 58 Biidelsdorfer TSV 15,18
4. Lindau, Heike 54 Bldelsdorfer TSV 15.75
5. Hamann, Elke 57 SV GroBhansdorf 15.82
7. Stocken, Dorte 57 Budelsdorfer TSV 16.23
8. Eresmann, Gerhild 57 SV GroBhansdorf 17.09

Additon durch 2 Laufe

Hochsprung Vor-/Endkampf
1. Heitmann, Silke 57 LG Ratzeburg-Breitenfelde 1.48

2. Martens, Birgit 55 TSV Bargteheide 1.40
4. Hamann, Elke 57 SV GroBhansdorf 1.30
5. Eresmann, Gerhild 57 SV GroBhansdorf 125
Weitsprung Vor-/Endkampf

1. Lindau, Heike 54 Biidelsdorfer TSV 4.68
2. Hanak, Ursula 57 LBV Phonix Liubeck 4.60
3. Jenert, Dorothee 58 Blidelsdorfer TSV 4.56
4. Hamann, Elke 57 SV GroBhansdorf 4.49
5. Stocken, Dorte 57 Blidelsdorfer TSV ) 3.99
6. Eresmann, Gerhild 57 SV GroBhansdorf 3.75
KugelstoB 4,00 kg Vor-/Endkampf

2. Hamann, Elke 57 SV GroBhansdorf 8,70 m
3. Heitmann, Silke 57 LG Ratzebur Breitenf. 8,27 m
4. Eresmann, Gerhild 57 SV GroBhans3o-rf 7,79 m
5. Lindau, Heike 54 Bidelsdorfer TSV 7,39 m
Martens, Birgit 55 TSV Bargteheide abgem.

Frauen W 45

50 m Vorlaufe

1. Vorlauf

1. Kriihs, Kathe 52 Bredstedter TSV 7,64 sec; 2. Clauf3, An-
gelika 52 Budelsdorfer TSV 8,37 sec; Kiske, Rosie 53
LG,Ratzeburg-Breitenfelde n.a.

2. Vorlauf
1. Dech, Inge 53 Blidelsdorfer TSV 7,30 sec; 2. Stubendorff,
Hillen 49 LG Ratzeburg-Breitenfelde 7,91 sec.

50 m Zwischenlaufe

1. Zwischenlauf

1. Dech, Inge 53 Buidelsdorfer TSV 7,23; 2. Kriihs, Kathe 52
Bredstedter TSV 7,59; 3. Stubendorff, Hillen 49 LG Ratze-
burg-Breitenfelde 7,97; 4. ClauB, Angelika 52 Blidelsdorfer
TSV 8,25.
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LMH Senioren/innen — Bad Malente
8. 03. 1998

50 m Endlauf

1.Dech, Inge 53 Biidelsdorfer TSV 14,53
2.Kriihs, Kathe 52 Bredstedter TSV 15,23
3.Stubendorff, Hillen 49 LG Ratzeburg-Breitenfelde 15,88
4.ClauB, Angelika 52 Biidelsdorfer TSV 16,62
Hochsprung Vor-/Endkampf

1. Dech, Inge 53 Budelsdorfer TSV 1,40m
2. Kriths, Kéthe 52 Bredstedter TSV 1,37 m
3. Stubendorff, Hillen 49 LG Ratzeburg-Breitenfelde 1,25 m
4. Kiske, Rosie 53 LG Ratzeburg-Breitenfelde 1,15m
Weitsprung Vor-/Endkampf

1. Dech, Inge 53 Biidelsdorfer TSV 517m
2. Kriths, Kathe 52 Bredstedter TSV 4,54 m
3. ClauB, Angelika 52 Budelsdorfer TSV 4,04 m

4. Stubendorff, Hillen 49 LG Ratzeburg-Breitenfelde 4,01 m

KugelstoB 4,00 kg Vor-/Endkampf
1. Kurtzweg-Otte, Ruth 53 Leichtathl. Klub Weiche 9,48 m

2. Salmen, Silke 52 Rendsburger TSV 8,77 m
3. Kiske, Rosie 53 LG Ratzeburg-Breitenfelde 7,95m
Frauen W 50

50 m Vorlédufe

1. Vorlauf

1.Braune, Renate 47 TSV Klausdorf 7,94; 2.Kosuch, Anita
47 ViL Oldesloe 8,02; 3.Schadewald, Ingrid 48 LG Schon-
berg-W-S-K 8,25.

2. Vorlauf

1.Brockhaus, Heidi 48 LG Schénberg-W-S-K 7,78 sec;
2.Smeja, Frauke 46 WSV Tangstedt 8,27 sec; 3.Bitzer, Chri-
stel 48 SV GroBhansdorf 8,65 sec.

50 m Zwischenlaufe

1. Zwischenlauf

1.Braune, Renate 47 TSV Klausdorf 7,90 sec; 2.Lepthin,
Gunda 43 AMTV Hamburg 7,95 sec; 3.Schadewald, Ingrid
48 LG Schonberg-W-S-K 8,09 sec; Kosuch, Anita 47 VL
Oldesloe n.a.

2. Zwischenlauf

1.Brockhaus, Heidi 48 LG Schonberg-W-S-K 7,75 sec;
2.Smeja, Frauke 46 WSV Tangstedt 8,27 sec; 3.Fischer, Lis
42 Ahrensburger TSV 8,40 sec; 4.Bitzer, Christel 48 SV
GroBhansdorf 8,63 sec.

50 m Endlauf

1. Brockhaus, Heidi 48 LG Schonberg-W-S-K 15,53
3. Braune, Renate 47 TSV Klausdorf 15,84
4. Schadewald, Ingrid 48 LG Schénberg-W-S-K 16,34
5. Smeja, Frauke 46 WSV Tangstedt 16,54
6. Fischer, Lis 42 Ahrensburger TSV 16,72
7. Bitzer, Christel 48 SV GroBhansdorf 17,28
Hochsprung Vor-/Endkampf

1. Brockhaus, Heidi 48 LG Schénberg-W-S-K 1,25m
3. Bitzer, Christel 48 SV GroBhansdorf 1,10 m

Méller, Barbel 47 LBV Phonix Libeck n.a.; Springmann, Eri-
ka 43 LBV Phonix Libeck n.a.

Weitsprung Vor-/Endkampf

1. Brockhaus, Heidi 48 LG Schénberg-W-S-K 4,31 m
3. Smeja, Frauke 46 WSV Tangstedt 4,03 m
4. Braune, Renate 47 TSV Klausdorf 3,74 m
5. Bitzer, Christel 48 SV GroBhansdorf 3,68 m
KugelstoB 3,00 kg Vor-/Endkampf

1. Haase, Heidi 44 SV Friedrichsgabe 11,22 m
2. Riesch, Angelika 48 VfL Oldesloe 10,10 m
3. Schadewald, Ingrid 48 LG Schonb.-W-S-K 10,00 m
4. Méller, Barbel 47 LBV Phonix Libeck 9,42 m
5. Kosuch, Anita 47 ViL Oldesloe 8,32 m
6. Bitzer, Christel 48 SV GroRhansdorf 7,67m
Frauen W 55

50 m Vorlaufe

1. Vorlauf

1. Fischer, Lis 42 Ahrensburger TSV 8,32 sec; 2. Lorenz,
Ingrid 25 TSV Trittau 8,97 sec; 3. Berg, Herta 29 Bramstedter
Turnerschaft 9,28 sec.

2. Vorlauf

1. Lepthin, Gunda 43 AMTV Hamburg 7,84 sec; 2. Eggers,
Doris 38 SV GroBhansdorf 8,33 sec; 3. Liick, Elsbeth 37 SV
GroBhansdorf 8,46 sec.

50 m Zwischenldufe

1. Zwischenlauf

Le.Pthin, Gunda 43 AMTV Hamburg
Luck, Elsbeth 37 SV GroBhansdorf
Lorenz, Ingrid 25 TSV Trittau

2. Zwischenlauf

Fischer, Lis 42 Ahrensburger TSV
Eggers, Doris 38 SV GroBhansdorf
Berg, Herta 29 Bramstedter Turnerschaft

KugelstoB 3,00 kg Vor-/Endkampf

1. Liick, Elsbeth 37 SV GroBhansdorf 7,88 m
2. Eggers, Doris 38 SV GroBhansdorf 6,80 m
Springmann, Erika 43 LBV Phénix Liibeck n.a.

Frauen W 60

50 m Vorlauf

1. Eggers, Doris 38 SV GroBhansdorf 8,33 sec; 2. Liick,
Elsbeth 37 SV GroBhansdorf 8,46 sec; 3. Lorenz, Ingrid 25
TSV Trittau 8,97 sec; 4. Berg, Herta 29 Bramstedter Turner-
schaft 9,28 sec.

50 m Zwischenlauf

1. Eggers, Doris 38 SV GroBhansdorf 8,53 sec; 2. Liick,
Elsbeth 37 SV GroBhansdorf 8,57 sec; 3. Lorenz, Ingrid 25
TSV Trittau 8,95 sec; 4. Berg, Herta 29 Bramstedter Turner-
schaft 9,23 sec.

50 m Endlauf

1. Eggers, Doris 38 SV GroBhansdorf 16,86

2. Lk, Elsbeth 37 SV GroBhansdorf 17,03

3. Lorenz, Ingrid 25 TSV Trittau 17,92

4. Berg, Herta 29 Bramstedter Turnerschaft 18,51
prung Vor-/Endkampf

1. Liick, Elsbeth 37 SV GroBhansdorf 3,49 m

2. Eggers, Doris 38 SV GroBhansdorf 3,48 m

3. Berg, Herta 29 Bramstedter Turnerschaft 342 m

4. Lorenz, Ingrid 25 TSV Trittau 2,98 m

Frauen W65

KugelstoB 3,00 kg Vor-/Endkampf

1. Tiedemann, Lore 30 Méliner SV 8,13 m

2. Kiehr, Hanna 25 SV GroBhansdorf 7,94 m

3. Kost, Margarete 30 Méliner SV 7,199 m

4. Lorenz, Ingrid 25 TSV Trittau 7,14 m

5. Berg, Herta 29 Bramstedter Turnerschaft 6,88 m

Landeshallenmeisterschaften der

Senioren und Seniorinnen
mit dem Hamburger LV und LV Mecklenburg-Vorpommern am

8. 3. 1998 in Bad Malente

Aufgrund der geringen Beteiligung im Vorjahr
in Schwerin entschlossen sich die Verantwort-
lichen die Seniorenhallenmeisterschaften
1998 in Malente durchzufahren. Und siehe da,
mit 163 Aktiven(97 Méanner und 66 Frauen)
wurde die Teilnehmerzahl des Vorjahres mehr
als verdoppelt. Klar, das bei einer neu durch-
geflihrten Veranstaltung mit Zeitverschie-
bungen und einigen Méangeln zu rechnen ist,
aber im GroBen und Ganzen kann man doch
mit dem Meisterschaftsablauf zufrieden sein.

Ein Lob an dieser Stelle fiir Wettkampfwart
Gernot Schonefeld, der als technischer Leiter
gemeinsam mit seinen vielen Helfern alles in
den Griff bekam.

Teilnehmer vom Vorjahr in Schwerin beklag-
ten sich dariiber, das dort die Siegerehrungen

OSTHOLSTEIN

in einem wirdigeren Rahmen (Siegerpodest,
Siegerwimpel und Stoffabzeichen fir alle Teil-
nehmer) durchgefiihrt wurden. Darliber hinaus
wurde bemangelt, daB3 in Malente keine lan-
geren Laufstrecken durchgefiihrt werden kén-
nen und zudem die Halle nur wenig Platz zum
Einlaufen/Aufwarmen bietet. Griinde genug
also, im nachsten Jahr wieder mit Schwerin
zu planen. Hoffentlich sackt die Teilnehmer-
zahl dann nicht wieder ab.

Vom Sportlichen bleibt zu berichten, dafB3 in
allen Altersklassen gute Ergebnisse registriert
werden konnten und viele Sportler/innen
schon eine gute Friihform erreicht haben. Stell-
vertretend fiir alle sei hier der Kuicknitzer Kurt
Goldschmidt (M 55) erwéhnt, der mit exzel-
lenter DrehstoBtechnik die 6,25 kg schwere
Kugel auf 15,62 m beforderte. Jan Voigt

,Blacky“ Schwarz gewann die 5000 Meter

Recht ansprechende Leistungen gab es bei
den KM Langstrecke in Ratekau. Vor allen
Dingen im weiblichen Schilerbereich liefen
viele bestenlistenreife Leistungen. Uber 2000
Meter holten sich Jana Hinkelmann (VfL Bad
Schwartau) in der Klasse W 10 in 8:37.2 Min.
und Vereinskameradin Marika Milling (W 11)
in 8:40.0 Min. die Titel. Stark war der Auftritt
von Natalie Kleinwort (TSV Neustadt/ W 12),
die mit 7:55.6 Min. deutlich unter acht Minuten
blieb. Stefanie Ahnfeldt (Polizei SV Eutin)
gewann bei W 13 in 8:09.3 Min wéhrend Kitzel
(TSV Malente/ W14) als Siegerin ihrer Klasse
7:56.0 Min benétigte. Uber 3000 Meter der
weiblichen Jugend B siegte Triathletin
Kathleen Knaack (TSV Lensahn) in 11:54.4
Min vor der Eutinerin Nina Kuhnke, die sich
auf 12:16.2 Min steigerte.

Ein totes Rennen lieferten sich Kim Krause (LG
Strand 08/Ponitz) und Erik Rosenberg (TSV
Neustadt) bei den 10-jahrigen Schillern. Fir
beide wurde 8:07.0 Min. gestoppt. Martin
Kukelka (M 11) holte in 8:11.1 Min. den zweiten

Titel fiir die Neustadter Schiller. Uber 3000
Meter lief Jan-Hendrik Kliver (PSV) in 10:51.5
Min. als Sieger durchs Ziel.

Bei den Erwachsenen beeindruckten beson-
ders die beiden Ratekauer Holger Schwarz
und Dirk Schumann, die sich tiber 5000 Meter
ein Kopf-an-Kopf-Rennen lieferten, das
,Blacky“ in 15:56.3 Min. mit 4/10 Sekunden
Vorsprung gewann. Vereinskamerad Hans-
Peter Aniol (M 45) lief mit 16:38.7 Min.
ebenfalls eine sehr starke Zeit. Schnellste Frau
war Wiebke Meier (TSV Heiligenhafen) in
12:10.1 Min..

Weitere Ergebnisse:

2000 m: M 12: Tobias Kuhnke (PSV) 7:56.5 Min.; M
13: Bjorn Eichler (PSV) 7:57.4 Min.; W 12: 2.
Franziska Brocking (TSV Malente) 8:02.6 Min.; W
13: 2. Lena Kohlmorgen (TSV Neustadt) 8:19.2 Min.
- 3000 m: M 14: Christian Gille (TSV Ratekau)
11:49.9 Min.; MJB: Christina Héper-Rauert (SV
Fehmarn) 10:39.4 Min.; WJA: Kristin Ahnfeldt (PSV)
13:03.7 Min.; W 45: Anke Glagau (TSV Ratkau)
13:34.9 Min. - 5000 m: MJA: Christian Langer (TSV
Ratekau) 19:14.8 Min. Michael Ahnfeldt
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