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Die Zeitschrift startschuB ist Pflichtblatt
fir alle Vereine in Schleswig-Holstein mit
Leichtathletik-Abteilungen.

Das Papier des ,startschuf3” besteht zu
33,3% aus Altpapier, 33,3% aus Holz-
schliff und 33,3% aus chlorfrei gebleich-
tem Zellstoff.

Letzte Meldung:
Hindernisspezialist André Green

deutsche Spitzenklasse
Dortmund: 7. 06. 98

Bei André Green (LG Wedel-Pinneberg) ist der Knoten geplatzt. Wollte es ihm im vergan-
gengen Jahr nicht so recht gelingen, die gesteckten Ziele zu erreichen, so trégt das Trai-
ningslager in Kenia nun Friichte.

Beim Internationalen Meeting im holldndischen Hengelo unterbot der 25jahrige BWL-
Student (iber 3.000 m Hindernis in 8:23,73 min. erstmals die ,Quali“ fir die EM in
Budapest. Jetzt stellte er sich beim Sparkassen-
DLV-Meeting in Dortmund (7. 06.) erneut der Welt-
klasse.

Bis 50m vor dem Ziel lag André an zweiter Posi-
tion hinter dem Weltrekordler Bernard Barmasai
(Kenia), der das Rennen in einem Start-Ziel-Sieg
mit 8:15,30 min. gewann. Erst dann schob sich
der ehemalige Junioren-Weltrekordler Kipkirui
Misoi (Kenia) zwischen die beiden. Dieser cou-
ragierte Lauf wurde mit neuer pers. Bestmarke
von 8:20:51 min. belohnt. Der gebdirtige Schles-
wiger lie3 keinen Geringeren als WM-Teilnehmer
Marc Ostendarp (Wattenscheid) hinter sich, der
vor André in 8:20,22 min. die DLV-Jahresbesten-
liste anfiihrt. Uber einen Medaillenrang bei den
Deutschen Meisterschaften in Berlin hat er nun
die groBe Chance, fiir die EM in Budapest ein
Ticket zu bekommen.

André Green (LG Wedel-Pinneberg)

Mit seiner Leistung von Dortmund hat André einen der éltesten Landesrekorde ins Wan-
ken gebracht, denn am 8. 6. 1976 lief Gerd Frdhmcke (ltzehoe) diese Distanz in Stock-
holm in 8:19,44 min.

KugelstoBer Dirk Urban (LG Wedel-Pinneberg) wuchtete das Gerét auf 19,09 m, Team-
kamerad Silvio Rietscher hingegen hatte beim Dreisprung mit 15,38 m Anlaufprobleme.
Hochspringerin Miriam Bielert (Phénix Liibeck) egalisierte ihre Saisonbestmarke von 1,80
m. Sebastian Bretag (LG We/Pi) schlug sich tber 1.500 m in 3:45,02 min. auBerordent-
lich gut. SiKo

EINLADUNG

Norddeutsche Juniorenmeisterschaften in Liibeck (21. 06. 98, Beginn; 10.00 Uhr).

Auf dem Liibecker Buniamshof werden am 21. Juni die Nachwuchsathleten der Jahrgén-
ge 76 - 80 erwartet. 400 Teilnehmer aus 8 Bundeslandern werden um die Qualifikation fiir
die Deutsche Juniorenmeisterschaft am 18./19. 07 in Rhede kampfen.

Bereits in den vergangenen Jahren haben die Junioren durch gute Leistungen auf sich
aufmerksam gemacht. Es lohnt sich, nach Libeck zu reisen.

Titelfoto: Mehrkampferin Bianca Kappler (Halstenbeker TS) sprang in Flensburg
6,16 m. Foto: Konjack

RedaktionsschiuB3
|Z’ Erscheinungstermin der Juli-Ausgabe ist der 20. Juli 1998. Bis
zum 5. 07. 1998 mussen |hre Beitrage und Anzeigenwiinsche den
startschu3, Flamweg 84, 25335 Elmshorn, erreicht haben. Spater
5- 7- 98 eingehende Briefe kénnen fir die Juli-Ausgabe leider nicht be-
rlicksichtigt werden. Bitte beachten Sie diesen Termin.

21. 06. 70 Niels-Peter Binder, 23. 06. 39 Ingrid Sahm,
27.06. 41 Peter Kraft, 28. 06. 46 Wolfgang Delfs,

28. 06. Eckhard Graucob; 01. 07. 48 Udo Griitzmacher,

02. 07. 11 Georg Pochat, 02. 07. 42 Bernhard Trespe LVMP)
09. 07. 32 Lisa Dressel (Bremen), 06. 07. 52 Angelika ClauB3,
11. 07. 25 Karl-H. Andritter, 16. 07. 57 Gerd Scheller

Geburtsdaten bitte an den startschu3, Flamweg 84, 23335 Elmshorn

Jugend auf dem Vormarsch startschuBB

Nachwuchszehnkampfer Stefan Drews kippt 32 Jahre
alten Landesrekord uim 23.24. mai 1998)

Nicht allzu haufig haben die Mehrkéampfer die
Chance, im 10- und 7-Kampf ihre Form unter
Beweis zu stellen und sich fiir héhere Aufga-
ben zu qualifizieren. Im Ulmer Donaustadion
trafen sich 70 Zehnkédmpfer und ebenso viele
7-Kampferinnen, um sich innerhalb des Ju-
gend-Mehrkampf-Cups fiir die Junioren-WM
im franzdsischen Annecy zu qualifizieren.

Der Anfang des Jahres aus Buxtehude nach
Schleswig-Holstein gewechselte Stefan Drews
(SH-Zehnkampfwelle), setzte sich von Beginn
an die Spitze des Nachwuchses. Mit 4 pers.
Bestleistungen und einer Verbesserung um
300 Zahler auf 7.427 Punkte |6schte der ,New-
comer“ den 32 Jahre alten Landesrekord des
Flensburger Hans Nerlich (7.382 Punkte). Da-
mit ist Stefan ein ,heiBer Kandidat“ fir die Ju-
nioren-WM in Annecy. Die Resultate: 11,07 -
7,19 - 10,75 - 1,94 - 49,27 - 14,75 - 33,76 -
4,70 - 53,07 -4:33,51 - 7.427 Punkte)

Mit Rainer Klink (Kieler TB - 6.447 Pkt.) und
Niels Hamann (Rendsburger TSV - 6.359
Punkte) errang das junge Trio mit 20.233
Punkten einen zweiten Platz in der Mann-
schaftswertung des Mehrkampf-Cups. Auf
Rang 12 uberraschte Tim Bartsch (HTS) mit
mehreren pers. Bestleistungen und 6.281
Punkten -12,00 - 6,47 - 53,28 - 1,79 - 53,28 -
16,88 - 38,12 - 4,10 - 46,54 - 4:57,75 min.

Gesucht werden

. . . . Jugendbetreuer, die die Geduld eines
Lammes, Figur eines Adonis, das Kénnen ei-
nes Beckenbauers oder Beckers, die Finanz-
kraft eines Rockefeller, Ausbildung eines Pad-
agogen und Psychologen sowie den Wort-
schatz und die Redegewalt eines Spitzenpoli-
tikers haben.

. ... Mitarbeiter, die 100% lhres Einkommens
und ihrer Freizeit dem Verein zur Verfligung
stellen.

.. .. eine Sporthalle, die von einem sportver-
liebten Verwalter betreut und die taglich 24
Stunden auflagenfrei und kostenlos vom Ver-
ein genutzt werden kann.

. ... Trainer und Betreuer, die in allen Sport-
bereichen den Erfolg garantieren, auf ihre
,Gage" verzichten und dem Verein ein stattli-
ches Amtsauslibungsgeld zahlen.

. .. .. Vorstandsmitglieder, die nicht rauchen
und wenig essen, dafiir aber umso aktiver
sédmtliche Probleme total beseitigen, sich vor
keiner Verantwortung driicken und sich min-
destens bis zum Umfallen in ihrem Amt ver-
pflichten.

..... Mitmenschen, die Vereinsveranstaltun-
gen nie ignorieren, nicht kritisieren und auch
nicht torpedieren, sondern in jeder Beziehung
bedingungslos untersttitzten mit Worten und
Taten.

Bewerbungen sind mit Farbfoto auf umwelt-
feundlichem Papier sexfach in der Vereins-Ge-
schéftsstelle bei Hans St. Reuber abzugeben,
und zwar am 32. eines Monats.

Hans Streuber, Kellinghusen

Bei einem Einlagewettbewerb der Méanner
blieb Boris Kawohl (SH-Zehnkampfwelle) mit
Rang 7 und 7.503 Punkten lediglich 50 Punk-
te unter seiner Bestmarke. Mit seinen Leistun-
gen von 11,63 - 6,91 - 12,09 - 1,94 - 49,69 -
14,94 - 41,66 - 4,50 - 56,73 - 4:22,87 min. be-
wies Boris seine Kontinuitét.

Die Halstenbekerin Bianca Kappler (Jg. 77)
hinterlie3 im 7-Kampf der Frauen mit Rang 6
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und 5.131 Punkten einen sehr guten Eindruck.
(14,81 -1,75-10,70 - 25,74 - 5,73 - 33,93 -
2:34,82 min.)

Nadine Ziegler (KTB) Rang 18 - 4.683 Punk-
te, Vanessa Stiedenroth (HTS) Rang 28 -
4.484 Punkte und Kristin Ahnfeldt (PSV Eu-
tin) Rang 37 - 4.272 Punkte standen bei der
A-Jugend mit Platz 8 in der Mannschaftswer-
tung auf dem Treppchen. SiKo

Namen sind Nachrichten:

Beim Pfingstsportfest in ScheeBel (31. 05. 98)
stellte Jennifer Komoll (MTV Henstedt) so-
wohl fiir die WJA als auch den Frauenbereich
einen neuen Landesrekord auf. Sie unterbot
die Bestmarke von Claudia Hadrich aus 1988
Uiber 100 m Hurden in 13,54 sek. um 1/100
sek. Damit erhohte die Schiilerin ihre Landes-
rekorde auf insgesamt 13!!

Henning Tiedje vom selben Verein wurde fir
die Junioren-Nationalmannschaft innerhalb
der Junioren-Gala in Mannheim (13. 06. 98)
nominiert.

Bei den Deutschen Gehermeisterschaften in
Naumburg (23. 05.) Gber 20 km Gehen gléanz-
ten die THWerinnen Regina Meinlschmidt (9.
Pl. 1:58:20 Std., Antje Kahr (10. PI. 2:00,47
Std.) und Regine Broders (11. PI. 2:28:32
Std.) der Lohn fur ihren Teamgeist war der 2.
Platz in der Mannschaftswertung,

Fir KugelstoBer Dirk Urban (LG Wedel-Pin-
neberg) gilt es in diesem Jahr, die Quali fur
die EM in Budapest (19,60 m) zu packen. Nach
den Halleschen Werfertagen (18,43 m) und
einen Tag danach im westfélischen Arnsberg
(18,64 m) lief es fur den Olympiateilnehmer
von Atlanta eine Woche spéter in Jena schon

besser. Hinter seinem Géttinger Kontrahenten
Michael Mertens, der den Wettbewerb mit
19,40 siegreich beendete, schob sich Dirk als
Zweitplazierter mit 19,09 m auf Rang 5 der akt.
DLV-Rangliste vor.

Jon Torben Fléttmann (Zehnkampfwelle SH)
lief in Arnsberg (17. 05.) bei herrlichem Wett-
kampfwetter 52,94 sek Giber 400 m Hiirden und
empfiehlt sich hiermit als schnellster Jugend-
licher auf Rang 4 der akt. DLV-Rangliste fir
héhere Aufgaben.

Christian Giissow (TSV Kronshagen) eroff-
nete seine 800 m-Saison 1998 in Arnsberg mit
1:52,06 min., und Miriam Bielert (Phonix Lu-
beck) erklomm beim Hochsprungmeeting in
Worrstadt (23. 05.) mit 1,80 m bekannte Ho-
hen.

Ebenfalls hervorragend begann die Saison fiir
André Green (LG Wedel-Pinneberg). Im bel-
gischen Kerkrade liberraschte der Hindernis-
spezialist als bester deutscher Athlet tber
2.000 m Hindernis mit der tollen Zeit von
5:29,66 min., die hochgerechnet eine Endzeit
von ca. 8:20 min. Uber 3.000m Hindernis er-
warten laBt. Auch fir ihn gilt es, die Quali fir
die EM in Budapest zu packen, die mit 8:25
min. angesetzt ist.
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3 Landestitel fur Dirk Riekmann

Landesmeisterschaften Manner/Frauen: Flensburg 6./7.06.98

sen Wettbewerb in 57,96 sek vor ihrer Team-
kollegin Uta Seidel. Der 100 m-Titel ging an
Wiebke Klauder, ebenfalls Kieler TB.

Eine besondere Herausforderung mit den von
Kiel kurzfristig nach Flensburg verlegten Lan-
desmeisterschaften hatte der KLV Flensburg
um das Ehepaar Kurtzweg-Otte zu bestehen,
denn eine Meisterschaften mit derartigem
Aufwand wurde im Flensburger Stadion seit
Jahren nicht durchgefiihrt. Ein Kompliment
und ein Dankeschoén geht an das riihrige Or-
ganisationsteam in der Foérdestadt, das es
verstand, u.a. Schiiler mit Sonderaufgaben zu
betrauen, die mit viel Elan dabei waren, so daf3
die Helfer nun wirklich nicht Hunger oder Durst
leiden muBten. Aufgrund der DLV-Gala in Dort-
mund fehlten 4 Leistungstrager, daher sorgte
die Jugend bei diesen Meisterschaften fir
Schlagzeilen. Die Hauptklassen hingegen ver-
blaBten ein wenig, so motivierten dann auch
diinne Felder nicht sonderlich. Die Athleten,
die am Start waren, gaben ihr Bestes, zumal
die duBeren Bedingungen gute Leistungen
zulieBen.

Bianca Kappler (HTS), hochmotiviert durch
eine Einladung zum EM-Qualifikationswett-
kampf der Mehrkampfer in Ratingen, gewann
den Weitsprung der Frauen mit pers. BL von
6,16m. Die Studentin, die bereits 45 Landes-
titel einheimsen konnte, siegte dann auch noch
im Hochsprung mit 1,67m.

Polizeikommissarin Tanja Gilzow (KTB), die
ebenfalls eine Einladung fur Ratingen erhielt,
siegte Uber 100m Hirden (14,54 s) sowie
200m (22,65 s)und wurde mit dem Staffelteam
des Kieler TB Landesmeisterin.

Der achte 400 m-Titel
far Martina Bach

Zum achten Mal gewann Martina Bach, geb.
Wenners (KTB), die nur 1x in ihrer sportlichen
Laufbahn ein 400 m Rennen verletzt aufstek-
ken muBte, mit unglaublichem Kampfgeist die-
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Staffel-Siegerehrung: v.l.n.r.: Mannschaft THW Kiel, SH-Zehnkampfwelle, TSV Kronshagen, LG

Freude bei den Staffel-Damen des KTB —
2. v.l.: Abteilungsleiterin Ulrike Pollakowski

Karen Friedrichsen (TSV Langenhorn) lief Gber
5.000 m (17:46,70 min.) ein einsames Ren-
nen und dominierte auch die 1.500m (4:49,30
min.) Die Abonnementssiegerin im Kugelsto-
Ben heiBt Mirjam Burchard (LBV Phonix Li-
beck) mit 12,77m vor Anke Roggenbrodt (KTB)
12,22 m, die sich mit dem Titel im Speerwurf
(43,30 m) schadlos hielt.

SHLV-Hirdenrekordhalter, ,Rieke” Dirk Riek-
mann (THW Kiel), wurde Gber 110 m Hirden
nicht nur vom deutschen Zehnkampfmeister
Mike Maczey gejagt und siegte letztendlich in
14,40 s, er sprintete die 200 m in 22,57 s und

g T

holte seinen dritten Titel Uber 400 m Hurden
in 52,26 s. Der 36jahrige Landesrekordhalter
Uiber 200 m und 400 m, Michael Schweinert
(LG Schleswig-Fahrdorf) freute sich riesig
nach seinem Sieg lber 400 m (50,01 s).

Ein strammes Programm hatte sich Matthias
Luck (LG Wedel-Pinneberg) in Richtung Deut-
sche Meisterschaften auferlegt. Da ihm noch
die Spritzigkeit fehlt, wagte er sich auch an
die 800 m (1:56,71 min.), die Michael Jeske
(Phonix Libeck) in 1:55,71 min. gewann. Am
Sonnabend ging tiber 1.500 m richtig die Post
ab, als der Kronshagener Sven Neumann mit
einer bravourdsen Leistung von 3:57,81 min.
ihm um 2 Sekunden den Titel wegschnappte.
Dazwischen startete er iber 3.000 m Hinder-
nis, die er in 9:42,56 min. vor Lutz Sellmer
(THW Kiel) in 10:57,12 min. gewann. Am
Sonntag machte der Dritte der DM (iber 5.000
m dann so richtig ernst. Nach 14:53,41 min.
vor Uwe Schimkus (LG Wedel-Pinheberg/
15:02,78 min.) hatte der Banker dann allen
Grund, zufrieden aus Flensburg abzureisen.

Mirko Dahmke (Phonix Libeck)
lauft 11,11's

Mit der Schnapszahl von 11,11 sek. setzte sich
Hallensprintmeister Mirko Dahmke (Ph&nix
Liibeck) vor Keno Hellmann (THW Kiel/11,44
s) durch. Im Weitsprung muBte er sich jedoch
um einen Zentimeter Nils Winter (SH-Zehn-
kampfwelle) mit 7,28 m geschlagen geben. Die
Jungens der SH-Zehnkampfwelle kamen so
nichtig in Schwung, als Mike Maczey den
Hochsprung mit 1,98 m gewann, und sie dann
in der neuen Staffel-Besetzung Maczey, Win-
ter, Kawohl, Drews in tollen 42,98 s vor dem
THW Kiel (43,82 s) ins Ziel liefen.

Mit guten 67,99 m wurde Andreas Bernecker
(Bramstedter TS) Landesmeister im Speerwurf
vor Attila Toth (TSV Kronshagen / 66,73 m)
und dessen Teamkameraden Boris Fahren-
holz (63,49 m) nach langer Wettkampfabsti-
nenz. Uber ihren Landestitel freuten sich eben-
so der trainingsfleiBige Dreispringer Frank
Priebe (LG Elmshorn/14,73 m) und Kugelsto-
Ber Oliver Rohwer (LG Wedel-Pinneberg/
17,18 m). Die Wettbewerbe Stabhochsprung,
Diskus und Hammer muBten aus technischen
Grinden leider ausfallen und werden nach-
geholt. SiKo

Bilderseite: v.o.n.u.:

1) Weitspringer Mirko Dahmke (Phonix
Liibeck)

2) 1.500 m-Lauf Mé&nner

3) Siegerehrung KugelstoBen Frauen, r. Schii-
lerwartin Ruth Kurtzweg-Otte

4) Hurdensieger Dirk Riekamm (THW Kiel)

5) 800 m-Lauf — No. 160 Sieger-Sven Neu-
mann (TSV Kronshagen)

6) Karen Friedrichsen (TSV Langenhorn)
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Schiler-Landesmeisterschaften

startschufB

Schiuler auf dem Weg nach Hannover eun: 17.5. 99

Wieder einmal prasentierte sich die Sportan-
lage ,Waldeck® in Eutin-Fissau als idealer
Wettkampfort. Diesmal fanden die LM im
Blockwettkampf bei guten duBeren Bedingun-
gen statt. Viele Aktive erreichten die Quali fir
die Deutschen Schiilermeisterschaften in Han-
nover am 11./12. Juli, einige werden ihre Chan-
ce noch einmal bei einem anderen Wettkampf
nutzen. Vier Schiler, aber mit Marie-Luise
Grinig (LG Dithmarschen) konnte nur eine
Schilerin ihren Hallentitel vom Marz verteidi-
gen. Auch gab es zwei neue Mannschaftssie-
ger mit dem Polizei SV Eutin (Schiler) und
der Halstenbeker TS (Schilerinnen).

Ausgezeichnete Leistungen

Bei den M 15 Schiilern glédnzten die Sieger
mit ausgezeichneten Leistungen. Lars Stie-
denroth steigerte sich auf 2988 Punkte im
Block Sprint/Sprung und warf u.a. den Speer
auf 47,92 Meter. Toll auch die Steigerung von
Rolf Baumann (MTV Libeck), der 2784 Punkte
erreichte, sich dabei um tiber 400 Punkte stei-
gerte und Uiber 1,82 Meter floppte. Block Wurf-
Sieger Benjamin Schmid aber machte die
gréBten Fortschritte, denn er schaffte tiber 500
Punkte mehr als 1997 und kam auf 3089 Punk-
te. Beeindruckend waren 9, 10 sek. (ber .75
m bei 2,9 m/s Gegenwind, 10,90 sek. Uiber die
Hirden und 6,19 m im Weitsprung. Auch Ste-
fan Schleitzer (TSV Medelby) und Boris Man-
dryka (Phonix) als 2. bzw. 3. konnten mit ih-
rem Abschneiden mehr als zufrieden sein.
Leider waren nur drei Aktive im Block Lauf
angetreten, doch Jan-Hendrik Kliver (PSV
Eutin) zeigte mit 2759 Punkten seine Klasse.

Haymo Langbehn (LG RZ/Breitenfelde) war
bei seinem Sieg im Block Sprint/Sprung der
Schuler M 14 ungefahrdet, hat aber in allen
Disziplinen noch Reserven. Mehr als 100

=

Benjamin Schmidt (LG Schleswig-Fahrdorf),
LM M 15 Block Wurf

Punkte Vorsprung hatte auch Karsten Nies
(Sportfreunde List), der als einziger M 14-
Schiiler seinen Hallentitel verteidigte. Sehr
spannend verlief der Block Lauf der Schiler
M 14, denn Jirgen Rath (TSV Flintbek) und
Magnus Biinning (PSV) lagen vor dem 2000
Meter Lauf sehr dicht zusammen. Jirgen er-
griff die Flucht nach vorn und kam nach
6:41,29 min. rund 15 Sekunden vor Magnus
ins Ziel, was ihm den Titel brachte.

Jennifer Oeser (LG Dithmarschen) erreichte
2702 Punkte im Block Sprint/Sprung W 15 und

hatte fast 180 Punkte Vorsprung vor der Wel-
lingdorferin Sandra Wastenberg. Knapp ging
es im Block Wurf W 15 zu. Dank eines tollen
5,31 m-Weitsprung, sicherte sich Tatjana Eber-
hard (Rendsburger TSV) den Titel mit 2647
Punkten und lag damit vor der letztjahrigen DM
6. Janine Dobrindt (TSV Kronshagen), die
nach zwei ungiltigen Weitsprungversuchen
nur 4,48 m erzielte. Stark war allerdings ihr
KugelstoB mit 12,50 m. Gleich drei Schilerin-
nen schafften im Block Lauf die DM-Quali.
Annika Nordahl (LG Wedel-Pinneberg) kam
auf 2553 Punkte vor Wiebke Dittmer (WSV
Tangstedt) mit 2499 Punkten und Svenja Eger
(LG Dithmarschen) mit 2377 Punkten.

Gut in Form war auch Sonja Kéhler (Rends-
burger TSV), die sich deutlich vor Silvia Siepe
(Halstenbeker TS) den Titel im Block Sprint/
Sprung W 14 holte. Immerhin sammelte sie
2646 Punkte, sprang als beste Leistung 1,60
m hoch und warf den Speer 34,43 m weit. Die
Halstenbeker Hallentitelverteidigerin war zwar
in drei Wettbewerben besser, muf3 jedoch das
Speerwerfen noch lernen. Christina Hansen
(TSV Medelby) setzte sich im Block Wurf durch
und konnte neben den Wurfergebnissen
(11,41/ 30,81 m) beonders im Weitsprung mit
5,01 m Uberzeugen. Fast hatte es noch einen
Landesrekord gegeben, aber Marie-Luise Gru-
nig fehlten am Ende genau 30 Punkte. Wenn
sie ihre 2558 Punkte in Hannover bestétigt,
drfte ihr ein vorderer Platz bei den DM mé&g-
lich sein. Sie war die einzige Schilerin, die
die 75 Meter unter 10 Sekunden (9,99 sek.)
lief.

Text und Foto: Michael Ahnfeldt

Fair geht vor

,,Exotentag“ immer beliebter amburg - 23. 05. 98)

Furden Start bei den ,,Exotenmeisterschaften”
der HLV- und SHLV-Senioren lagen 74 Einzel-
startmeldungen vor. Wahrend beim Stabhoch-
sprung M 30 und &lter nur 8 Aktive an den Start
gingen, konnte der Hammerwurf 24 mannli-
che und 15 weibliche Akteure an den Start lok-
ken. Aufgrund der Teilnehmerdichte dauerte
der Hammerwurfwettbewerb der alteren Da-
men unverhaltnismafig lange. Hier sollte zu-
klinftig nicht in einer Gruppe geworfen wer-
den, sondern nacheinander. Wer in der gro-
Ben Gruppe am Start war, wirkte zum SchluBB
des Wettkampfes schon sehr genervt. An-
schlieBende Hammerwurfwettbewerbe verzo-
gerten sich zudem. Ich denke, das Problem
ist erkannt und wird im nachsten Jahr organi-
satorisch geldst werden. Unmut auch bei den
Dreispringern, wo plétzlich alle Teilnehmer in
einer AK (M 30) zusammengefaBBt werden
sollten, obwohl jeweils 3 oder mehr Teilneh-
mer in den einzelnen AK’s am Start waren.

Ergebnisse:
Stabhoch: M 30 /45 Meister Volker Groning

6

(THW Kiel) mit 3,20 m. AK M 50/élter Mei-
ster: Gerhard Hein (Phonix Liibeck) ebenfalls
mit 3,20 m. Dreisprungmeister der AK 35: Olaf
Ohge (LG Elmshorn) mit 11,44 m und in der
AK 40 Rainer Winter (Ahrensburger TSV) mit
11,18m. In der AK M 50/55 konnte der
Wellingdorfer Lothar Lehmann mit 11,63 m
knapp vor ,Altmeister” Udo Speck (TSV Alten-
holz), 11,51m den LM-Titel sichern. Auch in
der AK M 60 kdmpften noch 3 Aktive um den
Sieg. Hier hatte Jens Carstensen (LG Elms-
horn) die Nase mit 10,04 m vorn.

Inge Dech(Blidelsdorf) setzte sich im 80 m-
Hirdenlauf mit 12,60 Sek. in der AK W 45
durch und Wolfgang Schliestedt (Ahrensburg)
mit 16,85 Sek. bei dem 100 m-Hurdenlauf der
M 50/55. Uber die 400 m Hiirden siegte Jérg
Kopke (LG Schleswig-Fahrdorf) in der M 30/
40 knapp mit 59,43 Sek. Beim Hammerwurf
gab es mehrere knappe Meisterschafts-
entscheidungen. So siegte Irmgard Litjens
(Schleswig-Fahrdorf) mit ganzen 4 cm Vor-
sprung vor Lore Tiedemann (Méliner SV) in

der W 60 und alter (hier war tbrigens die viel-
fache Seniorenweltmeisterin Annchen Reile
mit am Start). In weiteren Duellen setzte sich
Olaf Schmidt Stohn (Phoénix) gegen Jan Voigt
(Ahrensburg) in der AK M 40 und Gerd Glaser
(TSV Medelby) gegen Alexander Marini (TSV
Klausdorf) in der AK M 60 (26 cm Vorsprung)
durch. In der M 70 siegte Murawski (LG Neu-
minster) knapp vor Meinsen (Berliner SC).

Bei den aus Oldesloe ausgelagerten Kugel-
und Diskuswettbewerben der AK 50+55 konn-
ten Manfred Hilpert (Rendsburger TSV) und
Kurt Goldschmidt (TSV Kucknitz) jeweils
Doppelsiege verbuchen.

Um volle Startfelder in den ,Exotendisziplinen®
zu erhalten, sollte man dariiber nachdenken,
den Zugang zum Start fir andere interessier-
te Sportler aus anderen LV’s zu ermdglichen
oder vielleicht sogar Hammer, Stabhoch, Drei-
sprung und Kurz- und Langhiirden gleichzei-
tig als Norddeutsche Seniorenmeisterschaft
durchzufiihren. Jan Voigt

Landesmeisterschaften A- und B-Jugend startschuBB
Jugend setzte die Glanzlichter (Flensburg: 6./7. 06. 98)

Komoll 13,76 sek. - Nadziczny 10,88 / 21,89 Sek. / 7,28 m / Kuschewitz 11,0 1 sek.

Die Jugendlichen stahlen den Erwachsenen
die Show, denn in vielen Disziplinen war die
A-Jugend starker als die Manner und Frauen.
Hervorragende Leistungen durch unsere ju-
gendlichen Spitzenathleten gab es an beiden
Tagen in Flensburg zu sehen. Da beeindruck-
te Jennifer Komoll (MTV Henstedt) zum wie-
derholten Male Uber die 100 Meter Hurden in
13,76 Sekunden und hat die WM-Fahrkarte
wohl fast schon in der Tasche. Jan Nadzicny
(Polizei SV Eutin) war der Uiberragende ménn-
liche Jugendliche in Flensburg. Uber 100 Me-
terraste er nach 10,88 Sek. im Vorlaufin 10,92
im Endlauf Gber die Bahn. Ohne sich einsprin-
gen zu koénnen, ging er in den Weitsprung-
wettkampf. Mit Stefan Drews (Zehnkampfwel-
le), der zwei Wochen zuvor beim Mehrkampf-
Cup mit 7,19 Meter eine glanzende Weit-
sprungleistung gezeigt hatte, war ein harter
Konkurrent mit im Feld, doch gleich im ersten
Versuch zeigte Jan seinen Siegeswillen und
sprang 6,95 Meter. Die gldnzende Serie schlof3
er mit der neuen Bestleistung von 7,28 Meter
ab. Vielleicht kann er sich bei der internatio-
nalen Junioren-Gala in Mannheim am 13. Juni
noch einmal steigern, denn dort darf er nach
einem 7,27 Meter-Satz bei einem Qualifika-
tionsspringen Pfingstsonntag in Bad Camberg
starten. Seine gute Form nutzte der 18jéhrige
Schiler dann am zweiten Tag mit einem glan-
zenden 200 Meter-Lauf. In 21,89 Sekunden
lief er erneut ein tolles Rennen.

Vier Titel fiir Jan Nadziczny

Ebenfalls in Topform prasentierte sich der jun-
ge Libecker Henning Kuschewitz (Phonix),
der gleich zu Beginn in 37,1 Sekunden lber
300 Meter Hiirden ein Spitzenresultat ablie-

Henning Kuschewitz (LBV Phénix Libeck)
glénzte mit hervorragenden Zeiten

Ein tolles Gespann —
Htrdenléuferin Jenifer Komoll
(MTV Henstedt)

und Jan Nadziczny (PSV Eutin)

ferte. Diese Zeit bedeutete auch Landesre-
kord, doch sicher wird Henning diese Zeit noch
unterbieten kénnen, damit der Rekord auch
elektronisch in die Bestenlisten eingehen wird.
Seine Klasse demonstrierte er dann Gber 100
Meter in 11.01 Sekunden und tber 110 Meter
Hurden in 14,51 Sekunden sowie als SchluB3-
laufer der siegreichen 4 x 100 Meter-Staffel
von Phonix Libeck.

Weitere gute Leistungen bei der mannlichen
Jugend A gab es durch Stefan Drews und
Henning Tietje (MTV Henstedt), die sich ein
packendes 110 Meter Hirdenfinale lieferten,
das der Zehnkampfer in 14,36 Sek. knapp
gegenliber 14,41 Sek, von Henning gewann.
Ulf Wendler (MTV Libeck) wurde Doppelmei-
ster Uiber 1500 Meter (3:58,44 Min.) und 3000
Meter (8:45,56 Min), Niels Hamann (Rends-
burger TSV) schleuderte den Speer erneut
Uber 60 Meter und lag mit 61,88 Meter im Be-
reich seiner Méglichkeiten.

Bei der B-Jugend konnten sich Christoph Has-
sler (LG Schénberg WSK) im Weit- (6,59 m)
und Hochsprung (1,90 m), Peter Donndorf (LG
Oberelbe) tiber 1500 Meter (4:08,04 Min.) und
3000 Meter (9:46,96 Min.) und Simon Plahn
(Rendsburger TSV ) im KugelstoBen (13,84
m) und Speerwerfen (55.50m) jeweils Titel si-
chern. Bester Dreispringer war Tim Ahnfeldt
(PSV Eutin) mit 12,77 m.

Stark verbessert zeigte sich bei der weiblichen
Jugend A Simone Schnepel (LG Dithmar-
schen). Uber 200 m (25,63 Sek.) und 400 m
(57,86 Sek.) steigerte sie als Landesmeiste-
rin ihre Bestzeiten erheblich, wahrend sie Giber
100 Meter der Altenholzerin Franka Friedrich
(12,41 sek.) nur um 1/100 Sekunde unterlag.
Mit einem ,Sprunghattrick” holte sich Kristin
Ahnfeldt (Polizei SV Eutin) alle Sprungtitel.

5,36 m im Weit - und 1,64 m im Hochsprung
sowie 11,1 0 m im Dreisprung waren ihre Sie-
gerleistungen. Titel Nummer vier holte sie sich
mit der PSV-Staffel. In den Wurfdisziplinen
hatte Inga Tongers (MTV Heide) wohl auf zwei
Titel gehofft, im Speerwerfen machte ihr Son-
ja Richter (LG Reinbek-Ohe) mit 40,64 m die-
se Hoffnung zunichte. Inga gewann jedoch das
KugelstoBen mit 11,38 m. Die beiden restli-
chen A-Jugendtitel gewannen Jana Jungnik-
kel (LG W/P) tiber 3000 Meter in 11:27,49 min.
und Nadine Ziegler (Kieler TB) in 65,1 sek.
Uber 400 Meter Hirden.

»oprunghattrick® von Kristin Ahnfeldt

Wenn auch nur knapp, aber Kristina Lehmann
(PSV Eutin) war auch in Flensburg die schnell-
ste weibliche Sprinterin. In 12,40 sek. hielt sie
Bettina Lucht (LG Dithmarschen) um 1/ 100
sek. in Schach. Kristina Matthes (TSV DE Vidl)
verpaBte in 41,87 sek. die DM-Quali (iber 300
Meter nur knapp. Dreifache Titeltragerin wur-
de Vanessa Stiedenroth (Halstenbeker TS),
die Uber die Hirden (15,38 sek.), im Hoch-
sprung (1,64 m) und Speerwerfen (37,36 m)
nicht zu schlagen war. Marina Hilschenz (LG
WI/P) sicherte sich zwei Erfolge Giber 800 m
(2:22,22 min.) und 1500 m (4:52,89 min.). Die
weiteren Titeltrdger waren Judith Scholand
(LG Niebull/Suderligum) tUber 3000 m
(11:05,98 min.), Bente General (Kieler TB)
Uiber 300 Meter Hiirden in 45,0 Sek., Sabine
Janke (PSV Eutin) mit 10,16 m im Dreisprung
sowie Lea Grabowski (TSV PI6n) mit 10,58 m
im KugelstoBen. Wahre Freudentanze veran-
stalteten die Mé@dchen der LG Niebdll/Stder-
ligum, die sich Uber 4 x 100 Meter in 51,15
sek. fur die Deutschen B-Jugendmeister-
schaftcn qualifizierten.

Text und Fotos: Michael Ahnfeldt

OHNE DIE FUGEND
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Zufriedene Gesichter beim 14. Schleswiger Sparkassen-Stadtlauf

Mit gutem Wetter und einem Teilnehmer-Zu-
wachs von ca. 100 Startern gegeniber dem
Vorjahr begann der Tag fir die durch Pannen
des Vorjahres gebeutelten Organisatoren des
Spiridon Schleswig vielversprechend. Nach
ZielschluB wurde die vereinfachte Strecke, die
Uber die Distanzen von 10 Meilen und ca. 4,2
Meilen zu belaufen war, vielfach gelobt. Ob-
wohl die Strecke nicht einfach ist, lagen die
Zeiten auf der exakt vermessenen 10-Meilen-
Strecke um ca. 1 bis 3 Minuten unter denen
des Vorjahres. So freute sich Norbcrt Schroder,
selbst Lauf-Organisator beim ALG-VI{L Bokel,
Uber seine neue personliche Bestzeit von
1:10:08 h tber die 10 Meilen.

Auf der kurzen Strecke siegte Alexander
Semkow (SG Athletico Blidelsdorf) in 24:33
min. vor Michael Maschig (TUS Glarum) in
24:44 min. und Malte Brodersen (TriAS Flens-
burg) in 25:03 min. Als Gesamt-10. lief schon

Frauen-Siegerin Maike Polachowski vom
Spiridon Schleswig nach 28:08 min. Dérte
Hennings in 29:55 min. und Marita Sérensen
in 33:17 min., beide vom TSV Drelsdorf/A/B
belegten die Platze 2 und 3. Herausragend war
der Mut und das Engagement, mit der viele,
vor allem jungere Laufeinsteiger die ,kurze*,
fir sie selbst manchmal ein wenig zu lange
Distanz in Angriff genommen haben. Beson-
ders auffallig war dabei das Team der
Dannewerkrealschule, das mit 33 Akteuren die
groBte Startergruppe stellte.

Uber die zu dem S-H-StraBenlauf-Cup zah-
lende Disztanz liber 10 Meilen siegte Miguel
Molero-Eichwein ungeféhrdet in 54,03 min.
Nach ca. 4 Minuten kamen die Verfolger-Fel-
der in dichtem Abstand, angeflhrt von Lars
Apitz (VfL Jheringsfehn) in 58:05 min. Peter
Massny (TSV Neustadt) und Frank Hansen

Mischung aus Familienfest und Leistung
500 Teilnehmer bei Ottendorfer Kanallauf

Mit einer gelungenen Mischung aus Familien-
fest und Leistungssport lockte der 4.
Ottendorfer Kanallauf rund 500 Teilnehmer auf
die 5,6 bzw. 11,1 Kilometer lange Laufstrecke
durch die blutenreiche Feld- und Wiesenland-
schaft des Kieler Vorortes. Kaum ein Auge fiir
die Umgebung hatten allerdings die Spitzen-
laufer wie Torben Swane (USC Kiel) und Anke
Tiedemann, (THW Kiel), die den kurzen Kurs
fur sich entschieden. Ein sehr engagierter
Frank Hahn (THW Kiel) und Gerda Schénborn
(TuS Holtenau) wurden als Sieger der Lang-
strecke gefeiert.

Ganz Ottendorf schien am friihen Sonntag
morgen auf den Beinen zu sein, als die Orga-
nisatoren des Sport- und Freizeitclub Ottendorf
den StartschuB zur 4. Auflage des alljéhrlichen

GroBereignisses der Gemeinde gaben. Wéh-
rend die Kinder mit einem Sportfest des
Landessportverbandes spielerisch an den
Sport herangefiihrt wurden, konnte man auf
der Laufstrecke sehen, wohin das fiihren kann.

Besonders Frank Hahn vom THW Kiel beein-
druckte trotz des sehr warmen Wetters mit
seinem kraftvollen Laufstil und unterbot den
Streckenrekord ber den exakt 11.111 Meter

Frank Hahn beeindruckte

langen Laufkurs in 36:49 Minuten um zwan-
zig Sekunden. Bereits an der ersten Steigung
kurz nach dem Start hatte Hahn das Tempo
forciert und damit seinen Konkurrenten, die
angefihrt von Sven Murmann aus Biidelsdorf
mehr als eine Minute spéater einliefen, nicht den

chen festzustellen.

Bewegungsanalyse
und FuBdruckmessung

Verletzungen der unteren Extre- mittels Computerunterstiitzung zu
mitédten kénnen vielféltige Ursa-
chen haben. Hier gilt oft: "Kleine
Ursache - groBBe Wirkung", denn
schon kleine Abweichungen im
Bewegungsablauf, Fehler in der
FuBstatik oder ungeeignetes
Schuhwerk kénnen Ausléser fiir
Schmerzen an Gelenken oder
Muskulatur sein. Durch eine frih-
zeitige Sichtung kénnen viele aus- geweckt?
I6sende Faktoren beseitigt wer-
den; auch die getragenen Sport-
schuhe finden bei uns eine beson- Lerchenstral3e, rufen Sie uns unter
dere Beriicksichtigung.

Bei einer bereits vorhandenen
Verletzung bietet die Bewegungs-
analyse eine Mdglichkeit, Ursa-

Die Bewegungsanalyse ist eine
moderne Analysemethode des
Orthopédie-Schuhtechnikers.

Wir haben - einzig in Schles- .
wig-Holstein - die Méglichkeit Ihre 24103 Kiel
Bewegungen prézise und objektiv Tel. 0431/67 6707

erfassen und auszuwerten.

Auf Grund dieser Ergebnisse
kénnen wir das Hilfsmittel (z.B. die
Sporteinlage), genauer auf Ihre
Bewegung abstimmen und Sie
liber geeignete Schuhe sowie
Dehnungsiibungen beraten.

Haben wir Ihr Interesse

Dann vereinbaren Sie einen
Termin in unserer Zentrale in der

0431-676707 an oder senden Sie

uns eine Email an:
kriwatgmbh@t-online.de.

Der FuBBspezialist ®

KRIWAT

Lerchenstr. 21

vom Spiridon Schleswig, lieferten sich nahe-
zu Uber die ganze Distanz einen packenden
Zweikampf um Platz 3, den Massny in 58:18
min. (1. AK M 40) im Spurt 12 Sekunden vor
Hansen (4. AK M 40) gewann. Bei den Frau-
en gab es eine Neuauflage des ,ewigen Zwei-
kampfes“ der beiden Nordlichter, wobei
Hannegret Hansen (TSV Gliickburg 09) in star-
ken 1:06:04 h vor Anita Carstensen (LG Nie-
bull/Stderligum) in 1:06:43 h gewann. Dritte
wurde Birgit Seifert (LG EImshorn), die 1:10:49
h bendétigte. Eine hochmotivierte Schar von ca.
20 Kindern spurtete beim Bambini-Lauf an-
schlieBend einmal auf der Tartan-Bahn des
Schleswiger Allee-Stadions, in dem die gelun-
gene Veranstaltung mit einer zligigen und
wirdigen Siegerehrung ihren Abschluf3 fand.
Als alteste Teilnehmer wurden Elsbeth Schulz
(Jg. 35) und Andreas Johannsen (Jg. 20), bei-
de 1. Flensburger Lauftreff, geehrt.

Hauch einer Chance gelassen. Frank Hahn
gewann damit nach dem Hochbriickenlauf
auch den zweiten Durchgang des funf Veran-
staltungen umfassenden Kiel-Cups.

Der erste Sieg in dieser Serie gelang Gerda
Schénborn aus Holtenau. In 45:52 Minuten fiel
dieser aber ebenso iberzeugend aus wie der,
ihres mannlichen Pendant. Denn im Ziel hatte
sie 1:07 Minuten Vorsprung vor ihrer Vereins-
kameradin Marion Arnold.

Einen heiBen Endspurt gab es dagegen auf
der Kurzdistanz der Manner, bei dem Torben
Swane vom USC Kiel (20:18) Bernd Gaasch
aus Schleswig auf der Zielgeraden Uberlief.
Wahrenddessen war Anke Tiedemann vom
THW in 23:23 ihren Mitlauferinnen zwei Minu-
ten enteilt. Ralf Abratis, KN

1. Flensburger
Lauftreff e.V.

Eréffnung der Laufsaison ,Run up®
Trimm Trab ins-Griine-Werbung flr
den Ausdauer-Sport.

Im Mittelpunkt der Veranstaltung, an der ca.
100 Personen teilnahmen, standen die jungen
Sportler/innen. Von der Flensburger Grund-
schule Engelsby nahmen allein Gber 45 Kin-
der am Laufprogramm teil und erwarben das
beliebte DLV-Laufabzeichen der I. bis Ill. Stu-
fe. —15. Min.-Lauf / 30 Min.-Lauf / 60 Min.-
Lauf.

Das Veranstaltungsprogramm beinhaltete
weiter fir ,Beginner® eine Einflihrung in das
Ausdauerlaufen mit anschlieBendem Schnup-
pertraining. In kleinen Gruppen bis zu 12-14
Personen, aufgeteilt nach Leistungsvermégen
der Teilnehmer/innen, wurde das 60 Minuten-
Programm unter fachlichen Leitung absolviert.

Uber die ,richtige Laufgarderobe® informierte
die Flensburger Filiale Runners Point mit ei-
ner ausgesuchten Produkt Palette.

Seniorenseite

startschuB3

Letzter Test - LM Senioren Mehrkampf «ei-(o.0s.09)

Zu den Mehrkampflandesmeisterschaften der
Senioren/innen am 10. 5. 1998 in Kiel, die
zugleich auch fir eine Reihe von Athleten ein
letzter Test vor den Deutschen Senioren-Mehr-
kampfmeisterschaften waren, hatten 65 Akti-
ve gemeldet, 61 traten dann tatsachlich an.
Bei den Mannern traten von 8 gemeldeten
Akteuren 5 an. Bei sowenig Teilnehmern muf3
man sich fragen, ob zukiinftig die Mehrkampf-
meisterschaften nicht im Rahmen eines an-
deren Sportfestes mit durchgefiihrt werden
kénnen, da sich der derzeitige Aufwand fir die
wenigen Teilnehmer nicht lohnt.

Bei den Ménnern hatte Dirk Riekmann (THW
Kiel) mit 3251 Punkten knapp die Nase vor
seinem Vereinskameraden Thomas Weber
(3242 Punkte) vorn. In der AK M 30 konnte
Michael Matzick (VfL Oldesloe)mit 3030 Punk-
ten sicher vor Thomas Jensen(Bredstedter
TSV/2828 Punkte)den Titel gewinnen. Unan-
gefochten auch Volker Groning(THW Kiel)mit
2259 Punkten Meister der AK 35.

In der AK M 40 konnte ,Kuddl“ Kaschke mit
einer eher maBigen Gesamtleistung (2991
Punkte) den Ratzeburger Siegfried Stark

(2900 Punkte) gerade noch auf Distanz hal-
ten. Rainer Winter vor Heiner Bock (beide
Ahrensburger TSV) hei3t die Endplazierung
in der AK M 45. Sicher die Siege von Lothar
Lehmann (Wellingdorfer TV/3194 Punkte) in
der AK M 50 und von Wilhelm Kraatz (Ahrens-
burger TSV mit 3974 Punkten)in der AK M55.
Die weiteren Meister: AK M60: Jens
Carstensen(LG Elmshorn/3406 Punkte), M 65:
Wolfgang Reuter (TSV Klausdorf) mit 1337
Punkten (im Dreikampf). Bei den Damen der
AK W30 setzte sich Sabrina Fradrich (LG Dith-
marschen/1432 Punkte) knapp mit 8 Punkten
Vorsprung vor Birgit Méller (Ahrensburg) an
die Spitze.

Auch knapp der Sieg von Kerstin Bieler (Bu-
delsdorf/1442 Punkte) vor Renate Bock (Ah-
rensburg/1414 Punkte) in der W 35. Souvera-
ne Siegerinnen: Silke Heitmann (Ratzeburg/
1428 Punkte in W 40) und Inge Dech (Budels-
dorf/1555 Punkte) in W 45. Landesmeisterin
der AK W 50/55 im Dreikampf wurde Heidi
Brockhaus(LG Schénberg). mit 1345 Punkten
vor Ingrid Schadewald und Ingrid Holzknecht.
Von den 5 Teilnehmerinnen der AK W 60/65

lise Bellin (Medelby) und Friedrich Meyer (Leck) ausgezeichnet

Zwei Leben fur die Leichtathletik

,hr habt die Senioren-Leichtathletik in aller
Welt nicht nur mit Euren Leistungen, sondern
als vorbildliche Sportler wiirdig vertreten,*. Mit
diesen Worten ehrte und verabschiedete der
Obmann fir den Breitensport im Schleswig-
Holsteinischen Leichtathletik-Verband (SHLV),
Dr. Horst Seelemann, die mehrfachen Welt-
und Europameister ihre Altersklassen llse
Bellin (77) vom TSV Medelby und Friedrich
Meyer (81) vom MTV Leck. Beiden wurde der
Seniorenteller 1997, ein Wanderpreis des
SHLV-Breitensportausschusses, verliehen.

Die beiden Athleten haben nach Ablauf des
vergangenen Jahres mit dem aktiven Sport
ausgehort. - lise Bellin als Hammerwerferin,
JFiete“ Meyer als Senioren-As auf den kurzen
Laufstrecken. lise Bellin, Ehefrau des ehemals
erfolgreichen Hammerwerfers Kurt Bellin und
wohnhatftim holsteinischen Wedel, geh6rt dem
TSV Medelby seit 15 Jahren an und betrieb
das Hammerwerfen und andere Wurfdis-
ziplinen seither unter Anleitung ihres Mannes.
In Medelby fand sie ihre sportliche Heimat.
,Der TSV war der einzige Verein, bei dem ich
trainieren konnte®, sagt die alte Dame, die von
anderen Klubs, unter anderem vom Hambur-
ger SV, als die ,verriickte Alte” abgewiesen
wurde und Wettkémpfe fast nur im Ausland
bestreiten konnte.

Unzéahlige Medaillen bei Europa-
und Weltmeisterschaften

Finfmal wurde lise Bellin Europa- und sieben-
mal Hammerwurf- und Werferflinfkampf-Welt-
meisterin in den Altersklassen W 65 bis W 75
und war auBer in Osterreich, Italien, Finnland,
Norwegen und Schweden auch in Australien,
Sudafrika und in den USA an den Start ge-
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lIse Bellin

gangen. Unzahlige Male holte sie sich Silber-
und Bronzemedaillen. Die einzigen ,Anaboli-
ka“, die sie zu sich nahm, waren Gemiise und
Kartoffeln aus dem eigenen Garten.

Noch bekannter wurde ,Fiete“ Meyer. Der in
Garding geborene Nordfriese spielte zunéachst
FuBball: Fir den TSV Garding, dann fir Ein-
tracht und VfR Nordmark Flensburg, nach dem
Krieg beim MTV Niebdll, TSV Nieblll sowie
Rotwei3 Niebdll. Als er sich beruflich nach
Leck veranderte, wurde er Mitglied im MTV
Leck.

Ein ganzes Leben
ein ,schneller Hirsch”

Nebenher wurde Meyer auf den Aschenbah-
nen seiner Heimat bekannt. In jungen, Jahren
lief er tiber die ,100“ Bestzeiten um 11,0 Se-
kunden, mit 69 Jahren noch gute 13,01 Se-

hatte Elsbeth Liick(GroBhansdorf) mit 1124
Punkten sicher die Nase vom.

Bei der LM Senioren/innen iiber 10.000 m
gingen nur 35 Teilnehmer in den 15 Alters-
klassen an den Start. Vielleicht kann man
auch diese LM zukiinftig in ein Sportfest
mit einbauen.

Bei blauem Himmel und warmen Temperatu-
ren wurde den Laufern und Lauferinnen eini-
ges abverlangt. Schnellster Senior auf der
Bahn Dirk Peters (LG Wedel-Pinneberg) AK
M 30 in 33:30,6 Min. vor dem Meister der AK
M 35 Lutz Sellmer (THW Kiel) in 33:31,9 Min.
In der AK 40/45 erlief sich Bernhard Haufschild
(TSV Glucksburg) in 37:17,8 Min. den Titel.

Die weiteren Titel: M 50: Robert Ohlshausen
(Wedel/Pinneberg) in 36:29,01; AK 55: ,Dau-
erlaufer” José Molero-Membrilla(Spiridon
Schleswig) in 36:51,92 Min. AK M 60 Karl-
Christian Ihle (TSV Klausdorf) und in AK M65/
70 Wolfgang Pantke (TSV Lutjenburg).Von
den angetretenen 5 Seniorinnen konnte nur
Hildegard Vollbehr (Spiridon Schleswig/AK W
55) mit einem Meistertitel nach Hause
nehmen. Jan Voigt

kunden. Auf die alten Tage blieb er der Leicht-
athletik treu. Uber 100, 200, 75 und 50 Meter
sowie im Weitsprung lieB der dynamische
Senior seine Konkurrenz zumeist weit hinter
sich. Insgesamt wurde Meyer elfmal Europa-,
zehnmal Welt- und unzahlige Male Landes-
und Deutscher Meister.

,Fiete* Meyer

Seinen Urlaub verband er stets mit der Teil-
nahme an Meisterschaften, zu denen er durch
nahezu alle européischen Lénder und nach
Neuseeland, Australien, Puerto Rico, Japan ,
Sidafrika und in die Staaten tingelte. Die letz-
ten Starts absolvierte Friedrich Meyer irn ver-
gangenen Jahr in Bad Oldesloe und in Min-
den. Seit sein Herz durch einen Schrittmacher
unterstltzt wird, hat ,Fiete“ Meyer auch seine
Schritte verlangsamt, obwohl es ihn immer
noch flirchterlich in den Zehen juckt, wenn er
Sportler sprinten sieht.

entnommen ,Flensburger Tageblatt”
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Aus den Kreisen
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Jeweils 3 Siege fur Anke Roggenbrodt und Britta Wulf

(DMM Vorrunde - Hamburg: 16.05.98)

Bei der DMM-Vorrunde auf der Hamburger
Jahnkampfbahn (16. 05.) siegte das Frauen-
team des Kieler TB mit 13.279 Punkten vor
den Damen der LG Wedel-Pinneberg mit
12.227 Zahlern. Fir den KTB punktete Tech-
nikerin Anke Roggenbrodt mit 3 Siegen -
Speer 44,33 m, Kugel 12,16 m, Diskus 37,55
m - am eifrigsten, wahrend Britta Wulf in der
Mannschaft der LG Wedel-Pinneberg eben-
falls mit 3 Siegen - Hochsprung 1,65 m, 100
m Hurden 15,22 sek, Weitsprung 5,79 m -
glanzte.

Die Méannerwertung gewann die LG Wedel-
Pinneberg mit 22.144 Punkten. Hier entpupp-
te sich André Green , der 1.500 m in 3:51,19

KLV Nordfriesland

Spitzenresultate bei

in St. Peter-Ording

Am 23. 05. fanden die Leichtathletikkreismei-
sterschaften auf dem Sportplatz des Nordsee-
gymnasiums St. Peter ihre Fortsetzung mit den
Wettbewerben der Altersklassen Schiiler M 10
bis 13 und Schiilerinnen W 12 und 13. Mit rund
100 Athleten aus 13 Vereinen war die Beteili-
gung zufriedenstellend.

Eine Fulle von neuen Bestleistungen und Spit-
zenresultaten kennzeichneten die von der LG
Toénning-St. Peter ausgezeichnet organisier-
ten Veranstaltung, obwohl die kiihle Tempe-
raturen keineswegs leistungsférdernd waren.

Bei den Jiingsten (M 10) erwiesen sich die
SHLV-Cupsieger der LAV, David Striining und
Sven-Erik Murmann, als unschlagbar. Striining
siegte in 7,7sec. tber 50m und sprang tolle
4,35 m weit, wahrend Murmann mit 1,20 mim
Hochsprung und 36 m im Ballwurf erfolgreich
war. Bei den Elfjahrigen errang Eike-Johan-
nes Reigard im 50 m-Lauf und Weitsprung ei-
nen Doppelsieg flir den Ausrichter. Mit jeweils
drei Einzelltitelgewinnen erwiesen sich die
Bredstedter Torge Boysen (50 min 7,5 sec. -
Weit mit 4,54 m und Hoch mit 1,35 m) in der
Klasse M 12 und Ingmar Matzen (M 13) als
Sieger des 60 m-Hurdenlaufs, 1000 m-Laufs
und Ballwurfs als Garanten fir ihren 4. Titel
mit der 4 x 50 m-Staffel ihres Vereins. Glan-
zende Ergebnisse erzielten auch Lars-Matthi-
as Jensen (Vidl) im Weit- (5,02 m) und Hoch-
sprung (1,47 m) und Volker Nissen (LG Nie-
bull-Stiderligum) im 50 m-Sprint (7,0 sec.) und
KugelstoBen (9,67 m) bei den Dreizehnjahri-
gen.

Aber die Schilerinnen standen den mannli-
chen Teilnehmern in nichts nach. So erweiter-
te Nadine Marquardt (Bredstedt) ihre Titel-
sammlung mit drei Erfolgen (50 m, 60 m Hir-
den, Weitsprung) in der Klasse W 12. Bente
Gorrissen (Viol) Uberzeugte in derselben Klas-
se mit tollen 2:42,3 min im 800 m-Lauf und
1,33 mim Hochsprung. Auf vier Erfolge brach-
te es die talentierte Franzisca Rummler, LG
Tonning-St. Peter, in der Klasse W 13. In ei-
nem toten Rennen lag sie gemeinsam mit
Raphaela Brambrink (LAV Husum) im 50 m-
Finale in 7,2 sec in Front. Ferner siegte sie
liber 60 m Hiirden, Ubersprang glanzende 1,48
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min. und 800 min 1:56,56 min. lief, als fleiBig-
ster Punktesammler. Valerij Schiitz wuchtete
den Hammer auf 55,65 m und Techniker Ralf
Mordhorst gewann den Diskuswettbewerb mit
54,77 m.

Den dritten Rang erkdmpften sich die Liibek-
ker Adlertrager mit 21.221 Punkten. In diesem
Team gefielen Mirko Dahmke Uber 100m in
11,30 sek .,Weitsprung (6,69 m) und tiber 200
m in 23,03 sek. Ebenfalls lief Mirko in der
schnellen 4 x 100 m-Staffel (44,41 sek) mit.
Gleiches gilt fuir Bjérn Schonefeld, der 400 m
Hirden (53,07 sek), 110 m Hirden (14,68 s)
lief und 1,80 m hoch sprang. SiKo

Ergebnisse:

Méanner

1. SH LG Wedel/Pinneberg 22.144 Punkte
2. Be VfV Spandau 1922 e.V. 21.676 Punkte
3. SH LBV Phonix Lubeck  21.221 Punkte
4. Ha TSG Bergedorf 20.830 Punkte
5. Ha LG Nord-West/SV Pol. 17.619 Punkte
6. Ha Hamburger Sportverein 16.676 Punkte

Frauen

1. SH Kieler TB 13.279 Punkte
2. SH LG Wedel/Pinneberg 12.227 Punkte
3. Be VfV Spandau 1922 e.V. 11.980 Punkte
4. SV Medizin Schwerin 11.617 Punkte
5. Ha Hamburger Sportverein 11.226 Punkte

den Leichtathletikkreismeisterschaften

m im Hochsprung und verhalf ihrer Mannschaft
zum Titelgewinn in der 4 x 50 m-Staffel. Mit
Uberzeugenden Vorstellungen wurden in die-
ser Altersklasse ebenfalls Tanja Kreutzfeld
(LAV) im 800 m-Lauf, Vera Gehrmann (Wyker
TB) im KugelstoBen und Iris Wulf (Viél) im
Ballwurf Kreismeisterinnen.

Udo Gritzmacher

Schiiler M 10: 50 m Endlauf A: 1. Striining, David
88 LAV Husum 7,7 sec; 2. Murmann, Finn-Erik 88
LAV Husum 8,1 sec; Endlauf B: 1. Thomsen, Tim 88
TSV Drelsdorf/A/B 8,5 sec; 2. Frichtnich, Ingwer 88
TSV Fohr-West 8,5 sec; 1000 m: 1.Timm, Ralf-Mi-
chael 88 LAV Husum 3:43,4 min; 2. Hingst, Lewe 88
TSV Hattstedt 3:55,7 min; Weitsprung: 1. Strlining,
David 88 LAV Husum 4,35 m; 2. Murmann, Finn-
Erik 88 LAV Husum 4,00 m; Hochsprung: 1. Mur-
mann, Finn-Erik 88 LAV Husum 1,20 m; 2. Striining,
David 88 LAV Husum 1,15 m; Schlagballwurf 80 g:
1. Murmann, Finn-Erik 88 LAV Husum 36,0 m; 2.
Hertting, Lukas 88 Sportfreunde List 35,0 m; Schii-
ler M 11: 50 m: 1. Reigardt, Eike Johannes 87 LG
Toénning/St.Peter 7,8 sec; 2. Matzen, Lennart 87
Bredstedter TSV 8,1 sec; 1000 m: 1. Otto, Marcel
87 Bredstedter TSV 3:39,4 min; 2.Thomsen, Finn
87 TSV DE Viél 3:41,8 min; Weitsprung: 1. Reigardit,
Eike Johannes 87 LG Ténning/St.Peter 4,32 m; 2.
Matzen Lennart 87 Bredstedter TSV 4,19 m; Schlag-
ballwurf 80 g: 1. Becken, Pierre 87 Sportfreunde List
39,0 m; 2. Kraas, Welf 87 LG T6nning/St.Peter 37,0
m; Hochsprung: 1. Matzen, Lennart 87 Bredstedter
TSV 1,29 m; 2. Thomsen, Finn 87 TSV DE Viél 1,29
m; 4 x 50 m: 1. LG Ténning/St.Peter 31,0 sec (Jen-
sen, N 87 Jensen, G 87 - Kraas, W 87 - Reigardt, E
87); 2. LAV Husum 31,8 sec (Murmann, F 88 Timm,
R 88 - Nassir, A 88 - Strlining, D 88); Schiiler M 12:
50 m: 1. Boysen, Torge 86 Bredstedter TSV 7,5 sec;
2. Hetzel, Hauke 86 TSV Hattstedt 7,5 sec; 60 m
Hurden: 1. Dallmeier, Michael 86 LG Toénning/
St.Peter 11,8 sec.; 2. Reigardt, Eike Johannes 87
LG Tonning/St.Peter 12,9 sec; 1000 m: 1. Christian-
sen, Tade 86 SV Germ. Breklum 3:45,5 min; 2. Dall-
meier, Michael 86 LG Ténning/St.Peter 3:49,2 min;
Weitsprung: 1. Boysen, Torge 86 Bredstedter TSV
4,54 m; 2. v. Hoyningen-Huene, Andreas 86 LG Nie-
bull/Stderligum 4,25 m; Hochsprung: 1. Boysen,
Torge 86 Bredstedter TSV 1,35 m; 2. Stieler, Bjorn
86 TSV Fohr-West 1:30 m; Ballwurf 200 g: 1. Lucas-
sen, Nils 86 LG Tonning/St.Peter 39,0 m; 2. Stieler,
Bjorn 86 TSV Fohr-West 38,0 m; Kugelsto 3 kg: 1.
Gritzmacher, Torben 86 Bredstedter TSV 7,15 m; 2.
Dallmeier, Michael 86 LG Tonning/St-Peter 7,12 m;
Schiiler M 13: 50 m: 1. Nissen, Volker 85 LG Nie-
bull/Stderligum 7,0 sec; 2. Jensen, Lars-Matthias
85 TSV DE Viol 7,0 sec; 60 m Hurden: 1. Matzen,

Ingmar 85 Bredstedter TSV 11,1 sec; 2. Ternieden,
Jan 85 LG Toénning/St.Peter 11,5 sec; 1000 m: 1.
Matzen, Ingmar 85 Bredstedter TSV 3:13,5 min; 2.
Ternieden, Jan 85 LG Tonning/St.Peter 3:40,0; 4 x
50 m: 1. Bredstedter TSV 30,4 sec (Hoppach, K 85 -
Gritzmacher, T 86 - Matzen, | 85 Boysen, T 86); 2.
LG Ténning/St.Peter | 31,3 sec (Ternieden, J 85 -
Empen, M 86 - Lucassen, N 86 - Dallmeier, M 86);
Weitsprung: 1. Jensen, Lars-Matthias 85 TSV DE
Viél 5,02 m; 2. Nissen, Volker 85 LG Niebdll/Stder-
ligum 4,89 m; Hochsprung: 1. Jensen, Lars-Matthi-
as 85 TSV DE Viol 1,47 m; 2. Nissen, Volker 85 LG
Niebull/Suderligum 1,44 m; Ballwurf 200 g: 1. Mat-
zen, Ingmar 85 Bredstedter TSV 44,0 m; 2. Jensen,
Lars-Matthias 85 TSV DE Vi6l 37,0 m; Kugelstof3 3
kg: 1. Nissen, Volker 85 LG Niebill/Stiderliigum 9,67
m.

Schiilerinnen W 12: 50 m: A-Endlauf: 1.Marquardt,
Nadine 86 Bredstedter TSV 7,4 sec; 2. Klissing,
Natascha 86 TSV Husum 75 7,8 sec; B-Endlauf: 1.
Hansen, Levka 86 TSV DE Vidl 8,2 sec; 2. Meyer,
Kirsten 86 Wyker TB 8,4 sec; 3. Hansen, Carina 86
LG Niebdill/Stderligum 8,4 sec; 60 m Huirden: 1.
Marquardt, Nadine 86 Bredstedter TSV 11,6 sec; 2.
Babian, Sophia 86 Bredstedter TSV 14,4 sec; 800
m: 1. Gorrissen, Bente 86 TSV DE Viol 2:42,3 min;
2. Jensen, Bente 86 SV Germ. Breklum 3:06,8 min;
KugelstoB 3 kg: 1. Kumm, Nicola 86 LG Ténning/
St.Peter 7,04 m; 2. Meyer, Kirsten 86 Wyker TB 6,95
m; Schlagballwurf 80 g: 1. Jacobsen, Inga 86 LG
Niebdll/Suderlligum 33,0 m; 2. Gérrissen, Bente 86
TSV DE Viél 33,0 m; Weitsprung: 1. Marquardt, Na-
dine 86 Bredstedter TSV 4,37 m; 2. Gorrissen, Ben-
te 86 TSV DE Viél 4,15 m; Hochsprung: 1.Gorris-
sen, Bente 86 TSV DE Viél 1,33 m; 2. Hansen, Lev-
ka 86 TSV DE Vibl 1,25 m; Schiilerinnen W 13: 50
m: 1. Brambrink, Raphaela 85 LAV Husum 7,2 sec;
1. Rummler, Francisca 85 LG T6nning/St.Peter 7,2
sec; 60 m Hirden: 1.Rummler, Francisca 85 LG Ton-
ning/St.Peter 10,5 sec; 2. Pschibelinski, Ann-Kristin
85 LG Tonning/St.Peter 12,6 sec; 800 m: 1. Kreutz-
feld, Tanja 85 LAV Husum 2:41,1 min.; 2. Petersen,
May-Britt 85 TSV Husum 75 3:10,1 min; 4 x 50 m: 1.
LG Ténning/St.Peter 29,9 sec (Rummler, F 85 -
Pschibelinski, A85 - Kumm, N 86 Mitterhuber, N 85);
2. LAV Husum 30,1, sec (Otto, K 85 - Brambrink, R
85 - Kreutzfeld, T 85 Gans, L 85); Hochsprung: 1.
Rummler, Francisca 85 LG Tonning/St.Peter 1,48 m;
2. Siincksen, Martina 85 TSV Hattstedt 1,42 m; Ku-
gelstoB 3 kg: 1. Gehrmann, Vera 85 Wyker TB 9,44
m; 2. Ingwersen, Sandra 85 LG Niebull/Stiderliigum
8,57 m; Weitsprung: 1. Otto, Katharina 85 LAV Hu-
sum 4,44 m; 2. Brambrink, Raphaela 85 LAV Hu-
sum 4,33 m; Schagballwurf 80 g: 1. Wulf, Iris 85 TSV
DE Vi6l 49,0 m; 2. Rummler, Francisca 85 LG Ton-
ning/St.Peter 46,0 m.

Das besondere Lauferlebnis
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Freiheitslauf 1998

NS X

Am 18. Mai 1998 um 18.30 Uhr starteten 15
Laufer/innen, nach einer Ansprache von Kiels
Oberblrgermeister Norbert Gansel, von ver-
schiedenen Lauftreffs aus Schleswig-Holstein
am Asmuss-Bremer-Platz in Kiel den soge-
nannten Freiheitslauf. Alle 16 Bundesléander
aus Deutschland schickten jeweils 15 Aktive
per Muskelkraft auf den Weg nach Frankfurt,
wo in der Paulskirche das Ziel sein sollte, zum
Gedenken an das Grundgesetz, das vor 150
Jahren (Anno 1848) zum ersten Mal in der
Geschichte Deutschlands angesprochen wur-
de (Freiheit, Gleichheit, Birderlichkeit - De-
mokratie).

Vom Start bis zum ersten Streckenposten be-
gleiteten ca. 100 Laufer/innen aus Kiel und
Umgebung sowie jung und alt diesen histori-
schen Staffellauf. Am Versorgungsstand in
Schellhorn (Preetz: 9 km) wurden sie mit ei-
ner ,LAOLA-WELLE" verabschiedet, wo die
Stadtwerke Kiel AG fir kalte Getrédnke und
eine Ruckfahrt mit Bussen sorgten. Bei som-
merlichen Temperaturen (18 Grad) liefen die
Staffellaufer/innen ca. 20 km bis zum Land-
haus-Hotel in Preetz.

Der 19. Mai hatte es in sich: Bei 24 Grad im
Schatten muBten 120 km Strecke bewaltigt
werden. Immer zwei Aktive liefen ca. 10 kmin
einer Stunde, und die gesponserten Autos von
Mercedes-Benz fuhren mit den anderen Akti-
ven teilweise vor den Laufern/innen und teil-
weise hinter ihnen her. Um 9.30 Uhr am PI6-
ner Rathaus eine kurze Rast mit dem Pléner
Birgermeister, dann weiter Uber Ascheberg -
Dersau - Gnissau - B 208 - bis zum Lubecker
Holstentor und wieder um 17.00 Uhr ein klei-
ner Empfang im Rathaus zu Lubeck. Der
Teamleiter Egon Sievers hatte die Strecke eine
Woche im voraus bis Hannover erkundet, so
daB man nicht vom Wege abkam, denn das
hétte sonst Zeit und Energie gekostet. Egon
Sievers trug nicht nur die groBe Verantwor-
tung fur das Team, sondern auch ein selbst
entworfenes tolles Plakat, auf dem sich jeder
der Rang und Namen hatte, verewigte. Die-
ser Tag endete um ca. 20.00 Uhr (Uber Ratze-
burger LandstraBe - Grof3 Gronau - Fredeburg)
im Fredeburger Hotel.

Tolles Plakat von Egon Sievers

Mittwoch, der 20. Mai war ebenso anstren-
gend, allerdings bei angenehmen Temperatu-
ren. Wieder muf3ten 100 km gelaufen werden.
Die Streckenfiihrung Gibernahm (wie auch die
meiste Zeit) unser Freund und Helfer - die
Polizei. Ein groBes Lob und Dankeschén an
den Polizisten fir die nette und vor allem si-
chere Begleitung. Um 8.00 Uhr nach Mélin
Nord, dann um 10.15 Uhr in Buchen, wo die
Aktiven von Schulklassen herzlich mit Getran-
ken und Bananen und einem kleinen Ge-
schenk (Handtuch mit Wappen) empfangen
wurden. In Lauenburg war es ahnlich: Auch
hier begleiteten Schulklassen die 15 Aktiven
zum Rathaus. Weiter Uber Boizenburg nach
Lineburg, begleitet von Laufern des TSV
Adendorf, zum Rathaus Liineburg, wo dies-
mal allerdings keiner etwas vom Freiheitslauf
wuBte. Dennoch wurden die Laufer/innen nett
empfangen. Der weitere Streckenverlauf bis
zum Abend ging Uber Minstermannskamp -
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Rettmer - Betzendorf - Diersbuttel - Wriedel
bis zum Hotel Wacholderweide (ca. 20.00 Uhr)
in Brockhofe, wo sich die nicht mehr ganz
Aktiven etwas erschopft und hungrig entspan-
nen konnten.

Am Donnerstag, den 21. Mai (Himmelfahrt/
Vatertag) liefen die aktiven Schleswig-Holstei-
ner frisch und munter ihre Strecke von 100 km
mit Humor und Spaf3, von Brockhofe bis zum
Rathaus in Celle, wo sie wiederum herzlich
empfangen wurde. Der Birgermeister von
Celle war nicht nur gastfreundlich, sondern
bewies auch Sportgeist, indem er 4 km mit der
Freiheitsstaffel aus Celle hinaus lief. Der Tag
endete dann gegen 20.00 Uhr in Altwarmbi-
chen im Hotel Hennis, wo die Aktiven stolz und
zufrieden nach Speis und Trank zur wohlver-
dienten Ruhe kamen.

Mit den Laufern aus Mecklenburg-Vorpom-
mern liefen die Schleswig-Holsteiner am Frei-
tag den 22. Mai zusammen zum Rathaus Han-
nover, wo sie geblihrend empfangen wurden.

Am Vormittag des 23. Mai liefen die Schles-
wig-Holsteiner zusammen mit den Nieder-
sachsen zum Ort ,Wolfgang"“. In Wolfgang tra-
fen sich die Aktiven aller Bundeslander und
liefen gemeinsam zum groBen Empfang nach
Hanau. Im Anschlu3 wurden wir von der Sport-
dezernentin der Stadt Frankfurt zum kalten
Buffet geladen, welches von den Sportlern
dankend angenommen und vollstandig leer
gegessen wurde. Die Koche des Hotels muB-
ten feststellen, laufen macht hungrig und fall-
ten das Buffet immer wieder auf! Rundum
glicklich und endlich satt, sanken die Laufer/
innen in ihre Betten des Novotel.

Endlich war es soweit! Die letzten 20 km Kilo-
meter sollten (mit nicht mehr vollem Bauch)
am 24. Mai zur Paulskirche gelaufen werden.
Der Hanauer Lauftreff fiihrte stimmungsvoll
und mit guter Laune die Aktiven aus den 16
Bundeslédndern zum Ziel. Die Frankfurter
Oberbtirgermeisterin Frau Roth empfing alle
Teilnehmer des Freiheitslaufes und tberreich-
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Die Laufer aus Schleswig-Holstein beim Start — 2. v.r.: Willi Holdorf, m.: Lauftreffwart Egon Sievers

te jedem eine Medaille zusammen mit einer
Urkunde. Teamchef Egon Sievers (ibergab
Frau Roth sein selbst entworfenes Plakat,
welches im Sportmuseum der Stadt Frank-
furt seinen Platz finden sollte.

Das Schleswig-Holsteiner Team war glticklich,
zufrieden und stolz, an einem historischen Lauf
teilgenommen zu haben. Zu ihrem Erstaunen
stellten sie fest, daB nicht nur die Beinmusku-
latur gefordert wurde, sondern auch die ,Lach-
muskeln“ genauso beansprucht wurden. Die-
ses erfolgreiche Team des Freiheitslaufes
1998 wird auch weiterhin an verschiedenen
Staffelwettkdmpfen teilnehmen.

Sonja Wohlk
Es liefen mit:
Horst Bléder, Reinhold Blumenthal, Heike
Eickhoff-Lasper, Uta Gall, Dagmar Jansen,
Wolfgang Kalmus, Glnther Kessal, Peter
Salomonsen, Egon Sievers, Ingo Sohn, Hei-
ke Straub, Frauke von Rdnnen, Robert We-
ber, Sonja Wohlk, Hansa Wolff.

Vorher Gymnastik zum Aufwédrmen
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Laufsaison eroffnet .

20. Travelauf des Spiridon Club Bad Oldesloe

Eine Woche nach dem Shell-Marathon in
Hamburg gingen am 26. 04. 1998 fast 300
Aktive bei der 20. Auflage des Trave-Lauf an
den Start. Mit 220 Teilnehmern war der 10 km
- gleichzeitig Kreismeisterschaften des Krei-
ses Stormarn - gut besetzt, wahrend beim
Halbmarathon naturgemé&n eine Woche nach
dem Shell-Marathon mit 70 Teilnehmern we-
niger am Start waren.

Sieger des 10 km-StraBenlaufes auf der tra-
ditionellen Strecke auf der ehemaligen Bahn-
trasse Michael Kiihne LBV Phonix Liibeck in
32:20,0. Um den 2. Platz lieferte sich der Lo-
kalmatador Klaus Prieske ein spannendes
Kopf-an-Kopf Rennen mit dem Kieler Peter
Orthmann, der hartnackig jedes Tempo mit-
ging und erst in der Zielkurve einige Meter
abfiel. Der Kieler trieb jedoch damit Klaus
Prieske mit seiner Siegerzeit von 33:04,0 zu
einer neuen Bestzeit und verbesserte den bis-
herigen Kreisrekord seines Vereinskollegen
Friedbert Michalzik um 13 sec.

Erfolgreich auch die Athletinnen des Gastge-
bers. Es siegte Birgit Seifert (W40) der LG
Elmshorn in 40:48, gefolgt von Inge Springer
(W 50) vom Spiridon Club Bad Oldesloe in
41:50.

Nur knapp geschlagen Kathrin Schippmann
(W 20) vom VFL Oldesloe als 3. in 41:52. Mit
den weiteren Platzen 4 fiir Angelika Koeppier-
Naes W 30 ) in 42:07 und 8 fir Astrid Forster
(W 30 ) in 43:50 sicherte sich der Spiridon
Club Bad Oldesloe u.a. die Mannschaftswer-
tung.

Beim Halbmarathon siegte Dirk Schumann
(TSV Ratekau ) vor Boris Léchtermann
(BTSNeustadt). Den dritten Platz erreichte der
Ausdauerathlet Kurt-Peter Taudien vom gast-
gebenden Spiridon Club Bad Oldesloe in
1:16,42 Std. Bei den Frauen siegte Magrit
Klitzke (TSV Bargteheide) mit 2:00,49.

Im Schilerlauf siegte Giberlegen David Taudien
auf einer verkiirzten Strecke Uiber 1204 m mit
4:27.

Die Sieger - 10 km:

Méanner: 1. Kiihne, Michael 68 LBV Phoenix-Liibeck
0:32:20; 2. Prieske, Klaus 64 Spiridon Oldesloe
0:33:04; 3. Orthmann, Volker 66 USC Kiel 0:33:08;
4. Peters, Dirk 67 TSV Wedel-Pinnebg. 0:33:28; 5.
Domnick, Klaus 52 LG Neumiinster 0:35:35; 6.
Massny, Peter 55 TSV Neustadt 0:35:40.

Frauen: 1. Seifert, Birgit 56 LG Elmshorn 0:40:58;
2. Springer, Inge 44 Spiridon oldesloe 0:41:50; 3.
Schippmann, Kathrin 70 VfL Oldesloe 0:41:52; 4.
Képpler-Neas, Angelika 65 Spiridon Oldesloe
0:42:07; 5. Brandts, Inge 53 MTV Leck 0:43:06; 6.
Cappus, Cornelia 53 SV GroBhansdorf 0:43:17.

Schiler: C: 1. Madonis, Lars 88 Post Telekom
0:45:31; B: 1. 726 Eulig, Sonke 85 ATSV Stockelsdorf
0:52:55; B: 1. Parplies, Peter 81 TSV Bargteheide
0:42:41; mannl. Jug. A: 1. Crystel, Clinton 79 Sid
Afrika 0:47:29; M 20: 1. Schréter, Stefan 73 LT Kalten-
kirchen 0:37:18; M 30: 1. Kiihne, Michael 68 LBV
Phoenix-Libeck 0:32:20; M 35: 1. 921 Hoffmann, Kai
62 LG Hammer Park 0:36:21; M 40: 1. Massny, Pe-
ter 55 TSV Neustadt 0:35:40; M 45: 1. Domnick,
Klaus 52 LG Neumdtinster 0:35:35; M 50: 1. Deters,
Bernd 48 TSV Ahrensburg 0:36:53; M 55: 1. 739
Muiller, Gernot 42 ESV Biichen 0:38:20; M 60: 1. 879
Wachsmuth, Gerd 38 Borener SV 0:39:18; M 65: 1.
Backhausen, Peter 33 Hamburg 0:49:52; M 70: 1.
856 Buchwald, Herbert 24 LG Alster Nord 0:48:23;
M 75: 1. Funk, Rudolf 21 LG Neumiinster 0:59:23.

Schiilerinnen: B: 1. 732 Petersen, Wiebke 86 ATSV
Stockelsdorf 0:56:59; WJB: 1. Niemeck, Frauke 79
Techno-Freaks Eut. 0:50:37; W 20: 1. Schippmann,
Kathrin 70 VfL Oldesloe 0:41:52; W 30: 1. Képpler-
Neas, Angelika 65 Spiridon Oldesloe 0:42:07; W 35:
1. Schumacher, Doris 59 ATSV Stockelsdorf 0:49:07;
W 40: 1. Seifert, Birgit 56 LG EImshorn 0:40:58; W
45: 1. Brandts, Inge 53 MTV Leck 0:43:06; W 50: 1.
Springer, Inge 44 Spiridon Oldesloe 0:41:50; W 55:
1. Gutbrodt, Dietlinde 42 MTV Leck 0:46:13; W 60:
1. Schweer, Helga 38 USC Kiel 0:49:33.

Mannschaftswertung Manner: 1. LG Neumdinster
1:50:24 - Domnick, Klaus 52 - Mathiak, Joachim 58 -
Ahrendt, Karsten59: Mannschaftswertung Frauen: 1.
Spiridon Oldesloe 2:07:47- Springer, Inge 44 -
Koéppler-Neas, Angelika 65 - Forster, Astrid 68.

Laufsaison in den Kreistannen er6ffnet

Trimm Trab ins Grine beim MTV Heide

Die Laufsaison 1998 ist in den Heider Kreis-
tannen wieder offiziell eréffnet worden. Beim
traditionellen Trimm-Trab ins Griine waren
Uber 150 L&uferinnen und Laufer zum Lauf-
treff des MTV Heide in den Wald gekommen.
Die Lauftreffleiterin Heike Eickhoff-Jasper freu-
te sich, daB so viele den Weg in den Wald
gefunden hatten. Der 1. Vorsitzende des MTV
Heide, Peter Lange, begriBte alle Teilnehmer
am Trimm Trab und dankte dem Lauftreff flr
seine vorbildliche Betreuung sowohl bei den
Anfangern als auch bei den erfahrenen Sport-
lern. Eingeteilt in verschiedene Lauf- und Lei-
stungsgruppen ging es dann zum lockeren
Joggen durch den Wald.

Die Anféangergruppen mit den Betreuern Ernst
Ufen, Roland Schirbach und Rita Steen wech-
selten zwischen leichtem Laufen und Gehen,
so daf niemand sich Uberanstrengen brauch-
te. Meike Riechmann, Maren Busack und Jo-
chen Hamm kimmerten sich um die Fortge-
schrittenen, und die MTV-Leichtathletik-Trai-
ner Uwe Heesch und Egenhard Busack tber-
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nahmen die Betreuung der Schnelleren. Auch
Kinder ab sechs Jahre werden in der Kinder-
gruppe von Bertha Fenske und Julia Harder
spielerisch ans Laufen herangefihrt. Im An-
gebot gibt es dieses Jahr auch eine Walking-
Gruppe, in der man das schnellere Gehen
unter Anleitung von Heike Eickhoff-Jasper ler-
nen kann.

Zum AbschluB3 der Laufstunde gab es dann
nochmal einige Dehn- und Gymnastikiibungen
mit der Lauftreffleiterin, und als Belohnung
folgte der Gang an die Kuchenbar, die die Lauf-
treff-Damen Ingrid Bittner, Marina Korotkow
und Susan Tharra bestens in Griff hatten.

Wer es diesmal nicht geschafft hat, oder sich
nicht traute, ist herzlich eingeladen zum Lauf-
treff des MTV Heide am Samstag um 15 Uhr
zum Parkplatz am Waldhaus in die Kreis-
tannen zu kommen.

Hier ist jeder, ob jung oder alt, Anfanger oder
nicht, stets willkommen, und wird in einer der
Laufgruppen von erfahrenen Laufern betreut.

startschuB3
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10 km-Sieger Michael Kiihne und Klaus Prieske
Kreismeisterschaften
in St. Peter-Ording

Bei ,Kaiserwetter” eréffneten am 17. Mai die
jungsten Leichtathleten des Kreises mit ihren
Kreismeisterschaften die Bahnsaison. Auf dem
Sportplatz des Nordseegymnasiums in St. Pe-
ter-Ording gingen etwa 100 Nachwuchs-
athleten aus 14 Vereinen an den Start und
zeigten schon zu Beginn der Wettkampfsaison
gute Leistungen.

Im Dreikampf der Schiilerinnen W 8 siegte un-
angefochten Valena Carstensen, TSV Foéhr-
West, wahrend bei den Neunjahrigen Chantal
Fenselau, Blau-Weil3 Léwenstedt, den Kreis-
meistertitel errang. Sie trug auch wesentlich
zum Mannschaftssieg ihres Vereins bei.

Bei den Schiilern M 8 konnte aufgrund seiner
Schnelligkeit Romano Malorny, TSV DE Viél,
den Sieg im Dreikampf erringen. Einen Dop-
pelsieg fiir den Ausrichter der Meisterschaft,
LG Ténning-St. Peter, holten Julius Balsmeier
und Jan-Hendrik Reigardt in der Klasse M 9.

Neues Talent im Blickpunkt

Die Schulerinnen W 10/11 ermittelten ihre
Meister in den Einzelwettbewerben. Mit Inken
Heinsen, TSV Husum 75, schob sich ein neu-
es Talent in den Blickpunkt, denn sie holte auf
Anhieb drei Siege ( 50 m, Weit- und Hoch-
sprung) in der Klasse W 10 mit ausgezeich-
neten Ergebnissen. Ein tolles 800 m-Rennen
absolvierte Stinje Hoffmann, Bredstedter TSV,
die auBerdem das Ballwerfen.fiir sich entschei-
den konnte.

Erfolgreichste Teilnehmerin der Veranstaltung
war mit vier Titeln Hanna Wohlgemuth, TSV
Medelby. Sie war die lUberragende Athletin in
der Klasse W 11 und Uberzeugte besonders
im 800 m-Lauf und Weitsprung (4,12 m). Den
50 m-Sprint dieser Klasse entschied Kerrin
Junge, Wyker TB, zu ihren Gunsten. Als ein-
zige blieb sie im Vorlauf mit 7,9 sek unter der
8 Sekunden-Marke.

startschuBB

Seeluft pur beim 1. Hochseemarathon auf
der Insel Helgoland . os. 190s)

Ein echter ,Senkrechtstarter” unter den deut-
schen Marathonveranstaltungen war der 1.
Marathon auf der Hochseeinsel Helgoland.
Kaum zu glauben, auf der 1 gkm groBen Insel
in der Deutschen Bucht hatten die pfiffigen
sowie riihrigen, jungen Organisatoren um Lars
KriiB vom VfL Fosite Helgoland (ein Club ohne
Leichtathletik-Abteilung) gemeinsam mit dem
Marathonverein Simmerath mit Gregor Krings
eine Laufveranstaltung kreiert, die nach ihrer
Premiere nicht nur wegen der liebevollen Or-
ganisation Uberaus gelobt wurde.

Bei herrlichem Wetter und leichten Stidwest-
winden schickte Blrgermeister Baumann 278
Marathon- und 44 Minimarathonlaufer (4,2km)
Uber den geschichtstrachtigen Roten Felsen
in der Nordsee. Vorbei an der ,Langen Anna“,
dem Lummenfelsen (hier nisten Tausende von
Végeln), mit einer Kehre auf der 600m langen
Mole, um dann tiber eine 200m lange 40 Grad
Steigung, genannt der ,Disenjager”, wieder
ins Oberland zu gelangen. Diese 10 km-Run-
de war viermal zu absolvieren. ,Auf der Mole
vorbei am ,blanken Hans" bekam ich den
Kick®, beschrieb ein alterer Laufer begeistert
den anspruchsvollen Kurs.

Vom Start weg setzte sich der 32jahrige Di-
plom-Ingenieur Volker Krajenski (Post SV
Germania Helmstedt), der seit Anfang Mai an
der Uni Magdeburg tatig ist, an die Spitze, um
die Insulaner mit einem Start-Ziel-Sieg nach
2:38:51 Std. zu begeistern.

Zitat des Niedersachsenmeisters: ,,Hochmoti-
viert durch die Insel bin ich zunachst zu schnell
angegangen und war auf 2:30 Std. Kurs, ich
bin dann eingegangen. Bei der ,Langen Anna“
spurte ich einen starken Gegenwind und bin
daher mit 2:38:21 Std. durchaus zufrieden®.

Den in Norddeutschland unbekannten Deut-
schen Junioren-Vizemeister im Berglauf, Lars
Brandenburger (CVJM Siegen), hatte kaum
einer auf der Rechnung. Auf dem Weg zum
100 km-Lauf in Biel/Schweiz lief der 23jahrige
in 2:39:41 Std. Bestzeit.

Auf dem Oberland vorbei an der ,Langen Anna“

Als die promovierte Apothekerin Andrea Kra-
jenski nach 3:18:57 Std. als erste Frau aus-
gepowert, aber gliicklich durchs Ziel lief, konn-
te das Ehepaar des Clubs Post SV Germania
Helmstedt einen Doppelerfolg feiern.

Unter den zahlreichen Ultralangléaufern befand
sich der 62jahrige Horst Preisler (Hamburg),
der seinen 800!! Marathon nach 3:57:23 Std.
finishte.

Am Start waren auch ein blinder Laufer - am
Band gefiihrt - aus Kéln und ein gehandikap-
ter Kamerad mit ihrem ersten Marathon, die
bei den Paralympics in in Nagano als Biathle-
ten mit der Deutschen Nationalmannnschaft
sehr erfolgreich waren.

Schnellster Schleswig-Holsteiner war der Kal-
tenkirchener Arne Frank in 3:08:44 Std. Die
Insulaner stellten 12 Marathonlaufer, darun-
ter zwei Frauen. Am weitestens war ein Arzt
aus Moskau gereist, der den Roten Felsen mit
pers. Bestleistung von 3:31 Std. in guter Erin-
nerung behalten wird.

Der néachste Marathon auf der Hochseeinsel
Helgoland ist fiir den 8. Mai 1999 mit maximal
500 Athleten geplant. Siegfried Konjack

Ergebnisse der Schleswig-Holsteiner:

Marathon: 13. Franck, Arne, Kaltenkirchener TS 1962
03:08:44.58; 15. Ranta, Walter, TSV Brunsbdittel
1940 03:09:25.56; 19. Grams, Peter, Kiel 1961
03:15:58.46; 35. Barz, Eugen, Kiel 1962 03:26:57.78;
38. Karsten, Dieter, Heidgrabener SV 1948
03:28:50.85; 46. Ranta, Jurgen, TSV Brunsblttel
1940 03:32:24.99; 53. Jung, Helmut, Kaltenkirche-
ner TS 1935 03:34:24.57; 61. Ribbe, Jorg-Chris,
Rellingen 1957 03:37:01.83; 71. Meyer, Rolf-Chr.,
TSV Brunsblittel 1944 03:40:37.79; 78. Schlagen-
hoff, Dieter, Heidgrabener SV 1937 03:42:59.95; 105.
Pantel, Franz, Rendsburger TSV 1941 03:52:17.00;
109. Langer, Manfred, Heidgrabener SV 03:52:53.19;
110. von Ronnen, Klaus, SuS Waldenau 1940
03:52:56.18; 124. Kronberg, Jens, GH Neulinster
1952 03:56:04.55; 130. Jagdhuber, Jirgen ViL Fo-
site Helgoland 03:57:49.72; 135. Schmidt-Holl, Pe-
ter, LT MTV Heide 1950 04:00:08.32; 138. Timmer-
mann, Henry, LT Kaltenkirchen 1937 04:03:09.30;
143. Hofer, Klaus, Kiel 1942 138 04:05:18.14; 151.

Lorenzen, Ralf, Helgoland 1965 04:09:49.35; 160.
Meyer, Jorg, ViL Fosite Helgoland 1968 04:12:06.26;
170. Hughes, Malcolm, VfL Fosite Helgoland 1955
04:15:59.40; 179. Pouvreau, Chris VfL Fosite Hel-
goland 1962 04:24:45.68; 180. v. Roénnen, Frauke,
SuS Haldenau 1956 04:26:31.33; 184. Gehrke, Lo-
thar, LG Albatros Kiel 1939 04:29:02.74; 187. Kir-
sten, Wolfgang, TSV 66 Tinnum 1941 04:30:30.33;
192. Kdnig, Elke, LAV Husum 1958 04:32:29.81; 193.
Konig, Elke, LAV Husum 1958 04:32:29.81; 194.
Seligmann, Frauke, Heidgrabener SV 1949
04:33:34.67; 195. Seligmann, Eckhart, Heidgrabe-
ner SV 1949 04:33:35.13; 199. Bienroth, Adolf, Hel-
goland 1942 04:36:16.52; 202. Ackermanns, Lars,
ViL Fosite Helgoland 1981 04:38:51.39; 204. Erz-
moneit, Marion, TSV Husum 1959 04:39:18.70; 209.
Martens, Ina, Helgoland 1971 04:41:51.99; 212.
Postmeister, Petra, Helgoland 1962 04:43:49.06;
212. Postmeister, Petra, Helgoland 1962
04:43:49.06; 214. Schneider, Nils-Lasse, Helgoland
1972 04:48:28,94; 216. Glismann, Angela, SuS
Waldenau 1957 04:50:55.08; 217. Hamers, Chri-
stoph, Helgoland 1963 04:52:22.35; 218. Jost, Karl-
Heinz, TuS HM Kiel 1937 04:52:32.75; 219. Jant-
zen, Gerd, LT Haseldorfer Marsch 1940 04:53:05.97;
226. Schroder, Karin, Norderstedt 1951 05:04:42.22;
229. Dissen, Giinter, Helgoland 1947 05:07:41.23;
234. Liebel, Glnter, LT Eggenbeck 1930 06:17:51.20.

Mini-Marathon (4,2 km): 2. Kronberg, Max, Hohen-
weststedt 1986 17:46.48; 3. Baumgarten, Nils, Rel-
lingen 1966 17:53.39; 4. Feldmann, Jirgen, ViL Fo-
site Helgoland 1953 18:06.97; 5. Meinhardt, Bene-
dikt, VfL Fosite Helgoland 1986 18:26.81; 6. Hes-
pers, Sascha, ViL Fosite Helgoland 1986 18:32,083;
7. Pouvreau, Pierre, VfL Fosite Helgoland 1986
18:52.30; 12. Cohrs, Andreas, VfL Fosite Helgoland
1964 19:41.63; 15. Konjack, Ingeborg, LG Elmshorn
1944 20:38.88; 16. Weddig, Kai, Helgoland 1968
20:39.27; 19. Kronberg, Marie, Hohenweststedt 1984
21:20.68; 21. Hedtstlick, Yasemin, Kiel 1975
21:51.87; 22. Lange, André, Kiel 1971 21:52.19; 23.
Nay, Frank, Kiel 1968 21:52.57; 27. Engelhardt, Dr.
Andrea, Helgoland 1952 22:53.67; 28. Augener,
Manfred, Uetersen 1953 23:04.78; 29. Kuihl, Detlef,
Helgoland 1961 23:24.96; 34. Ehrlich, Anke, Liibeck
1955 26:59.57; 35. Hoge, Martina, Rellingen 1959
27:53.35; 38. Jantzen, Roswitha, LT Haseldorfer
Marsch 1945 29:22.24; 39. Van Riesen, Elisabeth,
LT Haseldorfer Marsch 1942 29:27.39.

[ aufen
macht fit
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Aus den Kreisen

KM Mehrkampf in Schleswig

Viel Sonne gab es bei den Kreismeister-
schaften des Leichtathletiknachwuchses im
schleswiger Allee-Stadion, als 130 Schiiler/
innen der Klassen A-D aus 11 Vereinen um
die Titel im Drei- und Vierkampf stritten. Uber-
ragender Teilnehmer bei den Schiilern war der
15jahrige Benjamin Schmidt (LG Schleswig-
Fahrdorf) der mit 2386 Punkten im Vierkampf
einen neuen Kreisrekord aufstellte und damit
Hauke Clausen vom TSV Kappeln abldste.
Der schnellste Sprinter seiner Altersklasse in
Schleswig-Holstein hatte folgende Einzel-
ergebnisse: 75 min 8,8 sec.; Weitsprung 5,70
m; KugelstoBen 14,46 m und Hochsprung 1,64
m.

Bei den Schulerinnen machte im Dreikampf
die 10jahrige Lone Fischer (LG Schleswig-
Fahrdorf) nachhaltig auf sich aufmerksam. Sie
siegte Uberlegen nach 7,8 Sekunden tber 50
m, 4,20 m(!) im Weitsprung und 34,50 m im
Ballwurf. Mit Merle Scharf und Ann-K. Kroll
(beide Kappeln), Sinja Asmussen (TUS
Colleg. Jubek) und Carlina Hinz (LG SL-Fahr-
dorf) sind weitere Talente genannt, deren Lei-
stungen in die Landesbestenliste kommen
werden.

So erfreulich und hoffnungsfroh die Leistun-
gen im Schiilerbereich stimmen - besonders
bei den Schilerinnen, so enttduschend war
die Resonanz im Bereich der Jugend A/B, wo
nur 6 Athleten um die Titel Gber 100 m, Weit-
sprung, Hovchsprung, KugelstoBen und
Speerwerfen kampften.

Leichtathletik-Kreismeisterschaft

Ergebnisse:

Dreikampf: W 6: 1. Jona Clasen (LG SL-Fahrdorf)
458 Pkt.; 2. Sinika Timme LG SL-Fahrdorf 293 Pkt.;
W 7: 1. Kathrin Hansen LG SL-Fahrdorf 507 Pkt.; 2.
Steffi Kipke LG SL-Falhrdrf 490 Pkt.; W 8: 1. Carlina
Hinz LG SL-Fahrdorf 957 Pkt.; 2. Julia Clausen LCG
SL-Fahrdorf 867 Pkt.; W 9: 1. Merle Scharf, TSV
Kappeln 1087 Pkt.; 2. Lisa Krapoth LG SL-Fahrdorf
984 Pkt.: W 10: 1. Lone Fischer LG SL-Fahrdorf 1288
Pkt.; 2. Ann.-K. Kroll TSV Kappeln 1228 Pkt.; W I: 1.
Sinja Asmussen TUS Collegia Jibek1195 Pkt.; 2.
Wiebke Ott, TSV Eintracht Eggebek 1089 Pkt.

M 7: 1. Marcel Hoffmann LG SL-F“ahrdorf 535 Pkt.;
2. Bahne-P. Thomsen MTV Gelting 490 Pkt.; M 8: 1.
Sebastian Boersch LG SL-Fahrdorf 729 Pkt.; 2. Mo-
ritz Werth LG SL-Fahrdorf 714 Pkt.; M 9: 1. Tigram
Bargam TUS Collegia Jiibek 715 Pkt.; 2. Alexander
Trost TSV Nord Harrislee 677 Pkt.; M 10: 1. Martin
Béhme TSV Silberstedt 901 Pkt.; 2. Daniel Schult,
TSV Kappeln 821 Pkt.; M Il: 1. Nik Jansen TSV
Boklund 979 Pkt.; 2. Johannes Einsle LG SL-Fahr-
dorf 955 Pkt.

Mannschaften: W 8/9: 1. LG SL-Fahrdorf (Krapoth
984 - Hinz 957 - Clausen 867 - Clasen 717 - Hansen
507); 2. MTV Gelting 3589 Pkt. (Seiler 887 -
Jugensen 793 - Jurgensen 671 - Schanneke 624 -
Zemlin 614); W 10/11: 1. LG SL-Fahrdorf 5348 Pkt.
(Fischer 1288 - Orthmann 1138 - Rewald 1024 -
Fritzsche 950 - Wardin 948); M 8/9: 1. TUS Collegia
Jubek (Bargram 715 - He3 676 - Schramm 618 -
Asmussen 608 - Mahler 948); 2. LG SL-Fahrdorf
(Boersch 729 - Werth 714 - Schaly 651 - Hoffmann
535 - Schaly 439).

Vierkampf: W10: 1. Lone Fischer, LG SL-Fahrdorf
1521 Pkt.; 2. Ann.-K. Kroll TSV Kappeln 1461 Pkt.;
W II: 1. Sinja Asmussen Collegia Jiibek 1442 Pkt.; 2.
Greta Fritzsche LG SL-Fahrdorf 1252 Pkt.; W12: 1.
Christin Bothmann LG SL-Fahrdorf 1509 Pkt.; 2. Suni

BT stellt sechs Meister

Terminverschiebung hielt viele Teilnehmer vom Kommen ab

Die Leichtathletik-Kreismeisterschaften fir
Ménner, Frauen, Jugend A und B sowie fir
Schiiler und Schilerinnen A fanden bei den
Athleten nur sehr wenig Interesse. Die Betei-
ligung an den Kreistitelkdmpfen im Stadion
BurgfeldstraBe in Bad Segeberg war vor al-
lem in den Erwachsenenklassen so gering,
daB in einigen Disziplinen nur ein Athlet an
den Start ging, manche Titel nicht einmal ver-
geben werden konnten.

Schon wahrend der Veranstaltung betrieb Die-
ter Bocks (Vorsitzender des Kreis-Leichtath-
letikverbandes Segeberg, Ursachenforschung,
warum sich nicht mehr als 50 Teilnehmer auf
der Anlage verliefen. Die Streichung des ei-
gentlich geplanten, giinstigeren Termins am
10. Mai, das Ausnutzen von Himmelfahrt fir
ein verlangertes Familienwochenende und das
Trainingslager des MTV Henstedt waren sei-
ner Ansicht nach die Griinde, daB3 die Anstren-
gungen des Kreisleichtathletikverbandes nicht
durch héhere Athletenzahlen belohnt wurden.

Der urspriingliche Termin war vom Schleswig-
Holsteinischen Leichtathletikverband zugun-
sten einer Landesmeisterschaft kurzerhand
gestrichen worden. Die Suppe muBten jetzt
die Segeberg ausléffeln. ,Der Basis, die die
und die jungen Athleten férdert und die so
wichtige Aufbauarbeit leistet, wurde vor den
Kopf gestoBen, schimpfte Bocksch.
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Die Wettkéampfer, die trotzdem den Weg in die
Kreisstadt fanden, durften sich lUber Wett-
kampfstatten in sehr gutem Zustand freuen.
Wenn, wie geplant, weitere groBe Veranstal-
tungen im Stadion an der BurgfeldstraBe statt-
finden sollen, sind nur noch wenige Nachbes-
serungen vonnoéten, etwa an den Markierun-
gen auf den Laufbahnen.

Talentférderung im Winter tragt
Frichte

4lch freue mich besonders, daf das Talent- und
Leistungsférderungstraining im Winter erste
Friichte tragt“, zog Bocksch nach der Veran-
staltung eine positive sportliche Bilanz. ,Es
wurde nicht nur Breitensport gezeigt, in den
Vereinen findet zum Teil sehr zielgerichtetes
Training statt.“ Am besten scheint die Nach-
wuchsférderung bei der Bramstedter Turner-
schaft zu klappen. Mit sechs Meistern war die
BT der erfolgreichste Verein. Vom TSV Nahe
und SC Rénnau kommen jeweils vier Titeltra-
ger. Der TSV Lentfdhrden konnte drei Titel
gewinnen, die Kaltenkirchener Turnerschaft
und der SV Friedrichsgabe werden im néch-
sten Jahr zwei Kreismeistertitel verteidigen
mussen.

Die vielleicht hochwertigste Leistung vollbrach-
te Carsten Bothin im Weitsprung der mannli-
chen Jugend B. Der Lentféhrdener sprang
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Behnfeld, TSV Boklund 1444 Pkt.; W 13: 1. Anne
Fritzsche, LG SL-Fahrdorf 1735 Pkt.; 2. Sarah Hanl,
TUS Colleggia Jibek 1685 Pkt.; W14: 1. Judith
Naeve, TUS Collegia Jubek 1770 Pkt.; 2. Jana
Rathje, TUS Collegia Jibek 1678 Pkt.; W 15 1. Ste-
fanie Dittrich, TSV Boklund 1790 Pkt.; 2. Kristina
Thomsen , TSV Silberstedt 1700 Pkt.

M 10: 1. Daniel Schult, TSV Kappeln 1007 Pkt.; 2.
Thore Jurgensen, TUS Collegia Jiibek 880 Pkt.; M
11: 1. Nik Jansen, TSV Boklund 1308 Pkt.; 2. Matthi-
as Jaschob TSV Kappeln 1137 Pkt.; M 12: 1. Torsten
Jaspersen, FSV Eintracht Eggebek 1498 Pkt.; 2.
Hauke OIf, TSV Tria 1388 Pkt.; M 13: 1. Andreas
Pichl, TSV Silberstedt 1609 Pkt.; 2. Timo Jensen,
TSV Silberstedt 1448 Pkt.; M 14: 1. Davor Manke,
TSV Kappeln 1807 Pkt.; 2. Maxim Kartaschoiw, TSV
Silberstedt 1706 Pkt.; M 15: 1. Benjamin Schmid,
LG SL-Fahrdorf 2386 Pkt.; 2. Sebastian Schaudt,
TSV Kappeln 1481 Pkt.

Mannschaften: W 10/11: 1. LG SL-Fahrdorf 6314 Pkt.
(Fischer 1521 - Orthmann 1252 - Gutzmann 1130 -
Warchim 1040); M 12/13: 1. TSV Silberstedt (Pichl
16B9 - Jensen 1448 - Tuschy 1358 - Witt 1252 -
Messer 1169).

Mannl. Jugend B: 100 m: 1. Fabian SchénfuB3, LG
SL-Fahrdorf 11,4 sec.; 2. Daniel Hinrichs, TSV Nord
Harrislee 12,3 sec.; Weit: 1. Fabian Schonfu, LG
SL-Fahrdorf 5,82 m; 2. Torge Fricke, TSV Boklund
5,75 m; Kugel: 1. Torge Fricke, TSV Boklunnd 11,96
m; 2. Fabian chonfuB, LG SL-Fahrdorf 9,50 m; Hoch-
sprung: 1. Torge Fricke, TSV Boklund 1,52 m.

weibliche Jugend B: 100 m: 1. Lone-K. Rennpferd,
TSV Glucksburg 09 13,8 sec.; 2. Verena Schlott, TSV
Nord Harrislee 14,7 sec.; Weit: 1. Lone-K. Renn-
pferd, TSV Gliicksburg 09 4,56 m; 2. Verena Schlott,
TSV Nord Harrislee 3,80 m; weibliche Jugend A:
100 m Marthe Buihler, LG SL-Fahrdorf 13,8 sec.;
Weit: Marthe Bihler, LG SL-Fahrdorf 4,59 m; Kugel:
Marthe Buihler, LG SL-Fahrdorf 7,47 m.

Klaus Moderow

6,03 Meter, nur einen Zentimeter weniger als
Hauke Schmalz (KT) in der Jugend A. Zum
Meister gekiirt wurden beide nicht, weil diese
Wettbewerbe zu den Disziplinen zahlten, in
denen mangels Konkurrenz keine Medaillen
vergeben wurden.

Die Kreismeister:

Schiilerinnen A: 75-Meter-Sprint Andrea Diethers
(SC Ronnau 74) 10,47 sek. 80 Meter Hiirden: Clau-
dia Bloch (TSV Lentféhrden) 14,25 sek.

Weitsprung: Andrea Diethers 4,68 m. Hochsprung:
Bettina Bloch (TSV Lentféhrden) 1,35 m; Kugelsto-
Ben: Lydia Schook (SV Friedrichsgabe) 11,18 m.

Schiiler A: 75-Meter-Sprint: Stefan Walther (Bram-
stedter TS) 9,44 sek. ; 1000-Meter-Lauf: Philip Kriett
(SC Roénnau 74) 3:12,85 min.; Weitsprung: Stefan
Walther (BT) 5,71 m; Hochsprung: Boyke Peter-
sen (KT) 1,45 m; Weibliche Jugend B: 100-Meter-
Sprint: Katrin Rieve (BT) 14,30 sek.; 100 Meter
Hiirden: Ines Wittig (TSV Nahe) 18,76 sek.; Weit-
sprung: Katrin Rieve (BT) 4,48 m.

Mannliche Jugend B: 100-Meter-Sprint: Carsten
Bothin (TSV Lentféhrden) 12,09 sek.; KugelstoBen:
Thore Karsten (SV Friedrichsgabe) 10,88 m; Hoch-
sprung: Malte Renken (SV Friedrichsgabe) 1,65 m.
Méannliche Jugend A: KugelstoBen: Hauke Schmalz
(KT) 12,64 m.

Frauen: 800-Meter-Lauf: llse Radzio (TSV Nahe)
3:10,62 min.

Méanner: 1000-Meter-Lauf: Rolf Blesczyk (TSV
Nahe) 3:17,85 min.; KugelstoBen: Andreas Niemeitz
(TSV Nahe) 11,66 m.

Aus den Kreisen
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KLV Steinburg Kreismeisterschaften

Mittel- und Langstrecke in Horst - Einzel Schiiler D/C/B Schenefeld - Einzel Schiiler A, Jugend, Senioren Schenefeld

In Horst fanden die Kreismeisterschaften Mit-
tel- und Langstrecke fir Schiler und Jugend
statt. Bei bestem Laufwetter um die 17 Grad
Celsius stellten die Laufer der LG Steinburg,
LG Elmshorn und dem Heidgrabener SV vie-
le personliche Bestzeiten auf.

Christina Schumann, LG Steinburg/TSV Lola,
lief gleich im ersten Lauf Gber 3000 m in
12:45,2 Min. eine personliche Bestzeit.

Bei den Schiilerinnen B / W 13 hatte Kathrin
Huhn LG Steinburg/MTV Horst mit der Vor-
jahressiegerin Marina Matthiesen, Heidgrabe-
ner SV, eine schwere Gegnerin, sie lieferten
sich ein gutes Rennen, Kathrin lief in 8:12,0
Min. vor Marina in 8:21,1 Min. ins Ziel.

Auch bei den Schilerinnen C liber 2000 m gab
es einen spannenden Lauf. Hier konnte sich
Jana Giilck LG Steinburg/MTV Horst in 8:50,8
Min., W 12, vor Carolin Sievers LG Steinburg/
MTV Horst, W 11, in 9:04,4 Min. den Sieg er-
laufen.

Bei den Schilern C, M 11, zeigte Andreas Taut,
LG Elmshorn, seine Ausnahmestellung in sei-
ner Klasse. Er gewann den Lauf tiber 2000m
in 8:12,4 Min.

Auch tber 800m zeigten die Schiilerinnen der
LG Steinburg eine gute Form. In der Klasse
W 11 steigerte sich Lena Drop, LG Steinburg/
MTV Horst, auf 2:52,0 Min., Babette Heide-
mann, LG Steinburg/TUS Krempe, W 12, er-
zielte 2:59,0 Min. und Kathrin Huhn, LG Stein-
burg/MTV Horst, lief ebenfalls personliche
Bestzeit in 2:47,8 Min.

Nach langen Regenjahren fanden in Schene-
feld bei bestem Sonnenschein die KM Einzel
far Schuler/innen D/C/B statt. Auch an diesem
Wettkampftag wurden von den Athleten im
Kreis Steinburg gute Ergebnisse erreicht. Bei
den Schilerinnen W 8 im Weitsprung spran-
gen die ersten drei Plazierten Uiber 3 Meter. 1.
Kamea Dettmer 3,28 m, 2. Jana Kristina Beh-
rendt 3,08 m und Sonja Woébke 3,00 m, alle
LG Steinburg/MTV Horst.

In der Klasse W 9 sprang Henrike Hansen,
LG Steinburg/TUS Krempe, 3,56 m und im 50
m Lauf lief sie 8,1 Sekunden.

Laurenz Gefken, LG Steinburg/TUS Krempe,
sprang in seiner Altersklasse M 9 3,36 m. In
der Klasse W 11 tiber 50 m gab es einen Dop-
pelsieg. Jana Gilck und Daniela Draak liefen
beide in 8,0 Sek. durch das Ziel. Robert Go-
golin, MTV ltzehoe, lief die 50 m in 7,7 Sek
und wurde Kreismeister. Im Weitsprung W 11
siegte Danela Draak mit 4,13 m vor Jana Giilck
mit 4,08 m, beide LG Steinburg/MTV Horst.
Patrik Stolze, LG Steinburg/TUS Krempe,
siegte im Weitsprung M 11 mit 4,20 m. Den
Ballwurf 80 g gewann Nicole Michelson vom
MTV ltzehoe mit 27,30 m. Bei den Schiilern
M 11 siegte Bjérn Thiedemann, LG Steinburg/
TUS Krempe, mit 39,50 m.

Kerrin Naujokat, LG Steinburg/MTV Horst, war
im Sprint Gber 50 m und im Weitsprung nicht
zu schlagen. Sie lief 7,7 Sek. und sprang 4,13
min der Klasse W 12. Den Speerwurf gewann
Daria Dabkowski mit 21,12 m, LG Steinburg/
MTV Wilster.

Ein Sportfest macht sich einen Namen
250 Athleten zu Gast bei der LG Wedel-Pinneberg

,Wir haben es endlich geschafft’, sagte Dieter
Scheithe, Vorsitzender der Pinneberger Leicht-
athleten. Beim traditionellen Sportfest der LG
Wedel-Pinneberg herrschte Andrang wie nie
zuvor. In den vergangenen Jahren hatten die
Teilnehmerzahlen zwar immer leicht zugenom-
men, doch so richtig etabliert war das Sport-
fest im Stadion an der Raa nie. ,Ich glaube,
wir sind jetzt endlich ein fester Bestandteil im
Terminkalender vieler Vereine geworden®, so
Scheithe weiter.

Uber 250 Athleten aus 32 Vereinen fanden
schlieBlich den Weg nach Pinneberg. Vor al-
lem in den Schiilerklassen gab es gréBeren
Andrang als zuletzt bei den Landesmeister-
schaften.

Durch die groBen Teilnehmerfelder geriet auch
der ohnehin knapp kalkulierte Zeitplan kraftig
durcheinander. Bis zu 90 Minuten Verzdgerung
muBten einige Athleten hinnehmen. ,Wir sind
von dem Ansturm véllig Gberrascht worden®,
sagte Scheithe. Darunter litten vor allem die
Leistungen. Viele Athleten wufBten nicht, wann
ihr Wettkampf beginnt und konnten sich aus
diesem Grund nicht richtig vorbereiten.

Am besten mit den Bedingungen kamen die
Athleten des Kreises Pinneberg zurecht. Im
Stabhochsprung der Manner bestétigte der
geblrtige Albaner Jeton Qendro seine gute

Form aus dem Bundesligawettkampf. Der
Sportlehrer Uibersprang sicher 4,60 Meter. Ein-
ziger Gast der LG EImshorn war Frank Priebe,
der dafiir zweimal siegte. Uber 100 Meter
reichten 11,59 Sekunden, im Weitsprung er-
reichte der 29jahrige 6,77 Meter.

Trotz leichten Nieselregens nahm Lars
Stiedenroth seine Sonnenbrille erst kurz vor
dem Start zum 80 Meter-Hurdenlauf ab. Der
15 Jahre alte Halstenbeker gewann aber nicht
nur den Hirdensprint (11,64 Sekunden), son-
dern auch den Weitsprung 5,92 Meter) und das
KugelstoBen (14,12 Meter).

Weitere Sieger: Manner: Speerwurf: Tim Wagenhoff
(LG Wedel-Pinneberg) 46,42 m; Diskuswurf: lvo
Moring (HT) 34,32 m; Hochsprung: Wiadimir Wittner
(LG Wedel-Pinneberg) 1,84 m; Frauen: Diskuswurf:
Katharina Oehlert (LG Wedel-Pinneberg) 32,32 m;
weibliche Jugend B: KugelstoBen: Annika Jungnickel
(LG Wedel-Pinneberg) 9,36 m; mannliche Jugend
B: 800 m: Steffen Lohmann (LG Wedel-Pinneberg)
2.10,91 Min.; Speerwurf: Frank Unterspann (HT)
36,89 m; Weitsprung: Dennis Janke (HT) 5,83 m;
weibliche Jugend A: KugelstoBen: Daniela Laupichler
8,66 m; 800 m: Jana Jungnickel (beide LG Wedel-
Pinneberg) 2:36,9 Min.; mannliche Jugend A: 5000
m: Ulf PapenfuB (LG Wedel-Pinneberg) 16:58,66
Min.; M 15: 75 m: Andreas Deschner (LG Wedel-
Pinneberg) 9,74 Sek.; W 14: Speerwurf: Kirsten
Unterspann (HT) 30,23 m; W 13: 50 m: Nina Hall
(HT) 30,23 m; Weitsprung: Alexandra Schubert (HT)
4,65 m.

Schiilerin Martina Obst (W 13), MTV Heide,
hatte einen guten und erfolgreichen Tag. Sie
gewann die 50 m in 7,3 Sek, den Hochsprung
mit 1,45 m und den Weitsprung mit 4,45 m.
Den Speerwurf gewann Sarah Borkowski, LG
Steinburg/MTV Horst, mit 26,60 m.

Hennig Drop gewann bei den Schillern B M
13 den Sprint 50 m in 7,5 Sek und den Hoch-
sprung mit 1,40 m.

Nach vier Jahren Pause fand wieder eine ge-
meinsame Kreismeisterschaft der Schiler A,
Jugend, Méanner, Frauen und Senioren in
Schenefeld statt. In der Klasse Schiiler A 50
m siegte Julius Gogolin MTV Iltzehoe in 9,7
Sek. Beiden Schilerinnen AW 14 zeigte Steffi
Michelson, MTV ltzehoe, eine gute Tagesform.
Sie siegte im 50 m-Lauf in 10,9 Sek. Christina
Auch sprang 5,02 m weit und gewann die W
15 im Weitsprung.

Im 2000 m-Lauf ménnlichen Jugend A siegte
Hauke Bestmann, MTV ltzehoe in 7:34,8 Min.
sowie im Weitsprung mit 5,42 m.

Bei den Senioren M 40 lief Arnim Rehberg,
LG Steinburg/TUS Krempe, 12,9 Sek und im
Weitsprung erzielte er eine Weite von 4,92 m.

Hermann Huser, 1. Vorsitzender des KLV
Steinburg, M 45, dominierte den Kugelstof3
und gewann mit einer Weite von 10,52 m. Auch
Jugendwart Henry Ostermann startete. Er
beférderte den Speer der M 45 auf eine Weite
von 25,91 m.

Beate Ehlers

LM Dreisprung Frank Priebe (LG Elmshorn)
testete beim Sportfest ,An der Raa“ noch ein-
mal seinen Anlauf.

Fair geht vor
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Verschiedenes
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Madchen- und Frauensporttag im Uni-Forum

Ubers Netzwerk ins Ehrenamt

Ein buntes Treiben herrschte am Sonnabend
(30. 05. 98) in des Hallen des Sportforums der
Kieler Uni. In mehr als 60 Workshops aus den
verschiedensten Bereichen der Sport- und
Bewegungskultur tummelten sich rund 400
Teilnehmerinnen beim 1. Madchen- und
Frauensporttags des Landessportverbandes
(LSV). Mit der Veranstaltung traf der LSV of-
fenbar genau die Bedurfnisse der MAdchen
und Frauen, einmal beim Sport unter sich zu
bleiben, denn die Angebote fiir alle Alters- und
Zielgruppen waren vollstandig ausgebucht.

Von zentraler sportpolitischer Besetzung war
die begleitende Podiumsdiskussion zum The-
ma ,Frauen in den Ehrenamtern des Sports”.
Sieben Funktionstragerinnen aus Vereinen
und Verbanden stellten die Frage in den Mit-
telpunkt, warum Frauen in den Ehrenédmtern
unterreprasentiert sind bzw. oftmals nur Am-
ter von zweitrangiger Bedeutung bekleiden.

,Vielfach werden Frauen nur Posten angebo-
ten, die zwar arbeitsintensiv, aber wenig Még-

lichkeit der Mitbestimmung bieten®, sieht lise
Janz, Vorsitzende der SPD-Kommission
~Sport und Freizeit“, das groBe Problem in der
Mannerdoméne in den Funktionarsposten. So
hat auch Elke Maria Tesch als zweite Vorsit-
zende des ltzehoer SV festgestellt, daB Méan-
ner geschickter bei der Besetzung von begehr-
ten Posten agieren, ,da sie sich ein Umfeld
aufbauen, das sie vorschlagt und wahit.”

Deshalb mussen sich, so der Tenor der Red-
nerinnen, Frauen ein eigenes Netzwerk auf-
bauen, in dem konstruktiver zusammengear-
beitet wird als bisher. Denn nur so kénnen die
besonderen Fihrungsqualitdten der Frauen
besser zur Geltung gebracht werden. So stellte
die zweite Vorsitzende der Sportjugend
Schleswig-Holstein, Dr. Amei Koll-Stobbe, klar:
,Die drei K's sollten nicht langer fur Kinder,
Kuche, Kirche, sondern vielmehr flir Kompe-
tenz, Kommunikation und Kooperation ste-
hen.”

Ralf Abratis / KN

Ostsee-Volkslauf erstmals als StraBenrennen

Gelungener Neubeginn

Der Sieger war ein alter Bekannter, doch an-
sonsten war beim 31. Ostsee-Volkslauf alles
neu. Der 44jahrige Manfred Murk, fir die LAV
Husum startender Bad Schwartauer, lie3 sei-
ne jlingere Konkurrenz mehr als zwei Minu-
ten hinter sich und lief nach 15 Kilometern und
49:59 Minuten als Erster Uber die Ziellinie.
Nachher bescheinigte er den Veranstaltern
eine zeitgemafe Neuausrichtung des traditio-
nellen Meetings, das erstmals als StraBenlauf
ausgeschrieben war: ,Eine gelungene Veran-
staltung mit einer Strecke, die trotz einiger
Steigungen immer noch schnelle Zeiten er-
maoglichte.”

Auf Platz zwei kam der Ratekauer Dirk Schu-
mann vor Dieter Kremers (BSG Siemens Ham-
burg) ein. Bei den Frauen lief die Hamburge-
rin Regina Dreock die schnellste Zeit (58:37)
vor Gunda Lindig (Mélln) und Kathrin Schipp-
mann vom VfL Oldesloe.

Die Veranstalter um Travemiindes Leichtath-
letik-Abteilungsleiter Karl-Heinz Axen waren
von der traditionellen Streckenfiihrung abge-
riickt. Erstmals war der Rugwischsportplatz
Start und Ziel fir insgesamt 415 Laufer, die
die Distanzen Uber 15 oder 7,5 Kilometer und
800 Meter (Schulerlauf) absolvierten. Auf dem
erstmals abgesperrten Weg tiber Rénnau,
lvendorf, Ovendorf und Ovendorfer Hof muf3-
ten sie immerhin Hohenunterschiede von 28
Metern Uberwinden.

Da kamen die Portion Spaghetti und die kih-
len Getréanke im Ziel gerade recht, bevor die
Sieger aller Altersgruppen mit Pokalen und
Ehrenpreisen dekoriert wurden. Daf3 es dabei
eine unibersehbare Panne gab, als die
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schnellsten Frauen in der Gesamtwertung nur
dank der Mithilfe der Aktiven in der korrekten
Reihenfolge geehrt werden konnten, hat Or-
ganisator Axen zwar geérgert, soll aber nur
ein zusétzlicher Anreiz sein, den 2. Travemin-
der StraBenlauf im néchsten Jahr noch rei-
bungsloser uber die Blihne zu bringen.

Ergebnisse:

1. Travemiinder StraBenlauf: Frauen, 7,5 km: 1.
Natalie Nielsen-Guillon (Sereetz) 32:27 Minuten, 2.
Dana Liburg Zeven) 32:54, 3. Manuela Walther (Ber-
gedorf) 33:03. Frauen, 15 km: 1. Regina Dreock (VL
Hamburg) 58:37, 2. Gunda Lindig (Mélln) 59:27, 3.
Kathrin Schippmann (Oldesloe) 1:01:17 Stunden.
Manner, 7,5 km: 1. Thomas Timpe (Ratekau) 25:54,
2. Ulrich Bergemann (Ratzeburg) 27:47, 3. Philipp
Kremers (VL Hamburg) 29:48. Manner, 15 km: 1.
Manfred Murk (Husum) 49:59, 2. Dirk Schumann
(Ratekau) 42:00, 3. Dieter Kremers (VL Hamburg)
52:04.

Klassensieger (15 km): Méannl. Jugend A: 1. Chri-
stian Langer (Ratekau) 58:23, méannl. Jugend B: 1.
Andras Lahdelma (Reinbek) 55:53, Ménner: 1. Dirk
Schumann (Ratekau) 52:00,den) 53:58. Senioren
M 30: 1. Michael Thiel Tri-Sport-Libeck) 53:18, M
35: 1. Michael Graper (Mélin) 56:12, M 40: 1. Man-
fred Murk (Husum) 49:59, M 45: 1. Reinhold Adam
(Bornhdved) 53:12, M 50: 1. Heimo Wundram (Lut-
jenburg) 57:05, M 55: 1. Achim Hoffmann (Berlin)
1:01:11, M 60: 1. Horst Hake (Warnsdod) 1:01:57, M
65: 1. Gerhard Gotthard (Stockelsdorf) 1:14:41, M
70: 1. Herbert Buchwald (Alster Nord) 1: 12:11. Frau-
en: 1. Kathrin Schippmann (Oldesloe) 1:01:17, W 30:
1. Regina Dreock (Volkslaufer) 58:37, W 35: 1. Gun-
da Lindig (VL MélIn) 59:27, W 40: 1. Dagmar Kleine-
meyer (Barsbuttel) 1:02:34, W 45: 1. Gisela Seemann
(Klingenberg) 1:20:37, W 50: 1. Inge Springer (OI-
desloe) 1:02:23, W 60 u. &.: 1. Marianne Schenz
(Norderstedt) 1:26:08.

(entnommen ,Libecker Nachrichten®)

4. Horster
Volkslauf

In Zusammenarbeit mit der Volksbank Elms-
horn, Filiale Horst, und der LG Steinburg, ist
es Helmut Rickwald und seinem Team wie-
der gelungen, einen Volkslauf in Horst nur fir
Kinder und Jugendliche zu veranstalten.

Am 24. Mai trafen sich, anfangs bei schénem
Wetter, ca. 200 Kinder und Jugendliche in
Horst an der Schule, um Strecken von 500 m
bis 5.000 m unter die Beine zu nehmen.

Ein buntes Rahmenprogramm, mit zwei Live-
Musik-Bands, Kinderschminken, Bungee-Run-
ning, Hipfburgen und Kutschfahrten durch den
Ort u.v.m. sorgten fiir jede Menge Unterhal-
tung in den Laufpausen. Jedes Kind bekam
beim Uberqueren der Ziellinie eine Medaille
und der Erste eines jeden Jahrgangs bekam
bei der Urkundenverleihung noch zusétzlich
einen Pokal. Die Urkundenverleihung wurde
in diesem Jahr von dem Jugendwart des KLV
Steinburg, Henry Ostermann, vorgenommen,
der auch Trainer des MTV Horst ist.

Spal3 fur jung und alt

Die Pokale erhielten fur den ersten Platz auf
der 500 m-Strecke: W 5: Xenia Dettmer, MTV
Horst/LG Steinburg; W 6: Lena Muhlich; M 5:
Luca Zolldann; M 6: Mathias Detjens, TUS
Krempe/LG Steinburg.

5000 m: W 15: Birgit Thiel, Lt. Seeth-Ekholt,
21:18,1 Min.; W 13: Kathrin Huhn, MTV Horst/
LG Steinburg 22:31,6 Min.; W 12: Flora Ro-
senow, MTV Heide 26:21,7 Min.; MJ Jg. 81:
Jan Eike Hoffmann, Bredstedter TSV 18:31,5
Min.; MJ Jg. 82: René Berwald, Schwimmzen-
trum Elmshorn 18:59,9 Min.; M 15: Bo Han-
sen, LG Elmshorn 18:42,6 Min.; M 14: Murat
Ustaalioglu, TUS Finkenwerder 20:35,6 Min.;
M 13: Marco Schattiger, Heidgrabener SV
22:58,0 Min.; M 12: Felix Lorenz, LG Elms-
horn 21:54,9 Min.

2.500 m: W 11: Jana Gilck, MTV Horst/LG
Steinburg 10:35,7 Min.; W 10: Suinje Hoff-
mann, Bredstedter TSV 10:41,7 Min.; M 11:
Mehmet Ozdem, TUS Finkenwerder 10:05,6
Min.; M 10: Andreas Taut, LG Elmshorn
11:01,6 Min.; M 9: Kai-Christian Graubach,
TUS Finkenwerder 11:25,1 Min.; W 9: Kaiken
Junge, TUS Finkenwerdr 12:48,6 Min..

1000 m: W 8: Kamea Dettmer, MTV Horst
4:01,1 Min.; W 7: Miriam Hibner, LG Elms-
horn 4:11,8 Min.; M 7: Stefan Schopnie, TUS
Hemdingen 4:27,7 Min.; M 8: Jan Thomsen
4:03,2 Min.; Kathrin Huhn, MTV Horst/LG
Steinburg nutzte diesen Tag, um die von ihr
aufgestellte Landesbestzeit von 24:11,0 Min.
auf 22:31,6 Min. zu verbessern.

Jan Eike Hoffmann vom Bredstedter TSV leg-
te bei der MJB einen souveréanen Lauf hin und
siegte in der Zeit von 18:31,5 Min.

Zum 5. Jubildum, 1999, wird ein groBes Kin-
der-Spielfest zum Kinder-Volkslauf organisiert.
Die Veranstalter bedanken sich ganz herzlich
bei ihrem Sponsor, der Volksbank Elmshorn/
Filiale Horst, fur die Unterstltzung des Kin-
der-Volkslaufes. Sie werden uns auch im kom-
menden Jahr den Weg fir den Volkslauf
ebnen. Beate Ehlers, LG Steinburg
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starte dochmalin...

Unter dieser Rubrik verdffentlichen wir auch Ihre Aus-
schreibung. Pro Druckzeile kostet dieser Service nur
1,50 DM je Zeile. Mindestens jedoch 15,— DM. Mit ei-
ner Veroffentlichung an dieser Stelle erreichen Sie lhre
Zielgruppe zu besonders glinstigen Bedingungen. Den-
ken Sie doch nur einmal an die Portokosten! Senden
Sie Ihren néchsten Veréffentlichungswunsch an den
Pressewart. Die Abrechnung erfolgt Giber den SHLV. Fiir
alle Ausschreibungen gilt der Hinweis, daB Ausrichter
und Veranstalter keine Haftung flir Schaden jeder Art

tibernehmen.

Neuwittenbek / Kiel

100 km Neuwittenbek/Kiel, Samstag, 12. Sept.
1998. 12. Deutsche Meisterschaft, NDM, LM
S-H und HH. 10 x 10 km-Staffellauf. An-
forderung der Ausschreibung mit div. Beilagen
schriftlich und DM 3,- in Postwertzeichen bei:
Glnter Stachel, Wolperdingstra3e 9, 24106
Kiel.

Gelting

3. Birklauf ‘98 am Samstag, 15. 08. 1998 - at-
traktive Laufstrecke um die Geltinger Birk -
Start 18.00 Uhr (20 m parallel zur Ostsee !!)

— 1 km Bambini - Lauf (Strecke 1)
— 5 km Nordschaulauf (Strecke 2)
— 15 km Birklauf (Strecke 3)

Urkunden fur alle Teilnehmer. Pokale fir AK-
Sieger beim Birklauf. Sachpreise fiir wertvolle
Leistungen bei Schilern / Jugendlichen. Me-
daillen fur Platze 2./3. bei Birklauf in AK. Preis-
geld jeweils méannl./weibl.Platze 1 - 3 DM 200
- 150 -100. Streckenrekordprédmie DM 500
beim Birklauf (jeweils mannl. u. weibl.). Laufer-
symposium zu orthopadischen und trainings-
methodischen Problemen.

Startgeld: Strecke 1 DM 1,-; Strecke 2 DM 5,-
Erwachsene; DM 3,- Schiiler; Strecke 3 DM
10,- Erwachsene; DM 7,- Schiler.

Meldungen bis 9. 08. 98 an Birklauf-Team
Gunnar Werther, Wackerballig 24, 24395
Gelting, Infos und Ausschreibungen Tel. u. Fax
046 43 - 22 93.

Preetz

Preetzer TSV -Leichtathletik. - 11. 08. 98 -
Offene Kreismeisterschaften am Dienstag, den
11. August 1998 ab 18.00 Uhr.

Ab Méanner/Frauen: Disziplinen Um 18.00
Uhr Weit, 18.30 100m, 19.00 Uhr 5000 m.

18. 08. 98 Werferabend ab Jugend B bis
Senioren/Innen am Dienstag, den 18. 08.
98 ab 18.00 Uhr.

Disziplinen: Kugel, Diskus, Speer, Hammer
(nicht vor 19.00 Uhr).

Startgebihr: DM 5,- inklusive Urkunde pro
Disziplin. Nachsenden von Urkunden und Er-
gebnissen DM 5,00. Nachmelden im Stadion
bis 17.30 Uhr.

Meldeadresse: Peter Wulf, Rénner Weg 42,
24223 Raisdorf, Tel. 0 43 07/67 02, Fax 0 43
07/ 82 68 39. Meldeschluf: 09. 08. 98 und 16.
08. 98. Hammerwerfer bitte Geréte mitbringen.

Schusterlauf am 20. 09. 98 mit neuen ver-
messenen Laufstrecken (Bestenlisten-
tauglich).

Halbmarathon, 10 Kilometer und 5 Kilometer.
Zusendung von Ausschreibungsunterlagen

gegen frankierten Briefumschlag an Peter
Wulf, Rénner Weg 42, 24223 Raisdorf, Tel. 0
43 07/67 02, Fax 0 43 07 / 82 68 39.

MeldeschluB: 18. 09. 98. Ort: Im Stadti-
schen Stadion in Preetz/LindenstraBe.

Husum

Abendsporfest der LAV Husum am 11. Au-
gust 98 auf dem Jahnsportplatz, Erichsenweg,
Beginn 18.00 Uhr.

Wettbewerbe:

Schilerinnen Cu. B 3x800 m

SchilerC u. B 3x1.000m

Schilerinnen A 75 m, 3 x800m

Schiler A 75m, 3x1.000 m

WJB u. A, Frauen 200 m, 3 x 800 m,
5.000 m

MJB u. A, Manner 200 m, 3 x 1.000 m,
5.000 m

Org.-Gebuhren: Schiiler 2,00 DM, Jgd. 3,00
DM, Erw. 4,00 DM, Staffeln 5,00 DM, Nach-
meldungen zzgl. 2,00 DM. Meldungen an: Kai-
Uwe Schmidt, Birkenweg 7, 25860 Horstedt,
Fax 048 46 /17 05.

Husum

12. Husumer Hafentagelauf am 08. August
1998. Veranstalter: LAV Husum. Offiziell ver-
messener Rundkurs um die Altstadt von Hu-
sum.

Hauptlauf 10 km, AK WJA u. B, MJA u. B,
WHK, MHK, M/W 30, 35, 40, 45, 50, 55, 60,
66

Urkunden fir alle Teilnehmer, Preise fiir Platz
1-6 M u. W sowie Platz 1-3 WJ u- MJ. Pramie
fir die Verbesserung des Streckenrekordes

Jedermannslauf 2,5 Km. Offen fiir alle AK,
Urkunden fiir alle Teilnehmer. Start fiir beide
Laufe um 17.30 Uhr. Org.-Gebihren: 10 km:
Erw. 10,-DM; Jgd. 5,-DM, Nachmeldungen
zzgl. 5,- DM; 2,5 krn 3,- DM. Siegerehrung um
20.00 Uhr.

Meldungen schriftlich an: Kai-Uwe Schmidt,
Birkenweg 7, 25860 Horstedt, Fax 0 48 46 /
17 05. MeldeschluB3: 04. 08. 1998.

Buidelsdorf

Am Sonntag, den 18. 10. 1998 wird der 9.
Blidelsdorfer Eiderlauf gestartet. Wir, das
Organisationsteam der Sportgemeinschaft
Athletico Budelsdorf e.V., laden Euch zu die-
ser Veranstaltung herzlich ein.

Neben den schon etablierten Strecken Ulber
5,8 km (Jedermannlauf) und 11,1 km (Haupt-
lauf), bieten wir den laufbegeisterten Kids ei-
nen eigenen Lauf an. Der ,Zwergensprint” ist
ein 1,5 km langer Lauf , der mit seiner
Streckenfiihrung viel ,fun®flr unsere Kids ver-
spricht.

Wer sich heute schon sicher ist, daB3 er mit-
laufen méchte, der melde sich bitte Gber den
Empfangsbogen der Ausschreibung oder den
DLV-Meldebogen an. Ausschreibung und In-
formationen erhaltet lhr bei: Manfred Meier,
Alter Bahnhof 13, 24783 Osterronfeld, Tel.: 0
43 31/ 8 02 34. Weitere Infos werdet |hr in
den folgenden ,startschu3-Ausgaben* erhal-
ten. Wir sehen uns beim ,Eiderlauf‘. Euer
Team der SG Athletico Budelsdorf e.V.

Ostseeheilbad Hohwacht

Hohwacht-Lauf 1998 am Samstag, 18. Juli

1998.

Teilnehmer: Einzellauferinnen/Einzellaufer
ab 18 Jahre

Streckenl.: Méanner 13 Km, Frauen 6,5 Km

Wertung:  Frauen: W 18 bis W 49 - W 50
und alter
Manner: M 18 bis M 49 - M 50
und alter

Start/Ziel:  ca. 17.00 Uhr Strandesberg
halle, groBer Parkplatz

Meldeschluf3: 18. Juli 1998

Startgeld:  voraussichtlich 10,- DM

Anfragen und Anforderungen von Ausschrei-
bungen nur gegen einen ausreichend frankier-
ten Rickumschlag an: TuS Hohwacht von
1949 e. V., Reinhard Krebs, An den Tannen
383, 24321 Hohwacht (Tel.: 0 43 81 / 73 02).
Fur Freunde und Familienangehérige der Lau-
fer bietet sich ein Tagesbesuch des reizvollen
Ostseeheilbades Hohwacht an.

Kiel-Friedrichsort

9. Friedrichsorter StraBenlauf, Samstag 5.
September 1998, liber 12 km (Hauptlauf)
und 4,2 km (Kurzlauf). 4. Wertungslauf Zip-
pels Kiel - Cup 1998. Startzeit: 14.30 h fir
beide Laufe. Startgebihren: 10,- DM Haupt-
lauf, 5,- DM Kurzlauf, zu zahlen beim Abholen
der Startunterlagen, Auszeichnungen: Ge-
samtsieger erhalten Pokale und Urkunden,
Altersklassensieger Urkunden, jeder Teilneh-
mer, der das Ziel erreicht, erhalt eine Medaille
und nimmt an einer Sachpreisverlosung teil.
Meldeanschrift: SV Friedrichsort, Leichtathle-
tik, Peter Baumgardt, Postfach 9244, 24152
Kiel, MeldeschluB: 1. 9. 1998, Nachmeldun-
gen bis ca. 1 Stunde vor dem Start gegen DM
5,- Zusatzgebuhr.

Lubeck

29. Langlaufserie des Post-Telekom SV e.V.
Libeck.

Die traditionelle Langlaufserie in Liibeck auf
dem Buniamshof startet am Freitag, den 14.
August 1998. Beginn der Veranstaltungen -
neu - ist jeweils um 18.00 Uhr. Wir beginnen
stets mit den langsameren Laufen.

Wie auch in den letzten Jahren wird die Post-
staffel durchgefiihrt. Die Staffel wird von 5
Laufern Uber eine Gesamtdistanz von 3000
m gelaufen. Die Zusammensetzung der Staf-
fel kann frei gestaltet werden.

Wettbewerbe:

14. 08. 1998

18:00 3000m Jedermannslauf / D-Lauf
ab 18:30 3 Laufe tiber 800 m

19:00 Poststaffel

ab 19:20 3 Laufe tber 3000 m

21. 08. 1998

18:00 5000 m Jedermannslauf / D-Lauf
ab 18:30 3 Laufe tiber 1000m

ab 19:00 3 Laufe iber 5000m

28.08.1997
18:00 10.000m Jedermannslauf / C-Lauf
ab 19:00 2 Laufe tiber 1500 m, ab 19:20

2 Laufe Gber 10.000 m

Das Startgeld betragt 6,-DM. Die Staffel ist
kostenlos. Weitere Informationen: Eckart
Gribkowski, Percevalstr.32, 23564 Libeck, Tel.
04 51 /79 30 02.
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Boren

8. Borener Meile, StraBenlaufe (iber 1609,34
m, Freitag, 28. August ’98 Sportplatz Boren.

Zeitplan:

19.00 Uhr Lauf der Schiiler C/D
19.15 Uhr Lauf der Schiilerinnen
19.30 Uhr Lauf der Schiiler A/B
19.40 Uhr B-Lauf M&. mit Senioren
19.50 Uhr Frauen-Hauptlauf

20.00 Uhr Ma -Hauptlauf

Meldungen bis 24. 08. an Borener SV, Séren
Bohlke, Wiesengrund 8, 24392 Siderbrarup.
Startgeld-. DM 4,- Erw./ DM 2,- Jugend. Nach-
meldungen bis 1 Stunde vor Start. Info: N.-P.
Binder, 04 31 - 80 25 10.

Libeck -Travemiinde

8. Travemiinder Meilenlauf und 5. ,,Sport
Corner Schiiler-Meeting“ am 13. Septem-
ber 1998. — Wie immer auf der Kurprome-
nade am Travemiinder Strand.

Meilenlaufe fiir Manner, Frauen, Senioren so-
wie A- und B-Jugend. Getrennte Wertung in
allen Altersklassen bei den Senioren. Zusatz-
lich Preislaufe mit vielen auslandischen und
deutschen Spitzenlaufern. 800 m-Laufe Schi-
lerinnen A bis D und 1000 m-Laufe fiir Schi-
ler A bis D. Wiirdige Siegerehrungen mit Ur-
kunden und vielen Preisen sowie Tombola fiir
alle Aktiven.

Familienfest mit Nudelessen und Baden im
Freizeitbad ,,Aqua Top“.

Weitere Informationen erteilt:
K.-H. Axen, Danemarkstr. 5, 23570 Liibeck,
Tel,und Fax. 04502 -7 1571.

Trappenkamp

8. Trappenkamper Wildparklauf am Sonn-
tag, den 06. 09. 1998.

Veranstalter: Lauftreff Trappenkamp. Meldung
und Auskunft: Heino Liders, Postfach 13 19,
24604 Trappenkamp, Tel. und Fax 0 43 23 /
22 62 nach 18.00 Uhr. Meldegebtihr Wildpark-
lauf DM 10,-.; Schiilerlauf DM 5,-; Schnupper-
lauf DM 5,-; Nachmeldegebiihr DM 3,- zusétz-
lich. Meldeschlu3 31. 08. 1998.

Teilnahme: Alle Jahrgédnge ménnlich und weib-
lich, unterteilt in Altersklassen nach LAO.

Start und Ziel: Sportzentrum Trappenkamp,
Segeberger StraBe. Startschuf3: 10.00 Uhr fir
alle Laufe.

Dusche und WC am Ziel vorhanden. Strecken-
l&ange: 10.000 m gute Waldwege. Schiiler- und
Schnupperlauf: ca. 5.000 m Waldwege.

Auszeichnung: Jeder Teilnehmer 1 Glas; 1. -
3. Urkunden; Gesamtsieger/in 1 Trappenkam-
per Glas. Schiler: Medaille und Urkunden fur
alle. Schnupperlauf: 1 Medaille. Mannschafts-
wertung: 3 Teilnehmer aller Altersklassen zu-
sammen. Auszeichnung: 1 Pokal fiir die be-
ste Mannschaft.

Einzahlung: TV Trappenkamp (Wildparklauf),
24610 Trappenkamp, Kto.-Nr. 188 038 476
Kreissparkasse Segeberg, Bankleitzahl 230
510 30.

Fiir Unfélle und Entwendung keine Haf-
tung.
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Hamburg

4. Hamburg-Mannheimer Cup - Halbmara-
thon - 10 km - 5 km (Separate Wettbewerbe:
Inline-Skating Marathon/Halbmarathon - 10
km - 2 km). Das Herbst-Highlight im Norden,
Samstag, 19. 09. 1998 - Sport- u. Familien-
fest mit Skate-Park, Skate-Verleih, Musikbiih-
ne. N-Joy The Party, Einlagewettkdmpfe.

Sonntag, 20. 09. 1998 - ,Rund um den Ham-
burger Stadtpark®.

Termin: Samstag, 19. und Sonntag, 20.
September 1998. Veranstalter/Ausrichter:
BMS Sportveranstaltungs GbR in Zusammen-
arbeit mit Hamburg-Mannheimer Versiche-
rungsgesellschaften. Sportlicher Trager: Ham-
burger Sport-Verein e.V. Meldungen: Bis Mitt-
woch. 9. September 1998 (Posteingang) auf
dem offiziellen Meldeformular an Biro
Schélermann, HM-Cup, NefB 1, 20457 Ham-
burg, Fax 040/ 37 13 33, Hotline 040/37 13
81, eMail hmcup @adaol.com. Keine Teilnah-
mebestatigung.

Meldegebiihr Laufen:

Halbmarathon DM 25,00
(Meldung bis 1.8. = DM 20,00)
10 km DM 15,00
5 km-Schnupperlauf DM 5,00

Meldegebiihr Skaten:

Marathon DM 50,00
Halbmarathon DM 25,00
(Meldung bis 1.8. = DM 20,00)

10 km DM 15.00
2 km Kids / Fun Skater DM 10,00

Nachmeldungen sind am Samstag, 19. 09. 98
von 14.00 - 18.00 Uhr méglich; am Sonntag,
20. 09. 98 bis 2 Std. vor dem jeweiligen Lauf
nurin sehr begrenzter Anzahl. (Zusatzgebihr
5,00 DM).

Startzeit, 19. 09. 98
17.00 Uhr - Intern. HM-Meilenlauf, 1.609m -
Einlagewettbewerbe/Einladungsléufe

Startzeiten, 20. 09. 98:

09.30 Uhr Halbmarathon-Lauf (Jahrgang
1982 und alter)

11.40 Uhr 5 km-Schnupperlauf (1990 u.a.)

12.30 Uhr 10 km-Lauf (1988 u.&.)

14.00 Uhr 2 km Kids / Fun Skater (nur
Jahrgange 1983-1990)

14.20 Uhr 10 km In-Line-Skating (1986 u.a.)

15.15 Uhr Marathon / Halbmarathon In-Line-
Skating (1982 u.a.)

Zeitmessung: Die Zeitnahme erfolgt nur mit
dem ,Real-Time Champion-Chip“ der Fa.
SPORT TEAM. Der Chip kann am Veranstal-
tungstag fuir 40 DM geliehen werden (35 DM
Pfand zuriick). Ohne Chip ist eine Zeitnah-
me nicht moglich!

Streckenverlauf: Der 5.280 m lange Rundkurs
ist flach, durchgehend asphaltiert, verkehrs-
frei und fhrt ,Rund um den Hamburger Stadt-
park® und durch die ,City-Nord“. Die Strecke
ist nach den Regeln des Deutschen Leicht-
athletik-Verbandes vermessen und anerkannt.

Medaillen: Alle ,Finisher” erhalten eine Teil-
nahmemedaille

Haftung: Vom Veranstalter/Ausrichter wird kei-
ne Haftung fliir Schaden jeder Art tbemom-
men.

Sonstiges: Mannschaftswertung erfolgt nur im
Halbmarathon-Lauf Manner, M 40 u.a., Frau-
en, W 35 u.a. durch Zeitaddition der jeweils
drei schnellsten Laufer oder Lauferinnen eines
Vereins, Organisation 0.4.

Umfangreiches Sport- und Familienfest am
Samstag, 19. September 1998 von 14.00 -
22.00 Uhr und am Sonntag, 20. September
von 9.30 Uhr - 18.00 Uhr.

Anderungen vorbehalten. Bitte fordern Sie die
Ausschreibung tber die Tel.-Hotline an.

Streckenrekorde Laufen:

Halbmarathon Manner 1:02:37 - Freigang, Ste-
phan - LC Cottbus - 1997

Halbmarathon Frauen 1:14:34 -Soares, Rose-
Marie - Frankreich - 1996.

Schonberg / Kiel

Schuler-Sportfest am 04. 07. 1998, Albert-
Koch-Platz. Beginn : 15.00 Uhr.

Wettbewerbe:

SC/SiC:  Weit - Ball - Hoch

SB/SiB: Weit - Diskus - Kugel

SA/SiA:  Hoch - Diskus - Kugel

Die Meldungen bis zum 1. 7. 98 bitte an Jens
Bobertz, Ringenrade 9d, 24232 Schoénkirchen,
Tel.: 04348 -89 28, Fax 04348 -9127 81.
Startgeld: 2,50 DM je Disziplin.

Heiligenhafen

10. Mitternachtslauf, 10 km, durch Heiligenha-
fen und um den Binnensee am 24. Juli 1998.

Veranstalter: TSV Heiligenhafen von 1889 e.V.,
Abteilung Leichtathletik, Karin Hopp, Hermann-
Lons-Str. 6, 23774 Heiligenhafen, Tel. 0 43 62
/20 36 und Gunter Roden, Am Sackenkamp
47, 23774 Heiligenhafen, Telefon
04362 /67 88, Fax 043 62 /90 04 05.

Laufstrecke: Amtlich vermessener 10-km-
Rundkurs. Die Laufstrecke flihrt durch die Stadt
Heiligenhafen mit leichten Steigungen und
leichtem Gefalle zum Yachthafen.

Start: 23.00 Uhr auf dem Sportplatz, Lutjen-
burger Weg. Ziel: Sportplatz Litjenburger Weg.
Startgeld: Erwachsene DM 12,-; Jugendliche
DM 8,-. Bankverbindung: Fehmarnsche Volks-
bank Raiffeisenbank eG, Kto.-Nr. 123 455, BLZ
213912 17, Kennwort: Mitternachtslauf 1998.

Meldungen: Meldeschluf3 ist der 20. Juli 1997
(Poststempel). Vereine bitte den DLV-Melde-
bogen benutzen. Alle anderen Teilnehmer be-
nutzen bitte eine Post- oder Bankiberweisung
mit folgenden Daten: Name, Vorname, An-
schrift, evtl. Verein, Jahrgang, Geschlecht. Bei
einer Nachmeldung wird eine zusétzliche Ge-
blhr von DM 8,- erhoben. Auszeichnung: Je-
der Teilnehmer erhalt eine Urkunde.

Teilnahmebedingungen: Teilnehmen kénnen
alle Lauferinnen und Laufer ab Jugend B (ab
16 Jahren). Eine Vereinszugehdrigkeit ist nicht
erforderlich. Fir Jugendliche — unter 18 Jahre
—istlIt. Jugendamt, die Einverstandniserklarung
eines Erziehungsberechtigten notwendig. Ab-
zugeben mit der Sammelmeldung bzw. im
Wettkampfblro/ Startunterlagenausgabe.

Startunterlagen: Ausgabe am 24. Juli 1998 ab
19.00 Uhr im Sportlerheim, Sportplatz. Nach-
meldungen bis 22.00 Uhr dort méglich.

Starte doch mal in . .

List/ Sylt

Die Sportfreunde List veranstalten am Sams-
tag, dem 25. Juli 1998, auf der neuen
Kunststoffanlage ein offenes Sportfest fiir
mannliche und weibliche Jugend A und B,
Ménner, Frauen und Senioren/Seniorinnen.
Beginn des Sportfestes um 13.00 Uhr.

Wettbewerbe:
50/75/100 m, 200 m, 300 / 400 m, 3000 /
5000 m, Weit, Hoch, Kugel, Speer.

Meldungen bis 23. Juli 1998 an Norbert Mey-
er-Hartmann, MévenbergstraBe 40, 25992
List/Sylt, Tel. 0 46 51 - 87 06 68, Fax 0 46 51 -
87 10 68. Meldegebuhr: DM 3,-; Nach-
meldungen DM 2,- Aufschlag.

Hamburg

9. ALSTERLAUF HAMBURG 1998 im Rah-
men des Alstervergniigens, Sonntag, 30.
August 1998. Das Laufvergniigen im Norden
mit Hamburger StraBenlaufmeisterschaften

10 km.

Veranstalter: BMS Sportveranstaltungs GbR
in Zusammenarbeit mit dem ALSTERVER-
GNUGEN Hamburg, Hamburger Leichtathl.-
Verb. (Meisterschaften). Sportlicher Trager:
Hamburger Sport-Verein e.V.

Termin: Sonntag, 30. August 1998. Start:
Jungfernstieg / Binnenalster 10.00 Uhr Haupt-
lauf, 10.05 Uhr Schilerlauf. Ziel: Rathaus-
markt.

Strecke 1: 10 km Hauptlauf ,Rund um die Al-
ster” (amtlich vermessen).

Strecke 2: 1,9 km Schilerlauf ,Rund um die
Binnenalster” (Jahrg. 1983 und jiinger)

Meldungen: Bis zum Samstag. 22. August
1998 (Posteingang) nur schriftlich mit Verrech-
nungsscheck an: Biro Schélermann, Alster-
lauf, Nef3 1, 20457 Hamburg, Tel. Hotline 0 40
- 37 13 81, Fax 0 40 - 37 13 33, email
Alsterlauf@aol.com. Nachmeldungen sind am
Veranstaltungstag nur in begrenzter Anzahl bis
9.00 Uhr méglich. Wir bitten um Voranmel-
dung.

Meldegeblhr: Fir 10 km-Hauptlauf 16,- DM,
fur Schilerlauf 10,- DM. Nachmeldegebihr fir
Hauptlauf 4,- DM, fir Schilerlauf 2,- DM. Kei-
ne Meldebestétigung. Startunterlagenausga-
be: Bei den Alsterarkaden / Jungfernstieg ab
7.30 Uhr.

ZeitmeBsystem: Real-Time ChaimpionChip,
ohne Chip keine Zeitmessung maoglich. Die
Wertung erfolgt gem. DLV ausschlieBlich nach
der Bruttozeit. Der Chip kann am Veranstal-
tungstag fur 40,- DM geliehen werden (35,-
DM Pfand zurtick).

Ehrungen: Jede/r Teilnehmer/in erhélt eine
Erinnerungsmedaille, Geldpreise fir Platz 1-
6 (Manner und Frauen), Schiler/-innen Wer-
tung. Masterwertung, HH-Meisterschaften ,Lo-
cal Hero", T-Shirts.

Meldungen 1997: 1.164 Teilnehmerinnen und
Teilnehmer. Streckenrekorde: 29:27,5 Min. -
Andrew Eyapan, Kenia (1993) 33:33,0 Min. -
Lornah Kiplagat, Kenia (1995).

Hinweise: Keine Haftungsibernahme vom
Veranstalter fur Schaden jeglicher Art. Keine
Duschméglichkeiten! Anderungen vorbehal-
ten. Bitte fordern Sie die Ausschreibung tiber
die Tel.-Hotline kostenfrei an!

Schleswig-Holstein
StraBenlauf-Cup 1998

Stand nach dem 5. Lauf

Méanner Hauptklasse

1. Ratunde, Hans-Heinrich (53) LG Elmshorn 37 Pkt.; 2.
Molero-Eichwein (68) Spioridon Schleswig 30 Pkt.; 3. Massny,
Peter (55) TSV Neustadt 28 Pkt.; 4. Kithrmann, Frank (68)
LBV Phonix Lubeck 27 Pkt.; 5. Luck, Matthias (68) LG Wedel-
Pinneberg 26 Pkt.; 6. Domnik, Klaus (52) LG Neumdinster 26
Pkt.; 7. Kiihne, Michael (68) LBV Phonix Libeck 26 Pkt.; 8.
Nagowizyn, Wladimir (53) LAV Husum 25 Pkt.; 9. Krull, Bernd
(58) SC Ronnau 19 Pkt.; 10. Mathiak, Joachim (58) LG
Neumiinster.

Altersklassen

M 30: Kilhrmann, Frank (68) LBV Phonix Libeck 13 Pkt.; 2.
Molero-Eichwein, Miguel (68) Spiridon Schleswig 13 Pkt.; 3.
Luck, Matthias (68) LG Wedel-Pinneberg 12 Pkt.; 4. Kiihne,
Michael (68) LBV Phonix Libeck 12 Pkt.; 5. Harms, Thorsten
(65) TSV Gluicksburg 09 9 Pkt. - M 35: 1. Pichol, Peter (59)
Borener SV 16 Pkt.; 2. Zellmer, Rainer (60) SG Athletico
Budelsdorf 14 Pkt.; 3. Wenck, Thomas (61) TuS Aumihle-
Wobhltorf 13 Pkt.; 4. Sellmer, Lutz (60) THW Kiel 13 Pkt.; 5.
Enke, Martin (61) Spiridon Bad Oldesloe 12 Pkt. - M 40: 1.
Massny, Peter (55) Neustadt 27 Pkt.; 2. Mathiak, Joachim
(58) LG Neuminster 21 Pkt.; 3. ElsaBer, Ralf (58) LG
Elmshorn 14 Pkt.; 4. Krull, Bernd (58) SC Ronnau 13 Pkt.; 5.
Liders-Bahlmann, Uwe (56) LG EImshorn 12 Pkt. - M 45: 1.
Ratunde, Hans-Heinrich (53) LG EImshorn 28 Pkt.; 2. Domnik,
Klaus (52) LG Neumtinster 26 Pkt.; 3. Nagowizyn, Wladimir
(53) LAV Husum 21 Pkt.; 4. Graucob, Eckhard (50) Borener
SV 15 Pkt.; 5. Haufschild, Bernhard (51) TSV Gliicksburg 09
9 Pkt. - M 50: 1. Gloe, Hans-Jurgen (48) SVT Neuminster
30 Pkt.; 2. Wulff, Dirk (48) SV Siilfeld 27 Pkt.; 3. Rogat,
Gerhard (48) Mdliner SV 14 Pkt.; 4. Buhmann, Otto-Erich
(47) MTV LT Heide 12 Pkt.; 5. Albrecht, Peter-Jiirgen (48)
Spiridon Oldesloe - M 55: 1. Molero-Membrilla, José (41)
Spiridon Schleswig 31Pkt.; 2. Miiller, Gernot (42) ESV Blichen
31 Pkt.; 3. Westphal, Peter (40) Spiridon Oldesloe 29 Pkt.; 4.
Lietzke, Norbert (43) ATSV Stockelsdorf 12 Pkt.; 5. Kadel,
Wilfried (41) LG Elmshorn 7 Pkt. - M 60: 1. Wachsmuth, Gerd
(38) Borener SV 38 Pkt.; 2. Meyer, Hans (38) Méliner SV 24
Pkt.; 3. Kern, Siegfried (37) LG Niebill-Stiderligum 18 Pkt.;
4. Garbs, Willi (34) GH Neumtinster 18 Pkt.; 5. Sachtleben,
Richard (38) TuS Holtenau 9 Pkt. - M 65: 1. Schmidt, Konrad
(33) Polizei Kiel 29 Pkt.; 2. Jakobs, Wolfgang (32) TuS Libeck
93 25 Pkt.; 3. Bartram, Ove (29) LG Neumlinster 23 Pkt.; 4.
Rudolph, Horst (31) LT Wankendorf 9 Pkt.; 5. Liebel, Giinter
(30) LT Eggebek 8 Pkt.; 6. Pantke, Wolfgang (32) TSV
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Lutjenburg 7 Pkt.; 7. Weber, Robert (33) TSV Klausdorf 5
Pkt.- M 70: 1. Meile, Karl-Heinz (28) LG Neum(inster 38 Pkt.;
2. Gahren, Giinter (27) LG Elmshorn 20 Pkt.; 3. Kiihne, Geog
(28) WSV Tangstedt 12 Pkt.; 4. ClauBen, Ernst (24) MTSV
Hohenwestedt 10 Pkt.; 5. Rudek, Gustav (24) LT TuS Esingen
10 Pkt. - M 75: 1. Funk, Rudolf (21) LG Neumiinster 31 Pkt.;
2. Lohndorf, Harald (22) Lauftreff Wankendorf 25 Pkt.; 3.
Johannsen, Andreas (20) 1. Flensburger Lauftreff 9 Pkt.

Frauen Hauptklasse

1. Seifert, Birgit (56) LG Elmshorn 58 Pkt.; 2. Hansen,
Hannegret (56) TSV Glicksburg 09 42 Pkt.; 3. Buhmann,
Erika (48) MTV LT Heide 28 Pkt.; 4. Eulig, Birgit (57) ATSV
Stockelsdorf 26 Pkt.; 5. Madsen, Helle (66) LTV Klel Ost 24
Pkt.; 6. Tiedemann, Anke (75) THW Kiel 21 Pkt.; 7. Schonborn,
Gerda (51) TuS Holtenau 19 Pkt.; 8. Gutbrodt, Dietlinde (42)
MTV Leck 19 Pkt.; 9. Carstensen, Anita (60) LG Niebdll-
Suderliigum 19 Pkt.; 10. Hiller, Elke (68) Athletico Buidesldorf
17 Pkt.

Altersklassen

W 30: 1. Madsen, Helle (66) LTV Kiel-Ost 20 Pkt.; 2. Hiller,
Elke (68) Athletico Buidelsdorf 19 Pkt.; 3. Hinrichsen, Ute (64)
LG Niebill-Stiderliigum 9 Pkt.; 4. Appel, Anja (66) PSV Union
Neumlinster 8 Pkt.; 5. Kdppler-Ness, Angelika (65) Spiridon
Oldesloe 7 Pkt. - W 35: 1. Preuf3, Christa (61) Post SV Lilbeck
20 Pkt.; 2. Tharra, Susan (62) MTV Heide 13 Pkt.; 3.
Rosenberg, Lis (63) MTV Leck 13 Pkt.; 4. Schumacher, Doris
(59) ATSV Stockelsdorf 12 Pkt.; 5. Carstensen, Anita (60)
LG Niebiill-Stiderliigum 10 Pkt. - W 40: 1. Siefert, Birgit (56)
LG Elmshorn 29 Pkt.; 2. Eulig, Birgit (57) ATSV Stockelsdorf
27 Pkt.; 3. Hansen, Hannegret (56) TSV Gliicksburg 09 23
Pkt.; 4. Thomsen, Gunde (55) SSV Hennstedt 7 Pkt.; 5. Kauf,
Sabine (54) TSV Plén 7 Pkt. - W 45: 1. Eder, Gudrun (49)
ATSV Stockelsdorf 22 Pkt.; 2. Kiehn, Renate (51) ATSV
Stockelsdorf 19 Pkt.; 3. Schénborn, Gerda (51) TuS Holtenau
14 Pkt.; 4. Brandts, Inge (53) MTV Leck 13 Pkt.; 5. Groll,
Christiane (53) MTV ltzehoe 10 Pkt. - W 50: 1. Peters, Lydia
(46) SSV Henstedt 27 Pkt.; 2. Buhmann, Erika (48) MTV Heide
24 Pkt.; 3. Simonsen, Silke (47) MTV Leck 15 Pkt.; 4. Biittner,
Ursel (44) Lauftreff ElImshorn 9 Pkt.; 5. Springer, Inge (44)
Spiridon Oldesloe 7 Pkt. - W 55: 1. Gutbrodt, Dietlinde (42)
MTV Leck 31 Pkt.; 2. Decker-Kern, Ursula (42) LG Niebdll-
Suderligum 27 Pkt.; 3. Vollbehr, Hildegard (43) Spiridon
Schleswig 8 Pkt.; 4. Deimann, Waltraut (41) LT TSV Eintracht
Eggebek 7 Pkt.; 5. Stéhr, Hannelore (40) LG Glinde 6 Pkt.; 4.
Hauke, Charlotte (39) 1. Flensburger Lauftreff 6 Pkt. - W 60:
1. Schweer, Helga (38) TUS Felde 31 Pkt.; 2. Sielaff, Waltraud
(37) LG Elmshorn 31 Pkt.; 3. Mendorf, Ingeborg (37) TSB
Liibeck 19 Pkt.; 4. Schulz, Elsbeth (35) 1. Flensburger Lauftreff
9 Pkt. - W 65: 1. Reimer, Erika (33) Spiridon Schleswig 20
Pkt.; 2. Glunz, Eva (32) SV Friedrichsgabe 7 Pkt.

Kreis-Schulermeisterschaften auf den
Mittelstrecken im BZM-Stadion

Gute auBere Vorausetzungen fand Kiels
Leichtathletik-Nachwuchs bei seinen offenen
Mittelstrecken-Kreismeisterschaften auf der
BLM-Sportanlage an der VaasastraBe vor.
GroBe Teilnehmerfelder, einige rund 30 Lau-
fer stark, bestétigten erneut die Entscheidung
des KLYV, allen Kieler Schulen die Startmdg-
lichkeit fir ihre Schiler einzurdumen, auch
wenn diese nicht einem Verein angehoren.
Gleich achtmal gab es durch die Sieger der
einzelnen Altersklassen neue Stadionrekorde.

Das stérkste Resultat sah man tGber 2000 m
der Schilerinnen W 11. Hier unterboten gleich
zwei Aktive die bisherige Bestzeit deutlich.
Kristina Kastner (TSV Klausdorf) gewann in
7:36,0 Min vor der Kieler Kreismeisterin Me-
lanie Lietz (KTB) in 7:40,8 Min. Beide hatten
damit in der Landesbestenliste 97 Rang zwei
belegt. Fur Platz drei im Land hatte es in
8:07,6 Min noch fir die schnellste Schulstar-
terin Eva Dreger (Hebbelschule) als Dritte
gereicht. Gleichfalls Zeiten in der Landesspit-
ze gab es in der W 10 durch Mareike Behnke
(WTV) in 8:11,9 Min und May-Britt Hain (TuS
H/M) - W 13 - in 7:36,1 Min. Bei den Schiilern
zeigte der WTVer Philipp Conrad die heraus-
ragende Leistung. In 6:53,8 Min bewies er
seine Zugehdrigkeit zur Spitze im nérdlichsten
Bundesland. Eine Uberraschung schaffte Sid-
ney Sam von der Grundschule am Heidenber-
ger Teich. In beachtlichen 7:42,5 Min wurde
er schneller als die gleichaltrige Konkurrenz
aus den Vereinen und holte sich den Kreistitel

seiner Klasse M 10. Eine tberzeugende Vor-
stellung zeigte auch Cornelius Deuschl (KTB),
der in 10:47,1 Min taktisch klug auf der 3000
m-Distanz aus zunachst mittlerer Position
nach vorn zum Sieg in der M 14 lief. (hjk)

Ergebnisse Schiiler-Kreismeisterschaften - Mit-
telstrecken:

2000 m: Vereine: Schiller M 10: 1. Lars Behnke
(WTV) 7:45,3; M 11: 1. Lukas Hamam (TSV Krons-
hagen) 8:18,8; M 12: 1. Axel Grewe (WTV) 7:37,4;
M 13: 1. und Kreismeister Philipp Conrad (WTV)
6:53,8; 3000 m: M 14: 1. und Kreismeister: Corneli-
us Deuschl (KTB) 10:47,1; M 15: 1. Felix Fuchs (TSV
Klausdorf) 11:27,9.

Schulen: M 10: 1. und KM Sidney Sam (GS am
Heidenberger Teich) 7:42,5; M 11: 1. und KM: Mar-
cel RuB (GS am Heidenberger Teich) 17.56,9; M 12:
1. und KM: Daniel Prinz GS Wellsee) 7:27,3; M 13:
1. Ercan Burak (Gustav-Friedrich-Meyer RS) 7:28,8;
M 14: 1. Andrej Bussurin (Kathe-Kollwitz-Schule)
10:48,2.

2000 m: Vereine: Schiilerinnen W 10: 1. Mareike
Behnke (WTV) 8:1,9; W 11: 1. Kristina Kastner (TSV
Klausdorf) 7:36,0; 2. und KM: Melanie Lietz (KTB)
7:40,8; W 12: Elisa Teller (WTV) 8:25,9; W 13: 1.
und KM: May-Britt Hain (TuS H/M) 7:36,1; W 14: 1.
und KM Lena Dobbener (KTB) 8:35,5.

Schulen: W 10: 1. Julia Schiring (Gerhard-Haupt-
mann-Schule) 8:21,7; W 11: 1. Eva Dreger (Hebbel-
schule) 8:07,6; W 12: 1. und KM: Denise Borner
(Goethe-RS) 8:07,1; W 13: 1. Yvonne Szlapa (Schule
am Goteborgring) 8:46.5 Min.; W 14: 1. Christine
Ehrhardt (Schule am Géteborgring) 10:56,7; W 15:
1.und KM: Maike Schlachta (Geamtschule Hassee)
81551
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= 7. Prange, Moritz 84 Kieler TB | 4. Erdmann, Greta 83 Phonix Liibeck 2189 PKt. LM Blockmehrkampf Schiiler/innen £ i M 70/, alter
LM Blockwettkampfe 10.78(+1.1) - 18 80(+1,0) - 4,47 - 34,5 - 7:19 w 10,841 6) R 35(+1,5) - 445 - 7,86 - 18,50 o LM, EXOtentag Senioren / 1. Murawski, Giinter 24 LG Neuminster 31,09
5 . n ;s plors y e e ; § et e B . ? % H ' 2. Meinsen, Reinhard 27 Berliner SC /SH 30,49
8. Wagner, Toni 84 LG Strand 08/Pénitz 1877 Pkt. 5. Conrad, Jasmin 83 Wellingdorfer TV 2127 Pkt. 17. 05. 1998 — Eutin Seniorinnen SHLV und : i !
Schiler u. Schiillerinnen A 10,97(+0,5) - 17,08(+1,0) - 4,12 - 35,5 - 8:02,74 11,84(+1,6) - 15,41(+0,3) - 4,21 - 9,59 - 25,58 H b LV 3. Dr: Seslemann, Horst 28 Kieler T8 25,36
T . 9. Jacobs, Lucas 84 Polizei SV Eutin 1845 Pkt. 6. Ellis, Tanja 83 TSV Malente 2081 Pkt. . ambur
EU'.l-IIn 17. 05. 1998 Eutin 11,52(+0,5) - 16,88(+1,2) - 4,07 - 34,5 - 7:46,10 10,86(+0,1) - 15,88(+0,3) - 4,06 - 8,65 - 20,74 Schiilerinnen W 14 g ausgi'sm“
Schiiler M 15 . 7. Jaeger, Mareike 83 LG Wedel-Pinneberg 1818 Pkt. Blockwettkampf Lauf (75 m, 80 m Hurden, 23- 05. 1998 = Hamburg 1. Hilpert, Manfred 46 Rendsburger TSV 13.32
Blockwettkampf Sprint/Sprung (75 m, 80 m Schiiler A 11,78(£1,6) - 16,92(+1,5) ~415- 6,50~ 16:68 Weltsprung, Ballwurf, 2000 m) 2. Siemens, Edzard 44 TSV Medelby 10,40
Hurden, Weitsprung, Hochsprung, Speer- Mannschaftswertung - Blockwettkampf . Griinig, Marie-Luise 84 LG Dithmarschen 2558 Pkt. | 100 m Hiirden Vogt, Wolfgang 47 LG Nordwest/SV Pol. aufg.
wurf) 1. Polizei SV Eutin _ 12.164 Pkt. Schiilerinnen W 15 9,99(+1,2) - 12,89(-0,1) - 4,69 - 47,00 - 7:51,45 W 30/W 35
1. Stiedenroth, Lars 83 Halstenbeker TS 2988 Pkt Kliver, Jan-l—!endrfk (83) 2759 - Matthiensen, Florian . 2. Luders. Svenja 84 Halstenbeker TS 2388 Pkt. 1. Fadrich, Sabrina 68 LG Dithmarschen 15,05
" B0 1 O E a1 B - (sg) 2436 - I\fler, Till (84) 2374 - Neller, Torben (84) 2322 Blockwettkampf Lauf (75 m, 80 m Hirden, 10,21(+0,7) - 12,98(+0,1) - 4,51 - 36,00 - 8:16,20 2. Maibom, Christine 63 LG Urania/Wandsbek 81 18,77 I1VI 35 ool Vit 3 Wi P
) g » i i ) ) - Biinning, 84) 2273 i . Goldschmidt, Kul tcknitz i
% v, PFRORITY Liback —— ning, Magnus (84) Weltsprung, Ballwurf, 2000 m) 3. Unterspann, Kirsten 84 Halstenbeker TS 2364 Pk. )
2. Rendsburger TSV 11.924 Pkt. 10,53(+,6) - 14,86(+1,9) - 4,73 - 45,50 - 8:07,06 110 m Hiirden 2. Speck, Udo 42 TSV Altenholz 10,75
9,64(+1,0) - 12,36(-0,2) - 5,36 - 1,82 - 34,74 Schulze. Si 2 H 5 . Nordahl, Annika 83 LG Wedel-Pinneberg 2553 Pkt. o ! 4 y el y 3. Kraatz, Wilhelm 43 TSV Ah b 10.11
3. Walther. Stefan 83 Bramstedter TS 2695 Pkt chulze, Simon (83) 2665 - Hagge, Patrick (83) 2585 - 10,59(-1,5) - 12,61(+0,4) - 4,37 - 52,5 - 7:28,83 4. Reimann, Anna Lena 84 Phénix Lilbeck 2170 Pkt. M 40 . Kraatz, Wilhelm rensburg ,
2 2 2 Warntjen, Lucas (83) 2274 - Grimm, Jasper (84) 2237 - ¥ 4 . 11,08(+1,2) - 14,0 (+1,9) - 4,24 - 30,50 - 8:05,05 1. Kaschke, Kurt 55 TSV Ahrensburg 16,84 4. Kruse, Helmut 42 LG Neumtinster 9,51
9,10(+1,9) - 12.69(-0,5) - 5,39 - 1,54 - 33,92 elinlirattilina i 2. Dittmer, Wiebke 83 WSV Tangstedt 2499 Pkt. , - ) - 4,24 ke, K i 1o sl T 723
4. Schulze, Simon 83 Rendsburger TSV 2665 Pkt einecke, Christoph (83) 10,43(+1,5) - 13,23(+0,7) - 4,86 - 41,0 - 7:32,27 5. Mader, Elisabeth 84 Phénix Libeck 2161 Pkt. 2. Krempin, Jirgen 58 TSG Bergedorf 17,82 - Hofs, Harri alstenbeker )
: s ikl iinid g ' S aat D 10,70(+0,7) - 14,33(+0,1) - 4,28 - 28,50 - 8:23,02 )
5 %gr?lg:lyol\)/lalleagg(s(i/ys!grie%ihsz;gt?e w18 2615 Pkt Schiiler M 15 % Eg%%i\;eg;a_ :32 Iga?gi?i?;z%ngg 0-7:52 592377 o 6. Kasch, Inga 84 MTSV Hohenwestedt 2124 Pkt. 80 m Hiirden W 40/ 45 Diskuswurf
9,99(+1,9) - 12,94(-0,5) - 5,19 - 1,66 - 34,18 Blockwettkampf Lauf (75 m, 80 m Hirden, 4. Metz, Svenja 83 WSV Tangstedt 2339 Pkt. 11,02(+1,6) - 14,34(+1,9) - 3,54 - 30,00 - 7:38,74 1. Dech, Inge 53 Biidelsdorfer TSV 12,60 M50
6. Kuhn. Bidrm 83 LG Reinbek-Ohe 2594 Pkt 11,12(-1,5) - 14,65(+0,4) - 4,46 - 36,5 - 7:00,68 7. Kitzel, Mareile 84 TSV Malente 2084 Pkt. 2. Jenert, Dorothee 58 Biidelsdorfer TSV 14,38 1. Hilpert, Manfred 46 Rendsburger TSV 44,14
" 9,80(+1.0) - 12,15(0.2)- 5,16 - 1,56 - 20,20 ' Weﬂsprung, P 5. Sagner, Franziska 83 Rendsburger TSV 2152 Pkt 11,35(+1,6) - 15,01(+1,9) - 4,20 - 25,50 - 7:49,20 8, Bassdn, Wishis & Harbuiger TB ias | & Sodlh Vol CELQ RaeN ol inibd
; o) Ve : b £0 =1, ) . Kltver, Jan-Hendrik 83 Polizei SV Eutin 2759 Pkt. . ! . ’ 8. Forster, Denise 84 Preetzer TSV 2063 Pkt. 4. Stubendorff, Hillen 49 LG Ratzeburg-Breitenfelde 15,76 3. Siemens, Edzard 44 TSV Medelby 36,40
7. Naumann, Séren 83 TSV Plén 2466 Pkt. 11,46(+1,5) - 15,72(+0,7) - 4,22 - 31,0 - 7:17,43 A
9,96(+1,0) - 13,12(-0,2) - 4,94 - 1,42 - 34,70 9.80(+1.9) - 11,49(+1,0) - 5,68 - 68,50 - £:57,90 6. Kersting, Levke 83 LG Dithmarschen 2116 Pkt 11,38(+1,2) - 18,78(+1,9) - 4,24 - 38,50 - 7:47,84 5. Salmen, Silke 52 Rendsburger TSV L [
i A Sl e i i sl S 2. Warntjen, Lucas 83 Rendsburger TSV 2274 Pkt. ’ oy . : 9. Ferse, Katharina 84 TSV Malente 1606 Pkt. 55
8. Mehring, Hannes 83 Phénix Liibeck 2330 Pkt. 9.88(+1,9) - 13,50(+1,0) - 4,41 - 43,0 - 7:14,23 11,16(+1,5) - 14,19(+0,4) - 4,40 - 27,5 - 8:32,08 11,24(+1,6) - aufg. - 3,75 - 24,50 - 7:49,02 100 m Hiirden M 50/55 1. Goldschmidt, Kurt 40 TSV Kiicknitz 46,15
10,42(+1,0) - 13,24(-0,2) - 4,88 - 1,46 - 23,93 : 7. Petersen, Deike 83 Rendsburger TSV 2110 Pkt. h s
e, , ; 00111 { 3. Matthes, Ame 83 SV Germania Breklum 2253 Pkt. _ ’ Storm, Sandra 84 WSV Tangstedt n.a. verl. 4,56 - 39,00 1. Schliestedt, Wolfgang 48 TSV Ahrensburg 16,85 2. Glaser, Gerd 37 TSV Medelby 44,44
9. Peleikis, Steffen 83 TSV Schonberg 2250 Pkt. ; 11,53(+1,5) - 15,67(+0,4) - 4,16 - 40,0 - 8:18,57 ;
, 10,55(+1,9) - 14,61(+1,0) - 4,62 - 55,0 - 7:13,07 : X 2. Dahms, Reinhard 39 LG Nordwest/SV Pol. 18,99 3. PreuB, Helmut 42 TSV Ahrensburg 42,04
10,17(+1,9) - 13,91(-0,2) - 4,37 - 1,42 - 23,85 8. Salzer, Juliane 83 LG Wedel-Pinneberg 2051 Pkt. 3 ! 4. Kraatz, Wilhelm 43 TSV Ah b 40,04
10. Roénnspies, Julian 83 Halstenbeker TS 2071 Pkt. Schii 11,47(-1,5) - 15,60(+0,7) - 4,46 - 27,0 - 8:13,86 Safi; Wilgang 40 L5 NordwestSY Pol. anty. 5. S;aclf Udlo izm TSV Altenhcglins - 37,27
9,71(+1,9) - 12,08(-0,2) - 0.g.V. - 1,46 - 33,33 chiler M 14 9. Graff, Annette 83 Preetzer TSV 2020 Pkt. L ) Marier & ;
Dickmann-Keden, Leif 83 LG Dithmarschen 14,53(-0,5) - Blockwettkampf Sprint/Sprung (75 m, 80 m 11,15(-1,5) - 16,68(+0,7) - 3,91 - 23,5 - 7:26,14 Sonblirinnen A Mannschaftswartung ;“’ﬁé’g,g“jg‘;“e"g' fg";sh,e ig-Fahrdorf 59,43 g D:E;:éAReg:ﬂgz g; Ingiélrzl\:ng;/ﬁsv Pol gg’gg
- ¥ ; 10.Thiel, Petra 83 TSV Schénb \ f . ‘ y - r ChleswIg-Fanr ) e o : ’
4,67 -n.a. Hurden, Weitsprung, Hochsprung, Speer- s ¥ 5')3_815 335 (+§°7)°_” s SR 661984 Pkt 1 g@:;ensﬁfv‘?:'(gz e 24;‘3 924 Pkt 2. Lewandowski, Michael 64 LG HNF 5065 8. Hein, Gerhard 40 LBV Phanix Libeck 32,76
1,44(-1, ; 7)-4,04-245 - 8:19, iepe, ( . - 9. Kruse, Helmut 42 LG Neumil ;
Schiiler M 15 wurf) 11.Sievers, Yvonne -83 TSV Heiligenhafen 1740 Pkt. Luders, Svenja (84) 2388 - Unterspann, Kirsten (84) 4. Kaschke, KurtSo TS\ Ahtensblirg S | e Motes Halct ot TR o
N 1. Langbehn, Haymo 84 LG Ratzeburg-Breitenf. 2712 Pkt. 11,36(-1,5) - 15,35(+0,7) - 4,51 - 36,0 - aufg. 2364 - Wlf, Janne (83) 2199 N . enbeker g
Blockwettkampf Wurf (75 m, 80 m Hurden, 9,79(+1,3) - 12,84(+1,5) - 5,35 - 1,70 - 38,57 2. Rendsburger TSV fi4ge Pk, | 200 Hiirden M50 u. Ator PETT——
We|tsprung, KugelstoB, Diskuswurf) 2. Tiessen, Torge 84 LG Dithmarschen 2556 Pkt. Eberhardt, Tatjana (83) 2647 - Kohler, Sonja (84) 2646 - | - Timmermann, F 'Laé‘ZN“";jLG g';:f’l;"’l'd B8 s e
. Schmid, Benjamin 83 LG Schleswig-Fahrdorf 3089 Pkt. 10,52(+1,3) - 12,84(+1,5) - 5,35 - 1,70 - 38,57 Schiilerinnen W 14 Sagner, Franziska (83) 2152 - Petersen, Deike (83) LA S M $' Ee it VolkerBET LIWiGE] 556
9,10(-2,9) - 10,90(-0,1) - 6,18 - 14,16 - 38,34 3. Mattie(ssen, Florian(84 Polizei SV Eutin 2436 Pkt. Blbkuati  Sorint/S (75 80 2110 Hilz, Melanie (84) 1931 R— 2- Bénche?r’ Frank 52 Harburger TB 2,70
2. Schleitzer, Stefan 83 TSV Medelb 2816 Pkt. 10,28(+1,3) - 12,87(+1,5) - 5,00 - 1,42 - 33,07 ockwettkampf Sprint/Sprung m m 3. LG Wedel-Pinneberg 10.845 Pkt. ‘ : > . :
9.45(+0.9) - 12,67(0.1) - 5,83 - iy R 4. Riethmiller, Daniel 84 SV Rugenbergen 2424 Pkt. | Hirden, Weitsprung, Hochsprung, S;;eer- Nordahl, Annika (83) 2553 - Melzer, Verena (83) 2213 - ‘1"’;?’,35 vort Martina 65 LG N by 22&;832\;\1??%9\?\; li:elTSV Per g'gg
3. Mandryka, Boris 83 Phonix Libeck 2757 Pk. 10,22(+1,2) - 13,85(+1,5) - 4,88 - 1,50 - 32,99 Salzer, Juliane (83) 2051 - Hanselmann, Kristin (84) ~Stelneckert Maina 651G NordwestsV Pol. 181,25 : ; ;
10,14(-2,9) - 12,49(-0,1) - 5,00 - 13,18 - 42,70 5. Zier, Till 84 Polizei SV Eutin 2azapit. | Wurf) 2017 - Jungnickel, Maxi (83) 2011 2 S'"Z’ Utrike 62 TSV Ahrensburg ) 2080 | e am
) 9) - 12, ) ) ) ) i 3 A B B 1. Kohler, Sonja 84 Rendsburger TSV 2646 Pkt. ’ 3. Herder, Martina 62 LG Urania/Wandsbek 81 23,48 u. aiter
4. Raabe, Denis 83 Halstenbeker TS 2667 Pkt. 10,24(+1,2) - 13,26(-0,8) - 5,01 - 1,50 - 23,18 200 9 4. TSV Malente 9.996 Pkt. " ! : ; N
9,29(+0,9) - 11,38(-0,3) - 4,95 - 12,09 - 23,16 6. Lischka, Dennis 84 LG Ratzeburg-Breitenfelde2326 Pkt. 10,35(-1,2) - 13,16(+0,1) - 4,83 - 1,60 - 34,43 Flottmann, Lena (83) 2278 - Kitzel, Mareile (84) 2084 - 4. Porbadnick, Petra 68 LG Urania/Wandsbek 81 22,64 1s Helq, Gerhard 40 LBV P["foan Liibeck ) 3,20
5. Hagge, Patrick 83 Rendsburger TSV 2585 Pkt 10,46(+1,2) - 14,67(+1,5) - 4,50 1,62- 26,28 2. Siepe, Silvia 84 Halstenbeker TS 2540 Pkt. Ellis, Tanja (83) 2081 - v.d.Decken, Ada (84) 1906 - 2 Rettig, Klaysi42 LG UraniziWandsbelc6 T, (HLV:Melster)
9 59(.0' 8) - 12,46(-0,3) - 5,14 - 9,31 - 33,30 ' 7. Kaack, Sebastian 84 LG Ratzeburg-Breitenf. 2290 Pkt. 10,18(-1,2) - 12,49(+0,8) - 4,86 - 1,52 - 21,50 Miischen, Julia (84) 1647 3,00
6. Karsten, Thore 83 SV Friedrichsgabe 2569 Pkt 10,22(+1,1) - 14,85(+1,5) - 4,62 - 1,46 - 27,73 3. Ohm, Astrid 84 MTSV Hohenwestedt 2355 Pkt. W 40/45 8 Kelber, Notker42 TG Bergedort 2,60
" 0.04(2.9) - 12.64003) - 540 - 11,80 - 25,21 | 8. Reichstein, Torben 84 TSV Flintbek 2270 Pkt. 10,82(+0,7) - 14.83(+0,1) - 4,66 - 1,52 - 24,67 1. Schmid, Monika54 LG Schleswig-Fahrdorf 87,88 | 4 Kraatz, Wilhelm 43 TSV Ahrenshirg 2:50
7. Dreyer, Bjom 83 MTV Libeck " 2519 Pkt 10,87(+1,3) - 13,76(+0,9) - 4,52 - 1,50 - 26,74 4. Jensen, Kerrin 84 Wyker TB 2176 Pkt. 2. Martens, Birgit 55 TSV Bargteheide 36,57 Danms, Reinhiard 39 LG horawest/SY Palso; L;
" 10 39(;0 9) - 12,23(-0,3) - 5,06 - 11,33 - 27,58 ' 9. Grimm, Jasper 84 Rendsburger TSV 2237 Pkt. 11,14(-1,2) - 15,21(+0,1) - 4,46 - 1,36 - 23,60 3. Salmen, Silke 52 Rendsburger TSV 19,57 Schliestedt, Wolfgang 48 TSV Ahrensburg o. L.
i ’ . . i ’ ! 10,44(+1,1) - 15,33(-0,8) - 4,48 - 1,38 - 32,88 5. Rathje, Jana 84 TuS Collegia Jiibeck 2152 Pkt.
8. Krohn, Carsten 83 TSV Ahrensburg 2493 Pkt. 2 ] i ' g i " Drei
10,29(-0,8) - 12,28(+0,1) - 4,78 - 12,10 - 24,55 10.Lindau, Christian 84 Rendsburger TSV 2127 Pkt. 11,22(+0,7) - 14,93(+0,8) - 4,39 - 1,36 - 21,52 W 50/55 reisprung
§. Sicdc Oess Wikerts ’ ™ s ik 10,64(+1,3) - 15,61(-0,8) - 4,47 - 1,38 - 23,96 6. Bloch, Bettina 84 TSV Lentfiihrden 2146 Pkt. 1. Mellmann, Gudrun 41 LG Nordwest/SV Pol. 40,90 M 35
"o 11(10 8)- 14 2‘/2(_0 3)-521-1357 - 21,92 : 11.Wulf, Jan 84 MTV Liibeck 2119 Pkt. 10,87(-1,2) - 15,00(+0,1) - 4,19 - 1,36 - 20,43 2. Moller, Barbel 47 LBV Phénix Liibeck (SHLV-Meister) 1. Ohge, Olaf 63 LG Elmshormn 11,44
10.Holtz, Mirko 83 TSV Schénberg " 2302 PRt 10,48(+1,2) - 14,88(+0,9) - 4,29 - 1.38 - 21,01 7. Bern, Kristine 84 TSV Schonberg 2140 Pkt. 30,24 €. Groning, Volker 59T HW:Kis| 10,51
1050 J ‘ 12.Schaack, Michael 84 LG Dithmarschen 2045 Pkt. 10,77(+0,1) - 15,73(+1,0) - 4,60 - 1,24 - 24,78 3. Springmann, Erika 43 LBV Phonix Libeck 2533 | 8.Kokott,Ralf61 THW Kiel 8,92
10,59(-2,9) - 14,26(+0,1) - 4,60 - 10,34 - 28,42 : ! ; iy
3 " " 10,69(+1,1) - 15,72(-0,8) - 4,32 - 1,34 - 20,60 8. Kreitz, Monika 84 SV Rugenbergen 2137 Pkt. 4. Meinecke, Dorothea 40 TSV Ahrensburg 19,57
11.Penski, Mathias 83 TSV Seedorf-Sterly 2279 Pkt. B M 40
10,37(-0,8) - 14,33(+0,1) - 4,73 - 9,37 - 25,57 13.Léhndorf. Jan 84 Preetzer TSV 1960 Pkt. 11,47(+0,5) - 14,10(+0,8) - 4,31 - 1,36 - 19,37 . o
12.Peinecke, Christoph 83 Rendsburger TSV 2163 Pkt 10,37(+1,2) - 16,96(+0,9) - 3,92 - 1,26 - 21,80 9. Bloch, Claudia 84 TSV Lentfohrden 2111 Pkt. W 60 u.dlter 1. Kretapin, Jlirgen:58 1SG Bergedart ) 4
10.96(2.9) - 14,65(0.1) - 4,46 - 653 - 23,50 " | 14.Comels, Jan 84 LG Ratzeburg-Breitenfelde 1782 Pkt. 10,75(+1,4) - 14,86(+0,1) - 4,41 - 1,82 - 15,83 1. Latiens, Irmgard 30 LG Schleswig-Fahrdorf eagn | 2.Vl Ralner 46 TSV Ahransburg (BHLV:Melster] 11,18
15V ker e MV Liback 2 e P 11,16(+1,1) - 15,04(-0,8) - 2.67 - 1,30 - 19,0 10.Hanselmann, Kristin 84 LG Wedel-Pinneb. 2017 Pkt. 2. Tiedemann, Lore 30 Mbliner SV 22,86 3. Bock, Heiner 52 TSV Ahrensburg 1,09
: i e e ’ 10,92(+0,7) - 4,12 - 14,38(+1,0) - 1,32 - 10,88 3. Kost, Margarete 30 Méliner SV 22,70 4. Voigt, Jan 54 TSV Ahrensburg 10,49
10,7100,8) -14,91(:0,1) ~4,70- 7,75 - 20,85 Schiilerinnen W 15 11.Glttler, Christina 84 TSV Kronshagen 2004 Pkt. 4. Reile, Annchen 15 LG Ratzeburg-Breitenfelde 16,05
Schiiler M 14 Blockwettkampf Sprint/Sprung (75 m, 80 m i e e il .
i 12.Jahnke, Birgit 84 Halstenbeker TS 1950 Pkt. 1. Lehmann, Lothar 44 Wellingdorfer TV 11,63
Blockwettkampf Wurf (75 m, 80 m Hurden, Hirden, Weitsprung, Hochsprung, Speer- 10,62(+0,5) - 16,93(+0,8) - 4,08 - 1,28 - 13,84 Senioren 2. Speck, Udo 42 TSV Altenholz .51
Weltsprung KugelstoB, Diskuswurf) wurf) 13.Lietz, Katarina 84 Kieler TB 1937 Pkt. M 30/35 3. Schiiestedt, Wolfgang 48 TSV Ahrensburg 11,20
. Nies, Karsten 84 Sportfreunde List 2532 Pkt. 1. Qeser, Jennifer 83 LG Dithmarschen 2702 Pkt. 14 JLSDZ;;Q ALZ%TTI%:/) l\-ﬂgigzt: G- 22,27 1658 Bid ; ;%T::}: V;'S:;i] ?3 gfg?gj'lzzﬂerg ig??
10,20(+0,1) - 13,92( 0,00) - 5,28 - 11,49 - 31.85 10,02(+2,2) - 13,11(+1,0) - 5,02 - 1,58 - 35,41 11,71(+0,5) - 15,38(+1,0) - 3,92 - 1,24 - 16,96 ' ' b ’ Y M 60
2. Bartnick, Markus 84 TSV Glinde 2414 Pkt. 2. Wistenberg, Sandra 83 Weilingdorfer TV 2524 Pkt. 15 Kr{udtse}m Maréike 84’W kérTB . ? 1844 Pkt 1. Salberg, Wolfgang 38 LG Nordwest/SV Pol. 10.65
10,68(+0,1) - 14,64(+1,2) - 5,14 - 11,47 - 29,60 10,07(+1,5) - 13,19(+1,0) - 4,71 - 1,54 - 23,49 : : ) . M 40/45 2. Carst Jens 38 LG Elmsh 10,04
3. Neller, Torben 84 Polizei SV Eutin 2322 Pkt 3. Junge, Eyke-Katharina 83 TSV Heiligenhafen 2354 Pkt 11,86(£0.5) - 18,81(+1,0) - 3,84 - 1,36 - 16,11 1. Schmidt-Stohn, Olaf 58 LBV Phénix Libeck 47,31 el oy :
' 10,15(-1,0) - 14,26(+1,2) - 5,22 - 9,11 - 23,80 ' ©10,97(+1,5) - 13,79(+1,0) - 4,75 - 1,54 - 18,90 " | 16.Tschechne, Anne 84 TSV Kronshagen 1703 Pk. eoC IS i, onix Ltibec : 8. Jahn, Norbert 38 LG Schleswig-Fahrdorf 7.88
1541, 14, s2) = O ) ) ,97(+1, ) i ) , i 12,37(+1,4) - 17,01(+0,8) - 3,44 - 1,24 - 14,85 2. Voigt, Jan 54 TSV Ahrensburg 46,80
4. Hallier, Hendrik 84 Phonix Lilbeck 2271 Pkt. 4. Fléttmann, Lena 83 TSV Malente 2278 Pkt. B ; 3. Matz, Torsten 58 TSV Zarpen 39,48
10,35(-1,0) - 13,74(+1,2) - 4,45 - 9,19 - 25,66 10,56(+0,1) - 13,73(+1,0) - 4,57 - 1,30 - 23,44 17‘:"3“;ﬁ'(’fg'7‘;3"1"68;‘953/1“)"??’;‘;_ T Lzl 1o8 ' '
5. Teller, Christoph 84 Wellingdorfer TV 2230 Pkt. 5. Frank, Lena 83 Preetzer TSV 2276 Pkt. 18 Do’bbene’r Lena’84 Kiéler TE; ’ ! 1528 Pkt
10,73(-1,0) - 15,26(0,00) - 4,65 - 10,53 - 24,15 11,12(+0,1) - 14,33(+1,0) - 4,75 - 1,38 - 24,58 11,52(+1.,4) - 18,19(+0,1) - 3,80 - 1,36 - 0.q.V. ' o St
6. Tellkamp, Frederik 84 LG Schleswig-Fahrdorf 2067 Pkt. 6. Dittrich, Stefanie 83 TSV Boklund 2233 Pkt. ! 1 ! ’ ! ! gV 1. Burmester, Arnold 43 LG Nordwest/SV Pol. 47,72 -
10,35(-1,0) - 13,15(0,00) - 4,82 - 6,19 - 16,67 10,82(+2,2) - 14,45(+1,0) - 4,78 - 1,34 - 20,48 2. SaB, Wolfgang 40 LG Nordwest/SV Pol. 43,27 F ht
7. Buck, Norman 84 TSV Glinde 1928 Pkt. 7. Melzer, Verena 83 LG Wedel-Pinneberg 2213 Pkt. 3. Hilpert, Manfred 46 Rendsb. TSV (SHLV-Meister) 42,11 a,r e vor
11,59(+0,1) - 15,40(0,00) - 4,33 - 7,90 - 19,16 11,11(+1,5) - 14,12(+1,1) - 4,47 - 1,38 - 20,61 Glart 4. Kraatz, Wilhelm 43 TSV Ahrensburg 39,41
8. Mihlau, Maike 83 Preetzer TSV 2073 Pkt. Schilerinnen W 14 - 5. Lauk, Jens 42 LG Nordwest/SV Pol. 37,65
Schiiler M 14 10,10(+2,2) - 15,12(+1.0) - 4,13 - 1,26 - 14,0 Blockwettkampf Wurf (75 m, 80 m Hurden, 6. Kruse, Helmut 42 LG Neumiinster 31,23
. i i -pi 7. Kelber, Notker 42 TSG B
Blockwettkampf Lauf (75 m, 80 m Hiirden, 9. Jungnickel, Maxi 83 LG Wedel-Pinneberg 2011 Pkt. Weltsprung, Kugelstof3, Diskuswurf) elber, Notker 42 TSG Bergedorf 26,27 Berichti .
12,14(+0,1) - 15,12(+1,0) - 4,03 - 1,38 - 19,09 . Hansen, Christina 84 TSV Medelby 2549 Pkt. ericntigung:
Weltsprung, Ballwurf, 2000 m) 10.Schaar, Ana-Lena 83 LG Wedel-Pinneberg 2009 Pkt. 10,35(+0,1) - 13,99(0,0) - 5,01 - 11,41 - 30,81 M 60 Beim Ergebnisdienst den LHM 8.03
. Rath, Jiirgen 84 TSV Flintbek 2291 Pkt. 11,81(+0,1) - 15,31(+1,1) - 3,85 - 1,42 - 17,16 2. Tibi, Daniela 84 Halstenbeker TS 2433 Pkt. 1. Gléser, Gerd 37 TSV Medelby 44,53 eim Ergebnisdienst.von den LLIVI am 9:Us:
TN U o, e TG s o -t e |t Gngectiichan, e o
- . : chiilerinnen . Kasten, Sarah 84 Phonix Liibeck 2361 Pkt. 3. Dziallas, Wolfgang 35 LG Wedel-Pinneberg 37,57 ehler eingeschlichen.
10,49(+0,5) - 14,51(+1,0) - 4,66 - 50,5 - 6:56,25 Blockwettkampf Wurf (75 m, 80 m Hiirden, 10,60(+0,6) - 13,45(0,0) - 5,02 - 8,83 - 22,56 4. Schliter, Hans 37 LG Wedel-Pinneberg 35,79
3. Dirks, Matthias 84 Kieler TB - 2174 Pkt. : . 4. PruBmann, Joana 84 Méliner SV 1980 Pkt. 5. Baumhage, Egon 34 TuS H/M Kiel 29,85 Bei den Frauen W 50 Hochsprung muB es
10,08(+0,5) - 13,24(+1,2) - 4,86 - 40,5 - 8:41,12 Weitsprung, KugelstoB, Diskuswurf) 11,20(+0,6) - 16,01(+0,6) - 3,71 - 7,89 - 21,84 : 6. Jahn, Norbert 38 LG Schleswig-Fahrdorf 29.44 Ben:
4. ﬂiﬁzgk(ab Sst)effe12 tz;; (Prfe;t)ze:1 EV 105 - 658 2136 Pkt. 1. Eber?ardt,) Tatjana(ss R)endsburger TSV 2647 Pkt. 5. Blocker, Nicole 84 SV Rugenbergen 1934 Pkt. G ’ : : heiBen:
,19(+0,5) - 14,87(+1,2) - 4,37 - 40,5 - 6:38,69 10,21(+0,1) - 13,05(+1,5) - 5,31 - 10,86 - 37,68 11,63(+0,6) - 16,32(+0,6) - 4,22 - 7,07- 20,21 s - .
5. Deuschl, Cornelius 84_Kieler TB 2090 Pkt. 2. Dobrindt, Janine 83 TSV Kronshagen 2601 Pkt. 6. Hinz, Melanie 84 Rendsburger TSV 1931 Pkt. 'T‘”gfewmok E— —_— 1. Brockhaus, Heidi (48) LG Schénberg-W-S-
10,42(+1,1) - 15,34(+1,2) - 4,01 - 35,5 - 6:53,76 10,66(+0,1 12,75(+1,5) - 4,48 - 12,50 - 34,16 11,46(+0,1) - 16,01(0,0) - 4,12 - 7,09 - 18,72 Tatjana Eberhard (RTSV), LM Block Wurf, W ; i Y ! K 1,28 m; 2. Schadewald, Ingrid (48) LG
6. Abert, CI 84 Preetzer TSV 2019 Pk W bek i 4 ’ 2. Schulz, Willi 32 SC Fortuna Wellsee 23,08
il Dt ] b 9. Wl Janhe 08 Halstenbeker 19 2199 PiL 7. Passkowski, Anna 84 Halstenbeker TS 1916 Pkt. 15 springt 5,31 m 3. Kliinder, Jochen 29 ViL Oldesloe 21,64 Schénberg-W-S-K 1,24 m
11,34(+1,1) - 14,06(+1,0) - 4,12 - 34,5 - 7:14,51 10,54(+0,1) - 14,73(+0,3) - 4,56 - 8,72 - 18,86 11,28(+0,6) - 15,39(+0,6) - 3,69 - 7,14 - 18,11 ’ . ! : ’ )

20 21



Ergebnisdienst startschuB3

LM 10.000 m
Senioren/Seniorinnen
10. 05. 1998 - Kiel

Méanner

M 30

1. Peters, Dirk 67 LG Wedel/Pinneberg 33:30,6
2. Budak, Reza 67 Wellingdorfer TV 36:00,7
Moewert, Markus 67 TSV Seedorf-Sterley n.a.

M 35

1. Sellmer, Lutz 60 THW Kiel 33:31,9
2. Wenck, Thomas 61 TuS Aumihle-Wohltorf 33:38,8
3. Cibis, Andra 63 LAV Husum 35:35,4
4. Gloe, Dieter 62 Wellingdorfer TV 36:30,8
5. Langer, Kai 62 TSV Klausdorf 39:52,4
M 40/M 45

1. Haufschild, Bernhard 51 TSV Gliicksburg 09 37:17,8
2. Mathiak, Joachim 58 LG Neumiinster 37:28,8
3. Roski, Siegfried 52 LG Elmshorn 37.32,8

Matzen, Detlev 58 LG Wedel/Pinneberg n.a.
Jungnickel, Hans-Erich 52 LAV Husum n.a.
Moller, Hartmut 54 LG Neumdiinster n.a.

M 50

1. Olshausen, Robert 48 LG Wedel/Pinneberg 36:29,01
2. Schlaber, Gerhard 46 TSV Gliicksburg 09 37:10,98
3. Lorenz, Jorg-Hendrik 44 LG Wedel/Pinneberg 37:16,89

4. Gabriel, Herbert 48 TSV Klausdorf 41:19,16
5. Nélting, Hans 47 LG Elmshorn 42:06,15
M 55

1. Molero-Membrilla, José 41 Spiridon Schleswig 36:51,92
2. Fehlberg, Horst 43 Ahrensburger TSV 37:27,70

3. ReiBenweber, Arthur 39 Blidelsdorfer TSV 37:32,75
4. Riesenberg, Hans-Jlirgen 41GH Neumiinster ~ 40:14,53
5. Studt, Peter 39 Gut Heil Neumiinster 42:04,78
6. Gnasnick, Helmut 42 Gut Heil Neumiinster 43:40,12
Kadel, Wilfried 41 LG Elmshorn aufg.; Muller, Gernot 42
ESV Biichen n.a.

M 60
1. lhle, Karl-Christian 34 TSV Klausdorf ohne Zeit
2. Kaminski, Dr. Horst 34 Gut Heil Neumiinster  ohne Zeit

3. Garbs, Willi 34 Gut Heil Neum(nster 43:48,58 min
4. Vagt, Helmut 36 Gut Heil Neumlinster 53:12,44 min
Holst, Friedrich 38 SV Rugenbergen n.a.

M 65/M 70

1. Pantke, Wolfgang 32 TSV Litjenburg 45:11,45
2. Bartram, Ove 29 LG Neumlinster 46:16,51
3. Moormann, Gerd 28 TSV Klausdorf 50:57,48
4. Meile, Karl-Heinz 28 LG Neumiinster 53:23,76
Frauen

W 35 (ohne Wertung)

1.Tidow, Katja 63 Gut Heil Neum(inster 43:48,58
Lindig, Gunda 60 Ahrensburger TSV n.a.

W 50 (ohne Wertung)

1. Gabriel, Barbara 45 TSV Klausdorf 61:05,68
W 55

1. Vollbehr, Hildegard 43 Spiridon Schleswig 48:19,06
2. Tollknapper, Helga 43 Spiridon Schleswig 52:15,68
3. Reimer, Erika 33 Spiridon Schleswig 54:51,68

L
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LM Fiinfkampf Manner/
Junioren

LM Mehrkampf Senioren/
innen

10. Mai 1998 - Kiel

Manner — Fiinfkampf

(Weitsprung, Speerwurf, 200 m, Diskuswurf,

1500 m)

1. Riekmann, Dirk 72 THW Kiel 3251 Punkte
6,76(+1,17) - 44,31- 22,23(+1,3) - 34,17 - 4:56,14

2. Weber, Thomas 73 THW Kiel 3243 Punkte
6,33(+0,63) - 53,35 - 22,3 (+1,3) - 37,02 - 5:12,39

3. Schmidt, Helge 70 THW Kiel 3148 Punkte
6,20(+1,45) - 51,59 - 22,94(+1,3 ) - 28,20 - 4:39,16

4. Hellmann, Keno 77 THW Kiel 3011 Punkte
6,75(+1,94) - 46,75 - 22,8 (+1,3) - 25,55 - 5:04,43

5. Lunnemann, Christian 78 Ahrensburger TSV 2537
Punkte
6,20(+1,36) - 34,64 - 24,62(+1,3) - 19,88- 4:47,42

Mannschaftswertung - Fiinfkampf

1. THW Kiel 9642 Punkte
Riekmann, Dirk (72) 3251 - Weber, Thomas (73) 3243
Schmidt, Helge (70) 3148

M 30

Funfkampf (ohne Altersfaktor)

(Weitsprung, Speerwurf, 200 m, Diskuswurf, 1500 m)

1. Matzick, Michael 67 ViL Oldesloe 3030 Punkte
6,25(+0,93) - 44,37 - 23,66(-0,2 ) - 26,08 - 4:26,04

2. Jensen, Thomas 68 Bredstedter TSV 2828 Punkte
6,12(+2,43) - 34,25 - 24,69(-0,2 ) - 27,93 - 4:21,70

3. Kopke, Jorg 66 LG Schleswig-Fahrdorf 2792 Punkte
5,63(+1,6) - 38,14 - 24,07(-0,2 ) - 28,44 - 4:29,53

4. Brackenwagen, Michael 67 Ahrensb. TSV 2592 Punkte
6,00(+1,42) - 42,37 - 24,22(-0,2 ) - 18,94 - 4:52,58

5. Moderow, Klaus 65 LG Schleswig-Fahrdorf 2.460 Pkt.
5,24 (+1,55) - 45,31 - 24,93(+1,4) - 26,50 - 5:10,01

6. Brock, Mathias 65 Ahrensburger TSV 2451 Punkte
5,16(+2,92) - 40,06- 25,90(+1,4) - 26,25 - 4:41,39

7. Kaiser, Martin 67 LG Schleswig-Fahrdorf 2409 Punkte
5,88(+0,49) - 38,67- 25,66(+1,4) - 29,02 - 5:24,15

8. Heinsohn, Klaus 65 Ahrensburger TSV 2312 Punkte
5,16(+1,17) - 42,32 - 27,26(+1,4) - 25,58 - 4:50,47

Leistungen mit regulérer Riickenwindunterstiitzung:

Jensen, Thomas 68 Bredstedter TSV Weit 5,92 m

Brock, Mathias 65 Ahrensburger TSV Weit 5,03 m

M 35

Finfkampf (ohne Altersfaktor)

1. Groning, Volker 59 THW Kiel 2259 Punkte
5,63(+1,52) - 45,20 - 25,84(+0,5) - 26,36 - 5:50,66

2. Weisser, Manfred 63 LG Schleswig-Fahrdorf 1835
Punkte
5,27(+1,36)- 36,72- 27,60(+0,5) - 21,12 - 5:49,70

3. Kokott, Ralf 61 THW Kiel 1540 Punkte
4,85(+2,83) - 28,59 - 27,63(+0,5 ) - 18,96- 6:02,92

Leistungen mit regularer Riickenwindunterstiitzung:

Kokott, Ralf 61 THW Kiel Weit 4,76 m

Mannschaftswertung M 30 / M 35

1. LG Schleswig-Fahrdorf 7661 Punkte
Kopke, Jorg (66) 2792 - Moderow, Klaus (65) 2460
Kaiser, Martin (67) 2409

2. Ahrensburger TSV 7355 Punkte

M 40

Funfkampf (mit Altersfaktor) 10.05.98 (Weitsprung, Speerwurf,

200 m, Diskuswurf, 1500 m)

1. Kaschke, Kurt 55 Ahrensburger TSV 2991 Punkte
5,33(+1,11) - 39,03 - 25,77(-0,9 ) - 29,95 - 4:42,84

2. Stark, Siegfried 55 LG Ratzeburg-Breitenf. 2900 Punkte
5,67(+1,89)- 46,82- 27,55(-0,9 )- 38,757 5:45,99

3. Kriedel, Holger 55 Ahrensburger TSV 2453 Punkte
5,52(+1,11) - 39,55 - 25,38(-0,9 ) - 36,58 - aufg.

4. Cap, Uwe 57 TSV Medelby 2453 Punkte
5,71(+1,28) - 26,68 - 27,09(-0,9 ) - 23,78 - 5:16,60

5. Vo,igt, Jan 54 Ahrensburger TSV 2265 Punkte
4,48(+2,27)- 34,98- 32,59(-0,9 )- 39,32- 5:16,32

Leistungen.mit reguldrer Rickenwindunterstitzung:-

Voigt, Jan 54 Ahrensburger TSV Weit keine.

M 45

Funfkampf (mit Altersfaktor)

(Weitsprung, Speerwurf, 200 m, Diskuswurf, 1500 m)

1. Winter, Rainer 49 Ahrensburger TSV 3311 Punkte
5,56(-0,57)- 36,50- 26,85(-0,7 )- 27,51-4:28,90

2. Bock, Karl-Heinz 52 Ahrensburger TSV 2998 Punkte
5,73(+2,08) - 31,08 - 27,88(-0,7) - 32,49 - 5:16,34

3. Zunker, Ulrich 51 LG Ratzeburg-Breitenf. 2866 Punkte
5,13(+0,62) - 36,76 - 26,79(-0,7 ) - 23,86 - 5:11,71

4. Brust, Dr. Ridiger 44 LG Ratzeb.-Breitenf. 2516 Punkte
5,11(+0,39) - 35,23 - 27,97(-0,7) - 21.26 - 5:43,90

Leistungen mit regularer Riickenwindunterstiitzung:

Bock, Karl-Heinz 52 Ahrensburger TSV Weit 5,58 m

Mannschaftswertung M 40 / M 45

1. Ahrensburger TSV 9300 Punkte
Winter, Rainer (49) 3311— Bock, Karl-Heinz (52) 2998 -
Kaschke, Kurt (55) 2991

2. LG Ratzeburg-Breitenfelde 8282 Punkte
Stark, Siegfried (55) 2900 - Zunker, Ulrich (51) 2866 -
Brust, Dr. Rudiger (44) 2516

M 50
Funfkampf (mit Altersfaktor)
1. Lehmann, Lothar 44 Wellingdorfer TV
5,51 (+0,58) - 27,59 - 26,41- 25,81- 5:06,68
2. Krix, Wolfgang 44 THW Kiel
4,72(+1,70) - 36,36 - 27,97 - 25,50 - 5:47,71
3. Olshausen, Robert 48 LG Wedel/Pinneb. 2743 Punkte
4,47(+1,3) - 30,90 - 28,87 - 24,30 - 5:05,63

3194 Punkte

2794 Punkte

M 55

1. Kraatz, Wilhelm 43 Ahrensburger TSV 3974 Punkte
5,28(+1,2) - 36,62 - 27,05(-1,0) - 41,02 - 5:17,19

2. David, Manfred 40 Rendsburger TSV 3024 Punkte
4,52(+1,3) - 28,62 - 27,73(-1,0) - 21,43 - 5:16,28

3. Schulte, Gunter 40 VL Oldesloe 2734 Punkte
4,3I(+1,1) - 26,39 - 29,62(-1,0) - 28,34 - 5:54,06

4. Lehmann, Hans-Jirgen 39 ViL Oldesloe 2661 Punkte
4,64(-0,4) - 25,88 - 29,14(-1,0) - 19,43 - 5:51,18

5. Fraemke, Walter 41 Wyker TB 2604 Punkte
4,05(+0,1) 39,83 - 30,02(-1,0) - 29,83 - 7:29,00

6. Seidel, Giinter 39 VL Oldesloe 2537 Punkte
4,52(-0,8) - 38,16 - 30,72(-1,0) - 32,92 - aufg.

Mannschaftswertung M 50 / M55

1. ViL Oldesloe 7932 Punkte
Schulte, Gunter (40) 2734 - Lehmann, Hans-Jurgen (39)
2661 - Seidel, Giinter (39) 2537

M 60

Funfkampf (mit Altersfaktor)

1. Carstensen, Jens 38 LG Elmshorn 3406 Punkte
4,80(+1,5) - 35,40 - 29,54(+0,0) - 34,93 - 6:07,52

2. Matzen, Asmus 38 TSV Klausdorf 2975 Punkte
4,50(+1,5) - 28,61- 28,19(+0,0)- 31,43 - 6:51,56

3. Baumhage, Egon 34 TuS H/M Kiel 2694 Punkte
4,07(+2,2) - 42,46 - 31,07(+0,0) - 37,20 - aufg.

4. Lilie, Gunter 36 Sportfreunde List 2457 Punkte
4,10(+0,8) - 19,78 - 30,99(+0,0 )- 18,28 - 5:44,15

Leistungen mit regulérer Riickenwindunterstiitzung:

Baumhage, Egon 34 TuS H/M Kiel Weit 4,04 m.

M 65/M 70

3 - Kampf (Schlerformel) - (100 m, Weitsprung,

Kugelstof)

1. Reuter, Wolfgang 29 TSV Klausdorf
13,58(-1,1) - 4,71(+0,4 ) - 9,00

2. Pfeiffer, Horst 27 LG MTV/Gut-Heil ltzehoe 1113 Punkte
15,05(-1,1) - 3,93(-0,2 ) - 8,32

3. Sedlacek, Georg 30 SV GroBhansdorf
14,30(-1,1) - 3,75(-0,7) - 7,48

1337 Punkte

1105 Punkte

Frauen — Dreikampf

W 30

3 - Kampf (Schlerformel) (100 m, Weitsprung, KugelstoB3)

1. Fradrich, Sabrina 68 LG Dithmarschen 1432 Punkte
13,29(-0,3) - 4,70(+0,3 ) - 7,80

2. Modller, Birgit 67 Ahrensburger TSV
14,24(-0,3) - 4,73(+1,0) - 9,33

3. Freese, Silke 64 Biidelsdorfer TSV
14,40(-0,3) - 4,28(-1,34) - 9,24

4. Clausen, Susanne 65 Blidelsdorfer TSV~ 1096 Punkte
15,79(-0,3) - 3,79(-0,91) - 6,78

1424 Punkte

1357 Punkte

W 35

1. Bieler, Kerstin 60 Blidelsdorfer TSV
18,76 - 5,04(+0,4 ) - 8,07

2. Bock, Renate 59 Ahrensburger TSV
18,77 - 4,63(-1,25) - 8,49

3. Bening, Marion 59 Budelsdorfer TSV
14,45 - 4,56(+0,96) - 9,34

1442 Punkte
1414 Punkte

1390 Punkte

Mannschaftswertung - W 30 / W 35

1. Bldelsdorfer TSV 4189 Punkte
Bieler, Kerstin (60) 1442 - Bening, Marion (59) 1390 -
Freese, Silke (64) 1357

W 40

1. Heitmann, Silke 57 LG Ratzeburg-Breitenf. 1428 Punkte
13,26(+0,2 )- 4,61(-0,64) - 7,89

2. Jenert, Dorothee 58 Blidelsdorfer TSV 1354 Punkte
14,26(+0,2) - 4,42(+0,15) - 8,51

3. Lindau, Heike 54 Budelsdorfer TSV
14,47(+0,2) - 4,44(+0,42) - 7,42

1292 Punkte

Impressionen
' indes-

meisterschaften
A- und B-Jugend

Flensburg: 6./7. 06. 1998

Ergebnisdienst startschuB3

LM Mehrkampf Senioren/innen
10. 05. 1998 — Kiel

W 45

1. Dech, Inge 53 Biidelsdorfer T.SV
13,48(-0,6) - 5,13(-0,99) - 9,99

2. Stubendorff, Hillen 49 LG Ratzeb.-Breitenf. 1244 Punkte
14,57(-0,6) - 4,08(+0,36) - 7,45

3. Kiske, Rosie 53 LG Ratzeburg-Breitenfelde 1143 Punkte
15,46(-0,6) - 3,83(-0,95) - 7,21

4. ClauB, Angelika 52 Biidelsdorfer TSV
15,38(-0,6) - 3,89(+0,35) - 6,22

1555 Punkte

1107 Punkte

Mannschaftswertung - W 40/ W 45

1. Budelsdorfer TSV 4201 Punkte
Dech, Inge (53) 1555 - Jenert, Dorothee (58) 1354 -
Lindau, Heike (54) 1292

2. LG Ratzeburg-Breitenfelde 3815 Punkte
Heitmann, Silke (57) 1428 - Stubendorff, Hillen (49)
1244 - Kiske, Rosie (53) 1143

W 50/W 55

3 - Kampf (Schulerformel) (100 m, Weitsprung, KugelstoB)

1. Brockhaus, Heidi 48 LG Schénberg-W-S-K 1345 Punkte
14,56(-1,2) - 4,33(+0,2) - 9,07

2. Schadewald, Ingrid 48 LG Schénb.-W-S-K 1252 Punkte
15,69(-1,2) - 3,96(+1,0) - 9,74

3. Holzknecht, Ingrid 40 LG Elmshorn
15,66(-1,1)- 3,57(+0,7)- 9,43

4. Christiansen, Hannelore 44 Wyker TB
15,81(-1,2) - 3,84(+1,4) - 8,49

5. Kosuch, Anita 47 ViL Oldesloe
15,40(-1,2) - 3,65(+0,2) - 8,24

6. Pahl, Doris 40 LG Elmshorn
16,69(-1,1) - 3,63(-0,3 ) - 7,59

7. Gabrielsson, Hanne 46 LG Elmshorn
16,85(-1,2) - 3,52(+1,4) - 6,90

1194 Punkte
1179 Punkte
1170 Punkte
1062 Punkte

1007 Punkte

Mannschaftswertung W 50 / W 55

1. LG Elmshorn 3263 Punkte

Holzknecht, Ingrid (40) 1194 - Pahl, Doris (40) 1062 -
Gabrielsson, Hanne (46) 1007

W 60/W 65

3 - Kampf (Schiilerformel) (100 m, Weitsprung, Kugelsto3)

1. Lick, Elsbeth 37 SV GroBhansdorf 1124 Punkte
16,40(-0,3 3) - 3,52(+1,3 ) - 8,95

2. Eschenbach, Christa 36 SV GroBhansdorf 1043 Punkte
16,42(-0,3) - 3,59(+0,98) - 6,97

3. Eggers, Doris 38 SV GroBhansdorf 965 Punkte
16,69(-0,3) - 3,24(+1,8) - 6,60

4. Krafft, Inge 38 LG Elmshorn 922 Punkte
17,92(-0,3) - 3,15(+0,5) - 7,27

5. Glnther, Giesela 32 SV GroBhansdorf 861 Punkte

17,62(-0,3) - 2,76(+1,63) - 6,84

Mannschaftswertung - W 60 / W 65

1. SV GroBhansdorf 3132 Punkte
Ltick, Elsbeth (37) 1124 - Eschenbach, Christa (36)
1043 - Eggers, Doris (38) 965

o.: Siegerehrung Weitsprung WJA,
LM Kristin Ahnfeldt (PSV Eutin)

r.: 100 m Hdrden WJB, LM Vanessa
Stiedenroth (HTS)

m.: Siegerehrung Hochsprung MJB, LM
Christoph Hassler (LG Schénberg-W-S-K)

u.: Siegerehrung Staffeln WJB —

v.l.n.r.: Halstenbeker TS, LG Rotweil3
Nieblill, Rendsburger TSV, LBV Phénix
Libeck

Fotos: Konjack
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