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JDLV international
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lauf ,,Rund um
Ratekau“

schaftsstellen in Schleswig-Holstein jetzt
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8.00 bis 18.00 Uhr und freitags von 8.00 bis
15.00 Uhr fUr Sie geotffnet. Am besten, Sie

probieren dieses Bonbon einfach mal. Es wird

... und 18mal
,Starte doch
malin...“

Ihnen bestimmt schmecken!

Wir sind immer fir Sie da. | A!g ;
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Die Zeitschrift startschuB ist Pflichtblatt
fr alle Vereine in Schleswig-Holstein mit
Leichtathletik-Abteilungen.

Das Papier des ,startschul3” besteht zu
33,3% aus Altpapier, 33,3% aus Holz-
schliff und 33,3% aus chlorfrei gebleich-
tem Zellstoff.

Sechs Schleswig-Holsteiner Leichtathleten
vom DLV fir
internationale Meisterschaften nominiert

André Green, Hindernisspezialist von der LG Wedel-Pinneberg lief in dieser
Saison tber 3.000m Hindernis so gut wie nie zuvor und wurde zur Belohnung
zum Europacup nach St. Petersburg eingeladen, wo er ebenfalls als Zweitpla-
Zierter durch Leistung Uberzeugte. Bei den Deutschen Meisterschaften in Ber-
lin hatte er Pech, da er mit dem Balken am Wassergraben schmerzlichen Kon-
takt hatte. So blieb ihm nur Rang 5.

André wird, ebenso wie Zehnkdmpfer Mike Maczey (SH Zehnkampf-Welle),
der in Ratingen mit Rang 3 den Landesrekord von Rainer Sonnenburg um 35
Zéhler verbesserte hatte, bei den Europameisterschaften in Budapest (18./23.Au-
gust 1998) dabei sein.

Bei den Junioren-WM im franzdsischen Annecy (28.7./2.08.98) werden 3 Schles-
wig-Holsteiner an den Start gehen. Die 3fache Deutsche Jugendnachwuchs-
meisterin Jennifer Komoll (MTV Henstedt) wird tiber 100 m Hiirden starten.

Jon Torben Fléttmann (SH-Zehnkampf-Welle), der den Landesrekord von Ingo
Stdssel tiber 400 m Hiirden aus dem Jahre 1975 von 53,1 sek. bereits mehr-
mals unterboten hat, wird als wiirdiger Deutscher Vizemeister (iber diese Strek-
ke ebenso die deutschen Farben vertreten wie Teamkamerad Stefan Drews,
der als bester deutscher Nachwuchszehnkdmpfer in den letzten Wochen Schlag-
zeilen machte.

Wir driicken den jungen Athleten die Daumen und freuen uns mit lhnen (ber
die Nominierung.

Zehnkdmpfer Boris Kawohl (Zehnkampfwelle SH) hat seinen internationalen
Einsatz schon hinter sich. Wie im vergangenen Jahr wurde der Mehrkampf-
Europacup in Tallin/ Estland (4./5. 07.) ausgetragen. In dem deutschen Team,
das mit Rang 6 (22.941 Punkte) den Klassenerhalt in der Superliga des Mehr-
kampf-Europacups schaffte, befand sich der Kieler. Boris schlo3 den Wettbe-
werb mit 7.406 Zahlern ab. Es siegte Tschechien mit 23.974 Punkten bei den
Ménnern und RulBland mit 18.331 Punkten bei den Frauen; hier wurde die deut-
sche Mannschaft Dritter mit 17.923 Punkten. S. Konjack

SONDERANGEBOT

3 Karten fir die Europameisterschaften in Budapest (beste Kategorie) umstédndehalber
preisglinstig abzugeben.

Kontaktadresse: S. Konjack, Flamweg 84, 25335 Elmshorn, Tel.: 0 41 21/20 222

Titelfoto: Henning Kuschewitz (LBV Phonix Libeck), Deutscher B-Jugendmeister
1998, 110 m Hiirden Foto: Konjack

Redaktionsschluf
M Erscheinungstermin der August-Ausgabe ist der 20. August 1998.
Bis zum 5. 08. 1998 miissen Ihre Beitrdge und Anzeigenwiinsche
5 8 98 den startschuB3, Flamweg 84, 25335 Elmshorn, erreicht haben.
O Spéter eingehende Briefe kdnnen fir die Juli-Ausgabe leider nicht
berlicksichtigt werden. Bitte beachten Sie diesen Termin.

Geburtstage

21. 07. 15 Annchen Reile, 21. 07. 25 Bruno Ostermann,
21. 07. 21 Ursula Theune, 22. 07. 45 Lutz Wischeropp,
25. 07. 34 Heinz Miiller, 30. 07. 63 Torsten Westphal,
30. 07. 53 Inge Dech, 02. 08. 72 Joel Stock,

03. 08. 62 Sybille R6hr, 05. 08. 83 Maike Mihlau,

06. 08. 42 Udo Speck, 06. 08. 42 Michael Medler,

06. 08. 46 Hans-Jirgen Krannig, 06. 08. 56 Egenhard Busack,
10. 08. 40 Ingrid Holzknecht, 11. 08. 43 Gerd Behrendit,
12. 08. 43 Artur HeB3, 12. 08. 28 Wolfgang Reuter,

14. 08. 37 Lothar Kunze, 18. 08. 57 Bernd Srmcka,

20. 08. 68 Dirk Otto, 21. 08. 09 Adi Lauxmann

Geburtsdaten bitte an den startschul3, Flamweg 84, 23335 Elmshorn

Starke Zehnkampfer ~ startschuBB
Mike Maczey am Ziel seiner Traume

Ratingen: 20./21. 06. 1998 — Text und Fotos: Jorg Lihn

Mike Maczey ist am Ziel seiner Trdume ange-
langt. In einem phantastischen Zehnkampf
schaffte der Polizeibeamte aus Timmendorf
die vom deutschen Leichtathletik-Verband
geforderte Norm von mehr als 8100 Punkten
und qualifizierte sich fir die Europameister-
schaft in Budapest. Mit genau 8114 Zahler
beendete er den Wettkampf in Ratingen zu-
dem hinter Klaus Isekenmeier (ViB Salzkot-
ten) und Frank Busemann (LG Olympia Dort-
mund) auf Platz drei.

,Mensch, jetzt bin ich aber alle.” Das waren
die ersten Worte, als Mike Maczey nach dem
abschlieBenden 1500-Meter-Lauf wieder zu
sich gekommen war. Dabei war der 25jéhrige
im wahrsten Sinne des Wortes das Rennen
seinen Lebens gelaufen. Die Vorgabe lautete
4:27,40 Minuten far 1500 Meter. Das erfor-
derte von Maczey Bestzeit innerhalb eines

\Zehnkampfs. Aber dazu die duBeren Bedin-

gungen. Neun Disziplinen lagen bereits hinter
ihm, und im Stadion herrschten Temperaturen
von mehr als 30 Grad Celsius. Schatten war
weit und breit nicht zu sehen. Die MaBnahme
von Trainer Hinrich Brockmann, seinem
Schitzling die Beine vorher mit kaltem Was-
ser abzuspritzen, zahlte sich aus. ,Das ha-
ben wir vor drei Jahren beim USA-Lander-
kampf schon einmal gemacht®, sagte Brock-
mann.

So lief Maczey von Beginn an ein beherztes
Rennen hinter Frank Busemann. Zwischen-
zeiten von seinem Teamkameraden brachten
die GewiBheit, daB er im Plansoll lag. Doch

Zwei kompetente Zuschauerinnen — |.: Tanja
Glilzow; r.: Bianca Kappler

Adressenanderung
Leichtathletiksparte SV PreuBen Reinfeld
Rolf Nielsen

Matthias-Claudius-StraBe 21, 23858 Reinfeld,
Tel. 045 33 -22 95

Deutschlands beste Zehnkdmpfer—I.: Frank Busemann; m.: Klaus Isekenmeier; r.: Mike Maczey

die letzten 100 Meter wurden zur Tortur. ,Ich
dachte, daB3 ich gar nicht mehr vorankomme*,
so Maczey. Im Ziel aber kam schnell die Ge-
wiBheit. Umarmungen von allen Seiten: Mike
Maczey hatte in 4:25,31 Minuten das Ziel er-
reicht und lag 14 Punkte Uber der geforderten
Norm.

Aber es war nicht nur der 1500-Meter-Lauf.
Mit 11,13 Sekunden tber 100 m stellte er sei-
ne Bestzeit ein. Danach folgten 7,38 m im
Weit- und 2,01 im Hochsprung. ,Hier hatte es
gerne eine Hohe mehr sein diirfen”, so Brock-
mann. Mit 50,43 Sekunden Uber 400 m zum
AbschluB3 des ersten Tages lag der Deutsche
Zehnkampfmeister erstmals Uber seinem ei-
genen errechneten Soll. 4015 Punkte hatte
Maczey sich fir den ersten Tag vorgenommen.
Herausgekommen sind 4086. Trotzdem lag
er im Gesarntklassement hinter Busemann,
Isekenmeier und Dirk-Achim Pajonk nur an
vierter Stelle.

Verbesserung des Landes-
rekordes um 35 Punkte

Aber am zweiten Tag leistete er sich keinen
Hanger mehr. 14,26 Sekunden Uber 110 m-
Hurden folgten 41,65 m mit dem Diskus. Der
Stabhochsprung wurde schlieBlich zur Ner-
venschlacht. Dritter Versuch tiber 4,60 m: Mit
Gluck und Geschick hangelte sich Maczey
riiber, schaffte anschlieBend 4,70 im ersten
und 4,80 m noch einmal im dritten Versuch.
Als in der neunten Disziplin auch der Speer
auf Anhieb Uber 60 m (genau 61,74 m) flog,
riickte Budapest immer naher. Doch erst nach
dem 1500-Meter-Lauf wurde die EM Wirklich-
keit.

Schone Beigabe: AuBerdem hat er namlich
den zehn Jahre alten Landesrekord von Rai-
ner Sonnenberg (damals LG Wedel/Pinne-
berg) ausgel6scht. Sonnenburg schaffte am
17./18. Juni 1988 in Gotzis 8079 Punkte.

Maczey machte jetzt 35 Zahler mehr und be-
wies, daB3 er nach seinem windbegunstigten
Wettkampf in den USA (1996), als er 8154
Punkte erreichte, endlich auch regular tber
8000 Punkte erreichen kann.

Riesenpech fir Bianca Kappler

In Ratingen waren aber auch noch zwei
Schleswig-Holsteinerinnen am Start. Tanja
Gulzow (Kieler TB) und Bianca Kappler (Hal-
stenbeker TS) absolvierten einen Sieben-
kampf. Hier hatte Bianca Kappler Riesenpech.
Deutlich auf Bestleistungskurs (5158 Punkte)
liegend, muBte sie nach dem Speerwurf auf-
geben. ,Ich hatte mich beim Einwerfen am
Ricken verletzt, sagte die 21jahrige, die an-
sonsten wohl um 5300 Punkte erreicht hétte.
Um anschlieBend keine weiteren Verletzungen
zu riskieren, lieB sie den 800 m-Lauf sausen.
Hier lief Tanja Gulzow ihrer Konkurrenz da-
von. Nach einem durchwachsenen Sieben-
kampf, der aufgrund ihrer beruflichen Anspan-
nung seine Begriindung findet, lief sich die
Polizeibeamtin den Frust raus. In 2:16,32 Mi-
nuten kam sie ins Ziel und beendete den Wett-
kampf mit 5326 Punkten auf Platz zwélf Die
EM-Tickets gingen an Sabine Braun, Peggy
Beer und Karin Specht. ,Ich bin total gllick-
lich. Mein Lehrgang ist zu Ende, den Wett-
kampf habe ich geschafft, jetzt kann ich end-
lich wieder trainieren und bei den Deutschen
voll angreifen. Gleiches gilt sicher fiir Bianca
Kappler. Auch sie hat sich fiir Vaterstetten viel
vorgenommen.

Ergebnisse: Frauen Siebenkampf: 12. Tan-
ja Gulzow (74) 5.326 Pkt. - 14,07 - 1,68 - 10,20
- 25,23 - 5,52 - 33,30 - 2:16,32; Bianca Kapp-
ler (77) 14,44 - 1,74 - 11,03 - 25,86 - 5,97 -
33,99. '

Manner - Zehnkampf: 3. Mike Maczey (72)
8.114 Pkt. - 11,13-7,38 - 14,21 - 2,01 - 50,43
-14,26 - 41,65 - 4,80 - 61,74 - 4:25,31.




97. Jugend-DM in Berlin (26.-28. Juni 1998)
Komoll und Kuschewitz holen DM-Titel

Fl6ttmann und Hilschenz werden Vizemeister/Nadziczny gewinnt Weitsprung-Bronze/Wendler Vierter

Uber 30 Aktive hatten sich fiir die Deutschen
Jugendmeisterschaften in Berlin qualifiziert.
Fur einige war es der olympische Gedanke,
der Uberwog, flr unsere Spitzenathleten war
es eine Durchgangsstation zu héheren Auf-
gaben. Die 18-jahrige Jennifer Komoll (MTV
Henstedt) hat erneut unter Beweis gestellt, da
sie die starkste Hirdensprinterin unter den
Jugendlichen ist. Mit 13,42 Sekunden Giber 100
Meter Hiirden gewann sie ihren dritten natio-
nalen Titel in iberzeugender Manier. Mit einem
groBen Paukenschlag aus unserer Sicht
begann jedoch der erste Wettkampftag.
Henning Kuschewitz (Phénix Lilbeck) gewann
Uberraschend den Titel iber 110 Meter Hiirden
bei der B-Jugend in hervorragenden 13,92
Sekunden. Am zweiten Tag holte er sich liber
300 Meter Hiirden noch die Bronzemedaille
in 37,71 Sekunden. Marina Hilschenz (LG
Wedel/Pinneberg) wurde ihrer Mitfavoritenrolle
Uber 3000 Meter der weiblichen Jugend B mit
der Vizemeisterschaft in 9:52,49 Minuten
gerecht. Jon Torben Fléttmann (Zehnkampf-
welle) zeigte nach einem kleinen Durchhénger
bei der Juniorengala wieder sein groBes
Koénnen. In 52,13 Sekunden erkampfte er sich
Silber. Mit Medaille Nummer sechs glénzte Jan
Nadziczny (Polizei SV Eutin) zum Ende der
Titelkdmpfe mit 7,33 Meter im Weitsprung.

Junioren-WM-Ticket in der Tasche

Jennifer Komoll, die die Fahrkarte zur Junio-
ren-WM schon vor den DM in der Tasche hat-
te, startete mit 13,97 sek, lie im Zwischen-
lauf schon 13,59 sek folgen, um im Endlauf
sich noch einmal auf 13,42 Sekunden zu stei-
gern. Unseren zweiten Titelgewinner, Henning
Kuschewitz, hatte von den Favoriten wohl kei-
ner so recht auf der Rechnung, denn er war
nur mit 14,78 sek. gemeldet. Aber bereits im
Vorlauf lief er mit 14,24 sek die schnellste Zeit,
die erim Zwischenlauf auf tolle 14,01 sek. stei-
gerte. Im Endlauf war er dann nicht mehr zu
halten und stlirmte in neuer Landesrekordzeit
von 13,92 sek tiber die Ziellinie. Wie eng Gliick
und Pech zusammenliegen, muBte Henning
Tiedje (MTV Henstedt) erfahren, der im Vor-
lauf der ménnlichen Jugend A unglaubliche
13,92 sek. hinlegte, dabei Landesrekord lief
und erneut zum Favoritenkreis zéhlte. Auch
im Zwischenlauf war er vorn dabei, doch an
der 10. Hirde lag er flach. Er fand selbst kei-
ne Erklarung wie das passieren konnte.

Marina Hilschenz hatte versucht, an der Fa-
voritin Judith Heinz (SV Halle) dranzubleiben,
doch die Hallenserin war einfach zu schnell,
ihr zweiter Platz war jedoch ungefahrdet.

Dramatisch verlief der 400 Meter Hirdenlauf
der mannlichen Jugend A. Hier ging es nicht
nur um den Titel, sondern auch um die Fahr-
karten zur Junioren - WM nach Annecy. Jon
Torben Fléttmann hatte mit 52,94 sek. die
schnellste Vorlaufzeit erzielt, der Jahresbeste
Andreas

Wickert (TSV Rudow) lief jedoch hinter ihm
auf Bahn zwei. In 52,13 sek. lief Jon als Zwei-
ter Uber die Ziellinie. Das strenge Kampfge-

4

richt hatte jedoch bei zwei Aktiven einen Re-
gelverstoB gemeldet, ausgerechnet beim Sie-
ger Wickert und dem Viertplazierten Sven
Puschmann (LG Wipperfiihrt). Beide sollten
das Nachziehbein an der Hiirde vorbeigefuhrt
haben. Da wurde Jon plétzlich als Sieger
gemeldet. Die Entscheidung des Kampfge-
richts zog nattirlich den Protest der Disquali-
fizierten nach sich und rund 90 Minuten spé-
ter stellte das Schiedsgerichts den alten End-
stand wieder her. Jon war trotzdem gliicklich
als Vizemeister, hatte er doch auch die Ge-
wiBheit, in Annecy dabeizusein.

Jan Nadziczny spannte alle ein wenig auf die
Folter, denn nach zwei schwachen Versuchen
(6,80m /6,95m) lag er plétzlich auf dem ach-
ten Platz, Gefahr laufend, noch aus dem End-
kampf geworfen zu werden. Doch mit seinem
dritten Versuch schockte er die Konkurrenz.
7,33 Meter wurden gemessen, und plétzlich
fehlten nur 12 Zentimeter zur JWM-Norm. Mit
zweimal erzielten 7,29 Meter legte er den
besten Wettkampf seiner Laufbahn hin und
holte sich Bronze.

= dnLe

Pech fiir Henning Tiedje (MTV Henstedt)

UIf Wendler (MTV Liibeck) legte ber 1500
Meter ein tolles Rennen hin, doch im Spurt zog
er den Kirzeren und wurde nach 3:56,70 Mi-
nuten Vierter. Niels Hamann (Rendsburger
TSV) war mit der besten Form nach Berlin
gekommen und steigerte seine Speerwurfbest-
leistung auf 64,53 Meter und wurde ausge-
zeichneter Funfter und dritter des 80er Jahr-
gangs. Uber 1500 Meter der B-Jugend muBte
Peter Donndorf (LG Oberelbe) zwei harte Ren-
nen bestreiten, konnte aber mit dem sechsten
Platz und im Vorlauf erzielten 4:07,83 Minu-
ten sehr zufrieden sein. Neben Jon Fléttmann
und Jennifer Komoll wird wohl Stefan Drews
(Zehnkampfwelle) unser dritter JWM-Starter

startschuBB

sein. Er kam zweimal unter die ersten Acht.
Mit starken 4,90 Meter im Stabhochsprung(5.)
und 14,16 Sekunden (ZL 14,12 Sek.) iber 110
MeterHirden (7.) setzte er zwei neue Best-
marken.

Im vorderen Feld landeten weiterhin Martin
Maisch (LG Wedel/Pinneberg) tiber 2000 Me-
ter Hindernis der MJA in 6:14,98 Min.; er lief
in Flensburg pers. Bestzeit in 6:14,34 Min. Tim
Ahnfeldt (Polizei SV Eutin) mit 13,56 m im Dei-
sprung der MJB undAnna Marlene Teich (LG
Dithmarschen ) im 3000 Meter Bahngehen der
WJB in 16:58,70 Min., die alle Platz 10 erreich-
ten. Christoph Hassler (LG Schénberg WSK)
Ubersprang 1,94 m und kam bei der MJB auf
den 12. Platz.

Ein Lob muB man den Veranstaltern zollen.
Sie haben im renovierten Friedrich-Ludwig-
Jahn-Sportpark in Ost-Berlin von A bis Z eine
wirdige Meisterschaft geboten, die sicher vie-
len noch lange in Erinnerung bleiben wird. Es
gab wirklich nichts, was man hatte besser
machen kénnen. Herzlichen Gliickwunsch und
macht weiter so, dann kommen wir auch ger-
ne wieder nach Berlin.

Text und Bilderseite: Michael Ahnfeldt

Die weiteren Ergebnisse unserer Athleten in Ber-
lin:

MJA: 110 Meter Hirrden Sascha Hagemann (TSV
Kronshagen) VL 15,82 sek.; MJB: 300 Meter Hiir-
den Mirco Wegner (TSV Malente) VL 39,78 Sek.;
Weitsprung Tim Ahnfeldt 6,47 Meter; WJA: 100 Meter
Franka Friedrich (TSV Altenholz) VL 12,29 sek..im
ZL ausgeschieden; Simone Schnepel (LG Dithmar-
schen) VL 12,84 sek.; 100 Meter Hirden Nadine
Dobrindt (TSV Kronshagen) VL 15,66 sek.; 400 Me-
ter Schnepel VL 57,68 sek.; 400 Meter Hiirden Na-
dine Ziegler (Kieler TB) VL 63,76 sek.; Dreisprung
Kristin Ahnfeldt (PSV Eutin) 11,51 Meter; WJB: 100
Meter Bettina Lucht (LG Dithmarschen) VL 12,34 sek
/ ZL 12,33 sek.; Kristina Lehmann (PSV Eutin) VL
12,36 sek./ZL 12,42 sek.; 300 Meter Hiirden Bente
General (Kieler TB) VL 45,53 sek.; 4x100 Meter LG
RW Niebull/TSVSuderligum VL 50,52 sek. (Scho-
land, Oldsen, Neutert, Hensel); M@nner: 4x800 Me-
ter 9. TSV Kronshagen 7:53,95 Minuten VL 7:42,12
min. (Detlefsen, Greinert, Tiedt,Neumann).

Bilderseite: v.o.n.u.:

Hindernisspezialist Martin Maisch (LG Wedel-
Pinneberg);

Deutsche Jugendmeisterin Jennifer Komoll
(MTV Henstedlt);

Silber fiir Jon Torben Fléttmann Zehnkampf-
welle SH);

Ulf Wendler (MTV Liibeck) gab alles;

Bronze fiir Weitspringer Jan Nadziczny (PSV
Eutin);

2 x Silber fiir Marina Hilschenz (LG Wedel-
Pinneberg);

Niels Hamann (Rendsburger TSV);
Stefan Drews (Zehnkampfwelle SH);

Peter Donndorf (LG Oberelbe) bestritt zwei
Rennen.
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6. Sparkassen-SCHLEILAUF in Boren

startschuBB

Hannegret Hansen’s Hattrick beim Hitzelauf

Erneut Rekordbeteiligung an der Schlei -

Ein Sommeranfang mit unerwartetem Tempe-
raturanstieg machte aus dem 6. Sparkassen-
SCHLEILAUF des Borener SV einen Hitzelauf
der hartesten Sorte. Trotz der schwierigen
Bedingungen konnten die Veranstalter erneut
einen Teilnehmerrekord verzeichnen. Uber
500 Meldungen waren eingegangen, exakt
458 Aktive erreichten erfolgreich das Ziel auf
dem Sportplatz der Schleigemeinde.

Der Hitze muBten viele Teilnehmer Tribut zol-
len. Auch in der Spitze des Feldes hinterlie-
Ben die schwiilheiBen Bedingungen ihre Spu-
ren. So lagen beide Siegerzeiten Uber die
Halbmarathondistanz weit tiber allen bisheri-
gen Bestzeiten.

In der Frauenkonkurrenz lieB sich allerdings
Hannegret Hansen nicht von der Hitze ein-
schiichtern. Mit ihrem Sieg in 1:32:34 Stun-
den machte die Glicksburgerin den Schlei-
Lauf-Hattrick perfekt. Den dritten Sieg in Fol-
ge muBte sich die 41-jahrige Langstrecklerin
allerdings hart erké&mpfen. Mit der (iberra-
schend starken Maike Polachofski (1:33:05;
Spiridon Schleswig) und Marathon-Landes-
meisterin Verena Becker (1:34:12; TSV Krons-
hagen) hatte sie sich hartnackiger Konkurrenz
zu erwehren.

Bei den Méannern fiel die Entscheidung dage-
gen etwas deutlicher aus. Miguel Molero-Eich-
wein hatte beim Start sofort die Initiative er-
griffen und eilte dem Feld voraus. Auf der zwei-
ten Streckenhalfte muBte er zwar angesichts
der auBeren Umsténde sein Tempo auch deut-
lich drosseln, der erste Sieg des Schleswigers
in Boren stand jedoch nie in Frage. Mit 1:16:36
Stunden blieb er indes weit liber allen bisheri-
gen Siegerzeiten und auch sieben Minuten
Uber seiner persénlichen Halbmarathonbest-
marke. Den zweiten Platz erlief der Ex-Schles-
wiger Stephan Kleinschmidt vom LC Solbad
Ravensberg in 1:17:43 Stunden. Peter Pichol
vom gastgebenden Borener SV verbliffte mit
seinem dritten Platz in 1:20:55 Stunden. Bei-
de Gesamtsieger sicherten sich mit ihren Er-
folgen auch die Kreismeistertitel des KLV
Schleswig-Flensburg. Die Mannschaftspoka-
le gingen bei den Mannern an Spiridon Schles-
wig (4:01:58 Stunden: Molero-Eichwein, Mo-
lero-Membrilla, Hansen) und bei den Frauen
erneut an den MTV Leck (5:05:39 Stunden:
(Brandts, Gutbrodt, Busch).

Insgesamt 318 Langstreckler absolvierten den
Hauptlauf tber 21,0975 km durch Angeln,
wahrend sich 140 Laufer mit der kirzeren
Variante des 5-km-Schnupperlaufs begntigten.

Uber 5 km erneut Riidiger Busch

Uber 5 km wiederholte Riidiger Schmidt vom
Borener SV in 17:23 Minuten seinen Vorjah-
reserfolg. Bei den Frauen siegte Christine
Schuster vom THW Kiel in 20:52 Minuten. In
den Jugend- und Schiilerklassen raumten die
Nachwuchslaufer vom TSV Klausdorf einen
GroBteil der Preise ab. Mit 25 Laufern bilde-
ten die Laufer von der Schwentine auch den
gréBten Gastverein an der Schlei.
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458 Aktive im Ziel

Waéhrend die sommerlichen Temperaturen vie-
le Zuschauer an die Strecke und ans Ziel auf

dem Borener Sportplatz lockten, hatten ein
paar Aktive auch mit den unangenehmen Be-
gleiterscheinungen des Sommers zu kdmpfen.
So hatten die Hilfskrafte des Rettungsdienstes
in diesem Jahr erstmals auch einige ernsthaf-
tere Félle von Kreislaufproblemen zu betreu-
en.

Die Einbindung des Schleilaufs in die Feier-
lichkeiten der Borener Dorftage sicherte auch
in diesem Jahr einen wiirdigen Rahmen fiir
Angelns gréBtes Lauferfeld.

(npb)

Die Sieger und Kreismeister der verschiedenen
Klassen beim 6. Sparkassen-SCHLEILAUF:

SC: Danny Klana TSV Nordschwansen Karby
2:20:58; MJB: Benjamin Stock Borener SV 1:55:15;
MJA: Leif Lorbeer TSV Tarp 1:42:48; F: Verena Bek-
ker TSV Kronshagen 1:34:12; M: Carl Jens TV 05

Wetter 1:27:12; W 30: KM Maike Polachofski Spiri-
don Schleswig 1:33:05; M 30: KM Miguel Molero-
Eichwein Spiridon Schleswig 1:16:36; W 35: Susan-
ne Kluge Trias Flensburg 1:44:02; KM Claudia Paul-
sen TSV Eintracht Eggebek 1:51:07; M 35: KM Pe-
ter Pichol Borener SV 1:20:55; W 40: KM Hannegret
Hansen TSV Gliicksburg 09 1:32:34; M 40: KM Frank
Hansen Spiridon Schleswig 1:23:13; W 45: Inge
Brandts MTV Leck 1:35:26; KM Brigitte Hottges TSV
Eintracht Eggebek 2:08:51; M 45: Bernhard Hauf-
schild TSV Glicksburg 09 1:24:50; W 50: Gitta
Gnudtzmann Randers Freja/ Danemark 1:47:38; M
50: KM Wolfgang Max TSV Gliicksburg 09 1:29:56;
W 55: Dietlinde Gutbrodt MTV Leck 1:42:08; KM
Hildegard Vollbehr Spiridon Schleswig 1:52:06; M 55:
KM Jose Molero-Membrilla Spiridon Schleswig
1:22:09; W 60: Helga Engel Eckernférder MTV
2:03:53; M 60: KM Gerd Wachsmuth Borener SV
1:31:57; W 65: KM Erika Reimer Spiridon Schleswig
2:04:37; M 65: Jes Bendixen 1. Flensburger Lauf-
treff 1:56:26; KM Giinter Liebel TSV Eintracht Egge-
bek 2:26:06; M 70: Dietrich Hohmann LG Hamburg-
Niendorf 1:44:56.

Gute Nachwuchsleistungen im Kreis Pinneberg

Gute Leistungen boten die Mehrkampfer bei
den Kreismeisterschaften der Schiler und
Schiilerinnen im Wedeler Elbestadion. ,Der
Wettkampf hat gezeigt, daB die Athleten den
Kreises zu Recht in Schleswig-Holstein an der
Spitze stehen®, sagte LG-Manager Artur HeB.
Am hértesten umkampft war der Titel in der
Altersklasse M 14. Der Elmshorner Nils Nord-
mann (1894 Punkte) gewann mit zwei Punk-
ten denkbar knapp vor Daniel Riethmiller
(SVR). Lange muBte Nordmann an der Hoch-
sprunganlage zittern, ob sein Polster aus dem
Weitsprung, wo er 41 Zentimeter weiter als
sein groBer Konkurrent sprang, reichen wiir-
de. Doch trotz Tagesbestleistung (1,59 Meter)
langte es am Ende fiir Riethmdller nur zu Sil-
ber. Beste weibliche Teilnehmerin war erwar-
tungsgeman Annika Nordahl (LG Wedel-Pin-
neberg). Mit 2019 Punkten lie3 sie ihren Kon-
trahentinnen keine Chance.

Seit mehreren Jahren setzen die Vereine des
Kreises Pinneberg bewuBt auf die Vielseitig-
keit ihrer Nachwuchssportler, um eine zu fri-

he Spezialisierung zu vermeiden. ,In der Ver-
gangenheit haben wir damit sehr gute Erfah-
rungen gemacht", bestétigte HT-Trainer Jochim
Stoldt. Auch im alltaglichen Trainingsbetrieb
bietet dies Vorteile. Die Ubungsstunden sind
abwechslungsreicher und werden von den Kin-
dern besser angenommen. ,Wir hoffen so, jun-
ge Athleten langer fiir die Leichtathletik begei-
stern zu kénnen*, so HeB3 weiter.

Die Kreismeister: W 12: Laura Gerdau 1657
Pkt.; W 13: Nina Hall 1836 Pkt.; W 14: Sylvia
Siepe (alle HT) 1970 Pkt., W 15: Annika Nord-
ahl (LG Wedel-Pinneberg) 2019 Pkt. M 12:
Markus Minch (TuS Hasloh) 1626 Pkt.; M 13:
Benjamin Ellerbrook 1701 Pkt.; M 14: Nils
Nardmann (beide LG Elmhorn) 1894 Pkt., M
15: Eugen Wittner (LG Wedel-Pinneberg)
1622 Pkt.; Mannschaftswertungen: Schiilerin-
nen B: LG Wedel-Pinneberg (Téde, Engel,
Dilber, Dittmer, Dannenberg) 8520 Pkt.; Schi-
lerinnen A: HT (Siepe, Unterspann, Liders,
Cornelius, Wulf) 9373 Pkt.

Martin Schulz, ,Pinneberger Zeitung“

Jubilaums-Lauf

10 Jahre ,,Rund um Ratekau“ ein tolles Erlebnis

Hohe Erwartungen herrschten in der Laufsze-
ne Schleswig-Holsteins zum 10. Jubildums-
StraBenlauf Rund um Ratekau, denn die Or-
ganisatoren hatten im aufwendigen Veranstal-
tungsheft ein Lauffest der Sonderklasse ver-
sprochen. Und die Chemie stimmte: Hochklas-
siger und spannender Sport, fesches Rahmen-
programm mit Super-Tombola sowie Gliick mit
dem tollen Wetter.

Tusch aus der Luft: Acht drahtige Méanner
vom Fallschirm-Sport-Club Liibeck ,starteten”
aus 1500 Meter Hohe, wechselten nach der
Punktlandung im Stadion des TSV Ratekau
die Sportausriistung und rannten allesamt die
15 Kilometer locker durch. Ungewdhnlich
auch, daB Ratekaus Birgermeister Peter
Briickel nach dem StartschuB3 auf die Bahn
sprang und seine Runde ebenfalls durchstand.
Im Ziel wurde er umjubelt wie Joschka Fischer
beim Shell-Marathon.

Siegesfanfare aus Polen: Der Ex-Schleswig-
Holsteiner Michael Hass und sein marokkani-
scher Freund Habib Boukechab, beide im Tri-
kot vom LAC Quelle Furth/Minchen, wollten
die Konkurrenz mit Tempowechseln zermdir-
ben. Doch der Stettiner Zbigniew Murawski
war der hartere Fighter, siegte in 46:21. Luis
Almeida (TSV Bornhéved), als Sechster be-
ster aus dem Land zwischen Ost- und Nord-
see: ,Ratekau ist ein echte sportliche Heraus-
forderung, das reizt. AuBerdem wird ein tolles
Programm geboten.”

Samba gegen Polka: Die nach Hamburg ge-
heiratete Deutsch-Brasilianerin Liliana Huner-
berg (TSG Bergedorf) ibernahm zeitweise die
Fihrungsarbeit, muBte die Polin Joanna Kar-
pinska am langen Anstieg in den ,Ratekauer
Alpen“ aber ziehen lassen. Die Stettinerin
Uberquerte die Ziellinie (55:15) locker in einer
Konfetti-Wolke. Karpinska: ,Néchstes Jahr
komme ich wieder.“ Famos die 44jéhrige Sa-
bine Kauf (TSV PI&n), die als Vierte in 58:04
schnellste Schleswig-Holsteinerin wurde.
Kauf: ,Ratekau ist Pflicht wegen der knacki-
gen Konkurrenz.”

Potpourri mit Power: Von vielen Ahs und Ohs
wurden Tombola und Lauf-Quiz begleitet. Vom
Veranstalter wurde eine Flugreise fiir zwei
Personen nach Budapest zur Leichtathletik-
EM ausgelost. Die Schwartauer Werke sowie
Sport Corner Libeck und Asics stellten je ein
Fahrrad. Tanz-Shows und Live-Musik (Keep
on Running) verbreiteten nach den Strapazen
beste Laune.

Paukenschlége in Folge: Mit 1147 Finishern
gab es einen neuen Rekord. Ratekau hat mit
seiner jetzigen Organsationsstruktur die Ober-
grenze erreicht. Erstmals hatte der Schnup-
perlauf tiber 7,5 km mit 597 Aktiven die Nase
vorn. 18 Prozent Frauenanteil gab es liber 15
km und respektable 32 Prozent auf der Kurz-
distanz. KMJ Stettin stellte mit 2:22:17 einen
neuen Mannschafts-Streckenrekord auf: 500
Mark Extra-Préarnie.

SchluBakkord mit Pfiff: Rund um Ratekau
mit einem Gesamtetat von zirka 40.000 Mark
blickt optimistisch nach von. Mit der Liibecker
Rohrreinigungsfirma Ex-Rohr als Hauptspon-
sor wurde ein Dreijahresvertrag abgeschlos-
sen. Geschéftsfiihrer Andreas VoB: ,Mir hat
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Ein Riesenfeld beim 10. Lauf,,Rund um Ratekau“

es ausgezeichnet gefallen, wie hier der Laufs-
port prasentiert wurde.”

Ergebnisse:

15-km-Gesamteinlauf Méanner: 1. Zblegniew Mu-
rawski, KMJ Stettin, 46:21; 2. Habib Boukeschab,
LAC Quelle Furth/Minchen, 46:32; 3. Michael Hass,
LAC QFM, 46:35; 4. Zenon Szczesniak, KMJ Stet-
tin, 47:10; 5. Adam Musial., KMJ Stettin, 48:46; 6,
Luis Almeida, TSV Bornhdved, 48:50, 7. Volker Kra-
jenski, SV Germania Helmstedt, 49:16; 8. Henry
Conrad, ABC Ludwigshafen, 49:16.

Klassensieger: MJB: Henrik Ahrens, TSV Malente,
1:01:19; MJA: Christian Langer, TSV Ratekau,
1:00:39, MHK: Habib Boukechab; M30: Zbiegniew
Murawski; M 35: Rolf Helmboldt, TSV Eintracht Hitt-
feld, 50:11; M 40: Adam Musial; M 45: Reinhold Adam
(TSV Bornhoved); M 50: Heimo Wundram, TSV Lt-
jenburg, 57:13; M 55: Gernot Milller, ESV Biichen,
1:02:43; M 60: Siegfried Ulrich, Post-Telekom-SV
Lubeck, 1:04,13; M 65: Martin Jantzen, MTV Hen-
stedt, 1:05,19; M 70: Herbert Buchwald, LG Alster
Nord, 1:15:57.

Mannschaften: 1. KMJ Stettin 2:22,17; 2. LG Ham-
mer Park 2:38:13; 3. TSV Ratekau 2:42:32; 4. Moll-
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ner SV 2:52,42; 5. TSV Bornhéved 2:55:59; 6. TSV
Lutjenburg 2:56,00 (insgesamt 41 Teams).

15 km-Gesamteinlauf Frauen: 1. Joanna Karpins-
ka, KMJ Stettin, 55:15; 2. Liliana Hinerberg, TSG
Bergedorf; 3. Gabriele Schult, LAV Hamburg-Nord,
57:09; 4. Sabine Kauf, TSV PIon, 58:04; 5. Christin
Ehrke, TSV Prenzlau 62, 59:01; 6. Anita Carsten-
sen, LG Niebdill, 59:43. Klassensiegerinnen: WHK:
Joanna Karpinska, W 30: Christin Ehrke; W 35: Ga-
briele Schult; W 40: Sabine Kauf; W 45: Doris Timm,
SV St. Georg, 1:12:46; W 50: Heike Dilba, TuS Hol-
tenau 1:06:40; W 55: Marlies Schréder, LAV Ham-
burg-Nord, 1:04:53; W 60: Marianne Scherz, Nor-
derstedt, 1:30:58.
Mannschaften: 1. LAV Hamburg-Nord 3:02:38; 2.
Harburger TB 3:05:21; 3. TSV Prenzlau 62 (insge-
samt 7 Teams).
7,5 km Méanner: 1. Dieter Kremers, BSG Siemens,
26:36; 2. Uwe Engel, 28:37; 3. Oliver Studt, Olandy-
Duo, 28:38; 4. Frank Willenberg, SV Munster, 28:20;
5. Hans-Werner Suse, Moliner SV, 28:41. 7,5 km
Frauen: 1. Anke Tiedemann, THW Kiel, 30:54; 2.
Christine Schuster, THW Kiel, 32:04; 3. Natalie Niel-
sen-Guillou, Sereetz, 32:18; 4. Kjersti Aasand, Elch-
gefahr, 33:59; 5. JasminYvone, Kiel, 34:10.

Hans Ehlers

Nur 19 Teilnehmer bhei Offenen Kreismeisterschaften

War es die FuBball-WM, der unglinstige Ter-
min oder vielleicht der Sommersturm? Nur eine
kleine Schar von Leichtathleten aus fiinf Ver-
einen fand sich zum Abendsprortfest auf dem
Neustéadter Gogenkrogsportfest ein. Dennoch
gab es einige beachtliche Leistungen. Gut eine
Woche vor den Deutschen B-Jugendmeister-
schaften unterzog sich Hurdenlaufer Mirco
Wegner (TSV Malente) einem letzten Test.
Uber 300 Meter Hiirden lief er 42,3 Sekunden,
wéhrend er (iber 100 Meter in 11,7 Sekunden
und im Weitsprung mit 6,00 Metern zwei neue

Bestleistungen aufstellte. Er war damit sogar
besser als Vereinskamerad Harald Schultz bei
den Ménnern, der 12,1 Sekunden lief und 5,89
Meter weit sprang. Beste KugelstoBerin und
Weitspringerin war Inken Sudel mit 8,78 Me-
ter bzw. 5,10 Meter. Einen starken Eindruck
hinterlieB erneut der Traveminder Kurt Gold-
schmidt im KugelstoBen. Mit 14.27 Meter er-
zielte er in der Altersklasse M 55 die Tages-
bestweite mit der schwierigen DrehstoBtech-
nik.

Michael Ahnfeldt
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Spiel-Leichtathletik:
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» 1. Klausdorfer Bambini Olympiade hatte
Prem iere! “ — Text und Foto: Holger Tewes

Um den Jingsten unter den Leichtathleten,
den Kids zwischen 4 und 8 Jahren etwas Be-
sonderes anzubieten, hatten die Klausdorfer
Ubungsleiter Roland Férster und Holger Te-
wes bereits im Frihjahr dieses Jahres ent-
schieden:

,In diesem Jahr gibt es bei uns einmal Spiel-
Leichtathletik*.

Unter dem Motto ,,1. Klausdorfer Bambini
Olympiade* wurde diese Veranstaltung dann
auch am 20. Juni dieses Jahres durchgefiihrt
und 65 Teilnehmer(innen) machten mit.

Den Betrachtern gab die Klausdorfer Sport-
anlage an diesem Tag ein vollig anderes Bild.
Auf die Flaggenmasten waren bunte Windsak-
ke bzw. Wimpel aufgezogen, mitten auf dem
Platz standen Tore in denen Gymnastikreifen
befestigt waren, die Torpfosten und Latten
waren vollstandig mit bunten Luftballons ge-
schmeckt. Auf dem Platz weiterhin ein riesi-
ger mit farbigen Hitchen abgesteckter Lauf-
kreis aufgebaut, in den Weitsprunggruben
waren bunte Markierungsbander im Sand be-
festigt worden, und selbst die Laufbahnen
waren umgewandelt. Uberall standen dort, in
unterschiedlichen Abstanden von der 50 m
Startlinie entfernt, bunte Plastikhitchen. Ein
mit Matten ausgelegtes Partyzelt rundete die-
se fiir eine Sportveranstaltung fremd wirken-
den Aufbauten ab.

Die Teilnehmer vom Kieler TB, der Kaltenkir-
chener TS, dem TSV Kronshagen, dem Preet-
zer TSV, natlrlich auch die Klausdorfer und
einige Teilnehmer ohne Verein waren erst ein-
mal Uberrascht. Vor allem die mitgereisten El-
tern konnten sich nun gar nicht vorstellen, was
hier heute losgehen wiirde. Allerdings ver-
schwand vorhandene Skepsis recht schnell.
Nach den immer erforderlichen Anmeldungen
wurden aus allen Teilnehmern vereinsiiber-
greifend 4 Mannschaften gebildet; die Mann-
schaften ,gelb, rot, griin und blau®.

Jeder Teilnehmer erhielt ein Wettkampfheft in

Ziel-Weitwurf bei der Klausdorfer Bambini-
Olympiade

der Farbe seines Teams. Dann ging es end-
lich los. Jedes Team muBte an insgesamt 4
Stationen antreten, an denen alle das Gleiche
durchzuflihren hatten, allerdings folgte dem
Erfullen der ersten Leistung immer eine wei-
tere Leistungssteigerungsmaoglichkeit.

So z.B. beim Weitlibersprung, die zu tber-
springenden farbigen Markierungen in die
Weitsprunggrube waren alle unterschiedlich
weit von der Absprungstelle entfernt. Wer die
dichteste Markierung ibersprungen hatte riick-
te auf zur nachsten, war er darliber hinweg
ging es wieder eine Markierung weiter usw.

Jeweils 5 Minuten hatten die einzelnen Grup-
pen an jeder Station Zeit, so viel wie mdglich
zu schaffen. Dieses Prinzip galt fur alle Wett-
bewerbstationen. Sobald die vorgegebene Zeit
an der jeweiligen Ubungsstation abgelaufen
war, trugen die Kampfrichter die erzielte Lei-
stung, fiir die es entsprechende Punkte gab,

in das Wettkampfheft eines jeden Teilnehmers
ein. Nach Beendigung des jeweiligen Wettbe-
werbs folgte immer eine verdiente Ruhe - und
Malpause im Zelt.

In den Wettkampfheften war namilich fiir jede
Wettbewerbstation eine Ausmalfigur enthalten,
die mit Ziffern an unterschiedlichen Stellen
versehen war und diese Ziffern entsprachen
den Punkten, die an den verschiedenen Sta-
tionen erzielt werden konnten.

Je nach erzielter Punktzahl wurde die Figur,
der gerade absolvierten Station dann im Zelt
an der Stelle, an der diese Punktzahl stand,
mit Buntstiften ausgemalt. Nach dem Rasten
und Malen wurde der Wettbewerb an der nach-
sten Station fortgesetzt.

So ging es von Station zu Station neben dem
Weitiibersprung zum Zonensprint tiber die
Ballsammelstation bis hin zum Biathlon. Als
letzte Disziplin folgte dann zum SchluB die
groBe Bananenkarton-Staffel.

Nachdem die Teilnehmer diese Staffel dann
absolviert hatten, waren auch bereits die Wett-
kampfbiicher ausgewertet, und fiir alle Mann-
schaften folgte die Siegerehrung. Jeder Teil-
nehmer erhielt sein Wettkampfbuch mit einer
Urkunde Uber die Olympiadeteilnahme zurtick.
Dazu gab es dann noch etwas SuiBes und wie
konnte es nach der vielen Malerei anders
sein.?......... ein Malbuch®.

Unbedingt erwédhnt werden muB noch, daf bei
dieser Veranstaltung den beiden Ubungslei-
tern als Helfer und Kampfrichter die Madchen
und Jungen der Leichtathletik-Schilerabtei-
lung des TSV Klausdorf zur Seite standen und
diese ihre Sache ausgezeichnet machten.

Gegen 17.30 gingen die Teilnehmer, Betreuer
und Eltern dann zufrieden nach Hause. Allen
hat es viel Spaf bereitet und in Klausdorf fiel
nach dieser allseitigen Begeisterung bereits
die Entscheidung: ,,Die Il. Klausdorfer Mini-
Olympiade* findet im Juni 1998 statt!

Aufruf zur Teilnahme am 11. SHLV-Senioren-Mehrkampf-Wetthewerb 1998

Nach dem sensationellen Teilnahmerekord
von 1997 mit tber 200 Meldungen hat der Brei-
tensportausschuf3 des SHLV auch fir 1998
den obigen Wettbewerb wieder ausgeschrie-
ben.

Teilnahmebedingungen: Auf einem bei der
Geschéftsstelle des SHLV erhéltlichen Formu-
lar miissen sieben (7) Ergebnisse von ver-
schiedenen Disziplinen, die entweder bei
Wettkdmpfen (W), beim Erwerb des Sportab-
zeichens (SPA) oder des Mehrkampfabzei-
chens (MKA) erzielt worden sind, eingetragen
werden. Die Formulare sind bis zum 15. Ja-
nuar 1999 an die SHLV-Geschaftsstelle des
SHLV, Winterbeker Weg 49, 24114 Kiel ein-
zusenden. Teilnahmeberechtigt sind, alle Se-
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niorinnen und Senioren, die unseren Vereinen
angeschlossen sind.

Zu beachten ist: Es missen mindestens 1
SPRINT-, 1 SPRUNG- und 1 WURF-/STOSS-
Ergebnis gemeldet werden. Die iibrigen 4
Disziplinen sind beliebig, missen jedoch in
der DLV-Punktetabelle 1996 aufgefihrt sein.
Dazu gilt folgendes:

ALLE SENIOREN: WeiBe Seiten ohne Fak-
toren. Alle SENIORINNEN: Griine Seiten
ohne Faktoren.

Weitere Hinweise: Elektronisch gestoppte
Zeiten bitte mit ,,E“ kennzeichnen; Seniorin-
nen ,Hammer“ Rote Seiten, ,,Gewichtwurf*
Gelbe bzw. Rote Seiten. SCHLEUDERBALL-

Wertung wie ,Ballwuf 200 g“. Staffelldufe hal-
be Punktzahl. Ergebnisse gleicher Strecken
bzw. gleicher Geréte, erzielt auf verschiede-
nen Veranstaltungen sowie Strecken bei Se-
niorinnen ber 3000 m und bei Senioren tber
5000 m sowie séamtliche Gehstrecken kénnen
nicht berticksichtigt werden (leider).

Achtung: Haben Nichtwettkdmpfer Proble-
me, 7 Ergebnisse zu melden, kdnnen aus-
nahmsweise auch andere Wurfdisziplinen
gemeldet werden; sie sind dann mit SMW zu
kennzeichnen.

Um piinktliche Einsendung bis zum 15. 1. 99
wird gebeten. Wir wiinschen uns wieder eine
rege Beteiligung und den besten Erfolg!

Dr. Horst Seelemann

Jugendseite startschuBB

Jennifer Komoll erfillt Erwartungen, unerhoffte Siege

fur Nils Winter und Sebastian Bretag

Norddeutsche Juniorenmeisterschaften in Liibeck - 21. 06. 98 — Text und Fotos: Stephan Loenz

Einen schweren Stand hatten die Schleswig-
Holsteiner Junioren bei den Norddeutschen
Meisterschaften. Besonders die Niedersach-
sen hauften im Buniamshof norddeutsche Ti-
telehren an.

Schon die deutschen Juniorenmeisterschaf-
ten im Auge hatte Jennifer Komoll, ein letzter
Test Uiber die 100 m Hirden in Lubeck. Be-
reits im Vorlauf lieB Jennifer die Konkurrenz
mit 13,9 sec. sicher hinter sich. Nach einem
optimalen Lauf mit einer Spitzenzeit von 13,7
sec. flog sie regelrecht tber die Ziellinie. Ihre
nominell starkste Konkurrentin Nancy Bohge
(SV Halle) blieb mit dem Rest des Feldes weit
abgeschlagen.

Sein erster Versuch im Weitsprung wurde mit
7,18 m gemessen, damit zeigte Nils Winter von
der Zehnkampf-Welle schon einmal seine
Moglichkeiten auf. Es folgten jedoch danach
drei Fehlversuche. Wie Nils hatten viele Sprin-
ger Schwierigkeiten, den Balken richtig zu tref-
fen. Der Jugendvizemeister Marco Weigelt
(LAC Halensee) kam uberhaupt nicht richtig
in den Tritt. Mit seinem flinften Sprung erreich-
te Nils die bejubelte Siegesweite von 7,26 m.
Mirco Dahmke (LBV Phénix Libeck) sprang
in seinem letzten Versuch noch auf 7,02 m -
leider knapp am Siegertreppchen vorbei.

Das Wetter meinte es fast zu gut mit den Akti-
ven. Insbesondere die Laufer hatten unter der
Hitze zu leiden. Uber 800 m kam es zu einem
Doppelerfolg fiir die Schleswig-Holsteiner.

Starte dochmalin. ..

Husum

14. landesoffenes Schiilersportfest auf dem
Jahnplatz in Husum, Adolf-Brutt-Str. (Stadtmit-
te am Vereinsheim). Ausrichter: TSV Husum
1875.

Sonnabend, 5. September 1998, 13.30 Uhr.

M 8/9: Dreikampf (50 m, Weit, Schlagball);

M 10/11: 50-m; Weit, Schlagball, 1000 m, 4 x
50 m-Staffel;

M 12/13: 50 m, Weit, Kugel, 1000 m, 4 x 50
m-Staffel, Hoch (AH: M 12 - 1,056 m; M 13 -
1,15 m);

W 8/9: Dreikampf;

Sebastian Bretag (LG Wedel-Pinneberg),
Norddeutscher Juniorenmeister 800 m, dahin-
ter Vizemeister Sven Neumann (TSV Krons-
hagen).

Sebastian Bretag von der LG Wedel-Pinne-
berg wurde von den Favoriten Sven Neumann

(TSV Kronshagen) zu einer Siegerzeit von
1:51,01 Min. getrieben. Fir Sven blieb die Uhr
bei 1:52,00 Min. stehen.

Mit Spannung wurde der Lauf Uber die 1500
m erwartet. UIf Wendler (MTV Libeck), wie-
der in aufsteigender Form, hatte mit Ingo Mil-
ler (LG Géttingen) einen unerwartet schweren
Gegner. Erst eingangs der letzten Kurve setz-
ten sich beide deutlich vom Ubrigen Feld ab.
Verbissen rangen sie um die bessere Positi-
on. Ulf wurde hart nach auBen gedrangt, was
an der Bahn zu heftigen Kommentaren flhrte.
Um einen Hauch blieb UIf hinter dem Géttin-
ger, der mit gestoppten 4:01,86 Min. Uber die
Ziellinie ging. Nachdem der Puls wieder ,nor-
mal“schlug, wurde der Zieleinlauf jedoch ohne
Murren akzeptiert.

Im Speerwurf kam die Kielerin Anke Roggen-
brodt nicht so wie gewollt in den Tritt. Anke
steigerte sich zwar nach zwei Fehlversuchen
stetig bis auf 43,97 m, an die Siegesweite von
Korinna Schulz aus Cottbus - 48,15 m - kam
sie jedoch nicht mehr heran.

Arne Speck (TSV Altenholz) steigerte im Wett-
kampf seine Bestleistung auf 13,72 m im Drei-
sprung, was fir ihn den Vizemeistertitel be-
deutete.

Anzumerken bleibt, daB leider nicht alle ge-
meldeten Teilnehmer den Weg nach Libeck
gefunden haben. Die Leichtathletik hat es nicht
nur zu Zeiten von einer FuBballweltmeister-
schaft schwer. Stefan Lorenz

neuer Anschrift:

5 Jahre Lalandia

Der SHLV-Jugendausschuf veranstaltet vom 16. 10. 98 - 23. 10. 98 zum fiinf-
ten Mal seine Trainingsfreizeit Lalandia in Danemark. Fir Unterhaltung, Trai-
ning und Spaf sorgt das Team vom SHLV und das Lalandia-Team. Von Sport-
anlagen Uber Badeparadies und viele Freizeitangebote (z. B. Safaripark) ist
alles vorhanden, was das Herz begehrt.

Angereist wird von Puttgarden aus mit dem Schiff (Vogelfluglinie) nach Radby
und dann mit dem Bus in Déanemarks gréBte Freizeitanlage Lalandia. Unterge-
bracht sind wir in komfortablen 8-Personen-Ferienhdusern.

Vollverpflegung und Vollprogramm sind ftir DM 290,- incl. Weitere Informatio-
nen bei der SHLV-Geschéftsstelle oder beim Jugendwart Ralf Holtfreter unter

An der Holsatiamhle 20, 24149 Kiel, Telefon 04 31 / 209 99 04.

W 10/11: 50 m, Weit, Schlagball, 800 m, 4 x
50-m-Staffel;

W 12/13: 50 m, Weit, Kugel, 800 m, 4 x 50 m-
Staffel; Hoch (AH: W12 - 1,00 m; W 13-1,10
m).

Die Dreikampfer werden gebeten, sich bereits
um 13.15 Uhr an den Stellplatzen einzufinden.

Startgeld: Dreikampf und Staffeln: Je DM 4,50;
Einzel je DM 2,50. Auszeichnungen: Urkun-
den fur die Platze 1 - 6 bzw. 8. Dreikampf: Fir
die Platze 1 - 3 zusétzlich Medaillen. Einzel:
In jeder AK einen Pokal fiir die beste Leistung
It. MK-Tabelle.

Meldungen: Bitte nur schriftlich bis 31. 08.
1998 (Posteingang) unter Angabe der LA-Al-

tersklasse und Geburtsjahr an Dieter Albert,
Birkenweg 14, 25680 Horstedt, Tel. 0 48 46 /
67 07.

Hinweis: Am Wettkampftag keine Um- und
Nachmeldungen! Die Jahrgdnge 90 und jg.
sind nicht startberechtigt fiir 800 bzw. 1000 m.

Hoch, hiher am hochsten . . .

Beim 1. Internationalen Stabhochsprung-
Pfingstmeeting in Liibeck verbesserte Lars
Stiedenroth (HTS) den Landesrekord von
Jon Torben Fléttmann (TSV Malente)M 15,
von 4,15 m aus dem Jahre 1994 auf nun-
mehr 4,30 m! Herzlichen Gllickwunsch.
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LM Senioren/innen in Bad Oldesloe (13/14. 06. 199s)

Josef Muschinski, M 45, Superstar im Travestadion

Die Landesmeisterschaften, zum 19. Mal in
Bad Oldesloe veranstaltet, hatte in dem Mit-
glied der Mannschaft des Ahrensburger TSV
ihren herausragenden Athleten. Nachdem
Josef Muschinski bei den Dt. Mehrkampfmei-
sterschaften in Ahlen, er wurde Einzel- und
Mannschaftssieger im Filinfkampf, der Ver-
such, die Bestmarke auf Landesebene (ber
200 m zu verbessern, nur um 6/000 sek. mif3-
lang, kam er in Bad Oldesloe auf 3/000 sec.
an den Rekord heran und argerte sich ver-
standlicherweise entsprechend. Dies war aber
bei den ansonsten gezeigten Leistungen nicht
nétig. Er war mit 11,66 sec. Uber 100 m der
schnellste Mann des Tages; 52,14 sec. Uber
400 m, 5,68 m im Weitsprung und 46,88 sec.
als Mitglied der 4 x 100 m Staffel legten Zeug-
nis ab von seiner abgehobenen Position an
den Wettkampftagen.

Auf Landesebene ist die Leistung von Jirgen
Moller, M 60 (TSV Klausdorf) hervorzuheben,
der den Wettkampf mit seinem Vereinskame-
raden Alexander Marini im Kugelsto3en fort-
setzte. Nachdem er den Landesrekord in sei-
ner Altersklasse in diesem Jahr bereits ein-
mal verbessert hatte, gelang ihm dies auch in
Bad Oldesloe. Mit 14,61 m steigerte er die im
Vorjahr guiltige Weite (14,00m) erheblich; Alex-
ander Marini kam mit 14,05 m ebenfalls noch
zu einer pers. Bestleistung. Diese erfolgrei-
chen Athleten baten die Verantwortlichen um
eine gréBere Pause zwischen den technischen
Disziplinen, um sich besser vorbereiten zu
kénnen.

Bei den Frauen konnte Inge Dech (W 45) vom
Biidelsdorfer TSV erwartungsgeman die mei-
sten Titel gewinnen. Mit 13,28 sec./100 m,
26,90 sec./200 m, 1,40 m/Hochsprung, 5,13
m/Weitsprung und 9,77m KugelstoBen gelang
ihr dieses insgesamt 5 Mal. Zudem kam sie
mit der Staffel bei den jungen Frauen (W30/
35) zu einem guten 2. Platz hinter dem KTB.
Mit ihrer Aufgeschlossenheit und Freundlich-
keit wahrend der Wettkampftage war sie nicht
nur durch sportliche Erfolge eine positive Er-
scheinung der Veranstaltung.

Deutscher Staffelrekord W 60 der
Damen des SV GroBhansdorf

Mit der Zeit von 62,99 sec. lber 4 x 100 m
gelang den Damen des SV GroBhansdorf (W
60) ein deutscher Rekord. Sie verbesserten
die bisherige Marke um 2,45 sec. Die Mann-
schaft lief in der Besetzung Doris Eggers, Els-
beth Lick, Gisela Glnther und Christa
Eschenbach.

Von diesem Verein stammt auch die folgende
Nachricht. Wolfgang Schaarschmidt (M 60)
kam am 14. 6. 1998 direkt aus Biel (Schweiz)
vom 100 km-Lauf. Er wollte die Staffel 3 x 1000
m nicht platzen lassen und ging auf die flr ihn
wohl als Sprint anzusehende Strecke. Seine
Mannschaftsmitglieder dankten es ihm.

Diese Staffeln und dann auch die 5000 m sind
ein wichtiger Bestandteil dieser Veranstaltung
und sollten unter allen Umstanden im Pro-
gramm bleiben. Die gut besetzten 5000 m
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Ein anderer Techniker war das erste Mal als
Senior in Bad Oldesloe. Als frisch gebacke-
ner Manner-Landesmeister erschien Andreas
Bernecker (M 30) im Travestadion. Mit einem
Vorsprung, von Uber 11 m gewann er das
Speerwerfen. Eine noch bessere Leistung als
die erzielten 63,77 m verhinderte der untypi-
scherweise diesmal herrschende Schiebewind
im Wettkampfbereich.

Internationaler Touch

Vier Titel fiir Josef Muschinski (Ahrensburger
TSV), Deutscher Mehrkampfmeister M 45,
1998

Laufe konnten Michael Kiihne (M 30) vom LBV
Phonix Libeck mit 15:08,67 min. bei den Man-
nern und Verena Johannsen (W 30), LG We-
del Pinneberg, mit 19:02,31 min. bei den Frau-
en flir sich entscheiden.

Mit Uwe Mundt (M 35), LBV Phénix Lubeck,
und Charles Ronnigkeit von der LG Urania/
Wandsbek 81 lieferten sich im Diskuswurf und
KugelstoBen zwei starke Manner tolle Wett-
kadmpfe. Der Scheswig-Holsteiner ging beide
Male mit knappem Vorsprung als Sieger her-
vor. 13,62 m gegentliber 13,43 m bzw. 48,56
m/47,82 m stehen zu Buche.

Einen internationalen Touch erhielten die Wett-
kampfe durch die Teilnahme von Norihito Ka-
wahara (Japan/M 40). Er ging fiir die SV Blan-
kenese an den Start und gewann die Sprint-
strecken in 11,69 sec. und 23,42 sec. seiner
Altersklasse.

Der schnellste Mann an diesem Wochenende
jedoch war der 400 m-Méanner-Landesrekord-
halter Michael Schweinert (LG Schleswig-
Fahrdorf), Jg. 62, der iber 100 m (11,65 sec.),
200 m (23,03 sec.) und 400 m (52,08 sec.) als
dreifacher Titeltrdger in der AK M 35 glanzte.
Neben den bereits genannten Startern aus
dem HLV-Bereich gabt es weitere Personen,
die zur Bereicherung des Wettkampfes beitru-
gen, aus Platzgriinden hier aber leider nicht
weiter erwahnt werden kénnen.

Nicht unerwéhnt soll aber aus eigennitziger
Sicht das Auftreten von Michael Matzick (M
30) vom veranstaltenden Verein bleiben. Er
hatte drei Titel angepeilt. Uber 200 und 400 m
gelang ihm dies auch. Uber 800 m jedoch kam
er 600 m lang nicht aus der ungeliebten Fih-
rungsrolle heraus und muBte dann am Ende
trotz groBen Kampfes Holger Hoyer und Tho-
mas Jensen den Vortritt lassen.

Die Veranstaltung war ein voller Erfolg. Ins-
besondere dank des wieder mitwirkenden
Ernst Eising in verantwortlicher Position.

Wir wiinschen uns im kommenden Jahr im
Bereich des HLV eine Fortsetzung der belieb-
ten Wettbewerbe, und wiirden uns vom VfL
Oldesloe freuen, im Jahre 2000 das 20. Mal
veranstalten zu kénnen! Hubert Woelki

{ Rinicle s Liebevolle Kinderbetreuung durch Frau Woelki und ihre Helfer
£ ALY I 4
2
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SHLV-Kassenwart Uwe Vo3 und HLV-Senio-
renwart Walter Fromm ehren Organisator
Klaus Zeising

Die SHLV-Senioren gratulieren Klaus Zei-
sing, der seit Jahren die Landesmeister-
schaften in Bad Oldesloe hervorragend
organisiert, recht herzlich zu seinem 60.
Geburtstag, den er am 2. 07. 1998 feierte.
Die Athleten hoffen, daB er seine Kraft noch
recht lange diesen Meisterschaften zur
Verfiigung stellen kann.

Anderung der Praxis bei der Vergabe
von LM-Titeln an Senioren/innen?

Wie allseits bekannt, werden bei uns im Ver-
band bisher Landesmeistertitel nur vergeben,
wenn mindestens 3 Athleten/innen in einer AK
an den Start geben. Wie in der Februar-Aus-
gabe des ,startschuB3“ von mir mitgeteilt, soll
bei Deutschen Meisterschaften bei Erreichen
eines Leistungslimits kiinftig auch wenn we-
niger als 3 Athleten einer AK antreten, ein
Meistertitel vergeben werden. Hiermit soll der
ungerechten ,Nicht-Titelvergabe“ in den &lte-
ren AK’s entgegengewirkt werden. Was kon-
nen die 70- oder 80jahrigen Athleten dafiir,
wenn in ihrer AK nicht mehr soviele Athleten
an den Start gehen bzw. Leistungssport be-
treiben. Damit will der DLV verhindern, dai3
den alteren Seniorensportlern die Lust an Trai-
ning und Wettkampf verloren geht. Hierzu ein
aktueller Fall, der mir kiirzlich geschildert wur-
de. Bei den LM im StraBenlauf in Kaltenkir-
chen und den 10.000 m Bahn in Kiel wurde
der Laufer Rudolf Funk von der M 75, man-
gels 3 Teilnehmern in seiner AK, in M 70 her-
untergewertet. Sein Kommentar: ,Da laufe ich
nie wieder!“ Die Laufer Moormann und Meile
wurden bei den 10 000 m in Kiel von der AK
70 in AK 65 runtergewertet.

In vielen Disziplinen machen mehr als 5 Jah-
re Altersunterschied schon ganz schén was
aus. Teilweise missen die Athleten dann mit
den schwereren Gewichten der jiingeren AK
werfen. Beim Antreten gegen logischerweise
leistungsstarkere Gegner der jingeren AK

vergeht den meisten Alteren die Lust von vorn-
herein, da sie sich vorkommen wie bei einem
ungerechten Wettbewerb David gegen Goli-
ath. Wollen wir diesen Sportlerkreis jetzt dau-
erhaft von vornherein verprellen, oder aber
eine Regelung schaffen, die es ermdglicht, da
z.B. Annchen Reile oder lise Bellin (beide
mehrfache Weit- und Europameisterinnen in
ihrer AK) endlich auch im eigenen Landesver-
band die Méglichkeit haben, einen Meisterti-
tel zu erringen. Ich bin der Meinung, daB man
schnellstens diese Regelung schafft und
schon ab 1. 1. 99 anwendet.

Meine Idee zu dieser Regelung: Treten nur
zwei Teilnehmer in einer AK an den Start, so
soll der Sieger automatisch Landesmeister
sein. Tritt nur ein Teilnehmer in einer AK an,
so wird der Meistertitel vergeben, wenn die
Qualifikationsleistung zu den deutschen Se-
niorenmeisterschaften in seiner AK erreicht
wird. Fir Altersklassen, fiir die es keine Qua-
lifikationsleistungen mehr gibt (dies gilt fur
Ménner teilweise ab M 80 und fur Frauen teil-
weise ab W 70), sollte man den Landes-
meistertitel so vergeben. Ich hoffe, daf3 dieser
Vorschlag Zustimmung findet und schnellst-
mdglich umgesetzt wird, damit niemand von
vornherein bei der Meistertitelvergabe ausge-
grenzt wird und alle die Freude an unserer
geliebten Leichtathletik behalten. Wie ist die
Meinung der Aktiven dazu? Jan Voigt

,Fette Ausbeute® der SHLV-Senioren in Ahlen

6 deutsche Meistertitel - 2 Silber- und 4 Bronzemedaillen - Deutsche Mehrkampfmeisterschaften (30./31. 05. 1998)

Erfolgreichste Athletin mit je 2 Goldmedaillen
Inge Dech (Biidelsdorfer TSV/W 45), der die
erfolgreiche Titelverteidigung im Einzel und mit
der Mannschaft gelang. Zur ganz groBen
Uberraschung entpuppte sich das tolle Ab-
schneiden von Josef Muschinski (Ahrensbur-
ger TSV/M 45) in seinem ersten Flnfkampf.
Als AuBenseiter machte er gleich den Durch-
marsch an die Spitze und gab die Fiihrung bis
zum Schluf3 nicht mehr ab. Insbesondere fiel
Josef in den fir ihn ungewohnten Wurfdiszi-
plinen nicht ab und bewies im abschlieBen-
den 1500m-Lauf tolles Stehvermdgen. Sein
Vereinskollege Dr. Wilhelm Kraatz (M 55)
konnte nach verletzungsbedingter Nichtteil-
nahme im Vorjahr wieder an seine alte Form
anknipfen und auf Anhieb den Titel in seiner
AK und ebenso wie Muschinski zusétzlich mit
seiner Mannschaft gewinnen.

Die M 40/45-Mannschaft des Ahrensburger
TSV, die sich in den beiden Vorjahren in har-
ten Wettkdmpfen mit der Kratschmer-Truppe
des USC Mainz jeweils erfolgreich auseinan-
dersetzte, hatte es diesmal mit excellenter
Konkurrenz vom WSV ,Rot-Wei3“ Berlin zu
tun. Aber auch gegen die Mannen um Ronald
Wiese (ehemaliger DDR Top-Zehnkampfer)
konnten sich Kaschke, Winter und Muschin-
ski erfolgreich durchsetzen.

Bei den Damen konnte das Team der LG Rat-
zeburg-Breitenfelde (Reitmann, Stubendorff

und Kiske) in der AK W 40 hinter den Blidels-
dorfer Damen Dech, Lindau und Jenert erneut
die Silbermedaille gewinnen. Silber auch im
Einzel filr Hillen Stubendorff (W 45). Ubrigens:
Die Teilnehmerzahl an der Meisterschaft war
in diesem Jahr, nach stetem Anstieg in den
Vorjahren, erstmals leicht riickl&ufig. Vielleicht
ist der Grund dafir ja in der unglicklichen Ter-
minierung Uber Pfingsten zu suchen.

Jan Voigt

Ergebnisse der SHLV-Athleten/innn:

M30 (35 Teilnehmer): 10. J6rg Képcke, LG Schles-
wig-Fahrdorf, 2799 Punkte; 21.Klaus Moderow, LG
Schleswig-Fahrdorf, 2452 Punkte; 28.Martin Kaiser,
LG Schleswig-Fahrdorf, 2239 Punkte; Mannschafts-
wertung M 30 (5 Mannschaften): 4. Platz LG Schles-
wig-Fahrdorf (Képcke, Moderow, Kaiser) 7490 Punk-
te.

M 40 (19 Teilnehmer): 3.Kurt Kaschke, Ahrensbur-
ger TSV, 3276 Punkte; 7. Jan Voigt, Ahrensburger
TSV, 2986 Punkte; 12. Holger Kriedel, Ahrensbur-
ger TSV, 2722 Punkte.

M 45 (16 Teilnehmer): 1. Josef Muschinski, Ahrens-
burger TSV, 3443 Punkte; 4.Rainer Winter, Ahrens-
burger TSV, 3273 Punkte; 9.Karl-Heinz Bock, Ah-
rensburger TSV, 2767 Punkte; Mannschaftswertung
M 40/45 (7 Mannschaften): 1. Ahrensburger TSV |
(Muschinski, Winter, Kaschke), 9992 Punkte; 4. Ah-
rensburger TSV Il (Voigt, Bock, Kriedel), 8475 Punk-
te.

M 50 (22 Teilnehmer): 5. Dr. Heinrich Krohn, Ah-
rensburger TSV, 3380 Punkte; 8. Wolfgang Schlie-
stedt, Ahrensburger TSV, 3310 Punkte; 13. Norbert
Meyer-Hartmann, Ahrensburger TSV, 3014 Punkte.

M 55 (18 Teilnehmer): 1. Dr. Wilhelm Kraatz, Ah-
rensburger TSV, 3903 Punkte; 5. Manfred David,
Rendsburger TSV, 3256 Punkte; Mannschaftswer-
ting M 50/55 (5 Mannschaften): 1. Ahrensburger TSV
(Dr. Kraatz, Dr. Krohn, Schliestedt) 10.593 Punkte.

M 60 (25 Teilnebmer): 10. Jens Carstensen, LG
Eimshorn, 3459 Punkte.

M 65 (11 Teilnehmer): 7. Georg Sedlacek, SV GroB3-
hansdorf, 3528 Punkte.

M 70 (8 Teilnehmer): 5. Reinhard Meinsen, Berliner
SC, 2837 Punkte.

W 30 (11. Teilnehmerinnen): 4. Dérte Martens, LG
Wedel-Pinneberg, 3116 Punkte; 8. Birgit Moller, Ah-
rensburger TSV, 2732 Punkte; 10. Silke Freese,
Bldetsdorfer TSV, 2275 Punkte.

W35 (18 Teilnehmerinnen): 7. Renate Bock, Ah-
rensburger TSV, 2753 Punkte; 8. Kerstin Bieler, Bll-
delsdorfer TSV, 2580 Punkte; 10. Marion Bening,
Blidelsdorfer TSV, 2506 Punkte; 14. Angela Patz,
Ahrensburger TSV, 2301 Punkte; Mannschaftswer-
tung W 30/35: 3. Ahrensburger TSV (Bock, Médller,
Patz) 7786 Punkte; 4. Bludelsdorfer TSV (Bieler,
Bening, Freese) 7361 Punkte.

W 40 (16 Teilnehmerinnen): 3. Silke Heitmann, LG
Ratzeburg-Breitenfelde, 2580 Punkte; 10. Dorothee
Jenert, Bldelsdorfer TSV, 2115 Punkte; 14. Heike
Lindau, Buidelsdorfer TSV, 1712 Punkte.

W 45 (6 Teilnehmerinnen): 1. Inge Dech, Blidels-
dorfer TSV, 2860 Punkte; 2. Hillen Stubendorf, LG
Ratzeburg-Breitenfelde, 1962 Punkte; 3. Rosie Kis-
ke, LG Ratzeburg-Breitenfelde, 1674 Punkte; Mann-
schaftswertung W 40 bis W 60): 1. Buidelsdorfer TSV
(Dech, Jenert, Lindau) 6687 Punkte; 2. LG Ratze-
burg-Breitenfelde (Reitmann, Stubendorff, Kiske)
6216 Punkte.
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Wasserspiele in Berlin — aus Berlin berichtet Michael Schulz, EImshorn

Die wohl regenreichsten Deutschen Leichtath-
letik-Meisterschaften erlebten vom 03. 07. 98
- 05. 07. 98 die wenigen Zuschauer im Oval
des Friedrich-Ludwig-Jahn-Parks am Prenz-
lauer Berg in Berlin.

In dem fiir 12 Millionen frisch renovierten Rund
fanden sich an drei Veranstaltungstagen ge-
rade einmal 13.000 Zuschauer ein, die den
Athleten auch wenig einheizen konnten.

Die teils mit groBen Ambitionen gestarteten
SHLV-Aktiven mufBten auch mit einer Reihe
von Enttduschungen leben.

Seinen ersten Titel auf der Bahn und in der
Manner-Hauptklasse wollte André Green von
der LG Wedel/Pinneberg einfahren. Mit der
Empfehlung des 2. Platzes vom Europacup in
St. Petersburg und der 2 x erzielten Norm fir
die EM in Budapest stand Green ganz oben
auf der Liste der Favoriten - doch nach 3.000
Meter und Hindernissen im wahrsten Sinne
des Wortes fand sich André Green auf dem
enttduschenden flinften Platz mit ebenso ent-
tduschenden 8:35,88 Minuten wieder.

Hatte Green in den ersten Runden mit Fih-
rungsarbeit geleistet, so machte er 2 Runden
vor Schlu3 unliebsam Bekanntschaft mit ei-
nem Hindernis, kam ins Straucheln und verlor
sofort den Anschluf3 - doch nach kurzem Ban-
gen kam die beruhigende Nachricht des Bun-
destrainers - die EM-Nominierung bleibt un-
berlhrt.

Damit stellt die LG Wedel/Pinneberg in alter
Tradition wieder einen EM-Starter - ein zwei-
ter Starter verpaBte in Berlin endglltig sein
Ticket. Schon im Vorwege war Dirk Urban nur
allzu klar, daB3 die Fahrkarte fir Budapest in
schier unerreichbare Ferne geriickt war - meh-
rere Spritzen, bedingt durch einen Kapselri3
an der Wurfhand, machten schon den Start
fraglich und lieBen mehr als Platz 6 mit 18,45
Metern nicht zu.

Die zwei Bronzekandidaten aus dem Vorjahr,
Matthias Luck und Sylvio Rietscher konnten
nicht an ihre Vorjahreserfolge ankniipfen. In
einem starken Lauferfeld hielt Luckie uber
5.000 Meter zu Anfang gut mit, konnte dem
hohen Tempo eines Dieter Baumann und Ste-
phane Franke aber nicht folgen, fiel zuriick und

machte erst in den beiden SchluBrunden Bo-
den gut - am Ende sprang Rang 16 mit
14:22,00 Minuten heraus.

Nach 15,21 Metern in der Qualifikation kam
Sylvio Rietscher in der Vorentscheidung nicht
Uiber 14,90 Meter hinaus.

Doch es gab auch Positives aus Berlin zu ver-
melden: Nach langer Verletzungspause findet
Manuela Aigner von der LG We/Pi langsam
wieder zu alter Form zurick. In einem durch
Regen gekennzeichneten Hochsprung-Wett-
bewerb der Frauen konnte Aigner mit 1,78
Metern und Rang 5 Uiberzeugen, auch Siege-
rin Alina Astafei sprang gerade 10 Zentimeter
héher. Miriam Bielert vom LBV Phénix Lubeck,
die in dieser Saison schon 1,85 Meter hoch
sprang, enttduschte mit 1,73 Metern.

Das Rennen seiner bisherigen 400-Meter-
Hirden-Karriere lief Dirk Riekmann im Vorlauf
am Freitag. Mit 51,57 Sekunden schraubte er
seine personliche Bestzeit um eine dreiviertel
Sekunde nach unten - damit I6ste Riekmann
vollig unerwartet das Ticket flir den Endlauf ,
in dem er sich mit 52,45 Sekunden zwar nicht
mehr steigern konnte, wohl aber in der Spitze
der 400-Meter-Hirden-L&ufer im DLV als Sieb-
ter etablieren konnte.

Ein packendes Rennen und Platz zehn liefer-
te das Staffelquartett des Kieler TB Ulber 4 x
400-Meter bei den Frauen ab: Wiebke Klau-
der, Martina Bach, Uta Seidel und eine gléan-
zend aufgelegte Tanja Gililzow gewannen ih-
ren Zeitlauf in 3:48,53 Minuten, wurde insge-
samt 10. und verbesserten ihre Zeit von Preetz
um nahezu 6 Sekunden.

Sebastian Bretag aus Wedel Uberzeugte als
Neunter iber 1.500 Meter in Vor - und End-
lauf und hat mit seinen jungen Jahren noch
viel vor sich.

Mit teils guten Leistungen und Pech in den
Qualifikation blieben am Ende Nils Winter im
Weitsprung als 13. mit 6,84 Metern héngen,
Bianca Kappler mit 5,85 Metern in einer hoch-
klassigen Weitsprungkonkurrenz, Ralf Mord-
horst als 13. im Diskuswerfen mit 53,44 Me-
tern, Miriam Burchardt als Neunte im Diskus-
werfen mit gut 45 Metern, die 3 x 1000 Meter-
Jugendstaffel der LG Wedel/Pinneberg mit

Doppelbelastung fiir die SHLV-Geher 13.14. 06. 1998

Die Geher aus Schleswig-Holstein hatten an
diesem Wochenende ein volles Programm.
Am Sonnabend fanden in Letter im Rahmen
des Nord-Cups Wettkédmpfe Giber 5.000 m und
10.000 m bei herrlich sommerlichen Tempe-
raturen statt. Bei der weibl. Jugend B (diese
muBten nur 3.000 m gehen) belegte Anna
Marlene Teich von der LG Dithmarschen ei-
nen guten 4. Platz in der Zeit von 17:05,0.
Bei der Frauen- und Seniorinnenklasse konn-
te sich Regina Meinlschmidt (THW Kiel) durch-
setzen und belegte mit einer neuen personli-
chen Bestzeit von 25:50,4 den 1. Platz. Regi-
ne Broders belegte in der Zeit von 33:01,0
Platz 5.

In der Mannerklasse (M 50 und alter) mufte
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sich Dieter Zschiesche (THW Kiel) diesmal von
Karl Degener (49:07,2 - TSC Dorste) geschla-
gen geben und wurde 2. in einer Zeit von
49:40,9. Dritter wurde Gerhard Weidner von
der LG Salzgitter. Rainer Heidemann wurde
mit genau 60:00 sechster und Klaus Andre-
sen mit 64:25,0 neunter. Erhard Meinlschrnidt
und Herwald Kloppe muBte leider aus gesund-
heitlichen Griinden aufgeben.

Am Sonntag dann kamen die Landesmeister-
schaften. Ich hétte nie gedacht, daf3 ich an die-
sem Tage noch eine so gute Leistung bringen
kann (immerhin noch eine Zeit von 26:07,8).
Auch die Manner erzielten trotz der Doppel-
belastung recht gute Ergebnisse.

Regina Meinlschmidt

8:00,12 Minuten sowie Bjorn Schénefeldt mit
53,35 Sekunden Uber 400 Meter Hiirden. Die-
ter Zschiesche, THW Kiel, hielt tiber 20 km in
1:41:54 Std. im Gehen die Landesfarben hoch.

Katastrophales Wetter, eine sehr schlechte
Organisation Uber Ergebnisse, Lautsprecher-
durchsagen, Anzeigentafel lassen diese Jubi-
laumsveranstaltung garantiert nicht in der Er-
innerung der Athleten - man kann dem DLV
fur das kommende Jahr in Erfurt nur so viel
Gllck wiinschen wie bei der Veranstaltung vor
wenigen Jahren, die noch heute als eine der
besten Meisterschaften der letzten Jahrzehn-
te gilt.

Sieg,
Plazierung,
Freude,
Urkunde!

Werten Sie lhre
Siegerehrung auf.
Mit farbig gestalteten
Urkunden.

Jetzt im Digitaldruck
in kleinen Auflagen,
preiswert, jederzeit
aktualisierbar, keine
Lagerhaltung.

Wir drucken in allen
Farben auch andere
Drucksachen fiir Sie!

Rufen Sie an!
Wir beraten Sie gern!

Christian Ibarth

Digitaldruck

Fotosatz - Gestaltung
Gustav-Falke-Str. 13
23562 Liibeck
Tel.0451/597518
Fax 0451/5972 55

Die Geherinnen des THW Kiel — v.l.: Regine
Broders, LM Regina Meinlschmidt, Antje Kahr,
Ursula Theune.

Verschiedenes

Lehrgang DLV-Streckenver

Der ,alte“ Kampfrichterwart Hans Springer
plante den Lehrgang DLV-Streckenvermesser
und der ,neue” Kampfrichterwart Henning
Réhr rief. Ja, und sie kamen. Richtig erstaunt
Uber das Interesse, aber auch befriedigt tiber
das Wissen der Anwesenden, daf3 zukiinftig
Veranstalter/Athleten auch bei den Ausschrei-
bungen darauf achten werden. ,Lizensiert ver-
messen oder nicht”, so begriiBte Henning die
insgesamt 10 erschienenen Anwarter flr die
Streckenvermessung. Leider nur Manner ....!
Na, vielleicht gibt es ja noch ein Konzept Ver-
messer 2000 wie bei den Kampfrichtern . . .!

Als Referent konnte der Oberguru der DLV-
Vermesser Dieter Damm aus dem fernen Tau-
nus gewonnen werden. Ein Reisender in Sa-
chen Vermessung. Da steckte schon einige
Erfahrung dahinter, das merkten wir sofort. Es
macht eben doch vieles die Praxis. Vorher je-
doch vermittelte er die Theorie. Locker er, wir
voll konzentriert. So konzentriert, daf3 wir rich-
tig von der Wirtin des Gasthofes ,Zur Linde® -
unseres Lehrgangsortes - zum Essen ,gebe-
ten“ wurden. Glinter Stachel, der alte Haude-
gen der Langstreckenlaufer, war nattrlich auch
anwesend. Er war fur die Organisation vor Ort
zusténdig und somit auch fir die Unterkunft.
Abends verblieben wir noch in einer gemuitli-
chen Runde. Der nachste Morgen war voll mit
der Praxis. Eichung von Teststrecken. Tem-
peraturen beachten. Ermittlung der Counter-
zahlen. Nichts mit Phi mal Daumen. Erstaun-

messung
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Die Teilnehmer beim DLV-Streckenvermessungs-Lehrgang

lich war, daB eine groBe Ubereinstimmung der
einzelnen Zahlen vorhanden war. Nun ja, bei
dem Lehrer. . .! Gut gemacht, Dieter!

Jetzt warten wir auf die ersten Antrége ber
den SHLV, um Strecken zu vermessen. Hier
muissen wir dann das Gelernte umsetzen und
das Ganze - wie sollte es auch sein - in den

dafiir vorgesehenen Formblattern einbringen.
Streckenskizze anfertigen. Danach zur Bewer-
tung an den SHLV. Bei der ersten Messung
muf dann alles noch vom DLV uUberpriift wer-
den. Wenn dann alles in Ordnung ist .... kén-
nen wir uns offiziell als lizensierter DLV-Strek-
kenvermesser fuihlen. Wir sind heif3!

Dieter Bocksch

5,0 km - Lauf fur Jedermann beim 14.Eurdpalauf !

Erstmals bietet der TSV Neustadt fiir Lang-
lauf-Einsteiger, besonders fir Schiler und
Jugendlichen die 5,0 km-Laufstrecke an, um
den Einstieg in den Langlauf zu versuchen.
Dies gilt natlrlich ebenso fiir erwachsene Lauf-
einsteiger.

Am 2.August 1998 um 08.45 Uhr wird vor dem
Rathaus, auf dem Marktplatz gestartet. Um
09.00 Uhr startet dann der Hauptlauf Giber 21,1
km, Halbmarathon, fiir Jugendliche und Er-
wachsene aller Altersklasen mit Einzel- und
Mannschaftswertung.

Auch beim 14. Europalauf werden wieder ei-
nige namhafte Langstreckler erwartet. So ha-
ben sich aus Lettland der Weltmeister im Ul-
tratriathlon, Anatoliy Lewscha, mit vier weite-
re lettische Spitzenlaufer schon angemeldet.
Der Veranstalter ist bemiiht, auch in diesem
Jahr wieder eine gute organisierte Laufveran-
staltung durchzufihren. Fir alle Voranmelder
wird es eine Sachpreisverlosung geben. Je-
der Aktive erhélt einen Neustadt-Teller, jede
Frau, die durch das Ziel lauft, eine rote Rose.
Die Gesamt- und Altersklassen-Sieger des
Hauptlaufes erhalten, von Sponsoren gestif-
tet, kleine Geldpreise. Fir Getranke und Erfri-
schungen wird an der Laufstrecke und im Ziel
gesorgt.

MeldeschluB ist der 24. 7. 1998. Nachmeldun-
gen gegen einen Aufschlag von 3,00 DM sind
moglich. Das Startgald fir den 21,1 km-Lauf
betragt 15,00 DM fur Erwachsene und 8,00
DM fiir Jugendliche. Fiir den Jedermannslauf
iber 5,0 km miissen fiir alle Altersklassen 8,00
DM entrichtet werden. Anmeldungen an: Jiir-
gen Boecke,Vigdlensoll 12, 23730 Neustadt/

H. unter Beilage eines Schecks oder Uberwei-

sung auf das Konto der Sparkasse Ostholstein
in Neustadt Nr. 81004566, BLZ 213 522 40.
Bitte nicht vergessen: Vorname, Name, Jahr-
gang, Anschrift und Sportverein sowie welche

Am Sonntag den 2. 8. 98 ist ab 07.00 Uhr das
Wettkampfbiiro in der Gogenkroghalle zum
Start-Nummern-Empfang und zum Nachmel-
den gedffnet. Der Veranstalter wiinscht allen
Lauferinnen und Laufern weiterhin guten Lauf.

Laufstrecke!

Immer einen Schritt
voraus durch

Jurgen Boecke

Bewegungsanalyse
und FuBdruckmessung

Verletzungen der unteren Extre-
mitédten kénnen vielféltige Ursa-
chen haben. Hier gilt oft: "Kleine
Ursache - groBe Wirkung", denn
schon kleine Abweichungen im
Bewegungsablauf, Fehler in der
FuBstatik oder ungeeignetes
Schuhwerk kénnen Ausléser fiir
Schmerzen an Gelenken oder
Muskulatur sein. Durch eine friih-
zeitige Sichtung kénnen viele aus-
I6sende Faktoren beseitigt wer-
den; auch die getragenen Sport-
schuhe finden bei uns eine beson-
dere Berlicksichtigung.

Bei einer bereits vorhandenen
Verletzung bietet die Bewegungs-
analyse eine Mdglichkeit, Ursa-
chen festzustellen.

Die Bewegungsanalyse ist eine
moderne Analysemethode des
Orthopédie-Schuhtechnikers.

Wir haben - einzig in Schles-
wig-Holstein - die Méglichkeit lhre
Bewegungen prézise und objektiv

mittels Computerunterstlitzung zu
erfassen und auszuwerten.

Auf Grund dieser Ergebnisse
kénnen wir das Hilfsmittel (z.B. die
Sporteinlage), genauer auf lhre
Bewegung abstimmen und Sie
lber geeignete Schuhe sowie
Dehnungstlibungen beraten.

Haben wir lhr Interesse
geweckt?

Dann vereinbaren Sie einen
Termin in unserer Zentrale in der
Lerchenstral3e, rufen Sie uns unter
0431-676707 an oder senden Sie
uns eine Email an:
kriwatgmbh@t-online.de.

Der FulBspezialist ®

KRIWAT

Lerchenstr. 21
24103 Kiel
Tel. 0431/67 6707

13




Aus den Kreisen

Ostholstein
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175 Teilnehmer bei Schuler- Einzel-KM

,Binich in den Endlauf gekommen?“ war eine
vielgestellte Frage bei den Kreisschuler-mei-
sterschaften in der Leichtathletik im Eutiner
Waldeckstadion, denn es gab diesmal so vie-
le Teilnehmer wie noch nie, so daf3 haufig Vor-
laufe Uber die Endlaufteilnahme entscheiden
muBten. Der Kreisleichtathletikverband hatte
sich in diesem Jahr erstmals dazu entschlos-
sen, alle Schiileraltersklassen an einem Tag
zu den Kreismeisterschaften in den Einzeldis-
ziplinen einzuladen. Das Konzept ging auf,
denn 175 junge Athletinnen und Athleten aus
acht Vereinen bevolkerten den Waldeck. Zwi-
schen 11 und 18 Uhr wurden 95 Kreismeister-
titel vergeben, erfolgreichster Verein war der
ausrichtende Polizei SV Eutin (46) gefolgt vom
TSV Malente (15), aber auch alle anderen Ver-
eine holten sich Titel.

Zu den starksten Aktiven gehérte Jan-Hendrik
Kltver, der die Altersklasse M 15 dominierte
und mit 5,92 Meter im Weitsprung und 43,98
Meter im Speerwerfen seine besten Leistun-
gen zeigte. In der Klasse M 14 gingen bis auf
den Hochsprungsieg durch Jan Rosenthal
(TSV Malente) alle Titel an die PSV-Schiiler
Torben Neller(5), Till Zier und Magnus Biin-
ning. Johann Harmstorf (LG Strand 08 /P6-
nitz) und Christoph Benecke (PSV) gewannen
zweimal bei den Schillern M 13. In seinem
ersten B-Schilerjahr (M12) (iberzeugte Tobi-
as Kuhnke (PSV) im 60 Meter Hirdenlauf (11,4

sek) und im Weitsprung (4,72 Meter). Vier Ti-
tel bei den 11-jahrigen Schilern gewann Ba-
stian Roésler (TSV Malente). Sehr flink war
Christian Mokrohs (PSV/M 10) im 50 Meter
Lauf mit 7,6 Sekunden, darliberhinaus sprang
er mit 4,05 Meter erstmals Uber vier Meter weit.
Auch die Jiingsten waren mit Feuereifer bei
der Sache. Wéhrend es bei den neunjéhrien
Schiilern mit Nils Krause (PSV/50 Meter), Jo-
nas Weber (TSV Malente/ Weit) und den star-
ken Ballwerfer Finn-Oliver Wenske (LG Strand
08 /Pdnitz) mit 42 Metern drei verschiedene
Kreismeister gab, gewann Tim Spichalski
(TSV Neustadt) alle drei Titel bei den Achtjah-
rigen.

Gertje Carstensen (PSV) siegte dreimal bei
den Schilerinnen W 15, im Weitsprung zeigte
sie mit 4,84 Meter die beste Leistung. In der
jungeren A-Schiilerinnen-Klasse (W14) domi-
nierten die M&dchen des TSV Malente mit Sie-
gen durch Mareile Kitzel (Hlrden/800 Meter),
Julia Mischen (Weit) und Katharina Ferse
(Speer), sowie Madeleine Geu (SV Fehmarn)
mit drei Titeln. Schnellste Schiilerin des Ta-
ges war Daniela Burmeister (PSV), die in der
Klasse W 13 die 50 Meter in 6,8 Sekunden so
schnell sprintete wie im letzten Jahr keine 13-
jahrige Schilerin in Schleswig-Holstein. Sie
gewann auch den Weitsprung mit 4,76 Meter.
Zu drei Erfolgen kam Jessica Schmiitz (SV
Fehmarn)liber 800 Meter(2:41,2 min), im

Hochsprung (1,40 m) und tber 60 Meter Hiir-
den (10,5 sek), wahrend sich die drei PSV-
Méadchen Janne Gunther (Kugel /8,29Meter),
Stefanie Ahnfeldt (Speer/19,81 Meter) und
Kathrin Ruge (Diskus 16,58 Meter) die restli-
chen Titel teilten. Ebenfalls dreimal erfolgreich
war Desna Meyer (PSV) in der Klasse W 12.
Vereinskameradin Judith Jacobs gewann den
Sprint (7,5 Sek.), wahrend Dorothee Schmidt
(LG Strand 08/Ponitz) mit 4,50 Meter im Weit-
sprung und Natalie Kleinwort (TSV Neustadt )
Uber 800 Meter in 2:43,5 Minuten mit guten
Leistungen imponierten.

Sehr dominierend waren die Schwartauer
Madchen in den Klassen W 10 und 11. Marika
Mulling (VfL/W 11) gewann die 50 Meter in 7,6
Sekunden und beide Sprungdisziplinen (4,29/
1,32 Meter), wéhrend sich Carola MeiB3ner
Uber 800 Meter und Sarah-Marie Eichler (bei-
de PSV) im Ballwurf mit deutlichem Vorsprung
einen Titel holten.
Im jingeren Jahrgang gab es in fiinf Diszipli-
nen gleich vier Titeltragerinnen durch Svenja
Willhéft (PSV/50 Meter), Silja Spieckermann
(TSV Malente/800 Meter), sowie die Schwar-
tauerinnen Katharina Huch mit starken 1,26
Meter im Hochsprung und 35 Metern im Ball-
wurf und Jana Hinkelmann (Weit). Mareike
Martin (PSV/W8) gewann in ihrer Altersklas-
se den Sprint und Weitsprung.

Michael Ahnfeldt

Keine wacht 4en Drogen

Kreismeisterschaften Senioren und Jugend in Wyk/Fohr

Die offenen Kreismeisterschaften Nordfries-
lands der Senioren und Jugendlichen, die im
Schulzentrum in Wyk/Foéhr ausgetragen wur-
den, hatten eine bessere Resonanz verdient
gehabt. Lediglich 30 Senioren und 20 Jugend-
liche gingen bei guten &uBeren Bedingungen
an den Start. VermiB3t wurden die starken Ol-
dies vom TSV Medelby sowie die talentierten
Niebuller Madchen der B-Jugendklasse, die
zum gleichen Zeitpunkt an den Deutschen
Jugendstaffelmeisterschaften teilnahmen.

Trotz der geringen Beteiligung gab es etliche
nennenswerte Resultate. So ibersprang Lo-
kalmatodor Udo Héfer im Hochsprung M 35
gute 180 m, Tim Speck von der LG Elmshorn
sprang in der Klasse M 60 5,20 in weit und lief
die 100 min 13,9 sec, Thomas Jensen, Bred-
stedter TSV, kam im Weitsprung M 30 auf 6,09
m und siegte Uber 3000 m in 9:38,9 min. Bei
den Seniorinnen hieB die liberragende Star-
terin Kéthe Krihs, Bredstedt. Besonders im
Weit- und Hochsprung (4,70 m bzw. 1,39 m)
erreichte sie Uberdurchschnittliche Leistungen.

Dreifache Siegerin der weibl. Jugend B wur-
de Kristina Matthes, TSV DE Vidl. Sie siegte
im 100 m-Finale in guten 12,9 sec. und domi-
nierte auch im Weitsprung und Kugelsto3en.
Uberragende Leistungen der mannlichen Ju-
gend B erzielte Bjorn Rieken, LG Niebdill-Std-
erligum, mit 1,80 m im Hoch- und 6,13 m im
Weitsprung. Sein Vereinskamerad Sebastian
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Mettner gewann den 100 m-Lauf in 11,9 sec.,
wahrend Ole Siek die KugelstoBkonkurrenz
beherrschte.

Die Ergebnisse:

Senioren: 100 m: M 40: 1 . Hans-Willi Wulf, TSV DE
Vi6l 13.0 sec; M 45: 1. Sonke Rufin, LAV Husum
14.2 sec; M 50: 1. Norbert Meyer-Hartmann, Ahrens-
burger TSV 12.8 sec; M 55: 1 Walter Fraemke, Wy-
ker TB 14.0 sec; M 60: 1. Tim Speck, LG ElImshorn
13.9 sec; M 70: 1. Hans Meeder, Rendburger TSV
15.4 sec; M 75: 1. Franz Alka, Wyker TB 17.7 sec. -
200 m-Einlagewettbewerb: 1. Norbert Meyer-Hart-
mann, Ahrensburger TSV 25,4 sec; 3000 m: M 30:
1. Thomas Jensen, Bredstedter TSV 9:38.9 min.; M
45: 1. Peter Henke, Wyker TB 12:35.3 min; M 60: 1.
Siegfried Kern, LG Nieb.-Stiderl. 11:18,8 min; Weit-
sprung: M 30: 1. Thomas Jensen, Bredstedter TSV
6.09 m; M 40: 1.Hans-Willi Wulf, TSV DE Vil 5.25
m; M 45: 1. Sénke Rufin, LAV Husum 4.89 m; M 50:
1. Norbert Meyer-Hartmann, Ahrensburger TSV 4.95
m; M 55: 1. Wolfgang Pschichholz, LG Nieb.-Suderl.
4.71 m; M 60: 1. Tim Speck, LG Elmshorn 5,20 m; M
70: 1. Hans Meeder, Rendsburger TSV 3.82 m; M
75: 1. Franz Alka, Wyker TB 3.15 m; Hochsprung: M
15: 1.Lido Hafer, Wyker TB 1.80 m; M 50: 1. Norbert
Meyer-Hartmann, Ahrensburger TSV 1.30 m; M 55:
1. Wolfgang Pschichholz, LG Nieb.-Stiderl. 1,35 m;
M 60: 1. Gunter Lilie, SF List 1.30 m; M 75: 1. Franz
Alka Wyker TB 1.10 m; Kugel: M 40: 1. Hans-Willi
Wulf, TSV DE Vi6l 10.95 m; M 50: 1. Norbert Meyer-
Hartmann, Rensburger TSV 10,13 m; M 55: 1. Wal-
ter Fraemke, Wyker TB 9.89 m; M 60: 1. Ginter Li-
lie, SF List 9.05 m; M 70: 1. Johann Benck, SF List
9.05m; M 75: 1. Franz Alka, Wyker TB 8,33 m; Speer-
wurf: M 40: 1. Hans-Willi Wulf, TSV DE Vi6l 39.09 m;

M 45: 1. Sénke Rufin, LAV Husum 40.59 m, M 55: 1.
Walter Fraemke, Wyker TB 41,77 m; M 70: 1. Horst
Kunze, LAV Husum 14.91 m.

Seniorinnen: 100 m: W 45: 1. Kathe Kriihs, Bred-
stedtcr TSV 14,1 sec; W 50: 1. Hannelore Christian-
sen, Wyker TB 15.4 sec; W 60: 1. Kate Koop, Wyker
TB 17,4 sec; 3000 m: W 50: 1. Heidemarie Martens,
Wyker TB 14:49.3 min; W 55: 1. Ursula Decker-Kern,
LG Nieb.-Siderl, 11:16.0 min; W 60: 1, Maria Clau-
sen, Wyker TB 16:45,1 min; Weitsprung: W 45: 1.
Kathe Kriihs, Bredstedter TSV 4.70 m; W 60: 1. In-
geborg Baehr, TSV Husum 75 3,49 m; Hochsprung:
W 45: 1. Kathe Kriihs, Bredstedter TSV 1.39 m; Ku-
gelstoB: W 45: 1. Kathe Kriihs, Bredstedter TSV 6.68
m; W 50: 1. Hannelore Christiansen, Wyker TB 8.92
m; W 60: 1. Kate Koop, Wyker TB 7,64 m; Speer-
wurf: W 45: 1. Kathe Krihs, Bredstedter TSV 20.41
m. .

Ménnl. Jugend A: 100 m: 1. Michael Hanssen, Bred-
stedter TSV 11.9 sec; Weitsprung: 1. Christoph Kraft,
LG T6-St.Peter 5.91 m; Kugel: 1. Michael Hanssen,
Bredstedter TSV 12.54 m; Hoch: 1. Christoph Kraft,
LG T6-St,Peter 1.70 m; Speer: 1. Michael Hanssen,
Bredstedter TSV 34.47 m; 4 x 100 m: 1. LG T6-St.
Peter 48.9 sec; Mannl. Jugend B: 100 m: 1. Seba-
stian Mettner, LG Nieb.-Suderl. 11.9 sec; 3000 m: 1.
David Tobarg, LAV Husum 10.07,7 min; Weit: 1. Bjérn
Rieken, LG Nieb.-Stiderl. 6,13 m; Hoch: 1. Bjérn Rie-
ken, LG Nieb.-Stderl 1,80 m; Kugel: 1. Ole Siek,
Wyker TB 12,16 m; Speer: 1. Sebastian Mettner, LG
Nieb.-Stiderl. 39.33 m.

Weibl. Jgd. B: 100 m: 1. Kristina Matthes, TSV DE
Viol 12.9 sec; Weit: 1. KristinaMatthes, TSV DE Viol
4,85 m; Kugel: 1. Kristina Matthes, TSV DE Viél 8,67
m; 4 x 100 m: 1. Bredstedter TSV 5619 sec.

e
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33 Titel fur die LG Schleswig-Fahrdorf

KM Schiiler Schleswig-Flensburg - 06. 06. 1998 — Klaus Moderow berichtet

Silberstedt war am Wochenende Austragungs-
ort der Kreismeisterschaften des Leichtathle-
tik-Nachwuchses des Kreises Schleswig-
Flensburg in den Schulerklassen A - D. 168
Athleten aus neun Vereinen kdmpften an zwei
Tagen um knapp 100 Einzel- und Staffeltitel
und dies auf gutem Niveau.

Erfolgreichstes Team war die LG Schleswig -
Fahrdorf mit 33 Kreistiteln, gefolgt von MTV
Gelting 08 (21), TSV Silberstedt (13), TUS
Collegia Jibek (13), TSV Boklund (7) und TSV
Kappeln (7).

Herausragender Teilnehmer war erneut der
15jéhrige Benjamin Schmid (LG Schleswig -
Fahrdorf), der seine besten Ergebnisse lber
75min 8,9 sec, uber 80 m Hirden in 10,9 sec
und im KugelstoBen mit 14,17 m erzielte.

Mit dem 4fachen Titeltrdger Dustin Werther
(MTV Gelting), seinem Vereinskameraden
Micha Heidenreich (3) und dem Silberstedter
Andreas Pichl (3) dréngten sich junge Talente
in den Vordergrund.

Bei den Schillerinnen A dominierten die 3fa-
chen Titelgewinnerinnen Judith Naeve (TUS
Collegia Jiibek), Christina Koch (MTV Gelting),
Stefanie Dittrich (TSV Boklund) und Kristina
Thomsen (TSV Silberstedt).

In den jiingeren Jahrgéngen stimmen die Lei-
stungen von Anne Fritzsche, Christin Both-
mann, Lone Fischer (alle LG Schleswig Fahr-
dorf), sowie Ann-Katrin Kroll (TSV Kappeln)
und Sinja Asmussen (TUS Collegia Jubek)
hoffnungsvoll.

Viel Anfeuerung und Beifall gab es bei den
abschlieBenden 4 x 50/75 m und 3 x 800/1000
m Staffeln, bei denen Gelting (5), LG Schles-
wig - Fahrdorf (3), TUS Collegia Juibek (1) und
TSV Silberstedt (1) die Sieger stellten.

Die Sieger: Schiiler M 7: 50 m: 1. Schaly, Yannik 91
LG Schleswig-Fahrdorf 9,3 sec; Weitsprung: 1. Hoff-
mann, Marcel 91 LG Schleswig-Fahrdorf 2,76 m;
Ballwurf 80 g: 1. Hoffmann, Marcel 91 LG Schles-

wig-Fahrdorf 23,00 m; Schiiler M 8: 50 m: 1. Asmus-
sen, Jannik 90 TUS Collegia Jibek 8,6 sec; Weit-
sprung: 1. Janz, Kevin 90 MTV Gelting 08 3,31 m;
Ballwurf 80 g: 1. Boersch, Sebastian 90 LG Schles-
wig-Fahrdorf 33,50 m; Schiler M 9: 50 m: 1. Plahn,
Dennis 89 TSV Silberstedt 8,9 sec; Weitsprung: 1.
Plahn, Dennis 89 TSV Silberstedt 3,21 m; Ballwurf
80: 1. Plahn, Dennis 89 TSV Silberstedt 33,50 m;
Schiler M 10: 50 m: 1. Boéhme, Martin 88 TSV Sil-
berstedt 8,4 sec; 1000 m: 1. Rhemke, Jens 88 TUS
Collegia Jiibek 4:09,3 min; Hochsprung:

1. Rhemke, Jens 88 TUS Collegia Jibek 1,15 m;
Weitsprung: 1. Béhme, Martin 88 TSV Silberstedt
3,50 m; Ballwurf 80 g: 1. Jessen, Malte 88 TUS Col-
legia Jubek 40,5; Schiler M 11: 50 m : 1. Heiden-
reich, Micha 87 MTV Gelting 08 7,7 sec; 1000 m: 1.
Heidenreich, Micha 87 MTV Gelting 08 3:35,5 min;
Hochsprung: 1. Jaschob, Matthias 87 TSV Kappeln
1,17 m; Weitsprung: 1. Heidenreich, Micha 87 MTV
Gelting 08 3,95 m; Ballwurf 80 g: 1. Einsle, Johan-
nes 87 LG Schleswig-Fahrdorf 45,0 m; Schiiler M
12: 50 m: 1. Werther, Dustin 86 MTV Gelting 08 7,4
sec; 1000 m: 1. Werther. Dustin 86 MTV Gelting 08
3:33,2 min; 60 m Hiirden: 1. Werther, Dustin 86 MTV
Gelting 08 11,5 sec; Hochsprung: 1. Olf, Hauke 86
TSV Treia 1. 36 m; Weitsprung: 1. Jonas, Emanuel
86 TSV Nord Harrislee 4.08 m; KugelstoB 3 kg: 1.
Jaspersen, Torsten 86 TSV Eintracht Eggebek 8,68
m; Speerwurf 400 g: 1. Werther, Dustin 86 MTV Gel-
ting 08 20,62 m; Schuler M 13: 50 m: 1. Hansen,
Michel 85 LG Schleswig-Fahrdorf 7,1 sec; 1000 m:
1. Witt, Meik 85 TSV Silberstedt 3:31,1 min; 60 m
Hurden: 1. Pichl, Andreas 85 TSV Silberstedt 11,3
sec; Schiler M 13: Hochsprung: 1. Pichl, Andreas
85 TSV Silberstedt 1,45 m; Weitsprung: 1. Pichl.
Andreas 85 TSV Silberstedt 4.55 m; KugelstoB 3 kg:
1. Witt, Hans-Hermann 85 MTV Gelting 08 8,27 m;
Speerwurf 400 g: 1. Jonas, Daniel 85 TSV Nord
Harrislee 31.70 m; Schiler M 14: 75 m: 1. Tolksdorf,
Martin 84 TSV Kappeln 10,0 sec; 1000 m: 1. Manke,
Davor 84 TSV Kappeln 3:24,7 min; 80 m Hurden: 1.
Tellkamp, Frederik 84 LG Schleswig-Fahrdorf 13,4
sec; Hochsprung: 1. Tellkamp, Frederik 84 LG
Schleswig-Fahrd. 1,37 m; Weitsprung: 1. Manke,
Davor 84 TSV Kappeln 5.25 m; KugelstoB 4 kg:_1.
Manke, Davor 84 TSV Kappeln 10,79 m; Speerwurf
600 g: 1. Heidenreich, David 84 MTV Gelting 08
33,68 m; Schuler M 15: 75 m: 1. Schmid, Benjamin
83 LG Schleswig-Fahrd. 8,9 sec; 80 m Hrden: 1.
Schmid, Benjamin 83 LG Schleswig-Fahrd. 10,9 sec;
Hochsprung: 1. Schmid, Benjamin 83 LG Schleswig-
Fahrdorf 1,62 m; Weitsprung: 1. Schmid, Benjamin
83 LG Schleswig-Fahrd. 5,98 m; KugelstoB 4 kg: 1.
Schmid, Benjamin 83 LG Schleswig-Fahrd. 14,17 m;
Speerwurf 600 g: 1. Schmid, Benjamin 83 LG Schles-
wig-Fahrd. 39,98 m.

Schilerinnen W 7: 50 m: 1. Seiler, Lara 91 MTV
Gelting 08 10,2 sec; Weitsprung: 1. Balk, Gyde 91
TUS Collegia Jibek 2.34 m; Ballwurf 80 g: 1. Einsle,
Anna Margarethe91 LG Schleswig-Fahrdorf 8,50 m;
Schiilerinnen W 8: 50 m: 1. Clausen, Julia 90 LG
Schleswig-Fahrdorf 9,0 sec; Weitsprung: 1. Hinz,
Carlina 90 LG Schleswig-Fahrdorf 3,28 m; Ballwurf
80 g: 1. Clausen, Julia 90 LG Schleswig-Fahrdorf
21,50 m; Schilerinnen W 9: 50 m: 1. Jannsen, Kea
89 TSV Boklund 8,5 sec; Weitsprung: 1. Krapoth,
Lisa 89 LG Schleswig-Fahrdorf 3,46 m; Ballwurf 80
g: 1. Grisde, Silke 89 TSV Nord Harrislee 22,50 m;
Schlerinnen W 10: 50 m: 1. Fischer, Lone 88 LG
Schleswig-Fahrdorf 7,9 sec; 800 m: 1. Kroll, Ann-
Katrin 88 TSV Kappeln 3:04,2 min; Hochsprung: 1.
Orthmann, Anja 88 LG Schleswig-Fahrdorf 1,16 m;
Weitsprung: J. Fischer, Lone 88 LG Schleswig-Fahr-
dorf 3,80 m; Ballwurf 80 g: 1. Kroll, Ann-Katrin 88
TSV Kappeln 43,50 m; Schillerinnen W 11: 50 m: 1.
Asmussen, Sinia 87 TUS Collegia Jibek 7,8 sec;
800 m: 1. Lange, Sarah 87 TUS Collegia Jubek
3:00,0 min; Hochsprung: 1. Fritzsche, Greta 87 LG
Schleswig-Fahrdorf 1,16 m; Weitsprung: 1. Heller,
Nicole 87 TSV Treia 3.60 m; Ballwurf 80 g: 1. As-
mussen, Sinia 87 TUS Collegia Jubek 36,0 m; Schii-
lerinnen W 12: 50 m: 1. Bothmann. Christin 86 LG
Schleswig-Fahrdorf 7,8 sec; 800 m: 1. Tams, Anja
86 TSV Silberstedt 2:59,1 min; Hochsprung: 1. Both-
mann, Christin 86 LG Schleswig-Fahrdorf 1,18 m;
Weitsprung: 1. Bothmann, Christin 86 LG Schles-
wig-Fahrdorf 4,00 m; KugelstoB 3 kg: 1. Clausen,
Corinna 86 TUS Collegia JubeK 7,35 m; Speerwurf
400 g: 1. Dittrich, Anja 86 TSV Boklund 15,41 m;
Schiulerinnen W 13: 50 m: 1. Fritzsche, Anne 85 LG
Schleswig-Fahrdorf 7,6 sec; Hochsprung: 1. Fritz-
sche, Anne 85 LG Schleswig-Fahrdorf 1,33 m; Weit-
sprung: 1. Fritzsche, Anne 85 LG Schleswig-Fahr-
dorf 4,27 m; KugelstoB 3 kg: 1. Ernst, Ines 85 TSV
Nord Harrislee 8,36 m; Speerwurf 400 g: 1. Fritz-
sche, Anne 85 LG Schleswig-Fahrdorf 16,98 m;
Schilerinnen W 14: 75 m: 1. Naeve, Judith 84 TUS
Collegia Jubek 10,8 sec; 800 m: 1. Paulsen, Kristina
84 MTV Gelting 08 2:42,0 min; 80 m Hiirden: 1. Koch,
Kristina 84 MTV Gelting 08 14,5 sec; Hochsprung:
1. Naeve, Judith 84 TUS Collegia Jiibek 1,46 m;
Weitsprung: 1. Naeve, Judith 84 TUS Collegia Ju-
bek 4,55 m; Kugelsto 3 kg: 1. Koch, Kristina 84
MTV Gelting 08 8,21 m; Speerwurf 400 g: 1. Koch,
Kristina 84 MTV Gelting 08 23,00 m; Schulerinnen
W 15: 75 m: 1. Dittrich, Stefanie 83 TSV Boklund
10,8 sec; 800 m Endlauf: 1. Thomsen, Kristina 83
TSV Silberstedt 2:45,7 min; 80 m Hirden: 1. Dittrich,
Stefanie 83 TSV Boklund 14,0 sec; Hochsprung: 1.
Thomsen, Kristina 83 TSV Silberstedt 1,43 m.

Frank Hahn gewann Holtenauer StraBenlauf

,Rund um den Holtenauer Leuchtturm® hie3
das Motto fiir die Teilnehmer des Holtenauer
StraBenlaufs, der diesmal zum Ende der Kie-
ler Woche bereits zum sechsten Male ausge-
tragen wurde und gleichzeitig eine gute Ge-
neralprobe flir die im kommenden Jahre ge-
plante Landesmeisterschaft im, 10 km-Stra-
Benlauf darstellte. Die schwiile, sehr warme
Luft machte den gut 150 Lauferinnen und L&au-
fern, die die von Organisations-Chef Siegfried
Schmitz kurzfristig eingerichtete ,Wasserstel-
le“ bei Kilometer funf dankbar wahrnahmen,
zum Teil recht zu schaffen, denn insbesonde-
re die auf dem Kurs befindlichen Steigungen
verlangten gute Kondition. Diese war bei
Marathon-Landesmeister Frank Hahn vom
THW reichlich vorhanden, denn nachdem sein
Vereinskamerad Lutz Sellmer zundchst nach
der obligatorischen Stadionrunde als erster mit
fast 30 m Vorsprung den Holtenauer Sport-
platz vor Hahn verlieB, Gbernahm dieser
schnell zusammen mit einem weiteren THWer,
Jorn Bohle, die Flihrung. Der leichtgewichti-
gere Frank Hahn konnte sich auf der zweiten
Streckenhélfte dann aber absetzen und ge-
wann unter dem Beifall zahlreicher Zuschau-

erin 33:37 Min. Jorn Bohle als Zweiter in 33:50
min, vor Lutz Sellmer und Tilo Mierswa be-
wiesen, wie dominant der THW die Langlauf-
szene in Kiel derzeit beherrscht.

Als schnellste Frau erwies sich die 21jéhrige
Kronshagenerin Verena Becker (TSVK). Sie
setzte sich in 41:27 Min erneut gegen Lokal-
matadorin Gerda Schénborn (TuS Holtenau)
durch, die nicht nur 21 Sekunden, sondern
auch 26 Lebensjahre voneinander trennten.
Platz drei erké&mpfte sich Ultra-Langstreckle-
rin Ursula Schiweck (LAV Husum) in 42:57
Min. auf der flr ihre Verhaltnisse , Sprintstrek-
ke*.

Den Sieg im ,Schnupperlauf* Gber 5,4 km si-
cherte sich in 20:44 Min. der vereinslose Ste-
phan Lohmann vor Kurt Kaschke (Zehnkampf-
welle SH), der als Lehrer an der Holtenauer
Grund- und Hauptschule natirlich die groBte
Fangemeinde hatte. Als Dritte im Gesamtein-
lauf imponierte die schnellste Frau, Anke Tie-
demann (THW), die in 22:02 Min. uberzeugte.

Ergebnisse 6. Holtenauer StraBenlauf:
10 km: Manner-Gesamteinlauf: 1. Frank Hahn
33:37; 2. J6rn Bohle 33:50; 3. Lutz Sellmer 34:29; 4.

Tilo Mierswa (alle THW) 35:32; 5. Reinhold Adam
(TSV Bornhéved) 35:41; 6. Peter Pichol (Borener SV)
36:58. - Altersklassen: Manner-Hauptklasse: 1. Tilo
Mierswa (THW) 35:32; M 30: 1. Frank Hahn (THW)
33:37: M 35: 1. Lutz Sellmer (THW) 34:29; M 40: 1.
Dietmar Knappe (0.V.) 38:35; M 45: 1. Reinhold Adam
(TSV Bornhéved) 35:41; M 50: 1. Karl-Heinz Grem-
mel (TuS Holtenau) 39:59; M 55: 1. José Molero-
Membirilla (Spiridon Schleswig) 37:44; M 60: 1. Gerd
Wachsmuth (Boroner SV) 39:40; M 65: 1. Wilhelm
Andresen (Heikendorfer SV) 49:59.

Frauen-Gesamteinlauf: 1. Verena Becker (TSV
Kronshagen) 41:27; 2. Gerda Schénborn (TuS Hol-
tenau) 41:48; 3. Ursula Schiweck (LAV Husum)
42:57; 4. Christine Schuster (THW) 43:41; 5. Britta
Zerbe (LG Powerschnecken) 44:19; 6. Monika Ruh-
land (LTV Kiel-Ost) 44:52. - Altersklassen: Frauen-
Hauptklasse: 1. Verena Becker (TSV Kronshagen)
41:27; W 30: Monika Ruhland (LTV Kiel-Ost) 44:52;
W 35: Sonja Wohlk (ETV) 50:01; W 40: Ursula Schi-
weck (LAV Husum) 42:57; W 45: Gerda Schonborn
(TuS Holtenau) 41:48; W 50: 1. Karin Nickel (TSV
Stocksee) 50:26; W 65: 1. Erika Reimer (Spiridon
Schleswig) 56:29.

5,4 km-Schnupperlauf: Manner: 1. Stephan Loh-
mann (0.V.) 20:44; 2. Kurt Kaschke (Zehnkampfwel-
le SH) 20:57; 3. Eckhard Johannsen (Eckernforder
MTV) 24:25. - Frauen: 1. Anke Tiedemann (THW)
22:02; 2. Renate Gellert (ETV) 27:53; 3. Hilke Lien-
héft (Eckernforder MTV) 28:29. (hjk)
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starte doch malin. ..

Unter dieser Rubrik veroffentlichen wir auch lhre Aus-
schreibung. Pro Druckzeile kostet dieser Service nur
1,50 DM je Zeile. Mindestens jedoch 15,— DM. Mit ei-
ner Veréffentlichung an dieser Stelle erreichen Sie Ihre
Zielgruppe zu besonders giinstigen Bedingungen. Den-
ken Sie doch nur einmal an die Portokosten! Senden
Sie lhren nachsten Veréffentlichungswunsch an den
Pressewart. Die Abrechnung erfolgt iber den SHLV. Fiir
alle Ausschreibungen gilt der Hinweis, daB Ausrichter
und Veranstalter keine Haftung fiir Schaden jeder Art
tbernehmen.

Neuwittenbek / Kiel

100 km Neuwittenbek/Kiel, Samstag, 12. Sept.
1998. 12. Deutsche Meisterschaft, NDM, LM
S-H und HH. 10 x 10 km-Staffellauf. An-
forderung der Ausschreibung mit div. Beilagen
schriftlich und DM 3,- in Postwertzeichen bei:
Gunter Stachel, WolperdingstraBe 9, 24106
Kiel.

Gelting

3. Birklauf ‘98 am Samstag, 15. 08. 1998 - at-
traktive Laufstrecke um die Geltinger Birk -
Start 18.00 Uhr (20 m parallel zur Ostsee !!)

— 1 km Bambini - Lauf (Strecke 1)
— 5 km Nordschaulauf (Strecke 2)
— 15 km Birklauf (Strecke 3)

Urkunden fiir alle Teilnehmer. Pokale fiir AK-
Sieger beim Birklauf. Sachpreise fiir wertvolle
Leistungen bei Schilern / Jugendlichen. Me-
daillen flr Platze 2./3. bei Birklauf in AK. Preis-
geld jeweils ménnl./weibl.Platze 1 - 3 DM 200
- 150 -100. Streckenrekordpramie DM 500
beim Birklauf (jeweils méannl. u. weibl.). Lau-
fersymposium zu orthopadischen und trai-
ningsmethodischen Problemen.

Startgeld: Strecke 1 DM 1,-; Strecke 2 DM 5,-
Erwachsene; DM 3,- Schiiler; Strecke 3 DM
10,- Erwachsene; DM 7,- Schiiler.

Meldungen bis 9. 08. 98 an Birklauf-Team
Gunnar Werther, Wackerballig 24, 24395 Gel-
ting, Infos und Ausschreibungen Tel. u. Fax 0
46 43 - 22 93.

Norderstedt

SV Friedrichsgabe-Leichtathletik. Seniorinnen/
en-Sportfest 30. 08. 1998 11.00 Uhr. Veran-
stalter: SV Friedrichsgabe. Ort: Waldstadion,
LawaetzstraBe, 22844 Norderstedt. Meldun-
gen: Bis 29. 08. 1998 an Heidi Haase, Otto-
Hahn-Stieg 9, 22846 Norderstedt, 0 40 / 522
19 54. Meldegebiihr: DM 5,- je Wettbewerb;
Nachmeldungen: zuzigl. DM 2,-; Ergebnisli-
ste: DM 4,-.

Wettbewerbe: 50 m, 75 m, 100 m, 1000 m,
2000 m, 3000 m, 5000 m; Weitsprung, Stand-
weit, Kugel, Diskus, Speer.

Veranstalter und Ausrichter haften nicht fur
Diebstahle und sonstige Schadensfélle.

Neuwittenbek / Kiel

10 x 10 km-Staffel-Lauf. Samstag, 12. Sept.
1998; Start: 09.00 Uhr. Der Staffellauf findet
im Rahmen des 8. Intern. 100 km-Laufes und
der Deutschen Meisterschaft 100 km statt.

Anforderung der Ausschreibung mit div. Bei-
lagen schriftlich und DM 3,- in Postwertzeichen
bei: Glinter Stachel, Wolperdingsstr. 9, 24106
Kiel.
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Preetz

Preetzer TSV -Leichtathletik. - 11. 08. 98 -
Offene Kreismeisterschaften am Dienstag, den
11. August 1998 ab 18.00 Uhr.

Ab Ménner/Frauen: Disziplinen Um 18.00
Uhr Weit, 18.30 100m, 19.00 Uhr 5000 m.

18. 08. 98 Werferabend ab Jugend B bis
Senioren/Innen am Dienstag, den 18. 08.
98 ab 18.00 Uhr.

Disziplinen: Kugel, Diskus, Speer, Hammer
(nicht vor 19.00 Uhr).

Startgebihr: DM 5,- inklusive Urkunde pro
Disziplin. Nachsenden von Urkunden und Er-
gebnissen DM 5,00. Nachmelden im Stadion
bis 17.30 Uhr.

Meldeadresse: Peter Wulf, Rénner Weg 42,
24223 Raisdorf, Tel. 0 43 07/67 02, Fax 0 43
07/ 82 68 39. Meldeschluf3: 09. 08. 98 und 16.
08. 98. Hammerwerfer bitte Geréate mitbringen.

Schusterlauf am 20. 09. 98 mit neuen ver-
messenen Laufstrecken (Bestenlistentaug-
lich).

Halbmarathon, 10 Kilometer und 5 Kilometer.
Zusendung von Ausschreibungsunterlagen

Lubeck

29. Langlaufserie des Post-Telekom SV e.V.
Libeck.

Die traditionelle Langlaufserie in Libeck auf
dem Buniamshof startet am Freitag, den 14.
August 1998. Beginn der Veranstaltungen -
neu - ist jeweils um 18.00 Uhr. Wir beginnen
stets mit den langsameren Laufen.

Wie auch in den letzten Jahren wird die Post-
staffel durchgefiihrt. Die Staffel wird von 5
Laufern ber eine Gesamtdistanz von 3000
m gelaufen. Die Zusammensetzung der Staf-
fel kann frei gestaltet werden.

Wettbewerbe:

14. 08. 1998

18:00 3000m Jedermannslauf / D-Lauf
ab 18:30 - 3 Laufe liber 800 m

19:00 Poststaffel

ab 19:20 3 Laufe tiber 3000 m

21. 08. 1998

18:00 5000 m Jedermannslauf / D-Lauf
ab 18:30 3 Laufe tber 1000m

ab 19:00 3 Laufe tber 5000m

28.08.1997
18:00 10.000m Jedermannslauf / C-Lauf
ab 19:00 2 Laufe Gber 1500 m, ab 19:20

2 Laufe (iber 10.000 m

Das Startgeld betragt 6,-DM. Die Staffel ist
kostenlos. Weitere Informationen: Eckart Grib-
kowski, Percevalstr.32, 23564 Liibeck, Tele-
fon 04 51 /79 30 02.

Boren

8. BORENER MEILE am Freitag, 28. August
‘98. StraBenlaufe Uber 1609,34 m. Beginn:
19.00 Uhr, Sportplatz Boren.

Meldungen an: Borener SV, Séren Boéhlke,
Wiesengrund 8, 24392 Suderbrarup. Info: N.-
P. Binder, 0431-802510.

Fair geht vor

startschuB3

Heiligenhafen

10. Mitternachtslauf, 10 km, durch Heiligenha-
fen und um den Binnensee am 24. Juli 1998.

Veranstalter: TSV Heiligenhafen von 1889 e.V.,
Abteilung Leichtathletik, Karin Hopp, Hermann-
Lons-Str. 6, 23774 Heiligenhafen, Tel. 0 43 62
/20 36 und Gunter Roden, Am Sackenkamp
47, 23774 Heiligenhafen,Telefon 0 43 62/
67 88, Fax 0 43 62/ 90 04 05.

Laufstrecke: Amtlich vermessener 10-km-
Rundkurs. Die Laufstrecke flihrt durch die Stadt
Heiligenhafen mit leichten Steigungen und
leichtem Gefalle zum Yachthafen.

Start: 23.00 Uhr auf dem Sportplatz, Litjen-
burger Weg. Ziel: Sportplatz Litjenburger Weg.
Startgeld: Erwachsene DM 12,-; Jugendliche
DM 8,-. Bankverbindung: Fehmarnsche Volks-
bank Raiffeisenbank eG, Kto.-Nr. 123 455, BLZ
213912 17, Kennwort: Mitternachtslauf 1998.

Meldungen: MeldeschluB3 ist der 20. Juli 1997
(Poststempel). Vereine bitte den DLV-Melde-
bogen benutzen. Alle anderen Teilnehmer be-
nutzen bitte eine Post- oder Bankiberweisung
mit folgenden Daten: Name, Vorname, An-
schrift, evil. Verein, Jahrgang, Geschlecht. Bei
einer Nachmeldung wird eine zusétzliche Ge-
biihr von DM 3,- erhoben. Auszeichnung: Je-
der Teilnehmer erhalt eine Urkunde.

Teilnahmebedingungen: Teilnehmen kdnnen
alle Lauferinnen und Laufer ab Jugend B (ab
16 Jahren). Eine Vereinszugehorigkeit ist nicht
erforderlich. Fir Jugendliche — unter 18 Jahre
—istIt. Jugendamt, die Einverstandniserklarung
eines Erziehungsberechtigten notwendig. Ab-
zugeben mit der Sammelmeldung bzw. im
Wettkampfbiro/ Startunterlagenausgabe.

Startunterlagen: Ausgabe am 24. Juli 1998 ab
19.00 Uhr im Sportlerheim, Sportplatz. Nach-
meldungen bis 22.00 Uhr dort méglich.

Kiel

Blockwettkdmpfe u. Senioren-Werfertag.
Offene Kreismeisterschaften im Uni-Stadion,
OlshausenstraBe. Samstag, 22. August 1998,
14 -18 Uhr.

M 15/14/13/12 und W 15/14/13/12. Blockwett-
kampf Sprung/Sprint, Lauf, Wurf (jeweils Ein-
zel und Mannschaft).

Alle Seniorenklassen (M+W): Kugel, Diskus,
Speer. Bitte méglichst Speere (400 g) und Dis-
ken (750 g) mitbringen!

Meldungen (Block DM 7,-; Einzel DM 4,-;
Nachmeldungen + DM 2,-) bitte bis 19. 08. an
Bernd Hausmann, Kopenhagener Allee 44,
24109 Kiel, Telefon 04 31 - 52 36 86, Fax 72
10 89.

Bad Oldesloe

2. Oldesloer Stadtlauf des Spiridon Club Bad
Oldesloe am 29. August 1998, 10 km (3 Run-
den je 3,33 km ) durch die City und den Kur-
park sowie Schulstaffeln und Prominentenstaf-
feln. Startzeiten ab 16:00 Uhr. Hauptlauf um
16:30 Uhr. Startgebihr DM 10,-. Geldpreise.
Alle Teilnehmer erhalten einen Sachpreis. Ur-
kunden auf Wunsch. Meldeschlul3 22.08.1998,
Kontaktadresse: Ellen Witt, Am Berg 2, 23843
Bad Oldesloe, Tel.: 0 45 31 - 18 10 68, Fax: 0
4531-181067.

Starte doch mal in . .

Dénischenhagen
Jubildumssportfest. Die Leichtathletik-Abtei-
lung des MTV Dénischenhagen ladt ein zum
offenen 25. Seniorensportfest am Sonnabend,
15. August 1998 auf dem Sportplatz Schul-
straBBe. Beginn 14.00 Uhr.

Wettbewerbe:

Dreikampf: alle Altersklassen (100/75/50 m
Weit - Kugel)

Einzel: 200 m - Hoch - Kugel - Diskus - Speer.
Alle Altersklassen werden getrennt gewertet.
Organisationsgebihren: Dreikampf: DM 8,-
(bei 3 Teilnehmern je AK 1 Jahresléffell); Ein-
zelwettbewerbe: DM 4,- (Loffel fir die beste
Waurfdisziplin Sen./innen); Nachmeldungen:
DM 3,-; Porto flr Ergebnisliste: DM 3,-.

Zeitplan:

ab 14.00 Uhr Dreikampf
ab 15.30 Uhr Einzel.
Anderungen vorbehalten!

Meldungen: Bis Dienstag, 11. Aug. 1998 an:
Marianne Hamm, Ostring 15, 24229 Déni-
schenhagen, Tel. 0 43 49 / 82 45; Vera Kiihl,
Dérpstraat 67, 24229 Scharnhagen,Telefon 0
43 49/ 685.

Hinweise: Der Veranstalter (ibernimmt keine
Haftung! Auf der Kunststoffbahn dirfen nur
Spikes mit héchstens 6 mm Dornen benutzt
werden.

Kiel-Friedrichsort

9. Friedrichsorter StraBenlauf, Samstag 5.
September 1998, liber 12 km (Hauptlauf)
und 4,2 km (Kurzlauf). 4. Wertungslauf Zip-
pels Kiel - Cup 1998. Startzeit: 14.30 h fir
beide Laufe. Startgeblhren: 10,- DM Haupt-
lauf, 5,- DM Kurzlauf, zu zahlen beim Abholen
der Startunterlagen, Auszeichnungen: Ge-
samtsieger erhalten Pokale und Urkunden,
Altersklassensieger Urkunden, jeder Teilneh-
mer, der das Ziel erreicht, erhalt eine Medaille
und nimmt an einer Sachpreisverlosung teil.
Meldeanschrift: SV Friedrichsort, Leichtathle-
tik, Peter Baumgardt, Postfach 9244, 24152
Kiel, Meldeschlu: 1. 9. 1998, Nachmeldun-
gen bis ca. 1 Stunde vor dem Start gegen DM
5,- Zusatzgebiihr.

Liibeck-Travemiinde
8. Travemiider Meilenlauf und 5. ,,Sport
Corner Schiiler-Meeting“ am 13. Septem-
ber 1998. - Wie immer auf der Kurprome-
nade am Travemiinder Strand.

Familienfest mit Aktionen,Tombola und guter
Laune. Start und Ziel (Achtung neul!!) am
Brliggmannsgarten. Getrennte Wertungen fur
alle Altersklassen. Preise, Urkunden und T-
Shirt fur alle Sieger. Urkunden fur alle!

Wer Freude am Laufen hat, und ein gutes und
abwechslungsreiches Rahmenprogramm
schatzt, sollte diese Veranstaltung nicht ver-
saumen. Fur jeden wird etwas geboten.

Lassen Sie sich liberraschen und kommen
Sie nach Travemiinde, denn wo kann man
sonst mit ausldndischen und deutschen
Spitzenldufern unkompliziert Gesprache
fiihren und erhélt alle Autogrammwiinsche
erfillt?

Weitere Informationen, ein genauer Zeitplan
und eine Ausschreibung sind zu erhalten von
K.-H. Axen, Danemarkstr. 5, 23570 Llbeck,
Tel. und Fax: 0 45 02-7 15 71.

Gliucksburg

12. Gliicksburger Fordelauf am Sonntag,
den 23. August 1998, 12 km Wettkampfgrup-
pe, 5 km Breitensportgruppe, Minilauf 1 km,
»-Rund um das Glicksburger SchloB“. Wer-
tungslauf zum SHLV-StraBenlauf Cup.

Start und Ziel: Sportplatz an der Mehrzweck-
halle. Start: 10.10 Uhr/10.00 Uhr.

Meldungen an: Reinhard Husen, Holkier 9,
24960 Glucksburg, Tel. 046 31/62191,046
31/666-771; Fax 046 31/666 - 761. Melde-
schluB: Dienstag, den 18. August 1998.

Startgeld: DM 12,-; Jugendliche unter 14 Jah-
re DM 5,-; Familien DM 13,-. Nachmeldege-
biihr: DM 5,-. Bankverbindung: Stadtsparkas-
se Flensburg, Konto 289 922, BLZ 215 500
50.

Auszeichnungen: Urkunde flr jeden Teilneh-
mer, Medaillen fur die ersten 3 jeder Alters-
klasse in beiden Laufen. Mannschaftspokal
der Stadtsparkasse Flensburg. Siegpréamie
von DM 150,-/100,-/50,- Gber 12 km fir die er-
sten 3 Méanner und Frauen. Streckenrekord-
préamie: Wettkampfstrecke 12 km DM 200,-
Manner und Frauen. Klasseneinteilung nach
DLO. Mannschaftswertung Ménner/ Frauen
(3 Athleten) und Betriebssportwertung (5 Lau-
fer). Verlosung wertvoller Sach- und Geldprei-
se.

Hamburg

9. Int. Alsterlauf Hamburg mit Hamburger Stra-
Benlaufmeisterschaften 10 km, Sonntag, 30.
August 1998. Veranstalter: BMS Sportveran-
staltungs GbR in Zusammenarbeit mit dem
ALSTERVERGNUGEN Hamburg, Hamburger
Leichtathletik-Verband (Meisterschaften). Idel-
ler Trager: Hamburger Sportverein e.V.

Start: 10.00 Uhr Jungfernstieg, Binnenalster;
Ziel: Rathausmarkt.

Strecke 1: 10 km ,Rund um die Alster” - (amt-
lich vermessen nach DLV-Regel); Strecke 2:
Schilerlauf 1,9 km ,Rund um die Binnenal-
ster” (ab Jahrgang 1983).

Anmeldung nur mit V-Scheck bis Samstag,
den 22. August 1998, schriftlich an: Biro
Schoélermann, Alsterlauf, Ne3 1, 20457 Ham-
burg, Tel. Hotline 0 40 - 371 381, Fax 0 40 -
371 333, eMail Alsterlauf@aol.com. Weitere
Infos siehe auch ,startschu3-Heft“ 6/98.

Neumiinster
Sonntag, den 11. 10. 98 30. Volkslauf des
MTSV Olympia Neumdinster.

Start

5 km 9.30 Uhr DM 10,-, Ju DM 5,-
10 km 10.15 Uhr DM 10,-, Ju DM 5,-
21 km 10.15 Uhr DM 12,- SH-Cupwertung
LM
21 km 10.15 Uhr DM 23,- SH-Cupwertung
10.20 Uhr DM 10,- Wandern, Walking, ohne
Zeitwertung

Jubilaums T-Shirt fir Voranmelder, 3,- DM
Zuzahlung, GroBe angeben. Keine Zuzahlung
flir LM Teilnehmer. Start und Ziel: Sportanla-
ge Olympia, Forstweg 5. Parkplatz Bad am
Stadtwald, Hansaring 177.

Letzter Lauf fiir den SH-Cup 98 - Siegereh-
rung im AnschluB an die LM Siegerehrung.

startschuB3

Meldungen an Ove Bartram, Gartenstra3e 36,
2434 Neuminster, Tel. 0 43 21 - 4 16 28, Fax
4 16 29; M.S. 4. 10. 98. Nachmeldung +5,-
DM, fur LM +20,- DM. Zahlung per Scheck,
oder Volksbank Neumtinster BLZ 212 900 16,
Kto. 433 970.

Hamburg
4. Hamburg-Mannheimer Cup. Halbmara-
thon - 10 km - 5 km. (Separate Wettbewerbe:
Inline-Skating, Marathon, Halbmarathon, 10
km, 2 km). Das Herbst-Highlight im Norden.
Samstag, 19. 09. 1998. Sport- und Familien-
fest mit Skate-Park, Skate-Verleih, Musikbtih-
ne, N-Joy The Party, Einlagewettkdmpfe.
Sonntag, 20. 09. 1998 - ,Rund um den Ham-
burger Stadtpark®.
Veranstalter: BMS Sportveranstaltungs GbR
in Zusammenarbeit mit Hamburg-Mannheimer
Versicherungsgesellschaften. Sportlicher Tra-
ger: Hamburger Sport-Verein e.V.
Meldungen: Bis Mittwoch, 9. September 1998
(Posteingang) auf dem speziellen Meldefor-
mular an Biro Schélermann, HM-Cup, NefR3
1, 20457 Hamburg, Fax 0 40 - 371 333, Hotli-
ne 0 40 - 371 381, eMail hmcup @aol.com.
Startzeit: 19. 09. 1998: 17.00 Uhr Intern. HM-
Meilenlauf, 1609 m, Einlagewettbewerbe, Ein-
ladungslaufe.
Startzeiten 20. 09. 1998:
09.30 Uhr Halbmarathon-Lauf (Jahrgang
1982 und alter)
11.40 Uhr 5 km-Schnupperlauf (1990 u. &.)
12.30 Uhr 10 km-Lauf (1988 u. &.)
14.00 Uhr 2 km Kids, Fun-Skater (nur Jahr-
gange 1983 - 1990)

. 14.20 Uhr 10 km In-Line-Skating (1986 u. &.)

15.15 Uhr Marathon, Halbmarathon In-Line-
Skating (1982 u. 4.)

Weitere Infos siehe auch ,startschu3”-Heft 6/

98.

Kellinghusen

3. Liliencron-Lauf am 6. September 1998,
Sportplatz Eichenallee/Quarnstedter StraBe.
0,9 km-Kinderlauf und 10 km Wandern kosten-
los, 5,5 km und 11,5 km Jugend DM 5,-; Erw.
DM 8,-

Auskunft bzw. Ausschreibung gegen Ruckpor-
to: VFL Kellinghusen, Gerhard Geppert, Jo-
hannesstraBe 15, 25548 Kellinghusen, Tele-
fon 048 22 - 86 16 oder 01 72 - 412 47 89, tgl.
ab 13.00 Uhr.

Gemeinsame Mehr-
kampfmeisterschaften
Manner/Frauen, Junio-

ren/Juniorinnen

von Hamburg und Schleswig-Holstein am
05. und 06. 09. 1998 in der Jahnkampf-
bahn, Hamburg.

Veranstaltungs-Nr. 06/026

Die in der HLV-Auschreibung (Seite 34)
angebenen Zeiten flr den Beginn der
Wettkampfe &ndern sich wie folgt:

05. 09.:Siebenkampf Fr./Jui.: 12.10 Uhr
Zehnkampf M&./Ju.:  10.35 Uhr

06. 09.:Zehnkampf M&./Ju.:  10.20 Uhr
Siebenkampf Fr./Jui.: 12.00 Uhr

17
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LM Mannschaftscup alle
Klassen und 5. 000 m
mannl. u. weibl Jugend A

3. Mai 1998 - Liibeck

Schiiler C
50 m Endléufe

1. Striinning, David 88 LAV Husum 7,72 sec 1./1
2. Teller, Bernhard 87 Wellingdorfer TV 7,76 sec 1./1ll
3. Berg, Sebastian 87 MTV Danischenhagen 7,90 sec 2./I
4. Michalski, Pascal 87 PSV Eutin 7,92 sec 3./1
5. Herzbergi Timo 87 LG Burg / St. Michaelisd. 8,13 sec 4./|
6. Stolze, Patrik 87 LG Steinburg 8,19 sec 2./l
7. Brandt, Arne 88 LG Ratzeburg Breitenfelde 8,21 sec 1./Il
8. Depner, Mirko 88 Preetzer TSV 8,28 sec 2./Il
9. Grothmann, Jo Hendrik 87 TSV Klausdorf 8,29 sec 3./1I
10. Kappler, Andreas 87 Halstenbeker TS 8,33 sec 5./l
11. Gollatz, Sebastian 88 MTV Heide 8,36 sec 6./1
12. Marg, ionas 87 LBV PhOnix Lilbeck 8,42 sec 4./l

18. Techritz, Julian 87 LG Wedel-Pinneberg 8,42 sec 3./111
14. Réschmann, Torben 89 VFL Bad Schwartau 8,49 sec 4./11I

15. Biesterfeldt, Juri 87 TSV Travemiinde 8,51 sec 5./11I
16. Schulz, Daniel 88 TSV Kappeln 8,65 sec 5./I1
17. Peter, Henning 89 Libeck 1876 8,87 sec 6./Il
1000 m Endléufe

1. Timm, Ralf-Michael 88 LAV Husum 3:31,54 min 1./1
2. Dumstrey, Thorben 88 Liibeck 1876 3:31,62 min 2-/1
3. Ceynowa, Thore 88 MTV Danischenh.  3:33,21 min 3./I
4. Zunker, Janne-Niclas 88 LG Ratzeb./Brf. 3:40,95 min 1./l
5. Behnke, Lars 88 Wellingdorfer TV 3:44,18 min 2./11
6. Kruse, Kristian 87 LG Burg / St. Michaelisd.  3:49,48 min 4./|
7. Raabe, Simon 88 TSV Klausdorf 3:50,00 min 3./11
8. Bannik, Christoph 88 LG Steinburg 3:58,53 min 4./11
9. Knospe, Christoph 88 TSV Kappeln 3:59,33 min 5./1

10. Meyer, Arme 88 LG Wedel-Pinneberg  4:05,47 min 5./I1

11. Ahrens, Florian 87 Halstenbeker TS 4:05,51 min 6./1
12. Bergner, Daniel 88 Preetzer TSV 4:10,42 min 6./11
13. Skambraks, Tim 89 MTV Heide 4:12,03 min 7./1

14. Mittrenga, Lennart 88 LBV Ph. Lubeck 4:13,71 min 7./Il
15. Bétticher, Tim 89 VFL Bad Schwartau 4:28,99 min 8./11
16. Meissner, Ole 89 PSV Eutin 4:53,38 min 8./1
Schénemann, marcel 88 TSV Travemiinde aufg.

4 x 50 m Endlaufe

1. LG Ratzeburg Breitenfelde 29,99 sec 1./ii
Zunker, J 88 - Linse, T 87 - Brandt, A 88 - Lottermoser
88

2. TSV Klausdorf 30,36 sec 2./I1
Hedler, D 88 - Reinke 88 - Schmidt, B 87 - Grothmann, J
87

3. LAV Husum . 30,63 sec 1./I
Timm, R 88 - StrUnning, D 88 - Murmann, F 88 - Nassir,
A88

4. MTV Dénischenhagen 30,72 sec 2./l
Rieken, M 87 - Raun 88 - Berg, S 87 - Brix, J 87

5. Halstenbeker TS 31,27 sec 3./l
Tschapke, F 87 - Kappler, A 87 - Hall, M 87 - Ahrens, F
87

6. LG. Burg/ St. Michaelisdonn 31,82 sec 4./l
Herzberg, T 87 - Kruse, K 87 - Clausen, N 87 - Scharf, A
87

7. LG Wedel-Pinneberg 31,89 sec 1./11l
Szews, i 87 - Lederer, H 87 - Techritz, J 87 - Meyer, A 88

8. LBV Phonix Libeck 32,10 sec 3./Il
Tonne 88 - Junghans 88 - Marg, J 87 - Saathoff, L 87

9. Preetzer TSV 32,20 sec 4./Il
Depner, M 88 - Harmuth, T 87 - Evers, H 87 - Bergner,
D88

10.TSV Travemiinde 32,56 sec 2./11l
Biesterfeldt, J 87 - Binder, L 87 Schénemann, M 88 -
Foth, H 88

11.PSV Eutin 32,62 sec 5./l
Michalski, P 87 - Meissner, 0 89 Mokrohs, K 88 -
Binning, M 88

12.Wellingdorfer TV 32,88 sec 3./1lI

Matthe, S 87 - Bargholz, A 88 - Behnke, L 88 - Teller, B
87

13.LG Steinburg 33,12 sec 4./11l
Stolze, P 87 - Rabe, T 88 - Heidemann 88 - Grelck 88

14.Libeck 1876 34,02 sec 5./I1
Farries, J 88 - Dumstrey, T 88 - Peter, H 89 - Meiners, M
89

15.TSV Kappeln 34,12 sec 6./11
Knospe, C 88 - Schulz, D 88 - Jaschob, M 87 - Welz 88

16.MTV Heide 34,52 sec 6./1
Andresen, J 88 - Gollatz, S 88 - Skambraks, T 89
Skambrahs, T 88

17.VFL Bad Schwartau 35,90 sec 5./111
Bétticher, T 89 - Stobbe, M 89 - Westphal, P 89
Réschmann, T 89

LG Reinbek-Ohe n. a. - Fléter 88 - Borg N. 88 - Borg T. 88 -

Schmitt, T 87

Weitsprung Vor-/Endkampf

1. Saathoff, Lennart 87 LBV Phonix Libeck 4,58 m
2. Brix, Jonas 87 MTV Danischenhagen 4,29 m
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3. Schmidt, Bastian 87 TSV Klausdorf 421 m
4. Tschapke, Frederik 87 Halstenbeker TS 3,96 m
5. Mokrohs, Kristian 88 PSV Eutin 3,90m
6. Lederer, Hans 87 LG Wedel-Pinneberg 3,89 m
7. Rohde, Séren 87 LG Ratzeburg Breitenfelde 3,85 m
8. Nassir, Andrej 88 LAV Husum 3,77m
9. Binder, Lars, TSV Traveminde 3,68 m
10. Evers, H,endrik 87 Preetzer TSV 3,55 m
11. Andresen, Jannik 88 MTV Heide 3,48 m
12. Jaschob, Matthias, TSV Kappeln 3,44 m
13. Meiners, Mats-Julian 89 Libeck 1876 3,44 m
14. Clausen, Nico 87 LG Burg / St. Michaelisdonn 3,40 m
15. Rabe, Tim 88 LG Steinburg 3,39 m
16. Schmitt, Torben 87 LG Reinbek-Ohe 3,35m
17. Matthe, Stefan 87 Wellingdorfer TV 3,12m
18. Westphal, Philipp 89 VFL Bad Schwartau 2,86 m
Bargholz, Andy 88 Wellingdorfer TV 3,17 m aw
Ballwurf Vor-/Endkampf

1. Linse, Thilo 87 LG Ratzeburg Breitenfelde 53,0
2. Hall, Marc 87 Halstenbeker TS 43,0
3. Murmann, Fin-Erik 88 LAV Husum 42,0
4. Hedler, Dennis 88 TSV Klausdorf 39,0
5. Rieken, Malte 87 MTV Dénischenhagen 39,0
6. Szews, Johann 87 LG Wedel-Pinneberg 39,0
7. Harmuth, Thore 87 Preetzer TSV 37,0
8. Scharf, Alexander 87 LG Burg / St. Michaelisdonn 37,0
9. Farries, Joschka 88 Liibeck 1876 36,0
10. Thomsen. Johannes 87 LG Steinburg 34,0
11. Foth, Heiko 88 TSV Traveminde 33,0
12. Skambrahs, Tom 88 MTV Heide 33,0
13. Berngruber, Osear 88 LBV Phonix Libeck 33,0
14. Nohns, Stefan 89 TSV Kappeln 28,0
15. Meier, Nils 88 Wellingdorfer TV 25,0
16. Blnning, Mikes 88 PSV Eutin 24,0
17. Stobbe, Matthias 89 VFL Bad Schwartau 24,0
Schiiler B

50 m Endlaufe

1. Bruhn, Jan-Moritz 85 LG Ratzeburg Breitenf. 6,96 sec
2. Grinda, Daniel 85 ATSV Stockelsdorf 7,28 sec
3. Behn, Bjérn 86 Rendsburger TSV 7,32 sec 2./l
4. Kuhnke, Tobias 85 PSV Eutin 7,36 sec 2./1
5. Ohse, Sebastian 85 TSV Ahrensburg 7,42 sec 3./l
6. Schiitt, Torben 86 Kaltenkirchener TS 7,83 sec 3.1
7. Pankuweist, Jens 86 Wellingdorfer TV 7,95 sec 4./1l
8. Richter, Janko 85 LG Wedel-Pinneberg 8,03 sec 5./11
9. Pfiffner, Thomas 85 TSV Travemiinde 8,28 sec 6./11
10. Stéhr, Toias 86 LG Reinbek-Ohe 8,36 sec 4./I
11. Ehlers, Marc 86 LG Steinburg 9,12 sec 7./1l
1000 m Endlauf

1. Sturm, Séren 85 LG Ratzeburg Breitenfelde 3:14,58 min
2. Tamm, Alanviel 86 ATSV Stockelsdorf 3:18,18 min
3. Eichler, Bjorn 85 PSV Eutin 3:20,03 min
4. Sommerfeld, Bjérn 85 TSV Ahrensburg 3:20,52 min
5. Ottensmeyer, Christopher 86 Kaltenkirch. TS 3:23,63 min
6. Flter, Felix 87 LG Reinbek-Ohe 3:31,76 inin
7. Meyer, Ingo 86 LG Wedel-Pinneberg 3:37,05 min
8. Salem, Jan 86 Rendsburger TSV 3:42,06 min
9. Schlack, Sebastian 85 Wellingdorfer TV 3:42,12 min
10. Howe, Carlsson 86 TSV Travemiinde 3:53,14 min
11. Behrens, Timo 85 LG Steinburg 4:26,33 min
60 m Hiirden Endlaufe

1. Kahl, Philipp 85 ATSV Stockelsdorf 10,15 sec 1./1l
2. Seuthe, Johann 85 TSV Ahrensburg 10,83 sec 1./l
3. Benecke, Christoph 85 PSV Eutin 10,85 sec 2./1
4. Conrad, Martin 86 Kaltenkirchener TS 11,64 sec 2./1I
5. Trimmer, Jens 86 LG Reinbek-Ohe 12,14 sec 3./l
6. Poppe, Peter 86 Rendsburger TSV 12,67 sec 3./I1
7. Greve, Axel 86 Wellingdorfer TV 12,68 sec 4./Il
8. Dehmel, Danny 85 LG Wedel-Pinneberg 12,78 sec 5./II
9. Méller, Christian 86 LG Steinburg 13,01 sec 6./11
10. Bobs Hendrik 86 TSV Travemiinde 13,61 sec 7./1l
4 x 50 m Endlaufe

1. ATSV Stockelsdorf 27,21 sec 1./1l

2.

3.

8.

9.

10.TSV Travemiinde

1.

TS

Wulff, G 86 - Nestler 85 - Kahk, P 85 - Grinda, D 85
LG Ratzeburg Breitenfelde 27,28 sec 1./l
Dettmann, N 85 - Bruhn, i 85 - Zunker 85 - Lehrwald 85

PSV Eutin 28,37 sec 2./1
Bumeister 85 - Eichler, B 85 Kuhnke, T 85 - Benecke, C 85

. TSV Ahrensburg | 29,00 sec 3./l
Seuthe, J 85 - Lange 85 Bendig 85 - Ohse, S 85

. LG Wedel-Pinneberg 29,67 sec 2./Il
Meyer, | 86 - Dehmel, D 85 - Gizik 85 - Richter, J 85

. LG Reinbek-Ohe 30,11 sec 4./1
Stithm 85 - Schmitt 85 - Trimmer, J 86 - Fléter, F 87

. Rendsburger TSV 30,14 sec 3./11

Behn, B 86 - Salem, J 86 - Bock, J 86 - Poppe, P 86
Wellingdorfer TV 30,33 sec 4./Il
Pankuweist, J 86 - Schlack, S 85 Schlack 85 - Greve, A 86
Kaltenkirchener TS 30,79 sec 5./1l
Schtt, T 86 - Flint 85 Ottensmeyer, C 86 - Conrad, M 86
32,32 sec 6./11
Howe, C 86 - Bébs, H 86 - Pfiffner, T 85 Baum 85

LG Steinburg 32,75 sec 7./1l
MiBfeld 85 - Lotz 85 Behrens, T 85 Drop 85

V Ahrensburg Il 30,36 sec aW - Sturmheit 85 - Sames 85

Bock 85 - Thénnes

Hochsprung Vor-/Endkampf

1. Lange, David 85 TSV Ahrensburg 1,48 m
2. Drop, Henning 85 LG Steinburg 1,45 m
3. Conrad, Philipp 86 Wellingdorfer TV 1,42m
4. Gizik, Daniel 86 LG Wedel-Pinneberg 1,39 m
5. Burmeister, Daniel 85 PSV Eutin 1,36 m
6. Lehwald, Tim 85 LG Ratzeburg Breitenfelde 1,25 m
6. Stiihm, Kai 85 LG Reinbek-Ohe 1,26 m
8. Fuhr, Dennis 86 ATSV Stockelsdorf 1,26 m
9. Flint, Martin 86 Kaltenkirchener TS 1,20 m
10. Hilpert, Simon 85 Rendsburger TSV 1,20 m
11. Baum, Aljoscha 86 TSV Travemiinde 1,10 m

Ballwurf Vor-/Endkampf

1. Dettmann, Norman 85 LG Ratzeburg Breitenfelde 56,0 m
2. Wulff, Gerrit 86 ATSV Stockelsdorf 53,0m
3. Bock, Jakob 86 Rendsburger TSV 49,0 m
4. Mokelburg, Philipp 86 LG Reinbek-Ohe 48,0 m
5. Meschke, Sven 85 TSV Ahrensburg - 46,0 m
6. Meyer, Torben 86 LG Wedel-Pinneberg 37,0m
7. Prien, Tobias 86 Kaltenkirchener TS 36,0m
8. Barthel, Eric 85 PSV Eutin 350m
9. Franke, Christopher 86 TSV Traveminde 350m
10. Heckeltjen, Arne 86 LG Steinburg 33,0m
11. Meyer, Kai 86 Wellingdorfer TV 31,0m
Schiiler A

75 m Endlauf

1. Meyer, Hans 84 ATSV Stockelsdorf 9,15 sec
2. Ronnspies, Julian 83 Halstenbeker TS 9,65 sec
3. Jeromin, Falk 83 LBV Phonix Libeck 9,91 sec

4. Schomburg, Moritz 84 LG Ratzeburg Breitenf. 9,93 sec

5. Matthiansen, Florian 84 PSV Eutin 10,00 sec
6. Rix, Daniel 83 TSV Klausdorf 10,65 sec
1000 m Endlauf

1. Borchert, Conrad 83 LBV Phonix Libeck 2:55,86 min
2. Bunning, Magnus 84 PSV Eutin 2:56,03 min
3. Fuchs, Felix 83 TSV Klausdorf 3:09,00 min
4. Klaws, Jan 84 Halstenbeker TS 3:15,08 min

5. Kaack, Sebastian 83 LG Ratzeburg Breitenf. 4:03,23 min

80 m Hiirden Endlauf

1. Kliver, Jan-Hendrik 83 PSV Eutin 11,43 sec
2. Hente, Felix 83 TSV Klausdorf 13,20 bec
3. Hallier, Hendrik 83 LBV Phonix Lubeck 13,90 sec

4. Kouchner, Leonid 84 LG Ratzeburg Breitenf. 15,13 sec
Rabe, Dennis 83 Halstenbeker TS n. a.

4 x 75 m Endlauf

1. Halstenbeker TS 36,44 sec
Leifried, | 84 - Rénnspies, i 83 - Rabe, D 83 - Stiedenroth,
L83

2. PSV Eutin 37,88 sec
Matthiansen, F 84 - Neller, T 84 - Zier, T 84 - Kliver, J 83

3. LG Ratzeburg Breitenfelde 38,65 sec
Lischka, D 84 - Kouchner, L 84 - Schomburg, M 84 - Lang-
behn, H 84

4. LBV Phoénix Libeck 38,78 sec
Jeromin, F 83 - Hallier, H 83 - Mehring, H 83 - Mandryka,
B 83

5. TSV Klausdorf 40,85 sec
Geier, T 84 - Rix, D 83 - Lehners, i 83 - Hente, F 83

Weitsprung Vor-/Endkampf

1. Stiedenroth, Lars 83 Halstenbeker TS 5,93 m
2. Zier, Till 84 PSV Eutin 5,00 m
3. Mehring, Hannes 83 LBV Phonix Lubeck 4,86 m
4. Rose, Kay 83 ATSV Stockelsdorf 4,83 m
5. Lischka, Dennis 84 LG Ratzeburg Breitenfelde 4,78 m
6. Geier, Timm 84 TSV Klausdorf 4,26 m
KugelstoB Vor-/Endkampf

1. Mandryka, Boris 83 LBV Phonix Libeck 13,40 m
2. Langbehn, Haymo 84 LG Ratzeburg Breitenf. 11,54 m
3. Leifried, Iwan 84 Halstenbeker TS 9,98 m
4. Neller, Torben 84 PSV Eutin 9,56 m
5. Nyncke,Cenk 84 ATSV Stockelsdorf . 8,84 m
6. Lehners, Jan 83 TSV Klausdorf 6,17 m

ménnliche Jugend B
100 m Endlauf

1. Kutz, Philipp 82 LBV Phonix Lubeck 12,54 sec
2. Schulze, Simon 83 Rendsburger TSV 12,65 sec
3. Schumacher, Steven 82 Halstenbeker TS 13,72 sec
1500 m Endlauf

1. Verleger, Simon 81 LBV Phénix Liibeck 4:27,67 min
2. Groth, Johann 83 Rendsburger TSV 4:40,35 min
3. Hoeborn, Nicolas 81 Halstenbeker TS 4:59,67 min

110 m Hiirden Endlauf
1. Kuschewitz, Henning 81 LBV Phénix Liibeck 14,40 sec

2. Janke, Dennis 81 Halstenbeker TS 16,56 sec
3. Grimm, SOren 82 Rendsburger TSV 17,78 sec
4 x 100 m Endlauf

1. LBV Phonix Libeck 46,47 sec

Kutz, P 82 - Koster, i 82 - Verleger, S 81 - Kuschewitz, H
81

Ergebnisdienst startschuB3

2. Rendsburger TSV

48,90 sec

Grimm, S 82 - Schulze, S 83 - Petersen, G 82 - Hagge, P

83
3. Halstenbeker TS

48,94 sec

Kreutzfeld, C 82 - Hoeborn, N 81 - Unterspann, F 82 -

Janke, D 81

Weitsprung Vor-/Endkampf

1. Unterspann, Frank 82 Halstenbeker TS
2. Hagge, Patrick 83 Rendsburger TSV
Koster, Jan 82 LBV Phonix Libeck n. a.

KugelstoB Vor-/Endkampf

1. Petersen, Gunnar 82 Rendsburger TSV
2. Schilling, Sven 82 LBV Phonix Liibeck
3. Kreutzfeld, Christian 82 Halstenbeker TS

maénnliche Jugend A

100 m Endlauf

1. Sprenger, Carsten 82 ATSV Stockelsdorf
2. Ude, Stefan 82 PSV Eutin

3. Petersen, Sven 82 Rendsburger TSV

1500 m Endlauf

1. Riedel, Adrian 81 Rendsburger TSV
2. Mdller, Birger 80 ATSV Stockelsdorf
3. de la Motte, Johann 80 PSV Eutin

5000 m Endlauf
1. Maisch, Martin 80 LG Wedel Pinneberg

552m
5,38 m

12,52 m
11,63 m
9,62 m

11,77 sec
11,79 sec
12,72 sec

4:29,83 min
4:43,85 min
4:58,94 min

16:16,42 min

2. Morschbacher, Anthony 82 Vfl Bad Oldesl. 16:19,87 min

3. Elbeshausen, Mischa 80 LG Wedel-Pinneb.

17:00,52 min

4. Kellermann, Jannis 82 LG Wedel Pinneb. 18:09,88 min

110 m Hiirden Endlauf

1. Hamann, Niels 80 Rendsburger TSV

2. Dohse, Cle 82 PSV Eutin

3. Wahling, Jan-Ole 82 ATSV Stockelsdorf

4 x 100 m Endlauf
1. PSV Eutin

16,77 sec
17,29 sec
19,96 sec

44,64 sec

Ahnfeldt, T 81 - Ude, S 82 - Dohse, 0 82 - Nadziczny, J 80

2. Rendsburger TSV

46,69 sec

Hamann, N 80 - Plahn, S 81 - Hilpert, J 81 Riedel, A 81

3. ATSV Stockelsdorf

49,86 sec

Méller, B 80 - Sprenger, C 82 - ThieB, T 82 Wabhling, | 82

Weitsprung Vor-Endkampf

1. Ahnfeldt, Tim 81 PSV Eutin

2. Hilpert, Johannes 81 Rendsburger TSV
3. Quarskie, Kevin 81 LBV Phonix Lilbeck
4. ThieB, Thorsten 82 ATSV Stockelsdorf

KugelstoB Vor-/Er p

1. Plahn, Simon 81 Rendsburger TSV
2. Nadziczny, Jan 80 PSV Eutin

3. Eulig, Dennis 80 ATSV Stockelsdorf

Ménner
100 m Endlauf
1. Passlack, Lars LG Steinburg

6,74 m
575m
5,06 m
5,03 m

13,08 m
12,67 m
10,63 m

11,24 sec

2. Fléttmann, Jon Torben 79 Zehnkampfwelle SH 11,49 sec

3. Moritz, Jan 72 Kieler TB

11,66 sec

4. Willich, Bjérn-Eberhard 75 LBV Ph. Libeck Il 11,90 sec

5. Frank, Florian 80 LG Strand 08 POnitz
6. Gottwald, Andreas 68 Halstenbeker TS
Dick, Uwe 64 LBV Phonix Liubeck n. a.

1500 m Endlauf

Hoyer, Holger 68 LBV Phénix Libeck
Kawohl, Boris 77 Zehnkampfwelle SH
Feddern, Harald 79 Kieler TB

Hamm, Jonas 80 Halstenbeker TS
Eberhard, Martin 77 LBV Phénix Libeck Il
Schwichtenberg, Leif 76 LG Steinburg
Kuhn, Boris 79 LG Strand 08 Pénitz

NOOrp P

110 m Hiirden Endlauf

1. Schoénefeld, Bjorn 70 LBV Phénix Libeck
2. Drews, Stefan 79 Zehnkampfwelle SH

3. Klink, Rainer 79 Kieler TB

4. Haase, Ralf 78 Halstenbeker TS

5. Schnell, Rainer 71 LBV Phonix Liibeck II
6. Borchardt, Thorsten 78 LG Steinburg

7. Reshéft, Falko 78 LG Strand 08 POnitz

4 x 100 m Endlauf
1. Zehnkampfwelle SH

12,06 sec
12,41 sec

4:11,33 min
4:11,70 min
4:18,47 min
4:24,55 min
4:29,91 min
4:33,70 min
5:51,87 min

14,45 sec
14,77 sec
16,09 sec
16,94 sec
17,76 sec
17,90 sec
21,83 sec

42,83 sec

Winter, N 77 - Maczey, M 72 - IDrews, S 79 - Fléttmann, J

79
2. LBV Phoénix Libeck

43,37 sec

Hartwig - Schonefeld, B 70 - Jeike - Dahmke, M 77

3. Kieler TB

44,66 sec

Korte, A 77 - Klink, R 79 - Rubin, E 78 - Moritz, J 72

4. LBV Phénix Libeck Il

46,33 sec

Schnell, R 71 - Willich, B 75 Eberhard, M 77 - Schnegels-

berg, A75
5. Halstenbeker TS

46,83 sec

Haase, R 78 - Wundrack, U 74 Bartsch, T 79 - Gottwald,

A68

6. LG Steinburg 47,47 sec
7. LG Strand 08 POnitz 49,69 sec
Frank, F 80 - Reshéft, F 78 Niemann, A 75 - Kuhn, B 79

Weitsprung Vor-/Endkampf

1. Winter, Nils 77 Zehnkampfwelle SH 7,23 m
2. Dahmke, Mirko 77 LBV Phoénix Liibeck 7,18 m
3. Schnegelsberg, Arne 75 LBV Phonix Libeck Il 6,65 m
4. Rubin, Einar 78 Kieler TB 6,36 m
5. Timmermann, Kim 75 LG Steinburg 5,68 m
6. Wundrack, Ulf 74 Halstenbeker TS 5,55 m
7. Niemann, Andreas 75 LG Strand 08 Ponitz 4,94 m
KugelstoB Vor-/Endkampf

1. Mundt, Uwe 59 LBV Phénix Libeck 15,25 m
2. Steinmiiller, Sandro 77 LBV Phonix Lubeck Il 14,28 rn
3. Maczey, Mike 72 Zehnkampfwelle S-H 14,19 m
4. Burch, Marlo 75 LG Steinburg 12,31 m
5. Sievertsen, Tim 78 LG Strand 08 Pénitz 12,07 m
6. Bartsch, Tim 79 Halstenbeker TS 10,82 m
7. Korte, Andreas 77 Kieler TB 10,48 m

Schiilerinnen C
50 m Endlaufe

1. Reimann, Katharina 87 LBV Phénix Liibeck 7,77 sec 1./1
2. Scheunemann, Christina 87 TSV Plén 7,86 sec 2./I
3. Albrecht, Catharina 87 LG Ratzeb./Breitenf. 7,96 sec 1./l
4. Draak, Daniela 87 LG Steinburg 7,97 sec 2./1l
5. Kegel, Johanna 87 LG Wedel-Pinneberg 8,08 sec 3./II
6. Kohn, Sarah 88 VFL Bad Schwartau 8,28 sec 4./1l
7. Weber, Lisa Marlen 89 Preetzer TSV 8,35 sec 3./1
8. Hertzberg, Jane 89 TSV Aukrug 8,37 sec 4./1
9. Saathoff, Yasmin 88 SV Rugenbergen 8,60 sec 5./11
10. Demirbilk, Yeliz 87 TSV Klausdorf 8,73 sec 5./1
11. Lukas, Nadine 88 TSV Kappeln 8,89 sec 6./1
12. Bokmann, Svenja 89 Liibeck 1876 9,41 sec7./1

Keimel, Kristina 88 Wellingdorfer TV n. a.
Dittrich, Bente 88 LG Strand 08 Pénitz n. a.
Wetterich, Katharina 87 LG Reinbek-Ohe n. a.
Berning, Anna 89 PSV Eutin n. a.

800 m Endlaufe

. Kastner, Kristina 87 TSV Klausdorf 2:45,82 min 1./1
. Drop, Lena 87 LG Steinburg 3:00,66 min 1./11
Kroll, Ann Kathrin 88 TSV Kappeln 3:04,04 min 2./I

Hinkelmann, Jana 88 VFL B. Schwartau 3:04,95 min 2./11
Laske, Lynn 88 LBV Phonix Libeck 3:07,20 min 3./1
. Schnuchel, Marie 87 LG Wedel-Pinneb. 3:09,59 min 3./1|
. Meissner, Carola 87 PSV Eutin 3:11,10 min 4./1
. Kirchstein, Simone 87 SV Rugenbergen 3:11,95 min 4./l
. Graff, Katharina 88 Preetzer TSV 3:12,59 min 5./1
10. Behnke, Mareike 89 Wellingdorfer TV 3:12,84 min 5./11
11. Spiering, Katharina 87 LG Ratzeb./Br. 3:14,95 min 6./l
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12. Geunschkat, Alicia 90 Libeck 1876 3:15,40 min 6./1
13. Thieemann, Elisabeth 87 TSV Plén 3:29,38 min 7./1
14. Pantlofs, Katrin 88 TSV Aukrug 3:54,61 min 8./1

Serwuschok, Louisa 87 LG Strand 08 Pénitz n. a.
Wyrwinski, Sarah 88 LG Reinbek-Ohe n. a.

4 x 50 m Endlaufe

1. VFL Bad Schwartau 29,84 sec
Kohn, S 88 - Hinkelmann, J 88 - Huch, K 88 - Miilling, M
87

2. TSV Plén 31,09 sec
Westphal - Scheunemann, C 87 - Maul, L 88 - Kénig

3. LBV Phonix Lubeck 31,19 sec 2./l
Laske, L 88 - Mandryka, J 87 - Reimann, K 87 - Guskow,
M 87

4. LG Steinburg 31,67 sec 2./1l
Draak, D 87 - Stender - Gillck, J 87 - Kaya

5. TSV Klausdorf 31,79 sec 3./l
Demirbilk, Y 87 Gropmann, L 87 Kastner, K 87 Breyer, A
87

6. Preetzer TSV 31,98 sec 4./l
Heindorff Zigelski, G 88 Weber, L 89 Krampikowski, S 88

7. LG Ratzeburg Breitenfelde 32,80 sec 3./II
Kahrs, K 87 - Albrecht, C 87 - Siemers, L 88 - Bruhn

8. PSV Eutin 32,82 sec5./1
Berning, A 89 - meissner, C 87 Ruge, K 88 - Eichler, S 88

9. LG Wedel-Pinneberg 32,97 sec 4./1l
Kegel, i 87 - Schnuchel, M 87 Baumann - Gizik, S 87

10.TSV Aukrug 33,12 sec 6./l
Pantlofs, K 88 - Hertzberg, J 89 - Béttke, F 88 - Kahler, R
87

11.8SV Rugenbergen 33,28 sec 5./11
Kirchstein, S 87 - KIUver - Schultz, J 88 - Saathoff, Y 88

12.TSV Kappeln 33,54 sec 7./l
Scharf, M 89 - Kroll, A 88 - Lukas, N 88 - Nohns, N 88

13.Libeck 1876 36,01 sec 8./l
Lenger, G 89 - Geunschkat, A 90 - Bokmann, S 89 -
Pratsch, K 89

14.LG Strand 08 Péonitz 39,72 sec 6./11
Obenhausen, M 87 - Dittrich, B 88 - Ewert, S 89 - Peper

15.Wellingdorfer TV 43,68 sec 7./Il
Keimel, K 88 - Rehbein, J 88 - Behnke, M 89 - Ziesmer, V
89

LG Reinbek-Ohe n. a. - Wyrwinski, S 88 - Klanck, C 88 -

Wetterich, K 87 - Neubert, G 87

Weitsprung Vor-/Endkampf

1. Miilling, Marika 87 VFL Bad Schwartau 4,23 m
2. Mandryka, Julika 87 LBV Phonix LUbeck 4,02m
3. Kéhler, Rebecca 87 TSV Aukrug 3,92m
4. Gizik, Sarah 87 LG Wedel-Pinneberg 3,88 m
5. Gillck, Jana 87 LG Steinburg 3,87m
6. Krampikowski, Sarah 88 Preetzer TSV 3,78 m
7. Gropmann, Lesley 87 TSV Klausdorf 3,71m
8. Ruge, Kerstin 88 PSV Eutin 3,65 m
9. Maul, Lara-Valeska 88 TSV Plon 3,63 m
10. Schultz, Jannina 88 SV Rugenbergen 3,55m
11. Scharf, Merle 89 TSV Kappeln 3,34 m
12. Siemers, Larissa 88 LG Ratzeburg Breitenfelde 3,16 m
13. Pratsch, Karla 89 Liibeck 1876 3,11m
14. Rehbein, Jennifer 88 Wellingdorfer TV 2,40 m

Ewert, Sarah 89 LG Strand 08 Pénitz n. a.
Klanck, Carolin 88 LG Reinbek-Ohe n. a.

Ballwurf Vor-/Endkampf

1. Eichler, Sara-Marie 88 PSV Eutin 44,00 m
2. Huch, Katharina 88 VFL Bad Schwartau 36,50 m
3. Nohns, Nadine 88 TSV Kappeln 33,00 m
4. Nikolaidis, Irini 88 SV Rugenbergen 31,50m
5. Grtler, Kathrin 87 LG Wedel-Pinneberg 28,50 m
6. Kahrs, Katharina 87 LG Ratzeburg Breitenfelde 28,00 m
7. Zigelski, Greta 88 Preetzer TSV 28,00 m
8. Guskow, Manon 87 LBV Phonix Liibeck 24,00 m
9. Breyer, Anneke 87 TSV Klausdorf 24,00 m
10. Slowlek, Maria 88 LG Steinburg 20,50 m
11. Ziemens, Aileen 87 TSV Plén 19,00 m
12. Bottke, Finja 88 TSV Aukrug 19,00 m
13. Lenger, Godje 89 Liibeck 1876 14,50 m
14. Ziesmer, Vanessa 89 Wellingdorfer TV 14,00 m
Obenhausen, Maxa 87 LG Strand 08 Ponitz n. a.

Neubert, Gabriela 87 LG Reinbek-Ohe n. a.
Schiilerinnen B

50 m Endlaufe

1. Burmeister, Daniela 85 PSV Eutin 7,12 sec 1./l
2. Cornels, Tina 86 LG Ratzeburg Breitenfelde 7,66 sec 1./11
3. Saathoff, Beeke 86 LBV Phonix Lilbeck 7,67 sec 2./l
4. Loose, Sabrina 85 Halstenbeker TS 7,72 sec 2./l
5. Schréder, Janne 86 Rendsburger TSV 7,75 sec 3.1l
6. Matz, Jana 86 LG Burg / St. Michaelisdonn 7,79 sec 3./I
7. Rosenow, Flora 86 MTV Heide 7,80 sec 4./1
8. Spies, Jana TSV Schonberg 7,81 sec 1.1l
9. Sprenger, Anne 85 MTV Dénischenhagen 7,83 sec 5./1
10. Schulze, Inga 87 MTV Henstedt 7,84 sec 6./l
11. Techau, Sara-Morthe 85 TSV Aukrug 7,85 sec 7./l
12. Loss, Beke 86 TSV Plon 7,87 sec 4./1l
13. Stiiber, Jasmin 86 ATSV Stockelsdorf 7,87 sec 2./l
14. Wienecke, Janina 86 LG Reinbek-Ohe 7,95 sec 5./11
15. Schroder, Janne 86 LG Steinburg 7,99 sec 3./l
16. Raabe, Eisabeth 86 TSV Klausdorf 8,06 sec 6./11
17. Wiebbolt, Lena 86 TSV Travemiinde 8,26 sec 4./lll

18. Feddersen, Fenja 86 TSV Doppeleiche Visl 8,37 sec 5./111

19. Dreger, Nina 86 Wellingdorfer TV 9,16 sec 6./111
800 m Endlaufe

1. Wienecke, Julia 85 LG Reinbek-Ohe 2:37,11 min 1./11
2. Westphal, Anna 85 TSV Plon 2:40,71 min 2./11

3. Gorrissen, Bente 86 TSV Doppeleiche Visl  2:42,71 min 3./I1

4. Takem Berit 85 TSV Schénherg 2:44,66 min 4./11
5. Bottke 85 TSV Aukrug 2:45,73 min 1./1
6. Huhn, Katrin 85 LG Steinburg 2:45,95 min 5./11
7. Ahnfeldt, Stefanie 85 PSV Eutin 2:46,26 min 2./1
8. Richter, Heidi 85 Rendsburger TSV 2:48,36 min 6./11
9. Yurtseven, Hasret 87 TSV Klausdorf 2:48,38 min 3./1
10. Zenker, Nawel 85 MTV Henstedt 2:48,57 min 4./1

11. Gréhn, Daniela 86 TSV Traveminde 2:50,08 min 7./1l
12. Rohde, Andrea 86 LG Burg / St. Michaelisd. 2:51,67 min 5./l
13. Miilling, Julia 86 LBV Phonix Lilbeck  2:55,25 min 6./l
14. Horn, Sarah 85 Halstenbeker TS 2:58,03 min 7./1
15. Michalschek, Mirja 87 MTV Danischenh.3:03,86 min 8./I
16. Czorniak, Isabel 87 ATSV Stockelsdorf 3:09,69 min 8./I1
17. Henschel, Katharina 85 LG Ratzeb./Brf.3:12,48 min 9./I1
18. Kinner, Anne-Sophie 86 Wellingd. 3:12,49 min 10./11
Richert, Kerrin 85 MTV Heide n. a.

60 m Hiirden Endlaufe

1. Hall, Nina 85 Halstenbeker TS 10,42 sec 1./1
2. Fléter, Nicola 85 LG Reinbek-Ohe 10,60 sec 1./1l
3. Rabenau, Jana 86 PSV Eutin 10,90 sec 2./l
4. Stelch, Jytte 85 TSV Schonberg 10,93 sec 1./l
5. Yurtseven, Nimet 85 TSV Klausdorf 11,06 sec 2./Il
6. Hackenberg, Lotte 85 TSV Plén 11,19 sec 3./Il
7. Stresing, Milena 86 TSV Aukrug 11,63 sec 3./1
8. Lachmann, Cathrina 85 MTV Heide 11,76 sec 4./1
9. Hanak, Evi 85 LBV Phonix Lilbeck 11,79 sec 4./1l
10. Horn, Kathrin 85 MTV Henstedt 11,81 sec 5./1
11. Hoffmann, Sinah 85 MTV Dénischenh. 11,88 sec 6./1

12. Aldenhoff, Wiebke 85 LG Ratzeb./Breitenf. 12,30 sec 5./II
18. Erichsen, Birte 85 TSV Doppeleiche Viol 12,61 sec 2./1lI
14. Oehlrich, Jennifer 86 LG Burg / St. Mich. 13,63 sec 7./I
15. Priebe, Janine 85 TSV Travemiinde 13,94 sec 3./1Il
16. Klingenberg, Sabrina 85 ATSV Stockelsd. 16,02 sec 4./11I
Salmen, Anne Gro 85 Rendsburger TSV aufg.

Naujokat, Kerrin 85 LG Steinburg n. a.

Hadamik, Merle Weilingdorfer TV n. a.
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Ergebnisdienst startschuB3

800 m Endlauf

4 x 50 m Endlaufe
1. PSV Eutin 27,96 sec 1./1
Burmeister, D 85 Meyer, D 86 - Rabenau, J 86 - Ahnfeldt,
S 85
TSV Schénberg 28,18 sec 1./1l
Spies, J - Holtz, L 85 - Stelch, | 85 - Takem Berit 85
LBV Phonix LUbeck 28,34 sec 1./Il
Hanak, E 85 - Miilling, J 86 - Guskow - Saathoff, B 86
. Halstenbeker TS 28,45 sec 2./1
Gerdau, L 86 - schubert - Loose, S 85 Hall, N 85
. MTV Henstedt 28,73 sec 3./1
Lorenz - Schulze, | 87 - Komoll - Klintworth, J 86
. TSV Plén 28,84 sec 2./Il
Westphal, A 85 - Tiedgen, | 86 - Hackenberg, L 85 - Steen-
buck
TSV Klausdorf 28,91 sec 3./II
Raabe, E 86 - Yurtseven, N 85 - Weke - Ecksmann, N 85
. MTV Heide 28,95 sec 4./1
Obst, M 85 - Lachmann, C 85 - Rosenow, F 86 - Springer
. TSV Aukrug 29,01 sec 5./1
Stresing, M 86 - Weissenbach - Pantlofsky, A 85 - Techau,
S 85
10. LG Reinbek-Ohe 29,10 sec 4./Il
Wienecke, i 86 - Kolpatzik, S 86 - Wienecke, J 85 - Floter,
N 85 :
11. LG Ratzeburg Breitenfelde 29,33 spc 5./11
Kolbe, A 85 - Cornels, T 86 - Rodenberg - Langbehn
12. LG Steinburg 30,08 sec 2./l
Schwarzkopf - Naujokat, K 85 Barkowski, S 85 - Krause
13. ATSV Stockelsdorf 30,27 sec 3./11l
Klingenberg, S 85 - Kummerow, M 87 Czorniak, | 87 -
Stber, J 86
14. TSV Doppeleiche Vil 30,33 sec 4./11l
Feddersen, F 86 - Hansen, L 85 - Erichsen, B 85 - Gorris-
sen, B 86
15. LG Burg / St. Michaelisdonn 30,78 sec 6./1
Matz, J 86 - Puck, | 86 - Gehrken - Rohde, A 86
16. Rendsburger TSV 30,82 sec 6./Il
Salmen, A 85 - SchrOder, J 86 Schréder, S - Méller, S 85
17. TSV Travemiinde 31,04 sec 5./111
Franz, J 85 - Wiebbolt, L 86 Erdmann - Misch
18. Wellingdorfer TV 32,58 sec 6./1lI
Dreger, N 86 - Hadamik, M - Teller, E 85 - Kinner, A 86
19. MTV Dénischenhagen 32,78 sec 7./l
Heidtmann, D 85 - Sprenger, A 85 - JeB - Hoffmann, S 85
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Hochsprung Vor-/Endkampf

1. Obst, Martina 85 MTV Heide 1,47 m
2. Pantlofsky, Anja 85 TSV Aukrug 1,35m
3. Kolpatzik, Sandra 86 LG Reinbek-Ohe 1,35m
4. Ecksmann, Nadine 85 TSV Klausdorf 1,35 m
5. Kolbe, Aline 85 LG Ratzeburg Breitenfelde 1,30 m
6. Heidtmann, Dana 85 MTV Dénischenhagen 1,30m
7. Sonnenrein, Jana 85 TSV Schonberg 1,30m
8. Meyer, Desna 86 PSV Eutin 1,30 m
9. Barkowski, Sarah 85 LG Steinburg 1,25m
10. Doysen, Bente 85 Rendsburger TSV 1,25 m
11. Gerdau, Laura 86 Halstenbeker TS 1,26 m
12. Guskow,Ninja 85 LBV Phonix Libeck 1,20 m
12. Hansen, Levke 85 TSV Doppeleiche Viél 1,20 m
14. Roder, Julia 85 MTV Henstedt 1,20m
14. Franz, Jennifer 85 TSV Travemiinde 1,20 m
16. Teller, Elisa 85 Wel-lingdorfer TV 1,20m
17. Tiedgen, Inka 86 TSV Plén 1,156 m
18. Kummerow, Miriam 87 ATSV Stockelsdorf 1,10m

19. Puck, Ina-Andrea 86 LG Burg / St. Michaelisd. 1,00 m

Ballwurf Vor-/Endkampf

1. Petersen, Wiebke 86 ATSV Stockelsdorf 47,00 m
2. Wulf, Iris 85 TSV Doppeleiche Viél 45,50 m
3. geschke, Angie 85 LBV Phonix Libeck 44,00 m
4. Rihmann, Sabine 86 LG Burg / St. Michaelisd. 43,00 m
5. Klintworth, Julia 86 MTV Henstedt 42,00 m
6. Rehm, Jessica 86 TSV Klausdorf 41,50 m
7. Nielsen, Greta 85 LG Reinbek-Ohe 40,00 m
8. Reinhardt, Martina 85 MTV Heide 38,00 m
9. Holtz, Lenja 85 TSV Schénberg 38,00 m
10. Schubert, Alexandra 85 Halstenbeker TS 37,50 m
11. Grinitz, Jennefer 86 Wellingdorfer TV 35,00 m
12. Lottermoser, Sandra 85 LG Ratzeburg Breitenf. 34,50 m
13. Runge, Katrin 85 PSV Eutin 34,00 m
14. Méller, Stefanie 85 Rendsburger TSV 29,50 m
15. Dabkowski, Daria 86 LG Steinburg 28,50 m
16. Volkmann, Fee 86 MTV Danischenhagen 28,00 m
17. Koopmann, Annika 86 TSV Plén 27,00 m
18. RieB, Birte 85 TSV Travemiinde 26,00 m
19. Schwarz, Saskia 86 TSV Aukrug 25,50 m

Schiilerinnen A

75 m Endlaufe

1. Wistenberg, Sandra 83 Wellingdorfer TV 9,94 sec
2. Kiehn, Viola 83 ATSV Stockelsdorf 10,25 sec 2./11
3. Jahnke, Birgit 84 Halstenbeker TS 10,43 sec 1./1
4. Galjan, Cornelia 85 TSV Lentféhrden 10,53 sec 2./l

5. Mader, Elisabeth 84 LBV Phonix Liibeck 11,09 sec 3./

6. Hinz, Melanie 84 Rendsburger TSV 11,11 sec 3./11
7. Ferse, Katharina 84 TSV Malente 11,23 sec 4./1
8. Thielmann, Lisa 84 LG Steinburg 11,55 sec 4./1l
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. LG Steinburg

. Wellingdorfer TV

1. Sagner, Franziska 83 Rendsburger TSV 2:31,38 min
2. Fléttmann, Lena Berit 83 TSV Malente 2:34,40 min
3. Unterspann, Kirsten 84 Halstenbeker TS 2:36,80 min
4. Thulke, Jeanette 84 ATSV Stockelsdorf 2:44,46 min
5. Harms, Sabine 84 Wellingdorfer TV 2:51,58 min
6. Hunecke, Leevke 83 TSV Lentfohrden 2:55,81 min
7. Ranft, llka 83 LG Steinburg 3:01,77 min
8. Buth, Riana 84 LBV Phénix LUbeck 3:02,77 min
80 m Hiirden Endlaufe

1. Luders, Svenja 84 Halstenbeker TS 12,99 sec 1./1
2. Sam, Stella 84 Wellingdorfer TV 13,10 sec 1./1l
3. Reimann, Anna Lena 84 LBV Ph. Lilbeck 13,76 sec 2./I
4. Rothes, Jana 84 ATSV Stockelsdorf 13,81 sec 2./I1
5. Kriitzfeld, Jana 84 TSV Malente 14,60 sec 3./l
6. Bloch, Claudia 84 TSV Lentféhrden 14,64 sec 4./|
7. Block, Miriam 83 LG Steinburg 14,65 sec 3./Il
8. Werner, Nele 83 Rendsburger TSV 15,14 sec 4./1l
4 x 75 m Endléaufe

1. TSV Lentféhrden 39,16 sec 1./1

Schroter, | 83 - Galjan, C 85 Bloch, C 84 Bloch, B 84

TSV Malente 40,58 sec 2./1
Ellis, T 83 - Flottmann, L 83 Ferse, K 84 Kriitzfeld, J 84
LBV Phonix Libeck 40,73 sec 3./l
Mader, E 84 - Erdmann, G 84 - Kasten, S 84 Reimann, A
84

Rendsburger TSV 41,08 sec 1./1l
Hinz, M 84 - Kéhler, S 84 - Eberhardt, T 83 Sagner, F 83
41,19 sec 2./1l
Schwardt - Auch, C 83 - Thielmann, L 84 - Naujokat
41,28 sec 3./Il
Wieschallek, C 83 - WUstenberg, S 83 - Becker - Sam, S
84

. ATSV Stockelsdorf 41,90 sec 4./1l
Kiehn, V 83 - Rothes, J 84 Tretau, D 84 - Harm, S 83
. Halstenbeker TS 42,41 sec 4./1

Luders, S 84 - Wulf, J 83 Unterspann, K 84 - Siepe, S 84

Weitsprung Vor-/Endkampf

Nogaprh -+

Kohler, Sonja 84 Rendsburger TSV 4,89 m
Siepe, Silvia 84 Halstenbeker TS 4,88 m
Schréter, Julia 83 TSV Lentféhrden 4,78 m
Auch, Christina 83 LG Steinburg 4,66 m
Kitzel, Mareile 84 TSV Malente 4,44 m
Wieschallek, Cathrin 83 Wellingdorfer TV 414 m
Harm, Sabrina 83 ATSV Stockelsdorf 3,46 m

Kasten, Sarah 84 LBV Phénix LUbeck o. g. V.

KugelstoB Vor-/Endkampf
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Eberhardt, Tatjana 83 Rendsburger TSV 11,28 m
Conrad, Jasmin 83 Wellingdorfer TV 9,44 m
Wulf, Janne 83 Halstenbeker TS 8,85m
Ellis, Tanja 83 TSV Malente 8,62 m
Kuckluck, Yvonne 83 LG Steinburg 8,35 m
Tretau, Diana 84 ATSV Stockelsdorf 7,74 m
Erdmann, Greta 84 LBV Phonix Liibeck 7,50 m
Bloch, Bettina 84 TSV Lentféhrden 7,23m
Klasen, Anne 83 TSV Lentféhrden 6,92 m

weibliche Jugend B
100 m Endlauf

1.
2,
3.

Janke, Yvonne 81 Halstenbeker TS 13,36 sec
Steiner, Annika 81 LG Niebll/Stiderliigum 18,88 sec
Kotkiewicz, Jalantha 82 LBV Phénix Libeck 14,07 sec

800 m Endlauf

1.

Scholand, Judith 82 LG Niebull/Studerligum 2:27,91 min

2. Tabel, Swantje 81 Halstenbeker TS 2:36,38 min
3. Nestler, Imke 81 LBV Phonix Libeck 3:03,65 min
100 m Hiirden Endlauf

1. Stiedenroth, Vanessa 81 Ha Istenbeker TS 15,44 sec
2. Hensel, Svea 82 LG Niebill/StiderlUgum 15,82 sec
Schulter, Birte 81 LBV Phonix Liibeck n. a.

4 x 100 m Endlauf

1. LG Niebull/Siiderligum 51,45 sec

2.

3.

Steiner, A81 - Neufert, L 82 - Scho7and, i 82 - Hensel, S 82
Halstenbeker TS 52,16 sec
Cornelius, V 83 Stiedenroth, V 81 - Tabel, S 81 Janke, Y 81
LBV Phonix Lilbeck 54,50 sec
Kuschewitz, A82 Schulter, B 81 - Zdechlik, L 83 Kotkiewicz,
J82

Weitsprung Vor-/Endkampf

1.
2.
3.

Neufert, Lydia 82 LG Niebull/Stiderligum 545m
Cornelius, Vicky 83 Halstenbeker TS 4,76 m
Kuschewitz, Anja 82 LBV Phonix Liibeck 4,57 m

KugelstoB Vor-/Endkampf

(R
2.

Wolff, Nora 82 Halstenbeker TS 8,84 m
Christiansen, Julia 82 LG Niebill/Stiderliigum 6,80 m

Zdechlik, Lena 83 LBV Phoénix Libeck n. a.

Fair geht vor

weibliche Jugend A
100 m Endlauf

1. Lehmann, Kristina 81 PSV Eutin 12,53 sec
2. Bielert, Julia 81 Rendsburger TSV 13,42 sec
3. Fischer, Stinje 81 MTV Heide 13,83 sec
4. Neufert, Rebecca 82 LG Steinburg 14,05 sec
5. Guldner, Carolin 81 ATSV Stockelsdorf 14,63 sec
Kemper, Elisabeth 82 LG Reinbek-Ohe n. a.

800 m Endlauf

1. Hoffmann, Melanie 81 MTV Heide 2:22,79 min
2. Kuhnke, Nina 81 PSV Eutin 2:32,65 min
3. Petersen, Annika 81 Rendsburger TSV 2:36,56 min

4. Labinschus, Melanie 82 ATSV Stockelsdorf 2:36,97 min

5. Schumann, Christina 81 LG Steinburg 2:40,44 min
Harder, Julia 81 LG Reinbek-Ohe n. a.

5000 m Endlauf

1. Knaack, Kathleen 81 TSV Lensahn 20:01,62 min

2. Jungnickel, Jana 79 LG Wedel Pinneberg 20:45,90 min
3. Krall, Bettina 82 LG Wedel Pinneberg 22:07,93 min
4. Warnke, Bianca 81 LG wedel Pinneberg ~ 22:17,93 min

100 m Hiirden Endlauf

1. Tongers, Inga 79 MTV Heide 15,88 tec
2. Heinrich, Katrin 80 LG Steinburg 17,57 sec
3. Heere, Sabrina 81 Rendsburger TSV 18,67 sec
4. Janke, Sabine PSV Eutin 19,40 sec
5. Hauenschild, Lena 79 ATSV Stockelsdorf 21,67 sec
Hohns, Larissa 80 LG Reinbek-Ohe n. a.

4 x 100 m Endlauf

1. PSV Eutin 50,61 sec

Janke, S - Neller, K 82 - Ahnfeld, K 80 - Lehmann, K 81

2. MTV Heide 52,03 sec
Tongers, | 79 Schwander, S 79 - Fischer, S 81 - Benndhr,
J 81

3. Rendsburger TSV 53,72 sec
Petersen, A81 Wandrowsky, F 79 - Klose, A80 - Bielert, J
81

4. ATSV Stockelsdorf 54,99 sec
Stark - Hauenschild, L 79 - Beuck, F 82 - Guldner, C 81

5. LG Steinburg 59,52 sec
Neufert, R 82 - Wagner, S 81 - Heinrich, K 80 - Seemann,
M 81

LG Reinbek-Ohe n. a. - Kemper, E 82 - Hohns, L 80 Stihm,

K 81 - Nacke, K79

Weitsprung Vor-/Endkampf

1. Neller, Kim 82 PSV Eutin 507 m
2. Bennohr, Jasmin 81 MTV Heide 4,84 m
3. Wandrowsky, Frauke 79 Rendsburger TSV 4,76 m
4. Beuck, Frederike 82 ATSV Stockelsdorf 4,42 m
5. Wagner, Sonja 81 LG Steinburg 2,98 m

Nacke, Kristina 79 LG Reinbek-Ohe n. a.

KugelstoB Vor-/Endkampf

1. Klose, Angelika 80 Rendsburger TSV 10,12 m
2. Ahnfeld, Kristin 80 PSV Eutin 9,95 m
3. Schwander, Stefanie 79 MTV Heide 9,86 m
4. Dylong, Annika 82 ATSV Stockelsdorf 7,24 m
5. Seemann, Maike 81 LG Steinburg 5,06 m
Stiihm, Karen 81 LG Reinbek-Ohe n. a.

Frauen

100 m Endlauf

1. Ermisch, Nadine 76 LBV Phonix LUbeck 12,83 sec
2. Roth, Janet 71 Halstenbeker TS 13,45 sec
3. Hackbusch, Jana SpVg Eidertal Molfsee 14,42 sec
800 m Endlauf

1. Thorméhlen, Anne Halstenbeker TS 2:33,49 min

2. Haverich, Steffanie SpVg Eidertal Molfsee  3:06,01 min

3. Guskow, llona 62 LBV Phénix Libeck 3:34,03 min
100 m Hiirden Endlauf .

1. Kappler, Bianca 77 Halstenbeker TS 15,06 sec
2. Tiemann, Birte 78 LBV Phonix Libeck 16,43 sec
3. Czeloth, Karen SpVg Eidertal Molfsee 22,65 sec
4 x 100 m Endlauf

1. Halstenbeker TS 51,84 sec

Thormahlen, A - Bergner, S 78 - Roth, i 71 Kappler, B 77
2. LBV Phonix Liibeck 53,21 sec
Hanak, U 57 - Tiemann, B 78 - Ermisch, N 76 Burchard,
M72
3. SpVg Eidertal Molfsee 55,38 sec
Haverich, S - Czeloth, K Hackbusch, J Tonner, J

Weitsprung Vor-/Endkampf

1. Tonner, Juliane SpVg Eidertal Molfsee 4,66 m
2. Hanak, Ursula 57 LBV Phénix Lilbeck 4,63 m
3. Stoldt, Wiebke 76 Halstenbeker TS 4,06 m
Witter, Janina 73 PSV Eutin 4,96 m aW
Stiedenroth, Vanessa 81 Halstenbeker TS 5,13 maW
Kappler, Bianca 77 Halstenbeker TS 6,13 m aW
KugelstoB Vor-/Endkampf

1. Burchard, Mirjam 72 LBV Phoénix Liibeck 13,08 m
2. Bergner, Sandra 78 Halstenbeker TS 10,76 m
3. Rohn, Nadine 76 SpVg Eidertal Molfsee 9,70m
Witter, Janina 73 PSV Eutin 10,97 m aW

Ergebnisdienst

LM Méanner, Frauen,
A-und B-Jugend
06./07.06.1998 - Flensburg

Manner
100 m Vorléaufe

1. Vorlauf Wind: +0,7

1. Dahmke, Mirko 77 LBV Phonix Liibeck 11,19 sec Q
2. Hellmann, Keno 77 THW Kiel 11,47 sec q
3. Schulz, Michael 66 LG Elmshorn 12,45 sec q

2. Vorlauf Wind: -0,5

1. Eberhardt, Waldemar 76 LG Schlesw.-Fahrd.11,61 sec Q
2. Schnegelsberg, Arne 75 LBV Phonix Libeck 11,77 sec q
3. Seiler, Olaf 67 LG Elmshorn 12,24 secq
Strahl, Jorg 64 THW Kiel verl.

100 m Endlauf Wind: -1,3

1. Dahmke, Mirko 77 LBV Phonix Liibeck 11,11 sec
2. Hellmann, Keno 77 THW Kiel 11,44 sec

3. Eberhardt, Waldemar 76 LG Schlesw.-Fahrd. 11,74 sec

4. Seiler, Olaf 67 LG Elmshorn 12,31 sec
5. Schulz, Michael 66 LG Elmshorn 12,45 sec
Schnegelsberg, Arne 75 LBV Phonix Libeck aufg.

200 m Endlauf Wind: -2,0

1. Riekmann, Dirk 72 THW Kiel 22,57 sec
2. Hellmann, Keno 77 THW Kiel 22,82 sec

3. Schweinert, Michael 62 LG Schleswig-Fahrd. 23,03 sec
4. Hiners, Lars 77 LG Elmshorn 23,46 sec
5. Eberhardt, Waldemar 76 LG Schleswig-Fahrd. 23,50 sec
6. Schmidt, Helge 70 THW Kiel 23,54 sec

400 m Endléufe

1. Schweinert, Michael 62 LG Schl.-Fahrd. 50,01 sec 1./Il
2. Schmidt, Helge 70 THW Kiel 50,58 sec 2./11
3. Moritz, Jan 72 Kieler TB 50,79 sec 3./1I
4. Hellmann, Keno 77 THW Kiel 50,84 sec 1./l
5. Matzick, Michael 67 VfL Oldesloe 51,46 sec 4./l
6. Hiners, Lars 77 LG Elmshorn 51,47 sec 2./l
7. Hansen, Matthias 69 TSV Husum 1875 56,31 sec 3./I
Neindorf, Peter Patrick 71 LG Wedel/Pinneberg n. a.

800 m Endlaufe

1. Jeske, Michael 75 LBV Phonix Lilbeck 1:55,71 min 1./1l
2. Detlefsen, Torben 77 TSV Kronshagen 1:56,50 min 2./Il
3. Luck, Matthias 68 LG Wedel/Pinneberg 1:56,71 min 3./l
4. Tiedt, Michael 75 TSV Kronshagen 1:56,94 min 4./11
5. Jensen, Thomas 68 Bredstedter TSV~ 1:58,39 min 5./1I
6. Feddern, Harald 79 Kieler TB 2:00,49 min 1./1
7. Keudel, Klaus 71 Polizei SV Eutin 2:03,24 min 2./1
8. Langer, Kai 62 TSV Klausdorf 2:16,94 min 3./I

Timpke, Dirk 72 Polizei SV Eutin n. a.; Kraemer, Martin 64
LG Wedel/Pinneberg n. a.; Neindorf, Peter Patrick 71 LG
Wedel/Pinneberg n. a.; Langbein, Kai-Uwe 63 LG Wedel/Pin-
neberg n. a.

1500 m Endlauf

1. Neumann, Sven 78 TSV Kronshagen 3:57,81 min
2. Luck, Matthias 68 LG Wedel/Pinneberg 3:59,86 min
3. Schimkus, Uwe 69 LG Wedel/Pinneberg 4:06,18 min
4. Hibner, Andreas 75 LBV Phonix Libeck 4:08,50 min
5. Heuss, Ralf 66 LG Wedel/Pinneberg 4:09,86 min
6. Feddern, Harald 79 Kieler TB 4:10,52 min
7. Greinert, Dennis 78 TSV Kronshagen 4:14,64 min
8. Matzen, Detlev 58 LG Wedel/Pinneberg 4:19,64 min
9. Langer, Kai 62 TSV Klausdorf 4:43,37 min
Borsdorf, Uwe 69 LG Wedel/Pinneberg abgem.

5000 m Endlauf

1. Luck, Matthias 68 LG Wedel/Pinneberg 14:53,41 min
2. Schimkus, Uwe 69 LG Wedel/Pinneberg ~ 15:02,78 min
3. Kiihne, Michael 68 LBV Phonix Liibeck 15:08,57 min
4. Molero-Eichwein, Miguel 68 Spir. Schlesw. 15:19,69 min
5. Peters, Dirk 67 LG Wedel/Pinneberg 15:35,33 min
6. Heuss, Ralf 66 LG Wedel/Pinneberg 15:47,28 min
7. Sonntag, Ekkardt 78 MTV Henstedt 15:57,02 min
8. Matzen, Detlev 58 LG Wedel/Pinneberg 16:19,60 min
9. Cibis, Andre 63 LAV Husum 16:38,78 min
10. Gloe, Dieter 62 Wellingdorfer TV 16:51,17 min

Behrends, Johannes 73 LG Wedel/Pinneberg n. a.; Olshau-
sen, Robert 48 LG Wedel/Pinneberg n. a.; Borsdorf, Uwe 69
LG Wedel/Pinneberg n. a.; Moritz, Ulrich 66 LG Wedel/Pin-
neberg n. a.

110 m Hiirden Endlauf Wind: -0,8

1. Riekmann, Dirk 72 THW Kiel 14,40 sec
2. Maczey, Mike 72 Zehnk. Welle Schleswig-H. 14,97 sec
3. Winter, Nils 77 Zehnkampf Welle Schleswig-H. 15,54 sec
4. Kawohl, Boris 77 Zehnk. Welle Schleswig-H. 15,57 sec

5. Hinrichsen, Mark 76 TSV Schénberg 17,09 sec
400 m Hiirden Endlauf

1. Riekmann, Dirk 72 THW Kiel 52,6 sec
2. Schonefeld, Bjorn 70 LBV Phonix Libeck 53,1 sec

3.
4.

Schultz, Harald 78 TSV Malente 57,0 sec
John, Hendrik 66 THW Kiel 57,2 sec

Schmidt, Helge 70 THW Kiel aufg.

3000 m Hindernis Endlauf

1.
2.
3.

4
15

. THW Kiel

. LG Reinbek/Ohe

. Polizei SV Eutin

. LG Elmshorn

Luck, Matthias 68 LG Wedel/Pinneberg 9:42,56 min
Sellmer, Lutz 60 THW Kiel 10:57,12 min
Matzen, Detlev 58 LG Wedel/Pinneberg 12:43,51 min
x 100 m Endlauf

Zehnkampf Welle Schleswig-H. 42,98 sec

Winter, N 77 - Kawohl, B 77 - Drews, S 79 - Maczey, M
72

43,82 sec
Schmidt, H 70 - Riekmann, D 72 - Hellmann, K 77 -
Seifarth, O 74

44,49 sec
Solbrig, L 74 - Solbrig, J 76 - Deuretzbacher, F 76 -
Haumer, F 74

44,74 sec
Ahnfeldt, T 81 - Dohse, O 82 - Ude, S 82 - Nadziczny, J
80

45,52 sec
Seiler, O 67 - Priebe, F 69 - Hlners, L 77 - Schulz, M 66

Hochsprung Vor-/Endkampf

NO O A DN

. Maczey, Mike 72 Zehnkampf Welle Schleswig-H. 1,98 m
. Roloff, Maik 75 MTV Libeck 1,95 m
. Mitschke, Andreas 73 MTV Henstedt 1,92m

Kawohl, Boris 77 Zehnkampf Welle Schleswig-H. 1,89 m
. Wittner, Wlademir 77 LG Wedel/Pinneberg 1,89 m
. Winter, Nils 77 Zehnkampf Welle Schleswig-H. 1,80 m
. Mohr, Ralf 68 THW Kiel 1,80 m

Wundrack, UIf 74 Halstenbeker Turnerschaft n. a.

Weitsprung Vor-/Endkampf

1.
2;
3.

4.

55

Winter, Nils 77 Zehnkampf Welle Schleswig-H. 7,28 m

Dahmke, Mirko 77 LBV Phénix Liibeck 7,27 m
Maczey, Mike 72 Zehnkampf Welle Schleswig-H. 7,22 m
Priebe, Frank 69 LG Elmshorn 6,78 m

Kawohl, Boris 77 Zehnkampf Welle Schleswig-H. 6,76 m

Schnegelsberg, Ame 75 LBV Phénix Lilbeck 0.g.V.;

Granzow, Marcus 70 Halstenbeker Turnerschaft n. a.
Dreisprung Vor-/Endkampf

1. Priebe, Frank 69 LG Elmshorn 14,73 m
2. Speck, Armne 77 TSV Altenholz 13,36 m
3. Bodenstein, Christian 78 Wellingdorfer TV 12,01 m
4. Speck, Udo 42 TSV Altenholz 11,46 m
KugelstoB 7,26 kg Vor-/Endkampf

1. Rohwer, Oliver 70 LG Wedel/Pinneberg 17,18 m
2. Steinmiuiller, Sandro 77 LBV Phonix Libeck 13,61 m
3. Rohm, J6rn 76 TSV Boklund 13,18 m
4. Hilpert, Manfred 46 Rendsburger TSV 12,17 m
Urban, Dirk 69 LG Wedel/Pinneberg n. a.

Speerwurf 800 g Vor-/Endkampf

-

. Bernecker, Andreas 68 Bramst. Turnerschaft 67,99 m

2. Toth, Attila 66 TSV Kronshagen 66,73 m
3. Fahrenholz, Boris 61 TSV Kronshagen 63,49 m
4. Maczey, Mike 72 Zehnkampf Welle Schleswig-H.62,69 m
5. Kawohl, Boris 77 Zehnkampf Welle Schleswig-H.54,52 m
6. Rohm, Jorn 76 TSV Boklund 50,11 m
7. Winter, Nils 77 Zehnkampf Welle Schleswig-H. 48,34 m
8. Schirmer, Nils 78 LG Wedel/Pinneberg 43,41 m
Frauen

100 m Vorlaufe

1. Vorlauf Wind: -1,2

1. Klauder, Wiebke 78 Kieler TB 12,68 sec Q
2. Seidel, Uta 70 Kieler TB 12,82secq
3. Grube, Antje 78 TSV Altenholz 13,16 sec q
2. Vorlauf Wind: -0,3

1. Ermisch, Nadine 76 LBV Phonix Liibeck 13,01 sec Q
2. Walter, Antje 61 Kieler TB 13,11 sec verz
3. Heitmann, Silke 57 LG Ratzeburg-Breitenf. 13,21 sec q
4. Bluhm, Katrin 76 TSV Altenholz 14,53 sec q
100 m Endlauf Wind: -0,5

1. Klauder, Wiebke 78 Kieler TB 12,69 sec
2. Seidel, Uta 70 Kieler TB 12,89 sec
3. Ermisch, Nadine 76 LBV Phonix Libeck 13,02 sec
4. Grube, Antje 78 TSV Altenholz 13,13 sec

5.
6.
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Heitmann, Silke 57 LG Ratzeburg-Breitenfelde 13,17 sec
Bluhm, Katrin 76 TSV Altenholz 15,09 sec
0 m Endlaufe Wind I:-1,6 / Il:-1,5

Gilzow, Tanja 74 Kieler TB 25,65 sec 1./11
Klauder, Wiebke 78 Kieler TB 25,88 sec 2./11
Bach, Martina 68 Kieler TB 26,34 sec 3./Il
Seidel, Uta 70 Kieler TB 26,44 sec 4./11
Grube, Antje 78 TSV Altenholz 26,82 sec 1./1
Heitmann, Silke 57 LG Ratzeburg-Breitenf. 27,04 sec 2./I
Pollakowski, Ulrike 63 Kieler TB 27,43 sec 3./l
Kriihs, Kéathe 52 Bredstedter TSV 29,52 sec 4./1

startschubB3

400 m Endlaufe

1. Bach, Martina 68 Kieler TB 57,96 sec 1./11
2. Seidel, Uta 70 Kieler TB 58,71 sec 2./1l
3. Krause, Angela 70 LG Ratzeburg-Breitenf. 61,41 sec 3./II
4. Pollakowski, Ulrike 63 Kieler TB 62,86 sec 1./1
5. Kriihs, Kathe 52 Bredstedter TSV 67,05 sec 2./I
6. Briickner, Cornelia 57 Biidelsdorfer TSV~ 71,57 sec 3./l
Westphalen, Inga 66 LG Wedel/Pinneberg abgem.

800 m Endlauf )
1. Freitag, Doris 70 Kieler TB 2:19,36 min
2. Westphalen, Inga 66 LG Wedel/Pinneberg  2:23,56 min

3. Wagner, Nina 77 Kieler TB 2:30,64 min
4. Liebler, Katja 73 LG Wedel/Pinneberg 2:31,70 min
1500 m Endlauf

1. Friedrichsen, Karen 73 TSV Langenhorn 4:49,30 min
2. Liebler, Katja 73 LG Wedel/Pinneberg 5:11,17 min
3. Wagner, Nina 77 Kieler TB 5:18,23 min

Niediek, Hilke 78 Bredstedter TSV aufg.

5000 m Endlauf

1. Friedrichsen, Karen 73 TSV Langenhorn  17:46,70 min
2. Johannsen, Verena 68 LG Wedel/Pinneb. 19:10,10 min
3. Tiedemann, Anke 75 THW Kiel 19:44,73 min
4. Schuster, Christine 75 THW Kiel 19:53,43 min
5. Becker, Verena 77 TSV Kronshagen 19:56,62 min
6. Hinkelmann, Christina 77 SV Rugenbergen 20:56,21 min
7. Vissing, Petra 65 LG Wedel/Pinneberg 21:32,92 min
8. Marquardt, Britta 78 THW Kiel 21:42,00 min

Bucholtz, Nina 78 Kieler TB n. a.; Niediek, Hilke 78 Bred-
stedter TSV n. a.

100 m Hirden Endlauf Wind:-2,3

1. Gllzow, Tanja 74 Kieler TB 14,45 sec
2. Kappler, Bianca 77 Halstenbeker Turnerschaft 14,98 sec
3. Fradrich, Sabrina 68 LG Dithmarschen 15,30 sec
4. Seidel, Uta 70 Kieler TB 15,88 sec
5. Klauder, Wiebke 78 Kieler TB 16,11 sec
6

. Bergner, Sandra 78 Halstenbeker Turnerschaft 19,61 sec

100 m Hiirden 2. Lauf a.W. Wind: -0,7

1. Glilzow, Tanja 74 Kieler TB 14,45 sec
2. Seidel, Uta 70 Kieler TB 15,70 sec
3. Fréadrich, Sabrina 68 LG Dithmarschen 15,75 sec
4. Klauder, Wiebke 78 Kieler TB 16,14 sec

Der zweite Lauf fand auBerhalb der Meisterschaftswer-
tung statt.

400 m Hiirden Endlauf
1. Krause, Angela 70 LG Ratzeburg-Breitenfelde 63,9 sec
2. Hiller, Nina 76 MTV Henstedt 72,1 sec

4 x 100 m Endlauf

1. Kieler TB | 48,79 sec
Seidel, U 70 - Klauder, W 78 - Ziegler, N 80 - Glzow, T
74

2. Kieler TB Il
Roggenbrodt, A 76 - Bach, M 68 - Gloe, S 74 -
Pollakowski, U 63

TSV Altenholz aufg. - Bluhm, K 76 - Grube, A 78 - Biederbeck,

F 78 - Friedrich, F 80

52,17 sec

Hochsprung Vor-/End pf

1. Kappler, Bianca 77 Halstenbeker Turnerschaft 1,67 m
2. Biederbeck, Frauke 78 TSV Altenholz 161m
3. Gillzow, Tanja 74 Kieler TB 1,58 m

Weitsprung Vor-/Endkampf

1. Kappler, Bianca 77 Halstenbeker Turnerschaft 6,16 m
2. Walter, Antje 61 Kieler TB 579 m
3. Klauder, Wiebke 78 Kieler TB 5,62m
4. Gllzow, Tanja 74 Kieler TB 5,57m
5. Ermisch, Nadine 76 LBV Phénix Libeck 524 m
6. Biederbeck, Frauke 78 TSV Altenholz 5,08 m
7. Grube, Antje 78 TSV Altenholz 5,06 m
8. Krilhs, Kathe 52 Bredstedter TSV 4,45 m
Dreisprung Vor-/Endkampf

1. Walter, Femke 78 Wellingdorfer TV 10,78 m
2. Biederbeck, Frauke 78 TSV Altenholz 10,62 m
3. Eigenherr, Cornelia 75 SC Rénnau 74 10,52 m
4. Diers, Kerstin 78 LG Schleswig-Fahrdorf 9,43 m
KugelstoB 4,00 kg Vor-/Endkampf

1. Burchard, Mirjam 72 LBV Phonix Libeck 12,77 m
2. Roggenbrodt, Anke 76 Kieler TB 1222 m
3. Lenhardt, Uta 75 LBV Phonix Libeck 11,97 m

4. Kurtzweg, Swaantje 78 Leichtathl. Klub Weiche 10,80 m
5. Bergner, Sandra 78 Halstenbeker Turnerschaft 10,80 m

Speerwurf 600 g Vor-/Endkampf

1. Roggenbrodt, Anke 76 Kieler TB 43,30 m
2. Bergner, Sandra 78 Halstenbeker Turnerschaft 38,82 m
3. Tiemann, Birte 78 LBV Phonix Libeck 34,73 m
4. Gulzow, Tanja 74 Kieler TB 34,57 m
5. Sass, Stefanie 78 Wellingdorfer TV 32,93 m
6. Kappler, Bianca 77 Halstenbeker Turnerschaft 32,30 m
7. Biederbeck, Frauke 78 TSV Altenholz 30,50 m
Oehlert, Katharina 76 LG Wedel/Pinneberg n.a.
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Ergebnisdienst startschuB3

Weibliche Jugend A LM Manner/Frauen, A- und B-Jugend 9. Gélz, Sonke 82 TSB Flensburg 1,70m
100 m Vorlaufe 10. Hilpert, Johannes 81 Rendsburger TSV 1,70 m
1. Vorlauf Wind: +0,0 06./07. 06. 1998 — Flensburg 10. Bothin, Carsten 82 TSV Lentfohrden 1.70m
1. Komoll, Jennifer 80 MTV Henstedt 12,35 sec Q 12. Borgert, Florian 81 TSV Aukrug 1,70m
2. Schnepel, Simone 79 LG Dithmarschen 12,62 sec q 183. Feldmann, Till 82 MTV Lubeck 1,65m
3. Suidel, Inken 80 TSV Malente 13,43 secq i o G 14. Petersen, Gunnar 82 Rendsburger TSV 1,65 m
4. Muth, Yvonne 80 Rendsburger TSV 14,74 sec g JA:;;ilgt’S};lT:tgloslf)GpgliltﬁiSr\s/, cit;tr;n gg? m
= P i . ¥ Weitsprung Vor-/Endkampf
2. Vorlauf Wind: +2,0 Z' kﬂz‘iﬁ"’?\"i’r’“?eagf'; ;%;Su‘r’;zﬁfv'“”e“’g g’i: o 1. Hassler, Christoph 81 LG Schonberg-W-8-K 6,59 m
1. Friedrich, Franka 80 TSV Altenholz 12,45 sec Q : ! ! 2. Rieken, Bjorn 81 LG RW Niebull/TSV Stderl. 6,43 m
2. Schmiitz, Cordula 79 TSV Kronshagen 12,93 sec q 3. Ahnfeldt, Tim 81 Polizei SV Eutin 6,36 m
3. Ahnfeldt, Kristin 80 Polizei SV Eutin 13,48 sec verz ?péiL“f:r"sso°n‘}ag7‘é°[éE£§ﬁﬁemw"éhe 064m 4. Donndorf, Marco 83 LG Oberelbe 6,02m
4. Guldner, Carolin 81 ATSV Stockelsdorf 14,49 sec q 2' Tongeré Inga 79 MTV Heide 39'32 i 5. Radde, Robert 82 TSV Schénberg 595 m
3: Fischer yS[Jnje 81 MTV Heide 30’73 m 6. Jensen, Helge 82 SV Germania Breklum 5,80 m
100 m Endlauf Wind: +0,8 @ Laupicf;ler Daniela 80 LG Wedel/Pinneberg 29’47 e 7. Buschner, Jan 82 MTV Libeck 575 m
1. Friedrich, Franka 80 TSV Altenholz 12,41 sec ) > i 8. Janke, Dennis 81 Halstenbeker Turnerschaft 571m
2. Schnepel, Simone 79 LG Dithmarschen 12,42 sec 9. Plahn, Simon 81 Rendsburger TSV 5,68 m
3. Schmiitz, Cordula 79 TSV Kronshagen 12,81 sec Mannliche Jugend B 10. Kllver, Jan-Hendrik 83 Polizei SV Eutin 5,62 m
4. Sidel, Inken 80 TSV Malente 13,25 sec 100 m Vorléufe 11. Bothin, Carsten 82 TSV Lentféhrden 5,59 m
5. Guldner, Carolin 81 ATSV Stockelsdorf 14,65 sec 1. Vorlauf Wind: +1.3 12. Ude, Stephan 82 Polizei SV Eutin 5,48 m
Komoll, Jennifer 80 MTV Henstedt aufg. 1' Kuschewitz I-'ienryﬂng 81 LBV Phonix Libeck 11,24 sec Q 18. Hinrichs, Daniel 81T;SV INord Harrislee 543 m
Yy ! ; 14. Graack, Oliver 81 TSB Flensburg 5,40 m
200 m Endlaufe Wind 1:+0,2 / 11:-0,9 § \F"Vizg';f'@r?;’::: giféig"j:é;“;"se\;“haﬁ 111'292295‘392 15. Mettner, Sebastian 82 LG RW Nieb./TSV Siiderl.5,37 m
1. Schnepel, Simone 79 LG Dithmarschen 25,63 sec 1./Il 4' Léwen,strom Jakob 81 MTV Gelting 08 12’52 S66 16. Biinning, Dennis 81 TSV Schonberg 5,35 m
2. Lehmann, Kristina 81 Polizei SV Eutin 26,38 sec 2./l 5' Hinrichs Da’niel 81 TSV Nord Harrislee 12’69 S66 { 17. Borgert, Florian 81 TSV Aukrug 529 m
3. Ziegler, Nadine 80 Kieler TB 26,74 sec 3./1l | : ! . h B 18. Unterspann, Frank 82 Halstenb. Turnerschaft 5,19 m
4. Schmiitz, Qordula 79 'I"SV Kronshagen 26,87 sec 4./Il 2. Vorlauf Wind: -1.2 LM Kuge[ — Oliver Rohwer (LG Wedel-Pinne- 19. Naumann, Séren 83 TSV Plén 4,95 m
i PN, s L \ . R, : 5. Jepens, Silke 80 LG Dithmarschen 27,66 sec 1./1 1. Schonfuss, Fabian 81 LG Schleswig-Fahrd. 11,78 sec Q berg) Feldmann, Till 82 MTV Libeck o. g. V.
42t s | S 8 X 4 n 6. Michelson, Ina 79 TSV Kronshagen 28,95 sec 2./1
: : P . 7. Prange, Sanja 80 Kieler TB 28,98 sec 3./1 2: Donndorf, Marco 83 LG Dbetele 12,07 sacq Dreisprung Vor-/Endkampf
Siegerehrung MJA Speerwurf — v.l.n.r.: Roger Weller, Niels Hamann, Benjamin Haack, Rainer Kéhring. Christi ; ’ 3. Bothin, Carsten 82 TSV Lentfohrden 12,12 secq 5 oRE ;
N . . g, Christina 79 Hannover 96 26,16 sec aW 4. Dohse, Ole 82 Polizei SV Eutin 12,32 sec 3000 m Endlauf 1. Ahnfeldt, Tim 81 Polizei SV Eutin 12,77 m
Klink, Tim Bartsch, Hauke Schmalz, Marc Kriiger 5. Schulze, Simon 83 Rendsburger TSV 12,58 se0 1. Donndorf, Peter 81 LG Oberelbe 9:06,86 min 2. Feldmann, Till 82 MTV Libeck 12,21 m
400 m Endlauf ) 6. Golz, Sénke 82 TSB Flensburg 12,86 sec 2. Mérschbécher, Anthony 82 VIL Oldesloe  9:24,45 min 3. Buschner, Jan 82 MTV Lubeck 1,75 m
LM Manner/Frauen, A- und B-Jugend 3000 m Endlauf 1. Schnepel, Simone 79 LG Dithmarschen 57,86 sec 3. Runge, Sven 81 LG Dithmarschen 9:37.93 min 4. Binning, Dennis 81 TSV Schonberg 11,26 m
4 9 1. Wendler, Ulf 79 MTV Liibeck 8:45.56 min 2. Hauenschild, Lena 79 ATSV Stockelsdorf 64,63 sec 3. Vorlauf Wind: -0.4 4. Rumpf. Oliver 82 ViL Bokel 9'48,06 min 5. Kutz, Philipp 82 LBV Phonix Liibeck 11,18 m
06./07. 06. 1998 — Flensburg Kt sl a g il Guldner, Carolin 81 ATSV Stockelsdorf aufg. A A nd e § pl SRR il
2. Maisch, Martin 80 LG Wedel/Pinneberg 9:04,05 min 1. Stolz, Gunnar 82 Méliner SV 11,80 sec Q 5. Chlosta, Marco 82 Bredstedter TSV 9:48,45 min
Elbeshausen, Mischa 80 LG Wedel/Pinneberg aufg. P— 2. Mettner, Sebastian 82 LG RW N./TSV Sii. 12,01 sec q 6. Borchert, Conrad 83 LBV Phonix Libeck  9:52,05 min :‘“&Z’ﬁ?gifn’g: gf Xg;ﬁm‘;’:‘{.’év —
annli ; : : 3. Ludwig, Dominik 81 Ahrensburger TSV 12,09 sec 7. Ehlert, Finn 83 VfL Oldesloe 10:07,65 min ’ y P '
Mannliche Jugend A 110 m Hiirden Vorlufe 1. Jungnickel, Jana 79 LG Wedel/Pinneberg ~ 11:27,49 min i KIL'Jvel? 'Jan-Hendrik 83 Polizei gv Eutin 12.00 se?: 8. Bock, Nils 81 Bredstedter TSV 102,60 min 2. Buschner, Jan 82 MTV Liibeck 13,45 m
B 1. Vorlauf Wind: +0,0 Hilschenz, Marina 81 LG Wedel/Pinneberg n. a. 5. Buschner, Jan 82 MTV Libeck 12,44 sec 9. Toborg, David 81 LAV Husum 10:26,16 min 3. Hilpert, Johannes 81 Rendsburger TSV 13,01 m
100.m Vorlaufe 1. Fléttmann, Jon Torben 79 Zehnk. W. S-H. 15,34 sec Q e u 6. Ronnspies, Julian 83 Halstenb. Turnerschaft 13,22 sec 10. Metz, Lars 81 WSV Tangstedt 10:32,63 min ¢ Pbtersen, Gunnar 82 Hendsburgor 5V 1abom
1. Vorlauf Wind: +1,5 ) 2. Klink, Rainer 79 Kieler TB 15,91 secq 100 m Hiirden Vorlaufe 11. Meyer, Torsten 81 TSV Schonberg 10:51,54 min 5. Fricke, Torge 82 TSV Boklund 1277 m
1. Nadziczny, Jan 80 Polizei SV Eutin 10,88 sec Q Hagemann, Sascha 79 TSV Kronshagen disq. 1. Vorlauf Wlnq: -1,2 4. Vorlauf Wind: +1,3 Sturm, Lars 82 LG Ratzeburg-Breitenfelde aufg. Radde, Robert 82 TSV Schénberg n. a.
2. Lassen, Andreas 80 TSV Kappeln 11,80 secq 1. Komoll, Jennifer 80 MTV Henstedt 14,33 sec Q 1. Ude, Stephan 82 Polizei SV Eutin 11,86 sec Q
3. Hackbusch, Dennis 80 BW 96 Schenefeld 11,92 sec q 2. Vorlauf Wind: -1.9 2. Ahnfeldt, Kristin 80 Polizei SV Eutin 15,95 sec q 2' Jens’en Helge 82 SV Germania Breklum 11’ 98 sec g 110 m Hiirden Vorliufe Speerwurf 600 g Vor-/Endkampf
4. Holstein, Sa_scha 79 TSB Flensburg 11,97 sec 1. Tiedje, Henning 59 MTV Henstedt 15,04 sec Q 3. Schmiitz, qudula 79 TSV Kronshagen 16,22 sec q 3: Meyer, ‘Hans 83 ATSV Stockelsdorf 11 :99 secq 1. Vorlauf Wind: -0,5 1. Plahn, Simon 81 Rendsburger TSV 55,50 m
5. Hanssen, Michael 80 Bredstedter TSV 12,21 sec 2. Drews, Stefan 79 Zehnk. Welle Schieswig-H. 16,39 sec q 4. Prange, Sanja 80 Kieler TB 18,67 sec 4. Graack, Oliver 81 TSB Flensburg 1216 sec q 1. Kuschewitz, Henning 81 LBV Phanix Libeck 14,82 sec Q 2. Fricke, Torge 82 TSY Bpklund . 53,27 m
- 3. Bartsch, Tim 79 Halstenbeker Turnerschaft 16,61 sec q - Brache, Dennis 82 Ahrensburger TSV aufg. 2. Stolz, Gunnar 82 Méliner SV 16,13 sec q 3. Ahnfeldt, Tim 81 Polizei SV Eutin 51,17m
2. Vorlauf Wind: +0,2 4. Hamann, Niels 80 Rendsburger TSV 18,75 sec q 2. Vorlauf Wind: +0,0 3. Kliiver, Jan-Hendrik 83 Polizei SV Eutin 16,28 sec q 4. Petersen, Gunnar 82 Rendsburger TSV 49,62 m
1. Tiedje, Henning 79 MTV Henstedt 11,26 sec verz ’ ’ 1. Dobrindt, Nadine 79 TSV Kronshagen 15,42 sec Q 100 m Endlaufe 4. Bothin, Carsten 82 TSV Lentféhrden 16,42 sec q 5. Hilpert, Johannes 81 Rendsburger TSV 48,05 m
2. Hagemann, Sascha 79 TSV Kronshagen 11,37 secq 110 m Hiirden Endlauf Wind: +0,0 2. Ziegler, Nadine 80 Kieler TB 15,65 sec q A-Endlauf Wind: +0,5 5. Janke,’ Dennis 81 Halstenbeker Turnerschaft 16:45 secq 6. Buschner, Jan 82 MTV Luibeck 46,67 m
3. Frank, Florian 80 LG Strand 08/P6nitz 12,06 sec 1. Drews, Stefan 79 Zehnk. Welle Schleswig-H. 14,36 sec 3. Michelson, Ina 79 TSV Kronshagen 17,07 sec q 1. Kuschewitz, Henning 81 LBV Phonix Libeck 11,01 sec 6. Mettner, Sebastian 82 LG RW N./TSV Stiderl. 18,46 sec 7. Ernst, Bjorn §1 Kieler TB 45,58 m
4. Ohrt, Andreas'67 TSB Flansburg 1243sec | 5 Tiggje, Henning 79 MTV Henstedt 14,41 sec 2. Schonfuss, Fabian 81 LG Schleswig-Fahrdorf 11,65 8. Borgert, Florian 81 TSV Aukrug Sy
- ) " ; i " ) A \ g-Fahrdol ,65 sec o )
5. Wiegels, Roger 79 Kaltenkirchener TS 12,62 sec 3. Fléttmann, Jon Torben 79 Zehnk. Welle S.-H. 15,54 sec 100 m Hiirden Endlauf Wind: -1,5 3. Stolz, Gunnar 82 Mdliner SV 11,65 sec 2. Vorlauf Wind: +0,0 9. Orthmann, Philipp 82 LG Schleswig-Fahrdorf ~ 41,66 m
’ 4. Klink, Rainer 79 Kieler TB 15,88 sec 1. Komoll, Jennifer 80 MTV Henstedt 18,76 sec 4. Walther, Stephan 83 Bramstedter Turnerschaft 11,73 sec 1. Plahn, Simon 81 Rendsburger TSV 15,41 sec Q 10: Untetspainn; Franks 82 Hallstenb. Tumerschaft  39,00m
3. V?rlauf“Wmd: +1_,4 5. Bartsch, Tim 79 Halstenbeker Turnerschaft 20,15 sec 2, Dobrlrldt, Nadine 79 TSV Kronshagen 15,25 sec 5. Ude, Stephan 82 Polizei SV Eutin 1181 sec 2. Dohse, Ole 82 Polizei SV Eutin 16,89 sec 11". Jenﬁen, Helge 82 SV Germania Breklum 31,47 m
1. Riethmiiller, Florian 79 SV Rugenbergen 11,60 sec Q Hamann, Niels 80 Rendsburger TSV abgem. 8. Schmiltz, Cordula 79 TSV Kronshagen 15,73 500 6. Jensen, Helge 82 SV Germania Breklum 11,97 sec 3. Bunning, Dennis 81 TSV Schonberg 17,98 sec Giolz; SenkeiB2:1.55 Flensourg abgem:
2. Hartz, Karsten 80 TSV Plén 11,88 sec q 4. Ziegler, Nadine 80 Kieler Tg 15,73 sec ! 4. Naumann, Séren 83 TSV Plén 20,22 sec
3. Mellech, Malte 80 LG Elmshorn 11,94 sec : f 5. Ahnfeldt, Kristin 80 Polizei SV Eutin 16,08 sec " "
4. Heinonen, Johannes 79 Kaltenkirchener TS 12,00 sec ?:\)/Ioagc::rl:/?:r:;lzgtgl?l\‘lj;dewinneberg 6:14,34 min 6. Michelson, Ina 79 TSV Kronshagen 17,27 sec 1;2:;::?:;?:: 16 Emat, Bjom 1 KlelerT8in; 2.
. 2. PapenfuB, Ulf 79 LG Wedel/Pinneberg 6:43,81 min . 1. Ludwig, Dominik 81 Ahrensburger TSV 11,81 sec 110 m Hiirden Endlauf Wind: -0,9
100.m Endlauf Wind: +1,0 ! Elbeshausen, Mischa 80 LG Wedel/Pinneberg aufg. 400 m Hiirden Endlauf 2. Bothin, Carsten 82 TSV Lentfohrden 1193sec | 1. Kuschewitz, Henning 81 LBV Phonix Libeck 14,51sec | Weibliche Jugend B
1. Nadziczny, Jan 80 Polizei SV Eutin 10,92 sec 1. Ziegler, Nadina 80 Kislar TB 65,1 sec 3. Meyer, Hans 83 ATSV Stockelsdorf 11,94sec | 2.Plihn, Simon 81 Rendsburger TSV 1562sec | 100 m Vorlaufe
2. Hagemann, Sascha 79 TSV Kronshagen 11,37 sec Hochsprung Vor-/Endkampf 2: Hauenschild; Lena 79 ATSV Stockelsdorf 70,2 sec 4. Donndorf, Marco 83 LG Oberelbe 12,02 sec 3. Stolz, Gunnar 82 Méliner SV 15,66 sec 1. Vorlauf Wind: +2,0
s E:{;*Z‘m;g:;e';“’gga[‘rgs ?I‘é:‘“ge”be@e” 11495€c | 1. Kiink, Rainer 78 Kieler TB ~ tg94m | Guldner, Carolin 81 ATSV Stockelsdorf aufg. 5. Graack, Oliver 81 TSB Flensburg _ 127sec | 4.Bothin, Carsten 82 TSV Lentfohrden 1604sec | 1. Lehmann, Kristina 81 Polizei SV Eutin 1243 sec Q
? 4 2. Drews, Stefan 79 Zehnkampf Welle Schleswig-H. 1,94 m Mettner, Sebastian 82 LG RW Niebull/TSV Stderligum 5. Kliiver, Jan-Hendrik 83 Polizei SV Eutin 16,05 sec 2. Neutert, Lydia 82 LG RW Nieb./TSV Siiderl. 12,82 sec q
5. Lassen, Andreas 80 TSV Kappeln 11,89 sec 3. Jonas, Thies 80 Kieler TB 1.85m 4x 100 m Endlauf abgem. 6. Janke, Dennis 81 Halstenbeker Turnerschaft 16,19 sec 3. Kotkiewicz, Jolantha 82 LBV Phonix Libeck 13,56 sec q
6. Hackbusch, Dennis 80 BW 96 Schenefeld 12,09 sec 4. Hackbusch, Dennis 80 Blau-Weif3 96 Schenefeld 1,73 m 1. Polizei SV Eutin 50,94 sec 4. Grabowski, Lea 81 TSV Plon 13,67 sec
Hamann, Niels 80 Rendsburger TSV n. a. ggller, K:B2 - Janks, 5 82 =Lehmann, K 81 ~ Ahnfeldt, K 300 m Endléufe 300 m Hiirden Endléufe 5. Ranft, Friedericke 82 TSV Kronshagen 14,08 sec
" ] Weitsprung Vor-/Endkampf 1. Riedel, Adrian 81 Rendsburger TSV 37,39 sec 1./1 1. Kuschewitz, Henning 81 LBV Ph. Libeck 37,1 sec 1. /Il
200 m Epdlaufe Wind I:Jfo’p / II:+0’? /0.4 1. Nadpziczngy, Jan 80 Polizepi‘ SV Eutin 7,28 m 2 ;SVﬁKré)nshahgllgnh Schmiitz. C 7 5[;’?)3. sgc 2. Walther, Stephan 83 Bramsts.J Turnerschaft 37,42 sec 1./11 2. Wegner, Mirko 82 TSV Malente 39,2 sec 2. /Il 2. Vorlauf Wind: +0,0
;' g?:;':zg{éf‘i"_,gozz‘;ﬁe'stsigltg‘sw {1 g;'gi ::z ;;::{ 2. Drews, Stefan 79 Zehnkampf Welle Schleswig-H. 6,77 m Na7n9 » 82 - Michelson, 1'79 - Schmitz, G 79 - Dobrindt, 3. Ludwig, Dominik 81 Ahrensburger TSV 38,37 sec 2./ 3. Radde, Robert 82 TSV Schénberg 41,7 sec 1./l 1. Lucht, Bettina 82 LG Dithmarschen 12,47 sec Q
i iy MEA ’ 3. Klink, Rainer 79 Kieler TB 6,60 m ’ 4. Mettner, Sebastian 82 LG RW N./TSV S. 39,03 sec 2./l 4. Ernst, Bjorn 81 Kieler TB 42,4 sec 3. /Il 2. Liedtke, Ria-Charlotte 81 TSV Travemiinde 13,38 sec q
3. Flgttmann, Jon Torben 79 Zehnk.W. S-H. 22,76 sec 3./ll 4. Bartsch, Tim 79 Halstenbeker Turnerschaft 6,41 m 3. LG F_{empek/Ohe . . 54,21 sec 5. Meyer, Hans 83 ATSV Stockelsdorf 39,61 sec 3./I 5. Naumann, Séren 83 TSV Plon 56,8 sec 2. /I 3. Fischer, Siinje 81 MTV Heide 13,66 sec
4. Hagemann, Sascha 79 T§V Kronshagen 22,90 sec 4./l 5. Schmalz, Hauke 80 Kaltenkirchener TS 6,30 m Kaminski, M 82 - Hohns, L 80 - Richter, S 79 - Kemper, 6. Wegner, Mirko 82 TSV Malente 39,63 sec 3./Il Stolz, Gunnar 82 Méliner SV aufg.; Rau, Karsten 81 LG We- 4. Cornelius, Viktoria 83 Halstenb. Turnerschaft 13,72 sec
5. Hartz, Karsten 80 TSV‘PIon . 23,54 sec 1.1l Holstein, Sascha 79 TSB Flensburg 0.g.V.; Frank, Florian 80 E82 7. Lohmann, Steffen 81 LG Wedel/Pinneberg 40,10 sec 4./I del/Pinneberg n. a. : 5. Schroéter, Julia 83 TSV Lentféhrden 13,77 sec
6. Kurtzweg, Klaas 80 Leichtathl. K. Weiche 23,80 sec 5. /lll | | G gtrand 08/Panitz n.a. Hochsprung Vor-/Endkampf » 8. Chlosta, Marco 82 Bredstedter TSV 40,68 sec 4./1I
7. Hamann, Niels 80 Rendsburger TSV 23,96 sec 1./1 Brel VarJEndiamt 1. Ahnfeldt, Kristin 80 Polizei SV Eutin 1,64 m 9. Creutzfeldt, Christian 82 Halstenb. T'schaft 40,93 sec 5./I 2000 m Hindernis Endlauf 3. Vorlauf Wind: +0,2
8. Heinonen, Johannes 79 Kaltenk. TS 24,28 sec 2./l g O o amp 2. Heinrich, Katrin 80 LG Steinburg 1,61m 10. Bock, Nils 81 Bredstedter TSV 40,96 sec 5.1 1. Nacke, Johannes 81 LG Reinbek/Ohe 7:10,73 min 1. Matthes, Kristina 81 TSV Doppeleiche Visl 12,97 sec Q
9. Wulf, Oliver 80 Preetzer TSV 24,42 sec 3./11 1. Kriiger, Fritz 79 SSV-JFS-Bad Bramstedt 12,06 m 3. Dobrindt, Nadine 79 TSV Kronshagen 1,40 m 11. Tuch _Ulrik fL Old B : g i
i i i Schuler, Henning von 80 LG Elmshorn abgem. ) . ' - Tuchner, TI"' Ulrik 82 VfL es!oe 42,69 sec 6./1 2. Bennéhr, Jas_mlne 81 MTV Heide 13,43secq
10. Klink, Rainer 79 Kieler TB . 24,69 sec 4./11 Schénfuss, Fabian 81 LG Schleswig-Fahrdorf n. a. 4 x 100 m Endlauf 3. Schacht, Judith 82 Ahrensburger TSV 13,61 sec
11. Ahnfeldt, Tim 81 Polizei SV Eutin 24,78 sec 2./1 KugelstoB 6,25 kg Vor-/Endkampf Weitsprung Vor-/Endkampf " 1. LBV Phénix Liibeck 46,90 sec 4. Lindau, Katrin 82 Rendsburger TSV 13,71 sec
12. Wiegels, Roger 79 Kaltenkirchener TS 25,23 sec 3.1 1. Schmalz, Hauke 80 Kaltenkirchener TS 12,96 m 1. Ahnfeldt, Kristin 80 Polizei SV Eutin 536 m 800 m Endlauf Verleger, S 81 - Kutz, P 82 - Mandryka, B 83 - Kusche- 5. Rieve, Katrin 82 Bramstedter Tunerschaft 14,11 sec
13. Ohrt, Andreas 67 TSB Flensburg 25,83 sec 4./I 2. Kurtzweg, Klaas 80 Leichtathl. Klub Weiche 12,87 m 2. Friedrich, Franka 80 TSV Altenholz 5,30 m 1. Verleger, Simon 81 LBV Phénix Liibeck 2:03,83 min witz, H 81 Jensen, Svenja 81 TSV Nord Harrislee n. a.
Finke, Holger 69 SG Osterholzer LA 23,88 sec aW 3. Hanssen, Michael 80 Bredstedter TSV 12,67 m 3. Siidel, Inken 80 TSV Malente 5,05m 2. Feddern, Stefan 81 Kieler TB 2:04,47 min 2. Rendsburger TSV 47,58 sec
4. Hamann, Niels 80 Rendsburger TSV 12,36 m 4. Hohns, Larissa 80 LG Reinbek/Ohe 5,02m 3. Lohmann, Steffen 81 LG Wedel/Pinneberg  2:09,80 min Schulze, S 83 - Pladhn, S 81 - Petersen, G 82 - Riedel, A 4. Vorlauf Wind: -0,6
400'm Endlaut 5. Haack, Benjamin 79 TSV Plon 1221m | 5. Jebens, Silke 80 LG Dithmarschen 493m 4. WUlff, Hannes 81 WSV Tangstedt 2:11,84 min 81 1. Janke, Yvonne 81 Halstenb. Turnerschaft 13,51 sec Q
1. Sprenger, Carsten 79 ATSV Stockelsdorf  58,55sec | g Eulig, Dennis 80 ATSV Stockelsdorf 1065m | 6. Wrage, Ann-Christin 79 TSV Altenholz 4,08 m 5. Wlff, Hauke 82 WSV Tangstedt 24188 min | 3. Halstenbeker Tumerschatt 48,93sec | 2. Janke, Sabine 82 Polizei SV Eutin 1357 sec q
2. Wulf, Oliver 80 Preetzer TSV 54,67 sec 7. Lassen, Andreas 80 TSV Kappeln 10,45 m 7. Guldner, Carolin 81 ATSV Stockelsdorf 4,06 m 6. Feldmann, Till 82 MTV Libeck 2:13,33 min Roénnspies, J 83 - Creutzfeldt, C 82 - Unterspann, F 82 - 3. Bielert, Julia 81 Rendsburger TSV 13,64 sec
3. Mellech, Malte 80 LG Elmshom 5545sec | g Giese, Fabian 80 LG Strand 08/Pdnitz 10,36 m Janke, D 81 4. Ziegler, Carolin 81 TSV Glicksburg 09 14,13 sec
4. Kuschewitz, Stefan 79 LBV Phonix Libeck  55.86sec | g Kriiger, Marc 80 ATSV Stockelsdorf 9.38m | Dreisprung Vor-/Endkampf 1500 m Endlauf 5. Kaminski, Martina 82 LG Reinbek/Ohe 14,19 sec
1. Ahnfeldt, Kristin 80 Polizei SV Eutin 11,10 m 1. Donndorf, Peter 81 LG Oberelbe 4:08,04 min Hochsprung Vor-/Endkampf 6. Schlott, Verena 82 TSV Nord Harrislee 14,57 sec
800 m Endlauf ) ) Speerwurf 800 g Vor-/Endkampf 2. Friedrich, Franka 80 TSV Altenholz 10,45 m 2. Verleger, Simon 81 LBV Phonix Liibeck 4:15,83 min 1. Hassler, Christoph 81 LG Schénberg-W-S-K 1,90 m
1. Papenfu@, Ulf 79 LG WedeI/Plr?lngberg 2:05,98 min 1. Hamann, Niels 80 Rendsburger TSV 61,88 m 3. Biihler, Marthe 80 LG Schleswig-Fahrdorf 9,71 m 3. Feddern, Thomas 81 Kieler TB 4:17,49 min 2. Orthmann, Philipp 82 LG Schleswig-Fahrdorf 1,84 m 5. Vorlauf Wind: +1,7
2. Kuschewitz, Stefan 79 LBV Phonix Libeck 2:10,86min | 2. Weller, Roger 79 ViL Oldesloe 54,83 m 4. Sturm, Lars 82 LG Ratzeburg-Breitenfelde 421,41 min | 3. Rieken, Bjorn 81 LG RW Niebill/ TSV Stiderl. ~ 1.84m | 1. Neller, Kim 82 Polizei SV Eutin 13,32 sec Q
3. Lange, Christian 80 TSV Schwarzenbek 2:20,70 min 3. Ha}ack, Bgnjamln ?9 TSV Plon 54,03 m KugelstoB 4,00 kg Vor-/EnQKampf 5. Mérschbéacher, Anthony 82 ViL Oldesloe 4:22,85 min 4. Ahnfeldt, Tim 81 Polizei SV Eutin 1,84 m 2. Kuhl, Svenja 81 TSV Travemiinde 13,48 sec q
4. Klink, Rainer 79 Kieler TB 52,17 m 1. Tongers, Inga 79 MTV Heide 11,38 m 6. Feddern, Stefan 81 Kieler TB 4:23,66 min 5. Wiegels, Gorden 81 Kaltenkirchener TS 1,75 m 3. Kiehn, Viola 83 ATSV Stockelsdorf 13,52 sec q
1500 m Endlauf . ) 5. Bartsch, Tim 79 Halstenbekgr Turnerschaft 47,09 m 2. Komoll, Jennifer 80 MTV Henstedt 10,51 m 7. Winter, Sebastian 82 Kaltenkirchener TS~ 4:31,64 min 6. Baumann, Roelf-Peter 83 MTV Liibeck 1,70m 4. Sawatzki, Christina 81 LG Steinburg 13,78 sec
1 W?ndler,'UIf 79 MTV Liibeck 3:58,44 min 6. Schmalz, Hauke 80 Kaltenkirchener TS 46,98 m 3. Mumm, Gonna 80 Rendsburger TSV 10,30 m 8. Wulff, Hannes 81 WSV Tangstedt 4:45,92 min 6. Jensen, Helge 82 SV Germania Breklum 1,70m 5. Rennpferdt, Lone-Kathrin 81 TSV Gliicksb. 09 13,90 sec
2. Méller, Birger 80 ATSV Stockelsdorf 4:34,12 min 7. Kriiger, Marc 80 ATSV Stockelsdorf 37,04 m 4. Neuhaus, Katrin 80 Bramstedter Turnerschaft 10,00 m 9. Meyér, Torsten 81 TSV Schénberg 4:54:53 min 6. Janke, Dennis 81 Halstenbeker Turnerschaft 1,70 m Schltiter, Ulricke 81 LG Wedel/Pinneberg n. a. '
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Ergebnisdienst startschuBB

LM Ménner/Frauen, A- und B-Jugend
06./07. 06. 1998 — Flensburg

100 m Endldufe

A-Endlauf Wind: -0,2

1. Lehmann, Kristina 81 Polizei SV Eutin 12,40 sec
2. Lucht, Bettina 82 LG Dithmarschen 12,41 sec
3. Matthes, Kristina 81 TSV Doppeleiche Viél 12,79 sec
4. Neutert, Lydia 82 LG RW Niebull/TSV Suderl. 12,84 sec
5. Neller, Kim 82 Polizei SV Eutin 13,35 sec
6. Liedtke, Ria-Charlotte 81 TSV Travemiinde 13,47 sec

B-Endlauf Wind: -0,2

1. Janke, Sabine 82 Polizei SV Eutin 13,34 sec
2. Janke, Yvonne 81 Halstenbeker Turnerschaft 13,48 sec
3. Kuhl, Svenja 81 TSV Travemiinde 13,52 sec
4. Benndhr, Jasmine 81 MTV Heide 13,53 sec
5. Kiehn, Viola 83 ATSV Stockelsdorf 13,59 sec

6. Kotkiewicz, Jolantha 82 LBV Phonix Lubeck 13,81 sec

300 m Endlauf

1. Matthes, Kristina 81 TSV Doppeleiche Vil 41,87 sec
2. Kiehn, Viola 83 ATSV Stockelsdorf 43,56 sec
3. Bielert, Julia 81 Rendsburger TSV 44,64 sec
4. Petersen, Sara 82 LG Schénberg-W-S-K 44,74 sec
5. Rieve, Katrin 82 Bramstedter Turnerschaft 45,39 sec

800 m Endlauf

1. Hilschenz, Marina 81 LG Wedel/Pinneberg 2:22,22 min
2. Gottwald, Anna 83 Preetzer TSV 2:28,46 min
3. Malik, Miriam 81 Kieler TB 2:37,50 min
4. Adamzik, Karoline 82 TSV Kronshagen 2:38,88 min
5. Roggensack, Kathrin 82 Rendsburger TSV 2:39,88 min
6. Petersen, Annika 81 Rendsburger TSV 2:43,10 min
7. Warncke, Bianca 81 LG Wedel/Pinneberg ~ 2:43,85 min
8. Berndt, Karolina 82 Bredstedter TSV 2:54,79 min
1500 m Endlauf

1. Hilschenz, Marina 81 LG Wedel/Pinneberg 4:52,89 min
2. Scholand, Judith 82 LG RW Nieb./TSV Sii.  5:09,01 min
3. Kroll, Bettina 82 LG Wedel/Pinneberg 5:37,22 min
4. Warncke, Bianca 81 LG Wedel/Pinneberg  5:37,52 min

3000 m Endlauf

1. Scholand, Judith 82 LG RW Nieb./TSV Su. 11:05,98 min
2. Graff, Annette 83 Preetzer TSV 11:31,77 min
3. Sagner, Franziska 83 Rendsburger TSV 11:46,69 min
4. Kemna, Miriam 82 MTV Gelting 08 12:06,77 min
5. Kroll, Bettina 82 LG Wedel/Pinneberg 12:12,20 min
6. Kastner, Annika 82 TSV Klausdorf 12:33,98 min
7. Flittiger, Bente 82 MTV Gelting 08 12:44,23 min

100 m Hiirden Vorlaufe

1. Vorlauf Wind: -0,9
1. Stiedenroth, Vanessa 81 Halst. Turnersch. 15,76 sec Q
2. Jungnickel, Annika 82 LG Wedel/Pinneberg 16,28 sec q
3. Feindt, Annaleen 82 Ahrensburger TSV 16,60 sec
4. Ranft, Friedericke 82 TSV Kronshagen 18,06 sec
Vorlauf Wind: -15
Neutert, Lydia 82 LG RW Nieb./TSV Suderl. 15,72 sec Q
General, Bente 81 Kieler TB 15,95 sec q
Bretz, Manuela 82 LG Wedel/Pinneberg 19,51 sec

Adamzik, Karoline 82 TSV Kronshagen aufg.; Fischer, Stinje
81 MTV Heide n. a.

3. Vorlauf Wind: -0,8
1. Hensel, Svea 82 LG RW Nieb./TSV Siiderl. 15,84 sec Q

2. Struck, Carolin 81 TSV Aukrug 16,28 sec q
3. Benndhr, Jasmine 81 MTV Heide 17,20 sec
4. Heere, Sabrina 81 Rendsburger TSV 18,32 sec

100 m Hirden Endlauf Wind: -2,2

1. Stiedenroth, Vanessa 81 Halstenb. Turnersch. 15,38 sec
2. Hensel, Svea 82 LG RW Niebull/TSV Suderl. 15,52 sec
3. General, Bente 81 Kieler TB 15,60 sec
4. Neutert, Lydia 82 LG RW NiebUll/TSV Stiderl. 15,64 sec
5. Jungnickel, Annika 82 LG Wedel/Pinneberg 16,89 sec

6. Struck, Carolin 81 TSV Aukrug 16,96 sec
300 m Hiirden Endlauf
1. General, Bente 81 Kieler TB 45,0 sec
2. Hensel, Svea 82 LG RW NiebUll/TSV Suderl. 47,1 sec
3. Jansen, Ann-Katrin 82 LG Dithmarschen 49,8 sec
4. Petersen, Annika 81 Rendsburger TSV 50,6 sec
5. Heere, Sabrina 81 Rendsburger TSV 54,5 sec
6. Bretz; Manuela 82 LG Wedel/Pinneberg 56,3 sec
4 x 100 m Endlauf
1. LG RW Niebdll/TSV Suderligum 51,15 sec
Hensel, S 82 - Neutert, L 82 - Steiner, A81 - Oldsen, E 82
2. Halstenbeker Turnerschaft 52,07 sec

Cornelius, V 83 - Stiedenroth, V 81 - Wulf, J 83 - Janke, Y
81

3. Rendsburger TSV 53,57 sec
Petersen, A 81 - Roggensack, K 82 - Bielert, J 81 - Lind-
au, K 82

4. LBV Phonix Lubeck 54,25 sec
Erdmann, G 83 - Schultner, B 81 - Kuschewitz, A 82 -
Kotkiewicz, J 82
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Hochsprung Vor-/Endkampf 20. Dormeier, Katharina 82 Rendsburger TSV 4,32 m
1. Stiedenroth, Vanessa 81 Halstenb. Turnerschaft 1,64 m 21. Rennpferdt, Lone-Kathrin 81 TSV Gliicksb. 09 4,15 m
2. Jungnickel, Annika 82 LG Wedel/Pinneberg 1,58 m 22. Jensen, Svenja 81 TSV Nord Harrislee 3,95 m
3. Wolter, Ulrike 82 TSV Aukrug 1,50 m 23. Schlott, Verena 82 TSV Nord Harrislee 3,44 m
4. Petersen, Avje 83 TSV Aukrug 1,50 m Fischer, Siinje 81 MTV Heide n. a.
4. Struck, Carolin 81 TSV Aukrug 1,50 m
6. Lindau, Katrin 82 Rendsburger TSV 1,45 m Dreisprung Vor-/Endkampf
6. Fischer, Siinje 81 MTV Heide 1,45m 1. Janke, Sabine 82 Polizei SV Eutin 10,16 m
8. Petersen, Sara 82 LG Schénberg-W-S-K 1,45m 2. Graf, Jenny 83 LBV Phonix Libeck 10,06 m
9. Bennohr, Jasmine 81 MTV Heide 1,45m 3. Neller, Kim 82 Polizei SV Eutin 9,93 m
9. Pankuweit, Nina 82 Wellingdorfer TV 1,45m 4. Wagner, Sarina 82 LG Wedel/Pinneberg 9,49 m
11. Kemper, Elisabeth 82 LG Reinbek/Ohe 1,40 m 5. Pankuweit, Nina 82 Wellingdorfer TV 9,31 m
12. Dormeier, Katharina 82 Rendsburger TSV 1,40 m
Janke, Sabine 82 Polizei SV Eutin o. g. V. KugelstoB 4,00 kg Vor-/Endkampf

1. Grabowski, Lea 81 TSV Plén 10,58 m
Weitsprung Vor-/Endkampf 2. Schacht, Judith 82 Ahrensburger TSV 10,177 m
1. Jungnickel, Annika 82 LG Wedel/Pinneberg 511 m 3. Bielert, Julia 81 Rendsburger TSV 9,97 m
2. Neutert, Lydia 82 LG RW Niebull/TSV Suderl. 5,08 m 4. Bennohr, Jasmine 81 MTV Heide 9,91 m
3. Bennohr, Jasmine 81 MTV Heide 4,99 m 5. Becker, Mareike 81 TSV Kronshagen 9,77 m
4. Hensel, Svea 82 LG RW Niebll/TSV Suderl. 4,97 m 6. Jungnickel, Annika 82 LG Wedel/Pinneberg 9,51 m
5. Schlliter, Ulricke 81 LG Wedel/Pinneberg 4,94 m 7. Albrozeit, Kathrin 82 Leichtathl. Klub Weiche 9,04 m
6. Lehmann, Kristina 81 Polizei SV Eutin 4,90 m 8. Heere, Sabrina 81 Rendsburger TSV 8,82 m
7. Petersen, Avje 83 TSV Aukrug 481m 9. Dormeier, Katharina 82 Rendsburger TSV 7,61m
8. Sawatzki, Christina 81 LG Steinburg 4,78 m Fischer, Stinje 81 MTV Heide n. a.
9. Struck, Carolin 81 TSV Aukrug 477 m
10. Ziegler, Carolin 81 TSV Gliicksburg 09 4,76 m Speerwurf 600 g Vor-/Endkampf
11. Janke, Sabine 82 Polizei SV Eutin 4,73 m 1. Stiedenroth, Vanessa 81 Halstenb. Turnerschaft 37,36 m
12. Wolter, Ulrike 82 TSV Aukrug 4,68 m 2. Petersen, Annika 81 Rendsburger TSV 32,79 m
13. Neller, Kim 82 Polizei SV Eutin 4,63 m 3. Ruge, Melanie 81 LG Dithmarschen 31,26 m
14. Lindau, Katrin 82 Rendsburger TSV 4,60 m 4. Lindau, Katrin 82 Rendsburger TSV 31,26 m
15. Grabowski, Lea 81 TSV Plén 4,59 m 5. Bennohr, Jasmine 81 MTV Heide 30,30 m
16. Kemper, Elisabeth 82 LG Reinbek/Ohe 4,59 m 6. Rathjen, Melanie 83 TSV Aukrug 28,30 m
17. Schréter, Julia 83 TSV Lentféhrden 4,59 m 7. Becker, Mareike 81 TSV Kronshagen 27,01 m
18. Rathjen, Melanie 83 TSV Aukrug 4,44 m 8. Dormeier, Katharina 82 Rendsburger TSV 22,89 m
19. Wagner, Sarina 82 LG Wedel/Pinneberg 4,42 m 9. Roggensack, Kathrin 82 Rendsburger TSV 22,44 m
Ergebnisse 200 m Endldufe Wind: 1:-1,2 / 11:-0,9 / 111:-0,8: 14. Schmiitz,

der SHLV-Athleten bei den
Norddeutschen Juniorenmeister-

schaften — 21. 06. 1998 — Liibeck

Junioren

100 m Vorlaufe: 1. Vorlauf Wind: -1,9: 2. Dahmke, Mirko 77
LBV Phénix Libeck 11,17 sec q; 5. Hagemann, Sascha 79
TSV Kronshagen 11,56 sec; 7. Hartz, Karsten 80 TSV Plon
11,84 sec. - 100 m Endlauf Wind: -1,0 21. 06. 98: 4. Dahm-
ke, Mirko 77 LBV Phonix Libeck 11,15 sec.

200 m Endlaufe Wind: I:-0,4 /11:-1,1/11I:-1,5: 12. Hagemann,
Sascha 79 TSV Kronshagen 23,09 sec 7. /lll; 13. Winter, Nils
77 Zehnkampf-Welle Schleswig 23,36 sec 8. /Ill; 14. Hiners,
Lars 78 LG Elmshorn 23,52 sec 1./l ; 16. Hartz, Karsten 80
TSV Plon 23,97 sec 3. /I; 16. Kleefoot, Martin 78 LG Schles-
wig-Fahrdorf 23,97 sec 6. /II.

400 m Endl&ufe: 4. Hellmann, Keno 77 THW Kiel 50,26 sec
4./11; 8. Eberhardt, Waldemar 76 LG Schleswig-Fahrdorf 51,24
sec 6. /Il; 10. Huners, Lars 78 LG Elmshorn 52,16 sec 3. /I.

800 m Endlaufe: 1. Bretag, Sebastian 77 LG Wedel/Pinne-
berg 1:51,01 min 1. /Il;

2. Neumann, Sven 78 TSV Kronshagen 1:52,00 min 2./II; 7.
Greinert, Dennis 78 TSV Kronshagen 1:59,09 min 6. /Il; 13.
Feddern, Harald 79 Kieler TB 2:00,10 min 5. /I; Detlefsen,
Torben 77 TSV Kronshagen aufg.

1500 m Endlauf: 2. Wendler, Ulf 79 MTV Libeck 4:01,89
min; 8. Maisch, Martin 80 LG Wedel/Pinneberg 4:09,00 min.

5000 m Endlauf: 4. Sonntag, Ekkardt 78 MTV Henstedt
16:53,17 min; 5. Elbeshausen, Mischa 80 LG Wedel/Pinne-
berg 17:09,55 min; 6. Papenfu3, Ulf 79 LG Wedel/Pinne-
berg 17:45,41 min.

110 m Hiirden Endlauf Wind: -1,7 21. 06. 98: 4. Tiedje, Hen-
ning 79 MTV Henstedt 22,79 sec.

Hochsprung Vor-/Endkampf: 3. Klink, Rainer 79 Kieler TB
1,96 m; 5. Wittner, Wladimir 77 LG Wedel/Pinneberg 1,85 m.

Stabhochsprung Vor-/Endkampf: 2. Klink, Rainer 79 Kie-
ler TB 4,20 m.

Weitsprung Vor-/Endkampf: 1. Winter, Nils 77 Zehnkampf-
Welle Schleswig 7,26 m;
4. Dahmke, Mirko 77 LBV Phonix Liibeck 7,02 m.

KugelstoB 7,26 kg Vor-/Endkampf: 4. Steinmdiller, Sandro
77 LBV Phonix Libeck 13,86 m.

Speerwurf 800 g Vor-/Endkampf: 8. Haack, Benjamin 79
TSV PI6n 54,36 m.

Juniorinnen

100 m Voriaufe: 1. Vorlauf Wind: 00,0: 6. Schmiitz, Cordula
79 TSV Kronshagen 12,92 sec; Ermisch, Nadine 76 LBV
Phonix Libeck n. a.

Cordula 79 TSV Kronshagen 26,40 sec 4. /I.
1500 m Endlauf: 7. Wagner, Nina 77 Kieler TB 5:14,90 min.

100 m Hiirden Vorlaufe 1. Vorlauf Wind: -2,1: 3. Dobrindt,
Nadine 79 TSV Kronshagen 15,27 sec q; 6. Klauder, Wiebke
78 Kieler TB 15,98 sec. - 2. Vorlauf Wind: -1,2: 1. Komoll,
Jennifer 80 MTV Henstedt 13,90 sec Q; 5. Ahnfeldt, Kristin
80 Polizei SV Eutin 15,77 sec.

100 m Hiirden Endlauf Wind: -1,6 21. 06. 98: 1. Komoll,
Jennifer 80 MTV Henstedt 13,70 sec; 7. Dobrindt, Nadine 79
TSV Kronshagen 15,16 sec.

400 m Hiirden Endlauf: 8. Hiller, Nina 76 MTV Henstedt
72,79 sec.

Weitsprung Vor-/Endkampf: 3. Klauder, Wiebke 78 Kieler
TB 5,66 m.

Dreisprung Vor-/Endkampf: 4. Ahnfeldt, Kristin 80 Polizei
SV Eutin 11,78 m; 6. Biederbeck, Frauke 78 TSV Altenholz
11,18 m.

KugelstoB 4,00 kg Vor-/Endkampf: 3. Roggenbrodt, Anke
76 Kieler TB 12,22 m.

Diskuswurf 1kg Vor-/Endkampf: 3. Kurtzweg, Swaantje 78
Leichtathl. Klub Weiche 39,19 m.

Speerwurf 600 g Vor-/Endkampf: 2. Roggenbrodt, Anke 76
Kieler TB 43,97 m;
5. Bergner, Sandra 78 Halstenbeker Turnerschaft 38,30 m.

Forderwettkampf im Rahmen der
Norddeutschen Juniorenmeisterschaften
am 21. Juni 1998 in Liibeck

Schiiler A
1000 m Endlauf

1. Kliver, Jan-Hendrik 83 Polizei SV Eutin 2:52,00 min
2. Richards, Marvin 83 WSV Tangstedt 2:56,30 min
3. Rath, Jirgen 84 TSV Flintbek 2:57,02 min
4. Giese, Tobias 84 LG Wedel/Pinneberg 2:57,90 min
5. Uliczka, Steffen 84 Preetzer TSV 2:58,08 min
6. Deutschl, Cornelius 84 Kieler TB 2:58,48 min
7. Bollmann, Nils 83 ATSV Stockelsdorf 3:05,59 min
8. Martens, Patrick 83 LG Schonberg-W-S-K  3:16,82 min

Schiilerinnen A
800 m Endlauf

1. Metz, Svenja 83 WSV Tangstedt 2:22,32 min
2. Gottwald, Anna 83 Preetzer TSV 2:23,98 min
3. Rothes, Jana 84 ATSV Stockelsdorf 2:26,58 min
4. Storm, Sandra 84 WSV Tangstedt 2:26,62 min
5. Graff, Annette 83 Preetzer TSV 2:28,49 min
6. Sagner, Franziska 83 Rendsburger TSV 2:32,49 min
7. Dittmer, Wiebke 83 WSV Tangstedt 2:38,32 min
8. Tulke, Janet 84 ASTS Stockelsdorf 2:42,12 min

Py

iehn, Viola 83 ATSV Stockelsdorf n. a.

o

Ergebnisdienst startschuBB

LM Langstaffeln Ménner,
Frauen, mannl. u. weibl.
Jugend A u. B, Schiiler u.
Schilerinnen A

24. 05. 1998 - Preetz

weibliche Jugend A

4 x 400 m Endlauf

PSV Eutin n.a. - Lehmann, K 81 - Janke, S 82 - Neller, K 82
- Kuhnke, N 82

3 x 800 m Endlauf

1. ATSV Stockelsdorf 8:10,3 min
Hauenschild, L 79 - Evers, C 82 - Labinschu3, M 82

LBV Phénix Libeck aufg. - Kriiger, | 82 - Kuschewitz, A 82 -

Nestler, | 81

Schwedenstaffel Endlauf

1. TSV Kronshagen 2:28,0
Schmiitz, C 79 - Michelson, | 79 - Dobrindt, N 79 - Tschech-
ne, C 82

2. Halstenbeker TS 2:38,9
Fillbrandt, A 82 - Tabel, S 81 - Schwer, B 80 - Janke, Y 81
3. LBV Phoénix Liibeck 2:45,0

Nestler, 1 81 - Kriiger, | 82 - Kuschewitz, A 82 - Kotkiewicz,
J 82
PSV Eutin n.a. - Kuhnke, N 82 Neller, K 82 - Janke, S 82 -
Lehmann, K 81; LG Dithmarschen n.a. - Schnepel, S 79 -
Jebens, S 80 - Lucht, B 82 - Jansen, A 82; Rendsburger TSV
n.a. - Petersen, A 81 - Roggensack, K 82 - Muth, Y 80 - Mi-
chaelsen, S 80

Frauen

4 x 400 m Endlauf

1. Kieler TB 3:54,4 min
Seidel, U 70 - Bach, M 68 - Freitag, D 76 - Glilzow, T 74

2. Bldelsdorfer TSV 4:26,2 min
Werner, S 61 - Dech, | 53 - Bening, M 59 - Schreiber, K 60

3 x 800 m Endlauf
1. LG Wedel-Pinneberg 7:39,5 min
Liebner, N 76 - Druzella, S 72 - Westphalen, | 66

2. Bldelsdorfer TSV | 8:13,0 min
Werner, S 61 - Bieler, K 60 - Bening, M 59

3. Bdelsdorfer TSV II 8:28,2 min
ClauB, K 52 - Zentner, M 53 - Briickner, C 57

Schiilerinnen A

3 x 800 m Endlauf

1. WSV Tangstedt 7:36,6 min
Dittmer, W 83 - Storm, S 84 - Metz, S 83

2. TSV Malente | 7:47,4 min
Ferse, K 84 - Kitzel, M 84 - Fl6ttmann, L 83

3. Rendsburger TSV 8:01,8 min
Kohler, S 84 - Petersen, D 83 - Sagner, F 83

4. Halstenbeker TS 8:05,1 min

Liders, S 84 - Siepe, S 84 - Unterspann, K 84
5. Bredstedter TSV 9:15,0 min
Babien, S 84 - Bock, V 83 - Griitzmacher, L 84
LBV Phonix Liibeck n.a. - Steinkraus, A 83 - Reimann, A 84
- Erdmann, G 83; TSV Malente Il n.a. - Mischen, J 84 -
Kritzfeldt, J 84 - Decken v.d., A 84; LG Dithmarschen n.a. -
Grining, M 84 - Eger, S 83 - Kersting, L 83; Preetzer TSV
n.a. - Graff, A83 - Gottwald, A 83 - Forster, D 84; ATSV Stok-
kelsdorf n.a. - Kiehn, V 83 - Rothes, J 84 - Thulke, J 84

ménnliche Jugend A

4 x 400 m Endlauf

1. Kaltenkirchener TS 3:43,1 min
Heinonen, J 79 Wiegels, R 79 - Winter, S 82 - Schmalz, H
80

2. PSV Eutin 3:43,5 min
Ahnfeldt, T 81 Dohse, 0 82 - Nadziczny,Ja 80 - Ude, S 82

3. LBV Phonix Liibeck 3:45,4 min
Borchert, M 62 Verleger, S 81 - Naehrig, N 79 - Peiniger, P
79

Kieler TB n.a. - Feddern, H 79 Feddern, S 81 - Feddern, T 81

- Ernst, B 81

3 x 1000 m Endlauf
1. Kieler TB
Feddern, T 81 Feddern, S 81 - Feddern, H 79

8:05,4 min

2. ATSV Stockelsdorf 8:54,0 min
Sprenger, C 79 Méller, B 80 - Meins, T 81
3. Bredstedter TSV 9:23,5 min

Chlosta, M 82 Bock, N 81 - Hanssen, M 80
LBV Phonix Libeck n.a. - Kuschewitz, S 79 - Peiniger, P 79 -
Naehrig, N 79

Schwedenstaffel Endlauf

1. PSV Eutin 2:08,0
_- Ude, S 82 - Nadziczny,Ja 80 - Dohse, 0 82 - Ahnfeldt, T 81
2. Kaltenkirchener TS 2:10,6

Schmalz, H 80 - Wiegels, G 81 - Heinonen, J 79 - Wie-
gels, R79

3. LBV Phonix Libeck 2:15,2
Peiniger, P 79 - Borchert, M 82 - Gensch, T 80 - Kutz, P
82

ménnliche Jugend B
3 x 1000 m Endlauf

1. WSV Tangstedt 8:57,0 min
Wulff, K 82 - Metz, L 81 - Wulff, H 81
2. Halstenbeker TS 9:09,7 min

Roeborn, N 81 - Unterspann, F 82 - Creutzfeldt, C 82
LBV Phoénix Lilbeck n.a. - Verleger, S 81 - Biichler, T 82 -
Borchert, C 83; LG Wedel-Pinneberg n.a. - Kellermann, Y 82
- Ebeling, T 82 - Hartig, U 82

Méanner

4 x 400 m Endlauf

1. THW Kiel 3:17,8 min
Weber,Th 73 - Schmidt, H 70 - Hellmann, K 77 - Riek-
mann, D 72

2. TSV Kronshagen 3:24,1 min
Detlefsen, T 77 - Hagemann, S 79 - Greinert, D 78 - Neu-
mann, S 78

3. LBV Phonix Liibeck 3:29,7 min
Willich, B 75 - Schonefeld, B 70 - Hibner, A75 - Jeske, M
75

4. LG Elmshorn 3:42,3 min
Mellech, M 80 - Liiders-Bohlmann, U 58 - Schulz, M 70 -
Huners, L 78

4 x 1500 m Endlauf

1. LG Wedel-Pinneberg 17:22,1 min
Heuss, R 66 - Peters, D 67 - Langbein, K 63 - Schimkus,
U 69

2. LBV Phonix Liibeck 18:44,9 min
Lehmann, K 75 Jeske, M 75 - Kuschewitz, S 79 - Hiibner,
A75

3. LG Elmshorn 19:14,6 min
Katzke, J 67 - Elsasser, R 56 - Moller, W 56 - Luders-
Bahlmann, U 58

TSV Kronshagen n.a. - Glssow, C 76 Neumann, S 78 - Det-

lefsen, T 77 - Greinert, D 78

LG Hammer Park 16:58,4 min - auBer Wertung -

Tischler, M 68 - Prasse, C 72 - Péschel, M 77 - Meyer, U 71

Schiiler A
3 x 1000 m Endlauf

1. Rendsburger TSV 9:11,5 min
Schulze, S 83 - Warntjen, L 83 - Groth, J 83

2. VFL Oldesloe 9:15,7 min
Reins, C 84 - Schithe, D 83 - Ehlert, F 83

3. ATSV Stockelsdorf 9:25,3 min

Meyer, H 83 - Sprenger, T 83 - Bollmann, N 83
4. Bredstedter TSV 9:56,4 min

Chlosta, H 83 - Schmauch, L 83 - Hoffmann, H 84
5. TSV Ratekau

Simon, D 83 - Mundt, T 83 - Gtille, C 84
PSV Eutin n.a. - Zier, T 84 - Blinning, M 84 - Kliiver, J 84

10:30,2 min

Schnelle ,Hirsche* — 100 m M 35 — v.l.n.r.: Kai-Detlef Krause, Michael Schweinert, Wolfgang

Bohnau, Volker Gréning, Olaf Ohge, Carsten Dudas

LM Senioren/innen - Einzel
- mit Bahngehen - gemein-
sam mit dem Hamburger
Leichtathletik-Verband
13./14. 6. 98 - Bad Oldesloe

Méanner
M 30
100 m Vorldufe

1. Vorlauf Wind: -0,2

1. Kraski, Matthias 67 LG Nord-West/SV Pol. H 12,07 sec Q
2. Buchberger, Jens 64 Hamburger SV 12,11 secq
3. Strahl, Jérg 68 THW Kiel 12,29 sec q
4. Seiler, Olaf 67 LG Elmshorn 12,48 sec q
5. Wulf, Volker 65 LG Elmshorn 13,23 sec
2. Vorlauf Wind: -1,5

1. Schulz, Michael 66 LG Elmshorn 12,37 sec Q
2. John, Hendrik 66 THW Kiel 12,45secq
3. Hammerschid, Helmut 66 LG Nord-W./SV Pol. H 12,52 sec
4. Zeitz, Jorg 67 TSG Bergedorf 12,87 sec
100 m Endlauf Wind: -0,7

1. Strahl, Jorg 68 THW Kiel 11,98 sec
2. Kraski, Matthias 67 LG Nord-West/SV Polizei H 12,18 sec
3. Buchberger, Jens 64 Hamburger SV 12,33 sec
4. Seiler, Olaf 67 LG Elmshorn 12,34 sec
5. John, Hendrik 66 THW Kiel 12,46 sec
6. Schulz, Michael 66 LG Elmshorn 12,46 sec

Fair geht vor

200 m Endlauf Wind: +1,7

1. Matzick, Michael 67 VfL Oldesloe 23,64 sec
2. Strahl, Jorg 68 THW Kiel 24,39 sec
3. John, Hendrik 66 THW Kiel 24,72 sec
4. Schulz, Michael 66 LG Elmshorn 25,00 sec
5. Seiler, Olaf 67 LG Elmshorn 25,38 sec

400 m Endléufe

1. Matzick, Michael 67 VL Oldesloe 51,74 sec 1. /1l
2. Schreckenberg, Martin 67 LG Alsternord 52,30 sec 1. /I
3. Kopke, Jorg 66 LG Schleswig-Fahrdorf 53,33 sec 2. /Il
4. Lewandowski, Michael 64 LG-HNF Hamb. 53,44 sec 2. /I
5. John, Hendrik 66 THW Kiel 53,68 sec 3. /Il
6. Kurtz, Matthias 67 Sport-Club Wentorf 53,88 sec 3. /I
7. Hoyer, Holger 68 LBV Phonix Libeck 53,92 sec 4. /Il
8. Strahl, Jorg 68 THW Kiel 56,49 sec 4. /|

800 m Endlaufe

1. Hoyer, Holger 68 LBV Phénix Lilbeck  1:59,95 min 1. /Il
2. Jensen, Thomas 68 Bredstedter TSV 2:00,20 min 2. /Il
3. Matzick, Michael 67 ViL Oldesloe 2:00,44 min 3. /1l
4. Schreckenberg, Martin 67 LG Alsternord 2:03,37 min 4. /Il
5. Kraemer, Martin 64 LG Wedel/Pinneberg 2:04,08 min 5. /Il
6. Heuss, Ralf 66 LG Wedel/Pinneberg 2:06,37 min 1./
7. Beaupoil, Heinrich 68 LG Urania/Wandsb. 81 2:09,20 min 2./1
8. Kurtz, Matthias 67 Sport-Club Wentorf 2:10,85 min 6. /Il
9. Petzel, Dirk 65 TSG Bergedorf 2:13,92min 3./l
10. Langer, Kai 62 TSV Klausdorf 2:17,64 min 4./l
11. Wiedner, Thomas 61 TuS Dassendorf 2:19,67 min 5./

5000 m Endlauf

1. Kiihne, Michael 68 LBV Phonix Liibeck 15:08,67 min
2. Molero-Eichwein, Miguel68 Spir. Schleswig 15:24,91 min
3. Prieske, Klaus 64 Spir.-Club Bad Oldeslo  15:44,14 min

4. Hahn, Frank 66 THW Kiel 15:56,48 min
5. Budak, Reza 67 Wellingdorfer TV 16:43,58 min
6. Hass, Oliver 64 LG Glinde : 18:50,20 min
Harms, Thorsten 65 TSV Gliicksburg 09 n. a.
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Ergebnisdienst startschuB3

LM Senioren/innen
13./14. 06. 1998 — Bad Oldesloe

4 x 100 m Endlauf

1. LG Nord-West/SV Polizei Hambg. 46,47 sec
Bohnau, W 60 - Krause, K 63 - Kraski, M 67 - Hammer-
schild, H 66

2. Ahrensburger TSV 46,88 sec
Kopp, H 57 - Kriedel, H 55 - Voigt, J 54 - Muschinski, J 52

3. THW Kiel 47,50 sec
Keil, R 64 - John, H 66 - Lehmann, M 65 - Strahl, J 68

4. SV GroBhansdorf 47,67 sec
Dudas, C 60 - Wilke, R 54 - Schmidt-Grimm, K 68 - Piehl,
T61

5. LG Elmshorn 48,07 sec
Seiler, O 67 - Schulz, M 66 - Johannes, A 54 - Ohge, O 63

3 x 1000 m Endlauf

1. LG Wedel/Pinneberg 8:16,73 min
Kraemer, M 64 - Peters, D 67 - Heuss, R 66
2. Ahrensburger TSV 8:43,45 min

Brackenwagen, M 67 - Heinsohn, K 65 - Brock, M 65
3. LG Elmshorn 9:00,56 min
Liders-Bahlmann, U 56 - Méller, W 56 - ElsaBer, R 58
Gut Heil Neumiinster n. a. Briiggen, W 56 - Serwuschok, H
59 - Kronberg, J 53

Hochsprung Vor-/Endkampf

1. Zeitz, Jérg 67 TSG Bergedorf 1,76 m
2. Brackenwagen, Michael 67 Ahrensburger TSV~ 1,73 m
3. Schilling, Mario 68 LG Urania/Wandsbek 81 1,65m

4. Hammerschid, Helmut 66 LG Nord-W./SV Pol. H 1,60 m

Weitsprung Vor-/Endkampf

1. Buchberger, Jens 64 Hamburger SV 6,01 m
2. Hammerschid, Helmut 66 LG Nord-W./SV Pol. H 5,83 m
Meisterschaft tung - bessere Leistung wie in der AK 35

KugelstoB 7,25 kg Vor-/Endkampf

1. Graw, Stefan 65 LG Glinde 12,76 m
2. Seiler, Olaf 67 LG EImshorn 11,73 m
3. Wulf, Volker 65 LG Elmshorn 9,96 m

Diskuswurf 2,00 kg Vor-/Endkampf

1. Bernecker, Andreas 68 Bramstedter Turnersch. 39,50 m
2. Seiler, Olaf 67 LG EImshorn 32,35 m
3. Graw, Stefan 65 LG Glinde 29,96 m

Speerwurf 800 g Vor-/Endkampf
1. Bernecker, Andreas 68 Bramstedter Turnerschaft 63,77 m
2. Schilling, Mario 68 LG Urania/Wandsbek 81 52,42 m

3. Graw, Stefan 65 LG Glinde 46,59 m
4. Moderow, Klaus 65 LG Schleswig-Fahrdorf 44,83 m
5. Heinsohn, Klaus 65 Ahrensburger TSV 42,24 m
6. Schrader, Axel 67 TuS Lubeck 93 41,14 m
7. Brackenwagen, Michael 67 Ahrensburger TSV 41,07 m
8. Brock, Mathias 65 Ahrensburger TSV 38,24 m

Wulf, Volker 65 LG Elmshorn o. g. V.

M 35

100 m Vorlaufe

1. Vorlauf Wind: -0,7

1. Krause, Kai-Detlef 63 LG Nord-W./SV Pol. H 12,29 sec Q

2. Groning, Volker 59 THW Kiel 12,54 sec q
3. Dudas, Carsten 60 SV GroBhansdorf 12,74 sec q
4. Ohge, Olaf 63 LG Elmshorn 12,98 sec q
Krause, Olaf 63 SV Medizin Schwerin 12,04 sec aW

2. Vorlauf

1. Schweinert, Michael 62 LG Schleswig-Fahrd. 11,61 secQ
2. Bohnau, Wolfgang 60 LG Nord-W./SV Pol. H 12,37 sec q
3. Kokott, Ralf 61 THW Kiel 13,43 sec
Piehl, Thomas 61 SV GroBhansdorf aufg.

100 m Endlauf Wind: -0,4

1. Schweinert, Michael 62 LG Schleswig-Fahrdorf11,65 sec
2. Krause, Kai-Detlef 63 LG Nord-West/SV Pol. H12,26 sec
3. Bohnau, Wolfgang 60 LG Nord-West/SV Pol. H12,31 sec

4. Groning, Volker 59 THW Kiel 12,73 sec
5. Ohge, Olaf 63 LG Elmshorn 12,75 sec
6. Dudas, Carsten 60 SV GroBhansdorf 15,55 sec

200 m Endlauf Wind: +2,0

1. Schweinert, Michael 62 LG Schleswig-Fahrd. 23,03 sec
2. Jacoby, Arno 62 LG Wedel/Pinneberg 23,93 sec
3. Bohnau, Wolfgang 60 LG Nord-West/SV Pol. H25,06 sec
4. Bonin, Andreas 60 Sport-Club Wentorf 25,60 sec
Groning, Volker 59 THW Kiel aufg.

Krause, Kai-Detlef 63 LG Nord-West/SV Polizei H aufg.

400 m Endlauf
1. Schweinert, Michael 62 LG Schleswig-Fahrdorf 52,08 sec

2. Jacoby, Arno 62 LG Wedel/Pinneberg 53,41 sec
3. Kopp, Heino 57 Ahrensburger TSV 55,14 sec
4. Langer, Kai 62 TSV Klausdorf 58,18 sec
5. Brockmann, Jochim 55 TSV Schénberg 58,48 sec
5000 m Endlauf

1. Gloe, Dieter 62 Wellingdorfer TV 17:12,94 min
2. Pichol, Peter 59 Borener SV 17:28,27 min

3. Enke, Martin 61 Spir.-Club Bad Oldesloe  20:11,51 min
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Hochsprung Vor-/Endkampf

1. Denker, J6rg 60 Harburger Turnerbund 1,85m
2. Schreiber, Hans-Jorg 61 TSV Husum 1875 1,79 m
3. Messner, Matthias 63 LG Urania/Wandsbek 81 1,65 m
3. Hansen, Ralf 63 TSV Medelby 1,65m
3. Piehl, Thomas 61 SV GroBhansdorf 1,65m
Weitsprung Vor-/Endkampf

1. Ohge, Olaf 63 LG Elmshorn 577m
2. Groning, Volker 59 THW Kiel 532m
3. Hansen, Ralf 63 TSV Medelby 529m
4. Kokott, Ralf 61 THW Kiel 4,86 m

Krause, Olaf 63 SV Medizin Schwerin abgem.
Schreiber, Hans-Jorg 61 TSV Husum 1875 abgem.
Denker, J6rg 60 Harburger Turnerbund abgem.

KugelstoB 7,25 kg Vor-/Endkampf

1. Mundt, Uwe 59 LBV Phénix Libeck 13,62 m
2. Ronigkeit, Charles 59 LG Urania/Wandsbek 81 13,43 m
3. Messner, Matthias 63 LG Urania/Wandsbek 81 11,87 m
4. Bonin, Andreas 60 Sport-Club Wentorf 11,46 m
5. Voelker, Hagen 62 TSV Kiicknitz 11,19 m
6. Czychy, Mathias 63 LG Nord-West/SV Polizei H 10,89 m
7. Bergemann, Michael 62 TSV Travemiinde 10,47 m
Diskuswurf 2,00 kg Vor-/Endkampf

1. Mundt, Uwe 59 LBV Phonix Liibeck 48,56 m
2. Ronigkeit, Charles 59 LG Urania/Wandsbek 81 47,82 m
3. Seidel, Christian 60 LBV Phonix Liibeck 45,19 m
4. Messner, Matthias 63 LG Urania/Wandsbek 81 36,59 m
5. Seelig, Lutz 61 TSV Kucknitz 30,79 m

6. Czychy, Mathias 63 LG Nord-West/SV Polizei H 29,09 m
7. Stinnemann, Matthias 62 SV GroBhansdorf 26,52 m

Speerwurf 800 g Vor-/Endkampf

1. Seidel, Christian 60 LBV Phonix Libeck 48,32 m
2. Stinnemann, Matthias 62 SV GroBhansdorf 48,01 m
3. Groning, Volker 59 THW Kiel 47,37 m
M 40

100 m Endlaufe Wind 1:-0,3 / 11:-1,2

1. Kawahara, Norihiko 56 Spielve. Blankene 11,69 sec 1. /Il
2. Kriedel, Holger 55 Ahrensburger TSV 12,21 sec 2. /1l
3. Kalweit, Detlef 58 LBV Phonix Libeck 12,34 sec 3. /11
4. Tobaben, Jérg 56 BSV Buxtehude 12,63 sec 4. /Il
5. Wilke, Rudiger 54 SV GroBhansdorf 12,71 sec 5. /Il
6. Krempin, Jlrgen 58 TSG Bergedorf 12,75 sec 1. /1
7. Brockmann, Jochim 55 TSV Schénberg 12,99 sec 2. /I
8. Voigt, Jan 54 Ahrensburger TSV 13,10 sec 3./l
9. Kretschmer, Ulrich 58 TSG Bergedorf 14,83 sec 4. /I

200 m Endlauf Wind: +2,1

1. Kawahara, Norihiko 56 Spielver. Blankene 23,42 sec
2. Kriedel, Holger 55 Ahrensburger TSV 24,95 sec
3. Brockmann, Jochim 55 TSV Schonberg 25,57 sec
4. Wilke, Rudiger 54 SV GroBhansdorf 25,87 sec

5. Briiggen, Wolfgang 56 Gut Heil Neumlinster 30,14 sec

800 m Endlauf

1. Képp, Heino 57 Ahrensburger TSV 2:06,00 min
2. Luders-Bahlmann, Uwe 56 LG Elmshorn 2:14,94 min
3. Krempin, Jirgen 58 TSG Bergedorf 2:23,99 min

Kretschmer, Ulrich 58 TSG Bergedorf aufg.

5000 m Endlauf

1. Képcke, Manfred 58 Blau-Weif3 Schenefeld 16:45,21 min
2. Mathiak, Joachim 58 LG Neuminster 17:23,64 min
3. Baade, Peter 56 Spir.-Club Bad Oldesloe  17:29,51 min
4. Knauff, Dierk 57 Spiridon Schleswig 17:44,19 min
5. Vittalowitsch, Andreas 55 Sport-C. Wentorf 17:46,62 min

6. Moller, Hartmut 54 LG Neumdinster 17:58,01 min
7. Freytag, Gerd 54 Ahrensburger TSV 18:16,80 min
Hochsprung Vor-/Endkampf

1. Boysen, Friedrich 58 Bredstedter TSV 1,79 m
2. Eger, Dr. Karl-Heinz 52 MTV Heide 1,76 m
3. Johannes, Artur 54 LG EImshorn 1,70 m
4. Kraatz, Michael 54 LBV Phonix Libeck 1,65 m
5. Saathoff, Dr. Joachim 55 LBV Phonix Liibeck 1,65 m
6. Krempin, Jirgen 58 TSG Bergedorf 1,60 m
7. Bock, Karl-Heinz 52 Ahrensburger TSV 1,556 m
7. Cap, Uwe 57 TSV Medelby 1,55 m
9. Nachtigall, Bernd 56 TSC Viktoria Wbg. -Veddel 1,35 m
Weitsprung Vor-/Endkampf

1. Kawahara, Norihiko 56 Spielver. Blankenese 6,35 m
2. Tobaben, J6rg 56 BSV Buxtehude 5,88 m
3. Cap, Uwe 57 TSV Medelby 5,54 m
4. Kraatz, Michael 54 LBV Phénix Liibeck 553 m
5. Wilke, Riidiger 54 SV GroBhansdorf 5,50 m
6. Kriedel, Holger 55 Ahrensburger TSV 5,36 m
7. Johannes, Artur 54 LG EImshorn 528m
8. Voigt, Jan 54 Ahrensburger TSV 523 m
9. Nachtigall, Bernd 56 TSC Viktoria Wbg. -Veddel 4,76 m

10. Kretschmer, Ulrich 58 TSG Bergedorf 3,89 m verz.
Boysen, Friedrich 58 Bredstedter TSV abgem.
Krempin, Jiirgen 58 TSG Bergedorf abgem.

KugelstoB 7,25 kg Vor-/Endkampf

1. Voigt, Jan 54 Ahrensburger TSV 12,54 m
2. Stark, Siegfried 55 LG Ratzeburg-Breitenfelde 12,43 m
3. Saathoff, Dr. Joachim 55 LBV Phénix Libeck 12,27 m

4. Kriedel, Holger 55 Ahrensburger TSV 11,34 m
5. Schmidt-Stohn, Olaf 58 LBV Phonix Libeck 11,28 m
6. Nachtigall, Bernd 56 TSC Viktoria Wbg. -Veddel 9,61 m
Esslinger, Volker 55 LG Neumiinster verl.

Diskuswurf 2,00 kg Vor-/Endkampf

1. Voigt, Jan 54 Ahrensburger TSV 40,24 m
2. Stark, Siegfried 55 LG Ratzeburg-Breitenfelde 39,36 m
3. PreuB, Helmut 42 Ahrensburger TSV 37,16 m
4. Kriedel, Holger 55 Ahrensburger TSV 36,19 m
5. Esslinger, Volker 55 LG Neumdinster 34,21 m
6. Schmidt-Stohn, Olaf 58 LBV Phénix Liibeck 32,44 m
7. Nachtigall, Bernd 56 TSC Viktoria Wbg. -Veddel 27,98 m
8. Seddig, Holger 54 LG Urania/Wandsbek 81 20,60 m

Speerwurf 800 g Vor-/Endkampf

1. Johannes, Artur 54 LG Elmshorn 47,62 m
2. Schuchart, Jochen 54 Harburger Turnerbund 46,96 m
3. Spirek, Wolfgang 56 Rendsburger TSV 44,58 m
4. Voigt, Jan 54 Ahrensburger TSV 40,83 m
5. Nachtigall, Bernd 56 TSC Viktoria Wbg. -Veddel 37,81 m
6. Esslinger, Volker 55 LG Neumdinster 37,43 m
M 45

100 m Endlauf

1. Muschinski, Josef 52 Ahrensburger TSV 11,66 sec
2. Bock, Karl-Heinz 52 Ahrensburger TSV 13,45 sec
3. Schiek, Volker 50 Ahrensburger TSV 13,94 sec
200 m Endlauf Wind: +1,0

1. Muschinski, Josef 52 Ahrensburger TSV 23,35 sec
2. Baseda, Heinz 53 Harburger Turnerbund 27,02 sec
3. Bock, Karl-Heinz 52 Ahrensburger TSV 27,83 sec
4. Schiek, Volker 50 Ahrensburger TSV 28,76 sec
400 m Endlauf

1. Muschinski, Josef 52 Ahrensburger TSV 52,14 sec
2. Bock, Karl-Heinz 52 Ahrensburger TSV- 61,64 sec
3. Schiek, Volker 50 Ahrensburger TSV 63,80 sec
800 m Endlauf

1. Winter, Rainer 49 Ahrensburger TSV 2:10,56 min

2. Hummel, Thomas 50 LAV Hamburg-Nord ~ 2:18,93 min
3. Kreutzfeldt, Hans 51 LG MTV/GH ltzehoe = 2:20,11 min
4. Hoffmann, Manfred 53 Spir.-Cl. Bad Oldesloe 2:23,58 min

5000 m Endlauf

1. Domnick, Klaus 52 LG Neuminster 16:48,75 min
2. Roski, Siegfried 52 LG Elmshorn 16:59,00 min
3. Haufschild, Bernhard 51 TSV Gliicksburg 09 17:32,52 min
4. Hummel, Thomas 50 LAV Hamburg-Nord  18:20,39 min
5. Wormke, Theodor 49 TSV Glicksburg 09  18:59,38 min
Aniol, Hans-Peter 53 TSV Ratekau 16:46,60 min aW
Wessoly, Wolfgang 49 Barsbdttler SV aufg.

Weitsprung Vor-/Endkampf

1. Muschinski, Josef 52 Ahrensburger TSV 5,68 m
2. Eger, Dr. Karl-Heinz 52 MTV Heide 5,53 m
3. Bock, Karl-Heinz 52 Ahrensburger TSV 5,39 m
KugelstoB 7,25 kg Vor-/Endkampf

1. Boyens, Wolf-Rudiger 51 TSV Plén 12,67 m
2. Pries, Jurgen 49 TSV Travemiinde 11,72m
3. Nausch, Wolfgang 49 TSV Travemiinde 10,31 m
4. Bock, Karl-Heinz 52 Ahrensburger TSV 10,12 m
Diskuswurf 2,00 kg Vor-/Endkampf

1. Pries, Jirgen 49 TSV Travemiinde 31,61 m
2. Boyens, Wolf-Rudiger 51 TSV Plén 30,27 m
3. Bock, Karl-Heinz 52 Ahrensburger TSV 29,47 m
4. Nausch, Wolfgang 49 TSV Travemiinde 27,80 m
Speerwurf 800 g Vor-/Endkampf

1. Boyens, Wolf-Riidiger 51 TSV Plon 42,18 m
2. Baseda, Heinz 53 Harburger Turnerbund 40,66 m
3. Bock, Karl-Heinz 52 Ahrensburger TSV 24,06 m

Keller, Edmund 43 LG Elmshorn 43,33 m aW

M 50
100 m Vorlaufe

1. Vorlauf Wind: +2,4

1. Gailus, Klaus 44 LG Alsternord 12,26 sec Q
2. Meyer-Hartmann, Norbert45 Ahrensb. TSV 12,70 sec q
3. Lehmann, Lothar 44 Wellingdorfer TV 12,83 sec q
4. Steinhoff, Uwe 45 Ahrensburger TSV 13,09 sec
5. Elsner, Wolfgang 44 Bramstedter Turnerschaft 14,02 sec
2. Vorlauf Wind: +1,9

1. Lange, Helmut 45 Ahrensburger TSV 12,69 sec Q
2. Schliestedt, Wolfgang 48 Ahrensburger TSV 12,78 sec q
3. Kuhl, Dr. Rolf 46 TSV Travemiinde 12,94 sec q
4. WeiBmann, Michael 48 TSG Bergedorf 13,00 sec
5. Klippel, Wolfgang 46 Ahrensburger TSV 21,70 sec
100 m Endlauf Wind: +1,1

1. Gailus, Klaus 44 LG Alsternord 12,51 sec
2. Meyer-Hartmann, Norbert45 Ahrensb. TSV 12,55 sec

3. Schliestedt, Wolfgang 48 Ahrensburger TSV 12,64 sec

4. Lange, Helmut 45 Ahrensburger TSV 12,65 sec
5. Lehmann, Lothar 44 Wellingdorfer TV 12,92 sec
6. Kuhl, Dr. Rolf 46 TSV Travem(inde 13,04 sec

LM Senioren/innen
13./14. 06. 1998 — Bad Oldesloe

200 m Endlauf Wind: -1,1

1. Meyer-Hartmann, Norbert 45 Ahrensb. TSV 25,92 sec
2. Lehmann, Lothar 44 Wellingdorfer TV 26,54 sec
3. Schliestedt, Wolfgang 48 Ahrensburger TSV 26,98 sec
4. Krix, Wolfgang 44 THW Kiel 27,86 sec
5. Albert, Dieter 45 TSV Husum 1875 28,91 sec
Klippel, Wolfgang 46 Ahrensburger TSV n. a.

400 m Endlauf
1. Meyer-Hartmann, Norbert45 Ahrensb. TSV 58,33 sec

2. Gabius, Rainer 48 Ahrensburger TSV 58,54 sec
3. Timmermann, Franz 44 LG Alsternord 60,71 sec
4. Krix, Wolfgang 44 THW Kiel 63,25 sec

WeiBmann, Michael 48 TSG Bergedorf aufg.

800 m Endlauf

1. Lucht, Klaus 48 LG MTV/Gut-Heil ltzehoe  2:13,54 min
2. Gabius, Rainer 48 Ahrensburger TSV 2:13,77 min
3. Schroder-Groneveld, Man45 Ahrensb. TSV 2:14,96 min
4. Schlaber, Gerhard 46 TSV Gliicksburg 09  2:15,61 min
5. Bleyer, Gunter 46 LBV Phonix Libeck 2:15,98 min
6. Herbst, Klaus 48 Ahrensburger TSV 2:28,00 min
7. Taylor, Keith 48 LG-HNF Hamburg 2:29,44 min

5000 m Endlauf

1. Rogat, Gerhard 48 Méliner SV 17:08,70 min
2. Lorenz, Jérg-Hendrik 44 LG Wedel/Pinneb. 17:20,84 min
3. Schlaber, Gerhard 46 TSV Gliicksburg 09 17:37,87 min
4. Sullwold, Josef 47 LAV Hamburg-Nord 17:59,18 min
5. Kuhnigk, Burkhard 44 Ahrensburger TSV~ 18:06,70 min
6. Bauer, Ulrich 48 Barsbiittler SV 18:59,62 min
7. Lubbecke, Dr. Hans 47 Barsbilittler SV 19:37,84 min
8. Wagner, Wolfgang 46 Rendsburger TSV~ 21:32,73 min
Deters, Bernd-Joachim 48 Ahrensburger TSV n. a.

4 x 100 m Endlauf

1. Ahrensburger TSV 48,51 sec
Steinhoff, U 45 - Kraatz, W 43 - Schliestedt, W 48 - Mey-
er-Hartmann, N 45

2. LG Alsternord 50,23 sec
Wolff, H 43 - Gailus, K 44 - Wendt, A 40 - Suppa, P 39

3. VfL Oldesloe 54,91 sec
Schulte, G 40 - Matzick, D 39 - Lehmann, H 39 - Seidel, G
39

4. SV GroBhansdorf 57,93 sec
Benohr, F 36 - Rieper, H 41 - Beier, C 44 - Schweda, S 43

3 x 1000 m Endlauf
1. Gut Heil Neumiinster |
Reger, P 41 - Gnasnick, H 42 - Pieper, A 41

10:59,34 min

2. Gut Heil Neumtinster Il 12:15,22 min
Garbs, W 34 - Studt, P 39 - Vagt, H 36

10 km Gehen Endlauf

1. Heidemann, Rainer 44 THW Kiel 59:55,3 min

2. Meinlschmidt, Erhard 47 THW Kiel 63:23,9 min

3. Mdller, Dr. Reinhard 48 THW Kiel 63:56,6 min

Hochsprung Vor-/Endkampf

1. Schliestedt, Wolfgang 48 Ahrensburger TSV 1,55 m
2. Lehmann, Lothar 44 Wellingdorfer TV 1,65m
3. WeiBmann, Michael 48 TSG Bergedorf 1,50 m
4. Quek, Rainer 47 LG Ratzeburg-Breitenfelde 1,45 m
5. Elsner, Wolfgang 44 Bramstedter Turnerschaft 1,45 m

6. Beier, Christian 44 SV GroBhansdorf 1,35m
6. Heindl, Willi 47 SV GroBhansdorf 1,35m
Weitsprung Vor-/Endkampf

1. Lehmann, Lothar 44 Wellingdorfer TV 5,60 m
2. Schliestedt, Wolfgang 48 Ahrensburger TSV 5,54 m
3. Gailus, Klaus 44 LG Alsternord 5,48 m
4. Steinhoff, Uwe 45 Ahrensburger TSV 4,61 m

5. Elsner, Wolfgang 44 Bramstedter Turnerschaft 4,61 m
WeiBmann, Michael 48 TSG Bergedorf verl.

Speerwurf 800 g Vor-/Endkampf
1. Vogt, Wolfgang 47 LG Nord-West/SV Polizei H 51,59 m

2. Reinsch, Michael 48 Kieler TB 35,72 m
3. WeiBmann, Michael 48 TSG Bergedorf 32,29 m
4. Heindl, Willi 47 SV GroBhansdorf 30,02 m
M 55

100 m Vorlaufe

1. Vorlauf Wind: +1,1

1. Wolff, Hans-Jiirgen 43 LG Alsternord 13,01 sec Q
2. Dubral, Alfred 41 LG MTV/Gut-Heil ltzehoe 13,25 secq
3. Dahms, Reinhard 39 LG Nord-W./SV Pol. H 13,31 secq
4. Schulte, Gunter 40 VfL Oldesloe 14,15 sec
2. Vorlauf Wind: +3,2

1. Mller, Jost 41 LG Nord-West/SV Polizei H 13,06 sec Q
2. Huschke, Helmut 43 TSV Neustadt 13,20 sec q
3. Kraatz, Wilhelm 43 Ahrensburger TSV 13,25 secq
4. Suppa, Peter 39 LG Alsternord 13,47 sec
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AK M 60 — Siegere

¥ s '
Starke Ménner in der hrung

100 m Endlauf Wind: +1,7

1. Wolff, Hans-Jiirgen 43 LG Alsternord 12,79 sec
2. Miller, Jost 41 LG Nord-West/SV Polizei H 12,93 sec
3. Kraatz, Wilhelm 43 Ahrensburger TSV 13,17 sec
4. Dubral, Alfred 41 LG MTV/Gut-Heil ltzehoe 13,19 sec
5. Huschke, Helmut 43 TSV Neustadt 13,25 sec

6. Dahms, Reinhard 39 LG Nord-West/SV Pol. H 13,28 sec

200 m Endlaufe Wind 1:-0,8 / 11:-0,8

. Wolff, Hans-Jiirgen 43 LG Alsternord 26,74 sec 1. /Il
. David, Manfred 40 Rendsburger TSV 27,12 sec 2. /Il
. Kraatz, Wilhelm 43 Ahrensburger TSV 27,20 sec 3. /Il
. Gemsjager, Richard 41 LG N.-W./SV Pol.H 27,48 sec 4. /Il
. Huschke, Helmut 43 TSV Neustadt 27,70 sec 1./

28,76 sec 2./l

1

2

3

4

5

6. Hausmann, Bernd 43 TuS H/M Kiel
7. Pschichholz, Wolfgang 42 LG Nieb.-TSV S. 29,60 sec 3. /I
8. Fraemke, Walter 41 Wyker TB 29,75 sec 4. /|
9. Eberhard, Hans-Jlirgen 40 LBV Ph. Lib. 30,42 sec 5. /I
Dahms, Reinhard 39 LG Nord-West/SV Polizei H verl.

400 m Endléaufe

1. Gemsjager, Richard 41 LG Nord-W./SV Pol.H 59,50 sec 1. /Il

2. David, Manfred 40 Rendsburger TSV 60,01 sec 2. /Il
3. Wendt, Axel 40 LG Alsternord 60,29 sec 3. /Il
4. Suppa, Peter 39 LG Alsternord 62,95 sec 4. /Il
5. Wolff, Hans-Jiirgen 43 LG Alsternord 63,20 sec 1./
6. Schuster, Peter 43 SV Friedrichsort 63,22 sec 5. /Il
7. Schulte, Gunter 40 VfL Oldesloe 64,48 sec 2. /I

8. Lehmann, Hans-Jiirgen 39 VfL Oldesloe 65,13 sec 3. /I

9. Bartling, Thomas 39 LG Alsternord 66,07 sec 4. /I
10. Hausmann, Bernd 43 TuS H/M Kiel 66,44 sec 5. /I
11. Reske, Gunter 41 LG Elmshorn 68,59 sec 6. /I
800 m Endlauf

1. David, Manfred 40 Rendsburger TSV 2:23,29 min
2. Wendt, Axel 40 LG Alsternord 2:23,79 min
3. Fehlberg, Horst 43 Ahrensburger TSV 2:24,51 min

4. Gemsjager, Richard 41 LG Nord-W./SV Pol.H ~ 2:31,38 min
5. Eberhard, Hans-Jiirgen 40 LBV Ph. Libeck 2:35,18 min

6. Bartling, Thomas 39 LG Alsternord 2:37,15 min
Félschow, Bernd 43 LG Alsternord n. a.

5000 m Endlauf

1. Fehlberg, Horst 43 Ahrensburger TSV 17:30,01 min
2. Molero-Membrilla, José 41 Spir. Schleswig 17:56,93 min
3. Reissenweber, Arthur 39 Blidelsdorfer TSV 18:21,83 min
4. Aue, Herbert 40 Méliner SV 18:39,39 min
5. Stottmeister, Gerhard 42 Rendsburger TSV 18:49,53 min
6. Westphal, Peter 40 Spir.-Club Bad Oldesl. 19:08,26 min
7. Gnasnick, Helmut 42 Gut Heil Neumlinster 20:25,32 min
8. Reger, Peter 41 Gut Heil Neuminster 20:42,38 min
9. Reimer, Peter 39 Barsbttler SV 20:44,74 min
10. Studt, Peter 39 Gut Heil Neumunster 21:04,15 min
11. Mattern, Horst 43 LG Elmshorn 21:19,13 min
10 km Gehen Endlauf

1. Zschiesche, Dieter 40 THW Kiel 51:26,0 min
2. Gatermann, Uwe 38 LBV Phénix Libeck 59:37,1 min
3. Andresen, Klaus 38 THW Kiel 64:14,3 min
Hochsprung Vor-/Endkampf

1. Rettig, Klaus 42 LG Urania/Wandsbek 81 1,58 m
2. Seidel, Gunter 39 V{L Oldesloe 1,55 m
3. Kraatz, Wilhelm 43 Ahrensburger TSV 1,50 m

4. Dahms, Reinhard 39 LG Nord-West/SV Polizei H 1,40 m
5. Eberhard, Hans-Jiirgen 40 LBV Phonix Libeck 1,35 m

KugelstoBen
Weitsprung Vor-/Endkamg
1. Kraatz, Wilhelm 43 Ahrensburger TSV 541 m
2. Dubral, Alfred 41 LG MTV/Gut-Heil ltzehoe 5,26 m
3. Dahms, Reinhard 39 LG Nord-West/SV Polizei H 5,20 m
4. Speck, Udo 42 TSV Altenholz 4,98 m
5. Hein, Gerhard 40 LBV Phonix Liibeck 4,97 m
6. Lehmann, Hans-Jirgen 39 VfL Oldesloe 4,87 m
Speerwurf Vor-/Endkampf
1. Hein, Gerhard 40 LBV Phonix Liibeck 41,85 m
2. Rettig, Klaus 42 LG Urania/Wandsbek 81 41,66 m
3. Fraemke, Walter 41 Wyker TB 40,79 m
4. Timm, Harro 39 SCC Hagen Ahrensburg 40,46 m
5. Dahms, Reinhard 39 LG Nord-West/SV Pol. H 39,24 m
6. Seidel, Gunter 39 VfL Oldesloe 36,22 m
7. Kraatz, Wilhelm 43 Ahrensburger TSV 35,14 m
Lauk, Jens 42 LG Nord-West/SV Polizei H verl.
M 60

100 m Vorléaufe

1. Vorlauf Wind: +1,0

1. Lange, Hans-Joachim 37 LG Alsternord 12,82 sec Q
2. Runge, Hans-Jiirgen 37 LG Alsternord 13,66 sec q
3. Seiler, Jirgen 38 TSV Klausdorf 13,76 sec
4. Carstensen, Jens 38 LG Elmshorn 14,14 sec
5. Lehnhoff, Michael 36 LG Alsternord 14,38 sec
6. Schmidt-Grimm, Uwe 35 SV GroBhansdorf 15,18 sec
2. Vorlauf Wind: +1,2

1. Schumacher, Helmut 38 LG Alsternord 12,87 sec Q
2. Boelke, Heinrich 38 LG-HNF Hamburg 13,19sec q
3. Busse, Paul 38 LG Alsternord 13,29 sec q
4. Miiller, Lothar 36 TSV Trittau 13,43 sec q
5. Lilie, Gunter 36 Sportfreunde List 15,01 sec

Grande, Hans-Joachim 37 SV Med. Schwerin 13,94 sec aW
100 m Endlauf Wind: +0,4

1. Lange, Hans-Joachim 37 LG Alsternord 12,76 sec
2. Schumacher, Helmut 38 LG Alsternord 12,94 sec
3. Busse, Paul 38 LG Alsternord 13,21 sec
4. Boelke, Heinrich 38 LG-HNF Hamburg 13,23 sec
5. Miiller, Lothar 36 TSV Trittau 13,41 sec
6. Runge, Hans-Jirgen 37 LG Alsternord 13,49 sec

200 m Endlaufe Wind: I:-1,2/11:-1,5/111:-0,3

1. Lange, Hans-Joachim 37 LG Alsternord 26,32 sec 1. /Ill
2. Schumacher, Helmut 38 LG Alsternord 26,64 sec 2. /Ill
3. Busse, Paul 38 LG Alsternord 27,39 sec 3./Ill
4. Boelke, Heinrich 38 LG-HNF Hamburg 27,73 sec 4. /Il
5. Matzen, Asmus 38 TSV Klausdorf 27,97 sec 5. /11l
6. Runge, Hans-Jirgen 37 LG Alsternord 28,36 sec 1. /1
7. Miiller, Lothar 36 TSV Trittau 28,73 sec 1. /Il
8. Carstensen, Jens 38 LG Eimshorn 29,61 sec2./Il
9. Lilie, Glnter 36 Sportfreunde List 30,56 sec 2. /I

10. Schmidt-Grimm, Uwe 35 SV GroBhansd.31,45 sec 3. /Il
11. West, Georg 37 LG Alsternord 31,69 sec 4. /Il
Grande, Hans-Joachim 37 SV Med. Schwerin 29,69 sec aW
Boeckermann, Dr. Bernha36 LG Elmshorn n. a.

400 m Endlaufe

1. Schumacher, Helmut 38 LG Alsternord 60,22 sec 1./I|
2. Seeland, Siegfried 37 LG Elmshorn 62,50 sec 2. /1l
3. Struckmeyer, Bernhard 37 LG Eidelst. H. 62,97 sec 3. /Il
4. Larsen, Jorn 37 VL Oldesloe 66,40 sec 1./
5. Lilie, Gunter 36 Sportfreunde List 69,33 sec 2./l
West, Georg 37 LG Alsternord aufg.

Busse, Paul 38 LG Alsternord verl.

Weitere Ergebnisse Heft 8/98
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