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Die Zeitschrift startschuB ist Pflichtblatt
fir alle Vereine in Schleswig-Holstein mit
Leichtathletik-Abteilungen.

Das Papier des ,startschuf3” besteht zu
33,3% aus Altpapier, 33,3% aus Holz-
schliff und 33,3% aus chlorfrei gebleich-
tem Zellstoff.

ACHTUNG - ANDERUNG - NEUER AUSRICHTER!!!

Norddeutsche Meisterschaften
Ménner/Frauen M 30/35, W30 — 22./23. 08. 98

Diese Meisterschaften wurden kurzfristig von Potsdam nach Stendal verlegt und werden
dort am 22./23. 08. 1998 im Stadion Osterburger StraBe/am Galgenberg hinter dem
Schwimmbad durchgefihrt. Anfahrt tiber die B 188/189.

Ausgabe der Unterlagen:

Sonnabend ab 10.00 Uhr; Sonntag ab 7.30 Uhr (Stadioneingang)

Ortliche Auskiinfte: Siegfried Wille, Zum Biirgerpark 39a, 39579 Uenglingen, Tel.: 03931/
718912,d.03931/79 69 32; Fax.:d. 039 31/79 69 33.

Zeitplandnderungen:

Hammer Frauen von Sonntag auf Sonnabend 11.30 Uhr vorgezogen;

Hammer Ménner von 14.00 Uhr 13.00 Uhr vorgezogen;

Diskus M 30 um 15 Minuten auf 17.30 Uhr nach hinten verschoben.

Kugel, Diskus und Speer M 35 werden nicht als Meisterschaften ausgeschrieben.
Ubernachtungen: Uber Stendal-Information Tel. 0 39 31 /65 11 90.

Kurzfristige Auskiinfte sind noch (ber die SHLV-Geschéftsstelle, Tel. 04 31 /64 86 122 zu
erhalten.

12. Deutsche 100 km-Stralfenlauf-
meisterschaft in Neuwittenbek (12.09.)

in der heiflen Phase

In der kleinen Gemeinde Neuwittenbek/b. Kiel sind die Vorbereitungen fiir die
Durchfiihrung der zweiten Deutschen Ultralanglauf Meisterschaft in die heif3e
Fhase getreten. Bereits 1994 hatte das Organisationsteam um Glinter Stachel
dem Vizeprasidenten der Deutschen Ultralanglauf Vereinigung, mit der LG
Albatros, dem TSV Neuwittenbek und dem Gettorfer TV groartige Deutsche
Titelkdmpfe geboten.

Am Sonnabend, den 12. September féllt morgens um 7.00 Uhr der Startschufd
zu der 12. Deutechen 100 km-Strafenlaufmeisterschaft, gleichzeitig die 8. Lan-
desmeisterschaft des SHLY und HLV sowie die 4. Norddeutsche Meisterschaft.

Die 10 x 10 km Staffeln werden auf dem landschaftlich reizvollen Rundkurs um
9.00 Uhr gestartet, so dals etwa 1000 Wettkdmpfer den Start- und Zielbe-
reich am Gasthof ,Zur Linde* bevilkern werden.

Zu der Deutschen Meisterschaft werden die international erfolgreichen Athle-
ten wie der Deutsche Vorjahressieger Rainer Miiller (Marpingen) und Frauen-
siegerin Birgit Lennartz (SV Augustin) erwartet. Die Streckenrekorde werden
von Kazimierz Bak (Hersbruck) mit 6:39,03 Std. und Birgit Lennartz mit 7:38,14
Std. gehalten.

Es lohnt sich, einmal liber den Tellerrand zu schauen, denn auch Ultralanglgufe
kdnnen sehr spannend und erlebnisreich fiir die Zuschauer sein.

Titelfoto: Jon Torben Fisttmann (SH-Zehnkampfwelle) tragt in Annecy stolz die
Schleswig-Holstein-Fahne. Foto: Iris Hensel

RedaktionsschluB
|X| Erscheinungstermin der September-Ausgabe ist der 20. September
1998. Bis zum 5. 09. 1998 missen |hre Beitrdge und Anzeigenwiin-
5 9 98 sche den startschuf3, Flamweg 84, 25335 EImshorn, erreicht haben.
LR Spéter eingehende Briefe kdnnen flur die September-Ausgabe lei-
der nicht beriicksichtigt werden. Bitte beachten Sie diesen Termin.

Geburtstagskinder:

20. 08. 68 Dirk Otto, 21. 08. 09 Adi Lauxmann,

22. 08. 47 Uwe VoB, 23. 08. 56 Dagmar Knudsen,

25. 08. 28 Dr.Horst Seelemann, 25.08.21 Werner Reitmann,
26. 08. 50 Peter Gennun, 27. 08. 22 Hans Wilke,

03. 09. 49 Regina Meinlschmidt, 03. 09. 48 Uwe Bartsch,
07. 09. 43 Uwe Anderbriigge, 07. 09.77 Sven Busse,

11. 09. 47 Joachim Biewaldt, 12. 09. 67 Dérthe Finke,
12.09.46 Peter Wulf, 13. 09. 55 Thomas Osterroth,

13. 09. 41 Siegfried Konjack; 13. 09. 77 Esther Méller,

17. 09. 69 Jorge Olivares, 18. 09. 41 Hans-Jiirgen Riesenberg,
19. 09. 65 Hinrich Brockmann

Geburtsdaten bitte an den startschuBB, Flamweg 84, 23335 Elmshorn
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UnvergeBlich - Die 7. Junioren-Weltmeister-
schaften in Annecy sz s

Junioren-Weltmeisterschaften sind etwas Be-
sonders. Ob Athen, Sudbury, Plovdiv, Seoul,
Lissabon, im 4-Jahresrhythmus treffen sich die
Athleten von morgen bei den World Junior
Championships.

Ubrigens war es 1986 in Athen kein Geringe-
rer als der Kubaner Javier Sotomayor, der bei
den 1. JWM seinen ersten Titel im Hochsprung
mit 2,25m gewann, und Weitspringer Dietmar
Haaf holte hier Gold mit 7,93 m.

Innerhalb weniger Minuten gewannen 1994 in
Lissabon Kirsten Bolm Uber 100 m Hirden
und Frank Busemann (iber 110 m Hirden 2 x
Gold flr Deutschland. Fir Frank Busemann
war dies der Beginn einer internationalen Kar-
riere, die sich im Mehrkampf fortsetzte. 1994
erlebten flnf junge Athleten aus Schleswig-
Holstein hier den Hohepunkt ihrer Leichtath-
letiklaufbahn.

Mit dabei beim Einmarsch der
Nationen

In diesem Jahr hatten sich drei junge Wett-
kampfer aus unserem Verband einen Start-
platz in der schénen franzésischen Voralpen-
stadt Annecy (zwischen Genf und Albertville)
erkéampft. 1.600 Athleten aus 176 Nationen
konnten stolz darauf sein, an diesen Weltmei-
sterschaften teilnehmen zu kénnen.

Ein besonderes Geflhl erlebte die 18jahrige
Gymnasiastin Jennifer Komoll (MTV Hen-

Rang 4 fiir Zehnkdmpfer Stefan Drews

stedt), denn sie gehdrte zu den
6 Athleten, die bei der Eroff-
nungszeremonie, bei der Stab-
hochspringer Lars Bérgeling
die deutsche Fahne trug, mit
einmarschieren durfte. Von der
Eréffnungsshow mit Akrobatik
und 1.000 Kindern, die aus vol-
ler Kehle die franzdsische Na-
tionalhymne sangen, war die
Hurdensprinterin total begei-
stert.

Uber 100 m Hiirden fielen die
Vorlaufe aus. ,Im Semifinale
war ich dann schon etwas ner-
v0s, da es hier zur Sache ging*,
gestand die SH-Landesrekord-
halterin. Als Viertschnellste in
13,59 s lag Jennifer dann gut
im Rennen.

Der letzte Wettkampftag war
dann so etwas wie ein Schick-
salstag. Das Wetter spielte
»Achterbahn® in Annecy. Es
regnete und stlrmte, und Jen-
nifers Eltern verfolgten in Dek-
ken gehtillt das Finale, das sich
unter den naBgeregneten Ath-
letinnen wie ein Krimi abspiel-

te. Erster Fehlstart, Jennifer Jennifer Komoll im Nationaltrikot

knallt mit dem Knie an die erste
Hurde. - Ein schlechtes Omen!

Fotos: Iris Hensel

Annecy France
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7es Championnats du Monde | Wenig. Mit der schnellsten Hirdenzeit
Juniors IAAF / (6caGoly

von 14,55 s am 2. Tag machte Ste-
fan dann verlorenen Boden wieder
gut. 4,60 m im Stabhochsprung,
46,07 m im Speerwurf und 4:33,38
min. Uber 1.500 m. Mit Rang 4 bei

Nach 3 weiteren Fehlstarts dann
ein Patzer an der 4. Hirde mit
dem dicken Knie. Aus der Traum
von einer Medaille, letztendlich
springt ein schoner 6. Platz fur
Jennifer dabei heraus. ,Die Sie-
gerzeit von 13,75 s der Britin Ju-
lie Pratt ware ich normalerweise
in Turnschuhen gelaufen, meine
13,94 s will ich jetzt schnell ver-
gessen®, so die 4fache Deutsche
Jugendmeisterin, die nach dem
Rennen mit der Stdafrikanerin
Anella Jacobs das Trikot tausch-
te. Derartige Titelkdmpfe schrei-
ben nun einmal ihre eigenen Ge-
setze.

Dieses spurte auch Zehnkamp-
fer Stefan Drews (SH-Zehn-
kampfwelle), der ebenfalls mit
hohen Erwartungen an den Start
ging. Nach zwei Fehlversuchen
im Weitsprung muBte er sich zu-
sammennehmen und konnte erst
nach dem dritten Versuch von
7,13 m aufatmen. 1,86m im
Hochsprung und 3.703 Punkte -
das waren fir den ersten Tag zu

7.187 Punkten und 59 Zahlern an der
Bronzemedaille vorbei, die auch Trainer Hin-
rich Brockmann ihm gegénnt hatte, war die
Ehre wieder hergestellt. Die 7.476 Punkte des
finnischen Goldmedaillengewinners Aki Heik-
kinen lagen durchaus im Leistungsbereich des
jungen deutschen Mehrkampftalentes a la
Frank Busemann.

Bei Jon Torben Fléttmann (SH-Zehnkampfwel-
le), Deutscher B-Jugendmeister 1996 uber
300m Hurden, kam das Aus nach einem cou-
ragierten Rennen in 52,88 s tiber 400 m Hiir-
den, als er im Vorlauf aufgrund eines Fehltritts
an der 6. Hirde stecken blieb. Der Gymna-
siast verpaBte das Semifinale lediglich um
42/100 Sekunden. Schade, denn auch er kann
mehr.

Mit den 8 Medaillen seiner tollen Wettkampf-
crew konnte Bundestrainer Wolfram Ruth
durchaus zufrieden sein. Nach einigen Tagen
Urlaub mit ihren Eltern in Annecy geht es fiir
Jennifer Komoll nun weiter nach Budapest, wo
sie 2 Tage vor Beginn der Europameisterschaft
die deutschen Farben bei einem Landerkampf
U 20 gegen Athleten aus Polen und Ungarn
vertreten wird. Wieder in ihrer Spezialdisziplin
- den 100 m Hirden. Danach wird sie auf der
Zuschauertribline die Europameisterschaften
genieBen kénnen. S. Konjack

w
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Rainer Klink und Tim Ahnfeldt ,,K6nig der

13
Ath |etel"l Vanessa Stiedenroth B-Jugendsiegerin / Siebenmal DM-Quali erfillt

Text und Foto: M. Ahnfeldt

Rund 60 Mehrkampfer trafen sich zu den Lan-
desmeisterschaften im Flinf- und Zehnkampf
der mé&nnlichen Jugend A und B sowie im Vier-
und Siebenkampf der weiblichen Jugend A und
B im Henstedter Sportzentrum. Allerdings wa-
ren nur 38 schleswig-holsteinische Jugendli-
che dabei, der Rest rekrutierte sich aus Mehr-
kampffreunden hauptséchlich vom BSV Bux-
tehude und den Ménnern des TV Norden. Gut
vorbereitete Anlagen und athletenfreundliche
Bedingungen erwartete die Athleten. Pech hat-
te man nur mit dem Beginn, der sich rund eine
dreiviertel Stunde verzégerte. Man wollte mit
Wind und somit auf der Gegengeraden laufen
und kam so mit dem Aufbau der Elektronik
nach einem GeuwitterguB in Verzug. Danach
verlief jedoch alles reibungslos, bloB wieder
viel zu lange.

Das sportliche Geschehen brachte die eine
oder andere Uberraschung. Bei der mannli-
chen Jugend A erdffnete Jan Nadziczny (Poli-
zei SV Eutin) den Wettkampf mit tollen 10,94
sek. und lie ausgezeichnete 7,31 Meter im
Weitsprung folgen. Auch die Favoriten aus
dem Zehnkampfteam konnten mit inren ersten
beiden Disziplinen zufrieden sein. Besonders
Tim Bartsch (Halstenbeker TS) freute sich tiber
6,48 Meter. Das KugelstoBen wurde fir Niels
Hamann (Rendsburger TSV) zum Knackpunkt.
Bei teilweise nassem Ring nach einem wie-

derholten GewitterguR konnte er sich dreimal

(!) nicht im Ring halten und es wurde ,,0.g.V.*
fir ihn notiert. Damit war er nattirlich aus dem

Niels Hamann hielt durch

Rennen. Er hielt durch, war jedoch vorerst
méchtig sauer, rettete seiner Mannschatft aber
dadurch zwei Mannschaftstitel. Hauke
Schmalz (Kaltenkirchener TS) war bester Ku-
gelstoBer mit 13,08 Meter. Erst durch einige
harte Worte zu sich selbst, beendete Rainer
Klink (Kieler TB) seine kurze Schwéchepha-
se im Hochsprung und floppte tiber 1,93 Me-
ter. Jan Nadziczny und Tim Bartsch schafften
1,84 Meter. Nachdem Jan die schnellste Sta-
dionrunde in 52,17 Sekunden absolviert hat-
te, gewann er mit 3734 Pkt. den Finfkampf
vor den deutliche zurlickliegenden Rainer
Klink (3370 Pkt.), Hauke Schmalz (3302 Pkt.)
und Tim Bartsch (3293 Pkt.). Die Uberra-
schung zu Beginn des zweiten Tages bot wohl
Jan Nadziczny, dem kaum einer 15,87 Sekun-
den Uber die Hirden zugetraut hatte. Rainer
Klink lief mit 15,43 Sekunden die schnellste
Hirdenzeit. Fir Hauke Schmalz war nach sei-
nem Pech und 18,39 Sekunden die Chancen
auf den Titel beendet. Die néchsten beiden
Disziplinen brachten dann die Entscheidung
im Zehnkampf. Durch gute 36,16 und 4,30
Meter setzte sich Rainer Klink an die Spitze.
Auch Tim Bartsch mit starken 39,03 Meter und
4,10 Meter zog an Jan vorbei, der im Stab-
hochsprung mit 2,60 Meter patzte. Niels Ha-
mann zeigte dann im Speerwerfen noch ein-
mal seine Klasse, als er sich mit 61,31 Meter
den Frust von der Seele warf. Vor den 1500

4

s

Siegerehrung méannliche Jugend B

Meter waren die Fronten geklart. Rainer Klink
lag klar in Fihrung, fir Tim Bartsch und Jan
Nadziczny ging es noch um die DM-Quali.
Rainer war mit 4:42,63 Min. schnellster SH-
L&aufer und verteidigte mit 6691 Punkten den
Titel. Dann kam schon Jan, der sich mit
4:53,24 Minuten die Quali und mit 6307 Punk-
ten den dritten Platz erkdmpfte. Tim Bartsch
wurde nach 4:57,26 Min. und 6359 Punkten
Vizemeister.

In der Halle war Tim Ahnfeldt (Polizei SV Eu-
tin) schon lberraschend Siebenkampfmeister
geworden, in Henstedt setzte er seiner Ent-
wicklung vorerst die Krone auf. Mit 3396 Punk-
ten im Funf- und 6479 Punkten im Zehnkampf
holte er sich zwei Titel jeweils deutlich vor Si-
mon Plahn (Rendsburger TSV). Es war erst
sein zweiter Zehnkampf nach den LM im Vor-
jahr, wo er nach einem Daumenbruch nur ge-
handikapt den Wettkampf bestreiten konnte.
Sechs Bestleistungen standen nach zwei Ta-
gen auf dem Konto. Der erste Lauf unter 12
Sekunden(11,94 sek), tolle 6,69 Meter im
Weitsprung, 3,90 Meter mit dem Stab und
54,24 Meter mit dem Speer waren die High-
lights in seinem Zehnkampf. Die Bewahrung
folgt in Vaterstetten. Simon Plahn leistete

MafBarbeit von Simon Plahn

MaBarbeit, denn mit 6205 Punkten Uberbot
er die DM-Quali um funf Punkte. Er beein-
druckte mit 14,35 Meter im KugelstoBen und
15,48 Sekunden als schnellster Hirdenlaufer.
Hinter den beiden klaffte eine groBe Liicke.
Johannes Hilpert (RTSV), der nach Verletzun-
gen mit 5674 Punkten ein gutes Wettkampf-
ergebnis erzielte, wurde Dritter vor Mirko Weg-
ner (TSV Malente), der als bester des 82er
Jahrgangs 5491 Punkte erreichte.

Leider kam bei der weiblichen Jugend A kei-
ne Meisterschaftswertung zustande, da mit
Kristin Ahnfeldt (Polizei SV Eutin) und Inken

Stidel (TSV Malente) nur zwei Starterinnen im
Wettkampf waren. Kristin gewann und zeigte
erneut ihre Zuverlassigkeit im Wettkampf,
denn mit 4380 Punkten gelang ihr die DM-
Quali.1,63 m im Hoch- und 5,39 m im Weit-
sprung waren ihre besten Resultate. Inken, die
Uber 200 Meter gute 26,77 sek. erzielte, kam
auf 3678 Punkte.

Annika Jungnickel mit starken
10,30 m

Bei der weiblichen Jugend B gewann Annika
Jungnickel (LG Wedel/Pinneberg) den Vier-
kampftitel vor allen Dingen aufgrund starker
10,30 Meter im KugelstoBen, in dem Vizemei-
sterin Vanessa Stiedenroth (Halstenbeker TS)
nur auf 9,37 Meter kam. Im Siebenkampf dreh-
te Vanessa den SpieB3 jedoch um, denn sie
war in allen drei Disziplinen des zweiten Ta-
ges besser als ihre Konkurrentin. Ausgezeich-
net waren ihre 39,26 Meter mit dem Speer .
Mit 4546 Punkten hatte sie tiber 300 Punkte
Vorsprung vor Annika, die mit 4233 Punkten
Vizemeisterin wurde. Jasmin Bennéhr (MTV
Heide) tbertraf mit 4118 Punkten ebenfalls die
4000 Punkte-Grenze. Die Mannschaftstitel im
Vier- und Siebenkampf holten sich Kristina
Lehmann, Sabine Janke und Kim Neller vom
Polizei SV Eutin.

Starke Einzelleistungen boten Kristina Leh-
mann mit 12,44 Sek. iiber 100 Meter und 5,39
Meterim Weitsprung. Lydia Neutert lief die 100
Meter in starken 12,92 Sekunden.

Hatten die Titelkdmpfe im Regen begonnen
und sah es am zweiten Tag auch anfangs noch
recht gut aus, so war das Ende auch wieder
von Regen begleitet. Erst gegen 19,45 Uhr
hatten auch die letzten Sieger unter dem
schiitzenden Dach des Umkleideraums ihre
Urkunden und Wimpel erhalten.

Michael Ahnfeldt
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17. Hammer Park-Leichtathletik-Abendmeeting

Stefan Drews kippt Uralt-Mannerlandesrekord Stabhochsprung (5. 08. 98)

Man nehme - ein tlichtiges Organisationsteam
um Rainer Blankenfeld, bewahrte Kampfrich-
ter und Helfer, eine Handvoll Sponsoren, wie
Mut zum Risiko, und fertig ist die Jubildums-
torte. 25 Jahre LG Hammer Park der SV St.
Georg von 1895 e.V. und TH Eilbek von 1880
e.V. feierte mit dem 17. Abendmeeting im inti-
men Hamburger Innenstadt-Stadion mit etwa
6.000 Zuschauern eine gelungene Veranstal-
tung.

Wenn auch verletzungsbedingt mit Tim Lobin-
ger und Danny Ecker (beide Stabhoch) und
Grit Breuer (200 m) einige Absagen hingenom-
men werden muBten, so tat dies der Stimmung
und der Aufmerksamkeit des Publikums we-
nig Abbruch. Grit Breuer war jedoch erschie-
nen und gab fleiBig Autogramme, Danny Ek-
ker hingegen entschuldigte sich per Mikrofon.

Eines der sportlichen Highlights war der Mee-
tingrekord tiber 400 m Hiirden von Sylvia Rie-
ger (Emden) in 55,99 s vor Junioren-Weltmei-
sterin Ulrike Urbansky (Magdeburg) in 56,93
s. Das Publikum lauerte férmlich auf Sensa-
tionen und belohnte gute Leistungen dement-
sprechend, doch der ganz groBBe Knaller blieb
diesmal aus.

Die Zuschauer litten ebenso mit, als bei Drei-
springer Charles Friedek (Leverkusen) mehr-
mals die rote Fahne gezeigt wurde und ihm
17,01 m einfach nicht gentigten. Fast stahl
KugelstoBer Michael Mertens (Gottingen/
19,76 m) dem haushohen Favoriten Oliver
Sven Buder (Wattenscheid/19,83m) die
Schau.

Nach dem Geschmack des Publikums war
auBerdem der couragierte Lauf Giber 3.000 m

Wiedersehen mit
Volker Ratje
(194) beim Lauf
der Betriebs-
sportler

in 7:55,63 min. von Rudiger Stenzel (Watten-
scheid) vor Meeting-Rekordler, dem Kenianer
Ruben Chesang, in 7:57,49 min. sowie Dani-
el Bittners Sprintvorstellungen ber 100 m
(10,42 s) und 200 m (20,87 s).

Aus schleswig-holsteinischer Sicht waren der
Manner-Stabhochsprung-Landesrekord von
Zehnkampfer Stefan Drews, MJA (Zehnkampf-
welle SH) mit 5,04 m bei boigen Seitenwin-
den sowie die Saison-Bestleistung von Dirk
Riekmann (THW Kiel) tiber 110 m Hirden in
14,10 s die herausragenden Ergebnisse. Hen-
ning Tiedje, MJA (MTV Henstedt), lief 14,85 s.

EM-Starter André Green (LG Wedel-Pinne-
berg) arbeitete sich tiber 3.000 m flach stetig
nach vorn und beendete das fiir ihn letzte ver-
scharfte Training nach 8:03,21 min. Hier war
auch Christian Gussow (TSV Kronshagen)
nach langerer Verletzungspause in 8:15,45
min. wieder am Start.

Ein mutiges Rennen uber 1.000 m lief der
21jahrige angehende BWL-Student Sebasti-
an Bretag (LG Wedel-Pinneberg) mit pers.
Bestmarke von 2:23,0 min. - Sven Neumann
2:30,12 min. und Torben Dethlefsen 2:34,82
min. (beide TSV Kronshagen).

Sehr spannend war auch der 1.500 m-Lauf der
MJA, bei dem Ulf
Wendler (MTV
Libeck) dem
Rostocker Chri-
stian Kohler viel-
leicht ein biB3-
chen zu frith den
Schneid abkau-
fen wollte. UIf
muBte sich nach
3:57,87 min. le-
diglich um 12/
100 sek. ge-
schlagen geben.
Hindernisspezia-
list Martin
Maisch Uberlief
die Ziellinie nach
4;21,82 min.

Als einziger SH-
Sprinter schlug

sichineinemer- MMFED ..

lesenen Feld tiber 100 m Mirko Dahmke (Pho-
nix Libeck ) in 11,05 s recht gut. Mit 4,84 m
im Stabhochsprung und 1,95 m im Hoch-
sprung schloB Zehnkampfer Mike Maczey
(Zehnkampfwelle SH) seine EM-Vorbereitun-
gen positiv ab.

Die 2fache deutsche A-Jugendvizemeisterin
1998, Marina Hilschenz (LG Wedel-Pinne-
berg), hinterlieB mit Rang 2 tber 1.500 m in
4:44,32 min. einen guten Eindruck.

Mehrkampferin Tanja Gllzow (KTB) hatte 3
Disziplinen belegt. Sie sprintete tber 100 m
in 12,55 s, die Gaby Rockmeyer (Mittlere Isar)
in 11,46 s gewann, und beendete den Weit-
sprung mit 5,60 m. Als Startlauferin der DLV-
Staffel lll hatte sie keine Geringere als Mela-
nie Paschke im Nacken. Die DLV-Staffel 1
wurde jedoch aufgrund eines Wechselfehlers
von Andrea Philipp (Dortmund) disqualifiziert,
so daB Tanja im Quartett Ill in 46,65 s erfolg-
reich war.

Beim Einlagelauf der Betriebssportler tiber
1.500 m gab es ein Wiedersehen mit Volker
Ratje, der flr die HaSpa nach 4:25,81 min.
siegreich war, mit Michael Steinhagen (Blohm
& VoB) in 4:29,91 min. und dem Elmshorner
Uwe Liiders-Bahimann (BfG) in 4:30,76 min.

Text u. Fotos: S. Konjack

Dirk Riekmann (THW Kiel) gab
fleiBg Autogramme




Jugendseite startschuBB
Das nationale Trikot rief, und . . .

TATORT HAMBURG-HAUPTBAHNHOF

. ... drei Gichel begaben sich auf die Reise
nach Berlin, um sich zu anderen jungen ,Ta-
lenten” zu gesellen, die zum U-18-Lander-
kampf in Jablonec /Tschechien nominiert wor-
den waren. An diesem Léanderkampf nahmen
Tschechien, Griechenland und Deutschland
teil.

Da Gichel bekanntlich keinen guten Orientie-
rungssinn haben, zogen die drei es vor, friih-
zeitig nach Berlin zu reisen, um eine Stunde
Zeit zu haben, den Treffounkt zu finden. Der
vierte im Bunde, ein 110m-Hdrdensprinter,
vertraute auf seinen Orientierungssinn und
fand den Treffpunkt in den ihm zur Verfliigung
stehenden zwei Minuten, da er es vorzog den
Zug eine Stunde spéater zu nehmen, um aus-
schlafen zu kénnen.

TATORT BERLIN-ZOO-PARKPLATZ S-
BAHNHOF

Nachdem die Gichel und der Hiirdensprinter
zueinander gefunden hatten, zogen bald
schon dunkle Wolken des Unheils auf: Der
Hurdensprinter wurde vom Sklaventreiber per-
sénlich (schénen Grul3 an Karsten Kohrbrtick-
DLV-Langhdirdentrainer) damit konfrontiert,
sich mit dem Gedanken anzufreunden, auch
noch die 400m-Hlirden zu laufen.

Nachdem dieser Schock verdaut war, begab
man sich in den Bus, wo schnell neue Freund-
schaften geschlossen wurden (schénen Grul3
an Séren und Lars!). Nach dieser freundlichen
Begegnung fuhren wir nach Dresden, wo wir
andere Sportler aus dem Freistaat Sachsen
und unsere Freunde aus dem Freistaat Bay-
ern einsammelten, die frecherweise mit dem
Flugzeug von Miinchen nach Dresden befor-
dert wurden. Als insgesamt 7 Std. Busfahrt
vorliber waren, erreichten wir Jablonec, eine
Kleinstadt, die von Bergen umgeben, von ver-
rotteten Chemieanlagen und Gaspipelines
durchzogen ist, und gréBtenteils aus wunder-
schénen Plattenbauten besteht, wie leider
auch unser ,Hotel". Der Osten 1413t griiBen! Die
Umgebung des Hotels stach durch die perfekt
aufeinander abgestimmte (gleiche)Bauweise
ins Auge (siehe Miimmelmannsberg).

VermiBt!!

Bei den LM Mannschaftscup in Liibeck,
Stadion Buniamshof, am 3. 6. 98 hatte
ich fiir den SHLV-Jugendausschuf3 2 Foto-
Collagen ausgehédngt. Es handelte sich
um diverse Fotos von unseren Trainings-
freizeiten Lalandia 97 und Kolding 98, die
auf blauem Fotokarton im Format 50 x 70
cm aufgeklebt waren.

Nach der Veranstaltung waren die beiden
Kartonseiten VERSCHWUNDEN. Nach-
fragen bei Veranstalter und Ausrichter blie-
ben bisher ergebnislos. Die Herstellung
der Collagen hat mich viel Zeit und Geld
gekostet. Ich wiirde mich daher sehr tiber
einen Hinweis freuen, wenn jemand weil3,
wo die Kartonseiten geblieben sind.

Hinweise bitte an Ute Goétze, Parkstr. 5,
24306 Plén, Tel. 0 45 22 - 43 91.

TATORT SPEISESAAL

Zum Essen kann man sagen, daB3 es bestimmt
nicht zur Leistungssteigerung beigetragen hat!
Zudem wurde ein gutes Prinzip der Abfallver-
meidung getétigt, denn die Reste des Mittag-
essens fand man am Abend in der Suppe wie-
der, die Reste des Abendessens in der Sup-
pe des nédchsten Tages. Man hérte hinter vor-
gehaltener Hand, das sich einige regelméaBig
nach dem Abendessen in einer Pizzeria tra-
fen. Beweise gibt es daftir leider nicht.

TATORT ZIMMER

Die Zimmer waren in Ordnung, mit Ausnah-
me der kuriosen Dusche, die ein ungewohn-
tes Format und auch eine ungewohnte Héhe
aufwies. Ansonsten kam es vor, dai3 die Vor-
hénge plotzlich am Boden lagen, aber sie lie-
Ben sich bereitwillig wieder aufhdngen, um
bald wieder abzufallen. So mancher hatte kei-
ne Lust auf dieses wiederkehrende Spiel und
lieB3 sie auf dem Boden liegen.

TATORT STADION

Am Freitag nach der Einkleidung, bei der ein
Gichel leider keinen Trainingsanzug erhielt
(warum eigentlich - man wuBte doch, wieviele
Sportler man eingeladen hatte oder?), absol-
vierten wir noch eine kleine, letzte Trainings-
einheit, bei der man das Stadion begutachten
konnte. Die Beurteilung fiel allgemein positiv
aus.

Am Samstag war dann der Wettkampftag, aus
; ]
unserer kleinen Gruppe aus denr hohen Nor-
den muBte der Hirdensprinter Henning Ku-
schewitz gleich als erster tiber die 400 m-H(ir-
den ran. Auf dieser ungeliebten Strecke wur-
de er Zweiter. Danach hatten wir erstmal nur
LAnfeuerungsarbeit” zu leisten, denn wir drei
Gichel waren erst spéter dran. Die Athmosphéa-
re im Stadion war klasse, denn von den ins-
gesamt 78 Aktiven (allein aus Deutschland)
waren nur einige zur gleichen Zeit im Einsatz,
so daf3 alle anderen von der Tribline aus laut-
stark anfeuern konnten. Von den Gicheln war

zuerst Are Gabius aus Hamburg dran. Er
machte sein 3000 m-Rennen 100 m vor dem
Ziel Klar, als er seinen gefiirchteten Schluf3-
spurt einsetzte und an den beiden bis dato
fiihrenden Griechen vorbeizog, und in 8:37,55
min. gewann. Damit verbesserte er seine Best-
zeit um 8 Sekunden. Nun war der zweite Gi-
chel, Séren Linder, ebenfalls aus HH, an der
Reihe. Der 2000m-Hindernisldufer wurde in
ebenfalls neuer Bestzeit von 5:56,47 min.
Zweiter hinter dem deutschen B-Jugendmei-
ster Raphael Schéfer. Im AnschluB daran fand
der 3000 m-Lauf der Mé&dchen statt, so dali3
die letzte der drei Gichel, Marina Hilschenz,
ihr Soll erfiillen konnte. Sie gewann diesen
Lauf in 9:56,55 min., leider 4 Sekunden liber
ihrer Bestzeit, aber sie lief von Anfang an vor-
ne und hatte somit niemanden, der fiir sie Tem-
po machte. |hr Abstand zur Zweitplazierten
Andrea Edmeier (dritte der B-Jgd.-Meister-
schaften) betrug 9 Sekunden. Somit haben die
drei Gichel und der Hirdensprinter aus dem
Norden ihren Beitrag zum Gesamtsieg
Deutschlands sowie der Einzelsiege bei den
Jungen und Médchen beigetragen.
Etwas spdter, genau zwei Stunden nach sei-
nem ersten Einsatz, stand flir Henning seine
Spezial- und Lieblingsdisziplin an, der 110 m-
Hiirdensprint. Leider konnte er seiner Favori-
tenrolle nicht gerecht werden, einmal steckte
ihm der 400 m-Start noch in den Knochen, zum
anderen machte sich eine Knieverletzung be-
merkbar. So wurde Henning vierter, und blieb
Uber der 14-Sekunden-Marke, die er hier ger-
ne knacken wollte.
Der Tag klang mit einer AbschluBfeier aus, bei
der ein Biliffet bereitstand. Wir waren mit den
Griechen in einem Hotel gewesen, und somit
sttirzten sich diese beiden Gruppen mit sehr
groBem Hunger auf die Késtlichkeiten, so dal3
einigen Kellnern die Verwunderung ins Gesicht
geschrieben stand.
Wir haben diesen Ldanderkampf sehr genos-
sen und kénnen jedem empfehlen, der die
Chance hat, mitfahren zu kénnen, dieses zu
nutzen. Es ist ein besonderes Erlebnis.
Henning Kuschewitz und Marina Hilschenz

Benjamin war der GroBte

Deutsche Schilermeisterschaften Blockwettkampf - Hannover, 11./12. 07. 98

Bei den Deutschen Schilermeisterschaften
Blockwettkampf kdmpften 689 Nachwuchsath-
leten aus 336 Vereinen nicht nur um Punkte,
sondern auch gegen die Unbilden des Wet-
“fers. Wegen starker Regenschauer mufBten die
Wettkdmpfe teilweise unterbrochen werden.
Dennoch gab es durch den 14jahrigen Fabi-

an Aue aus Sachsen im Block Lauf eine neue ¢

Schillerbestleistung von 2.783 Punkten.
Auch der 15jahrige Benjamin Schmid (LG
Schleswig-Fahrdorf) zeigte sich wettererprobt
und gewann (berraschend die Goldmedaille
mit 3.142 Zahlern im Block Wurf und folgen-
den Leistungen: 8,81- 10,61 - 6,43 - 13,61 -
33,56 m.

Der Halstenbeker Lars Stiedenroth stand in
diesem Block mit Rang 3 (3.050 Punkte - 9,59
-11,22 - 6,15 - 14,41 - 42,23 m) ebenfalls auf

-dem Treppchen.

Die zweite Bronze-Medaille ging an den Schi-
ler Jan-Hendrik Kltver (PSV Eutin) Lauf, M 15,
der sich auf 2.877 Zahler (9,19 - 11,19-5,88 -

-DECK EUTIN  m crusoce e i T L

Deutscher Schiilermeister, M 15, Benjamin
Schmid (LG Schleswig-Fahrdorf)

74,00 - 6:38,36 min.) steigerte. — Weitere Er-
gebnisse: Janine Dobrindt (TSV Kronshagen)
Wurf W 15 - 8. Platz 2.642 Punkte (10,47 -
12,69 - 4,79 - 12,49 - 32,45); Christina Han-
sen (TSV Medelby) Wurf W 14 - 8. Platz 2.511
Punkte (10,44 - 13,31 - 4,84 - 10,90 -
28,16). S. Konjack

Jugendseite startschuB3
SHLV-Dreamteam beim Schuler- und

Jugendlager des DLV in Berlin tex u. foto: uta Gotze

Nun war es endlich soweit, wir, die sieben
Gliicklichen (Svenja, Bettina, Vanessa, Julia,
Jan-Hendrik, Tim und Marco), machten uns
mit Uta auf die Reise nach Berlin, um vom
25.6. bis 6. 7. 98 am Schiiler- und Jugendla-
ger des DLV teilzunehmen, das anlaBlich der
Deutschen Meisterschaften und Jugendmei-
sterschaften sowie des 100jéhrigen Jubildums
des DLV stattfand.

Beim Einteilen der Zimmer im Jugendgruppen-
haus in Charlottenburg muBte Uta entsetzt
feststellen, daf sie eine der Ungliicklichen war,
die auf Feldbetten machtigen sollten. Sie kauf-
te sich daher mit Orientierungshilfe eines Ein-
geborenen (Berliner, danke Lars) sofort eine
Luftmatratze. Doch auch unsere Betten wa-
ren nicht unbedingt besser (schaukeln,
schwanken, quietschen). Die erste Nacht wur-
de lediglich von einem Urschrei von Julia ge-
stért, die von einer Motte angefallen und an-
schlieBend gemeinsam mit Vanessa (wie
sliiiB) von einem nicht enden wollenden
Lachkrampf geplagt wurde.

Die ersten 3 Tage verbrachten wir hauptséch-
lich damit, bei den Deutschen Jugendmeister-
schaften unsere SHLV-Topathleten anzufeu-
ern und zu unterstlitzen. Dies mit Erfolg, da
gleich zwei deutsche Meistertitel (Jennifer
Komoll, 100m Hu; Henning Kuschewitz, 110
m Hu) sowie viele weitere gute Leistungen
heraussprangen.

100 Teilnehmer im Jugendlager

Zwischen den Meisterschaften haben wir tat-
sé&chlich noch Zeit gefunden, uns den Umzug
beim Berliner Christopher-Street-Day anzuse-
hen (,Wir miissen jetzt los, Jenne lauft gleich®).
Im Jugendlager mit tber 1 00 Teilnehmern
lernten wir uns bei netten Spielen kennen, die
vielen Leuten fiir die restliche Zeit Spitznamen
bescherten.

Am Montag stand dann ein Besuch des SpaB-
bades BLUB auf dem Programm und Marco
reiste nach seiner ltalien-Klassenfahrt endlich
an.

An diesem Abend verfolgten wir das FuBball-
spiel Deutschland gegen Mexiko auf GroBbild-
leinwand in einem Kino am Ku-Damm. Nach
dem Sieg fiir Deutschland spendierte uns der
SHLV einen Restaurantbesuch, wobei sich der
hilfreiche Marco (der Beste) erstmalig der rest-
lichen Portion von Vanessa (oh jeee) anneh-
men muBte.

Das wohl anstrengendste Ereignis, die Stadt-
Ralley, fand am Dienstag bei stromendem
Regen statt. In 15 Mannschaften erkundeten
wir den ganzen Tag die Stadt von Spandau
bis Kreuzberg. Bei der anschlieBenden Sie-
gerehrung muBte niemand traurig sein, da
unsere gute Fee Detlef fiir Spitzenpreise sorg-
te (jeder bekam ein T-Shirt und noch weitere
Preise).

Am Mittwoch durften wir halbwegs ausschla-
fen und haben uns danach bei einem Stadt-
bummel so wichtige Dinge wie Tamagotschis

gekauft. Auch wenn die
Jungs es nie zugeben wiir-
den, sind sie begeisterte
und beste Pflegeeltern fir
unsere Tamagotschis. Am
Nachmittag beim Schiiler-
und Jugendsportfest des
SCC Berlin bemalten sich
die Madchen kurz vor Wett-
kampfbeginn kunstvoll ihre
Beine in den SHLV-Farben
und sorgten so flr Aufse-
hen. Wir stellten u.a. fiir die
4x100m-Staffel je eine
Schleswig-Holstein-Mann-
schaft der wJB und mJB,
die beide ihre Staffelwett-
bewerbe gewannen!!.

Am Donnerstag, dem ,Kul-
turtag”, konnten wir zwi-
schen Zoobesuch, Muse-
um am Checkpoint Charlie,
SchloB Sanssouci und Info-
Box wahlen.

Am Freitagmorgen war
Training angesagt, und
zwar im Olympiastadion (!!!) mit den Bundes-
trainern. Dort wurde dann festgestellt, da3 wir
uns nicht einmal richtig einlaufen kénnen und
auBerdem beim koordinativen Training auch
mal die Augen schlieBen sollten. Nicht weil wir
so miide waren oder unseren Anblick nicht
mehr ertragen konnten, sondern weil wir uns
nun voll auf die Bewegungsablaufe konzen-
trieren und Korpergefiihl entwickeln sollten.

Nach Training und Mittagessen brachten wir
dann Julia zum Bahnhof Zoo, weil sie anl&aB-
lich der Silberhochzeit ihrer Eltern (Herzlichen
Gliickwunsch!) friiher nach Hause muBte. Ein
herzzerreiBender Abschied mit Trullalla ...

Bevor wir dann am Nachmittag zum ersten Tag
der DM gingen, waren die Jungen, unser ,,Dre-
amteam®, noch auf dem Ku-Damm unterwegs,
weil Tim neue Kontaktlinsen brauchte. Bei den
Deutschen Meisterschaften im Jahn-Stadion
ging es am Freitag noch recht ruhig zu.

Nach der relativ kurzen Nacht hie3 es gleich
um 7.00 Uhr morgens aufzustehen, da sich
einige bereit erklart hatten, bei der Aktion ,,Fun
in athletics®, einem Spielleichtathletiksportfest,
mitzuhelfen. Als wir, Jan-Hendrik, Tim und
Marco, ankamen, erwartete uns eine Horde
kteiner grélender Schulkinder (Anmerkung von
Uta: Seht Ihr, so ist das Trainerleben!). Wir
dachten nur noch ,oh Gott‘, und so kam es
dann auch. Wir standen sageundschreibe 3
Stunden in der Halle und bekamen noch nicht
einmal die versprochenen Reebok-T-Shirts.

Im Stadion war es an diesem Tag wegen des
stromenden Regens schwierig, ordentliche
Leistungen zu bringen, Stabhochsprung fiel
sogar aus.

Und dann war er da, der letzte Tag, angstvoll
und traurig erwartet. Auch dieser Tag begann
mit einem Morgenspurt von der S- zur U-Bahn,
um das Jahn-Stadion zu erreichen. Wahrend

SHLV-Dreamteam in Berlin — v.I.: Marco, Jan-Hendrik, Uta Gétze,
Tim, Svenja, Julia, Vanessa, Bettina

es sich einige auf den Uberdachten Sitzplat-
zen gemdtlich machten (Regen, 13"C), gingen
die anderen auf Autogrammjagd oder schlie-
fen. Fiir unseren AbschluBabend war geplant,
auf der nur 200 m entfernten Waldblhne
(20.000 Zuschauer) die ,,Rocky Horror Picture
Show*“ auf GroBbildleinwand anzusehen. Es
war verboten, Mehl, Tutensuppen und Reis mit
hineinzunehmen, so daB schon auf dem Vor-
platz damit geworfen wurde. Niemand von uns
konnte in dem extremen Gedrénge vor dem
Eingang den Mehlgeschossen so ganz aus-
weichen; aus unerfindlichen Griinden wurde
auch mit faulem Obst geworfen. Wahrend des
Films wurde in der Waldblihne natirlich auch
noch mit Klopapier, Mehl, Reis und Toastbrot
geworfen und mit Hilfe zahlreicher Wasserpi-
stolen verwandelte sich insbesondere das
Mehl auf unserer Kleidung in eine ziemliche
Pampe... Nach dem Film ,wateten® wir zurtick,
um uns zu saubern und unsere Sachen zu-
sammenzupacken.

Am letzten Morgen halfen wir nach dem Kii-
chendienst Detlef und einigen Betreuern, das
Haus wieder auf Vordermann zu bringen und
verabschiedeten die letzten aus der Gruppe,
von denen doch einige den Trdnen nahe wa-
ren. Dann war alles vorbei, alle waren weg und
wir machten uns miide und etwas traurig auf
den Weg in das heimatliche Schleswig-Hol-
stein.

Es war eine tolle Zeit in Berlin, vielen Dank an
den SHLV, den DLV, den JugendausschuB3 des
BLV und insbesondere an Detlef Weller vom
SCC Berlin, der das Jugendlager leitete und
mit viel Liebe und Engagement betreute !!!

Fair geht vor




Briickenschlag im Norden startschuBB

THE GREAT CROSSING/ DET STORE BROL@B | DANMARK

Uber 30.000 beim einmaligen Bruckenlauf

Briickenschlag im Norden - die Aufteilung
Dénemarks in ein Land der Inseln gehort jetzt
der Vergangenheit an. Nach zehn Jahren Bau-
zeit wurde die Briicke Uiber den GroBen Belt
fertiggestellt und damit die landfeste Verbin-
dung zwischen Kopenhagen und dem déni-
schen Festland (Jutland) verwirklicht. Die mit
1624 m Spannweite langste Hangebriicke
Europas - im April entriB die japanische
Akashi-Kaikyo-Briicke den erhofften Weltre-
kord - verbindet auf insgesamt iber 18 km
Lange die beiden Hauptinseln Seeland und
Fiinen. Eine Woche bevor die dénische Koni-
gin Margarethe die Bricke fir den Autover-
kehr freigab, vollzogen Skandinaviens Laufer
die Einheit Danemarks auf sportliche Weise.
Uber 35000 Aktive (28000 Laufer und 7000
Inliner) lieBen sich von der Einmaligkeit die-
ses sportlichen Ereignisses anlocken - Halb-
marathon au der Ostsee. Tags zuvor hatte
bereits eine &hnlich stattliche Zahl die Briicke
auf dem Rennrad Uberquert. In die Schar der
Eréffnungsléufer reihten sich auch einige Ak-

tive aus Schleswig-Holstein. So waren u.a.
auch die grenznahnen Clubs wie der 1. Flens-
burger Lauftreff, der TSV Tarp, der TSV
Glicksburg 09 und der Borener SV mit eini-
gen Laufern nach Nyborg gereist.

DafB bei Dédnemarks gréBter Sportveranstal-
tung aller Zeiten nur das einmalige Erlebnis
des Laufes Uber das offene Meer zéhlen konn-
te, war allen Teilnehmern klar. So wurde die
Startverzdgerung von Uber einer Stunde und
die Startphase von mehr als 30 Minuten eben-
so gut gelaunt hingenommen wie die bis zu
vierstiindigen Wartezeiten auf den Riicktrans-
fer vom Ziel zum Start. Das Hafenstadtchen
Nyborg platzte anlaBlich des ,Store Brolgb®
aus allen Nahten und doch meisterten die
Veranstalter vom dénischen Sportbund die
Herausforderung bravourés.

Wer sich aus dem Nadeldhr des Startbereichs
freigelaufen hatte, der wurde durch die Impres-
sionen des Laufs liberwéltigt. Nach wenigen
Kilometern an Land begann die zweigeteilte

Beltquerung. Zunéchst ging es auf der 7 km
langen kombinierten StraBBen- und Eisenbahn-
briicke von Funen auf die kleine Insel Spro-
go. Als Blickfang prangte stets die groBe Han-
gebriicke im Visier aller Laufer. Auf Sproge
verschwindet die Eisenbahn unter dem Meer,
wahrend fur den Autoverkehr die 9 km lange
StraBenhochbriicke gebaut wurde. Zwischen
den in den Himmel ragenden Brlickenpfeilern
und den machtigen Stahltragern bewegten
sich auch die Laufermassen Richtung Ziel in
Korsgr auf Seeland.

Zeiten und Platze blieben nebenséchlich, als
Sieger konnten sich alle fuihlen, die der Ver-
wirklichung des jahrhundertealten Traums der
Danen beiwohnen konnten. Ware der Lauf
nicht zur Einmaligkeit verdammt, hatte er wohl
bald einen festen Platz im internationalen Ter-
minkalender. So missen sich die Fans der
groBen Briickenldufe nun wieder ein paar Jah-
re gedulden. Dann lockt vielleicht ein Lauf Gber
die Oresundbriicke, die Dédnemark mit Schwe-
den verbinden wird. Niels-Peter Binder

Erste Auflage des Boostedter Volkslaufes fand mit tiber 300 Teilnehmern eine gute Resonanz —
von Rolf Ziem ,Holsteinischer Courier

Luis Almeida I|ef allen davon

Mit dem 1. Boostedter Volkslauf hatte das
Dorffest auch sein sportliches Zugpferd: Uber
300 Teilnehmer, viele davon aus Neumdnster,
lieBen sich diese Volkslaufpremiere nicht ent-
gehen und wagten sich trotz disterer Witte-
rung auf die anspruchsvolle Strecke.

Die Laufbedingungen waren trotz des leich-
ten Nieselregens angenehm, der Kurs stellte
mit zwei, drei Steigungen allerdings einige
Anforderungen an die Aktiven, die zwischen
einem Schiller-/Jedermannlauf Gber fiinf Kilo-
meter oder dem Hauptlauf Gber die 10-Kilo-
meter-Distanz wahlen konnten. Die Jiingsten
waren zum Veranstaltungsbeginn mit Begei-
sterung bei zwei Bambinolaufen auf dem Dorf-
ring dabei.

Das absolute sportliche ,Highlight* setzte der
33jahrige Luis Aimeida vom TSV Quellenhaupt
Bornhéved. Die Siegerzeit von 33:06 Minuten
Uber die 10.000 Meter war schon eine Klasse
flr sich, auf den Platzen folgten (wiederum mit
deutlichem Abstand zum weiteren Feld) in
33:32 Min. Triathlet Volker Orthmann (der
Neumunsteraner startet fiir den USC Kiel) und
Stefan Unfug (33:35 Min., LG Neumdinster).

Zeitschnellste Amazone war Katja Tidow (Gut
Heil Neumtinster), die 42:54 Min. benétigte.

In der Mannschaftswertung sicherte sich bei
den Herren die LG Neumdinster in der Beset-
zung Stefan Unfug, Klaus Domnick (35:00
Min.) und Hartmut Méller (38:08 den ersten
Platz, bei den Damen lagen Olympia Neumdin-
sters Regionalliga-Handballerinnen vorne.
Trainer Volker Paul hatte seinem Team diese
sTrainingseinheit” verordnet; stark vertreten
waren auch der Lauftreff Ruthenberg, die Ede-
ka Aktiv-Markte und naturlich ,,vor der Haus-
tir“ das Boostedter Panzerbataillon 183.
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Luis Almeida (TSV Bornhéved) lief allen
davon Foto: Ehlers

»Fortsetzung nicht ausgeschlossen®, freute
sich der Volkslauf-Organisator Ralf Bretthau-
ervom SV Boostedt iber eine gelungene Pre-
miere und lobte die Unterstiitzung durch Spon-
soren, den Kreisleichtathletikverband Se-
geberg sowie der Freiwilligen Feuerwehr und
Bundeswehr bei der Streckensicherung.

Ergebnisse 10 km:

Weibliche Jugend: 1. Monika Gielow (Olympia NMS)
53:02 Min.; Frauen: 1. Tanja Funck (PSV NMS)
43:19; Frauen W 30: 1. Katja Tiedow (Gut Heil NMS)
42:54; Frauen W 40: 1. Regina Bartelt-Mdiller 59:19;
Ménnliche Jugend: 1. Torben Kwaikowski (Edeka)

48:14; Manner: 1. Lars Lorenzen (Panzerbataillon
183); Méanner M 30: 1. Luis Almeida (TSV Bornhé-
ved) 33:06; Manner M 40: 1. Klaus Domnick (LG
Neumdiinster) 35:00; Méanner M 50: 1. José Molero-
Membrilla (Boklund) 38:02; Méanner M 60: 1. Karl-
Christian Ihle 42:23; Manner M 70: 1. Karl-Heiniz
Meile (LG Neumtinster) 53:14.

Jedermannlauf 5 km:

Schiilerinnen C: 1. Gesa Bohn (MTV Segeberg)
25:45; Schilerinnen B: 1. May-Britt Hain (TuS Met-
tenhof 21:45; Schilerinnen A: 1. Katja Steenbock
(Olympia NMS) 24:20; Weibliche Jugend: 1. Valenti-
na Zeiger (Olympia NMS) 28:00; Frauen: 1. Beate
Klein 37:08; Frauen W 30: 1. Carmen Rau (TSV
Nahe) 26:17; Frauen W 40: 1. Sybille Fliegner 26:15;
Schiiler D: 1. Daniel Oertling 23:16; Schiiler C: 1.
Max-Christian Katheler (Lauftreff Ruthenberg) 25:29;
Schiiler B: 1. Matthias Pohl (SV Boostedt) 21:47;
Ménnliche Jugend: 1. Marco Steenbock (Olympia
NMS) 21:05; Ménner: 1. Kevin Kleine-Tebbe (SV
Boostedt) 22:41; Manner M 30: 1. Andreas Neumann
(LG Power-Schnecken Kiel) 23:17; Ménner M 40: 1.
Gerhard Pollak 20:40; Manner M 50: 1. Alois Kond-
ler 21:57.

An alle Vereine im KLV

Ostholstein

Auf einer Vorstandssitzung am 29. 06.
98 wurde noch einmal bekraftigt, dal
die Blockwettképfe, die am 28. 5. 98 in
Eutin durchgefiihrt wurden, keine
Kreismeisterschaften waren. Es hatten
mehrere Vereine keine Ausschreibung
zu dieser Veranstaltung erhalten und
somit nicht die Méglichkeit zur Teilnah-
me.
An dieser Entscheidung &ndern auch
die vorsatzlich falsch ausgeschriebe-
nen Urkunden nichts.

Ursel Ahnfeldt, 1. Vorsitzende

Auf der Bahn und der Stral3e

ViL Oldesloe-Lauferabende
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Jugendliche setzten die Akzente

Die zum 28. Mal ausgetragenen Lauferaben-
de des VfL Oldesloe fanden erneut eine posi-
tive Resonanz. 528 Starter gingen an den vier
Abenden Uber die Strecken von 100 m bis
10.000 m auf die Bahn.

Herausragende Ergebnisse sind insbesonde-
re von den Jugendlichen Startern zu vermel-
den. Dazu z&hlen vor allem die Leistungen von
Ulf Wendler, A-Jgd., (MTV Libeck). Er erreich-
te (iber 3.000 m mit 8:27,6 Min. eine hervorra-
gende pers. Bestleistung. Auch die 1:57,6 Min.
iber 800 m und 3:55,0 Min. im 1.500 m-Lauf
zeugen von seiner Ausnahmestellung tiber die
Mittelstrecken. Dabei konnte er sich gegen
groBe Gegner aus dem Bereich des norddt.
Raumes durchsetzen.

Ulf Wendler in Topform

Auch der noch um zwei Jahre jingere Arne
Gabius, LAV Hamburg-Nord, Sohn des ATSV-
Mitgliedes Rainer G., konnte auf diesen Strek-
ken Uberzeugen. Er verlor nur knapp mit 1:58,2
Min. Gber 800 m gegen Ulf; siegte dann aber
mit 2:35,0 Min. vor J6érn Wolter, LG Hammer
Park, 2:36,2 Min. und Andreas Hibner, LBV
Phénix Libeck in 2:37,0 Min. In diesem Lauf
konnte der gleichaltrige Peter Donndorf von

der LG Oberelbe noch mit seiner Leistung
2:38,3 Min. zufrieden sein. Die dann im 1.500
m-Lauf erreichten 4:10,9 Min. lagen 6 Sek.
Uber dem angepeilten Ziel. Mit Fabian Briick-
ner, Gut-Heil Neumiinster, konnte sich ein
weiterer Jugendlicher dieses Jahrganges mit
2:45,0 Min. gut in Szene setzen.

Ganz anders machte es da der 15jéhrige Finn
Ehlert, VfL Oldesloe. Am letzten Wettkampf-
tag startete er tiber 10.000 m und unterbot die
vom Trainer Glinter Rundshagen anvisierte
Marke von 37:30 Min. erheblich und lief mit
36:47,3 Min. als Zweiter Uber die Ziellinie.

AuBergewohnlich und mit groBem Interesse
an seiner weiteren Entwicklung ist das Erschei-
nungsbild des 10jahrigen Lars Madaus vom
Post SV Liibeck. Lars erreichte folgende Lei-
stungen: 10.000 m = 41:36,6 Min.; 5.000 m =
20:09,8 Min. und 3.000 min 11:52,1 Min. bzw.
11:56,5 Min. Bei seinen Laufen fiel den fach-
kundigen Beobachtern besonders sein gutes
Tempogefiihl auf.

Auf den Kurzstrecken lieBen Carsten Hartz,
TSV PI6n, und Mirco Wegner, TSV Malente,
beide Jahrgang 81 aufhorchen: 11,7 bzw. 11,8
Sek. bzw. 24,2 bzw. 23,3 Sek. Hier war Dale
Barotas, LG Alsternord, das absolute Highlight.

Er dominierte mit Bestzeiten von 10,9 und 22,3
Sek. auf diesen Strecken.

Es waren aber nicht nur die jungen Leute, die
gute Leistungen ablieferten. Thomas Wenck,
TuS Aumihle/Wohltorf, Gber 5.000 m mit
15:50,9; Klaus Prieske, Spiridon Oldesloe,
iber 10.000 m mit 32:26,7; Ingo Schréter, Bux-
tehude, 1:58,8; Heike Frantz, LG Hammer
Park, 2:11,9 Min und Marina Hilschenz, LG
Wedel-Pinneberg, (81) tber 800 m; Jan Mo-
ritz, KTB, 50,6 Sek. und André Labarre, HSV,
(79) mit 51,2 Sek.; LG Alsternord (M 50) mit
49,4 Sek. Uber 4 x 100 m, und Karen Fried-
richsen , TSV Langenhorn, mit 9:53,7 Min. und
Katja Kowald, VfL Wolfsburg, 9:57,2 Min. tber
3.000 m ragten heraus.

Es waren noch nie so viele gute Leistungen,
auch flir den Bereich der Senioren, zu nen-
nen, die die Gite dieser Lauferabende bele-
gen. Leider fehlte wegen der Veranstaltungen
in Heiligenhafen und Neustadt die Elite im
Langstreckenbereich.

Die Organisatoren freuen sich bereits jetzt auf
das Zusammentreffen mit ambitionierten Ak-
tiven bei den nachsten Veranstaltungen. An-
regungen werden gerne angehért und wenn
maoglich umgesetzt. Hubert Woelki

Heiligenhafener Nacht 4ss Lavter beim

Piinktlich um 23 Uhr startete der Vorsitzende
des Kreissportverbandes, Fritz Latendorf, den
10. Mitternachtslauf des TSV Heiligenhafen
und schickte damit 499 Lauferinnen und L&u-
fer auf die zehn Kilometer lange Strecke durch
die Heiligenhafener Altstadt und um den Bin-
nensee.

Nicht nur auf dem Sportplatz, sondern auf der
gesamten Strecke wurden die Laufer von zahl-
reichen Schaulustigen angefeuert. Vom Wet-
ter her hatte es nicht besser kommen kénnen.
Uber Heiligenhafen lag eine laue Sommer-
nacht mit Temperaturen um zwolf Grad.

Der Heiligenhafener Mitternachtslauf wird im-
mer mehr zu einem Leistungsbeweis fiir L&u-
fer aus ganz Norddeutschland. Erstmals star-
teten auch zwei gehorlose Laufer aus Wup-
pertal, die auf dem Lubecker Priwall Urlaub
machten und hier vom Mitternachtslauf in Hei-
ligenhafen erfahren hatten.

LStammgast“ der TSV-Veranstaltung ist Her-
bert Buchholz vom LG Alster Nord, der zum
achten Mal dabei war und mit seinen 70 Jah-
ren fur die Zehn-Kilometer-Strecke 49 Minu-
ten und 38 Sekunden brauchte.

Eine Spitzenleistung legte der Sieger des Mit-
ternachtslaufes, Frank Hahn vorn THW Kiel
mit 32 Minuten und 36 Sekunden vor. Nur 14
Sekunden spater kam Jens Gauger von der
LG Wedel/Pinneberg ins Ziel und sicherte sich
mit diesem Ergebnis den zweiten Siegesplatz.
Stefan Maisch vom AMTV Hamburg kam auf
Platz drei. Erster Laufer des TSV Heiligenha-
fen war Mike Steinfeld, der als 13. Laufer die
Zielgerade passierte. Die erste Lauferin, die
das Ziel durchlief, war Gabriele Schult, LAV
Hamburg Nord, die die Laufstrecke in 37 Mi-
nuten und 51 Sekunden absolvierte.

Alle Laufer lobten die Organisation dieses
Laufes. Das Organisatoren-Team, bestehend
aus Karin Hopp, Glnter Roden, Wiebke und
Bernd Meier, hatte fiir eine Absicherung der
Strecke gesorgt und zehn Radfahrer mit Blink-
leuchten mit auf die Reise geschickt sowie
zahlreiche Streckenposten auf dem Zehn-Ki-
lometer-Kurs plaziert.

Auf dem Sportplatz warteten bei Disco-Musik
und Wurst- und Bierstanden Hunderte von
Zuschauern auf die Laufer, um sie mit Klat-
schen und Zurufen anzufeuern. Wer es ge-
schafft hatte, konnte seinen Mitternachtslauf-

10. TSV-Lauf

becher in Empfang nehmen und zum Teeaus-
schank gehen.

Zum ersten Mal dabei war die Heiligenhafen-
er Prominenten-Staffel, angefiihrt von Blirger-
vorsteherin Ute Hapke und Birgermeister
Detlef Anders sowie Jan Rohde fiir Partner mit
Herz, Polizeichef Sachau, Realschuldirekto-
rin E. Hansen, Elke Teegen, Bernd Runge,
Engelhardt Bucks und Frank und Bernd Meier.

Auf dem Sportplatz moderierte Dieter Hopp
mit viel Humor die Leistungen der Prominen-
ten-Staffel. Warum Burgermeister Anders ge-
rade die Strecke von der vom Rathaus zur
Polizei gewahlt hatte, konnte er jedoch auch
nicht sagen.

Wie Detlef Anders nach seinem Eintreffen auf
dem Sportplatz sagte, habe ihm der Lauf viel
SpalB gemacht. Bisher hatte er noch nie so
eine Strecke gelaufen. Der Blrgermeister
zeigte sich stolz, diese Herausforderung an-
genommen zu haben.

Bei Burgervorsteherin Ute Hapke die gleiche
Reaktion: Auch sie war stolz, diese Staffel so
gut geschafft zu haben.

+Heiligenhafener Post*
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Schuler mit Eifer dabei

... selbst der Vereinsvorsitzende schrieb Urkunden

164 Teilnehmer beim Schiilersportfest des TSV Klausdorf

Ein regelrechtes Gewimmel von Mé&dchen und
Jungen herrschte am 14. 6. diesen Jahres auf
dem Klausdorfer Sportplatz. Die Leichtathle-
tikabteilung hatte zum landesoffenen Schi-
lersportfest eingeladen und 164 Teilnehmer im
Alter zwischen 8 und 15 Jahren aus 18 Verei-
nen kamen dieser Einladung nach. Zum Gliick
spielte auch das Wetter mit, so daB3 ideale
Wettkampfverhéltnisse auf der Klausdorfer
Sportanlage herrschten.

Die Zielsetzung der Organisatoren Roland
Férster und Holger Tewes bestand darin, die
Veranstaltung mit eigenen Helfern - also ohne
die Inanspruchnahme von Kampfrichtern und
Helfern aus anderen Vereinen abzuwickeln.
Um das zu gewéhrleisten, waren Aktive der
Klausdorfer Breitensportgruppe und die Eltern
der Klausdorfer Schuler(innen) um Hilfe ge-
beten worden und immerhin stellten sich dann
an diesem Sonntag 43 Helfer in den Dienst
der Schiler-Leichtathletik.

Wie spontane Hilfe aussehen kann, zeigten
der TSV Vorsitzende Giinter Rickers und des-
sen Frau. Der Vorsitzende des TSV Klausdorf
wollte sich eigentlich nur kurz ein Bild davon
machen, wie die Veranstaltung seiner Leicht-
athleten lief.

Im Wettkampfbiiro erkannte er aber gleich,
daf hier Hilfe dringend erforderlich war. Also
sagte er kurz entschlossen zu Hause sein Mit-
tagessen ab, bat seine Frau noch mit ins Sport-
heim zu kommen, und beide schrieben dann
kraftig mit die Urkunden fiir die Sieger und die
Plazierten des Klausdorfer Leichtathletik-
Schiilersportfestes mit dem Ergebnis, daf bis
Veranstaltungsende auch alle Urkunden aus-
gegeben werden konnten.

Wahrend es teilweise spannende Wettkamp-
fe gab, lagen bei den jiingsten Teilnehmer-
(innen) eindeutige Dreikampfergebnisse vor.
Die Teilnehmer des Bramstedter TS gewan-
nen mit Karen Knédler (W 8 - 819 Pkt.); Inga
Torber W 9 - 1052 Pkt. und Séren Vock M 8 -
828 Pkt.) die Wettbewerbe in dieser Altersklas-
se fast vollstandig. Durch Lennart Schmeck-
thal (M 9 - 810 Pkt.) fiel lediglich bei den M 9
ein erster Platz an den TSV Klausdorf. Bei den
W 10 gefiel vor allem Sarah Krampikowski
(Preetzer TSV), die klare Siegerin im 50 m
Sprint in 7,8 S. wurde.

In der gleichaltrigen Jungenklasse trat Folkert
Petersen (Kaltenkirchener TS) positiv in Er-
scheinung. Er lieB sich die Siege tiber 50 min
7,4 s. und Uber 1000 m in 3:33,7 min. nicht
nehmen. Im Weitsprung mufte er sich mit 4,13
m hinter Thies Arp vom TSV Schénberg, der
4,24 m weit sprang, mit Platz 2 begniigen.

Hanna Hell (MTV Danischenhagen) gelang bei
den W 11 mit 7,7 s tiber die 50 m und mit 3,93
m im Weitsprung ein Doppelsieg. Eine grof3-
artige Vorstellung bot tiber 800 m Kristina Ka-
stner vom TSV Klausdorf. Sie lie3 die ibrigen
Lauferinnen fast 100 m hinter sich und gewann
das Rennen in ausgezeichneten 2:47,7 Min.

Jonas Brix (MTV Dénischenhagen) und Felix
Templin (TSB Flensburg) lieferten sich Uber
50 m und im Weitsprung der M 11 spannende
Duelle. Die 50 m entschied Jonas Brixin 7,4 s
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far sich, wéhrend sich Felix Templin mit 4,50
m im Weitsprung durchsetzte.

Die Wettbewerbe der W 12 beherrschten die
Klausdorfer Mé&dchen. Anne Kathrin Riehl ge-
wannin 7,4 s die 50 m, Anne Katrin Weke wur-
de mit 1,36 m Hochsprungsiegerin.Hasret
Yurtseven lief als Siegerin die 800 m in 2:46,0
min. und den Sieg im KugelstoBen erkéampfte
sich Nadine Ecksmann mit 7,80 m. Lediglich
im Speerwurf gelang es Hanna Kokott (THW
Kiel), die 21,11 m weit warf, mit Jessica Rehm
(20,31 m) eine der Klausdorferinnen auf Platz
2 zu verweisen

Morris Hanke (M 1 0) vom TSV Schénberg war
ein weiterer Doppelsieger an diesem Tag. Bei
seinen Sieg Uber 50 m lief er 7,6 s und die
1000 m gewann er in 3:20,6 Min.

Nimet Yurtseven (TSV Klausdorf) gelangen 3
Siege bei den W 13. Sie gewann die 50 m
(7,6) das KugelstoBen (7,41 m) und den
Speerwurf (18,49 m).

Malte Noack (Bramstedter TS) Giber 50 m (6,9)
und Stefan Sindt (TSV Schénberg) im Kugel-
stoBen (10,17 m) waren die klaren Sieger im
Feld der M 13.

Die Altersklasse W 14 beherrschte Cornelia
Galjan (TSV Lentf'6hrden). Sie holte sich mit
ausgezeichneten Leistungen 3 Siege und zwar
Uber 75 m (10,1 sec.), im Weitsprung (4,58 m)
und im Ballwurf (43 m). Eine gute Leistung bot
in dieser Altersklasse auch die 800 m Siege-
rin Inga Kasch (MTSV Hohenwestedt), die
2:37,3 min. lief.

3 Siege fiir Jan Kokott

Der heraussragende Schiiler dieses Sportfe-
stes war Jan Kokott (THW Kiel). Er gewann in
seiner Altersklasse alle Wettkdmpfe, wobei die
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9,4 s iber 75 m, 60 m im Ballwurf und die 5,15
m im Weitsprung besonders ins Auge fallen.

Bei den Schilerinnen W 15 wurden durch
Katrin Schitz (TSV Klausdorf) mit 10,84 mim
KugelstoBen und durch Anna Gottwald (Preet-
zer TSV) in 2:29,9 min. tiber 800 m bei ihren
Siegen ebenfalls gute Resultate erzielt.

Stefan Walther (M 15) von der Bramstedster
TS gelangen mit seinen 8,9 s Uber die 75 m
und mit 5,52 m im Weitsprung die eindeutig-
sten Siege des Schilersportfestes. In den
Sprintstaffeln siegten in allen Schillerklassen
die Staffeln des Gastgebers, des TSV Klaus-
dorf.

Siegreiche Staffeln des TSV Klausdorf

Weitere Sieger(innen):

Schiiler: M 10: Ball: Andreas Gundram, MTSV Ho-
henwestdt, 35 m; M 11: Ball Jonas Brix, MTV Déni-
schenhagen, 49 m; 1000 m: Christopher Reinke, TSV
Klausdorf, 4:01,31; 4 x 50 m SC: TSV Klausdorf,
(Schmidt, Grothmann, Reinke, Wichelmann), 30,5;
M 12: Hochsprung: Christoph Lésel, TSV Klausdorf,
1,36 m; Kugel Kim Vollmert, MTV Dénischenhagen,
6,57 m; M 13: Hochsprung: Steffen Hilke, SSV JFS
Bad Bramstedt, 1,52 m; Speer: Felix Nickels, Preet-
zer TSV, 27,40 m; 1.000 m: Christian Schakulat,
MTSV Hohenwestedt, 3:28,9 min; 4 x 50 m SB: TSV
Klausdorf (Lésel,Schumann,Paulat, Rix), 29,5 S; M
15: Ball: Felix Fuchs, TSV Klausdorf, 50,5 m; 1000
m: Felix Fuchs, TSV Klausdorf, 3:13,2 min.

Schiilerinnen: W 10: Ball Wiebke Galjan, TSV Lent-
féhrden, 32,5 m; Weit: Lisa Supplie, MTV Dénischen-
hagen, 3,69 m; 800 m: Sonia Sikora, TSV Kronsha-
gen, 3:24,4 M; W 11: Ball: Lesley GroBmann, TSV
Klausdorf, 33 m; 4 x 50 m SiC: TSV Klausdorf, (GroB3-
mann, Kastner Langecker, Hennemann), 31,0 S.; W
13: Hochsprung: Dana Heidtmann, MTV Dénischen-
hagen, 1,36 m; 800 m: Janne Gerth, TSV Klausdorf,
2:47,4 min.; 4 x 50 m SiB: TSV Klausdorf (Ecksmann,
Raabe, Gerth, N. Yurtseven), 28,3 S.; W 14: Kugel:
Maike Winkelmann, Bramstedter TS, 9,57 m; W 15:
75 m: Maike Mihlau, Preetzer TSV, 10,2 S; Ball:
Katrin Schiitz, TSV Klausdorf, 47 m; Weitsprung:
Maike Miihlau, Preetzer TSV, 4,34 m. - Holger Tewes

Immer einen Schritt
voraus durch

Bewegungsanalyse
und FuBBdruckmessung

Verletzungen der unteren Extre-
mitédten kénnen vielféltige Ursa-
chen haben. Hier gilt oft: "Kleine
Ursache - groBe Wirkung", denn
schon kleine Abweichungen im
Bewegungsablauf, Fehler in der
FuBstatik oder ungeeignetes
Schuhwerk kénnen Ausléser fiir
Schmerzen an Gelenken oder
Muskulatur sein. Durch eine friih-
zeitige Sichtung kénnen viele aus- geweckt?
l6sende Faktoren beseitigt wer-
den; auch die getragenen Sport-
schuhe finden bei uns eine beson-
dere Beriicksichtigung.

Bei einer bereits vorhandenen
Verletzung bietet die Bewegungs-
analyse eine Méglichkeit, Ursa-
chen festzustellen.

erfassen und auszuwerten.

Bewegung abstimmen und Sie

liber geeignete Schuhe sowie

Dehnungsiibungen beraten.
Haben wir Ihr Interesse

Dann vereinbaren Sie einen

uns eine Email an:
kriwatgmbh@t-online.de.

Der FuBspezialist

KRIWAT

Lerchenstr. 21

Die Bewegungsanalyse ist eine
moderne Analysemethode des
Orthopédie-Schuhtechnikers.

Wir haben - einzig in Schles-
wig-Holstein - die Méglichkeit Ihre 24103 Kiel
Bewegungen prézise und objektiv Tel. 0431/676707

mittels Computerunterstiitzung zu

Auf Grund dieser Ergebnisse
kénnen wir das Hilfsmittel (z.B. die
Sporteinlage), genauer auf lhre

Termin in unserer Zentrale in der
Lerchenstra3e, rufen Sie uns unter
0431-676707 an oder senden Sie

Seniorenseite

In Konstanz hingen die
Trauben(Medaillen) hoch !

In Konstanz am Bodensee fanden die dies-
jéhrigen DM Senioren | vom 10. - 12. 7. 98
statt, und zwar mit groBerer Beteiligung als in
Potsdam im Vorjahr. Nur 37 SHLV -Athleten/
innen, darunter 21 Damen hatten sich fir die
Wettkdmpfe an der Schweizer Grenze gemel-
det. Trotz starker Konkurrenz (das stiddeut-
sche Lager war diesmal zahlenméssig stark
vertreten) konnte man im Endergebnis 8 x
Gold, 4 x Silber und 7 x Bronze fiir die SHLV-
Senioren/innen verbuchen. Inge Dech (Bl-
delsdorfer TSV/W 45) erwies sich einmal mehr
als zuverlassige Medaillenkandidatin und ge-
wann allein 4 Einzeltitel (80 m Hiirden in 12,82
sec, Hoch 1,47 m; 100 m in 13,10 sec. sowie
Weit 5,34 m), einmal Silber (200 m in 27,78
sec) und einmal Mannschaftsbronze (in der 4
x 100 m-Staffel zusammen mit Angelika Clauf3
Dorothee Jenert und Heike Lindau).

Eine weitere Bronzemedaille fiir Angelika
ClauBB, W 45 (400 m in 68,23 sec), rundete
die Erfolgsbilanz fiir das von Heinz Miiller ge-
coachte Damenteam des Budelsdorfer TSV
ab. Auch Silke Heitmann, W 40, verstand es,
ihre Vorjahreserfolge zu wiederholen und
konnte mit ihren Siegen tber 100 m (13,12
sec) und 200 m (26,78 sec) zweimal Gold flr
die LG Ratzeburg-Breitenfelde erlaufen.

Oben: Siegerehrung 100 m W 50 —
No. 404 Heidi Brockhaus (LG
Schoénberg-W-S-K)

links: 3.000 m-Lauf alle Frauen-
klassen — No. 484 Verena 3
Johannsen (LG Wedel-Pinneberg) &’

P

rechts: Siegerehrung Speerwurf

M 55 — Mitte Gerhard Hein (LBV
Phénix Libeck

Bronze fiir Dirk Feil Foto: Voigt

Weitere Meistertitel fir Antje Walter (Kieler TB/
W 35) im Weitsprung mit hervorragenden 5,83
m und fiir Sabrina Fradrich (LG Dithmarschen/
W 30) Uber 100 m Hirden in 14,85 sec.

,MNachlese*

Landesmeisterschaften Bad Oldesloe
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Silbermedaille fiir Heidi

Brockhaus

Heidi Brockhaus von der LG Schénberg-
WSK errang bei den Deutschen Mehr-
kampfmeisterschaften in Ahlen mit folgen-
den Ergebnissen die Silbermedaille in der
AK W 50:14,36s/4,40m/9,32m /1,28
m/ 3:21,58 min. Leider ist diese Leistung
im letzten StartschuB3 vergessen worden.
Wir bitten um Entschuldigung und gratu-
lieren der Athletin recht herzlich.

Die weiteren Ergebnisse:

Silbermedaillen: Valerij Schiitz, LG Wedel
Pinneberg/M 35, im Hammerwurf: 56,73 m;
Heino Képp, Ahrensburger TSV/M 40, lber
800 m in 2:03,99min; Martina Bach, Kieler TB/
W 30, tiber 400 m in 56,65 sec.

Bronzemedaillen: Bernhard Heer, Phonix Li-
beck/M 40, im Hochsprung mit 1,81 m; Dirk
Feil, Phonix Libeck/M 30, Stabhoch mit 4,00
m; Jan Voigt, Ahrensburger TSV/M 40, im
Hammerwurf mit 49,47 m; Michael Schweinert,
LG Schleswig-Fahrdorf, 200 m in 23,01 sec;
Kieler TB (4 x 100 m Staffel W 30 mit Martina
Bach, Ulrike Pollakowski, Antje Walter und
Silvia Tschepel).

Als Austragungsort fiir die Senioren | ist néch-
stes Jahr Schweinfurt vorgesehen.
Jan Voigt
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Informationen zu den SHLV-Kadernominie-

rungen 1998/99

Der Leistungssportausschuf3 wird Ende Sep-
tember1998 auf der Grundlage der Landes-
trainervorschlége die Kadernominierungen fiir
den D- und L-Kader im SHLV vornehmen. Fir
die Nominierung in den L-Kader gilt als wich-
tigstes Kriterium die Erbringung von Anschlu3-
leistungen an die jeweilige Bundeskadernorm
(B-Kader).

Eindeutiger Schwerpunkt wird die Nominie-
rung der 15- bis 18jahrigen D-Kader sein.
Dabei bilden die vom LSA erarbeiteten SHLV-
D-Kader-Richtwerte die wichtigste Grundlage
fur die Aufnahme in den Kader. Der DLV erar-
beitete in Abstimmung mit den Landesfach-
verbanden bundeseinheitliche Kaderricht-
werte, auf deren Grundlage kiinftig die Ein-
stufung in die Nachwuchsférderung des D-
Kaders erfolgen soll. Weiterhin wurden die D/
C-Kader-Richtwerte Uberarbeitet und fir 16-
bzw. 17jahrige differenziert. Somit sind die in
der Tabelle ,SHLV-D-Kader-Richtwerte“ ange-
gebenen D/C- und auch C-Kader-Richtwerte
nicht mehr aktuell. Es gelten die Werte in der
DLV-Tabelle. Ein Vergleich der SHLV- mit den
DLV-Richtwerten zeigt in mehreren Féllen
Ubereinstimmung, zumindest aber oft Anna-
herung der Werte. Wesentlicher Unterschied
ist allerdings das Anziehen der DLV-Richtwerte
mit zunehmendem Alter (besonders M/W 18).
Die stérksten Abweichungen sind im Stab-
hochsprung, Dreisprung und Kugelsto3en zu
erkennen.

Die vom DLV erarbeiteten allgemeinen Vor-
aussetzungen (1.-7.) fur die Aufnahme in den
D-Kader gelten auch im SHLV.

I. Allgemeine Voraussetzungen und Richt-
linien fiir eine Aufnahme in den D - Kader
Die Einstufung in die Nachwuchsférderung des
D-Kaders erfolgt auf der Grundlage bundes-
einheitlicher Kaderrichtwerte, die in Abstim-
mung des DLV mit den Landesfachverbéanden
erarbeitet wurden.

1. Vom Erreichen des Richtwertes allein ist
noch kein Anspruch auf eine Nominierung
flr den D-Kader abzuleiten.

2. Die Leistungswerte sind als Richt- und Ent-
wicklungswerte zu verstehen.

3. Als weitere Kriterien sind unbedingt mit
heranzuziehen:

@ Wettkampfleistung(en) und -plazierung-
(en), Stand und Entwicklung

@ perspektivisch bedeutsame Leistungs-
voraussetzungen, Stand und Entwick-
lung

€ Gesundheitsstatus und kérperbauliche
Disposition

@ Trainerurteil (unter Beachtung wichtiger
Zusatzkriterien wie Personlichkeitsvor-
aussetzungen, Tempo der Leistungsent-
wicklung, biologisches Alter, absolvier-
tes Training u.a.)

@ Bereitschaft zur Absolvierung eines lei-
stungsorientierten Trainings geman
Rahmentrainingsplan
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4. Eine Aufnahme in den D-Kader sollte erfol-
gen, wenn der Sportler im Bereich der Lei-
stungsrichtwerte liegt, zu den Besten sei-
nes Landesverbandes gehort und die un-
ter Punkt 3 genannten Voraussetzungen er-
fallt.

. Die Vorschlage fir den D-Kader erfolgen
durch die LV-Disziplintrainer bzw. Trainer
der Talentférdergruppen und werden nach
Uberpriifung durch den Sportwart in Zu-
sammenarbeit mit dem Leitenden Landes-
trainer bzw. Referent fiir Leistungssport im
jeweiligen Landesverband bestatigt. Unter
Berticksichtigung der im Punkt 2 fixierten
Aussagen kommt der Bewertung / Auswahl
der Kadervorschlage durch die 0.g. Vertre-
ter eine hohe Bedeutung zu. Dabei sollte
(wenn vorhanden) der Heimtrainer bei der
Gesamteinschatzung des Sportlers mit ein-

[¢)]

bezogen werden.

6. Eine D-Kaderzugehdrigkeit ist fir Sportler
der AK 15 - 19 méglich.

7. Erreichen jingere Sportler (AK 13) die
Richtwerte der héheren AK, kénnen sie im
folgenden Jahr (AK 14) im D-Kader gefor-
dert werden.

Das sollten aber Ausnahmefalle bleiben und
diesbezigliclie Entscheidungen in hoher Ver-
antwortung des zustandigen LV-Disziplinartrai-
ners in Abstimmung mit dem Leitenden Lan-
destrainer getroffen werden. Jingere Sport-
ler (AK 12/ 13 / 14) sollten prinzipiell in den
LV als E- oder F-Kader gefiihrt werden. Altere
Sportler (ab AK 19), die in keinem DLV-Kader
geflihrt werden, sollten in einem L-Kader ge-
férdert werden (nach bestimmten Kriterien des
LV). Manfred Corad

SHLV-D-Kader-Richtwerte Schiiler A / Mannliche Jugend B/A

Zusatzlich zu den altersabhéngigen Richtwerten zeigen die schraffierten Bereiche die zur Zeit gliltigen B-
und A-Jugend-Qualifikationsnormen fiir die DM sowie die DLV D/C- und C-Kader-Richtwerte.

Disz./Leistung 14 15 DLV B 16 17 D/C DLV A 18 C-Kader
75/100 m 9,35 9,10 11,40 11,30 11,20 10.90 11.20 10,95 10,75
200 m - - - - - - 22.50 22,20 21,90
300/400 m - - 36,70 36,00 35,70 35,50 50,20 49,80 48,50
800/1000 m 2:52 2:45 1:59,70 2:00 1:58 1:54,5 167,20 1:55 1250
1500 m 4:13,20 4:12 14:08 4:01 4:05,20  4:00 3749,5
3000 m 10:20 9:45 9:10,20 9:15 8:58 8:35 8:55,20 8:49 -

5000 m - - - 15:45 15:40 14:35
5/7,5/15 km ohne 25:45 25:10 24:30 ohne 51:30

80/110 Hu. 12,00 11,30 15,30 15,20 14,75 14,20 15,30 14,75 14,80 (M)
300/400 Hil. 40,70 40,50 40,00 39.00 56,70 55,60 53.00
2000 Hindernis 6:35 6:30 6:15 5:,55 6:17,20  6:00 9:00 (3Hi)
3/5/10 km Gehen 19:00 18:00 28:00 25:30 24:30 23:30 55:00 52:30 44:00
Hoch 1,72 1,81 1,94 1,93 1,95 2,00 2,00 2,01 2,12
Stab 2,80 3,30 4,10 4,20 4,50 4,40 4,50 4,90

Weit 5,70 6,20 6,70 6,70 6,85 6,90 6,95 7,05 7,30
Drei (*1) (*1) 13,30 (12,95 (*2)(13,30 (*2)14,20 13,80 13,85 15,40
Kugel 12,90 14,80 15,50 15,50 16,00 17,50 14,70 15,50 16,25
Diskus 37,00 45,00 45,00 44,00 46,50 50,00 44,00 47,00 50,00
Hammer 35,00 41,00 48,00 48,00 53,00 63,00 50,00 48,00 63,00
Speer 42,00 49,00 60,00 59,00 62,00 68,00 56,00 58,00 65.00

8/10-Kampf Landestrainer-Urteil

SHLV-D-Kader-Richtwerte Schiilerinnen A / Weibliche Jugend B/A

Disz./Leistung 14 15 DLV B 16 17 D/C DLV A 18 C-Kader
75/100 m 9,90 9,70 12,60 12,50 12,30 12,10 12,50 12,20 11,95
200 m - - - - - - 25,50 25,00 24,40
300/400 m - & 41,70 41,30 40,90 40,00 58,70 57,50 56,00
800 m 2:25 2:20 2:19,20 2:17 2:15 212 2:17,20 2:13,0 2:07
1500 m = & 4:58,20 4:50 4:46 4:35 4:50,20 4:38 4,24
2000/3000 m 7:05 6:55 10:50,20 10:47 10:35 10:20 10:30 10:15 9:30
5000 m - - 0 2 = & 19:00 18:25

5/7,5/15 km ohne 30:00 29:35 nicht bek. ohne 63:30

80/100 Hu. 12,60 12,30 15,00 14,70 14,45 14,30 15,20 14,65 14.10
300/400 H. = “ 46,30 46,10 45,60 45,00 65,20 63,50 60,70
3/5 km Gehen 19:00 17:45 18;00 17:00 16:00 15:00 29.00 28:00 23:30
Hoch 1,60 1,64 1,69 1,68 1,72 1,76 1,72 1,74 1,79
Stab 2,30 2,60 3,10 2,70 2,90 3,00 3,10 3,00

Weit 5,10 5,40 5,65 5,65 5,75 5,90 5,75 5,85 6,10
Drei (*1) (*1) 11,20 (10,90)(*2)(11,15)(*2) nicht bek. 11,40 11,50

Kugel 11,40 12,50 11,50 11,50 12,00 13,00 12,30 12,80 14,00
Diskus 33,00 35,00 36,00 35,50 38,00 43,00 40,00 41,50 48,00
Hammer 26,00 30,00 40,00 34,00 38,00 nicht bek. 33,00 32,00

Speer 37,00 40,00 41,00 39,00 42,00 48,00 42,00 44,00 54,00

7-Kampf Landestrainer-Urteil!

*1: Keine Richtwerte, Urteil Sprungtrainer / Koordinator Leistungssport
*2: Keine Richtwerte, Urteil Sprungtrainer / Koordinator LS (inoff. Anhaltspunkte in Klammern!)
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D-Kaderrichtwerte fiir die Altersklassen 14 - 18 im DLV
(zur Kennzeichnung der Ubergénge in die zentralen Kaderkreise wurden die D/C- und C-Kaderkriteri-

en mit aufgelistet)

maénnlich
Disziplin AK AK AK AK AK D/C D/D C C
14 15 16 17 18 16 17 Sporthilfe
75/100 m 9,30 9,10 11,30 11,10 10,90 11,00 10,85 10,69 10,63
200 m 22,10 ohne 22,15 21,61 21,49
300/400 m 36,10 35,40 49,20 35,25 49,00 47,92 47,65
80/110 m H 11,90 11,40 15,00 14,50 (B) 14,50 (A) 14,30 (B) 14,55 (A) 14,74 14,63
300/400 m H 40,30 39,20 54,80 39,00 54,75 53,16 52,73
Blockwk. Spr. 2.500 2.700 Blockwk. nur in Verbindung mit Erfiillung des Disziplinrichtwertes.
800/1000 m 2:55,00 2:45,00 1:59,00 1:57,00 1:54,50 1:57,25 1:54,50 1:51,64 1:51,08
1.500 m 4:10,00 4:04,00 3:57,00 4:05,80 4:01,00 3:50,85 3:49,46
3.000 m 10:20,00 9:40,00 9:10,00 8:55,00 8:42,00 8:57,00 8:45,00 8:33,00 8:28,00
5.000 m 15:10,00 ohne 15:35,00 14:28,45 14:21,37
Hindernis 6:30,20 6:10,10 6:20,00 6:05,00 9:17,46 9:17,46 9:10,93
5/7,5/15 km L. 18:20 17:20 25:45 25:10 50:30 24:45 24:00 49:00 48:30
3000/5000/
10000 m Gehen17:00,00 15:30,00 27:30,00 24:30,00 53:00,00 23:30,00 23:00,00 44:34,00 43:34,00
Hoch 1,74 1,86 1,93 1,97 2,08 1,98 2,02 2,09 2,12
Stabhoch 3,10 3,70 4,10 4,30 4,60 4,40 4,65 4,85 4,95
Weit 5,90 6,35 6,70 6,90 715 6,90 7,05 7,33 7,43
Drei - 12,50 13,50 14,00 14,50 14,20 14,40 15,05 15,27
Kugel 13,25 (4) 15,00 (4) 1570(5) 16,50 (5) 16,50(6,25)16,20 (5) 17,20 (5)
16,50(6,25) 15,25 16,00

Diskus 38,00 (1) 46,00 (1) 45,00 (1,5) 49,00 (1,5) 48,00(1,75)48,00 (1,5) 52,00 (1,5) 45,02 47,39
Hammer 40,00 (4) 46,00 (4) 50,00 (5) 58,00 (5) 58,00(6,25)63,00 (5) 60,00(6,25)53,25 58,92
Speer 45,00 (600)52,00 (600)61,00 (600)60,00 (800)64,00 (600)68,00 (600)

58,00 (800)61,00 (800)64,00 67,00
Zehnkampf 4.400 6.200 (B) 6.500 (B) 6.500 (A) 6.600 (B) 6.900 (B)

6.600 (A) 6.500 6.900

D-Kaderrichtwerte fiir die Altersklassen 14 - 18 im DLV
(zur Kennzeichnung der Ubergénge in die zentralen Kaderkreise wurden die D/C- und C-Kaderkriteri-

en mit aufgelistet)

weiblich
Disziplin AK AK AK AK AK D/C D/D C C

14 15 16 17 18 16 17 Sporthilfe
75/100 m 9,90 9,60 12,40 12,20 12,00 12,10 12,00 11,85 11,73
200 m 24,70 ohne 24,60 24,35 24,07
300/400 m 41,40 49,70 56,50 40,70 56,50 55,08 54,40
80/100 m H 12,80 12,40 14,80 14,30 (B) 14,30 14,30 (B) 14,30 (A) 14,25 14,02
300/400 m H 46,00 44,20 62,50 44,20+40,3043,40+40,30 61,31 60,03
Blockwk. Spr. 2.450 2.550 Blockwk. nur in Verbindung mit Erflillung des Disziplinrichtwertes.
800/1000 m 2:24,00 2:20,00 1:17,00  2:14,00 2:11,50 2:12,00 2:10,50 2:09,27 2:07,47

od. 41,5/57,5

1.500 m 4:50,00  4:44,00 4:35,00 4:35,00  4:31,50 4:27,12 4:23,71

2.000/3.000 m 7:10,00  6:50,00

5.000 m
5/7,5/15 km L. 20:30 19:40 30:15 29:30

3000/5000 m

10:30,00 10:10,00

od. 4:38,00+2:13,00
9:50,00 10:05,00 9:55,00 9:28,64 9:21,95
od. 10:10,00+4:36,00
18:30,00 17:45,00 17:20,00 16:34,78 16:20,50
58:30 28:30 27:45 58:00 56:30

Gehen 18:00,00 17:00,00 16:00,00 15:1500 24:30,00 15:00,00 14:30,00 24:09,61 23:35,00
Hoch 1,60 1,63 1,69 1,72 1,74 1,74 1,76 1,77 1,81
Stabhoch 2,50 2,80 3,10 3,30 3,40 3,30 3,50 3,70 3,80
Weit 5,30 5,35 5,55 5,70 5,80 5,90 5,97 5,97 6,13
Drei 2 10,80 11,20 11,60 11,90 11,70 11,90 12,31 12,74
Kugel 11,50 (3) 12,50 (3) 12,00 (4) 12,80 (4) 13,50 (4) 13,00 13,80 14,00 14,70
Diskus 33,50(0,75)37,00(0,75)36,00 (1) 40,00 (1) 42,00 (1) 40,00 42,50 44,14 48,64
Hammer 33,00(3) 38,00(3) 43,00(3) 48,00(3) 46,00 (4) 43,00 (3) 48,00 (3)

Speer 38,00 (400)42,00 (400)42,00 (600)45,00 (600)47,00 (600)44,00 (600)46,00 6,93 50,86
Siebenkampf 3.600 4.500 4.700 4.800 4.750 4.850 4.900 5.090

Der Wettkampfwart informiert — Landesmeisterschaften

Lubeck

Landesmeisterschaften Diskuswurf M/ F, A-
und B- Jugend; Hammerwurf M / F, A- und B-
Jugend und M / W 15 Stabhochsprung M,
MJA, MJB, F und WJB (im Rahmen der DMM-
Landesliga, DMM, DSMM) am Sonntag, den
20. September 1998 in Liibeck, Stadion Bu-
niamshof.

MS: 08. September 1998 - ohne Vereins-
kampfrichter fiir diese Wettkampfe -

Zeitplan / Uhrzeit / Disziplin

10.00 Uhr — Hammer M

10.15 Uhr — Stab F u. WJB

11.00 Uhr — Hammer M15, MJB u. MJA

12.00 Uhr — Stab MJA / MJB — Diskus WJA /
WwJB

14.00 Uhr — Diskus MJA / MJB — Hammer F,
WJA

14.45 Uhr — Hammer W 15 und WJB

15.00 Uhr — Stab M — Diskus M

16.00 Uhr — Diskus F

Hinweise: Diskuswurf und Stabhochsprung fin-
den z. Teil im Rahmen des Zeitplanes der
DJMM, DSMM bzw. DMM-Regionalliga statt.

Die ersten 4 Versuche (Diskuswurf) gelten
zusétzlich flr die Mannschaftswettbewerbe,
falls der/die Teilnehmer/in am Mannschafts-
wettbewerb teilnehmen!! Meistertitel werden
nur vergeben, wenn mindestens 3 Teilnehmer
pro AK am Start sind.

Anfahrtsweg: siehe Ausschreibbroschiire LM -
Nr. 14.

5. Hamburger
Jedermann-
Zehnkampf

Bald ist es wieder soweit, am 5./6. Sep-
tember 1998 startet nun bereits zum fiinf-
ten Mal der Hamburger Jedermann-Zehn-
kampf.

An diesem Wo-
chenende werden
am Samstag ab
9.00 Uhr und am
Sonntag ab 8.30
Uhr wieder uber
200 Breitensport-
ler auf der Ham-
burger Jahn-
kampfbahn im Stadtpark erwartet.

5. Hamburger

Jdwioy“0T1

5./6.5ep.1998

Erstmals werden bei dieser drittgroBten
Veranstaltung ihrer Art bundesweit auch die
JProfi-Mehrkdmpferinnen® und ,,Profi-Mehr-
kampfer® aus Hamburg und Schleswig
Holstein ihre Meisterschaften im 7-Kampf
bzw. im 10-Kampf austragen.

Im Gegensatz zu den ,Profis* haben bei
uns auch die Frauen die Méglichkeit unter
Beweis zu stellen, daB der Zehnkampf nicht
nur fur die ,, Buseméanner dieser Welt" er-
funden wurde.

Wer sich den Titel ,Konig der Athletinnen®
auf sportlich lustige Art und Weise verdie-
nen mochte, sollte sich schnell in den Ham-
burger Filialen von Runners Point oder
unter der Telefonnummer 589 24 97 bei
Frauke Richter und Hubertus Aumann an-
melden.

Auch Zuschauer werden bei diesem Event
voll auf ihre Kosten kommen und sich spa-
testens im nachsten Jahr der Herausfor-
derung Zehnkampf stellen.

Im Vorfeld bietet der Hamburger Sport-Ver-
ein ein Vorbereitungstraining unter der Lei-
tung von erfahrenen Trainern jeweils mitt-
wochs und donnerstags um 18.00 Uhr auf
der Jahnkampfbahn an.

Infos Uber: Frank Hoérhold, Borsteler
Chaussee 9, 22453 Hamburg, Fon: 0 40 -
511 91 81; Fax: 0 40 - 511 91 83; Mobil: 01
72 - 963 05 32.

Der Jedermann-Zehnkampf in Kiel (19./
20. 9.) findet in diesem Jahr nicht statt.
Dem Organisator Torsten Senff steht aus
verschiedenen Griinden der Organisations-
stab nicht zur Verfligung. Die attraktive
Breitensportveranstaltung wird jedoch
1999 wieder wie gewohnt durchgefiihrt.

Trimm Dich —
Lauf’
mal wieder
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Dirk Schumann vor Sven Murmann

Mit 555 Lauferinnen und Laufern verzeichne-
te der TSV Blsum beim 9. Blusumer Volks-
lauf erneut eine neue Rekordbeteiligung. Mit
viel Wind hatten die Teilnehmer in diesem Jahr
auf der Strecke zu kédmpfen. Vor allem am
Hauptstrand des Busumer Strandes herrsch-
te auf ca. 3 km enormer Gegenwind. Dennoch
kamen alle Teilnehmer ins Ziel und erreichten
teils gar noch gute Zeiten.

Bevor sich jedoch die groBBe Schar der Laufe-
rinnen und L&ufer an den Start begaben, gab
es vorweg nunmehr zum dritten Mal den Bam-
binolauf tber 400 m. An den Start begaben
sich hier 59 Teilnehmer. Im Ziel bekamen alle
von den zahlreichen Zuschauern einen riesi-
gen Applaus und ferner gab es Erfrischungen,
Geschenke und eine Urkunde.

Um Punkt 19 Uhr erfolgte dann fiir die tbri-
gen 496 Teilnehmer der Start-Schu3. Das Teil-
nehmerfeld wurde von Blirgermeister Johann
und der TSV-Vorsitzenden Susanne Kéhler
auf die Strecke geschickt. Die gréBte Lauf-
gruppe stellte wieder einmal der Lauftreff Hei-
de mit Uber 60 Teilnehmern. In diesem Jahr
konnte ebenfalls eine Gruppe mit tiber 20 Teil-
nehmern vom LV Oelde aus Nordrhein-West-
falen in Bisum begri3t werden. Fir die 10
km-Strecke hatten 409 Teilnehmer und fiir die
5,5 km waren 87 Teilnehmer am Start.

Als erster 10-km Laufer kam nach 33:20 Mi-
nuten der 25-jahrige Bisumer Dirk Schumann
- der fur den TSV Ratekau startet - ins Ziel.

Der Bldelsdorfer Sven Murmann (bereits
1995/96 Gesamtsieger in Blisum) mufte sich
erst auf der Zielgeraden geschlagen geben.
Wie knapp der Einlauf war, zeigt die Zeit von
33:22 Minuten. Die schnellste Frau auf dieser
Strecke war Anita Carstensen (LG Niebdill) in
der Zeit von 39:52 Minuten.

Die Altersklassensieger im einzelnen (10
km):

M. Schiiler: Benjamin Knauff (Spiridon Schles-
wig) 43:52; M. Jugend: Magnus Schiefelbein
(Neumiinster) 37:24; Manner: Dirk Schumann
(TSV Ratekau) 33:20; M 30: Sven Murmann
(SG A. Bldelsdorf) 33:22; M 35: Andre Cibis
(LAV Rusum) 35:26; M 40: Manfred Gruene-
baum (LV Oelde) 35:57; M 45: Wladimir Nago-
wizyn (LAV Husum) 35:40: M 50: Hermann
Henfling (TSV Ostenfeld ) 39:05; M 55: Jose
Molero-Membrilla (Spiridon Schleswig) 36:47;
M 60: Gerd Wachsmuth (Borener SV) 38:35;
M 65: Jirgen Ebeling (LG Alster-Nord) 46:25;
M 70: Gunther Arendt (LV Oelde) 54:48.

W Schiiler: Sabrina Busack (LT Heide) 56:20;
W Jugend: Sandra Peetz (LT Heide) 42:52;
Frauen: Imke Peter (LT Heide) 42:24; W 30:
Meike Polachowski (Spiridon Schleswig)
40:57; W 35: Anita Carstensen (LG Niebiill)
39:52; W 40: Inge Boysen (SSV Siiderdorf)
44:10; W 45: Rosemarie Peetz (LT Heide)
46:08; W 50: Bertha Fenske (LT Heide) 47:30;
W 55: Helga Tollknaepper (Spiridon Schies-
wig) 50:32; W 60: Thea Ohlen (LT Heide)
52:44.

Die Damen gaben beim Neustadter Europalauf den Ton an

Streckenrekord doppelt ausgeloscht

Von JENS EHLERS

Die Damen gaben beim 14. Europalauf in
Neustadt Gber die Halbmarathondistanz (21,1
km) den Ton an. Denn die zierliche Polin Joan-
na Karpinska und Romy Lindner vom LAC
Chemnitz blieben klar unter dem bisherigen
Streckenrekord (1:17:50) der Wolfsburgerin
Ursula Starke aus dem Jahr 1972. Etwa bei
Kilometer acht konnte sich Karpinska von ih-
rer Konkurrentin, die sich kérperlich nicht ganz
wohl fihlte, erstmals leicht absetzen. 1:16:34
zeigte die groB3e Digitaluhr, als die Stettinerin
die Ziellinie in Gogenkrog-Stadion (iberquer-
te, 1:16:50 flr die Lauferin aus Sachsen.

Fir einen polnischen Doppelsieg sorgte Zbi-
gniew Murawski von KMJ Stettin, der in
1:06:24 klar vor seinem Vereinskollegen Szc-
zesniak Zenon (1:07:30) lag. Das Polen-Trio
hatte tags zuvor sehr erfolgreich einen 15-km-
Lauf in den Niederlanden bestritten und in 48
Stunden 1500 km im Auto zurlickgelegt. Mu-
rawski, Feldwebel in der polnischen Armee,
rennt im Training bis zu 200 km die Woche,
iBt das, was auf den Tisch kommt. Faszinie-
rend der 44jahrige Bad Schwartauer Manfred
Murk, der fir den LAV Husum l&uft: Platz vier
in 1:10:16.

Hochzufrieden zeigte sich Organisations-Chef
Jurgen Boecke vom TSV Neustadt. Sein Dank
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ging vor allem an alle 120 Helfer und 40 Klein-
Sponsoren sowie an die schnelle EDV-Aus-
wertung unter Rolf Glagau. Uber den Halbma-
rathon (21,1 km) gab es 550 Finisher. Den
erstmals ausgetragenen 5-km-Lauf bewaltig-
ten 91 Aktive. Hier siegten Thorsten Herbst
(MTV Lubeck) in 16:02 und Anke Tiedemann
(THW Kiel) mit 18:18.

Ergebnisse: 14. Europalauf in Neustadt, (21,095
Kilometer): Ménner: 1. Zbigniew Murawski 1:06:24
Stunden, 2. Zenon Szczesniak (beide KMJ Stettin)
1:07,30; 3. Frank Hahn (THW Kiel) 1:10:12; 4. Man-
fred Murk (LAV Husum) 1:10:16; 5. Stefan Maisch
(AMTV Hamburg) 1:11,42; 6. Lutz Sellmer (THW Kiel)
1:11:57

Frauen: 1. Joanna Kapinska (KMJ Stettin) 1:16:34;
2. Romy Lindner (LAC Chemnitz) 1:16:50; 3. Ga-
briele Schult (LAV Hamburg) 1:21:33; 4. Stephanie
KroB (Harburger TB) 1:23:56; 5. Sylvia Pille-Steppat
(Harburger TB) 1:26:06; 6. Bianca Gudd (LAV Ham-
burg-Nord) 1:28:40.

Mannl. Schiler A: 1. Timo-René Prehn (VL Bad
Schwartau) 1:44:24. Méannl. Jugend B: 1. Dimitijs
Andrejevs (Daugavpils/Lettland) 1:24:33; Mannl. Ju-
gend A: 1. Manis Gaidelis (Daugavpils/Lettland)
1:19:17. MHK: 1. Zenon Szczesniak (KMJ Stettin)
1:07:30; M 30: 1. Zbigniew Murawski (KMJ Stettin)
1:06:24; ;M 35: 1. Lutz Sellmer (THW Kiel) 1:11:57;
M 40: 1. Manfred Murk (LAV Husum) 1:10:16; M 45:
1. Hans-Peter Arniol (TSV Ratekau) 1:15:18; M 50:
1. Viktor Grafe (SG Handel Jena) 1:21:12; M 55: 1.

Die Mannschaftswertung der Manner gewan-
nen zeitgleich der LAV Husum in der Beset-
zung André Cibis, Wladimir Nagowizny und
Bernd Biermann und der LV Oelde in der Be-
setzung Robert Bange, Manfred Griinebaum
und Andreas Jung in der Zeit von 1:49:04 Stun-
den.

In der Mannschaftswertung der Frauen siegte
der LT Heide in der Besetzung Susan Tharra,
Imke Peter und Sandra Peetz in der Zeit von
2:06:23 Stunden. In der Mannschafswertung
der Schilerinnen siegte der LT Heide in der
Besetzung Sabrina Busack, Jana Rickertsen
und Vanessa Busack in der Zeit 3:03:12 Stun-
den.

Im Gesundheitslauf tber 5,5 km erfolgte nur
eine Wertung in der Schiiler- und Schiulerin-
nenklasse. Hier die einzelnen Altersklassen-
sieger: Schiiler A: Pascal Dethlefs (TSV Ow-
schlag) 19:33; Schiler B: Alexander Peters
(TSV Blsum) 23:15; Schiiler C: Sénke Dokei
(Dithmarsia Albersdorf) 25:34; Schiilerinnen
A: Manuela Kretzinger (LT Kropp) 25:01; Schi-
lerinnen B: Sarah Thedens (LT Heide) 24:54;
Schilerinnen C: Nadine Schneider (LG Dith-
marschen) 24:35. In der Schilermannschaft
Uber 5,5 km siegte der TSV Biisum in der Be-
setzung Alexander Peters, Christoph Wilster-
mann und Christian Werwoll in der Zeit 1:17:26
Stunden und bei den Schilerinnen der LT
Heide in der Besetzung Sarah Thedens, Aijo-
na Korotkow und Stefanie Jeger in der Zeit
1:30:23 Stunden. Dagobert Wemp

Horst Zimmer (Norderstedt) 1:19:50; M 60: 1. Fried-
rich Holst (SV Rugenbergen) 1:23:33; M 65: 1. Hel-
mut Oriwohl (SV GroBhansdorf) 1:40:12; M 70: 1.
Herbert Buchwald (LG Alsternord) 1:44:18.

Frauen: WHK: 1. Joanna Karpinska (KMJ Stettin)
1:16:34; W 30: 1. Romy Lindner (LAC Chem-
nitz)1:16:50; W 35: 1. Gabriele Schult (LAV Ham-
burg-Nord) 1:21:33; W 40: 1. Silke Gielen (Harbur-
ger SC) 1:29:21; W 45: 1. Gerda Schénborn (TuS
Holtenau, 1:31:30; W 50: 1. Heike Dilba (TuS Holten-
au) 1:33:51; W 55: 1. Marlis Schréder (LAV Ham-
burg-Nord) 1:32:19; W 60: 1. Anni Wentzien (Har-
burger TB) 1:34:25.

Mannnschaftswertung Ménner: 1. THW Kiel (Hahn,

Sellmer, Mierswa) 3:39:09; Frauen: 1 Harburger TB
4:19:35.

Fitness
ist...

in jedem Alter
aktiv zu sein!

Stadtlaufe
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2. Norderstedter Stadtlauf

Rekordbeteiligung trotz Regenwetters

»-Norderstedter Zeitung“ — Fotos: Hermes

1997 hatten Zuschauer und Aktive verzwei-
felt Schutz vor der sengenden Sonne gesucht.
Beim 2. Norderstedter Stadtlauf waren dage-
gen eher ,Ostfriesennerze” gefragt. Knapp 800
Laufer gingen bei naBkalter Witterung auf die
5000- und 10 000- Meter-Strecke. Die Teilneh-
merzahl des Vorjahres wurde zur Freude von
Organisator Uwe Richter weit Ubertroffen.
Zahlreiche Nachmeldungen hatten den Start
fir beide Rennen um gut eine Viertelstunde
verz@gert, doch die Stimmung bei allen Betei-
ligten war gut. Die neue Streckenfliihrung (Start
und Ziel beim Arriba-Bad) fand allgemeine
Zustimmung.

So sehr sich Dr. J6rn Boéhle auch mihte: Sei-
nen Vorjahressieg konnte der aus der Jugend-
abteilung des SV Friedrichsgabe hervorgegan-
gene Kieler beim 2. Norderstedter Stadtlauf
im Rahmen der Run-Reebok-Serie nicht wie-
derholen. Uber die 10 000-Meter-Distanz be-
legte der 32jahrige Langlaufer den dritten
Platz. Trésten konnte sich Bohle mit dem Sieg
in der Altersklassenwertung der Ménner M 30.

Stefan Maisch vor S6éren Lindner

Knapp vor ihm kamen mit Stefan Maisch (Al-
trahlstedter MTV) und Séren Lindner (TSG
Bergedorf) zwei Aktive ins Ziel, die ihre Nen-
nung erst am Morgen des Veranstaltungsta-
ges abgegeben hatten.

Die auBergewohnlich gro3e Anzahl von Nach-
meldungen hatte den Organisatoren mit letzt-
lich 830 Zusagen zwar einen neuen Teilneh-
merekord beschert, den StartschuB3 fir die
beiden Rennen lber 5000 und 10 000 Meter
aber auch erheblich verzégert. Die Aktiven
ertrugen die gut 15minutige Verspatung mit
Fassung, zumal Siegfried Konjack (Elmshorn),
der Pressewart des Schleswig-Holsteinischen
Leichtathlitik-Verbandes, von einem hohen
Ansagepodest aus die Lauferschar rund um
die Beachvolleyball-Felder des Arriba-Erleb-
nisbades bei Laune hielt.

Erst als alle nachtraglichen Anmeldungen in
den Computer eingegeben waren, konnte
Schirmherr Harald Freter die Aktiven auf die
Strecke schicken. Applaus gab es von den
Zuschauern am Rande der Strecke nicht nur
fir die Spitzenlaufer, die mit ihren Siegerzei-
ten durchaus héheren Anspriichen genlgten,
sondern fur alle Teilnehmer.

Fur die meisten der 659 Laufer, die die Zielli-
nie in beiden Konkurrenzen tiberquerten, war
das Gefiihl, den ,inneren Schweinehund® be-
siegt zu haben, die gréBte Belohnung fur alle
Anstrengungen. Angefeuert von Familienmit-
gliedern und Freunden gab jeder sein Bestes.
Die 35jahrige Gabriele Schult (LAY Hamburg-
Nord) dominierte bei den Frauen in 38:46 Min.
vor Waltraud Klostermann (Ennepetal) in 39:38
Min.

Bis an den Rand der Belastbarkeit war auch
Uwe Richter gefordert. Er hatte fiir die Veran-
stalter, den SV Friedrichsgabe sowie das In-
tersport-Geschaft Tollner + Wiirdemann, die

Gesamtleitung des Laufspektakels tibernom-
men.

»Als am friihen Morgen zuné&chst der Schlls-
sel fir die Geldkassette mit den Teilnehmer-
geblhren fehlte, stand ich kurz vor einem
Herzinfarkt”, sagte der Laufchef, dem die An-
spannung deutlich anzusehen war. Erst als
sich nach den beiden Rennen zahlreiche Ak-
tive bei ihm persénlich fur seinen unermudli-
chen Einsatz bedankten, huschte ein dankba-
res Lacheln Uber Richters Gesicht.

,Durch die gednderte Streckenflihrung war
auch der zweite Lauf praktisch eine Premiere
far uns. Wir werden uns zusammensetzen und
fr das kommende Jahr weitere Verbesserun-
gen anstreben®, so Uwe Richter.

; ¥ ~
Der B-Jugendliche Danny Mettke aus Hage-
now gewann den 5000 m-Lauf in 16:57 Min.

Start des 2. Norderstedter Stadtlaufes — No. 506 Stefan Maisch

11. CITY-LAUF rund um Liibecks Tiirme

Spiel, SpaB und Rahmenprogramm
auf dem Liibecker Markt

' Veranstaltef:
LBV Phonix Liibeck

MeldeschluB 27.09.°98
Streckenlange 10,4 km

Mit freundlicher Unterstiitzung der

Sparkasse zu Lilbbeck s

Dic Bankverbindung. Seit 1817

15
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Spannende Wettkampfe - ansprechende Leistungen

Husum, 04. 07. 98

Mit 140 Teilnehmern aus 23 Vereinen Schles-
wig-Holsteins und Hamburg war die Beteili-
gung beim 13. landesoffenen Schiilersportfest
des TSV Husum 1875 etwas geringer als im
Vorjahr. Ursache hierfiir waren sicherlich die
kihle ‘Witterung, Regenschauer und ein boi-
ger Wind. Dennoch gab es auf dem Jahnplatz
spannende Wettkdmpfe und ansprechende
Leistungen der 7- bis 13jéhrigen Schiilerinnen
und Schiiler zu sehen.

In den Altersklassen W 9 und 10 wurden die
Siegerinnen von der LG Dithmarschen gestellt.
Wahrend Jeltje Schroder (W 9) im Dreikampf
(8,4 - 3,48 - 25) einen deutlichen Vorsprung
hatte, konnte Natalie Hardekopf nur durch ih-
ren etwas besseren Weitsprung (3,71 m)
knapp vor Siinje Hoffmann (Bredstedter TSV)
gewinnen. Die beste Weitsprungleistung der
Riege W 11 zeigte mit 4,06 m zwar Jacqueli-
ne Marksch (LG Reinbek-Ohe), Siegerin die-
ser AK wurde jedoch aufgrund ihrer sehr scho-
nen Sprintzeit Uber 50 m (7,5 sec.) Hanna
Kokott vom THW Kiel. Unangefochtene Vier-
Kampfsiegerin der zwdlfjahrigen Madchen
wurde Bente Gorrissen (TSV DE Viél) vor al-
lem aufgrund ihres guten Hochsprungergeb-
nisses von 1,30 m vor Natascha Klissing (TSV
Husum 75), die mit 7,3 sec. das beste Sprint-
ergebnis in dieser AK erzielte.

Fir die Block-Mehrkampfe in den AK M/W 13
waren Pokale ausgesetzt. Den Block-MK
Sprint/Sprung gewann Fancisca Rummler (LG
Tonning-St. Peter) dank ausgeglichener Lei-
stungen (7,2 - 4,66 - 1,38 - 42 - 10,3) vor Mar-
tina Obst (MTV Heide), eine der Vorjahressie-
gerinnen. Im Block Lauf hief3 die Pokalgewin-
nerin Jennifer Marksch von der LG Reinbek-
Ohe, die vor allem im abschlieBenden 800 m
Lauf mit 2:43,3 min. eine gldnzende Leistung
zeigte.

Mit einem Ergebnis fir die Landesbestenliste
siegte Julius Balsmeier (LG Ténning-St. Pe-
ter) im Dreikampf der AK M 9, wobei beson-
ders seine Wurfleistung von 40,5 m erstaunt.
Bei den zehnjahrigen Jungen lief Finn Erik
Murmann (LAV Husum) mit 7,7 sec, bereits
eine glanzende Zeit; Folkert Petersen vom
Kaltenkirchener TS konnte sie jedoch noch
(7,5 sec.) unterbieten und gewann den Wett-
bewerb mit 1131 Punkten. Eine spannende
Auseinandersetzung gab es im Vierkampf der
AK 12 zwischen Julian Groning (THW Kiel)
und Marcus Brosgen (LK Weiche). Beide hat-
ten in den einzelnen Disziplinen fast gleiche
Ergebnisse. Im abschlieBenden Hochsprung
konnte J. Groning jedoch 4 cm zulegen und
gewann den Wettkampf. Uberragende Einzel-
leistungen Giber 50 m in 6,8 sec. und im Weit-
sprung mit 4,98 m schaffte Volker Nissen (LG

Jubildumsveranstaltung in Medelby

Gleich zwei Gelegenheiten zum Feiern gibt es
in diesem Jahr beim TSV Medelby: 30 Jahre
Leichtathletik in Medelby und die 5. Nordlich-
ter Werfertage. Was lag da naher, als eine ge-
meinsame Festveranstaltung durchzufahren
Diese findet nun im Rahmen der 5. Nordlich-
ter Werfertage am 12./13. September auf dem
Sportplatz in Medelby statt. Ein groBes Rah-
menprogramm erwartet die Besucher. So z.B.
ein Benefiz-FuBballspiel der Himmlischen Kik-
ker (Pastoren und kirchliche Mitarbeiter aus
ganz Schleswig-Holstein) gegen ehemalige
FuBballer des TSV Medelby. Es wird tber 2 x
30 Min. zugunsten der Teppichkinder in Indi-
en gespielt, die von Brot flir die Welt aus ihren
Sklavendiensten freigekauft werden. In diesem
Zusammenhang findet am Rande der Veran-

staltung eine Spendensammlung statt. Flr
musikalische Begleitung sorgt ein oértlicher
Spielmannszug. In der Turnhalle der Schule
findet an beiden Voranstaltungstagen eine
Ausstellung 30 Jahre Leichtathletik in Medel-
by statt. Beim Weitenraten missen die Besu-
cher moglichst genau die Weiten der Sieger
in den Hauptwettkdmpfen im Diskuswurf der
Frauen und Manner erraten. Zu gewinnen ist
unter anderem ein Rundflug tber die Region
fur drei Personen. Nicht nur zuschauen ist das
Motto, sondern auch mitmachen. So kann man
den Hochsprung fiir alle genauso ausprobie-
ren wie das griechische Diskuswerfen, dem
Werfen einer Hantelscheibe aus dem Stand.
Fur das leibliche Wohl wird mit dem Verkauf
von Bier und alkoholfreien Getranken sowie

Revanche-Duell auf glitschigem Untergrund

Das Sportfest der LG Wedel-Pinneberg an der Raa

Nach nur zwei Versuchen muften die Kugel-
stoBer ihren Wettkampf beim Abendsportfest
in Pinneberg abbrechen. Die starken Regen-
falle lieBen den Ring im Stadion an der Raa
derart rutschig werden, daB die Athleten um
ihre Gesundheit bangen muBten. Da halfen
selbst die Bemiihungen der Helfer nichts, die
den Ring immer wieder mit einem Besen vom
Wasser zu befreien versuchten.

Fuhrender nach dem zweiten Durchgang war
Oliver Rohwer (LG Wedel-Pinneberg). Der
Neumdinsteraner stieB3 die 7,25 Kilogramm
schwere Kugel auf 16,33 Meter. Zweiter wur-
de Diskuswurfspezialist Ralf Mordhorst (LG
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Wedel-Pinneberg). Er erreichte allerdings nur
13,50 Meter.

Die Revanche lieB3 nicht lange auf sich war-
ten. Im Diskusring dominierte Mordhorst nach
Belieben. Schleuderte der Schiitze von Olym-
piasieger Rolf Danneberg sein Sportgerét auf
immerhin 53,34 Meter, landete Rohwers be-
ster Wurf bereits bei 38,12 Metern.

Auch Petrus schien dem Diskuswurf-Wettbe-
werb wohlgesonnen. Bei nur leichtem Regen
konnte der Wettkampf, an dem (iber 40 Athle-
ten aller Altersklassen teilnahmen, ohne Pro-
bleme durchgefiihrt werden.

Besonderes Augenmerk galt neben den LG-

Nieb.-Stiderl.) innerhalb des Block-MK Sprint/
Sprung der Dreizehnjahrigen. Ausgeglichene
Leistungen in allen 5 Disziplinen zeigte jedoch
Tino Horstmann (LG Dithmarschen), der mit
2218 Punkten. Pokalgewinner wurde. Als aus-
gesprochener Hirdenspezialist (9,8 sec.), der
erstaunlicherweise auch die 1000 m gut lau-
fen kann (3:32,2 min.), zeigte sich Patrick Pott
(LG Nord-West). Er verwies Jan Ternieden (LG
Toénning-St. Peter) auf den 2. Platz und durfte
den Pokal mit nach Hamburg nehmen.

Neben den Mehrkdmpfen waren die 800 m
(Madchen) und 1000 m (Jungen) als Einzel-
wettbewerbe ausgeschrieben. Wegen der un-
angenehmen Windverhaltnisse erstaunen die
erzielten Ergebnisse um so mehr. Das gréBte
Teilnehmerfeld ab es tber 800 m der AK W
10 mit 15 Lauferinnen. Siegerin mit deutlichem
Vorsprung wurde Siinje Hoffmann (Bredsted-
ter TSV) mit 3:02 min. Fir ihren Sieg in der
AK'W 11 muBte Anke Gardeler (SV Fleckeby)
2:55,1 min. laufen, und Bente Gorrissen (W
12) vom TSV DE Viél distanzierte ihre Kon-
kurrenz in der glanzenden Zeit von 2:41,1 min.
Im 1000 m-Lauf der zehnjéhrigen Jungen lie-
ferten sich Folkert Petersen (Kaltenkirchener
TS) und Ralf Timm (LAV Husum) ein span-
nendes Rennen, das F. Petersen in 3:30,1 min.
gegenulber 3:36,5 min. flr sich entscheiden
konnte. Dieter Albert

Kaffee und Kuchen und Gegrilltem gesorgt.
Am Sonntag ist ob 10.00 Uhr das Ablegen der
Sportabzeichenpriifung moglich.

Fur die Hauptwettkdmpfe im Diskuswurf der
Manner und Frauen haben auch in diesem Jahr
wieder viele namhafte Werfer aus ganz
Deutschland gemeldet. Der Seriensieger der
letzten Jahre, Olaf Tobben, ist ebenso anwe-
send wie der Olympiasieger im Viererbob von
Nagano ‘98, Marco Jakobs, dessen zweites
Standbein ja das Diskuswerfen ist und der auch
den Meetingrekord halt. Ole Hertel aus Berlin,
eigentlich ein besserer Kugelstoen und Enkel
des 36er Olympiasiegers im Speerwurf, Ger-
hard Stock, wird im Diskuswerfen starten. Es
warten also wieder interessante und Spannen-
de Wettké&mpfe auf die Zuschauer. U. M.

Benefiz-FuBballspiel in Medelby

Assen den Gasten von Montpellier Athletis-
me (Frankreich). Traditionell absolvieren die
Sportler vom Mittelmeer ihr Sommertrainings-
lager in Pinneberg. In diesem Jéhr reiste Trai-
ner Jean-Pierre Galtier mit 32 Nachwuchsath-
leten an. Uber 800 Meter machte die 15 Jahre
alte Arelie Bedos auf sich aufmerksam. Sie
siegte in 2:42,23 Minuten.
Weitere Sieger: Manner: 100 Meter: Olaf Sailer (LG
Elmshorn) 12,33 Sek.; 1500 Meter: Martin Maisch
(LG Wedel-Pinneberg) 4:16,25 Min, Dreisprung:
Frank Priebe (LG Elmshorn) 14,34 m, Stabhoch-
sprung: Jeton Quendro (LG Wedel-Pinneberg) 4,75
m; Frauen: Diskuswurt: Miriam Burchard (LBV Phé-
nix Lubeck) 44,63 m.

Martin Schulz ,Pinneberger Zeitung*

Starte doch mal in . .

starte doch malin...

Unter dieser Rubrik veréffentlichen wir auch Ihre Aus-
schreibung. Pro Druckzeile kostet dieser Service nur
1,50 DM je Zeile. Mindestens jedoch 15,— DM. Mit ei-
ner Veréffentlichung an dieser Stelle erreichen Sie lhre
Zielgruppe zu besonders giinstigen Bedingungen. Den-
ken Sie doch nur einmal an die Portokosten! Senden
Sie |hren nachsten Veroffentlichungswunsch an den
Pressewart. Die Abrechnung erfolgt tiber den SHLV. Fir
alle Ausschreibungen gilt der Hinweis, daB Ausrichter
und Veranstalter keine Haftung fiir Schaden jeder Art
tibernehmen.

Neuwittenbek / Kiel

100 km Neuwittenbek/Kiel, Samstag, 12. Sept.
1998. 12. Deutsche Meisterschaft, NDM, LM
S-H und HH. 10 x 10 km-Staffellauf. An-
forderung der Ausschreibung mit div. Beilagen
schriftlich und DM 3,- in Postwertzeichen bei:
Gunter Stachel, WolperdingstraBe 9, 24106
Kiel.

Glucksburg

12. Glicksburger Fordelauf am Sonntag,
den 23. August 1998, 12 km Wettkampfgrup-
pe, 5 km Breitensportgruppe, Minilauf 1 km,
»,Rund um das Glicksburger SchloB“. Wer-
tungslauf zum SHLV-StraBenlauf Cup.

Start und Ziel: Sportplatz an der Mehrzweck-
halle. Start: 10.10 Uhr/ 10.00 Uhr.

Meldungen an: Reinhard Husen, Holkier 9,
24960 Glicksburg, Tel. 046 31/6 21 91,046
31/666-771; Fax 046 31/666 - 761. Melde-
schluB: Dienstag, den 18. August 1998.

Startgeld: DM 12,-; Jugendliche unter 14 Jah-
re DM 5,-; Familien DM 13,-. Nachmeldege-
buhr: DM 5,-. Bankverbindung: Stadtsparkas-
se Flensburg, Konto 289 922, BLZ 215 500
50.

Auszeichnungen: Urkunde fir jeden Teilneh-
mer, Medaillen fur die ersten 3 jeder Alters-
klasse in beiden Laufen. Mannschaftspokal
der Stadtsparkasse Flensburg. Siegpramie
von DM 150,-/100,-/50,- tiber 12 km f(ir die er-
sten 3 M&nner und Frauen. Streckenrekord-
pramie: Wettkampfstrecke 12 km DM 200,-
Ménner und Frauen. Klasseneinteilung nach
DLO. Mannschaftswertung Manner/ Frauen
(3 Athleten) und Betriebssportwertung (5 Lau-
fer). Verlosung wertvoller Sach- und Geldprei-
se.

Neumiinster

Sonntag, den 11. 10. 98 30. Volkslauf des
MTSV Olympia Neumiinster.

Start

5km 9.30 Uhr DM 10,-, Ju DM 5,-

10 km 10.15 Uhr DM 10,-, Ju DM 5,-
21 km 10.15 Uhr DM 12,- SH-Cupwertung
LM
21 km 10.15 Uhr DM 23,- SH-Cupwertung
10.20 Uhr DM 10,- Wandern, Walking, ohne
Zeitwertung

Jubildums T-Shirt fir Voranmelder, 3,- DM
Zuzahlung, GréBe angeben. Keine Zuzahlung
fiir LM Teilnehmer. Start und Ziel: Sportanla-
ge Olympia, Forstweg 5. Parkplatz Bad am
Stadtwald, Hansaring 177.

Letzter Lauf fur den SH-Cup 98 - Siegereh-
rung im Anschluf3 an die LM Siegerehrung.

Meldungen an Ove Bartram, Gartenstrae 36,
2434 Neuminster, Tel. 0 43 21 - 4 16 28, Fax
416 29; M.S. 4. 10. 98. Nachmeldung +5,-

DM, far LM +20,- DM. Zahlung per Scheck,
oder Volksbank Neumiinster BLZ 212 900 16,
Kto. 433 970.

Neuwittenbek / Kiel

10 x 10 km-Staffel-Lauf. Samstag, 12. Sept.
1998; Start: 09.00 Uhr. Der Staffellauf findet
im Rahmen des 8. Intern. 100 km-Laufes und
der Deutschen Meisterschaft 100 km statt.

Anforderung der Ausschreibung mit div. Bei-
lagen schriftlich und DM 3,- in Postwertzeichen
bei: Gunter Stachel, Wolperdingsstr. 9, 24106
Kiel.

Kiel-Friedrichsort

9. Friedrichsorter StraBenlauf, Samstag 5.
September 1998, Uber 12 km (Hauptlauf)
und 4,2 km (Kurzlauf). 4. Wertungslauf Zip-
pels Kiel - Cup 1998. Startzeit: 14.30 h flr
beide L&ufe. Startgeblhren: 10,- DM Haupt-
lauf, 5,- DM Kurzlauf, zu zahlen beim Abholen
der Startunterlagen, Auszeichnungen: Ge-
samtsieger erhalten Pokale und Urkunden,
Altersklassensieger Urkunden, jeder Teilneh-
mer, der das Ziel erreicht, erhalt eine Medaille
und nimmt an einer Sachpreisverlosung teil.
Meldeanschrift: SV Friedrichsort, Leichtathle-
tik, Peter Baumgardt, Postfach 9244, 24152
Kiel, MeldeschluB3: 1. 9. 1998, Nachmeldun-
gen bis ca. 1 Stunde vor dem Start gegen DM
5,- Zusatzgebiihr.

Hamburg

13. Schiilersportfest des ETSV am 6. 9. 1998,
Sportplatz Steinwiesenweg. Meldungen bis
zum 29. 8. an Heike Marten, Astweg 37, 22523
Hamburg, Tel.: 0 40 - 571 20 37.

Wettbewerbe:
M/W 10/11 u. jinger: 50 m, 800/1000m, Weit,
Ball, 4 x 50 m.

M/W 12/13: 50 m, 800/1000 m, 4 x 50m, Hoch,
Weit, Ball.

M 14/15: 75 m, 1000 m, Weit, Kugel.
W14/15: 75 m, Hoch, Weit.

Org.-Geblihr: Einzel: 3,00. Stafffel: 4,00. Nach-
meldungen + 1,00 DM.

Boren

8. Borener Meile, StraBenlaufe Uiber 1609,34
m, Freitag, 28. August 98 Sportplatz Boren.

Zeitplan:

19.00 Uhr Lauf der Schiiler C/D
19.15 Uhr Lauf der Schiilerinnen
19.30 Uhr Lauf der Schiiler A/B
19.40 Uhr B-Lauf Ma. mit Senioren
19.50 Uhr Frauen-Hauptlauf

20.00 Uhr Ma.-Hauptlauf

Meldungen bis 24. 08. an Borener SV, Séren
Bohlke, Wiesengrund 8, 24392 Suiderbrarup.
Startgeld-. DM 4,- Erw./ DM 2,- Jugend. Nach-
meldungen bis 1 Stunde vor Start. Info: N.-P.
Binder, 04 31 - 80 25 10.

Schonkirchen bei Kiel

5. Schénkirchener Herbstlauf am 27. Sept.
1998; Start 10 Uhr Sportplatz Augustental.
Strecken und Meldegebiihren: 2 km = DM
3,-; 5 km = DM 6,-; 10 km = DM 10,-; Nach-
meldegeblihr zusétzl. DM 3,-.

Auskiinfte und Meldungen unter Peter Door-
mann, Mihlenstr. 26, 24232 Schénkirchen,
Tel./Fax 0 43 48 / 398.
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Liibeck

11. City-Lauf ,,Rund um Liibecks Tiirme* -
04. Oktober 1998; 10,4 km fiir Manner, Frau-
en, mannl. + weibl. Jgd., Senioren/Seniorin-
nen; 1,8 km flr Schiler und Schiilerinnen.

Organisationsbeitrdge: 15,- DM Hauptlauf, 8,-
DM Schiilerlauf. Meldungen schriftlich bis 27.
September 1998 an Rainer Bucholtz, Bei der
Wasserkunst 6, 23564 Liubeck. Gleichzeitig
Uberweisung des Organisationsbeitrages auf
das Konto Nr. 1-061 001 bei der Sparkasse
zu Libeck (BLZ 230 501 01) oder Beilage ei-
nes Verrechnungsschecks bei der schriftlichen
Meldung. Nachmeldungen mdglich am 04.
Oktober 1998 bis 11 Uhr.

Startzeiten:

11.45 Uhr

Schulerlauf Hauptturnhalle MihlenstraBe
12.00 Uhr

Hauptlauf Hauptturnhalle MihlenstraBe

Halstenbek

Landesoffene Kreismeisterschaften des Krei-
ses Pinneberg am Sonntag, dem 13. Septem-
ber 1998, in Halstenbek (Schul-u. Sportzen-
trum Bickbargen im Ortsteil Halstenbek-Bick-
bargen). Beginn: 10.00 Uhr.

Wettbewerbe:

Jugend A+B: 100 m, 300 m (B-Jugend), 800
m, Weit, Hoch, Kugel, Diskus, Speer, 100 m
H./110 m H.

Schiiler/innen A: 75 m, 800/1000 m, 80 m H,
Weit, Hoch, Kugel, Diskus, Speer

Schiiler/innen B: 50 m, 800/1000 m, 60 m H,
Weit, Hoch, Kugel.

Meldungen bis zum 5.9. an Jochim
Stoldt,Pappelstr. 13 d, 25462 Rellingen, Tel. 0
41 01/ 4 52 23. - Zeitplane kénnen angefor-
dert werden. Meldegebiihren: Jugendliche
4,- DM, Schiler 3,- DM. Hinweis: Elektroni-
sche ZeitmeBanlage!

Pinneberg

4. Pinneberger Stadtlauf. 06. September
1998; Start um 11.00 Uhr; Ort: Drostelpark;
Strecken: 1000 m Schnupperlauf; 5.000 m,
10.000 m Hauptlauf.

Preise: jeder Tellnehmer/jede Teilnehmerin
erhélt ein T-Shirt; Urkunden fiir die ersten Acht;
Geldpreise fir die Sieger/Siegerin im Haupt-
lauf.

Meldung: 1. Sporthaus Kunstmann in Pinne-
berg; 2. Dieter Scheithe, Im Bans 4, 25421
Pinneberg, Tel.: 041 01/2 72 62; Fax: 0 41
01/20 99 46 (VL Pinneberg).

Teilnehmer: Schiiler / Jugendliche, Erwachse-
ne aller Altersklassen. Meldegebiihr: 12,- DM;
15,- DM bei Nachmeldung. Kreissparkasse
Pinnberg, BLZ 221 514 10, Konto-Nr. 2 201
291. Bitte angeben: Kennwort Stadtlauf;
Name, Verein, Jahrgang. - MeldeschluB3: 02.
September 1998.

Ankiindigung! - Neumiinster
10. KLV-Werfertag mit interner KM flir Man-
ner, Frauen, Senioren u. Seniorinnen. Sams-
tag, 26. Sept. 1998, 14 Uhr,

MTSV Olympia Neumdinster. Ausschreibung
in der nachsten Ausgabe.
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Starte doch mal in . .

Budelsdorf

Am 18. 10. 1998 laden wir Euch herzlich zum
9. Eiderlauf ein. Neben den bereits bekann-
ten Strecken Uber 11,111 km (Hauptlauf) und
5,8 km (Jedermannlauf) wird es in diesem Jahr
zum ersten Mal den ,Zwergensprint® geben.
Eine leichte Strecke fiir Kinder zwischen 6 bis
12 Jahren; auch diese Strecke ist, wie die kom-
binierte StraBen- und Waldstrecke der bekann-
ten Laufe, nicht minder attraktiv und vereins-
intern durch unsere Kindergruppe bereits fir
gut befunden.

Der ,Zwergensprint* wird um 10.00 Uhr ge-
startet. 10 Minuten spater der Hauptlauf und
ca. 5 Minuten darauf der Jedermannlauf. Ab
08.30 Uhr kdnnen alle Teilnehmer ihre Start-
unterlagen im Wettkampfbiiro abholen oder
sich nachmelden.

Wer sich jetzt schon anmelden méchte, der
notiere sich bitte folgende Daten: Anmeldung:
Uber DLV-Meldebogen oder den Empfangsbo-
gen der Ausschreibung. Infos erhaltet Ihr tiber
Manfred Meier, Alter Bahnhof 13, 24783 Oster-
ronfeld, 0 43 31 / 8 02 34. Bankverbindung:
Kto.-Nr. 127 16 00, BLZ 214 512 05, Sparkas-
se Buldelsdorf, Stichwort 9. Blidelsdorfer Ei-
derlauf. Startgeld: Erwachsene 10,- DM, Sch-
ler/Jugendliche 6,- DM, Zwergen-Sprint 3, -
DM; Nachmeldungen 4,- DM im 11,111 /5,8
km-Lauf.

Wer sich bis zum 28. 09. 1998 anmeldet und
das Startgeld liberwiesen hat, nimmt automa-
tisch an einer Verlosung eines Preisgutschei-
nes teil. Der Rechtsweg ist natirlich ausge-
schlossen. Neben Urkunden fiir jeden Teilneh-
mer und Medaillen fir die Klassen und Mann-
schaftssiege, gibt es auch noch Preisgelder
von insgesamt 1200,- DM im Hauptlauf zu
gewinnen. Wie in den letzten Jahren werden
hochwertige und attraktive Preise lber alle
Teilnehmer verlost.

MeldeschluB ist der 12. 10. 1998; Nachmel-
dungen sind nur in begrenztem Umfang még-
lich. Viel SpaB beim Training winscht Euch
die SG Athletico Biidelsdorf. - Unser Motto '98:
9. Blidelsdorfer Eiderlauf am 18. 10. 1998;
diesmal bist auch Du dabei!

Henstedt-Ulzburg

MTV Henstedt - Leichtathletikabteilung - Schii-
lersportfest am 05. 09. 1998 ab 14.30 Uhr im
Beckersbergstadion, JahnstraBe, Henstedt-
Ulzburg (Staffeln und Langstrecke ca. um
17.00 Uhr).

Wettbewerbe:

Schler/Innen D: Dreikampf

Schiiler/Innen C: 50 m, Weit, 800/1000 m, 4 x
50 m-Staffel

Schiiler/Innen B: 60 m Hirden, Kugel, Hoch,
800/1000 m, 4 x 50 m-Staffel.

Organisations-Gebuhren: Schiler DM 3,-;
Staffeln DM 5,-; Nachmeldungen zzgl. DM 2,-.
Meldungen bis 01. 09. 1998 an Gudrun Ko-
moll, Schaferberg 27, 24559 Henstedt-Ulz-
burg, Tel./Fax 0 41 93/ 31 99.

Geben Sie den
,,StartschuB*

auch an andere Sportler weiter
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Elmshorn

Einladung der LG Elmshorn zum Werfer- und
Staffel-Meeting am Samstag, 03. Oktober
1998, Stadion der KGSE, EImshorn, Hainhol-
zer Schulstr., Beginn: 11.00 Uhr.

Wettbewerbe:

Ma./Se./m. Jgd. A+B:

Kugel, Diskus, Speer, 5000 m, 400 Hu., 4 x
400 m, 3 x 1000 m,

Fr./Si./w. Jgd A+B:
Kugel, Diskus, Speer, 5000 m, 400 Hu., 4 x
400 m, 3 x 800 m

Schiler A+B :
Kugel, Diskus, Speer, 3 x 1000 m

Schilerinnen A+B:
Kugel, Diskus, Speer, 3 x 800 m

Schiiler C+D :
Ball 80 gr., 4x1 Rd., 3 x 1000 m

Schilerinnen C+D:
Ball 80 gr., 4 x 1 Rd., 3 x 800'm

Meldungen bis Mittwoch, 30. 09. 98 an Sieg-
fried Seeland, v. Aspern Str. 11, 25336 Elms-
horn, 0 41 21 /9 28 89. Meldegeld: Erwach-
sene DM 6,- pro Einzelwettbewerb; DM 8,- pro
Staffel; Jugd. + Schiler DM 4,- pro Einzelwett-
bewerb; DM 5,- pro Staffel. Nachmeldungen
sind bis 1 Stunde vor Veranstaltungsbeginn
moglich. Nachmeldegebiihr: Meldegebiihr +
DM 2,00.

Allgemeines: Es diirfen nur Spikes mit einer
Dornenlange bis 6 mm benutzt werden. Der
Veranstalter Gbernimmt keine Haftung fiir
Schaden jeglicher Art!

Zeitplan
Ma./Se. Fr./Si./ Schii  Schi ~ Schi  Schi.
mJgd. wJgd. A+B  A+B  C+D C+D

A+B  A+B
11.00 Diskus Kugel Ball
11.45 Kugel Speer Ball
12.30 Speer 4x1 Rd.
12.40 4x1 Rd.
13.00 4x400 Diskus
Kugel
13.10 4x400
13.20 3x800 3x800 3x800*)
13.30 Diskus Kugel
14.15 3x1 000 3x1 000 3x1000
14.30 Speer
15.00 400 Hi.
15.10 400 H.
15.30 Speer 5000
16.00 5000 Diskus

*) Es beginnen die Schiiler.

Anderungen des Zeitplanes nach Eingang der
Meldungen sind méglich!

Buidelsdorf

Nostalgisches Lauferlebnis (Aschenbahn).
Nostalgisches Startgeld: (Erw. 3.- DM; Jug.:
2,- DM/Nachm. + 2,- DM). Wer traut sich ?

Wettbewerbe:
3000 m WJA + B, Frauen, Seniorinnen
5000m MJA + B, Ménner, Senioren

Wo? Biidelsdorf, Eiderstadion. Wann? Mitt-
woch, den 02. 09. 1998 ab 18 Uhr. Ausz.:
Urkunden fiir alle Finisher.

Meldung bis 31. 08. 1998 an: Hubert Benedix,
Heidekoppel 11, 24787 Fockbek, Tel. 0 43 31
/636 67. Hinweis: Der Veranstalter tibernimmt
keinerlei Haftung!

startschuB3

Barsbittel

17. Herbstsportfest des Barsbiitteler SV. 13.
09. 1998, Soltausredder. Veranstalter: Barsbdt-
teler SV. Meldungen: Bis 11. 09. 1998 (Post-
eingang) auf DLV-Meldebogen mit Ergebnisli-
stenanschrift an: Torsten Grabel, Hasselbrook-
str. 24, 22089 Hamburg, Tel. 0 40 /251 43 03,
Fax 040/251 43 03. Meldegeblihren: Erwach-
sene 4,00 DM; Jugend 3,00 DM. Nachmeldun-
gen: Meldegebiihr + 3,50 DM.

Wettbewerbe:
Senioren 100 m, 200 m, 5000 m, Weit, Ku-
gel, Diskus, Speer

Seniorinnen 75 m, 3000 m, Weit, Kugel, Dis-
kus, Speer

Manner 100 m, 200 m, 400 m, 5000 m,
Weit, Drei (11 m-Balken), Kugel,
Diskus, Speer

Frauen 100 m, 400 m, 3000 m, Hoch,
Weit, Drei (9 m-Balken), Kugel,
Diskus, Speer

M. Jgd. A/B 100 m, 200 m, 300 m/400 m, 1500
m, Hoch, Weit, Drei, Kugel, Speer

W. Jgd. A/B 100 m, 200 m, 300 m/400 m,
Hoch, Weit, Drei (9 m-Balken),
Kugel, Speer

Hinweise:

Nachmeldungen sind bis max. 60 min. vor dem
jeweiligen Wettkampfbeginn méglich. Alle L&u-
fe sind Zeitlaufe (Bestzeit angeben). Spikes
sind nur bis max. 6 mm Lange erlaubt. Je nach
Beteiligung bei den 5000 m erfolgt eine Auftei-
lung in A-/B-Lauf. Fiir die 5000 m und 3000 m
wird je ein Wanderpokal vergeben. Ein Imbif3
ist auf dem Platz vorhanden.

Zeitplan:
Uhrzeit Disziplin Klasse
10.00 100 m M.Jgd. A/B
Kugel Fr/Sei
10.15 100 m Mé&/Sen
Speer M.Jgd. A/B
10.30 100 m Fr/W.Jgd. A/B
Weit Mé&/Sen
10.45 75m Sei
Hoch W.Jgd. A/B
11.00 200 m M.Jgd. A/B
11.15 200 m W.Jgd. A/B
11.30 200 m Ma/Sen
Kugel W.Jgd. A/B
Speer Fr/Sei
11.40 1500 m M.Jgd. A/B
11.55 Weit (Anl. 1)  W.Jgd. A/B
Weit (Anl. 2) Fr/Sei
Diskus - Sen
12.25 Hoch M.Jgd. A/B
Kugel M.Jgd. A/B
13.00 Diskus Fr/Sei
13.30 300 m M.Jgd. B
13.35 300 m W.Jgd. B
Speer Ma/Sen
13.45 400 m M&/M.Jgd. A
13.50 400 m Fr/W.Jgd. A
14.00 Weit M.Jgd. A/B
14.15 3000 m Fr/Sei
14.30 5000 m Mé&/Sen
Hoch Fr/Sei
Drei M&/M.Jgd.
Drei W.Jgd./Fr
Kugel Mé&/Sen
Speer W.Jgd.A/B

Starte doch mal in . .

Travemiinde

8. Travemiinder Meile am 13.September
1998. Laufen auf der Strandpromenade und
viel Spa3 beim Schwimmen im Erlebnisbad
AquaTop.

1. 5. Sport Corner Schiiler-Laufmeeting
Schlerinnen C + D (800 m) um 9.30 Uhr.
Schilerinnen A + B (800 m) um 9.40 Uhr.
Schiler C + D 1000 um 9.50 Uhr.

Schiler A+ B 1000 m um 10.00 Uhr.

Quiz, 1. Preis 1 Paar Inline Skater kpl. mit
Ausriustung. Wert DM 500,-. Pokale fiir die
Sieger, T-Shirts Platz 1 - 6, Silber- und Bron-
zemedaillen, Urkunden fir alle Teilnehmer,
Getrankeservice. Startgeld DM 5,-.

2. Meile fuir Vereins- und Hobbylaufer (1602
m)

11.00 Uhr Weibl. Jugend A+B, Frauen, Senio-
rinnen W 30,W 35, W 40, W 45, W 50 und
alter.

11.15 Uhr Méannl. Jugend A+B, Manner;
11.50 Uhr Senioren M 30, M 35, M 40, M 45,
M 50, M 55 und M 60 und élter.

Pokale fiir die Platze 1 - 6 (Veranstaltungs-T-
Shirts); Getrankeservice, Urkunden fir alle
Teilnehmer; Schwimmen im AquaTop. Start-
geld DM 8,-.

3. Preislaufe, Meile (1609 Meter)
12.00 Uhr Preislauf Frauen
12.15 Uhr Preislauf Manner

Pramien auf den Platzen 1 - 6; die Spitzen-
klasse von Schleswig-Holstein ist willkommen!
Meldungen bis zum 8. September 1998 auf
Uberweisungsformular. Bitte deutlich lesbar:
Name, Vorname, Jahrg., Verein. Keine Nach-
meldungen fir Schiler/innen! Empfanger: TSV
Travemiinde ,Meile“, Raiffeisenbank Trave-
minde, Kto.: 11 030 066, BLZ: 200 698 82.
Info: Karl-Heinz Axen, Danemarkstr. 8, 23570
Travemiinde, Tel./Fax: 04502/7 15 71.

Lubeck

Kreisleichtathletik-Verband Liibeck e.V. - 2.
Buni- Abendsportfest flr Manner, Frauen,
Senioren/-innen, mannl./weibl. Jugend A + B.
Am Freitag, den 11. 09. 1998 findet ein
Abendsportfest des LBV Phonix, verbunden
mit den Kreismeisterschaften, fiir folgende
Disziplinen statt:

100 m, 300 m, 400 m, 1.000 m, 3.000 m, Ku-
gel, Diskus, Speer, Weit-, Hochsprung

Beginn: 18.00 Uhr, die Laufe ab 19.15 Uhr;
Ort: Stadion Buniamshof in Liibeck, Possehl-
str.

Meldungen an: Hans Jirgen Eberhard, En-
gelswisch 47, 23552 Liibeck, Tel.: 04 51 /70
59 22. Meldeschlu3 05. 09. 1998. Meldege-
bihr: DM 5,- flir Erwachsene; DM 4,- flr Ju-
gendliche. Nachmeldung méglich, mit Nach-
meldegebdhr.

Die Meisterschaften fir die Mittel- und Lang-
strecken finden im Rahmen der 28. Laufserie
des POST-SV Libeck statt. Es gelten die Be-
stimmungen des DLV. Der Veranstalter und
Ausrichter tibernimmt keine Haftung bei Un-
fallen, Diebstéhlen und sonstigen Schadens-
fallen.

Bad Oldesloe

Ausschreibung: Motto Abendsportfest in Bad
Oldesloe, Mittwoch, 9. September 1998. Tra-
vestadion Bad Oldesloe. Beginn: 18.00 Uhr.

Wettkampfprogramm:

Ménner: 400 m, 800 m, 1500 m,
Speer;

Mannliche Jugend A: 400 m, 800 m,1500 m,
2000 m Hindernis,

Speer;
MJB/Sch. A/Sch B: 1000 m;
Frauen: 1500 m, Speer;

Weibliche Jugend A: 1500 m, Speer;
WJB/Schi A/Schi B: 800 m.

Voraussichtlicher Ablauf:
18.00 Uhr 400 m Méanner, Speer F/WJA
18.10 Uhr 400 m MJA

18.20 Uhr 800 m Schi B
18.25 Uhr 800 m WJB/Schi A
18.35 Uhr 1000 m Sch B
18.40 Uhr 1000 m MJB/Sch A
18.50 Uhr 800 m M

18.55 Uhr 800 m MJA

19.00 Uhr Speer M/MJA
19.10 Uhr 1500 m F/WJA
19.20 Uhr 1500 m M

19.30 Uhr 1500 m MJA

19.45 Uhr 2000 m Hindernis

Die Meldungen sind bis zum 07. September
an Klaus Zeising, Mennokate 23, 23842 Bad
Oldesloe (Telefon 0 45 31 / 51 57) zu schik-
ken.

Meldegebiihren: Erwachsene 6,- DM, Jugend-
liche 4,- DM, Schiler/innen 3,- DM. Haftung:
Der Veranstalter und der Stadioneigenttimer
haften unter keinen Umstanden fiir auftreten-
de Schaden an Kérper und Eigentum.

Parkplatze an der Schwimm- und Stormarn-
halle.

Norderstedt

Offene Kreismeisterschaften des SV Fried-
richsgabe am 12. 09. 1998 um 14 Uhrim Wald-
stadion, LawaetzstraBe 8.

Wettbewerbe:

Schiilerinnen D: 50 m, Weit, Ball

Schiiler C. 50 m, Weit, Ball, 3 x 1000
m

Schulerinnen C. 50 m, Weit, Ball, 3 x 800 m

Schiiler B: 50 m, Kugel, Diskus, 3 x
1000 m

Schiilerinnen B: 50 m, Kugel, Diskus, 3 x
800 m

Schiiler A: 75 m, Kugel, Diskus, 3 x
1000 m

Schilerinnen A: 75 m, Kugel, Diskus, 3 x
800 m

Sonstiges:

In den Klassen D/C ist sowohl Einzelstart als
auch Mehrkampfstart mdglich, wenn beides
gemeldet wird. Hier erfolgt auch eine Meister-
schaftswertung (5 Starter). Meldegebiihren:
Einzel DM 3,-; MK DM 5,-; Staffel DM 5,-. Der
Veranstalter stellt Urkunden fur alle Teilneh-
mer und tolle Preise fiir die Sieger sowie Po-
kale fiir die erfolgreichsten Vereine / Schulen.
Ein ImbiB3 ist zu familiengerechten Preisen vor
Ort. Meldungen bitte bis zum 10. 09. 1998,
Nachmeldungen + DM 2,-. Frank Klencke,
Meyertwiete 9, 22848 Norderstedt, Tel. 0 40 /
528 77 - 166 oder Fax - 199.

startschuB

Hamburg

28. Stiderelbe Halbmarathon/10 km- und 5 km-
Lauf (mit HLV Halbmarathonmeisterschaften),
01. 11. 98. Ausrichter: LG HNF Hamburg.

Wettbewerbe: Manner/Senioren/M-Jugend:
Halbmarathon und 10 km-Lauf

Frauen/Seniorinnen/W. Jugend: Halbmara-
thon und 10 km-Lauf

5 km Jedermann-Lauf.

ZielschluB: 13.00 Uhr. Start: Francoper Stra-
Be. Ziel: Sportplatz Neumoorsttick.

Anmeldung: Anmeldeformular und Verrech-
nungsscheck tiber die Meldegebiihr bis 27. 10.
1998 an LG HNF/HNT-Geschéftsstelle, Cux-
havener StraBe 253, 21149 Hamburg, HNF-
INFO-Telefon 01 77 /318 37 07; Tel./Fax 0 40
/ 796 48 13 (Schepanski) oder gegen zusétz-
liche Nachmeldegebiihr am Veranstaltungs-
tag.

Meldegebiihren: Halbmarathon Erwachsene
15,00 DM; Jugendliche 10,00 DM; 10 km-Lauf:
Erwachsene 10,00 DM; Jugendliche 8,00 DM;
Jedermann-Lauf (5 km) 7,00 DM; Nachmel-
degebiihr 5,00 DM.

Auszeichnungen: Alle Teilnehmer erhalten
eine Medaillie, eine Urkunde urd ein Ergeb-
nisheft. Die Sieger erhalten eine Medaille, eine
Urkunde und ein Ergebnisheft. Die Sieger der
einzelnen Altersklassen erhalten zusétzlich
Ehrenpreise im Rahmen der Siegerehrung.
Urkunden und Ergebnislisten liegen auf den
nachsten Veranstaltungen der LG HNF aus
oder werden auf Anforderung gegen eine Ge-
blhr nachgesandt.

Hinweise: Das Wettkampfbiiro befindet sich
im ,Haus der Jugend®, Neumoorstick, HH-
Neuwiedenthal und ist ab 07.30 Uhr gedffnet.
Die Strecke ist amtlich vermessen. Die Ver-
anstaltung wird betreut von dem Polizei-Re-
vier 47 in HH-Neugraben und den freiwilligen
Feuerwehren Neugraben und Rubke. Auf der
Strecke und am Ziel stehen Verpflegungsstan-
de zur Verfugung. Dusch- und Umkleidemdg-
lichkeiten im ,Haus der Jugend®. Parkplatze:
P+R, S-Bahn Neugraben und GS Siiderelbe.

24-Stunden-Lauf/-Staffel der LG HNF am
29./30. Mai 1999.

Anschriftendnderung

Stapelholmer SG
Rainer Langbehn
Storchenweg 20, 25879 Siiderstapel

SV Nienkattbek
Bernhard Hohn
Wischhof 12 C, 24808 Jevenstedt

SG Tantalus Kiel
Bei Witte
Hardenbergstr. 6, 24105 Kiel

SHLV-Jugendwart

Ralf Holtfreter

An der Holsatiamihle 20, 24149 Kiel
Tel.: (04 31) 209 99 04 p.

SV PreuBen Reinfeld

Rolf Nielsen

Matthias-Claudius-Str. 21, 23858 Reinfeld
Tel.: (0 45 33) 22 95
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Ergebnisdienst startschuB3

LM Senioren/innen
13./14. 06. 1998 — Bad Oldesloe

Fortsetzung aus Heft 7/98

M 60

800 m Endlauf

1. Seeland, Siegfried 37 LG Elmshorn 2:34,35 min
2. Struckmeyer, Bernhard 37 LG Eidelst. H.  2:34,69 min

3. Théming, Johannes 36 TSV Klausdorf 2:36,33 min
4. Lilie, Gunter 36 Sportfreunde List 2:38,57 min
5. Schafer, Gilinter 37 LG Glinde 2:39,23 min
6. Rother, Klaus 38 LG Glinde 3:01,02 min
7. Schaffland, Ulrich 38 LG Glinde 3:05,13 min

Kriiger, Toni 38 Gut Heil Neumlinster disq.
Schaarschmidt, Wolfgang35 SV GroBhansdorf n. a.

5000 m Endlauf

Schwantes, Oskar 34 LG Dithmarschen  21:10,35 min
Garbs, Willi 34 Gut Heil Neumiinster 21:20,72 min
10. Szago, Helmut 37 TSC Vikt. Wbg.-Veddel21:27,33 min
11. Friedrichsen, Hans-Wilh38 Spir. Schleswig22:59,99 min

1. Plessner, Kurt 37 TSG Bergedorf 19:05,56 min
2. Wachsmuth, Gerd 38 Borener SV 19:13,39 min
3. Ihle, Karl Christian 34 TSV Klausdorf 19:52,61 min
4. Strack, Harald 38 TSG Bergedorf 20:11,44 min
5. Mattulat, Dr. Jurgen 37 SV GroBhansdorf 20:17,33 min
6. Kaminski, Dr. Horst 34 Gut Heil Neum. 20:33,73 min
7. Lulies, Werner 35 TSV Klausdorf 20:53,57 min
8.

9.

12. Rother, Klaus 38 LG Glinde 23:01,31 min
13. Schaffland, Ulrich 38 LG Glinde 23:03,25 min
4 x 100 m Endlauf

1. LG Alsternord 50,26 sec

Runge, H 37 - Lange, H 37 - Schumacher, H 38 - Busse,
P 38

2. LG Elmshorn 55,56 sec
Ostermann, E 32 - Seeland, S 37 - Speck, T 35 - Car-
stensen, J 38

3. SV GroBhansdorf 58,64 sec
Steenbock, G 27 - Oriwohl, H 33 - Schmidt-Grimm, U 35
- Sedlacek, G 30

3 x 1000 m Endlauf

1. TSV Klausdorf 10:32,14 min
Lulies, W 35 - lhle, K 34 - Théming, J 36
2. Gut Heil Neumiinster 10:34,82 min

Funke, H 35 - Kriiger, T 38 - Kaminski, D 34
3. SV GroBhansdorf 11:09,37 min
Oriwohl, H 33 - Mattulat, D 37 - Schaarschmidt, W 35

Hochsprung Vor-/Endkampf

1. Bergmann, Dietrich 38 TuS Libeck 93 1,49 m
2. Meyer, Hartwig 35 LG Nord-West/SV PolizeiH 1,46 m
3. Schmidt, Wulf 37 LG Ratzeburg-Breitenfelde 1,37 m
4. Carstensen, Jens 38 LG EImshorn 1,26 m
Weitsprung Vor-/Endkampf

1. Speck, Tim Heinrich 35 LG Elmshorn 5,06 m
2. Ossenkopp, Hans 34 LG Nord-West/SV Polizei H5,00 m
3. Carstensen, Jens 38 LG Elmshorn 4,66 m
4. Lange, Hans-Joachim 37 LG Alsternord 4,61m
5. Seiler, Jurgen 38 TSV Klausdorf 4,23 m
KugelstoB 5,00 kg Vor-/Endkampf

1. Mdller, Jiirgen 38 TSV Klausdorf 14,61 m
2. Marini, Alexander 37 TSV Klausdorf 14,05 m
3. Gléaser, Gerd 37 TSV Medelby 13,561 m
4. Hansen, Johann 38 TSV Medelby 12,59 m
5. Grell, Adolf 35 LG Nord-West/SV Polizei H 12,28 m
6. Meyer, Hartwig 35 LG Nord-West/SV PolizeiH 11,83 m
7. Behnke, Dankwart 34 VL Oldesloe 10,69 m
8. Baumhage, Egon 34 TuS H/M Kiel 10,61 m
9. Weitzmann, John T. 38 LG Alsternord 9,35m
Kornecki, Helmut 38 SV Medizin Schwerin 9,58 m aW
Diskuswurf 1,00 kg Vor-/Endkampf

1. Glaser, Gerd 37 TSV Medelby 47,09 m
2. Meyer, Hartwig 35 LG Nord-West/SV Polizei H 42,42 m
3. Hansen, Johann 38 TSV Medelby 39,84 m
4. Baumhage, Egon 34 TuS H/M Kiel 37,94 m
5. Jahn, Norbert 38 LG Schleswig-Fahrdorf 36,68 m
6. Lange, Hans-Joachim 37 LG Alsternord 34,71 m
7. Busse, Paul 38 LG Alsternord 33,77 m
8. Moderow, Klaus 37 LG Schleswig-Fahrdorf 32,68 m
9. Behnke, Dankwart 34 VL Oldesloe 30,21 m
10. West, Georg 37 LG Alsternord 26,88 m
11. Weitzmann, John T. 38 LG Alsternord 26,53 m

Kornecki, Helmut 38 SV Medizin Schwerin o. g. V.
Marini, Alexander 37 TSV Klausdorf n. a.

Speerwurf 600 g Vor-/Endkampf

1. Mdller, Jirgen 38 TSV Klausdorf 48,30 m
2. Marini, Alexander 37 TSV Klausdorf 46,34 m
3. Glaser, Gerd 37 TSV Medelby 45,59 m
4. Meyer, Hartwig 35 LG Nord-West/SV PolizeiH 45,13 m
5. Baumhage, Egon 34 TuS H/M Kiel 41,97 m
6. Carstensen, Jens 38 LG Elmshorn 40,63 m
7. Hansen, Johann 38 TSV Medelby 38,88 m
8. Moderow, Klaus 37 LG Schleswig-Fahrdorf 37,92 m
9. Ossenkopp, Hans 34 LG Nord-West/SV Pol. H 37,19 m

10. Busse, Paul 38 LG Alsternord 33,22 m
Kornecki, Helmut 38 SV Medizin Schwerin 29,68 maW
Will, Heiner 26 Rendsburger TSV n. a.

20

M 65

100 m Endlauf Wind: +1,5

1. Reuter, Wolfgang 29 TSV Klausdorf 12,98 sec
2. Sedlacek, Georg 30 SV GroBhansdorf 13,89 sec
3. Hofs, Harri 32 Halstenbeker Turnerschaft 14,57 sec
4. Abshagen, Ronald 32 LG-HNF Hamburg 15,10 sec
5. Suhr, Gunter 31 LG Alsternord 15,53 sec
6. Schmidt, Klaus 30 LG Alsternord 16,34 sec
200 m Endlauf Wind: -1,0

1. Reuter, Wolfgang 29 TSV Klausdorf 27,23 sec
2. Sedlacek, Georg 30 SV GroBhansdorf 28,87 sec
3. Abshagen, Ronald 32 LG-HNF Hamburg 31,45 sec

Schliftke, Horst-Friedr29 TuS Germ. Horstm. 33,29 sec aW
Both, Hans-Georg 33 TSV Trittau n. a.

400 m Endlauf

1. Sedlacek, Georg 30 SV GroBhansdorf 64,26 sec
2. Oriwohl, Helmuth 33 SV GroBhansdorf 64,88 sec
3. Jakobs, Wolfgang 32 TuS Liibeck 93 79,20 sec
800 m Endlauf

1. Oriwohl, Helmuth 33 SV GroBhansdorf 2:41,47 min
Plewka, Heinz 30 SV GroBhansdorf aufg.

Sedlacek, Georg 30 SV GroBhansdorf aufg.

5000 m Endlauf

1. Kluger, Giinther 33 Ahrensburger TSV 20:44,99 min
2. Bartram, Ove 29 LG Neumiinster 20:50,30 min
3. Lorenz, Heinz 30 Rendsburger TSV 22:20,93 min

4. Bendixen, Jes 31 1. Flensburger Lauftreff 22:22,37 min
Fusaro, Francesco 33 LG Nord-West/SV Polizei H aufg.

Hochsprung Vor-/Endkampf

1. Graf, Joachim 33 TSV Plén 1,37 m
2. Reuter, Wolfgang 29 TSV Klausdorf 1,34 m
3. Sedlacek, Georg 30 SV GroBhansdorf 1,21m
4. Priess, Winfried 31 LAG Gettorf/Rieseby 1,16 m
5. Kluender, Jochen 29 ViL Oldesloe 1,16 m

Modrow, Uwe 32 LG Elmshorn o. g. V.

Weitsprung Vor-/Endkampf

1. Reuter, Wolfgang 29 TSV Klausdorf 4,97 m
2. Abshagen, Ronald 32 LG-HNF Hamburg 3,99 m
3. Suhr, Gunter 31 LG Alsternord 3,89 m
KugelstoB 4,00 kg Vor-/Endkampf

1. Brandt, Heinz 29 TSV Klausdorf 12,23 m
2. Drewniok, Gerd 31 TSV Medelby 11,06 m
3. Raukuttis, Kurt 33 SV GroBhansdorf 10,69 m
4. Hardt, Dieter 31 LG Hammer Park Hamburg 10,02 m
5. Thiele, Wolfgang 31 TSV Klausdorf 9,75 m
6. Suhr, Gunter 31 LG Alsternord 9,48 m
7. Kluender, Jochen 29 ViL Oldesloe 8,63 m
8. Priess, Winfried 31 LAG Gettorf/Rieseby 8,50 m
9. Ostermann, Ernst 32 LG Elmshorn 8,27 m
10. Kirchner, Richard 33 TSC Viktoria Wbg.-Veddel 8,00 m
11. Schmidt, Klaus 30 LG Alsternord 7,99 m
Diskuswurf 600 g Vor-/Endkampf

1. Brandt, Heinz 29 TSV Klausdorf 45,56 m
2. Drewniok, Gerd 31 TSV Medelby 41,84 m
3. Thiele, Wolfgang 31 TSV Klausdorf 37,79 m
4. Suhr, Ginter 31 LG Alsternord 32,35 m
5. Kluender, Jochen 29 V{L Oldesloe 28,39 m
6. Bluhm, Johannes 31 LG Schénberg-W-S-K 28,38 m
7. Sedlacek, Georg 30 SV GroBhansdorf 28,23 m
8. Schmidt, Klaus 30 LG Alsternord 2490 m
9. Priess, Winfried 31 LAG Gettorf/Rieseby 24,48 m
10. Ostermann, Ermnst 32 LG Elmshorn 21,55 m

11. Kirchner, Richard 33 TSC Viktoria Wbg.-Veddel 20,43 m
Schiiffke, Horst-Friedr29 TuS Germ. Horstmar 26,58 m aW

Speerwurf Vor-/Endkampf

1. Drewniok, Gerd 31 TSV Medelby 34,58 m
2. Suhr, Gunter 31 LG Alsternord 30,57 m
3. Bluhm, Johannes 31 LG Schénberg-W-S-K 28,20 m
4. Kluender, Jochen 29 VfL Oldesloe 28,01 m
5. Schmidt, Klaus 30 LG Alsternord 27,82 m
6. Sedlacek, Georg 30 SV GroBhansdorf 2477 m
7. Kirchner, Richard 33 TSC Viktoria Wbg. -Veddel 24,52 m
8. Priess, Winfried 31 LAG Gettorf/Rieseby 24,38 m
9. Ostermann, Ernst 32 LG Elmshorn 23,49 m
M 70

100 m Endlaufe Wind I:+1,4 / [1:+2,3

1. Schlegel, Hugo 26 LG Nord-West/SV Polizei H14,45 sec
1./

2. Pfeiffer, Horst 27 LG MTV/GHeil ltzehoe 14,67 sec 2./II
3. Meinsen, Reinhard 27 Berliner SC 14,98 sec 3. /Il
4. Meeder, Hans 28 Rendsburger TSV 15,21 sec 4. /Il
5. Lisch, Hans-Giinter 27 LG Schlesw.-Fahrd.15,45 sec 1. /1
6. Grage, Wilhelm 27 LG Nieb.-TSV Stiderl. 15,58 sec 2. /I
7. Erichson, Ewald 24 LG Dithmarschen 18,17 sec 3. /I
200 m Endlauf Wind: -0,9

1. Meeder, Hans 28 Rendsburger TSV 31,32 sec
2. Meinsen, Reinhard 27 Berliner SC 31,90 sec
3. Seelemann, Dr. Horst 28 Kieler TB 42,03 sec

400 m Endlauf

1. Meeder, Hans 28 Rendsburger TSV
2. Erichson, Ewald 24 LG Dithmarschen
Meinsen, Reinhard 27 Berliner SC aufg.

5000 m Endlauf

1. Dose, Horst 28 LAV Heikendorf

2. Norris, George 26 Harburger SC

3. Moormann, Gerd 28 TSV Klausdorf

4. Ludzuweit, Otto 17 LAV Heikendorf
Meile, Karl-Heinz 28 LG Neumlinster aufg.

Hochsprung Vor-/Endkampf

1. Grage, Wilhelm 27 LG Niebuell-TSV Suederlue

2. Windolf, Gerhard 24 LG-HNF Hamburg
2. Steenbock, Giinter 27 SV GroBhansdorf
4. Seelemann, Dr. Horst 28 Kieler TB

Weitsprung Vor-/Endkampf

1:10,64 sec
1:45,13 sec

25:27,31 min
25:43,97 min
26:02,64 min
26:57,50 min

1. Schlegel, Hugo 26 LG Nord-West/SV PolizeiH 4,53 m
2. Grage, Wilhelm 27 LG Niebuell-TSV Suederlue 4,31 m

3. Pfeiffer, Horst 27 LG MTV/Gut-Heil ltzehoe
4. Meinsen, Reinhard 27 Berliner SC

5. Lisch, Hans-Glinter 27 LG Schleswig-Fahrdorf 3,36 m

6. Erichson, Ewald 24 LG Dithmarschen

KugelstoB 4,00 kg Vor-/Endkampf

Meinsen, Reinhard 27 Berliner SC
Wutschke, Heinz 28 Ahrensburger TSV
Herrmann, Glnter 24 THW Kiel
Murawski, Giinter 24 LG Neumiinster
Seelemann, Dr. Horst 28 Kieler TB
Erichson, Ewald 24 LG Dithmarschen

o0 .o Ougs o py

Diskuswurf 1,00 kg Vor-/Endkampf
Meinsen, Reinhard 27 Berliner SC
Murawski, Glnter 24 LG Neumiinster
Seelemann, Dr. Horst 28 Kieler TB

Wautschke, Heinz 28 Ahrensburger TSV

Erichson, Ewald 24 LG Dithmarschen

00N b OB 0 INeex

Will, Heiner 26 Rendsburger TSV verl.

Speerwurf 600 g Vor-/Endkampf

Lisch, Hans-Giinter 27 LG Schleswig-Fahrdorf 10,33 m
Grage, Wilhelm 27 LG Niebuell-TSV Suederlue 10,21 m

9,43 m
8,99 m
8,91m
8,84 m
8,75 m
8,56 m

28,60 m
28,55 m
26,23 m

Fliigge, Hermann 27 LG Nord-West/SV Pol. H 24,87 m

24,35 m

Lisch, Hans-Giinter 27 LG Schleswig-Fahrdorf 24,28 m

22,50 m

Grage, Wilhelm 27 LG Niebuell-TSV Suederlue 21,30 m

1. Grage, Wilhelm 27 LG Niebuell-TSV Suederlue 40,41 m

2. Langer, Klaus 16 LG-HNF Hamburg

3. Herrmann, Ginter 24 THW Kiel

4. Murawski, Ginter 24 LG Neumiinster

5. Seelemann, Dr. Horst 28 Kieler TB

6. Compagnini, Horst 22 Ahrensburger TSV

M 75

100 m Endlauf Wind: +1,9

1. Assmy, Fritz 15 TSV Bargteheide
2. Alka, Franz 20 Wyker TB

3. Tomys, Hans 20 TSV Trittau

Weitsprung Vor-/Endkampf

1. Langer, Klaus 16 LG-HNF Hamburg
2. Tomys, Hans 20 TSV Trittau

3. Alka, Franz 20 Wyker TB

KugelstoB 4,00 kg Vor-/Endkampf

1. Onescheit, Kurt 23 LG Eidelstedt Hamburg
2. Alka, Franz 20 Wyker TB

3. Tomys, Hans 20 TSV Trittau

4. Compagnini, Horst 22 Ahrensburger TSV
5. Langer, Klaus 16 LG-HNF Hamburg

Diskuswurf 1,00 kg Vor-/Endkampf

1. Onescheit, Kurt 23 LG Eidelstedt Hamburg
2. Compagnini, Horst 22 Ahrensburger TSV
3. Langer, Klaus 16 LG-HNF Hamburg

Frauen

W 30

100 m Endlauf Wind: -0,6

1. Tschepel, Silvia 67 Kieler TB

2. Bach, Martina 68 Kieler TB

3. Fradrich, Sabrina 68 LG Dithmarschen
4. Moller, Birgit 67 Ahrensburger TSV

27,13 m
2542 m
20,66 m
19,95 m
19,29 m

15,36 sec
17,31 sec
18,20 sec

3,00m
2,98 m
2,98 m

9,76 m
8,03 m
7,94 m
7,89 m
7,65m

27,10 m
25,47 m
22,28 m

13,06 sec
18,37 sec
13,67 sec
14,43 sec

Gadewoll, Sabine 64 SV Medizin Schwerin 14,07 sec aW

200 m Endlauf Wind: +2,9

1. Bach, Martina 68 Kieler TB

2. Martens, Dorte 68 LG Wedel/Pinneberg
3. Skrzypek, Silke 64 TSG Bergedorf
Borufka, Heidi 65 SV Medizin Schwerin
Gadewoll, Sabine 64 SV Medizin Schwerin
Klingbiel, Solvig 67 SV Medizin Schwerin

400 m Endlauf

1. Bach, Martina 68 Kieler TB

2. Westphalen, Inga 66 LG Wedel/Pinneberg
Skrzypek, Silke 64 TSG Bergedorf n. a.

800 m Endlauf

1. Westphalen, Inga 66 LG Wedel/Pinneberg
2. Seidel, Martina 62 Ahrensburger TSV

3. ClauB, Angelika 52 Budelsdorfer TSV

26,30 sec
26,89 sec
29,19 sec
30,11 sec aW
28,04 sec aW
28,51 sec aW

59,02 sec
63,80 sec

2:20,80 min
2:24,55 min
2:36,11 min

Ergebnisdienst
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5000 m Endlauf

1. Johannsen, Verena 68 LG Wedel/Pinneberg 19:02,31 min

2. Lindig, Gunda 60 Ahrensburger TSV

19:11,49 min

Bartel, Heidi 65 TSC Viktoria Wbg. -Veddel n. a.

4 x 100 m Endlauf
1. Kieler TB

50,74 sec

Hédrich, C 63 - Pollakowski, U 63 - Walter, A61 - Bach, M

68
2. Blidelsdorfer TSV

51,16 sec

Bening, M 59 - Werner, S 61 - Dech, | 53 - Nanz, A 59

3. Ahrensburger TSV

53,08 sec

Méller, B 67 - Seidel, M 62 - Bock, R 59 - Becker, G 62

4. LG Ratzeburg-Breitenfelde
Heitmann, S 57 - Kiske, R 53 - Stubendorff,
lony, E 53

5000 m Gehen Endlauf

1. Meinlschmidt, Regina 49 THW Kiel

2. Kahr, Antje 66 THW Kiel

3. Broders, Regine 39 THW Kiel

4. Theune, Ursula 21 Halstenb. Turnerschaft

55,88 sec
H 49 - Apo-

26:07,8 min
27:22,4 min
33:58,0 min
37:19,0 min

Teich, Anna-Marlene 81 LG Dithmarschen 29:59,7 min aW

Hochsprung Vor-/Endkampf

1. von der Heide, Astrid 68 Ahrensburger TSV
2. Martens, Dérte 68 LG Wedel/Pinneberg

3. Freese, Silke 64 Blidelsdorfer TSV

4. Méller, Birgit 67 Ahrensburger TSV

5. Clausen, Susanne 65 Budelsdorfer TSV
Klingbiel, Solvig 67 SV Medizin Schwerin

Weitsprung Vor-/Endkampf
1. Martens, Dérte 68 LG Wedel/Pinneberg

1,57 m
1,48 m
1,45 m
1,40 m
1,256 m
1,51 maw

5,09 m

2. Schulze-Kosling, Katja 64 LG Wedel/Pinneberg 5,04 m

3. Mdller, Birgit 67 Ahrensburger TSV
4. Olcay, Tanja 67 LG Urania/Wandsbek 81

KugelstoB 4,00 kg Vor-/Endkampf
1. Martens, Dérte 68 LG Wedel/Pinneberg

4,62 m
4,24 m

9,83 m

2. Steineckert, Martina 65 LG Nord-West/SV Pol. H 9,80 m

3. Freese, Silke 64 Blidelsdorfer TSV

4. von der Heide, Astrid 68 Ahrensburger TSV
5. Mellmann, Birgit 65 MTV Lubeck

6. Gotze, Uta 67 TSV Plon

Klingbiel, Solvig 67 SV Medizin Schwerin
Kruse, Vivi 66 SV Medizin Schwerin

Diskuswurf 1,00 kg Vor-/Endkampf

9,62 m
9,31 m
8,73 m
8,52 m
9,22 m aW

10,85 m aW

1. Steineckert, Martina 65 LG Nord-West/SV Pol. H33,75 m

2. Olcay, Tanja 67 LG Urania/Wandsbek 81 31,18 m
3. Porbadnik, Petra 68 LG Urania/Wandsbek 81 28,00 m
4. Gotze, Uta 67 TSV Plon 26,05 m
5. Mellmann, Birgit 65 MTV Liibeck 24,05 m
6. Clausen, Susanne 65 Bilidelsdorfer TSV 20,08 m
Speerwurf 600 g Vor-/Endkampf

Gadewoll, Sabine 64 SV Medizin Schwerin 26,76 m aW
Borufka, Heidi 65 SV Medizin Schwerin 25,08 maW
Kruse, Vivi 66 SV Medizin Schwerin 34,08 m aW
W 35

100 m Endlauf Wind: -0,9

1. Krehn, Annett 62 LG Wedel/Pinneberg 18,32 sec
2. Nanz, Annegret 59 Budelsdorfer TSV 13,36 sec
3. Pollakowski, Ulrike 63 Kieler TB 13,47 sec
4. Werner, Silke 61 Budelsdorfer TSV 13,64 sec
5. Bock, Renate 59 Ahrensburger TSV 13,85 sec
6. Herbst, Steffi 60 Blidelsdorfer TSV 14,52 sec
200 m Endlauf Wind: +0,7

1. Werner, Silke 61 Blidelsdorfer TSV 26,94 sec
2. Nanz, Annegret 59 Blidelsdorfer TSV 27,17 sec
3. Bock, Renate 59 Ahrensburger TSV 28,02 sec
4. Brauner, Anja 62 AMTV-Hamburg 28,27 sec
400 m Endlauf

1. Hamann, Elke 57 SV GroBhansdorf 65,96 sec
2. Pétz, Angela 61 Ahrensburger TSV 66,08 sec
3. Proschwitz, Martina 62 SV GroBhansdorf 75,09 sec
4. Thoms, Dagmar 59 SV GroBhansdorf 82,84 sec
5. Eresmann, Gerhild 57 SV GroBhansdorf 86,55 sec
Hochsprung Vor-/Endkampf

1. Bréuner, Anja 62 AMTV-Hamburg 1,54 m
2. Herder, Martina 62 LG Urania/Wandsbek 81 1,35 m
3. Lenzing, Beate 60 Harburger Turnerbund 1,35m
Weitsprung Vor-/Endkampf

1. Walter, Antje 61 Kieler TB 544 m
2. Nanz, Annegret 59 Blidelsdorfer TSV 525 m
3. Ritter, Annette 63 LBV Phénix Liibeck 4,60 m
4. Bock, Renate 59 Ahrensburger TSV 4,56 m
5. Herbst, Steffi 60 Bldelsdorfer TSV 4,06 m

KugelstoB Vor-/Endkampf

1. Bréuner, Anja 62 AMTV-Hamburg 10,26 m
2. Gille, Ulrike 62 Ahrensburger TSV 10,09 m
3. Bening, Marion 59 Biidelsdorfer TSV 9,28 m
4. Herder, Martina 62 LG Urania/Wandsbek 81 9,28 m
5. Kosmabhl, Susanne 60 Blidelsdorfer TSV 9,15 m
Diskuswurf 1,00 kg Vor-/Endkampf

1. Gille, Ulrike 62 Ahrensburger TSV 36,04 m
2. Bening, Marion 59 Biidelsdorfer TSV 32,0l m
3. Kosmahl, Susanne 60 Budelsdorfer TSV 24,22m
Speerwurf 600 g Vor-/Endkampf

1. Bening, Marion 59 Biidelsdorfer TSV 33,60m
2. Gille, Ulrike 62 Ahrensburger TSV 30,52 m

3. Herder, Martina 62 LG Urania/Wandsbek 81 30,43 m
4. Baseda, Wiebke 58 Harburger Turnerbund 28,22 m

W 40

100 m Endlauf Wind: +0,6

1. Heitmann, Silke 57 LG Ratzeburg-Breitenfelde 13,22 sec
2. Jenert, Dorothee 58 Budelsdorfer TSV 14,02 sec
3. Lindau, Heike 54 Biidelsdorfer TSV 14,12 sec

200 m Endlauf Wind: +0,9

1. Heitmann, Silke 57 LG Ratzeburg-Breitenfelde 26,94 sec
2. Lindau, Heike 54 Blidelsdorfer TSV 28,89 sec
3. Jenert, Dorothee 58 Buidelsdorfer TSV 29,53 sec

5000 m Endlauf
1. Hansen, Hannegret 56 TSV Gliicksburg 09 19:34,35 min

2. Cappus, Cornelia 53 SV GroBhansdorf 21:01,31 min
3. Reinke, Birgit 58 TSV Klausdorf 21:30,13 min
4. Baier, Brigitte 54 LG EImshorn 22:10,38 min

Die erfolgreichen
Staffeln W 30/35 —
v.L.n.r.: Kieler TB,
Biidelsdorfer TSV,
Ahrensburger TSV,
LG Ratzeburg- g -
Breitenfelde ! <4

400 m Endlauf

1. Kriihs, Kéthe 52 Bredstedter TSV 67,58 sec
2. ClauB, Angelika 52 Biidelsdorfer TSV 68,13 sec
3. Bitzer, Christel 48 SV GroBhansdorf 72,36 sec
4. Konjack, Ingeborg 44 LG Elmshorn 72,47 sec

5. Kiske, Rosie 53 LG Ratzeburg-Breitenfelde 76,38 sec

Hochsprung Vor-/Endkampf

1. Dech, Inge 53 Blidelsdorfer TSV 1,40 m
2. Kriihs, Kéthe 52 Bredstedter TSV 1,40m
3. Salmen, Silke 52 Rendsburger TSV 1,35m
Weitsprung Vor-/Endkampf

1. Dech, Inge 53 Budelsdorfer TSV 5,13 m
2. Kriihs, Kéthe 52 Bredstedter TSV . 4,59 m

3. Stubendorff, Hillen 49 LG Ratzeburg-Breitenfelde 4,31 m

KugelstoB 4,00 kg Vor-/Endkampf

1. Dech, Inge 53 Buidelsdorfer TSV 9,74 m
2. Kurtzweg-Otte, Ruth 53 Leichtathl. Klub Weiche 9,11 m
3. Salmen, Silke 52 Rendsburger TSV 8,42m

Diskuswurf 1,00 kg Vor-/Endkampf
1. Kurtzweg-Otte, Ruth 53 Leichtathl. Klub Weiche 30,60 m

2. Dech, Inge 53 Blidelsdorfer TSV 27,94 m
3. Salmen, Silke 52 Rendsburger TSV 23,14 m
4. Sonnenrein, Jutta 52 TSV Schénberg 20,45 m
Speerwurf 600 g Vor-/Endkampf

1. Salmen, Silke 52 Rendsburger TSV 25,88 m
2. Schadewald, Ingrid 48 LG Schénberg-W-S-K 23,25 m
3. Sonnenrein, Jutta 52 TSV Schénberg 21,79 m

4. Kurtzweg-Otte, Ruth 53 Leichtathl. Klub Weiche 20,49 m

W50

100 m Endlauf Wind: +0,1

1. Brockhaus, Heidi 48 LG Schénberg-W-S-K 14,23 sec
2. Kosuch, Anita 47 VfL Oldesloe 15,04 sec
3. Schadewald, Ingrid 48 LG Schénberg-W-S-K 15,38 sec

4. Christiansen, Hannelore44 Wyker TB 15,51 sec
5. Smeja, Frauke 46 WSV Tangstedt 15,81 sec
6. Gabrielsson, Hanne 46 LG Elmshorn 15,90 sec

startschuB3

Hochsprung Vor-/Endkampf.

1. Martens, Birgit 55 TSV Bargteheide 1,48 m
2. Heitmann, Silke 57 LG Ratzeburg-Breitenfelde 1,45 m
3. Baseda, Wiebke 58 Harburger Turnerbund 1,40 m
4. Jenert, Dorothee 58 Biidelsdorfer TSV 1,35 m
Weitsprung Vor-/Endkampf

1. Lindau, Heike 54 Bldelsdorfer TSV 4,61m
2. Heitmann, Silke 57 LG Ratzeburg-Breitenfelde =~ 4,54 m
3. Jenert, Dorothee 58 Blidelsdorfer TSV 4,30 m
KugelstoB 4,00 kg Vor-/Endkampf

1. Martens, Birgit 55 TSV Bargteheide 9,76 m
2. Baseda, Wiebke 58 Harburger Turnerbund 9,19 m
3. Reimann, Gudrun 55 LBV Phénix Liubeck 8,06 m
Diskuswurf 1,00 kg Vor-/Endkampf

1. Martens, Birgit 55 TSV Bargteheide 27,86 m
2. Lindau, Heike 54 Budelsdorfer TSV 23,19 m
3. Jenert, Dorothee 58 Biidelsdorfer TSV 20,15 m
W 45

100 m Endlauf Wind: -1,4

1. Dech, Inge 53 Biidelsdorfer TSV 13,25 sec
2. Kriihs, Kathe 52 Bredstedter TSV 14,16 sec
3. Stubendorff, Hillen 49 LG Ratzeburg-Breitenf. 14,65 sec

4. ClauB, Angelika 52 Buidelsdorfer TSV 15,67 sec
200 m Endlauf Wind: +1,6

1. Dech, Inge 53 Biidelsdorfer TSV 26,90 sec
2. Kriihs, Kathe 52 Bredstedter TSV 29,32 sec

3. Stubendorff, Hillen 49 LG Ratzeburg-Breitenf. 29,63 sec
ClauB, Angelika 52 Blidelsdorfer TSV aufg.

200 m Endlauf Wind: +0,9

1. Kosuch, Anita 47 ViL Oldesloe 32,35 sec
2. Smeja, Frauke 46 WSV Tangstedt 32,98 sec
3. Gabrielsson, Hanne 46 LG Elmshorn 33,35 sec
800 m Endlauf

1. Konjack, Ingeborg 44 LG Elmshorn 2:46,25 min

2. Eschenbach, Christa 36 SV GroBhansdorf ~ 3:06,31 min
3. Meineke, Dorothea 40 Ahrensburger TSV 3:34,34 min

4 x 100 m Endlauf

1. LG Elmshorn 62,53 sec
Reske, K41 - Pahl, D 40 - Gabrielsson, H 46 - Holzknecht,
140

2. SV GroBhansdorf 62,99 sec
Eggers, D 38 - Liick, E 37 - Giinther, G 32 - Eschenbach,
C36

Hochsprung Vor-/Endkampf
1. Stelling, Ursula 41 LG Nord-West/SV PolizeiH 1,38 m

2. Springmann, Erika 43 LBV Phénix Lilbeck 1,35 m
3. Schadewald, Ingrid 48 LG Schénberg-W-S-K 1,20 m
3. Brockhaus, Heidi 48 LG Schonberg-W-S-K 1,20 m
5. Schneider, Helga 28 LG-HNF Hamburg 1,00 m
Weitsprung Vor-/Endkampf

1. Brockhaus, Heidi 48 LG Schonberg-W-S-K 4,44 m
2. Schadewald, Ingrid 48 LG Schénberg-W-S-K 3,93m
3. Smeja, Frauke 46 WSV Tangstedt 3,84 m
4. Gabrielsson, Hanne 46 LG Elmshorn 3,75m

KugelstoB 3,00 kg Vor-/Endkampf

1. Schadewald, Ingrid 48 LG Schénberg-W-S-K 10,00 m
2. Moller, Barbel 47 LBV Phénix Libeck 8,76 m
Keine Meisterschaftswertung!

Diskuswurf 1,00 kg Vor-/Endkampf

1. Moller, Barbel 47 LBV Phonix Libeck 35,88 m
2. Schadewald, Ingrid 48 LG Schénberg-W-S-K 21,60 m
Keine Meisterschaftswertung!
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W 55

100 m Endlauf Wind: +1,9

1. Leptien, Gunda 43 AMTV-Hamburg 14,45 sec
2. Holzknecht, Ingrid 40 LG Elmshorn 15,29 sec
3. Griinert, Ingelore 41 LG Nord-West/SV Pol.H 15,37 sec
4. Fischer, Lis 42 Ahrensburger TSV 15,85 sec
5. Pahl, Doris 40 LG Elmshorn 16,09 sec
6. Meineke, Dorothea 40 Ahrensburger TSV 17,38 sec

200 m Endlauf Wind: +1,0

1. Leptien, Gunda 43 AMTV-Hamburg 30,45 sec
2. Pahl, Doris 40 LG Elmshorn 34,03 sec
3. Meineke, Dorothea 40 Ahrensburger TSV 37,36 sec

5000 m Endlauf
1. Vollbehr, Hildegard 43 Spiridon Schleswig 22:43,61 min
2. Tollknépper, Helga 43 Spiridon Schleswig 23:46,03 min

3. Stéhr, Hannelore 40 LG Glinde 24:50,50 min
Weitsprung Vor-/Endkampf

1. Breul, Dorit 42 LG Nord-West/SV Polizei H 4,68 m
2. Leptien, Gunda 43 AMTV-Hamburg 4,18 m
3. Springmann, Erika 43 LBV Phonix Libeck 4,05m
4. Grlinert, Ingelore 41 LG Nord-West/SV Pol. H 3,87 m
5. Fischer, Lis 42 Ahrensburger TSV 3,61m
6. Pahl, Doris 40 LG EImshorn 3,36 m
7. Reske, Karin 41 LG Elmshorn 3,32m
8. Meineke, Dorothea 40 Ahrensburger TSV 2,73 m
KugelstoB 400 g Vor-/Endkampf

1. Breul, Dorit 42 LG Nord-West/SV Polizei H 11,20 m
2. Springmann, Erika 43 LBV Phonix Libeck 10,76 m
3. Mellmann, Gudrun 41 LG Nord-West/SV Pol. H 9,86 m
4. Holzknecht, Ingrid 40 LG Elmshorn 9,05 m
5. Meineke, Dorothea 40 Ahrensburger TSV 8,01 m
6. Reske, Karin 41 LG Elmshorn 7,64 m
7. Fago, Ulrike 41 MTV Danischenhagen 7,15 m

Diskuswurf Vor-/Endkampf
1. Mellmann, Gudrun 41 LG Nord-West/SV Pol. H 30,46 m

2. Holzknecht, Ingrid 40 LG Elmshorn 27,58 m
3. Springmann, Erika 43 LBV Phonix Lubeck 20,86 m
4. Meineke, Dorothea 40 Ahrensburger TSV 19,49 m
5. Fago, Ulrike 41 MTV Dénischenhagen 15,12m

Speerwurf Vor-/Endkampf
1. Mellmann, Gudrun 41 LG Nord-West/SV Pol. H 29,59 m
2. Springmann, Erika 43 LBV Phonix Liibeck 26,82 m

3. Fago, Ulrike 41 MTV Dénischenhagen 18,96 m
4. Meineke, Dorothea 40 Ahrensburger TSV 14,51 m
W 60

100 m Endlauf Wind: +2,0

1. Eggers, Doris 38 SV GroBhansdorf 15,85 sec
2. Eschenbach, Christa 36 SV GroBhansdorf 15,94 sec
3. Liick, Elsbeth 37 SV GroBhansdorf 15,96 sec
4. Krafft, Inge 38 LG EImshorn 17,56 sec

200 m Endlauf Wind: +1,0

1. Eschenbach, Christa 36 SV GroBhansdorf 33,32 sec
2. Luck, Elsbeth 37 SV GroBhansdorf 34,12 sec
3. Lorenz, Ingrid 25 TSV Trittau 37,06 sec

5000 m Endlauf
1. Wentzien, Anni 38 Harburger Turnerbund  20:41,06 min

2. Fritz, Gerda 38 LBV Phonix Libeck 25:06,16 min
3. Reimer, Erika 33 Spiridon Schleswig 25:47,77 min
4. Sielaff, Waltraud 37 LG EImshorn 26:42,49 min

4 x 100 m Endlauf

1. SV GroBhansdorf 62,99 sec
Eggers, D 38 - Liick, E 37 - Ginther, G 32 - Eschenbach,
C36— Keine Meisterschaftswertung!

Weitsprung Vor-/Endkampf

1. Eschenbach, Christa 36 SV GroBhansdorf 3,65m
2. Eggers, Doris 38 SV GroBhansdorf 3,44 m
3. Luck, Elsbeth 37 SV GroBhansdorf 341 m
4. Berg, Herta 29 Bramstedter Turnerschaft 3,29 m
5. Lutjens, Irmgard 30 LG Schleswig-Fahrdorf 3,04 m
6. Krafft, Inge 38 LG Elmshorn 2,98 m
KugelstoB 400 g Vor-/Endkampf

1. Luck, Elsbeth 37 SV GroBhansdorf 8,90 m
2. Lutjens, Irmgard 30 LG Schleswig-Fahrdorf 822 m
3. Tiedemann, Lore 30 Mélliner SV 7,61 m
4. Krafft, Inge 38 LG Elmshorn 7,50 m
5. Abshagen, Kirsten 38 LG-HNF Hamburg 7,37 m
6. Schonfeld, Renate 37 LG Alsternord 7,02m
Diskuswurf Vor-/Endkampf

1. Abshagen, Kirsten 38 LG-HNF Hamburg 22,29 m
2. Tiedemann, Lore 30 Mdllner SV 19,87 m
3. Zota, Christel 36 Ahrensburger TSV 18,54 m
4. Schonfeld, Renate 37 LG Alsternord 17,59 m
22

Speerwurf Vor-/Endkampf

1. Abshagen, Kirsten 38 LG-HNF Hamburg 23,19 m
2. Kiehr, Hanna 25 SV GroBhansdorf 19,55 m
3. Eschenbach, Christa 36 SV GroBhansdorf 18,89 m
4. Tiedemann, Lore 30 Méliner SV 17,58 m
W 65

100 m Endlauf Wind: +0,4

1. Gunther, Gisela 32 SV GroBhansdorf 17,28 sec
Keine Meisterschaftswertung!

w70

100 m Endlauf Wind: +0,4

1. Lorenz, Ingrid 25 TSV Trittau 17,34 sec
2. Schneider, Helga 28 LG-HNF Hamburg 19,98 sec

3. Poluschinsky, Liselotte23 Turnerschaft Harb. 22,19 sec
4. Striiven, Margarete 22 LG-HNF Hamburg 22,54 sec

Weitsprung Vor-/Endkampf

Staffel W 50/60 —

I.: LG Elmshorn — Hanne
Gabrielsson, Doris Pahl,
Ingrid Holzknecht, Karin
Reske;

r.: SV GroBhansdorf —
Gisela Gnter, Christa
Eschenbach, Elsbeth Liick
(lief Deutschen AK-Rekord)

LM Mehrkampf Schiilerin-
nen/Schiiler A

Vierkampf, Siebenkampf
und Achtkampf
27./28.06.1998 - Ratzeburg

Schiiler M 15

Achtkampf

(80 m Hurden, Weitsprung, Kugelstof3,
Hochsprung, Diskuswurf, Stabhochsprung,

Speerwurf, 1000 m)
1. Stiedenroth, Lars 83 Halstenb. Turnerschaft 4858 Pkt.
11,16(0,0) - 5,99 - 14,51 - 1,78 - 33,36 - 4,20 - 45,00 -
2:57,46
. Rabe, Dennis 83 Halstenbeker Turnerschaft 4288 Pkt.
11,59( - 0,5) - 5,05 - 12,71 - 1,50 - 33,39 - 3,40 - 31,28 -
3:06,19
3. Renken, Malte 83 SV Friedrichsgabe 4137 Pkt.
12,62(0,0) - 5,48 - 9,82 - 1,78 - 32,85 - 2,50 - 42,33 -
3:32,36

4. Dreyer, Bjorn 83 MTV Liibeck 4130 Pkt.
12,05(0,0) - 5,34 - 12,39 - 1,54 - 31,01 - 2,30 - 36,53 -
3:12,21

5. Walther, Stefan 83 Bramstedter TS 4129 Pkt.
12,43(0,0) - 5,85 - 9,53 - 1,50 - 32,39 - 2,80 - 29,29 -
2:56,57

6. Baumann, Roelf 83 MTV Liibeck 4082 Pkt.
12,27(-0,9) - 5,32 - 12,41 - 1,66 - 30,83 - 2,00 - 37,64 -
3:24,21

7. Karsten, Thore 83 SV Friedrichsgabe 3993 Pkt.
12,52(-0,9) - 5,60 - 12,09 - 1,62 - 33,30 - 1,90 - 34,88 -
3:40,48

8. Naumann, Séren 83 TSV Plon 3967 Pkt.
12,13(-0,5) - 5,12 - 10,92 - 1,46 - 25,02 - 2,60 - 34,92 -
3:12,25

9. Schulze, Simon 83 Rendsburger TSV 3941 Pkt.
12,81(0,0) - 5,24 - 9,25 - 1,62 - 22,68 - 2,90 - 29,68 -
3:07,59

10.Zahn, Daniel 83 SV Friedrichsgabe 3840 Pkt.
13,72(-0,9) - 5,20 - 11,13 - 1,46 - 31,39 - 2,30 - 38,30 -
3:42,80

11.Hintz, Benjamin 83 TSV Plén 3658 Pkt.
12,87(-0,5) - 4,84 - 8,60 - 1,50 - 24,13 - 2,50 - 23,85 -
3:20,60

12.Warntjen, Lucas 83 Rendsburger TSV 3 468 Pkt.
13,55(-0,9) - 4,70 - 8,34 - 1,34 - 19,36 - 2,50 - 18,95 -
3:05,39

n

1. Lorenz, Ingrid 25 TSV Trittau 2,98 m
2. Schneider, Helga 28 LG-HNF Hamburg 2,66 m
3. Striiven, Margarete 22 LG-HNF Hamburg 2,28m

4. Poluschinsky, Liselotte23 Turnerschaft Harburg 2,06 m

KugelstoB 3,00 kg Vor-/Endkampf

1. Hamm, Marianne 27 MTV Dénischenhagen 9,28 m
2. Kiehr, Hanna 25 SV GroBhansdorf 771m
3. Schneider, Helga 28 LG-HNF Hamburg 717 m
4. Lorenz, Ingrid 25 TSV Trittau 6,96 m
5. Striiven, Margarete 22 LG-HNF Hamburg 6,06 m

6. Poluschinsky, Liselotte23 Turnerschaft Harburg 5,54 m

Diskuswurf 1,00 kg Vor-/Endkampf
1. Hamm, Marianne 27 MTV Dénischenhagen 27,48 m

2. Schneider, Helga 28 LG-HNF Hamburg 19,50 m
3. Kiehr, Hanna 25 SV GroBhansdorf 17,36 m
4. Striiven, Margarete 22 LG-HNF Hamburg 16,90 m

Schiiler A

Mannschaftswertung - Achtkampf

1. SV Friedrichsgabe 11970 Pkt.
Renken, Malte (83) 4137 - Karsten, Thore (83) 3993 -
Zahn, Daniel (83) 3840

2. LG Ratzeburg - Breitenfelde 11157 Pkt.
Langbehn, Haymo (84) 3999 - Lischka, Dennis (84) 3616
- Kaack, Sebastian (84) 3542

3. Rendsburger TSV 10868 Pkt.
Schulze, Simon (83) 3941 - Warntjen, Lucas (83) 3468 -
Grimm, Jasper (84) 3459

Schiiler M 15
Vierkampf (75 m, Weitsprung, Hochsprung,

KugelstoB)

1. Schmid, Benjamin 83 LG SL - Fahrdorf 2439 Pkt.
8,86(-0,3)-6,36-1,62-13,75

2. Schleitzer, Stefan 83 TSV Medelby 2169 Pkt.
9,45(00,00) - 5,54 - 1,54 - 11,84

3. Mandryka, Boris 83 LBV Phénix Liibeck 2135 Pkt.
9,98(00,00) - 5,14 - 1,54 - 13,66

4. Kuhn, Bjérn 83 LG Reinbek - Ohe 2013 Pkt.
9,83(-0,1)-5,01-1,50-10,91

5. Wienecke, Patrick 83 LG Reinbek - Ohe 2000 Pkt.
9,86(-0,3) -4,93-1,54-10,37

6. Pfau, Jens 83 LG Reinbek - Ohe 1877 Pkt.

9,93(00,00) - 5,01 - 1,46 - 8,49
7. Mehring, Hannes 83 LBV Phonix Libeck 1745 Pkt.
10,57(-0,1)-4,71-1,42- 8,26

8. Lenhard, Julian 83 TSV Glinde 1726 Pkt.
11,07(00,00) - 4,50 - 1,38 - 9,89

9. Matthes, Arne 83 SV Germania Breklum 1417 Pkt.
10,47(00,00) - 4,71 - 0.g.V. - 10,51

Schiiler A

Mannschaftswertung - Vierkampf

1. LG Reinbek - Ohe 5890 Pkt.

Kuhn, Bjorn (83) 2013 - Wienecke, Patrick (83) 2000 -
Pfau, Jens (83) 1877

2. LBV Phonix Liibeck 5632 Pkt.
Mandryka, Boris (83) 2135 - Hallier, Hendrik (84) 1752 -
Mehring, Hannes (83) 1745

3. TSV Glinde 5393 Pkt.
Bartnick, Markus (84) 1914 - Dietz, Séren (84) 1753 - Len-
hard, Julian (83) 1726

Fair geht vor

Ergebnisdienst startschuBB

LM Mehrkampf Schiiler/innen A
27./28. 06. 1998 — Ratzeburg

Schiiler M 14
Achtkampf (80 m Hirden, Weitsprung,
KugelstoB, Hochsprung, Diskuswurf,

Stabhochsprung, Speerwurf, 1000 m)

1. Kokott, Jan 84 THW Kiel 4156 Pkt.
12,66( - 1,5) - 5,48 - 10,63 - 1,66 - 31,81 - 2,30 - 43,35 -
3:13,13

2. Nies, Karsten 84 Sportfreunde List 4061 Pkt.
12,86( - 1,8) - 5,21 - 11,52 - 1,54 - 29,44 - 2,30 - 42,51 -
3:13,59

3. Langbehn, Haymo 84 LG Ratzeburg - Breitenf.3999 Pkt.
13,38( - 1,7) - 4,97 - 11,20 - 1,82 - 29,91 - 2,30 - 36,74 -
3:37,65

4. Tiessen, Torge 84 LG Dithmarschen 3935 Pkt.
12,99( - 1,5) - 5,04 - 9,81 - 1,62 - 25,81 - 2,30 - 47,07 -
3:27,83

5. Lischka, Dennis 84 LG Ratzeburg - Breitenf. 3616 Pkt.
14,94(-1,7) - 4,93 - 8,94 - 1,58 - 28,34 - 2,40 - 25,52 -
3:38,10

6. Rath, Jirgen 84 TSV Flintbek 3614 Pkt.
13,97(-1,8) - 4,67 - 8,90 - 1,38 - 21,48 - 2,20 - 32,06 -
3:02,60

7. Kaack, Sebastian 84 LG Ratzeburg - Breitenf. 3542 Pkt.
13,52( - 1,5) - 4,71 - 8,45 - 1,46 - 28,43 - 2,40 - 25,87 -
3:48,14

8. Vogel, Knud 84 LG Ratzeburg - Breitenfelde 3466 Pkt.
14,25( - 1,8) - 4,54 - 8,29 - 1,46 - 22,42 - 2,50 - 24,46 -
3:32,02

9. Grimm, Jasper 84 Rendsburger TSV 3459 Pkt.
15,55(-1,7) - 4,39 - 8,39 - 1,38 - 24,17 - 2,20 - 36,84 -
3:28,60

10.Reichstein, Torben 84 TSV Flintbek 3392 Pkt.
13,95( - 1,5) - 4,64 - 9,06 - 1,62 - 18,84 - 1,70 - 27,31 -
3:49,07

11.Lindau, Christian 84 Rendsburger TSV 3360 Pkt.
15,40( - 1,8) - 4,47 - 7,14 - 1,46 - 22,58 - 2,40 - 28,64 -
3:38,93

12.Kouchner, Leonid 84 LG Ratzeburg - Breitenf. 3168 Pkt.
14,95(-1,7) - 4,64 - 6,92 - 1,54 - 18,63 - 2,10 - 17,56 -
3:52,15

Schiiler M 14
Vierkampf (75 m, Weitsprung, Hochsprung,

KugelstoR)

1. Giese, Tobias 84 LG Wedel - Pinneberg 1945 Pkt.
10,08( - 0,9) - 4,87 - 1,58 - 9,36

2. Lau, André 84 LG Dithmarschen 1932 Pkt.
9,81(-0,4)-5,39-1,42-9,03

3. Bartnick, Markus 84 TSV Glinde 1914 Pkt.

10,29(-0,4) - 4,91 -1,38 - 11,51
4. Leifried, lwan 84 Halstenbeker Turnerschaft 1881 Pkt.
10,39(-0,9) - 4,56 - 1,42 - 11,36

5. Dietz, Séren 84 TSV Glinde 1753 Pkt.
10,48(-1,8)-4,88-1,46 - 7,43

6. Hallier, Hendrik 84 LBV Phonix Libeck 1752 Pkt.
10,51(-1,8) - 4,56 - 1,38 - 9,08

7. Becker, Jan 84 TSV Malente 1749 Pkt.

11,09( - 1,8) - 5,07 - 1,54 - 7,34

8. Kock, Marek 84 LG Ratzeburg - Breitenfelde 1714 Pkt.
10,50( - 1,8) - 4,07 - 1,38 - 9,43

9. Steinert, Christopher 84 LG Schénberg-W-S-K 1603 Pkt.
11,46(-0,9) - 3,71 - 1,42 - 9,40

10.L&mmers, Sebastian 84 TSV Malente 1581 Pkt.
10,77(-0,9) - 4,31 - 1,30 - 7,51

11.Cornels, Jan 84 LG Ratzeburg - Breitenfelde 1556 Pkt.
10,60( - 0,9) - 4,05 - 1,34 - 6,82

12.Beckmann, Timm 84 LG Wedel - Pinneberg 1513 Pkt.
10,75( - 0,4) - 4,39 - 1,26 - 6,40

13.Buck, Norman 84 TSV Glinde 1153 Pkt.
11,38(-0,4) - 4,23 - 0.g.V. - 7,71

Schiilerinnen W15

Siebenkampf (80 m Hirden, Hochsprung,

KugelstoB3, 75 m, Weitsprung, Speerwurf,

800 m)
1

. Oeser, Jennifer 83 LG Dithmarschen 3658 Pkt.
12,83(-1,4)-1,62-10,57 - 10,08( - 0,7) - 5,22 - 35,31 -
2:51,53

2. Nordahl, Annika 83 LG Wedel - Pinneberg 3511 Pkt.

12,44(-1,2)-1,46-10,01 - 10,19(-1,1) - 3,97 - 36,77 -
2:33,34

3. Dittmer, Wiebke 83 WSV Tangstedt 3438 Pkt.

13,33(-0,3) - 1,54 - 9,24 - 10,47( - 0,8) - 4,54 - 28,18 -
2:32,57

4. Eberhardt, Tatjana 83 Rendsburger TSV 3430 Pkt.

13,51(-1,4)- 1,50 - 11,87 - 10,59( - 0,8) - 4,74 - 31,43 -
2:58,19

5. Schréter, Julia 83 TSV Lentféhrden 3353 Pkt.

13,43( - 0,3) - 1,46 - 8,80 - 10,30( - 0,8) - 4,57 - 33,17 -
2:49,43

6. Cornelius, Vicky 83 Halstenbeker Turnerschaft 3266 Pkt.

13,31(-1,2) - 1,34 - 9,26 - 10,27( - 1,1) - 5,00 - 25,10 -
2:52,87

7. Rathjen, Melanie 83 TSV Aukrug 3171 Pkt.
13,95(-0,3) - 1,42 - 8,48 - 10,91( - 0,8) - 4,59 - 30,61 -
2:57,70

8. Fléttmann, Lena - Berit 83 TSV Malente 3132 Pkt.
14,25( - 1,4) - 1,30 - 8,26 - 10,58( - 0,7) - 4,57 - 26,60 -
2:41,50

9. Metz, Svenja 83 WSV Tangstedt 3132 Pkt.
14,48(-1,2) - 1,46 - 8,18 - 11,03(- 1,1) - 4,48 - 17,21 -
2:28,25

10.Frank, Lena 83 Preetzer TSV 3081 Pkt.
14,52( - 0,3) - 1,38 - 8,17 - 10,92( - 0,7) - 4,29 - 28,36 -
2:49,28

11.Kersting, Levke 83 LG Dithmarschen 3056 Pkt.
13,87(-1,2) - 1,50 - 7,91 - 11,04( - 1,1) - 4,09 - 20,81 -
2:51,80

12.Salzer, Juliane 83 LG Wedel - Pinneberg 2863 Pkt.
15,15(-1,2) - 1,26 - 7,57 - 11,28( - 1,1) - 4,31 - 23,34 -
2:50,41

13.Wiistenberg, Sandra 83 Wellingdorfer TV 2832 Pkt.
13,00( - 0,7) - 1,54 - 6,82 - 10,10( - 0,7) - 4,26 - 25,16 -
aufg.

14.Schaar, Anna - Lena 83 LG Wedel - Pinneberg2799 Pkt.
15,28(-0,7) - 1,38 - 7,97 - 11,51(- 0,7) - 4,12 - 20,45 -
3:12,64

15.Petersen, Deike 83 Rendsburger TSV 2595 Pkt.
16,29( - 1,4) - 1,30 - 6,43 - 11,77( - 0,8) - 3,48 - 23,88 -
3:04,63

Ellis, Tanja 83 TSV Malente - 16,16( - 0,7) - 0.g.V. - 8,30 -

10,83(-0,8) - n.a. - -

Schiilerinnen A

Mannschaftswertung - Siebenkampf

1. Halstenbeker Turnerschaft 10015 Pkt.
Siepe, Silvia (84) 3424 - Tibi, Daniela (84) 3325 - Corne-
lius, Vicky (83) 3266

2. WSV Tangstedt 9957 Pkt.
Dittmer, Wiebke (83) 3438 - Storm, Sandra (84) 3387 -
Metz, Svenja (83) 3132

3. Rendsburger TSV 9481 Pkt.
Kohler, Sonja (84) 3456 - Eberhardt, Tatjana (83) 3430 -
Petersen, Deike (83) 2595

4. LG Wedel - Pinneberg 9173 Pkt.
Nordahl, Annika (83) 3511 - Salzer, Juliane (83) 2863 -
Schaar, Anna - Lena (83) 2799

5. TSV Malente 8625 Pkt.
Fléttmann, Lena - Berit (83) 3132 - Kriitzfeld, Jana (84)
2758 - Kitzel, Mareile (84) 2735

Schiilerinnen W15

Vierkampf (75 m, Weitsprung, Hochsprung,

Kugelstof3)

1. Dobrindt, Janine 83 TSV Kronshagen 2044 Pkt.
10,77(-2,6) - 4,72 - 1,54 - 11,99

2. Brockhaus, Jana 83 LG Schénberg - W - S - K 1953 Pkt.
10,26(-1,1)-4,94-1,50 - 8,38

3. Petersen, Avje 83 TSV Aukrug 1876 Pkt.
10,75(-2,6) - 4,99 - 1,54 - 7,10

4. Erdmann, Greta 83 LBV Phonix Libeck 1734 Pkt.
10,96( - 2,6) - 4,13 - 1,46 - 7,60

5. Paetow, Jessica 83 TSV Schwarzenbek 1718 Pkt.
10,84(-2,6) - 4,40 - 1,30 - 8,56

6. Dittrich, Stefanie 83 TSV Boklund 1701 Pkt.

11,32(-2,6)-4,33-1,38-8,19

7. Bockholt, Carola 83 Biichen-Siebeneich. SV 1671 Pkt.
10,95( - 3,6) - 4,24 - 1,38 - 7,01

8. Wieschollek, Cathrin 83 Wellingdorfer TV 1633 Pkt.
11,44(-3,6) - 4,10-1,38 - 7,51

9. Graf, Jenny 83 LBV Phonix Libeck 1603 Pkt.
11,36(-1,1)-4,15-1,34-7,12

10.Wulf, Janne 83 Halstenbeker Turnerschaft 1578 Pkt.
10,82(-1,9)-3,93-1,22-7,75

11.Natusch, Nina 83 Halstenbeker Turnerschaft 1560 Pkt.
10,93( - 3,6) - 4,21 - 1,22 - 6,90

12.Fischbek, Carola 83 Biichen-Siebeneich. SV 1421 Pkt.
11,72(-1,9) - 4,183-1,22-5,70

13.Jungnickel, Maxi 83 LG Wedel - Pinneberg 1413 Pkt.
12,33(-1,9)- 3,78 -1,30 - 6,29

14.Thom, Stephanie 83 Halstenb. Turnerschaft 1410 Pkt.
11,38(-1,1)-3,62- 1,26 - 5,63

15.Gatermann, Maren 83 LG Schonberg - W-S-K 1216 Pkt.

11,47(-1,1)-3,92-0.g.V. - 8,39

Schiilerinnen A
Mannschaftswertung - Vierkampf

1. LBV Phonix Libeck 5067 Pkt.
Erdmann, Greta (83) 1734 - Kasten, Sarah (84) 1681 -
Mader, Elisabeth (84) 1652

2. TSV Kronshagen 5034 Pkt.

Dobrindt, Janine (83) 2044 - Guttler, Kristina (84) 1606 -
Tschechne, Anne (84) 1384

3. Halstenbeker Turnerschaft 4799 Pkt.

Jahnke, Birgit (84) 1661 - Wulf, Janne (83) 1578 - Na-
tusch, Nina (83) 1560

4. TSV Schwarzenbek 4792 Pkt.

Paetow, Jessica (83) 1718 - Baatz, Carolin (84) 1553 -
Schleede, Mareike (84) 1521

5. LG Schénberg - W - S -K 4785 Pkt.
Brockhaus, Jana (83) 1953 - Moller, Christine (84) 1616 -
Gatermann, Maren (83) 1216

6. Halstenbeker Turnerschaft 4139 Pkt.
Thom, Stephanie (83) 1410 - Oerding, Franziska (84) 1409
- Stroelau, Birte (84) 1320

Schiilerinnen W14

Siebenkampf (80 m Hirden, Hochsprung,

KugelstoB3, 75 m, Weitsprung, Speerwurf, 800

m)

1. Kéhler, Sonja 84 Rendsburger TSV 3456 Pkt.
13,82(-1,5) - 1,568 - 8,10 - 10,39( - 1,2) - 4,79 - 34,51 -
2:36,88

2. Siepe, Silvia 84 Halstenbeker Turnerschaft 3424 Pkt.
12,59(-1,6) - 1,50 - 8,10 - 10,21( - 0,8) - 4,69 - 26,42 -
2:35,44

3. Storm, Sandra 84 WSV Tangstedt 3387 Pkt.
13,94(-2,0)- 1,42 - 8,93 - 10,64( - 1,2) - 4,74 - 31,41 -
2:26,80

4. Tibi, Daniela 84 Halstenbeker Turnerschaft ~ 3325 Pkt.
13,26( - 1,5) - 1,38 - 9,96 - 10,27( - 1,2) - 4,38 - 25,12 -
2:37,16

5. Luders, Svenja 84 Halstenbeker Turnerschaft 3252 Pkt.
13,47(-1,6) - 1,38 - 8,20 - 10,34( - 0,8) - 4,19 - 30,01 -
2:38,08

6. Unterspann, Kirsten 84 Halstenbeker Turnerschaft 3180
Pkt.

13,89( - 1,5) - 1,42 - 8,67 - 10,68( - 0,8) - 4,36 - 22,11 -
2:38,56

7. Jensen, Kerrin 84 Wyker Turnerbund 3059 Pkt.
15,47(-1,5)-1,38 - 7,69 - 10,82( - 0,8) - 4,58 - 23,42 -
2:39,05

8. Knudsen, Mareike 84 Wyker Turnerbund 2836 Pkt.
16,88( - 2,0) - 1,38 - 8,79 - 11,34( - 1,2) - 4,09 - 22,23 -
3:01,96

9. Kritzfeld, Jana 84 TSV Malente 2758 Pkt.
14,54( - 1,6) - 1,26 - 6,53 - 11,09( - 1,2) - 4,11 - 15,05 -
2:46,56

10.Kitzel, Mareile 84 TSV Malente 2735 Pkt.
14,76(-2,0)- 1,22 - 6,85 - 11,69( - 0,8) - 3,59 - 19,85 -
2:35,11

11.Ferse, Katharina 84 TSV Malente 2639 Pkt.
16,35( - 2,0) - 1,18 - 6,75 - 11,34( - 0,8) - 3,82 - 19,14 -
2:44,70

12.Timm, Marlene 84 TSV Flintbek 2545 Pkt.
17,11( - 1,5) - 1,26 - 6,94 - 11,95( - 1,2) - 3,83 - 24,19 -
3:19,99

Decken, Ada v. d. 84 TSV Malente n.a.

Schiilerinnen W 14
Vierkampf (75 m, Weitsprung, Hochsprung,

KugelstoB)

1. Hansen, Christina 84 TSV Medelby 2024 Pkt.
10,38(-1,4)-4,63-1,50 - 11,28

2. Rathje, Jana 84 TuS Collegia Jibek 1712 Pkt.
10,92(-0,1)-4,44 - 1,38 - 7,34

3. Kasten, Sarah 84 LBV Phonix Liibeck 1681 Pkt.

10,46(-0,1)-4,40-1,26 - 7,45

4. Jahnke, Birgit 84 Halstenbeker Turnerschaft 1661 Pkt.
10,43(-0,1) - 4,45-1,30 - 6,30

5. Mader, Elisabeth 84 LBV Phonix Libeck 1652 Pkt.
10,79(-0,1) - 4,46 - 1,30 - 6,83

6. Naeve, Judith 84 TuS Collegia Jibek 1633 Pkt.
10,70(-0,1)-4,30-1,26 - 7,17

7. Hénselmann, Kristin 84 LG Wedel - Pinneberg 1628 Pkt.
11,05(-0,6) - 3,90 - 1,38 - 7,18

8. Moller, Christine 84 LG Schoénberg - W-S-K 1616 Pkt.
11,19(-1,4) - 4,05 - 1,30 - 7,92

9. Bloch, Bettina 84 TSV Lentfohrden 1611 Pkt.
10,95(-0,1)- 4,21 -1,30 - 6,89

10.Gittler, Kristina 84 TSV Kronshagen 1606 Pkt.
10,85( - 1,4)-4,13-1,30- 6,79

11.Baatz, Carolin 84 TSV Schwarzenbek 1553 Pkt.

11,31(-1,4)-4,19-1,26 - 6,98

12.Schleede, Mareike 84 TSV Schwarzenbek 1521 Pkt.
11,61(-1,4)-4,09 - 1,30 - 6,54

13.0erding, Franziska 84 Halstenb. Turnerschaft 1409 Pkt.
11,39(-0,6)-3,61-1,22-6,16

14.Tschechne, Anne 84 TSV Kronshagen 1384 Pkt.
12,09(-0,6) - 3,16 - 1,30 - 6,96

15.Stroelau, Birte 84 Halstenbeker Turnerschaft 1320 Pkt.
12,16(- 1,4)- 3,30 - 1,18 - 7,01

Bloch, Claudia 84 TSV Lentféhrden - 10,99( - 0,6) - 4,32 -
1,26 - n.a.
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