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notig zum Arzt.

Wir von der AOK finden: Doppelt halt nicht
immer besser. Um unnoétige Mehrfachunter-
suchungen zu vermeiden und lhnen z.B.
doppeltes Réntgen oder Blutabnehmen zu
ersparen, wurde im Rahmen eines Pilotprojekts
in Kiel, Plén, Rendsburg und Bad Oldesloe/
Reinfeld der Patientenbegleitbrief eingefihrt.
Der erleichtert die reibungslose Kommuni-
kation zwischen den einzelnen Arzten, lhnen
und uns. Mehr dazu sagt lhnen gerne
die AOK-Geschiftsstelle in lhrer Ndahe.
Oder rufen Sie an:
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Die Zeitschrift startschuB ist Pflichtblatt
fir alle Vereine in Schleswig-Holstein mit
Leichtathletik-Abteilungen.

Das Papier des ,startschu3” besteht zu
33,3% aus Altpapier, 33,3% aus Holz-
schliff und 33,3% aus chlorfrei gebleich-
tem Zellstoff.

Mike Maczey und Tanja Giilzow
Polizei-Europameister

Nach der EM fiir Mike und den Mehrkampf-DM fiir Tanja traten beide mit groBem Erfolg
bei den Polizei-Europameisterschaften in Posen/Polen an. Mike hatte am ersten Tag ein
Mammutprogramm zu erfiillen, das er mit Bravour abschloB3. Im Weitsprung wurde er
Polizei-Europameister mit 7,29 m, zwischendurch lief er die 110 m Hiirden in 14,42 Se-
kunden und wurde Vizemeister. Auf den letzten Weitsprungversuch konnte er verzichten,
da sein Sieg feststand und sich auf die 4 x 100 m-Staffel (41,29 Sek.) konzentrieren, mit
der er seine zweite Goldmedaille gewann. Am zweiten Tag der Titelkdmpfe (iberhnahm
er den 400 m-Part in der Schwedenstaffel und krénte die Titelkdmpfe mit handgestopp-
ten 49,1 Sekunden und dem Gewinn der Silbermedaille.

Tanja Gtilzow, der noch der Siebenkampf von Vaterstetten in den Beinen steckte, holte
sich mit 12,44 Sekunden (iber 100 m die Bronzemedaille. An Position zwei laufend, wur-
de auch sie mit der 4 x 100 m-Staffel (46,88 Sek.) der deutschen Polizeiauswahl Polizei-
Europameisterin. — Herzlichen Gliickwunsch! Michael Ahnfeldt

Meine Eindriicke
wéhrend der EM in Budapest

Nach meinem Frankreich-Trip durfte ich schon wieder die Koffer packen. Durch die finan-
zielle Unterstiitzung der ,Freunde der Leichtathletik“ konnte ich die 17. Euopameister-
schaften im ,Land der Gulaschsuppe” mit den ganz GroBBen unserer Sportart ansehen.
Es war schon ein tolles Gefihl, alles hautnah erleben zu kénnen — Siege wie Nieder-
lagen.

Unsere Gruppe umfaBte 70 Jung-Leichtathleten. Nach einer imposanten Eréffnungsfeier
am Dienstag, sal3en wir jeden Tag von morgens bis zum letzten Startschul3 im Stadion,
um die deutsche Mannschaft aus verschiedenen ,Fan-Blécken* anzufeuern, damit auch
Jjede Disziplin lautstark unterstiitzt wurde. Wie mir spéter berichtet wurde, kam dies sogar
im Fernsehen zur Geltung. Alle Achtung! Mein besonderes Augenmerk — auBBer den aus
Schleswig-Holstein startenden Athleten — galt den Sprintern aus Great Britain. Sie holten
dank meines Daumendriickens auch fast alle Sprintmedaillen. Dwain Chambers, der
Zweiter Gber 100 m wurde, kannte ich bereits vom Hallenlénderkampf im letzten Jahr in
Chemnitz. So trifft man sich wieder. Ich konnte sogar Irina Priwalowa zum 2. Platz per-
sénlich gratulieren.

Am Donnerstag hatte ich eine Einladung zum Besuch, mit abschlieBendem Essen, in der
Deutschen Botschaft, und einen Tag durften wir auch den Deutschen Club, ebenfalls mit
einem hervorragenden Buffet, besuchen.

Alles in allem hat sich dieser Trip flir mich unbedingt gelohnt. Ich hoffe, vielleicht in vier
Jahren ebenfalls an einer Europameisterschaft der Erwachsenen teilnehmen zu
kdénnen. Jennifer Komoll

Titelfoto: zehnkampfer Mike Maczey (SH-Zehnkampfwelle) und Hindernislaufer
André Green (LG Wedel-Pinneberg) starteten bei den Europameisterschaften in Buda-
pest. Foto: Konjack

RedaktionsschluB3
Achtung Anderung!

Erscheinungstermin der September-Ausgabe ist der 20. Oktober

M 1998. Bis zum 5. 10. 1998 missen |hre Beitrdge und Anzeigen-

wilinsche den startschuf3, Michael Ahnfeidt, DorfstraBe 8 A, 23701

Bujendorf, Tel. 0 45 29 - 394; Fax 0 45 21 - 79 87 94, erreicht

5 1 0 98 haben. Spater eingehende Briefe kénnen fiir die Oktober-Ausgabe

" " leider nicht beriicksichtigt werden. Bitte beachten Sie diesen Ter-
min.

Geburtstagskinder:

22. 09. 50 Gerd Frédhmcke, 26. 09. 41 Hans-Jirgen Rahn,

26. 09. 62 Gunnar Werther; 30. 09. 53 Wolfgang Zdechlik,

02. 10. 60 Rainer Detlefsen, 02. 10. 27 Marianne Hamm,

04. 10. 39 Peter Studt, 05.10.66 Ulf Ratje,

06. 10. 51 Bernhard Haufschild, 07. 10. 47 Gernot Schénefeld,
08. 10. 26 Klaus Schwirblatt, 13. 10. 61 Antje Walter,

13. 10. 83 Annika Nordahl, 15. 10. 32 Willi Schulz,

17. 10. 57 Leo Thater

Geburtsdaten bitte an den startschul3, Flamweg 84, 23335 Elmshorn

Zwei Schleswig-Holsteiner in Budapest startschuBB

Schicksalhafte Hindernislaufe

Als am SchluBtag der Europameisterschaften
im Budapester Népstadion 12 Athleten auf den
Startschuf3 tiber 3.000m Hindernis warteten,
safenim Norden viele Zuschauer vor den Bild-
schirmen um speziell André Green (LG We-
del-Pinneberg) neben Marc Ostendarp und
Damian Kallabis die Daumen zu driicken.
Nach seiner Vorlaufzeit von 8:27 min. und der
in diesem Jahr aufgestellten Bestleistung von
8:20,51 min. erlebte der 25jahrige Hindernis-
spezialist nun seinen groBen Tag.

Erinnern wir uns: Einer, der ein besonderes
Verhaltnis zu dieser Strecke hat, saB3 eben-
falls gebannt vor dem Fernseher. Der 47jéhri-
ge Gerd Frahmcke (LG ltzehoe) halt im Méan-
nerbereich noch drei Landesrekorde. - Uber
3.000m 7:53,2 min. (am 6. 8. 75 in Koblenz
aufgestellt), iber 5.000m 13:39,6 min. (am 21.
05. 76 in KdIn gelaufen) sowie den Landesre-
kord tiber 3.000m Hindernis 8:19,44 min. (am
8. 6. 1976 in Stockholm aufgestellt). Aufgrund
dieser guten Leistungen wurde der ltzehoer
fur die Olympischen Spiele in Montreal nomi-
niert, zu denen ihn sein damaliger Trainer Otto
Eisenmann begleitete. Fiir den damals 25jéh-
rigen Athleten schlug die Schicksalsstunde am
26. 7. 1976 im Vorlauf Gber 3.000m Hinder-
nis, als ihm am Wassergraben bei ca. 2 km
die Achillessehne ri3 und der Traum vom End-
lauf platzte.

Bei den Europameisterschaften 1974 in Rom
hatte der junge Frahmcke mit Rang 7 Uber
seine Spezialdisziplin (8:26,6 min.) mehr
Glick.

Gerd Frdhmcke (LG Iltzehoe) 3facher Landes-
rekordhalter hat gut lachen

Zuriick nach Budapest:

Den ebenfalls 25jahrigen Andre Green tren-
nen vor seinem Start bei den Europameister-
schaften in Budapest etwas mehr als eine

sen nicht mehr gemeldet werden.

Hinweise der Statistiker

1. Senden Sie bitte der SHLV-Geschéftsstelle — bis zum 15. Oktober — eine Liste oder
Kartchen mit reguléren, bestenlistenreifen Leistungen lhrer Aktiven, besonders auch
auBerhalb Schleswig-Holsteins erzielte. Ergebnisse von Landesmeisterschaften mis-

2. Leistungen der Senioren méglichst per Kartchen; Listen sind jedoch méglich.
3. Wir bitten um Ubersendung einer Vereinsbestenliste an die SHLV-Geschéftsstelle.

4. Esist geplant, einen Nachtrag zur letztjahrigen Bestenliste zu veréffentlichen. Senden
Sie bitte Korrekturhinweise an den SHLV.

Eilt - Bitte sofort erledigen!

Mike Maczey — Sympathietrager
der deutschen Zehnkampfer

(Budapest: 19./20. 08. 98)

Im Vorfeld der 17. Europameisterschaften in
Budapest hatte die deutsche Presse den drei
deutschen Zehnkampfern Klaus Isekenmeier,
Stefan Schmidt und Mike Maczey nur AuBBen-
seiterchancen eingerdumt. Ohne Frank Buse-
mann, der als Kommentator fir die ARD auf
der Pressebiihne einen ungewohnten Job
machte, schien der 10-Kampf in Budapest dritt-
klassig zu werden.

Einer, der diese Kommentare Ligen strafte,
war kein Geringerer als der 25jahrige Eutiner
Polizist Mike Maczey von der Zehnkampfwel-
le Schleswig-Holstein, der mit neuer pers.
Bestmarke von 8.174 Zahlern als bester Deut-
scher auf Rang 8 nicht nur die Fernsehleute,
sondern auch durch Taten und lockeres Auf-
treten Gberzeugte.

Im Budapester Népstadion war das Niveau
héher als vor 4 Jahren in Helsinki, denn 14
Athleten lagen letztendlich lber der 8.000
Zahler-Marke. Mit persénlichen Bestleistun-
gen Uber 400 m (49,82 s) und im Speerwurf
(63,27 m) legte Mike mit folgenden Leistun-
gen (11,16-7,29- 13,77 - 2,06 - 49,82 - 14,41
- 42,46 - 4,90 - 63,27 - 4:26,82 - 8.174 Punk-
te) einen bravourésen Wettkampf hin und war
einschlieBlich des 1.500m Laufes, den er als
Funfter beendete, der Sympathietrager unter
den deutschen Zehnkédmpfern.

Nachfolgend einige O-Téne Uber Mike Mac-
zey: ,Im Weitsprung und mit der Kugel ging’s
bei mir am ersten Tag den Bach runter”, so
Mike gegentiber Gerd Delling (ARD).

.Mike Maczey hatte Giberhaupt keinen Durch-
héanger*, Kommentar Sigi Heinrich (Eurosport).

Sekunde vom Landesrekord, den er gern ge-
knackt hatte.

Im Vorlauf war er konditionell in bester Ver-
fassung. Leider streckte ihn in der Nacht zum
Finaltag ,Montezumas Rache” nieder, so daf3
er nach einer schlaflosen Nacht vom DLV-Arzt
mit einer Elektrolyth-Infusion aufgebaut wer-
den muBte.

Da André nicht besonders spurtstark ist, tiber-
nahm erim Finale von Beginn an die Fiihrung,
dann jedoch nahm das Schicksal seinen Lauf.
Die ,Batterie® war nach 900 m leer und er
wurde nach hinten durchgereicht. Es ehrt den
Schleswig-Holsteiner, daB3 er nicht aufgab und
durchlief, die Zeit von 9:03,17 min. ist undis-
kutabel.

Ein vorderer Rang ware fiir ihn unter norma-
len Umsténden allemal drin gewesen, so blieb
auch nach diesem Hindernis-Rennen der Lan-
desrekord von Gerd Frahmcke unangetastet.
Der ltzehoer hat groBen Respekt vor den Lei-
stungen des geburtigen Schleswiger André
Green und ist Uberzeugt, daB er es packen
wird, unter der Schallmauer von 8:20 min. zu
laufen.

In Budapest machte der junge Damian Kalla-
bis (Berlin) als Sieger in 8:13,10 min. Furore.
S. Konjack

BUDAPEST ‘98

Wichtig - Wichtig - Wichtig
Berichte, Manuskripte, Ausschreibun-
gen fir ,startschuB 10/98“ bitte bis
zum 5. 10. 98 an Michael Ahnfeldt,
DorfstraBe 8a, 23701 Bujendorf, Tel.
04529 -394; Fax 04521 -7987 94

Frank Busemann iber den Schleswig-Holstei-
ner: ,Der Junge hat noch nie aufgegeben, der
beiBt sich durch.”

Neuer Landesrekord mit
8.174 Punkten

Auch wenn Mike die geheimnisvolle Pizzawet-
te gegen Boris Kawohl verloren hat - er wollte
die 1.500m unter 4:25 min. laufen -, so wird
dieser Zehnkampf fur ihn und andere nach-
haltig in Erinnerung bleiben. S. Konjack

Hinweis der Geschaftsstelle

Wir weisen nochmals auf die Anderung
der Wechselfrist gem. § 4, Absatz D
LAO/Verfahren beim Wechsel des
Startrechts gemaB DLV-Verbandsbe-
schluB vom 19. 04. 1997 hin:

Die neue Wechselfrist ist

1. Oktober bis 30. November.




Jugendseite startschuBB
Drews holt Bronze / KTB fehlten rund 2 Sekunden

Irgendwie war in Vaterstetten der Wurm drin
far eine Vielzahl unserer Athleten. Bei den
Deutschen Mehrkampfmeisterschaften, die bis
auf Karin Specht im Frauensiebenkampf ohne
EM-Starter stattfand, konnten unserer Mehr-
kampfasse nicht wie gewohnt stechen. Ste-
fan Drews (Zehnkampfwelle), der seinen Sai-
sonhdéhepunkt eigentlich durch den vierten
WM-Platz schon hatte, stellte sich der Kon-
kurrenz im Gegensatz zum anderen WM-Star-
ter Thomas Pdége (Potsdam). Die Frauen-
mannschaft des Kieler TB hatte besonderes
Pech, denn nur etwas mehr als zwei Sekun-
den fehlten zu DM-Bronze in der Mannschafts-
wertung.

Stabhochsprung-LR von 5,10 m

»Stefano“ erwischte einen durchwachsenen
ersten Tag. Mit guten 11,12 sek. begann er,
bei den néchsten vier Disziplinen muf3te er mit
ansehen, wie der 18jéhrige Schariar Bigdeli
(Bayer-Leverkusen) mit Riesenschritten da-
vonzog. Im Sog Bigdelis lief er starke 49,46
sek. Uber 400 Meter. Das Vertrauen auf den
zweiten Tag war gerechtfertigt. Nach 14,20
sek. Uber die Hirden und dem neuen Stab-
hochsprunglandesrekord von 5,10 Meter war
er wieder auf Medaillenkurs. Bigdeli und der
Uerdinger Lukoschek hatten sich zu weit ab-
gesetzt und Stefan Drews erkampfte sich mit
7389 Punkten den dritten Platz. Die ersten
Acht sammelten mehr als 7100 Punkte, da war
fir die beiden anderen SH-Starter kein vorde-
rer Rang méglich. Rainer Klink (Kieler TB) kam
mit 6610 Punkten auf den 15. Platz. Sein Ner-
venkostim hatte er nicht ganz im Griff. Der

Gedanke an den Zehnkampf zwei Jahre zu-
vor war wohl noch nicht ganz aus dem Kopf.
Niels Hamann (Rendsburger TSV) hatte, wie
einige andere auch, Schwierigkeiten beim
Weitsprung, den er mit 5,87 m regelrecht ,ver-
haute“ und somit keinen guten Beginn hatte.
Im Speerwerfen waren von den 35 Startern
nur zwei besser als Niels mit seinen 57,36 m.
6299 Punkte und Platz 21 standen nach zehn
Disziplinen auf seinem Konto.

Guter 5. Platz fir Bianca Kappler HTS)

Bianca Kappler (Halstenbeker TS) steigerte
sich auf gute 5303 Punkte und belegte den 5.
Platz bei den Juniorinnen. Dank starker 25,40
sek. Uiber 200 m, 5,81 m im Weitsprung und
2:26.95 min. Uber 800 Meter konnte sie mit
ihrem Abschneiden in Vaterstetten sehr zufrie-
den sein. Wiebke Klauder (Kieler TB) verpaf-
te als 9. mit 4827 Punkten knapp einen Platz
bei der Siegerehrung. Bei den Frauen holte
Vereinskameradin Tanja Gulzow 5361 Punk-
te und war vor allen Dingen mit dem Kugel-
stoBen (11,50 m), der Speerbestleistung
(36,74 m) und den 800 Metern in 2:18,12 min.
sehr zufrieden. Uta Seidel komplettierte die
KTB-Mannschaft mit 4058 Punkten. Nur 33
Punkte fehlten der Mannschaft am Ende zu
DM-Bronze. Das war viel Pech, aber Giber 800
Meter hatten sie alles gegeben.

In der letzten Disziplin war er der erste unter
allen Zehnkampfern bei den Mannern und Ju-
nioren, doch in den neun Disziplinen davor
konnte Europacup-Starter Boris Kawohl
(Zehnkampfwelle) nur selten mit sich zufrie-

~omurle goes to Sweden 1998

Am Donnerstag den 9. Juli 98 trafen wir (Anna,
Anette, Lena, Denise, Maike, Jan L., Felix,
Steffen Olli, Peter) uns vorm Aufstehen (7.00
Uhr) am PTSV-Heim. Von dort aus machten
wir uns dann auf die ca. 8-Std.-Fahrt nach
Helsingborg/Schweden. Als wir ankamen, wur-
den wir von Regen begrtiBt. Dann bauten alle
ihre Zelte auf und waren happy, als alle end-
lich fertig waren. Einige taten sich reichlich
schwer damit (M. u. D.).

Am Freitagmorgen trainierten wir noch ein bif3-
chen und am Nachmittag ging der Wettkampf
los. Alle fieberten kréftig mit, als Lena Speer
und Dreisprung machte. Jan und Felix Weit-
sprung, Denise 2000 m und Anna, Annette und
Steffen, der sogar auf’s Treppchen kam, 800
m liefen (Steffen wir sind stolz auf dich). -
Abends gingen wir dann Pizza (locker Annet-
te ) essen.

Samstag standen dann 100 m fiir Anna, Lena,
Annette, Maike und Olli, 800 m fiir Denise,
2000 m fiir Steffen, Kugel fiir Jan M, und Felix
auf dem Programm. Am Sonntag, dem letz-
ten Tag, gab es wieder so ein ,leckeres” Friih-
stlick (wie jeden Morgen), und dann begann
der Wettkampf mit Weit fiir Lena und Speer
fir Olli. Es folgten so schnell sie konnten Anna,
Lena, Annette und Maike mit ihrem 200 m-
Sprint und Denise sprintete dann auch ihre 80
m. Jan M., Felix, Jan L. und Steffen versuch-
ten, beim Speer gliltige Versuche zu bekom-
men (wie war das Bum-Bum!!). Olli vertrieb
sich die Zeit mit Weitsprung.

4

Maike Mtihlau (Preetzer TSV) Foto: Konjack

Peter, unser Coach, verzehnféltigte sich, um
immer an Ort und Stelle zu sein. DANKE!! Am
Sonntag wurde kurzfristig ,abgestimmt*, ob wir
schon in der Nacht, ca. 24:00 Uhr, nach Hau-

den sein. Eine Verletzung verhinderte auch
noch ein Stabhochsprungresultat, so daB er
mit 6346 Punkten diesmal nur auf den 20.
Platz kam, knapp vor seinem Vereinskamera-
den Nils Winter mit 6224 Punkten (22.). Der
erwischte gleich im Weitsprung einen raben-
schwarzen Tag (6,59 Meter).

Pech fiir Boris Kawohl

Auch die restlichen Jugendlichen blieben von
Ausfallen nicht verschont. Bei der ménnlichen
Jugend B hatte sich Tim Ahnfeldt (Polizei SV
Eutin) eine Sprunggelenkverletzung zugezo-
gen, die ihm viele Punkte in den Sprungdiszi-
plinen kostete. Mit drei Bestleistungen und
6196 Punkten konnte er dennoch bei seinem
ersten Mehrkampf auf nationaler Ebene unter
62 Startern als 32. recht zufrieden sein. Si-
mon Plahn (Rendsburger TSV) und Vanessa
Stiedenroth (Halstenbeker TS) waren schon
nicht ganz gesund angereist und konnten ihre
Mehrkampfe nicht mehr beenden. Kristin Ahn-
feldt (Polizei SV Eutin) mangelte es nach vier-
wdchigem Berufsleben an Spritzigkeit, so daB
lediglich 4032 Punkten (37.) herausspringen.

Drei anstrengende Mehrkampftage liegen hin-
ter den Aktiven, Trainern, Betreuern und Fans.
Hatte man auf gutes Wetter gehofft, so wur-
den lediglich die Athleten des zweiten und drit-
ten Tages fir ihr Hoffen belohnt, am ersten
Tag fuihlte man sich schon stark an den Herbst
erinnert. Nicht weit von Miinchen entfernt hat-
te esin den Tagen von Vaterstetten schon Bo-
denfrost gegeben.

Michael Ahnfeldt

se fahren. Durch ein ,faires” Ergebnis taten
wir das auch. Vorher wurde aber noch das
Endspiel der FuBballweltmeisterschaft fiir die
Interessierten angeschaut. Nach einer unena-
lich stummen Fahrt, kamen wir kurz vorm Auf-
stehen (7.30 Uhr) wieder in Preetz an.

Feststellungen: Frankreich wurde Weltmei-
ster - wir waren alle gut - Das Friihstlick war
ekelhaft, sonst ging das Essen - Zelte aufbau-
en ist schwer, doch manche taten es freiwillig
- das Wetter war scheiBe - Schweden ist ein
teures Land - die Post ist zu langsam - Schwe-
den war insgesamt voll geil, und wir hatten
Jjede Menge SpaB! W.H.E.A.L.

© by Maike + Denise

Ergebnisse: Lena Frank: Speer 21,38 m; 100 m
14,98; 200 m 29,26;Weit 4,63 m;Drei 9,85 m; Anna
Gottwald: 100 m 14,84; 200 m 28,70; 800 m 2:32,12;
Annette Graff: 100 m 14,70;, 200 m 28,75; 800 m
2:37,17; Maike Miihlau: 100 m 13,72; 200 m 27,33;
Denise Férster: 80 m 12,18; 800 m 2:38.98; 2000 m
7:33,35. - Steffen Uliczka: Speer 23,68 m; 800 m
2:20,34; 2000 m 6:22,89, Weit 4,51 m; Jan Léhndorf:
Speer 18,81 m; Felix Nickel: Speer 21,00 m;Weit
4,50 m; Kugel 6,56 m/4 kg; Jan Miihlau: Speer 23,37
m; Hoch 1,41 m; Weit 4,44 m; Kugel 6,88 m; Oliver
Wulf: Weit 5,35 m; 100 m 12,44; Kugel 9,85 m/6,25
kg.

Fair geht vor

JKinder stark machen“

startschuBB

Lars Stiedenroth - Konig der Athleten

Riesenerfolg flir Lars Stiedenroth: Bei den
Deutschen Schilermehrkampfmeisterschaf-
ten in Lage/Westfalen hat sich der Athlet der
Halstenbeker Turnerschaft (HT) die Deutsche
Meisterschaft im Achtkampf der Schiiler M 15
erkdmpft und damit eindrucksvoll bewiesen,
daB sein Titelgewinn vor einem Jahr in der
Klasse M 14 kein Zufall war!

Lars war mit 4858 Punkten - bei den Landes-
meisterschaften in Ratzeburg erzielt - als
zweitbester Mehrkampfer nach Lage gefahren.
Um zu gewinnen, mufBte er sich noch einmal
steigern. Am Ende erreichte der Halstenbe-
ker 4953 Punkte - 95 mehr als in Ratzeburg. -
Wie 1997 in Ulm lag Lars nach den vier Diszi-
plinen des ersten Tages auf Rang 6 nach
durchwachsenen Leistungen im 80-Meter-Huir-
denlauf (11,46 Sekunden), Weitsprung (5,84
Meter) und Hochsprung (1,74 Meter) und ei-
ner persénlichen Bestleistung von 15,14 Me-
tern im KugelstoBen.

So weit flog der Speer bei
niemandem

Wie vor einem Jahr, erwies sich der zweite
Wettkampftag als Lars’ groBer Tag. - Nach
41,37 Meter im Diskuswurf und Rang 7 kam
dann im Stabhochsprung, bei dem der Hal-
stenbeker als einziger Wettkdmpfer 4 Meter
schaffte, die erhoffte Wende. Als Zweitplazier-
ter konnte er jetzt mit neuem Selbstbewuf3t-
sein zum Speerwerfen antreten. Unter dem

Rinder stark

Ausschreibung

Aus- und Fortbildungsseminar fur Betreuerin-
nen und Betreuer im Kinder- und Jugendbe-
reich

Datum: Sonntag, 8. November 1998, 9.00 -
16.00 Uhr Kiel, Tallin-Sporthalle, Elendsred-
der

Thema: ,,Kinder stark machen* - Die Funk-
tion der Betreuerinnen und Betreuer in der
Suchtvorbeugung

Inhalt: Die Betreuerinnen und Betreuer sind
wichtige Vertraute der Kinder und Jugendli-
chen. Sie haben oft groBen EinfluB auf deren
Entwicklung - nicht nur im sportlichen Bereich!
Gerade was den Umgang mit Alkohol und Ni-
kotin betrifft, haben Trainer und Betreuer die
Méglichkeit, als positives Vorbild zu wirken.
Dartliber hinaus sind sie haufig wichtige An-
sprechpartner fir Probleme in der Familie, der
Schule oder im Freundeskreis. Vorbild und
Ratgeber sein - das bedeutet groe Verant-
wortung fur alle Betreuer. Um sie bei dieser
wichtigen Aufgabe zu unterstiitzen, bietet die
Bundeszentrale fir gesundheitliche Aufklarung
(BZgA) zusammen mit dem Deutschen Leicht-
athletik-Verband Fortbildungen an, die die
Ubungsleiter und Trainer in die Problematik
einfuhren und ihnen ihre soziale Verantwor-
tung in diesem Bereich deutlich machen sol-
len.

Deutscher Schiilermeister 8-Kampf, Lars Stie-
denroth (Halstenbeker TS) Foto: Konjack

Jubel der mitgereisten Fans schleuderte Lars
seinen Speer 51,48 Meter weit - weiter als alle
seine Konkurrenten! - Mit einem beruhigen-
den Vorsprung von 39 Punkten - das entspricht
fast 9 Sekunden - auf den Zweitplazierten
konnte Lars zum abschlieBenden 1000-Meter-
Lauf antreten. Diese Strecke ist fiir Lars zum
Glick keine ‘Horrordisziplin’, so daf3 er sich
Uberhaupt nicht auf taktische Spielereien ein-

Kleine Spiele aus den Bereichen Kommuni-
kation, Kooperation, Vertrauen, Abenteuer und
Erlebnis bilden den praktischen Teil des Se-
minars. Hierzu ist Sportzeug mitzubringen!

Referenten: Harald Schmid, Dipl. Sportlehrer
- Experten aus der Suchtpravention - Spiellei-
ter.

Zeitrahmen: (8 Unterrichtseinheiten & 45 Mi-
nuten). Die UE werden fir die obligatorische
Fortbildung angerechnet. Eine Lehrgangsbe-
scheinigung wird vom Verband ausgestellt.

Lehrgangsgebiihr: DM 35,00 einschl. Ver-
pflegung. Anmeldung, Auskiinfte u. Abforde-
rung Lehrgangsprogramm beim SHLV, Win-
terbeker Weg 49, 24114 Kiel, ( 04 31/ 64 86
122, Fax 04 31 /64 86 192.

lieB, sondern am Start der zwolf besten Acht-
ké&mpfer in die Offensive ging, gleich auf die
zweite Position rannte und jeden Angriff sei-
ner Hauptkonkurrenten von hinten abwehrte
und nach 2:52,98 Minuten erschopft aber
glicklich das Ziel erreichte. Am Ende lag Lars
mit 61 Punkten deutlich vor Christian Hager
(LC Rehlingen).

Jochim Stoldt berichtet

Einen ausgezeichneten 9. Platz belegte Jen-
nifer Oeser (LG Dithmarschen) im Sieben-
kampf der Schiilerinnen W 15. Gegenliber den
Landesmeisterschaften in Ratzeburg steiger-
te sie sich besonders im 800-Meter-Lauf und
erreichte 3709 Punkte (gegentiber 3658 Punk-
ten in Ratzeburg). Jennifer erzielte folgende
Einzelleistungen: 12,51 (80m-H) - 1,60 (Hoch)
- 9,98 (Kugel) - 10,12 (75 m) - 5,30 (Weit) -
32,31 (Speer) und 2:33,31 (800 m). - Auf Rang
21 kam, Annika Nordahl (LG Wedel-Pinne-
berg) mit 3553 Punkten (12,49 - 1,48 - 9,88 -
10,43 - 4,59 - 36,52 - 2:34,58). Im Achtkampf
der Schiiler M 14 war Schlewig-Holstein durch
Jan Kokott (THW Kiel) und Karsten Nies
(Sportfreunde List) vertreten. - Jan belegte
Platz 17 mit 4175 Punkten und folgenden Ein-
zelleistungen: 12,54 (80m-H) - 5,35 (Weit) -
10,93 (Kugel) - 1,65 (Hoch) - 29,11 (Diskus) -
2,60 (Stabhoch) - 44,85 (Speer) - 3:14,93
(1000 m). - Karsten landete auf Rang 23 mit
4050 Punkten mit folgenden Einzelleistungen:
12,92-5,14-11,36-1,59-33,29-2,70 - 27,90
- 3:14,23.

Liibeck lIauft

11. CITY-LAUF rund um Liibecks Tiirme

Spiel, SpaB und Rahmenprogramm
auf dem Liibecker Markt

' Veranstalter:
LBV Phénix Liibeck

MeldeschiuB3 27.09.°98
Streckenlidnge 10,4 km

Mit freundlicher Unterstiitzung der

Sparkasse zu Liibeck s

Die Bankverbindung. Seit 1817
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Mehrkampfer dominierten

Sonnige Landesmeisterschaften Schuler/SchuIermnen Ain Itzehoe 30. 08. 98

Zwei Wochen nach Ende der Sommerferien,
am 30. August 1998 Landesmeisterschaften
fur die Schiler und Schiilerinnen A anzuset-
zen, war sicher ein etwas gewagtes Unterfan-
gen, konnte eine sinnvolle Vorbereitung doch
nur durch Training in den Ferien gewéhrlei-
stet werden. Trotzdem kamen immerhin 300
Teilnehmer ins Sandbergstadion von ltzehoe
und lieBen diesen Sonn(en)tag zusammen mit
den Organisatoren mit ihren vielen Helfern und
Kampfrichtern zu einem gelungenen werden.
Die Gastgeber von der LG MTV/Gut Heil ltze-
hoe zeichneten sich durch einen reibungslo-
sen Ablauf und eine leckere Kampfrichterbe-
treuung aus.

Ausgezeichnet waren auch viele Ergebnisse
der ob des sonnigen(!) Wetters und des posi-
tiven Ambientes gutgelaunten Athleten.

Fir die vierzehnjéhrigen Sprinterinnen ist die
Orientierung zur Zeit recht einfach. Vorne lauft
eine weif3-blaues Trikot der Halstenbeker Tur-
nerschaft und da mu3 man hinterher. Wie
schon in der Halle wurde Daniela Tibi als
schnellste ihres Jahrgangs geehrt, sie bend-
tigte 9,93 sec. fiir die 75 Meter lange Distanz.
12,73 sec. bedeuteten tiber 80 m Hiirden den
Sieg fur Silvia Siepe, auch sie war schon in
der Halle erfolgreich. Zusammen mit ihren
Vereinskameradinnen Svenja Liiders und Kir-
sten Unterspann gewannen sie als Halsten-
beker TS Il auch die 4 x 75 m und setzten sich
gegen die Staffel der LG Dithmarschen (39:35
sec.) auf dem zweiten Rang und der drittpla-
zierten Halstenbeker TS | (40,04 sec) durch,
deren Lauferinnen vornehmlich dem élteren
Jahrgang entstammten.

Herausragende
Christina Hansen (Medelby)

Herausragend auch die Leistungen von Chri-
stina Hansen vom TSV Medelby, die nicht nur
die Konkurrenzen im KugelstoBen und Diskus-
wurf gewann, sondern ihre Konkurrentinnen
sogar um zwei Meter (Kugel) bzw. zwédlfein-
halb Meter (Diskus) deklassierte. Ebenfalls
iberzeugen konnte Kirsten Schwardt von der

Siebenkampf-Meisterin Jennifer Oeser (LG
Dithmarschen) gewann zwei Landestitel

LG Steinburg, die sich mit 5,15 m den Titel im
Weitsprung sicherte. In guter Form zeigte sich
auch Sonja Kéhler vom Rendsburger TSV, die
den Speer mit 36,55 m am weitesten warf und
mit 1,63 m im Hochsprung vorn war. Genauso
wie Jennifer Oeser, die die gleiche Hohe Uber-
wand und den Titel in der W 15 gewann, hétte
sie mit ihrer Leistung in dieser Freiluftsaison
auch bei der Jugend und den Frauen auf dem
Treppchen stehen diirfen. Siebenkampf-Mei-
sterin Jennifer Oeser gewann auch den Weit-
sprung mit 5,16 m und fiihrte die Staffel der
LG Dithmarschen als SchluBlauferin auf den
2. Platz. Die zweite beim Siebenkampf, Anni-
ka Nordahl von der LG Wedel/Pinneberg,
konnte sich ebenfalls doppelt in die Siegerli-
sten eintragen. Sie war mit 38,66 m im Speer-
wurf erfolgreich und siegte tiber 80 m Hiirden

J’@‘T

Die Landestrainer betreuten in ltzehoe ihre Schiitzlinge: v.l.n.r.: Dirk Richter (Sprint); Sven Schroe-
der (Hoch); Elke Launert (Gehen); Bernd Komoll (Wurf); Beate Conrad (Lauf w.); Ralph Huth

(Hurden)
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Fotos Konjack

in 12,58 sec. Den ersten Freiluft-Dreisprung-
titel fiir eine Schiilerin in Schleswig-Holstein
sicherte sich Jenny Graf vom LBV Phénix Li-
beck mit 10,10 m.

Bei den 14jahrigen Schiilern Uberzeugten be-
sonders Haymo Langbehn, von der LG Rat-
zeburg-Breitenfelde, der das Kugelstoen mit
12,02 gewann und mit groBem Abstand den
Hochsprung (1,71 m.) fur sich entschied. Zwei
Landestitel gewann auch Jan Patrick Kokott
vom THW Kiel. Er war tiber 80 m Hiirden mit
12,12 sec. siegreich, gewann den Stabhoch-
sprung mit 2,70 m und belegte bei Weiten-
gleichheit mit dem siegreichen André Lau von
der LG Dithmarschen mit 5,62 m den 2. Platz
im Weitsprung. Steffen Uliczka lief ein beherz-
tes Rennen Uber 3000 Meter. Im kérperlich
deutlich berlegenen Feld der 15jéhrigen
machte er viel Druck und belegte mit 9:43,39
den zweiten Platz. Siegreich war Johann Groth
vom Rendsburger TSV in 9:42,66.

Haymo Lagnbehn (Ratzeburg)
Uberzeugte

Dies war nur eine der vielen guten Leistun-
gen im Feld der M 15, die an diesem Tag fir
viel Aufsehen sorgten. Benjamin Schmid von
der LG Schleswig-Fahrdorf lief mit 10,72 sec.
schon im Vorlauf iber 80 m Hiirden schneller
als Hauke Schmalz und Henning Tiedje, die
vor dieser Saison den Landesrekord hielten.
Die Zeit wurde allerdings félschlich als neuer
Rekord gefeiert, da Benjamin in diesem Jahr
schon 10,61 lief. Der Deutsche Meister im
Block Wurf der M 15 Uiberzeugte auch bei sei-
nen Siegen im Weitsprung (6,34 m) und be-
sonders Uber 75 m, als er mit tollen 8,74 sec.
den 10 Jahre alten Landesrekord um nur 9
Hundertstel verpaBte. Erwartete Siege gab es
fur 8-Kampf-Meister Lars Stiedenroth, der die
Kugel 14,60 m weit stie3 und im Stabhoch-
sprung erst an 4 Metern scheiterte (3,90 m fir
ihn). Ebenfalls einen Doppelsieg gab es flr
Jan-Hendrik Kliver, der die 1000 min 2:54,48
Min. bewaltigte und den Dreispung mit 11,76
m erfolgreich entschied.

Eine der groBartigen Einzelleistungen erreich-
te Boris Mandryka vom LBV Phonix Libeck,
der den Diskus satte 49,18 m weit schleuderte.

Den SchluBpunkt unter diese gelungene Ver-
anstaltung setzten noch einmal die Sprinter
der Halstenbeker TS. In der Besetzung Ilwan
Leifried, N. Mahl, Lars Stiedenroth und Den-
nis Rabe siegten sie in der 4 x 75 m-Staffel
der A-Schiler in 36,48 sec vor dem Rends-
burger TSV (36,84) und Phonix Libeck
(37,37). Dirk Schulz

Bilderseite von Itzehoe:

v.o.n.u.: No. 88 Boris Mandryka (PX Liibeck);
No. 200 Annika Nordahl (LG We-Pi) auf dem
Weg zum Sieg 2000 m W 15/14, Sandra Storm
(WSV Tangstedt) vor Franziska Sagner
(RTSV); No. 40 Dennis Rabe (HTS); No. 97
Freude bei Roelf-Dieter Baumann (MTV Lii-
beck); No. 105 Kirsten Schwardt (LG Stein-
burg) 3000 m M 15/14 - No. 131 Johannes
Groth (RTSV), danaben Steffen Uliczka (Preet-
zer TSV).

Schuler-
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&) Volksbanken Raiffeisenbanken

Férderer der schleswig-holsteinischen Leichtathletik

Teilnehmer am Talentiade-Camp

W15 M 15 W14 M 14

Sandra Wiistenberg (Wellingdorfer TV)  Conrad Borchert (LBV Ph. Liibeck) Kirsten Unterspann (Halstenbeker TS)  Haymo Langbehn (LG Ratzeb.-Breitenf.)
Jana Brockhaus (LG Schoénb./W/S/K) Steffen Uliczka (Preetzer TSV) Daniela Tibi (Halstenbeker TS) Torben Neller (PSV Eutin)

Janine Dobrindt (TSV Kronshagen) Marvin Richards (WSV Tangstedt) Daniela Siepe (Halstenbeker TS) Magnus Biinning (PSV Eutin)
Annika Nordahl (LG Wedel-Pinneberg)  Stefan Schleizer (TSV Medelby) Svenja Liiders (Halstenbeker TS) Florian Mattiesen (PSV Eutin)
Svenja Eger (LG Dithmarschen) Benjamin Schmid (LG Schlesw.-Fahrd.) Marie Louise Griinig (LG Dithmarschen) Till Zier (PSV Eutin)

Jennifer Oeser (LG Dithmarschen) Jan Hendrick Kluver (PSV Eutin) Sonja Kohter (Rendsburger TSV) Jiirgen Rath (TSV Flintbek)

Anna Gottwald (Preetzer TSV) Roelf Baumann (MTV Libeck) Christina Hansen (TSV Medelby) Torge Tiessen (LG Dithmarschen)
Lena Beritt FI6ttmann (TSV Malente) Anna Lena Reimann (LBV Ph. Liibeck) Karsten Nies (Sportfreunde List)
Tatjana Eberbardt (Rendsburger TSV) Sarah Kasten (LBV Ph. Liibeck)

Svenja Metz (WSV Tangstedt) Astrid Ohm (TSV Hohenwestedt)

Wiebke Dittmer (WSV Tangstedt)

Volksbanken und Raiffeisenbanken

- LR ~ iy
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Deutsche Meisterschaften im 100 km-StraBenlauf:

Hochklassige Zeiten und Streckenrekorde in

Neuwittenbek

Manfred Murk Deutscher Vizemeister und erneut Landesmeister tiber 100 km

|

Deutscher Meister ist nicht immer der, der als
Erster ins Ziel kommt. Diese neue Erfahrung
machten die Teilnehmer, als sich am 12. Sep-
tember 1998 die deutsche Ultralauf-Elite zum
zweiten Mal nach 1994 in Neuwittenbek traf,
um im Rahmen des 8. Internationalen Laufes
die 12. Deutschen Meisterschaften tber 100
km auszutragen. In Abwesenheit von Kazi-
mierz Bak und Birgit Lennartz rechnete kaum
einer mit Rekorden. Um so Uberraschender
waren die Paukenschlage in Form von Best-
zeiten und Streckenrekorden, die in ihrer Dich-
te selten in einem Rennen festzustellen sind.
Gleichzeitig deutete sich eine Wachablésung
in Gestalt einer neuen jungen Ultralaufgene-
ration an.

Es berichtet Rainer Forst

Deutscher Meister bei den Mannern wurde der
Titelverteidiger Rainer Mller (LTF Marpingen)
in international hochwertigen 6:27:20 Std. Er
verbesserte seine persdnliche Bestleistung um
18 Minuten, verpafB3te um lediglich 3 Min. den
Deutschen Rekord und belegt mit dieser Zeit
den 2. Platz in der ewigen Deutschen Besten-
liste. ,Nach dem Lauf kann ich sagen, der Re-
kord ist machbar”, reslimierte der 32jahrige
Marpinger nlchtern, der hier erst seinen 5.
Hunderter bestritt. Bis km 80 legte er mit 36/
37er Runden ein hdllisches Tempo vor, hatte
dann allerdings in der 9. Runde einen kleinen
Tiefpunkt, der ihn letztlich den Rekord geko-
stet hat. Von dem jungen Mann ist in der Zu-
kunft noch einiges zu erwarten. Den Strecken-
rekord in Neuwittenbek konnte er um 12 Mi-
nuten verbessern.

Als schnellste Frau kam Constanze Wagner
(TV Rheinau 1893) ins Ziel. Sie verbesserte
den Streckenrekord von Birgit Lennartz um 6
Minuten auf ebenfalls international hochwerti-
ge 7:32:17 Std. In ihrem erst 4. Hunderter pul-
verisierte sie ihre bisherige personliche Best-
leistung um ganze 55 Minuten! Dennoch konn-
te sie sich nicht als Deutsche Meisterin feiern
lassen! Sie wurde ein Opfer des neuen ab
1998 giltigen Reglements flr Meisterschaf-
ten, nach dem Lauferinnen und Laufer nur
noch fiir eine Klasse melden diirfen und in die
Wertung kommen, gleichzeitig der Meisterti-
tel nur noch in der Hauptkasse vergeben wird.
Constanze Wagner war von ihrem Verein fiir
die W 35 gemeldet worden, und sie muf3te sich
daher mit dem Altersklassen-Titel zufrieden-
geben. ,Unser Verein wuBte es wohl nicht
besser”, meinte sie etwas traurig, gleichzeitig
froh, wenigstens Schnellste gewesen zu sein
und eine solche Zeit gelaufen zu haben. Als
Trostpflaster konnte sie vom organisatorischen
Leiter der Veranstaltung, Guinter Stachel von
der LG Albatros Kiel, eine Pramie fiir die Ver-
besserung des Streckenrekordes entgegen-
nehmen.

Deutsche Meisterin wurde so die zweite Frau
im Ziel, Tanja Schéfer (LTF Marpingen), in sehr
guten 7:45:39 Std. Sie bestritt in Neuwitten-

Deutscher Meister Rainer Miller (LTF Marpin-
gen), dahinter Inge Brandts (MTV Leck)

bek ihren ersten Hunderter, lief alle 10 Run-
den gleichméBig wie ein Uhrwerk. Das deutet
auf ein grofBes noch nicht ausgeschopftes Po-
tential hin. Im Ziel war sie selbst véllig Uber-
rascht Uber ihre Leistungsexplosion. DaB sie
nur auf Grund des Reglements Deutsche Mei-
sterin wurde, empfand sie schon ein biBchen
schade. Die 30jéhrige Marpingerin hofft, dai3
diese Regelung wieder geandert wird. ,Sie-
ger und Deutscher Meister ist der, der als 1.
ins Ziel kommt!“, uBerte sie resolut.

Auch die Schleswig-Holsteiner zeigten hervor-
ragende Leistungen. Der ,Lokalmatador” in
Neuwittenbek, Manfred Murk (LAV Husum),
Sieger der letzten drei Jahre, bekraftigte sei-
ne Stellung in der deutschen Ultra-Elite und
holte sich den deutschen Vizemeister-Titel in

N

Morgens
um 7 Uhr §
in Neu- 18
wittenbek

ausgezeichneten 6:56:22 Std., belegte
damit gleichzeitig den ersten Rang in
der Norddeutschen Meisterschaft und
der Landesmeisterschaft Schleswig-
Holstein. Eine Bronchitis aus den letz-
ten Wochen machte ihm zu schaffen.
»Ab km 70 bekam ich kaum Luft mehr*,
meinte er erschopft im Ziel, zeigte sich
dennoch mit der Zeit und der Plazierung
zufrieden. ,Mehr als 5 Minuten schnel-
ler hatte ich wahrscheinlich sowieso
nicht laufen kénnen*“. Zu Rainer Miller
meinte er anerkennend: ,Der lief ein
Wahnsinnsrennen, da hatte ich nicht
mithalten kénnen®.

Bei den Frauen verteidigte Ursula Schi-
weck (LAV Husum) ebenfalls ihren Lan-
desmeistertitel in 9:01:24 Std., obwohl
auch sie nicht schnellste SH-Lauferin
war. Leider nur fur die W 35 gemeldet,
mufBte sich Inge Brandt (MTV Leck) mit
dem Altersklassen-Titel zufriedenge-
ben. Die 45 jahrige Dame aus Leck lief
ein groBBes Rennen, kam in 8:41:50 Std.
ins Ziel und verpafte den Landesrekord
von Uschi Schiweck nur knapp. In der
Norddeutschen Wertung tauschten beide Da-
men die Plazierung in der W 35, um die Re-
gelkonfusion perfekt zu machen.

Inge Brandts —
Deutsche AK-Meisterin W 45

Insgesamt gingen 188 Einzellaufer, darunter
33 Frauen, in Neuwittenbek an den Start; dazu
fullten 63 Staffeln 10 x 10 km das Feld auf
und gaben so der Veranstaltung das nétige
Flair und die Stimmung, die einer solchen
Meisterschaft wiirdig ist. Auffallig ist die enor-
me Leistungsdichte, die in Neuwittenbek er-
reicht wurde. Glnter Stachel konnte hochzu-
frieden darauf verweisen, daB bei den Man-
nern 3 Laufer unter der magischen Grenze von
7 Std. blieben, 19 Laufer unter 8 Stunden lau-
fen konnten; bei den Frauen 3 Lauferinnen
unter 8 Std. und 5 unter 9 Std. das Ziel er-
reichten.
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Gluckliche Sieger nach 100 km in Neuwittenbek - Fotos: Rainer Forst

I.: Constanze Wagner mit Gatten und Cheforganisator Glinter Stachel — m.: Manfred Murk, Deutscher Vizemeister, Nord- und SH-Meister 1998 —

r.: Ursula Schiweck, SH-Landesmeisterin, DM-Bronze AK W 35

Ein Camp fur Talente

Mit einer intensiven Trainings- und Freizeit-
maBnahme endeten fiir rund 30 Schilerleicht-
athleten im Alter von 14 und 15 Jahren die
Sommerferien. Sie nahmen an einem Talen-
tiade-Camp des schleswig-holsteinischen
Leichtathletik-Verbandes (SHLV) in Bad Mal-
ente-Gremsmihlen teil. Ermdéglicht wurde
dies durch das Engagement der Volksban-
ken und Raiffeisenbanken, die die finanziel-
len Mittel zur Verfligung gestellt hatten.

Im Marz unterzeichneten der SHLV und die
Banken einen Vereinbarung, die zunachst bis
zum Jahre 2000 gilt, in der sich die Volks-
banken und Raiffeisenbanken verpflichteten,
talentierten jungen Leichtathleten in Schles-
wig-Holstein durch Trainings- und Wettkampf-
anlagen zu unterstiitzen. Bei einem Presse-
gesprach erlauterten J6érg Thiemer und Ge-
org Prakelt (Volksbank), Wolfgang Delfs
(SHLV-Chef) und Ulf Paetau (SMSH), noch
einmal das Konzept, dem Sport bei seiner
Aufgabe der Talentsichtung und -férderung
zu helfen. Der SHLV empfindet das Engage-
ment der Banken als Herausforderung und
besondere Motivation der Nachwuchssport-
ler. In erster Linie wird der Nachwuchs gefor-
dert, die ins Top-Team aufgestiegenen Ath-
leten kénnen sogar mit Einzelstipendien un-
terstutzt werden.

Zum Talentiade-Camp wurde nur eingeladen,
wer im Rahmen einer Talentsichtungsmafnah-
me entsprechende Ergebnisse erzielt hatte.

Neben verschiedenen Freizeitaktivitaten
standen auch Training und Wettkampf auf
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Stabhochsprung auch fir Mddchen und Frauen

dem Programm. Das Training wurde durch
die Landestrainer durchgefiihrt, die durch die
SHLV-Spitzenathleten unterstitzt wurden,
darunter der deutsche Zehnkampfmeister
Mike Maczey und der Junioren-WM-Vierte im
Zehnkampf Stefan Drews, Junioren-WM-Teil-
nehmer John Torben Fléttmann, Zehnkamp-
fer Boris Kawohl und Nils Winter sowie Jen-
nifer Komoll, ebenfalls Junioren-EM-Teilneh-
merin.

Fur die jungen Athleten war die Motivation
natirlich besonders grof3, mit den Spitzen-

Foto: Konjack

kénnern zu trainieren, aber auch die Topath-
leten hatten ihre Freude daran, dem Nach-
wuchs zu helfen.

Ebenfalls waren in Malente engagiert: SHLV-
Jugendwart Ralf Holtfreter, Landestrainer
Manfred Conrad, Hinrich Brockmann, Beate
Conrad, Ralph Huth, Sven Schréder und An-
dreas Fuchs.

Eine gelungene Veranstaltung, die im kom-
menden Sommer erneut stattfinden wird.

Michael Ahnfeldt

Aus den Kreisen
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Barenstarker Mehrkampf-Nachwuchs

Annadhernd 100 Teilnehmer aus 19 Vereinen
Hamburgs, Mecklenburg-Vorpommerns und
Schleswig-Holsteins starteten bei den offenen
Kieler Kreismeisterschaften in den Blockwett-
kampfen der Schilerklassen im Universitats-
stadion. Dabei handelt es sich um Flnfkdmp-
fe mit disziplinbezogenen Schwerpunkten.

Das tagesbeste Ergebnis hatte der Eutiner
Jan-Hendrik Kliiver (PSV) aufzuweisen, derim
Block Lauf seiner Altersklasse M 15 starke
2788 Pkt. erzielte. Der Dritte der Deutschen
Schiilermeisterschaften blieb dabei um 110
Pkt. unter dem von ihm angestrebten Landes-
rekord, da auf den Kurzstrecken erheblicher
Gegenwind herrschte. Mit dem talentierten Jan
Kokott wachst beim THW ein vielseitiger Nach-
wuchs-Mehrkdmpfer heran. Er erzielte im
Block Wurf der M 14 ausgezeichnete 2688
Pkt., mit denen er im Vorjahr souveran die
Landesbestenliste angefiihrt hatte. Dies wére

. auch bei Ingmar Matzen (Bredstedter TSV) der

Fall, der Im Block Lauf der M 13 beachtliche
2219 Pkt. sammelte.

Bei den Schiilerinnen Uberzeugte die DM-
Sechste Julia Hilsmann (LG NW/PSV Ham-
burg) mit 2602 Pkt. im Block Sprint/Sprung der
W 15 vor der verbesserten Sandra Wiisten-
berg (WTV). Den in der Spitze starksten Wett-
bewerb sah man in der W 12. Mehr Punkte im
Block Sprint/Sprung als Nadine Ecksmann
(TSV Klausdorf) mit 2298 Pkt. schaffte im Vor-
jahr in Schleswig-Holstein keine Konkurren-

A ABOS 1 A

1. Cross-Cup
fur Schuler und
Jugendliche

Erstmals werden folgende 4 L&ufe fir den
Cross-Cup gewertet. Die Wertung erfolgt fir
die Schiler M/W 8-15 (jeder Jahrgang) und
die Jugendlichen M/WJ A/B

1.083. 10. 98 3. Haaks-Cross in Norstedt/Viol

2.14. 11. 98 11. Quickhornlauf des Bredsted-
ter TSV

3.22. 11. 98 2. Cross des LAV Husum

4.06. 12. 98 22. Adventcross in Medelby

Die Wertung erfolgt nach Gesamtzeit. Aus-
zeichnungen: Pokale fiir die Sieger, Platz 2 +
3 Medaillen. Die Siegerehrung findet am 06.
12. in Medelby statt.

Info’s/Ausschreibungen zu den o. a.Laufen
bei:

Zu 1) Willi Brummund, Norderstr. 2a, 25864
Léwenstedt, Tel. 0 48 43/ 835

Zu 2) Thomas Jensen, Norderstr. 20, 25821
Bredstedt, Tel. 046 71 /21 15

Zu 3) Kai-Uwe Schmidt, Birkenweg 7, 25860
Horstedt, Tel./Fax 0 48 46 /17 05

Zu 4) Ingo Reimer, Am Lindenbogen 14, 24983
Handewitt, Tel./Fax 0 46 08 / 64 14

tin. Im Block Lauf lagen sogar die drei Erst-
plazierten vor der besten Jahrgangsleistung
1997: Natalie Kleinwort (TSV Neustadt - 2148
Pkt.), Inka Tietgen (TSV Plén - 2123 Pkt.) und
Heidi Richter (Rendsburger TSV - 2064 Pkt.).

Die besten Resultate beim Senioren-Werfer-
tag lieferten im Speerwerfen der deutsche
Senioren-Vizemeister der M 60 Gerd Glaser
(TSV Medelby) mit 46,77 m und Karl-Heinz
Wendel (ART Dusseldorf) mit 12,23 m im Ku-
gelstoBen der M 65 ab.

Ergebnisse: Blockwettkdmpfe:

Schiiler M 15: Block Sprint/Sprung: 1. Felix Heute
(TSV Klausdorf) 2335 Pkt.; Block Lauf: 1. Jan-Hen-
drik Klaver (PSV Eutin) 2788 Pkt.; Block Wurf: 1.
Soéren Naumann (TSV PI6n) 2567 Pkt.

M 14: Sprint/Sprung: 1. Torben Reichstein (TSV Flint-
bek) 2292 Pkt.; Lauf: 1. und KM: Matthias Dircks
(KTB) 2170 Pkt.; Wurf: 1. Jan Kokott (THW) 2688
Pkt.

M 13: Sprint/Sprung: 1. Robert Siemund (PSV Wis-
mar) 2293 Pkt.; Lauf: Ingmar Matzen (Bredstedter
TSV) 2219 Pkt.; 2. u. KM: Philipp Conrad (WTV) 2045
Pkt; Wurf: Eric Barthel (PSV Eutin) 1810 Pkt.; Mann-
schaft: 1. PSV Eutin 9414 Pkt.; 2. u. KM: WTV 9219
Pkt.

M 12: Sprint/Sprung: 1. Bjérn Behn (Rendsburger
TSV) 2041 Pkt.; 5. u. KM: Bernhard Teller (WTV)
1743 Pkt.; Lauf: 1. Christoph Lésel (TSV Klausdorf)
1829 Pkt.; 2. u. KM: Jens Pankuweit (WTV) 1806
Pkt.; Wurf: 1. Jan Salmen (RTSV) 1967 Pkt.; 2. u.
KM: Julian Gréning (THW) 1939 Pkt.

Schiilerinnen W 15: Sprint/Sprung: 1. Julia Hdls-
mann (LG NW/SVP Hamburg) 2602 Pkt.; 2. u. KM:

Sandra Wiistenberg (WTV) 2577 Pkt.; Lauf: 1. u. KM:
Frederike Nauwald (SpVg Eidertal Molfsee) 1608 Pkt.

W 14: Sprint/Sprung: 1. Annika Missal (TSV Flint-
bek) 1672 Pkt.; Lauf: 1. Sarah Babian (Bredstedter
TSV) 2207 Pkt.; 2. u. KM: Anneke Hasenritter (KTB)
1881 Pkt.

W 13: Sprint/Sprung: 1. Martina Obst (MTV Heide)
2324 Pkt.; Lauf: 1. Jessica Schmitz (SV Fehmarn)
2308 Pkt.; 5. u. KM Katharina Boll (WTV) 1887 Pkt.;
Wurf: 1. Nimet Yurtseven (TSV Klausdorf) 2099 Pkt.;
Mannschaft: 1. PSV Eutin 10.217 Pkt.

W 12: Sprint/Sprung: 1. Nadine Ecksmann (TSV
Klausdorf) 2298 Pkt.; 2. u. KM Hanna Kokott (THW)
2074 Pkt.; Lauf: 1. Natalie Kleinwort (TSV Neustadt)
2148 Pkt.; 6. u. KM Christina Schwarting (SpVg Ei-
dertal Molfsee) 1674 Pkt.; Wurf: 1. Jessica Rehm
(TSV Klausdorf) 1527 Pkt.; Mannschaft: 1. PSV Eu-
tin 10217 Pkt. ’

Senioren-Werfertag:
M 35: Kugel: 1. Volker Gréning (THW) 10,18 m; Dis-
kus: 1. Volker Gréning 32,30 m; Speer: Volker
Groéning 45,21 m; M 45: Diskus: 1. Michael Reinsch
(KTB) 31,65 m; M 50: Kugel: 1. Michael Reinsch
(KTB) 8,73 m; Diskus: 1. Edzart Siemens (TSV Me-
delby) 37,28 m; Speer: 1. Michael Reinsch 35,68 m;
M 60: Kugel: 1. Gerd Glaser (TSV Medelby) 13,14
m; Diskus: 1. Gerd Glaser 48,42 m; Speer: 1. Gerd
Glaser 45,77 m; M 65: Kugel: 1. Karl-Heinz Wendel
(ART Ddsseldorf) 12,23 m; Diskus: 1. Karl-Heinz
Wendel 46,27 m; Speer: 1. Winfried Priess (LAG
Gettorf/Rieseby) 25,66 m; M 70: 1. Dr. Horst Seele-
mann (KTB) 8,65 m; Diskus: 1. Dr. Horst Seelemann
28,95 m; Speer: Dr. Horst Seelemann 21,05 m.
Méanner: Diskus: 1. Torben Schade (KTB) 41,35 m;
Speer: 1. Torben Schade 54,50 m; Schiilerinnen W
15: Katrin Schiitz (TSV Klausdorf) 11,05 m.
Hans-Jurgen Krannig

Achtung — Achtung - Achtung!

Siegerehrung SH-StraBenlauf-Cup 1998 am 11. 10. 1998 in Neu-
miinster gemeinsam mit LM-Siegerehrung Halbmarathon.

Immer einen Schritt
voraus durch Be Weg un g sana I y: se

und FuBdruckmessung

Verletzungen der unteren Extre-
mitéten kénnen vielfiltige Ursa-
chen haben. Hier gilt oft: "Kleine
Ursache - groBe Wirkung", denn
schon kleine Abweichungen im
Bewegungsablauf, Fehler in der
FuBstatik oder ungeeignetes
Schuhwerk kénnen Ausléser fiir
Schmerzen an Gelenken oder
Muskulatur sein. Durch eine friih-
zeitige Sichtung kénnen viele aus- geweckt?
I6sende Faktoren beseitigt wer-
den; auch die getragenen Sport-
schuhe finden bei uns eine beson-
dere Berlicksichtigung.

Bei einer bereits vorhandenen
Verletzung bietet die Bewegungs-
analyse eine Mdglichkeit, Ursa-
chen festzustellen.

erfassen und auszuwerten.
Auf Grund dieser Ergebnisse

Sporteinlage), genauer auf Ihre
Bewegung abstimmen und Sie
liber geeignete Schuhe sowie
Dehnungstibungen beraten.
Haben wir Ihr Interesse
Dann vereinbaren Sie einen
0431-676707 an oder senden Sie

uns eine Email an:
kriwatgmbh@t-online.de.

Der FuBBspezialist

KRIWAT

Lerchenstr. 21

Die Bewegungsanalyse ist eine
moderne Analysemethode des
Orthopédie-Schuhtechnikers.

Wir haben - einzig in Schles- A
wig-Holstein - die Méglichkeit Ihre 24103 Kiel
Bewegungen prézise und objektiv  1el. 0431/67 6707

11

mittels Computerunterstitzung zu

kénnen wir das Hilfsmittel (z.B. die

Termin in unserer Zentrale in der
Lerchenstral3e, rufen Sie uns unter
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Schleswig-Holstein StraBen-
lauf-Cup 1998

Stand nach dem 5. Lauf

Méanner Hauptklasse

1. Molero-Eichwein (68) Spioridon Schleswig 43 Pkt.; 2.
Massny, Peter (55) TSV Neustadt 38 Pkt.; 3. Ratunde, Hans-
Heinrich (53) LG Elmshorn 37 Pkt.; 4. Nagowizyn, Wladimir
(53) LAV Husum 34 Pkt.; 5. Kiihrmann, Frank (68) LBV Pho-
nix Libeck 27 Pkt.; 6. Luck, Matthias (66) LG WedelPinne-
berg 26 Pkt.; 7. Sellmer, Lutz (60) THW Kiel 26 Pkt.; 8. Dom-
nik, Klaus (52) LG Neumtnster 26 Pkt.; 9. Kiihne, Michael
(68) LBV Phonix Libeck 26 Pkt.; 10. Hansen, Frank (58)
Spiridon Schleswig 26 Pkt.; 11. Hansen, Frank (66) THW
Kiel 26 Pkt.; 12. Mathiak, Joachim (58) LG Neumiinster 25
Pkt.

Altersklassen

M 30: 1. Molero-Eichwein, Miguel (68) Spiridon Schieswig
19 Pkt.; 2. Kiihrmannn, Frank (68) LBV Phénix Libeck 13
Pkt.; 2. 3. Reiner, Bodo (64) SV Friedrichsort 13 Pkt.; 4. Luck,
Matthias (68) LG Wedel-Pirineberg 12 Pkt.; 5. Kiihne, Mi-
chael (68) LBV Phénix Liibeck 12 Pkt.; 6. Hahn, Frank (66)
THW Kiel 11 Pkt.; 7. Biemann, Bernd (64) LAV Husum 11
Pkt.; 8. Harms, Thorsten (65) TSV Giltcksburg 09 9 Pkt. - M
35: 1. Sellmer, Lutz (60) THW Kiel 20 Pkt.; 2. Zellmer, Rai-
ner (60) SG Athletico Biidelsdorf 20 Pkt.; 3. Pichol, Peter
(59) Sorener SV 16 Pkt.; 4. Enke, Martin (61) Spiridon Bad
Oldesloe 13 Pkt.; 5. Wenck, Thomas (61) TuS Aumihle-
Wohltorf 13 Pkt.; 6. Werther, Gunnar (62) Borener SV 13
Pkt. - M 40: 1. Massny, Peter (55) Neustadt 34 Pkt.; 2. Mathi-
ak, Joachim (58) LG Neumdinster 26 Pkt.; 3. Hansen, Frank
(58) Spiridon Schleswig 15 Pkt.; 4. ElsaBer, Ralf (58) LG
Elmshorn 14 Pkt.; 5. Krull, Bernd (58) SC Rénnau 13 Pkt.; 6.
Liiders-Bahimann, Uwe (56) LG Elmshorn 12 Pkt. - M 45: 1.
Ratunde, Hans-Heinhch (53) LG Elmshorn 28 Pkt.; 2. Nago-
wizyn, Wladimir (563) LAV Husum 28 Pkt.; 3. Domnik, Klaus
(52) LG Neumnster 26 Pkt.; 4. Graucob, Eckhard (50) Bo-
rener SV 21 Pkt.; 5. Kroger, Heinrich (52) LG Niebdill-Stider-
ltigum 12 Pkt. - M 50: 1. Wulff, Dirk (48) SV Stilfeld 34 Pkt.;
2. Gloe, Hans-Jiirgen (48) SVT Neumdinster 30 Pkt.; 3. Ro-
gat, Gerhard (48) Méliner SV 14 Pkt.; 4. Albrecht, Peter-Jir-
gen (48) Spiridon Oldesloe 14 Pkt.; 5. Buhmann, Otto-Erich
(47) MTV LT Heide 12 Pkt- M 55: 1. Molero-Mombrilla, José
(41) Spiddon Schleswig 38 Pkt.; 2. Miiller, Gernot (42) ESV
Biichen 37 Pkt.; 3. Westphal, Peter (40) Spiridon Oldesloe
34 Pkt.; 4. Lietzke, Norbert (43) ATSV Stockelsdorf 12 Pkt.;
5. Kadel, Wilfried (41) LG EImshorn 7 Pkt.; 6. Gutbrodt, Karl-
Heinz (39) MTV Leck 7 Pkt. - M 60: 1. Wachsmuth, Gerd
(38) Borener SV 45 Pkt.; 2. Meyer, Hans (38) Moliner SV 27
Pkt.; 3. Kern, Siegfried (37) LG Niebiill-Stiderligum 24 Pkt.;

4. Garbs, Willi (34) GH Neum(inster 22 Pkt. - M 65: 1. Schmidt,
Konrad (33) Polizei Kiel 33 Pkt.; 2. Jakobs, Wolfgang (32)
Tu$ Lubeck 93 30 Pkt.; 3. Bartram, Ove (29) LG Neumiinster
30 Pkt.; 4. Rudolph, Horst (31) LT Wankendorf 9 Pkt. - M 70:
1. Meile, Karl-Heinz (28) LG Neumdinster 44 Pkt.; 2. Gahren,
Gunter (27) LG EImshorn 24 Pkt.; 3. Kiihne, Geog (28) WSV
Tangstedt 19 Pkt.; 4. Schulz, Hans-Georg (27) 1. Flensbur-
ger Lauftreff 14 Pkt.; 5. ClauBen, Emst (24) MTSV Hohen-
westedt 13 Pkt.; 6. Rudek, Gustav (24) LT TUS Esingen 9
Pkt. - M 75: 1. Funk, Rudolf (21) LG Neumiinster 38 Pkt.; 2.
Lohndorf, Harald (22) Lauftreff Wankendorf 25 Pkt.; 3. Jo-
hannsen, Andreas (20) 1. Flensburger Lauftreff 15 Pkt.

Frauen Hauptklasse

1. Seifert, Birgit (56) LG Elmshorn 58 Pkt.; 2. Hansen, Han-
negret (56) TSV Gliicksburg 09 42 Pkt.; 3. Tiedemann, Anke
(75) THW Kiel 33 Pkt.; 4. Carstensen, Anita (60) LG Niebtill-
Stiderligum 33 Pkt.; 5. Buhmann, Erika (48) MTV LT Heide
28 Pkt.; 6. Brandts, Inge (53) MTV Leck 27 Pkt.; 7. Eulig,
Birgit (57) ATSV Stockelsdort 26 Pkt.; 8. Hiller, Elke (68) Ath-
letico Blidelsdorf 25 Pkt.; 9. Gutbrodt, Dietlinde (42) MTV Leck
25 Pkt.; 10. Hansen, Helga (60) SSV Henstedt 25 Pkt.; 11.
Madsen, Helle (66) LTV Kiel Ost 24 Pkt.; 12. Schonborn,
Gerda (51) TuS Holtenau 19 Pkt.

Altersklassen

W 30: 1. Hiller, Elke (68) Athletico Budelsdorf 25 Pkt.; 2.
Madsen, Helle (66) LTV Kiel-Ost 20 Pkt.; 3. Hinrichsen, Ute
(64) LG Niebdll-Stderligum 13 Pkt. - W 35: 1. PreuB, Chri-
sta (61) Post SV Libeck 25 Pkt.; 2. Carstensen, Anita (60)
LG Niebiill-Stiderliigum 17 Pkt.; 3. Rosenberg, Lis (63) MTV
Leck 17 Pkt.; 4. Hansen, Helga (60) SSV Henstedt 14 Pkt.;
5. Tharra, Susan (62) MTV Heide 13 Pkt.; 6. Schumacher,
Doris (59) ATSV Stockelsdorf 12 Pkt. - W 40: 1. Seifert, Birgit
(56) LG Elmshorn 29 Pkt.; 2. Eulig, Birgit (57) ATSV Stok-
kelsdorf 27 Pkt.; 3. Hansen, Hannegret (56) TSV Gliicksburg
09 23 Pkt.; 4. Sommer, Annlene (58) LT TSV Eintracht Egge-
be 12 Pkt. - W 45: 1. Eder, Gudrun (49) ATSV Stockelsdorf
28 Pkt.; 2. Kiehn, Renate (51) ATSV Stockelsdorf 24 Pkt.; 3.
Brandts, Inge (53) MTV Leck 20 Pkt.; 4. Schénbom, Gerda
(51) TuS Holtenau 14 Pkt. - W 50: 1. Peters, Lydia (46) SSV
Henstedt 27 Pkt.; 2. Buhmann, Erika (48) MTV Heide 24 Pkt.;
3. Simonsen, Silke (47) MTV Leck 22 Pkt.; 4. Tollkrépper,
Helga (43) Spiridon Schleswig 10 Pkt.; 5. Wachsmuth, Brigit-
te (41) TuS H/M Kiel 9 Pkt. - W 55: 1. Gutbrodt, Dietlinde (42)
MTV Leck 38 Pkt.; 2. Decker-Kern, Ursula (42) LG Niebtll-
Suderligum 33 Pkt.; 3. Deimann, Waltraut (41) LT TSV Ein-
tracht Eggebek 11 Pkt. - W 60: 1. Schweer, Helga (38) TUS
Felde 38 Pkt.; 2. Sielaff, Waltraud (37) LG Elmshorn 36 Pkt.;
3. Mendorf, Ingeborg (37) TSB Libeck 22 Pkt.; 4. Schulz,
Elsbeth (35) 1. Flensburger Lauftreff 13 Pkt. - W 65: 1. Rei-
mer, Erika (33) Spiridon Schleswig 27 Pkt.; 2. Glunz, Eva
(32) SV Friedrichsgabe 7 Pkt.

Schiilersportfest des Bredstedter TSV am 20.s. 05

Dass eine herkémmliche Aschenbahn durch-
aus geeignet ist, eine Leichtathletikveranstal-
tung zu verkraften, wurde beim 14. Schiilers-
portfest des Bredstedter TSV unter Beweis
gestellt. Auf dem Sportplatz an der Stiderstra-
Be wurden zwar im Sprint keine Rekorde auf-
gestellt, doch die erzielten Dreikampfleistun-
gen konnten sich sehen lassen. Allerdings half
auch der Wettergott mit, indem er keinen Re-
gen schickte. Am Start waren rund 140 zumeist
junge Athleten aus 15 Vereinen. Inger Kieh-
ne, Blau-Wei3 Léwenstedt, zeigte im Drei-
kampf W 9 (berragende Leistungen, Hanna
Wohlgemuth, TSV Medelby, dominierte bei
den Schulerinnen W 11, Nadine Marquardt,
Bredstedter TSV, und Katharina Otto, LAV
Husum, holten mit deutlichem Vorsprung eine
Goldmedaille im Dreikampf der Altersklasse
W 12 bzw. W 13.

Bei den Jungen waren die Teilnehmerfelder
nicht ganz so grofB wie bei den Madchen. Her-
vorragende Ergebnisse im Dreikampf erziel-
ten Eike-Johannes Reigardt, LG Ténning-St.
Peter, als Sieger der Klasse M 11, Torge Boy-
sen, Bredstedter TSV, Erster im Dreikampf M
12 sowie sein Vereinskamerad Ingmar Mat-
zen bei den Schilern M 13.

Ausgezeichnete Zeiten wurden auch iber 800
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m von den Schiilerinnen gelaufen. Raphaela
Brambrik, LAV Husum, erzielte mit 2:45,0 min.
die schnellste Zeit vor Bente Gorrissen, TSV
DE Vidl, die in 2:46,0 min. knapp geschlagen
wurde. Eine Uberzeugende Vorstellung liefer-
te im 1000 m-Lauf der Schiler Ingmar Mat-
zen, Bredstedt, als Sieger in 3:10, 7 min.

GrofBen Anklang fanden auch die Rahmenwett-
bewerbe. So scheiterte dar B-Jugendliche
Bjérn Rieken, LG Niebdll-Stderligum, im
Hochsprung nur knapp an der Rekordhdhe von
1,95 m, siegte aber mit tollen 1,90 m vor Jérg
Denker, Harburger TS, der 1,85 m Gibersprang.
Bei den Frauen Uberquerte Tanja Hecht, Har-
buger TS, gute 1,55 m, Eine Premiere war der
Dreisprungwettbewerb, den zahlreiche Zu-
schauer verfolgten. Michael Hanssen, Bred-
stedt, kam hier auf gute 12,40 m. AuBerdem
erreichte er im KugelstoBen mit 12,52 m die
groBte Weite. Sebastian Mettner, LG Niebdill-
Suderlligum, stief3 bei der B-Jugend 11,33 m
und der Sieger bei den Ménnern hie3 Hans-
Willi Wulf, Viél, mit 11,05 m.

Am Ende freuten sich alle Teilnehmer lber ihre
wohlverdienten Urkunden und Medaillen, die
zu AbschluB der gelungenen Veranstaltung
Uberreicht wurden.

M. Gritzmacher

Anti-Doping-
Resolution

Aktuelle Doping-Félle im Radsport, im
Schwimmen und in der Leichtathletik sind
Anla3 einer bemerkenswerten Reaktion
von Sportlern an der Basis, Teilnehmer
an einem Internet-Diskussionsforum na-
mens Deutsche Mailing-Liste haben sich
in der zurtickliegenden Woche an den
Deutschen Leichtathletik-Verband und
seine Landesverbédnde, an Dachorgani-
sationen des deutschen Sports weitere
Fachverbénde sowie Redaktionen von
Tageszeitungen, Rundfunk und Fernse-
hen gewandt und um Unterstiitzung ei-
ner Resolution gegen Doping gebeten.
In der Resolution, der eine Unterschrif-
tenliste beiliegt, wird jede Form von lei-
stungssteigernden Manipulationen abge-
lehnt. Doping, so hei3t es in der Resolu-
tion, sei nicht nur ein Problem des Lei-
stungssports, sondern bedeute auch den
Verlust der Vorbildfunktion des Sports fiir
Kinder und Jugendliche und das gesam-
te Spektrum des Sports. Neben licken-
loser Aufkldrung aller Dopingfélle werden
vor allem international einheitliche Rege-
lungen und Sanktionen gefordert. Ein
Schwerpunkt ist die Forderung nach un-
angemeldeten Trainingskontrollen zur
Teilnahme an olympischen Spielen und
internationalen Meisterschaften. In einer
ersten Reaktion hat DLV-Prasident Digel
die Resolution als interessante und un-
terstitzenswerte Basis-Initiative im
Kampf gegen Doping und Manipulation
im Sport gewdrdigt. Ndhere Informatio-
nen sind unter der Internet-Adresse http./
/www.igd.fhg.de/logemann/antidoping
bzw. tber den Koordinator der Aktion,
Martin Heller, Telefon 061 51/719945,
Fax 061 51/71 9943 erhéltlich.
Deutscher Leichtathletik-Verband -
Offentlichkeitsarbeit

Starte dochmalin ...

Neumdunster
Sonntag, den 11. 10. 98 30. Volkslauf des
MTSV Olympia Neumdinster.
Start

5km 9.30 Uhr DM 10,-, Ju DM 5,-
10 km 10.15 Uhr DM 10,-, Ju DM 5,-
21 km 10.15 Uhr DM 12,- SH-Cupwertung
LM
21 km 10.15 Uhr DM 23,- SH-Cupwertung
10.20 Uhr DM 10,- Wandern, Walking, ohne
Zeitwertung
Jubilaums T-Shirt flir Voranmelder, 3,- DM
Zuzahlung, GréBe angeben. Keine Zuzahlung
fir LM Teilnehmer. Start und Ziel: Sportanla-
ge Olympia, Forstweg 5. Parkplatz Bad am
Stadtwald, Hansaring 177.
Letzter Lauf fiir den SH-Cup 98 - Siegereh-
rung im AnschluB an die LM Siegerehrung.
Meldungen an Ove Bartram, Gartenstrafe 36,
2434 Neumunster, Tel. 043 21 - 4 16 28, Fax
4 16 29; M.S. 4. 10. 98. Nachmeldung +5,-
DM, fur LM +20,- DM. Zahlung per Scheck,
oder Volksbank Neumiinster BLZ 212 900 16,
Kto. 433 970.

—
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9. Internationaler Alsterlauf Hamburg amso. os. 199

Spannung pur beim Alsterlauf der Rekorde - Ungarische Lauferstars wiederholen Vorjahrestriumph -
Miguel Molero auf Platz 10 von 1.769

Sandor Serf6z6 aus Ungarn siegte mit 2 Se-
kunden Vorsprung vor dem Kenianer Jacob
Kirwa (19 Jahre). Bei den Damen wiederhol-
te Aniko Kalovics in Streckenrekordzeit aus
Ungarn ihren Vorjahressieg.

Punktlich um 10.00 Uhr fiel der Startschuf3 zum
9. Internationalen Alsterlauf im Rahmen des
Hamburger Alstervergniigens. Mit 1.769 Lau-
ferinnen und Laufern aus 28 Nationen gab es
einen neuen Melderekord. Damit wurde die
bisherige Rekordmarke von 1.194 Teilnehmer/
Innen geradezu pulverisiert. Die Veranstalter
freuten sich besonders Uber den hohe Frau-
enanteil von 22,1%. Den spannenden Haupt-
lauf Gber 10 km rund um die Binnen- und Au-
Benalster verfolgten mehrere tausend Zu-
schauer. Im Zieleinlauf auf dem Hamburger
Rathausmarkt wurden die Lauferinnen und
Laufer bei erneut idealen Laufbedingungen
stirmisch gefeiert.

Der Sieger Sandor Serféz6 (aus Ungarn) setz-
te sich in einem spannenden Finale mit einer
Siegeszeit von 29:56 Min. durch. Erstmals
konnte ein Laufer seinen Vorjahrestitel in Ham-
burg verteidigen. Mit nur 2 Sekunden Riick-
stand belegte der Kenianer Jacob Kirwa (29:58
Min.) den 2. Platz. Zeitgleich in 29:59 Min.
auf dem 3. Platz Uiberquerte der Norddeutsche
Vize-Meister uber 10 km und Halbmarathon-
Distanz Thomas Bartolome (LG Seesen) mit
dem Déanen Joérgen Garnborg die Ziellinie.
Herausragend der 5. Platz des Hamburger Ma-

8. Borener Meile mit 119 Mittelstrecklern - Siegesserie gebrochen:

rathonmeisters Steffen Benecke (TSG Berge-
dorf) in 30:00 Min. Neben dem Hamburger
Meistertitel stellte der Lokalmatador eine neue
Hamburger Bestzeit auf.

Die 21jahrige Aniko Kalovics (Ungarn) siegte
zum dritten Mal in Folge in der Frauenwertung
auf dem schnellen und flachen Rundkurs. Mit
32:52 Min. verbesserte sie den bisherigen
Streckenrekord von Lornah Kiplagat (Kenia/
33:33 Min.) aus dem Jahr 1995 deutlich und
lieB statt einer steifen Brise einen Hauch von
Weltklasse um die Alster wehen. Platz 2 be-
legte die frischgekiirte Norddeutsche 10.000
m-Meisterin Liliana Hiinerberg von der TSG
Bergedorf in 35:22 Min. und erlief sich damit
ungefahrdet den Hamburger Meistertitel. Den
dritten Platz erreichte Katja Kowold vom VfL
Wolfsburg in 36:13 Min.

Glanzend das Abschneiden von Miguel Mole-
ro (Spiridon Schleswig), der in einem Klasse-
feld als bester Laufer des SHLV in 32:17 den
10. Platz (4./M 30) belegte. Beste Teilneh-
merin aus dem Norden war Verena Becker
(TSV Kronshagen) in 43:15 auf Gesamtplatz
26 (13./WH).

In der Masterklasse (Frauen und Manner tber
40 Jahre) gewannen Uwe Lippelt von der LG
Hammer Park Hamburg in 33:58 Min. sowie
die ehemalige Hamburger Marathonseriensie-
gerin Marlies Schréder von der LAV Hamburg-
Nord in 39:56 Min.

Die Siegerehrung fand 20 Minunten nachdem
der letzte Teilnehmer das Ziel erreicht hatte
auf der ,Alsterradio“-Buhne statt. Der Haupt-
sponsor BECK’S Alkoholfrei (Bremen) und das
Alstervergniigen Hamburg spendeten und
Uiberreichten den schnellsten Lauferinnen und
Laufern ihre Medaillen und Preise.

Die Sieger: Schilerinnen (Jg. 82): 1. Melanie Tier-
nann, LG NW/SVP Hamburg 49:38 neuer AR; WJB
(Jg. 81/82): 1. Dana Liburg, LAV Zavon 48:57; WJA
(Jg. 78(79): 1. Meike Dwars, Hamburg 43:27; WHK:
1. Aniko Kalovies, Ungarn 32:52 neuer AR; W 30: 1.
Clauclia Pesarra, LG PSV Uelzen 36:43; W 35: 1.
Gabriele Schult, LAV Harnburg-Nord 37:00 neuer
AR; W 40: 1. Silke Gielen, Harburger SC 40:18 neu-
er AR; W 45: 1. Cornelia Cappus, SV GroBhansdorf
42:05 neuer AR; W 50: 1. Annegroth Ladiges, Bars-
butteler SV 49:23; W 55: 1. Marlis Schroder, LAV
Hamburg-Nord 39:56 neuer AR; W 60: 1. Anni Went-
zien, Harburger TS 43:36 neuer AR.

Schiler (ab Jg. 83): 1. Michel Khayat, TUS Finken-
werder 39:35; MJB: 1. Danny Mettke, TUS Finken-
warder 34:00; MJA: 1. Thomas Patraschewski, Har-
burger TB 33:57; MHK: 1. Jacob Kirwa, Kenia 29:58;
M 30: 1. Sindor Serf6z6, Ungarn 29:56 neuer AR; M
35: 1. Rolf Helmboldt, TSV Eintr. Hittfeld 32:10; M
40: 1. Uwe Lippelt, LG Hammer Park 33:58 neuer
AR; M 45: 1. Georg Pietron, BA Eimsbuttel BSV HH
35:47; M 50: 1. Josef Sillwold; SG Zoll Hamburg
37:50; M 55: 1. Gernot Miiller, ESV Blichen 38:49;
M 60: 1. Heinrich Riicker, TSG Bergedorf 37:32 neu-
er AR; M 65: 1. Horst Heyer, Harburger SC 46:27;
ab M 70: 1. Herbert Buchwald, LG Alsternord 47:36
neuer AR. - AR = Altersklassen-Rekord.
Gesamtwertung Manner: 1. Serf6z6, Sandor, 67,
Ungarn 29:56; Frauen: |. Kalovics, Aniko, 77, Un-
garn 32:52 Neuer Streckenrekord.

Torben Detlefsen entthront Molero-Eichwein

Kaum eine Laufveranstaltung im Norden wur-
de in den vergangenen Jahren so eindeutig
von einem L&ufer dominiert wie die Borener
Meile von Miguel Molero-Eichwein: Sechs
Starts - sechs Siege (nur einmal fehlte der
Schleswiger beim Mittelstreckenklassiker in
der Schleigemeinde und (berlieB den Sieg
1996 Joel Stock), die Konkurrenz hatte nie
eine Chance. Dieser Nimbus der Unbesieg-
barkeit ist seit diesem Wochenende dahin.

Torben Detlefsen hei3t der Sieger des achten
Rennens Uber die 1609,34 m zwischen Boren
und Klein Boren. Der ehemalige Boklunder,
der jetzt das Trikot des TSV Kronshagen tragt,
lieferte sich mit dem Seriensieger Molero-Eich-
wein ein messerscharfes Duell auf hohem Ni-
veau. Am Ende konnte der 21jahrige, der als
Schiler und Jugendlicher bereits mehrfach in
Boren Siege erlief und jetzt den Durchbruch
in der Hauptklasse schaffte, einen hauchdin-
nen Vorsprung von 0,4 Sekunden Uber die Ziel-
linie retten. Mit den Top-Zeiten von 4:36,3 Mi-
nuten (Detlefsen) bzw. 4:36,7 Minuten (Mole-
ro-Eichwein) blieben beide Athleten nur knapp
Uber dem alten Streckenrekord. Den dritten
Platz erkdmpfte auf den letzten Metern der
starkste Jugendlaufer Bastian Fischer von der
LG Minchen in 4:56,0 Min. vor dem starksten

»Senior* Frank Hansen (4:56,3 Min., Spiridon
Schleswig).

Insgesamt 119 Lauferinnen und Laufer lieBen
sich von den kihlen Temperaturen und der
Nasse der letzten Woche nicht die Lauflaune
vermiesen und wurden letztlich mit unerwar-
tet guten Bedingungen am Laufabend belohnt.
Besonders in den Laufen der Schilerinnen
und Schiiler konnten die Zuschauer wieder
Klasse und Masse bewundern.

Stephanie Dockhorn vom 1. Flensburger Lauf-
treff blieb als schnellste Schilerin in 6:18,0
Min. sogar deutlich unter der Zeit der Frauen-
Gesamtsiegerin.

Schnelle Schilerin

Das Rennen der Frauen werde durch die kurz-
fristige UnpéaBlichkeit der Vorjahressiegerin
Nadja Hanke (Borener SV) zu einem Rennen
der,Nobodies". Annegret Hutschenreuter von
den ,Soéruper Sonntagslaufern“ nutzte die
Gunst der Stunde und erlief bei ihrem ersten
Start ihren ersten Sieg. In 7:01,1 Minuten ver-
wies sie die beiden Kielerinnen Jessica Spors
und Maike Kielhorn auf die Platze zwei und
drei.

Bei den Kampfen um die traditionell hart um-
strittenen Mannschaftspokale der Schiiler gin-
gen diesmal die Jungen des MTV Gelting 08

"als Sieger hervor und lieBen die Nachwuchs-

laufer vom ALG-VIL Bokel hinter sich. Den
Madchensieg holten sich die Schiilerinnen der
Grundschule Boren. Die Pennéler aus Angeln
zeigten sich auf ihrer Hausstrecke zudem ein-
mal mehr als gréBte Teilnehmergruppe.
Niels-Peter Binder

% DEUTSCHE WELTHUNGERHILFE

Den Hunger vertreiben. Nicht die Menschen.
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C-Trainer-
Ausbildung Block

,Aufbauschulung®

Ausbildung zur Betreuung
von Athleten/innen im Grund-
lagentraining in der Wett-

kampfleichtathletik

Termine: Wochenende 06. - 08. November
1998 - Wochenende 27. - 29. November
1998

Lehrgangsort: Bad Malente, Sport- und Bil-
dungszentrum des LSV, Eutiner StraBe 45,
(0 45 23) 33 22

Lehrgangsleitung: Lehrwart Uwe Anderbriig-
ge - Referenten: Disziplin-Landestrainer

Zielgruppe: Vereinsmitglieder ab 18 Jahre,
die Interesse an der Leichtathletik aufweisen
und als C-Trainer im Verein tatig werden méch-
ten.

Teilnehmer am Block ,Grundschulung® im
Frihjahr 1998.

Ein Quereinstieg ist nach Ricksprache mit
dem Lehrwart U. Anderbriigge - @ (0 45 22)
47 73 moglich.

Die Lehrgangsstunden kénnen auch von Li-
zenzinhabern als Fortbildung genutzt werden
- Anmeldung hierflr ist erforderlich.

Lehrgangsprogramm: Kann von der SHLV-
Geschéftsstelle angefordert werden.

Auskiinfte: SHLV-Geschéftsstelle oder Lehr-
wart Uwe Anderbriigge.

Anmeldung: Bis zum 15. 10. 1998 an die
SHLV-Geschéftsstelle, Winterbeker Weg 49,
24114 Kiel, & (04 31) 64 86 122, Fax: (04 31)
64 86 192.

Kosten: Pro Lehrgangswochenende DM 100,-
(Gesamt DM 200,-) fur Unterkunft / Verpfle-
gung / Referenten- und Lehrgangskosten.

Ausbildung zum/zur Lauftreffleiter/in

Liebe Sportfreunde,

der Schleswig-Holsteinische Leichtathletik-
Verband e.V. bietet am Wochenende 31. Ok-
tober/01. November 1998 einen Ausbildungs-
lehrgang zum/zur Lauftreffleiter/in und Lauf-
treffbetreuer/in in Neumiinster an. Dieser Lehr-
gang richtet sich an alle Mitarbeiter und Mitar-
beiterinnen in Lauftreffs, die ihre Kenntnisse
und Fahigkeiten zur Leitung von Lauftreffs und/
oder Lauftreffgruppen erweitern und vertiefen
mdochten oder bereits an einer Ausbildung zum
Lauftreffbetreuer teilnehmen konnten (z. B.
Lehrgang 14./15. 03. 1998).

Ein Lauftreffleiter-Ausbildungsnachweis wird
bei der Teilnahme am Ende des Lehrgangs
ausgehéndigt. Lizenz-Inhaber kénnen sich die
Teilnahmestunden bestatigen lassen.

Der Eigenkostenanteil betragt fiir das Wochen-
ende pro Person DM 100,00 und ist vor Lehr-
gangsbeginn auf das SHLV-Konto 19 001 221
bei der Sparkasse Kiel, BLZ 210 501 70 zu
Uberweisen. Der Eigenkostenanteil beinhaltet
Ubernachtung, Abendessen, Vollwert-Mittag-
essen, Frihstlick und Referentengebihren,
Organisationskosten. Handtiicher und Bett-
zeug ist mitzubringen oder gegen Extrazah-
lung auszuleihen.

Lehrgangsort: Neumiinster, Kiek in (Haus der
Jugend), Gartenstr. 32, @& (0 43 21) 4 36 69.

Datum: Sonnabend, 31. Oktober, Sonntag,
01. November 1998.

Zeitlicher Beginn und Ablauf: siehe Pro-
gramm.

Anmeldung: Schriftlich bis zum 15. 10. 1998
an die SHLV-Geschéaftsstelle, Winterbeker
Weg 49, 24114 Kiel.

Die Anreise sollte am Sonnabend bis 09.30
Uhr erfolgen, so daB3 nach der Zimmerbele-
gung punktlich mit dem Lehrgangsprogramm
begonnen werden kann. Denken Sie an ge-
niigend Sportbekleidung zum Wechseln. In der

Lauftreff-Informationsabende

Firma KRIWAT, LerchenstraBe 21, 24103 Kiel,
Tel.: (04 31) 67 67 07.

Liebe Sportfreunde!

Der Schleswig-holsteinische Leichtathletik-
Verband e.V. bietet in Zusammenarbeit mit der
Firma KRIWAT in Kiel und der Firma POLAR
Eletrco GmbH Deutschland fiir alle Lauftreffs
in den Kreisen lehrreiche Informationsaben-
de an.

Schwerpunkte werden sein
Bewegungsanalyse und FuBBdruckmessungen
in Theorie + Praxis.

Wie kommt man zu einer stabilen Fitness und
Kondition und was hat die Herzfrequenz da-
mit zu tun? (Theorie + Praxis).

Referenten: Dr.UIf Rathje, Michael Kriwat.
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Wir mochten hiermit die sinnvolle Lauftreffar-
beit aktiv unterstitzen.

Zu diesem neuen Veranstaltungsangebot kon-
nen jeweils bis zu 35 Lauftreff-Teilnehmer aus
Laufgruppen schriftlich bei der SHLV-Ge-
schéftsstelle in 24114 Kiel, Winterbeker Weg
49, angemeldet werden.

Veranstaltungstermine:
Donnerstag, 29. Oktober 1998, ab 19.00 Uhr
Donnerstag, 12. Nov. 1998, ab 19.00 Uhr

Auskunft erteilt die SHLV-Geschéftsstelle un-
ter der @ (04 31) 64 86 122

Kooperation: Egon Sievers, @ (041 21) 2 02
97 oder (043 21) 4 3363

Uber viele Anmeldungen wiirden wir uns sehr
freuen und verbleiben mit den besten GriiBen
gez. Egon Sievers, SHLV-Lauftreffwart

Turnhalle (Praxis Dehnung und Kraftigung)
dirfen nur Sportschuhe benutzt werden, die
nicht im Freien getragen werden.
Ich wiinsche allen Teilnehmerinnen und
Teilnehmern eine gute Anreise.
Sonnabend, 31. Oktober 1998
10.00 BegriiBung und Einflihrung in den
Lehrgangsablauf — U-Raum Sievers
10.30 - 11.30 Praxis: Das Laufviereck - eine
Methode zur Tempogewdhnung — Stadtwald
Wischeropp
11.30 - 12.00 Praxis: Die Joggermeile - der
breitensportliche Wettbewerb — Stadtwald
Wischeropp
12.00 Mittagessen
13.00 - 14.30Praxis: Jogger-Bingo - noch ein
breitensportlicher Wettbewerb — Stadtwald
Wischeropp
14.30 - 16.00 Praxis: Dehnung und Kraéfti-
gung - notwendige Ergédnzung zum Lauftrai-
ning — Kant-Schule Wischeropp
16.30 - 18.00 Theorie: Dehnung und Krafti-
gung — U-Raum Wischeropp
18.00 Abendessen
19.30 - 21.00 Theorie: Methodik des Einstei-
gertrainings — U-Raum Wischeropp
Sonntag, 01. November 1998
09.00 - 12.00 Orientierungslauf - eine weite-
re Methode zur Bereicherung des Lauftreffs
Stadtwald Wischeropp
12.00 Mittagessen
13.30 - 15.00 Theorie: Orientierungslauf als
Trainingsmethode und breitensportlicher Wett-
bewerb — U-Raum Wischeropp
anschl. Abschlussbesprechung  Sievers

Anderungen vorbehalten!

Starte doch malin. ..

Buidelsdorf

9. Blidelsdorfer Eiderlauf der SG Athletico
Biidelsdorf am Sonntag, 18. Oktober 1998.
Neben dem Hauptlauf (11,11 km, Start 10.10
Uhr) und Jedermannlauf (5,8 km, Start 10.15
Uhr) erstmalig ein ‘Zwergensprint’ (1,5 km,
Start 10.00 Uhr) fir die Jahrgange 1986 - 1992.

Meldungen /Ausschreibungen/Infos: Manfred
Meier, Alter Bahnhof 13, 24783 Osterronfeld,
Tel. 043 31 /8 02 34. Bankverbindung. Spar-
kasse Budelsdorf, Kto.-Nr. 127 1600, BLZ 214
512 05; Bitte Jahrgang und Strecke angeben.

Meldegebiihren: Erwachsene DM 10,-; Schi-
ler/lJugendliche DM 8,-; ‘Zwerge’ DM 3,-; Nach-
meldungen DM 4,-; Ergebnislisten auf Anfor-
derung DM 5,-.

Auszeichnungen: Urkunde fiir jeden Teilneh-
mer, Medaillen und Pokale fiir Sieger und Pla-
Zierte, Preisgelder im Hauptlauf fur die ersten
drei Manner und Frauen; Streckenrekordpra-
mie. Unter allen Teilnehmern Verlosung hoch-
wertiger und attraktiver Preise. Verlosung ei-
nes Preisgutscheines fiir alle bezahlten Vor-
anmelder bis zum 28. 09. 1998.

Start/Wettkampfbiiro: Blirgerhaus Budelsdorf,
ab 8.30 Uhr gedffnet.

Aus den Kreisen

startschuBB

kv Pisn Stefan Unfug souveraner Sieger

Neuminsteraner in Preetz ganz vorn

Die diesjahrigen offenen Kreismeisterschaften
iber 100 m, 5000 m und Weitsprung des Kreis-
leichtathletikverbandes Plon fanden im Preet-
zer Stadion statt. Wie gewohnt war es wieder
eine vom gastgebenden Preetzer TSV gut or-
ganisierte Veranstaltung, die bei idealen &u-
Beren Bedingungen z. T. recht gute Leistun-
gen brachte.

Uber die 5000 m Strecke gewann der fiir die
LG Neumdlinster startende Stefan Unfug sou-
verén. 6 Runden lang konnte ihm der Welling-
dorfer Reza Budak folgen, doch dann setzte
sich Unfug ab und siegte schlieBlich in 16:27
Min vor Budak 16:41 Min. Auf den 3. Platz der
Gesamtwertung lief vom THW Kiel Thomas
Girntke H (17:06 Min.).

Insgesamt stellten sich 19 Athleten/Athletin-
nen dem Starter, darunter auch Margret Do-
bbrick vom Raisdorfer TSV, die in der Klasse
W 40 ihren im letzten Jahr errungenen Kreis-
meistertitel verteidigte.

Die Ergebnisse im Uberblick:

Ménner: 100 m: 1. Hartz, Karsten 80 TSV Plon 11,3
sec; Weitsprung: 1. Hamann, Niels 80 Rendsburger
TSV 6.43 m; Manner M 30: 100 m: 1. Dose, Karsten

66 SV Fortuna Bosdorf 13,7 sec; Weitsprung: 1.Dose,
Karsten 66 SV Fortuna Bosdorf 4,60 m; Manner M
50: 100 m: 1. Gabriel, Herbert 48 TSV Klausdorf 17,9
sec; Frauen W 35: 100 m: 1. Walter, Antje 61 Kieler
TB 12,9 sec; Weitsprung: 1. Walter, Antje 61 Kieler
TB 5,68 m; Frauen W 50: 100 m: 1. Gabriel, Barbara
45 TSV Klausdorf 23,2 sec; W 65: Weitsprung: 1.
Moormann, Dorette 33 TSV Klausdorf 3,32 m.

Méanner bis Senioren M 80 - 5000 m: 1. Unfug, Ste-
fan 67 LG NeumUnster 16:27 1. M30; 2. Budak, Reza
67 Wellingdorfer TV 16:41 2. M30; 3. Giirntke, Tho-
mas 63 THW Kiel 17:06 1. M 35; 4. Knappe, Dietmar
56 TSV Litjenburg 18:26 1. M 40; 5. 498 Moormann,
Jurgen 57 TV Bad Soden 18:43 2. M 40; 6. Mdiller,
Volker 66 THW Kiel 19:15 3. M 30; 7. Dose, Karsten
66 SV Fortuna Bosdorf 19:52 4. M 30; 8. Schroder,
Wolfgang 46 TSV Litjenburg 19:52 1. M 50; 9. Bar-
tram, Ove 29 LG Neuminster 20:41 1. M 65; 10.
Reger, Peter 41 Gutheil-Neuziinster 20:46 1. M 55;
11. Gabriel, Herbert 48 TSV Klausdorf 21:03 2. M
50; 12. Dose, Jirgen 54 TSV Litjenburg 21:153. M
40; 13. Eberhard, Hans-Joérgen 40 LBV Phonix Li-
beck 21:27 2. M 55; 14. Pantke, Wolfgang 32 TSV
Latienburg 22:07 2. M 65; 15. Karadeniz, Selvet 76
Turkiyem Spor 22:13 1. H; 16. Dobbrick, Margret 56
Raisdorfer TSV 22:26 1. W 40; 17. Ludzuweit, Otto
17 LAV Reikendorf 26:30 1. M 80; 18. Dose, Horst
28 LAV Heikendorf 26:38 1. M 70; 19. Gabriel, Bar-
bara 45 TSV Klausdorf 28:38 1. W 50. B. Bichel

b 60 &
Kreismeisterin Margret Dobbrick vom Raisdor-
fer TSV

Trimm Dich —
Lauf
mal wieder

Spitzenresultate an der Geltinger Birk

Zu einem Geheimtip hat sich der die diesjah-
rige Auflage des Birklaufes in Gelting fur Spit-
zenathleten und Breitensportler entwickelt. Am
15. 8. 1998 wurde auf der Strecke zwischen
dem Start in Falshoft und dem Ziel an der Birk-
halle den Zuschauern toller Sport geboten.
Uber die 15 - Km -Distanz entwickelte sich von
Anfang an ein spannender Zweikampf zwi-
schen Vorjahressieger Michael Hass (LAC
Quelle Firth) und dem polnischen Laufer Zen-
on Szeczesniak (KMJ Stettin) in den auch
Husum- Sieger Michael Kihne (Phoenix
Lubeck)und Frank Hahn (THW Kiel) nicht ein-
greifen konnten. Bei Kilometer 6 musste der
Pole dem hohen Anfangstempo Tribut zollen
und Michael Hass ziehen lassen. Dieser konn-
te seinen Vorsprung kontinuierlich ausbauen
und erreichte mit neuem Streckenrekord von
45 :16 min unter dem Beifall der zahlreichen
Zuschauer das Ziel. Mit 45 Sekunden Riick-
stand kam der zweitplazierte Gast aus Stettin
vor Frank Hahn (47:45) und Michael Kihne
(48:01) ins Ziel. Schon die im voraus eingegan-
gen Meldungen versprachen ein spannendes
Rennen bei den Frauen. Mit der deutschen
Juniorenmeisterin Anja Cadsohn (Berlin) und
der jungen Polin Johanna Karpinska (KMJ
Stettin)setzten sich von Anfang an zwei Favo-
ritinnen an der Spitze ab. Bis kurz vor dem Ziel
konnte die junge Berlinerin das Rennen offen
halten, muBte sich aber der Konkurrenz aus
dem Nachbarland mit vier Sekunden knapp ge-
schlagen geben. Siegerin Johanna Karpinska
stellte mit 52: 23 min einen neuen Streckenre-
kord auf und konnte sich wie der Gewinner der
Mannerrennens eine von der Firma Jurgensen
Landtechnik ausgeschriebene Pramie sichern.
Den 5-KmNordschaulauf gewann der Schles-
wig-Holsteiner Tilo Mierswa (THW Kiel) vor Ba-
stian Fischer (LG Munchen) und dem Polen
Marek Luka (KMJ Stettin).

Vor allem konnte sich das Birklaufteam tber
die hohe Resonanz der Altersklassensportler
freuen, allein in den Altersklassen M 40,45 und
50 gingen jeweils mehr als 20 Laufer an den
Start. Als alteste Teilnehmer liefen Hans -
Georg Schulz (1. FLT), Emnst ClauBen (Hohen-
westedt) und Andreas Johannsen durch das
Ziel im Kneipp- Kurort Gelting. Mehr als 50
Frauen nahmen die reizvolle Strecke in An-
griff und finishten mit beachtlichen Zeiten.
Neben den idealen Witterungsbedingungen
und den damit verbundenen Superzeiten sorg-
te vor allem die Betreuung an den Verpfle-
gungsstationen und der Birkhalle fir ein zu-
friedenes Lauferfeld aus Deutschland, Polen
der Schweiz und Danemark. Dank der hervor-
ragenden Zusammenarbeit mit den Gemein-
den Gelting, Nieby, dem Naturschutzbund
zahlreichen ortsansassigen und regionalen
Firmen der ortlichen Polizei und Feuerwehr
konnte das mehr als fiinfzigkdpfige Birklauf-
team Laufern und Gasten eine Veranstaltung
bieten, die sicherlich im nachsten Jahr ihre
vierte Auflage erleben wird.

Birklauf 98 in Zahlen: Veranstaltungsdatum: 15.
08. 98 18.00 Uhr; Witterung: 21(, bedeckt, leichter
Slid-West; Strecken: anspruchsvolle Naturstrecke,
schnell; Veranstalter: Birklaufteam; Kontaktadresse:
Gunnar Werther, Wackerballig 24, 24395 Gelting ,
Tel./Fax 0 46 43/ 22 93. Gesamtteilnehmerzahl (ge-
startet): 349 (1996 - 157, 1997 - 248).

Gesamteinlauf 15 km Manner: 1. Hass,Michael (LAC
Quelle Frth) 45:16 min;.2. Szeczessniak , Zenon
(KMJ Stettin) 46:01; 3. Hahn, Frank (THW Kiel)
47:45; 4. Kiihne, Michael (Phonix Liibeck) 48:01; 5.
Miuiller, Carsten (LG Seesen) 48:47; 6. Molero-Eich-
wein, Miguel (Spiridon) 49:40.

Frauen: 1. Karpinska , Johanna (KMJ Stettin) 52:32;
2. Carisohn Anja (LG Nike Berlin) 52:36; 3. Kowald,
Katja (VfL Wolfsburg) 56:14; 4. Carstensen, Anita
(LG Niebull-Stder.) 56:21; 5. Schuldt, Gabriele (LAV

Hamburg N.) 57:11; 6. Carlsohn, Irina (LG Nike Ber-
lin) 1:00:56.

Birklauf 98 - Altersklaasensieger:

15 km MHK: 1. Hass, Michael LAC Quelle Fiirth; M
30: 1. Hahn , Frank (THW Kiel); M 35: 1. Mund,
Wolfgang (TSV Hitzacker); M 40: 1. Hansen, Frank
(Spiridon Schleswig); M 45: 1. Taudie, Kurt - Peter
(Spiridon Schleswig); M 50: 1. Schlaber, Gerhard
(TSV Gllicksburg 09);

M 55: 1. Molero - Membrilla Jose (Spiridon Schles-
wig); M 60: 1. Méller, Dieter (TSV Klausdorf); M 65:
1. Bendixen , Jes (1. FLT); M 70: 1. Schulz, Haris -
Georg (1.FLT); M 75: 1. Johannsen , Andreas (1.
FLT); mJA: 1. Kowaiczyk, Matthias (Athletico Bi-
delsdorf); mJB: 1. Schénrock , Stephan (Husby UF);
SA: 1. Taudien , David (Spiridon); SiA: 1. Dockhorn,
Stephanie (1. FLT); WHK: 1. Karpinska, Johanna
(KMJ Stettin); W 30: 1. Reese, Birthe (Guderup Lo-
beklub DK); W 35: 1. Carstensen , Anita (LG Nie-
bull-Stderlligum); W 40: 1. Cadsohn, Irina (LG Nike
Berlin); W 45: 1. Nielsen, Frede (DK); W 50: 1. Ke-
gel, Gudrun, vereinslos; W 55: 1. Tollknéper, Helga
(Spiridon Schleswig); W 60: 1. Schulz , Elsbeth (1
FLT).

Nordschaulauf 5 km - Altersklassensieger: SD: 1
Ehmer, Eike (TV Bad Orb); SC: 1. Heidenreich, Mi-
cha (MTV Gelting); SB: 1. Werther, Dustin (MTV
Gelting); SA: 1. Dethlefs, Pascal (TSV Owschlag);
mJB: Fischer, Bastian (LG Miinchen); MHK: Miers-
wa, Tilo (THW Kiel); M 35: Lulka, Marek (KMJ Stet-
tin); M 40: Biegemann, Karl-Heinz; M 45: Ehmer,
Heinz (TV Bad Orb); M 55: Ruopp, Peter (TSV Kap-
peln); M 60: lhle, Karl-Christian (TSV Gliicksburg
09); M 65: Stahlbaum, Ekke (VfL Oldenburg); SiD:
Kruse, Anna-Swea (TSV Karby); SiC: Carstensen,
Anne (LG Niebdll-Stderligum); SiA: Paulsen, Kri-
stina (MTV Gelting); wJB: Kemna, Miriam (MTV
Gelting); WHK: Tiedemann, Anke (THW Kiel); W 30:
Scherm-Kuhne, Birgit (LG Réthenbach); W 35: Lotz,
Birgit (LT Mannheim); W 40: Hittmann Heila (LG
Burgfried); W 45: Ehmer, Linde (TV Bad Orb); W
50: Kremp, Heidemarie (Waren). — Né&chster Birk-
lauf: Sa. 14. 08 1999 Gunnar Wertner
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Ehrung fur Aennchen Reile

9x Gold, 14x Silber, 9x Bronze - Senioren DM Il in Minden (31. 07. - 2. 08. 98)

Mit 9 Gold-, 14 Silber-, 9 Bronzemedaillen und
etlichen weiteren guten Plazierung bewiesen
unsere SH-Oldies Uber 50 Jahre wieder ein-
mal ihre herausragende Stellung im Bereich
der deutschen Senioren-Leichtathletik.

Bei den zum wiederholten Male in Minden lie-
bevoll ausgerichteten Deutschen Meister-
schaften Il zeigte sich der Wettergott von der
unterschiedlichsten Seite, was der guten Stim-
mung und den excellenten Leistungen jedoch
keinen Abbruch tat.

Der ,Goldjunge® von Durban 1997, Wolfgang
Reuter, M 65 (TSV Klausdorf), war auch hier
in seinen Spezialdisziplinen 100m (13,08s),
200m (26,74s) und im Weitsprung (4,93m)
nicht zu schlagen und gewann drei Goldme-
daillen.

In den technischen Disziplinen glénzte , Altmei-
ster“ Heiner Will, M 70 (Rendsburger TSV) mit
13,72m Kugel und 39,15m im Speerwurf als
Deutscher Seniorenmeister 1998.

Herausragend war die 100 m-Zeit (15,54 s!)
des blinden Fritz Assmy (TSV Bargteheide)
vor Fritz Muhle (81 Jahre) in 15,76s. Uber
200m muBte der 83jahrige Assmy bei den
75jahrigen starten und belegte mit der Zeit von
33,72s Rang vier.

Nach 2 x Staffelgold 1997 kehrten die Ahrens-
burger Mannen M 40/45 und M 50 in diesem
Jahr mit 3 Silbermedaillen nach Schleswig-
Holstein zurtick.

Bei den Damen war es die mehrfache Welt-
und Europameisterin Marianne Hamm, W 70
(MTV Déanischenhagen), die mit der Kugel
(9,57m) und dem Diskus (27,54m) ihre Vor-
machtstellung bewies. Hanna Kiehr, M 70 (SV
GroBhansdorf) hingegen glénzte auf Rang 1
mit der Speerwurfweite von 20,58m.

Eine besondere Ehrung durch den Veranstal-
ter erfuhr Aennchen Reile (LG Ratzeburg-Brei-

Mitteilung des Vorstandes
Der Koordinator flr Leistungsférderung, Herr
Manfred Conrad, scheidet zum 30. 09. 1998
aus den Diensten des SHLV aus. Aufgrund der
Inanspruchnahme des Resturlaubs steht er ab
sofort nicht mehr zur Verfligung.

Fragen und Anliegen zum Leistungssport bit-
ten wir vorerst liber die Geschéaftsstelle an den
geschaéftsflihrenden Vorstand zu richten.
gez. Wolfgang Delfs, 1. Vorsitzender
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tenfelde) als alteste Teilnehmerin. MuBte die
4Allround-Seniorensportlerin“ bei den Landes-
meisterschaften in Bad Oldesloe wegen einer
Schulterverletzung noch zuschauen, so konnte
Aennchen in Minden schon wieder ,mitmi-
schen. Da in ihrer Altersklasse (Jg. 15!) kei-
ne Teilnehmer antraten, warf sie den Hammer
in der AK W 70 (5. Platz) und den Diskus in
der AKW 75 (16,01m) und wurde hier mit der
Silbermedaille belohnt.

Wir wiinschen den SH-Senioren bei den Eu-
ropameisterschaften in Cesenatico tolle sport-
liche Erfolge und viel Gliick bei den Wettkdmp-
fen.  Ingeborg Konjack + Siegfried Seeland

Ergebnisse der SHLV-Teilnehmer Deutsche
Meisterschaften der Senioren Il

M 30: 4 x 400 m: 4. LG Elmshorn 3:48,04 min - Sei-
ler, Schulz, Wulf, Liiders-Bahlmann; M 40: 4 x 400
m: 2. Ahrensburger TSV 3:39,80 min - Gabius, Képp,
Winter, Muschinski; 3 x 1000 m: 2. Ahrensburger TSV
8:23,32.min - Muschinski, Winter, Képp; M 50: 4 x
100 m: 2. Ahrensburger TSV 47,96 sec - Steinhoff,
Lange, Schliestedt, Meyer-Hartmann 100 m: 2. Mey-
er-Hartmann, N., Ahrensburger TSV 12,42 sec; 12.
Steinhoff, U., Ahrensburger TSV 16,82; 200 m: 4.
Meyer-Hartmann, N. Ahrensburger TSV 25,68; 800
m: 2. Gabius, R., Ahrensburger TSV 2:11,90 min;
1500 m: 6. Lucht, K., Gut-Heil ltzehoe 4:28,86; 100
m Hurden: 3. Schliestedt, W., Ahrensburger TSV
16,80 sec; Weit: 8. Schliestedt, W., Ahrensburger
TSV 5,53 m; M 55: 800 m: 14. Eberhard, H. J., Pho-
nix Liibeck 2:33,32 min; Hochsprung: 3. Seidel, G.,
VfL Oldesloe 1,56 m; Stabhoch: 2. Hein, G., Phonix
Lubeck 3,40 m; Weitsprung: 2. Kraatz, W., Ahrens-
burger TSV 5,59 m; Diskus: 2. Goldschmidt, K., TSV
Kiicknitz 46,64 m; 4. PreuB, H., Ahrensburger TSV
44,83 m; Hammer: 7. Kraatz, W., Ahrensburger TSV
41,72 m; Speer: 8. Hein, G., Phonix Libeck 40,05
m; M 60: 400 m: 5. Seeland, S., LG Elmshorn 63,04
sec; 800 m: 7. Seeland, S., LG Elmshorn 2:28,96
min; Weitsprung: 15. Carstensen, J., LG ElImshorm
4,59 m; Dreisprung: 9. Carstensen, J., LG ElImshorn
9,95 m; 15. Jahn, N. LG Schleswig-Fahrdorf 8,48 m;
Kugel: 5. Méller, J., TSV Klausdorf 14,15 m; Diskus:
3. Glaser, G., TSV Medelby 50,05 m; 15. Hansen,
J., TSV Medelby 40,23 m; Speer: 2. Glaser, G., TSV
Medelby 49,08 m; 5. Méller, J., TSV Klausdorf 47,14
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m; 15. Carstensen, J., LG EImshorn 37,93 m; M 65:
100 m: 1. Reuter, W., TSV Klausdorf 13.08 sec; 8.
Sedlacek, G. ,SV GroBhangdorf 15,08 sec.; 200 m:
1. Reuter, W., TSV Klausdorf 26,74 sec.; 5. Sedla-
cek, G., SV GroBhansdorf 28,92 sec.; 800 m: 10.
Sedlacek, G., SV GroBhansdorf 2:45,32 min; Weit-
sprung: 1. Reuter, W., TSV Klausdorf 4,93 m; Kugel:
4. Brandt, H., TSV Klausdorf 12,47 m; Diskus: 3.
Brandt, H. TSV Klausdorf 45,83 m; M 70: Hoch-
sprung: 3. Pfeiffer, H., Gut-Heil ltzehoe 1,31 m; 5.
Steenbock, G. SV GroBhangdorf 1,28 m; Weitsprung:
4. Pfeiffer, H., Gut-Heil ltzehoe 4,15 m; 11. Steen-
bock, G., SV GroBhansdorf 3,91 m; Kugel: 1. Will,
H., Rendsburger TSV 13,72 m; Speer: 1. Will, H.,
Rendsburger TSV 39,15 m; 2. Grage, W., TSV Nie-
bill 38,25 m; 5000 m: 8. Funk, R., LG Neumtinster
27:38,86 min; 100 m: 4. Assmy, F., (M 80) (TSV
Bargteheide) 15,54 s; 200 m: 4. Assmy, F., (M 75)
33,72 s; 3 x 800 m: 2. Blidelsdorfer TSV 7:59,28
min.
W 50: Diskus: 3. Moller, B., Phonix Lilbeck 35,14 m;
W 55: Hochsprung: 2. Springmann, E., Phonix Li-
beck 1,34 m; Kugel: 15. Fago, U., MTV Dénischen-
hagen 7,34 m; Speer: 8. Fago, U., MTV Déanischen-
hagen 18,90 m; W 60: 100 m: 9. Eschenbach, C.,
SV GroBhansdorf 16,26 sec; 200 m: 6. Eschenbach,
C., SV GroBhansdorf 34,34 m; Weitsprung: 7.
Eschenbach, C. ., SV GroBhansdorf 3,73 m; W 65:
100 m: 4. Glinther, G., SV GroBhansdorf 17,08 sec;
Kugel: 7. Tiedemann, L., Méliner SV 7,48 m; 8. Kost,
M., Méliner SV, 7,13 m; Diskus: 6. Tiedemann, L.,
Moliner SV19,33 m; 9. Kost, M. ., Méliner SV15,29
m; Hamer: 3. Litjens, |.,LG Schleswig-Fahrdorf 25,84
m; 6. Tiedemann, L.,Méliner SV 22,77 m; 8. Kost,
M., Méllner SV 20,54 m; Speer: 6. Tiedemann. L.,
Moéliner SV17,26 m; 7. Kost, M. Méliner SV16,58 m;
W 70: 100 m: 2. Lorenz, |., TSV Trittau 17,04 sec;
Weitsprung: 3. Lorenz, |., TSV Trittau 3,21 m; Kugel:
1. Hamm, M., MTV Déanischenhagen 9,57 m; 4. Kiehr,
H., SV GroBhansdorf 7,73 m; 7. Lorenz, |., TSV Trit-
tau 6,83 m; Diskus: 1. Hamm, M., MTV Déanischen-
hagen 27,54 m; 6. Kiehr, H., SV GroBhansdorf 17,23
m; Hammer: 4. Kiehr, H., SV GroBhansdorf 19,92
m; 5. Reile, A., LG Ratzebg.-Breitenf. 15,89 m; Speer:
1. Kiehr, H., SV GroBhansdorf 20,58 m; W 75: 100
m: 3. Lange, H., Polizei Flensburg 20,46 sec; Kugel:
5. Lange, H., Polizei Flensburg 5,47 m; Diskus: 2.
Reile, A., LG Ratzebg.-Breitenf. 16,01 m; 5. Lange,
H., Polizei Flensburg 11,51 m.

Keine Gewahr fir Vollsténdigkeit!

Der neugegriindete Helgoland-Lauftreff wird
von einer ehemaligen EImshornerin geleitet

Der 1. Helgoland-Hochsee-Marathon schlégt
Wellen. Nach dem ersten gro3en Laufspekta-
kel auf Helgoland, das Ubrigens am 8.,Mai
1999 seine zweite Auflage erfahren wird, kam
dem schnellsten Helgolédnder Marathonlaufer,
Jurgen Jagdhuber, die Idee, auf der Nordsee-
insel einen Lauftreff zu griinden.

Lars Krii3 1. Vorsitzender des VFL Fosite und
Cheforganisator des Marathons, griff diese
Idee auf und konnte die 36jéhrige marathon-
erfahrene Petra Postmeister, bislang vereins-
los, in den Verein locken und ihr die Leitung
gemeinsam mit dem ebenfalls lauferfahrenen
42jahrigen E-Werk-Maschinisten Malcolm
Hughes lbertragen.

Nun treffen sich allwdchentlich montags 14
Leute an der James-Kriiss-Schule. Man méch-
te nicht nur Lauf-Insider versorgen, sondern
auch Kurgéste besonders betreuen. Diese Auf-
gabe wird die geburtige Elmshornerin Petra
Postmeister Gbernehmen, die es vor 12 Jah-
ren als Erzieherin auf den ,roten Felsen® ver-
schlug. Beim néachsten Besuch in ihrem Eltern-
haus wird sie gern Gebrauch davon, machen,
sich Anregungen beim Elmshorner Lauftreff zu
holen.

Somit hat die deutsche Lauftreffbewegung
auch den letzten ,weiBen Fleck” ausradiert.
Ubrigens werden sich die Betreuer unter die
20.000 Teilnehmer beim Berlin-Marathon am
20.09. 1998 einreihen. SiKo
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Gold

Silber

fur die Herren M 50 Ahrensburger TSV

Text und Fotos: Jan Voigt

Norddeutsche Seniorenstshaften

flr die Damen W 40 Blidelsdorfer TSV

in Hamburg am 23. 8. 98 und in Stendal am 22./23. 8. 98

Wie aus der Uberschrift ersichtlich - die Nord-
deutschen Seniorenmeisterschaften fanden
an zwei unterschiedlichen Orten statt. Die jun-
geren Oldies mafen ihre Leistungen im Alt-
markischen Stendal und die Altersklassen ab
M 40 und W 35 in der Jahnkampfbahn in Ham-
burg. Die Teilnahmezahlen in Stendal und

Hamburg (hier gingen allein 270 Athleten an ‘

den Start) lagen noch im ,griinen Bereich® -
hatten aber besser sein kénnen. Sicherlich
spielte die Aufsplittung hier eine Rolle, aber
das schlechte regnerische Wetter der zuriick-
liegenden Tage hat sicher dazu beigetragen,
daf die Beteiligung nicht besser war. Aus dem
SHLV-Bereich waren ubrigens gerade 70 Ak-
tive am Start. Schade, wo der Wettkampfort
doch in der N&he lag.

Die Hamburger Veranstaltung lief reibungslos
Uber die Buhne. Hierfiir dem Veranstaltungs-
team ein herzliches Dankeschén. Einmal droh-
te der Zeitplan auf der Wurfanlage zu kippen,
weil in der M 50/55 12 Hammerwerfer am Start
waren. Aber bei nur 4 Werfern der AK M 40/
45 war die Zeit schnell wieder aufgeholt. Da
im néchsten Jahr die gemeinsamen Senioren-
einzelmeisterschaften des SHLV und des HLV
in Hamburg stattfinden sollen, ist geplant, die
Norddeutschen Senioreneinzelmeisterschaf-
ten Ende Juni in Oldesloe durchzufiihren. Da
der Oldesloer Veranstalter bereit ware, die
Meisterschaft auch als 2-Tage- Veranstaltung
durchzufiihren, habe ich vorgeschlagen, den
bisherigen, in der Vergangenheit von den Ak-

tiven oft kritisierten Veranstaltungsumfang, auf
das bekannte SHLV-Seniorenmeisterschafts-
programm zu erweitern. Dann gébe es keine
10er-Altersklassen mehr und es dlirfte eigent-
lich niemand mehr vor der Teilnahme abge-
schreckt werden. Da in Oldesloe kein Ham-
merwerfen moglich ist, miBte dies beim ,Exo-
tentag” in Hamburg, bei dem eh die LM Se-
nioren Hammer stattfinden, mit durchgefiihrt
werden.

Wenn die NDM-Senioren 1999 in Oldesloe wie
in dem gréBeren vorgeschlagenen Rahmen
beschlossen werden, liegt es an den Senio-
ren selbst, durch zahlreiche Teilnahme dies
zu bestéatigen.

Ergebnisse aus Stendal

Am erfolgreichsten waren hier mit je zwei
Norddeutschen Meistertiteln die Jungsenioren
Michael Schweinert (LG SL-Fahrdorf) tiber 100
m/M35 in 11,56 sec. und 200 m/M 30 in 23,81
sec. sowie Michael Matzick (VfL Oldesloe)
Uber 400 m/M 30 in 53,14 sec. und im Weit-
sprung/M 30 mit 6,21 m. Uber einen Meisterti-
tel konnte sich auch Inga Westphalen (LG
Wedel-Pi) in 2:24,93 tber 800 m/W 30 freu-
en. Einen zweiten Platz erreichte der Libek-
ker Uwe Mundt im Diskuswurf /M 30 mit 45,30
m. Mehrfachstarter J6rg Képcke (LG SL-Fahr-
dorf/M 30) erzielte seine beste Plazierung mit
einem 2. Platz (iber 400 m in 54,86 sec. Uber
100 m, 200 m und 800 m langte es jeweils nur
zu einem 5. Platz.
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DAMM-Endkampf in
Gutersloh

Ergebnisse aus Hamburg

Neben den 5 Meistertiteln aus Stendal gab es
noch 18 Meistertitel in Hamburg fiir SHLV-Se-
nioren. Der in diesem Jahr schon so sehr er-
folgreiche Ahrensburger Oldie Josef Muschin-
ski/M 45 war dabei mit 3 Titeln am erfolgreich-
sten: Uber 100 m in 11,66 sec., 400 m in 56,75
sec. und in der 4 x 100 m-Staffel M 40 in 47,51
sec. gemeinsam mit Holger Kriedel, Heiner
Bock und Heino Képp. Zweimal erfolgreich war
die Buidelsdorferin Inge Dech im Weitsprung der
W 40 mit 5,33 m und in der 4 x 100 m-Staffel
mit Kerstin Bieler, Silke Werner und Annegret
Nanzin 51,15 sec. In der M 40 konnte Jan Voigt
(Ahrensburger TSV) die Vorjahreserfolge im
Hammerwurf (49,50 m) sowie im Kugelsto3
12,26 m wiederholen. Im Diskuswurf reichte es
nur zu Platz 2 (41,25 m). Auch Norbert Meyer-
Hartmann (Ahrensburg) konnte mit zwei ersten
Platzen tber 100 min 12,60 sec. und tiber 400
m in 58,97 sec. erfolgreich flirr die Senioren-
EM in Cesenatico testen.

Je einmal erfolgreich auf dem Siegerpodest
standen: Ulrike Gille (Ahrensburg/W 35) im Dis-
kus/37,15 m; Artur Johannes (LG Elmshorn/M
40) im Hochsprung/1,72 m; Silke Heitmann (LG
Ratzeburg/W 40) tber 100 m/13,40 sec.; Bea-
te Gobe-Blodorn (Bidelsdorf/W 40) im Kugel-
sto3/12,76 m; Gerhard Rogat (Méliner SV/M
50) Gber 10.000 m/ 35:27,72 min.; Barbel Mol-
ler (Phonix Libeck/W 50) im Diskus/36,58 m;
Kurt Goldschmidt (TSV Kiicknitz/M 55) im Ku-
gelsto3 14,44 m; Heiner Will (Rendsburger
TSV/M 70) im Kugelsto3 13,32 m.
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starte doch mal in. ..

Unter dieser Rubrik verdffentlichen wir auch Ihre Aus-
schreibung. Pro Druckzeile kostet dieser Service nur
1,50 DM je Zeile. Mindestens jedoch 15,— DM. Mit ei-
ner Veroéffentlichung an dieser Stelle erreichen Sie lhre
Zielgruppe zu besonders glinstigen Bedingungen. Den-
ken Sie doch nur einmal an die Portokosten! Senden
Sie lhren nachsten Verodffentlichungswunsch an den
Pressewart. Die Abrechnung erfolgt tiber den SHLV. Fiir
alle Ausschreibungen gilt der Hinweis, daB Ausrichter
und Veranstalter keine Haftung fir Schéaden jeder Art
Ubernehmen.

Neuminster

10. Werfertag des Kreis-Leichtathletik-Verban-
des Neumiinster am Sonnabend, dem 26. 9.
1998, auf dem Olympia-Sportplatz, Forstweg
5, 24534 Neumiinster. Beginn 14.00 Uhr.

Wettbewerbe fiir Mdnner/Frauen, Senioren/
Seniorinnen: Werferflinfkampf (mit Altersfak-
toren - nur je 3 Versuche). Reihenfolge: Ham-
mer, Kugel, Diskus, Speer, Gewicht.

Einzelwettbewerbe: Hammer, Kugel, Diskus,
Speer. Jeder Teilnehmer erhélt eine Urkunde.

Organisationsgebuhren: Werfer-Fuinfkampf
DM 20,-; Einzel-Wettbewerbe DM 5,-. Nach-
meldungen zusétzlich DM 3,-. Meldungen bis
zum 23.9.1998 an Dieter Rohwéder, Helgo-
l&nder Str. 2a, 24537 Neumlinster, Tel. 0 43

21/61508.

Schleswig

19. Tiergarten-Crosslauf am 01. 11. 98; Ver-
anstalter: Spiridon Schleswig 1980 e. V.; Mel-
deanschrift: Horst Hansen, Heideweg 6, 24879
Neuberend, Tel. 046 21 /55 00, Fax 0 46 21/
55 60; Meldeschluf3: 28. 10. 1998 (Poststem-
pel); Meldegebiihren: Schiler/Jugend 3,00
DM; Erwachsene 5,00 DM; Nachmeldungen:
am Veranstaltungstag méglich gegen eine Ge-
bihr von 3,00 DM. Wettkampfbiiro: ab 9.00
Uhr gedffnet (Startnummernausgabe u. Nach-
meldungen). Ausgeschildert von der Kreis-
sporthalle. Umkleiderdume: In der Kreissport-
halle am Eisteich; Duschen, WC: In der Kreis-
sporthalle am Eisteich; Parkplatz direkt neben
der Kreissporthalle. Haftung: Haftung im Rah-
men der LSV-Versicherung

Flr Schaden jeglicher Art sowie bei Diebstéh-
len Ubernimmt der Veranstalter keine Haftung.
Auszeichnungen: Urkunden fir alle Teilneh-
mer. Nachsendungen: Urkunde 3,00 DM; Ur-
kunde + Ergebnisliste 4,00 DM; Ergebnisliste
4,00 DM, DLV- Vereine Ergebnisliste kosten-
los. Die Siegerehrungen finden unmittelbar
nach den Laufen im Start- und Zielbereich
statt. Wir wiinschen allen Aktiven und Betreu-
ern eine gute Anfahrt.

Wettbewerbs-Zeitplan:
Runde grin - 1170 m; Runde rot - 2220 m
1. Fr/S’rinnen/+ 2xrot 4440 m 10.00
wdu A/B
Sen. (Mittelstr) 2xrot 4440 m 10.00
2.SiD/C(W8-11) 1 xgrin 1170 m 10.05
SD(M8M9) 1xgrin 1170 m 10.05
3.SC(M10/11) 2xgrin 2340 m 10.20
SiB/A (W12-15) 2 x grin 2340 m 10.20
4.8B(M12/13) 3xgrin 3510 m 10.40
5.SA(M14/15) 4 xgrin 4680 m 10.55
6.Sen/mJuA/B  3xrot 6660m 11.10
7. Méanner 4xrot 8880m 11.55

Geringe Zeitverschiebungen sind maoglich!
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Lubeck

11. City-Lauf ,,Rund um Liibecks Tiirme“ -
04. Oktober 1998; 10,4 km flir Manner, Frau-
en, mannl. + weibl. Jgd., Senioren/Seniorin-
nen; 1,8 km fiir Schiiler und Schiilerinnen.

Organisationsbeitrage: 15,- DM Hauptlauf, 8,-
DM Schilerlauf. Meldungen schriftlich bis 27.
September 1998 an Rainer Bucholtz, Bei der
Wasserkunst 6, 23564 Liibeck. Gleichzeitig
Uberweisung des Organisationsbeitrages auf
das Konto Nr. 1-061 001 bei der Sparkasse
zu Libeck (BLZ 230 501 01) oder Beilage ei-
nes Verrechnungsschecks bei der schriftlichen
Meldung. Nachmeldungen méglich am 04.
Oktober 1998 bis 11 Uhr.

Startzeiten:

11.45 Uhr

Schilerlauf Hauptturnhalle Mihlenstrae
12.00 Uhr

Hauptlauf Hauptturnhalle MihlenstraBe

Hamburg

23. Stiderelbe Halbmarathon/10 km- und 5 km-
Lauf (mit HLV Halbmarathonmeisterschaften),
01. 11. 98. Ausrichter: LG HNF Hamburg.

Wettbewerbe: Ménner/Senioren/M-Jugend:
Halbmarathon und 10 km-Lauf

Frauen/Seniorinnen/W. Jugend: Halbmara-
thon und 10 km-Lauf

5 km Jedermann-Lauf.

ZielschluB: 13.00 Uhr. Start: Francoper Stra-
Be. Ziel: Sportplatz Neumoorstick.

Anmeldung: Anmeldeformular und Verrech-
nungsscheck tber die Meldegeblihr bis 27. 10.
1998 an LG HNF/HNT-Geschaftsstelle, Cux-
havener StraBe 253, 21149 Hamburg, HNF-
INFO-Telefon 01 77 /318 37 07; Tel./Fax 0 40
/ 796 48 13 (Schepanski) oder gegen zusatz-
liche Nachmeldegebiihr am Veranstaltungs-
tag.

Meldegebiihren: Halbmarathon Erwachsene
15,00 DM; Jugendliche 10,00 DM; 10 km-Lauf:
Erwachsene 10,00 DM; Jugendliche 8,00 DM;
Jedermann-Lauf (5 km) 7,00 DM; Nachmel-
degebiihr 5,00 DM.

Auszeichnungen: Alle Teilnehmer erhalten
eine Medaillie, eine Urkunde urd ein Ergeb-
nisheft. Die Sieger erhalten eine Medaille, eine
Urkunde und ein Ergebnisheft. Die Sieger der
einzelnen Altersklassen erhalten zusétzlich
Ehrenpreise im Rahmen der Siegerehrung.
Urkunden und Ergebnislisten liegen auf den
nachsten Veranstaltungen der LG HNF aus
oder werden auf Anforderung gegen eine Ge-
blhr nachgesandt.

Hinweise: Das Wettkampfbiro befindet sich
im ,Haus der Jugend®, Neumoorstiick, HH-
Neuwiedenthal und ist ab 07.30 Uhr gedffnet.
Die Strecke ist amtlich vermessen. Die Ver-
anstaltung wird betreut von dem Polizei-Re-
vier 47 in HH-Neugraben und den freiwilligen
Feuerwehren Neugraben und Rubke. Auf der
Strecke und am Ziel stehen Verpflegungsstén-
de zur Verfligung. Dusch- und Umkleidemég-
lichkeiten im ,Haus der Jugend®. Parkplatze:
P+R, S-Bahn Neugraben und GS Siiderelbe.

24-Stunden-Lauf/-Staffel der LG HNF am
29./30. Mai 1999.

Elmshorn

3. Lauf - Biathlon - LG EImshorn. Samstag,
17.10. 98. Beginn 14.00 Uhr, Wasserstr. beim
Liether Schiitzenstand. Anfahrt tiber B 431 /
Am Park.

Laufen: 3400m 2 Runden (Frauen 1700m)
SchieBen: 3 Schuf3 Luftgewehr 10 m
Laufen: 1700m 1 Runde

SchieBen: 3 Schuf3 Luftgewehr 10 m
Laufen: 1700m 1 Runde

Je FehlschuB 20 sec. Strafzeit

Es wird jeweils in 8er-Gruppen gestartet. Die
Zusammenstellung erfolgt leistungsbezogen.
Bei der Meldung unbedingt 5000m-Zeit ange-
ben. Die Gruppen starten im Abstand von 5-
10 Minuten.

Die Veranstaltung ist offen fir alle, Mindestal-
ter jedoch 16 Jahre.

Meldungen: Bis 14.10.98 an S. Seeland, v.
Aspern Str. 11, 25336 Elmshorn,Tel. 9 28 89

Keine Nachmeldungen.

Startgeld: DM 12.- je Teilnehmer. Allgemeines:
Spikes sind nicht erlaubt. Der Veranstalter
lbernimmt keine Haftung jeglicher Art. Die
Veranstaltung findet bei jedem Wetter statt.

Auszeichnungen: Die ersten Drei jeder Alters-
gruppe erhalten Urkunden.

Kappeln

Offene Kreismeisterschaften Crosslauf des
KLV Schleswig-Flensburg, im Rahmen des 12.
Lila-Eule-Cross am 15. November ab 10.00
Uhr im Schulzentrum Kappeln-Hiholz

1400 m  Schiler M 11, 10, 9, 8 u. jiinger
Schilerinnen W 13, 12, 11, 10, 9,
8 u. jinger

2400 m  Schiler M 13, 12
Schilerinnen W 15, 14

3400 m  Schiler M 15, 14

2800 m Frauen, Seniorinnen, weibliche
Jugend (ca. 11.15 h)

5400 m  Manner Mittelstrecke, Senioren,
mannl. Jugend (ca. 11.45 h)

10800 m Hauptlauf Manner (ca. 12.30 h).

Der Sieger im Hauptlauf erhélt einen Kappel-
ner Réucheraal. Alle anderen Sieger erhalten
eine Kappelner Broteule. Urkunden fir alle
Teilnehmer.

Meldegebiihren: Schiiler und Jugend 3,- DM;
Erwachsene 5,- DM; Nachmeldungen plus 2,-
DM. Meldungen bis zum 11. November an
Rainer Detlefsen, Richard-Albert-Str. 11,
24376 Kappeln, Tel. u. Fax 0 46 42 - 28 78.

Hamburg

Fest der 1000 Zwerge des Hamburger SV
am 26./27.09.1998 auf der Jahnkampfbahn
(Stadtpark).

Meldungen: umgehend an Oliver Voigt, Mel-
lande 32, 22393 Hamburg, Tel./Fax: 0 40/601
97 31 (tagslber 0 40 / 27 12 76) (hier auch
Ausschreibungen erhéltlich). Nachmeldungen
gegen zus. Zahlung von DM 3,- pro Meldung!
Org.-Beitrag: Einzelmeldung DM 3,-, Staffel
DM 4,-.

Beginn: Samstag, 26. 09. 1998 um 13.00 Uhr;
Sonntag, 27. 09. 1998 um 9.00 Uhr.

Elektronische Zeitmessung, Speerwurfanlauf
am Sonntag auf Sand!

Ergebnisdienst startschuB3

LM Mehrkampf A -Jugend
und B -Jugend

11./12. 07. 1998 - Henstedst -
Ulzburg

Ménnliche Jugend A - Finfkampf
(100 m, Weitsprung, Kugelstof3, Hoch-
sprung, 400 m)
1. Nadziczny, Jan 80 Polizei SV Eutin
0,94(+0,5)-7,31-11,80-1,84-52,17
2. Klink, Rainer 79 Kieler TB
12,06(+05) - 6,66 - 11,79 - 1,93 - 53,45
3. Schmalz, Hauke 80 Kaltenkirchener TS~ 3302 Punkte
11,61(+0,5) - 6,46 - 13,08 - 1,69 - 53,14
4. Bartsch, Tim 79 Halstenbeker TS
11,70(-0,6) - 6,48 - 11,10 - 1,84 - 53,12
5. Hamann, Niels 80 Rendsburger TSV
11,46(+0,5) - 6,59 - 0.g.V. - 1,72 - 56,51
6. Petersen, Sven 80 Rendsburger TSV
12,47(+2,4) - 5,05 - 9,26 - 1,60 - 63,80
7. Pohlenz, Dariusz 80 Rendsburger TSV 2150 Punkte
12,65(-0,6) - 5,11 - 10,09 - 1,51 - 62,57

3734 Punkte

3370 Punkte

3293 Punkte
2579 Punkte

2152 Punkte

Mannliche Jugend A

Mannschaftswertung Flinfkampf
1. Rendsburger TSV 6.881 Punkte
Hamann (2579) - Petersen (2152) - Pohlenz 2150)

Méannliche Jugend B - Fiinfkampf
(100 m, Weitsprung, Kugelstof3, Hoch-
sprung, 300 m)
. Ahnfeldt, Tim 81 Polizei SV Eutin
11,94(+1,3) - 6,69 - 13,35 - 1,84 - 39,04
2. Plahn, Simon 81 Rendsburger TSV
11,83(+1,3) - 5,83 - 14,35-1,69 - 37,93
3. Wegner, Mirco 82 TSV Malente
11,83(-0,4 ) - 6,02 - 10,93 - 1,72 - 37,61
4. Mettner, Sebastian 82 LG RW Nieb./TSV S.3065 Punkte
12,12(-1,4)-5,89 - 11,47 -1,75- 37,76
5. Stolz, Gunnar 82 Méliner SV
11,69(+1,3) - 5,88 - 10,73 - 1,60 - 38,84
6. Hilpert, Johannes 81 Rendsburger TSV~ 2779 Punkte
12,85(+1,3) - 5,81 - 12,82 - 1,69 - 40,83
7. Petersen, Gunnar 82 Rendsburger TSV~ 2756 Punkte
12,66(-1,4)-5,35 - 13,17 - 1,69 - 40,49
8. Schonfuss, Fabian 81 LG Schleswig-Fahrd.2723 Punkte
12,02(2,0)-5,90 - 10,34 - 1,51 - 39,65
9. Grimm, Séren 82 Rendsburger TSV
12,84(-0,4) - 5,47 - 10,91 - 1,75 - 40,90
10.Meins, Torben 81 ATSV Stockelsdorf
12,50(-0,9 ) - 5,63 - 10,53 - 1,66 - 41,14
11.Schulze, Simon 83 Rendsburger TSV
12,55(-0,9 ) - 5,09 - 8,54 - 1,66 - 40,07
12.Unterspann, Frank 82 Halstenbeker TS 2437 Punkte
12,85(2,0)-5,35 - 11,06 - 1,51 - 40,83
13.Ude, Stephan 82 Polizei SV Eutin
12,07(-0,9)-5,49 -7,64 -1,45-39,44
14.Creutzfeldt, Christian 82 Halstenbeker TS 2326 Punkte
12,78(-1,4)-5,24 - 10,48 -1,48 - 41,71
15.Janke, Dennis 81 Halstenbeker TS
12,96(-0,4)-5,13 -8,60- 1,69 -41,76
Jensen, Helge 82 SV Germania Breklum 12,02(2,0) - n.a
-10,17 - abgem.

3396 Punkte
3226 Punkte

3101 Punkte

2942 Punkte

2638 Punkte
2625 Punkte

2443 Punkte

2433 Punkte

2320 Punkte

Mannliche Jugend B

Mannschaftswertung Flinfkampf

1. Rendsburger TSV 8.761 Punkte
Pléhn (3226) - Hilpert (2779) - Petersen (2756)

2. Halstenbeker TS 7.083 Punkte
Unterspann (2437) - Creutzfeldt (2326) - Janke (2320)

Ménnliche Jugend A - Zehnkampf
(100 m, Weitsprung, Kugelstof3, Hoch-
sprung, 400 m, 110 m Hirden, Diskuswurf,

Stabhochsprung, Speerwurf, 1500 m)
. Klink, Rainer 79 Kieler TB 6691 Punkte

12,06(+0,5 ) - 6,66 - 11,79 - 1,93 - 563,45 - 15,43(+0,1)
- 36,16 - 4,30 - 48,72 - 4:42,63

2. Bartsch, Tim 79 Halstenbeker Turnerschaft 6359 Punkte
11,70(-0,6 ) - 6,48 - 11,10 - 1,84 - 53,12 - 16,19(+0,1)
-39,03 - 4,10 - 46,67 - 5:05,92

3. Nadziczny, Jan 80 Polizei SV Eutin 6307 Punkte
10,94(+0,5)-7,31 -11,80-1,84-52,17 -15,87(+0,1)
-27,75 - 2,60 - 46,93 - 4:53,24

4. Schmalz, Hauke 80 Kaltenkirchener TS~ 5876 Punkte
11,61(+0,5) - 6,46 - 13,08 - 1,69 - 53,14 - 18,39(+0,1)
- 34,75 - 3,70 - 42,48 - 5:07,99

5. Hamann, Niels 80 Rendsburger TSV 5605 Punkte
11,46(+0,5) - 6,59 -0.g.V.- 1,72 - 56,51 - 15,73(+0,1 ) -
34,87 - 3,70 - 61,31 - 5:27,98

6. Petersen, Sven 80 Rendsburger TSV 3825 Punkte
12,47(+2,4) - 5,05 - 9,26 - 1,60 - 63,80 - 18,73(-0,9) -
23,94 - 2,80 - 30,48 - 6:02,22

7. Pohlenz, Dariusz 80 Rendsburger TSV 3413 Punkte
12,65(-0,6 ) - 5,11 -10,09 - 1,561 - 62,57 - 19,64(-0,9 ) -
24,25-0.9.V. - 32,95 - 6:19,12

Ménnliche Jugend A

Mannschaftswertung - Zehnkampf

1. Rendsburger TSV 12.843 Punkte
Hamann, Niels (80) 5605 - Petersen, Sven (80) 3825 -
Pohlenz, Dariusz (80) 3413

Ménnliche Jugend B - Zehnkampf
(100 m, Weitsprung, Kugelstof3, Hoch-
sprung, 300 m, 110 m Hirden, Diskuswurf,

Stabhochsprung, Speerwurf, 1500 m)

. Ahnfeldt, Tim 81 Polizei SV Eutin 6479 Punkte
11,94(+1,3) - 6,69 - 13,35- 1,84 - 39,04 - 15,78(-1,5) -
38,69 - 3,90 - 54,24 - 5:21,04

2. Plahn, Simon 81 Rendsburger TSV 6205 Punkte
11,83(+1,3)-5,83 - 14,35-1,69-37,93-15,48(-1,5) -
36,05 - 3,40 - 51,99 - 5:05,82

3. Hilpert, Johannes 81 Rendsburger TSV 5674 Punkte
12,85(+1,3)-5,81 -12,82-1,69-40,83 - 16,18(-0,6 )
- 35,52 - 3,80 - 43,46 - 5:01,00

4. Wegner, Mirco 82 TSV Malente 5491 Punkte
11,83(-0,4)-6,02 -10,93-1,72-37,61-16,64(-1,5) -
32,00 - 2,60 - 43,65 - 5:17,23

5. Mettner, Sebastian 82 LG RW Nieb./TSV S.5374 Punkte
12,12(-1,4)-5,89 - 11,47 -1,75- 37,76 - 17,24(-1,5) -
27,38 -2,90 - 40,17 - 5:07,20

6. Stolz, Gunnar 82 Méllner SV 5357 Punkte
11,59(+1,3) - 5,88 - 10,73 - 1,60 - 38,84 - 17,08(-1,5) -
26,68 - 3,60 - 39,36 - 5:18,75

7. Petersen, Gunnar 82 Rendsburger TSV 5190 Punkte
12,66(-1,4)-5,35 - 13,17 - 1,69 - 40,49 - 16,89(-0,6 )
- 35,94 - 3,40 - 44,22 - 6:02,42

8. Meins, Torben 81 ATSV Stockelsdorf 4940 Punkte
12,50(-0,9)-5,63 - 10,53 - 1,66 - 41,14 - 16,91(-0,6 )
- 23,36 - 3,80 - 34,29 - 5:25,31

9. Grimm, Séren 82 Rendsburger TSV 4895 Punkte
12,84(-0,4 ) - 5,47 - 10,91 - 1,75 - 40,90 - 17,17(-0,6 )
-31,35-3,10- 34,76 - 5:27,74

10.Schulze, Simon 83 Rendsburger TSV 4174 Punkte
12,55(-0,9) - 5,09 - 8,54 - 1,66 - 40,07 - 19,81(-0,6 ) -
20,29 - 2,50 - 37,07 - 5:20,31

Ménnliche Jugend B

Mannschaftswertung - Zehnkampf

1. Rendsburger TSV 17069 Punkte
Plahn, Simon (81) 6205 - Hilpert, Johannes (81) 5674 -
Petersen, Gunnar (82) 5190

Weibliche Jugend A - Vierkampf

(100 m Hirden, Hochsprung, Kugelstof3,

200 m)

1. Ahnfeldt, Kristin 80 Polizei SV Eutin
15,56(+3,1) - 1,63 - 10,02 - 28,15(+1,3)

2. Sudel, Inken 80 TSV Malente
16,72(+0,6 ) - 1,42 - 9,60 - 26,77(+1,3)

2690 Punkte

2396 Punkte

Weibliche Jugend B - Vierkampf

(100 m Hirden, Hochsprung, Kugelstof3, 100

m, Weitsprung, Speerwurf, 800 m)

1. Jungnickel, Annika 82 LG Wedel/Pinneb. 2718 Punkte
15,86(-0,3)-1,63-10,30 - 13,61( -0,8)

2. Stiedenroth, Vanessa 81 Halstenbeker TS 2671 Punkte
15,64(-0,3)-1,63-9,37 - 13,69(-0,8)

3. Neutert, Lydia 82 LG RW Nieb./TSV Sud’l. 2561 Punkte
15,55(-0,3) - 1,51 - 7,64 - 12,92(-0,7)

4. Bennéhr, Jasmine 81 MTV Heide
17,28(+0,2) - 1,48 - 10,17 - 13,24(-0,7 )

5. Lehmann, Kristina 81 Polizei SV Eutin
17,21(+0,2) - 1,36 - 7,59 - 12,44(-0,7 )

6. Schlliter, Ulrike 81 LG Wedel/Pinneberg 2259 Punkte
16,85(-0,3)-1,48-7,75-13,63(-0,7)

7. Lindau, Katrin 82 Rendsburger TSV
17,36(+0,2) - 1,51 - 8,11 - 13,88(-0,8)

8. Janke, Sabine 82 Polizei SV Eutin
17,76(-0,3) - 1,51 -7,69 - 13,75(-0,8)

9. Neller, Kim 82 Polizei SV Eutin
16,87(-0,3)-1,36 - 7,65 - 13,54(-0,8)

10.Bielert, Julia 81 Rendsburger TSV
18,44(+0,2) - 1,39-9,29 - 13,77(-0,8)

11.Petersen, Annika 81 Rendsburger TSV 1922 Punkte
17,85(-0,3)-1,33-7,08-14,17(-0,8)

12.Petersen, Annika 81 Rendsburger TSV 1861 Punkte
17,85(-0,3) - 1,33 - 7,08 - 14,17(-0,8)

13.Hilschenz, Marina 81 LG Wedel/Pinneberg 1386 Punkte
20,42(+0,1)-1,28-5,19 - 14,63(-0,8)

2433 Punkte

2286 Punkte

2217 Punkte

2168 Punkte

2136 Punkte

2069 Punkte

Mannschaftswertung

Welbllche Jugend B Vierkampf
. Polizei SV Eutin 6.590 Punkte
Lehmann (2286) - Janke (2168) - Neller (2136)
2. LG Wedel-Pinneberg 6.363 Punkte
Jungnickel (2718) - Schllter (2259) - Hilschenz (1386)
3. Rendsburger TSV 6.147 Punkte
Lindau (2217) - Bielert (2069) - Petersen (1861)

Weibliche Jugend A - Siebenkampf
(100 m Hirden, Hochsprung, Kugelstof3,

200 m, Weitsprung, Speerwurf, 800 m)
. Ahnfeldt, Kristin 80 Polizei SV Eutin 4380 Punkte
15,56(+3,1) - 1,63 - 10,02 - 28,15(+1,3 ) - 5,39 - 30,04
- 2:42,42
2. Sudel, Inken 80 TSV Malente 3678 Punkte
16,72(+0,6 ) - 1,42 - 9,60 - 26,77(+1,3 ) - 5,07 - 18,95 -
2:52,78

Weibliche Jugend B - Siebenkampf
(100 m Hurden, Hochsprung, Kugelstof3,

100 m, Weitsprung, Speerwurf, 800 m)

. Stiedenroth, Vanessa 81 Halstenbeker TS 4546 Punkte
15,64(-0,3) - 1,63 -9,37 - 13,69(-0,8 ) - 5,25 - 39,26 -
2:38,21

2. Jungnickel, Annika 82 LG Wedel/Pinneberg4233 Punkte
15,86(-0,3) - 1,63 - 10,30 - 13,61(-0,8) - 5,02 - 28,16
-2:45,84

3. Bennohr, Jasmine 81 MTV Heide 4118 Punkte
17,28(+0,2 ) - 1,48 - 10,17 - 13,24(-0,7 ) - 4,86 - 31,41

-2:32,67

4. Neutert, Lydia 82 LG RW Niebul/TSV S. 3954 Punkte
15,55(-0,3) - 1,51 - 7,64 - 12,92(-0,7 ) - 5,22 - 18,99 -
2:46,31

5. Lehmann, Kristina 81 Polizei SV Eutin 3863 Punkte
17,21(+0,2 ) - 1,36 - 7,59 - 12,44(-0,7 ) - 5,39 - 24,50 -
2:43,25

6. Lindau, Katrin 82 Rendsburger TSV 3556 Punkte
17,36(+0,2) - 1,51 - 8,11 - 13,88(-0,8 ) - 4,66 - 31,37 -
2:59,76

7. Schliter, Ulrike 81 LG Wedel/Pinneberg 3553 Punkte
16,85(-0,3)-1,48-7,75-13,63(-0,7 ) - 4,68 - 16,67 -
2:38,22

8. Janke, Sabine 82 Polizei SV Eutin 3544 Punkte
17,76(-0,3)-1,51-7,69 - 13,75(-0,8 ) - 4,79 - 25,86 -
2:48,90

9. Neller, Kim 82 Polizei SV Eutin 3479 Punkte
16,87(-0,3)-1,36-7,65-13,54(-0,8 ) - 4,91 -23,76 -
2:51,43

10.Bielert, Julia 81 Rendsburger TSV 3288 Punkte
18,44(+0,2) - 1,39 - 9,29 - 13,77(-0,8 ) - 4,57 - 26,66 -
3:00,68

11.Petersen, Annika 81 Rendsburger TSV 3213 Punkte
17,85(-0,3) - 1,33 -7,08 - 14,17(-0,8 ) - 4,48 - 28,61 -
2:48,53

12.Hilschenz, Marina 81 LG Wedel/Pinneberg 2718 Punkte
20,42(+0,1)-1,28-519 - 14,63(-0,8) - 4,16 - 11,93 -
2:18,38

Petersen, Sara 82 LG Schénberg -W-S-K - 18,58(+0,1) -

1,48 - 6,68 - 14,17(-0,8 ) - n.a.

Weibliche Jugend B

Mannschaftswertung - Siebenkampf

1. Polizei SV Eutin 10.886 Punkte
Lehmann, Kristina (81) 3863 - Janke, Sabine (82) 3544
- Neller, Kim (82) 3479

2. LG Wedel/Pinneberg 10.504 Punkte
Jungnickel, Annika (82) 4233 - Schliiter, Ulrike (81)
3553 - Hilschenz, Marina (81) 2718

3. Rendsburger TSV 10.057 Punkte
Lindau, Katrin (82) 3556 - Bielert, Julia (81) 3288 -
Petersen, Annika (81) 3213

Frauen - Siebenkampf

(100 m Hirden, Hochsprung, Kugelsto, 200

m, Weitsprung, Speerwurf, 800 m)

1. Seidel, Uta 70 Kieler TB 4801 Punkte
15,11(1,7) - 1,57 - 9,69 - 26,02(-0,1) - 5,48 - 31,96 -
2:24,65

2. Klauder, Wiebke 78 Kieler TB 4704 Punkte
15,80( 1,7) - 1,51 -9,00 - 25,72(-0,1) - 5,75 - 30,59 -
2:22,90

Giilzow, Tanja 74 Kieler TB 2414 Punkte - 14,15(1,7) - -

11,18 - 25,40(-0,1) - -

Frauen

Mannschaftswertung - Siebenkampf

1. Kieler TB 11.919 Punkte
Seidel, Uta (70) 4801 - Klauder, Wiebke (78) 4704 -
Gilzow, Tanja (74) 2414
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startschub3

= in. 4. Bernd Rehpenning 38 SC Osterwald 4060 Pkt. 10. LG Steinburg 54 Punkte LM Schiiler/innen A (M/W 14/15 1000 m-Lauf
LM Werferfunfkampf senlo 33,56 - 12,66 - 44,20 - 43,05 - 13,79 11. TSV Travemiinde 59 Punkte 30. 08. 1998 — Itzehoe(a ) M 14/15 —
ren/innen 5. Norbert Jahn 38 LG Schleswig -Fahrdorf 3264 Pkt. o .
31,69 - 10,36 - 38,35 - 29,95 - 12,06 Schillerinnen B No. 27 Jan-Hendrik
- 6. Gerd Looft 38 LG Schleswig -Fahrdorf 2843 Pkt. 1. PSV Eutin 33 Punkte & Kliver (PSV Eutin
28. 06. 1998 - Medelby 34,88 - 9,25 - 23,05 - 23,22 - 13,49 2. TSV Schonberg 34 Punkte e 2facher( L arides- )
Werfer-Flinfkampf (mit Altersfaktor) 8. LG Reinbek-Ohe a7 Funkie 1. Schmid, Benjamin 83 LG Schleswig-Fahrdorf 8,74 sec ;
: Manner M 65 4. LBV Phonix Lilbeck 43 Punkte : : ; meister
(Hammerwurf, Kugelstof3, Diskuswurf, 1. Hisinz Brandt 20 TSV Kiausdorf o & HaletsAbekor TS 44 Bunide 2. Walther, Stefan 83 Bramstedter TS 9,02 sec
Spesrwur, Gewichtswurf) 6. 15V auer 7 ke e =
2. Horst F. Schliffke 29 TuS Horstmar 2389 Pkt. 7. MTV Heide 52 Punkte 5' Manensl Tobias 83 LG Dithmgrschen 9’44 a5
Frauen W 35 22,12-7.90-25,82.- 10,54-8,68 8. TSV Kronshagen 11 Fnide 6. Schieitzer, Stefan 83 TSV Medelby 0,49 sec
1. Ulrike Gille 62 Ahrensburger TSV 2924 Pkt. 3. Winfried Priess 31 LAG Gettorf-Rieseby 2362 Pkt. 9. TSV Aukrug 53 Punkte ’ '
30,99 - 10,10 - 35,40 - 29,64 - 10,75 13,?8 -8,26-27,37-19,84 - 8,23 10. MTV Henstedt 54 Punkte B-Endlauf Wind: +1.1
2. Monika Schmid 54 LG Schleswig -Fahrdorf 2801 Pkt. 4. Willi Schulz 32 SC Fortuna Wellsee 2314 Pkt. 1.LG Ratgeburg-Breitenfelde 59 Punkte 1. Hagge, Patrick 83’ Rendsburger TSV 9,44 sec
38,63-9,94-28,25- 18,65 - 11,94 e Lol s R ~g TiiRs 2. Langhofi, Jeffrey 83 LBV Phénix Lbeck 9,69 sec
18. TSV Doppeleiche Vil 62 Punkte M . ; 9.80
Ménner M 70 14. LG Burg/St. Michalisdonn 70 Punkte =Ivoyel, N”S.?S LEiStenblrg % 3 oo
Frauen W 40 9
i ) . 1. Giinter M Ki24 LG N st 3043 Pkt 15. Rendsb, Tsv 71 Punkt 4. Gernoth, Bjérn 83 LG Strand 08/Pénitz 9,83 sec
1. Monika Schmid 54 LG Schleswig -Fahrdorf 3097 Pkt. - ‘aunter Vlrawskl elmunster - -:Hencshurger unide, 5. Rose, Kay 83 ATSV Stockelsdorf 9,94 sec
38,63- 9,94 - 28,25 - 18,65 - 11,94 S0~ BieT - 27 80 - 1080 1205 16, LG Bteirigny s Pis Baumann, Roelf-Peter 83 MTV Libeck n. a.
2. Gabriele Johl 58 Berliner SC 3025 Pkt. 2. Reinhard Meinsen 27 Berliner SC 3069 Pkt. 17. MTV Dénischenhagen 76 Punkte
30,02 - 11,63 - 28.24 - 26,24 - 9,98 29,53 - ?,66 - 24,98 --19,26 - 12,6_6 18. ATSV Stockelsdorf 76 Punkte 1000 m Endliufe
3. Ruth Kurtzweg -Otte 53 LK Weiche 2818 Pkt. 3. Hans Giinter Lisch 27 LG Schleswig -Fahrdorf 2950 Pkt. 19. TSVATravemunde 92 Punkte 1. Kliiver, Jan-Hendrik 83 Polizei SV Eutin 2:54,48 min 1. /I
3204 - 8,94 - 29,06 - 19,55 - 10,91 25,74 - 10,23 - 26,28 - 21 .j4 -10,25 20. Wellingdorter TV 100 Punkte ' 2. Martens, Patrick 83 LG Schonberg-W-S-K 2:54,77 min 2.
4. Birgit Martens 55 TSV Bargteheide 2695 Pkt. 4. Dr. Horst Seelemann 28 Kieler TB 2840 Pkt. . n
34,43 - 9,76 - 27,62 - 13,97 - 10,14 25.91-8,73-26,84-20,75- 10,52 Schulert 3. Winiarz, Martin 83 TSV Schénberg ~ 2:56,61 min 1. /I
5. Silke Salmen 52 Rendsburger TSV 2285 PK. y kﬂ\(/?fmnenhagen 15 Punide 4. Schithe, Dennis 83 ViL Oldesloe  2:58,76 min 2. /I
20,41 - 8,80 - 24,86 - 23.23 - 8,07 . . 5. Ehlenberger, Kim 83 TSG C. Schénk.  3:01,05 min 3. /Il
MannSChaﬂswertung % LgVR;:zebgrg-BrenenfeIde =9 Eunl;te 6. Warntjen,gLucas 83 Rendsburger TSV 3:01,91 min 4. /Il
Frauen W 45 SHLV-Cup — sl S sineg 7. Wienecke, Patrick 83 LG Reinbek/Ohe ~ 3:02,94 min 3. /
1. Ruth Kurtzweg -Otte 53 LK Weiche 3210 Pkt. up 2' Il:‘élthleJ?b/g‘:elzﬂ-!—ciaelis donn gs E::E{: 8. Thomsen, Nils 83 TSV Tinnum 66 3:03,02 min 5. /1l
3?-24 -8.94-29,06-19.55-10,91 Manner, Frauen, WJA, MJA, WJB, MJB, 7‘ L Wegel»!;‘inneberg 42 Punkte 9. Matthes, Arne 83 SV Germania Breklum 3:04,73 min 4. /I
2. Silke Salmen 52 Rendsburger TSV 2625 Pkt. Schiiler/innen A/B 8A Preetzer TSV 46 Punkte Holterbosch, Tobias 83 TSV Tinnum 66 aufg. KugelstoB 4,00 kg Vor-/Endkampf 5. Dircks, Matthias 84 Kieler TB 10,14 sec q
20,41 - 8.80 - 24.86 - 23,23 - 8,07 = 9. LBV Phénix Libeck 48 Punkte Richards, Marvin 83 WSV Tangstedt n. a. 1. Stiedenroth, Lars 83 Halstenbeker TS 14,60 m 6. Giille, Christian 84 TSV Ratekau 10,19 sec
03. 05. 1998 — Lubeck 10. Wellingdorfer TV 51 Punkte 2. Krohn, Carsten 83 TSV Ahrensburg 14,12 m
Frauen W 55 Manner 11. PSV Eutin 52 Punkte 3000 m Endlauf 3. Sieck, Ole 83 Wyker TB 13,70 m 4. Vorlauf Wind: +0,7
1. Gudrun Mellmann 43 LG Nordw./Pol. Hamb. 4423 Pkt. 1. Zehnkampf-Welle SH 11 Punkte 12. LG Steinbur 55 Punkie 1. Groth, Johann 83 Rendsburger TSV 9:42,66 min 4. Mandryka, Boris 83 LBV Phonix Libeck 13,46 m 1. Lange, Christoph 84 TSV Ahrensburg 9,47 sec Q
44,55 - 10,18 5 28,60 -27.79 - 12,95 2. LBV Phoriix Lubeck 1 15 Punkte 13' Lilbeck 187(? =5 Punidc 2. Borchert, Conrad 83 LBV Phonix Libeck 9:49,81 min 5. Karsten, Thore 83 SV Friedrichsgabe 13,45 m 2. Henne, Cornelius 84 WSV Tangstedt 9,65 sec q
2. Dorothea -Meinecke 40 - Ahrensburger TSV 2174 Pkt. 3. Kieler TB 23 Punkte 14. MTV Heide 63 Puikis 3. Ehlert, Finn 83 ViL Oldesloe 9:56,60 min 6. Baumann, Roelf-Peter 83 MTV Liibeck 12,39 m 3. Nordmann, Nils 84 LG Elmshorn 9,72secq
20,26 - 7,70 - 18,93 - 13.54 - 6,11 4. LBV Phonix Lubeck Il 23 Punkte 15' TSV Travemiinde 64 Punkte 4. Jessen, Jan 83 LG Elmshorn 10:20,18 min 7. Dreyer, Bj6rn 83 MTV Liibeck 11,87 m 4. Hallier, Hendrik 84 LBV Phonix Liibeck 10,02 sec q
5. LG Steinburg 28 Punkte 16. TSV Kappeln 66 Punkte 5. Chlosta, Hendrik 83 Bredstedter TSV 10:25,07 min 8. Rehberg, Torben 83 LG Steinburg 11,57 m 5. Przykopanski, Marc 84 TSV Doppeleiche Viél 10,31 sec
Frauen W G5u ) . 6. Halstenbeker TS 31 Punkte 17' VFL Sct?vsartau 81 Punkte 6. Petersen, Boyke 83 Kaltenkirchener TS 11:18,01 min 9. Holtz, Mirko 83 TSV Schénberg 11,21 m 6. Kriett, Phillip 84 SC Rénnau 74 10,44 sec
1. Irmgard Litjens 30 LG Schleswig -Fahrdorf 3285 Pkt. 7. LG Strand 08 Ponitz 38 Punkte 18. LG Reinbek Ohe 92 Punkte 10. Matthes, Arne 83 SV Germania Breklum 11,09 m 7. Immel, Raimond 84 Halstenbeker TS 10,58 sec
23,80 -7,93-19,38 - 14,72 - 9,91 . 80 m Hiirden Vorlaufe 11. Winiarz, Martin 83 TSV Schonberg 11,07 m
2. Lore Tiedemann 30 Méliner SV 3230 Pkt. Frauen Schiilerinnen C 1. Vorlauf Wind: +1,2 12. Groth, Johann 83 Rendsburger TSV 11,02 m 75 m Endlaufe
22,39-7,53-18,83 —"17.35 -9,36 1. Halstenbeker TS 10 Punkte 1. VFL Bad Schwart 14 Punkt 1. Schmid, Benjamin 83 LG Schleswig-Fahrd. 10,72 sec Q 13. Gernoth, Bjormn 83 LG Strand 08/Ponitz 9,96 m A-Endlauf Wind: +2,3
3. Margarete Kost 30 Méliner SV 2818 Pkt. 2. LBV Phénix Liibeck 11 Punkte e Piéni: L".Vuzess 1o Pﬂ:kt: 2. Rabe, Dennis 83 Halstenbeker TS 11,45 sec q 1. Lange, Christoph 84 TSV Ahrensburg 9,37 sec
20,67 - 6,92 - 15,06 - 16,70 - 7,98 3. SpVg Eidertal Molfsee 15 Punkte 3' LG Steinburg 25 Punkte 3. Baumann, Roelf-Peter 83 MTV Libeck 11,84 sec q Diskuswurf 1,00 kg Vor-/Endkampf 2. Henne, Cornelius 84 WSV Tangstedt 9,61 sec
4. LG Wedel Pinneberg 59 Punkte 4. Kuhn, Bjérn 83 LG Reinbek/Ohe 12,14 secq 1. Mandryka, Boris 83 LBV Phonix Liibeck 49,18 m 3. Nordmann, Nils 84 LG Elmshorn 9,62 sec
Frauen W 80 ) MJA 5. TSV Klausdorf 35 Punkte 5. Hagge, Patrick 83 Rendsburger TSV 12,72 sec 2. Stiedenroth, Lars 83 Halstenbeker TS 44,92 m 4. Lau, André 84 LG Dithmarschen 9,73 sec
1. Annchen Reile 15 LG Ratzeburg -Breitenfelde 2561 Pkt. 1. Rendsburger TSV 10 Punkte 6. Prestzer TSV 35 Punkte 6. Heute, Felix 83 TSV Klausdorf 12,83 sec 3. Krohn, Carsten 83 TSV Ahrensburg 44,88 m 5. Méhl, Nils 84 Wellingdorfer TV 9,78 sec
13,78 - 3,62 - 16,45 - 8,27 - 4,88 2. PSV Eutin ¥ e 11 Punkte 7' TSV Plén 37 Punkte 4. Schleitzer, Stefan 83 TSV Medelby 42,70 m 6. Gogolin, Julius 84 LG Itzehoe 9,79 sec
. 3. ATSV Stockelsdorf - 16 Punkte e' Ratzeburg-Breitenfelde 39 Punkte 2. Vorlauf Wind: +0,4 5. Hagge, Patrick 83 Rendsburger TSV 35,08 m
MannerAM 35 . A 4. LBV Phonix Libeck 28 Punkte 9' PSV Eutin 40 Punkte 1. Kliver, Jan-Hendrik 83 Polizei SV Eutin 11,95 sec Q 6. Karsten, Thore 83 SV Friedrichsgabe 32,85 m B-Endlauf Wind: +1,8
1. Valerje Schiitz 59 LG Wedel -Pinneberg 3230 Pkt. 10- TSV Kappeln 40 Plikie 2. Naumann, Séren 83 TSV Plén 12,03 sec q 7. Sieck, Ole 83 Wyker TB 31,91 m 1. Tolksdorf, Martin 84 TSV Kappeln 9,73 sec
55,21 - 11,67 - 36,47 - 43,50 - 16,05 WJA 11. SV Ruaenberaan 42 Punkte 3. Dreyer, Bj6m 83 MTV Liibeck 12,53 sec 8. Holtz, Mirko 83 TSV Schénberg 31,49m 2. Hallier, Hendrik 84 LBV Phonix Libeck 9,83 sec
2. Jan Voigt 54 Ahrensburger TSV 2947 Pkt. 1. PSV Eutin 11 Punkte 12‘ Tsv Aﬂkru 9 47 Punkte Krohn, Carsten 83 TSV Ahrensburg n. a. 9. Zahn, Daniel 83 SV Friedrichsgabe 26,09 m 3. Dircks, Matthias 84 Kieler TB 9,95 sec
47,12 -11,87 - 38,79 - 39,22 - 13,48 2. MTV Heide 12 Punkte 13, Labeck 18796 63 Punkte 10. Groth, Johann 83 Rendsburger TSV 25,38 m 4. Tellkamp, Frederik 84 LG Schleswig-Fahrdorf 9,96 sec
3. Wolfgang Nausch 49 TSV Travemiinde 1583 Pkt. 3. Rendsburger TSV 15 Punkte 14, Wellinadorter TV 68 Plirikta 80 m Hiirden Endlauf Wind: +1,7 11. Rehberg, Torben 83 LG Steinburg 24,08 m 5. Schomburg, Moritz 84 LG Ratzeburg-Breitenf. 10,09 sec
19,29 - 10,42 - 24,59 - 23,80 - 7,60 4. ATSV Stockelsdorf 26 Punkte 15' LG Stg d 08 Ponit 78 Punkt 1. Schmid, Benjamin 83 LG Schleswig-Fahrdorf 11,02 sec 6. Geier, Timm 84 TSV Klausdorf 10,12 sec
i 5. LG Steinburg 26 Punkte . ran st UhKle 2. Kliiver, Jan-Hendrik 83 Polizei SV Eutin 11,27 sec Speerwurf 600 g Vor-/Endkampf
Manner M 40 3. Rabe, Dennis 83 Halstenbeker TS 11,50 sec 1. Bertholdt, Tom 83 TSV St. Peter-Oerding 46,67 m 1000 m Endlauf
1. Jan Voigt 54 Ahrensburger TSV 3273 Pidt. mJB a i 4. Baumann, Roelf-Peter 83 MTV Liibeck 11,92 sec 2. Mandryka, Boris 83 LBV Phonix Liibeck 44,27 m 1. Deuschl, Comnelius 84 Kieler TB 2:52,71 min
47,12-11,87-38,79 - 39,22 - 13,48 1. LBV Phonix 9 Punkte LM Schiler/Schilerinnen A 5. Kuhn, Bjorn 83 LG Reinbek/Ohe 1194sec | 3 Renken, Malte 83 SV Friedrichsgabe 43,35 m 2. Giese, Tobias 84 LG Wedel/Pinneberg 2:53,61 min
R 2. Rendsburger 12 Punkte . 6. Naumann, Séren 83 TSV Plon 12,05 sec 4. Holtz, Mirko 83 TSV Schénberg 40,37 m 3. Biinning, Magnus 84 Polizei SV Eutin 2:55,44 min
Ménner M 45 3. Halstenbeker TS spunke | (M/W 15/14) - Einzel - 5. Enlenberger, Kim 83 TSG Conc. Schénkirchen 39,16m | 4. Rath, Jargen 84 TSV Flintbek 2:55,90 min
1. Hans -Jurgen Blume 50 SC Hannover 3385 Pkt. Hochsprung Vor-/Endkampf 6. Zahn, Daniel 83 SV Friedrichsgabe 38,98 m 5. Kriett, Phillip 84 SC Rénnau 74 3:09,63 min
40,52 - 11,45 - 37,24 - 39,92 - 12,07 wJB ) 30. 08. 1998 - Itzehoe 1. Baumann, Roelf-Peter 83 MTV Liibeck 1,83m 7. Dreyer, Bjorm 83 MTV Liibeck 37,29 m 6. Tolksdorf, Martin 84 TSV Kappeln 3:10,80 min
2. Hildebrand Geis 53 Berliner SC 2018 Pkt. 1. Halstenbeker TS \, D, l { 9 Punkte N 2. Bertholdt, Tom 83 TSV St. Peter-Oerding 1,74 m 8. Wienecke, Patrick 83 LG Reinbek/Ohe 36,35 m 7. Katzera, Ricky 84 TSV Tinnum 66 3:36,40 min
24.28 - 9.87 - 28,29 - 39.07 - 2. LG Niebill/Suderligum_| oty 2 4s & 9 Punkte Schiiler M 15 3. Renken, Malte 83 SV Friedrichsgabe 1,71 m 9. Pfau, Jens 83 LG Reinbek/Ohe 34,64 m
3. Wolfgang Nausch 49 TSV Travemtinde 2001 Pkt. 8. LBV Phénix Liibeck T/————= 20Punkte 75 m Vorléufe 4. Winiarz, Martin 83 TSV Schénberg 1,68 m 10. Schulze, Simon 83 Rendsburger TSV 33,79 m 3000 m Endlauf )
19,29 - 10,42 - 24,59 - 23,80 - 7.60 1. Vorlauf Wind: +1,4 5. Schulze, Simon 83 Rendsburger TSV 1,65m 11. Matthes, Arne 83 SV Germania Breklum 33,35 m 1. Uliczka, Steffen 84 Preetzer TSV 9:43,39 min
Schiiler A 1. Martens, Tobias 83 LG Dithmarschen 9,38 sec Q 6. Heute, Felix 83 TSV Klausdorf 1,58 m 12. Rehberg, Torben 83 LG Steinburg 32,89 m 2. Nynke, Cenk 84 ATSV Stockelsdorf 11:56,08 min
Ménner M 50 1. LBV Phénix Lilbeck 15 Punkte 2. Schleitzer, Stefan 83 TSV Medelby 9,47 secq 7. Bollmann, Nils 83 ATSV Stockelsdorf 13. Kliiver, Jan-Hendrik 83 Polizei SV Eutin 32,49 m 80 m Hiirden Vorlauf Wind: +1.7
1. Manfred Hilpert 46 Rendsburger TSV 3662 Pkt. 2. PSV Eutin 16 Punkte 3. Rose, Kay 83 ATSV Stockelsdorf 9,78 secq 1,46 m 14. Sieck, Ole 83 Wyker TB 31,65m 1. Kokott. Jan Patrick 84 THW Kiel 12.12 sec Q
40.78 - 13,11 - 41,95 - 38.63 - 13,07 3. Halstenbeker TS 18 Punkte 4. Naumann, Séren 83 TSV Plén 9,88 sec 15. Voelker, Achim 83 MTV Liibeck 25,99 m 2‘ Nies karsten 84 Sportfreunde List 1é 17 secq
2. Wilhelm Kraatz 43 Ahrensburger TSV 3483 Pkt. 4. LG Ratzeburg-Breitenfelde 23 Punkte 5. Peleikis, Steffen 83 TSV Schénberg 10,19 sec Stabhochsprung Vor-/Endkampf 16. Groth, Johann 83 Rendsburger TSV 2554 m 3' TeIIk:am Frederik%4 LG Schleswig-Fahrd 12'55 secq
43,17 - 10,59 - 38,42 - 37,20 - 14,11 5. TSV Klausdorf 28 Punkte Ronnspies, Julian 83 Halstenbeker TS n. a. 1. Stiedenroth, Lars 83 Halstenbeker TS 3,90 m 4' Dirck Elllatthias 84 Kieler TB i 12’90 586
3. Klaus Strecker 45 Berliner SC 2772 Pkt. 6. ATSV Stockelsdorf 31 Punkte 2. Rabe, Dennis 83 Halstenbeker TS 3,60m . : R!rihs’ iller. Daniel 84 SV R b 13.45 sec q
33,00 - 9.76 - 22,21 - 40,63 - 11,45 2. Vorlauf Wind: 0 3. Warntjen, Lucas 83 Rendsburger TSV 2,60 m Schiiler M 14 2' L'e "“é:r: ; ar::es e A#rii’;birrge“ e :ZC 4
4. Helmut Kruse 42 LG Neuminster 2484 Pkt. Schiilerinnen A 1. Schulze, Simon 83 Rendsburger TSV 9,43 sec Q 75 m Vorléufe ; Lange, Gnnsiop 9 4 9
32,75 -9,72 - 28,61 - 26,66 - 9,53 1. Halstenbeker TS 20 Punkte 2. Langhoff, Jeffrey 83 LBV Phénix Liibeck 9,62 sec q Weitsprung Vor-/Endkampf 1. Vorlauf Wind: +0,2 Hochsprung Vor-/Endkampf
5. Klaus Erstling 47 -TSV Medelby 2075 Pkt. 2. Rendsburger TSV 21 Punkte 3. Baumann, Roelf-Peter 83 MTV Liibeck 9,79 secq 1. Schmid, Benjamin 83 LG Schleswig-Fahrd. 6,34 m +0,1 1. Tellkamp, Frederik 84 LG Schleswig-Fahrd. 10,10 sec Q 1. Langbehn, Haymo 84 LG Ratzeburg-Breitenf. 1,71 m
25,44 - 8.57 - 25,98 - 22,37 - 8,92 3. Wellingdorfer TV 22 Punkte 4. Kuhn, Bjérn 83 LG Reinbek/Ohe 9,8 sec 2. Walther, Stefan 83 Bramstedter TS 5,88 m +0,3 2. Kaack, Sebastian 84 LG Ratzeburg-Breitenf. 10,32 sec 2. Reiohstein. Torben 84 TSV Flintbek 1,62m
4. TSV Malente 25 Punkte 5. Matthes, Ame 83 SV Germania Breklum 10,54 sec 3. Martens, Tobias 83 LG Dithmarschen 5,82 m 0,0 3. Rix, Daniel 84 TSV Klausdorf 10,82 sec 3. Lischika: Definis 84.LG Ratzeburg-Breitent. 1,62m
Manner M 55 5. TSV Lentfohrden 28 Punkte 4. Schieitzer, Stefan 83 TSV Medelby 5,57 m +0,2 Klaws, Jan 84 Halstenbeker TS n. a. 4. Przykopanski, Marc 84 TSV Doppeleiche Viél 1,58 m
1. Wilhelm Kraatz 43 Ahrensburger TSV 3919 Pkt. 6. ATSV StocKelsdorf 30 Punkte 3. Vorlauf Wind: +0,7 5. Karsten, Thore 83 SV Friedrichsgabe 5,56 m +0,5 Alt, Florian 84 LG Strand 08/Ponitz n. a. 5. Kouchner, Leonid 84 LG Ratzeburg-Breitenf. 1,58 m
43,17 - 10,59 - 38,42 - 37,20 - 14,11 7. LBV Phénix Liibeck 35 Punkte 1. Schmid, Benjamin 83 LG Schleswig-Fahrdorf 8,77 sec Q 6. Bollmann, Nils 83 ATSV Stockelsdorf 537m+1,3 6. Riethm[j"’er Daniel 84 SV Rugenbergen 1,54 m
2. Wolfgang SaB 41 LG Nordwest/Pol. Hamburg 3272 Pkt. 8. LG Steinburg 36 Punkte 2. Gernoth, Bjérn 83 LG Strand 08/Pénitz 9,76 sec q 7. Gernoth, Bjérn 83 LG Strand 08/Pénitz 5,30 m +0,2 2. Vorlauf Wind: +1,5 7. Tiessen. To}ge 84 LG Dithmarschen 1,54 m
41.42-9,48 - 30,16 - 27,74 - 12,76 3. Pfau, Jens 83 LG Reinbek/Ohe 9,82 sec 8. Rose, Kay 83 ATSV Stockelsdorf 4,90 m +0,1 1. Schomburg, Moritz 84 LG Ratzeb.-Breitenf. 10,02 sec Q 8. Rosentr;al Jan 84 LG Strand 08/Pénitz 1,50 m
3. Helmut Kruse 42 LG Neumiinster 2812 Pkt. Schiiler B 4. Jeromin, Falk 83 LBV Phonix Liibeck 10,01 sec 9. Voelker, Achim 83 MTV Liibeck 4,83m +1,0 2. Geier, Timm 84 TSV Klausdorf 10,08 sec q 9. Kaack, Sebastian 84 LG Ratzeburg-Breitenf. 1,46 m
32,75-9.72 - 28,61 - 26,66 - 9,53 1. TSV Stockelsdorf 16 Punkte 5. Heute, Felix 83 TSV Klausdorf 10,20 sec 10. Ehlenberger, Kim 83 TSG Conc. Schénk. 4,66 m +1,0 3. Grimm, Jasper 84 Rendsburger TSV 10,34 sec 10. Geier. Timm 84 TSV Klausdorf 1,46 m
2. STV Ahrensburg 21 Punkte 6. Voelker, Achim 83 MTV Liibeck 10,29 sec Thiemann, Sally 84 SC Rénnau 74 n. a. 4. Lammers, Sebastian 84 TSV Malente 10,49 sec 11. Rix, Daniel 84 TSV Klausdorf 1,30 m
Ménner M 60 3. LG Ratzeburg-Breitenfelde 23 Punkte Schulze, Simon 83 Rendsburger TSV n. a. 5. Lohndorf, Jan 84 Preetzer TSV 11,08 sec '
1. Gerd Glaser 37 TSV Medelby 4728 Pkt. 4. PSV Eutin 26 Punkte 4. Vorlauf Wind: +2,1 Stabhochsprung Vor-/Endkampf
43,31 - 13,65 - 47,32 - 45,00 - 17,37 5. Rendsburger TSV 37 Punkte 1. Walther, Stefan 83 Bramstedter TS 9,00 sec Q Dreisprung Vor-/Endkampf 3. Vorlauf Wind: +0,5 1. Kokott, Jan Patrick 84 THW Kiel 270m
2. Alexander Marini 37 TSV Klausdorf 4354 Pkt. 6. LG Reinbek-Ohe 37 Punkte 2. Werner, Sebastian 85 MTSV Hohenwestedt 9,16 sec q Wind: 1:41,2 / 11:4+1,1 / 111:+0,8 / IV: / V: / VI: 1. Mahl, Nils 84 Wellingdorfer TV 9,68 sec Q 2. Vogel, Knud 84 LG Ratzeburg-Breitenf. 2,60 m
40,32 - 13,58 - 42,23 - 42,46 - 15,59 7. LG Wedel-Pinneberg 38 Punkte 3. Hagge, Patrick 83 Rendsburger TSV 9,48 sec q 1. Kltiver, Jan-Hendrik 83 Polizei SV Eutin11,76 m +1,1 1. /I 2. Lau, André 84 LG Dithmarschen 9,69 sec q 3. Lischka, Dennis 84 LG Ratzeburg-Breitenf. 2,40 m
3. Johann Hansen 38 TSV Medelby 4219 Pkt. 8. KaltenkirchenerTS 40 Punkte 4. Meyer, Nils 83 LG Steinburg 9,78 sec q 2. Dreyer, Bjor 83 MTV Liibeck 11,29 m +0,8 2. /I 3. Gogolin, Julius 84 LG Itzehoe 9,88 secq 4. Lohndorf, Jan 84 Preetzer TSV 2,30m
45,18 - 12,78 - 42,32 - 37,47 - 14,64 9. Wellingdorfer TV 45 Punkte 5. Wienecke, Patrick 83 LG Reinbek/Ohe 9,79 sec 3. Matzen, Gunnar 83 Bredstedter TSV 10,39 m +1,2 3./ 4. Tolksdorf, Martin 84 TSV Kappeln 9,96 sec q 5. Lammers, Sebastian 84 TSV Malente 2,00m
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Ergebnisdienst startschuB3

LM Schiuler/innen A (M/W 14/15)
30. 08. 1998 — ltzehoe

Weitsprung Vor-/Endkampf

Lau, André 84 LG Dithmarschen

Kokott, Jan Patrick 84 THW Kiel

Neller, Torben 84 Polizei SV Eutin

Nies, Karsten 84 Sportfreunde List
Nordmann, Nils 84 LG Elmshorn

Manke, Davor 84 TSV Kappeln
Schomburg, Moritz 84 LG Ratzeb.-Breitenf.
Gogolin, Julius 84 LG Itzehoe
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10. Henne, Cornelius 84 WSV Tangstedt
11. Dircks, Matthias 84 Kieler TB

12. Rix, Daniel 84 TSV Klausdorf

12. Tolksdorf, Martin 84 TSV Kappeln
14. Glle, Christian 84 TSV Ratekau

15. Kanow, Marc 84 MTV Libeck

Hever, Carsten 84 SC Rénnau 74 n. a.

KugelstoB 4,00 kg Vor-/Endkampf

Leifried, Iwan 84 Halstenbeker TS
Bartnick, Markus 84 TSV Glinde
Nies, Karsten 84 Sportfreunde List
Matzen, Henrik 84 LK Weiche

Teller, Christoph 84 Wellingdorfer TV
Manke, Davor 84 TSV Kappeln
Friedrich, Sascha 84 LK Weiche
Lange, Christoph 84 TSV Ahrensburg
10. Kriett, Phillip 84 SC Rénnau 74

11. Alt, Florian 84 LG Strand 08/P&nitz
12. Rosenthal, Jan 84 LG Strand 08/Pénitz
Neller, Torben 84 Polizei SV Eutin n. a.
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Diskuswurf 1,00 kg Vor-/Endkampf
Bartnick, Markus 84 TSV Glinde
Manke, Davor 84 TSV Kappeln
Matzen, Henrik 84 LK Weiche
Friedrich, Sascha 84 LK Weiche
Teller, Christoph 84 Wellingdorfer TV
Leifried, lwan 84 Halstenbeker TS
Uliczka, Steffen 84 Preetzer TSV
Grimm, Jasper 84 Rendsburger TSV
Léhndorf, Jan 84 Preetzer TSV

0100\ o O 03 fa

Speerwurf 600 g Vor-/Endkampf

1. Tiessen, Torge 84 LG Dithmarschen

2. Riethmiiller, Daniel 84 SV Rugenbergen
3. Matthiensen, Florian 84 Polizei SV Eutin
4. Grimm, Jasper 84 Rendsburger TSV

5. Rath, Jiirgen 84 TSV Flintbek

6. Neller, Torben 84 Polizei SV Eutin

7. Lammers, Sebastian 84 TSV Malente

8. Hever, Carsten 84 SC Rénnau 74

9. Bartels, Bjorn 84 SC Rénnau 74
Uliczka, Steffen 84 Preetzer TSV n. a.

Schiiler A
4 x 75 m Endlauf
1. Halstenbeker TS

Przykopanski, Marc 84 TSV Doppeleiche V.

Langbehn, Haymo 84 LG Ratzeburg-Breitenf.

5,62 m 0,0
5,62 m +0,3
5,31 m 0,0
5,16 m +0,4
5,12m +0,4
4,99 m-0,5
4,92 m +0,4
4,90 m +0,6
4,83m-0,5
4,70 m +0,4
4,68 m 0,0
4,64 m-1,8
4,64m 0,0
4,60 m 0,0
4,20m 0,0

12,02 m
11,69 m
11,35 m
11,22 m
10,43 m
10,35 m
10,27 m
9,79 m
9,54 m
8,78 m
8,08 m
7,60 m

33,78 m
32,49 m
29,68 m
29,58 m
27,57 m
25,08 m
23,96 m
20,41 m
17,26 m

43,39 m
43,39 m
40,02 m
36,80 m
34,51 m
34,24 m
34,03m
24,81 m
24,40 m

36,48 sec

Leifried, | 84 - Mé&hl, N 84 - Stiedenroth, L 83 - Rabe, D

83
2. Rendsburger TSV

36,84 sec

Schulze, S 83 - Warntjen, L 83 - Groth, J 83 - Hagge, P

83
3. LBV Phonix Libeck

37,37 sec

Jeromin, F 83 - Langhoff, J 83 - Mandryka, B 83 -

Hallier, H 84
4. Polizei SV Eutin

38,15 sec

Blinning, M 84 - Zier, T 84 - Neller, T 84 - Kliver, J 83

5. LG ltzehoe

38,37 sec

Gogolin, J 83 - Lassen, T 83 - Nowitzki, O 83 - Liiders,

E 83
6. MTV Libeck

39,55 sec

Kanow 84 - Voelker, A 83 - Dreyer, B 83 - Baumann, R

83

Schiilerinnen W 15

75 m Vorlaufe

1. Vorlauf Wind: -0,7

1. Brockhaus, Jana 83 LG Schonberg-W-S-K
2. Mihlau, Maike 83 Preetzer TSV

3. Eberhardt, Tatjana 83 Rendsburger TSV
4. Fléttmann, Lena Berit 83 TSV Malente

5. Kuckluck, Yvonne 83 LG Steinburg

Wulf, Janne 83 Halstenbeker TS n. a.

2. Vorlauf Wind: +0,4

1. Auch, Christina 83 LG Steinburg

2. Kiehn, Viola 83 ATSV Stockelsdorf

3. Natusch, Nina 83 Halstenbeker TS

4. Ellis, Tanja 83 TSV Malente

5. Frank, Lena 83 Preetzer TSV
Matthiesen, Lena-Britt 83 TSV Plon disq.

22

10,20 sec Q
10,40 sec q
10,43 sec q
10,94 sec
11,14 sec

9,94 sec Q
10,34 sec q
10,82 sec q
10,87 sec
11,19 sec

Vorlauf Wind: 0

Cornelius, Viktoria 83 Halstenbeker TS
Dittmer, Wiebke 83 WSV Tangstedt
Nasseri, Ninon 83 TSV Glinde
Hoenow, Nadine 83 LG Reinbek/Ohe
Gottwald, Anna 83 Preetzer TSV
Bock, Verena 83 Bredstedter TSV
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Vorlauf Wind: +0,6

Wiistenberg, Sandra 83 Wellingdorfer TV
Paetow, Jessica 83 TSV Schwarzenbek
Schréter, Julia 83 TSV Lentfohrden

. Graff, Annette 83 Preetzer TSV

FON

75 m Endlaufe

A-Endlauf Wind: +0,8

1. Auch, Christina 83 LG Steinburg

2. Wistenberg, Sandra 83 Wellingdorfer TV
3. Brockhaus, Jana 83 LG Schénberg-W-S-K
4. Muhlau, Maike 83 Preetzer TSV

5. Eberhardt, Tatjana 83 Rendsburger TSV
6. Kiehn, Viola 83 ATSV Stockelsdorf

B-Endlauf Wind: +0,7

1. Cornelius, Viktoria 83 Halstenbeker TS

2. Schréter, Julia 83 TSV Lentféhrden

3. Dittmer, Wiebke 83 WSV Tangstedt

4. Nasseri, Ninon 83 TSV Glinde

5. Natusch, Nina 83 Halstenbeker TS
Paetow, Jessica 83 TSV Schwarzenbek n. a.

800 m Endlauf

1. Metz, Svenja 83 WSV Tangstedt

2. Gottwald, Anna 83 Preetzer TSV

3. Kiehn, Viola 83 ATSV Stockelsdorf

4. Petersen, Deike 83 Rendsburger TSV
5. Salzer, Juliane 83 LG Wedel/Pinneberg
6. Bock, Verena 83 Bredstedter TSV
Dittmer, Wiebke 83 WSV Tangstedt aufg.

2000 m Endlauf

1. Sagner, Franziska 83 Rendsburger TSV
2. Graff, Annette 83 Preetzer TSV

3. Dormann, Anne-Marie 83 LG Elmshorn

80 m Hiirden Vorlaufe

Vorlauf Wind: +0,7

Wiistenberg, Sandra 83 Wellingdorfer TV
Dobrindt, Janine 83 TSV Kronshagen
Eberhardt, Tatjana 83 Rendsburger TSV
Rathjen, Melanie 83 TSV Aukrug

Schaar, Anna-Lena 83 LG Wedel/Pinneberg

O 5 @ Nt et

Vorlauf Wind: -0,7

Matthiesen, Lena-Britt 83 TSV Plén
Dittmer, Wiebke 83 WSV Tangstedt
Melzer, Verena 83 LG Wedel/Pinneberg
Petersen, Avje 83 TSV Aukrug abgem.

RSP

10,44 sec Q
10,65 sec q
10,84 sec q
11,07 sec
11,09 sec
12,33 sec

9,83 sec Q
10,58 sec q
10,63 sec q

11,21 sec

9,83 sec
9,90 sec
10,12 sec
10,25 sec
10,29 sec
10,41 sec

10,30 sec
10,46 sec
10,69 sec
10,86 sec
10,91 sec

2:25,71 min
2:28,66 min
2:32,14 min
2:57,00 min
3:13,96 min
3:23,24 min

7:16,29 min
7:21,05 min
7:43,95 min

12,31 sec Q
12,39 secq
12,89 sec q
14,39 sec
14,78 sec

12,95 sec Q
13,62 sec q
15,41 sec

Junge, Eyke Katharina 83 TSV Heiligenhafen abgem.

3. Vorlauf Wind: +0,7

1. Nordahl, Annika 83 LG Wedel/Pinneberg
2. Fléttmann, Lena Berit 83 TSV Malente

3. Kuckluck, Yvonne 83 LG Steinburg
Erdmann, Greta 83 LBV Phénix Liibeck n. a.

80 m Hiirden Endlauf Wind: +1,1

1. Nordahl, Annika 83 LG Wedel/Pinneberg
2. Wiistenberg, Sandra 83 Wellingdorfer TV
3. Dobrindt, Janine 83 TSV Kronshagen

4. Matthiesen, Lena-Britt 83 TSV Plon

5. Dittmer, Wiebke 83 WSV Tangstedt

6. Eberhardt, Tatjana 83 Rendsburger TSV

Hochsprung Vor-/Endkampf

. Oeser, Jennifer 83 LG Dithmarschen
Erdmann, Greta 83 LBV Phonix Liibeck
Brockhaus, Jana 83 LG Schonberg-W-S-K
Petersen, Avje 83 TSV Aukrug
Schaar, Anna-Lena 83 LG Wedel/Pinneberg

Melzer, Verena 83 LG Wedel/Pinneberg
Waulf, Claudia 83 TSV Doppeleiche Viél
Jungnickel, Maxi 83 LG Wedel/Pinneberg
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Weitsprung Vor-/Endkampf

1. Oeser, Jennifer 83 LG Dithmarschen
Auch, Christina 83 LG Steinburg
Brockhaus, Jana 83 LG Schonberg-W-S-K
Cornelius, Viktoria 83 Halstenbeker TS
Schréter, Julia 83 TSV Lentfohrden
Eger, Svenja 83 LG Dithmarschen
Junge, Eyke Katharina 83 TSV Heiligenh.
Petersen, Avje 83 TSV Aukrug
Nordahl, Annika 83 LG Wedel/Pinneberg
10. Fléttmann, Lena Berit 83 TSV Malente
11. Rathjen, Melanie 83 TSV Aukrug
12. Hoenow, Nadine 83 LG Reinbek/Ohe
13. Melzer, Verena 83 LG Wedel/Pinneberg
14. Frank, Lena 83 Preetzer TSV

©EONDNE®N =

12,68 sec Q
14,00 sec
14,19 sec

12,28 sec
12,39 sec
12,61 sec
12,92 sec
13,31 sec
13,31 sec

1,63 m
1,51 m
1,51 m
1,48 m
1,45 m

Junge, Eyke Katharina 83 TSV Heiligenhafen 1,45 m

1,34 m
1,34 m
1,30 m

5,16 m +0,5
5,07 m +0,5
4,98 m +0,2
4,86 m +0,5
4,75 m +1,9

4,71 m 0,0
4,70 m +0,3
4,51 m+3,5

4,49 m 0,0
4,48 m-0,1
4,42 m +0,1
4,34m+1,6
4,25 m +1,1
4,16 m+1,2

LMiKugeI = anine Dobrindt (TSV Kronshagen)

15. Wulf, Claudia 83 TSV Doppeleiche Vil 4,083 m +0,6

16. Miihlau, Maike 83 Preetzer TSV 3,99 m+2,0!
17. Natusch, Nina 83 Halstenbeker TS 3,91 m+2,4

18. Salzer, Juliane 83 LG Wedel/Pinneberg 3,82 m +0,2

Waulf, Janne 83 Halstenbeker TS n. a.

Dreisprung Vor-/Endkampf

1. Graf, Jenny 83 LBV Phoénix Libeck 10,10 m +1,3

2. Frank, Lena 83 Preetzer TSV 9,69 m+1,4

Wistenberg, Sandra 83 Wellingdorfer TV aufg.

KugelstoB 3,00 kg Vor-/Endkampf

1. Dobrindt, Janine 83 TSV Kronshagen 12,35 m
2. Schock, Lydia 83 SV Friedrichsgabe 11,23 m
3. Eberhardt, Tatjana 83 Rendsburger TSV 11,03 m
4. Schiitz, Kathrin 83 TSV Klausdorf 10,70 m
5. Conrad, Jasmin 83 Wellingdorfer TV 10,08 m
6. Paetow, Jessica 83 TSV Schwarzenbek 9,49 m
7. Bock, Anna-Lena 83 TSV Ahrensburg 9,38 m
8. Nasseri, Ninon 83 TSV Glinde 9,23 m
9. Ellis, Tanja 83 TSV Malente 8,34 m
10. Schaar, Anna-Lena 83 LG Wedel/Pinneberg 7,50 m
11. Bock, Verena 83 Bredstedter TSV 591m
Diskuswurf 750 g Vor-/Endkampf
1. Schiitz, Kathrin 83 TSV Klausdorf 33,59 m
2. Eberhardt, Tatjana 83 Rendsburger TSV 31,79 m
3. Dobrindt, Janine 83 TSV Kronshagen 31,12m
4. Schock, Lydia 83 SV Friedrichsgabe 25,70 m
5. Ellis, Tanja 83 TSV Malente 24,40 m
6. Hoenow, Nadine 83 LG Reinbek/Ohe 18,00 m
Speerwurf 400 g Vor-/Endkampf

. Nordahl, Annika 83 LG Wedel/Pinneberg 38,66 m
2. Schroter, Julia 83 TSV Lentféhrden 36,75 m
3. Oeser, Jennifer 83 LG Dithmarschen 35,59 m
4. Rathjen, Melanie 83 TSV Aukrug 32,47 m
5. Frank, Lena 83 Preetzer TSV 29,51 m
6. Petersen, Deike 83 Rendsburger TSV 27,94 m
7. Schock, Lydia 83 SV Friedrichsgabe 25,53 m
8. Hoenow, Nadine 83 LG Reinbek/Ohe 24,94 m
Schiilerinnen W 14
75 m Vorlaufe
1. Vorlauf Wind: -0,4
1. Tibi, Daniela 84 Halstenbeker TS 10,23 sec Q
2. Luders, Svenja 84 Halstenbeker TS 10,40 sec q
3. Mader, Elisabeth 84 LBV Phénix Liibeck 10,89 sec
4. Naujokat, Kristina 84 LG Steinburg 10,91 sec
5. Forster, Denise 84 Preetzer TSV 11,46 sec
6. Schroeder, Tina 84 LG Steinburg 11,56 sec
2. Vorlauf Wind: 0
1. Griinig, Marie-Louise 84 LG Dithmarschen 10,57 sec Q
2. Alpen, Svenja 84 LG Reinbek/Ohe 10,66 sec q
3. Thielmann, Lena Maria 84 LG Steinburg 10,72 secq
4. Diethers, Andrea 84 SC Ronnau 74 10,75secq
5. Ramm, Julia 84 TSV Doppeleiche Vil 11,07 sec
6. Oerding, Franziska 84 Halstenbeker TS 11,37 sec
3. Vorlauf Wind: -0,9
1. Babian, Sarah 84 Bredstedter TSV 10,43 sec Q
2. Kruse, Nadine 84 TuS Lubeck 93 10,45 sec q
3. Voss, Nina 84 TSV Ratekau 10,57 sec q
4. Gttler, Kristina 84 TSV Kronshagen 11,07 sec
5. Hanselmann, Kristin 84 LG Wedel/Pinneberg 11,11 sec
6. Knettler, Gesine 84 TSV Doppeleiche Vil 12,25 sec

Ergebnisdienst startschuBB

LM Schiiler/innen A (M/W 14/15)
30. 08. 1998 — ltzehoe

Vorlauf Wind: -0,8

Michelson, Steffi 84 LG Itzehoe

Bloch, Claudia 84 TSV Lentfohrden
Gritzmacher, Lena 84 Bredstedter TSV
Baatz, Carolin 84 TSV Schwarzenbek

hoON A

Vorlauf Wind: -0,8

Schwardt, Kirsten 84 LG Steinburg
Jahnke, Birgit 84 Halstenbeker TS

Bloch, Bettina 84 TSV Lentfohrden

4. Knettler, Vanessa 84 TSV Doppeleiche Vi6l

SRl

75 m Endlaufe

A-Endlauf Wind: +2,0

1. Tibi, Daniela 84 Halstenbeker TS
2. Schwardt, Kirsten 84 LG Steinburg
3. Babian, Sarah 84 Bredstedter TSV
4. Luders, Svenja 84 Halstenbeker TS
5. Kruse, Nadine 84 TuS Libeck 93

Griinig, Marie-Louise 84 LG Dithmarschen n. a.

B-Endlauf Wind: +1,9

1. Jahnke, Birgit 84 Halstenbeker TS

2. Voss, Nina 84 TSV Ratekau

3. Michelson, Steffi 84 LG Itzehoe

4. Thielmann, Lena Maria 84 LG Steinburg
5. Alpen, Svenja 84 LG Reinbek/Ohe

6. Diethers, Andrea 84 SC Rénnau 74

800 m Endlauf

1. Rothes, Jana 84 ATSV Stockelsdorf
2. Kitzel, Mareile 84 TSV Malente

3. Ramm, Julia 84 TSV Doppeleiche Viél
4. Babian, Sarah 84 Bredstedter TSV

2000 m Endlauf

1. Storm, Sandra 84 WSV Tangstedt

2. Forster, Denise 84 Preetzer TSV

3. Thulke, Jeanette 84 ATSV Stockelsdorf

4. Sternberg, Annika 84 TSV Klausdorf

5. Knettler, Vanessa 84 TSV Doppeleiche Viél
6. Knettler, Gesine 84 TSV Doppeleiche Viol

80 m Hiirden Vorlaufe

1. Vorlauf Wind: +0,1

1. Kasten, Sarah 84 LBV Phonix Liibeck

2. Schwardt, Kirsten 84 LG Steinburg

3. Unterspann, Kirsten 84 Halstenbeker TS
4. Grunig, Marie-Louise 84 LG Dithmarschen
5. Gttler, Kristina 84 TSV Kronshagen

6. Hanselmann, Kristin 84 LG Wedel/Pinneberg

Macht
den

DROGEN

10,92 sec Q
10,93 sec
11,20 sec
11,29 sec

10,24 sec Q
10,59 sec q
11,28 sec
12,09 sec

9,93 sec
10,05 sec
10,30 sec
10,38 sec
10,41 sec

10,45 sec
10,52 sec
10,56 sec
10,57 sec
10,63 sec
10,72 sec

2:28,97 min
2:29,87 min
2:39,31 min
2:46,60 min

7:20,60 min
7:30,38 min
8:06,57 min
8:43,59 min
9:00,73 min
9:08,60 min

12,97 sec Q
13,39 secq
13,96 sec q
13,98 sec
14,39 sec
14,98 sec

2. Vorlauf Wind: +1,2

1. Siepe, Silvia 84 Halstenbeker TS

2. Luders, Svenja 84 Halstenbeker TS
3. Babian, Sarah 84 Bredstedter TSV
4. Kreitz, Monika 84 SV Rugenbergen

12,53 sec Q
13,20 sec q
13,40 sec q

15,48 sec

Reimann, Annalena 84 LBV Phonix Liibeck n. a.

80 m Hiirden Endlauf Wind: +1,2

1. Siepe, Silvia 84 Halstenbeker TS

2. Kasten, Sarah 84 LBV Phonix Libeck

3. Schwardt, Kirsten 84 LG Steinburg

4. Luders, Svenja 84 Halstenbeker TS

5. Babian, Sarah 84 Bredstedter TSV

6. Unterspann, Kirsten 84 Halstenbeker TS

Hochsprung Vor-/Endkampf

1. Koéhler, Sonja 84 Rendsburger TSV

2. Siepe, Silvia 84 Halstenbeker

3. Knettler, Gesine 84 TSV Doppeleiche Vil
4. Siedler, Ann Katrin 84 ATSV Stockelsdorf
5. Forster, Denise 84 Preetzer TSV

6. Tschechne, Anne 84 TSV Kronshagen

6. Naujokat, Kristina 84 LG Steinburg

8. Kreitz, Monika 84 SV Rugenbergen

8. Goeckingk, Isabelle von 84 Escheburger SV

10. Reimann, Annalena 84 LBV Phonix Libeck

11. Bloch, Bettina 84 TSV Lentféhrden

Weitsprung Vor-/Endkampf

Schwardt, Kirsten 84 LG Steinburg
Hansen, Christina 84 TSV Medelby
Kéhler, Sonja 84 Rendsburger TSV
Unterspann, Kirsten 84 Halstenbeker TS
Michelson, Steffi 84 LG ltzehoe

Storm, Sandra 84 WSV Tangstedt

Siepe, Silvia 84 Halstenbeker TS
Diethers, Andrea 84 SC Rénnau 74
Kruse, Nadine 84 TuS Lubeck 93
Jahnke, Birgit 84 Halstenbeker TS

11. Kasten, Sarah 84 LBV Phonix Libeck
12. Alpen, Svenja 84 LG Reinbek/Ohe

13. Bloch, Claudia 84 TSV Lentféhrden

14. Bern, Kristine 84 TSV Schonberg

15. Tibi, Daniela 84 Halstenbeker TS

16. Ramm, Julia 84 TSV Doppeleiche Vidl
17. Gritzmacher, Lena 84 Bredstedter TSV
18. Oerding, Franziska 84 Halstenbeker TS

£0/60708 N O fh s (G2 10

12,73 sec
12,85 sec
13,05 sec
13,12 sec
13,20 sec
14,73 sec

1,63 m
1,52 m
1,46 m
1,46 m
1,36 m
1,36 m
1,36 m
1,36 m
1,36 m
1,32m
1,32 m

515m+1,3
5,03m 0,0
4,99 m +0,6
4,91 m+2,2
4,89 m-0,1
4,88 m-0,7
4,82m-0,3
4,64 m +0,2
4,45m +0,3
4,45m 0,0
4,43m 0,0
4,43 m +0,6
4,37m 0,0
4,27 m0,0
4,25m 0,0
4,00m 0,0
3,99 m +0,4
3,91 m+1,8

19. Knettler, Vanessa 84 TSV Doppeleiche Vi6l 3,85 m +0,4

20. Guttler, Kristina 84 TSV Kronshagen
Forster, Denise 84 Preetzer TSV n. a.
Naujokat, Kristina 84 LG Steinburg n. a.

KugelstoB 3,00 kg Vor-/Endkampf
1. Hansen, Christina 84 TSV Medelby
2. Tibi, Daniela 84 Halstenbeker TS

3,78 m 0,0

12,09 m
10,15 m

3. Winkelmann, Maike 84 Bramstedter TS 9,26 m
4. Voss, Nina 84 TSV Ratekau 9,22m
5. Michelson, Steffi 84 LG Iltzehoe 8,78 m
6. Bern, Kristine 84 TSV Schonberg 8,60 m
7. Thielmann, Lena Maria 84 LG Steinburg 8,52 m
8. Siedler, Ann Katrin 84 ATSV Stockelsdorf 8,30 m
9. Tretau, Diana 84 ATSV Stockelsdorf 7,50 m
10. Schroeder, Tina 84 LG Steinburg 747 m
11. Blocker, Nicole 84 SV Rugenbergen 741m
12. Rider, Daniela 84 SC Rénnau 74 6,59 m

Diskuswurf 750 g Vor-/Endkampf

1. Hansen, Christina 84 TSV Medelby 34,43 m
2. Winkelmann, Maike 84 Bramstedter TS 21,93 m
3. Alpen, Svenja 84 LG Reinbek/Ohe 21,85m
4. Hinz, Melanie 84 Rendsburger TSV 21,69 m
5. Blocker, Nicole 84 SV Rugenbergen 20,59 m
Speerwurf 400 g Vor-/Endkampf

1. Kéhler, Sonja 84 Rendsburger TSV 36,55 m
2. Storm, Sandra 84 WSV Tangstedt 32,51 m
3. Unterspann, Kirsten 84 Halstenbeker TS

31,57 m

4. Grinig, Marie-Louise 84 LG Dithmarschen 29,11 m
5. Bern, Kristine 84 TSV Schonberg 26,68 m
6. Thiemann, Sally 84 SC Ronnau 74 24,01 m
7. Luders, Svenja 84 Halstenbeker TS 23,88 m
8. Kitzel, Mareile 84 TSV Malente 2321 m
9. Kreitz, Monika 84 SV Rugenbergen 19,73 m
10. Rider, Daniela 84 SC Rénnau 74 19,59 m
11. Blocker, Nicole 84 SV Rugenbergen 17,23 m
12. Tretau, Diana 84 ATSV Stockelsdorf 14,75 m
Schilerinnen A

4 x 75 m Endlaufe

1. Halstenbeker TS II 39,06 sec 1. /1l

Liiders, S 84 - Tibi, D 84 - Unterspann, K 84 - Siepe, S
84

2. LG Dithmarschen 39,53 sec 1./1
Eger, S 83 - Kersting, L 83 - Griinig, M 84 - Oeser, J 83

3. Halstenbeker TS | 40,04 sec 2. /1l
Cornelius, V 83 - Natusch, N 83 - Wulf, J 83 - Jahnke, B
84

4. LG Steinburg 40,09 sec 3. /1l
Auch, C 83 - Thielmann, L 84 - Naujokat, K 84 -
Schwardt, K 84

5. LBV Phonix Libeck 40,42 sec 2./
Reimann, A 84 - Mader, E 84 - Erdmann, G 83 - Kasten,
S84

6. TSV Malente 41,40 sec 4. /1l
Ellis, T 83 - Fléttmann, L 83 - Kitzel, M 84 - Ferse, K 84

7. Preetzer TSV 41,66 sec 3. /I
Gottwald, A 83 - Forster, D 84 - Frank, L 83 - Mihlau, M
83

8. LG Wedel/Pinneberg 42,14 sec 4./1
Hanselmann, K 84 - Salzer, J 83 - Melzer, V 83 -
Nordahl, A 83

9. TSV Schwarzenbek 42,27 sec 5. /1
Bendrich, R 84 - Schleede, M 84 - Baatz, C 84 -
Paetow, J 83

ATSV Stockelsdorf n. a. Neunkirchen, N 84 - Siedler, A 84 -
Rothes, J 84 - Kiehn, V 83

Die Schiiler/innen-Staffeln liefen
bei den LM in Itzehoe wieder
Super-Zeiten
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