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nicht ofter als

notig zum Arzt.

Wir von der AOK finden: Doppelt halt nicht
immer besser. Um unnoétige Mehrfachunter-
suchungen zu vermeiden und l|hnen z.B.
doppeltes Rontgen oder Blutabnehmen zu
ersparen, wurde im Rahmen eines Pilotprojekts
in Kiel, Pl6on und Rendsburg der Patienten-
begleitbrief eingefiihrt. Der erleichtert die
reibungslose Kommunikation zwischen den ein-
zelnen Arzten, Ihnen und uns. Mehr dazu sagt
lhnen gerne die AOK-Geschaéftsstelle in lhrer
Néahe. Oder rufen Sie an:

0180/32 32326

Rund um die Uhr, 7 Tage die Woche!

Die Gesundheitskasse. .

,KLEINE DM*:
Finf SH-Erfolge

SENIOREN-EM:
Medaillenregen
far

SHLV-Senioren

SCHULER UND
JUGEND:
Verbandekampf
in Gladbek mit
vielen Absagen

et

KIEL:
Tag des Sports

SCHULER:
Ostholstein und
Friesland bei
Vergleichs-
kédmpfen vorn

TRAVEMUNDE:
3000 Zuschauer
‘oei Meilenlauf
auf der kalten
Promenade

... und 17mal
,,starte doch
malin...“
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Abonnements-Preis:
50,00 DM pro Jahr, einschlieBlich Post-
gebiihren und Mehrwertsteuer.
Die Abonnementsgebiihren sind auf das
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SHLV-startschuB
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Aufgrund lhrer Bestellung werden Sie
eine Vorausrechnung flr das laufende
Kalenderjahr erhalten. Die regelméaBige
Lieferung beginnt umgehend nach Ein-
gang lhrer Zahlung. Flr den weiteren
Bezug werden Sie jeweils im Januar eine
Jahresrechnung erhalten.

Ein Abonnement gilt fiir die Dauer eines
Jahres. Es verléngert sich fir die gleiche
Zeit, wenn es nicht zwei Monate vor Ab-
lauf schriftlich gekiindigt wird.

Bei Nichterscheinen ohne Verschulden
des SHLV oder infolge héherer Gewalt
ist der SHLV von der Lieferpflicht entbun-
den. Es besteht kein Anspruch auf Ent-
schadigung. Der Bezugspreis wird nicht
erstattet.

Namentlich gekennzeichnete Beitrédge
stellen nicht unbedingt die Meinung des
SHLV oder der Redaktion dar.

Far unverlangt eingesandte Fotos und
Manuskripte wird keine Haftung Uber-
nommen. Die Ricksendung erfolgt nur
bei Riickporto.

Nachdruck, auch auszugsweise, nur mit
Genehmigung des SHLV und unter vol-
ler Quellenangabe.

Zur Zeit gilt die Anzeigenpreisliste vom
Januar 1992.

Die Zeitschrift startschuB ist Pflichtblatt
fur alle Vereine in Schleswig-Holstein mit
Leichtathletik-Abteilungen.

Das Papier des ,startschu3” besteht zu
33,3% aus Altpapier, 33,3% aus Holz-
schliff und 33,3% aus chlorfrei gebleich-
tem Zellstoff.

Fiinf SH-Erfolge bei ,,Kleinen*

Leichtathletik-Meisterschaften
Bremen: 5./6. 09. 98

Das Bremer Weserstadion war zwei Tage nach dem Konzert der ,Rolling Stones* Austra-
gungsort der sogenannten ,Kleinen Deutschen Leichtathletik-Meisterschaften®, an dem
die erste Garde, ndmlich die Plazierten von Berlin auf den Plétzen eins bis acht, sowie
Kaderathleten nicht startberechtigt waren.

Mit fuinf Siegen fiir schleswig-holsteinische Athleten konnten die Starter aus dem néra-
lichsten Bundesland hochzufrieden sein. Ganz oben auf dem Siegertreppchen standen
Mirko Dahmke im Weitsprung mit 7,32m, Miriam Bielert im Hochsprung mit 1,79m , Birte
Tiemann im Stabhochsprung mit 3,35m sowie Mirjam Burchardt im Diskuswerfen mit
47,20m, alles Athleten der LBV Phénix Liibeck. Dazu sicherte sich Valerij Schiitz (LG
Wedel-Pinneberg) den Sieg im Hammerwerfen mit 57,30m.

Die Kieler Farben hielt insbesondere Antje Walter (Kieler TB) hoch. Die Deutsche Senio-
renmeisterin zeigte einmal mehr beeindruckende Form und steigerte sich im Weitsprung
im fiinften Versuch auf 5,81m, damit belegte sie Rang zwei.

Anita Oppong, ehemals Kieler TB, die jetzt fiir die LG Olympia-Dortmund startet, gewann
hauchdtinn die 400-m-Htirden in 62,39s. Hans-Jirgen Krannig

Weitere Ergebnisse:

Mirko Dahmke (Phénix Libeck) 100m 11,23s 7. Pl. Oliver Rohwer (LG Wedel-Pinneberg) Kugel 16,65m
2. Pl.; Arne Speck (TSV Altenholz) Dreisprung 13,38m 5. Pl.; Mundt (Phénix Liibeck) Diskus 48,50m
6. PI.; Voigt (Ahrensburger TSV) Hammer 50,88m 5. PI.; Simone Schnepel (LG Dithmarschen) 400m
57,08s 5. Pl; Martina Bach (Kieler TB) 400m 57,99s 9. Pl.; Regine Broders (THW Kiel) 5.000m
Gehen 35:03,54 min. 4. Pl.; Ursula Theune (Halstenbeker TS) 5.000m Gehen 36:49,72 min. 5. Pl.;
Frauke Biederbeck (TSV Altenholz) Hochsprung 1,64m 7. Pl.; Uta Lenhardt (Phénix Liibeck) Diskus
44,15m 3. PL.; Ulrike Gille (Ahrensburger TSV) Diskus 36,40m 8. PI.

Der ST-Kader 1999

Wie in den vorausgegangenen Jahren wird der DLV im Wettkampfjahr 1999 bei interna-
tionalen Veranstaltungen (int. Meisterschaften, Ldnderkdmpfe . . .) nur Athleten einset-
zen, die dem ‘Doping-Kontroll-System’ des DSB/NOK angehdren.

Fir alle Athleten der Jahrgdnge 1979 und é&lter (ausgenommen Senioren), die im Wett-
kampfjahr 1999 keinem Bundeskader angehdren, setzt ein Start bei den o. a. Veranstal-
tungen die rechtzeitige Meldung zum ‘Sonderkader Trainingskontrollen’ (ST-Kader) vor-
aus.

Meldeformblétter hierzu bitte anfordern bei:

DLV, Antidoping-Koordinierungsstelle, Postfach 10 04 63, 64204 Darmstadt
oder einfach anrufen: Tel. 0 61 51 - 77 08 21.
MeldeschluB3 ist der 31.12.1998 (Poststempel).

Wichtig: auch ST-Kaderathleten der letzten Saison miissen sich erneut melden, sofern
Sie an einer Aufnahme interessiert sind, da die ST-Kaderzugehédrigkeit jeweils nur fiir ein
Jahr gliltig ist.

Titelfoto: Iinks: Lars Stiedenroth (HTS), M 15, Deutscher Schillermeister 8-Kampf

1997/98; rechts: Torge Tiessen (LG Dithmarschen) Foto: Stoldt
RedaktionsschluB

Erscheinungstermin der Nov./Dez.-Ausgabe ist der 10. Dezem-

M ber 1998. Bis zum 20. 11. 1998 missen |hre Beitrdge und Anzei-

genwiinsche den startschuB3, Siegfried Konjack, Flamweg 84,
25335 Elmshorn, erreicht haben. Spater eingehende Briefe kon-

20-11- 98 nen fir die Nov./Dez.-Ausgabe leider nicht beriicksichtigt wer-
den. Bitte beachten Sie diesen Termin.

Geburtstagskinder:

23. 10. 41 Hartmut Pohl, 21. 10. 56 Beate Gébe-Blédorn,
24. 10. 54 Manfred Conrad, 06. 11. 47 Barbara Woop,

09. 11. 47 Herbert Burmeister, 10. 11. 48 Heinz-Jirgen Fricke
11. 11. 35 Werner Grabbe, 13. 11. 50 Dieter Hagge,

15. 11. 63 Irmela Dreller, 22. 11. 49 Karl-Heinz Pieper,

25. 11. 34 Wilhelm Koster (DLV), 25. 11. 34 Brigitte Frost,
26. 11. 40 Norberg Karg (DLV), 29. 11. 43 Bernd Hausmann,
01. 12. 38 Renate Dethloff, 03. 12. 39 Helga Ballert,

11. 12. 40 Elke Barck, 17. 12. 38 Margot Springer,

17. 12. 43 Egon Sievers, 17.12.68 Oliver Westphalen

Geburtsdaten bitte an den startschul3, Flamweg 84, 23335 Elmshorn

startschuB3

Kinder dark machen

Ausschreibung

Aus- und Fortbildungsseminar flr Betreuerin-
nen und Betreuer im Kinder- und Jugendbe-
reich.

Datum: Sonntag, 8. November 1998, 9.00 -
16.00 Uhr, Kiel, Tallin-Sporthalle, Elendsred-
der.

Thema: ,,Kinder stark machen* - Die Funk-
tion der Betreuerinnen und Betreuer in der
Suchtvorbeugung.

Inhalt: Die Betreuerinnen und Betreuer sind
wichtige Vertraute der Kinder und Jugendlichen.
Sie haben oft groBen Einflu3 auf deren Ent-
wicklung - nicht nur im sportlichen Bereich!
Gerade was den Umgang mit Alkohol und Ni-
kotin betrifft, haben Trainer und Betreuer die
Méglichkeit, als positives Vorbild zu wirken.
Dartiber hinaus sind sie haufig wichtige An-
sprechpartner fiir Probleme in der Familie, der
Schule oder im Freundeskreis. Vorbild und
Ratgeber sein - das bedeutet gro3e Verantwor-
tung fir alle Betreuer. Um sie bei dieser wichti-
gen Aufgabe zu unterstitzen, bietet die Bun-
deszentrale fiir gesundheitliche Aufklarung
(BZgA) zusammen mit dem Deutschen Leicht-
athletik-Verband Fortbildungen an, die die
Ubungsleiter und Trainer in die Problematik ein-
fuhren und ihnen ihre soziale Verantwortung in
diesem Bereich deutlich machen sollen.

St
MACHEN

Kleine Spiele aus den Bereichen Kommuni-
kation, Kooperation, Vertrauen, Abenteuer und
Erlebnis bilden den praktischen Teil des Se-
minars. Hierzu ist Sportzeug mitzubringen!

Referenten: Harald Schmid, Dipl. Sportlehrer
- Experten aus der Suchtpréavention - Spiellei-
ter.

Zeitrahmen: (8 Unterrichtseinheiten a 45 Mi-
nuten). Die UE werden fir die obligatorische
Fortbildung angerechnet. Eine Lehrgangsbe-
scheinigung wird vom Verband ausgestellt.

Lehrgangsgebiihr: DM 35,00 einschl. Ver-
pflegung. Anmeldung, Auskiinfte u. Abforde-
rung Lehrgangsprogramm beim SHLV, Win-
terbeker Weg 49, 24114 Kiel, (04 31 / 64 86
122, Fax 04 31 /64 86 192).

25335 Elmshorn.

Fiir die Bestenliste 1998 benétigen wir noch Fotos der Schiiler D/C/B.
Bitte umgehend an: StartschuB-Redaktion Siegfried Konjack, Flamweg 84,

()

\\

die vollstindige Adresse angeben.

Unser Jahrbuch
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Bestellen Sie mit einer Uberweisung (Vorkasse) auf und Absenderangabe auf das SHLV-
Konto 1900 1221 bei der Kieler Spar- und Leihkasse (BLZ 210 501 70). Bitte unbedingt

erscheint auch in diesem Jahr pinki-
~1 lich zum

(Auslieferungstag)

Uber 280 Seiten stark. Mit SHLV-
Bestenliste. Mit einem redaktionellen
Teil. Mit Fotos, eingefangen in den
Sportarenen im Land zwischen den
Meeren, zu einem akzeptablen
Selbstkostenpreis.

Unsere Weihnachtstiberraschung
kostet

DM 12,' + Porto

1 Exemplar + DM 3,50 Porto,
2 Exemplare + DM 4,50 Porto,
3 - 6 Exemplare + DM 7,— Porto.
liber 7 Exemplare Paketgebuihr
Benjamin Schmid, M 15 (LG

Schleswig-Fahrdorf) — Deutscher
Schlilermeister Blockwettkampf

Ball des Breiten-

sports

am 30. 01. 99 im ,,Haus des
Sports®, Kiel, Winterbeker Weg

Die Ballsaison im Norden hat schon langst
begonnen. Deshalb lohnt es sich, sich schon
langfristig den 30.01. 99 zu reservieren. Der
Schleswig-Holsteinische Leichtathletik-Ver-
band ladt fir diesen Abend Sportler und
Sportlerinnen im Haus des Sports ab 20.00
Uhr zum Feiern und Tanzen ein.

Ehrengast des Abends wird Mike Maczey
sein, der z. Z. beste deutsche Zehnkampfer
des DLV. Er tibernimmt die Ehrung der Euro-
pameister von Cesenatico und Uberreicht
Blumen fiir die Deutschen Meister des letz-
ten Jahres.

Das Abendprogramm beginnt ZAMAS, der
magischen Entertainer, gefolgt von einer
Tanzdarbietung, bunt gemischt mit vielen
Preisen bei den ,Ballspielen®.

Entsprechende Ballmusik stellt die Gruppe
sLollipop” life zusammen; Wiinsche werden
dabei gerne erflllt. Durch den Abend flihrt
Kurt Kaschke, Moderator und Sportler aus
Kiel.

Karten sind unter 04 31 / 64 86 122 bei Frau
Richter / Herrn Eising vom SHLV zu einem
Preis von DM 30,- zu beziehen.

Hinweis der Geschaftsstelle

Wir weisen nochmals auf die Anderung
der Wechselfrist gem. § 4, Absatz D
LAO/Verfahren beim Wechsel des Start-
rechts gemaB DLV-VerbandsbeschluB
vom 19. 04. 1997 hin:

Die neue Wechselfrist ist

1. Oktober bis 30. November

Vermessung
von StraBenlauf-
Strecken

Um Veranstaltern von StraBenldufen ihre
Laufe attraktiver zu gestalten, haben wir in
diesem

Jahr Streckenvermesser ausgebildet. Die-
se kénnt lhr Gber mich anfordern. Um die
Anfahrtswege mdglichst kurz zu halten, neh-
me ich die Einsatzsteuerung vor.

Nun zu den zu erwartenden Kosten:
Wir halten uns an die Entgeltsatze bei SHLV-

Veranstaltungen.
Tagesspesen: bis zu neun Stunden: 18,-
DM

Uiber neun Stunden: 25,- DM
Fahrkosten: pro Kilometer: 0,40 DM

Bei Einsatz von Leihgeraten kommt noch eine
Nutzungsgeblihr von 30,- DM fiir die
Vermessung hinzu. - Es ist davon auszuge-
hen, daB3 immer zwei Vermesser vor Ort sein
sollten.
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Medaillenregen fur SHLV-Senioren bei den EM

in Cesenatico / Italien Text und Fotos: Jan Voigt

Bei den XI. Senioren-Europameisterschaften
in Cesinatico vom 11. bis 19. 9. 98 gingen von
den Uber 5000 Athleten allein 827 aus
Deutschland an den Start. 38 Teilnehmer/in-
nen kamen hiervon aus dem Bereich des
SHLV und holten insgesamt 41 Medaillen (20
x Gold, 17 x Silber und 5 x Bronze). Bei den
Damen aus Schleswig-Holstein lagen Ingrid
Lorenz (W 70) mit 4 Goldmedaillen und Ann-
chen Reile (W 80) mit 3 Gold- und je einer
Silber- und Bronzemedaille an der Spitze der
Medaillensammler.

Auch die Technikerin Marianne Hamm (W 70)
und die Geherin Ursula Theune (W 75) stan-
den 2 x ganz oben auf dem Siegertreppchen.

Als mannliches Pendant gléanzte der 80jahri-
ge Otto Ludzuweit mit 2 Goldmedaillen, 1 Sil-
bermedaille, 1 Bronzemedaille sowie einem
4. Platz (iber 5.000 m, und Norbert Meyer-Hart-
mann (M 50) kehrte ebenfalls mit 2 Goldme-
daillen im Gepéack in den Norden zuriick.

Zu Cesenatico gibt es aus meiner Sicht noch
folgendes anzumerken: Unerwartet starke
Gegner (insbesondere aus Osterreich, der
Schweiz, Frankreich und dem Gastgeberland
tauchten plétzlich aus der Versenkung auf und
konnten gute Plazierungen fiir sich verbuchen.

Besonders stark besetzt waren auch die Fel-
derim Langstreckenbereich. Nach vielen Trai-
ningskilometern Uberzeugte der 65jahrige
Wolfgang Pantke (TSV Litjenburg) mit Rang
5 im Marathon und der Superzeit von 3:13:03
Std. (Neuer Landesrekord in dieser Altersklas-
se).

Cesenatico prasentierte sich in der Nachsai-
son (nur noch wenige Géste) mit unterschied-
lichem Wetter. Neben totaler Sonne liberrasch-
te Regen mit Kaltluft und manch einer lief dann
mit Erkéltung herum, andere plagte ,Monte-
zumas Rache* oder beides. Der DLV-Masseur
- erstmals dabei - wurde gut von den Athleten
angenommen und zauberte so manchen wie-
der fit. Dadurch, daB die Wurfwettbewerbe (bis
auf Kugel) in Bellaria stattfanden, wurde die
Veranstaltung leider etwas zerrissen. Auch der
Wurftrainingsplatz war leider etwas weiter ent-
fernt. Gut angenommen wurde von den Athle-
ten die gemeinsame Fete bei kostenlosem
Fisch und WeiBwein, zu der eine italienische
Schlagerkapelle, aufspielte und fiir tolle Stim-
mung sorgte. Mit Zufriedenheit wurde auch die
Wahl des Veranstaltungslandes Finnland fiir
die EM 2000 aufgenommen.

Die Ergebnisse:

W 35: Ulrike Gille 17. Platz Kugel (10,17 m), 4. Platz
Diskus (37,68 m), 12. Platz Hammer (31,48 m); 4.
Platz Weight Pent. 3107 Pkt. - Antje Walter Gold 4 x
100 m (48,84 sek.), Bronze 100 Hirden (15,07 sek.);
7. Platz 100 m (13,13 sek.), 5. Platz 200 m (26,18
sek.); Silber Weit (5,71 m) - W 40: Silke Heitmann
Silber 4 x 100 m (52,41 sek.), Silber 4 x 400 m
(4:19,78 min.); Silber 100 m (13,19 sek.), Bronze 200
m (26,73 sek.) - W 45: Regina Meinlschmidt Silber
10 km Gehen (2:58,32 Std.); Inge Dech Gold Weit-
sprung (5,46 m), Silber 100 m (13,23 sek.); Silber
200 m (27,09 sek.); Hillen Stubbendorf Gold Fiinf-
kampf (2999 Pkt.) - W 50: Barbel Moller Bronze Dis-
kus (35,19 m); 8.Platz Hammer (31,10 m) - W 55:
Erika Springmann Silber Dreisprung (9,50 m), 5. Platz

4

Hoch (1,25 m); 7. Platz Kugel (10,42 m); Regine Bro-
ders 8. Platz 5 km Gehen (34:36,72 min), 10. Platz
10 km Gehen (32:50,87 min); Ulrike Fago 8. Platz
Speer (18,90 m), 15. Platz Kugel (7,18 m) - W 65:
Gisela Giinther 8. Platz 100 m (17,50 sek.) - W 70:
Hanna Kiehr Silber Speer (21,40 m), Silber Weight
Pent. (3809 Pkt.), 4. Platz Hammer (21,17 m ), 5.
Platz Kugel (7,68 m); Ingrid Lorenz Gold 100 m (17,36
sek.), Gold 200 m (37,19 sek), Gold Weit (3,18 m),
Gold 4 x 100 m (1:13,35 sek.); 11. Platz (7,00 m);
Marianne Hamm Gold Kugel (9,13 m), Gold Diskus

© (25,97 m) - W 75: Ursula Theune Gold 5000 m Ge-

hen (36:54,14 min.) Gold 10 km Gehen (1:15,13 Std.);
Helga Lange 5. Platz 100 m (20,16 sek.); 5. Platz
Kugel (5,44 m) - W 80: Annchen Reile Gold Weight
Pent. (3246 Pkt.), Gold Hammer (14,81 m), Silber
Speer (12,77 m), Gold Diskus (17,45 m), Bronze
Kugel (4,97 m).

M 40: Jan Voigt 4. Platz Weight Pent. (3318 Pkt.), 9.
Platz Hammer (48,17 m), 10. Platz Diskus (41,00
m), 12. Platz Kugel (12,19 m); Martin Mews 9. Platz

Die StartschuB-Redaktion bedankt
sich recht herzlich fiir die zahlrei-
chen Postkarten von den Senioren-
EM in Cesenatico.

Heiner Will (RTSV) holt Silber mit dem Speer
und stoBt als 5. die Kugel 13,20 m.

5000 m Zeitendlauf (17:12,72 min.), 11. Platz 10.000
m Zeitendlauf (35:08,99 min.) - M 50: Wilhelm Kraatz
Silber 5-Kampf (3520 Pkt.), 10. Platz Weight Pent.
(3549 Pkt.); Erhard Meinlschmidt 22. Platz 5000 m
Gehen (30:18,99 min.), 25. Platz 20 km Gehen
(2:08.43 Std.); Rainer Heidemann 23. Platz 5000 m
Gehen (30:52,62 min.); 20. Platz 20 km Gehen
(2:05.08 Std.); Norbert Meyer-Hartmann Gold 4 x 100
m (46,89 sek.), Gold 4 x 400 m (3:45,68 min.), 6.
Platz 200 m (25,52 sek.) - M 55: Dieter Zschiesche
Silber 5000 m Gehen (25:24,29 min.) - M 60: Jens
Carstensen 10. Platz Dreisprung (9,88 m), 10. Platz
Funfkampf (3310 Pkt.); Jirgen Moller 7. Platz Speer
(46,39 m), 8. Platz Kugel (14,19 m); Gerd Gléser
Bronze Diskus (48,72 m), 7. Platz Kugel (14,25 m),
9. Platz Speer (44,66 m), 16. Platz Hammer (41,42
m), 16. Platz Weight Pent. (3397 Pkt.); Johann Han-
sen 5. Platz Weight Pent. (4423 Pkt.) 8. Platz Ham-
mer (46,00 m), 10. Platz Diskus (42,64 m); Egon
Baumhage 14. Platz Speer (39,74 m), 19. Platz
Weight Pent. (3195 Pkt.) - M 65: Heinz Brandt Gold
Kugel (13,08 m), Silber Diskus (48,77 m), 5. Platz
Weight Pent. (4431 Pkt.); Wolfgang Pantke 5. Platz
Marathon (3:13,26 Std.); Wolfgang Reuter Silber Weit
(4,96 m), 100 m Semifinale (14,28 sek.) - M 70: Hei-
ner Will Silber Speer (41,01 m), 5. Platz Kugel (13,20
m); Wolfgang Broders 10. Platz 5000 m Gehen
(32:50,87 min.); Reinhard Meinsen 4. Platz Funf-
kampf (3180 Pkt.), 6. Platz Hammer (29,91 m), 7.
Platz Weit (4,06 m); Ernst Clausen 13. Platz Mara-
thon (5:24,57 Std.) - M 80: Otto Ludzuweit Gold 800m
(8:18,07 min.), Gold 400 m (1:26,08 min.), Silber 1500
m (6:55,74 min.), 4. Platz 5000 m (27:12,73 min.),
Bronze 4 x 400 m DLV-Staffel; Gerhard Theune Sil-
ber 20 km Gehen 2:57,48 Std.), 5. Platz 400 m
(1:44,18 min.). - Keine Gewabhr fir Vollstandigkeit!

Bilderseite Senioren-EM Cesenatico:
Fotos: Jan Voigt

Norbert Meyer-Hartmann am Start— Annchen
Reile und Hanna Kiehr sammelten fleiBBig Me-
daillen — Staffel-Gold ftir Antie Walter — SHLV-
Seniorenwart Jan Voigt — die neueste ital. Hut-
mode présentiert von Silke Heitmann und An-
gela Léhnert.

Der MTV Déanischenhagen sucht einen
zusatzlichen

Ubungsleiter/in
fur den Schilerbereich.

Nachfragen bitte an:
Vera Kiihl, Tel. 0 43 49 / 685, Dorpstr.
67, 24229 Scharnhagen.

unterstrichen und gewiirdigt werde.

Hermann-Ehlers-Preis fur
DSB-Ehrenprasident Hans Hansen

Hans Hansen, der Ehrenprasident des Deutschen Sportbundes, ist mit dem Hermann-
Ehlers-Preis fir Verdienste um das Gemeinwohl ausgezeichnet worden. Dieser von der
Hermann-Ehlers-Stiftung in Kiel vergebene Preis, der an einen der Griindervéater der Bun-
desrepublik Deutschland und friiheren Prasidenten des Deutschen Bundestages erinnert,
wurde, wie es in der Verleihungsurkunde heiBt, fir Leistungen und nachhaltige Impulse
bei der Mitgestaltung der Sportlandschaft auf der Landes- und Bundesebene zuerkannt.
Besondere Erwahnung fanden dabei die maBgebliche Beteiligung Hans Hansens bei der
erfolgreichen deutsch-deutschen Vereinigung im Sport und sein nachdriickliches Enga-
gement fur das Ehrenamt. Beim Festakt der Verleihung in Kiel hob DSB-Président Man-
fred von Richthofen in seiner Laudatio hervor, daB mit dieser Auszeichnung fir Hans
Hansen gleichzeitig auch die gesellschaftspolitische Bedeutung des Sports insgesamt

Schiiler- und Jugendver-
gleichskampf

Mecklenburg-Vorpommern, Berlin, Ham-
burg, Schleswig-Holstein, Niedersachsen,
Westfalen

Die Plazierungen der SHLV-Athleten:

MJA: 100 m: 8. Drews, Stefan (79) 11,87; 200 m: 4. Kusche-
witz, Henning (81) 22,49; 400 m: 3. Féttmann, Jon-Torben
(79) 50,06; 800 m: 8. Verleger, Simon (81) 2:07,67; 4 x 100
m: 5. Schleswig-Holstein 44,11 sec - Tiedje, H (79) - Kusche-
witz, H (81) - Hassler, C (81) - FIéttmann, J (79); Hochsprung:
2. Klink, Rainer 79 1,94 m; 3. Hassler, Christoph 81 1,88 m;
Stabhochsprung: 1. Drews, Stefan 79 5,10 m; Weitsprung:
7.Klink, Rainer 79 6,50 m, 9. Ahnfeldt, Tim 81 6,37 m; Kugel-
stoB 6,25 kg: 9. Kurtzweg, Klaas 80 12,42 m; Diskuswurf: 4.
Kurtzweg, Klaas 80 42,49 m; 7. Bartsch, Tim 79 40,57 m;
Speerwurf: 8. Bartsch, Tim 79 47,63 m.

WJA: 100 m: 8. Lehmann, Kristina 81 13,35; 200 m: 5. Lucht,
Bettina 82 26,27; 400 m: 5. General, Bente 81 59,68; 800 m:
Hilschenz, Marina 81 2:17,40; 3000 m: 6.Scholandt, Judith
82 11:29,27 min.; 100 m Hirden: 7. Schmiitz, Cordula 79
17,76 sec; 4 x 100 m: 5. Schleswig-Halstein 50,74 sec - Ahn-
feldt, K 80 - Lehmann, K 81 - Lucht, B 82 - Schmiitz, C 79;
Hochsprung: 6. Malik, Miriam 81 1,63 m; 8. Stiedenroth, Va-
nessa 81 1,60 m; Weitsprung: 9. Lehmann, Krist,ina 81 4,95
m; Dreisprung: 4. Ahnfeldt, Kristin 80 11,02 m; Kugelsto3 4,00
kg: 8. Ahnfeldt, Kristin 80 9,29 m; Diskuswurf 1,0 kg: 6. Al-
brozeit, Katrin 81 27,74 m; Hammerwurf 4,00 kg: 5. Albro-
zeit, Katrin 81 25,78 m; Speerwurf 600 gr: 7. Stiedenroth,
Vanessa 81 38,04 m.

Schiiler M 15: 75 m: 1. Schmid, Benjamin 83 8,85 sec; 1000
m: 2. Kliiver, Jan-Hendrik 83 2:47,11 min; 3000 m: 7.Ehlert,
Finn 83 10:04,07 min; 80 m Hirden: 1.Schmid, Benjamin 83
10,86 sec; 6. Raabe, Dennis 83 11,45 sec; 4 x 75 m: 3.
Schleswig-Holstein 34.32 sec - Raabe, D 83 - Kliver, J 83 -
Stiedenroth, L 83 - Schmid, B 83; Hochsprung: 2. Langbehn,
Haymo 84 1,82 m; 6. Baumann, Roelf 83 Schleswig-Holstein
1,79 m; Stabhochsprung: 1. Stiedenroth, Lars 83 3,80 m; 4.
Raabe, Dennis 83 3,30 m; Weitsprung: 10. Schleitzer, Stefan
83 5,61 m; KugelstoB 4,00 kg:8. Siek, Ole 83 13,32 m; Dis-
kuswurf 1,00 kg: 1. Mandryka, Soris 83 49,51 m; 7. Schleit-
zer, Stefan 83 39,55 m; Speerwurf 600: 3. Stiedenroth, Lars
8351,83 m.

Schiilerinnen W 15: 75 m: 9. Miihlau, Maike 83 10,43 sec;
800 m: 7. Gottwald, Anna 83 2:28,16; 9. Rothes, Jana 84
2:30,02; 2000 m: 3. Metz, Svenja 83 6:44,58; 6. Storm, San-
dra 84 7:04,06; 80 m Hirden: 3. Nordahl, Annika 83 12,48
sec; 4 x 75 m: 4. Schleswig-Holstein 38,13 sec - Mihlau, M
83 - Kdhler, S 84 - Nordahl, A 83 - Oeser, J 83; Hochsprung:
1. Oeser, Jennifer 83 1,68 m; 2. Kohler, Sonja 1,67 m; Weit-
sprung: 7. Storm, Sandra 84 4,94 m; 10. Eberhardt, Tatjana
83 4,73 m; KugelstoB 3 kg: 5. Hansen, Christian 84 11,99 m;
6. Dobrindt, Janine 83 11,58 m; Diskuswurf 0,75 kg: 3. Do-
brindt, Janine 83 34,68 m; 8. Eberhardt, Tatjana 83 30,48 m;
Speerwurf 400 g: 2. Nordahl, Annika 83 41,01 m; 8. Oeser,
Jennifer 83 37,77 m.

Endstand

1. Niedersachsen 252 Punkte
2. Westfalen 223 Punkte
3. Mecklenburg-Vorpommern 219 Punkte
4. Berlin 193 Punkte
5. Schleswig-Holstein 155 Punkte
6. Hamburg 96 Punkte
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Starte doch malin. ..

Flensburg

14. Flensburger Adventlauf, Sonntag 13. De-
zember 1998 im Volksparkgeléande, Murwiker
StraBe. Offen fir alle Altersklassen, auch ohne
Vereinszugehdrigkeit.

Startzeit / Strecken

10.30 Uhr 400 m Kinder Schnupperlauf (bis
M/W 10)

10.35 Uhr 1,9 km alle Klassen

11.00 Uhr 5,4 km alle Klassen

12.00 Uhr 8,9 km ab S/SI C (M/W 10/11) u. &.
Meldegeld: Kinder Schnupperlauf 1,50 DM;
Erwachsene 10,00 DM; Kinder/m/w Jugend
5,00 DM; Familie 15,00 DM; Schulklasse per
Meldeliste 2,00 DM je Teiln.

Auszeichnung: Urkunde fr alle erfolgreichen
Teilnehmer/innen. Medaille und Urkunde fiir
Kinder/S/Si/m/w Jugend. Pokale flir Sportver-
ein ( national/international gréBte gemeldete
Gruppe). Schule (groBte Teilnehmerzahl aller
Meldungen einer Schule); Familie (Auslosung
unter allen gemeldeten Familien. Sonstiges:
Sachpreisverlosung.

Nachmeldungen gegen Aufpreis bis 60 Min.
vor den Starts méglich. Startnummern-Ausga-
be ab 8:30 Uhr im Stadiongebaude. Kinder-
betreuung von 10:00 bis 12:00 Uhr kostenfrei.
Kuchen / Tee fiir die Teilnehmetr/innen kosten-
frei.

Anmeldung: Bis zum 5. Dezember an Margot
Springer, Fruerlundhof 43, 24943 Flensburg,
Tel./Fax Nr. 04 61/ 3 32 96. Ausschreibungen
abfordern mittels Zusendung eines adressier-
ten Freiumschlages (1,10 DM).
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Gleich zwei Landesrekorde

Hamm-Abschied beim Danischenhagener Senioren-Jubilaumssportfest

Zum 25. Mal veranstaltete der MTV Dani-
schenhagen unter der Leitung von Marianne
Hamm ein Seniorensportfest und vielleicht
auch zum letzten Mal. ,Ich habe schon vor ei-
niger Zeit angekiindigt, daB das letzte Sport-
fest unter meiner Regie war, denn nun ist es
Zeit, daB auch einmal Jingere das Heft in die
Hand nehmen*, kommentierte die vielfache
Deutsche- und Europameisterin im Diskuswurf
und KugelstoBen.

M. Hamm organisierte zum 25. Mal das Se-
niorensportfest

Und zur Jubildumsveranstaltung konnte sie
noch einmal viele alte Bekannte begriiBen.
Einige schniirten denn auch nur ihretwegen
die Schuhe. Der MTV-Vorsitzende Helmut
Weckeck bedauerte die Ankiindigung und hofft
dennoch auf ein 26. Sportfest. ,Vielleicht kann
man mit Frau Hamm ja noch einmal reden.”

Aus ganz Deutschland waren die Senioren
angereist, um sich im Dreikampf oder in den
Einzeldisziplinen zu messen. Dabei gab es
sogar zwei neue Landesrekorde. So stief3 in
der Klasse W 40 die Budelsdorferin Beate
Gobe-Blodorn die 4 kg schwere Eisenkugel
auf 13,20 m und verbesserte den alten Re-
kord um 14 cm. Herausragend auch die Lei-
stung der Duisburgerin llse Pleuger in der AK
W 75. lhre 3 kg schwere Kugel setzte nach
7,57 m auf dem Boden auf. Den zweiten Lan-
desrekord stellte der Rendsburger Heiner Will
in der AK M 70 im Speerwurf auf. Die alte
Bestmarke von 42,92 m, die er selbst hielt,
Ubertraf er um 174 cm und erreichte 44,67 m.

Weitere herausragende Ergebnisse waren die
50,04 m im Diskuswurf der M@nner M 60 durch
Gerd Glaser vom TSV Medelby oder auch die
1,70 m im Hochsprung der Ménner M 40 durch
Arthur Johannes von der LG Elmshorn. In der
gleichen Disziplin schaffte der tber flinfzigjah-
rige Gunter Seidel vom VfL Bad Oldesloe im-
merhin noch 1,55 m. In den Dreikdmpfen wur-
den die herausragenden Ergebnisse durch
Inge Dech (Budelsdorfer TSV, W 45) mit 1856
Pkt. (12,7 Sek. Gber 100 m, 5,03 m im Weit-

6

sprung und 9,69 m im KugelstoBen) sowie
Timm Speck (M 60) erzielt. Der Elmshorner
lief die 100 m in 13,3 Sekunden, sprang 5,06
m weit und stie3 die Kugel auf 10,02 m, was
ihm 1261 Punkte in der Endabrechnung ein-
brachte. Nicht zu vergessen der 82jahrigen
Friedrich Meyer, der nach einer einjahrigen
Wettkampfpause wieder ins Geschehen ein-
greifen will. Meyer lief die 50 m fast untrainiert
in 8,4 Sek., erreichte 8,99 m im KugelstoBen
und sprang ohne Anlauf 1,94 m weit. Daftr
erhielt er wie alle anderen Sieger den obliga-
torischen Jahresloffel.

entnommen ,Eckernférder Zeitung”

Ergebnisse: Dreikampf - Frauen: W 30: 1. Bach,
Martina 68 KTB - 13,0s 4,28 m, 8,67 m - 1545 Pkt.;
W 35: 1. Walter, Antje 61 KTB 12,6s, 5,58 m,9,51m
- 2017 Pkt.; W 40: 1. Dreschko-Zhao, Annerose 56
BTSV 13,7s, 4,77 m, 7,25 m - 1462 Pkt.; W 45: 1.
Dech, Inge 53 BTSV 12,7 s, 5,03 m, 9,69 m - 1856
Pkt.; W 55: 1. Holzknecht, Ingrid 40 LG E 14,8 s,
3,64 m, 8,69 m - 1124 Pkt.; W 65: 1. Berg, Herta 29
BTS 8,6 s, St. 1,97 m, 6,63 m - 873 Pkt.; W 70: 1.
Schneider, Helga 28 LG HNF 10,4s, 2,68 m, 6,90 m
- 396 Pkt.; W 75: 1. Striiven, Margarete 22 LG HNF
10,3 s, 2,50 m, 6,36 m - 344 Pkt.

Dreikampf - Manner: 1. Schiefelbein, Magnus 79 LG
N13,55s,4,03m, 6,44 in - 835 Pkt.; M 35: 1. Groning,
Volker 59 THW 12,4 s, 5,16 m, 10,17 m - 1440 Pkt.;
M 40: 1. Teichmann, Giinter 58 LG N 13,1 s, 5,00 m,
7,94 m - 1157 Pkt.; M 50: 1. Elsner, Wolfgang 44
BTS7,0s, 4,82 m, 8,91 m - 1224 Pkt.; M 55: 1. Kel-
ler, Edmund 43LG E 7,I s, 4,60 m, 9,89 m - 1214
Pkt.; M 60: 1. Speck, Timm 5 LG E 5,06 m, 10,02 m
- 1261 Pkt.; M 65: 1. Schulz, Willi 32 Fort. W 8,5 s,
St. 1,78 m, 8,10 m - 621 Pkt.; M 70: 1. Lisch, Hans-
Gunter 27 LG SF 7,8 s, St. 2,08 m, 10,32 m - 982
Pkt.; M 75: 1. Alka, Franz 20 WTB 8,7 s, 3,09 m,
8,03 m - 524 Pkt.; M 80: 1. Meyer, Friedrich 17 MTV
L 8,4 s, St. 1,94 m, 8,99 m - 738 Pkt.

Frauen: 100 m: W 75: 1. Lange, Helga 21 Polizei
SV Flensburg 20,1 s; 200 m: W 30: 1. Bach, Martina
68 Kieler TB 25,8 s; W 35: 1. Walter, Antje 61 Kieler
TB 5,8 s; 200 m Manner: Manner AK.: 1. Schiefel-
bein, Magnus 79 LG Neuinunster 27,9 s; M 40: 1.
Teichmann, Gunter 58 LG Neuml(inster 26,9s; M 55:
1. Hollmann, Friedhelm 40 vereinslos 30,8s; M 60:
1. Carstensen, Jens 8 LG Elmshorn 28,9s; M 65: 1.
Schliffke, Horst-Friedrich 29 TuS GHW 32,4s; M 70:
1. Meeder, Hans 28 Rendsburger TSV 31,| s; 4x100m
Staffel Frauen W 40/ 45: 1. Budelsdorfer TSV 53,6
- Dreschke-Zhao, Annerose (56) - Dech, Inge (53) -
Jenert, Dorothee (58) - Lindau, Helke (54); Weit-
sprung Frauen: W 65: 1. Berg, Herta 29 Bramsted-
ter TS 3,27 m; Hochsprung Frauen: W 30: 1. Clau-
sen, Susanne 65 Bldelsdorfer TSV 1,33 m; Hoch-
sprung Manner: M 35: 1. Groning, Volker 59 THW
Kiel 1,61 m; M 40: 1. Johannes, Arthur 54 LG Elms-

horn 1,70 m; M 55: 1. Seidel, Glnter 39 VFL Oldes-
loe 1,55 m; M 70: 1. Dr. Seelemann, Horst 28 Kieler
TB 1,10 m; M 75: 1. Alka, Franz 20 Wyker TB 1,13
m; KugelstoBen Frauen 4 kg: W 35: 1. Kosmahl,
Susanne 60 Bidelsdorfer TSV 9,37 m; W 40: 1.
Gobe-Blodorn, Beate 56 Biidelsdorfer TSV 13,20 m;
W 45: 1. Salmen, Silke 52 Rendsburger TSV 8,75
m; W 55: 1. Mellmann, Gudrun 41 LG Nord West SV
Polizei Hamb. 10,09 m; W 75: 1. Pleuger, llse 23
Eintracht Duisburg 7,57 m; KugelstoBen Manner
7,26 kg: M 40: 1. EBlinger, Volker 55 LG Neumtin-
ster 10,59 m; M 45: Hilpert, Manfred 46 Rendsbur-
ger TSV 11,62 m; M 50 - 6,25 kg: 1. Hilpert, Manfred
46 Rendsburger TSV 12,67 m; M 55: 1. Holzknecht,
Hans (39) LG Elmshorn 10,25 m; M 60 - 5 kg: 1.
Méller, Jirgen 8 TSV Klausdorf 13,68 m; M 65: 1.
Drewniok, Gerd 31 TSV Medelby 10,48 m; M 70 - 4
kg: 1. Will, Heiner 26 Rendsburger TSV 12,93 m; M
75: 1. Onescheit, Kurt 23 LG Eidelstedt 10,12 m;
Diskuswurf - Frauen: W 30: 1. Clausen, Susanne
65 Bldelsdorfer TSV 18,04 m; W 35: 1. Kosmahl,
Susanne 60 Bulidelsdorfer TSV 22,02 m; W 40: 1.
Lindau, Helke 54 Biidelsdorfer TSV 23,36 m; W 45:
1. Salmen, Silke 52 Rendsburger TSV 21,64 m; W
55: 1. Mellmann, Gudrun 41 LG Nord West SV Poli-
zei Hamb. 28,60 m; W 70: 1. Schneider, Helga 28
LG HNF Hamburg 19,22 m; W 75: 1. Pleuger, llse
23 Eintracht Duisburg 17,68 m; Diskuswurf - M&n-
ner 2 kg: M 35: 1. Groning, Volker 59 THW Kiel 31,02
m; M 40: 1. EBlinger, Volker 55 LG Neumlinster 33,34
m; M 50 1,5 kg: 1. Lidemann, Nfichael 45 Ahrens-
burger TSV 37,52 m; M 55: 1. Holtfreter, Peter 39
Ahrensburger TSV 40,60 m; M 60 - 1 kg: 1. Glaser,
Gerd 37 TSV Medelby 50,04 m; M 65: 1. Drewniok,
Gerd 1 TSV Medelby 36,70 m; M 70: 1. Dr. Seele-
mann, Horst 28 Kieler TB 29,24 m; M 75: 1. One-
scheit, Kurt 23 LG Eidelstedt 26,36 m; Speerwurf -
Frauen: 600 g: W 45: 1. Salmen, Silke 52 Rends-
burger TSV 25,89 m; W 55: 1. Mellmann, Gudrun 41
LG Nord-West SV Polizei Hamb. 28,38 m; Speer-
wurf Manner: 800 g: Méanner a.K.: 1. Hamann, Dirk
71 Rendsburger TSV 59,20 m; M 35: 1. Groning,
Volker 59 THW Kiel 47,30 m; M 40: 1. Johannes,
Arthur 54 LG Elmshorn 43,10 m; M 50: 1. Reinsch,
Michael 48 Kieler TB 37,40 m; M 55: 1. Keller, Ed-
mund 43 LG ElImshorn 41,70 m; 600 g: M 60: 1. Gla-
ser, Gerd 37 TSV Medelby 46,96 m; M 65: 1. Priess,
Winfried 1 LAG Gettorf-Rieseby 24,92 m; M 70: 1.
Will, Heiner 26 Rendsburger TSV 44,67 m; M 75: 1.
Onescheit, Kurt 23 LG Eidelstedt 26,32 m.

(Die Leistungen im Standweitsprung sind flr die
Punktwertung verdoppelt worden).

Trimm Dich —
Lauf’
mal wieder

genstuinden® der Leichtathletenlnnen ein.

der WM, EM, DM, DAMM.

04 31/ 64 86 122 zu beziehen.

Ball des Br eitenspor tS 30. Januar 1999

20 Uhr — Haus des Sports — Eintritt: DM 30,— Moderation: Kurt Kaschke
Der Schleswig-Holsteinische Leichtathletik-Verband ladt zum 6. Ball ,bis in die friihen Mor-

Als Hohepunkt dieser Veranstaltung ehrt der Verband Seniorensportler und Sportlerinnen

Programm: Sportlerdinner - Showtanz - Zauberei - Tombola - Tanzen, Tanzen, Tanzen
Eintrittskarten sind tber den SHLV, Haus des Sports, Winterbeker Weg 49, 24114 Kiel, Tel.
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Bad Oldesloe 1998 in der Nachlese

Ich habe lange Uberlegt, ob ich mich in der
nachfolgenden Form zu Wort melden sollte.
Letztendlich haben mein Respekt vor den
sechten Leistungen® unserer Seniorensportler
und mein Engagement fir die Leichtathletik
den Ausschlag fur diesen Artikel gegeben.

Wohlgemerkt, ich stehe der Senioren-Leicht-
athletik und - wie eingangs be. reits erwahnt -
deren Leistungen zwar kritisch aber durchaus
positiv gegen Uber. Nun hatte ich - dieses Mal
nur als Schiedsrichter Bahn/Lauf eingesetzt -
einmal die Moglichkeit, mehr auf das Gesche-
hen und die Wettbewerbe selbst zu achten.

Dabei ist mir einiges aufgefallen, was so nicht
rechtens bzw. zulassig ist, und was so nicht
ablaufen soll und darf.

Da die Senioren-Leichtathletik sich in den letz-
ten Jahren einen sehr guten Ruf erarbeitet und
erworben hat, und inzwischen auch von an-
fanglichen Skeptikern ernst genommen wird
und auch ernst genommen werden mdéchte,
gilt es mehr denn je, einzelne Vorkommnisse
abzustellen und auszumerzen, Auch fiir die
Senioren sind die Regeln der ,Internationalen
Wettkampfbestimmungen® (IWB, vormals
ALB), der, Leichtathletik-Ordnung*“ (VAO) und
der ,Veranstaltungs-Ordnung“ (VAO) des
Deutschen Leichtathletik-Verbandes (DLV),
sowie die Allgemeinen Bestimmungen des
Schleswig-Holsteinischen Leichtathletik-Ver-
bandes (SHLV) in der Ausschreibungsbro-
schiire 1995 (Seiten 11 - 21), bindend.

Es gibt also gewisse (Spiel-)Regeln, die auch
und gerade bei (Landes-)Meisterschaften ein-
gehalten werden missen, selbst wenn der ein-
zelne Athlet in seinem einen ganz speziellen
Fall manchmal keinen Sinn erkennen kann.
Erst alles zusammen ergibt eben unsere
Leichtathletik.

Die Jugend- und Schiilerklassen werden zur
Einhaltung dieser Regeln strikt angehalten, die
Manner und Frauen in der Hauptklasse hal-
ten sich daran, da sie es im Jugendalter be-
reits gelernt haben, nur einige wenige Senio-
ren handeln leider nicht danach, zum Teil wohl
auch, weil sie nie etwas davon gehért haben.

Da sind zunéachst einmal die , Teilnahme-Vor-
aussetzungen®.

— Mitglied in einem Leichtathletik-Verein bzw.
einer solchen Sparte;

— Besitz eines gliltigen Startpasses;

— Meldung fir die jeweilige Veranstaltung
Uiber den Verein, rechtzeitig an die Landes-
Verbands-Geschéftsstelle;

— Meldung am Tag der Veranstaltung bzw.
Abgabe der Stellplatzkarte am Stellplatz
durch den Aktiven selbst

— Tragen des dem Landesverband gemelde-
ten Vereinstrikots.

Fehlt auch nur eine dieser Voraussetzungen,
darf der Aktive nicht zum Wettkampf zugelas-
sen werden.

Gerade bei den beiden letzten Punkten muf-
te dringend etwas getan werden. So ist es am
13./14. 06. 1998 mehrfach vorgekommen, u.

a. beim Diskuswurf und beim KugelstoBen,
daB angetretene Aktive nicht auf der Wett-
kampfliste standen. Durch das Kampfgericht
vor Ort befragt, wurde dann die nicht rechtzei-
tig abgegebene Stellplatzkarte hervorgekramt.
Leider wurden diese Aktiven vom jeweiligen
Protokollfiihrer - ohne Ricksprache mit dem
zu standigen Schiedsrichter (nur er kann tiber
eine Zulassung entscheiden) nachgetragen.
Dies ist nicht zuléssig.

Im Laufbereich habe ich als zustéandiger
Schiedsrichter das Nachtragen in solch einem
Falle aus Gutmutigkeit zugelassen, aber mit
dem Zusatz: ,Start auBer Konkurrenz®. Ich
mufB mich hier fir meine Unkorrektheit noch
nachtréaglich entschuldigen, er hatte nicht star-
ten durfen. Es wird mir nicht mehr passieren.

Hans Springer

Das Tragen der dem LV gemeldeten Vereins-
kleidung ist ein weiterer Punkt, der sehr oft
nicht eingehalten wird. Es ist manchmal - so
auch wieder in Bad Oldesloe - schon sehr ver-
wunderlich, welche ,Phantasie-Outfits“ hier
auftauchen und sogar immer noch getoppt
werden. Sogar von Leuten, die es besser wis-
sen muBten.

Sind diese ,Hirden“ genommen, sollte das
Anstecken der unveranderten Startnummer
nicht vergessen werden. Sie muB3, fir das
Kampfgericht gut sichtbar, nach Anweisung
am Vereinshemd/Vereinstrikot getragen wer-
den. Im Wettkampf-Verlauf sind weitere Be-
stimmungen zu beachten.

Im technischen Bereich haben wir u.a. das
sKugelstoBen®. Hier handelt es sich, wie der
Name schon sagt, um eine ,StoBdisziplin“ und
nicht wie bei Diskus, Hammer und Speer um
einen Wurf. Dem sollte - von einigen Aktiven
evtl. schon zu Hause beim Training - Rech-
nung getragen werden. Die Kampfrichter wer-
den kiinftig dahingehend geschult und ange-
halten, verstarkt darauf zu achten.

Ein Anfeuern aus dem Innenraum sowie das
Mitlaufen auf der Bahn oder garim Innenraum
ist - auch bei riesiger Begeisterung - leider nicht

zulassig. Im Laufe der Veranstaltung in Bad
Oldesloe wurde ich von einem Zuschauer ge-
fragt: ,Was kostet eigentlich so ein Meisterti-
tel?* Ich wuBte im ersten Moment nicht, was
ich antworten sollte, da mir die Frage nicht
ganz verstandlich war. Nach kurzem Dialog
wuBte ich jedoch, was der Zuschauer meinte.

Wir haben ja die Bestimmung in der Ausschrei-
bungsbroschiire 1998 des SHLV, Seite 15,
Ziffer 14, daB je Disziplin mindestens drei
Wettkdmpfer an den Start gehen miissen, um
einen regelgerechten Wettkampf zu haben.
Nun kommt es leider immer wieder vor, daf3
fur einzelne Wettbewerbe nur eine Meldung
vorliegt, also kein richtiger Wettkampf zustan-
de kommt und abgesagt werden muf3.

Naturlich kann der ,Einzelkdmpfer” nichts da-
fur, daB keine weiteren Meldungen in seiner
Altersklasse und Disziplin eingegangen sind.
Der Aktive hat nun folgende Mdglichkeiten.
Entweder er fahrt unverrichteter Dinge wieder
nach Hause, oder er startet in der nachst jin-
geren Klasse zu den dortigen Bedingungen,
oder - was eher wahrscheinlich ist - er sucht
sich leider vollig legal (den einen oder die bei-
den fehlenden Athleten mit gliltigem Startpass
(egal ob z.B. Werfer) furr seinen Lauf und iber-
redet sie zum ,Antreten” in seinem Wettbe-
werb. Sehr wahrscheinlich tibernimmt er fir
den einen oder die beiden sogar das Melde-
geld und die Nachmeldegebiihr von zusam-
men je DM 27,—

Diese so ,gekauften” Athleten ,treten” also mit
an und héren nattrlich auch wieder rechtzei-
tig auf, und unser ,Athlet* wird ,Landesmei-
ster! Das ist schon kurios, wenn z.B. ber
1.500 m drei Laufer starten, zwei davon je-
doch schon nach ca. 20 oder 50 m aufhéren
und einer alleine dann tber drei Runden ge-
machlich nach Hause joggt. So wollte ich nicht
Meister werden, aber jedem das seine.

Hier werden die Landesmeisterschaften leicht
zum ,Jahrmarkt der Eitelkeit"!
Hans E. Springer

Ecn
Startoctiu/5-
bonnement
als ‘Wectinactits-
gesctientt
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Schiiler- und Jugend-Verbandekampf in Gladbek

5. 9. 1998 — Nur die Schiuler GUberzeugten

Er sah sie irgendwo, im Stau auf der A 1 - Anita!
Turbulenzen auf der Hinfahrt zum ersten ge-
meinsamen Verb&ndekampf der A-Schiler
und A-Jugendlichen vom 04.-06. 09. 98 in
Gladbek. Ralf Holtfreter hatte sich im Stau in
die Fahrerin eines blauen Golfs aus Parchim
verguckt. Wie hilfreich manchmal Polizeibe-
amte im Verband sein kénnen, stellte sich im
direkten Anschluf3 heraus. Tim rief kurzerhand
seinen Vater an, der wenig spater die Adres-
se und den Vornamen der Fahrzeughalterin
durchgab - der Kult Anita war geboren. Was
fehlte war allerdings die Kulturtasche einer hier
nicht genannten Siebenk@mpferin, die sich
aufrichtig Uber die Zahnburste freute, die wir
ihr auf einer Autobahnraststéatte schenkten.

Fur einen vielversprechenden Anfang, zumin-
dest was die Stimmung anging, war also ge-
sorgt. Auch der Vorabend des Wettkampfes
verlief positiv. Im Haus Heege, wo die gemein-
samen Aktivitaten des Verbandekampfes statt-
fanden, freuten sich die Athleten nicht nur tiber
das sehnstichtig erwartete Abendessen, son-
dern auch Uber das Wiedersehen mit Freun-
den, Bekannten, Konkurrenten und Angstgeg-
nern (,Da is Bigdeli - dat is’n Tier“). Die Turn-
halle, in der wir untergebracht waren, bot gute
Bedingungen, wenn auch nur kalte Duschen.
Zur Optimierung der Leistungsfahigkeit im
Wettkampf war um 23.00 Uhr Bettruhe aus-
gerufen, die weitestgehend eingehalten wur-
de.

Der Wettkampftag begann mit der endgdiltigen
Nominierung der Mannschaften, die sich ob
der 16 (!) Absagen besonders im Jugendbe-
reich fast von selber aufstellten. Am Vormit-
tag hatte es geregnet, was vielen die Sorgen-
falten auf die Stirn trieb - doch Petrus war gna-
dig und es gab keine weiteren Schauer.

Stefan Drews
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Ein einmaliges Ereignis zu Beginn des Wett-
kampfes: Unser Team ging in Fiihrung. Der A-
Jugendliche Henning Tiedje gewann die 110
m Hirden in 14,52 sec. Herausragend in die-
ser Altersklasse die 5,10 m im Stabhoch-
sprung, die flr Stefan Drews den Sieg und die
Einstellung seines eigenen Landesrekordes
bedeuteten. Zufrieden sein konnten auch Rai-
ner Klink, der mit 1,94 m zweiter im Hoch-
sprung wurde und Tim Bartsch, der trotz sei-
ner Verletzung erstmals den 1,75 kg schwe-
ren Diskus weiter als 40 Meter warf (40,57);
nicht ganz zufrieden in dieser Disziplin der
viertplazierte Klaas Kurtzweg, der weiter wer-
fen kann als 42,49 m. Insgesamt reichte es fiir
die mannliche Jugend zu 45 Punkten und dem
funften Rang, immerhin noch vor den Rivalen
aus Hamburg.

Erwartet bitter fiel die Bilanz bei den jugendli-
chen Madchen aus. Nach Absagen, u. a. von
Jennifer Komoll, Franka Friedrich oder Inga
Tongers war natirlich nicht viel zu erwarten -
trotzdem ist der letzte Platz mit 17 Punkten
durchaus enttduschend. Die besten Plazierun-
gen waren der vierte Platz fur Kristin Ahnfeldt
(11,02 m/Dreispung) und der flinfte Rang Uiber
400 m (59,68 sec) fur Bente General.

Wesentlich positiver fallt die Bilanz bei den
Schulerinnen und Schilern aus. Annika Nord-
ahl erzielte mit 41,01 m eine neue personliche
Bestleistung im Speerwurf, was den zweiten
Rang bedeutete. Dritte wurde sie Uiber 80 m
Hirden, sie benétigte 12,48 sec. Ebenfalls auf
Rang drei landeten Janine Dobrindt mit 34,68
m im Diskuswurf und Svenja Metz, die Uber
2000 m mit 6:44,58 eine hervorragende per-
sOnliche Bestleistung aufstellte. Den meisten
SpaB machte das Zuschauen beim Hoch-
sprung der Schilerinnen. Ohne Fehlversuch
sprangen sowohl Jennifer Oeser, die parallel
auch den Speerwurf bestritt, als auch Sonja
Kohler alle Héhen bis 1,67 m, was flr beide
eine neue Bestleistung bedeutete. Da alle an-
deren Konkurrentinnen langst drauBen waren
und beide knapp an 1,70 m scheiterten, muf3-
te ein Stechen her. Keine der beiden sympa-
thischen Schilerinnen hatten groB3e Lust, die
andere auf den zweiten Platz zu verdrangen.
Das Argument, die Verliererin wiirde ja kein T-
Shirt der Veranstaltung erhalten, entkraftete
Landestrainer Sven Schréder, indem er per-
sonlich ein Hemd fir die Unterlegene auslob-
te. Nachdem auch im zweiten Versuch das Ti-
ming Uber der Latte nicht ganz paBte und die-
se erneut der Schwerkraft Tribut zollte, ging es
um 1,68 m und Jennifer und Sonja spekulier-
ten, ob man sie denn zwingen konne, die halbe
Nacht zu springen. Dies war nicht nétig, da
Jennifer souveran die 1,68 m tberquerte, Son-
ja jedoch scheiterte. Es war eine wirkliche Freu-
de, die gegenseitige FairneB der beiden zu be-
obachten - weiter so! - Insgesamt reichte es fiir
die Schilerinnen zu Rang 4, Hier ware sicher-
lich noch einiges mehr méglich gewesen, wenn
die Liicken im Team weniger deutlich gewesen
waren. Zum Beispiel blieb der Stabhochsprung,
wie bei der weiblichen Jugend, unbesetzt und
auch im Flachsprint sowie im Weitsprung fehl-
te einiges bis zur Spitze.

Dieser wesentlich nédher kamen die Schiler
A. Benjamin Schmid gewann sowohl den
Flach- als auch den Hiirdensprint. Uber 75 m
kontrollierte er in 8,85 sec das Feld, Uber 80
m Hurden lief er 10,86 sec. Siegreich im Stab-
hochsprung war Lars Stiedenroth, dessen 3,80
ihn nicht ganz zufriedenstellten. Einen span-
nenden und hochklassigen Wettkampf gab es
im Diskuswurf. Der hohe Favorit Sven
Bergmam aus Niedersachen legte 49,32 m vor
und kam fortan absolut nicht in den richtigen
Wettkampfrhythmus. Ganz anders der Libek-
ker Boris Mandryka, der sich kontinuierlich bis
auf 49,51 m steigerte. Ein ausgezeichnetes
Ergebnis und persénliche

Bestleistung, die letztlich sogar den Sieg be-
deutete, da Sven Bergmann verkrampfte und
keine Weite mehr erzielte. Zweite Platze gab
es sowohl fiir Haymo Langbehn, der im Hoch-
sprung gute 1,82 m erzielte, als auch fur Jan-
Hendrik Kllver, der die 1000 m nach 2:47,11
min. beendete. Diese hervorragenden Leistun-
gen ebneten den Weg fiir den zweiten Platz
des Teams.

Sieger des Landervergleichskampfes wurden
zum einen die Organisatoren, die es schaff-
ten, die die Masse an Wettkdmpfen in kurzer
Zeit, fair, korrekt und gut durchzuziehen. Die
Wertung entschied die Mannschaft aus Nie-
dersachen mit 252 Punkten fir sich. Zweite
wurden die Westfalen (223 Pkt.) vor Mecklen-
burg-Vorpommern (219 Pkt.), Berlin (193 Pkt.)
dem SHLV mit 155 Punkten und den Hambur-
gern (96 Pkt.). In Anbetracht der vielen Absa-
gen ist das Gesamtergebnis fiir unseren Ver-
band durchaus recht positiv zu bewerten.

Trotzdem wurden auch die Liicken sehr deut-
lich, die es bis zum néchsten Jahr méglichst

Rainer Klink
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zu schlieBen gilt, dann wird der Verbénde-
kampf in Libeck stattfinden und es sollten
nicht wieder Disziplinen unbesetzt bleiben.
Also Madels, Stabhochsprung macht Spaf3!
1999 wird auch der Hammerwurf zum Wett-
kampfprogramm gehéren, und wir haben in
diesem Jahr deutlich sehen kénnen, dai3 das
Mannschaftsergebnis sehr leidet, wenn Diszi-
plinen unbesetzt bleiben.

Nach der Bewertung der Leistungen der Mann-
schaft fand Manfred Conrad, ausscheidender
Koordinator Leistungsférderung, sehr persén-
liche und treffende Worte zu seinem Abschied.
Seine Gedanken, wie ihm gegeniiber mit den
sportlichen Begriffen Ehrlichkeit, Vertrauen
und Fair Play umgegangen wurde, fanden gro-
Ben Anklang bei den Aktiven, die ihrer Unter-
stlitzung durch einen spontanen und herzli-
chen Applaus Ausdruck verliehen. Vielen Dank
an Euch!

Der Sonnabend wurde zunachst im Haus Hee-
ge verbracht, wo Essen, Ehrungen und Dis-
comusik geboten wurden. Hier galt es auch,
die eigentliche Aufgabe dieses Wochenendes
zu bewéltigen. Ralf muBte vor Zeugen versu-
chen, seine Flamme von der Autobahn zu er-
reichen. Der Anruf in Parchim fiihrte bei Ani-
tas Vater zunéchst zu einigen Irritationen, was
mit seiner Tochter oder dem Auto sei. Anschlie-
Bend muBten wir einsehen, daB Anita seine
Frau und nicht seine Tochter ist. Letztere war
zwar die hlibsche Frau, die Ralf den Stau ver-
sliBte, allerdings war sie auf dem Weg zu ih-
rem Freund in Osnabriick! Mit vereinten Kréaf-
ten und groBem tanzerischem Einsatz, gelang
es zum Gllck, unseren Jugendwart wieder
aufzuheitern. Nach hartem Kampf um unsere
offensichtlich ,bestaussehenden® A-Jugendli-
chen, die einige Hamburger Athletinnen auch
mit kdérperlicher Gewalt zum Bleiben zu Uber-
reden suchten, begaben wir uns um halb eins
zuriick zu unserer Turnhalle. Von da aus ging

es fur die meisten in die Gladbeker City, zum
Apfeltatenfest. Viel war nicht mehr los, so dafi3
wir uns spontan entschlossen, die Stimmung
durch die Ableistung des Viertelstunden-Lauf-
abzeichens etwas aufzulockern. Tim Bartsch
und ein Mitglied des seit dem Abend allein
betreuenden Jugendausschusses, welches
sich hier jedoch nicht selbst nennen will, wa-
ren hierbei erfolgreich. Weniger erfolgreich
waren wir jedoch leider nach der Riickkehr zu
unserer Unterkunft. Der Versuch, einen Teil
des westfélischen Madchenteams von der
Qualitat des Plattdeutschen Liedgutes zu tber-
zeugen, scheiterte aus unerfindlichen Griin-
den.

Die Nacht begann dann um zehn Uhr morgens
im Bus sitzend und wurde fast komplett
verschlafen. Dirk Schulz

Benjamin Schmid

Fun in Athletics

Eine britische Wettbewerbsidee flir Kinder er-
obert den Kontinent. Unter der Patenschaft von
DLV-Breitensportwart Dieter Massin und dem
DLV Sprint-Bundestrainer Winfried Vonstein
entwickelt sich auch in Deutschland eine neue
Hallen-Wettkampf-Idee fir Kinder. Der Brite
George Bunner stellte diese bereits auf dem
DLV-Kinderleichtathletikkongre3 1996 vor.

Ziel war und ist es, den Kindern den SpaB an
der Leichtathletik zu vermitteln, ein groBarti-
ges Leichtathletik-Fest zu erleben und die
Begeisterung mitzunehmen.

LFunin Athletics” ist ein Mannschaftskampf in
der Halle, der die Kinder im Laufen, Werfen,
Springen und einer AbschluB3-Staffel testet.
Neue Gerate schaffen neue Motivationsfor-
men, durch die koordinative und motorische
Eigenschaften abgefragt werden.

Eine Mannschaft wird aus gleichaltrigen Jun-
gen und Méadchen gebildet, von denen jeder
in den drei Blécken Lauf, Sprung und Wurf
zweimal zum Einsatz kommt. Jede Einzellei-
stung wird als Teamleistung gewertet.

Beispiele einzelner Ubungen sind Umkehrlu-

fe, Hirden- und Hindernisstaffeln, Standweit-
sprung, Scher-Hochsprung, Einwurf und Ziel-
wurf und anderes mehr. Den AbschluB3 bildet
ein Grand Prix aller Teilnehmer.

Eine Beschreibung kann noch soviele Worte
haben, das Erleben bringt den Reiz.

Die LG Elmshorn steht mit Dieter Massin in
Kontakt und wird aller Voraussicht nach an
einem der Wochenenden

16./17. oder 23./24. Januar 1999

eine Demonstrationsveranstaltung bzw.
Ubungsleiterschulung unter Leitung von Die-
ter Massin anbieten. Im Marz ist dann ein er-
ster Wettkampf geplant. ‘

Die LG Elmshorn bittet die Interessierten Sch-
leribungsleiter schon jetzt, sich die Termine
vorzumerken. Sobald Zeitpunkt und Ablauf
endgliltig besprochen sind, erfolgt eine kon-
krete Einladung.

Weitere Informationen und Schaubilder sind
bereits im Friihjahr mit einem Beitrag Massin’s
in der Zeitschrift Leichtathletiktraining erschie-
nen. Olaf Seiler

Lauftreff-
nachrichten

Wichtig fur alle, die sich neues Wissen fiir die
Lauftreff-aktiv-Arbeit 1999 aneignen wollen:

Wir bieten dazu 1999 zwei Ausbildungsmég-
lichkeiten an, vom 19. 03. - 21. 03. 1999 und
vom 22. 10. - 24. 10. 1999 im SBZ Bad Mal-
ente.

Die Lehrgangsinhalte:
Padagogische und psychologische Aspekte
der Betreuung von Walking- und Laufgruppen

Einsteigerbetreuung in Theorie und Praxis
(Sportkleidung und Schuhe mitbringen).

Eine Stunde Laufen in verschiedenen Lauf-
gruppen mit Beobachtungsaufgaben

Erste Hilfe - Laufbekleidung - Sportgerechte
Erndhrung.

Walking und Laufen - Ein Weg zur Selbstfin-
dung?

Orthopadische Uberlastungen durch Walking
und Laufen?!

Auswahlkriterien flr Trainingsschuhe und
neue Analysen vom Laufschuhmarkt

Kraftigungs- und Entspannungsprogramm flr
die Muskulatur! (Theorie und Praxis)

Trainingsberatung auf der Grundlage von
Herzfrequenzmessungen.

Hinweis:

Diese Ausbildungen werden jeweils mit 10 UE
flr die Verlangerung der C-Trainer-Lizenz Brei-
tensport anerkannt.

Gebiihr: Jeweils 100,- DM inklusive Uber-
nachtung/Verpflegung. Vor dem Ausbildungs-
beginn sind die jeweiligen 100,- DM pro Per-
son auf das SHLV-Konto 19 001 221 bei der
Sparkasse Kiel, BLZ 210 30170 zu Uberwei-
sen.

Anmeldung:

Schriftlich an die SHLV-Geschéftsstelle, Win-
terbeker Weg 49 in 24114 Kiel. Auskunft er-
teilt: Die SHLV-Geschéftsstelle in Kiel unter der
Telefon-Nummer 04 31 - 64 86 122.

Kooperation:

Landeslauftreffwart Egon Sievers, Telefon-
Nummer 04321 -4 3363 oder04121-202
97. Anderungen bleiben vorbehalten!

KEINE

Macht
den

DROGEN
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Pokal fur Inken Heinsen

14. Schilersportfest in Husum - 05. 09. 98

Aus 15 Vereinen Schleswig-Holsteins und
Hamburg beteiligten sich 120 Kinder im Alter
von 6-13 Jahren am 14. landesoffenen Schi-
lersportfest des TSV Husum 1875- Fir die
meisten Teilnehmer war es in diesem Jahr die
letzte Moglichkeit, sich durch gute Leistungen
einen Platz in der Bestenliste zu sichern.

Herausragende Athletin bei den Madchen der
Altersklasse W 10 war Inken Heinsen vom
austichtenden Verein. Uberlegen gewann sie
den 50 m Sprintin 7,9 sec. und den Weitsprung
mit 4,01 m. Hierflr wurde sie als Jahrgangs-
beste mit einem Pokal ausgezeichnet. Hanna
Wohlgemuth (TSV Medelby), Siegerin im
Weitsprung und Schlagballwurf der AK W 11,
erzielte Leistungen von 4,36 m bzw. 45 m, mit
denen sie sich vordere Platze in der Landes-
bestenliste sicherte. Jahrgangsbeste mit drei
Siegen (50 m, Weit, 8000 m) und Polalgewin-
nerin der AK W 12 wurde Nadine Marquardt
vom Bredstedter TSV. Raphaela Brambrink
(LAV Husum) war in ihrer -Altersklasse (W 13)
zweifache Siegerin Gber 50 m (7,2 sec.) und
800 m (2:48,5 min.); ihre Vereinskameradin
Katharina Otto erzielte jedoch fiir ihren Weit-
sprungsieg (4,35 m) die meisten Punkte und
konnte den Pokal mit nach Hause nehmen.

Einen spannenden 1000 m Lauf, der erst auf
den letzten Metern entschieden wurde, liefer-
ten sich die Jungen der AK M 10. Unerwartet
siegte Lewe Hingst (TSV Hattstedt) in scho-
nen 3:37,9 min. vor Ralf-Michael Timm (3:38,4
min.) von der LAV Husum. Als sprint- und
sprungstark zeigte sich Eike Johannes Rei-
gardt (LG Ténning-St. Peter-Ording). Uber 50
m siegte erin 7,5 sec-; sein Sieg im Weitsprung
(4,25 9) brachte ihm die meisten Punkte aller
Teilnehmer der AK M 11 und somit den Pokal-
gewinn. Mit vier Siegen in der AK M 12 war
Julian Gréning (THW Kiel) erfolgreichster Teil-

nehmer der Wettkdmpfe. Besonders erwah-
nenswert ist sein Weitsprungergebnis von 4,56
m. Im 1000 m Lauf der Schiler M 13 stellte
ein kunftiger Mittel- oder Langstreckler sein
Talent unter Beweis. Mit 3:09,1 min. lief Ing-
mar Matzen (Bredstedter TSV) eine Zeit, die
in dieser AK auf Landesebene selten unter-
boten wird. Dieter Albert

Die Sieger:

W 8: Dreikampf: 1. Alena Ketelsen 91 TSV DE Vidl
834 P. - 9,2 - 3,23 - 17,5; Mannschaftswertung: 1.
TSV Husum 1875 2.944 P. - Eckholdt (674), Kriger
(640), Carstensen (589), Petersen (555), Llitt (486);
W 9: 1. Lynn Stauske 89 THW Kiel 910 P.-9,2- 3,15
- 24,5; W 10: 50 m: 1. Inken Heinsen 88 TSV Hu-
sum 1875 7,9 sec.; 4 x 50 m-Staffel: W 10/11: 1.
TSV Drelsdorf A/B 34,1 sec - Tlicksen (88), Paulsen
(87), Andresen, (87), Carstensen (87); 800 m-Lauf:
1. Siinje Hoffmann 88 Bredstedter TSV 3:04,3 min.;
Weitsprung: 1. Inken Heinsen 88, TSV Husum 1875
4,01 m; Ballwurf (80 g): 1. Stinje Hoffinann 88 Bred-
stedter TSV 33,0 m; W 11: 50 m: 1. Hanna Kokott 87
THW Kiel 7,6 sec; 800 m: 1. Wiebke Fischer 87 LG
Neumiinster 3:12,2 min; Weitsprung: 1. Hanna Wohl-
gemuth 87 TSV Medelby 4,36 m; Ballwurf (80 g): 1.
Hanna Wohlgemuth 87 TSV Medelby 45,0 m; W 12:
50 m: 1. Nadine Marquardt 86 Bredstedter TSV 7,4
sec; 4 x 50 m-Staffel W 12/13: 1. LK Weiche 32,2
sec - Carstensen (86), Matzen (86), Mankowski (85),
Rattey (85); 800 m-Lauf : 1. Nadine Marquardt 86
Bredstedter TSV 2:49,9 min.; Weitsprung: 1. Nadine
Marquardt 86 Bredstedter TSV 4,30 m; Hochsprung:
1. Hanna Kokott 86 THW Kiel 1,18 m; KugelstoB (3
kg): 1. Fenja Carstensen 86 LK Weiche 7,27 m; W
13: 50 m: 1. Raphaela Brambrinck 85 LAV Husum
7,2 sec; 800 m: 1. Raphaela Brambrinck 85 LAV
Husum 2:48,5 min.; Weitsprung: 1. Katharina Otto
85 LAV Husum 4,35 m; KugelstoB (3 kg): 1. Gina
Rattey 85 LK Weiche 6,19 m.

Dreikampf M 8: 1. Steffen Block 90 SSV Bunsoh 786
P.-8,8 - 3,26 - 29; Dreikampf M 9: 1. Mel JanBen 89
TSV Hattstedt 786 P. - 8,9 - 3,30 - 29,5; M 10: 50 m
A-Endlauf: 1. Fin Erik Murmann 88 LAV Husum 8,1
sec; 50 m B-Endlauf: 1. Bahne Hingst 88 TSV Hatt-
stedt 8,4 sec; 4 x 50 m-Staffel M 10/11: 1. Bredsted-

ter TSV 33,0 sec - Lennart (87), VoB3 (88), Otto (87),
Nissen (87); 1.000 m: 1. Lewe Hingst 88 TSV Hatt-
stedt 3:37,9 min; Weitsprung: 1. Fin Erik Murmann
88 LAV Husum 3,96 m; Ballwurf: 1. Bahne Hingst 88
TSV Hattstedt 37,0 m; M 11: 50 m: 1. Eike Johan-
nes Reigardt 87 LG Ténning-St. Peter 7,5 sec; 1.000
m: 1. Mathis Block 87 SSV Bunsoh 3:50,4 min; Weit-
sprung: 1. Eike Johannes Reigardt 87 LG Ténning-
SL Peter 4,25 m; Ballwurf (80 g): 1. Marcel Otto 87
Bredstedter TSV 35,0 m; M 12: 50 m: 1. Julian
Groning 86 THW Kiel 7,7 sec; 1.000 m: 1. Christo-
pher Heldt 86 TSV Hattstedt 3:43,9 min; Weitsprung:
1. Julian Gréning 86 THW Kiel 4,56 m; Hochsprung:
1. Julian Gréning 86 THW Kiel 1,38 m; Kugelstof3 (3
kg): 1. Julian Gréning 86 THW Kiel 7,50 m; M 13: 50
m: 1. Benjamin Ellerbrock 85 LG Elmshorn 7,6 sec;
1.000 m: 1. Ingmar Matzen 85 Bredstedter TSV
3:09,1 min; Weitsprung: 1. Benjamin Ellerbrock 85
LG Elmshorn 4,56 m; Hochsprung: 1. Benjamin El-
lerbrock 85 LG Elmshorn 1,44 m.

Starte doch malin. ..

Bad Bramstedt

31. 10. 1998, 9.15 Uhr, Rheumaklinik Bad
Bramstedt. Sportmedizin-Symposium und
Mediziner Fun-Run. Themen: Muskelphysio-
logie, Trainingssteuerung und -liberwachung
durch Laktatmessungen, Trainingsaufbau bei
Laufern, Prophylaxe von Muskellasionen, Deh-
nen und Kréftigen, Therapie von Muskell&sio-
nen, Selbsterfahrung, Laktatdiagnostik.

15.00 Uhr Mediziner Fun Run 3, 6 und 12 km
mit Laktatmessung,

17.30 Uhr Abendliches Scheunenfest

Zum Erwerb der Zusatzbezeichnung Sportme-
dizin sind anerkannt:

3 Stunden Theorie der Sportmedizin

3 Stunden Theorie und Praxis der Leibesiibun-
gen.

Anmeldungen erbeten unter Telefon 0 41 92/
90 24 86.

Leichtathletik beim Tag beim TAG DES SPORTS

Am Sonntag, den 20. September war es wie-
der einmal soweit, der 2. Tag des Sports soll-
te in Kiel rund um das Haus des Sports im
Winterbeker Weg starten. Obwohl wir bei der
Aktion 1997 in der Moorteichwiese bei fast
Dauerregen abgesoffen waren, haben wir uns
nicht verschrecken lassen.

Seit Freitag lief die Logistik fir diesen Tag,
Material wurde zusammengestellt und fiir den
Abtransport vorbereitet, die letzten Ideen
durchgesprochen. Am Samstag morgen wur-
de ein 7,5t LKW flr diese Aktion bei Europcar
in Kiel abgeholt, die erste Tour flihrte uns zum
Uni-Platz Kleinmaterial aufnehmen, weiter
ging es nach Lubeck.

In Libeck angekommen, muBte der Stabhoch-
sprung Anlaufsteg des SHLV in den LKW ver-
laden werden, eine ganz schdn anstrengen-
de Arbeit, aber wir waren hoch motiviert und
die schweren Paletten verschwanden im LKW.
Weiter ging es Richtung Kiel, hier war das Ziel
erneut der Uni-Platz. Hier hatten wir nichts
besseres zu tun als die Stabhochsprunganla-
ge zu zerlegen und den LKW bis zum Rand
mit ihr zu beladen, doch leider war der LKW
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fur Anlaufsteg und Stabhochanlage zu klein.

Der LKW war erst einmal voll, und wir begniig-
ten uns, den Rest des bereits dunkel gewor-
denen Samstags mit Sachenpacken. Ein paar
Stunden Schlaf waren auch angesagt.

Sonntag ging es in aller Frithe (5:00 Uhr auf-
stehen) weiter. Um 6.00 Uhr wurde die erste
LKW-Ladung entladen. Nun folgten weitere
Ladungen von Uni-Platz und aus Schénkir-
chen mit Leichtathletikmaterial. Gegen 10:00
Uhr standen schlieBlich eine Stabhochsprung-
anlage, eine Hochsprunganlage, eine Kangu-
ru-Hochsprunganlage und eine Hirdenstrek-
ke auf der Bricke im Winterbeker Weg die
Uiber den Westring in Kiel flihrt. Jetzt sollte sich
zeigen, ob sich der Aufwand und der Einsatz
von 20 Mitarbeitern auch lohnen wirde.

Der Wettergott war uns woh gesonnen, die
Sonne lachte uns freundlich an, und die Leute
kamen in Scharen, um unsere Aktivitaten aus-
zuprobieren. An allen Geraten muBte man
klrzere und beim Stabhochsprung auch lan-
gere Wartezeiten in Kauf nehmen. Unser Team
zeigte den Leuten wie man richtig Stabhoch

springt oder worauf man beim Hochsprung zu
achten hatte. Fir die Leichtathletik war dieser
Tag eine Super Werbeveranstaltung und ein
voller Erfolg. Es zeigte sich, daB Leichtathle-
tik Klein und Gro3 mit einfachen Sachen
schnell begeistern kann.

Traurig waren die Leute, als wir gegen 18:00
Uhr mit dem Abbau beginnen muBten, damit
wir gegen 1:00 Uhr nacht mit dem Abbau und
Ricktransport des Materials fertig wurden.

Als Ruckblick kann ich nur fir alle beteiligten
sagen, es war eine tierische Arbeit diesen Tag
vorzubereiten und durchzuflihren, aber es hat
genauso viel SpaB3 gebracht mit dabeizusein.
Es war einfach eine Tolle Sache fiir alle.

Ein Dankeschon an die Athleten der TSG Con-
cordia Schonkirchen und des KTB Kiel, die uns
bei dieser Aktion unterstiitz haben. Dank auch
denen, die uns bereitwillig ihr Material zu Ver-
flgung gestellt haben. Hierzu gehéren die Uni-
Kiel, die TSG Concordia Schoénkirchen und
Europcar, die uns beim LKW untersttitzt ha-

Ralf Holtfreter
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Ostholsteiner Leichtathletik-
Nachwuchs Pokalsieger

Viele Talente beim Schler-Vergleichskampf

Leichtathletik satt und Einsatzfreude pur gab
es beim traditionellen Kreis-Vergleichskampf
der Schilerklassen, zu dem im Kieler Univer-
sitats-Stadion die Teams von Pokalverteidiger
Ostholstein, Plén, Rendsburg-Eckernférde
und Gastgeber Kiel je sechs Mannschaften
stellten. Am Ende konnte die Vertretung aus
Ostholstein mit 251 Pkt. vor der Konkurrenz
aus dem Kieler Umland (Plén 268 Pkt. und
Rendsburg-Eckernférde 273 Pkt.) eine erfolg-
reiche Pokalverteidigung feiern.

Kiel zeigte sich als ,wahrer Gastgeber” und
belegte mit 337 Pkt. den vierten Rang, beien-
druckte aber mit einer guten Organisation der
Veranstaltung. Den Pokal fiir das beste Team
»mannlich” holten sich die jungen Pléner, wah-
rend der flr den weiblichen Bereich an den
Gesamtsieger ging. Die Ostholsteiner konn-
ten ebenfalls stolz mit dem Pokal der schnell-
sten Staffeln nach Hause ziehen, denn trotz
einer Disqualifikation bei den A-Schiilern reich-
te es nach der Punktberechnung locker zum
Sieg. Brigitte Frost als Pokalstifterin freute sich,
daB die Auszeichnung im GroBraum Eutin
blieb.

Die siegreiche KLV-OH-Mannschaft

Einziger Doppelsieger des Tages war der Eu-
tiner Jan-Hendrik Kiiver (OH). Der Dritte der
deutschen Schilermeisterschaften im Block-
wettkampf dominierte im 80 m-Hurdensprint
der A-Schilerin flotten 11,4 Sek. und lie auch
Uiber 1000 m in schnellen 2:55,9 Min. nichts
anbrennen. In dieser Klasse imponierte im
Speerwerfen Torben Neller (OH) mit 42,52 m.
Bei den B-Schiilern zeigte nach einem Blitz-
start iber 50 m Rembert Kerssenbrock (Kl) in
flotten 7,0 Sek. der Konkurrenz die Hacken.
Einen weiteren Erfolg flr die Gastgeber steu-
erte hier Philipp Conrad tiber 1000 min 3:16,4
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Min. bei. Eine starke 60 m Hirdenzeit legte
der noch dem Jahrgang 86 angehérende
Schénberger Morris Hanke (PLO) mit 10,6
Sek. hin. Viel Talent bewies Jonas Brix (RD-
ECK) im 50 m-Rennen der C-Schiiler. Mit sei-
nen 7,3 Sek. wird er weit vorn in der Bestenli-
ste 98 erscheinen. Den Gegnerinnen locker
davon lief im 50 m-Sprint der A-Schilerinnen
Maike Muhlau. In 10,1 Sek. liberzeugte sie
ebenso wie Uiber 800 m Franziska Sagner (RD-
ECK) in 2:30,6 Min. Auch die Rendsburgerin
Tatjana Eberhardt wuBte in 13,0 Sek. Uber die
60 m Hurden zu gefallen. Als souverane Sie-
gerin im Speerwerfen mit 32,58 m zeigte Me-
lanie Rathjen (RD-ECK) eine starke Leistung.
Schnelle Kurzstreckenzeiten sah man auch bei
den B-Schiilerinnen. Uber 50 m lag Daniela
Burmeister (OH) in 6,9 Sek. vorn, wahrend
Uiber 60 m Hirden Jessica Schmiitz (OH) in
10,4 Sek. Uberzeugte. Kaum Konkurrenz im
Lande durften auch die 2:37,3 Min. von Heidi
Richter (RD-ECK) - Jahrg. 86 - finden. Das
herausragende Resultat dieser Altersklasse
sollten aber im KugelstoBen die 10,37 m von
Christina Ochs (OH - Jahrgang 86) sein. Bei

den Jiingsten héatte mit 4,23 m im Weitsprung
im Vorjahr Jasmin Brandenburg (OH) auf Rang
eins der Landesbestenliste W 10 gelegen,
wahrend 2:41,9 Min. Gber 800 m von Kristina
Kastner (PLO) in der W 11 zu Platz zwei ge-
reicht héatten.

Drei Pokale fiir die Klassensiege gingen an
den KLV Ostholstein (Schiler C, Schilerinnen
B und C, zwei an den KLV Rendsburg-Eckern-
forde (Schiler und Schilerinnen A) und bei
den Schilern B war der KLV PI6n erfolgreich.

Hans-Jlrgen Krannig

10. KLV-Werfer-
tag in Neumun-
ster kam gut an

Dynamischer ,Fiete“ Meyer
(Jg. 1917) LA-Vorbild

Der Kreis-Leichtathletik-Verband Neumiinster
(KLV) konnte bei seiner 10.Veranstaltung fir
die Spezis der technischen Disziplinen auf der
Sportanlage des MTSV Olympia mit 25 Teil-
nehmern/innen aus 18 Vereinen eine sehr gute
Resonanz verzeichnen. So waren u.a. der
mehrfache Senioren-Landesmeister Heinz
Brand (TSV Klausdorf) und der SHLV-Freizeit-
sportwart Dr. Horst Seelemann mit von der
Partie. Auch Aktive aus ferneren Regionen wie
Nordrhein/Westfalen und Niedersachsen/
Hamburg reisten mit Gasten an. Zum bevor-
stehenden Saisonende bot der KLV nochmals
Wettbewerbe im Werfer-Flinfkampf (Hammer,
Kugel, Diskus, Speer, Gewicht) und in den
Einzeldisziplinen Hammer, Kugel, Diskus u.
Speer flir M@nner, Frauen, Senioren/innen an.
Fur die Teilnehmer aus Neumdinster galt zu-
gleich die Wertung als interne Kreismeister-
schaft. Lokalmatador Dirk Urban, Fiinfter der
DLV-Bestenliste im Kugelsto3, muBte krank-
heitsbedingt auf einen Start verzichten. Ob-
wohl ausklingende Saison,konstatierte man
insgesamt noch guten Leistungsstand, wobei
sich einige bei den optimalen Witterungsbe-
dingungen nochmals steigern konnten. Dies
trifft vergleichsweise zur diesjéhrigen Senio-
ren-Landesmeisterschaft im Werfer-Fiinf-
kampf u.a. fur Volker Esslinger von der LG
Neumunster und Winfried Priess (LG Gettorf-
Rieseby) zu. In den Einzelwettbewerben er-
reichten u.a. die Senioren-LM W 60, Kirsten
Abshagen (LG HNF Hamburg) sowie Vize-LM
W 65, Lore Tiedemann (Mélliner SV) Bestlei-
stungen. Erstaunlich die immer noch tolle Fit-
ne3 des 81jahrigen Friedrich Meyer (MTV
Leck) genannt ,Fiete“. Der mit vielen nationa-
len und internationalen Titeln ausgezeichnete
Senior erreichte in seiner AK im Werfer-Finf-
kampf eine beachtlich hohe Punktzahl.

Organisatorisch schaffte das routinierte Hel-
ferteam auch die infolge der auBer dem Ge-
samtprogramm zusatzlich gewtinschten Ein-
zelwettbewerbe eingetretene zeitliche ,Hiirde".
Aus technischen Griinden sollte dies zukinf-
tig im Interesse aller noch mal iiberdacht wer-
den. Das Wettkampfbiiro erstellte soweit die
Urkunden unter Berticksichtigung der fiir den
Werfer-Flinfkampf ab Senioren M 40/W 35
geltenden Altersfaktoren ziigig.

Dank galt dem gesamten Orgateam fiir Aus-
richtung und Abwicklung.Alle Sportfreunde
schlossen sich den Genesungswiinschen fiir
den durch Krankheit verhinderten Glinter Mu-
rawski an.

Mit Siegerehrung und Kaffeetafel fand die
Veranstaltung im Olympia-Vereinsheim ihren
Abschluf3. Rudolf Funk

Fair geht vor

[E—
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Kreisvergleichskampf der Schuler/innen am 13. 9. in schieswig

Der Uberragende Teilnehmer beim Kreisver-
gleichskampf der Schillerauswahlmannschaf-
ten Schleswig-Flensburgs und Nordfrieslands
(Steinburg hatte kurzfristig seine Mannschaft
zurlickgezogen) war Benjamin Schmidt, SL-
FL. Bei seinen drei Einzelstarts siegte er in
Uiberlegener Manier (75 m in 8,6 sec, Weit-
sprung mit 6,39 m und Kugel mit 13,37), konn-
te jedoch nicht den Gesamtsieg der Nordfrie-
sen verhindern. Damit holten sie den Mann-
schaftscup ein weiteres Mal an die Westku-
ste.

Trotz kiihlen und regnerischen Wetters man-
gelte es im Schleswiger Alleestadion nicht an
Glanzleistungen. Volker Nissen, NF, Doppel-
sieger Uber 50 m in 6,6 sec und Weitsprung
mit 4,91 m bei den B-Schilern, gehorte eben-
so wie Ingmar Matzen (1000 m in 3:04,6 min
und Ballwurf mit 47 m) zu den erfolgreichster
Punktesammlern. Doppelerfolge feierten
ebenfalls Eike-Johannes Reigardt, NF, und
David Strlining, NF, bei den Elf- bzw. Zehn-
jahrigen. Eine sichere Bank bei den Jungen
waren auch die Staffeln, die allesamt gewon-
nen wurden.

Bei den Schiilerinnen zeigten die Starterinnen
Nordfrieslands ebenfalls eine deutliche Uber-
legenheit. Christina Hansen siegte zweimal bei
den Schillerinnen A mit guten Ergebnissen.
Bei den Schiilerinnen B erreichten Bente Gor-
risen mit 2:44,9 min Gber 800 m und Raphae-
la Brambrink mit 7,1 sec tiber 50 m herausra-
gende Zeiten und Hannah Wohlgemuth lag im
800 m-Lauf und Ballwurf W 11 in Front. Zwei-
mal erfolgreich beendete bei den Zehnjahri-
gen Inken Heinsen ihren Wettkampf. Im 50 m-
Sprint und Weitsprung gewann sie deutlich vor
ihren Konkurrentinnen. Lediglich in der Klas-
se W 9 stellte der KLV Schleswig-Flensburg
die besten Athleten, wobei Merle Scharf mit
7,9 sec ein ausgezeichnetes 50 m-Resultat
erzielte.

In der Endabrechnung lag der KLV NF mit 298
Punkten klar vor dem KLV SL-FL, der 194
Zahler erreichte. Bleibt zu hoffen, daB mit der
Fortsetzung dieses Mannschaftswettbewerbs
im kommenden Jahr in Steinburg die Wett-
kampfe durch starkere Konkurrenz wieder
spannender und interessanter werden.

Udo Griitzmacher

Die Sieger: Dreikampf: W 10: Hoffmann, Stinje (88)
Bredstedter TSV 10632 Pkt. - 8,4 - 3,35 - 29,0; W
11: Sporn, Katharina (87) TSV Medelby 1179 Pkt. -
8,1 - 3,62 - 34,0; Mannschaft: LG Niebdll-Stderllg-
um 5079 Pkt.; Vierkampf: W 12: Marquardt, Nadine
(86) Bredstedter TSV 1739 Pkt. - 7,6 - 4,37 - 32,0 -
1,38; W 13: Rummler, Francisca 885) LG T6nning/
St. Peter 1897 Pkt. - 7,6 - 4,42 - 43,0 - 1,46; Mann-
schaft: LG Ténning/St. Peter 6955 Pkt.; W 14: Jen-
sen, Kerrin (84) Wyker TB 1824 Pkt. - 10,4 4,76 -
1,41 -7,98; W 15: Lietze, Anika (83) LG T6nning/St.
Peter 1713 Pkt. - 11,4 - 3,88 - 1,53 - 8,23; Dreikampf:
WJB: Neutert, Lydia (82) LG Niebdll/Stiderliigum
1724 Pkt. - 13,0 - 5,29 - 7,33.

Dreikampf: M 10: Striining, David (88) LAV Husum
1041 Pkt. - 7,7 - 4,07 - 35,0; M 11: Christiansen,
Frank (87) SV Enge-Sande 1116 Pkt. - 7,6 - 4,36 -
39,0; Mannschaft: LG Ténning/St. Peter 4607 Pkt.;
Vierkampf: M 12: Boysen, Torge (86) Bredstedter
TSV 1489 Pkt. - 7,6 - 4,21 - 28,0 - 1,41; M 13: Jen-
sen, Lars-Matthias (85) TSV DE Vi6l 1742 Pkt. - 6,9
- 4,57 - 40,0 - 1,49; M 14: Przykopanski, Marc (84)
TSV DE Viol 1878 Pkt. - 10,1 - 4,89 - 1,55 - 8,79; M
15: Bertholdt, Tom (83) LG Tonning/St. Peter 2235
Pkt. - 9,4 - 5,58 - 1,71 - 11,86; Flinfkampf: MJB:
Mettner, Sebastian (82) LG Niebdll/Stderligum 3053
Pkt. - 11,7 - 5,81 - 11,31 - 1,79 - 38,3; Manner: Jen-
sen, Thomas (68) Bredstedter TSV 2762 Pkt. - 5,82
- 34,57 - 24,6 - 29,67 - 4:25,9.

Nordlichter Werfertage fielen ins Wasser 12./13. 09. 1998

Buchstablich ins Wasser fielen zumindest am
ersten Tag die Nordlichter Werfertage in Me-
delby. Am zweiten hatte Petrus dann ein Ein-
sehen und nach anfanglichem Nieselregen
trocknete der Diskusring ab und erméglichte
so dem Rostocker Torsten Schmidt die Ver-
anstaltungsbestweite bei den Méannern von
55,46 m. Bereits am Tag zuvor, bei stdndigem
Nieselregen, hatte die Libeckerin Miriam Bur-
chard bei den Frauen ihre Vereinskameradin
Uta Lenhardt mit 48,79 m zu 44,95 m deutlich
in Schach gehalten. Lenhardt steigerte sich
am zweiten Tag auf 46,56 m.

Den besten Eindruck aller Starter vermittelte
im Diskuswurf der A-Schiiler Boris Mandryka
(LBV Phénix Libeck). Unter den genannten
widrigen Umsténden des ersten Tages verbes-
serte er seinen Hausrekord um knapp zwei-
einhalb Meter auf phdnomenale 52,09 m. Da-
mit verfehlte er den Landesrekord der M 15-

Schiler nur recht knapp und gehért zu den
besten vier Schiilern in Deutschland. Eine fieb-
rige Erkaltung verhinderte, daB3 er tags darauf
bei besseren Bedingungen einen ernsthaften
Angriff auf den Rekord von Gerrit Christian-
sen unternehmen konnte.

Bei der méannlichen Jugend B gehérten die
Starter des TSV Rudow Berlin und des SCC
Berlin zu den Abraumern. Alexander Heyde-
miller (TSV Rudow) gewann das Kugelsto-
Ben mit sehr starken 17,03 m und schlug da-
mit den deutschen B-Jugendmeister dieses
Jahres, Achmed Mohsen vom SCC, der auf
16,62 m kam. Im Diskuswurf drehte der Char-
lottenburger dann den Spie3 mit 46,05 m zu
44,62 m um.

12,33m stie3 Christina Hansen vom TSV Me-
delby bei den Schiilerinnen und bewegte sich
damit ebenso in ihrem Bestleistungsbereich
wie beim Diskussieg mit 32,24 m. U. M.

Kreismehrkampfmeisterschaften in Husum

am 20. 9. 98

Zum Abschluf3 der Leichtathletik-Bahnsaison
trafen sich rund 150 Mehrkampfer aus 14 Ver-
einen des KLV Nordfriesland auf dem Husu-
mer Jahnsportplatz, um ihre Titeltrager zu er-
mitteln. Bei mildem und sonnigem Wetter er-
zielten die Teilnehmer groéBtenteils ausge-
zeichnete Ergebnisse.

Im Dreikampf der Schilerinnen W 10 siegte
Siinje Hoffmann, Bredstedter TSV, dank einer
guten Ballwurfleistung von 29 m knapp vor
Inken Heinsen, Husum 75. Siinjes Vereinska-
meradin Nadine Marquardt Uberzeugte im
Vierkampf W 12. Sie sprintete die 50 min 7,6
sek., sprang 4,37 m weit und schaffte 1,38 m
im Hochsprung, eine personliche Bestmarke.
Damit gewann sie in ihrer Altersklasse klar den
Meistertitel. Uberragende Leistungen erzielten

auch Franziska Rummler, LG T6nning-St.
Peter (u. a. 1,46 mim Hochsprung) in der Klas-
se W 13 und Kerrin Jensen, Wyker TB, (Weit-
sprung 4,76 m) als Siegerin der Klasse W 14,
Eine Uberzeugende Vorstellung bot bei der
weiblichen Jugend B die Siegerin Lydia Neu-
tert, LG Niebull-Siiderligum, die Gber 100 m
13,0 sek. und im Weitsprung 5,29 m erreich-
te.

Eine knappe Entscheidung gab es bei den
Schilern M 10 im Dreikampf. Mit nur drei Punk-
ten Vorsprung lag David Striining, LAV Husum,
vor seinem Vereinskameraden Finn-Eirik Mur-
mann. Einen iberlegenen Sieg erk&mpfte sich
in der Klasse M 12 Torge Boysen, Bredsted-
ter TSV, im Vierkampf. Er Uberquerte im Hoch-
sprung die ausgezeichnete Hohe von 1,41 m.

Die besten Ergebnisse aus allen Wettkampfen:
Ménner Diskus: Torsten Schmidt (SC Empor Ro-
stock) 55,46 m, Gernot Brecht (TG Heilbronn) 52,82
m, Tommy Johansson (SWE/SCC Berlin) 50,85 m,
Uwe Mundt (LBV Phonix Libeck) 46,83 m, Jan-Hen-
drik Witt (OLC Lineburg) 46,12 m. - Frauen Diskus:
Miriam Burchard (Px Libeck) 48,79 m, Uta Lenhardt
(Px Libeck) 46,56 m, Svaantje Kurtzweg (LK Wei-
che) 39,22 m. - MJA Kugel: Michael Hansen (Bred-
stedter TSV) 11,49 m; MJB Diskus: Achmed Moh-
sen (SCC Berlin) 46,05 m, Alexander Heydemiiller
(SCC Berlin) 44,62 m, Christopher Marotzke (SCC
Berlin) 41,15 m, Jonas Kiihl (SCC Berlin) 40,98 m,
Zbigniew Sikorski (Px Libeck) 37,72 m; Kugel: Hey-
demiiller 17,03m, Mohsen 16,62 m, Marotzke 14,07
m, Kiihl 13,23 m, Sikorski 11,50 m. - Schdiler A Dis-
kus: Boris Mandryka (Px Lubeck) 52,09 m, Stefan
Schleitzer (TSV Medelby) 41,23 m, Hendrik Matzen
(LK Weiche) 30,19 m; Kugel: Schleitzer 12,17 m,
Matzen 9,95 m. - WJB Diskus: Katrin Albrozeit (LK
Weiche) 28,48 m; Kugel: Albrozeit 8,46 m. - Schiile-
rinnen A Diskus: Christina Hansen (TSV Medelby)
32,24 m; Kugel; Hansen 12,33 m.

Wéhrend bei den Schulern M 13 und M 14 die
Sieger und Zweitplazierten nur wenige Punk-
te trennte, dominierte bei den Fiinfzehnjahri-
gen Tom Bertoldt aus St. Peter. Der Speerwurf-
landesmeister sprang unter anderem tolle 1,71
m hoch. Spannende Kampfe kennzeichneten
schlieBlich die Finfkampfentscheidungen der
mannlichen Jugend B und Manner. Wahrend
bei den Jugendlichen Sebastian Mettner, LG
Niebull-Stderligum, aufgrund einer guten
KugelstoBleistung den Sieg davontrug, er-
kampfte sich bei den Erwachsenen Thomas
Jensen, Bredtedter TSV, die Kreismeister-
schaft durch einen famosen 1500 m-Lauf, den
erin 4:25,9 Min. beendete.

Alles in allem hatte die gut organisierte Veran-
staltung ein gutes Niveau, wenn auch das Feh-
len einiger leistungsstarker Athleten und Ver-
eine bedauert wurde. Udo Gritzmacher
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Wenn der Kieler TB
einen Wettkampf
ausrichtet, dann
scheint die Sonne

(Vielleicht haben wir in diesem
»sommer“ zu wenig Wettkdmpfe
ausgerichtet???)

Am 25. September wer es noch einmal soweit:
ein Wettkampf auf dem Kieler Uni-Sportplatz
stand an. Diesmal fiir die ,Kleinen, da deren
Wettkampf (KTB-Cup fir Mannschaften) im
Mai mangels Beteiligung ausfallen muBte.
(Ubrigens wére ich dankbar fiir Riickmeldun-
gen, weswegen von den Vereinen nicht ge-
meldet wurde!)

Bereits bis zum MeldeschluB3 war zu erken-
nen, daB diesmal die Resonanz groB3 sein
wirde, und tatsachlich, es gingen um 17 Uhr
130! Kinder aus 9 Vereinen an den Start.

In den Schiilerklassen W/M 8 bis W/M 13 wur-
den Wettkdmpfe im 50-m-Lauf und Weitsprung
sowie in der 4 x 50-m-Staffel, in der Klasse W/
M 14 und 15 im 75-m-Lauf, Weitsprung und
KugelstoB durchgefiihrt.

An dieser Stelle werden eigentlich die Ergeb-
nisse genannt; ich, méchte aber diesmal dar-
auf verzichten, da dies den Rahmen spren-
gen wiirde. Es sei nur soviel verraten: die Lei-
stungen konnten sich allesamt sehen lassen!

Dank der tatkréftigen Unterstiitzung der Eltern,
die zum Teil zum ersten Mal In ihrem Leben
als Kampfrichter tatig wurden, konnte der Zeit-
plan eingehalten werden. An dieser Stelle sei-
en aber auch die beiden Jugendlichen Lars
und Moritz erwéhnt, die (,Konnt Ihr grillen? -
Klar, habe schon ‘mal ‘nen Elektrogrill be-
dient!) nach groBen anfanglichen Schwierig-
keiten ihr Ziel erreichten, und 50 Wirstchen
innerhalb einer halben Stunden an den Mann
bzw. die Frau brachten!

Ferner sei der Name Dr. Horst Seelemann ge-
nannt, unser Abteilungssenior, der den Kugel-
stoB und das anschlieBende Auswerten der
Ergebnislisten souverén meisterte.

Und nicht zu vergessen: Steini, Bulle und Rei-
matr, denen die Organisatorin die undankbare
Aufgabe des Einteilens der Laufe und die Ein-
teilung der Kampfrichter zugedacht hatte.

So wurden mit Beginn der Dunkelheit einige
Siegerehrungen durchgefiihrt. Dank Spenden
der LBS (T-Shirts und Caps), der Firma KRI-
WAT (T-Shirts) und des Vorstands des KTB
(Ehrenteller) erhielten die ersten drei Sieger
jeweils einen Sachpreis.

Das Organisationsteam hat sich bereits Ge-
danken gemacht, wie im nachsten Jahr Wett-
kampfe durchgefihrt werden sollen. Das Er-
gebnis wird zur rechten Zeit veroéffentlicht
werden. Ulrike Pollakowski

RedaktionsschluB3
firr Ausgabe 11/12: 20. 11. 1998

Schnelle Sprints des Leichtathletik-

Nachwuchses

Viel Beteiligung beim Kieler Bahnabschlu3 des KTB

Der BahnabschluB3 der Kieler Leichtathleten
fand als Schilersportfest des KTB auf den
Anlagen des Universitatsstadions statt. 130
s2Nachwuchsathleten“ aus neun Vereinen nutz-
ten bei Sonnenschein die Gelegenheit, die
Saison mit guten Resultaten abzuschlieBen.
Erfolgreichster Teilnehmer war der vielseitige
THWer Jan Kokott. Er gewann nicht nur die
drei Wettbewerbe der Klasse M 14, sondern
Uberzeugte auch leistungsmaBig mit schnel-
len 9,4 Sek. tber 75 m, 5,41 m im Weitsprung
und 11,02 m im KugelstoBen. Landesspitze
bewiesen auch Christian Béhm (KTB) und
Jonas Brix (MTV D’hagen) tber 50 m der M
11 in je 7,3 Sek. sowie der KTBer als Weit-
sprungsieger mit 4,56 m. Auch Rembert Ker-
ssenbrock (KTB) sollte mit seinen 6,7 Sek.
Uber 50 m der M 13 nur wenig Konkurrenz im
Lande haben.

Ergebnisse: Schiiler M 8: 50 m: 1. Patrick Barg-
holz (WTV) 9,2 Sek, Weitsprung: 1. Jan Brix (TSV
Klausdorf) 2,94 m, M 9: 50 m: 1. Nicklas Wolff (KTB)
8,3 Sek, Weit: 1. Nicklas Wolff (KTB) 3,35 m, 4 x 50
m: 1. TSG Concordia Schénkirchen 40,4 Sek, M 10:
50 m: 1. Hendrik Schwarz (THW) 8,0 Sek, Weit: 1.
Hendrik Schwarz (THW) 3,64 m, M 11: 50 m: 1. Chri-
stian B6hm (KTB) und Jonas Brix (MTV D’hagen)

Berichtigung LM Jugend Mehrkampf
WJB:

11. Sara Petersen (LG Schénberg-W-S-K)
1922 Punkte 18,58 - 1,48 - 6,68 - 14,17

Nachtrag DM Senioren Il

Heidi Brockhaus (LG Schénberg-W-S-K) 4.
Weit 4,49 m, 5. 100 m 14,28 (VL 14,18 Sek.,
11. Kugel 9,32 m;

Ingrid Schadewald (LG Schénberg-W-S-K) 9.
Kugel 9,57 m, 13. 100 m 15,52 Sek., Weit 3,91
m.

Jetzt erschienen:

Die offizielle
EM-Dokumentation
des DLV

mit Texten von Jutta Deiss und Bildern von Sven Simon

»Schon wenige Wochen nach der AbschluBfeier der 17.
Leichtathletik-Europameisterschaften in Budapest ist Jutta
Deiss als kompetente Sachbuchautorin wieder ein ein-
drucksvolles Buch (iber ein internationales Leichtathletik-
Ereignis gelungen. Ihre sachkundigen und sensiblen Texte
und Beobachtungen lassen zusammen mit den auBerge-
woéhnlichen Bildern von Sven Simon die erfolgreichen Tage
von Budapest noch einmal aufleben. Neben den groBarti-
gen Leistungen der Athleten kommen Hintergriindiges,
Humoriges und bemerkenswerte Randnotizen nicht zu kurz.
Vor allem aber kommen die Hauptdarsteller dieser EM, die
Athletinnen und Athleten, ausreichend zu Wort. Zusammen
mit dem umfangreichen Statistikteil ist die EM-Dokumen-
tation ein unverzichtbares Werk fur alle groBen und kleinen
Leichtathletik-Fans. Das Buch eignet sich hervorragend als
Geschenk und Ehrengabe in Verein und Verband. Der Preis
ist mit 39,80 DM seit Jahren stabil." AUS: DLV-PRESSEDIENST

Bestellen Sie Ihre EM-Dokumentation bei der:

Leichtathletik-Fordergesellschaft mbH,
Alsfelder StraBe 27, 64289 Darmstadt,

Tel.: 06151/770865 oder-66, Fax: 06151/770824.
Bitte Verrechnungsscheck von 39,80 DM
zzgl. Versandkostenpauschale von 5,50 DM
pro Sendung beilegen.

7,3 Sek, Weit: 1. Christian Béhm (KTB) 4,56 m, 4 x
50 m: 1. WTV 31,4 Sek, M 12: 50 m: 1. Tim Kihner
(Rendsb. TSV) 7,3 Sek, Weit: 1. Julian Gréning
(THW) 4,41 m, M 13: 50 m: 1. Rembert Kerssen-
brock (KTB) 6,7 Sek, Weit: 1. Ulrich Knies (TSG
Conc. Schénkirchen) 4,69 m, 4 x50 m: 1. WTV 28,8
Sek, M 14: 75 m: 1. Jan Kokott (THW) 9,4 Sek,
Weit: 1. Jan Kokott (THW) 5,41 m, Kugel: 1. Jan
Kokott (THW) 11,02 m, M 15: 75 m: 1. Christian Bel-
lingkrodt (KTB) 11,3 Sek, Weit: 1. Christian Belling-
krodt (KTB) 4,71 m, Kugel: 1. Christian Bellingkrodt
(KTB) 5,76 m.

Schiilerinnen: W 8: 50 m: 1. Nathalie Reinke (TSV
Klausdorf) 8,6 Sek, Weit: Nathalie Reinke (TSV
Klausdorf) 3,20 m, W 9: 50 m: 1. Lena Winterlich
(THW) 8,3 Sek, Weit: 1. Annika Gréning (THW) 3,58
m, 4 x50 m: 1. THW 35,1 Sek, W 10: 50 m: 1. Lisa-
cornelia Lehmann-Willenbrock (KTB) 8,2 Sek, Weit:
1. Christina Werner (RTSV) 3,16 m, W11: 50 m : 1.
Hanna Kokott (THW) 7,6 Sek, Weit: 1. Melanie Lietz
(KTB) 3,81 m, 4 x 50 m: I. KTB 30,9 Sek, W 12: 50
m: 1. Annika Waite (RTSV) 7,4 Sek, Weit: 1. Annika
Waite (RTSV) 4,05 m, W 13: 50 m: 1. Melanie Gre-
ve (ATSV) 7,3 Sek, Weit: 1. Anne Gro Salmen (RTSV)
4,41 m,4x50m: 1. RTSV 28,5 Sek, W 14: 75 m: 1.
Anneke Hasenritter (KTB) 10,5 Sek, Weit: 1. Katari-
na Lietz (KTB) 3,78 m, Kugel: 1. Yvonne Hartung
(WTV) 7,85 m, W 15: 75 m: 1. Katrin Leineweber
(WTV) 10,3 Sek, Weit: 1. Sarah Hanert (KTB) 4,66
m, Kugel: 1. Jasmin Conrad (WTV) 9,24 m.  (hjk)

JUTTA DEISS = SVEN SIMON
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Férderer der schleswig-holsteinischen Leichtathletik
Ergebnisse Leichtathletikwettkdmpfe ,, Talentiade-Camp“ 15. 08. 1998 - Eutin

Schiilerinnen A
Dreikampf (75 m, Weitsprung, KugelstoB3en)
1

. Christina Hansen (TSV Medelby) 84 1758

(10,2/4,67 /11,25

2. Tatjana Eberhardt (Rendsburger TSV) 83 1722
10,5/4,83/11,10

3. Sandra Storm (WSV Tangstedt) 84 1672
10,3/5,18/8,19

4. Sandra Wistenberg (Wellingdorfer TV) 83 1551
97/4,41/7,25

5. Svenja Eger (LG Dithmarschen) 83 1550
10,1/4,62/7,92

6. Sonja Kéhler (Rendsburger TSV) 84 1542
10,2/4,68/7,91

7. Sarah Kasten (LBV Ph. Lubeck) 84 1446
10,4/4,33/ 8,50

8. Lena Berit Fl6ttmann (TSV Malente.) 83 1446
10,6/4,61/8,14

9. Marie-Luise Grinig (LG Dithmarschen) 83 1426
10,1/4,06/8,12

10.Svenja Metz (WSV Tangstedt) 83 1377
10,9/4,52/8,38

11. Sarah Babian (Bredstedter TSV) 84 1345
10,3/4,45/6,11

12.Wiebke Dittmer (WSV Tangstedt) 83 1248
11,2/4,16/8,67

13.Annalena Reimann (LBV Ph. Liibeck) 84 1170
10,8/4,04/6,64

14.Anna Gottwald (Preetzer TSV) 83 1161
10,9/3,95/7,16

15.Denise Forster (Preetzer TSV) 84 1131
111/4,11/6,74

16.Kirsten Unterspam (Halstenbeker TS) 83 1083
10,5/4,69/-

17.Katharina Ottensmeyer (Kaltenkirchener TS) 84 786
11,1/0.9.V./6,55
Jana Rothes (ATSV Stockelsdorf) 83 n.a. / Verletzung.

Schiiler A

1. Stefan Schleitzer (TSV Medelby) 83 1628
9,4/5,4/11,68

2. Roelf Baumann (MTV Lubeck) 83 1596

9,7/5,23/ 12,21

3. Florian Mattiensen (PSV Eutin) 84
10,0/5,00/9,81

4. Torben Nelter (PSV Eutin) 84
10,2/5,11/9,70

5. Marvin Richards (WSV Tangstedt) 83
10,2/4,82/8,32

6. Magnus Biinning (PSV Eutin) 84
10,4/4,79/8,10

7. Marc Przykopanski (Bredstedter TSV) 84
10,2/4,62 /8,01

8. Conrad Borchert (LBV Ph. Libeck) 83
10,1/4,71/7,23

9. Jurgen Rath (TSV Flintbek) 84
10,6 /4,36/8,52

10.Steffen Uliczka (Preetzer TSV) 83
10,8/4,37/7,35

Ménner

200 m

1. Boris Kawohl 77 Zehnkampf-Welle SH

2. Jon Torben Fl6ttmann 79 Zehnkampf-Welle SH
3. Mirko Wegner 82 TSV Malente

4. Niels Hamann 80 TSV Rendsburg

5. Rainer Klink 79 Kieler TB

6. Sebastian Steinel 80 BSV Buxtehude

7. Thomas Krock 80 BSV Buxtehude

8. Tim Ahnfeldt 81 PSV Eutin

Weitsprung

1. Tim Ahnfeldt 81 PSV Eutin

2. Boris Kawohl 77 Zehnkampf-Welle SH

3. Niels Hamann 80 Rendsburger TSV

4. Sebastian Steinel 80 BSV Buxtehude

5. Mirko Wegner 82 TSV Malente

6. Rouven Schmidt 82 LG Edemissen Peine
7. Thomas Krock 80 BSV Buxtehude

8. Patrick Pfingsten 78 TV Norden 0.g.V.

Diskuswurf

1. Mike Maczey 72 Zehnkampf-Welle SH
2. Patrick Pfingsten 78 TV Norden

3. Boris Kawohl 77 Zehnkampf-Welle SH
4. Jens Rabenstein 78 TV Norden

5. Nils Winter 77 Zehnkampf-Welle SH

1441
1426
1335
1302
1299
1280
1253

1182

23,0s
23,1s
234s
236s
24,0s
241s
244s
247 s

6,63 m
6,58 m
6,46 m
6,177 m
6,10 m
6,08 m
4,19 m

42,94 m
40,77 m
40,40 m
37,19 m
31,40 m

mannliche Jugend A

110 m Hirden

1. Jon Torben Fléttmann 79 Zehnkampf-Welle SH
2. Niels Hamann 80 Rendsburger TSV

3. Thomas Kréck 80 BSV Buxtehude

4. Volker Tebben 79 TV Norden

5. Sebastian Steinel 80 BSV Buxtehude

Diskuswurf

1. Volker Tebben 79 TV Norden

2. Niels Hamann 80 Rendsburger TSV
3. Rainer Klink 79 Kieler TB -
4. Thomas Kréck 80 BSV Buxtehude

5. Sebastian Steinel 80 BSV Buxtehude

ménnliche Jugend B
110 m Hirden

1. Tim Ahnfeldt 81 PSV Eutin

2. Mirko Wegner 82 TSV Malente

Diskuswurf
1. Tim Ahnfeldt 81 PSV Eutin
2. Rouven Schmidt 82 LG Edemissen Peine

Frauen

100 m Hiirden

1. Tanja Gulzow 74 Kieler TB

2. Bianca Kappler 77 Halstenbeker TS

Hochsprung

1. Vanessa Stiedenroth 81 Halstenbeker TS
2. Tanja Gulzow 74 Kieler TB

3. Miriam Malik 81 Kieler TB

3. Bianca Kappler 77 Halstenbeker TS

Speerwurf

1. Vanessa Stiedenroth 8 1 Halstenbeker TS
2. Tanja Glilzow 74 Kieler TB

3. Bianca Kappler 77 Halstenbeker TS

weibliche Jugend B

100 m Hirden

1. Vanessa Stiedenroth 81 Halstenbeker TS
2. Bente General 8 1 Kieler TB

15,3 s
16,2s
16,6 s
17,0s
18,1s

43,24 m
36,06 m
33,96 m
32,55 m
27,14 m

157 s
16,.2s

41,29 m
37,70 m

138s
147 s

1,66 m
1,63 m
1,60 m
1,60 m

39,87 m
35,79 m
32,62 m

15,7 s
16,0 s
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Neuwittenbeker
Nachbetrachtungen

Nur selten kann die Ausrichtung einer Deut-
schen Meisterschaft vom DLV an den SHLV
vergeben werden, dies nicht zuletzt wegen der
nicht vorhandenen GroBsportstatten. Gern
erinnern wir uns jedoch an die gelungenen
Deutschen StraBenlaufmeisterschaften in
Neumdtinster und Husum.

Die 1.000-Seelen-Gemeinde Neuwittenbek/b.
Kiel hat sich seit 8 Jahren einen Namen in der
Ultralanglaufszene gemacht und birgt in je-
der Hinsicht flir Qualitat. Die Organisatoren
um Giinter Stachel von der LG Albatros kon-
zentrierten sich auch bei den 12. Deutschen
100-km-Meisterschaften monatelang auf die-
se Veranstaltung.

Bei den zum zweitenmal ausgerichteten Deut-
schen Meisterschaften lber diese Distanz
stimmte wieder alles. - Erstklassiges Langlauf-
wetter, eine landschaftlich schéne Strecke,
eine perfekte Organisation und leistungsbe-
reite Athleten lieBen Gutes erahnen.

LG ALBATROS e.V.
<IEL

Rainer Muller (LTP Marpingen) lief in einem
unglaublichen Rennen nach 6,:27:20 Std.
durchs Ziel. So schnell war noch nie zuvor
ein DLV-Athlet auf deutschem Boden gelau-
fen, denn der deutsche Rekord von Kazimierz
Bak (6:24:29 Std.) wurde bei der WM in Ja-
pan aufgestellt.

Bei den Frauen dominierte die frische Con-

Eine richtige Entscheidung war es, die 63 Staf-
feln Gber 10 x 10 km auf die Originalstrecke
zu nehmen. Hier machte die LG Braun-
schweig machtig Dampf und kam als erste
Mannschaft (5:42:12 Std.) vor dem THW Kiel
(5:52;53 Std.) uber den ,roten Teppich®. Die
Damen vom TuS Holtenau (7:54:22 Std.) setz-
ten sich vor der THW Mannschaft (7:56;55
Std.) durch.

Stellvertretend méchte ich mich bei dem Kie-
ler Marathonspezialisten Peter Kost bedanken,
der als Fahrradkurier dem Feld vorweg radel-
te und uns auf dem Sprecherwagen standig
Positionsmeldungen ablieferte. Wieviele Ki-
lometer mag er wohl geradelt sein?

Herzlichen Dank auch allen anderen, die mit
wenig Schlaf und ber 10 Stunden Einsatz
zum Gelingen dieses Lauffestivals beigetra-
gen haben. Siegfried Konjack

Bilderseite — 12. DM 100 km-Mei-
sterschaften Neuwittenbek

v.o.n.u. - Morgens um 7.00 Uhr in Neuwitten-
bek - Eine fréhliche Staffellduferin der LG Al-
batros - Dr. Johannes Feldhusen (LG-
Aftbatros) - Ab geht die Post - Start der 63
10x10km Staffeln - Ralf Teller (LTV Kiel-Ost)
nach seinem 8. Hunderter in Neuwittenbek -
Volker Krajenski (Germania Helmstedt) freut
sich mit seiner Frau Andrea Uber ihren ersten
Hunderter - Liefen einige Kilometer gemein-
sam, Uwe Cisinski und Siegfried Schmitz (TuS
Holtenau). Fotos: Rainer Forst

Der Lehrwart
informiert

Ausschreibung C-Trainer-

Ausbildung

Der SHLYV fiihrt im Jahre 1999 eine C-Trainer-
Ausbildung durch und schreibt diese

hiermit aus. Die Ausbildung ist vorgesehen an
den Wochenenden.

Grundlagentraining

05. - 07. 02. 1999 und 19.-21. 02. 1999
Aufbauschulung

05.-07. 11. 1999 und 26.-28. 11. 1999
Lehrproben

19.12.1999

und findet im Sport- und Bildungszentrum in
Bad Malente statt.

Teilnahmevoraussetzungen, Kosten, Lehr-
gangsinhalte, usw. siehe Veroffentlichung
ystartschuB“ Nr. 10/1997.

Interessenten wenden sich an die SHLV-Ge-
schéftsstelle; eine detaillierte Ausschreibung
mit Anmeldebogen kann dort abgefordert wer-
den.

Ausschreibung B-Trainer-

Ausbildung ,,Sprint*

Der SHLV plant im Jahre 1999 eine B-Trai-
ner-Ausbildung im Block ,Sprint®. Die Ausbil-
dung ist vorgesehen an den Wochenenden

26.-28. 03. 1999 und 05.-07. 11. 1999

im Sport- und Bildungszentrum in Bad Malen-
te und wird durch Hospitationen erganzt. Vor-
aussetzung ist eine glltige C-Trainer-Lizenz.

Interessenten wenden sich an die SHLV-Ge-
schaftsstelle; eine detaillierte Ausschreibung
mit Anmeldebogen kann dort abgefordert wer-
den.

gez. Uwe Anderbriigge, SHLV-Lehrwart

Immer einen Schritt
voraus durch Bewegungsanalyse

und FuBdruckmessung

stanze Wagner (TV Rheinau)mit der dritt- Verletzungen der unteren Extre-  mittels Computerunterstiitzung zu

schnellsten je in Deutschland gelaufenen Zeit mitéten kénnen vielféltige Ursa- erfassen und auszuwerten. \ K\‘Oﬂ‘ nac \U Y
von 7:32:17 Std. Diese Weltklasseleistungen, chen haben. Hier gilt oft: "Kleine Auf Grund dieser Ergebnisse A\ ] : B E 4' :’ =
gleichzeitig neue Streckenrekorde, wurden U’;"”Chlj -gr "fs Wi’t’”“g"r denn ’;5""6‘” "/Vi’ d)"’s H’/fsmffte’fflth- die 8 | TR G T 9 ] ///

: o . schon kleine Abweichungen im porteinlage), genauer auf lhre / z P s - N P i :
dann von Cheforg?msator Gun,t,er Stachel mit Bewegungsablauf, Fehler in der Bewegung abstimmen und Sie Z
DM 5.000,- honoriert. Wer héatte vorher zu FuBstatik oder ungeeignetes iiber geeignete Schuhe sowie /'/
glauben gewagt, daf3 diese Veranstaltung zu Schuhwerk kénnen Ausléser fir Dehnungsiibungen beraten. / At
den wohl bedeutendsten 100-km-Meister- Schmerzen an Gelenken oder :
schaften avancieren wiirde? Muskulatur sein. Durch eine friih- Haben wir Ihr Interesse

zeitige Sichtung kénnen viele aus- geweckt?
Den Verantwortlichen vor und hinter den Ku- I6sende Faktoren beseitigt wer- Dann vereinbaren Sie einen
lissen gebiihrt Lob und Anerkennung. Ralf den; auch die getragenen Sport- Termin in unserer Zentrale in der
: = 5 schuhe finden bei uns eine beson- Lerchenstral3e, rufen Sie uns unter

Teller V'Om.LTV Kiel-Ost drUth? Pfs Spor,t"Ch dere Berticksichtigung. 0431-676707 an oder senden Sie
aus: ,Hier ist es super, heute bin ich meinen Bei einer bereits vorhandenen uns eine Email an:
8. Hunderter gelaufen, auch bei der zehnten Verletzung bietet die Bewegungs- kriwatgmbh@t-online.de.

analyse eine Méglichkeit, Ursa-
chen festzustellen.

Hunderter-Serie in Neuwittenbek mdchte ich

dabei sein.” Der FuBspezialist ®

Die Bewegungsanalyse ist eine

A

moderne Analysemethode des KR [WAT

= 'S.

Wir haben - einzig in Schles-  Lerchenstr. 21
wig-Holstein - die Méglichkeit Ihre 24103 Kiel
Bewegungen prézise und objektiv ~ Tel. 0431/67 6707

Zu erwahnen sind auch Peter Massny (TSV
Neustadt/8:18:18 Std.) mit seiner Ultralang-
laufpremiere und die fleiBige, ausdauernde
Rosemarie Kocemba (TuS Holtenau Kiel/
11:24:09 Std.), die als dritte Schleswig-Holstei-
nerin diese Distanz durchhielt.
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HeiBer Zieleinlauf auf der kalten Promenade

Travemiinder Meile

Dieser Zieleinlauf versetzte die Zuschau-
er bei der Travemuinder Meile in Begei-
sterung. In einem heiBen Finish hatte
Jorn Wagner (Braunschweig) den Oster-
reicher Thomas Ebner bei kiihlen zehn
Grad nach 4:13,13 Minuten niedergerun-
gen. Lohn der Anstrengungen nach 1609
Metern: 1000 Mark.

Organisator Karl-Heinz Axen hatte eini-
ges verkraften missen. Zunachst durch
die Absage von Uta Pippig und dann auch
durch das Fehlen von Kristina da Fonse-
ca-Wollheim. Die beste deutsche 3000-
m-Lauferin: ,Ich habe den Weltcup in
Johannesburg abgesagt, kann schlecht
in Travemiinde starten. Das wiirde Arger
mit dem DLV geben!“ So erlief sich Bri-
gitte Miihlbacher (Osterreich) den 1000-
Mark-Scheck in 4:50,05 Minuten vor
Marlies Hartlieb. Die Berlinerin, Nr. 8 der
deutschen Rangliste Gber 800m, lag 3,88
Sekunden dahinter.

AN g /‘ :. AR
Inga Westphalen (LG Wedel-Pinneberg) ge-
wann die AK W 30

Axen war schlieBlich auch unzufrieden
mit der Zahl der Meldungen bei den
Hauptlaufen. Dreizehn Teilnehmer der
Pramienlaufe (finf bei den Lauferinnen,
acht bei den Ménnern) sind Minusrekord
fur Travemiinde. Was nicht zuletzt an den
abgespeckten Pramien (1997 noch 16
000, jetzt 5000 Mark) lag, die viele Stars
abgeschreckt hatten. Axen: ,Unser Ziel
ist es, einen Hauptsponsor fir 1999 zu
finden. Sonst wiirden wir wohl ohne
Preislaufe weitermachen.”

Freuen durften sich Karl-Heinz Axen und
seine Helfer Gber Folgendes: Die Hob-
byldufe und das 5. Sport-Corner-Lauf-
meeting flr Schiler mit iber 200 Teilneh-

18

mern haben ihren festen Platz in der
norddeutschen Laufszene. Prima auch
Organisation und Streckenwahl auf der
Promenade mit Start und Ziel in Héhe
Briigmanngarten. So konnten rund 3000
Zuschauer die Rennen bestens verfol-
gen.

entnommen ,Libecker Nachrichten®

Die Sieger 1 Meile (1609 m):

WJB: Dormann, Anne-Marie, LG Elmshorn 5:54,34;
WJA: Weiss, Melanie, ATSV Stockelsdorf 7:23,56;
Frauen: Marquardt, Britta THW Kiel 6:24,59; W 30:
Westphalen, Inga, LG Wedel-Pinneberg 5,46,51; W
35: Lindig, Gunda, Ahrensburger TSV 6:05,85; W
40: Reinke, Birgit, TSV Klausdorf 6:19,56; W 45:

Glagau, Anke, TSV Ratekau 7:07,93; W 50: Flohr,
Birgit, SV Medizin Schwerin 6:37,04; W 55: Meine-
ke, Dorothea, Ahrensburger TSV 8:05,92; MJB:
Wienecke, Patrick, LG Reinbek-Ohe 5:43,75; MJB:
Feldmann, Till, MTV Liibeck 5:30,26; MJA: Krause,
Sebastian, OSC Berlin 4:37,19; M: Fromm, Christo-
fer, OSC Berlin 4:32,45; M 30: Peters, Dirk, LG We-
del-Pinneberg 4:48,88; M 35: Miiller, Dirk, TSV Tra-
veminde 5:08,45; M 40: Suse, Hans-Wern, VL,
5:16,87; M 45: Winter, Rainer, Ahrensburger TSV
5:01,20; M 50: Schroder-Gr., Manfred, TSV Klaus-
dorf 5:05,40; M 55: Lietzke, Norbert, ATSV Stockels-
dorf 5:56,57; M 60: Hecht, Bernd-Dieter, OSC Berlin
5:37,06; M 65: Jakobs, Wolfgang, TuS Libeck
6:48,49; Preislauf: Frauen: Mihlbacher, Brigitte,
Osterreich 4:50,05; Mé@nner: Wagner, Jorn, LG Braun-
schweig 4:13,13.

Landesmeisterschaften 1998 Cross

in Liibeck-Siems am 8. November 1998

Streckenskizze fur die Crossmeisterschaft
In der Ausschreibungsbroschiire 1998 fehlt fiir die LM - Nr. 16 - Cross- und Waldlauf leider eine

Streckenskizze.

Damit Sie sich bereits Vorstellungen von dem Veranstaltungsort und der Laufstrecke machen

koénnen, veroffentlichen wir diese Skizze.

Gernot Schonefeld, Wettkampfwart

Streckenplan Crosslauf-Waldlauf

_________ groRe Runde
(1850 m)

______ mittlere Runde
(800 m)
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Auslauf Ziel:
120 m
Start:
100 m
Start
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Endlich einmal Lutz Sellmer!

Rekordbeteiligung beim Friedrichsorter Stra3enlauf

Einmal mehr zeigte sich die Kombination
Friedrichsorter StraBenfest und Friedrichsor-
ter StraBenlauf als fiir beide Seiten glickliche
Entscheidung, denn wieder hatten die 350
Lauferinnen und Laufer, die einen neuen er-
freulichen Teilnehmerrekord darstellten, nicht
zuletzt durch die zahlreichen Besucher des
Stadtteilfestes jede Menge Zuschauer.

Im Haupflauf Gber die 12 km-Distanz entwik-
kelte sich diesmal ein interessanterer Verlauf
des Rennens, da bei der diesjahrigen Auflage
die Spitze ausgeglichener besetzt war wie in
den Vorjahren. Erst in den letzten drei Run-
den gelang es dem THWer Lutz Sellmer, sich
von der Konkurrenz abzusetzen und unter dem
groB3en Beifall des Publikums erstmals als Sie-
ger die Ziellinie in der Friechsorter StraBe zu
passieren, nachdem er in all den Jahren zu-
vor stets nur unter den vorderen Plazierten zu
finden war. In 40:44 Min. verwies der Kieler
mit einem sicheren Vorsprung von gut 250 m
Stefan Unfug (LG Neumdinster) den vereins-
losen Henning Struck und Bernhard Flemming
(TSV Schoénberg) auf die Platze. Bei den Frau-
en imponierte die Plénerin Sabine Kauf (TSV

Plén). Die deutsche Seniorenmeisterin von
1996 kam als 19. des Gesamtlaufs in schnel-
len 47:22 Min. ins Ziel. Mit einem Rickstand
von genau zwei Minuten lief Verena Becker
(TSV Kronshagen) auf den zweiten Platz vor
der Vorjahressiegerin Gerda Schénborn (TuS
Holtenau).

Als Schnellster Uiber die Kurzdistanz von 4,2
km erwies sich Tilo Mierswa vom THW. Er
benotigte 13:45 Min. Die beste Zeit aller weib-
lichen Starter hatte die elfjahrige Melanie Lietz
(KTB) aufzuweisen, die das Ziel nach 18:41
Min. erreichte. (hjk)

Ergebnisse: 9. Friedrichsorter StraBenlauf:
Hauptlauf 12 km: Gesamteinlauf Manner: 1. Lutz
Sellmer (THW) 40:44; 2. Stefan Unfug (LG Neumdin-
ster) 41:25; 3. Henning Stuck (0.V.) 43:09; 4. Bern-
hard Flemming (TSV Schénberg) 43:16; 5. Christian
Otte (TSV Litjenburg) 43:17; 6. Norbert Wiesner (LG
Albatros) 43:51.

Altersklassen: MJB: 1. Christian Szwerinski (TSV
Altenholz) 58:04; MJA: 1. Janucz Wac (0.V.) 54:03;
Ménner-HKL: 1. Henning Struck (0.V.) 43:09; M 30:
1. Stefan Unfug (LG Neuminster) 41:25; M 35: 1.
Lutz Sellmer (THW) 40:44.

2. City-Lauf Bad Oldesloe 29. 0s. 199

Auch der zweite Oldesloer Stadtlauf am 29.
08. 1998 war ein voller Erfolg. Zwar blieben
die Teilnehmerzahlen aufgrund des am selben
Wochenende stattfindenden internationalen
Alsterlaufs in Hamburg hinter denen des Vor-
jahres zuriick, aber dennoch herrschte in der
Oldesloer Innenstadt eine tolle Atmosphére.
Aber auch die etwas ungewohnte Startzeit
16:00 Uhr am Samstagnachmittag tat der gu-
ten Stimmung an diesem lauen Sommertag
keinen Abbruch. Insgesamt hatten sich ca. 70
Mitglieder des gastgebenden Vereins Spiridon
Oldesloe als Helfer zur Verfiigung gestellt und
zusammen mit vielen anderen zum Gelingen
dieses Laufs beigetragen.

Uber 10 km gingen 214 L&ufer und Lauferin-
nen an den Start - davon ein Frauenanteil von
fast 25%. Auf der gegeniliber dem Vorjahr
leicht veranderten Strecke = 3 Rd. je 3,33 km
siegte Robert Radermacher von der LG Nike
Berlin in 31:04 min, dicht gefolgt von Michael
Kuhne LBV Phénix Lubeck in 31:38 min und
Christian Natusch in 32:06 min. Die Top-Ath-
leten des gastgebenden Vereins Spiridon Ol-
desloe hielten sich bei der Verteilung der ‘Geld-
range’ zuriick und kamen auf die Platze 4, 5
und 6 (Klaus Prieske in 33:22, Kurt-Peter Tau-
dien in 35:34 min und Friedbert Michalzik in
36:19) ein.

Den Sieg bei den Damen machten die beiden
Lauferinnen der LG Nike Berlin unter sich aus.
Es siegte Anja Carlsohn in 35:05 min vor Bir-
git Sonntag in 38:12 min. Den 3. Platz erkdmpf-
te sich die Bargteheider Triathletin Bettina
Lange in 39:56 min. Als beste Oldesloerinnen
kamen Kathrin Schippman vom VfL Bad Ol-
desloe in 41:09 min auf Platz 5 und Angelika
Koppler-Neas vom Spiridon Club Bad Oldes-
loe in 42:17 auf Platz 7 ein.

Nicht ganz so anstrengend war die erneut
angebotene Prominentenstaffel Giber 5 x 620
m , zu der sich diesmal bereits 12 Staffeln
gemeldet hatten. Als schnellste Staffel kam
diesmal die Freiwillige Feuerwehr vor den 1.
Handballdamen des VfL Bad Oldesloe ins Ziel.
Diese Staffel wird auch in Zukunft ein wichti-
ger Bestandteil dieser gelungenen Veranstal-
tung sein.

Aufgrund der guten Resonanz wird es mit Si-
cherheit eine Neuauflage des Oldesloer City-
Laufs Ende August 1999 geben, mdglicher-
weise aber auch mit einigen organisatorischen
Anderungen wie z.B. das Angebot eines ge-
sonderten Schilerlaufs und eines zweiten
Laufs Uber eine verkirzte Strecke oder eine
Runde des 3333 m langen Rundkurses.
Harald Meins

Die Sieger: Schiler: 1. Schuldt, Stefan 83 VfL Tri-
Team 0:40:26; MJB: 1. Mérschbéacher, Anthony 82
ViL Oldesloe 0:39:25; MJA: 1. Wittenberg, Timo 79
ViL Badmint. Old. 0:41:07; M 20: 1. Radermacher,
Robert 78 LG Nike Berlin 0:31:04; M 30: 1. Kiihne,
Michael 68 LBV Phoenix Libeck 0:31:38; M 35: 1.
Michalzik, Friedbert 60 Spiridon Oldesloe 0:36:19;
M 40: 1. Krohn, Jens 57 TSV Bargteheide 0:37:38;
M 45: 1. Taudien, Kurt-Peter 53 Spiridon Oldesloe
0:35:34; M 50: 1. Bauer Ulrich 48 Barsbiitteler SV
0:38:20; M 55: 1. Westhal Peter 40 Spiridon Oldes-
loe 0:39:07; M 60: 1. Holst, Friedrich 38 SV Rugen-
hagen 0:38:38; M 65: 1. Gotthard, Gerhard 32 Stok-
kelsdorf 0:49:15; M 70: 1. Buchwald, Herbert 24 LG
Alster Nord 0:48:24 - Schilerinnen: 1. Schulze, Pas-
cale 83 VIL TriTeam 0:45:24; W 20: 1. Carlsohn, Anja
78 LG Nike Berlin 0:35:05; W 30: 1. Kohler-Neas,
Angelika 65 Spiridon Oldesloe 0:42:17; W 35: 1. Pie-
conka, Antje 59 TUS Holst. Quickb. 0:43:51; W 40:
1. Damschke, Heidi 56 Hamburg 0:51:39; W 45: 1.
Hoéppner, Heike 53 VfL TriTeam 0:48:22; W 60: 1.
Rother,-Irene 37 LG Glinde 0:53:25; W 65: 1. Schro-
der, Gerda 29 TUS Holst. Quickb. 1:.08:40.

Forthildungs-
veranstaltungen des

KLV Dithmarschen

Die Fortbildungsveranstaltungen sind offen flir
Teilnehmerinnen und Teilnehmer aus dem KLV
Dithmarschen und aus den benachbarten
Kreis-Leichtathletik-Verbanden. Um rege Teil-
nahme wird gebeten.

Einladung
zur Fortbildung durch , Trainergesprache”

Der KLV Dithmarschen veranstaltet am Mitt-
woch, dem 04. Nov. 1998 von 18.00 Uhr bis
21.00 Uhr in der Sporthalle in Meldorf, But-
telsweg (beim Schwimmzentrum) eine Fortbil-
dung fiir Trainer und Ubungsleiter.

Themen sind:
spielerisches Laufen, Springen und Werfen

kindgerechte Wettbewerbe in der Leichtathle-
tik.

Als Referent steht der SHLV-Breitensportwart
Kurt Kaschke zur Verfiigung. Die Lehrgangs-
geblihr betragt 10,00 DM pro Teilnehmer.
Sportbekleidung und Hallenturnschuhe sowie
Notizblock und Schreibgerat sollten mitge-
bracht werden. Die Teilnahme wird fiir eine
evil. Lizenzverlangerung anerkannt.

Anmeldungen bis zum 28. Okt. 1998 an KLV
Dithm., Uwe Bartsch, Seeschwalbenweg 1,
25541 Brunsbdttel, Telefon und Fax 048 52/
59 63.

Einladung

Liebe Sportfreunde,

Der KLV Dithmarschen |adt ein zu einer
Kampfrichterfortbildung am Freitag, dem 13.
Nov. 1998 von 19.00 - 21.00 Uhr in 25693 St.
Michaelisdonn, DRK-Begegnungsstatte,
Bahnhofstr. (gegeniiber des Bahnhofs). Als
Referenten stehen Herr Hans Springer aus
Flensburg und Hans-Giinter Schoff, Kampf-
richterobmann des KLV Dithmarschen, zur
Verfligung.

In dieser Fortbildungsveranstaltung sollen
Kenntnisse ,aufgefrischt“ und Neuerungen im
Wettkampfwesen besprochen werden.

An dieser Fortbildungsveranstaltung kénnen
auBer den Inhabern einer Kampfrichterlizenz
selbstverstandlich auch interessierte Sport-
freunde, die bisher keine Lizenz erworben
haben und sich fiir die Kampfrichterei in der
Leichtathletik interessieren, teilnehmen.

Starte doch malin. ..

Klausdorf / Schw. bei Kiel
15. Klausdorfer Nikolauslauf 06. 12. 1998
Start: 5 KM 10.00 Uhr
Start: 10 KM 10.10 Uhr

Wertung: Altersklassen n. DLO; Bambinilauf:
700 m - Start 10.05 Uhr — Walking | + Il = 1
Std. im Verbund fiir Anfanger u. Fortgeschrit-
tene - Start: 08.45 Uhr.

Info: Wolfgang Otto, Tel. 04 31/79 15 45; Fax
04 31 /79 06 41; Ausschreibungen bitte mit
frankiertem Rickumschlag (DM 3,00) GroBe
C 5 anfordern: Wolfgang Otto, Dorfstr. 100 c,
24147 Klausdorf.
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Neuer Schusterlauf in Preetz

14 Jahre lang hatte der Preetzer TSV seinen
traditionellen Schusterlauf rund um den Lan-
ker See und eine Kurzstrecke, den Stadtlauf
angeboten. Beim 15. Schusterlauf sollte nun
alles anders werden, und natlrlich auch alles
besser. Dies Ziel hatte sich ein Organisations-
tearn um Leichtathletik-Abteilungsleiter Peter
Wulf gesetzt.

Das Streckenangebot wurde erweitert, auf ei-
nen 5 km-Schnupperlauf, eine 10 km-Strecke
und einen offiziell vermessenen Halbmara-
thon. Der 5 km- und der 10 km-Lauf ging vor-
wiegend auf Sandwegen durch die landschaft-
lich schone Feldmark. Wahrend der Halbma-
rathon auf Radfahrwegen und Betonspurbahn
durch die hiigelige Umgebung fihrte. Ver-
kehrsreiche Stra3en, die gut gesichert waren,
muBten lediglich Gberquert werden, um zum
Ziel am Jahnplatz in Preetz zu gelangen.

Bei herbstlich schénem Wetter erfolgte Punkt
10.00 Uhr der StartschuB3 fiir alle drei Laufe.
Insgesamt hatten sich 297 Teilnehmer ange-
meldet. Die Athleten teilten sich wie folgend
auf: 77 Teilnehmer fiir den Halbmarathon, 120
Laufer fir den 10 km-Lauf und 74 Laufer beim
5 km Lauf.

Die jungsten Teilnehmer waren sieben Jahre,
der alteste Teilnehmer 75 Jahre alt. Beson-
ders flir die Kids war dieser Schusterlauf ein
aufregendes Ereignis. Liefen sie doch ihren
ersten groBen Wettkampf mit Erwachsenen,
von denen sie wuBten, viele als gute Laufer
bekannt waren.

Hochmotiviert vom kiirzlich errungenen Lauf-
abzeichen, wollten die Schiler einer zweiten
Grundschulklasse durchhalten und gut ankom-
men. Unterstitzt wurden sie von ihrer Lehre-
rin und einigen Elternteilen, die sich spontan
zu diesem 5 km-Lauf gemeldet hatten. Sie

kamen alle gut an und bekamen als groBte
gemeldete Mannschaft einen Wanderpokal.
Wir hoffen, daB dieser Einsatz Vorbild ist fir
eine rege Beteiligung der Schulen im nach-
sten Jahr.

Alle Kids aus diesem 5 km-Lauf gaben ihr
Bestes und kamen mit guten Zeiten ins Ziel.
Sieger auf dieser Distanz wurde Martin Schitt
(M 30) vom Wellingdorfer TV in einer Zeit von
18:31,3 min, vor Carsten Lewandowski (SA)
Lutjenburger TSV in 19:29,0 min.

Auf der 10 km-Strecke erlief sich der Welling-
dorfer Reza Budak (M 30) in 33:39,1 min. ei-
nen Start-Ziel-Sieg. Zweiter wurde Axel Schrei-
ner (M 30) vom Preetzer TSV in 37:51,8 min,
ihm folgte H.-J. Deus vom TSV Neustadt in
37:54,8 min.

Die eingelaufenen Athleten und viele heimi-
sche Zuschauer sorgten fiir einen begeistern-
den Empfang des Siegers St. Unfug im Halb-
marathon nach 1:16:04,5 Std. Rang zwei ging
an Kurt-Peter Taudien vom Spiridon Oldesloe
(1:16:37,9 Std.), dritter wurde Christian Otte
vom TSV Litjenburg in 1:19:56,9 Std. Beste
Frau Uber die knapp 21,1 km wurde Susanne
Thumm (W 30/0.V.) mit einer Zeit von 1:48:15
Std., gefolgt von Birgit Reinke (W 40) vom TSV
Klausdorf in 1:49:53,2 Std.

Die begeisternde Stimmung im Zieleinlauf hielt
vom ersten bis vom letzten Laufer an. Letzte-
re wurden férmlich vom Beifall ins Ziel getra-
gen.

So fand denn um 14.00 Uhr eine &uBerst fréh-
liche Siegerehrung statt, wo Pokale und Ur-
kunden entgegen genommen wurden.

Alle Teilnehmer waren sich einig, daB3 dieser
15. Schusterlauf eine gelungene Sache war,
woflr Peter Wulf als verantwortlicher Organi-
sator viel Lob und Anerkennung erntete.

starte doch malin. ..

Unter dieser Rubrik veréffentlichen wir auch lhre Aus-
schreibung. Pro Druckzeile kostet dieser Service nur
1,50 DM je Zeile. Mindestens jedoch 15,— DM. Mit ei-
ner Veroffentlichung an dieser Stelle erreichen Sie lhre
Zielgruppe zu besonders glinstigen Bedingungen. Den-
ken Sie doch nur einmal an die Portokosten! Senden
Sie lhren nachsten Veréffentlichungswunsch an den
Pressewart. Die Abrechnung erfolgt tiber den SHLV. Fiir
alle Ausschreibungen gilt der Hinweis, daf3 Ausrichter
und Veranstalter keine Haftung fir Schaden jeder Art
tibernehmen.

Latjenburg

15. Herbstlauf »Rund um den groBen Bin-
nensee“ am Sonntag, den 01. November
1998.- Anerkannter Volkslauf - Halbmarathon
(anspruchsvolle Strecke - Radfahrwege - Stra-
Be - Teerbelag).

Start 10.00 Uhr, Sportplatz Kieler StraBe. An-
meldung: ab 08.30 Uhr; Startgebihr DM 10,-.
Teilnehmerurkunden, Wanderpokale fir &lte-
sten Teilnehmer und gréBte Vereinsgruppe.

Lieth

Offene KM Cross am Sonntag, 01. 11. 98 im
Liether Stadtpark am Butterberg. Parkplatz:
Am Vereinshaus des SV Lieth, Wasserstr.
Start: Auslauf Rodelbahn.
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Wettbewerbe und Startfolge:
10.30 Ma., Fr., Se., Si.m. u. w.

Jgd. A+B 3.530m 2 gr. Rd.
10.55 Sch/Innen D 810 m 1 kl. Rd.
11.10 Sch/lInnen C  1.156 m 1 mittl. Rd.
11.25 Sch/lnnen B 1800 m 1kl.+1mittl. Rd.
12.00 Sch/lnnen A 2.280 m 2 mittl. Rd.
12.30 Ma.,Fr.,Se.,Si 7.060 m 4 gr. Rd.

Meldungen bis Mittwoch, 28. 10. 1998 an S.
Seeland, v.-Aspern-Str. 11, 25336 Elmshorn,
Tel. 041 21 /9 28 89. Startgeld: Schiler DM
3,-; Jugend DM 4,-; Erwachsene DM 5,- je
Wettbewerb.

Der Veranstalter ibernimmt keine Haftung fur
Schéaden jeglicher Art. Umkleide- und Dusch-
madglichkeiten stehen nicht zur Verfligung. Die
Veranstaltung findet bei jedem Wetter statt.
Zur Vermeidung von Mull fur-den Teeaus-
schank bitte eigene Becher/Tassen mitbrin-
gen!

Veranstalter: KLV Pinnberg, Rita Pohl, Ernst
Anders - Ausrichter: LG Elmshorn, S. Seeland,
W. Blttner, O. Seller.

Fair geht vor

Brunsbuttel

1. Hallen-Schiuilersportfest. Der TSV Bruns-
buttel veranstaltet im November sein 1. Schi-
ler-Hallensportfest fur die Altersklassen der
Schiiler und Schilerinnen C. D, B.

Datum: 08. 11. 1998. Ort: Halle Bildungszen-
trum Brunsbuttel. Beginn: 10.00 Uhr.

Wettbewerbe:

S/Si C: 35 m, 35 m Uiber Bananenkisten (Wer-
tung zusammen), Ballwurf, 3er-Sprung, Staf-
fel 6 x 25 m.

S/Si D: 35 m, 35 m Uiber Bananenkisten (Wer-
tung zusammen), Links-/Rechts-Sto3, 3er-
Sprung, Staffel 4 x 1 Runde.

S/Si B: 35 m, 35 m Hirden (Wertung zusam-
men), Huftwurf, 3er-Sprung, Staffel 4 x 1 Run-
de.

Meldegebiihren: Einzel 1,50 DM, Staffel 3,00;
Nachmeldungen: Meldegebiihr + 2,- DM. Aus-
zeichnung: Urkunde fir alle Teilnehmer. Die
Altersbesten erhalten zusétzlich einen Pokal.

Haftung: Fir Schaden jeglicher Art sowie Dieb-
stahl Ubernimmt der Veranstalter keine Haf-
tung.

Meldung: Volker Griinig, Hans-Bockler-Ring
26, 25541 Brunsblittel. MeldeschluB3: Postein-
gang 05. 11. 1998 (Alle bis zum 05.11.1998
eingehenden Meldungen nehmen an einer
Tombola teil).

Kiel-Friedrichsort

Landesoffenes Hallensportfest am 21./22.
November 1998 in der Sporthalle der IGS in
Friedrichsort, veranstaltet von der SV Fried-
richsort.

Wettbewerbe am Samstag, dem 21. No-
vember 1998, Beginn 14.30 Uhr

WJB/A: 50 m Hiirden Zeitlaufe, 50 m, Hoch,
Kugel, 800m Zeitlaufe;

MJB/A: 50 m Hirden Zeitlaufe, 50 m, Hoch,
Kugel, 800m Zeitlaufe;

M/F: 50 m Hirden Zeitlaufe, 50 m, Hoch,
Kugel, 800m Zeitlaufe;

M-AK: 50 m, Kugel, 400 m Zeitldufe (Kugel
M-AK Beginn 14.00 Uhr).

Wettbewerbe am Sonntag, dem 22. Novem-
ber 1998, Beginn 10.00 Uhr

SiD/SD: 50 m, 400 m Zeitlaufe, Fiinfsprung

SiC/SC: 50 m, 800/1000 m Zeitlaufe, Finf-
sprung

SiB/SB: 50 m, 50 m Hirden Zeitlaufe, Hoch,
Kugel, 800/1000 m Zeitlaufe

SiA/SA: 50 m, 50 m Hirden Zeitlaufe, Hoch,
Kugel, 800/1000 m Zeitlaufe

Rundenstaffeln: 4 x 100 m SiC, SC, SiB, SB,
SiA, SA

Meldegebiihr: Pro Disziplin fir Schiler/innen
DM 3,-; Jugend / Erwachsene und Staffeln DM
4,-. Zahlung: Am Veranstaltungstag gegen Aus-
handigung der Startunterlagen: Meldungen: Nur
schriftlich an SV Friedrichsort, Peter Baum-
gardt, Postfach 9244, 24159 Kiel. Meldeschluf3:
18. November 1998 (Posteingang) - Keine
Nachmeldungen - keine Ummeldungen.

Auszeichungen: Urkunden und bei besonde-
ren Leistungen Erinnerungspreise.
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Husum

Mausberge-Crosslauf, 22. November 1998.
Die LAV Husum veranstaltet am 22. 11. 96 in
Husum in den Mausebergen (am Friesensta-
dion) einen Crosslauf. 3. Lauf des ,1. Cross-
Cup fur Schiiler und Jugendliche”. Beginn:
10.00 Uhr.

Wettbewerbe und Startfolge:

1. W8u. W9 1.200 m
2. M8u.M9 1.200 m
3. MJA, MJB, M&. u. Sen. Mittelstr. 5.200 m
4. W10 u. W 11 2.400 m
5. M10u.M 11 2.400 m
6. W12u. W13 2.400 m
7.M12u.M 13 3.000 m
8. W14 u. W15 3.000 m
9. M14u.M15 3.000 m

10. WJA u. WJB, Fr., Seniorinnen  5.200 m
11. Méanner u. Senioren Langstr. 8.600 m
Bei zu geringer Teilnehmerzahl werden Laufe
zusammengelegt.

Meldegebihren: Schiiler und Jugendliche: 3,-
DM; Erwachsene 5,- DM; Nachmeldungen 3,-
DM Aufschlag. Auszeichnungen: Urkunden fiir
alle Teilnehmer.

Meldungen an: Kai-Uwe Schmidt, Birkenweg
7, 25880 Horstedt, Fax 0 48 46 / 17 05. Mel-
deschluf3: 18. 11. 98. Es sind keine Umkleide-
und Duschméglichkeiten vorhanden.

Bokel

7. Bokeler Crosslauf am 22. 11. 98; Startbe-
ginn: 10.00 Uhr.

Strecken: Je nach Altersklasse von 975 bis
8265 m. Wertung nach DLO.

Meldegeblhren:
Erw. DM 6,- / Jugend DM 4,-/ Schiiler DM 3,-/
Nachmeldegebiihren: DM 3,-.

Bokel liegt an der B 205 zwischen Nortorf und
Rendsburg.

Meldungen (formlos oder DLV-Meldebogen)
oder Infos: ALG-VfL Bokel, Norbert Schroeder,
An der Aue 5, 24802 Bokel, Telefon 0 43 30 /
98 89.

Ratzeburg

9. Ratzeburger Adventslauf am 29. Novem-
ber 1998, Startzeit: 11.15 Uhr, 26 km land-
schaftlich reizvoller Kurs um den groBen Rat-
zeburger See. Veranstalter: Ratzeburger SV -
Abt. Triathlon; Meldeschlu3: 21. 11. 1998 (oder
bereits nach Erreichen der max. Teilnehmer-
zahl von 1300 Laufern). Meldeadresse u. In-
fos: Klaus Schmidt, Hauptstr. 15, 23911 Ein-
haus; Tel: 0 45 41 /8 27 29 - Keine Nach- u.
Ummeldungen am Veranstaltungstag!

Ahrensburg

33. Waldlauf ,,Quer durch den Hagen“ (Ni-
kolauslauf) am Sonntag, den 6. Dezember
1998 ab 10 Uhr im Forst Hagen in Ahrens-
burg.

Wettbewerbe:

10.00 Schiiler D M 9, M 8 u. jinger, 840 m
1 verkirzte kl. Runde

10.02 Manner-Mittelstrecke, 2810 m
2 gr. Runden

10.15 Schilerinnen D W 9, W 8 u. jinger,
840 m = 1 verkirzte kl. Runde

10.17 Maéannl. Jugend A/B, 2810 m
2 gr. Runden

10.30 Schdlerinnen CW 10 u. W 11,
960 m =1 kl. Runde

10.32 Senioren M 30 bis M 45, 4210 m =
3 gr. Runden

10.55 Schiler CM 10 u. M 11,960 m =
1 kl. Runde

10.57 Frauen u. Seniorinnen W 30 u. alter,
2360 m =1 gr. u. 1 kl. Runde

11.10 weibl. Jugend A/B, 1910 m=2kl.

Runden

11.12 Manner-Langstrecke, 8410 m
6 gr. Runden

11.30 SchilerBM 12u.M 13,1910 m =2
kl. Runden

11.50 Schulerinnen BW 12 u. W 13,
960 m =1 kl. Runde
11.52 Schiler AM 14 u. M 15,2360 m = 1
gr. u. 1 kl. Runde
12.00 Schilerinnen W 14 u. W 15,
1910 m =2 kl. Runden
12.02 Senioren M 50 u. alter, 4210 m
3 gr. Runden
Geringe Zeitverschiebungen sind mdglich.

Meldegeld: Erwachsene DM 4,50; Jugendli-
che DM 3,50; Schiler/innen DM 2,50; Nach-
meldungen DM 1,- mehr. Meldungen bis zum
3. Dezember 1998 an: Siegfried Zota, Holun-
derstieg 2, 22926 Ahrensburg, Tel./ Fax 0 41
02 - 5 70 72. Bitte ausfuhrliche Ausschrei-
bungen anfordern.

Wanderpreise fiir Sch/Schi-Klassen und Méan-
ner-Langstrecke. Urkunden nach Beteiligung,
werden jedoch mit der Ergebnisliste zuge-
sandt.

Horst / Holstein

Halle an der Jacob-Struve-Schule. Einladung
zum GroBen Nikolaus-Sportfest am 5. und 6.
Dezember 1998.

Samstag, 05. 12. 98 - 15 Uhr

Jugend A + B, Schiler/innen A+B: 4-Kampf:
35 m Sprint, 35 m Hirden, Hochsprung, Ku-
gel; Einzel: 8 Runden (800 m); Staffel: 4 x 1
Runde.

Sonntag, 06. 12. 98 - 10 Uhr

Schiler/innen D+E (Jahrgang 90 u. jlnger):
Spielleichtathletik: 3-Kampf: 35 m Zonensprint,
Zonenweitsprung, Zielwerfen Uber Hoch-
sprunglatte; Einzel-Rundenlauf: Sch/in E: 2
Runden (200 m); Sch/in D: 4 Runden (400 m);
Staffel: 6 x 1 Runde Mix.

Sonntag, 06. 12. 98 - 12.30 Uhr
Schiiler/innen C+D (Jahrgang 87, 88, 89): 4-
Kampf: 35 m Sprint, 35 m Hiirden Reifenhir-
den; Hochsprung (Anfangshéhe 80 cm); Ku-
gel 3 kg; Einzel: 8 Runden (800 m); Staffel: 6
x 1 Runde Mix.

Auszeichnung: Jedes Kind bekommt eine Ni-
kolausurkunde und einen Nikolaus. An jedem
Tag wird ein Tagessieger bzw. eine Tagessie-
gerin ausgezeichnet. Die beste Mannschaft
jeden Tages wird mit einem Wanderpokal aus-
gezeichnet.

An beiden Tagen findet ein Sportartikel-Floh-
markt in der Haupteingangshalle statt, bei dem
Ihr Eure zu klein gewordenen Sportschuhe,
Spikes usw. tauschen oder verkaufen kénnt.

MeldeschluB: 28. 11. 98. Meldungen an: Hel-
mut Rickwald, Wintersweg 2, 25358 Horst.

Tarp
16. Tarper Sylvesterlauf am 27. Dezember.
Ausrichter: TriAs Flensburg e.V.

Strecken:

1. 6,3km Start 10.45 Uhr

2. 14 km Start 11.00 Uhr

3. 400 m Start 10.30 Uhr (Schiiler/innen bis
10 Jahre)

Organisationsbeitrag: Erwachsene 12,- DM;
Schiler 7,- DM. Strecke 3 kostenlos.

Mannschaftswertung Frauen 3 Lauferinnen;
Manner 5 Laufer im Ziel.

Anmeldung bis 20. 12. 1998 unter Angabe der
Strecke schriftlich an Ludwig Kiefer, An der
Rampe 2, 24963 Tarp, Tel./Fax 0 46 38 / 10
75. Gleichzeitig Uberweisung des Organisati-
onsbeitrages auf das Konto 145971 Raiffei-
senbank Schleswig e.G. (BLZ216 61 19) oder
Beilage eines Verrechnungsschecks bei der
schriftlichen Meldung. Nachmeldungen am 27.
12. bis 09.30 Uhr gegen Geblihr von 5,- DM
moglich.

Auszeichnung: Urkunden fir alle Teilnehmer.
Nachsendung Urkunde 3,- DM; Urkunde und
Ergebnisliste 4,- DM; Ergebnisliste 4,- DM.

Gelting / Ostsee

31.12. 98 - Silvesterlauf - Halbstunden - und
Stundenlauf mit Musik.

Das andere Lauferlebnis zum Jahreswechsel:
in %2 bzw. einer Stunde legen die Teilnehmer
auf der Aschenbahn ihre maximale Meterzahl
zurlick. Auf der beschallten Sportanlage lau-
fen alle gemeinsam, langsamere und schnel-
lere Laufer/innen, alt und jung. Die zuriickge-
legten Runden werden von Zahlern protokol-
liert. Zuschauerfreundlich firr die ganze Fami-
lie!

Start Halbstundlenlauf: 10.30 Uhr
Start Stundenlauf: 11.00 Uhr.

Siegerehrung ménnl. und weibl. Platze 1 - 3 (
Sachpreise). Allen Teilnehmern werden Urkun-
den und Ergebnisliste umgehend zugesandt.
Startgeld DM 10,- (obige Leistungen enthal-
ten). Anmeldung nur mit Verrechnungsscheck
mdoglich. Rahmenprogramm u. a. mit Punsch
und Erbsensuppe.

Infos und Ausschreibungen: Birklaufteam -
Gunnar Werther, Wackerballig 24, 24395 Gel-
ting, Tel. / Fax 0 46 43 /22 93.

Husum

27. Husumer Winter-Marathon am 6. Marz
1999. Veranstalter: LAV Husum. Start/Ziel:
Husum, Jahnsportplatz am Erichsenweg.
Start: Marathon 12.30 Uhr; 10 Km; Melde-
schluB 22.Febr. Ausschreibungen: LAV Hu-
sum, Uwe Knudsen, Nedderlund 16, 25866
Mildstedt (1,10 DM Riickporto).

Anschriftendnderung
Méllner SV

Peter Mdller

Gildebrede 7, 23879 Moélin

Tel. u. Fax 04542 /75 39
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Ergebnisdienst startschuB3

LM DMM / DJMM / DSMM
20. 09. 1998 - Luibeck

Manner Landesliga

100 m: 1. Lars Hiiners LG Elmshorn 11,83 (608); 2. Michael
Schalz LG Fimshorn 12,23 (567); 3. Lars Passlack (71) LG
Steinburg 12,27 (563); 4. Michael Nahrwold (71) LG Stein-
burg 12,29 (561); 5. Martin Eberhard (77) LBV Phénix 12,69
(528); 6. Klaus Lehmann (76) LBV Phonix 12,86 (508); 7.
Volker Wulf LG Elmshorn 13,82.

400 m: 1. Lars Huiners LG Elmshorn 52,86 (642); 2. Martin
Eberhard (77) LBV Phonix 54,96 (602); 3. Daniel Tiesch (76)
LBV Phonix 56,53 (573); 4. Lars Passlack (71) LG Steinburg
56,80 (569); 5. Michael Schulz LG Elmshorn 57,80 (552); 6.
Jorg Katzke LG Elmshorn 61,89; 7. Michael Bracker (75) LG
Steinburg 62,17 (484).

800 m: 1. Uwe Luders-Bahlmann LG Elmshorn 2:12,43 (577);
2. Klaus Lehmann (76) LBV Phonix 2:12,71 (575); 3. Daniel
Tiesch (76) LBV Phénix 2:17,94 (539); 4. Mario Nahrwold LG
Steinburg 2:19,66 (528); 5. Holger H6ft LG Elmshorn 2:23,64
(503); 6. Michael Bracker (75) LG Steinburg 2:33,49 (448).

5000 m: 1. Siegfried Roski LG Elmshorn 17:27,89 (579); 2.
Tom van der Genugten (67) LG Elmshorn 17:35,72 (573); 3.
Ronald Schwarz (63) LG Steinburg 18:32,63 (530); 4. Mi-
chael Jarren (75) LG Steinburg 20:57,94 (437); 5. Uwe Ga-
termann (38) LBV Phonix 21:35,61 (416).

4 x 100 m: 1. LG Elmshorn | (Seiler, Schulz, Huners, Wulf)
47,27 (1210); 2. LG Steinburg (Nahrwold, Nahrwold, Pas-
slack, Borchardt) 49,15 (1123); 3. LBV Phonix (Saathoff, Sei-
del, Eberhard, Lehmann) 49,72 (1095); 4. LG Elmshorn I
(Hoft, Johannes, Meister, Ohge) 50,42.

Hochsprung: 1. Martin Meister (77) LG Elmshorn 1,75 (602);
2. Jens Tetzlaff (75) LG Elmshorn 1,75 (602); 3. Christian
Seidel (60) LBV Phonix 1,75 (602); 4. Thorsten Borchardt
(70) LG Steinburg 1,70 (578); 5. Dr. Joachim Saathoff (55)
LBV Phonix 1,70 (578); 6. Arthur Johannes (54) LG Elms-
horn 1,70; 7. Lars Passlack (74) LG Steinburg 1,65 (554).

Weitsprung: 1. Michael Nahrwold (71) LG Steinburg 5,91
(584); 2. Olaf Ohge LG Elmshorn 5,82 (576); 3. Arthur Jo-
hannes LG Elmshorn 5,55 (550); 4. Martin Meister LG Elms-
horn 5,54; 5. Klaus Lehmann (76) LBV Phonix 5,32 (527); 6.
Martin Eberhard (77) LBV Phonix 5,03 (498).

KugelstoBen: 1. Frank Priebe LG Elmshorn 12,32 (563); 2.
Michael Nahrwold (71) LG Steinburg 12,00 (551); 3. Dr. Joa-
chim Saathoff (55) LBV Phonix 11,95 (549); 4. Christian Sei-
del (60) LBV Phonix 11,50 (531); 5. Olaf Seiler LG EImshorn
10,96 (509); 6. Mario Nahrwold (70) LG Steinburg 10,93 (508);
7. Volker Wulf LG Elmshorn 10,09.

Diskuswerfen: 1. Christian Seidel (60) LBV Phonix 42,51
(639); 2. Thorsten Borchardt (70) LG Steinburg 36,99 (585);
3. Mario Nahrwold (70) LG Steinburg 36,97 (585); 4. Dr. Joa-
chim Saathoff (55) LBV Phonix 33,63 (549); 5. Olaf Seiler
(67) LG Elmshorn 33,55 (549); 6. Frank Priebe (69) LG Elms-
horn 33,24 (545).

Endstand:

1. LG Elmshorn 10.316 Pkt.
2. LBV Phonix 9.304 Pkt.
3. LG Steinburg 9.188 Pkt.

Frauen Landesliga

100 m I Lauf: 1. Bianca Kappler Halstenbeker TS 12,61
(598); 2. Annegret Nanz (59) Biidelsdorfer TSV 13,54 (515);
3. Silke Werner (61) Budelsdorfer TSV 13,58 (511); 4. Anne
Thorméhlen (78) Halstenbeker TS 14,17 (465); 5. Birte Tie-
mann (78) LBV Phonix | 14,26 (458).

100 m 2. Lauf: 1. Miriam Bielert (75) LBV Phonix | 14,01
(477); 2. Heike Lindau (54) Budelsdorfer TSV 14,32; 3. Ursu-
la Hanak (57) LBV Phonix Il 14,54 (437); 4. Gabi Saathoff
(62) LBV Phonix Il 14,70 (426).

800 m: 1. Anne Thorméahlen (78) Halstenbeker TS 2:34,65
(486); 2. Angelika GlauB (52) Budelsdorfer TSV 2:34,98 (485);
3. Cornelia Briickner (57) Biidelsdorfer TSV 2:36,02 (479);
4. Susanne Scheibe (58) LBV Phonix | 2:36,73 (476); 5. Wieb-
ke Stoldt (76) Halstenbeker TS 2:41,33 (453); 6. Gudrun
Reimann (55) LBV Phonix 1 2:47,01 (427); 7. Evelin Milling
(62) LBV Phonix Il 3:33,38 (266); 8. llona Gliskow (62) LBV
Phonix Il 3:47,26 (231).

4 x100 m: 1. Budelsdorfer TSV (Bieler, Werner, Bening, Nanz)
52,34 (1108); 2. Halstenbeker TS ( Thorméhlen, Bergner,
Stoldt, Kappler) 54,50 (1016); 3. LBV Phénix | (Burchard,
Lenhardt, Reimann, Tiemann) 56,48 (937); 4. LBV Phénix Il
(Saathoff, Guskow, Hanak, Ritter) 62,05 (743).

Hochsprung: 1. Bianca Kappler (77) Halstenbeker TS 1,70
(622); 2. Miriam Bielert (75) LBV Phonix | 1,65 (593); 3. San-
dra Bergner (78) Halstenbeker TS 1,55 (535); 4. Silke Free-
se (64) Budelsdorfer TSV 1,45 (475); 5. Birte Tiemann (78)
LBV Phénix | 1,45 (475); 6. Kerstin Bieler (60) Bldelsdorfer
TSV 1,45 (475); 7. Wiebke Stoldt (76) Halstenbeker TS 1,40;
8. Viola Bornemann (69) Halstenbeker TS 1,40; 9. Gudrun
Reimann (55) LBV Phonix | 1,40; 10. Annette Ritter (63) LBV
Phénix Il 1,35 (413); 11. Ursula Hanak (57) LBV Phonx II
1,10 (247).
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Weitsprung: 1. Bianca Kappier (77) Halstenbeker TS 5,85
(637); 2. Miriam Bielert (75) LBV Phonix | 4,95 (543); 3. An-
negret Nanz (59) Biidelsdorfer TSV 4,88 (536); 4. Kerstin
Bieler (60) Blidelsdorfer TSV 4,86 (534); 5. Annette Ritter
(63) LBV Phonix Il 4,55 (499); 6. Heike Lindau (54) Blidels-
dorfer TSV 4,42; 7. Anne Thorméhlen (78) Halstenbeker TS
4,40 (482); 8. Wiebke Stoldt (76) Halstenbeker TS 4,37; 9.
Ursula Hanak (57) LBV Phénix Il 4,35 (477); 10. Mirjam Bur-
chard (72) LBV Phonix | 3,95 (429).

KugelstoBen: 1. Beate Gbe-Blodorn (56) Biidelsdorfer TSV
12,87 (580); 2. Mirjam Burchard (72) LBV Phonix | 12,47 (565);
3. Sandra Bergner (78) Halstenbeker TS 11,46 (529); 4. Uta
Lenhardt (75) LBV Phoénix | 11,30 (523); 5. Andrea Kempf
(60) Budelsdorfer TSV 10,18 (480); 6. Wenke Olbrich (73)
LBV Phoénix 11 9,20 (440); 7. Susanne Kosmahl (60) Biidels-
dorfer TSV 9,04; 8. Viola Bornemann (69) Halstenbeker TS
8,57 (414); 9. Anne Carstens (80) Halstenbeker TS 7,52; 10.
llona Guskow (62) LBV Phénix Il 5,57 (271).

Diskuswerfen: 1. Miriam Burchard (72) LBV Phonix | 48,33
(662); 2. Uta Lenhardt (75) LBV Phonix | 42,95 (618); 3. Bea-
te Gobe-Blodorn (56) Bldelsdorfer TSV 32,95 (526); 4. Mari-
on Bening (59) Budelsdorfer TSV 31,43 (511); 5. Sandra
Bergner (78) Halstenbeker TS 29,33 (490); 6. Andrea Kempf
(60) Blidelsdorfer TSV 27,38; 7. Viola Bornemann (69) Hal-
stenbeker TS 26,74 (462); 8. Wenke Olbrich (73) LBV Pho-
nix Il 26,35 (458); 9. Anne Garstens (80) Halstenbeker TS
16,45; 10. Gabi Saathoff (62) LBV Phénix Il 14,75 (313).

Endstand

1. Budelsdorfer TSV 7215 Pkt.
2. Halstenbeker TS 7189 Pkt.
3. LBV Phonix | 7183 Pkt.
4. LBVPhonix Il 5221 Pkt.

Méannliche Jugend A, Gruppe 1

100 m: 1. Niels Hamann (80) Rendsburger TSV 11,60 (633);
2. Zbigniew Sikorski (82) LBV Phénix 12,14 (576); 3. Simon
Plahn (81) Rendsburger TSV 12,25 (565); 4. Philipp Kutz (82)
LBV Phonix 12,58 (533); 5. Sven Petersen (80) Rendsbur-
ger TSV 13,03.

400 m: 1. Simon Verleger (81) LBV Phonix 55,66 (589); 2.
Alexander Heinz (82) Rendsburger TSV 58,81 (535); 3. So-
ren Grimm (82) Rendsburger TSV 59,58 (523); 4. Jan Kdster
(82) LBV Phonix 60,94 (502):

1000 m: 1. Simon Verleger (81) LBV Phoninx 2:45,24 (648);
2. Stefan Kuschewitz (79) LBV Phénix 3:06,09 (535); 3. S6-
ren Grimm (82) Rendsburger TSV 3:17,30 (485); 4. Michael
Scheunemann (82) Rendsburger TSV 3:27,05 (445).

3000 m: 1. Thomas Biichler (82) LBV Phonix 10:05,72 (560);
2. Stefan Kuschewitz (79) LBV Phonix 11:22,81 (464); 3. Alex-
ander Heinz (82) Rendsburger TSV 13:44,18 (334); 4. Sven
Petersen (80) Rendsburger TSV 14:28,06 (302).

110 m Hiirden: 1. Niels Hamann (80) Rendsburger TSV 16,02
(623); 2. Simon Pléhn (81) Rendsburger TSV 19,00 (506); 3.
Thomas Bichler (82) LBV Phonix 20,70 (454); 4. Heiko Senk-
beil (80) LBV Phonix 22,16 (416).

4 x100 m: 1. Rendsburger TSV (Petersen, Hilpert, Hamann,
Heinz) 48,01 (1180); 2. LBV Phonix (Verleger, Bichler, Ku-
schewitz, Kutz) 48,21 (1170).

Hochsprung: 1. Séren Grimm (82) Rendsburger TSV 1,70
(578); 2. Alexander Heinz (82) Rendsburger TSV 1,60 (529);
3. Thomas Blichler (82) LBV Phonix 1,60 (529); 4. Michael
Scheunemann (82) Rendsburger TSV 1,50; 5. Jan Késter
(82) LBV Phonix 1,45 (453).

Stabhochsprung: 1. Johannes Hilpert (81) Rendsburger TSV
3,70 (607); 2. Alexander Heinz (82) Rendsburger TSV 3,20
(543); 3. Séren Grimm (82) Rendsburger TSV 3,10; 4. Gun-
nar Petersen (82) Rendsburger TSV 3,00; 5. Heiko Senkbeil
(80) LBV Phonix 2,80 (488); 6. Jan Kdster (82) LBV Phonix
2,70 (473).

Weitsprung: 1. Simon Plahn (81) Rendsburger TSV 5,99
(592); 2. Philipp Kutz (82) LBV Phénix 5,65 (560); 3. Johan-
nes Hilpert (81) Rendsburger TSV 5,56 (551); 4. Stefan Ku-
schewitz (79) LBV Phonix 4,79 (474).

KugelstoBen: 1. Gunnar Petersen (82) Rendsburger TSV
11,52 (532); 2. Zbigniew Sikorski (82) LBV Phonix 11,14 (516);
3. Sven Schilling (82) LBV Phonix 10,63 (496); 4. Sonke Plahn
(82) Rendsburger TSV 10,45 (488); 5. Sven Petersen (80)
Rendsburger TSV 9,38; 6. Heiko Senkbeil (80) LBV Phonix
9,03.

Diskuswerfen: 1. Johannes Hilpert (81) Rendsburger TSV
33,76 (551); 2. Gunnar Petersen (82) Rendsburger TSV 33,52
(548); 3. Zbigniew Sikorski (82) LBV Phénix 30,92 (520); 4.
Sonke Plahn (82) Rendsburger TSV 24,51; Sven Schilling
(82) LBV Phonix 0.g.V.

Speerwerfen: 1. Niels Hamann (80) Rendsburger TSV 57,12
(685); 2. Simon Plahn (81) Rendsburger TSV 47,47 (621); 3.
Sven Schilling (82) LBV Phonix 36,23 (538); 4. Michael Scheu-
nemann (82) Rendsburger TSV 30,37; 5. Jan Koster (82) LBV
Phonix 25,06 (442).

Endstand
1. Rendsburger TSV 12.956 Pkt.
2. LBV Phonix 11.936 Pkt.

Weibliche Jugend A, Gruppe 1

100 m: 1. Lindau, Katrin (82) Rendsburger TSV 13,67 (504);
2. Yvonne Muth (80) Rendsburger TSV 14,74 (423).

800 m: 1. Tabea Metz (82) Rendsburger TSV 2:42,49 (448);
2. Kathrin Roggensack (82) Rendsburger TSV 2:45,65 (433);
3. Annika Petersen (81) Rendsburger TSV 3:00, 11.

3000 m: 1. Merle-Inken Schréder (81) Rendsburger TSV
13:01,82 (417); 2. Tabea Metz (82) Rendsburger TSV
13:14,77 (404).

100 m Hiirden: 1. Angelika Klose (80) Rendsburger TSV
17,43 (459); 2. Katrin Lindau (82) Rendsburger TSV 17,84
(443); 3. Sabrina Heere (81) Rendsburger TSV 18,79.

4 x 100 m: 1. Rendsburger TSV | (Mumm, Lindau, Bielert,
Petersen) 53,49 (1058); 2. Rendsburger TSV Il (Muth, Kol-
berg, Heere, Roggensack) 58,60.

Hochsprung: 1. Génna Mumm (80) Rendsburger TSV 1,50
(505); 2. Angelika Klose (80) Rendsburger TSV 1,50 (505);
3. Dagmar Jessen (81) Rendsburger TSV 1,45.

Weitsprung: 1. Annika Petersen (81) Rendsburger TSV 4,63
(508); 2. Julia Bielert (81) Rendsburger TSV 4,61 (506); 3.
Kathrin Roggensack (82) Rendsburger TSV 4,36.

KugelstoBen: 1. Génna Mumm (80) Rendsburger TSV 10,59
(496); 2. Sabrina Heere (81) Rendsburger TSV 9,22 (441);
3. Yvonne Muth (80) Rendsburger TSV 8,12.

Diskuswerfen: 1. Angelika Klose (80) Rendsburger TSV
34,77 (544); 2. Sabrina Heere (81) Rendsburger TSV 32,98
(527); 3. Julia Bielert (81) Rendsburger TSV 28,36.

Speerwerfen: 1. Annika Petersen (81) Rendsburger TSV
34,32 (537); 2. Katrin Lindau (82) Rendsburger TSV 31,29
(511); 3. Angelika Klose (80) Rendsburger TSV 30,57.

Endstand weibliche Jugend A, Gruppe 1
1. Rendsburger TSV 9669 Pkt.

Weibliche Jugend B, Gruppe 3:

100 m: 1. Rebecca Neufert (82) LG Steinburg 14,02 (476); 2.
Birte Schultner (81) LBV Phonix 14,20 (462); 3. Jolantha
Kotkiewicz (82) LBV Phonix 14,39 (448); 4. Annkatrin Erich-
sen (81) LG Steinburg 14,94 (409); 5. Christina Schumann
(81) LG Steinburg 15,35.

4 x 100 m: 1. LBV Phonix (Kruger, Kuschewitz, Kotkiewicz,
Schultner) 54,84 (1002); 2. LG Steinburg (Neufert, Schumann,
Erichsen, Wichmann) 57,26 (908).

Weitsprung: 1. Birte Schultner (81) LBV Phonix 4,46 (489);
2. Jolantha Kotkiewicz (82) LBV Phonix 4,24 (464); 3. Re-
becca Neufarth (82) LG Steinburg 4,23 (463); 4. Annkatrin
Erichsen (81) LG Steinburg 3,98 (433); 5. Christina Schu-
mann (81) LG Steinburg 3,89.

KugelstoBen: 1. Annkatrin Erichsen (81) LG Steinburg 7,02
(344); 2. Anja Kuschewitz (82) LBV Phonix 6,42 (315); 3.
Christina Schumann (81) LG Steinburg 6,39 (313); 4. Jolan-
tha Kotkiewicz (82) LBV Phonix 5,51 (268); 5. Melanie Wich-
mann (82) LG Steinburg 5,48.

Endstand weibliche Jugend B, Gruppe 3
1. LBV Phénix 3448 Pkt.
2. LG Steinburg 3.346 Pkt.

Schiiler A, Gruppe 1:
75 m: 1. Patrick Hagge (83) Rendsburger TSV 9,46 (576); 2.
Falk Jeromin (83) LEV Phonix 10,02 (509); 3. Jan-Christian
Nikles (84) LBV Phénix 10,50 (458); 4. Michael Gliicklich (84)
Rendsburger TSV 11,15 (395).

1000 m: 1. Johann Groth (83) Rendsburger TSV 2:47,41
(635); 2. Lucas Warntjen (83) Rendsburger TSV 2:59,54 (568);
3. Falk Jeromin (83) LBV Phonix 3:01,28 (559); 4.Falk Sey-
en (83) LBV Phonix 3:10 75 (431).

80 m Hiirden: 1. Patrick Hagge (83) Rendsburger TSV 12,00
(557); 2. Simon Schulze (83) Rendsburger TSV 12,63 (522);
3. Hannes Mehring (83) LBV Phonix 13,10 (498); 4. Conrad
Borchert (83) LBV Phonix 15,77 (388).

4 x 75 m: 1. Rendsburger TSV (Schulze, Warntjen, Grimm,
Lindau) 38,53 (1110); 2. LBV Phénix (Nikles, Seyen, Mehring,
Langhoff) 40,28 (1008).

Hochsprung: 1. Simon Schulze (83); 2. Geoffrey Langhoff
(83) LBV Phonix 1,60 (529); 3. Christian Lindau (84) Rends-
burger TSV 1,50 (479); 4. Gonrad Borchert (83) LBV Phonix
1,30 (373).

Stabhochsprung: 1. Conrad Borchert (83) LBV Phonix 2,70
(473); 2. Christian Lindau (84) Rendsburger TSV 2,50 (444);
3. Geoffrey Langhoff (83) LBV Phénix 2,30 (413); 4. Lucas
Warntjen (83) Rendsburger TSV 2,20 (397).

Weitssprung: 1. Falk Jeromin (83) LBV Phénix 5,03 (498);
2. Jasper Grimm (84) Rendsburger TSV 4,77 (472);; 3. Chri-
stoph Teinecke (83) Rendsburger TSV 4,71 (465); 4, Jan-
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Ohristian Nikles (84) LBV Phonix 4,01 (389); 5. Michael Glick-
lich (84) Rendsburger TSV 3,75.

KugelstoBen: 1. Johann Groth (83) Rendsburger TSV 10,12
(474); 2. Christoph Teinecke (83) Rendsburger TSV 10,04
(471); 3. Hendrik Hallier (84) LBV Phonix 9,76 (459); 4. Han-
nes Mehring (83) LBV Phonix 9,47 (446).

Diskuswerfen: 1. Patrick Hagge (83) Rendsburger TSV
34,28 (556); 2. Johann Groth (83) Bendsburger TSV 33,10
(544); 3. Hendrik Hallier (84) LBV Phonix 23,15 (426).

Speerwerfen: 1. Hendrik Hallier (84) LBV Phonix 38,87 (574);
2. Jasper Grimm (84) Rendsburger TSV 33,29 (528); 3. Chri-
stoph Teinecke (83) Rendsburger TSV 27,98 (480); 4. Falk
Seyen (83) LBV Phonix 21,18 (413).

Endstand Schiiler A, Gruppe 1
1. Rendsburger TSV
2. LBV Phénix

10.202 Pkt.
8.844 Pkt.

Schiilerinnen A, Gruppe 1

75 m 1. Lauf: 1. Daniela Tibi (84) Halstenbeker TS 10,11
(518); 2. Anne Osterland (83) SG Damgarten 10,39 (487); 3.
Mirja Lembcke (83) LBV Phénix 10,87 (439); 4. Kristin Han-
selmann (84) LG Wedel/Pinneberg 10,95 (432); 5. Elisabeth
Mader (84) LBV Phonix 10,96 (431); 6. Verena Melzer (83)
LG Wedel/Pinneberg 11,13 (415).

75 m 2. Lauf: 1. Christin Kuchenbecker (83) SG Damgarten
10,67 (459); 2. Birgit Jahnke (84) Halstenbeker TS 10,73
(453); 3. Janne Wulf (83) Halstenbeker TS 10,76; 4. Julia
Dittmer (85) LG Wedel/Pinneberg 11,41.

800 m: 1. Anne Osterland (83) SG Damgarten 2:30,13 (510);
2. Jenny Schultz (84) SG Damgarten 2:34,56 (487); 3. Anni-
ka Nordahl (83) LG Wedel/Pinneberg 2:36,44 (477); 4. Kir-
sten Unterspann (84) Halstenbeker TS 2:38,16 (469); 5. Sina
Natusch (84) Halstenbeker TS 2:38,73 (466); 6. Annalena
Reimann (84) LBV Phonix 2:39,66 (461); 7. Silvia Siepe (84)
Halstenbeker TS 2:42,47; 8. Jacqueline Wiencke (83) LBV
Phonix 2:43,04 (445); 9. Christin Zander (84) SG Damgarten
2:43,20; 10. Juliane Salzer (83) LG Wedel/Pinneberg 2:49,81
(415).

80 m Hirden 1. Lauf: 1. Annika Nordahl (83) LG Wedel/
Pinneberg 12,46 (565); 2. Silvia Siepe (84) Halstenbeker TS
12,52 (561); 3. Sarah Kasten (84) LBV Phonix 13,37 (509);
4. Franca Neumann, SG Damgarten 14,72 (439); 5. Sandra
Lewinski, SG Damgarten 14,74 (438).

80 m Hiirden 2. Lauf: 1. Svenja Liders (84) Halstenbeker
TS 13,01 (530); 2. Greta Erdmann (83) LBV Phoénix 13,61
(495); 3. Kristin Hanselmann (84) LG Wedel/Pinneberg 14,29
(460); 4. Nicole Beinze, SG Damgarten 14,77.

4 x 75 m: 1. Halstenbeker TS | (Cornelius, Natusch, Wult,
Jahnke) 39,77 (1074); 2. SG Damgarten (Grow, Heinze, Ku-
chenbecker, Osterland) 39,89 (1067); 3. LBV Phoénix (Rei-
mann, Zdechlik, Mader, Lembcke) 41,47 (980); 4. LG Wedel/
Pinneberg (Hauselmann, Melzer, Balzer, Tode) 42,88 (908);
5. Halstenbeker TS Il (Thom, Stroelau, Veit, Passkowki) 43,44.

Hochsprung: 1. Anna-Leena Schaar (83) LG Wedel/Pinne-
berg 1,50 (505); 2. Greta Erdmann (83) LBV Phonix 1,50
(505); 3. Silvia Siepe (84) Halstenbeker TS 1,50 (505); 4.
Heike Utermdhl (83) LG Wedel/Pinneberg 1,45 (475); 5. Chri-
stin Kuchenbecker (83) SG Damgarten 1,43 (475); 6. Sabri-
na Tode (85) LG Wedel/Pinneberg 1,40; 7. Karolin Grow (83)
SG Damgarten 1,40 (444); 8. Kirsten Unterspann (84) Hal-
stenbeker TS 1,40 (444); 9. Sara Veit (83) Halstenbeker TS
1,30; 10. Jenny Graf (83) LBV Phonix 1,30 (381).

Weitsprung: 1. Karolin Grow (83) SG Damgarten 5,03 (552);
2. Vicky Gornelius (83) Halstenbeker TS 4,88 (536); 3. Jenny
Graf (83) LBV Phonix 4,48 (491); 4. Elisabeth Mader (84)
LBV Phénix 4,47 (490); 5. Mirja Lembcke (83) LBV Phonix
4,43; 6. Sandra Leminski (84) SG Damgarten 4,43 (486); 9.
Sara Veit (83) Halstenbeker TS 4,24 (464); 8. Sabrina Téde
(85) LG Wedel/Pinneberg 4,13 (451); 9. Birgit Jahnke (84)
Halstenbeker TS 4,07; 10. Julia Dittmer (85) LG Wedel/Pin-
neberg 3,96 (430); 11. Stephanie Thom (83) Halstenbeker
TS 3,87; 12. Heike Uterméhl (83) LG Wedel/Pinneberg 3,55.

KugelstoBen: 1. Vicky Cornelius (83) Halstenbeker TS 10,46
(491); 2. Daniela Tibi (84) Halstenbeker TS 10,40 (488); 3.
Katrin Jeckel (83) SG Damgarten 10,22 (481); 4. Sarah Ka-
sten (84) LBV Phonix 9,50 (453); 5. Alexandra Mantzke (85)
SG Damgarten 9,30 (444); 6. Anna-Leena Schaar (83) LG
Wedel/Pinneberg 8,13 (395); 7. Greta Erdmann (83) LBV
Phonix 7,82 (381); 8. Anna Passkowski (84) Halstenbeker
TS 7,28; 9. Lena Pasberg (83) LBV Phonix 7,12; 10. Mareike
Jaeger (83) LG Wedel/Pinneberg 6,71 (329).

Diskuswerfen: 1. Katrin Jeckel (83) SG Damgarten 27,98
(476); 2. Svenja Liders (84) Halstenbeker TS 26,02 (454); 3.
Sarah Kasten (84) LBV Phénix 23,51 (426); 4. Marlen Klug
(83) SG Damgarten 22,48 (414); 5. Daniela Tibi (84) Hal-
stenbeker TS 21,52 (403); 6. Verena Melzer (83) LG Wedel/
Pinneberg 20,59 (391); 7. Mareike Jaeger (83) LG Wedel/
Pinneberg 18,30 362; 8. Lena Fasberg (83) LBV Phonix 17,27
(848); 9. Anna Passkowski (84) Halstenbeker TS 16,27; 10.
Birte Stroelau (84) Halstenbeker TS 13,62.

Speerwerfen: 1. Annika Nardahl (83) LG Wedel/Pinneberg
36,42 (554); 2. Sandra Leminski (84) SG Damgarten 34,41

(537); 3. Nicole Heinze (83) SG Damgarten 32,36 (520); 4.
Marion Oehlckers (83) SG Damgarten 28,78; 5. Lena Zdech-
lik (83) LBV Phénix 25,85 (460); 6. Kirsten Unterspann (84)
Halstenbeker TS 24,54 (447); 7. Svenja Luders (84) Halsten-
beker TS 23,46 (436); 8. Annalena Reimann (84) LBV Pho-
nix 23,39 (436); Juliane Salzer (83) LG Wedel/Pinneberg
22,43 (426); 10. Birte Stroelau (84) Halstenbeker TS 20,01;
11. Lena Fasberg (83) LBV Phonix 12,22.

Endstand Schiilerinnen A, Gr. 1

1. Halstenbeker TS 8.739 Pkt.
2. LBV Phonix 8131 Pkt.
3. LG Wedel/Pinneberg 7990 Pkt.
SG Damgarten (auBer Konk.) 8716 Pkt.

LM Stabhochsprung,
Diskus- und Hammerwurf
Ménner, Frauen, MJB, MJA,
WwWJdB, WJA

20. 09. 1998 - Liibeck

Stabhochsprung Manner

1. Jeton Qendro (67) LG Wedel/Pinneberg 4,60 m
2. Thorsten Borchardt (71) LG Steinburg 4,20 m
3. Alexander Hausch (71) LBV Phénix 3,40 m
4. Gerhard Hein (40) LBV Phénix 3,20m
5. René Eiselt (74)Moliner SV 3,00m

Stabhochsprung mannliche Jugend B

1. Gunnar Stolz (82) Méliner SV 3,80 m
2. Johannes Hilpert (81) Rendsburger TSV 3,70 m
3. Tim Ahnfeldt (81) Polizei SV Eutin 3,50 m
4. Alexander Heinz (82) Rendsburger TSV 3,20 m
5. Séren Grimm (82) Rendsburger TSV 3,10m

Dennis Rabe (83) Halstenbeker TS 0.g.V.

Stabhochsprung ménnliche Jugend A

1. Torben Meins (81) ATSV Stockelsdorf 3,80 m
2. Heiko Senkbeil (80) LBV Phonix 2,80 m
3. Jan Koster (82) LBV Phonix 2,70 m

Stabhochsprung Frauen

1. Birte Tiemann (78) LBV Phonix 3,20m
2. Gesa Weitendorf (72) Kieler TB 2,60 m
Anne Zdechlik (78) LBV Phoénix 0.g.V.

Stabhochsprung weibliche Jugend B

1. Jasmine Bennéhr (81) MTV Heide 2,60 m
2. Lena Zdechlik (83) LBV Phonix 2,00 m
Jenny Graf (83) LBV Phonix 0.g.V.

Diskuswerfen Frauen

1. Mirjam Burchard (72) LBV Phonix 48,33 m
2. Uta Lenhardt (75) LBV Phonix 42,95 m
3. Swaantje Kurtzweg (78) LK Weiche 39,28 m

Diskuswerfen weibliche Jugend A:

1. Angelika Klose (80) Rendsburger TSV 34,77 m
2. Nadine Dobrindt (79) TSV Kronshagen 32,29 m
3. Katrin Neuhaus (80) Bramstedter TS 26,47 m

Diskuswerfen Manner:

1. Uwe Mundt (59) LBV Phénix 48,94 m
2. Ralf Mordhorst (73) LG Wedel/Pinneberg 4422 m
3. Christian Seidel (60) LBV Phénix 42,51 m
4. Oliver Rohwer (70) LG Wedel/Pinneberg 41,81 m
5. Thorsten Borchardt (70) LG Steinburg 39,42 m
6. Mario Nahrwold (70) LG Steinburg 36,97 m
7. Dr. Joachim Saathoff (55) LBV Phonix 33,63 m
8. Olaf Seiler (67) LG Elmshorn 33,55 m
9. Frank Priebe (69) LG Elmshorn 33,24 m

Diskuswerfen mannliche Jugend A:

1. Tim Bartsch (79) Halstenbeker TS 4117 m
2. Niels Hamann (80) Rendsburger TSV 35,18 m
3. Benjamin Haack (79) TSV Plon 32,24 m

Diskuswerfen mannliche Jugend B

1. Tim Ahnfeldt (81) Polizei SV Eutin 42,19 m
2. Gunnat Petersen (82) Rendsburger TSV 38,60 m
3. Johannes Hilpert (81) Rendsburger TSV 37,62 m
4. Zbigniew Sikorski (82') LBV Phonix 36,13 m
5. Stefan Schleitzer (83) TSV Medelby 35,46 m
6. Mirco Wegner (82) TSV Malente 29,78 m
7. Séren Naumann (83) TSV Plén 24,85 m

Diskuswerfen weibliche Jugend B

1. Sabrina Heere (81) Rendsburger TSV 32,98 m
2. Mareike Becker (81) TSV Kronshagen 32,19 m
3. Danica Heeschen (81) MTV Henstedt 30,50 m

4. Lea Grabowski (81) TSV Plon 28,46 m
5. Julia Bielert (81) Rendsbugger TSV 28,36 m
6. Katrin Albrozeit (82) LK Weiche 27,02 m

Hammerwerfen Manner:

1. Valerij Schiitz (59) LG Wedel/Pinneberg 58,79 m
2. Sven Frank (71) LBV Phénix 48,59 m
3. Olaf Schmidt-Stohn (58) LBV Phénix 45,69 m
4. Thorsten Senger (72) TSV Kronshagen 42,58 m
5. Torsten Matz (58) TSV Zarpen 40,34 m
6. Ralph Huth (59) TSV Kronshagen 26,70 m

Hammerwerfen ménnliche Jugend A:

1. Sven Petersen (80) Rendsburger TBV 24,88 m
2. Sascha Hagemann (79) TSV Kronshagen 23,18 m
3. Séren Grimm (82) Rendsburger TSV 21,46 m
Hammerwerfen mannliche Jugend B

1. Gunnar Petersen (82) Rendsburger TSV 43,66 m
2. Johannes Hilpert (81) Rendsburger TSV 31,78 m
3. Sonke Plahn (82) Rendsburger TSV 21,55 m

Hammerwerfen Schiiler M 15

1. Christoph Teller (84) Wellingdorfer TV 39,61 m
2. Stefan Schleitzer (83) TSV Medelby 33,93 m
3. Henrik Matzen (84) LK Weiche 31,53 m
4. Thais Buchhorn (83) TSV Medelby 28,17 m
5. Bascha Friedrich (84) LK Weiche 21,80 m

Hammerwerfen Frauen

1. Swaantje Kurtzweg (78) LK Weiche 43,72 m
2. Nadine Dobrindt (79) TSV Kronshagen 28,14 m
3. Mirjam Burchard (72) LBV Phonix 27,40 m

Hammerwerfen weibliche Jugend B

1. Mareike Becker (81) TSV Kronshagen 35,86 m
2. Kathrin Albrozeit (82) LK Weiche 32,59 m
3. Bente Oestreich (81) TSV Medelby 21,43 m
4. Grietje Kurtzweg (81) LK Weiche 15,32 m

Hammerwerfen Schiilerinnen W 12

1. Christina Hansen (84) TSV Medelby 36,20 m
2. Sandra Gorres (83) LK Weiche 22,56 m
3. Greta Erdmann (83’) LBV Phonix 18,50 m
4. Sarah Kasten (84) LBV Phonix 12,50 m

Geben Sie den
,,StartschufBB“*

auch an andere Sportler
weiter

Starte dochmalin. ..

Drelsdorf/Husum
Winter-StraBenlauf-Serie 99. Veranstalter TSV
Drelsdorf/Ahrenshéft/Bohmstedt und LAV Hu-
surn.

10. Jan. Méanner/ Frauen 10 Km; ménnl. u.
weibl. Jgd./ Schiler/Schilerinnen 5 Km.

24. Jan. Mamer/Frauen 15 Km; mannl. u.
weibl. Jgd. 10 Km; Schiiler/Schiilerinnen 5 Km

7. Febr. Manner/Frauen 21,1 Km; méannl. u.
weibl. Jgd. 15 Km; Schiiler/Schiilerinnen 5 Km.

Start jeweils um 10.00 Uhr in Drelsdorf am
Schulzentrum (17 Km nérdlich von Husum).

Organisationsbeitrage: M, F 10,- DM; Jgd. 4,-
DM; S, Si 3,- DM; pro Einzelstart. Nachmel-
der zuziglich 3,- DM.

Auszeichnungen: Urkunde bei Teilnahme an
allen drei Laufen. Preise fiir Platz 1-3 der Se-
riengesamtwertung Frauen und Manner. Prei-
se fir alle Klassensieger.

Siegerehrung am 7. Febr. um 12.45 Uhrin der
Drelsdorfer Schule.

Meldungen bis 3 Tage vor dem jeweiligen
Wettkampf an LAV Husum, Uwe Knudsen,
Nedderlund 16, 25866 Mildstedt, Tel. 0 48 41
- 7 34 00. - Hinweis: Am 7. Febr. sind keine
Nachmeldungen mdglich.
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