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Die Zeitschrift startschuB ist Pflichtblatt
fur alle Vereine in Schleswig-Holstein mit
Leichtathletik-Abteilungen.

Das Papier des ,startschuf3” besteht zu
33,3% aus Altpapier, 33,3% aus Holz-
schliff und 33,3% aus chlorfrei gebleich-
tem Zellstoff.

Nachruf auf Georg Pochat

Am 30. Oktober verstarb in Niebiill das SHLV-Ehrenmitglied Georg
»Schorsch® Pochat im Alter von 87 Jahren. Mit ihm verlor der SHLV
einen der letzten Pioniere der Leichtathletik, der nach dem Krieg bereits
1946 dieser Sportart im Lande wieder auf die Beine half. Zusammen mit
Herbert Westphal organisierte er unfer einfachsten Bedingungen erste
Leichtathletiksportfeste und forderte Talente wie Ruth Kliiver, Erwin Mat-
zen und Ingo Roper, die im Lande und dariiber hinaus einen guten Namen
hatten. Als Vorsitzender des KLV Siidtondern und nach der Kreisreform
als 2. Vorsitzender im KLV Nordfriesland setzte er sich bis 1987 als Funk-
tiondr fiir seinen Sport ein, was mit der Verleihung der Ehrennadeln in
Silber und Gold durch SHLV und DLV honoriert wurde.

Der gebiirtige Hamburger war vor dem Krieg selbst ein erfolgreicher 800
m-Laufer, der Norddeutscher Meister und 4. bei Deutschen Meisterschat-
ten wurde. 1936 gehorte er dem Kern der Olympiamannschaft fiir Berlin
an und trug mehrfach bei Linderkimpfen die deutschen Farben.

Auch nach seiner Pensionierung 1973 verfolgte der Niebiiller Studiendi-
rektor interessiert die Entwicklung der Leichtathletik und besuchte die
Olympischen Spiele in Miinchen sowie Welt- und Europameisterschafien.

Besonders freute er sich jedoch iiber die guten Leistungen der Talente des
TSV Rot-Weils Niebiill, von denen die Weitspringerin Astrid Beiersdorf
vielen noch bekannt sein dirfie.

Mit ,,Schorsch “ Pochat verlieren der SHLV und der KLV Nordfriesland
einen engagierten Freund und Forderer der Leichtathletik.
Udo Griitzmacher

Das Segeberger Hallen-Meeting fillt aus

Schwierigkeiten, zugkréftige Athleten fiir das Hallen-Meeting in der Segeberger Kreis-
sporthalle zu verpflichten, hatte Meeting-Organisator Giinter Sievers schon immer.

Obwohl das letztjdhrige Meeting der Meister dank des Sponsoring der Kreissparkasse
Segeberg erstmals eine ausgebuchte Halle bescherte, war auch diese Veranstaltung
von Kurzfristigen Absagen namhafter Sportler begleitet. Die 13. Auflage war fiir Ende
Februar 1999 geplant, doch durch das angesetzte Hallenmeeting im Sindelfinger Glas-
palast ist die Konkurrenz zu tiberméchtig, so dal3 man schweren Herzens darauf verzich-
ten muB.

Jérn Boller von der Kreissparkasse Segeberg kann sich eine spektakulére Freiluftveran-
staltung jedoch durchaus vorstellen. Schau’n wir mal!

Titelfoto: Drei Athieten kéampfen um den LM-Titel Halbmarathon — v.l.: Frank Hahn
(THW Kiel); Uwe Borsdorf (LG Wedel-Pinneberg); Landesmeister Michael Kiihne (LBV
Phonix Libeck) Foto: Konjack

RedaktionsschiuB

Erscheinungstermin der Januar-Ausgabe ist der 20. Januar 1999.
IE Bis zum 5. 1. 1999 miissen Ihre Beitrdge und Anzeigenwiinsche

den startschuB3, Siegfried Konjack, Flamweg 84, 25335 Elms-
horn, erreicht haben. Spater eingehende Briefe kénnen flr die
Januar-Ausgabe leider nicht beriicksichtigt werden. Bitte beach-
ten Sie diesen Termin.

5.1.99

Geburtstagskinder

19. 12. 41 Wolfgang Bilittner; 20. 12. 39 Hans Springer;
21. 12. 34 Klaus Nabel; 23. 12. 50 Bruno Thater;

24. 12. 74 Ulf Anderbriigge; 26. 12. 44 Ingeborg Konjack;
26. 12. 54 Michael Kraatz; 27. 12 .39 Charlotte Hauke;
30. 12. Christiane Joten; 01. 01. 59 Michael Krause

03. 01. 59 Karin Jamrozy; 03. 01. 24 Leo Thiel;

04. 01. 23 Hans Tidecks; 07. 01. 78 Timo Feller;

10. 01. 27 Herbert Gennun; 13. 02. 47 Christel Lorenzen

Geburtsdaten bitte an den startschuf3, Flamweg 84, 23335 Elmshorn
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FORTBILDUNG:
Fachausschuf3 ,Frauen im Sport*

Trcioni b ]
gedlallen

Der FachausschuB3 Frauen im Sport des SHLV
bietet am Samstag, den 9. Januar 1999. Von
11 - 17 Uhr seinen aktiven Leichtathletinnen
die Mdglichkeit, sich individuell bzgl. ihrer Trai-
ningsgestaltung beraten zu lassen. Angespro-
chen sind v.a. Seniorinnen, die mehrmals pro
Woche trainieren und am Wettkampfsport teil-
nehmen.

Ort: Uni Sportforum, Olshausenstr. in Kiel

Geplante Inhalte:

11 - 13.30 Uhr Workshop zur konkreten indivi-
duellen Trainingsplanung- und -steuerung so-
wie allgemeine Regeln flir ein systematisches
und sinnvolles Training. (Antje Walter)

Probleme aus dem sozialen Umfeld, die das
Training beeinflussen bzw. behindern (Silke
Heitmann)

13.30 - 14.00 Uhr Mittagspause

14.00 - 16.00 Trainingseinheit oder/und Kraft-
traing/Stabilisationsiibungen zur Ergénzung
und Unterstiitzung des Trainings (nach
Wunsch!) (Antje Walter).

16.00 - 17.00 Uhr Entspannung (Silke Heit-
mann)

Bei Riickfragen steht Antje Walter unter 04 31
/ 31 38 75 telefonisch zur Verfligung.

Die Fortbildung wird mit 6 Einheiten zur Ver-
langerung der Ubungsleiterlizenz anerkannt.
Der Unkostenbeitrag betragt 20,- DM incl. ei-
nes Imbisses und Kaffee/Kuchen.

Anmeldungen schriftlich an: Antje Walter, Bu-
ernkrog 39, 24107 Kiel oder die Geschafts-
stelle bis spatestens 5. Jan. 1999!

Die LG Elmshorn, eine Startgemeinschaft des EMTV und der FTSV, besteht im néchsten
Jahr 20 Jahre. Im Rahmen dieses ,,runden Geburistages“ hat der Vorstand nicht nur eine
groBe Fete (13. 03. 99) geplant, sondern méchte auch etwas Besonders bieten.

Eine gute Gelegenheit, nicht nur fiir die erfolgreichen LG-Senioren, einmal dem Nach-
wuchs zuzuschauen und das Neueste in Sachen Breitensport zu erfahren. Bei der Fort-
bildung ,,Fun in Athletics“ in EImshorn werden kompetente Referenten {iber moderne

Nachwuchsleichtathletik informieren:

%m#fék&b&-w%w%

Ausschreibung

Aus- und Fortbildungsseminar und Demon-
strationsveranstaltung fiir Betreuerinnen und
Betreuer im Schiilerbereich.

Datum

Sonntag, 10. 01. 1999, 09.00 - 16.00 Uhr,
Elmshorn, Sporthalle 2 Kooperative Gesamt-
schule (KGSE), Hainholzer SchulstraBe (bitte
den Sportlereingang seitlich benutzen).

Thema
Jfun in athletics“ - Hallenleichtathletik fiir Kin-
der auf neuen Wegen.

Inhalt

Jfunin athletics” ist ein Hallenleichtathletikwett-
bewerb flr Kinder, Schillerinnen und Schiiler.
In England seit Gber 20 Jahren erprobt, bietet
er Spannung, neue Ubungen, vielseitige Wett-
kampfe, die in einer Mannschaft und als Team
zu bewaltigen sind. Laufen, Werfen, Sprin-
gen bilden - wie immer in der Leichtathletik -
den Kern dieses Wettbewerbes, der mit neu-
en bekannten Geraten in spielerischer Form
erlebt werden kann. In jeder Normal-Turnhal-
le, firr alle Altersklassen im Schilerbereich von
8 bis 15 Jahren.

Und das alles bietet ,fun in athletics®:

— ein Mannschaftswettbewerb fiir 10 Kinder
(5 Jungen/ 5 Méadchen) je Team,

— ein Wettbewerb auf ,engstem* Raum in der
Zeit von Oktober bis Mérz,

— ein Wettbewerb mit neuen, farbenfrohen
Geréten,

den der Leichtathletik

Wolfgang Delfs
1. Vorsitzender

Der Vorstand des Schleswig-Holsteinischen Leichtathletik-Verbandes
wiinscht allen Leichtathletinnen, Leichtathleten, Mitarbeitern und Freun-

ein frohes und gesundes Weihnachtsfest

Fiir die angenehme und verstindnisvolle Zusammenarbeit im zuriicklie-
genden Jahr sagen wir allen Aktiven, den Verantwortlichen in den Verei-
nen und Kreisen, den befreundeten Verbdnden und Institutionen ein herz-
liches Dankeschén. Dieser Dank gilt auch den zahlreichen Mitarbeite-
rinnen und Mitarbeitern sowie Kampfrichterinnen und Kampfrichtern
bei den verschiedenen Meisterschaften und Veranstaltungen, die dazu
beigetragen haben, daf diese Veranstaltungen reibungslos und erfolg-
reich abgewickelt werden konnten. '

Mit frischen Krdften wollen wir im kommenden Jahr an neue Aufgaben
herangehen. Dazu allen viel Freude, Gesundheit und Erfolg fiir 1999.

Uwe Bartsch Uwe Vof3
2. Vorsitzender Kassenwart

— ein Wettbewerb mit geringem Helferauf-
wand,

— ein Wettbewerb, der maximal in 2 Stunden
durchgefiihrt werden kann (einschl. Sieger-
ehrung)

und dazu:

— leichte und schnelle Wertung,

— vielfaltig und vielseitig fir alle Kinder,

— neue Anforderungen an Motorik und Koor-
dination.

Referenten
Dieter Massin, BundesausschuBvorsitzender
fur Breiten- und Freizeitsport im DLV und Team

Zeitrahmen

8 UE a 45 Minuten werden fiir die obligatori-
sche Fortbildung angerechnet. Eine Lehr-
gangsbescheinigung wird vom Verband aus-
gestellt.

Lehrgangsgebiihren

DM 25,00 einschl. Verpflegung. Anmeldung
bis zum 20. 01. 1999 beim SHLV, Winterbe-
ker Weg 49, 24114 Kiel ( 04 31 / 64 86-122,
Fax 04 31 /64 86-192).

Wichtige
Verdnderungen im
Verband in Kirze:

Seit dem 1. 10. 1998 ist Hinrich Brockmann
nach dem Ausscheiden von Manfred Conrad
neuer leitender Landestrainer im SHLV:

Adresse: Hinrich Brockmann, Alsterdorfer
StraBe 354, 22297 Hamburg, Tel. 0 40 - 513
37 02, Fax 0 40 - 511 3158.

Jugendwartin Ruth Kurtzweg-Otte hat aus
personlichen Griinden ihr Amt an Kirsten Con-
rad abgegeben, die diese Position bis zum
nachsten Verbandstag kommissarisch austibt.

Adresse: Kirsten Conrad, Willy-Jacob-Weg 14,
24148 Kiel, Tel./Fax 04 31 -72 48 15.

Ebenfalls kommissarisch hat Hans H. Sprin-
ger die Position des Kampfrichterlehrwartes
Ubernommen.

Adresse: Hans H. Springer, Fruerlundhof 43,
24943 Flensburg, Tel. u. Fax: 04 61 - 3 32 96.

Kommissarischer Sportwart (siehe Portrait)
nach dem Rucktritt von Bernd Srmcka ist seit
dem 1. 10. 98 Frank Schlichting.

Adresse: Frank Schlichting, Hochkamp 12,
24214 Gettorf, Tel. u. Fax: 043 46 - 74 12 od.
01 71 - 523 69 70; Tel. 04 31 - 880 3752 d.;
Fax: 04 31 - 880 37 73 d.
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Landesmeisterschaften Halbmarathon

Michael Kuhne siegt mit 8 Sekunden
Vorsprung vor Frank Hahn Neumntinster 11. 10. 1998

Mit einem verlaBlichen Helferstamm hat es der
MTSV Olympia Neumlinster geschafft, auch
im 30. Jahr den beliebten Volkslauf zu veran-
stalten. Uber 650 Athleten fanden sich trotz
tiefhangender Wolken im Olympiastadion ein,
320 von lhnen gingen Uber die Halbmarathon-
distanz auf Titeljagd. Die anderen beteiligten
sich am Volkslauf.

Der &argste Gegner der Athleten in der Feld-
mark war der starke Wind, der sowohl auf der
Hin- als auch auf Riicktour den Laufern eini-
ges abverlangte. Bereits nach dem Verlassen
des Stadions trennte sich die Spreu vom Wei-
zen, denn Uwe Borsdorf (LG Wedel-Pinne-
berg), Frank Hahn (THW Kiel) und Michael
Kihne (LBV Phonix Libeck) meldeten von
Beginn Titelambitionen an.

Immer auf Tuchflihlung passierte das Trio nach
knapp 35 Minuten den Wendepunkt (5 km
16:09 min.), nach ca. 13,5 km fiel dann Uwe
Borsdorf zurtick. Nun belauerten sich Frank
Hahn und Michael Kiihne, selbst an der Auto-
bahnbriicke bei Prehnsfelde zeigte keiner
Schwéchen. Auf den letzten 1.000 Metern
konnte Frank Hahn den diversen Ausrei3ver-
suchen seines Kontrahenten nicht mehr pa-
rieren. Der Lubecker zog stetig davon, nach
1:08:56 Std. lief der Deutsche Senioren-Vize-
meister 10 km dann mit 8 Sekunden Vorsprung
vor Kapitan Leutnant Frank Hahn im Olympia-
Stadion Uber die Ziellinie.

Wesentlich deutlicher verlief die Titelvergabe
bei den Frauen, denn die 38jahrige Sportleh-
rerin Anita Carstensen (LG Niebll-Stiderli-
gum) lief - eingebettet in einem Méannerpulk -
von Beginn an ein einsames Rennen. Sie

YJahre . . .

Es gibt in Schleswig-Holstein in der Leichtath-
letikszene seit fiinf Jahren ein magisches Da-
tum, welches immer mehr junge Leichtathle-
ten in ein Fieber versetzt. Am Anfang eines
jeden Jahres setzt es ein. Das Warten auf ei-
nen Zettel in DIN A 4-Form, in der Mitte gefal-
tet, und ein Einlegeblatt hat er auch noch.
AuBen stehen ein paar Zahlen, diese setzten
ein magisches Ziel, bei dem aus dem Fieber
ein Feuer entfacht wird. Der Zeitraum liegt im
Herbst immer in der Ferienzeit. Was kénnte
es nur sein, was seit finf Jahren eine immer
gréBere Gruppe von Menschen erfalBt. Es wird
Jja schon behauptet, es sei eine ansteckende
Seuche. Der Bildzeitung liegen hiertiber be-
reits geheime Berichte (ber dieses Fieber vor,
aber selbst die Bildzeitung hélt diese Info fiir
so brisant, daf3 sie es bis jetzt noch nicht ab-
drucken wollten, um die Bevélkerung nicht in
Angst und Schrecken zu versetzen.

Was wurde dort in geheimen Labors des Ju-
gendbereiches des Schleswig-Holsteinischen

4

Vlzelandesme/sterm Anke Tledemann (THW Kiel) umringt von einem Ménnerpulk

konnte sich nach 1:22:31 Std. (pers. BL) als
neue Landesmeisterin feiern lassen.

In einem respektvollen Abstand kam die 15
Jahre jungere Anke Tiedemann (THW Kiel)
nach 1:27:44 Std. Uber die Ziellinie, die sich
ebenso wie ihr Freund Frank Hahn tber den
Mannschaftstitel freute. Die 42jahrige Hanne-
gret Hansen (TSV Gliicksburg) bewies als
Drittschnellste in 1:28:04 Std. als Siegerin der
AK W 40 einmal mehr ihre Qualitaten.

Die alteste Teilnehmerin, die ,nimmermide“
Erika Reimer, Jg. 33 (Spiridon Schleswig),

Leichtathletik-Verbandes gebraut, bis heute ist
es vom Dopingbereich des DLV nicht entdeckt
worden, doch seine Wirkung verfehlt es nicht!!!

Dieses Geheimnis zu liiften, haben wir als
Reporter des ,startschusses” uns zur Aufga-
be gemacht. Wir werden unser Leben aufs
Spiel setzen, um dieses Geheimnis zu liften.

Hier ein paar Zahlen, die wir aus den gehei-
men Archiven der SHLV-Jugend durch einen
Informanten, der nicht genannt werden méch-
te, erfahren haben:

Ansteckungsraten seit 1994:

Ausbruch des Fiebers im Jahre 1994 - es wur-
den auf Schlag 66 Personen jungen Alters in-
fiziert, 1995 stieg die Zahl der Infizierten auf
75 Personen an, das entspricht einer Steige-
rung von 13,64 %. 1996 - wurde eine weitere
Zunahme von 26,67 % auf 95 Personen regi-
striert. 1997 es ist nicht zu bremsen, Zunah-
me leicht abgebremst, aber Entwarnung kann
nicht gegeben werden, registrierte Personen
105, Zunahme um 8,42 %.

1998 Zunahme bedngstigend, allen Progno-
sen zum Trotz es geht weiter, was sollen wir
tun - offizieller Anstieg 9,52%, inoffiziell 28,6

bewéltigte den Halbmarathon in 1:56:21 Std.,
und ,,Oldi“ Heinrich Aissen, Jg. 25 (LTV Kiel
Ost), benétigte flr diese Distanz 1:50:40 Std.
- Zeiten, die Respekt abverlangen.

Ove Bartram & Co. leisteten mit der gleichzei-
tig vorgenommenen Siegerehrung des SH-
StraBenlauf-Cups 1998 wieder tolle Arbeit,
wahrend die KLV-Vorsitzende Barbara Woop
die Volkslaufer auf die Strecke schickte und
Henning Réhr und Siegfried Konjack vom
SHLV das Zeremoniell der Siegerehrung
unterstitzten. SiKo

%. 115 Personen gelten als hoffnungslos infi-
Zziert, Ratlosigkeit bei den Zusténdigen, wo soll
es noch hinflihren, was haben wir nur getan,
absolut geil, das muf3 noch gesteigert werden,
lauten die Aussagen innerhalb des Jugend-
teams. Wie uns unser Informant sagte. Bevor
erdngstlich unseren geheimen Treffpunkt ver-
lie3, sagte er noch, in Ddnemark soll es einen
Ort geben, der mit dem Schiff zu erreichen ist.
Dieser Ort soll mit den Vorkommnissen, die
wir untersuchen, zu tun haben. Wir sollten uns
auffallende Buchungen bei den Fédhrgesell-
schaften und Polizei- und Presseberichte liber
besondere Ereignisse anschauen. Wichtig
wdren auch die Kassenbelege eines Lebens-
mittelunternehmens, das in Deutschland tétig
ist und als Feinkostladen gilt, mit Filialen in
Dénemark zu untersuchen.

Wir als Reporter werden uns nun auf den Weg
machen, das alles zu lberpriifen, und da un-
ser Informant ein paar Namen genannt hat,
die infiziert sind, werden wir diese Personen
nattrlich auch befragen. - Achtung! SHLV-Ju-
gend, wir sind eurem Geheimnis auf der Spur!!!
Neue Erkenntnisse werden nattirlich im néch-
sten ,startschuB“ veréffentlicht.

Euer Redaktionsteam - Jugend -

startschuB3

Terminplan 1999

Datum

Januar
10.01.
16./17.01.

23./24.01.

27.01.
30.01.

Februar

13./14.02.
13./14.02
20./21.02.
20./21.02.
27./28.02.

Marz

05./06./07.03.
05./06./07.03.

06.03.

13./14.03.
14.08.
27.03.

27.03.
27./28.03.

April

03.04.
10.04.
11.04.

18.04.
25.04.

Mai
01.05.

01./02.05.

02.05.
08.05.
15.05.
15./16.05.
15./16.05.
22.05.
29.05.
29.05.
30.05.

30.05.
30.05.98

Juni
02./03.06.
05./06.06.
06.06.

12.06.
12./13.06.
19./20.06.

19.06
19.06.
19./20.06.
19./20.06.
20.06.
26.06.
27.06.

Veranstaltung

LHM - Mittelstrecke gem. M/V und HLV

LHM - M/W 14 und M/W 15 - Einzel - ,Drei-
kampf“ B/Schiler(innen)

LHM - Ménner/Frauen, A- Jugend, B- Jugend

- Einzel -

ADH - Meisterschaften - Halle

Norddeutsche Meisterschaften Méanner/ Frauen
- Einzel -

DM - Jugend - Einzel -

DM - Jugend - Winterwurf -

DM Maénner/ Frauen - Einzel -

LHM - Mehrkampf Schiilerinnen A bis Frauen
LHM - Mehrkampf Schiiler A bis Ménner
(gem. mit HLV)

EM Senioren - Halle -

WM Ménner/ Frauen

NDM- Halbmarathon Méanner, Frauen,
Senior(inn)en

LHM - Senior(innen)en - Einzel -

LHM - Blockwettkdmpfe M/W 14 und M/W 15
DM - Gehen Senioren (M = 20 km/W = 10 km)
Junioren/M/W 20 km) Jugend (M=20 km +
10km / W=10+5km)

DM Halbmarathon - StraBe -

WM - Cross

LM - Halbmarathon Manner, Frauen, Senioren
DM 100 Km - StraBenlauf

Ostsee - Cup der Geher Ménner, Frauen,
Jugend, Schiiler

LM - StraBenlauf Schiler und Jugend

DM Marathon ( Shell - Marathon)

NDM - 10-Km - StraBenlauf Manner, Frauen
und Senior(inn)en
Welt Cup - Gehen -

SHLV Mannschafts - CUP

LM - Staffeltag - gemeinsam mit HLV -
DMM - Tag (Bundesliga)

Mehrkampf - Cup - Jugend -

- frei fir Kreisveranstaltungen -

DM 10.000m und 5.000m (WJA)

LM - Marathon M / F und Senioren
Senioren ,Exotentag” Sportfest !!!

LM - Senioren ,Mehrkampfmeisterschaften
- gemeinsam mit dem HLV -

LM 4 x 400 m - Staffeln - gemeinsam mit HLV
LM - Schiiler - Blockwettkampfe

ADH - Meisterschaften

LM Senioren - Einzel - (gem. mit HLV)

DM - Gehen - Manner 50 km / Frauen 20 km
Junioren 35 km

DM - Berglauf

LM Ménner, Frauen A- Jugend, B- Jugend
LM Mehrkampf Schiiler/innen Vier—,
Sieben- und Achtkampf

Internationale DM 100 - Km - Lauf auf der Bahn
DLV Junioren- Gala

DM - Senior(inn)en - Mehrkampf

EC - Superliga

NDM - Junioren/innen

DLV - Meeting

NDM - Senior(inn)en(ab M/W 40) Einlage-
wettkdmpfe fir m/W 30 und 35

Ort

Rostock
Bad Segeberg

Bad Segeberg
Furth

Hannover

Halle / Saale
Halle / Saale
Karlsruhe
Malente

Malente

Malmé / SWE
Maebashi/ JPN

Potsdam
Schwerin
Malente

Eilenburg
Xanten
Belfast/ N.I.

Neuminster
Troisdorf

Kiel
Eckernférde
Hamburg

Alfeld / NS.
Mézidon- Deau
ville/ FRAU
Lubeck
Friedrichsgabe
Salzgitter

Ulm

Leinfelden
Gettorf
Hamburg

Bordesholm
Hamburg
Eutin

Kassel
Hamburg

Naumburg
Freiburg
Libeck

Ratzeburg
Felde
Mannheim
Koblenz
Paris / FRAU
Schwerin
Dortmund

Bad Oldesloe

26./27.06. EM - Senior(inn)en - StraBe - Briigge / BEL
26./27.06. LM Mehrkampf Mé&nner / Frauen / A-Jugend /
B-Jugend Vier-, Finf-,Sieben- und Zehnkampf =~ Hamburg
Juli
02./03./04.07. DM Méanner/ Frauen Erfurt
03./04.07. EC - Mehrkampf Prag / CZE
09./10./11.07. DM A.-/ B.- Jugend - Einzel - Duisburg
09.07.-13.07. Universiade (Leichtathletik) Palma de Mal
lorca /ESP
11.07. LM Schiler - Einzel - Itzehoe
16./17./18.07. WM Jugend U18 Bydgoszcz /
POL
16./17./18.07. DM - Senior(inn)en | - Einzel - Schweinfurt
17./18.07. DLV - Mehrkampf - Qualifikation Ratingen
29.07.-01.08. EM U23 Goteborg /
SWE
29.07.-08.08. WM Senior(inn)en - Einzel - Gateshead /
GBR
August
05.08.-08.08. EM Junioren U20 Riga / LAT

07./08.08. Teamvergleich Mehrkampf Deutschland - USA  Henstedt-Ulz
burg?
14.08. DM Berglauf - Senioren Huchem -
Stammeln
14./15.08. DM Junior(inn)en Gelnhausen
14./15.08. DM Schiiler - Mehrkampf - Ahlen
14./15.08. DM Schiiler - Blockwettkdmpfe Ahlen
20./21./22.08. DM Senioren Il Hagen / Westf.
21./22.08. NDM Manner / Frauen Senioren/innen
M/W 30 und 35 Braunschweig
20.08.-29.08. WM Manner / Frauen Sevilla / ESP
28.08. Ostsee - Cup Méanner/ Frauen Berlin ?? Aus
richtung noch
offen !!
28./29.08. Jedermann - Zehnkampf Kiel
September
03./04./05.09. DM Mehrkampf Manner/ Frauen mit
A.-/B.- Jugend Lage
04./05.09. Kleine DM Kevelaer
04./05.09. - frei fir Kreisveranstaltungen -
05.09. Meilenlaufe auf der Kurpromenade Travemiinde
11.09. DAMM - Endkampf Menden
11.09. NDV - Vergleichskampf Schiler / Jugend Lubeck
18.09. LM 100 - KM - Lauf Manner, Frauen und
Senioren Neuwittenbek
18./19.09. DJMM / DSMM - Endkampf Tailfingen / Wi
19.09. NDM - DMM Regionalliga- Endkdmpfe
Méanner und Frauen Oldenburg / NS
22./23.09. »~Jugend trainiert* Berlin
26.09. SaisonabschluBveranstaltung fiir Mannschaften Liibeck
26.09. Berlin - Marathon Berlin
Oktober
03.10. WM Halbmarathon 27?
19.10. LM - 10 km Manner, Frauen, Senioren Neumuinster
November
07.11. LM - Cross- und Waldlauf - alle Klassen - Schleswig
14.11. NDM - Cross M/F und Senior(inn)en Halle/ Saale
27./28.11. DM - Cross Viersen -
Sichteln
Dezember
12.12. EM - Cross Velenje / SLO

In dieser Form ist der Terminplan 1999 vom Beirat des SHLV am 21.11.98
verabschiedet worden. Anderungen aufgrund von DLV - Vorgaben bzw.
Problemen mit den Ausrichtern in Schleswig - Holstein sind noch még-
lich . Der endgliltige Terminplan 1999 wird - wie gehabt - erst in der
Ausschreibbroschiire 1999 veréffentlicht.
Kurzfristige Anderungen werden im ,startschuB“ nach Bekanntwerden
sofort veréffentlicht.

Gernot Schonefeld, Wettkampfwart des SHLV

X Volksbanken Raiffeisenbanken

R SRR

R S

Forderer der Le|chtathlet|k in Schleswig-Holstein




SHLV - Kader 1998/1999
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Nr. Vorname Jg. Verein Kader  Disziplin Ka.97 Leistg. 98 Richtwert Bemerkungen
Lauf
1. André Green 73 LG Wedel-Pi. B 3000 m Hi. B 8:20,51 8:26,12 (SH) 12. EM, 2. E.-Cup
2. Christian Glissow 76 TSV Kronshagen  TOP-L 1500 m B Halle: 8:09 3:42,4/8:06
3. Sven Neumann 78 TSV Kronshagen L 800 m L 1,51,39 1:49,11 1997: 1:53,84
4. Ulf Wendler 79 MTV Libeck L 1500 m D/C  3:55,0/8:23,4 3:47,74/8:23,0 4. DM Jgd.; 97 4:01
5. Peter Donndorf 81 LG Oberelbe D2 1500 m D1 4:03,2 4:08/4:04 1997: 4:10,98
6. Steffen Uliczka 84 Preetzer TSV D1 3000 m E 9:43,39 10:20
7. Cornelius Deuschl 84 Kieler TB D1 1000 m / 2:52,71 2:52/2:55 1997: 3:11,75
8. Tobias Giese 84 LG Wedel-Pi. D1 1000 m / 2:53,61 2:52/2:55 1997: 3:10,37
9. Marina Hilschenz 81 LG Wedel-Pi. D/C 3000 m D1 9:52,49 9:55 DM B-Jug. 2. Platz
10. Svenja Metz 83 WSV Tangstedt D1 2000 m D1 6:44,58 6:55/6:50
11. Sandra Storm 84 WSV Tangstedt D1 2000 m D1 7:04,06 7:05/7:10
Sprint
12. Kristina Lehmann 81 PSV Eutin D2 Sprint D/C 12,36 12,30/12,20 1997: 12,22
13. Bettina Lucht 82 LG Dithmarschen D1 Sprint D1 12,33 12,50/12,40
14. 1 Marco Donndorf 83 LG Oberelbe D1 Sprint D 8,8 (9,07) 9,10/9,10
15. Benjamin Schmid 83 LG SL-Fahrdorf D1 Sprint D 8,74 9,10/9,10 sehr gute Perspektive
Kurzhiirden
16. H. Kuschewitz 81 LBV Phonix HL D/C Kurzhiirden D/C 13,91 B, 14,78A 14,75 300 m Hu.+Langhtrden
17. Jan-Hendrik Kliver 83 PSV Eutin D1 Kurzhirden / 11,19 11,30/11,40 SK: Hu. + Langhirden
18. Dennis Rabe 83 Halstenbeker TS D1 Kurzhlrden / 11,38 11,30/11,40
19. Jennifer Komoll 80 MTV Henstedt C Kurzhlirden C 13,40 6. Annecy
20. Sandra Wistenbg. 83 TV Wellingd. D1 Kurzhiirden / 12,31 12,30/12,40
21. Anika Nordahl 83 TSV Brunsblittel D1 Kurzhirden E 12,28 12,30/12,40 Wechsel vom MK
Langhiirden
22. Dirk Riekmann 72 THW Kiel Top-L Langhtrden Ik 51,47 50,13 110 m Hu: 14,10
23. Jon Fléttmann 79 Zehnkampf- Welle  Top-L Langhiirden (o} 52,13 52,14 2. DM Jgd., JWM VL
24. MircoWegner 81 TSV Malente D1 Langhtrden / 39,2 39,00 D/C
25. Nadine Ziegler 80 Kieler TB D2 Langhtrden D1 63,76 63,50/62,50 Aufwartstrend
26. Bente General 81 Kieler TB D2 Langhtirden / 45,0 45,60/44,20 Spezialisierung
Kugel/Diskus
27. Dirk Urban 69 LG Wedel-Pi. B Kugel B 2 19,85
28. Ralf Mordhorst 73 LG Wedel-Pin. B Diskus L 58,867 59,89
29. Boris Mandryka 83 LBV Phénix HL D1 Diskus / 52,09 45,00/46,00
30. Carsten Krohn 83 TSV Ahrensburg D1 Diskus / 44,88 45,00/46,00
31. Christina Hansen 84 TSV Medelby D1 Diskus/Kugel F 34,43/12,09 33,00/11,40
32. Janine Dobrindt 83 TSV Kronshagen D1 Kugel E 12,50 12,50/12,50
33. Mareike, Becker 81 TSV Kronshagen D2 Hammer i/ 36,21 38,00/48,00
Speer
34. Niels Hamann 80 Rendsburger TSV C Speer (10-K) D/C 64,53
Hochsprung
35. Miriam Bielert 75 LBV Phénix HL TOP-L  Hoch B 1,85 1,88 8. Platz DLV-Bestenliste
36. Manuela Aigner 73 LG Wedel-Pinn. L Hoch L 1,79 1,89 5. Platz DM
37. Miriam Malik 81 Kieler TB D2 Hoch D/C 1,64 1,7211,72
38. Jennifer Oeser 83 LG Dithmarschen DI Hoch E 1,71 1,64/1,63 gute Persp.+Sprungverm.
39. Sonja Kohler 84 Rendsburger TSV DI Hoch = 1,67 1,60/1,60 gute Persp.+Sprungverm.
40. Haymo Langbehn 84 LG Ratzeburg-Br. DI Hoch / 1,82 1,721,74
41. Christoph Hassler 81 LG Schénberg D2 Hoch D1 1,94 1,95/1,97 Halle: 2,00
Stab
42. Johannes Hilpert 81 Rendsburger TSV D2 Stab D1 4,00 4,507/4,30 Lange verl. 1997
43. Torben Meins 81 ATSV Stockelsd. D2 Stab D1 4,10 4,507/4,30
44. Gunnar Stolz 82 Méliner SV D1 Stab 3,90 4,20/4,10 guter Saisonverl.
Weit
45. Nils Winter 737 Zehnkampf Welle  Top-L Weit 7,28 781 1997: 7,61
46. Jan Nadciczny 80 PSV Eutin C Weit Cc 7.33 3. Platz DM Jugend
47. Mirko Dahmke 77 LBV-Phonix HL L Weit L 7,32 7,81
Drei
48. Silvio Rietscher 73 LG Wedel-Pinn. L Drei B 15,89 16,68
7-Kampf
49. Bianca Kappler T7 Halstenbeker TS L 7-Kampf L 5303 5509 5. DM Juniorinnen
50. Tanja Giilzow 74 Kieler TB I 7-Kampf L 5361 5649 10. DM
51. V. Stiedenroth 81 Halstenbeker TS D2 7-Kampf D1 4546 LTU/4700
10-Kampf
52. Mike Maczey 72 Zehnkampf Welle  OS (A)  10-Kampf B 8174 8. Platz EM
53. Boris Kawohl 77 Zehnkampf Welle B 10-Kampf B 7503 7335 Europacup-Teilnahme
54. Stefan Drews 79 Zehnkampf Welle  TOP-L  10-Kampf o} 7426 7079 (Mit SH) 4. Platz JWM-Teiln.
55. Rainer Klink 79 Kieler TB L 10-Kampf D2 6691 LTU
56. Tim Ahnfeldt 81 PSV Eutin D2 10-Kampf D1 (Drei) 6479
57. Lars Stiedenroth 83 Halstenbeker TS D1 10-Kampf D1 4953 (8-K.) LTU/4400 1. DM 8-Kampf
Anzahl Kader 1998/99:
OS (A) B TOP-L L C D/C D2 D1
1 8 6 9 3 2 1 22
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GroBe Beteiligung bei der Lauftreffleiteraus-

bildung vom 1. 10. bis 01. 11. 1998 in Neuminster

Hatten viele bei der Anreise gedacht, daB sich
lediglich nur eine kleine Gruppe zur Ausbildung
zum Lauftreffleiter- bzw. betreuer einfinden
wirde, wurden alle positiv Gberrascht durch
die hohe Anzahl der Teilnehmer.

Insgesamt 30 interessierte Langlauffreaks tra-
fen sich am Wochenende 30. 10. auf 1. 11. 98
in Neuminster, um sich fortzubilden. Ein bun-
ter Querschnitt aus den Schleswig-Holsteini-
schen Vereinen kamen zusammen, um sich
von Lutz Wischeropp als Referent und Egon
Sievers als Organisator das 1 x 1 fiir die Lang-
laufanfanger zu erlernen.

Der breitensportliche Aspekt stand eindeutig
im Vordergrund, sollen doch unsere Laufan-
fanger bzw. noch Einzelldufer tiber das ge-
sundheitliche Laufen in die Vereine kommen.

Die vorgestellten Methoden sollen nicht den
Schnellsten ermitteln, sondern der Spaf beim
Laufen soll geférdert werden und die persén-
liche Leistungsfahigkeit teils spielerisch gefér-
dert werden. Hierzu wurden uns teils im Frei-
en und teils in der Halle das L&uferviereck,
die Joggermeile, das Jogger Bingo und eine
vereinfachte Form des Orientierungslaufs

(ohne KompaB) beigebracht. Selbst die zahl-
reichen gestandenen Marathonlaufer unter uns
fanden Gefallen an diesen nicht an Kilometer
und Zeiten gepréagten Trainingseinheiten.

Das uberwiegend regnerische Wetter war flir
die Teilnehmer kein sonderliches Problem und
so wurde ohne Murren der Stadtwald in Neu-
munster erlaufen.

Ein ganz besonderer Dank geht an Lutz Wi-
scheropp, der uns nicht nur die praktischen
Inhalte -sicher vermittelte, sondern es auch
schaffte, komplexe theoretische Vorgange zu
erklaren, wie der Kérper beim Laufen reagiert.

Sind fiir viele Laufer die Begriffe aerob, anae-
rob, Milchséure und viele mehr wohl gelaufig,
aber der Zusammenhang eher diffus, so brach-
te Lutz die Begriffe stark reduziert auf den be-
rihmten Punkt und waren somit flr jeden
nachvollziehbar.

In angeregter Diskussion bekamen diejenigen
unter uns, die einen Lauftreff neu aufbauen
wollen, hilfreiche Tips von den schon beste-
henden Lauftreffs. Problematisch scheint die
Frage fur Lauftreffteilnehmer, ob sie beitrags-

glieder in Erinnerung bringen.

ten Leichtathleten nicht zufriedenstellend.

Leichtathleten.

und Projekte in der Zukunft.

Mitgliederbestand zum 1.Januar 1999

In den néchsten Wochen ist wieder die Mitglieder-Bestandserhebung fur den Landessport-
verband Schleswig-Holstein zu erstellen. Wir méchten deshalb die wiederholten Hinweise
auf die Meldung aller im Bereich der Leichtathletik tatigen und tétig gewesenen Vereinsmit-

Obwohl in den Wettkampfen innerhalb und auBerhalb unserer Stadien steigende Teilneh-
merzahlen zu verzeichnen sind, ist die Zahl der bei der letzten Bestandserhebung gemelde-

Im Interesse der Leichtathletik sind alle Leichtathleten zu erfassen. Nicht nur die aktiven
Sportler, sondern auch Kampfrichter und Mitarbeiter in der Leichtathletik-Abteilung, die ehe-
mals aktiven Leichtathleten, die Teilnehmer an Senioren-Veranstaltungen sowie an Lauf-
treffs und Volkslaufen und auch Vereinsmitglieder der Sportabzeichengruppen zéhlen als

Achten Sie darauf, daB die Verantwortlichen lhres Vereines lhre Leichtathleten nicht unter
,Sonstiges« melden. Basis fir die Zuweisung von LSV-Mitteln (unsere Haupteinnahme-
Quelle) ist die Mitgliederzahl unseres Verbandes!

Nicht gemeldete Leichtathleten erschweren die Finanzierung unserer vielfaltigen Aufgaben

Uwe VoB3, SHLV-Kassenwart

Mitteilungen der Geschéftsstelle

DLV-Bestennadeln

Die DLV-Bestennadeln fiir das Jahr 1998 wer-
den auch diesmal kostenfrei an die Vereine
ausgegeben. Damit soll die erreichte Leistung
Anerkennung finden. Die Bestennadeln sind
von der Geschéftsstelle bestellt und werden
den Vereinen nach Eingang zugesandt.

Geschiftsstelle geschlossen

In der Zeit vom 21. 12. 1998 bis zum 06. 01.
1999 ist die Geschaéftsstelle nicht besetzt. Am

07. Januar 1999 sind die Mitarbeiter wieder
fur Sie da. Wir bitten um Beachtung.

Zum Wegwerfen zu schade

Der SHLV hat noch Restbestédnde von Jahr-
biichern mit den Bestenlisten der Jahre 1994
bis 1997. Diese mdéchten wir kostengiinstig
abgeben und bieten sie Interessierten zu ei-
nem Sonderpreis von DM 10,- per Stiick ein-
schlieBlich Versandkosten an. Bestellungen
sind an die SHLV-Geschaftsstelle zu richten.

pflichtig sein sollen oder nicht, wenn z.B. ein
wochentlicher Treff nur im Wald stattfindet. Die
Erfahrung zeigte aber auf, daB eine Gleich-
behandlung in der Beitragsfrage bei vereins-
gebundenen Treffs anzustreben ist.

Kritisch anzumerken war die Frage der Unter-
kunft in Neuminster, aber auch Neumunster
als Lehrgangsort. Mit der Vergabe der SHLV-
Urkunden zum Lauftreffbetreuer wurde der
Lehrgang beendet.

Die neuen Lauftreffbetreuer sind:

Dietmar Heidemann, Horst Paasch, Beate
Westphal, Manfred Greinert, Hans-Jlrgen
Voss, Elke Voss, Klaus von Roénnen, Frauke
von Rénnen, llse Schmidt, Hans-Jirgen
Schmidt, Manfred Hummecke, Arnim Reh-
berg, Maria Meiners-Gefken, Heidrun Siede-
ler, Jens Eulig, Rita Steen, Roland Schirbach,
Ernst Ufen, Heike Eickhoff-Jasper, Egenhard
Busack, Gerd Bauer, Kathe Obst, Anke Eich-
ler, Harry Zimmermann, Heike Bebernif3, Tho-
mas Luth, Sonja Wohlk, Peter Salomensen,
Jochim Uliczka, Christa Uliczka, Christina
Gribkowski und Eckart Gribkowski.

Eckhard Gribkowski

Lauftreff-Nachrichten

Jubildum beim
Lauftreff Lubeck

Herzlichen Glickwunsch auch vom Schleswig-
Holsteinischen Leichtathletik-Verband e.V. an
Sportfreund Bernhard Dielewski vom Lauftreff
Luibeck zum 40-Stunden-DLV-Laufabzeichen-
Jubildum.

Beim Lauftreff Libeck ist er der Einzige, der
seit 1978 den 2-Std.-Lauf 20 x hintereinander
absolvierte.

Aber auch seine Mitlaufer wetteiferten ihm
nach und errangen das silberne oder goldene
DLV-Laufabzeichen.

Wir wiinschen weiterhin beim Trimmen am
Forsthaus ,Altlauerhof* viel Spa3 und Freu-
de. Wolfgang Jakobs

Anschriftendnderungen
Vereine:

TuS Nortorf
U. Frellstaedt
Stiegkoppel 3, 24589 Nortorf

Hoisbltteler SV

Volker Bauer

Diekskamp 12, 22949 Ammersbek,
Tel. (0 40) 605 25 39
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Andreé Green 3maliger Cross-Sieger in Liibeck-Siems
Karen Friedrichsen souveran bei den Frauen Luecc s.11. 08

Die Landes-Crossmeisterschaften leben von
Spannung und Uberraschungen. Der vom DLV
vorgegebene spéate Termin im Hinblick auf die
deutschen und internationalen Gelandemei-
sterschaften mag bei so manchem Athleten
nicht auf Zustimmung gestoBen sein. So ist
die Teilnehmerzahl von knapp 400 Athleten
dann auch nicht anders zu erklaren.

Nach wochenlangem Schietwetter zeigte sich
Petrus in Libeck-Siems von seiner guten Sei-
te. Karl-Heinz Axen prasentierte mit seinem
kleinen Team — erfahren durch diverse Kreis-
meisterschaften — einen schnellen und sorg-
faltig praparierten Kurs, der auf dem FuBball-
rasen des freundlichen Clubs TSV Siems sei-
nen Zieleinlauf hatte.

Exakt nach Zeitplan schickte Starter Manfred
Jeske die Athleten bei 11 Rennen auf die Pi-
ste, und auch die Siegerehrung konnte dank
des erfahrenen SHLV-EDV-Teams schnellst-
mdglich abgewickelt werden.

Frih aus den Federn —
Klasseleistungen

Wieder einmal waren es die Jiingsten, die friih
aus den Federn muBten, da um 10.00 Uhr der
erste StartschusB fiel. Svenja Metz, W 15 (WSV
Tangstedt) zeigte vor Franziska Sagner
(Rendsburger TSV) tiber 1.820m in 6:23 min.
mit einer Sekunde Vorsprung das beste Steh-
vermogen, gefolgt von der 14jahrigen Sandra
Storm (WSV Tangstedt), so daB der Mann-
schaftstitel auch nach Tangstedt ging.

Bei den 15jéhrigen Jungen schalte sich Con-
rad Borchert (LBV Phonix Libeck) in 8:36 min.
vor Hendrik Cholsta (Bredstedter TSV/8:44
min.) als Talent heraus, wahrend bei den 14-
Jahrigen Steffen Uliczka (Preetzer TSV) in
8:46 min. vor Cornelius Deuschl (KTB) tber
die Ziellinie kam.

Problemlos spulte auch der mehrfache Lan-
desmeister Peter Donndorf MJB (LG Oberel-
be) die 2.870m ab und konnte sich nach 8:34
min. als Landesmeister feiern lassen. Das
weibliche Pendant war Judith Scholand (LG
RW Niebull/Studerligum.)iber die gleiche Di-
stanz in 11:26 min.

Die ebenso erfahrene, wie erfolgreiche Karen
Friedrichsen (TSV Langenhorn) dominierte
auch im Gelande. Die hiibsche Karen mit dem
langen, geflochtenen Zopf Uberquerte nach
13:39 min. die Ziellinie. In diesem Rennen (iber
3.920 m bewies die A-Jugendliche Marina Hil-
schenz (LG Wedel-Pinneberg) als Zweit-
schnellste im Einlauf nach einer starken Sai-
son in 14:08 min. noch einmal ihre lauferischen
Qualitaten. Umsorgt wurde die junge Nach-
wuchsathletin von Michael Barkowski, der die
Langstreckler der LG Wedel-Pinneberg auf
Trab halt und selbst aktiv dabei war.

8 Wochen nach einer Knieoperation bot Hin-
dernisspezialist André Green (LG Wedel-Pin-
neberg) die beeindruckendste Vorstellung die-
ser Landesmeisterschaften. Uber die Mittel-
strecke von 4.720 m fand der BWL-Student in

8

dem Halbmarathonlandesmeister Michael
Kuhne (LBV Phénix Libeck) und Vizemeister
Frank Hahn (THW Kiel) die starksten Mitbe-
werber, die er jedoch auf Distanz halten konn-
te und den ,ersten Streich“ nach 14:08 min.
vor Michael Kilhne beendete.

Starker Ulf Wendler

Die Langstrecke geriet zur Vereinsmeister-
schaft der LG Wedel-Pinneberg. Uwe Schim-
kus und Uwe Borsdorf ,rochen den Braten®,
nachdem der flihrende THWer Frank Hahn
ausgestiegen war. Die Routine und das Tak-
tieren des EM-Finalisten Green zermdirbte je-
doch die Verfolger, der zum SchluB mit 30:04
min. 13 Sekunden zum Verfolger Schimkus
herausgearbeitet hatte. Mit dem Mannschafts-
titel war der Erfolg der LG Wedel-Pinneberg
dann einmalig.

Die starkste Leistung Uber die Mittelstrecke
(4.720m) zeigte im Nachwuchsbereich der A-
Jugendliche UIf Wendler (MTV Lubeck) der in
14:16 min. hinter André Green durchs Ziel
kam, wéhrend Junior Sven Neumann (TSV
Kronshagen) das Rennen in 14:35 min. mit
einer Sekunde Vorsprung zu Tilo Mierswa
(THW Kiel) &uBerst knapp gestaltete. Hier ging
die Mannschaftswertung an den THW Kiel.

Einen groBen Anteil am Gesamtbild dieser
Titelkdmpfe hatten wieder einmal die Alters-
klassenlaufer. Einige bekannte Gesichter ver-
zichteten jedoch auf einen Start, um sich fir
die kommende Wettkampfsaison zu regene-
rieren. Prinzipiell eine gute Entscheidung.
Daher gilt besonders denen groBe Anerken-
nung, die sogar Doppelstarts buchten. Die
Ergebnisliste ist ein Spiegelbild des Leistungs-
willen vieler.

Herzlichen Dank auch an Dr. Joachim Saat-
hoff, der sich dem Verband zum wiederholten
Male ehrenamtlich zur Verfigung stellte, um
Erste Hilfe zu leisten.

Ein Dankeschén geht an den freundlichen
Platzmeister Herrn Jarke, ungewdéhnlich war
die Geste des Vereinsvorsitzenden des TSV
Siems e.V., Herrn Klaus Ziele, der sich bei den
Organisatoren und Rennmoderator Siegfried
Konjack fiir die gute Zusammenarbeit mit ei-
nem Bierseidel bedankte. Siko

Fair geht vor

anfordern Uber:

Shell Marathon
Postfach 606220
22254 Hamburg

@t-online.de

http://www.
championchip.de/
SHELL_Marathon

asics

)
AUSSCHREIBUNG %

Telefon 040-616773
Telefax 040-614978

HLV.SHELL_Marathon

W Hamburg Messe

25. April 1999

Shell
Marathon

mit Deuischen Meisterschaften

Te
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Ubermacht der LG Wedel-Pinneberg

erdriuckend

Norddeutsche Crossmeisterschaften (Soltau: 14. 11. 98)

Die ,Karawane“ zog weiter . . . Eine Woche
nach den Cross-Landesmeisterschaften stan-
den fir die Crosslaufer die Norddeutschen
Meisterschaften im niederséachsischen Soltau
auf dem Programm. Als Generalprobe fiir die
deutschen Titelkdmpfe auf der Insel Usedom
héatten diese Meisterschaften einen gréBeren
Zuspruch verdient. Mit 200 Meldungen waren
die Felder doch etwas diinn besetzt.

So war es kaum verwunderlich, daB die LG
Wedel-Pinneberg mit vier Titeln tiberméchtig
auftrumpfte. Der Rodelberg mit seiner 210
Meter langen Steigung war im B6hmewald die
groBte Schikane, doch André Green nahm
auch dieses Hindemis. Das Feld beobachtend,
war er zunachst verhalten auf die Strecke ge-
gangen, siegte dann jedoch iber 10.600 min
35:04 min. souveran vor dem Cottbusser
Zschorlich (35:31 min.).

Mit Rang 6 (36:06 min.) lag Uwe Schimkus
ebenso wie in Libeck-Siems im Vorderfeld,

gemeinsam mit Uwe Borsdorf (36:38 min.) war
ihnen dann der Mannschaftstitel nicht zu neh-
men. Die zweite Mannschaft der LG Wedel-
Pinneberg wurde dann sogar noch Vizemei-
ster. Das Trio der Klasse M 50 verdeutlichte
mit dem Mannschaftstitel die erdriickende
Uberlegenheit dieser Startgemeinschaft, nach-
dem die Frauen der LG Wedel-Pinneberg als
einzige gestartete Mannschatft den Titel schon
vor dem Rennen in der Tasche hatten.

Karen-Friedrichsen (TSV Langenhorn) konn-
te sich liber 6.600 m gegen die Seesener Ines
Cronjager nicht durchsetzen, vermittelte je-
doch mit 15 Sekunden Abstand zur Titeltra-
gerin (24:50 min.) wiederum einen hervorra-
genden Eindruck.

Auch die Senioren der LG Elmshorn M 40/45
mit Ralf ElsaBer, H. H. Ratunde und Uwe LU-
ders-Bahlmann bewiesen als Nordmeister ihre
gute Form. Weitere Ergebnisse lagen bei Re-
daktionsschluf3 nicht vor. SiKo

Neuer Koordinator Sportmedizin im SHLV

Im November konnte Herr Poick fiir die Mitar-
beit im Leistungssport des SHLV gewonnen
werden. Gerd Poick Ubernimmt ab sofort
hauptverantwortlich die Koordination der sport-
medizinischen Angelegenheiten im SHLV. Das
betrifft u. a. die sportmedizinischen Untersu-
chungen, die Kontrolle der physiotherapeuti-
schen Betreuung, das Vorantreiben der kran-
kengymnastischen prophylaktischen Behand-
lung und das Zusammenstellen eines TEAMS
SPORTMEDIZIN fiir den SHLV. Weitere Auf-
gaben werden sich automatisch in diesem
Bereich ergeben und in Absprache mit mir an-
gegangen und abgearbeitet.

Gerd Poick, geb. am 26. 06. 1952, ist als Di-

,Weltrekord“ beim

plom-Sportlehrer und Sporttherapeut in der
Tagesklinik Reha-Zentrum Nord in Norderstedt
tatig, kommt aus der Leichtathletik und ist
hauptséchlich im Mehrkampf-, Sprung- und
Laufbereich als Trainer aktiv gewesen.

Alle zukinftigen sportmedizinischen Belange
des SHLV laufen ab sofortigem Zeitpunkt tiber
den neuen Koordinator Sportmedizin ab:

Gerd Poick, Koordinator Sportmedizin
SHLYV, Fruchtallee 38b, 20259 Hamburg, Tel.
040/49056 52 p.; 040/523 3028 d.; Fax 0
40/528 24 05 d.

Hinrich Brockmann, Leitender Landestrainer

ETV-Jubilaums-

Marathon eingestellit
Polin lief 41. Marathon im Debut-Jahr

Anders als bei ,normalen® Laufen ging es fur
die Starter beim 20. ETV-Marathon, bei dem
es mit 76 Meldungen, darunter Teilnehmern
aus Danemark, Finnland, Polen und Equador,
einen neuen Rekord gab, zunachst vom Start
auf dem Rhodehoffplatz in gefiihrten Gruppen
mit Zeiten von 5,00 bis 6,30 Minuten/km in
Richtung Gewerbegebiet Wellsee. Erst ab Ki-
lometer 30 gilt beim ETV ,Feuer frei, und je-
der kann die restlichen 12,195 km in eigenem
Tempo abspulen.

Einen Rekord besonderer Giite stellte die Po-
lin Barbara Szlachetka (LAV Hamburg-Nord)
auf. Sie absolvierte in ihrem ersten Marathon-
Jahr bereits ihren 41. Marathon und zog gleich
mit der bisherigen Rekordhalterin im Mara-
thon-Mengenrekord im ,Debut-Jahr”. Bereits
am Sonntag sollte in Scharnebeck der 42. fol-
gen, so daf sie inzwischen alleinige Rekord-

halterin ist. Bereits seinen dritten Sieg in Fol-
ge verbuchte der Schleswiger Wolfgang Flie-
ger (Spiridon). In 3:18:38 Std. nahm er wie im
Vorjahr Ralf Teller (LTV Kiel-Ost) rund zwei
Minuten auf den letzten 4-km-Runden ab. Bei
den Frauen passierte Silke Rihl (Kiel 0.V.) als
erste die Ziellinie nach 3:52:00 Std. Viel Bei-
fall gab es auch fiir den Holtenauer Siegfried
Schmitz (TuS), der seinen 50. Marathon er-
folgreich beendete und fir 17 Neu-Maratho-
nis.

Ergebnisse: Manner: 1. Wolfgang Flieger
(Spiridon Schleswig) 3:18:38 Std.; 2. Ralf Tel-
ler (LTV Kiel-Ost) 3:20:50 Std.; 3. Malte Beh-
rendt (Eckernforde) 3:24:53 Std.; Frauen: 1.
Silke Rl (Kiel) 3:52:00 Std.; 2. Barbara Sz-
lachetka (LAV Hamburg-Nord) 4:20:02 Std.;
3. Heleena Keski-Kujala-Ott (LG Albatros)
4:30:11 Std. (hjk)

11. Quickhornlauf
des Bredstedter TSV

14.11. 98

Mit rund 160 Teilnehmern aus 18 Vereinen
fand die 11. Durchfiihrung des Bredstedter
Quickhornlaufes eine unerwartet gro3e Reso-
nanz. Langstreckler aller Altersklassen lieBen
sich auch nicht durch das naBkalte Nieselwet-
ter und den aufgeweichten Boden vom Start
abhalten, denn es ging fiir sie um die 2. Wer-
tung im Cross-Cup-Wettbewerb fiir Schiiler
und Jugendliche. Dieser wird erstmals ausge-
tragen und besteht aus vier Starts bei Cross-
laufen in Nordfriesland.
Fur sehenswerte Entscheidungen sorgten bei
den Jiingsten tiber 900 m Alene Ketelsen, Vidl,
in der Klasse W 8 und Julius Balsmeier, St.
Peter, Klasse M 9, die beide mit groBem Ab-
stand vor der Konkurrenz das Ziel erreichten.
Ihr groBes Talent demonstrierte bei den Elf-
jahrigen Hanna Wohlgemuth, TSV Medelby,
sowie bei den Schiilern gleichen Alters Bern-
hard Teller, Wellingdorf.
Eine Klasse fiir sich waren auch die Sieger
bei den Schilern M 12 und 13, Lars Pfau,
Tangstedt und Ingmar Matzen, Bredstedt. Bei
den Schulerinnen W 14 lag Landesmeisterin
Sandra Storm, Tangstedt, nach 2.700 m klar
in Front.
Das Starterfeld bei den Méannern/Senioren
Uber 7200 m war mit 20 Akteuren am groB-
ten. Vom Start weg setzten sich mit André Ci-
bis, Erwin Maltzen und Wiadimir Nagowicyn
drei Laufer der LAV Husum an die Spitze. Ci-
bis entschied das Rennen in der letzten Run-
de zu seinen Gunsten, als er sich mit einer
Tempoverschérfung entscheidend von Malt-
zen absetzen konnte und einen Vorsprung von
einer halben Minute herauslief.
Am Start der Frauen und weiblichen Jugend
tber 3600 m war mit Judith Scholandt, LG
Niebull-Siiderligum, eine weitere Landesmei-
sterin. Die Favoritin beherrschte klar das Feld
der Jugendlichen und erreichte noch vor der
Siegerin der Frauenklasse, Dérte Magnussen,
TSV Drelsdorf-A-B, das Ziel.

Udo Grlitzmacher

Senioren-Lander-
vergleich in der Halle

Der Berliner LV will am 7. Februar 1999 inner-
halb eines Senioren-Hallensportfestes einen
Landervergleich Berlin - Brandenburg durch-
fihren und hat alle Norddt. Verbande eingela-
den, an diesem Léndervergleich teilzuneh-
men. Folgende AK’s und Disziplinen sind vor-
gesehen: W 35 - W55 und M 40 - M 60: 60 m,
800 m, 3000 m, Weitsprung und KugelstoB.
Je 2 Starter pro LV kommen in die Wertung.

Nahere Informationen Uber glinstige Unter-
kilnfte, Zeitplan, Meldegelder, Preise usw. fol-
gen in Kirze.

Diese Idee des Berliner Seniorenwartes Hans-
Georg Stark sollte unterstiitzt werden. Ich neh-
me Eure Anmeldungen/Teilnahmezusagen
gern entgegen. Bei Bedarf kénnen auch Fahr-
gemeinschaften organisiert werden.

Meldungen an:
SHLV-Seniorenwart Jan Voigt, 25524 Itzehoe,
Alsenskamp 10c, Tel. 0 48 21 - 8 62 98.
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Norddeutsche Hallenmeisterschaften 1998

Am Samstag, dem 30. Januar 1999 in Hannover

Ausrichter

Niedersachsischer Leichtathletik-Verband, Ortlicher Ausrichter: NLV-Kreis Hannover-Stadt
Austragungsstatte

Bundesleistungszentrum Nord, Hannover, Friedrich-Wilhelm-Fricke-Weg 2, Tel. 05 11 /1 87 51.

MeldeschluBB

Die Meldungen sind bis Dienstag, den 19. Januar 1999, auf DLV-Meldebogen zweifach an den
eigenen Landesverband zu schicken. Dieser (iberpriift die Meldung und leitet sie einfach an den
ausrichtenden Landesverband weiter.

Wettbewerbe:

Ménner Richtwerte Frauen
60 m 7,30 8,30
200 m 23,20 26,80
400 m 51,50 62,00
800 m 1:59,00 2:20,00
1500 m 4:08,00 ohne
3000 m 8:45,00 -
60 m Hirden 8,70 9,40
4 x 200 m-Staffel 1:37,00 1:50,00
4 x 400 m-Staffel 3:35,00 -
Olympische Staffel - ohne
Hochsprung 1,90 1,60
Stabhochsprung 4,30 2,40
Weitsprung 6,80 5,50
Dreisprung 13,90 (13 m-Balken) 11,20 (9 m-/11 m-Balken)
KugelstoR 14,30 11,60

Bitte in der Meldung unbedingt die Bestleistung aus 1998/99 angeben!

Einlagewettbewerbe fiir mannliche und weibliche Jugend A
jeweils: 60 m, 800 m, Weitsprung, KugelstoB.

Die Meldungen sind zweifach nur an den eigenen Landesverband zu schicken. Die Bestleistun-
gen flr die Wettbewerbe der mannlichen und weiblichen Jugend sind von den Geschéftsstellen
zu Uberprifen. Zugelassen werden nur Meldungen aus Vereinen der Norddeutschen Leichtath-
letik-Verbande.

Aus organisatorischen Griinden werden in den Laufwettbewerben jeweils nur 24 Teilnehmer und
in den technischen Wettbewerben jeweils nur 18 Teilnehmer zugelassen. Uber die Zulassung
entscheidet der Wettkampfleiter. Bei einer Nichtannahme der Meldung unterrichtet der 6rtliche
Ausrichter die Meldestelle des Vereins direkt und die zustandige Geschaftsstelle per Kopie.
Die Organisationsgebiihren betragen pro Wettbewerb DM 7,00 je Wettbewerb.

Sprunghohen

Hochsprung Méanner 1,80 bis 1,90, 5 cm, weiter jeweils 3 cm,
Hochsprung Frauen 1,50 bis 1,60, 5 cm, weiter jeweils 3 cm,
Stabhochsprung Ménner 4,10 bis 4,50, 20 cm, weiter jeweils 10 cm,
Stabhochsprung Frauen 2,40 bis 2,60, 20 cm, weiter jeweils 10 cm.

Wettkampfunterlagen
Die Ausgabe der Wettkampfunterlagen erfolgt am Samstag ab 9.30 Uhr im BLZ, Gang vor der
Leichtathletik-Halle.

Hinweise

Beachte ,Allgemeine Ausschreibungsbestimmungen 1999“. B-Jugendliche sind bei den Man-
nern und den Frauen in keinem Fall startberechtigt. Treten zu den jeweiligen Zeitvorlaufen tber
200 m bzw. 400 m mind. 12 Teilnehmer an, wird ein B-Endlauf ausgetragen. Umkleide- und
Duschraume befinden sich in der Halle.

Unterkunft
Quartieranforderungen sind schriftlich zu richten an: Verkehrsamt der Hauptstadt Hannover, Fried-
richswall 5, 30159 Hannover.

Anfahrthinweise
BAB aus Richtung Norden, Osten, Stiden tber BAB 7 - Abfahrt Anderten - weiter B 65 und
Ausschilderung ,Stadion“ folgen. Das BLZ liegt hinter dem Niedersachsenstadion/Sporthalle.

10

LHFiete“ Meyer (MTV Leck) verstarb
plotzlich und unerwartet im Alter von 81
Jahren und folgte seiner Frau nach vier
Monaten. Mit gro3em Engagement ver-
trat das Ehrenmitglied des MTV Leck die
Belange des Fuf3balls und forderte den
Nachwuchs.

In der Seniorenleichtathletik war ,,Fie-
te* eine Institution und wurde auf dem
letzten Breitensportball gemeinsam mit
Ilse Bellin ausgezeichnet. Seine unzéh-
ligen Sprintrennen im In- und Ausland
werden unvergessen bleiben. Sport-
freund Reinhard Meinsen schrieb fiir den
Seniorensportler einen letzten Gruf3:

Lieber Fiete, fiir uns warst Du, solange
Du da warst, Freund und Vorbild.

Als zigfacher Meister in Deutschland und
Europa hast Du uns so viele Jahre be-
geistert und zum Nachahmen ange-
spornt.

Keiner von uns Jiingeren hat Dich je er-
reicht. Aber Du bist immer der einfache
Kumpel, der gute Kamerad geblieben.

Wir sagen Dir ein letztes Danke. Fiete,
Du bist einfach zu friih von uns gegan-
gen.

Die startschufs-Redaktion
bedankt sich bei allen,
die mitgeholfen haben,
das Blatt zu gestalten

und wiinscht

frobe Weibnachen
und ein gliickliches 1999.
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Zeitplan fiir Samstag, den 30. 01. 1999

Anderungen vorbehalten!

Ménner - MJA Frauen - WJA
Uhrzeit Lauf Techn. Wettbewerbe Lauf Techn. Wettbewerbe
11.30 Weitsprung VE 60 m VL KugelstoB VE
1145 60mVL
12.10 60 m Hirden VL
12.30 60 m Hirden VL Stabhochsprung E
12.50 WJA 60 m 1. Serie

13.00 MJA 60 m 1. Serie Kugelsto3 VE
13.10

1320 60mZL

13.40 60 m Hurden E

13.50

14.00

1410  MJA 60 m 2. Serie

14.20

1425 60mE

14.35

14.45 800 m ZE

14.55

15.05 200 ZV Dreisprung VE
15.15

1525 400 m ZE Stabhochsprung E
15.40

156,50 1500 m ZE

16.00

16.15 200 m E (B/A)

16.15

1625 MJA800mZE  Hochsprung E
16.40

16.50 MJA 200 m ZE

17.00

17.10 4 x 200 m-Staffel ZE
17.25 3000 m ZE

17.45

17.55  MJA Olymp. Staffel
18.05

18.15 4 x 400 m-Staffel ZE

60 m ZL
Weitsprung VE

60 m Hurden E
WJA 60 m 2. Serie

60mE
800 m ZE Hochsprung E
200 m zZV

400 m ZE
1500 m ZE
200 m E (B/A)
WJA 800 m ZE Dreisprung VE
WJA 200 m ZE

4 x 200 m-Staffel ZE

WJA Olymp. Staffel

Olymp. Staffel (400-200-200-800)

Einer von uns -

Heinz-Jiirgen Fricke wurde 50 Jahre

Private Interessen, Hobby und Beruf immer
unter einen Hut zu bekommen, ist nicht ganz
einfach. Einer, der das Uber Jahre fabelhaft
geschafft hat, wurde am 10. 11. 1998 50 Jah-
re jung. Es ist der ,Berufsjugendliche” Heinz-
Jurgen Fricke aus Uelsby, 5facher Familien-
vater und seit 28 Jahren mit der Altenpflege-
rin Monika gluicklich verheiratet.

Seit 1972 (ibt er seine Tatigkeit als Sportleh-
rer beim Kreissportverband Schleswig-Flens-
burg aus und ist nebenberuflich an der Haupt-
und Realschule in Béklund tatig, an der eine
Leichtathletik AG existiert.

Seit 25 Jahren ist der drahtige Finfziger, der
selbst 6 x Marathon lief (Bestleistung 2:44 Std.)
Uber die Mittelstrecke und im Crosslauf fir
seinen Club TSV Boklund aktiv war, Lagerlei-
ter des KSV-Zeltlagers in Weseby. An diesem
Zeltlager nehmen regelméaBig 130 Kinder im
Alter von 9-12 Jahren mit einem 30kdpfigen
Betreuerstamm teil, der sich stets wieder aus
den Reihen Ehemaliger rekrutiert.

Mitte der 80iger Jahre Ubernahm Heinz-Jir-
gen Fricke das Amt des SHLV-Jugendwartes
fur drei Jahre von Heinz Muller und fuihrte die
Blocketttkampfe flir den Nachwuchs im SHLV
ein. Fir viele bleiben die SHLV-Jugendfreizei-
ten gemeinsam mit Kirsten Gerhardt unverges-
sen, in die Erlebnisaspekte eingearbeitet wur-

Heinz-Jiirgen Fricke

den, die ein Markenzeichen von Heinz-Jlrgen
Fricke geworden sind.

Klettern, schaukeln, springen, lachen - wer ein-
mal erlebt hat, wie der ,Uhu - unter Hundert-
jéhrige“ eine Sporthalle mit den tblichen Turn-
geréaten in einen Bewegungsspielplatz verwan-
delt, wird spatestens dann sein Fan. Fiir den
LSV hat der Sportlehrer eine 7,50 m hohe Klet-
terwand konzipiert und gebaut. Weg vom Her-
kémmlichen - hin zum SpaB, das ist seine De-
vise.

Senioren-Splitter

Hallen EM-Malmé v. 4.- 7. 3. 99
Anmeldeschlu3 beim DLV ist der 15. 12. 98.
Unterlagen beim DLV gegen frankierten Riick-
umschlag erhaltlich: DLV, Referat Breiten- und
Wettkampfsport. PF 100 463, 64204 Darm-
stadt.

Senioren DM

Auf der Besprechung der Seniorenwarte in
Konstanz (bei den Senioren I) wollte man in
1999 einen Testwettkampf fir DM im Weight-
Pentathlon durchfiihren. Hiervon ist inzwi-
schen keine Rede mehr. Herr Erwin Kollmar,
Prasident der Weltwerfervereinigung und Her-
ausgeber der Senioren-LA-Zeitschrift LSW hat
zugesagt, in 1999 einen bundesweiten
Deutschlandpokal im Weightpentathlon durch-
zufiihren.

Senioren NDM

Auch 1999 wird es eine Meisterschaftsaufsplit-
terung geben: M/W 30/35 werden wieder bei
den Aktiven (in Braunschweig) an den Start
gehen mussen. Ebenso alle Hammerwerfer.
Alle tbrigen AK’s ab M/W 40 u.&. gehen in
Oldesloe (aber an einem anderen Termin) an
den Start. In 2000 soll es ein neues Konzept
(2-Tage-Veranstaltung) geben.

Senioren LM

Es sieht wohl so aus, daf folgende Senioren-
LM in 1999 gestrichen werden: 10.000 m
Bahn, Werferfiinfkampf und der Exotentag.
Aber: Neumiinster wird einen Werferfiinfkampf
als Vereinssportfest veranstalten und der HLV
fahrt den Exotentag wie gewohnt jetzt als of-
fene HLV-Seniorenmeisterschaft durch. Fur
mich sind diese Streichungen unverstéandlich.
So machen wir uns einen Unterbau fiir die DM
Senioren | + Il kaputt. Jan Voigt

Der erfolgreiche 10-Kampfer Mike Maczey
wurde seit dem 11. Lebensjahr bis zum Junio-
renalter von Heinz-Jurgen Fricke betreut, bis
dann Hinrich Brockmann den weiteren Erfolgs-
weg des Vorzeigeathleten mitbestimmte.

1976 wurde die TWG Schleswiger Geest ge-
grindet, aus denen erfolgreiche Athleten wie
Speerwerferin Jutta Rohm, Stefan Schmidt,
Mario Ammann und Andrea Karstensen her-
vorgingen, die von ihm trainiert wurden. Seit 1
1/2 Jahren hat Heinz-Jiirgen Fricke das Sttitz-
punkttraining wieder aufgenommen und hat
nun den 15jahrigen BenjaminSchmid (LG
Schleswig-Fahrdorf) zum Deutschen Nach-
wuchsmeister im Block Wurf gefiihrt.

Unvergessen sind seine Aktivitdten beim gro-
Ben ,Trimmfestival“ im vergangenen Jahr in
Schleswig, das u. a. einige tausend Schiiler
anlockte, die bei tropischen Temperaturen
Sport total erlebten und das Friihstiick vom
Biidelsdorfer Senkrechtstarter MobilCom
spendiert bekamen. Diese Firma unterstutzt
den KLV Schleswig-Flensburg sehr stark.

Alle diese Aktivitaten gehéren zum Tagesab-
lauf des Sportlehrers aus Berufung, und wer
einmal — wie ich — mit ihm zusammenarbeiten
durfte, wird angesteckt von seiner positiven
Einstellung zur Arbeit mit Kindern und Jugend-
lichen. Heinz-Jiirgen,wir wiinschen Dir noch
viele gesunde und kreative Jahre mit dem
Sport. Siegfried Konjack
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Ausschreibungen 1999

- Halle, Halbmarathon, StraBenlauf - Jugend -

Teilnahmevoraussetzungen

1. Mitgliedschaftin einem Verein, der Mitglied
im SHLV ist.

2. Besitz eines gliltigen Startpasses, der auf
Verlangen vorzuzeigen ist.

3. OrdnungsgeméBe Meldung durch den
Verein, fir den den/die Aktive das Start-
recht besitzt.

4. AltersgemaBe Zugehdrigkeit zum ausge-
schriebenen Wettbewerb bzw. Startbe-
rechtigung nach den Ubergangsbestim-
mungen der Veranstaltungsordnung ( § 3
VAO).

B-Schiiler/innen (Jahrgang M/W 13 und
12) sind nicht startberechtigt.

5. Tragen des dem SHLV gemeldeten Trikot

des Vereins bzw. der LG.

ALLGEMEINE BESTIMMUN-
GEN FUR DIE LANDESMEI-
STERSCHAFTEN

1. Veranstalter/Ausrichter

Veranstalter aller Landesmeisterschaften ist
der Schleswig-Holsteinische Leichtathletik-
Verband. Mit der Ausrichtung sind Kreisleicht-
athletik- Verbande, Vereine und LG’s u.a. be-
auftragt worden.

2. Durchfihrung

Die Meisterschaften werden nach den inter-
nationalen Wettkampfbestimmungen(IWB)
(Ausgabe 1998), der Satzung und Ordnungen
des DLV (Ausgabe 1997) und der Leichtathle-
tik- Punktewertung flr den - Mehrkampf -Aus-
gabe 1994- mit folgenden Abweichungen aus-
getragen:

Im Hallensprint kommen jeweils die Zeit-
schnellsten aus den Vorlaufen in die néchste
Serie; von dort kommen dann die Sieger und
die Zeitschnellsten weiter(bei Zeitgleichheit
Plazierung und ggf. Los !).

Bei 8 und weniger Teilnehmer gibt es nur
Vorldufe und einen A - Endlauf.

Bei 9 bis 12 Teilnehmer fallen die Zwischen-
laufe aus (nur A- Endlauf).

Bei 13 bis 16 Teilnehmer finden 2 Zwischen-
laufe und nur 1 A- Endlauf statt.

Bei 17 bis 24 Teilnehmer finden 3 Zwischen-
laufe und nur 1 A- Endlauf statt.

Bei 25 und mehr Teilnehmern finden 4 Zwi-
schenléufe, 2 Vorendlaufe und 1 A- End-
lauf statt.

3. Ubernachtungen

Ubernachtungsméglichkeiten (ftir Mehrkampf
Jugend !) sind im SBZ Malente in Absprache
in begrenzter Zahl méglich ( bitte in Abspra-
che mit H. Brockmann !!). Anmeldungen sind
spatestens mit Abgabe der Meldung mitzutei-
len. Eine Vergabe erfolgt nach Eingang der
Meldungen. Jugendliche kénnen nur unter

12

Aufsicht eines verantwortlichen Vereinsvertre-
ters dort Ubernachten.

4. Meldungen

Die Meldungen sind vereins- oder LG-weise
auf DLV-Meldebdgen mit Schreibmaschine
oder Blockschrift bis zum MeldeschluB (MS)
an den

SHLYV, Winterbeker Weg 49, 24114 Kiel

zu richten. Es besteht auch die Mdglichkeit,
per Telefax unter der Nr. 0431 / 6486192 die
Meldungen zu schicken.

Alle Meldungen mussen vollstandig ausgefllt
sein. Zusétzlich ist die Angabe der Kampfrich-
ter/in einzutragen, wenn es sich um eine Ver-
anstaltung mit Vereinskampfrichter handelt.

5. MeldeschluBB

Der Meldeschluf fiir alle Landesmeisterschaf-
ten muB unbedingt eingehalten werden. Eine
Annahmebestétigung erfolgt nicht. Miindliche
und telefonische Meldungen werden nicht be-

rlicksichtigt und bearbeitet.

6. Nachmeldungen

Bei Veranstaltungen im SHLV- Bereich wer-
den Nachmeldungen nur in Ausnahmeféallen
bis 45 Minuten

vor der im Zeitplan angegebenen Beginnzeit
am Stellplatz angenommen.

Es sind dabei folgende Bedingungen zu erfiil-
len:

a: Schriftliche Abgabe der Meldung mit den
erforderlichen Angaben.

b: Sofortige Zahlung der Organisationsge-
bihr.

c: Zahlung einer zusatzlichen Gebuhr von
10,— DM pro abgegebener Nachmeldung
als Spende an Férdervereine sowie einer
Nachmeldegebihr von 10,00 DM..

d: Ummeldungen werden nicht angenom-
men !

7. Wertungen

Als Landesmeisterschaft wird ein Wettkampf
in einer Altersklasse nur gewertet, wenn min-
destens 3 Wettkdmpfer/innen antreten.
Mannschaftswertungen, die durch Addition
von Einzelergebnissen erzielt werden, gelten
nur dann, wenn mehr als die fir die Mann-
schaft erforderlichen Wettkdmpfer/innen im
Einzelwettkampf gewertet werden.

Gemischte Wettkampfe sind bei Meisterschaf-
ten nicht zugelassen; es sei denn, sie sind in
der jeweiligen Ausschreibung speziell vorge-
sehen.

8. Einspruche

Einspriiche (Proteste) gegen die Wertung von
Ergebnissen missen bis spatestens 30 Minu-
ten nach Aushang der Ergebnislisten und nach

Rucksprache mit dem Schiedsrichter im Wett-
kampfbiro schriftlich gegen Zahlung einer Pro-
testgebiihr von 80,00 DM eingelegt werden.

Es sind die Bedingungen der Regel 147 der
IWB unbedingt zu beachten.

Der Protest ist durch das Schiedsgericht (Tech-
nischer Leiter und 2 unparteiische Personen)
umgehend zu behandeln und muf3 méglichst
noch wahrend der Veranstaltung (spatestens
nach 24 Stunden) entschieden werden. Das
Schiedsgericht muB3 seinen Schiedsspruch
schriftlich mit den fiir die Entscheidung maf3-
gebenden Griinden niederlegen und den Be-
teiligten eine Ausfertigung des Schiedsspru-
ches zustellen.

9. Geréte

Samtliche Gerate werden vom Ausrichter ge-
stellt. Sprungstébe ( Regel 172 Nr.21) mis-
sen von den Athleten mitgebracht werden. Fiir
den Fall der Beschadigung wird durch den 6rt-
lichen Ausrichter / Veranstalter keine Haftung
lbernommen.

10. Organisationsgebiihr
Die zu zahlende Organisationsgebuihr betragt:

Wettbewerb Erwachsene Jugend Schiler

Einzel 9,00 7,00 6,00
Mehrkampf

(7-Kampf) 20,00 18,00 -
(6-Kampf) 15,00 -
(3-Kampf) - - 10,00
Blockwettk. - - 13,00
StraBenlauf

(15km u.7,5km) 15,00 10,00

Halbmarathon 23,00 = =

Fur Mannschaften, die sich durch Addition von
Einzelleistungen ergeben, werden keine zu-
satzlichen Organisationsgebiihren erhoben.

Samtliche Organisationsgebihren sind ver-
eins-bzw. LG-weise vor Beginn der Veran-
staltung geschlossen zu entrichten.

Mit der Quittung des Betrages werden die
Startnummern und - falls erforderlich - weite-
re Wettkampfunterlagen ausgegeben. Mit der
Meldung verpflichtet sich der Verein/LG gleich-
zeitig zur Zahlung der Organisationsgebuhren,
auch wenn der Teilnehmer nicht an der Ver-
anstaltung teilnimmt. Der Betrag wird ein-
schlieBlich einer Bearbeitungsgebiihr von 5,00
DM durch den SHLV in Rechnung gestellt. Zu-
satzlich zur Organisationsgebuhr wird der
Betrag flr fehlende Kampfrichter/innen (50,—
DM) erhoben.

11. Starthummern

Der SHLYV gibt fur jede Veranstaltung geson-
derte Startnummern aus. Die Ausgabe erfolgt
bei Entrichten der Org.- Geblhren. Auf der
Tute sind die entsprechenden Namen ver-
zeichnet. Ein Start ohne oder mit falscher so-
wie veranderter Startnummer ist nicht zulés-
sig. Die Startnummern sind auf der Brust-
seite zu tragen.

Die Teilnehmer/innen bzw. Vereine oder
LG’s sind fiir das Mitbringen von Sicher-
heitsnadeln selbst verantwortlich.
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12. Stellplatz

Die Teilnehmer haben sich grundsétzlich 45
Minuten vor der im Zeitplan angegebenen Be-
ginnzeit am ausgeschilderten Stellplatz zu
melden. In der Regel werden in allen Wettbe-
werben Stellplatzkarten ausgegeben, die ge-
gebenenfalls von dem/der Teilnehmer/in selbst
vervollstandigt werden mussen. Erfolgt keine
Meldung am Stellplatz, wird der/die Aktive
nicht zum Wettkampf zugelassen.

13. AusschluB3 von
Teilnehmern/innen

Teilnehmer/innen, die sich am Stellplatz mel-
den, aber nicht zum Wettkampf antreten oder
in Vor- und Zwischenlaufen die weitere Teil-
nahmeberechtigung erworben haben, diese
aber nicht wahrnehmen, werden von der Teil-
nahme an weiteren Wettbewerben (Einzel-
und Mannschaftswettkdmpfen) dieser Veran-
staltung ausgeschlossen. Eine Ausnahme bil-
det der Verzicht des/r Teilnehmers/in, den er/
sie dem Schriftflihrer vor Weitergabe der Li-
ste bekanntgibt.

14. Besondere Bestimmung
fiir den Hochsprung und
den Stabhochsprung

a: Bei allen Hochsprung- Einzelwettbewerben
wird von der angegebenen Anfangshéhe min-
destens dreimal um 5 cm gesteigert. Wenn
sich noch sechs oder weniger Teilnehmer/in-
nen im Wettkampf befinden, wird um 3 cm
gesteigert. Der/die letzte im Wettkampf befind-
liche Teilnehmer/in kann seine neue Sprung-
héhe selbst bestimmen.

b: Bei allen Stabhochsprung - Einzelwettbe-
werben wird von der angegebenen Anfangs-
hohe dreimal um 20 cm gesteigert. Anschlie-
Bend wird um 10 cm gesteigert. Der letzte
Teilnehmer/in kann seine Sprunghdhe selbst
bestimmen.

Im Hochsprung des Mehrkampfes wird im-
mer um 3 cm gesteigert. Auch der letzte im
Wettkampf befindliche Springer muB sich an
diese Regelung halten. Das gleiche gilt fiir den
Stabhochsprung des Mehrkampfes mit einer
Steigerung von 10 cm.

Wimpel. Im Seniorenbereich (Halle) wird eine
gemeinsame Meisterschaft mit dem Landes-
verband Mecklenburg/Vorpommern und Ham-
burg durchgefiihrt. Hier wird der Sieger aus
den Landesverbanden Landeshallenmeister
1999 und erhélt eine Siegerurkunde, wenn die
Regel 148 Nr. 6 b der IWB ( 3 Teilnehmer pro
Altersklasse) erflillt worden ist.

17. Kampfrichter/innen

Jeder Verein hat gem. Verbandsbeschluf3 mit
der Meldung zu den einzelnen Meisterschaf-
ten fiir je angefangene 10 Teilnehmer/innen
eine/n gepriifte/n Kampfrichter/in zu melden.
Befreit sind die Vereine mit 3 oder weniger
Aktiven. Die Namen der Kampfrichter/innen
missen unbedingt mit auf die Meldung fiir die
jeweilige Veranstaltung eingetragen werden.
Steht einem Verein bzw. LG kein/e Kampfrich-
ter/in zur Verfigung, so muB3 ergéanzend ein-
getragen werden:

»kein/e Kampfrichter/in - dafiir Zahlung
von 50,00 DM*“.
Der SHLV geht davon aus, dafB grundsétzlich
bei keiner Eintragung eines Kampfrichters der
Verein mit der Zahlung von 50,00 DM - zu-
satzlich zu den Org.- Gebuihren - bereit ist und
wird sie bei Aushandigung der Startunterla-
gen mit berechnen.
Die namentlich benannten Kampfrichter/innen
missen mindestens 45 Minuten vor Beginn
der Veranstaltung am Wettkampfort zwecks
Einteilung anwesend sein, es sei denn, sie
erhalten vorher schriftlich eine Mitteilung, fur
welche Disziplin bzw. zu welcher Zeit der
Kampfrichtereinsatz erfolgen wird.

Die Kampfrichtermeldung entfallt, wenn in der
Ausschreibung ausdricklich darauf hingewie-
sen wird, daB auf Vereinskampfrichter/innen
verzichtet wird (keine Vereinskampfrichter/in-
nen).

18. Hinweise fiir Hallen-

benutzung

Der Boden der Segeberger Kreissporthalle
darf nur mit Turnschuhen betreten werden,
die eine helle Sohle haben!! Die Laufbahn und
die Anlaufflachen sind nur mit 6 mm - Hallen-
spikes zu belaufen Auch im SBZ- Malente ist
besonders darauf zu achten, daB Hallenspikes
(max. 6 mm N&gell) verwendet werden. Mit

15. Setzen der Teilnehmer/innen

In allen Laufen in Bahnen ab Zwischenlauf werden die Teilnehmer/innen in Bad Segeberg und
Malente nach folgendem Schema gesetzt (bei Zeitgleichheit erfolgt Auslosung durch die Wett-

kampfleitung):

Bahnen Beste

Zweitbeste Drittbeste Viertbeste

Flnftbeste

4 Bahn 2 Bahn 3 Bahn 1

Bahn 4 -

(Bad Segeberg)

Die Reihenfolge in den technischen Disziplinen ergibt sich aus der Eintragung in der Wettkampf-

liste.

Im Endkampf wird nach Leistungen des Vorkampfes gesetzt. (Kugel ,Sprung) Das bedeutet, das
der Teilnehmer mit der besten Vorkampfleistung als Letzter, der Zweitbeste als Vorletzter usw.

startet !!!

16. Auszeichnungen

Die Sieger in den Meisterschaftswettbewerben
sind Landeshallenmeister/in 1999 bzw. Lan-
desmeister/in 1999 in ihrer jeweiligen Alters-
klasse. Sie erhaiten eine Urkunde und einen

anderen Spikes ist das Betreten der Sporthalle
verboten!! Weiter darf der Hallenboden nur mit
Turnschuhen (dies gilt auch fir Zuschauer)
betreten werden.

19. Besondere Hinweise fiir

Trainer und Betreuer

Wahrend der Veranstaltungen dirfen keine
Trainer und Betreuer sich im Innenraum auf-
halten. Vor der Bande diirfen keine Sportler
sitzen. Sporttaschen sind dort ebenfalls nicht
abzulegen (Bad Segeberg)!! Es sind unbe-
dingt die Anweisungen des Technischen
Leiters zu beachten.

20. Dopingkontrollen

Bei allen SHLV-Meisterschaften muf3 mit Do-
ping-Kontrollen (siehe Regel 55 bis 61 IWB)
gerechnet werden.

21. Werberichtlinien

Des weiteren wird um die Beachtung der all-
gemeinen Werberichtlinien des DLV (siehe
Regel 18 IWB) hingewiesen.

22. Haftung

Veranstalter und Ausrichter ibernehmen kei-
ne Haftung bei Unfallen, Diebstéhlen und son-
stigen Schadensféllen.

Im Interesse einer reibungslosen Durchfiih-
rung der Schleswig-Holsteinischen Mei-
sterschaften bitten wir alle Teilnehmer/in-
nen, die vorstehenden , Allgemeinen Be-
stimmungen® unbedingt einzuhalten.

Allen Veranstaltern sowie Teilnehmern/in-
nen wiinschen wir eine erfolgreiche Win-
tersaison 1999.

Wolfgang Delfs Frank Schlichting
(1. Vorsitzender)  (kom. Vorsitzender LSA)

Ralf Holtfreter
(Vors. Jugend-
ausschuB3)

Gernot Schénefeld
(Vors. Wettkampf-
ausschuB)

1. LHM - Mittelstrecke

10. 01. 1999 in Rostock, Laufhalle im Sport-
forum am Ostseestadion, Kopernikusstr.

MS: 29.12.1999 - ohne Vereinskampfrich-
ter -

Wettbewerbe:
3000 m = M14, M15, MJB, MJA,M,
3000 m = WJB, WJA, F,
2000 m = W14, W15
800 m = MJB, MJA, M,
800 m =WJB, WJA, F,

Vorlaufiger Zeitplan (Anderungen nach Mel-
deeingang noch méglich)

Zeitplan Disziplin

11.00 Uhr 3000 m  M14 und M15
11.20 Uhr 800m  WJB

11.30 Uhr 800m  MJB

11.40 Uhr 2000 m W14 und W15
11.55 Uhr  800m  WJA
12.05Uhr 800m F

1215Uhr  800m  MJA
1225Uhr 800m M

12.40 Uhr 3000 m  MJB und MJA
13.00 Uhr 3000m M

13.15Uhr 3000m  WJB, F und WJA

Weitere Hinweise:
1. Es erfolgt eine Jahrgangswertung in den
Schiilerklassen.
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2. Nachmeldungen und Ummeldungen sind
nicht méglich.

3. Die Laufbahn hat eine Lange von 285 m.

4. Es gelten die Gebuhrenséatze des Landes-
verbandes M/ V

5. Anfahrtsweg nach Rostock Uber Satower-
str. und Tierpark zum Sportforum bzw.
Westring, Tierpark zum Sportforum (Lauf-
halle).

2. LHM Schiiler/innen M/W 14

und M/W 15
(Schnupperwettbewerb fiir M10, M11, M12,
M13 sowie W10, W11, W12 und W13 als
Dreikampf)

16.01.99 und 17.01.1999 in Bad Segeberg,
Kreissporthalle

MS: 11.01.99 - mit Vereinskampfrichter -
Ortlicher Austrichter: KLV Segeberg

Wettbewerbe und Richtleistungen

Schiiler M14
50m; 50m Hiirden; Weit; Hoch (Anfangshéhe
1.40m); Kugel.

Schiilerinnen W14

50m; 50 m Hiirden; Weit; Hoch (Anfangshéhe
1,30m); Kugel.

Schiiler M 15

50m; 50m Hurden; Weit; Hoch (Anfangshéhe
1,45m); Kugel.

Schiilerinnen W 15

50m; 50m Hurden; Weit; Hoch (Anfangshéhe
1,35m); Kugel.

Schnupperdisziplinen fiir B - Schiiler/innen
und C - Schiiler/innen
Dreikampf ( 35m - Lauf, 5 - Sprung und Medi-

zinballstoB3 )

Gewichte der Medizinbélle:
Schiuler B = 1.000 g
Schiler C = 5009
Schilerinnen B = 1.000 g

Schilerinnen C = 500 g

Vorlaufiger Zeitplan (bei starker Beteiligung
kénnen am Wettkampftag Anderungen vorge-
nommen werden. Bitte beachten Sie daher die
Aushénge in der Sporthalle !!

Samstag, den 16.01.1999

Beginnzeit Disziplin

14.00 Uhr 35m, 5-Sprung,Medizinballstof3
SB
5-Sprung, 35m, Medizinballsto3
SC
Medizinballsto3, 35m, 5-Sprung
SiB
MedizinballstoB3, 5-Sprung, 35m
SiC

14.30 Uhr Weitsprung W14 und W15

15.30 Uhr Weitsprung M14 und M15

Sonntag, den 17.01.1999

Beginnzeit Disziplin

10.00 Uhr 50m H W14, Hoch M14, Kugel
M14

10.15 Uhr 50m H W15V

10.30 Uhr 50m H M14 V

10.45 Uhr 50m HM15V

11.05 Uhr  50m W14V,

14

11.25 Uhr 50m W15 V, Kugel W15, Hoch
W14

11.45 Uhr 50m M14V

12.05 Uhr 50m M15V,

12.30 Uhr 50m H W14 Z oder E *;

12.40 Uhr 50mH W15 Z oder E *, Hoch M15

12.50 Uhr 50mHM14 Z oder E *, Kugel W14

13.00 Uhr 50m H M15 Z oder E *,

13.15 Uhr 50m W14 Z

13.25 Uhr 50m W15 Z

13.35 Uhr 50m M14 Z,

13.45 Uhr 50m M15 Z, Kugel M15, Hoch
W15

14.00 Uhr 50m H W14 eventuell E *,

14.10 Uhr 50m H W15 eventuell E *

14.15 Uhr 50m H M14 eventuell E *,

14.20 Uhr 50m H M15 eventuell E *

14.30 Uhr 50m W14 E

14.35 Uhr 50m W15 E

14.40 Uhr 50m M14 E

14.45 Uhr 50m M15 E

* = Entscheidung erst nach Abgabe der
Stellplatzkarten aufgrund der Teilnehmer-
zahlen !!

Besondere Hinweise:
Fur die LM der M/W 15 und M/W 14 sind ohne
Ausnahmen nur A- Schiiler/innen zugelassen!

Im Weitsprung wird nebeneinander gestartet !

Im Innenraum durfen sich keine Betreuer und
Trainer aufhalten.

Personen ohne Turnschuhe dirfen den Innen-
raum nicht betreten.

Im Ubrigen sind den Anweisungen der Tech-
nischen Leitung unbedingt Folge zu leisten.

Zu den Schnupperdisziplinen der B/C -
Schiiler/innen:

Hierbei handelt es sich nicht um eine Meister-
schaft!!

Die L&aufe finden auf extra ausgelegten L&au-
fern statt!

Beim MedizinballstoBen und 5-Sprung hat
jeder Teilnehmer 3 Versuche.

Eine Wertung erfolgt nach der Punkitabelle fir
50m-Lauf und KugelstoBen.

Erlduterungen: V = Vorlaufe, Z = Zwischen-
lauf, E = Endlaufe

3. LHM - Manner, Frauen,
MJA, WJA, MJB und WJB,

- Einzel -
23./24.01.99 in Bad Segeberg, Kreissporthalle

MS: 12.01.99 - mit Vereinskampfrichter -
Wettbewerbe :

Ménner

50 m; 50 m Hurden; Weit; Hoch (Anfangshé-
he 1,70 m); Dreisprung (Balken 11,00 m); Ku-
gel; Stabhochsprung (Anfangshéhe 3,40 m).

Frauen

50 m; 50 m Hurden; Weit; Hoch (Anfangshé-
he 1,45m);Dreisprung (Balken 9,00 m); Kugel;
Stabhochsprung (Anfangshéhe 2,00 m)

ménnliche Jugend A
50 m;50 m Hirden;Weit; Hoch (Anfangshéhe

1,55m); Dreisprung (Balken 11,00 m);Kugel;
Stabhochsprung ( Anfangshéhe 2,80 m).

weibliche Jugend A
50 m, 50 m Hirden; Weit; Hoch (Anfangshdhe
1,45m); Dreisprung ((Balken 9,00 m); Kugel.

Méannliche Jugend B

50 m; 50 m Hirden; Weit; Hoch (Anfangsho-
he 1,55m); Dreisprung (Balken 9,00 m); Ku-
gel; Stabhochsprung (Anfangshéhe 2,40 m).

Weibliche Jugend B

50 m; 50 m Hirden; Weit; Hoch ( Anfangshé-
he 1,40 m) ;Dreisprung (Balken 9,00 m); Ku-
gel; Stabhoch (Anfangsh&he 2,00 m).

Vorlaufiger Zeitplan (Anderungen am Veran-
staltungstag méglich!!). Bitte Aushang des
Wettkampfbiiros beachten.

Samstag, den 23.01.99

Beginnzeit Disziplin

13.30 Uhr Stab WJB und F

14.00 Uhr Dreisprung F ,WJA und WJB
(2 Bahnen)

14.30 Uhr Stab MJB und MJA

15.00 Uhr Dreisprung M , MJA und MJB
(2 Bahnen)

16.30 Uhr Stab M

16.15 Uhr Weit WJB, WJA und F (2 Bah
nen),

anschlieBend

ca.18.00 Uhr  Weit MJB, MJA und M (2 Bah
nen)
(ev. auch etwas friiher)

Sonntag, den 24.01.99

Beginnzeit Disziplin

10.00 Uhr 50 m H WJB V, Hoch MJB/MJA,
Kugel MJB

10.15Uhr 50 mHWJAV

10.30Uhr 50mHFV

10.45Uhr 50 mHMJIBV

11.00 Uhr 50 mHMJAV

11.15Uhr 50mHMYV

11.25Uhr 50mHWJB Z

11.35Uhr 50mHWJAZ

11.45Uhr 50 m H F Z, Kugel WJB/WJA

11.55 Uhr 50 mH MJB Z,

12.05 Uhr 50mH MJA Z

1210Uhr 50mHMZ

1220 Uhr 50 mHWJBE

12.25 Uhr 50 m H WJA E, Hoch WJA / F

12.30Uhr 50mHFE

1240 Uhr 50mHMJBE

12.45Uhr 50mHMJAE

1250 Uhr 50mHME

13.00 Uhr 50 m WJB V; Kugel M

13.15Uhr 50 mWJAV

13.30Uhr 50mFV

13.40 Uhr 50 m MJBV

13.55 Uhr 50 mMJAV

14.00 Uhr  Kugel MJA, Hoch WJB

14.10Uhr 50mMV

1425 Uhr 50 mWJB Z

1435 Uhr 50mWJAZ

14.45Uhr 50mF Z;

15.05 Uhr 50 m MJB Z; Kugel F

15.15Uhr 50mMJAZ

15.25 Uhr 50 m M Z, Hoch M

15.35 Uhr 50 m WJB evil. VEL; sonst E

15.45 Uhr 50 m WJA evtl. VEL; sonst E

15.55 Uhr 50 m F evtl. VEL; sonst E

16.05 Uhr 50 m MJB evil. VEL; sonst E

16.15 Uhr 50 m MJA evtl. VEL; sonst E

s
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16.15 Uhr 50 m M evil. VEL; sonst E
16.30 Uhr 50 m WJB E

16.35 Uhr 50mWJAE

16.40 Uhr 50mFE

16.45 Uhr 50 m MJB E

16.50 Uhr 50 m MJA E

16.55 Uhr 50mME

(Achtung: Finden in einigen Klassen VEL und
in anderen Klassen keine VEL statt, werden
nach Absprache dann die Endldufe( nach den
VEL) zeitlich vorgezogen !!)

Besondere Hinweise:

Bitte die ,Allgemeinen Bestimmungen fiir Lan-
desmeisterschaften” Pkt. 2 (Durchfiihrung),
6(Nachmeldungen), 15 (Bahneinteilung), 18
(Hallenbenutzung - keine Turnschuhe mit
schwarzen Sohlen) und 19 (keine Trainer in
der Halle u.a.) besonders beachten!!

Die Anweisungen der Technischen Leitung
i i 1l

Erlduterungen: V = Vorlauf , Z = Zwischen-
lauf , VEL = Vorendlauf , E = Endlauf

4. LHM - Mehrkampf
Frauen, WJA, WJB, W15
und W14

(gemeinsame Wertung mit dem HLV fir
Frauen)

am 20./21.02.1999 in Bad Malente, Sport- und
Bildungszentrum, Eutiner Str. 45

MS: 10.02.1999 - ohne Vereinskampfrichter

Ortlicher Ausrichter: TSV Malente und Jugend-
ausschuB3 SHLV

Wettbewerbe:

Frauen = Sechskampf , Einzel- und Mann-
schaftswertung ( 3 Teilnehmerinnen )

WJA = Sechskampf , Einzel- und Mann-
schaftswertung ( 3 Teilnehmerinnen )

wJB = Sechskampf , Einzel- und Mann-
schaftswertung ( 3 Teilnehmerinnen )

W15 = Sechskampf , Einzel- und Mann-
schaftswertung ( 3 Teilnehmerinnen )
w14 = Sechskampf , Einzel- und Mann-

.schaftswertung ( 3 Teilnehmerinnen )

Disziplinen
1. Tag: 50m Hurden, Hochsprung und Kugel
2. Tag: 50m, Weitsprung und 800m

Anfangshohen:

Frauen: 1,30m Steigerung jeweils 3 cm

WJA:  1,27m Steigerung jeweils 3 cm

WJB:  1,24m Steigerung jeweils 3 cm

W15:  wird vor Ort festgelegt, Steigerung je-
weils 3 cm

Wi14:  wird vor Ort festgelegt, Steigerung je-
weils 3 cm

Vorlaufiger Zeitplan ( Anderungen nach

Meldeeingang méglich !!)

Datum  Anfangsz. Alterskl. Disziplin

20.02.99 16.00 Unr W14 u.  50m H, Hoch, Kugel
W15

20.02.99 16.20 Uhr WJB 50m H, Hoch, Kugel

20.02.99 16.35 Uhr WJA u.Fr.50m H, Hoch, Kugel

Hallenéffnung ab 15.00 Uhr !!

21.02.99 13.00 Uhr W14 u. 50 m, Weit, 800 m
W15

21.02.99 13.20 Uhr WJB 50 m, Weit, 800 m
21.02.99 13.45 Uhr WJA u.Fr.50 m, Weit, 800 m

Hallen6ffnung ab 12.00 Uhr !!

Besondere Hinweise:

Bei den Hirden- und Sprintwettbewerben er-
folgt eine angepafBte Wertung nach den Punk-
ten der elektronischen Zeiten iber 60 m Hir-
den und 60 m.

Die Halle darf auch von Zuschauern, Betreu-
ern und Kampfrichtern nur mit sauberen Turn-
schuhen betreten werden.

Der Titel ,Landesmeisterin 1999 wird nur ver-
geben, wenn mindestens 3 Teilnehmerinnen
in der jeweiligen AK am Start sind.

5. LHM - Mehrkampf
Méanner, MJA, MJB, M15,
M14

(gemeinsame Wertung mit dem HLV fir
Manner)

am 27.02./ 28.02.1999 in Bad Malente, SBZ,
Eutiner Str. 45

MS: 17.02.1999 - ohne Vereinskampf-
richter

Ortl. Ausrichter: TSV Malente und Jugend-
ausschuf3 des SHLV

Wettbewerbe:

Méanner = Siebenkampf, Einzel- und
Mannschaftswertung ( 3 Teilneh-
mer )

MJA = Siebenkampf, Einzel- und
Mannschaftswertung ( 3 Teilneh-
mer )

MJB = Siebenkampf, Einzel- und
Mannschaftswertung ( 3 Teilneh-
mer)

M15 = Siebenkampf, Einzel- und
Mannschaftswertung ( 3 Teilneh-
mer )

M14 = Siebenkampf, Einzel- und
Mannschaftswertung ( 3 Teilneh-
mer )

Disziplinen:

1. Tag = 50m, Weitsprung, Kugel, Hoch-

sprung

2. Tag = 50m Hirden, Stabhochsprung,
1000m

Anfangshéhen

Hochsprung: Manner = 1,48m, MJA = 1,42m,
MJB = 1,39m, M15 und M14 - wird vor Ort
festgelegt -. Steigerungen jeweils 3 cm.

Stabhochsprung: Méanner = 2,40m, MJA =
2,20m, MJB = 2,00m, M15 und M14 - wird
vor Ort festgelegt -. Steigerungen jeweils 10
cm.

Vorlaufiger Zeitplan ( Anderungen nach
Meldeeingang maglich !!)

Datum Anfangsz. Alterskl. Disziplin
27.02.99 14.30 Uhr M15u. 50m, Kugel, Weit,

M14 Hoch
27.02.99 14.50 Uhr MJB 50m, Weit, Kugel,
Hoch

27.02.99 15.05 Uhr MJA u.  50m, Weit, Kugel,
Ménner Hoch
Hallen6ffnung ab 13.00 Uhr !!

28.02.99 10.30 Uhr MJA u. 50m H, Stab,
Ménner 1000m

28.02.99 10.45 Uhr MJB 50m H, Stab,
1000m

28.02.99 11.00 Uhr M15u. 50m H, Stab,
M14 1000m

Hallené6ffnung ab 9.00 Uhr !!

Besondere Hinweise:

Bei den Hirden- und Sprintwettbewerben
erfolgt eine angepaBte Wertung nach den
Punkten der elektronischen Zeiten Giber 60
m Hirden bzw. 60 m.

Der Titel ,Landesmeister 1999 wird nur
vergeben, wenn mindestens 3 Teilnehmer in
der jeweiligen AK am Start sind.

Die Halle darf auch von Zuschauern,
Betreuern und Kampfrichtern nur in
sauberen Turnschuhen betreten werden.
Den Anweisungen der Technischen Leitung
ist unbedingt Folge zu leisten.

5. LHM - Senioren/innen

(gemeinsam mit Mecklenburg/Vorpom-
mern und Hamburg)

13./14.03.99 in Schwerin, Laufhalle der Stadt
Schwerin, Wittenburger Str., neben der Sport-
und KongreBhalle

MS: 23.02.1999 (beim eigenen Landesver-
band !')

Ortlicher Ausrichter: SV Medizin Schwerin
1951 e.V. / Stadt Schwerin; (Gesamtleitung:
H. Mahns, W.-Selenbinder-Str. 4, 19059
Schwerin, Tel.-Nr. 0385 - 732432)

Wettbewerbe:

Seniorinnen:

60m = W30, W35, W40, W45, W50, W55,
W60, W65, W70

400m = W30, W40

800m = W30, W40, W50, W60

4x200 = W30

Weit = W30, W35, W40, W45, W50. W55,
W60, W65, W70

Hoch = W30, W35, W40, W45

Kugel = W30, W35, W40, W45, W50, W55,
W60, W65, W70

Senioren:

60m = M30, M35, M40, M45, M50, M55,
M60, M65, M, M70

400m = M30, M35, M40, M45, M50, M55,
M60

800m = M30, M40, M50

1500m = M30, M40, M50, M60

3000m= M30, M40, M50, M60

4x200 = M30, M50

Weit = M30,M35,M40,M45,M50,M55,
M60

Hoch = M30, M40, M50, M60

Kugel = M30, M35, M40, M45, M50, M55,

M60, M65, M70

Am Samstag, den 13.3.1999 ab 14.00 Uhr
finden die Wettbewerbe der Altersklassen
M/W 50 bis M/W 70 statt.

Am Sonntag, den 14.3.1999 ab 10.00 Uhr
finden die Wettbewerbe der Altersklassen
M/W30 bis M/W45 statt.
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Anfangshéhen Hochsprung:

W30 =1,30 - 1,50 je 5 cm, dann weiter 3 cm
W40 =1,25 - 1,50 je 5 cm, dann weiter 3 cm
M30 = 1,55 - 1,85 je 5 cm, dann weiter 3 cm
M40 = 1,50 - 1,70 je 5 cm, dann weiter 3 cm
M50 = 1,40 - 1,55 je 5 cm, dann weiter 3 cm
M60 = 1,25 - 1,40 je 5 cm, dann weiter 3 cm

Es findet eine gemeinsame Meisterschatt al-
ler Landesverbande statt !

Getrennte Wertungen werden nicht durchge-
fahrt.

Die Ausgabe der Startunterlagen erfolgt ab
Samstag, den 13.3..99 ab 12.00 Uhr und am
Sonntag, den 14.03.99 ab 8.00 Uhr in der Lauf-
halle.

Samstag, den 13.03.1999

Uber 60m finden Vorlaufe und Endlaufe statt.
Bei zu geringer Teilnehmerzahl in den einzel-
nen Altersklassen werden die Vorlaufe und
Endlaufe der einzelnen Altersklassen zusam-
mengezogen. Im 400m-Lauf gibt es nur Zeit-
endlaufe.

Die Wettbewerbe pro Altersklasse finden nur
statt, wenn mindestens 3 Teilnehmern am Start
sind(siehe Regel 148 Nr. 6 b der IWB).

Anfahrtsweg: Richtung Innenstadt (Wittenbur-
ger Str.) der Beschilderung Stadion und Kon-
greBhalle folgen. Die Laufhalle liegt neben
dem Stadion.

Vorlaufiger Zeitplan : (Anderungen nach Mel-
deeingéange maoglich !!)

Uhr M50 M55 M60 M65 M70

W50 W55 W60 W65 W70

14.00 1500m 1500m 1500m ——

16.50 Hoch Hoch Hoch

Kugel Kugel Kugel Kugel Kugel

1430 Weit — — — —— 60mVvV 60mV —y — ——
1440 — — — — _— — —— 60mV 60mV 60mV
15.00 60mV Kugel — — — — — — @ — @ —
Kugel — — — — @ — @ @— @ — — @ —
15.156 —— 60mV — e —_— —_ —_— —_— E o
1530 — Weit 60MV — — — — —— —— —
1545 — —— —— 60mV _  — — — —
16.15 800m 800m Weit  Weit _  — — — —
1630 — —— — 60mE 60mE — —— ——
16.40 Kugel Kugel — —— —— 60mE 60mE 60mE

60mE — ——
1700 —— '60mE | —

6om V
16.00 —— e Kugel — e 800m 800m

1705 — ——  60mE

1715 —— ey —— 60mE 60mE — — —— —— —

17.30 400m 400m 400m

17.45 3000m 3000m 3000m — ——
18.15 4x200 — — —— —

Sonntag, den 14.03.1999

Uhr M30 M35 M40 M45 W30 W35 w40 w45
10.00 1500m  1500m  1500m 1500m Kugel Kugel —_—

10.40 —_— _— Hoch Hoch Hoch

11.00 60mV ——

11.10 —_ 60m YV

11.30 —_— —
11.40 Weit Weit
11.50 —_— —_—
12.00 _— —
12.10 —_— —
12.20 800m 800m
12.30 e
12.40 e
12.50 e
13.00 e
13.10 —_—
13.20  —
13.30 e
13.40 60m E

11.20 Kugel Kugel 60m V

13.50 60mE —— —
14.00 —

e Kugel ——
1410 Hoch Hoch Hoch  Hoch

—_— — — 60mE

14.20 400m 400m _— —=

14.25 — —— 400m  400m

60m E Kugel

60m V — — e
— 60mV — —
—_— — 60mV ~——
—_— — — 60m V
800m 800m — —
_— —_ 800m 800m
60m E — Kugel Kugel
—— 60mE — —_—
Weit Weit 60mE —
—_ —_ o 60m E
—_— —— Weit Weit

14.40 S — — —— 400m 400m 400m 400m
15.00 3000m 3000m  3000m 3000m —— . — —
16.00 4x200 — 4x200 — 4x200 . - —
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7. LHM - Blockwettkampf -
M14 und M15; W14 und
w15

am 14.03.99 in Bad Malente, SBZ, Eutiner Stra-
Be 45

MS: 02.03.99 - mit Vereinskampfrichter -
Ortlicher Ausrichter: Polizei SV Eutin

Wettbewerbe:
M14, M15, W14, W15
L-Lauf =50m, 50m Hirden, Weitsprung,

1000m/800m

S - Sprung = 50m, 50m Hiirden, Weitsprung,
Hochsprung

W - Wurf = 50m, 50m Hiirden, Weitsprung,
Kugel

Anfangshohen im Hochsprung:

M15 = 1,30 m; M14 = 1,26m; W15 = 1,25m;

W14 =1,21m

Zeitplan Wettkampfbeginn

(Anderungen bei geringer Teilnehmerzahl
méglich!!)

10.00 Uhr 50m H M14 W, Weit | W14 S, Weit
Il W15 S, Kugel | W14 W, Kugel Il
W15 W

10.15 Uhr 50m H M15 W

10.30 Uhr 50m H M14 S

10.45 Uhr 50m H M15 S, Weit | W14 L, Weit
Il W15 L, Kugel | M14 W, Kugel Il
M15 W

11.00 Uhr 50m HW14 S

11.15 Uhr 50m HW15 S

11.30 Uhr 50m H W14 W, Weit | M14 S, Weit
IIM15 S

11.45 Uhr 50m H W15 W, Hoch | W14 S,
Hoch Il W15 S

12.00 Uhr 50m H W14 L

12.15 Uhr 50m H W15 L, Weit | M14 W, Weit
IIM15 W

12.30 Uhr 50m H M14 L,

12.45 Uhr 50m H M15 L

13.00 Uhr 50m M14 S, Weit | W14 W, Weit Il
W15 W

13.10 Uhr 50m M15 S

13.20 Uhr 50m W14 L

13.30 Uhr 50m W15 L

13.40 Uhr 50m M14 W, Weit | M14 L, Weit Il
M15 L, Hoch | M14 S, Hoch Il M15
S

13.50 Uhr 50m M15 W

14.00 Uhr 50m W14 S

14.10 Uhr 50m W15 S

14.20 Uhr 50m W14 W

14.30 Uhr 50m W15 W

14.40 Uhr 50m M14 L

14.50 Uhr 50m M15 L

15.15 Uhr 800m W14 L (6 Runden)

15.25 Uhr 800m W15 L (6 Runden)

15.40 Uhr 1000m M14 L (7 1/2 Runden)

15.55 Uhr 1000m M15 L (7 1/2 Runden)

Allgemeine Hinweise:

a: Die jeweiligen Anfangszeiten der Riegen

sind unterstrichen.

b: Eine Einzelwertung erfolgt in jedem Block.

Bei der Mannschaftswertung (3 Teilnehmer/

innen) ist es egal aus welchem Block die Teil-

nehmer/innen kommen. Die jeweils héchsten

Punktzahlen werden zur Ermittlung der Mann-

schaftsergebnisse herangezogen.

c: Die Halle darf auch von Zuschauern, Be-

treuern und Kampfrichtern nur mit sauberen

Turnschuhen betreten werden.

Wird fortgesetzt
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Schleswig-Holstein StraBen-
lauf-Cup 1998

Stand nach dem 8. Lauf

Ménner Hauptklasse

1. Molero-Eichwein (68) Spioridon Schleswig 72 Pkt.; 2. Kiih-
ne, Michael (68) LBV Phénix Libeck 60 Pkt.; 3. Hahn, Frank
(66) THW Kiel 57 Pkt.; 4. Massny, Peter (55) TSV Neustadt
53 Pkt.; 5. Sellmer, Lutz (60) THW Kiel 52 Pkt.; 6. Nagowi-
zyn, Wladimir (53) LAV Husum 44 Pkt.; 7. Ratunde, Hans-
Heinrich (53) LG Elmshorn 42 Pkt.; 8. Zellmer, Rainer (60)
SG Athletico Biidelsdorf 31 Pkt.; 9. Mierswa, Tilo (77) THW
Kiel 28 Pkt.; 10.Kiihrmann, Frank (68) LBV Phonix Libeck
27 Pkt.

Altersklassen

M 30: 1. Molero-Eichwein, Miguel (68) Spiridon Schleswig
32 Pkt.; 2. Kiihne, Michael (68) LBV Phonix Liibeck 29 Pkt.;
3. Hahn, Frank (66) THW Kiel 26 Pkt.; 4. Kiihrmannn, Frank
(68) LBV Phoénix Lilbeck 13 Pkt.; 5. Reiner, Bodo (64) SV
Friedrichsort 13 Pkt.; 6. Luck, Matthias (68) LG Wedel-Pin-
neberg 12 Pkt. - M 35: 1. Sellmer, Lutz (60) THW Kiel 37
Pkt.; 2. Zellmer, Rainer (60) SG Athletico Budelsdorf 35 Pkt.;
3. Ahrend, Karsten (59) LG Neumdinster 18 Pkt.; 4. Pichol,
Peter (59) Borener SV 16 Pkt.; 5. Janssen, Karsten (63) LG
Neumiinster 15 Pkt.; 6. Enke, Martin (61) Spiridon Bad OI-
desloe 15 Pkt. - M 40: 1. Massny, Peter (55) Neustadt 50
Pkt.; 2. Mathiak, Joachim (58) LG Neuminster 37 Pkt.; 3.
ElsaBer, Ralf (58) LG Elmshorn 21 Pkt.; 4. Steen, Lothar
(65) MTV Heide 20 Pkt.; 5. Luders-Bahlmann, Uwe (56) LG
Elmshorn 15 Pkt.; 6. Hansen, Frank (58) Spiridon Schleswig
15 Pkt. - M 45: 1. Nagowizyn, Wiadimir (53) LAV Husum 45
Pkt.; 2. Ratunde, Hans-Heinrich (53) LG Elmshorn 43 Pkt.;
3. Domnik, Klaus (52) LG Neumlinster 26 Pkt.; 4. Graucob,
Eckhard (50) Borener SV 21 Pkt.; 5. Haufschild, Bernhard
(51) TSV Gliicksburg 09 16 Pkt.; 6. Kroger, Heinrich (52) LG
Niebull-Stderligum 12 Pkt. - M 50: 1. Wulff, Dirk (48) SV
Siilfeld 49 Pkt.; 2. Gloe, Hans-Jiirgen (48) SVT Neumiinster
30 Pkt.; 3. Deters, Bernd (48) TSV Ahrensburg 17 Pkt.; 4.
Rogat, Gerhard (48) Moliner SV 14 Pkt.; 5. Albrecht, Peter-
Jirgen (48) Spiridon Oldesloe 14 Pkt.; 6. Buhmann, Otto-
Erich (47) MTV LT Heide 12 Pkt. - M 55: 1. Molero-Mombril-
la, José (41) Spiddon Schleswig 55 Pkt.; 2. Miller, Gernot
(42) ESV Biichen 47 Pkt.; 3. Westphal, Peter (40) Spiridon
Oldesloe 39 Pkt.; 4. Gnasnick, Helmut (42) Gut Heil Neu-
minster 17 Pkt.; 5. Lietzke, Norbert (43) ATSV Stockelsdorf
13 Pkt.; 6. Studt, Peter (39) Gut Heil Neumtinster 12 Pkt. - M
60: 1. Wachsmuth, Gerd (38) Borener SV 53 Pkt.; 2. Kern,
Siegfried (37) LG Niebdill-Stderliigum 38 Pkt.; 3. Meyer, Hans
(38) Moliner SV 31 Pkt.; 4. Garbs, Willi (34) GH Neumiinster
25 Pkt.; 5. Immelmann, Dr. Rolf (35) Spiridon Oldesloe 16
Pkt.; 6. Muttalat, Jirgen (37) SV GroBhansdorf 15 Pkt. - M
65: 1. Jakobs, Wolfgang (32) TuS Liibeck 93 42 Pkt.; 2. Bar-
tram, Ove (29) LG Neuminster 37 Pkt.; 3. Schmidt, Konrad
(33) Polizei Kiel 36 Pkt.; 4. Rudolph, Horst (31) LT Wanken-
dorf 17 Pkt.; 5. Pantke, Wolfgang (32) TSV Litjenburg 17
Pkt. - M 70: 1. Meile, Karl-Heinz (28) LG Neumdinster 53
Pkt.; 2. Kiihne, Geog (28) WSV Tangstedt 26 Pkt.; 3. Gah-
ren, Ginter (27) LG Elmshorn 24 Pkt.; 4. Schulz, Hans-Ge-
org (27) 1. Flensburger Lauftreff 22 Pkt.; 5. ClauBen, Ernst
(24) MTSV Hohenwestedt 17 Pkt. - M 75: 1. Funk, Rudolf

v.l.: Peter
Massny (TSV
Neustadt); Frank
Hahn (THW
Kiel); Wladimir
Nagowizyn (LAV
Husum); Lutz
Sellmer (THW
Kiel); Miguel
Molero-Eichwein
(Spiridon
Schleswig)

(21) LG Neumitinster 45 Pkt.; 2. Léhndorf, Harald (22) Lauf-
treff Wankendorf 41 Pkt.; 3. Johannsen, Andreas (20) 1. Flens-
burger Lauftreff 15 Pkt.

Frauen Hauptklasse

1. Seifert, Birgit (56) LG Elmshorn 68 Pkt.; 2.Tiedemann, Anke
(75) THW Kiel 66 Pkt.; 3. Hansen, Hannegret (56) TSV
Gliicksburg 09 60 Pkt.; 4. Carstensen, Anita (60) LG Niebiill-
Siiderliigum 53 Pkt.; 5. Brandits, Inge (53) MTV Leck 49 Pkt.;
6. Hansen, Helga (60) SSV Henstedt 38 Pkt.; 7. Madsen,
Helle (66) LTV Kiel-Ost 37 Pkt.; 8. Koppler-Neas, Angelika
(65) Spiridon Oldesloe 36 Pkt.; 9. Hiller, Elke (68) Athletico
Biidelsdorf 32 Pkt.; 10. Gutbrodt, Dietlinde (42) MTV Leck 31
Pkt.

Altersklassen

W 30: 1. Hiller, Elke (68) Athletico Blidelsdorf 34 Pkt.; 2. Mad-
sen, Helle (66) LTV Kiel-Ost 34 Pkt.; 3. Koppler-Neas, Ange-
lika (65) Spiridon Oldesloe 21 Pkt.; 4. Hinrichsen, Ute (64)
LG Niebiill-Stiderligum 17 Pkt. - W 35: 1. Carstensen, Anita

v.l.: Organisator
Ove Bartram;
Birgit Seifert;
Anke Tiede-
mann; Hanngret
Hansen; Inge
Brandts; Helle
Madsen;
Henning R6hr,
SHLV

Nachsendung von Ergebnislisten

In letzter Zeit muBten wir feststellen, daB Ver-
anstalter von Sportfesten, Ausrichter von Nord-
deutschen Meisterschaften ja selbst Ausrich-
ter von Deutschen Meisterschaften fir das
Zusenden von Ergebnislisten willkiirlich Be-
trage verlangen, die nicht den Satzungen und
Ordnungen des Deutschen Leichtathletik Ver-
bandes entsprechen.

Sie nutzen die Unwissenheit der Vereins-
vertreter aus und verlangen Summen, die
ohne weiteres als ,,Zusatzeinnahme der
Veranstaltung“ zu verbuchen sind.

Dabei ist in der Veranstaltungsordnung (VAO)
im § 12 Nr. 5 genau festgelegt, welcher Be-
trag zu verlangen ist:

Der Veranstalter kann fur den nachtrégli-
chen Versand des Ergebnisprotokolls ei-
nen Betrag bis zur Hohe fir einen GroB-

brief (max. 35,3 x 25 x 2 cm und bis zu 500
g) zusammen mit den Organisationsgebiih-
ren verlangen. Das entspricht z. Z. 3,00 DM.

Sollte der Briefumschlag mehr als 500 g
wiegen, wére der ndchst hohere Preis Z. Z
4,40 DM. Dieses kommt aber in den selten-
sten Féllen vor, so daB man als Ergebnis
feststellen kann, daB héchstens 3,00 DM
fur das Nachsenden verlangt werden darf.

Falls Sie einmal in die Lage kommen sollten,
daB ein Veranstalter mehr Geld von lhnen
verlangt, weisen Sie bitte auf die DLV - Sat-
zung hin und zahlen Sie keinen Zusatzbetrag.

Weist der Veranstalter auf Kosten fir den
Briefumschlag und zusiétzliche Papierko-
sten hin, so sollten Sie ihn aufkldren, daB
dieses bereits mit den tiblichen Organisa-
tionsgebiihren vergiitet worden ist.

Sieger SH-StraBenlauf-Cup 1998

(60) LG Niebdll-Suderliigum 27 Pkt.; 2. PreuB, Christa (61)
Post SV Libeck 25 Pkt.; 3. Hansen, Helga (60) SSV Hen-
stedt 22 Pkt.; 4. Rosenberg, Lis (63) MTV Leck 21 Pkt.; 5.
Schumacher, Doris (59) ATSV Stockelsdorf 18 Pkt.; 6. Koop-
mann, Andrea (61) TSV Plén 15 Pkt. - W 40: 1. Seifert, Birgit
(56) LG Elmshorn 44 Pkt.; 2. Eulig, Birgit (57) ATSV Stok-
kelsdorf 38 Pkt.; 3. Hansen, Hannegret (56) TSV Glicksburg
09 33 Pkt. - W 45: 1. Eder, Gudrun (49) ATSV Stockelsdorf
39 Pkt.; 2. Brandts, Inge (53) MTV Leck 37 Pkt.; 3. Kiehn,
Renate (51) ATSV Stockelsdorf 35 Pkt. - W 50: 1. Simonsen,
Silke (47) MTV Leck 34 Pkt.; Peters, Lydia (46) SSV Hen-
stedt 33 Pkt.; 3. Buhmann, Erika (48) MTV Heide 24 Pkt. - W
55: 1. Gutbrodt, Dietlinde (42) MTV Leck 55 Pkt.; 2. Decker-
Kern, Ursula (42) LG Niebll-Studerliigum 39 Pkt.; 3. Tollkrap-
per, Helga (43) Spiridon Schleswig 17 Pkt.; 4. Vollbehr, Hil-
degard (43) Spiridon Schleswig 17 Pkt. - W 60: 1. Schweer,
Helga (38) TUS Felde 55 Pkt.; 2. Sielaff, Waltraud (37) LG
Elmshorn 44 Pkt.; 3. Mendorf, Ingeborg (37) TSB Lubeck 26
Pkt.; 4. Schulz, Elsbeth (35) 1. Flensburger Lauftreff 20 Pkt. -
W 65: 1. Reimer, Erika (33) Spiridon Schleswig 44 Pkt.

Weitere Konsequenzen:

Bei den norddeutschen Meisterschaften wer-
den wir ebenfalls den Hinweis ab 1999 mit
aufnehmen, daB die Nachsendegebhr nicht
Uber den Briefbetrag (siehe VOA) liegen darf.
Selbst bei Deutschen Meisterschaften wurden
Betrage bis zu 7,00 DM verlangt.

Der Wettkampfwart des SHLV wird auf der
nachsten Zusammenkunft mit dem DLV die-
ses ansprechen und fiir eine Erganzung der
DLV - Ausschreibbroschiire 1999 mit diesem
Zusatz pladieren.

In jedem Fall werden wir in Schleswig -
Holstein diese Entwicklung weiter verfol-
gen und auf gerechte Versandkosten ach-
ten.

Gernot Schénefeld, Wettkampfwart SHLV
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|eserbriefe

Hallo!

Nachdem auch ich mich schon mehrfach tiber
die neuen Wertungsregelungen geérgert habe
mupB ich jetzt meine Meinung auch mal in Form
eines Leserbriefes loswerden:

Bei der Landesmeisterschaftim Halbmarathon
in Neumdiinster wurde mal wieder deutlich, wie
die Regelung (alle ab AK 35 miissen sich ent-
scheiden, ob sie in der Hauptkasse oder in
ihrer Altersklasse gewertet werden wollen) die
Realitét verzerrt:

Da muB die 39jéhrige spétere Landesmeiste-
rin noch in die W 30 ummelden, um den Titel
zu bekommen. Landesmeisterin in der AK wird
dementsprechend nicht die tatsdchlich schnell-
ste dieser AK, sondern die erste, die in dieser
Klasse gemeldet hat. Da geht die drittschnell-
ste in der Gesamtwertung leer aus, weil sie in
der AK gemeldet hat. Daftir sind die 5. und 6.
der Gesamtwertung im tatsdchlichen Einlauf
LShur“12. bzw. 17. gewesen . . .

Verbliiffung sowohl bei denen, die unerwartet

,Gekaufte” Athleten?

Die Ausfiihrungen von Herrn Springer sind
zutreffend und zu unterstreichen. Lediglich die
letzte Passage mit den gekauften Athleten hat
Herr Springer nicht gut recherchiert. Alle 3
L&ufer beim 800 m-Lauf waren aus einem
Verein und brauchten nicht ,gekauft” werden.
2 L&ufer schieden aus.

Wenn unterstellt wird, daf3 ein vielfacher Lan-
desmeister, um den es sich hier handelt ,ge-
mditlich nach Hause joggt”, so empfinde ich
das als Beleidigung und unsportlich. Seine Zeit
von 2:41,47 min. (ber 800 m flir einen 65j&h-
rigen Athleten ist sehr gut und auf die Sekun-
de die gleiche Zelt wie im Vorjahr. Die Lei-
stung bedeutet Rang 12 in der deutschen Be-
stenliste. AuBerdem ist zu bedenken, dal3 er
ca. 1 Stunde vorher 400 m laufen muB3te. Im
ubrigen lag kein Versto3 gegen die Wettkampf-
ordnung vor.

Was aber die meisten Seniorensportler drgert,
ist die Bestimmung mit der 3 Athleten je Diszi-
plin am Start sein missen. Dieses ist in den
héheren Altersklassen ein Unding. Da wer-

,Oldies” rihrt Euch!

Im StartschuBB Nr. 7 vom 20. Juli 1998, Seite
11, wurde von Herrn Voigt, SHLV-Senioren-
wart, ein Thema zur Diskussion gestellt, wel-
ches unter den Aktiven scheinbar nicht so ak-
tuell zu sein scheint oder keiner Behandlung
bedarf.

Bis heute hat sich zu diesem Thema kein
Sportler gemeldet oder hat eine Stellungnah-
me zu den, meiner Ansicht nach, véllig richti-
gen Ausflihrungen bezogen.

Kein Oldie hat sich gerihrt. Was ist los!?

Ein Teil der Oldies kénnte vielleicht resignie-
rend sagen: Was habe ich auf den LM oder
DM verloren, wenn ich bei den Senioren-Eu-
ropa-Weltmeisterschaften gerechter in Bezug
auf meine AK eingestuft werde.

T&usche ich mich, hintenherum oder durch die
Blume mitbekommen zu haben, dai3 die Alten
bzw. Alteren hier auf den Wettkdmpfen nicht
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nicht aufs ,, Treppchen” kamen ebenso wie bei
denen, die dort ebenso unerwartet auf einmal
standen. Mir ist der Sinn dieser Regelung
schleierhaft. Ist womdglich gewollt, die zu ver-
gebenen Plazierungen, Wimpel, Urkunden
mdglichst breit unters Laufervolk zu verteilen?
Wir wollen doch Leistungssport treiben und
muissen nicht mit der zweifelhaften ,Ehre“ nach
Hause gehen, einen Meistertitel gewonnen zu
haben, weil alle schnelleren ,falsch gemel-
det haben oder - noch unerfreuliche Vorstel-
lung - man die einzige war, die in die HK run-
tergemeldet hat!

Wenn z. B. eine 45jdhrige die schnellste L&u-
ferin ist, dann ist sie nun mal wohl die tatséch-
liche Landesmeisterin als auch die Meisterin
ihrer AK und beide Titel sollten ihr auch zu-
stehen.

Hoffentlich ddmmert auch den ,,Oberen” der
Leichtathletik-Verbdnde in nicht allzulanger
Zeit, da3 nur eines richtig sein kann: Die sechs
schnellsten Ldufer/innen sind Sieger und Pla-
Zzierte einer Meisterschaft, egal ob sie 20 oder
60 Jahre alt sind! Katja Tidow

den dann verschiedene Altersklassen zusam-
mengefalBt und die Alteren sind meist chan-
cenlos. Diese Alteren werden als Chancen-
lose demnéchst den Wettbewerben fernblei-
ben und die Leichtathletik wird noch mehr
schrumpfen. Dieses ist von mir mehrmals
verurteilt worden. Hier sind neue Lésungen
gefragt. Bei vielen Kreismeisterschaften er-
kennt man z. B. auch nur einen Teilnehmer
als Meister an. Bei Landesmeisterschaften
kénnte ja eine hohe Mindestleistung fir Ein-
zelkdmpfer verlangt werden.

Weitere Negativposten bei Landesmeister-
schaften sind der nicht ideale Zeitplan und der
Ausfall der 400 m bis 3000 m Laufstrecken
bei den Hallenmeisterschaften in Malente.
Jeder Verein sollte danach streben, méglichst
viele gute Athleten zu melden, um viele Punkte
zu sammeln und die Leichtathletik nicht ver-
schwinden zu lassen.

Bei den Leichtathletikmeisterschaften vom

Jahrmarkt der Eitelkeiten bei Sportlern zu

sprechen, halte ich fiir absurd. Eher ist da-
von bei den Kampfrichtern zu sprechen.

Heinz Plewka,

Seniorentrainer im SV GroBhansdorf

gern gesehen werden und nur den Ablauf ver-
zégern.

Die seltsame Vorschrift, dal3 bei den LM in den
oberen Altersklassen immer 3 Athleten in ei-
ner AK am Start sein mussen, bedarf schon
seit langem einer Korrektur. Was kann der
arme Oldie daftir, dai3 er noch fit ist und war-
um wird er eine oder oft sogar mehrere Al-
tersklassen heruntergestuft, wo jeder Sport-
arzt den Verantwortlichen klar machen kénn-
te, daB ndmlich die Kurve im kérperlichen Lei-
stungsabfall eines 70-80jéhrigen steiler nach
unten verlduft als z.B. eines 40-50jéhrigen.

Im Startschuf3 Nr. 10 im Artikel ,Bad Oldesloe
1998 in der Nachlese“ ist zu lesen, dal3 ein
Einzelkdmpfer bei den LM drei Mdglichkeiten
hat, entweder er fdhrt nach Hause, oder er
startet in der néchst jingeren Klasse, oder er
kauft“ den oder die fehlenden Athleten sei-
ner AK, was der Verfasser ablehnt.

Liebe Oldies, schreibt doch mal dem Start-

schuB3 Eure Meinung!!
Gerhard Theune, Halstenbeker Turnerschaft
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Insgesamt
positiver Jahres-
bericht des KLV
Neumunster

Vor einem relativ kleinen, aber fachlich ver-
sierten Gremium, wurde der ordentliche Ver-
bandstag des Kreis-Leichtathletik-Verbandes
Neumdiinster im Vereinsheim des Polizeisport-
vereins Union Neumiinster abgewickelt. Als
Gast konnte die 1.Vorsitzende, Barbara Woop,
den Vertreter des Kreissportverbandes W. R.
Fehrs begriiBen.

Flr besondere sportliche Leistungen bzw.
langjahrigen ehrenamtlichen Einsatz in der LA-
Organisation wurden Anja Singer, Ove Bartram
und Dirk Hagedorn geehrt. Mit einem Danke-
schon Uberreichte die 1.Vors. je ein nettes Pré-
sent.

In ihrem Jahresbericht erlduterte Barbara
Woop gerafft die umfangreichen Aktivitaten auf
Kreisebene. Von den bisherigen LA-Aushén-
geschildern halt Landesmeister Dirk Urban im
KugelstoBen auf DLV-Ebene den fiinften Rang.
Alf-Gerrit Christiansen, zweifacher Landesmei-
ster, hat sich aus beruflichen Griinden abge-
meldet. Im Wettkampfsport liegt der Schwer-
punkt weiterhin im Seniorenbereich.

Um die hiesige Leichtathletik zu férdern und
auch mehr Bereitschaft fur das Ehrenamt im
Sport zu erreichen, wird ein Arbeitskreis er-
wogen. Die Mitgliederzahl im Kreis blieb mit
252 konstant. Barbara Woop dankte allen Mit-
arbeitern fir ehrenamtlichen Einsatz und der
Schwabisch-Gminder Ersatzkasse (GEK) fir
die Unterstlitzung der Schiler-Leichtathletik.

Kassenwart Ginter Murawski konnte wieder
anhand detaillierter Ein- und Ausgaben eine
ausgeglichene Bilanz vorweisen.

Informationen Uber die intensive Offentlich-
keitsarbeit und die Aufnahme seitens der Ta-
geszeitungen und Magazine gab eingehend
Pressewart Rudolf Funk. Nach langjahriger
PR-Arbeit - es begann mit den VL-Aktivitaten
1970 wird er fortan die PR ausschl. fiir den
KLV verrichten.

Der alte und neue Vorstand setzt sich wie folgt
zusammen: Barbara Woop (1.Vors.), Gudrun
von Seeler (Sportwartin), Gunter Murawski
(Kassenwart), Johann von Seeler (Schiiler- u.
Jugendwart), Dieter Rohwader (Schulsportbe-
auftragter), Rudolf Funk (Pressewart), Rein-
hold Blumenthal (Wettkampfwart). Kassenpri-
fer: Fred Gerull (1.), Walter Miller (2.), Kas-
sen-Ersatzpriiferin Anja Singer.  Rudi Funk

Berichtigung:

Selbstverstandlich bleibt der Landesrekord
Marathon M 65/70 aus dem Jahre 1982 von
Otto Ludzuweit (LAV Heikendorf) von
3:13:03 Std. unangetastet, da Wolfang
Pantke (TSV Litjenburg) in Cesenatico/lta-
lien 3:13:26 Std. lief (siehe Startschuf3 10/
98, Seite 4). Wir bitten um Entschuldigung.
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Der neue SHLV-Sportwart Frank Schlichting

Beim Verbandstag Anfang des Jahres schied
Sportwart Bernd Smrcka aus dem Amt. Nun
ist es dem SHLV gelungen, diese wichtige
Position mit einer kompetenten Person - zu-
néchst kommissarisch bis zum néchsten Ver-
bandstag - zu besetzen. Nachfolgend ein Por-
trait von dem neuen Mann, Frank Schlichting:

Der 35jahrige ledige Sportpadagoge ist Mit-
glied im Gettorfer Sportverein und dort als Trai-
ner und Ubungsleiter tatig. Seit 1993 organi-
siert er den Gettorfer Marathon und ist seit 3
Jahren 2. Vorsitzender in seinem Verein. Die-
ses Amt wird er jedoch wegen seiner neuen
Aufgabe im SHLV abgeben.

Der neue Sportwart hat eine Ausbildung als
A-Trainer im FuBball sowie als B-Trainer
Leichtathletik, speziell Wurf und Sprint. Eben-
so absolvierte er eine Ausbildung zum Sport-
lehrer flir Pravention und Rehabilitation und
besitzt die A-Lizenz als Organisationsleiter.
AuBerdem ist er Co-Trainer beim Oberligisten
TuS Felde (FuBball).

Der Inhaber einer Sportagentur ist seit 1994
wissenschaftlicher Assistent fiir Sportpadago-
gik an der Christian-Albrecht-Universitéat in Kiel
und seit 1995 verantwortlich fiir Familiensport-
GrofBprojekte.

Frank Schlichting — SHLV-Sportwart

Das personliche Statement von Frank
Schlichting:

Gern mochte ich an das ankniipfen, was
Bernd Smrcka bewegt hat, sowie mit den
Landestrainern zusammenarbeiten und
noch mehr Impulse im Bereich der 14-
15jahrigen E + F-Kader Athleten setzen. Um
das Abbrockeln dieser Altersgruppen in
den Griff zu bekommen, miissen die Bin-

Neue 600-Gramm-Speere 1999

Wéhrend des Sommers ist bei vielen Vereinen
eine Regelénderung, die international ab 1.
April 1999 gilt und bereits im Frihjahr 1998
mehrmals publiziert worden ist, etwas in Ver-
gessenheit geraten: Ab 1999 missen die 600-
Gramm-Speere so gebaut sein, daB der
Schwerpunkt gegeniber den bisherigen Mo-
dellen etwas nach vorne verlagert ist. Dadurch
werden sich die Flugeigenschaften soweit ver-
andern, daB3 die Speere weniger flach landen.
Diese Regelanderung gilt fiir alle Altersklas-
sen, die Wettkdmpfe mit dem 600-Gramm-
Speer bestreiten, also neben Frauen und weib-
licher Jugend auch fiir die mannliche Jugend
B, Schiiler M15/M14 und Senioren ab M 60!

Damit Speerwurf-Leistungen dieser Klassen,
die bei Winter-Werfertagen zwischen Januar
und 1. April erreicht werden, auch fiir die Jah-
resbestenlisten 1999 anerkannt werden kon-
nen, wurde fiir den DLV-Bereich beschlossen,
daB diese Anderung bereits ab 1. Januar 1999
gilt, also schon drei Monate friiher als interna-
tional. Auch bei den deutschen Jugend-Win-
terwurfmeisterschaften am 13./14. Februarin

Halle/Saale wird bereits mit den ,neuen“ 600-
Gramm-Speeren geworfen. Veranstalter, die
in dieser Zeit dennoch Wettkdmpfe mit den
»alten Speeren durchfihren, sind verpflichtet,
in den Ergebnislisten deutlich zu kennzeich-
nen, daf nicht mit regelgerechten Speeren
geworfen wurde.

Speerwurf-Rekorde und -Bestleistungen in den
betroffenen Klassen werden ab 1999 neu ge-
fihrt, wobei die beste Leistung des Jahres
1999 zum Jahresende als erster Rekord an-
erkannt wird. AbschlieBend noch der Hinweis,
daf3 1986 bei der Umstellung des 800-Gramm-
Speeres (ebenfalls Verlagerung des Schwer-
punktes nach vorn) in allen Punkten ebenso
verfahren wurde und der Wechsel ohne gré-
Bere Probleme vollzogen werden konnte. Der
BA Wettkampforganisation und die DLV-Regel-
kommission sind zuversichtlich, daB dies auch
beim bevorstehenden Wechsel der 600-
Gramm-Speere so sein wird.
Volker Wollschlager
Vorsitzender BA Wettkampforganisation

genstunden® der Leichtathletenlnnen ein.

der WM, EM, DM, DAMM.

04 31 /64 86 122 zu beziehen.

Ball des Breitensports so. sanuar 1999

20 Uhr — Haus des Sports — Eintritt: DM 30,— Moderation: Kurt Kaschke
Der Schleswig-Holsteinische Leichtathletik-Verband ladt zum 6. Ball ,bis in die frilhen Mor-

Als Héhepunkt dieser Veranstaltung ehrt der Verband Seniorensportler und Sportlerinnen

Programm: Sportlerdinner - Showtanz - Zauberei - Tombola - Tanzen, Tanzen, Tanzen
Eintrittskarten sind Gber den SHLV, Haus des Sports, Winterbeker Weg 49, 24114 Kiel, Tel.

dungen zwischen den Vereinen und den
Trainern verstarkt werden. Verstarkt wer-
den soll auch die Zusammenarbeit mit Ju-
gendwart Ralf Holtfreter.

Da ich bereits sowohl hauptamtlich als
auch ehrenamtlich tatig war, habe ich viele
Reibungspunkte kennengelernt und werde
Hinrich Brockmann als leitenden Landes-
trainer uneingeschrankt bei seinen Ideen
unterstiitzen.

Der sportliche Funktionar betrieb bereits als
Neunjahriger Leichtathletik im Gettorfer Sport-
verein, spielte dann bis zum Jugendalter FuB3-
ball, wahrend die Leichtathletik parallel lief. Im
Club Eutin 08 war er zwischenzeitlich als Li-
bero Vertragsspieler.

Frank Schlichting hofft, an der Christian-Al-
brecht-Universitat in der nachsten Zeit eine
hauptamtliche Stelle zu bekommen, und wird
sich gern und engagiert dem Ehrenamt im
SHLV widmen.

Das Interview fiihrte SHLV-Pressewart Sieg-
fried Konjack.

Der Lehrwart
informiert

Ausschreibung C-Trainer-
Ausbildung

Der SHLYV fiihrt im Jahre 1999 eine C-Trainer-
Ausbildung durch und schreibt diese

hiermit aus. Die Ausbildung ist vorgesehen an
den Wochenenden.

Grundlagentraining

05. - 07. 02. 1999 und 19.-21. 02. 1999
Aufbauschulung

05.-07. 11. 1999 und 26.-28. 11. 1999
Lehrproben

19.12.1999

und findet im Sport- und Bildungszentrum in
Bad Malente statt.

Teilnahmevoraussetzungen, Kosten, Lehr-
gangsinhalte, usw. siehe Veréffentlichung
LstartschuB3“ Nr. 10/1997.

Interessenten wenden sich an die SHLV-Ge-
schéftsstelle; eine detaillierte Ausschreibung
mit Anmeldebogen kann dort abgefordert wer-
den.

Ausschreibung B-Trainer-

Ausbildung ,,Sprint“

Der SHLV plant im Jahre 1999 eine B-Trai-
ner-Ausbildung im Block ,Sprint“. Die Ausbil-
dung ist vorgesehen an den Wochenenden

26.-28. 03. 1999 und 05.-07. 11. 1999

im Sport- und Bildungszentrum in Bad Malen-
te und wird durch Hospitationen ergénzt. Vor-
aussetzung ist eine glltige C-Trainer-Lizenz.

Interessenten wenden sich an die SHLV-Ge-
schaftsstelle; eine detaillierte Ausschreibung
mit Anmeldebogen kann dort abgefordert wer-
den.

gez. Uwe Anderbriigge, SHLV-Lehrwart
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Ronaldo sturmte in Berlin zur Weltbestzeit

Brasilien hat ein zweites Idol namens Ronal-
do. Mit einem fulminanten Sololauf pulveri-
sierte Ronaldo da Costa beim 25. Berlin-Ma-
rathon sensationell die zehn Jahre alte Welt-
bestzeit Uiber die 42,195 Kilometer. Da Costa
stirmte nach 2:06:05 Stunden ins Ziel auf dem
Kurflirstendamm, war 45 Sekunden schneller
als der Athiopier Belayneh Densimo am 17.
April 1988 in Rotterdam. Der 28 Jahre alte
Vorjahresflinfte kassierte neben der Siegpra-
mie von 40 000 Mark einen Rekordbonus von
100 000 Mark.

Lokalmatador Stephane Franke (2:13:58) kam
von Oberschenkelkrampfen geplagt nur auf
Platz zwolf. Nach halber Distanz setzte sich
da Costa ab, Franke konnte wie alle anderen
nicht Schritt halten und fiel schnell zuriick. ,Die
viereinhalb Wochen nach der EM waren ein
biBchen knapp. Ein Sieg ware das Wunder
von Berlin gewesen. Die letzten 15, 16 Kilo-
meter waren ein einziger Krampf, sagte der
EM-Dritte Uber 10 000 m. Bester Deutscher
war Martin Strege aus GroBenrottern als Zehn-
ter in personlicher Bestzeit von 2:12:41 Stun-
den. Beiden Frauen siegte die Belgierin Mar-
leen Renders (2:25:26).

Insgesamt hatten fiir das gréBte deutsche
Sportereignis die Rekordzahl von 25 530 Lau-
fern, 1945 Inline-Skatern und 146 Rollstuhl-
fahrern gemeldet. Eine Million Zuschauer ver-
folgten das 3,4 Millionen Mark teure Spekta-
kel in den StraB3en.

Der dunkelhautige Stidamerikaner wurde vom
begeisterten Berliner Publikum bei sommerli-
chen Temperaturen wie ein Volksheld gefei-
ert, ,Ich glaube, Berlin hat mit diesen ausge-
zeichneten Ergebnissen und dem Volksfest-
charakter der Veranstaltung seinen Rang im
Konzert der weltgroBten Marathonlaufe wie
New York, London, Rotterdam und Boston
nachdriicklich bestatigt. DaB Berlin eine
schnelle Strecke hat, haben wir ja bereits ge-
wuBt. DaB hier nun auch eine neue Weltbest-
zeit aufgestellt wurde, ist das schonste Ge-
schenk fur unser Jubilaum®, sagte Cheforga-
nisator Horst Milde.

Firr eine groBe Uberraschung sorgte Dirk
Schumann vom TSV Ratekau. Der 25jahrige
Student wurde in 2:34:38 Stunden schnellster
Schleswig-Holsteiner. Eitel Freude herrschte
auch bei seinem Vereinskollegen Hans-Peter

Zwei Kieler erfolgreich auf
Pheidippides Spuren

Uwe Cizinski und Alfred Schippels liefen 246 Km von Athen nach Sparta

,Von Athen nach Sparta, das ist das Faszinie-
rendste flr einen Ultra-Langléufer, Begeiste-
rung spricht auch nach der Riickkehr aus Grie-
chenlands Hauptstadt Athen noch aus den
Worten von Uwe Cizinski (TuS Holtenau), der
zusammen mit dem Friedrichsorter ,Oldie”
Alfred Schippels (SVF) den historischen ,Spar-
tathlon“ Uber 245 km erfolgreich bewéltigte.
Von den 171 Lauferinnen und Laufern aus 27
Nationen beim Start am FuBe der Akropolis
erreichten 81, soviel wie noch nie, das Ziel an
der Leonidas-Statue in Sparta. Der ,Spart-
athlon“ gilt als Lauf mit der gréBten Heraus-
forderung in Europa, ist einer der schwersten
weltweit. Trotz Qualifikationsnachweisen der
eingeladenen Starter gab es erstmals statt bis-
her sechs nun insgesamt 70 Eliminationspunk-
te an den Verpflegungsstellen, an denen Teil-
nehmer, die die vorgegebenen Zeitnormen
nicht einhalten konnten, rigoros aus dem Ren-
nen genommen wurden. Mit seinen fast 1200
Metern Hohenunterschied ist das Rennen in
drei Einheiten aufzuteilen, ndmlich den ,Hit-
zelauf* bis zum Isthmus von Korinth, den
.Berglauf” bis Nestany und den ,Lauf der Lei-
den“ bis zum Ziel in Sparta. Der Kurs fuhrt
vom Start morgens um 7 Uhr an Pirdus vorbei
in Richtung Kanal von Korinth und weiter zum
,HOhepunkt‘ der Strecke bei Km 163, dem
Sangas-PaB, dessen Gerdllpiste die Starter
nachts bei Temperaturen knapp tber dem
Gefrierpunkt und unter dem Licht der eigenen
Taschenlampen passierten. Von dort ging es
Uber abenteuerliche Passagen abwarts und
die letzten achtzig Kilometer auf Land- und
BundesstraBe wieder bei flirrender Hitze Rich-
tung Ziel in Sparta.
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Nur zwei Wochen nach den deutschen Mei-
sterschaften in Neuwittenbek, wo er tiber 100
Km eine neue Bestzeit erzielte, passierte Uwe
als viertbester Deutscher das Ziel an histori-
scher Stétte als 28. nach 32:54:48 Std. Alfred
Schippels, altester Teilnehmerim Feld, belegte
einen glanzenden Rang 33 nach 33:43:16 Std.

Aniol, der mit personlicher Bestzeit von 2:38:32
in der Altersklasse M 45 unter die Top-Ten lief.

Den Wettkampf der Rollstuhlfahrer entschied
der Schweizer Heinz Frei zum elften Mal zu
seinen Gunsten. Jens Ehlers ,LN*

25. Berlin-Marathon, Méanner: 1. da Costa (Brasili-
en) 2:06:05 Stunden (Weltbestzeit), 2. Kiprono
2:07:26, 3. Kandie

2:09:11, 4. Chebutich (alle Kenia) 2:10:39, 5. Tumo
(Athiopien) 2:11:00, 6. Guerro (Portugal) 2:11:03, 10.
Strege (GroBenrottern) 2:12:41.... 12. Franke (Ber-
lin) 2:13:58.

Frauen: 1. Renders (Belgien) 2.25:56 Stunden (bel-
gischer Rekord), 2. Chepkemei (Kenia) 2:28:18, 3.
Kokowska (Polen) 2:31:53, 4. Biba (Frankfurt)
2:32:59, 5. Ichikawa (Japan) 2:33:30, 6. Kuta (Po-
len) 2:35:49, 7. Laws (Cottbus) 2:36:09.
Rollstuhl-Konkurrenz, Ménner: 1. Frei (Schweiz)
1:24:19 Stunden, 2. Gerlach (Déanemark) 1:27:25, 3.
Sigg (Ravensburg) 1:27:45.
Rollstuhl-Konkurrenz, Frauen: 1. Wetterstrom
(Schweden) 1:50:04 Stunden, 2. Petersen (Hamburg)
1:56:11, 3. Schild (Schweiz) 1:56:12.

Die schnellsten Schleswig-Holsteiner: Dirk Schu-
mann (Ratekau) 2:34:38, Hans-Peter Aniol (Rate-
kau) 2:38:32, Bernd Kaland (Waldenau) 2:37:31,
Andreas Vittalowitsch (Wentorf) 2:46:28, Peter Pi-
chol (Boren) 2:47:50, Norbert Wiesner (Albatros Kiel)
2:48:45; Corinna Peter (GroBhansdorf) 3:08:15.

Geben Sie den
,Startschufl3*“

auch an andere Sportler
weiter

Mit mehr als einer Stunde Vorsprung (!) vor
dem Japaner Kenzi Okyama gewann erneut
der einheimische Vorjahressieger Kostas Rep-
pos in sensationellen 25:11:41 Std. Von den
insgesamt 15 gestarteten Deutschen schieden
7 unterwegs auf der Strecke aus. (hjk)

Immer einen Schritt
, voraus durch Be wegungsana / yse

und FuBdruckmessung

Verletzungen der unteren Extre-
mitaten kénnen vielféltige Ursa-
chen haben. Hier gilt oft: "Kleine
Ursache - grol3e Wirkung", denn
schon kleine Abweichungen im
Bewegungsablauf, Fehler in der
FuBstatik oder ungeeignetes
Schuhwerk kénnen Ausléser fiir
Schmerzen an Gelenken oder
Muskulatur sein. Durch eine friih-
zeitige Sichtung kénnen viele aus- geweckt?
I6sende Faktoren beseitigt wer-
den; auch die getragenen Sport-
schuhe finden bei uns eine beson-
dere Beriicksichtigung.

Bei einer bereits vorhandenen
Verletzung bietet die Bewegungs-
analyse eine Mdglichkeit, Ursa-
chen festzustellen.

erfassen und auszuwerten.

liber geeignete Schuhe sowie
Dehnungstibungen beraten.

Haben wir Ihr Interesse

Dann vereinbaren Sie einen

uns eine Email an:
kriwatgmbh@t-online.de.

Der FuB3spezialist

KRIWAT

Lerchenstr. 21

Die Bewegungsanalyse ist eine
moderne Analysemethode des
Orthopaédie-Schuhtechnikers.

Wir haben - einzig in Schles- .
wig-Holstein - die Méglichkeit Inre 24103 Kiel
Bewegungen prézise und objektiv Tel. 0431/67 6707

mittels Computerunterstiitzung zu

Auf Grund dieser Ergebnisse
kénnen wir das Hilfsmittel (z.B. die
Sporteinlage), genauer auf lhre
Bewegung abstimmen und Sie

Termin in unserer Zentrale in der
Lerchenstral3e, rufen Sie uns unter
0431-676707 an oder senden Sie
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Frank Hahn und Karen Friedrichsen Sieger

in Budelsdorf

Budelsdorf: Gliick gehabt! Unter diesem Mot-
to stand der 9. Budelsdorfer Eiderlauf der SG
Athletico Blidelsdorf und den Hallo Wochen-
blattern, Rendsburg. Tagelanger Regen wur-
de an diesem Sonntag von angenehmem
Laufwetter fur einige Stunden unterbrochen.
So fanden in diesem Jahr knapp 600 Teilneh-
mer den Weg nach Blidelsdorf, um den erst-
mals angebotenen Zwergensprint (6-12 Jah-
re) Uber 1,8 km, den Jedermannlauf tber 5,8
km oder den Hauptlauf tber 11,11 km zu ab-
solvieren. Uber 40 Helfer sorgten wie jedes
Jahr fir einen reibungslosen Ablauf. Der er-
ste Start war um 10.00 Uhr. Sémtliche Urkun-
den, Pokale und Sachpreise waren um 14.00
Uhr vergeben. Auch in diesem Jahr ging es
im Hauptlauf um 1200,- DM Preisgeld. Frank
Hahn (THW Kiel), Michael Kihne (LBV Pho-
nix Libeck) und Luis Almeida (TSV Quellen-
haupt) waren die Favoriten, die auch das
Renngeschehen bestimmten. Lange blieben
alle drei zusammen. Auch am Ende trennten
die drei nur 21 Sekunden. Hahn gewann in
35:21 min. vor Kithne (35:33 min.) und Almei-
da (35:42 min.). Auch die Namen danach
(Platz 4-10) birgen fir Qualitat. Schimkus (LG
Wedel-Pinneberg), Unfug (LG Neumdinster),
Sellmer (THW Kiel), Mierswa (THW Kiel), Thiel
(Hamburg), Ringeloth (SG Athletico Bidels-
dorf) und Neumann (TSV Kronshagen).

Bei den Frauen traten die drei Erstplazierten
von 1997 wieder gegeneinander an. Auch die-
ses Mal siegte wieder Karen Friedrichsen
(TSV Langenhorn - 41:15 min.) vor Gabriele

Schult (LAV Hamburg-Nord - 41:36 min.) und
Anita Carstensen (LG Niebdll - 42:19 min.).
Alles drei Zeiten waren bedeutend schneller
als 1997.

Im Jedermannlauf siegten Hans Peters (USC
Kiel) mit einem Start-Ziel-Sieg in 19:15 min.
und Ramona Neumann (SV 90 Rostock) in
22:47 min. Der élteste Teilnehmer der gesam-
ten Veranstaltung war Ernst Clausen (Jahr-
gang 1924 - MTSV Hohenwestedt) - der jiing-
ste Niclas Schmidt (Jahrgang 1993 - SG Ath-
letico Budelsdorf). Alle Teilnehmer, die keine
Medaille oder einen Pokal gewonnen haben,
hatten die Méglichkeit, bei der Startnummern-
verlosung von Laufschuhen uber ,Goldene
Eins -Gewinnlose® bis hin zu einem Fahrrad
viele Sachpreise zu gewinnen. Unter allen
Fruhanmeldern wurde ein HeiBluftballonflug
verlost.

Im néchsten Jahr feiert der Eiderlauf sein
10jahriges Bestehen. Schon jetzt freuen sich
die Organisatoren der SG Athletico Budels-
dorf um Hauke Militzer, Michael Schmitz und
Manfred Meier auf eine rege - vielleicht - Re-
kordbeteiligung.

Ergebnisse 11.111 km: m. Schiiler: Johann Groth
(TSV Rendsburg) 44:03 min., m. Jugend: Lars Neu-
mann (Kieler TB) 47:15 min., Manner: Uwe Schim-
kus (LG Wedel-Pinneberg) 37:14 min., M 30: Frank
Hahn (THW Kiel) 35:21 min., M 35: Lutz Sellmer
(THW Kiel) 37:41 min., M 40: Dietmar Knappe (TSV
Lutienburg) 42:13 min., M 45: Wladimir Nagowizyn
(LAV Husum) 39:48 min., M 50: Gerhard Schlaber
(TSV Gilicksburg) 41:13 min., M 55: José Molero-

Frank Groen zeigte Konkurrenz die Hacken

Doppelsieg fur den Lokalmatadoren - ,Steffen’s Geburtstag“ beim

Holtenauer Gelédndelauf

Eine ganz starke Vorstellung lieferte Lokalma-
tador Frank Groen (TuS Holtenau) beim ,2.
Holtenauer Gelandelauf unterhalb der Hoch-
briicken ab. Der ,gelernte” Triathlet, Anfang
des Jahres aus Jheringsfehn nach Kiel ge-
wechselt, dominierte sowohl auf der Mittel-
strecke (4.160m) als auch auf der Langstrek-
ke (8.640 m) und gewann in beeindruckend
Uberlegener Manier beide Distanzen. Der we-
gen der Regenfélle kurzffistig noch geénder-
te Kurs mit tiefem Gelauf flihrte aus dem Sta-
dion durch das angrenzende Kleingartenge-
lande und forderte den Aktiven eine ganze
Menge ab. Trotzdem erlief sich Groen auf der
kurzen Strecke vor dem Eckernférder Helmut
Thomas (EMTV) in 16:33 Min fast zwei Minu-
ten Vorsprung. Auf dem langen Kurs zeigten
fir ihn am Ende die Uhren 32:31 Min. Nach-
dem er es am Ende etwas ruhiger angehen
lieB, folgten auf Rang zwei Manfred Ortmann
(USC) in 33:45 Min. und Detlef Demmel (TuS
Holtenau). Spannender ging es bei den Frau-
en zu. Marathon-Landesmeisterin Verena Bek-
ker (TSV Kronshagen) konnte sich erst am
Ende der letzten Runde aus dem Spitzentrio
von Christine Schuster (THW) und Levke
Erichsen (LTV Kiel-Ost) I6sen, passierte aber
die Ziellinie nach 18:53 Min. mit sicherem Vor-
sprung vor der THWerin.

Mit knapp 100 Teilehmern waren die Organi-
satoren des TuS Holtenau um Uwe Cicinski in
Anbetracht des Wetters noch zufrieden. In dem
Schilerlauf feierte die 7kopfige Gruppe von
LSteffen’s Geburtstag” dessen elften Jahres-
tag einmal auf andere Weise.

Ergebnisse:
Ménner-Mittelstrecke: (4.160 m): 1. Frank Groen
(TuS Holtenau) 16:33 Min.; 2. Helmut Thomas (Ek-
kernférder MTV) 18:22 Min.; 3. Ulli Wollschlager (LG
Powerschnecken) 18:39 Min.; Manner-Langstrek-
ke (8.640 m): 1. Frank Groen (TuS Holtenau) 32:31
Min.; 2. Manfred Ortmann (USC Kiel) 33:45 Min.; 3.
Detlef Demmel (TuS Holtenau) 35:46 Min.; Frauen
(4.160 m): 1. Verena Becker (TSV Kronshagen) 18:53
Min.; 2. Christine Schuster (THW) 18:59 Min.; 3.
Levke Erichsen (LTV Kiel-Ost) 19:02 Min.; Schiiler
M 8-11 (1.420 m): 1. Bj6rn Ole Bast (KRV) 6:01 Min.;
2. Torben Haushahn (KRV) 6:02 Min.; 3. Robin Jes-
sen (Steffen’s Geburtag) 6:27 Min.; Schiiler M 12-
15 (2.540 m): 1. Bjérn GaBner (TuS Holtenau) 10:31
Min.; 2. Daniel Pollak (LG Ruthenberg) 10:43 Min.;
3. Magnus Pollak (LG Ruthenberg) 10:39 Min.; Schii-
lerinnen W 8 - 11 (1.420 m): 1. Julia Take (Athletico
Bidelsdorf) 6:29 Min.; 2. Indra Zessin (Athletico Bii-
delsdorf) 6:44 Min.; 3. Pia Zessin (Athletico Blidels-
dorf) 7:00 Min.; Schiilerinnen W 12 - 15 (2.540 m):
1. Lina Muller-Deile (TuS Holtenau) 12:31 Min.; 2.
Catharina Fuhrhop (TuS Hollenau) 12:43 Min.

(hik)

Membrilla (Spiridon Schleswig) 41:36 min., M 60:
Uwe Albertsen (1. Flensburger Lauftreff 49:19 min.,
M 65: Hubert Mentz (LG Wedel-Pinneberg) 52:10
min., M 70: Herbert Buchwald (LG Alster Nord) 53:15
min., w. Schiler: Manuela Kretzinger (TSV Kropp)
57:34 min., Frauen: Karen Friedrichsen (TSV Lan-
genhorn) 41:15 min., W 30: Meike Polakowski (Spi-
ridon Schleswig) 45:45 min., W 35: Gabriele Schult
(LAV Hamburg Nord) 41:36 min., W 40: Hannegret
Hansen (TSV Gliicksburg) 45:37 min., W 45: lise
Struck (TSV Schiilp/Nortorf) 54:01 min., W 60: Chri-
stel Lorenzen (TUS H/M Kiel) 50:48 min., W 55: Diet-
linde Gutbrodt (MTV Leck) 50:13 min., W 60: Helga
Schweer (Lauftreff TUS Felde) 55:56 min., W 65:
Erika Reimer (Spiridon Schleswig) 1:03:27 Std.

Mannschaftswertung Méanner: 1. THW Kiel (Hahn,
Sellmer, Mierswa) 1:51:23 Std., 2. SG Athletico Bi-
delsdorf (Ringeloth, Zellmer, Semkow) 1:59:48 Std.,
3. LG Neumiinster (Unfug, Ahrendt, Janssen) 2:05:23
Std.

Mannschaftswertung Frauen: 1. THW Kiel (Tiede-
mann, Schuster, Marquardt) 2:24:24 Std, 2. SSV
Hennstedt (Hansen, Thomsen, Peters) 2:39:50 Std.,
3. Kieler Powerfrauen (Tédt-Pingel, Neusss, Lind-
ner) 2:47:44 Std.

Ergebnisse 5,8 km: m. Schiller: Pascal Dethlefs
(Owschlag) 20:01 min., m. Jugend: Oliver Rumpf
(ALG-VFL Sokel) 21:20 min., Manner: Hans Peters
(USC Kiel) 19:15 min., Master I: Hendrik Lehmann
(TUS Nortorf) 23:18 min., Master II: Arthur ReiBen-
weber (TSV Budelsdorf) 20:15 min., w. Schiiler: Ste-
fanie Johannsen (EMTV Eckernférde) 25:03 min.,
w. Jugend: Johanna Jaster (Rendsburger Kanu Club)
31:45 min., Frauen: Ramona Neumann (SV 90 Ro-
stock) 22:47 min., Mistress |: Angelika ClauB (TSV
Biidelsdorf) 25:12 min., Mistress II: Irma Petersen
(Spiridon Schleswig) 24:48 min.

ST-Kader 1999

Wie in den vorausgegangenen Jahren wird der
DLV im Wettkampfjahr 1999 bei internationa-
len Veranstaltungen (Int. Meisterschaften, Lan-
derkampfe. . .) nur Athleten einsetzen, die dem
,Doping-Kontroll-System*“ des DSB/NOK an-
gehoren. Fir alle Athleten der Jahrgénge 1979
und alter (ausgenommen Senioren), die im
Wettkampfjahr 1999 keinem Bundeskader an-
gehoren, setzt ein Start bei den o.a. Veran-
staltungen die rechtzeitige Meldung zum Son-
derkader Trainingskontrollen (ST-Kader) vor-
aus. Meldeformbléatter hierzu bitte anfordern
bei: DLV, Anti-Doping-Koordinationsstelle,
Postfach 100 463, 64204 Darmstadt oder ein-
fach anrufen, Tel.,, 0 61 51 /77 08 21.

Wichtig: Auch ST-Kaderathleten der letzten
Jahre mussen sich erneut melden, sofern sie
an einer Aufnahme interessiert sind, da die ST-
Kaderzugehdrigkeit jeweils nur fiir ein Jahr giil-
tig ist.

LHM Mittelstrecken
am 10. 01. 1999
in Rostock

Ubernachtungsméglichkeiten kénnen
ber den Jugendwart Ralf Holtfreter, Tel.
04 31 /209 99 04 bestellt werden!
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starte dochmalin...

Unter dieser Rubrik veroffentlichen wir auch Ihre Aus-
schreibung. Pro Druckzeile kostet dieser Service nur
1,50 DM je Zeile. Mindestens jedoch 15,— DM. Mit ei-
ner Veréffentlichung an dieser Stelle erreichen Sie lhre
Zielgruppe zu besonders glinstigen Bedingungen. Den-
ken Sie doch nur einmal an die Portokosten! Senden
Sie lhren nachsten Veréffentlichungswunsch an den
Pressewart. Die Abrechnung erfolgt iiber den SHLV. Fiir
alle Ausschreibungen gilt der Hinweis, daB Ausrichter
und Veranstalter keine Haftung fir Schaden jeder Art
tbernehmen.

Kiel

LTV Kiel - Ost - 25. Kieler Silvesterlauf, am
31. 12. 98 lber 6 km. Start: 15.00 Uhr, Eller-
beker Schule, Rohdehoffplatz. MeldeschluB:
18. 12. 98, Meldegeld 10, - DM, Teilnehmer:
ab 16 Jahre! Ausschreibungen und Info: Rosi
Schmidt: Tel. (04 31) 72 86 26.

Neumiinster

Ankiindigung! Landesoffenes Hallensportfest
fur Schiler/innen mit interner Kreismeister-
schaft. Sonntag, 28. Februar 1999, 10 Uhr, in
der IGS Brachenfeld. Ausrichter KLV. Aus-
schreibung im ,startschu3* Januar 1999.

Drelsdorf/Husum
Winter-StraBenlauf-Serie 99. Veranstalter TSV
Drelsdorf/Ahrenshoft/Bohmstedt und LAV Hu-
surn.

10. Jan. Manner/ Frauen 10 Km; mannl. u.
weibl. Jgd./ Schiiler/Schiilerinnen 5 Km.

24. Jan. Mamer/Frauen 15 Km; mannl. u.
weibl. Jgd. 10 Km; Schiiler/Schiilerinnen 5 Km

7. Febr. Méanner/Frauen 21,1 Km; mannl. u.
weibl. Jgd. 15 Km; Schiiler/Schilerinnen 5 Km.

Start jeweils um 10.00 Uhr in Drelsdorf am
Schulzentrum (17 Km nérdlich von Husum).

Organisationsbeitrage: M, F 10,- DM; Jgd. 4,-
DM; S, Si 3,- DM; pro Einzelstart. Nachmel-
der zuziglich 3,- DM.

Auszeichnungen: Urkunde bei Teilnahme an
allen drei Laufen. Preise fiir Platz 1-3 der Se-
riengesamtwertung Frauen und Ménner. Prei-
se fir alle Klassensieger.

Siegerehrung am 7. Febr. um 12.45 Uhrin der
Drelsdorfer Schule.

Meldungen bis 3 Tage vor dem jeweiligen
Wettkampf an LAV Husum, Uwe Knudsen,
Nedderlund 16, 25866 Mildstedt, Tel. 0 48 41
- 7 34 00. - Hinweis: Am 7. Febr. sind keine
Nachmeldungen méglich.

Husum

27. Husumer Winter-Marathon am 6. Marz
1999. Veranstalter: LAV Husum. Start/Ziel:
Husum, Jahnsportplatz am Erichsenweg.
Start: Marathon 12.30 Uhr; 10 Km; Melde-
schluB 22.Febr. Ausschreibungen: LAV Hu-
sum, Uwe Knudsen, Nedderlund 16, 25866
Mildstedt (1,10 DM Riickporto).

Kiel-Holtenau

Der TuS Holtenau feiert das 90. Vereinsjubi-
laum. 7. Holtenauer StraBenlauf, Sonn-
abend, 05. Juni 1999, um 15.00 Uhr. 5,4 und
10 km. Auskunft: Tel. 36 12 36 oder 36 27 28.
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Ausschreibung / Flensburg
Der LK Weiche veranstaltet am 10. Januar
1999 in den Sporthallen der Hannah-Ahrend-
Schule und der Real-Schule-West das 6. LKW-
Hallensportfest.

Altersklassen und Wettbewerbe:
Schiiler/-innen C und D, Beginn 10.00 Uhr
W 9 und jiinger:

Vierkampf (40 m-Wende-Sprint), Standweit-
sprung, Ballweitwurf (200 g), 4-Runden-Lauf)

W 10/11 und M 10/11:

Vierkampf (40 m Hindernissprint (4 Bananen-
kisten und Wendemarke), Standweitsprung,
Ballweitwurf (200 g), 6-Runden-Lauf). - Die
Vierkampfwertungen erfolgen nach Platzzif-
fern.

Schiiler/-innen A/B, mannliche und weibli-
che Jugend A/B, Manner, Frauen und AK -
Beginn 13.00 Uhr:

50 m / 60 m -Sprint, Hochsprung, Kugelsto-
Ben, 6-Runden-Lauf, 60 m Hirden (nur Schii-
ler/-innen A/B).

MeldeschluB: Freitag, den 08. 01. 1999 (Post-
eingang!) an: Horst Otte, Holzkrugweg 24,
24941 Flensburg, Tel. 04 61/9 31 62, Fax: 04
61/9 401 662.

Meldegeld: 4,- DM Vierkampf, 2,50 DM Einzel
alle Klassen. Bei Nachmeldungen jeweils 2,-
DM Zuschlag.

Alle Vereine mit vier (4) und mehr Teilnehmern
sind aufgefordert, einen Kampfrichter/Helfer zu
stellen. (Diese werden mit Kaffee und Brot/
Kuchen satt versorgt). - Die Sporthallen dir-
fen nur mit hallengerechten Sportschuhen
betreten werden. - Der Veranstalter tibernimmt
keine Haftung fur Diebstahle, Unfélle und bei
sonstigen Vorkommnissen.

Ratzeburg

Hochsprung mit Musik flr alle Altersklassen
(mannl./weibl.) ab Jahrgang 1989 am 05. 02
und 05. 03. 1999. - Beginn jeweils 17.30 Uhr
in Ratzeburg, Sporthalle der Lauenburgischen
Gelehrtenschule, Bahnhofsallee 22.

Meldungen bis 03. 02. 99 bzw. 03. 03. 99 an
Klaus Nabel, Lubecker Str. 12, 23909 Ratze-
burg, Tel. 0 45 41/ 38 49.

Meldegebuhren: Schiiler DM 3,-; Jugendliche
DM 4,-; Manner / Frauen DM 5,-. Nachmel-
dungen DM 3,- Aufschlag.

Es wird auf zwei Anlagen gesprungen (méannl./
weibl.). Die Anfangshéhe wird auf jeder Anla-
ge nach dem Einspringen dem Leistungsver-
moégen entsprechend festgelegt. Es gibt kein
separates Einspringen fiir die héheren AK. Die
Sporthalle darf nur mit Turnschuhen mit hel-
len Sohlen betreten werden. Die Benutzung
von Spikes ist nicht mdglich.

Die Platze 1 - 6 erhalten Urkunden. Die Ge-
samtsieger aus beiden Veranstaltungen erhal-
ten Sachpreise.

KEINE

Macht
den

DROGEN

!

die volistidndige Adresse angeben.

Unser Jahrbuch
»Leichtathletik in Schleswig-Holstein«

Bestellen Sie mit einer Uberweisung (Vorkasse) auf und Absenderangabe auf das SHLV-
Konto 1900 1221 bei der Kieler Spar- und Leihkasse (BLZ 210 501 70). Bitte unbedingt

erscheint auch in diesem Jahr plnkt-
lich zum

17. Dezember

(Auslieferungstag)

Uber 280 Seiten stark. Mit SHLV-
Bestenliste. Mit einem redaktionellen
Teil. Mit Fotos, eingefangen in den
Sportarenen im Land zwischen den
Meeren, zu einem akzeptablen
Selbstkostenpreis.

Unsere Weihnachtstiberraschung
kostet

DM 12,' + Porto

1 Exemplar + DM 3,50 Porto,
2 Exemplare + DM 4,50 Porto,
3- 6 Exemplare + DM 7,— Porto.
lber 7 Exemplare Paketgebihr
Benjamin Schmid, M 15 (LG

Schleswig-Fahrdorf) — Deutscher
Schiilermeister Blockwettkampf




Ergebnisdienst startschuB3

LM StraBenlauf
Halbmarathon

Méanner, Frauen, Senioren,

Seniorinnen

11. 10. 1998 - Neumuinster

Maénner 21,1 km

. Kihne, Michael 68 LBV Phonix Liibeck

. Hahn, Frank 66 THW Kiel

Borsdorf, Uwe 69 LG Wedel-Pinneberg

. Bohle, Dr. J6rn 66 THW Kiel

. Sellmer, Lutz 60 THW Kiel

. Moritz, Ulrich 66 LG Wedel-Pinneberg

. Murmann, Sven 64 SG Athletico Blidelsdorf
. Unfug, Stefan 67 LG Neumiinster

. Gauger, Jens 65 LG Wedel-Pinneberg

10. Mierswa, Tilo 77 THW Kiel

11. Ringeloth, Jorg 66 SG Athletico Biidelsdorf
12. Kowalczyk, Matthias 79 SG Athl.Blidelsdorf
13. Steffen, Jens 65 SG Athletico Biidelsdorf
14. Zellmer, Rainer 60 SG Athletico Biidelsdorf
15. Otte, Christian 77 TSV Lutjenburg

16. Roésner, Torsten 65 TSV Ratekau

17. Sickert, Thomas 63 SG Athletico Biidelsdorf
18. Ahrendt, Karsten 59 LG Neumiinster

19. Bull, Michael 63 MTV Henstedt

©CONONAWON

20. Sommerfeldt, Carsten 62 SG Athl. Biidelsdorf

21. Behrens, Johannes 73 LG Wedel-Pinneberg

22. Sachse, Thomas 68 SG Athletico Budelsdorf

23. Harder, Andreas 65 Spiridon Oldesloe
24. Grosse, Dirk 69 SG Athletico Budelsdorf
25. Joswig, Bjoérn-Olaf 79 SV GroBhansdorf
26. Rudies, Bernd 63 Borener SV

27. Schick, Carsten 59 LG Glinde

28. Enke, Martin 61 Spiridon 0’Ldesloe

29. Misch, Roman 73 SG Athletico Biidelsdorf
30. Neitzel, Lorenz 63 LG Elmshorn

31. Dettmann, Jens 66 LTV Kiel-Ost

32. Kossek, Ralf 63 SG Athletico Biidelsdorf
33. Lange, Christoph 60 TSV Plén

34. Westphal, Birger 63 SG Athletico Budelsdorf

35. Haupt, Olaf 66 Post-Telekom-SV Liibeck
36. Timpe, Thomas 61 TSV Ratekau

37. Hinrichsen, Wolfgang 66 LG Niebdll/Stiderl.
38. Milller, Peter 62 Méliner SV

39. Schimmelpfennig, Jiirgen 66 Preetzer TSV

Senioren M 40 - 21,1 km

Steen, Lothar 55 MTV Heide

Massny, Peter 55 TSV Neustadt

Flieger, Wolfgang 57 Spiridon Schleswig
ElsaBer, Ralf 58 LG Elmshorn

Kappe, Dietmar 56 TSV Litjenburg
Mathiak, Joachim 58 LG Neumiinster
Stoltenberg, Volker 55 LG Dithmarschen
Liders-Bahlmann, Uwe 56 LG Eimshorn
Paulsen, Hans-Arthur 58 MTV Heide

10. Stockmann, Dettmar 56 LTV Kiel-Ost
11. Briiggen, Wolfgang 56 Gut Heil Neumiinster
12. Busack, Egenhard 56 MTV Heide

13. Bentler, Klemens 57 TSV Plon

14. Hesse, Klaus 57 TSV Stocksee

15. Schierbach, Roland 54 MTV Heide

16. Kirschtowski, Jens 57 VL Oldesloe

CONOO A DN

Senioren M 45 - 21,1 km
1. Nagowizyn, Wladimir 53 LAV Husum
2. Ratunde, Hans-Heinrich 563 LG Elmshorn
3. Taudien, Kurt-Peter 53 Spiridon Oldesloe
4. Haufschild, Bernhard 51 TSV Gliicksburg 09
5. Wenck, Walter 52 Méliner SV
6. Jons, Peter 53 Post-Telekom-SV Liibeck
7. Niedrig, K.-Heinz 52 TSV Gllicksburg 09
8. Jensen, Manfred 51 TSV Gliicksburg 09
9. Nehls, Jirgen 52 TSV Ratekau

10. Lorenzen, Rainer 50 TuS H/M Kiel

11. Muche, Kay 50 SV GroBhansdorf

12. Lademacher, Ralf-Giinter 51 GH Neumlinster

13. Klein, Otto 53 TSV Plén

14. Petersen, Marten 52 SV Germania Breklum
15. Dieckmann, Karl-Heinrich 53 TSV Ratekau
16. Werner, Rolf 563 Gut Heil Neumtinster

17. Margowski, Gregor 49 MTV Heide

18. Kuhlke, Hans-Joachim 49 VfL Oldesloe

Senioren M 50 - 21,1 km

Deters, Bernd 48 Ahrensburger TSV
Waulff, Dirk 48 SV Stilfeld

Augat, Peter 45 TSV Lutjenburg
Dieterich, Dr. Fritz 47 Spiridon Oldesloe
Ehlers, Jens 48 TSV Ratekau

VoB, Klaus 45 Gut Heil Neumtinster
Schenck, Otto 46 MTV Heide

Zemke, Manfred 46 TSV Ratekau
Schroder, Wolfgang 46 TSV Litjenburg
10. Mielke, Wolfgang 48 TSV Plén

©:0 N i B Lo Ryt
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1:08:56
1:09:04
1:10:13
1:12:55
1:13:20
1:13:33
1:13:46
1:14:30
1:15:41
1:16:12
1:16:31
1:17:12
1:17:16
1:18:36
1:18:45
1:20:04
1:20:40
1:23:08
1:23:54
1:24:26
1:24:47
1:26:14
1:26:26
1:28:24
1:28:49
1:29:49
1:29:50
1:30:55
1:31:06
1:33:38
1:34:24
1:39:46
1:41:30
1:41:45
1:41:58
1:42:58
1:45:05
1:48:42
1:49:31

1:14:39
1:16:47
1:20:27
1:21:19
1:21:36
1:22:02
1:26:19
1:27:36
1:27:42
1:28:59
1:29:58
1:33:57
1:38:35
1:42:35
1:42:47
1:48:14

1:18:24
1:19:12
1:20:35
1:20:53
1:22:30
1:27:40
1:27:57
1:30:29
1:30:48
1:31:21
1:31:28
1:31:36
1:34:00
1:37:27
1:43:52
1:45:30
1:49:17
2:03:11

1:20:17
1:25:00
1:25:48
1:26:32
1:26:47
1:26:57
1:29:20
1:30:03
1:32:21
1:34:39

11. Springer, Heido 44 Spiridon Oldesloe 1:34:53
12. Rolf, Heino 48 TSV Ratekau 1:37:10
13. Albrecht, Peter-Jiirgen 48 Spiridon oldesloe 1:39:01
14. Meins, Harald 44 Spiridon Oldesloe 1:39:35
15. Wagner, Wolfgang 46 Rendsburger TSV 1:43:20
16. Daene, Hartmut 44 TSV Ratekau 1:47:59
Senioren M 55 - 21,1 km
1. Molero, José 41 Spiridon Schleswig 1:19:25
2. Miller, Gernot 42 ESV Biichen 1:24:43
3. Ranta, Jurgen 40 LG Dithmarschen 1:25:53
4. Aue, Herbert 40 Méliner SV 1:28:27
5. Gnasnik, Helmut 42 Gut Heil Neumiinster 1:30:06
6. Studt, Peter 39 Gut Heil Neumiinster 1:30:22
7. Westphal, Peter 40 Spiridon oldesloe 1:30:34
8. Braun, Peter 42 TSV Ratekau 1:33:15
9. Keesenberg, Hans 40 TSV Plén 1:33:50
10. Glagau, Rolf 42 TSV Ratekau 1:34:49

11. Knaack, Michael 39 Post-Telekom-SV Liibeck 1:38:50

12. Gutbrodt, Karl-Heinz 39 MTV Leck 1:39:40
13. Himstedt, Helmut 41 Spiridon oldesloe 1:42:10
14. Rebehn, Peter 40 TSV Klausdorf 1:44:39
15. Schliemann, Jirgen 40 LG Glinde 1:46:46
16. Edeling, Peter 41 SV Adelby 1:47:49
Senioren M 60 - 21,1 km
1. Holst, Friedrich 38 SV Rugenbergen 1:22:48
2. Mattulat, Jurgen 37 SV GroBhansdorf 1:28:01
3. Wachsmuth, Gerd 38 Borener SV 1:29:16
4. Kern, Siegfried 37 LG Niebull/Stderligum 1:30:01
5. Immelmann, Dr. Rolf 35 Spiridon Oldesloe 1:31:34
6. Lulies, Werner 35 TSV Klausdorf 1:32:07
7. Dierks, Hans Uwe 38 TSV Linden 1:34:51
8. Ihle, Christian 34 TSV Klausdorf 1:35:03
9. Meyer, Hans 38 Méliner SV 1:35:34
10. Kaminsky, Dr. Horst 34 Gut Heil Neuminster ~ 1:35:41
11. Sachtleben, Richard 38 TuS Holtenau Kiel 1:36:02
12. Schlagenhoff, Dieter 37 Heidgrabener SV 1:36:15
13. Garbs, Willi . 34 Gut Heil Neuminster 1:37:34
14. Ulrich, Siegfried 36 Post-Telekom-SV Libeck 1:38:19

15. Schernau, Dieter 38 Post-Telekom-SV Lilbeck 1:38:43

16. Wilhelm, Friedrich 37 TSV Plon 1:39:24
17. Torkler, Gerhard 37 Rendsburger TSV 1:40:43
18. Théming, Johannes 36 TSV Klausdorf 1:42:06
19. Tidow, Klaus 38 Gut Heil Neumiinster 1:42:07

20. Engver, Giinther 36 Post-Telekom-SV Libeck 1:42:18
21. Schaarschmidt, Wolfgang 35 SV GroBhansdorf 1:43:54

22. Litjohann, Jiirgen 36 LTV Kiel-Ost 1:43:58
28. Schaffland, Ulrich 38 LG Glinde 1:44:04
24. Schafer, Giinter 37 LG Glinde 1:45:34
25. Bruhn, Ernst 35 Rendsburger TSV 1:45:48
26. Rother, Klaus 38 LG Glinde 1:46:00
27. Berger, Fred 34 1. Flensburger Lauftreff 2:08:02
Senioren M 65 - 21,1 km

1. Pantke, Wolfgang 32 TSV Litjenburg 1:32:44
2. Oriwohl, Helmut 33 SV GroBhansdorf 1:41:16
3. Petz, Ewald 32 LTV Kiel-Ost 1:46:41
4. Jakobs, Wolfgang 32 TuS Liibeck 93 1:48:56
5. Hess, Ulerich 33 ViL Oldesloe 1:49:53
6. Lorenz, Heinz 30 Rendsburger TSV 1:50:34
Senioren M 70 - 21,1 km

1. Aissen, Heinrich 25 LTV Kiel-Ost 1:50:40
2. Meile, Karl-Heinz 28 LG Neumiinster 2:01:32

3. Schulz, Hans-Georg 27 1. Flensburger Lauftreff 2:06:33

Mannschaftswertung

1. THW Kiel 3:35:19
Hahn (66) 1:09:04 - Bohle (66) 1:12:55 - Sellmer (60)
1:13:20

2. LG Wedel-Pinneberg 3:39:27
Borsdorf (69) 1:10:13 - Moritz (66) 1:13:33 - Gauger (65)
1:15:41

3. SG Athletico Budelsdorf 3:47:29
Murmann (64) 1:13:46 - Ringeloth (66) 1:16:31 -
Kowalczyk (79) 1:17:12

4. SG Athletico Blidelsdorf 3:56:32

Steffen (65) 1:17:16 - Zellmer (60) 1:18:36 - Sickert (63)

1:20:40

5. LG Neumiinster 3:59:40
Unfug (67) 1:14:30 - Mathiak (58) 1:22:02 - Ahrendt (59)
1:23:08

6. LG Elmshorn 4:08:07

Ratunde (53) 1:19:12 - ElsaBer (58) 1:21:19 - Luders-

Bahimann (56) 1:27:30

. TSV Litjenburg

4:13:05

Otte (77) 1:18:45 - Kappe (56) 1:21:36 - Pantke (32)

1:32:44

. MTV Heide

4:16:18

Steen (55) 1:14:39 - Paulsen (58) 1:27:42 - Busack (56)

1:33:57

. Spiridon Oldesloe

4:17:56

Taudien (53) 1:20:35 - Harder (65) 1:26:26 - Enke (61)

1:30:55 .

10.SG Athletico Blidelsdorf 4:19:04
Sommerfeldt (62) 1:24:26 - Sachse (68) 1:26:14 -
Grosse (69) 1:28:24

11.TSV Glucksburg 09 4:19:19

Haufschild (51) 1:20:53 - Niedrig (52) 1:27:57 - Jensen

(51) 1:30:29

12.Méliner SV

13.TSV Ratekau

14.Post-Telekom-SV Liibeck

15.Gut Heil Neumiinster

16.LTV Kiel-Ost

17.SG Athletico Biidelsdorf

18.TSV Plén

19

20

21

4:26:31
Wenck (52) 1:22:30 - Aue (40) 1:28:27 - Meyer (38)
1:35:34

4:33:50
Rosner (65) 1:20:04 - Nehls (52) 1:30:48 - Timpe (61)
1:42:58

4:44:42
Jons (53) 1:27:40 - Ulrich (36) 1:38:19 - Schernau (38)
1:38:43

4:47:04
Briiggen (56) 1:29:58 - Lademacher (51) 1:31:36 -
Werner (53) 1:45:30

4:47:21
Stéckmann (56) 1:28:59 - Dettmann (66) 1:34:24 -
Lutjohann (36) 1:43:58

4:52:37
Misch (73) 1:31:06 - Kossek (63) 1:39:46 - Westphal
(63) 1:41:45

4:54:05
Klein (53) 1:34:00 - Bentler (57) 1:38:35 - Lange (60)
1:41:30

.LG Glinde 4:59:28
Schick (59) 1:29:50 - Schaffland (38) 1:44:04 - Schéafer
(37) 1:45:34

.Post-Telekom-SV Liibeck 5:03:06

Knaack (39) 1:38:50 - Haupt (66) 1:41:58 - Engver (36)
1:42:18

.ViL Oldesloe 5:41:18
Kirschtowski (57) 1:48:14 - Hess (33) 1:49:53 - Kuhlke
(49) 2:03:11

Senioren M 50 bis Senioren M 80 - 21,1 km
Mannschaftswertung

1.

10,

. TSV Plén

. TSV Klausdorf

. Gut Heil Neumiinster

. TSV Ratekau

Gut Heil Neumiinster 4:27:25
VoB (45) 1:26:57 - Gnasnik (42) 1:30:06 - Studt (39)
1:30:22

. Spiridon Oldesloe 4:28:40
Dieterich (47) 1:26:32 - Westphal (40) 1:30:34 -
Immelmann (35) 1:31:34

. TSV Ratekau 4:30:05

Ehlers (48) 1:26:47 - Zemke (46) 1:30:03 - Braun (42)
1:33:15

4:47:53
Keesenberg (40) 1:33:50 - Mielke (48) 1:34:39 - Wilhelm
(37) 1:39:24

4:49:16
Lulies (35) 1:32:07 - lhle (34) 1:35:03 - Thoming (36)
1:42:06

. SV GroBhansdorf 4:53:11
Mattulat (37) 1:28:01 - Oriwohl (33) 1:41:16 -
Schaarschmidt (35) 1:43:54

. Spiridon Oldesloe 4:53:29

Springer (44) 1:34:53 - Albrecht (48) 1:39:01 - Meins
(44) 1:39:35

4:55:22
Kaminsky (34) 1:35:41 - Garbs (34) 1:37:34 - Tidow (38)
1:42:07

4:59:58
Glagau (42) 1:34:49 - Rolf (48) 1:37:10 - Daene (44)
1:47:59

.Rendsburger TSV 5:09:51
Torkler (37) 1:40:43 - Wagner (46) 1:43:20 - Bruhn (35)
1:45:48

Frauen 21,1 km

1. Carstensen, Anita 60 LG Niebill/Stiderligum  1:22:31
2. Tiedemann, Anke 75 THW Kiel 1:27:44
3. Polachowski, Maike 64 Spiridan 1:30:08
4. Koppler-Neas, Angelika 65 Spiridon Oldesloe 1:30:16
5. Schuster, Christine 75 THW Kiel 1:36:03
6. Madsen, Helle 66 LTV Kiel-Ost 1:38:27
7. Marquardt, Britta 78 THW Kiel 1:39:09
8. Schippmann, Kathrin 70 VfL Oldesloe 1:39:23
9. Ruhland, Monika 68 LTV Kiel-Ost 1:39:25
10. Hiller, Elke 68 SG Athletico Biidelsdorf 1:39:41
11. Peter, Imke 69 MTV Heide 1:41:21
12. Miinster, Angelika 66 SG Athletico Bidelsdorf 1:41:41
13. Hinrichsen, Ute 64 LG Niebill/Stderligum 1:46:03
14. Militzer, Ute 68 SG Athletico Buidelsdorf 2:02:02
15. Thede, Meike 68 SG Athletico Biidelsdorf 2:02:30
Seniorinnen W 35 - 21,1 km
1. Peter, Corinna 62 SV GroBhansdorf 1:30:50
2. Arnold, Marion 63 TuS Holtenau Kiel 1:34:34
3. Koopmann, Andrea 61 TSV Plén 1:35:17
4. Erichsen, Levke Ose 62 LTV Kiel-Ost 1:36:36
5. Tidow, Katja 63 Gut Heil Neum(inster 1:37:19
6. Steen, Rita 59 MTV Heide 1:38:13
7. Schilldorf, Silke 60 SG Athletico Bldelsdorf 1:48:11
8. Rosenberg, Lis 63 MTV Leck 1:48:39
9. Busack, Maren 60 MTV Heide 1:58:39
Seniorinnen W 40 - 21,1 km
1. Hansen, Hannegret 56 TSV Gillcksburg 09 1:28:04
2. Schiweck, Ursula 55 LAV Husum 1:37:38
3. Seifert, Birgit 56 LG Elmshorn 1:38:01
4. Reinke, Birgit 58 TSV Klausdorf 1:39:42
5. Jung, Gertrud 57 MTV Heide 1:44:01
6. Thews-Gonnsen, Elke 56 MTV Leck 1:48:53

Ergebnisdienst startschuB

LM Cross- und Waldlauf
Libeck - 08. 11. 1998

Seniorinnen W 45 - 21,1 km

1. Brandts, Inge 53 MTV Leck 1:32:26

2. Cappus, Cornelia 53 SV GroBhansdorf 1:35:01

3. Liedtke, Annelie 52 TuS Holtenau Kiel 1:41:32

4. Heinevedder, Annemarie 53 TSV Ratekau 1:51:12

Seniorinnen W 50 - 21,1 km

1. Springer, Inge 44 Spiridon Oldesloe 1:30:54

2. Fenske, Bertha 45 MTV Heide 1:42:15

3. Gesthiisen, Christa 48 TSV Ratekau 1:42:57

4. Lorenzen, Christel 47 TuS H/M Kiel 1:43:30

5. Simonsen, Silke 47 MTV Leck 1:563:35

Seniorinnen W 55 - 21,1 km

1. Gutbrodt, Dietlinde 42 MTV Leck 1:38:42

2. Vollbehr, Hildegard 43 Spiridon Schleswig 1:49:32

3. Behrensdorf, Barbel 41 TuS H/M Kiel 1:51:21

4. Tollkn&per, Helga 43 Spiridon Schleswig 1:57:37

5. Osbahr, Irmgard 39 1. Flensburger Lauftreff 1:59:06

6. Wachsmuth, Brigitte 41 TuS H/M Kiel 2:07:49

Seniorinnen W 60 - 21,1 km

1. Schweer, Helga 38 USC Kiel 1:50:15

2. Rother, Irene 37 LG Glinde 1:54:36

3. Sielaff, Waltraud 37 LG Elmshorn 2:08:58

4. Schulz, Elsbeth 35 1. Flensburger Lauftreff 2:09:55

Seniorinnen W 65 - 21,1 km

1. Reimer, Erika 33 Spiridon Schleswig 1:56:21

Mannschaftswertung

1. THW Kiel 4:42:56
Tiedemann (75) 1:27:44 - Schuster (75) 1:36:083 -
Marquardt (78) 1:39:09

2. LTV Kiel-Ost 4:54:28
Erichsen (62) 1:36:36 - Madsen (66) 1:38:27 - Ruhland
(68) 1:39:25

3. MTV Leck 4:59:47
Brandts (53) 1:32:26 - Gutbrodt (42) 1:38:42 -
Rosenberg (63) 1:48:39

4. MTV Heide 5:01:49

Steen (59) 1:38:13 - Peter (69) 1:41:21 - Fenske (45)

1:42:15
5. SG Athletico Budelsdorf

5:09:33

Hiller (68) 1:39:41 - Miinster (66) 1:41:41 - Schiilldorf

(60) 1:48:11
6. Spiridon Schleswig

5:16:01

Polachowski (64) 1:30:08 - Vollbehr (43) 1:49:32 -

Reimer (33) 1:56:21
7. TuS H/M Kiel

5:42:40

Lorenzen (47) 1:43:30 - Behrensdorf (41) 1:51:21 -

Wachsmuth (41) 2:07:49

LM Cross- und Waldlauf

- alle Klassen -
08. 11. 1998 - Luibeck

Ménner - 9470 m - Langstrecke
. Green, André 73 LG Wedel/Pinneberg
. Schimkus, Uwe 69 LG Wedel/Pinneberg
. Borsdorf, Uwe 69 LG Wedel/Pinneberg
. Gauger, Jens 65 LG Wedel/Pinneberg

. Ender, René 68 MTV Gelting 08

. Behrends, Johannes 73 LG Wedel/Pinneberg

1
2
3
4.
5. HeuB, Ralf 66 LG Wedel/Pinneberg
6
7.
8

12

. Stosik, Jorg 61 Tri-Sport Lilbeck
9.
10.
11.

Prael, Florian 73 Tri-Sport Liibeck
Hollensteiner, Matthias 64 LBV Phénix Libeck
Otte, Christian 77 TSV Litjenburg

. Zimmermann, Ralf 71 Tri-Sport Libeck

Hahn, Frank 66 THW Kiel aufg.
Stélken, Michael 74 Tri-Sport Libeck disq.

Ménner - 9470 m - Mannschaft

1.

2.

3.

LG Wedel/Pinneberg

Green (73) 1 - Schimkus (69) 2 - Borsdorf (69) 3

LG Wedel/Pinneberg
Gauger (65) 4 - HeuB (66) 5 - Behrends (73) 7
Tri-Sport Libeck

30:04
30:17
30:34
31:30
31:55
32:38
33:41
35:23
35:33
35:43
36:12
36:14

16 Pkt.

29 Pkt.

Stosik (61) 8 - Prael (73) 9 - Zimmermann (71) 12

Ménner - 4720 m - Mittelstrecke

1. Green, André 73 LG Wedel/Pinneberg

2. Kithne, Michael 68 LBV Phonix Liibeck
3. Hahn, Frank 66 THW Kiel

4. Jeske, Michael 75 LBV Phonix Liibeck

5.
6.
7
8

Béhle, Dr. Jérn 66 THW Kiel

. Steinfeldt, Mike 72 TSV Heiligenhafen

. Hubner, Andreas 75 LBV Phonix Libeck

. GroBe, Dirk 69 SG Athletico Blidelsdorf
9.

10.

Clausen, Hans-Joachim 69 MTV Heide
Liedtke, Manfred 72 TSV Travemiinde

Misch, Roman 73 SG Athletico Biidelsdorf aufg.

14:08
14:27
14:34
14:51
15:17
15:55
16:12
17:11
17:27
18:06

s

Ein groBes Feld bei den LM-Halbmarathon in Neumdinster

Junioren - 4720 m

-
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Neumann, Sven 78 TSV Kronshagen

Mierswa, Tilo 77 THW Kiel

Greinert, Dennis 78 TSV Kronshagen
Detlefsen, Torben 77 TSV Kronshagen
Johannsen, Andreas 78 THW Kiel

Eberhard, Martin 77 LBV Phonix Libeck
Semkow, Alexander 78 SG Athletico Buidelsdorf
Lehmann, Klaus 76 LBV Phonix Liubeck

Kohrt, Oliver 78 LG Wedel/Pinneberg

Dahmke, Mirko 77 LBV Phénix Liibeck

Ménner - Junioren - 4720 m - Mannschaft

1.

2,

3.

4.

THW Kiel
Hahn (66) 3 - Mierswa (77) 5 - Bohle (66) 9
TSV Kronshagen

14:35
14:36
15:05
15:12
15:54
16:02
16:38
16:44
16:45
20:02

17 Pkt.

19 Pkt.

Neumann (78) 4 - Greinert (78) 7 - Detlefsen (77) 8

LBV Phonix Libeck
Kiihne (68) 2 - Jeske (75) 6 - Eberhard (77) 12
LBV Phonix Libeck

20 Pkt.

48 Pkt.

Hibner (75) 13 - Lehmann (76) 15 - Dahmke (77) 20

ménnliche Jugend A - 4720 m

CENDO A LD~

Wendler, Ulf 79 MTV Libeck

Elbeshausen, Mischa 80 LG Wedel/Pinneberg
PapenfuB3, Ulf 79 LG Wedel/Pinneberg
Feddern, Harald 79 Kieler TB

Hamm, Jonas 80 Halstenbeker Turnerschaft
Maisch, Martin 80 LG Wedel/Pinneberg
Greve, Niels 81 SG Athletico Biidelsdorf
Schiefelbein, Magnus 79 LG Neumiinster
Lange, Christian 80 TSV Schwarzenbek

ménnliche Jugend A - 4720 m - Mannschaft

1.

LG Wedel/Pinneberg

14:16
15:35
15:41
16:01
16:20
16:41
17:25
17:38
19:15

11 Pkt.

Elbeshausen (80) 2 - Papenfuf3 (79) 3 - Maisch (80) 6

ménnliche Jugend B - 2870 m

© QN0 g BN b

-
o

1.
12
13.
14.

Donndorf, Peter 81 LG Oberelbe

Biichler, Thomas 82 LBV Phénix Lubeck
Sturm, Lars 82 LG Ratzeburg-Breitenfelde
Mérschbacher, Antony 82 VfL Oldesloe
Kellermann, Janis 82 LG Wedel/Pinneberg
Chlosta, Marco 82 Bredstedter TSV

Bock, Nils 81 Bredstedter TSV

Wulff, Hannes 81 WSV Tangstedt
Briickner, Fabian 81 LG Neumtinster

. Méller, Matthias 81 LG Elmshorn

Léwenstrom, Jakob 81 MTV Gelting 08
Metz, Lars 81 WSV Tangstedt

Neumann, Lars 82 Kieler TB

Ebeling, Thomas 82 LG Wedel/Pinneberg

8:34
8:54
8:59
9:00
9:11
9:12
9:27
9:33
9:40
9:49
9:50
9:51
9:58
10:08

15. Rumpf, Oliver 82 ALG - VfL Bokel 10:16
16. Horlitz, Manuel 81 TSV Lutjenburg 10:27
17. Hartig, Ulf 82 LG Wedel/Pinneberg 10:33
18. Wulff, Hauke 82 WSV Tangstedt 10:34
19. Gabius, Arme a.W, 81 LAV Nord Hamburg 18:30

Quarshie, Kevin 82 LBV Phénix Libeck aufg.

maénnliche Jugend B - 2870 m - Mannschaft
1. LG Wedel/Pinneberg 36 Pkt.
Kellermann (82) 5 - Ebeling (82) 14 - Hartig (82) 17

2. WSV Tangstedt 38 Pkt.
Waulff (81) 8 - Metz (81) 12 - Wulff (82) 18
Schiiler M14 - 2620 m
1. Uliczka, Steffen 84 Preetzer TSV 8:46
2. Deuschl, Cornelius 84 Kieler TB 8:49
3. Heins, Christoph 84 VfL Oldesloe 8:58
4. Rath, Jurgen 84 TSV Flintbek 9:08
5. Heidenreich, David 84 MTV Gelting 08 9:28
6. Schulze, Dennis Redlef 84 VL Oldesloe 9:37
7. Bunning, Magnus 84 Polizei SV Eutin 9:38
8. Metelmann, Carsten 84 TSV Flintbek 9:39
9. Heeschen, Gero 84 ALG - VL Bokel 9:39
10. Abert, Claas 84 Preetzer TSV 9:51
11. Beckmann, Tim 84 LG Wedel/Pinneberg 10:04
12. Teller, Christoph 84 Wellingdorfer TV 10:04
18. Jacobs, Lucas 84 Polizei SV Eutin 10:56
Horn, Sebastian 84 ViL Oldesloe aufg.
Giese, Tobias 84 LG Wedel/Pinneberg aufg.
Schiiler M15 - 2620 m
1. Borchert, Conrad 83 LBV Phonix Liibeck 8:36
2. Chlosta, Hendrik 83 Bredstedter TSV 8:44
3. Kliver, Jan-Hendrik 83 Polizei SV Eutin 8:45
4. Bergenhusen, Sven 83 LG Wedel/Pinneb. 8:47
5. Ehlert, Finn 83 VfL Oldesloe 8:50
6. Jessen, Jan 83 LG Elmshorn 8:59
7. Ehlenberger, Kim 83 TSG Conc. Schonk. 8:59
8. Schiithe, Dennis 83 VfL Oldesloe 9:07
9. Gerter, Dennis 83 MTV Gelting 08 9:09
10. Jeromin, Falk 83 LBV Phonix Libeck 9:10
11. Wienecke, Patrick 83 LG Reinbek/Ohe 9:30
12. Brodersen, Leif 83 TSV Flintbek 10:00
13. Mehring, Hannes 83 LBV Phénix Liibeck 10:02
14. Schuldt, Stephan 83 VfL Oldesloe 10:03
15. Struck, Thorben 83 ViL Oldesloe 10:46

Fair geht vor

25
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LM Cross- und Waldlauf
Liibeck — 08. 11. 1998

Scl
1.

2.

3.

4.

5.

hiller M 14/M 15 - 2620 m - Mannschaft

ViL Oldesloe 26 Pkt.
Ehlert (83) 7 - Heins (84) 8 - Schiithe (83) 11

LBV Phénix Libeck 38 Pkt.
Borchert (83) 1 - Jeromin (83) 14 - Mehring (83) 23
Polizei SV Eutin 49 Pkt.
Kltver (83) 3 - Biinning (84) 18 - Jacobs (84) 28

TSV Flintbek 53 Pkt.

Rath (84) 12 - Metelmann (84) 19 - Brodersen (83) 22

ViL Oldesloe
Schulze (84) 17 - Schuldt (83) 24 - Struck (83) 27

Senioren M30 - 8420 m - Langstrecke
1. Almeida, Luis 65 TSV Quellenh. Bornhéved
2. Kiihne, Michael 68 LBV Phonix Libeck

3
4
5
6
T
8

9
10

. Prieske, Klaus 64 Spiridon-Club Bad Oldesloe
. Thiel, Michael 68 TSV Ratekau

. Moritz, Ulrich 66 LG Wedel/Pinneberg

. Ehlers, Stefan 68 MTV Heide

. Reinhardt, Oliver 66 LG Wedel/Pinneberg

. Rosner, Torsten 65 TSV Ratekau

. Sachse, Thomas 68 SG Athletico Blidelsdorf

. van der Genugten, Tom 67 LG Elmshorn

Ringeloth, J6rg 66 SG Athletico Budelsdorf aufg.

Senioren M 35 - 8420 m - Langstrecke

CONOODOHAWN =

. Michalzik, Friedbert 60 Spiridon-Club Bad Oldes|.
. Cibis, Andre 63 LAV Husum

. ABmann, Holger 60 Spiridon-Club Bad Oldesloe
. Zellmer, Rainer 60 SG Athletico Blidelsdorf

. Timpe, Thomas 61 TSV Ratekau

. Sickert, Thomas 63 SG Athletico Biidelsdorf

. Ahrendt, Karsten 59 LG Neumiinster

. Giese, Detlef 59 SuS Waldenau

. Enke, Martin 61 Spiridon-Club Bad Oldesloe

68 Pkt.

26:26
26:44
27:59
28:38
29:22
29:52
30:20
30:56
31:01
32:28

28:41
29:12
29:31
30:07
30:42
31:04
32:22
33:03
33:15

10. Mehlfeld, Thorsten 61 Post-Telecom-SV Liibeck 33:28

Senioren M 30/M 35 - 8420 m - Mannschaft

A,

2

3.

Spiridon-Club Bad Oldesloe

TSV Ratekau

Thiel (68) 4 - Timpe (61) 12 - Rosner (65) 13

SG Athletico Blidelsdorf

Zellmer (60) 10 - Sachse (68) 14 - Sickert (63) 15

Senioren M 40 - 8420 m - Langstrecke

07 00N o5 O 38100 I b

Murk, Manfred 54 LAV Husum

Koépcke, Manfred 58 Blau-Weif3 Schenefeld
Steen, Lothar 55 MTV Heide

Schnoor, Harry 54 SuS Waldenau
Steinhagen, Michael 58 SuS Waldenau
Kaland, Bernd 56 SuS Waldenau

ElsaBer, Ralf 58 LG ElImshorn

Matzen, Detlev 58 LG Wedel/Pinneberg
Luders-Bahlmann, Uwe 56 LG Elmshorn

10. Reinking, Hans-Peter 58 LG MTV/GH ltzehoe

1

. Knappe, Dietmar 56 TSV Litjenburg

12. Mathiak, Joachim 58 LG Neumdinster

13. Brliggen, Wolfgang 56 Gut Heil Neumiinster
14. Paulsen, Hans-Arthur 58 MTV Heide

15. Mdéller, Wolfgang 56 LG Elmshorn

16. Moller, Wolfgang 56 SuS Waldenau

Senioren M 45 - 8420 m - Langstrecke

1z
2
3.
4.
5.
6.
7.
8.

Aniol, Hans-Peter 53 TSV Ratekau

Adam, Reinhold 50 TSV Quellenh. Bornhdved
Ratunde, Hans Heinrich 53 LG Eimshorn
Haufschild, Bernhard 51 TSV Gliicksburg 09
Roski, Siegfried 52 LG Elmshorn

Jons, Peter 53 Post-Telecom-SV Libeck
Rufin, Sénke 51 LAV Husum

Werner, Rolf 53 Gut Heil Neumiinster

Senioren M 40/M 45 - 8420 m - Langstrecke -
Mannschaft

1.

2.

SuS Waldenau

16 Pkt.
Prieske (64) 3 - Michalzik (60) 5 - ABmann (60) 8
2!

9 Pkt.

39 Pkt.

27:36
28:32
28:43
28:44
28:58
29:10
30:24
31:16
31:33
31:36
31:38
31:47
32:41
32:55
33:29
33:29

28:45
30:48
31:00
31:07
32:09
32:26
33:17
37:13

17 Pkt.

Schnoor (54) 4 - Steinhagen (58) 6 - Kaland (56) 7

LG Elmshorn

31 Pkt.

ElsaBer (58) 8 - Ratunde (53) 10 - Luders-Bahimann

(56) 13

Senioren M 50 - 7370 m - Langstrecke

01100 'SI o B 05 I 4

Lucht, Klaus 48 LG MTV/Gut-Heil Itzehoe
Olshausen, Robert 48 LG Wedel/Pinneberg
Barkowski, Michael 44 LG Wedel/Pinneberg
Lorenz, Jorg-Hendrik 44 LG Wedel/Pinneberg
Voss, Klaus 45 Gut Heil Neum(nster

Siercks, Jens 46 LG MTV/Gut-Heil ltzehoe
Zemke, Manfred 46 TSV Ratekau

Schréder, Wolfgang 46 TSV Litjenburg
Nolting, Hans 47 LG Elmshorn

10. Meyer, Rolf-Christian 44 LG Dithmarschen

1.

Rolf, Heino 48 TSV Ratekau

12. Langlotz, Dietmar 44 LG Elmshorn
18. Paene, Hartmut 44 TSV Ratekau

26

26:26
26:27
27:00
27:21
28:28
29:26
29:28
30:14
30:52
31:22
32:25
32:59
35:35

Senioren M 55 - 7370 m - Langstrecke

1. Molero-Membrilla, José 41 Spiridon Schleswig ~ 27:04
2. ReiBenweber, Arthur 39 Biidelsdorfer TSV 27:42
3. Ranta, Walter 40 LG Dithmarschen 28:47
4. Ranta, Jirgen 40 LG Dithmarschen 29:00
5. Noffke, Wolfgang 41 LG MTV/Gut-Heil ltzehoe =~ 29:20
6. Gnasnick, Helmut 42 Gut Heil Neumiinster 29:51
7. Lietzke, Norbert 43 TSV Kiicknitz 30:37
8. Braun, Peter 42 TSV Ratekau 31:57
9. Studt, Peter 39 Gut Heil Neumiinster 32:28
10. Haase, Artur 40 TuS Libeck 93 34:46

Senioren M 50/M 55 - 7370 m - Langstr. Mannschaft

1. LG Wedel/Pinneberg

10 Pkt.

Olshausen (48) 2 - Barkowski (44) 3 - Lorenz (44) 5

2. LG MTV/Gut-Heil ltzehoe 22 Pkt.
Lucht (48) 1 - Noffke (41) 10 - Siercks (46) 11
3. LG Dithmarschen 34 Pkt.
Ranta (40) 8 - Ranta (40) 9 - Meyer (44) 17
4. Gut Heil Neumiinster 40 Pkt.
Voss (45) 7 - Gnasnick (42) 13 - Studt (39) 20
5. TSV Ratekau 49 Pkt.
Zemke (46) 12 - Braun (42) 18 - Rolf (48) 19
Senioren M 60 - 7370 m - Langstrecke
1. Holst, Friedrich 38 SV Rugenbergen 28:52
2. Ihle, Karl Christian 34 TSV Klausdorf 30:56
3. Mattulat, Dr. Jirgen 37 SV GroBhansdorf 31:16
4. Ulrich, Siegfried 36 Post-Telecom-SV Liibeck 31:18
5. Lulies, Werner 35 TSV Klausdorf 31:24
6. Kaminski, Dr. Horst 34 Gut Heil Neumiinster 31:45
7. Torkler, Gerhard 37 Rendsburger TSV 32:38
8. Schwantes, Oskar 34 LG Dithmarschen 32:52
9. Garbs, Willi 34 Gut Heil Neuminster 33:19
10. Thoming, Johannes 36 TSV Klausdorf 33:44
11. Kriiger, Toni 38 Gut Heil Neumtinster 34:18
12. Tidow, Klaus 38 Gut Heil Neumdinster 34:39
13. Engver, Gunther 36 Post-Telecom-SV Liibeck 35:04

2. Wellingdorfer TV 28 Pkt.
Gloe (62) 6 - Budak (67) 9 - Schiitt (65) 13

Senioren M 40 - 3920 m - Mittelstrecke
1. ElsaBer, Ralf 58 LG EImshorn 12:54
2. Vittalowitsch, Andreas 55 SC Wentorf 13:01
3. Luders-Bahimann, Uwe 56 LG Elmshorn 13:08
4. Freytag, Gerd 54 Ahrensburger TSV 13:14
5. Mathiak, Joachim 58 LG Neumdinster 13:29
6. Senkbeil, Peter 57 TSV Ratekau 13:50
7. Briiggen, Wolfgang 56 Gut Heil Neumiinster 13:54
8. Meier, Thomas 58 Liibeck 1876 14:02
9. Méller, Wolfgang 56 LG Elmshorn 14:03

10. Behnke, Helmut 57 Wellingdorfer TV 14:44

Senioren M 45 - 3920 m - Mittelstrecke
1. Aniol, Hans-Peter 53 TSV Ratekau 12:29
2. Adam, Reinhold 50 TSV Quellenh. Bornhéved ~ 13:06
3. Haufschild, Bernhard 51 TSV Gliicksburg 09 13:15

4. Boschen, Helmut 53 LG Wedel/Pinneberg 13:19
5. Roski, Siegfried 52 LG Elmshorn 13:26
6. Wenck, Walter 52 Méliner SV 13:30
7. Desinger, Guinther 51 Méliner SV 13:39
8. Grube, Rudiger 50 Gut Heil Neumiinster 14:11
9. Wolter, Thomas 51 TSV Ratekau 15:16
10. Struck, Manfred 52 Wellingdorfer TV 15:17
11. Lademacher, Ralf-Giinther 51 GH Neuminster ~ 15:36
12. Schroeder, Norbert 52 ALG - VfL Bokel 15:47
13. Conrad, Uwe 53 Wellingdorfer TV 16:07
14. Pieper, Arnim 41 Gut Heil Neumiinster 16:12
15. Hacker, Holger 50 Liibeck 1876 16:17
16. Werner, Rolf 53 Gut Heil Neumiinster 16:25
17. Hacker, Detlef 53 Liibeck 1876 16:31
18. Schuelper, Dr. Wolfgang 50 Méliner SV 18:43
19. Vagt, Helmut 36 Gut Heil Neumiinster 18:53

Gumbert, Wolfgang 53 TSV Travemiinde aufg.

Senioren M 40/M 45 - 3920 m - Mittelstrecke Mannschaft

Ergebnisdienst startschuBB

LM Cross- und Waldlauf
Liibeck — 08. 11. 1998

Senioren M 50/M 55 - 3420 m - Mittelstrecke Mannschaft
1

. Ahrensburger TSV

9 Pkt.

Schréder-Groneveld (45) 2 - Gabius (48) 3 - Deters (48)
4

2. Gut Heil Neumiinster 30 Pkt.
Voss (45) 6 - Gnasnick (42) 9 - Studt (39) 15
3. Spiridon-Club Bad Oldesloe Pkt.

Westphal (40) 7 - Albrecht (48) 13 - Huuck (39) 14
34 Pkt.
Philipp (46) 8 - Makert (46) 10 - Buschulte (43) 16

4. TSV Travemiinde

Senioren M 60 - 3420 m - Mittelstrecke

14. Schaarschmidt, Wolfgang 35 SV GroBhansdorf ~ 36:05

Senioren M 65 - 7370 m - Langstrecke

1. Pantke, Wolfgang 32 TSV Litjenburg 31:14

2. Bartram, Ove 29 LG Neumdinster 33:53

3. Jakobs, Wolfgang 32 TuS Lubeck 93 35:01

4. Oriwohl, Helmut 33 SV GroBhansdorf 35:45

Senioren M 60/M 65 - 7370 m - Langstr. - Mannschaft

1. TSV Klausdorf 19 Pkt.
Ihle (34) 2 - Lulies (35) 6 - Thoming (36) 11

2. Gut Heil Neumiinster 30 Pkt.
Kaminski (34) 7 - Garbs (34) 10 - Kriiger (38) 13

3. SV GroBhansdorf 39 Pkt.

Mattulat (37) 4 - Oriwohl (33) 17 - Schaarschmidt (35) 18

Senioren M 30 - 3920 m - Mittelstrecke

1. Peters, Dirk 67 LG Wedel/Pinneberg 12:06
2. Jensen, Thomas 68 Bredstedter TSV 12:34
3. Ringeloth, Jorg 66 SG Athletico Blidelsdorf 12:43
4. Kurzt, Matthias 67 SC Wentorf 12:53
5. Paysen, Ralf 67 LG RW Niebull/TSV Siiderliigum 13:09
6. Budak, Reza 67 Wellingdorfer TV 13:11
7. Katzke, Jorg 66 LG EImshorn 13:31
8. Schiitt, Martin 65 Wellingdorfer TV 13:36
Senioren M 35 - 3920 m - Mittelstrecke

1. Langbein, Kai-Uwe 63 LG Wedel/Pinneberg 11:59
2. Westphal, Birger 63 SG Athletico Biidelsdorf 12:50
3. Gloe, Dieter 62 Wellingdorfer TV 12:52
4. Meier, Frank 61 TSV Heiligenhafen 13:16
5. Sickert, Thomas 63 SG Athletico Blidelsdorf 13:32
6. Ahrendt, Karsten 59 LG Neumdinster 14:04

Senioren M 30/M 35 - 3920 m - Mittelstr. - Mannschaft

1. SG Athletico Biidelsdorf

21 Pkt.

Ringeloth (66) 4 - Westphal (63) 5 - Sickert (63) 12

1. LG Elmshorn

16 Pkt.

ElsaBer (58) 2 - Luders-Bahlmann (56) 5 - Roski (52) 9

2. TSV Ratekau
Aniol (53) 1 - Senkbeil (57) 13 - Wolter (51) 19
3. Moliner SV

33 Pkt.

51 Pkt.

Wenck (52) 11 - Desinger (51) 12 - Schuelper (50) 28

4. Gut Heil Neuminster

52 Pkt.

Briiggen (56) 14 - Grube (50) 17 - Lademacher (51) 21

5. Wellingdorfer TV

Behnke (57) 18 - Struck (52) 20 - Conrad (53) 23

6. Lubeck 1876

Meier (58) 15 - Hacker (50) 25 - Hacker (53) 27
7. Gut Heil Neuminster

Pieper (41) 24 - Werner (53) 26 - Vagt (36) 29

Senioren M50 - 3420 m - Mittelstrecke

1. Schlaber, Gerhard 46 TSV Gliicksburg 09

2. Schroder-Groneveld, Manfred 45 Ahrensb. TSV
3. Gabius, Rainer 48 Ahrensburger TSV

4. Deters, Bernd-Joachim 48 Ahrensburger TSV
5. Voss, Klaus 45 Gut Heil Neumiinster

6. Philipp, Udo 46 TSV Travemiinde

7. Mékert, Stefan 46 TSV Travemiinde

8. Kamrath, Gerd 47 Liibeck 1876

9

61 Pkt.

67 Pkt.

79 Pkt.

11:48
11:54
12:13
12:25
12:37
13:07
13:24
13:38

. Albrecht, Peter-Jurgen 48 Spiridon-Club B. Oldesl. 14:16

Senioren M 55 - 3420 m - Mittelstrecke

1. Molero-Membrilla, José 41 Spiridon Schleswig
2. Westphal, Peter 40 Spiridon-Club Bad Oldesloe
3. Gnasnick, Helmut 42 Gut Heil Neum(iinster

4. Dahmke, Jurgen 43 LBV Phonix Liibeck

5. Huuck, Hermann 39 Spiridon-Club Bad Oldesloe
6. Studt, Peter 39 Gut Heil Neumiinster

7. Buschulte, Wolfgang 43 TSV Travemiinde

8. Kellermann, Thammo 43 LBV Phénix Liibeck

! - " Ay v
Siegerehrung Senioren M 40/45 Mittelstrecke: v.I. TSV Ratekau; LG Elmshorn; Méliner SV; GH
Neumtinster; Wellingdorfer TV; Liibeck 1876

12:31
13:01
13:18
13:33
14:18
14:20
14:38
17:26

4. Méliner SV

1. Holst, Friedrich 38 SV Rugenbergen 12:55
2. Ihle, Karl Christian 34 TSV Klausdorf 13:27
3. Hoffmann, Karl 38 Méliner SV 13:34
4. Mattulat, Dr. Jirgen 37 SV GroBhansdorf 13:54
5. Théming, Johannes 36 TSV Klausdorf 13:57
6. Kaminski, Dr. Horst 34 Gut Heil Neumdinster 14:07
7. Lulies, Werner 35 TSV Klausdorf 14:08
8. Luders, Jirgen 37 TSV Travemiinde 14:17
9. Garbs, Willi 34 Gut Heil Neumiinster 14:25
10. Seeland, Siegfried 37 LG Elmshorn 14:30
11. Kriiger, Toni 38 Gut Heil Neumlinster 14:32
12. Torkler, Gerhard 37 Rendsburger TSV 14:33
18. Joten, Thore 35 Méliner SV 14:46
14. Funke, Hans-Joachim 35 Gut Heil Neumtnster ~ 14:54
15. Schaarschmidt, Wolfgang 35 SV GroBhansdorf ~ 15:34
16. Jakobs, Dieter 38 TSV Travemiinde 16:20
17. Stolpmann, Winfried 38 Méliner SV 16:56
18. Hahne, Wolfgang 34 TSV Travemiinde 18:01
Senioren M 65 - 3420 m - Mittelstrecke

1. Kluger, Giinther 33 Ahrensburger TSV 14:19
2. Bartram, Ove 29 LG Neumiinster 14:39
3. Lorenz, Heinz 30 Rendsburger TSV 15:48
4. Oriwohl, Helmuth 33 SV GroBhansdorf 15:56
5. Dencker, Reinhard 33 Liibeck 1876 16:00
6. Meeder, Hans 28 Rendsburger TSV 16:03
7. Kuehne, Georg 28 WSV Tangstedt 16:35

Senioren M 60/M 65 - 3420 m - Mittelstrecke Mannschaft

1. TSV Klausdorf 14 Pkt.
Ihle (34) 2 - Théming (36) 5 - Lulies (35) 7
2. Gut Heil Neumiinster 28 Pkt.

Kaminski (34) 6 - Garbs (34) 10 - Kriiger (38) 12

3. SV GroBhansdorf 40 Pkt.
Mattulat (37) 4 - Schaarschmidt (35) 17 - Oriwohl (33)19

42 Pkt.
Hoffmann (38) 3 - Joten (35) 15 - Stolpmann (38) 24

5. Rendsburger TSV 52 Pkt.
Torkler (37) 13 - Lorenz (30) 18 - Meeder (28) 21

6. TSV Travemiinde 55 Pkt.

4. Kéhler, Sonja 84 Rendsburger TSV 6:54 Seniorinnen W 40 - 3420 m
5. Paulsen, Kristina 84 MTV Gelting 08 6:59 1. Scheibe, Susanne 58 LBV Phénix Liibeck 13:32
6. Unterspann, Kirsten 84 Halstenbeker Turnerschaft 7:00 2. Seifert, Birgit 56 LG Elmshorn 13:48
7. Ramm, Julia 84 TSV Doppeleiche Viél 7:10 3. Eickhoff-Jasper, Heike 56 MTV Heide 14:46
8. Babian, Sarah 84 Bredstedter TSV 7:27 4. Baier, Brigitte 54 LG Elmshorn 15:30
9. Mdller, Maren 84 LG Elmshorn 7:41 5. Aniol, Regina 58 TSV Ratekau 16:01
10. Kronberg, Maria 84 MTSV Hohenwestedt 7:45
Seniorinnen W 45 - 3420 m
Schiilerinnen W15 - 1820 m 1. Cappus, Cornelia 53 SV GroBhansdorf 14:32
1. Metz, Svenja 83 WSV Tangstedt 6:23 2. Peetz, Rosemarie 51 MTV Heide 15:45
2. Sagner, Franziska 83 Rendsburger TSV 6:24 3. Glagau, Anke 53 TSV Ratekau 16:08
3. Thiel, Birgit 83 LG Elmshorn 6:37 4. Kuhl, Angelika 50 TSV Traveminde 16:13
4. Graff, Annette 83 Preetzer TSV 6:42 5. Ahrens-Biilck, Erika 52 WSV Tangstedt 16:38
5. Dittmer, Wiebke 83 WSV Tangstedt 6:44
6. Dormann, Anne-Marie 83 LG Elmshorn 6:45 Seniorinnen W 30/W 45 - 3420 m - Mannschaft
7. Nordahl, Annika 83 LG Wedel/Pinneberg 6:51 1. LG Elmshorn 23 Pkt.
8. Adam, Nina 83 SC Rénnau 74 715 Seifert (56) 3 - Wrage (59) 7 - Baier (54) 13
9. Petersen, Deike 83 Rendsburger TSV 7:20 2. MTV Heide 31 Pkt.
10. Wiencke, Jacqueline 83 LBV Phonix Libeck 7:40 Steen (59) 6 - Eickhoff-Jasper (56) 11 - Peetz (51) 14
3. TSV Travemiinde 53 Pkt.
Schiilerinnen W 14/W 15 - 1820 m Pich (67) 15 - Kuhl (50) 18 - Franz (59) 20
1. WSV Tangstedt 11 Pkt. e
Metz (83) 1 - Storm (84) 3 - Dittmer (83) 7 f’ef,“‘:"“"e“lw el LR ,
2. Rendsburger TSV 29 Pkt. 8 Se efse;. rma 40 Spiridon Schleswig 15:05
Sagner (83) 2 - Kohler (84) 11 - Petersen (83) 16 2. Smela, Frauke 46 WSV Tangstedt 15:16
3. Konjack, Ingeborg 44 LG Elmshorn 16:32
9. L. Elmsiiom S1PK | 4 Liebler, Ursula 47 WSV Tangstedt 16:37
Thiel (83) 4 - Dormann (83) 8 - Mdller (84) 19 5. Tollknapper, Helga 43 Spiridon Schleswig 18:07
Seniorinnen W 30 - 3420 m 6. Thiemann, Doris 44 WSV Tangstedt 18:10
1. Frédrich,'Sabrina 68 LG Dithmarschen 13:50 Seniorinnen W 60 - 3420 m
2. Meier, Wiebke 66 TSV Heiligenhafen 13:51 1. Eschenbach, Christa 36 SV GroBhansdorf 16:21
3. H]IIer, Elke 68 SG Athletico Bldelsdorf 14:39 2. Fritz, Gerda 38 LBV Phénix Liibeck 17:33
4 Plch; dudith67 TSV Travemnde 15:57 | 3. Sielaff, Waltraud 37 LG Elmshorm 18:29
L 4. Reimer, Erika 33 Spiridon Schleswig 19:02
Seniorinnen W 35 - 3420 m iatls i i i v
1. Tidow, Katja 63 Gut Heil Neuminster 13:44 5. Voigtlander, Monika 35 Gut Heil Neumunster 20:15
2. Steen, Rita 59 MTV Heide 14:09 Seniorinnen W 50/W 60 - 3420 m Mannschaftswertung
3. Wrage, Kerstin 59 LG Elmshorn 14:14 1. WSV Tangstedt 15 Pkt.
4. Reindorf, Petra 60 Post-Telecom-SV Lubeck 14:40 Smeja (46) 2 - Liebler (47) 5 - Thiemann (44) 8
5. Lindig, Gunda 60 Ahrensburger TSV 15:15 2. Spiridon Schleswig 18 Pkt.
6. Franz, Birgit 59 TSV Travemiinde 17:28 Petersen (40) 1 - Tollknépper (43) 7 - Reimer (33) 10

Jetzt bestellen!

ONE Publicationen

Deutscher Leichtathletik - Verband

DANKE
fiir eine tolle Saison!

Groflartige Leistungen
bei der EM in Budapest,
aktuelle Portrits der

Luders (37) 8 - Jakobs (38) 22 - Hahne (34) 25

Frauen

Frauen - 3920 m

1. Friedrichsen, Karen 73 TSV Langenhorn 13:39

2. Tiedemann, Anke 75 THW Kiel 14:47

3. Hoppe, Ursel 63 THW Kiel 15:08

4. Westphalen, Inga 66 LG Wedel/Pinneberg 15:13

5. Johannsen, Verena 68 LG Wedel/Pinneberg 15:20

6. Schuster, Christine 75 THW Kiel 15:28

7. Liebler, Katja 73 LG Wedel/Pinneberg 15:31

8. Hoffmann, Bianca 73 LG Elmshorn 16:01

Juniorinnen - 3920 m

1. Becker, Verena 77 TSV Kronshagen 16:07

2. Hinkelmann, Christina 77 SV Rugenbergen 16:35

3. Marquardt, Britta 78 THW Kiel 17:00

4. Niediek, Hilke 78 Bredstedter TSV 18:01

Frauen/Juniorinnen - 3920 m - Mannschaft

1. THW Kiel 11 Pkt.
Tiedemann (75) 2 - Hoppe (63) 3 - Schuster (75) 6

2. LG Wedel/Pinneberg 16 Pkt.

Westphalen (66) 4 - Johannsen (68) 5 - Liebler (73) 7

weibliche Jugend A - 3920 m

1. Hilschenz, Marina 81 LG Wedel/Pinneberg 14:08
2. Peetz, Sandra 80 MTV Heide 15:40
weibliche Jugend B - 2870 m
1. Scholand, Judith 82 LG RW Niebdll/TSV Siiderl.  11:26
2. Metz, Tabea 82 Rendsburger TSV 11:56
3. Roggensack, Kathrin 82 Rendsburger TSV 12:49
4. Petersen, Annika 81 Rendsburger TSV 12:53
5. Pankuweit, Nina 82 Wellingdorfer TV 13:28
weibliche Jugend B - 2870 m
1. Rendsburger TSV 9 Pkt.
Metz (82) 2 - Roggensack (82) 3 - Petersen (81) 4
Schiilerinnen W 14 - 1820 m
1. Storm, Sandra 84 WSV Tangstedt 6:26
2. Kasch, Inga 84 MTSV Hohenwestedt 6:38
3. Forster, Denise 84 Preetzer TSV 6:50

EM Budapest 1998

Bildband ca. 130 Seiten DM 39,80
DLV-Jahrbuch '98/99
(erscheint im November, ca. 400 Seiten) DM 35,00

DLV 1898-1998
Ein Gang durch die Jahrzehnte, 112 Seiten DM 40,00

Video ,Deutsche

Leichtathletik 1898-1972 DM 25,00
Video ,Deutsche
Leichtathletik 1973-1998“ DM 25,00

Abschneiden und in Fensterumschlag stecken oder

an 06151/770811)

Leichtathletik-Topstars und
der erfolgreichen jungen Wilden
im DLV, Statistiken, Anschriften
sowie ein Gang durch die
100jdhrige Verbandsgeschichte —
das alles bieten die
DLV-Herbstpublikationen, die
sich zum Jahresende wie immer
als Geschenke fiir alle grofien und
kleinen Leichtathletik-Fans empfehl
Sichern Sie sich friihzeitig
Ihre Exemplare, bevor es Ihre
Sportkameraden tun!

Alle Preise sind Einzelpreise und verstehen sich inkl.
MwsSt. Hinzu kommt der Versandkostenanteil (Inland)
von DM 5,50. Versandkosten Ausland nach Anfall. Eine
Vorauszahlung mit Verrechnungsscheck ist erwiinscht.
Postgiroamt Frankfurt am Main, Konto 323226-609
(BLZ 500 100 60) Leichtathletik Fordergesellschaft mbH,
Alsfelder StraBe 27, 64289 Darmstadt,

Telefon 06151/7708-65/66
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