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notig zum Arzt.

Wir von der AOK finden: Doppelt halt nicht
immer besser. Um unnétige Mehrfachunter-
suchungen zu vermeiden und lhnen z.B.
doppeltes Réntgen oder Blutabnehmen zu
ersparen, wurde im Rahmen eines Pilotprojekts
in Kiel, PlIébn und Rendsburg der Patienten-
begleitbrief eingefiihrt. Der erleichtert die
reibungslose Kommunikation zwischen den ein-
zelnen Arzten, Ihnen und uns. Mehr dazu sagt
Ihnen gerne die AOK-Geschéftsstelle in lhrer
Ndhe. Oder rufen Sie an:

0180/32 32 32 6

Rund um die Uhr, 7 Tage die Woche!
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Zur Zeit gilt die Anzeigenpreisliste vom
Januar 1992.

Die Zeitschrift startschuB ist Pflichtblatt
fur alle Vereine in Schleswig-Holstein mit
Leichtathletik-Abteilungen.

Das Papier des ,startschu3” besteht zu
33,3% aus Altpapier, 33,3% aus Holz-
schliff und 33,3% aus chlorfrei gebleich-
tem Zellstoff.

Einfach spitze —

Wieder einmal ist es dank der (iber Jahre bewdhrten guten Zusammenarbeit
mit der Firma Ibarth aus Liibeck gelungen, die Landesbestenliste druckfrisch
am 10. 12. 1998 in der SHLV-Geschéftsstelle abzuliefern. Auch die fleiBigen
Helfer in Kiel haben es geschafft, dieses inhaltsschwere Statistikwerk termin-
gerecht unter den Tannenbaum zu expedieren.

Unzéhlige Arbeitsstunden stecken in diesem kleinen Biichlein, die Verbands-
statistiker Bernd Hausmann mit Tochter Nina, Hans-Georg Both, Lutz Sell-
mer und Hubert Bene-
dix, Helmut Priebe und
Ingeborg Konjack so-
wie die SHLV-Ge-
schéftsstelle haben
sich wieder mit Elan in
diese spannende Lek-
tlre eingebracht.

Leichtathletik
in Schleswig-Holstein 1998

Flr die harmonische
Zusammenarbeit bei
teilweise kurzen Néch-
ten in den verschiede-
nen Héusern sei herz-
lich gedankt, auch den
Ehefrauen und Part-
nern flir die Toleranz.
Zeitgleich kam nur
noch der Badische
Leichtathletik-Verband
mit seiner Bestenliste
heraus.

Die SHLV-Bestenliste
1998 kann noch (ber
die Geschéftsstelle
zum Preis von DM
12,— plus Porto bezo-
gen werden.

S. Konjack

Titelfoto: start frei fir die neue Saison — das MobilCom Zehnkampfteam mit Mobil-
Com-Chef Gerhard Schmid; v.I.: Stefan Drews, Mike Maczey, Gerhard Schmid, Hinrich
Brockmann, Jon Torben Fléttmann, Nils Winter, Boris Kawohl Foto: Konjack

RedaktionsschluB
N Erscheinungstermin der Februer-Ausgabe ist der 20. Februar
P 1999. Bis zum 5. 02. 1999 mussen lhre Beitrdge und Anzeigen-
wiinsche den startschuB3, Flamweg 84, 25335 Elmshorn, erreicht
5 . 2_ 99 haben. Spater eingehende Briefe kdnnen fiir die Februar-Ausgabe
leider nicht berlicksichtigt werden. Bitte beachten Sie diesen Ter-
min.

Geburtstagskinder

11. 01. 52 Eva Richter, 14. 01. 69 Dirk Urban,

19. 01. 51 Frank Thieme, 19.01.54 Robert Keil,

19. 01. 41 Karin Reske, 19. 01. 57 Hannelore Jebens,
21. 01. Gottfried Kleine, 22. 01. 40 Peter Lentzsch

23. 01. 69 Ralf Holtfreter, 24. 01. 17 Otto Ludzuweit,
24. 01. 26 Gerhard Kreft, 25. 01. 39 Lutz Nebenthal,
30. 01. 56 Stefan Lorenz, 04. 02. 33 Hans-Georg Both,
06. 02. 43 Helmut Huschke, 07. 02. 75 Nicoline Haas,
08. 02. 31 Gertrud Lorenzen, 10. 02. 37 Volker Dethloff,
12. 02. 26 Hans Hansen, 12. 02. 47 Ulrich Mehlert,

15. 02. 74 Michael Sachtler, 16.02. 59 Peter Pichol,
17. 02. 35 Prof. Dr. Winfried Joch (DLV), 20. 02. 27 Wilhelm Grage

Geburtsdaten bitte an den startschuf3, Flamweg 84, 23335 Elmshorn
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Wechselborse

Vereinswechsel innerhalb des SHLV
von

Paysen, Dirk LG RW Nieb./TSV Sud.
Petersen, Frank LG RW Nieb./TSV Sid.
Donndorf, Peter LG Oberelbe
Donndorf, Marco LG Oberelbe
Keesenberg, Hans ASV Dersau

Héttges, Georg LG Reinbek/Ohe
Schade, Torben TSV Klausdorf
Stolz, Gunnar Méliner SV

Unfug, Stefan LG Neuminster
Schmalz, Hauke Christian Kaltenkirchener TS
Quellmann, Reimar THW Kiel

Hamann, Niels Rendsburger TSV
Holtfreter, Peter Ahrensburger TSV
Feddern, Harald Kieler TB
Feddern, Thomas Kieler TB
Hoffmann, Jan Eike Bredstedter TSV
Hoffmann, Hendrik Bredstedter TSV
Fligge, Robert TSV Kronshagen
Alf, Eggert TSV Kronshagen
Schréder-Groneveld, M. Ahrensburger TSV
Kuhnigk, Burkhard Ahrensburger TSV
Fehlberg, Horst Ahrensburger TSV
Hamm, Jonas Halstenbeker TS

Ihle, Karl-Christian TSV Klausdorf

Wulf, Markus TuS Holtenau Kiel
Moritz, Jan Kieler TB
Urban, Dirk LG Wedel/Pinneberg

Dubral, Alfred
Schweinert, Volker

LG MTV/GH Neumiinster
LG Steinburg

Hamm, Jonas Halstenbeker TS
Siegmund, Henning LG Steinburg
Krupic, Dennis ViL Oldesloe
Miller, Gernot ESV Biichen

1998/99

zu
Bredstedter TSV Schoénborn, Gerda
Bredstedter TSV Becker, Verena

TSV Kronshagen
TSV Kronshagen

Moewert, Margot
Brockhaus, Heidi

TSV Plén General, Bente
LG Glinde Malik, Miriam
Kieler TB Krihs, Kathe

LBV Phonix Libeck
TSV Litjenburg Schock, Lydia
MTV Henstedt Weitendorf, Gesa
Kieler TB Kuhl, Svenja
Kieler TB Tschepel, Silvia
TSV Klausdorf Oehlert, Katharina
TSV Kronshagen Nina Adam

TSV Kronshagen

TSV Drelsdorf/A/B
TSV Drelsdorf/A/B
MTV Gelting 08
Lauftreffverein Kiel-Ost
Lauftreffverein Kiel-Ost
Lauftreffverein Kiel-Ost
Lauftreffverein Kiel-Ost
LG Wedel/Pinneberg
TSV Gliicksburg 09
LG Albatros Kiel

Floettmann, Lena Berit

Bretag, Sebastian
Marini, Alexander
Dziallas, Wolfgang
Herbst Thorsten
Cornelia Eigenherr
Komoll, Jennifer

THW Kiel i Finke, Holger
LG Neumiinster Colberg, Tilmann
Ahrensburger TSV Kaiser, Eric

LG Elmshorn

LG Wedel/Pinneberg

LG Wedel/Pinneberg Kunkel, Djihad Horst
TSV Travemiinde Ebner, Anne

Moliner SV Pfannenschmidt, Anke

Kossmann, Gerrit

Wechselborsen News

47 Athleten wechseln ihren Verein innerhalb
unseres Verbandes, 6 Sportler zieht es nach
auswarts, um das sportliche Glick in einem
anderen Bundesland zu suchen. 8 Athleten
dirfen wirab 1999 in dem ,Land zwischen den
Meeren“ willkommen heiBen.

Einige spektakuldre Bewegungen innerhalb
der hiesigen Leichtathletikvereine lassen auf-
horchen. - Nicht im Frust, sondern aus rein
wirtschaftlichen Uberlegungen wird Schleswig-
Holsteins Top-KugelstoBer Dirk Urban nach
einem 6jéhrigen auBerordentlich erfolgreichen
Intermezzo bei der LG Wedel-Pinneberg zu
seinem Stammverein, der LG Neumdnster,
zurlickkehren.

Dirk Urban zuriick zum Stammverein

Der 29jahrige Industriemechaniker hatte viele
private Entbehrungen auf sich genommen, um
sich u.a. den Traum von der Olympiateilnah-
me zu erflllen. Da er gern noch einmal bei
den Weltmeisterschaften in Sevilla und der
Olympiade 2000 in Sydney angreifen méch-
te, hat Dirk in seiner Heimatstadt mit der Neu-
minsteraner Stadtsparkasse und der Firma
WOBAU zwei Sponsoren begeistern kénnen,
die ihn bei seinen ehrgeizigen Planen jahrlich
mit einem 5stelligen Betrag unterstitzen wer-
den. Sein Arbeitgeber, die BAHN AG, wird die-
ses Vorhaben mit einem Halbtagsjob - natir-
lich verbunden mit finanziellen EinbuBen -
positiv begleiten.

Den ,AderlaB“ wird die LG Wedel-Pinneberg
mit einem interessanten Hlrdenspezialisten
kompensieren. Der 28jéhrige Eric Kaiser ist

in Schleswig-Holstein kein unbekannter Ath-
let. 1988 wurde er auf dem Libecker Buniams-
hof deutscher Jugendmeister 110m Hirden,
im Trikot des TSV Wasserburg glénzte er 1990
als Junioren-Zehnkampfweltmeister mit 7.762
Punkten. Seinen wohl spektakularsten Erfolg
erzielte Eric Kaiser bei den Olympischen Spie-
len in Atlanta, als er durch den Sturz des Bri-
ten Tony Jarett beim 110m-Hiirden-Vorlauf
behindert wurde und so im Halbfinale eine
neue Chance bekam. Der Hirdenspezialist
wird ebenso wie Dreispringer Silvio Rietscher

B d S !

Eric Kaiser im Gespréch mit Martin Lauer 1988
auf dem Lubecker Buniamshof

Zugange aus anderen

Rodriguez-Eicke, Manuel

Abgéange in andere Landesverbédnde

von zu

TuS Holtenau THW Kiel

TSV Kronshagen THW Kiel

Méliner SV TSV Seedorf-Sterley
LG Schénberg-W-S-K LG Ratzeburg-Breitenf.
Kieler TB TSV Kronshagen
Kieler TB TSV Kronshagen
Bredstedter TSV TSV Drelsdorf/A/B
TSV Malente Rendsburger TSV
SV Friedrichsgabe Halstenbeker TS
THW Kiel LBV Phénix Libeck
TSV Travemiinde LBV Phénix Libeck
Kieler TB Wellingdorfer TV

LG Wedel/Pinneberg Kieler TB

SC Rénnau 74 Preetzer TSV

von zu

LG Wedel/IPinneberg
TSV Klausdorf

LG Wedel/Pinneberg
MTV Lubeck

SC Roénnau 74

MTV Henstodt

TSV Bayer Leverkusen
SV Polizei Hamburg
SV Polizei Hamburg
Olympischer SC Berlin
TSV Bayer Leverkusen
Team Niederrhein

Landesverbéanden

von zu

SG Osterholzer Leichtathl. Kieler TB
AMTV Hamburg THW Kiel

SC Riesa (LV Sachsen) LG Wedel-Pinneberg
TuS Wunstorf LG Wedel-Pinneberg
SV Scharnebeck LG Wedel-Pinneberg
ViB Halberstadt LG Ratzeburg-Breitenf.
Hamburger SV LG Wedel-Pinneberg
LG Osnabriick LBV Phénix Libeck

und Manuela Aigner von Volker Pinkert trai-
niert.

Mittelstreckentalent Sebastian Bretag verlaBt
die LG Wedel-Pinneberg, mit Beginn eines
Studiums wird er ebenso wie Dreispringerin
Cornelia Eigenherr im kommenden Jahr fir
den TSV Bayer Leverkusen starten.

Neben ,Conni“ Eigenherr werden wir auch den
blonden Wirbelwind Jennifer Komoll vermis-
sen. Erfolg weckt Begehrlichkeit. So wird das
18jéhrige Huirdentalent vom MTV Henstedt
aufgrund Veranderungen im personlich Umfeld
friher als geplant ab 1999 umsorgt vom Bun-
destrainer fir das Team Niederrhein starten.
w~Jennifer, wir wiinschen Dir von ganzem Her-
zen in Deiner noch jungen, erfolgreichen Kar-
riere weiterhin alles erdenklich Gute und viele
sportliche Erfolge, die Dein Leben positiv len-
ken sollen.”

Ebenfalls schlieBt sich Geher Thorsten
Herbst(MTV Liubeck) aus rein sportlichen
Griinden dem OSC Berlin an, da er im Team
gute Chancen sieht.

Vom Kieler TB zum TSV Kronshagen, vom
Ahrensburger TSV zum Lauftreff Kiel Ost, im-
mer sind Vereinswechsel mit Wiinschen und
Hoffnungen verbunden. Doch nicht alle Clubs
kénnen sich dariiber freuen, wenn die Athle-
ten davonziehen, da Uberall viel Basisarbeit
geleistet wurde. So kénnen Vereinswechsel
auch schmerzlich sein.

Halten wir es mit dem lllusionisten André Hel-
ler: ,Mége diese Ubung gelingen!” Eine erfolg-
reiche Saison 1999 wiinscht

Siegfried Konjack
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Die Kampagne zur Suchtpravention in den Sportvereinen
»Kinder stark machen® wird auch 1999 fortgesetzt

Rund 3.000 Ubungsleiter und Trainer wur-
den seit 1995 in 120 Seminaren der Kam-
pagne ,,Kinder stark machen“ der Bundes-
zentrale fiir gesundheitliche Aufkldrung
(KoIn) ausgebildet. Auch 1999 sollen die
eintdgigen Seminare (8 Unterrichtseinhei-
ten) Bestandteil der Ubungsleiter-Ausbil-
dung bzw. C-Trainer Ausbildung sein oder
als FortbildungsmaBnahmen mit dem Ziel
der Lizenzverldngerung angeboten wer-
den.

Mit dem Seminarangebot will die Bundeszen-
trale fur gesundheitliche Aufklarung (BZgA)
AnstéBe fur eine padagogische Neuorientie-
rung der Kinder- und Jugendarbeit im Sport-
verein geben, die die Bedirfnisse von Kindern
und Jugendlichen in den Mittelpunkt stellt. In
Kooperation mit dem Deutschen FuBball-
Bund, dem Deutschen Handball-Bund, dem
Deutschen Leichtathletik-Verband und der
Deutschen Turnerjugend richtet sich die Kam-
pagne vor allem an Betreuerinnen und Betreu-
ervon Kindern und Jugendlichen in den Sport-
vereinen. Sie sind wichtige Vertraute und Vor-
bilder im Lebensalltag von Kindern und Ju-
gendlichen und haben groBen EinfluB auf de-
ren Personlichkeitsentwicklung - oft weit tiber
den sportlichen Bereich hinaus.

In den Seminaren unter der Leitung von Dr.
Harald Schmid, dem ehemaligen Europamei-
ster tber 400 m Hirden, sollen die Betreuer
erkennen, welche wichtige Rolle sie bei der
Entwicklung von Selbstvertrauen, Selbstbe-
wuBtsein, Kommunikations- und Konflikifahig-
keit einnehmen. Denn diese Einstellungen
und Fahigkeiten machen Kinder und Jugend-
liche so stark, daB3 sie ihr Leben ohne den

\J'

Konsum von Suchtmitteln bewaltigen kénnen.

Die Erwartungen der Kinder und Jugendlichen
an den Sportverein. die Bedeutung von Frei-
raum, Abenteuer und Erlebnis, der richtige
Umgang mit den legalen Suchtmitteln Alkohol
und Nikotin im Sportverein, Konfliktidsungen,
vertrauenschaffende Kommunikation, Ge-
fuhlserlebnisse und Bewegungserfahrung, die
Zusammensetzung der Trainingsgruppe, all
dies sind Themen, die von den Seminarteil-
nehmern zusammen mit den Referenten be-
arbeitet werden.

Ein Laufer im Zwiespalt

André Green halt das Ende im Fall Kallabis/Franke flr unbefriedigend

Von einem Tag auf den anderen gehorte An-
dré Green in den Kreis der Doping-Verdé&chti-
gen. Eine zwiespaltige Situation flir den Hin-
dernislaufer der LG Wedel/Pinneberg, fiir den
seine erste Teilnahme an einem internationa-
len GroBereignis mit einer bitteren Enttau-
schung geendet hatte. Abgeschlagener Elfter
war er im Finale Gber 3000 Meter Hindernis
bei den Europameisterschaften in Budapest
geworden. In jenem Rennen also, in dem Da-
mian Kallabis sensationell Gold gewann. Zwi-
schen Anerkennung und Argwohn bewegten
sich die Reaktionen auf den Titel. Bald mach-
te der Name ,Epollabis® in Anspielung auf das
Dopingmittel Epo (Erythropoietin) die Runde.

Wochen spéter schlug der leitende Arzt des
Deutschen Leichtathletik-Verbandes (DLV), Dr.
Karlheinz Graff, Alarm. Zwei deutsche Laufer,
die an der EM in Budapest teilgenommen hat-
ten, hatten dort eine Infusion mit dem Blutplas-
ma-Expander HES erhalten. Dieses Mittel ver-
hindert die lebensgeféhrliche Verklumpung
des Blutes, die bei Epo-Konsum auftreten.
Namen nannte Graff nicht.

Damit war auch André Green einer der Ver-
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dachtigen. Vom DLV erhielt der 26jahrige
Schleswiger, der inzwischen in Bremen wohnt,
einen vertraulichen Fragebogen zu diesem
Thema. Erst danach outeten sich die Verdach-
tigen Damian Kalabis und sein Trainer Ste-
phane Franke, der Giber 10.000 Meter bei der
EM Bronze gewonnen hatte. Der Vorsto3 von
Dr. Graff aber hatte Green fiir einige Tage in
einen Zwiespalt gebracht. Einerseits begrii3t
eralles, was zur Aufklarung méglicher Doping-
falle beitragen kénnte. Andererseits ist es auch
fur einen Unschuldigen ein unangenehmes
Geflhl, als verdachtig zu gelten.

Denn André Green hatte pikanterweise in Bu-
dapest auch eine Infusion von DLV-Arzt Dr.
Uwe Wegner erhalten. Allerdings nicht mit dem
Blutplasma-Expander HES, sondern mit Elek-
trolyten, weil er zwischen Vorlauf und Finale
unter Durchfall gelitten hatte.

Richtig befriedigt ist der erfolgreichste nord-
deutsche L&ufer Uber das Ende des Falles
Kallabis/Franke dennoch nicht. Seit Montag-
abend steht fest, da3 der DLV kein Ermittlungs-
verfahren einleiten, aber den Konsum von

Dr. Harald Schmidt — Foto: Konjack

Im sportpraktischen Teil werden ,Kleine Spie-
le“ zur Kommunikation, Kooperation, Kontakt,
Vertrauen, Erlebnis und Abenteuer durchge-
fihrt. Sie stehen im engen Kontext mit dem
theoretischen Teil und verdeutlichen. welche
Maoglichkeiten der Betreuer alleine durch die
gezielte Auswahl von ,Kleinen Spielen® hat,
auf die Personlichkeitsentwicklung von Kin-
dern und Jugendlichen EinfluB zu nehmen, so
daB sie erst gar nicht zu Suchtmitteln greifen.

Fiir weitere Fragen wenden Sie sich bitte
an den Projektleiter Dr. Harald Schmid.

HES kiinftig als MedikamentenmiBbrauch ver-
folgen wird. ,Im Prinzip kann doch jeder so
weitermachen, solange man sich HES legal
verschreiben 4Bt und es nicht nachweisen
kann“, sagt Green.

Unmittelbar nach der EM im August war An-
dré Green frustriert gewesen. Jahrelang war
er schneller als der gleichaltrige Damian Kal-
labis gewesen, nun war er plétzlich im Eiltem-
po Uberholt worden. Ahnliche Gefiihle hatten
offenbar auch einige seiner Kollegen, wie der
andere Hindernisstar Steffen Brand als DLV-
Athletenbeauftragter festgestellt hat. ,,Ich ken-
ne einige, die an Riicktritt gedacht haben®, sagt
er. Auch André Green soll dazugehért haben.
,Nein“, widerspricht dieser heute, ,soweit war
es doch nicht.“ Aber er génnte sich eine l&n-
gere Pause. Auf die Deutschen Cross-Meister-
schaften auf Usedom hatte er verzichtet. Aber
mit Interesse nahm er zur Kenntnis, daf3 dort
Kallabis auf der Langstrecke mit 23 Sekun-
den Rickstand auf den Sieger Christian Fi-
scher Zweiter wurde und Stephane Franke als
Funfter weitere 25 Sekunden dahinter lag.
von Carsten Harms ,Die Welt“

MobilCom Chef Gerhard Schmid ein Glucksfall fur

Schleswig-Holsteins Zehnkampfer

Die Zehnkampfwelle Schleswig-Holstein konnte
ein Jahr nach ihrer Griindung unter Diplomtrai-
ner Hinrich Brockmann nicht nur 13 schleswig-
holsteinische Landesrekorde registrieren, son-
dern mit Mike Maczey auch den erfolgreichsten
deutschen Zehnk@mpfer bei den EM in Buda-
pest (Rang 8 mit 8.174 Punkten) stellen.

Mit Boris Kawohl, der 1998 seine erste inter-
nationale Bew&hrungsprobe beim Europa-Cup
in Tallin erfolgreich bestand, sowie dem Ju-
nioren WM-Teilnehmer im Zehnkampf, Stefan
Drews, und Jon Torben Fléttmann - JWM-Teil-
nehmer Giber 400 m Hirden, und Nils Winter -
Zehnkampfer mit Schwerpunkt Weitsprung,
stehen nun 5 Griindungsmitglieder in den
Startblocken. In der kommenden Saison wol-
len diese Athleten unter dem neuen Verein
MobilCom Zehnkampfwelle sowohl national
als auch international auf sich aufmerksam
machen.

Dem engagierten neuen Landestrainer Hinrich
Brockmann ist es dank personlicher Initiative
gelungen, das bundesweit erfolgreich operie-
rende schleswig-holsteinische Unternehmen
MobilCom zum Sponsoring zu bewegen. Ger-
hard Schmid, Vorstandsvorsitzender der Mo-
bilCom AG, hat in seiner Eigenschaft als ge-
schéftsfiihrender Gesellschafter der MobilCom
GmbH einer 3-Jahres-Vereinbarung zuge-
stimmt.

Der Vertrag, der jahrlich DM 150.000,- garan-
tiert, ist in dieser GréBenordnung einmalig in
der schleswig-holsteinischen Leichtathletikge-
schichte. Kein Wunder, daB anlaBlich der Pres-
sekonferenz im Kieler Haus des Sports bei der
Zehnkampfwelle Erleichterung zu spuren war,
denn hierdurch wurde u. a. ein 3wochiges Trai-
ningslager im siidafrikanischen Stellenbosch
als erster Schritt in die neue Saison gesichert.

Fir den sportbegeisterten MobilCom-Chef
Gerhard Schmid ist dieser Sponsorenvertrag,
verbunden mit der Verpflichtung flr die Athle-

KT VOr dem AUS? Katastrophaler Trainernotstand in Kaltenkirchen

60 Kinder und Jugendliche aus drei Trainings-
gruppen stehen in Kaltenkirchen vielleicht bald
ohne Trainer da. Nachdem Manfred Conrad,
der in den letzten Jahren unsere Jugendgrup-
pe zu zahlreichen Landestiteln fiihrte, Schles-
wig-Holstein verlieB, folgt ihm seine Frau Bea-
te (LT Lauf weiblich) nun schon im Januar und
nicht, wie zunachst geplant, erst im Sommer
nach Potsdam. Gleichzeitig fallen mit Jan Drei-
er (Wehrdienst) und Dirk Schulz (Studium)
beide lizensierte Nachwuchstrainer weitge-
hend aus. Die drei weiteren Trainer, auf die
wir gehofft hatten, kénnen aus beruflichen
Grinden kurzfristig doch nicht helfen. Wahr-
scheinlich kénnte kaum ein Verein eine sol-
che Zasur schadlos Uberstehen. Engagierte
Jugendliche kénnen zwar eventuell aushelfen,
sind jedoch nicht in der Lage, eine Trainings-
gruppe hauptverantwortlich zu leiten.

Um so bitterer wird die Situation durch die

Pressekonferenz MobilCom Zehnkampfwelle — v. I.: Hinrich Brockmann, Mike Maczey, Stefan
Drews, Gerhard Schmid, Boris Kawohl, Jon Torben Fléttmann, Nils Winter

ten, 4-6 mal im Jahr fir das Unternehmen zu
werben, eine Premiere. Nach seinem Wunsch
werden die jungen Talente geférdert, um sich
Uber die sportliche Herausforderung und den
Erfolg in ihrer Personlichkeit zu entwickeln.

,Als zusatzlicher Anreiz ist an ein Erfolgspra-
mien-Modell gedacht®, mit diesem Satz schlof3
Hinrich Brockmann die Pressekonferenz, in-
dem er sich noch einmal bei MobilCom-Chef
Gerhard Schmid bedankte.

Freude auch beim Verband
SHLV-Vizeprasident Uwe Bartsch verfolgte die
Pressekonferenz ebenfalls mit Interesse und
lobte ausdriicklich das Engagement des neu-
en Landestrainers Hinrich Brockmann sowie
das Sponsoring der MobilCom GmbH aus
Budelsdorf. ,Mit diesem 3jéhrigen Vertrag wird
die Tendenz der Abwanderung erfolgreicher
Athleten gebremst, daher sind wir als Verband
sehr dankbar fir die groBe Unterstiitzung
durch Herrn Schmid. Sicherlich 16st diese Ab-
sicherung auch einen neuen Leistungsschub
aus.”

Tatsache, daB es wirklich nette, engagierte
Gruppen sind, deren Zukunft so ungewiB ist.
Die ca. 20 C-Schiiler sind absolut unkompli-
ziert und begeisterungsfahig, die B- Schiler
ebenfalls nett und teilweise durchaus talen-
tiert und wer hat schon regelméBig 10 Jugend-
liche beim Training, die trotz des schwierigen
Eintritts in die Mannerklasse engagiert und
zuverlassig dabei sind?

Auch vom Umfeld her haben wir durch durch-
aus gute Bedingungen. Im nachsten Sommer
beginnt die Stadt mit dem Bau eines neuen
Stadions, wir verhandeln noch um eine B-An-
lage. Die KT ist ein groBer Verein mit funktio-
nierendem Vorstand, die finanziellen Voraus-
setzungen sind verhaltnismaBig gut. Im Win-
ter stehen uns drei Trainingstage in einer gu-
ten Dreifelderhalle zur Verfiigung (+ Kreistrai-
ning Segeberg).
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Foto: Konjack

Karambolage

Widrige Wetterverhéltnisse wie Schneefall und
Glatteis hatten diesen wichtigen Termin bei-
nahe platzen lassen. Wenige Kilometer hinter
Malente Richtung Kiel verungliickte das Fahr-
zeug von Jon Torben Fléttmann, in dem auch
Stefan Drews und Mike Maczey saBen. Das
Trio wechselte das Fahrzeug, und Mike steu-
erte seinen Ford sicher nach Kiel. Sie hatten
Gliick im Ungluick, denn nur Dekomaterial und
Poster gingen zu Bruch, mit denen das Ge-
schwisterpaar Henriette und Hinrich Brock-
mann sowie MobilCom Pressesprecher Ste-
fan Arlt die Veranstaltung stilvoll hatten berei-
chern wollen.

Medieninteresse

GroBes Interesse fand dieser Termin beim
NDR Welle Nord und RSH. Das Flensburger
Tageblatt, dpa, die Landeszeitung, ,Bild“, die
Norddeutsche Rundschau, die Libecker und
Kieler Nachrichten, die ,Leichtathletik” sowie
das Sportmagazin ,Sport aktuell“ berichteten
in Schrift und Bild. S. Konjack

Wir wiirden uns freuen, wenn sich ein oder
mehrere Trainer aus Schleswig-Holstein be-
reit fanden, uns zu helfen, die Leichtathletik-
Tradition in Kaltenkirchen fortzusetzen, der
Sportler wie Birgit Brodbek, Christian Eising
oder zuletzt Hauke Schmalz entstammen.

Auf lhren Anruf freuen sich Vorsitzender Bernd
Averhoff (0 41 91 /8 59 99) oder Jugendwart
Dirk Schulz (0 41 91 / 38 46).

KEINE
Macht den

DROGEN

Dirk Schulz
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Klare Siege beim ,,Nikolauslauf*

Uber 800 Starter trotz Schneegléatte beim Lauf im Schwentinetal

Winterliche Temperaturen um den Gefrier-
punkt empfing Teilnehmer und Zuschauer bei
der 15. Auflage des traditionellen Klausdorfer
sNikolauslauf‘. Phasenweise Schneeglatte
und eine Reihe eisige Passagen verlangten
neben guter Kondition auch die volle Aufmerk-
samkeit der gut 800 Lauferinnen und Laufer
aller Altersklassen. .Aber der Einsatz von tiber
50 Helfern des TSV Klausdorf, der Gemeinde
sowie vom DRK und der Freiwilligen Feuer-
wehr schuf fiir alle Beteiligten gute Bedingun-
gen.

Vom Start weg, den Klausdorfs 1. stellvertre-
tender Birgermeister J6rg Warnholz freigab,
setzten sich im Hauptlauf (iber 9,555 Km die
favorisierten THW-er Frank Hahn und Dr. J6rn
Bohle an die Spitze des imponierend groBen
Feldes. Als es in die Schwentine-Niederung
ging, sah man jedoch bereits Frank Hahn ein-
sam in Front, dessen Tempo die Konkurrenz
letztlich nicht mitgehen konnte. ,Einige eisige
Flachen und die gefrorenen Reit- und Reifen-
spuren haben es uns heute schon etwas
schwer gemacht®, bilanzierte der Sieger, als
er nach 33:28 Min mit deutlichem Vorsprung
das Ziel am Aubrook passiert hatte. Bjorn Boh-
le muBte am Ende noch René Ender (MTV
Gelting 08) passieren lassen, der als einziger
der Spitzenlaufer mit Spikes auf den Waldwe-
gen im Vorteil, auf den AsphaltstraBen jedoch
im Nachteil war. Bei den Frauen beeindruckte
die Plénerin Sabine Kauf (TSV), die in 40:08
Min Verena Becker (TSV Kronshagen) und
Vorjahreserste Gerda Schénborn (TuS Holten-
au) auf die Platze verwies.

Auf der Kurzstrecke tber 4.955 m suchte Tilo
Mierswa (THW) vom Start weg sein Heil in der
Flucht nach vorn. An der letzten Steigung kurz
vor dem Ziel passierte ihn jedoch ,Leichtge-

Verdiente Senioren
zu Ehrenleichtathleten
ernannt

Auf der Weihnachtsfeier der LG Schleswig-
Fahrdorf, die sehr gut besucht war, nahm die
Spartenleiterin Monika Schmid einige Ehrun-
gen vor. So wurden das alteste Mitglied Heinz
Schuster (78 J.) und der langjahrige Sparten-
leiter Roland von Assel (65 J.) wegen ihrer
Verdienste um die Leichtathletik im Verein und
auf Kreis- und Landesebene zu Ehrenleicht-
athleten ernannt. Schuster hat sich als Biir-
germeister Borgwedels sehr fiur die Férderung
der Leichtathletik eingesetzt, wéhrend von
Assel die Leichtathletiksparte im Jahre 1968
gegrundet hat. Beide Senioren erhielten eine
Ehrenurkunde und ein Préasent.

Weitere Présente erhielten die Trainer Klaus
Moderow und Jérg Képke fir ihre hervorra-
gende Trainingsarbeit, die es ermdglichte, da3
der A-Schiler Benjamin Schmid erstmals den
Titel eines Deutschen Schiilermeisters im
Finfkampf (Block Wurf) nach Fahrdorf holte.
Benjamin Schmid wurde auBerdem siebenmal
Landesmeister der Schiler M 15 in Schles-
wig-Holstein.
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wicht“ Sven Neumann (TSV Kronshagen) trotz
eines zwischenzeitlichen Rickstandes von
fast 100 m und holte sich nach taktisch klu-
gem Laufin 16:37 Min den Sieg. Bei den Frau-
en dominierte wie im letzten Jahr Anke Tiede-
mann (THW) in 19:39 Min. Insbesondere auf
dieser Distanz bestétigte sich einmal mehr der
familienfreundliche Ruf des Nikolauslaufs,
denn man sah hier eine Vielzahl von Eltern;
die zusammen mit ihren zum Teil noch klei-
nen Kindern begeistert den Lauf beendeten.
Trotzdem stiirmten beim erstmals angebote-
nen ,,Bambinilauf‘ noch tber 50 Kids nach dem
Startschuf3 von ,Nikolaus* Eric Otto auf einen
700 m langen Kurs, bei dem allerdings ohne
Zeitmessung das ,Miteinander” statt eines er-
sten Platzes im Vordergrund stand.

Die Walking-Premiere zu friiher Stunde um
8,45 Uhr héatte noch einige Teilnehmer mehr
verdient. Die wieder gut funktionierende

Organisation des TSV Klausdorf um Wolfgang
Otto hofft, daB im kommenden Jahre hier die
Zahlen weiter ansteigen, nachdem man auch
diesmal wieder einen neuen Melderekord ver-
buchen konnte. (hjk)

Ergebnisliste ,,1 5. Nikolauslauf*

Hauptlauf 9,555 km: Gesamteinlauf Manner: 1.
Frank Hahn (THW) 33:28 Min.; 2. René Ender (MTV
Gelting 08) 33:50 Min.; 3. Dr. J6rn Béhle (THW) 34:10
Min.; 4. Stefan Unfug (LG Neumdnster) 34:32 Min.;
5. Hans Peters (USC Kiel) 34:56 Min.; 6. Hans-Erich
Jungnickel (LAV Husum) 35:10 Min.; Altersklassen:
Schiiler M 9: 1. Lennart Schmeckthal (TSV Klaus-
dorf) 51:57 Min.; M 10: 1. Simon Raabe (TSV Klaus-
dorf) 50:02 Min.; M 12: 1. Christoph Losel (TSV
Klausdorf) 45:17 Min.; M 14: 1. Emanuel Falke
(Preetzer TSV) 46:55 Min.; M 15: 1. Daniel Heers
(Germania Ascheberg) 47:13 Min.; méannl. Jug. B:
1. Mario Wriedt (Preetzer TSV) 41:32 Min.; mannl.
jug. A: 1. André Leffler (TSV Klausdorf-Kanu) 43:09
Min.; Manner Hauptklasse: 1. Bjorn Gustavson (Kli-

wat Team) 36:51 Min.; M 30: 1. Frank Hahn (THW)
33:28 Min.; M 35: 1. Dieter Gloe (WTV) 35:26 Min;
M 40: 1. Wolfgang Flieger (Spiridon Schleswig) 37:32
Min.; M 45: 1. Hans-Erich Jungnickel (LAV Husum)
35:10 Min.; M 50: 1. Burghard Kuhnik (Ahrensb. TSV)
39:27 Min.; M 55: 1. Wolf-Rudiger Kieker (SC Conc.
Schonkirchen) 43:23 Min.; M 60: 1. Gerd Wachs-
muth (Borener SV) 40:40 Min.; M 65: |. Benjamin
Richter (LG Albatros) 41:35 Min.; M 70: 1. Herbert
Buchwald (LG Alsternord) 50:08 Min.; M 80: 1. Otto
Ludzuweit (LAV Heikendorf) 61:23 Min.

Gesamteinlauf Frauen: 1. Sabine Kauf (TSV Plon)
40:08 Min.; 2. Verena Becker (TSV Kronshagen)
42:58 Min.; 3. Gerda Schénborn (TuS Holtenau)
43:00 Min.; 4. Marion Arnold (TuS Holtenau) 43:19
Min.; 5. Helga Hansen (SSV Hennstedt) 43:25 Min.;
6. Levke Erichsen (LTV Kiel-Ost) 43:27 Min.; Alters-
klassen: Schiilerinnen: W 11: 1. Claudia Henne-
mann (TSV Klausdorf) 53:43 Min.; W 12: 1. Siglinde
Brahmst (TSV Flintbek) 51:40 Min.; W 13: 1. May-
Britt Hain (TuS H/M) 48:08 Min.; W 14: 1. Annika
Sternberg (TSV Klausdorf) 52:55 Min.; weibl. Jug.
B: 1. Annika Kastner (TSV Klausdorf) 52:12 Min.;
weibl. Jug. A: 1. Simone Lemcke (Fortuna Bosdorf)
55:40 Min.; Frauen-Haueklasse: 1. Verena Becker
(TSV Kronshagen) 42:58 Min.; W 30: 1. Monika Ruh-
land (LTV Kiel-Ost) 46:34 Min.; W 35: 1. Marion Ar-
nold (TuS Holtenau) 43:19 Min.; W 40: 1. Sabine
Kauf (TSV PIon) 40:08 Min.; W 45: 1. Gerda Schon-
born (TuS Holtenau) 43:00 Min.; W 50: 1. Christel
Lorenzen (TuS H/M) 46:12 Min.; W 55: 1. Renate
Horst (Eckernf. MTV) 50:01; W 60: Dr. Helga
Schweer (TuS Felde) 52:09 Min.

Mittelstrecke 4,955 km: Gesamteinlauf Manner:
1. Sven Neumann (.TSV Kronshagen) 16:37 Min.;
2. Tilo Mierswa (THW) 16:47 Min.; 3. Michael Kri-
ger (Tri EImshorner MTV) 17:05 Min.; 4. Torben Det-
lefsen (TSV Kronshagen) 17:07 Min.; 5. Frank Gro-
en (TUS Holtenau) 17:20 Min.; 6. Eggert Alf (LTV
Kiel-Ost) 18:30 Min.

Gesamteinlauf Frauen: 1. Anke Tiedemann (THW)
19:39 Min.; 2. Diana Liebl (TSV Kronshagen) 22:16
Min.; 3. Birgit Reinke (TSV Klausdorf) 22:45 Min.; 4.
Annette Graaf (Preetzer TSV) 22:49 Min.; 5. Gaby
Lehmann (TSV Klausdorf) 6. Kristina Kastner (TSV
Klausdorf) 23:16 Min.

Immer einen Schritt
voraus durch

Bewegungsanalyse
und FuBdruckmessung

Verletzungen der unteren Extre-
mitédten kénnen vielféltige Ursa-
chen haben. Hier gilt oft: "Kleine
Ursache - grolB3e Wirkung", denn
schon kleine Abweichungen im
Bewegungsablauf, Fehler in der
FuBstatik oder ungeeignetes
Schuhwerk kénnen Ausléser fiir
Schmerzen an Gelenken oder
Muskulatur sein. Durch eine friih-
zeitige Sichtung kénnen viele aus-
I6sende Faktoren beseitigt wer-
den,; auch die getragenen Sport-
schuhe finden bei uns eine beson-
dere Berlicksichtigung.

Bei einer bereits vorhandenen
Verletzung bietet die Bewegungs-
analyse eine Méglichkeit, Ursa-
chen festzustellen.

Die Bewegungsanalyse ist eine
moderne Analysemethode des
Orthopéadie-Schuhtechnikers.

Wir haben - einzig in Schles-
wig-Holstein - die Mdéglichkeit Ihre
Bewegungen prézise und objektiv

mittels Computerunterstiitzung zu
erfassen und auszuwerten.

Auf Grund dieser Ergebnisse
kénnen wir das Hilfsmittel (z.B. die
Sporteinlage), genauer auf lhre
Bewegung abstimmen und Sie
liber geeignete Schuhe sowie
Dehnungstiibungen beraten.

Haben wir Ihr Interesse
geweckt?

Dann vereinbaren Sie einen
Termin in unserer Zentrale in der
Lerchenstral3e, rufen Sie uns unter
0431-676707 an oder senden Sie
uns eine Email an:
kriwatgmbh@t-online.de.

Der FuBBspezialist ®

KRIWAT

Lerchenstr. 21
24103 Kiel
Tel. 0431/676707

%

Rund um Kiel*
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Meisterehrung 1998 im K/e/er Haus des Sports — v.1.: Boris Kawohl, Mm:sterpras:dent/n Helde Simonis, LSV- PraSIdent Hans Hansen Frau Simo-
nis, Mike Maczey, Christian Pipke, NDR Kiel

Meister-Ehrung 1998 im Kieler ,,Haus des Sports*

Unsere Ministerprasidentin Heide Simonis halt
es wie Sir Winston Churchill-. ,No sports®. So
wird LSV -Préasident Hans Hansen dann auch
nicht mide, sie zu Uberreden, einmal die Be-
dingungen flir das Sportabzeichen zu versu-
chen. Beim Meisterehrungs-Marathon im Kie-
ler ,Haus des Sports* von Uber zwei Stunden
flir 250 Spitzensportler jedoch zeigte Schles-
wig-Holsteins Landesmutter Ausdauer und
Stehvermdgen.

Mit Christian Pipke vom NDR Kiel als Medi-
enpartner des LSV, der nach dem Tode von

Jury setzte ,Hasen-Trio“ vor den ,Euro®

Jubel, Trubel, Heiterkeit - verbunden mit ei-
nem angemessenen Schuf3 sportlichen Ehr-
geizes - waren bei den duBBeren Bedingungen
zum Jahresausklang die Garanten fir eine
erfolgreiche Jubildumsauflage des traditionel-
len Kieler Silvesterlaufes, der bereits zum 25.
Male auf dem Ostufer der Landeshauptstadt
ausgetragen wurde.

Annahernd 150 zum Teil verwegen kostimier-
te Lauferinnen und Laufer bewiesen, daf3 der
seit 1992 von der Mannschaft des LTV Kiel-
Ost unter der Federfiihrung von Rosi und Bru-
no Schmidt ausgerichtete Kieler Traditionslauf
auch nach einem Vierteljahrhundert nicht von
seiner Attraktivitdt eingebilBt hat. Viele Zu-
schauer an Start und Ziel am Rhodehoffplatz,
aber auch am 6 km langen Rundkurs, genos-
sen die tollen Kostiimeinfalle der Aktiven. So
rollte ein ,Arzte-Sextett* des DRK mit einem
LPatienten” auf einer blaulicht- und sirenen-
bestlckten Liege Uber die Strecken die ,Pan-
zerknacker” der LG Albatros vergaBBen etwai-
ge bdse Absichten gegenuber den ,Euro’s*
von der LG Powerschnecken und auch die
sPutzkolonne® des TSV Klausdorf freute sich
Uber den KTB-Lauftreff, dessen Teilnehmer
das Motto ,gut behutet mit den Stadtwerken®,
dem Breitensportsponsor der Landeshaupt-
stadt, umsetzten. Die LTV-Jury entschied sich
rasch nach einer ,,Geheimsitzung* fiir das ,Ha-

Welle Nord-Chef Armin Haufe auch fiir den
s,Nord Sport“ verantwortlich zeichnet, stand
zum wiederholten Male ein kompetenter Mo-
derator am Mikrofon. Er spielte mehrere Film-
beitrage ein, u.a. auch Mike Maczeys fulmi-
nanten Zehnkampfauftritt bei den Europamei-
sterschéften in Budapest.

Der Kommentar der Ministerprasidentin im
ausgebuchten Festsaal bei der Ehrung von
Mike: ,Von diesen Leuten miBten wir mehr
haben, denn vor ihm als schnellen Polizisten
kann wohl kaum ein Rauber entkommen.“

Zehnkampfer Boris Kawohl wurde fiir seinen
Einsatz beim Europa-Cup in Tallin ebenso
geehrt wie Hindernislaufer André Green fir
seine Teilnahme bei den EM in Budapest.
THW-Geherin Regine Broders wurde fir ihre
sportlichen Leistungen im Versehrtensport
ausgezeichnet.

Eine Woche zuvor war die Ehrung fir die jin-
geren Athleten erfolgt. Hier wurden Jennifer
Komoll, Stefan Drews, Jon Torben Fléttmann
fur ihre internationalen Einsatze sowie Lars
Stiedenroth und Benjamin Schmid als Deut-
sche Titeltrager ausgezeichnet. SiKo

»lierischer” Silvesterlauf des LTV Kiel-Ost

sen-Trio“ mit Levke Erichsen, Christiane Zau-
ner und Bernd Fedder als Sieger der Gruppe
Kostiimwertung vor den ,Euro’s” und dem Ki-
ausdorfer ,Putzgeschwader.

In der Einzelwertung bekam Horst Dose vom
LAV Heikendorf als ,Hexe“ die Hochstpunkt-
zahl vor ,ET*Horst Fehlberg und ,Blumenwie-
se” Elfriede Otto. Anders als in friiheren Jah-
ren imponierten auch die Spitzenlaufer inzwi-
schen mit sehenswertem Ouitfit.

Sportlich ging es vom Start weg, der begleitet
wurde von einer Vielzahl auf dem Ostufer et-
was vorzeitig abgefeuerter Silvesterbdller, flott
zur Sache. Zunéchst hielt Triathlet Hans Pe-
ters (USC Kiel) die Spitze, muBte die Spitzen-
position aber bald an den favorisierten Frank
Hahn als feuerroten ,Luzifer” abgeben. Auf
dem recht anspruchsvollen Kurs verpafte die-
ser am Ende in 18:20 Min. unter dem krafti-
gen Beifall des Publikums nur um 9 Sekun-
den den Streckenrekord. Auf den Platzen folg-
ten mit Tilo Mierswa und der ,schnellen Lola“
Dr. Jorn Bohle weitere THW-L&ufer. Als
schnellste ,echte” Frau passierte Vorjahres-
siegerin Anke Tiedemann (THW) das Ziel nach
22:20 Min., so daf3 das Lauferpaar Hahn/Tie-
demann nach ihrem Erfolg beim ,Nikolauslauf*
binnen drei Wochen ihren zweiten Doppelsieg
feiern konnten. Verena Becker (TSV Krons-

hagen) und Monika Ruhland (LTV Kiel-Ost)
belegten mit deutlichem Rickstand die Plat-
ze zwei und Drei.

Wie beim Silvesterlauf Ublich, schaffte es bei
der Siegerehrung reichlich flieBende Glihwein
problemlos, etwa wahrend des Laufens bei
Temperaturen um null Grad eingefrorene Le-
bensgeister schnell wieder zu aktivieren und
alle auf die Silvesterfeier einzustimmen.

Ergebnisse ,,25. Kieler Silvesterlauf”, 6 Km. Mén-
ner: 1. Frank Hahn (THW) 18:20 Min.; 2. Tilo Miers-
wa (THW) 18:44 Min.; 3. Dr. Jorn Bohle (THW) 19:14
Min.; 4. Hans Peters (USC Kiel) 19:36 Min.; 5. Eg-
gert Alf (LTV Kiel-Ost) 20:37 Min.; 6. Lutz Sellmer
(THW) 21:37 Min.; 7. Volker Miiller (THW) 21:42 Min.;
8. Bernd Schmitz (LAV Heikendorf) 22:07 Min.

Frauen: 1. Anke Tiedemann (THW) 22:10 Min.; 2.
Verena Becker (TSV Kronshagen) 23:49 Min.; 3.
Monika Ruhland (LTV Kiel-Ost) 24:21 Min.; 4. Chri-
stine Schuster (THW) 24:25 Min.; 5. Gerda Schén-
born (TuS Holtenau) 24:31 Min.; 6. Britta Marquardt
(THW) 27:52 Min.; 7. Caren Schroder (LT TSV Klaus-
dorf) 30:11 Min.; 8. Anke Stelck (TuS Holtenau) 30:22
Min.

Kostiimwertung: Gruppen: 1. ,Hasen-Trio“ (Levke
Erichsen, Christiane Zauder, Bernd Fedder), 2.
4Euro’s LG Powerschnecken, 3. ,Putzgeschwader*
LT TSV Klausdorf. Einzel: 1. ,Hexe“ Horst Dose
(LAV Heikendorf), 2. ,AuBerirdischer* Horst Fehlberg
(Ahrensburger TSV), 3. ,Blumenwiese” Elfriede Otto
(TSV Klausdorf). (hik)
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DLV-Talent-Cross
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Riesenerfolg fur SHLV/HLV-Laufernachwuchs

Am 12. Dezember 1998 wurde in Leipzig zum
9. Mal der DLV-Talent-Cross ausgetragen. Die
gemeinsame Mannschaft des SHLV/HLV
machte insgesamt einen ausgezeichneten
Eindruck in Leipzig. Sie belegte unter 16
Mannschaften, die entweder als Verbands-
mannschaften oder als OSP-Mannschaften
gemeldet waren, in der Gesamtwertung hin-
ter Mecklenburg-Vorpommern und Wirttem-
berg Uberraschend den 3. Platz.

Besonders stark waren unsere Laufer/innen
der Jahrgénge 1985 und 1996. Wahrend die
Jungen des Jahrgangs 1986 und die Madchen
des Jahrgangs 1985 die Mannschaftswertung
gewannen, belegten die Madchen des Jahr-
gangs 1985 den 2. Platz in der Mannschafts-
wertung ihrer Altersklasse.. Fazit: Es gibt in
Schleswig-Holstein und Hamburg gentigend
talentierte Laufer/innen im Alter von 12 und
13 Jahren, die zur Zeit sogar bundesweit Spit-
ze sind!

Die Einzelplazierungen im Uberblick:

W 12: 4. Platz Mirja Becker (HH), 13. Platz
Bente Gorrissen (Doppeleiche Vidl), 18. Jan-
ne Becher (HH), 19. Marion Groeschl (HH).

W 13: 5. Platz Julia Lange (HH), 6. Platz Kri-
stin Klaus (HH), 14. Patz Franziska Nicolas
(HH), 23. Platz Julia Wienecke (LG Reinbek/
Ohe).

M 12: 2. Platz Marian Zwiewka (HH), 8. Platz
Johannes Kulms (HH), 11. Platz Lars Pfau
(WSV Tangstedt), 13. Platz Torben Bieler (LG
Elmshorn).

M 13: 3. Platz Ingmar Matzen (Bredtstedter
TSV), 15. Platz Philipp Conrad (Wellingdorfer
TV), 18. Platz Séren Sturm (LG Ratzeburg-
Breitenfelde).

Die Mannschaften der Jahrgdnge 1983 und
1984 waren mit Ausnahme der Madchen des
Jahrgangs 1983, die in der Mannschaftswer-

tung ihrer Altersklasse einen hervorragenden
3. Platz erreichten, bei weitem nicht so erfolg-
reich wie ihre jlingeren Teamkollegen. Die
Jungen-Mannschaften der Jahrgange 1983
und 1984 belegten jeweils den 8. Platz unter
14 bzw. 14 angetretenen Mannschaften. Die
Mannschaft der Madchen des Jahrgangs 1984
ist leider geplatzt, da zwei Lauferinnen verlet-
zungsbedingt das Ziel nicht erreichten und so
nur zwei Lauferinnen in die Wertung kamen.
Wenn diese Mannschaft nicht geplatzt ware,
hatten die Mannschaft des OSP Hamburg/Kiel
in der Gesamtwertung aller Altersklassen so-
gar Platz zwei belegt.

Die Einzelplazierungen im Uberblick:

W 14: 20. Platz Sandra Storm (WSV Tang-
stedt), 40. Platz Inga Kasch (MTSV Hohen-
westedt).

W 15: 9. Platz Valea Vadaleau (HH), 13. Platz
Franziska Sagner (Rendsburger TSV), 15.
Platz Eni Qelibari (HH), 17. Platz Svenja Metz
(WSV Tangstedt).

M 14: 23. Platz Steffen Uliczka (Preetzer TSV),
24. Platz Cornelius Deuschl (Kieler TB), 34.
Platz Jan Biermann (HH).

M 15: 21. Platz Gregor Stegen (HH), 22. Platz
Conrad Borchert (LBV Phonix Libeck), 35.
Platz Philipp Kremers (HH), 43. Platz Hendrik
Chlosta (Bredstedter TSV).

Betrachtet man die Ergebnisse dieses DLV-
Talent-Cross aus rein Schleswig-Holsteiner
Sicht, sieht die Situation wie folgt aus:

Auch wenn sich keine Lauferin des SHLV in
den Altersklassen W 12 bzw. W 13 unter den
ersten zehn plazieren konnte, gehért Bente
Gorrissen mit ihrem 13. Platz noch zum er-
sten Drittel.

Die Platze 11 und 13 in der Altersklasse M 12
von Lars Pfau und Torben Bieler sind ange-
sichts von 56 Laufern, die das Ziel erreichten,

eine hervorragende Ausgangsbasis. In der
Altersklasse M 13 belegte Ingmar Matzen ei-
nen ausgezeichneten 3. Platz, wahrend die
Plazierungen von Philipp Conrad (15) und
Soren Sturm (18) unter der Berticksichtigung,
daB immerhin 63 Laufer im Ziel waren, noch
klar im ersten Drittel liegen.

In der Altersklassen W 14 und W 15 gab es
keine Plazierung unter den ersten zehn. An-
gesichts der Platze 13 und 17 durch Franzis-
ka Sagner und Svenja Metz gibt es in der Al-
tersklasse W 15 immerhin zwei Athletinnen,
die man zur weiteren Spitzenklasse zéhlen
kann.

In den Altersklassen M 14 und M 15 gab es
keine Spitzenplazierungen durch L&aufer des
SHLV. Mit Steffen Uliczka, Cornelius Deuschl
und Conrad Borchert rangieren aber doch im-
merhin drei Athleten im oberen Mittelfeld (52
Laufer im Ziel).

Fazit: In den Jahrgangen 1985 und 1986 be-
sitzt der SHLV einige sehr talentierte Laufer
und Lauferinnen. In den Jahrgangen 1984 und
1985 ist die beste Plazierung aus Sicht des
SHLV ein 13. Platz. Ein Blick auf das Lei-
stungsbild der B-Jugend im letzten Jahr zeigt,
daB mit Marina Hilschenz und Peter Donndorf
lediglich zwei Athleten an den deutschen Ju-
gendmeisterschaften teilggnommen haben.
Diese Tendenz im B-Jugendbereich scheint
sich zumindest kurzfristig fortzusetzen, wenn
man sich die Ergebnisse der Altersklasse 14/
15 anschaut. Dieser DLV-Cross hat gezeigt,
daB es dem SHLV nicht an talentierten Lau-
fern/innen mangelt. Zur Zeit gelingt es aber
nur in wenigen Ausnahmeféllen, den Anschiuf3
an das nationale Niveau in den Altersklassen
14 und é&lter zu halten. Meiner Ansicht nach
ist die Ursache fur dieses Phanomen, daB3 der
Ubergang vom Grundlagen- zum Aufbautrai-
ning in den meisten Fallen nicht gelingt. Hier-
an muf3 gearbeitet werden.  Andreas Fuchs

Rekordbeteiligung beim 22. Adventscross in Medelby

250 Teilnehmer aus 30 Vereinen

Bei naBkaltem und teilweise glatter Strecke
gingen bei den 6-9jahrigen Kindern groBe
Gruppen an den Start. Fir eine spannende
Entscheidung sorgte bei den 8jahrigen Jun-
gen Moritz Werth (LG Schleswig-Fahrdorf), der
knapp vor Nahne Petersen (LG Niebdill-Stider-
ligum) ins Ziel kam. Bei den 9jahrigen Jun-
gen siegte Uberlegen Julius Bachmeier (LG
Tonning). bei den 6-7jéhrigen Madchen kamen
die Ketelsen-Geschwister vom TSV Goldebek
zu sicheren Erfolgen. Der SV Léwenstedt fei-
erte in der Klasse W 9 einen dreifachen Tri-
umpf. Siegerin wurde Chantal Fenselau vor
Rebecca Fimke und Inger Kiehme. Bei den
Schilern M 10 siegte souveran Ralf Michael
Timm (LAV Husum) vor Boy Thomsen vom
MTV Medelby. Ebenso sicher gewann bei den
11jahrigen Schilern Micha Heidenreich vom
MTV Gelting. Eine gute Zeit lief die Siegerin
Bente Gérrissen (Doppeleiche Vidl). Tolle Lei-
stungen boten u. a. auch Siinje Hoffmann
(Bredstedter TSV) im Lauf W 10 und Hanna
Wohlgemuth, W 11 (TSV Medelby).

8

Beim Lauf Giber 2.320 m siegte bei den 12jah-
rigen Dustin Werther vom MTV Gelting 08. Sei
groBes Kénnen zeigte dann der 13jahrige In-
gemar Matzen mit einer Spitzenzeit vor Phil-
ipp Conrad (Wellingdorfer TV). Im Lauf W 14
siegte die Landesmeisterin Sandra Storm vom
WSV Tangstedt und die 15jahrige Franziska
Sagner (Rendsburger TSV) siegte in ihrer
Gruppe. Bei den Schiilern M 14/15 kam der
Landesmeister Henrik Chlosta (Bredstedter
TSV) zu einem sicheren Sieg vor David Hei-
denreich (MTV Gelting). Den (berlegensten
Sieg holte mit Gber 2 Minuten Vorsprung bei
der weiblichen Jugend B Uber 3.480 m die
Landesmeisterin Judith Scholand (LG Niebull-
Suderltigum) in 13:41,0 Min. heraus. Sieger
in der Langstrecke der Manner tber 9.280 m
wurde Wlademir Nagowizyn vom LAV Husum,
der knapp vor Christoph Reisinger (Radunion
Wangen) lag.

Die Sieger: Schilerinnen - 720 m: W 5: Siegfried,
Bea 93 SV Germania Breklum 4:35; W 6: Ketelsen,
Theresa 92 TSV Goldebek 3.21; W 7: Ketelsen,

Alena 91 TSV Doppeleiche Viol 3:06; W 8: Clau-
Ben, Julia 90 LG Schleswig-Fahrdorf 3:18; W 9: Fens-
elau, Chantal 89 SV BW Lowenstedt 2:54; 1.440 m:
W 12: Gorrissen, Bente 86 TSV Doppelleiche Vil
5:36.

Schiler - 720 m: M 5: Jensen, Flemming 93 TSV
Drelsd./Ahrensh./Bohmste 3:55; M 6: Thomsen, Jens
92 TSV Medelby 3:44; M 7: Hansen, Marvin 91 TSV
Goldebek 3:10; M 8: Werth, Moritz 90 LG Schles-
wig-Fahrdorf 3:02; M 9: Balsmeier, Julius 89 TSV
St. Peter-Ording 2:48; 1.440 m: M 10: Timm, Ralf
Michael 88 LAV Husum 5:33; M 11: Heidenreich,
Micha 87 MTV Gelting 08 5:28; M 13 - 2.320 m:
Matzen, Ingmar 81 Bredstedter TSV 8:19; M 30:
5.800 m: Molero, Miguel 68 Spiridon Schleswig
19:40; M 35: Werther, Gunnar 62 Borener SV 21:37;
M 40: Ketzler, Hans-Joachim 56 LT TSV Eintracht
Eggebek 22:21; M 45: Haufschild, Bernhard 51 TSV
Glucksburg 09 21:39; M 50: Schlaber, Gerhard 46
TSV Glucksburg 09 20:55; M 55: Molero-Membilla,
José 41 Spiridon Schleswig 22:18; M 60: Ihle, Karl-
Christian 34 TSV Glicksburg 09 23:55; M 75: Jo-
hannsen, Andreas (20) 1. Flensburger LT.

Fair geht vor

%
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Ergebnisliste

vom 25. Wertungsspringen im Rahmen
des Mannschaftspokalspringens fuer
Stabhochspringer 1998 des SHLV und
LBV Phonix am 26. 09. 1998 - Beginn
14.00 Uhr - in Luebeck auf dem Buniams-

hof

Stabhochsprung:

1. Manner:

1. Wolfgang Ritte, 53, VfIL Repelen 08 4.20m
2. Thorsten Borchardt, 70, LG Steinburg 4.20m
3. Rudi Hausner, 50, LAC Quelle Fuerth M. 410m
4. Sandy Holscher, 74, LG Ratzeb.-Breitenf. 3.60 m
5. Alexander Hausch, 71, LBV Phénix 3.60m
6. Daniel Schultze, 78, TSG Bergedorf 3.60m
7. Volker Groning, 59, THW Kiel 3.40m
8. Lars Passiack, 7 1, LG Steinburg 3.40m
9. Rene Eiselt, 74, Méliner SV 3.00m
Gerd Hein, 40, LBV Phénix 0.g.V.

Gesa Weitendorf , 72, Kieler TB 2.70m
Ute Ritte, 52, VL Repelen 08 2.60m
2. Mannliche Jugend A:

1. Thomas Ritte, 79, VL Repelen 08 5.10m
2. Torben Meins, 81, ATSV Stockelsdorf 4.00 m
3. Gunnar Stolz, 82, Mdliner SV 3.80m
4. Christopher Luczak, 80, Vfi- Repelen 3.60m
5. Philip Kummerow, 82, TSG Bergedorf 3.60m
Christina Ritte, 82, VfL Repelen 3.30m
Jasraine Bennohr, 81, MTV Heide 2.80m
3.Schuelerinnen:

1. Lena Zdechlik, 83, LBV Phonix 2.10m
2. Martina Scholz, 85, VfL Repelen 08 1.90 m
Julian Gréning, 86, THW Kiel 2.60m

4.
1s
Fu
au

Mannschaftswertung: Manner/Ménnliche Jugend B
ViL Repelen 18.80 m
er die Richtigkeit der Abschrift der Wettkampfergebnisse
s den Wettkampflisten

gez. W. Zdechlik
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12,
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
28.
24.
25.
26.
27.
28.
29.
30.
31.
32.
33.
34.
35.
36.
37.
38.

3.40

4.60 PR

3,50 PR

5.20
5.10
4.20
4.20
4.00
3.60

3.00

3.60

Ménner 55
. Gerd Hein, 40, LBV Phénix 3.20 1.20
Ménner 45
. Wolfegang Ritte, 53, VL Repelen 4.50 4.60
Méanner M 35
. Volker Groning, 59, THW Kiel 3.40 3.40
. Manner
Oskar Jansson, 75, Ulevi IK - S 5.20 5.20
Stefan Jepsson, 75, Hassleholms EF - S 5.00 5.10
Christian Gammerdinger, 76, Orgryte IS - S 4.30 4.20
Thorsten Borchardt, 70, LG Steinburg 4.20 4.20
Rainer Schnell, 71, LBV Phénix 4.00 4.00
Alexander Hausch, 71, LBV Phénix 3.50 3.50
Christian Spiegelburg, 76, LAV Bayer Uerd. 5.20 5.40
Ralf Schmidt, 74, LAZ Zweibruecken 5.20 5.20
Christoph Gross, 76, TSV Bayer 04 Lerverk. 5.00 5.20
Alexander Igelstrém, 74, Ulevi IS - S 5.00 5.00
. Linus Lindroth, 75, Orgryte IS - S 4.90 4.85
Hendrik Huebner, 75, TSV Baver 04 Leverk. 5.20 5.04
Rene Eiselt, 74, Méliner SV 3.60 3.20
Mikael Tapio, 76, Ullevi FK - S 5.00 4.75
Sandy Holscher, 74, LG Ratzeburg Breitenf. 2.60 3.10
Holger Kriedel, 55, Ahrensburger TSV 340 340
Michael Stolle, 74, TSV Bayer 04 Leverk! 5.64 (H !{ ‘S‘g
Piotr Bociassky, 75, Polen ,44 PR - g
Martin Voss, 67, Ddnemark =540
Edward Klaus, 75, TSV Bayer 0-4 Leverk.  5.24
Jonas Asplund, 73, Turebercgs FK - S 5.20
Ketil Rénneberg, 75, Norge Vidar - N 5.10
Michael Kuehnke, 75, TSV Bayer 04 Leverk| 5.04 [ g
Mike Maczey, 72, Zehnkampfwelle SH | 4.84 H a & 2
Anders Edvinsson, 73, Solna FK - S 4.80
Atle Hansen, 75, Fredrikstad -N 4.80
Hendrik Munthe, 74, IF Kville - S 4.80
Klaus Isekenmever, 76, VfB Salzkotten 4.64
Tor Toraldsrud, 74, Norge Vidar - N 4.60
Johann Olsson, 71, Lerurn Friidrott - S 4.60
Ralf Kokott, 61, THW Kiel 2.30 2.20
Billy Thornstréom, 68, Lerum Fl - S 4.40
Stefan Hedberg, 74, Lerum FI - S 4.20
Rudi Hausner, 50, LAC Quelle Fuerth M. 4.10
Joachim v. Schnitzler, 65, LG Hammer Park 4.00
Thomas Lemenkueler, 71, Hamburger SV 4.00
Lars Willipinsky, 74, LG Hammer Park 3.80
Lars Passlack, 71, LG Steinburg 3.40

9.80m

PR 13.70 m

PR 10.30 m

PR 15.60 m
15.20 in
12.70 m
12.60 m
12.00 m
10.60 m
10.60 m
10.40 m
10.20 m
10.00 m
10.85m
10.14 m

9.80 m
9.75m
9.40 m
6.80 rn
5.64 m
544 m
5.40m
524m
520m
5.10m
5.04 m
4.84m
4.80m
4.80m
4.80m
4.64m
4.60m
4.60m
4.50m
4.40m
4.20m
4.10m
4.00m
4.00m
3.80m
340m

39.
40.
41.

Joachim Saathoff 55, LBV Phénix
Bernd Waityka, 72, Spvg Blankenese
Dietmar Schwartz, 64, TSG Bergedorf

5. Junioren

-

S0 NOAWON =

. Hendrik Hallenbo, 78, Lerurn IK - S

. Richard Spiegelburg, 77, TSV Baver 04 L.
. Patrik Kristiansson, 77, Orgryte IS - S

. Boris Kawohl, 77, Zehnkampfwelle SH

. Reine Eklund, 77, Orgryte IS - S

. Daniel Schultze, 78, TSG Bergedorf

Harald Schulz, 78, TSV Malente

. Viktor v. Bothmer, 78, Malmo Al - S

. Bjom Otto, 77, LAV Bayer Uerdingen Dorm.
. Nils Winter, 77, Zehnkampfwelle SH

. Bjom Bornemann, 77, Spvg Blankenese

6. Mannliche Jugend A

CoNOOA®NA

10.
1.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21,
22.
23.
24.
25.
26.
27.
28.
29.
30.
31.
31.
32.

Thomas Ritte, 79, VfL Repelen 08

Stefan Drews, 79, Zehnkampfwelle SH
Hendrik Weissbach, 79, IFK Géteborg - S
Nils Hamann, 80, Rendsburger TSV
Christopher Luczak, 80, Vfl, Repelen 08
Lars Borgelin, 79, LAV Bayer Uerd. Dorm.
Georgi Wassilew, 80, OSC Berlin
Alexander Eriksson, 79, Turebergs FK - S
Carsten Knieps, 80, LAV Bayer Uerd. Dorm.
Emil Guldbrandson, 80, Lerum IF - S
Martin Persson, 80, Orgryte IS - S

Nils Karlander, 79, Skelleftea AIK - S
Thomas Kréck, 80, BSV Buxtehude

Bjorn Gerdau, 80, BSV Buxtehude
Marcus Krock, 80, BSV Buxtehude
Hauke Schmalz, 80, Kaltenkirchener TS
Philipp Lingermann, 79, DJK Ibbenbuehren
Per Bergnann, 79, Turebergs FK - S

Geir Ove Rasmussen, 80, Fredrikstad - N
Dennis Mashid, 80, Orgryte IS - S

Charlie Lundh Petersen, 80, Orgryte IS - S
Johan Raya, 80, Habo IF - S

Carsten Dose, 80, TSG Schonberg
Hendrik Balkander, 79, Lerum FI - S
Magnus Lanagquist, 80, Habo IF - S
Niklas Lagerquist, 80, Orgryte IS - S

Tim Bartsch, 79, Halstenbeker TS

Yilmaz Mashid, 79, Orgryte IS - S
Eberhard Engerlin, 79, TSG Bergedorf
Dennis Marin, 80, TSG Bergedorf

Heiko Senkbeil, 80, LBV Phénix

Jan Isakowicz, 79, TSG Bergedorf
Karsten Hatz, 80, TSV Plén

7. Mannliche Jugend B

©OND M A0

10.
1.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24.
25.
26.
27.
28.
29.
30.
31.
32.
33.
34.
35.
36.
37.
38.

Pawel Szczyrba, 81, Malmé Al - S
Torben Meins, 81, ATSV Stockelsdorf
Johannes Hilpert, 81, Rendsburger TSV
Gunnar Stolz, 82, Méliner SV

Philip Kummerow, 82, TSG Bergedorf
Sebastian Luczak, 82, VfL Repelen 083.70
Simon Plahn, 81, Rendsburger TSV3.60
Gunnar Petersen, 82, Rendsburger TSV
Marvin Osei Tutu, 81, LAZ Zweibruecken
Simon Twarok, 82, BSV Buxtehude
Aladji Jong, 81, Orgryte IS - S

Jan Koster, 82, LBV Phonix

Charlie Lundh, 81, Orgryte IS - S

Eric Schroers, 82, LAV Bayer Uerd. Dorm.
Johan Papas, 81, Solna FK - S

Hendrik Tesch, 82, TSV Bayer 04 Leverk.
Chicco Krantz, 8 1, BSV Buxtehude
Alexander Heinz, 82, Rendsburger TSV
Simon Twarok, 82

Fredrik Skoglund, 8 1, EFK Lidingé - S
Rchard Borgquist, 81, KA2 IF - S

Johann Jansson, 81, KA2 EF - S

Philip Nossmy, 82, Malmé Al - S

Kai Eklund, 82, Stockséters IF - S
Johann Fritz, 82, Malmé Al - S

Michael Sjosten, 81, KA2 IF - S

Elian Vancea, 81, Orgryte IS - S

Nico Kuehnert, 82, TSV Bayer 04 Leverk.
Nicklas Dackheden, 82, Malmo Al - S
Ralf Weichert, 81, Schweriner SC

Soren Grimrn, 82, Rendsburcer TSV
Christian Lindner, 82, Schweriner SC
Fredrik Persson, 82, IF Gota - S
Christopher Averheim, 82, IF Géta
Carsten Rau, 81, LG Wedel/Pinneberg
Sebastian Mettner, 82, LG Niebuell Suederl.
Kristof Stuehrn, 82, TSG Bergedorf

Mirco Wegener, 82, THW Kiel

8. Schueler M 15

Noor®DA

Lars Stiedenroth, 83, Halstenbeker TS
Gustav Hultgren, 83, Kalmar SK - S
Martin Pusback, 83, Méliner SV

Conrad Borchert, 83, LBV Phonix
Alexander Repenning, 83, LG Alheimer R.
Matthias Bothke, 83, Hamburger SV
Dennis Rabe, 83, Halstenbeker TS

3.20
3.00
240

5.20
5.40
5.30
4.60
4.20
3.80
3.60
5.15
4.90
4.10
3.00

5.00
4.50
4.15
3.90
3.80
5.40
5.30
4.80
4.40
4.40
4.20
4.20
4.00
3.80
3.70
3.60
5.00
4.40
4.40
4.40
4.40
4.25
4.00
4.00
3.95
3.80
3.70
3.60
3.30
3.00
2.90
2.80
2.50

4.80
4.00
3.90
3.80
3.60
3.70
3.60
3.30
4.90
3.30
4.40
2.80
4.20
3.80
4.20
4.10
3.60
3.10
3.30
4.70
4.40
4.25
4.20
4.00
4.00
3.95
3.80
3.80
3.70
3.50
3.20
3.20
3.20
3.00
3.00
3.00
2.60
2.30

4.00
3.40
2.70
2.50
3.80
2.20
3.50

5.2
(5.44 Z
5.40
4.50
3.80
3.60
3.70

5.10
4.80
4.35
4.10
4.00
5.10
5.00
4.60
4.60
4.25
4.25
4.20
3.90
3.80
3.50
3.50

4.75
4.10
3.90
3.80
3.70
3.70
3.70
3.40
4.90
3.00
4.40
2.90
4.10
4.40
3.95
4.00
3.60
3.50
3.00

4.10
3.50
2.70
2.70
3.60
2.50
3.20

5.05

M S

5.10 PR
5.04 PR
4.20
4.00
3.80

5.05
4.10
4.00
3.90
3.90

3.60

3.00

2.90

4.30 PR
3.60
2.80
2.70

3.20m
3.00m
240m

PR 15.44 m
10.84 m
10.70 m

9.10 m
8.00 m
7.40m
7.30m
5.15m
4.90m
4.10m
3.00m

PR 15.20 m
PR 14.34 m
12.90 m
12.00 m
11.60 m
10.50 m
10.30 m
9.40 m
9.00 m
8.65m
8.45m
8.40 m
7.90m
7.60 m
7.20m
7.10m
5.00 m
4.00 m
4.40m
4.40m
4.40m
425m
4.00m
4.00 m
3.95m
3.80m
3.70m
3.60m
3.30m
3.00m
2.90m
2.80m
250 m

14.60 m
1220 m
11.80 m
11.50 m
11.20 m
11.10m
10.90 m
10.30 m
9.80 m
9.30m
8.80m
8.60 m
8.30m
8.20 m
8.15m
8.10m
7.20m
6.60 m
6.30 m
470 m
4.40m
425 m
420m
4.00m
4.00m
3.95m
3.80m
3.80m
3.70m
3.50m
3.20m
3.20m
3.20m
3.00m
3.00m
3.00m
2.60m
2.30m

PR 1240 m
10.50 m
8.20 m
7.90m
7.40m
7.20m
6.70 m
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8. Christian Siegmund, 83, Hamburger SV 2.70 2.80
9. Geoffrey Langhoff 83, LBV Phonix 2.20 2.00
10. Daniel Hammer, Malmé Al - S 4.00
11. Erik Hallenbo, 83, Lerum FI - S 3.20
12. Martin Andersson, 83, Lerum FI - S 3.20
13. Martin Andersson, 83, Malmo Al - S 3.20
14. Jan Levin, 83, Hamburger SV 2.30
15. Nils Heye, 83, Hamburger SV 1.90
16. Jasper Frieling, 83, Hamburger SV 1.90
9. Schueler M 14
1. Sebastian Zawadski, 84, Malmo Al - S 3.50 3.45
2. Martin Wisnander, 84, Malmé Al - S 3.20 3.20
3. Jan Kokott, 84, THW Kiel 2.40 2.80
4. Stefan Eliasson, 84, Malmo Al - S 2.95
5. Fredrik Dakheden, 84, Malmd Al - S 2.95
6. Dennis Lischka, 84, LG Ratzeburg Breitenf. 2.80
7. Sebastian Kaack, 84, LG Ratzeburg Breitenf.2.70
8. Knud Vogel, 84, LG Ratzeburg Breitenfelde 2.60
9. Anders Engberg, 84, Finspangs AIK - S 2.65
10. Jonny Pawlack, 84, IF Kville - S 2.50
11. Jan Biermann, 84, Hamburger SV 2.40
12. Jan Becker, 84, TSV Malente 2.30
13. Janneck Mollhausen, 84, Hamburger SV 2.00
14. Joachim Stave-Gercke, 84, Hamburger SV 1.90
10. Schueler M 13
1. Jesper Fritz, 85, Malmé Al - S 2.95
2. Tim Lehwald, 85, LG Ratzeburg Breitenfeld  2.20
11. Schueler M 12
1. Julian Groning, 86, THW Kiel 2.20 2.30
12. Schueler M 11
1. Lennart Saathoff, 87, LBV Phonix 2.00 2.00
13. Frauen 40
1. Ute Ritte, 52, VfL Repelen 98 2.50 2.50
14. Frauen
1. Annika Berbtsson, 76, Ullevi IK - S 3.25 3.40
2. Gesa Weitendorf, 72, Kieler TB 2.60 2.60
3. Daniela Képenik, 73, LAC Hallense Berlin 4.00 PR
4. Christine Adams, 74, TSV Baywr 04 Leverkusen3.80
5. Manuela Wustrack, 71, OSC Berlin 3.60
6. Caroline Risberg, 76, Solna FK - S 2.80
7. Petra Johannson, 70, Hamburger SV 2.70
15. Juniorinnen
1. Birte Tiemann, 78, LBV Phonix 3.10 3.30 PR
2. Sandra Ribba, 77, Orgryte IS-S 3.10 3.20 PR

16. Weibliche Jugend A

1. Yvonne Buschbaum, 80, LG Stuttgart 4.00 PR
2. Rahel Riediger, 79, TK Hannover 3.50
3. Josefine Grahed, 80, Malmd Al - S 3.10
4. Anja Rozmann, 80, Orgryte IS - S 3.10
5. Erika Axelsson, 80, Kvarnsvedens FIK - S 2.60
6. Linnea Weding Holmgren, 80, Hille IF - S 2.60
7. Sandra Grossa, 80, Gvarnsvedens FIK - S 2.00

Dithmarschen Cup

Der Dithmarschen Cup hat sich seit 8 Jahren
im Kreis Dithmarschen zu einer popularen
Laufveranstaltung entwickelt. Der Cup beinhal-
tet neun Laufveranstaltungen: den Friihlings-
lauf St.Michaelisdonn, Braakelauf Brunsbdit-
tel-Lauf in den Mai - Burg, Abendstadtlauf
Heide, Volkslauf Bisum, Langlauf Ostrohe,
Volkslauf Hennstedt und den Herbstlauf Schaf-
stedt Bei jedem Lauf kénnen die Teilnehmer
Punkte, je nach Plazierung, sammeln. Je 6f-
ter die Laufer an den Start gehen, um so mehr
Punkte kénnen gesammelt werden. Die héch-
ste Punktzahl ergeben die Gewinner des Dith-
marschen Cups und der Altersklassensieger.
Sven Runge (17) und Walter Ranta (58) konn-
ten die héchstmdgliche Punktzahl von 180
erreichen und die geschnitzte Trophée fiir ein
Jahr behalten. Beide Laufer gingen fiir die LG
Dithmarschen an den Start.

Altersklassensieger: Schuler: Christoph
Behrens (151), LG Burg/ St. Michaelisdonn;
Ménnliche Jugend: Sven Runge (180) LG Dith-
marschen; Manner: Thomas Schulz (164) LG
Burg/ St. Michaelisdonn; M 30/35: Stefan Eh-
lers (156) MTV Heide; M 40/45: Glinther Stan-
ka (170) SSV Hemmingstedt; M 50/55: Walter
Ranta (180) LG Dithmarschen; M 60: Hermann
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5.50m 17. Weibliche Jugend B
4.20m 1. Christina Ritte, 82, VfL Repelen 08 3.20 3.30 3.40PR PR9.90 m
4.00m 2. Jasmine Bennéhr, 81, MTV Heide 2.60 2.70 2.80 8.10m
3.20m 3. Annika Becker, 81, LG Alheimer Rotenburg 3.80 3.80 7.60m
3.20m 4. Martina SStrutz, 81, Schweriner SC 3.60 3.60 7.20m
3.20m 5. Lotta Karlsson, 82, Malmé Al - S 3.47 3.50 6.97 m
2.30m 6. Maria Rendin, 82, Helenholms IF - S 3.40 3.40m
1.90 m 7. Liza Jornung, 8 1, Darbo IK - S 3.25 3.25m
1.90 m 8. Sora Wasstrom, 82, Sparvager IF - S 3.10 3.10m
9. Anna Bjérkmann, 81, IFK Lidingo - S 3.10 3.10m
10. Emma Josefsson, 81, IF Kville - S 3.10 3.10m
6.95m 11. Lisa Pettersson, 81, Turebergs FK 3.10 3.10m
6.40 m 12. Veronika Ronneberg, 82, Fredrikstad - N 2.90 2.90 m
5.20 m 13. Elien Lindh, 82, IF Gota - S 2.90 2.90m
2.95m 14. Helena Ahxner, 81, MéIndals AIK - S 2.80 2.80m
295m 15. Christina Franklin, 82, Alvesta Fl - S 2.55 2.55m
ggg : 18. Schuelerinnen 15
260 m 1. Lena Zdechlik, 83, LBV Phonix 2.00 2.10 2.10 6.20 m
265m 2: Rebeqca Gercke, 83, Hamburger SV 2.10 2.29 4.40m
250m 3. Veronika Friden, 83, MéIndals AIK - S 3.00 3.00m
2'40 e 4. Therese Annefors, 83, Orgrtye IS - S 2.70 270 m
2'30 i 5. Therese Axelsson, 83, Kathrineholms SK - S 2.70 270m
g 6. Merja Moilonen, 83, MéIndals AIK - S 2.20 220m
2.00m
1.90m 19. Schuelerinnen 14
1. Floe Kuehnert, 84, TSV Bayer 04 Leverkusen 3.50 3.60 710m
2. Maria Lundstrém, 84, Hasselby SK - S 2.70 270 m
2.95m 3. Desiree Dahlgren, 84, Malmé Al - S 2.60 2.60 m
2.20m 4. Sara Josefsson, 84, IF Kville - S 2.45 245m
5. Linda Persson, 84, Malmé Al - S 2.00 2.00m
6. Jenny Ostlund, 84, Hasselby SK - S 1.80 1.80m
2.60 7.10m
20. Schuelerinnen 13
1. Martina Scho1z, 85, VfL Repelen 08 1.80 1.70 1.90 5.40m
2.20 6.20 2. Cecilia Gagyi, 85, Ulevi IK - S 2.80 2.80m
3. Wiebke Aldenhoff, 85, LG Ratzeburg Breitenf. 1.80 1.80m
2.60 PR PR7.60m 21. Schuelerinnen 12
1. Christina Garametzos, 86, Malmé Al - S 2.10 210m
3.50 PR 10.15 m 22. Schuelerinnen 11
2.70 PR 7.90 m 1. Hanna Kokott, 87, THW Kiel 2.00 2.00m
4.00 m
3.80m 23. Mannschaftswertungen Manner/Mannliche Jugend A
3.60m 1. Goteborg Stavhoppers 25.60 PR 25.25 25.05 PR 75.90 m
280m 2. ViL Repelen 08 19.80  20.40  20.40 PR 60.60 m
270m 3. TSV Bayer 08 Leverkusen 23.50 21.00 4450 m
4. LAV Bayer Uerdingen Dormagen 23.80 15.10 38.90 m
5. Goteborg Stavhoppers 2 20.25 14.10 34.35m
3.00 PR9.60m 6. Malms Al 24.90 24.90 m
3.10 PR 9.40 m 7. Rendsburger TSV 17.80 17.80 m
8. Buxtehuder SV 17.80 17.80 m
9. TSG Bergedorf 15.50 15.50 m
4.00m 10. THW Kiel 12.50 12.50 m
g?g : 24. Mannschaftswertung Mannliche Jugend B/Schueler
3'10 - 1. Hamburger SV 12.30 12.30 m
2‘60 e 2. LG Ratzeburg-Breitenfelde 12.15 12.15m
2.60m Fuer die Richtigkeit der Uebertragung der Wettkampfergebnisse aus den Wettkampflisten in
2.00m die Pokalwertung gez. W. Zdechlik

Reimers (175) MTV Marne; Schilerinnen:
Nadine Schneider (155) LG Dithmarschen;
Frauen: Imke Peter (159) MTV Heide; W 30/
35: Helga Hansen (175) SSV Hennstedt;
Susan Tharpa (175) MTV Heide; W 40/45:
Inge Boysen (155) SSV Siiderdorf; W 50/55:
Lydia Peters (177) SSV Hennstedt.

2497 Laufer nahmen an den 9 Laufveranstal-
tungen in Dithmarschen teil. ,Laufen ist ein
Sport fiir alle“, meinte KLV Dithmarschen Vor-
sitzender Uwe Bartsch. ,Bei den Laufern sieht
man nur strahlende Gesichter und fréhliche
Leute. Der Dithmarschen Cup ist ein Aushan-
geschild fir den Kreisleichtathletikverband®.
Kreisprasident Karsten Peters hat fiir die kom-
mende Saison die Schirmherrschaft des Dith-
marschen Cups Gbernommen.

Egenhard Busack, 2. Vorsitzender des KLV
und Organisator des Dithmarschen Cup sag-
te: ,Der Cup soll ein Dankeschoén an die Teil-
nehmer sein, flr die Laufer, die im Kreis blei-
ben. An allen 9 Laufen teilnehmen ist immer
noch die beste Voraussetzung auch fiir die
Spitzenlaufer, die Trophae zu erhalten.”

Die Termine des Dithmarschen Cup 1999:
Frihlingslauf St. Michaehsdonn 21. Méarz

Braakelauf Brunsbdttel 18. April

Burg ,Lauf in den Mai“ 7. Mai

Abendstadtlauf Heide 4. Juni

Ostroher Langlauf 22. August

Brunsbittel Stidseitenlauf 11. September

Hennstedt Volkslauf 19. September

Schafstedt Herbstlauf 31. Oktober

Siegerehrung Heide 20. November.
Annelene Spill

Bilderseite:

1) Die erfolgreiche deutsche Mannschaft:
VfL Repelen 08: Familie Ritte und die
Luczah-Briider mit neuem Pokalrekord

2) Thomas Ritte (VL Repelen) tiberspringt
hier 5,10 m (mit 15,20 (!) Pokalrekord).

3) Jasmine Benndhr (MTV Heide) steigert
sich auf 2,70 m.

4) Gesa Weitendorf (Kieler TB) steigerte
sich in dieser Saison um 70 cm und gewinnt
bei den Frauen den Pokal.

5) Pokalgewinner 1998: Martina Scholz,
Christina Ritte (VfL Repelen 08), Lena
Zdechlik (LBV Phoénix Libeck) Gesa
Weitendorf (Kieler TB).

6) Alexander Igelstrém (Géteborg, S)
scheitert hier nur sehr knapp an 5,27 m.

7) Die Pokalsieger 1998 auf einen Blick.
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Crosslaufe immer beliebt
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Forderer der schleswig-holsteinischen Leichtathletik

Kiihlschranktemperaturen und strahlender Sonnenschein

Bei Kihlschranktemperaturen, aber strahlen-
dem Sonnenschein gingen am 22. 11. 98 beim
7. Bokeler Wald- und Crosslauf 90 Athleten
aus 22 Vereinen auf die je nach Altersklassen
verschieden langen Strecken. Erster Start
Punkt 10:00 Uhr fiir die MHK, AK, MJA/B und
Schiiler A Giber 3315 m. Hier legte der 21jéhri-
ge Tilo Mierswa vom THW Kiel ein Hollentem-
po vor, verbesserte den Streckenrekord von
Torben Detlefsen ( KM Rendsburg-Eckernfor-
de 2.98) und siegte in 10:44,22 min. Sehr stark
der 16jahrige Finn Ehlert ( VIL Oldesloe), der
mit 12:12,54 Zweiter wurde. Dritter wurde Pu-
blikumsliebling José Molero-Membirilla in 12:37
min.

Bei den Schiilern und Schiilerinnen D hatte
Roman Tietze ( PSV Eutin ) seine Schiiler gut
eingestellt und so siegte Silja Spiekermann in
4:06 min vor Nils Krause ( PSV Eutin ) 4:14
min und Martin GraBmann ( EMTV), der 4:21
min fur die 975 m brauchte.

Im dritten Lauf ber 1935 m dominierten die
Schiler des Eckernférder MTV. Hier siegte
Stefan Truh in 8:31 min. Dérte Bérsing wurde
1.W 10'in 9:03 min.

Die Schuler B muBten 2625 m laufen. Hier
konnte Stephan Schliter (ALG-VFL Bokel)
zum ersten mal Vereinskollege Joschka Gru-
nau (11:03 min) schlagen und siegte in 10:41
min. Bei den Madels gewann Kerstin Séth
(auch ALG) in 11:50 min.
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Im Frauenhauptlauf blieben gleich zwei Frau-
en unter dem Streckenrekord von Anke Tie-
demann 13:40 min (1996). Hier zeigte die
15jahrige Franziska Sagner vom PTSV ein
ganz starkes Rennen und brauchte fir die
3315 m 13:21 min. Ursel Hoppe (13:35 Min)
vom THW Kiel belegte vor Verena Becker
(14:24 min TSV Kronshagen) den zweiten
Platz.

Die Mannschaftswertung (Wanderpokal) sicher-
te sich die ALG-VFL Bokel mit der Besetzung
Silke Naeve, Beate Keil, Angela Schliter.

Gegen den superstarken René Ender (MTV
Gelting) hatte auf der Ménnerlangstrecke
(8265 m) an diesem Tag kein anderer etwas
entgegenzusetzen. Der Sieger des Tiergarten-
crosslaufs (Schleswig) baute seine Fiihrung
Runde um Runde aus und siegte ganz sou-
veran in 28:50 min vor Dierk Knauff 31:11 und
José Molero-Membrilla 31:49 min, beide Spi-
ridon Schleswig.

Den Mannschaftspokal hohe sich der Bore-
ner SV mit Roman Schultz, Bernd Rudies und
Jens Geruit.

Die Sieger: Kurzstrecke: Lauf 1 - 3315 m: MHK, AK,
SA, MJA/B: 1. M 14: Heeschen, Gero (84) ALG-V{L
Bokel 13:20,64; M 15: Ehlert, Finn (83) 12:12,54;
MJB: Metz, Lars (81) WSV Tangstedt 12:48,51; MHK:
Mierswa, Tilo THW Kiel 10:44,22; M 30: Flugge,
Robert (65) MTV Gelting 13:46,13; Behrens, Claus-
Dieter (59) ALG-VfL Bokel 14:16,56; M 40: Briiggen,

Wolfgang (56) GH Neuminster 12:46,32; M 45:
Schroeder, Norbert (52) ALG-VfL Bokel 14:02,88; M
50: Wagner, Wolfgang (46) RTSV 15:18,73; M 55:
Molero-Membrilla, José (41) Spiridon Schleswig
12:37,14; M 60: Torkler, Gerhard (37) RTSV 14:22,05;
M 70: Meeder, Hans (28) RSTV 16:50,18.
Frauen-Hauptlauf - 3315 m - WHK, AK, SiA, WJA/B:
W 14: Horlacher, Sonja (84) PSV Eutin 14:36; W 15:
Sagner, Franziska (83) RTSV 13:21; WHK: Becker,
Verena (77) TSV Kronshagen 14:24; W 35: Hoppe,
Ursel (63) THW 13:35; W 40: Schliiter, Angela (57)
ALG-ViL Bokel 19:02; W 45: Schonborn, Gerda (51)
TuS Holtenau 14:39.
SB - SiB - 2625 m: W 12: Séth, Kerstin (86) ALG-V{L
Bokel 11:50; M 12: Fuchs, Sebastian (86) 11:21; M
13: Schluter, Stephan (85) ALG-VfL Bokel 10:41; M
14: Gerschefski, Jan-Ole (84) PSV Eutin 11:20.
Langstrecke - 8265 m: MJA: Schultz, Roman (80)
Borener SV 32:19; MHK: Ender, René (69) MTV
Gelting 28:50; M 30: Gerull, Jens (66) Borener SV
36:18; M 35: Briitt, Jorg (60) 34:52; M 40: Dierk,
Knauff (57) Spiridon Schleswig 31:11; M 45: Schro-
eder, Norbert (52) ALG-VfL Bokel 38:29; M 50: Wol-
ter, Jlrgen (46) LT TuS Felde 44:01; M 55: Molero-
Membrilla, José (41) Spiridon Schleswig 31:49; M
60: Dr. Kaminski, Horst (34) GH Neumiinster 37:28.
- Mannschaftswertung: Borener SV 1:43:46.
Schiiler/innen C - 1935 m: M 10: Truh, Stefan (88)
Eckernférde MTV 8:31; M 11: Heinze, Stephan (87)
Eckernférde MTV 8:39; W 10: Borsing, Dérte (88)
Eckernférde MTV 9:03.
Schilerlinnen D 975 m: W 8: Spiekermann, Silja (90)
PSV Eutin 4:31,14; W 9: Spiekermann, Silja (89) PSV
Eutin 4:06,83; M 8: Haushahn, Fabian (90) Kieler
RV 4:30,34; M 9: Krause, Nils (89) PSV Eutin 4:14,96.
Norbert Schroeder

Guter Aufgalopp fiir
André Green

Nach einer FuBoperation lag die Cross-DM in
Heringsdorf in der Planung fiir André Green
noch zu frih. Nach seinen Cross-Erfolgen in
Libeck-Siems konnte sich André nun auf der
Galopprennbahn in Neuss hinter dem Deut-
schen Crossmeister Rainer Wachenbrunner
(29:44 min.) Uiber die Strecke von 9.100 m in
29:53 min. sehr gut behaupten. ,Wére ich auf
dem schweren Gelauf in der ersten Runde
nicht gestirzt, hatte noch mehr dringelegen®,
so André.

Beim stark besetzten Cross der Asse durchs
Bergedorfer Gehdlz (9.860 m) am 10. 01. 99
bewies André Green mit seinem Siegin 31:13
min. vor Veranstalter Steffen Benecke (TSG
Bergedorf, 31:49 min.) zum Jahresbeginn
ebenfalls seine gute Form.

Sprinterin Brigit Brod-
beck vor neuer Karriere?

Jung, hibsch und erfolgreich, so kennen wir
Schleswig-Holsteins ex-Sprinterin Brigit Brod-
beck, vor Jahren fiir den SC Rénnau startend,
dann zur LGO Dortmund gewechselt. Der
24jahrigen Studentin auf das Lehramt mit den
Fachern Englisch und Geschichte steht u.U.
eine neue sportliche Karriere bevor.

Im Eiskanal der thlringischen Bobbahn in
Oberhof lernte Birgit den Bobsport erstmals
aktiv kennen. Lutz Katerbauer, Trainer der
bundesdeutschen Bob-Damen war im Bob

W5, ¢
Birgit Brodbeck (r.) mit ihrer ehemaligen Team-
kollegin Cornelia Eigenherr

sDeutschland 1 die Bremserin ausgefallen.
Dieser Person féllt die Aufgabe zu, antritt-
schnell die Startgeschwindigkeit zu erreichen.
Ideal fr die junge Birgit, deren sportlicher Weg
bei der Kaltenkirchener Turnerschaft begann.
Vier Weltcup-Rennen mit Steuerfrau Heike
Storch stehen auf ihrem Programm. So tourte
die sprintstarke Athletin bereits ins kanadische
Calgary und raste durch den Eiskanal von Salt
Lake City. Noch ist der Damen-Bobsport nicht
olympisch, doch das I0C wird wohl an der
Frauen-Power nicht vorbeischauen kénnen.
Schau’n wir mal! SiKo

Ulf Wendler Deutscher Cross-Vizemeister
Heringsdorf/Insel Usedom (28./29.11.1998)

Die Deutschen Crossmeisterschaften auf der
Insel Usedom héatten einen gréBeren Zuspruch
verdient gehabt. Lange und intensiv hatten die
Veranstalter zuvor mit dem ,Fest des Laufens”
als Programmpunkt fiir diese Titelkdmpfe ge-
worben, doch offensichtlich war fiir viele der

. Deutscher
‘Cross-
Vizemeister

Weg zur schneebedeckten Strecke am
Schloonsee zu weit.

Schade eigentlich. - Nicht nur der junge A-Ju-
gendliche UIf Wendler (MTV Lubeck) lieferte
auf der Mittelstrecke tber 3.500 m eine se-
henswerte Leistung ab. Unter 49 Athleten
glanzte Ulf als Deutscher Jugendvizemeister
nach 10:53 min. und verpaBte den Titel ledig-
lich um 4 Sekunden hinter Philipp Legath (LAC
Quelle Frth).

Peter Donndorf (LG Oberelbe) konnte sich bei
der B-Jugend in 11:36 min. bis in das erste
Drittel vorkdmpfen, und Junior Sven Neumann
(TSV Kronshagen) hatte sich nach 11:36 min.
Uber 3.500 m ebenfalls die heiBe Dusche ver-
dient.

Fir die A-Jugendlichen Ulf Papenfu3 und
Mischa Elbeshausen (LG Wedel-Pinneberg)
galt das Motto ,Dabei sein ist alles, und sie
belegten Uber 6.000 m in 20:47 min. bzw.
20:59min. Mittelplatze.

Christa Eschenbach (SV GroBhansdorf) er-
ké&mpfte sich in der AK W 60 eine Bronzeme-
daille Gber 4.500 m, und Rita Steen, AK W 35
(MTV Heide) lief Giber diese Strecke 20:11 min.

Johannes Théming (TSV Klausdorf), M 60 lief
Gber 4.500 m in 22:24 min. ebenfalls im Mit-
telfeld ein, und SHLV-Chefansager Hans-Juir-
gen Krannig war in Heringsdorf aktiv am Mi-
krofon dabei. SiKo

Trainingslager ‘98
in Goteborg (Tsv Pisn)

Zum 7. Mal mit den Athleten

sind wir die Reise angetreten

per Stena-Line des Nachts ab Kiel
war Goteborg wieder das Ziel.

Abends in der Disco-Bar,

als die Stimmung locker war,

geschah es, als Musik erklang,

daB jeder mal sein Tanzbein schwang.

Unser Torben hier entdeckte,

den Longdrink, der so lecker schmeckte.
,3an Franzisko" war im Glas,

den zu genieBen machte Spal3.

Den Madels war es anzuseh’n,
daB sie bereit nicht war'n zu geh’n,
um auBBer am Getrank zu nippen
beim Tanzen hier mal auszuflippen.

Die Jungs - mit der Geduld am Ende -
nahmen die Girls an beide Hande.
SelbstbewuBt, nicht tbertrieben,
lieBen sie die Fetzen fliegen.

Frihstliick morgens, das ist ‘ne Kunst,
bekamen wir hier fast umsonst.

Ich bezahlte DM Zehn,

die anderen wollten so reingeh’n.

Bei einem Witz, den ich gemacht,

hat der Kassierer laut gelacht.

Die Kids, sie fanden voller List und Tticke,
zum freien Durchgang eine Liicke.

Spater, als von Bord wir waren,

sind wir zum ,Slottskogen® gefahren.
Nach zehn Minuten auf die Schnelle,
waren wir an Ort und Stelle.

Gleich, als wir uns einquartiert,
wurde ‘ne Einheit absolviert.
Auf dem Plan stand: 10 x Sprint,
die jetzt hier zu machen sind.

Einer, den fast jeder kennt,

der sich Wolfgang Zdechlik nennt,
klopfte abends mit der Faus(t),

an die Tur von unserem Haus.

Und er klopfte unverdrossen,

denn die Tdr, sie war verschlossen.
Darum machte ich ihm auf,

sodann kam er die Treppe rauf.

»~Jungs und Madchen, seid bereit",
sprach er. ,Ich hab’ ‘ne Neuigkeit.

,Heute abend ab halb acht,

wird ein Sprungtest hier gemacht.“

Jeder sprang dann, das ist Fakt,
auf die Matte mit Kontakt.
Daten, Kurven sahen wir

am PC und auf Papier.

Sonst gab’s Training jeden Tag,

in Disziplinen, die man mag.

Denn man will - sag’s bescheiden -

beim Wettkampf schlieBlich gut abschneiden.

Wir wiinschen allen, das, ist wahr,
viel Erfolg im neuen Jahr.

Ob drauBBen oder in der Halle,

+Prosit Neujahr* geht von uns an alle.

W. R. Boyens
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Bei Seniorenmeisterschaften ist Schleswig-
Holstein die Nr. 1

Rangliste der DLV-Landesverbande nach Plazierungen bei Deutschen Seniorenmeisterschaften

Jedes Jahr nach Saisonende stellt der Deut-
sche Leichtathletik-Verband eine Rangliste der
Meisterschaftserfolge seiner Landesverbéande
auf, wobei sechs Punkte fiir jeden DM-Titel bei
Ménnern, Frauen, Junioren, Jugend und Schii-
lern vergeben werden, finf Punkte fir jede
Vizemeisterschaft bis hinunter zu einem Punkt
flr jeden sechsten Platz bei den verschiede-
nen DM. Jedes Jahr wieder ist der LV Nord-
rhein unumstrittener Spitzenreiter dieser
Rangliste, Bayern und Westfalen streiten sich
um Platz zwei und die kleineren Landesver-
bande belegen zwangsléufig die hinteren Plat-
ze. Die deutschen Seniorenmeisterschaften
sind in dieser Statistik, die fir die Sportférde-
rung auf Landesebene, flir Landestrainer und
Verbandsfunktionare wichtig ist, nicht mit ein-
bezogen.

An dieser Stelle soll diese Liicke einmal ge-
schlossen und eine solche LV-Erfolgsstatistik
auch flir den Seniorenbereich erstellt werden.
In der folgenden Statistik wurden drei Punkte
fur jeden Titel bei Senioren-DM vergeben, zwei
Punkte flr jeden zweiten und ein Punkt fir je-
den dritten Platz. Dabei holte der Bayerische
Leichtathletik-Verband - vor allem dank vieler
Erfolge im Langlaufbereich - mit 314 Zahlern
die meisten Punkte bei Senioren-DM, gefolgt
vom LV Nordrhein. Die kleinen Landesverban-
de Bremen und Rheinhessen belegen die hin-
teren Range. Es féllt auf, daB im Gegensatz
zu der DLV-Statistik fir die Altersgruppen un-
ter 30 Jahren die neuen Bundeslander auch
in diesem Jahr nur sehr wenig vordere Pla-
zierungen bei deutschen Seniorenmeister-
schaften belegen konnten. Von 377 ausgewer-
teten Entscheidungen fielen nur 24 an die funf
neuen Lander.

) Volksbanken Raiffeisenbanken

Diese Zahlen relativieren sich aber, wenn man
sie in Zusammenhang mit den Mitgliederzah-
len bringt. Wenn man die Punktzahlen errech-
net, die jeder Landesverband pro 10000 er-
wachsene Mitglieder (reine Senioren-Mitglie-
derzahlen werden leider nicht ermittelt) erreicht,
stehen die ostdeutschen Lander in der Senio-
ren - Leichtathletik- bereits viel besser da.

Erfolgreichster Landesverband bei Senioren-
meisterschaften unter Bericksichtigung der

30 DLV-Seniorentitel bei nur knapp 1 0000 er-
wachsenen Mitgliedern schafft kein anderer
der 20 Leichtathletik-Landesverbande.

Genau gegenteilig ist die Situation im mitglie-
derstarken Westfalen: Trotz perfektem Wett-
kampfangebot (- schlieBlich werden die mei-
sten DLV-Seniorenmeisterschaften in Westfa-
len ausgetragen -) konnten die alteren west-
falischen Leichtathleten bei weitem nicht die
Erfolge erringen wie die jingeren.

VerbandsgroBe ist aber Schleswig-Holstein! E. Vollmer
Plazierungen bei Deutschen Seniorenmeisterschaften 1998
(noch ohne Marathon und Crosslauf)
Landesverband 1 2. 3. Punkte erwachs. Punkte Platz
Mitglieder pro 1 0000
Bayern 51 56 49 314 109809 28,6 19.
Nordrhein 53 40 37 276 31562 87,4 8.
Hessen 42 40 45 252 50456 49,9 13.
Wirttemberg 33 43 36 221 54361 40,6 14.
Niedersachsen 26 48 39 213 36292 58,7 1L
Baden 31 33 37 196 33054 59,3 10.
Westfalen 33 27 27 180 80436 22,4 20.
Schleswig-Holstein 30 26 25 167 9889 168,9 iz
Rheinland 19 9 12 87 22090 39,4 15.
Saarland 10 5 6 46 8252 55,7 12.
Pfalz 8 7 7 45 12591 35,7 16.
Berlin 7 7 8 43 6343 67,8 9.
Hamburg 4 6 8 41 2586 158,5 3.
Sachsen 5 8 7 38 3835 99,1 5.
Thiringen 5 6 5 32 3540 90,4 6.
Sachsen-Anhalt 6 4 4 30 2565 116,9 4.
Mecklenburg-Vorp. 6 1 2 22 1344 163,7 2.
Brandenburg 2 3 6 18 2053 87,7 7.
Rheinhessen 2 3 4 16 4626 34,6 17.
Bremen 1 - 2 5 1498 33,4 18.

AR

Leserbrief: Werden Aktive nicht mehr gefragt?

Sehr geehrte Damen und Herren,

als mir die Wettkampfplanung fir 1999 zu
Ohren kam und die damit verbundene Strei-
chung von drei Landesmeisterschaften im
Seniorlnnen-Bereich, habe ich das fir einen
schlechten Scherz gehalten.

Ausgerechnet bei uns - die sowieso alles al-
leine machen und dem SHLV bis auf ein paar
Urkunden keine hohen Kosten verursachen -
fangt der Rotstift an! Mir scheint, im SHLV
sitzen Krafte, die uns die Freude am Sport
nehmen wollen. Zu dieser Vermutung kénnte
man kommen, da noch nicht einmal die Be-
troffenen selbst gefragt worden sind, ja sogar
die Seniorenwarte SHLV/HLV wurden vor voll-
endete Tatsachen gestellt.

Angeblich sollte in jedem Kreisverband eine
schriftliche Befragung durchgefiihrt worden
sein. Dem KLV Schleswig-Flensburg ist mei-
nes Wissens nichts vorgelegt worden. Ich
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vermute, manch anderem Kreisverband erging
es ahnlich.

Die Streichungen wurden mit angeblich zu
geringer Beteiligung, daher nicht LM-wiirdig,
begriindet. Das sehe ich ganz anders. Hier
von geringen Teilnehmerzahlen zu sprechen,
halte ich flr unwahr.

1. Der Exotentag in Hamburg wurde einge-
fhrt, um Randgebiete der Leichtathletik
besser zu erfassen und den Athleten die
Méglichkeit zu geben, hier die Qualifikati-
on fur die DM zu erreichen: 75 Teilnehmer
allein aus Schleswig-Holstein, davon 13 im
Dreisprung!

2. Werfertag in Medelby, der erste Werfer-
mehrkampf Uberhaupt (nicht jeder ist ein
Laufer), erstmalig eine LM (wie auch in vier
anderen Landesverbanden, soll eventuell
als DM ausgeschrieben werden): 40 Teil-
nehmer.

Forderer der schleswig-
holsteinischen Leichtathletik

3. 10.000-m-Lauf in Kiel, der zusammen mit
dem Mehrkampf durchgefiihrt wurde: 42
gemeldete Teilnehmer.

Fazit: Eine nicht bis zu Ende durchdachte Ak-
tion, die viel Schaden anrichtet und die Stim-
mung unter den Athleten dem SHLV gegen-
Uber verschlechtert. Mein Vorschlag fiir 1999:

Die Streichungen zuriicknehmen, die ganze
Materie unter Einbeziehung aller Betroffenen
neu regeln.

Bei allen LMs Fragebogen auslegen, so daB
jeder selbst entscheiden kann, ob und welche
Kirzungen/Streichungen vorgenommen wer-
den sollten.

So stelle ich mir eine verniinftige Zusammen-
arbeit mit dem SHLV vor, damit in Zukunft kei-
ne MiBstimmungen mehr auftreten.

Norbert Jahn, Seniorenwart KLV Schleswig-
Flensburg

Seniorenseite

Gedanken zum Seniorensport

von Birgit Martens und Dr. Wilhelm Kraatz

Grundsétze, Regeln und Ausnahmen
Dankenswerterweise hat Hans E. Springerim
Startschu3 Nr. 10 (Oktober 98) Themen an-
gesprochen, die im Seniorensport immer mal
wieder diskutiert werden.

Dazu gehéren u. a. Regeln fiir

— die Zulassung eines Wettkampfes,

— die Meldung von Teilnehmern,

— die Wettkampfkleidung,

— die Gultigkeit erzielter Leistungen (‘Kugel-
wurf’, ‘Speer-Bauchlandung’...)

Das veranlaBt uns zu dem Vorschlag, vor ei-
ner formalen Regulierung der Seniorenleicht-
athletik vielleicht den Inhalt zu bedenken:

Warum betreiben Senioren Leichtathletik?
Mégliche Beweggriinde ohne wichtende Rei-
henfolge sind:

— Diese Art korperlicher Bewegung bereitet
ihnen SpaB, sie suchen Erholung und Aus-
gleich zu anderen Aktivitaten.

— Sie messen sich gern im Wettkampf.

— Sie stellen sich den Herausforderungen an
Geschicklichkeit, Durchhaltevermégen,
Konzentration.

— Sie suchen personliche Kontakte.

— Sie moéchten altersentsprechend geistig
und koérperlich leistungsféahig bleiben.

— Sie suchen eine Bestéatigung fiir sich und
ihre Leistungsféhigkeit.

— Akzeptiert man diese Grinde und Ziele,
dann sollten vielleicht die Regeln diesem
Inhalt dienen:

— Zulassung eines Wettkampfes mit weniger
als 3 Wettkédmpfern

Unabhangig von der Anzahl Wettkémpfer wird
die Leistung durch Urkunde/ Medaille nur dann
gewdrdigt, wenn sie definierten Mindestanfor-
derungen genligt.

Damit bliebe die Qualitat der Titel erhalten und
die Ungerechtigkeit gegentber den in gerin-
ger Zahl antretenden Wettkdmpfern ware ver-
mieden.

Die Mindestleistungen auf Kreis-, Landes- und
Bundesebene kdénnten etwa aus den interna-
tional Ublichen Tabellen differenziert abgelei-
tet werden.

Meldung von Teilnehmern

Hierflr gibt es wohl ausreichend prézise Vor-
schriften. Doch wird es immer wieder vorkom-
men, daB Wettkdmpfer sich verspaten, im
Ablauf etwas Ubersehen oder andere Perso-
nen unabsichtlich den Regelversto3 verur-
sachten (Meldung per Fax geht verloren).

Dann sollte vielleicht der Veranstalter (iber die
Zulassung des Wettkampfers entscheiden.

Senioren-Nachrichten

Fir den Senioren-Léandervergleich in Berlin
(Hallensportfest) am 7. 2. 1999 in der Rudolf-
Harbig-Halle hat sich niemand gemeldet. So-
mit ist die Teilnahme am Landervergleich ab-
gesagt. Interessenten kénnen jedoch als Ein-
zelstarter gern teilnehmen.

Nach Streichung der Exoten-LM wird es auch
weiterhin eine Senioren-LM Hammer in 1999
geben. Termin: 29. 5. 1999 in Hamburg/Jahn-
kampfbahn (gemeinsame LM mit dem HLV).

Die Ausschreibung fur die WM in Gateshead/
GB (29. 7.- 8. 8. 99) kann beim DLV gegen
Rickporto abgefordert werden. Meldeschluf3
ist der 15. 4. 1999.

Die EM im finnischen Jyvaskyla im Jahr 2000
findet vom 6. - 16. 7. statt. Beim Seniorinnen-
5-Kampf bleibt es bei den 100 m statt Hiirden.

Ab 2001 werden bei Hallen-EM auch Mehr-
kampfe angeboten (fir 2001 liegen Bewerbun-
gen von Birmingham, Moskau und Bordeaux
vor).

Ab 2000 wird es auch auf europaischer Ebe-
ne ,Masters Games" geben. Erster Wettbe-
werb vom 5.- 13. 8. in Barcelona.

Der DLV hat noch kein Ergebnis der Aktiven-
sprecher-Wahlen aus Cesenatico vorgelegt!

Vom DLV verlautet, daB nach jahrelanger Dis-
kussion um die Einfihrung von DM im Wer-
fer-Flinfkampf die Landesverbénde gefordert

sind und zunéchst eine Basis im LV-Bereich
schaffen missen. Die LVs sollen mit Erfahrun-
gen und Teilnahmezahlen aufwarten. Ich mei-
ne, hier sollte zweigleisig gefahren werden: Es
ist wohl richtig, daB3 ein Unterbau fiir eine DM
im LV-Bereich geschaffen werden muB3. Aber
dies ist in den letzten Jahren in verschiede-
nen LVs auch geschehen (Thiringen, Sach-
sen, SHLV). Bei Durchsicht der Ergebnislisten
von EM/WM stellt man fest, daf3 es viele Wer-
fer-Mehrkampfer in Deutschland gibt und der
DLV eigentlich auch mal eine neue Meister-
schaft von ,oben“ aufziehen miBte. Interes-
senten gibt es sicher gentigend. Es bleibt noch
anzumerken, daf3 es bestimmt nicht nur aus
meiner Sicht bedauerlich ist, daf3 die LM Wer-
fer-Finfkampf im SHLV leider aufgrund der
Kurzsichtigkeit einiger Funktionare in 1999
gestrichen wurde.

Jan Voigt
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Der Wettkampfer hat keinen Anspruch auf
Zulassung. Doch wird der Veranstalter den
Start ermdglichen, wenn der organisatorische
Ablauf es zulaBt; eben weil die Veranstaltung
in erster Linie den Teilnehmern (Aktiven und
Offiziellen) gewidmet ist und erst danach die
exakte Einhaltung der Regeln im Mittelpunkt
steht.

Ein fairer Wettkdmpfer wird nicht vom organi-
satorischen MiBgeschick eines Konkurrenten
profitieren wollen.

Auch Schiedsrichter kénnen sich irren oder
etwas Ubersehen. Trotzdem wird ihr Einsatz
anerkannt und sie werden weiterhin akzeptiert.

Wettkampfkleidung

Ohne Zweifel erleichtert einheitliche Wett-
kampfkleidung und Kennzeichnung der Ath-
leten die Arbeit der Kampfrichter und verbes-
sert das duBere Bild einer Veranstaltung. Trai-
ner und Veranstalter kénnten in dieser Rich-
tung EinfluB nehmen.

Kann aber ein anderes Kleidungsstiick Grund
flir den Ausschluf3 vom Wettkampf sein, wenn
man die o. g. Ziele gelten 1aBt?

Giltigkeit erzielter Leistungen

Mit H. E. Springer sind wir der Meinung, in die-
sem Fall vorher zu Uben. Haufig kénnten Ath-
leten benachbarter Vereine anleiten. Deshalb
empfiehlt sich ein gelegentlich gemeinsames
Training.

Leserbrief:

Der Artikel von Jan Voigt tber die Praxis bei
der Vergabe von LM-Titeln an Senioren/innen
entspricht ganz meiner Meinung. Viele Jahre
argern wir Alteren uns (ber die gangige Re-
gelung und haben immer wieder unseren Pro-
test geduBert, aber gedndert hat sich nichts!

Jetzt hat sich der Senioren-Sportwart J. Voigt
im startschuBB Nr. 7 zu Wort gemeldet und
schreibt, daBB ,man“ schnellstens eine Rege-
lung schafft. Doch wer ist ,man“? Doch wohl
der Verbandstag. Es wére interessant so eine
Abstimmung detailliert zu erfahren. Ich werde
mich, solange diese Regelung besteht, nicht
mehr an LM beteiligen. Bei Kreis-, Europa- und
Weltmeisterschaften hat man mehr Verstédnd-
nis fiir Senioren, die noch leistungsbereit sind.

Otto Ludzuweit, LTV Heikendorf

Syltlauf ‘99 geschlossen

Das Organisationsteam TSV Tinnum 66
bittet alle Lauffreunde, zum Syltlauf ’99 kei-
ne Anmeldungen mehr abzusenden. Die
Gesamtteilnehmerzahl von 1200 ist er-
reicht. Der Verein bittet um Verstandnis,
wenn wir keine weiteren Anmeldungen
mehr annehmen kénnen.

Fir den Syltlauf 2000 am 19. Méarz kann
die Ausschreibungsbroschiire mit 3,- DM
Riickporto bereits im Mai 1999 angefordert

werden.
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Anderungen der Wettkampfregeln 1999

1. Internationale Wettkampfbestimmun- vom DLJA als auch vom Verbandsrat ab-

gen (IWB)
a Regel 18 - Werbung und Prasentation
wihrend des Wettkampfes

Die Nationalen Bestimmungen sind in Zif-
fer 1 wie folgt neu gefaf3t:

Bei allen nationalen Veranstaltungen nach
LAO § 6, A1 a-e - Verbandsveranstaltun-
gen -und A 3 a - f - Offene Veranstaltun-
gen - durfen auf dem Trikot neben dem
Vereinsnamen oder Vereinslogo bis zu drei
Sponsorenidentifikationen erscheinen. Die-
se |dentifikationen kénnen das Hersteller-
logo, ein Vereinssponsor und ein personli-
cher Sponsor des Athleten sein. Ist eine
Sponsorenidentifikation Teil des Vereins-
namens wird diese auf die drei weiteren
Identifikationen nicht angerechnet. Mit Aus-
nahme des Vereinsnamens oder des Ve-
inslogos dirfen die Sponsorenidentifikatio-
nen nur auf der Brustseite des Trikots an-
gebracht sein. Plazierung und GréBe un-
terliegen keiner Spezifikation.

Die Werbung auf Trainingsanziigen, T-
Shirts, Taschen und &hnlichen unterliegt

nung zwischen der Spitze des Metallkop-
fes und dem Schwerpunkt betragt jetzt min-
destens 80 und héchstens 92 cm (friher
95 cm).

Obwohl diese Regelung international erst
vom 1. April an gilt, wurde flr den Bereich
des DLV beschlossen, daB das neue Ge-
rat bereits bei allen Wettbewerben vom 1.
Januar 1999 an zum Einsatz kommt.

Regel 266.2 Staffelldufe

Die IAAF hat bestimmt, daf3 es bei der 4 x
200 m-Staffel in der Halle kein Anlauf 10
m vor Beginn des Wechselraums gibt. Dies
(Regel 166.2) ist namlich in 266.2 Satz 3
aufgehoben. Die Praxis hat aber gezeigt,
daB die Athleten auch in der Halle einen
Vorwechselraum benétigen. Deshalb wird
die Regel (266.2 Satz 3) fur alle Veranstal-
tungen des DLV LAO § 6, A1a-e - Ver-
bandsveranstaltungen -und A3 a - f - Of-
fene Veranstaltungen - auBer Kraft ge-
setzt.

2. Veranstaltungsordnung (VAO)

gelehnt. Dagegen bestand jedoch Einver-
nehmen dartber, daB Leistungen von
Schilern/-innen M/W 1 in die Bestenlisten
nur aufgenommen werden, wenn diese
vom Absprungbalken erzielt wurden. Die
Ergebnislisten missen dies dann deutlich
ausweisen.

c § 4 Einzelwettbewerbe, Staffeln, Mehr-
kdmpfe; hier: Frauen Mehrkampf

Beim Fiinfkampf werden die 100- bzw. 80
m-Hiirden durch 100 m (flach) ersetzt.

d §6 Deutsche Mannschaftsmeisterschaf-
ten, hier: DAMM:

In der Altersklasse M 50 wird der Hoch-
sprung eingefligt und die Reihenfolge wie
folgt bestimmt: Diskus - 800 m -Weit - 100
m - Hoch - 3000 m - Kugel - 4x100 m.

In der Altersklasse M 60 wird der Diskus-
wurf eingefigt und die Reihenfolge wie folgt
festgelegt: Weit - Kugel - 100 m - 3000 m -
Diskus - 4 x 100 m.

3. Deutsche Meisterschaften

national keiner Beschrankung. a §1 Ziffer 3 ist wie folgt geéndert: _

I : 9 ) a Die bei den Deutschen Jugendmeister-
Die Vereine haben die von ihren Athleten »Bei allen Verbands- und Offenen Veran- schaften ausgetragenen Staffelwettbewer-
getragene Wettkampfkleidung, ihrem zu- staltungen nach LAO § 6 A1.a-cbzw.3a be 4 x 800 m und 4 x 1500 m der Manner
standigen Landesverband fiir den Fall an- - f kénnen gemischte Wettkdmpfe zwi- werden im Jahr 1999 nicht mehr angebo-
zuzeigen und von ihm genehmigen zu las- schen ménnlichen und weiblichen Teilneh- ten. An deren Stelle wird die 3 x 1000 m
sen, das Sponsorenidentifikationen auf mem in allen Wettbewerben durchgefihrt neu eingefiihrt. Diese Anderung ist auf eine

p . ) g
dem Trikot getragen werden soll. Die LV werden, wenn geringe Teilnehmerfelder zu Anregung der Bundestrainer zuriickzufih-
sind berechtigt, fiir die Genehmigung eine erwarten sind oder ein Wettkampf wegen ren.
Gebiihr zu erheben, die pro Sponsoren- der geringen Teilnehmerzahlen ausfallen . )
identifikation und Verein DM 100,- nicht miBte. Organisatorische Grinde, wie | b Wertung bei Veranstaltungen die ge-
ibersteigen. Straffung des Zeitplans, kénnen ebenfalls meinsam ausgetragen werden:
AnlaB fur die Durchflihrung eines gemisch- - : .
: Die Ausschreibungsbestimmungen werden
b Regel 171.9 Hochsprung und Regel g
1729 12 e g Ter el EwaTts Soir. bzgl. der Marathon-/100 km-/StraBenlauf-/
Zu dieser Regelung méchte ich vorsorg- Gehermeisterschaften wie folgt geéndert:
Hier dndert die IAAF jeweils die Anmer- lich darauf hinweisen, daB dies nun kein . .
kung dahingehend: Wenn nur noch zwei Freibrief: dafiir ist, grundsétzlich gemischte sv¥arden bel Veranstallungen Malstar-
: 9 9 schaften verschiedener Altersklassen in
Teilnehmer im Wettbewerb sind, kénnen Wettbewerbe auszuschreiben und auch inem Wettbewerb i B. Ma-
diese in gegenseitigem Einversténdnis be- durchzuftihren. Als Nachweis fiir eine ge- e"t":m M de""er.. ‘a”fg‘fl ra?"fln (ZH < e
stimmen, daB die Sprunglatte abweichend meinsame Durchfiihrung muB jeweils ei- ra or_\.), sind zunachst.alie elinehmer” iy
9 ! der Manner-/Frauen-klasse zu werten (Ein-
von der vorgegebenen Steigerungsh6he ner der genannten Ausnahmetatbestande 20l undl Mannscheaitl. ZusStlich siolot
auf eine Hohe gelegt werden kann, die ei- vorliegen! ) . " . 9
nem Weltrekord gleichkommt. eine Seniorenwertung in der Kla"sse fir die
b § 4 Einzelwettbewerbe, Staffeln, Mehr- gemeldet wurde. Soll aus Griinden der

c Regel 186.21 Speerwurf

Bei dem 600g-Speer, der fur Frauen, M 60
+ alter, wbl. Jgd. A+B, ml. Jgd. B und Schi-
ler M 15/14 gilt, wird der Schwerpunkt um
3 cm nach vorne verlagert, d.h. die Entfer-

kampfe; hier Schiler/innen M/W 13

Der Weitsprung fiir diese Altersklassen
kann grundsatzlich aus einer Flache erfol-
gen. Der Antrag, daB3 der Absprung vom
Balken aus erfolgen muf3, wurde sowohl

Mitteilungen der Geschaftsstelle

Leichtathletik-Gemeinschaften
Veranderungen zum 1. 1. 1999

LG Steinburg

Der MTV Wilster ist zurn 31. 12. 1998 aus der
LG Steinburg ausgetreten. Mitglieder der LG
Steinburg sind die Vereine MTV Horst, TuS
Krempe, TSV LolLa, Miinsterdorfer SV und
Schenefelder TS.

LG Dithmarschen
Der Marner TV ist zum 1. 1. 1999 der LG Dith-

Uber die Geschéftsstelle sind folgende Bro-
schiren und Biicher erhéltlich:

SHLV-Jahrbuch /Bestenlisten 1998 DM 12,—
DLV-Jahrbuch 1998/99 DM 35,—
DLV-Auschreibungsbroschiire DM 15,—

DLV-Rahmentrainingspléne,
Grundlagentraining, Grundprinzipien,

Lauf, Wurf, Mehrkampf DM 24,80
DLV-Walking-Broschiire DM 3,-—
Versand auf Bestellung zzgl. Versandkosten.
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Mannschaftswertung eine Meldung fiir eine
jingere Altersklasse gelten, so ist diese
dann auch fir die Einzelwertung maBge-
bend.”

Gernot Schonefeld, SHLV-Wettkampfwart

marschen beigetreten. Mitglieder der LG Dith-
marschen sind die Vereine TSV Brunsblttel,
TuRa Meldorf und der Marner TV.

LG Alte SalzstraBe

Die Méliner Sportvereinigung ist zum 1. 1.
1999 der bisherigen LG Ratzeburg-Breitenfel-
de beigetreten; gleichzeitig hat sich die Leicht-
athletikgemeinschaft in LG Alte SalzstraBe
umbenannt. Mitglieder der LG Alte Salzstra-
Be sind die Vereine Ratzeburger SV, Breiten-
felder SV und Méliner SV.

A
/|

¥ —

Ausschreibungen 1999
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Fortsetzung von Heft 11/12 1998

8. Landesmeisterschaften
im StraBenlauf Manner,

Frauen und Senior(inn)en
am 03. April 1999 in Neumiinster, Sportplatz
MTSV Olympia Neumiinster, Forstweg 5

Ortlicher Ausrichter: LG Neumiinster

MS: 22. Marz 1999 - ohne Vereinskampf-
richter -

Wettbewerbe:

Halbmarathon (21.097,5 m) fir M&nner, Frau-
en, Senioren und Seniorinnen

(M20, M30, M35 M40, M45, M50, M55, M60,
M65, M70 u.a.)

(W20, W30, W35, W40, W45, W50, W55,
W60, W65 u.4.)

Mannschaftswettbewerbe:
Manner Hauptklasse und Senioren.
Frauen Hauptklasse und Seniorinnen.

Streckenbeschreibung :
Es handelt sich um einen Wendekurs, der 1x
zu durchlaufen ist.

Startzeit: 14.30 Uhr

Start und Ziel ist der Sportplatz des MTSV
Olympia Neumiinster im Forstweg 5

Wertungen: ( neu ab 1999 !!)
(Einzelwertung)

Jeder Teilnehmer meldet ungeachtet einer
Mannschaftsbildung fiir den ausgeschrie-
bene Wettbewerb seiner Altersklasse oder
fir eine jiingeren Altersklasse. (nur not-
wendig, wenn Mannschaftswertung in ei-
ner jiingeren AK!)

(Mannschaftswertung)

Alle Teilnehmer werden zuerst ungeachtet
ihres Alters in einer Mannschaft gewertet (
Hauptklassenmannschaftswertung).
AuBerdem werden automatisch fiir folgen-
de Altersklassen Wertungen durchgefiihrt
( mindestens 3 Teilnehmer pro AK in einer
Mannschaftund mindestens 3 Mannschaf-
ten pro Altersklasse !):

Senioren:
M30 - 35, M40 - 45, M50 - 55, M60 u.a.
Seniorinnen: W30 - 45, W50 u.a.

Wenn Athleten in einer jiingeren Mann-
schaft gewertet werden wollen, so miissen
sie auch in der Einzelwertung der Senio-
renklassen so gewertet werden. (Achtung:
dieses unbedingt bei der Meldung angeben
.

Der Titel ,Landesmeister” wird nur vergeben,
wenn mindestens 3 Teilnehmer pro AK am
Start sind. Sind in einer nicht ausgeschriebe-
nen AK mindestens 3 Teilnehmer am Start, so
erfolgt eine getrennte Einzelwertung.

Umkleideraume und Duschen befinden sich
direkt auf dem Sportplatzgelédnde im Vereins-
heim.

Das Wettkampfbiiro ist ebenfalls im Vereins-
heim aufgebaut.

Startunterlagen kénnen am 03.04.1999 ab
12.00 Uhr im Vereinsheim abgeholt werden.

Die Siegerehrungen finden im 1. Stock des
Vereinsheimes schnellstmdglich nach Been-
digung des Laufes statt.

Parkmoglichkeiten:
Bad am Stadtwald, Hansaring 177

Vom Parkplatz sind es ca. 500m FuBweg bis
zum Stadion. Eine direkte Parkmdglichkeit am
Stadion ist aufgrund von BaumafBnahmen bzw.
von Neubauten nicht mehr gegeben !!

Anfahrtsweg:

Von der A7 aus Richtung Hamburg kommend
die Abfahrt Neumiinster - Mitte benutzen.
Dann 3 km in Richtung Stadtmitte; anschlie-
Bend die 3. Ampel links in den Hansaring fah-
ren. Den Parkplatz erreichen Sie nach ca.
1000 m (Schwimmbhalle).

Oder:

Von der A7 aus Richtung Kiel - Flensburg die
Abfahrt Neuminster - Nord benutzen.

Dann ca. 4,2 km in Richtung Neumdinster fah-
ren; anschlieBend an der 3. Ampel rechts in
die Sauerbruchstr. Dort ist nach ca. 1500m -
hinter der Bahn - der Parkplatz.

9. Landesmeisterschaften
StraBenlauf Jugend und

Schiler

am 18.04.1999 in Eckernforde (im Rahmen
des 11. Eckernférder StraBenlaufes)

Ortlicher Ausrichter: KLV Rendsburg - Eckern-
forde

MS: 06. April 1999
richter -

- ohne Vereinskampf-

Start und Ziel am Rathaus in Eckernférde

Wettbewerbe und Zeitplan

09.00 Uhr  MJB und WJB (ber 7,5 km /
Mannschaftswertung

09.30 Uhr  MJA und WJA (ber 15 km /
Mannschaftswertung

10.15 Uhr  M14,M15, W14, W15 (iber 5 km,

Mannschaftswertung SA und
SiAll

Streckenbeschreibung:

Es handelt sich um einen Rundkurs durch die
Innenstadt von Eckernférde, der z.T. mehrmals
zu durchlaufen ist.

Startunterlagen

Startnummernausgabe sowie samtliche Unter-
lagen fir die Laufe sind ab 8.00 Uhr im Ek-
kernférder Rathaus zu erhalten.

Siegerehrungen

werden schnellstmdglich nach Beendigung der
Laufe (ca. 30 bis 45 Minuten) auf dem Rath-
hausplatz durchgefiihrt.

Weitere Hinweise

Umkleide- und Duschmdglichkeiten sowie
ausreichend Parkplétze sind in der Nahe des
Rathauses geniigend vorhanden.

Schiiler B und Schiilerinnen B sind nicht
startberechtigt.

Anfahrtsweg

Sie erreichen Eckernférde - Innenstadt tUber
die B 76 Abfahrt Lornsenplatz, dann in Rich-
tung Bahnhof (Parkplatze vor dem Bahnhof
maoglichst benutzen).

Aus Richtung Flensburg und Schleswig kom-
mend (iber die erste Abfahrt hinter dem Kreis-
krankenhaus ( NoorstraBe ) hinaus, vorbei am
Bahnhof und dann zu den nachstenParkplét-
zen.

Anschriftenédnderung

TSV Wattenbek

Nikolai Behnfeld

Wilhelm-Stabe-Str. 59, 24582 Wattenbek

Munsterdorfer SV
Willibald Duschl
Fasanenweg 38, 25587 Minsterdorf

Rumpeler SV
Gerd Polchow
DorfstraBe 17, 23843 Rimpel

LG Powerschnecken Kiel e.V.
Andreas Neumann
Am Sagewerk 3, 24598 Boostedt

Bredstedter TSV

Thomas Jensen

NorderstraBe 20, 25821 Bredstedt
Tel. und Fax: 046 71/93 1575

Spiridon Schleswig

Horst Hansen

Heideweg 6, 24879 Neuberend

Tel.: 0 46 21/55 00, Fax 0 46 21/55 60

TSV Hisby
Anja Boysen
HauptstraBe 1, 24850 Hisby

ABC Wesseln e.V.
Jorg Quade
Andersenring 39, 23560 Lubeck

FTSV Elmshorn e.V.
Wolfgang Biittner
Kaltenweide 235 a, 25335 EImshorn

Marner TV

Andrea Thun-Hadler

Norderstr. 7, 25709 Kaiser-Wilhelm-Koog
Tel. und Fax.: 048 56 / 215

SC Roénnau 74

Frank Kornatz

Meisenweg 6, 23795 Negernbotel
Tel. und Fax.: 045 51/ 1555

Der Lehrwart informiert
Trainerfortbildung im SHLV
»Koordinationstraining“

Hauptinhalte der LA: Vom Grundlagen- bis
zum Hochleistungstraining

Referent: Hinrich Brockmann

Zeit: 07. Méarz 1999 - 11.00 - 16.00 Uhr
Ort: Bad Malente

Theorie und Praxis (6 UE) fur Lizenzver-
langerung. Kostenbeitrag DM 20,-. Anmel-
dungen bitte bis zum 26. 02. 1999 an die
SHLV-Geschéftsstelle, Winterbeker Weg
49, 24114 Kiel, Tel. (04 31) 64 86 122, Fax:

(04 31) 64 86 192.
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Unter dieser Rubrik verdffentlichen wir auch Ihre Aus-
schreibung. Pro Druckzeile kostet dieser Service nur
1,50 DM je Zeile. Mindestens jedoch 15,— DM. Mit ei-
ner Veroéffentlichung an dieser Stelle erreichen Sie Ihre
Zielgruppe zu besonders giinstigen Bedingungen. Den-
ken Sie doch nur einmal an die Portokosten! Senden
Sie lhren néachsten Veréffentlichungswunsch an den
Pressewart. Die Abrechnung erfolgt iiber den SHLV. Fiir
alle Ausschreibungen gilt der Hinweis, daB Ausrichter
und Veranstalter keine Haftung fir Schaden jeder Art
Uibernehmen.

Husum

27. Husumer Winter-Marathon am 6. Marz
1999. Veranstalter: LAV Husum. Start/Ziel:
Husum, Jahnsportplatz am Erichsenweg.
Start: Marathon 12.30 Uhr; 10 Km; Melde-
schluB 22.Febr. Ausschreibungen: LAV Hu-
sum, Uwe Knudsen, Nedderlund 16, 25866
Mildstedt (1,10 DM Ruckporto).

Kiel-Holtenau

12. KIELER-HOCHBRUCKENLAUF 1999 -
LG Albatros Kiel. Sonntag, 28. Marz uber
28,4 und 15,4 Km; Start: 9.45 und 10.00 Uhr.
Startgeld: 12,-/20,- DM.

Zeitmessung: Champion Chip - Zeitlimit: 3:30
Stunden. 1. Wertungslauf ,Zippel’s Kiel-Cup*.
Wertung Langstrecke nach LAO. Wertung
Kurzstrecke: F; W 35; W 50 u. &.; M; M 40; M
50 u. &.

Achtung! NEU! Keine Nachmelder am Ver-
anstaltungstag. MeldeschluB3: 23. Marz 1999.
Nachmeldungen am Samstag, 27. 03. uber
Telefon: 04 31-54 24 63 oder 545 87 96 oder
545 87 94 in der Zeit von 9.00 - 20.00 Uhr
zzgl. 10,- DM Nachmeldegebiihr.

Auskunft und Ausschreibung: Peter Kaers,
Kopperpahler Allee 116, 24119 Kronshagen,
Tel. 04 31 - 54 24 63, Fax 545 87 96.

Bad Oldesloe

21. Travelauf des Spiridon Club Bad Oldesloe
am 18. 04.1999 (10 km, 5 km + 1 Meile fir
Schidiler). Start und Ziel: Kurparkstadion, auf
der bekannten Strecke auf dem Bahndamm.

Startzeiten: 9.45 Uhr 1 Meile; 10.00 Uhr 5 km
und 10.30 Uhr 10 km. Organisationsgebuh-
ren: DM 5,-; 8,-; und 10,-. Jeder Teilnehmer
erhalt einen Sachpreis. Meldungen an: Ellen
Witt, Am Berg 2, 23843 Bad Oldesloe, Tel. 0
4531-18 1068, Fax 04531 -18 10 67.

Kiel-Wellingdorf

5. WTV-Meile am 14. 02. 1999. Start ab 11.00
Uhr am WTV-Heim. Pokale, Medaillen, Ka-
cheln, Urkunden nach Beteiligung. Einzel- und
Mannschaftswertung (Wanderpokal). Start-
nummertombola fiir Voranmelder. Melde-
schluB: 07. 02. 1999 - Posteingang.

Startgeld: Schuler/innen DM 3,-; Jugend DM
4,-; Erwachsene DM 5,-. Nachmeldungen DM
2.-. Infos und Meldungen: Uwe Conrad, Tel./
Fax 04 31 /72 48 15, Wilhelm-Jacob-Weg 14,
24148 Kiel.
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Neumiinster

Landesoffenes Hallensportfest mit internen
Kreismeisterschaften - Schiler und Schiile-
rinnen - Sonntag, 28. Februar 1999, Beginn
10 Uhr. Veranstalter: Kreis-Leichtathletik-Ver-
band Neuminster (KLV). Ort: Sporthalle der
IGS Brachenfeld, Neum(inster, Pestalozziweg.
Parkpléatze: Vor der Schule, Pestalozziweg/
Plonerstr.

Wettbewerbe:

S/Si D: Dreikampf (35 m, Fiinferhopp, Medi-
zinballwurf)

S/Si C: Dreikampf (35 m, Fiinferhopp, Medi-
zinballwurf) u. Staffel 4 x 1 Rd.

S/SiB: 35 m, Kugel, Hoch, Staffel 4 x 1 Rd.
S/SiA: 35 m, Kugel, Hoch, Staffel 4 x 1 Rd.

Startgeld: Einzel je DM 3.-, Dreikampf u. Staf-
fel je DM 8.-. Meldeschluf3: 16. Februar 1999
(Posteingang) - Keine Nachmeldungen.

Meldeanschrift: Johann von Seeler, Sauer-
bruchstr. 12, 24537 Neumunster. Auszeich-
nungen: Urkunden Platze 1 - 6, Dreikampf =
1 Urkunde, Klassensieger je Pokale, Ehren-
preise flr beste Tagesleistung.

Sonstiges: Es durfen keine Spikes benutzt
werden. Zeitplan nach Vorliegen aller Mel-
dungen. A- u. B-Schiller beginnen mit dem
Hochsprung. Medizinballwurf: beidhéndig
Uber Kopf.

Wir wiinschen allen Athleten/innen und ihren
Betreuern eine gute Anreise sowie Spaf3 und
sportlichen Erfolg.

Kiel-Friedrichsort

Landesoffener Crosslauf am Samstag, 6. Mérz
1999 am Falckensteiner Strand flir den Kreis
Kiel Kreismeisterschaften veranstaltet von der
SV Friedrichsort.

Laufstrecke: Rundkurs im Wald und Strand 1
Runde = 1100 m

Meldegebihr: Schiler/innen DM 3,-, Jugend /
Erwachsene DM 4,-. Zahlung am Veranstal-
tungstag gegen Aushandigung der Startunter-
lagen.

Meldungen: Nur schriftlich an SV Friedrichs-
ort, Postfach 9244, 24159 Kiel bis 3. Marz 1999
(Posteingang).

Auszeichungen: Urkunden - werden jedem
teilnehmenden Verein mit der Ergebnisliste

zugeschickt.

Wettbewerbe

Manner Alterskl.4 Runden 4400 m  14.00
Mannl. Jug. A 4 Runden 4400m 14.00
Ma. Mittelstr. 4 Runden 4400 m 14.00
Schilerinnen D 1 Runde 1100 m 14.25
Schiilerinnen C 1 Runde 1100m 14.25
Schiler D 1 Runde 1100m 14.35
Schiler C 2 Runden 2200m 14.45
Schiler B 2 Runden 2200m 14.45
Schilerinnen B 2 Runden 2200 m  15.00
Schilerinnen A 2 Runden 2200 m  15.00
Schiiler A 3 Runden 3300m 15.15
Mannl. Jug. B 3 Runden 3300m 15.15
Frauen 3 Runden 3300m 15.30
Frauen Alterskl.3 Runden 3300 m 15.30
Weibl.Jug. A/B 3 Runden 3300m 15.30
Ma. Langstr. 9 Runden 9900 m 15.50
Ma. Alterskl. 9 Runden 9900 m 15.50

startschuB3

Bad Oldesloe

15. Oldesloer Kurparklauf. Am Sonntag, dem
28. Méarz 1999 Stellplatz und Organisation in
der Schule am Kurpark.

Wettbewerbe:
1.10.00 Sch M 9 u. j. 850 m 1 kl. Rd.
2.10.05 Schi W 9 u. j. 850 m 1 kl. Rd.
3.10.10 Schi W 10/11 850 m 1 kl. Rd.
4.10.11 Schi W 12/13 1500 m 1 gr. Rd.
5.10.25 Schi W 14/15 1500 m 1 gr. Rd.
6.10.25 Sch M 12/13 1500 m 1 gr. Rd.
7.10.30 Sch M 10/11 1500 m 1 gr. Rd.
8. 10.40 Ma AK 30-75 4380 m 3 gr. Rd.
9. 10.40 Ma-Mittelstr. 4380 m 3 gr. Rd.

10. 11.00 Frauen u. AK
11.11.00 w. Jg. A+ B
12. 11.00 Sch M 14/15
13. 11.20 Mé&-Langstr.
14.11.20 m. Jg. A+ B

3000 m 2 gr. Rd.
3000 m 2 gr. Rd.
3000 m 2 gr. Rd.
7450 m 5 gr. Rd.
4500 m 3 gr. Rd.

Meldungen bis zum 25. Marz 99 an Hubert
Woelki, Dorfstr. 25, 23843 Grabau, Tel. + Fax
045 37/ 438. Nachmeldungen bis 15 Minuten
vor dem Start mdglich. Startgeld: Erw. 5,-; Jug.
4,-; Sch/Schi 3,- DM.

Neben Urkunden werden Sachpreise je nach
Beteiligung an Einzelldufer und jede siegrei-
che Mannschaft ausgegeben. Schoko-Oster-
hasen an alle Schuler. Fur Laufe 8, 10 u. 13
werden Mannschaftswanderpokale Uiberreicht.
TV MA-AK = Spiri OD, Frauen = Spiri OD,
MaLang = Spiri OD. Fir die Schilergesamt-
wertung (Platzziffern 1 - 10) gibt es ebenfalls
einen Wanderpokal, TV = VfL OD.

Vom DRK wird heiB3er Tee gereicht; vom Ver-
anstalter werden div. Getranke, Kuchen,
Wirstchen preiswert angeboten. Wir wiin-
schen allen Aktiven, Betreuern und Begleitern
eine gute Anreise und viel Erfolg.

Bokel

Landesoffene Kreis-Crossmeisterschaften des
Kreises Rendsburg- Eckernférde am Sonntag
den 31. 01. 1999.

Zeitplan und Strecken:
Lauf 1 10:00 Uhr 3315 m (2 groBe Runden)
Mittelstrecke MHK + AK, MJA/ B, SA.

Lauf 2 10:30 Uhr 975 m (1 kleine Runde) Schi-
ler/ innen M/W 08/9.

Lauf 3 10:45 Uhr 1665 m (1 groBe Runde) M
10/11W 10-13

Lauf 4 11:05 Uhr 1935m (2 kleine Runden) M
12/13 W14/15

Lauf 5 11:30 Uhr 3315 m (2 groBe Runden)
WHK + AK/ WJA/B

Lauf 6 12:15 Uhr 8265 m (5 groBe Runden)
Langstrecke MHK+ AK

Meldungen und Infos: ALG-VfL Bokel, Norbert
Schroder, An der Aue 5, 24802 Bokel, Tel. 0
43 30/98 89.

Boren

1999 geht’s in Boren wieder zweimal auf die
Rennpiste: 7. SCHLEI-LAUF am Sonntag, 20.
Juni ‘99. Halbmarathon und 5 km; Start: 9.30
Uhr 9. BORENER MEILE am Freitag, 27. Au-
gust ‘99. StraBenlaufe liber 1609,34 m; Starts
ab 19.00 Uhr. Nahere Infos rechtzeitig vorher
im ,startschu3“ oder beim Borener SV, Séren
Bohlke, Wiesengrund 8, 24392 Siderbrarup.
Telef. Infos: N.-P. Binder, 04 31 - 80 25 10.

Starte doch mal in . .
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Starte dochmalin...

Neumiinster
Ostersamstag, den 3. April 1999 15. Oster-
lauf.

5-km-Start: 13.15 Uhr 10 DM
10-km-Start: 14.10 Uhr 10 DM
21-km-Start: 14.30 Uhr 15 DM

S.H.-Cupwertung
21-km-Start: 14.30 Uhr 23 DM
LM + Cupwertung.

Start, Ziel Umkleide: Sportanlage Olympia
Forstweg 5, Parkplatz am Schwimmbad, Han-
saring 177. Autobahnabfahrt Neuminster Mit-
te, 3 km stadteinwarts, 3. Ampel links, 1 km.
Autobahnabfahrt Neumtinster Nord: 4,2 km
stadteinwarts, nach rechts 1,5 km, FuBmarsch
500 m zurtick, Sportanlage.

Anmeldung: Ove Bartram, GartenstraBBe 36,
24534 Neuminster, Tel. 0 43 21 - 4 16 28,
Fax 4 16 29. Zahlung: Volksbank Neumiinster,
BLZ 212 900 16, Kto. 433 970.

Fair geht vor

wege schaffen

als Technischer Direktor vorsteht.

Neue Organisationsstruktur der DLV-Geschéftsstelle

Kiirzere Entscheidungswege angestrebt

Die Geschéftsstelle des deutschen Leichtathletik-Verbandes (DLV) arbeitet seit dem 1. 10.
1998 im Rahmen einer neuen Struktur. Diese sieht statt bisher sieben Referaten eine effizi-
entere Aufgliederung in drei Abteilungen vor, die allesamt dem Generalsekretér untergeord-
net sind. Als Stabsstelle ist dem Generalsekretariat zuséatzlich das Referat Offentlichkeitsar-
beit angegliedert. Das DLV-Prasidium will mit dieser neuen Struktur kiirzere Entscheidungs-

Neuer Leiter der Geschéftsstelle und damit Generalsekretar ist Frank Hensel, der bislang
die Funktion des Leistungssportdirektors inne hatte. In Personalunion wird Frank Hensel in
den nachsten Jahren weiterhin die Abteilung Sport als Leistungssportdirektor leiten. Die
Abteilung Sport umfaBt die Referate olympische Leichtathletik, allgemeine Leichtathletik,
Freizeit- und Breitensport sowie Wissenschaft, Aus- und Fortbildung. Neben der Abteilung
Sport gibt es kiinftig lediglich die Abteilung Finanzen/Verwaltung, die von Abteilungsdirektor
Norbert Karg geleitet wird, und die Abteilung Allgemeine Dienste mit den Sachgebieten und
Referaten Jugend, Wettkampforganisation, Anti-Doping und Internationales, der Jan Kern

Frank Hensel (48) arbeitet seit dem Jahre 1994 in fiir den Leistungssport verantwortlicher
Funktion fur den DLV. Zuvor hatte er als Chef der Hurdensprinter fir Furore gesorgt und
dieser Disziplin nach Jahren des MiBerfolgs zu neuer Bllte verholfen. In die erfolgreiche
Amtszeit des ehemaligen Zehnkampfers féllt das positive Abschneiden der DLV-Teams bei
den Olympischen Spielen 1996, den Weltmeisterschaften 1997, den Europameisterschaf-
ten 1994 und nicht zuletzt auch bei Europameisterschaften in Budapest im August 1998.

Reneé Ender verteidigte Crosstitel

Rechtzeitig zum ersten Start zeigte sich das
Wetter von der freundlichen Seite, so daB die
130 Teilnehmer bei der zwélften Auflage des
Lila-Eule Crosslaufes von oben mit Nasse
verschont blieben. Stellte die Schilerstrecke
schon hohe Anforderungen an die L&uferin-
nen und Laufer, so war auf der gro3en Runde
echtes Crossfeeling angesagt. Das feuchte
Wetter der letzten Woche und Holzrodungs-
arbeiten im Wald im Vorfeld hatten einen rut-
schigen unebenen Untergrund hervorge-
bracht, der den Aktiven auf der sowieso an-
spruchsvollen Strecke alles abverlangte. Die
Frauen entschieden sich dann, auch ihren Lauf
auf die Schiilerstrecke zu verlegen.

Die Ménner hatten im Hauptlauf 10800 Meter
zu absolvieren und dies bedeutete. daf3 der
Zielanstieg achtmal zu durchlaufen war. Am
besten kam Rene Ender, der jetzt flirden MTV
Gelting startet, mit den Bedingungen zu recht
und gewann tiberlegen in 40:02 Minuten. Jens
Steffen von der SG Athletico Blidelsdorf folg-
te nach 44:55 Minuten in respektvollem Ab-
stand. Letztlich fihlten sich aber alle Laufer,
die das Ziel erreichten als Sieger. Die Senio-
ren hatten mit 5400 Meter genau die Halfte
der Distanz zurlickzulegen. Die meisten Teil-
nehmer kamen in den Altersklassen M 35 und
M 40 zusammen. Schnellster Senior war Mi-
chael Hindel vom TSV Gilicksburg, der nach
20:53 Minuten im Ziel war und Gunnar Wert-
her vom Borener SV knapp auf Platz zwei ver-
wies. Einen Doppelsieg gab es fiir Spiridon
Schleswig bei den M 40 fir Wolfgang Flieger
und Dierk Knauff, die nach 21:56 Minuten bzw.
22:05 Minuten im Ziel waren. Einmal mehr
Uiberzeugte Dauerlaufer José Molero-Memibril-
la ( Spiridon ), der zun&chst tiber 5400 Meter
seine Altersklasse in 21:51 Minuten gewann
und anschlieBend auch auf der Langstrecke
in 46:09 Minuten Uberzeugte. Sein Kommen-
tar zu der schwierigen Strecke: ,Das hat Spaf3
gemacht®.

Einen kleinen Rekord gab es fiir den ausrich-
tenden TSV Kappeln bei den Frauen zu ver-
zeichnen. Mit zehn Teilnehmerinnen waren
soviel wie noch nie am Start. Hier siegte nach
langer Verletzungspause Diana Liebl vom TSV
Kronshagen in 15:42 Minuten iber 3400 Me-
ter. Nach verhaltenem Anfang lief sie in tiber-
zeugender Manier den Sieg nach Hause. Am
besten folgen konnte noch Seniorin Irma Pe-
tersen von Spiridon Schleswig, die als schnell-
ste Frau aus dem Kreis Schleswig-Flensburg
nach 16:20 Minuten im Ziel war.

Im Schilerbereich bestimmte vor allem Mas-
se die Teilnehmerfelder. Mit sieben Siegen
schnitten die Nachwuchslaufer vom MTV Gel-
ting am erfolgreichsten ab. Jeweils zweimal
gewannen Laufer vom Borener SV, TSV Nord
Harrislee, Eintracht Eggebek und Blauweif3
Léwenstedt. Einmal erfolgreich waren TSV
Kronshagen, WSV Tangstedt, LG Schleswig-
Fahrdorf und der gastgebende TSV Kappeln.

Den deutlichsten Sieg bei den Schilern erlief
sich Micha Heidenreich bei den M 1 1, wo er
32 Sekunden Vorsprung tiber 1400 Meter her-
auslief. In der gleichen Altersklasse bei den
Schilerinnen war Silke Ketzler aus Eggebek
mit fast einer Minute Vorsprung im Ziel. Bei
den Schiilerinnen W 9 liberzeugte BW Léwen-
stedt mit einem Dreifachsieg seiner Lauferin-
nen, wobei Chantal Fenselau knapp gewann.

Die Sieger: Manner - 10800 m: 1. Ender, René 68
MTV Gelting 40:02; Senioren: 5.400 m - M 30: 1.
Fligge, Robert 65 MTV Gelting 23:49; M 35: 1. Hin-
del, Michael 63 TSV Gliicksburg 09 20:53; M 40: 1.
Flieger, Wolfgang 57 Spiridon Schleswig 21:26; M
45: 1. Jensen, Manfred 51 TSV Glicksburg 09 25:23;
M 55: 1. Molero-Membrilla, Jose 41 Spiridon Schles-
wig 21:51; M 60. 1. Albertsen, Uwe 37 Flensburger
Lauftreff 26:02.

Frauen - 3400 m: 1. Liebl, Diana 76 TSV Kronsha-
gen 15:42; Seniorinnen - 3400 m: W 30: 1. Milde,
Susanne K. 67 Borener SV 23:10; W 35: 1. Pltz,
Dorette 62 Borener SV 18:25; W 55: 1. Petersen,

Irma 40 Spiridon Schleswig 16:20; W 65: 1. Reimer,
Erika 33 Spiridon Schleswig 21:20.

Ménnliche Jugend A - 5400 m: 1. Schonrock, An-
dreas 80 MTV Gelting 23:10; mannliche Jugend B
- 5400 m: 1. Lowenstrom, Jakob 81 MTV Gelting
22:01; Schiler - 3400 m: M 15: 1. Carstensen, Ingo
83 SV BW Lowenstedt 13:08; M 14: 1. Heidenreich,
David 84 MTV Gelting 13:24; M 13 - 2400 m: 1. Kle-
ment, Lars 85 MTV Gelting 12:08; M 12: 1. Werther,
Dustin 86 MTV Gelting 9:26; M 11 - 1400 m: 1. Hei-
denreich, Micha 87 MTV Gelting 5:42; M 10: 1. Ne-
batz, Dennis 88 Borener SV 6:34; M 9 - 1400 m: 1.
Trost, Alexander 89 TSV Nord Harrislee 7:48; M 8:
1. Schulte, Michael 90 Borener SV 6:55; M 7: 1. Scha-
ly, Yannik 91 LG Schleswig - Fahrdorf 7:43; M 6: 1.
Lemke, Kevin 92 TSV Kappeln 8:37.

Schilerinnen - 2400 m: W 15: 1. Metz, Svenja 83
WSV Tangstedt 9:45; W 14: 1. Paulsen, Kristina 84
MTV Gelting 10:23; W 13 - 1400 m: 1. Bar, Tordis 85
TSV Kronshagen 6:47; W 11: 1. Ketzler Silke 87 TSV
Eintr. Eggebek 6:44; W 10: 1. Pabst, Annalena 88
TSV Nord Harrislee 6:46; W 9: 1. Fenselau, Chantal
89 SV BW Loéwenstedt 6:52; W 8: 1. Jirgensen,
Henriette 90 MTV Gelting 7:21; W 7: 1. Schiilling,
Anja 91 MTV Gelting 9:19; W 6: 1. Ketzler, Maike 93
TSV Eintr. Eggebek 11:15.

Mannschaften: Manner - 10800 m: 1. Borener SV
17 Pkt. Stade (72) 4 - Weber (64) 6 - Sachtler (74) 7;
Senioren M 30/M 35 - 5400 m: 1. Borener SV 12
Pkt. Werther (62) 2 - Gaasch (62) 3 - Gerull (66) 7;
mannliche Jugend A - ménnliche Jugend B - 5400
m: 1. MTV Gelting 8 Pkt. Léwenstrom (81) 1 Schon-
rock (80) 3 - Moller (79) 4; Schiiler M 15/M 14 - 3400
m: 1. MTV Gelting 10 Pkt. Gerter (83) 2 - Heiden-
reich (84) 3 - Bak (84) 5; Schiiler M 13/M 12 - 2400
m: 1. MTV Gelting 8 Pkt. Werther (86) 1 - Koch (86)
3 - Thomsen (86) 4; Schuler M 11/10 - 1400 m: 1.
TSV Kappeln 19 Pkt. Lemke (88) 5 - Schult (88) 6 -
Knospe (88) 8; Schiler M 9 - Schiiler M 6 - 1400 m:
1. MTV Gelting 17 Pkt. Asmussen (90) 2 - Suder
(91) 7 - Janz (90) 8; Schilerinnen W9 - Schiilerin-
nen W6 - 1400 m: 1. SV BW Léwenstedt 6 Pkt. Fens-
elau (89) 1 - Finke (89) 2 - Kiehne (89) 3.

Rainer Detlefsen

,Startschufl3“
Flamweg 84, 25335 ElImshorn

Tel. 04121/2 02 22, Fax 2 02 82
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