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notig zum Arzt.

Jan Nadziczny
Wir von der AOK finden: Doppelt halt nicht springt 7,43 m

immer besser. Um unnétige Mehrfachunter-

suchungen zu vermeiden und lhnen z.B.

doppeltes Réntgen oder Blutabnehmen zu ELMSHORN:
ersparen, wurde im Rahmen eines Pilotprojekts Viel SpaB bei
in Kiel, Plon und Rendsburg der Patienten- ,Fun in Athletics“

begleitbrief eingefiihrt. Der erleichtert die

reibungslose Kommunikation zwischen den ein-

zelnen Arzten, lhnen und uns. Mehr dazu sagt Neue Gesichter
Ihnen gerne die AOK-Geschiftsstelle in lhrer unter den SHLV-
Nzhe. Oder rufen Sie an: Landestrainern
0180/32 32 32 6
Rund um die Uhr, 7 Tage die Woche! Vieles aus den

Kreisen

.11. Senioren-
Mehrkampf-Wett-
bewerb

... und 15mal
»Starte doch
mal in...“




Seite?2

IMPRESSUM

Herausgeber:
Schleswig-Holsteinischer Leichtathletik-
Verband e.V. (SHLV), Winterbeker Weg
49, 24114 Kiel, Tel. (04 31) 64 86 122,
Fax 648 61 92

Redaktion:

SHLV-Pressewart

Siegfried Konjack (verantwortlich)
Flamweg 84, 25335 EImshorn,

Tel. 041 21/202 22, Fax 2 02 82
Standige Mitarbeiter: Renate Dethloff,
Rainer Detlefsen, Hans-Jirgen Krannig,
Michael Ahnfeldt, Niels-Peter Binder,
Stephan Lorenz

Layout: Ingeborg Konjack

Produktion:

Fotosatz und Gestaltung

Christian Ibarth

Gustav-Falke-StraBe 13, 23562 Liibeck,
Tel. (04 51) 59 75 18, Fax 59 72 55

Erscheinungsweise:
Elfmal im Jahr zum 20. des Monats.

Abonnements-Preis:
50,00 DM pro Jahr, einschlieBlich Post-
gebihren und Mehrwertsteuer.
Die Abonnementsgeblihren sind auf das
Konto
SHLV-startschuB
Sparkasse Kiel
Nr. 1900 1221 (BLZ 210 501 70)
zu Uberweisen.

Einzelverkaufspreis:
5,-DM zuzliglich Versandkosten.

Aufgrund lhrer Bestellung werden Sie
eine Vorausrechnung flr das laufende
Kalenderjahr erhalten. Die regelméaBige
Lieferung beginnt umgehend nach Ein-
gang lhrer Zahlung. Fir den weiteren
Bezug werden Sie jeweils im Januar eine
Jahresrechnung erhalten.

Ein Abonnement gilt fiir die Dauer eines
Jahres. Es verlangert sich fiir die gleiche
Zeit, wenn es nicht zwei Monate vor Ab-
lauf schriftlich gekundigt wird.

Bei Nichterscheinen ohne Verschulden
des SHLV oder infolge héherer Gewalt
ist der SHLV von der Lieferpflicht entbun-
den. Es besteht kein Anspruch auf Ent-
schadigung. Der Bezugspreis wird nicht
erstattet.

Namentlich gekennzeichnete Beitrage
stellen nicht unbedingt die Meinung des
SHLV oder der Redaktion dar.

Fur unverlangt eingesandte Fotos und
Manuskripte wird keine Haftung Uber-
nommen. Die Ricksendung erfolgt nur
bei Ruickporto.

Nachdruck, auch auszugsweise, nur mit
Genehmigung des SHLV und unter vol-
ler Quellenangabe.

Zur Zeit gilt die Anzeigenpreisliste vom
Januar 1992.

Die Zeitschrift startschuB ist Pflichtblatt
fir alle Vereine in Schleswig-Holstein mit
Leichtathletik-Abteilungen.

Das Papier des ,startschu3” besteht zu
33,3% aus Altpapier, 33,3% aus Holz-
schliff und 33,3% aus chlorfrei gebleich-
tem Zellstoff.

Riesenresonanz beim
Ralzeburger Hochsprung-Meeting

Billy Idol, Fleetwood Mac, Bravo-Superhits und Fettes Brot heizten den 95 Hochspringe-
rinnen und Hochspringern fast aller Altersklassen beim ,Hochsprung mit Musik“ in der
Ratzeburger Sporthalle ordentlich ein. Unterbrochen wurden die Hits nur durch den Tri-
umphmarsch aus Aida, der die zahlreichen Siegerehrungen jeweils einleitete.

Den héchsten Sprung des Tages schaffte der A-
Jugendiliche Christoph Hassler (LG Schénberg-W-
S-K) mit 1,90m. Haymo Langbehn (M 15; LG Alte
Salzstral3e) (berquerte fiir ihn gute 1,80 m, zeig-
te bei Fehlversuchen tber 1,70 und 1,75 aber noch
zu wenig Konstanz. Der ein Jahr jiingere Norman
Dettmann (LG Alte Salzstra3e) hinterliel3 bei sei-
nem Sprung (ber 1,70 m einen sehr starken Ein-
druck und kénnte bei mehr Anlaufkonstanz und -
dynamik in der Freiluftsaison an die 1,80 heran-
springen. Der B-Schtiler Dennis Fuhr (ATSV Stok-
kelsdorf) wuBte bei seinem Sprung tber 1,45 m
ebenso zu gefallen wie der 11jédhrige Janne Nic-
las Zunker (LG Alte Salzstra3e) bei seinem Sie-
gessprung Uber 1,35 m. Lennart Saathoff (M 12,
LBV Phénix Libeck) tberquerte gute 1,40 m, hat
aber noch Sprungreserven, wie seine knappen
Fehlversuche (ber 1,45 unter Beweis stellten.

Fir die stérkste Leistung bei den weiblichen Teil-
nehmerinnen sorgte die A-Schiilerin Ann-Katrin
Siedler (ATSV Stockelsdorf), die ihre Vorjahres-
leistung gleich um 8 cm auf 1,56 m steigerte. Stark

Landesmeister Christoph Hassler (LG . i ,
Schénberg W-S-K) begeeisterte auc,(, in waren auch die 1,30 m ihrer drei Jahre jingeren

Foto: Konjack Vereinskameradin Miriam Kummerow in der W 12.

Auch Tina Cornels (W 13, LG Alte SalzstraBe) mit
1,30 m, Carola Bockholt (wJB, Biichen-Siebeneichener SV) mit 1,45 m und Doreen Bek-
ker (WJA, LG Alte SalzstraBBe) mit 1,53 m konnten sich Uber neue persénliche Bestlei-
stungen freuen.

Ratzeburg

Am 5. 3. 99 kommt es ab 17.30 Uhr in der Ratzeburger Sporthalle an der Lauenburgi-
schen Gelehrtenschule dann zur Neuauflage des Hochsprung-Meetings. Neben neuen
Bestmarken und Freude am Springen geht es dann auch um den Gesamtsieg aus bei-
den Wettbewerben und von der Raiffeisenbank Ratzeburg gesponserte Sachpreise.

Weitere Resultate: W 10 Janine Flindt (Blichen-Siebeneichener SV) 1,00 m; W 11 Cristi-
na Kliefoth (LG Alte Salzstral3e) und Wiebke Vorrath (TSV Nusse) 1,05 m; W 12 Patrizia
Born (Biichen-Siebeneichener SV) 1,25 m; W 14 Urte Bége (LG Alte SalzstraBe) 1,35 m;
M 10 Michael Hinrichsen (LG Alte SalzstraBe) 1,20m; M 12 Daniel Hirschmeier (TSG
Gadebusch) 1,40 m, Florian Bockholt (Blichen-Siebeneichener SV) 1,35 m, M 13 Lasse
Zunker (LG Alte SalzstraBe) 1,40 m; mJA UIf Hamann (LG Alte SalzstralBe) |,75 m; Mé&n-
ner Matthias Marten (ATSV Stockelsdorf) 1,75 m; M 50 Rainer Quek (LG Alte Salzstral3e)
1,40 m. (zu)

Titelfoto: »Fun in Athletics“ in Elmshorn, knieend Birgit Mellmann (MTV Liibeck),
Seniorensportlerin und Ubungsleiterin Foto: Konjack

RedaktionsschluB
M Erscheinungstermin der Marz-Ausgabe ist der 20. Marz 1999. Bis
zum 5. 03. 1999 missen lhre Beitrdge und Anzeigenwiinsche den
startschuf3, Flamweg 84, 25335 Elmshorn, erreicht haben. Spater
5. 3- 99 eingehende Briefe kénnen fir die Mérz-Ausgabe leider nicht be-
rlicksichtigt werden. Bitte beachten Sie diesen Termin.

Geburtstagskinder

20. 02. 28 Walter Miiller, 02. 03. 22 Erika Martens,

4.03.62 UIf Hagge, 05. 03. 54 Werner Hédrich,

05. 08. 48 Gerd Rogat, 05. 03. 38 Dietmar Witt,

08. 03. 44 Burkhard Brandt, 09. 03. 48 Peter Lewald,

09. 03. 66 Volker Werner, 11. 03. 34 Wolfgang Kucklick (Hamburg)
15. 03. 43 Horst Fehlberg, 14. 03. 44 Uwe Meeder,

17. 03. 44 Margrit Rehr; 17. 03. 31 Wilhelm Haberlah,

17. 03. 50 Christian Fischer, 19. 03. 42 Ernst Eising

Geburtsdaten bitte an den startschul3, Flamweg 84, 23335 EImshorn
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Hochsprung-Olympiasiegerin Heike Henkel in Kiel

,Besser mit den Schulen kooperieren*

,Heike Henkel plant Comeback - Startrecht fir
ehemaligen Heimatverein TSV Kronshagen?*“
Diese Frage stellte vor kurzem der Sportinfor-
mationsdienst (sid). Die Hochsprung-Olympia-
siegerin von 1992 in Barcelona wollte sich zu
dieser Meldung nicht auBern. Ein Startrecht
fur ihren ersten Leichtathletik-Verein scheint
aber sehr unwahrscheinlich. Heike Henkel be-
suchte Ende des Jahres 1998 ihre Eltern in
Ellerbek und dabei absolvierte die 34jéhrige
eine Trainingseinheit in der Unihalle, wo sie
mit den Kieler Nachrichten sprach.

Frage: Frau Henkel, vor zwei Jahren haben
Sie Ihren Rlicktritt vom Leistungssport verkiin-
det. Steht nun der Ruicktritt vom Rlicktritt be-
vor?

Heike Henkel: Ich habe im Oktober wieder
begonnen, regelméBig zu trainieren. Leicht-
athletik ist optimal flir den Korper.

Was muBte sich in Ihren Augen &ndern, damit
die Leichtathletik fur Kinder und Jugendliche
wieder attraktiv wird und in Konkurrenz mit so-
genannten ,Funsportarten” treten kénnte?
Die Schulen miiBten mit den Vereinen zusam-
menarbeiten. Sport wird in der Schule eine viel
zu geringe Bedeutung beigemessen. Der
Schlussel liegt in der Motivationsféhigkeit der
Lehrer und Trainer. Sie mussen die Kinder
begeistern kénnen.

Kénnen Sie Talente verstehen, die es wie Sie
in die Leichtathletik-Hochburgen Leverkusen
oder Mainz zieht?

Junge Athleten sind auf jeden Fall in Schles-
wig-Holstein, in ihrer gewohnten Umgebung,
besser aufgehoben. Das Problem ist ganz klar
die fehlende Akzeptanz der Leichtathletik in
der Offentlichkeit und der Wirtschatft. In Lever-
kusen kann man neben dem Studium unge-
stort trainieren, da die finanzielle Unterstiit-
zung gesichert ist. Schleswig-holsteinische
Sportler miissen neben dem Studium und Trai-
ning meistens noch jobben, um den Lebens-
unterhalt zu finanzieren, von den Kosten fiir
den Sport ganz zu schweigen. Die finanzielle
Absicherung fehlt hier oben.

Welche Mdglichkeiten gibt es aus lhrer Sicht,
diese Abwanderungstendenzen zu stoppen?
Momentan wohl keine. Es gibt in Schleswig-
Holstein, so weit ich weil3, nur ein groBes Un-
ternehmen, das die Zehnkampf-Welle unter-
stutzt.

Seniorennachrichten

MeldeschluB fiir die Europa-Senioren-Meister-
schaft der StraBenwettbewerbe (26./27. Juni
99) ist der 30. 4. 99. Die Ausschreibung kann
beim DLV gegen Riickporto angefordert wer-
den.

Zum Thema Senioren-LM/Streichungen /Mo-
dus Titelvergabe sind viele kritische Schrei-
ben /Anrufe bei mir eingegangen. Ich werde
diese dem Wettkampfausschu3 unterbreiten.

Auf meinen Vorschlag hin hat HLV-Senioren-
wart Walter Fromm zum Werfertag der LG
Nord-West/SV Polizei (am 11. 4. 99 auf der
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Wenn Sie die Trainingsbedingungen zwischen
Kiel und Leverkusen vergleichen, wo sind die
gréBten Defizite der Landeshauptstadt?

In Leverkusen gibt es zum Beispiel eine Leicht-
athletikhalle, in der man jederzeit trainieren
kann. Wenn man hier Hochspringen méchte,
muB man nach Malente oder Segeberg fah-
ren. Im Sommer ist der Uniplatz ausreichend,
aber eine Leichtathletikhalle fehlt in Schles-
wig-Holstein. Schade, daB Talente hier so
schlechte Bedingungen vorfinden.

In Schleswig-Holstein ist kein Leichtathlet in
Sicht, der Ihren Bekanntheitgrad anndhernd
erreicht. Haben Sie vor, die Nachwuchsférde-
rung im SHLV zu unterstiitzen?

Ich méchte erst klaren, ob Bedarf an einer
Zusammenarbeit besteht. Vielleicht habe ich

Jahnkampfbahn) geregelt, daB neben Ham-
mer, Kugel, Speer und Diskus auch Gewicht-
wurf angeboten wird. Aus den Ergebnissen der
jeweiligen Vorkdmpfe und dem Gewichtwurf
ist dann eine Weight-Pentathlon-Wertung
maglich. Es wird darauf hingewiesen, daf3 der
Veranstalter lediglich das 15,88 Kg Gewicht
zur Verfligung stellt. Andere Gewichte miif3-
ten selbst mitgebracht werden.

Hinweise auf weitere auswartige Wettkampf-

termine:

03. 04. 99 Werfermehrkampf in Niesky/Sach-
sen (mit polnischen Gasten)

‘\

ja auch falsche Vorstellungen. Mir schwebt vor,
ein bis zweimal im Jahr einen Lehrgang bzw.
Workshop anzubieten, um mdéglichst vielen
Interessierten den Hochsprung naher zu brin-
gen.

Im Sommer sind Sie fiir die Bundesligamann-
schaft TSV Bayer Leverkusen gestartet und
ohne Training 1,75 m gesprungen. Diirfen sich
die Schleswig-Holsteiner 1999 auf einen Wett-
kampf mit Ihnen freuen?
Wenn es in meine Planung paBt, auf jeden
Fall. Ich muf sehen, ob ich im nachsten Jahr
wieder springe, es ist abhéngig von meiner Fit-
neB. Anfang Mai kénnte es sein, dafB3 ich in
Kiel einen Wettkampf bestreite. Genaueres
kann ich jetzt aber noch nicht sagen.
Interviewer: Torben Schade,
,Kieler Nachrichten®

17. 04. 99 Traditioneller Erfurter Werfermehr-
kampf (prominentester Teilnehmer
1998 war Alwin Wagner)

24. 04. 99 offene LM Werferfinfkampf in Frei-
tal/Sachsen

15. 05. 99 Werfertag des TuS Germania Horst-
mar (unser Sportfreund Horst
Schliffke ladt ein und lockt mit vie-
len tollen Preisen).

Auskiinfte unter Tel. 0 48 21 - 8 62 98 Jan Voigt,
Seniorenwart




Landesmeisterschaften
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Stimmungsvolle Tltelkampfe in Bad Segeberg

LM Manner/Frauen 23./24. 01. 99

Unverkennbar vollzieht sich bei den Leichtath-
leten im Leistungsbereich ein Generations-
wechsel. Leider fehlten bei den LM auch die
Leistungstrager Mike Maczey, Manuela Aig-
ner und Silvio Rietscher, gern hatten wir auch
Neuzugang Eric Kaiser erlebt, doch der neue
,2Hirdenstern“ der LG Wedel-Pinneberg suchte
verstandlicherweise hochkaratige Meetings
und verbesserte den SH-Landesrekord inzwi-
schen drei mal auf 7,82 Sek.

Da wird es ,Rieke” Dirk Riekmann (THW Kiel)
schwer haben, im dir2kteii Vergleich seine
Abonnementsserie fortzusetzen, war ihm die-
ses in Bad Segeberg in 6,88 s tiber 50 m Huir-
den nochmals vergénnt. Von dem starken Mit-
bewerber wiirde er jedoch profitieren.

JEM-Starter und Freiluftlandesrekordhalter
»Stefano” Drews von der MobilCom Zehn-
kampfwelle lberzeugte mit 4,80m im Stab-
hochsprung, und der Eimshorner Frank Prie-
be stand beim Dreisprung mit 14,76m ganz
oben auf dem Treppchen. Auch er hat fir die
kommende Saison noch einiges vor.

Im ,Sturmlauf” verteidigte Mirko Dahmke (LBV
Phonix Libeck) seinen 50 m-Titel (6,01 sek),
mit 7,14 m im Weitsprung stand er jedoch im
Schatten den Jugendlichen Jan Nadziczny. Mit
seinem ersten Ménnertitel im Hochsprung ver-
schaffte sich Rainer Klink (KTB) mit 1,99m
(gleiche Hohe wie Stefan Drews) ein neues
SelbstbewuBtsein. Offensichtlich stand der
Hochsprung im Interesse vieler, denn hier
wurde lange rhythmisch geklatscht und mit-
gelitten. Nur weiter so, das motiviert!

Mit Spannung wurde Dirk Urban beim Kugel-
sto3en erwartet, doch der ,Sonnyboy* scheint
vom Pech verfolgt. Gern hétte er in Bad Se-
geberg ,Flagge gezeigt*, leider zwang ihn eine
Magen- und Darminfektion zum Abbruch des
Wettbewerbs nach den Drehst6Ben. So war

Vier schnelle junge Damen viln.r: Anke Roggenbrodt (KTB), Bianca Kappler (HTS) Sabrina
Frédrich (LG Dithmarschen); Uta Seidel (KTB)

der Weg frei fuir Oliver Rohwer (LG Wedel-Pin-
neberg), der mit neuer persénlicher Bestwei-
te von 17,11 m siegreich aus dem Ring stieg.

Im Frauenbereich zeigte sich die blonde Stu-
dentin Bianca Kappler (Halstenbeker TS) mit
neuen pers. Bestmarken als 3fache Landes-
meisterin in bester Verfassung. Beim Weit-
sprung verwies sie mit 6,15 m Wiebke Klau-
der (KTB) und Jungseniorin Britta Wulf (LG
Wedel-Pinneberg) mit jeweils 5,76 m auf die
Pléatze zwei und drei. Im Hochsprung bewies
Bianca mit 1,75 m ebenfalls Nervenstérke vor
der eigentlichen Favoritin Miriam Bielert (LBV
Phénix Libeck/1,75 m). Im 50 m Hirdenlauf

konnte ihr die fast 10 Jahre altere Hiirdenspe-
zialistin Sabrina Fradrich (LG Dithmarschen/
7,59 s) nicht gefahrlich werden.

Mit 13,16 m im KugelstoBen blieb Mirjam Bur-
chardt (LBV Phénix Libeck) vor der Halsten-
bekerin (12,01 m) die ,Chefin“im Ring, zur be-
sten Stabartistin avancierte Birte Tiemann (LBV
Phonix Libeck/3,00 m), schnellste Sprinterin
war Simone Schnepel (LG Dithmarschen/
6,79s).

Erfreulich, daB das SH-Magazin diese Meister-
schaften filmte und die ,Welle Nord“ an bei-
den Tagen Beitrage sendete. S. Konjack

Verbandstag des KLV Stormarn

Die Amter des Sportwarts und des Jugend-Schiilerwarts konnten wieder besetzt werden

Am 30. 01. 99 fand der KLV-Verbandstag 1999
im Vereinsheim des FC Voran Ohe statt. Der
Vorsitzende Siegfried Zota konnte 22 Freun-
dinnen und Freunde der Leichtathletik bei
Kaffee und Kuchen, organisiert von den Leicht-
athleten des FC Voran Ohe, begriiBen. Unter
anderem den 1. Vorsitzenden des FC Voran
Ohe, Horst Kucz, den Ehrenvorsitzenden des
Kreissportverbandes Henner Berg und vom
SHLV den Rechtswart Peter Lentsch. 13 der
19 Mitgliedsvereine waren vertreten. Horst
Kucz Uberbrachte die GriiBe des FC Voran
Ohe, hob die Zahl der im Verein erworbenen
Sportabzeichen hervor und wiinscht, die Zahl
bis zum Jahr 2000 zu verdoppeln. Er wies auf
das Vereinsjubilaum ,50 Jahre FC Voran Ohe*
in diesem Jahr hin. Henner Berg iberbrachte
die GriiBe des KSV Stormarn. Er wies auf die
geplante Besteuerung der 630 Mark Jobs* hin.
Betroffen sind davon im Kreis Stormarn etwa
700 in den Vereinen tatige U-Leiter-/innen und
Angestellte in den Geschaftstellen. Hier sieht
man grof3e Probleme auf die Vereine zukom-
men. Peter Lentsch tiberbrachte die Grii3e des
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SHLV, hob das umfangreiche Wettkampfan-
gebot unseres KLV hervor und wiinschte, daf3
das flr 1999 vorgenommene wiederum gro-
Be Wettkampfangebot erfolgreich durchgefiihrt
werden kann.

Die Berichte der Vorstandsmitglieder lagen
schriftlich vor. Lob vom KSV brachte Henner
Berg fur unsere Schulsportbeauftragte Uschi
Berger mit. Sie hatte es organisiert, daB3 2
Fortbildungslehrgange fiir Ubungsleiter/-innen
und Lehrer/-innen gemeinsam durchgeftihrt
werden konnten.

Die Wahlen zum Vorstand brachten richtig
Freude. Alle zur Wahl stehenden Amter konn-
ten besetzt werden. Wiedergewéhlt wurden
Manfred Hamann vom SV GroBhansdorf zum
2. Vorsitzenden, Hubert Woelki vom VfL OI-
desloe zum Pressewart, Rudolf Liick vom SV
GroBhansdorf zum Kampfrichterwart. Zum 2.
Kassenprifer wurde Georg Knop vom SV Gra-
bau gewéhlt. Fiir das Amt des Sportwarts, 3
Jahre nicht besetzt, stellte sich Norbert Par-

pat vom TSV Glinde zur Wahl und wurde ein-
stimmig gewéhlt. Das Amt des Jugend-/Schi-
lerwarts konnte im vorigen Jahr nicht besetzt
werden. Hier stellte sich Ralf Reihs vom WSV
Tangstedt zur Wahl und wurde auch einstim-
mig gewahlt. Beide begriiBen wir recht herz-
lich und wiinschen ihnen viel Erfolg, kennen
sie sich doch gut in der Leichtathletik aus.

Im Jahr 2000 wird der KLV Stormam 50 Jahre
alt. Uber die Planungen, dieses hervorzuhe-
ben, wurde gesprochen, Vorschlage vorge-
bracht.

Eine Kampfrichterfortbildung ist fiir das Frih-
jahr 1999 vorgesehen. Fiur Stabhochsprung
soll versucht werden, fir interessierte Sch-
ler/-innen durch den KLV eine Ausbildung an-
zubieten.

Horst Kucz teilte mit, daB vom 21. 05. - 24.
05. 99 das 50jahrige Jubildum des FC Voran
Ohe gefeiert wird und Iadt alle zu den Veran-
staltugen, vor allem zum Jazz-Friihschoppen
ein. Siegfried Zota

Jugend in Topform startschuB3
Nadziczny springt 7,43 Meter

Kuschewitz und Lars Stiedenroth mit Landesrekorden / Schmid, Lehmann, Oeser stark —

Das Highlight am ersten Tag der Jugendmei-
sterschaften war der Weitsprung des 18jahri-
gen Jan Nadziczny (Polizei SV Eutin), der im
vierten Versuch 7,43 Meter erzielte und damit
eine deutsche Jugendjahresbestleistung auf-
stellte. Doppelsieger Henning Kuschewitz
(Phonix) uber 50 Meter Hiirden der A-Jugend
und Lars Stiedenroth (Halstenbeker TS) im
Stabhochsprung der B-Jugend sorgten fir
neue Landesrekorde. Benjamin Schmid (LG
Schleswig-Fahrdorf) wurde mit hochkaréatigen
Leistungen dreimal Landesmeister. Bei der
weiblichen Jugend A zeigten sich Kristina Leh-
mann (Phénix) und Miriam Malik (TSV Krons-
hagen) stark verbessert, wahrend Jennifer
Oeser (LG Dithmarschen) bei der B-Jugend
einen groBen Schritt nach vorn gemacht hat.

Jan Nadziczny, der in der Halle nie seine be-
sten Leistungen zeigte, lieferte in Bad Se-
geberg den bisher besten Wettkampf seiner
Laufbahn ab. Sechs gliltige Versuche, alle
besser als die Siegerweite bei den Mannern,
unterstrichen die Galavorstellung des C-Ka-
derathleten. Mit 7,39 Meter im sechsten Ver-
such kam er seiner neuen Bestleistung noch
einmal sehr nahe. Henning Kuschewitz ver-
besserte den Hallenrekord von Stefan Drews
um 1/100 Sekunde auf 6,83 sek. und eilte na-
tirlich dem Feld voraus. Uber 50 m flach soll-
te es zu einem spannenden Lauf mit Jan kom-
men, doch der verlor schon am Start den ent-
scheidenden Meter, und muBte so dem Li-
becker in starken 6,02 sek. den Vortritt las-
sen. Inden vier Sprungdisziplinen gab es vier
verschiedene Sieger. Christoph Hassler (LG
Schoénberg WSK) lberquerte 2,02 Meter und

Christoph Hassler Gber 2,02 m

sprang damit 10 cm héher als im Vorjahr bei
seinem Sieg. Carsten Dose (TSV Schénberg)
war mit 4,10 m bester Stabhochspringer und
auch Uber die Hirden als Vizemeister ganz
weit vorn. Dreisprungsieger Tim Ahnfeldt (Po-
lizei SV Eutin) entschlof sich erst im Verlauf
des Wettkampfs dazu, alle sechs Versuche zu
absolvieren. Im letzten Durchgang gelang ihm
die DM-Quali mit 13,98 Meter. Er wurde au-
Berdem dreimal Vizemeister im Weitsprung
(6,62 m), mit dem Stab (3,90 m) und hinter
Hauke Schmalz (MTV Henstedt (13,62 m) mit
13,00 m im KugelstoBen. Der Henstedter ver-
besserte sich immerhin um 1,30 m gegentiiber
dem Vorjahr.

Drei Titel fir Benjamin Schmid

In toller Form présentierte sich Benjanmin
Schmid bei der B-Jugend. In seinem ersten
B-Jugendjahr lief er die 50 Meter in 6,21 sek.,
die Hirden in 7,04 sek. und sprang 6,61 m
weit. In allen drei Disziplinen war er deutlich
besser als im Vorjahr. Dafur klappte es beim
Stabhochsprung noch nicht so wie erwartet,
aber das bringt den jungen Nachwuchsathle-
ten sicher nicht aus dem Konzept. Vereinska-
merad Philipp Orthmann steigerte sich eben-
falls und gewann den Hochsprungtitel mit
1,90m. Auch mit Lars Stiedenroth geht es im-
mer hoher, denn diesmal uberquerte der Ti-
telverteidiger 4,31 m mit dem Stab. Um 80 cm

Konzentration vor dem Super-Sprung — LM
Jan Nadziczny (PSV Eutin)

betrug die Steigerung von Stefan Walter
(Bramstedter TS) im Dreisprung auf die Sie-
gerweite von 12,58 m. Damit lag er nur 4 cm
vor Till Feldmann ( MTV Libeck). Ebenso
spannend ging es im KugelstoBen zu, denn
Thore Karsten (SV Friedrichsgabe) stie3 mit
13,13 m nur 2 cm weniger als Torge Fricke
(TSV Boklund/13,1 Im).

Kristina Lehmann war mit 6,63 sek. erneut die
schnellste Jugendliche und knlpfte an ihre Zeit
von 1997 an. Nadine Ziegler (Kieler TB) sieg-
te Uber die Hurden in 7,72 sek vor Kristin Ahn-
feldt (PSV), die in 7,91 sek die DM -Quali nur
um 1/100 Sekunde verpafte. Sie wurde Dop-
pelmeisterin im Weit- und Dreisprung (5,24/
11,34 m). Nach einer schwacheren Sommer-

(23./24.01.99)

saison lief Miriam Malik (TSV Kronshagen)
wieder zu groBBer Form auf und sprang mit 1,73
m Bestleistung und DM-Quali. KugelstoBsie-
gerin wurde Angelika Klose (Rendsburger
TSV), die sich auf 10,71 m steigerte. Bei der
weiblichen Jugend B lberstrahlte Jennifer
Oeser (LG Dithmarschen ) alles. Mit 1,70 m
im Hoch- und 5,43 m im Weitsprung wurde

Miriam Malik schafft DM-Quali

sie Doppelsiegerin und hétte eigentlich auch
Uber die Hirden vorn liegen kénnen. Annika
Nordahl (LG Wedel/Pinneberg) uberraschte
Jennifer und gewann in 7,69 sek. zu 7,74 sek.
Bereits im Vorlauf trafen die Vojahrsschdlerin
Kristina Auch (MTV Wilster) und Bettina Lucht
LG Dithmarschen) aufeinander, eine etwas
ungliickliche Auslosung. Die Zuschauer staun-
ten nicht schlecht, als die jingere in 6,73 sek.
den Lauf deutlich gewann. Im Endlauf trafen
beide erneut aufeinander und liefen in 6,74
sek. zeitgleich ins Ziel. Kristina Auch wurde
mit wenigen Zentimetern Vorsprung Landes-
meisterin. Die restlichen Titel gingen an Ju-
dith Schacht (TSV Ahrensburg) mit 10,59 m
im KugelstoBen, Sandra Storm (WSV Tang-
stedt) mit 10,37 m im Dreisprung und die Schii-
lerin (W 15) Kristine Bem (TSV Schénberg)
mit 2,20 m im Stabhochsprung.

Michael Ahnfeldt

KEINE
Macht den

DROGEN

Immer einen Schritt
voraus durch

Orthop

je-Schuhtech S.

Bewegungsanalyse
und FuBdruckmessung

Verletzungen der unteren Extre-
mitaten kénnen vielféltige Ursa-
chen haben. Hier gilt oft: "Kleine
Ursache - groBe Wirkung", denn
schon kleine Abweichungen im
Bewegungsablauf, Fehler in der
FuBstatik oder ungeeignetes
Schuhwerk kénnen Ausléser fiir
Schmerzen an Gelenken oder
Muskulatur sein. Durch eine friih-
zeitige Sichtung kénnen viele aus-
I6sende Faktoren beseitigt wer-
den; auch die getragenen Sport-
schuhe finden bei uns eine beson-
dere Berlicksichtigung.

Bei einer bereits vorhandenen
Verletzung bietet die Bewegungs-
analyse eine Mdglichkeit, Ursa-
chen festzustellen.

erfassen und auszuwerten.
Auf Grund dieser Ergebnisse

Sporteinlage), genauer auf Ihre
Bewegung abstimmen und Sie
liber geeignete Schuhe sowie
Dehnungsiibungen beraten.

Haben wir Ihr Interesse

geweckt?
Dann vereinbaren Sie einen

0431-676707 an oder senden Sie
uns eine Email an:
kriwatgmbh@t-online.de.

Der Ful3spezialist

KRIWAT

Die Bewegungsanalyse ist eine
moderne Analysemethode des

Wir haben - einzig in Schles- S
wig-Holstein - die Mdglichkeit Ihre 24103 Kiel
Bewegungen préazise und objektiv

Lerchenstr. 21

Tel. 0431/676707

mittels Computerunterstiitzung zu

kénnen wir das Hilfsmittel (z.B. die

Termin in unserer Zentrale in der
Lerchenstra3e, rufen Sie uns unter
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Kreis-Crossmeisterschaften Rendshurg/Eckernforde

Bei den landesoffenen Kreis-Crossmeister-
schaften am 31. 01. 99 gingen 156 Athleten
aus 21 Vereinen auf die je nach Altersklassen
verschieden langen Strecken. Erfolgreichster
Verein wurde der Eckernférder MTV, der mit
22 Athleten 8 Kreismeister stellte. Teilmehmer-
starkster Verein war der Rendsburger TSV mit
33 Teilnehmern.

Punkt 10:00 Uhr gingen die MJA/B, SA und
die Senioren auf den 3315 m langen Kurs. Hier
siegte ganz souveran Miguel Molero Eichwein
(Spiridon Schleswig) in 10:45 Min. und ver-
paBte den Streckenrekord nur um eine halbe
Sekunde. Zweiter wurde Anthony Mé&rschba-
cher in 11: 14 Min. und dritter Finn Ehlert in
11:44 Min. Beide aus der MJB vom ViL OI-
desloe. Immer starker wird der 15jaMge Jur-
gen Rath vom TSV Flintbek, der seine AK in
12:07 Min. gewann. Bei den 8/9jéhrigen Jun-
gen und Mé&dchen, die 975 m laufen muBten,
siegte der 9jahrige Hendrik Maier (Gettorfer
TV) in 4:08 Min. vor Moritz Meier M 8 von Athl.
Bldelsdorf der 4:18 Min. brauchte. Dritter
wurde Tobias Nowiek M 9 ( RTSV) in 4:20 Min.

Bei den Madchen wurde Nele Bérsing (EMTV)
W9 in 4:42 Min. Kreismeisterin. Zweite W9)
wurde Madlin Harbst, SG Athletico Biidelsdorf,
in 4:56 Min., dritte und Kreismeisterin W 8
wurde Alina Zalewski (ENITV) in 5:00 Min.

Im dritten Lauf tiber 1665 m gingen gleich 59
Jungen und Méadchen (W 10/13 und M 10/11)
an den Start. Die ersten drei Platze gingen an
die AK W 13. Erste wurde Angela Wulf (SG
Athl. Bldelsd.) in 6:33 Min. vor Heidi Richter
(RTSV) mit 6:45 Min. Dritte Siglinde Brahmst
vom TSV Flintbek in 6:52Min. Bei den Jungen
wurde Frank Meier (Gettorfer TV) in 6:57
Min.(M 11) Kreismeister vor Stefan Truh, M

Das besondere Angebot
Lehrgang, der sich mit der Koordination befaf3t

Die Lehrgangsinhalte sind folgende:

Mentale Aspekte in Training und Wettkampf erkennen und umsetzen.

Vortrag mit Ubungen:
e Wie positioniere ich mich als Lauferin?

e Die Ursachen fiir mentale Probleme beim Laufen.
o Bedenken, Nervositat, Unsicherheit - wann entstehen sie und wie

gehe ich damit um?
Die innere Erlebniswelt.

Koordination und Bewegungsablauf.

Vorbereitung auf Wettkdmpfe.
e Ausbildung in der mentalen Begleitung.

Referenten: Joerg Dao, Psychologe, Entwickler des Mental Coaching;
Jorg Poedtke, Dipl.-Kfm. Mental Coach, Laufer.

Dieser besondere Lehrgang findet in Neumlnster bei einer entspre-
chenden Voranmeldung am 10. April 1999 im MTSV-Olympia-Vereins-

heim statt.

Die Lehrgangsgeblhr betragt pro Person 40,- DM; in diesem Betrag ist

ein Kaffee-Gedeck enthalten.

Schriftliche Anmeldung bei der SHLV-Geschéftsstelle in 24114 Kiel,

Winterbeker Weg 49, erforderlich.

Fur weitere Fragen bitten wir um lhren Anruf beim Landeslauftreffwart
Egon Sievers unter der Handy-Nummer 01 70 — 232 75 33 oder Tele-
fon-Nummer 0 41 21 — 2 02 97. — Anderungen bleiben vorbehalten!

6

Die verschiedenen Ebenen der Aufmerksamkeit.

Mentale Begleitung und Sportverletzungen.
Verschiedene Trainingsformen integrieren.

1 (EMTV), in 6:59 Min. Dritter und KM, M 10,
wurde Julius Linden (EMTV) in 7:17 Min.

Beim Lauf der SB/ SiA, die 1935 m absolvie-
ren muBten, lieferten sich der 13jahrige Max
Kronberg und die 15jahrige Inga Kasch (bei-
de MTSV Hohenweststedt) bis ins Ziel einen
tollen Zweikampf, den schlieBlich Max mit ei-
ner Sekunde Vorsprung in 8:03 Min. fir sich
entscheiden konnte. Dritter wurde Michael
Zgorzelsla (ViL Oldesloe) in 8:29.

Der Frauenhauptlauf (3315 m) war diesmal mit
6 Lauferinnen sehr schwach besetzt. Hier sieg-
te die Triathletin Merle-Inken Schroéder, WJA
vom RTS8V, in 15:3 2 Min. Sehr stark hier An-
gelika ClauB3, W 45, vom BTSV, die mit 15:47
Min. vor Annika Petersen (WJA, RTSV, 16:08
Min.) Zweite wurde.

Beim Méannerlanglauf tiber 8265 m ging Mi-
guel Molero-Eichwein zum zweiten Mal an den
Start. Dem Tempo von Miguel Molero Eich-
wein, Jorg Ringeloth, Sven Murmann und Tho-
mas ClauB (LG Reinbek/Ohe) konnte keiner
der anderen 21 folgen. Anfang der letzten
Runde lagen Thomas und Sven schon zuriick,
nur Jérg konnte mit Miguel mithalten. In der
letzten Runde drehte Miguel dann voll auf und
gewann souveran mit 21 Sek. Vorsprung in
28:56. Norbert Schroeder

8. _Mai 1999

HELGOLAND Schirmherr:

MARATHON Rainder

- Hauptstrafe 80 Steenblock
-D-52152 Simmerath  Ministerfir Umwel,
Tel. 02473/939193 ot Forsten
Fax 02473/939990  Schleswig-Holstein

Die Sieger:

Schiiler M 12/13 - Schiilerinnen W 14/15 - 1935 m Kronberg,
Max 86 MTSV Hohenwestedt 8:03 1. M 13; Kasch, Inga 84
MTSV Hohenwestedt 8:04 1. W 15; Heinze, Stephan 87 MTV
Eckernférde 8:40 1. M 12; Matthaei, Anna 85 TSV Kronsha-
gen 8:44 1. W 14.

Frauenhauptlauf WJA/B - WHK und AK - 3315 m
Schroder Merle-Inken 81 RTSV 15:32 1.WJA,; ClauB Angeli-
ka 52 BTSV 15:47 1.W 45; Pohlmann Ruth 77 16:23 1.WHK
Roggensack Kathrin 82 RTSV 17:07 1.WJB; Séth Maike 59
ALG-VFL Bokel 21:21 1.W 40.

Méannerlanglauf MJA / MHK u. Senioren 8265 m
Molero-Eichwein, Miguel 86 Spiridon Schleswig 28:56 1.M
30; Murmann, Sven 64 SG Athletico Buidelsdorf 29:38 1.M
35; Molero-Membrilla, Jose 41 Spiridon Schleswig 32:24 1.M
55; Deubel, Frank 56 TSV Kropp 33:20 1.M 40; ReiBenwe-
ber, Arthur 39 BTSV 33:54 1.M 60; Deubel, Martin 81 TSV
Kropp 36-45 1.MJA; HeBe, Reiner 50 TSV Kropp 36:52 1.M
45; Irak, Branko 49 TSV Aukrug 40:12 1.M 50.

Schiiler M10/11 / Schiilerinnen W10-13 — 1665 m

Wulf, Angela 86 Athietico Budelsdorf 6:33 1.W 13; Meier,
Frank 88 Gettorfer TV 6:57 1.M 11; Kasch, Svenja 87 MTSV
Hohenwestedt 8:16 1.W 12.

Ménner-Mittel - SA/MJB/MJA/MHK/Senioren - 3315 m
Molero-Eichwein, Miguel 68 Sr ridon Schieswig 10:45 1.M
30; Mérschbéacher, Anthony 82 ViL Oldesloe 11:14 1.MJB;
Rath, Jirgen 84 TSV Flintbek 12:07 1.M 15; Molero-Mem-
brilla, José 41 Spiridon Schieswig 12:36 1.M 55; Rudolf,
Werner 58 BTSV 12:42 1.M 40; ReiBenweber, Arthur 39 BTSV
12:57 1.M 60; Feddern, Fabian 85 VfL Oldesloe 13:34 1.M
14; Jenner, Volker 60 RSV Hollingstedt 13-53 1.M 35; Mee-
der, Hans 28 RTSV 16:49 1.M 70.

Schiiler/innen M08/9/W 08/9-975m

Meier, Hendrik 90 Gettorfer TV 4:08 1.M 09; Maier, Moritz 91
Athletico Biidelsdorf 4:18 1.M 08; W 9: Borsing, Nele 90 MTV
Eckernforde 4:42; Zalewski, Alina 91 MTV Eckernférde 5:00
1.W 08;

des Landes
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Norddeustche Hallenmeisterschaften
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Nordtitelkampfe im Olympia-Stiitzpunkt Hannover

3 Titel fir Nordvertreter (Hannover: 30./31. 01. 99)

Mit gemischten Geflihlen fuhren die Athleten
aus dem SHLV-Bereich aus der niederséchsi-
schen Landeshauptstadt nach den diesjahri-
gen Nordhallenmeisterschaften gen Schles-
wig-Holstein.

Bei den auf nur einen Tag zusammenge-
schmolzenen Titelkdmpfen gab es ganze 3
Tagessiege zu feiern, hinzu kamen zwei Siege
in den Einladungswettk&mpfen der Jugend A.

Den ersten offiziellen Titel fir den SHLV holte
der Neuzugang der LG Wedel Pinneberg, Eric
Kaiser, der den 60-Meter-Hulden-Titel in 7,82
Sekunden in die Elbmetropole holte und sei-
nen eigenen Landesrekord nochmals steigern
konnte. Kaiser profitierte dabei vom Nicht-Start
des Titelfavoriten Mike Fenner. Mitfavorit Dirk
Riekmann strauchelte schon im Vorlauf und
muBte schnell alle Hoffnungen begraben.

Nordtitel fur Eric Kaiser und
Sven Neumann

Titel Nummer zwei ging auf das Konto des
800-Meter-Experten Sven Neumann vom TSV
Kronshagen, der als Sieger beider Zeitlaufe
in 1:54,04 Minuten hervorging und im Finish
seines Zeitlaufes die Oberhand behielt.

Der Mehrkédmpfer unter den Stabhochsprin-
gern, Stefan Drews von MobilCom Zehnkampf
Welle erkdmpfte sich mit ibersprungenen 4,90
Metern den Titel In der Mannerklasse, schei-
terte aber knapp an der neuen Landesrekord-
héhe von 5,01 Metern, Holger Finke, Neuzu-
gang des Kieler TB, blieb mit 4,30 Metern
Rang acht Ubrig.

Geprégt war der Auftritt der Athleten wie schon
die Landestitelkdmpfe von den Absagen eini-
ger Stltzen: Mike Maczey, Andre Green, Ma-
nuela Aigner oder etwa Syvio Rietscher fehl-
ten auf den Starterlisten.

Komprimiert wurde die Licke zumindest im
Dreisprung: Frank Priebe konnte seine Best-
leistung gleich zwei Mal verbessern und wur-

de mit 14,93 Metern Vizemeister und flihrte
die 4 x 200-Meter Staffel seines Vereins, der
LG Elmshorn, mit Bestzeit und in der Beset-
zung Frank Priebe, Malte Mellech, Lars Hu-
ners und Michael Schulz auf Rang neun. Bes-
ser machte es da das Quartett des THW Kiel,

Silber fur Frank Priebe

die mit einem wiedergenesenen Stefan Loth,
Dirk Riekmann, Helge Schmidt und Thomas
Weber Vierter werden konnten. Gerade Dirk
Riekmann muBte zu diesem Zeitpunkt schon
auf ein hartes Programm zuriickblicken, das
ihm Uber 400 Meter in neuer Hallenbestzeit
von 49,48 Sekunden den achten Platz ein-
brachte. Auf Rang neun ordnete sich Bjérn
Schonefeld in 50,53 Sekunden ein. In diesem
Klassefeld hatten die Aushéngeschilder kei-
ne Chance gegen Athleten wie Lars Figura.

Einen guten Eindruck hinterlie Mirko Dahm-
ke von der LBV Phonix Libeck. Nach guten
Vor - und Zwischenlaufleistungen in 7,04 Se-
kunden kam Dahmke verdient in den Endlauf,
in dem der junge Libecker allerdings strau-
chelte und somit Sechster wurde. Parallel fand
der Weitsprung statt, den Dahmke als Vierte
mit 7,03 Metern abschloB3 - im Nachhinein, so
Vater und Sohn Dahmke einhellig, hatte man
sich auf eine Disziplin festlegen sollen.

Seinen Saisoneinstand feierte Dirk Urban im
Trikot der LG Neumdnster, doch nach Feiern
war dem Neuminsteraner nicht zumute. Mit
17,99 Metern blieb Urban deutlich hinter sei-
nen Erwartungen und seinem Hauptwidersa-
cher Michael Mertens zuriick, der mit 1 9,79
Metern neue Deutsche Jahresbestleistung
erzielte.

Bianca Kappler sprunggewaltig

Klein war das Aufgebot der Damen aus dem
SHLV-Bereich. Ihre tolle Vorstellung von den
Landesmeisterschaften bestatigte Bianca
Kappler als Weitsprungdritte mit 6,08 Metern
auf der schwer zu springenden Anlage in Han-
nover.

So freut sich ein Nordmeister — Stefan Drews

Bekannte Namen zierten das Staffelquartett
der LG Wedel/ Pinneberg iiber 4 x 200 Meter:
Mit Dérte Martens, Claudia Schultz , Annett
Krehn und Britta Wulf prasentierte sich das
Quartett in ausgelassener Stimmung und auf
Rang vier. Pech hatten die Vertretungen der
LG Dithmarschen und vom KTB, die beide
nicht in die Wertung kamen.

In der 400-Meter-Einzelkonkurrenz konnte die
Siebtplazierte Claudia Schultzin 57,41 Sekun-
den Uiberzeugen und somit die Quali fiir einen
Einzelstart bei der Hallen DM in Karlsruhe er-
zZielte.

Die Titelverteidigerin im Hochsprung, Miriam
Bielert, fand diesmal ihre Meisterin und muf3-
te sich mit Platz vier und 1,75 Metern begnu-
gen. Auch Mirja Malik und Vanessa Stieden-
roth muBten mit Platzen im Mittelfeld vorlieb
nehmen.

Zwei Sieger aus den Nachwuchsklassen stell-
te der SHLV dann aber doch noch: Jan Nad-
ziczny dominierte die Weitsprungkonkurrenz
und gewann den Nachwuchswettkampf mit
7,038 Metern. Bei der weiblichen Jugend A hatte
die SHLV-Madels die Konkurrenz fest im Griff:
In der Reihenfolge Kristina Lehmann, Bettina
Lucht und Bente General konnten hier die Plat-
ze 1, 2 und 4 erzielt werden, ein tolles Ergeb-
nis fiir den Sprinternachwuchs.

Michael Schulz
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Entnommen: , Frankfurter Allgemeine Zeitung” (05. 02. 1999)

Helmut Digel

(Prasident des Deutschen Leichtathletik-Verban-
des) zur Anti-Doping-Erklarung in Lausanne: ,Fiir
mich ist das Ergebnis ein Riesenfortschritt. Erst-
mals werden mit dem Anti-Doping-Code alle Ver-
bénde auf Trainingskontrollen festgelegt. Bisher
flihrten nur elf von 35 olympischen Verbdanden die-
se Kontrollen durch. Die Athleten kénnen in Zu-
kunft von Chancengleichheit ausgehen. Ein sechs
Jahre wéhrender Kampf hat zum Erfolg gefiihrt,
Forderungen von Dieter Baumann und Heike
Drechsler sind erfillt. Ein Anabolika-positiver Rad-
fahrer kann sich nicht automatisch auf auBerordent-
liche Umsténde berufen, das werden die Anti-Do-
ping-Weltagentur und der Sportgerichtshof zu ver-
hindern wissen.*”

dpa/sid




,Fun in Athletics*
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LAuf die Matte ... los“ Hallenleichtathletik fur Kinder

»Fun in Athletics” in EImshorn (10. 01. 1999)

Die Leichtathletik mu3 neue Wege beschrei-
ten, um den Nachwuchs nicht nur zu motivie-
ren, sondern auch zur Leistung , zu fiihren und
bei der Stange zu halten. Nicht umsonst ha-
ben sich in unserem Lande bereits Leute wie
Mike Medler und Hans Katzenbogner mit Vor-
tragsreihen, Blichern und buntem Anschau-
ungsunterricht einen Namen gemacht.

Auch der DLV hat dieses Thema langst in sei-
ne Strategieplanungen einbezogen und mit
kompetenten Referatsleitern besetzt. Im West-
falenbereich ist es vor allem DLV-Breitensport-
wart Dieter Massin, der die Dinge Uber ,Fun
in Athletics”, was nichts anderes bedeutet als
Spaf in der Leichtathletik, forciert. DLV-Sprint-
trainer Winfried Vonstein brachte diese Idee
aus England mit, wo sie bereits seit 20 Jahren
durch George Bunner mit Riesenerfolg durch-
geflihrt wird. Ein kleiner, verlaBlicher Mitarbei-
terstamm tourt seit gut einem Jahr durch die
Bundesrepublik und hat von Passau bis
Schleswig mit kindgerechten Wettkdmpfen -
vornehmlich in der Halle - mehr als 500
Ubungsleiter fortgebildet und tiber 2.000 Kin-
der motivieren kdnnen.

Diese Idee begeisterte auch die Macher der
LG Elmshorn, die anlaBlich ihres 20jahrigen
Jubilaums nun 24 Ubungsleiter und Sportleh-
rer sowie fast 50 Kinder und das ,Westfalen-
trio“ zu einem Lehrgang ,Fun in Athletics” be-
gruBen konnte.

Gudrun Busse, Sportlehrerin sowie ehemali-
ge Weitspringerin und Mehrkémpferin, Vere-
na Siekmann, Studentin der Sonderschulpad-
agogik, und Bjérn Lang, Mittelstreckler und
EDV-Spezialist, préasentierten sich als einge-
spieltes, harmonisches Team, von dem auch

Excellente Referenten — v. I.: Gudrun Busse, Verena Siekmann, Bjérn Lang

SHLV-Breitensportwart Kurt Kaschke angetan
war.

Ein VW-Bus, vollgepackt mit dem Geratepool
wie Plastikhiirden, Wendebrettern, Softspee-
ren, Speed-bounces und anderen Utensilien,
bereitete den Kindern viel Freude.

Unter dem Kommando ,Auf die Matte . . . .
los* wurde in Lauf-, Sprung-, Wurf-, Sto3- und
Hindernisdisziplinen ein Mannschaftswettbe-
werb mit einem Punktesystem gestartet, der
nicht herkdémmlich und innerhalb von 2 Stun-
den abzuwickeln ist. Der Baumstammwurf
schien dann auch fur viele die schwierigste
Ubung zu sein.

Hotel Nevada*** Adria/ltalien

preise 99!

Inklusive:

Trainingslager Osterferien 1999

SUPERANGEBOT ab 6. April 1999, 5% ErméaBigung auf die Frihjahrs-

Preise Frihjahr 99: Doppelzimmer DM 53,50 — Dreibettzimmer DM 51,30 pro Person
und Tag. Einzel- und Vierbettzimmer auf Anfrage.

HOTEL NEVADA*** = Familienfreundliches Hotel flir Sportler und Sportgruppen.

Vollpension (Halbpension minus DM 5,00 pro Tag)

mit Frihstucksbuffet, Mittag- und Abend Mentiwahl, vorzigliche und reichliche Kiiche
Zimmer mit WC/Dusche, Telefon, Balkon und Heizung

Kraftraum mit 13 Technigym-Geraten, Sauna und UV-Sonnenstudio

neues Stadion mit Kunststoffbelag und Wurfplatz am Ort

Flacher Sandstrand (15 km) Uber die StraBe, ideal fir Leichtathletik

groBer Pinienwald fiir lange Laufe auf weichem Waldboden

gute Sportmdglichkeiten in der Nahe: Tennis, Schwimmbhalle, Reitbahn

schone Tages-Ausflugsméglichkeiten nach San Marino, San Leo, Florenz, Venedig
Trainingslager-T-shirt als Erinnerungsgeschenk

Von der Autobahnausfahrt A 14 RIMINI NORD ist Igea Marina auf der gut ausgeschilderten
StraBe nach 5 km zu erreichen. GroBes Schild ,NEVADA* auf dem Dach.

Hoteldir. Marco Casalboni (0039) 541/33 02 51 Tel+Fax; Info D 06 21 / 37 41 20 Tel.

Beim anschlieBenden ,Grand Prix“ ging es
noch einmal (iber alle Hindernisse und durch
Tunnel, so daB auch dieses auBergewdhnli-
che Finale den Kindern einen Riesenspal3
bereitete.

Nach dem Mittagessen wurde den Trainern
dann die notwendige Theorie vermittelt.

Diese Aktion hat Uibrigens ebenfalls bei eini-
gen Elmshorner Sportlehrern groBes Interes-
se geweckt, und die LG Elmshorn wird sich
ein GroBteil des Geréatepools anschaffen.

Weitere Informationen iiber ,,Fun in Athle-
tics“ gibt DLV-Breitensportwart Dieter Mas-
sin, SedanstraBe 112, 59227 Ahlen/Westf.,
Tel: 023 82 - 80 32 80, Fax: 0 23 82 - 24 58.

Folgende Ubungsleiter und Lehrer nahmen an
der Fortbildung ,Fun in Athletics® teil:

Anne Carstens, Barbara Schwer, Heidemarie
Stiedenroth (Halstenbeker TS)

Manfred Langer, Andrea Kluver (SV Heidgra-
ben)

Jan Tiedjens (MTV St. Michaelisdonn)
Birgit Mellmann, Matthias Kopp (MTV Liibeck)

Cordula Neltner, Vera Kéhn, Dieter Kéhn (VL
Bad Schwartau)

Hans Barzel (SVE Elmshorn)
Birgit Seifert, Heike Priebe, Ingeborg Konjack,
Olaf Seiler,
Artur Johannes, Christine Staude, Richard
Troper, Horst Mattern
Claudia Mattern (LG Elmshorn)
Michael Noch (KGSE Elmshorn)
Britta Stdlcken (Grundschule Kaltenweide,
Elmshorn)
Gisela Marquardt (Friedrich-Ebert-Schule,
Elmshorn)
Herr Lauer (Hafenschule Elmshorn)

S. Konjack

Fair geht vor

Fotos S.

Konjack
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Neue Gesichter unter den Landestrainern im SHLV

Jan Berszuck

Landestrainer
7 - Kampf
geb.: 12. 6.
1969

Beruf:
Betriebswirt
und kaufman-
nischer
Angestellter
bei Kloppen-
burg

Trainer: seit
1991 beim 2
Kieler TB, 1995 B-Trainerausbildung im
Mehrkampf.

Aktiver: seit 1983 Athlet im Mehrkampf,
sechsfacher Landesmeister im Mehrkampf, mit
Staffeln und Mannschaften, immer noch ab
und zu im Training.

Erfolge als Trainer:

1. 3 Deutsche Meistertitel:

- 7-Kampf Mannschaft B - Jugend 1991

- Sara Miller Blockwettkampf Lauf W15
1994

- Boris Kawohl 10-Kampf A-Jugend 1996

2 mal 3. Platz DM Jugend 10-Kampf Mann-
schaft 1994 und 1996

Meine Vorstellungen und Ziele als Landes-
trainer 7-Kampf:

»7-Kampf im SHLV attraktiv machen”
»7-Kampf als Grundlage aller Disziplinen
verstehen - breite Basis

vermitteln“

»Teamgedanken unter den 7-Kéampferin-
nen férdern”

+Neuaufbau eines 7-Kampf Teams forcie-
ren und das mittelfristig Gber die Schile-
rinnenklassen®

N 2 2N N

Adresse: Jan Berszuck SchweffelstraBe 22,
24118 Kiel
Tel.: 04 31 /56 40 55

Andreas Bernecker

B e’ Landestrainer
; Speerwurf
geb.: 23. 3.
1968,
verheiratet
und 2 Kinder
Beruf:
Krankengym-
nast in der
Rehaklinik
Bad Bram-
stedt
l Trainer: seit

. 1995 als

Schiler- und Jugendtrainer bei der Bram-
stedter TS téatig, 1998 C-Trainerausbildung
des SHLV.

Aktiver: seit dem Schileralter aktiv und tber
den Mehrkampf zum Speerwerfen gekommen,
immer noch erfolgreich speerwerfend, Best-
leistung Speerwurf: 75,10 m (1990), Leiden-
schaft: Handball.
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Eigene sportliche Erfolge: Deutscher Ju-
niorenmeister 1989, Deutscher Jugendvize-
meister 1986, sechs Landerkampfeinséatze
und mehrfacher Landesmeister.

Meine Ambitionen und Ziele als Landest-
rainer Speerwurf:

sIch méchte meine personlichen Erfahrun-
gen aus Beruf und Sport auf den leichtathle-
tischen Nachwuchs libertragen und somit Be-
geisterung fur die Faszination ,Speerwerfen®
schaffen.”

Adresse: Andreas Bernecker, Stettiner Weg
20, 24576 Bad Bramstedt Tel.: 041 92/83 39
p., 04192/90 24 32 d.

Karsten Liibbe

) Landestrainer
Nachwuchs
(Talentsich-
tung und -
férderung AK
10 bis AK 15);

geb.: 1962,
verheiratet mit
Angela und 2
Kinder.

Beruf: Sport-
& padagoge,

'\ Freizeitleiter
an Integrierter Gesamtschule Kiel-Hassee,
LSV Projektmitarbeiter ,Sport gegen Gewalt*.

Trainer: seit dem 18. Lebensjahr, B-Trainer-
Ausbildung 1995. Zuletzt beim SV Friedrichs-
ort von 1991 bis 1996 in der Schiiler- und Ju-
gendklasse.

Aktiver: seit dem 10. Lebensjahr mit der
Leichtathletik konfrontiert, iber den 10-Kampf
Spezialisierung im Speerwurf und dort auch
die gréBten Erfolge (Bestleistung 70,76m):
Norddeutscher Juniorenmeister mit 68,40 m
1981, Norddeutscher Meister M 30 1994, viel-
facher Landesmeister, immer wieder im Zehn-
kampf aktiv (Bestleistung 1982: 6585 Punk-
te), heimliche Liebe: Segeln (1984 Weltmei-
ster in der Folkebootklasse).

Meine Ziele als Landestrainer Nachwuchs:

- ,Kommunikation und Zusammenarbeit
zwischen Athleten und Trainern verbes-
sern®

- ,Entwicklung und Durchfiihrung von Lei-
stungsférderungsmaBnahmen®

- ,Schulsportgemeinschaften Leichtathletik
grunden®

- ,Die Vereine in die Schulen bringen, Kon-
takte koordinieren zwischen Verein/Ver-
band und Schulen®

- ,Engen Draht zu den Landestrainern in
den Disziplinen halten und auf hoffnungs-
volle Nachwuchstalente aufmerksam ma-
chen®.

slch habe die Leichtathletik im Jugendalter
genossen, sehr viele Erfahrungen gemacht,
die ich ohne Sport méglicherweise nicht ge-
macht hétte. Wettkdmpfe (auch Internationa-

le), Trainingslager, Reisen, Kennenlernen von
Stadten und Leuten, Freundschaften sind ei-
nige wichtige Ereignisse, die ich nicht verges-
sen werde.

Mit Spaf allein waren allerdings keine guten
Leistungen zu erzielen. Es war fir mich im-
mer klar, daB der eigene Wille und die Forder-
moglichkeiten neben dem Talent maBgeblich
dafiir entscheidend sind, welche Erfolge ich
haben kann. Mit einer konsequenten Trai-
ningsplanung und Férderung waére ich viel-
leicht noch weiter gekommen und hétte mir
einige Verletzungen erspart.

Den Athleten die nétige Infrastruktur zu ermég-
lichen, um optimale Leistungen zu erbringen,
dazu méchte ich beitragen. Das geht aber nur,
wenn jeder im Boot mitarbeitet. Hinrich Brock-
mann als Leitender Landestrainer, Sportwart
Frank Schlichting und ich werden uns regel-
maBig austauschen. Und Uber weitere Schrit-
te nachdenken, wie mégliche FérdermaBnah-
men aussehen kénnten und umsetzbar sind.
Uns st klar, daf3 junge Athleten und ihre Heim-
trainer zuséatzliche Hilfen bendtigen und da
wollen wir langfristig liber Patenschaften mit
Kleinsponsoren jungen aufstrebenden Talen-
ten unter die Arme greifen.

Ich werde vor allem bei Wettkdmpfen und
MaBnahmen der Schiilerinnen und Schiler
anwesend sein. Besonders freue ich mich jetzt
schon auf das im letzten Jahr initiierte und von
den Raiffeisen- und Volksbanken unterstiitzte
Talentiade-Camp in Malente, welches vom
16.8. bis 20.8.99 stattfinden wird. Eine tolle
Idee!

Ich wiinsche Euch, liebe Athletinnen und Ath-
leten, sowie allen Trainerinnen und Trainern
viel Erfolg fur die kommende Leichtathletiksai-
son und hoffe auf eine gute Zusammenarbeit.”

Adresse: Karsten Liibbe, Fritz-Lau-StraBe 11,
24157 Kiel, Tel.: 0431/391629, E-mail:
KLuebbe @ gmx.de

Ziele und Vorstellungen von

Gerd Poick, dem neuen Koordinator

fur Sportmedizin:

- Planung und Kontrolle der Sportmedizini-
schen Untersuchungen der Kaderathleten
(Ziel ist es, mehr Kontinuitat zu erreichen)

- Koordination der Einsétze von Physiothe-
rapeuten bei wichtigen Deutschen Mei-
sterschaften sowie bei Kaderlehrgangen
des SHLV
Beratung und Betreuung der Kaderathle-
ten bezliglich Arzt- und Therapeutenwahl

> Aufstellen eines Teams ,,Sportmedizin im
SHLV*, mit Arzten und Physiotherapeuten
(dieses Team soll ca. 10 Personen um-
fassen) und ,erschlieBen“ von Geldquel-
len dafir Verbindung halten zu den Sport-
medizinischen Untersuchungszentren

- der SHLV Kaderathleten (1. Olympiastutz-
punkt Hamburg, Kiel / 2. ISS in Kiel / 3.
Tagesrehaklinik Nord in Norderstedt / 4.
Dr. Joachim Saathoff in Liibeck)

Planung und Kontrolle der leistungsdia-
gnostischen MaBnahmen

Kontakte knlipfen und vermehrte Zusam-
menarbeit mit der AG

Sportmedizin des DLV
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Neue Adresse des Koordinators fiir
Sportmedizin:

Gerd Poick, HeckscherstraBe 33, 20253 Ham-
burg; Tel. 040/4905652 p. (bleibt!); Tel.: 040/
5233028 d.; Fax.: 040/5282405 d.

Gerd Poick

Hinrich Brockmann

Diplom-
Sportlehrer -
Leitender
Landestrainer
im SHLV, geb.:
19. 09. 1965,
ledig.

Vorstellungen zu meiner Aufgabe als Lei-
tender Landestrainer

1. Im Mittelpunkt meiner Arbeit stehen die Ath-
leten und Athletinnen mit ihrer individuellen
Leistungs- und Persoénlichkeitsentwicklung.

- Daflr sind individuelle und konkrete Vor-
aussetzungen zu schaffen, auszubauen
und Entwicklungen zu beobachten.

- Zielist es, talentierte Athleten/innen lange
fur die Leichtathletik zu begeistern, sie
entsprechend zu férdern und ebenso zu
fordern, um langfristig das Niveau des
Leistungssports im SHLV anzuheben und
zu festigen.

- Der langwierige Prozef der Leistungsfor-
derung und die personliche Entwicklung
gilt es zu unterstitzen, d.h. die vergleich-
baren Rahmenbedingungen zu ermégli-
chen, die weitere Leistungssteigerungen
und damit den Erfolg schaffen.

- Meine Definition von Talent geht u.a. von
Geduld mit sich und langfristigem Lei-
stungswillen des Athleten/der Athletin aus.
Diese Eigenschaften gilt es zu erkennen
und zu férdern.

2. Daraus ergibt sich:

- eine enge und vor allem offene Zusam-
menarbeit mit den Landestrainern in den
verschiedenen Disziplinen

- eine ebenso gute Kooperation mit den
Heimtrainern der Athlet/innen

- ein standiger Kontakt zu den jeweiligen
Bundestrainern und Teamleitern, der zeigt,
daf3 unter schwierigeren Rahmenbedin-
gungen im SHLV gute Arbeit geleistet wird.

3.Dazu gehort auch:

- Die Entdeckung und Foérderung junger
Trainertalente, sie zu motivieren und ihre
Begeisterung zu nutzen, um z.B. auch
nichtbesetzte Landestrainerposten neu zu
benennen.

- Die Aus- und Fortbildung von Trainern/
Trainerinnen in Zusammenarbeit mit dem
Lehrwart Uwe Anderbriigge.

- Die Hilfestellung und beratende Funktion
fur Trainer und Trainerinnen bei der Struk-
turierung und Optimierung ihrer Arbeit am
Athleten.

- Die Foérderung des Teamgedankens fir
Disziplinen durch engere und vereinstiber-
greifende Kooperation aller (Athlet/Athle-
tin, Heimtrainer, Landestrainer; Eltern
etc.).

4.Was noch?

- Das gemeinsame Ziel besteht darin, eine
Struktur in der Leistungsférderung des
SHLV zu entwickeln und aufzubauen, in
der sich alle an der Leistung des Athleten/
der Athletin beteiligten Personen inirgend-
einer Form wiederfinden (das sind

hauptsachlich das Athleten/Heimtrainer-
Gespann, der zustandige Landestrainer
und die sportmedizinische Begleitung)
Der Sportwart Frank Schlichting und der
Jugendwart Ralf Holtfreter sind die Funk-
tionstrager im Verband, deren Arbeitsfel-
der weitgehendst kongruent mit meinen
Zielen und Méglichkeiten sind.
Eine vertraglich begrenzte Arbeitszeit und
-kapazitat erfordern eine Akzentuierung
auf die Altersklassenbereiche der B - und
A - Jugend.

Hinrich Brockmann

Aufruf zur gemeinsamen Bestellung der neuen
600 Gramm Speere ab 1999!!!

Aufgrund der guten Kontakte von dem neuen Landestrainer Speerwurf besteht fiir die Ver-
eine des SHLV die Méglichkeit, Gber den SHLV und Andreas Bernecker, die neuen 600
Gramm Speere sehr viel glinstiger als zum normalen Kaufpreis zu erwerben. Bestellungen
bitte an Andreas (siehe obige Adresse), der dann bei der gewlinschten Firma eine Sam-
melbestellung vornehmen wird. Um piinktlich fir die Sommersaison auf den neuen Speer
zurlickgreifen zu kénnen, meldet Euch bitte bis Anfang April bei Andreas. H. Brockmann

Zum Thema Krafttraining

JKraft ist die Fahigkeit der Muskulatur, Widerstédnde zu iberwinden oder ihnen entgegenzuwir-
ken“. Abhangig ist die Kraft vom Muskeldurchschnitt.

Es gilt festzuhalten:

e Ohne Muskulatur ist keine Bewegung mdglich

Jede Bewegung erfordert Kraft

In der Muskelzelle findet die Energieherstellung statt

Eine gut ausgepragte Muskulatur entlastet die Wirbels&ule und schont die Gelenke
Muskulatur ist bis ins hohe Alter trainierbar.

Krafttraining
Zielgruppe Anfinger Fortgeschrittene Bodybuilder Hochleistungs
sportler
Methoden Kraftausdauer Muskelaufbau Muskelaufbau Intramuskuldre
Koordination
(Maximalkraft)
Wiederholungen 20-50-100mal  10-15mal 8—-12 mal 1-5mal
und mehr
Umfang 2 —4 Sitze 3 -5 Sétze 5 -8 Sétze 5 - 8 Sétze
wenig Gelibte,
5 — 8 Séatze Geilbte
Dichte bis 1 Minute Pause  bis 2 Minuten Pause 3- 6 Min. Pause 3 -6 Min. Pause
Intensitat 30-50% 40 -60% 60 - 80% 85-100%
Bewegungstempo  ziigiges langsames langsames optimales

Trainingshéufigkeit ~ 2-3 mal pro Woche  2-4 mal pro Woche  2-6 mal pro Wo. 1 -3 mal pro Wo.,

je nach Sportart
Art der Ubung / Kraftigungsgymnastik Kréiftgungsgymnastik,Kraftmaschineh Hanteln
des Widerstandes ~ (Kdrpergewicht) Hanteln spezille Gerate,
Circuittraining Circuittraining, je nach Sportart
Kraftgeréte Kraftgerdte
Einsatzgebiete Basiskraft, Basiskraft Muskelprofil .Nutzbarmachen”

(Bodybuilding)  der Muskulatur
Gesundheitsorien-  Gesundheitsorien- fiir Kinder und
tiertes Training, tiertes Training Jungendliche nicht
Pravention und Pravention und geeignet
Rehabilitation Rehabilitation
geringe Muskel- mittlere Muskel- starke Muskel-  kaum Muskel-
zunahme zunahme zunahme zunahme

Der Ungeiibte sollte immer mit einem Kraftausdauertraining (Basiskraft) beginnen. Das Kraft-
ausdauertraining sollte so lange (ca. 4 — 6 Monate) fortgesetzt werden, bis sich neben Muskula-
tur auch Sehnen, Bander und Gelenke angepaBt haben. — Zusétzlich zum Krafttraining muf ein
Training fir die Allgemeine Ausdauer (aerob) durchgefiihrt werden.
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Aus den Kreisen
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14. Flensburger Adventlauf am 13. 12. 1998
Uber 960 Meldungen zum 14. Flensburger Adventlauf

Das winterlich ,sonnige* Wetter anderte sich
Uber Nacht in beinahe friihlingshafte Tempe-
raturen und bescherte den Lauferinnen und
Laufern sehr schwere Strecken. Die Wege im
Volkspark waren sehr matschig, teilweise noch
gefroren und sehr glatt. Es wurde standig ab-
gestreut, so da3 niemand zu Schaden kam.

Das Einbinden der UNI-Sporthallen anstelle
der gesperrten Stadiontribline, erwies sich als
durchweg gute Lésung. Laufer/innen, beglei-
tende Eltern und Lehrer/innen vermiBten die
Nutzung der Tribline als Unterstand und Auf-
enthalt sehr. Die Wartenden muBten sich mit
der Enge und dem Gedrange in den Fluren
des Stadiongeb&udes begnlgen.

Eine schéne, runde Veranstaltung ging zu
Ende, an der tber 70 Helfer/innen eingebun-
den waren, und lie das der Mehrzahlen des
Vorjahres vergessen.

Beachtenswert die Zahl (97) der Teilnehmer/
innen am 400 m Schnupperlauf, die von El-
tern, Trainer und Sportlern angefeuert, das Ziel
erreichten und mit einer Medaille und Urkun-
de flr ihre sportliche Leistung belohnt wurden.
Vor der Pokallibergabe erfolgte die Verlosung
von Sachpreisen.

Den Pokal der Stadt Flensburg, tiberreicht vom
Vorsitzenden des Sportausschusses der Stadt
Flensburg, Herr Gerhard Maas, erhielt die
Schule Engelsby, fur die gréBte gemeldete
Teilnehmerzahl 132).

Herr Wolfgang Blanke (Vertreter des Sportver-
bandes Flensburg) tberreichte den Pokal an
die zuvor aus 19 teilnehmenden Familien aus-
geloste Familie Weinbrandt vom TSV Gol-
debek/Joldelund.

Weitere Pokale erhielten: Der TSV Gllicksburg
09 (31 Meldungen) nationale Wertung. Aaben-
raa IF (23 Meldg.) internationale Wertung; BSG
Stadtwerke Flensburg (ausgelost).

Die Ergebnisse, jeweils Platz 1-3 ml/wbl.: 1,9 km:
mannlich, Zieleinlauf: 1. 6:51 Min. Solig Jespersen
'77, Aabenraa IG; 2. 6:55 Min. Willi Brummund, '60,
Loéwenstedt; 3. 7:05 Min. Nils Thomsen, 183 TSV
Tinnum/Sylt; weiblich, Zieleinlauf: 1. 7:23 Min. Julia
Ramm, '84, TSV Doppeleiche Viél; 2. 7:52 Min. Bir-
git Reinke, '58, TSV Klausdorf; 3. 8:09 Min. Birte
Erichsen; '85, TSV Doppeleiche Vidl.

5,4 km - mannlich, Zieleinlauf: 1. 19:20 Min. Eggert
Alf,'74, LTV Kiel-Ost; 2. 19:36 Min. Uwe Weinbrandt,
'64, TSV Gliicksburg 09; 3. 19:47 Min. Gerhard Schla-
ber; '46, TSV Glucksburg 09; weiblich Zieleinlauf: 1.
24:7 Min. Lone Poulsen, '57, Haderslev IF; 2. 24:56
Min. Judith Scholand, '78, LG Niebdll/Stderligum;
3. 25:24 Min. Irma Petersen; 40, Spiridon Schles-
wig.

8,9 km - méannlich Zieleinlauf: 1. 30:29 Min. Carsten
Madsen, '68, Haderslev IF; 2. 31:23 Min. Arne Rie-
ge, '74, PSV Bonn; 3. 32:20 Min. Bodo Reiner, '64
TriAs Flensburg; weiblich Zieleinlauf: 1. 37:22 Min.
Nina Fischer, '77, USC Kiel; 2. 37:49 Min. Hanne-
gret Hansen, '56, TSV Glucksburg 09; 3. 38:09 Min.
Inge Brandts, '563, MTV Leck.

Vier Titel an die LG Alte SalzstraBBe

Burmeister (PSV), Kéhler (RTSV), Nissen (Niebll), Langbehn (LG Alte Salzstr.) Doppelsieger

Neunmal waren die Meisterschaftsleistungen
bei den LM der Schilerinnen und Schiler bes-
ser als bei der Premiere 1998, aber auch elf
mal konnten die Athleten nicht an die Leistun-
gen des Jahres anknUpfen. Allerdings war le-
diglich der M 15-Jahrgang (im Vorjahr mit Ben-
jamin Schmid und Lars Stiedenroth) deutlich
starker. Auch in diesem Jahr tauchten wieder
neue Gesichter in einigen Disziplinen auf, die
in der 98er Bestenliste nicht oder wenigstens
nicht in ihrer Disziplin vertreten waren. Bei-
spielhaft sind hier der 50 Meter Hiirdensieger
bei den Schiler M 15, Christoph Lange (Ah-
rensburger TSV) und Weitsprungsieger Mar-
kus Bartnick (TSV Glinde) in der gleichen Al-
tersklasse genannt.

In der Klasse M 15 sollte der spannendste Lauf
der Endlauf tber die Hirden werden. Neben
Christoph Lange hatten auch Karsten Nies
(Sportfreunde List) und Florian Matthiensen
(Polizei SV Eutin) im Zwischenlauf 7,70 sek.
und Jan Kokott (THW Kiel) 7,71 sek erzielt.
Lange hatte das bessere Ende fiir sich und
siegte noch deutlich in 7,61 sek. vor Kokott
(7,66) und Nies (7,76), wahrend Florian Mat-
thiensen so schnell an der 1. Hirde war, das
er nicht nur diese, sondern alle vier mit dem
falschen Vorfihrbein lief. Vielleicht wird er ja
mal ein guter Langhdrdler.
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1998 war Nils Mahl (Wellingdorfer TV) noch
im Vorlauf mit 7,58 sek. ausgeschieden. Wer
hatte gedacht, daB er ein Jahr spater mit fast
einer Sekunde schneller in 6,59 sek ganz oben
stehen wiirde. Christoph Lange lag gleich auf,
wurde aber Zweiter. Haymo Langbehn (LG
Alte SalzstraBe) holte sich als Titelverteidiger
im Hochsprung (1,83 m) und KugelstoBen
(13,20 m) auch diesmal beide Titel. Mit dem
letzten Sprung schnappte Markus Bartnick mit
5,95 m dem THWer Jan Kokott (5,94m) den
Weitsprungtitel weg.

DaB Sprinter auch gut KugelstoBen kénnen,
bewies Volker Nissen (LG Nieb./Stiderligum)
bei den 14jahrigen Schillern, denn mit 6,87
sek. und 10,61 m war er nicht zu schlagen.
David Lange (Ahrensburger TSV) beherrsch-
te die Konkurrenz tiber 50 Meter Hirden in
7.98 sek. Die Titel in den Sprungwettbewer-
ben gingen an die LG Alte SalzstraBe. Wéh-
rend der kraftige Norman Dettmann den Hoch-
sprung mit 1,71 m gewann, muBte er sich im
Weitsprung Jan-Moritz Bruhn (5,41 m) um sie-
ben Zentimeter geschlagen geben.

Bei den Schillerinnen W 15 siegte Andrea Die-
thers (SC Roénnnau 74) Gberraschend im
Sprint. In 6,98 sek. schlug sie TV Daniela Tibi
(Halstenbeker TS/7,02 sek). Tibis Vereinska-
meradin Silvia Siepe kam auf den dritten Platz,

siegte daflir aber deutlich tGiber 50 Meter Huir-
den in 7,82 sek.. Sonja Kohler (Rendsburger
TSV) gewann beide Sprungwettbewerbe mit
1,566 m und 5,26 m. Hochsprungvizemeisterin
Christina Hansen (TSV Medelby/1,51 m) hol-
te sich den KugelstoBsieg mit 11,51 m.

Viele Teilnehmerinnen starteten in der W 14-
Klasse. Allein 35 Madchen versuchten sich
Uber 50 Meter. Vier Runden waren nétig, um
im Endlauf die Landesmeisterin zu kiren.
Daniela Burmeister (Polizei SV Eutin), die
zweimal 6,97 sek gelaufen war, dachte im
Endlauf an einen Fehlstart und muBte so dem
Feld hinterhereilen, das sie dann kurz vor dem
Ziel Uberholte. In 7,02 sek. lag sie vor Jessica
Schmitz (SV Fehrnarn/7,08 sek). Mit dem
zweiten Titel schmickte sich die zierliche
13jéhrige im Weitsprung mit 4,96 m vor der
Schénbergerin Berit Take (4,83 m). Uber die
Hirden siegte Julia Wienecke (LG Reinbek-
Ohe) in 8,23 sek., wahrend sich Jessica
Schmiitz hier den zweiten Vizetitel in 8,37 sek.
holte. Sabrina Téde (LG W/P) hieB3 die Hoch-
sprungsiegerin mit 1,54 m, und Sandra Ing-
werden (LG Nieb./Stderliigum) stie mit 11,26
m die Kugel wesentlich weiter als die Konkur-
renz. Mehrkampftalent Martina Obst (MTV
Heide) muBte ohne Titel nach Hause fahren.
Ihre beste Plazierung war der zweite Platz im
Hochsprung mit 1,51 m. Michael Ahnfeldt

Aus den Kreisen
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Geringe Resonanz, aber gute Leistungen

Leichtathletik: KLV Segeberg ermittelte Hallen-Kreismeister

Weil der Vorstand des Kreisleichtathletikver-
bandes (KLV) Segeberg derzeit verwaist ist,
konstituierte sich unter der Regie von Dieter
Bocksch (Nahe) eine Veranstalter-Gemein-
schaft aus den Klubs SC Rénnau 74, Bram-
stedter TS, TSV Nahe und TSV Lentféhrden,
die fiir eine reibungslose Abwicklung der Kreis-
meisterschaften sorgte.

Die Titelkdmpfe in der Segeberger Kreissport-
halle wurden entgegen der urspriinglichen Pla-
nung nicht als landesoffene, sondern als kreis-
interne Veranstaltung durchgefiihrt. Die Be-
griindung lieferte Organisator Dieter Bocksch:
,Viele Athleten haben nur aus diesem Grund
an den Meisterschaften teilgenommen.”

Wie schon im Vorjahr war die Resonanz bei
den Mannern, Frauen und Jugendlichen ent-
tduschend. Die wenigen Aktiven sorgten al-
lerdings fur einige Glanzlichter.

Nach langerer Wettkampfpause feierte der von
der Kaltenkirchener TS zum MTV Henstedt
gewechselte Hauke Schmalz ein beachtliches
Comeback. Der A-Jugendliche wurde aberim
Sprint und Weitsprung von seinem um ein Jahr

alteren ehemaligen Vereinskollegen Christoph
Kohrt tbertroffen.

In einigen Altersklassen konnten mangels Teil-
nehmern keine Titel vergeben werden. Chri-
stoph Kohrt, Hauke Schmalz sowie die bei-
den Lentféhrdener B-Jugend-Talente Carsten
Bothin und Julia Brix waren mit je drei ersten
Platzen die erfolgreichsten Starter.

Ergebnisse, 50 Meter, Manner: 1. Christoph Kohrt
(Kaltenkirchener TS) 6,40 Sek.; Ménner M 60: 1.
Herbert Klein (Bramstedter TS) 7,43 Sek.; ménnli-
che Jugend A: 1. Hauke Schmalz (MTV Henstedt)
6,46 Sek.; mannliche Jugend B: 1. Carsten Bothin
(TSV Lenfféhrden) 6,47 Sek.; weibliche Jugend B:
1. Julia Brix (TSVL) 7,53 Sek.; KugelstoBen, Man-
ner: 1. Christoph Kohrt (KT) 11,65 m; Manner M 30:
1. Andreas Bernecker (BT) 12,17 m; Manner M 60:
1. Lothar Schimkus (SV Friedrichsgabe) 11,80 m;
mannliche Jugend A: 1. Hauke Schmalz (MTVH)
12,68 m: méannliche Jugend B: 1. Carsten Bothin
(TSVL) 13,10 m; weibliche Jugend B: 1. Julia Brix
(TSVL) 8,04 m; Weitsprung, Manner: 1. Christoph
Kohrt (KT) 6,32 m; Méanner M 60: 1. Herbert Klein
(BT) 4,56 m; méannliche Jugend A: 1. Hauke
Schmalz (MTVH) 6,24 m; ménnliche Jugend B: 1.
Carsten Bothin (TSVL) 6,06 m; weibliche Jugend
B: 1. Julia Brix (TSVL) 4,71 m.

4Norderstedter Zeitung“

Schnupperwettbhewerb war wieder ,,Spitze“

Rund 130 Schulerinnen und Schiiler der Klas-
sen 10 bis 13 bevdlkerten zuséatzlich zu den
beiden élteren Schiilerjahrgéangen die Bad Se-
geberger Kreissporthalle. Sie hatten viel Spal3
beiihrem Schnupperwettkampf und kdmpften
im Sprint, Flinfsprung und Medizinballsto3 hart
um die Punkte. In der Ergebnisliste tauchten
erneut wieder Athleten auf, deren Eltern schon
starke Leichtathleten oder Trainer waren. Sa-
brina und Georg Griinig, Janne Niklas und Las-
se Zunker, Beeke und Lennart Saathoff, Si-
mon Hilpert, Sebastian Krannig, Katharina Rei-
mann sind sicher nur einige, die in die FufB-
stapfen ihrer Mutter oder Vater treten kénn-
ten. Wichtig ist fur alle Eltern wie Kinder je-
doch, daB die Freude an der Leichtathletik

erhalten bleibt und die Kinder nicht kaputttrai-
niert werden.

Schén war es, daf3 alle Athleten Urkunden er-
hielten und auch zur Siegerehrung noch an-
wesend waren. Daflir miissen vor allen Din-
gen die Teilnehmer und Teilnehmerinnen an
den Landesmeisterschaften gelobt werden,
denn sie muBten sehr lange auf ihre Sieger-
ehrung warten. SchlieBlich hatten sie einen
Tag spater auch noch einen Wettkampf zu
bestreiten.

In acht Wettbewerben gab es Sieger aus acht
verschiedenen Vereinen, genauso wie in der
Mannschaftswertung bei vier Wettbewerben
Sieger aus vier verschiedenen Vereinen ge-
ehrt wurden. Michael Ahnfeldt

ostholstein KLV-Vorstand bestatigt

Bad Malente. Auch 1999 geht es mit der
Leichtathletik im Kreis Ostholstein weiter auf-
warts. 40 Mitglieder mehr konnten gemeldet
werden, so daB sich die Zahl der Leichtathle-
ten mit 980 Athleten jetzt langsam der 1000-
Mitglieder-Grenze nahert. Bei den Wahlen gab
es keine Uberraschungen, lediglich der Posten
des Sportwartes wurde neu besetzt. Karl-
Heinz Katzinski von der LG Strand 08/ Ponitz
bekleidet diese Position die nachsten zwei
Jahre.

In ihrem Jahresbericht ging die 1. Vorsitzen-
de Ursel Ahnfeldt (PSV Eutin) noch einmal auf
das vergangene Jahr ein, in dem mit den bei-
den Eutinern Jan Nadziczny und Jan-Hendrik
Kluver zwei Athleten bei den Deutschen Ju-
gend- bzw. Schillermeisterschaften jeweils auf
dem dritten Platz landeten und so fiir die gréB-
ten Erfolge sorgten. Weiterhin dankte die 1.
Vorsitzende den vielen Trainern, Kampfrich-
tern und Helfern fir die gute Arbeit, die vor
allen Dingen bei der Durchfiihrung der Kreis-
meisterschaften zum Ausdruck kam.

Die Wahlen verliefen einstimmig. Giinter Ro-
den (TSV Heiligenhafen ) wurde erneut zum
zweiten Vorsitzenden gewahlt, wahrend Karl-
Heinz Katzinski, obwohl er beruflich bedingt

nicht anwesend war, jetzt den Posten des-

Sportwartes von Carsten Ehlers (TSV Malen-
te) bekleidet. Statistikwart wurde Ginter Dit-
trich, zur Beisitzerin Christa Rutz (TSV Rate-
kau) gewahlt. Auch Kassenpriifer Dieter Men-
zel (TSV Heiligenhafen) erhielt das Vertrauen
des Verbandstages.

Mit der Anschaffung eines Computers und des
entsprechenden Leichtathletikprogramms will
der KLV seine Arbeit bei der Durchfiihrung von
Wettkdmpfen optimaler gestalten. AuBerdem
wurden die Termine fur die verschiedenen
Kreismeisterschaften an die Vereine vergeben.
Die Titelkdmpfe beginnen mit den Kreiscross-
meisterschaften am 20. Méarz in Timmendor-
fer Strand und werden gut eine Woche spater
mit den Kreisschilermeisterschaften am 28.
Mérz im Sport-und Bildungszentrum Malente
(Ausrichter PSV Eutin) fortgesetzt. M.A.

Anderungen Hallen-
meisterschaften

Im Rahmen der Ausschreibung der Hal-
lenmeisterschaften sind folgende Ande-
rungen bekanntzugeben:

1. Bei den Schilern und Schlerinnen (M/
W 14 und M/W) wird nur eine Mannschafts-
wertung fiir SA bzw. SiA durchgefiihrt.

2. Die Organisationsgebtihren fir diese
Veranstaltung werden wie folgt festgelegt:
Sechskampf ,weiblich“: Frauen 17,00 DM
Jugend A und B 15,00 DM, Schiilerinnen
A 14,00 DM; ,Siebenkampf ,mé&nnlich®:
Méanner 20,00 DM, Jugend A und B 18,00

DM, Schiiler A 15,00 DM.

Anschriftendnderungen
TSV DE Viél

Klaus-Dieter Saf

Sandkamp 16, 25813 Husum

Sport- und Kulturverein Bockholt
Karl-Heinz Zahn
Meinsdorfer Weg 44, 23701 Eutin

Heinz Muller
JungmannstraB3e 4, 24768 Rendsburg
Tel.: (043 31) 253 82

SHLV-Breitensportwart
Kurt Kaschke
Rendsburger LandstraBe 127 C, 24113 Kiel

TSB Flensburg
Reinhard Jéger
Wotanweg 15, 24949 Flensburg

Leichtathletik-Verband Sachsen-Anhalt
Délauer StraBe 65, 06120 Halle/Saale
Tel.: (03 45) 540 50 51
Fax.:(03 45) 540 50 52

Thiringer Leichtathletik-Verband
SchiitzenstraBe 4, 99096 Erfurt

Tips zur Ellenbogen-
Arthrose

Bei einer Ellenbogen-Arthrose sind nicht
Schmerzen die typischen ersten Sympto-
me. Vielmehr kann zunéchst ein kaum be-
achtetes, unbestimmtes Taubheitsgeflhl
am weit entfernt liegenden kleinen Finger
ein erster - und leider oft (ibersehener - Hin-
weis sein. Haufig ist man deshalb uber-
rascht, wie weit die Ellenbogen-Arthrose
bereits fortgeschritten ist, wenn man zum
ersten Mal zum Arzt geht. Welche weite-
ren frlhen Symptome sollte man kennen?
Welche Ursachen sind heute bekannt? In
ihrer neuen Informationszeitschrift ,,Arthro-
se-Info* gibt die Deutsche Arthrose-Hilfe
e.V. zahlreiche Hinweise zu dieser wichti-
gen Arthroseform. In anschaulichen und in-
teressanten Darstellungen werden dartiber
hinaus weitere Empfehlungen zur Arthro-
se gegeben, die jeder kennen sollte. Ein
kostenloses Musterheft des ,Arthrose-In-
fos“ kann angefordert werden bei: Deut-
sche Arthrose-Hilfe e.V., Postfach 11 05 51,
60040 Frankfurt/M. (Bitte eine 1,10 DM-
Briefmarke fiir Riickporto beifligen).
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Beobachtungen am Rande startschuB3
Kiel - Leichtathletikprovinz trotz Top-Athleten?

Nur Radsredder a3t derzeit regulare Wettkampfe zu

Wichtigstes Thema beim 53. Verbandstag der
Kieler Leichtathleten im Vereinsheim des TuS
Holtenau war die Sorge, daB in der Landes-
hauptstadt die Durchfiihrung von Veranstaltun-
gen in der Gite von Landesmeisterschaften
der Manner und Frauen nicht mehr moglich
ist. Schon in der letzten Saison muften diese
fur Kiel vorgesehenen Titelkdmpfe kurzfristig
nach Flensburg verlegt werden, weil das Uni-
versitéts-Stadion als einzige Anlage mit sechs
Rundbahnen wegen zahlreicher Schaden auf
den Laufbahnen die Ausrichtung nicht zulief3.
Zwar kénnten auf dem ,neuen” vierbahnigen
Radsredder”, der zur Zeit einzigen wettkampf-
gerechten Anlage in Kiel, kleinere Meister-
schaften und Sportfeste stattfinden, jedoch
ware dies stets nur ein Notbehelf. Auch SHLV-
Vorsitzender Wolfgang Delfs (Molfsee) mahnte
hier nachhaltig eine Verbesserung der Situa-
tion an, ,denn sonst wird Kiel schnell zur
Leichtathletik-Provinz*.

Das jlingste Kind der Leichtathletik-Vereine,
die Zehnkampfwelle Schleswig-Ho1stein, in-
zwischen umgetauft in Mobilcom Zehnkampf-
welle, hat im ersten Jahre seines Bestehens
gleich richtig zugeschlagen. Mit dem deut-
schen Ex-Meister im Zehnkampf Mike Mac-
zey steht der erfolgreichste Mehrkdmpfer des

Lachen
ist
gesund —
LM Manner,

Fraven, Jugend —
bad Segeberg
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letzten Jahres, der die deutschen Farben bei
den Europameisterschaften — Halle 9., Frei-
luft 8. - vertrat, in den Reihen der Kieler. Zu-
dem starteten mit Stefan Drews (4. im Zehn-
kampf) und Jon Torben Fléttmann (400 m Hiir-
den) zwei weitere junge Athleten bei den Ju-
nioren-Weltmeisterschaften in Frankreich.

Als Géste konnte KLV-Vorsitzender Bernd
Hausmann diesmal wieder mit Bernd Vogel-
sang (SPD) Ex-Sportdezernentin llse Lebert
(CDU), und Dirk Hammerich (SUK) drei Rats-
mitglieder begriiBen, die sémtlich die steigen-
de Bedeutung des Ehrenamtes im Sport un-
terstrichen. Fir das Sportamt muBte Rolf Ko-
schel die nach wie vor miB3liche Situation der
Sportstatten einrdumen, wobei der TuS H/M
auf eine teilweise Reparatur der durch starke
Risse im Kunststoffbelag beschadigten Lauf-
bahn auf der Bezirkssportanlage hofft.

Fir hervorragende sportliche Erfolge wurden
von der Versammlung Mike Maczey, Stefan
Drews, Boris Kawohl, Jon Torben Fléttmann
(alle MobilCom Zehnkampfwelle), Dirk Riek-
mann, Regina Meinlschmidt,
Dieter Zschiesche

3

(alle THW) Antje Walter (KTB) sowie die Se-
nioren-Ultralanglaufer Alfred Schippels (SV
Frort) und Uwe Cizinski (TuS Holtenau) aus-
gezeichnet. Das anstehende Leichtathletikjahr
ist trotz der vorhandenen Probleme fast re-
kordverdachtig. Etwa 35 Veranstaltungen sol-
len ausgetragen werden, wobei die lberwie-
gende Zahl sich auf StraBenldufe bezieht. Der
KTB und der WTV (Radsredder) haben die
Durchfiihrung von Sportfest-Serien angekiin-
digt. Die Wahlen hatten - zumeist einstimmig
— folgende Ergebnisse: 2. Vorsitzender Fritz
Brinkmeier (SC Fortuna Wellsee), Kampfrich-
terwart: Hilmar Litje (TuS H/M), Statistiker:
Lutz Sellmer (THW), Sportwart: Thorsten Senff
(THW), Schulsportbeauftragter: Bernd Haus-
mann (TuS H/M), Beisitzer: Peter Baumgardt
(SV Frort), Kassenprifer: Dr. Horst Seele-
mann (KTB). Allein das wichtige Amt des
Schiler- und Jugendwartes konnte diesmal
nicht besetzt werden, nachdem Kirsten Con-
rad (WTV), die im SHLV-Jugendausschuf3 sich
engagiert hat, nicht wieder kandidierte.

(hik)

Fotos: Konjack

;Kinder stark machen"

startschuB3

,Leichtathletik-Schau* in der Schwentine-
halle in Klausdorf

Am Sonntag, den 24. Januar dieses Jahres
stand die Schwentinehalle im Zeichen der
Schiler/Jugend-Leichtathletik des TSV Klaus-
dorf. Aktive und Ubungsleiter hatten Eltern,
Geschwister, Verwandte und Freunde der
Schiler/innen und Jugendlichen zu einem
Lbunten Leichtathletik - Nachmittag” eingela-
den.

Die Resonanz war gewaltig ca. 250 Zuschau-
er kamen und sie erlebten einen abwechs-
lungsreichen Nachmittag. Der Vorstand des
TSV war durch Wolfgang Licht vertreten, der
sich zusammen mit seiner Frau und den an-
deren Besuchern ein Bild von dem machen
konnten, was die Leichtathletikabteilung wie-
der einmal auf die Beine gestellt hatte.

Dank intensiver Unterstlitzung durch Hallen-
wart Harald Merkel war die Schwentinehalle
nicht wiederzuerkennen. Mit groBartiger Licht-
und Tontechnik installiert und betreut durch
Profis aus der Showbranche war eine Disko
Atmosphére in der gro3en Halle entstanden.

Unter entsprechender Popmusik und beglei-
tet durch die dazugehdérenden Lichteffekte
begann diese ,Leichtathletik-Show* mit dem
Einlaufen von 105 aktiven jungen Leichtathle-
ten. Sie wurden mit einem begeisterten Ap-
plaus der Zuschauer empfangen.

Unter dem Motto vom ,Anfdnger, zum Fortge-
schrittenen bis zum Kénner*, demonstrierten
die Ubungsleiter mit ihren Schiitzlingen das
Trainingsprogramm der unterschiedlichsten
Disziplinen der Leichtathletik.

Mit dem Warmlaufen und einem Spiel der Mini-
Gruppe (5 bis 7 Jahre) begann ein bunter Bil-
derbogen, der sich lber Spiele bis hin zu den
klassischen Leichtathletik-Disziplinen spann-
te. Vom Sprint, Uber Hiirdenlaufen, dem Hoch-
sprung, Flnfsprung bis zum KugelstoBen wur-
de gezeigt, in welchen Stufen das Erlernen der
unterschiedlichen Disziplinen erfolgt.

Leistungsmedaillen fiir: o.v.l.: Katrin Schiitz,
Nadine Ecksmann, Tim Geier — u.v.l.: Hasret
Yurtseven, Kristina Kastner, Nathalie Reinke

In einer Kaffeepause mit einem groBartigen
Kuchenbiiffet (Kuchen war dazu von den El-
tern reichlich gespendet worden) gab es die
Méglichkeit, anhand von Fotos, Vereins-Be-
stenlisten von 1976 an, Presseausschnitten
usw. sich ein Bild tber die Schiler-Leichtath-
letik des TSV Klausdorf der letzten 20 Jahre
zu machen.

Nach der Pause gingen dann die
Mittelstreckler(innen), von denen mehrere auf
Platz 1 in der Landesbestenliste stehen, auf
eine Strecke Uber 6 Runden durch die Halle
um ihr ,Leistungsniveau“ zu zeigen. Sie lie-
ferten sich ein packendes Rennen, und es war
dabei bereits jetzt zu erkennen, daf3 sie alle
wieder in einer ausgezeichneten Verfassung
befinden und erneut vor einer erwartungsvol-
len Saison stehen dirften.

Flensburger Leichtathleten ermittelten
ihre Hallen-Kreismeister

Mit Gber 60 Teilnehmern (davon 42 Schiler/-
innen) aus acht Vereinen waren die Offenen
Kreismeisterschaften der Flensburger Leicht-
athleten gut besetzt. Zweieinhalb Stunden lang
kadmpften sie in den Hallen der Hannah-Ah-
rendt-Schule sowie der Real-Schule West um
die Titel in den Einzeldisziplinen.

Bei den méannlichen und den weiblichen Teil-
nehmern konnten die jlingeren Jahrgénge ins-
besondere durch ihre Vielseitigkeit liberzeu-
gen. Die besten und ausgeglichensten Lei-
stungen auf hohem Niveau zeigten hierbei
Yannik Schaly (M8, LG Schleswig-Fahrdorf)
sowie bei den ein Jahr alteren Schiilern sein
Bruder André Schaly, sein Vereinskamerad
Sebastian Boersch (LG Schleswig-Fahrdorf)
sowie Jonathan Rottschéfer (LK Weiche), die
sich einen spannenden Dreikampf lieferten.
Bei der mannlichen Jugend zeigten der Hal-
len-Landesvizemeister Sebastian Mettner (LG

Niebll-Stderligum), Stefan Schleitzer (TSV
Adelby) sowie Andreas Lassen (TSV Kappeln)
gutes Sprintvermdgen - mit und ohne Hirden.
Bei den Senioren Uberragten die altesten Teil-
nehmer. Gerd Glaser (m60, TSV Medelby)
konnte mit 13,25m Uberzeugen. Noch besser
machte es Heiner Will (M70) vom Rendsbur-
ger TSV. Er stie3 die Kugel auf 13,87 m und
verfehlte seine Freiluftbestleistung nur um
wenige Zentimeter. Beides sind absolute Welt-
klasseleistungen in ihrer Altersklasse.

Fir die jungsten weiblichen Teilnehmerinnen
gilt ebenso wie flr die gleichaltrigen Jungen:
Nicht nur in Einzeldisziplinen wurden gute
Leistungen erzielt, es war eine sehr gute Brei-
te in den Leistungen zu beobachten. Dies gilt
z.B. fur die jiingste Teilnehmerin Wencke Jold-
richsen (W 7, SV - Adelby) ebenso wie fiir ihre
Schwester Astrid Joldrichsen (W 9, SV Adel-
by) als auch fiir May-Britt Conradi (W 8, LK

Begeistert begriBt wurde in Halle Katrin
Schitz, die am Vormittag den Erfolg der Leicht-
athleten flir dieses Jahr eingelautet hatte und
mit der Landes-Vizemeisterschaft - Platz 2 im
KugelstoBen der w. Jugend B - nach Klaus-
dorf zurlickkehrte und das bei lhrem ersten
Start in der Jugendklasse.

Mit einer spannenden Rundenstaffel, in der
fast alle Madchen und Jungen mitliefen und
bei denen die Lauferinnen durch poppige Mu-
sik und den Beifall der Zuschauer vorange-
trieben wurden, gingen die aktiven Vorfihrun-
gen zu Ende.

Unterbrochen wurden die verschiedenen Dar-
bietungen durch mehrere Ehrungen fiir positi-
ve auffallige Begebenheiten im Jahr 1998 wie
z. B. Trainingsflei3, groBartige Wettkampflei-
stungen u.a. Hierbei wurden neben Sachprei-
sen, Urkunden und Medaillen auch die begehr-
ten Einladungen fiir das Trainingscamp in
Damp im Februar dieses Jahres vergeben.

Mit goldenen Leistungsmedaillen als Landes-
beste in Schleswig-Holstein in ihren Altersklas-
sen wurden, Nathalie Reinke (5 km StraBen-
lauf, Hasret Yurtseven (2000 m), Christoph
Losel (2000 m), Nadine Ecksmann (Mehr-
kampf), Kristina Kastner (800 m und 2000 m)
und Katrin Schitz (Landesmeister und Lan-
desbeste im Diskuswurf) ausgezeichnet. Kat-
rin Schiitz, die in der Bestenliste des ,Deut-
schen Leichtathletikverbandes” fiir 1998 im
Diskuswerfen gefiihrt wird, erhielt auBerdem
noch die DLV-Leistungsnadel verliehen.

Hoéhepunkt bildete zum Schiuf3 der Veranstal-
tung die Pokalverleihung. Mit dem Wanderpo-
kal ,Beste Schulerin 1998 wurde Nadine
Ecksmann ausgezeichnet. Der Pokal ,Bester
Schiler 1998 ging an Bastian Schmidt und
zum ,Leichtathleten des Jahres 1998" wahl-
ten die Ubungsleiter Timm Geier.

Holger Tewes

Weiche), die im 4-Runden-Lauf den guten Ein-
druck noch mit einem Uberragenden Lauf ver-
starkte. Die vielfache Landesmeisterin Chri-
stina Hansen (W15, TSV Medelby) und die
B-Jugendliche Kathrin Albrozeit (LK Weiche)
zeigten aufsteigende Tendenz im Kugelsto-
Ben. Auch bei den alteren weiblichen Teilneh-
merinnen war das KugelstoBen die beste Dis-
ziplin. Swaantje Kurtzweg erzielte bei den
Frauen 10,81m nach einer langeren Trainings-
pause. Bei den Seniorinnen W 35 erzielte
Astrid Conradi (LK Weiche), vielen Leichtath=
letik-Freunden noch unter ihrem Madchenna- ©
men Beiersdorf als Landesrekordhalterin im .
Weitsprung bekannt, sehr gute 10,47 m. Und
die Jugend- und Schilerwartin des KLV Flens-
burg, Ruth Kurtzweg-Otte (W45, LK Weiche),
koénnte bei einer kurzen Unterbrechung ihrer
Arbeit im Wettkampfbiiro immerhin noch 9,21
m erzielen. Horst Otte
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Starte doch malin ..

starte doch malin.. .

Unter dieser Rubrik verdffentlichen wir auch Ihre Aus-
schreibung. Pro Druckzeile kostet dieser Service nur
1,50 DM je Zeile. Mindestens jedoch 15,— DM. Mit ei-
ner Veréffentlichung an dieser Stelle erreichen Sie Ihre
Zielgruppe zu besonders giinstigen Bedingungen. Den-
ken Sie doch nur einmal an die Portokosten! Senden
Sie lhren néchsten Veréffentlichungswunsch an den
Pressewart. Die Abrechnung erfolgt iiber den SHLV. Fiir
alle Ausschreibungen gilt der Hinweis, dafB Ausrichter
und Veranstalter keine Haftung fiir Schaden jeder Art
ibernehmen.

Husum

27. Husumer Winter-Marathon am 6. Marz
1999. Veranstalter: LAV Husum. Start/Ziel:
Husum, Jahnsportplatz am Erichsenweg.
Start: Marathon 12.30 Uhr; 10 Km; Melde-
schluB 22.Febr. Ausschreibungen: LAV Hu-
sum, Uwe Knudsen, Nedderlund 16, 25866
Mildstedt (1,10 DM Ruickporto).

Kiel-Holtenau

12. KIELER-HOCHBRUCKENLAUF 1999 -
LG Albatros Kiel. Sonntag, 28. Marz tiber
28,4 und 15,4 Km; Start: 9.45 und 10.00 Uhr.
Startgeld: 12,-/20,- DM.

Zeitmessung: Champion Chip - Zeitlimit: 3:30
Stunden. 1. Wertungslauf ,Zippel’s Kiel-Cup®.
Wertung Langstrecke nach LAO. Wertung
Kurzstrecke: F; W 35; W 50 u. &.; M; M 40; M
50 u. a.

Achtung! NEU! Keine Nachmelder am Ver-
anstaltungstag. Meldeschluf3: 23. Marz 1999.
Nachmeldungen am Samstag, 27. 03. ber
Telefon: 04 31-54 24 63 oder 545 87 96 oder
545 87 94 in der Zeit von 9.00 - 20.00 Uhr
zzgl. 10,- DM Nachmeldegebiihr.

Auskunft und Ausschreibung: Peter Kaers,
Kopperpahler Allee 116, 24119 Kronshagen,
Tel. 04 31 - 54 24 63, Fax 545 87 96.

Bad Oldesloe

21. Travelauf des Spiridon Club Bad Oldesloe
am 18. 04.1999 (10 km, 5 km + 1 Meile fiur
Schiler). Start und Ziel: Kurparkstadion, auf
der bekannten Strecke auf dem Bahndamm.

Startzeiten: 9.45 Uhr 1 Meile; 10.00 Uhr 5 km
und 10.30 Uhr 10 km. Organisationsgebiih-
ren: DM 5,-; 8,-; und 10,-. Jeder Teilnehmer
erhélt einen Sachpreis. Meldungen an: Ellen
Witt, Am Berg 2, 23843 Bad Oldesloe, Tele-
fon04531-181068, Fax04531-181067.

VORANKUNDIGUNG
Bad Segeberg / SC Rénnau

Der SC Ronnau 74 feiert in diesem Jahr sein
25jahriges Bestehen. Aus diesem AnlaB3 ver-
anstalten wir am 3./4. 07. 1999 das ,1. Ron-
nauer Leichtathletikfest” (landesoffen) fir
Schiiler und Schiilerinnen A/B/C und D in Bad
Segeberg. Eine Woche vor der LM S/Si Abie-
ten wir folgende Disziplinen an: 50 m, 75 m,
80 m Hurden, Weit, Hoch, Kugel, Ball, 4 x 50
m, 4 x 75 m, 3 x 800 m, 3 x 1000 m. — Aus-
schreibung in der nachsten ,startschu3“-Aus-
gabe.
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Kiel-Friedrichsort

Landesoffener Crosslauf am Samstag, 6. Mérz
1999 am Falckensteiner Strand fiir den Kreis
Kiel Kreismeisterschaften veranstaltet von der
SV Friedrichsort.

Laufstrecke: Rundkurs im Wald und Strand 1
Runde = 1100 m

Meldegebiihr: Schiler/innen DM 3,-, Jugend /
Erwachsene DM 4,-. Zahlung am Veranstal-
tungstag gegen Aushéndigung der Startunter-
lagen.

Meldungen: Nur schriftlich an SV Friedrichs-
ort, Postfach 9244, 24159 Kiel bis 3. Marz 1999
(Posteingang).

Auszeichungen: Urkunden - werden jedem
teilnehmenden Verein mit der Ergebnisliste

zugeschickt.

Wettbewerbe

Manner Alterskl.4 Runden 4400 m 14.00
Mannl. Jug. A 4 Runden 4400 m 14.00
Ma. Mittelstr. 4 Runden 4400 m  14.00
Schilerinnen D 1 Runde 1100 m 14.25
Schilerinnen C 1 Runde 1100 m 14.25
Schiler D 1 Runde 1100 m 14.35
Schiler C 2 Runden 2200m 14.45
Schiler B 2 Runden 2200m 14.45
Schilerinnen B 2 Runden 2200m  15.00
Schilerinnen A 2 Runden 2200m  15.00
Schiler A 3 Runden 3300m 15.15
Mannl. Jug. B 3 Runden 3300m 15.15
Frauen 3 Runden 3300m 15.30
Frauen Alterskl.3 Runden 3300m 15.30
Weibl.Jug. A/B 3 Runden 3300m 15.30
Ma. Langstr. 9 Runden 9900 m 15.50
Ma. Alterskl. = 9 Runden 9900 m 15.50

Travemuinde

Crosslauf des TSVTraveminde, gleichzeitig
Meisterschaften des KLV Liibeck. Am Sonn-
tag, dem 21. Marz 1998 in Lubeck-Siems.
Beginn: 10.00 Uhr.

Auf der Landescross-Meisterschaftsstrek-
ke 98. Die Crosslaufstrecke liegtim Waldsttick,
direkt am Sportplatz des TSV Siems.

Anreisende (ber die Autobahn miissen die
Ausfahrt Libeck-Siems nehmen und vor der
Herrenbriicke rechts in die SeelandstraBe ab-
biegen, die links zum Sportplatz des TSV
Siems fihrt. Uber die B 75 aus Liibeck kom-
mend, biegt man nach dem Passieren der Her-
renbriicke rechts zum Sportplatz ab.

Zeitplan und Wettbewerbe:

10.00 Uhr Schiiler C 1230 m
10.05 Uhr Schiilerinnen C 1230 m
10.15 Uhr Schiilerinnen B 1230 m
10.20 Uhr Schiiler/innen D 880 m
10.30 Uhr Schiiler B 1680 m
10.30 Uhr Schiilerinnen A 1680 m
10.40 Uhr Ménnliche Jugend B 2730 m
10.40 Uhr Weibliche Jugend A 2730 m
10.50 Uhr Schiiler A 1930 m
10.50 Uhr Weibliche Jugend B 1930 m

11.00 Uhr Mannliche Jugend A 3780 m
11.00 Uhr Méanner Mittelstrecke 3780 m
11.00 Uhr Frauen Mittelstrecke 3780 m

11.00 Uhr Seniorinnen 3780 m
11.20 Uhr Frauen Langstrecke 5630 m
11.20 Uhr Senioren 5630 m

11.20 Uhr Méanner Langstrecke 9330 m

startschuB3

In den Schiuler- und Jugendklassen erhalten
alle Laufer eine Urkunde, die Sieger Erinne-
rungspokale. Pokale bzw. Medaillen in den
Hauptklassen, Urkunden fir alle Teilnehmer!

Meldungen bis zum 18. Mé&rz 99 an: Karl-Heinz
Axen, DanemarkstraBBe 8, 23570 Travemdin-
de. Organisationsgeblhr: Schiler/innen DM
3,-; Jugend DM 4,-; Erwachsene DM 5,-. Nach-
meldungen DM 3,-. HeiBBe Getranke zu famili-
enfreundlichen Preisen im Zielraum.

Hamburg-Neugraben
Hamburger Halbmarathon/10-km und 5 km-
Lauf am 28.Marz 1999. Der Start erfolgt um
10.00 Uhr auf der Francoper Str. Das Wett-
kampfbiro befindet sich in dem Haus der Ju-
gend Neuwiedenthal. Jeder Teilnehmer erhélt
eine Urkunde und eine Medaille. Jeder AK-
Sieger erhélt im Rahmen der Siegerehrung
einen Pokal. Die Wendepunktstrecke verlduft
auf einer sehr ebenen, amtlich vermessenen,
asphaltierten StraBBe durch das Alte Land.

Startgeld: Halbmarathon 15,- DM, 10 km 10,
- DM und 5 km 8,- DM. Nachmeldegebiihr 5,-
DM.

Informationen und Anmeldungen unter LG
HNF-Geschéftsstelle, Cuxhavener Str. 253,
21149 Hamburg, Tel./Fax.0 40/796 49 13 oder
Tel.: 01 77 /318 37 07.

Eckernférde

11. Eckernférder Stadtlauf am 18. 04. 1999 mit
LM StraBenlauf Jugend und Schdler. Der Ek-
kernférder MTV veranstaltet in Zusammenar-
beit mit der Sparkasse Eckernférde sowie dem
Fitnesszentrum California und der AOK - Die
Gesundheitskasse - den 11. Eckernférder
Stadtlauf mit den Landesmeisterschaften der
Jugend und Schiler im StraBenlauf 1999.

Die Meisterschaftsstrecken sind 5 km, 7,5 km
und 15 lang. Der Start der Landesmeister-
schaft Gber 15 km erfolgt um 9.00 Uhr. Es folgt
um 9.15 Uhr die Landesmeisterschaft liber 7,5
km. Um 10.15 Uhr féllt der Startschuf3 fir die
Landesmeisterschaft tiber 5 km. Um 11.00 Uhr
beginnt der 5 km-Stadtlauf fir Jedermann. Im
Angebot des Stadtlaufes steht kostenlos ein
2 km-Schnupperlauf fiir unsere ,Kleinsten“ bis
12 Jahre mit Start um 12.00 Uhr. Den Abschluf3
bildet der 10 km-Stadtlauf um 12.30 Uhr (ab
Jahrgang ’85 und alter).

Alle Laufe bieten den Laufern die ganze Viel-
falt des Ostseebades. Der groBte Teil der
Strecke verlauft an der herrlich gelegenen Kur-
promenade sowie Kurpark bis hin zum traditi-
onsreichen Hafen, ber die historische Holz-
briicke, hinein in die Altstadt und die FuBgan-
gerzone zum neuen Rathaus. Wasser, Strand,
Schiffe, alte Speicher sdumen die Strecke.

Siegerehrung der ersten acht Laufer findet
etwa 30 Minuten nach Einlauf statt. Siegereh-
rung nach Altersklassen ca. 1 Stunde nach
Einlauf des jeweils letzten Laufers.

Ausschreibungen kénnen beim EMTYV, Pfer-
demarkt 29, 24340 Eckernforde unter Tel./Fax
0 43 51/60 59 angefordert werden. Melde-
schluB3 ist der 08. April 1999.

Fair geht vor

Starte doch mal in . .

startschuB

Neumiinster

Ostersamstag, den 3. April 1999 15. Oster-
lauf.

5-km-Start: 13.15 Uhr 10 DM
10-km-Start: 14.10 Uhr 10 DM
21-km-Start: 14.30 Uhr 15 DM

S.H.-Cupwertung
21-km-Start: 14.30 Uhr 23 DM
LM + Cupwertung.

Start, Ziel Umkleide: Sportanlage Olympia
Forstweg 5, Parkplatz am Schwimmbad, Han-
saring 177. Autobahnabfahrt Neuminster Mit-
te, 3 km stadteinwérts, 3. Ampel links, 1 km.
Autobahnabfahrt Neumdiinster Nord: 4,2 km
stadteinwarts, nach rechts 1,5 km, FuBmarsch
500 m zurtick, Sportanlage.

Anmeldung: Ove Bartram, GartenstraBBe 36,
24534 Neumdlinster, Tel. 0 43 21 - 4 16 28,
Fax 4 16 29. Zahlung: Volksbank Neumdnster,
BLZ 212 900 16, Kto. 433 970.

Hamburg-Neugraben

4. 24-Stunden-Lauf/-Staffel der LG HNF
Hamburg am 29./30. Mai 1999. Ausrichter: LG
HNF Hamburg. Startzeit: Samstag, dem 29.
Mai 1999 um 13.00 Uhr. Start: Stértebeker
Weg/Eingang Schule ,Am Falkenberg*, 21149
Hamburg-Neugraben.

Strecke: Die Runde ist amtlich vermessen und
1711 mlang. Sie fiihrt auf FuBwegen bzw. ge-
sperrten StraBen.

Verpflegung /Tee: Fir alle Einzelldufer steht
wahrend der gesamten Zeit ein Blffet bereit.
Die Verpflegung der Staffelteilnehmer ist
grundsétzlich Aufgabe der Staffel selbst. Der
Veranstalter stellt fir alle Teilnehmer durch-
gehend ein Teegetrénk und Mineralgetrank zur
Verfuigung.

Wertungsklassen: Einzellaufer/-innen (M/
WH-M/W?70), Vereins-, Betriebssportstaffeln
und Laufgemeinschaften (max. 12 Teilnehmer/
-innen), Schulstaffeln (max. 15 Teilnehmer/-
innen (max. drei Lehrer).

Anmeldungen und Informationen: Bis zum
16.April 1999 an LG HNF/HNF-Geschéftsst-
telle, Cuxhavener Str.253, D-21149 Hamburg,
Tel./Fax. 0 40 / 796 48 13 (Schepanski), Tel.
0177/318 37 07.

Meldegebiihren: 24 Stunden: Einzellaufer
70,- DM; Staffeln: 200,- DM; mit Buffet 280,-
DM; 12 Stunden: Einzellaufer 50,- DM.

Norderstedt

Veranstaltungstibersicht des SV Friedrichsga-
be 1999.

27.083.99 Hallen-Schiilersportfest
24.04.99 Frihlingslauf 3/5/8 km
01.05.99 Mai-Schilersportfest
08.05.99 LM Langstaffeln
04.07.99 3. Norderstedter Stadtlauf
11.09. 99 Saisonabschlu Schiler
12.09. 99 Saisonabschluf3 Senioren
Nov. 99 Wald-/Crosslauf

Do N UY eIV B

Ausschreibungsunterlagen bei: Frank Klenke,
Meyertwiete 9, 22848 Norderstedt

Bad Oldesloe

Bahneré6ffnung des ViL Oldesloe am Sams-
tag, 24. April 1999, 13.30 Uhr im Travestadi-
on. Elektronische Zeitmessung!
Wettbewerbe:

Ma + mJg A+B: 100 m, 200 m, 300/400 m,
800 m, 3000 m, 4 x 100 m, Hoch, Weit, Kugel,
Diskus, Speer - Sch A, B, C = 1000 m.
Fr+wJg A+B: 100 m, 200 m, 300/ 400 m, 800
m, 3000 m, Hoch, Weit, Kugel, Diskus, Speer,
4 x 100 m — Schi A, B, C =800 m.

Alle Sprints von 100 m bis 400 m werden
als Zeitlaufe durchgefiihrt!

Zeitplan:

13.30 100 m wJdg A+ B/Fr, Diskus mJg A +
B/Ma

13.50 100 m mJg A+ B/M&; Hoch wJg A +
B/Fr

14.20 800 m Schi A, B, C

14.30 Weit wJg A + B/Fr

14.40 200 m wJg A+B/Fr

15.00 200 m mJg A/M&, Hoch mJg A-+ B/
Ma; Diskus wdg A + B/Fr

15.30 300 m wJg + mJg B, Kugel mJg A+
B/Ma

15.40 1000 m Sch A+B+C

15.50 400 m wJg A/Fr, Weit mJg A+ B/M&;
Speer mJg A+ B/Ma

16.00 400 m mJg A/M&

16.15 800 m wJg A+ B/Fr.

16.30 800 m mJg A+ B/M4&; Speer wdg A+
B/Fr

16.50 3000 m wdg A+ B/Fr

17.10 3000 m mJg A/M& A

17.25 3000 m mJg B/M& B

17.40 4 x 100 m wdg/Fr

17.50 4 x 100 m mJg/Ma

Meldegebiihr: Erwachsene DM 6,-; Jugendli-
che DM 4,-. Auszeichnungen: Urkunden je
nach Beteiligung, Pokale und Sachpreise flr
die besten Leistungen.

Meldungen bis zum 21. April 1999 an H. J.
Lehmann, Fax 0 40 — 36 03 00 88 27oder K.
Zeising, Mennokate 27, 23843 Bad Oldesloe,
Tel. 0 45 31 — 57 51. Parkplatze an der
Schwimm- und Stormarnhalle.

Hinweis: Lauferabende des ViL Oldesloe je-
weils freitags 16., 23. 30. Juli; 6. Aug. 99.

Kiel-Wellingdorf

Offener Stadtteilvergleichskampf Kieler Ost-
ufer / Kieler Westufer. Der offene Stadtteilver-
gleichskampf findet zu verschiedenen Termi-
nen auf dem Sportplatz ,Radredder” und in der
Gdynia-Halle in Kiel-Wellingdorf statt.

1. Kieler Athleten zahlen kein Startgeld.

2. 2. Auswartige Athleten zahlen pro Diszi-
plin 1,50 DM Startgeld.

3. MeldeschluB3 ist immer 7 Tage vor der je-
weiligen Veranstaltung an Uwe Conrad,
Willy-Jacob-Weg 14, 24148 Kiel, Tel./Fax
04 31/72 48 15.

4. Nachmeldungen sind méglich, der Unko-
stenbetrag betrégt 1,50 DM. Auch Kieler
Athleten zahlen die Nachmeldegebihr.

5. Ummeldungen sind nicht méglich.

6. Auszeichnungen flr die ersten 4 werden
am jeweiligen Veranstaltungstag ausge-
geben. Urkunden immer bei der néchsten
Veranstaltung, ebenso die Ergebnislisten.

7. GroBe SchluBsiegerehrung am 29. Okto-
ber’99 mit Lagerfeuer, Laternen und Start-
nummerntombola am WTV-Vereinsheim.

8. Der Stadtteilvergleichskampf findet fir alle
Altersklassen statt.

9. Jeder Verein stellt fiir 7 Athleten unent-
geltlich einen Kampfrichter.

10. Alle Ergebnisse werden auf Wunsch fir
das Deutsche Sportabzeichen eingetra-
gen.

11. Wertungskriterium Stadtteilvergleichswett-
kampf: Sieger = 6 Punkte . . .. 6. Platz =1
Punkt. Pro Mannschaft werden bis zu drei
Athleten pro Disziplin gewertet. Ein Athlet
wird in héchstens 5 Einzeldisziplinen und
2 Staffeln gewertet.

12. Ein Athlet darf nur in einer Altersklasse
starten.

13. Eine Staffel darf nur aus einem Verein (ei-
ner LG ) bestehen.

14. Eine Mannschaft darf nur aus West- oder
Ostuferathleten bestehen.

15. Jeder Athlet sorgt fur seine Sicherheits-
nadeln

Freitag, 26. Marz 1999 ab 17.00 Uhr

10.000 m F, W 30-35, W 40-45 — M, M 30-
35, M 40-45

2000m W10,W11,W12, W13, W 14, W
15-M10,M 11,M 12, M 13

3.000m M14,M 15, MJB
5.000m WJA, MJA

Laufabzeichen: 15 Min./30 Min. — W 7, W 8,
W 9, W 50-55, W 60 und alter—M7,M 8, M9,
M 50-55, M 60 und &lter.

Stabhochsprung (Halle): Anfangshéhe 1,30 m
-W12, W13, W 14, W 15, WJB, WJA, F, W
30-35, W 40-45 - M 12, M 13, M 14, M 15,
MJB, MJA, M, M 30-35, M 40-45.

Schleuderballwurf: W 50-55, W 60 und alter —
M 50-55, M 60 und é&lter.

Medizinballwurf 2 kg (Halle) - W 7, W 8, W 9,
M7,M8,M9.

KugelstoBen (Halle) - W 12, W 13, W 14, W
15, WJB, WJA, F, W 30-35, W 40-45, W 50-
55, W 60 und alter- M 12, M 13, M 14, M 15,
MJB, MJA, M, M 30-35, M 40-45, M 50-55, M
60 und alter.

Freitag, 16. April 1999 ab 17.00 Uhr

3 x 1000 m(in der ersten Ausschreibung noch
4 x 1500 m oder Crosslauf) — Sch C, Sch B,
Sch A, MJB, MJA, M, M 30-35, M 40-45, M
50-55, M 60 und alter.

3 x 800 m Schi C, Schi B, Schi A, WJB, WJA,
F, W 30-35, W 40-45, W 50-55, W 60 und al-
ter.

Crosslauf-W7,W8 W9-M7,M8,M9.
Dreisprung — W 14, W 15, WJB, WJA, F W
30-35, W 40-45, W 50-55, W 60 und alter - M
14, M 15, MJB, MJA, M, M 30-35, M 40-45, M
50-55, M 60 und alter.

10er-Sprung (Halle) - W 7, W 8, W 9, W 10,
W11, W12, W13-M7,M8, M9, M10, M
11, M 12, M 13.

Speerwurf - W 12, W 13, W 14, W 15, WJB,
WJA, F, W 30-35, W 40-45, W 50-55, W 60
und &lter-M12,M 13, M 14, M 15, MJB, MJA,
M, M 30-35, M 40-45, M 50-55, M 60 und &l-
ter.
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Verschiedenes

Starte dochmalin...

Norderstedt

2. Hallen-Schiulersportfest das SV Fried-
richsgabe am Sa. 27. 03. 99 - Norderstedt
(MoorbekstraB3e); Beginn: 14.00 Uhr; Veran-
stalter: SV Friedrichsgabe.

Meldungen: Bitte bis zum 25. 03. 99 an Frank
Klencke, Meyertwiete 9, 22848 Norderstedt,
Telefon (0 40) 528 77-166 oder Fax —199.

Meldegebiihren: Einzel: 3,50 DM; Staffel:
4,00 DM; Nachmeldung: 2,00 DM.

Wettbewerbe:

M/W 9 und jiinger: 35 m, 4 x 1 Runde, 2-Run-
denlauf, Ball;

M/W 10/11: 35 m, 4 x 1 Runde; 4-Rundenlauf,
Ball, Hochsprung;

M/W 12-15: 35 m, 4x1 Runde; 5-Rundenlauf,
Hoch, Kugel;

Jugend A/B: Kugel, Hoch.

Sonstiges: Die Hochsprunghéhen werden vor
Ort festgelegt. In der Halle gibt es einen Imbif3
mit familiengerechten Preisen. Die Sieger er-
halten kleine Sachpreise. Alle Laufe sind Zeit-
laufe. Eine Hallenrunde betréagt ca. 150 m.

Hamburg
Sonntag, 9. Mai 1999 StraBenlauf der LAV
Hamburg-Nord in Hamburg-Volksdorf auf ei-
nem flachen aspabhltierten vermessenen
Rundkurs.

5 km-Start: 10.30 Uhr 10 DM

10 km-Start: 11.30 Uhr 15 DM
(ab 12.45 Uhr Skatrennen lber 2,5 + 10 km)

Start und Ziel: Hamburg-Volksdorf, Huusbarg.
Anfahrt B 75 zwischen Ahrensburg u. HH-
Rahlstedt nach Volksdorf (EulenkrugstraBe).
Chipzeitmessung; Urkunden und Medaillen
sofort.

Ausschreibungen anfordern und Meldean-
schrift: W. Kucklick, Eckweg 17 a, 22159 Ham-
burg, Tel. u. Fax: 0 40 / 644 60 68.

Wichtig! - Wichtig!
Starschuf3 Nr. 1/99 - Seite 17 Nr. 9
Landesmeisterschaften StraBenlauf
Jugend und Schiiler.
Hier gednderte Startzeiten:
9.00h 15Km
9.15h 7,5Km
10.15h 5Km

startschuB3

Bundesweite Bestenliste

Herr Norbert Schroeder hat eine bundes-
weite Bestenliste des Leichtathletiknach-
wuchses , Top 50“ der Schiler/innen W/
M 8 bis W/M 11 erstellt. Diese Liste ko-
stet incl. Porto DM 15,- und kann, wenn
der Betrag auf folgendes Konto: Kto.-Nr.
3201 123 837 Sparkasse Mittelholstein,
BLZ 214 500 00, Verwendungszweck ,,Bo-
kler Liste 1999, Uiberwiesen wird, entwe-
der unter der Adresse ALG-VfL Bokel,
Norbert Schroeder, An der Aue 5, 24802
Bokel, oder E-mail: GUT.Nortorf@t-
online.de bestellt werden.

Jubildumssportfest des LK Weiche

Mit dem nunmehr 8. Leichtathletik-Hallensport-
fest startete der LK Weiche in sein Jubildums-
jahr, denn mittlerweile kann der Verein auf eine
zehnjahrige erfolgreiche Tatigkeit zurtickblik-
ken. Doch wahrend das LKW-Hallensportfest
zur Tradition geworden ist, werden im Friih-
jahr, Sommer und Herbst die eigentlichen Ju-
bilaumsveranstaltungen stattfinden.

Doch schon der Start in das neue Leichtathle-
tikjahr war fur die Teilnehmer der Veranstal-
tung gelungen. Und so konnten zum Schluf3
alle Beteiligten zufrieden nach Hause fahren
und sich auf den weiteren Verlauf der Saison
freuen.

Den Auftakt der Veranstaltung machten wie
immer die jingsten Aktiven. Alle Jungen und
Méadchen der Jahrgédnge 1988 und jlinger be-
stritten einen Vierkampf aus Sprint bzw. Hur-
densprint, Standweitsprung, Ballwurf sowie ei-
nem 4-Runden-Lauf Nach gut eineinhalb Stun-
den standen die Sieger fest. Einen besonde-
ren Eindruck hinterlieBen hierbei bei den Jun-
gen Moritz Maier (M8, SG Athletico Bldels-
dorf, André Schaly (M9, LG Schleswig-Fahr-
dorf) sowie Christoph Knospe (M 11, TSV Kap-

In Kurze

Sven Neumann l4uft 1000 m-
Landesrekord

Beim internationalen Hallenmeeting am 3. Fe-
bruar in Frankfurt stellte Sven Neumann einen
neuen Landesrekord (iber 1000 m der Manner
auf. Mit einer Zeit von 2:26,76 Min. I6schte er
den 20 Jahre alten Landesrekord von Kai Hum-
mel (LG Wedel-Pinneberg) und verbesserte ihn
um genau eine Sekunde.
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peln), die ihren Mehrkampf jeweils souverén
gewannen.

Einen tollen Kampf lieferten sich im abschlie-
Benden 6-Runden-Lauf Florian Bartel (LK
Weiche) und Tim-André Kulbeik (SG Athleti-
co Budelsdorf), der erst auf der Ziellinie den
Mehrkampf zugunsten von Florian entschied.
Bei den Madchen liberzeugten die tberlege-
nen Siegerinnen May-Britt Conradi (W8, LK
Weiche) und Lone Fischer (W 11, LG Schles-
wig-Fahrdorf) in ihren Mehrk&mpfen mit gleich-
maéBig guten Leistungen. Die jlingste Teilneh-
merin Ann-Kathrin Paulig (W7) vom LK Wei-
che konnte in ihrem ersten Wettkampf auf
Anhieb mit guten Leistungen im Lauf und
Sprung Uberzeugen. Auf dem Siegerpodest
standen viele Aktive, die schon in der Besten-
liste Schleswig-Holsteins 1998 vorne vertre-
ten waren.

Bei der Nachmittagsveranstaltung waren dann
die alteren Jahrgénge am Zug, die sich in den
Einzeldisziplinen 50-/bzw. 60m-Sprint, 60m-
Hurdenlauf, 6-Runden-Lauf, Hochsprung und
KugelstoBen miteinander verglichen. Hier
konnten sich einige Aktiven mit mehreren Sie-
gen in ihren Altersklassen fur die kommende

Saison besonders empfehlen. Bei den méann-
lichen Teilnehmern waren dies Sebastian Mett-
ner von der LG Niebdill-Stderlligum, der durch
seine Vielseitigkeit auffiel sowie Stefan Schleit-
zer vom TSV Medelby, der erstmalig bei der
mannlichen Jugend B startet.

Ansonsten Uberragten die &lteren KugelstoBer
mit Heiner Will (Rendsburger TSV) an der Spit-
ze, der als mittlerweile 73jahriger die 4-Kilo-
Kugel auf 13,83 Meter wuchtete. Bei den weib-
lichen Teilnehmern (iberragten insbesondere
Christina Auch (MTV Wilster) bei der weiblichen
Jugend B sowie die beiden Medelbyer Mad-
chen Hanna Wohlgemuth (W 12), die einen tol-
len Start bei den B-Schillerinnen hinlegte und
Christina Hansen (W 15), die dennoch mit ih-
rem Kugelstof3 nicht zufrieden sein konnte. Gute
Leistungen vom gastgebenden LK Weiche
zeigten die Schuler Marcus Brésgen (M 13)
sowie die A-Schiler Sascha Friedrich (M 15,
6-Runden-Lauf und Henrik Matzen (M 15), Ku-
gel sto3en). Bei den Madchen waren dies Ly-
dia Matzen (W 13, KugelstoB), Gina Rattey (W
14, Lauf) und Kathrin Albrozeit (weibliche Ju-
gend B, Wurf). Alle bewiesen, daf3 sie im Som-
mer bei weiterhin fleiBigem Training auf Lan-
desebene mitmischen kénnen. Horst Otte

Deutliche Leistungssteigerungen von Peter Donndorf und Bente General

Beim Dortmunder Hallensportfest am 23. Ja-
nuar steigerte Bente General ihre Bestzeit (iber
200 m auf 25,66 Sek. und unterbot damit die
»Quali“fur die Deutschen Jugendmeisterschaf-
ten in der Halle. Damit hat sich der Aufwand,
einen Tag vor den Hallen-Landesmeisterschaf-
ten in Bad Segeberg nach Dortmund zu fah-
ren, voll gelohnt.

Der A-Jugendliche Peter Donndorf verbesser-

te seine 1000 m-Bestzeit um fast 5 Sekunden
auf hervorragende 2:31,2 Min. Nur eine Wo-
che spater startete Peter Donndorf beim inter-
nationalen Hallenmeeting in Halle in einem
Jugendlauf, den er souverén in neuer personli-
cher Bestzeit von 4:01,03 Min. gewann (vorher
4:03 im Freien). Er ist also fiir die Deutschen
Jugendmeisterschaften in zwei Wochen gut
gerustet.
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11. SHLV-Senioren-Mehrkampf-Wettbewerb 1998

Vorjahrsergebnis mit 180 Meldungen nicht ganz erreicht, aber Halstenbeker Turnerschaft, Tura
Meldorf und SV GroBhansdorf wieder Spitze !

Lag es am schlechten Wetter? Das Rekorder-
gebnis mit 208 Teilnahmen im Jubildumsjahr
1997 wurde diesmal nicht ganz erreicht, doch
180 Meldungen (106 in den M-Klassen und
74 in den W-Klassen) sind das zweitbeste Er-
gebnis in 11 Jahren (1997 120/88). Beteiligt
waren 25 Vereine aus Schleswig-Holstein und
a.W. 1 Verein aus Westfalen (1997 28/1). Spit-
zenreiter waren mit je 39 Meldungen die Hal-
stenbeker Turnerschaft und Tura Meldorf, ge-
folgt von SV GroBhansdorf mit 31, Ahrensbur-
ger TSV mit 19 und TSV Litjenburg mit 15
Teilnahmen; es folgen LAV Husum mit 6, THW
Kiel und VfL Oldesloe mit 5, Bredstedter TSV,
LG Schénberg-W-S-K und Méliner SV mit je 2
Meldungen; je 1 Teilnehmer meldeten: Kieler
TB, LAG Gettorf-Rieseby, SO Fortuna Well-
see, TSV Klausdorf, TSV Brunsbuttel, Wyker
TB, TSV Traveminde, TSV Husum, Sport-
freunde List/Sylt, LG Niebull/Stderligum, Ber-
liner SC/SH, T.SV Doppeleiche Viol, TSV Al-
tenholz, WSV Tangstedt und auBer Wettbe-
werb TUS Germania Horstmar/Westf..

Bei der Kontrolle der Meldungen ergaben sich
doch wieder einige Fehler: Falsche Tabelle,
elektronisch gestoppte Zeiten nicht markiert,
handgestoppte Zeiten falsch abgelesen, falsch
addiert und auch einzelne nicht ergriindbare
Fehler. Ein besonderes Kompliment geht nach
Halstenbek, Meldorf und Ahrensburg - alles
in bester Ordnung. In einer W-Klasse habe ich
eine 5000 m-Zeit auf 3000 m umgerechnet -
aus sportlichen Griinden.

Es zeigt sich immer mehr, daB3 dieser Wettbe-
werb zu einem echten breitensportlichen und
freizeitsportlichen Ereignis wird: so wurden
auch von ,Nichtwettkdmpfern“ einmal Gerate
wie Diskus und Speer in die Hand genommen
und dabei beachtenswerte Ergebnisse erzielt.
Einige sollten sich einmal Uberlegen, ob sie
nicht auch an Wettkdmpfen teilnehmen méch-
ten!

Die ersten 8 jeder Altersgruppe werden mit
einer Urkunde ausgezeichnet. eine Uberrei-
chung in wirdigem Rahmen wird empfohlen.
Die Zusendung von, der Geschéftsstelle er-
folgt zu gegebener Zeit.

Der BreitensportausschuB3 dankt allen Teilneh-
mern und Teilnehmerinnen daflr, daB3 sie wie-
der mitgemacht haben; der Dank geht aber
auch an alle Verantwortlichen in den Vereinen.
Gratulation an alle fiir die guten Ergebnisse -
auch dem letzten in der Reihe!

1999 wird der Wettbewerb natlirlich wieder
ausgeschrieben — hoffentlich ist das Wetter
dann besser! Seelemann

Ergebnisliste 1998

W 30

1. Birgit Méller (Ahrensbg. TSV) 2942 Punkte
2. Katrin Pruss ( Halstenbeker TS) 2887

3. Martina Woreschke 2122

W 35

1. Renate Bock (Ahrensbg. TSV) 3448 Punkte
2. Ulrike Schmidt (LG Schonberg-W-S-K) 3139

3. Petra Schmidt (SV GroBhansdorf) 2796
4. Angela Paetz (Ahrensbg. TSV) 2669%)
5. Martina Proschwitz (SV Gr’hansdorf) 2560

6. Dagmar Thomas (SV Gr'hansdorf) 2332

7. Birgit Peters (Tura 1,iieldorf) 2320

8. Anja Wutzke (Tura Meldorf) 2171

W 40

1. Elke Hamann ( SV Gr'hansdorf) 3066 Punkte
2. Erika Groning (THW Kiel) 2509

3. Sabine Friedrichs (Tura Meldorf) 2508

4. Gerhild Eresmann (SV Gr’hansdorf) 2495

5. Uta Gall (TSV Klausdorf) 2280

6. Maren Jansen (Tura Meldorf) 2196

7. Hilde Sjut (Tura Meldorf) 2159

8. Anke Schneider (Tura Meldorf) 2110

9. lise Sjut (Tura Meldorf) 2083

W 45

1. Kathe Kriihs (Bredstedter TSV) 3050 Punkte
2. Inge Wegers (Tura Meldorf) 2639

3. Sylvia Schmidt (Tura Meldorf) 2529

4. Cornelia Cappus (SV Gr'hansdorf) 2407

5. Elke Launert (Tura Meldorf) 2356

6. Barbel Andersohn (Halstenbeker TS) 2319

7. Edith Supplie (Tura Meldorf) 2270

8. Karin Harders (Halstenbeker TS) 2165

9. Ursula ThieBen (Tura Meldorf) 2047; 10. Ragnhild Piepe-

reit (SV Grhansdorf 2001; 11. Karin Schafer (SV Gr'hansdorf)
1950; 12. Sabine Koegler-Nickisch (Tura Meldorf) 1879.

W 50

1. Ingrid Schadewald (LG Schénberg-W-K) 2855 Punkte
2. Christel Bitzer (SV Gr‘hansdorf) 2596

3. Frauke Smeja (WSV Tangstedt) 2523

4. Marlies-Ulrike Dabelstein (Halstenb.TS) 2350

5. Helga Ebsen (TSV Litjenburg) 2188

6. Gertrud Janoschka (Halstenbeker TS) 2030

W 55

1. Antje Straub (Halstenbeker TS) 2483 Punkte
2. Antje Kaufmann (Halstenbeker TS) 2378

3. Dorothea Meineke (Ahrensbg. TSV) 2313

4. Hildburg Rahlff-Wiist (Halstenb. TS) 2287

5. Ursula Peterson Tura Meldorf) 2113

6. Renate Kudielka (THW Kiel) 2081

7. Heidi Studier (Halstenbeker TS) 2071

8. Elisabeth Weng (Tura Meldorf) 2001

9. Renate Claussen (Halstenbeker TS) 1399

W 60

1. Christa Eschenbach (SV GroBhansdorf) 2560 Punkte
2. Barbara Miiller (TSV Lutjenburg) 2558

3. Elsbeth Liick (SV GroBhansdorf) 2449

4. Doris Eggers (SV GroBhansdorf) 2212

5. Gerda Bauer (TSV Litjenburg) 2028

6. Christel Kloth (TSV Litjenburg) 2011

7. Erika Jech ( Tura Meldorf) 1952

8. Elsbeth Hofs (Halstenbeker TS) 1839

9. Anneliese Hoyer (Halstenb. TS) 1834; 10. Christel Zota

(Ahrendbg.TSV) 1734; 11. Edith Engemann (Halstenb. TS)
1728; 12. Hilde Busch (Tura Meldorf) 1697; 13. Margarete
Preditis (Halstenb. TS) 1670; 14. Rita Zastrow (Halstenb. TS)
1518; 15. Fredericke Héasslein (Halstenbeker TS) 1454; 16.
Rosa Ludwigsen (Halstenb. TS) 1318.

W 65

1. Lore Tiedemann (Méllner SV) 2513 Punkte
2. Margarete Kost (Méllner SV) 2277

3. Erika Leistikow (Halstenbeker TS) 1578

4. Annemarie Kroéning (Tura Meldorf) 1305

w70

1. Hanna Kiehr (SV GroBhansdorf) 2081 Punkte
2. Maria Luise Huckfeldt (TSV Litjenburg) 1611

3. Berta Schmidt (Halstenbeker TS) 1548
4. lise Kliefoth (Halstenbeker TS) 1485
W75

1. Ursula Theune (Halstenbeker TS) 1747 Punkte
2. Johanna Bookmeyer (Halstenbeker TS) 1469
3. llse Kuchler (Halstenbeker TS) 980

M 30
1. Michael Matsick (VfL Oldesloe) 4485 Punkte
2. Michael Brackenwagen (Ahrensburger TSV)4190

3. Thomas Jensen (Bredstedter TSV) 4002

4. Mathias Brock (Ahrensburger TSV) 3896

5. Klauis Heinsohn (Ahrensburger TSV) 3838

6. Stefan Bolz (LAV Husum) 3085

7. Rolf Michaelsen (Tura Meldorf) 3023

M 35

1. Volker Gréning (THW Kiel) 3911 Punkte

2. Thomas Piehl SV GroBhansdorf) 3679

3. Carsten Dudas (SV GroBhansdorf) 3326

4. Ralf Kokott (THW Kiel) 3317

5. Karsten Beeck (Tura Meldorf) 2680

6. Dietmar Grein (Tura Meldorf) 2306

M 40

1. Kurt Kaschke (Ahrensburger TSV) 4145 Punkte
2. Jan Voigt (Ahrensburger TSV) 4087

3. Rudiger Wilke (SV GroBhansdorf) 3701

4. Hans Willi Wulf (TSV Doppeleiche Vi6l) 3634

5. Harry Schneider (Tura Meldorf) 3162

6. Horst Friedrichs (Tura Meldorf) 2700

7. Rudiger Klose (Halstenbeker TS) 2683

8. Holger Ulrich (Tura Meldorf) 2675

9. Dieter Peters (Tura Meldorf) 2586

M 45

1. Josef Muschinski (Ahrensburger TSV) 4262 Punkte
2. Karl-Heinz Bock (Ahrensburger TSV) 3571

3. Sénke Rufin (LAV Husum) 3351

4. Manfred Hamann (SV GroBhansdorf) 3261

5. Wolfgang Nausch (TSV Traveniinde) 3031

6. Volker Jannsen (Tura Meldorf) 2842

7. Hubert Peikert (Tura Meldorf) 2777

8. Gerd ThieBen (Tura Meldorf) 2615

9. Joachim Forster (Halstenb. TS) 2598; 10. Erhard Krause

(Tura Meldorf) 2494; 11. Lothar Zarder (Halstenb. TS) 2469;
12. Klaus-Jirgen Paulsen (Tura Meldorf) 2205; 13. (Jurgen
Klinger (Halstenb. TS) 2163; 14. Bohdan Denk (Halstenb.
TS) 1914.

M 50

1. Norbert Meyer-Hartmann (Ahrensburger TSV) 3808
Punkte

2. Wolfgang Schliestedt (Ahrensburger TSV) 3760

3. Dr. Heinrich Krohn (Ahrensburger TSV) 3572

4. Wolfgang Krix (THW Kiel) 3308
5. Willi Heindl (SV GroBhansdorf) 3279

6. Dieter Albert (TSV Husum 1875) 3171

7. Wolfgang Schréder (TSV Lutjenburg) 3152

8. Uwe Steinhoff (Ahrensburger TSV) 2921%)

9. Jurgen Heisen (TSV Litjenburg) 2869; 10. Christian Beier
(SV GroBhansdorf) 2859; 11. Uwe Bruhn (LAV Husum) 2754;
12. Heinrich Harring-Petersen (LAV Husum) 2591; 13. Wolf-
gang Dérbrandt (Tura Meldorf) 2530; 14. Bernd ClauB3en (Tura
Meldorf) 2392; 15. Herbert Michaelsen (Tura Meldorf) 2047.

M 55

1. Dr. Wilhelm Kraatz (Ahrensburger TSV) 3899 Punkte
2. Udo Speck (TSV Altenholz) 3622

3. Walter Fraemke (Wyker TB) 3431

4. Ginter Seidel (VfL Oldesloe) 3398

5. Gunter Schulte (VfL Oldesloe) 3141

6. Bernd Poldrack (TSV Lutjenburg) 3033

7. Hans-Jirgen Lehmann (VL Oldesloe) 3010

8. Uwe Peterson (Tura Meldorf) 2937

9. Dieter Paustian (TSV Litjenbg.) 2663; 10. Helmut Rieper

(SV GroBhansdorf) 2645; 11. Siegmar Schweda (SV
Grhansdorf) 2497; 12. Jens Nielsen (Halstenb TS) 2464; 13.
Heinz Studier (Halstenb,TS) 2397; 14. Hans-Jiirgen Elsner
(Halstenb. TS) 2089; 15. Hans-Dirk Nirnberger (Halstenb.TS)
2019; 16. Reinhard Hoegen (Halstenb. TS) 1812.

M 60

1. Kurt Jung (SV GroBhansdorf) 3178 Punkte
2. Prof. Dr. Peter Schefe (VfL Oldesloe) 3110

3. Glnter Lilie (Sportfreunde List/Sylt) 2867

4. Elmar Miiller (Tura Meldorf) 2769

5. Uwe Schmidt-Grimm (SV GroBhansdorf) 2767

6. Dieter Ebsen (TSV Litjenburg) 2707

7. Oskar Schwantes (Tura Meldorf) 2689

8. Wolfgang Schaarschmidt (SV Gr‘hansdorf) 2646

9. Gerhard Schulz (TSV Lutjenburg) 2574; 10. Dietrich Mil-

ler (TSV Litjenburg) 2403; 11. Gerhard Weng (Tura Meldorf)
2388; 12. Heinrich Oden (TSV Litjenburg) 2378; 13. Boje
von der Heide (Tura Meldorf) 2291; 14, Horst Edler (SV
Gr'hansdorf) 2262; 15. Hans-Jlrgen Biel (Tura Meldorf) 2158.

M 65

1. Georg Sedlacek (SV GroBhansdorf) 3034 Punkte
2. Winfried Priess (LAG Gettorf/Rieseby) 2951

3. Harri Hofs (Halstenbeker TS) 2937

4. Helmut Oriwohl (SV GroBhansdorf) 2782

5. Willi Schulz (SC Fortuna Wellsee) 2736

6. Helmut Schaller (Halstenbeker TS) 2554

7. Werner Tilgner (SV GroBhansdorf) 2323

8. Gerd Braatz (LAV Husum) 2214

9. Kurt Kloth (TSV Liiztjenbg.) 2104; 10. Siegfried Zota (Ah-

rensbg. TSV) 1896; 11. Heinz Plewka (SV GroBhansdorf)
1647; a.W.: Horst-Friedrich Schliffke (TUS Germania Horst-
mar) 2881.
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Ergebnisdienst startschuBB

M 70
1. Reinhard Meinsen (Berliner SC/SH) 3307 Punkte
2. Wilhelm Grage (LG Niebull/Studerligum) 3174

3. Dr. Horst Seelemann (Kieler TB) 3029
4. Giinther Steenbock (SV GroBhansdorf) 2678
5. Karl-Heinz Kliefoth (Halstenbeker TS) 2431
6. Ewald Erichson TSV Brunsbiittel) 2308
7. Robert Schmidt (Halstenbeker TS) 2224
8. Horst Guinter Kunze (LAV Husum) 1892
9. Peter Suhr (SV GroBhansdorf) 1234
M 75

1. Horst Compagnini (Ahrensburger TSV) 2221 Punkte
2. Ulrich Zitzke (TSV Lutjenburg) 2094
M 85

1. Gerhard Theune (Halstenbeker TS) 1692 Punkte

* nur 6 Ergebnisse

LHM M/W 14 und M/W 15
am 16. /17. Januar 1999 -
Bad Segeberg

Schiiler M 14

50 m Vorlaufe

1. Vorlauf

1. Nissen, Volker 85 LG Niebull/TSV Suderl. 6,89 sec Q
2. Behm, Christoph 85 LG EImshorn 6,97 sec q
3. Mlynkiewicz, Sebastian 85 SV Friedrichsgabe 7,01 sec q
4. Bruhn, Jan-Moritz 85 LG Alte SalzstraBe 7,07 sec q
2. Vorlauf

1. Lange, David 85 Ahrensburger TSV 7,17 sec Q
2. Rix, Benet 85 Ahrensburger TSV 7,17 secq
3. Schakulat, Christian 85 MTSV Hohenwestedt 7,95 sec
Dettmann, Norman 85 LG Alte SalzstraBe n. a.

3. Vorlauf

1. Noack, Malte 85 Bramstedter TS 7,07 sec Q
2. Steinbrecher, Christian85 TSV Lentfohrden 7,25 sec q
3. Eichler, Bjérn 85 Polizei SV Eutin 7,69 sec
4. Meschke, Sven 85 Ahrensburger TSV 7,97 sec

4. Vorlauf

1. Jensen, Lars Matthias 85 TSV Doppeleiche V.7,06 sec Q
2. Sommerfeld, Bjérn 85 Ahrensburger TSV 7,08 sec q
3. Benecke, Christoph 85 Polizei SV Eutin 7,29 sec
4. Knaack, Dennis 85 MTV Libeck 8,04 sec
5. Vorlauf

1. Knief, Ulrich 85 TSG Concordia Schonkirchen7,37 sec Q
2. Thelen, Florian 85 MTV Libeck 7,61 sec
3. Ziegert, Tobias 85 MTV Libeck 8,49 sec
6. Vorlauf

1. Grinda, Daniel 85 ATSV Stockelsdorf 7,30 sec Q
2. Sindt, Stefan 85 TSV Schonberg 7,36 sec
3. Jonas, Daniel 85 TSV Nord Harrislee 7,61 sec
50 m Zwischenlaufe

1. Zwischenlauf

1. Nissen, Volker 85 LG Niebull/TSV Suderl. 6,92 sec Q
2. Bruhn, Jan-Moritz 85 LG Alte SalzstraBe 6,99 sec
3. Sommerfeld, Bjérn 85 Ahrensburger TSV 7,06 sec
4. Knief, Ulrich 85 TSG Concordia Schonkirche 7,45 sec
2. Zwischenlauf

1. Behm, Christoph 85 LG Elmshorn 6,93 sec Q
2. Noack, Malte 85 Bramstedter TS 6,97 sec q

3. Lange, David 85 Ahrensburger TSV
7,19 sec

4. Grinda, Daniel 85 ATSV Stockelsdorf
7,25 sec

3. Zwischenlauf

1. Mlynkiewicz, Sebastian 85 SV Friedrichsgabe 6,97 sec Q
2. Jensen, Lars Matthias 85 TSV Doppeleiche Viél 7,02 sec
3. Steinbrecher, Christian85 TSV Lentfohrden 7,14 sec
4. Rix, Benet 85 Ahrensburger TSV 7,15 sec

50 m Endlauf
1. Nissen, Volker 85 LG Niebull/TSV Stderligum 6,87 sec
2. Mlynkiewicz, Sebastian 85 SV Friedrichsgabe 6,95 sec

3. Behm, Christoph 85 LG Elmshorn 6,97 sec
4. Noack, Malte 85 Bramstedter TS 6,98 sec
50 m Hiirden Vorlaufe

1. Vorlauf

1. Lange, David 85 Ahrensburger TSV 8,08 sec Q
2. Mlynkiewicz, Sebastian 85 SV Friedrichsgabe 8,14 sec q
3. Noack, Malte 85 Bramstedter TS 9,11 secq
4. Knaack, Dennis 85 MTV Liibeck 9,22 sec
2. Vorlauf

1. Schmidt, Marc 85 Halstenbeker Turnerschaft 8,73 sec Q
2. Benecke, Christoph 85 Polizei SV Eutin 9,06 sec q
3. Schakulat, Christian 85 MTSV Hohenwestedt 9,72 sec
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3. Vorlauf

1. Knief, Ulrich 85 TSG Concordia Schénkirchen 8,58 sec Q
2. Kahl, Philipp 85 ATSV Stockelsdorf 8,68 sec q
3. Conrad, Philipp 85 Wellingdorfer TV 9,27 sec
4. Vorlauf

1. Horstmann, Tino 85 LG Dithmarschen 8,86 sec Q
2. Ellerbrock, Benjamin 85 LG Elmshorn 9,48 sec
3. Sindt, Stefan 85 TSV Schénberg 9,89 sec
50 m Hiirden Zwischenlaufe

1. Zwischenlauf

1. Lange, David 85 Ahrensburger TSV 8,10 sec Q

2. Schmidt, Marc 85 Halstenbeker Turnerschaft 8,55 sec q
3. Noack, Malte 85 Bramstedter TS 8,87 sec
Kahl, Philipp 85 ATSV Stockelsdorf n. a.

2. Zwischenlauf
1. Mlynkiewicz, Sebastian 85 SV Friedrichsgabe 8,29 sec Q

2. Horstmann, Tino 85 LG Dithmarschen 8,53 secq
3. Knief, Ulrich 85 TSG Concordia Schonkirche 8,72 sec
4. Benecke, Christoph 85 Polizei SV Eutin 9,47 sec
50 m Hiirden Endlauf

1. Lange, David 85 Ahrensburger TSV 7,98 sec

2. Mlynkiewicz, Sebastian 85 SV Friedrichsgabe 8,34 sec

3. Schmidt, Marc 85 Halstenbeker Turnerschaft 8,50 sec
4. Horstmann, Tino 85 LG Dithmarschen 11,38 sec
Hochsprung Vor-/Endkampf

1. Dettmann, Norman 85 LG Alte SalzstraB3e 1,71 m
2. Bragrock, Markus 85 TSV Nahe 1,50 m
2. Schmidt, Marc 85 Halstenbeker Turnerschaft 1,50 m
2. Jensen, Lars Matthias 85 TSV Doppeleiche Viél 1,50 m
5. Conrad, Philipp 85 Wellingdorfer TV 1,50 m
6. Ellerbrock, Benjamin 85 LG Elmshorn 1,50 m
7. Steinbrecher, Christian85 TSV Lentféhrden 1,40 m
Horstmann, Tino 85 LG Dithmarschen n. a.

Weitsprung Vor-/Endkampf

1. Bruhn, Jan-Moritz 85 LG Alte SalzstraBe 541 m
2. Dettmann, Norman 85 LG Alte SalzstraBe 5,35m
3. Kahl, Philipp 85 ATSV Stockelsdorf 528 m
4. Mlynkiewicz, Sebastian 85 SV Friedrichsgabe 522m
5. Schmidt, Marc 85 Halstenbeker Turnerschaft 5,06 m
6. Knief, Ulrich 85 TSG Concordia Schénkirche 4,92 m
7. Grinda, Daniel 85 ATSV Stockelsdorf 4,89 m
8. Jonas, Daniel 85 TSV Nord Harrislee 4,85 m
9. Bragrock, Markus 85 TSV Nahe 4,85m
10. Sommerfeld, Bjoérn 85 Ahrensburger TSV 4,85 m
11. Benecke, Christoph 85 Polizei SV Eutin 4,81 m
12. Ellerbrock, Benjamin 85 LG Elmshorn 4,73 m
13. Horstmann, Tino 85 LG Dithmarschen 4,70 m
14. Rix, Benet 85 Ahrensburger TSV 4,46 m
15. Steinbrecher, Christian85 TSV Lentféhrden 4,39 m
16. Burmeister, Daniel 85 Polizei SV Eutin 4,38 m
17. Conrad, Philipp 85 Wellingdorfer TV 4,23 m
18. Thelen, Florian 85 MTV Lubeck 414 m
19. Knaack, Dennis 85 MTV Liibeck 4,13 m
20. Bendig, Niels 85 Ahrensburger TSV . 400m
21. Ziegert, Tobias 85 MTV Liibeck 3,34 m

KugelstoB 4,00 Kg Vor-/Endkampf ‘
. Nissen, Volker 85 LG Niebull/TSV Suderligum 10,61 m

-

2. Sindt, Stefan 85 TSV Schénberg 10,57 m
3. Horstmann, Tino 85 LG Dithmarschen 9,23 m
4. Meschke, Sven 85 Ahrensburger TSV 9,16 m
5. Knief, Ulrich 85 TSG Concordia Schonkirchen 8,74 m
6. Barthel, Eric 85 Polizei SV Eutin 8,40 m
7. Burmeister, Daniel 85 Polizei SV Eutin 8,30 m
8. Jonas, Daniel 85 TSV Nord Harrislee 7,75 m
9. Eichler, Bjérn 85 Polizei SV Eutin 7,47 m
Rix, Benet 85 Ahrensburger TSV n. a.

Schiiler M 15

50 m Vorlaufe

1. Vorlauf

1. Schomburg, Moritz 84 LG Alte SalzstraBe 6,69 sec Q
2. Lau, André 84 LG Dithmarschen 6,74 sec q
3. Grimm, Jasper 84 Rendsburger TSV 7,03 sec
4. Bartels, Bjorn 84 SC Ronnau 74 7,24 sec
2. Vorlauf

1. Kokott, Jan 84 THW Kiel 6,67 sec Q
2. Nikles, Jan-Christian 84 LBV Phonix Libeck 6,96 sec q
3. Leifried, lwan 84 Halstenbeker Turnerschaft 6,99 sec q
4. Geier, Timm 84 TSV Klausdorf 6,99 sec q
3. Vorlauf

1. Lange, Christoph 84 Ahrensburger TSV 6,66 sec Q
2. Hallier, Hendrik 84 LBV Phoénix Liibeck 6,84 sec q
3. Tellkamp, Frederik 84 LG Schleswig-Fahrdorf 6,89 sec q
4. Rix, Daniel 84 TSV Klausdorf 7,49 sec
4. Vorlauf

1. Méahl, Nils 84 Wellingdorfer TV 6,60 sec Q
2. Nies, Karsten 84 Sportfreunde List 6,79 sec q
3. Neller, Torben 84 Polizei SV Eutin 7,06 sec
4. von Alkier, Dennis 84 LG Steinburg 7,56 sec

5.
1.

Vorlauf
Nordmann, Nils 84 LG Elmshorn

6,81 sec Q

2. Immel, Raimond 84 Halstenbeker Turnerschaft 7 ,08 sec

3. Paetow, Benjamin 84 LG Steinburg 7,18 sec
50 m Zwischenladufe

1. Zwischenlauf

1. Méhl, Nils 84 Wellingdorfer TV 6,53 sec Q
2. Nordmann, Nils 84 LG Elmshorn 6,69 sec q
3. Nies, Karsten 84 Sportfreunde List 6,88 sec
4. Geier, Timm 84 TSV Klausdorf 6,99 sec

2. Zwischenlauf

1. Lange, Christoph 84 Ahrensburger TSV 6,59 sec Q
2. Lau, André 84 LG Dithmarschen 6,83 sec
3. Hallier, Hendrik 84 LBV Phonix Libeck

6,84 sec

4. Leifried, Iwan 84 Halstenbeker Turnerschaft 6,99 sec
3. Zwischenlauf

1. Kokott, Jan 84 THW Kiel 6,69 sec Q
2. Schomburg, Moritz 84 LG Alte SalzstraBBe 6,77 sec
3. Tellkamp, Frederik 84 LG Schleswig-Fahrdorf 6,98 sec
4. Nikles, Jan-Christian 84 LBV Phonix Liibeck 7,17 sec
50 m Endlauf

1. Mahl, Nils 84 Wellingdorfer TV 6,59 sec
2. Lange, Christoph 84 Ahrensburger TSV 6,59 sec
3. Kokott, Jan 84 THW Kiel 6,71 sec
4. Nordmann, Nils 84 LG Elmshorn 6,74 sec
50 m Hiirden Vorlaufe

1. Vorlauf

1. Nies, Karsten 84 Sportfreunde List 7,66 sec Q
2. Tellkamp, Frederik 84 LG Schleswig-Fahrdorf 7,78 sec q
3. Lau, André 84 LG Dithmarschen 7,94 sec q
4. Dietz, Séren 84 TSV Glinde 8,49 sec
2. Vorlauf

1. Hallier, Hendrik 84 LBV Phonix Libeck 8,14 sec Q
2. Hinsch, Jiirgen 84 SV Rugenbergen 8,34 secq
3. Tiessen, Torge 84 LG Dithmarschen 8,37 sec
4. Rath, Jurgen 84 TSV Flintbek 8,69 sec
3. Vorlauf

1. Kokott, Jan 84 THW Kiel 7,70 sec Q
2. Lange, Christoph 84 Ahrensburger TSV 7,99 sec q
3. Leifried, Iwan 84 Halstenbeker Turnerschaft 9,81 sec
4. Vorlauf

1. Matthiensen, Florian 84 Polizei SV Eutin 7,91 sec Q
2. Reichstein, Torben 84 TSV Flintbek 8,63 sec
3. Immel, Raimond 84 Halstenbeker Turnerschaft 10,03 sec

50 m Hiirden Zwischenlaufe

1. Zwischenlauf
1. Matthiensen, Florian 84 Polizei SV Eutin 7,70 sec Q
2. Nies, Karsten 84 Sportfreunde List 7,70 sec q
3. Lau, André 84 LG Dithmarschen 8,09 sec
4. Hinsch, Jurgen 84 SV Rugenbergen 8,44 sec
2. Zwischenlauf
1. Lange, Christoph 84 Ahrensburger TSV 7,70 sec Q
2. Kokott, Jan 84 THW Kiel 7,71 secq
3. Tellkamp, Frederik 84 LG Schleswig-Fahrdorf 7,87 sec
4. Hallier, Hendrik 84 LBV Phonix Libeck 8,39 sec
50 m Hiirden Endlauf
1. Lange, Christoph 84 Ahrensburger TSV 7,61 sec
2. Kokott, Jan 84 THW Kiel 7,66 sec
3. Nies, Karsten 84 Sportfreunde List 7,76 sec
4. Matthiensen, Florian 84 Polizei SV Eutin 8,10 sec
Hochsprung Vor-/Endkampf
1. Langbehn, Haymo 84 LG Alte SalzstraBe 1,83 m
2. Tiessen, Torge 84 LG Dithmarschen 1,72m
3. Reichstein, Torben 84 TSV Flintbek 1,72m
4. Koucher, Leonid 84 LG Alte SalzstraBe 1,63 m
5. Nies, Karsten 84 Sportfreunde List 1,60 m
6. Kokott, Jan 84 THW Kiel 1,60 m
7. Neller, Torben 84 Polizei SV Eutin 1,55 m
8. Hinsch, Jiirgen 84 SV Rugenbergen 1,50 m
Paetow, Benjamin 84 LG Steinburg o. g. V.
Weitsprung Vor-/Endkampf
1. Bartnick, Markus 84 TSV Glinde 595m
2. Kokott, Jan 84 THW Kiel 5,94 m
3. Manke, Davor 84 TSV Kappeln 5,66 m
4. Schomburg, Moritz 84 LG Alte SalzstraBe 5,62 m
5. Nordmann, Nils 84 LG Elmshorn 5,56 m
6. Neller, Torben 84 Polizei SV Eutin 5,50 m
7. Immel, Raimond 84 Halstenbeker Turnerschaft 5,48 m
8. Tiessen, Torge 84 LG Dithmarschen 5,47 m
9. Matthiensen, Florian 84 Polizei SV Eutin 542 m
10. Langbehn, Haymo 84 LG Alte SalzstraBe 528 m
11. Dietz, Séren 84 TSV Glinde 5,20 m
12. Leifried, lwan 84 Halstenbeker Turnerschaft 5,03m
13. Grimm, Jasper 84 Rendsburger TSV 4,76 m
14. Lau, André 84 LG Dithmarschen 4,75 m
14. Lange, Christoph 84 Ahrensburger TSV 4,75 m
16. Uliczka, Steffen 84 Preetzer TSV 422m

Ergebnisdienst startschuB

LHM M/W 14 und M/W 15
16./17. 01. 1999 — Bad Segeberg

KugelstoB 4,00 kg Vor-/Endkampf
Langbehn, Haymo 84 LG Alte SalzstraBe
Nies, Karsten 84 Sportfreunde List

Teller, Christoph 84 Wellingdorfer TV
Neller, Torben 84 Polizei SV Eutin
Matthiensen, Florian 84 Polizei SV Eutin
Leifried, lwan 84 Halstenbeker Turnerschaft
Bartnick, Markus 84 TSV Glinde

Kokott, Jan 84 THW Kiel

. Grimm, Jasper 84 Rendsburger TSV

10. Hallier, Hendrik 84 LBV Phénix Liibeck
11. von Alkier, Dennis 84 LG Steinburg

CENOOALN

Schiilerinnen W14

50 m Vorlaufe

1. Vorlauf

1. Obst, Martina85 MTV Heide

2. Galjan, Cornelia 85 TSV Lentféhrden
3. Holtz, Lena 85 TSV Schoénberg
Borkowski, Sarah 85 LG Steinburg n. a.

2. Vorlauf

1. Nagel, Svantje 85 LG Dithmarschen
2. Take, Berit 85 TSV Schénberg

3. Yurtseven, Nimet 85 TSV Klausdorf
4. Gutzke, Bianca 85 LG Alte SalzstraBe

. Vorlauf

. Ahnfeldt, Stefanie 85 Polizei SV Eutin

. Gerth, Janne85 TSV Klausdorf

7,73 sec

3. Langbehn, Tabea 85 LG Alte SalzstraBe
4. Ahlstrom, Maike 85 TSV Flintbek

nN = W

. Vorlauf

. Burmeister, Daniela 85 Polizei SV Eutin
. Volker, Eileen 85 LBV Phénix Libeck

. Streich, Lisa85 LG Elmshorn

. Dittmer, Julia 85 LG Wedel/Pinneberg

HON =B

. Vorlauf

. Hell, Christina 85 MTV Dénischenhagen
. Tode, Sabrina85 LG Wedel/Pinneberg

. Hanak, Evelyn85 LBV Phonix Liibeck

. Naggert, Wiebke 85 TSV Nord Harrislee

AWOWN =0

. Vorlauf

. Glinther, Janne 85 TSV Plén

. Warkowski, Jasmin 85 Rendsburger TSV
. Erichsen, Birte 85 TSV Doppeleiche Vil

. Milling, Kathleen 85 LBV Phonix Libeck

PON—=O

. Vorlauf

. Westphal, Anna 85 TSV Ploén

. Béttke, Eltje85 TSV Aukrug

. Greve, Melanie 85 Rendsburger TSV
. Guskow, Ninja85 LBV Phénix Lubeck

PON-=-N

. Vorlauf

. Schmiitz, Jessica 85 SV Fehmarn

. Wienecke, Julia 85 LG Reinbek-Ohe

. Pfeiffer, Amrei 85 Halstenbeker Turnerschaft
. Weissenbach, Ina 85 TSV Aukrug

HPOON =

9. Vorlauf

1. Grethe, Hanna85 SC Rénnau 74

2. Marksch, Jennifer 85 LG Reinbek-Ohe
3. Boll, Katharina 85 Wellingdorfer TV

4. Meyer, Sarah85 TSV Nord Harrislee

50 m Zwischenlaufe

Zwischenlauf

Burmeister, Daniela 85 Polizei SV Eutin
Hell, Christina 85 MTV Dénischenhagen
Westphal, Anna 85 TSV Plon

Pfeiffer, Amrei 85 Halstenbeker Turnerschaft

i o0 =

Zwischenlauf

Schmiitz, Jessica 85 SV Fehmarn
Galjan, Cornelia 85 TSV Lentfohrden
Volker, Eileen 85 LBV Phonix Lilbeck
Nagel, Svantje 85 LG Dithmarschen

bl B et

Zwischenlauf

Wienecke, Julia 85 LG Reinbek-Ohe
Giinther, Janne 85 TSV Plén
Ahnfeldt, Stefanie 85 Polizei SV Eutin
Bottke, Eltje85 TSV Aukrug

B i W

Zwischenlauf

Grethe, Hanna85 SC Ronnau 74
Obst, Martina85 MTV Heide

Streich, Lisa85 LG Elmshorn
Marksch, Jennifer 85 LG Reinbek-Ohe

0 10 ol

13,20m
12,65 m
12,22 m
12,22 m
11,70m
11,50 m
11,50 m
11,41 m
10,45 m

9,85m

8,78m

7,24 sec Q
7,33secq
7,57 sec

7,51 sec Q
7,73 sec
7,83 sec
7,90 sec

7,44 sec Q

7,83 sec
8,00 sec

6,97 sec Q
7,40 sec q
7,49 secq

7,68 sec

7,37 sec Q
7,71 sec
7,79 sec
8,17 sec

7,33 sec Q
7,86 sec
7,96 sec
8,02 sec

7,35 sec Q
7,50 sec q
7,66 sec
7,68 sec

7,04 sec Q
7,21 secq
7,51secq

8,00 sec

7,25 sec Q
7,49 secq
7,52 sec
8,06 sec

6,98 sec Q
7,35 sec
7,37 sec
7,52 sec

7,06 sec Q
7,35secq
7,38 sec
7,43 sec

7,24 secQ
7,30 secq
7,42 sec
7,52 sec

7,20 sec Q
7,21secq
7,30 secq

7,51 sec

50 m Semifinallaufe

1. Semifinallauf
1. Burmeister, Daniela 85 Polizei SV Eutin 6,97 sec Q
2. Obst, Martina85 MTV Heide 7,23 secq
3. Galjan, Cornelia 85 TSV Lentféhrden 7,24 sec
4. Wienecke, Julia 85 LG Reinbek-Ohe 7,28 sec
2. Semifinallauf
1. Schmiitz, Jessica 85 SV Fehmarn 7,12sec Q
2. Grethe, Hanna85 SC Rénnau 74 7,24 secq
3. Ginther, Janne 85 TSV Plon 7,26 sec
4. Streich, Lisa85 LG Elmshorn 7,31 sec
50 m Endlauf
1. Burmeister, Daniela 85 Polizei SV Eutin 7,02 sec
2. Schmiitz, Jessica 85 SV Fehmarn 7,08 sec
3. Obst, Martina85 MTV Heide 7,16 sec
4. Grethe, Hanna85 SC Ronnau 74 7,32 sec
50 m Hiirden Vorlaufe
1. Vorlauf
1. Schmiitz, Jessica 85 SV Fehmarn 8,38 sec Q
2. Obst, Martina85 MTV Heide 8,42 secq
3. Gerth, Janne85 TSV Klausdorf 9,12 sec
4. Hoffmann, Sinah 85 MTV Danischenhagen 9,51 sec
2. Vorlauf
1. Téde, Sabrina85 LG Wedel/Pinneberg 8,58 sec Q
2. Pfeiffer, Amrei 85 Halstenbeker Turnerschaft 8,72 sec q
3. Yurtseven, Nimet 85 TSV Klausdorf 9,03 sec q
4. Ahnfeldt, Stefanie 85 Polizei SV Eutin 9,16 sec
3. Vorlauf
1. Rabenau, Jana85 Polizei SV Eutin 8,60 sec Q
2. Floter, Nicola 85 LG Reinbek-Ohe 9,00 secq
3. Dittmer, Julia 85 LG Wedel/Pinneberg 9,10secq
4. Schubert, Alexandra 85 Halstenb. Turnerschaft 9,34 sec
4. Vorlauf
1. Galjan, Cornelia 85 TSV Lentféhrden 8,93 sec Q
2. Take, Berit 85 TSV Schonberg 8,93 secq
3. Marksch, Jennifer 85 LG Reinbek-Ohe 9,57 sec
4. Erichsen, Birte 85 TSV Doppeleiche Viél 9,61 sec
5. Vorlauf
1. Warkowski, Jasmin 85 Rendsburger TSV 8,87 sec Q
2. Hartung, Yvonne 85 Wellingdorfer TV 9,34 sec
3. Ernst, Ines 85 TSV Nord Harrislee 9,79 sec
6. Vorlauf
1. Wienecke, Julia 85 LG Reinbek-Ohe 8,71secQ
2. Stelck, Jytte85 TSV Schénberg 9,17 sec
Borkowski, Sarah 85 LG Steinburg n. a.
50 m Hiirden Zwischenlaufe
1. Zwischenlauf
1. Schmiitz, Jessica 85 SV Fehmarn 8,37 sec Q
2. Pfeiffer, Amrei 85 Halstenbeker Turnerschaft 8,43 sec q
3. Warkowski, Jasmin 85 Rendsburger TSV 8,84 sec
4. Dittmer, Julia 85 LG Wedel/Pinneberg 9,29 sec
2. Zwischenlauf
1. Wienecke, Julia 85 LG Reinbek-Ohe 8,23 sec Q
2. Obst, Martina85 MTV Heide 8,56 sec
3. Galjan, Cornelia 85 TSV Lentféhrden 8,84 sec
4. Yurtseven, Nimet 85 TSV Klausdorf 9,25 sec
3. Zwischenlauf
1. Rabenau, Jana85 Polizei SV Eutin 8,78 sec Q
2. Take, Berit 85 TSV Schonberg 8,99 sec
3. Floter, Nicola 85 LG Reinbek-Ohe 9,12 sec
4. Téde, Sabrina85 LG Wedel/Pinneberg 9,25 sec
50 m Hiirden Endlauf
1. Wienecke, Julia 85 LG Reinbek-Ohe 8,23 sec
2. Schmiitz, Jessica 85 SV Fehmarn 8,37 sec
3. Pfeiffer, Amrei 85 Halstenbeker Turnerschaft 8,45 sec
4. Rabenau, Jana85 Polizei SV Eutin 8,68 sec
Hochsprung Vor-/Endkampf
1. Tode, Sabrina85 LG Wedel/Pinneberg 1,54 m
2. Obst, Martina85 MTV Heide 1,51 m
3. Dittmer, Julia 85 LG Wedel/Pinneberg 1,48 m
4. Floter, Nicola 85 LG Reinbek-Ohe 1,45 m
5. Galjan, Cornelia 85 TSV Lentféhrden 1,40 m
6. Heidtmann, Dana 85 MTV Danischenhagen 1,35m
7. Rabenau, Jana85 Polizei SV Eutin 1,30 m
Borkowski, Sarah 85 LG Steinburg n. a.
Weitsprung Vor-/Endkampf
1. Burmeister, Daniela 85 Polizei SV Eutin 4,96 m
2. Take, Berit 85 TSV Schénberg 4,83 m
3. Obst, Martina85 MTV Heide 4,80 m
4. Rabenau, Jana85 Polizei SV Eutin 4,64 m
5. Gunther, Janne 85 TSV Plon 4,62 m
6. Floter, Nicola 85 LG Reinbek-Ohe 4,43 m
7. Holtz, Lena 85 TSV Schénberg 4,38 m
8. Ruge, Katrin85 Polizei SV Eutin 4,36 m
9. Galjan, Cornelia 85 TSV Lentféhrden 4,34 m
10. Gortz, Katja85 MTV Libeck 4,30 m

11. Ahnfeldt, Stefanie 85 Polizei SV Eutin 4,29 m
12. Hanak, Evelyn85 LBV Phonix Libeck 425m
13. Nagel, Svantje 85 LG Dithmarschen 4,25m
14. Pfeiffer, Amrei 85 Halstenbeker Turnerschaft 4,24 m
14. Boll, Katharina 85 Wellingdorfer TV 421m
15. Langbehn, Tabea 85 LG Alte SalzstraBe 4,16 m
16. Volker, Eileen 85 LBV Phonix Lilbeck 4,15 m
17. Marksch, Jennifer 85 LG Reinbek-Ohe 411 m
18. Warkowski, Jasmin 85 Rendsburger TSV . 410m
19. Greve, Melanie 85 Rendsburger TSV 4,02m
20. Milling, Kathleen 85 LBV Phonix Libeck 3,94m
21. Guskow, Ninja85 LBV Phonix Liibeck 3,84 m
22. Naggert, Wiebke 85 TSV Nord Harrislee 3,80 m
23. Emnst, Ines 85 TSV Nord Harrislee 3,73 m
24. Salmen, Anne Gro 85 Rendsburger TSV 372m
25. Meyer, Sarah85 TSV Nord Harrislee 3,71m

KugelstoB 3,00 kg Vor-/Endkampf

1. Ingwersen, Sandra 85 LG Niebul/TSV Stderl. 11,26 m
2. Stelck, Jytte85 TSV Schénberg 9,99 m
3. Ernst, Ines 85 TSV Nord Harrislee 9,23 m
4. Hartung, Yvonne 85 Wellingdorfer TV 9,18 m
5. Schubert, Alexandra 85 Halstenb. Turnerschaft 9,10 m
6. Fléter, Nicola 85 LG Reinbek-Ohe 8,99 m
7. Holtz, Lena 85 TSV Schonberg 8,86 m
8. Volker, Eileen 85 LBV Phonix Lubeck 8,52 m
9. Yurtseven, Nimet 85 TSV Klausdorf 8,32m
10. Nielsen, Greta 85 LG Reinbek-Ohe 8,12m
11. Ruhr, Friederike 85 Halstenbeker Turnerschaft 8,04 m
12. Ahnfeldt, Stefanie 85 Polizei SV Eutin 7,94 m
13. Hell, Christina 85 MTV Déanischenhagen 7,84 m
14. Schmiitz, Jessica 85 SV Fehmamn 7,81 m
15. Nagel, Svantje 85 LG Dithmarschen 7,70 m
16. Meyer, Sarah85 TSV Nord Harrislee 7,61 m
17. Hanak, Evelyn85 LBV Phonix Libeck 745 m
18. Bottke, Eltje85 TSV Aukrug 7,42 m
19. Ruge, Katrin85 Polizei SV Eutin 7,07 m

20. Heidtmann, Dana 85 MTV Danischenhagen 6,90 m
Obst, Martina85 MTV Heide n. a.

Schiilerinnen W15
50 m Vorlaufe

1. Vorlauf
1. Luders, Svenja 84 Halstenbeker Turnerschaft 7,21 sec Q
2. Bloch, Claudia 84 TSV Lentféhrden 7,42secq
3. Thiemann, Sally 84 SC Rénnau 74 7,43secq
4. Storm, Marthe84 LG Dithmarschen 7,99 sec
2. Vorlauf
1. Tibi, Daniela84 Halstenbeker Turnerschaft 7,05 sec Q
1. Diethers, Andrea 84 SC Ronnau 74 7,05 sec Q
3. Bloch, Bettina 84 TSV Lentféhrden 7,44 secq
4. Rohwedder, Ute 84 LG Dithmarschen 8,89 sec
3. Vorlauf
1. Griinig, Marie-Louise 84 LG Dithmarschen 7,12 sec Q
2. Babian, Sarah 84 Bredstedter TSV 713secq
3. Kohler, Sonja 84 Rendsburger TSV 7,20 secq
4. Bern, Kristine 84 TSV Schonberg 7,46 sec
4. Vorlauf
1. Siepe, Silvia 84 Halstenbeker Turnerschaft 7,08 sec Q
2. Kilian, Frederike 84 TSV Plén 7,48 sec
3. Ramm, Julia 84 TSV Doppeleiche Vil 7,54 sec
4. Geu, Madeleine 84 SV Fehmarn 8,13 sec
5. Vorlauf
1. Guttler, Kristina 84 TSV Kronshagen 7,41 secQ
2. Jahnke, Birgit 84 Halstenbeker Turnerschaft 7,48 sec
3. Kasch, Inga 84 MTSV Hohenwestedt 7,68 sec
4. Carstensen, Sandra 84 LG Niebill/TSV Siderl. 7,72 sec
6. Vorlauf
1. Mader, Elisabeth 84 LBV Phonix Liibeck 7,42 sec Q
2. Alpen, Svenja 84 LG Reinbek-Ohe 7,49 sec
3. Hanselmann, Kristin 84 LG Wedel/Pinneberg 7,73 sec
4. Prusina, Sandra 84 TSV Nord Harrislee 8,02 sec
50 m Zwischenlaufe
1. Zwischenlauf
1. Diethers, Andrea 84 SC Ronnau 74 7,03 sec Q
2. Kéhler, Sonja 84 Rendsburger TSV 7,26 sec
3. Luders, Svenja 84 Halstenbeker Turnerschaft 7,30 sec
4. Bloch, Bettina 84 TSV Lentféhrden 7,46 sec
2. Zwischenlauf
1. Tibi, Daniela 84 Halstenbeker Turnerschaft 7,08 sec Q
2. Babian, Sarah 84 Bredstedter TSV 7,18secq
3. Thiemann, Sally 84 SC Rénnau 74 7,39 sec
4. Gttler, Kristina 84 TSV Kronshagen 7,44 sec
3. Zwischenlauf
1. Siepe, Silvia 84 Halstenbeker Turnerschaft 7,10 sec Q
2. Bloch, Claudia 84 TSV Lentfohrden 7,46 sec
3. Mader, Elisabeth 84 LBV Phénix Libeck 7,51 sec
Grinig, Marie-Louise 84 LG Dithmarschen n. a.
50 m Endlauf
1. Diethers, Andrea 84 SC Rénnau 74 6,98 sec
2. Tibi, Daniela84 Halstenbeker Turnerschaft 7,02 sec
3. Siepe, Silvia84 Halstenbeker Turnerschaft 7,08 sec
4. Babian, Sarah84 Bredstedter TSV 7,12 sec
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Ergebnisdienst startschuB3

LHM M/W 14 und M/W 15
16./17. 01. 1999 — Bad Segeberg

50

m Hiirden Vorlaufe

. Bloch, Claudia 84 TSV Lentféhrden

7
8. Unterspann, Kirsten 84 Halstenb. Turnerschaft 8,78 m
9

. Bern, Kristine 84 TSV Schénberg
10. Siedler, Ann Katrin 84 ATSV Stockelsdorf
11. Prusina, Sandra 84 TSV Nord Harrislee
12. Kreitz, Monika 84 SV Rugenbergen
13. Tretau, Diana 84 ATSV Stockelsdorf
14. Méller, Christine 84 LG Schonberg-W-S-K
15. Ruder, Daniela 84 SC Rénnau 74
16. Timm, Marlene 84 TSV Flintbek
17. Krumbeck, Lynn 84 Wellingdorfer TV
18. Geu, Madeleine 84 SV Fehmarn
19. Storm, Marthe 84 LG Dithmarschen
20. Rohwedder, Ute 84 LG Dithmarschen
Griinig, Marie-Louise 84 LG Dithmarschen n. a.

8,79 m

8,65m
8,25 m
821m
8,19 m
8,11 m
8,01 m
7,78 m
7,67m
7,35m
710m
6,75 m
549 m

LHM Méanner, Frauen, MJA,

WJA, MiJB und WJB
23./24. 01. 1999
Bad Segeberg

Méanner

50 m Vorlaufe

1. Vorlauf

1. Dahmke, Mirko77 LBV Phonix Libeck
2. Haack, Benjamin 79 TSV Plon

3. Klink, Rainer79 Kieler TB

Funk, Bjorn 76 LG Steinburg n. a.

2. Vorlauf
1. John, Lars 76 LG Wedel/Pinneberg
2. Winter, Nils 77 MobilCom Zehnk. Welle

6,09 sec Q
6,55 sec q
6,63 sec

6,22 sec Q

6,43 sec verz.

1. Vorlauf
1. Luders, Svenja 84 Halstenbeker Turnerschaft 8,14 sec Q
2. Unterspann, Kirsten 84 Halstenb. Turnerschaft8,54 sec q
3. Gttler, Kristina 84 TSV Kronshagen 8,76 sec
4. Kasch, Inga 84 MTSV Hohenwestedt 8,84 sec
2. Vorlauf
1. Storm, Sandra84 WSV Tangstedt 8,28 sec Q
2. Moller, Christine 84 LG Schonberg-W-S-K 9,24 sec
3. Kreitz, Monika 84 SV Rugenbergen 9,38 sec
3. Vorlauf
1. Siepe, Silvia 84 Halstenbeker Turnerschaft 7,87 sec Q
2. Bloch, Claudia 84 TSV Lentféhrden 8,50 sec q
3. Bern, Kristine 84 TSV Schonberg 8,85 sec
Ramm, Julia 84 TSV Doppeleiche Viél aufg.
4. Vorlauf
1. Griinig, Marie-Louise 84 LG Dithmarschen 7,99 sec Q
2. Kohler, Sonja 84 Rendsburger TSV 8,19secq
3. Reimann, Annalena 84 LBV Phoénix Liibeck 8,61 sec q
4. Tibi, Daniela 84 Halstenbeker Turnerschaft 8,98 sec
5. Vorlauf
1. Babian, Sarah 84 Bredstedter TSV 8,37 secQ
2. Hanselmann, Kristin 84 LG Wedel/Pinneberg 8,61 sec q
3. Mader, Elisabeth 84 LBV Phonix Liibeck 8,63 sec q
4. Kilian, Frederike 84 TSV Plon 8,67 secq
50 m Hiirden Zwischenlaufe
1. Zwischenlauf
1. Siepe, Silvia 84 Halstenbeker Turnerschaft 7,92 sec Q
2. Babian, Sarah 84 Bredstedter TSV 8,31 sec
3. Bloch, Claudia 84 TSV Lentféhrden 8,45 sec
4. Kilian, Frederike 84 TSV Plon 8,90 sec
2. Zwischenlauf
1. Storm, Sandra 84 WSV Tangstedt 8,19 secQ
2. Unterspann, Kirsten 84 Halstenb. Turnerschaft 8,62 sec
3. Mader, Elisabeth 84 LBV Phonix Liibeck 8,69 sec
Griinig, Marie-Louise 84 LG Dithmarschen n. a.
3. Zwischenlauf
1. Liders, Svenja 84 Halstenbeker Turnerschaft 8,19 sec Q
2. Kéhler, Sonja 84 Rendsburger TSV 8,29 sec q
3. Reimann, Annalena 84 LBV Phénix Libeck 8,63 sec
4. Hanselmann, Kristin 84 LG Wedel/Pinneberg 8,80 sec
50 m Hiirden Endlauf
1. Siepe, Silvia 84 Halstenbeker Turnerschaft 7,82 sec
2. Luders, Svenja 84 Halstenbeker Turnerschaft 8,11 sec
3. Storm, Sandra 84 WSV Tangstedt 8,17 sec
4. Kohler, Sonja 84 Rendsburger TSV 8,47 sec
Hochsprung Vor-/Endkampf
1. Kohler, Sonja 84 Rendsburger TSV 1,56 m
2. Hansen, Christina 84 TSV Medelby 1,583 m
3. Siedler, Ann Katrin 84 ATSV Stockelsdorf 1,45m
4. Neunkirchen, Nina 84 ATSV Stockelsdorf 1,45m
5. Carstensen, Sandra 84 LG NiebUll/TSV Suderl. 1,45 m
5. Storm, Sandra 84 WSV Tangstedt 1,45m
7. Knettler, Gesine 84 TSV Doppeleiche Vil 1,40 m
7. Bloch, Bettina 84 TSV Lentféhrden 1,40 m
9. Unterspann, Kirsten 84 Halstenb. Turnerschaft 1,40 m
10. Hanselmann, Kristin 84 LG Wedel/Pinneberg 1,40 m
11. Neitzel, Ines 84 LG Alte SalzstraBe 1,35m
Kreitz, Monika 84 SV Rugenbergen o. g. V.
Siepe, Silvia 84 Halstenbeker Turnerschaft n. a.
Weitsprung Vor-/Endkampf
1. Kéhler, Sonja 84 Rendsburger TSV 5,26 m
2. Storm, Sandra 84 WSV Tangstedt 512m
3. Unterspann, Kirsten 84 Halstenb. Turnerschaft 4,95 m
4. Hansen, Christina 84 TSV Medelby 4,94 m
5. Diethers, Andrea 84 SC Ronnau 74 4,83 m
6. Siepe, Silvia 84 Halstenbeker Turnerschaft 4,83 m
7. Bloch, Claudia 84 TSV Lentfohrden 4,82 m
8. Griinig, Marie-Louise 84 LG Dithmarschen 4,81 m
9. Mader, Elisabeth 84 LBV Phonix Liibeck 4,44 m
10. Neunkirchen, Nina 84 ATSV Stockelsdorf 4,39 m
11. Tibi, Daniela 84 Halstenbeker Turnerschaft 4,38 m
12. Bloch, Bettina 84 TSV Lentféhrden 4,26 m
13. Siedler, Ann Katrin 84 ATSV Stockelsdorf 4,20 m
14. Prusina, Sandra 84 TSV Nord Harrislee 4,19 m
15. Luders, Svenja 84 Halstenbeker Turnerschaft 4,19 m
16. Alpen, Svenja 84 LG Reinbek-Ohe 4,12m
17. Storm, Marthe 84 LG Dithmarschen 4,10 m
18. Rohwedder, Ute 84 LG Dithmarschen 2,83m
KugelstoB 3,00 kg Vor-/Endkampf
1. Hansen, Christina 84 TSV Medelby 11,51 m
2. Tibi, Daniela84 Halstenbeker Turnerschaft 11,30 m
3. Winkelmann, Maike 84 Bramstedter TS 9,80 m
4. Kasten, Sarah 84 LBV Phonix Liibeck 9,52 m
5. Zunker, Nienke 84 LG Alte SalzstraBe 9,14 m
6. Luders, Svenja 84 Halstenbeker Turnerschaft 8,80 m
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3. Heinonen, Johannes 79 Kaltenkirchener TS 6,61 sec
Timmermann, Kim 78 LG Steinburg n. a.

3. Vorlauf

1. Loth, Stefan 71 THW Kiel 6,26 sec Q
2. Kohrt, Christoph 78 Kaltenkirchener TS 6,36 sec q
3. Holscher, Sandy 74 LG Alte SalzstraBe 6,38 sec q
Finke, Holger69 Kieler TB disq.

4. Vorlauf

1. Weber, Thomas 73 THW Kiel 6,32 sec Q
2. Korte, Andreas 77 Kieler TB 6,57 sec q
3. Seiler, Olaf 67 LG Elmshorn 6,60 sec
5. Vorlauf

1. Schénefeld, Bjérn 70 LBV Phénix Liibeck 6,31 sec Q
2. Hagemann, Sascha 79 TSV Kronshagen 6,37 sec q
3. Schulz, Michael 66 LG Elmshorn 6,65 sec
6. Vorlauf

1. Rubin, Einar78 Kieler TB 6,20 sec Q
2. Riekmann, Dirk 72 THW Kiel 6,40 sec q
3. Wiegels, Roger 79 Kaltenkirchener TS 6,60 sec
50 m Zwischenlaufe

1. Zwischenlauf

1. Dahmke, Mirko77 LBV Phonix Libeck 6,04 sec Q
2. Weber, Thomas73 THW Kiel 6,24 sec
3. Kohrt, Christoph 78 Kaltenkirchener TS 6,29 sec
4. Korte, Andreas 77 Kieler TB 6,56 sec
2. Zwischenlauf

1. Rubin, Einar78 Kieler TB 6,23 sec Q
2. Schonefeld, Bjorn 70 LBV Phonix Libeck 6,24 sec
3. Hagemann, Sascha 79 TSV Kronshagen 6,30 sec
Haack, Benjamin 79 TSV Plén a.

3. Zwischenlauf

1. Loth, Stefan71 THW Kiel 6,19 sec Q
2. John, Lars 76 LG Wedel/Pinneberg 6,19 sec q
3. Riekmann, Dirk 72 THW Kiel 6,41 sec
4. Holscher, Sandy 74 LG Alte SalzstraBe 6,54 sec
50 m Endlauf

1. Dahmke, Mirko77 LBV Phonix Lubeck 6,01 sec
2. John, Lars 76 LG Wedel/Pinneberg 6,09 sec
3. Rubin, Einar78 Kieler TB 6,15 sec
4. Loth, Stefan71 THW Kiel 6,19 sec
50 m Hiirden Vorlaufe

1. Vorlauf

1. Riekmann, Dirk 72 THW Kiel 7,02 sec Q
2. Winter, Nils77 MobilCom Zehnkampf Welle 7,26 sec q
3. Finke, Holger69 Kieler TB 7,88 sec
2. Vorlauf

1. Drews, Stefan79 MobilCom Zehnkampf Welle 7,13 sec Q
2. Kawohl, Boris77 MobilCom Zehnkampf Welle 7,34 sec q
3. Klink, Rainer79 Kieler TB 7,61 sec
4. Hagemann, Sascha 79 TSV Kronshagen 7,97 sec
50 m Hiirden Endlauf

1. Riekmann, Dirk 72 THW Kiel 6,88 sec
2. Drews, Stefan79 MobilCom Zehnkampf Welle 7,02 sec
3. Winter, Nils77 MobilCom Zehnkampf Welle 7,22 sec
4. Kawohl, Boris77 MobilCom Zehnkampf Welle 7,34 sec

Hochsprung-Landesmeister Rainer Klink (KTB)

Hochsprung Vor-/Endkampf

1. Klink, Rainer79 Kieler TB 1,99 m
2. Drews, Stefan79 MobilCom Zehnkampf Welle 1,99 m
3. Giilck, Alexander 75 MTV Danischenhagen 1,96 m
4. Winter, Nils77 MobilCom Zehnkampf Welle 1,90 m
4. Kawohl, Boris77 MobilCom Zehnkampf Welle 1,90 m
6. Wittner, Wlademir 77 LG Wedel/Pinneberg 1,85m
7. Wundrack, UIf74 Halstenbeker Turnerschaft 1,80 m
8. Korte, Andreas 77 Kieler TB 1,75m
Sanotta, Ingo74 LG Hammer Park / Hamburg 1,93 m aW
Stabhochsprung Vor-/Endkampf

1. Drews, Stefan79 MobilCom Zehnkampf Welle 4,80 m
2. Quendro, Jeton 67 LG Wedel/Pinneberg 4,40 m
3. Finke, Holger69 Kieler TB 4,40 m
4. Borchardt, Thorsten 70 LG Steinburg 4,20 m
5. Holscher, Sandy 74 LG Alte SalzstraBe 3,60 m
6. Hausch, Alexander 71 LBV Phonix Libeck 3,60 m
7. Eiselt, Rene74 Moliner SV 3,40 m
Klink, Rainer79 Kieler TB o. g. V.

Weitsprung Vor-/Endkampf

1. Dahmke, Mirko77 LBV Phénix Libeck 7,14 m
2. Winter, Nils77 MobilCom Zehnkampf Welle 7,00 m
3. Roloff, Maik75 MTV Liibeck 6,66 m
4. Kawohl, Boris77 MobilCom Zehnkampf Welle 6,58 m
5. Kohrt, Christoph 78 Kaltenkirchener TS 6,34 m
6. Nahrwold, Michael 71 LG Steinburg 5,92m
7. Schulz, Dirk77 Kaltenkirchener TS 577m
8. Heinonen, Johannes 79 Kaltenkirchener TS 5,63 m
Borchardt, Thorsten 70 LG Steinburg n. a.

Dreisprung Vor-/Endkampf

1. Priebe, Frank69 LG Elmshorn 14,76 m
2. Beckmann, UIf64 LG EImshorn 13,27 m
3. Speck, Udo 42 TSV Altenholz 11,64 m
KugelstoB 7,26 kg Vor-/Endkampf

1. Rohwer, Oliver 70 LG Wedel/Pinneberg 17,11 m
2. Goldschmidt, Kurt 43 TSV Kiicknitz 13,10 m
3. Priebe, Frank69 LG Elmshorn 12,59 m
4. Haack, Benjamin 79 TSV Plén 12,31 m
5. Pries, Jirgen49 TSV Travemiinde 12,15 m
6. Seiler, Olaf67 LG Elmshorn 11,55 m
7. Timmermann, Kim 78 LG Steinburg 11,19 m
8. Funk, Bjorn 76 LG Steinburg 9,17 m
Urban, Dirk 69 LG Neumdinster n. a.

ménnliche Jugend A

50 m Vorlaufe

1. Vorlauf

1. Kuschewitz, Henning 81 LBV Phénix Lilbeck 6,34 sec Q
2. Hartz, Karsten 80 TSV Plon 6,39 sec
3. Mellech, Malte 80 LG Elmshorn 6,51 sec
4. Emrich, Florian 81 SC Rénnau 74 6,91 sec
2. Vorlauf

1. Schmalz, Hauke 80 MTV Henstedt 6,32 sec Q
2. Lassen, Andreas 80 TSV Kappeln 6,62 sec
3. Dose, Carsten80 TSV Schénberg 6,62 sec

Ergebnisdienst
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Die Schnellsten (iber die Hirden — MJB — v.1.: Jan-Hendrik Kliiber (PSB); Benjamin Schmid (LG
Schleswig-Fahrdorf); Lars Stiedenroth (HTS); Mirco Wegner (TSV Malente)

6. Vorlauf

1. Walther, Stefan 83 Bramstedter TS 6,42 sec Q
2. Grimm, S6ren82 Rendsburger TSV 6,74 sec
3. Feldmann, Till 82 MTV Liibeck 6,75 sec

Heinz, Alexander 82 Rendsburger TSV disq.

7. Vorlauf

1. Schmid, Benjamin 83 LG Schlesw.-Fahrdorf 6,19 sec Q
2. Langhoff, Geoffrey 83 LBV Phoénix Liibeck 6,67 sec
3. Kbhn, Sebastian 82 Bramstedter TS 6,75 sec
8. Vorlauf

1. Ahrens, Daniel 82 LG Reinbek/Ohe 6,34 sec Q
2. Fischer, Jan-Erik 82 SC Roénnau 74 6,50 sec q
3. Schleitzer, Stefan 83 TSV Medelby 6,57 sec q
4. Renken, Malte83 SV Friedrichsgabe 7,02 sec

2. Vorlauf

1. Stiedenroth, Lars 83 Halstenb. Turnerschaft 7,24 sec Q
2. Hagge, Patrick 83 Rendsburger TSV 7,74 secq
3. Matzen, Gunnar 83 Bredstedter TSV 8,08 sec
4. Zier, Till 84 Polizei SV Eutin 8,44 sec
3. Vorlauf

1. Bothin, Carsten 82 TSV Lentf6éhrden 7,25 sec Q
2. Kliver, Jan-Hendrik 83 Polizei SV Eutin 7,32secq
Heinz, Alexander 82 Rendsburger TSV n. a.

4. Vorlauf

1. Wegner, Mirco82 TSV Malente 7,63secQ
2. Krohn, Carsten 83 Ahrensburger TSV 7,82secq

3. Ehlenberger, Kim 83 TSG Conc. Schénkirchen 9,06 sec

3. Vorlauf

1. Nadziczny, Jan 80 Polizei SV Eutin 6,13 sec Q
2. Lesky, Torben80 TSV Plén 6,38 sec q
3. Ludwig, Dominik 81 Ahrensburger TSV 6,49 sec
50 m Endlauf

1. Kuschewitz, Henning 81 LBV Phonix Liubeck 6,02 sec
2. Nadziczny, Jan 80 Polizei SV Eutin 6,21 sec
3. Schmalz, Hauke 80 MTV Henstedt 6,32 sec
4. Lesky, Torben80 TSV Plén 6,39 sec
50 m Hiirden Vorlaufe

1. Vorlauf

1. Dose, Carsten80 TSV Schénberg 7,20 sec Q
2. Lassen, Andreas 80 TSV Kappeln 7,64 secq
3. Ludwig, Dominik 81 Ahrensburger TSV 8,04 sec
2. Vorlauf

1. Kuschewitz, Henning 81 LBV Phonix Libeck 7,12 sec Q
2. Ahnfeldt, Tim81 Polizei SV Eutin 7,60 secq
3. Mellech, Malte 80 LG Elmshorn 8,13 sec
50 m Hiirden Endlauf

1. Kuschewitz, Henning 81 LBV Phénix Lilbeck 6,83 sec
2. Dose, Carsten80 TSV Schonberg 7,12 sec
3. Ahnfeldt, Tim81 Polizei SV Eutin 7,44 sec
Lassen, Andreas 80 TSV Kappeln disq.

Hirden mit der Hand umgeworfen

Hochsprung Vor-/Endkampf

1. Hassler, Christoph 81 LG Schénberg-W-S-K 2,02m
2. Nadziczny, Jan 80 Polizei SV Eutin 1,91 m
3. Rieken, Bjorn81 LG RW Niebull/TSV Suderli 1,88 m
4. Wiegels, Gorden 81 Kaltenkirchener TS 1,76 m
Stabhochsprung Vor-/Endkampf

1. Dose, Carsten80 TSV Schénberg 4,10m
2. Ahnfeldt, Tim81 Polizei SV Eutin 3,90 m
3. Meins, Torben81 ATSV Stockelsdorf 3,80m
4. Plahn, Simon81 Rendsburger TSV 3,50 m
5. Rau, Carsten81 LG Wedel/Pinneberg 3,20 m
Ludwig, Dominik 81 Ahrensburger TSV o. g. V.
Weitsprung Vor-/Endkampf

1. Nadziczny, Jan 80 Polizei SV Eutin 7,43 m
2. Ahnfeldt, Tim81 Polizei SV Eutin 6,62 m
3. Rieken, Bjorn81 LG RW Niebull/TSV Stderlt 6,44 m
4. Schmalz, Hauke 80 MTV Henstedt 6,34 m
5. Ludwig, Dominik 81 Ahrensburger TSV 5,88 m
6. Plahn, Simon81 Rendsburger TSV 579m
7. Emrich, Florian 81 SC Rénnau 74 5,49 m
Dreisprung Vor-/Endkampf

1. Ahnfeldt, Tim81 Polizei SV Eutin 13,98 m
2. von Schuler, Henning 80 LG Eimshorn 13,13 m
3. Hanssen, Michael 80 Bredstedter TSV 12,50 m
KugelstoB 6,25 kg Vor-/Endkampf

1. Schmalz, Hauke 80 MTV Henstedt 13,62 m
2. Ahnfeldt, Tim81 Polizei SV Eutin 13,00 m
3. Hanssen, Michael 80 Bredstedter TSV 12,94 m
4. Dose, Carsten80 TSV Schonberg 12,78 m
5. Lassen, Andreas 80 TSV Kappeln 11,18 m
6. Ludwig, Dominik 81 Ahrensburger TSV 11,17 m
ménnliche Jugend B

50 m Vorlaufe

1. Vorlauf

1. Stolz, Gunnar82 LBV Phénix Liibeck 6,37 sec Q
2. Sikorski, Zbigniew 82 LBV Phonix Libeck 6,43 sec q
3. Brache, Dennis 82 Ahrensburger TSV 6,51 secq
4. Naumann, Séren 83 TSV Plén 6,91 sec

2. Vorlauf

1. Werner, Sebastian 83 MTSV Hohenwestedt 6,39 sec Q
2. Wegner, Mirco82 TSV Malente 6,50 sec verz
3. Ehlenberger, Kim 83 TSG Conc. Schonkirchen 6,88 sec
4. Volker, Achim83 MTV Liibeck 7,03 sec
3. Vorlauf

1. Kliver, Jan-Hendrik 83 Polizei SV Eutin 6,41 secQ
2. Bothin, Carsten 82 TSV Lentféhrden 6,46 sec q
3. Kutz, Philipp82 LBV Phénix Libeck 6,65 sec q
4. Lange, Julian82 SV Friedrichsgabe 6,93 sec
4. Vorlauf

1. Mettner, Sebastian 82 LG RW Nieb./TSV S. 6,32 sec Q
2. Meyer, Hans 83 ATSV Stockelsdorf 6,45 sec q
3. Karsten, Thore 83 SV Friedrichsgabe 6,72 sec
4. Matthes, Arne83 SV Germania Breklum 7,13 sec
5. Vorlauf

1. Hagge, Patrick 83 Rendsburger TSV 6,55 sec Q
2. Manhl, Nils 84 Wellingdorfer TV 6,61secq
3. Hoper-Rauert, Christian82 SV Fehmarn 6,66 sec
Donndorf, Marco 83 TSV Kronshagen n. a.

Disqualifiziert - nicht abgemeldet 50 m Hirdenlauf

50 m Zwischenlaufe

1. Zwischenlauf

1. Schmid, Benjamin 83 LG Schlesw.-Fahrdorf 6,34 sec Q
2. Meyer, Hans 83 ATSV Stockelsdorf 6,44 sec q
3. Sikorski, Zbigniew 82 LBV Phonix Libeck 6,45 sec q
4. Kutz, Philipp82 LBV Phonix Liibeck 6,67 sec
2. Zwischenlauf

1. Mettner, Sebastian 82 LG RW Nieb./TSV Siid.6,30 sec Q
2. Walther, Stefan 83 Bramstedter TS 6,50 sec
3. Bothin, Carsten 82 TSV Lentféhrden 6,58 sec
4. Mahl, Nils 84 Wellingdorfer TV 6,66 sec
3. Zwischenlauf

1. Ahrens, Daniel 82 LG Reinbek/Ohe 6,40 sec Q
2. Kltver, Jan-Hendrik 83 Polizei SV Eutin 6,42 secq
3. Fischer, Jan-Erik 82 SC Ronnau 74 6,49 sec
4. Schleitzer, Stefan 83 TSV Medelby 6,62 sec
4. Zwischenlauf

1. Stolz, Gunnar 82 LBV Phonix Libeck 6,42 sec Q
2. Werner, Sebastian 83 MTSV Hohenwestedt 6,42 sec q
3. Brache, Dennis 82 Ahrensburger TSV 6,58 sec
4. Hagge, Patrick 83 Rendsburger TSV 6,98 sec
50 m Semifinallaufe

1. Semifinallauf

1. Stolz, Gunnar 82 LBV Phoénix Libeck 6,24 sec Q
2. Mettner, Sebastian 82 LG RW Nieb./TSV Siid. 6,27 sec q
3. Kliver, Jan-Hendrik 83 Polizei SV Eutin 6,45 sec
4. Sikorski, Zbigniew 82 LBV Phonix Libeck 6,66 sec
2. Semifinallauf

1. Schmid, Benjamin 83 LG Schlesw.-Fahrdorf 6,23 sec Q
2. Ahrens, Daniel 82 LG Reinbek/Ohe 6,43 sec q
3. Werner, Sebastian 83 MTSV Hohenwestedt 6,47 sec
4. Meyer, Hans 83 ATSV Stockelsdorf 6,51 sec
50 m Endlauf

1. Schmid, Benjamin 83 LG Schleswig-Fahrdorf 6,21 sec

2. Mettner, Sebastian 82 LG RW Nieb./TSV Siud. 6,25 sec

3. Stolz, Gunnar 82 LBV Phonix Libeck 6,28 sec
4. Ahrens, Daniel 82 LG Reinbek/Ohe 6,48 sec
50 m Hiirden Vorlaufe

1. Vorlauf

1. Schmid, Benjamin 83 LG Schleswig-Fahrdorf 7,06 sec Q
2. Naumann, Séren 83 TSV Plon 7,76 sec q
3. Baumann, Roelf-Peter 83 MTV Liibeck 7,82 sec
4. Mehring, Hannes 83 LBV Phonix Liibeck 8,25 sec

50 m Hirden Zwischenlaufe

1. Zwischenlauf

1. Schmid, Benjamin 83 LG Schlesw.-Fahrdorf 7,05 sec Q
2. Kluver, Jan-Hendrik 83 Polizei SV Eutin 7,33secq
3. Wegner, Mirco82 TSV Malente 7,46 sec q
4. Krohn, Carsten 83 Ahrensburger TSV 7,74 sec

2. Zwischenlauf

1. Stiedenroth, Lars 83 Halstenb. Turnerschaft 7,31 sec Q
2. Bothin, Carsten 82 TSV Lentfohrden 7,48 sec
3. Hagge, Patrick 83 Rendsburger TSV 7,71 sec
4. Naumann, Séren 83 TSV PI6n7,88 sec

50 m Hiirden Endlauf

1. Schmid, Benjamin 83 LG Schleswig-Fahrdorf 7,04 sec
2. Kluver, Jan-Hendrik 83 Polizei SV Eutin 7,28 sec

3. Stiedenroth, Lars 83 Halstenbeker Turnerschaft 7,35 sec

4. Wegner, Mirco82 TSV Malente 7,49 sec
Hochsprung Vor-/Endkampf

1. Orthmann, Philipp 82 LG Schleswig-Fahrdorf 1,90 m
2. Langbehn, Haymo 84 LG Alte SalzstraBe 1,82m
3. Wegner, Mirco82 TSV Malente 1,82m
4. Baumann, Roelf-Peter 83 MTV Liibeck 1,79 m
5. Mettner, Sebastian 82 LG RW Nieb./TSV Sutderl. 1,76 m
6. Renken, Malte83 SV Friedrichsgabe 1,73 m
7. Feldmann, Till 82 MTV Libeck 1,783 m
8. Winiarz, Martin 83 TSV Schénberg 1,70m
8. Grimm, Séren82 Rendsburger TSV 1,70m
8. Heinz, Alexander 82 Rendsburger TSV 1,70m
11. Perdelwitz, Volker 83 LG Reinbek/Ohe 1,65m
Stabhochsprung Vor-/Endkampf

1. Stiedenroth, Lars 83 Halstenbeker Turnerschaft 4,31 m
2. Stolz, Gunnar82 LBV Phoénix Libeck 3,70m
3. Grimm, Séren82 Rendsburger TSV 3,40m
4. Blchler, Thomas 82 LBV Phonix Liibeck 3,10m
5. Mettner, Sebastian 82 LG RW Nieb./TSV Suderl. 3,10 m
6. Schmidt, Benjamin 83 LG Schleswig-Fahrdorf 2,80 m
7. Fricke, Torge82 TSV Béklund 2,80 m
8. Schulze, Simon 83 Rendsburger TSV 2,60 m
9. Langhoff, Geoffrey 83 LBV Phénix Libeck 2,60 m
10. Borchert, Conrad 83 LBV Phénix Liibeck 2,60 m

Neuer Landesrekord - Lars Stiedenroth - mit 4,31 m

,Startschuf3“

Flamweg 84, 25335 ElImshorn
Tel. 04121/2 0222, Fax 2 02 82
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Weitsprung Vor-/Endkampf

Wegner, Mirco82 TSV Malente

Ahrens, Daniel 82 LG Reinbek/Ohe
Donndorf, Marco 83 TSV Kronshagen
Jensen, Helge82 SV Germania Breklum

Renken, Malte83 SV Friedrichsgabe
Meyer, Hans 83 ATSV Stockelsdorf
Meyer, Felix82 LG Reinbek/Ohe

10. Feldmann, Till 82 MTV Libeck

11. Kutz, Philipp82 LBV Phonix Lubeck

12. Bothin, Carsten 82 TSV Lentfohrden
13. Schleitzer, Stefan 83 TSV Medelby

14. Naumann, Séren 83 TSV Plon

15. Baumann, Roelf-Peter 83 MTV Liibeck
16. Matthes, Arne83 SV Germania Breklum
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Schmid, Benjamin 83 LG Schleswig-Fahrdorf

6,61 m
6,37 m
6,20 m
6,16 m
5,95m

Mettner, Sebastian 82 LG RW Nieb./TSV Siderl. 5,89 m

5,83 m
5,78 m
5,67 m
5,64 m
5,64 m
5,63 m
5,44 m
5,37 m
523m
5,12m

17. Ehlenberger, Kim 83 TSG Conc. Schénkirchen 4,83 m

18. Volker, Achim83 MTV Libeck
Matzen, Gunnar 83 Bredstedter TSV n. a.

Dreisprung Vor-/Endkampf

1. Walther, Stefan 83 Bramstedter TS

2. Feldmann, Till 82 MTV Liibeck

3. Kutz, Philipp82 LBV Phonix Libeck

4. Matzen, Gunnar 83 Bredstedter TSV

5. Wéhling, Jan-Ole 82 ATSV Stockelsdorf

KugelstoB 5,00 kg Vor-/Endkampf
Karsten, Thore 83 SV Friedrichsgabe
Fricke, Torge82 TSV Boklund

Krohn, Carsten 83 Ahrensburger TSV
Heinz, Alexander 82 Rendsburger TSV
Bothin, Carsten 82 TSV Lentféhrden
Meyer, Felix82 LG Reinbek/Ohe
Grimm, Séren82 Rendsburger TSV
Schleitzer, Stefan 83 TSV Medelby
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10. Matthes, Arne83 SV Germania Breklum
11. Naumann, Séren 83 TSV Plon

12. Teller, Christoph 84 Wellingdorfer TV
13. Zahn, Daniel83 SV Friedrichsgabe

14. Vélker, Achim83 MTV Liibeck

Winiarz, Martin 83 TSV Schénberg n. a.

Frauen

50 m Vorlaufe

1. Vorlauf

1. Seidel, Uta 70 Kieler TB

2. Lochmitiller, Stephanie 79 Polizei SV Eutin
3. Bluhm, Katrin76 TSV Altenholz

Martens, Dorte 68 LG Wedel/Pinnebergn. a.

Vorlauf

Schnepel, Simone 79 LG Dithmarschen
Schmiitz, Cordula 79 TSV Kronshagen
Biederbeck, Frauke 78 TSV Altenholz

SESEN

3. Vorlauf

1. Klauder, Wiebke 78 Kieler TB

2. Grube, Antje78 TSV Altenholz

3. Fradrich, Sabrina 68 LG Dithmarschen

50 m Endlaufe

A-Endlauf

1. Schnepel, Simone 79 LG Dithmarschen
2. Klauder, Wiebke 78 Kieler TB

3. Schmiitz, Cordula 79 TSV Kronshagen
4. Seidel, Uta 70 Kieler TB

B-Endlauf

1. Grube, Antje78 TSV Altenholz

2. Lochmitiller, Stephanie 79 Polizei SV Eutin
3. Biederbeck, Frauke 78 TSV Altenholz
Fradrich, Sabrina 68 LG Dithmarschen n. a.

50 m Hiirden Vorldufe
1. Vorlauf

476m

12,58 m
12,54 m
12,16 m
11,42 m
11,08 m

13,13 m
13,11 m
12,89 m
12,77 m
12,62 m
12,04 m
11,59 m
11,12m

Unterspann, Frank 82 Halstenb. Turnerschaft 10,99 m

10,54 m
10,31 m
9,93 m
9,46 m
8,20 m

7,10 sec Q
7,27 secq
7,45 sec

6,79 sec Q
7,03 sec q
7,40 sec q

6,79 sec Q
7,04 secq
7,05secq

6,79 sec
6,92 sec
7,07 sec
7,20 sec

7,18 sec
7,32 sec
7,54 sec

1. Kappler, Bianca 77 Halstenbeker Turnerschaft7,56 sec Q

2. Fradrich, Sabrina 68 LG Dithmarschen
3. Seidel, Uta 70 Kieler TB

Martens, Dérte 68 LG Wedel/Pinneberg abgem.

2. Vorlauf

1. Roggenbrodt, Anke 76 Kieler TB

2. Klauder, Wiebke 78 Kieler TB

3. Schmiitz, Cordula 79 TSV Kronshagen

7,59 secq
7,92 secq

7,78 sec Q
7,96 sec
8,02 sec

4. Bergner, Sandra 78 Halstenbeker Turnerschaft 8,28 sec

50 m Hiirden Endlauf

1. Kappler, Bianca 77 Halstenbeker Turnerschaft

2. Fradrich, Sabrina 68 LG Dithmarschen
3. Roggenbrodt, Anke 76 Kieler TB
4. Seidel, Uta 70 Kieler TB

24

7,52 sec
7,59 sec
7,73 sec
8,00 sec

Hochsprung Vor-/Endkampf

1. Kappler, Bianca 77 Halstenbeker Turnerschaft

2. Bielert, Miriam 75 LBV Phénix Liibeck
3. Biederbeck, Frauke 78 TSV Altenholz

1,75m
1,75m
1,63 m

4. Bergner, Sandra 78 Halstenbeker Turnerschaft 1,55 m

Freter, Tanja§9 LBV Phonix Libeck n. a.

Stabhochsprung Vor-/Endkampf

1. Tiemann, Birte 78 LBV Phonix Libeck

2. Bennéhr, Jasmine 81 MTV Heide

3. Weitendorf, Gesa 72 LBV Phonix Libeck
4. Stubendorff, Hillen 49 LG Alte SalzstraBe
Zdechlik, Anne 78 LBV Phénix Liibeckverl.

Weitsprung Vor-/Endkampf

Klauder, Wiebke 78 Kieler TB
Wulf, Britta69 LG Wedel/Pinneberg
Schnepel, Simone 79 LG Dithmarschen

Bluhm, Katrin76 TSV Altenholz
Lochmiiller, Stephanie 79 Polizei SV Eutin
Wrage, Ann-Christin 79 TSV Altenholz
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Dreisprung Vor-/Endkampf

1. Biederbeck, Frauke 78 TSV Altenholz
2. Walter, Femke78 Wellingdorfer TV

3. Bluhm, Katrin76 TSV Altenholz

KugelstoB 4,00 kg Vor-/Endkampf
1. Burchard, Mirjam 72 LBV Phonix Libeck

2. Kappler, Bianca 77 Halstenbeker Turnerschaft

3. Roggenbrodt, Anke 76 Kieler TB

Kappler, Bianca 77 Halstenbeker Turnerschaft

3,00 m
2,60 m
2,60m
2,20 m

6,15 m
5,76 m
5,76 m
5,34 m

Bergner, Sandra 78 Halstenbeker Turnerschaft 4,80 m

4,59 m
441 m
421m

10,94 m
10,92 m
9,57 m

18,16 m
12,01 m
11,37 m

4. Bergner, Sandra 78 Halstenbeker Turnerschaft 10,94 m

5. Biederbeck, Frauke 78 TSV Altenholz 9,32 m
6. Lochmiiller, Stephanie 79 Polizei SV Eutin 7,81 m
weibliche Jugend A

50 m Vorlaufe

1. Vorlauf

1. Ziegler, Nadine 80 Kieler TB 7,00 sec Q
2. Brodersen, Suenje 80 LG RW Nieb./TSV Siid. 7,21 sec q
3. Petersen, Annika 81 Rendsburger TSV 7,36 sec
4. Omland, Birte81 SC Rénnau 74 7,65 sec
2. Vorlauf

1. Lehmann, Kristina 81 LBV Phonix Liibeck 6,76 sec Q
2. Matthes, Kristina 81 TSV Doppeleiche Viél 7,02 sec q
3. Muth, Yvonne80 Rendsburger TSV 7,67 sec
3. Vorlauf

1. General, Bente 81 TSV Kronshagen 6,81 sec Q
2. Friedrich, Franka 80 TSV Altenholz 6,83 sec q
3. Kuhl, Svenja81 LBV Phonix Libeck 7,73 sec
4. Vorlauf

1. Bennohr, Jasmine 81 MTV Heide 7,11 secQ
2. Hoffmann, Melanie 81 MTV Heide 7,15secq
3. Bielert, Julia 81 Rendsburger TSV 7,35 sec
50 m Zwischenlédufe

1. Zwischenlauf

1. Lehmann, Kristina 81 LBV Phonix Libeck 6,67 sec Q
2. Ziegler, Nadine 80 Kieler TB 7,02 secq
3. Matthes, Kristina 81 TSV Doppeleiche Viol 7,07 sec
4. Brodersen, Suenje 80 LG RW Nieb./TSV Sud. 7,22 sec
2. Zwischenlauf

1. General, Bente 81 TSV Kronshagen 6,80 sec Q

2. Friedrich, Franka 80 TSV Altenholz 6,81 secq

3. Bennéhr, Jasmine 81 MTV Heide 7,18 sec

4. Hoffmann, Melanie 81 MTV Heide 7,28 sec

50 m Endlauf

1. Lehmann, Kristina 81 LBV Phonix Libeck 6,63 sec
2. Friedrich, Franka 80 TSV Altenholz 6,80 sec
3. General, Bente 81 TSV Kronshagen 6,88 sec
4. Ziegler, Nadine 80 Kieler TB 7,04 sec
50 m Hiirden Vorlaufe

1. Vorlauf

1. Benndhr, Jasmine 81 MTV Heide 8,45 sec Q
2. Struck, Carolin 81 TSV Aukrug 8,56 sec
3. Jessen, Dagmar 81 Rendsburger TSV 9,75 sec
2. Vorlauf

1. Ziegler, Nadine 80 Kieler TB 7,82 sec Q
2. Ahnfeldt, Kristin 80 Polizei SV Eutin 7,96 sec q
3. Klose, Angelika 80 Rendsburger TSV 8,39 sec
4. Heere, Sabrina 81 Rendsburger TSV 9,58 sec
3. Vorlauf

1. General, Bente 81 TSV Kronshagen 8,01 sec Q
2. Stiedenroth, Vanessa 81 Halstenb. Turnerschaft 8,22 sec
3. Petersen, Annika 81 Rendsburger TSV 9,18 sec
50 m Hiirden Endlauf

1. Ziegler, Nadine 80 Kieler TB 7,72 sec
2. Ahnfeldt, Kristin 80 Polizei SV Eutin 7,91 sec
3. General, Bente 81 TSV Kronshagen 8,06 sec
4. Bennohr, Jasmine 81 MTV Heide 8,57 sec

Hochsprung Vor-/Endkampf
Malik, Miriam 81 TSV Kronshagen

Schicht, Silke 80 LG Reinbek/Ohe
Ahnfeldt, Kristin 80 Polizei SV Eutin
Struck, Carolin 81 TSV Aukrug
Jessen, Dagmar 81 Rendsburger TSV
Klose, Angelika 80 Rendsburger TSV

eitsprung Vor-/Endkampf
Ahnfeldt, Kristin 80 Polizei SV Eutin
Siidel, Inken 80 TSV Malente

Bennohr, Jasmine 81 MTV Heide
Friedrich, Franka 80 TSV Altenholz
Petersen, Annika 81 Rendsburger TSV
Struck, Carolin 81 TSV Aukrug
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Dreisprung Vor-/Endkampf

1. Ahnfeldt, Kristin 80 Polizei SV Eutin

2. Friedrich, Franka 80 TSV Altenholz

3. Bohlicke, Andrea 80 Wellingdorfer TV
4. Schultner, Birte 81 LBV Phonix Libeck

KugelstoB 4,00 kg Vor-/Endkampf
Klose, Angelika 80 Rendsburger TSV
Ahnfeldt, Kristin 80 Polizei SV Eutin
Neuhaus, Katrin 80 Bramstedter TS
Becker, Mareike 81 TSV Kronshagen
Bielert, Julia 81 Rendsburger TSV
Bennéhr, Jasmine 81 MTV Heide
Heere, Sabrina 81 Rendsburger TSV
Muth, Yvonne80 Rendsburger TSV

© N ook Nt

weibliche Jugend B

50 m Vorlaufe

Vorlauf

Auch, Christina 83 MTV Wilster
Lucht, Bettina 82 LG Dithmarschen
Willhoft, Sandra 82 TSV Plon

Brix, Julia 83 TSV Lentféhrden

P QN ok

Vorlauf

Schacht, Judith 82 Ahrensburger TSV
Leineweber, Katrin 83 Wellingdorfer TV
Carstensen, Gertje 83 TSV Plén
Salzer, Juliane 83 LG Wedel/Pinneberg

P OD AN

Vorlauf

Eger, Svenja83 LG Dithmarschen
Kotkiewicz, Jolanta 82 LBV Phénix Liibeck
Janke, Sabine82 Polizei SV Eutin

Lindau, Katrin 82 Rendsburger TSV

it o el o

Vorlauf

Wiustenberg, Sandra 83 Wellingdorfer TV
Vandrey, Stephanie 83 SV Friedrichsort
Waulf, Janne 83 Halstenbeker Turnerschaft
Fléttmann, Lena Berit 83 Rendsburger TSV

P O oy

Vorlauf

Matthiesen, Lena-Britt 83 TSV Plon
Kiehn, Viola83 ATSV Stockelsdorf
Dittmer, Wiebke 83 WSV Tangstedt
Neller, Kim 82 Polizei SV Eutin

e o ol )

Vorlauf

Nasseria, Ninon 83 TSV Glinde
Dittrich, Stefanie 83 TSV Boklund

G N s

Vorlauf

Brockhaus, Jana 83 LG Schonberg-W-S-K
Eberhardt, Tatjana 83 Rendsburger TSV
Ellis, Tanja83 TSV Malente

@ N

Vorlauf

Metz, Tabea 82 Rendsburger TSV
Feindt, Annaleen 82 Ahrensburger TSV
Olias, Anna 82 LG Steinburg

ol Nl

50 m Zwischenlaufe

1. Zwischenlauf

1. Auch, Christina 83 MTV Wilster

2. Willhoft, Sandra 82 TSV Plon

3. Vandrey, Stephanie 83 SV Friedrichsort
7,19 sec

. Metz, Tabea 82 Rendsburger TSV

I

Zwischenlauf

Wiistenberg, Sandra 83 Wellingdorfer TV
Kotkiewicz, Jolanta 82 LBV Phonix Liibeck
Schacht, Judith 82 Ahrensburger TSV
Janke, Sabine82 Polizei SV Eutin

P = N

Zwischenlauf
Lucht, Bettina 82 LG Dithmarschen

Leineweber, Katrin 83 Wellingdorfer TV
Matthiesen, Lena-Britt 83 TSV Plon

Lk ol

Neutert, Lydia 82 LG RW Niebll/TSV Suderl.

1,73 m

Stiedenroth, Vanessa 81 Halstenb. Turnerschaft 1,63 m

1,60 m
1,55m
1,55m
1,50 m
1,50 m

524 m
5,03 m

Stiedenroth, Vanessa 81 Halstenb. Turnerschaft 5,02 m

4,98 m
497 m
4,66 m
4,61 m

11,34 m
10,95 m
10,68 m

9,78 m

10,71 m
10,58 m
10,37 m
10,23 m
10,07 m
10,07 m

9,04 m

8,35 m

6,73 sec Q
6,90 sec q
7,19secq

7,38 sec

7,20 sec Q
7,28 secq
7,57 sec
7,65 sec

7,06 sec Q
7,13secq
7,33 secq

7,35 sec

6,88 sec Q
7,13secq
7,40 sec
7,47 sec

7,21sec Q
7,23secq
7,37 sec
7,48 sec

712sec Q
7,52 sec
7,58 sec

7,08 sec Q
7,27 sec q
7,48 sec

7,59 sec Q
7,60 sec
7,82 sec

6,76 sec Q
7,13secq

7,65 sec

6,84 sec Q
7,18 secq
7,24 sec
7,34 sec

6,94 sec Q

Neutert, Lydia 82 LG RW Niebull/TSV Suderli 7,12 sec q

7,38 sec
7,39 sec

Ergebnisdienst startschuBB

LHM Mé&nner / Frauen, MJA/ WJA /B

23./24. 01. 1999 — Bad Segeberg

4. Zwischenlauf

1. Eger, Svenja 83 LG Dithmarschen

2. Brockhaus, Jana 83 LG Schonberg-W-S-K
3. Kiehn, Viola 83 ATSV Stockelsdorf

4. Eberhardt, Tatjana 83 Rendsburger TSV

50 m Semifinallaufe
Semifinallauf

Auch, Christina 83 MTV Wilster
Eger, Svenja83 LG Dithmarschen

£ ® Ntk

Kotkiewicz, Jolanta 82 LBV Phonix Libeck

Semifinallauf

Lucht, Bettina 82 LG Dithmarschen
Wiistenberg, Sandra 83 Wellingdorfer TV
Willhéft, Sandra 82 TSV Plon

Brockhaus, Jana 83 LG Schénberg-W-S-K

poODP=AD

50 m Endlauf

1. Auch, Christina 83 MTV Wilster

2. Lucht, Bettina 82 LG Dithmarschen

3. Wiistenberg, Sandra 83 Wellingdorfer TV
4. Eger, Svenja83 LG Dithmarschen

50 m Hiirden Vorlaufe

Vorlauf

Matthiesen, Lena-Britt 83 TSV Plon
Erdmann, Greta 83 LBV Phonix Libeck
Wieschollek, Cathrin 83 Wellingdorfer TV
Auch, Christina 83 MTV Wilster

BED o e

2. Vorlauf

1. Wiistenberg, Sandra 83 Wellingdorfer TV
2. Brockhaus, Jana 83 LG Schonberg-W-S-K
3. Wulf, Janne 83 Halstenbeker Turnerschaft
Brix, Julia 83 TSV Lentfohrden aufg.

Vorlauf
Eger, Svenja83 LG Dithmarschen

Lindau, Katrin 82 Rendsburger TSV
Salzer, Juliane 83 LG Wedel/Pinneberg

PR ok 0y

Vorlauf

Oeser, Jennifer 83 LG Dithmarschen
Petersen, Avje 83 TSV Aukrug

Vandrey, Stephanie 83 SV Friedrichsort
Schaar, Anna-Lena 83 LG Wedel/Pinneberg

00 PO

Vorlauf
Nordahl, Annika 83 LG Wedel/Pinneberg
Eberhardt, Tatjana 83 Rendsburger TSV

it ol el

Feindt, Annaleen 82 Ahrensburger TSV

6. Vorlauf

1. Wolter, Ulrike 82 TSV Aukrug

2. Dittmer, Wiebke 83 WSV Tangstedt

3. Janke, Sabine82 Polizei SV Eutin
Pankuweit, Nina 82 Wellingdorfer TV aufg.

7. Vorlauf

1. Dobrindt, Janine 83 TSV Kronshagen

2. Neller, Kim 82 Polizei SV Eutin

3. Rathjen, Melanie 83 TSV Aukrug

4. Fléttmann, Lena Berit 83 Rendsburger TSV

50 m Hiirden Zwischenlaufe
Zwischenlauf

Oeser, Jennifer 83 LG Dithmarschen
Eberhardt, Tatjana 83 Rendsburger TSV
Dittmer, Wiebke 83 WSV Tangstedt
Janke, Sabine82 Polizei SV Eutin

ool ol

Zwischenlauf

Nordahl, Annika 83 LG Wedel/Pinneberg
Matthiesen, Lena-Britt 83 TSV Plon
Brockhaus, Jana 83 LG Schonberg-W-S-K
Petersen, Avje 83 TSV Aukrug

;O AN

Zwischenlauf

Eger, Svenja83 LG Dithmarschen

Hensel, Svea82 LG RW Niebill/TSV Siiderl.
Erdmann, Greta 83 LBV Phénix Liibeck
Dobrindt, Janine 83 TSV Kronshagen

sk Sl

Zwischenlauf
Wiistenberg, Sandra 83 Wellingdorfer TV
Wolter, Ulrike 82 TSV Aukrug 7,98 sec q

$IDH0 =t B

Lindau, Katrin 82 Rendsburger TSV

Neutert, Lydia 82 LG RW Niebull/TSV Suderli

Hensel, Svea82 LG RW Niebill/TSV Siderli

Neutert, Lydia 82 LG RW Niebll/TSV Suderl.

Neutert, Lydia 82 LG RW NiebUll/TSV Suderl.

7,02 sec Q
7,17 secq
7,23 sec
7,39 sec

6,82 sec Q
7,10 secq
7,16 sec
7,18 sec

6,84 sec Q
6,94 sec q
7,19 sec
7,28 sec

6,74 sec
6,74 sec
6,95 sec
7,19 sec

8,17 sec Q
8,21 secq
8,70 sec
11,14 sec

7,96 sec Q
8,12secq
9,31 sec

7,95 sec Q
8,05 secq
8,50 sec q

9,15 sec

7,69 secQ
8,61secq
9,46 sec
9,73 sec

7,74 sec Q
8,13secq
8,40 secq

8,77 sec

8,02 sec Q
8,12secq
8,61secq

8,61secQ
8,70 sec
9,00 sec
9,35 sec

7,65 sec Q
8,03 sec q
8,28 sec
8,55 sec

7,82secQ
7,84 secq
8,21 sec
8,56 sec

7,83secQ
7,90 sec q
8,31 sec
8,60 sec

7,82 sec Q

8,15 sec
8,84 sec

Fair geht vor

50 m Hiirden Semifinallaufe 5. Eger, Svenja 83 LG Dithmarschen 5,09 m
1. Semifinallauf 6. Willhéft, Sandra 82 TSV Plon 5,08 m
1. Oeser, Jennifer 83 LG Dithmarschen 7,68 sec Q 7. Brix, Julia 83 TSV Lentféhrden 491 m
2. Eger, Svenja 83 LG Dithmarschen 7,80 secq 8. Matthiesen, Lena-Britt 83 TSV Plon 4,78 m
3. Matthiesen, Lena-Britt 83 TSV Plén 8,01 sec 9. Neller, Kim 82 Polizei SV Eutin 4,65m
4. Eberhardt, Tatjana 83 Rendsburger TSV 8,05 sec 10. Vandrey, Stephanie 83 SV Friedrichsort 4,57 m
11. Petersen, Avje 83 TSV Aukrug 4,56 m
2. Semifinallauf 12. Janke, Sabine 82 Polizei SV Eutin 4,44 m
1. Nordahl, Annika 83 LG Wedel/Pinneberg 7,72 sec Q 13. Wieschollek, Cathrin 83 Wellingdorfer TV 4,44 m
2. Wiistenberg, Sandra 83 Wellingdorfer TV 7,76 sec q 14. Carstensen, Gertje 83 TSV Plon 4,43 m
3. Hensel, Svea 82 LG RW NiebUll/TSV Stderli 7,82 sec 15. Rieve, Katrin 82 Bramstedter TS 4,37m
4. Wolter, Ulrike 82 TSV Aukrug 8,05 sec 16. Dittrich, Stefanie 83 TSV Boklund 431 m
17. Striepke, Anna-Lena 83 Kaltenkirchener TS 4,25 m
50 m Hiirden Endlauf 18. Rathjen, Melanie 83 TSV Aukrug 4,15m
1. Nordahl, Annika 83 LG Wedel/Pinneberg 7,69 sec 19. Leineweber, Katrin 83 Wellingdorfer TV 4,13 m
2. Oeser, Jennifer 83 LG Dithmarschen 7,74 sec
3. Wiistenberg, Sandra 83 Wellingdorfer TV 7,77 sec Dreisprung Vor-/Endkampf
4. Eger, Svenja 83 LG Dithmarschen 7,91 sec 1. Storm, Sandra83 WSV Tangstedt 10,37 m
2. Dittmer, Wiebke 83 WSV Tangstedt 10,04 m
Hochsprung Vor-/Endkampf 3. Janke, Sabine82 Polizei SV Eutin 10,01 m
1. Oeser, Jennifer 83 LG Dithmarschen 1,70m 4. Graf, Jenny 83 LBV Phonix Libeck 9,96 m
2. Wolter, Ulrike 82 TSV Aukrug 1,67m 5. Neller, Kim 82 Polizei SV Eutin 9,96 m
3. Schaar, Anna-Lena 83 LG Wedel/Pinneberg 1,50 m 6. Pankuweit, Nina 82 Wellingdorfer TV 9,83 m
4. Petersen, Avje 83 TSV Aukrug 1,50 m 7. Wagner, Sarbrina 82 LG Wedel/Pinneberg 9,31 m
4. Lindau, Katrin 82 Rendsburger TSV 1,50 m Sam, Stella 83 Wellingdorfer TV n. a.
4. Erdmann, Greta 83 LBV Phonix Libeck 1,50 m
7. Brockhaus, Jana 83 LG Schonberg-W-S-K 1,50 m KugelstoB 4,00 kg Vor-/Endkampf
8. Hensel, Svea 82 LG RW Niebdill/TSV Siiderlii 1,45 m 1. Schacht, Judith 82 Ahrensburger TSV 10,59 m
8. Feindt, Annaleen 82 Ahrensburger TSV 1,45 m 2. Schitz, Kathrin 83 TSV Klausdorf 10,03 m
10. Sack, Inga 83 LG Alte SalzstraBe 1,45 m 3. Eberhardt, Tatjana 83 Rendsburger TSV 9,85 m
11. Pankuweit, Nina 82 Wellingdorfer TV 1,40 m 4. Schock, Lydia83 Halstenbeker Turnerschaft 9,71 m
12. Dittrich, Stefanie 83 TSV Béklund 1,40 m 5. Willhoft, Sandra 82 TSV Plon 9,63 m
Kriiger, Inga 82 LBV Phénix Libecko. g. V. 6. Nordahl, Annika 83 LG Wedel/Pinneberg 9,44 m
7. Vandrey, Stephanie 83 SV Friedrichsort 9,16 m
Stabhochsprung Vor-/Endkampf 8. Conrad, Jasmin 83 Wellingdorfer TV 8,91 m
1. Bern, Kristine 84 TSV Schénberg 220m 9. Dobrindt, Janine 83 TSV Kronshagen 8,88 m
2. Eggert, Sabine 82 LG Alte SalzstraBe 220m 10. Nasseria, Ninon 83 TSV Glinde 8,73 m
3. Wieschollek, Cathrin 83 Wellingdorfer TV 2,00m 11. Eggert, Sabine 82 LG Alte SalzstraBe 8,59 m
12. Sowa, Victoria 83 TSV Heiligenhafen 8,47 m
Weitsprung Vor-/Endkampf 13. Sack, Inga 83 LG Alte SalzstraBe 827 m
1. Oeser, Jennifer 83 LG Dithmarschen 5,43m 14. Bock, Anna-Lena 83 Ahrensburger TSV 7,89 m
2. Neutert, Lydia 82 LG RW Niebdll/TSV Siderl. 522m 15. Leineweber, Katrin 83 Wellingdorfer TV 7,55 m
3. Lucht, Bettina 82 LG Dithmarschen 515m 16. Ellis, Tanja83 TSV Malente 7,09 m
4. Hensel, Svea 82 LG RW Niebull/TSV Siiderl. 514 m 17. Rathjen, Melanie 83 TSV Aukrug 6,73 m

Siegertypen —

3 :

- 2 X i
No. 259 Angelika Klose, WJA (RTSV); r.: Oliver Rohwer (LG Wedel-Pinneberg); unten: 50 m EL
WUJA: v.l.: Sandra Wiistenberg (Wellingdorfer TV); Christina Auch (MTV Wilster); Bettina Lucht,
Svenja Eger (LG Dithmarschen)
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Norddeutsche Hallen-
meisterschaften Méanner,
Frauen

30. Januar 1999 — Hannover

Manner

60 m - 1. Vorlauf: 2. Dahmke, Mirko 77 LBV Phonix Liibeck
7,05; 6. Hagemann, Sascha 79 TSV Kronshagen, 7,30; 6.
Vorlauf: 4. Weber, Thomas 73 THW Kiel 7,33; 3. Zwischen-
lauf: 3. Dahmke, Mirko 77 LBV Phonix Lilbeck 7,04; Endlauf:
6. Dahmke, Mirko 77 LBV Phonix Libeck 7,14.

200 m: 3. Zeitvorlauf: Kuschewitz, Henning 81 LBV Phonix
Lubeck disq.; 4. Zeitvorlauf: 4. Kliver, Jan-Hendrik 82 Poli-
zei SV Eutin 24,36; 6. Zeitvorlauf: 2. Hagemann, Sascha 79
TSV Kronshagen 23,25; Nadziczny, Jan 80 Polizei SV Eutin
abgem.

400 m: Rangfolge Zeitlaufe: 8. Riekmann, Dirk 72 THW Kiel
49,48; 9. Schonefeld, Bjérn 70 LBV Phonix Libeck 50,53;
15. Moritz, Jan 72 THW Kiel 53,09.

800 m: Rangfolge Zeitlaufe: 1. Neumann, Sven 78 TSV Krons-
hagen 1:54,04; 8. Detlefsen, Torben 77 TSV Kronshagen
1:57,28; Hoyer, Holger 68 LBV Phénix Liibeck n.a.

60 m Hiirden — 1. Vorlauf: 1. Kaiser, Eric 71 LG Wedel-Pin-
neberg 7,85; 2. Vorlauf: 3. Riekmann, Dirk 72 THW Kiel 8,33;
3. Vorlauf: 3. Kuschewitz, Henning 81 LBV Phonix Liibeck
8,39; Endlauf: 1. Kaiser, Eric 71 LG Wedel-Pinneberg 7,82.
4 x 200 m Staffel — Rangfolge Zeitlaufe: 4. THW Kiel 1:31,02
— Loth, Stefan 71 — Weber, Thomas 73 — Schmidt, Helge 70
— Riekmann, Dirk 72; 9. LG Elmshorn 1:35,43 — Priebe, Frank
69 — Melleck, Malte 80 — Hiiners, Lars 77 — Schultz, Michael
66.

4 x 400 —-Staffel: 3. LG Elmshorn 3:48,27 — Seiler, Olaf 67 —
Melleck, Malte 80 — Hiiners, Lars 77 — Schulz, Michael 66.
Hochsprung: 6. Wittner, Wladimir 77 LG Wedel-Pinneberg
1,85 m; 8. Giilck, Alexander 75 MTV Dénischenhagen 1,85
m.

Stabhochsprung: 1. Drews, Stefan 79 MobilCom Zehnkampf
Welle 4,90 m; 8. Finke, Holger 69 Kieler TB 4,30 m.
Weitsprung: 4. Dahmke, Mirko 77 LBV Phonix Libeck 7,03
m; 7. Winter, Nils 77 MobilCom Zehnkampf Welle 6,71 m.
KugelstoB: 3. Urban, Dirk 69 LG Neumiinster 17,99; 5. Roh-
wer, Oliver 70 LG Wedel-Pinneberg 16,93 m.

Frauen

60 m - 2. Vorlauf: 3. Friedrich, Franka 80 TSV Altenholz 7,91;
1. Zwischenlauf: 5. Friedrich, Franka 80 TSV Altenholz 7,93.
200 m — 1. Zeitvorlauf: 1. Schnepel, Simone 79 LG Dithmar-
schen 25,47; 3. Zeitvorlauf: 4. Schmiitz, Cordula 79 TSV
Kronshagen 27,62; 6. Zeitvorlauf: 3. General, Bente 81 TSV
Kronshagen 25,69.

400 m - Zeitrangfolge: 7. Schultz, Claudia 73 LG Wedel-Pin-
neberg 57,43.

60 m Hiirden — 1. Vorlauf: 3. Fradrich, Sabrina 68 LG Dith-
marschen 9,07; 6. Schmiitz, Cordula 79 TSV Kronshagen
9,62; 3. Vorlauf: 5. Seidel, Uta 70 Kieler TB 9,39.

4 x 200 m — Rangfolge Zeitlaufe: 4. LG Wedel-Pinneberg
1:46,72 — Martens, Dérte 68 — Schultz, Claudia 73 — Krehn,
Annett 62 — Wulf, Britta 69; 5. LG Dithmarschen 1:46,92 —
Schnepel, Simone 79 — Frank, Inken 77 — Fradrich, Sabrina
68 — Jebens, Silke 80.

Hochsprung: 4. Bielert, Miriam 75 LVV Phonix Liibeck 1,75
m; 6. Malik, Miriam 81 TSV Kronshagen 1,66 m; 8. Stieden-
roth, Vanessa 81 Halstenbeker TS 1,63 m10. Biederbeck,
Frauke 78 TSV Altenholz 1,60 m.

Stabhochsprung: 3. Tiemann, Birte 77 LBV Phonix Liibeck
3,20 m; 5. Weitendorf, Gesa 72 LBV Phénix Lilbeck 2,60 m.
Weitsprung: 3. Kappler, Bianca 77 Halstenbeker TS 6,38
m; 18. Ahnfeldt, Kristin 80 Polizei SV Eutin 4,94 m.
Dreisprung: 10. Ahnfeldt, Kristin 80 Polizei SV Eutin 10,78.
KugelstoB: Burchard, Mirjam 72 LBV Phonix Liibeck n.a.

Ménnliche Jugend A
Weitsprung: 1. Nadziczny, Jan 80 Polizei SV Eutin 7,03 m.

Weibliche Jugend A

60 m — 1. Vorlauf: 1. Lehmann, Kristina 81 LBV Phénix Li-
beck 7,72; 2. Vorlauf: 2. General, Bente 81 TSV Kronshagen
8,00; 2. Zwischenlauf: 1. Lehmann, Kristina 81 LBV Phénix
Lubeck 7,74; 2. Lucht, Bettina 82 LG Dithmarschen 7,79; 4.
General, Bente 81 TSV Kronshagen 7,97; Siegerin nach zwei
Laufen: 1. Lehmann, Kristina 81 LBV Phonix Libeck 15,46;
2. Lucht, Bettina 82 LG Dithmarschen 15,68; 4. General, Bente
81 TSV Kronshagen 15,97.
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LM Halle Mittelstrecke 2000
und 3000 Meter

10. 01. 1999 — Rostock

Hier die Ergebnisse der SHLV-Athleten

Schulerinnen W 14

2.000 m Endlaufe

2. Endlauf

1. Wienicke, Julia 85 LG Reinbek-Ohe 7:16,76
2. Hain, May-Britt 85 TuS H/M Kiel 7:21,48
3. Floter, Nicola 85 LG Reinbek-Ohe 7:42,95
4. Wulf, Anja 85 VL Oldesloe 8:08,13
5. Erichsen, Birte 85 TSV Doppeleiche Viél 8:13,70
6. Hartung, Yvonne 85 Wellingdorfer TV 8:30,53

Schiilerinnen W 15
2000 m Endlédufe

2. Endlauf

1. Storm, Sandra 84 WSV Tangstedt 7:14,77
2. Ramm, Julia 84 TSV Doppeleiche Viél 7:36,64
3. Forster, Denise (84) Preetzer TSV 7:49,11
4. Rothes, Jana 84 ATSV Stockelsdorf 7:57,81
5. Thulke, Jeanette 84 ATSV Stockelsdorf 8:17,66

Weibliche Jugend B
800 m Endlauf

1. Kiehn, Biola 83 ATSV Stockelsdorf 2:30,86
2. Dittmer, Wiebke 83 WSV Tangstedt 2:34,53
3. Uliczka, Carolin 82 Preetzer TSV 2:40,55
4. Babian, Sarah 84 Bredstedter TSV 2:42,98
5. Frank, Lena (83) Preetzer TSV 2:50,71
3000 m Endlaufe

2. Endlauf

1. Sagner, Franziska 83 Rendsburger TSV 11:20,72
2. Kroll, Bettina 82 LG Wedel-Pinneberg 11:29,92
3. Graff, Annette 83 Preetzer TSV 11:47,78
4. Scholand, Judith 82 LG Nieblill-Stiderliigum 11:48,05
5. Thiel, Birgit 83 LG EImshorn 12:17,99
6. Adam, Nina 83 Preetzer TSV 12:30,00
7. Wiencke, Jaqueline 83 LBV Phoénix Liibeck 13:36,48
8. Pankuweit, Nina 82 Wellingdorfer TV 13:47,82
Frauen

800 m Endlauf

1. Schultz, Claudia 73 LG Wedel-Pinneberg 2:16,63
2. Seidel, Martina 62 Ahrensburger TSV 2:31,79
3000 m Endlaufe - 2. Endlauf

1. Tiedemann, Anke 75 THW Kiel 10:35,19
2. Schuster, Christine 75 THW Kiel 11:30,97
3. Becker, Verena 75 THW Kiel 11:32,41

Schiiler M 14
3000 m - 2. Endlauf

1. Matzen, Ingemar 85 Bredstedter TSV 10:12,54
2. Sturm, Séren 85 LG Alte SalzstraBe 10:47,68
3. Feddern, Fabian 85 V{L Oldesloe 10:59,38

Schiiler M 15
3000 m - 2. Endlauf

1. Uliczka, Steffen 84 Preetzer TSV 9:45,32
2. Deuschl, Cornelius 84 Kieler TB 9:47,72
3. Rath, Jurgen 34 TSV Flintbek 10:33,46
4. Gaitzsch, Manfred 84 LG Wedel-Pinneberg 10:46,32
5. Giese, Tobias 84 LG Wedel-Pinneberg 10:51,67
6. Scheuber, Jarno 84 ViL Oldesloe 11:40,15
7. Nyncke, Cenk 84 ATSV Stockelsdorf 11:53,32

Méannliche Jugend B
3000 m - 2. Endlauf

1. Sturm, Lars 82 LG Alte SalzstraBe 9:25,79
2. Morschbécher, Antony 82 VfL Oldesloe 9:30,49
3. Kellermann, Jannis 82 LG Wedel-Pinneberg 9:47,90
4. Groth, Johann 83 Rendsburger TSV 9:48,87
5. Chlosta, Marco 82 Bredstedter TSV 9:49,06
6. Ehlert, Finn 83 VfL Oldesloe 9:51,42
7. Jessen, Jan 83 LG Elmshorn 10:14,95
8. Chlosta, Frank 83 Bredstedter TSV 10:29,81
9. Schuldt, Stephan 83 VfL Oldesloe 11:05,83

Borchert, Conrad 83 LBV Phonix Libeck aufg.;
Ehlenberger, Kim 83 TSG Conc. Schénkirchen

Maénnliche Jugend A

800 m Endlauf

1. Moeller, Lars 80 LAV Husum 2:03,27
2. Verleger, Simon 81 LBV Phonix Liibeck 2:08,38
3. Hanssen, Michael 80 Bredstedter TSV 2:24,96
3000 m - 2. Endlauf

1. Donndorf, Peter 81 TSV Kronshagen 8:50,87
2. Elbeshausen, Mischa 80 LG Wedel-Pinneberg  9:37,92
3. Bock, Nils 81 Bredstedter TSV 10:08,76
4. Moller, Mathias 81 LG Elmshorn 10:12,66

Ménner

800 m Endlauf

1. Detlefsen, Torben 77 TSV Kronshagen 2:01,08
2. Hoyer, Holger 68 LBV Phonix Liibeck 2:01,93
3. Kurtz, Matthias 67 SC Wentorf 2:04,32
4. Jensen, Thomas 68 Bredstedter TSV 2:04,66
5. Eberhard, Martin 77 LBV Phonix Libeck 2:07,37
6. Krasnici, Adrijan 72 MTV Libeck 2:07,79
7. Gralla, Kristof 63 SC Wentorf 2:34,32
3000 m - 2. Endlauf

1. Wendler, Ulf 79 MTV Liibecl 3:31,60
2. Hahn, Frank 66 THW Kiel 8:52,78
3. Mierswa, Tilo 77 THW Kiel 8:56,04
4. Kuhne, Michael 68 LBV Phonix Libeck 8:58,79
5. Papenfu3, Ulf 79 LG Wedel-Pinneberg 9:21,73
6. ElsaBer, Ralf 58 LG Elmshorn 9:59,77
7. Lehmann, Klaus 76 LBV Phonix Libeck 10:33,39

Schnupperwettbewerb der
M10/11/12/13 und
W10/11/12/13

16. 01. 1999 - Bad Segeberg

Disziplinen: 35 m, Medizinballwurf, 5-Sprung)
Gewichte Medizinball: Schiiler/innen C = 500
g; Schiler/innen B = 1000 g

Schiiler M 10

1. Sachse, Mirco 89 VfL Oldesloe 1327 Pkt.
6,159,58 - 11,50

2. Paetz, Lasse 89 ViL Oldesloe 1305 Pkt.
6,349,57-12,25

3. Griinig, Georg 89 LG Dithmarschen 1294 Pkt.
6,309,39 - 11,65

4. Rahn, Phillip 89 Rendsburger TSV 1281 Pkt.
6,45 9,55 - 11,95

5. Alex, Kevin 89 TSV Glinde 1251 Pkt.

6,63 9,60 - 11,90
6. Hohenschurz-Schmidt, David 89 Rendsb. TSV 1228 Pkt.
6,58 - 9,20 - 11,20

7. Seniuk, Lars 89 SV Friedrichsgabe 1170 Pkt.
6,67 - 8,29 - 11,05
8. Niesen, Jorn 89 TSV Glinde 1157 Pkt.

6,75 - 8,59 - 10,35
9. Hinkelmann, Moritz 90 V{L Bad Schwartau 1123 Pkt.
6,22 - 5,86 - 11,00

10.Brandt, Halte 89 SV Friedrichsgabe 1067 Pkt.
7,03-7,72-10,05

11.Krysler, Lennart 89 SV Friedrichsgabe 1063 Pkt.
6,89 - 7,23 - 10,00

12.Gienow, Hauke 89 ViL Oldesloe 1013 Pkt.
6,66 - 5,76 - 9,60

13.Kiffer, Clemens 90 TSG Conc. Schonkirchen 936 Pkt.
6,82-4,93-9,45

Schiiler M 11

1. Zunker, Janne Niklas 88 LG Alte SalzstraBe 1545 Pkt.
5,70-11,73-13,45

2. Herberts, David 88 SV Friedrichsgabe 1402 Pkt.
6,42 - 12,00 - 12,80

3. Tonsfeldt, Nils 88 SV GroBhansdorf 1385 Pkt.
6,34 - 11,99 - 11,15

4. Schiring, Fabian 88 Rendsburger TSV 1354 Pkt.
6,15-9,71 - 12,65

5. Techau, Simon 88 TSV Aukrug 1317 Pkt.
6,27 - 9,41 - 12,60

6. Hamann, Mirko 88 SV GroBhansdorf 1308 Pkt.
6,19-8,99 - 12,25

7. Schult, Daniel 88 TSV Kappeln 1299 Pkt.
6,10-8,93-11,0

8. Petersen, Lasse 88 Rendsburger TSV 1275 Pkt.
6,46 - 9,77 - 11,25

9. Duhr, Niklas 88 SV GroBhansdorf 1252 Pkt.
6,43 -9,08 - 11,35

10.Michelsen, Marcel 88 TSV Kappeln 1251 Pkt.

6,22 - 8,12 - 11,65 1227 Pkt.

11.Gundrum, Andreas 88 MTSV Hohenwestedt 1227 Pkt.
6,61-9,44 - 10,85

12.Konsurke, Jan 88 MTV Libeck 1215 Pkt.
6,60 - 8,93 - 11130

13.Schakulat, Stephan 88 MTSV Hohenwestedt 1158 Pkt.
6,50 - 7,53 - 10,90

14.Fuchs, Artur 88 MTSV Hohenwestedt 1069 Pkt.
7,00-7,91-9,50
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Schiiler C Mannschaftswertung

1. SV GroBhansdorf 3945 Pkt.

Toénsfeldt, Nils (88) 1385 - Hamann, Mirko (88) 1308 -
Duhr, Niklas (88) 1252

2. Rendsburger TSV 3910 Pkt.

Schiring, Fabian (88) 1354 - Rahn, Phillip (89) 1281 -
Petersen, Lasse (88) 1275

3. VfL Oldesloe 3645 Pkt.

Sachse, Mirco (89) 1327 - Paetz, Lasse (89) 1305 -
Gienow, Hauke (89) 1013

4. SV Friedrichsgabe 3639 Pkt.

Herberts, David (88) 1402 — Seniuk, Lars (89) 1170 -
Brandt, Malte (89) 1067

5. MTSV Hohenwestedt 3454 Pkt.

Gundrum, Andreas (88) 1227 — Schakulat, Stephan (88)
1158 - Fuchs, Artur (88) 1069

Schiiler M 12
b

. Saathoff, Lennart 87 LBV Phonix Lubeck 1582 Pkt.

5,70-13,10- 12,55

2. Floter, Felix 87 LG Reinbek -Ohe 1476 Pkt.

6,12-12,03 - 13,85

3. Hilpert, Simon 87 Rendsburger TSV 1471 Pkt.

6,17 - 12,60 - 12,80

4. Jokuschies, Simon 87 TSV Aukrug 1455 Pkt.

5,98 - 11,05 - 13,25

5. Krannig, Sebastian 87 Rendsburger TSV 1429 Pkt.

6,29 - 12,00 - 13,05

6. Rohde, Séren 87 LG Alte SalzstraBe 1413 Pkt.
6,10-11,05- 12,25

7. Stenzel, Jasper 87 Rendsburger TSV 1389 Pkt.
6,18 - 10,95 - 11,95 1352 Pkt.

8. Volker, Asmus 87 MTV Lubeck 1335 Pkt.
6,25 - 10,46 - 11,80.

9. Steffens, Jan -Pascale 87 ViL Oldesloe 1331 Pkt.
6,36 - 10,98 - 10,80.

10.Mlynkiewicz, Arne 87 SV Friedrichsgabe 1282 Pkt.
6,21-9,79 - 11,80

11.Krausnick, Malte 87 ViL Bad Schwartau 1273 Pkt.
6,23-9,07- 11,10

12.Greve, Hendrik 87 SV GroBhansdorf 1273 Pkt.
6,47 - 9,69 - 11,45

13.Marz, Philip 87 VL Oldesloe 1232 Pkt.
6,37 8,88 - 10,20

14.Schwertfeger, Timm 87 TSV Aukrug 1185 Pkt.

6,38 7,90 - 10,25

Schiiler M 13

1. Kihner, Tim 86 Rendsburger TSV 1720 Pkt.
5,63-15,92 - 13,85

2. Wulf, Gerrit 86 ATSV Stockelsdorf 1671 Pkt.
5,57 - 14,09 - 13,90

3. Zunker, Lasse 86 LG Alte SalzstraBe 1631 Pkt.
5,48 -12,81-13,05

4. Lepthin, Ole 86 TSV Aukrug 1622 Pkt.
5,81-14,13-14,15

5. Groning, Julian 86 THW Kiel 1613 Pkt.

5,94 - 14,34 - 14,75
6. Wenz, Christopher 86 SV Friedrichsgabe 1607 Pkt.
5,73-13,54 - 13,48

7. Karcher, Philipp 86 THW Kiel 1561 Pkt.
5,69 - 12021 - 13,15

8. Knaack, Christopf 86 MTV Liibeck 1560 Pkt.
5,76 - 11,80 - 15,00

9. Fuhr, Dennis 86 ATSV Stockelsdorf 1495 Pkt.
5,97 - 11,86 - 13,65

10.Paetz, Philip 86 VL Oldesloe 1490 Pkt.

6,02 - 12,03 - 13,50
11.Gllcklich, Alexander 86 Rendsburger TSV 1485 Pkt.
6,32 - 12,99 - 14,45

12.toehr, Lorenz 86 SV GroBhansdorf 1468 Pkt.
5,98 - 11,75 - 12,40

18.Jonas, Emanuel 86 TSV Nord Harrislee 1459 Pkt.
5,89-11,01-12,55

14.Eresmann, Hauke 86 SV GroBhansdorf 1445 Pkt.

6,10 11,41 - 13,30
15.Ruschkamp, Simon 86 Rendsburger TSV 1384 Pkt.
6,25 -10,50 - 13,50

16.Peters, Daniel 86 ATSV Stockelsdorf 1246 Pkt.
6,58 - 10,36 - 9,55
17.Horn, Andreas 86 VL Oldesloe 1114 Pkt.

6,80 -7,49 - 11,25

Schiler B Mannschaftswertung

. Rendsburger TSV | 4676 Pkt.
Kihner, Tim (86) 1720 - Gliicklich, Alexander (86) 1485
- Hilpert, Simon (87) 1471

=

2. ATSV Stockelsdorf 4412 Pkt.
Wulf, Gerrit (86) 1671 - Fuhr, Dennis (86) 1495 - Peters,
Daniel (86) 1246

3. TSV Aukrug 4262 Pkt.

Lepthin, Ole (86) 1622 - Jokuschies, Simon (87) 1455 -
Schwertfeger, Timm (87) 1185

4. Rendsburger TSV Il 4202 Pkt.
Krannig, Sebastian (87) 1429 - Stenzel, Jasper (87)
1389 - Ruschkamp, Simon (86) 1384

5. SV GroBhansdorf 4186 Pkt.
Stoehr, Lorenz (86) 1468 - Eresmann, Hauke (86) 1445
- Greve, Hendrik (87) 1273

6. ViL Oldesloe 4057 Pkt.
Paetz, Philip (86) 1490 Steffens, Jan -Pascale (87) 1335
- Marz, Philip (87) 1232

Schiilerinnen W 10

1. Schréder, Jeltje 89 LG Dithmarschen 1342 Pkt.
6,45 -9,69 - 11,40

2. Scharf, Merle 89 TSV Kappeln 1268 Pkt.
6,27 - 7,35 - 11,00

3. Petersen, Stine 89 TSV Aukrug 1232 Pkt.

6,63-7,86- 11,35

4. Mohnhaupt, Kristin 89 SV Friedrichsgabe 1226 Pkt.
6,39 -7,05-10,70

5. Thelen, Anne 89 MTV Libeck 1225 Pkt.
6,58 -7,99 - 10,15

6. Fleischhammel, Lucy 89 SV Friedrichsgabe 1214 Pkt.
6,50 - 6,90 - 11,60

7. Groning, Annika 89 THW Kiel 1185 Pkt.
6,58 - 6,63 - 11,50

8. Drexler, Maike 89 THW Kiel 1143 Pkt.
6,93-7,16 - 10,95

9. Mau, Melissa 89 SV Friedrichsgabe 1143 Pkt.
6,55 - 6,01 - 10,55

10.Knaack, Mareike 90 MTV Lubeck 1119 Pkt.
6,79 -6,21-10,95

11.Goldbaum, Christin 89 THW Kiel 1117 Pkt.

7,027,21-10,05
12.Kahns, Anna Kristin 89 VfL Bad Schwartau 1110 Pkt.
6,84 - 6,48 - 10,05

13.Stauske, Lynn 89 THW Kiel 1040 Pkt.
7,61-6,97-11,20

14.Wolf, Anne 89 MTV Liibeck 1033 Pkt.
7,25-6,30-9,75

Schiilerinnen W 11

1. Kroll, Ann-Katrin 88 TSV Kappeln 1398 Pkt.
6,35 10,60 - 11,45

2. Hardekopf, Nathalie 88 LG Dithmarschen 1385 Pkt.
6,23 - 9,52 - 11,90

3. Hinkelmann, Jana 88 VfL Bad Schwartau 1383 Pkt.
6,19 - 8,80 - 13,15 1371 Pkt.

4. van Zijverden, Olga 88 MTV Lubeck 1354 Pkt.
6,07 - 8,10 - 12,80

5. Krasen, Jette 88 TSV Lentféhrden 1354 Pkt.
6,25-9,44 - 10,45

6. Galjan, Wiebke 88 TSV Lentféhrden 1339 Pkt.
6,27 8,94 - 11,05

7. Reimann, Britta 88 SV Friedrichsgabe 1332 Pkt.
6,19-8,14- 11,70

8. Bottke, Finja 88 TSV Aukrug 1332 Pkt.
6,48 - 9,95 - 10,45

9. Rickert, Imke 88 VfL Oldesloe 1317 Pkt.
6,13-7,60- 11,55

10.Rath, Isabel 88 SV Friedrichsgabe 1306 Pkt.
6,18-7,90- 10,70

11.Renken, Karina 88 SV Friedrichsgabe 1252 Pkt.
6,56 8,41 - 10,35

12.Laske, Lynn 88 LBV Phonix Libeck 1242 Pkt.
6,427,21-11,45

13.Stark, Julia 88 TSV Lentféhrden 1241 Pkt.
6,417,49-10,55

14.Dibbern, Bente 88 Rendsburger TSV 1189 Pkt.
6,80 7,67 - 11,00

15.Werner, Christina 88 Rendsburger TSV 1108 Pkt.
6,89-6,31-10,95

16.Czepella, Simone 88 LBV Phonix Liibeck 596 Pkt.

aufg. - 7,18 - 10,50
Koéhn, Sarah 88 ViL Bad Schwartau 6,15 - n.a. - 12,15

Schiilerinnen C - Mannschaftswertung

1. TSV Lentféhrden 3934 Pkt.
Kragen, Jette (88) 1354 - Galjan, Wiebke (88) 1339 -
Stark, Julia (88) 1241

2. SV Friedrichsgabe | 3890 Pkt.
Reimann, Britta (88) 1332 - Rath, Isabel (88) 1306 -
Renken, Karina (88) 1252

3. MTV Libeck 3715 Pkt.
van Zijverden, Olga (88) 1371 - Thelen, Anne (89) 1225
- Knaack, Mareike (90) 1119

4. SV Friedrichsgabe I 3583 Pkt.
Mohnhaupt, Kristin (89) 1226 - Fleischhammel, Lucy
(89) 1214 - Mau, Melissa (89) 1143

5. THW Kiel 3445 Pkt.
Groning, Annika (89) 1185 - Drexler, Maike (89) 1143 -
Goldbaum, Christin (89) 1117

Schiilerinnen W 12

1. Wohlgemuth, Hana 87 TSV Medelby 1655 Pkt.
5,92 -14,33-13,85
2. Kokott, Hanna 87 THW Kiel 1539 Pkt.

5,97 - 11,82 - 12,68

3. Harms, Carima 87 SV GroBhansdorf 1537 Pkt.
5,62-9,70 - 12,68

4. Borowski, Katharina 87 LG Dithmarschen 1513 Pkt.
5,90-10,71-12,70

5. Mandryka, Julika 87 LBV Phénix Liibeck 1504 Pkt.
5,77 - 9,36 - 13,68

6. Draack, Daniela 87 LG Steinburg 1503 Pkt.
5,94 -10,60 - 12,90

7. Kahler, Rebecca 87 TSV Aukrug 1500 Pkt.
5,98-10,69 - 12,95

8. Guskow, Manon 87 LBV Phonix Liibeck 1499 Pkt.

6,03-11124 - 12,25

9. Marksch, Jacqueline 87 LG Reinbek-Ohe 1480 Pkt.
6,09 -10,89 - 12,70

10.Reimann, Katharina 87 LBV Phonix Libeck 1446 Pkt.
6,02-9,71-12,58

11.Duhr, Sarah 87 SV GroBhansdorf 1444 Pkt.
6,32-11,40-12,15

12.Kahrs, Katharina 87 LG Alte SalzstraBBe 1401 Pkt.
6,19 - 9,66 - 12,04

13.Kasch, Svenja 87 MTSV Hohenwestedt 1399 Pkt.
6,22-9,71-12,14

14.Baumann, Imke 87 MTV Lubeck 1395 Pkt.
6,00 - 8,51 - 12,30

15.Siefke, Yvonne 87 ViL Oldesloe 1380 Pkt.

5,95-8,07 - 11,85
16.Kummerow, Miriam 87 ATSV Stockelsdorf 1358 Pkt.
6,36 - 9,20 - 12,57

17.Paetz, Lisa 87 VL Oldesloe 1333 Pkt.
6,71-10,47 - 11,70

18.Bethge, Svenja 87 ViL Oldesloe 1297 Pkt.
6,35-8,25- 11,20

19.Lehmann, Britta 87 VfL Bad Schwartau 1256 Pkt.

6,54 - 8,03 - 11,40
20.Hinrichsen, Yvonne 87 LG Alte SalzstraBe 1222 Pkt.
6,44 6,87 - 11,50

21.Golz, Julia -Maria 87 LG Alte SalzstraBe 1219 Pkt.
6,56 - 7,50 - 10,81
22.Schiinemann, Merle 87 MTV Liibeck 1164 Pkt.

6,89 -7,76 - 10,20

Schiilerinnen W13

1. Lutter, Stefani 86 SV Friedrichsgabe 1662 Pkt.
5,59 - 12,38 - 13,75

2. Griinig, Sabrina 86 LG Dithmarschen 1620 Pkt.
5,73 - 11189 - 14,25

3. Saathoff, Beere 86 LBV Phonix Libeck 1617 Pkt.

5,54 -10,87 - 13,65
4. Phantanong, Nathalie 86 LBV Phonix Libeck 1598 Pkt.
5,83-12,73-12,40

5. Sayda, Saskia 86 MTSV Hohenwestedt 1577 Pkt.
5,85-11,91-13,:25

6. Kolpatzik, Sandra 86 LG Reinbek-Ohe 1559 Pkt.
6,02 - 12,53 - 13,00

7. Cornels, Tina 86 LG Alte SalzstraBe 1547 Pkt.
5,72-10,20 - 13,55

8. Tietgen, Inka 86 TSV Plon 1527 Pkt.
5,75-9,80 - 13,75

g. Richter, Heidi 86 Rendsburger TSV 1473 Pkt.

6,08 - 11,01 - 11,85

10.Wilke, Kristin 86 SV GroBhansdorf 1429 Pkt.
6,12-9,80 - 12,50

11.Kaesemann, Hanna 86 SV GroBhansdorf 1385 Pkt.
6,06 - 8,86 - 11,45

12.Schwarz, Saskia 86 TSV Aukrug 1384 Pkt.
6,19-9,16 - 12,20

13.Popall, Annabell 86 LBV Phonix Liibeck 1374 Pkt.
6,21-9,42-11,25

14.Petersen, Wiebke 86 ATSV Stockelsdorf 1355 Pkt.
6,81-11,26- 12,25

15.Dibbern, Sinje 86 Rendsburger TSV 1306 Pkt.
6,33 - 8,06 - 12,05

16.Nagel, Lissa 86 LG Dithmarschen 1271 Pkt.
6,51-7,99-12,15

17.Wolf, Eileen 86 VfL Bad Schwartau 1169 Pkt.

6,93-7,71-10,95
Stresing, Milena 86 TSV Aukrug n.a. - 9,73 - n.a.

Schiilerinnen B - Mannschaftswertung

1. LBV Phoénix Liibeck | 4719 Pkt.
Saathoff, Beeke (86) 1617 - Phantanong, Nathalie (86) -
1598 - Mandryka, Julika (87) 1504

2. SV GroBhansdorf 4410 Pkt.
Harms, Carima (87) 1537 - Duhr, Sarah (87) 1444 - ilke,
Kristin (86) 1429

3. LG Dithmarschen 4404 Pkt.
Grlinig, Sabrina (86) 1620 - Borowski, Katharina (87) -
513 Nagel, Lissa (86) 1271

4. LBV Phonix Libeck Il 4319 Pkt.
Guskow, Manon (87) 1499 - Reimann, Katharina (87)
1446 - Popall, Annabell (86) 1374

5. LG Alte SalzstraBe 4170 Pkt.
Cornels, Tina (86) 1547 - Kahrs, Katharina (87) 1401 -
Hinrichsen, Yvonne (87) 1222

6. VL Oldesloe 4010 Pkt.
Siefke, Yvonne (87) 1380 - Paetz, Lisa (87) 1333 -
Bethge, Svenja (87) 1297
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