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Wir von der AOK finden: Doppelt halt nicht
immer besser. Um unnoétige Mehrfachunter-
suchungen zu vermeiden und lhnen z.B.
doppeltes Roéntgen oder Blutabnehmen zu
ersparen, wurde im Rahmen eines Pilotprojekts
in Kiel, PIon und Rendsburg der Patienten-
begleitbrief eingefiihrt. Der erleichtert die
reibungslose Kommunikation zwischen den ein-
zelnen Arzten, lhnen und uns. Mehr dazu sagt
lhnen gerne die AOK-Geschiftsstelle in lhrer
Nédhe. Oder rufen Sie an:

Rund um die Uhr, 7 Tage die Woche!
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Die Zeitschrift startschuB ist Pflichtblatt
fur alle Vereine in Schleswig-Holstein mit
Leichtathletik-Abteilungen.

Das Papier des ,startschu3” besteht zu
33,3% aus Altpapier, 33,3% aus Holz-
schliff und 33,3% aus chlorfrei gebleich-
tem Zellstoff.

Dressurreiterin

KARIN
REHBEIN

Zehnkampfer

MIKE
MACZEY

zu Schleswig-Holsteins ,,Sportler des Jahres“ gewahlt

Mike Maczey (r.) im Gesprédch mit Ministerprédsidentin Heide Simonis und LSV-Président

Hans Hansen

Alljahrlich wéhlen die Vereinigung schles-
wig-holsteinischer Sportjournalisten und
die Vorsitzenden der Sportverbédnde den
LSportler des Jahres®.

Bei den Frauen fiel die Wahl zum dritten
Mal auf die erfolgreiche Dressurreiterin
Karin Rehbein, die mit ihrem Pferd ,Don-
nerhall“ WM-Mannschaftsmeisterin wurde.
Ihr folgt Tischtennisspielerin Olga Nemes
(Team Galaxis Libeck).

Der 26jéhrige Polizist Mike Maczey, der fiir
die MobilCom Zehnkampfwelle startet,
konnte diese Auszeichnung mit eindeuti-
gem Votum vor dem Olympiaschiitzen Chri-
stian Klees erfahren, mit dem er im ver-
gangenen Jahr punktgleich zum ,Sportler
des Jahres” gewahlt wurde.

Der Landesrekordler im Zehnkampf mit

Foto: Konjack

8.174 Punkten Uberraschte bei den EM
1998 in Budapest die Fachwelt als bester
Deutscher mit Rang 8. Der Deutsche 10-
Kampfmeister 1997 ist derzeit drittbester
DLV-Zehnkampfer hinter Frank Busemann
(Dortmund) und Klaus Isekenmeier (Salz-
kotten). In Polen/Posen wurde er 1998 Po-
lizei-Europameister im Weitsprung und Vi-
zemeister (iber 110 m Hirden. Derzeit kon-
zentriert er sich ganz auf die Weltmeister-
schaften in Sevilla. (20.-29. 08. 99).

Als ,Mannschaft des Jahres" wurden die
Deutschen Handballmeister vom THW Kiel
fr ihre groBartigen Erfolge in der vergan-
genen Saison ausgezeichnet.

Die Sportler nahmen ihre Auszeichnungen
wahrend des 25. ,Ball des Sports” im Kie-
ler SchloB entgegen. SiKo

Titelfoto: cold - silber - Bronze — v.l.:
Uber 1500 m; Jan Nadziczny (PSV Eutin),
(Phonix Libeck), Bronze iber 60 m Hirden

Peter Donndorf (TSV Kronshagen), Silber
Gold im Weitsprung; Henning Kuschewitz
Foto: M. Ahnfeldt

RedaktionsschluBB

IZ\ Erscheinungstermin der April-Ausgabe ist der 20. April 1999. Bis
zum 5. 04. 1999 missen lhre Beitrdge und Anzeigenwiinsche den
5 4 99 startschuB3, Flamweg 84, 25335 Elmshorn, erreicht haben. Spéater
= Tn eingehende Briefe kénnen fiir die April-Ausgabe leider nicht be-
riicksichtigt werden. Bitte beachten Sie diesen Termin.

Geburtstagskinder

20. 03. 38 Christoph Litzenroth; 24. 03. 32 Karl-Otto Groth (LMVP);
28. 03. 33 Konrad Schmidt; 28. 03. 50 Wolfgang Soukop;

29. 03. 30 Heinz Plewka; 30. 03. 75 Alf Gerrit Christiansen;

01. 04. 55 Frank Beckmann; 03. 04. 44 Dieter Adelmann;

03. 04. 45 Manfred Schréder-Groeneveld; 06. 04. 73 Matthias Jubt;
07. 04. 55 Kurt Kaschke; 08. 04. 25 Ingrid Lorenz;

09. 04. 21 Rudi Funk; 10. 04. 68 Anja Singer;

10. 04. 70 Demissie Maru;

16. 04. 61 Eckhard Harder;

20. 04. 54 Kirsten Gerhardt; 21. 04. 73 André Green;

22. 04. 60 Kerstin Bieler

Geburtsdaten bitte an den startschuBB, Flamweg 84, 23335 Elmshorn

startschuBB

Wichtige Neuerung in eigener Sache

Was die Arbeitsbelastung des Landespressewartes anbelangt, zeigte die letzte Offentlichkeits-
sitzung im Kieler ,Haus des Sports* positive Tendenzen fiir die Zukunft auf.

Die neuen Mitstreiter Niels-Peter Binder, Stephan Lorenz, Rainer Detlefsen sowie der bewéhrte
Mitarbeiter Michael Ahnfeldt werden in Zukunft nicht nur weiter flir den Startschul3 berichten,
sondern auch in Eigenregie dieses Verbandsorgan gestalten.

Bereits im Mai wird Niels-Peter Binder, der Vorsitzende des Borener SV, als ,,Chef vom Dienst”
die Gestaltung dieser Ausgabe (ibernehmen und live vom Shell-Marathon in Hamburg berich-
ten. Wir werden jeweils einen Monat vorher unter “Redaktionsschiu3” auf Seite 2 die jeweils
Verantwortlichen mit Adresse, Fax, etc. veréffentlichen.

Die vorldufige Einteilung:

Niels-Peter Binder —  ,startschu3“ 5/99, 10/99

Stephan Lorenz —
Rainer Detlefsen —

,StartschuB“ 9/99
,StartschuB“ 7/99

Die Mitarbeit dieser Funktiondre, die bereits in ihren Clubs und Regionen Verantwortung (ber-
nommen haben, ist eine groBe Arbeitserleichterung fiir mich und meine Frau, und wir bitten
daher, in Zukunft auf etwaige Ankiindigungen unbedingt zu achten.

Das StartschuB-Team wird bemiiht sein, unser Verbandsorgan auch weiterhin interessant zu
gestalten und mit einem biBchen ,dit un dat“ aus den Kreisen und dem ,Speckgtirtel“ von Ham-
burg zu garnieren. Ich denke, mit der Untersttitzung und den Berichten der Pressewarte aus den

anderen Kreisen wird uns dieses gelingen.

LM Siebenkampf

Siegfried Konjack, SHLV-Pressewart

Zwei Nachwuchsathleten
fiir U 20-Landerkampf
nominiert

Es hat nicht sollen sein . . . Der frischgebak-
kene Deutsche Nachwuchsmeister im Weit-
sprung, Jan Nadziczny (PSV Eutin), war auf-
grund seiner guten Leistungen zum U 20-Lén-
derkampf gegen GrofBbritannien, ltalien und
Frankreich in Nogent sur Oise/Nahe Paris ein-
geladen worden, den die deutschen Nach-
wuchsathleten gewannen.

Leider konnte Jan aufgrund eines Banderan-
risses, den er sich in der Schule zugezogen
hatte, nicht starten. Mittelstreckler Peter Donn-
dorf (TSV Kronshagen) hatte ebenfalls eine
Einladung erhalten, als Ersatzmann brauchte
er jedoch nicht in das Wettkampfgeschehen
eingreifen.

Die jungen Athleten werden ihre Fahigkeiten
sicher an anderer Stelle erneut unter Beweis
stellen kénnen.

Schmid, Stiedenroth und Ahnfeldt zeigten starken Siebenkampf

Nur 47 Mehrkampfer am Start / Rubin Mannersieger / Nies und Dettmann bei den Schulern vorn

(Text und Foto: M. Ahnfeldt)

Nur zusammen 24 Ménner und Jugendliche
aberimmerhin 23 Schiler M14/15 nahmen an
den LM im Siebenkampf im Sport und Bil-
dungszenturm teil. Vor allen Dingen die Ju-
gendlichen zeigten einen starken Sieben-
kampf. Bei der mannlichen Jugend A gewann
mit

Tim Ahnfeldt (Polizei SV Eutin) der Vorjahres-
sieger bei der B-Jugend den Titel. Ihm gelan-
gen drei Bestleistungen tiber 50 m in 6,43 m,
im KugelstoBen mit 12,84 m und im Stabhoch-
sprung, bei dem er erstmals vier Meter (iber-
querte. Fast noch mehr beeindruckte sein er-
ster Weitsprungversuch, der deutlich vor dem
Brett abgesprungen war , mit starken 6,80 m.
4719 Pkt. reichten zum klaren Sieg. Leider war
Titelverteidiger und Mitfavorit Carsten Dose
(TSV Schoénberg), der vor dem zweiten Tag
238 Pkt. Rickstand auf Tim hatte, vor dem
Stabhochsprung ausgestiegen.

AuBerst spannend verlief der Wettkampf der
B-Jugend. Benjamin Schmid (LG Schleswig-
Fahrdorf) lag in den ersten drei Disziplinen
deutlich vor Lars Stiedenroth (Halstenbeker
TS), doch buBte er im Hochsprung (1,60 m)
glatte 18 Zentimer auf Lars ein. Im Stabhoch-
sprung konnte Benjamin dann ein ums ande-
re Mal jubeln, denn er Uibersprang immerhin
3,80 m . Aber auch Lars witterte noch seine
Siegchance und machte rund 150 Punkte gut,
als er sich liber 4,30 m schwang. Im abschlie-
Benden 1000 m Lauf versuchte der junge Hal-
stenbeker dann noch einmal alles, doch nach
2:57,40 min. kam er nicht ganz an Benjamin
heran. 4755 zu 4722 Pkt. lautete das Ender-
gebnis. Stark prasentierte sich auch Sebasti-
an Mettner (LG Niebdull/Stiderligum), der auf
4367 Pkt. kam und dabei immerhin 1,78 m und
3,40 m in den Hochspriingen erzielte.

Bei den Mannern gingen nur acht Athleten in
den Wettkampf. Mirko Dahmke (Phonix Li-
beck) zog am ersten Tag allen davon, sprang
dabei hervorragende 7,24 m weit, doch muB3-
te er nach dem ,Nuller” beim Stabhochsprung
alle Titelhoffnungen begraben und gab auf.
Damit war der Weg frei fir Einar Rubin (Kieler
TB), der sich mit feinen Sprungleistungen (6,56
m/1,81 m/3,80 m) iiberlegen den Titel vor Chri-
stian Linnemann (Ahrensburger TSV) und
Siebenkampf-Landestrainer und Vereinska-
merad Jan Berszuk holte.

Mit viel Elan waren die Schiler am Werk, denn
sie traten erstmals zu einem Hallensieben-
kampf an. Flr Spannung war bei den Schii-
lern M 15 gesorgt, denn Karsten Nies (Sport-
freunde List), Jan Patrick Kokott (THW Kiel)
und Haymo Langbehn (LG Alte SalzstraBe)
konnten vor dem 1000 Meter Lauf noch Titel-

Siegerehrung MJB 7-Kampf in Malente

trager werden. Haymo hatte wohl die gréBten
Chancen nach seinen guten Hochspriingen
von 1,81 m und 3,50 m, doch bekam er einen
Krampf beim 1000 m Lauf und gab auf. Jan
lief starke 3:06,73 min, doch fehlten am Ende
11 Punkte, um Karsten Nies den Titel doch
noch wegzuschnappen. Mit 3803 Pkt. ging der
Sieg auf die Insel.

Favorit Norman Dettmann (LG Alte Salzstra-
Be) gewann mit 3292 Pkt. den Titel bei den
Schilern M 14, obwohl er im Hochsprung mit
1,51 m patzte. Die beiden Ahrensburger Da-
vid Lange und Bjorn Sommerfeld belegten mit
3241 bzw. 3212 Pkt. die Platze zwei und drei.

Mannschaftssieger wurde der Polizei SV Eu-
tin, der mit acht Mehrkédmpfern das gréBte
Kontingent aller Vereine stellte. Florian Mat-
thiensen, Torben Neller und Till Zier siegten
vor dem Ahrensbuger TSV.




Mehrkémpferinnen ganz stark startschuB3

LM Sechskampf

Wiebke Klauder (KTB) iiberlegen Sechskampfmeisterin

Oeser stark / K.Ahnfeldt verteidigt Titel / gelungene Premiere

Das Sport- und Bildungszentrum schien aus
allen Néathen zu platzen. Rund 100 Athletin-
nen von der Schilerinnen W14-Klasse bis zu
den Frauen nahmen am erstmals ausgetra-
genen Sechskampf (50 m Hurden, Hoch-
sprung, KugelstoBen am ersten Tag, 50 Me-
ter, Weitsprung und 800 m am zweiten Tag)
teil. Damit ist ein Erfolg erreicht, der nicht nur
zahlenmé&Big sondern auch leistungsmaBig
zufrieden stellte.

Wiebke Klauder gewann die Frauenklasse mit
4344 Pkt. Sie lUberzeugte im Weitsprung mit
5,64 m und war schnellste 800 Meter Laufe-
rin. Ihre Vereinskameradinnen Anke Roggen-
brodt (4176 Pkt.) und Nadine Ziegler (3988
Pkt.) folgten auf den Platzen zwei und drei.

Bei der weiblichen Jugend A traten immerhin
18 Athletinnen den Wettkampf an, von denen
16 das 800 Meter Ziel erreichten. Zunéchst
schien alles auf einen Zweikampf zwischen
Kristin Ahnfeldt (PSV Eutin) und Vanessa Stie-
denroth (Halstenbeker TS) hinauszulaufen,
doch Jasmin Benndhr (MTV Heide) schob sich
durch einen guten 800 m Lauf in 2:41,51 min.
noch zwischen die beiden. Kristin glanzte mit

5,40 m im Weitsprung, die jedoch von Bente
General (TSV Kronshagen) mit 5,53 m noch
Ubertroffen wurden. Bente machte ebenfalls
einen starken Mehrkampf, ware da nicht der
Blackout bei den Hirden gewesen. Sicherlich
hétte auch sie bei der Titelvergabe ein Wort-
chen mitreden kénnen. Den Mannschaftstitel
holten sich Jasmin Bennoéhr, Siinje Fischer
und Melanie Hoffmann vom MTV Heide.

Jennifer Oeser (LG Dithmarschen) hieB3 die
klare Siegerin bei der B-Jugend, obwohl das
bei der ersten Siegerehrung nicht so aussah.
Beim Eingeben in den Computer war flir die
Zweitplazierte Annika Nordahl (LG Wedel/Pin-
neberg) versehentlich 1:43,34 statt 2:43,34
min. Gber 800 m eingegeben worden, so da3
die Wedelerin zunéchst als Siegerin ausge-
rufen wurde. Der Eingabefehler wurde gleich
korrigiert und die beiden Madchen erneut zur
Siegerehrung gebeten. Jennifer lieferte einen
starken Sechskampf ab und kam auf 4139
Punkte. Mannschaftssiegerinnen wurden die
Madchen des Rendsburger TSV.

Vier Schiilerinnen der Halstenbeker TS kamen
unter die ersten Flnf bei den Schiilerinnen W

15. Daniela Tibi, die Uber 50 m in 7,04 sek.
die schnellste war, holte sich mit nur 24 Punk-
ten Vorsprung den Sieg vor ihrer Vereinska-
meradin Silvia Siepe, die in 7,91 sek. schnell-
ste Uber die Hirden war. Sandra Storm (WSV
Tangstedt) lief tolle 2:35.35 min. und kam der
Zweitplazierten bis auf 31 Punkte nahe. Zu-
sammmen mit Kirsten Unterspann holte sich
die Halstenbeker TS den Mannschaftssieg.
Bei den 14jahrigen Madchen war Martina Obst
(MTV Heide) eine Klasse fiir sich. Besonders
durch ihren 1,54 m-Hochsprung Uberzeugte
die junge Nachwuchsmehrkédmpferin und lag
mit 2897 Pkt. deutlich vor Julia Wienecke (LG
Reinbek/Ohe/2761 Pkt.) und Jana Rabenau
(Polizei SV Eutin/2730 Pkt.).

Ein sportlich gelungener Wettkampf sollte
auch im nachsten Jahr zur Nachahmung emp-
fohlen werden. Leider dauerte der erste Tag
viel zu lange, da hatte man eher beginnen
missen, denn schlieBlich war die Halle be-
reits ab 12 Uhr frei. Bei einem friilheren Be-
ginn héatte man auf Zeitplanverzégerungen
besser reagieren kdnnen.

Michael Ahnfeldt

Kreismeisterschaften Nordfriesland

Bredstedt, 20. 02. 1999 — Drei Siege fiir Karsten Nies

Zu einem ersten Kraftemessen in der neuen
Leichtathletiksaison trafen am Wochenende
die Leichtathleten Nordfrieslands bei den Hal-
lenmeisterschaften in der Bredstedter Sport-
halle aufeinander. Knapp 100 Athleten der Al-
tersklassen Schiler/innen A, Jugend und Er-
wachsene aus 10 Vereinen testeten inre Form
und erfreuten mit zahlreichen neuen Bestmar-
ken.

Beim Nachwuchs unterstrich die vierzehnjah-
rige Franziska Rummler, LG Ténning-St. Pe-
ter, mit vier Titelgewinnen ihr gro3es Talent und
war damit erfolgreichste Sportlerin der Veran-
staltung, wéhrend bei den Schiilern der Klas-
se M 15 Karsten Nies, Sportfreunde List, mit
drei Siegen auf sich aufmerksam machte.
Herausragend war besonders seine Kugel-
stoBweite von 13,31 m. Dagegen genligten
1,63 m im Hochsprung nicht, denn der Vidler
Marc Przykopanski tiberwand exzellente 1,66
m. Der Nieblller Landesmeister Volker Nis-
sen hatte bei den Schiilern M 14 starke Kon-
kurrenz und wurde lediglich zweifacher Kreis-
meister im 35 m-Sprint und KugelstoBen.
Ebenfalls zwei Siege errangen Lena Vollersen,
TSV Langenhorn, bei der weiblichen Jugend
B, und Kristina Matthes, TSV DE Viél, bei der
weiblichen Jugend A.

Spannende Wettkdmpfe lieferten sich die Ak-
teure der Klasse mannliche Jugend B, wobei
Sebastian Mettner, LG Niebull-Stiderlligum,
drei Erfolge feierte (35 m Hirden, 35 m, Ku-
gelstoBen), wahrend Tom Bertholdt, LG Tén-
ning-St. Peter, im Hochsprung mit guten 1,75
m die Oberhand behielt. Ebenfalls drei Titel

4

heimste Michael Hanssen vom Ausrichter
Bredstedter TSV bei der ménnlichen Jugend
A ein. Nur gering war die Beteiligung in der
Méannerklasse. Schnellster Sprinter war Dirk
Paysen, Bredstedt. Im Hochsprung gab es ein
Stechen, das Hans-Peter Jakobsen, Bred-
stedt, fur sich entschied, im Hirdenlauf lag
Altmeister Hauke Peters, LG Tonning-St.Peter,
in Front, und auch im KugelstoBen dominierte
mit dem Viéler Hans-Willi Wulf ein Senior.

Daf3 die Veranstaltung eine gelungene Wer-
bung fiir die Leichtathletik war, lag an der ge-
gliickten Organisation des Austrichters Bred-
stedter TSV.

Die Sieger und Kreismeister:

Schilerinnen W 14: 35 Meter Hirden: Rummler,
Francisca 85 LG Tonning/St.Peter 6,3 sec; 35 Me-
ter-Lauf Endlauf: Rummler, Francisca 85 LG Ton-
ning/St.Peteir 5,4 sec; Hochsprung: Rummler, Fran-
cisca 85 LG Toénning/St.Peter 1,40 m; Kugelsto3 3
Kg: Rummler, Francisca 85 LG Ténninng/St.Peter
8,66 m.

Schiilerinnen W 15: 35 Meter Hiirden: Babian, Sa-
rah 84 Bredstedter TSV 6,1 sec; 35 Meter-Lauf End-
lauf: 1. Babian, Sarah 84 Bredstedter TSV 5,4 sec;
Hochsprung: Clausen, Caroline 84 TSV DE Viél 1,45
m; KugelstoB 3 Kg: Hansen, llka 84 ohne 7,59 m;
Staffel 4 x Runde Endlauf: TSV DE Viél 59,0 sec -
Knettler, G 84 - Knettler, V 84 - Ramm, J 84 - Erich-
sen, B 85.

Weibliche Jugend B: 35 Meter Hirden Endlauf:
Belz, Katharina 83 LG T6nning/St.Peter 6,7 sec; 35
Meter-Lauf Endlauf: Vollersen, Lena 83 TSV Lan-
genhorn 5,4 sec; Hoch: Vollersen, Lena 83 TSV Lan-
genhorn 1,45 m; KugelstoB3 4 Kg: Knettler, Melanie
83 TSV DE Vi6l 9,17 m; Staffel 4x Runde: Bredsted-
ter TSV 61,8 sec - Fuchs, J 83 Hanssen, K 82 -
Berndt, K 82 - Zastrow, A 82.

Weibliche Jugend A: 35 Meter-Lauf: Matthes, Kri-
stina 81 TSV DE Viél 5,3 sec; 35 m Hirden Endlauf:
Prieg, Doerthen 81 LG Ténning./St.Peter 7,0 sec;
Hochsprung: Brodersen, Siinje 80 LG Niebdill/Std-
erligum 1,40 m; KugelstoB 4 Kg: Matthes, Kristina
81 TSV DE Viél 8,64 m; Staffel 4x Runde: TSV DE
Viol 61,1 sec.
Frauen: 50 Meter Hiirden: 1.Niediek, Hilke 78 Bied-
stedter TSV 7,4 sec; 35 Meter-Lauf Endlauf: Kriihs,
Kéthe 52 TSV Drelsdorf/A/B 5,6 sec; KugelstoB 4
Kg: Hetzel, Tatjana 46 TSV Hattstedt 6,95 m; Hoch-
sprung: Kriihs, Kathe 52 TSV Drelsdorf/A/B 1,30 m.
Schiiler M 14: 35 Meter Hirden Endlauf: Matzen,
Ingmar 85 Bedstedter TSV 6,2; 35 Meter Endlauf:
Nissen, Volker 85 LG Niebill-Studerliigum 5,1; Ku-
gelstoB 4 Kg: Nissen; Volker 85 LG Niebll-Stder-
ligum 10,35 m; Hochsprung: Jensen, Lars-Matthias
85 TSV DE Vi6l 1,50 m.
Schiiler M 15: 35 Meter Hirden: Nies, Karsten 84
Sportfreunde List 5,9; 35 Meter Endlauf: Nies, Kar-
sten 84 Sportfreunde List 5,0; Hochsprung: Przyko-
panski, Marc 84 TSV DE Vidl 1,66 m; Kugelsto3 4
Kg: Nies, Karsten 84 Sportfreunde List 13,31 m; Staf-
fel 4 x Runde: LG Niebdll-Stderltigum 57,6 — Nis-
sen, B 85 — Raabe, T 85 — Raddatz, H 85 — Kuhn, S
84.
Mannliche Jugend B: 35 m Hirden: Hanssen, Mi-
chael 80 Bredstedter TSV 5,8; 35 Meter: Hanssen,
Michael 80 Bredstedter TSV 5,0; Hochsprung: Rie-
ken, Bjorn 81 LG Niebull-Stderligum 1,80 m; Ku-
gelstoB 6,25 Kg: Hanssen, Michael 80 Bredstedter
TSV 12,41 m; Staffel 4 x Runde 53,7 — Pagel, E 83—
Matzen; G 83 — Hanssen, M 80 — Bock, N 81.
Mé&nner: 35 Meter Hirden: Dr. Peters, Hauke 65 LG
Tonning/St. Peter 5,6 sec; 35 Meter: Paysen, Dirk
70 Bredstedter TSV 4,7 sec; Hochsprung: Jakobsen,
Hans Peter 72 Bredstedter TSV 1,55 m; Kugelsto3
7,26 KG: Wulf, Hans-Willi 57 TSV DE Viél 10,80 m;
Staffel, 4 x Runde: Jensen, T 68 — Paysen, D 70 —
Petersen, B 69 — Jakobsen, H 72.

U. Grutzmacher

Deutsche Jugendmeisterschaften startschuB3

Jan Nadziczny wird Deutscher Jugend-
meister im Weitsprung

7,44 m im 6. Versuch/ Donndorf und Kuschewitz mit Medaille — Text u. Fotos: M. Ahnfeldt

Dem 18-jahrigen Weitspringer des Polizei SV
Eutin, Jan Nadzicny, gelang bei den Deut-
schen Jugendmeisterschaften in Halle (Sach-
sen-Anhalt) der Sprung zum Deutschen Mei-
stertitel. In einem auBerst spannenden Wett-
kampf holte er sich mit 7,44 Meter die Gold-
medaille. Aber noch zwei weitere unserer
Nachwuchsathleten konnten sich mit Edelme-
tall schmiicken. Peter Donndorf, zu Saison-
beginn von der LG Oberelbe zum TSV Krons-
hagen gewechselt, lief ein hervorragendes
1500 Meter Rennen und wurde Vizemeister.
Medaille Nummer drei ging an den Libecker
Henning Kuschewitz, der sich tber 60 Meter
Hirden im Finale steigerte und auf den dritten
Platz lief.

Jan Nadziczny, als Jahresbester angereist,
begann den Wettkampf mit guten 7,16 m, die
er im zweiten Versuch auf 7,18 m verbesser-
te. Auch Mitfavorit Sascha Méader (LG Ohra-
Hérsel) gelang im zweiten Versuch diese Wei-
te. Obwohl Jan auf dem ersten Platz lag, durf-
te er nicht als letzter Springer im Endkampf
springen, da das Kampfgericht die Reihenfol-
ge des Vorkampfes beibehielt. Sascha Mader
steigerte sich im 4. Versuch auf 7,25 m, die
Jan im 5. mit 7,27 m konterte. Auch Mé&der
steigerte sich in Versuch finf, denn er holte
sich mit 7,30 m die Fihrung zurlick. Spannung
dann im entscheidenden Versuch. Jan lief
stark an, konnte auf den letzten Metern seine
hohe Geschwindigkeit halten und flog, sogar
noch deutlich vor dem Balken abspringend auf
die neue Bestmarke von 7,44 Meter. Mit ei-
nem Urschei in der Luft, endlich einmal die
Beine nach vorn bringend, zeigte er den be-
sten Weitsprungversuch in seiner Laufbahn.
Ob das der Sieg war? Bange Minuten bis zum
Sprung von Sascha Mader vergingen. Weder
Athlet noch Trainer mochten hinsehen als der

Mit ,Urschrei“ zur Goldmedaille

18jahrige von der LG Ohra-Hérsel anlief, bei
der Landung dann endlich die GewiBheit: Jan
war Deutscher Meister. Ein Traum war in Er-
fullung gegangen, und Jan diirfte nicht erst da
seine Kritiker (iberzeugt haben.

Auch Peter Donndorf, der erst dem ersten A-
Jugendjahr angehért, war tbergllcklich tiber
seinen 2. Platz. Die Vorlaufe fielen am Sonn-
abend aus, so daB am Sonntag nur der End-
lauf stattfand. Zunachst hielt er sich im Mittel-
feld auf, doch zwei Runden vor Schluf3 schob
er sich immer weiter nach vorn, bis er den
Rostocker Christian Kohler eingeholt hatte.
Rund 100 Meter vor dem Ziel auf der Gegen-
geraden zog Peter an dem Rostocker vorbei
und sah schon wie der Sieger aus, doch Chri-
stian konterte auf der Zielgeraden noch ein-
mal und gewann. Mit einem kraftigen Jubel-
schrei, die Arme hochreiBend, lief Peter Donn-
dorf ins Ziel in einer starken Zeit. Nur um 23/
100 sek. verfehlte er in 3:57,47 min. den Ju-
gendrekord von Christian Glissow.

Henning Kuschewitz, im Vorjahr Deutscher B-

Jan Nadziczny (PSV Eutin) Deutscher Jugena-
meister Weitsprung

Jugendmeister Uiber 110 Meter Hiirden, kam
nach 8,08 sek. im Vor- und 8,01 sek. im Zwi-
schenlauf sicher in den Endlauf. Hier steiger-
te er sich nochmals und lief erstmals unter acht
Sekunden. In 7,89 sek verbesserte er den erst
einen Jahr alten Hallenjugendrekord von Ste-
fan Drews um 3/100 sek. auf ausgezeichnete
7,89 sek. und holte sich die Bronzemedaille.
Am Sonntag trat er gegen 56 Konkurrenten
zum 60 m Sprint an und schaffte nach 6,95
sek. im Zwischenlauf den Sprung in den A-
Endlauf, in dem er in 6,97 sek. noch einen
hervorragenden 6.Platz belegte.

Miriam Malik Gber 1,75 m

Auch Miriam Malik (TSV Kronshagen) schlug
sich in Halle préachtig. Obwohl sie die 1,72 m
erst im 3. Versuch Ubersprang, gelang ihr im

Erschoptft, aber glticklich — No. 694 Peter Donni

Teich (LG Dithmarschen)

Q)
y

dorf; No. 327 Christian Kéhler —r.. Anna-Marlene

2. Versuch der Sprung Uber 1,75 m, die neue
personliche Bestleistung bedeuteten. Eine
bessere Plazierung als der 8. Platz war auf-
grund der Fehlversuchsregel nicht méglich.
Auch die 6. Uberquerte 1,75m.

Sechs junge Damen hatten die Quali tiber 60
m geschafft, von denen fiinf in Halle antraten.
Insgesamt bewarben sich 67(!) Jugendliche
um den Titel. Kristina Lehmann (Phénix Lu-
beck) kam in den B-Endlauf und wurde 8. Sie
hatte mit 7,72 sek. die schnellste Zeit unserer
SH-Madchen im Vorlauf erzielt. Christina Auch
(MTV Wilster/7,83 sek) und Franka Friedrich
(TSV Altenholz/7,87 VL) erreichten den Zwi-
schenlauf , wahrend Bettina Lucht (LG Dith-
marschen/7,96 sek) und Bente General (TSV
Kronshagen/8,10 sek.) nach dem Vorlauf aus-
schieden. Beim 1500 m-Vorlauf von Svenja
Metz (WSV Tangsedt) fiel die Zeithahme aus,
leider verfehlte sie den Endlauf um einen Platz.

Die 3x1000 Meter-Staffel des TSV Kronsha-
gen mit Torben Detlefsen, Sven Neumann und
Christian Giissow schaffte den Sprung in den
Endlauf. Nach 7:26,94 min. waren die drei am
Sonntag ein wenig ,platt“ und kamen in 7:31,76
min. auf den 8.Platz.

Gold fur Jennifer Komoll

Die Ex-Henstedterin Jennifer Komoll (Team
Niederrhein) verteidigte ihren 60 m-Hurdenti-
tel erfolgreich, diesmal lief sie 8,27 sek. Von
ihr wird man sicher noch viel Gutes héren.

Die restlichen Ergebnisse unserer SH-Jugend-
lichen in Halle:

Ménnliche Jugend: Dreisprung: 11. Tim Ahn-
feldt (PSV Eutin) 13,54 m; Weibliche Jugend:
200 m: VL Bente General 25,62 sek.; Drei-
sprung: 15. Kristin Ahnfeldt (PSV Eutin) 11,15
m; 3000 m Gehen: 9. Anna-Marlene Teich (LG
Dithmarschen) 17:20,78 min.
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Schleswig-Holsteiner bei den 46. Hallen- DM
gut im Bild karisune: 20.21. 02. 1909

Nicht von allen Athleten wird die Hallensaison
geliebt, daher waren bei den 46. Deutschen
Hallenmeisterschaften in Karlsruhe auch eini-
ge klangvolle Namen nicht am Start. Dennoch
stimulierten gerade diese Titelkampfe im Vor-
feld der Hallen-WM in Japan einige Sportler
zu herausragenden Leistungen, sei es nun der
4 x 200 m-Staffelweltrekord in 1:32,55 min. des
Frauenquartetts der LGO Dortmund oder die
5,90 m im Stabhochsprung von Danny Ecker.

Als neues, frisches Gesicht machte die ex-
Schleswig-Holsteinerin Esther Méller (LGO
Dortmund) bereits im Vorfeld iber 200 m mit
Weltjahresbestleistung von 22,86 sek. auf sich
aufmerksam. Bei den Titelkdampfen stand die
21jahrige angehende Werbekauffrau als
Zweitschnellste (23,07 s) neben Grit Breuer
im Endlauf.

Hier kam es dann zu einer kleinen Sensation,
denn die Magdeburger "Kraftmaschine® Grit
Breuer hatte nach ihrer erfolgreichen 400 m-
Titelverteidigung Uiber 200 m gegeniber der
ehemaligen Geesthachterin nicht mehr gent-
gend Kraft. So wurde diese liberraschend
Deutsche 200 m-Meisterin in 23,02 s vor Klub-
kameradin Gaby Rockmeier (23,08 s) und Grit

Zwei Titel flr Esther Moller

Breuer (23,11 s). Als Startlauferin in der 4 x 200
m- Staffel gelang Esther dann mit der Egali-
sierung des Weltrekordes in 1:32,55 min. ein
bravourdses Meisterschaftsdouble.

Eine Woche nach ihrem Titel bei den Deut-
schen Jugendmeisterschaften in Halle glanz-
te die A-Jugendliche Jennifer Komoll aus Hen-
stedt - nun im Trikot des Teams Niederrhein -
mit der Bronzemedaille Gber 60 m-Hurden in
neuer pers. Bestzeit von 8,20 s.

Schleswig-Holsteins kleine Crew war bereits
im Vorfeld geschwacht, da das KugelstoBer-
Duo Dirk Urban und Oliver Rohwer gesund-
heitsbedingt passen mufte,

Neuzugang Eric Kaiser (LG Wedel-Pinneberg)
nutzte die Gunst der Stunde, denn auch Falk
Balzer und Mike Fenner waren indisponiert.
So gewann der 27jéhrige Fitnesstrainer mit
zum drittenmal verbessertem SH-Landesre-
kod (7,75 s) Uber 60 m-Hirden die Bronze-
medaille.

Bronzemedaille fiir Eric Kaiser

Gehandicapt durch eine Huftprellung war Hin-
dernisspezialist André Green (LG Wedel-Pin-
neberg) nach Karlsruhe gereist. Uber 3.000
m meldete sich der Wattenscheider Rudiger
Stenzel mit einem Spurtrennen (8:02,88 min.)
eindrucksvoll zuriick. Unter den gegebenen
Umsténden war fur André der 5. Platz in
8:06,49 min. ein respektables Resultat.

Ein sehr wertvolles Ergebnis erzielte die 21jah-
rige Mehrkédmpferin Bianca Kappler (Halsten-
beker TS). Nach ihrer Qualifikationsleistung

[T— s

Eric Kaiser und Bianca Kappler ﬁberzeugten bei den 46. Deutschen Hal/ehmeiéterschaften

von 6,15 m bei den LM in Bad Segeberg ge-
lang der Germanistik- und Franzésisch-Stu-
dentin trotz Anlaufproblemen eine neue Best-
marke von 6,19 m. Auf die Plazierung (Rang
5) bei einer Meisterschaftspremiere kann sie
zu recht stolz sein. Langsam riickt der Uralt-
Landesrekord von Astrid Beiersdorf aus dem
Jahre 1977 (6,29 m) in greifbare Nahe.

Bianca Kappler auf Rang 5

Fur die neue 400 m-Spezialistin Claudia
Schultz (LG Wedel-Pinneberg) gab es ein
Wiedersehen mit der ex-Kielerin Anita Op-
pong. Obwohl sich Claudia mit 57,54 s recht
wacker schlug, blieb es ihr versagt, im Kon-
zert von Breuer & Co. mitzuspielen.

Ihre Clubkameraden Manuela Aigner und Sil-
vio Rietscher widmen sich derzeit ihrer beruf-
lichen Weiterbildung und verzichteten daher
auf einen Start. SiKo

Shell-Marathon Hamburg und Deutsche Meisterschaften

25. April 1999 — Bereits mehr als 10.000 Anmeldungen

Dem veranstaltenden Hamburger Leichtath-
lethletik-Verband (HLV) liegen zum 14. Shell-
Marathon Hamburg bereits mehr als 10.000
Anmeldungen vor - mehr als jemals zuvor in
der nunmehr vierzehnjéhrigen Geschichte des
Hamburger Marathons zu diesem Zeitpunkt.
+Ein Meldeergebnis, das hinsichtlich der dies-
jéhrig an den Start gehenden Teilnehmer vie-
les offen 1aBt“, so der Veranstaltungsmanager
Wolfram Goétz vorsichtig. Bis zum offiziellen
Meldeschluf3 am 06. April rechnen die Macher
von Hamburgs gréBter und nach der letzten
Umfrage auch bekanntesten Sportveranstal-
tung wéchentlich weiter mit mehr als finfhun-
dert Meldungen. ,Rechnet man dann die Mel-
dungen zu den Deutschen Meisterschaften

6

und die Nachmeldungen am Veranstaltungs-
wochenende hinzu, werden wir erstmals auch
Uber 10.000 Finisher im Ziel haben und zu den
acht gréBten Marathonlaufen weltweit geho-
ren“, so Goétz weiter. Angst vor somit 12.000
bis 14.000 Lauferinnen und Laufern hat das
bewéhrte Veranstalter-Team um Gétz nicht, da
man noch genug Zeit hat, sich auf das zu er-
wartende Lauferfeld einzustellen und alle er-
forderlichen organisatorischen Voraussetzun-
gen flr einen moglichst reibungslosen Ablauf
zu schaffen.

Der Marathoni, der die 10.000ste Anmeldung
abgegeben hat, geht kostenfrei an den Start.
Wie es der Zufall wollte, handelt es sieh hier-

bei um eine Lauferin aus Hamburg. Hierzu
Tina Wierecky: ,Ich freue mich schon auf den
Lauf“, so die ex-Elmshornerin. Die Frauenquo-
te mit steigender Tendenz lag im Vorjahr bei
136%.

Die Ausschreibungen sind abzufordern unter
040/6167 73, per Fax 0 40 / 81 49 78 oder
per e-mail: HLV.Shell-Marathon @t-online.de.

Vorjahressieger Tendai Chimusasa (Zimbab-
we — 2:10,57 Std.) sowie Kathrin Dérre-Hei-
nig (2:25,23 Std. — Leipzig), die 1998 in HH
die Weltjahresbestzeit aufstellte, sind ebenso
dabei wie die Rollstuhlfahrer und Inline-Ska-
ter, die Uiber die 41,195 km in der Lage sind,
unter 2 Stunden zu skaten.

Die Nachricht vom Tode zweier iiberaus engagierter Leichtathletikfunktionére hat uns
etwas spiter erreicht Wir gedenken in Dankbarkeit und Anteilnahme gegeniiber den
Angehorigen der Verstorbenen mit einem Nachruf.

Mit Harald Wer-
#8 ner vom VfL Pin-
neberg wurde ein
stiller, doch ener-
gischer Streiter
fiir die Leichtath-
letik und dessen
soziales Umfeld
im Alter von 58
W& Jahren plotzlich
aus dem Leben
gerissen.

Im Alter von 74
Jahren verstarb im
wohlverdienten
Ruhestand der
Schulleiter der It-
zehoer Ernst-Mo-
ritz-Arndt-Schule,
Heinrich Scheel.

Von 1972-1978
war  Heinrich
Scheel unter Dr.
Kay Sérensen 2. Vorsitzender im SHLV so-
Uber 20 Jahre hat Harald gemeinsam mit wie von 1973-1978 Breitensportwart in un-
seiner Frau Rita, nicht nur den Sohn Vol- serem Verband.

ker Werner zu dessen groBartigen sportli-
chen Erfolgen gefiihrt. Der Revierleiter bei
der Hamburger Polizei hat wihrend die-
ser zeit Trainerarbeit bei der LG Wedel-
Pinneberg geleistet und sich mit seiner
Familie zudem im sozialschwachen Ge-
biet von Pinneberg engagiert.

Noch bis vor kurzem war der Schulleiter
im Itzehoer Zeitgericht tétig und hatte mit
der ihm angeborenen Gelassenheit alles
bestens im Griff. Unvergessen waren fiir
ihn sein Einsatz als Kampfrichter bei den
Olympischen Spielen 1972 in Miinchen
sowie als einer der Motoren bei den Deut-
Das Ehepaar Werner betreute jahrelang die schen Seniorenmeisterschaften 1985 in It-
junge Athletin Karin Sietz und gewihrte zehoe.

noch zu DDR-Zeiten Thomas Peucker upd Olympiateilnehmer und SHLV-Rekord-
dessen Freundin in den eigenen ,,Vier
Winden* Obdach. Auflerdem halfen sie
diesen jungen Sportlern beim Berufsstart.

Mit Harald Werner hat der VfL Pinneberg-
Vorsitzende Dieter Scheithe einen Mit-
streiter verloren, von dessem Schlage es
heute nur noch wenige gibt. Unsere Ge-
danken sind bei den Angehorigen.

halter Gerd Frihmcke erinnert sich gern
an den riihrigen Abteilungsleiter Scheel,
der ihn und Wolfgang Soukop seinerzeit
immer personlich bei wichtigen Wett-
kiampfen begleitete. Auch als 2. Vorsitzen-
der von Gut Heil Itzehoe unter Otto Ei-
senmann leistete der engagierte Funktio-
nér hervorragende Arbeit. Der SHLV-Ver-
band hat einen aufrechten Funktiondr
verloren. Siegfried Konjack

Der verstorbene Harald Werner hatte sich seinerzeit intensiv bei der Aktion der Hamburger Polizei-
verkehrslehrer unter dem Motto ,,JCH bin KLEIN“ engagiert. Nachfolgend hierzu ein Text des
bekannten Liedermachers Rolf Zuckorski.

1 1 Kiek mol,
Klek I"l'lO driickt di ok de Tied.
Kiek mol! ) Riskeiiol
So roopt wii op platt, 16 anhiiers Lid.

kiek mol,
bi uns in de Stadt.
Hier gifft dat so veel to sehn,

Old un jung un geel un swatt.
Se hiiert to Hamborg, uns’e Stadt!

Kinnt ji de Stadt, de ick meen? Kiek mol!
. : Kiek mol!
Kiek mol. Ogen op ...
De Michel so groot.

Kiek mol!
De Liid op de Stroot,

un wat 16pt doar iim de Eck?
Dat siind uns Kinner,
krieg keen’ Schreck!

Kiek mol, kiek mol, Ogen op!

Kiek mol, kiek mol, dreih dien” Kopp!
Kiek mol, kiek mol, Minsch paf3 op!
Holl an! Holl stop!

Kiek mol,

jo hier is wat los.

Kiek mol,

ick segg dat jo blos.

All een Leben un Gebrus,

un se wollt all heel no Hus.

@ Edition Taurus / Musik: Rolf Zuckowski
Text: Rolf Zuckowski/Adoll’ Albershardt
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Leichtathletik-
Halle
fur Schleswig

Eigentlich war es ein normaler kleiner Ver-
bandstag ohne Wahlen, den der KLV Schles-
wig-Flensburg Ende Februar in Boklund ab-
halten wollte. Einige Termine abklaren und die
Wanderpokale fir die Sportler des Jahres
Uberreichen.

So nahm die Ehrung flr die Deutschen Schii-
lermeister Benjamin Schmid und Jérg Kopke
zunachst den Mittelpunkt ein. Benjamin
Schmid erhielt die Auszeichnung fiir Nach-
wuchssportler und tritt damit in die FuBstap-
fen eines André Green, Hauke Clausen und
Mike Maczey. Jorg Képke uberzeugte nicht nur
als mehrfacher Landesmeister bei den Senio-
ren, sondern auch als Athlet, der sich der
Nachwuchsarbeit verschrieben hat. So trainiert
er in seinem Verein der LG Schleswig-Fahr-
dorf junge Leichtathleten und fungiert als Ju-
gendwart im KLV-Verband.

Bei der Terminplanung wurde dann deutlich,
daB mit der MobilCom ein Férderer fir die
Leichtathletik im Kreis-Schleswig-Flensburg
gefunden wurde. So wird das Alleestadion in
Schleswig modernisiert und erhalt zudem eine
mobile elektronische Zeitmessung nach dem
neuesten Stand der Technik. Alle Kreismeister-
schaften werden deshalb in Schleswig aus-
getragen. Zudem veranstaltet der KLV am 9.
Mai eine groBe Bahneréffnung (siehe Aus-
schreibung) und ein nationales Schiilersport-
fest ist fir den 12. September geplant.

HOB/L
CcOM

Der Hammer zum Schluf3 des Verbandstages:
Der erste Vorsitzende Heinz-Jirgen Fricke
prasentierte die ersten Entwirfe einer Multi-
funktionshalle, die in Schleswig gebaut wer-
den soll. Mittelpunkt der neuen Halle, die durch
MobilCom gebaut wird, wird eine Laufhalle mit
130 Meter Lénge sein, die mit mehreren elek-
tronischen ZeitmeBanlagen versehen sein
wird. Genligend Raum fur die Sprungdiszipli-
nen und auch ein Wurfnetz wird vorhanden
sein sowie eine Kletterhalle. FitneBraume,
Saunalandschaft und Gastronomie werden in
den Bau integriert. Ein Bettenhaus schlieBt
sich an, so daf3 genligend Unterbringungska-
pazitat vorhanden sein wird. Die Fertigstellung
ist bereits fiir den Herbst néchsten Jahres ge-
plant.

Die Mannschaft des KLV Schleswig-Flensburg
sieht mit viel Optimismus in die Zukunft. Die
Weichen fiir eine erfolgreiche Arbeit sind
gestellt. Rainer Detlefsen

,Sstartschufl3“

Flamweg 84, 25335 EImshorn
Tel. 04121/2 0222, Fax 2 02 82




Der Lehrwart informiert

Ausdauer
Anaerobe Ausdauer (ohne O,)

<2-3 Min>
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Aerobe Ausdauer (mit O,)

Energiereiche Stoffe > E
(ohne Milchs&aure/Laktat)
alaktazid
Dauer: 6 — 8 sec.

8 — 12 maximale
Muskelkontraktionen

Glykolyse = E
Milchsaure/Laktat

20 — 40 — 60 sec.
(8 — 120/180 sec)

laktazid

Nahrung (K, F) + 02 > E

> 3 Minuten unbegrenzt

Pausen: 90 — 120/180 sec. 5—-10—40 - 60 Min. keine
Schnelligkeit Schnelligkeitsausdauer Ausdauer
(anaerob, alaktazid) (anaerob laktazid) (aerob)
Schnellkaft, 100 m, 200 , 400 m, 800 m 1500 n, 5000 m Marathon

Weit, Drei, Hoch, Stabhoch
Kugel, Diskus, Hammer, Speer

Intensiv extensiv intensiv extensiv
Wiederholungsmethode Intervallmethode Dauermethode
(kontinuierlich)
Pausen: vollsténdig unvollstandig ,lohnend* keine
Intensitét: hoch bis maximal mittlere mittlere hoch bis niedrige
Bis hohe maximal
90 —-100 % 80—-90 % 60 — 80 % bis ca. 180 HF ab ca. 130
HF/Min.
Umfang: sehr gering gering hoch mittlerer bis hoher bis
hoher hochster
Tempoldufe - Intervalltempolauf - Intervalldauerlauf - Intervallausdauerlauf / Walking
- Fahrtspiel intensiv - Wechselmethode - Dauerlauf
(unplanmaBig) (planménig) + extensiv/Regeneration
+ Fahrtspiel extensiv|  + langsam, ruhig
(unplanméanig) + mittelschnell, zligig
+ schnell, intensiv
+ Tempolaufe (maximal)

KLV Pln Steigende

Verbandstag 1999 in Schénberg

Mit einer erfreulichen Mitteilung wartete der
1. Vorsitzende des Kreisleichlathletikverban-
des PIon Jirgen Seyfert in seinem Jahresbe-
richt auf dem Verbandstag am 11. Februar im
Hotel ,Stadt Kiel* in Schénberg auf. Um 102
Athleten auf jetzt insgesamt 966 Mitglieder in
15 Vereinen wuchs der KLV Plén im Jahr 1998.
Eine recht beeindruckende Zahl, die das wach-
sende Interesse, besonders im Schiilerinnen-
und Schilerbereich, an der Leichtathletik ver-
deutlicht.

Neben den Géasten Uta Gétze und Uwe VoB3
vom SHLV sowie dem Vorsitzenden des KLV
Kiels Bernd Hausmann konnte Jiirgen Sey-
fert Vertreter der Vereine TSG Concordia
Schoénkirchen, TSV Klausdorf, Raisdorfer TSV,
TSV Lutjenburg, TSV Schonberg, Preetzer
TSV und TSV PIén begriiBen. In seinem Be-
richt zum abgelaufenen Wettkampfjahr machte
Seyfert auf das recht hohe Niveau bei den
Schilerinnen- und Schiler-Kreismeisterschaf-
ten aufmerksam, was sich auf dem Vergleichs-
kampf zwischen den Kreisen PI6n, Osthol-
stein, Kiel und Rendsburg-Eckernférde besta-
tigte. Dieser interessante Wettkampf fand am
13. 9. 98 in Kiel statt. Der KLV PI6n konnte in
der Gesamtwertung einen hervorragenden
zweiten Platz belegen. In den einzelnen Al-
tersklassen stellten die jungen Auswahlsport-
ler des KLV den Sieger bei den Schillern B
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I. Jirgen Seyfert, 1. Vors. KLV Plén; r. Peter
Wulf, ,Vize* KLV Plén

und hatten die beste Schiilermannschaft aller
Kreise. Am 5. September 1999 ist die Leicht-
athletikanlage des Preetzer TSV Treffpunkt
des nachsten Vergleiches.

Fir die Kleinsten wurde im Kreisgebiet mehr-
fach erfolgreich Spieleleichtathletik veranstal-
tet, die von den Nachwuchsathleten mit Be-
geisterung aufgenommen wurde.

Leider entwickelte sich dazu im Gegensatz die
Wettkampfteilnahme im Bereich der Seniorin-
nen/Senioren und Frauen/Méanner, bis auf Aus-
nahme der Crossmeisterschaften, ricklaufig.

Uwe Anderbriigge (SHLV-Lehrwart)

Mitgliederzahl im KLV Plon

Im Kreis Plén wurden im Jahr 1998 2.364
Sportabzeichenpriifungen erfolgreich bestan-
den. Der Obmann flir diesen Bereich Klaus
Wendland bedankte sich bei allen Prifern
recht herzlich.

Bei den Vorstandswahlen gab es folgende Er-
gebnisse:

Peter Wulf, 2. Vorsitzender (Preetzer TSV),
Sascha Schmidt, Schriftwart (TSG Concordia
Schénkirchen), Jens Bobertz, Schiilerwart
(TSV Schénberg), Dieter Paustian, Breiten-
sportwart (TSV Litjenburg), Joachim Uliczka,
Kampfrichterwart (Preetzer TSV), Holger Te-
wes, Beisitzer (TSV Klausdorf). Fir den aus-
scheidenden Seniorenwart Gerd Moormann,
dem Jiirgen Seyfert fiir seine langjéhrige Mit-
arbeit im Vorstand dankte, rickt nun Jirgen
Schmidt vom Raisdorfer TSV an seine Posi-
tion.

Ein wiederum reichhaltiges sportliches Pro-
gramm an Veranstaltungen steht auch 1999
den Athleten bevor, u. a. 21. 3. KM Halle, Schi-
lerinnen/Schiiler, Blandfort-Halle Preetz; 10.
8. KM Frauen/Manner/Sen. 5.000 m, 100 m,
Weitsprung in Preetz; 17. 8. Landesoffener
Werferabend ab Jugend B des Preetzer TSV.
Fur die neue Saison wiinschte Jirgen Seyfert
allen Athleten, Trainern und Funktionéren gu-
tes Gelingen und viel Erfolg. Bernd Bichel
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Rekordergebnis beim Kiel-Marathon

Schweden-Power an der Kieler Férde

Gute Bedingungen fanden knapp 350 Laufe-
rinnen und Laufer —die gleichzeitig einen neu-
en Teilnehmerrekord darstellten — fur ihren
Start beim ,5. Kiel-Marathon” vor, den Kiels
Birgermeistermeisterin Annegret Bommel-
mann, ,es ist fir mich eine Premiere”, in sou-
veraner Manier auf den Weg brachte. Der rie-
sengroBBe Andrang von Nachmeldern lie3 zu-
nachst die Organisation ins Wanken geraten
und fur den Startschuf3 eine Verzégerung von
15 Minuten eintreten.

Mit iber 120 Aktiven, die kurz zuvor erst mit
der ,Stena“ aus Goteborg angereist waren,
bildeten die Schweden erneut ein imponierend
groBes Teilnehmer-Kontingent. “Das sind ech-
te Kiel-Skandinavische Kontakte”, strahlte
Klaus Peters, Organisationschef von der aus-
richtenden LG POWER-Schnecken. Mit dabei
auch wieder Karl-Gustav Nystrom aus Gote-
borg, der vor fiinf Jahren den ,Kiel-Schweden-
Marathon” aus der Taufe hob, der in diesem
Jahr erstmals als ,Kiel-Marathon” stattfand mit
Start und Ziel am Ostsee-Kai. Einige kostu-
mierte Laufer gaben dem Ganzen dazu noch
ein wenig ,nachkarnevalistisches” Geprége.
Gut motiviert von ihrem Ehemann zeigte sich
auch eine Starterin beim 10 km-Lauf. “Wenn
ich nach 45 Minuten nicht wieder im Ziel bin,
will er riber in den ‘Puff' — hat er gesagt”. Nach
44 Minuten Uberquerte sie die Ziellinie! Der
10 km-Rundkurs, der vom Seegarten, uber
Kiellinie und Hindenburgufer entlang bis zur
Wendemarke an der ArkonastraBe und zurtick

fuhrte, wurde Uber alle MaBen gelobt. Da prak-
tisch keine StraBe zu queren ist, bildet die zu
den schoénsten Promenaden zéhlende Strek-
ke entlang der Kieler Foérde eine fast ideale
Strecke flr den Marathon.

Vom Start weg lag ein skandinavisches Trio
an der Spitze des Marathonfeldes. Mit witzi-
gem Kopfschmuck, dem “rosaroten Panther”,
versehen, driickte der Vorjahreszweite Lenn-
art Hansson (S) nicht nur optisch dem Lauf
seinen Stempel auf, sondern sorgte auch fir
das nétige Tempo. Bis etwa acht Kilometer vor
dem Ziel konnte sein Landsmann Dag Niels-
son und der Ddne Tommy Sj6strém noch mit-
halten, muBten dann aber der schnellen Fahrt
von Hansen Tribut zollen. Im Ziel hatte dieser
einen Vorsprung von 350 m und gewann in
2:30,12 Std. Als bester Deutscher Finisher
belegte Frank Zimmermann (LG Albatros)
Platz finf.

Bei den Frauen dominierten ebenfalls die
schwedischen Gaste. Schnellste war Ylva
Ragne in 3:05,43 Std. Einen Kieler Sieg gab
es bei den Frauen Gber 10 km zu feiern. Anke
Tiedemann (THW) konnte sich einmal mehr
als Tagesbeste in die Siegerliste in 38:30 Min.
eintragen, ihr folgte mit vier Minuten Riickstand
mit Christine Schuster eine weitere THWerin.
Bei den Mannern lag am Ende der Finne Pek-
ka Heinonen in 32:35 Min. vorn vor dem ,lau-
fenden” Zahnarzt Dr. Jérn Bohle (THW) in
32:57 Min.

Auf der Halbmarathondistanz beeindruckte mit
einem Uberzeugenden Erfolg Tommy Beck-
strom (S). Die Siegerzeit von 1:03,37 Std. be-
wies aber schnell, daB die Distanz um einige
Meter zu kurz war. Mit im Feld war hier auch
Kiels sportlicher Ratsherr Bernd Vogelsang
(TuS Holtenau), der auf eine beachtliche End-
zeit von 1:47,49 Std. kam. Bei den Frauen
holte Verena Becker einen weiteren Erfolg fur
den THW. Sie war in 1:23,57 Std. die unge-
fahrdete Top-Lauferin im Feld. (hjk)

Ergebnisse ,,5. Kiel-Marathon*

Marathon

Gesamteinlauf Méanner: 1. Lennart Hansson (S)
2:30:12 Std.; 2. Dag Nielsson (S) 2:31,25 Std.; 3.
Tommy Sjostrom (DK) 2:35,05 Std.; 4. Bjarne Finn-
holm (S) 2:42,04 Std.; 5. Frank Zimmermann (LG
Albatros) 2:47,49 Std.; 6. Anders Krappe (S) 2:49,01
Std.

Gesamteinlauf Frauen: Ylva Ragne (S) 3:05,43 Std.;
2. Agneta Ohmes (S) 3:16,32 Std.; 3. Sonia Carls-
son (S) 3:22,57 Std.

Halbmarathon:

Ménner: 1. Tonmy Beckstrom (S) 1:03,37 Std.; 2.
Hans Schulz (S) 1:07,11 Std.; 3. Robert Séderman
(S) 1:08,42; 4. Fabio Ryn (S) 1:09,19 Std.; 5. Christi-
an Becker (USC Kiel) 1:10,25 Std.

Frauen: 1. Verena Becker (USC Kiel) 1:23; 2. Anne-
lie Sédergards (S) 1:26,50 Std.; 3. Suzanne Blom-
quist (S) 1:28,32 Std.

10 KM: Méanner: 1. Aari-Pekka Heinonen (Finnland)
32:35 Min.; 2. Dr. Jorn Bohle (THW) 32:57 Min.; 3,
Jorg Onur 33:00 Min.; Frauen; 1. Anke Tiedemann
(THW) 38:30 Min.; 2. Christine Schuster (THW) 42:37
Min.; 3. Renate Horst (EMTV) 46:04 Min.

T.S.V. Glinde Leichtathletik

Suchen gebrauchte Stabhoch-
sprunganlage!

Tel.: 040/710 24 06

Fax: 0 40/36 03 29 65 20

Ergebnisse-Nachtrag — Hallensportfest
Mittelstrecke - SHLV-Athleten
maéannl. Jugend B — 800 m

1. Bichler, Thomas 82 LBV Phoénix Libeck 2:05,33
2. Tuchner, Trill-Ulrik 84 VfL Oldesloe 2:14,04
3. Schiithe, Dennis 83 VfL Oldesloe 2:14,86
4. Wartjen, Lucas 83 Rendsburger TSV 2:16,23
5. Neumann, Lars 82 Kieler TB 2:16,38
6. Borchert, Martin 82 LBV Phonix Lilbeck 2:18,50
7. Matzen, Gunnar 83 Bredstedter TSV 2:20,18
8. Wienicke, Patrick 83 LG Reinbek-Ohe 2:22,14
9. Quarschie, Kevin 82 LBV Phonix Liibeck 2:36,56

Sprenger, Tim 83 ATSV Stockelsdorf n.a.

Bilderseite 19:

Landesmeisterschaften Mehrkampf Schiiler /
Jugend / Ménner / Frauen in Bad Malente —
20./21. 02. 1999

o.: Siegerehrung WJA

m.: Jennifer Oeser (LG Dithmarschen); Einar
Rubin (KTB)

u.: Siegerehrung Schiler M 15
Fotos: Ahnfeldt
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Laufen flr den guten Zweck
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Sport und Benefiz - das pafit zusammen

(GroBenbrode/Elmshorn)

Etwas gemeinsam fiir Behinderte, Kranke und sozialschwache Menschen zu tun, hat sich
der Sport schon des ofteren ,,auf die Fahnen“ geschrieben. So wird am 18. - 20.Juni 1999
im Ostseeheilbad GroBenbrode ein Familienwochenende zugunsten der Michael-Stich-
Stiftung stattfinden, die sich um aidskranke Kinder kiimmert.

x X
’* 'a Michael

Die Organisatoren der Veranstaltung, Guido
List, Kiichenleiter im Kinder-Rehazentrum der
Insel Fehmarn, und Jérg Wauer, Hauptfeldwe-
bel der Bundeswehr GroBenbrode, haben ein
umfangreiches Programm zusammengestellt,
das flr jeden etwas bietet.

Neben vielen Attraktionen fiir Kinder wird es
ein echtes Hexenspektakel, einen Kunsthand-
werkermarkt sowie eine Auto-Show geben.
Das Tanzbein wird man bei der RSH-Party
Tour schwingen kénnen.

Start flr den Benefiz-Lauf (Fehmarn-Sund-
Lauf) am 20. 06. 1999, ca. 10.00 Uhr - 2 Strek-
ken tber 10 km oder 20 km, Startgeld DM 15,-
. Darin enthalten sind eine Teilnehmerurkun-
de, ein Prasent, Erbsensuppe, Eintritt flir das
Festzelt.

MeldeschluB3: 1. 06. 1999, Gemeinde Gro3en-
brode, z. Hd. Herrn Perkuhn, TeichstraBe 12,
23775 Ostseeheilbad GroBenbrode.

Verlost wird eine Wochenend-Reise fiir 2 Per-
sonen im Sporthotel ,Kleinwalsertal”, Sponsor
ist die IFA, Hotel und Touristik AG, Duisburg.

Der EImshorner Lauftreff feiert in diesem Jahr
sein 25jahriges Jubilaum am 13. 05. 1999 (Hi-
melfahrtstag), Beginn: 10.00 Uhr mit einem
50-Std.-Non-Stop-Benefizlauf zugunsten der
Hirntumorforschung am UKE Eppendordf.

Auch hier wird es im Rahmen des Kinderfe-
stes unter dem Motto ,Vatertag ist Kindertag”
viele Attraktionen geben, ab 19.00 Uhr wer-
den dann die Gruppe ,Speelwark” und ande-
re Klinstler die Gaste mit einem Open-Air-Kon-
zert erfreuen.

Der EImshorner Lauftreff wiirde sich lber vie-
le Mitlaufer aus Schleswig-Holstein freuen.
Infos Uber Karl-Wilhelm Zippel, Fuchsberger
Allee 28a, 25335 Elmshorn, Telefon 0 41 21/

Lob des
Landestrainers

Ein kleines, aber feines SHLV-Team von
gut einem Dutzend Athleten hat sich bei
den Deutschen Jugendmeisterschaften in
Halle wacker geschlagen.

Herausragend waren die Ergebnisse von
Jan Nadziczny, Peter Donndorf und Hen-
ning Kuschewitz. Aber auch die Leistun-
gen aller anderen Athleten zeigen, dal3
die Jugendlichen aus Schleswig-Holstein
bei dem Wettkampfhéhepunkt der Hallen-
saison ,voll da waren”., So haben 85%
ihre persénliche Bestleistung der diesjéh-
rigen Hallensaison in Halle erzielt.

Die Vorbereitung war richtig, die Einstel-
lung und Motivation stimmten bei jedem.
An dieser Stelle méchte ich den Athletin-
nen und Athleten und ihren Trainerinnen
und Trainern ein gro3es Lob fir das gute
Abschneiden bei den Meisterschaften
zollen und herzlich begliickwiinschen.
Das Ziel, beim entscheidenden Wett-
kampf die beste Leistung zu erringen, ist
gréBtenteils erreicht.

Den Athletinnen, Athleten, Trainerinnen
und Trainern wiinsche ich weiterhin das
richtige Handchen in der Vorbereitung auf
die Saisonhdhepunkte im Sommer 1999.

Hinrich Brockmann,
Leitender Landestrainer

Cross-Meisterschaften im Flensburger Stadion

Wie im Vorjahr richteten die Flensburger
Leichtathleten ihre diesjahrigen Cross-Mei-
sterschaften auf einem Rundkurs im Flensbur-
ger Stadion aus. Der Kurs flr die Laufe von
etwa 900 m bis zur abschlieBenden Langstrek-
ke aber 7.400 m im Stadionbereich war an-
spruchsvoll und durch die Streckenflihrung
abwechslungsreich. Hinzu kam, daf3 die Strek-
ke durch das Wetter der vergangenen Wochen
teilweise kndcheltief war und zusétzliche An-
forderungen an die Teilnehmer stellte. Fiir die
Zuschauer und Betreuer war der Vorteil, daB
sie die Rennen auf der gesamten Distanz je-
derzeit optisch verfolgen konnten.

Erfolgreichster Flensburger Verein war in der
SchluBabrechnung der 1. Flensburger Lauf-
treff mit 14 Kreismeistertiteln vor dem SV Adel-
by mit sechs KreismeistertiteIn. Der Trias
Flensburg um der LK Weiche waren mit je-
weils zwei Meistertiteln erfolgreich. Von den
Gastvereinen gewannen die LG Schleswig-
Fahrdorf vier und der TSV Gllicksburg 09 drei
Titel.

Im Lauf der Jiingsten konnte sich Frederik
Tellkamp (M 15, LG Schleswig-Fahrdorf) als
Gesamtsieger vor seinem jiingeren Bruder
Benjamin (M 12) hervortun. Auch Bjoérn Tha-
dewaldt (SV Adelby, M 11) sowie Jonathan
Rottschéfer (LK Weiche, M 9) hinterlieBen ei-
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nen sehr starken Eindruck. Bei den Madchen
konnte insbesondere die zwdlfjahrige Sina
Lehwalder (SV Adelby) Gberzeugen.

Bei den élteren Teilnehmern war die Lang-
strecke besonders interessant. Neben zahl-
reichen Positionskdmpfen auf den Platzen
imponierte der Gesamtsieger Ralf Bartsch
(Méanner, Trias Flensburg), der von Runde zu
Runde seinen Vorsprung stéandig ausbaute
und als einziger unter der 30-Minuten-Marke
bleiben konnte. Aber auch die anderen Teil-
nehmer wie der Jugendliche Andreas Schén-
rock (Husby, UF), die beiden Gliicksburger
Altersklassenlaufer Karl-Heinz Niedrich (M 45)
und Theo Wérmke (M 50) konnte Uiberzeugen.
Imponierend auch das Auftreten der &lteren
Teilnehmer Hannelore Ketz (W 60), 1. Flens-
burger Lauftreff, inr Vereinskamerad Uwe Al-
bertsen (M 60), Karl Christian lhle (TSV
Gliickssburg 09, M 65) und insbesondere des
79jahrigen Andreas Johannsen (l. Flensbur-
ger Lauftreff, M 75).

Nach den Laufen zeigten sich alle Teilnehmer
von der Strecke im Flensburger Stadion an-
getan, so daB diese Streckenflihrung auch
zukdinftig fir die Cross-Laufer angeboten wer-
den soll. Fir das Jahr 2000 Uberlegt der KLV
Flensburg, sich mit dieser Strecke flir die Aus-
richtung der Landesmeisterschaften zu bewer-
ben. Horst Otte

Die Sieger: Lauf 1 - Mittelstrecke ca. 2500 m):
WJB: Kathtin Albrozeit 82 LK Weiche; MJB: Christoph
PreuBe, LG Schleswig-Fahrdorf; MJA: Andreas
Schénrock, 80, Husby UF; FHK: Kerstin Diers, LG
Schleswig-Fajhrdorf; M 40: Bernd Nielsen, 56, 1.
Flensburger Lauftreff; M 45: Hanmut Flegel, 52, 1.
Flensburger Lauftreff; M 50: Heinz-Dieter Heinrich
M 60, 1. Flensburger Lauftreff; M 60: Eckhard Wélf-
fel, 37, 1. Flensburger Lauftreff; M 65: Jes Bendixen,
31, 1. Flensburger Lauftreff; M 75: Andreas Johann-
sen, 20, 1. Flensburger Lauftreff.

Lauf 2 (ca. 900 m) - Schiilerinnen D: W 7: 1. Wen-
cke Joldrichsen, 92, SV Adelby; W 8: Leonie Leh-
walder, 91, SV Adelby; W 9: Astrid Joldrichsen, 90,
SV Adelby; Schiilerinnen B: W 12: Sina Lehwalder,
87, SV Adelby; Schiiler D: M 6: Carsten Ewers, 93,
1. Flensburger Lauftreff; M 7: Julian Autzen, 92, SV
Adelby; M 8: Lars Ewers, 91, 1. Flensburger Lauf-
treff; M 9: 1. Jonathan Rottschéfer, 90, LK Weiche;
Schiiller C: M 10: Philipp Ewers, 89, 1. Flensburger
Lauftreff; M 11: Bjérn Thadewaldt, 88, SV Adelby;
Schiiler B: M |12: Benjamin Tellkamp, 87, LG Schles-
wig-Fahrdorf; Schiler A: M 15: Frederik Tellkamp,
84, LG Schleswig-Fahrdorf.

Lauf 3: Langstrecke (ca. 7400 m): MJA: Andreas
Schénrock, 80, Husby UF; W 50: Karin Wolffel, 46,
1. Flensburger Lauftreff; W 60: Hannelore Ketz, 36,
1. Flensburger Lauftreff; MHK: Ralf Bartsch, 73, Tri-
as Flensburg; M 30: J6rg Hiiffmeier, 68, Trias Flens-
burg; M 40: Bernd Nielsen, 56, 1. Flensburger Lauf-
treff; M 45: Karl-Heinz Niedrich, 51, TSV Gllicksburg
09; M 50: Theo Wérmke, 49, TSV Glucksburg; M 60:
Uwe Albertsen, 37, 1. Flensburger Lauftreff; M 65:
Karl-Christian lhle, 34, TSV Glicksburg 09; M 75:
Andreas Johannsen, 20, 1. Flensurger Lauftreff.
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Verbandstag KLV Rendsburg-Eckernforde

Am 5. Februar 1999 fand der Verbandstag des
KLV Rendsburg-Eckernférde im Vereinsju-
gendheim des EMTYV in Eckernférde statt. Die
Beteiligung der Vereine blieb leider gering;
doch die Suche nach den Griinden des Fern-
bleibens ist maBig. Die meisten Vereine, die
auch eine Veranstaltung durchfiihren, zeigen
ihr Interesse an dem Gedanken- und Erfah-
rungsaustausch.

Der 1. Vorsitzende des KLV, Henning Réhr,
konnte in diesem Jahr den 1. Vorsitzenden des
SHLV, Wolfgang Delfs, begriiBen. W. Delfs
begann seine GruBworte mit einem Uberblick
der Erfolge schleswig-holsteinischer Athleten,
die im letzten Jahr sehr vielz&hlig waren. Ein
beliebtes Thema ist und bleibt die Mitglieder-
entwicklung im Land wie in den Kreisen;

W. Delfs sprach diese Problematik kurz an.
Als sehr seltenen Gast konnte H. Réhr den 1.
Vorsitzenden des KSV, Peter Lindstedt, begri-
Ben. Dieser ist terminlich stark eingebunden -
, hat aber in diesem Jahr den Weg zum KLV-
Verbandstag gefunden. Eine Freude war’s fiir
den Ehrenvorsitzenden Gerhard Kreft am Ver-
bandstag teilzunehmen; meist befindet er sich
zu dieser Zeit mit seiner Ehefrau im Skiurlaub.

Auch im letzten Jahr waren die Veranstaltun-
genim KLV Rendsburg-Eckemférde sehr zahl-
reich. Der 1. Vorsitzende, H. Rohr, lieB das
vergangene Jahr noch einmal Revue passie-
ren. Neben der LM StraBenlauf der Schiiler
und Jugend in Eckemférde, der DM im 100
km-Lauf in Neuwittenbek fanden Meisterschaf-
ten in verschiedenen Disziplinen ( Einzel,
Mehrkampf, Cross, Marathon) statt. Verbands-
tage und Tagungen wurden vom 1. Vorsitzen-
den sowie von Vorstandsmitgliedern besucht.
Eine Ehrung in Form der Silbernen Ehrenna-
del des DLV erhielten unsere Kassenwartin
Elke Barck und unser Kassenprifer Jens Re-
thwisch auf dem Verbandstag des SHLV in
Schwennauhof.

Der 1. Vermesserlehrgang in unserem Kreis,
ein Wochenende im Mai, bescherte uns zwei
offizielle StraBenvermesser. An einem Wo-
chenende im November wurde ein Kampfrich-
terlehrgang durchgefiihrt. Der Landeskampf-
richter-Lehrwart Hans Springer begriiBte 21
Teilnehmer, die auch die Priifung bestanden
und uns kinftig bei Veranstaltungen unterstit-
zen. Fazit des 1. Vorsitzenden: Machen wir
weiter so !

Der Schiler- und Jugendwart fiihrte kurz die
Problematik der Zusammenstellung von
Mannschaften fir den Kreisevergleichskampf
an. Beim letztjéhrigen Kreisevergleichskampf
gingen die Schiiler und Schiilerinnen A als
Sieger hervor.

Der vorgelegte Kassenbericht der Kassenwar-
tin stellte dar, daf3 der KLV Rendsburg-Eckern-
forde finanziell auf einem festen Fundament
steht.

In den turnusmaBigen Wahlen gab es keine
Uberraschungen. Die Inhaber der Vorstands-
posten wurden einstimmig wiedergewahlt. Das
zeigt, daB die Arbeit des Vorstandes auch im
letzten Jahr im Sinne der dem Kreis angeh6-
renden Vereine war.

Der Terminplan 1999 ist mit vielen Veranstal-

tungen reichlich bestlickt, und wir hoffen auf

rege Beteiligung, harmonische Wettkampfe

und gute Leistungen.

Am SchluB3 des Verbandstages stand wie im-

mer der Punkt ,Verschiedenes®, der eine an-

geregte Diskussion beinhaltete.

Der 1. Vorsitzende, Henning Réhr, beendete

den Verbandstag in nicht allzu spater Stunde.
S. Réhr

Tolles Abendprogramm beim ,,Ball des Breltensports”

Am 30. Januar fand im Haus des Sports in
Kiel unter der bewahrten Leitung von SHLV-
Breitensportwart ,Kuddel“ Kaschke der dies-
jahrige Ball des Breitensports statt. Wie auch
in den Vorjahren gelang es ,Kuddel®, den Ga-
sten ein tolles Abendprogramm zu bieten.
Nach dem gemeinsamen Essen wurden zu-
nachst die Meister der Europa- und Deutschen
Meisterschaften mit Ehrenpreisen und einer
Blume geehrt. Auch Annchen Reile, Spitzen-
athletin der Altersklasse W 80, lieB es sich
nicht nehmen, trotz einer Beinverletzung (Sturz
bei Schneeglatte) persénlich an der Ehrung
teilzunehmen.

»Silberne Speerspitze® fur
Dr. Horst Seelemann

Uber die Verleihung der ,Silbernen Speerspit-
ze" (Senioren-FairneBpreis) konnte sich SHLV-
Freizeitsportwart Dr. Horst Seelemann ganz
besonders freuen.

Ein Zauberkiinstler schaffte dann mit seinen
Fingerfertigkeiten und Witzen beste Stimmung
unter den Gasten. Zwischen den Tanzrunden
fuhrte ,Kuddel” immer wieder Quizrunden
durch. Die Preisverteilung an die Quizgewin-
ner und die Verteilung der Tombolapreise (u.
a. eine abendliche Ballonfahrt, eine Rundfahrt
mit einem Sportwagen durch Schleswig-Hol-
stein oder ein italienisches Abendessen zu
zweit) sorgte dann noch einmal fur Topstim-
mung um Mitternacht. Insgesamt eine gelun-
gene Veranstaltung, die ein paar Géste mehr
verdient hatte. Danke Kuddel!

Jan Voigt

Deutsche Senioren-
meister 1998 —

v.l.: Kurt Kaschke,
Dorothee Jenert,
Dr. Wilhelm Kraatz,
Heike Lindau,

Dr. Heinrich Krohn,
Josef Muschinski

Foto: Voigt

Das besondere Angebot fiir Senioren

Von der Ewigen Bestenliste der Senioren Norddeutschland, der Altersklassen W 30 - W 65, M 30

- M 80, sind nur noch 40 Exemplare vorratig.

Mit diesem liebevoll zusammengestellten 654 Seiten starken Buch hat Bernd Rehpenning, Am
Sportplatz 6, 30826 Garbsen ein statistisches Meisterwerk mit attraktiven Fotos und Kommen-

taren aufgelegt.

Preis: DM 30,- + DM 4,- Porto zu Uiberweisen auf das Konto 2508 788 000, BLZ 251 900 01,
Volksbank Hannover unter Angabe obiger Adresse.

Anschriftenanderungen
KLV Libeck

1. Vorsitzender

Hans-Jiirgen Eberhard

Engelswisch 47, 23552 Liibeck

Tel.: (04 51) 70 59 22

Landestrainerin Lauf - weiblich -

Beate Conrad

Mildred-Harnack-Str. 7, 14480 Potsdam
Tel.: (083 31) 600 46 67; Fax: (03 31) 626 15
76 (Geschaftsstelte SC Potsdam)
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Der Wettkampfwart informiert startschuB3

Liebe Leichtathleten,

aufgrund des groBBen Erfolges im 1. Jahr werden wir auch dieses Jahr die Leichtathletikfreiluft-
saison mit einer groBen Mannschaftsveranstaltung (flir Schiler-, Jugend- und Ménner / Frauen-
klassen in Libeck starten. Fir uns ist es wichtig, daB méglichst vielen Vereinen eine Startmég-
lichkeit geboten werden kann. Daher haben wir auch Wert darauf gelegt, daB jeder Verein / LG
schon mit wenigen Sportlern eine Mannschaft bilden kann. Wann haben sonst vor allen Dingen
unsere Kleinsten die Méglichkeit, die bekannten Spitzenathleten und Spitzenathletinnen unse-
res Verbandes einmal hautnah zu sehen und zu erleben.

Deshalb unsere herzliche Bitte: Kommen Sie nach Liibeck und beginnen Sie mit uns allen die
Saison 1999.

1. Landesmeisterschaften Mann-
schafts-Cup

(Saisoneroffnungssportfest fiir Mannschaften) Ménner, Frauen, A-Ju-
gend, B-Jugend, Schiiler/innen A - C.

Am Sonntag, den 2. Mai 1999 in Liibeck, Stadion Buniamshof. Ortlicher Ausrichter: SHLV.
MS: 20. April 1999 - mit Vereinskampfrichter -.

Namentliche Meldung der Teilnehmer/innen bis spéatestens 29. 4. 1999 eingehend an Ralf
Holtfreter, An der Hotsatiamiihle 20, 24149 Kiel, Tel.: 04 31 - 209 99 04, Telefax: 04 31 - 209
93 95. Nachmeldungen am Veranstaltungstag sind nicht méglich! - Jeder teilnehmende
Verein hat einen Kampfrichter zu stellen -

Wettbewerbe:

Manner: 100 m, 1500m,4 x 100 m, 110 m Hirden, Kugel, Weitsprung
Frauen: 100 m, 800 m, 4 x 100 m, 100 m Hurden, Kugel, Weitsprung
MJA: 100 m, 1500 m, 4 x 100 m, 110 m Hurden, Kugel, Weitsprung
WJA: 100 m, 800 m, 4 x 100 m, 100 m Hirden, Kugel, Weitsprung
MJB: 100 m, 1500 m, 4 x 100m, 100 m Hurden, Kugel, Weitsprung
WJB: 100 m, 800m, 4x100m, 100m - Hilrden, Kugel, Weitsprung

SA: 75 m, 1000 m, 4 x 75 m, 80 m Hirden, Kugel, Weitsprung

SiA: 75m, 800 m, 4 x 75 m, 80 m Hirden, Kugel, Weitsprung

SB: 50m, 1000 m, 4 x 50 m, 60 m Hirden, Hochsprung, Ballwurf (200 g)
SiB: 50 m, 800 m, 4 x 50 m, 60 m Hirden, Hochsprung, Ballwurf (80 g)
SC: 50 m, 1000 m, 4 x 50 m, Weitsprung, Ballwurf (80 g)

SiC: 50 m, 800 m, 4 x 50 m, Weitsprung, Ballwurf (80 g)

Vorlaufiger Zeilplan (Anderungen vor Ort aufgrund der Teilnehmerzahlen méglich!
Uhrzeit Ménner Frauen MJA WJA MJB WwJB

10.00 Uhr 110m H Kugel Weit 1 Weit 2 Weit 3 Weit 4
10.10 Uhr - - 110mH - -
10.20 Uhr Kugel - - - 110mH -
10.30 Uhr - 100mH -

10.35 Uhr - - -
10.45 Uhr - - Kugel (1) - Kugel (2) 100 mH
11.00 Uhr 100 m Weit 1 - - -

11.05 Uhr - 100 m - - - -
11.10 Uhr Weit 2 - 100 m -
11.15 Uhr - - - 100 m -
11.20 Uhr - - - Kugel (1) 100m Kugel (2)
11.25 Uhr - - -
11.35 Uhr 1500 m - 1500 m - 1500m -
11.50 Uhr - 800 m - 800 m - 800 m
12.05 Uhr 4x100m - 4x100m - -
12.10 Uhr - - - 4x100m -
12.15 Uhr - 4x100m - 4x100m - -
12.20 Uhr - - - - - 4 x100m

SHLV-Cup Schiilerinnen und Schiiler

Uhrzeit SA SiA SB SIB SC SiC
12.45 Uhr 4x75m Kugel Hoch (1) Hoch (2)  Weit (3) Weit (4)
- - - - Ball (1) Ball (2)

12.55 Uhr - 4x75m - - = -

13.10 Uhr Weit (2) - 4x50m - - -

13.20 Uhr - Weit (1) - 4x50m - -

13.30 Uhr - - - - 4x50m -

13.40 Uhr - - - - - 4x50m
13.45 Uhr Kugel - - - - -
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Nachste Landes-
meisterschaften:

Termin: Meisterschaft

3. April 99  Landesmeisterschaften im
Halbmarathon Méanner /
Frauen / Senioren / innen -
Einzel- und Mannschaftswer-
tungen

Austragungsort: Neumiinster

18. April 99 Landesmeisterschaft im
StraBenlauf fir
Schiler/innen (5 km)
B-Jugend (7,5 km)

A-Jugend (15 km)
Einzel- und Mannschaftswer-
tung

Austragungsort: Eckernférde

Starte doch malin...

Bordesholm

Landesoffene Kreismeisterschaften des Krei-
ses Rendsburg-Eckernférde am Sonntag, 16.
Mai 1999 auf dem Sportplatz ,Am Mdhlen-
kamp* um 13.00 Uhr. - Elektronische Zeit-
messung!

Wettbewerbe:

Manner:

100 m, 200, 800 m, 5000 m, 4 x 100 m, Weit,
Kugel, Diskus, Speer.

m. Jgd. A:
100 m, 200, 1500 m, 4 x 100 m, Weit, Kugel,
Diskus, Speer.

m. Jgd. B:
100 m, 300, 800 m, 3000 m, 4 x 100 m, Weit,
Kugel, Diskus, Speer.

Frauen:
100 m, 200, 800 m, 5000 m, 4 x 100 m, Weit,
Kugel, Diskus, Speer.

w. Jgd. A:
100 m, 200, 1500 m, 4 x 100 m, Weit, Kugel,
Diskus, Speer.

w. Jgd. B:
100 m, 300, 800 m, 3000 m, 4 x 100 m, Weit,
Kugel, Diskus, Speer.

Alle Sprints von 100 m bis 300 mwerden als
Zeitlaufe durchgefiihrt!

Meldegebuhr: Erwachsene 5,- DM; Jugendli-
che 4,- DM; Staffeln 6,- DM. Meldungen: Bis
zum 10. Mai 1999 (Poststempel) an Henning
Rohr, Diestelkamp 194, 23340 Eckernférde.

Dersau

2. Sepeler-Wellen-Lauf am Samstag d. 24. 4.
99 (4,5 u. 11,5 km). Beginn 14 Uhr. Veranstal-
ter: ASV Dersau.

Ausschreibungen anfordern u. Meldeanschrift:
Silke Hoppner-Busch, WeiBe Kate 1, 24326
Nehmten. Tel. 0 4526 /10 12, Fax 0 45 26 /
38 08 62.

Fair geht vor

startschuB3

14.00 Uhr - - 50 m Ball (1) - -
14.10 Uhr - - Ball (2) 50 m - -
14.20 Uhr - Weit (3) Weit (4) 50m -
14.30 Uhr - - - -

14.45 Uhr 75m - - - - -
14.55 Uhr - 75m - -
15.25 Uhr - -
15.35 Uhr -
15.45 Uhr 1000 m - - - -
15.55 Uhr - - -
16.05 Uhr - -
16.15 Uhr - 800 m - - - -
16.35 Uhr 80mH - - - - -
16.50 Uhr - 80mH - - - -

Hinweise:

¢ Es finden vor dieser Veranstaltung keine Qualifikationswettbewerbe statt. Jeder Verein / LG
kann deshalb ohne Leistungsnachweis melden.

e Eine CUP-Wertung wird nur durchgefiihrt, wenn mindestens 3 Mannschaften pro Altersklas-
se an den Start gehen.

¢ Die siegreiche Mannschaft erhélt fiir jeden Teilnehmer/in eine Urkunde und eine Erinnerungs-
gabe.

e Eskann in den jeweiligen Schilerklassen nur eine Mannschaft pro Verein / LG starten. In der
Jugendklasse und bei den Méannern und Frauen ist die Teilnahme einer 2. Mannschaft des
Vereines / LG mdglich.

e Ein Aktiver kann nur in einer Altersklasse und in einer Disziplin und Staffel starten.

o Gewertet wird nach Platzziffer, bei gleicher Plazierung erfolgt Punkteteilung. Fiir den 1. Platz
= Platzziffer 1; fur den 2. Platz m Platzziffer 2 usw.

¢ Die Mannschaft mit der niedrigsten Platzziffer ist CUP-Sieger. Bei Punktgleichheit entschei-
det die Mehrzahl der besseren Platze.

o Aktive, die den Wettbewerb nicht beenden (Aufgabe oder keinen gliltigen Versuch) erhalten
die Héchstpunktzahl plus einen Strafpunkt.

¢ In den technischen Disziplinen hat jeder Teilnehmer/in 3 Versuche.

¢ In den Schiilerklassen wird - wie in der Ausschreibung vorgegeben - nur eine Wertung (Bei-
spiel: M/W 15 und M/W 14 = SA) durchgefiihrt!!

Startberechtigt sind:

Bei den Méannern bzw. Frauen als Ubergang A-Jugendliche

bei der A-Jugend (m, w) als Ubergang B-Jugendliche

bei der B - Jugend ( m, w) als Ubergang M/W 15

bei M/W 15 und M/W 14 (A-Schiiler/innen) als Ubergang M/W 13
bei M/W 13 und M/W 12 (B-Schiiler/innen) als Ubergang M/W 11
bei M/W 11 und M/W 10 (C-Schiiler/innen) als Ubergang M/W 9

Anfahrtsweg:

Von der A1 kommend in Richtung Centrum Liibeck; dann ab Lindenplatz Richtung Hol-
stentor (Innenstadt) bis Possehlstr. AnschlieBend Beschilderung ,,Buniamshof* folgen.
Vor dem Stadion sind nur wenig Parkplatze vorhanden. Bitte benutzen Sie zuséatzlich den
Parkplatz ,,Behérdenhochhaus” oder den P & R-Parkplatz Dragerwerk in der Finkenstr.
Von dort ist es nur ein kurzer FuBweg zum Stadion. Falsch geparkte Fahrzeuge werden
von der Polizei in Liibeck erfahrungsgemaB sofort abgeschleppt!!!!

Das besondere Angebot:

Zur Geschichte der aktiven deutschen Leichtathletik geben div. Dokumentationen von Fritz
Steinmetz Auskunft:

Deutsche Meisterschaften: Band 1 1898-1972 Manner/Frauen 280 S. DM 20,-
Band 2 1973-1981 alle Klassen 308 S. DM 20,-
Band 3 1982-1987 alle Klassen 294 S. DM 20,-
Band 4 1988-1993 alle Klassen 400 S. DM 29,-
Geschichte der DMM 1921-1989 mit Nachtrag 1990-1996 192 S. DM 27,-

plus Porto und Verpackung
Lieferbar nur von G. Homberger GmbH, Postfach 1342, 67714 Waldfischbach

Direkt mit Scheckvorauszahlung kénnen bei Fritz Steinmetz, TeichstraBe 35, 34130 Kassel,
bestellt werden:

Deutsche Rekorde von 1898 bis 1997 (mit DDR-Teil von Manfred Grieser) 172 S. DM 25,-

Hallenmeisterschaften 1954-1995 DM M&/Fr/Jug. 1.-3. Platz
und alle Deutschen bei WM und EM mit Ergebnissen

Im Nationaltrikot 1896-1992 mit Nachtrag 1993-1997

220 S. DM 35,-
238 S. DM 38,-

(mit DDR-Teil von Manfred Grieser)

Starte dochmalin. ..

5 g . Vs
!Vlob|ICom !\Ileetlng cg///
in Schleswig e 4
Der Kreisleichtathletik-Verband Schleswig-
Flensburg und MobilCom Zehnkampfwelle la-
den ein zur Bahneréffnung im Schleswiger Al-
lee-Stadion am 9. Mai 1999 mit elektr. Zeit-
messung ,OMEGA" und der deutschen Zehn-
kampfelite und weiteren Top-Athleten. — Be-
ginn: 10.30 Uhr.

Wettbewerbe:
Manner und ménnl. Jugend A+ B: 110 m Hr-
den, Diskus, Kugel, 200 m;

Frauen und weibl. Jugend A+B: 100 m Hur-

den, Hoch, Speer; V&
. €L/
Einlagewettbewerbe:

Ménner: 1000 m; Schiler und Schiilerinnen
A, B, C: 75/50 m + Weitsprung.

Einzelwertung: Manner + Frauen und méannli-
che und weibliche Jugend A/B und Drei- und
Vierkampfwertung. Siegpramien und Sach-
preise in allen Wettbewerben und Altersklas-
sen.

Startgeld: 7,- DM. — Auf der Anlage sind max.
6 mm-Spikes erlaubt.

Meldeschluf3: Bis zum 7. Mai 1999 schriftlich
an Rainer Detlefsen, Richard-Albert-Str. 11,
24376 Kappeln, Tel. + Fax 0 46 42 - 28 78.

Schleswig

15. Schleswiger Sparkassen Stadtlauf und
Lauf zum SH-Cup. In Zusammenarbeit mit
der Sparkasse Schleswig-Flensburg, wird die-
ser Lauf am Sonntag, den 16. Mai 1999 vom
Spiridon Schleswig veranstaltet. Es werden
zwei Strecken angeboten (iber 4 Meilen und
10 Meilen. 10 Meilen Wertung fir SH-Cup.

Start: Neuwerk, 700 m vom Allee-Stadion
4 Meilen 9.45 Uhr
10 Meilen 10.00 Uhr
Ziel:  Allestadion

Meldungen: Horst Hansen, Heideweg 6,
24879 Neuberend, Telefon: 0 46 21 / 55 00;
Fax: 0 46 21 /55 60; Email: Horst-Hansen @t-
online.de Vereine auf DLV-Meldebogen; Ein-
zelmelder durch Einzahlung der Startgebthr
auf Konto-Nr. 5509 bei der Sparkasse SL-FL,
BLZ 216 501 10 unter Angabe von Name,
Vorname, Jahrgang, ml/wbl.; Streckenlénge,
ggf. Verein.

MeldeschluB: 10. Mai 1999; Nachmeldungen
bis 8.45 Uhr am Veranstaltungsgtag, gegen
einen Aufschlag von 5,00 DM méglich. Start-
gebuhr: Erwachsene 10.00 DM, Jugendliche
5,00 DM. Organisationsbiro: Alleestadion;
Umkleide- und Duschraume/WC: Alleestadi-
on. Auszeichnungen: Gesamtsieger Manner/
Frauen Pokale, Altersklassen Platze 1 - 3
Medaillen. Alle Schiiler und Jugendliche Me-
daillen.

Rahmenprogramm: Musik, Verlosung,Verkauf
von selbst gebackenem Kuchen; Imbisstand.

Bambinilauf: Um 12:00 Uhr. Eine Runde im
Stadion, Button fur jede(n) Teilnehmer(in).
Keine Anmeldegeblihr.
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starte dochmalin. ..

Unter dieser Rubrik verdffentlichen wir auch lhre Aus-
schreibung. Pro Druckzeile kostet dieser Service nur
1,50 DM je Zeile. Mindestens jedoch 15,— DM. Mit ei-
ner Veréffentlichung an dieser Stelle erreichen Sie lhre
Zielgruppe zu besonders glinstigen Bedingungen. Den-
ken Sie doch nur einmal an die Portokosten! Senden
Sie lhren néchsten Veroffentlichungswunsch an den
Pressewart. Die Abrechnung erfolgt iber den SHLV. Fir
alle Ausschreibungen gilt der Hinweis, daB3 Ausrichter
und Veranstalter keine Haftung fiir Schaden jeder Art
Ubernehmen.

Kiel-Holtenau

12. KIELER-HOCHBRUCKENLAUF 1999 -
LG Albatros Kiel. Sonntag, 28. Mérz iiber
28,4 und 15,4 Km; Start: 9.45 und 10.00 Uhr.
Startgeld: 12,-/20,- DM.

Zeitmessung: Champion Chip - Zeitlimit: 3:30
Stunden. 1. Wertungslauf ,Zippel’s Kiel-Cup®.
Wertung Langstrecke nach LAO. Wertung
Kurzstrecke: F; W 35; W 50 u. &.; M; M 40; M
50 u. &.

Achtung! NEU! Keine Nachmelder am Ver-
anstaltungstag. Meldeschluf3: 23. Marz 1999.
Nachmeldungen am Samstag, 27. 03. lber
Telefon: 04 31-54 24 63 oder 545 87 96 oder
545 87 94 in der Zeit von 9.00 - 20.00 Uhr
zzgl. 10,- DM Nachmeldegebuhr.

Auskunft und Ausschreibung: Peter Kaers,
Kopperpahler Allee 116, 24119 Kronshagen,
Tel. 04 31 - 54 24 63,.Fax 545 87 96.

Ottendorf bei Kiel

5. Ottendorfer Kanallauf iiber 5555m und
11111 m.

Beides sind sehr schéne Rundkurse, die lan-
ge Strecke verlauft ca. 4 km direkt entlang des
Nord-Ostsee-Kanals. Einige Gefallstrecken
und ein paar Steigungen sind vorhanden.

Sonntag, 09. Mai 1999, Start 09.50 und 10.00
Uhr auf dem Ottendorfer Sportplatz. Startgeld
10,- DM; fir Nachmelder plus 4,- DM. Aus-
schreibung und Info: Bernd Hohensee, Dorf-
str. 5, 24107 Ottendorf, Tel.: 04 31 —58 27 12.

Siegerehrung im Rahmen des Ottendorfer
Sportfestes Sport, Spiel, SpaB fur die ganze
Farnilie, den ganzen Tag.

Trittau

4 Lauferabende des TSV Trittau auf dem
Sportplatz GroBenseer StraBe, jeweils am
Dienstag 18 Uhr beginnend mit dem Lauf der
Leistungsschwécheren:

13.4. (10.000 m), 20. 4. (5000 m), 27. 4. (3000
m), 4.5. (1500m) und ab 17 Uhr 2000 m fir
alle Schilerklassen.

Meldungen bis 15 Min. vor dem Start. Org-
geb. Erw. 4,-; Jgd. 2,-; Sch. 1,-.

Geben Sie den
,,StartschuBB“*

auch an andere Sportler
weiter

Niebdll

5. Niebdller Stadttauf, Sonntag, 9. 5. 99 in
Niebull, Rathausplatz Hauptlauf 10.000 m
Manner/Frauen, mannl./weibl. Jugend, Start-
zeit 10.45 Uhr. Jedermannlauf 3125 m, alle
Altersklassen, Startzeit 10.00 Uhr.

Meldegebihr: Hauptl. Erw. 10,- DM, Jgd. 5,-
DM; Jedermannlauf Erw. 5,- DM, Jgd. + Schi-
ler 3,- DM. Auszeichnung: Urkunden nach
DLO. Jedermannlauf: Jeder Teilnehmer erhélt
eine Erinnerungsmedaille. Verlosung von
Sachpreisen auf die Starthnummern.

Meldungen bis zum 3. 5. 99 an: Helmut Bau-
er, Berliner Ring 37, 25899 Niebdill, Tel. + Fax
0 46 61 / 48 16. Ausschreibungen kénnen
angefordert werden.

Bad Oldesloe

21. Travelauf des Spiridon Club Bad Oldesloe
am 18. 04. 1999 (10 km, 5 km + 1 Meile fir
Schiler. Start und Ziel: Kurparkstadion, Bad
Oldesloe . Die 5 und 10 km auf der bekannten
Strecke auf dem Bahndamm. 10 km als Kreis-
meisterschaft und mit SH-Cup-Wertung.

Startzeiten: 9:45 Uhr Schilermeile, 10:00 Uhr
5 km und 10.40 Uhr 10 km. Organisationsge-
bilhren: DM 5,-; 8,- und 13,-. Jeder Teilneh-
mer erhélt einen Sachpreis.

Meldungen an: Ellen Witt, Am Berg 2, 23843
Bad Oldesloe, Tel. 0 45 31 /18 10 68, Fax. 0
4531/18 10 67.

Lubeck

Werfertag am 17. April 1999 im Stadion Bu-
niamshof in Lubeck.

Wettbewerbe und Zeitfolge:

14.00 Uhr KugelstoBen Méanner; Speer-
werfen Frauen, Seniorinnen,
weibl. Jgd. A + B Diskuswerfen
mannl. Jgd. A; KugelstoBen
mannl. Jgd. B, Senioren M 60
und alter

15.00 Uhr Diskuswerfen Ménner; Kugel-
stoBen Frauen, Seniorinnen,
weibl. Jgd. A + B; Speerwerfen
mannl. Jgd. B, Senioren M 60
und alter; KugelstoBen mannl.
Jgd. A, Senioren M 50/55

16.00 Uhr Speerwerfen Manner, Senioren
M 50/55; Diskuswerfen Frauen,
Seniorinnen, weibl. Jgd. A + B;
KugelstoBen M 30/35; Kugelsto-
Ben M 40/45

17.00 Uhr Hammerwerfen alle Klassen;
Speerwerfen mannl. Jgd. A,
Senioren M 30 bis M 45;
Diskuswerfen ménnl. Jgd. B,
Senioren M 50 und alter

18.00 Uhr Diskuswerfen M 30 bis M 45

Anderungen vorbehalten! Méglicherweise
werden einige Wettbewerbe vorgezogen!

Meldungen bis zum 17. April 1998 an Rainer
Bucholtz, Bei der Wasserkunst 6, 23564 Lu-
beck.
Organisationsbeitrage: Erwachsene 5,- DM je
Wettbewerb; Jugendliche 4,- DM je Wettbe-
werb.

Rieseby

Schwansen-Lauf in Rieseby, 27. 03. 1999.
Start: 14.30 Uhr Stadion Rieseby. Strecken:
5,5 km; 10,8 km; 2 km-Schnupperlauf.

Trimmathion in Rieseby, 22. 08. 1999. 500 m
Schwimmen, 17 km Radfahren, 5 km Laufen.

Ausschreibungen: Jens Rethwisch, Richard-
Vosgerau-Str. 49, 24340 Eckernférde, Tel. 0
43 51 / 8 65 21 (bitte DM 1,10 bei Anforde-
rung).

Eckernforde

11. Eckernfoérder Stadtlauf am 18. 04. 1999 mit
LM StraBenlauf Jugend und Schler. Der Ek-
kernférder MTV veranstaltet in Zusammenar-
beit mit der Sparkasse Eckernférde sowie dem
Fitnesszentrum California und der AOK - Die
Gesundheitskasse - den 11. Eckernférder
Stadtlauf mit den Landesmeisterschaften der
Jugend und Schiler im StraBenlauf 1999.

Die Meisterschaftsstrecken sind 5 km, 7,5 km
und 15 lang. Der Start der Landesmeister-
schaft Gber 15 km erfolgt um 9.00 Uhr. Es folgt
um 9.15 Uhr die Landesmeisterschaft tber 7,5
km. Um 10.15 Uhr féllt der Startschuf3 fur die
Landesmeisterschaft tiber 5 km. Um 11.00 Uhr
beginnt der 5 km-Stadtlauf fir Jedermann. Im
Angebot des Stadtlaufes steht kostenlos ein
2 km-Schnupperlauf fiir unsere ,Kleinsten® bis
12 Jahre mit Start um 12.00 Uhr. Den AbschlufB
bildet der 10 km-Stadtlauf um 12.30 Uhr (ab
Jahrgang '85 und alter).

Siegerehrung der ersten acht Laufer findet
etwa 30 Minuten nach Einlauf statt. Siegereh-
rung nach Altersklassen ca. 1 Stunde nach
Einlauf des jeweils letzten Laufers.

Ausschreibungen kénnen beim EMTV, Pfer-
demarkt 29, 24340 Eckernférde unter Tel./Fax
0 43 51/60 59 angefordert werden. Melde-
schluB3 ist der 08. April 1999.

Libeck

Bahneroffnung fiir den Nachwuchs am 09. Mai
1999 im Stadion Buniamshof in Liibeck, Pos-
sehlstraBe. Beginn 10.00 Uhr.

Wettbewerbe:

Schiiler A (M 14/15)

Vierkampf (75 m, Weit, Kugel, Hoch)
Schiler B (M 12/13)

Dreikampf (50 m, Weit, Ball)
Schiler C (M 10/1 1)

Dreikampf (50 m, Weit, Schlagball)
Schiler D (M 8/9)

Dreikampf (50 m, Weit, Schlagball)
Schilerinnen A (W 14/15)
Vierkampf (75 m, Weit, Kugel, Hoch)
Schiilerinnen B (W 12/13)
Dreikampf (50 m, Weit, Schlagball)
Schulerinnen C (W 1 0/1 1)
Dreikampf (50 m, Weit, Schlagball)
Schiilerinnen D (W 8/9)

Dreikampf (50 m, Weit, Schlagball)

Meldungen bis zum 08. Mai 1998 an Rainer
Bucholtz, Bei der Wasserkunst 6, 23564 Lu-
beck. Organisationsbeitrage: Vierkampf 5,-
DM; Dreikampf 4,- DM.

Starte doch mal in . .

Hamburg
Langlaufangebot 10.000m Bahn (11. 04. 99)

Da die 10.000 m-Landesmeisterschaften auf
der Bahn in Schleswig-Holstein 1999 ausfal-
len werden, hat der HLV anlaBlich der 10.000
m Hamburger Meisterschaften auch Starter
aus anderen Landesverbanden zugelassen,
die jedoch nicht in die Meisterschaftswertung
eingehen werden.

Sonntag, den 11. 04. 1999 auf der Hambur-
ger Jahnkampfbahn, Beginn: 15,00 Uhr. Mel-
dungen: Willi Steineckert, Deesbarg 134,
22549 Hamburg, Tel. u. Fax: 0 40 /832 29 36.
MeldeschluB3: 7. 04. 1999.

Brunsbiittel

10. Braake-Lauf mit Gesundheitslauf. Am
Sonntag, dem 18. April 1999 veranstaltet der
TSV Brunsbittel auf einem Rundkurs beidsei-
tig des Wasserlaufes Braake seinen 10. Braa-
ke-Lauf. Der Lauf wird fiir den - Dithmarscher
Cup - gewertet.

Wettbewerb - Zeitfolge - Klasseneintei-

lung

10.00 Uhr Gesundheitslauf fiir alle Altersstu-
fen 1 Runde = 3038 m

10.30 Uhr Schiler/innen A + B + C, weibl.
Jugend 1 Runde = 3038 m

mannl. Jugend, Frauen, Seniorin-
nen W 30/35 + W40/45 + W50/55
+ W60 u. alter

2 Runden = 6000 m

Wichtig: Schiiler/innen, weibl. Jugd.,
maéannl. Jgd., Frauen und Seniorinnen star-
ten gemeinsam.
11.30 Uhr Maénner, Senioren M30/35 +M40/
45 + M50/55 + M60 u. alter
3 Runden = 8862m

Auszeichnungen: Ohne Gesundheitslauf: Po-
kale fir alle Klassensieger. Urkunden fiir alle
Teilnehmer.

Mit Gesundheitslauf: Unter allen Teilnehmern/
innen werden Sachpreise verlost. Umkleiden:
Sporthalle der Boje-Realschule 200 m von
Start und Ziel). Duschen: Sporthalle der Boje-
Realschule (200 m von Start und Ziel). Sicher-
heitsnadeln: Es werden keine Sicherheitsna-
deln ausgegeben!

Meldung: Bis 13. April 1999 an: Thomas Sik-
kert, Kautzstr. 32, 25541 Brunsblittel. Organi-
sationsgebihr: Schiiler/innen, weibl. u. ménnl.
Jugend: DMS5,-; Frauen. Méanner, Senioren/in-
nen DM 10,-; Gesundheitslauf: DM 5,-. Ergeb-
nisliste DM 3,-. Nachmeldung: bis 30 min. vor
jeweiligem Start: Gebihr + DM 3,-.

Wichtig: Meldungen fiir den Gesundheitslauf
werden bis 9.50 Uhr ohne Nachmeldegebiihr
entgegengenommen. Fir den Gesundheits-
lauf gibt es keine Ergebnislisten! Meldestelle:
Sporthalle in der Boje-Realschule. Haftung:
Fir Unfélle, abhanden gekommene Gegen-
stdnde und sonstige Schaden wird nicht ge-
haftet.

Trimm Dich —
L auf mal wieder

Felde (Westensee) bei Kiel
11. Deutsche Meisterschaft der DUV im 100
km-Bahnlauf, Sa. 19. Juni 1999, Felde (We-
stensee) bei Kiel. 19. Juni Eroffnung Kieler
Woche.

Die Teilnehmerzahl ist auf 50 begrenzt! Schrift-
liche Bestétigung in der Reihenfolge der An-
meldung.

Ausschreibung mit div. Beilagen und 3,- DM in
Postwertzeichen schriftlich bei: Ginter Sta-
chel, WolperdingstraBe 9, 24106 Kiel.

Horstmar / Westf.

Vereinsausschreibung - 15.Mai 1999 — Ein-
ladungsturnier 2.Werfertag fiir Seniorinnen
und Senioren. Veranstalter: TuS Germania
Horstmar/Westf. Ort: Horstmar/Westf.
Bez.Miinster, Sportanlagen Borghorster Weg.

2 Diskus-, 2 KugelstoBanlagen, 1 Hammer-
und 1 Speerwurfanlage.

15. Mai 1999 - 11 Uhr

Programm: Kugel, Diskus, Hammer, Speer fiir
alle AK M/W 30-75, griech. Diskus nur fur
Senioren aller AK.

Auszeichnungen: Urkunden fir alle Teilneh-
mer - Medaillen fir die Platze 1-4 (Gold, Sil-
ber, Bronze und Kupfer) - Ehrenpreise, T-shirt
und Uberraschungsprasent.

Durchfiihrung: nach DLO Und ALB. Melde-
schluB: 5.Mai 1999 - ES GILT NUR DIE
SCHRIFTLICHE ANMELDUNG. Startgeld:
DM 5.- pro Disziplin. Meldestelle: Horst-Fried-
rich Schliffke, Nelkenweg 14, 48565 Burgstein-
furt, Tel. 0 25 51 — 52 43. - Anreise: A1 (Han-
salinie) - Abfahrt Minster Nord - auf B 54 Rich-
tung Steinfurt - Abfahrt Altenberge, tber Laer
nach Horstmar.

Boren

7. Sparkassen-SCHLEI-LAUF am Sonntag,
20. Juni ’99 Halbmarathon und 5-km-Schnup-
perlauf. Boren bei Stiderbrarup. (Kreismeister-
schaften des KLV Schleswig-Flensburg).

Halbmarathon: 21,0975 km, Start: 9.30 Uhr
Anspruchsvoller Rundkurs durch die Schlei-
Landschaft, komplett asphaltiert, Urkunde flir
alle Teilnehmer, Ehrenpreise fir Gesamtsie-
ger, Sachpreise in den Altersklassen, Mann-
schaftswertung.

Startgeld: DM 15,-; Jugendliche DM 7,-.
»Schnupperlauf“: 5 km, Start: 9.45 Uhr.

Urkunde fir alle Teilnehmer, Sachpreise in den
Jugendklassen, LBS-Cup furr Jugend/Schiiler-
Mannschaften. Startgeld: DM 6,-; Jugendliche
DM 3,-.

Beide Strecken exakt vermessen und besten-
listenreif. Sachpreisverlosung, Dorffest . . .

Sammelmeldung auf DLV-Meldebogen; Ein-
zelmeldung auf Vordruck mit Scheck oder
durch Uberweisung auf das Konto Nr. 70 016
435 bei der Sparkasse SL-FL (BLZ 216 501
10). MeldeschluB: 13. 06. - Nachmeldungen
bis 8.45 Uhr gegen DM 3,- Zuschlag.

Ausschreibung und Meldung:

Borener SV, Séren Bohlke, Wiesengrund 8,
24392 Suderbrarup. info@schleilauf.de. Infos:
N.-P. Binder, Tel.: 04 31 / 80 25 10. Internet:
www.schleilauf.de
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Preetz
Preetzer TSV Leichtathletik. Termine 1999.
1. Mai: Postseelauf 13 km; 5 km

19.September:Schusterlauf

Halbmarathon, 10 km, 5 km

Abendsportfest/M u. F/

Senioren/innen; Offene

Kreismeisterschaft 5000 m

auf der Tartanbahn Weit-

sprung, 100 m-Sprint

17. August:  Abendsportfest (Werfer-
abend) ab Jugend B Speer,
Kugel, Diskus, Hammer

21. November:Crosslauf im Wehrbergge-
l&nde ab Schiler/innen D

Information: PeterWulf, Abteilungsleiter/

Leichtathletik, Rénner Weg 42, 24223 Rais-

dorf, Tel. 04307 67 02; Fax 0 43 07 82 68 39.

10 August:

Neumiinster

5. Werfer-Flnfkampf der LG NeumUnster fir
Manner - Frauen - Senioren - Seniorinnen am
Sonnabend, dem 17. April 1999, 14.00 Uhr,
auf dem Olympia-Sport-Platz, Forstweg 5. Der
Finfkampf besteht aus den Wettbewerben
Hammer, Kugel, Diskus, Speer, Gewicht. (Kei-
ne Einzelwettbewerbel!). Als Einlagewettbe-
werb ist Schleuderballwurf vorgesehen.

Es gelten die ALB des DLV sowie die interna-
tionale Punktewertung mit Altersfaktoren. Die
Seniorenklassen ab M/W 30 werden getrennt
gewertet. In jeder Ubung des Fiinfkampfes
sind 3 Versuche gestattet. Eigene vorschrifts-
maBige Gerate kdnnen verwendet werden.

Jeder Teilnehmer erhélt eine Urkunde. Die
Organisationsgebtihren betragen DM 20,-, fiir
Nachmeldungen DM 30,-, fiir Schleuderball-
wurf DM 5,-.

Der Veranstalter haftet nicht bei Diebstahl,
Unfall oder sonstigen Schadensfallen. Meldun-
gen bitte bis zum 13. April 1999 (Posteingang!)
an Glnter Murawski, Paul-Bohm-StraBe 35,
24539 Neumiinster.

Neustadt/Holstein

Werfertag des TSV Neustadt, Samstag, 24.
04. 1999 um 14.00 Uhr. Sportplatz am Gogen-
krog.

Wettbewerbe und Zeitfolge:
14.00 Uhr Kugel: M - M 45 u. ab MJB
Diskus: M 50 - M 70 u. alter
Speer: Frauen alle AK u. ab
wJB
15:00 Uhr Kugel: M 50-M 70 u. alter
Diskus: Frauen alle AK u. ab
WJB
Speer: M-M45u, ab MJB
16.00 Uhr Kugel: Frauen alle alle AK u. ab
wWJB
Diskus: M - M 45 u. ab MJB
Speer: M 50 - M 70 u. alter

Org.-Geb.: Ew. DM 4,-; Jgd. DM 3,- pro Diszi-
plin. Nachmeldungen DM 2,- pro Disziplin.
Meldungen bitte bis zum 21. 04. 1999 an Glin-
ter Dittrich, Im Winkel 2, 23730 Neustadt, Tel.
04561/2078.

Fair geht vor
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Starte doch malin...

Ratzeburg

Testwettkdmpfe des Ratzeburger SV, in Rat-
zeburg, Sportanlage am Fuchswald, Heinrich-
Hertz-StraBBe.

29. 04. 1999 - 17.00 Uhr

M, F, ml. u. wbl. Jgd. A+ B: 100 m, Weit
Sch./Schi. A+B:50m /75 m,4 x50 m 14 x
75 m, Weit

Sch./Schi. C + D: 50 m, 4 x 50 m, Weit

21. 05. 1999. 17.00 Uhr

M, F, ml. u. wbl. Jgd. A + B: Stab, Speer,
5000 m

Sch./Schi. A +B:60 mH/80 m H, Stab, Speer
Sch./Schi. C + D: 50 m, Hoch

27.05. 1999 - 17.00 Uhr

M, F, ml. u. wbl. Jgd. A + B: Weit, Kugel, Dis-
kus

Sch./Schi. A: Weit, Kugel, Diskus

Sch./Schi. B: Weit, Ball, Diskus, Kugel
Sch./Schi. C + D: Weit, Ball

Meldungen jeweils bis 2 Tage vor dem Wett-
kampf an Siegfried Stark, Schweriner Str. 40,
19205 Gadebusch, Tel.: 0 38 86 / 30 25, Fax:
03886/7159 71. Hier auch Ausschreibun-
gen mit Zeitplan. Meldegebuhren: Sch. 2,- DM,
Jgd. 2,50 DM, M+F 3,- DM je Teilnehmer
(Nachmeldungen 2,- DM Aufschlag) zuzugl.
3,- DM Versandkosten fiir die Ergebnisliste.

Neustadt in Holstein
15. Europalauf am 1. August 1999.

Start: 5,0 km - Jedermannlauf um 8.45 Uhr
21,1 km Halbmarathon um 0.900 Uhr

Der Start erfolgt vor dem Rathaus, Marktplatz,
Neustadt/H.

5,0 km fiir alle AK ab Schiler B

21,1 km fur alle AK ab Jugend B

MeldeschluB: 26. 07. 1999. Nachmeldungen
sind méglich; zusatzlich 3,- DM. Startgeld: 5,0
km = 8,- DM; 21,1 km = 15,- DM; Jugend|. =
8,- DM.

Wertung: 5,0 km, nur Einzelwertung, Gesamt
und AK. 21,1 km Einzel- und Mannschaftswer-
tung.

Auszeichung: Kleine Preisgelder fiir die ersten
Drei der Gesamtwertung sowie der ersten Drei
jeder AK. Preisgeld fiir neuen Streckenrekord
bei 21,1 km. Die ersten sechs jeder AK erhal-
ten Urkunden, alle Teilnehmer erhalten einen
Europalauf-Teller. - Besonderheit: Tombola flir
alle Voranmelder!!

Information: Jiirgen Boelcke, Vigdlensoll 12,
23730 Neustadt/H.; Tel. 0 45 61 /1 69 72 -
Fax 0 45 61 /49 54. Bei Anforderung von
Ausschreibungen bitte Porto in H6he von 3,-
DM in Form von Briefmarken beilegen.
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Ehepaar Volker und Renate Dethloff nach
16 Jahren aus dem KLV Liibeck verabschiedet

Der KLV Libeck wahlte auf seiner Jahres-
hauptversammlung am 23. 02. 99 Jirgen
Eberhard zum ersten Vorsitzenden, der die
Nachfolge von Volker Dethloff antritt, der sich
gemeinsam mit seiner Frau Renate nach 16
Jahren aus dem KLV Liibeck verabschiedete.

Norbert Schwenke dankte im Namen vieler
dem Ehepaar Dethloff fiir deren Engagement,
die als Trainer, Betreuer und Organisatoren
im Laufe der Jahre im Libecker Raum viel
bewegt haben, mit einer Flasche Sekt und ei-
nem Blumenstrau3. 1990 wurden Volker und
Renate Dethloff u. a. furr ihre gute Jugend- und
Funktionarsarbeit mit dem ,,Goldenen Renn-
schuh® des SHLV ausgezeichnet.

Verabschiedet wurden ebenfalls Erika Spring-
mann (ehemalige Kassenwartin) und Birgit
Mellmann, die sich als Schuler- und Jugend-
wartin nicht mehr zur Verfigung stellte. Sie
bemangelte u. a. die fehlende Bereitschaft, bei
Nachwuchsmeisterschaften als Kampfrichter
mitzuarbeiten.

Die Wahlen ergaben folgendes: 1. Vors. Jiir-
gen Eberhard, Kassenwart (komm.) Jiirgen
Eberhard, Sportwart und 2. Vors. Eckart Grib-
kowski, Schulsportbeauftragter Michael
Kraatz, Seniorenwart Karl-Heinz Axen, der
auBerdem die Aufgabe von Schriftflihrerin
Renate Dethloff libernimmt, Frauenwartin
Christine Gribkowski.

Fir die wichtige Aufgabe des KLV-Pressewar-
tes missen noch Gesprache mit Joachim Bie-
wald gefuihrt werden. Dieser moniert die Zu-
sammenarbeit mit der Ortlichen Presse, weil
seine Artikel teilweise gekirzt werden oder gar
nicht erscheinen. Der Vorstand will jedoch

Volker und Renate Dethloff

versuchen, Joachim-Biewalds jahrelange pro-
funde, beinahe professionelle, Arbeit fiir den
KLV Libeck zu erhalten.

Die KLV Libeck hat durch den Buniamshof in
Libeck fir den SHLV einen hohen Stellenwert
im Veranstaltungsbereich, so daB die Kampf-
richter in diesem Kreis besonders gefordert
sind. Dementsprechend sollten speziell in die-
ser Region Nachschulungen und Ausbildun-
gen angeboten werden. Anfang September
2000 werden auf dem Buniamshof die ,Klei-
nen Deutschen Meisterschaften” durchgefiihrt.

Erfreulich der Bericht des Kassenprifers Rai-
ner Bucholtz, der einen ,satten“ UberschuB
attestieren konnte, Uiber dessen Verwendung
noch zu entscheiden ist. Insgesamt waren 24
Personen aus 6 Vereinen anwesend.  SiKo

Immer einen Schritt Bewegungsanalyse

voraus durch

Verletzungen der unteren Extre-
mitdten kénnen vielféltige Ursa-
chen haben. Hier gilt oft: "Kleine
Ursache - gro3e Wirkung", denn
schon kleine Abweichungen im
Bewegungsablauf, Fehler in der
FuBstatik oder ungeeignetes
Schuhwerk kénnen Ausldser fiir
Schmerzen an Gelenken oder
Muskulatur sein. Durch eine friih-
zeitige Sichtung kénnen viele aus- geweckt?
l6sende Faktoren beseitigt wer-
den; auch die getragenen Sport-
schuhe finden bei uns eine beson-
dere Berticksichtigung.

Bei einer bereits vorhandenen
Verletzung bietet die Bewegungs-
analyse eine Méglichkeit, Ursa-
chen festzustellen.

und FuBdruckmessung

mittels Computerunterstlitzung zu

erfassen und auszuwerten.

Bewegung abstimmen und Sie

liber geeignete Schuhe sowie

Dehnungsiibungen beraten.
Haben wir Ihr Interesse

Dann vereinbaren Sie einen

uns eine Email an:
kriwatgmbh@t-online.de.

Der FuB3spezialist

KRIWAT

Lerchenstr. 21

Die Bewegungsanalyse ist eine
moderne Analysemethode des
Orthopédie-Schuhtechnikers.

Wir haben - einzig in Schles- .
wig-Holstein - die Méglichkeit Inre 24 103 Kiel
Bewegungen prézise und objektiv Tel. 0431/676707

Auf Grund dieser Ergebnisse
kénnen wir das Hilfsmittel (z.B. die
Sporteinlage), genauer auf lhre

Termin in unserer Zentrale in der
Lerchenstral3e, rufen Sie uns unter
0431-676707 an oder senden Sie

Schilerseite
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Jungsten-Nachwuchs vermittelte Perspektiven
Hallensportfest Neumdiinster (28. Febr. 1998)

Die Einladung des Kreis-Leichtathletik-Verban-
des Neumiinster (KLV) zum 11. landesoffenen
LA-Hallensportfest fir Schiller und Schilerin-
nen fand das gewohnt gute Echo. Mit insge-
samt 110 Startern/innen, die sich der Unter-
stlitzung einer groBen Zuschauerkulisse auf
vollbesetzter Tribline erfreuen konnten, war die
Kapazitat in der IGS-Sporthalle angesichts der
vielseitigen Disziplinen gut ausgelastet.

So konnte die BegriiBung durch den Hallen-
sprecher Rudolf Funk, auch im Auftrag der er-
krankten 1. Vorsitzenden, Barbara Woop, vor
svollem Haus“ erfolgen. Hierin schlof3 sich u.
a. besonderer Dank an den Sponsor Schwa-
bisch Gmunder Ersatzkasse (GEK) sowie die
Spender Asculap-Apotheke und Fa. HERTIE,
Neumdlinster, ein.

Ehrengast Frau Susanne Reimers-Zimmer-
mann (GEK) verfolgte interessiert das sportli-
che Geschehen und tibernahm einen Teil der
Siegerehrungen mit Urkunden, Pokalen und
Sachpreisen.

Aus insgesamt acht Vereinen bzw. LG’en stell-
ten sich die 8 bis 15jahrigen dem je nach Klas-
sen ausgeschriebenem Dreikampf, Einzelwett-
bewerb und den besondere Aktion auslésen-
den Staffelrunden.

Die inzwischen unter optimaler Betreuung
stark angewachsene Schillerzahl der Schiiler-
Abtlg. der Leichtathletik-Gemeinschaft Neu-
minster (LGN) stellte mit 35 Madchen und
Jungen, gefolgt vom ETSV Gut-Heil Neumin-
ster mit 16, das gréBte Kontingent. Aus Neu-
minsters Sicht erfreulich, ging es doch zu-
gleich um die interne Kreismeisterschaft. Ne-
ben den sich bei den élteren Jahrgéngen be-
reits abzeichnenden beachtlichen Ergebnis-
sen in den Einzelwettbewerben Lauf, Kugel
und Hoch, liberwog bei den Jiingsten im zah-
lenméBig stark besetzten Dreikampf Eifer und
Freude zugleich. Diese Atmosphare Ubertrug
sich dann auch erst recht bei den 4 x 1 Run-
denlaufe auf Zuschauer und Betreuer.

Erfolgreichster Verein nach Klassensiegen
wurde der Kieler Turnerbund (KTB) mit funf
vor der LG Neumdiinster (LGN) mit drei. Aus
dem Kreis der insgesamt ermittelten 16 Klas-
sensieger mehrere davon mit vorderen Pla-
zierungen in der SHLV-Bestenliste 98 - sind
mit herausragenden Leistungen vier Tagesbe-
ste zu benennen. So wurden nachstehend
aufgefiihrte Athletinnen und Athleten mit Ur-

T

e

Freude bei den Jiingsten lber die Pokale

kunden, Pokalen und Sachpreisen besonders
geehrt.

Sabrina Griinig KI. W 13 (LG Dithmarschen) -
Das Allroundtalent wiederholte den Erfolg aus
dem Vorjahr als Tagesbeste: Jeweils 1. Platz
im 35 m-Lauf, Kugelsto3 und 2. PI. im Hoch-
sprung (5,4 Sek./8,09 m/1,39 m); Christian
Béhm KI. M 12 (Kieler Turnerbund - KTB). Drei
erste Platze im 35 m-Lauf, KugelstoB und
Hochsprung (5,3 Sek./7,15 m/ 1,15 m); Chri-
stian Henschel KI. M 9 (TSV Travem(inde): 1.
Platz im Dreikampf mit 1655 Punkte (35 m-
Lauf, Funferhopp und Medizinballwurf); 1. KI.
W 9 (LG Neumiinster) - LGN) Sarah-Marie
Rutsch, 1. im Dreikampf mit 1710 Punkten (35
m-Lauf, Finferhopp und Medizinballwurf). Von
den insgesamt intern erzielten 19 Kreismei-
ster-Titel gingen: 17 an die LGN und 2 an den
GHN,w obei es Thore Neumann von der LGN
allein auf drei Titel brachte.

Das umfangreiche Programm erfuhr durch die
ehrenamtlichen Kampfrichter und Helfer plan-
méBige Abwicklung.

Der von der ,Johanniter-Unfallhilfe“ gestellte
Sanitatsdienst brauchte erfreulicherweise nicht
einzugreifen. Rudi Funk

Intern. Hallensiebenkampf in Kalbach

Boris Kawohl wieder dabei

Kalbach. Beim internationalen Hallensieben-
kampf in Kalbach stand Boris Kawohl (Mobil-
Com Zehnkampfwelle) den Wettkampf nach
léngerer Verletzungspause gut durch. Mit 5368
Pkt. belegte er den 13. Platz. Seine Leistun-
gen: 7.36 sek, 6,90 m, 12,75 m,1,90 m, 8,62
sek, 4,40 m, 2:38,50 min.. Knapp an der 5000
Punkte-Grenze scheiterte diesmal noch Rai-
ner Klink (Kieler TB). Der Vorjahresjugendli-
che erreichte 4962 Pkt. und kam auf den 27.
Rang (7,72 sek., 6,60 m, 10,40 m, 1,93 m, 8,68
sek., 4,40 m,2:46,71 min). Stefan Drews (Mo-

bilCom Zehnkampfwelle) hatte Pech. Als ihm
nach 7,26 sek iber 60 m kein giltiger Weit-
sprungversuch gelang, gab er auf. Tim Ahn-
feldt (Polizei SV Eutin) war als einziger Ju-
gendlicher mit nach Kalbach gereist und wird
es nicht bereut haben. Fiinf Hallenbestleistun-
gen standen am Ende der zwei Tage zu Bu-
che, darunter mit 6,83 m im Weitsprung die
wertvollste. Mit 4748 Pkt. wurde er guter Fiinf-
ter ( 7,64 sek., 6,83 m, 12,74 m, 1,87 m, 8,89
sek, 3,60 m, 2:57,51 min).

Michael Ahnfeldt

Die Sieger: Schiiler: M 15: 35 m: Matthias Dircks
84 Kieler TB 5,1 s; KugelstoB: Matthias Dircks 84
Kieler TB 9,31 m; Hochsprung: Matthias Dircks 84
Kieler TB 1,46 m; M 13: 35 m: Thore Neumann 86
LG Neumdinster 5,5 s KM; KugelstoB: Cristopher
Franke 86 TSV Travemiinde 9,92 m; Hochsprung:
Christoph Knaack 86 MTV Liibeck 1,43 m; M 12: 35
m: Christian Bohm 87 Kieler TB 5,3 s; KugelstoB3:
Christian B6hm 87 Kieler TB 7,15 m; Hochsprung:
Christian B6hm 87 Kieler TB 1,15 m; Dreikampf: (
35 m Lauf, Fiinferhopp, Medizinballwurf): M 11: Thies
Arp 88 TSV Schénberg 1675 Punkte - (5,9 - 11,95 -
5,55); M 10: Felix Flemming 89 TSV Schénberg 1610
Punkte - (5,9 - 11,25 - 5,60); M 09: Christian Hen-
schel 90 TSV Travemiinde 1655 Punkte - (6,0 - 10,80
-6,65; M 08: Sascha Bergemann 90 TSV Travemiin-
de 1162 Punkte - (6,7 - 8,95 - 4,20); 4 x 1 Runde M
10/11: TSV Traveminde 1:06,9 sec. (Pfiffner, Scho-
nemann, Henschel, Binder).

Schiilerinnen: W 15: 35 m: 1. Anneke Hassenritter
84 Kieler TB 5,3 s; KugelstoB3: Anneke Hassenritter
84 Kieler TB 7,86 m; Hochsprung: Anneke Hasenrit-
ter 84 Kieler TB 1,30 m; W 14: 35 m: 1. Sjelle Kock
85 Kieler TB 5,8 s; KugelstoB: Malene Hill 85 Kieler
TB 6,39 m; Hochsprung: Sjelle Kock 85 Kieler TB
1,25 m; W 13: 35 m: Sabrina Griinig 86 LG Dithmar-
schen 5,4 s; KugelstoB: Sabrina Griinig 86 LG Dith-
marschen 8,09 m; Hochsprung: 1. Jana Sonnenrein
86 TSV Schonberg 1,42 m; W 12: 35 m: Linda Nen-
giwa 87 LG Neumtinster 5,5 s KM; KugelstoB: Linda
Nengiwa 87 LG Neumdnster 6,97 m KM; Hoch-
sprung: 1. Melanie Lietz 87 Kieler TB 1,30 m; W 11:
Dreikampf (35 m, Fiinferhopp, Medizinabllwurf): Lisa
Lehmann-Willenbrock 88 Kieler TB 1805 Punkte (6,0
-12,75- 5,90 ); W 10: Dreikampf: Jennifer Zornig 89
LG Dithmarschen 1625 Punkte (5,8 - 11,65 - 5,20);
W 09: Dreikampf: Sarah-Marie Rutsch 90 LG Neu-
minster 1710 Punkte (6,1 - 11,95 - 6,20) KM; W 08
und_junger: Dreikampf: Virginia Friedrich 91 ETSV
Gut-Heil NMS 930 Punkte (7,8 - 8,15 - 4,60 ) KM; 4
x 1 Runde W 14/15: THW Kiel 59,3 sec. (Hasenrit-
ter, Lietz, Kock, Hill); 4 x 1 Runde (W 12/13): Kieler
TB 1:01,8 sec. (Lietz, Tahal, Holzhitter, Kornrumpf);
4 x 1 Runde W 10 /11: LG Neumiinster IV 1:08,9
sec. - (Rutsch, Sétje, Michel, Lienhoft) KM.
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Ergebnisdienst startschuB3

LHM Mehrkampf - Frauen,
WJA, WJB, W 15 u. W 14
20./21. 02. 99 - Bad Malente

gemeinsam mit dem Hamburger LV fir
Frauen

Frauen - Sechskampf
(50 m Hirden, Hochsprung, Kugelstof3, 50 m,
Weltsprung, 800 m)

. Klauder, Wiebke 78 Kieler TB 4344 Pkt.
7,81-1,63-9,42-6,96 - 5,64 - 2:35,74
2. Roggenbrodt, Anke 76 Kieler TB 4176 Pkt.
7,74-1,57-11,97 - 7,28 - 5,17 - 2:38,42
3. Ziegler, Nadine 80 Kieler TB 3988 Pkt.

7,78-1,54-8,44-7,05-5,11 - 2:36,44

4. Beutler, Miriam 78 SV Griin-Wei3 Harburg 3755 Pkt.
8,41-1,51-8,90-7,28 - 5,24 - 2:38,60

5. Balon, Meike 78 SV Griin-Wei3 Harburg 3349 Pkt.
8,27-1,33-8,94-7,19 - 4,88 - 2:55,58

Tiemann, Birte 78 LBV Phonix Liubeck 8,53 - 1,48 - 9,34 -

n.a.

Mannschaftswertung - Sechskampf

1. Kieler TB 12508 Pkt.
Klauder, Wiebke (78) 4344 - Roggenbrodt, Anke (76)
4176 - Ziegler, Nadine (80) 3988

weibliche Jugend A - Sechskampf

(50 m Hirden, Hochsprung, Kugelstof, 50

m, Weitsprung, 800 m)

1. Ahnfeldt, Kristin 80 Polizei SV Eutin 3966 Pkt.
7,91 - 1,54 - 10,61 - 7,24 - 5,40 - 2:49,30

2. Bennohr, Jasmine 81 MTV Heide 3816 Pkt.
8,33 - 1,45 - 10,41 - 7,05 - 5,10 - 2:41,51

3. Stiedenroth, Vanessa 81 Halstenbeker TS 3727 Pkt.
8,19-1,54-9,98 - 7,32 - 5,01 - 2:48,31

4. Klose, Angelika 80 Rendsburger TSV 3586 Pkt.
8,46 -1,51-10,52-7,32 - 4,93 - 2:53,72

5. Malik, Miriam 81 TSV Kronshagen 3538 Pkt.
8,56 - 1,69 - 6,43 - 7,24 - 4,73 - 2:48,24

6. General, Bente 81 TSV Kronshagen 3352 Pkt.
disq. - 1,51 - 7,60 - 6,82 - 5,53 - 2:25,56

7. Bielert, Julia 81 Rendsburger TSV 3322 Pkt.
8,80-1,42-10,17 - 7,16 - 4,66 - 2:58,86

8. Fischer, Sunje 81 MTV Heide 3291 Pkt.
9,07 - 1,51 - 8,46 - 7,39 - 4,66 - 2:46,52

9. Ziegler, Carolin 81 TSV Gliicksburg 09 3223 Pkt.
9,00-1,48-7,09-7,48 - 4,76 - 2:42,80

10.Hoffmann, Melanie 81 MTV Heide 3144 Pkt.
9,94-1,39-7,54-712-4,72-2:37,25

11.Heinrich, Katrin 80 LG Steinburg 3088 Pkt.
8,29-1,60-7,16-7,30 - 4,91 - verl.

12.Petersen, Annika 81 Rendsburger TSV 2965 Pkt.
8,99-1,42-7,16-7,48 - 4,62 - 2:58,64

13.Erdmann, Greta 83 LBV Phénix Liibeck 2866 Pkt.
8,86-1,48-6,97 - 7,70 - 4,24 - 3:00,14

14.Heere, Sabrina 81 Rendsburger TSV 2606 Pkt.

9,12-1,42-8,69-8,05-4,15-3:14,58

15.Kuschewitz, Anja 82 LBV Phonix Libeck 2397 Pkt.
10,09 - 1,42 - 6,64 - 7,61 - 4,06 - 3:14,58

16.Kayser, Claudia 80 LBV Phonix Libeck 2095 Pkt.
9,97 -1,39-5,88-8,01 - 3,94 - 3:27,66

Sawatzki, Christina 81 LG Steinburg - 10,18 - 0.g.V. - verl. -

7,17 -4,60 - -

Gudat, Sabrina 80 TSV Kronshagen 9,16 - 1,33 - 8,66 -

aufg. - n.a.

Mannschaftswertung - Sechskampf

1. MTV Heide 10251 Pkt.
Bennohr, Jasmine (81) 3816 - Fischer, Siinje (81) 3291 -
Hoffmann, Melanie (81) 3144

2. Rendsburger TSV 9873 Pkt.
Klose, Angelika (80) 3586 - Bielert, Julia (81) 3322 -
Petersen, Annika (81) 2965

3. LBV Phoénix Liibeck 7358 Pkt.
Erdmann, Greta (83) 2866 - Kuschewitz, Anja (82) 2397
- Kayser, Claudia (80) 2095

weibliche Jugend B - Sechskampf

(50 m Hurden, Hochsprung, Kugelsto3, 50

m, Weitsprung, 800 m)

1. Oeser, Jennifer 83 LG Dithmarschen 4139 Pkt.
7,75-1,63 - 8,97 - 6,91 - 5,41 - 2:48,47

2. Nordahl, Annika 83 LG Wedel/Pinneberg 3733 Pkt.
7,74-1,51-850-7,16 - 4,67 - 2:43,34

3. Dittmer, Wiebke 83 WSV Tangstedt 3474 Pkt.
8,33-1,48-8,65-7,32-4,50-2:41,93

4. Eberhardt, Tatjana 83 Rendsburger TSV 3461 Pkt.
8,14-1,51-10,32-7,33 - 4,84 - 3:11,71

5. Matthiesen, Lena -Britt 83 TSV Plén 3321 Pkt.

8,02-1,39-7,56-7,22 - 4,67 - 2:55,49
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6. Willhoft, Sandra 83 TSV Plén 3246 Pkt.
8,90-1,36-9,11-7,16 - 4,90 - 2:57,03

7. Lindau, Katrin 82 Rendsburger TSV 3222 Pkt.
8,49-1,48-8,31-7,31 - 4,65 - 3:05,36

8. Janke, Sabine 82 Polizei SV Eutin 3171 Pkt.
8,73-1,51-7,99-7,31-4,43-3:00,18

9. Brix, Julia 83 TSV Lentféhrden 3119 Pkt.

9,14 -1,48 - 7,68 - 7,27 - 4,60 - 2:56,44
10.Fléttmann, Lena Berit 83 Rendsburger TSV~ 3035 Pkt.
8,66 -1,39-6,96 - 7,48 - 4,41 - 2:49,17

11.Metz, Svenja 83 WSV Tangstedt 2907 Pkt.
9,08 -1,36 - 6,29 - 7,70 - 4,25 - 2:35,68

12.Petersen, Avje 83 TSV Aukrug 2870 Pkt.
8,54-1,51-6,35-7,70 - 4,16 - 3:04,98

13.Carstensen, Gertje 83 TSV Plon 2825 Pkt.
9,20 -1,42-8,17 - 7,60 - 4,44 - 3:06,70

14.Probst, Anne 83 Rendsburger TSV 2635 Pkt.

9,09 - 1,36 - 6,59 - 7,76 - 4,26 - 3:01,50
15.Roggensack, Kathrin 82 Rendsburger TSV 2615 Pkt.
9,60-1,36-7,17-7,81-4,22 - 2:53,86

16.Pankuweit, Nina 82 Wellingdorfer TV 2486 Pkt.
10,41 -1,48 - 5,22 - 7,66 - 4,35 - 3:00,80
17.Conrad, Jasmin 83 Wellingdorfer TV 2386 Pkt.

9,33-1,33-8,48-8,33- 3,95 - 3:07,25

18.Wieschollek, Cathrin 83 Wellingdorfer TV 2319 Pkt.
aufg. - 1,48 - 7,05 - 7,48 - 3,94 - 2:52,50

19.Petersen, Deike 83 Rendsburger TSV 2316 Pkt.
9,45-1,33-5,94-7,95 - 3,90 - 3:04,75

Mannschaftswertung - Sechskampf

1. Rendsburger TSV 9718 Pkt.
Eberhardt, Tatjana (83) 3461 - Lindau, Katrin (82) 3222 -
Flottmann, Lena Berit (83) 3035

2. TSV Plon 9392 Pkt.
Matthiesen, Lena -Britt (83) 3321 - Willhoft, Sandra (83)
3246 - Carstensen, Gertje (83) 2825

3. Rendsburger TSV 7566 Pkt.
Probst, Anne (83) 2635 - Roggensack, Kathrin (82)
2615 - Petersen, Deike (83) 2316

4. Wellingdorfer TV 7191 Pkt.
Pankuweit, Nina (82) 2486 - Conrad, Jasmin (83) 2386 -
Wieschollek, Cathrin (83) 2319

Schiilerinnen W15 - Sechskampf

(50 m Hurden, Hochsprung, Kugelsto3, 50

m, Weitsprung, 800 m)

1. Tibi, Daniela 84 Halstenbeker Turnerschaft ~ 3024 Pkt.
8,35-1,48-10,10- 7,04 - 4,80 - 2:44,98

2. Siepe, Silvia 84 Halstenbeker Turnerschaft 3009 Pkt.
7,91-1,54-756-7,14 - 4,97 - 2:44,09

3. Storm, Sandra 84 WSV Tangstedt 2978 Pkt.
8,42-1,45-8,54-7,31-5,14 - 2:35,35

4. Unterspann, Kirsten 84 Halstenbeker TS 2914 Pkt.
8,75-1,48-8,42-7,538-5,04 - 2:35,96

5. Luders, Svenja 84 Halstenbeker TS 2845 Pkt.
8,25-1,42-9,11-7,22 - 4,20 - 2:49,33

6. Bloch, Claudia 84 TSV Lentféhrden 2830 Pkt.
8,38-1,36-7,98-7,36 - 4,84 - 2:41,70

7. Bern, Kristine 84 TSV Schénberg 2804 Pkt.
8,75-1,36-9,15-7,39 - 4,92 - 2:51,67

8. Kasten, Sarah 84 LBV Phonix Lilbeck 2672 Pkt.
8,69 -1,24 - 8,88 - 7,53 - 4,42 - 2:46,05

9. Alpen, Svenja 84 LG Reinbek -Ohe 2589 Pkt.
9,40-1,30-6,98 - 7,41 - 4,68 - 2:50,20

10.Bloch, Bettina 84 TSV Lentféhrden 2585 Pkt.
8,82-1,36-6,71-7,61-4,10-2:47,15

11.Kitzel, Mareile 84 TSV Malente 2568 Pkt.
9,27 -1,33-6,21-7,76 - 4,41 - 2:36,44

12.Kilian, Frederike 84 TSV Plon 2492 Pkt.
8,62-1,27 - 6,84 - 7,43 - 4,31 - 3:16,59

13.Maul, Tantjana 84 TSV Plén 2405 Pkt.

8,79-1,24-6,18 - 7,67 - 3,96 - 3:00,50
14.Hanselmann, Kristin 84 LG Wedel/Pinneb. 2331 Pkt.
8,72-1,36-5,46 - 7,72 - 3,90 - 3:33,94

15.Prusina, Sandra 84 TSV Nord Harrislee 2266 Pkt.
10,13-1,27-7,91 - 8,11 - 4,08 - 3:28,84

16.Krumbeck, Lynn 84 Wellingdorfer TV 2035 Pkt.
10,34-1,18-7,09 - 8,29 - 3,53 - 3:39,79

17.Sternberg, Annika 84 TSV Klausdorf 1725 Pkt.

10,70 - 0.g.V. - 5,50 - 8,50 - 3,54 - 3:01,86

Schiilerinnen W14 - Sechskampf
(50 m Hurden, Hochsprung, Kugelstof3, 50
m Weitsprung, 800 m)

. Obst, Martina 85 MTV Heide 2897 Pkt.
8,22-1,54-713-7,11 - 4,81 - 2:54,07

2. Wienecke, Julia 85 LG Reinbek -Ohe 2761 Pkt.
8,47 -1,39-6,91-7,29 - 4,42 - 2:40,48

3. Rabenau, Jana 85 Polizei SV Eutin 2730 Pkt.
8,32-1,36-7,62-7,48 - 4,23 - 2:43,01

4. Fléter, Nicola 85 LG Reinbek -Ohe 2690 Pkt.
8,87 -1,45-8,43-7,87 - 4,15 - 2:46,82

5. Ahnfeldt, Stefanie 85 Polizei SV Eutin 2662 Pkt.
9,24-1,42-7,70-7,49 - 4,33 - 2:49,74

6. Ginther, Janne 85 TSV Plén 2636 Pkt.

9,15-1,33-8,31-7,23 - 4,60 - 3:08,57

7. Marksch, Jennifer 85 LG Reinbek-Ohe 2636 Pkt.
9,41-1,36 - 7,31 -7,38 - 4,37 - 2:44,40

8. Take, Berit 85 TSV Schénberg 2635 Pkt.
8,69-1,39-7,58-7,78 - 4,46 - 2:57,52

9. Westphal, Anna 85 TSV Plén 2591 Pkt.
8,77-1,33-5,92-7,34 - 4,54 - 2:53,52

10.Galjan, Cornelia 85 TSV Lentféhrden 2586 Pkt.
8,81-1,33-7,75-7,43 - 4,38 - 3:09,36

11.Béttke, Eltje 85 TSV Aukrug 2478 Pkt.
9,66 - 1,27 - 6,85 - 7,54 - 4,42 - 2:54,92

12.Pantlofsky, Anja 85 TSV Aukrug 2453 Pkt.
9,63-1,39-7,32-7,90 - 4,17 - 3:08,28

13.Yirtseven, Nimet 85 TSV Klausdorf 2413 Pkt.
9,04 -1,24 - 8,11 - 7,79 - 3,54 - 2:58,60

14.Hartung, Yvonne 85 Wellingdorfer TV 2399 Pkt.
9,72-1,27-8,73-7,90 - 3,68 - 3:00,97

15.Fuchs, Julia 85 TSV Klausdorf 2391 Pkt.
8,86-1,21-6,95-7,70 - 3,79 - 3:01,34

16.Burmeister, Daniela 85 Polizei SV Eutin 2382 Pkt.

10,23 - 1,09 - 6,44 - 6,97 - 4,56 - 2:56,74
17.Salmen, Anne Gro 85 Rendsburger TSV 2305 Pkt.
10,04 - 1,24 -6,62 - 7,75 - 4,21 - 3:11,05

18.Greve, Melanie 85 Rendsburger TSV 2299 Pkt.
9,83-1,27-5,82-7,58 - 4,00 - 3:10,50

19.Ernst, Ines 85 TSV Nord Harrislee 2293 Pkt.
9,84 -1,27 - 8,29 - 8,07 - 3,75 - 3:20,53

20.Ruge, Katrin 85 Polizei SV Eutin 2292 Pkt.

9,67-1,21-7,24-7,86 - 4,31 - 3:26,62
21.Miilling, Kathleen 85 LBV Phonix Libeck 2287 Pkt.
10,00 -1,18-6,77 - 7,70 - 3,92 - 3:00,24

22.Meyer, Sarah 85 TSV Nord Harrislee 2238 Pkt.
10,86 - 1,30 - 7,46 - 8,07 - 3,99 - 3:19,17

23.Guskow, Ninja 85 LBV Phonix Libeck 2215 Pkt.
10,84 - 1,24 - 6,04 - 7,65 - 4,31 - 3:20,91

24.Techau, Sara -Marthe 85 TSV Aukrug 2144 Pkt.
10,23-1,24-6,62 - 7,90 - 3,57 - 3:27,27

25.Pfeiffer, Amrei 85 Halstenbeker TS 2045 Pkt.
8,34-1,36-5,38-7,53 - 0.g.V. - 3:08,35

26.Lachmann, Catharina 85 MTV Heide 1914 Pkt.

9,19-1,33-4,87-7,79-0.g.V. - 2:59,81

Mannschaftswertung - Schiilerinnen A

1. Halstenbeker Turnerschaft 8947 Pkt.
Tibi, Daniela (84) 3024 - Siepe, Silvia (84) 3009 -
Unterspann, Kirsten (84) 2914

2. LG Reinbek -Ohe 8087 Pkt.
Wienecke, Julia (85) 2761 - Floter, Nicola (85) 2690 -
Marksch, Jennifer (85) 2636

3. TSV Lentfohrden 8001 Pkt.
Bloch, Claudia (84) 2830 - Galjan, Cornelia (85) 2586 -
Bloch, Bettina (84) 2585

4. Polizei SV Eutin 7774 Pkt.
Rabenau, Jana (85) 2730 - Ahnfeldt, Stefanie (85) 2662
- Burmeister, Daniela (85) 2382

5. TSV Plén 7719 Pkt.
Gnther, Janne (85) 2636 - Westphal, Anna (85) 2591 -
Kilian, Frederike (84) 2492

6. LBV Phonix Libeck 7174 Pkt.
Kasten, Sarah (84) 2672 - Miilling, Kathleen (85) 2287 -
Guskow, Ninja (85) 2215

7. TSV Aukrug 7075 Pkt.
Béttke, Eltje (85) 2478 - Pantlofsky, Anja (85) 2453 -
Techau, Sara -Marthe (85) 2144

8. TSV Nord Harrislee 6797 Pkt.
Emst, Ines (85) 2293 - Prusina, Sandra (84) 2266 -
Meyer, Sarah (85) 2238

9. TSV Klausdorf 6529 Pkt.
Yurtseven, Nimet (85) 2413 - Fuchs, Julia (85) 2391 -
Sternberg, Annika (84) 1725

Manner - Hallensiebenkampf

(50 m, Weitsprung, Kugelsto3, Hochsprung,

50 m Hiirden, Stabhochsprung, 1000 m)

1. Rubin, Einar 78 Kieler TB 4423 Pkt.
6,38 - 6,56 - 9,27- 1,81 - 7,57 - 3,80- 3:11,41

2. Lunnemann, Christian 78 Ahrensburger TSV 4067 Pkt.
6,75 - 6,01 - 8,74- 1,81 - 7,51 - 3,00- 2:58,84

3. Berszuck, Jan 69 Kieler TB 3888 Pkt.
6,77 - 6,18 - 9,54- 1,63 - 8,24 - 3,20- 2:55,79

4. Schultz, Harald 78 TSV Malente 3534 Pkt.
6,62 -0.9.V.-8,42- 1,72 - 7,78 - 3,70- 2:58,82

5. Schulze, Martin 78 Kieler TB 3451 Pkt.

6,94 - 5,70 - 8,44- 1,60 - 8,60 - 3,30- 3:09,10
Borchardt, Thorsten 70 LG Steinburg - 6,68 - 5,63 - 11,89-
1,60 -
Passlack, Lars 71 LG Steinburg - 6,61 - 5,33 - 10,79- 1,60 -
Dahmke, Mirko 77 LBV Phénix Libeck 6,10 - 7,24 - 10,68 -
1,72-7,46-0.g.V.-n.a.

Mannschaftswertung

1. Kieler TB 11762 Pkt.
Rubin, Einar (78) 4423 - Berszuck, Jan (69) 3888 -
Schulze, Martin (78) 3451

Fair geht vor

Ergebnisdienst

startschuB3

mannliche Jugend A - Hallensiebenkampf
(50 m, Weitsprung, Kugelsto3, Hochsprung,
50 m Hirden, Stabhochsprung, 1000 m)

1. Ahnfeldt, Tim 81 Polizei SV Eutin 4719 Pkt.
6,43 - 6,80 - 12,84- 1,81 - 7,60 - 4,00- 3:11,73
2. Hartz, Karsten 80 TSV Plon 3277 Pkt.

6,47 - 5,23 - 8,50- 1,63 - 8,83 - 3,10- 3:28,86
Dose, Carsten 80 TSV Schénberg 6,52 - 6,27 - 13,09- 1,69
-7,33-verl.-n.a
Meins, Torben 81 ATSV Stockelsdorf 6,72 - 5,54 - 9,51-
1,75-7,92-0.g.V.- n.a.
Schmalz, Hauke 80 MTV Henstedt 6,32 - 0.g.V. - 12,50 -
verl. -n.a.

ménnliche Jugend B - Hallensiebenkampf
(50 m, Weitsprung, Kugelsto3, Hochsprung,

50 m Hirden, Stabhochsprung, 1000 m)
. Schmid, Benjamin 83 LG Schleswig-Fahrdorf 4755 Pkt.
6,22 - 6,58 - 14,05- 1,60 - 7,19 - 3,80- 3:06,78
. Stiedenroth, Lars 83 Halstenbeker TS 4722 Pkt.
6,65-5,87 -13,41-1,78 - 7,38 - 4,30- 2:57,40
. Mettner, Sebastian 82 LG RW Nieb./TSV Siid. 4367 Pkt.
6,33 - 5,75 - 11,53- 1,78 - 7,40 - 3,40- 3:05,87
4. Wegner, Mirco 82 TSV Malente 4078 Pkt.
6,53 - 6,22 - 11,60- 1,81 - 7,48 - 2,40- 3:15,44
5. Naumann, Séren 83 TSV Plon 3626 Pkt.
6,71-5,38 - 11,08- 1,57 - 7,71 - 3,00- 3:22,39
6. Krohn, Carsten 83 Ahrensburger TSV 3431 Pkt.
6,88 - 4,86 - 11,72- 1,72 - 7,79 - 2,60- 3:32,41
7. Kuhn, Bjorn 83 LG Reinbek/Ohe 3427 Pkt.
6,71-5,27 - 9,69- 1,57 - 7,83 - 2,60- 3:18,66
. Wienecke, Patrick 83 LG Reinbek/Ohe 3354 Pkt.
6,79 - 5,11 - 10,99- 1,54 - 8,35 - 2,70- 3:14,51
. Ehlenberger, Kim 83 TSG Conc. Schénkirchen 3097 Pkt.
7,05 -5,52 - 8,70- 1,39 - 8,43 - 2,40- 3:05,93

n

w

©

©

Schiiler M 15 - Hallensiebenkampf
(50 m, KugelstoB, Weitsprung, Hochsprung,

50 m Hurden, Stabhochsprung, 1000 m)

1. Nies, Karsten 84 Sportfreunde List 3803 Pkt.
6,79 - 13,07-5,61 - 1,63 - 7,77 - 2,80- 3:13,58

2. Kokott, Jan Patrick 84 THW Kiel 3792 Pkt.
6,58 - 10,70- 5,61 - 1,63 - 7,75 - 2,90- 3:06,73

3. Matthiensen, Florian 84 Polizei SV Eutin 3506 Pkt.
6,91 -10,79- 5,23 - 1,63 - 8,04 - 2,50- 3:30,64

4. Klaws, Jan 84 Halstenbeker Turnerschaft 3427 Pkt.
7,16 - 10,30- 5,11 - 1,57 - 8,68 - 2,60- 3:09,56

5. Langbehn, Haymo 84 LG Alte SalzstraBe 3384 Pkt.
6,76 - 11,96- 5,39 - 1,81 - 8,04 - 3,50- aufg.

6. Lange, Christoph 84 Ahrensburger TSV 3333 Pkt.
6,62 - 10,50- 5,02 - 1,51 - 7,99 - 1,60- 3:25,73

7. Lammers, Sebastian 84 TSV Malente 3295 Pkt.
7,08 - 8,31- 4,98 - 1,57 - 8,55 - 2,20- 3:08,75

8. Immel, Raimond 84 Halstenbeker TS 3255 Pkt.
7,10 - 8,50- 4,99 - 1,60 - 8,79 - 2,40- 3:23,75

9. Neller, Torben 84 Polizei SV Eutin 3251 Pkt.
6,94 - 10,26- 5,15 - 1,57 - 8,80 - 1,90- 3:29,70

10.Zier, Till 84 Polizei SV Eutin 3233 Pkt.
7,01 -8,28-5,28 - 1,54 - 7,83 - 1,50- 3:22,30

11.Teller, Christoph 84 Wellingdorfer TV 3183 Pkt.
7,17 - 11,62- 4,09 - 1,42 - 8,97 - 2,50- 3:24,63

12.Leifried, lwan 84 Halstenbeker Turnerschaft 2732 Pkt.
7,11 -11,40-0.g.V. - 1,48 - 9,14 - 2,10- 3:25,25

Schiiler M 14 - Hallensiebenkampf
(50 m, KugelstoB, Weitsprung, Hochsprung,

50 m Hurden, Stabhochsprung, 1000 m)

1. Dettmann, Norman 85 LG Alte SalzstraBe 3292 Pkt.
6,85 - 9,55- 5,38 - 1,51 - 8,39 - 2,20- 3:39,63

2. Lange, David 85 Ahrensburger TSV 3241 Pkt.
7,13-10,36- 4,52 - 1,45 - 8,16 - 2,20- 3:27,35

3. Sommerfeld, Bjérn 85 Ahrensburger TSV 3212 Pkt.
6,94 - 8,33- 4,89 - 1,51 - 8,25 - 1,80- 3:16,81

4. Horstmann, Tino 85 LG Dithmarschen 3111 Pkt.
7,43 - 8,88- 4,94 - 1,64 - 8,47 - 2,20- 3:48,55

5. Knief, Ulrich 85 TSG Concordia Schonkirchen 3040 Pkt.
7,44 -8,41-4,74 - 1,48 - 8,73 - 2,30- 3:42,43

6. Benecke, Christoph 85 Polizei SV Eutin 2902 Pkt.
7,21-8,32-4,95- 1,45 - 9,68 - 1,50- 3:23,85

7. Eichler, Bjorn 85 Polizei SV Eutin 2890 Pkt.
7,71-7,12-4,79 - 1,39 - 9,76 - 2,50~ 3:24,97

8. Conrad, Philipp 85 Wellingdorfer TV 2863 Pkt.
8,18 -7,69- 4,40 - 1,45-9,35-2,10- 3:17,13

9. Burmeister, Daniel 85 Polizei SV Eutin 2842 Pkt.
7,61-9,62- 4,66 - 1,45 - 9,98 - 1,90- 3:44,83

10.Barthel, Eric 85 Polizei SV Eutin 2720 Pkt.

7,76 - 7,37- 4,25 - 1,42 - 9,96 - 2,40- 3:54,05
Schmidt, Marco 85 Halstenbeker Turnerschaft 7,78 - n.a.

Mannschaftswertung

1. Polizei SV Eutin 9990 Pkt.
Matthiensen, Florian (84) 3506 - Neller, Torben (84)
3251 - Zier, Till (84) 3233

2. Ahrensburger TSV 9786 Pkt.
Lange, Christoph (84) 3333 - Lange, David (85) 3241 -
Sommerfeld, Bjérn (85) 3212

Klaws, Jan (84) 3427 - Immel, Raimond (84) 3255 -

Benecke, Christoph (85) 2902 - Eichler, Bjérn (85) 2890

3. Halstenbeker Turnerschaft 9414 Pkt. ‘ 4. Polizei SV Eutin 8634 Pkt.

Leifried, lwan (84) 2732

- Burmeister, Daniel (85) 2842

LM Mehrkampf — Frauen/Ménner, Jugend, Schiiler M/W 14/15

Fotos:
M. Ahnfeldt

Bad Malente: 20./21. 02. 99

Seene-Iatten
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