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Die Zeitschrift startschuB ist Pflichtblatt
fur alle Vereine in Schleswig-Holstein mit
Leichtathletik-Abteilungen.

Das Papier des ,startschuB” besteht zu
33,3% aus Altpapier, 33,3% aus Holz-
schliff und 33,3% aus chlorfrei gebleich-
tem Zellstoff.

MobilCom Meeting
am 09. Mai 1999 in Schleswig

Kommt Frank Busemann nach Schleswig?

Rund 25 Zehnké&mpfer und 12 Siebenkampferinnen der internationalen
und nationalen Spitzenklasse sind von den Veranstaltern des Mobi-
Com Meetings am 09. Mai 1999 nach Schleswig eingeladen, um die
Freiluftsaison mit einem mehrkampforientierten Vierkampf in dem auf-
polierten Allee-Stadion zu starten.

Die Frage, die bei den Vorbereitungen im Vorder-

grund steht, ist die, ob die Top-Zehnkdmpfer /” ﬂf / [
Deutschlands Frank Busemann, Klaus Isekenmei- c 0”
er, Lokalmatador Mike Maczey und Stefan Schmid

den Saisonauftakt im Norden nutzen, um sich mit internationaler Kon-
kurrenz wie Thomas Dvorak (Weltmeister 1997 im Zehnkampf), Seba-
stian Chmara (Hallenweltmeister Siebenkampf in diesem Jahr) und Ro-
man Sebrle (3. der diesjéhrigen Hallenweltmeisterschaft) zu messen.

Die Verhandlungen des Veranstalters laufen auf Hochtouren, diese Ath-
leten zu verpflichten.

Ebenso schmackhatft fir die Zuschauer soll das Feld der Siebenkamp-
ferinnen besetzt werden. Allein acht Athletinnen der Topten aus Deutsch-
land sind aufgefordert worden in der Hoffnung, dal3 sie, ebenso wie
Ursula Wiodarzyk aus Polen, den weiten Weg nach Schleswig nicht
scheuen.

Auch die Einlagewettbewerbe versprechen spannend zu werden. So
hat der Ex-Schleswiger André Green, Deutschlands drittschnellster
Hindernisldufer des vergangenen Jahres, seine Zusage fiir die 1000 m
schon gegeben.

(Disziplinen siehe Ausschreibung unter ,starte doch mal in . . .“)
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Titelfoto: per ,Goldene Rennschuh® des SHLV geht in diesem Jahr an 10-Kampfer
Mike Maczey fiir seine auBerordentlichen sportlichen Leistungen. Foto: S. Konjack

Achtung - fiir die Mai-Ausgabe geénderte
Redaktionsanschrift!

RedaktionsschluBB

M Erscheinungstermin der Mai-Ausgabe ist der 20. Mai 1999. Bis
zum 5. 05. 1999 missen Ihre Beitrdge und Anzeigenwiinsche
den startschuB, Niels-Peter Binder, Gerhardstrae 85, 24105
5_ 5_ 99 Kiel, Tel. 04 31 - 80 25 10, erreicht haben. Spater eingehende
Briefe kénnen fir die Mai-Ausgabe leider nicht beriicksichtigt
werden. Bitte beachten Sie diesen Termin.

Geburtstagskinder:

22. 04. 77 Soren Bohlke, 24. 04. 74 Sven Thode,

24. 04. 38 Margot Moewert, 02. 05. 28 Gerd Moormann,
02. 05. 35 Bodo Schmidt, 07. 05. 76 Katrin Thom,

09. 05. 45 Henning Réhr, 10. 05. 17 Fritz Steinmetz,

11. 05. 58 Claudia Leibrandt, 11. 05. 29 Ove Bartram,
11. 05. 46 Jens Einecke, 12. 05. 46 Frauke Smeja,

12. 05. 59 Rolf Hansen, 13. 05. 64 Andreas Fuchs,

15. 05. 38 Dieter Lentzsch, 15. 05. 36 Hubert Szuppa,
19. 05. 73 Tim Anderbriigge, 20. 05. 32 Siegfried Zota,
20. 05. Glinter Stachel, 27. 04. 52 Walter Wenck
Geburtsdaten bitte an den startschuB3, Flamweg 84, 23335 Elmshorn
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,,Goldener Rennschuh* fur
10-Kampfer Mike Maczey

Der ,Goldene Rennschuh®, die héchste Aus-
zeichnung des Schleswig-Holsteinischen
Leichtathletik-Verbandes, wurde vor 29 Jah-
ren vom Begriinder des Verbandes, dem Kie-
ler ,Tischi“ Martens als ewiger Wanderpreis
gestiftet und wird im j&hrlichen Rhythmus an
herausragende Sportler und verdiente Funk-
tionare verliehen.

Auf der Frihjahrsbeiratstagung des SHLV in
Neuminster am 19. 03. 99 wanderte der ver-
goldete ,,Spikes-Schuh” nur fir ein Jahr in die
Hénde von 10-Kampfer Mike Maczey von der
MobilCom Zehnkampfwelle.

Der 26jéhrige Polizist der Bereitschaftspolizei
Eutin wurde aufgrund seiner Erfolge bei den
EM in Budapest 1998 (bester deutscher Zehn-
kampfer) und seines Deutschen Zehnkampf-
titels 1997 bereits 2 x hintereinander von
Schleswig-Holsteins Sportjournalisten zum
LSportler des Jahres" ausgezeichnet.

Der geburtige Schleswiger gehorte unter sei-
nem langjéhrigen Trainer Heinz-Jiirgen Frik-
ke viele Jahre dem TSV Bo6klund an. Seit ge-
raumer Zeit wohnt Mike Maczey in der Ge-
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meinde Timmdorf bei Bad Malente, um dort
die guten Trainingsmdglichkeiten zu nutzen.
Er gehort der MobilCom Zehnkampfwelle an
und bereitet sich unter Anleitung des SH-Lan-
destrainers Hinrich Brockmann konsequent
auf die Qualifikationswettkdmpfe zur WM in
Sevilla (20.-29. 08. 99) vor. Z. Zt. liegt er in
der DLV-Bestenliste hinter Klaus Isekenmeier
und Frank Busemann mit 8.174 Zéhlern an
dritter Stelle.

Sympathisch machen den jungen Mann sein
ungezwungener Umgang mit den Medien.
Unvergessen ist sein Ausspruch bei den Hal-
len-EM in Budapest 1998 vor dem abschlie-
Benden 1.000m-Lauf: ,Ich war hei3 wie Frit-
tenfett.”

Laut Bundestrainer Claus Marek gehért der
Schleswig-Holsteiner nach vielen internationa-
len Auftritten zum engen Kreis der Aspiranten
fur Olympia 2000.

Die offizielle Verleihung wird bei den Landes-
meisterschaften in Libeck (12./13. 06.) in ei-
nem wirdigen Rahmen erfolgen.

Hamburg

Sommersportfest der LG Alsternord mit
Hamburger Meisterschaften 4 x 400m, 30.
05. 1999, Jahnkampfbahn. Veranstaltungs-
nummer: 9-05-1121-4-136. Veranstalter: LG
Alsternord.

Meldungen: Bis 25. 05. 1999 (Posteingang)
an: Klaus Schmidt, Harksheider StraBe 29,
22399 Hamburg, Tel.:0 40 / 602 48 25.

Meldegebiihr: Erwachsene 5,00 DM; Jugend
4,00 DM; Nachmeldungen : Meldegebiihr +
2,00 DM; Ergebnisliste bei Versand: 3,00 DM.

Wettbewerbe:

Manner: 100 m, 200 m, 400 m, 800 m, 4 x
100 m, 4 x 400

m, Hoch, Weit, Drei, Kugel, Hammer, Speer.
Frauen: 100 m, 200 m, 400 m, 800 m, 4 x 100
m, 4 x 400m, Hoch,

Weit, Kugel, Speer.

M. Jgd.: 100 m, 800 m, 4 x 100 m, 4 x 400 m,
Hoch, Weit, Drei, Speer.

W. Jgd.: 100 m, 4 x 100 m, 4 x 400 m, Hoch,
Weit, Speer.

M 14/15: 4 X 75 m

W 14/15: 4 x 75 m.

Senioren: 100 m, 200 m, 4 x 100 m.

Hinweise:

Elektronische Zeitmessung

Bei allen Laufen unbedingt Bestzeiten ange-
ben. Meldungen fir Laufe bis 30 Min. vor
Wettkampfbeginn am Stellplatz; Meldungen fiir
technische Disziplinen direkt an der Anlage.
Aus den Vorlaufen kommen nur die Zeit-
schnellsten in den A/BEndlauf.

Zeitplan:
Uhrzeit Disziplin Klasse
11.30 4x75m ZL W 14/15
Drei Mé&/M.Jgd.
Speer M&/M.Jgd.
Hoch Fr/W.Jgd.
12.00 100 m VL Manner
1220 100m VL M.Jgd.
1240 100 m VL Frauen
1250 Weit Ma/M.Jgd.
13.00 100m VL W.Jgd.
13.10  Kugel Ménner
Hoch Ma./Jgd.
1320 100m VL Sen.
Speer Fr./W.Jgd.
1340 200m ZL Manner
14.00 200m ZL Frauen
Hammer Manner
1410  Weit Frauen
1420 200m ZL Sen.
14.40 400m ZL Ménner
1450 Kugel Frauen
15.00 400m ZL Frauen
1520 100 m EL Manner
15.30 100m EL M.Jgd.
1540 100 m EL Frauen
15.45  Weit W.Jgd.
1550 100m EL W.Jgd.
16.00 800 m ZL Manner
16.15 800m ZL M.Jgd.
16.30 800 m ZL Frauen
16.50 4x100m ZL Mé&/.Jgd./Sen.
17.00 4x100m ZL Fr/W.Jgd.
1710 4x400m ZL M&/M.Jgd.
1720 4x400m ZL Fr./W.Jgd.

Besondere
Ehrung fiir
Marianne Hamm
und

Otto Ludzuweit

Die vom Breitensportausschuf§ des
SHILY als Wanderpreise gestifteten
Senioren-Preise wurden fiir 1998
verliehen an Marianne Hamm,
MTYV" Danischenhagen, und Otto
Ludzmweit, LAV Heikendorf. Der
Breitensportansschuf§ wiirdigte damit
Fran Hamms hervorragenden 1 ei-
stungen bei nationalen und interna-
tionalen Meisterschaften sowie ihr
Engagement bei der Ausrichtung von
Sentorenwettkdnmpfen. Otto Ludzu-
weit, ingwischen siber 80 Jabre alf,
geichnete sich im Lanfbereich bei
nationalen und internationalen
Meisterschaften bis hente aus und ist
durch sein sportliches Verhalten bei-
spielhaft fiir jingere Generationen.
Der Zinnteller wurde Otto Ludzu-
weit beim Ball des Breitensports am
30. 01. 1999 in Kiel iiberreicht. Ma-
rianne Hamm erhielt den Teller in
Anwesenheit ihres Sportkreises am
15. 02. 1999 in Danischenhagen.

Plon

Schleswig-Holsteinischer- Leichtathletikver-
band - TSV PIon - laden ein zur Leichtathle-
tik zum Mitmachen. Laufabzeichen, Mehr-
kampfabzeichen, Leichtathletikabzeichen,
Sportabzeichen.

Weitsprung, 50/75/100m Sprint, KugelstoBen,
Schlagballwurf, Schleuderballwurf, Standweit-
sprung, Langstreckenlauf 15/30/60/120 Min.

Einladung flr Multiplikatoren in Schulen und
in Vereinen. Betreuer und Eltern kampfrichtern
selbst.

Wann? Am 12. 05. 99 um 17.00 Uhr. Wie lan-
ge? Bis ca. 19.30 Uhr. Wo? Sportplatz am
Schulzentrum Schiffsthal in Plon. Fir wen? Fiir
GroB und Klein. Kosten? DM 1.- fiir ein Abzei-
chen. Programm? Grillen und Trinken. Abzei-
chen werden am Ende ausgegeben!




LM Halbmarathon

Frank Hahns gegluckte Revanche,
Karen Friedrichsen Uberraschungssiegerin

(LM Halbmarathon) Neuminster: 3. 04. 1999)

Schon im 31. Jahr ist das Neumiinsteraner
Olympiastadion das Mekka der Volkslaufer,
und zum 15. Mal feierte das Organisations-
team des MTSV Neumiinster den Osterlauf,
der vorbei am Tierpark in die Feldmark flhrt.

In diesem Jahr war das ,Zauberwetter” das
schonste Geschenk flr die tiber 700 Laufer. -
Ideal fiir die 5 km- und 10 km-Distanz, fiir die
400 Teilnehmer an den LM-Halbmarathon bei-
nahe schon gefahrlich, wenn man die Getren-
kestande ignorierte.

Bei den ersten Freiluftlandesmeisterschaften
dieser Saison setzte sich erwartungsgeman
ein Trio mit Titelverteidiger Michael Kihne
(Phonix Lubeck) und Vizemeister-Frank Hahn
(THW Kiel) sowie dem flinken Klaus Prieske
(Spiridon Oldesloe) an die Spitze. Im respek-
tablen Abstand folgten Dr.Joérn Béhle (THW
Kiel) und der eigentliche Uberrascher Dirk
Schumann (TSV Ratekau).

Bereits bei km 12 I6ste sich der 32jéhrige
Képt.-Leutnant Frank Hahn, Ausbilder der
Luftfahrzeugtechniker auf Sylt,vom Verfolger-
feld und eilte diesem mit Giber 100 m Vorsprung
davon. Niemand konnte ihm Paroli bieten, so
feierte er nach 1:10:13 Std. mit 28 Sekunden
vor Michael Kithne die Revanche zum Vorjahr.

Bei Kilometer 16 muBte Klaus Prieske dem
Tempo Tribut zollen, der 25jahrige Ratekauer
Dirk Schumann schloB zu Titelverteidiger Mi-
chael Kihne auf und kam mit pers. Bestzeit
von 1:10:49 Std. als Drittplazierter ins Ziel.
Klaus Prieske lief ein mutiges Rennen und
gewann als Vierter im Einlauf (1:12:00 Std.)
die AK M 35.

Bei den Frauen Uberraschte Karen Friedrich-
sen (TSV Langenhorn) bei ihrem 4. Halbma-
rathon mit der Siegerzeit von 1:23:54 Std. vor
der Titelverteidigerin Anita Carstensen (LG
Niebdill-Suderliigum), die sich mit einer Ener-
gieleistung in 1:24:31 Std. als Landesmeiste-
rin in der AK W 35 feiern lassen konnte. Als
Drittplazierte fiel Anke Tiedemann (THW Kiel)
ihrem Freund Frank Hahn nach neuer pers.
Bestleistung von 1:25:04 Std. erschopft, aber
glicklich in die Arme. Damit hatte sie den
Grundstock fur den Mannschaftsdoppelerfolg
des THW Kiel gelegt.

Stehvermdgen
der Altersklassenlaufer

Hannegret Hansen (TSV Glicksburg) konnte
als Vierte und Altersklassensiegerin W 40 nach
1:29:55 Std. diese Hitzeschlacht beenden.
Wiederum ein tolles Beispiel fir das Stehver-
mogen der Altersklassenlaufer.

Der altesten Teilnehmerin, Erika Reimer (Spi-
ridon Schleswig), Jg. 33, gebiihrte nach
2:06:23 Std. ebenso der besondere Respekt
wie dem ,Oldie“ Ernst ClauBen (MTSV
Hohenwestedt),Jg. 24, der nach 2:25:29 Std.
die Strapazen durchlitten hatte.

An dieser Stelle sei KLV-Pressewart Rudi
Funk, der sich aus personlichen Griinden als

4

-

Karen Friedrichsen (TSV Langenhorn) LM
Halbmarathon

Stadionsprecher zurlickgezogen hat, fir sei-
ne jahrelange Arbeit am Mikrofon gemeinsam
mit seiner Frau gedankt. Mit dem Triathleten
Andy Kaufmann wurde ein spritziger Stadions-
precher mit Kompetenz gefunden.

Organisator Ove Bartram konnte mit dem zu-
verlassigen Ehepaar Murawski, Lutz Wische-
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ropp & Co, Fredi Gerull, Ursula Déring und
der KLV-Vorsitzenden Barbara Woop wieder
ein zuverlassiges Team um sich scharen. Er-
staunlich, daB Ove, Jg. 29, sogar aktiv dabei

Dankeschon an KLV-Pressewart
,Rudi“ Funk

war (1:45:26 Std./1. AK M 70) und anschlie-
Bend mit Andy Kaufmann die Siegerehrung
flott zelebrierte. - Einfach groBartig. Ein Dan-
keschon geht auch an die ,Johanniter” fir der-
ren unermidlichen Einsatz.

Den Volkslauf tiber 5 km gewann der ,,Young-
ster® Sven Bergerhausen (LG Wedel-Pinne-
berg) in 17:42 min. vor Thomas Sachse (SG
Athletico Buidelsdorf), M 30, in 18:36 min. Die
schnellste Frau war Inga Westphalen (LG
Wedel-Pinneberg) in 20:43 min.

Uber 10 km dominierte Ari-Pekka Heinonen aus
Hamburg in 33:50 min. vor Stefan Kleinschmidt
aus Ravensburg in 34:39 min. Die 2fache deut-
sche Jugendvizemeisterin Marina Hilschenz
(LG Wedel-Pinneberg) bewies mit ihrem Sieg
im Frauenbereich (39:05 min.), daB sie sich flir
diese Saison einiges vorgenommen hat. — Er-
gebnisse im nachsten Heft. SiKo

Bilderseite:

v.o.n.u.: No. 92 Frank Hahn, No. 141 Klaus
Pieske, No. 104 Michael Kihne, Dirk Schu-
mann (TSV Ratekau). Ab geht es an der Feld-
mark, groBBe Felder, No. 138 Anita Carsten-
sen (LG Suderliigum) in einem Mé&nnerpulk,
N. 213 Dirk Wulff, LM AK M 50. Erschdpft, aber
glticklich - Anke Tiedemann (THW Kiel), No.
161 J6rg Ringeloth, No. 218 Michael Steinha-
gen, LM AK M 40.

Immer einen Schritt Bewegungsanalyse

voraus durch

und FuBdruckmessung

Verletzungen der unteren Extre-
mitdten kénnen vielféltige Ursa-
chen haben. Hier gilt oft: "Kleine
Ursache - groBe Wirkung", denn
schon kleine Abweichungen im
Bewegungsablauf, Fehler in der
FuBstatik oder ungeeignetes
Schuhwerk kénnen Ausldser fiir
Schmerzen an Gelenken oder
Muskulatur sein. Durch eine friih-
zeitige Sichtung kénnen viele aus-
l6sende Faktoren beseitigt wer-
den; auch die getragenen Sport-
schuhe finden bei uns eine beson-
dere Berlicksichtigung.

Bei einer bereits vorhandenen
Verletzung bietet die Bewegungs-
analyse eine Mdglichkeit, Ursa-
chen festzustellen.

Die Bewegungsanalyse ist eine
moderne Analysemethode des
Orthopédie-Schuhtechnikers.

Wir haben - einzig in Schles-
wig-Holstein - die Méglichkeit Ihre
Bewegungen prézise und objektiv

mittels Computerunterstiitzung zu
erfassen und auszuwerten.
Auf Grund dieser Ergebnisse
kénnen wir das Hilfsmittel (z.B. die
Sporteinlage), genauer auf lhre
Bewegung abstimmen und Sie
liber geeignete Schuhe sowie
Dehnungstibungen beraten.

Haben wir Ihr Interesse
geweckt?

Dann vereinbaren Sie einen
Termin in unserer Zentrale in der
Lerchenstral3e, rufen Sie uns unter
0431-676707 an oder senden Sie
uns eine Email an:
kriwatgmbh@t-online.de.

Der Ful3spezialist

KRIWAT

Lerchenstr. 21
24103 Kiel
Tel. 0431/67 6707

iinster

LM Hélbmaraiﬁon

Fotos:Konjack




Schiller ganz stark startschuB3

Block-LM

LG Alte Salzstrae gewinnt drei Titel bei den Schiilern

Nur rund 120 Schiilerinnen und Schiiler und
damit deutlich weniger als im Vorjahr nahmen
an den Landesmeisterschaften im Blockwett-
kampf im SBZ Malente teil. In zwélf Einzel-
wettbewerben gab es Titeltrager aus elf Ver-
einen, eine erfreuliche Streuung bei der Ver-
gabe der Titel.

Bei den Schiilern dominierte aber dennoch die
LG Alte SalzstraBe, denn sie holte sich jeweils
Uberlegen drei Meistertitel.

In der Altersklasse M 14 gewann Norman
Dettmann (LG Alte SalzstraBe) den Block
Sprint/Sprung mit 2111 Punkten und erwies
sich als schnellster Sprinter aller M 14-Schii-
ler in 6,77 Sekunden. Sebastian Mlynkiewicz
(SV Friedrichsgabe) sammelte im Block Wurf
die meisten Punkte ( 1984) und zeigte Uber
die Hiirden sein bestes Resultat mit 8,13 Se-
kunden. Mit 2080 Punkten ging der Sieg im
Block Lauf an Philipp Kahl (ATSV Stockels-
dorf)1. Er lief im 1000 Meter Lauf noch an dem
bis dahin fahrenden Bjérn Sommerfeld (Ah-
rensburger TSV) vorbei.

Haymo Langbehn nicht zu
schlagen

Im &lteren Schiler A-Jahrgang war Haymo
Langbehn (LG Alte SalzstraBe) im Block
Sprint/Sprung nicht zu schlagen. Er sammel-
te 2321 Punkte und hatte seine besten Lei-
stungen in den Spriingen (5,75 m/1,81m).
Karsten Nies (Sportfreunde List) zeigte sich
weiter verbessert und kam auf 2233 Punkte.
Sein bester Kugelsto3 wurde mit 12,94 Meter
gemessen. Der Block Lauf-Sieger hief3 in die-
sem Jahr Jan-Patrick Kokott (THW Kiel). Er
lberraschte mit starken 7,58 Sekunden (iber
50 Meter Hiirden und legte so den Grundstein
zu seinem deutlichen Erfolg mit 2271 Punk-
ten.

Den Mannschaftssieg holte sich die LG Alte
SalzstraBe mit 6431 Punkten und gut 200
Punkten Vorsprung vor dem Polizei SV Eutin.

Bei den Schiilerinnen ging es im Block Sprint
/Sprung der Klasse W 14 auBerst spannend

Siegerehrung Block Sprint/Sprung M 14

zu . Stefanie Ahnfeldt (Polizei SV Eutin) hatte
nach drei Disziplinen einen Vorsprung von 15
Punkten vor Cornelia Galjahn (TSV Lentféhr-
den). Im abschlieBenden 50 Meter Lauf star-
teten beide nebeneinander. Die Lentféhrdene-
rin lief 7,11 sek, die Eutinerin mit 7,28 Sek.
zwar Bestzeit, doch fehlte am Ende ein Punkt
zum Gleichstand. Cornelia Gabahn gewann
mit 1969 zu 1968 Punkten. Im Block Wurf
glanzte Jytte Stelck (TSV Schonberg) mit 1928
Punkten und konnte Jessica Schmiitz (SV
Fehmarn) knapp hinter sich lassen. Einen Rie-
senvorsprung hatte Julia Wienecke (LG Rein-
bek-Ohe) bei ihrem Sieg im Block Lauf mit
2083 Punkten. Sie war in 8,29 Sekunden
schnellste Hirdenlauferin ihres Jahrgangs und
hatte insgesamt mehr Punkte als die Siegerin
in der Klasse W 15. Berit Take (TSV Schén-
berg) und Stefanie Ahnfeldt erwiesen sich mit
4,72 m als beste Weitspringerinnen, wéahrend
Sprint-Landesmeisterin Daniela Burmeister
(Polizei SV Eutin) mit 6,93 Sekunden ihre 50
Meter Bestzeit erneut steigerte und schnell-

Gute Bedingungen - anspruchsvolle Strecke

Kreismeisterschaften im Crosslauf von NF am 21. 3. 99

Nicht ganz den Erwartungen entsprach die
Beteiligung an den disjahrigen Kreismeister-
schaften im Crosslauf, die der KLV NF in den
Husumer Mausebergen durchfiihrte. Rund 120
Langstreckler aus 12 Vereinen gingen bei gu-
ten &uBeren Bedingungen auf der anspruchs-
vollen Strecke an den Start. Dabei zeigten die
auf Landesebene erprobten Athleten einmal
mehr ihre Extraklasse.

So erlief Judith Scholand, LG Niebdill-Siider-
ltigum, sich einen deutlichen Vorsprung bei der
weiblichen Jugend B und lag sogar noch eine
Minute vor der Siegerin der Frauenklasse,
Ursel Bauschko, TSV Drelsdorf-A-B. Ebenso
klar dominierte im Lauf der Manner tiber 6900
m André Cibis, LAV Husum, der das Ziel un-
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angefochten mit zwei Minuten Vorsprung vor
Thomas Jensen, Bredstedter TSV, erreichte.
Erfreuliche Leistungen zeigten bei der mann-
lichen Jugend A Lars Méller, LAV Husum, und
Marco Chlosta, Bredstedt, Sieger der mannli-
chen Jugend B tber 5200 m.

Die Teilnehmerfelder in den Schiilerklassen
waren zufriedenstellend. Hier sahen die Be-
treuer zahlreiche spannende Rennen, die erst
auf den letzten Metern entschieden wurden.
Erstmals trugen sich Malvin Hansen, TSV
Goldebek,. in der Klasse M 6 und Ole Han-
sen, TSV Hattstedt, in der Klasse M 11 in die
Siegerlisten ein, wahrend bei den Zehnjahri-
gen mit Julius Balsmeier, LG Ténning-St. Pe-
ter erwartungsgeman der Favorit in Front lag.

Sy S
Foto: Ahnfeldt

ste Sprinterin des Tages war. In der Altersklas-
se W 15 konnte viel gejubelt werden. So bei
der Halstenbeker TS, die mit Silvia Siepe die
Landesmeisterin im Block Sprint/Sprung stell-
te. Sie lief als einzige die Hirden unter acht
Sekunden (7,91 Sek.). In diesem Jahr hatte
im Block Wurf Christina Hansen (TSV Medel-
by) die Nase mit 2174 Punkten vom. Sie
sprang 5,06 m weit und stie die Kugel auf
ausgezeichnete 12,06 m, wahrend Titelvertei-
digerin Daniela Tibi zwar mit 5,15 m beste
Weitspringerin und mit 6,97 sek beste Sprin-
terin in der Klasse W 15 war, aber dennoch
mit 13 Punkten Rickstand knapp auf den zwei-
ten Platz kam. Sandra Storm (WSV Tangstedt)
holte 2071 Punkte als Siegerin im Block Lauf.
Mit tiber 500 Punkten Vorsprung gewann die
Halstenbeker TS den Mannschaftstitel vor der
LG Reinbek-Ohe.

Schon Ende Mai werden sich die Blockwett-
kampfer erneut treffen, um auf dem Sportplatz
Waldeck in Eutin ihre Titelkdmpfe im Freien
auszutragen. Michael Ahnfeldt

Bei den Schiilerinnen gab es mit Chantal
Fenselau, Lowenstedt, Stinje Hoffmann, Drels-
dorf, und Bente Gorrissen, Viél, in ihren jewei-
ligen Altersklassen Favoritensiege.

Aufgrund der zligigen Organisation konnten
die Meisterschaften sehr zur Freude der Teil-
nehmer bereits nach zwei Stunden abge-
schlossen werden. Udo Gritzmacher

Die Sieger:

1200 m - W 8: Ketelsen, Alena (91) TSV DE Viél
5:12,1; W 9: Thordsen, Theres (90) TSV DE Viél
5:32,7; W 10: Fenselau, Chantal (89) SV SW Lé-
wenstedt 8:30,0; W 11: Hoffmann, Stinje (88) TSV
DAB 8:02,3 - 3.000 m: W 12: Wohlgemuth, Hanne
(87) TSV Medelby 13:41,7; W 13: Gérrissen, Bente
(86) TSV DE Viol 12:21,1; W 14: Feddersen, Fenja
(85) TSV DE Viol 13:29,3; W 15: Julia (84) TSV DE
Viél 12:34,5 - 3500 m: WJB: Scholand, Judith (82)
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Klassiker des Nordens syitiauf ‘99 am 14. Mérz

Tinnum. Er gehort zu den Klassikern des Nor-
dens und da ist es auch nicht verwunderlich,
wenn die limitierten 1200 Starthummern be-
reits 3 Monate vorher vergriffen sind und be-
reits wahrend der Veranstaltung ‘99 meldeten
sich die ersten fiir den Syltlauf 2000 am 19.
Marz nachsten Jahres an. Der veranstalten-
de TSV Tinnum 66 hatte diesmal alle Még-
lichkeiten ausgeschopft und so starteten am
14. Mérz 1240 Teilnehmer - darunter 51 Staf-
feln - um 10 Uhr in Hérnum zum groBen Run
tber die ganze Insel. Die Strecke ist genau
auf 33,333 km vermessen und fordert von den
Aktiven, insbesondere in der Kampener Du-
nenwelt die volle Kondition. Diesmal hatte
auch der friesische Meeresgott Ekke Nekke-
penn ein Einsehen und bescherte einen leich-
ten Rickenwind um 2 - 3 mit teilweise sonni-
gen Passagen am Ziel in List. Und so war es
denn auch nicht verwunderlich, daB erstmals
wieder seit 3 Jahren die magische Sylter -
Schallmauer von 2 Einzellaufern unterboten
wurde. Die Entscheidung fiel in einem packen-
den Finish erst kurz vor List, als Ralf Heuss
von der Betriebssportgruppe HM den Serien-
sieger 96 - 98 Dr. Jom Boéhle tberholte und
als Erster mit 1:58:10 h das Ziel in List erreich-
te. Schneller war nur die Staffel ,Rennméuse*”
des TVU Uelzen, die 1:58:10 h bendtigte.

Bei den Frauen gab es keine Veranderungen,
denn die Vorjahressiegerin Gabi Reiners von

den Libbecker Bergléwen konnte ihren Titel
mit 2:19:53 h erfolgreich verteidigen. Die aus
dem Jahr 1990 stammenden Streckenrekor-
de von Arne Eckeberg mit 1:51:57 und Petra
Sander mit 2:17:01 h waren jedoch ungeféhr-
det. Die Veranstaltung schlo3 mit einer gro-
Ben Siergerehrungsfeier im Veranstaltungs-
zenturm Westerland. Nachstend die einzelnen
Plazierungen.

Staffel: RENNMAUSE 01:58:10,4; MHK: Schumann,
Dirk TSV Ratekau 02:01:35,6; M 30: Heuss,Ralf BSG
HM 01:58:53,2; M35: Anuschewski,Frank LAC Ober-
hausen 02:05:30,3; M 40: Steen,Lothar MTV Heide
LT 02:00:46,3; M 45: Schnoor,Harry BSG HU
02:03:39,7; M 50: Vogt,Holger Libbecker-Bergl.
02:12:42,8; M55: Strohmeyer,Herbert Greifswalder
SC 02:24:09,1; M60: Teichert.Horst SV Motor Nord
02:19:22,2; M 65: Jantzen,Martin MTV Hanstedt
02:39:04,5; M 70: Neumann,Arno LT Stadtpark HH
03:07:33,6; MJA: Birkner,Jan Peter Moorlaufer
03:27:24,3.

WHK: Bethge,Julia Harburger TB 02:27:18,9; W 30:
Reiners,Gabi Libbecker-Bergl. 02:19:53,4; W 35:
Carstensen,Anita LG Niebull 02:20:22,9; W 40:
Nentwig,Karin FA Blankenese 02:35:03,2; W 45:
Brandts,Inge MTV Leck 02:29:27,9; W 50:
Hilles,Renate TSG Eppstein 02:48:02,1; W 55:
Gutbrodt,Dietlinde Tinnum 66 02:41,47,1; W 60: Var-
relmann, Gisela Spiridon Berlin 03:08:39,0; W 65:
Reimer,Erika Spiridon SL 03:29:45,9; W 70: Walter-
scheidt, Ellen LT Quettingen 03:47:03,1; WJA:
Dudeck,Yvonne TV-LT-Uelzen 03:16:30,5.

gemeinsam mit dem HLV

Seniorinnen / Senioren

und Seniorinnen

Nachste Landesmeisterschaften:

Termin Meisterschaft Austragungsort
02.05. 1999 Landesmeisterschaften im Mannschafts-Cup Libeck
Ménner / Frauen / MJA / WJA / MJB / WJB
Schiiler A - C und Schilerinnen A-C
08.05. 1999 Landesmeisterschaften Langstaffeln (Staffeltag) Friedrichsgabe

29. 05. 1999 Landesmeisterschaften Marathonlauf Manner / Frauen Gettorf
29. 05. 1999 Landesmeisterschaften mit Hammerwurf fiir Senioren
30.05. 1999 Landesmeisterschaften Mehrkampf fir Senioren und

Seniorinnen gemeinsam mit dem HLV

30. 05. 1999 Landesmeisterschaften 4 x 400 m - Staffeln
Ménner / Frauen gemeinsam mit dem HLV

30.05.1999 Landesrneisterschaften Blockwettkdmpfe Schiiler/innen  Eutin

Die einzelnen Ausschreibungen zu den Meisterschaften konnen Sie der Ausschrei-
bungsbroschiire des SHLV 1999 entnehmen. Gernot Schonefeld, Wettkampfwart SHLV

Hamburg

Bordesholm

Hamburg
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LG Nieb.-Stderligum 15:12,8;: WJA: Westphal, Jen-
nifer (80) TSV Hattstedt 20:45,8 - Frauen: Niediek,
Hilke (78) Bredstedter TSV 16:32,3 - Seniorinnen:
W 30: Bauschke, Ursel (67) TSV DAB 16:03,6; W
35: Westphal, Beate (60) TSV Hattstedt 17:50,1; W
45: Krihs, Kathe (52) TSV DAB 18:13,9; W 55: Gut-
brodt, Dietlinde (42) MTV Leck 16:25,3.

1200 m - M 8: Hansen, Marvin (91) TSV Goldebk
5:41,9; M 9: Letzius, Torben (90) TSV Medelby 5:13,8
- 1800 m: M 10: Balsmeier, Julius 889) LG Ténn-
eing-St. Peter 7:29,9; M 11: Hansen, Ole (88) TSV

Hattstedt 7:45,2 - 3000 m: M 12: Thomsen, Finn (87)
TSV DE Vi6l 12:18,2; M 13: Christiansen, Thade (86)
SV Germania Breklum 12:26,3 - 3500 m: M 14:
Manske, Soren (85) SF List 18:11,9 - 5200 m: MJB:
Chlosta, Marco (82) Bredstedter TSV 20:27,9; MJA:
Moeller, Lars (80) LAV Husum 19:44,1 - 6900 m:
Manner: Lulies, Sénke (76) LAV Husum 28:23,4; M
30: Jensen, Thomas (68) Bredstedter TSV 26:34,5;
M 35: Cibis, André (63) LAV Husum 24:22,1; M 40:
Kénig, Roland (55) LAV Husum 31:51,1; M 55: Schu-
ster, Eckhard (43) LG Nieb.-Stiderl. 30:43,8; M 60:
Lilie, Gunter (35) SF List 33:33,7.

Gutes Niveau bei
den Jiingsten

Bei den Hallen-Kreistitelkdmpfen in Gelting
zeigte sich der jingste Leichtathletiknach-
wuchs des Kreises von seiner besten Seite.
155 Schiler und Schiilerinnen C/D ( 6 - 11
Jahre aus 10 Vereinen bewarben sich um 7
Mehrkampf- (D) und 16 Einzeltitel (C). Erfolg-
reichste Vereine waren die LG Schleswig -
Fahrdorf mit neun, TUS Collegia Jubek mit
vier, TSV Kappeln und MTV Gelting mit jeweils
drei Titeln.

In der Schilerklasse D konnte die 9jahrige
Carlina Hinz (LG Schleswig - Fahrdorf) ihren
Vorjahrestitel verteidigen, wahrend der Fahr-
dorfer Sebastian Boersch den Vorjahressie-
ger Kevin Janz auf Platz 2 verwies. Mit den
8jahrigen Siegern Janine Nissen (MTV Gel-
ting), Wencke Haase (TSV Treia) und Jannik
Schaly (LG Schleswig - Fahrdorf) stehen wei-
tere Talente in den Startléchern.

Bei den Schiilerinnen C gab es zwei Doppel-
siegerinnen mit Lone Fischer (W 11) und der
10jahrigen Lisa Krapoth (beide LG Schleswig-
Fahrdorf), die ihre Schnelligkeit im Sprint und
auf der 300 m Hindernisstrecke ausspielen
konnten. Mit den Boklunderinnen Sari Behn-
feld und Kea Jansen sowie Merle Scharf und
Ann-Kathrin Kroll (beide TSV Kappeln) plazier-
ten sich weitere Sprint- und Sprungtalente im
Vorderfeld. Einziger Doppelsieger bei den
Schiilern C war Hauke Fischer (TSV Treja),
der Sprint und Hindernislauf gewann.

KLV-Vorsitzender Heinz-Jurgen Fricke freute
sich Uber die groBe Teilnehmerzahl und das
gute Leistungsniveau dieser gelungenen Ver-
anstaltung. Uwe Moderow
Die Sieger:

Schiiler: M 11: 30 m: Michelsen, Marcel 88 TSV
Kappeln 6,0 sec; Finfsprung: Burau, Tobias 88 TUS
Collegia Jubek 12,72 m; Schockwurf 1000: Kipke,
Sven 88 LG Schleswig - Fahrdorf 7,40 m; Hindernis-
lauf: Schult, Daniel 88 TSV Kappeln 45.95; M 10: 30
m: Fischer, Hauke 89 TSV Treja 6,3 sec; Flinfsprung:
HeB, Thomas 89 TUS Collegia Jibek 11,25 m;
Schockwurf 1000: Afsin, Serdar 89 MTV Gelting 7,30
m; Hindernislauf: Fischer, Hauke 89 TSV Treja 51.25;
M 9: Dreikampf (50 m, Weitsprung, Schlagballwurf):
Boersch, Sebastian 90 LG Schleswig - Fahrdorf 53
Punkte - 6,8 - 3,31 - 5,30; M 8: Dreikampf (50 m,
Weitsprung, Schlagballwurf): Schaly, Yannik 91 LG
Schleswig Fahrdorf 25 Punkte - 7,0 - 2,83 - 5,25; M
7: Dreikampf (50 m, Weitsprung, Schlagballwurf):
Déhrwaldt, Christian 92 MTV Gelting 9 Punkte - 8,0
-1,75-3,15.

Schiilerinnen: W 11: 30 m: Fischer, Lone 88 LG
Schleswig - Fahrdorf 5,9 sec; Fiinfsprung : Jonas,
Michal 88 TSV Nord Harrislee 12,75 m; Schockwurf
1000 : Orthmann, Anja 88 LG Schleswig - Fahrdorf
8,40 m; Hindernislauf : Fischer, Lone 88 LG Schles-
wig - Fahrdorf 44.35; W 10: 30 m: Krapoth, Lisa 89
LG Schleswig Fahrdorf 6,2 sec; Finfsprung: Jann-
sen, Kea 89 TSV Boklund 12,25 m; Schockwurf 1000:
Scharf, Merle 89 TSV Kappeln 7,00 m; Hindernis-
lauf : Krapoth, Lisa 89 LG Schleswig - Fahrdorf 47.0;
W 9: (50 m, Weitsprung, Schlagballwurf): Hinz, Car-
lina 90 LG Schleswig - Fahrdorf 46 Punkte - 6,8 -
3,24 - 5,45; W 8: Dreikampf: (50 m, Weitsprung,
Schlagballwurf): Nissen, Janine 91 MTV Gelting 37
Punkte - 7,6 - 2,32 - 4,90; Haase, Wencke 91 TSV
Treia 37 Punkte - 7,6 - 2,63 - 4,40; W 7: Dreikampf:
(50 m, Weitsprung, Schlagballwurf): v. Kehler, Ju-
dith 92 TUS Collegia Jiibek 30 Punkte - 7,6 - 2,42 -
4,00; W 6: Dreikampf (50 m, Weitsprung, Schlag-
ballwurf): Mahler, Katharina 93 TUS Collegia Jiibek
13 Punkte - 8,9 - 2,08 - 2,45. Uwe Moderow

7




Aus den Kreisen

KLV Schleswig-Flensburg

startschuBB

Benjamin Schmid’s Kugel flog erstmals Uber 15 m

Mit den Hallenkreismeisterschaften der Schii-
ler und Schiilerinnen A/B und der Jugend A/B
in Boklund wurde die Hallensaison der Leicht-
athleten des Kreises Schleswig-Flensburg
beendet.

Uberragender Teilnehmer war einmal mehr der
4-fache Landesmeister Benjamin Schmid (LG
Schleswig - Fahrdorf), der bei seinen 4 Ein-
zelstarts siegte und mit 15,26 m im Kugelsto-
Ben sein herausragendes Ergebnis erzielte.
Auch der im Duell unterlegene B-Jugendliche
Torge Fricke (TSV Boklund) erreichte mit 14,08
m im KugelstoBen eine personliche Bestlei-
stung. Bei der weiblichen Jugend errangen
Stefanie Dittrich (TSV Boklund) und Carolin
Ziegler (TSV Glucksburg 09) je vier Kreistitel.

Bei den Schilerinnen setzten sich durchweg
die Favoritinnen durch und holten sich in den
Altersklassen W 13 - W 15 samtliche Titel.

Suni Behnfeld (TSV Boéklund), Ines Ermnst (TSV
Nord Harrislee) und Kristina Koch (MTV Gel-
ting) standen jeweils viermal auf dem héch-
sten Podest.

Im Schilerbereich machten Davor Manke
(TSV Kappeln), Andreas Pichl (TSV Silber-
stedt) als dreifache Sieger und der 12jahrige
Sebastian Schaudt (TUS Collegia Jubek) mit
1,41 m im Hochsprung auf sich aufmerksam.

Insgesamt bewarben sich 56 Schiiler/Schiile-
rinnen und 12 Jugendliche aus 10 Vereinen

KLV Ostholstein

um die Hallenkreistitel, wobei der MTV Gel-
ting mit 11, der TSV Boklund mit 10 und die
LG Schleswig - Fahrdorf mit 9 Kreismeistern
am erfolgreichsten waren.

KLV-Vorsitzender Heinz-Jlirgen Fricke zeigte
sich enttduscht Uber die geringe Teilnehmer-
zahl bei der Jugend und forderte die Vereine
des Kreises auf, der Leichtathletik mehr Raum
zu geben.

Die Sieger:

Schiiler: M 15: Hochsprung: Manke, Davor 84 TSV
Kappeln 1,62 m; KugelstoB: Heidenreich, David 84
MTV Gelting 12,23 m; 35 m Hurden: Tellkamp, Fre-
derik 84 LG Schleswig Fahrdorf 5,5 sec; 35 Meter:
Manke, Davor 84 TSV Kappeln 4,9 sec; Tellkamp,
Frederik 84 LG Schleswig - Fahrdorf 4,9 sec; M 14:
Hochsprung: Pichl, Andreas 85 TSV Silberstedt 1,53
m; KugelstoB3: Wardius, Konrad 85 TSV Boklund 9,42
m; 35m Hurden: Pichl, Andreas 85 TSV Silberstedt
6,4 sec; 35 Meter: Pichl, Andreas 85 TSV Silberstedt
5,1 sec; M 13: Hochsprung: Olf, Hauke 86 TSV Treja
1,38 m; Kugelsto3: Jaspersen, Torsten 86 TSV Ein-
tracht Eggebek 9,82 m; 35 Meter: Werther, Dustin
86 MTV Gelting 5,5 sec; Flinfsprung: Kégeboéhn, Jan-
Hinrich 86 MTV Gelting 13,23 m; M 12: KugelstoB
2,5: Witt, Alexander 87 MTV Gelting 7,99 m; 35 Me-
ter: Heidenreich, Micha 87 MTV Gelting 5,4 sec; Fiinf-
sprung: Schmaschke, Nils-Oke 87 TSV Nord Harris-
lee 13,23 m; Hochsprung: Schaudt, Sebastian 87
TUS Collegia Jiibek 1,41 m.

Schiilerinnen: W 15: Hochsprung: Koch, Kristina 84
MTV Gelting 1,33 m; KugelstoB 3: Koch, Kristina 84
MTV Gelting 8,36 m; 35m Hurden: Koch, Kristina 84
MTV Gelting 6,2 sec; 35 Meter: Koch, Kristina 84
MTV Gelting 5,5 sec; W 14: Hochsprung: Ernst, Ines

85 TSV Nord Harrislee 1,36 m; KugelstoB 3: Ernst,
Ines 85 TSV Nord Harrislee 9,29 m; 35m Hurden:
Ernst, Ines 85 TSV Nord Harrislee 7,0 sec; 35 Me-
ter: Ernst, Ines 85 TSV Nord Harrislee 5,8 sec; W
13: Hochsprung: Behnfeld, Suni 86 TSV Béklund
1,39 m; KugelstoB 3: Behnfeld, Suni 86 TSV Bok-
lund 8,88 m; 35 Meter: Behnfeld, Suni 86 TSV Bok-
lund 5,7 sec; Finfsprung: Behnfeld, Suni 86 TSV
Boklund 13,93 m; W 12: Hochsprung: Fritzsche,
Greta 87 LG Schleswig - Fahrdorf 1,24 m; Smala,
Katharina 87 TUS Collegia Jibek 1,24 m; Kugel-
sto3 2,5: Rose, Saskia 87 TSV Boéklund 7,95 m; 35
Meter: Asmussen, Sinja 87 TUS Collegia Jlubek 5,8
sec; Finfsprung: Orthmann, Anja 88 LG Schleswig
- Fahrdorf 13,10 m.

ménnliche Jugend A: Hochsprung: Léwenstrom,
Jakob 81 MTV Gelting 1,70 m; KugelstoB 6,25: Las-
sen, Andreas 80 TSV Kappeln 11,26 m; 35m Hur-
den: Léwenstrom, Jakob 81 MTV Gelting 5,8 sec;
35 Meter: Schonful3, Fabian 81 LG Schleswig - Fahr-
dorf 4,3 sec; méannliche Jugend B: Hochsprung:
Schmid, Benjamin 83 LG Schleswig - Fahrdorf 1,60
m; KugelstoB 5: Schmid, Benjamin 83 LG Schles-
wig - Fahrdorf 15,26 m; 35m Hurden: Schmid, Ben-
jamin 83 LG Schleswig - Fahrdorf 5,1 sec; 35 Meter:
Schmid, Benjamin 83 LG Schleswig - Fahrdorf 4,5
sec.

weibliche Jugend A: Hochsprung: Ziegler, Carolin
81 Gliicksburg 09 1,50 m; KugelstoB 4: Ziegler, Ca-
rolin 81 Gliicksburg 09 8,21 m; 35 m Hrden: Zieg-
ler, Carolin 81 Gliicksburg 09 6,6 sec; 35 Meter: Zieg-
ler, Carolin 81 Gliicksburg 09 sec; weibliche Ju-
gend B: Hochsprung: Dittrich, Stefanie 83 TSV Bok-
lund 1,39 m; KugelstoB3: Dittrich, Stefanie 83 TSV
Boklund 8.72 m; 35m Hurden: Dittrich, Stefanie 83
TSV Boklund 6,1; 35 Meter: Dittrich, Stefanie 83 TSV
Boklund 5,5.

Christina Ochs(PSV/W 13) stieB 11,31 Meter

120 Aktive aus 8 Vereinen bei

Bad Malente-Gremsmihlen. Rund 120 Sch-
lerleichtathleten aus acht Vereinen beendeten
mit ihren Einzelkreismeisterschaften die Hal-
lensaison der Leichtathleten in Ostholstein. In
dem rund vierstiindigen Programm aus Hur-
denlauf, Sprint, Weit- und Hochsprung, Kugel-
stoBen sowie einer Rundenstaffel wurden rund
sechzig Titel vergeben, von denen die Athle-
ten des Polizei SV Eutin mit 33 Erfolgen mehr
als die Halfte aller Siege flr sich verbuchten.
Fur das herausragende Resultat sorgte Ku-
gelstoBerin Christina Och (Polizei SV Eutin),
die in der Altersklasse W 13 hervorragende
11,31 Meter erzielte und ihre Bestleistung um
fast einen Meter steigerte.

Obwohl einige starke Athletinnen durch Kon-
firmation fehlten, sorgten die A-Schiilerinnen
in der Klasse W 14 fiir die besten Ergebnisse.
Jana Rabenau (PSV) stellte drei personliche
Bestmarken im Weitsprung mit 4,79 Meter,
Hochsprung mit 1,46 Meter und KugelstoBen
mit 8.56 Meter auf Jessica Schmiitz (SV Feh-
marn ) gewann den Sprintin 7,0Sekunden und
war auch (ber die Hirden in 8,2 Sekunden
eine Zehntelsekunde vor Jana Rabenau im
Ziel. Bestenlistenreife Leistungen zeigten
auch die B-(1 2 und 13 Jahre) und die C-Schii-
lerinnen (10 und 11 Jahre). In allen vier Al-
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KM/ PSV gewinnt 33 Titel

tersklassen ging der Sprintsieg an die PSV-
Madchen. Judith Jacobs (W 13/ 7,5 Sek.),
Ann-Christin Begerow (W 12/ 7,3 Sek.), Lau-
ra Budach (W 11/ 7,7 Sek.) und Lena Kastler
(W 10/ 8,0 Sek.) waren jeweils Uber 50 Meter
nicht zu schlagen. Desna Meyer (W 13) ge-
wann drei Einzeltitel im Weit- (4,40 Meter) und
Hochsprung (1,38 Meter), sowie iber 50 Me-
ter Hirden (8,9 Sek.). Spannend ging es im
Weitsprung der Schillerinnen W 12 zu, denn
Nadine Vesper (TSV Heiligenhafen) hatte mit
4,34 Meter nur einen Zentimeter Vorsprung vor
Marika Mulling (VL Bad Schwartau). Stark
waren auch die Sprungleistungen bei den C-
Schilerinnen durch Jana Hinkelmann (VfL Bad
Schwartau/ W 11) mit 4,13 Meter und Svenja
Willhoft (PSV/ W 11) mit 1,29 Meter sowie
Sarah Ewert (W 10) mit 3,83 Meter und Laura
Regehl (W 10/ beide LG Strand 08/P&nitz) mit
1,14 Meter.

Auch bei den élteren Schiilern fehlten einige
Spitzenkdnner, so daB die starksten Ergebnis-
se bei den jingeren Athleten verbucht wer-
den konnten. Moritz Hinkelmann (M 9/VfL Bad
Schwartau) gewann den Sprint seiner Alters-
klasse mit 8,0 Sekunden, mufte aber im Weit-
sprung Cornelius Benecke (PSV) bei Weiten-
gleichheit von 3,60 Meter den Vortritt lassen,

weil dieser den besseren zweiten Versuch
hatte. Dreifachsieger tiber 50 Meter (8,2 Sek.),
im Weit- (3,92 Meter) und Hochsprung (1,10
Meter) wurde Robert Lazarewski (TSV Rate-
kau) bei den Schiilern M 10. Christian Mokrohs
(PSV) holte im Sprint (7,6 Sek.) und Weit-
sprung (4,14 Meter) zwei Titel in der Klasse M
11, wahrend Nils Hartel (LG Strand 08/P6nitz)
ausgezeichnete 1,31 Meter im Hochsprung
Uberquerte. Im Jahrgang M 12 teilten sich
Johannes Benecke (PSV/ 3x) und Bastain
Rosler (TSV Malente (2x) die Titel. Benjamin
Junge (TSV Heiligenhafen/M 13) und Bjém
Eichler (PSV/M 14) beherrschten das Gesche-
hen in ihren Altersklassen. Im altesten Schii-
lerjahrgang (M 15) gab es in finf Disziplinen
vier Sieger. Magnus Biinning (PSV) gewann
die Hirden (8,3 Sek.) und den Weitsprung
(5,08 Meter), alle anderen Titel gingen an die
LG Strand 08 /P6nitz durch Toni Wagner im
Sprint (6,9 Sek.), Jan Rosenthal im Hoch-
sprung (1,60 Meter ) und Florian Alt (10,23
Meter ) im KugelstoBen.

Bei den sechs Staffelentscheidungen hatte der
PSV viermal die Nase vorn, wéhrend die bei-
den restlichen Siege an den TSV Ratekau und
den TSV Heiligenhafen gingen.

Michael Ahnfeldt

Aus den Kreisen
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Spannende Wettkampfe in Klausdorf

Crosslaufmeisterschaften des KLV Plén

Bei eiskaltem Winterwetter fanden in Klaus-
dorf die diesjéhrigen Offenen Crosslaufmei-
sterschaften des Kreisleichtathletikverbandes
Plon statt.

Auf einem gut praparierten Rundkurs gingen
in den Nachwuchsklassen erwartungsgeman
die meisten Athleten an den Start. Ein groBes
Aufgebot stellte wiederum der TSV Klausdorf
und der Preetzer TSV. Zahlreiche Kreismei-
stertitel sicherten sich die jungen Sportler aus
den beiden Vereinen.

Neben den vielen Jugendlichen ermittelten
auch die Frauen/Manner/Seniorinnen/Senio-
ren ihre diesjahrigen Kreismeister. Den Ge-
samtsieg Uber die Mittelstrecke (1.650 m) der
Ménnerklasse errang Dieter Gloe vom Kiel-
Wellingdorfer TV (5:25,5 Min.). Aber Kreismei-
ster, der Athlet muf bekanntlich fiir einen dem
Kreis zugehdrigen Verein starten, wurde der
Gesamtdritte Thomas Knésche vom Raisdor-
fer TSV (5:27,6 Min.), der knapp hinter Klaus
Lehmann, LBV Phonix Libeck (5:26,6 Min.),
ins Ziel lief.

Viele Ausdauersportler gingen ein zweites Mal
auch Uber die Langstrecke (7.650 m) an den
Start. Und hier zeigte der noch B-Jugendliche
Martin Winiarz vom TSV Schénberg allen an-
deren Konkurrenten die Hacken. In beachtli-
chen 27:58,0 Min. stiirmte der 16jahrige, un-

ter dem Applaus zahlreicher Zuschauer, ins
Ziel. Platz zwei ging an den Ltjenburger Chri-
stian Otte (28:04,8 Min.).

Der Organisator Holger Tewes vom gastge-
benden TSV Klausdorf hatte an seiner Seite
ein gut funktionierendes Helferteam, das die
Meisterschaft souveran durchfiihrte. Zufrieden
auBerte sich auch der 1. Vorsitzende des KLV
Jurgen Seyfert, der spannende Wettkdmpfe,
hervorragende Stimmung, eben eine gelunge-
ne Veranstaltung und eine gute Werbung fiir
die Leichtathletik im Kreis PIon, erlebte.
Bernd Bichel

Siegerinnen/Sieger und Kreismeisterinnen/Kreis-
meister auf einen Blick:

Schiiler: M 8 — 1650 m: Malte Arp TSV Klausdorf
07:41,6 KM; M 9: Lennart Zygelski PTSV 07:41,6
KM; SD Mannschaft: TSV Klausdorf | 9 Pkt, KM -
Arp, Poltrock, Klian; M 10 —2.490 m: André Rohden
PTSV 11:45,5 KM; M 11: Simon Raabe TSV Klaus-
dorf 10:48,8; KM; SC Mannschaft: TSV Klausdorf 11
Pkt. KM — Raabe, Keil, Arp; M 12 — 3.300 m: Thore
Harmuth PTSV 13:50,0 KM; M 13: Christoph Lésel
TSV Klausdorf 13:29,4 KM; SB Mannschaft: TSV
Klausdorf | 6 Pkt. KM — Losel — Paulat — Rix; M 14 —
4.950 m: Jan Muhlau, PTSV 24:01,4 KM; M 15:
Emanuel Falke, PTSV 20:31,5; SA Mannschaft:
PTSV 8 Pkt. KM — Abert — Mithlau — Falke.
Schiilerinnen: W 8 — 830 m: Svenja Heindorf PTSV
04:13,9 KM; W 9: Nathalie Reinke TSV Klausdorf
03:30,8 KM; SiD-Mannschaft: TSV Klausdorf 19 Pkt.
KM - N. Reinke, H. Fuchs, J. Relnke; W 10 — 1650
m: Kira Buttgereit TSV Schonberg 07:41,3 KM; W

Rekorde L)urzelten NUF SO (Ratzeburg: 05. 03. 99)

Weitere Ergebnisse: W 10: Friederike Schiibel (TSV
Nusse) 1,07 m; W 11: Diana ElBner (TSG Gade-

Bei der 2. Auflage des ,Hochsprungs mit Mu-
sik“ purzelten die persénlichen Bestleistungen
in den unteren Schilerklassen nur so. Der
ausrichtende Ratzeburger SV brachte die erst-
mals mit Giber 100 Teilnehmern besetzte Ver-
anstaltung auf drei Hochsprunganlagen in nur
zweieinhalb Stunden souverén lber die Biih-
ne. Da es auch um die Gesamtwertung aus
beiden Meetings ging, hatten die meisten Sie-
ger und Plazierten der Februar-Veranstaltung
auch flr das Finale gemeldet.

Wiadimir Wittner (LG Wedel-Pinneberg), Kas-
par Stubendorff (LG Alte SalzstraBe) und Mat-
thias Marten (ATSV Stockelsdorf) gelangen in
der Mannerkonkurrenz mit jeweils 1,80 m zwar
die héchsten Spriinge, fir die beste Leistung
des Tages aber sorgte Lennart Saathoff (LBV
Phénix Liibeck), der in der Altersklasse M 12
erstmals 1,50 m Uberquerte. Auch die 1,37 m
von Janne Niclas Zunker in der M 11, die 1,20
m von Michael Hinrichsen in der M 10, die 1,65
m von Norman Dettmann in der M 14 sowie
die 1,76 m von Haymo Langbehn (alle LG Alte
SalzstraBBe) in der M 15 zahlten zu den her-
ausragenden Leistungen. Beste Springerin
des Tages wurde wie schon vier Wochen zu-
vor Ann-Katrin Siedler (ATSV Stockelsdorf, W
15) mit Gbersprungenen 1,55 m. Auch Tina
Cornehls (LG Alte SalzstraBe), Johanna Schii-
bel (TSV Nusse) und Katja Misch (TSV Tra-
venminde) konnten sich in der W 13 (iber die
neuen personlichen Bestleistungen von 1,35
m freuen. Bei den 14jahrigen A-Schilerinnen
Ubersprang Urte Boge (LG Alte SalzstraBe)
erstmals 1,40 m.

Hochsprungtalent Ann-Katrin Siedler (ATSV
Stockelsdorf) W 15

11: Ayla Bockelmann TSV Klausdorf 07:45,22KM,;
Mannwhaft SiC: TSV Klausdorf | 12 Pkt. KM - Bok-
kelmann, Gengel, Schult; W 12 - 2.490 m: 1. Kistina
Kastner TSV Klausdorf 10:34,4; W 13: Hesret Yurtse-
ven TSV Klausdorf 11:05,2 KM; SiB Mannschaft: TSV
Klausdorf | 6 Pkt. KM - Kastner, H. - Yurtseven, Rehm;
W 14 - 3.300 m: Julia Fuchs TSV Klausdorf 17:16,3
KM; W 15: Denise Forster PTSV 15:37,9 KM; SiA
Mannschaft: TSV Klausdorf 1 11 Pkt. KM - Fuchs,
Yurtseven, Sternberg; weibl. Jgd. B - 4.950 m: An-
nette Graff PTSV 20:37,3 KM; Frauen - 4.950 m:
Margret Dobbrick Raisdorfer TSV 26: 47,6 Min. KM.

Manner/Senioren — 1650 m: 1. M:1. Klaus Lehmann
Phénix Libeck 05:26,6; 2.Christian Otte TSV Lt-
jenburg 05:29,4 KM; M 30: Karstern Doose SV For-
tuna Bosdorf 08:08,0 KM; M 35: 1. Dieter Gloe Wel-
lingdorfer TV 05:25,5; M 40: Michael Hamann TSV
Klausdorf 06:31,4 KM; M 45: Bernd Bichel Raisdor-
fer TSV 06:59,5 KM; M 50: Wolfgang Schréder TSV
Litjenburg 06:19,6 KM; M 65: Wolfgang Pantke TSV
Litjenburg 06:50,5 KM; M 80: Otto Ludzuweit LAV
Heikendorf 08:58,7 KM; Mannschaftswertung: TSV
Litjenburg 6 Pkt. KM - Otte, Knappe — Wundram;
Manner/Senioren - 7.650 m: M: Christian Otte TSV
Litjenburg 28:04,8 KM; M 30: Thomas Martsch Rais-
dorfer TSV 41:22,4 KM; M 35: 1. Jurgen Schmidt
Raisdorfer TSV 31:22,2 KM; M 40: Dietmar Knappe
TSV Litjenburg 28:23,9 KM; M 45: Bernd Bichel
Raisdorfer TSV 34:52,3 KM; M 50: Heino Wundram
TSV Litjenburg 30:27,8 KM; M 65: Wolfgang Pant-
ke TSV Litjenburg 32:22,9 KM; M 70: Horst Dose
LAV Heikendorf 42:29,4 KM; Mannschaftswertung:
TSV Lutjenburg 6 Pkt. KM — Otte — Knappe —
Wundram; Ménnl. Jugend B: Martin Winiarz TSV
Schonberg 27:58,0 KM.

busch) 1,20 m; W 12: Miriam Kummerow (ATSV Stok-
kelsdorf) 1,20 m; wJB: Inga Sack (LG Alte Salzstra-
Be) und Jana Brockhaus (LG Schonherg W-S-K) je-
weils 1,45 m; wJA: Doreen Becker (LG Alte Salz-
straBe) 1,50 m; M 11: Thorben Dumstrey (Libecker
SV von 1876) 1,28 m; M 13: Andreas Jahn (PSV
Wismar) 1,60 m, Lasse Zunker (LG Alte SalzstraBe)
und Dennis Fuhr (ATSV Stockelsdorf) beide 1,45 m;
mJA: Ulf Hamann (LG Alte SalzstraBe) 1,70 m.

Gesamtsieger aus beiden Veranstaltungen (5. 2.
und 6. 3. 99): W 10: Friederike Schiibel (TSV Nus-
se) 2,02 m (0,95 m, 1,07 m); W 11: Christina Kliefoth
(LG Alte SalzstraBe) 2,10 m (jeweils 1,05 m); W 12:
Miriam Kummerow (ATSV Stockelsdorf) 2,50 m (1,30
m, 1,20 m), W 13: Tina Cornehls (LG Alte Salzstra-
Be) 2,65 m (1,30 m; 1,35 m), Urte Bége (LG Alte
SalzstraBe) 2,75 m (1,35 m; 1,40 m), W 15: Ann-
Katrin Siedler (ATSV Stockelsdorf) 3,11 m (1,56 m;
1,55 m), wJB: Inga Sack (LG Alte SalzstraBe) 2,85
m (1,40 m, 1,45 m) und Carola Bockholt (Biichen-
Siebeneichener SV) 2,85 m (1,45 m, 1,40 m); wJA:
Doreen Becker (LG Alte SalzstraBe) 3,03 m (1,53
m; 1,50 m); Frauen: Britta Stichling (TSG Gadebusch)
2,80 m (jeweils 1,40 m); M 10: Michael Hinrichsen
2,40 m (jeweils 1,20 m), M 11: Janne Niclas Zunker
(beide LG Alte SalzstraBe) 2,72 m (1,35 m und 1,37
m); M 12: Lennart Saathoff (LSV Phonix Liibeck) 2,90
m (1,40 m; 1,50 m), M 13: Dennis Fuhr (ATSV Stok-
kelsdorf) 2,90 m (jeweils 1,45 m); M 14: Normann
Dettmann 3,35 m (1,70 m, 1,65 m); M 15: Haymo
Langbehn (beide LG Alte SalzstraBe) 3,55 m (1,80
m, 1,75 m); mJB: Dimitri Welitschko (TSG Gade-
busch) 3,00 m (1,46 m, 1,55 m); mJA: Ulf Hamann
(LG Alte SalzstraBe) 3,45 m (1,75 m; 1,70 m); Mén-
ner: Matthias Marten (ATSV Stockelsdorf) 3,65 m (1,
75 m; 1,80 m). (zu)

Fair geht vor




Jahrestreffen des KLV Dithmarschen: Alter Bekannter im Vorstand

Lorenz steigt wieder ein

Auf dem Kreisverbandstag des Kreisleichtath-
letik-Verbandes (KLV) wurde Uwe Bartsch als
Vorsitzender bestéatigt. Auch Egenhard Busak
als 2. Vorsitzender, Kassenwart Ulrich Meh-
nert, Schriftflihrerin Antje Bartsch, Sportwart
Oliver Westphalen, Kampfrichterwart Hans-
Giinter Schoof, Schulsportbeauftragter Frank
Beckmann und Pressewartin Annelene Spill
werden weiter flir den KLV tatig sein. Neu in
den Vorstand gewéhlt wurde Stephan Lorenz.

Er ist ein bekanntes Gesicht: Denn erst vor
zwei Jahren hatte Stephan Lorenz den Vor-
sitz des KLV an Uwe Bartsch abgetreten. Nun
arbeitet er als Beisitzer im Vorstand wieder mit
und unterstitzt Oliver Westphalen in der Aus-
wertung.

In seinem Bericht zog der Vorsitzende Uwe
Bartsch ein positives Fazit: ,Mit drei Crosslau-
fen, zwei Hallen- und sieben Bahnmeister-
schaften sowie einem StraBenlauf kann sich
der KLV sehen lassen.” Der Dithmarschen-
Cup mit seinen neun Laufwettbewerben su-
che auf Landesebene seinesgleichen und ist
ein Aushangeschild fir den KLV. ,Die Laufe
sind Selbstgénger”, lobt Bartsch auch die gute
Organisation.

e
Einladung ™
zum Mitmachen:

Am 13. 05. 99 (Himmelfahrtstag) wird auf der
Elmshorner Trabrennbahn um 10.00 Uhr ein
50-Std.-Non-Stop-Benefizlauf bis Sonnabend,
den 15. 05. 12.00 Uhr gestartet.

Der Erlés kommt der Hirntumorforschung am
UKE Eppendorf zugute. Jeder Léaufer erhélt
eine Urkunde, Stédrkung am Musli-Buffet der
Fa. Peter Kdlin kostenlos.

Gleichzeitig findet auf dem Geldnde der Elms-
horner Trabrennbahn ein Kinderfest unter dem
Motto , Vatertag ist Kindertag“ mit vielen Attrak-
tionen statt.

Am Abend bietet der Elmshorner Lauftreff
dann einen musikalischen Leckerbissen mit
der bekannten Gruppe ,Speelwark®, dem Kin-
derchor der Hamburger Staatsoper ,Die Alster-
spatzen®, den Glickstddter ,Molenkiekern*
und einem Dudelsackpfeifer an.

Wer hat Lust, dabei zu sein, mitzulaufen oder
einfach das Konzert zu genieBen? Karten ab
18.00 Uhr an der Abendkasse: Erwachsene
DM 18,-/Familien DM 35,-.

Anmeldungen der Léufer (iber: Karl-Wilhelm
Zippel, Tel. 04121/8 24 00 oder Dieter Schulz
0 41 21/ 6 1 364. Weitere Infos: Siegfried
Konjack, Tel.: 04121/20 222, Fax 04121/
20 282.
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Die LG Dithmarschen, die aus Brunsblittelern
und Meldorfern zusammengesetzt war, ist
durch den Marner TV ergénzt worden. ,Die LG
hat einen Leistungsschub gebracht’, stellte der
Vorsitzende fest. Uwe Bartsch forderte aber
die Betreuer auf, den Kontakt zu den Stamm-
vereinen nicht einschlafen zu lassen.

Negativ: Die Teilnehmerzahlen an den Bahn-
veranstaltungen waren riicklaufig., obwohl die
Mitgliederzahl des KLV um 850 gestiegen war.
War in den élteren Jahrgéngen der Jugend und
Schiiler A diese Tendenz schon langer zu ver-
zeichnen, so setzt jetzt auch in den jiingeren
Altersklassen der Trend ein: ,Der KLV will da-
her Veranstaltungen wieder zusammenlegen.

Erfreulich war das Ergebnis der besonders
erfolgreichen Dithmarscher Leichtathleten.

Geehrt wurden auf dem Kreisverbandstag 17
Leichtathleten, die insgesamt eine Deutsche
Meisterschaft, eine Norddeutsche Meister-
schaft und 31 Landesmeisterschaften erreicht
hatten. Als Deutsche Meisterin (lber 100 m
Hirden konnte Uwe Bartsch Sabrina Fradrich
(LG Dithmarschen) in der W 30-Klasse aus-
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zeichnen. Norddeutsche Meisterin im StraBen-
lauf wurde Uber 10 Kilometer Erika Buhmann
(MTV Heide). Landesmeister vom MTV Hei-
de wurden Inga Tongers, Melanie Hoffmann,
Sinje Fischer und Jasmin Bennéhr.

Landesmeistertitel der LG Dithmarschen er-
reichten Simone Schnepel, André Lau, Torge
TieBen, Jennifer Oeser mit gleich sechs Titeln
sowie Svenja Eger und Marie-Louise Grinig.
Bei den Laufer holten Lothar Stehen (MTV
Heide) im Halbmarathon sowie Walter und
Jurgen Ranta mit Rolf Christian Meyer in der
Mannschaftswertung im Marathon den Lan-
desmeistertitel. Uwe Heesch (800 m-Lauf,
MTV Heide) sowie Sabrina Fradrich (Cross,
50 m Sprint, 100 m Hirden und Dreikampf)
und Erika Buhmann im Zehn-Kilometer-Stra-
Benlauf wurden ebenfalls Landesmeister.

Uwe Bartsch ehrte auch die langjéhrigen
Kampfrichter des KLV mit einer Ehrennadel.
Werner Hilgendorf, Hans-Peter Jungclaus,
Gunter Lill, Gerhard Mattern,Renate Zim-
meramm, Uwe Heesch, Matthias ClauBen,
Egenhard Busack und Uwe Bartsch sind tiber
20 Jahre Kampfrichter.

Doppelsieg von Volker und Andrea Krajenski beim
27. Sparkasse Nordfriesland Wintermarathon

Winderprobte Marathonldufer in Husum

Punktlich um 12.30 Uhr konnte der 1. Vorsitz-
erde der LAV Husum, Hans-Dieter Reimer, den
Startschu3 zum ,27. Sparkasse Nordfriesland
Wintermarathon geben. 180 Teilnehmer bega-
ben sich trotz naBkalter Witterung auf die
42,195 km lange Strecke. Bereits kurz nach
denn Start setzte sich der Vorjahressieger,
Volker Krajenski vom SV Germania Helmstedt,
an die Spitze des L&uferfeldes. Nach 5 km
betrug sein Vorsprung schon gut 1 Minute vor
den Verfolgern Bernd Kaland (Sus Waldena,
Hans-Erich Jungnickel und Manfred Murk (bei-
de LAV Husum). Krajenski baute seinen Vor-
sprung stetig aus und gewann den Lauf in
2.35.12 Std. Ca. 3 km vor dem Ziel brach die
Verfolgergruppe auseinander. Jungnickel und
Kaland setzten sich von Murk ab. Beim Ein-

Foto: Gutbrodt

lauf ins Stadion konnte sich Hans-Erich Jung-
nickel gegen Bernd Kaland durchsetzen und
belegte in 2.40.31 Std. vor Bernd Kaland
(2.40.36 Std.) den 2. Platz. Manfred Murk,
wurde in 2.40.59 Std. Vierter. Im Lauf der Frau-
en errang Andrea Krajenski vom SV Germa-
nia Helmstedt ebenfalls einen ungeféhrdeten
Sieg. Sie gewann mit deutlichem Vorsprung
in 3.07.28 Std. vor Inge Brandts (MTV Leck,
3.15.50 Std.) und Joan Molegaard aus Grind-
sted/DK (3.19.47).

Trimm Dich —
Lauf mal wieder

startschuB3

Griindung des Teams Sportmedizin SHLV

Am 21. Méarz 1999 griindete sich das Team
Sportmedizin SHLV. Der Koordinator fiir Sport-
medizin im SHLV, Gerd Poick, und der Leiten-
de Landestrainer Hinrich Brockmann luden 13
Arzte, Physiotherapeuten und Krankengymna-
sten zu einer Diskussionsrunde nach Bad
Malente ein, um fir die Kaderathleten des
SHLV die Sportmedizinische Begleitung zu-
kiinftig leistungsorientierter zu gestalten.
Nach regem zweistiindigen Austausch und der
Griindung des Teams wurden untereinander
Aufgaben verteilt und folgende langfristige Zie-
le gesteckt:

e Unterstltzung von physiotherapeutischen
MaBnahmen bei finf bis sechs wichtigen
nationalen Wettkampfen (u.a. MobilCom
Meeting, Jugendmehrkampfcup, Deutsche
Jugendeinzelmeisterschaften, Deutsche
Schillermehrkampfmeisterschaften mit den
Blockwettkdmpfen, Deutsche Mehrkampf-
meisterschaften Manner, Frauen, A/B-Ju-
gend, Norddeutscher Verbandekampf Schi-
ler und Jugend)

e Unterstlitzung von physiotherapeutischen
MaBnahmen bei Kaderlehrgéngen in Bad
Malente

e Schaffung eines flachendeckenden sport-
medizinischen Netzes in ganz Schleswig-
Holstein (Beantwortung der Frage: Wo wer-
de ich als verletzter Athlet heimatnah, kom-
petent und leistungssportorientiert behan-
delt?)

o Aufklarung und Fortbildung der Athleten/in-
nen und Heimtrainer/innen aus sportmedi-
zinischer Sicht.

gen.

Mitarbeiter im Team Sportmedizin des
SHLV

1. Gerd Poick
Koordinator fiir Sportmedizin im SHLV,
Sporttherapeut an der Reha-Klinik in
Norderstedt
20253 Hamburg
HeckscherstraBe 33

Fax: 0 40 /528 24 05 d.

2. Dr. Joachim Saathoff
WakenitzstraBe 1, 23564 Libeck

Fax: 04 51 /7979 30 d.

3. Jochen Iden (Masseur)
Praxis fir physikalische Therapie
MdihlenstraBe 2a, 24321 Litjenburg
Tel.:04381/7541d,;
Fax: 043 81/3386d.

4. Astrid Treimer (Krankengymnastin)
siehe Jochen Iden

5. Jochen Heuer (Physiotherapeut)
Sudhang 54, 24398 Karby
Tel.: 046 44 /9020 11 d,;
Fax: 0 46 44 /90 18 00 d.
Handy: 01 71/213 80 94

Das Team Sportmedizin SHLV wird sich am
12./13. Juni 1999 in Libeck bei den Landes-
meisterschaften der Jugendlichen und Er-
wachsenen erstmalig vorstellen und einbrin-

Tel.: 040/49056 52 p., 040/523 3028 d.

Tel.: 0451/798000d.;0451/60 1398 p.

6. Andreas Bernecker (Krankengymnast,
Landestrainer Speerwurf)
Stettiner Weg 20, 24576 Bad Bramstedt
Tel./ Fax: 0 41 92/83 39 p.

7. Bérbel Borgel (Krankengymnastin)
DoscherstraBe 11, 22083 Hamburg
Tel.: 040/40 99 60 (d.)

8. Torsten Schméschke (Krankengymnast,
Manualtherapeut, Sportphysio)
RehaMed-Praxis fur KG und physikalische
Therapie
Oelmiihlenallee 3, 24306 PI6n
Tel.:04522/809150d.;

Fax: 04522 /8091 55d.

9. Gunnar Hagemann (Krankengymnast)
KoogstraBe 97, 25541 Brunsbiittel
Tel.: 048 52/9323; 04852/98 22 33

10. Andreas Hypa (Krankengymnast)
Schonberger StraBe 5-11, Sport-Reha-Kiel
24148 Kiel-Wellingdorf
Tel.: 04 31 /720 65 01 u. -502 d.

Fax: 04 31 /720 65 03 u. -504 d.
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. Uwe Brandenburg (Masseur)
Sport-Reha-Kiel
Schonberger StraBe 5-11, 24148 Kiel-
Wellingdorf
Tel.: 04 31 /720 65 00 d.
Fax: 04 31 /720 65 03 p.

12. Heike Spiering (Masseurin)
NAS (Norddeutsche Arbeitsgemeinschaft
fur Sportmedizin und Sportphysiotherapie)

13. Dirk Vollmann (Krankengymnast) NAS

Klaus Westphalen

Am 9. Juni
1999 wollte
Klaus West-
phalen, 2.
Vorsitzender |
des Hambur-
ger Leicht-
athletik-Ver-
bandes, sei-
nen 65. Ge-
burtstag grof3
feiern. - Es sollte nicht sein.

Bereits zum 10. Mal weilte der ehemali-
ge Bankangestellte in der Vorosterzeit auf
der Baleareninsel Mallorca, um mit Be-
triebssportlern bei einer Laufveranstal-
tung dabei zu sein.

In den Vorjahren nahmen auch Ehefrau
Hannelore und Tochter Inga aktiv an die-
ser Veranstaltung teil. Nun erreichte sie
in Hamburg die Nachricht vom plotzli-
chen Tod ihres Vaters und Ehemannes
withrend des Aufenthaltes auf seiner ge-
liebten Insel Mallorca.

Die Leichtathletik bestimmte das Leben
der Familie Westphalen, der Ur-Hambur-

plotzlich verstorben

ger lernte seine Frau beim Kampfrichtern
auf dem Sportplatz kennen. Mit seiner so-
noren Stimme war der Vorruhestdndler
jahrelang so etwas wie eine Institution
beim Hamburg-Marathon im Block C am
Gorch-Fock-Wall, sowie als Stadionspre-
cher.

Als Jugendlicher galt seine Liebe dem
100 m-Sprint, ein Armbruch beim Trai-
ning beendete seine aktive Laufbahn.
1978/79 iibernahm er im HLV sowohl den
Posten des Wettkampf- als auch des
Kampfrichterwartes und war jahrelang im
Betriebssport engagiert. Seit 1996 war
Klaus Westphalen neben Erwin Rixen 2.
Vorsitzender im Hamburger Leichtathle-
tik-Verband und mit Ehefrau Hannelore
auf fast allen LA-Veranstaltungen in
Hamburg und im Umkreis prisent.

Das Ehepaar Westphalen hielt sich zudem
mit Fitnessgymnastik gesund und in
Schwung. Um so unbegreiflicher ist das
plotzliche Ableben dieses Funktionirs,
dem die Leichtathletik in Norddeutsch-
land viel zu verdanken hat. Unsere Ge-
danken sind bei seiner Frau Hannelore
und Tochter Inga. Siegfried Konjack

1998 - Bundes-
weite Bestenliste

des Leichtathletik-Nachwuchses

»Top 50 - Jahrgange 1987-1990
Diese Liste kostet incl. Porto DM 15,- und
kann, wenn der Betrag auf folgendes Kon-
to: Kto.-Nr. 3201 123 837 Sparkasse Mit-
telholstein, BLZ 214 500 00, Verwen-
dungszweck ,Bokler Liste 1999 (iberwie-
sen wird, entweder unter der Adresse,
ALG-VfL Bokel, Norbert Schroeder, An der
Aue 5, 24802 Bokel, Tel: 0 43 30 / 98 89
oder E-mail: Gut.Nortorf@t-online.de be-
stellt werden.

Achtung! Geédnderte
Redaktionsanschrift

fiir die Mai-Ausgabe!
(siehe Seite 2)

Die LA-Abt. des TSV Plén sucht
eine
gebrauchte Hochsprungmatte

Wer gibt eine ab?

Bitte melden unter

Tel. 0 45 22 - 74 04 14 dienstl.
oder Fax 0 45 22 - 97 45.
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Einladung zum internationalen Pokalspringen der Stabhoch-
springer 1999 im HLV, SHLV und benachbarter Verbéande

1. Veranstalter: Schleswig —
Holsteinischer Leichtathle-
tikverband e.V.

2. Ausrichter: LBV Phonix,
Hamburger SV, Orgryte IS
(Goteborg/Schweden),
Rendsburger TSV, LG
Hammer — Park, Schweri-
ner SC

3. Einladung und Wettkampfhinweise:
Hiermit lade ich zum Mannschaftspokalsprin-
gen fuer Stabhochspringer/innen in den Alters-
klassen Schueler/innen, mannliche/weibliche
Jugend B/A, Junioren/innen und Manner und
Frauen herzlich ein.

Der im letzten Jahr neu eingefuehrte Austra-
gungsmodus hat sich bewahrt: Bis zu 160
Springer und besonders auch Springerinnen
waren am Pokalspringen beteiligt. Ich hoffe,
dass sich diese Tendenz fortsetzt. Im Gegen-
satz zu frueher kann jeder in die Pokalwer-
tung kommen, der an drei Wettkdmpfen teil-
genommen hat. Einen Pokal kann aber nur die-
/derjenige gewinnen, die/der beim letzten
Wettkampf in Luebeck teilgenommen hat.

Die Wettkdmpfe werden nach den neuen In-
ternationalen Wettkampfbestimmungen durch-
gefuehrt. Amtliche Aufsichten sind bei allen
Wettkampfen vorhanden.

Die Anlagen duerfen nur mit Spikes mit einer
Dornenlange von 6 mm betreten werden.

Die Wertung wird in zwei getrennten Alters-
stufen durch Addition der fuenf besten Einzel-
héhen vorgenommen, jede Mannschaft be-
steht mindestens aus fuenf Springern/innen;
gemischte Mannschaften sind erlaubt!

1. Altersstufe mit fuenf Springern: Schueler
und B — Jugend

2. Altersstufe mit fuenf Springern: Méanner und
A —Jugend

Sollten Médchen-/Frauenmannschaften ge-
stellt werden, gilt der gleiche Austragungsmo-
dus — gemischte Mannschaften sind aus-
druecklich erlaubt.

Wir werden voraussichtlich auf 2-3 Anlagen
springen:

Anlage 1: Anfangshdhe 1.50 m (Steigerungen
bis 2.30 m 20 cm, dann 10 cm, Beginn s. Punkt
4.)

Anlage 2: Anfangshdhe 3.40 m (Steigerungen
bis 4.00 m 20 cm, dann 10 cm, Beginn s. Punkt
4.)

Anderungen vorbehalten!!!!
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Bei jedem Wettkampf werden Einzelsieger je-
der Altersklasse und die jeweiligen Mann-
schaftssieger ermittelt.

Pokalsieger in der Einzelwertung wird der/die-
jenige Springer/in, der/die durch Addition sei-
ner/ihrer drei Wettkampfjdhen die grosste
Summe bilden kann. Pokalsieger in der Mann-
schaftswertung wird diejenige Mannschatft, die
durch Addition ihrer drei Gesamthéhen die
grosste Summe bilden kann.

5. Kampfrichter:

Die angereisten Aktivenbetreuer und Trainer
werden gebeten, beim Auf — und Abbau der
Anlagen sowie beim Lattenauflegen mitzuhel-
fen.

6. Organisationsgebuehren:
Organisationsgebuehren werden nicht erho-
ben. Bei Lattenbruch veranstalte ich eine
Sammlung unter den Anwesenden! Wuenscht
ein Teilnehmer eine Leistungsbestéatigung, bit-
te ich an Ort und Stelle eine Gebuehr von DM
5,- zu hinterlegen. Ergebnislisten kénnen bei
mir bestellt werden. Diese werden dann nach
Beendigung der Cup — Serie zugesandt. Bitte
bei der Anmeldung bei den genannten Sport-
festen die Teilnahme an dem Cup-Wettbewerb
‘99 vermerken, da damit die Befreiung von den
Organisationsgebuehren fuer die Teilnahme
im Stabhochsprung verbunden ist.

7. Ehrungen:

Die Einzelsieger aller Jahrgangsstufen und die
Mannschaftssieger des Einzelwettkampfes
erhalten Urkunden und einige Ueberraschun-
gen der jeweiligen Ausrichter. Die Pokalsie-
gerin der Einzelwertung und Mannschaftswer-
tung erhalten Pokale.

8. Anfahrten:

1. Wettkdmpfe in Hamburg:

BAB 7 in Richtung Hamburg bis zum Horner
Kreisel fahren, dann abbiegen in Richtung
Wandsbek zum Ring 2, dann in Richtung
Wandsbek-Winterhude einbiegen bis direkt
zum Stadtpark mit der Jahnkampfbahn.

2. Wettkampfe in Luebeck:

Aus Richtung Hamburg kommend: Abfahrt
BAB Luebeck Mitte, rechts abbiegen bis Kreis-
verkehr, hier erste Strasse rechts bis Facken-
burger Allee, dann diese links herunterfahren
bis Lindenplatzteller, hier in Richtung Holsten-
torvorplatz abbiegen, gleich erste Strasse
rechts in die Possehlstrasse einbiegen und ca.
800 m fahren bis linker Hand das Stadion Bu-
niamshof auftaucht.

3. Wettkampf in Géteborg — Schweden:

Bitte den Anfahrtsweg aus der ausfuehrlichen
Ausschreibung des Ausrichters entnehmen.
Diese kann auch ueber mich bezogen werden.

4. Wettkampf in Rendsburg:

Aus Neumuenster kommend durch den Tun-
nel fahren und rechts abbiegen bis Hauptbahn-
hof-Stadtmitte; hier rechts fahren in Richtung
Nordmarkfeld und bis zur Nobiskrueger Allee
durchfahren.Hier befindet sich zur rechten
Hand das Stadtstadion.

9. Haftung:

Die Veranstalter und Ausrichter haften nicht
fuer Unfalle, Diebstahle oder sonstige Scha-
densfalle.

Ich wuensche allen Stabhochbegeisterten gute
Anfahrten und erfolgreiche Wettkdmpfe!

Mit sportlichen Gruessen
gez. Wolfgang Zdechlik

PACER Ill Sprungstabe

der .weif3e Stab" - 8 Langen - bis 5,20 m

HELD-SPEERE

800gr.. 600gr.. 400g. Jugendspeere
HACHMEISTER & ILLING nNacht.

Bitte fordern Sie
unsere neue Preisliste an

Weltrekorde mit Pacer-Sprungstaben!

Infos ueber: HACHMEISTER & ILLING — Neumann-Reichardt-Str. 27-33, 22041 Hamburg, Tel.:
040 689 12277. An Dieser Stelle sei ausdruecklich der Firma Hachmeister und llling in Hamburg
gedankt, die uns bei der Durchfuehrung dieser Veranstaltung durch die Spende der Pokale un-

terstuetzt hat.

bl

5. Wettbewerbe, Wettkampforte, vorldufige Zeitplane und Meldungen:
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Wer- Tag Datum Beginn  Ort Bezeichnung Startberechtigte Meldungen telefonisch oder
tungs- Uhrzeit  Stadion Sportfeste schriftlich bis einen Tag vorher an:
Springen Zusétzliche Angebote
(s Donnerstag 06.05.1999 18.00  Luebeck Pokalerdffnung Wolfgang Zdechlik, Haus 20a, 23626 Haven — 04502-3518
Buniamshof Ku-Di-Ha-Sp — alle Klassen Ku/Di: U.Mundt: 0451-797816
Ha/Sp: 0. Schmidt-Stohn: 0451-7070979
2. Sonntag 09.05.1999 10.00  Hamburg Nationales Jugendsportfest des HSV 0. Voigt, Mellande 32, 22393 Hamburg, 040-6019731
Jahn-Kampfbahn Ausschreibung anfordern!
3. Donnerstag 13.05.1999 18.00 Luebeck Abendsportfest LBV Phonix W. Zdechlik, Haus 20a, 23626 Haven - 04502-3518
Buniamshof Ku-Di-Ha-Sp - alle Klassen Ku/Di: U. Mundt: 0451-797816
Ha/Sp: 0. Schmidt-Stohn: 0451-7070979
4. Freitag- 21.05.1999- 18.00  Luebeck Pfingstspringen des LBV Phdnix W. Zdechlik, Haus 20a, 23626 Haven — 04502-3518
Montag 24.05.1999 10.00  Buniamshof DEUTSCHER SCHUELER CUP 1999
Alle Klassen
8. Sonnabend 29.05.1999 14.00  Rendsburg Sportfest im Rahmen der 860 Jahres- M. Hilpert, Stadttor 17b, 24787 Fockbek — 04331-62260
Stadt-Stadion tagsfeier der Stadt Rendsburg — alle Klassen
9. Donnerstag 03.06.1999 18.00 Luebeck Abendsportfest des LBV Phonix W. Zdechlik, Haus 20a, 23626 Haven — 04502-3518
Buniamshof Ku-Di-Ha-Sp — alle Klassen Ku/Di: U. Mundt: 0451-797816
Ha/Sp: 0. Schmidt-Stohn: 0451-7070979
10. Donnerstag 10.06.1999 18.00 Luebeck Abendsportfest des LBV Phénix W. Zdechlik, Haus 20a, 23626 Haven — 04502-3518
Buniamshof ~ Ku-Di-Ha-Sp — alle Klassen ~ Ku/Di: U. Mundt: 0451-797816
11 Donnerstag 17.06.1999 18.00 Luebeck Abendsportfest des LBV Phonix W. Zdechlik, Haus 20a, 23626 Haven — 04502-3518
Buniamshof Ku-Di-Ha-Sp — alle Klassen Ku/Di: U. Mundt: 0451-797816
Ha/Sp: 0. Schmidt-Stohn: 0451-7070979
12. Freitag - 18.06.1999 10.00  Goteborg/S World Youth Games P. Dahlhéjd, Godhemsgatan 42b, 41468 Goteborg/S
Sonntag 20.06.1999 10.00  Ullevi Ausschreibung anfordern!
18. Dienstag 22.06.1999 18.00  Hamburg Huerden-und Springermeeting des HSV 0. Voigt, Mellande 32, 22393 Hamburg — 040-6019731
Jahn-Kampfbahn Ausschreibung anfordern!
16. Donnerstag 24.06.1999 18.00  Luebeck Abendsportfest des LBV Phonix W. Zdechlik, Haus 201, 23626 Haven — 04502-3518
Buniamshof Ku-Di-Ha-Sp - alle Klassen! Ku/Di: U. Mundt: 0451-797816
Ha/Sp: 0. Schmidt-Stohn: 0451-7070979
17. Donnerstag 01.07.1999 18.00 Luebeck Abendsportfest des LBV Phonix W. Zdechlik, Haus 20a, 23626 Haven — 04502-3518
Buniamshof Ku-Di-Ha-Sp - alle Klassen! Ku/Di: U. Mundt: 0451-797816
Ha/Sp: 0. Schmidt-Stohn: 0451-7070979 &
18. Sonnabend 03.07.1999 13.00  Schwerin Internationales Abendsportfest des SSC A. Réndler, Stensenstr.13, 19063 Schwerin — 0385-2015561
. Stadion Ausschreibung anfordern!
19. Donnerstag 08.07.1999 18.00 Luebeck Abendsportfest des LBV Phénix W. Zdechlik, Haus 20a, 23626 Haven —04502-3518
Buniamshof Ku-Di-Ha-Sp - alle Klassen Ku/Di: U. Mundt: 0451-797816
Ha/Sp: 0. Schmidt-Stohn: 0451-7070979
20. Donnerstag 15.07.1999 18.00  Luebeck Abendsportfest des LBV Phonix W. Zdechlik, Haus 20a, 23626 Héaven — 04502-3518
Buniamshof Ku-Di - Sprint — Weit — alle Klassen Ku/Di: U. Mundt: 0451-797816
21. Mittwoch 28.07.1999 17.00  Hamburg Internationales Abendmeeting der Einladungssportfest der LG Hammer-Park
Hammer Park LG Hammer-Park
22. Sonnabend 21.08.1999 14.00  Rendsburg Springermeeting des Rendsburger TSV M. Hilpert, Stadttor 17b, 24787 Fockbek, 04331-62260
Stadtstadion Alle Klassen
23. Donnerstag 26.08.1999 18.00 Luebeck Abendsportfest des LBV Phénix W. Zdechlik, Haus 20a, 23626 Haven — 04502-3518
Buniamshof Ku-Di-Sprint-Weit — alle Klassen Ku/Di: U. Mundt: 0451-797816
24, Donnerstag 02.09.1999 18.00  Luebeck Abendsportfest des LBV Phonix W. Zdechlik, Haus 20a, 23626 Héaven — 04502-3518
Buniamshof Ku-Di-Sprint-Weit — alle Klassen Ku/Di: U. Mundt: 0451-797816
25. Sonnabend ‘ 11.09.1999 10.00 Luebeck 11. Internationale Schauspringen am W. Zdechlik, Haus 20a, 23626 Haven — 04502-3518
Sonntag 12.09.1999  '10.00  Holstentor Holstentor
26. Donnerstag 16.09.1999 18.00 Luebeck Abendsportfest des LBV Phonix W. Zdechlik, Haus 20a, 23626 Héaven — 04502-3518
Buniamshof Ku-Di-Sprint-Weit — alle Klassen Ku/Di: U.Mundt: 0451-797816
27. Sonnabend 25.09.1999 14.00  Luebeck Abschlussspringen 1999 W. Zdechlik, Haus 20a, 23626 Héven — 04502-3518
Buniamshof Ku-Di-Sprint-Weit — alle Klassen Ku/Di: U. Mundt: 0451-797816

Bei den Donnerstag-Abendsportfesten des LBV Phonix handelt es sich um Talent-Férdersportfeste besonders fuer die Schuelerklassen.

Hier gibt es vom SHLYV fuer die beteiligten Vereine einen Fahrkostenzuschuss pro Monat.
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Hurra, Hurra, die Schule (b)rennt ...

Riesenerfolg des AOK-Laufabzeichen-Wettbewerbs der Schulen

Im Festsaal des Kieler ,Haus des Sports“ lag
ein wenig Zirkusstimmung, nachdem SHLV-
Breitensportwart Kurt Kaschke anlaBlich der
Siegerehrung des Laufabzeichen-Wettbe-
werbs der Schulen zur Tellerjonglage animiert
hatte.

Der SHLV-Vorsitzende Wolfgang Delfs sowie
Horst Gutowski, Vorstandsmitglied der AOK
und jahrelanger Férderer dieses Wettbewerbs,
verkiindeten voll Stolz die Teilnahme von
23.913 Schilern aus 132 Schulen. Die 21 lauf-
freudigsten Schulen waren zur Ehrung bei
Kaffee, Kuchen und heiBer Schokolade ein-
geladen worden, und viele kamen, um die
Schecks und Ehrungen in Empfang zu neh-
men,

5.164 Teilnehmer liefen eine Viertelstunde,
5.802 eine halbe Stunde und der gréBte Teil,
namlich 12.947 junge Laufer, absolvierte eine
Stunde ohne Unterbrechung. Damit wurde
nicht nur das Zusammengehérigkeitsgefiihl im
Sport gefordert, sondern die Schiler aus all-
gemeinbildenden und Berufsschulen erlebten
lber diese Aktion auch, daB die Teilnahme der
Schwéacheren zum Teamerfolg gehort.

So war z.B. die Europaschule Gymnasium
Schwarzenbek zum wiederholten Male dabei.
Von den 692 Schiilern liefen 678 Schiiler gut
vorbereitet von ihren Sportlehrern Frank
Schwerdtfeger und Rolf Hoffmann unter dem
Motto ,run for fun“ eine Stunde um das Schul-
gelande. Sie erhielten die Prdmie von DM
400,- sowie jeweils eine Urkunde, gesponsert
von der AOK. AuBerdem konnten die Schu-
ler/innen zwischen einem T-Shirt und dem
begehrten Laufabzeichen als Erinnerungs-
stlick wahlen.

Insgesamt war diese Aktion der AOK, des
SHLV und des LSV ein groBartiger Erfolg und
den Sportlehrern gebiihrt hdchster Dank fiir
die Unterstitzung. Siegfried Konjack

Laufabzeichen-Wettbewerb 1998 der
Schulen in Schleswig-Holstein
Teilgenommen haben 132 Schulen

Gruppe 1 - Grundschulen 55
Gruppe 2 - Hauptschulen 28
Gruppe 3 - Forderschulen 17
Gruppe 4 - Realschulen 16
Gruppe 5 - Gymnasien u. Gesamtschulen 12
Gruppe 6 - Berufsbildende Schulen 4

1

Jeanette van Beek und Sarah Ellingham mit den Sportlehrern Frank Schwerdtfeger und Rolf
Hoffmann (Europaschule Gymnasium Schwarzenbek)

Insgesamt wurden die Bedingungen fiir
23.913 Laufabzeichen erfiillt

Stufe 1 - 15 Minuten 5.164
Stufe 2 - 30 Minuten 5.802
Stufe 3 - 60 Minuten 12.947

Die Gewinner des Laufabzeichen-
Wettbewerbes sind:

Gruppe 1

Dannewerkschule (Grundschule), Schleswig,
Heinrich-Andresen-Schule, Kappeln
Grundschule Altgemeinde, Schenefeld
Boy-Lornsen-Grundschule, Schaalby
Grund- und Hauptschule Sterley,
Grundschule PellwormstraBe, Norderstedt

Gruppe 2

Hauptschule Brunsbiittel
Hauptschule Stockelsdorf
Klaus-Groth-Schule, Budelsdorf

Berlin war eine Reise wert

Beim nationalen Schilersportfest des Berliner
Leichtathletik-Verbandes in der Rudolf-Harbig-
Halle, dem gréBten Schiiler-Hallensportfest in
Norddeutschland mit insgesamt tber 1100
Meldungen, konnten sich auch zwei Schles-
wig-Holsteiner hervorragend gegeniiber der
Nachwuchselite aus den Leichtathletikhoch-
burgen der Landesverbénde Berlin, Branden-
burg und Mecklenburg-Vorpommern in Sze-
ne setzen. Janne Niclas Zunker (LG Alte Salz-
straBe) wurde einziger Doppelsieger in der M
11. Als Vorlaufschnellster mit persénlicher
Bestleistung von 7,44 sec aus 8 Vorlaufen Uber
50m ging Janne leicht favourisiert ins Finale,
in dem er sich durch das entscheidende Vor-
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schieben der Schulter auf der Ziellinie in aber-
mals 7,44 sec als Sieger vor dem Berliner Timo
Kirchenberger (VfL Lichtenrade, 7,47 sec) und
dem Neubrandenburger Marius Seidel (7,56)
knapp behaupten konnte. In einem sehr span-
nenden Weitsprungwettbewerb, in dem die
Fuhrung mehrmals wechselte, setzte er sich
mit seinem Siegessprung von 4,54 m (personl.
Bestl.) knapp gegeniiber Benjamin Schulz
(LAV Rostock, 4,52) und Bjérn Miiller (HSG
Uni Rostock, 4,49) durch. Sein zwei Jahre &l-
terer Bruder Lasse Zunker erreichte als Siebt-
schnellster aus 9 Vorlaufen mit personlicher
Bestleistung von 7,20 sec ebenfalls das 50m-
Finale.in der M13. In dem sehr engen Einlauf

Gruppe 3

Utholm-Schule, St. Peter-Ording
Bramau-Schule, Bad Bramstedt
Drei-Harden-Schule, Niebdll

Gruppe 4

Johann-Liss-Schule, Oldenburg/H.
Dannewerkschule-Realschule, Schleswig
Realschule Burg/Dithm.

Gruppe 5

Europaschule Gymnasium Schwarzenbek
Gymnasium Marne

Gymnasium Altenholz

Gruppe 6

Berufliche Schulen Mélin, AuBenstelle
Geesthacht

Hanne-Schule, Libeck

Berufliche Schule - Technik -, Kiel

gelang Lasse ein hervorragender 3. Platz in
abermals neuer Bestzeit von 7,12 sec hinter
dem Rostocker Andre Scholz (6,91) und dem
Berliner Christoph Finkeisen (6,98). Im Hoch-
sprung wurde Lasse mit 1,40m Siebter. (zu)

Adressenanderung

TSV Husum

Matthias Hansen

Bahnweg 42, 25866 Mildstedt/Rosendahl
Tel.048 41 /75577

Lauftreff TuS Holtenau
Antje Cizinski
Waffenschmiede 11, 24159 Kiel

Seniorenseite
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2. Halleneuropameisterschaft der Senioren in Malmo

172 Seniorenathleten aus dem DLV waren
nach Malmé gereist, um sich mit den besten
européischen Senioren zu messen; darunter
14 Athleten aus Schleswig-Holstein.

Erfolge der SHLV-Senioren/innen:

Mit 8 x Gold-, 6 x Silber- und 2 x Bronce (16
Medaillen insge.) dirften die SHLV-Nordlich-
ter das erfolgreichste Verbandsergebnis im
DLV erzielt haben.

Seniorenweltrekorde:

Gab es mehrere, u. a. im Stabhochsprung der
M 55 durch den Schweden Hans Lagerqvist
mit 4,05 m (der Zweitplazierte erreichte 3,20
m!)

Top-Leistung:
erzielte der Englander Paul Edwards M 40 im
KugelstoB3 mit 16,58 m!

Kurios:

Otto Ludzuweit (LAV Heikendorf) erreichte,
ohne einen Gegner zu schlagen, 1 x Gold und
4 x Silber. Erklarung: 5 mal schaffte es der ,sil-
berne Otto® sich selbst und somit den inneren
Schweinehund zu berwinden und den Me-
dal-Standard zu erreichen. Dazu

Otto: ,Ich wiirde mir auch gern eine Meister-
norm fir den SHLV-Bereich wiinschen®.

Strahlende Schleswig-Holsteiner bei den 2. Hallen-EM in Malmé — v.1.: Bronze fiir Reinhard Meinsen, M 70, No. 3 ,,Goldmarie“ Hillen Stubendorff

Erfolgreiche Revanche:

In Cesenatico hatte Heiner Will (M70) im Ku-
gelsto mit 13,20 m (Platz 5) gegen den
Schweden von Wachenfeldt (13,82 m) noch
das Nachsehen. In Malmé drehte Heiner den
SpieB um und holte Gold mit 13,82 m mit 14
cm Vorsprung vor dem Schweden.

Geschwécht am Start:

Nach Gberwundener Erkéltung lief fir den
Doppeleuropameister von Cesenatico, Norbert
Meyer-Hartmann, gar nichts. Auch fiir Neuling
Alfred Dubral, M 55, war aller Anfang schwer.
Zufrieden mit seiner Leistung zeigte sich das
Rendsburger Urgestein Manfred David (M 55).
Nach schwerer Erkrankung war er mit seinem
Comeback sehr zufrieden.

Goldmarie

Hillen Stubendorff (Ratzeburg) fetzte von Start
zu Start und sammelte mal so nebenbei 3
Gold- und eine Broncemedaille ein. Erstmals
Edelmetal sicherte sich Reinhard Meinsen,
M70. Weiter so Reinhard!

Senioren Hallen-EM 2001 in Moskau?
Darauf wird es wohl nach Auskunft gut infor-
mierter Kreise hinauslaufen.

Jan Voigt, SHLV-Seniorenwart
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(Ratzeburg), No. 8 ,Goldjunge* Heiner Will (Rendsburger TSV Fotos: Jan Voigt

Hochsprung-Landesrekord von Britta Wulf bei den LHM Senioren - schwerin 13./14. 03. 99

Fir diese gemeinsame Landesmeisterschaft
(mit HLV und LVMV) lagen 168 Startmeldun-
gen bei den Senioren und 69 bei den Senio-
rinnen vor. Dies waren zwar weniger Teilneh-
mer als im Vorjahr in Malente, aber ,rundum®
konnten die Aktiven mit der Halle und der Or-
ganisation sehr zufrieden sein. Wenn es bei
diesen Teilnehmerzahlen auch im nachsten
Jahr bleibt, sollte man die LHM-Senioren viel-
leicht als Eintagesveranstaltung durchfiihren.
Das wiirde den personellen Aufwand um 50
Prozent reduzieren und die Athleten kdnnten

dann gemeinsam anreisen und so Fahrkosten
sparen. Weiter wiirde ich vorschlagen, die Teil-
nahme an der Veranstaltung auch fiir die Ath-
leten der anderen, nicht an der Meisterschaft
beteiligten LV’s, zu erméglichen. Ansonsten
war der erste Saisonauftritt fir viele Oldies
erstmal ,durchwachsen®.

Locker gingen es auch die 3 Elmshorner Mit-
telstreckler an, die sich kurz vor der Ziellinie
an die Hand nahmen und Schulter an Schul-
ter die Ziellinie Uberquerten. Ergebnis: alle 3

Einzelergebnisse der SHLV Senioren bei der Hal-
len-EM Malmé 1999

M 40: Jan Voigt (Ahrensburger TSV) 200 m Vorlauf:
27,27sek.; Weit 10. Platz 5,00 m; Kugel 8. Platz
11,53 m; Dreisprung 11.Platz 9,96m - M 45: Jirgen
Pries (TSV Travemiinde) Kugel 5. Platz 12,10m - M
50: Norbert Meyer-Hartmann (Ahrensburger TSV) 60
m Vorlauf 8,24 sek.; 200 m: Vorlauf 26,65 sek. - M
55: Kurt Goldschmidt (TSV Kiicknitz) Kugel: Gold
14,38 m - M 55: Manfred David (Rendsburger TSV)
400 m: Vorlauf 61,82 sek.; Hans-Jiirgen Eberhardt
(Phénix Libeck) 800 m: 5.Platz 2:20,47 min.; Alfred
Dubral (Ahrensburger TSV) 60 m Vorlauf: 8,42 sek.;
200 m Vorlauf: 29,69 sek.; Weit 10. Platz4,71 m-M
65: Wolfgang Reuter (TSV Klausdorf) 60 m: 4. Platz 7
8,55 sek.; 200 m: Vorlauf 28,13; Weit: Silber 5,07 m;
M 70: Heiner Will (Rendsburger TSV) Kugel: Gold
13,82 m; Reinhard Meinsen (Berliner SC) 60 m Vor-
lauf: 9,17 / Endlauf disq.; 200 m: Vorlauf 32,54 sek.;
Weit Bronce 4,24 m; 4 x 200 m Staffel Gold; M 80:
Otto Ludzuweit ( LAV Heikendorf) 200 m: Silber 40,71
sek.; 400 m: Silber 96,47 sek.; 800 m: Silber 3.26,59
min.; 1500 m: Silber 7.21,05 min.; 3000 m: Gold
16.01,51 min.

W 35: Martina Seidel (Ahrensburger TSV) 400 m:
Silber 60,76 sek.; 4 x 200 m: Staffel Gold - W 50:
Hillen Stubendorff (Ratzeburg[LG Alte Salzstr.) 200
m: Bronce 30,21 sek.; Stab: Gold 2,30 m; Weit: Gold
4,51 m; 4 x 200 m Staffel Gold.

wurden Landesmeister. Diese Einlage wurde
recht unterschiedlich von den anderen Teilneh-
mern kommentiert. Wahrend einige lachelten,
schittelten andere mit dem Kopf.

Jungseniorin Britta Wulf (LG Wedel-Pinnberg)
konnte an ihre Erfolge im Schiler-, Jugend-
und Erwachsenenbereich anknipfen und
sprang mit 1,68 mim Hochsprung neuen Lan-
desrekord in der AK W 30.

Bewertung unter dem Strich: Gelungener Jah-
resauftakt der Oldies. Jan Voigt
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AUSSCHREIBUNG DER TRAINERAKADEMIE KOLN E.V.

Ausbildung zum/zur staatlich gepriften Trainer/in
Direktstudium - 17. Ausbildungskurs

Die Trainerakademie Kéln e.V. fihrt in der Zeit
vom 1. Januar 2000 bis 31. Dezember 2001
den 17. Ausbildungskurs des Direktstudiums
zum/zur staatlich gepriften Trainer/in bzw.
Diplom-Trainer/in des Deutschen Sportbundes
durch.

Die zweijahrige Ausbildung gliedert sich in
sportartiibergreifende und ergénzende, sowie
sportartspezifische Lehrveranstaltungen.

Die sportartiibergreifenden und ergédnzenden
Lehrveranstaltungen finden in KéIn an der Trai-
nerakademie statt, 8 Wochen pro Ausbildungs-
halbjahr.

Die sportartspezifische Ausbildung wird an den
Olympiastitzpunkten sowie den Bundes- und
Landesleistungszentren der Mitgliedsverbén-
de der Trainerakademie durchgefiihrt, 160
Stunden pro Ausbildungshalbjahr in Abstim-
mung mit dem jeweiligen Spitzenverband.

Die Ausbildung schliet mit der Qualifikation
zum/zur ,staatlich gepriften Trainer/in“ ab. Die
Absolventen erhalten vom DSB den Titel ,Di-
plom-Trainer/in des DSB*.

Zulassung

Voraussetzungen fir die Zulassung sind:

e der Nachweis der,,Fachoberschulreife; bei
Ausléandern gelten entsprechende Ab-
schlisse, die in einer beglaubigten Uber-
setzung der Dokumente nachgewiesen
werden mussen,

Ausschreibung:

e ausreichende deutsche Sprachkenntnisse,

e die Trainer-A-Lizenz des Spitzenverban-
des,

o die Empfehlung des Spitzenverbandes.

Bewerbung

Die Bewerber/innen werden gebeten, ihre
Bewerbungsunterlagen bis zum 31. Juni 1999
im Sekretariat der Trainerakademie KoIn ein-
zureichen. Folgende Unterlagen sind neben
den o.g. Zulassungsvoraussetzungen der Be-
werbung beizufligen:

e ein eigenhéandig geschriebener und unter-
schriebener Lebenslauf in deutscher Spra-
che, der insbesondere Angaben uber Bil-
dungsgang und den sportlichen Werde-
gang enthalten muB3,

e ein polizeiliches Flihrungszeugnis,

e ein arztliches Gesundheitszeugnis, das
nicht &lter als sechs Monate ist und auf dem
die gesundheitliche Eignung attestiert ist,

e Zeugnisse Uber abgelegte Priifungen in der
schulischen und beruflichen Entwicklung in
beglaubigter Abschrift,

e Empfehlung des Spitzenverbandes,

e sportliche Leistungs- und Tatigkeitsnach-
weise,

o flinf PaBbilder.

Uber die Zulassung entscheidet die Zulas-
sungskommission.

Der Bildnerische Wettbewerb 1999 steht unter dem Motto:

Freu(n)de durch Leichtathletik

Folgende Techniken sind méglich:

1999 wird der Bildnerische Wettbewerb in
Kooperation mit der Stadt Duisburg durchge-
fuhrt. Die eingegangenen Arbeiten werden im
Rahmen der Deutschen Leichtathletik Jugend-
Meisterschaften prasentiert.
Teilnahmeberechtigung:
Teilnahmeberechtigt sind Jugendliche, die ih-
ren Wohnsitz in Deutschland haben oder eine
Schule in Deutschland besuchen. Es kénnen
sowohl einzelne Schiler(innen) als auch Schi-
lergruppen teilnehmen. Die Arbeiten kénnen
selbstandig oder im Unterricht angefertigt wer-
den.

Wertung:

Gruppe | 11.-13. Schuljahr
Gruppe Il 8.-10. Schuljahr
Gruppe llI 5.-7. Schuljahr
Gruppe IV -4, Schuljahr

EinsendeschluB:

17. Mai 1999 (eingehend Leichtathletik-Ver-
band Nordrhein, Friedrich-Alfred-Str.
25, 47055 Duisburg.

Einsendebedingungen:

Alle Arbeiten sind in der unteren Ecke der

Riickseite (oder wo nicht mdglich, gegebenen-

falls durch Anhanger) deutlich lesbar in Block-

schrift wie folgt zu kennzeichnen:
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Name, Vorname

Geburtsdatum

Altersgruppe

PLZ und Wohnort

StraBe und Hausnummer

Klasse und Schule/Schulart oder Verein

Die linke obere Ecke der Riickseite mufB3 fiir
Registraturzwecke frei bleiben. Die Kosten fiir
die Einsendung tragt der Absender. Die ein-
gesandten Arbeiten gehen in das Eigentum
der Veranstalter tber. Eine Ricksendung er-
folgt nur auf ausdriicklichen Wunsch des Ein-
sender. Dazu muB die Verpackung so gewéhlt
werden, daf3 sie ohne weiteres auch fir die
Rucksendung geeignet ist (Mappe 0.4.).

Das Ruckporto ist in Briefmarken beizufligen.
Jury:

Die Leichtathleten/innen aus Duisburg und
Vertreter des DLV’s bzw. des Ausrichters be-
stimmen die jeweiligen Siegerarbeiten.

Preise:

Die Ersten jeder Gruppe erhalten Ehrenprei-
se und werden zum kostenlosen Besuch der
Deutschen Leichtathletik-Jugendmeisterschaf-
ten vom 09. 07. 99 - 11. 07. 99 nach Duisburg
eingeladen. Weitere Preise und Auszeichnun-
gen werden zur Verfligung gestellt. Der
Rechtsweg ist ausgeschlossen.

G1 OB G N

Allgemeine Hinweise
1. Studiengebiihren werden nicht erhoben.

2. Auskiinfte Gber Studienférderung nach
dem Bundesausbildungsférderungsgesetz
(BAFOG) sowie dem Arbeitsférderungsge-
setz (AfG) erteilt das Sekretariat der Trai-
nerakademie Koin.

3. Wahrend der Ausbildung haben die Trai-
nerstudenten/innen Wohnrecht im Unter-
kunftshaus der Trainerakademie Kéln (Ko-
sten ab Januar 1998: Doppelzimmer mo-
natlich DM 300,—/Bett, Einzelzimmer mo-
natlich DM 430,—).

4. Die Studierenden haben zu Beginn eines
jeden Ausbildungsabschnittes eine Be-
scheinigung der Krankenkasse (iber die
Krankenversicherung (Gesetz lber die
Neuordnung der studentischen Kranken-
versicherung) vorzulegen. ’

Weitere Informationen erteilt die:
Trainerakademie Kéin e.V., Guts-Muths-Weg
1, 50933 Koln, Tel.: 02 21 / 948 75-0, Fax: 02
21/948 75-20

Im Falle einer Bewerbung bitten wir Sie zu
veranlassen, daB der Landessportverband
Schleswig-Holstein - AusschuB fiir Lei-
stungssport - fiir evtl. Riickfragen der Trai-
nerakademie eine Kopie des Bewerbungs-
schreibens erhlt.

Deutsche B-Schiiler
Bestenliste 1998 ist da!

Bei einer statistischen Analyse ist bereits
zum fiinften Mal eine Deutsche Bestenli-
ste flir die Altersklasse Schuler/Schiile-
rinnen B erstellt worden. Die Bestenliste
des Jahres 1998 umfaBt 50 Ergebnisse
pro Disziplin und kann gegen DM 15,-
(bar oder Scheck, inkl. Porto) unter fol-
gende Adresse bestellt werden: Hedwig
Kaczmarowaki, Sémmerringringstr. 48,
55118 Mainz.

Kampfrichter-
Lehrgang in Kiel

Am Fr.7.5./Sa. 8. 5. findet im Haus des Sports
in Kiel, Winterbeker Weg 49 eine Grundaus-
bildung zum Erwerb der DLV-Kampfrichterli-
zenz statt. Die Lehrgangsleitung liegt in den
Hénden von KaRi-Lehrwart Hans Springer
(Flensburg). Teil 1 ist am Freitag von 18.00-
21.30 Uhr geplant, und am Samstag geht es
um 9.30 Uhr weiter. Das Lehrgangsende (ein-
schl. schriftlichem Test) ist um 18.30 Uhr vor-
gesehen. Interessenten aus dem gesamten
SHLV-Gebiet sind herzlich willkommen! An-
meldungen bitte bis spatestens 26. April an
Bernd Hausmann, Kopenhagener Allee 44,
24109 Kiel.

FUr jeden etwas

In Klirze:

Bei den 23. Deutschen StraBenlaufmeister-
schaften in der Rémerstadt Xanten (27. 03.
99) waren auch etliche Schleswig-Holsteiner
am Start. Die Wendepunktstrecke (ber viel
Kopfsteinpflaster verlangte den Athleten eini-
ges ab.

Deutscher Meister (ber die Halbmarathon-
strecke wurde Carsten Eich (Quelle Frth) in
1:03:16 Std., der mit Habib Boukechab
(1:05:43 Std.) dem ex-Schleswig-Holsteiner
Michael Hass (1:05:49 Std.) erstmals zum
Mannschaftstitel verhalf.

Schnellster Schleswig-Holsteiner war Uwe
Schimkus (LG Wedel-Pinneberg) in 1:08:53
Std. vor seinem Teamkollegen Uwe Borsdorf
(1:09:21 Std.). Der letztjghrige Senioren-Vize-
meister Detlev Matzen (LG Wedel-Pinneberg)
lief erneut ein starkes Rennen und stand mit
Rang 7 (1:11:40 Std.) auf dem Treppchen.

Mit von der Partie war die WJB des Preetzer
TSV und der Nachwuchsrenner Steffen Ulicz-

ka (M 15). Steffen belegte in einem sehr
schnellen Lauf der M 14/15 einen 5. Platz von
69 Startern mit der verbesserten Zeit von 16:40
min.

Personliche Bestzeiten Uiber 7,5 km liefen auch
die Madchen Annette Graff (33:48 min.), Nina
Adam (34:22 min.) und Carolin Uliczka (34:33
min.) mit neuem Landesrekord von 1:42:46
min.

Weitere Ergebnisse:

Anthony Mérschbacher, MJB 25:07 min. (VfL
Oldesloe) 19.PI. 7,5 km; Ulrich Moritz, Jg. 66
(LG Wedel-Pinneberg) 1:13:57 Std.; Robert
Olshausen, Jg. 48 (LG We-Pi) 1:19:53 Std.;
Jorg-Hendrik Lorenz, Jg. 44 (LG We-Pi)
1:22:04 Std.; Michael Barkowski, Jg. 44 (LG
We-Pi) 1:23;18 Std.; UIf PapenfuB3, Jg. 79 (LG
We-Pi) 1:20:42 Std.; Mischa Elbeshausen,
MJA (LG We-Pi) 53:20 min. 7,5 km; Jannis
Kellermann, MJA (LG We-Pi) 25:45 min. 7,5
km. Weitere Ergebnisse lagen nicht vor.

2. Holtenauer Gelandemarathon

oder Frihlingsauftakt fir Ausdauerspezialisten

Bei fast optimalen Wetterverhaltnissen trafen
sich 26 Marathon- und Ultraspezialisten aus
Uber 15 Vereinen im TuS Holtenau Stadion,
um einen Marathon der etwas anderen Art zu
absolvieren. Bei sonnigem Wetter mit milden
12-16 Grad liefen 23 Laufer und 2 Lauferin-
nen 32 Runden auf dem 1300 m Rundkurs an
den Holtenauer Hochbriicken die 42,2 km.
Erfahrene Athleten, unter denen sich Ultra-
Triathlon-Spezialisten, Deutsche Meisterim 24
Std. und 100 Km-Lauf, und Marathonis aus
ganz Norddeutschland befanden. Wieder mit
dabei der Weltrekordhalter mit den am mei-
sten absolvierten Marathons plus Ultras, Horst
Preisler, LAV Hamburg Nord. Er beendete im
letzten Jahr hier seinen 785. und nun knapp
ein Jahr spater seinen 875. Marathonwett-
kampf. Souverén liefen auch der Sieger Dierk
Knauff, Spiridon Schleswig, dem Ziel entge-
gen sowie die erste Frau Marianne Dahl, TV-
GroBburgwedel, die ganz sicher die Frauen-
konkurrenz dominierte. Auch der einzige Ma-
rathonlaufer vom 1. SFC Ottendorf hatte sich

Starte dochmalin...

Norderstedt

3. Norderstedter Stadtlauf, 4. Juli 1999. Ver-
anstalter: SV Friedrichsgabe von 1955 e.V.

Laufe: 5 km: Schiler (1984 - 1989), Jugend,
Ménner und Frauen; 10 km: Manner- und Frau-
en-Hauptlauf; Altersklassenwertung geman
DLV, Mannschaftswertung im Hauptlauf.

Startzeit: 5 km um 9.45 Uhr; 10 km um 9.55
Uhr. Startgebiihr: 5 km = DM 10,-; 10 km =
DM 15,-.

Start und Ziel: ARRIBA-Erlebnisbad, Am Hal-
lenbad 14. Auszeichnungen: Alle Voranmel-
der erhalten ein T-Shirt, Pokale fir Klassen-
sieger, Urkunden fir Platz 1-3.

die Strecke schwerer vorgestellt - allerdings
diesmal ohne Regen und damit ohne tiefes
Gelauf - war auf dem Kurs aus Gras und Kies-
wegen gut zu laufen. Die harmonische Sie-
gerehrung mit gemeinsamen Essen im Re-
staurant direkt am Nord Ostsee Kanal runde-
te das Bild des 2. Holtenauer Gelandemara-
thons ab.

Von den ca. 30 Zuschauern und Gasten im
Stadion haben einige Appetit bekommen, auch
aktiv am Wettkampf des 3.Holtenamer Ge-
landemarathons teilzunehmen, ebenso wie
die meisten Athleten, die gerne wiederkom-
men wollen. Die Wiederholung folgt bestimmt
- wahrscheinlich im April des nachsten Jah-
res.

1. Platz: Dierk Knauff, Spiridon Schleswig
3:14:41; 2. Platz: Mathias Kuchinke, SV Fried-
richsort 3:16:11; 3. Platz: Uwe Fiebig, OSC
Bremerhaven 3:17:49; Frauen: 1. Platz: Mari-
anne Dahl, TV GroBburgwedel 3:59:40; 2.
Platz: Susann Haid, SC Libeck 99 4:19:07.
U.Cizinski

Auskunft und Meldeanschrift: Uwe Richter, Lit-
jenmoor 59, 22850 Norderstedt, Telefon + Fax
040/525 44 29. Sammelmeldungen sich nicht
mdglich, bitte Ausschreibung anfordern! Mel-
deschluf3: 19. Juni 1999.

Besonderes: Die Zeitmessung erfolgt aus-
schlieBlich mit Real Time-Championship! Je-
der Voranmelder nimmt an einer Verlosung
von Sachpreisen teil. Erster Preis: Ein Reise-
gutschein im Wert von DM 1.000,-.

startschuBB

Vorankiindigung

,,Leichtathletik
in Aktion*

Der DLV setzt auch in 1999 die im letz-
ten Jahr erfolgreich initiierte Serie fort.
Zusammen mit seinen Hauptsponsoren
adidas, Gerolsteiner und Kellogg’s wer-
den 6 Veranstaltungen im gesamten
Bundesgebiet auf die Beine gestellt.

Die Aktion soll schwerpunktméBig den
10- bis 14-jahrigen Schilern einen ab-
wechslungsreichen Trainingsnachmittag
mit Leichtathleten aus der National-
mannschaft erméglichen. Das hautnahe
Erlebnis bietet zugleich Motivationsfor-
derung als auch neue Trainingseindrik-
ke und -methoden an. )

Daher sind auch Ubungsleiter an dem
Aktionstag herzlich willkommen.

Die LG ELMSHORN hat anlaBlich ihres
20jéhrigen Jubildums den Zuschlag fiir
die AbschluBveranstaltung der diesjéh-
rigen Serie bekommen.

Am 7.7.1999 soll ab 14.30 h im Stadi-
on der KGSE ein Aktions-Feuerwerk
geziindet werden, das eines Schlu3- und
Hoéhepunktes wiirdig ist.

Die LG Elmshorn ladt schon jetzt alle
Schiiler und Ubungsleiter herzlich ein,
diesen Mittwochnachmittag, kurz vor den
Sommerferien, in EImshorn zu verbrin-
gen.

Im nachsten ,startschuB“ werden der
Tag, das Programm und natirlich die
Top-Athleten ausfihrlich vorgestellt.

Vielleicht kdnnen wir ja sogar frischge-
backene Deutsche Meister von den 4
Tage zuvor in Erfurt stattfindenden Deut-
schen Meisterschaften in EImshorn be-
griBen.

Helgoland-Marathon
(08. 05. 99)
noch Startplatze frei

Trotz anderslautender Geriichte sind beim
Helgoland-Marathon sowohl Uber 42,195 km
als auch lber die 5,8 km noch Startplatze frei.

Anfragen an: Gregor Krings, Postfach 1267,
52148 Simmerath, Telefon 024 73/93 91 93,
Fax 0 24 73 /93 99 90;

Siegfried Konjack, Flamweg 84, 25335 Elms-
horn, Telefon 0 41 21 /20 222, Fax: 0 41 21/
20 282.
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Zwei neue Veranstaltungen zwischen
Anspruch und Wirklichkeit

Hallenmehrkampf-Meisterschaften kritisch gesehen

Wir hatten etwas Neues geplant in Malente,
und es sollte Nutzen stiften fur alle, die mit
leichtathletischem Mehrkampf befaf3t sind, in
erster Linie nattrlich fir Mehrkampferinnen
und Mehrkampfer. Ich meine die Landeshal-
len-Mehrkampfmeisterschaften in der einzigen
Halle, die solche Veranstaltungen zul&Bt im
Lande Schleswig-Holstein.

Entscheidende Leute haben dem Vorschlag
einer Trennung méannlich - weiblich, einer An-
derung der Wettkampffolge (Anpassung an in-
ternationale Folge mannlich), einer Erweite-
rung des Flnfkampfes zum Sechskampf
(weiblich), zweier Zweitagesveranstaltungen
und der ,Gesamtschau Mehrkampf“ durch Hin-
zunahme der Jahrgangsklassen im Schiiler-
bereich zugestimmt: JugendausschuB3, Sport-
und Wettkampfwarte, die Landestrainer Mehr-
kampf. Was unterm Strich sportlich dabei her-
auskam, konnte jede/r Beteiligte selbst sehen:
eine erhebliche Entzerrung besonders der bis-
herigen Sonntagsveranstaltung, eine gute
Annahme des Sechskampfes durch die Schii-
lerinnen, eine befriedigende Teilnahme am
Siebenkampf der Schiiler (das hat sicher mit
der schwierigen Schllissel-Disziplin Stabhoch-
sprung zu tun) und einer eher bescheidenen
Leistungsausbeute im ménnlichen Bereich -
von zwei bis drei Ausnahmen abgesehen.
Beileibe sah man in Malente nicht das, was
der Mehrkampf in SH zu zeigen imstande ist
oder ware. Die Griinde sind sicher vielféltig.

An giinstigen Nebenerscheinungen wur-
den sichtbar:

Vier gleichwertige Hochsprunganlagen (8 An-
fangshohen waren geplant, aber nicht durch-
setzbar), 3 Stabhochsprunganlagen (mit 5 - 6
unterschiedlichen Anfangshéhen zu arbeiten
war am Ende nicht nétig, wenn auch mach-
bar), endlich mal wieder Anzeigetafeln, Sie-
gerehrungen mit Medaillen und Ankindi-
gungsmusik, gréBere Innenraume allein fiir die
Wettkampfer/Innen, mehr Raum und Luft zum
Atmen.

Ungiinstige Nebenerscheinungen werden
wohl ein Dauerzustand bleiben (es sei denn,
,von oben*“werden deutliche Signale gesetzt):
Umkleideraume werden nur noch sporadisch
genutzt; stattdessen wird alles, was ein Mehr-
kampfer braucht, in Riesentaschen mitge-
bracht und groBflachig ausgebreitet. Die Pro-
bedurchgénge dauern zeitweise langer als die
Wettkéampfe, weil vieles, was die Mehrkédmp-
fer ,zelebrieren®, mit Probeversuchen zu tun
hat, bei denen man kurz den Untergrund te-
stet oder etwa (drauBen) Windrichtungen und
-stérken, sondern oft an Imponiergehabe er-
innert, ineffizient ist (mit langer Hose Anlauf-
genauigkeit testen) oder im Widerspruch steht
zu einer technischen Ausfiihrung (etwa das
Kugelschocken). Letztlich wird man auch die
ewigen Norgler und Besserwisser nicht zum
Verstummen bringen, die immer dann laut
werden, wenn sie glauben, dem eigenen Ath-
leten werde Unrecht getan - und das ganze
dann auch noch absichtlich und vorsétzlich.

Was ist zu verbessern?

1. Der Beginn des ersten Tages des Sechs-
kampfes 1aBt sich vorverlegen (in diesem
Jahr muBte der Termin dem SBZ zusétz-
lich abgerungen werden: Noch eine Woche
vor der Veranstaltung muBten anderen
Gruppen Hallenzeiten bis 15 Uhr freigehal-
ten werden. DaB sie dann nicht kamen und
die Halle ungenutzt lieBen, lag nicht am
Ausrichter).

2. Uber die geringeren Steigerungsraten im
Hochsprung (von 4 auf 3 cm) muf3 griind-
lich (d. h. mit iberzeugenden Zahlen und
Untersuchungsergebnnissen) und rechtzei-
tig nachgedacht und beschlossen werden
(4 x 3 cm-Steigerung sind organisatorisch
etwas ganz anderes als 3 x 4 cm).

3. Beide Verantaltungen miissen analysiert
und auf ihren sportlichen Wert abgeklopft
werden. Um ahnliche Teilnehmerzahlenim
Siebenkampf wie im Sechskampf zu errei-
chen, miussen im Winter im Stabhoch-

sprung mehr Lehr- und Lernangebote ge-
macht werden - etwa in Libeck- und Mal-
ente).

4. Die Zeitnahme muB schneller arbeiten.

Wenn schon High-Tech, dann muB sie auch
so bedient werden, daB ihr Nutzen sicht-
bar und einsehbar wird.

5. High-Tech im Wettkampfbiiro - schén und

gut, aber die Stéranfélligkeit darf nicht ein-
fach und unschuldig lachelnd hingenom-
men werden, sondern die ,Freaks” sollten
schon den Ehrgeiz haben, Stérungen zu
null hintendieren zu lassen. Die Papierflut
kann erheblich gesenkt werden.

6. Letztlich darf es keine Mehrklassengesell-

schaft bei den Mitarbeitern ,im weitesten
Sinne" fur solche Veranstaltungen geben,
die allzu unterschiedlich honoriert werden.
Es darf keine Rumpfkari, lizensierte und
unlizensierte Kari geben. Am Ende wird kei-
ner ,gerecht* bezahlt, aber ist es wirklich
ein so groBer Unterschied, ob Verantwort-
liche eine ZeitmeBanlage aufbauen und
einjustieren, ein Wettkampfbuiro einrichten
oder eine Weitsprunganlage so herrichten,
daB sie den Regeln nach vorzeigbar ist und
die Athletinnen und Athleten zu einem gu-
ten Wettkampf motiviert?

7. Zu allerletzt: Es muB3 das Preis-Leistungs-

verhaltnis zwischen Veranstalter und Aus-
richter stimmen. In Malente haben 25 , TSV-
Vereinshelfer‘ beide Veranstaltungen be-
waéltigen geholfen und bisher keinen Pfen-
nig gesehen, weil samtliche Einnahmen
(sprich: Startgebiihren) uns durch andere
abgefordert wurden. Ob zu recht oder nicht,
dariiber wird zu reden sein. Fir den TSV
Malente (d. h. fur die Sparte) ist nicht ein-
mal ein ,halber Speer, den wir uns in die-
sem Jahr neu anschaffen (15 ,alte” kénn-
ten wir theoretisch wegwerfen) missen, (ib-
riggeblieben. Eine etwas bittere Erkenntnis!

Dieter Brockmann

BUCHBESRECHUNG — Rolf Bader, Dietmar Chounard, Fred Eberle, Roland Kromer, Glinter Mayer:

Leichtathletik in der Schule «iasse 3 bis 6, Laufen und Sprinten

Hrsg.: Deutscher Leichtathletik-Verband in
Zusammenarbeit mit der Stiftung ,Sport in der
Schule* Baden-Wirttemberg und dem Ministe-
rium fiir Kultur, Jugend und Sport Baden-Wiirt-
temberg.

An Lehrerinnen und Lehrer, aber auch an Lehr-
krafte in den Vereinen richtet sich die vom
Deutschen Leichtathletik-Verband (DLV) in
Zusammenarbeit mit der Stiftung ,Sport in der
Schule® Baden-Wirttemberg und dem Ministe-
rium fur Kultus, Jugend und Sport Baden-
Wirttemberg herausgegebene Broschiire
,Leichtathletik in der Schule®. Diese Handrei-
chung liefert, so DLV-Prasident Prof. Dr. Hel-
mut Digel, ,Anregungen und zeigt Wege auf,
die die organisierte Leichtathletik vorbehaltlos
unterstutzt”.
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Die vom Autorenteam (Rolf Bader, Dietmar
Chounard, Fred Eberle, Roland Kromer, Giin-
ter Mayer) gesammelten und ubersichtlich
dargesteliten Spiel-, Ubungs- und Trainings-
formen unterstitzen eine effektive Vorberei-
tung und Durchfiihrung der Sport- bzw. Trai-
ningsstunden. Den Kindern soll ein féhigkeits-
orientierter Zugang zum Sport ermdglicht wer-
den, der sich uber die kindliche Erlebniswelt
aufbaut und zu einem langfristigen Sporttrei-
ben fiihrt. Im Mittelpunkt stehen die elemen-
taren Bewegungsformen Laufen, Springen
und Werfen. Das Konzept ist ausgerichtet auf
die Klassenstufen 3 bis 6. Der Band 1 zum
Thema ,Laufen und Sprinten“ ist jetzt erschie-
nen und kann zum Preis von DM 16,80 bezo-
gen werden unter folgender Adresse: Leicht-

athletik-Fordergesellschaft mbH, Postfach 10
04 63, 64204 Darmstadt. Das zweite Heft
(Springen und Werfen) wird Mitte des Jahres
auf den Markt kommen.

Fair geht vor

Ergebnisdienst startschuB

starte doch malin...

Unter dieser Rubrik veroffentlichen wir auch lhre Aus-
schreibung. Pro Druckzeile kostet dieser Service nur
1,50 DM je Zeile. Mindestens jedoch 15— DM. Mit ei-
ner Veréffentlichung an dieser Stelle erreichen Sie Ihre
Zielgruppe zu besonders glinstigen Bedingungen. Den-
ken Sie doch nur einmal an die Portokosten! Senden
Sie Ihren nachsten Veréffentlichungswunsch an den
Pressewart. Die Abrechnung erfolgt Giber den SHLV. Fur
alle Ausschreibungen gilt der Hinweis, daB Ausrichter
und Veranstalter keine Haftung fiir Schaden jeder Art
tbernehmen.

Ottendorf bei Kiel

5. Ottendorfer Kanallauf iiber 5555m und
11.111 m.

Beides sind sehr schéne Rundkurse, die lan-
ge Strecke verlauft ca. 4 km direkt entlang des
Nord-Ostsee-Kanals. Einige Geféllstrecken
und ein paar Steigungen sind vorhanden.

Sonntag, 09. Mai 1999, Start 09.50 und 10.00
Uhr auf dem Ottendorfer Sportplatz. Startgeld
10,- DM; fir Nachmelder plus 4,- DM. Aus-
schreibung und Info: Bernd Hohensee, Dorf-
str. 5, 24107 Ottendorf, Tel.: 04 31 —58 27 12.

Siegerehrung im Rahmen des Ottendorfer
Sportfestes Sport, Spiel, SpaB flur die ganze
Farnilie, den ganzen Tag.

Lubeck

Bahneroffnung fiir den Nachwuchs am 09. Mai
1999 im Stadion Buniamshof in Libeck, Pos-
sehlstraBe. Beginn 10.00 Uhr.

Wettbewerbe:

Schiler A (M 14/15)

Vierkampf (75 m, Weit, Kugel, Hoch)
Schiiler B (M 12/13)

Dreikampf (50 m, Weit, Ball)
SchilerC (M1 0/1 1)

Dreikampf (50 m, Weit, Schlagball)
Schiler D (M 8/9)

Dreikampf (50 m, Weit, Schlagball)
Schilerinnen A (W 14/15)
Vierkampf (75 m, Weit, Kugel, Hoch)
Schilerinnen B (W 12/13)
Dreikampf (50 m, Weit, Schlagball)
Schilerinnen C (W 1 0/1 1)
Dreikampf (50 m, Weit, Schlagball)
Schilerinnen D (W 8/9)

Dreikampf (50 m, Weit, Schlagball)

Meldungen bis zum 08. Mai 1998 an Rainer
Bucholtz, Bei der Wasserkunst 6, 23564 Lu-
beck. Organisationsbeitrage: Vierkampf 5,-
DM; Dreikampf 4,- DM.

Felde (Westensee) bei Kiel
11. Deutsche Meisterschaft der DUV im 100
km-Bahnlauf, Sa. 19. Juni 1999, Felde (We-
stensee) bei Kiel. 19. Juni Eréffnung Kieler
Woche.

Die Teilnehmerzahl ist auf 50 begrenzt! Schrift-
liche Bestatigung in der Reihenfolge der An-
meldung.

Ausschreibung mit div. Beilagen und 3,- DM
in Postwertzeichen schriftlich bei: Ginter Sta-
chel, WolperdingstraBe 9, 24106 Kiel.

Trimm Dich —
Lauf mal wieder

Horstmar / Westf.

Vereinsausschreibung - 15.Mai 1999 — Ein-
ladungsturnier 2.Werfertag fiir Seniorinnen
und Senioren. Veranstalter: TuS Germania
Horstmar/Westf. Ort: Horstmar/Westf.
Bez.Miinster, Sportanlagen Borghorster Weg.

2 Diskus-, 2 KugelstoBanlagen, 1 Hammer-
und 1 Speerwurfanlage.

15. Mai 1999 - 11 Uhr

Programm: Kugel, Diskus, Hammer, Speer fiir
alle AK M/W 30-75, griech. Diskus nur fir
Senioren aller AK.

Auszeichnungen: Urkunden fir alle Teilneh-
mer - Medaillen fur die Platze 1-4 (Gold, Sil-
ber, Bronze und Kupfer) - Ehrenpreise, T-shirt
und Uberraschungsprasent.

Durchfiihrung: nach DLO Und ALB. Melde-
schluB: 5.Mai 1999 - ES GILT NUR DIE
SCHRIFTLICHE ANMELDUNG. Startgeld:
DM 5.- pro Disziplin. Meldestelle: Horst-Fried-
rich Schliffke, Nelkenweg 14, 48565 Burgstein-
furt, Tel. 0 25 51 — 52 43. - Anreise: A1 (Han-
salinie) - Abfahrt Minster Nord - auf B 54 Rich-
tung Steinfurt - Abfahrt Altenberge, tber Laer
nach Horstmar.

Herzogtum Lauenburg

Offene Kreismeisterschaften des KLV:

Am 16. 05. 99 in Ratzeburg

M, F, ml. + M. Jgd. A+B=100m, 300 m/
400 m, 4 x 100 m, Hoch, Weit, Kugel, Speer;
Sch. / Schi. A=75m, Hoch, Weit, Kugel,
Speer

Sch. / Schi. B + C =50 m, Hoch, Weit, Ball
Sch. / Schi. D =50 m, Weit, Ball

Am 20. 05. 99 in Sandesneben
M, F, ml. + wl. Jgd. A+ B =800m
Sch./Schi. A-C=800m/1000 m

Am 20. 06. 99 in Ratzeburg

Sch./Schi. B-D=4x50m

M, ml. Jgd. A+ B, Sch. A-C=3x1000 m
F, wl. Jgd A+ B, Schi. A-C=3x800m

Am 12. 09. 99 in Geesthacht
Sch. / Schi. A = Vierkampf, 4 x 75 m
Sch. / Schi. B - D = Dreikampf

Ausschreibungen mit Zeitplanen: Klaus
Nabel, Liibecker Str. 12, 23909 Ratzeburg;
Tel.: 0 45 41/ 38 49.

Plon

»1. Raps-Bluten-Lauf um den Trammer See.
Pl16n, Sonnabend, 8. Mal 1999, 11,5 km (sehr
anspruchsvoll). Start: 15.00 Uhr, MeldeschluB3:
5. Mai, KEINE NACHMELDUNG. Organisati-
onsbeitrag: 10,- DM - Zahlung am Veranstal-
tungstag gegen Aushéndigung der Startunter-
lagen. Meldungen, Auskunft und Ausschrei-
bungen: Orga-Biro 1. Raps-Blitenlauf um den
Trammer See, OstlandstraBe 8 b , 24211
Preetz, Info-Fax 04 31 - 37 22 12 (1,10 DM
Rickporto).

Die Veranstaltung gehort zum ,Internationa-
len Sport- und Kulturfest mit der FAIR & FUN
Tour 99 LSV SH*" in Plén, Schiffsthal-Stadion
und Trammer See. Auszeichnung: Siegerpo-
kale (w/m) fur den Streckenrekord; Urkunden
fur alle Teilnehmer. Sachpreisverlosung, Ver-
anstalter: BRTSV PIén.

Pinneberg

6. Himmelfahrtssportfest in Pinneberg am 13.
05. 1999 auf dem Sportgelande ,An der Raa“
in Pinneberg-Thesdorf.

Die LG Wedel-Pinneberg richtet am 13. 05.
1999 ihr 6. Himmelfahrtssportfest, 11.00 Uhr
in Pinneberg aus. In allen Wettbewerben er-
folgt elektronische Zeitmessung.

Wettbewerbe:
Ma./Fr.: 100 m, 200 m, 800 m, 3000 m, Stab,
Drei, Diskus, Speer

MJgd/WJgd: 100 m, 200 m, 800 m, 3000 m,
2000 m Hi., Stab, Drei, Diskus, Speer.

M/W 14/15: 75 m; 1000 m/800 m, Stab, Dis-
kus, Kugel

M/W 12/13: 50 m, 1000 m/800 m, Hoch, Kugel

M/W 10/11: 50 m, 1000 m/800 m, Weit, 4 x 50
m-Staffel }

M/W 9 u. junger: Dreikampf

Org.-Geb.: Erw. 3,- DM; Jgd. 2,- DM, Sch. 1,50
DM. Meldungen bis 30 Min. vor Wettkampf-
beginn. Auskiinfte erteilt: Klaus Bottcher, Tel.
04101/73091; Fax: 04101/782217; E-
Mail:Klaboettch @aol.com.

Schleswig

15. Schleswiger Sparkassen Stadtlauf und
Lauf zum SH-Cup. In Zusammenarbeit mit
der Sparkasse Schleswig-Flensburg, wird die-
ser Lauf am Sonntag, den 16. Mai 1999 vom
Spiridon Schleswig veranstaltet. Es werden
zwei Strecken angeboten Uber 4 Meilen und
10 Meilen. 10 Meilen Wertung fir SH-Cup.

Start: Neuwerk, 700 m vom Allee-Stadion
4 Meilen 9.45 Uhr
10 Meilen 10.00 Uhr
Ziel:  Allestadion

Meldungen: Horst Hansen, Heideweg 6,
24879 Neuberend, Telefon: 0 46 21 / 55 00;
Fax: 0 46 21 /55 60; Email: Horst-Hansen@t-
online.de Vereine auf DLV-Meldebogen; Ein-
zelmelder durch Einzahlung der Startgebihr
auf Konto-Nr. 5509 bei der Sparkasse SL-FL,
BLZ 216 501 10 unter Angabe von Name,
Vorname, Jahrgang, ml/wbl.; Streckenlange,
ggf. Verein.

MeldeschluB3: 10. Mai 1999; Nachmeldungen
bis 8.45 Uhr am Veranstaltungsgtag, gegen
einen Aufschlag von 5,00 DM méglich. Start-
gebiihr: Erwachsene 10.00 DM, Jugendliche
5,00 DM. Organisationsbiiro: Alleestadion;
Umkleide- und Duschraume/WC: Alleestadi-
on. Auszeichnungen: Gesamtsieger Manner/
Frauen Pokale, Altersklassen Platze 1 - 3
Medaillen. Alle Schiler und Jugendliche Me-
daillen.

Rahmenprogramm: Musik, Verlosung,Verkauf
von selbst gebackenem Kuchen; Imbisstand.

Bambinilauf: Um 12:00 Uhr. Eine Runde im
Stadion, Button fir jede(n) Teilnehmer(in).
Keine Anmeldegebuhr.

Geben Sie den
,StartschuflB3“

auch an andere Sportler
weiter
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Starte doch mal in . .

Ratzeburg

4. Schiulersportfest des Ratzeburger SV am
Sonnabend, dem 26. 06. 1999 in Ratzeburg,
Sportanlage am Fuchswald, Heinrich-Hertz-
StraBBe, Beginn 15.00 Uhr.

Wettbewerbe:

Sch. / Schi. D: Dreikampf

Sch. / Schi. C + B: Vierkampf

Sch. / Schi. A: 75 m, 4 x 75 m, Weit, Hoch,
Kugel

Meldungen bis 23. 06. 99 (Posteingang) an
Klaus Nabel, Lubecker Str. 12, 23909 Ratze-
burg (Tel. 0 45 41 / 38 49). Hier auch Aus-
schreibungen mit Zeitplan. Nachmeldungen
nur sofern innerhalb des vorgegebenen Zeit-
plans moglich. Meldegebihren: Einzel 3,- DM,
Dreikampf und Staffel 4,- DM, Vierkampf 5,-
DM. Nachmeldungen 3,- DM Aufschlag, Zu-
sendung der Ergebnisliste 3,- DM.

Neustadt in Holstein
15. Europalauf am 1. August 1999.

Start: 5,0 km - Jedermannlauf um 8.45 Uhr
21,1 km Halbmarathon um 0.900 Uhr

Der Start erfolgt vor dem Rathaus, Marktplatz,
Neustadt/H.

5,0 km fiir alle AK ab Schiiler B

21,1 km fir alle AK ab Jugend B

MeldeschluB: 26. 07. 1999. Nachmeldungen
sind moglich; zusatzlich 3,- DM. Startgeld: 5,0
km = 8,- DM; 21,1 km = 15,- DM; Jugend|. =
8,- DM.

Wertung: 5,0 km, nur Einzelwertung, Gesamt
und AK. 21,1 km Einzel- und Mannschaftswer-
tung.

Auszeichung: Kleine Preisgelder fur die ersten
Drei der Gesamtwertung sowie der ersten Drei
jeder AK. Preisgeld flr neuen Streckenrekord
bei 21,1 km. Die ersten sechs jeder AK erhal-
ten Urkunden, alle Teilnehmer erhalten einen
Europalauf-Teller. - Besonderheit: Tombola fur
alle Voranmelder!!

Information: Jirgen Boelcke, Vigélensoll 12,
23730 Neustadt/H.; Tel. 0 45 61 /169 72 -
Fax 0 45 61 / 49 54. Bei Anforderung von
Ausschreibungen bitte Porto in Hohe von 3,-
DM in Form von Briefmarken beilegen.

Boren

7. Sparkassen-SCHLEI-LAUF am Sonntag,
20. Juni ’99, in Boren bei Stderbrarup.

Halbmarathon (9.30 Uhr) und 5-km-Lauf (9.45
Uhr).

Néhere Infos siehe startschu3 Nr. 3/99 oder
Uber Borener SV, Séren Bohlke, Wiesengrund
8, 24392 Sliderbrarup, info@schleilauf.de. Tel.
Infos bei N.-P. Binder - 04 31 - 80 25 10.
www.schleilauf.de

9. Borener Meile am 27. August '99.

Neuwittenbek bei Kiel

10 x 10 km-Staffelauf — 50 km und 100 km. 9.
Int. 100 km-Lauf, Sa. 18. Sept. 1999 in Neu-
wittenbek bei Kiel. LM Schleswig-Holstein 100
km.

Ausschreibung mit div. Beilagen und 3,- DM
in Postwertzeichen schriftlich bei: Glinter Sta-
chel, WolperdingstraBe 9, 24106 Kiel.
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Kiel-Wellingdorf

Offener Stadtevergleichskampf (Ausschrei-
bung s. im ,startschuB3* 2/99). Fr. 16. April
1999 ab 17.00 Uhr.

3 x 1000 m alle Altersklassen ab SC;

3 x 800 m alle Altersklassen ab SiC;
Dreisprung alle Altersklassen ab M/W 14;
10er-Sprung (Halle) W7 -W 13; M7 - M 13;
CrosslaufW7-W9;,M7-M29;

Speerwurf alle Altersklassen ab M/W 12;
Schlagballwurf 80 gW 7 -W 11; M7 - M 11.

Fr. 30. April 99 ab 17.00 Uhr
50/75/100 m alle Altersklassen;
Weitsprung alle Altersklassen.

Anmeldung: Uwe Conrad, Tel./Fax 04 31 /72
48 15, Willy-Jacob-Weg 14, 24148 Kiel.

Liubeck

3. Buni-Abendsportfest, gleichzeitig Kreismei-
sterschaften des KLV Libeck flr Manner,
Frauen, Senioren/innen, mannl./weibl. Ju-
gend-A+B.

Am Freitag, den 2. Juli findet ein landesoffe-
nes Abendsportfest fir folgende Disziplinen
statt: 100 m, 300 m/400 m, 1000 m, 3000 m,
Kugel, Speer, Weit-, Hochsprung.

Beginn: 17.45 Uhr (mit Diskus und Weit); Laufe
ab 19.00 Uhr (mit 100 m). Ort: Stadion Buni-
amshof in Libeck, Possehlstr.

Meldungen an: Hans-Jirgen Eberhard, En-
gelswisch 47, 23552 Libeck, Tel.: 04 51 /70
59 22. Meldeschluf: 27. Juni 1999; Meldege-
biihr: DM 5,00 fiir Erwachsene; DM 4,00 fur
Jugendliche. Nachmeldung: méglich mit Nach-
meldegebuhr.

Die Meisterschaften des Kreises fir Mittel- und
Langstrecken (800 m, 1500 m, 5000 m und
10.000 m) werden im Rahmen der LSC 99-
Laufe (friiher Post-Laufserie) durchgefihrt. Es
gelten die Bestimmungen des DLV.

Der Veranstalter und Ausrichter tibernehmen
keine Haftung bei Unféllen, Diebstéhlen und
sonstigen Schadensféllen.

Bad Segeberg
1. Rénnauer Sportfest aus Anlaf3 25 jahriges
Bestehen SC Rénnau 74.

Samstag, 03.07.99, Beginn 14:00h

S/SiB Einzel: 50m, Weit, Ball, Hoch
Staffel: 4x50m, S B 3x1000m,
Si B 3x800m
S/Si A Einzel: 75m, 80mHUU, Weit,
Kugel, Hoch
Staffel: 4x75m, S A 3x1000m,
Si A 3x800m

Sonntag, 04.07.99, Beginn 10:00h
S/Si D Dreikampf: 50m-Weit-Ball

Staffel: 4x50m
S/Si C Einzel: 50m, Weit, Ball, Hoch
Staffel: 4x50m, S B 3x1000m,

Si B 3x800m

Ort: Bad Segeberg, Stadion Burgfeld Str., 400
m von der Kreissporthalle (Hinweisschilder).
ZeitmeBanlage, Kunststoffbahn. Auszeichnun-
gen / Wertung: Urkunden fir Endkampf bzw.

startschuB3

Mehrkampf Platz 1-8, Sachpreis Sieger, Jg-
Wertung Einzel/Mehrkampf, AK-Wertung Staf-
fel.

Org.-Gebihren: Mehrkampf 6 DM, Staffel 5
DM, Einzel 3 DM/Disziplin, Nachmeldung 5
DM/Person bzw. Staffel. Meldungen: MS 30.
06. 99, 18:00h, an Dieter Bocksch, Plaggen
20, 23866 Nahe, Fax 04535-2681. Nachmel-
dung bis 1h vor Veranstaltungsbeginn mog-
lich.

Heide

Der MTV Heide ladt zum 15. Abendstadtlauf
am Freitag, dem 04. Juni 1999 ein. Start um
19.00 Uhr auf dem Heider Marktplatz. Strek-
ken: 10 km - Jedermannslauf 5,6 km - Wich-
tellauf tiber 400 m flr 4-7jéhrige (Start 18.30
Uhr).

Auszeichnungen: Stadtlaufkachel fur jeden
Teilnehmer im Ziel, Pokale fir alle Klassen-
sieger, Pokale und Medaillen fir Mannschafts-
sieger; Urkunden flr die ersten drei Plazieun-
gen und fur alle Schulmannschaften lber 5,6
km. Wertung beim 5,6 km-Lauf nur fiir Schi-
ler und Jugendliche. Die 400 m-Laufer erhal-
ten eine Urkunde und einen Preis.

Startgebiihren: 10,- DM; Schiiler und Jugendl.
8,- DM; 3,- DM beim Wichtellauf. Teilnahme-
grenze: 1000 L&uferinnen und L&ufer. 200
beim 400 m-Lauf. Anmeldungen nur mit An-
meldeformular mit Bar- oder Scheckzahlung.

Meldeanschrift: MTV Heide ,Stadtlauf‘, Markt
58, 25746 Heide, Telefax: 04 81 / 7 22 02.
Achtung: Keine Nachmeldungen maglich.

MobilCom Meeting in

Schleswig

Der Kreisleichtathletikverband Schleswig-

Flensburg und die MobilCom Zehnkampf Wel-

le laden ein:

e Bahnerdffnung im Schleswiger Allee-
Stadion V&

o 09. Mai 1999 5

o Elektronische Zeitmessung ,OMEGA"

e Deutsche Mehrkampfelite und weitere Top-
Athleten

Wettbewerbe:

Manner: 110 m Hurden, Diskus, Hoch, 200 m
Mannliche Jugend: A/B: 110 m, Hurden Dis-
kus, Weit, 200 m

Frauen und weibliche Jugend A/B: 100 m Hiir-

den, Hoch, Speer, 100 m /Vﬂ//
€% 4
Einlagewettbewerbe: Oy

Manner, Frauen, ménnliche und weibliche Ju-
gend A/B: 1000 m

Schiler und Schilerinnen A/B/C: 75 m / 50
m, Weit

Einzelwertung und Vierkampfwertung:
Siegpramien, Sachpreise in allen Wettbewer-
ben und Altersklassen

Beginn der Veranstaltung: 10.30 Uhr
Startgeld, 6,- DM pro Disziplin, 16,- DM pro
Vierkampf

Auf der Anlage sind 6 mm-Spikes erlaubt.

Medeschluf3: 28. April 1999. Schriftlich an:
Rainer Detlefsen, Richard-Albert-Stra3e 11,
24376 Kappeln, Tel. + Fax: 0 46 42 / 28 78.

Starte doch mal in . .

Bad Bramstedt

Abendsportfest der Bramstedter Turnerschaft
am 12. 05. 99 auf dem Schéaferberg, Sport-
platz. Beginn 17.00 Uhr.

Schi/C/D 50 m / Weit; Sch. C/D 50 m / Ball-
wurf; Schi/B 50 m / Weit; Sch/B 50 m / Speer
(400 g); Schi./A 75 m / Kugel; Sch/A 1000 m /
Speer (600 g), wJg. A/B Kugel / Diskus; mJgd.
A/B 200 m / Kugel.

Meldungen an : Andreas Bernecker, Stettiner
Weg 20, 24576 Bad Bramstedt, Tel. u. Fax 0
41 92/ 83 39. MeldeschluB3: 10. 05. 99. Mel-
degebiihren: Schiiler DM 3,-, Jugendliche
DM 4,-; Nachmeldungen DM 3,- Aufschlag.

Travemuinde

2. Travemiinder StraBenlauf (32. Ostsee-
Volkslauf) am 16. Mai 1998 in Travemiinde.
Mit dabei: N3 Norddeutsches Fernsehen!

Start und Ziel: Rugwischsportplatz in Trave-
miinde.

7,5 km 10.00 Uhr alle AK ab Jahrgang 1989
15 km 10.15 Uhr alle AK ab Jahrgang 1983.

Pokale und Ehrenpreise flir alle Sieger. Wer-
tungen in allen AK. Urkunden, Quiz.
Startgeld: 7,5 km M/F/Se/Si DM 8,-; Jugend
u. Schiiler DM 6,-. 15 km M/F/Se/Si DM 10,-;
Jugend DM 8,-.

Meldungen: Bis zum 12. 5. 1998 auf Uber-
weisungsformular mit lesbaren Angaben.
Empféanger: TSV Travemiinde, StraBenlauf,
Raiffeisenbank Travemiinde, Kto.: 11030066,
BLZ 200 698 82.

Info: Karl-Heinz Axen, DanemarkstraBe 8,
23570 Travemiinde, Tel./Fax 0 45 02 / 7 15
71.

Travemiinde

9. Travemiinder Meile. Bitte vormerken: Am
5. September 1999, Strandpromenade. Wei-
tere Informationen folgen.

GroBhansdorf

13. Seniorensportfest des SV GroBhans-
dorf am Freitag, 09. Mai 1999 ab 10.00 Uhr
auf dem Sportplatz am Kortenkamp.

Wettbewerbe.

M& + mJgd + Senioren: Dreikampf, 200 m, 800
m, 1500 m, 3000 m, Diskus, 4 x 100 m (M 50
+: 1000 m);

Fr + wdgd + Seniorinnen: Dreikampf, 200 m,
800 m, 3000 m, Diskus, 4 x 100 m.

DMM/DAMM-Durchgang bei rechtzeitiger An-
meldung méglich (incl. Hoch u. Speer).

Ein genauer Zeitplan kann auf Wunsch zuge-
sandt oder gefaxt werden.

Meldungen bis zum 5. Mai 1999 an Heinz
Plewka, Neuer Achterkamp 38, 22927 Grof3-
hansdorf, Tel./Fax: 0 41 02 /6 16 78.

Fragen zu Wettkampf und DMM/DAMM an
Manfred Hamann, Tel./Fax 0 41 02 /6 10 60.

Meldegebiihr: Dreikampf DM 6,-; Einzel / Staf-
fel DM 3,50; Nachmeldungen + DM 2,50.

Kiel

Offene Kreismeisterschaften im Mehrkampf
der Schiiler(innen) C und D und der Jugend-
klassen, Uni-Stadion, OlshausenstraBe 70.

Sonnabend, 15. Mai 1999, 14 Uhr SD/SiD
Dreikampf, SC/SiC Dreikampf, WJA/WJB Vier-
kampf, MJA/MJB Fiinfkampf - Jeweils 1. Tag
des 7Kpf/10Kpf)

Meldegeblhren: Schiiler DM 4,-, Jugend DM
7,-/8,- (Nachmeldungen +50%). Meldungen
bitte bis 12. Mai an Bernd Hausmann, Kopen-
hagener Allee 44, 24109 Kiel, Tel. 04 31 /52
36 86.

Kiel

Offene Kreismeisterschaften im Mittel- und
Langstreckenlauf der Schiler(innen), Sport-
platz BZM Kiel-Mettenhof, VaasastraBe.

Mittwoch, 19. Mai 1999, 17 - 20 Uhr.
2000 mW 10-W 15, M0 - M 13
3000 m M 14/15.

Meldegebiihr: DM 3,- (Nachmeldungen
+50%). Meldungen bitte bis 16. Mai an Bernd
Hausmann, Kopenhagener Allee 44, 24109
Kiel, Tel. 04 31 /52 36 86.

Barsbiittel

15. Schiilersportfest des Barsbiitteler SV. 22./
23. 05. 1999, Soltausredder.

Meldungen: Bis 20. 05. 1999 (Posteingang)
auf DLV-Meldebogen mit Ergebnislistenan-
schrift an Torsten Grabel, Hasselbrookstr. 24,
22089 Hamburg, Tel./Fax: 0 40/ 251 43 03.

Meldegebdihren: Einzel 3,- DM; Dreikampf 4,50
DM; Nachmeldungen: Meldegbiihr + 3,- DM.

Wettbewerbe:
Sonnabend, 22. 05. 1999 - ab 14.00 Uhr:
M + W 09 u. j. Dreikampf + 600 m

Sonntag, 23. 05. 1999 - ab 10.00 Uhr:

M 14/15: 75 m, 1000 m, Hoch, Weit, Kugel;
W 14/15: 75 m, 800 m, Hoch, Weit, Kugel;
M 12/13: 50 m, 2000 m, Hoch, Weit, Kugel;
W 12/13: 50 m, 2000 m, Hoch, Weit, Kugel;
M 10/11: 50 m, 1000 m, Hoch, Weit, Ball;
W 10/11: 50 m, 800 m, Hoch, Weit, Ball.

Norderstedt

Im Rahmen der LM Langstaffeln am 08. 05.
1999 in Friedrichsgabe finden folgende Wett-
bewerbe statt: Start 14.00 Uhr

Schilerinnen Bund C: 3 x 800 m

Schiiler B und C: 3 x 1000 m

Meldungen an:
Frank Klencke, Meyertwiete 9, 22848 Norder-
stedt, Tel. (0 40) 528 77-166, Fax -199.

Horst

5. Horster Kindervolkslauf mit groBem Spiel-
fest am 30. Mai 1999 ab 11.00 Uhr.

Jugend A + B 5.000 m
Schiiler/innen A + B 5.000 m
Schiler/innen C + D (88, 89, 90) 2.000 m
Schiler/innen D (91 + 92) 1.000 m

Schiler/innen D (93 u. jlinger) 500 m
Auszeichnung: Jeder bekommt eine Medail-
le, die Sieger jeden Jahrgangs einen Pokal.
Anmeldung: MTV Horst, Helmut Rickwald,
Wintersweg 2, 25358 Horst.

startschuB3

Hamburg

44. Nationales Jugendsportfest des Ham-
burger SV, Sonntag, 09. 05. 1999, auf der
Jahnkampfbahn/Hamburg.

Wettbewerbe:

M 18/19: 100 m, 200 m, 400 m, 800 m, 3000
m, 110 m Hirden, 400 m Hiirden, 2000 m Hin-
dernis, 4 x 100 m-Staffel, Hochsprung (1,60
m), Stabhochsprung (2,60 m), Weitsprung,
Dreisprung, KugelstoBen, Diskus, Speerwurf.

M 16/17: 100 m, 300 m, 800 m, 3000 m, 110
m Hirden, 300 m Hiirden, 4 x 100 m-Staffel,
Hochsprung (1,45 m), Stabhochsprung (2,60
m), Weitsprung, KugelstoBen, Diskus, Speer-
wurf.

W 18/19: 100 m, 200 m, 400 m, 800 m, 3000
m, 100 m Hirden, 400 m Hirden, 4 x 100 m-
Staffel, Hochsprung (1,35 m), Stabhochsprung
(1,80 m), Weitsprung, Dreisprung, Kugelsto-
Ben, Diskus, Speerwurf.

W 16/17: 100 m, 300 m, 800 m, 3000 m, 100
m Hirden, 300 m Hirden, 4 x 100 m-Staffel,
Hochsprung (1,25 m), Stabhochsprung (1,80
m), Weitsprung, KugelstoB3en, Diskus, Speer-
wurf.

Elektronische Zeitmessung!
Beginn 10.30 Uhr.

MeldeschluB3: Bis 03. 05. 1999 (Posteingang)
an: Oliver Voigt, Mellande 32, 22393 Hamburg,
Tel./Fax.: 040 / 601 97 31, (tagstiber: 040 /
468 80 10-0).

Org.-Beitrag: Einzel DM 4,00/ Staffel DM 5,00.
Nachmeldungen: Gegen einen zusétzlichen
Organisationsbeitrag von DM 3,00 pro Mel-
dung moglich. Auszeichnungen: Die ersten 8
eines Wettbewerb erhalten eine Urkunde. Prei-
se stehen zur Verflgung. Fir neue Veranstal-
tungsrekorde gibt es Pokale.

Hamburg-Rahlstedt

14. Rahlstedter Wandse-Volkslauf, Sonntag,
2. Mai 1999, Veranstalter IGOR, Rahlstedt
CENTER und Wochenblatt. Ausrichter: AMTV
Hamburg.

Strecken:

1,2 km Schiler/innen D, C und B

6,1 km Schiler/innen A, mJ, wJ, Méanner, Frau-
en, Senioren und Seniorinnen

15,2 km (wie 6,1 km, jedoch ohne, Schiiler/
innen)

Startzeiten: Schilerlinnen (1,2 km): 9.30 Uhr,
alle anderen 10.15 Uhr. Start und Ziel: Rahl-
stedter BahnhofstraBBe.

Meldegebdihr: Schiiler/innen 5,- DM, Jugend-
liche 8,- DM, Erwachsene 10,- DM, Familien
20,- DM. Meldung: bis 29. April schriftlich mit
Scheckbeilage an: AMTV Hamburg, Rahlsted-
ter StraBe 59, 22143 Hamburg. Nachmeldun-
gen sind am Veranstaltungstag bis 45 Min. vor
dem jeweiligen Start méglich.

Hinweis: Unter allen Teilnehmern werden wert-
volle Sachpreise verlost. Fiir eine Verbesse-
rung der Streckenrekorde Uiber 15,2 km (Méan-
ner: 48.21 Min.; Frauen: 54.19 Min.) ist eine
Pramie von 500,- DM ausgesetzt.

Infos: AMTV-Geschéftsstelle, Tel. 040 / 677
05 81.
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Ergebnisdienst startschuB3

LM Blockwettkampf Halle

M

14/15 und W 14/15

14. Méarz 1999 - Malente

Riege 1

- Schiiler M 14

(50 m, Weitsprung, 50 m Hiirden, Hochsprung)

Dettmann, Norman 85 LG Alte SalzstraBe
6,77 -5,02-8,14-1,62 -

Muhlau, Jan 85 Preetzer TSV
7,21-4,91-8,64-1,59-

Knief, Ulrich 85 TSG Conc. Schénkirchen
7,36-5,01-8,64-1,56-

Ellerbrock, Benjamin 85 LG Elmshorn
7,55-4,75-9,02-1,56 -

Knaack, Dennis 85 MTV Libeck

7,76 - 4,40 - 9.54 - 1,50 -

Barthel, Eric 85 Polizei SV Eutin
7,81-4,52-956-1,41-

Schmidt, Marc 85 Halstenbeker TS
8,05-0.g.V.-8,69-1,41-

Riege 2 - Schiiler M 14
(50 m, Weitsprung, 50 m Hiirden, Kugelstof3)

1

2,

3.

Mlynkiewicz, Sebastian 85 SV Friedrichsg
6,85-5,26-8.13-8,43 -

Nissen, Volker 85 LG Niebll/Studerligum
6,88-5,19-9,42-10,72 -

Horstmann, Tino 85 LG Dithmarschen
7,43-4,85-8,67-8,73 -

Sindt, Stefan 85 TSV Schénberg
7,41-4,63-9,38-10,81 -

Burmeister, Daniel 85 Polizei SV Eutin
7,50 -4,84-9,80-9,73 -

Thelen, Florian 85 MTV Liibeck

7,50 - 4,45 - 9,49 - 8,06 -

Jonas, Daniel 85 TSV Nord Harrislee
7,45-4,53-10,13-7.83 -

Ziegert, Tobias 85 MTV Liibeck

8,40 - 3,44 - 12,46 - 6,03 -

Riege 3 - Schiler M 14
(50 m, Weitsprung, 50 m Hurden, 1000 m)

1

2.

3.

Kahl, Philipp 85 ATSV Stockelsdorf
7,02-5,33 - 8,34 - 3:04,54
Sommerfeld, Bjérn 85 Ahrensburger TSV
6,94 - 5,21 - 8,33 - 3:18,69

Matzen, Ingmar 85 Bredstedter TSV
7,22 - 4,79 - 8.52 - 3:03,40

Benecke, Christoph 85 Polizei SV Eutin
7,34-4,99 - 8,51 - 3:25,94

Eichler, Bjorn 85 Polizei SV Eutin

7,77 - 4,60 - 9,11 - 3:23,43

Conrad, Philipp 85 Wellingdorfer TV
8,10-4,53-9,16 - 3:13,59

Kroehling, Max 85 LBV Phénix Liibeck
8,10- 3,63 - 10,52 - 3:25,08

Riege 4 - Schiiler M 15

(50 m, Weitsprung, 50 m Hiirden, Hochsprung)
. Langbehn, Haymo 84 LG Alte SalzstraBBe

10.

.

12.

6,74-5,75-7,83-1,81

. Nordmann, Nils 84 LG Elmshorn

6.66 - 5,80 - 7,88 - 1.57

. Matthiensen, Florian 84 Polizei SV Eutin

6.97 - 5.53 - 7,76 - 1.60

. Tiessen Torge 84 LG Dithmarschen

7.19-529-8,12-1,69

. Tellkamp, Frederik 84 LG Schleswig -Fahrd.

6,86 -5.21-7,98 - 1.54

. Reichstein, Torben 84 TSV Flintbek

7,21-5,167 8,41 - 1.72

. Dietz, Séren 84 TSV Glinde

7.18-5,19-8,25-1.54

. Schomburg, Moritz 84 LG Alte SalzstraBe

6.73-5.29 - 8,48 - 1.42

. Lindau, Christian 84 Rendsburger TSV

7.13-5.04-8,54-1,60 -

Geier, Timm 84 TSV Klausdorf
6,98 - 5,04 -8,51-1,48 -

Boysen, Helge 84 Bredstedter TSV
7.55-4,91-8,61-1,60-

Lohndorf, Jan 84 Preetzer TSV
7.81-4.03-10,07 - 1.39 -

Riege 5 - Schiiler M 15
(50 m, Weitsprung, 50 m Hirden, KugelstoB3)
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Nies, Karsten 84 Sportfreunde List
6,90-541-.7.74-12.94 -

Neller, Torben 84 Polizei SV Eutin

7,02 -5,35-8.34-.10,80 -

Jockwich, Lars 84 LG Ténning -St. Peter
7,11-5,31-8,35-10,94 -

Hallier, Hendrik 84 LBV Phénix Libeck
6,96 - 4.87 - 8.52 - 10,22 -

2111 Pkt.
1955 Pkt.
1930 Pkt.
1835 Pkt.
1688 Pkt.
1647 Pkt.

1267 Pkt.

1984 Pkt.
1921 Pkt.
1805 Pkt.
1797 Pkt.
1720 Pkt.
1633 Pkt.
1578 Pkt.

1085 Pkt.

2080 Pkt.
2019 Pkt.
1982 Pkt.
1886 Pkt.
1733 Pkt.
1723 Pkt.

1447 Pkt.

2321 Pkt.
2216 Pkt.
2174 Pkt.
2111 Pkt.
2099 Pkt.
2073 Pkt.
2012 Pkt.
1999 Pkt.
1997 Pkt.
1962 Pkt.
1919 Pkt.

1534 Pkt.

2233 Pkt.
2042 Pkt.
2029 Pkt.

1956 Pkt.

9. Heidtmann, Dana 85 MTV Danischenhagen 1427 Pkt.

10.

8,16-2,14-9,34-1,33 -
Wanke, Daniela 85 TSV Flintbek

998 Pkt.

Ergebnisdienst startschubBB

Riege 12 - Schiilerinnen W 15
(50 m, Weitsprung, 50 m Hirden, 800 m)

5. Dircks, Matthias 84 Kieler TB 1941 Pkt.
7,09 -4,98 -7,96 - 8,41

6. Teller. Christoph 84 Wellingdorfer TV 1935 Pkt.
7,12-4,59-8,71-11,54 -

7. Bartnick, Markus 84 TSV Glinde 1899 Pkt.
7,27 -5,21-8,92-10,18 -

8. Wandt, Daniel 84 TSV - Kappeln 1804 Pkt.
7.34-4.83-9.27-10,00

9. Kanow . Mark 84 MTV Liibeck 1671 Pkt.
8,42-7,50 - 4,42 -9.25 -

10. Buck, Norman 84 TSV Glinde 1565 Pkt.

7,81-4,41-9.94-8,42

Riege 6 - Schiiler M 15
(50 m, Weitsprung, 50 m Hirden, 1000 m)

. Kokott, Jan -Patrick 84 THW Kiel 2271 Pkt.
6,51 -5,65-7,58 - 3:10,92
2. Lange, Christoph 84 Ahrensburger TSV 2108 Pkt.
6,55-5,19-7.84 - 3:28,14
3. Lau, Andre 84 LG Dithmarschen 2049 Pkt.
6,99 - 5,46 - 8,00 - 3:26,32
4. Deuschl, Cornelius 84 Kieler TB 2041 Pkt.
7,14 -4,86 - 8,43 - 2:57,49
5. Rath, Jirgen 84 TSV Flintbek 2019 Pkt.
7,28 - 5,11 - 8,56 - 2:59,69
6. Tolksdorf, Martin 84 TSV Kappeln 2000 Pkt.
6,81-5,18-8,72 - 3:15,76
7. Zier, Till 84 Polizei SV Eutin 1999 Pkt.
7,06 -5,29 - 7,85 - 3:38,16
8. Bunning, Magnus 84 Polizei SV Eutin 1990 Pkt.
7,15-5,15-8,49 - 3:12.06
9. Immel. Raimond 84 Halstenbeker TS 1961 Pkt.
7,08-5,16-8.62 - 3:17,58
10. Abert, Claas 84 Preetzer TSV 1863 Pkt.
7,61-4,69 - 8,48 - 3:16,60
11. Prange, Moritz 84 Kieler TB 1856 Pkt.
7,31-4.62-9,04 - 3:10,62
12. Uliczka, Steffen 84 Preetzer TSV 1840 Pkt.
7,61-4,41-9,15- 2:58,53
13. Rix, Daniel 84 TSV Klausdorf 1826 Pkt.
7,61-4,66-8,85-3:14,17
14. Nikles, Jan-Christian 84 LBV Phénix Liibeck 1746 Pkt.
7,30-4,38 - 8,80 - 3:38,55
15. Metelmann, Carsten 84 TSV Flintbek 1585 Pkt.
8,15-4,20-9,52 - 3:27,98
Riege 21 - Schiiler M 15/ M 14
Mannschaftswertung
1. LG Alte SalzstraBe 6431 Pkt.
Langbehn, Haymo (84) 2321 - Dettmann, Norman (85)
2111 - Schomburg, Moritz (84) 1999
2. Polizei SV Eutin 6215 Pkt.
Matthiensen, Florian (84) 2174 - Neller, Torben (84) 2042
Zier - Till (84) 1999
3. LG Dithmarschen 5965 Pkt.
Tiessen Torge (84) 2111 - Lau, André (84) 2049 -
Horstmann, Tino (85) 1805
4. Kieler TB 5838 Pkt.
Deuschl, Cornelius (84) 2041 - Dircks, Matthias (84)
1941 - Prange, Moritz (84) 1856
5. TSV Flintbek 5677 Pkt.
Reichstein, Torben (84) 2073 - Rath, Jiirgen (84) 2019
- Metelmann, Carsten (84) 1585
6. Preetzer TSV 5658 Pkt.
Mihlau, Jan (85) 1955 - Abert, Claas (84) 1863 -
Uliczka, Steffen (84) 1840
7. Polizei SV Eutin 5609 Pkt.
Biinning, Magnus (84) 1990 - Benecke, Christoph (85)
1886 - Eichler, Bjorn (85) 1733
8. TSV Glinde 5476 Pkt.
Dietz, Séren (84) 2012 - Bartnick, Markus (84) 1899 -
Buck, Norman (84) 1565
9. LBV Phonix Liibeck 5137 Pkt.
Hallier, Hendrik (84) 1956 - Nikles, Jan -Christian (84)
1746 - Kroehling, Max (85) 1435
10. MTV Libeck 4992 Pkt.

Knaack, Dennis (85) 1688 - Kanow, Mark (84) 1671 -
Thelen, Florian (85) 1633

Riege 7 - Schiilerinnen W 14
(50 m, Weitsprung, 50 m Hirden, Hochsprung)

Galjan, Cornelia 85 TSV Lentfohrden 1969 Pkt.
7,17-4,52-8,71-1,39-
Ahnfeldt, Stefanie 85 Polizei SV Eutin 1968 Pkt.

7,28-4,72-8,99-1,42 - -
Rummler, Franciska 85 LG Tonning-St. Peter 1946 Pkt.
7,25-4.17-8,62-1.42 -

Boll, Katharina 85 Wellingdorfer TV 1716 Pkt.
7,44 -4.02-10.41-1.36 -
Gortz, Katja 85 MTV Liibeck 1662 Pkt.
7,92-4,13-11,08-1,42 -
Bienotsch, Julia 85 MTV Libeck 1646 Pkt.
7,81-4,32-10,13-1,24 -
Sprenger, Anne 85 MTV Déanischenhagen 1575 Pkt.

7,78-4,24-11,13-1,24 -
Vandenboom . Monika 85 LG Wedel Pinneb. 1519 Pkt.
8,14-3,63-10,76 - 1,30 -

8,96 -3,23-10,81 -0.g.V.

Riege 8 - Schiilerinnen W 14
(Weltsprung, 50 m Hirden, Kugelstof3)

. Stelck. Jytte 85 TSV Schénberg 1928 Pkt.
7,70 - 4,55 - 8,69 - 9.78
2. Schmiitz, Jessica 85 SV Fehmarn 1881 Pkt.
7,12-4,34-864-7,28 -
3. Yurtseven, Nimet 85 TSV Klausdorf 1829 Pkt.
7,55-4,05-8,77-8,53 -
4. Holtz, Lenja 85 TSV Schonberg 1810 Pkt.
7,68-4,38-8,93-7,94 -
5. Hartung, Yvonne 85 Wellingdorfer TV 1742 Pkt.
7,86-4,06 -9,41-8,70 -
6. Ruge, Katrin 85 Polizei SV Eutin 1717 Pkt.
7,86-4,53-9,71-7,45 -
7. Ahlstrém, Maike 85 TSV Flintbek 1654 Pkt.
7,82-4,11-,9,30-6,37 -
8. Emst, Ines 85 TSV Nord Harrislee 1646 Pkt.
8,12-3,73-10,07 - 9,35 -
9. Meyer, Sarah 85 TSV Nord Harrislee 1578 Pkt.
8,09-3,87-10,33-7,70 -
10. Naggert, Wiebke 85 TSV Nord Harrislee 1429 Pkt.
8,45-3,97 - 10,98 - 6,06 -
11. Hell, Christina 85 MTV Danischenhagen 1414 Pkt.
7,23 - 4,67 - aufg. - 8,39 -
12. Vélcker, Eileen 85 LBV Phonix Libeck 1319 Pkt.

7,45 - 4,36 - disq. - 7,73
Floter, Nicola 85 LG Reinbek-Ohe - n.a. -0.g.V. -

Riege 9 - Schiilerinnen W 14
(50 m, Weitsprung, 50 m Hiirden, 800 m)

. Wienecke, Julia 85 LG Reinbek-Ohe 2083 Pkt.
7,20 - 4,63 - 8,29 - 2:31,92

2. Hain, May -Britt 85 TuS H/M Kiel - 1892 Pkt.
7,38 - 3,91 - 8,96 - 2:34,59

3. Marksch, Jennifer 85 LG Reinbek -Ohe 1886 Pkt.
7,48 - 4,37 - 8,79 - 2:47,87

4. Take.. Berit 85 TSV Schonberg 1879 Pkt.
7,77 - 4,72 - 8,79 - 2:49,74

5. Burmeister, Daniela 85 Polizei SV Eutin 1876 Pkt.
6,93 - 4,65 - 9,97 - 2:53,31

6. Gerth, Janne 85 TSV Klausdorf 1725 Pkt.
7,84 - 4,06 - 9,51 - 2:51,55

7. Erichsen, Birte 85 TSV Doppeleiche Viél 1704 Pkt.
7,87 - 3.95 - 9,20 - 2:58,50

8. Fuchs, Julia 85 TSV Klausdorf 1703 Pkt.
7,83-4.12 - 9,59 - 2:57,21

9. Miilling, Kathleen 85 LBV Phénix Liibeck 1689 Pkt.,

7,81-4,22-10,22 - 2:52,38
10. Guskow, Ninja 85 LBV Phénix Liibeck 1627 Pkt.

7,92-4,23-9,94 - 3:10,92
11. Hoffmann, Sinah 85 MTV Danischenhagen 1551 Pkt.
8,21 - 3,73 - 9,91 - 3:06,85

12. Kotter, Wiebke 85 Bredstedter TSV 1511 Pkt.
7,92-3,31-9.73 - 3:16.23
13. Westphal, Anna 85 TSV Plon 1405 Pkt.

7,37 - 0.9.V. - 8,86 - 2:50,48
Riege 10 - Schiilerinnen W15
(50 m, Weitsprung, 50 m Hiirden, Hochsprung)

Siepe, Silvia 84 Halstenbeker TS 2209 Pkt.
7,18-4.89-7,91-1,58 -
2. Jahnke, Birgit 84 Halstenbeker TS 1900 Pkt.

7.37-4.59-9.31-1.40-
3. Hanselmann, Kristin 84 LG Wedel Pinneberg 1862 Pkt.
7,75-4.27 - 8.58 - 1.37 -

4. Siedler, Ann -Katrin 84 ATSV Stockelsdorf ~ 1833 Pkt.
7,88-4,22-9,68-1,52 -

5. Neunkirchen, Nina 84 ATSV Stockelsdorf 1783 Pkt.
7,63 -4,26-9.86 - 1,40 -

6. Rusch, Janine 84 LG Dithmarschen 1699 Pkt.
8,19-4.38-9,77-1,34 -

7. Carstensen, Sandra 84 LG Niebdll/Stderl. 1421 Pkt.

7.58 - 4,66 - aufg. - 1.43 -
Riege 11 - Schiilerinnen W 15
(50 m, Weitsprung, 50 m Hirden, KugelstoB)

1. Hansen, Christina 84 TSV Medelby 2174 Pkt.
7,11-5.06 - 8,47 - 12.06 -

2. Tibi, Daniela 84 Halstenbeker TS 2161 Pkt.
6,97 -5,15-8,22- 10,19 -

3. Liders, Svenja 84 Halstenbeker TS 2013 Pkt.
7,25-4.40-8.05-9.14 -

4. Kasten, Sarah 84 LBV Phonix Liibeck 1983 Pkt.
7,35- 4,68 - 8,46 - 9.07 -

5. Bern, Kristine 84 TSV Schonberg 1910 Pkt.
7.44 -4,52 -8.99 - 9,27 -

6. Hasenritter, Anneke 84 Kieler TB 1866 Pkt.
7,34-4,10-8,60-8.18 -

7. PruBmann, Joana 84 LG Alte SalzstraBe 1852 Pkt.
7,67 -4.33-8,92-9,00 -

8. Geu, Madeleine 84 SV Fehmarn 1538 Pkt.
8,03-3.92-10,62 - 6.99 -

9. Krumbeck, Lynn 84 Wellingdorfer TV 1471 Pkt.

8,31-8,74-10,86 - 7,03 -

1. Storm, Sandra 84 WSV Tangstedt 2071 Pkt.
7.29-5,07 - 8,45 - 2:37.69
2. Unterspann, Kirsten 84 Halstenbeker TS 2027 Pkt.
7.34 - 4,87 - 8.46 - 2:40,78
3. Babian, Sarah 84 Bredstedter TSV 2003 Pkt.
7.28-4.76 - 8,41 - 2:46,16
4. Bloch, Claudia 84 TSV Lentfohrden 2002 Pkt.
7.38-4.79 - 8,66 - 2:38,70
5. Jensen, Ruth 84 LG Toniling -St. Peter 1985 Pkt.
7.12-4.65 - 8,69 - 2:46,51
6. Kitzel, Mareile 84 TSV Malente 1945 Pkt.
7,58 - 4,36 - 8.68 - 2:34,62
7. Alpen. Svenja 84 LG Reinbek -Ohe 1885 Pkt.
7,45-4,67-9,26-. -2:47,22
8. Bloch, Bettina 84 TSV Lentféhrden 1863 Pkt.
7.48-4.10- 8,70 - 2:47,84
9. Mader, Elisabeth 84 LBV Phonix Liibeck 1846 Pkt.
7,46 - 4,43 - 8,53 - 3:07,03
10. Grltzmacher, Lena 84 Bredstedter TSV 1601 Pkt.
7.69 - 4.07 - 9,69 - 3:29,22
11. Sternberg, Annika 84 TSV Klausdorf 1504 Pkt.

8.55-3,70 - 10,66 - 2:54,67

Riege 20 - Schiilerinnen W 15/ W 14
Mannschaftswertung

T

. LG Reinbek-Ohe

. TSV Lentféhrden

. TSV Schénberg

. Polizei SV Eutin

. LBV Phonix Libeck

. TSV Klausdorf

. Bredstedter TSV

. TSV Nord Harrislee

. MTV Danischenhagen

Halstenbeker TS
Siepe, Silvia (84) 2209 - Tibi, Daniela (84) 2161 -
Unterspann. Kirsten (84) 2027

Wienecke, Julia (85) 2083 - Marksch, Jennifer (85)
1886 - Alpen, Svenja (84) 1885

Bloch, Claudia (84) 2002 - Galjan, Cornelia (85) 1969 -
Bloch, Bettina (84) 1863

Stelck, Jytte (85) 1928 - Bern, Kristine (84) 1910 -
Take, Berit (85) 1879

Ahnfeldt, Stefanie (85) 1968 - Burmeister, Daniela (85)
1876 - Ruge, Katrin (85) 1717

Kasten, Sarah (84) 1983 - Mader, Elisabeth (84) 1846
- Miilling, Kathleen (85) 1689

5257 Pkt.
Yurtseven, Nimet (85) 1829 - Gerth, Janne (85) 1725 -
Fuchs, Julia (85) 1703

5115 Pkt.
Babian, Sara (84) 2003 - Gritzmacher, Lena (84)

1601 - Kétter, Wiebke (85) 1511

. Wellingdorfer TV 4929 Pkt.

Hartung, Yvonne (85) 1742 - Boll, Katharina (85) 1716
- Krumbeck, Lynn (84) 1471

4653 Pkt.
Ernst, Ines (85) 1646 - Meyer, Sarah (85) 1578 -
Naggert, Wiebke (85) 1429

4553 Pkt.
Sprenger, Anne (85) 1575 - Hoffmann, Sinah (85) -
Heidtmann, Dana (85) 1427

6397 Pkt.

5854 Pkt.

5834 Pkt.

5717 Pkt.

5561 Pkt.

5518 Pkt.

Siegerehrung W 14 Block Sprint/Sprung

Hahn imponierend

Teilnehmerrekord bei der 12. Auflage des Kieler Hochbrti

Bereits vor dem Start zur 12. Auflage stand
bei sonnigem, aber kiihlem Frihlingswetter
der erste Rekord fest, denn iber 720 Meldun-
gen gab es beim Kieler Hochbriickenlauf, der
wieder den Auftakt zum ,Zippels Kiel-Cup* bil-
dete, bisher noch nie.

Frank Hahn vom THW Kiel driickte dem Ren-
nen auf der Langstrecke tber 29,1 Kilometer
seinen Stempel auf. Vom Start weg setzte er
sich inimponierender Weise vom Feld der iiber
520 Teilnehmer ab und hatte am westlichen
Wendepunkt der Strecke, an der Fahre Land-
wehr, bereits fast vier Minuten Vorsprung vor
der gewif3 nicht schlechten Konkurrenz. Auch
auf der zweiten Streckenhalfte lie3 Hahn nichts
mehranbrennen, vergroBerte im Gegenteil die
Distanz zwischen sich und den Verfolgern im-
mer mehr. Am Ende wiederholte er in 1:36:24
Stunden seinen Vorjahressieg mit knapp sie-
ben Minuten vor Bernd Kaland (SuS Wal-
denau) und dem Husumer Michael Eis (LAV).

Bei den Frauen war der Erfolg der mehrfachen

ckenlaufs

Hamburger Meisterin Gabriele Schult (LAV
Hamburg Nord) ebenfalls zu keinem Zeitpunkt
gefahrdet. Sie gewann in 1:57:40 Stunden und
erlief sich sogar einen Vorsprung von tber
zwdlIf Minuten vor der Zweitplazierten, die mit
Grit Schefe auch von der LVA Harnburg Nord
kam.

Der Kurzlauf tber 16,1 Kilometer, der wie die
Langstrecke die schwierigsten, steilen Passa-
gen am ,Polterberg und der Holtenauer Hoch-
briicke enthielt, stand im Zeichen eines wei-
teren THWers, des jungen Tilo Mierswa. Auch
er dominierte eindrucksvoll iber die fast 200
Kontrahenten und ,meldete“ sich als Gewin-
ner nach 56:29 Minuten am Ziel von der Strek-
ke zurlick. Zweiter wurde mit einem Riickstand
von zwei Minuten Vereinskamerad Lutz Sell-
mer.

Auch das Rennen der Frauen stand ganz im
Zeichen der Lauferinnen vom THW. Anke Tie-
demann war wie im letzten Jahr Schnellste und
sicherte sich den Sieg in 1:04:51 Minuten, auf

- Stans Wattin
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den Platzen folgten mit Verena Becker und
Gerda Schonborn weitere THW-L&uferinnen.
Mit 41 Meldungen erwies sich der LTV Kiel-
Ost wie im letzten Jahr als lauffreudigster Ver-
ein.

Langstrecke: Frank Hahn (THW) 1:36:24, 2.
Bernd Kaland (SuS Waldenau) 1:43:15, 3.
Michael Eis (LAV Husum) 1:44:15, 4. J6rg Rin-
geloth (Atletico Buideisdorf) 1:44:28, 5. Michael
Steinhagen (SuS Waldenau) 1:46:47, 6. Thor-
ten Harms (TSV Glucksburg) 1:48:08.

Frauen: 1. Gabriele Schult 1:57:40, 2. Grit
Schefe (beide LAV Hamburg Nord) 2:09:59,3,
Christiane (Gut Heil ltzehoe) 2:12:53, 4. Bian-
ca Gutt 2:13:36, 5. Marlies Schroder (beide
Hamburg Nord) 2:15:15, 6. Gabriele Sellen-
schloh 2:16:07.

Kurzlauf 16,1 km - Manner: 1. Tilo Mierswa
56:29, 2. Lutz Sellmer (THW Kiel) 58:23, 3.
Reinhold Adam (TSV Bornhéved) 58,38.

Frauen: 1. Anke Tiedemann (1:04:51, 2. Ve-
rena Becker (THW Kiel) 1:07:54, 3. Gerda
Schénborn 1:08:22.

(hjk - entnommen Kieler Nachrichten)
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