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Wir von der AOK finden: Doppelt hélt nicht
immer besser. Um unnétige Mehrfachunter-
suchungen zu vermeiden und lhnen z.B.
doppeltes Réntgen oder Blutabnehmen zu
ersparen, wurde im Rahmen eines Pilotprojekts
in Kiel, Plon und Rendsburg der Patienten-
begleitbrief eingefiihrt. Der erleichtert die
reibungslose Kommunikation zwischen den ein-
zelnen Arzten, Ihnen und uns. Mehr dazu sagt
Ilhnen gerne die AOK-Geschiftsstelle in lhrer
Nédhe. Oder rufen Sie an:

0180/32 3232 6

Rund um die Uhr, 7 Tage die Woche!
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Die Zeitschrift startschuB ist Pflichtblatt
fur alle Vereine in Schleswig-Holstein mit
Leichtathletik-Abteilungen.

Das Papier des ,startschuf3” besteht zu
33,3% aus Altpapier, 33,3% aus Holz-
schliff und 33,3% aus chlorfrei gebleich-
tem Zellstoff.

,Rahmen- 2
programm® 1\

beim

MobilCom-
Meeting

Autogramme waren gefragt — auch
Stefan Drews muBte ran x

Siegerehrung 2000 Meter —
v.l.n.r.: Green, Knoblich, Wagner,

Donndorf 3

Titelfoto: Leichtathleten der Weltklasse hautnah und live — das gab’s beim Mobil-

Com-Meeting im Schleswiger Allee-Stadion.

Foto: S. Konjack

N
Boron®t adidas

Der ,Macher* startschu3 5/99

Niels-Peter Binder

Lstartschu3“ gestalten.

Redaktionsschluf3

beachten Sie diesen Termin.

Die ,,startschuB3“-Redaktion

Die vorliegende Mai-Ausgabe wurde zusammengestellt
und bearbeitet von Niels-Peter Binder. Im Juni werden
wieder wie gewohnt Ingeborg und Siegfried Konjack den

5.6.99

Erscheinungstermin der Juni-Ausgabe ist der 20. Juni
1999. Bis zum 5. 06. 1999 missen lhre Beitrdge und An-
zeigenwiinsche den startschu3, Flamweg 84, 25335 Elms-
horn, erreicht haben. Spater eingehende Briefe kénnen fir
die Juni-Ausgabe leider nicht beriicksichtigt werden. Bitte

<

Geburtstagskinder
21. 05. 60 Lutz Sellmer, 23. 05. 39 Horst Pape,

26. 05. 35 Hans-Joachim Funke, 28. 05. 45 Uwe Lorenzen,
28. 05. 50 Wolfgang Soukup, 29. 05. 51 Helmut Priebe,

07. 06. Gerd Dreller, 07. 06. 37 Horst Theobald,

11. 06. 15 Fritz Assmy, 13. 06. 42 Heike Schacht,
13. 06. 50 Rudiger Grube, 15. 06. 39 Dietrich Pfértner,

15. 06. 54 Jan Voigt, 18. 06. 756 David Stock,

21. 06. 70 Niels-Peter Binder, 22. 06. 41 Peter Edeling
Geburtsdaten bitte an den startschu3, Flamweg 84, 23335 Elmshorn

MobilCom-Meeting startschuBB
Busemann und Maczey mit Bestleistung

Tschechische Athleten dominierten den Vierkampf - Rainer Dethlefsen berichtet

Hochklassige Wettbewerbe und Spitzenergeb-
nisse gab es beim 1. Mobilcom-Meeting am
9. Mai in Schleswig zu bestaunen. Rund 700
Zuschauer fanden trotz Dauerregens den Weg
ins Alleestadion.

GroBes Medieninteresse herrschte natiirlich
rund um den Auftritt von Frank Busemann.
Kein Schritt im Stadion, der nicht von irgend-
einem Fernsehteam verfolgt wurde. Dennoch
ging er sehr konzentriert an den Wettkampf
heran. War er zunachst beim Diskuswurf mit
der Serie nicht zufrieden, trotz einer Weite von
43,99 Meter, legte er sich beim KugelstoBen
voll ins Zeug. Am Vorabend kiindigte er schon
an, daf3 er mindestens 15,03 Meter stoBen will;
denn dann hat er einen Bestleistungs-Zehn-
kampf von 9000 Punkten. Er steigerte sich auf

Frank Busemann freut sich Uber
1523 m...

15,24 Meter und war richtig happy, trotz der
naBkalten Witterung. Mike Maczey startete
ebenfalls hervorragend in die Saison. Verlet-
zungsbedingt verzichtete er auf den Vierkampf
und suchte den direkten Vergleich mit Frank
Busemann. Im Diskuswurf war Mike zunachst
skeptisch, ob er bei dem rutschigen Ring liber-
haupt richtig werfen kann. Nach ausgezeich-
neten 44,67 Metern und einer Steigerung um
rund 1,5 Meter war auch Mike zufrieden. Im
KugelstoBen lieB3 er 14,62 Meter folgen und
blieb gleichfalls tber seiner Prognose von 14
Metern.

Wahrend im KugelstoBen nur Oliver Rohwer
von der LG Wedel-Pinneberg mit 16,52 Meter
die beiden Mehrkampfasse hinter sich lassen
konnte, gelang es im Diskuswurf gleich drei
Spezialisten. Ralf Mordhorst (LG Wedel-Pin-
neberg) gelang mit 50,44 Metern der Sieges-
wurf. Auf den Platzen folgten Jan-Hendrik Witt
(OLC Luneburg) mit 46,78 Meter und Uwe
Mundt (Phonix Libeck) mit 46,48 Meter.

Die ersten drei des 1. MobilCom-Meetings:
v.l.n.r.: Schumacher, Dvorak, Sebrle

—

Einen weiteren Riesenwurf im Diskus legte
Klaus Isekenmeier hin. Mit 48,27 Meter uber-
zeugte er als Bester unter den Mehrkéampfern.
Dennoch stand der Vierkampf ganz im Zeichen

iy

der Tschechen. Weltmeister Tomas Dvorak
startete mit 13,98 Sekunden Uber 110 Meter
Hirden und war iber 200 Meter in 21,77 Se-
kunden ebenfalls Schnellster. Im Hochsprung
blieb er mit 1,88 Meter etwas hinter der Kon-
kurrenz zurlck, so daB er mit Platz zwei zu-
frieden sein muBte. Roman Sebrle, vor sie-
ben Wochen noch Dritter bei der Hallen-WM,
Ubersprang 2,09 Meter und war am Ende der
Uberragende Sieger des 1. MobilCom-Vier-
kampfes.

. . . Mike Maczey uber 44,67 m

Pech hatte Sebastian Chmara aus Polen. Der
Hallen-Weltmeister erlitt beim Hochsprung ei-
nen Abri3 der Achillessehne und wurde noch
am gleichen Tag operiert. Nach Uibersprunge-
nen 2,03 Meter war er gerade mit der Aufhol-
jagd beschaéftigt. Von den deutschen Mehr-
kampfern holte sich Mark Schuhmacher (LT
DSHS Kéln) den dritten Platz vor Klaus Ise-
kenmeier (VfB Salzkotten). Nach 2,03 Meter
im Hochsprung holte der Kélner tber 200
Meter in 21,86 Sekunden die entscheidenden
Punkte, um den besten Zehnkampfer Deutsch-
lands aus dem Vorjahr noch abzufangen. Mit
Christian Savoia und David Mewes folgten
weitere Top-Mehrkdmpfer auf den Platzen.

Mit Spannung wurde von den Schleswiger
Zuschauern natrlich der Einlagelauf Gber
2000 Meter der Manner erwartet. André Green
startete auf seiner Hausbahn und lieferte sich
einen packenden Lauf mit dem besten Hin-
desnislaufer der Junioren aus dem Vorjahr
Christian Knoblich. Der Berliner, der fiir die LG
Flrth/Miinchen 60 startet, prasentierte sich in
glanzender Verfassung und blieb in 5:15,90
Minuten fast sieben Zehntel vor André Green.

Den Einlagelauf tiber 1000 Meter sicherte sich
hauchdiinn Christian Giissow vom TSV Krons-
hagen in 2:28,44 Minuten vor Marko P&schel
von der LG Hammer Park.

Frank und Mike — Zuflucht unter einem Schirm

Im Vierkampf der Frauen war Vize-Europamei-
sterin Urszula Wlodarczyk aus Polen die kla-
re Favoritin, nachdem Astrid Retzke (SV Hal-
le) nur im Speerwurf starten konnte, und die
Deutsche Meisterin Kathleen Gutjahr einen
Tag vorher absagen muBte. In 13,92 Sekun-
den startete sie Uber die 100 Meter Hirden
und lag gleich in Front. Bianca Kappler im
Hochsprung mit 1,74 Meter und Stefanie Rom-
bach (OSC Berlin ) mit 40,91 Meter im Speer-
wurf machten allerdings Boden gut und setz-
ten die Favoritin noch einmal unter Druck. In
12,38 Sekunden war sie liber 100 Meter zum
Abschlu3 aber wieder 15 Hundertstel schnel-
ler als die beiden Konkurrentinnen.

Anke Roggenbrodt vom Kieler TB war mit
44,94 Metern beste Speerwerferin des Tages
vor Astrid Retzke, die exakt einen Meter we-
niger warf.

Interessant auch der Hochsprungwettbewerb,
der allerdings ebenfalls unter der nassen Wit-
terung litt. Mit 1,77 Meter gewann hier Henri-
ke Ripken von der LG Delmenhorst, die beste
deutsche Hochspringerin der Jugend im Vor-
jahr.

Den Einlagelauf der Frauen lber 1000 Meter
entschied Anne Bruns von der LAV Meppen
in 2:50,39 Minuten fir sich vor Norma Schim-
ma vom OSC Berlin, die nach 2:51,08 Minu-
ten die Ziellinie passierte.

Erstklassig die Besetzung bei den Junioren.
Das Schleswiger MobilCom-Meeting war der
erste Sichtungswettkampf fiir die U 23 EM in
Goteborg im Juli. Mit Sebastian Knabe vom
SV Halle gab es einen klaren Sieger aufgrund
der guten Resultate im Diskuswurf mit 44,30
Meter und im Hochsprung mit 1,97 Meter. Ste-
fan Drews, dessen Einsatz erst am Vorabend
feststand, und Boris Kawohl (beide von der
MobilCom Zehnkampfwelle) folgten auf den
Platzen. Stefan Uberzeugte besonders im
Hurdensprint (14,41 Sekunden).




Termine

startschubB3

Athletic-Fitnessland Jedermannzehnkampf

am 28./29. 08 1999 in Kiel

Der Jedermannzehnkampf in Kiel ist eigent-
lich schon eine Institution im Schleswig-Hol-
steinischen Sportkalender. 1998 muBte diese
Veranstaltung aber aus verschiedenen Griin-
den ausfallen. Das wollte der THW Kiel fiir
1999 vermeiden und hat sich deshalb friihzei-
tig um professionelle Hilfe bemiiht. Thorsten
Senff, der auch in den letzten Jahren fiir die
Durchfiihrung und die sportliche Leitung ver-
antwortlich war, trat in Kontakt mit einigen
Sportagenturen, die sich um die Veranstaltung
bemihten.

Den Zuschlag erhielt schlieBlich die SeeMe
Sportservice Agentur aus Kiel. Dessen Griin-
der und Inhaber, Jan Beyke Seemann (24) war
friher selbst als Werfer und Zehnkampfer auf
den Leichtathletik-Anlagen in Deutschland
unterwegs. Dementsprechend konnte er sich
genau vorstellen, was die Veranstaltung
braucht, um aufgewertet zu werden. SeeMe
Sportserices und Thorsten Senff erarbeiteten
ein schliissiges Konzept und begannen schon
gegen Ende 1998 mit der Umsetzung. Und das
mit groBem Erfolg!

Vom Freitagabend 27. 8. 1999 bis zum Sonn-
tagabend, den 29. 8. 1999, steht ein Pro-
gramm, was sich in Deutschland vor keiner
anderen Veranstaltung verstecken muf3. Denn
es gibt nicht nur den traditionellen Mehrkampf,

sondern auch ein integriertes Behinderten-
sportfest, zwei Parties fir alle Sportlerinnen,
Zuschauerlnnen und sonstige Interessierte.
Eine spezielle Kinderecke und einen Weltre-
kordversuch, sowie Landesmeisterschaften
der Rollstuhlbiker!

Am Freitag geht es mit der Ausgabe der Start-
unterlagen los. Im Festzelt findet gleichzeitig
das ,Soho-Nudelbuffett” statt, bei dem die
Sportlerlnnen erste Kontakte kniipfen kénnen.

Samstag startet dann der Zehnkampf, der
auch in diesem Jahr wieder fir Manner und
Frauen ausgeschrieben ist. Aber auch Teams
kénnen antreten, wenn einzelnen Personen
das Abenteuer Zehnkampf zu viel ist. Einge-
teilt in verschiedene Riegen, wandert der
Mehrkampf tber die Anlage und den Tag. Um
17.30 Uhr gibt es dann das erste groBBe High-
light - den 800 m- Weltrekordversuch im Roll-
stuhlfahren der Frauen. Stefanie Petersen,
Hamburger Sportlerin des Jahres, bereitet sich
mit diesem Speedrace auf ihre EM vor. Abends
startet dann die ,,Berliner Kindl Athletennacht®,
wo wahrscheinlich lange und viel gefeiert wer-
den wird.

Sonntagmorgen kann man den Tag mit dem
LSteiskal Brunch” beginnen, um dann die sport-
lichen Leistungen der Zehnkédmpfer sowie

Rollstuhlbiker zu bewundern. Gegen Abend
wird der Wettkampf dann offiziell durch die
Stadt Kiel, die auch die Schirmherrschaft tiber-
nommen hat, beendet.

Nicht nur eine groBe Mediendffentlichkeit, Giber
40 Redaktionen aus ganz Deutschland wer-
den bedient, sondern auch viele Prominente
haben sich fiir den Athletic-Fitnessland Jeder-
mannzehnkampf angemeldet. Theo Rous, der
DLV-Vize, ist nur einer von ihnen.

Wer mehr (ber den Athletic-Fitnessland Je-
dermannzehnkampf wissen mdchte, kann sich
zum Beispiel im Internet unter:

j infor-
mieren. Aber auch die Anmeldeformulare und
Meldefristen sind dort zu erfahren.

Auch SeeMe Sportservices steht Ihnen gerne
fir weitere Fragen zur Verfligung. Unter der
Rufnummer 04 31 - 716 56 48 oder ebenfalls
im Internet: www.seeme.ist-im-netz.de oder
per email: SeeMe.Kiel@t-online.de kdnnen
Wiinsche oder Fragen geaufBert werden.
Der THW Kiel und SeeMe Sportservices hof-
fen, viele Freunde der Leichtathletik beim Ath-
letic-Fitnessland Jedermannzehnkampf am
28./29. August auf der Kieler UNI-Anlage be-
griBen zu kénnen und werden mit weiteren
Informationen versorgen.

Jan-Boyke Seemann

Ubernachtungsangebot bei
der DJM in Diuisburg

Der ortliche Ausrichter der diesjahrigen Ju-
gendmeisterschaften, der TV Wanheimerort
1880 Duisburg, bietet interessierten Sportle-
rinnen und Sportlern ein preiswertes Wochen-
ende auf seiner Anlage (1500 m entfernt vom
Stadion und Freibad) an.

Zeiten: von Donnerstag, 8. Juli bis Sonntag
11. Juli (maximal drei Nachte) zum Preis von
15 DM pro Ubernachtung mit kraftigem Sport-
lerfriihstlick. Zelte mussen mitgebracht wer-
den.

Meldungen: Bis 14. 6. 99 an Guido Perschke,
BlumethalstraBe 46, 47058 Duisburg, Tel. 02
03 / 31 28 91. Eingang der Meldungen ent-
scheidet, da nur begrenzte Kapazitdten vor-
handen sind.

Sportlerparty am 10. Juli - ohne Anmeldung.
Eintrittskarten werden ab 8. Juli 14 Uhr in den
Kartenhduschen am Stadion verkauft. Kinder/
Jugendliche - 4 DM/Tag, Erwachsene 8 DM/
Tag, Dauerkarten 10 beziehungsweise 20 DM.

Anschriftendnderungen

Tumverein Laboe von 1900 e.V.
Karl-Chr. Fleischfresser
Apfelgarten 4, 24235 Laboe
Tel.:04343/7772

Lubecker Sportclub von 1999 e.V.
Eckhart Gribkowski
PercevalstraBe 32, 23564 Liibeck

TSV Husum
Matthias Hansen
Bahnweg 42, 25866 Mildstedt

TSV Kronshagen
Andreas Fuchs
Ottendorfer Weg 23, 24119 Kronshagen

SV Henstedt-Rhen
Geschéftsstelle
Theodor-Storm-Str. 26
24558 Henstedt-Ulzburg

SHLV-Breitensportwart

MobilCom Zehnkampf Welle

Kurt Kaschke

Rendsburger Landstr. 127 C, 24113 Kiel
Tel. und Fax: (04 31) 55 12 67

Korrektur zu Deutsche Senioren-Meisterschaften |

Im DLV-Ausschreibungsheft 1999 - Seite 81 - sind die Meldequalifikationen fir Kugel/Diskus/
Hammer fiir die Klassen W 30-45 zu hoch angegeben.

Es gelten die bisher giiltigen Werfe auch fiir 99 und zwar:

W 30 W 35 W 40 W 45
KugelstoBBen 10,00 9,00 8,50 8,00
Diskuswurf 30,00 27,00 25,00 22,00
Hammerwurf 25,00 22,00 18,00 16,00

Berichtigung 5000 m-DM

In der Ausschreibung fiir die DM 1999 in Er-
furt (sowohl DLV-Ausschreibungsbroschiire
als auch LA Nr. 12, S. 14) muB3 ein Fehler be-
richtigt werden: Die Mindestleistung fiir den
5000 m-Lauf der Manner wurde nicht auf 14:05
min., sondern wie im Vorjahr auf 14:20 min.
festgesetzt. gez. Wollschlager

- BA-Wettkampforganisation -

10 Meilen

12. Kiel-Lauf
12. Sept. 1999, 10:15 Uhr

SC Fortuna Wellsee

Liselotte-Herrmann-Strafie 12,
24145 Kiel

Neues aus dem SHLV

Leichtathletik in Aktion

am Mittwoch, den 07. Juli 1999 ab 15.00 Uhr
fihrt der Deutsche Leichtathletik-Verband in
Zusammenarbeit mit der LG Elmshorn auf der
Leichtathletik-Anlage der Kooperativen Ge-
samtschule Elmshorn (KGSE) eine Veranstal-
tung durch, die unter dem Motto stellt:

Leichtathletik in Aktion

Diese Veranstaltung ist Teil einer Veranstal-
tungsreihe, die am 26. Mai in Rlsselsheim
gestartet wird. Insgesamt werden vor den
Sommerferien sechs dieser Veranstaltungen
durchgefiihrt. Als Teilnehmerkreis an diesen
Veranstaltungen mdéchten wir den Altersbe-
reich der 10- bis 14-jéhrigen ansprechen. Die
Veranstaltung findet am Nachmittag ab 15.00
Uhr statt, so daf keine Befreiung vom Unter-
richt dafir notwendig ist und auch gentligend
Zeit zum_Mittagessen bleibt. Ziel der Veran-
staltung ist es, den Schiilerinnen und Schi-
lern eine neue Facette der Leichtathletik zu
er6ffnen und durch den unmittelbaren Kontakt
zu DLV-Spitzenathleteneine groBe Motivation/
Begeisterung fiir diese Sportart zu wecken.
Der Zeitrahmen der Veranstaltung umfaf3t
etwa drei Stunden. Es wird mit ca. 250 - 300
4Kids“ gerechnet.

ab ca. 14.00 Anmeldung und Einkleidung der

Uhr LKids* (T-Shirt)

15.00 Uhr  Eréffnung durch Ehrengast/-ga-
ste und Beginn der Veranstal-
tung

15.05 Uhr  gemeinsames Aufwarmen mit
den Topathleten

15.25 Uhr  Riegeneinteilung

15.30-17.30 Stationsbetrieb (ca. 6-7 Statio-

Uhr nen a 20/18 min. + Wechselzeit)

17.30 Uhr  Preisverleihung, Quiz durch
Topathleten/innen

17.35-18.00 Autogramme der Topathleten/
innen fir die ,Kids"

Fur die Veranstaltung haben wir folgende The-

menschwerpunkte vorgesehen:

e ,Nur Fliegen ist schéner*“ (Springen mit
dem Stab, in die Weite und Hohe - eine
Stabhochsprungschule)

e _Hindernisse sind da, um iliberwunden
zu werden“ (Vom Uberlaufen von Hinder-
nissen zum Hurdensprint)

e ,,Gut gedreht und weit hinaus“ (eine me-
thodische Reihe zum Diskuswurf)

e ,Nur Langweiler finden lang laufen lang-
weilig” (eine Laufschulung fiir Mittel- und
Langstrecken)

o ,Altes Gerat mit neuer Zukunft“ (Vom
Flatterballwerfen zum Speerwurf)

o ,Together we’re strong!“ (Eine Staffelein-
flihrung)

Der Deutsche Leichtathletik-Verband und sei-

Der Wettkampfwart informiert

Der Wettkampfausschuf3 gibt die nachst anliegenden Landesmeisterschaften regelméaBig noch
einmal Uber den ,startschu3“ bekannt. Hier die Termin:

Termin Meisterschaft Austragungsort

05./06. 06.1999 Landesmeisterschaften der Hamburg
Seniorer/innen (Jahnkampfbahn)
- Einzel - gem. mit dem HLV

12./13. 06. 1999 Landesmeisterschaften Libeck

Ménner, Frauen/ A-Jugend

und B-Jugend

(Stadion Buniamshof)

Hammerwurf - Schiler/innen A

- Einzel -

19./20. 06. 1999

Landesmeisterschaften
Mehrkampf Schiiler/innen

Ratzeburg
(Sportplatz Fuchswald)

Vier-, Sieben- und Achtkampf

26./27. 06. 1999
Mehrkampf

Landesmeisterschaften

Hamburg
(Stadion Hammer Park)

Manner, Frauen, Junioren/innen
A-Jugend und B-Jugend - gem. mit dem HLV

AuBerdem:
27.06. 1999

Norddeutsche Meisterschaften
der Senioren/innen - Einzel -

Bad Oldesloe
(Travestadion)

" Zwei junge

Leichtathleten —
élinks Frank Priebe
und Lars Hiiners —
i machen Reklame
i fur ,,Leichtathletik
{ in Aktion“in
{ Elmshorn
[ §

Foto:
S. Konjack
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ne Partner im Nachwuchsbereich (adidas,
Gerolsteiner und Kellogg’s) mdchten mit die-
ser Veranstaltungsreihe dem Nachwuchs eine
weitere attraktive Mdglichkeit anbieten, in die
olympische Kernsportart Leichtathletik hinein-
zuschnuppern. Durch die Unterstiitzung sei-
ner Partner kann der DLV diese MaBnahme
nicht nur kostenfrei anbieten, sondern dartiber
hinaus erhalten die Teilnehmer ein hochwerti-
ges adidas-Veranstaltungs-T-Shirt, freie Erfri-
schungsgetranke von Gerolsteiner und als
Zugabe eine Jutetasche mit Probepackchen
von Kellogg'’s.

Wir bitten Sie um Unterstiitzung fir diese Ver-
anstaltung. Eine Rickmeldung der ungeféh-
ren Teilnehmerzahl und der begleitenden
Ubungsleiter/innen wiirde uns die Organisati-
on sehr erleichtern. Aus diesem Grunde bit-
ten wir um Angabe der Teilnehmerzahlen bis
zum Montag, 21. Juni 1999 an die LG Elms-
horn, Herrn Olaf Seiler, Amandastr. 26, 25335
Elmshorn.

Weitergehende Informationen erteilen gerne
Olaf Seiler von der LG Elmshorn (0 41 21/ 21
58 34) oder Eyke Jahnichen vom DLV (0 61
51/77 08 62.

Verbandsmitteilungen
Verbandstag 2000

Fur die Terminplanung 2000 bitte vormerken
und einplanen: SHLV-Verbandstag am 2. April
2000 in Ahrensbursg.

B-Trainer-Ausbildung
»Mehrkampf“

Vom LehrausschuB3 ist fir das nachste Jahr
eine B-Trainer-Ausbildung im Block ,Mehr-
kampf , geplant. Interessenten kénnen sich
schon jetzt auf der SHLV-Geschaftsstelle vor-
merken lassen und erhalten dann rechtzeitig
die genauen Ausbildungstermine (je ein Wo-
chenende im Friihjahr und Herbst 2000) und
weitere Informationen zugesandt.




Werfen und Gehen

startschuB3

5. Werfer-Funfkampf der LG Neumunster 17. 4.9

Eigentlich héatten die Neumiinsteraner diesen
Wettkampf auch gleichzeitig als LM mit aus-
tragen kénnen, aber bekanntlich fiel diese LM
den Streichungen zum Opfer. Wie schon in
den Vorjahren war dieser Werfermehrkampf
durch Gilnter Murawski und seine Helfer von
der LG Neumlinster hervorragend organisiert:
Kampfrichter, Organisationsbiiro, Wettkampf-
anlagen, Videobegleitung beim Wettkampf-
schnelle Ermittlung der Gesamtpunktzahlen,
Videovorflihrung und Urkundenverleihung bei
Kaffee und Kuchen.

Was will man mehr? Bei derart guten Rahmen-
bedingungen und trockenem, aber kihlen
Wetter traten insgesamt 19 Seniorenwerfer
(darunter 2 Damen) nach vorheriger Begri-
Bung und Riegeneinteilung zu den teilweise
sehr spannenden Wettkdmpfen an. Wéhrend
die jingeren Seniorenklassen mager besetzt
waren, gab es in den AK’s M 60,M 65 und M
70 gute Felder.

JAltmeister Heinz Brandt (M 70/TSV Klaus-
dorf) erreichte die hochste Tagespunktzahl mit
4414 Punkten und erhielt wie auch die tages-
beste Werferin Irmgard Lutjens (W 65/ LG
Schleswig-Fahrdorf) vom Veranstalter einen
kleinen Pokal tberreicht. In der gréBten Teil-
nehmergruppe, der AK M 60, lie3 ,Nordlicht*
Johann Hansen (TSV Medelby) nichts anbren-
nen und siegte durch gleichméaBig gut erzielte
Einzelleistungen 4162 Punkte. In Friihform
auch schon Jan Voigt (M 45/TSV Ahrensburg),
der mit 3682 Punkten Johann Hansen in der
Repening’schen ewigen Norddeutschen Se-
niorenbestenliste von Platz 1 verdrangte.

Ubrigens, die erreichten Punktzahlen von
Brandt und Voigt héatten beiden Akteuren in
Cesenatico in ihren jetzigen neuen Altersklas-
sen Platz 1 beschert.

Beim abschlieBenden Schleuderballwerfen
gingen noch 10 Aktive an den Start. Auch hier
konnte sich der Klausdorfer Heinz Brandt mit
44,26m klar gegen die Konkurrenz seiner AK
durchsetzen. Jan Voigt

Ergebnisse: (Hammer - Kugel - Diskus - Speer -
Gewicht):
M 45: 1. Jan Voigt 1954 TSV Ahrensburg 3682 Punk-

BegriiBung der Teilnehmer zum Werfer-Fiinfkampf

te (46,18 - 11,99 - 39,48 - 38,48 - 13,81); 2. Alfred
Lang 1954 Rissener SV 2497 Punkte (27,85 - 9,60 -
29,31 - 33,43 - 9,19); M 50: 1. Klaus Erstling 1947
TSV Medelby 2223 Punkte (24,47 - 9,19 - 25,42 -
24,79 -10,30); M 55: 1. Wolfgang Sa3 1941 LG Nord-
West SV/Pol.Hbg. 3337 Punkte (42,20 - 9,51 - 28,05
- 28,06 - 14,04); M 60: 1. Johann Hansen 1938 TSV
Medelby 4162 Punkte (42,08 - 12,52 - 42,66 - 36,72
- 15,36); 2. Gerd Looft 1938 LG Schleswig/Fahrdorf
2907 Punkte (35,53 - 9,05 - 24,79 - 23,30 - 13,90);
3. Rolf Wilckens 1938 LG Neumtinster 2797 Punkte
(27,02 - 9,64 - 27,39 - 28,00 - 11,93); 4. Gerhard
Deckner 1937 NDTSV Holsatia Kiel 2401 Punkte
(21,76 - 9,95 - 25,88 - 22,00 - 9,92); 5. Wilhelm Blunk
1938 LG Neuminster 2334 Punkte (20,85 - 9,34 -
28,57 - 25,25 - 7,92); M 65: 1. Egon Baumhage 1934
TuS H/M Kiel 4040 Punkte (33,90 - 10,30 - 40,00 -

36,82 - 13,28); 2. Gerd Drewnick 1931 TSV Medel-
by 3283 Punkte (23,02 - 10,42 - 37,73 - 29,44 - 9,95);
3. Willi Schulz 1932 Fortuna Wellsee 2229 Punkte
(22,00 - 8,23 - 20,80 - 19,60 - 7,78); M 70: 1. Heinz
Brandt 1929 TSV Klausdorf 4414 Punkte (35,26 -
12,65 - 41,63 - 28,70 - 15,20); 2. Reinhard Meinsen
1927 Berliner SC 2865 Punkte ( 29,62 - 9,06 - 25,72

Guter Saisonauftakt fiir die Geher «ie - 1. 04. 99)

Am 11. April 1999 veranstaltete der THW Kiel
im Rahmen der Deutscher Geher-Mann-
schafts-Meisterschaften (die Endveranstaltung
fur die DGMM findet im September in Euskir-
chen statt) und des Nord-Ostsee-Cups auf
dem Universitats-Sportplatz ein Bahngehen.
Die Ménner hatten die 10.000 m zu bewalti-
gen, die Frauen die 5.000 m und die Jugend
die 3.000 m. Trotz der geringen Beteiligung
und des nicht gerade optimalen Wetters wur-
den doch sehr gute Ergebnisse und personli-
che Bestzeiten erzielt. So ging Antje Kahr vom
THW Kiel bei den Mannern die 10.000 m mit
und erzielte mit 53:21,2 min. eine neue per-
sonliche Bestzeit. Ebenfalls eine neue persén-
liche Bestzeit in 16:24,3 min. tUber die 3.000
m erzielte die von weit angereiste Britta Bau-
er (wJB) (SG Wenden).

6

Auch im Mannerbereich und bei den Senio-
ren wurden gute Ergebnisse erzielt. So siegte
Reiner Offel vom OSC Berlin in der Manner-
klasse in 48:03,9 min. und Dieter Zschiesche
vom THW Kiel in der Seniorenklasse M 50 in
51:45,9 min. vor seinem Vereinskameraden
Rainer Heidemann (56:19,1 min.) und Kai
Thomsen von Sonder Omme (D&nemark).

Bei den Frauen und Seniorinnen ging alles
seinen gewohnten Gang. Erstmals bei den
Frauen startete unsere ,Lauferin“ Christine
Schuster. Sie ging (sozusagen ,fremd®) die
5.000 m in 33:50,5 min. (so wie ich manchmal
an L&ufen teilnehme, wollte Christine auch
einmal gehen). In der Klasse W 50 konnte sich
Rosina Blume von RSV Seelze den 1. Platz
in 32:02,2 min. vor Yoshiko Teufert (32:20,4

Foto: Jan Voigt

- 17,21 - 10,98 ); 3. Heinz-Gunter Lisch 1927 LG
Schleswig/Fahrd. 2837 Punkte (23,27 - 9,78 - 25,18
- 22,36 - 10,07 ); 4. Dr. Horst Seelemann 1928 Kie-
ler TB 2669 Punkte (23,92 - 8,34 25,39 - 18,95 -
10,62 ); M 75: 1. Ginter Murawski 1924 LG Neu-
minster 3447 Punkte ( 34,53 - 8,36 26,55 - 16,86 -
12,71).

Seniorinnen: W 65: 1. Irmgard Litjens 1930 LG
Schleswig/Fahrd. 3312 Punkte (24,38 - 7,96 - 18,60
- 16,95 - 9,16 ); 2. Lore Tiedemann 1930 LG Alte
SalzstraBBe 3245 Punkte (24,34 -7,89 - 18,48,- 14,16
-9,92).

Einlagewettbewerb Schleuderballwurf: Ergebnis-
se: M 45: 1. Jan Voigt 1954 TSV Ahrensburg 48,60
m; M 60: 1. Rolf Wil-ckens 1938 LG Neumlnster
37,64 m; 2. Gerd Looft 1938 LG Schleswig/Fahrdorf
36,20 m; 3. Wilhelm Blunk 1938 -LG Neumlinster
33,20 m; M 65: 1. Egon Bumhage 1934 TuS H/M
Kiel 40,76 m; M 70: 1. Heinz Brandt 1929 TSV Klaus-
dorf 44,26 m; 2. Reinhard Meinsen 1927 Berliner SC
37,10 m; 3. Dr. Horst Seelemann 1928 Kieler TB
31,97 m; M 75: 1. Gunter Murawski 1924 LG Neu-
minster 32,15 m; W 65: 1. Lore Tiedemann 1930
LG Alte SalzstraBe 23,98 m.

min.), Garbsener CS, sichern. Regine Broders ]
vom THW erreichte in 35:31,8 min. den 4.

Platz. Ich selbst konnte ja nicht teilnehmen,

da ich das Wettkampfbdro leitete. Einer muf3

ja fuir den Blrokram da sein.

Alles in allem war es doch eine gelungene
Sache und wir danken vor allem Wolfgang
Stahl fur seine finanzielle Unterstiitzung, ohne
deren Hilfe wir diese Veranstaltung so nicht
hatten durchflihren kénnen.

Regina Meinlschmidt

Trimm Dich —
Lauf’ mal wieder

Training startschuBB
Training unter franZOSISChen Plnlen

Wie jedes Jahr im Friihling machte sich auch
1999 das Laufteam des SHLV auf in ein Trai-
ningslager. Mit dabei aber auch der weibliche
Teil des Hochsprungteams um Sven Schro-
der und unsere immer fréhliche Laufkollegin
Heike Franz aus Hamburg. AuBerdem natir-
lich Svens und Heikes Roadrunner Nurmi.

An unserem Ziel in Vieux Boucau, im Stiden
Frankreichs an der Atlantikkiiste gelegen, an-
gekommen, muBten wir jedoch zunéchst mit
heftigen Startproblemen kédmpfen. Spartani-
sche Zimmer und Kantinenessen, sowie der
shoch professionelle” (falsch gepolte?!) Leiter
der Feriensiedlung, genannt ,Detlev”, sorgten
dafir, daB3 sich Zufriedenheit zunachst nur in
der gemlitlichen Pizzeria einstellte.

Doch man gewohnt sich ja an fast alles. Nach-
dem wir unsere Laufstrecken im (ibrigens sehr
schénen Wald gefunden und die Hochsprin-
ger sich an die etwas langere Fahrt ins Stadi-
on gewohnt hatten, lief das Training sehr gut.

AuBerdem trugen die regelméBig veranstal-
teten Partys in der clubeignen Disco sehr zur
allgemeinen Heiterkeit bei, so daB Fuchsi oft
Mihe hatte, seine Schéafchen zu nachtlicher
Stunde ins Trockene (fort von den Handball
spielenden Kollegen) zu bringen.

Als dann noch der Turgriffschreck mit der Si-
rupflasche in der Hand umging, war die Stim-
mung fast am tberkochen!

Die Koordination
entdecken — Mentales
Training fiir Laufer

Viele konnten sich unter diesem Titel sicher
nichts vorstellen. Trotzdem hatten sich 10
Sportlerinnen und Sportler auf Einladung des
SHLV-Lauftreffwartes Egon Sievers zu diesem
Seminar des Schleswig-Holsteinischen Leicht-
athletik-Verbandes e.V. angemeldet.

Am 10. April 1999 trafen sie sich mit dem Re-
ferenten Jorg Poedtke im MTSV-Olympia-Ver-
einsheim in Neumdinster.

Das Programm, ein Mix aus Theorie und prak-
tischen Ubungen, begann plinktlich um 14.00
Uhr und fesselte bald alle Teilnehmer.

Unterbrochen von einer kurzen Kaffeepause,
erfuhren wir in mehr als 4 Stunden eine Men-
ge Uber Aufmerksamkeiten, Wahrnehmungen
und die Inneren Erlebniswelten.

Auch die Techniken zur Zentrierung und Stei-
gerung der Wahrnehmungsféahigkeiten sollen
nicht vergessen werden.

Die eigenen Beobachtungen wurden interpre-
tiert oder erklart und fir das eigene Training
oder den Wettkampf kam so manche Anre-
gung, wie man die Zeichen des Kérpers zu
deuten hat.

Fazit: Eine gelungene Veranstaltung, von der
letztendlich jeder etwas mit nach Hause nahm
und die einer Wiederholung Wert ist. Allerdings
sollte man dem Referenten etwas mehr Zeit
einrdumen. Egon Sievers

Das SHLV-Laufteam beim Training in Stdfrankreich

Nebenbei brachte die enge Atmosphéare eini-
ge Leute einander erfreulich nahe . . . Wir
schafften dann auch noch zwei sehr nette
Ausfliige; zum einen nach Biarritz, zum ande-
ren nach San Sebastian im benachbarten
Spanien.

Als wir schlieBlich nach fast 2 Wochen die
Ruckfahrt antraten, hatten wir also doch noch,
trotz einiger schwieriger Umsténde, ein gu-

Lauftreff-Nachrichten

Wir gratulieren!
25 Jahre Lauftreff:

Kiel-Suchsdorf SV (26. 04. 1974)
EMTV v. 1860 Elmshorn (08. 10. 1974)
Kampen (16. 10. 1974)

MTSV Olympia Neuminster (24. 11. 1974)

20 Jahre Lauftreff:
Halstenbeker TS v. 1895 (07. 04. 1979)
MTV ,Gut Heil* Hornerkirchen (08. 04. 1979)

Raa-Besenbek (10. 07. 1979)
TSV Medelby (16. 09. 1979)
10 Jahre Lauftreff:

MTV Horst (05. 01. 1989)
MTV 58 ltzehoe (18. 03. 1989)
Fuhlendorfer SC (28. 03. 1989)
-Verein Kiel-Ost (15. 04. 1989)
TV Trappenkamp (21. 04. 1989)
Heidgrabener SV v. 1949 e.V. (29. 04. 1989)
Haseldorfer Marsch/TV (01. 07. 1989)
TSV Kropp (01 .07. 1989)
Flensburg-Murwik (05. 10. 1989)

Lauftreff-Erlebnisse

Liebe -Soortfreunde,

falls Ihr noch interessante, witzige und aus-
sergewohnliche Lauftreff-Erlebnisse der letz-
ten 25 Jahre habt, teilt mir diese bitte mit, da-
mit wir uns alle daran erfreuen und erinnern
kénnen. (Eine Auslese soll im Startschuf3 ver-
offentlicht werden). - Meine Anschrift: SHLV-
Lauftreffwart Egon Sievers in 25335 Raa-Be-
senbek, Kirchensteig 20.

tes Trainingslager hingelegt, und ich glaube,
ich spreche fur alle, wenn ich mich dafir bei
,Trainer unser® Andreas Fuchs bzw. Sven
Schroder bedanke!

P. S. Einige ganz schnelle schafften es sogar
noch auf den Eiffelturm; allerdings mufB3 vor-
her ein gewisser schwarzer Volvo wohl im Tief-
flug unterwegs gewesen sein. Ob das die Rei-
fen vertragen?! Peter Donndorf

Was tun bei

ARTHROSE
der Knie?

Fiir viele Menschen mit fort-
geschrittener Knie-Arthrose sind
kiinstliche Gelenke inzwischen ein
unschitzbarer Segen. Hunderttau-
sende erfahren jedes Jahr neu, wie
ihre Schmerzen damit beinahe von
einem auf den anderen Tag beseitigt
werden. Gibt es aber auch andere
Moglichkeiten der Behandlung? In
ihrer neuen Informationszeitschrift
., Arthrose-Info* gibt die Deutsche
Arthrose-Hilfe e. V. diesmal zahl-
reiche Hinweise zur sogenannten
,Umstellungs-Osteotomie®, einem
Verfahren, das in vielen Fillen
helfen kann, das Einsetzen eines
kiinstlichen Gelenkes um viele
Jahre hinauszuschieben. In an-
schaulichen und interessanten Dar-
stellungen werden dariiber hinaus *
weitere niitzliche Empfehlungen
zur Arthrose gegeben, die jeder
kennen sollte. Ein kostenloses
Musterheft des ,, Arthrose-Infos*
kann angefordert werden bei:
Deutsche Arthrose-Hilfe e.V.,
Postfach 110551, 60040 Frank-
furt/M. (Bitte eine 1,10-DM-Brief-
marke fiir Riickporto beifiigen.)

Fair geht vor




Frihlingslaufe auf der StraBe startschuBB
Wachwechsel problemlos vollzogen

Uber 1400 Aktive nahmen am

Mit der Startnummer 914 stiirmte Ralf Eggert
von Hannover 96 im 10.000 Meter-Rennen des
11. Kaltenkirchener Stadtlaufes gleich nach
dem Startschuf3 an die Spitze des Feldes. Im
Ziel hatte der 27jahrige nach 31:22 Minuten
fast 100 Meter Vorsprung vor dem Lubecker
Michael Kithne. Uber 1400 Laufer und Léufe-
rinnen, darunter 270 Kinder beim ,AOK-Bam-
bini-Lauf rund um den Marktplatz, stellten dem
neuen Sadtlauf-Chef Ekkehard Platz, der nach
zehn Jahren Ernst Eising abgeldst hatte, ein
glénzendes Zeugnis aus.

Der Wachwechsel vollzog sich reibungslos.
Nach zehn Jahren als Organisationschef des
Kaltenkirchener Stadtlaufes hatte sich Ernst
Eising im vergangenen Jahr aus gesundheit-
lichen Grunden zurlickgezogen. In diesem
Jahr beschrankte sich der Initiator des Volks-
laufes darauf, mit seinem Enkel beim AOK-
Bambini-Lauf einige Meter mitzujoggen.

Sein Nachfolger und langjahriger Weggefahr-
te Ekkehard Platz heimste fir sein ,Erstlings-
werk“ von allen Seiten Lob ein. ,Die letzten
Tage vor dem Meeting waren ganz schon
stressig, aber da alles gut geklappt hat, bin
ich sehr zufrieden. Das Strahlen in den Au-
gen der Aktiven ist das Dankeschon fir jeden
Organisator”, so Platz, der sich nicht nur bei
den mehr als 60 Helfern, sondern auch bei

der Stadt Kaltenkirchen fir die unbiirokratische
Hilfe bedankte.

Feuerwehr, Polizei, das Deutsche Rote Kreuz,
das Ordnungsamt sowie der Bauhof hatten
zum Gelingen der Veranstaltung beigetragen.
,Ohne die Unterstiitzung unserer Sponsoren
hétten wir allerdings passen miissen”, so Ek-
kehard Platz, der neben der Holsten-Therme
GmbH und dem Mébelhaus Dodenhof auch
die Kreissparkasse Kaltenkirchen und die AOK
sowie die Firmen Elektro Ahrens und VAG
Lohse als Forderer des Laufspektakels gewin-
nen konnte.

Mit rund 1400 Laufern wurde das Rekorder-
gebnis aus dem Jahre 1998, als das Haupt-
rennen gleichzeitig als norddeutsche Meister-
schaft gewertet wurde, zwar knapp verpaft.
Doch der Stadtlauf begeisterte nicht nur die
Teilnehmer, sondern auch viele Zuschauer
rund um den Markplatz durch seine tolle At-
mosphére. Da sich bei idealen Witterungsbe-
dingungen auch die erzielten Zeiten sehen
lassen konnten, lieB Ekkehard Platz bereits
durchblicken, daB fiir das Jahr 2000 eine Neu-
auflage geplant ist.

Die Sieger: 10.000 m - Manner: Ralf Eggert (Han-
nover 96) 31:22; M 30: Michael Kiihne (Phonix La-
beck) 31:42; M 35: Peter Smolinski (Buxtehude)

11. Eckernférder Stadtlauf mit LM StraBenlauf der Jugend - 18.04.99

Peter Donndorf enteilte der Konkurrenz

Klarer Himmel, aber eine weniger angeneh-
me frische Brise am Eckernférder Hafen kenn-
zeichneten die duBeren Bedingungen der dies-
jahrigen StraBenlauf-Landesmeisterschaften
der Jugendlichen und Schiller, die mittlerwei-
le fast schon traditionelll im Rahmen des Ek-
kernférder Stadtlaufs ausgetragen werden.

Wahrend sich am friihen Morgen um 9.00 Uhr
zum Start Uber 15 km ein sehr spéarliches Feld
zum Start tiber 15 km traf, flillten sich die Fel-
der im Laufe des Vormittags Uber 7,5 km und
5 km noch ein wenig. Mit insgesamt knapp 60
Aktiven blieb die Zahl der Landesmeister-
schaftsteilnehmer allerdings hinter den Ergeb-
nissen friherer Jahre zurlck.

Das sportliche Glanzlicht setzte gleich zu Be-
ginn der 18-jahrige Kronshagener Peter Donn-
dorf. Mit seiner Klassezeit von 50:21 Minuten
lie3 er der Konkurrenz ber 15 km nicht den
Hauch einer Chance. Der keineswegs schwa-
che Roman Schultz vom Borener SV folgte als
Vizemeister mit sechs Minuten Riickstand. Bei

- der weiblichen Jugend uber dieselbe Distanz
heiBt die neue Titeltragerin Kathrin Knaack
(1:06:35; TSV Lensahn).

| X Volksbanken Raiffeisenbanken

Férderer der schleswig-holsteinisch

Gleich zwei Einzeltitel gab es in Eckernférde
fr den WSV Tangstedt. Svenja Metz bei der
weiblichen Jugend B tiber 7,5 km (30:37 Min.)
und Sandra Storm Uber 5 km in der W 15
(21:49 Minuten) waren fir den Club erfolg-
reich. Den letzten verbleibenden Mé&dchenti-
tel in der W 14 holte mit Julia Wienecke von
der LG Reinbek-Ohe in 20:31 Minuten eben-
falls eine Athletin aus dem Siiden des Lan-
des.

Antony Mérschbacher vom VfL Oldesloe hol-
te in 25:55 Mnuten nicht nur den Titel tiber 7,5
km im Einzel, sondern gewann mit Finn Eh-
lert und Till-Ulrik Tuchner auch Mannschafts-
gold. Auch Uber 5 km ging der Mannschaftsti-
tel an die Stormarner. Christoph Heins, Seba-
stian Horn und Jarno Scheuber siegten hauch-
diinn vor dem Trio des Preetzer TSV, das sich
aber mit dem Einzeltitel flr Steffen Uliczka
(17:42 Minuten) trésten durfte. Séren Sturm
von der LG Alte SalzstraBe gewann in 18:12
Minuten die Wertung der Schiler M 14.

Den offenen 11. Stadtlauf im Ostseebad nutz-
ten rund 500 Langstreckler als letzten Form-
test vor'dem Shell-Marathon. Uber 5 km und

S2EARBSAERS

en Leichtathletik

11. Kaltenkirchener Stadtlauf teil - 1. Mai 1999

32:02; M 40: Michael Steinhagen (Waldenau) 33:56;
M 45: Holger Benert (Ahrensburg) 34:37; M 50: Dirk
Wulf (Stlfeld) 36:38; M 55: Hartmut Halisch (Ham-
burg) 37:26; M 60: Friedrich Holst (B6nningstedt)
37:38; M 65: Karl-Christian Ihle (Gliicksburg) 39:35;
M 70: Karl-Heinz Melle (Neumlinster) 53:21; M 75:
Herbert Buchwald (LG Alsternord) 48:28.

Frauen: Karen Friedrichsen (TSV Langenhorn)
36:42; W 30: Anita Nohrenberg (Ratekau) 38:49; W
35: Dr. Christiane Richter (Bramstedter TS) 39:07;
W 40: Antje Rieconka (Quickborn); W 50: Silke Freu-
denthal (Bramstedter TS) 46:47; W 55: Dietlinde
Gutbrodt (Leck) 43:49; W 50: Dr. Helga Schweer
(Kiel) 49:59; W 65: Eva Glunz (Tangstedt) 59:29.

5000 m - Manner - Jugend - Schiiler: Florian Adler
(MTV Henstedt) 17:10; M 10: Matthias Schramm
(Bramstedt) 21:19; M 11: Lars Madau (Lubeck) 21:43;
M 12: Florian Trautmann (Krummesse) 22:27: M 13:
Christoph Ottensmeyer (KT) 20:51; M 14: Ingmar
Matzen (Bredstedt) 18:32; M 15: André Lang (KT)
21:24; MJB: Sebastian Winter (KT) 17:18; MJA:
Matthias Méller (Elmshorn) 17:38.

Frauen: Birgit Thiel (Elmshorn) 21:01; W 10: Alena
Ketelsen (Viol) 24:06; W 11: Birte Schliiter (Bokel)
25:46; W 12: Vanessa Schmidt (LAG W 13: Bente
Gorrissen (Vidl) 21:43; W 14: May-Britt Hain (Kiel)
21:16; W 15: Julia Ramm (Vi6l) 21:22; WJB: Birgit
Thiel (EImshorn) 21:01; WJA: Bianka Warnke (LG
Wedel-Pinneberg) 25:28.

Entnommen: Norderstedter Zeitung

10 km gab es in den Gesamtwertungen wie-
der einmal ein “Triple® fir den THW Kiel. Uber
10 km setzte sich das derzeit schnellste ,Lauf-
parchen® zwischen Nord- und Ostsee durch.
Frank Hahn siegte in 32:40 Min. ebenso sou-
veran wie seine Partnerin Anke Tiedemann in
39:14 Min..

Uber 5 km machte Tilo Mierswa in 16:06 den
Dreierpack fur den THW perfekt. Einzig die 13-
jéhrige Biidelsdorferin Angela Wulf konnte als
5-km-Siegerin (20:28 Min.) die Dominanz der
Landeshauptstéadter durchbrechen.

Auch nach 10 Jahren ist das Rennen in der
Ostseestadt weiterhin ein ,Klassiker“ unter den
Frihjahrslaufen. Mit flachen, exakten 10 km
durch stimmungsvolle Kulisse in der Kieler
StraBe, am Hafen und an der Strandprome-
nade hat der EMTV optimale ,nattirliche” Vor-
aussetzungen fir ein Lauffest. Der neue ,Or-
ganisationschef“ Jan Lihrs, der das Ruder von
Henning Rohr tibernahm, bewahrte sich nicht
nur in dieser neuen Rolle, sondern konnte
auch noch Uber 5 km als bester einheimischer
Laufer sportliche Qualitdten unter Beweis
stellen. Niels-Peter Binder

Aus der Laufszene

startschuB3

THW Kiel auch in Alfeld stark nowm 10 kmo1. 5. 99

Landesrekord des Frauen-Teams
Nach dem Doppel-Mannschaftssieg beim
Halbmarathon in Neumunster konnten die
Langstreckler des THW Kiel auch auf nord-
deutscher Ebene tiber 10 km tiberzeugen. Bei
den NDM im 10-m-StraBenlauf in Alfeld an der
Leine nutzten die Athleten aus der Landes-
hauptstadt die guten &uBeren Bedingungen
(22°, Windstille, flache Strecke) zu neuen Best-
zeiten.

Den Damen des THW gelang sogar ein neuer
Mannschaftslandesrekord. Anke Tiedemann
(funfter Platz und personl. Bestzeit: 38:12), die
zwei Wochen nach dem London-Marathon
schon wieder gut erholte Verena Becker (41:29
Min.; 10. Platz) sowie die neue Norddeutsche
Vizemeisterin der W 45 Gerda Schénborn
(41:36 Min.) holten sich in neuer Rekordzeit
von 2:01:17 Stunden die Silbermedaille.
Frank Hahn erlief als schnellster SHLV-er in
Jahresbestzeit von 31:10 Minuten den flinften
Platz. In der Mannschaftswertung verfehiten
die ,Zebras” als Vierte in 1:37:26 Min. den
Bronzerang nur knapp. Frank Hahn, Dr. Jérn
Bohle (33:07) und Tilo Mierswa, der in neuer
Bestzeit von 33:09 Min. Lutz Sellmer (33:45
Min.) aus der ,Stammformation“ verdrangte,
plazierten sich knapp vor den Landesrivalen
der LG Wedel-Pinneberg.

276 Athleten in Rieseby - 27. 03. 99

Derzeit die stérksten Teams auf den StraBBen des Nordens — Die Frauen und Ménner des THW
Kiel — v.l.n.r.: Verena Becker, Lutz Sellmer, Gerda Schénborn, Dr. J6rn Béhle, Anke Tiedemann,

Frank Hahn, Christine Schuster. Es fehlt: Tilo Mierswa.

Die Wedeler konnten sich jedoch Uber den
dritten Platz fiir Detlev Matzen (33:30 Min.) bei
den Senioren M 40 freuen. Manuel Rodriguez-

Rekordbeteiligung beim Schwansenlauf

Zum Auftakt der StraBenlaufsaison konnten
die Veranstalter des 8. Schwansen-Laufs das
bislang “riesigste” Teilnehmerfeld in Rieseby
begriiBen. 276 Athleten hatten sich aufge-
macht in die Gemeinde nordlich von Eckern-
férde und bescherten dem riihrigen Organi-
sationsteam um Jens Rethwisch einen neuen
Teilnehmerrekord.

Eine Woche vor den Halbmarathon-Landes-
meisterschaften nutzten nur wenige der Top-
Athleten diese letzte Gelegenheit zum Form-
test, gleichwohl gab es lber beide Laufstrek-
ken starke Leistungen und wiirdige Sieger zu

beachten. Im Hauptlauf Gber 10,8 km konnte
sich Stephan Lohmann auf den letzten Kilo-
metern aus dem Fihrungstrio 16sen und si-
cherte sich in 36:23 den Gesamtsieg vor Pe-
ter Pichol (Borener SV; 36:38 Min.) und Jens
Steffen (SG Athletico Biidelsdorf; 37:20).

Als souveréne Siegerin der Frauen lief die
Glicksburgerin Hannegret Hansen nach 43:34
Minuten durchs Ziel. Mit respektablem Ab-
stand folgten ihr Sarah Machatsch (Gettorfer
TV; 45:58) und Sylvana Wildfang (LG Alba-
tros Kiel; 49:15).

Uber 5,5 km siegten Siegfried Mischak in 19:41

Diese Form der Darstellung von Clubs und Vereinigungen erfreut sich in Schleswig-Holstein und

Umgebung groBer Beliebtheit. — I.: K. W. Zippel; m.: Benno Kolberg, Lauftreff ElImshorn; r.: Karin

Schreiber, NDR

Foto: S. Konjack

Foto: Hertel

Eicke lief nach 32:11 Minuten als Schnellster
der Gelb-Schwarzen (iber die Ziellinie.

Min. und die Schilerin Stefanie Johannsen
(Eckernférder MTV; 24:30).

Mit 49 Startern erlebte der zum zweiten Mal
ins Programm aufgenommene 2-km-Schnup-
perlauf der Kinder einen groBen Zuwachs.
Auch auf dem 5,5-km-Kurs konnten die Ver-
antwortlichen des TSV Rieseby einen starken
Zuwachs der Zahl jugendlicher Teilnehmer
konstatieren. Das breitensportliche Konzept
der Veranstaltung fand auch diesmal groBen
Anklang. Mit einer Riesenkuchentafel und un-
komplizierten Siegerehrung zeigten die Rie-
sebyer einmal mehr, daB man auch mit be-
scheidenen Mitteln eine liebevolle Veranstal-
tung aufziehen kann. Niels-Peter Binder

Elmshorner
Lauftreff auf Sender
beim NDR

Lustig ging’s zu im EMTV-Turnerheim, als sich
der Elmshorner Lauftreff anlaBlich seines
25jahrigen Jubilaums in der NDR-Musikbox
unterwegs der ,Welle Nord"“ préasentierte.

Mit der verantwortlichen Redakteurin dieser
beliebten Musik- und Informationssendung,
Karin Schreiber, selbst aktive Leichtathletin
beim TSV Budelsdorf, hatte die Lauftreffgrup-
pe nicht nur eine fréhliche, sondern auch sehr
kompetente Redakteurin vor Ort.

Mehrere Lauftreffmitglieder schilderten in In-
terviews ihre vielfaltigen Eindriicke und Erleb-
nisse wahrend der 25 Jahre Lauftreff in EIms-
horn. S. Konjack
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DM Marathon in Hamburg startschuB3

14. Shell-Marathon mit Deutschen Meisterschaften

Anita Carstensen und Dirk Schumann schnellste Nordlichter

Rekordbeteiligung mit 16017 Athleten, 600
000 Zuschauer an der Strecke, Streckenrekord
bei den Frauen und ein Uberraschungscoup
im Ménnerrennen — auch die 14. Auflage des
Shell-Marathon stellte wieder alle vorherigen
Rennen in den Schatten. Drei Deutsche Mei-
sterschaften in einer Veranstaltung —auch das
ein Unikum: Laufer, Skater und Rollis ermit-
telten auf dem 42,195 km langen Kurs ihre
nationalen Titeltrager. Mit 180 Meldungen zu
den Deutschen Meisterschaften, zahllosen
Startern in der offenen Wertung war der SHLV
auf der Piste stark vertreten. Auch rund um
das sportliche ,Event* war der nordlichste
Leichtathletik-Landesverband vielerorts pra-
sent. Auf der Marathon-Messe warben Stra-
Benlaufveranstalter fir die schonsten Rennen
zwischen Nord- und Ostsee. SHLV-Pressewart
Siegfried Konjack sorgte als ,Einpeitscheram
Startblock C fiir Stimmung am Holstenwall.

Manfred Murk, M 45 (LAV Husum)
Deutscher Meister

Olympiasieger Dieter Baumann gab den Start-
schuf3 zu Norddeutschlands gréBter Laufpar-
ty und zu einem kuriosen Rennen. Wé&hrend
bei den Frauen Top-Favoritin Katrin Dorre-
Heinig mit neuem Streckenrekord und persén-
licher Bestzeit von 2:24:35 Stunden ihrer Fa-
voritenrolle ungefahrdet gerecht werden konn-
te, nahm die Konkurrenz der Ménner einen
Uberraschenden Ausgang. Der als ,Hase" en-
gagierte David Ngetich aus Kenia flhlte sich
nach Erledigung seiner Pacemaker-Aufgabe
bei Km 35 ,frisch genug” und lief kurzerhand
durch. Er verpaBte mit seiner Siegeszeit von
2:10:05 Stunden nur knapp den Streckenre-
kord. Damit versalzte er dem zweiplazierten
Carsten Eich ein wenig die Suppe. Der 29-
jahrige lief in 2:10:22 Stunden ebenfalls ein
Klasserennen und personliche Bestzeit. Ne-
ben dem ungeféhrdeten Meistertitel hatte der
Flrther wohl gern auch den Gesamtsieg mit-
genommen, war er doch lange davon ausge-
gangen, daf3 der ,Hase schon noch ausstei-
gen wiirde“. Neben dem Einzeltitel gab es fir
Eich und sein Team vom LAC Quelle Firth
auch den Mannschaftstitel. Hier durfte sich
auch ein alter Bekannter mitfreuen. Der jetzt
ebenfalls fur Flrth startende Litjenburger Mi-
chael Hass kam als viertbester Deutscher in
2:18:52 Stunden wieder einmal in die Nahe
seiner Bestzeit (2:16:30).

Als schnellster ,richtiger* Schleswig-Holstei-
ner durfte sich erstmals der Ratekauer Dirk
Schumann feiern lassen. Der 25-jahrige Stu-
dent entthronte in neuer Bestzeit von 2:31:11
Stunden den Stammabonnenten dieses inof-
fiziellen Titels. ,Altmeister” Manfred Murk von
der LAV Husum, der das Ratekauer As erst
bei km 40 vorbeiziehen lassen mufte, folgte
jedoch in dichtem Abstand nach 2:31:25 Stun-
den direkt dahinter und sicherte sich den Deut-
schen Meistertitel in der M 45. Nach seinem
Auftritt in Hamburg und seinem dritten Platz
bei den Halbmarathonmeisterschaften in Neu-
munster hat sich Dirk Schumann damit wohl
in die allervorderste Reihe der Landesspitze
eingereiht. Seinen Namen wird man kinftig
stets mit auf der Rechnung haben.
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Dagegen wird ein anderer Name kiinftig in den
Ergebnislisten fehlen. Uwe Borsdorf gab als
drittschnellster SHLV-Laufer in 2:32:42 Stun-
den in Hamburg seine Abschiedsvorstellung.
Den 30-jahrigen zieht es fir langere Zeit in
stidlichere Gefilde nach Portugal. Er ,steigt
aus” und wird der LG Wedel-Pinneberg feh-
len. Mit Borsdorf, Heuss und Siemund stellte
die LG zwar die beste Mannschaft des SHLV,
hatte aber als 11. mit dem Kampf um Mann-
schaftsmedaillen der DM diesmal nichts zu tun.

Edelmetall in der Mannschaft gab es hinge-
gen fur die ,Vierziger der LG Elmshorn. Sieg-
fried Roski, Hans-Heinrich Ratunde und Hel-
mut Gronau holten in 8:46:07 Stunden Bron-
ze bei den Senioren M 40/45.

Bronzemedaille fiir die Mannschaft M 40/45
der LG Elmshorn — v.o.n.u.: Siegfried Roski,
H.-Heinrich Ratunde, Helmut Gronau

Mit Anita Carstensen und Inge Brandts stell-
ten zwei absolute ,Nordlichter” klar, daf3 auch
in den Zeiten nach Dagmar Knudsen die weib-
liche Marathonszene des Landes weiterhin
von Nordfriesland aus beherrscht wird.

Als 27. Frau der Gesamtwertung (22. DM
Gesamt / 7. W 35) lief Anita Carstensen (LG
Niebull-Stderligum) als beste Schleswig-Hol-
steinerin durchs Ziel an den Messehallen. Mit
2:56:01 Stunden blieb die 38-jahrige Sportleh-
rerin erstmals unter der Drei-Stunden-Marke,
die zuvor aus dem SHLV-Bereich zuletzt Tan-
ja Wernicke 1997 unterbieten konnte. Hauch-
diinn schrammte dagegen Dr. Corinna Peter
vom SV GroBhansdorf als zweitschnellste
SHLV-Lauferin mit ihrer neuen Bestzeit von
3:01:11 Stunden an der prestigetrachtigen
Marke vorbei.

Zufriedene Gesichter gab es auch bei Anita
Carstensens ,Lokalrivalinnen“ aus dem be-
nachbarten Leck. Inge Brandts zeigte sich
ebenfalls in Bestzeitform. Von ihrer erfahre-
nen Trainerin Dietlinde Gutbrodt bestens flir
das Rennen in der Hansestadt vorbereitet, lief
die 45-jahrige 100-km-Landesmeisterin ein
starkes Rennen und verbesserte ihre person-

liche Bestzeit auf 3:09:25 Stunden. Guten
Mutes blickt die Leckerin daher auch auf die
Titelkampfe auf Landesebene am 29. Mai in
Gettorf. Wie fast alle anderen Athleten freute
sich auch Inge Brandts Uber ,optimalen &u-
Beren Bedingungen“ in Hamburg . Der fast
schon traditionelle Frihlingsausbruch am
Marathon-Wochenende sorgte auch diesmal
fur beste Stimmung an und auf der Strecke,
lieB das Thermometer aber gliicklicherweise
erst in den Mittagsstunden ansteigen. Neben
den starken Altersklassenathletinnen zeigte
mit Jana Jungnickel (Jg. 79 (!); 3:18:14; LG
Wedel-Pinneberg) ein sehr junges Marathon-
gesicht, daB Marathon auch Frauen um die
20 SpafB3 machen kann. Damit z&hlt die We-
delerin neben Marathon-Landesmeisterin Ve-
rena Becker zu den hoffnungsvollen Marathon-
LYoungstern“ des SHLV.

Nach Felix Magath und ,Joschka“ Fischer in
den vergangenen Jahren richteten sich die
Augen der Promi-Fans diesmal auf Joey Kel-
ly. Der Musiker von der ,Kelly Family“ lief nach
3:11:33 Stunden durchs Ziel, wahrend die
HSV-Spieler Hans-Jérg Butt und Sergej Kirja-
kow als skatende FuBballer die Aufmerksam-
keit auf sich zogen. Niels-Peter Binder

Die schnellsten Schleswig-Holsteinerinnen:
Carstensen, Anita LG Niebll-Stiderl. 2:56:01; Pe-
ter, Dr. Corinna SV GroBhansdorf 3:01:11; Brandts,
Inge MTV Leck 3:09:25; Schippmann, Kathrin VfL
Oldesloe 3:11:17; Jungnickel, Jana LG Wedel-Pin-
neberg 3:18:14; Cappus, Cornelia SV GroBhansdorf
3:19:32; Springer, Inge Spiridon Oldesloe 3:20:29;
Tidow, Katja G.-H.Neumiinster 3:26:13; Sellenschloh,
Gabrie SuS Waldenau 3:28:49; Hoffmann, Bianca
LG Elmshorn 3:29:22; Koppler-Neas, Angelika Spi-
ridon Oldeloe 3:29:50; MaaB, Gretel Méllner SV
3:32:33; Wrage, Kerstin LG Elmshorn 3:34:07; Ko-
opmann, Andrea Plén 3:34:42; Moslehner, Silvia
ATSV Stockelsdorf 3:35:01; Otto, Christine Méliner
SV 3:35:16; Kluge, Susanne Trias Flensburg 3:36:58;
Zerbe, Britta Powerschnecken Kiel 3:40:01; Steen,
Rita MTV Heide 3:41:14; Ruhland, Monika LTV Kiel-
Ost 3:45:26.

Die schnellsten Schleswig-Holsteiner:

73. Dirk Schumann TSV Ratekau 2:31:11; 75. Man-
fred Murk LAV Husum 2:31:25; 79. Uwe Borsdorf
LG Wedel-Pinneberg 2:32:25; Jérg Ringeloth SG
Athl. Blidelsdorf 2:34:12; Michael Steinhagen SuS
Waldenau 2:35:16; Bernd Kaland SuS Waldenau
2:35:39; Dr. J6rn Bohle THW Kiel 2:35:56; Ralf Heuss
LG Wedel-Pinneberg 2:38:20; Klaus Prieske Spiri-
don Oldesloe 2:38:22; Michael Eis LAV Husum
2:38:42; Nicholas Wiebe Trias Bad Schwartau
2:39:25; Thomas ClauB LG Reinbek-Ohe 2:39:41;
Thomas Wenck TuS Aumiihle-Wohltorf 2:41:11; Hen-
ning Siemund LG Wedel-Pinneberg 2:44:28; Tom van
der Genugten LG Elmshorn 2:44:29; Peter Massny
TSV Neustadt 2:44:50; Matthias Waesch LG Alba-
tros Kiel 2:45:35; Lothar Steen MTV Heide 2:45:48;
Rainer Zellmer SG Athl. Bldelsdorf 2:45:37; Klaus
Domnick LG Neuminster 2:45:42.

Bilderseite Marathon:

F 147 Christel Lorenzen; 61 Wolf-
gang Pantke; F 127 Katja Tidow; 416
Jorg Ringeloth; 657 Dr. Horst Immel-
mann; 5357 Michael Steinhagen; F
81 Anita Carstensen; F 86 Dr. Corin-
na Peter; 4479 Friedrich Holst

SF 197t

14. Shell-
Marathon

Hamburg

Fotos: Konjack
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StraBenlauf-Cup startschuf3
Andé Green und Jorg Wagner im Doppelpack

21. Travelauf in Bad Oldesloe -

Goldrichtig war die Entscheidung des Spiridon
Ci Bad Oldesloe beim diesjahrigen Travelauf
am 18. 04. 1999 auf den traditionellen Halb-
marathon nur eine Woche vor dem Shell-Ma-
rathon zu verzichten und stattdessen auf die
10 km zu setzen.

Von etwa 400 Teilnehmern nutzten fast 280
Laufer und Lauferinnen angebotene Gelegen-
heit iber 10 km auf der bekannten Strecke auf
der ehemaligen Bahntrasse und fast weitere
100 die Strecke ber 5 km sowie die Schiiler-
melle.

Ein Klasseleistung und gleichzeitig ein Novum
bot sich den anwesenden Zuschauern, als
Jorn Wagner (LG Braunschweig) und Andre
Green (LG Wedel-Pinneberg) zeitgleich mit
31:52 ins Ziel kamen und anschlieBend im glei-
chen Tempo im Rahmen eines Trainingslau-
fes weitere 5 km auf der Strecke zurlickleg-
ten. Dem schnellen Duo muBte sich auch Mi-
chael Kiihne (LBV Phonix Libeck) als Dritter
mit 32:47 beugen. Schnellster Oldesloer in
Abwesenheit des Lokalmatadoren Klaus
Prieske, der sich auf den Shell-Marathon kon-
zentrierte, war Friedbert Michalzik, der in ei-
ner Zeit von 36:30 als 15. ins Ziel kam.

In der Frauenwertung siegte Gabriele Schult
(LAV Hamburg-Nord) in 38:01 vor Anita Wo6-
renberg (TSV Ratekau) in 39:56 und Dr. Chri-
stiane Richter (Bramstedter TS) in 40:56.

Uber 5 km siegte Timo Schindowski (SCC
Hagen Ahrensburg) in 17:57 knapp vor Heino

Dirk Schumann (TSV Ratekau), schnellster
SHLV-Lé&ufer beim Shell-Marathon
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(18. 04. 1999)

Kopp (TSV Ahrensburg) in 18:04. Bei der Frau-
enwertung Manuela Walter (TSG Bergedorf)
in 22:42 vor Barbel Cordts (TSV Bargteheide)
in 23:11.

Ergebnisse: 5 km-Lauf - Manner: 1. Schindowski,
Timo 77 SSC Hagen Ahrensbg 0:17:57; 2. Kopp,
Heino 57 TSV Ahrensburg 0:18:04; 3. Becker, Kai
81 Méliner SV 0:18:22.

Frauen: 1. 413 Walther, Manuela 76 TSG Bergedorf
0:22:42; 2. 408 Cords, Béarbel 54 TSV Bargteheide
0:23:11; 3. 319 Fischer, Ute 75 Siebenbaumen
0:25:11.

10 km-Lauf - Manner: 1. Wagner, J6rn 70 LG Braun-
schweig 0:31:52; 2. Green, André 73 LG Wedel-Pin-
neberg 0:31:52; 3. Kiihne, Michael 68 Phoenix Lu-
beck 0:32:47; 4. Smolinski, Peter 62 BSV Buxtehu-
de 0:33:30; 5. Schumann, Dirk 73 TSV Ratekau
0:33:42.

Frauen: 1. Schult, Gabriele 61 LAV Hamburg-Nord
0:38:01; 2. Worenberg, Anita 66 TSV Ratekau
0:39:56; 3. Dr. Richter, Christiane 64 Bramstedter
TS 0:40:46; 4. Schippmann, Kathrin 70 VfL Oldes-
loe 0:40:57; 5. Koppler-Neas, Angelika 65 Spiridon
Oldesloe 0:42:22.

Schiiler C: Madaus, Lars 88 Lubeck 0:47:14; Schii-
ler B: Kouchi, Kaneschka 86 VFL FuBball 0:46:49;
Schiiler A: Meier, Nils 84 Schule Stockelsd. 0:46:44;
maénnl. Jugend B: Z6liner, Norman 83 Schule Stok-

kelsd. 0:46:57; ménnl. Jugend A: Parplies, Peter
81 TSV Bargteheide 0:42:17; M 20: Wagner, Jorn
70 LG Braunschweig 0:31:52; M 30: Kiihne, Micha-
el 68 Phoenix Lubeck 0:32:47; M 35: Smolinski, Pe-
ter 62 BSV Buxtehude 0:33:30; M 40: Massny, Pe-
ter 55 TSV Neustadt 0:35:03; M 45: Aniol, Hans-
Peter 53 TSV Ratekau 0:35:07; M 50: Wulff, Dirk 48
SV Siilfeld 0:38:08; M 55: Westphal, Peter 40 Spiri-
don Oldesloe 0:38:55; M 60: Miiller, Karl-Heinz 37
MTV Liibeck 0:43:35; M 65: Johannsen, Rolf 33 SSC
Hagen Ahrensbg 0:46:37; M 70: Kiihne, Georg 28,
W.S.V. Tangstedt 0:53:16; M 75: ClauBen, Ernst 24
MTSV Hohenwestedt 1:02:20.

Schiilerinnen B: Petersen, Wiebke 86 ATSV Stok-
kelsdorf 0:51:22; weibl. Jugend B: Kaiser, Franzis-
ka 82 Schule Stockelsd. 1:01:40; W 20: Schippmann,
Kathrin 70 VfL Oldesloe 0:40:57; W 30: Worenberg,
Anita 66 TSV Ratekau 0:39:56; W 35: Schult, Ga-
briele 61 LAV Hamburg-Nord 0:38:01; W 40: Lem-
ke, Annette 58 sc Balje 0:45:16; W 45: Cappus,
Cornelia 53 SV GroBhansdorf 0:43:54; W 50: Diet-
rich, Traute 48 Spiridon Oldesloe 0:47:49; W 55:
Springer, Inge 44 Spiridon Oldesloe 0:42:55; W 60:
Schweer, Helga 38. USC Kiel 0:50:09; W 65: Babel,
Ingeburg 34 SG Haspa 1:01:44.
Mannschaftswertung - Manner: TSV Ratekau
1:44:43 (Schumann, Dirk 73 / Aniol, Hans-Peter 53 /
Woérenberg, Michael 70) - Frauen: Spiridon Oldes-
loe 2:13:06 (Koéppler-Neas, Angelika 65 / Springer,
Inge 44 / Dietrich, Traute 48).

Schleswig-Holstein StraBenlauf-Cup 1999 stand: Nach dem 3. Lauf

Hauptklasse

1.Klhne, Michael 68 LBV Phonix Libeck 46 Pkt.; 2. Schu-
mann, Dirk 73 TSV Ratekau 30 Pkt.; 3. Ringeloth, Jorg 66
SG Athletico Biidelsdorf 28 Pkt.; 4. Steinhagen, Michael 58
SuS Waldenau von 1947 25 Pkt.; 5. Massny, Peter 55 TSV
Neustadt 25 Pkt.; 6. Hahn, Frank 66 THW Kiel 20 Pkt.; 7.
Prieske, Klaus 64 Spiridon Oldesloe 17 Pkt.; 8. Bohle, Dr.
Jorn 66 THW Kiel 16 Pkt.; 9. Domnik, Klaus 52 LG Neumn-
ster 16 Pkt.; 10. Green, André 73 LG Wedel-Pinneberg 14
Pkt.; 11. Kaland, Bernd 56 SuS Waldenau von 1947 13 Pkt.;
12. Aniol, Hans-Peter 53 TSV Ratekau 13 Pkt.

Senioren

M 30: 1. Kithne, Michael 68 LBV Phonix Libeck 23 Pkt.; 2.
Ringeloth, Jérg 66 SG Athletico Biidelsdorf 13 Pkt.; 3. Hahn,
Frank 66 THW Kiel 10 Pkt.; 4. Béhle, Dr. J6rn 66 THW Kiel 8
Pkt.; 5. Siemund, Henning 65 LG Wedel-Pinneberg 6 Pkt.; 6.
Engel, Dirk 66 Mdliner SV 6 Pkt. — M 35: 1. Zellmer, Rainer
60 SG Athletico Blidelsdorf 14 Pkt.; 2. Wenck, Thomas 61
TuS Aumiihle-Wohltorf 13 Pkt.; 3. Prieske, Klaus 64 Spiridon
Oldesloe 10 Pkt.; 4. Sellmer, Lutz 60 THW Kiel 9 Pkt.; 5.
Janssen, Karsten 63 LG Neuminster 8 Pkt.; 6. Hindel, Mi-
chael 63 TSV Gliicksburg 09 7 Pkt. — M 40: 1. Massny, Peter
55 TSV Neustadt 20 Pkt.; 2. Steinhagen, Michael 58 SuS
Waldenau von 1947 17 Pkt.; 3. Pichol, Peter 59 Borener SV
11 Pkt.; 4. Mathiak, Joachim 58 LG Neuminster 11 Pkt.; 5.
Kaland, Bernd 56 SuS Waldenau von 1947 9 Pkt.; 6. Krohn,
Jens 57 TSV Bargteheide 9 Pkt. — M 45: 1. Nagowizyn, Wla-
dimir 53 LAV Husum 16 Pkt.; 3. Aniol, Hans-Peter 53 TSV
Ratekau 15 Pkt.; 2. Ratunde, Hans-Heinrich 53 LG Elms-
horn 12 Pkt.; 5. Taudien, Kurt-Peter 53 Spiridon Oldesloe 10
Pkt.; 6. Haufschild, Bernhard 51 TSV Gliicksburg 09 8 Pkt. —
M 50: 1. Wulff, Dirk 48 SV Stilfeld 24 Pkt.; 2. Dieterich, Fritz
Dr. 47 Spiridon Oldesloe 15 Pkt.; 3. Dylong, Rainer 49 ATSV
Stockelsdorf 10 Pkt.; 4. Max, Wolfgang 45 TSV Gliicksburg
09 8 Pkt.; 5. Wormke, Theo 49 TSV Gliicksburg 09 7 Pkt.; 6.
Philipp, Udo 46 TSV Travemiinde 7 Pkt. — M 55: 1. West-
phal, Peter 40 Spiridon Oldesloe 21 Pkt.; 2. Riesenberg, H.
Jurgen 41 Gut Heil Neuminster 12 Pkt.; 3. Fehlberg, Horst
43 LTV Kiel-Ost 10 Pkt.; 4. Molero-Membrilla, José 41 Spiri-
don Schleswig 9 Pkt.; 5. Litzke, Norbert 43 ATSV Sockels-
dorf 9 Pkt.; 6. Ranta, Jirgen 40 LG Dithmarschen 8 Pkt.; 7.
Héttges, Georg 40 LG Glinde 8 Pkt. — M 60: 1. Muiller, Karl-
Heinz 37 MTV Libeck 14 Pkt.; 2. Immelmann, Rolf 35 Spiri-
don Oldesloe 10 Pkt.; 3. Hoffmann, Karl 38 LG Alte Salzstra-
Be 9 Pkt.; 4. Dierks, Hans-Uwe 38 TSV Linde 8 Pkt.; 5. Frahm,
Peter 39 SC Concordia 8 Pkt.; 6. Ulrich, Siegfried 36 Lubek-
ker Sportclub 99 7 Pkt.; 7. Lulies, Werner 35 TSV Klausdorf
6 Pkt. — M 65: 1. Garbs, Willi 34 ETSV Gut Heil Neuminster
14 Pkt.; 2. Richter, Benjamin 33 LG Albatros Kiel 10 Pkt.; 3.
Pantke, Wolfgang 32 TSV Litjenburg 9 Pkt.; 4. Kiihn, Heinz
32 Spiridon Oldesloe 9 Pkt.; 5. Casimir, Willi 34 LTV Kiel-Ost
7 Pkt.; 6. Johannsen, Rolf 33 SSC Hagen-Ahrensburg 7 Pkt.
— M 70: 1. Meile, Karl-Heinz 28 LG Neumiinster 21 Pkt.; 2.

Bartram, Ove 29 LG Neumdiinster 10 Pkt.; 3. Friese, Gustav
29 LG Neumtinster 9 Pkt.; 4. Kiihne, Georg 28 WSV Tangstedt
7 Pkt.; 5. Gahren, Gunter 27 LG Elmshorn 6 Pkt. — M 75: 1.
ClauBen, Ernst 24 MTSV Hohenwestedt 17 Pkt.

Frauen

Hauptklasse

1. Norenberg, Anita 66 TSV Ratekau 43 Pkt.; 2. Friedrich-
sen, Karen 73 TSV Langenhorn 34 Pkt.; 3. Dr. Richter, Chri-
stiane 64 Bramstedter TSV 25 Pkt.; 4. Gutbrodt, Dietlinde 42
MTV Leck 24 Pkt.; 5. Kopper-Neas, Angelika 65 Spiridon
Oldesloe 23 Pkt.; 6. Schippmann, Kathrin 70 ViL Oldesloe
23 Pkt.; 7. Carstensen, Anita 60 LG Niebull-Studerligum 19
Pkt.; 8. Cappus, Cornelia 53 SV GroBhansdorf 19 Pkt.; 9.
Tiedemann, Anke 75 THW Kiel 18 Pkt.; 10. Hansen, Hanne-
gret 56 TSV Gliicksburg 09 17 Pkt.; 11. Schénborn, Gerda
51 THW Kiel 15 Pkt.; 12. Becker, Verena 77 THW Kiel 14
Pkt.

Seniorinnen

W 30: 1. Noérenberg, Anita 66 TSV Ratekau 24 Pkt.; 2. Képp-
ler-Neas, Angeli 65 Spiridon Oldesloe 15 Pkt.; 3. Mdiller, An-
negret 67 LG Elmshorn 9 Pkt.; 4. Ruhland, Monika 68 LTV
Kiel-Ost 8 Pkt.; 5. Madsen, Helle 66 LTV Kiel-Ost 7 Pkt.; 6.
Siefke, Anja 65 Schmalfelder SV 6 Pkt. — W 35: 1. Dr. Rich-
ter, Christiane 64 Bramstedter TS 14 Pkt.; 2. PreuB; Christa
61 Libecker SC 99 13 Pkt.; 3. Rosenberg, Lies 63 MTV Leck
11 Pkt.; 4. Carstensen, Anita 60 LG Niebill-Stderligum 10
Pkt.; 5. Radzio, llse 60 TSV Nahe 10 Pkt.; 6. Erichsen, Levke
Ose 62 LTV Kiel-Ost 9 Pkt. — W 40: 1. Thews-Gonnsen, Elke
56 MTV Leck 19 Pkt.; 2. Eulig, Birgit 57 ATSV Stockelsdorf
18 Pkt.; 3. Aniol, Regina 58 TSV Ratekau 15 Pkt.; 4. Hansen,
Hannegret 56 TSV Gliicksburg 09 10 Pkt.; 5. Siefert, Birgit
56 LG Elmshorn 9 Pkt.; 6. Hansen, Karin 59 LG Neumdiinster
7 Pkt. — W 45: 1. Cappus, Cornelia 53 SV GroBhansdorf 15
Pkt.; 2. Glagau, Anke 53 TSV Ratekau 12 Pkt.; 3. Schon-
born, Gerda 51 THW Kiel 10 Pkt.; 4. Kiehn, Renate 51 ATSV
Stockelsdorf 10 Pkt.; 5. Brandts, Inge 53 MTV Leck 9 Pkt.; 6.
Finnern, Elke 53 TSV Nahe 9 Pkt. - W 50: 1. Simonsen,
Silke 47 MTV Leck 19 Pkt.; 2. Eder, Gudrun 49 ATSV Stok-
kelsdorf 16 Pkt.; 3. Dieterich Traute 48 Spiridon Oldesloe 14
Pkt.; 4. Gesthiisen, Christa 48 TSV Ratekau 10 Pkt.; 5. Fens-
ke, Bertha 45 MTV Heide 9 Pkt.; 6. Lorenzen, Christel 47
TuS H/M Kiel 8 Pkt.; 7. Ahrens-Miinter, Evelin 49 Libecker
SC 7 Pkt.; 8. Peters, Lydia 46 SSV Hennstedt 4 Pkt. — W 55:
1. Gutbrodt, Dietlinde 42 MTV Leck 23 Pkt.; 3. Springer, Inge
44 Spiridon Schleswig 7 Pkt.; 4. Lidke, Rita 40 SV Silfeld 7
Pkt.; 5. Behrensdorf, Barbel 41 TuS H/M Kiel 6 Pkt.; 6. As-
mus, Antje 41 Liibeck 1876 5 Pkt. — W 60: 1. Schweer, Dr.
Helga 38 USC Kiel 24 Pkt.; 2. Sielaff, Waltraut 37 LG Elms-
horn 19 Pkt.; 3. Rother, Irene 37 LG Glinde 15 Pkt.; 4. Men-
dorff, Ingeborg 37 Liibeck TSE 8 Pkt.; 5. Peers, Edda 39 TuS
H/M Kiel 5 Pkt. — W 65: 1. Reimer, Erika 33 Spiridon Oldes-
loe 17 Pkt.; 2. Glunz, Eva 32 SV Friedrichsgabe 7 Pkt.

Leserbrief
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,,Der VOIkSIan“ — Gedanken einer L&ufers

Am Jahresende warf ich einen Blick zuriick
auf meine sportlichen Betétigungen, um Ziele
und Motivation flir das kommende Jahr abzu-
stecken. Nach 30jahriger Teilnahme an Volks-
laufen ein paar kritische Anmerkungen zu die-
sen Veranstaltungen. Vorneweg: Kritik sehe
ich nicht als etwas Negatives an, sie soll in
erster Linie konstruktiv sein und zum Nach-
denken anregen.

Heute sind Volkslaufe reine Wettkampfveran-
staltungen. Was zahlt, ist der Sieg, ab dem 4.
Platz z&hlt man schon zu den Verlierern. Ein
Spiegelbild unserer heutigen Gesellschaft?

Der Blick zuriick: der erste Lauf, du hast gut
trainiert, fuhlst dich gut, nach 15,6 bzw. 15,7
km bist du im Ziel. Es gibt nur eine Wertung:
1, 2, 3, aus. Ob du 4. oder 63. geworden bist,
interessiert selbst dich nur noch am Rande.

Die néachsten Laufe: 10 km - deine Strecke -
mit Altersklassenwertung. Die Siegerehrung:
die bekannten Abonnementsieger werden
aufgerufen, erhalten Pokale und Sachge-
schenke. Da - welche Freude -, ich bin Dritter
in der Altersklasse und erhalte eine Urkunde.
Die Verlosung: wie Fortuna es will, erhalten
die Sieger jetzt ihr 2. T-Shirt oder Badelaken.
Ich denke, die miissen doch am Jahresende
30 T-Shirts haben (wer braucht schon 30 T-
Shirts?). Nun halte ich die Ergebnisliste in den
Handen. Meine Gruppe M 60. Dort werden
Zeiten gelaufen, davon tréumen die meisten
40jahrigen Teilnehmer nur. Ich frage mich, was
ich tun muB3, um diese Zeiten noch zu unter-
bieten? Ich finde die sportliche Leistung der
Sieger ganz toll. Aber eigentlich brauchten die
3 oder 4 nur alleine zu laufen. Es steht eh’
vorher fest, wer gewinnt.

Der letzte Lauf des Zippel-Cup: darauf freue
ich mich besonders. SchlieBlich ist es nicht nur
eine wunderschéne, sondern auch meine
Hausstrecke um den Rosensee. Wie oft mag
ich dort schon herumgelaufen sein? Heute je-
doch liegt Schnee. Der Boden ist uneben und
gefroren. Der Veranstalter Gbernimmt keiner-
lei Haftung. Unterwegs denke ich: nur heil
ankommen. Im Ziel bin ich froh, daB ich nicht
gesturzt bin. Sofort umziehen und schén du-
schen, damit ich mich nicht erkalte. Warmes
Wasser war jedoch nur fiir die Ersten da. Nach
dem kalten Duschen spure ich Riickenschmer-
zen. Wie sagte doch gleich der Lateiner Bren-
nus - Fihrer der Gallier -: Vae victis!

Die Siegerehrung laBt lange auf sich warten.
Die Sieger - es sind wieder dieselben - wer-
den diesmal gleich zweimal geehrt. Das zwei-
te Mal flrr ihre sportlichen Leistungen des gan-
zen Jahres. Bei der Verlosung haben sie das
dritte Mal die Chance auf einen Preis. Bei ei-
nem Startgeld von DM 10,- und dieser hohen
Teilnehmerzahl (800) wird es sicher schéne
Sachpreise geben. Was mir in Erinnerung ge-
blieben ist, ist, da3 ca. 30 Stollen verlost wur-
den. Wahrscheinlich sind die Unkosten doch
enorm fir so einen Lauf

Was aufféllt: je kleiner die Teilnehmerzahl,
desto schoner die Preise bei der Verlosung.
Mussen diese Volkslaufe immer kommerziell
betrieben werden und nur mit Wettkampfcha-
rakter? Es sind doch keine Meisterschaften.
Es gibt ohnehin wenig Laufe ohne Wettkampf-
charakter, z. B. der ETV-Marathon, der Erleb-
nislauf vom LTV oder die 21 km in Ltjenburg.
Manchmal frage ich mich schon, wo finde ich
mich wieder in den Volksldufen? Meistens

‘ner einen Schritt
voraus durch Bewegungsanalyse

chen festzustellen.

und FuBdruckmessung

Verletzungen der unteren Extre-  mittels Computerunterstiitzung zu
mitéten kénnen vielféltige Ursa-
chen haben. Hier gilt oft: "Kleine
Ursache - grol3e Wirkung", denn
schon kleine Abweichungen im
Bewegungsablauf, Fehler in der
FuBstatik oder ungeeignetes
Schuhwerk kénnen Ausléser fiir
Schmerzen an Gelenken oder
Muskulatur sein. Durch eine friih-
zeitige Sichtung kénnen viele aus- geweckt?
I6sende Faktoren beseitigt wer-
den; auch die getragenen Sport-
schuhe finden bei uns eine beson- Lerchenstral3e, rufen Sie uns unter
dere Bertlicksichtigung.

Bei einer bereits vorhandenen
Verletzung bietet die Bewegungs- kriwatgmbh@t-online.de.
analyse eine Méglichkeit, Ursa-

Die Bewegungsanalyse ist eine
moderne Analysemethode des
Orthopéadie-Schuhtechnikers.

Wir haben - einzig in Schles- :
wig-Holstein - die Méglichkeit Inre 24103 Kiel
Bewegungen prézise und objektiv  Tel. 0431/67 6707

erfassen und auszuwerten.

Auf Grund dieser Ergebnisse
kénnen wir das Hilfsmittel (z.B. die
Sporteinlage), genauer auf lhre
Bewegung abstimmen und Sie
liber geeignete Schuhe sowie
Dehnungstibungen beraten.

Haben wir Ihr Interesse

Dann vereinbaren Sie einen
Termin in unserer Zentrale in der

0431-676707 an oder senden Sie
uns eine Email an:

Der FuBspezialist ®

KRIWAT

Lerchenstr. 21

habe ich doch nur den Fiiller gemacht. An die-
sen Léaufen sollte doch jeder teilnehmen kon-
nen, um danach das Gefiihl zu haben, ich habe
fir mich und auch fur andere, z. B. fiir diejeni-
gen, die nicht auf der Sonnenseite des Lebens
stehen, nicht an Laufen teiinehmen kdnnen
(wie Gehbehinderte), etwas Gutes getan. Ein
Vorschlag von mir: der Sieger bekommt einen
Pokal, der Zweite und Dritte eine Urkunde und
der Restbetrag wird nach Abzug der Unkosten
an ein Kinderheim oder Krankenhaus tiberwie-
sen.

Nun zum Zippel-Cup:

Sehr erfreulich finde ich, daB hier ein echter
Volksléufer bei der Verlosung einen sehr scho-
nen und wertvollen Preis gewinnen kann. Die
Sieger - auch hier sind es wie Uberall diesel-
ben - erhalten Geldgeschenke; warum diesel-
ben Damen hier gleich zweimal geehrt wur-
den, konnte mir keiner erkléaren. Nach der Ver-
losung erhielt ich ein Erinnerungs-T-Shirt, be-
druckt mit einem Bild vom Broadway. Dieses
Motiv bereitet mir Schwierigkeiten, es in Ein-
klang mit den Cup-L&ufen im Kieler Umland
zu bringen. Dennoch habe ich mich Uber die
ganze Cup-Veranstaltung gefreut.

Neulich las ich, es gibt in der Bundesrepublik
8 Millionen Gehbehinderte; sollte ich da nicht
von Herzen Gott dankbar sein, daf ich in mei-
nem Alter noch an all diesen Laufen teilneh-
men kann?

Nun bin ich ganz steif von der Schreiberei; ich
glaube, jetzt jogge ich noch ein biBchen um
die Hauser - ohne Uhr und ohne Wettkampf-
charakter. Jirgen Litjohann

Manuskripte
per

email an die
,Startschuf*Produktion

Die Adresse lautet:
Christian.lbarth @t-online.de

Wer selbst einen email-Anschlu3 besitzt
oder einen mitbenutzen kann, sollte fir
die Ubermittlung seines Artikels fiir den
LstartschuB“ diese Méglichkeit nutzen.

Wegen der nicht immer einwandfreien
Ubertragung per Fax (noch schlimmer
wird’s vom Fax per Fax) fiihrt dies immer
wieder zu Riickfragen oder Fehlern. Wenn
per Fax, dann bitte zusatzlich auch direkt
an die ,startschuBB-Produktion” unter der

Fax-Nummer 04 51 /59 72 55.
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Unter dieser Rubrik veroffentlichen wir auch Ihre Aus-
schreibung. Pro Druckzeile kostet dieser Service nur
1,50 DM je Zeile. Mindestens jedoch 15,— DM. Mit ei-
ner Veréffentlichung an dieser Stelle erreichen Sie Ihre
Zielgruppe zu besonders glinstigen Bedingungen. Den-
ken Sie doch nur einmal an die Portokosten! Senden
Sie lhren nachsten Veréffentlichungswunsch an den
Pressewart. Die Abrechnung erfolgt iiber den SHLV. Fiir
alle Ausschreibungen gilt der Hinweis, daB Ausrichter
und Veranstalter keine Haftung fiir Schaden jeder Art
tibernehmen.

Neuwittenbek bei Kiel

10 x 10 km-Staffelauf — 50 km und 100 km. 9.
Int. 100 km-Lauf, Sa. 18. Sept. 1999 in Neu-
wittenbek bei Kiel. LM Schleswig-Holstein 100
km.

Ausschreibung mit div. Beilagen und 3,- DM
in Postwertzeichen schriftlich bei: Giinter Sta-
chel, WolperdingstraBe 9, 24106 Kiel.

Felde (Westensee) bei Kiel
11. Deutsche Meisterschaft der DUV im 100
km-Bahnlauf, Sa. 19. Juni 1999, Felde (We-
stensee) bei Kiel. 19. Juni Eréffnung Kieler
Woche.

Die Teilnehmerzahl ist auf 50 begrenzt! Schrift-
liche Bestatigung in der Reihenfolge der An-
meldung.

Ausschreibung mit div. Beilagen und 3,- DM
in Postwertzeichen schriftlich bei: Glnter Sta-
chel, WolperdingstraBe 9, 24106 Kiel.

Bad Segeberg

1. Rénnauer Sportfest aus Anlal3 25 jahriges
Bestehen SC Rénnau 74.

Samstag, 03.07.99, Beginn 14:00h

S/Si B Einzel: 50 m, Weit, Ball, Hoch
Staffel: 4x50 m, S B 3 x 1000 m,
SiB3x800m
S/Si A Einzel: 75m, 80 m Hu, Weit,
Kugel, Hoch
Staffel: 4x75m, S A 3 x 1000 m,
SiA3x800m

Sonntag, 04.07.99, Beginn 10:00h
S/Si D Dreikampf: 50m-Weit-Ball
Staffel: 4x50m
S/Si C Einzel: 50m, Weit, Ball, Hoch
Staffel: 4x50m, S C 3 x 1000 m,
SiC3x800m

Ort: Bad Segeberg, Stadion Burgfeld Str., 400
m von der Kreissporthalle (Hinweisschilder).
ZeitmeBanlage, Kunststoffbahn. Auszeichnun-
gen / Wertung: Urkunden fir Endkampf bzw.
Mehrkampf Platz 1-8, Sachpreis Sieger, Jg-
Wertung Einzel/Mehrkampf, AK-Wertung Staf-
fel.

Org.-Gebuhren: Mehrkampf 6 DM, Staffel 5
DM, Einzel 3 DM/Disziplin, Nachmeldung 5
DM/Person bzw. Staffel. Meldungen: MS 30.
06. 99, 18:00h, an Dieter Bocksch, Plaggen
20, 23866 Nahe, Fax 04535-2681. Nachmel-
dung bis 1h vor Veranstaltungsbeginn mog-
lich.

Kiel-Holtenau

7. Holtenauer StraBenlauf am 05. Juni 1999
um 15.00 Uhr; 5,4 und 10 km. Auskunft: Tel.
04 31 - 36 12 36 oder 35 19 24.
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Klausdorf / Schwentine
26.5.99 Abendsportfest

Beginn 18.00 Uhr, fir Schiler, 17.30 Uhr;
Langstrecken ca. 19.00 Uhr.

M/W 8 u. 9: 50, Ball;

W 10, 11: 50, Hoch, 3 x 800;

W 12/13: 50, Weit, 3 x 800;

M 10, 11, 12, 13: 50, Weit, 3 x 1.000;

M/W 14 u. 15: 75, Speer, 3 x 800/1000;

w. Jgd. A/B, Frauen/Sen.: Kugel, Speer, 800,
5000;

m. Jgd. A/B, Ménner/Sen.: 800 (18.15 Uhr),
Speer (1830), 5000 (1930 Uhr).
Meldeschluf3 24. 5. 1999. Startgeb. Schiiler/
innen) 3,00; Jgd 4,00; Erw. 5,-; Staffeln 4,-;
Nachmeldungen zus. DM 2,00.

19. 6. 1998 Il. Klausdorfer Bambini Olym-
piade

Spiel-Leichtathletik Madchen/Jungen 1989 u.
jungcr. ,,Das groBe Spielfest rnit Preisen fiir
alle Teilehmer*. Beginn 14.30 Uhr; Meldege-
buhr DM 3,- je Teilnehmer. Meldungen bis zum
16. 6. 98. Nachmeldungen zus. DM 12,-.

4. 7. 99 Schiilersportfest

Beginn 10.00 Uhr

M/W 8 u. 9 (nicht jinger!) Dreikampf

M/W 10/11: 50, 800/1000, Weit, Ball, 4 x 50;
M/W 12/13: 50, Hoch, Kugel Speer, 4 x 50;
M/W 14/15: 75, 800/1000, Weit, Ball, Kugel;
Anfangshéhen: M 12 -1,10 m; M 13- 1,15 m;
W12-1,06m; W13 -1,10 m.

teilw. Kreismeistersch. KLV Plén.

Startgeb.: DM 3,00 E, Staffel DM 4,00; Mehr-
kampf DM 4,00; MeldeschluB3 1. 7. 1999. Kei-
ne Nach- o. Ummeldungen am Veranstal-
tungstag!

Meldeanschrift: TSV Klausdorf, Holger Te-
wes, Amalienweg 12, 24119 Kronshagen, Tel.
u. Fax 04 31 -59 12 30.

Garbek-Wensin

Jubildumsaluf 50 Jahre TuS Garbek von 1949
e. V. am 18. 06. 1999 (10 und 5,5 km). Start
und Ziel: Sportplatz Garbek-Wensin (Keis
Segeberg).

Startzeiten: 19:00 (5,5 km) und 19:15 Uhr (10
km). Organisationsgebiihren jeweils 10,- DM.
Jeder Teilnehmer erhélt einen Erinnerungs-
preis. Meldungen an: TuS Garbek - Jubildums-
lauf -, Segeberger StraBe, 23827 Wensin-
Garbek. Ansprechpartner Harald Hinz, Tel. O
4559 /9 85 67.

Schénberg / Kiel

05. 06. 1999 - Offene Kreismeisterschaften
des KLV PI6én. Ausrichter TSV Schénberg, am
Sonnabend, den 05. 06. 99. Beginn 14.30
Uhr, Albert-Koch-Platz am Friedhofsweg.

Wettbewerbe:

SC + SiC: Weit - Hoch - Ball;

SB + SiB: Kugel - Diskus - Weit;
SA + SiA: Kugel - Diskus - Hoch.

Meldungen bis zum 3. 5. 99 an Jens Bobertz,
Ringenrade 9d, 24232 Schénkirchen, Tel.: 0
43 48/89 28, Fax: 043 48/91 27 81. Melde-
gebuhr: 3,- DM; Nachmeldungen 2,- DM. Ein
Zeitplan kann zugesandt oder zugefaxt wer-
den.

Boren

7. Sparkassen-SCHLEI-LAUF am Sonntag,
20. Juni ‘99. Halbmarathon (Start: 9.30 Uhr)
und 5-km-“Schnupperlauf* (Start: 9.45 Uhr).
Boren bei Slderbrarup. Info: ,startschuf3“ Nr.
3/99 oder Borener SV, Wiesengrund 8, 24392
Stderbrarup. Telef. Infos bei N.-P. Binder: 04
31/80 25 10. www.schleilauf.de

9. Borener Meile (StraBenléufe tber 1,609
km) am Freitag, 27. August ‘99; Beginn: 19.00
Uhr.

Bad Oldesloe

28 Jahre Lauferabende VfL Oldesloe. Feri-
enangebot - Traditionelle Lauferabende des
ViL Oldesloe - jeweils freitags -. Unter diesm
Motto laden wir in der Ferienzeit zum 28. Mal
zu den beliebten Lauferabenden ins TraveSta-
dion ein.

Wettbewerbe:
16. 07. - Beginn 18.00 Uhr
200mM,Fm+wdJg.A+B ab 18.00
800 m M, F, m+wJg. A+ B, Schi A, B,C
ab 18.30
1000 m Sch A, B, C ab 19.10
4x100m MA, F, m/w Jgd. A+B  ab 19.20
3000mM,FFm+wdJg. A+B ab 19.30
23. 07. - Beginn 18.00 Uhr
100mM,Fm+wdJg. A+B ab 18.00
800 m Schi A, B, C ab 18.20
400mM,FEm+wdJg.A+B ab 18.30
1000mM, F, m+wJg. A+ B, Sch A, B, C
ab 19.00
3000mM,Fm+wdJg.A+B ab 19.40
30. 07. - Beginn 18.00 Uhr
100mM,Fm+wdJg.A+B ab 18.00
800 m Schi A, B, C ab 18.20
1500mM, Fm+wJg. A+B ab 18.30
1000 m Sch A, B, C ab 19.00
200mM,FFm+wJg.A+B ab 19.10
5000mM,Fm+wdJg.A+B ab 19.30
06. 07. - Beginn 18.00 Uhr
100mM,Fm+wdJg. A+B ab 18.00
400mM,Fm+wdJg. A+B ab 18.20
800 mM, F,m+wdJg. A+B, SchiA,B,C
ab 18.45
4x100mM, F,m+wJg. A+B ab 19.15
5.000m M, F, mJg. A ab 19.30

Die A-Laufe der Langstrecken sind immer ge-
gen 19.30 Uhr geplant.

Organisationsbeitrag: Erw. DM 6,-, Jug. + Sch.
DM 4,00. Urkunden werden als Auszeichnung
fir jeden Lauf vergeben.

Wir bitten alle Laufer, im Vereinstrikot zu lau-
fen. Bitte Trinkbecher mitbringen!

Parkplatze an der Schwimm- und Stormarn-
halle! Wir freuen uns lber lhre Beteiligung und
wiinschen allen Aktiven und Begleitern bei uns
viel Erfolg und eine gute Anreise.

Auskiinfte erteilen: K. Zeising, Tel. 0 45 31 /
57 51, J. Kliinder, 0 45 31/8 35 51, H. Woelki,
Tel. 0 45 37 / 438.

Trimm Dich —
Lauf’ mal wieder

Starte doch mal in . ..
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Budelsdorf

Letzmatig im Biidelsdorfer Eiderstadion:
Ein Lauferlebnis auf Asche nur noch in die-
sem Jahr.

Wettbewerbe:

800 m und 3000 m fir WJA+B, Frauen, Se-
niorinnen;

1000 m und 3000 m fiir MJA+B, Méanner, Se-
nioren.

Wo?: Bldelsdorf, Eiderstadion
Wann? Montag, den 28. 06. 1999 ab 18 Uhr.

Startgeld: 3,- DM fiir Erwachsene; 2.- DM fiir
Jugend ohne Nachmeldegeblihr.

Ausz.: Urkunden fir alle Finisher. - Meldung
bis 26. 06. 1999 an: Hubert Benedix, Heide-
koppel 11, 24787 Fockbek, Tel. 0 43 31 /6 36
67. Hinweis: Der Veranstalter Gbernimmt kei-
nerlei Haftung.

Kiel

12. Kiel-Lauf, 10 Meilen, 12. September 1999,
10.15 Uhr, Startgeld 11,- DM. MeldeschiuB3 27.
August 1999; keine Nachmeldungen! Breiten-
sport- und Wettkampfgruppe.

Ausschreibungen: SC Fortuna Wellsee, Lise-
lotte-Herrmann-StraBe 12, 24145 Kiel oder
Zippel's Lauferwelt und Zweigstellen der Spar-
kasse Kiel.

Norderstedt

3. Norderstedter Stadtlauf, 4. Juli 1999. Ver-
anstalter: SV Friedrichsgabe von 1955 e.V.

Laufe: 5 km: Schiler (1984 - 1989), Jugend,
Manner und Frauen; 10 km: Manner- und Frau-
en-Hauptlauf; Altersklassenwertung geman
DLV, Mannschaftswertung im Hauptlauf.

Startzeit: 5 km um 9.45 Uhr; 10 km um 9.55
Uhr. Startgebiihr: 5 km = DM 10,-; 10 km =
DM 15,-.

Start und Ziel: ARRIBA-Erlebnisbad, Am Hal-
lenbad 14. Auszeichnungen: Alle Voranmel-
der erhalten ein T-Shirt, Pokale fir Klassen-
sieger, Urkunden flr Platz 1-3.

Auskunft und Meldeanschrift: Uwe Richter, Lit-
jenmoor 59, 22850 Norderstedt, Telefon + Fax
040/525 44 29. Sammelmeldungen sich nicht
maoglich, bitte Ausschreibung anfordern! Mel-
deschluf3: 19. Juni 1999.

Besonderes: Die Zeitmessung erfolgt aus-
schlieBlich mit Real Time-Championship! Je-
der Voranmelder nimmt an einer Verlosung
von Sachpreisen teil. Erster Preis: Ein Reise-
gutschein im Wert von DM 1.000,-.

Busum

Der TSV Biisum ladt zum 10. Blisumer Volks-
lauf am Freitag, dem 02. Juli 1999 ein. Start
ist um 19.00 Uhr im Bereich TSV-Stadion -
Kreuzung Dithmarscher StraBe/ Rosengrund.
Ziel: TSV Stadion, Rosengrund. Strecke: 10
km durch den Ort, Hafen und Strand oder 5,5
km als Gesundheitslauf. Beim 5,5 km-Lauf
erfolgt nur eine Zeitmessung und eine Aus-
wertung in den Klassen Schilerinnen A, B und
C. Der 10 km-Lauf wird fiir den Dithmarschen-
Cup gewertet. Ferner wird wieder ein Bambi-
no-Lauf Gber 400 m durchgefihrt.

Teilnahme: Alle Jahrgédnge mannlich und weib-
lich, unterteilt nach Altersklassen.

Startgebihren: DM 10,- Erwachsene; DM 6,-
Jugendliche; Nachmeldungen DM 3,- zusétz-
lich. Erinnerungsmedaille fiir jedermann, Po-
kale und Urkunden fir die geman der Aus-
schreibung erfolgten Klassen- und Mann-
schaftssiege.

Fur den Bambino-Lauf gilt die Altersbeschrén-
kung 4-7 Jahre. Es erfolgt hier keine Zeitnah-
me + Auswertung. Jedes Kind gewinnt einen
Preis und eine Urkunde. Startgeld DM 2,-. Start
des Bambino-laufs ist um 18.15 Uhr im Stadi-
on Rosengrund. Anmeldung/Bank: TSV Bi-
sum, Kto. 50025101 bei der Verbandssparkas-
se Meldorf (BLZ 218 518 30). Stichwort: Volks-
lauf TSV Busum. Meldeanschrift: Dagobert
Klemp, Féhrer Weg 4, 25761 Biisum, Tel.: O
48 34 /994-11.

MeldeschluB: 25. Juni 1999. Ausgabe der
Startnummern von 16.00 - 18.30 Uhr und
Nachmeldungen bis 18.00 Uhr im Sportstadi-
on Rosengrund méglich.

Rendsburg
1. Ochsenweglauf, 7. Juli 1999, 19.00 Uhr.
Die Heeresflugabwehrschule veranstaltet im
Rahmen der Jubildumsveranstaltungen zum
800. Geburtstag der Stadt Rendsburg einen
Volkslauf auf dem historischen Ochsenweg bei
Rendsburg. Start und Ziel ist bei Sorgbriick
an der B 77.

Es werden zwei Laufstrecken angeboten.
Strecke 1: 4,3 km; Strecke 2: 9,6 km (Sieger-
ehrung im Anschlu3 an die Laufe, Urkunden
fur alle Teilnehmer, keine Duschmdglichkeit an
der Laufstrecke).

Das Startgeld betréagt bis Jahrgang 1981 DM
6,-; jungere Jahrgange sind frei (Anmeldung
erforderlich).

Anmeldungen mit folgenden Angaben: Name,
Vorname, Jahrgang, Geschlecht m/w; PLZ,
Wohnort, Verein/Mannschaft, Strecke 1 od. 2.

Um Uberweisung des Startgeldes an Udo
Mumm, Postbank NL Hamburg, BLZ 200 100
20, Kto.-Nr. 2049 64 - 201 wird gebeten. Mel-
deschluf3: 21. 06. 99. Meldeanschrift: Heeres-
flugabwehrschule, ,Ochsenweglauf‘, Schles-
wiger Chaussee 91, 24768 Rendsburg. Wei-
tere Infos: Tel. 0 43 31 / 457 - App. 22 90 od.
App. 22 27, Fax: 0 43 31 / 457 - 24 99.

Husum

Die LAV Husum ladt am 08. 06. 99 zu einem
Staffelabend ein. Beginn um 18.30 Uhr auf
dem Jahnsportplatz in Husum.

Disziplinen:
SchiC/B/A, WJB/A u. Frauen 3 x 800 m;

SchC/B/A, mJB/A u. Manner 3 x 1000m;

Einlagewettbewerb:
Frauen u. Manner 5.000 m.

Meldungen an Kai-Uwe Schmidt, Birkenweg
7, 25860 Horstedt, Fax: 0 48 46 /17 05; Start-
geld: 5,00 DM.

Vorankiindigung: 26. 09. 99 1. Vestas Halb-
marathon.

Heiligenhafen

11. Mitternachtslauf, 10 km, durch Heiligen-
hafen und um den Binnensee am 30. 07. 99.
Veranstalter: TSV Heiligenhafen von 1889
e.V., Abteilung Leichtathletik, Karin Hopp.
Hermann-L&ns-Str. 6, 23774 Heiligenhafen,
Tel. 0 43 62 / 20 36 und Glnter Roden, Am
Sackenkamp 47, 23774 Heiligenhafen, Tele-
fon 0 43 62 / 67 88. Fax 0 43 62 /50 48 14.

Laufstrecke: Amtlich vermessener 10-km-
Rundkurs. Die Laufstrecke fihrt durch die
Stadt Heiligenhafen mit leichten Steigungen
und leichtem Gefalle zum Yachthafen.

Start: 23.00 Uhr auf dem Sportplatz, Litjen-
burger Weg. Ziel: Sportplatz Lutjenburger
Weg. Startgeld: Erwachsene DM 12,-; Jugend-
liche DM 8,-. Bankverbindung: Fehmarnsche
Volksbank Raiffeisenbank EG, Kto.-Nr. 123
455, BLZ 21391 217; Kennwort : Mitternachts-
lauf 1999.

Meldungen: MeldeschluB ist der 24. Juli 1999
(Poststempel). Vereine bitte den DLV-Melde-
bogen benutzen. Alle anderen Teilnehmer
benutzen bitte eine Post- oder Bankiberwei-
sung mit folgenden Daten: Name, Vorname,
Anschrift, evitl. Verein, Jahrgang, Geschlecht.
Bei einer Nachmeldung wird eine zusatzliche
Geblhr von DM 3,-).

Auszeichnung: Jeder Teilnehmer erhalt eine
Urkunde.

Teilnahmebedingungen: Teilnehmen kénri
alle Lauferinnen und Laufer ab Jugend B (ab
16 Jahren). Eine Vereinszugehérigkeit ist nicht
erforderlich. Flr Jugendliche - unter 18 Jahre
- ist It. Jugendamt, die Einverstandniserklarung
eines Erziehungsberechtigten notwendig. Ab-
zugeben mit der Sammelmeldung bzw. im
Wettkampfbiro/Startunterlagenausqabe.

Startunterlagen: Ausgabe am 30. 07. 1999 ab
19.00 Uhr im Sportlerheim, Sportplatz. Nach-
meldungen bis 22.00 Uhr dort méglich.

Geben Sie den
,,Startschuf3“

auch an andere Sportler
weiter
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Ergebnisdienst startschuBB

LMH Senioren und
Seniorinnen

Gemeinsam mit LV Hamburg und

LV Mecklenburg-Vorpommern

13. /14. 03. 1999 - Schwerin

Hier die Ergebnisse der SHLV-Athleten

Méanner M 30

60 m Vorlaufe

1. Vorlauf

1. Dennis Krupic 67 TSV Travemuende 7,29 secq
2. Frank Priebe 69 LG EImshorn 7,37 sec q
3. Joerg Koepke 66 LG SL Fahrdorf 7,94 sec
4. Volker Wulf 65 LG Elmshorn 7,99 sec
5. Carsten Dehmer 67 LBV Poenix Luebeck 8,12 sec
Ralf Hardt 68 SV Medizin Schwerin n. a.

2. Vorlauf

2. Olaf Seiler 67 LG Elmshorn 7,37 sec q
3. Stefan Lueck 69 SV Grosshansdorf 7,78 sec q
4. Michael Schulz 66 LG Elmshorn 7,82 sec
Mathias Kurtz 67 SC Wentorf n. a.

60 m Endlauf

1. Dennis Krupic 67 TSV Travemuende 7,31 sec
3. Olaf Seiler 67 LG Elmshorn 7,70 sec
4. Michael Schulz 66 LG Elmshorn 7,76 sec
5. Stefan Lueck 69 SV Grosshansdorf 7,77 sec
400 m-Endlauf

1. Joerg Koepke 66 LG SL Fahrdorf 57,1 sec
2. Michael Schulz 66 LG Elmshorn 58,2 sec
3. Klaus Moderow 65 LG SL Fahrdorf 60,9 sec
4. Volker Wulf 65 LG Elmshorn 61,8 sec
Mathias Kurtz 67 SC Wentorf n. a.

800 m Endlauf

1. Mathias Kurtz 67 SC Wentorf 2:07,1 min
2. Joerg Koepke 66 LG SL Fahrdorf 2:08,8 min
4. Kai Langer 62 TSV Gluecksburg 09 2:24,3 min
Holger Hoyer 68 LBV Poenix Luebeck n. a.

1500 m Endlauf

1. Mathias Kurtz 67 SC Wentorf 4:39,5 min
3000 m Endlauf

2. Joerg Katzke 66 LG Elmshorn 10:14,7 min
Michael Kuehne 68 LBV Poenix Luebeck n. a.

Reza Budak 67 Wellingdorfer TV n. a.

Staffel Endlauf

2. LG SL Fahrdorf 1:44,1 min
3. LG Elmshorn 1:46,8 min
TSV Travemuende n. a.

Ahrensburger TSV n. a.

Hochsprung Vor-/Endkamf

2. Ralf Mohr 68 THW Kiel 1,783 m
3. Stefan Lueck 69 SV Grosshansdorf 1,70m
4. Martin Kaiser 67 LG SL Fahrdorf 1,65m
5. Steffan Amschler 65 TSV Travemuende 1,65 m
Weitsprung Vor-/Endkampf

1. Frank Priebe 69 LG Elmshorn 6,91 m
2. Dennis Krupic 67 TSV Travemuende 6,82 m
4. Joerg Koepke 66 LG SL Fahrdorf 5,82 m
5. Steffan Amschler 65 TSV Travemuende 581 m
6. Stefan Lueck 69 SV Grosshansdorf 5,74 m
7. Martin Kaiser 67 LG SL Fahrdorf 5,67 m
8. Carsten Dehmer 67 LBV Poenix Luebeck 532m
KugelstoB 7,26 Kg Vor-/Endkampf

2. Stefan Lueck 69 SV Grosshansdorf 12,76 m
3. Olaf Seiler 67 LG Elmshorn 10,95 m
4. Volker Wulf 65 LG Elmshorn 10,93 m
5. Joerg Koepke 66 LG SL Fahrdorf 10,21 m
6. Klaus Moderow 65 LG SL Fahrdorf 9,92 m
Dennis Krupic 67 TSV Travemuende n. a.

Ménner M 35

60 m Vorlaufe

1. Vorlauf

2. Carsten Dudas 60 SV Grosshansdorf 7,60 sec q
5. Christof Gralla 63 SC Wentorf 8,64 sec
2. Vorlauf

1. Michael Schweinert 62 LG SL Fahrdorf 7,45 sec q
Vincent Quarshie 60 LBV Poenix Luebeck n. a.

60 m Endlauf

1. Michael Schweinert 62 LG SL Fahrdorf 7,36 sec
3. Carsten Dudas 60 SV Grosshansdorf 7,58 sec
400 m Endlauf

1. Michael Schweinert 62 LG SL Fahrdorf 54,2 sec
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2. Carsten Dudas 60 SV Grosshansdorf 60,7 sec
3. Christof Gralla 63 SC Wentorf 64,8 sec
800 m Endlauf

1. Kai Langer 62 TSV Gluecksburg 09 2:24,3 min
2. Chrisrian Stielow 62 TSG Gadebusch 2:27,2 min
Christof Gralla 63 SC Wentorf n. a.

1500 m Endlauf

1. Kai Langer 62 TSV Gluecksburg 09 4:44,9 min
3. Christof Gralla 63 SC Wentorf 5:31,2 min
3000 m Endlauf

1. Frank Meier 61 TSV Heiligenhafen 9:58,9 min
2. Dieter Gloe 62 Wellingdorfer TV 10:09,4 min
3. Kai Langer 62 TSV Gluecksburg 09 10:52,3 min
Hochsprung Vor-/Endkampf

1. Olaf Krause 63 SV Medizin Schwerin 1,65 m
Weitsprung Vor-/E pf

3. Olaf Ohge 63 LG Elmshor 559 m
KugelstoB 7,26 Kg Vor-/Endkampf

1. Joerg Dethloff 63 TSV Travemuende 12,77 m
2. Hagen Voelker 62 TSV Kuecknitz 12,40 m
3. Michael Bergmann 62 TSV Travemuende 12,14 m
Manner M 40

60 m Endlauf

1. Kriedel Holger 55 Ahrensburger TSV 8,07 sec

2. Bernd Nachtigall 56 T. S. C. Viktoria wbg. - Veddel 8,31

3. Stefan Maekert 46 TSV Travemuende 5:41,4 min
Gerhard Schaber 46 TSV Gluecksburg 09 n. a.

3000 m Endlauf

1. Theo Woernke 49 TSV Gluecksburg 09 10:57,3 min
2. Udo Philipp 46 TSV Travemuende 11:13,7 min
3. Stefan Maekert 46 TSV Travemuende 11:56,3 min
Hochsprung Vor-/Endkampf

1. Gundolf Schultz 49 TSV Malente 1,64 m
2. Wolf-Dieter Krannig 48 Rensburger TSV 1,61m
3. Wolfgang Schliestedt 48 Ahrensburger TSV 1,50 m
4. Uwe Steinhoff 45 Ahrensburger TSV 1,50 m
Willi Heidel 47 SV Grosshansdorf n. a.

Weitsprung Vor-/Endkampf

1. Wolf-Dieter Krannig 48 Rensburger TSV 545m
2. Rainer Winter 49 Ahrensburger TSV 537 m
3. Wolfgang Schliestedt 48 Ahrensburger TSV 5,36 m
KugelstoB 6,25 kg. Vor-/Endkampf

1. Juergen Pries 49 TSV Travemuende 13,25 m
2. Helmut Smarsch 49 TSG Con. Schoenkirchen 13,14 m
3. Uwe Steinhoff 45 Ahrensburger TSV 11,86 m
5. Michael Luedemann 45 Ahrensburger TSV 11,13 m
6. Wolfgang Nausch 49 TSV Travezuende 10,67 m
Willi Heidel 47 SV Grosshansdorf n. a.

Ménner M 60

60 m Endlauf

1. Asmus Matzen 38 TSV Klausdorf 8,27 sec
3. Prof. Dr. Peter Schefe 37 V{L Oldesloe 8,84 sec
4. Kurt Jung 35 SV Grosshansdorf 9,39 sec
400 m Endlaufe

1. Dr. Horst Kaminski 34 GH Neumuenster 73,5 sec 3. /I
3. Toni Krueger 38 Gut- Heil Neumuenster 71,7 sec 2. /I

4. Wolfgang Schaarschmidt 35 SV Grossh'd. 75,8 sec 4. /I
Prof. Dr. Peter Schefe 37 VfL Oldesloe n. a.

1500 m Endlauf

1. Johannes Thoeming 36 TSV Klausdorf 5:26,0 min
2. Karl- Christian Ihle 34 TSV Gluecksburg 09  5:30,0 min
3. Uwe Gatermann 38 LBV Poenix Luebeck 5:42,6 min

4. Dr. Horst Kaminski 34 Gut- Heil Neumuenster 5:43,9 min
5. Juergen Lueders 37 TSV Travemuende 5:44,3 min
6. Toni Krueger 38 Gut- Heil Neumuenster 5:47,7 min
7. Wolfgang Schaarschmidt 35 SV Grosshansd. 6:04,9 min

3000 m Endlauf
1. Karl- Christian Ihle 34 TSV Gluecksburg 09 11:47,4 min

2. Johannes Thoeming 36 TSV Klausdorf 12:07,9 min
3. Uwe Gatermann 38 LBV Poenix Luebeck ~ 12:20,0 min
4. Juergen Lueders 37 TSV Travemuende 12:35,0 min

5. Wolfgang Schaarschmidt 35 SV Grosshansd.13:44,3 min

Hochsprung Vor-/Endkampf

sec
3. Thielo Pfiffner 59 TSV Travemuende 8,47 sec
400 m Endlauf

1. Uwe Lueders-Bahimann 56 LG Elmshorn 60,5 sec
3. Thielo Pfiffner 59 TSV Travemuende 64,9 sec
4. Wolfgang Gumbert 53 TSV Travemuende 69,3 sec
5. Wolfgang Moeller 56 LG Elmshorn 69,5 sec
Helmut Behnke 57 Wellingdorfer TV n. a.

800 m Endlauf

1. Ralf Elsasser 58 LG Elmshorn 2:30,9 min
1. Wolfgang Moeller 56 LG Elmshorn 2:30,9 min
1. Uwe Lueders-Bahlmann 56 LG Elmshorn 2:30,9 min
Helmut Behnke 57 Wellingdorfer TV n. a.

1500 m Endlauf

1. Uwe Lueders-Bahlmann 56 LG Elmshorn 4:38,8 min
2. Ralf Elsasser 58 LG Elmshorn 4:43,2 min
3. Wolfgang Moeller 56 LG Elmshorn 5:05,9 min
3000 m Endlauf

1. Ralf Elsasser 58 LG Elmshorn 10:06,7 min
4. Wolfgang Moeller 56 LG EiImshorn 11:35,9 min
Uwe Lueders-Bahimann 56 LG Elmshorn n. a.
Hochsprung Vor-/Endkampf

Dr. Joachim Saathoff 55 LBV Poenix Luebeck n. a.
Weitsprung Vor-/Endkampf

1. Kriedel Holger 55 Ahrensburger TSV 517 m
KugelstoB 7,26 kg Vor-/Endkampf

3. Kriedel Holger 55 Ahrensburger TSV 11,24 m
4. Holger Cornels 57 LG Alte Salzstr. 11,06 m
Uwe Nundt 59 LBV Poenix Luebeck n. a.

Olaf Schmidt-Stohn 58 LBV Poenix Luebeck n. a.

Dr. Joachim Saathoff 55 LBV Poenix Luebeck n. a.
Ménner M 45

60 m Endlauf

1. Michael Kraatz 54 LBV Poenix Luebeck 8,24 sec
3. Jan Voigt 54 Ahrensburger TSV 8,31 sec
4. Wolfgang Gumbert 53 TSV Travemuende 8,56 sec
Ruediger Wilke 54 SV Grosshansdorf n. a.

1500 m Endlauf

2. Dr. Wolfgang Schuelper 50 LG Alte Salzstr.  5:43,3 min
Weitsprung Vor-/Endkampf

1. Michael Kraatz 54 LBV Poenix Luebeck 540 m
2. Jan Voigt 54 Ahrensburger TSV 519 m
Ruediger Wilke 54 SV Grosshansdorf n. a.

KugelstoB 7,26 kg Vor-/Endkampf

1. Karl-Heinz Katzinski 51 TSV Travemuende 11,81 m
2. Jan Voigt 54 Ahrensburger TSV 11,35 m
Ménner M 50

60 m Endlauf

1. Wolfgang Schliestedt 48 Ahrensburger TSV 8,11 sec
3. Norbert Meyer-Hartmann 45 Ahrensburger TSV 8,30 sec
4. Wolfgang Klippel 46 Ahrensburger TSV 8,55 sec
1500 m Endlauf

1. Rainer Winter 49 Ahrensburger TSV 4:39,4 min
2. Theo Woernke 49 TSV Gluecksburg 09 5:12,9 min

1. Guenter Seidel 39 VfL Oldesloe 1,47 m
3. Kurt Jung 35 SV Grosshansdorf 1,38 m
5. Wulf Schmidt 37 LG Alte Salzstr. 1,35 m
6. Helmut Schaller 32 Halstenberger Turnerschaft 1,30 m
7. Guenther Steenbock 27 SV Grosshansdorf 125 m
Wolfgang Reuter 29 TSV Klausdorf n. a.

Ménner M 55

60 m Endlauf

1. Lothar Lehmann 44 Wellingdorfer TV 8,17 sec
2. Alfred Bubral 41 Ahrensburger TSV 8,28 sec
3. Helmut Huschke 43 TSV Neustadt 8,36 sec
5. Manfred David 40 Rensburger TSV 8,51 sec
6. Wilhelm Kraatz 43 Ahrensburger TSV 8,53 sec
800 m-Endlauf

1. Ton, Krueger 38 Gut- Heil Neumuenster 2:47,5 min
2. Johannes Thoeming 36 TSV Klausdorf 2:48,5 min

3. Dr. Horst Kaminski 34 Gut- Heil Neumuenster 2:50,6 min

Hochsprung Vor-/Endkampf

1. Lothar Lehmann 44 Wellingdorfer TV 1,50 m
2. Wilhelm Kraatz 43 Ahrensburger TSV 1,45m
Udo Speck 42 TSV Altenholz n. a.

Weitsprung Vor-/Endkampf

1. Lothar Lehmann 44 Wellingdorfer TV 541 m
2. Wilhelm Kraatz 43 Ahrensburger TSV 530m
3. Alfred Dubral 41 Ahrensburger TSV 4,87 m
4. Gerhard Hein 40 LBV Poenix Luebeck 4,70 m
5. Manfred David 40 Rensburger TSV 427 m
Udo Speck 42 TSV Altenholz n. a.

KugelstoB 6,25 kg Vor-/Endkampf

1. Kurt Goldschmidt 43 TSV Kuecknitz 14,47 m
2. Gerhard Hein 40 LBV Poenix Luebeck 11,67 m
3. Wilhelm Kraatz 43 Ahrensburger TSV 10,64 m

Udo Speck 42 TSV Altenholz n. a.
Peter Warnke 41 SV Ribnitz- Damgarten n. a.

Fair geht vor

Ergebnisdienst startschuB3

Manner M 60
Weitsprung Vor-/Endkampf

3. Kurt Jung 35 SV Grosshansdorf 4,04 m
4. Prof. Dr. Peter Schefe 37 VfL Oldesloe 361m
KugelstoB 5,00 kg Vor-/Endkampf

1. Guenter Seidel 39 VfL Oldesloe 12,43 m
5. Walter Hennrich 38 TSV Kuecknitz 9,99 m
6. Kurt Jung 35 SV Grosshansdorf 9,70 m
8. Horst Boettcher 38 TSV Travemuende 8,85m
Peter Holfreter 39 TSV Klausdorf n. a.

Holzknecht Hans 39 LG Elmshorn n. a.

Manner M 65

60 m Endlauf

1. Wolfgang Reuter 29 TSV Klausdorf 8,43 sec
3. Harri Hoefs 32 Halstenberger Turnerschaft 10,94 sec
Weitsprung Vor-/Endkampf

2. Wolfgang Reuter 29 TSV Klausdorf 4,90 m
Kugel 5.00 Kg - Vor-/Endkampf

1. Heinz Brandt 29 TSV Klausdorf 11,80 m
2. Lothar Schimkus 34 SV Friedrichsgabe 1,71 m
3. Kurt Raukuttis 33 SV Grosshansdorf 10,16 m
5. Dankwart Behnke 34 ViL Oldesloe 9,92 m
Méanner M 70

60 m Endlauf

1. Wolfgang Reuter 29 TSV Klausdorf 8,43 sec
Frauen W 30

60 m Vorlaufe

1. Vorlauf

2. Uta Pohle 68 LG Alte Salzstr. 9,08 sec q
Doerte Martens 68 LG Wdel- Pinneberg n. a.

60 m Endlauf

4. Uta Pohle 68 LG Alte Salzstr. 9,08 sec
800 m Endlauf

1. Judith Pich 67 TSV Travemuende 2:48,7 min
2. Uta Pohle 68 LG Alte Salzstr. 2:56,6 min
Hochsprung Vor-/Endkampf

1. Britta Wulf 69 LG Wdel- Pinneberg 1,68 m

3. Viola Bornemann 69 Halstenberger Turnerschaft 1,40 m

Weitsprung Vor-/Endkampf

1. Britta Wulf 69 LG Wdel- Pinneberg 5,78 m
3. Birgit Moeller 67 Ahrensburger TSV 4,84 m
Doerte Martens 68 LG Wedel-Pinneberg n. a.

KugelstoB 4,00 kg Vor-/Endkampf

3. Judith Pich 67 TSV Travemuende 9,49 m

5. Viola Bornemann 69 Halstenberger Turnerschaft 8,72 m

Doerte Martens 68 LG Wdel- Pinneberg n. a.

Frauen W 35

60 m Endlauf

1. Annett Krehn 62 LG Wdel- Pinneberg 8,24 sec
3. Kerstin Bieler 60 Buedelsdorfer TSV 8,66 sec
4. Katja Schulze 64 LG Wedel- Pinneberg 8,89 sec
5. Marita Schulze 60 ESV Waren 9,90 sec
400 m Endlauf

1. Martina Seidel 62 Ahrensburger TSV 63,1 sec
2. Ruth Koester 59 LBV Poenix Luebeck 76,3 sec
Angelika Clauss 52 Buedelsdorfer TSV aufg.

800 m Endlauf

1. Martina Seidel 62 Ahrensburger TSV 2:28,0 min
2. Angelika Clauss 52 Buedelsdorfer TSV 2:42,2 min
3. Angela Paetz 61 Ahrensburger TSV 2:43,4 min
4. Steffi Herbst 60 Buedelsdorfer TSV 2:44,6 min
6. Susanne Kasmahl 60 Buedelsdorfer TSV 3:22,2 min
Hochsprung Vor-/Endkauf

1. Kerstin Bieler 60 Buedelsdorfer TSV 1,35m
Silke Fresse 64 Buedelsdorfer TSV n. a.

Weitsprung Vor-/Endkampf

1. Annett Krehn 62 LG Wedel- Pinneberg 5,16 m
2. Kerstin Bieler 60 Buedelsdorfer TSV 512m
3. Katja Schulze 64 LG Wdel- Pinneberg 4,85 m
5. Steffi Herbst 60 Buedelsdorfer TSV 421m
KugelstoB 4,00 kg Vor-/Endkampf

1. Ulrike Gille 62 Ahrensburger TSV 10,14 m
3. Susanne Kasmahl 60 Buedelsdorfer TSV 9,43 m
Silke Fresse 64 Buedelsdorfer TSV n. a.

Frauen W 45

60 m Endlauf

1. Inge Dech 53 Buedelsdorfer TSV 8,40 sec
2. Heike Lindau 54 Buedelsdorfer TSV 8,95 sec
3. Angelika Clauss 52 Buedelsdorfer TSV 9,43 sec

Hochsprung Vor-/Endkampf

1. Inge Dech 53 Buedelsdorfer TSV

2. Heike Lindau 54 Buedelsdorfer TSV

3. Angelika Clauss 52 Buedelsdorfer TSV

Weitsprung Vor-/Endkampf
1. Inge Dech 53 Buedelsdorfer TSV

2. Mareen Paiste 53 LG Nord/West/PSV Hamburg

3. . Heike Lindau 54 Buedelsdorfer TSV
4. Angelika Clauss 52 Buedelsdorfer TSV

Kug B Vor-/Endkampf

1. Inge Dech 53 Buedelsdorfer TSV

3. Heike Lindau 54 Buedelsdorfer TSV

4. Angelika Clauss 52 Buedelsdorfer TSV

Frauen W 40

60 m Endlauf

1. Silke Heitmann 57 LG Alte Salzstr.

2. Dorothee Jenert 58 Buedelsdorfer TSV

3. Marion Bening 59 Buedelsdorfer TSV

4. Gudrun Reimann 55 LBV Poenix Luebeck

Hochsprung Vor-/Endkampf

1. Gudrun Reimann 55 LBV Poenix Luebeck
2. Si-lke Heitmann 57 LG Alte Salzstr.

3. Dorothee Jenert 58 Buedelsdorfer TSV
Renate Bock 59 Ahrensburger TSV n. a.

Weitsprung Vor-/Endkampf

1. Silke Heitmann 57 LG Alte Salzstr.

2. Marion Bening 59 Buedelsdorfer TSV

3. Dorothee Jenert 58 Buedelsdorfer TSV
Annegret Nanz 59 Buedelsdorfer TSV n. a.
Renate Bock 59 Ahrensburger TSV n. a.

KugelstoB 4,00 kg Vor-/Endkampf

1. Marion Bening 59 Buedelsdorfer TSV

2. Dorothee Jenert 58 Buedelsdorfer TSV
3. Silke Heitmann 57 LG Alte Salzstr.
Beate Bloedorn 56 Buedelsdorfer TSV n. a.
Renate Bock 59 Ahrensburger TSV n. a.

Frauen W 50

60 m Endlauf

1. Hillen Stubendorff 48 LG Alte Salzstr.
2. Anita Kosuch 47 ViL Oldesloe

3. Heidi Brockhaus 48 LG Alte Salzstr.
5. Frauke Smeia 46 WSV Tangstedt

800 m Endlauf
2. Frauke Smeja 46 WSV Tangstedt
3. Anita Kosuch 47 VL Oldesloe

Weitsprung Vor-/Endkampf

1. Hillen Stubendorff 48 LG Alte Salzstr.
2. Heidi Brockhaus 48 LG Alte Salzstr.
4. Waltraut Oldag 48 TSV Altenholz

KugelstoB Vor-/Endkampf

1. Baerbel Méller 47 LBV Poenix Luebeck
2. Angelika Riesch 48 VfL Oldesloe

3. Heidi Brockhaus 48 LG Alte Salzstr.

4. Hillen Stubendorff 48 LG Alte Salzstr.
5. Anita Kosuch 47 VL Oldesloe

KugelstoB 3,00 kg Vor-/Endkampf

1. Erika Springmann 43 LBV Poenix Luebeck
2. Ingrid Holzknecht 40 LG Elmshorn

LM StraBenlauf Halb-

marathon (21.097,5 m)

1,49 m
1,20 m
1,15m

518 m
4,63 m
4,44m
3,80 m

10,10 m
7,89 m
7,06 m

8,59 sec
8,83 sec
8,97 sec
9,06 sec

1,46 m
1,43 m
1,35 m

4,69 m
4,59 m
429 m

9,32 m
821 m
7,67m

8,81 sec
9,44 sec
9,46 sec
10,06 sec

3:02,7 min
3:22,4 min

429 m
3,99 m
3,68 m

9,97 m
9,53 m
9,33 m
8.84m
7.86m

10,55 m
9,63 m

03. 04. 1999 - Neumiinster

Ménner

1. Schumann, Dirk 73 TSV Ratekau

2. Lohmann, Matthias 71 LG Elmshorn

3. Schiefelbein, Magnus 79 LG Neumdinster
4. Misch, Roman 73 SG Athletico Biidelsdorf
5. Sachtler, Michael 74 Borener SV

Senioren

M 30

1. Hahn, Frank 66 THW Kiel

2. Kiihne, Michael 68 LBV Phonix Liibeck

3. Bohle, Dr. Jérn 66 THW Kiel

4. Ringeloth, J6rg 66 SG Athletico Blidelsdorf
5. Siemund, Henning 65 LG Wedel-Pinneberg
6. Wolter, Marc 69 LG Elmshorn

7. ClauB, Thomas 68 LG Reinbek-Ohe

8. Zech, Manfred 67 LG Reinbek-Ohe

9. Ehlers, Stefan 68 MTV Heide

10. Jacobsen, Matthias 65 LG Wedel-Pinneberg

11. Unfug, Stefan 67 TSV Litjenburg

1:10:49
1:17:31
1:28:46
1:33:34
1:44:43

1:10:13
1:10:41
1:13:59
1:14:17
1:16:37
1:17:41
1:17:51
1:18:33
1:19:19
1:20:10
1:22:06

12. Steffen, Jens 65 SG Athletico Bidelsdorf
183. Stuhr, Stefan 66 LG Neumiinster

14. Miske, Volker 68 TSV Ratekau

15. Moewert, Markus 67 TSV Seedorf-Sterley
16. Harder, Andreas 65 Spiridon Oldesloe

17. Haupt, Olaf 66 Liibecker Sportclub 99
18. Stern, Andreas 66 LG Alte SalzstraBe

M 35

CONOO A WD

Prieske, Klaus 64 Spiridon Oldesloe

Sellmer, Lutz 60 THW Kiel
Zellmer, Rainer 60 SG Athletico Biidelsdorf

Hindel, Michael 63 TSV Gliicksburg 09

Wenck, Thomas 61 TuS Aumiihle-Wohitorf
Sickert, Thomas 63 SG Athletico Biidelsdorf
Janssen, Karsten 63 LG Neumiinster

Flemming, Berhard 62 TSV Schénberg
Schumann, Reiner 61 TSV Nord Harrislee

10. Schroder, Ulf 62 ETSV Gut Heil Neum[inster
11. Rudies, Bernd 63 Borener SV

12. Sielaff, Steffen 61 LG EImshorn

13. Neitzel, Lorenz 63 LG Elmshorn

14. Miller, Peter 62 LG Alte SalzstraBe

15. Stern, Stefan 62 LG Alte SalzstraBe

M 40
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10.
15
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13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22,
23.
24.
25,
26.
27.
28.
29.
30.

DI D O I00 N E

. Steinhagen, Michael 58 SuS Waldenau v. 1947

Kaland, Bernd 56 SuS Waldenau von 1947
Kopcke, Manfred 58 Blau-WeiB3 Schenefeld
Massny, Peter 55 TSV Neustadt

Pichol, Peter 59 Borener SV

Geesen, Mathias 59 TSV Gliicksburg 09
ElsaBer, Ralf 58 LG Elmshorn

Mathiak, Joachim 58 LG Neumiinster
Reinking, Hans-Peter 58 LG MTV/GH ltzehoe
Wendland, Volker 56 LG Alte SalzstraBe
Knappe, Dietmar 56 TSV Litjenburg
Seemann, Dr. Andreas 59 LG Alte SalzstraBe
Hettmann, Jirgen 56 Spiridon Oldesloe
Liiders-Bahimann, Uwe 56 LG Elmshorn
Schweinert, Volker 57 LG Elmshorn

Rudolf, Werner 58 Blldelsdorfer TSV

Kohn, Jiirgen 58 TSV Ratekau

Stoltenberg, Volker 55 LG Dithmarschen
Suse, Hans-Werner 57 LG Alte SalzstraBe
Méller, Wolfgang 56 SuS Waldenau von 1947
Lutkat, Giinter 58 LG NeumUnster

Teller, Ralf 57 LTV Kiel Ost

Ostreich, Thomas 56 TSV Ratekau

Eulig, Jens 56 ATSV Stockelsdorf
Stockmann, Dettmar 55 LTV Kiel Ost
Scheffler, Ralf 55 ATSV Stockelsdorf
Lekic, Andelko 59 TSV Trittau

Skroblin, Joachim 59 VfL Oldesloe
Kirschtowski, Jens 57 VfL Oldesloe

45

Taudien, Kurt-Peter 53 Spiridon Oldesloe
Domnik, Klaus 52 LG Neumdinster

Aniol, Hans-Peter 53 TSV Ratekau
Ratunde, Hans-Heinrich 53 LG Elmshorn
Nagowizyn, Wladimir 53 LAV Husum
Wenck, Walter 52 LG Alte SalzstraBe
Haufschild, Bernhard 51 TSV Gliicksburg 09
Nielebock, Karl-Ingwer 54 TSV Langenhorn
Méller, Hartmut 54 LG Neumtinster

10. Roski, Siegfried 52 LG Elmshorn

1

. Wollesen, Jochen 53 LG Dithmarschen

12. Jons, Peter 54 Liibecker Sportclub 99
13. Gieb, Willi 52 LG Neumdinster

Briggen, Wolfgang 56 ETSV GH Neumiinster

14. Dahlstrom, Holger 53 Spiridon Oldesloe
15. Kréger, Heinrich 52 LG Niebdill/Stderligum
16. Feldmann-Jager, Kurt 53 LG Neumiinster
17. Jensen, Manfred 51 TSV Glicksburg 09

18. Ludwig, Peter 50 LG Reinbek-Ohe
19. Dose, Jurgen 54 TSV Litjenburg
20. Schirbach, Roland 54 MTV Heide

© PN D OB @I =
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Waulff, Dirk 48 SV Stilfeld

Dieterich, Fritz 47 Spiridon Oldesloe
Max, Wolfgang 45 TSV Gliicksburg 09
Waérmke, Theo 49 TSV Gilicksburg 09
Augart, Peter 45 TSV Lutjenburg
Vanhoven, Hans 49 TSV Gllicksburg 09
Moeller, Rolf 48 LG Dithmarschen
Philipp, Udo 46 TSV Travemiinde
Ehlers, Jens 48 TSV Ratekau

. Birgel, Claus-Dieter 48 LG Alte SalzstraBe
. Schmitz, Siegfried 46 TuS Holtenau Kiel
Plate, Walter 48 TSV Gllcksburg 09

13. Nolting, Hans 47 LG Elmshorn

14. Jaruszewski, Albert 47 TSV Liitjenburg
15. Méller, Peter 47 Rendsburger TSV

16. Schenk, Otto 46 MTV Heide

17. Schroder, Wolfgang 46 TSV Ltjenburg

18.
18.
20.

Albrecht, Peter 48 Spiridon Oldesloe
Vogelsang, Bernd 47 TuS Holtenau Kiel
Kuhlke, Hans-Joachim 49 VfL Oldesloe

1:23:16
1:26:16
1:26:58
1:28:59
1:34:56
1:42:56
1:54:14

1:12:00
1:15:54
1:18:41
1:19:44
1:19:53
1:20:22
1:26:49
1:27:08
1:30:44
1:30:52
1:33:08
1:38:40
1:38:41
1:56:13
1:59:40

1:14:55
1:15:48
1:16:38
1:17:26
1:19:06
1:20:12
1:21:00
1:21:04
1:21:44
1:21:46
1:24:34
1:24:55
1:25:50
1:26:19
1:26:40
1:27:15
1:27:45
1:28:04
1:29:08
1:29:29
1:29:43
1:30:12
1:33:04
1:33:49
1:34:10
1:34:51
1:38:33
1:43:09
1:49:34
1:61:19

1:16:07
1:16:55
1:17:44
1:19:22
1:21:31
1:21:37
1:22:43
1:22:45
1:22:49
1:23:34
1:29:16
1:30:36
1:32:27
1:35:18
1:36:07
1:37:04
1:37:05
1:39:26
1:39:34
1:44:03

1:24:08
1:25:58
1:26:23
1:27:19
1:27:55
1:29:22
1:29:35
1:29:39
1:30:31
1:34:57
1:38:17
1:39:22
1:39:32
1:39:38
1:42:27
1:42:57
1:47:46
1:50:52
1:57:04
2:01:06

17




Ergebnisdienst startschuBB

M 55

Fehlberg, Horst 43 LTV Kiel Ost
Molero-Membrilla, José 41 Spiridon Schleswig
Ranta, Jiirgen 40 LG Dithmarschen
Westphal, Peter 40 Spiridon Oldesloe
Ranta, Walter 40 LG Dithmarschen
Aue, Herbert 40 LG Alte SalzstraBBe
Litzke, Norbert 43 ATSV Stockelsdorf
Héttges, Georg 40 LG Glinde

Kadel, Wilfried 41 LG Elmshorn

. Hafke, Klaus 44 Tus Hemdingen

. Petersen, Harald 43 LTV Kiel Ost

12. Langlotz, Dietmar 44 LG Elmshorn

13. Mai, Karl-August 41 LG Alte SalzstraBe
14. Glagau, Rolf 42 TSV Ratekau

15. Braun, Peter 42 TSV Ratekau

16. Himstedt, Helmut 41 Spiridon Oldesloe
17. Rebehn, Peter 40 TSV Klausdorf

18. Beeck, Werner 43 Spiridon Oldesloe
19. Tell, Wilhelm 44 LG Elmshorn

20. Daene, Hartmut 44 TSV Ratekau

21. Gnasnick, Helmut 42 ETSV GH Neumdinster
22. Biittner, Wolfgang 41 LG Elmshorn

283. Ehlers, Uwe 42 TSV Litjenburg

000 N G o R 1O =
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Immelmann, Rolf 35 Spiridon Oldesloe
Hoffmann, Karl 38 LG Alte SalzstraBe
Dierks, Hans-Uwe 38 TSV Linden

Ulrich, Siegfried 36 Libecker Sportclub 99
Lulies, Werner 35 TSV Klausdorf

Torkler, Gerhardt 37 Rendsburger TSV
Knaack, Michael 39 Libecker Sportclub 99
Rother, Klaus 38 LG Glinde

Schaffland, Ulrich 38 LG Glinde

10. Hantel, Alfred 39 SV GroBhansdorf

11. Schernau, Dieter 38 Liibecker Sportclub 99

N e

12. Schaarschmidt, Wolfgnag 35 SV GroBhansdorf

13. Edler, Horst 35 SV GroBhansdorf

M 65

1. Richter, Benjamin 33 LG Albatros Kiel

2. Pantke, Wolfgang 32 TSV Liitjienburg

3. Garbs, Willi 34 ETSV Gut Heil Neumiinster
4. Casimir, Willi 34 LTV Kiel Ost

5. Lorenz, Heinz 30 Rendsburger TSV

6. Kiihn, Heinz 32 Spiridon Oldesloe

M 70

1. Bartram, Ove 29 LG Neumdinster

2. Friese, Gustav 29 LG Neumiinster

3. Meile, Karl-Heinz 28 LG Neumdinster

4. ClauBen, Ernst 24 MTSV Hohenwestedt

Frauen

1. Friedrichsen, Karen 73 TSV Langenhorn
2. Tiedemann, Anke 75 THW Kiel

3. Becker, Verena 77 THW Kiel

4. Schippmann, Kathrin 70 VfL Oldesloe

5. Schuster, Christine 75 THW Kiel

6. Hinkelmann, Christina 77 SV Rugenbergen

Seniorinnen

W 30

1. Nérenberg, Anita 66 TSV Ratekau

2. Koppler-Neas, Angelika 65 Spiridon Oldesloe
3. Ruhland, Monika 68 LTV Kiel Ost

4. Madsen, Helle 66 LTV Kiel Ost

5. Miller, Annegret 67 LG Elmshorn

W 35

Carstensen, Anita 60 LG Niebll/Stderligum
Erichsen, Levke Ose 62 LTV Kiel Ost

Tidow, Katja 63 ETSV Gut Heil Neum(inster
Arnold, Marion 63 TuS Holtenau Kiel
Hinrichsen, Ute 64 LG Niebill/Studerliigum
Rosenberg, Lies 63 MTV Leck

RuBmann, Martina 64 LG Albatros Kiel
Kriiger, Petra 61 TuS Holtenau Kiel

00 38 OvQ B 09 IOk

W 40

1. Hansen, Hannegret 56 TSV Gliicksburg 09
2. Seifert, Birgit 56 LG Elmshorn

3. Aniol, Regina 58 TSV Ratekau

4. Thews-Gonnsen, Elke 56 MTV Leck

5. Eulig, Birgit 57 ATSV Stockelsdorf

6. Lang, Christel 56 LG Albatros Kiel

W 45

1. Schénborn, Gerda 51 THW Kiel

2. Brandts, Inge 53 MTV Leck

3. Cappus, Cornelia 53 SV GroBhansdorf
4. Heinevetter, Annemarie 53 TSV Ratekau
5. Kiehn, Renate 51 ATSV Stockelsdorf

W 50

1. Gutbrodt, Dietlinde 42 MTV Leck

2. Gesthiisen, Christa 48 TSV Ratekau
3. Fenske, Bertha 45 MTV Heide

4. Lorenzen, Christel 47 TuS H/M Kiel

18

1:25:14
1:27:29
1:27:58
1:28:29
1:29:12
1:32:55
1:34:25
1:34:59
1:36:28
1:36:35
1:38:22
1:39:33
1:39:59
1:40:01
1:41:00
1:43:45
1:43:59
1:46:47
1:51:02
1:51:08
1:51:54
1:58:03
2:04:33

1:29:24
1:35:53
1:36:16
1:38:47
1:40:26
1:43:30
1:43:38
1:44:01
1:44:07
1:46:44
1:47:07
1:49:52
2:30:23

1:28:35
1:35:46
1:45:03
1:52:51
1:56:28
1:57:38

1:45:26
1:54:47
2:15:18
2:25:29

1:23:54
1:25:04
1:32:37
1:32:59
1:35:57
1:48:52

1:30:57
1:32:54
1:43:20
1:43:58
1:44:31

1:24:31
1:35:40
1:37:35
1:39:00
1:48:00
1:48:44
1:54:21
1:59:22

1:29:55
1:40:40
1:45:47
1:49:27
1:49:37
1:56:00

1:31:14
1:32:42
1:35:15
1:56:44
1:58:08

1:38:19
1:43:56
1:44:20
1:45:34

5. Dieterich, Traute 48 Spiridon Oldesloe 1:50:05
6. Simonsen, Silke 47 MTV Leck 1:52:55
7. Vollbehr, Hildegard 43 Spiridon Schleswig 1:54:29
8. Eder, Gudrun 49 ATSV Stockelsdorf 2:00:17

Mannschaftswertung Ménner

1. THW Kiel 3:40:06
Hahn (66) 1:10:13 - Béhle (66) 1:13:59 - Sellmer (60)
1:15:54

2. SG Athletico Biidelsdorf 3:53:20
Ringeloth (66) 1:14:17 - Zellmer (60) 1:18:41 - Sickert
(63) 1:20:22

3. Spiridon Oldesloe 3:63:57
Prieske (64) 1:12:00 - Taudien (53) 1:16:07 - Hettmann
(56) 1:25:50

4. LG Elmshorn 3:54:34
Lohmann (71) 1:17:31 - Wolter (69) 1:17:41 - Ratunde
(53) 1:19:22

5. TSV Ratekau 3:55:31
Schumann (73) 1:10:49 - Aniol (53) 1:17:44 - Miske
(68) 1:26:58

6. SuS Waldenau von 1947 4:00:26
Steinhagen (58) 1:14:55 - Kaland (56) 1:15:48 - Maller
(56) 1:29:43

7. LG Neumiinster 4:00:48
Domnik (52) 1:16:55 - Mathiak (58) 1:21:04 - Méller
(54) 1:22:49

8. TSV Gliicksburg 09 4:02:39
Hindel (63) 1:19:44 - Geesen (59) 1:20:12 - Haufschild
(51) 1:22:43

9. LG Alte SalzstraBe 4:08:18

Wenck (52) 1:21:37 - Wendland (56) 1:21:46 -
Seemann (59) 1:24:55

10. LG Elmshorn 4:10:53
ElsaBer (58) 1:21:00 - Roski (52) 1:23:34 - Liuders-
Bahimann (56) 1:26:19

11. TSV Litjenburg 4:14:35
Unfug (67) 1:22:06 - Knappe (56) 1:24:34 - Augart (45)
1:27:85

12. LG Reinbek-Ohe 4:15:50
ClauB (68) 1:17:51 - Zech (67) 1:18:33 - Ludwig (50)
1:39:26

13. LG Neumtinster 4:21:51
Stuhr (66) 1:26:16 - Janssen (63) 1:26:49 -
Schiefelbein (79) 1:28:46

14. TSV Glicksburg 09 4:23:04
Max (45) 1:26:23 - Wormke (49) 1:27:19 - Vanhéven
(49) 1:29:22

15. Spiridon Oldesloe 4:23:51

Dieterich (47) 1:25:58 - Westphal (40) 1:28:29 -
Immelmann (35) 1:29:24

16. LG Dithmarschen 4:26:18
Ranta (40) 1:27:58 - Stoltenberg (55) 1:29:08 - Ranta
(40) 1:29:12

17. TSV Ratekau 4:32:05

Kohn (58) 1:27:45 - Ehlers (48) 1:30:31 - Ostreich (56)
1:33:49

18. LTV Kiel Ost 4:33:09
Fehlberg (43) 1:25:14 - Teller (57) 1:33:04 - Stéckmann
(55) 1:34:51

19. Borener SV 4:36:57
Pichol (59) 1:19:06 - Rudies (63) 1:33:08 - Sachtler
(74) 1:44:43

20. LG Alte SalzstraBe 4:37:21

Suse (57) 1:29:29 - Aue (40) 1:32:55 - Birgel (48)
1:34:57

21. LG Neumiinster 4:39:43
Lutkat (58) 1:30:12 - Gieb (52) 1:32:27 - Feldmann-
Jager (53) 1:37:04

22. LG Elmshorn 4:41:48
Schweinert (57) 1:26:40 - Kadel (41) 1:36:28 - Sielaff
(61) 1:38:40

W 60

1. Schweer, Dr. Helga 38 USC Kiel 1:51:48
2. Rother, Irene 37 LG Glinde 1:58:07
3. Reimer, Erika 33 Spiridon Schleswig 2:06:23
4. Sielaff, Waltraut 37 LG Elmshorn 2:15:51

Geschenkt wird
sich nichts —

No. 93 Lutz Sellmer,
No. 144 Kurt-Peter Taudien,
No. 134 Peter Massny

23. ETSV Gut Heil Neumtinster 4:43:59
Briiggen (56) 1:28:04 - Schroder (62) 1:30:52 - Garbs
(34) 1:45:03

24. MTV Heide 4:46:19
Ehlers (68) 1:19:19 - Schenk (46) 1:42:57 - Schirbach
(54) 1:44:03

25. ATSV Stockelsdorf 4:47:08

Eulig (56) 1:34:10 - Litzke (43) 1:34:25 - Scheffler (55)
1:38:33

26. Libecker Sportclub 99 4:52:19
Jons (54) 1:30:36 - Ulrich (36) 1:38:47 - Haupt (66)
1:42:56

27. Spiridon Oldesloe 4:53:59
Harder (65) 1:34:56 - Dahlstrom (53) 1:35:18 -
Himstedt (41) 1:43:45

28. TSV Liutjenburg 4:54:58
Pantke (32) 1:35:46 - Dose (54) 1:39:34 - Jaruszewski
(47) 1:39:38

29. LG Elmshorn 4:57:46
Neitzel (63) 1:38:41 - Nolting (47) 1:39:32 - Langlotz
(44) 1:39:33

30. LG Glinde 5:03:07
Hattges (40) 1:34:59 - Rother (38) 1:44:01 - Schaffland
(38) 1:44:07

31. LG Alte SalzstraBe 5:10:06

Hoffmann (38) 1:35:53 - Mai (41) 1:39:59 - Stern (66)
1:54:14

32. TSV Ratekau 5:12:09
Glagau (42) 1:40:01 - Braun (42) 1:41:00 - Daene (44)
1:51:08

33. Rendsburger TSV 5:22:25
Moller (47) 1:42:27 - Torkler (37) 1:43:30 - Lorenz (30)
1:56:28

34. Spiridon Oldesloe 5:35:17
Beeck (43) 1:46:47 - Albrecht (48) 1:50:52 - Kiihn (32)
1:57:38

35. ViL Oldesloe 5:41:59
Skroblin (59) 1:49:34 - Kirschtowski (57) 1:51:19 -
Kuhlke (49) 2:01:06

36. LG Neumiinster 5:55:31
Bartram (29) 1:45:26 - Friese (29) 1:54:47 - Meile (28)
2:15:18

37. SV GroBhansdorf 6:06:59
Hantel (39) 1:46:44 - Schaarschmidt (35) 1:49:52 -
Edler (35) 2:30:23

Mannschaftswertung Frauen

1. THW Kiel 4:28:55
Tiedemann (75) 1:25:04 - Schénborn (51) 1:31:14 -
Becker (77) 1:32:37

2. MTV Leck 4:59:45
Brandts (53) 1:32:42 - Gutbrodt (42) 1:38:19 -
Rosenberg (63) 1:48:44

3. TSV Ratekau 5:00:40
Norenberg (66) 1:30:57 - Gesthlsen (48) 1:43:56 -
Aniol (58) 1:45:47

4. LTV Kiel Ost 5:02:58
Erichsen (62) 1:35:40 - Ruhland (68) 1:43:20 - Madsen
(66) 1:43:58

5. LG Elmshorn 5:41:02

Seifert (56) 1:40:40 - Mdiller (67) 1:44:31 - Sielaff (37)
2:15:51

6. ATSV Stockelsdorf 5:48:02
Eulig (57) 1:49:37 - Kiehn (51) 1:58:08 - Eder (49)
2:00:17

=

Ergebnisdienst startschuBB

Mannschaftswertung Senioren

M 30-35

1. THW Kiel 3:40:06
Hahn (66) 1:10:13 - Bohle (66) 1:13:59 - Sellmer (60)
1:15:54

2. SG Athletico Biidelsdorf 3:53:20
Ringeloth (66) 1:14:17 - Zellmer (60) 1:18:41 - Sickert
(63) 1:20:22

3. LG Elmshorn 4:35:02

Wolter (69) 1:17:41 - Sielaff (61) 1:38:40 - Neitzel (63)
1:38:41

4. LG Alte SalzstraBe 5:50:07
Stern (66) 1:54:14 - Muller (62) 1:56:13 - Stern (62)
1:59:40

M 40-45

1. SuS Waldenau von 1947 4:00:26
Steinhagen (58) 1:14:55 - Kaland (56) 1:15:48 - Moller
(56) 1:29:43

2. LG Neumiinster 4:00:48
Domnik (52) 1:16:55 - Mathiak (58) 1:21:04 - Méller
(54) 1:22:49

3. LG Elmshorn 4:03:56
Ratunde (53) 1:19:22 - ElsaBer (58) 1:21:00 - Roski
(52) 1:23:34

4. LG Alte SalzstraBe 4:08:18

Wenck (52) 1:21:37 - Wendland (56) 1:21:46 -
Seemann (59) 1:24:55

5. Spiridon Oldesloe 4:17:15
Taudien (53) 1:16:07 - Hettmann (56) 1:25:50 -
Dahlstrom (53) 1:35:18

6. TSV Ratekau 4:19:18
Aniol (53) 1:17:44 - Kohn (58) 1:27:45 - Ostreich (56)
1:33:49

7. TSV Glicksburg 09 4:20:00
Geesen (59) 1:20:12 - Haufschild (51) 1:22:43 - Jensen
(51) 1:37:05

8. LG Neumdnster 4:39:43

Lutkat (58) 1:30:12 - Gieb (52) 1:32:27 - Feldmann-
Jager (53) 1:37:04

M 50-55

1. TSV Glicksburg 09 4:23:04
Max (45) 1:26:23 - Wormke (49) 1:27:19 - Vanhéven
(49) 1:29:22

2. LG Dithmarschen 4:26:45

Ranta (40) 1:27:58 - Ranta (40) 1:29:12 - Moeller (48)
1:29:35

3. Spiridon Oldesloe 4:38:12

Dieterich (47) 1:25:58 - Westphal (40) 1:28:29 -
Himstedt (41) 1:43:45

4. LG Alte SalzstraBe 4:47:51

Aue (40) 1:32:55 - Birgel (48) 1:34:57 - Mai (41)
1:39:59

5. TSV Ratekau 4:51:32

Ehlers (48) 1:30:31 - Glagau (42) 1:40:01 - Braun (42)
1:41:00

6. TSV Litjenburg 4:55:19

Augart (45) 1:27:55 - Jaruszewski (47) 1:39:38 -
Schroder (46) 1:47:46

7. LG Elmshorn 4:55:33

Kadel (41) 1:36:28 - Nolting (47) 1:39:32 - Langlotz
(44) 1:39:33

M 60 u.a.

1. Lubecker Sportclub 99 5:09:32
Ulrich (36) 1:38:47 - Knaack (39) 1:43:38 - Schernau
(38) 1:47:07

2. LG Neumiinster 5:55:31

Bartram (29) 1:45:26 - Friese (29) 1:54:47 - Meile (28)
2:15:18

3. SV GroBhansdorf 6:06:59
Hantel (39) 1:46:44 - Schaarschmidt (35) 1:49:52 -
Edler (35) 2:30:23

Mannschaftswertung W 30-45

1. LTV Kiel Ost 5:02:58
Erichsen (62) 1:35:40 - Ruhland (68) 1:43:20 - Madsen
(66) 1:43:58

2. MTV Leck 5:10:53

Brandts (53) 1:32:42 - Rosenberg (63) 1:48:44 -
Thews-Gonnsen (56) 1:49:27

3. TSV Ratekau 5:13:28
Norenberg (66) 1:30:57 - Aniol (58) 1:45:47 -
Heinevetter (53) 1:56:44

LM StraBenlauf
Jugend und Schiiler
18. 04. 1999 - Eckernforde

7,5 km - Mannl. Jugend B

1. Mdrschbacher, Antony 82 VL Oldesloe 25:55
2. Ehlert, Finn 83 VL Oldesloe 27:01
3. Winiarz, Martin 83 TSV Schénberg 27:03
4. Chlosta, Hendrik 83 Bredstedter TSV 27:05
5. Chlosta, Marco 82 Bredstedter TSV 27:42
6. Neumann, Lars 82 Kieler TB 28:28
7. Jessen, Jan 83 LG Elmshorn 29:23
8. Tuchner, Till-Ulrik 82 VfL Oldesloe 29:27
9. Schuldt, Stephan 83 VfL Oldesloe 29:34
10. Borchert, Canrad 83 LBV Phonix Libeck 34:07
Mannschaftswertung

1. ViL Oldesloe 1:22:23

Mérschbéacher (82) 25:55 - Ehlert (83) 27:01 - Tuchner
(82) 29:27

7,5 km Weibl.Jugend B

1. Metz, Svenja 83 WSV Tangstedt 30:37
2. Thiel, Birgit 83 LG Elmshorn 31:42
3. Scholand, Judith 82 LG RW Niebdill/Stderl. 32:10
4. Schulze, Pascale 83 VfL Oldesloe 32:59
5. Thiel, Petra 83 TSV Schénberg 33:47
6. Adam, Nina 83 Preetzer TSV 33:54
7. Graff, Annette 83 Preetzer TSV 33:55
8. Uliczka, Carolin 82 Preetzer TSV 36:12
9. Wienecke, Jacqueline 83 LBV Phonix Libeck 37:30
10. Kastner, Annika 82 TSV Klausdorf 37:50
11. Berndt, Karoline 82 Bredstedter TSV 42:19
Mannschaftswertung

1. Preetzer TSV 1:44:01

Adam (83) 33:54 - Graff (83) 33:55 - Uliczka (82) 36:12

15 km Ménnl. Jugend A

1. Donndorf, Peter 81 TSV Kronshagen 50:21
2. Schultz, Roman 81 Borener SV 56:21
3. Méller, Matthias 81 LG Elmshorn 58:29
4. Léwenstrom, Jacob 81 MTV Gelting 08 59:45
5. Bock, Nils 81 Bredstedter TSV 1:03:02

15 km Weibl. Jugend A

1. Knaack, Kathrin 81 TSV Lensahn 1:06:35
2. Schmidt, Sabrina 82 TSV Schwarzenbek 1:10:12
3. Schrdder, Merle-Inken 81 Rendsburger TSV 1:16:12

5 km Schiiler M 14

1. Sturm, Séren 85 LG Alte SalzstraBe 18:12
2. Conrad, Philipp 85 Wellingdorfer TV 19:57
3. Schliter, Stephan 85 ALG ViL Bokel 20:22
4. Ditfurth, Heiko von 85 Eckernférder MTV 24:28

5. Breiter-Schroder, Tom 85 TSV Schwarzenbek 25:44

5 km Schiiler M 15

1. Uliczka, Steffen 84 Preetzer TSV 17:42
2. Deutschl, Cornelius 84 Kieler TB 18:27
3. Hains, Christoph 84 VfL Oldesloe 18:54
4. Rath, Jurgen 84 TSV Flintbek 19:22
5. Prange, Moritz 84 Kieler TB 19:22
6. Horn, Sebastian 84 VfL Oldesloe 19:30
7. Heidenreich, David 84 MTV Gelting 08 19:31
8. Komander, Joschka 84 THW Kiel 20:02
9. Rix, Daniel 84 TSV Klausdorf 20:37
10. Falke, Emanuel 84 Preetzer TSV 20:47
11. Scheuber, Jarno 84 VfL Oldesloe 21:10
12. Abert, Claas 84 Preetzer TSV 21:14
13. Dircks, Matthias 84 Kieler TB 24:24
Mannschaftswertung

1. VfL Oldesloe 59:34

Heins (84) 18:54 - Horn (84) 19:30 - Scheuber (84)
21:10

2. Preetzer TSV 59:43
Uliczka, (84) 17:42 - Falke (84) 20:47 - Abert (84) 21:14
3. Kieler TB 1:02:13

Deutschl (84) 18:27 - Prange (84) 19:22 - Dircks (84)
24:24

5 km Schiilerinnen W 14

1. Wienecke, julia 83 LG Reinbek-Ohe 20:31
2. Floter, Nicola 85 LG Reinbek-Ohe 22:06
3. Erichsen, Birte 85 TSV Doppeleiche-Viél 23:53
4. Wulf, Anja 85 VfL Oldesloe 24:08

5 km Schiilerinnen W 15

1. Storm, Sandra 84 WSV Tangstedt 21:49
2. Paulsen, Kristina 84 MTV Gelting 08 22:33
3. Ramm, Julia 84 TSV Doppeleiche-Vidl 22:47
4. Forster, Deniese 84 Preetzer TSV 23:33
5. Kronberg, Maria 84 MTSV Hohenwestedt 23:38
6. Knettler, Vanessa 84 TSV Doppeleiche-Vidl 24:49
7. Knettler, Gesina 84 TSV Doppeleiche-Vidl 25:32
Mannschaftswertung

1. TSV Doppeleiche Viol 1:11:29

Ramm (84) 22:47 - Erichsen (85) 23:53 - Knattler 884)
24:49
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KLV Dithmarschen

TSV Glickauf Linden
Andreas Schoppe
Hauptstr. 3, 25791 Linden
Tel.: (0 48 36) 15 90

KLV Segeberg

VSG Bad Bramstedt

August Hartmann

Virchower Str. 5, 24568 Kaltenkirchen
Tel.: (041 91) 61 52

KLV Rendsburg-Eckernférde
Sport-Club Strande

Jutta Raguse, Arp-Schnittger-Weg 46
24229 Strande

SV Kochendorf

Bernhard Staack

Dorfstr. 32, 24340 Windeby
Tel.: (0 4351) 4 45 66

SV Felm

Birgit Braun-Haefke
Bokeneck 19, 24244 Felm
Tel.: (043 46) 7175

KLV Nordfriesland

TSV Tetenbill

Sigrid Donau

Achter de Kark, 25882 Tetenbdll

KLV Schleswig-Flensburg
TSV Kropp

Jurgen Kistner

Breslauer Str. 7, 24848 Kropp
Tel.: (0 46 24) 87 03

TSV Munkbrarup
Geschéaftsstelle
Dorfstr. 6, 24999 Wees

TSV Treia

Rolf Clausen

Treenestr. 26, 24896 Treia
Tel.: (0 46 26) 491

KLV Liibeck

TSV Siems, Geschéftsstelle
Krummer Weg 22 a, 23569 Liibeck
Tel.: (04 51) 30 13 43

KLV Plén

Sportclub Kallibbe

Erich Schnathmeier
Heidkamp 3, 24326 Kallibbe
Tel.: (0 45 26) 469

KLV Pinneberg

MTV Ellerhoop

Ute Fromm

Ohlekamp 28, 25373 Eilerhoop
Tel.: (0 41 20) 862

ViL Fosite Helgoland
Postfach 11 70, 27493 Helgoland
Tel.: (0 47 25) 506

Fair geht vor
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