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Die Zeitschrift startschuB ist Pflichtblatt
fir alle Vereine in Schleswig-Holstein mit
Leichtathletik-Abteilungen.

Das Papier des ,startschuf3” besteht zu
33,3% aus Altpapier, 33,3% aus Holz-
schliff und 33,3% aus chlorfrei gebleich-
tem Zellstoff.

Letzte Meldung nach RedaktionsschiuB3:

Eric Kaiser wegen Doping-
verdacht vom DLV gesperrt

In seiner Uber 50jéhrigen Geschichte wurde der Schleswig-Holsteini-
sche Leichtathletik-Verband erstmalig direkt mit dem Thema Doping
konfrontiert. Wolfgang Delfs, seit vielen Jahren SHLV-Vorsitzender und
jahrelang DLV-Vizepréasident und Sprecher des Spitzenverbéande im
DSB, hat zum Thema Doping nie Zweifel auftkommen lassen. Mit Schrei-
ben vom 11. 06. 99 setzte der DLV den Landesvorsitzenden von dem
Vorfall in Kenntnis, daB gegen Eric Kaiser von der LG Wedel-Pinne-
berg ein Dopingverfahren wegen des Verdachtes des Medikamenten-
miBbrauchs der verbotenen Substanz Clenbuterol, das zur Kategorie
der anabolen Wirkstoffe, den sog. Beta-2-Agonisten gehért, eingelei-
tet wurde. Am Tage der Bekanntgabe veréffentlichte der SHLV folgen-
de Presseerklarung:

Mit dem leidigen Thema Doping muf3 sich nun erstmals in seiner lan-
gen Geschichte der Schleswig-Holsteinische Leichtathletik-Verband
befassen. Der DLV teilte dem 1. Vorsitzenden Wolfgang Delfs mit
Schreiben vom 11. 06. 199 mit, dal3 Eric Kaiser, der zum 1. Januar
1999 vom SC Riesa zur Startgemeinschaft LG Wedel-Pinneberg wech-
selte, bei einer Dopingprobe anléBlich der Bundesliga-Endrunde am
15. 05. 99 in Salzgitter in der A-Probe positiv getestet wurde. Wolf-
gang Delfs, jahrelanger DLV-Vizeprésident und erkldrter Dopinggeg-
ner, erwartet von dem Athleten, dal3 er unverziiglich dazu beitrégt, die-
sen Vorwurf aufzukldren und die Méglichkeit der B-Probe umgehend in
die Wege leitet. 11. 06. 1999 - 14.00 Uhr

Titelfoto: ingrid Holzknecht ist seit 20 Jahren das Aushéngeschild der LG Elms-
horn im Seniorenbereich und gewann in Hamburg bei den Seniorenlandesmeisterschaf-
ten 6 Titel. Teamgeist zeichnet sie besonders aus. Foto: S. Konjack

Achtung - fiir die Juli-Ausgabe
gednderte Redaktionsanschrift!

>

RedaktionsschiuB3 9.7.99

Erscheinungstermin der Juli-Ausgabe ist der 20. Juli 1999.
Bis zum 5. 07. 1999 mussen lhre Beitrdge und Anzeigen-
winsche den startschuf3, Rainer Detlefsen, Richard-Albert-
Ingeborg Konack gestaltet Str. 11, 24:?76 Kgppeln, TeI./Eax 0 46 42/ 28 7§, errgicht
liber Jahre den startschull — haben. Spater eingehende Briefe konnen flr die Juli-Aus-
auch fiir diese Ausgabe war sie  9abe leider nicht berlcksichtigt werden. Bitte beachten Sie
‘Chef vom Dienst’. diesen Termin.

Geburtstagskinder

20. 06. 39 Peter Holtfreter; 23. 06. 39 Ingrid Sahm,

27. 06. 41 Peter Kraft, 28. 06. 46 Wolfgang Delfs,

28. 06. Eckhard Graucop, 30. 06. 57 Roland Férster,

01. 07. 48 Udo Griitzmacher, 02. 07. 42 Bernhard Trespe (LVMP),
06. 07. 52 Angelika Clau3, 11. 07. 25 Karl.-K.Andritter,

17. 07. 84 Steffen Uliczka, 16. 07. 57 Gerd Scheller,

17. 07. 40 Dieter Bocksch

Geburtsdaten bitte an den startschul3, Flamweg 84, 23335 Elmshorn

startschuB

MobilCom-Meeting - Il. Teil

Neben den Stars im Méanner- und Frauenbe-
reich war es mit die Idee der Initiatoren, Ju-
gendliche und Schiiler in einem grof3en Sport-
fest zu integrieren. So wurden im Jugendbe-
reich ebenfalls Vierkdmpfe angeboten und im
Schilerbereich Sprint und Weitsprung.

Im Jugend A-Bereich siegte deutlich Tim Ahn-
feldt vom PSV Eutin. Eintscheidend dabei. sein
Weitsprung von 6,72 Meter, der die Konkur-
renz deutlich distanzierte. Zweiter wurde Mat-
thias Muller vom TV Norden, der in 15,49 Se-
kunden die Hiirden am schnellsten lief und im
Diskuswurf mit 40,25 Meter am weitesten kam.
Uber 200 Meter lief Hauke Schmalz (MTV
Henstedt ) in 23,47 Sekunden die beste Zeit.
Ubertroffen wurden die Mehrkampfer in den
Laufdisziplinen von Henning Kuschewitz (Pho-
nix Lubeck). Er lief Uber 200 Meter 22,14 Se-
kunden und Uber die Hirden 14,59 Sekunden.

Tim Ahnfeldt dominierte mit 6,72 m

Im 1000 Meter-Einlagelauf gewann Sebasti-
an Steinel von der LG Hammer Park aus Ham-
burg in 2:40,29 Minuten vor Thomas Feddern
(Kronshagen), der drei Sekunden spéter das
Ziel erreichte.

Hervorragend war die B-Jugend besetzt. Ge-
spannt wartete man auf das Duell zwischen
Rouven Schmidt von der LC Edemissen-Pei-
ne und Benjamin Schmid von der LG Schles-
wig-Fahrdorf. Doch der Sohn des Hauptspon-
sors litt an den Nachwirkungen einer Erkél-
tung und muBte den Wettkampf bereits nach
dem Hirdensprint beenden. So war der Weg
frei fir Rouven Schmidt. Zum &rgsten Verfol-
ger avancierte Michael Beck vom Schweriner
SC, der den Diskuswurf gewann und tber 200
Meter auch Punkte gutmachte. Schnellster 200
Meter-Sprinter war allerdings Mirco Wegner
vom TSV Malente (23,32 Sekunden).

Bei der weiblichen Jugend A dominierte Anja
Woytkowska vom SV Halle ebenso klar wie
Franziska Lakomy vom SSV Einleben bei der
B-Jugend.

Hier waren es ebenfalls nur die Spezialistin-
nen, die die Topathletinnen Ubertrafen. Im
Hochsprung der A-Jugend sprang Miriam Ha-

lik 1,66 Meter und tUber 100 Meter war Mela-
nie Hoffmann vom MTV Heide in 13,33 Se-
kunden einen Tick schneller als die Hallense-
rin. Bei der B-Jugend war es ebenfalls ein
Sprinterin aus Schleswig-Holstein, die schnel-
ler war. Sandra Wiistenberg (Wellingdorfer TV)
siegte in 12,79 Sekunden.

Schnelle Sprinterinnen

Im Schilerbereich litten die Leistungen eben-
so unter den Wetterbedingungen, umso er-
staunlicher, daB es dennoch Topleistungen zu
sehen gab. So Uiberzeugten lber 75 Meter die
Siegerinnen bei den W 15 und 14. Daniela Tibi
(Halstenbeker TS) lief 9,80 Sekunden und
Daniela Burmeister (PSV Eutin) sogar 9,78
Sekunden. Im Schiilerbereich lief Folkert Pe-
tersen (Kaltenkirchener TS) bei den M 11 die
80 Meter in 7,37 Sekunden. Im Weitsprung
waren es spannende Wettkédmpfe, die zu se-
hen waren. Bei den Schiilern M 15 siegte so
Karsten Nies (Sportfreunde List) durch einen
5,83 Meter-Satz im letzten Durchgang. Er ver-
dréngte damit Davor Manke vom TSV Kap-
peln, der 5,80 Meter erreichte.

Erfreulich an der Veranstaltung, daf3 die Me-
dien zahlreich vertreten waren und Leichtath-
letik aus Schleswig-Holstein breit gestreut
wurde. Dies ist nicht zuletzt auf die rihrigen
Aktivitdten der Hauptorganisatoren Heinz-Jiir-
gen Fricke und Hinrich Brockmann zuriickzu-
fahren.

Die Verpflichtung von Frank Busemann und
sein Zweikampf mit Mike Maczey standen
dann auch im Mittelpunkt des Interessen. Die
Einstellung zum Wettkampf eines Roman Se-
brles und Thomas Dvorak beeindruckten
ebenso. Frank Busemanns Kommentar zu den
Tschechen: ,Donnerwetter, was die schon
drauf haben, da werden wir noch was sehen,
bestatigten die beiden ja schon in Gétzis.

Ein besonderes nicht alltagliches Lob gab es
fir Kampfrichterorganisator Klaus Moderow.
Klaus Isekenmeier und Mark Schuhmacher
bedankten sich flir den Kampfrichtereinsatz,
der selten so gut und professionell abgewik-
kelt wurde. Rainer Detlefsen

Anschriftendnderungen
Breitenfelder SV

Geschéftsstelle

Dorfstra3e 5c, 23881 Breitenfelde
Tel. und Fax 0 45 42 / 42 93

TSV Wiedingharde
Osterdeich 1, 25927 Neukirchen

SV Olympia Bad Schwartau

Silke Rogalla

Gorch-Fock-StraBe 17 B, 23611 Bad
Schwartau

LG Power-Schnecken Kiel
Andreas Neumann
PreuBenstraBe 34, 24340 Eckernférde

SV Felm
Eberhard Méller
Bockeneck 11, 24244 Felm

TSV Kropp
Heiner Reinecke
Blumenring 9, 24848 Kropp

Mitarbeiter-Jugendausschuf

Henry Ostermann

Siethwende 178, 25358 Sommerland
Tel. und Fax 0 41 26 / 39 44 50

SC Fortuna Wellsee
Liselotte-Hermann-Str. 12, 24145 Kiel

KLV Libeck
Schwartauer Allee 44, 23554 Lubeck

Achtung - nicht vergessen!!
LLeichtathletik in Aktion“— eine Ver-
anstaltung des DLV mit der LG
Elmshorn am 7. 07. 1999 ab 15.00
Uhr.

Meldungen uber Olaf Seiler, Aman-
dastral3e 26, 25335 Elmshorn, Mel-
deschluB3: 21. Juni 1999. —

Né&heres siehe startschuf3 5/1999.

Das Saisonziel fir den 26jdhrigen Hinder-
nisspezialisten André Green von der LG
Wedel-Pinneberg ist die WM-Teilnahme in
Sevilla. Auf diesem Wege kippte er bereits
zwei Landesrekorde.

Im rheinischen Korschenbroich I6schte er
den Landesrekord von Marco Kolmorgen
(LG Wedel-Pinneberg) iiber 10 km Stral3en-
lauf aus dem Jahre 1994 von 30:09 min. und
gldnzte mit neuer Landesbestmarke von
29:10 Minuten.

Beim hochkarétig besetzten Leichtathletik-
meeting in Cottbus (26. 5.) begeisterte der
BWL-Student als bester deutscher Laufer
(ber 3.000 m in 7:51,08 min. und I6schte
damit einen der &ltesten SHLV-Landesrekor-
de aus dem Jahre 1975 des ltzehoers Gerd
Fréhmcke (7:53,2 min.).

André Green auf Rekordjagd

Im holléndischen Hengelo (30. 5.) lief An-
dré beim ,Adrian-Paaulen-Memorial“ bei
seinem ersten 3.000 m-Hindernisrennen die-
ser Saison mit 8:26, 14 min. noch an der WM-
Norm vorbei.

Wéhrend eines erstklassig besetzten Mee-
tings im Ndrnberger Frankenstadion (13.
06.) setzte er dann als zweitbester Deut-
scher hinter Damian Kallabis (iber diese Di-
stanz mit neuer pers. Bestmarke von 8:20,24
min. (WM-Norm 8:23 min.) ein deutliches
Zeichen und kam damit der WM-Teilnahme
ein Stiickchen nédher. Doch dieses Ziel wird
nur Uber einen , dritten Streich®, die Einstel-
lung des Hindernislandesrekordes von Gerd
Frédhmcke (8:19,44 min.), zu erreichen sein.

Wir driicken André die Daumen. Siko

I

Hilirdenspezialist André Green (LG Wedel-Pin-
neberg)




Jugend auf dem Vormarsch | startschuB3
Jan Nadziczny springt 7,59 Meter weit

Viele gute Leistungen beim Pfingstmeeting in Zeven und ScheeBel

Bei verschiedenen Pfingstsportfesten im nord-
und slddeutschen Raum waren unsere Ath-
leten wieder einmal recht erfolgreich. In Bad
Camberg, stidlich von Frankfurt gelegen, setz-
te Weitspringer Jan Nadziczny (Polizei SV
Eutin) das Glanzlicht. In einem Qualifikations-
springen fur die Junioren-EM konnte Jan sei-
ne personliche Bestleitung um 25 Zentimeter
auf ausgezeichnete 7,59 Meter steigern und
damit erstmals die EM-Norm (7,45 Meter)
liberbieten. Bei sechs gliltigen Versuchen hat-
te er noch Spriinge von 7,48 m, 7,41 m, 7,38
m und 7,34 m. Ein erster Schritt Richtung Riga
ist vollzogen. Jan wurde Zweiter hinter dem
mit 7,87 Meter Uberragend springenden Sha-
riar Bigdeli (Bayer-Leverkusen).

Erster Schritt Richtung Junioren-
EM geschafft

Niedersachen war Pfingsten das Ziel vieler
SH-Athleten. Sonnabend in Zeven und Sonn-
tag in ScheeBel boten sich den Aktiven aus-
gezeichnete Bedingungen, von denen sie bei
recht guten Leistungen profitierten.

Eric Kaiser (LG Wedel-Pinneberg) kam ein
wenig zu spat in Zeven an und konnte so den
Vorlauf nicht bestreiten, wurde aber vom Ver-
anstalter gleich in den Endlauf gesetzt. Hier

lieferte er sich ein spannendes Duell mit Dierk
Rieckmann (THW Kiel), das der Neu-Wede-
ler in 14,05 zu 14,07 Sek. gewann. Bianca
Kappler (Halstenbeker TS) gewann den Weit-
sprung mit 6,04 m. Zweite Platze bei den Frau-
en gingen an die A-Jugendliche Miriam Malik
(TSV Kronshagen) mit 1,69 m im Hochsprung,
Miriam Burchard (Phonix Libeck) mit 47,42
m im Diskus- und Ulrike Gille (Ahrensburger
TSV) mit 32,02 m im Hammerwerfen. Uwe
Mundt (Phénix Lubeck) warf den Diskus als 3.
auf 46,42 m.

Jugendliche beeindruckten mit
guten Leistungen

Bei den A-Jugendlichen warf Niels Hamann
(Kieler TB) den Speer 60,47 m (3.), und Mar-
tin Maisch (LG W/P) Uberraschte mit 4:12,49
Min. Gber 1.500 m (6.). Stark zeigte sich auch
Stefan Walther (Bramstedter TS), der sich tiber
300 Meter in 36,18 Sek. Den 3. Platz sicherte.
Jan-Hendrik Kliver (Polizei SV Eutin) lief die
110 Meter Hirden im Vorlauf in 15,19 Sek.

Wesentlich mehr Athleten aus unserem Bun-
desland zog es Pfingsten nach ScheeBel. Zu
den besten Mannerleistungen zahlten die
52,04 Sek. Von Diek Rieckmann uber die lan-
ge Hirdenstrecke. Mirko Dahmke (Phonix

1. Jugend-Team-Treff in Malente am 23.-25. 4. 1909

Ralf, Uta, Julia, Henning, Stefan, Britta, Mar-
co, Steffi, Anthony, Wiebke, Jan-Hendrik,
Lena, Lydia, Judith (nicht anwesend: Gunnar,
Annika, Deike, Lars).

1. Tag

Nachdem auch wir, dank der Verspatung der
Bundesbahn und einem langen FuBmarsch
(danke Henning!), in Malente ankamen, tra-
fen wir die anderen Teilnehmer schon im EB-
saal. Die Zimmer waren schnell verteilt und
wir gingen erst einmal zum Abkuhlen ins
Schwimmbad. Dann ging'’s richtig los:

Wir setzten uns zusammen, und jeder Einzel-
ne wurde befragt, was er eigentlich unter dem
Begriff ,Jugend-Team® versteht oder sich vor-
stellt. Hierbei entstand auch gleich eine Liste
der Bereiche, Uiber die wir an diesem Wochen-
ende sprechen wollten. AnschlieBend fuhren
wir gemeinsam zur Pizzeria in ,Malente-City*,
wo wir wirklich exzellent bedient wurden (,ihr
miBt schon was essen!!”).

Abends wurde nattirlich noch lange gequatscht
(wir werden jetzt keine Zeit nennen).

2. Tag

Wir wachten alle schon frisch auf, um gegen
8.00 Uhr zum Frihsttick zu gehen. Dann ver-
sammelten wir uns wieder und erarbeiteten
gerne den Anfang eines Fragebogens lber die
Beurteilung der Landesmeisterschaften, den
ihr demnéchst dort finden werdet, um Eure
Meinung zu &uBern.

Mit unseren FreBpaketen und guter Laune
machten wir uns auf den Weg zum Wettkampf
nach Bad Oldesloe (aber nicht zu schnell fah-
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nattrlich, dank dem Ansporn ihrer zahlreichen
Fans, besonders erfolgreich. Die kurzfristig
zusammengestellte Jugend-Team-Staffel, be-
stehend aus Steffi, Wiebke, Lena und Lydia
wurde sogar Erste (knapp war's!). Nach Ende
des Wettkampfes fuhren wir zu einer Starkung
zu ,Burger-King“, um die gesunde Ernéhrung
eines Sportlers zu fordern.

Wieder in Malente angekommen, teilten wir
uns zur Besprechung in Gruppen auf, um die
einzelnen Themen schneller zu bearbeiten:

O Fragebogen lber die LM

O Entwurf des Jugend-Team-Pullovers

O Malwettbewerb fiir das SHLV-Maskott-
chen

Libeck) und Nils Winter (MobilCom Zehn-
kampfwelle) kamen mit 7,16 m bzw. 7,06 m
auf die Platze drei und vier im Weitsprung.
Oliver Rohwer (LG W/P) stieB die Kugel als
Sieger auf 16,37 m, wahrend Zehnkampfer
Boris Kawohl (MobilCom) den Diskus 43,67
m schleuderte.

Sabrina Fradrich (LG Dithmarschen) beein-
druckte mit 14,66 Sek. Als 6. des B-Endlaufes
Uber die 100 m Hirden, wéhrend Antje Walter
(Kieler TB) trotz miBlungener Landung hervor-
ragende 5,98 m sprang (3.).

Bei der Jugend gléanzte Tim Ahnfeldt (Polizei
SV Eutin) als Weitsprungsieger mit 6,91 m und
mit Bestleistung im Diskuswerfen 39,97 m/3.).
Henning Kuschewitz (Phénix Libeck) lief die
100 Meter in 11,03 Sek., wahrend Vereinska-
merad Gunnar Stolz mit einer Steigerung auf
11,22 Sek. 4. wurde. DM-Quali tiber 100 Me-
ter liefen Franka Friedrich (TSV Altenholz) mit
12,19 Sek, Kristina Lehmann (Phonix Liibeck)
mit 12,46 Sek. und Bente Lucht (LG Dithmar-
schen) mit 13,32 Sek. Uber 100 Meter. Auch
Jan-Hendrik Klliver schaffte mit 40,53 Sek. die
Norm Uber 300 m Meter Hirden. Im Hoch-
sprung uberquerte Miriam Bielert (Phonix Lu-
beck) 1,73 m, wahrend Miriam Malik tiber 1,67
m floppte. Michael Ahnfeldt

Nach der doch sehr langen Besprechung gin-
gen wir alle artig ins Bett - WITZ!!! -

3. Tag

Am néchsten Morgen kamen wir alle nach dem
Frihstlck ,noch ausgeschlafener” zur Endbe-
sprechung. Wir beschlossen, eine Collage der
Jugend-Team-Teilnehmer zu erstellen, die bei
den Wettkdmpfen aushangen wird. AuBerdem
sammelten wir Verschénerungsvorschléage fiir
die Landesmeisterschaften und setzten den
Termin flr das nachste Jugend-Team-Treffen
fest. Nach dem Mittagessen machten sich alle
auf den Heimweg, und wir beide wurden in
Begleitung von Henning und Anthony sogar
zum Bahnhof gefahren (danke Henning!!!).

Falls Ihr selber Ideen und Vorschlage habt, laBt
es uns wissen und meldet Euch bei einem von
uns. Judith Scholand und Lydia Neutert

s e ~

Schiiler stark in Form

Block LM

startschubB3

LG Alte SalzstraBe, Reinbek/Ohe und Halstenbeker TS holen je zwei Titel

Noch am Morgen hatte es kraftig geregnet,
doch schon beim Aufbau zu den LM im Block-
wettkampf beruhigte sich das Wetter in Eutin
wieder und die Athleten fanden optimale Be-
dingungen vor. Die LG Alte Salzstra3e bei den
Schillern und die Halstenbeker TS bei den
Schilerinnen beherrschten die Szene, doch
auch die LG Reinbek /Ohe sammelte zwei Ti-
tel.

Bei den élteren Schiilern hatte sich Jan-Pa-
trick Kokott (THW Kiel) einiges vorgenommen,
denn kurz vor dem Wettkampf meldete er vom
Block Lauf zum Block Sprint/Sprung um und
nahm den Kampf gegen das Ratzeburger
Team um Haymo Langbehn auf. Sicher hatte
er besonderes Gliick, als der Starter seinen
fulminanten 75 Meter Start nicht zuriickschof3
und Haymo Langbehn Uber die Hiirden strau-
chelte. Letztendlich war sein Sieg mit tiber 100
Punkten Vorsprung auch dank eines 47.05
Meter- Speerwurfs verdient. Zudem zeigte er
mit genau 3000 Punkten MaBarbeit. Torge
Tiessen (LG Dithmarschen) war mit 48,72
Meter bester Speerwerfer. Karsten Nies
(Sportfreunde List) war im Block nicht zuschla-
gen und hatte mit 2930 Punkten Uber 200
Punkte Vorsprung vor Christoph Lange (Ah-
rensburger TSV). Mit 40,75 Meter imponierte
der junge Mann von der Insel Sylt im Diskus-
werfen. Besonders spannend war es im Block
Lauf, denn die ersten Vier lagen vor dem 2000

Meter Lauf ganz dicht zusammen. Cornelius
Deuschl (Kieler TB) sicherte sich dank eines
tollen Laufes zusammen mit Steffen Uliczka
(Preetzer TSV) in 6:09,76 Minuten fir beide
den Titel . Trotz ebenfalls starker 6:39,51 Mi-
nuten muBte sich Martin Tolksdorf (TSV Kap-
peln) mit dem zweiten und Magnus Biinning
(Polizei SV Eutin) mit dritten Platz begniigen.

In der M 14-Klasse prasentierte sich Norman
Dettmann (LG Alte SalzstraBe ) in starker Form
und sammelte mit 2820 Punkte fast 100 Punk-
te mehr als sein Vereinskamerad Haymo Lang-
behn im Jahr zuvor an gleicher Statte. Ahn-
lich dominant war Volker Nissen (LG Niebull/
Stderligum) im Block Wurf, obwohl die Wurf-
leistungen aller Akteure kein hohes Niveau
hatten. Philipp Kahl (ATSV Stockelsdorf) ge-
wann den Laufblock mit 2553 Punkten vor dem
Ahrensburger Bjorn Sommerfeld. Der Mann-
schaftstitel war der LG Alte SalzstraBe damit
8332 Punkten nicht zu nehmen vor, Titelver-
teidiger PSV muBte sich mit dem zweiten Platz
zufrieden geben.

Nach langerer Verletzung bot Sonja Kéhler
(Rendsburger TSV) wieder eine gute Leistung
im Block Sprung und Uberquerte immerhin
1,60 Meter. 13,01 Sekunden Uber die Hirden,
5,19Meter im Weitsprung und 37,14 Meter mit
dem Speer lassen auch fiir die DM mit in Eu-
tin erzielten 2735 Punkten ein gute Plazierung

Die Brautpaane des Monats

Der Sport hat sie vereint. Britta Wulf (LG Wedel-Pinneberg) und Stefan Kohn
lernten sich beim Volleyball-Stadtpokal in ElImshorn kennen. Seit kurzem sind
der begeisterte FuBballer und die Mehrkdmpferin ein Paar. Bei den SH-Se-

nioren-Meisterschaften auf der Hamburger Jahnkampfbahn stand Britta in
ihrem ersten Seniorenjahr bereits als Frau Kohn auf dem Treppchen.

» ot e

Dieses Erlebnis teilte auch Sprinter Michael Schweinert (LG Schleswig-Fahr-
dorf), der vor kurzem mit seiner Frau Petra in den ,Hafen der Ehe* steuerte.
Sie lernten sich in den Behdérdenetagen kennen.

Wir wiinschen den Jungverméhlten viel Gliick und Freude im neuen Lebens-

abschnitt.

erwarten. Vizemeisterin Silvia Siepe (Halsten-
beker TS) war mit 12,88 Sekunden schnell-
ste Hurdenlauferin. Christina Hansen (TSV
Medelby) verteidigte ihren Titel im Block Wurf
und erreichte diesmal 2717 Punkte. Die bei-
den Halstenbekerinnen Daniela Tibi und Sven-
ja Luders kamen auf die Platze zwei und drei.
Kirsten Unterspann (Halstenbeker TS)war im
Lauf Block Beste mit 2530 Punkten vor Sarah
Babian (Bredstedter TS).

Gute 2595 Punkte sammelte Martina Obst
(MTV Heide) im Block Sprint /Sprung der
Schulerinnen W 14.Sie lieB Hallenmeisterin
Cornelia Galjahn (TSV Lentféhrden) klar hin-
ter sich. Die beiden restlichen Blocks gingen
an die LG Reinbek /Ohe. Nicola Fléter hatte
allerdings im Block Wurf nur drei Punkte Vor-
sprung vor Janne Gunther (TSV PIén) und 22
Punkte mehr als Lenja Holtz (TSV Schénberg).
Julia Wienecke dominierte den Block Lauf.
Vizemeisterin Nina Hall (Halstenbeker TS) lief
starke 12,80 Sekunden Uber die Hirden und
Daniela Burmeister (PSV/4.) und Jessica
Schmiitz (SV Fehmarn) lieferten sich ein star-
kes 75 Meter Rennen. Die Eutinerin war mit in
9,85 Sekunden beste Schiilerin und gewann
den Lauf knapp vor Jessica (9,96 Sekunden).

In der Mannschaftswertung gab es einen
Doppelsieg fir die Halstenbeker TS vor der
LG Reinbek/Ohe. Michael Ahnfeldt

Staffeliibergabe bei
der 4 x 50 m-Staffel

AnlaBlich der Staffelwettbewerbe der 4 x 50
m-Staffel beim SHLV-Cup in Libeck am 02.
Mai 99 traten wieder einmal die unterschiedli-
chen Regelauslegungen bei der Staffeltiber-
gabe auf. Durch die nachfolgende Erlduterung
(in Abstimmung mit dem SHLV) soll ein ein-
heitliches Staffelablauf der 4 x 50-m-Staffel bei
Wettkampfen in Schleswig-Holstein sicherge-
stellt sein.
Die Internationalen Wettkampfbestimmungen
(IWB), Ausgabe 1998, besagen in der Regel
166.2 unter Erlauterungen: ,Fur die 4 x 50 m-
Staffel ist keine begrenzte Zone fiir die Stab-
Uibergabe vorgeschrieben; deshalb ist auf die
Einzeichnung von Wechselraumen zu verzich-
ten. Zur Stabiibergabe ist vom jeweiligen Staf-
felteilpunkt (= Beginn der jeweiligen Teilstrek-
ke) anzulaufen®.
Daraus ist zu entnehmen, daB es flr unsere
jungsten Athleten beim Staffellauf keine Wech-
selzonen gibt, aber der den Stab Gibernehmen-
de Athlet erst bei der jeweiligen 50-m-Linie
loslaufen darf. Die Stablibergabe sollte an-
schlieBend in einem Abschnitt von ca. 10 m
erfolgen, um alle Athleten einen gleich langen
Abschnitt laufen zu lassen. Ein Starten der
tibernehmenden Athleten vor der jeweiligen 50
m-Linie kann zur Disqualifikation der Staffel
fuhren.
Wir bitten alle Trainer und Betreuer, diese
Regelauslegung mit ihren Athleten einzuhal-
ten, um bei Wettkdmpfen unnétige Diskussio-
nen zu vermeiden. Joachim Uliczka
Kampfrichterwart des KLV Pl6n
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Unerschrockene Marathonies

LM Marathon in Gettorf - 29. 05. 1999

Brandts und Hahn siegen bei Gettorfer Hitzemarathon

Wer in diesem Jahr in Schleswig-Holstein Lan-
desmeistertitel auf der StraBBe gewinnen méch-
te, der darf bei Hitze nicht weich werden. Nach
den unerwartet warmen Halbmarathonwett-
kéampfen an Ostern waren auch die Marathon-
landesmeisterschaften in Gettorf von sommer-
lichen Temperaturen gekennzeichet.

Rund 150 unerschrockene Marathonies konn-
te SHLV-Sportwart Frank Schlichting in seiner
Eigenschaft als Gastgeber zum Rennen durch
den Dénischen Wohld begriiBen. Uber 250
Schilerinnen und Schiller sorgten bei den
Schiilerlaufen bereits fir reichlich Stimmung
am Sander Weg, ehe am Spatnachmittag des
letzten Mai-Samstags die Hauptakteure ihr
Rennen aufnahmen.

Frank Hahn hie3 der Marathonlandesmeister
1998 und Frank Hahn hei3t der Landesmei-
ster auch in diesem Jahr. Nach dem Sieg bei
der Halbmarathon-Landesmeisterschaft in
Neumunster zeigte sich der 37jahrige ehema-
lige Saarbriicker auch Uber die doppelte Di-

stanz als einmal mehr als starkster SHLV-Ath-
let. Der Kieler lieB sich von der Warme nicht
ermiden und entschied in 2:39:30 Stunden
den spannenden Dreikampf an der Manner-
spitze fur sich. Gemeinsam mit Dirk Schu-
mann und Manfred Murk, die sich beide erst
funf Wochen zuvor beim Shell-Marathon du-
elliert hatten, bildete der THWer vom Start weg
in wechselnden Reihenfolgen das Spitzentrio.
Auf den letzten Kilometern zeigte sich Hahn
dann als der Frischeste der Drei und lief mit
knapp einer Minute Vorsprung durchs Ziel. Der
Ratekauer Dirk Schumann (2:40:27 Stunden)
lie3 wie schon in Hamburg auch diesmal Ma-
rathon-Routinier Manfred Murk (LAV Husum,
2:42:46) knapp hinter sich.

Auch im Wettbewerb der Frauen sah es zu-
nachst nach einem THW-Sieg aus. Titelver-
teidigerin Verena Becker legte zuné&chst ein
angesichts der Hitze ,héllisches” Tempo vor,
muBte diesem dann jedoch auf der zweiten
Streckenhélfte etwas Tribut zollen. Damit
schlug die Stunde zur erfolgreichen Revan-

Schleswig-Holstein StraBenlauf-Cup 1999 stand: Nach dem 3. Lauf

Hauptklasse

1.Kiihne, Michael 68 LBV Phonix Liibeck 66 Pkt.; 2. Steinha-
gen, Mivchael 58 SuS Waldenau von 1947 42 Pkt.; 3. Massny,
Peter 55 TSV Neustadt 40 Pkt.; 4. Bohle, Dr. J6rn 66 THW
Kiel 35 Pkt.; 5. Schumann, Dirk 73 TSV Ratekau 30 Pkt.; 6.
Domnik, Klaus 52 LG Neumiinster 30 Pkt.; 7. Cibis, André 63
LAV Husum 30 Pkt.; 8. Ringeloth, Jorg 66 SG Athletico Bi-
delsdorf 28 Pkt.; 9. Nagowizyn, Wladimir 53 LAV Husum 23
Pkt.; 10. Hahn, Frank 66 THW Kiel 20 Pkt.

Senioren

M 30: 1. Kiihne, Michael 68 LBV Phénix Lilbeck 33 Pkt.; 2. 4.
Béhle, Dr. J6rn 66 THW Kiel 17 Pkt.; 3. Ringeloth, Jérg 66
SG Athletico Budelsdorf 13 Pkt.; 4. Stuhr, Stefan 66 LG Neu-
minster 12 Pkt.; 5. Hahn, Frank 66 THW Kiel 10 Pkt. — M 35:
1. Janssen, Karsten 63 LG Neumtnster 17 Pkt.; 2. Cibis,
André 63 LAV Husum 17 Pkt.; 3. Zellmer, Rainer 60 SG Ath-
letico Buidelsdorf 14 Pkt.; 4. Wenck, Thomas 61 TuS Aumiih-
le-Wohltorf 13 Pkt.; 5. Prieske, Klaus 64 Spiridon Oldesloe
10 Pkt.; 6. Sellmer, Lutz 60 THW Kiel 9 Pkt. — M 40: 1. Massny,
Peter 55 TSV Neustadt 29 Pkt.; 2. Steinhagen, Michael 58
SuS Waldenau von 1947 27 Pkt.; 3. Mathiak, Joachim 58 LG
Neumdinster 19 Pkt.; 4. Pichol, Peter 59 Borener SV 11 Pkt.;
5. Kaland, Bernd 56 SuS Waldenau von 1947 9 Pkt.; 6. Krohn,
Jens 57 TSV Bargteheide 9 Pkt. — M 45: 1. Domnik, Klaus 52
LG Neumtinster 25 Pkt.; 2. Nagowizyn, Wladimir 53 LAV Hu-
sum 25 Pkt.; 3. Aniol, Hans-Peter 53 TSV Ratekau 15 Pkt.;
4. Haufschild, Bernhard 51 TSV Glicksburg 09 15 Pkt.; 5.
Ratunde, Hans-Heinrich 53 LG Elmshorn 12 Pkt.; 6. Niele-
brock, Karl-Ingwer 54 TSV Langenhorn 11 Pkt. — M 50: 1.
Waulff, Dirk 48 SV Silfeld 34 Pkt.; 2. Dylong, Rainer 49 ATSV
Stockelsdorf 18 Pkt.; 3. Gloe, Hans-Jirgen 48 SVT Neumdin-
ster 16 Pkt. 4. Dieterich, Fritz Dr. 47 Spiridon Oldesloe 15
Pkt.; 5. Max, Wolfgang 45 TSV Gliicksburg 09 8 Pkt.; 6. Worm-
ke, Theo 49 TSV Gliicksburg 09 7 Pkt. — M 55: 1. Westphal,
Peter 40 Spiridon Oldesloe 21 Pkt.; 2. Litzke, Norbert 43 ATSV
Stockelsdorf 18 Pkt.; 3. Gnasnick, Helmut 42 GH Neumin-
ster 15 Pkt.; 4. Riesenberg, H. Jirgen 41 Gut Heil Neumiin-
ster 12 Pkt.; 5. Fehlberg, Horst 43 LTV Kiel-Ost 10 Pkt.; 6.
Bising, Karl-Heinz 42 Eckernférder MTV 10 Pkt. — M 60: 1.
Dierks, Hans-Uwe 38 TSV Linden 20 Pkt.; 2. Muiller, Karl-
Heinz 37 MTV Liibeck 13 Pkt.; 3. Studt, Peter 39 GH Neu-
minster 11 Pkt.; 4. Immelmann, Rolf 35 Spiridon Oldesloe
10 Pkt.; 5. Heidenreich, Georg 39 LAV Husum 10 Pkt. — M
65: 1. Garbs, Willi 34 ETSV Gut Heil Neumiinster 23 Pkt.; 2.
Ihle, Karl-Christian 34 TSV Gliicksburg 09 17 Pkt.; 3. Lange,
Werner 34 WSV Tangstedt 14 Pkt.; 4. Lorenz, Heinz 30
Rendsburger TSV 12 Pkt.; 5. Richter, Benjamin 33 LG Alba-
tros Kiel 10 Pkt.; 6. Pantke, Wolfgang 32 TSV Lutjenburg 9
Pkt. — M 70: 1. Meile, Karl-Heinz 28 LG Neumtinster 31 Pkt.;
2. Garen, Giinter 27 LG Elmshorn 14 Pkt.; 3. Bartram, Ove
29 LG Neumiinster 10 Pkt.; 4. Friese, Gustav 29 LG Neu-
miinster 9 Pkt.; 5. Schulz, Hans-Georg 27 1. Flensburger
Lauftreff 9 Pkt.; 6. Kiihne, Georg 28 WSV Tangstedt 7 Pkt.; —
M 75: 1. ClauBen, Ernst 24 MTSV Hohenwestedt 27 Pkt.; 2.
Johannsen, Andreas 20 1. Flensburger Lauftreff 9 Pkt.
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Frauen

Hauptklasse

1. Nérenberg, Anita 66 TSV Ratekau 43 Pkt.; 2. Gutbrodt,
Dietlinde 42 MTV Leck 40 Pkt.; 3. Friedrichsen, Karen 73
TSV Langenhorn 34 Pkt.; 4. Becker, Verena 77 THW Kiel 34
Pkt.; 5. Brandts, Inge 53 MTV Leck 32 Pkt.; 6. Dr. Richter,
Christiane 64 Bramstedter TSV 25 Pkt.; 7. Eulig, Birgit 57
ATSV Stockelsdorf 25 Pkt.; 8. Képper-Neas, Angelika 65 Spi-
ridon Oldesloe 23 Pkt.; 9. Schippmann, Kathrin 70 VfL OI-
desloe 23 Pkt.; 10. Thews-Gonnsen, Elke 56 MTV Leck 22
Pkt.

Seniorinnen

W 30: 1. Norenberg, Anita 66 TSV Ratekau 24 Pkt.; 2. Mil-
ler, Annegret 67 LG Eimshorn 19 Pkt.; 3. Koppler-Neas, An-
geli 65 Spiridon Oldesloe 15 Pkt.; 4. Hamann, Daniela 68 LG
Neumiinster 14 Pkt. — W 35: 1. PreuB, Christa 61 Libecker
SC 99 22 Pkt.; 2. Dr. Richter, Christiane 64 Bramstedter TS
14 Pkt.; 3. Rosenberg, Lies 63 MTV Leck 11 Pkt.; 4. Carsten-
sen, Anita 60 LG Niebill-Stiderligum 10 Pkt.; 5. Radzio, llse
60 TSV Nahe 10 Pkt.; 6. Hansen, Helga 60 SSV Henstedt 10
Pkt.— W 40: 1. Eulig, Birgit 57 ATSV Stockelsdorf 28 Pkt.; 2.
Thews-Gonnsen, Elke 56 MTV Leck 27 Pkt.; 3. Aniol, Regi-
na 58 TSV Ratekau 15 Pkt.; 4. Hansen, Hannegret 56 TSV
Gliicksburg 09 14 Pkt.; 5. Hansen, Karin 59 LG Neumnster
10 Pkt. — W 45: 1. Brandts, Inge 53 MTV Leck 19 Pkt.; 2.
Kiehn, Renate 51 ATSV Stockelsdorf 19 Pkt.; 3. Cappus, Cor-
nelia 53 SV GroBhansdorf 15 Pkt.; 4. Glagau, Anke 53 TSV
Ratekau 12 Pkt.; 5. Schénborn, Gerda 51 THW Kiel 10 Pkt.;
6. Finnern, Elke-53 TSV Nahe 9 Pkt. — W 50: 1. Eder, Gudrun
49 ATSV Stockelsdorf 25 Pkt.; 2. Simonsen, Silke 47 MTV
Leck 19 Pkt.; 3. Dieterich Traute 48 Spiridon Oldesloe 14
Pkt.; 4. Gesthusen, Christa 48 TSV Ratekau 10 Pkt.; 5. Wie-
herdt, Marion 47 TSV Boklund 10 Pkt.; 6. Fenske, Bertha 45
MTV Heide 9 Pkt. - W 55: 1. Gutbrodt, Dietlinde 42 MTV
Leck 33 Pkt.; 2. Vollbehr, Hildegard 43 Spiridon Schleswig 9
Pkt.; 8. Decker-Kern 44 LG Niebdll-Stderliigum 9 Pkt.; 4.
Thomsen, Heinke 42 TSV Eintracht-Eggebek 8 PKt. — W 60:
1. Schweer, Dr. Helga 38 USC Kiel 34 Pkt.; 2. Sielaff, Wal-
traut 37 LG Elmshorn 28 Pkt.; 3. Rother, Irene 37 LG Glinde
15 Pkt. — W 65: 1. Reimer, Erika 33 Spiridon Oldesloe 17
Pkt.; 2. Glunz, Eva 32 SV Friedrichsgabe 7 Pkt.

Landesmeisterschaft
im Juli 1999

11. 07. 99 Landesmeisterschaften
Schiiler/innen - Einzel - in Itzehoe.
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che fiir Inge Brandts. Im letzten Jahr entri3
Verena Becker in Husum der Leckerin erst 200
m vor dem Ziel den fast schon sicheren Titel.
Diesmal setzte sich die Taktik der 45jéhrigen
100-km-Landesmeisterin durch, die sich in
erneut beachtlichen 3:15:35 Stunden nach
1997 in Gettorf zum zweiten Mal den Landes-
titel Gber 42,195 km holte.

Die ,entthronte“ Verena Becker, die nach
3:22:58 Stunden ,finishte®, zeigte sich bereits
eine Woche spéter mit ihnrem Sieg beim Hol-
tenauer StraBenlauf schon wieder gut erholt
und blickt optimistisch auf die weiteren Sai-
sonhdhepunkte auf Bahn und StraBe. Mit ei-
nem solide erlaufenen dritten Platz présentier-
te sich auch die Gliicksburgerin Hannegret
Hansen in 3:25:03 Stunden wieder einmal auf
der Marathonstrecke. In den Altersklassen fie-
len die Felder etwas dunner aus als bei den
Meisterschaften auf den kirzeren StraB3en-
strecken, gleichwohl gab es auch hier eine
Reihe von Klasseleistungen zu beobachten.

(npb)

Norddeutsche Meister-

schaften 10 km StraBenlauf
Ergebnisse der SHLV-Athleten

01. 05. 1999 - Alfeld

10 km - Manner-Hauptklasse

5. Hahn, Frank 66 THW Kiel 31:10
12. Rodriguez-Eicke, Manuel 67 LG Wedel-Pinneb.  32:11
17. Béhle, Dr. J6rn 66 THW Kiel 33:07
18. Mierswa, Tilo 77 THW Kiel 33:09
20. Moritz, Ulrich 66 LG Wedel-Pinneberg 33:18
22. Sellmer, Lutz 63 THW Kiel 33:45
Mannschaftswertung
4. THW Kiel 1:37,26

Hahn, Frank 66 31:10 - Bohle, Dr. J6rn 33:07 - Mierswa,
Tilo 77 33:09

M 40
3. Matzen, Detlev 58 LG Wedel-Pinneberg 33:30
10 km - Frauen-Hauptklasse

5. Tiedemann, Anke 75 THW Kiel 38:12
10. Becker, Verena 77 THW Kiel 41:29
Mannschaftswertung
2. THW Kiel 2:01,17

Tiedemann, Anke 75 - 38:12 - Becker, Verena 77 41:29 -
Schoénborn, Gerda 51 41:36

W 45

2. Schénborn, Gerda 51 THW Kiel 41:36

Manuskripte per @Mail an die
wstartschuBProduktion

Die Adresse lautet:
Christian.lbarth @t-online.de

Wer selbst einen email-Anschluf3 besitzt
oder einen mitbenutzen kann, sollte fiir die
Ubermittlung seines Artikels fiir den ,start-
schuB3“ diese Moglichkeit nutzen.

Wegen der nicht immer einwandfreien Uber-
tragung per Fax (noch schlimmer wird’s vom
Fax per Fax) fithrt dies immer wieder zu
Riickfragen oder Fehlern. Wenn per Fax,
dann bitte zusatzlich auch direkt an die , start-
schuB-Produktion“ unter der

Fax-Nummer 04 51 / 59 72 55.
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Deutsche Altersklassenbestleistungen und Landesrekorde bei den
Senioren-LM in Hamburg (s.s. 06 .09)

Wahrend unweit der Hamburger Jahnkampf-
bahn die Veteranen der Luft, wie die fliegen-
den Legenden ,Tante Ju“ und der russische
Doppeldecker Antonov ,AN 2% ihre Flugschau
hatten, kdmpften im schénen Stadion am
Hamburger Planetarium die Leichtathletikve-
teranen um Sieg und Platz. Die Senioren der
Landesverbande HLV, Mecklenburg-Vorpom-
mern und Schleswig-Holstein erlebten ge-
meinsam den ersten Saisonhéhepunkt.

In der Tat gab es bei diesen Meisterschaften,
die am ersten Tag von leichtem Regen getriibt
waren, einige beachtenswerte Ergebnisse.
Schwierig ist es, die Leistungen der einzelnen
Altersklassen zu relativieren, denn ein gutes
Ergebnis der AK M 70 ist sicher ebenso wert-
voll wie eine Klasse-Marke der jingeren Jahr-
gange.

3 Dtsch. AK-Bestleistungen durch
Wolfgang Reuter

Das Superlativ dieser 2-Tage-Veranstaltung
lieferte Wolfgang Reuter (TSV Klausdorf), Jg.
29, denn er kippte gleich drei Deutsche Alters-
klassenbestleistungen der AK M 70. Die 100
m sprintete er in 13,30 s, die 200 m in 27,43 s
und den Weitsprungrekord verbesserte er auf
5,22 m (bisher 4,82 m). Mit einer um 4 cm
gesteigerten Landesbestmarke im Hoch-
sprung auf 1,55 m wartete Giinter Seidel, M
60 (ViL Oldesloe) auf.

Vier Speerwerfer der AK M 30 brillierten mit
Wiirfen tber 60 Meter. Mit 64,98 m (ibernahm
der Rostocker Torsten Heinrich die Flhrung.
Er wurde jedoch im letzten Versuch von dem
Deutschen Juniorenmeister 1989 Andreas
Bernecker (Bramstedter TS) mit 66,32 m auf
den zweiten Rang verdréngt. Der ehemalige
Deutsche Jugendmeister Hendrik Schulze (LG
Wedel-Pinneberg) hinterlieB mit 61,73 m eben-
so einen guten Eindruck wie der Bergedorfer
-~ Richard Klecka (60,49 m).

Den rechten ,drive“ fand auch Uwe Mundt
(Phonix Lubeck) dessen Diskus bei 48,38 m

Hendrik Schulze (LG Wedel-Pinneberg)

Je dller, desto schneller — I.: Uwe Meeder (Rendsburger TSV); m.: Wolfgang Reuter (TSV Klaus-
dorf); r.: Roland Abshagen (HLV)

landete und der die Kugel 14,62 m weit stief3.
Der Speer von Clubkamerad Christian Seidel
(M 35) landete bei 54,50 m im Rasen, der Dis-
kus flog 44,00 m weit.

Zum Sprinterkénig entwickelte sich Michael
Schweinert, M 35 (LG Schleswig-Fahrdorf),
der Gber 100 m in 11,54 s Tagesschnellster
war und die 200 m (23,43 s) und 400 m (52,08
s) als Sieger beendete. Am weitesten sprang
Frank Priebe (LG Elmshorn), der mit 6,91
(pers. BL) einen guten Satz hinlegte, nach ei-
ner Zerrung jedoch den Wettkampf beenden
mubBte.

Josef Muschinsky (Ahrensburger TSV) ge-
wann im groBen Feld der AK M 45 das ,Titel-
kleeblatt“ mit den Siegen tber 100 m (11,70
s), 200 m (24,24 s), Weit (5,69 m) und 400 m
(54,96 s). Vereinskamerad Rainer Winter, M
50, setzte sich mit 3 Titeln in Szene Weit 5,76
m, 800 m 2:10,75 Min., 400 m 57,11 s.

Unverwdstlich ist nach wie vor ,Altmeister”
Heinz Brandt, M 70 (TSV Klausdorf), der mit
dem Diskus (43,08 m) und der Kugel (13,41
m) nichts verlernt hat. Da reihen sich die Lei-
stungen von Giinter Murawski, M 75 (GH Neu-
minster) Kugel (9,07 m), Diskus (29,64 m)
nahtlos ein.

Fur die Langstreckler Richard lhle, M 65 (TSV
Glticksburg) M 65 5000 min 20:16,43 Min. und
Arthur ReiBenweber, M 60 (Blidelsdorfer TSV)
5.000 m in 18:12,31 Min. missen die Nach-
folger wohl erst geboren werden.

Ohne ihren Coach Heinz Miller mufBten die
Budelsdorfer Damen die Meisterschaften be-
streiten. Dir, lieber Heinz an dieser Stelle bal-
dige Genesung. Deine Damen haben es gut
gemacht! Allen voran Inge Dech, W 45, die
vier Titel gewann - 100 m 13,34 s, Weit 5,21
m, Hoch 1,48 m, Kugel 10,06 m. Beim Diskus
muBte sie allerdings der routinierten Bérbel
Méller (LBV Phénix Libeck) mit 32,17 m den
Vortritt lassen.

Jungseniorin Britta Kohn, geb. Wulf (LG We-
del-Pinneberg) egalisierte mit 1,65 m den
Hochsprunglandesrekord von Annegret Up-
haus und beendete den Weitsprung siegreich
mit 5,64 m. Der dritte Landestitel gelang ihr
mit der 4 x 100m Staffel in 51,06 s.

Einen sehr guten Eindruck hinterlieB auch die
ehemalige Hirdenspezialistin Sabrina Frad-
rich, W 30 (LG Dithmarschen), die als Tages-
schnellste Gber 100 m (12,89 s) und 200 m
(26,66 s) dominierte.

3fache Titeltrdgerin war ebenfalls die junge
Mutter Annett Krehn, W 35 iiber 200 m (27,73
s), Hoch (1,54 m) und der Staffel.
Unschlagbar an diesen Tagen wiederum die
72jahrige Marianne Hamm (MTV Dénischen-
hagen) - Kugel 9,12 m, Speer 19,93 m und
Diskus 26,98 m.

Ingrid Holzknecht unverwistlich

Die trainingsfleiBige Athletin Ingrid Holzknecht,
W 55 (LG Elmshorn) ist seit ihrer frithen Ju-
gend in den Wettkampfarenen zuhause. Im
vergangenen Jahr hatte sie eine schwere ge-
sundheitliche Krise zu Uiberstehen. Fir Ingrid
ist der Sport ein Lebenselexier, denn nach der
iberwundenen Krankheit ist die 2fache GroB3-
mutter agil wie zuvor. Mit 6 Titeln- 100 m 15,13
s, 200 m 31,42 s, Diskus 29,64 m, Kugel 9,16
m, Speer 24,42 m und der Staffel - avancierte
dieser Kampfertyp auf der Jahnkampfbahn zur
,Queen“ der Athletinnen.

Woran es gelegen haben mag, daB einige
namhafte Vereine darunter nur schwach oder
gar nicht vertreten waren, kann man nur spe-
kulieren. Die Damen um die ehemalige Welt-
meisterin Christiane Schmalbruch, W 60 aus
Rostock, die hier mit der W 60-Staffel in 61,88
s Deutsche Altersklassenbestleistung liefen,
hatten die weite Anreise ebenso wenig ge-
scheut wie unsere Lister Sportfreunde von der
Insel Sylt und die Wyker Sportkameraden
Franz Alka und Walter Frahmke. So ein
Leichtatletik-Wochenende in Hamburg das
hatte doch was. Siko
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kv renshurg OCHIler-Dreikampfe auf hohem Niveau 2. w1999

Auf einem sehr hohen Niveau standen die
Mehrkampfe bei den offenen Kreismeister-
schaften des KLV Flensburg im Flensburger
Stadion. Die Schiler und. Schiilerinnen nutz-
ten die guinstigen Wetterbedingungen, um sich
mit einer Reih’5 von hervorragenden Leistun-
gen vordere Platze in der Landesbestenliste
des SHLV zu sichern. tUberragend waren da-
bei insbesondere Hanna Wohlgemuth (W12,
TSV Medelby) im Drei- und Vierkampf, Lone
Fischer (W 11, LG Schleswig-Fahrdorf) im
Dreikampf und die gleichaltrige Ann-Kathrin
Kroll (TSV Kappeln) im Vierkampf. Mit ihren
Leistungen hatten, sie im letzten Jahr jeweils
den ersten Platz in Schleswig-Holstein errun-
gen. Doch auch auf den weiteren Platzen wa-
ren insbesondere diese beiden Altersklassen
mit sehr guten Leistungen vertreten. Bei den
Madchen W 11 konnten ebenfalls noch Kaja
Schmaschke (TSV Nord Harrislee) und Anja
Orthmann (LG Schleswig-Fahrdorf) im Drei-
kampf Uberzeugen. Bei den Madchen W12
warteten Hanna Kokott (THW Kiel) und Ka-
tharina Sporn (TSV Medelby) mit guten Lei-
stungen auf. Von den Flensburger Aktiven
konnten die Jiingsten Teilnehmerinnen May-
Britt Conradi und Jana Fasel (beide W 8, LK
Weiche) im Dreikampf und Larissa Heinrich
(W 10, SV Adelby) im Vierkampf die besten
Leistungen zeigen.

Nicht ganz so stark in der Breite waren die
Leistungen bei den Jungen. Hier war Jonathan
Rottschéafer (M 9, LK Weiche) im Dreikampf
mit sehr soliden Leistungen nicht zu bezwin-
gen, und Michael Wagner (M 10, Sportfreun-
de List) dominierte sowohl im Drei- als auch
Vierkampf.

,,EES macht Spap, ein Senior zu sein

Als unsere Leichtathletik-Trainerin Frau Lau-
nert mir 1995 vorschlug, die Senioren der Mitt-
wochs-Sportabzeichengruppe fiir den Senioren-
Mehrkampf-Wettbewerb (SMW) in Schleswig-
Holstein zu melden, war unser erster, leicht fru-
strierter und zugleich amiisierter Gedanke:
»Sind wir schon Senioren?” Aber dann iiber-
legte ich, daf3 das der Motivationsschub fiir die
Zeit vom Ende der Sommerferien (dann sind die
meisten mit dem Sportabzeichen fertig) bis zu
den Herbstferien sein konnte. Nach dem Motto
,, Versuch macht klug” studierte ich die Bedin-
gungen: 3 Pflichtdisziplinen = 1 Sprint + 1
Sprung + 1 Wurf/Stof3 + 4 Wahldisziplinen (ver-
schiedene Sprints, Langstrecken, Ballwiirfe,
Hochsprung . . .).

Da wir unsere Sportabzeichen-Wettkampfkarte
immer so vollstindig wie moglich ,,abarbeiten”,
konnte ich ohne weitere Vorbereitungen 6 Teil-
nehmer melden, die alle eine Urkunde bekamen.
Im darauffolgenden Jahr vertiefte ich mich mehr
in die Materie und konnte besser beraten, in
welchen Disziplinen es die meisten Punkte gibt,
so dafs die ersten sechs Teilnehmer eine beacht-
liche Verbesserung erreichen konnten und wir
zusdtzlich 16 weitere Mitstreiter gewannen. Als
ich diese Leistungssteigerungen beim traditio-
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Im Vierkampf der Schiller und Schilerinnen A
waren erwartungsgemaf Anne Fritz3che
(W14, LG Schleswig-Fahrdorf) und Karsten
Nies (M15, Sportfreunde List) nicht zu bezwin-
gen - aber Michel Hansen (M 14, LG Schles-
wig-Fahrdorf) und Henrik Matzen (M 15, LK
Weiche) zeigten im Vierkampf ebenfalls gute
Ansatze.

Den einzigen Mannschaftstitel dieser Meister-
schaften konnten die C-Schiler des LK Wei-
che im Dreikampf erringen. Zur Mannschaft
gehorten: Morten Hansen, Christian Maluck,
Robin Fasel, Enno Doden und Florian Bartel).

Zum abschlieBenden 3000m-Lauf waren die
Temperaturen etwas abgesunken, so daf3
auch hier teilweise gute Leistungen erzielt
werden konnten. Die B-Jugendliche Stepha-
nie Dockhorn (I. Flensburger Lauftreff) war am
Ende mit ihrer Zeit ebenso zufrieden wie die
Gliicksburger Bernhard Haufschild und Karl
Christian lhle sowie ihre Vereinskameraden
Uwe Albertsen, Hans-Georg Schulz und der
mit 79 (!) Jahren alteste Teilnehmer Andreas
Johannsen.

Die Sieger: Dreikampf (50 m, Weitsprung, Schlag-
ballwurf): W 8: May-Britt Conradi 91 LK Weiche 930
Punkte; - 8,8 - 3,25 - 22,00; W 9: Astrid Joldrichsen
90 SV Adelby 943 Punkte - 9,0 - 3,30 - 24,00; W 10:
Merle Scharf 89 TSV Kappeln 1102 Punkte - 8,3 -
3,75 - 27,00; W 11: Lone Fischer 88 LG Schleswig-
Fahrdorf 1407 Punkte - 7,3 - 4,05 - 42,50; W12: Han-
na Wohlgemuth 87 TSV Medelby 1454 Punkte - 7,5
- 4,30 - 47,50; W 13: Fenja Carstensen 86 LK Wei-
che 1145 Punkte - 6,5 - 3,60 - 35,00.

Vierkampf (50 m, Weitsprung, Schlagballwurf, Hoch-
sprung): W 10: Merle Scharf 89 TSV Kappeln 1363
Punkte - 8,3 - 3,75 - 27,00 - 1,12; W 11: Ann-Kathrin
Kroll 88 TSV Kappeln 1747 Punkte - 7,8 - 4,09 - 46,00

nellen Saisonausklang (am letzten Mittwoch vor
den Herbstferien, an dem wir unseren Stunden-
lauf absolvierten) in unserem Stammlokal be-
kanntgab, freuten sich alle, und spontan be-
schlossen andere, sich diesen Senioren-Sport-
Spaf3 auch zu gonnen. Manch Leser wird sich
fragen, wo liegt denn hier der besondere Spaf3?
Die Antwort ist: Beim Senioren-Mehrkampf-
Wettbewerb) kann man alle moglichen Diszipli-
nen ausprobieren, ohne an bestimmte Normen
gebunden zu sein. Wir haben sogar das Speer-
und Diskuswerfen probiert und dabei sicherlich
nicht immer profihaft agiert. Man muf3 halt nur
noch so gut sein, dafs man fiir die Leistung noch
mindestens ein Piinktchen bekommt. Ich fasse
zum Saisonende die 7 besten Ergebnisse zusam-
men und melde sie weiter. Wir sind dann immer
gespannt darauf zu erfahren, wie wir abge-
schnitten haben. Jeder hofft natiirlich, sich ein
wenig verbessert zu haben, oder aber wenig-
stens nicht schlechter als im Vorjahr gewesen
Zu sein.

Als wir uns im letzten Jahr (1998) nach der Ver-
leihung der Sportabzeichens zum ,,Saisonstart”
- man gonnt sich ja sonst nichts und Traditio-
nen miissen gepflegt werden — in unserem
Stammlokal trafen, konnte ich schon die Ergeb-

-1,28; W 12: Hanna Wohlgemuth 87 TSV Medelby
1873 Punkte - 7,5 - 4,30 - 47,50 - 1,36; W 13: Lydia
Matzen 86 LK Weiche 1306 Punkte - 8,9 - 3,30 -
30,00 - 1,16.

Dreikampf (50 m, Weitsprung, Schlagballwurf): M
7: Jan Hundsdorfer 92 Sportfreunde List 557 Punkte
-9,5-2,88-16,50; M 8: Yannik Schaly 91 LG Schles-
wig-Fahrdorf 711 Punkte - 8,6 - 3,23 - 19,50; M 9:
Jonathan Rottschafer 90 LK Weiche 940 Punkte -
8,2 - 3,60 - 36,00; M 10: Michael Wagner 89 Sport-
freunde List 1024 Punkte - 8,0 - 3,45 - 47,50; M 11:
Christoph Knospe 88 TSV Kappeln 1094 Punkte -
7,5 - 4,00 - 40,00.

Vierkampf (50 m, Weitsprung, Schlagballwurf, Hoch-
sprung): M 10: Michael Wagner 89 Sportfreunde List
1271 Punkte - 9,0 - 3,45 - 47,50 - 1,08; M 11: Chri-
stoph Knospe 88 TSV Kappeln 1341 Punkte - 7,5 -
4,00 - 40,00 - 1,08.

Schiiler B: Dreikampf: (50 m, Weitsprung, Ball-
wurf): M 12: Matthias Jaschob 87 TSV Kappeln 999
Punkte - 8,2 - 3,82 - 40,50; Vierkampf: (50 m, Weit-
sprung, Ballwurf, Hochsprung): M 12: Marcel Manu-
el Book 87 TSV Kappeln 1137 Punkte - 9,0 - 3,78 -
36,50 - 1,08.

Schiilerinnen A: Vierkampf (Hochsprung, Kugel-
stoB3, 75 m, Weitsprung): W 14: Anne Fritzsche 85
LG Schleswig-Fahrdorf 1699 Punkte 1,38 - 7,69 -
10,9 - 4,36; W 15: Laura Herrets 84 TSV Kappeln
1214 Punkte - 1,14 - 4,44 - 11,9 - 3,72.

Schiiler A: Vierkampf (75 m, Weitsprung, Hoch-
sprung, KugelstoB3): M 14: Michel Hansen 85 LG
Schleswig-Fahrdorf 1849 Punkte - 9,6 - 4,86 - 1,50 -
7,59; M 15: Karsten Nies 84 Sportfreunde List 2204
Punkte - 9,4 - 5,74 - 1,54 - 12,85.

3000 m-Lauf: WJB: Stephanie Dockhorn 83 1. Flens-
burger Lauftreff 12:33,2; M 45: Bernhard Haufschild
51 TSV Gliicksburg 09 10:26,5; M 60: Uwe Albert-
sen 37 1. Flensburger Lauftreff 12:16,4; M 65: Karl-
Christian Ihle 34 TSV Gliicksburg 09 12:02,4; M 70:
Hans-Georg Schulz 27 1. Flensburger Lauftreff
16:05,9; M 75: Andreas Johannsen 20 1. Flensbur-
ger Lauftreff 17:25,0.

€€

nisse von 1997 bekanntgeben. Es hatten 36
Senioren teilgenommen - mit diesem Meldeer-
gebnis lag unser kleiner Sportverein im Land
Schleswig-Holstein an 3. Stelle!! — und 16 Teil-
nehmer waren unter den ersten acht ihrer je-
weiligen Altersklasse. Es war richtig nett, ,, Tura
Meldorf” so oft im ,,Startschuf3” zu lesen.
Gleichzeitig schlossen wir eine weitere Bil-
dungsliicke: Laut internationaler Regelung gilt
bei Mehrkampfen der Seniorenklasse schon ab
- man lese und staune - 30 Jahren als Senior.
,Also Leute, “ sagte ich, ,,da kénnen wir néch-
stes Jahr aber noch mehr melden und versu-
chen, im Meldeergebnis auf den 2. Platz zu klet-
tern.“ Gesagt, probiert und geschafft: 1998
waren wir 39 erfolgreiche Senioren-Wettkiimp-
fe aus drei Gruppen. Der verregnete Sommer
hat zwar keine Spitzenleistungen zugelassen,
aber verbessern konnten sich fast alle, und sei
es nur um 2 Punkte. Wir warten nun gespannt
darauf, ob wir unser selbstgestecktes Ziel er-
reicht haben, im Meldeergebnis einen Platz nach
vorn zu kommen, und hoffen natiirlich auch auf
ein paar gute Plazierungen. Und natiirlich wol-
len wir auch 1999 den Senioren-Mehrkampf-
Wettbewerb wieder bestreiten, frei nach dem
Motto: ,,Es macht Spafs, ein Senior zu sein.“
Ursula Peterson, Tura Meldorf

Reizvoller Hochseemarathon

Hartetest beim 2. Helgoland -Marathon . os. 199
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Obwohl sich Petrus beim 2. Hochseemarathon
auf Helgoland von seiner schlechtesten Seite
zeigte - am Start regnete es Bindféden - wur-
de er dank der Organisation des VfL Fosite
Helgoland um Clubchef Lars KruB3 wieder zu
einem groBartigen Erfolg. Mit viel Herz und
Gesplr fir das Wesentliche engagierte sich
wiederum fast ein Drittel der Inselbewohner,
um den Langstrecklern aus Deutschland, Da-
nemark und Osterreich den einzigen Hochsee-
marathon, bei dem das Ober- und Unterland
viermal zu durchlaufen war, unvergeflich zu
machen.

Bereits am Vorabend bei der Pressekonferenz
hatte Biuirgermeister Frank Botter den Aktiven
und Organisatoren seine Bewunderung aus-
gesprochen. ,Einen Marathon auf Helgoland
zu organisieren, ist wie einen 100 m-Lauf auf
einem Bierdeckel auszutragen. Solange ich
Birgermeister dieser Insel bin, werde ich die-
se Veranstaltung mit allen Kraften unterstit-
zen“, so der neue Burgermeister und gab den
Startschuf3 maritim mit einem , Typhon*.

Windstarke 6 an der
,Langen Anna“

Fur die rund 350 Laufer war dieser Marathon
ein Hartetest, denn bei Windstérke 6 am Ober-
land hatten sie die ersten beiden Runden be-
reits véllig durchnéBt durchzustehen. So konn-
te die vielfache Deutsche Ultralanglaufmeiste-
rin Birgit Lennartz (LLG St. Augustin) den
Streckenrekord von 3:18 Std. nicht brechen.
Nach 3:27:45 Std. lief die ex-100 km-Weltre-
kordlerin dann am Musikpavillon ins Ziel. Sie
versprach jedoch, im néchsten Jahr wieder-
zukommen. Bei den Mannern gab es mit dem
Hamburger Frank Hansen (TuS Germania
Schnelsen) nach 2.44:37 Std. einen Uberra-
schungssieger.

Begeistert von dem Naturerlebnis zeigte sich
auch der Schirmherr dieser Veranstaltung,
Umweltminister Rainder Steenblock, der Giber
5,8 km aktiv dabei war. Der 51jahrige Elms-
horner muBte am ,Diisenjager” - Versorgungs-
weg zum Oberland - zwar ,zwei Gange" zu-
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MARATH

Start zum 2. Helgoland-Marathon — 2. v. r.: Umweltminister Rainder Steenblock aktiv dabei

ricknehmen, Uberraschte sich jedoch selbst
mit der guten Zeit von 29:06 min. - Eine prima
Leistung, die ihm auf dem Weg zum Deut-
schen Sportabzeichen gemeinsam mit der
Familie Mut macht. ,Es ist wichtig, daB3 gera-
de Prominente in der heutigen bewegungsar-
men Zeit mit gutem Beispiel vorangehen®, so
sein Statement zum Abschied.

16 Helgolander aktiv dabei

16 Helgolénder waren bei dem Laufspektakel
am Start, die sich mit ihren Leistungen durch-
aus nicht zu verstecken brauchten. Mit der
Erdffnung eines Lauftreffs unter der Leitung
von Petra Postmeister wurde der VfL Fosite
das jlngste Mitglied im Schleswig-Holsteini-
schen Leichtathletik-Verband. 12 Rotkreuzhel-
fer aus dem Kreisgebiet vom Festland waren
fur die Betreuung der Athleten auf die Nord-
seeinsel angereist.

Die Zwillinge Jirgen (3:16:50 Std.) und Wal-
ter (3:17:04 Std.) Ranta von der LG Dithmar-
schen liefen auf Helgoland ihren 49. und 50.

Marathon. Schnellster Schleswig-Holsteiner
war Teamkamerad Volker Stoltenberg (Jg. 55)
in 3:14:23 Std. vor Eugen Barz (Jg. 62) in
3:15:43 vom Kieler RV. Die 33jéhrige Christia-
ne Lemor von der LG MTV/GH ltzehoe lief als
Zweitplazierte nach 3:47:07 Std. durchnaft,
aber glicklich ins Ziel. Siko

Ergebnisse Marathon der SHLV-Athleten:
17. Stoltenberg, Volker 55 LG Dithmarschen
3:14:00; 19. Barz, Eugen 62 Kieler RV 3:15:43;
20. Ranta, Jirgen 40 LG Dithmarschen
3:16:38; 23. Ranta, Walter 40 LG Dithmar-
schen 3:17:04; 27. Schwarz, Ronald 54 LG
Steinburg 3:19:42; 37. Heptner, Lothar 44
Halstenbek 3:24:57; 42. Lennartz, Birgit 65
LLG St. Augustin 3:27:45.

Ergebnisse Min-Marathon 5,850 km: 4.
Zashrow, Oke 81 Friedrichstadter TV 26:45;
7. Herpers, Sascha 86 ViL Fosite Helgoland
28:37; 8. Cohrs, Andreas 64 VfL Fosite Hel-
goland 29:04; 9. Steenblock, Rainder 48 LG
Elmshorn 29:06; 11. Benedikt, Meinhardt 86
ViL Fosite Helgoland 30:50.

Aufruf zur Teilnahme am 18. SHLV-Senioren-Mehrkampf-

Wettbewerb 1999

Der Breitensportausschuf3 des SHLV hat auch
wieder flir 1999 den Senioren-Mehrkampf-
Wettbewerb ausgeschrieben.

Teilnahmebedingungen: Teilnahmeberech-
tigt sind alle Angehdrigen ab den Altersklas-
sen M/W 30 in Vereinen, die dem SHLV ange-
schlossen sind. Auf einem bei der SHLV-Ge-
schéftsstelle erhaltlichen Formular (eigene
sind Fotokopien erlaubt), missen sieben (7)
Ergebnisse von verschiedenen Disziplinen,
die entweder bei Wettkdmpfen (W), beim Er-
werb des Sportabzeichens (Spa) oder des
Mehrkampfabzeichens (MAK) erzielt worden
sind, eingetragen werden. Die Formulare sind
bis zum 15. Januar 2000 an die SHLV-Ge-
schaftsstelle, Winterbeker Weg 49, 24114 Kiel,
einzusenden.

Zu beachten ist: Es missen mindestens 1
SPRINT-, 1 SRUNG- und 1 WURF/STOSS-
Ergebnis gemeldet werden. Die lbrigen 4
Disziplinen sind beliebig, missen jedoch in
der aktuellen DLV-Punktetabelle aufgefihrt
sein (1996).

Dazu gilt folgendes: Alle Senioren weiB3e Sei-
ten; alle Seniorinnen: griine Seiten. (Keine
Faktoren-Umrechnung).

Weitere Hinweise: Elektronisch gestoppte
Zeiten bitte mit ,E“ kennzeichnen (besondere
Tabelle); Senioren Hammer: Rote Seiten; ,Ge-
wichtwurf“ gelbe bzw. rote Seiten; Schleuder-
ball: Wertung wie ,,Ballwurf 200 g“. Staffelldufe
halbe Punktzahl.

Ergebnisse gleicher Strecken bzw. gleicher

Gerate, erzielt auf verschiedenen Veranstal-
tungen sowie Strecken bei Seniorinnen Uber
3000 m und bei Senioren iber 5000 m sowie
samtliche Gehstrecken kénnen leider nicht
berticksichtigt werden.

Achtung: Haben Nichtwettkdmpfer Probleme,
sieben Ergebnisse zu melden, kénnen aus-
nahmsweise auch andere Wurfdisziplinen (un-
ter Priufaufsicht) gemeldet werden; sie sind
dann mit SMW zu kennzeichnen. Um genaue
Punkteeintragung und piinktliche Einsendung
bis zum 15. 01. 2000 wird gebeten.

Wir wiinschen uns wieder eine rege Beteili-
gung wie in den letzten Jahren und allen Teil-
nehmern den besten Erfolg!

Dr. Horst Seelemann, SHLV-Freizeitsportwart
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Weltklasseleistung durch Karl-Heinz Schroder

13. Senioren-Meeting in GroBhansdorf - 9. Mai 1999

Fiir das 13. Seniorensportfest in GroBhans-
dorf wurden auf Grund der sich bessernden
Witterung tuber 280 Nennungen aus 21 Verei-
nen abgegeben.

Den Paukenschlag der Veranstaltung lieferte
der 60jéhrige Karl Heinz Schréder von der Hal-
stenbeker TS. Uber 100 m stiirmte er seinen
Altersgenossen Uber 10 Meter davon und er-
reichte in 12,3 Sek. eine absolute Spitzenzeit
zu Anfang der Saison! Das Hamburger Abend-
blatt titulierte daraufhin seinen Artikel mit,
+Weltklasse am Kortenkamp*!

Die schnelle Bahn in GroBhansdorf nutzten
auch die 4 x 100 m-Sprinter der LG Alster-
nord (Wetzmann, Lange, Dumschat, Schuma-
cher), die bei ihrem diesjahrigen Staffelauftakt
in 53,5 Sek. ins Ziel kamen !

Bei den Méannern erbrachte Olaf Krause (M
35; Med. Schwerin) mit 11,4 und 24,0 Sek.
Uber 100 bzw. 200 m sowie im Weitsprung
mit 6,28 m die besten Leistungen.

Die Mittelstreckensiege tber 1500 u. 3000 m
teilten sich Manfred Schréder-Groeneveld (M
45; LTV Kiel-Ost: 4.41,4 / 10,45,7 Min.) und
Kai Langer (M 35; TSV Klausdorf: 4.49,3 /
10.37,4 Min.) briderlich. Die 800 m gingen in
ausgezeichneten 2.01,2 Min. an den 22jahri-
gen Timo Schindowski (SSC Hagen).

Das KugelstoBen mit dem grofB3en Gerat ge-
wann Stefan Liick (M 30; SV GroBhansdorf).
Im Diskuswerfen muBte er sich aber mit 34,66
m Jan Voigt (M 45; Ahrensburger TSV) deut-

lich geschlagen geben. Der kam mit erstaun-
lichen 40,08 m als einziger Werfer tiber die 40
m-Schallmauer.

Bei den Damen Uberragte Mittelstrecklerin
Martina Seidel (W 35; Ahrensburger TSV) mit
einer Klassezeit von 2.22,9 Min. Uiber die 800
m-Distanz.

Die schnellste 100 m-Sprinterin war Synje
Nerlich (18 J.; AMTV Hamburg) in 13,2 Se-
kunden. Der Weitsprung und das KugelstoBen
wurden von Dort Schmechel (28 J.; TSV Trit-
tau) mit 5,08 bzw. 10,50 m dominiert. Das Dis-
kuswerfen ging an Ranghild Piepereit (W 45;
SV GroBhansdorf) mit 25,17 m.

Den wertvollsten Dreikampf bei den Damen
absolvierte die 70jahrige Herta Berg vom
Bramstedter TS. Sie wurde dafir am Ende der
Veranstaltung mit einem Ehrenpokal ausge-
zeichnet. Bei den Herren ging die Auszeich-
nung an Karl-Heinz Schréder fiir das beste
Punktergebnis im Mehrkampf. Olaf Krause
nahm die Ehrung flr die meisten Spitzenlei-
stungen des Tages entgegen. Hamann

Weitere herausragende Einzelsiege:

200 m: M 70 Hans Meeder (Rendsb.TSV) 31,7; M
60 Peter Oetken (Hamb. NW) 26,9; M 55 Klaus Gai-
lus (Hamb. Alst.) 26,4; W 70 Ingrid Lorenz 39,0 u.
Dorit Schmechel (beide Trittau) 28,7; 4 x 100 m:
Méanner Ahrensburger TSV 46,6; W 40 SV GroBhans-
dorf 91,2; 800 m: Frauen Katja Liebler (We/Pi) 2.31,9
; 1000 m: M 60 Jochen Streich 3.22,9 u. M 50 Eck-
hard Lick (beide GroBhansdorf) 3.32,0; 1500 m:
Manner Andreas Paul (LG Glinde) 5.02,1; 3000 m:
M 60 Karl Hoffmann (Alte Salzstr.) 11.36,0; Diskus:

M 75 Horst Compagnini (Ahrengb.) 26,26 ; M 65
Dartwart Behnke 31,18 u. M 60 Glinter Seidel (Bei-
de Oldesloe) 34,98; M 55 Wilhelm Kraatz 39,37 + M
50 Heiner Krohn 29,95 + mJB Carsten Krohn 33,13
+ W 60 Christel Zota 18,66 + Dorothea Meineke (alle
Ahrensb.) 18,12; W 70 Ingrid Lorenz (Trittau) 15,38;
W 40 Elke Ramann (GroBhansd.) 21,85.

Die besten Dreikampf-Ergebnisse (Int. Tab. ohne
Zusatzpunkte):

Ménner: 1. Sandy Hélscher (Alte Salzstr.) 11,9 - 5,58
- 12,39 = 1811 Punkte; 2. Christian Linnemann (Ah-
rensb.) 11,7 - 6,08 - 8,31 = 1652 P; mJB: 1. Carsten
Krohn (Ahrensb.) 12,4 - 4,83 - 11,02 = 1428 P; M 30:
1. Stefan Lick (GroBhansd.) 12,1 - 5,68 - 12,50 =
1742 P; M 35: 1. Olaf Krause (Schwerin) 11,4 - 6,28
- 10,17 = 1867 P; M 45: 1. Rudiger Wilke (GroB-
hansd.) 12,2 - 5,12 - 9,14 = 1406 P; 2. Jan Voigt
(,Ahrensb.) 13,4 - 5,08 11,88 = 1362 P; M 50: 1. Hei-
ner Krohn (Ahrensb,) 12,9-5,08 - 11,48 =1417 P; M
55: Wilhelm Kraatz (Ahrensb.) 13,0 - 5,06 - 10,68 =
134,9 P; 2. Gerhard Hein (Pho. Lib.) 13,8 - 4,83 -
11,54 = 1236 P; M 60: 1. Karl-Heinz Schroder (Hal-
stenb.) 12,3 - 4,49 - 12,98 = 1305 P; 2. Reinhard
Dahms (Hamb. NW) 13,5 - 4,88 - 11,81 = 1305 P; M
65: 1. H. G. Both (Trittau) 14,9 - 3,62 - 7,18 =635 P;
M 70: 1. Hans Meeder (Rendsb.) = 759 P; 2. Heinz
Wutsche (Ahrensb.) = 645 P.; Frauen: 1. Dorit Schme-
chel (Trittau) 13,6 - 5,03 - 10,50 = 1758 Punkte; 2.
Britta Ziolkowski (TSV Glinde) = 1454 P.; W 35: 1.
Marlies Fricke (Stilfeld) 14,2 - 4,48 - 7,93 = 1355 P,;
W 40: 1. Dagmar Thoms (GroBhansd.) = 708 P; W45:
1. Gunda Leptien (AMTV Hamb.) 14,4 - 4,23 - 9,50
= 1173 P; W 50: 1. Anita Kosuch (Oldesloe) 15,3 -
3,69 - 8,43 = 1051 P; W 55: 1. Dorothea Meinecke
(Ahrensb.) = 644 P; 1. Christa Eschenbach 16,7 -
3,60 - 7,17 = 791 P; 2. Doris Eggers (beide GroB3-
hansd.) 16,3 - 3,40 - 6,93 = 778 P; W 70: 1. Herta
Berg (Bramst.) 17,4 - 3,21 - 6,97 = 637 P; 2. Ingrid
Lorenz (Trittau) 17,5 - 2,99 - 6,95 = 588 Punkte.

Gedanken zu den Landesmeisterschaften
Mannschafts-Cup

Zugegeben, auch die zweite Veranstaltung der
im vorigen Jahr eingefiihrten Landesmeister-
schaften im Mannschafts-Cup blieb von Pan-
nen nicht verschont. Da mufiten fehlende Kampf-
richter erst durch flehentliche Aufrufe rekrutiert
werden. Technische Fehler der Zeitmeflanlage
fiihrten nicht nur zu erheblichen Zeitverzige-
rungen, sondern auch zu einem Wiederholungs-
lauf (4 x 50 m-Staffel der Sch. B). Auch an den
Wettkampfstdtten fehlende Startlisten fiihrten zu
Startverzogerungen. Die Krone der Pleiten,
Pech und Pannen waren aber die ausbleiben-
den Siegerehrungen, die z.T. zwei Stunden nach
dem letzten Wettbewerb noch nicht stattgefun-
den hatten. Alles Beispiele dafiir, wie eine
Leichtathletikveranstaltung zu Frust der Athle-
ten und Betreuer (hier auch der Eltern) fiihrt
und dadurch abqualifiziert wird.

Da ist es kein Wunder, wenn Diskussionen tiber
Sinn, Zeitpunkt und Art der Durchfiihrung die-
ser Landesmeisterschaften gefiihrt werden.
Doch trotz der aufgefiihrten Mdngel treten wir
uneingeschrinkt dafiir ein, Anderungen nicht
vorzunehmen.

Wie keine andere Veranstaltung des SHLV hat
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dieser Mannschafts-Cup geradezu Massen mo-
bilisiert. Wo sonst sind bei einer Landesmeister-
schaft neben den zahlreichen Athleten an den
Wettkampfanlagen volle Tribiihnenrdinge zu fin-
den? Endlich, konnte man fast meinen, geht es
mit der Leichtathletik im Norden der Republik
wieder aufwdrts. Ein neutraler Beobachter
konnte trotz einiger Liicken bei den Jugendli-
chen feststellen, daf3 es um die Leichtathletik gar
nicht so schlecht gestellt sein kann. Wir mei-
nen, wenn es diese Veranstaltung nicht gdbe,
miifite sie unverziiglich eingefiihrt werden. Ein
Dank daher an die geistigen Viter dieser Lan-
desmeisterschaften, die zu einem wahren Fest
der schleswig-holsteinischen ,, Leichtathletikfa-
milie“ geworden ist.

Sicher mag es hier und dort auch Einwdinde
gegen den frithen Zeitpunkt geben. Auch die
zeitgleichen Feiern der Konfirmation konnten
ein Argument gegen diesen Zeitpunkt sein. Dem
steht einerseits aber ganz eindeutig der rand-
volle Terminplan gegeniiber. Ein schlagender
Beweis fiir die Richtigkeit dieses Termins ist aber
die auflerordentliche Teilnehmerzahl. Nahezu
650 Teilnehmer sprechen nach unserer Auffas-
sung eine deutliche Sprache.

Wir mochten auch nicht, daf3 die Art der Durch-

fiihrung gedndert wird. Die Ermittlung der teil-
nehmenden Mannschaften durch Vorrunden ist
zwar moglich. Das wiirde aber zwangsldufig zu
einer Auslese fiihren, die dem Sinn dieser Ver-
anstaltung (s. oben) nicht gerecht wird. Ganz
offensichtlich ist dieser Vorschlag aber auch nur
aus dem Frust iiber die aufgetretenen Miingel
geboren.

Freuen wir uns daher iiber den Mut unseres
SHLV-Vorstandes, unserer bedringten Sportart
mit neuen Ideen Aufwind zu verschaffen. Geben
wir ihm vor allem Gelegenheit, im néichsten Jahr
die Landesmeisterschaften Mannschafts-Cup als
Saisonerdffnungssportfest ohne die zu Recht kri-
tisierten Mdngel durchzufiihren. Dafiir bieten
wir gern unsere Hilfe an.

Demgegeniiber diirfte aber eine zweite gleich-
artige Veranstaltung im September des Guten
zu viel sein. Auch eine Aufwertung als Landes-
meisterschaft wiirde dies nicht sinnvoller er-
scheinen lassen. Auflerdem steht der Termin ei-
nigen gewachsenen Kreisvergleichskampfen im
Wege. Und das ist nun wirklich schade.
Die Vereine der LG Alte Salzstraf3e
i.A. Klaus Nabel

Techniker unterwegs startschuBB
GroBartiger Werfertag in Horstmar/Westf

Schleswig-Holsteins Senioren-/innen-Leicht-
athleten waren wie im Vojahr &uBerst erfolg-
reich beim 2.Werfertag in Horstmar/Westf.

112 Senioren/-innen starteten beim 2.Werfer-
tag und herrlichem Wetter auf den hervorra-
genden Anlagen des TuS Germania
Horstmar.Organisationsleiter Horst-Friedrich
Schliffke mit seinem Team und seinem Fach-
schaftsvorsitzen, Werner Haverkamp, hatten
keine Muhen gescheut, diese groBartige, in-
ternationale Veranstaltung aufzuziehen. Das
gesamte Starterfeld war hochkarétig besetzt
u. a. starteten 16 (!) Senioren/-innen Welt- und
Europameister: Alwin Wagner, M 45/Melsun-
gen - Heinz Merry, M 70/Dusseldorf - Anne-
Chaterine Riihlow, W 60/Miinster-Burgstein-
furt - W. Modersohn, M 70/Bielefeld - Klaus
Liedte, M 55/Gelsenkirchen - Reinhard Kro-
ne, M 50/Magdeburg - Peter Speckens, M 60/
Schlafhorst - Lotte Lei3, W 65/Ochtrup-Burg-
steinfurt - Martin Regtop, M 50/Niederlande -
Hermann Huppertsberg, M 50/Wuppertal -
und, und, und . . .

Aus unserem Gebiet starteten 14 Athletinnen
und Athleten. Sie erzielten in den Disziplinen
Kugel, Diskus, Hammer, Speer und Diskus
griech. groBartige 23 vordere Platze, davon
11 x Platz 1. Am Abend lud der ehemalige
Holsteiner EF Schliffke mit seinem Teamkol-
legen W. Haverkamp die Aktiven mit Beglei-
terinnen/Begleiter zu einem offenen Buffet ein.
Hier wurden Pokalehrungen, weitere Sieger-
ehrungen und den begleiteten Damen ein be-
sonderes westf. Présent Uberreicht. Man fach-
simpelte bis in die Nacht hinein und alle frag-
ten sich, ob der Veranstalter einen 3.Werfer-
tag veranstalten wird. Schliffke und Haver-

Siegerehrung Diskus M 70 — v.1.: Wilhelm Modersohn, LG Bielefeld - 2. Platz; Heinz Brandt, TSV
Klausdorf - 1. Platz; Helmut Nowakowski, SuS Schalke 96 - 3. Platz; Siegfried Kruschewski,
Schalke 04 - 4. Platz; Reinhard Meinsen, Berliner SC/SH - 5. Platz

kamp haben diesen 3.Werfertag fiir 2001 zu-
gesagt. Der 15. 5. 1999 wird wohl allen Betei-
ligten in bleibender Erinnerung sein.

Plazierungen:

Platze 1: Jan Voigt (Hammer) - Johann Han-
sen (Hammer, Speer) Gerd Drewniok (Diskus,
Speer) - Heinz Brandt (Kugel, Diskus, Diskus,
griech.) - Heiner Will (Speer) - G. Drewniok
(Diskus griech.) - Gerd Gléser (Diskus griech.)
- Ulrike Gille (Diskus, Hammer, Diskus griech.)

LM Senioren Hammerwurf
am 29. 5. 99 in Hamburg/Jahnkampfbahn gemeinsam mit dem HLV

Leider gab es kurz vor den Meisterschaften
noch einen Terminwirrwar - ausgeldst dadurch,
daB der Exotentag des HLV wegen geringer

Meldungen abgesagt wurde. Auch die LM

Hammer sollten dann vom Samstag auf den
néachsten Tag verlegt werden, wurde dann aber
doch am 29. 5. 99, allerdings mit Zeitverschie-
bung in die Nachmittagsstunden, durchgefiihrt.
Fast alle gemeldeten Teilnehmer konnten hier-
von (der Zeitverschiebung) in Kenntnis gesetzt
werden. Einige konnten nicht direkt benach-
richtigt werden, da bei den Meldungen im
Meldevordruck keine Telefonnummer angege-
ben war.

Bei hochsommerlichen Temperaturen gab es
dann spannende Wettkdmpfe zu sehen. Bei
den Jungseniorinnen setzte sich Ruth Kurz-
weg - Otte (LG Weiche) mit 35,17 m erfolg-
reich gegen Ulrike Gille (Ahrensburger TSV/
32,33 m) durch. In der AK W 55 belegte Bér-
bel Moller (Phonix Libeck/31,39 m) Platz 1.
Landesmeisterin der W 65 wurde die Fahrdor-
ferin Irmgard Lutjens mit 25,66 m vor ihrer
Dauerrivalin Lore Tiedemann (LG Alte Salz-
str./22,62 m).

Bei den Senioren der M 40/45 setzte sich der
Ahrensburger Jan Voigt mit 46,21 m vor dem
Libecker Olaf Schmidt-Stohn (44,40 m) durch.
Uber sein Ergebnis von 29,71 m in der AK M

55 freute sich der Medelbyer Klaus Erstling.
Die Meisterschaft in der zahlenmé&Big groB-
ten Altersklasse M 60 entschied Johann Han-
sen (Medelby) ganz klar flr sich mit erzielten
44,72 m. In der AK M 65 holte sich Egon Baum-
hage (TuS H/M Kiel) den LM-Titel mit 30,91
m. Und in der AKM 70 gelang es Heinz Brandt
(Klausdorf) im vorletzten Versuch mit 36,47 m
den bis dahin flilhrenden Neumiinsteraner
Glnter Murawski (34,23 m) abzufangen.

Ergebnisse:

W 30 4 kg:

1. und SHLV-Meisterin

Kurtzweg-Otte, Ruth 53 LK Weiche 35,17
2. Gille, Ulrike 62 TSV Ahrensburg 32,33

3. Steineckert, Martina 65 LG NW-SVP Hamburg 30,74
Porbadnik, Petra 68 LG Urania/Wandsbek 81 n.a.

M 35 - M 45 - 7,26 kg

1. und HLV-Meister

Méhring, Rudiger (M 35) 64 TSG Bergedorf 48,95
2. Voigt, Jan (M 45) 54 TSV Ahrensb.(SHLV-Meister) 46,21
3. Schmidt-Stohn, Olaf (M 45) 58 LBV Ph. Liibeck 44,40

4. Huth, Ralph (M 40) 59 TSV Kronshagen 27,42
Groning, Volker 61 THW Kiel n.a.

M 55 - 6,25 kg

1. und HLV-Meister

SaB, Wolfgang 40 LG NW-SVP Hamburg 45,32
2. Lauk, Jens 42 LG NW-SVP Hamburg 32,26
3. Erstling, Klaus 47 TSV Medelby 29,71
4. Vogt, Wolfgang 47 LG NW-SVP Hamburg 28,39

n. a.: Burmester, Armnold 43 LG NW-SVP Hamburg; Hein,
Gerhard 40 LBV Phénix Liibeck Otte, Horst 49 LK Weiche ;
Kruse, Helmut 142 LG Neumiinster

- Aennchen Reile (Kugel, Diskus, Speer, Ham-
mer) - Christina Hansen W 15 (Kugel, Diskus,
Speer, Hammer, Diskus griech.).

Platze 2: Gerd Drewniok (Kugel, Hammer) -
Heinz Brandt (Hammer) - Ulrike Gille (Kugel,
Speer) - Johann Hansen (Diskus griech.) -
Heiner Will (Diskus griech.) - Dr. Horst Seele-
mann (Speer) - Jan Voigt (Kugel, Diskus).
Platze 3: Heiner Will (Kugel) - Reinhard Mein-
sen (Hammer).

W 55 - 3 kg

1. und HLV-Meister

Mellmann, Gudrun 41 LG NW-SVP Hamburg 43,44
2. Moller, Barbel 47 LBV Ph. Liibeck SHLV-Meisterin 31,39
3. Meineke, Dorothea 40 TSV Ahrensburg 22,65
Springmann, Erika 43 LBV Phénix Libeck n.a.

M 60 - 5 kg

1. und SHLV-Meister

Hansen, Johann 38 TSV Medelby 44,72
2. Dziallas, Wolfgang 35 LG NW-SVP Hbg. HLV-M. 39,44
3. Meyer, Hartwig 35 LG NW-SVP Hamburg 36,10
4. Schliiter, Hans 37 LG Wedel/Pinneberg 33,31
5. Glaser, Gerd 37 TSV Medelby 31,55
6. Jahn, Norbert 38 LG SL Fahrdorf 30,57
7. Grell, Adolf 35 LG NW-SVP Hamburg 27,39

n.a.: Marini, Alexander 37 LG NW-SVP Hamburg; Looft, Gerd
38 LG SL Fahrdorf; Kelber, Notker 39 TSG Bergedorf

W 65 - 5 kg

1. und SHLV-Meister

Baumha, Egon 34 TuS,H/M Kiel 30,91
2. Schulz, Willi 32 SC Fortuna Wellsee 22,75
3. Priess Winfried 31 LAG Gettorf/Rieseby 20,05
Prewniok, Gerd 31 TSV Medelby n.a.

W 65 - 3 kg

1. und SHLV-Meisterin

Latjens, Irmgard 30 LG SL Fahrdorf 25,66
2. Tiedemann, Lore 30 LG Alte SalzstraBe 22,62
3. Kost, Margarete 30 LG Alte SalzstraBBe 21,42
M70 -4 kg

1. und SHLV-Meister

Brandt, Heinz 29 TSV Klausdorf 36,47
2. Murawski, Giinter 24 LG Neumdinster 34,23
3. Meinsen, Reinhard 27 Berliner SC/SH 30,98
4. Lisch, Hans-Ginter 27 LG SL Fahrdorf 26,55
5. Seelemann Dr., Horst 28 Kieler TB 25,57
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Verschiedenes
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1. Lubecker Frauenlauf

Der Libecker Sportclub von 1999 fiihrte als
erster Verein in Schleswig-Holstein den 1.
Libecker Frauenlauf durch. Am 7. Mai star-
teten 86 von 90 gemeldeten Frauen, der
Hauptlauf fihrte Gber 10 km und ein Lauf fir
Einsteiger tber 5 km.

Die groBe Resonanz iberraschte die Veran-
stalter, da nur in der Region Liibeck Werbung
betrieben wurde.

Es herrschte eine groBartige Stimmung, un-
terstiitzt vom fabelhaften Wetter und einem
engagiertem Helferteam mit der Teamleiterin
Christine Gribkowski, wobei Petra Reindorf
durch eine souverane Moderation glénzte und
erheblichen Anteil an der guten Stimmung
hatte. Bei der gelungenen Aufwarmgymna-
stik mit Claudia Mangels machten alle Frauen
mit. Start und Ziel war auf dem Bumiamshof,
die Strecken flihrten am Elbe-Libeck Kanal
entlang, die von den L&uferinnen als sehr
schone Laufstrecken angenommen wurden.

LFrauen drangeln nicht*, so die Uberschrift in
der lokalen Presse. Es stimmt also doch, das
Laufverhalten unterscheidet sich doch von den
Méannern. Zitat der Siegerin Angelika Kopp-
ler-Neas ,es ist ein wunderbares Geflhl, ein-
mal als wirklich erste durchs Ziel zu laufen.”

Start zum 1. Liubecker Frauenlauf auf dem Buniamshof

Leider muBten wir feststellen, daf3 einige un-
vernlinftige Hundehalter sich mal wieder vol-
lig riicksichtslos verhalten haben. Das ist ja
wohl leider ein generelles Lauferproblem.

Wir sind gern gewillt, Anregungen und Kritik-
punkte aufzunehmen und umzusetzen, da wir
nachstes Jahr diese Veranstaltung fortfihren
maochten.

Foto: Engver

Ergebnisse 10 km: 1. Siegerin: Angelika Kopp-
ler-Neas, Spiridon Bad Oldesloe 00:46:23; 2.
Siegerin: Inge Springer, Spiridon Bad Oldes-
loe 00:47:26; 3. Siegerin: Marion Gillwald,
ATSV Stockelsdorf 00:51:18.

Ergebnisse 5 km: 1. Siegerin: Sabine Giesler,
0.V. 00:21:25; 2. Siegerin: Viola Kiehn ATSV
Stockelsdorf 00:21:40; 3. Siegerin Jana Ro-
thes, ATSV Stockelsdorf 00:21:43.

Nachwuchs-Mehrkampfer litten unter kuhlem Wetter

Die offenen Mehrkampf-Kreismeisterschaften
des Kieler Leichtathletik-Nachwuchses litten
im Universitatsstadion ein wenig unter dem
aprilhaften Wetter. Die kiihlen Temperaturen
lieBen zum Saisonbeginn kaum herausragen-
de Resultate zu.

Die beste Leistung lieferte bei der mannlichen
Jugend A Martin Brotke (Kieler TS) ab, der mit
2.542 Pkt. Im Finfkampf wieder einen vorde-
ren Platz in der Landesbestenliste erreichen
sollte. Mit 1,70 m im Hochsprung erzielte er
seine beste Einzelleistung. Pech hatte die
gleichaltrige Hamburgerin Julia Hilsmann (LG

Ostholstein

NWY/Pol. SV), fiir die nach starkem Auftakt mit
15,7 Sek. Uber 100 m Hiirden wegen einer
Verletzung beim Hochsprung friih der Wett-
kampf beendet war. Bemerkenswerte 1.043
Pkt. im Dreikampf des Llbeckers Peter Hen-
ning (Lubeck 1976) dirften ihm in der Schi-
lerklasse M 10 einen Bestenlistenplatz im Lan-
de sichern. Sehen lassen kénnen sich auch
10,17 m im KugelstoBen und 28,7 Sek. Uber
200 m der Jugendsiegerin Jasmin Benndhr
(MTV Heide). (hik)

Ergebnisse: Dreikdmpfe: Schiler: M 11: 1.
Hendrik Schwarz (ZHW) 990 Pkt.; M 10: 1.

80 Teilnehmer bei Mehrkampfmeisterschaften

Gute Bedingungen herrschten bei den Kreis-
meisterschaften im Mehrkampf auf dem Sport-
platz am Neustéadter Gogenkrog. Lediglich der
Gegenwind beim Weitsprung wirkte etwas sto-
rend.

Zu den starksten Leistungen zahlten die 9,4
Sekunden von Daniela Burmeister (Polizei SV
Eutin) Gber 75 Meter in de Klasse W 14. Sie
sprang auBerdem 4,85 Meter weit, wurde aber
im Vierkampf hinter Stefanie Ahnfeldt (PSV/
1816 Punkte) Zweite mit 1697 Punkten. Bei
den W 13 Schiilerinnen ging es besonders
spannend zu, denn Natalie Kleinwort (TSV
Neustadt) hatte mit 1695 Punkten nur einen
Punkt Vorsprung vor Annika Schliter (PSV).
Stark préasentierte sich auch Marika Miilling
(VL Bad Schwartau), die in der Klasse W 12
mit 1624 Punkten rund 300 Punkte Vorsprung
hatte. Ahnlich viel Vorsprung hatte auch ihre
Vereinskameradin Sarah Kéhn in der Klasse
W 11 mit 1566 Punkten.
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Die Schiiler hatten ihre besten Athleten in
Daniel Burmeister (PSV) im Vierkampf der AK
M 14. er steigerte sich in den Spriingen auf
4,94 bzw. . 1,49 Meter. Auch Tobias Kuhnke
(PSV/M 13) gléanzte mit 1604 Pkt. in seiner
Altersklasse. In der AK M 12 dominierte Ba-
stian Rosler (TSV Malente), der gute 7,3 Se-
kunden lief und den Eutiner Johannes Ben-
ecke, der sich im Hochsprung auf 1,41 Meter
steigerte, hinter sich lieB3. Erfolgreichster Ver-
ein war der PSV mit sechs Titeln, gefolgt vom
TSV Neustadt(3), LG Strand 08 / Ponitz, VfL
Bad Schwartau, TSV Malente (je 2) und TSV
Ratekau (1).

Die weiteren Kreismeister:

Vierkampf: M 15: Charles v. Abercron (PSV)
1614 Punkte; M 11: Jan Schirrmacher (TSV Neu-
stadt) 1302 Punkte; M 10: Robin Lasarzewki
(TSV Ratekau) 1167 Punkte; W 15: Mareile Kit-
zel (TSV Malente) 1720 Punkte; W 10: Laura
Regehl (LG Strand 08/Pénitz) 1295 Punkte.

Peter Henning (Llbeck 1876) 1043 Pkt.; 4 und
KM Christian Firlus (SV Frort) 742 Pkt.; M 9:
1. Markus Benthin (THW) 722 Pkt.; M 8: 1.
Fabian Poltrock (TSV Klausdorf) 714 Pkt.; 2.
Und KM Patrick Bargholz (WTV) 671 Pkt. -
Schiilerinnen: W 11: 1. Lisa Suplie (MTV
Dén’hagen) 1096 Pkt.; 2. und KM Lena Krum-
beck (WTV) 841 Pkt.; W 10: 1. Annika Gréning
(THW) 997 Pkt.; W 9: 1. Nathalie Reinke (TSV
Klausdorf) 908 Pkt.; W 8: 1. Stephanie Wei3
(TSV Klausdorf) 538 Pkt.; mannl. Jug. A: Fiinf-
kampf: 1. Martin Brotke (KTB) 2342 Pkt.;
weibl. Jug. A: Vierkampf: 1. Jasmin Bennéhr
(MTV Heide) 2181 Pkt.

Dreikampf: M 9: Nils Boller (TSV Neustadt) 874
Punkte; M 8: Ole Meissner (PSV) 681 Punkte; W
9: Anne Herrmann (LG Strand 08/Ponitz) 744
Punkte; W 8: Mareike Martin (PSV) 798 Punkte.

Jubildumslauf in Blidelsdorf
Wir haben es geschafft; natiirlich mit Eurer
Hilfe! Am 03. Oktober 1999 findet der 10.
Budelsdorfer Eiderlauf statt. Wir méchten
Euch diesen Mal ein ganz besonderes Lauf-
ereignis bieten und haben uns dazu viele in-
teressante Aktionen ausgedacht. In den fol-
genden ,startschuBB-Ausgaben® werdet ihr
weitere Infos erhalten.

Wer jedoch nicht abwarten méchte, der kann
sich jetzt schon bei Manfred Meier unter Tel.
0177 / 329 55 96 erkundigen.

Dabei sein lohnt sich! Wir sehen uns auch die-
ses Jahr wieder beim Biidelsdorfer Eiderlauf.
Euer Organisationstaem der SG Athletico
Bldelsdorf e.V.

S—

Beliebte Stadtlaufe
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Erfolgreicher 15. Schleswiger Sparkassen Stadtlauf

Sowohl von den Witterungsbedingungen als
auch von der Organisation her war die Veran-
staltung ein Erfolg. Bei idealen Bedingungen
machten sich um 09:45 Uhr nach dem Start-
schuB3 von Direktor Frahm von der Sparkasse
Schleswig-Flensburg ca. 140 Laufer auf die
6,818 km lange Strecke. Bernd Gaasch vom
Borener SV errang dort den Sieg in der Zeit
von 24:58 min. Eine herausragende Leistung
belegte bei diesem Lauf der erst 16 Jahre alte
Pascal Dethlefs vom TSV Owschlag, der in
glanzenden 25:34 min. kurz vor Demissie
Maru vom Borener SV das Ziel im Alleestadi-
on passierte. Bei den Frauen war wieder ein-
mal Anita Carstensen (LG Niebull-Studerli-
gum) mit der Zeit von 26:09 min. nicht zu schla-
gen. Christine Schuster vom THW Kiel gewann
nach 29:04 min. den 2. Platz vor Ramona
Neumann vom SV Warnow 90, die 31:02 min.
benétigte. Im hinteren Starterfeld bildeten sich
viele kleinere Schulergruppen, die sich gegen-
seitig zum Durchhalten anspornten. Die mei-
sten davon gehéren zur Dannewerk-Realschu-
le und waren mit Uber 50 Startern die gréBte
teilnehmende Gruppe und bekamen daflir vom
Veranstalter Spiridon Schleswig einen Extra-
Pokal ausgehandigt.

Beim Lauf Gber 10 Meilen (16,1 km) landete
Michael Kiihne vom LBV Phoenix Libeck ei-
nen Start-Ziel-Sieg in der Zeit von 54:33 min.
Der Zweite, Jom Bohle (THW Kiel), der 55:39
min. benétigte, hatte sich mit dem Dritten An-
dré Cibis vom LAV Husum (Zeit: 55:45 min.)
und dem Vierten Michael Steinhagen einen
packenden Dreikampf mit stdndigen Fih-

rungswechseln geliefert und konnte sich erst
auf dem letzten und schwersten Teilstlick, der
Flensburger StraBe, den entscheidenden Vor-
teil verschaffen.

Einen klaren Sieg bei den Frauen erlief sich
Verena Becker (THW Kiel) nach 1:07:00 h vor
Inge Brandts vom MTV Leck, die 1:09:02 h
bendtigte. Dritte wurde Helga Hansen vom
SSV Hennstedt in der Zeit von 1:11:33 h.

Bei dem abschlieBendem Bambinilauf im Al-
leestadion konnten sich ca. 50 Kinder nach
durchgestandenem Lauf (iber eine Stadionrun-
de als Belohnung einen vom Veranstalter ei-
gens kreierten Button abholen.

Die Spiridon-Schleswig-Aktiven vernahmen
wieder viele zustimmende Meinungen Uiber die
schone Laufstrecke. Der nachste Schleswiger
Sparkassen-Stadtlauf findet am 21. 5. 2000
statt. Dierck Knauf

4 Meilen - Manner: 1. Maru, Demissie 70 Borener
SV 25:52; M 30: 1. Hinrichsen, Wolfgang 66 LG Nie-
bull-Studerligum 29:12; M 35: 1. Gaasch, Bernd 62
Borener SV 24:58; M 40: 1. Bartlewski, Jorg 57 Get-
torfer TV 27:29; M 45: 1. Kroéger, Heinrich 52 LG Nie-
bull-Stiderligum 28:34; M 50: 1. Wagner, Wolfgang
46 RTSV 32:04; M 55: 1. Soliner, Manfred 41 1. Flens-
burger Lauftreff 36:36; M 60: 1. Kondler, Alois 39 *
kein Verein 30:56; M 65: 1. Stahlbaum, Ekkehard 33
VBLO Oldenburg 36:48; M 70: 1. Méller, Ernst 25 *
kein Verein 43:19; ménnliche Jugend: 1. Dethlefs,
Pascal 83 TSV Owschlag 25:34; ménnliche Jugend
A: 1. Léwenstrom, Jacob 81 MTV Gelting 08 26:08;
Schiler M 15: 1. Heidenreich, David 84 MTV Gel-
ting 08 28:29; M 14: 1. Schllter, Stephan 85 ALG-
VFL Bokel 28:59; M 13: 1. Koch, Arne 86 MTV Gel-

ting 08 34:16; M 12: 1. Heidenreich, Micha 87 MTV
Gelting 08 30:34; M 11: 1. Nebatz, Dennis 88 Bore-
ner SV 31:51; M 9: 1. Carstensen, Mark 90 LG Nie-
bull-Stderligum 34:50.

Frauen: 1. Schuster, Christine 75 THW Kiel 29:04;
W 35: 1. Carstensen, Anita 60 LG Niebull-Stderltg-
um 26:09; W 40: 1. Plahn, Birgit 55 TSV GrofB Rhei-
de 36:49; W 45: 1. Harten, Elfi 54 * kein Verein *
37:03; W 50: 1. Lausen, Frauke 47 BSG Sparkasse
SL-FL 41:09; weibliche Jugend B: 1. Kemna, Miriam
82 MTV Gelting 08 32:25; weibliche Jugend A: 1.
Waulff, Sabrina 81 SV Stilfeld 40:22; Schilerinnen
W15: 1. Paulsen, Kristina 84 MTV Gelting 08 36:01;
W14: 1. Kotzan, Anne 85 Dannewerkrealschule
41:49; W13: 1. Gast, Miriam 86 Dannewerkrealschule
37:50; W 12: 1. Lehwalder, Sina 87 SV Adelby 41:22;
W 11: 1. Carstensen, Anne 88 LG Niebull-Stiderli-
gum 36:34.

10 Meilen: W 40: 1. Eulig, Birgit 57 ATSV Stockels-
dorf 1:18:28; W 45: 1. Brandts, Inge 53 MTV Leck
1:09:02; W 50: 1. Seyd, Antje 49 * kein Verein *
1:22:43; W 55: 1. Gutbrodt, Dietlinde 42 MTV Leck
1:14:44; W 60: 1. Schweer, Helga 38 USC Kiel
1:23:08; W 65: 1. Babel, Ingeburg 34 SG Haspa
1:40:16; M 70: 1. Hohmann, Dietrich 26 LG HH Ni-
endorf 1:17:37; M 75: 1. ClauBen, Ernst 24 MTSV
Hohenwestedt 1:42:23; ménnliche Jugend A: 1.
Schulz, Roman 81 Borener SV 1:00:21; Frauen: 1.
Becker, Verena 77 THW Kiel 1:07:00; W 30: 1. Ml-
ler, Annegret 67 LG Elmshorn 1:14:30; W 35: 1. Han-
sen, Helaa 60 SSV Hennstedt 1:11:33; M 55: 1. BU-
sing, Karl-Heinz 42 Eckernférder MTV 1:07:58; M
60: 1. Heidenreich, Georg 39 LAV Husum 1:06:44;
M 65: 1. Ihle, Karl-Christian 34 TSV Gliicksburg 09
1:08:39; M 45: 1. Domnick, Klaus 52 LG Neum(n-
ster 58:24; M 50: 1. Wulff, Dirk 48 SV Siilfeld 1:01:58;
Ménner 1. Demmel, Detlef 70 Kiel 1:02:44; M 30: 1.
Kihne, Michael 68 LBV Phoenix Libeck 54:33; M
35: 1. Cibis, Andre 63 LAV Husum 55:45; M 40: 1.
Steinhagen, Michael 58 SUS Waldenau 56:00.

Mareike Behnke viel schneller als Landesbestzeit 98

Zwolfjahrige Hanna Petersen tagesschnellste Schilerin

Auf der BZM-Sportanlage in Mettenhof trug der
Kieler Leichtathletik-Nachwuchs, und zwar der
aus Vereinen und Schulen gemeinsam, seine
Kreismeisterschaften auf den Mittelstrecken
aus. Obwohl bei sonnigem Wetter die knapp
200 jungen Nachwuchslauferinnen und L&u-
fer aus sieben Vereinen und 22 Schulen jede
Runde zusatzlich gegen einen unangenehmen
Wind kadmpfen muBten, wurden eine Reihe
hervorragender Zeiten abgeliefert.

Als wohl gréBtes Talent entpuppte sich die
10jéhrige Wellingdorferin Mareike Sehnke
(WTV). Uber die 2000 m Distanz erreichte sie
mit starken 8:14,9 Min. eine Zeit, die um gut
sieben Sekunden schneller war als die Lan-
desbestzeit des Vorjahres. Tagesschnellste
war die in der Klasse W 12 startende Hanna
Petersen (TuS H/M) mit ihren 7:55,1 Min., mit
denen sie letztes Jahr im Lande auf Platz drei
gelegen hatte. Die gleiche Plazierung hétten
im Vorjahr auch Landesmeister Cornelius De-
uschl (KTB) tiber 3000 m der M 15 mit 9:53,7
Min., Philipp Conrad (WTV) in der M 14 mit
10:58,7 Min und tiber 2000 m der M. 12 Do-
minik Beckers (TSV Kronshagen) geschafft.
Es Uberraschte, da3 auch in der getrennten
Wertung der Schulen eine ganze Reihe be-

Fair geht vor

stenlistenreifer Zeiten fiir die Spezialisten zu-
stande kamen. So lie3 Eva Dreger (Hebbel-
schule) Gber 2000 m in 8:06,6 Min. die Kon-
kurrenz nicht nur um fast 30 Sekunden hinter
sich, sondern héatte 1996 auf Rang finf der
SHLV-Landesbestenliste rangiert. Ahnlich gut
schnitten in der W 10 Alena Kriger (Gerhart-
Hauptmann-Schule) in 9:16,8 Min. und Ben-
jamin Winkler (Ernst-Barlach-Gymnasium) mit
10:34,8 Min. fir 3000 m der M 15 ab. (hjk)

Ergebnisse der Keismeisterschaften KLV Kiel:
2000 m: W 10: 1. Mareike Behnke (WTV) 8:14,9 Min,
W 11: 1. Sonja Sikora (TSV Kronshagen) 9:07,0 Min,
W 12: 1. Hanna Petersen (TuS H/M) 7:55,1 Min, W
13: 1. Sieglinde Brahmst (TSV Flintbek) 8: 13,2 Min,
3. und KM Ramona Daniels (SC Fortuna Wellsee)
9:28,3 Min, W 14: 1. Anna Marthaei (TSV Kronsha-
gen) 8:25,1 Min.

M 10: 1. Jonas Méller (TuS H/M) 9:07,5 Min, M 11:
1. Holger Daniels (SC Fortuna Wellseee) 8:07,7 Min,
M 12: 1. Dominik Beckers (TSV Kronshagen) 7:35,8
Min, M 13: 1. Axel Greve (WTV) 8:00,2 Min, 3000 m:
M 14: 1. Philipp Conrad (WTV) 10:58,7 Min, M 15: 1.
Cornelius Deuschl (KTB) 9:53,7 Min.

Schulen: 2000 m: W 10: 1. Alena Kriger (Gerhart-
Hauptmann-Schule) 9:16,8 Min, W 11: 1. Julia Schii-
ring (Hans-Geiger-Gymn.) 8:31,3 Min, W 12: 1. Eva
Dreger (Hebbel-Schule) 8:06,6 Min, W 13: 1. De-
nise Borner (Goethe-Realschule) 8:21,5 Min, W 14:
1. Svea Tollgreef (Goethe-Realschule) 8:33,6 Min,
W 15: Yvonne Szlapa (Schule am Géteborgring)
8:30,9 Min.

M 10: 1. Yalcin Cengiz (GS am Heidenberger Teich)
8:14,4 Min, M 11: 1. Liridon Imeri (Schule am Géte-

borgring) 8:07,2 Min, M 12: 1. Morten Leitner (Real-
sche im BZM) 8:15,4 Min, M 13: Nils Damann (Hans-
Geiger-Gymn.) 7:41,7 Min, 3000 m: M 14: Seinel
Shengali (Max-Tau-Schule) 12:05,5 Min, M 15: 1.
Benjamin Winkler (Ernst-Barlach-Gymn.) 10:34,8
Min.

10 Meilen

12. Kiel-Lauf
12. Sept. 1999, 10:15 Uhr
SC Fortuna Wellsee

Liselotte-Herrmann-Strafe 12,
24145 Kiel
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SHLV-Team-Cup

JahresabschluBmannschaftswettbewerb mit gemeinsamer Wertung fiir Manner, Frauen, MJA,
WJA, MJB, WJB

Besonderheit: Gemischte Startgemeinschaften und Mannschaften mehrerer Vereine - nur auf
Kreisabene - sind zugelassen.

Am Sonntag, den 19. September 1999 in Liibeck, Stadion Buniamshof

Veranstalter und 6rtl. Ausrichter: SHLV

MS: 7. September 1999 unter Angabe aller Teilnehmer/innen fiir alle Disziplinen.

— Pro Mannschaft ist ein Kampfrichter zu stellen —

Meldegebiihr: Manner/ Frauen bis B-Jugend je Team = 130 DM
Wettbewerbe: Team-Cup (Ménner, A-Jugend, B-Jugend) (Frauen, A-Jugend, B-Jugend)

Disziplinen:
Méanner:
Frauen:
MJA:

wiA..

MJB.

WwJB,
auBerderm.

100 m, 1000 m, Hochsprung, Weit, Kugel, Speer,

100 m, 800 m, Hochsprung, Weitsprung, Kugel, Speer,

100 m, 1000 m, Hochsprung, Weitsprung, Kugel, Speer,

100 m, 800 m, Hochsprung, Weitsprung, Kugel, Speer,

100 m, 1000 m,Hochsprung, Weitsprung, Kugel, Speer,

100 m, 800 m, Hochsprung, Weitsprung, Kugel, Speer,

Eine 6 x 100 m - Staffel (Ablauf: WJB, dann MJB, dann WJA dann MJA, dann F
und dann M) (ohne Bahnen und Wechselraum).

Vorlaufiger Zeitplan:

Uhrzeit: Disziplin Klasse
14.00 Uhr Hochsprung Méanner/ MJA, MJB (Anl. 1)
Frauen/ WJA, WJB (Anl.2)
Weitsprung Ménner/ MJA, MJB
Kugel Manner/ MJA, MJB
Speer Frauen/ WJA, WJB
14.30 Uhr 100 m WwJB
14.40 Uhr 100 m MJB
14.50 Uhr 100 m WJA
15.00 Uhr 100 m MJA
15.10 Uhr 100 m Frauen
15.20 Uhr 100 m Méanner
15.30 Uhr Weitsprung Frauen/ WJA, WJB
Kugel Frauen/ WJA, WJB
Speer Manner/ MJA, MJB
15.30 Uhr 6 x 100m - Staffel Team-Cup (von WJB bis M)
15.45 Uhr 800 m Frauen, WJA, WJB
15.55 Uhr 100 m Méanner, MJA, MJB

Weitere wichtige Hinweise:
1. Jede/r Teilnehmer/in (M/F bis Jugend) darf in bis zu 3 Disziplinen und einer Staffel starten.

Ein Teilnehmer kommt pro Disziplin in die Wertung.

Jeder Teilnehmer/in darf im Rahmen dieser Veranstaltung nur in einer Altersklasse
starten. Ubergangsméglichkeiten nach VAO.
2. In den Technischen Disziplinen hat jede/r Athlet/in 4 Versuche.
3. Punktwertung nach Plazierung in den jeweiligen Disziplinen und Altersklassen;

Sieger = 1 Punkt; Zweitplazierter = 2 Punkte usw.

Beendet ein Wettkdmpfer den Wettkampf nicht bzw. wird kein Teilnehmer gestellt, wird die
Hochstpunktzahl und 1 Strafpunkt vergeben.
4. Sieger und jeweiliger Team - Cup - Gewinner wird das Team mit der geringsten Punktzahl.
Der SHLV-Team-Cup ist ein Wanderpokal

Sprunghdhen:

Manner/MJA, MJB: 1,30 m, 1,35 m, 1,40 m, 1,45 m und weiter jeweils 5 cm.

Frauen/WJA/WJB:

1,20 m, 1,25 m, 1,30 m, 1,35 m und weiter jeweils 5 cm.

Der Team-Cup ist keine Landesmeisterschaft und unterliegt nicht den Bestimmungen der
»allgemeinen Hinweisen 1999“ der Meisterschaften! Er soll ein freudvolles Fest der Leicht-

athletik im attraktiven Mannschaftsrahmen werden.

Es war zunachst vorgesehen, den SHLV-Team-Cup auch fir die Schiilerklassen durchzufiihren.
Da aber fir den 19. 09. 1999 in verschiedenen Kreisen Schiiler-Vergleichskdmpfe vereinbart
worden sind, findet fiir die Schilerklassen kein Team-Cup statt.

Die bereits in Umlauf gegebenen Ausschreibungen (mit Schiilerklassen) haben keine Giiltigkeit
mehr. Der SHLV-Team-Cup wird nach der vorstehend aufgefiihrten Ausschreibung ausgetra-

gen.
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Kurznachrichten

,Nachklapp“ zum 14. Shell-

Marathon (25. 04.)

Fur die startschuB3-Mitarbeiter wird es immer
schwierig bleiben, SHLV-Teilnehmer an gro-
Ben City-Laufen vollstandig zu erfassen. Wir
sind da auf die Mithilfe anderer angewiesen.
Diesmal ist uns eine junge Dame ,durchge-
rutscht. Karl-Heinz Schuster, Abteilungsvor-
sitzender vom SSV Siderdorf (KLV Dithmar-
schen) war sehr erfreut Uber die Leistung der
selbstéandigen Landwirtin und Mutter dreier

Kinder, Renate Karstens. Die Lang-

strecklerin der AK W 35 beendete in Hamburg

ihren 5.Marathon mit pers. Bestleistung von
3:19:13 Std. Wir gratulieren der Teilnehmerin
der Laufgruppe Stiderdorf herzlich.

Eisenhiittenstadt (8. 05.)

Beim 6. Geher-Grand-Prix des PSV Eisenhit-
tenstadt stellte die 10 km-Landesrekordhalte-
rin Antje Kahr (THW Kiel) in einem Weltklas-
sefeld ihre Qualitaten erneut unter Beweis. Bei
maBigen Temperaturen und Nieselregen ging
die geblrtige Wittenbergerin auf dem 2 km-
Asphaltrundkurs 10 km in flotten 54:44 min.

Antje Walter schon in Top-Friihform. Beim
Pfingstmeeting in ScheeBel erreichte die Jung-
seniorin (W 35/Jahrgang 1961) vom Kieler TB
im Weitsprung 5,98 m. In Bordesholm bei den
LM Senioren Mehrkampf waren es locker 5,79
m.

Liibeck (05. 06.) - Bei einem Hammerwurf-
meeting des MTV Libeck auf dem Libecker
Buniamshof beférderte Claus Dethloff
(LAV Bayer Uerdingen-Dormagen) das Gerat
auf die personliche Saisonbestmarke von
74,05 m.

Wien (30. 05.)

Marathonis sind reiselustige Leute. Hamburg
- Helgoland - Wien waren die letzten Statio-
nen von Helmut Jung, M 60 Kaltenkrichener
TS), der in Wien bei tber 30°C seinen 52.
Marathon nach 3:42:17 Std. beendete. Unter
den 7.000 Laufer/Innen befand sich auch sein
Vereinskamerad Horst Radoll, M 55, der nach
4:33:03 Std. finishte.

Beim ,Kaiserschmarren“ im Wiener Rathaus
trafen sie auf die ElImshornerin Waltraud
Sielaff, W 60, die es nach ihrem vierten Mara-
thon in Hamburg in Wien ruhiger anging. Ge-
meinsam mit ihren Teamkameradinnen Birgit
Seifert (42) Karin Reske (58) und Ingeborg

Konjack (54) war sie begeistert vom Diana- -

Staffel-Marathon. Hocherfreut Gber ihre gute
Zeit 3:49:33 Std. und Rang 6 bei 36 Frauen-
Staffeln genossen die EImshorner Senioren-
athletinnen die besondere Atmosphére in
Osterreichs Hauptstadit.

Kassel:

Bei den deutschen Hochschulmeisterschaften
in Kassel gewann Bianca Kappler (Hal-
stenbeker TS) mit pers. Bestleistung von 6,31
m den Weitsprungtitel.

Jugendseite startschuB3
Trainingsfreizeit Wyk auf Fohr 1999

‘mal einer den Wecker ausschmei3en!!!
4Ralf, gehst Du die Kiddies wecken?“

Morgens ein 07:30 Uhr (30 min. vor dem Frih-
stlick, 105 min. vor dem 1. Training, 270 min.
vor dem Mittagessen, 450 min. vor dem 2. Trai-
ning, 630 min. vor dem Abendessen und 870
bis 1230 min. vor dem Einschlafen) ist die Welt
noch in Ordnung; na ja, wenn dazu Mief, be-
schlagene Fenster, fliegende Schuhe, schwe-
bende Decken, hinter Schranke springende
Mé&dchen sowie Naschzeug klauende Betreu-
er gehéren - dann ja!

Fir uns Betreuer (Uta, Sandy, Julia, Dirk R.,
Dirk S., Henry, Ralf und Thomas) war's bald
noch die schénste Zeit, weil die Kiddies alle
noch schén ruhig waren. AuBerdem gab es
jeden Morgen die zerknittersten Gesichter und
gewuselsten Frisuren zu belachen.

Treffen zur Trainingsfreizeit war diesmal in

. Dagebdll am 09. 04. 1999. Mit Sonnenbrillen

und Regenschirmen bewaffnet, stiegen wir (70
Leichtathleten) auf die Féhre nach Wyk auf
Fohr.

In der Jugendherberge angekommen, begann
das Spielchen aller Trainingsfreizeiten: Wer
schlaft wo mit wem auf der Stube und darf
sich zusatzlich als zehnter mit auf die Sech-

ser-Stube seine Matratze auf dem FuBboden
stapeln.

Und wie immer: Spatestens zwei Tage vor der
Rickreise wuBte jeder wo er hingehdrte. Na-
turlich ging es nicht nur um solche Kleinigkei-
ten.

Auf dem Programm standen: Abenteuersport,
Chaos-Spiel (jetzt wissen auch alle, warum es
so heiB3t), das Wellenbad, Stadt-Rallye, (Dirk
S. zahlt immer noch die Windkraftanlagen),
Kreuzwortratsel (Ralf sucht nach dem Lo6-
sungsspruch und nach dem fehlenden Buch-
staben), Workshops, Rutschbasketball, Kino
mit Pause und Kulanz, kein Knoppers, Video-
Abend (noch eine Pfefferminzoblate?) und
natdrlich der SPORT.

Hierflr ist Wyk ideal und so wurden auch alle
vorhandenen Mdglichkeiten wie Wald, Stadt,
Halle, Sportplatz, Bolzplatz und die Kieskuhle
(die Triathleten kannten wohl einige Abkiirzun-
gen) reichlich genutzt. Und bei der Menge
Wetter, die wir hatten, war es echt gut, die gro-
Be Auswahl zu haben.

Da der bunt zusammengewirfelte Haufen
von Betreuern aus vielen unterschiedlichen
Bereichen der Leichtathletik kam, war auch
eine groBBe Vielfalt im Trainingsangebot vor-
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handen: Sprint, Mehrkampf, Uta-Dehner,
Grundlagentraining, Lauf, Sprung und Stabi
(liih und Thomas bedanken sich fiir die vielen
glucklichen Gesichter wahrenddessen).

Aber es stand diesmal auch noch etwas an-
deres im Mittelpunkt: Doping + Drogen. Zu
diesem Thema zeigten wir nicht nur ein Video,
wir hatten auch Herrn Wrobel von der Sucht-
beratung eingeladen. Der sich in Gesprachs-
runden mit den Kiddis Uber unterschiedliche
Arten von Drogen, wie man abhéngig wird und
welche Folgen dies hat, unterhielt.

In einer Talk-Runde unterhielten wir uns dar-
Uber, ob Doping legal sein sollte oder nicht.
Es war interessant zu horen, daB3 hier unter-
schiedliche Standpunkte vorhanden waren,
und auch einige Diskussionen zustande ka-
men.

Am Donnerstag waren wie immer die Sieger-
ehrungen fir die einzelnen Spiele, die wir ge-
macht haben. Und auch wie immer, eine klei-
ne AbschluBdisco. Wo die &lteren Jungs so
locker drauf waren, daf3 sie aus Kohle Dia-
manten hatten pressen kdnnen. Zuvor gab es
zum Abendbrot noch selbstgebackene Eier-
pfannkuchen von Thomas, die wohl bei fast
allen gut angekommen sind.

Zum SchluB noch ein Danke-
schén an alle Betreuer fir ihre
Unterstiitzung, an die Kiddis, fur
die tolle Woche und natirlich an
die Jugendherberge, daf3 sie uns
eine Woche ertragen und ausge-
halten hat. Thomas Jensen
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Immer einen Schritt
voraus durch

startschuB3

Klausdorfer Abendsportfeste mit guter Beteiligung

Wie in jedem Jahr veranstaltete der TSV
Klausdorf im Mai zwei Abendsportfeste fiir alle
Altersklassen. Bei herrlichem Wetter wurden
diese Veranstaltungen von vielen Aktiven an-
genommen, um ihren Leistungsstand zu te-
sten.

In den Klassen der jingsten Schilerinnen gab
es dabei mehrfache Doppelsiegerinnen. lhre
Altersklassen beherrschten bei den W 8 San-
dra Bierwort vom Preetzer TSV, bei den W 9
Nathalie Reinke vom TSV Klausdorf, bei den
W 10 und W 11 waren es mit Kerrin von Doh-
len und Sarah Krampikowski wiederum zwei
Preetzer Madchen, die jeweils den 50 m Sprint
und den Weitsprung fiir sich entscheiden konn-
ten.

Die beeindruckendsten Leistungen beim
Sporttest am 19.5. lieferten dabei die Kugel-
stoBerinnen. Im Wettkampf der W 13 lieferten
sich mit Jessica Rehm und Nadine Ecksmann
zwei Schilerinnen des TSV Klausdorf einen
spannenden Wettkampf und ,trieben” sich
Uber die 9 m-Marke. Den Sieg holte sich
schlieBlich Jessica Rehm mit 9,55 m vor Na-
dine Ecksmann mit 9,42 m.

Souveran fiel dagegen der Sieg bei den W 15
durch Christine Hansen vom TSV Medelby
(12,19 m), sie gewann klar vor Christine Bern
vom TSV Schénberg, die mit 10,05 m auch
eine ausgezeichnete Leistung bot.

Bei den Schilern dominierte Jan Kokott vom
THW Kiel mit seinen 9,91 S (ber 75 m und
11,91 m im KugelstoBen. Eine gute Sprintlei-
stung gab es auch bei den M 12. Hier gewann
in 7,2 Sek. Bastian Schmidt vom TSV Klaus-
dorf, der bei seinem Ballwurfsieg mit 48 m
ebenfalls eine gute Leistung erzielte.

Doppelsiege bei den Jungen gelangen Fabi-
an Poltrock (TSV Klausdorf, M 8), Lennart

Zigelski (Preetzer TSV, M 9) jeweils im 50 m-
Lauf und Weitsprung. Bei den M 10 erreich-
ten dieses die Schénberger Felix Flemming
(M 10) und Thies Arp (M 11) im 50 m-Lauf und
Hochsprung und in der Altersklasse M 14 im
KugelstoBen und 75 m-Lauf Jan Mihlau vom
Preetzer TSV.

Beeindruckend war bei der mannl. Jgd. B
Martin Winiarz vom TSV Schénberg, der die
3000 m in 9:41,5 Min. gewann.

Die Kreismeisterschaften des KLV Plén in den
Sprintstaffeln ergaben folgende Ergebnisse:

Si D TSV Klausdorf, SiC Preetzer TSV, Si B
T8V Klausdorf, SiA TSV Klausdorf, S D TSV
Klausdorf, SC TSV Schénberg, SB TSV Klaus-
dorf, SA Preetzer TSV. Weitere Sieger vom
19.5.: Schilerinnen: W 12: 50 m Hanna Ko-
kott THW 7,5; Kugel: Lesley GroBmann TSV
Klausdorf 6,3 m; W 13: 50 m Anne Kathrin
Riehl TSV Klausdorf 7,3; W 14: 75 m Nimet
Yurtseven TSV Klausdorf 10,6; W 14: Kugel
Lenja Holtz TSV Schénberg 9,11 m; W 15: 75
m Christine Hansen TSV Medelby 10,0.

Schuler: M 13: 50 Tobias Paulat TSV Klaus-
dorf 7,7; Ball Morris Hanke TSV Schdnberg
46 m.

Auf dem Sportfest am 26.5. standen die Akti-
ven dem schénen Wetter nicht nach und tber-
zeugten erneut mit ausgezeichneten Leistun-
gen. Miguel Molero (Spiridon Schleswig) be-
eindruckte bei seinem Sieg tber 5.000 m in
15:46,1 Min. Er verwies Peter Pichol ( Bore-
ner SV) mit 17:20,4 Min. auf Platz 2. Auch
Anke Tiedemann (THW) lief mit 2:22,2 Min.
Uber 800 m eine gute Zeit. Den Lauf der weibl.
Jgd. gewann Wiebke Dittner (WSV Tangstedt)
mit 2:29,7 knapp vor Nina Adam (Preetzer
TSV), die auf 2:30,8 Min. kam.

Herausragende Ergebnisse bei den Schiile-
rinnen erzielten Nadine Ecksmann, W 13, vom

chen festzustellen.

Bewegungsanalyse
und FuBdruckmessung

Verletzungen der unteren Extre-  mittels Computerunterstiitzung zu
mitéten kénnen vielféltige Ursa-
chen haben. Hier gilt oft: "Kleine
Ursache - grol3e Wirkung", denn
schon kleine Abweichungen im
Bewegungsablauf, Fehler in der
FuBstatik oder ungeeignetes
Schuhwerk kénnen Ausléser fiir
Schmerzen an Gelenken oder
Muskulatur sein. Durch eine friih-
zeitige Sichtung kénnen viele aus- geweckt?
I6sende Faktoren beseitigt wer-
den; auch die getragenen Sport-
schuhe finden bei uns eine beson- Lerchenstral3e, rufen Sie uns unter
dere Berticksichtigung.

Bei einer bereits vorhandenen
Verletzung bietet die Bewegungs-
analyse eine Mdglichkeit, Ursa-

Die Bewegungsanalyse ist eine
moderne Analysemethode des
Orthopaédie-Schuhtechnikers.

Wir haben - einzig in Schles- .
wig-Holstein - die Méglichkeit Inre 24103 Kiel
Bewegungen prézise und objektiv Tel. 0431/67 6707

erfassen und auszuwerten.

Auf Grund dieser Ergebnisse
kénnen wir das Hilfsmittel (z.B. die
Sporteinlage), genauer auf lhre
Bewegung abstimmen und Sie
liber geeignete Schuhe sowie
Dehnungstibungen beraten.

Haben wir Ihr Interesse

Dann vereinbaren Sie einen
Termin in unserer Zentrale in der

0431-676707 an oder senden Sie

uns eine Email an:
kriwatgmbh@t-online.de.

Der FuBBspezialist ®

KRIWAT

Lerchenstr. 21
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TSV Klausdorf mit einer Weite von 31,49 m
im Speerwurf, Hanna Kokott (THW) die 7,2 s
fur ihren Sieg in der Altersklasse W 12 (ber
50 m bendtigte sowie Milena Stresing vom
TSV Aukrug, die bei den W 13 in 7,1 s ge-
wann.

Spannende Rennen gab es bei den Mittel-
streckenstaffeln. Hier wurden die Kreismeister
des KLV PI6n ermittelt. Bei den Schiilerinnen
gingen samtliche Titel an die Staffeln des TSV
Klausdorf, wobei sich aber die Schilerinnen
A knapp der Staffel des TSV Aukrug geschla-
gen geben muBten.

Im Lauf der Schiiler C gewann der MTV Déni-
schenhagen. Kreismeister wurde hier die Staf-
fel der TSV Schoénberg, wahrend im Lauf der
Schiler B die Staffel des TSV Klausdorf vorn
lag. Holger Tews

Weitere Sieger: M 8: 50 m Fabian Poltrock TSV
Klausdorf 8,7 s; Ball: Jan Lucht TSV Klausdorf 28,5
m; M 10: 50 m Felix Flemming TSV Schénberg 7,8
s; Weit Felix Flemming Schénberg 3,79 m; M 11: 50
m Thies Arp TSV Schoéberg 7,6 s; Weit Thies Arp
TSV Schénberg 4,27 m; M 12: 50 m Jonas Brix MTV
D’hagen 6,9 s; Weit Christian Bohm Kieler TB 4,78
m; M 13: 50 m Tobias Paulat TSV Klausdorf 7,4 s;
Weit Tobias Paulat TSV Klausdorf 4,37m; M 14: 75
mJan Mihlau PTSV 9,9 s; Speer Felix Nickels PTSV
36,48 m; M 15: 75 m Jan Kokott 8,8 s; Speer Jan
Kokott THW 46,36 m.

W 8: 50 m Sandra Bierwirth PTSV 9,4 s; Ball Sandra
Bierwirth PTSV 18 m; W 9: 50 m Nathalie Reinke
TSV Klausdorf 9,4 s; Ball Nathalie Reinke TSV Klaus-
dorf 16,5 m; W 10: 50 m Kerrin v. Dohlen PTSV 8,1
s; Hoch Kerrin von Dohlen PTSV 1,14 m; W 11: 50
m Lisa Supplie MTV D’hagen 7,9 s; Hoch Sandra
Heindorf PTSV 1,20 m; W 12: Weit Mirja Michals-
check MTV D’hagen 4,32 m; W 13: Nadine Ecks-
mam TSV Klausdorf 4,80 m; W 14: 75 m Janne Gerth
TSV Klausdorf 10,3 s; Speer Nimet Yurtseven TSV
Klausdorf 28,35 m; W 15: 75 m Kristine Bern TSV
Schonberg 10,3 s; Speer Kristine Bern TSV Schén-
berg 27,79 m; w. Jgd. B: 5000 m Petra Thiel TSV
Schénberg 21:23,0 Min.; Speer Wiebke Dittmer WSV
Tangstedt 31,84 m; Frauen: 5000 m Christine Schu-
ster THW 19:34,7 Min.; Speer: W 30: Elke Kokott
THW 20,99 m; W 45: Jutta Sonnenrein TSV Schon-
berg 5,11 m.

Ménner: 800 m Kai Langer TSV Klausdorf 2:16,7
Min.; 5000 m: M 35: Thomas Glrntke THW 17:21,1
Min.; Kugel: M 40: Jochim Brockmann TSV Schén-
berg 9,14 m; M 65: Winfried Pries LAG Gettorf Rie-
seby 8,80 m; Speer: Thorben Schade Kieler TB 56,23
m; M 40: Jochim Brockmann TSV Schénberg 33,62
m; M 45: Hans Joachim Ratjen 41,23 m; M 65: Win-
fried Pries LAG Gettorf Rieseby 26,81 m.

Der Leitende Landestrainer

infomiert:

Seit Ende Mai ist im SHLV ein neuer Koordi-
nator Sportmedizin tatig:

Jochen Heuer

Sudhang 54, 24398 Karby
Tel. 046 44 /9020 11 d,;

Fax: 046 44 /9018 00 d.;
Handy: 01 71 /213 80 94.

Jochen (bernimmt damit das Amt von Gerd
Poick, der aus privaten Griinden zuriickgetre-
ten ist. Hinrich Brockmann

Leitender Landestrainer

Lauftreff-dubilaum

startschuB3

Nur wer sich bewegt, kann etwas bewegen . ..

25 Jahre Lauftreff EImshorn

Die Lauftreffbewegung in Deutschland kann
sich nach 25 Jahren zumindest eines auf die
Fahnen schreiben. - Sie hat viel bewegt. Die-
ses gilt auch fiir den Elmshorner Lauftreff, der
in diesem Jahr ebenfalls sein Vierteljahrhun-
dert feiern kann. AnlaB3 genug, ,wieder etwas
Besonders zu kreieren.

In den 25 Jahren sind rund 300.000 Teilneh-
mer unter der Leitung von EMTV-Vereinsleh-
rer Jochen Schitt 51 x rund um die Erde ge-
joggt, und zu besonderen Anlassen stand die
soziale Komponente immer im Vordergrund. -
So auch zum 25jahrigen Jubildum. Das An-
liegen dieser ,Fithalte-Einrichtung“ war es im-
mer, nach dem urspriinglichen Motto ,Laufen
ohne zu schnaufen“ zu verfahren, auch wenn
sich einige dieser Institution auf die klassische
Distanz von 42,195km wagten und den Mara-
thon auBerst erfolgreich absolvierten.

Die ,Jubilaumswoche” begann mit einer stim-
mungsvollen Vorstellung in der NDR-Musik-
box unterwegs, moderiert von der 800m-Lan-
desrekordlerin Karin Schreiber, geb. Bilau.
Am Himmelfahrtstag (10.00 Uhr) startete dann
der 50-Stunden-Non-Stop-Benefizlauf auf der
Elmshorner Trabrennbahn zugunsten der Hirn-
tumorforschung am UKE Eppendorf bei stro-
mendem Regen.

Eine Freiluftveranstaltung zu planen, wird im-
mer ein Risiko bleiben, aber die Elmshorner
Jogger wurden trotz des ,Schietwetters® von
den benachbarten Lauftreffs Seeth-Ekholt,
Uetersen, Horst, Heidgraben, und Gliickstadt
fleiBig unterstutzt. Karl-Wilhelm Zippel und
Dieter Schulz, verantwortlich fir den lauferi-
schen Teil, hatten alles bestens im Griff. Sehr
beliebt bei den Laufern waren die Nachtstun-
den, die wohl einen besonderen Reiz ausiib-
ten.

Parallel fand dann auf dem Innengelénde der
Elmshorner Trabrennbahn ein Kinderfest un-
ter dem Motto ,Vatertag ist Kindertag“ statt.
Dies gehérte zu einem Internationalen FuB3-

ballturnier mit FuBballkindern aus 7 Nationen.
Der Schleswiger Heinz-Jurgen Fricke und sei-
ne Helfer hatten u. a. fir die Kids an einem
Riesenkran einen Kletter-Kurs aus Seilen
montiert, an dessen Gipfel eine Glocke geldu-
tet werden muBte. In eine Laufveranstaltung
ein Kinderfest zu integrieren, war eine gelun-
gene Konstellation, zumal sich die FuBball-
mannschaften beim Umrunden des Trabrenn-
bahnovals eine AOK-Erinnerungsurkunde er-
gattern konnten.

Véllig neue Erfahrungen sammelte der Lauf-
treff dann am Abend des Himmelfahrtstages
mit der Organisation eines Open-Air-Konzer-
tes. Fur SHLV-Pressewart Siegfried Konjack,
der flr den Unterhaltungspart verantwortlich
zeichnete, war es eine ,Zitterpartie“. Doch
alles ging gut, Petrus hatte ein Einsehen. Die
Gruppe ,Speelwark®, die ,Molenkieker®, ein
Dudelsackpfeifer sowie der Kinderchor der
Hamburger Staatsoper erfreuten viele Zuho-
rer. Als dann bei Dunkelheit die ,Fackellau-
fer® der LG Elmshorn auf dem Geléande ein-
trafen und zwei Runden um die Trabrennbahn
joggten, war die Stimmung auf dem Hohepunkt
und die kiihle Witterung vergessen.

Am Sonnabendmittag (12.00 Uhr) wurde die
6.132 Runde eingeldutet, die 856 Laufer/in-
nen in 50 Stunden bei ,Schietwetter“ abgespult
hatten. Fur die Hirntumorforschung am UKE
Hamburg-Eppendorf kamen etwa DM 10.000,-
an Spendengeldern zusammen, die im Herbst
laufenderweise zum drittenmal in der Klinik
abgeliefert werden. Siko

Beim Start zum 50 Std.-Non-Stop-Benefizlauf in Elmshorn schiittete es wie aus Eimern.

Aktionen des Elmshorner Lauftreffs:

1986 - 72-Std.-Lauf auf der 400m Bahn der
EMTV-Anlage Eintragung ins Deutsche
Buch der Rekorde.

1987 - Flora-Volkslauf zugunsten der Hirntu-
morforschung am UKE Eppendorf,
Lauf durch die Stadt. (Der symbolische
Scheck wurde dann laufenderweise
nach Hamburg gebracht.)

1991 - Erste Bundeserdffnung , Trimm-Trab
ins Griine" in den neuen Bundeslan-
dern zusammen mit den Lauffreunden
aus der Partnerstadt in Wittenberge/
Elbe.

1992 - 24-Std.-Nachtlauf bei strémendem
Regen uber Lanz (Geburtsstadt von
Turnvater Jahn) - 248 km - in die Part-
nerstadt Wittenberge, danach Einwei-
hung eines Kinderspielplatzes im Kla-
ra-Zetkin-Park. (Sammlung von DM
45.000,- durch den Lauftreff).

1994 - 20 Jahre Lauftreff ElImshorn - 50-Std.-
Non-Stop-Benefizlauf auf der EImshor-
ner Trabrennbahn zugunsten der Hirn-
tumorforschung am UKE Eppendorf.
Auf der Trabrennbahn sensationelles
Duell ,Traber gegen Sprinter” Giber 100
m. Deutschlands bester Sprinter Marc
Blume (Wattenscheid) gewinnt knapp
in 10,1 s gegen das Pferd ,Carl Lewis“
mit Jorg Schefe im Sulky. Zwillingsbru-
der Holger Blume lauft gegen Military-
Ass Herbert Blécker im Sulky und ge-
winnt ebenfalls.

1995 - Elmshorner Lauftreff-Express (nostal-
gischer Dampfzug) von Elmshorn - Wit-
tenberge und zuriick.

Seit 1986 wurden Gber DM 100.000,- fur den
guten Zweck gesammelt.

Trimm Dich —
Lauf mal wieder

Starte doch malin. ..

Kiel-Friedrichsort

10. Friedrichsorter StraBenldaufe, Samstag
4. September 1999, (iber 12,4 km (Hauptlauf)
und 4,6 km (Kurzlauf); 3. Wertungslauf Zip-
pels Kiel-Cup 1999. Startzeit: 14.30 h fiir bei-
de Laufe, Startgebuihren: 10,- DM Hauptlauf;
5,- DM Kurzlauf, zu zahlen beim Abholen der
Startunterlagen. Auszeichnungen: Gesamtsie-
ger erhalten Sachpreise und Urkunden, Alters-
klassensieger Urkunden, jeder Teilnehmer, der
das Ziel erreicht, erhélt eine Medaille und
nimmt an einer Sachpreisverlosung teil.

Meldeanschrift: SV Friedrichsort, Leichtathle-
tik, Peter Baumgardt, Postfach 9244, 24152
Kiel. MeldeschluB3: 1. 9. 1999; Nachmeldun-
gen bis ca. 1 Stunde vor dem Start gegen DM
5,- Zusatzgebihr.

1.7




Aus den Kreisen
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Schulersportfest des Bredstedter TSV am 29. 5. 99

Mit fast 230 Teilnehmern aus 12 Vereinen
konnte der Bredstedter TSV bei seinem 15.
Schilersportfest der Leichtathleten eine Re-
kordbeteiligung vermelden. Das ,Kaiserwet-
ter beflligelte den Leichtathletiknachwuchs
zu hervorragenden Leistungen, so daf3 Best-
leistungen reihenweise purzelten und viele
persénliche Rekorde aufgestellt wurden. Ein
GroBteil der Starter kdampfte im Dreikampf um
die begehrten Medaillen fur die Platze 1 bis
3, wahrend im 800 m- bzw. 1000 m-Lauf le-
diglich der Sieger mit einer Medaille belohnt
wurde.

Obwohl viele der Jiingsten in Bredstedt ih-
ren ersten Wettkampf bestritten, erzielten sie
hervorragende Ergebnisse. So gewann Ker-
rin Haase, LAV Husum, bei den neunjéhri-
gen Schilerinnen mit klarem Vorsprung, Ben-
te Gardeler, SV Fleckeby, lag in der Klasse
W 11 Uberraschend vor Siinje Hoffmann,
Drelsdorf, und Franziska Rummler, LG Ton-
ning-St. Peter dominierte bei den Schiilerin-
nen W 14.

Sieger im Dreikampf der Schiler M 8 wurde
Tjorven Rohwer, LG Ténning-St. Peter, wah-
rend sein Vereinskamerad Julius Balsmeier
mit deutlichem Vorspung die Klasse M 10 be-
herrschte. Fur gute Ergebnisse sorgten au-
Berdem die Bredstedter Torge Boysen (M 13)
und Ingmar Matzen (M 14) als Sieger im Drei-
kampf.

Als schnellster 1000 m-Laufer erwies sich der
talentierte Julius Balsmeier in 3:30,0 min, der
sich damit eine 2. Goldmedaille sicherte. Uber
800 m liefen Bente Gorrissen, Vidl, in 2:41

min und llka Hansen in 2:41.4 min die be-
sten Zeiten.

Erstmals als Kreismeisterschaft ausgetragen
wurde der Dreisprung-Rahmenwettbewerb.
Hier erzielte der Bredstedter Gunnar Matzen
mit 11,96 m die groBte Weite, wahrend bei
der weiblichen Jugend die Vitlerin Gesine
Knettler in ihrem ersten Wettkampf 9,10 m
weit sprang. SchlieBlich gléanzten die Hoch-
springer Michael Hanssen mit 1,78 m und
Claudia Wulf mit 1,60 m als Sieger der Ju-
gendklassen. Nach dieser groBartigen Talent-
schau darf man gespannt die Ergebnisse der
Kreismeisterschaften erwarten.

Die Sieger:

Dreikampf - Schiilerinnen: W 8: Klindt, Svenja 91
Bredstedter TSV 751 Pkt.; W 9: Haase, Kerrin 90
LAV Husum 940 Pkt.; Mannschaft SiD: Bredstedter
TSV 3577 Pkt. (Magnussen, Kerstin (90) 766 - Klindt,
Svenaj (91) 751 - Friedrichsen, Wiebke (90) 707 -
Ingwersen, Kathrin (91) 751 - Petersen, Anne (90)
661; W 10: Kiehne, Inger (89) BW Léwenstedt 1044
Pkt.; W 11: Gardeler Bente (88) SV Fleckeby 1213
Pkt.; Mannschaft: SV Fleckeby 5367 Pkt. (Gardeler,
Bente (88) 1213 - Neitzel, Lena (88) 1141 - Bley,
Katharina (88) 1137 - Baumann, Bianca (89) 960 -
Seemann, Maiken (88) 916; W 12: Wohlgemuth,
Hanna (87) TSV Medelby 1365 Pkt.; W 13: Mar-
quardt, Nadine (86) Bredstedter TSV 1327 Pkt.;
Mannschaft: Bredstedter TSV 5755 Pkt. (Marquardt,
Nadine (86) 1327 - Schrodl, Sarah-Christin (86) 1142
- Babian, Sophia (86) 1117 - Ingwersen, Karina (86)
1111 - Bieda, Elin (86) 1058; W 14: Rummler, Fran-
cisca (85) LG Tonning-St. Peter 1381 Pkt.; W 15:
Rann, Julia (84) TSV DE Viél 1369 Pkt.

Dreikampf - Schiiler: M 8: Rohwer, Tjorven (91) LG
Toénning-St. Peter 754 Pkt.; M 9Malorny, Romano
(90) TSV DE Viél 887 Pkt.; Mannschaft SD: TSV

KLV Stormarn Spannende WEttkampfe b&l

Die Kreismeisterschaften im Dreikampf der
Schiiler/Innen C+D des Kreises Stormarn fan-
den am 29. Mai in Reinbek statt. Bei strah-
lendem Sonnenschein waren weit Gber hun-
dert Athleten und Athletinnen am Start.

In der Alterklasse M 11 muBte sich Jan Pfau -

(WSV Tangstedt) als schnellster Sprinter des
Tages (7,1 Sek. tiber 50 m) der Wurfstérke von
Bennet Greig (SV GroBhansdorf), der den
Schlagball 46 m weit warf, knapp geschlagen
geben. Mit Bennet (1171) gewannen die Grof3-
hansdorfer Mirko Hamann (1060) Nils Tans-
feldt (1046) Christian Lantz (1017) und Elko
Keller (957) Uberlegen die Mannschaftswer-
tung mit ausgezeichneten 5251 Punkten.

Am wurfgewaltigsten war Kevin Alex M 10, der
auf gute 48,5 m kam, damit jedoch nur vierter
wurde. Hier gewann Lasse Paetz VfL Oldes-
loe mit 1029 Punkten.

Der erfolgreichste Verein war der Ahrensbur-
ger TSV mit fiinf ersten Platzen. Uberragend
war dabei die Mannschaftsleistung der D-
Schiler. Hier kamen Tobias Zoller, Navid
Shahabi, Tim Sachse, Oliver Loleit und Chri-
stian Schnadter auf 4090 Punkte.

Einen groBen Satz in der Altersklasse M 8
machte Malte Gienow vom VfL Oldesloe mit
3,44 m im Weitsprung. Er wurde damit auch
Sieger seiner Altersklasse.
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Bei den Méadchen sprang Ina Rademacher
vom Ahrensburger TSV mit 4,38 m am weite-
sten und sicherte sich mit 1333 Punkten nicht
nur den Einzeltitel, sondern gewann auch mit
Sarah Scharf, Kortine Kleinheinz, Franziska
Flor und Julia Sommerfeld mit 5684 Punkten
die Mannschaftswertung.

Eine ausgeglichene Leistung vollbrachten die
Schiilerinnen D des TSV Zarpen, die mit 4408
Punkten die Mannschaftswertung gewannen.
Sehr gut dabei die Sprungleistung von Lara
Deinzer mit 3,78 m. Sie konnte damit aber
den Sieg von Natalie Piehl vom SV GroBhans-
dorf nicht verhindern.

Die gréBte Spannung herrschte bei der 4 x 5
m-Staffel der Schiler C und der Schiilerinnen
D. Bei den Schiilerinnen konnte sich die LG
Reinbek-Ohe knapp vor dem TSV Zarpen
durchsetzen. Beiden Schilern C gewann der
WSV Tangstedt nur durch eine Bravourleistung
ihres SchluBlaufers Jan Pfau, der auf den let-
zen Zentimetern der SV GroBhansdorf noch
den Sieg entriB3.

Gute Ergebnisse erzielte die kleine Schar der
Jugend und Schiler/linnen, die sich in Trittau
Uber die 3000 m und 2000 m begaben. Bei
den Madchen und Frauen Uberragte die Sie-
gerzeit von Julia Wienecke, die die 2000 m
nach 7:00,8 abgespult hatte und damit ihrer
Vereinskameradin Jennifer Marksch, die zwei-

Medelby 3096 Pkt. (Letzius, Torben (90) 836 - Jo-
hannsen, Kevin (90) 600 - Thomsen, Hauke (90) 559
- Sporn, Janek (90) 458; M 10: Balsmeier, Julius (89)
LG Ténning-St. Peter 1041 Pkt, M 11: Strlining, Da-
vid (88) LAV Husum 1152 Pkt.; Mannschaft SC: LG
Toénning-St. Peter 4568 Pkt. (Balsmeier, Julius (89)
1041 - Lex, Domenik (88) 935 - Vollmer, Momme
(89) 892 - Reigardt, Jan Hendrik (89) 857 - Jedeck,
Lukas (89) 843; M 12: Reigardt, Eike Johannes (87)
LG Toénning-St. Peter 1149 Pkt.; M 13: Boysen, Tor-
ge (86) Bredstedter TSV 1187 Pkt.; Mannschaft
SchB: LG Toénning-St. Peter 5162 Pkt. (Reigardt,
Eike Johannes (87) 1149 - Dallmeier, Michael (86)
1096 - Lucassen, Nils (86) 994 - Dittelbach, Chris
(87) 985 - Empen, Matthias (86) 938; M 14: Matzen,
Ingmar (85) Bredstedter TSV 1270 Pkt.; M 15: Jes-
sen, Dirk (84) TSV Husum 75 1174 Pkt.

1000 m - Schiiler: M 12: Balsmeier, Julius (89) LG
Tonning-St. Peter 3:30,0; M 11: Nassir, Andrej (88)
LAV Husum 3:38,1; M 12; Otto, Marcel (87) Bred-
stedter TSV 3:36,1; M 13: Christiansen. Tade (86)
SV Germ. Breklum 3:34,2; M 15: Jessen, Dirk (84)
TSV Husum 75 3:42,2; MJB: Weit: Marten, Gunnar
(83) Bredstedter TSV 5,43 m; Dreisprung: Matzen,
Gunnar (83) Bredstedter TSV 11,96 m; Kugel: Mat-
zen, Gunnar (83) Bredstedter TSV 8,72 m; MJA:
Hoch: Hanssen, Michael (80) Bredstedter TSV 1,78
m; Dreisprung: Hanssen, Michael (80) Bredstedter
TSV 11,71 m; Kugel: Hanssen, Michael (80) Bred-
stedter TSV 12,46 m; Méanner: Drei: Cap, Uwe (57)
TSV Medelby 10,78 m.

Schiilerinnen - W 10: 800 m: Fenselau Chantal (89)
BW Loéwenstedt 3:03,6; W 11: Hoffmann, Stinje (88)
TSV Drelsdorf/A/B 3:01,3; W 12: Gardeler, Anke (87)
SV Fleckeby 2:47,9; W 13: Gorrissen, Bente (86)
TSV DE Viol 2:41,0; W 14: Rummler, Francisca (85)
LG Ténning-St. Peter 3:04,2; W 15: Hansen, lika (84)
- ohne - 2:41,4; Hoch: Wulf, Claudia (83) TSV DE
Vi6l 1,60 m; Drei: Knettler, Gesine (84) TSV DE Vidl
9,10 m; Kugel: Bogdan, Darja (83) Bredstedter TSV
6,55 m. Udo Gritzmacher

den Schtlern

te in 7:55,0 wurde, keine Chance lieB. Svenja
Metz, WSV Tangstedt, verpaBte tiber 3000 m
als Siegerin der weiblichen Jugend B in
11:08,2 die Qualifikation zur Deutschen Mei-
sterschaft ebenso knapp, wie Anthony Morsch-
bécher als Kreismeister der Jugend B in
9:27,5. Insgesamt dominierten bei den Méad-
chen die LG Reinbek -Ohe mit drei Kreistiteln.
Bei den Schillern und der méannlichen Jugend
kam der WSV Tangstedt auf zwei Titel.

Die Sieger:

Dreikampf: Schiiler: M 11: Greig, Bennet 88 SV GroBhans-
dorf 1171 Pkt. - 7,4 - 4,20 - 46; Mannschaft: SV GroBhans-
dorf 5251 Pkt. - Greig, Bennet 88 1171 - Hamann, Mirko 88
1060 - Toénsfeld, Nils 88 1046 - Lantz, Christian 88 1017 -
Keller, Elko 88 957; M 9: Zoller, Tobias 90 Ahrensburger TSV
943; Mannschaft: Ahrensburger TSV 4090 Pkt. - Zoller, Tobi-
as 90 943 - Shahabi, Navid 90 897 - Sachse, Tim 91 809 -
Loleit, Oliver 90 747 - Schnadter, Christian 90 694; M 8: Gie-
now, Malte 91 ViL Oldesloe 822 Pkt. - 8,5 - 3,44 - 27,5; Schii-
lerinnen: W 11: Rademacher, Ina 88 Ahrensburger TSV 1333
Pkt. - 7,6 - 4,38 - 34,5; Mannschaft: Ahrensburger TSV 5684
Pkt. - Rademacher, Ina 88 1333 - Scharf, Sarah 89 1207 -
Kleinheinz, Kortine 88 1138 Pkt. - Flor, Franziska 88 1123 -
Sommerfeld, Julia 88 883; W 10: Goll, Daniela 89 WSV
Tangstedt 1230 Pkt. - 8,2 - 4,05 - 35; W 9: Piehl, Natalie 90
SV GroBhansdorf 1015 Pkt. - 8,3 - 3,62 - 21; Mannschaft:
TSV Zarpen 4408 Pkt. - Deinzer, Lara 90 947 - GroB3, Elena
90 941 - Storm, Stefanie 90 926 - Helms, Anne Kathrin 91
851; Halaczinsky, Ayleen 90 743; W 8: Helms, Anne Kathrin
91 TSV Zarpen 851 Pkt. - 8,9 - 2,92 - 20.

Staffeln: Schiler D: VL Oldesloe 36,5 (Naumann - Gienow -
Sachse - Blenkers); Schuler C: WSV Tangstedt 29,6 (Stoldt -
Lorenzen - Pfau, J. - Pfau, T.); Schilerinnen D: LG Reinbek-
Ohe 35,7 (Beinskinstadt - Deske - Lellau - Pfeil); Schiilerin-
nen C: Ahrensburger TSV (Scharf - Flor - Kleinheinz -
Rademacher). Ralf Reihs
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starte doch mal in . . .

Unter dieser Rubrik verdffentlichen wir auch lhre Aus-
schreibung. Pro Druckzeile kostet dieser Service nur
1,50 DM je Zeile. Mindestens jedoch 15,— DM. Mit ei-
ner Veréffentlichung an dieser Stelle erreichen Sie Ihre
Zielgruppe zu besonders glinstigen Bedingungen. Den-
ken Sie doch nur einmal an die Portokosten! Senden
Sie lhren nachsten Veroéffentlichungswunsch an den
Pressewart. Die Abrechnung erfolgt tiber den SHLV. Fir
alle Ausschreibungen gilt der Hinweis, daB3 Ausrichter
und Veranstalter keine Haftung fiir Schaden jeder Art
tibernehmen.

Neuwittenbek bei Kiel

10 x 10 km-Staffelauf — 50 km und 100 km. 9.
Int. 100 km-Lauf, Sa. 18. Sept. 1999 in Neu-
wittenbek bei Kiel. LM Schleswig-Holstein 100
km.

Ausschreibung mit div. Beilagen und 3,- DM
in Postwertzeichen schriftlich bei: Glinter Sta-
chel, WolperdingstraBe 9, 24106 Kiel.

Bad Segeberg

1. Rénnauer Sportfest aus Anlaf3 25 jahriges
Bestehen SC Rénnau 74.

Samstag, 03.07.99, Beginn 14:00h

S/SiB Einzel: 50 m, Weit, Ball, Hoch
Staffel: 4x50 m, SB 3 x 1000 m,
SiB3x800m
S/Si A Einzel: 75m, 80 m HU, Weit,
Kugel, Hoch
Staffel: 4x75m, S A 3 x 1000 m,
SiA3x800m

Sonntag, 04.07.99, Beginn 10:00h
S/Si D Dreikampf: 50m-Weit-Ball
Staffel: 4x50m
S/Si C Einzel: 50m, Weit, Ball, Hoch
Staffel: 4x50m, S C 3 x 1000 m,
SiC3x800m

Ort: Bad Segeberg, Stadion Burgfeld Str., 400
m von der Kreissporthalle (Hinweisschilder).
ZeitmeBanlage, Kunststoffbahn. Auszeichnun-
gen / Wertung: Urkunden fiir Endkampf bzw.
Mehrkampf Platz 1-8, Sachpreis Sieger, Jg-
Wertung Einzel/Mehrkampf, AK-Wertung Staf-
fel.

\Org.-Geblhren: Mehrkampf 6 DM, Staffel 5 DM,

Einzel 3 DM/Disziplin, Nachmeldung 5 DM/
Person bzw. Staffel. Meldungen: MS 30. 06. 99,
18:00h, an Dieter Bocksch, Plaggen 20, 23866
Nahe, Fax 04535-2681. Nachmeldung bis 1h
vor Veranstaltungsbeginn méglich.

Kiel

12. Kiel-Lauf, 10 Meilen, 12. September 1999,
10.15 Uhr, Startgeld 11,- DM. MeldeschluB3 27.
August 1999; keine Nachmeldungen! Breiten-
sport- und Wettkampfgruppe.

Ausschreibungen: SC Fortuna Wellsee, Lise-
lotte-Herrmann-StraBe 12, 24145 Kiel oder
Zippel's Lauferwelt und Zweigstellen der Spar-
kasse Kiel.

Altenhof / Eckernforde

Am Sonntag, 25. Juli 1999 veranstaltet die LG
Albatros Kiel einen Wandertag. Start/Ziel: ,,Gri-
ner Jager“, B 76, aus Kiel kommend 2 km vor
Eckernférde.

Streckenlénge 12 km. Startzeit 08.00 bis 12.00
Uhr. Startgeblihr: 5,- DM. Giinter Stachel,
WolperdingstraBe 9, 24106 Kiel. Tel. u. Fax:
04 31/33 16 01.

Heiligenhafen

11. Mitternachtslauf, 10 km, durch Heiligen-
hafen und um den Binnensee am 30. 07. 99.
Veranstalter: TSV Heiligenhafen von 1889
e.V., Abteilung Leichtathletik, Karin Hopp,
Hermann-Léns-Str. 6, 23774 Heiligenhafen,
Tel. 0 43 62 / 20 36 und Ginter Roden, Am
Sackenkamp 47, 23774 Heiligenhafen, Tele-
fon 0 43 62 /67 88. Fax 0 43 62 /50 48 14.

Laufstrecke: Amtlich vermessener 10-km-
Rundkurs. Die Laufstrecke fuhrt durch die
Stadt Heiligenhafen mit leichten Steigungen
und leichtem Gefalle zum Yachthafen.

Start: 23.00 Uhr auf dem Sportplatz, Litjen-
burger Weg. Ziel: Sportplatz Lutjenburger
Weg. Startgeld: Erwachsene DM 12,-; Jugend-
liche DM 8,-. Bankverbindung: Fehmarnsche
Volksbank Raiffeisenbank EG, Kto.-Nr. 123
455, BLZ 213 91 217; Kennwort : Mitternachts-
lauf 1999.

Meldungen: Meldeschluf ist der 24. Juli 1999
(Poststempel). Vereine bitte den DLV-Melde-
bogen benutzen. Alle anderen Teilnehmer
benutzen bitte eine Post- oder Bankiberwei-
sung mit folgenden Daten: Name, Vorname,
Anschrift, evil. Verein, Jahrgang, Geschlecht.
Bei einer Nachmeldung wird eine zusétzliche
Gebulhr von DM 3;-).

Auszeichnung: Jeder Teilnehmer erhalt eine
Urkunde.

Teilnahmebedingungen: Teilnehmen kénnen
alle Lauferinnen und L&ufer ab Jugend B (ab
16 Jahren). Eine Vereinszugehdrigkeit ist nicht
erforderlich. Fir Jugendliche - unter 18 Jahre
-istIt. Jugendamt, die Einversténdniserklarung
eines Erziehungsberechtigten notwendig. Ab-
zugeben mit der Sammelmeldung bzw. im
Wettkampfbiro/Startunterlagenausgabe.

Startunterlagen: Ausgabe am 30. 07. 1999 ab
19.00 Uhr im Sportlerheim, Sportplatz. Nach-
meldungen bis 22.00 Uhr dort méglich.

Boostedt bei Neumiinster

2. Boostedter Volkslauf iiber 5000 m,10000
m u. Bambino-Lauf.

Zwei bzw. eine Runde durch den Ort und das
Halloher Gehege. Samstag, 10. Juli 1999,
Start: 5 km: 18.30; 10 km: 18.45, Bambino 300
m 18.00 Uhr vor dem Hof Liibbe. Startgeld
13,00 DM Erwachsene, Jugendliche 8,00 DM;
Nachmeldungen 4,00 DM.

Meldeanschrift: Sportverein Boostedt, c/o Ralf
Bretthauer, Beckmannstr. 21, 24539 Neumin-
ster, Tel. 04321/79047; Fax 043 93/99 76
50; Bankverbindung: KSP Segeberg, Kto. 10
001 110, BLZ 230 510 30; Meldeschluf3: 3. 7.
99.

Auszeichnungen: T-Shirt fiir jeden Teilnehmer
im Ziel (auBer Bambino). Pokale, Sachpreise
und Urkunden fiir die gemaf der Ausschrei-
bung erfolgten Klassen- und Mannschaftssie-
ge. Unter allen Finishern wird ein Peugeot-
Mountain-Bike verlost!!!

Anfahrt u. a. Giber die BAB 7, Abfahrt Neum(in-
ster-Slid, Richtung Bad Segeberg.

List / Sylt

Die Sportfreunde List veranstalten am Sams-
tag, dem 24. Juli 1999 ein offenes Sportfest
fur ménnliche und weibliche Jugend A und B,
Manner, Frauen und Senioren/innen. Beginn
des Sportfestes um 13.00 Uhr.

Wettbewerbe: 75/100 m, 200 m, 300/400 m,
3000/5000 m,Weit, Hoch, Kugel, Speer.

Meldungen bis zum 22. Juli 1999 an Norbert
Meyer-Hartmann, MévenbergstraBe 40, 25992
List/Sylt, Tel. 0 46 51 / 87 06 68. Meldege-
bihr: 3,- DM; Nachmeldungen 2,- DM Auf-
schlag.

Boren

9. Borener Meile, StraBenlaufe tUber 1609,34
m. Freitag, 27. August 99 Sportplatz Boren.

Zeitplan:

19. 00 Uhr Lauf der Schuler C/D
19.15 Uhr Lauf der Schilerinnen
19.30 Uhr Lauf der Schiler A/B
19.40 Uhr B-Lauf Ma, mit Senioren
19.50 Uhr Frauen-Hauptlauf

20.00 Uhr Manner-Hauptlauf

Meldungen bis 24. 08. an Borener SV, Séren
Bohlke, Wiesengrund 8, 24392 Siiderbrarup.
Startgeld: DM 4,- Erw./ DM 2,- Jugend. Nach-
meldungen bis 1 Stunde vor Start. Info: N.-P.
Binder, 04 31 - 80 25 10.

Gelting / Ostsee

Birklauf 15 km , 5 km, 1 km - 14. 08. 99 um
18.00 Uhr Start - traumhafte Naturlaufstrecke
20 m parellel zur Ostsee. Sachpreise fiir AK-
Sieger, Medaillen furr 2. und 3. Platz Preisgeld
Platz 1-6 (Hauptlauf) jeweils ml. und wbl. DM
500, - Streckenrekordpramie jeweils ml. und
wbl. Startgeld DM 10,-/ 7,- Schiiler 15 km (ab
SA). Startgeld DM 7,- / 5,- Schiiler 5 km.

Meldeschluf3 09. 08. 99 (liber 15 km Teilneh-
merbegrenzung! Nachmeldungen + 3,- DM
(siehe oben).

Anmeldung nur in Verbindung mit Verrech-
nungsscheck. Infos / Ausschreibungen : Birk-
lauf-Team, G. Werther, Wackerbellig 24, 24395
Gelting, Tel./ Fax : 0 46 43 / 2293. Email:
hobage @t-online.de. Internet: www.gelting.de.

Kiel-Wellingdorf

Freitag, 2. Juli 1999 ab 17.00 Uhr. Stabhoch-
sprung - alle Altersklassen, Anfangshéhe 1,30
m. Hammerwurf - alle Altersklassen. Stein-
stoB - ab MJA / WJA.

Austragungsort: Uni-Stadion Kiel. Dieses Sport-
fest z&hlt zum Stadtteilvergleichskampf. Es ist
offen fiir alle Athleten. Meldungen an: Welling-
dorfer TV, Uwe Conrad, Willi-Jacob-Weg 14,
24148 Kiel, Tel./ Fax : 04 31 /72 48 15.

Stocksee Krs. Segeberg

6. Stockseer Abendlauf am 17. Juli 1999,
19.00 Uhr, tiber 10 km und einen Schnupper-
lauf Uber 4,6 km. Es handelt sich um eine an-
spruchsvolle Strecke rund um den schoénen
Stocksee.

Auskunft und Anmeldung: Hans-Joachim Mey-
er, Netteldorskamp 10, 24326 Stocksee, Tel.
u. Fax: 0 4526 /82 79.
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Starte doch mal in

startschuBB

Ostseeheilbad Hohwacht

Hohwacht-Lauf 1999 am Samstag, 17. Juli
1999.

Teilnehmer: Einzellauferinnen/Einzellaufer ab
18 Jahre. Streckenlange: Manner 13 km, Frau-
en 6,5 km. Wertung: Frauen: W 18 bis W 49;
W 50 und alter; Manner: M 18 bis M 49; M 50
und alter.

Start/Ziel: 17.00 Uhr Alt-Hohwacht, ,Hotel
Seelust”. MeldeschluB: 17. Juli 1999. Start-
geld: voraussichtlich 10,- DM. Anfragen und
Anforderungen von Ausschreibungen nur ge-
gen einen ausreichend frankierten Rickum-
schlag an: TuS Hohwacht von 1949 e. V., Rein-
hard Krebs, An den Tannen 33, 24321 Hoh-
wacht (Tel.: 0 43 81 /73 02).

Rahmenprogramm flr Teilnehmer, Nichtlaufer
und Gaste. Parallel zur Laufveranstaltung fin-
det den ganzen Tag Uber der Hohwachter
Strandbummel mit ,Budenzauber“ und Live-
Musik bis 22.00 Uhr statt.

Pinneberg

Abendsportfeste der LG Wedel/Pinneberg. Die
LG Wedel-Pinneberg veranstaltet 2 Abend-
sportfeste am 07. 07. und am 13. 07. 1999 in
Pinneberg/Thesdorf. Stadion ,An der Raa“.
Beginn jeweils 18.00 Uhr! Elektronische Zeit-
messung!

Meldungen bis 30 Min. vor Wettkampfbeginn
am Stellplatz. Auskinfte erteilt: Klaus Béttcher,
04101/703091; Fax 0 41 01 / 78 22 17;
Email: klaboettch@aol.com; URL http://
members.xcom.com/LGPi/index.htm.

Org.-Geb.: Erw. 3,00 DM/ Jgd. 2,00 DM/ Sch.
1,50 DM.

Wettbewerbe:

07. 07. 99:

M/F: 200 m, 800 m, 5000 m, Stab, Weit, Dis-
kus, Kugel;

MJgd/WJgd: 200 m, 800 m, 5000 m, Stab,
Weit, Diskus, Kugel;

M/W 14/15: 75 m, 800/1000 m, Stab, Drei,
Speer;

M/W 12/13: 50 m, 800/1.000 m, Hoch, Kugel;
M/W 10/11: 50 m, 800/1000 m, Hoch, Kugel.

13. 07. 99:

M/F: 100 m, 400 m, 1500 m, Stab, Drei, Speer;
MJgd/WJgd: 100 m, 400, 1500 m, Stab, Drei,
Speer;

M/W 14/15: 75 m, Weit, Speer, Stab;

M/W 12/13: 50 m, 800/1000 m, Weit, Stab,
Kugel;

M/W: 10/11: 50 m, 800/1000 m, Weit, Kugel

Liibeck

Kreisleichtathletik-Verband Libeck e.V. 3.
Buni-Abendsportfest. Ergdnzung zur Aus-
schreibung April/1999. 2. Juli 1999.

Zeitplan:

Diskus 17.45
Kugel ca. 18.45
Speer ca. 19.45
Laufe ab 19.00

Weitsprung 17.45
Hochsprung ca. 19.45

Das Meldebdiro ist ab 17.00 Uhr gedffnet.
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Hamburg

10. ALSTERLAUF HAMBURG im Rahmen
des Alstervergniigens. Das Laufvergniigen im
Norden mit Hamburger StraBenlaufmeister-
schaften 10 km. Veranstalter: BMS Sportver-
anstaltungs GbR in Zusammenarbeit mit dem
ALSTERVERGNUGEN Hamburg, Hamburger
Leichtathl. Verb. (Meisterschaften). Sportlicher
Trager: Hamburger Sport-Verein e.V.

Termin: Sonntag, 29. August 1999.

Start: Jungfernstieg / Binnenalster 10.00 Uhr
Hauptlauf, 10.05 Uhr Schilerlauf. Ziel: Rat-
hausmarkt.

Strecke 1: 10 km Hauptlauf ,Rund um die Al-
ster” (amtlich vermessen); Strecke 2: 1,9 km
Schilerlauf ,Rund um die Binnenalster”
(Jahrg. 1984 und junger).

Meldungen: Bis zum Samstag, 21. August
1999 (Posteingang) nur schriftlich mit Verrech-
nungsscheck an: Blro Schélermann, Alster-
lauf, NeB3 1, 20457 Hamburg; Tel. Hotline 040
/ 37 13 81, Fax 040 / 37 13 33, email
Alsterlauf@aol.com. Nachmeldungen sind am
Veranstaltungstag nur in begrenzter Anzahl bis
9.00 Uhr moglich. Wir bitten um Voranmel-
dung.

Meldegebiihr: 10 km-Hauptlauf 16 DM, Schii-
lerlauf 10 DM. Nachmeldegebiihr nur fir
Hauptlauf 4 DM. Keine Meldebestétigung.

Startunterlagenausgabe: Alsterarkaden /
Jungfernstieg ab 7.30 Uhr. ZeitmeBsystem:
Real-Time ChampionChip, ohne Chip keine
Zeitmessung moglich. Der Chip kann am Ver-
anstaltungstag fiir 45 DM geliehen werden (40
DM Pfand zuriick).

Ehrungen: Jede/r Teilnehmer/in erhélt eine
Erinnerungsmedaille, Geldpreise fir Platz 1-
6 (Manner und Frauen), Schiler/-innen Wer-
tung, Masterwertung, HH-Meisterschaften
Seniorinnen / Senioren.

Meldungen 1998: 1.773 Teilnehmerinnen und
Teilnehmer; Streckenrekorde: 29:27,5 Min. -
Andrew Eyapan, Kenia (1993) 32:52,0 Min. -
Aniko Kalovics, Ungarn (1998).

Keine Duschméglichkeiten! Anderungen vor-
behalten. Bitte fordern Sie die Ausschreibung
Uber die Tel.-Hotline kostenfrei an!

Husum

13. Husumer Hafentagelauf am 14. 08. 1999,
Veranstalter: LAV Husum. Offiziell vermesse-
ner Rundkurs um die Altstadt von Husum.

Hauptlauf 10 km, AK WJA u. B, MJA u. B,
WHK, MHK, M/W 30, 35, 40, 45, 50, 55, 60,
65, 70. Urkunden fir alle Teilnehmer; Preise
fur Platz 1-6 M u. W sowie Platz 1-3 WJ u. MJ.
Pramie flr die Verbesserung des Streckenre-
kordes.

Jermannslauf 2,5 km. Offen fir alle AK, Ur-
kunden flr alle Teilnehmer. Start fiir beide
Laufe um 17.30 Uhr. Org.-Geb.: 10 Km. Erw.
10,00 DM, Jgd, 5,00 DM, Nachmeldungen
zzgl. 5,00 DM; 2,5 Km: 3,00 DM. Siegereh-
rung um 20.00 Uhr. Meldungen schriftlich an
Kai-Uwe Schmidt, Birkenweg 7, 25860 Hor-
stedt, Fax 0 48 46 / 17 05. Meldeschluf3: 10.
08. 99.

Husum
1. Vestas Halbmarathon am 26. 09. 1999.
Veranstalter LAV Husum. Offiziell vermesse-
ne Strecke.

AK: WJ, MJ, M, F, W/M 30, 35, 40, 45, 50, 55,
60, 65, 70. Urkunden fr alle Teilnehmer, Prei-
se fur Platz 1-3 M u. W, Platz 1-3 WJ u. MJ,
sowie die AK-Sieger. Start: 10,00 Uhr, Inliner
09.30 Uhr. Org.-Geb. 25,00 DM; Nachmel-
dungen zzgl. 5,00 DM.

Meldungen schriftlich an Kai-Uwe Schrnidt,
Birkenweg 7, 25860 Horstedt, Fax

0484611705, E-mail info@Iav-husum.de.

Lubeck

1. Libecker Langlaufserie (ehemals Postlauf-
serie). Die traditionelle Langlaufserie in Liibeck
auf dem Buniamshof startet am Freitag, den
20. August 1999. Beginn der Veranstaltun-
gen ist jeweils um 18:00 Uhr.

Wie beginnen stets mit den ,langsameren®
Laufen. Wie auch in den letzten Jahren wird
die Staffel durchgefuhrt. Die Staffel wird von 5
Laufern Uber eine Gesamtdistanz von 3000
m gelaufen. Die Zusammensetzung der Staf-
fel kann frei gestaltet werden.

Wettbewerbe:
20. 08. 1999
18:00 Uhr 3000 m Jedermannslauf/D-Lauf
ab 18:30 1 Lauf Sch/Schi bis zum
12. Lebensjahr tiber 800 m
2 Laufe tber 800 m
19:00 Staffel
ab 19:20 3 Laufe tber 3000 m

27.08. 1999

18:00 Uhr 5000 m Jedermannslauf/D-Lauf

ab 18:30 1 Lauf Sch/Schl s.o. Giber 1000 m
2 Laufe Gber 1000m

ab 19:00 3 Laufe tiber 5000m

03. 09. 1999

18:00 Uhr 10.000 m Jedermannslauf

ab 19:00 2 Laufe Giber 1500 m

ab 19:20 1 Lauf tiber 10.000 m

Das Startgeld betragt 6,-DM. Die Staffel ist
kostenlos.

Weitere Informationen: Eckart Gribkowski,
Percevalstr.32, 23564 Liibeck, Tel. 04 51 /79
30 02.

Klausdorf / Schwentine

4. 7. 99 Schilersportfest

Beginn 10.00 Uhr

M/W 8 u. 9 (nicht jinger!) Dreikampf

M/W 10/11: 50, 800/1000, Weit, Ball, 4 x 50;

M/W 12/13: 50, 800/1000 m, Hoch, Kugel
Speer, 4 x 50;

M/W 14/15: 75, 800/1000, Weit, Ball, Kugel;

Anfangshéhen: M 12-1,10m; M 13-1,15m;
W12-1,05m; W 13-1,10 m.

teilw. Kreismeistersch. KLV Plon.

Startgeb.: DM 3,00 E, Staffel DM 4,00; Mehr-
kampf DM 4,00; MeldeschluB3 1. 7. 1999. Kei-
ne Nach- o. Ummeldungen am Veranstal-
tungstag!

Meldeanschrift: TSV Klausdorf, Holger Te-
wes, Amalienweg 12, 24119 Kronshagen, Tel.
u. Fax 04 31 - 58 12 30.

Ergebnisdienst startschuBB

LM Seniorenmehrkampf
und Finfkampf Méanner/
Junioren

30. 05. 1999 - Bordesholm
Ménner M 40

Funfkampf (mit Altersfaktor)
(Weitsprung, Speerwurf, 200 m, Diskuswurf,

1500 m)
Kaschke, Kurt 55 Ahrensburger TSV 3011 Pkt.
5,33 - 40,73 - 25,56 (+1,3) - 33,76 - 5:00,00

2. Gréning, Volker 59 THW Kiel 2894 Pkt.
5,45 - 46,62 - 25,37 (+1,3) - 31,20 - 5:39,61

3. Kriedel, Holger 55 Ahrensburger TSV 2588 Pkt.

5,25 - 37,88 - 25,63 (+1,3) - 36,98 - 6:25,88
4. Nachtigall, Bernd 56 TSC V.Wbq.-Veddel 2493 Pkt.
4,99 - 38,93 - 27,20 (+1,3) - 24,04 - 5:14,73

Méanner M 45

1. Voigt, Jan 54 Ahrensburger TSV 3328 Pkt.
5,22 - 39,19 - 26,18 (+0,4) - 40,55 - 5:15,78

2. Rathjen, Hans-J. 54 TSV Aukrug 3284 Pkt.

5,71 - 43,34 - 25,31 (+0,4) - 30,35 - 5:35,38
3. Baseda, Heinz - 53 SV Griin-WeiB3 Harb. 3126 Pkt.
5,26 40,87 - 25,56 (+0,4) - 95,99 - 5:11,33

4. Johannes, Artur 54 LG Elmshorn 2862 Pkt.
5,30 - 41,98 - 28,13 (+0,4) - 31,12 - 5:50,53

5. Bock, Heiner 52 Ahrensburger TSV 2583 Pkt.
5,38 - 26,67 - 28,81 (+0,4) - 29,00 - 5:33,73

Ménner M 50

1. Winter, Rainer 49 Ahrensburger TSV 3643 Pkt.
5,50 - 36,48 - 26,13 (+0,8) - 28,10 - 4:34,76

2. Schultz, Gundolf 49 TSV Malente 3276 Pkt.
5,20 - 39,04 - 28,07 (+0,8) - 34,98 - 5:29,98

3. Steinhoff, Uwe 45 Ahrensburger TSV 2538 Pkt.
4,56 - 33,75 - 28,50 (+0,8) - 32,15 - 6:47,66

Méanner M 55

1. Kraatz, Wilhelm 43 Ahrensburger TSV 3785 Pkt.

5,22 - 38,08 - 27,62 (-1,4) - 37,40 - 5:29,66
2. Lehmann, Lothar 44 Wellingdorfer TV

5,34 - 28,36 - 26,46 (+1,5) - 28,95 - 5:28,18
3. Lehmann, Hans-Jurgen 39 VfL Oldesloe 2674 Punkt

4,72 - 26,77 - 29,14 (+1,5) - 19,72 - 5:58,86
4. Schulte, Gunter 40 VfL Oldesloe

4,30 - 25-,02 - 29,27 (+1,5) - 27,42 - 6:06,20
5. Fraemke, Walter 41 Wyker Turnerbund e.V. 2626 Punkt

4,09 40,95 - 30,00 (+1,5) - 29,50 - 7:31,49

3496 Punkt

2643 Punkt

6. Dubral, Alfred 43 Ahrensburger TSV 2577 Punkt
5,01 -20,45 - 28,25 (-1,4) - 18,6 - 6:17,90
7. Seidel, Glnter 39 VfL Oldesloe 2400 Punkt

4,50 - 38,32 - 30,99 (-1,4) - 28,12 - aufg.

Manner M 60
1. Dahms, Reinhard 39 LG Nord-W./SV Pol. 3722 Pkt.
5,30 - 38,73 - 27,77 (+2,6) - 39,72 - 6:50,82

2. Salber Wolfgang 38 LG Nord-W./SV Pol. 3466 Pkt.
5,18 - 31,15 - 28,45 (-0,3) - 31,45 - 6:02,95
3. Carstensen, Jens 38 LG Elmshorn 3233 Pkt.

4,67 - 36,99 - 30,23 30,58 - 6:11,69

4. Oetken, Hans-Peter 39 LG N.-W./SV Pol. 3218 Pkt.
4,52 - 29,58 - 27,30 - 30,04 - 6:10,76

5. Smolka, Dieter 36 LG Nord-West/SV Pol. 2891 Pkt.
4,36 - 29,63 - 29,56 (-0,3) - 26,78 - 6:17,26

6. Kriiger, Toni 38 Gut Heil Neumtinster 2578 Pkt.
3,57 - 26,65 - 30,55 (-0,3) - 21,94 - 5:40,56

7. Lilie, Glnter 36 Sportfreunde List 2573 Pkt.
3,97 - 20,68 - 30,15 (+2,6,) - 21,89 - 5:43,95

8. Schefe, Prof. Dr. Peter 37 VfL Oldesloe 2559 Pkt.

3,92 - 26,09 - 29,21 (+2,6) - 28,20 - 6:56,71

9. Streich, Hans-Jochen 39 SV GroBhansdorf 2504 Pkt.
3,70 - 27,15 - 33,07 - 19,17 - 5:22,52

10. Schmidt-Grimm, Uwe 35 SV GroBhansdorf 2321 Pkt.
3,56 - 26,94 - 31,65 (+2,6) - 21,72 - 6:17,89

11. Schaarschmidt, Wolfgang 35 SV GroBhansd. 2211 Pkt.
3,60 - 22,13 - 33,20 (-0,3) - 20,78 - 5:56,52

Matzen, Asmus 38 TSV Klausdorf n.a. 27,00 - 34,74 - aufg.

Manner M 65
Dreikampf (mit Altersfaktor)

(100 m, Weitsprung, Kugelstof)
1. Schimkus, Lothar 34 SV Friedrichsgabe 2073 Pkt.
14,46 (-2,2) - 4,61 - 11,60

Méanner M 70

1. Reuter, Wolfgang 29 TSV Klausdorf 2293 Pkt.
13,35 (-2,9) - 4,95 - 9,34

2. Grage, Wilhelm 27 LG Niebiil/Siiderligum 1638 Pkt.
6,35 (-2,2) - 4,14 - 9,72

3. Meinsen, Reinhard 27 Berliner SC/SH 1575 Pkt.
15,97 (+0,6) - 3,98 - 9,41

4. Meeder, Hans 28 Rendsburger TSV 1448 Pkt.
15,65 - (+0,6 - 4,00 - 7,64

5. Lisch, Hans-Giinter 27 LG Schleswig-Fahrd. 1409 Pkt.
16,23 (-2,2) - 3,63 - 9,26

6. Alka, Franz 20 Wyker Turnerbund e.V. 964 Pkt.
17,66 (+0,6) - 2,99 - 7,58

Frauen W 30
Dreikampf (ohne Altersfaktor) (100 m, Weit-
sprung, KugelstoB3)

Frédrich, Sabrina 68 LG Dit.nmarschen 1680 Pkt. G
13,09 (+0,2) - 4,94 - 7,74

2. Moéller, Birgit 67 Ahrensburger TSV 1494 Pkt. G
14,39 (+0,2) - 4,69 - 9,13

3. Clausen, Susanne 65 Bidelsdorfer TSV 994 Pkt. B

15,57 (+0,2) - 3,75 - 7,40

Frauen W 35
1. Walter, Antje 61 Kieler TB

(4 6SS) 2040 PKt.
13,01 (+0,3) - 5,79 - 9,77 :

2. Bieler, Kerstin 60 Budelsdorfer TSV 1602 Pkt.
14,19 (+0,3) - 4,87 - 7,49

3. Werner, Silke 61 Biidelsdorfer TSV 1459 Pkt.
13,82 (+0,3) - 4,25 - 7,15

4. Freese, Silke 60 Budelsdorfer TSV 1393 Pkt.

14,98 (-0,9) - 4,29 - 8,65

5. Maibom, Christine 63 LG Urania/Wandsb. 81 1335 Pkt.
14,87 (-0,9) - 4,34 -7,30

6. Paetz, Angela 61 Ahrensburger TSV 1325 Pkt.
14,63 (+0,3) - 4,14 -7,46

7. Lenzin Beate 60 SV Griin-Weif3 Harburg 1147 Pkt.
15,915 (-0,9) - 4,10 - 6,85

Frauen W 40

1. Heitmann, Silke 57 LG Alte SalzstraBe 1947 Pkt.
13,49 (-1,2) - 4,71 -8,25

2. Bennin Marion 59 Biidelsdorfer TSV 1758 Pkt.
14,38 (-1,2) - 4,29 -9,57

3. Jenert, Dorothee 58 Biidelsdorfer TSV 1536 Pkt.
14,38 (-1,2) - 3,94 -7,89

4. Reinhold, Astrid 55 LG Alte SalzstraBe 1506 Pkt.
16,07 (-1,2) - 4,06 -10,35

Frauen W 45

1. Dech Inge 53 Bidelsdorfer TSV 2544 Pkt.
13,30 (+1,2) 5,12 -9,70

2. Brockhaus Heidi 48 LG Alte SalzstraBe 1674 Pkt.
14,56 (+1,2) - 3,95 -8,11

3. ClauB, Angelika 52 Biidelsdorfer TSV 1417 Pkt.
15,66 (+1,2) - 3,82 -6,07

4. Kiske, Rosie 53 LG Alte SalzstraBe 1341 Pkt.
16,02 (+1,2) - 3,53 - 6,90

Frauen W 50
1. Gabrielsson, Hanne 46 LG Elmshorn 1238 Pkt.
16,12 (+0,7) - 3,55 -7,05

Frauen W 55

1. Holzknecht, Ingrid 40 LG Elmshorn 1787 Pkt.
15,19 (-0,8) - 3,74 - 8,97

2. Pahl, Doris 40 LG Elmshorn 1305 Pkt.
16,73 (-0,8) - 3,33 -7,50

3. Dammann, Evelin 40 LG Elmshorn 1192 Pkt.
17,74 (-0,8) - 3,48 - 6,67

Frauen W 60
Eschenbach, Christa 36 SV GroBhansdorf 1672 Pkt.
16,60 (0) - 3,79 - 7,02

2. Ber Herta 29 Bramstedter TS 1383 Pkt.
17,59 (0) - 3,41 - 6,83

3. Krafft, Inge 38 - LG EImshorn 1148 Pkt.
18,38 (0) - 3,03 - 6,67

4. Lorenz, Ingrid 25 TSV Trittau 1148 Pkt.

17,66 (0) - 2,92 - 6,56

Mannschaftswertung - Frauen W 30

Dreikampf (100 m, Weitsprung, Kugelstof3)

1. Bidelsdorfer TSV 4454 Pkt.
Bieler, Kerstin (60) 1602 - Werner, Silke (61) 1459 -
Freese, Silke (60) 1393

Mannschaftswertung Frauen W 40

Drelkampf (100 m, Weitsprung, KugelstoRB)
Bldelsdorfer TSV 5838 Pkt)(
Dech, Inge (53) 2544 - Benning, Marion (59) 1758 -
Jenert, Dorothee (58) 1536

2. LG Alte SalzstraBe 5127 Pkt.

Heitmann, Silke (57) 1947 - Brockhaus Heidi (48) 1674
- Reinhold, Astrid (55) 1506

Fair geht vor

Mannschaftswertung - Frauen W 50

1. LG Elmshorn 4330 Pkt.
Holzknecht , Ingrid (40) 1787 - Pahl, Doris (40) 1805 -
Gabrielsson, Hanne (46) 1238

Mannschaftswertung Manner M 40
Funfkampf (Weitsprung, Speerwurf, 200 m,
Diskuswurf, 1500 m)

1. Ahrensburger TSV 8927 Pkt.

Voigt, Jan (54) 3328 - Kaschke, Kurt (55) 3011 -
Kriedel, Holger (55) 2588

Mannschaftswertung - Manner M 60

1. SV GroBhansdorf 7036 Pkt.
Streich, Hans-Jochen (39) 2504 - Schmidt-Grimm, Uwe
(35) 2321 - Schaarschmidt, Wolfgang (35) 2211

Mannschaftswertung Manner M 50

1. Ahrensburger TSV 10005 Pkt.
Kraatz, Wilhelm (43) 3785 - Winter, Rainer (49) 3643 -
Dubral, Alfred (43) 2577

2. ViL Oldesloe 7717 Pkt.
Lehmann, Hans-Jiirgen (39) 2674 - Schulte, Gunter
(40) 2643 - Seidel, Ginter (39) 2400

LM Blockwettkampf
Schiilerinnen und Schiiler

30. 05. 1999 - Eutin-Fissau

Riege 1 - Schiiler M 15
Selbstdefiniert (75 m, 80 m Hirden, Weit-

sprung, Speerwurf, Hochsprung)
1. Kokott, Jan -Patrick 84 THW Kiel 3000 Pkt.
8,93 - 11,87 (0,9+) - 5,94 - 47,05 - 1,71
. Langbehn, Haymo 84 LG Alte SalzstraBe 2871 Pkt.
9,58 (0,8+) - 12,36 (1,5+) - 5,80 - 40,90 - 1,80
3. Tiessen, Torge 64 LG Dithmarschen 2817 Pkt.
10,04 (0,8+) - 12,31 (1,5+) - 5,63 48,72 - 1,71

n

4. Matthiensen, Florian 84 Polizei SV Eutin 2651 Pkt.
9,79 (G,6-) - 12,14 (1,5+) - 5,32 - 37,05 - 1,53

5. Lischka, Dennis 84 LG Alte SalzstraBBe 2641 Pkt.
9,93 (0,5+) - 13,21 (1,5+) - 5,32 35,68 - 1,68

6. Lindau, Christian 84 Rendsburger TSV 2599 Pkt.
10,02 (0,8+) - 12,78 (0,6+) - 5,41 - 35,35 - 1,56

7. Hinsch, Jirgen 64 SY Rugenbergen 2530 Pkt.
10,02 (0,5+) - 13,28 (1,5+) - 5,26 - 31,64 - 1,56

8. Geier, Timm 84 TSV Klausdorf 2524 Pkt.

9,57 (0,6 -) - 12,60 (1,5+) - 5,05 25,42 - 1,53

9. Kaack, Sebastian 64 LG Alte SalzstraBe 2484 Pkt.

10,06 (0,8+) - 13,53 (0,6+) - 5,04 34,41 - 1,50

10. Zier, Till 84 Polizei SV Eutin 2410 Pkt.
10,13 (0,6 -) - 12,28 (1,5+) - 5,14 - 22,25 - 1,44

11. Szameitat, Hannes 84 Bramstedter TS 2388 Pkt.
10,13 (0,6 -) - 13,00 (1,5+) - 4,43 - 30,28 - 1,47

12. Kock, Marek 84 LG Alte SalzstraBe 2357 Pkt.
9,84 (0,6 -) - 15,22 (0,6+) - 4,85 28,62 - 1,47

13. Nordmann, Nils 84 LG Elmshorn 2192 Pkt.

9,39 (0,5+) - 12,00 (0,6+) - 0.g.V. - 29,43 - 1,68

Riege 2 - Schiiler M 15
Selbstdefiniert (75 m, 80 m Hirden, Weit-
sprung, Kugelsto3, Diskuswurf)

1. Nies, Karsten 84 Sportfreunde List 2930 Pkt.
9,42 (0,0) - 11,81 (0,6+) - 5,69 - 13,18 - 40,75 -

2. Lange, Christoph 84 Ahrensburger TSV 2726 Pkt.
9,15 (0,0) - 1,70 (0,6+) - 5,16 - 10,96 - 30,39 -

3. Neller, Torben 84 Polizei SV Eutin 2613 Pkt.
9,93 (0,0) - 13,18 (O+) - 5,52 - 10,98 - 32,95 -

4. Teller, Christoph 84 Wellingdorfer TV 2537 Pkt.
10,12 (0,0) - 13,72 (0+) - 4,71 12,30 - 33.14 -

5. Bartnick, Markus 84 TSV Glinde 2521 Pkt.
10,04 (0,0) - 13,46 (0,6+) - 5,42 - 10,35 - 30,35 -

6. Hallier, Hendrik 84 LBV Phénix Liibeck 2514 Pkt.
9,78 (0,2 -) - 12,66 (0,6+) - 5,28 - 10,48 - 24,65 -

7. Grimm, Jasper 84 Rendsburger TSV 2507 Pkt.
9,95 (0,2 -) - 13.68 (0+) - 5,23 - 10,47 - 30,24 -

8. Kanow, Mark 84 MTV Libeck 2154 Pkt.
10,73 (0,2 -) - 14,63 (0+) - 4,50 - 9,95 - 19,70 -

9. Buck, Norman 84 TSV Glinde 2122 Pkt.

11,06 (0,2 -) - 15,29 (0,6+) - 4,63 - 9,06 - 23,37 -

Riege 3 - Schiiler M 15
(75 m, 80 m Hirden, Weitsprung, Ballwurf,

2000 m)

1. Deuschl, Cornelius 84 Kieler TB 2526 Pkt.
9,85-12,75-4,98 - 45,0 - 6:09,76

2. Tolksdorf, Martin 84 TSV Kappeln 2507 Pkt.
9,58 - 14,03 - 5,17 - 55,0 - 6:39,51

3. Binning, Magnus 84 Polizei SV Eutin 2464 Pkt.
9,92 - 13,91 - 5,08 - 60,50 - 6:53,16

4. Immel, Raimond 84 Halstenbeker TS 2449 Pkt.

10,11 - 13,34 - 5,26 - 57,0 - 7:03,12
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5. Lammers, Sebastian 84 TSV Malente 2427 Pkt.
10,08 - 13,28 - 4,81 - 56,50 - 6:53,16

6. Dircks, Matthias 84 Kieler TB 2421 Pkt.
9,81-12,05 - 5,04 - 46,0 - 7:28,62

7. Rath, Jiirgen 84 TSV Flintbek 2407 Pkt.
10,24 - 13,63 - 4,89 - 48,5 - 6:28,67

8. Prange, Moritz 84 Kieler TB 2352 Pkt.
10,22 - 13,31 - 4,88 - 40,50 - 6:39,10

9. Uliczka, Steffen 84 Preetzer TSV 2313 Pkt.
10,81 - 13,97 - 4,48 - 45,0 - 6:09,76

10. Rix, Daniel 84 TSV Klausdorf 2186 Pkt.

10,54 - 14,80 - 4,97 - 36,50 - 7:05,18
Boysen, Helge 64 Bredstedter TSV n.a. - 0.g.V.

Riege 4 - Schiiler M 14

Selbstdefiniert

(75 m, 80 m Hirden, Weitsprung, Hoch-
sprung, Speerwurf)

Dettmann, Norman 85 LG Alte SalzstraBe 2820 Pkt.
9,66 - 12,72 - 5,56 - 1,74 - 45,07

2. Kniet, Uirich 85 TSG Concordia Schénk. 2529 Pkt.
10,26 - 12,64 - 5,12 - 1,53 - 34,41

3. Mihlau, 3an 85 Preetzer TSY 2428 Pkt.
10,04 - 14,04 - 4,76 - 1,50 - 33,72

4. Horstmann, Tino 85 LG Dithmarschen 2411 Pkt.
10,52 - 13,46 - 4,67 - 1,56 - 32,22

5. Noack, malte 85 Bramstedter TS 2384 Pkt.
9,78-13,32-5,11 - 1,35 - 26,21

6. Eichler, -Bjorn - 85 Polizei SV Eutin 2257 Pkt.
10,75 - 14,26 - 4,78 - 1,41 - 28,39

7. Ellerbrock, Benjamin 85 LG Elmshorn 2240 Pkt.
10,59 - 14,60 - 4,76 - 1,53 - 20,46

8. Thelen, Florian 85 MTV Lilbeck 2117 Pkt.
10,59 - 14,35 - 4,18 - 1,41 - 19,50

9. Knaack, Dennis 85 MTY Liibeck 1983 Pkt.

11,42 - 15,09 - 4,26 - 1,32 - 20,70

Riege 5 - Schiiler M 14
Selbstdefiniert (75 -m, 80 m Hirden, Weit-
sprung, KugelstoB, Diskuswurf)

Nissen, Volker 85 LG Niebdill/Stiderligum 2447 Pkt.
9,69 - 14,06 - 5,41 - 10,45 - 22,74

2. Burmeister, Daniel 85 Polizei SV Eutin 2202 Pkt.
10,20 - 14,92 - 4,23 - 9,70 - 23,04

3. Sindt, Stefan 85 TSV Schénberg 2192 Pkt.
10,49 - 16,38 - 4,34 - 10,95 - 23,50

4. Nickels, Felix 85 Preetzer TSV 2091 Pkt.
10,95 - 14,41 - 4,79 - 7,22 - 22,92

5. Barthel, Eric 85 Polizei SV Eutin 1923 Pkt.
11,73 - 15,65 - 3,96 - 7,83 - 23,65

6. Ziegert, Tobias 85 MTV Liibeck 1574 Pkt.

12,02 - 18,61 - 3,43 - 6,55 - 15,71

Riege 6 - Schiiler M 14
(75 m, 80 m Hirden, Weitsprung, Ballwurf,
2000 m)

Kahl, Philipp 85 ATSV Stockelsdorf 2553 Pkt.
10,06 - 12,81 - 5,24 - 66,50 - 6:50,28

2. Sommerfeld, Bjérn 85 Ahrensburger TSV 2447 Pkt.
9,81-13,11 - 4,91 - 55,0 - 7:03,08

3. Matzen, Ingmar 85 Bredstedter TSV 2385 Pkt.

10,37 - 13,66 - 4,73 - 52,0 - 6:32,80
4. Mlynkiewicz, Sebastian 85 SV Friedrichsgabe 2369 Pkt.
9,64 - 12,68 - 4,90 - 37,0 - 7:09,96
5. Conrad, Philipp 85 Wellingdorfer TV
11,30 - 14,64 - 4,46 - 55,0 - 6:45,18
6. Schakulat, Christian 86 MTSV Hohenwestedt 1972 Pkt.
11,05 - 15,29 - 3,75 - 41,5 - 7:31,23

2217 Pkt.

Mannschaftswertung Schiiler A

1. LG Alte SalzstraBe 8332 Pkt.
Langbehn 2821 Pkt. - Detbnann 2820 Pkt. - Lischka
2641 Pkt.

2. PSV Eutin | 7728 Pkt.
Matthiensen 2651 Pkt. - Neller 2613 Pkt. - Blinning
2464 Pkt.

3. Kieler TB 7299 Pkt.
Deuschl 2.526 Pkt. - Dirks 2421 Pkt. - Prange 2352 Pkt.

4. Preetzer TSV 6869 Pkt.
Zier 2410 Pkt. - Eichler 2257 Pkt. - Burmeister 2202
Pkt.

5. Preetzer TSV 6832 Pkt.
Muhlau 2428 Pkt. - Uliczka 2313 Pkt. - Nickels 2091
Pkt.

6. MTV Lubeck 6254 Pkt.
Kanow 2154 Pkt. - Thelen 2117 Pkt. - Knaack 1983 Pkt.

Geben Sie den
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Riege 7 - Schiilerinnen W 15
Selbstdefiniert (75 m, 80 m Hirden, Weit-
sprung, Hochsprung, Speerwurf)

1. Kohler, Sonja 84 Rendsburger TSV 2735 Pkt.
10,17 - 13,01 - 5,19 - 1,60 - 37,14

2. Siepe, Silvia 84 Halstenbeker TS 2572 Pkt.
10,39 - 12,88 - 4,79 - 1,54 - 29,25

3. Hasenritter, Aneke 84 Kieler TB 2320 Pkt.
10,50 - 15,22 - 4,76 - 1,42 - 24,61

4. Kilian, Frederike 84 TSV Plén 2268 Pkt.
10,47 - 13,76 - 4,31 - 1,24 - 28,75

5. Kitzel, Mareile 84 TSV Malente 2202 Pkt.
10,83 - 14,32 - 4,56 - 1,27 - 23,73

6. Ferse, Katharina 84 TSV Malente 2080 Pkt.

11,00 - 15,98 - 4,50 - 1,24 - 23,13
7. Hanselmann, Kristin 84 LG Wedel/Pinneberg 2064 Pkt.
11,00-13,71-3,70-1,27 - 18,76

Riege 8 - Schiilerinnen W 15
Selbstdefiniert
(75 m, 80 m Hiirden, Weitsprung, Kugelstof3,

Dlskuswun‘)
Hansen, Christina 84 TSV Medelby 2717 Pkt.
10,06 (0,2+) - 13,02 (1,5+) - 5,13 - 12,31 - 34,47

2. Tibi, Daniela 84 Halstenbeker TS 2601 Pkt.
9,90 (0,2+) - 12,90 (1,5+) - 5,07 - 11,06 - 25,80

3. Luders, Svenja 84 Halstenbeker TS 2473 Pkt.
10,25 (0,2+) - 12,53 (1,5+) - 4,56 - 9,23 - 27,47

4. Kasten, Sarah 84 LBV Phonix Liibeck 2389 Pkt.
10,43 (0,2+) - 12,72 4,89 - 8,75 - 21,30

5. 146 Bemn, Kristine 84 TSV Schénberg 2335 Pkt.
10,84 (0,7+) - 13,80 4,72 - 9,81 - 23,40

6. 142 Kreitz, Monika 84 SV Rugenbergen 2179 Pkt.
11,40 (0,7+) - 14,09 4,29 - 9,45 - 21,10

7. PriBmann, Joana 84 LG Alte SalzstraBBe 2137 Pkt.
11,10 (0,7+) - 15,08 (1,5+) - 4,09 - 9,18 - 22,41

Timm, Marlene 84 TSV Flintbek n.a. - 20,87 - aufg.

Riege 9 - Schiilerinnen W 15

Selbstdefiniert

(75 m, 80 m Hurden, Weitsprung, Ballwurf,

2000 m)
. Unterspann, Kirsten 84 Halstenbeker TS 2530 Pkt.
10,52 - 13,55 - 5,21 - 49,0 - 7:52,91

2. Babian, Sarah 84 Bredstedter TSV 2436 Pkt.
10,04 - 13,24 - 4,62 - 37,0 - 7:59,99

3. Bloch, Claudia 84 TSV Lentféhrden 2361 Pkt.
10,39 - 13,71 - 4,69 - 3,0 - 7:50,46

4. Alpen, Svenja 84 LG Reinbek/Ohe 2221 Pkt.
10,59 - 14,83 - 4,56 - 35,50 - 8:36,27

5. Bloch, Bettina 84 TSV Lentféhrden 2117 Pkt.
10,92 - 14,47 - 4,14 - 28,0 - 8:19,62

6. Maul, Tatiana 84 TSV Ploén 2082 Pkt.
11,11 - 14,48 - 4,00 - 30,5 - 8:35,09

7. Grutzmacher, Lena 84 Bredstedter TSV 1981 Pkt.
10,92 - 14,59 - 3,96 - 29,0 - 9:54,07

8. Witzel, Katrin 84 TSV Plén 1879 Pkt.

11,84 - 16,37 - 3,93 - 25,5 - 8:38,07
Guttler, Kristina 84 TSV Kronshagen n.a. - 26,20 - n.a. -
19,5-n.a.

Riege 10 - Schiilerinnen W 14
Selbstdefiniert
(75 m, 80 m Hurden, Weitsprung, Hoch-
sprung, Speerwurf)
1. Obst, Martina 85 MTV Heide
10,05 (0,6+) - 13,19 (1,0+) - 5,11 1,48 - 29,85

2595 Pkt.

2. Galjan, Cornelia 85 TSV Lentfohrden 2457 Pkt.
9,88 (1,6+) - 14,14 (0,3+) - 4,39 1,39 - 33,21
3. Lachmann Catharina 85 MTY Heide 2349 Pkt.

10,98 (1,6+) - 13,55 (0,3+) - 4,75 1,45 - 22,22
Dittmer, Julia 85 LG Wedel/Pinneberg
11,12 (0,5+) - 14,36 (1,0+) - 4,40 1,54 - 20,27
Ahnfeldt, Stefanie 85 Polizei SY Eutin
10,56 (1,6+) - 15,30 (1,3+) - 4,67 1,39 - 24,86
Téde, Sabrina 85 LG Wedel/Pinneberg
11,40 (0,6+) - 14,24 (1,3+) - 4,32 1,54 - 17,43
Pfeiffer Amrei 85 Halstenbeker TS 2176 Pkt.
10,85 (1,6+) - 13,14 (1,0+) - 4,55 - 1,30 - 14,40
. Hanak, Evi 85 LBV Phénix Liibeck 2164 Pkt.
11,42 (0,6+) - 15,35 (0,3+) - 4,02 - 1,42 - 26,86
. Guskow, Ninja 85 LBV Phénix Lubeck 2160 Pkt.
10,82 (0,5+) - 13,84 (1,0+) - 4,45 - 1,33 - 15,37
10. Borkowski, Sarah 85 LG Steinburg 2129 Pkt.
10,96 (0,5+) - 15,77 (0,3+) - 4,22 1,33 - 24,33
11. Pantlofsky, Anja 85 TSV Aukrug
11,39 (1,6+) - 15,69 (0,3+) - 4,28 1,42 - 21,44
12. Boll, Katharina 85 Wellingdorfer TV
10,58 (0,6+) - 15,62 (1,3+) - 4,09 1,33 - 19,70
13. van den Boom, Monica 85 LG Wedel/Pinneb. 1947 Pkt.
11,13 (0,5+) - 15,73 (1,3+) - 4,08 - 1,36 - 10,22
14. Techau, Sara -Marthe 85 TSV Aukrug 1907 Pkt.
11,40 (0,6+) - 15,40 (1,3+) - 3,88 - 1,27 - 13,80

B

2286 Pkt.

o

2283 Pkt.
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2225 Pkt.
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2126 Pkt.

2108 Pkt.

Riege 11 - Schiilerinnen W 14

Selbstdefiniert (75 m, 80 m Hirden, Weit-

sprung, KugelstoB, Diskuswurf)
Floter, Nicola 85 LG Reinbek/Ohe
11,19 - 13,74 - 4,439,64 - 24,45
2. Ginther, Janne 85 TSV Plén
10,42 - 13,78 - 4,48 - 8,55 - 21,42
Holtz, Lenja 85 TSV Schonberg
10,78 - 14,39 - 4,43 - 8,88 - 24,76
4. Yurtseven, Nimet 85 TSV Klausdorf
10,84 - 13,92 - 4,36 - 8,13 - 24,04
5. Hartung, Yvonne 85 Wellingdorfer TV
11,46 - 14,84 - 4,32 - 9,76 - 25,30
. Ingwersen, Sandra 85 LG Niebll/Stderl.
11,17 - 16,55 - 4,16 - 9,90 - 27,69
Ruge, Katrin 85 Polizei SV - Eutin
11,30 - 15,65 - 4,42 - 8,05 - 21,46
. Volcker, Eileen 85 LBV Phoénix Liibeck
11,05 - 15,70 - 4,06 - 8,53 - 20,49
. Ernst, Ines 85 TSV Nord Harrislee
11,30 - 16,22 - 3,80 - 8,64 - 19,43

]

o

2

©

©

Riege 12 - Schiilerinnen W 14
Selbstdefiniert

2278 Pkt.
2275 Pkt.
2256 Pkt.
2226 Pkt.
2201 Pkt.
2169 Pkt.
2074 Pkt.
2062 Pkt.

1978 Pkt.

(75 m, 80 m Hirden, Weitsprung, Ballwurf,

2000 m)

. Wienecke, Julia 85 LG Reinbek/Ohe
10,17 - 13,08 - 4,78 - 41,0 - 7:36,60

. Hall, Nina 85 Halstenbeker TS

10,52 - 12,80 - 4,41 - 44,0 - 8:30,03

Schmiitz, JessiCa 85 SV Fehmarn

9,96 - 13,32 - 4,42 - 22,0 - 8:20,64

. Burmeister, Daniela 85 Polizei SV Eutin

9,85 - 17,36 - 4,88 - 32,0 - 8:08,81

Streich, Lisa 85 LG Elmshorn

10,49 - 14,93 - 4,48 - 30,5 - 8:54,50
Béttke, Eltje 85 TSV - Aukrug

10,85 - 16,24 - 4,30 - 40,5 - 8:37,36

Westphal, Anna 85 TSV - Plon

10,30 - 15,28 - 3,88 - 24,0 - 7:44,37

. Fuchs, Julia 85 TSV - Klausdorf
11,33 - 14,68 - 4,13 - 35,0 - 8:37,45

. Milling, Kathleen 85 LSV - Phonix Libeck
11,31 - 16,21 - 4,24 - 33,5 - 8:06,39

10. Gerth, Janne 85 TSV - Klausdorf
10,93 - 16,68 - 4,18 - 26,0 - 8:06,39

. Rabenau, Jana 85 Polizei SV Eutin
10,77 - 13,74 - 0.g.V. - 35,5 - 8:03,39

n
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2519 Pkt.
2394 Pkt.
2253 Pkt.
2248 Pkt.
2151 Pkt.
2143 Pkt.
2130 Pkt.
2103 Pkt.
2085 Pkt.
2029 Pkt.

1806 Pkt.

Mannschaftswertung Schiilerinnen A
Selbstdefiniert (75 m, 80 m Hirden, Weit-
sprung, Hochsprung, Speerwurf, Kugelstof3,

Dlskuswurf Ballwurf, 2000 m)
. Halstenbeker TS

7703 Pkt.

Tbl, Daniela (84) 2601 - Siepe, Silvia (84) 2572 -

Unterspann, Kirsten (84) 2530

2. Halstenbeker TS 7043 Pkt.
Luders, Svenja (84) 2473 - Hall, Nina (85) 2394 -
Pfeiffer, Amrei (85) 2176

3. LG Reinbek/Ohe 7018 Pkt.
Wienecke, Julia (85) 2519 - Féter, Nicola (85) 2278 -
Alpen, Svenja (84) 2221

4. TSV Lentféhrden 6935 Pkt.
Galjan, Cornelia (85) 2457 - Bloch, Claudia (84) -
Bloch, Bettina (84) 2117

5. LBV Phonix Lubeck 6713 Pkt.
Kasten, Sarah (84) 2389 - Hanak, Evi (85) 2164 -
Guskow, Ninja (85) 2160

6. TSV Plon 6673 Pkt.
Giinther, Janne (85) 2275 - Killan, Frederike (84) 2268 -
Westphal, Anna (85) 2130

7. Polizei SV Eutin 6605 Pkt.
Ahnfeldt, Stefanie (85) 2283 - Burmeister, Daniela (85)
2248 - Ruge, Katrin (85) 2074

8. LG Wedel/Pinneberg 6575 Pkt.
Dittmer, Julia (85) 2286 - Tode, Sabrina (85) 2225 -
Hanselmann, Kristin (84) 2064

9. TSV Klausdorf 6358 Pkt.

Yurtseven , Nimet (85) 2226 - Fuchs, Julia (85) 2103 -

Gerth, Janne (85) 2029
10. TSV Aukrug

6176 Pkt.

Béttke, Eltje (85) 2143 - Pantlofsky, Anja (85) 2126 -

Techau, Sara -Marthe (85) 1907
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M Marathon

29. 05. 1999 - Gettorf

Hauptklasse Manner

1
2
3
4
5.
6
7
8
9
1

. Hahn, Frank THW Kiel 66

. Schumann, Dirk TSV Ratekau 73

- Murk, Manfred LAV Husum 54

- Hansen, Frank Spiridon Schleswig 58

Massny, Peter TSV Neustadt 55

. Taudien, Kurt-Peter Spiddon Bad Oldesloe 53
. Nielebock, Karl-Ingwer TSV Langenhorn 54

. Krause, Hans Spiridon Bad Oldesloe 59

. Behrens, Christian LG Dithmarschen 74

0.

Waesch, Matthias LG Albatros Kiel 65

Hauptklasse Frauen

ONOOA LN

Brandts, Inge MTV Leck 53

Becker, Verena THW Kiel 77

Hansen, Hannegret TSV Gliicksburg 09 56
Arnold, Marion TuS Holtenau 63

Ruhland, Monika Lauftreffverein Kiel-Ost 68
Schiweck, Ursula LAV Husum 55

Lorenzen, Christel TuS Hasseldieksd.-Mett'h.47
Rhl, Silke TSV Neustadt 68

Senioren — M 30

1.
2.
3.

) 4.

5.
6.

M
i
2.
3,
4.
5.

M

© i N oo 03 Nk

10.
11.
12.
13.
14.

M

s
2
3
4
5.
6
74
8
9.

10.
1.

Hahn, Frank THW Kiel 66

Waesch, Matthias LG Albatros Kiel 65
von der Genugten, Tom LG Eimshorn 67
Zimmermann, Frank LG Albatros Kiel 66
Wille, Roif Lauftreffverein Kiel-Ost 66
Friedrichsen, Tom LG Albatros Kiel 66

35

Michalzik, Friedbert Spiridon Bad Oldesloe 60
Wiesner, Norbert LG Albatros Kiel 60
Flemming, Bernhard TSV Schonberg 62
Rudies, Bernd Borener SV 63

Strelow, Roland Vfl Bad Oldesloe 61

40

Hansen, Frank Spiridon Schieswig 58
Massny, Peter TSV Neustadt 55

Krause, Hans Spiridon Bad Oldesloe 59
Reinking, Hans-Peter LG MTV/GH ltzehoe 58
Sievers, Sonke LG MTV/GH ltzehoe 59
Leemhuis, Jens Lauftreffverein Kiel-Ost 59
Stoltenberg, Volker LG Dithmarschen 55
Sonnichsen, Hans-Gerd MTV Leck 55

Méller, Wolfgang SuS Waldenau 56

Teller, Ralf Johann Lauftreffverein Kiel-Ost 57
Rudoif, Werner TSV Buidelsdorf 58

Cizinski, Uwe TuS Holtenau 56

Rudolph, Andreas Lauftreffverein Kiel-Ost 59
WeiBmann, Erwin LAG Gettorf-Rieseby 55

45

Murk, Manfred LAV Husum 54

. Taudien, Kurt-Peter Spiridon Bad Oldesloe 53
. Nielebock, Karl-Ingwer TSV Langenhorn 54

. Nagowizyn, Wladimir LAV Husum 53

Gronau, Helmut LG Elmshorn 52

. Naumann, Rolf LG MTWGH Itzehoe 53

. Marquard, Klaus SV Friedrichsort 50

. Budzuhn, Peter LG Albatros Kiel 50
Lorenzen, Rainer TuS Hasseldieksd.-Mett.’h.50
Kimitta, Ernst-Otto LAG Gettorf-Rieseby 54
Spey, Giinther Spiddon Bad Oldesloe 51

M 50

N O g 03 9, =

M
1.
2.

Dieterich, Dr. Fritz Spiridon Bad Oldesloe 47
Moller, Rolf LG Dithmarschen 48

Vanhofen, Hans TSV Gliicksburg 09 49
Kurschus, Gerd LG Albatros Kiel 48

Zemke, Manfred TSV Ratekau 46

Brosch, Giinter Lauftreffverein Kiel-Ost 49
Schmitz, Siegfried TuS Holtenau 46

55
Ranta, Jurgen LG Dithmarschen 40
Petersen, Harald Lauftreffverein Kiel-Ost 43

3. Zinn, Helmut LAG Gettorf-Rieseby 42
4. Meyer, Rolf-Christian LG Dithmarschen 44

5.

M

1.

Kaczirek, Gerd LAG Gettorf-Rieseby 40

60

Immelmann, Dr. Rolf Spiridon Bad Oldesloe 35

2. Treichel, Dietrich LG Albatros Kiel 35

M
:

65
Richter, Benjamin LG Albatros Kiel 33

2. Pantke, Wolfgang TSV Litjenburg 32
3. Casimir, Willi Lauftreffverein Kiel-Ost 34

2:39:30
2:40:27
2:42:46
2:49:40
2:52:47
2:53:45
2:57:26
2:58:05
2:59:40
3:00:07

3:15:35
3:22:58
3:25:03
3:29:27
3:43:13
3:45:24
3:52:51
4:06:58

2:39:30
3:00:07
3:03:22
3:16:15
3:52:32
3:52:34

3:02:09
3:06:44
3:08:50
3:48:01
4:14:58

2:49:40
2:52:47
2:58:05
3:06:00
3:11:04
3:13:22
3:17:49
3:19:55
3:22:22
3:27:05
3:27:43
3:34:50
3:43:40
3:56:56

2:42:46
2:53:45
2:57:26
3:16:53
3:19:47
3:21:03
3:22:11
3:29:57
3:42:58
3:57:34
4:20:43

3:09:34
3:13:37
3:18:38
3:18:44
3:29:37
3:31:15
3:54:50

3:20:21
3:26:32
3:31:39
3:51:04
3:51:16

3:41:12
4:17:06

3:51:00
3:55:49
4:07:58

W 30

1. Arnold, Marion TuS Holtenau 63 3:29:27
2. Ruhland, Monika Lauftreffverein Kiel-Ost 68 3:43:13
3. Ruhl, Silke TSV Neustadt 68 4:06:58

4. Malinowski, Susanne Lauftreffverein Kiel-Ost 68 4:19:03
5. Erichsen, Levke Ose Lauftreffverein Kiel-Ost 62 4:25:59

W 40
1. Brandts, Inge MTV Leck 53 3:15:35
2. Hansen, Hannegret TSV Gliicksburg 09 56 3:25-.03
3. Schiweck, Ursula LAV Husum 55 3:45:24
4. Thews-Gonnsen, Elke MTV Leck 56 4:26:38
W 50

1. Lorenzen, Christel TuS Hasseldieksd.-Mett'h. 47 3:52:51
2. Behrensdorf, Barbel TuS Hasseldieksd.-M'h. 41  4:06:59

Mannschaftswertung - Mdnnerhauptklasse

1. Spiridon Bad Oldesloe 8:53:59
Taudien, K. (02:53:45) - Krause, H. (02:58:05) -
Michalzik, F. (03:02:09)

2. LG Albatros Kiel 9:23:06

Waesch, M. (03:00:07) - Wiesner, N. (03:06:44) -

Zimmermann, F. (03:16:15)

LG Dithmarschen 9:31:06

Behrens, C. (02:59:40) - Mdller, R. (03:13:37) -

Stoltenberg, V. (03:17:49)

4. LG MTV/GH ltzehoe 9:38:07
Reinking, H. (03:06:00) - Sievers, S. (03:11:04) -
Naumarin, R. (03:21:03)

. Lauftreffverein Kiel-Ost 10:00:43

Leemhuis, J. (03:13:22) - Alf, E. (03:20:49) - Petersen,

H. (03:26:32)

LG Albatros Kiel 10:39:41

Kurschus, G. (03:18:44) - Budzuhn, P. (03:29:57) -

Richter, B. (03:51:00)

Lauftreffverein Kiel-Ost 10:42:00

Teller, R. (03:27:05) - Brosch, G. (03:31:15) - Rudolph,

w

o

o

N

A. (03:43:40)

8. Spiridon Bad Oldesloe 11:11:29
Dieterich, D. (03:09:34) - Immelmann, D. (03:41:12) -
Spey, G. (04:20:43)

9. LAG Gettorf-Rieseby 11:19:51
Zinn, H. (03:31:39) - Kaczirek, G. (03:51:16) -
WeiBmann, E. (03:56:56)

10. LG Albatros Kiel 12:06:28

Friedrichsen, T. (03:52:34) - Themm, T. (03:56:48) -
Treichel, D. (04:17:06)

Mannschaftswertung Frauenhauptklasse

1. Lauftreffverein Kiel-Ost 12:28:15
Ruhland, M. (03:43:13) - Malinowski, S. (04:19:03) -
Erichsen, L. (04:25:59)

Mannschaftswertung Altersklassen

M 30

1. LG Albatros Kiel 9:23:06
Waesch, M. (03:00:07) - Wiesner, N. (03:06:44) -
Zimmermann, F. (03:16:15)

M 40

1. LG MTV/GH ltzehoe 9:38:07
Reiriking, H. (03:06:00) - T Sievers, S. (03:11:04) -
Naumann, R. (3:32:C)3)

2. Spiridon Bad Oldesloe 10:12:33
Taudien, K.-P. (02:53:45) - Krause, H. (02:58:05) - Spey,
G. (4:22:43)

3. Lauftreffverein Kiel-Ost 10:24:07
Leemhuis, J. (03:13:22) - Teller, R. (03:27:05) - Rudolph,
A. (03:43:40)

M 50

1. LG Dithmarschen 10:25:02
Moaller, R. (03:13:37) - Ranta, J. (03:20:21) - Meyer, R.
(03:51:04)

W 30

1. Lauftreffverein Kiel-Ost 12:28:15
Ruhland, M. (03:43:13) - Malinowski, S. (04:19:03) -
Erichsen, L. (04:25:59)

I.: Frank Priebe, r.: Lars Hiiners, ,On the fire" mit J6rg Schefe im Sulky

20 Jahre LG Elmshorn - Aus diesem Anlal3 gab es beim EUROSPAR-Renntag auf der Elmshor-
ner Trabrennbahn den dritten Vergleich ,Leichtathleten gegen ein Pferd”.

Diesmal muBten sich die Sprinter Frank Priebe und Lars Htners tiber 200 m dem schnellen
schwedischen Wallach ,,On the fire“ mit J6rg Schefe im Sulky, der 300 m zu bewéiltigen hatte,

beugen.

Die Entscheidung fiel auf dem Sandbahngelduf erst 20 Meter vor dem Ziel vor 10.000 Zuschau-
ern, die dieser ,tierischen Nummer“ viel Positives abgewinnen konnten.

Riickwidirtige Bilderseite: v.o.n.u.: Inge Dech, Annegret Nanz (Blidelsdorfer TSV); Sabrina
Frédrich (LG Dithmarschen); 5.000 m-Lauf M 60 und élter; Andreas Bernecker (Bramstedter TS);
Waltraud Sielaff (LG Elmshom); Silke Heitmann (LG Ratzeburg-Breitenfelde).
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