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Kiel erlebt sein erstes Jedermann-
Behindertensporifest

Praktizierte Integration im Rahmen des Zehnkampfs - Weltrekord-Versuch

- *Na

Am letzten Augustwochenende
wird in Kiel ein neues Sportprojekt
aus der Taufe gehoben. Im Rahmen
des Jedermann-Zehnkampfs am
28. und 29. August auf dem Uni-
versitéts-Sportgeldnde wird es erst-
mals auch ein Behindertensportfest
geben. Unabhéngig von Schadens-
klassen und sportlicher Leistungs-
fahigkeit wird dabei sportinteres-
sierten Behinderten die Méglichkeit

geboten, sich und ihre Leistungs- &

fahigkeit zu testen.

Auch Nichtbehinderte kénnen in
Rollstiihlen ein paar Runden dre-
hen, um ein Gefuhl fiir den Behin-
dertensport zu bekommen. ,Alle
reden von der Integration, bei uns
wird sie ausgelebt”, freut sich Mit-
organisator Thorsten Senff vom
THW Kiel auf diese sportliche Ge-
meinschaft.

Aber auch Hochleistungssport wird
im Rahmen des Jedermann-Zehn-
kampfs und des Behindertensport-
festes nicht zu kurz kommen. Den
Veranstaltern ist es gelungen, Ste-
fanie Petersen zu verpflichten. Die
Hamburger Sportlerin des Jahres

wird versuchen, in einem Rollstuhl- -

rennen (ber 800 Meter den Welt-

rekord zu verbessern. Zusétzlich

finden am Sonntag erstmalig die

Landesmeisterschaften der Roll- -~

stuhlbiker tber 1500 m statt.

entnommen ,,Kieler Nachrichten*
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Titelfoto:

10-Kampfer Boris Kawohl freut sich tiber seine Silbermedaille.

Foto: Jérg Luhn

Achtung: Fiir die September-Ausgabe
M geanderte Redaktionsanschrift:

Erscheinungstermin der September-Ausgabe ist der 20. September
1999. Bis zum 5. 09. 1999 mussen |hre Beitrdge und Anzeigenwiin-
5_ 9_ 99 sche Stephan Lorenz, Hasenkamp 7, 25746 Lohe-Rickelsdorf, Tel.
04 81 -7 34 87 p.; 0 48 32 - 8 72 47 d. erreicht haben. Spater
eingehende Briefe kdnnen fiir die September-Ausgabe leider nicht
bertiicksichtigt werden. Bitte beachten Sie diesen Termin.

Geburtstagskinder:

21. 08. 09 Adi Lauxmann; 22. 08. 47 Uwe Voi3; 22. 08. Herbert Aue;
23. 08. 56 Dagmar Knudsen; 25. 08. 28 Dr. Horst Seelemann;
25. 08. 21 Werner Reitmann; 26. 08. 50 Peter Gennun;

27. 08. 22 Hans Wilke; 28. 08. 66 Gabi Ruf:

29. 08. Hans-Peter Prues; 29. 08. 80 Nadja Hanke;

31. 08. 48 Jiirgen Bierendt; 03. 09. 49 Regina Meinlschmidt;
03. 09 .48 Uwe Bartsch; 07. 09. 43 Uwe Anderbriigge;

07. 09. 77 Sven Busse, 11 .09. 47 Joachim Biewald;

12. 09. 27 Horst Kunze; 12. 09. 67 Dérthe Finke;

12. 09. 46 Peter Wulf; 13. 09. Thomas Osterroth;

13. 09. 41 Siegfried Konjack; 13. 09. 77 Esther Moller;

13. 09. 19 Karl-Heinz Frahm; 18. 09. 76 Armin Libuschewski;
18. 09. 41 Hans-Jiirgen Riesenberg; 19. 09. 69 Jorge Olivares.

Geburtsdaten bitte an den startschul3, Flamweg 84, 23335 Elmshorn

iiNahe der Packeis-Grenze“

Eindriicke von Silbermedaillengewinner Boris Kawohl

EM U 23 Goteborg 24.5.07. 99

Ich will nach Géteborg! Das waren im Winter
meine Gedanken als ich mich im Kraftraum
schinden muBte. Deshalb fuhr ich zusammen
mit meinem Vereinskollegen Stefan Drews am
19./20. 06. 99 nach Bernhausen, denn hier fand
die Deutsche Ausscheidung statt. Die Spielre-
geln waren einfach: die ersten Drei und tber
7650 Punkte: Stefan und ich hatten etwa das
gleiche Training im letzten dreiviertel Jahr hin-
ter uns gebracht, nur mit dem einzigen Ziel, uns
in Bernhausen zu qualifizieren. Doch schon
nach der zweiten Disziplin zeigte sich, das nicht
alles planbar ist. Stefan muBte verletzt aufhé-
ren, wahrend ich zwei Bestleistungen aufstel-
len konnte. Das machte mir wéhrend des Wett-
kampfes immer klar, da3 es auch anders lau-
fen kann. Aber Stefan, auf geht’s, verletzte
Tiere sind die geféahrlichsten!

Bei mir lief der Zehnkampf nicht so, wie ich es
mir vorgestellt hatte, sondern viel besser. Am
Ende standen sieben Bestleistungen und drei
weitere ,fast-Bestleistungen” auf meiner Haben-
seite. Ich hatte es geschafft, als bester Deut-
scher durfte ich.zusammen mit André Rottger
und Sebastian Knabe nach Géteborg fahren.

Deshalb fuhren wir am 24. Juli nach Kienbaum,
wo sich die gesamte Nationalmannschaft traf.
3 Tage muBten wir hier ausharren, und ich sah
meine Form langsam schwinden, denn wer ein-
mal in Kienbaum war, weif3, da3 man dort zwar
gut trainieren, sonst aber Nichts machen kann.
Nach zwei Tagen rumliegen auf dem Bett dach-
te ich mir, daB ich wohl 8000 Punkte ,draufha-
ben“ miBte, um an die Leistung von Bernhau-

sen anknupfen zu kénnen. Am Dienstag ging
es nach den Frihstlick um 4.30 Uhr! tber Ber-
lin und Frankfurt nach Géteborg. An den letz-
ten 2 Tagen brach dann langsam aber sicher
die ,Jetzt-kann-es-aber-losgehen-Stimmung*
aus, spatestens als wir uns das Ullevi-Stadium
und die Anlagen angucken konnten. Aber lei-
der waren wahrend der vier Wettkampftage die
44.000 Sitzplatze nur sehr sparlich besetzt.

Das Feuer loderte noch nicht

Der erste Tag lief bis auf das KugelstoBen rund,
aber das Feuer war bei mir noch nicht ausge-
brochen. Das lag daran, dass die drei Bestge-
meldeten eine Klasse fiir sich waren. Ich kdmpf-
te hochstens um den vierter Platz. Den hatten
viele aber auch schon abgeschrieben als ich
nach dem ersten Tag auf Platz 11 lag. Aber wer
den Mehrkampf kennt, der weif3, dass Medail-
len nach der zehnten Disziplin verteilt werden.
Ich flihlte mich gut, wohl auch, weil wir in der
Mittagspause essen und fiir 30 Minuten sogar
im Hotel schlafen konnten.

Der zweite Tag begann um 10.00 Uhr, und der
Brite Dean Macey, einer der drei Besten lief
neben mir. Aber nur bis zur flinften Hiirde, denn
dann stiitzte er und ich dachte sofort: ,Nun
mach‘ aber hinne, jetzt kannst Du ‘ne Medaille
bekommen*. Ich gewann den Lauf mit neuer
Bestzeit. Vor dem Diskuswerfen hatte wohl
auch ich vergessen, daB es die Medaillen erst
nach der zehnten Disziplin gibt, und ich noch
vier gute Disziplinen hinlegen muBte, um tber-
haupt ein Wértchen mitreden zu kénnen. Im

Boris Kawohl sucht Herausforderung in den USA:

,lch komme aber nach Schleswig-Holstein zuriick”

Lich moéchte klarstellen, daB ich nicht wegen
schlechter Bedingungen oder interner Quere-
len ins Ausland gehe, in Schleswig- Holstein
finden wir Zehnkampfer dank der MobilCom
Zehnkampfwelle und der Unterstltzung durch
die Stadt und die Uni fast optimale Bedingun-
gen fir den Leistungssport vor“, erklart Boris
Kawohl (MobilCom Zehnkampfwelle). Der
BWL-Student geht im August fir 10 Monate in
die USA, um im Studium voranzukommen. ,Ich
muf ein 3monatiges Betriebspraktikum absol-
vieren, doch 8 Stunden Arbeit und Leistungs-
sport lassen sich nicht vereinbaren. Ich héatte
hier in Deutschland ein Praktikum unter Son-
derkonditionen absolvieren kénnen, aber das
bringt mir nichts, wenn ich ein Praktikum ab-
solviere, méchte ich auch méglichst viel ler-
nen“, so Kawohl. Die besten Mdéglichkeiten,
Leistungssport und Studium zu verbinden, bie-
tet das Land der unbegrenzten Méglichkeiten.
,Am 16. 08. fliege ich in die Staaten, die Uni-
versitat von Knoxville/Tennessie hat mir ein Sti-
pendium angeboten. In Knoxville gibt es eine
Trainingsgruppe von 4 Zehnkampfern, die zwi-
schen 7400 und 8400 Punkten machen. Tom
Pappas hat sich als 2. der US-Trials mit 8400
Punkten fiir die WM in Sevilla qualifiziert”, er-
z&hlt Kawohl weiter. Im Semester wird das Kie-
ler Urgewéchs Wettkdmpfe fir die Universitét
bestreiten und an den College-Meisterschaften
im 10-Kampf teilnehmen. Kawohl: ,Den Trai-

ner der Uni, Bill Webb, werde ich in Géteborg
bei der U 23 Europameisterschaft das erste Mal
sehen. Ich habe alles mit Bundestrainer Claus
Marek und meinem Heimtrainer Hinrich Brock-
mann griindlich besprochen. Dank meiner 7908
Punkte aus Bernhausen bleibe ich im B-Kader
und im Dopingkontrollsystem. Im Juni 2000 bin
ich wieder da und kann bei den wichtigen Wett-
kéampfen in Deutschland starten”. Mit der Be-
griindung vieler Athleten, da3 man in Schles-
wig-Holstein miserable Bedingungen fiir den
Leistungssport vorfindet, ist Kawohl Giberhaupt
nicht einverstanden. ,Ich habe mit Hinrich
Brockmann einen tollen Trainer, schlieB3lich hat
er Mike Maczey im letzten Jahr auf 8174 Punk-
te gebracht. Die MobilCom Zehnkampfwelle ist
ein Verein, der sich vor den GroBvereinen im
Westen nicht verstecken muf3. Ich kann zu je-
der Zeit auf den Uniplatz, im Winter reicht das
Sportzentrum Malente absolut aus*.

von Torben Schade

Auf die Unterstlitzung der Kieler Sporthilfe muf3
Kawohl dagegen auf ein Jahr verzichten. Ka-
wohl: ,Auch die Unterstlitzung der Kieler Sport-
hilfe ist eine MaBnahme, Leistungssport zu
unterstiitzen, im nachsten Jahr komme ich nach
Kiel zurtick.“ Fazit: Schleswig-Holstein ist zwar
nicht das Bundesland, von dem die Leichtath-
leten traumen, aber die Zehnké&mpfer Maczey,
Drews, 3000 m-Hindernis-WM-Teilnehmer An-
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ersten Versuch warf ich 35 Meter! Im dritten
retteten mich dann 43,06 m.

Nach dem Stabhochsprung fuhren wir wieder
kurz ins Hotel, an Schlafen war aber nicht mehr
zu denken. Vor dem 1500 m-Lauf lag ich an
Position vier, hatte 2 Sekunden Riickstand auf
den Russen Ivanov und 9 Sekunden auf den
Finnen Kokkonen. Ich war mir schon recht si-
cher, einen der Beiden schlagen zu kénnen,
zumal der Finne eine Vorleistung von 4:47 und
der Russe von 4:34 hatte. Um so erstaunter
war ich, als der Russe 400 m vor dem Ziel an
mir vorbeiging. Ich blieb dran und tiberholte ihn
200 m vor dem Ziel. Im Ziel drehte ich mich um
und sah nur den Ungarn Zsivotsky hinter mir
und wuBte, daB ich eine Medaille hatte. Selten
habe ich mich so gut nach einem 1500 m-Lauf
gefuhlt, zumal die Zeit von 4:18 eingestellie
Bestzeit war.

Bestzeit Gber 1500 m

Der Finne und der Russe hatten sich beide um
10 Sekunden gesteigert, doch Silber hatte ich
und Ivanow Bronze.

André Rottger wurde mit 7555 Punkten Sech-
ster und Sebastian Knabe Zehnter mit 7365
Punkten.

Die Saison ist damit beendet, ab dem 16. Au-
gust werde ich 10 Monate in den USA studie-
ren und trainieren. Zum SchluB mdéchte ich
meinem Trainer Hinrich Brockmann und unse-
rem Vereinssponsor, der MobilCom danken,
ohne sie ware vieles nicht méglich gewesen.

Boris‘ Leistungen in Géteborg:

11,33 (789); 7,11 (840); 12,33 (626); 1,95
(758); 49,58 (834); 14,80 (874); 43,06 (727);
4,80 (849); 57,36 (698); 4:18,79 (820).

Torben Schade

dré Green, der 4. der DM im 400-m Huirdenlauf
Dirk Riekmann und einige andere Athleten zei-
gen seit geraumer Zeit, daB man ,nahe der
Packeisgrenze” (Zitat Hinrich Brockmann) Lei-
stungssport praktizieren kann.




Tolles Leichtathletikwetter

Schiler-Landesmeisterschaften 11. Juli in ltzehoe

Sonja Kohler und Norman Dettmann mit drei Titeln

215 Schilerinnen und Schiiler trafen sich
am letzten Wochenende vor den Ferien,
um ihre Meister in den Einzeldisziplinen
zu ermitteln. Sonne satt und warme Tem-
peraturen begleitet von einem angeneh-
men Wind boten beste Voraussetzungen
fir diese Meisterschaften. So sollte man
meinen, aber gerade dieser Wind storte
die Athleten dann doch. Rund 2 Meter
pro Sekunde Gegenwind, teilweise bis zu
3,6 Meter pro Sekunde lieBen im Sprint
keine Bestzeiten zu, und auch die Weit-
springer hatten mit ihrem Anlauf Proble-
me.

M 15: Drei Doppelmeister gab es in die-
sem Jahrgang und viermal lagen die Lei-
stungen zum Teil deutlich tGiber denen des
Vorjahres. Erfolgreichster Athlet war Kar-
sten Nies von den Sportfreunden List. Der
Sylter gewann nicht nur zwei Titel, sondern wur-
de zudem zweimal Vizemeister. Im Kugelsto-
Ben sah es zunéchst nach einem Sieg fiir Hay-
mo Langbehn von der LG Alte Salzstraf3e aus,
als er mit 13,51 Meter dicht an seine Bestweite
herankam, doch Karsten Nies steigerte sich von
Versuch zu Versuch und lag am Ende bei sei-
ner Bestleistung von 14,24 Meter. Dritter wur-
de Davor Manke vom TSV Kappeln, der sich
auf 12,91 Meter verbesserte und ebenso er-
folgreich in den Tag startete. Den zweiten Titel
holte sich Karsten iber 80 Meter Hirden in
11,71 Sekunden knapp vor Christoph Lange
(11,79 Sekunden). Jan-Patrick Kokott wurde
nach 11,58 Sekunden im Vorlauf Dritter in 12,21
Sekunden. Im Diskuswurf und Weitsprung be-
legte Karsten Nies dann jeweils den zweiten
Platz. Davor Manke holte sich hier die Titel. Im
Weitsprung kam Davor als Einziger mit dem
Gegenwind gut zurecht und siegte mit 5,96
Meter. Im Diskuswurf legte er 40,27 Meter im
ersten Durchgang vor und Karsten kam mit
38,02 Meter nicht ganz heran.

-
-~

Starker Gegenwind verhindert
gute Zeiten

Haymo Langbehn liberzeugte vor allem in den
Hochspriingen. 1,84 Meter und 3,30 Meter mit
dem Stab lieBen ihn unangefochten siegen. Jan
Patrick Kokott vom THW Kiel holte sich tber
75 Meter in 9,20 Sekunden den Titel. Ermneut
Vizemeister wurde Christoph Lange, der dafiir
mit seinen Staffelkameraden vom Ahrensbur-
ger TSV die 4 x 75 Meter Staffel in gldnzenden
35,26 Sekunden gewann. Spannung im Speer-
wurfim Duell zwischen Torge Tiessen (LG Dith-
marschen) und Jan-Patrick Kokott. Torge lag
letztlich mit 50,78 Meter zu 49,94 Meter vorn.
Cornelius Deuschl vom Kieler TB gewann sou-
verdn die Zeitldufe tber 1000 Meter in starken
2:41,27 Minuten. Leider waren die starksten
Laufer nicht in einem Lauf, dennoch lag der
Kieler deutlich vor der Konkurrenz. Uber 3000
Meter gab es eine Solovorstellung von Steffen
Uliczka (Preetzer TSV), der in 9:48,12 Minuten
gewann. Lediglich Wiegand Leskin von der
gastgebenden LG MTV/GH ltzehoe konnte
annéhernd folgen und wurde Zweiter.

Spannendes Speerwurfduell
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Gekdmpft wird bis zum Schlu3 — 75 m Endlauf M 15; Hlirden W 15

M 14: Im jlingeren Jahrgang driickte Norman
Dettmann von der LG Alte SalzstraBe den Mei-
sterschaften seinen Stempel auf. Im Hoch-
sprung (1,66 Meter), im Weitsprung (5,52 Me-
ter) und im Speerwurf (44,55 Meter) beendete
er den Wettkampf als Sieger. Zweifacher Titel-
trager wurde Daniel Hartig von der LG Wedel/
Pinneberg. Mit 34,92 Meter im Diskuswurf und
2,80 Meter im Stabhochsprung stand er ganz
oben auf dem Treppchen und war zudem bes-
ser als die Meister im Vorjahr. Dies gelang auch
Ingmar Matzen (Bredstedter TSV) iber 1000
Meter in 2:51,04 Minuten. Uber 3000 Meter ging
kein Laufer an den Start. Im Sprint iber 75
Meter fing Volker Nissen von der LG RW Nie-
bull/TSV Suderliigum in 9,64 Sekunden den
Vorlaufschnellsten Sebastian Mlynkiewicz (SV
Friedrichsgabe) gerade noch ab. Dem Norder-
stedter gelang tber 80 Meter Hiirden dafir in
13,14 Sekunden der Titelgewinn, eine Hundert-
stel vor Ulrich Knief von Concordia Schénkir-
chen.

Bessere Leistungen als 1998

W 15: Sonja K&hler vom Rendsburger TSV und
Christina Hansen vom TSV Medelby waren die
erfolgreichsten Athletinnen bei den alteren
Schilerinnen. Die Rendsburgerin Uiberzeugte
besonders im Hochsprung mit 1,67 Meter und
im Speerwurf mit 40,40 Meter. Dazu gewann
sie den Weitsprung mit 5,09 Meter. Die 5-Me-
ter-Marke Ubertraf ebenso Christina, die mit
5,01 Meter Zweite wurde. lhre Stérken liegen
aber in den Wurfdisziplinen. Unangefochten
gewann sie das KugelstoBen mit 12,49 Meter
und den Diskuswurf mit 35,24 Meter.

Einen guten Eindruck hinterlieBen die Athletin-
nen der Halstenbeker TS. Daniela Tibi siegte
Uiber 75 Meter in 9,82 Sekunden und war trotz
des Gegenwindes schneller als die Vorjahres-
siegerin. Christina Hansen wurde in 10,09 Se-
kunden zum zweiten Mal Vizemeisterin. Die 80
Meter Hiirden gewann Svenja Liiders hauch-
diinn in 12,27 Sekunden zu 12,30 Sekunden
gegentiiber ihrer Vereinskameradin Silvia Sie-
pe. Silvia hatte bereits im Hochsprung mit 1,55
Meter die Vizemeisterschaft errungen. Die Hal-
stenbeker Staffel war auch Favorit auf den Ti-

tel Uber 4 x 75 Meter. Doch nach einigem Hin
und Her wurde die Staffel, die noch einen zwei-
ten Lauf hinlegte, disqualifiziert. In 39,82 Se-
kunden gewann dann das Quartett vom PSV
Eutin.

Favoritensturz

In den Mittelstrecken Uberzeugte Mareile Kit-
zel vom TSV Malente iber 800 Meter in 2:24,49
Minuten und Julia Ramm vom TSV Doppel-ei-
che Viél in 7:40,65 Minuten tber 2000 Meter.

W 14: Der Staffelsieg der Eutinerinnen brach-
ten Daniela Burmeister und Stefanie Ahnfeldt
den zweiten Titel. Zuvor siegte Daniela bereits
lber 75 Meter in 10,15 Sekunden, nach 9,96
Sekunden im Vorlauf und Stefanie gewann im
Weitsprung mit 4,74 Meter.

Vielseitigkeit ist Trumpf

Julia Wienecke von der LG Reinbek/Ohe tber-
zeugte durch ihre Vielseitigkeit. Dem Titel Gber
80 Meter Hiirden in 12,91 Sekunden lieB3 sie
den Titel Gber 800 Meter in ausgezeichneten
2:21,71 Minuten folgen. May-Britt Hain vom TuS
H/M Kiel war in 2:24,46 Minuten auch knapp
schneller als die Titeltragerin im alteren Jahr-
gang. Julia Dittmer (LG Wedel/Pinneberg) hol-
te sich den Sieg im Hochsprung mit 1,58 Me-
ter, wahrend Nicola Fléter von der LG Reinbek/
Ohe nach einem dritten Platz im Speerwurf und
einem zweiten Platz im KugelstoBen den Titel
Uber 2000 Meter in 7:44,51 Minuten gewann.
Sie hatte damit eine interessante Disziplinen-
kombination gewahlt. Den Titel im KugelstoBen
holte sich Sandra Ingwersen (LG RW Niebdill/
TSV Suderlugum) mit 11,01 Meter; im Speer-
wurf gewann Cornelia Galjan vom TSV Lent-
féhrden mit 35,92 Meter und Ines Ernst siegte
fir den TSV Nord Harrislee im Diskuswurf mit
30,82 Meter. Rainer Detlefsen
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DLV-Veranstaltung startschuB3
,,Leichtathletik in Aktion*

Zehnkampfer schrieben sich die Finger wund - Elmshorn - (7. 07. 99)

Nach der Veranstaltung ,Fun in Athletics” im
Januar wurde zum 20jéhrigen Jubildum der LG
Elmshorn mit der DLV-Veranstaltung ,Leichtath-
letik in Aktion“ zum zweitenmal kindgerechte
Leichtathletik in der Kriickaustadt geboten.

Unter der Federfiihrung von Olaf Seiler von der
LG Elmshorn und dem DLV-Projektleiter Eyke
Jahnichen wurden 150 Nachwuchssportler im
Alter von 10 - 14 Jahren auf der Schulsportan-
lage der KGSE , auf der 1983 die Deutschen
Schilermehrkampfmeisterschaften ausgetra-
gen wurden, zundchst mit einem attraktiven T-
Shirt eingekleidet, um dann in Riegen die ver-
schiedenen Stationen zu durchlaufen.

Das Konzept der DLV-Férdergesellschaft ver-
mittelt die klassischen Disziplinen mit plakati-
ven Formulierungen, wie u.a.: ,Hindernisse sind
da, um Uberwunden zu werden“ - Hiirdenlauf,
,Nur Fliegen ist schéner” - Stabhochsprung,
,Gut gedreht - und weit hinaus® - Diskuswurf.
Diese Aktion wurde bereits in den Stadten Rus-
selsheim, Rotenburg, Jena, Ratingen und Os-
nabriick durchgeflihrt, immer begleitet von Top-
Athleten aus dem DLV. Bei der AbschluBver-
anstaltung in EImshorn waren es die Zehn-
kampfer der MobilCom-Zehnkampfwelle mit
ihrem Trainer Hinrich Brockmann, welche die
Kinder betreuten. Schon wéhrend der Aufwéarm-
phase mit Mike Maczey hatte Veranstaltungs-
moderator Siegfried Konjack den Nachwuchs
tber die Erfolge der ,Nordlichter* informiert und
die Kids neugierig gemacht. Im 15-Minuten-
Rhythmus wurden sie durch die sieben Statio-
nen geschleust und konnten mit Ersatzgeréten
wie Bambusstaben, Fahrradreifen, pfeifenden
Minispeeren und bei einer Puzzle-Staffel wert-
volle Erfahrungen sammeln.

Bei der Quiz- und Getrankestation war die zu-
nehmende Begeisterung zu spiren, so daf3
auch die Weitgereisten aus Liibeck und Heide
ihren Ausflug nach Elmshorn sicher nicht be-

i ' el
Aufwérmtraining mit Mike Maczey

reuten. Trotz intensiver Werbung im Vorfeld war
an Elmshorns Schulen wenige Tage vor den
Sommerferien jedoch offensichtlich die ,Luft
raus“. Schade eigentlich, denn die jungen 10-
Kampfer (Boris Kawohl, Nils Winter, Stefan
Drews, Mike Maczey und Trainer Hinrich Brock-
mann) entwickelten sich zum Hit und muBten
in ihrer jungen Laufbahn soviel Autogramme
wie nie zuvor schreiben. So wurden auch Dis-
kuswerfer Jirgen Schult und Sprinterin Esther
Moller, nicht vermif3t, die zuvor avisiert worden
waren.

Stimmungsvolle Lehrstunden lieBen den herr-
lichen Sommertag wie im Fluge vergehen, und

~Fortuna“ war bei der Quizverlosung besonders
den jungen Sportlern aus Heide hold, die dank
der Sponsoren adidas, Kellogg’s und Gerolstei-
ner mit tollen Preisen und netten Erlebnissen
die Heimreise antraten.

2000 begeisterte Kinder
in sechs Stadten
Fur Eyke Jahnichen vom DLV blieb nach die-

ser AbschluBveranstaltung das Fazit: 2.000
begeisterte Kinder in sechs deutschen Stad-

" ten, von denen das eine oder andere sicher fiir

die Leichtathletik gewonnen werden konnte.
SiKo

Auf einem guten

Die Schlacht ist geschlagen, die Wettkdmp-
fer/innen sind wieder zu Hause und das Sta-
dion ist leergerdumt. Itzehoe hat sich in be-
ster Laune prédsentiert und den liber 200
Schiilerinnen und Schiilern wirdige Landes-
meisterschaften prédsentiert. Die gezeigten
Leistungen konnten sich mehrheitlich sehen
lassen. In 40 Wettbewerben wurden die
Meister gekiirt. Uber 470 Einzelmeldungen
hatten die Organisatoren zu bewéltigen. Zu
klagen hatte kaum jemand. Es gab mehr
Licht als Schatten.

Erfreulich” war der Elan, mit dem alle, Teil-
nehmer wie Organisatoren, ihre Arbeit ver-
richteten. Daf3 stets der Bessere gewinnt, ist
eine alte Binsenweisheit. Doch gerade im
Schiileralter ist das Ergebnis auch von der
Statur und den sonstigen kdrperlichen Vor-
aussetzungen der Aktiven abhédngig. Ein klei-
ner schméchtiger KugelstoBer hat gegen den
gleichaltrigen ,Hinen®, der drei Jahre élter

Weg

wirkt, kaum eine Chance, obwohl er mégli-
cherweise genauso fleiBig und intensiv trai-
niert. Da kommt es doch sehr auf das Ge-
splr des Trainers beziehungsweise der Trai-
nerin an, die Unterlegenheit des Schiitzlings
durch aufmunternde Worte zu kompensie-
ren. Denn auch der Schméchtige hat Re-
spekt vor seiner Leistung verdient. Vielfach
konnte man in ltzehoe die aufmunternden
Worte der Betreuer vernehmen, die ihre
Schlitzlinge auf diese Weise motivierten. Und
das tat gut in einer Zeit, wo stets nur der Er-
folgreiche beachtet und der Verlierer bela-
chelt wird. Der Titel ist vergdnglich und hat
lUiber den Tag hinaus kaum eine Bedeutung.
Doch Flei3 und Beharrlichkeit zeichnen den
Charakterstarken aus und prdgen ihn fiir das
Leben. Man hat an diesem Tag viele starke
Charaktere gesehen und kennengelernt. Die
schleswig-holsteinische Leichtathletikjugend
ist auf einem guten Weg.

) Hermann Schwichtenberg

10 Meilen

12. Kiel-Lauf
12. Sept. 1999, 10:15 Uhr

SC Fortuna Wellsee

Liselotte-Herrmann-Straf3e 12,
24145 Kiel




SHLV-Team-Cup startschuB3

Meisterschaften im September
18.09.99 Landesmeisterschaften 100 km Lauf

Ménner / Frauen und Senioren Neuwittenbek
19.09.99 SHLV - Team - Cup - Besondere SalsonabschluBveranstaltung Lubeck

fir Manner / Frauen und Jugend

(Siehe auch hierzu die folgende Ausschreibung)

SHLV-Team-Cup

JahresabschluBmannschaftswettbewerb mit gemeinsamer
Wertung fiir Manner, Frauen, MJA, WJA, MJB, WJB

Besonderheit:

Gemischte Startgemeinschaften und Mannschaften mehrerer Vereine - nur auf Kreisebene - sind
zugelassen.

Am Sonntag, den 19. September 1999 in Liibeck, Stadion Buniamshof

Veranstalter und 6rtl. Ausrichter: SHLV

MS: 7. September 1999 unter Angabe aller Teilnehmer/innen fir alle Disziplinen. - Pro Mann-
schaft ist ein Kampfrichter zu stellen -

Meldegebiihr: Manner/ Frauen bis B-Jugend je Team = 130 DM

Wettbewerbe:

Team-Cup | (Ménner, A-Jugend, B-Jugend) (Frauen, A-Jugend, B-Jugend)

Disziplinen:

Ménner: 100 m, 1000 m, Hochsprung, Weit, Kugel, Speer,

Frauen: 100 m, 800 m, Hochsprung, Weitsprung, Kugel, Speer,

MJA: 100 m, 1000 m, Hochsprung, Weitsprung, Kugel, Speer,

WJA: 100 m, 800 m, Hochsprung, Weitsprung, Kugel, Speer,

MJB: 100 m, 1000 m, Hochsprung, Weitsprung, Kugel, Speer,

WJB: 100 m, 800 m, Hochsprung, Weitsprung, Kugel, Speer,

auBerdem: Eine 6 x 100 m-Staffel (Ablauf: WJB, dann MJB, dann WJA, dann MJA, dann F

und dann M) (ohne Bahnen und Wechselraum).

Vorlaufiger Zeitplan:

Uhrzeit: Disziplin Klasse

14.00 Uhr Méanner/MJA, MJB (Anl. 1)

Frauen/WJA, WJB (Anl. 2)

Hochsprung

Weitsprung Manner/MJA, MJB
Kugel Manner/MJA, MJB
Speer Frauen/WJA, WJB

14.30 Uhr 100 m wWJB

14.40 Uhr 100 m MJB

14.50 Uhr 100 m WJA

15.00 Uhr 100 m MJA

15.10 Uhr 100 m Frauen

15.20 Uhr 100 m Manner

15.30 Uhr Weitsprung Frauen/WJA, WJB
Kugel Frauen/WJA, WJB
Speer Manner/MJA, MJB

15.30 Uhr 6 x 100 m-Staffel Team-Cup 1 (von WJB bis M)

15.45 Uhr 800 m Frauen, WJA, WJB

15.55 Uhr 1000 m Manner, MJA, MJB

Weitere wichtige Hinweise!

1. Jede/r Teilnehmer/in (M/F bis Jugend) darf in bis zu 3 Disziplinen und einer Staffel starten. Ein
Teilnehmer kommt pro Disziplin in die Wertung. Jede/r Teilnehmer/in darf im Rahmen
dieser Veranstaltung nur in einer Altersklasse starten. Ubergangsmaéglichkeiten nach VAO.

2. In den Technischen Disziplinen hat jede/r Athlet/in 4 Versuche.

3. Punktwertung nach Plazierung in den jeweiligen Disziplinen und Altersklassen; Sieger = 1 Punkt,
Zweitplazierter = 2 Punkte usw. Beendet ein Wettkdmpfer den Wettkampf nicht bzw. wird kein
Teilnehmer gestellt, wird die Héchstpunktzahl und 1 Strafpunkt vergeben.

4. Sieger und jeweiliger Team-Cup-Gewinner wird das Team mit der geringsten Punktzahl. Der
SHLV-Team-Cup ist ein Wanderpokal!

Sprunghdhen:
Manner/MJA, MJB: 1,30 m, 1,35 m, 1,41 m, 1,45 m und weiter jeweils 5cm.
Frauen/WJA, WJB: 120 m, 1,25 m, 1,30 m, 1,35 m und weiter jeweils 5cm.

Der Team-Cup ist keine Landesmeisterschaft und unterliegt nicht den Bestimmungen der
»allgemeinen Hinweisen 1999“ der Meisterschaften! Er soll ein freudvolles Fest der Leicht-
athletik im attraktiven Mannschaftsrahmen werden.
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Mallorca 1999

1. Erst die Idee, dann kam die Tat
nach Mallorca ging unsere Osterfahrt.
Hatten einen warmen Trainingsort gesucht
und darum im November Mallorca gebucht.

2. Ich fuhr schon vor zu Urlaubszwecken,
wollt bei Malaga spanisches Festland
entdecken.
Acht Kids kamen nach, zwei waren schon da,
tankten Sonne bereits mit ihrer Mama.

3. Ne Panne im Ausland, das tat sehr weh
zum Gltick gibt es aber den ADAC.
warum nur blieb das Kupplungsteil
nicht bis zum Reiseende heil ?

4. Am 11. April in Palma am Air-Port,
kamen sie an und ich war schon dort.
Ich holte sie ab, wie’s abgemacht war.
Der ,Freizeit-Aktiv-Bus“ war auch bereits da.

5. Wir wurden zum Hotel ,Dos Playas*” gebracht,
und freuten uns schon auf die erste Nacht.
Am Stadion waren wir des abends schon
zum Zwecke der wichtigen Aklimatisation.

6. Training am Morgen, Freizeit bis zum Abend,
war fiir die Cracks erquickend und labend.
Ein kiihles Bad muf3 danach sein,
damit erspart man sich gréBere Pein.

7. Sa Calobra (die Natter) und Formentor,
waren die Ziele, da fuhr'n wir vor.
Acht mit dem Leihwagen, zwei waren toller,
sie war’n unterwegs mit dem Motorroller.

8. Auf dem Rtickweg dann, es war gediegen,
blieb Karsten Hartz mit dem Roller liegen.
Im Getriebe mit Sand von der Erden,
muBte das Fahrzeug abgeholt werden.

9. In unserem Hotel geschah es sodann,
da war ein seltsam Athletik-Gespann.
Achtmal Deutscher Meister und oft schon
gewonnen,
hat man uns einfach vorgesponnen.

10. Wenn man ein Ortchen zum Baden sucht,
geht man in eine einsame Bucht.
Bei Tatjana, die auch mit uns war,
war Sonnen und Baden ganz wunderbar.

11. Zum Surfen waren die 2-Meter-Wellen gut,
doch dazu fehlten manchen der Mut (4h das
Brett).
wie gern wér Karsten, das ist unbestritten,
auf den Wellen zum Strand geritten.

12. Die Zeit ist zu Ende, das ist dabei,
irgendwann ist das schénste Lager vorbei.
Alle war’n happy, Mallorca war schén,
am Dienstag geht’s zum Flieger um viertel
nach Zehn.

13. Die Heimat, sie wartet, die Schule fangt an,
der Alltag zieht uns in seinen Bann.
Wir wiinschen von hier aus, das ist Sitte
schon,
allen ‘ne gute 99er-Saison.

14. Die letzte Saison und das ist wahr,
bevor das Jahr 2000 ist da.
Sollten wir mit guten Ergebnissen schmticken,
und mit vielen Rekorden besticken.

Fair geht vor

Verschiedenes

Spitzenleistung, aber zu spét

Das Abendsportfest der LG Wedel-Pinneberg mit internationalen Gasten

Verloren sich in den vergangenen Jahren nur
wenige Athleten bei den Abendsportfesten der
LG Wedel-Pinneberg, kamen diesmal mehr als
150 Aktive aus 22 Vereinen nach Pinneberg.
Darunter auch wieder der franzdsische Club
Montpellier Athletisme. Traditionell verbringen
die Nachwuchssportler vom Mittelmeer ihr
Sommertrainingslager im Stadion An der Raa.

Hatten die Franzosen in der Vergangenheit
sportlich allerdings mehr das Nachsehen, konn-
ten die Schitzlinge von Trainer Jean-Pierre
Galtier diesmal sogar zwei Siege verbuchen.
Neben Stabhochspringer Charles Chesnay (M
11; 2,70 Meter) gewann Jonathan Ris den 50-
Meter-Sprint der Altersklasse M 11. Fir die
Highlights sorgten aber dennoch andere: Stab-
hochspringer Jeton Qendro (LG Wedel-Pinne-
berg) Ubersprang nach langer Durststrecke wie-
der 4,80 Meter. ,Seine Formkurve zeigt end-
lich nach oben*, sagte LG-Manager Artur HeB3.
Leider aber zu spét: Die Saisonhéhepunkte fan-
den erneut ohne den Albaner statt.

Einen neuen Landesrekord in der Seniorenklas-
se M 60 stellte Karl-Heinz Schréder (Halsten-
beker Turnerschaft) iber 200 Meter auf. In
25,81 Sekunden verbesserte er die alte Best-
zeit des Klausdorfers Ingo Vierk aus dem Jah-
re 1995 um drei Hundertstelsekunden.

Die Sieger: 50 Meter: W 11: Yasmin Saathoff (SVR) 8,21 Sek.;
W 12: Sarah Gizik (LG Wedel-Pinneberg) 8,06; M 9: Jan
Schlésser 9,13; M 10: Patrik Hartig (beide LG Wedel-Pinne-
berg) 9,14; M 12: Benjamin Hornung (SVR) 7,68; M 13: Si-
mon Zoppke (LG Wedel-Pinneberg) 7,82; 200 Meter: Frauen:
Annett Krehn (LG Wedel-Pinneberg) 27,42 Sek.; Jugend A:
Jonas Hamm (LG Wedel-Pinneberg) 24,45; 800 Meter: W 11:
Kristin Bottcher 3:40,90 Min.; W 14: Sabrina Tode 3:04,70; M
35: Matthias Milller (alle LG Wedel-Pinneberg) 2:06,65; 1000
m: M 10: Nico Dabelstein 3:69,06 Min.; M 15: Tobias Giese
(beide LG Wedel-Pinneberg) 2:50,38; 5000 Meter: Ménner:
Ulf Wendler (MTV Libeck) 14:52,66 Min.; Jugend B: Thomas
Ebeling (LG Wedel-Pinneberg) 19:00,36; Dreisprung: Man-
ner: Frank Priebe (LG Elmshorn) 14,67 m; Weitsprung: Ju-
gend B: Annika Jungnickel (LG Wedel-Pinneberg) 5,02 m;
Stabhochsprung: W 14: Julia Dittmer 2,10 m; Jugend A: Car-
sten Rau (beide LG Wedel-Pinneberg 2,80 m; KugelstoBen:
Jugend B: Nikolaus von Brock (LG Wedel-Pinneberg) 10,35
m; Speerwurf: M 12: Hans Lederer 26,21 m; M 13: Daniel
Gizik (beide LG Wedel-Pinneberg) 40,08 m.

Norman Dettmann und Haymo Langbehn fiir die
Deutschen Meisterschaften qualifiziert

Bei den Landesmeisterschaften im Blockmehr-
kampf Sprint-Sprung Ubertrafen die beiden A-
Schiller Norman Dettmann und Haymo Lang-
behn (beide LG Alte SalzstraBe) die Qualifika-
tionsnorm flir die Deutschen Meisterschaften.
Im Eutiner Waldeck-Stadion gewann Norman
Dettmann zugleich seinen 7.Landesmeisterti-
tel in diesem Jahr. Der 14jahrige Ratzeburger
erreichte 2820 Punkte und erzielte bei seinem
Sieg folgende Einzelleistungen: 12,72 sec lber
80 m Hurden, 5,56 m im Weitsprung, 45,07 m
im Speerwurf, 1,74 m im Hochsprung und 9,66
sec Uber 75 m. Insbesondere die neue Bestlei-
stung im Hochsprung ragt aus den ohnehin
hervorragenden Leistungen noch besonders
heraus. Der Sierksrader Haymo Langbehn be-
legte in der Altersklasse M 15 hinter dem Uber-
ragenden Jan Kokott (THW Kiel) einen sehr
guten 2. Platz mit 2871 Punkten. Der personli-
chen Bestleistung von 12,36 sec uber 80 m
Hirden lieB Haymo einen sehr guten Weit-

Letzte Meldung: Neuer Landesrekord

sprung von 5,80 m folgen, fiel im Speerwurf mit
40,90 m etwas zurlck, zeigte beim 1,80 m
Hochsprung wiederum eine sehr gute Leistung
und lief abschlieBend schnelle 9,58 sec uber
75 m.

Auch Dennis Lischka (M 15) meldete sich nach
langerer Verletzungspause eindrucksvoll zu-
riick. Mit 2641 Punkten wurde er 5. Im Gesamt-
klassement und konnte sich in<ns1:XMLFault xmlns:ns1="http://cxf.apache.org/bindings/xformat"><ns1:faultstring xmlns:ns1="http://cxf.apache.org/bindings/xformat">java.lang.OutOfMemoryError: Java heap space</ns1:faultstring></ns1:XMLFault>