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Kiel erlebt sein erstes Jedermann-
Behindertensporifest

Praktizierte Integration im Rahmen des Zehnkampfs - Weltrekord-Versuch

- *Na

Am letzten Augustwochenende
wird in Kiel ein neues Sportprojekt
aus der Taufe gehoben. Im Rahmen
des Jedermann-Zehnkampfs am
28. und 29. August auf dem Uni-
versitéts-Sportgeldnde wird es erst-
mals auch ein Behindertensportfest
geben. Unabhéngig von Schadens-
klassen und sportlicher Leistungs-
fahigkeit wird dabei sportinteres-
sierten Behinderten die Méglichkeit

geboten, sich und ihre Leistungs- &

fahigkeit zu testen.

Auch Nichtbehinderte kénnen in
Rollstiihlen ein paar Runden dre-
hen, um ein Gefuhl fiir den Behin-
dertensport zu bekommen. ,Alle
reden von der Integration, bei uns
wird sie ausgelebt”, freut sich Mit-
organisator Thorsten Senff vom
THW Kiel auf diese sportliche Ge-
meinschaft.

Aber auch Hochleistungssport wird
im Rahmen des Jedermann-Zehn-
kampfs und des Behindertensport-
festes nicht zu kurz kommen. Den
Veranstaltern ist es gelungen, Ste-
fanie Petersen zu verpflichten. Die
Hamburger Sportlerin des Jahres

wird versuchen, in einem Rollstuhl- -

rennen (ber 800 Meter den Welt-

rekord zu verbessern. Zusétzlich

finden am Sonntag erstmalig die

Landesmeisterschaften der Roll- -~

stuhlbiker tber 1500 m statt.

entnommen ,,Kieler Nachrichten*
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Titelfoto:

10-Kampfer Boris Kawohl freut sich tiber seine Silbermedaille.

Foto: Jérg Luhn

Achtung: Fiir die September-Ausgabe
M geanderte Redaktionsanschrift:

Erscheinungstermin der September-Ausgabe ist der 20. September
1999. Bis zum 5. 09. 1999 mussen |hre Beitrdge und Anzeigenwiin-
5_ 9_ 99 sche Stephan Lorenz, Hasenkamp 7, 25746 Lohe-Rickelsdorf, Tel.
04 81 -7 34 87 p.; 0 48 32 - 8 72 47 d. erreicht haben. Spater
eingehende Briefe kdnnen fiir die September-Ausgabe leider nicht
bertiicksichtigt werden. Bitte beachten Sie diesen Termin.

Geburtstagskinder:

21. 08. 09 Adi Lauxmann; 22. 08. 47 Uwe Voi3; 22. 08. Herbert Aue;
23. 08. 56 Dagmar Knudsen; 25. 08. 28 Dr. Horst Seelemann;
25. 08. 21 Werner Reitmann; 26. 08. 50 Peter Gennun;

27. 08. 22 Hans Wilke; 28. 08. 66 Gabi Ruf:

29. 08. Hans-Peter Prues; 29. 08. 80 Nadja Hanke;

31. 08. 48 Jiirgen Bierendt; 03. 09. 49 Regina Meinlschmidt;
03. 09 .48 Uwe Bartsch; 07. 09. 43 Uwe Anderbriigge;

07. 09. 77 Sven Busse, 11 .09. 47 Joachim Biewald;

12. 09. 27 Horst Kunze; 12. 09. 67 Dérthe Finke;

12. 09. 46 Peter Wulf; 13. 09. Thomas Osterroth;

13. 09. 41 Siegfried Konjack; 13. 09. 77 Esther Moller;

13. 09. 19 Karl-Heinz Frahm; 18. 09. 76 Armin Libuschewski;
18. 09. 41 Hans-Jiirgen Riesenberg; 19. 09. 69 Jorge Olivares.

Geburtsdaten bitte an den startschul3, Flamweg 84, 23335 Elmshorn

iiNahe der Packeis-Grenze“

Eindriicke von Silbermedaillengewinner Boris Kawohl

EM U 23 Goteborg 24.5.07. 99

Ich will nach Géteborg! Das waren im Winter
meine Gedanken als ich mich im Kraftraum
schinden muBte. Deshalb fuhr ich zusammen
mit meinem Vereinskollegen Stefan Drews am
19./20. 06. 99 nach Bernhausen, denn hier fand
die Deutsche Ausscheidung statt. Die Spielre-
geln waren einfach: die ersten Drei und tber
7650 Punkte: Stefan und ich hatten etwa das
gleiche Training im letzten dreiviertel Jahr hin-
ter uns gebracht, nur mit dem einzigen Ziel, uns
in Bernhausen zu qualifizieren. Doch schon
nach der zweiten Disziplin zeigte sich, das nicht
alles planbar ist. Stefan muBte verletzt aufhé-
ren, wahrend ich zwei Bestleistungen aufstel-
len konnte. Das machte mir wéhrend des Wett-
kampfes immer klar, da3 es auch anders lau-
fen kann. Aber Stefan, auf geht’s, verletzte
Tiere sind die geféahrlichsten!

Bei mir lief der Zehnkampf nicht so, wie ich es
mir vorgestellt hatte, sondern viel besser. Am
Ende standen sieben Bestleistungen und drei
weitere ,fast-Bestleistungen” auf meiner Haben-
seite. Ich hatte es geschafft, als bester Deut-
scher durfte ich.zusammen mit André Rottger
und Sebastian Knabe nach Géteborg fahren.

Deshalb fuhren wir am 24. Juli nach Kienbaum,
wo sich die gesamte Nationalmannschaft traf.
3 Tage muBten wir hier ausharren, und ich sah
meine Form langsam schwinden, denn wer ein-
mal in Kienbaum war, weif3, da3 man dort zwar
gut trainieren, sonst aber Nichts machen kann.
Nach zwei Tagen rumliegen auf dem Bett dach-
te ich mir, daB ich wohl 8000 Punkte ,draufha-
ben“ miBte, um an die Leistung von Bernhau-

sen anknupfen zu kénnen. Am Dienstag ging
es nach den Frihstlick um 4.30 Uhr! tber Ber-
lin und Frankfurt nach Géteborg. An den letz-
ten 2 Tagen brach dann langsam aber sicher
die ,Jetzt-kann-es-aber-losgehen-Stimmung*
aus, spatestens als wir uns das Ullevi-Stadium
und die Anlagen angucken konnten. Aber lei-
der waren wahrend der vier Wettkampftage die
44.000 Sitzplatze nur sehr sparlich besetzt.

Das Feuer loderte noch nicht

Der erste Tag lief bis auf das KugelstoBen rund,
aber das Feuer war bei mir noch nicht ausge-
brochen. Das lag daran, dass die drei Bestge-
meldeten eine Klasse fiir sich waren. Ich kdmpf-
te hochstens um den vierter Platz. Den hatten
viele aber auch schon abgeschrieben als ich
nach dem ersten Tag auf Platz 11 lag. Aber wer
den Mehrkampf kennt, der weif3, dass Medail-
len nach der zehnten Disziplin verteilt werden.
Ich flihlte mich gut, wohl auch, weil wir in der
Mittagspause essen und fiir 30 Minuten sogar
im Hotel schlafen konnten.

Der zweite Tag begann um 10.00 Uhr, und der
Brite Dean Macey, einer der drei Besten lief
neben mir. Aber nur bis zur flinften Hiirde, denn
dann stiitzte er und ich dachte sofort: ,Nun
mach‘ aber hinne, jetzt kannst Du ‘ne Medaille
bekommen*. Ich gewann den Lauf mit neuer
Bestzeit. Vor dem Diskuswerfen hatte wohl
auch ich vergessen, daB es die Medaillen erst
nach der zehnten Disziplin gibt, und ich noch
vier gute Disziplinen hinlegen muBte, um tber-
haupt ein Wértchen mitreden zu kénnen. Im

Boris Kawohl sucht Herausforderung in den USA:

,lch komme aber nach Schleswig-Holstein zuriick”

Lich moéchte klarstellen, daB ich nicht wegen
schlechter Bedingungen oder interner Quere-
len ins Ausland gehe, in Schleswig- Holstein
finden wir Zehnkampfer dank der MobilCom
Zehnkampfwelle und der Unterstltzung durch
die Stadt und die Uni fast optimale Bedingun-
gen fir den Leistungssport vor“, erklart Boris
Kawohl (MobilCom Zehnkampfwelle). Der
BWL-Student geht im August fir 10 Monate in
die USA, um im Studium voranzukommen. ,Ich
muf ein 3monatiges Betriebspraktikum absol-
vieren, doch 8 Stunden Arbeit und Leistungs-
sport lassen sich nicht vereinbaren. Ich héatte
hier in Deutschland ein Praktikum unter Son-
derkonditionen absolvieren kénnen, aber das
bringt mir nichts, wenn ich ein Praktikum ab-
solviere, méchte ich auch méglichst viel ler-
nen“, so Kawohl. Die besten Mdéglichkeiten,
Leistungssport und Studium zu verbinden, bie-
tet das Land der unbegrenzten Méglichkeiten.
,Am 16. 08. fliege ich in die Staaten, die Uni-
versitat von Knoxville/Tennessie hat mir ein Sti-
pendium angeboten. In Knoxville gibt es eine
Trainingsgruppe von 4 Zehnkampfern, die zwi-
schen 7400 und 8400 Punkten machen. Tom
Pappas hat sich als 2. der US-Trials mit 8400
Punkten fiir die WM in Sevilla qualifiziert”, er-
z&hlt Kawohl weiter. Im Semester wird das Kie-
ler Urgewéchs Wettkdmpfe fir die Universitét
bestreiten und an den College-Meisterschaften
im 10-Kampf teilnehmen. Kawohl: ,Den Trai-

ner der Uni, Bill Webb, werde ich in Géteborg
bei der U 23 Europameisterschaft das erste Mal
sehen. Ich habe alles mit Bundestrainer Claus
Marek und meinem Heimtrainer Hinrich Brock-
mann griindlich besprochen. Dank meiner 7908
Punkte aus Bernhausen bleibe ich im B-Kader
und im Dopingkontrollsystem. Im Juni 2000 bin
ich wieder da und kann bei den wichtigen Wett-
kéampfen in Deutschland starten”. Mit der Be-
griindung vieler Athleten, da3 man in Schles-
wig-Holstein miserable Bedingungen fiir den
Leistungssport vorfindet, ist Kawohl Giberhaupt
nicht einverstanden. ,Ich habe mit Hinrich
Brockmann einen tollen Trainer, schlieB3lich hat
er Mike Maczey im letzten Jahr auf 8174 Punk-
te gebracht. Die MobilCom Zehnkampfwelle ist
ein Verein, der sich vor den GroBvereinen im
Westen nicht verstecken muf3. Ich kann zu je-
der Zeit auf den Uniplatz, im Winter reicht das
Sportzentrum Malente absolut aus*.

von Torben Schade

Auf die Unterstlitzung der Kieler Sporthilfe muf3
Kawohl dagegen auf ein Jahr verzichten. Ka-
wohl: ,Auch die Unterstlitzung der Kieler Sport-
hilfe ist eine MaBnahme, Leistungssport zu
unterstiitzen, im nachsten Jahr komme ich nach
Kiel zurtick.“ Fazit: Schleswig-Holstein ist zwar
nicht das Bundesland, von dem die Leichtath-
leten traumen, aber die Zehnké&mpfer Maczey,
Drews, 3000 m-Hindernis-WM-Teilnehmer An-

startschuB3

ersten Versuch warf ich 35 Meter! Im dritten
retteten mich dann 43,06 m.

Nach dem Stabhochsprung fuhren wir wieder
kurz ins Hotel, an Schlafen war aber nicht mehr
zu denken. Vor dem 1500 m-Lauf lag ich an
Position vier, hatte 2 Sekunden Riickstand auf
den Russen Ivanov und 9 Sekunden auf den
Finnen Kokkonen. Ich war mir schon recht si-
cher, einen der Beiden schlagen zu kénnen,
zumal der Finne eine Vorleistung von 4:47 und
der Russe von 4:34 hatte. Um so erstaunter
war ich, als der Russe 400 m vor dem Ziel an
mir vorbeiging. Ich blieb dran und tiberholte ihn
200 m vor dem Ziel. Im Ziel drehte ich mich um
und sah nur den Ungarn Zsivotsky hinter mir
und wuBte, daB ich eine Medaille hatte. Selten
habe ich mich so gut nach einem 1500 m-Lauf
gefuhlt, zumal die Zeit von 4:18 eingestellie
Bestzeit war.

Bestzeit Gber 1500 m

Der Finne und der Russe hatten sich beide um
10 Sekunden gesteigert, doch Silber hatte ich
und Ivanow Bronze.

André Rottger wurde mit 7555 Punkten Sech-
ster und Sebastian Knabe Zehnter mit 7365
Punkten.

Die Saison ist damit beendet, ab dem 16. Au-
gust werde ich 10 Monate in den USA studie-
ren und trainieren. Zum SchluB mdéchte ich
meinem Trainer Hinrich Brockmann und unse-
rem Vereinssponsor, der MobilCom danken,
ohne sie ware vieles nicht méglich gewesen.

Boris‘ Leistungen in Géteborg:

11,33 (789); 7,11 (840); 12,33 (626); 1,95
(758); 49,58 (834); 14,80 (874); 43,06 (727);
4,80 (849); 57,36 (698); 4:18,79 (820).

Torben Schade

dré Green, der 4. der DM im 400-m Huirdenlauf
Dirk Riekmann und einige andere Athleten zei-
gen seit geraumer Zeit, daB man ,nahe der
Packeisgrenze” (Zitat Hinrich Brockmann) Lei-
stungssport praktizieren kann.




Tolles Leichtathletikwetter

Schiler-Landesmeisterschaften 11. Juli in ltzehoe

Sonja Kohler und Norman Dettmann mit drei Titeln

215 Schilerinnen und Schiiler trafen sich
am letzten Wochenende vor den Ferien,
um ihre Meister in den Einzeldisziplinen
zu ermitteln. Sonne satt und warme Tem-
peraturen begleitet von einem angeneh-
men Wind boten beste Voraussetzungen
fir diese Meisterschaften. So sollte man
meinen, aber gerade dieser Wind storte
die Athleten dann doch. Rund 2 Meter
pro Sekunde Gegenwind, teilweise bis zu
3,6 Meter pro Sekunde lieBen im Sprint
keine Bestzeiten zu, und auch die Weit-
springer hatten mit ihrem Anlauf Proble-
me.

M 15: Drei Doppelmeister gab es in die-
sem Jahrgang und viermal lagen die Lei-
stungen zum Teil deutlich tGiber denen des
Vorjahres. Erfolgreichster Athlet war Kar-
sten Nies von den Sportfreunden List. Der
Sylter gewann nicht nur zwei Titel, sondern wur-
de zudem zweimal Vizemeister. Im Kugelsto-
Ben sah es zunéchst nach einem Sieg fiir Hay-
mo Langbehn von der LG Alte Salzstraf3e aus,
als er mit 13,51 Meter dicht an seine Bestweite
herankam, doch Karsten Nies steigerte sich von
Versuch zu Versuch und lag am Ende bei sei-
ner Bestleistung von 14,24 Meter. Dritter wur-
de Davor Manke vom TSV Kappeln, der sich
auf 12,91 Meter verbesserte und ebenso er-
folgreich in den Tag startete. Den zweiten Titel
holte sich Karsten iber 80 Meter Hirden in
11,71 Sekunden knapp vor Christoph Lange
(11,79 Sekunden). Jan-Patrick Kokott wurde
nach 11,58 Sekunden im Vorlauf Dritter in 12,21
Sekunden. Im Diskuswurf und Weitsprung be-
legte Karsten Nies dann jeweils den zweiten
Platz. Davor Manke holte sich hier die Titel. Im
Weitsprung kam Davor als Einziger mit dem
Gegenwind gut zurecht und siegte mit 5,96
Meter. Im Diskuswurf legte er 40,27 Meter im
ersten Durchgang vor und Karsten kam mit
38,02 Meter nicht ganz heran.

-
-~

Starker Gegenwind verhindert
gute Zeiten

Haymo Langbehn liberzeugte vor allem in den
Hochspriingen. 1,84 Meter und 3,30 Meter mit
dem Stab lieBen ihn unangefochten siegen. Jan
Patrick Kokott vom THW Kiel holte sich tber
75 Meter in 9,20 Sekunden den Titel. Ermneut
Vizemeister wurde Christoph Lange, der dafiir
mit seinen Staffelkameraden vom Ahrensbur-
ger TSV die 4 x 75 Meter Staffel in gldnzenden
35,26 Sekunden gewann. Spannung im Speer-
wurfim Duell zwischen Torge Tiessen (LG Dith-
marschen) und Jan-Patrick Kokott. Torge lag
letztlich mit 50,78 Meter zu 49,94 Meter vorn.
Cornelius Deuschl vom Kieler TB gewann sou-
verdn die Zeitldufe tber 1000 Meter in starken
2:41,27 Minuten. Leider waren die starksten
Laufer nicht in einem Lauf, dennoch lag der
Kieler deutlich vor der Konkurrenz. Uber 3000
Meter gab es eine Solovorstellung von Steffen
Uliczka (Preetzer TSV), der in 9:48,12 Minuten
gewann. Lediglich Wiegand Leskin von der
gastgebenden LG MTV/GH ltzehoe konnte
annéhernd folgen und wurde Zweiter.

Spannendes Speerwurfduell
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Gekdmpft wird bis zum Schlu3 — 75 m Endlauf M 15; Hlirden W 15

M 14: Im jlingeren Jahrgang driickte Norman
Dettmann von der LG Alte SalzstraBe den Mei-
sterschaften seinen Stempel auf. Im Hoch-
sprung (1,66 Meter), im Weitsprung (5,52 Me-
ter) und im Speerwurf (44,55 Meter) beendete
er den Wettkampf als Sieger. Zweifacher Titel-
trager wurde Daniel Hartig von der LG Wedel/
Pinneberg. Mit 34,92 Meter im Diskuswurf und
2,80 Meter im Stabhochsprung stand er ganz
oben auf dem Treppchen und war zudem bes-
ser als die Meister im Vorjahr. Dies gelang auch
Ingmar Matzen (Bredstedter TSV) iber 1000
Meter in 2:51,04 Minuten. Uber 3000 Meter ging
kein Laufer an den Start. Im Sprint iber 75
Meter fing Volker Nissen von der LG RW Nie-
bull/TSV Suderliigum in 9,64 Sekunden den
Vorlaufschnellsten Sebastian Mlynkiewicz (SV
Friedrichsgabe) gerade noch ab. Dem Norder-
stedter gelang tber 80 Meter Hiirden dafir in
13,14 Sekunden der Titelgewinn, eine Hundert-
stel vor Ulrich Knief von Concordia Schénkir-
chen.

Bessere Leistungen als 1998

W 15: Sonja K&hler vom Rendsburger TSV und
Christina Hansen vom TSV Medelby waren die
erfolgreichsten Athletinnen bei den alteren
Schilerinnen. Die Rendsburgerin Uiberzeugte
besonders im Hochsprung mit 1,67 Meter und
im Speerwurf mit 40,40 Meter. Dazu gewann
sie den Weitsprung mit 5,09 Meter. Die 5-Me-
ter-Marke Ubertraf ebenso Christina, die mit
5,01 Meter Zweite wurde. lhre Stérken liegen
aber in den Wurfdisziplinen. Unangefochten
gewann sie das KugelstoBen mit 12,49 Meter
und den Diskuswurf mit 35,24 Meter.

Einen guten Eindruck hinterlieBen die Athletin-
nen der Halstenbeker TS. Daniela Tibi siegte
Uiber 75 Meter in 9,82 Sekunden und war trotz
des Gegenwindes schneller als die Vorjahres-
siegerin. Christina Hansen wurde in 10,09 Se-
kunden zum zweiten Mal Vizemeisterin. Die 80
Meter Hiirden gewann Svenja Liiders hauch-
diinn in 12,27 Sekunden zu 12,30 Sekunden
gegentiiber ihrer Vereinskameradin Silvia Sie-
pe. Silvia hatte bereits im Hochsprung mit 1,55
Meter die Vizemeisterschaft errungen. Die Hal-
stenbeker Staffel war auch Favorit auf den Ti-

tel Uber 4 x 75 Meter. Doch nach einigem Hin
und Her wurde die Staffel, die noch einen zwei-
ten Lauf hinlegte, disqualifiziert. In 39,82 Se-
kunden gewann dann das Quartett vom PSV
Eutin.

Favoritensturz

In den Mittelstrecken Uberzeugte Mareile Kit-
zel vom TSV Malente iber 800 Meter in 2:24,49
Minuten und Julia Ramm vom TSV Doppel-ei-
che Viél in 7:40,65 Minuten tber 2000 Meter.

W 14: Der Staffelsieg der Eutinerinnen brach-
ten Daniela Burmeister und Stefanie Ahnfeldt
den zweiten Titel. Zuvor siegte Daniela bereits
lber 75 Meter in 10,15 Sekunden, nach 9,96
Sekunden im Vorlauf und Stefanie gewann im
Weitsprung mit 4,74 Meter.

Vielseitigkeit ist Trumpf

Julia Wienecke von der LG Reinbek/Ohe tber-
zeugte durch ihre Vielseitigkeit. Dem Titel Gber
80 Meter Hiirden in 12,91 Sekunden lieB3 sie
den Titel Gber 800 Meter in ausgezeichneten
2:21,71 Minuten folgen. May-Britt Hain vom TuS
H/M Kiel war in 2:24,46 Minuten auch knapp
schneller als die Titeltragerin im alteren Jahr-
gang. Julia Dittmer (LG Wedel/Pinneberg) hol-
te sich den Sieg im Hochsprung mit 1,58 Me-
ter, wahrend Nicola Fléter von der LG Reinbek/
Ohe nach einem dritten Platz im Speerwurf und
einem zweiten Platz im KugelstoBen den Titel
Uber 2000 Meter in 7:44,51 Minuten gewann.
Sie hatte damit eine interessante Disziplinen-
kombination gewahlt. Den Titel im KugelstoBen
holte sich Sandra Ingwersen (LG RW Niebdill/
TSV Suderlugum) mit 11,01 Meter; im Speer-
wurf gewann Cornelia Galjan vom TSV Lent-
féhrden mit 35,92 Meter und Ines Ernst siegte
fir den TSV Nord Harrislee im Diskuswurf mit
30,82 Meter. Rainer Detlefsen
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DLV-Veranstaltung startschuB3
,,Leichtathletik in Aktion*

Zehnkampfer schrieben sich die Finger wund - Elmshorn - (7. 07. 99)

Nach der Veranstaltung ,Fun in Athletics” im
Januar wurde zum 20jéhrigen Jubildum der LG
Elmshorn mit der DLV-Veranstaltung ,Leichtath-
letik in Aktion“ zum zweitenmal kindgerechte
Leichtathletik in der Kriickaustadt geboten.

Unter der Federfiihrung von Olaf Seiler von der
LG Elmshorn und dem DLV-Projektleiter Eyke
Jahnichen wurden 150 Nachwuchssportler im
Alter von 10 - 14 Jahren auf der Schulsportan-
lage der KGSE , auf der 1983 die Deutschen
Schilermehrkampfmeisterschaften ausgetra-
gen wurden, zundchst mit einem attraktiven T-
Shirt eingekleidet, um dann in Riegen die ver-
schiedenen Stationen zu durchlaufen.

Das Konzept der DLV-Férdergesellschaft ver-
mittelt die klassischen Disziplinen mit plakati-
ven Formulierungen, wie u.a.: ,Hindernisse sind
da, um Uberwunden zu werden“ - Hiirdenlauf,
,Nur Fliegen ist schéner” - Stabhochsprung,
,Gut gedreht - und weit hinaus® - Diskuswurf.
Diese Aktion wurde bereits in den Stadten Rus-
selsheim, Rotenburg, Jena, Ratingen und Os-
nabriick durchgeflihrt, immer begleitet von Top-
Athleten aus dem DLV. Bei der AbschluBver-
anstaltung in EImshorn waren es die Zehn-
kampfer der MobilCom-Zehnkampfwelle mit
ihrem Trainer Hinrich Brockmann, welche die
Kinder betreuten. Schon wéhrend der Aufwéarm-
phase mit Mike Maczey hatte Veranstaltungs-
moderator Siegfried Konjack den Nachwuchs
tber die Erfolge der ,Nordlichter* informiert und
die Kids neugierig gemacht. Im 15-Minuten-
Rhythmus wurden sie durch die sieben Statio-
nen geschleust und konnten mit Ersatzgeréten
wie Bambusstaben, Fahrradreifen, pfeifenden
Minispeeren und bei einer Puzzle-Staffel wert-
volle Erfahrungen sammeln.

Bei der Quiz- und Getrankestation war die zu-
nehmende Begeisterung zu spiren, so daf3
auch die Weitgereisten aus Liibeck und Heide
ihren Ausflug nach Elmshorn sicher nicht be-

i ' el
Aufwérmtraining mit Mike Maczey

reuten. Trotz intensiver Werbung im Vorfeld war
an Elmshorns Schulen wenige Tage vor den
Sommerferien jedoch offensichtlich die ,Luft
raus“. Schade eigentlich, denn die jungen 10-
Kampfer (Boris Kawohl, Nils Winter, Stefan
Drews, Mike Maczey und Trainer Hinrich Brock-
mann) entwickelten sich zum Hit und muBten
in ihrer jungen Laufbahn soviel Autogramme
wie nie zuvor schreiben. So wurden auch Dis-
kuswerfer Jirgen Schult und Sprinterin Esther
Moller, nicht vermif3t, die zuvor avisiert worden
waren.

Stimmungsvolle Lehrstunden lieBen den herr-
lichen Sommertag wie im Fluge vergehen, und

~Fortuna“ war bei der Quizverlosung besonders
den jungen Sportlern aus Heide hold, die dank
der Sponsoren adidas, Kellogg’s und Gerolstei-
ner mit tollen Preisen und netten Erlebnissen
die Heimreise antraten.

2000 begeisterte Kinder
in sechs Stadten
Fur Eyke Jahnichen vom DLV blieb nach die-

ser AbschluBveranstaltung das Fazit: 2.000
begeisterte Kinder in sechs deutschen Stad-

" ten, von denen das eine oder andere sicher fiir

die Leichtathletik gewonnen werden konnte.
SiKo

Auf einem guten

Die Schlacht ist geschlagen, die Wettkdmp-
fer/innen sind wieder zu Hause und das Sta-
dion ist leergerdumt. Itzehoe hat sich in be-
ster Laune prédsentiert und den liber 200
Schiilerinnen und Schiilern wirdige Landes-
meisterschaften prédsentiert. Die gezeigten
Leistungen konnten sich mehrheitlich sehen
lassen. In 40 Wettbewerben wurden die
Meister gekiirt. Uber 470 Einzelmeldungen
hatten die Organisatoren zu bewéltigen. Zu
klagen hatte kaum jemand. Es gab mehr
Licht als Schatten.

Erfreulich” war der Elan, mit dem alle, Teil-
nehmer wie Organisatoren, ihre Arbeit ver-
richteten. Daf3 stets der Bessere gewinnt, ist
eine alte Binsenweisheit. Doch gerade im
Schiileralter ist das Ergebnis auch von der
Statur und den sonstigen kdrperlichen Vor-
aussetzungen der Aktiven abhédngig. Ein klei-
ner schméchtiger KugelstoBer hat gegen den
gleichaltrigen ,Hinen®, der drei Jahre élter

Weg

wirkt, kaum eine Chance, obwohl er mégli-
cherweise genauso fleiBig und intensiv trai-
niert. Da kommt es doch sehr auf das Ge-
splr des Trainers beziehungsweise der Trai-
nerin an, die Unterlegenheit des Schiitzlings
durch aufmunternde Worte zu kompensie-
ren. Denn auch der Schméchtige hat Re-
spekt vor seiner Leistung verdient. Vielfach
konnte man in ltzehoe die aufmunternden
Worte der Betreuer vernehmen, die ihre
Schlitzlinge auf diese Weise motivierten. Und
das tat gut in einer Zeit, wo stets nur der Er-
folgreiche beachtet und der Verlierer bela-
chelt wird. Der Titel ist vergdnglich und hat
lUiber den Tag hinaus kaum eine Bedeutung.
Doch Flei3 und Beharrlichkeit zeichnen den
Charakterstarken aus und prdgen ihn fiir das
Leben. Man hat an diesem Tag viele starke
Charaktere gesehen und kennengelernt. Die
schleswig-holsteinische Leichtathletikjugend
ist auf einem guten Weg.

) Hermann Schwichtenberg

10 Meilen

12. Kiel-Lauf
12. Sept. 1999, 10:15 Uhr

SC Fortuna Wellsee

Liselotte-Herrmann-Straf3e 12,
24145 Kiel




SHLV-Team-Cup startschuB3

Meisterschaften im September
18.09.99 Landesmeisterschaften 100 km Lauf

Ménner / Frauen und Senioren Neuwittenbek
19.09.99 SHLV - Team - Cup - Besondere SalsonabschluBveranstaltung Lubeck

fir Manner / Frauen und Jugend

(Siehe auch hierzu die folgende Ausschreibung)

SHLV-Team-Cup

JahresabschluBmannschaftswettbewerb mit gemeinsamer
Wertung fiir Manner, Frauen, MJA, WJA, MJB, WJB

Besonderheit:

Gemischte Startgemeinschaften und Mannschaften mehrerer Vereine - nur auf Kreisebene - sind
zugelassen.

Am Sonntag, den 19. September 1999 in Liibeck, Stadion Buniamshof

Veranstalter und 6rtl. Ausrichter: SHLV

MS: 7. September 1999 unter Angabe aller Teilnehmer/innen fir alle Disziplinen. - Pro Mann-
schaft ist ein Kampfrichter zu stellen -

Meldegebiihr: Manner/ Frauen bis B-Jugend je Team = 130 DM

Wettbewerbe:

Team-Cup | (Ménner, A-Jugend, B-Jugend) (Frauen, A-Jugend, B-Jugend)

Disziplinen:

Ménner: 100 m, 1000 m, Hochsprung, Weit, Kugel, Speer,

Frauen: 100 m, 800 m, Hochsprung, Weitsprung, Kugel, Speer,

MJA: 100 m, 1000 m, Hochsprung, Weitsprung, Kugel, Speer,

WJA: 100 m, 800 m, Hochsprung, Weitsprung, Kugel, Speer,

MJB: 100 m, 1000 m, Hochsprung, Weitsprung, Kugel, Speer,

WJB: 100 m, 800 m, Hochsprung, Weitsprung, Kugel, Speer,

auBerdem: Eine 6 x 100 m-Staffel (Ablauf: WJB, dann MJB, dann WJA, dann MJA, dann F

und dann M) (ohne Bahnen und Wechselraum).

Vorlaufiger Zeitplan:

Uhrzeit: Disziplin Klasse

14.00 Uhr Méanner/MJA, MJB (Anl. 1)

Frauen/WJA, WJB (Anl. 2)

Hochsprung

Weitsprung Manner/MJA, MJB
Kugel Manner/MJA, MJB
Speer Frauen/WJA, WJB

14.30 Uhr 100 m wWJB

14.40 Uhr 100 m MJB

14.50 Uhr 100 m WJA

15.00 Uhr 100 m MJA

15.10 Uhr 100 m Frauen

15.20 Uhr 100 m Manner

15.30 Uhr Weitsprung Frauen/WJA, WJB
Kugel Frauen/WJA, WJB
Speer Manner/MJA, MJB

15.30 Uhr 6 x 100 m-Staffel Team-Cup 1 (von WJB bis M)

15.45 Uhr 800 m Frauen, WJA, WJB

15.55 Uhr 1000 m Manner, MJA, MJB

Weitere wichtige Hinweise!

1. Jede/r Teilnehmer/in (M/F bis Jugend) darf in bis zu 3 Disziplinen und einer Staffel starten. Ein
Teilnehmer kommt pro Disziplin in die Wertung. Jede/r Teilnehmer/in darf im Rahmen
dieser Veranstaltung nur in einer Altersklasse starten. Ubergangsmaéglichkeiten nach VAO.

2. In den Technischen Disziplinen hat jede/r Athlet/in 4 Versuche.

3. Punktwertung nach Plazierung in den jeweiligen Disziplinen und Altersklassen; Sieger = 1 Punkt,
Zweitplazierter = 2 Punkte usw. Beendet ein Wettkdmpfer den Wettkampf nicht bzw. wird kein
Teilnehmer gestellt, wird die Héchstpunktzahl und 1 Strafpunkt vergeben.

4. Sieger und jeweiliger Team-Cup-Gewinner wird das Team mit der geringsten Punktzahl. Der
SHLV-Team-Cup ist ein Wanderpokal!

Sprunghdhen:
Manner/MJA, MJB: 1,30 m, 1,35 m, 1,41 m, 1,45 m und weiter jeweils 5cm.
Frauen/WJA, WJB: 120 m, 1,25 m, 1,30 m, 1,35 m und weiter jeweils 5cm.

Der Team-Cup ist keine Landesmeisterschaft und unterliegt nicht den Bestimmungen der
»allgemeinen Hinweisen 1999“ der Meisterschaften! Er soll ein freudvolles Fest der Leicht-
athletik im attraktiven Mannschaftsrahmen werden.
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Mallorca 1999

1. Erst die Idee, dann kam die Tat
nach Mallorca ging unsere Osterfahrt.
Hatten einen warmen Trainingsort gesucht
und darum im November Mallorca gebucht.

2. Ich fuhr schon vor zu Urlaubszwecken,
wollt bei Malaga spanisches Festland
entdecken.
Acht Kids kamen nach, zwei waren schon da,
tankten Sonne bereits mit ihrer Mama.

3. Ne Panne im Ausland, das tat sehr weh
zum Gltick gibt es aber den ADAC.
warum nur blieb das Kupplungsteil
nicht bis zum Reiseende heil ?

4. Am 11. April in Palma am Air-Port,
kamen sie an und ich war schon dort.
Ich holte sie ab, wie’s abgemacht war.
Der ,Freizeit-Aktiv-Bus“ war auch bereits da.

5. Wir wurden zum Hotel ,Dos Playas*” gebracht,
und freuten uns schon auf die erste Nacht.
Am Stadion waren wir des abends schon
zum Zwecke der wichtigen Aklimatisation.

6. Training am Morgen, Freizeit bis zum Abend,
war fiir die Cracks erquickend und labend.
Ein kiihles Bad muf3 danach sein,
damit erspart man sich gréBere Pein.

7. Sa Calobra (die Natter) und Formentor,
waren die Ziele, da fuhr'n wir vor.
Acht mit dem Leihwagen, zwei waren toller,
sie war’n unterwegs mit dem Motorroller.

8. Auf dem Rtickweg dann, es war gediegen,
blieb Karsten Hartz mit dem Roller liegen.
Im Getriebe mit Sand von der Erden,
muBte das Fahrzeug abgeholt werden.

9. In unserem Hotel geschah es sodann,
da war ein seltsam Athletik-Gespann.
Achtmal Deutscher Meister und oft schon
gewonnen,
hat man uns einfach vorgesponnen.

10. Wenn man ein Ortchen zum Baden sucht,
geht man in eine einsame Bucht.
Bei Tatjana, die auch mit uns war,
war Sonnen und Baden ganz wunderbar.

11. Zum Surfen waren die 2-Meter-Wellen gut,
doch dazu fehlten manchen der Mut (4h das
Brett).
wie gern wér Karsten, das ist unbestritten,
auf den Wellen zum Strand geritten.

12. Die Zeit ist zu Ende, das ist dabei,
irgendwann ist das schénste Lager vorbei.
Alle war’n happy, Mallorca war schén,
am Dienstag geht’s zum Flieger um viertel
nach Zehn.

13. Die Heimat, sie wartet, die Schule fangt an,
der Alltag zieht uns in seinen Bann.
Wir wiinschen von hier aus, das ist Sitte
schon,
allen ‘ne gute 99er-Saison.

14. Die letzte Saison und das ist wahr,
bevor das Jahr 2000 ist da.
Sollten wir mit guten Ergebnissen schmticken,
und mit vielen Rekorden besticken.

Fair geht vor

Verschiedenes

Spitzenleistung, aber zu spét

Das Abendsportfest der LG Wedel-Pinneberg mit internationalen Gasten

Verloren sich in den vergangenen Jahren nur
wenige Athleten bei den Abendsportfesten der
LG Wedel-Pinneberg, kamen diesmal mehr als
150 Aktive aus 22 Vereinen nach Pinneberg.
Darunter auch wieder der franzdsische Club
Montpellier Athletisme. Traditionell verbringen
die Nachwuchssportler vom Mittelmeer ihr
Sommertrainingslager im Stadion An der Raa.

Hatten die Franzosen in der Vergangenheit
sportlich allerdings mehr das Nachsehen, konn-
ten die Schitzlinge von Trainer Jean-Pierre
Galtier diesmal sogar zwei Siege verbuchen.
Neben Stabhochspringer Charles Chesnay (M
11; 2,70 Meter) gewann Jonathan Ris den 50-
Meter-Sprint der Altersklasse M 11. Fir die
Highlights sorgten aber dennoch andere: Stab-
hochspringer Jeton Qendro (LG Wedel-Pinne-
berg) Ubersprang nach langer Durststrecke wie-
der 4,80 Meter. ,Seine Formkurve zeigt end-
lich nach oben*, sagte LG-Manager Artur HeB3.
Leider aber zu spét: Die Saisonhéhepunkte fan-
den erneut ohne den Albaner statt.

Einen neuen Landesrekord in der Seniorenklas-
se M 60 stellte Karl-Heinz Schréder (Halsten-
beker Turnerschaft) iber 200 Meter auf. In
25,81 Sekunden verbesserte er die alte Best-
zeit des Klausdorfers Ingo Vierk aus dem Jah-
re 1995 um drei Hundertstelsekunden.

Die Sieger: 50 Meter: W 11: Yasmin Saathoff (SVR) 8,21 Sek.;
W 12: Sarah Gizik (LG Wedel-Pinneberg) 8,06; M 9: Jan
Schlésser 9,13; M 10: Patrik Hartig (beide LG Wedel-Pinne-
berg) 9,14; M 12: Benjamin Hornung (SVR) 7,68; M 13: Si-
mon Zoppke (LG Wedel-Pinneberg) 7,82; 200 Meter: Frauen:
Annett Krehn (LG Wedel-Pinneberg) 27,42 Sek.; Jugend A:
Jonas Hamm (LG Wedel-Pinneberg) 24,45; 800 Meter: W 11:
Kristin Bottcher 3:40,90 Min.; W 14: Sabrina Tode 3:04,70; M
35: Matthias Milller (alle LG Wedel-Pinneberg) 2:06,65; 1000
m: M 10: Nico Dabelstein 3:69,06 Min.; M 15: Tobias Giese
(beide LG Wedel-Pinneberg) 2:50,38; 5000 Meter: Ménner:
Ulf Wendler (MTV Libeck) 14:52,66 Min.; Jugend B: Thomas
Ebeling (LG Wedel-Pinneberg) 19:00,36; Dreisprung: Man-
ner: Frank Priebe (LG Elmshorn) 14,67 m; Weitsprung: Ju-
gend B: Annika Jungnickel (LG Wedel-Pinneberg) 5,02 m;
Stabhochsprung: W 14: Julia Dittmer 2,10 m; Jugend A: Car-
sten Rau (beide LG Wedel-Pinneberg 2,80 m; KugelstoBen:
Jugend B: Nikolaus von Brock (LG Wedel-Pinneberg) 10,35
m; Speerwurf: M 12: Hans Lederer 26,21 m; M 13: Daniel
Gizik (beide LG Wedel-Pinneberg) 40,08 m.

Norman Dettmann und Haymo Langbehn fiir die
Deutschen Meisterschaften qualifiziert

Bei den Landesmeisterschaften im Blockmehr-
kampf Sprint-Sprung Ubertrafen die beiden A-
Schiller Norman Dettmann und Haymo Lang-
behn (beide LG Alte SalzstraBe) die Qualifika-
tionsnorm flir die Deutschen Meisterschaften.
Im Eutiner Waldeck-Stadion gewann Norman
Dettmann zugleich seinen 7.Landesmeisterti-
tel in diesem Jahr. Der 14jahrige Ratzeburger
erreichte 2820 Punkte und erzielte bei seinem
Sieg folgende Einzelleistungen: 12,72 sec lber
80 m Hurden, 5,56 m im Weitsprung, 45,07 m
im Speerwurf, 1,74 m im Hochsprung und 9,66
sec Uber 75 m. Insbesondere die neue Bestlei-
stung im Hochsprung ragt aus den ohnehin
hervorragenden Leistungen noch besonders
heraus. Der Sierksrader Haymo Langbehn be-
legte in der Altersklasse M 15 hinter dem Uber-
ragenden Jan Kokott (THW Kiel) einen sehr
guten 2. Platz mit 2871 Punkten. Der personli-
chen Bestleistung von 12,36 sec uber 80 m
Hirden lieB Haymo einen sehr guten Weit-

Letzte Meldung: Neuer Landesrekord

sprung von 5,80 m folgen, fiel im Speerwurf mit
40,90 m etwas zurlck, zeigte beim 1,80 m
Hochsprung wiederum eine sehr gute Leistung
und lief abschlieBend schnelle 9,58 sec uber
75 m.

Auch Dennis Lischka (M 15) meldete sich nach
langerer Verletzungspause eindrucksvoll zu-
riick. Mit 2641 Punkten wurde er 5. Im Gesamt-
klassement und konnte sich insbesondere tber
seine guten Spriinge von 5,32m und 1,68 m
freuen (neue personliche Bestleistung). Zusam-
men mit Haymo und Norman wurde Dennis
auBerdem Landesmeister in der Mannschafts-
wertung. Sebastian Kaack belegte mit 2484
Punkten den 9. und Marek Kock (beide LG Alte
SalzstraBBe) mit 2357 Punkten den 12. Platz.

Als einzige Schiilerin wurde die Mélinerin Joa-
na PriiBmann 7. im Blockmehrkampf Wurf der
W 15. Sie erreichte 2137 Punkte und hatte mit
dem 9,18 m-Stof ihr bestes Einzelergebnis.
(zu)

Zehnkampfer Mike Maczey empfahl su:h in Aachen

fiir weitere Aufgaben
(7./8. 08. 1999)

Fir den 2fachen“Sportler des Jahres*in Schles-
wig-Holstein, 10-Kéampfer Mike Maczey von der
MobilCom Zehnkampf-Welle, lag die WM-Quali
in Ratingen, die er mit 64 Punkten nur knapp
verpafte, aufgrund einer langwierigen Verlet-
zung leider zu friih.

Beim 7. Landervergleich gegen die USA stei-
gerte sich der 26jahrige Eutiner Polizist im
Aachener Waldstadion als bester Athlet bereits
am ersten Tag mit 4 personlichen Bestleistun-
gen-100m 11,10 sek, Weit 7,57 m, Kugel 14,79
m, 400 m 49,53 sek. - auf 4.216 Punkte.

Letztendlich beendete er die Kénigsdisziplin als
bester Athlet dieses Vergleiches mit der sen-
sationellen Punktzahl von 8.264 Zahlern und

11. CITY-LAUF rund um Liibecks Tlrme

Spiel, Spaf? und Rahmenprogramm
auf dem Liibecker Markt

Veranstalter:
LBV Phonix Liubeck

MeldeschluB 02.10.°99
Streckenlange 10,4 km
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Riesenpech in Goteborg
fiir Bianca Kappler

Nach ihrem tollen Sprung in Erfurt von 6,40m
freute sich die Deutsche Studentenvizemeiste-
rin Bianca Kappler riesig, bei den U23-Europa-
meisterschaften im Goteborg dabei sein zu
kénnen. Was fiir die Stabhochspringer der ,Sal-
to-Nullo“ ist, wurde bei der 21jahrigen Halsten-
beker Studentin im Weitsprung zur bitteren
Wirklichkeit. Starke bdige Winde und eine ver-
stéandliche Wettkampf-Nervositat machten ih-
ren Traum von einer neuen Bestmarke mit drei
ungliltigen Versuchen bereits in der Qualifika-
tion zunichte. Derzeit ist Bianca Kappler wohl
die einzige SH-Athletin, die den Uralt-Landes-
rekord von Manon Bornholdt (6,51m) kippen
konnte. Dies sollte die sympathische Mehr-
kampferin trésten. Sie hat das Zeug dazu, und
mit ihrem neuen Trainer Sven Schréder steht
ihr ein kompetenter Fachmann: zur Seite.
SiKo

avancierte damit zum derzeit drittbesten Zehn-
kémpfer hinter Frank Busemann (8.414 Pkt.)
und Klaus Isekenmeier (8.274 Pkt.). Vor 3 Wo-
chen bei den DM in Ratingen hétte diese Lei-
stungsdichte zur WM-Teilnahme in Sevilla ge-
reicht.

»Selbstverstandlich ist unser Ziel Sydney 2000,
so der begeisterte Trainer Hinrich Brockmann.
Die Ergebnisse: 11,10s, 7,57 m, 14,79 m, 2,01
m, 49,53 s, 14,38 s, 44,26 m, 4,80 m, 60,98 m,
4:26:52 min.




‘On the road again . . .“

g startschufB3

LUiS Almeida = daS MaB a"er Dinge entnommern Segeberger Zeitung

Wahrend sich die meisten noch in Freibadern
und am Strand tummelten oder die Kohlen fiir
eine Sommerparty auf den Girill, schitteten,
schwitzten 350 Laufer freiwillig in den StraBBen
Boostedts. Der 2. Boostedter Volkslauf bot ein
anstrengendes Alternativprogramm zu kiihlem
Naf und heiBen Wirstchen.

Die 70 Starter in der Bambini-Klasse hatten die
kiirzeste Strecke (300 Meter) zuriickzulegen.
Langer durchhalten muften die Schiiler und
Erwachsenen. In der Jedermannklasse betrug
die Distanz 5 Kilometer, wahrend im Hauptlauf
10 Laufkilometer gefordert waren. Besonders
gut lief der Tag fiir den B-Jugendlichen Bérge
Bielfeldt aus Boostedt. Zunéchst lief er Uber die
5000 Meter 21:25 Minuten und wurde damit in
seiner Altersklasse Erster. Danach gewann er
noch den Hauptpreis der Tombola ein Moun-
tain-Bike von Peugeot.

Im Hauptlauf war wieder einmal Luis Almeida
(TSV Bornhdved) das Maf aller Dinge. Der
Vorjahressieger unterbot auf der anspruchsvol-
len Strecke in 32:58 Minuten seinen eigenen
Rekord aus dem Vorjahr um neun Sekunden
und erflllte damit seine eigene Vorgabe. ,Ich
will unter 33 Minuten bleiben“, auch wenn ich
mich noch ein wenig miide von der Ironman-
Qualifikation in Roth flihle*, sagte Almeida vor
dem Start. Mit Giber zwei Minuten Riickstand
kamen die néchsten Laufer ins Ziel. Klaus Dom-
nick (35:11, LG Neumdlinster), Maik Schmidt
(35:54, LTF Kollertal) und Vorjahresdritter Ste-
fan Unfug (36:04, TSV Litjenburg) folgten auf
den Platzen.

Bei den Frauen lief Christiane Lemor von Gut-
Heil ltzehoe als Erste Uiber die Ziellinie. Marion

Arnold vorn TuS Holtenau wurde Zweite und
Katja Tidow (Gut Heil Neumnster) Dritte.

Bewundernswert waren die Leistungen der
beiden altesten Aktiven im Teilnehmerfeld. Karl-
Heinz Meile von der LG Neuminster, immer-
hin schon 71 Jahre alt, und Otto Ludzuweit (LAV
Heikendorf), mit 82 sogar noch elf Jahre élter.
Meile blieb auf den 10 Kilometern deutlich un-
ter einer Stunde (53:55), und Ludzuweit war mit
seiner Zeit von 1:00:37 Stunden ebenfalls sehr
viel friiher im Ziel als so mancher jlingerer Ath-
let.

Uber die 5 Kilometer gab es einen Neumiin-
steraner Doppelsieg. Manfred Schréder-Grone-
veld (18:57) Uberquerte vor Gerhard Pollack
(19:29) die Ziellinie. Dritter wurde Lokalmata-
dor Tim Blécker vom SV Boostedt. Der Fuf3-
baller benétigte 19:51 Minuten und war damit
der beste von den vier angetretenen Kickern
des Gastgebers.

So gut sich die FuBballer auf der Laufstrecke
verkauften, so interessant war auch das Rah-
menprogramm beim 2. Boostedter Volkslauf.
Alle Sparten des SV Boostedt stellten sich
sportlich vor. Besonders beeindruckend waren
dabei die Einlagen der Aikido- und Inline-Hok-
key-Sparten. ,Wir sind zwar alle geschafft, mit
dem Verlauf aber hochzufrieden®, resiimierte
Organisator Ralf Bretthauer nach der Veran-
staltung.

Sieger 10000 Meter: Schiler A: Juri Ongaro (Kel-
linghusen) 38:58; Weibl. Jgd.: Melanie Bestmann
(Bramstedt) 50:22; Mannl. Jgd: Sebastian Grobba
(LGN) 42:43; Frauen: Katja ReiBmann (Olympia NMS)
53:08; Méanner: Oliver Raksch (Kreissparkasse Se-

%X Volksbanken Raiffeisenbanken

 Immer einén Schritt
| gt Bewegungsanalyse

chen festzustellen.

und FuBdruckmessung

Verletzungen der unteren Extre- mittels Computerunterstiitzung zu
mitédten kénnen vielféltige Ursa-
chen haben. Hier gilt oft: "Kleine
Ursache - groBe Wirkung", denn
schon kleine Abweichungen im
Bewegungsablauf, Fehler in der
FuBstatik oder ungeeignetes
Schuhwerk kénnen Ausléser fiir
Schmerzen an Gelenken oder
Muskulatur sein. Durch eine friih-
zeitige Sichtung kénnen viele aus-
I6sende Faktoren beseitigt wer-
den; auch die getragenen Sport-
schuhe finden bei uns eine beson-
dere Berticksichtigung.

Bei einer bereits vorhandenen
Verletzung bietet die Bewegungs-
analyse eine Méglichkeit, Ursa-

Die Bewegungsanalyse ist eine
moderne Analysemethode des
Orthopédie-Schuhtechnikers.

Wir haben - einzig in Schles- :
wig-Holstein - die Méglichkeit Inre 24103 Kiel
Bewegungen prézise und objektiv Tel. 0431/67 6707

erfassen und auszuwerten.

Auf Grund dieser Ergebnisse
kénnen wir das Hilfsmittel (z.B. die
Sporteinlage), genauer auf lhre
Bewegung abstimmen und Sie
liber geeignete Schuhe sowie
Dehnungsiibungen beraten.

Haben wir Ihr Interesse
geweckt?

Dann vereinbaren Sie einen
Termin in unserer Zentrale in der
Lerchenstral3e, rufen Sie uns unter
0431-676707 an oder senden Sie
uns eine Email an:
kriwvatgmbh@t-online.de.

Der FuB3spezialist ®

KRIWAT

Lerchenstr. 21

geberg) 41:05; FrauenW30: Christiane Lemor(GH It-
zehoe) 41:47; Manner M 30: Luis Almeida (Bornho-
ved) 32:58; W 35: Marion Arnold (TuS Holtenau)
42:46; M 35: Wolfgang Mundt (Hitzacker) 37:02; W
40: Christa Lohse (Boostedt) 51:09; M 40: Maik
Schmidt (LTF Kollertal) 35:54; W 45: Anke Rusitska
(AWO-Team NMS) 48:15; M 45: Klaus Domnick (LGN)
35:11; W 50: Cornelia van Egmond (Gadeland) 59:05;
M 50: Klaus Humfeldt (LG Brokstedt) 41:32; M 55:
Helmut Gnasnik (GH NMS) 43:02; W 60: lise Reise-
nauer (Gadeland) 1:04,5 Std.; M 60: Peter Studt (Gut
Heil NMS) 46:23; M 65: Willi Garbs (Gut Heil NMS)
48:18; M 70: Karl-Heinz Meile (LGN) 53:55; M 80:
Otto Ludzuweit (LAV Heikendorf) 1:00,37 Std.); Mann-
schaftswertung Damen: Olympia NMS Regionalliga-
Handballerinnen (Andrea Petersen 52:20; ReiBmann
53:08; Tanja Rathje 53:09); Mannschaft Herren: LGN
(Domnick, Karsten Ahrendt 38:24; Karsten Janssen
39:47).

Sieger 5000 Meter: Schiilerinnen C: Svenja Willers-
hauser (Buchenau) 40:00 min.; Schiller C: Pascal
Plath (SV Boostedt) 21:38; Schiilerinnen B: Milena
Stresing (TSV Aukrug) 24:31; Schiiler B: Borge Biel-
feldt (Boostedt) 21:26; Schilerinnen A: Marie Kron-
berg Hohenwestedt) 24:01; Schiiler A: Matthias Pohl
(SVBoostedt) 21:02; Weibl. Jgd.: Katja Steenbock
(Olympia NMS) 23:49; Mannl. Jgd.: Holger Tiedemann
(Aukrug) 20:28; Frauen: Renate Zaremba (SV Boo-
stedt) 28:02; Manner: Tim Blécker (SV Boostedt)
19:51; W 30: Beate Pohle (SV Boostedt) 24:55; M
30: Bemhard Germeshausen (SV Boostedt) 21:25;
W 35: Martina Serwuschok (Lauftreff Ruthenberg)
27:13; M 35: Klaus Plath (SV Boostedt) 20:33; W 40:
Petra Gernhardt (Lauftreff Ruthenberg) 30:28; M 40:
Carsten Hulst (TC Boostedt) 25:37; W 45: Sybille
Fliegner (SV Boostedt) 25:49; M 45: Gerhard Pollak
(NMS) 19:29; W 50: Ingrid Radtke (Boostedt) 28:16;
M 50: Manfred Schréder-Groeneveld (NMS) 18:57;
M 55: Jérg Lawrenz (Boostedt) 24:22; M 60: Alois
Kondler (Flensburg) 22:25; M 65: Horst Kaminski (Gut
Heil NMS) 21:25.

Leserbrief: Zur Diskussion
Start von

U49 Athleten bei
den Senioren |

Auch in Schweinfurt traten eine Reihe von U49
Athleten an und machten den reguldren Star-
tern wieder einmal die Medaillen streitig.

Neben den Dauerdoppelstartern Mielke, Kro-
ne, Hessert, Kreft usw. trat erstmals auch der
61jdhrige Guido Mdiller an. Er brauchte einen
Wettkampf vor Gateshead, und er wollte kei-
nem die Medaille wegnehmen. Er lief dann
Weltrekord und nahm die Medaille trotzdem . .

Der 55jdhrige Hammerwerfer Manfred Wein-
kath ist nur bei den Senioren | angetreten, weil
er doch nur 100 km Anreise hatte. Hagen wére
viel zu weit entfernt fiir ihn. Mir fehlen die Wor-
te! Ich bin (ber 1200 km nach Schweinfurt ge-
fahren, habe Fahrtkosten, Hotelkosten und Zeit
investiert, um mich mit den Kollegen aus mei-
ner AK zu messen. Statt dessen haben einige
Altere, die wir mit Sicherheit als Doppelstarter
auch in Hagen erleben werden, wieder einmal
ihr persénliches Wunschkonzert veranstaltet.
Wann werden diese ,Kollegen* - ohne daf3 der
DLV irgendwie regulieren muB3 - mit diesem
Wildwest aufhéren ?

Jan Voigt, SHLV-Seniorenwart

,In der Nacht ist der Mensch nicht gern alleine . . . startschuB3
Frank Kiihrmann lief neuen Rekord

Heiligenhafen —31. 07. 1999 — 554 Liufer starteten beim Mitternachtslauf —
Der ,Fischer un sien Fru“ gaben den StartschuB3

Aus dem Happening
wurde ein Trauermarsch

Mit groBBer Begeisterung hatte alles begonnen:
40 Teams meldeten sich zum 2. 24-Stunden-
lauf-Happening des TuS Holtenau, lber 1700
Teilnehmerinnen und Teilnehmer wollten die
Nacht durchrennen und mit Freunden dieses
Wochenende genief3en.

Die Kids der Schule Holtenau konnten kaum
gebremst werden, als sie das Staffelholz eine
Stadionrunde trugen, und es dann dem nach-
sten Laufer in die Hand driickten. Uber 70 Schii-
lerinnen und Schiiler hatten sich mit ihren El-
tern und dem Sportlehrer zu diesem Happe-
ning eingefunden.

Um 22.00 Uhr muBten die ersten ins Bett ge-
schickt werden, doch bis 01.00 Uhr hielten es
noch Marten, Philipp, Marcel und ihr Betreuer
Kuddel Kaschke aus. Dann wiinschten sie Ernst
- unserem Stundenlaufer viel Glick. Dieser
sollte um 02.00 Uhr abgelést werden, doch
dazu kam es nicht mehr.

Unser Sportfreund Wolfgang von den Renn-
mausen aus Holtenau brach ohne Anzeichen
zusammen und konnte trotz intensiver Wieder-
belebungsversuche nicht mehr zurlickgeholt
werden. Fir die Hauptorganisatoren des
Happenings - Thomas Niggemann und Siggi
Schmidt - war dies ein tiefer Schock. Mit ihrem
Team entschieden sie sich zu einem Abbruch
der Veranstaltung und fanden bei allen Sport-
lern und Zuschauern Versténdnis.

Von Wolfgang verabschiedeten wir uns alle mit
einem Gottesdienst und einem Trauermarsch
im Stadion - er wird uns immer im Gedéachtnis
bleiben.

Vor dem Tod ist keiner von uns gefeit, wir ms-
sen mit dieser Konfrontation leben, denn sie
wird uns noch haufiger erschiittern. Das Leben
geht aber weiter. Wir Lauferinnen und Laufer
bedanken uns herzlich beim Orga-Team fiir die
so gut vorbereitete Veranstaltung, finden die
Entscheidung auf Abruch richtig, wiinschen uns
aber auch im Innern, da3 das Team weiter-/
macht und wieder einen 24-Stunden-Lauf auf! "]
die Beine stellt. Kurt Kaschke

WORT ZUM SPORT —

Ich war immer iiberzeugt, dass Bewegung nicht
nur der Schliissel zur korperlichen Gesundheit ist,
sondern auch zum Frieden der Seele.
NELSON MANDELA
STAATSPRASIDENT SUDAFRIKAS

Eine laue Sommernacht mit Temperaturen um
20 Grad und eine Brise Seewind boten opti-
male Bedingungen fiir den 11. Mitternachtslauf
des TSV, bei dem 554 Laufer an den Start gin-
gen. Den Startschuf3 fiir das groBe Sportereig-
nis gaben ,de Fischer un siene Frau®, die bei-
den Kultfiguren der Warderstadt.

Der schon vor dem Lauf als rekordverdachtig
gehandelte Frank Kilhrmann vom LBV Phonix
Libeck Ubertraf sich selbst und lief auf der tiber
zehn Kilometer langen Strecke einen neuen
Streckenrekord mit 30:58 Minuten. Ein phan-
tastisches Comeback flir Kiihrmann, der mehr-
facher Landesmeister ist und wegen einer Ver-
letzung 14 Monate pausieren mufte.

Sehen lassen kann sich auch die Leistung von
Mike Steinfeld (TSV Heiligenhafen), der die
Strecke in 37:29 Minuten schaffte und als 27.
Laufer im Ziel eintraf.

Beste Frau beim diesjahrigen Mitternachtslauf
war Anke Tiedemann vom THW Kiel mit 38:08
Minuten. Sie konnte ihre Konkurrentin, die Top-
Triathletin Susanne Habinger mit zehn Sekun-
den Anstand schlagen.

Im Gesamteinlauf nach Klassen schnitten die
Laufer des heimischen TSV nicht schlecht ab.
In der Klasse weibliche Schiiler C wurde An-
geline Niewerth Klassensiegetrin. Jennifer Ro-
den fiihrte die Klasse weibliche Schiiler A an.
Gruppensieger in der weiblichen Jugend B
wurde Yvonne Sievers.

Sehr hilfsbereit zeigte sich der TSV-Laufer und
Mitorganisator des 11. Mitternachtlaufes Giin-
ter Roden. Als der Laufer Marco Meyer vom

FF Kiicknitz kurz vor dem Start feststellte, daf3
er seine Sportschuhe zu Hause vergessen hat-
te, lieh Gunter Roden, der dieselbe Schuhgro-
e hat, spontan seine Schuhe aus.

Lauf in den Sportschuhen
des Veranstalters

Beifall gab es von allen Seiten flr die perfekte
Organisation des 11. Mitternachtslaufes, die in
den Handen von Giinter Roden, Karin und Die-
ter Hopp und zahlreicher Helfer lag. Allein im
Rechenzentrum und am Start hatten die Zeit-
nehmer und Auswerter hervorragend gearbei-
tet.

Der TSV hatte viele einheimische Sportler als
Streckenposten gewinnen kénnen. Heinrich Kri-
stof: ,Wenn wir gebraucht werden, sind wir da.
Ich habe auch als Streckenposten den Lauf be-
treut und freue mich besonders Uber die groBBe
Zahl von Menschen, die an der Strecke stan-
den und die Laufer mit Beifall anfeuerten.”

Uberhaupt wurde die Organisation von allen
Seiten gelobt. Das Beiprogramm auf dem Sport-
platz mit Jazz-Gymnastik zum Aufwarmen und
den GroBenbroder ,Diso-Queens” bot eine
Augenweide. Florian Kippert sorgte fir flotte
Rhythmen, die Laufer und Publikum gleicher-
mafBen anfeuerten.

Nach einer Verschnaufpause werden die Or-
ganisatoren des TSV sich mit dem 12. Mitter-
nachtslauf im nachsten Jahr beschaftigen. Wie
der Vereinsvorsitzende Udo Wiedersich beton-
te, werden dann noch mehr Laufer in der Ward-
erstadt erwartet (ft)

Neustadt-Halbmarathon:

Hass siegte bei Hollenhitze

Uberlegen gewann Michael Hass (LAC Quelle
Firth) den Halbmarathon in Neustadt in
1:08:09. Bei Héllenhitze (27 Grad am Start) und
ohne Konkurrenz sei der Streckenrekord nicht
zu knacken gewesen, bilanzierte der 29jéhri-
ge. Platz zwei holte sich liberraschend Thomas

1) Wenck (TuS Aumihle-Wohltorf/1:13:53) vor
Manfred Murk (LAV Husum) mit 1:14:02 und
Lokalmatador Peter Massny (1:15:34) vom TSV
Neustadt. Team-Wertung: 1. Harburger TB, 2.
LAV Husum 3. TSV Neustadt.

gerin Ricarda Botzon (TSV Eintracht Hittfeld)
in 1:25:00 eine Weltmeisterin am Start war. Die
32jahrige holte sich 1998 in Japan mit der Na-
tionalmannschaft den Welt-Titel in der Mann-
schaftswertung tiber 100 km. Hinter ihr passier-
ten Julia Bethge (Harburger TB) in 1:26:30 und
Verena Becker (THW Kiel/l:27:51) das Ziel. Ma-
rion Gillwald, Silvia Moslehner und Birgit Eulig
vom ATSV Stockelsdorf konnten als Team-Sie-
gerinnen den gréBten Erfolg in ihrer Vereins-
geschichte feiern.

Ziel Olympia 2000

Sieg der Weltmeisterin

Hass ist derweil auf dem Weg zum Hohentrai-
ning in St. Moritz. Er hat sein Ziel, sich fiir den
Olympia-Marathon in Sydney zu qualifizieren,
noch immer im Kopf. Daflir miBte er in diesem
Jahr die 42 km in 2:13:00 Stunden laufen.

Vollig unter ging leider, daB mit der Frauen-Sie-

Auch wenn die Aktiven die gelungene Organi-
sation und die Gerankeversorgung lobten, gab
es mit 530 Finishern (407 ber 21,1 und 123
tber 5 km) einen starken Riickgang. Organi-
sations-Chef Jirgen Fricke: ,Im nachsten Jahr
wird es wieder besser.” Jens Ehlers ,LN*
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Festival der Rekorde

startschuB3

Tolle Leistungen bei den Leichtathletik-Kreismeister-
schaften Nordfrieslands Husum: 04. 07. 99

Zu einem Festival der Rekorde entwickelten
sich die nordfriesischen Kreismeisterschaften
der Leichtathleten, die auf dem Husumer Jahns-
portplatz flr die Altersklassen Schiler/innen A,
Jugend, Erwachsene und Senioren/innen aus-
getragen wurden. Bei sommerlichen Tempera-
turen steigerten viele Teilnehmer ihre Bestmar-
ken erheblich und unterstrichen, dal3 sie auch
im Lande eine Flhrungsposition inne haben.

Den Glanzpunkt der Veranstaltung, die mehr
Klasse als Masse aufwies, setzte der Breklu-
mer B-Jugendliche Helge Jensen, derim Hoch-
sprung seine KorpergréBe um 15 cm (ber-
sprang und sich auf fantastische 1,90 m ver-
besserte. AuBerdem zeigte er seine Sprintqua-
lititen im 100 m-Finale, das er zeitgleich mit
dem Sieger Cornelius Jensen, LG Ténning-
St.Peter, in 11,4 sec. abschlo3. Ebenfalls im
Hochsprung stellte der 15jahrige A-Schiler
Karsten Nies, Sportfreunde List, mit 1,70 m eine
neue Bestmarke auf und stie3 die 4 kg-Kugel
auf die tolle Rekordweite von 14,21 m. Damit
zahlt er zu den Favoriten bei den Schiilerlan-
desmeisterschaften in ltzehoe und wurde mit
vier Titeln erfolgreichster Teilnehmer der Kreis-
meisterschatften.

Uberragende Resultate erzielte in der Klasse
M 14 der Vidler Lars-Matthias Jensen. Er ge-
wann der 75 m-Endlauf in 9,4 sec. vor Landes-
meister Volker Nissen, LG Niebdll-Stderlligum,
ebenso wie die Weitsprungkonkurrenz mit her-
vorragenden 5,20 m. Die wertvollsten Ergeb-
nisse der Schulerinnen W 15 erzielten Christi-
na Hansen, TSV Medelby, mit 12,43 m im Ku-
gelstoBen und Gesine Knettler, Vidl, Siegerin
im Hochsprung mit 1,55 m, eine H6he, die auch
die Medelbyerin liberwand. Im 100 m-Lauf der
weiblichen Jugend A erwies sich Kristina
Matthes, Vidl, in 12,7 sec. als schnellste Sprin-
terin des Kreises, wahrend Lydia Neutert, LG
Niebdll-Stderligum, im Weitsprung der weibl.
Jugend B gute 5,01 m schaffte.

Eine Klasse flir sich stellte Karen Friedrichsen,
TSV Langenhorn, im 5000 m-Lauf der Frauen
dar. Die Landesmeisterin distanzierte in aus-
gezeichneten 17:39.8 min. sogar etliche mann-
liche Konkurrenten. Bei den Mannern sicherte
sich Uber dieselbe Distanz in Uiberlegener Ma-
nier André Cibis, LAV Husum, den Sieg. In ei-
nem flotten 800 m-Rennen holte sich schlie3-
lich der A-Jugendliche Lars Moeller, LAV hu-
sum, in famosen 1:58,1 min. den Titel vor dem
als Gast startenden Simon Nitsch, LG Hilden.
Erfreuen konnten auch die erstmals im Rah-
men dieser Meisterschaft startenden Senioren
des Kreises. Wolfgang Pschicholz, Niebdll,
sprang in der Klasse M 55 4,72 m weit, Gerd
Glaser, TSV Medelby - M 60, behielt mit 13,90
m zu 13,53 m gegeniber seinem Vereinska-
meraden Johann Hansen im Kugelsto3en die
Oberhand und schleuderte den Diskus auf her-
vorragende 49,70 m. Wilhelm Grage, LG Nie-
bull-Stderlligum, sprang als 72jahriger 3,93 m
weit und Christiane Présch, Sportfreunde List -
W 40, wuchtete die Kugel auf 10,26 m.

Den AbschluB3 der gelungenen Veranstaltung
bildete die vom Kreis NF und vom Kreissport-
verband durchgefiihrte Ehrung der Deutschen
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und Landesmeister 1998 aus dem Bereich des
Kreisleichtathletikverbands NF, die gro3en An-
klang fand. Udo Gritzmacher

Die Sieger: M 10: A-Endlauf: Jacobsen, Hauke 89 LG Nie-
ball/Suderliigum 7,4 sec; 1000 m: Balsmeier, Julius 89 LG
Toénning/St.Peter 3:20,5 min; Hochsprung: Balsmeier, Julius
89 LG To6nning/St.Peter 1,30 m; Weitsprung: Vollmer, Mom-
me 89 LG Tonning/St.Peter 4.28 m; Schlagball: Balsmeier,
Julius 89 LG Tonning/St.Peter 47.0 m; M 11: 50 m A-Endlauf:
Striining, David 88 LAV Husum 7,2 sec; 1000 m: Hingst, Lewe
88 TSV Hattstedt 3:25,7 min; 4 x 50 m: LG Niebull/Studerlu-
gum 30,1 sec (Brunk, C 88 - Héppner, L 88 - Jacobsen, H 89
- Jacobsen, T 88); Hochsprung: Katzenberger, Jérn 88 Bred-
stedter TSV 1,33 m; Schlagballwurf 80 g: Striining, David 88
LAV Husum 47,0 m; M 12: 50 m Endlauf: Reigardt, Eike Jo-
hannes 87 LG Ténning/St.Peter 7,2 sec; 1000 m: Otto, Mar-
cel 87 Bredstedter TSV 3:25,2 min; Hochsprung: Dittelbach,
Chris 87 LG Tonning/St.Peter 1.35 m; Weitsprung: Reigardt,
Eike Johannes 87 LG Ténning/St.Peter 4,75 m; Kugelsto3 3
kg: Reigardt, Eike Johannes 87 LG Ténning/St.Peter 7,70 m;
M 13: 50 m: Boysen, Torge 86 Bredstedter TSV 7,4 sec; 1000
m: Christiansen, Tade 86 SV Germ. Breklum 3:29,5 min; 4 x
50 m: Bredstedter TSV 29,2 sec (Otto, M 87 - Matzen, L 87 -
Boysen, T 86 - Nissen, S 87); Hochsprung: Boysen, Torge 86
Bredstedter TSV 1,41 m; Weitsprung: Boysen. Torge 86 Bred-
stedter TSV 4.77 m; KugelstoB 3 kg: Hoffmann, Anders 86
TSV Drelsdorf/A/B 9,39 m; M 14: 75 m: Jensen, Lars-Matthi-
as 85 TSV DE Vidl 9,4 sec; 1000 m: Matzen, Ingmar 85 Bred-
stedter TSV 2:55,8 min; Hochsprung: Jensen, Lars-Matthias
85 TSV DE Vidl 1,50 m; Weitsprung: Jensen, Lars-Matthias
85 TSV DE Viél 5,20 m; KugelstoB 4 kg: Nissen, Volker 85 LG
Niebull/Stderligum 11,12 m; M 15: 75 m: Nies, Karsten 84
Sportfreunde List 9,2 sec; 1000 m: Hussein, Mahad 84 LG
Tonning/St.Peter 3:05,3 min; 4 x 75 m: LG Niebull/Stderltg-
um 39,3 sec (Raddatz, H 85 - Nissen, V 85 - Raabe, T 85 -
Kuhn, S 84); Hochsprung: Nies, Karsten 84 Sportfreunde List
1,70 m; Weitsprung: Nies, Karsten 84 Sportfreunde List 5,60
m; KugelstoB 4 kg: Nies, Karsten 84 Sportfreunde List 14,21
m.
Schiilerinnen: W 12: 50 m: Jacobsen, Birte 87 LG Niebill/
Suderliigum 7,7 sec; 800 m: Hoffmann, Stinje 88 TSV Drels-
dorf/A/B 2:49,2 min; Weitsprung: Petersen, Gyde 87 LG Nie-
bull/Suderliigum 4,17 m; KugelstoB 3 kg: Mahrt, Katharina 87
TSV Drelsdorf/A/B 7,53 m; Schlagballwurf 80 g: Sporn, Ka-
tharina 87 TSV Medelby 37,0 m; W 13: 50 m: Marquardt,
Nadine 86 Bredstedter TSV 7,4 sec; 800 m: Hansen, Levka
86 TSV DE Vil 2:51,0 min; 4 x 50 m: Bredstedter TSV 29,1
sec (Marquardt, N 86 - Babian, S 86 - Chirvi, S 86 - Klotzke. M
);
Weitsprung: Marquardt, Nadine 86 Bredstedter TSV 4,75 m;
KugelstoB 3 kg: Kumm, Nicola 86 LG Ténning/St.Peter 8,50
m; Schlagballwurf 80 g: Hansen, Levka 86 TSV DE Viél 32,0
m; W 14: 75 m: Rummler, Francisca 85 LG Ténning/St.Peter
10,3 sec; 800 m: Petersen, May-Britt 85 TSV DE Viol 2:54,7
min; Hochsprung: Rummler, Francisca 85 LG Ténning/St.Peter
1,45 m; Weitsprung: Rummler, Francisca 85 LG Ténning/
St.Peter 4,31 m; KugelstoB 3 kg: Rummler, Francisca 85 LG
Tonning/St.Peter 8,96 m; W15: 75 m: Hansen, Christina 84
TSV Medelby 9,7 sec; 800 m: Ramm, Julia 84 TSV DE Viél
2:35,9 min; 4 x 75 m: TSV DE Viél 41,8 sec (Knettler, G 84 -
Ramm, J 84 - Petersen, M 85 - Erichsen, B 85); Hochsprung:
Knettler, Gesine 84 TSV DE Viél 1,55 m; Weitsprung: Han-
sen, Christina 64 TSV Medelby 4,82 m; KugelstoB3 3 kg: Han-
sen, Christina 84 TSV Medelby 12,43 m.
Ménnl. Jugend B: 100 m: Jensen, Cornelius 82 LG Ténning/
St.Peter 11,4 sec; 3000 m: Chlosta, Marco 82 Bredstedter
TSV 9:55,8 min; 4 x 100 m: Bredstedter TSV 50,6 sec (Chlo-
sta, H 83 - Chlosta, M 82 - Matzen, G 83 Pagel, E 83); Hoch-
sprung: Jensen, Helge 82 SV Germ. Breklum 1,90 m; Weit-
sprung: Jensen, Helge 82 SV Germ. Breklum 6,07 m; Kugel-
stoB3 5 kg: Jensen, Helge 82 SV Germ. Breklum 12,34 m; Dis-
kuswurf 1,5 Kg: Schleitzer, Stefan 83 TSV Medelby 36,41 m;
Speerwurf 600 g: Schleitzer, Stefan 83 TSV Medelby 33,71
m; ménnl. Jugend A: 100 m: Hanssen, Michael 80 Bred-
stedter TSV 11,9 sec; 3000 m: Bock, Nils 81 Bredstedter TSV
10:38,4 min; Hochsprung: Rieken, Bjorn 81 LG Niebull/Stid-
erlligum 1,80 m; Weitsprung: Rieken, Bjérn 81 LG Niebull/
Suderligum 6,18 m; KugelstoR 6,25 kg: Christiansen, Bahne
81 LG Tonning/St.Peter 8,18 m; Speerwurf 800 g: Hanssen,
Michael 80 Bredstedter TSV 35,44 m.

Weibl. Jugend B: 100 m: Neutert, Lydia 82 LG Niebull/Std-
erliigum 13,1 sec; 3000 m: Scholand, Judith 82 LG Niebiill/
Stiderliigum 11:56,2 min: 4 x 100 m: Bredstedter TSV 53,4
sec (Zastrow, A 82 - Babian, S 84 - Gritzmacher, L 64 - Bog-
dan, D 83); Hochsprung: Wulf, Claudia 83 TSV DE Viél 1,56
m; Weitsprung: Neutert, Lydia 82 LG Niebdill/Stderliigum 5,01
m; Kugelsto3 4 kg: Andresen, Inken 83 MTV Fr. Risum-Lind-
holm 8,71 m; Diskuswurf 1 kg: Hansen, Christina 84 TSV
Medelby 30,14 m; Speerwurf 600 g: Andresen, Inken 83 MTV
Fr. Risum-Lindholm 21,44 m; weibl. Jugend A: 100 m:
Matthes, Kristina 81 TSV DE Vi6l 12,7 sec; Weitsprung:
Matthes, Kristina 81 TSV DE Vil 5,02 m; KugelstoB 4 kg:
Matthes, Kristina 81 TSV DE Vi6l 9,16 m; Diskuswurf 1 kg:
Oestreich, Bente 81 TSV Medelby 17,41 m; Speerwurf 600 g:
Brodersen, Siinje 80 LG Niebdll/Stderliigum 29,00 m.

Manner: 100 m: Paysen. Dirk 70 Bredstedter TSV 11,4 sec;
200 m: Paysen, Dirk 70 Bredstedter TSV 23,6 sec; 800 m:
Moeller, Lars 80 LAV Husum 1:58,1 min; 5000 m: Drosdow-
ski, Andreas 71 LAV Husum 17:24,2 min; 4 x 100 m: Bred-

stedter TSV 46,6 sec (Jensen,Th 68 - Petersen, B 69 - Pay-
sen, D 70 - Hanssen, M 80); KugelstoB 7,25 kg: Goérrissen,
Gunnar 79 SV Germ. Breklum 11,39 m; Diskuswurf 2 kg: Gor-
rissen, Gunnar 79 SV Germ. Breklum 28,44 m; M 30: 100 m:
Jensen,Thomas 68 Bredstedter TSV 11,8 sec; 5000 m: Pay-
sen, Ralf 67 LG Niebill/Stiderliigum 17:56,5 min; Hochsprung:
Hansen, Matthias 69 TSV Husum 75 1,55 m; Weitsprung:
Jensen, Thomas 68 Bredstedter TSV 5,73 m; KugelstoB 7,25
kg: Hansen, Matthias 69 TSV Husum 75 9,04 m; M 35: 5000
m: Cibis, André 63 LAV Husum 16:55,3 min; Hochsprung:
Brummund, Willi 60 TSV DE Viél 1,58 m; KugelstoB 7,25 kg:
Brummund, Willi 60 TSV DE Viél 10,54 m; M 40: 100 m: Wulf,
Hans-Willi 57 TSV DE Vidl 12,6 sec; Weitsprung: Wulf, Hans-
Willi 57 TSV DE Viél 5,39 m; Kugelsto3 7,25 kg: Wulf, Hans-
Willi 57 TSV DE Viél 11,09 m; Diskuswurf 2 kg: Wulf, Hans-
Willi 57 TSV DE Viél 29,29 m; Speerwurf 800 g: Wulf, Hans-
Willi 57 TSV DE Vi6l 42,04 m; M 45: 100 m: Rufin, Sonke 51
LAV Husum 13,4 sec; 5000 m: Kroger, Heinrich 52 LG Nie-
bull/Stiderligum 18:41,6 min; Hochsprung: Rufin, Sonke 51
LAV Husum 1,45 m; Weitsprung: Rufin. Sénke 51 LAV Hu-
sum 5,16 m; Diskuswurf 2 kg: Rufin, Sénke 51 LAV Husum
26,92 m; Speerwurf 800 g: Rufin, Sénke 51 LAV Husum 41,07
m; M50: 100 m: Meyer-Hartmann, Norbert 45 Ahrensburger
TSV 12,4 sec: Weitsprung: Meyer-Hartmann, Norbert 45 Ah-
rensburger TSV 4,86 m; KugelstoB: Meyer-Hartmann, Nor-
bert 45 Ahrensburger TSV 10,15 m; Diskuswurf: Meyer-Hart-
mann, Norbert 45 Ahrensburger TSV 33,44 m.

Starte doch mal in . . .

Hamburg

Fest der 1000 Zwerge des Hamburger SV am
25./26. 09. 1999 auf der Jahnkampfbahn (Ham-
burg/Stadtpark).

Meldungen: Bis 18. 09. 1999 an Oliver Voigt,
Mellande 32, 22393 Hamburg, Tel./Fax 0 40 /
601 97 31 (tagstiber 0 40/ 468 80 10 - 33) (hier
auch Ausschreibungen erhaltlich). Nachmel-
dungen gegen zus. Zahlung von DM 3,- pro
Meldung! Org.-Beitrag: Einzelmeldung DM 3,-,
Staffel DM 4,-.

Beginn: Samstag, 25. 09. 1999 um 13,00 Uhr
Sonntag, 26.09. 1999 um 9.00 Uhr

Elektronische Zeitmessung, Speerwurfanlage
am Sonntag auf Sand!

Wettbewerbe:

Schiiler M 14/M 13:

75 m, 1000 m, 3000 m, 80 m Hirden, 4x75 m-
Staffel, Weit (M 14), Horch (M 15, 1,45 m), Stab
(2,00 m), Drei, Kugel, Diskus, Speer.

Schiiler M 12/M 13:

50 m, 1000 m, 2000 m, 60 m-Hirden, 4x50m-
Staffel, Weit, Stab (1,60 m), Hoch (M 12: 1,20
m, M 13:1,30 m), Ball (M 12), Kugel (M 13),
Diskus (M 13), Speer (M 13).

Schiiler M 10/M 11:

50 m, 1000 m, 2000 m, 4x50 m-Staffel, Weit,
Hoch (M 10: 1,00 m, M 11: 1,10 m), Ballwurf.
Schiilerinnen W 14/W 15:

75 m, 1000 m, 3000 m, 80 m-Huirden, 4x75 m-
Staffel, Weit (W 14), Hoch (W 15, 1,35 m), Stab
(1,50m), Drei, Kugel, Diskus, Speer.
Schiilerinnen W 12/W 13:

50 m, 1000 m, 2000 m, 60 m-Hurden, 4x50 m-
Staffel, Weit, Stab (1,50 m), Hoch (W 12: 1,15
m, W 13: 1,20 m), Ball (W 12), Kugel (W 13),
Diskus (W 13), Speer (W 13).

Schiilerinnen W 10/W 11:

50 m, 1000 m, 2000 m, 4x50 m-Staffel, Weit,
Hoch (W 10: 0,95 m, W 11: 1,05 m), Ballwurf.
Hochsprunghohen: Anfangshéhe, danach drei-

malige Steigerung um 5 cm, anschlieBend um
3cm.

Ty s

startschuB3

DM I in Schweinfurt fest in Schleswig-Holstein-Hand

16./18. 07. 1999 — Michael Schulz berichtet

Was war das fir eine Stimmung auf den Ran-
gen des Willy-Sachs-Stadions in Schweinfurt:
Drei lange Tage begleitete die Sonne die Se-
nioren-Leichtathletik-Meisterschaften und
brachte Riesenerfolge fiir den SHLV, so daB
die Vertreter aus Budelsdorf, Ahrensburg, We-
del/Pinneberg und Elmshorn unter der Anlei-
tung von Michael Schweinert immer wieder die
,10 nackten Friseusen® anstimmte.

Grund zur Freude gab es auch genug am lau-
fenden Band, gerade das weibliche Geschlecht
zeigte sich nach einem leicht verkorksten Frei-
tag am Samstag und Sonntag von seiner be-
sten Seite.

Der Freitag begann jedoch mit einigen Enttau-
schungen: Inge Dech, erfolgsverwdhnte Athle-
tin unter Heinz Miller, der es sich nicht neh-
men lieB, seine Damen nach (berstandener
Krankheit nach Schweinfurt zu begleiten, muf3te
im Hochsprung passen und auch die 80 m
Hiirden waren an diesem Tag nicht ihr Ding -
schon an der 1. Hirde war das Rennen gelau-
fen.

Dennoch hatte der Freitag seine ersten Erfol-
ge: Britta Kohn von der LG Wedel-Pinneberg
kam nach Anfangsschwierigkeiten immer bes-
ser in den Hochsprung der W 30 hnein und
muBte sich erst knapp bei 1,70 Metern geschla-
gen geben und konnte sich am Ende uber Sil-
ber freuen. Das gleiche Edelmetall holte tiber-
raschend Dennis Krupic vom TSV Travemin-
de. Der ehemlige Oldesloer mufte sich mit 6,65
Metern nur um 11 Zentimeter beugen. Mit et-
was Grollen betrachtete Frank Priebe das Ge-
schehen — er hatte aus Griinden der Verlet-
zungsanfélligkeit auf den Weitsprung verzich-
tet —die M 30-Titel in der Halle und Freiluft hat-
ten einen Sieg flir sehr wahrscheinlich gemacht.
Allerdings konnte sich Priebe im Dreisprung
schadlos halten: Mit 15,01 Metern gelang Prie-
be nicht nur sein erster 15-Meter-Satz, er be-
herrschte die Konkurrenz 5 Versuche lang und
muBte sich erst im letzten Durchgang vom Fa-
voriten Tolstik in die Schranken weisen lassen.

Sabrina Fréadrich und Antje Walter
dominierten ber 100 m Hirden

Doch auch der Freitag hatte ganz starke Minu-
ten: Innerhalb von 10 Minuten gab es dann zwei
Deutsche Meister zu feiern: Uber 100 m Hiir-
den dominierte zun&chst Antje Walter vom Kie-
ler TB das Geschehen nach Belieben und hat-
te im Ziel mit 14,67 Sekunden mehr als eine
Sekunde Vorsprung. Eine hervorragend aufge-
legte Sabrina Frédrich machte es nur wenig
spéter nach: Mit 14,32 Sekunden gelang der
Athletin der LG Dithmarschen ein Traumlauf bei
30 Grad. Leider konnte sich Inge Dech nicht in
die Reihe der Sieger am Freitag einreihen, hol-
te in der Medaillenstatistik am Samstag und
Sonntag gehdrig auf.

Der Weitsprung wurde zur One-Woman-Show
von Inge Dech - insgesamt gab es in der ge-
samten Konkurrenz 5 Spriinge jenseits der 5-
Meter-Marke. Doch auch sonst konnte sich die
vierfache Mutter mit drei weiteren Silber-Po-
dest-Platzen stark in Szene setzen: Uber 100

und 200 Meter fand Dech ihre Meisterin in Dag-
mar Fuhrmann, einer ausgezeichneten Athle-
tin vergangener Jahre, in der 4 x 100-Meter-
Staffel mufBte sich das Bldelsdorfer Quartett
in der Besetzung Dorothee Jenert, Inge Dech,
Marion Bening und Annegret Nanz dem ABC
Ludwigshafen beugen, derim tbrigen im nach-
sten Jahr die DM ausrichten wird.

Techniker Uwe Mundt (LBV Phoénix Libeck)
liberragte

Uberhaupt lag die Weitsprunggrube den SHLV-
Athletinnen: In einem wahren Krimi sicherte sich
Britta Krohn in ihrer ersten Seniorensaison mit
5,71 Metern schon den dritten Titel, den die
Staffel mit Dérte Martens, Annett Krehn, Katja
Schulze-Késling und SchluBlauferin Britta
Krohn leider etwas unglticklich trotz Jahresbest-
zeit von 49,79 Sekunden auf Platz vier been-
dete.

One-Woman-Show von Inge Dech

Auch in der W 35 gab es zweimal Edelmetall.
Antje Walter holte sich unangefochten ihren 2.
Titel mit 5,67 Metern, Annett Krehn reichten
5,23 Meter zur Bronzemedaille. Beide standen
nur kurze Zeit spater auch im 100-Meter-Fina-
le, konnten hier aber gegen die starke Konkur-
renz nichts ausrichten und muBten mit Mittel-
platzen vorlieb nehmen.

Schon deutlich weniger Edelmetall holten sich
die Manner. Die Highlights setzte nicht uner-
wartet Josef Muschinski, der sich aber zumin-
dest tber 100 und 200 Meter geschlagen ge-
ben muBte. Mit 11,68 Sekunden tiber 100 Me-
ter blieb Muschinski doch immerhin knapp 3
Zehntel hinter dem Athleten Heling, der Mu-
schinski auch tber 200 Meter in die Schran-
ken verweisen konnte - hier war der Abstand
schon deutlich geringer. Uber 400 Meter war
der lang ersehnte Deutsche Meistertitel dann
perfekt: Mit 53,02 Sekunden lief der Ahrens-
burger seine Konkurrenz in Grund und Boden.

Eine Superleistung gelang Michael Schweinert
Uber 400 Meter, der sich in 50,84 Sekunden im
400-Meter-Finale den Bronzerang erkéampfte
und auch als Sechster das 200-Meter-Finale
erreichte. Einen weiteren Bronzerang erlief sich
Uiber 3.000 Meter ganz Uberraschend Dirk Pe-
ters von der LG Wedel/Pinneberg, der im Spurt
sogar den Silberrang im Visier hatte.

Alte Leidenschaft . . .

Zu seiner alten Leidenschaft fand Dreispringer
Christian Seidel von der LBV Phénix Lubeck
zuriick, der mit 13,51 Metern die Vizemeister-
schaft nach Schleswig-Holstein holen konnte.

Eine ganz starke Vorstellung gaben die Werfer
des SHLV ab. Valerij Schiitz von der LG We-
del/Pinneberg siegte im Hammerwerfen nach
Silber im Vorjahr mit 54,78 Metern und freut
sich schon auf seinen Start im britischen Ga-
teshead. Einen weiteren Titel holte Uwe Mundt
im KugelstoBen der M 40 mit 15,28 Metern.
Nicht ganz konnte Mundt seine zweite Meister-
schaft im Diskuswerfen unter Dach und Fach
bringen: 44,32 Meter bedeuteten Rang zwei,
den im Uibrigen auch Jan Voigt im Hammerwer-
fen der M 45 mit 47,47 Metern fUr sich erzielen
konnte.

Etliche personliche Bestzeiten bei mehr als
2.000 Teilnehmern, eine Superstimmung - Lud-
wigshafen 2000 kann kommen.

2 x Gold fiir Antje Walter (KTB)

Fair geht vor
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DLV-Verbandsmitteilungen startschuf3
Sanitatsdienst bei Sportveranstaltungen

Den SHLYV erreichen hin und wieder Anfragen,
wie der Sanitétsdienst bei Veranstaltungen und
Meisterschaften zu regeln ist. Zu diesem Pro-
blem hat der DLV-Vizepréasident Recht, Cle-
mens Prokop, Stellung bezogen und seine
Ausfiihrungen geben wir nachstehend zur
Kenntnis.

Die Frage, wann bei Leichtathletikveranstaltun-
gen ein Sanitatsdienst zuzuziehen ist, ist
schwer zu beantworten. Zunéchst muB3 ein
Sanitatsdienst kraft Selbstorganisation immer
dann eingerichtet werden, wenn die Regelun-
gen des DLV dies vorschreiben. Nach diesen
Regelungen ist ein Sanitétsdienst derzeit bei
folgenden Veranstaltungen vorgeschrieben:

a) Bei Volkslaufveranstaltungen muf3 an den
Strecken und am Ziel ausreichende sanitéts-
dienstliche Versorgung gewéhrleistet sein (§ 7
K'Nr. 3 VAO),

b) Bei wichtigen Veranstaltungen ist die Positi-
on eines ,Wettkampfarztes“ zu besetzen (Er-
lauterung zu Regel 113 IWB). Entsprechend der
dogmatischen Einordnung von Regel 113 IWB
ergibt sich jedoch, daf unter ,wichtigen Veran-
staltungen®im Sinne dieser Regel nur Wettbe-
werbe mit internationaler Beteiligung zu verste-
hen sind, da Regel 113 IWB die ,Offiziellen”
umfaBt, die fir internationale GroBveranstaltun-
gen erforderlich sind. Dementsprechend hat
diese Regel flir nationale Veranstaltungen kei-
ne Bedeutung.

Zumutbare MafBnahmen

Mangels einer ausdriicklichen Regelung gilt fir
nationale Veranstaltungen wie z. B. Landesmei-
sterschaften die allgemeine Regel des § 823
Abs. 1 BGB, wonach derjenige, der eine 6ffent-
liche Veranstaltung organisiert, die erforderli-
chen und zumutbaren MaBnahmen zur Gefah-
renabwehr treffen muB. Unter dieser Pflicht zur
Gefahrenabwehr féllt nicht nur die Aufgabe,
Gefahren schon in der Entstehung zu verhin-
dern, sondern auch die zumutbaren MaBnah-
men zu treffen, um im Schadensfall eine Scha-
densbegrenzung zu erreichen. Es gilt der

Grundsatz, daf jeder Veranstalter die ihm zu-
mutbaren Vorkehrungen fiir eine rasche und
wirksame Hilfestellung treffen muf. Dabei gilt,
daB, je wahrscheinlicher eine Gefahrenverwirk-
lichung und der Eintritt eines umfangreichen
Schadens ist, desto gréBer missen die Vorkeh-
rungen flir eine Schadensbegrenzung getrof-
fen werden.

Die Auswirkungen dieses abstrakten Rechts-
satzes auf Veranstaltungen der Leichtathletik
sind schwierig zu definieren. Es gibt bislang
keine Gerichtsentscheidung, die eine der Leicht-
athletik vergleichbare Fallkonstellation aufge-
wiesen hétte. Auch die von mir eingesehenen
Dissertationen zum Problem der Verkehrssiche-
rungspflicht behandeln dieses Problemfeld
nicht.

Das Problem kann daher nur abstrakt geldst
werden. MafBgebend fir die Notwendigkeit der
Zuziehung eines Sanitétsdienstes ist demnach
das Gefahrenpotential der Veranstaltung. Die-
ses Gefahrenpotential kann dabei bestehen

e durch die Veranstaltung (gefahrliche Wett-
kampfarten oder Wettkampfanlagen),

e durch das Publikum (groBe Zahl von Zu-
schauern),

e durch den Ort der Veranstaltung (besonders
abgelegene Sportstatten),

e durch sonstige Umsténde (z.B. besonders
hohe Temperaturen).

Bezliglich der Gefahren durch die Veranstaltung
ist davon auszugehen, daf3 die Leichtathletik
insofern keine besondere Gefahrenquelle dar-
stellt. Die offiziell anerkannten Wettkdmpfe sind
nicht als besonders gefahrlich eingestuft, so daf3
unter diesem Gesichtspunkt keine Notwendig-
keit der Zuziehung eines Sanitatsdienstes be-
steht.

Bezuglich des Publikums ist fur die Zuziehung
des Sanitatsdienstes maBgebend die Anzahl
der Zuschauer bzw. der Beteiligten. Der Leitfa-
den des Arbeiter-Samariter-Bundes vom Sep-
tember 1995 geht in seiner Bewertung davon
aus, daf die Zuziehung von Sanitatern erst ab
einer Zuschauer- bzw. Beteiligtenzahl von mehr

,.~Jugend trainiert fur Olympia“

Beim Landesfinale ,,Jugend trainiert fiir
Olympia“ W Ill setzten sich im Ratzeburger
Fuchswald-Stadion die nach den Vorkamp-
fen auf Kreisebene favourisierten Mann-
schaften vom Wolfgang-Borchert-Gymnasi-
um aus Halstenbek bei den Madchen und
der Lauenburgischen Gelehrtenschule aus
Ratzeburg bei den Jungen durch.

In fast allen Wettbewerben gab es hervorragen-
de Einzelergebnisse. Ein Héhepunkt war si-
cherlich der neue Landesrekord der Halsten-
beker-Méadchenstaffel, die mit Svenja Liders,
Birgit Jahnke, Nina Hall und Daniela Tibi 37,99
sec. lief.

Die erst 13jahrige Desiree Trense (LG Ratze-
burg) sprintete als schnellste 75 m-L&uferin in
9,88 sec vor Daniela Tibi (9,91) tber die Zielli-
nie. Kirsten Unterspann (Halstenbek) gewann
in 2:32.28 min. den 800 m-Lauf bei Gewitter-
béen und den Weitsprung mit 5,06 m. Nienke
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Zunker (LG) Uberquerte als einzige Hochsprin-
gerin die 1,50 m, wéhrend Daniela Tibi mit 10,73
m im KugelstoBBen etwas unter ihren Moglich-
keiten blieb. Nicola Floter (Reinbek) war ihr mit
10,44 m dicht auf den Fersen. Beste Ballwer-
ferin war mit 54,5 m Claudia Danger von der
Heinrich-Harms-Schule in Hutzfeld.

Als schnellster Sprinter zeichnete sich der Stok-
kelsdorfer Dennis Wolf mit 9,67 sec. aus vor
Stephan Schnauer (Realschule Glinde), der
9,70 sec. lief. Uber 1000 m siegte Philipp Kahl
von der Realschule Stockelsdorf in 2:57,21 vor
Thore Finck (Hauptschule Schénberg) in
2:57,75 min. Die Oberschule zum Dom Liibeck
lief mit 37,23 sec. die schnellste Staffelzeit.

Fir die besten Resultate des Tages sorgte je-
doch Lokalmatador Haymo Langbehn, der vor
der heimischen Schlerkulisse im Weitsprung
erstmals Gber 6 m sprang und bei 6,10 m lan-
dete. Noch hoher einzuschatzen ist sein erster

als 1500 in der Regel erforderlich ist. Die Ar-
beitsgruppe ,Nationales Konzept Sport und Si-
cherheit“ des Innenministeriums Nordrhein-
Westfalen vertritt die Auffassung, daf3 bei Ver-
anstaltungen mit mehr als 5000 Besuchern ein
Notarzt erforderlich sei. Legt man diese Ge-
danken zugrunde - die auf den Erfahrungen
der mit dieser Frage befaB3ten Stellen beruhen,
ergibt sich, daf jedenfalls bei Wettkdmpfen mit
weniger als 1500 Teilnehmer bzw. Zuschauern
die Einrichtung eines Sanitatsdienstes oder not-
arztlichen Dienstes nicht erforderlich ist.

Bezliglich des Ortes der Veranstaltung kann
sich die Notwendigkeit der Zuziehung eines
Sanitatsdienstes dann ergeben, wenn die An-
fahrtswege fiir Rettungsfahrzeuge entweder
langwierig infolge Abgelegenheit oder schwie-
rig infolge mangelnder baulicher Zusténde sind.
Bei Veranstaltungen in solchen Sportstétten
sollte auf jeden Fall zumindest ein Sanitats-
dienst zugezogen werden.

AuBergewdhnliche Witterungs-
umstande

Bezuglich sonstiger Grunde ddrften vor allem
die Witterungsverhaltnisse eine Rolle spielen.
Wenn infolge auBergewdhnlicher Witterungs-
umsténde besondere Verletzungsgefahren fir
Sportler oder Zuschauer bestehen, sollte eben-
falls ein Sanitatsdienst zugezogen werden.

Zusammenfassend laBt sich daher feststellen,
daf3 in der Regel bei Veranstaltungen bis hin
zu den Landesmeisterschaften die Zuziehung
eines Sanitatsdienstes zwar immer win-
schenswert, nicht aber geboten ist. Bei Vorlie-
gen besonderer Umstande wie auBergewdhn-
licher Hitze oder Abgelegenheit der Sportstét-
te sollte aber auch bei diesen Veranstaltungen
ein Sanitatsdienst eingerichtet werden.

KEINE
Macht den

DROGEN

1,90-Sprung im Hochsprung. Das KugelstoBen
gewann er mit der neuen persénlichen Best-
weite von 13,62 m nur knapp gegen Roland
Steiger (OzD), der die 4 kg-Kugel auf 13,36 m
wuchtete. Bester Ballwerfer war der Schénber-
ger Benjamin Clemens, der 78 m weit warf. (zu)

Mannschaftsergebnisse:

W Il Méadchen:

1. Wolfgang-Borchert- Gymnasium Halstenbek 7138;
2. Lauenburgische Gelehrtenschule Ratzeburg 6889;
3. Heinrich-Harms-Schule Hutzfeld 6607; 4. Gymna-
sium am Miihlenberg, Bad Schwartau 6601 5. Real-
schule Glinde 6592; 6. Sachsenwaldschule Reinbek
6516 7. Gymnasium Marne 6289; 8. Realschule Stok-
kelsdorf 6186.

W il Jungen:

1. Lauenburgische Gelehrtenschule Ratzeburg 7776;
2. Oberschule zum Dom Liibeck 7407; 3. Hauptschule
Schonberg 7253; 4. Realschule Stockelsdorf 7236;
5. Hauptschule Stockelsdorf 7195; 6. Realschule Glin-
de 7161; 7. Heinrich-Harms-Schule Hutzfeld 7147; 8.
Sachsenwaldschule Reinbek 7100.

Deutsche Jugendbestleistungen startschuBB

Abendsportfest im Hammer Park:

Stolle und Kumbernuss fur WM gerustet

Drei Deutsche Jahresbestleistungen und zahl-
reiche Top-Leistungen sorgten bei der 18. Auf-
lage des Abendsportfestes im Hamburger Ham-
mer Park bei den 6000 Zuschauern fiir beste
Stimmung, vor allen Dingen in den Sprints, beim
Stabhochsprung der Ménner sowie in den Ku-
gelstoBkonkurrenzen der Manner und Frauen
wurden Weltklasseleistungen erzielt. ,38,72
Sekunden, die 4-x-100-m-Staffel fahrt zur Welt-
meisterschaft nach Sevilla“, verkiindete Stadi-
onsprecher Hans-Jirgen Krannig kurz nach
20.00 Uhr durch die Lautsprecher. Fir die
Sprintstaffel mit Marc und Holger Blume (TV
Wattenscheid), Christian Schacht (Salamander
Kornwestheim) und SchluBlaufer Michael Huke
(Wattenscheid) war die Bestétigung der Zeit wie
eine Erlésung, in Hamburg hatte das Quartett
die vorletzte Chance, sich flr Sevilla zu qualifi-
zieren. ,Wir wuBten, das wir es schaffen kon-
nen, die Einzelzeiten vom 100-m Lauf vorhin
waren so gut, es lag férmlich in der Luft, so

Torben Schade berichtet

Marc Blume. Eine Stunde, vor dem Staffellauf
liberzeugten die Blume-Zwillinge im Einzelren-
nen. Der Deutsche Meister Holger lief mit 10,25
Sekunden Deutsche Jahresbestleistung, dicht
gefolgt von Marc, der sich mit 10,28 Sekunden
eindrucksvoll nach langer Verletzungspause in
der Sprintszene zurlickmeldete. Zeitgleich mit
den Sprintern zog Stabartist Michael Stolle (Le-
verkusen) die Zuschauer in seinen Bann. Der
25jahrige Sportsoldat meisterte die Anfangsho-
he von 5,53 m spielerisch, auch 5,73 und 5,83
m waren flir den Silbermedaillengewinner der
Hallen-EM kein Problem. ,Ich héatte die 5,93 m
natirlich gerne gepackt, aber 5,83 m ist auch
schon eine Weltklassehdhe, mit der man auch
groBe Meetings gewinnen kann. Bei der WM
in Sevilla ist man mit einer ahnlichen Héhe vor-
ne dabei“, zeigte sich der geburtige Buxtehu-
der zufrieden mit seiner Leistung.

Bodenstandiger ging es im KugelstoBring zu.

vorn: Marina Hilschenz

(LG Wedel-Pinneberg);
No. 151 Xenia Akintschitz
(LG Nordwest) Deutsche
B-Jugendmeisterin 1.500 m

slch wollte den Meetingrekord von 20,88 m
knacken, jetzt kriege ich bestimmt Arger mit
meiner Frau, dass es nur 20,44 m geworden
sind“, scherzte KugelstoBer Oliver-Sven Buder
(TV Wattenscheid). ,Im letzten Jahr habe ich
hier 50 cm weniger gestoBen, aber mich bei
der EM in Budapest um einen Meter gesteigert.
Fur die WM in Sevilla ist alles drin, so Buder.
Dirk Urban (LG Neuminster) wollte in diesem
Jahr eigentlich den Angriff auf die Besten star-
ten, doch erneut wird sein Tatendrang von Ver-
letzungen gebremst. ,Ich habe Probleme mit
meinem Ellenbogen, im September werde ich
in der Kieler Uniklinik operiert”, hofft Urban auf
bessere Zeiten, mit 18,04 Metern belegte der
sympatische NeumUinsteraner in Hamburg den
4. Platz.

Spitzenleistung im Speerwurf

Zufrieden mit ihrem Wettkampf war dagegen
Olympiasiegerin Astrid Kumbernuss (SC Neu-

Zwei Olympioniken - I.: Dirk Urban, r.: Rolf Danneberg *

brandenburg). Ich wollte den tollen Zuschau-
ern einen 20 m-Stof3 bieten, aber mit 19,76 bin
ich sehr zufrieden. Bis zur WM kann ich mich
sicher noch steigern, es hat wieder Spaf3 ge-
macht, im Hammer Park zu stoBen®. Eine wei-
tere Spitzenleistung wurde den Zuschauern im
Speerwurf der M@nner geboten. Der Pole Dar-
iuz Trafas steigerte sich auf tolle 81,89 m und
lieB Andreas Linden (Uerdingen/Dormagen) um
Uber 2 Meter hinter sich.

Ebenfalls in Sevilla dabei ist der Amerikaner
von Wers. Der Dreisprungsieger Uiberzeugte mit
16,42 m. 15-Meter-Springer Frank Priebe (LG
Elmshorn) kam vor der Haupttribline mit sei-
nem Anlauf nicht zurecht. Mit 14,44 m mufte
sich der Elmshorner im Hammer Park begnu-
gen.

Die Kieler Leichtathleten erlebten in Hamburg
einen durchwachsenen Wettkampf. Hirden-
sprinter Dirk Riekmann (THW) war mit seiner
Zeit von 14,57 Sekunden und dem 8. Platz im
110-m-Hurdenlauf alles andere als zufrieden.
»In meinem Lauf war ein klarer Fehlstart, dann
ist es kein Wunder, daf man hinterherlauft*.

Hochspringerin Miriam Malik (TSV Kronsha-
gen) Uberquerte 1,69 m, wegen Verletzungs-
problemen im Sprunggelenk konnte die 18jah-
rige nur mit 5 Schritten anlaufen; aufgrund die-
ser Tatsache eine ordentliche Hohe.

Rabenschwarzer Tag

Einen rabenschwarzen Tag erwischten die
Kronshagener Laufer Gissow, Detlefsen und
Bente General stiegen allesamt in ihren Ren-
nen aus. Wesentlich besser lief es in den 1500
m-Laufen der mannlichen Jugend und weibli-
chen Jugend fur Mischa Elbeshausen (LG
Wedel-Pinneberg) und seine Vereinskamera-
din Marina Hilschenz. Elbeshausen lief mit Best-
zeit von 4:03 Minuten auf den dritten Rang.
Platz zwei erlief sich vor 6000 Zuschauern
Marina Hilschenz in 4:35 Minuten. Dank der
tollen Leistungen wird es im nachsten Jahr eine
neue Auflage des Meetings geben, dann heiBt
es: GroBer Test fir die Olympischen Spiele in
Sydney.
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Starte doch malin. ..

starte doch malin . ..

Unter dieser Rubrik verdffentlichen wir auch lhre Aus-
schreibung. Pro Druckzeile kostet dieser Service nur
1,50 DM je Zeile. Mindestens jedoch 15,— DM. Mit ei-
ner Veréffentlichung an dieser Stelle erreichen Sie Ihre
Zielgruppe zu besonders giinstigen Bedingungen. Den-
ken Sie doch nur einmal an die Portokosten! Senden
Sie Ihren néchsten Veréffentlichungswunsch an den
Pressewart. Die Abrechnung erfolgt tiber den SHLV. Fir
alle Ausschreibungen gilt der Hinweis, daB Ausrichter
und Veranstalter keine Haftung fiir Schaden jeder Art
tibernehmen.

Neuwittenbek bei Kiel

10x 10 km-Staffelauf — 50 km und 100 km. 9.
Int. 100 km-Lauf, Sa. 18. Sept. 1999 in Neu-
wittenbek bei Kiel. LM Schleswig-Holstein 100
km.

Ausschreibung mit div. Beilagen und 3,- DM in
Postwertzeichen schriftlich bei: Glinter Stachel,
WolperdingstraBe 9, 24106 Kiel.

Plon

18. Lauf um den GroBen Ploner See, 36,1 km,
Sonntag , 29. August 1999, Start Plon, Markt-
platz.

07.00 h: Wanderer,
08.55 h: Einzellaufer, Rollifahrer,
09.55 h: Staffeln.

Meldeanschrift/Ausschreibungen: Lauf- und
Wander-Festival GroBer Pléner See, Organi-
sationsbiro, OstlandstraBe 8 b, 24211 Preetz,
Fax: 04 31 - 37 22 12, Hotline: 01 70 -701 25
04. MeldeschluB3 mit erreichen 1000. Teilneh-
mer. Anmeldebestéatigung. Anmeldung nur in
Verbindung mit Verrechnungsscheck; Organi-
sationsbeitrag: 20,- DM.

Kiel-Friedrichsort

10. Friedrichsorter StraBenlaufe, Samstag
4. September 1999, (iber 12,4 km (Hauptlauf)
und 4,6 km (Kurzlauf); 3. Wertungslauf Zip-
pels Kiel-Cup 1999. Startzeit: 14.30 h fir bei-
de L&ufe, Startgebuihren: 10,- DM Hauptlauf;
5,- DM Kurzlauf, zu zahlen beim Abholen der
Startunterlagen. Auszeichnungen: Gesamtsie-
ger erhalten Sachpreise und Urkunden, Alters-
klassensieger Urkunden, jeder Teilnehmer, der
das Ziel erreicht, erhélt eine Medaille und
nimmt an einer Sachpreisverlosung teil.

Meldeanschrift: SV Friedrichsort, Leichtathle-
tik, Peter Baumgardt, Postfach 9244, 24152
Kiel. MeldeschluB3: 1. 9. 1999; Nachmeldun-
gen bis ca. 1 Stunde vor dem Start gegen DM
5,- ZusatzgebUhr.

Bad Oldesloe

3. Oldesloer Stadtlauf des Spiridon Club Bad
Oldesloe am Samstag, 28. 08. 1999, 10 km (3
Rd. je 3,33), Jedermannlauf tiber 3,33 km, Kin-
derlauf, Prominentenstaffel. Start und Ziel:
Marktplatz Oldesloe.

Startzeiten: Kinderlauf 15:45, Jedermannlauf
16:00, Hauptlauf 16:45 Uhr. Jeder Teilnehmer
erhalt einen Sachpreis. Geld- und Pokalprei-
se fur die jeweils 3 ersten Manner und Frauen
des Hauptlaufes.

Meldungen an: Ellen Witt, An Berg 2, 238,43
Bad Oldesloe, Tel. 0 45 31 /18 10 68, Fax 0
4531/18 1067, e-mail: ellen.witt@t-online.de.
MeldeschluB: 21. 08. 1999, Nachmeldungen
am Veranstaltungstag nur fiir Hauptlauf und
Jedermannlauf.
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2. Cross-Cup fiir Schiiler und
Jugendliche

Zum zweiten Mal werden folgende 4 Laufe fir
den Cross-Cup gewertet. Die Wertung erfolgt
far die Schiler M/W 8-15 (jeder Jahrgang) und
die Jugendlichen M/WJ A/B.

1. 03.10. 99 4. Haaks-Cross in Norstedt/Viol

2. 13.11. 99 12. Quickhornlauf des Bredsted-
ter TSV

3. 21.11.99 3. Cross des LAV Husum

4. 05.12.99 23. Advendscross in Medelby

Die Wertung erfolgt nach Gesamtzeit.

Auszeichnungen: Pokale fir die Sieger, Platz
2 + 3 Medaillen. Die Siegerehrung findet am
05. 12. in Medelby statt.

Infos und Ausschreibungen zu den o. a. Lau-
fen bei:

Zu 1) Willi Brummund, Norderstr. 2a, 25864
Léwenstedt, Tel. 0 48 43 / 835

Zu 2) Thomas Jensen, Norderstr. 20, 25821
Bredstedt, Tel./Fax 0 46 71 /93 1575

Zu 3) Kai-Uwe Schmidt, Birkenweg 7, 25860
Horstedt, Tel./Fax 0 48 46 /17 05

Zu 4) Ingo Reimer, Am Lindenbogen 14, 24983
Handewitt, Tel./Fax 0 46 08 / 64 14.

Kellinghusen

4. Liliencronlauf des VFL Kellinghusen, 05. 09.
1999, 10 Uhr, Quarnstedter StraBe/Sportplatz,
0,9 km Kinderlauf - 10 Jahre (kostenlos), 5,5
km Jedermannlauf u. 11,5 km Hauptlauf
Schiiler/Jugendl. 5,- DM, Erw. 8,- DM,
Nachm. 3,- DM, Wandern 10-12 km kosten-
los. Alterskl. w/m 30/40/50/60/70 usw. Melde-
schluB 27. 08. 99. Meldeanschrift: Siggi Stein-
metz, Rudolf-Kinau-Str. 8, 25548 Kellinghusen,
048 22 - 55 49. Ausschreibungen gegen fran-
kierten Rlckumschlag.

Der Lauf fihrt durch die landschaftlich schéne
Umgebung des Stadtrandes von Kellinghusen.
Jeder, der das Ziel erreicht, erhalt eine Urkun-
de. Preise fir die Siegerinnen/Sieger der ein-
zelnen Klassen. Auf die Startnummern findet
im Ziel eine Verlosung von Sachpreisen statt.

Neumiinster

11. Werfertag des Kreis-Leichtathletik-Verban-
des Neumdinster mit interner KM, am Sonn-
abend, dem 11. September 1999, 14 Uhr, auf
der Sportanlage C des MTSV Olympia Neu-
munster, Forstweg.

Einzelwettbewerbe fiir Ménner, Frauen, Se-
nioren u. Seniorinnen

Disziplinen: Hammer, Kugel, Diskus, Speer,
Schleuderball.

Wertung getrennt nach AK, jeder Teilnehmer
erhélt eine Urkunde. Organisationsgeb(hr pro
Disziplin DM 6,-. Nachmeldungen zusétzlich
DM 3,- pro Disziplin.

Meldungen bis 8.September 1999 (Postein-
gang) an: Glnter Murawski, Paul-B6hm-Str. 35,
24539 Neumdnster, Tel. 0 43 21 /7 22 82.

startschuB3

Halstenbek

Landesoffene Kreismeisterschaften des
Kreises Pinneberg am Sonntag, dem 19.
September 1999, in Halstenbek (Schul- und
Sportzentrum Bickbargen in Halstenbek-
Krupunder). Beginn: 10.00 Uhr.

Wettbewerbe:

M.+w. Jugend A+B: 100 m, 300 m (B-Jugend),
800 m (A-Jugend), 100 m/110 m Hurden, Weit,
Hoch, Kugel, Diskus, Speer.

Schiiler/innen A: 75 m, 800/1000 m, 80 m-H.,
Weit, Hoch, Kugel, Diskus, Speer
Schiiler/innen B: 50 m, 800/1000 m, 60 m-H.,
Weit, Hoch, Kugel

Meldungen bis zum 12. 09. 99 an Jochim
Stoldt, Pappelstr. 13 d, 25462 Rellingen, Tel.
04101/45223.Fax:04101/417 16.

Startgeld: Jugendliche 4,00 DM, Schiiler/in-
nen 3,00 DM. - Hinweis: Elektronische Zeit-
messung !

Neumiinster

So. 17. 10. 99 31. Volkslauf des MTSV
Olympia Neumiinster.
Start 10 km 10.00 Uhr DM 10,-;
Ju. DM 5,-
LM 10 km 10.00 Uhr DM 18,-
21,1 km 11,15Uhr DM 12,-

5 km 11.30 Uhr DM 10,;
Ju. DM 5,-
Wandern/Walking DM 10,-

ohne Zeitwertung

Nachmeldungen + DM 5,-; fir LM + DM
20,-. MS: 10. 10; fiir LM 5. 10. An den

SHLV.

Start und Ziel: Sportanlage MTSV Olympia,
Forstweg 5, Parkplatz GeerdtstraBe und Bad
am Stadtwald, Hansaring 177. Letzter Lauf fr
SH-Cup-Wertung 10 km-Teilnehmer. SH-Cup-
Siegerehrung im AnschluB3 an die LM-Sieger-
ehrung.

Meldungen an Ove Bartram, Gartenstraf3e 36,
24534 Neumlinster, Tel. 0 43 21 - 4 16 28, Fax
416 29, Zahlung per Scheck oder Volksbank
Neumiinster, BLZ 212 900 16, Kto. 433 970.

Lubeck

10. Oktober 1999 12. City-Lauf ,Rund um Lu-
becks Turme".

10,4 km flr Méanner, Frauen, weibl. + mannl.
Jgd., Senioren/Seniorinnen; 1,8 km flr Schi-
ler und Schilerinnen

Organisationsbeitrage: 15,- DM Hauptlauf, 8,-
DM Schiilerlauf. Meldungen schriftlich bis 02.
Oktober 1999 an Rainer Bucholtz, Bei der Was-
serkunst 6, 23564 Libeck. Gleichzeitig Uber-
weisung des Organisationsbeitrags auf das
Konto Nr. 1-061001 bei der Sparkasse zu Li-
beck (BLZ 230 501 01) oder Beilage eines Ver-
rechnungsschecks bei der schriftlichen Mel-
dung. Nachmeldungen méglich am 10. Okto-
ber 1999 bis 11 Uhr.

Startzeiten: 11.45 Uhr Schlerlauf Hauptturn-
halle Mihlenstr.
12.00 Uhr Hauptlauf Hauptturn-
halle Muhlenstr.

Starte doch mal in . ..
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Boren

9. Borener Meile, StraBenlaufe Uber 1609,34
m. Freitag, 27. August 99 Sportplatz Boren.

Zeitplan:

19. 00 Uhr Lauf der Schiler C/D
19.15 Uhr Lauf der Schiilerinnen
19.30 Uhr Lauf der Schiler A/B
19.40 Uhr B-Lauf Ma&, mit Senioren
19.50 Uhr Frauen-Hauptlauf
20.00 Uhr Manner-Hauptlauf

Meldungen bis 24. 08. an Borener SV, Séren
Bohlke, Wiesengrund 8, 24392 Suderbrarup.
Startgeld: DM 4,- Erw./ DM 2,- Jugend. Nach-
meldungen bis 1 Stunde vor Start. Info: N.-P.
Binder, 04 31 - 80 25 10.

Travemiinde

9. Travemiinder Meile am 5. September 1999.
Laufen auf der Strandpromenade und viel Spal3
beim Schwimmen im Erlebnisbad AquaTop.

1.) 6. Sport Corner Schiiler-Laufmeeting

Schiilerinnen D (800 m) um 10.00 Uhr
Schilerinnen C (800 m) um 10.10 Uhr
Schiilerinnen A+B (800 m) um 10.20 Uhr
Schiiler D (1000 m) um 10.30 Uhr
Schiiler C (1000 m) um 10.30 Uhr
Schiler A+B (1000 m) um 10.50 Uhr

Quiz: 1. Preis 1 Paar Inline Skater kpl. Im Wert
von DM 500,-; Pokale fiir alle Sieger; T.Shirts
Platz 1 - 8 in jeder AK. Silber- und Bronzeme-
daillen; Urkunden fur alle Teilnehmer; Getran-
keservice; Schwimmen im Erlebnisbad; Start-
geld DM 5,-.

2.) Meile fiir Vereins- u. Hobbylaufer 1609 m
12.00 Uhr Weib. JugendA+B, Frauen, Senio-
rinnen W 30; W 35, W 40, W 45, W 50, W 55
und alter.

12.15 Uhr méannl. Jugend A+B, Méanner
12.30 Uhr Senioren M 30, M 35, M 40, M 45,
M 50, M 55, M 60 und alter.

Pokale fiir die Sieger, T-Shirts Platz 1 - 6, Ge-
trankeservice, Urkunden fiir alle Teilnehmer.

3.) Preislaufe , Meile (1609 Meter)

11.40 Uhr Preislauf Frauen

11.50 Uhr Preislauf Manner

Pramien von insgesamt DM 8.000,-, verteilt auf
den Platzen 1 - 8. Schleswig-Holsteiner sind
uns willkommen!

Keine Nachmeldungen fiir Schiiler/innen.
Meldeschluf3 ist der 1. September 1999. Bitte
per V-Scheck.

Info: Karl-Heinz Axen, DanemarkstraBe 8,
23570 Travemiinde, Tel./Fax04502/7 15 71.

Trittau

Seniorensportfest am 25. 9. 99, 14 Uhr, Sport-
platz GroBenseer Str.

M 30, M 40: Dreikampf, 1000 m, Diskus, 4 x
100 m;

M 50, M 60, M 70: Dreikampf, 3000 m, Diskus,
4x 100 m;

W 30, W 40: Dreikampf, 800 m, Diskus, 4 x
100 m;

W50, W 60, W 70: Dreikampf, 3000 m, Diskus,
4 x 100 m.

Startgeblihr 6,- DM pro Teilnehmer, bei Nach-
meldungen +2,- DM. Meldungen bis 22. 9. an
Hans-Georg Both, Tulpenweg 5, 22946 Trittau.
Medaillen fur die Einzelsieger. Moglichkeiten
einer DAMM-Wertung.

Hamburg

5. Hamburg-Mannheimer Cup - Internatio-
naler Halbmarathon - 5 km — Meilenlauf. (Se-
parate Wettbewerbe: Inline-Skating Halbma-
rathon - 10 km - 2 km Kids). - Das Herbst-
Highlight im Norden. Sonnabend, 11.09.1999
— Laufen. Sonntag, 12.09.1999 - Skaten.

Termin: Sonnabend, 11. und Sonntag, 12.
September 1999

Veranstalter/Ausrichter: BMS Sportveranstal-
tungs GbR in Zusammenarbeit mit der Ham-
burg-Mannheimer. Sportlicher Trager: Hambur-
ger Sport-Verein e.V.

Meldungen: Bis Sonnabend, 4. Sept.1999
(Posteingang) auf dem offiziellen Meldeformu-
lar an Biro Schélermann, Hamburg-Mannhei-
mer Cup, NeB 1, 20457 Hamburg, Fax 040 /
371 333, Hotline 040 / 371 381. Internet:http://
www.hamburg-mannheimer-cup.de; eMail:
hmc @hamburg-mannheimer-cup.de. Keine
Teilnahmebestétigung.

Meldegebiihr Laufen:

Halbmarathon-Lauf 25,00 DM
5 km-Schnupperlauf 10,00 DM
Meilenlauf 10,00 DM
Meldegebiihr Skaten:
Halbmarathon 25,00 DM
10 km 15,00 DM
2 km Kids 5,00 DM

Nachmeldungen sind am Sonnabend, den
11.09.99 ab 14.00 Uhr und am Sonntag, den
12.09.99 ab 7.00 Uhr bis 2 Stunden vor dem
jeweiligen Lauf mdglich. (Zusatzgebiihr 5 DM).

Startzeiten, 11.09.99:

16.30 Uhr - Meilenlaufe (Hauptklasse, AK 30,
40 und 50)

18.00 Uhr - 5 km-Schnupperlauf

18.30 Uhr - Int. Halbmarathon-Lauf (Jahrgang
1983 und é&lter)

Startzeiten, 12.09.99:

10.00 Uhr - Int. Halbmarathon Skaten (1983
u.d.)

12.00 Uhr - 2 km Kids (nur Jahrgange 1984
und jlinger)

12.30 Uhr - 10 km Skaten

Zeitmessung: Die Zeitnahme erfolgt nur mit
dem ,Champion-Chip“ der Fa. ChampionChip
Deutschland GmbH, Hoopener Str. 18a, 49457
Drebber, Tel. 05445 / 98750. Der Chip kann am
Veranstaltungstag fiir 45 DM geliehen werden
(40 DM Pfand zuriick). Ohne Chip ist eine
Zeitnahme nicht maglich!

Streckenverlauf: Der 5.254 m lange Rundkurs
ist flach, durchgehend asphaltiert, verkehrsfrei
und fuhrt ,Rund um den Hamburger Stadtpark”
und durch die ,City-Nord"“. Die Strecke ist nach
den Regeln des Deutschen Leichtathletik-Ver-
bandes vermessen und anerkannt.

Medaillen: Alle ,Finisher* erhalten eine Teilnah-
memedaille, Sach- und Geldpreise.

Haftung: Vom Veranstalter/Ausrichter wird kei-
ne Haftung fir Schaden jeder Art lbernommen.

Sonstiges: Mannschaftswertung erfolgt nurim
Halbmarathon-Lauf durch Zeitaddition der je-
weils drei schnellsten Laufer oder Lauferinnen
eines Vereins, Organisation 0.4. Umfangreiches
Sport- und Familienfest, Skatepark und Show-

/Musikprogramm am Sonnabend, 11. Septem-
ber 1999 von 14.00 - 24.00 Uhr und am Sonn-
tag, 12. September von 9.30 Uhr-16.00 Uhr.

Verlosung: Unter den ersten 100 Ziellaufer/in-
nen des Halbmarathonlaufes verlosen wir eine
Reise mit Startplatz und Unterkunft zum New-
York Marathon 2000.

Streckenrekorde Laufen: Halbmarathon Man-
ner 1:02:37 - Freigang, Stephan - LC Cottbus -
1997; Halbmarathon Frauen 1:14:34 - Soares,
Rose Marie - Frankreich - 1996. - Anderungen
vorbehalten

Buidelsdorf

Am Sonntag, den 03. Oktober 1999 wird der
10. Blidelsdorfer Eiderlauf von der SG Athleti-
co Bldelsdorf e.V. ausgetragen. Wir wollen
Euch dieses Jahr ein Top-Event bieten und
haben uns einige Attraktionen ausgedacht.
Neben dem eigentlichen Lauf wird es dieses
Jahram 08. Oktober 1999 eine ,Runner’s Night*
in der Nordmarkhalle in Rendsburg geben.
Héhepunkt der Veranstaltung wird die Verlo-
sung einer Reise zum ,New York Marathon*
sein. Neben einem interessanten Rahmenpro-
gramm wird es einige Live Acts geben. Zu die-
ser Veranstaltung sind natirlich alle Laufer
herzlich eingeladen.

Infos bzw. anmelden kénnt Ihr Euch bei Man-
fred Meier, Alter Bahnhof 13, 24783 Osterrdn-
feld, Tel. 01 77 / 329 55 96. Vereine melden
sich bitte Uber den DLV-Meldebogen an. Das
Startgeld wird an die Bldelsdorfer Sparkasse,
Konto-Nr. 1 271 600, BLZ 214 512 05, Stich-
wort 10. Blidelsdorfer Eiderlauf, (iberwiesen.
Den Uberweisungstréger bitte zum Lauf mitbrin-
gen.

Startgeld: Erwachsene 15,- DM; Jugendliche
11,- DM; Schiiler 6,- DM; Zwergensprint 5,- DM.
Im Haupt- und Jedermannlauf DM 4,- Nach-
meldegebdihr.

Im Startgeld enthalten sind eine Spende zugun-
sten des Versehrten- und Behinderten-Sport-
verband S-H. und eine Eintrittskarte fiir die
»Runner’s Night" (fir Erwachsene und Jugend-
liche).

Auch in diesem Jahr werden wieder unter al-
len Teilnehmern Preise verlost. Wer sich bis
zum 13. September 1999 anmeldet, nimmt
noch automatisch an einer Verlosung eines
Preisgutscheines teil.

MeldeschluB3: Montag, der 27. September 1999.

Neben dem Hauptlauf Gber 11,111 km (Geld-
preise im Wert von 1200,- DM, dem Jedermann-
lauf Gber 5,8 km, wird es auch einen Zwergen-
sprint Uber 1,5 km geben. Die Anzahl der Teil-
nehmer und die Stimmung hat uns im letzten
Jahr Uberwaéltigt. Wir hoffen auch dieses Jahr
wieder auf spannende Wettkdmpfe.

Berichtigung

Betr.

,SstartschuB Nr. 6“ v. 20. 06. 99 - Seite 9

1. Es ist der 12. Senioren-Mehrkampf-
Wettbewerb (nicht der 18.).

2. Es muB bei dem Aufruf in der mittle-
ren Saule heiBen: Seniorinnen Ham-
mer: Rote Seiten (nicht Senioren).

Dr. Horst Seelemann
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Hamburg

Seniorensportfest der LG Alsternord, 19. 09.
1999 Jahnkampfbahn

Veranstaltungsnummer 9-05-1121-4-141. Ver-
anstalter: LG Alsternord.

Meldungen: Bis 13. 09. 1999 (Posteingang) an:
Klaus Schmidt, Harksheider StraBe 29, 22399
Hamburg, Tel.: 0 40 / 602 48 25.

Wettbewerbe:

M 30/40/50/60: Funfkampf (Weit, Speer, 200
m, Diskus, 1500 m)

W 30/40/50: Diskus, Dreikampf (100 m, Kugel,
Weit) — Flnfkampf (100 m, Hoch, Kugel, Weit,
800 m)

W 55 u. &.: Diskus, Dreikampf (100 m, Kugel,
Weit)

Zeitplan:
Uhrzeit Disziplin Klasse
11.00 100 m W 30 u.a.
Weit M 60 u.a.
11.30 Hoch W 30 u.a.
11.45 Weit M 50
12.00 Speer M 60
12.45 Weit M 30/40
Speer M 50
13.00 Kugel W 30 u.a.
13.15 200m M 60
13.30 Diskus (NP) M 60
13.45 Speer M30/40
14.00 Weit W 30 u.a.
14.15 200 m M 50
14.30 Diskus (NP) M50
14.45 200 m M 30/40
15.00 Diskus (NP) M 30/40
800 m W 30 u.a.
15.15 1500 m M 60
15.45 1500 m M 50
16.00 1500 m M 30/40
16.45 Diskus W 30 u.a.
Hinweise:

@ Fir alle Disziplinen der Mehrkédmpfe findet
auch eine Einzelwertung statt.

@ Erstmalig auch Gesamt-Vereinswertung.

@ Die Siegermannschaft wird mit einem
Pokal ausgezeichnet.

Kiel

Offene KTB-Vereinsmeisterschaften am Frei-
tag, 10. September 1999. Beginn 17 Uhr (Zeit-
plan hangt am Veranstaltungstag aus). Melde-
schluB: 3. September 1999 (18 Uhr): Wett-
kampfort: Stadion der Christian-Albrechts-Uni-
versitat zu Kiel, Olshausenstraie.

Disziplinen:

Schilerinnen A:

4-Kampf (75 m, Weit, Kugel, Hoch), 800 m
Schiler A:

4-Kampf (75 m, Weit, Kugel, Hoch), 1000 m
Schilerinnen B:

3-Kampf (50 m, Weit, Ball), 800 m

Schiler B: 3-Kampf (60 m, Weit, Ball), 1.000 m
Schilerinnen C:

3-Kampf (50 m, Weit, Ball), 800 m

Schiiler C: 3-Kampf (50 m, Weit, Ball), 1000 m

Organisationsgebiihr:_3-Kampf DM 6,00; 4-
Kampf DM 7,00; Langstrecke DM 2,00. Nur
schriftliche Meldungen an: Ulrike Pollakowski-
Geuther, KTB-Leichtathletik-Abteilung, Kopen-
hagener Allee 13b, 24109 Kiel, Fax: 04 31 /52
54 17. Jeder Verein muB3 je 3 Aktiven 1 Kampf-
richter stellen!
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Kiel-Wellingdorf

Freitag, 10. 09. 99, ab 17.00 Uhr

4 x 50 m: S/SiD bis S/SiB

4 x 75 m: S/SIA

1000 m-Staffel: 100 - 200 - 300 - 400 m - die
ersten 300 m werden in Bahnen gelaufen; alle
Altersklassen.

Diskus und Dreisprung: alle Altersklassen.
5.000 m: C-Lauf tber 22:00 Min.; B-Lauf Uber
19:00 Min.; A-Lauf unter 19:00 Min. - alle Al-
tersklassen.

Meldeschlu: 03. 09. 1999. Startgeld: Staffel
DM 3,-; Einzel DM 1,50; Nachmeldung = dop-
pelte Startgeblhr.

Dieses Sportfest zahlt zum Stadtteilvergleichs-
kampf. Es ist offen fir alle Athleten. Welling-
dorfer TV, Uwe Conrad, Willy-Jacob-Weg 14,
24118 Kiel, Tel./Fax 04 31 - 72 48 15.

Kiel-Ellerbek

21. TV-Marathon am 03. 10. 1999. Start
09.00 Uhr am Rohdehoffplatz; Startgebuhr 20,-
DM. Dieser Lauf dient dem Erwerb des Lauf-
abzeichens. Laufgruppen werden bis 30 km ge-
fuhrt (5:00; 5:20; 5:40; 6:00; 6:30 min./Km. Bus-
transfer zum Vereinsheim mit Duschen, Mes-
se, Verleihung der Urkunden.

Meldeschluf3 26. 10. 1999. Auskunft bei Horst
Bléder, Starnberger Str. 88, 24146 Kiel, Tele-
fon 04 31 /789 09 04.

startschuB3

Aktualisiert . . .
Ewige Senioren-
bestenliste

Es ist bereits die 4. Ausgabe ,Der besten
deutschen Senioren/innen aller Zeiten®, die
jetzt lieferbar ist. Rund 15.000 Leistungen
aus den Jahren 1927 bis 1998 sind erfaf3t.
Alle olympischen Einzelwettbewerbe (au-
Ber Mehrkampfe); zusétzlich 1.000 m und
3.000 m bei Senioren und 3.000 m bei den
Seniorinnen. Das bedeutet die Erweiterung
der letzten Ausgabe jetzt auch um die 5.000
m, den Drei- und Stabhochsprung fiir die
Seniorinnen. AuBerdem sind bei einigen
Wettbewerben die Klassen M 75 und M 80+
bzw. W75+ neu dabei.

Insgesamt 306 Seiten DIN A 5 mit farbi-
gem Einband. Preis je Exemplar einschl.
Verpackung und Porto DM 22,-; ab drei Ex-
emplare je DM 20,-. Bestellungen mit
Scheck oder Uberweisung an Karl-Heinz
Marchlowitz, Am Hangelstein 11, 65812
Bad Soden; Postbank HAMBURG 173981-
206 (BLZ 200 100 20).

8064 Punkte — Mike Maczey
verpaBte die WM-Qualifikation

Der Eutiner Polizist konnte Trainingsriickstand nicht kompensie-
ren - Fiebrige Erkéltung: Bianca Kappler sagte ab

Er kdmpfte bis zum SchluB3, doch der Traum
erfullte sich nicht. Zehnkampfer Mike Maczey
aus Malente wird nicht zur Weltmeisterschaft
nach Sevilla fahren. Mit 8064 Punkten wurde
er Vierter hinter Frank Busemann (8414), Klaus
Isekenmeier (8222) und David Mewes (8107).

sDer Trainingsriickstand war letztlich zu grof3,
um doch noch in den Kampf um die Tickets ein-
greifen zu kénnen“, muBte Trainer Hinrich
Brockmann einsehen. 8180 Punkte hétte der
26 Jahre alte Polizei-Obermeister bei der deut-
schen Qualifikation in Ratingen erreichen mis-
sen, doch schon nach dem ersten Tag hatte er
die Hoffnung praktisch aufgegeben. ,Es ware
schon gut, wenn ich jetzt noch die 8000-Punk-
te-Grenze Ubertreffe”, sagte Maczey zur Halb-
zeit.

Dennoch kdmpfte er am zweiten Tag, warf mit
dem Diskus (44,11 Meter) und Speer (64,35
Meter) Bestleistungen und ackerte im 1500-
Meter-lauf (4:27,66 Minuten) bis zur Erschop-
fung). Ein langwieriger Muskelfaserri3 im lin-
ken Oberschenkel hatte ihn wochenlang vom
normalen Training abgehalten. So gesehen lie-
ferte Maczey noch eine glanzende Vorstellung.
,Das war Bestleistung flir den zweiten Tag"“,
jubelte sogar Trainer Brockmann.

Mit 11,28 Sekunden tiber 100 Meter war Mac-
zey mittelmaBig in den Wettkampf gestartet, die
7,20 Meter im Weitsprung und die 14,00 Meter
im KugelstoBen vergréBerten den Ruickstand

auf die Zielvorgabe. Als im Hochsprung nur 1,98
Meter heraussprangen, zeichnete sich ab, daf3
es nicht zu einer neuen personlichen Bestlei-
stung (bisher 8174 Punkte) reichen wiirde. Da
war es umso wichtiger, daB3 wenigstens die 400
Meter in 50,05 Sekunden halbwegs gelangen.
,» Das baut mich auf, um motiviert in den zwei-
ten Tag zu gehen”, sagte Mike Maczey, der Op-
timist. Und tats&chlich: Nach durchschnittlichen
14,45 Sekunden im Hirdensprint steigerte sich
Maczey so richtig in den Wettkampf hinein, auch
wenn die 4,80 Meter im Stabhochsprung nicht
optimal waren. Statt Weltmeisterschatft ist jetzt
Mike Maczeys Nahziel der Landerkampfam 7.
Und 8. August in Aachen gegen die USA.

Kurzfristig auf einen Start im Siebenkampf in
Ratingen muBte Bianca Kappler aus Halsten-
bek verzichten. Sie blieb mit einer fiebrigen Er-
kéltung im Bett.

Mit seinem letzten Test vor der U 23-EM konn-
te auch Zehnk&mpfer Boris Kawohl (MobilCom
Zehnkampfwelle) nicht zufrieden sein. In Ra-
tingen startete er nur in ausgewahlten Diszipli-
nen. Nach 6,75 Metern im Weitsprung, 11,45
Metern im KugelstoBen und 1,86 Metern im
Hochsprung meinte sein Trainer Hinrich Brock-
mann: ,Man merkt soch, daf3 ihm die Anspan-
nung eines echten Wettkampfes fehlt‘. Am
zweiten Tag steigerte sich Kawohlimmerhin auf
14,96 Sekunden tiber 110 m Hiirden und 41,94
Meter im Diskuswurf.

Carsten Harms - ,Die Welt*

=

Ergebnisdienst startschuB3

LM M/W 14 und M/W 15
- Einzel -
11. Juli 1999 - ltzehoe

Schiiler M 15
75 m Vorlaufe
1. Vorlauf Wind: -1,3

1. Mahl, Nils 84 Wellingdorfer TV 9,45 sec Q
2. Manke, Davor 84 TSV Kappeln 9,61 secq
3. Kock, Marek 84 LG Alte SalzstraBe 10,07 sec q
4. Lindgen, David 84 LG Steinburg 10,55 sec
5. Schadt, Lars-Oliver 84 TSV Schénberg 10,63 sec
Nikles, Jan-Chr. 84 LBV Ph"nix Liibeck n. a-

2. Vorlauf Wind: -2,7

1. Kokott, Jan Patrick 84 THW Kiel 9,18 sec Q
2. Gogolin, Julius 84 LG MTV/Gut-Heil ltzehoe 9,46 sec q
3. Rosenthal, Jan 84 LG Strand 08/Ponitz 10,27 sec
4. Bartels, Bjérn 84 SC Ronnau 74 10,31 sec
5. Nyke, Cenk 84 ATSV Stockelsdorf 10,38 sec
6. Berghammer, Benedikt 84 TSG Conc. Schonk. 10,51 sec
7. Abert, Claas 84 Preetzer TSV 10,84 sec
3. Vorlauf Wind: -1,6

1. Geier, Timm 84 TSV Klausdorf 9,55 sec Q
2. Tellkamp, Frederik 84 LG Schleswig-Fahrdorf 9,63 sec q
3. Meier, Nils 84 ATSV Stockelsdorf 9,71 secq
4. Szameitat, Hannes 84 Bramstedter TS 9,95secq
5. Biinning, Magnus 84 Polizei SV Eutin 10,03 sec q
6. Paetow, Benjamin 84 LG Steinburg 10,09 sec
7. Léhndorf, Jan 84 Preetzer TSV 10,73 sec
4. Vorlauf Wind: -2,0

1. Lange, Christoph 84 Ahrensburger TSV 9,22 sec Q
2. Telksdorf, Martin 84 TSV Kappeln 9,64 sec q
3. Hallier, Hendrik 84 LBV Phonix Liibeck 9,69 sec q
4. Bartnick, Markus 84 TSV Glinde 9,85 sec q
5. Abercron, Charles von 84 Polizei SV Eutin 10,56 sec
6. Rix, Daniel 84 TSV Klausdorf 10,80 sec
7. Alkier, Dennis von 84 LG Steinburg 10,99 sec
75 m Endlaufe

A-Endlauf Wind: -2,0

1. Kokott, Jan Patrick 84 THW Kiel 9,20 sec
2. Lange, Christoph 84 Ahrensburger TSV 9,26 sec
3. Mahl, Nils 84 Wellingdorfer TV 9,40 sec
4. Gogolin, Julius 84 LG MTV/Gut-Heil ltzehoe 9,56 sec
5. Manke, Davor 84 TSV Kappeln 9,75 sec |
5. Tellkamp, Frederik 84 LG Schleswig-Fahrdorf 9,75 sec !,’
7. Geier, Timm 84 TSV Klausdorf 9,86 sec

B-Endlauf Wind: -2,0
1. BUnning, Magnus 84 Polizei SV Eutin X sec

2. Telksdorf, Martin 84 TSV Kappeln 9,98 sec
3. Szameitat, Hannes 84 Bramstedter TS 10,15 sec
4. Bartnick, Markus 84 TSV Glinde 10,18 sec
5. Meier, Nils 84 ATSV Stockelsdorf 10,19 sec
Hallier, Hendrik 84 LBV Ph"nix Libeck n. a.

Kock, Marek 84 LG Alte SalzstraBe n. a.

1000 m Endléaufe

1. Deuschl, Cornelius 84 Kieler TB 2:41,27 min 1./1
2. Rath, Jirgen 84 TSV Flintbek 2:48,29 min 2. /I
3. Horn, Sebastian 84 VfL Oldesloe 2:49,32 min 3. /1
4. Gaitzsch, Manfred 84 LG Wedel/Pinneb. 2:50,84 min 1. /Il
5. Prange, Moritz 84 Kieler TB 2:54,43min 4./ ,
6. Blnning, Magnus 84 Polizei SV Eutin ~ 2:55,40 min 2. /Il
7. Michalak, Claudius 84 SC R’nnau 74  2:56,48 min 3.7
8. Kriett, Philipp 84 SC R’nnau 74 2:58,36 min 4. /Il
9. Beckmann, Tim 84 LG Wedel/Pinneberg 3:01,36 min 5. /Il
10. Nyke, Cenk 84 ATSV Stockelsdorf 3:01,84 min 6. /Il
11. Scheuber, Jarno 84 ViL Oldesloe 3:05,80 min 5. /1
12. Meier, Nils 84 ATSV Stockelsdorf 3:11,00 min 7. /1l
13. Sievers, Christoph 84 Rendsb. TSV~ 3:12,88 min 8. /Il
14. Heuer, Carsten 84 SC R’nnau 74 3:17,40 min 9. /Il

15. Friedrich, Sascha 84 Leichtathl. KI. W.  3:19,39 min 6. /I
Giese, Tobias 84 LG Wedel/Pinneberg n. a.
Telksdorf, Martin 84 TSV Kappeln n. a.

3000 m Endlauf

1. Uliczka, Steffen 84 Preetzer TSV 9:48,12 min
2. Leskin, Wiegand 84 LG MTV/GH Itzehoe  10:15,69 min
3. Schaarschmidt, Jann 84 Liibeck 1876 10:40,87 min
4. Rix, Daniel 84 TSV Klausdorf 11:06,38 min
5. Abert, Claas 84 Preetzer TSV 11:10,12 min |
6. Heidenreich, David 84 MTV Gelting 08 11:31,50 min /
7. Paetow, Benjamin 84 LG Steinburg 11:54,23 min

Gogolin, Julius 84 LG MTV/Gut-Heil ltzehoe n. a.
Léhndorf, Jan 84 Preetzer TSV n. a.

80 m Hiirden Vorlaufe
1. Vorlauf Wind: -2,2

1. Kokott, Jan Patrick 84 THW Kiel 11,58 sec Q
2. Nies, Karsten 84 Sportfreunde List 11,96 sec q
3. Geier, Timm 84 TSV Klausdorf 12,84 sec q
4. Abert, Claas 84 Preetzer TSV 13,24 sec

2. Vorlauf Wind: -0,8
1. Lange, Christoph 84 Ahrensburger TSV 11,66 sec Q
2. Tellkamp, Frederik 84 LG Schleswig-Fahrdorf 11,85 sec q

3. Matthiensen Florian 84 Polizei SV Eutin 11,94 sec q
4. Dietz, Séren 84 TSV Glinde 12,64 sec q
5. Szameitat, Hannes 84 Bramstedter TS 12,97 sec

80 m Hiirden Endlauf Wind: -2,2

1. Nies, Karsten 84 Sportfreunde List 11,71 sec
2. Lange, Christoph 84 Ahrensburger TSV 11,79 sec
3. Kokott, Jan Patrick 84 THW Kiel 12,19 sec
4. Tellkamp, Frederik 84 LG Schleswig-Fahrdorf 12,21 sec
5. Matthiensen Florian 84 Polizei SV Eutin

6. Geier, Timm 84 TSV Klausdorf

7. Dietz, Séren 84 TSV Glinde

Hochsprung Vor-/Endkampf

12,43 sec |

|
12,87 sec |
12,95 sec

1. Langbehn, Haymo 84 LG Alte SalzstraBe 1,84 m
2. Tiessen, Torge 84 LG Dithmarschen 1,72 m
3. Reichstein, Torben 84 TSV Flintbek 1,66 m
4. Rosenthal, Jan 84 LG Strand 08/Pénitz 1,63 m
5. Telksdorf, Martin 84 TSV Kappeln 1,63m |
6. Boysen, Helge 84 Bredstedter TSV 1,57=r_n_J

7. Geier, Timm 84 TSV Klausdorf 1,51 m
Nikles, Jan-Chr. 84 LBV Phénix Lubeck n. a.
Lindau, Christian 84 Rendsburger TSV n. a.

Stabhochsprung Vor-/Endkampf

1. Langbehn, Haymo 84 LG Alte SalzstraBe 3,30 m
2. Lohndorf, Jan 84 Preetzer TSV 2,80 m
2. Grimm, Jasper 84 Rendsburger TSV 2,80'm
2. Lischka, Dennis 84 LG Alte SalzstraBe 2,80m
5. Immel, Raimond 84 Halstenbeker Turnerschaft 2,60 m |
5. Lindau, Christian 84 Rendsburger TSV 260m |
7. Kaack, Sebastian 84 LG Alte SalzstraBe 240m
8. Beckmann, Tim 84 LG Wedel/Pinneberg 2,400m
9. Sievers, Christoph 84 Rendsburger TSV...- 2,40 m
y w 47 2
NWe/'t-
KugelstoB 4,00 kg Vor-/Endkampf ¢
1. Nies, Karsten 84 Sportfreunde List 14,24 m
2. Langbehn, Haymo 84 LG Alte SalzstraBe 13,51 m
3. Manke, Davor 84 TSV Kappeln 12,91 m
4. Matzen, Henrik 84 Leichtathl. Klub Weiche 12,08 m
5. Teller, Christoph 84 Wellingdorfer TV 11,98 m
6. Lischka, Dennis 84 LG Alte SalzstraBe 11,80 m |
7. Neller, Torben 84 Polizei SV Eutin 11,18 m
8. Heidenreich, David 84 MTV Gelting 08 10,77 m
9. Grimm, Jasper 84 Rendsburger TSV 10,73 m
10. Schadt, Lars-Oliver 84 TSV Schénberg 10,72 m
11. Kaack, Sebastian 84 LG Alte SalzstraBe 10,50 m
12. Kriett, Philipp 84 SC Rénnau 74 10,41 m
13. Sievers, Christoph 84 Rendsburger TSV 10,08 m
14. Kock, Marek 84 LG Alte SalzstraBe 9,63 m
15. Lindgen, David 84 LG Steinburg 9,40 m
Diskuswurf 1,00 kg Vor-/Endkampf
1. Manke, Davor 84 TSV Kappeln 40,27 m
2. Nies, Karsten 84 Sportfreunde List 38,02 m
3. Matzen, Henrik 84 Leichtathl. Klub Weiche 36,49 m
4. Neller, Torben 84 Polizei SV Eutin 35,59 m
5. Teller, Christoph 84 Wellingdorfer TV 35,59 m
6. Lischka, Dennis 84 LG Alte SalzstraBe 34,43 .1;
7. Grimm, Jasper 84 Rendsburger TSV 33,26 m
8. Bartnick, Markus 84 TSV Glinde 32,79 m
9. Friedrich, Sascha 84 Leichtathl. Klub Weiche 23,65 m
10. Schadt, Lars-Oliver 84 TSV Schénberg 23,10 m
Kaack, Sebastian 84 LG Alte SalzstraBe n. a.
Speerwurf 600 g Vor-/Endkampf
1. Tiessen, Torge 84 LG Dithmarschen 50,78 m
2. Kokott, Jan Patrick 84 THW Kiel 49,94 m
3. Neller, Torben 84 Polizei SV Eutin 40,14 m
4. Matthiensen Florian 84 Polizei SV Eutin 39,78 m
5. Hallier, Hendrik 84 LBV Phonix Liibeck 38,77 m
6. Bartnick, Markus 84 TSV Glinde 8829 m |
7. Grimm, Jasper 84 Rendsburger TSV 38,06 M
8. Heidenreich, David 84 MTV Gelting 08 34,87 m
9. Sievers, Christoph 84 Rendsburger TSV 34,51 m
10. Abercron, Charles von 84 Polizei SV Eutin 31,15 m
11. Léhndorf, Jan 84 Preetzer TSV 30,39 m

12. Berghammer, Benedikt 84 TSG Conc. Schénk. 24,58 m

Schiiler M 14
75 m Vorlaufe
. Vorlauf Wind: -2,0 D

-

1. Kerssenbrock, Rembert Eﬂ TSV Kronshagen 10,00 sec Q
2. Behm, Christoph 85 LG Elmshorn 10,01sec q
3. Rix, Benet 85 Ahrensburger TSV 10,04 sec
4. Meier, Boris 85 ATSV Stockelsdorf 10,14 sec
5. Miihlau, Jan 85 Preetzer TSV 10,16 sec
6. Benecke, Christoph 85 Polizei SV Eutin 10,46 sec

Drop, Henning 85 LG Steinburg n. a.

2. Vorlauf Wind: -1,4
1. Mlynkiewicz, Sebastian 85 SV Friedrichsgabe 9,58 sec Q

2. Noack, Malte 85 Bramstedter Turnerschaft 9,67 sec q
3. Grinda, Daniel 85 ATSV Stockelsdorf 10,23 sec
4. WeiBert, Raphael 85 LG Steinburg 10,65 sec
5. Nickels, Felix 85 Preetzer TSV 10,99 sec

Jurgens, Andreas 85 Halstenbeker Turnerschaft n. a.

3. Vorlauf Wind: -2,2 =
1. Sommerfeld, Bjorn 85 Ahrensburger TSV r;,zgs gec Q
2. Nissen, Volker 85 LG RW Niebill/TSV Siiderl. 9;8% sec q
3. Jensen, Lars-Matthias 85 TSV Doppeleiche V. 9,93 sec q
4. Raddatz, Heiko 85 LG RW Niebill/TSV Siderl. 10,09 sec
5. Burmeister, Daniel 85 Polizei SV Eutin 10,27 sec
Sindt, Stefan 85 TSV Schoénberg n. a.

75 m Endlauf Wind: -1,5

1. Nissen, Volker 85 LG RW Niebll/TSV Siiderl. 9,64 sec
2. Mlynkiewicz, Sebastian 85 SV Friedrichsgabe 9,72 sec
3. Noack, Malte 85 Bramstedter Turnerschaft 9,86 sec
4. Jensen, Lars-Matthias 85 TSV Doppeleiche Viol 9,92 sec
5. Sommerfeld, Bjérn 85 Ahrensburger TSV 9,94 sec |
6. Behm, Christoph 85 LG Eimshorn 10,04 sec |
7. Kerssenbrock, Rembert 84 TSV Kronshagen 10,04 sec

1000 m Endlauf

1. Matzen, Ingmar 85 Bredstedter TSV 2:51,04 min
2. Sommerfeld, Bjorn 85 Ahrensburger TSV 3:00,39 min
3. WeiBert, Raphael 85 LG Steinburg 3:23,24 min
4. Meier, Boris 85 ATSV Stockelsdorf 3:24,29 min |

—

3000 m Endlauf
Sturm, Soeren 85 LG Alte SalzstraB3e n. a.

80 m Hiirden Endlauf Wind: -1,7

1. Mlynkiewicz, Sebastian 85 SV Friedrichsgabe 13,14 sec
2. Knief, Ulrich 85 TSG Concordia Schénkirchen 13,15 sec
3. Matzen, Ingmar 85 Bredstedter TSV 13,5‘8 stg
Lange, David 85 Ahrensburger TSV verl. T

Hochsprung Vor-/Endkampf

1. Dettmann, Norman 85 LG Alte SalzstraBe 1,66 m
2. Ellerbrock, Benjamin 85 LG Elmshorn 1,57 m
3. Bragrok, Markus 85 TSV Nahe 1,54 m

4. Mihlau, Jan 85 Preetzer TSV 1,54 my
5. Jensen, Lars-Matthias 85 TSV Doppeleiche Vil 1,45 m |
Drop, Henning 85 LG Steinburg n. a. "'“

Stabhochsprung Vor-/Endkampf

1. Hartig, Daniel 85 LG Wedel/Pinneberg 2,80 m
2. Nickels, Felix 85 Preetzer TSV 2,70 m
3. Lehwald, Tim 85 LG Alte SalzstraBe 2,40 m
4. Barthel, Eric 85 Polizei SV Eutin 2,40 m
Weitsprung Vor-/Endkampf

1. Dettmann, Norman 85 LG Alte SalzstraBe 5,52m-1,1
2. Jensen, Lars-Matthias 85 TSV Doppeleiche V.5,34 m -0,7
3. Nissen, Volker 85 LG RW NiebUll/TSV Stderl. 5,23 m -2,3
4. Grinda, Daniel 85 ATSV Stockelsdorf 511 m-1,3
5. Mlynkiewicz, Sebastian 85 SV Friedrichsgabe 5,10 m-1,2 ;
6. Kerssenbrock, Rembert 84 TSV Kronshagen 4,99 m -2,1 |
7. Knief, Ulrich 85 TSG Concordia Schonkirchen 4,93 m -1,4
8. Burmeister, Daniel 85 Polizei SV Eutin 4,92m-2,2
9. Ellerbrock, Benjamin 85 LG Elmshorn 4,71 m-2,0

10. Noack, Malte 85 Bramstedter Turnerschaft 4,65m-1,8

11. Benecke, Christoph 85 Polizei SV Eutin 4,57 m-1,0
KugelstoB 4,00 kg Vor-/Endkampf
Sindt, Stefan 85 TSV Sch”nberg 11,44 m
Jlrgens, Andreas 85 Halstenbeker Turnerschaft 11,36 m
Nissen, Volker 85 LG RW Niebil/TSV Suderl. 11,28 m
Lange, David 85 Ahrensburger TSV 10,94 m

Burmeister, Daniel 85 Polizei SV Eutin 9,54 m
Kerssenbrock, Rembert 84 TSV Kronshagen 9,40 m |
WeiBert, Raphael 85 LG Steinburg 8,87 m.
Schumann, Hannes 85 TSV Klausdorf 8,79 m
Drop, Henning 85 LG Steinburg n. a.

Horstmann, Tino 85 LG Dithmarschen

O N® oKL NE

Diskuswurf 1,00 kg Vor-/Endkampf

1. Hartig, Daniel 85 LG Wedel/Pinneberg 34,92 m
2. Barthel, Eric 85 Polizei SV Eutin 26,87 m
3. Sindt, Stefan 85 TSV Sch’nberg 26,35 m
4. Eichler, Bj"rn 85 Polizei SV Eutin 25,69 m
5. Schumann, Hannes 85 TSV Klausdorf 22,93 m
Speerwurf 600 g Vor-/Endkampf
1. Dettmann, Norman 85 LG Alte SalzstraBe 44,55 m
2. Schumann, Hannes 85 TSV Klausdorf 33,73 m
3. Eichler, Bjorn 85 Polizei SV Eutin 32,69 m
4. Nickels, Felix 85 Preetzer TSV 32,37 m
5. Mihlau, Jan 85 Preetzer TSV 29,62 m
6. Knief, Ulrich 85 TSG Concordia Schonkirchen 28,88 m |
Schiilerinnen W 15
75 m Vorlaufe
1. Vorlauf Wind: -1,6
1. Babian, Sarah 84 Bredstedter TSV 10,31 sec Q
2. Alpen, Svenja 84 LG Reinbek/Ohe 10,43 sec q
3. Kilian, Frederike 84 TSV Plon 10,69 sec
4. Paulsen, Kristina 84 MTV Gelting 08 10,97 sec
5. Boge, Malin 84 TSV Kronshagen 11,60 sec
6. Oerding, Franziska 84 Halstenbeker TS 11,75 sec
2. Vorlauf Wind: -2,0
1. Tibi, Daniela 84 Halstenbeker Turnerschaft 9,87 sec Q
2. Jahnke, Birgit 84 Halstenbeker Turnerschaft 10,49 sec q
3. Hasenritter, Anneke 84 Kieler TB 10,65 sec
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4. Haack, Marie 84 LBV Phonix Libeck 10,88 sec
5. Maul, Tatjana 84 TSV Plon 11,17 sec
6. Knettler, Vanessa 84 TSV Doppeleiche Viél 11,37 sec
3. Vorlauf Wind: -1,9

1. Diethers, Andrea 84 SC Rénnau 74 10,18 sec Q
2. Hansen, Christina 84 TSV Medelby 10,24 sec q
3. Kruse, Nadine 84 TuS Libeck 93 10,40 sec q
4. Michelson, Steffi 84 LG MTV/Gut-Heil ltzehoe 10,60 sec
5. Griitzmacher, Lena 84 Bredstedter TSV 10,96 sec
6. Hanselmann, Kristin 84 LG Wedel/Pinneberg 11,16 sec
75 m Endlauf Wind: -1,9

1. Tibi, Daniela 84 Halstenbeker Turnerschaft 9,82 sec
2. Hansen, Christina 84 TSV Medelby 10,09 sec
3. Diethers, Andrea 84 SC Rénnau 74 10,33 sec
4. Kruse, Nadine 84 TuS Liibeck 93 10,39 sec
5. Babian, Sarah 84 Bredstedter TSV 10,51 sec
6. Jahnke, Birgit 84 Halstenbeker Turnerschaft 10,51 sec |
7. Alpen, Svenja 84 LG Reinbek/Ohe 10,53 sec
800 m Endlauf

1. Kitzel, Mareile 84 TSV Malente 2:24,49 min
2. Rothes, Jana 84 ATSV Stockelsdorf 2:30,71 min
3. Alpen, Svenja 84 LG Reinbek/Ohe 2:32,95 min
4. Paulsen, Kristina 84 MTV Gelting 08 2:36,95 min
5. Sternberg, Annika 84 TSV Klausdorf 2:45,89 min
6. Knettler, Vanessa 84 TSV Doppeleiche Vil 2:53,62__rr3_i(r1“}
7. Knettler, Gesine 84 TSV Doppeleiche Viél  2:54,94 min
Scholz, Ann-Kathrin 84 SC Ronnau 74 aufg.

Pries, Svenja 85 TuS Libeck 93 n. a.

2000 m Endlauf

1. Ramm, Julia 84 TSV Doppeleiche Viol 7:40,65 min
2. Babian, Sarah 84 Bredstedter TSV 8:14,08 min |
3. Thulke, Jeanette 84 ATSV Stockelsdorf 8:15,90 min |

Bloch, Bettina 84 TSV Lentféhrden aufg.
Bloch, Claudia 84 TSV Lentféhrden verl.
Storm, Sandra 84 WSV Tangstedt n. a.

80 m Hiirden Vorlaufe

1. Vorlauf Wind: -2,1

1. Luders, Svenja 84 Halstenbeker Turnerschaft12,68 sec Q
2. Hanselmann, Kristin 84 LG Wedel/Pinneberg 13,06 sec q
3. Babian, Sarah 84 Bredstedter TSV 13,36 sec q
4. Bloch, Claudia 84 TSV Lentféhrden 13,68 sec
5. Kitzel, Mareile 84 TSV Malente 14,76 sec
6. Maul, Tatjana 84 TSV Plon 15,31 sec
2. Vorlauf Wind: -1,6

1. Siepe, Silvia 84 Halstenbeker Turnerschaft 12,36 sec Q
2. Kasten, Sarah 84 LBV Phonix Libeck 12,44 sec q
3. Hasenritter, Anneke 84 Kieler TB 13,30 sec q
4. Kilian, Frederike 84 TSV Plon 13,40 sec q
5. Griitzmacher, Lena 84 Bredstedter TSV 14,25 sec
6. Bloch, Bettina 84 TSV Lentféhrden 14,28 sec
7. Koch, Kristina 84 MTV Gelting 08 14,52 sec

80 m Hiirden Endlauf Wind: -2,0

1. Liiders, Svenja 84 Halstenbeker Turnerschaft 12,27 sec
2. Siepe, Silvia 84 Halstenbeker Turnerschaft 12,30 sec
3. Kasten, Sarah 84 LBV Phonix Libeck 12,48 sec
4. Hanselmann, Kristin 84 LG Wedel/Pinneberg 13,08 sec
5. Hasenritter, Anneke 84 Kieler TB 18,26 sec
6. Kilian, Frederike 84 TSV Plén 13,61 sec[;’
7. Babian, Sarah 84 Bredstedter TSV 13,89 sec
Hochsprung Vor-/Endkampf

1. Kohler, Sonja 84 Rendsburger TSV 1,67 m
2. Siepe, Silvia 84 Halstenbeker Turnerschaft 1,55 m
3. Knettler, Gesine 84 TSV Doppeleiche Viél 1,52 m
4. Siedler, Ann Katrin 84 ATSV Stockelsdorf 1,49 m
5. Neunkirchen, Nina 84 ATSV Stockelsdorf 1,46 m |

6
7. Michelson, Steffi 84 LG MTV/Gut-Heil Iltzehoe 1,37 m
8. Jahnke, Birgit 84 Halstenbeker Turnerschaft 1,37 m

Weitsprung Vor-/Endkampf

1. Kohler, Sonja 84 Rendsburger TSV 5,09 m-1,1
2. Hansen, Christina 84 TSV Medelby 5,01 m-1,8
3. Storm, Sandra 84 WSV Tangstedt 4,86 m-0,1
4. Unterspann, Kirsten 84 Halstenbeker TS 4,80 m-2,2
5. Bern, Kristine 84 TSV Schénberg 4,74 m-1,6 {
6. Michelson, Steffi 84 LG MTV/GH Itzehoe 469m-17 |
7. Bloch, Claudia 84 TSV Lentféhrden 466m-27"
8. Siepe, Silvia 84 Halstenbeker Turnerschaft 4,58 m -3,5
9. Diethers, Andrea 84 SC Rénnau 74 452 m-2,6
10. Tibi, Daniela 84 Halstenbeker Turnerschaft 4,52 m-2,3
11. Ramm, Julia 84 TSV Doppeleiche Vi6l 4,43 m-1,0
12. Kruse, Nadine 84 TuS Lilbeck 93 4,43 m-2,7

18. Carstensen, Sandra 84 LG RW Nieb./TSV S.4,42 m -3,9
14. Alpen, Svenja 84 LG Reinbek/Ohe 4,42m-1,2
15. Jahnke, Birgit 84 Halstenbeker Turnerschaft 4,28 m -2,7

16. Neunkirchen, Nina 84 ATSV Stockelsdorf 4,24 m -2,0
17. Bloch, Bettina 84 TSV Lentféhrden 4,21 m-0,6
18. Schroeder, Tina 84 LG Steinburg 4,18 m-1,6

19. Knettler, Vanessa 84 TSV Doppeleiche Viél 4,15 m -3,7
20. Boge, Malin 84 TSV Kronshagen 3,96 m-1,2
21. Hanselmann, Kristin 84 LG Wedel/Pinneb. 3,92 m-2,4
22. Hasenritter, Anneke 84 Kieler TB 3,87m-2,4

18

23. Gritzmacher, Lena 84 Bredstedter TSV
Grethe, Hanna 85 SC Rénnau 74 n. a.

KugelstoB 3,00 kg Vor-/Endkampf

©ONO O A NE

Hansen, Christina 84 TSV Medelby
Michelson, Steffi 84 LG MTV/Gut-Heil ltzehoe
Tibi, Daniela 84 Halstenbeker Turnerschaft

Kruse, Nadine 84 TuS Libeck 93
Bern, Kristine 84 TSV Schonberg
Siedler, Ann Katrin 84 ATSV Stockelsdorf
Koch, Kristina 84 MTV Gelting 08

10. Boge, Malin 84 TSV Kronshagen
11. Schroeder, Tina 84 LG Steinburg
12. Stroelau, Birte 84 Halstenbeker Turnerschaft 7,52 m

1

3. Tretau, Diana 84 ATSV Stockelsdorf

Diskuswurf 0,750 Vor-/Endkampf

1

. Hansen, Christina 84 TSV Medelby

2,0m-1,1

12,49 m
11,20 m
10,89 m

Winkelmann, Maike 84 Bramstedter Turnerschaft 10,71 m
Unterspann, Kirsten 84 Halstenbeker Turnerschaft 9,39 m

9,20m |
893m
8,90 m
8,56 m
8,14 m
8,11 m

7,47 m

35,24 m

2. Winkelmann, Maike 84 Bramstedter Turnerschaft 27,69 m

3
4
5
6

. Luders, Svenja 84 Halstenbeker Turnerschaft
. Timm, Marlene 84 TSV Flintbek

. Koch, Kristina 84 MTV Gelting 08

. Stroelau, Birte 84 Halstenbeker Turnerschaft

Speerwurf 400 g Vor-/Endkampf

© 0 NOO PN

1

Kéhler, Sonja 84 Rendsburger TSV

Storm, Sandra 84 WSV Tangstedt
Unterspann, Kirsten 84 Halstenbeker TS
Liders, Svenja 84 Halstenbeker Turnerschaft
Timm, Marlene 84 TSV Flintbek

Alpen, Svenja 84 LG Reinbek/Ohe

Kilian, Frederike 84 TSV Plon

Bern, Kristine 84 TSV Schénberg

Tretau, Diana 84 ATSV Stockelsdorf

0. Thiemann, Sally 84 SC Rénnau 74

11. Stroelau, Birte 84 Halstenbeker Turnerschaft

1
1

2. Oerding, Franziska 84 Halstenbeker TS
3. Koch, Kristina 84 MTV Gelting 08

Schiilerinnen W 14

7

@ B 00 Nchoed

S0 H 0NN

3
1

2
3.
4
5

5 m Vorlaufe

Vorlauf Wind: -3,6

Galjan, Cornelia 85 TSV Lentféhrden
Gnther, Janne 85 TSV Plon
Matthaei, Anna 85 TSV Kronshagen
Grethe, Hanna 85 SC Ronnau 74
Greve, Melanie 85 Rendsburger TSV
Fuchs, Julia 85 TSV Klausdorf

Vorlauf Wind: -1,1

Schmiitz, Jessica 85 SV Fehmarn

Westphal, Anna 85 TSV Plén

Streich, Lisa 85 LG Elmshorn

Take, Berit 85 TSV Schénberg

Petersen, May-Britt 85 TSV Doppeleiche Viél
Yurtseven, Nimet 85 TSV Klausdorf

. Vorlauf Wind: -1,4

. Burmeister, Daniela 85 Polizei SV Eutin
. Boll, Katharina 85 Wellingdorfer TV
Marksch, Jennifer 85 LG Reinbek/Ohe
. Gerth, Janne 85 TSV Klausdorf

. Ahlstrém, Maike 85 TSV Flintbek

75 m Endlauf Wind: -3,4

1
2
3
4
5.
6
7

8l

1

2
3
4
8.
6
7
8
9
1

. Burmeister, Daniela 85 Polizei SV Eutin
. Schmiitz, Jessica 85 SV Fehmarn

. Glnther, Janne 85 TSV Plon

. Matthaei, Anna 85 TSV Kronshagen

. Galjan, Cornelia 85 TSV Lentféhrden

. Westphal, Anna 85 TSV Plén

. Streich, Lisa 85 LG Elmshorn

00 m Endlauf

. Wienecke, Julia 85 LG Reinbek/Ohe

. Hain, May-Britt 85 TuS H/M Kiel

. Massuthe, Janina 85 LG MTV/GH ltzehoe
. Marksch, Jennifer 85 LG Reinbek/Ohe
Schmiitz, Jessica 85 SV Fehmarn

. Gerth, Janne 85 TSV Klausdorf

. Matthaei, Anna 85 TSV Kronshagen

. Horn, Sarah 85 Halstenbeker Turnerschaft
. Westphal, Anna 85 TSV Plén

0. Béttke, Eltie 85 TSV Aukrug

2000 m Endlauf

1
2
3

. Fléter, Nicola 85 LG Reinbek/Ohe
. Huhn, Kathrin 85 LG Steinburg
. Bar, Tordis 85 TSV Kronshagen

Erichsen, Birte 85 TSV Doppeleiche Viél aufg.

80 m Hiirden Vorlaufe
1. Vorlauf Wind: -0,7

1
2
3
4

. Wienecke, Julia 85 LG Reinbek/Ohe
. Schmiitz, Jessica 85 SV Fehmarn

. Take, Berit 85 TSV Schonberg

. Yurtseven, Nimet 85 TSV Klausdorf

26,75 m
25,38 m
16,81 mi
15,03

= |

40,40 m
34,67 m
31,30 m
30,38 m
28,15 m .
27,90 m |
27,80 M
26,04 m
21,67 m
19,53 m
19,34 m
18,40 m
18,29 m

10,42 sec Q
10,61 sec q
10,75 sec q
10,77 sec
10,92 sec
11,29 sec

10,03 sec Q
10,47 sec q
10,52 sec q
10,88 sec
10,89 sec
11,05 sec

9,96 sec Q
10,76 sec
10,84 sec
11,29 sec
11,72 sec

10,15 sec
10,23 sec
10,57 sec
10,68 sec
10,74 sec
10,76 sec
10,93 sec

2:21,71 min
2:24,46 min
2:30,87 min
2:34,44 min
2:34,54 min
2:36,24 min |
2:37,50 min
2:39,29 min
2:39,56 min
2:47,05 min

7:44,51 min
8:06,50 min |
8:13,11 min J

12,61 sec Q
12,85 sec q
13,91 sec q

14,52 sec

2. Vorlauf Wind: -2,3

1. Rabenau, Jana 85 Polizei SV Eutin 13,76 sec Q
2. Hall, Nina 85 Halstenbeker Turnerschaft 13,88 sec q
3. Ahlstrém, Maike 85 TSV Flintbek 15,44 sec
Téde, Sabrina 85 LG Wedel/Pinneberg n. a.

3. Vorlauf Wind: -0,9

1. Lachmann, Catharina 85 MTV Heide 13,79 sec Q
2. Erichsen, Birte 85 TSV Doppeleiche Viél 15,26 sec
3. Fischer, Katharina 85 LG Wedel/Pinneberg 16,11 sec
Dittmer, Julia 85 LG Wedel/Pinneberg n. a.

4. Vorlauf Wind: -2,2

1. Fuchs, Julia 85 TSV Klausdorf 14,42 sec Q
2. Pries, Svenja 85 TuS Lubeck 93 15,86 sec
3. Guskow, Ninja 85 LBV Phonix Libeck 17,62 sec
80 m Hiirden Endlauf Wind: -2,6

1. Wienecke, Julia 85 LG Reinbek/Ohe 12,91 sec
2. Hall, Nina 85 Halstenbeker Turnerschaft 12,96 sec
3. Schmiitz, Jessica 85 SV Fehmarn 13,01 sec
4. Rabenau, Jana 85 Polizei SV Eutin 13,75 sec
5. Take, Berit 85 TSV Schénberg 13,92 sec |
6. Lachmann, Catharina 85 MTV Heide 14,46 sec |
7. Fuchs, Julia 85 TSV Klausdorf 15,30 sec
Hochsprung Vor-/Endkampf

1. Dittmer, Julia 85 LG Wedel/Pinneberg 1,58 m
2. Rabenau, Jana 85 Polizei SV Eutin 1,52 m
3. Tode, Sabrina 85 LG Wedel/Pinneberg 1,49 m
4. Fischer, Katharina 85 LG Wedel/Pinneberg 1,40 m
5. Pantlofsky, Anja 85 TSV Aukrug 1,40 m
6. Hanak, Evi 85 LBV Phoénix Libeck 1,34 m
7. Thiemann, Jessica 85 SC Rénnau 74 1,34m
8. Ahnfeldt, Stefanie 85 Polizei SV Eutin 1,34 m
9. Pries, Svenja 85 TuS Libeck 93 1,31 m
10. Wacker, Mareike 85 TSV Altenholz 1,31 m
Weitsprung Vor-/Endkampf

1. Ahnfeldt, Stefanie 85 Polizei SV Eutin 4,74 m-21
2. Ginther, Janne 85 TSV Plén 4,69 m -3,2
3. Holtz, Lenja 85 TSV Schénberg 4,65 m-0,1
4. Take, Berit 85 TSV Schénberg 4,64 m-2,9
5. Rabenau, Jana 85 Polizei SV Eutin 4,54 m-1,9
6. Burmeister, Daniela 85 Polizei SV Eutin 454m-1,9 |
7. Westphal, Anna 85 TSV Plén 4,45 m-2,0
8. Grethe, Hanna 85 SC Rénnau 74 4,31 m-2,4
9. Streich, Lisa 85 LG Elmshorn 4,26 m-2,4
10. Pantlofsky, Anja 85 TSV Aukrug 4,22 m-0,5
11. Lachmann, Catharina 85 MTV Heide 421m-23
12. Greve, Melanie 85 Rendsburger TSV 419m-0,8
13. Galjan, Cornelia 85 TSV Lentféhrden 417 m-25
14. Marksch, Jennifer 85 LG Reinbek/Ohe 410m-2,2
15. Guskow, Ninja 85 LBV Phonix Lubeck 4,06 m-2,8
16. Meyer, Sarah 85 TSV Nord Harrislee 3,95m-1,7
17. Erichsen, Birte 85 TSV Doppeleiche Viél 3,89m-2,7

18. Petersen, May-Britt 85 TSV Doppeleiche V. 3,87 m-0,9

KugelstoB 3,00 kg Vor-/Endkampf

1. Ingwersen, Sandra 85 LG RW Nieb./TSV Siiderl. 11,01 m
2. Floter, Nicola 85 LG Reinbek/Ohe 10,56 m
3. Emst, Ines 85 TSV Nord Harrislee 9,60 m
4. Gunther, Janne 85 TSV Plon 9,33 m
5. Schubert, Alexandra 85 Halstenbeker Turnerschaft9,30 m
6. Ruhr, Frederike 85 Halstenbeker Turnerschaft 8,63 m
7. Tiesch, Nina 85 TSV Altenholz 8,26 m
8. Ruge, Katrin 85 Polizei SV Eutin 8,24 m
9. Nielsen, Greta 85 LG Reinbek/Ohe 7,73 m

Diskuswurf 0,750 Vor-/Endkampf

1. Ernst, Ines 85 TSV Nord Harrislee 30,82 m
2. Ingwersen, Sandra 85 LG RW Nieb./TSV Studerl. 26,79 m
3. Wulf, Iris 85 TSV Doppeleiche Viél 2529 m
4. Holtz, Lenja 85 TSV Schénberg 23,80 m
5. Ruhr, Frederike 85 Halstenbeker Turnerschaft - 21,96 m
6. Meyer, Sarah 85 TSV Nord Harrislee 21,06m |
7. Fuchs, Julia 85 TSV Klausdorf 19,24 m
8. Borkowski, Sarah 85 LG Steinburg 18,48 m
9. Nielsen, Greta 85 LG Reinbek/Ohe 15,04 m
10. Ahnfeldt, Stefanie 85 Polizei SV Eutin 13,20 m
Speerwurf 400 g Vor-/Endkampf

1. Galjan, Cornelia 85 TSV Lentféhrden 35,92 m
2. Tiesch, Nina 85 TSV Altenholz 33,23 m
3. Floter, Nicola 85 LG Reinbek/Ohe 32,84 m
4. Wulf, Iris 85 TSV Doppeleiche Viél 30,80 m
5. Ruge, Katrin 85 Polizei SV Eutin 27,73 m
6. Hanak, Evi 85 LBV Phonix Lilbeck 27,68 m |
7. Schubert, Alexandra 85 Halstenbeker TS 26,34 M
8. Holtz, Lenja 85 TSV Schonberg 25,00 m
9. Boll, Katharina 85 Wellingdorfer TV 24,75 m
10. Naggert, Wiebke 85 TSV Nord Harrislee 23,62 m
11. Full, Isabell 85 TSV Flintbek 23,55 m
12. Yurtseven, Nimet 85 TSV Klausdorf 23,34 m
13. Nielsen, Greta 85 LG Reinbek/Ohe 23,16 m
14. Borkowski, Sarah 85 LG Steinburg 22,70 m
15. Wacker, Mareike 85 TSV Altenholz 20,60 m
16. Pantlofsky, Anja 85 TSV Aukrug 19,71 m

Ergebnisdienst

Schiiler A

4 x 75 m Endlaufe

1. Ahrensburger TSV 35,26 sec 1. /Il
Lange, C 84 - Lange, D 85 - Sommerfeld, B 85 - Rix, B 85

2. LG Alte SalzstraBe 36,76 sec 2. /Il
Dettmann, N 85 - Langbehn, H 84 - Kaack, S 84 - Kock, M
84

3. LG MTV/Gut-Heil ltzehoe 36,94 sec 1./l
Gogolin, J 84 - Liiders, E 84 - Segebarth, O 84 - Nowitzky,
085

4. Polizei SV Eutin | 37,26 sec 2./l
Neller, T 84 - Matthiesen, F 84 - Blinning, M 84 - Burmei-
ster, D 85

5. LG RW Niebll/TSV Siderligum 38,54 sec 3. /Il
Nissen, V 85 - Raddatz, H 85 - Raabe, T 85 - Kuhn, S 84

6. ATSV Stockelsdorf 39,08 sec 3./
Meier, N 84 - Grinda, D 85 - Meier, B 85 - Nyncke, C 84

7. Preetzer TSV 39,31 sec 4. /Il
Nickels, F 85 - Léhndorf, J 84 - Uliczka, S 84 - Miihlau, J
85

8. Polizei SV Eutin Il 40,41 sec 4./l
Abercron, C 84 - Benecke, C 85 - Barthel, E 85 - Eichler,
B85

Jugend DM

Marina Hilschenz holt einzige
Medaille in Duisburg

Insgesamt enttéduschend verliefen fiir die Mehr-
zahl unserer Teilnehmer die Deutschen Jugend-
meisterschaften in Duisburg. Doch einige we-
nige Athletinnen und Athleten nutzten die Chan-
ce, bei einem groBen Wettkampf zu bestehen.
Daf3 Marina Hilschenz (LG Wedel-Pinneberg)
mit ihrem dritten Platz Gber 3000 Meter der
weiblichen Jugend A die einzige Medaille fir
den SHLV holen wiirde, damit hatte wohl kaum
einer gerechnet. Marina lief ein sehr gutes Ren-
nen und passierte nach 7:36,62 Minuten das
Ziel. Sie wird sicher im nachsten Jahr die Chan-
ce erhalten, bei einer internationalen Meister-
schaft zu starten. Damit hatte auch Jan Nad-
ziczny (Polizei SV Eutin) in diesem Jahr ge-
rechnet. Der deutsche Jugendhallenmeister im
Weitsprung kam jedoch mit dem wechselnden
Wind Uberhaupt nicht zurecht und belegte am
Ende mit enttduschenden 7,17 Meter nur den
vierten Rang.

Zu den positiven Uberraschungen zahlte zwei-
fellos der vierte Platz der LG Dithmarschen mit
der 4 x 100-Meter-Staffel. Marie-Luise Grlnig,
Jennifer Oeser, Svenja Eger und Bettina Lucht
steigerten sich im Zwischenlauf auf 48,30 Se-
kunden, die im Endlauf zur Vizemeisterschaft
gereicht hatten. Im Endlauf verfehlten sie die
Bronzemedaille mit 48,80 Sekunden nur um
4/100 Sekunden. Mit 62,77 Meter kam Niels
Hamann (Kieler TB) auf den vierten Platz im
Speerwerfen der A-Jugend.

Zwei, die noch nicht so im Rampenlicht stehen,
sorgten mit ihren Plazierungen fiir Beachtung.
Jonas Hamm (LG Wedel-Pinneberg) hatte nach

Starte dochmalin.. .

Schiilerinnen A

4 x 75 m Endléufe

1. Polizei SV Eutin 39,82 sec 1. /Il
Ahnfeldt, S 85 - Ruge, K 85 - Rabenau, J 85 - Burmeister,
D 85

2. LBV Phonix Lubeck 39,99 sec 1./
Haack, M 84 - Millling, K 85 - Guskow, N 85 - Kasten, S
84

3. TSV Plén 40,30 sec 2. /I
Kilian, F 84 - Westphal, A 85 - Giinther, J 85 - Maul, T 84

4. LG Reinbek/Ohe 40,80 sec 2. /Il
Marksch, J 85 - Alpen, S 84 - Floter, N 85 - Wienecke, J
85

5. Halstenbeker Turnerschaft Il 41,64 sec 3. /Il
Oerding, F 84 - Hall, N 85 - Jahnke, B 84 - Schubert, A 85

6. TSV Doppeleiche Vil 42,83 sec 3./
Petersen, M 85 - Ramm, J 84 - Knettler, G 84 - Knettler, V
84 -

Halstenbeker Turnerschatt | disq.

Luders, S 84 - Tibi, D 84 - Unterspann, K 84 - Siepe; S 84

einem glanzenden 800 Meter Vorlaufin 1:54.51
Minuten sogar die Kraft, am Tag darauf zu ei-
ner Steigerung auf 1:54,19 Minuten, die den 6.
Platz bei der A-Jugend bedeuteten.

Michal Jakubcyk (Ahrensburger TSV) warf den
Speer bei der B-Jugend als 8. auf 60,24 Meter.
Dem Kronshagener Lauferteam gelangen zwei
Endlaufplazierungen. Bente General wurde mit
61,68 Sekunden 6. ber 400 Meter Hiirden der
A-Jugend, und die 3x1000-Meter-Staffel mit
Torben Detlefsen, Christian Giissow und Sven
Neumann kam nach 7:20,49 Minuten auf den
8. Platz. Knapp am Platz unter den besten Acht
scheiterten der Hallenvizemeister tiber 1500
Meter, Peter Donndorf (TSV Kronshagen) in
4:01,79 Minuten, Lars Stiedenroth (Halstenbe-
ker TS) im Stabhochsprung mit 4,10 Meter je-
weils als Neunte sowie Tim Ahnfeldt (Polizei
SV Eutin) im Weitsprung mit 6,87 Meter und
Jennifer Oeser im Hochsprung mit 1,64 m je-
weils als Zehnte. Henning Kuschewitz (Phonix)
iber 110 Meter Hiirden in 14,49 Sekunden und
Stefan Walther (Bramstedter TS) tber 300
Meter in 35,86 Sck. scheiterten ebenfalls knapp
an der Endlaufteilnahme.

Die weiteren Ergebnisse der SH-Athleten:
MJB: 100 m: Stolz 11,62; Sikorski 11,63; Mettner
11,66; 800 m: Biichler 2,02:63; 110 m H: Kliver 15,87;
300 m: 40,60; MJA: 100 m: Kuschewitz 11,21; 2000
m Hi.: Elbeshausen 6:17,01; Maisch 6:41,91; WJB:
100 m: Lucht 12,45; Auch 12,39; 100 m H: QOeser
14,86; Wistenberg 14,91; Nordahl 15,16; 300 m H:
Adam 47,32; Eger 48,94; WJA: 100 m: Friedrich
12,30; Lehmann 12,33; 400 m: Hoffmann 57,94.
Michael Ahnfeldt

Kiel

Blockwettkdmpfe und Vierkampfe. Landes-
offene Kreismeisterschaften im Uni-Stadion,
Olshausenstr. 70; Sénfitey, 18. September,
48U Shuadenol

M+W 15/14/13/12: Blockwettkampf Sprint/
Sprung, Lauf, Wurf.

M+W 11/10: Vierkampf.

(Jeweils Einzel- und Mannschaftswertung).

AuBerdem sind Einzelstarts moglich. Bitte mog-
lichst Speere (400g) und Disken (750 g) mit-
bringen!

Gebuhren: Block DM 7,-; (Nachmeldung plus
DM 2.-), je Einzeldisziplin DM 2,-.

Meldungen bitte bis zum 15. 09. an Bernd Haus-
mann, Kopenhagener Allee 44, 24109 Kiel, Tel.

52 36 86, Fax 72 10 89.

startschuBB

Achtung!

Briefe fiir

September-startschuf3
an
Stephan Lorenz,
Hasenkamp 7, 25746 Lohe-Rickelsdorf,
Tel. 04 81 -7 34 87 p.
04832-87247d.

DM der Polizei
Tanja Giilzow erneut

Deutsche Polizeimeisterin

Tanja Gulzow (Kieler TB) wurde bei den deut-
schen Polizeimeisterschaften Ende Juli in Gét-
tingen erneut Deutsche Polizeimeisterin. Vor
zwei Jahren hatte sie den Titel tiber 100 Meter
gewonnen, in diesem Jahr war sie tber 100
Meter Hiirden in 14,11 Sek. Nicht zu schlagen.
Uber 100 m flach hatte sie diesmal keine Sieg-
chance, kam aber (iber 12,50 Sekunden zur
Vizemeisterschaft. Mit einer Steigerung auf 5,53
m wurde sie Weitsprung-Sechste.

Einen glanzenden Eindruck hinterlie3 Corinna
Steinmetz. Die ehemalige Siebenkédmpferin des
Kieler TB Anfang der 90er Jahre beeindruckte
mit relativ geringem Trainingsaufwand mit star-
ken 1,70 m im Hochsprung und 58,43 Sekun-
den Uber 400 Meter, womit sie jeweils Vizemei-
sterin wurde. Ausgezeichnete 13,51 m im Ku-
gelstoBBen bescherten ihr als Dritte noch eine
Bronzemedaille. MA

Ergdnzung

LM Seniorenmehrkampf

30. 05. 1999 Bordesholm

Ménner

Fiinfkampf (Weitsprung, Speerwurf, 200 m,

Diskuswurf, 1500 m)

1. Weber, Thomas 73 THW Kiel 3246 Punkte G
6,02 - 54,68 - 22,43 (-0,2) - 39,18 - 5:09,00

2. Riekmann, Dirk 72 THW Kiel 3140 Punkte G
6,37 47,06 - 22,91 (-0,2) - 34,84 - 4:57,76

3. Borchardt, Thorsten 70 LG Steinburg 3034 Punkte G
5,92 - 54,24 - 24,57 (-0,2) - 37,02 - 4:58,95

4. Passlack, Lars 71 LG Steinburg 2454 Punkte G
5,24 - 42,03 - 25,31 (-0,2) - 30,77 - 5:12,00

Ménner M 30
Flinfkampf - ohne Altersfaktor (Weitsprung,

Speerwurf, 200 m, Diskuswurf, 1500 m)
. Priebe, Frank 69 LG Elmshorn 3081 Punkte G
6,85 - 50,84 - 23,05 (+2,5) - 32,59 - 5:28,82
Matzick, Michael 67 VfL Oldesloe 3052 Punkte G
6,08 - 43,20 - 23,35 (+2,5) - 27,36 - 4:21,01
. Kopke, Jorg 66 LG Schleswig-Fahrdorf 2799 Punkte G
5,71 - 38,81 - 24,21 (+2,5) - 28,52 - 4:30,74
. Liick, Stefan 69 SV GroBhansdorf 2771 Punkte G
5,63 - 53,42 - 25,21 (+1,5) - 34,45 - 5:13,58
Moderow, Klaus 65 LG Schleswig-Fahrd. 2492 Punkte G
5,20 - 44,18 - 24,67 (+1,5) - 25,78 - 5:01,40
Kaiser, Martin 67 LG Schleswig-Fahrdorf 2375 Punkte G
5,71 - 38,60 - 25,95 (+0,6) - 28,15 - 5:15,76
Seiler, Olaf 67 LG Elmshorn 2068 Punkte S
5,20 - 30,85 - 26,23 (+0,6) - 31,18 - 5:41,94
. Ohge Olaf 63 LG Elmshorn 2053 Punkte S
5,48 - 31,92 - 26,73 (+0,6) - 27,22 - 5:35,63
N9. Schulz, Michael 66 LG Elmshorn 2041 Punkte S
5,24 - 26,93 - 24,61 (+2,5) - 17,04 - 5:10,72
10. Luders, Bahlmann 66 LG Elmshorn 2016 Punkte S
4,60 - 28,56 - 27,04 (+1,5) - 20,64 - 4:36,82
11. Wulf, Volker 65 LG Elmshorn 1959 Punkte S
4,77 - 41,68 - 26,26 (+0,6) - 21,78 - 5:41,83
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