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nicht ofter als

notig zum Arzt.

Wir von der AOK finden: Doppelt halt nicht
immer besser. Um unnétige Mehrfachunter-
suchungen zu vermeiden und lhnen z.B.
doppeltes Rontgen oder Blutabnehmen zu
ersparen, wurde im Rahmen eines Pilotprojekts
in Kiel, PIén und Rendsburg der Patienten-
begleitbrief eingefiihrt. Der erleichtert die
reibungslose Kommunikation zwischen den ein-
zelnen Arzten, lhnen und uns. Mehr dazu sagt
Ihnen gerne die AOK-Geschiftsstelle in lhrer
Né&he. Oder rufen Sie an:

0180/32 3232 6

Rund um die Uhr, 7 Tage die Woche!
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50,00 DM pro Jahr, einschlieBlich Post-
geblhren und Mehrwertsteuer.
Die Abonnementsgeblihren sind auf das
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Aufgrund lhrer Bestellung werden Sie
eine Vorausrechnung flr das laufende
Kalenderjahr erhalten. Die regelmaBige
Lieferung beginnt umgehend nach Ein-
gang lhrer Zahlung. Fir den weiteren
Bezug werden Sie jeweils im Januar eine
Jahresrechnung erhalten.

Ein Abonnement gilt fir die Dauer eines
Jahres. Es verlangert sich fiir die gleiche
Zeit, wenn es nicht zwei Monate vor Ab-
lauf schriftlich gekindigt wird.

Bei Nichterscheinen ohne Verschulden
des SHLV oder infolge héherer Gewalt
ist der SHLV von der Lieferpflicht entbun-
den. Es besteht kein Anspruch auf Ent-
schadigung. Der Bezugspreis wird nicht
erstattet.

Namentlich gekennzeichnete Beitrdge
stellen nicht unbedingt die Meinung des
SHLYV oder der Redaktion dar.

Fir unverlangt eingesandte Fotos und
Manuskripte wird keine Haftung Uber-
nommen. Die Ricksendung erfolgt nur
bei Riickporto.

Nachdruck, auch auszugsweise, nur mit
Genehmigung des SHLV und unter vol-
ler Quellenangabe.

Zur Zeit gilt die Anzeigenpreisliste vom
Januar 1992.

Die Zeitschrift startschuB ist Pflichtblatt
fur alle Vereine in Schleswig-Holstein mit
Leichtathletik-Abteilungen.

Das Papier des ,startschuf3” besteht zu
33,3% aus Altpapier, 33,3% aus Holz-
schliff und 33,3% aus chlorfrei gebleich-
tem Zellstoff.

Neue sporthistorische Marke beim

Berlin-Marathon durch Tegla Loroupe
Schleswig-Holsteiner Laufer gut im Rennen (26.09.99)

Gelangte im vergangenen Jahr der Brasilianer Roberto da Costa mit 2:06:05 Std.
auf Berlins Stra3en zu einer neuen Marathon-Weltbestleistung, so setzte am 26.
09. 99 die 26jéhrige Kenianerin Tegla Loruope mit 2:20:43 Std. eine neue sporthi-
storische Bestmarke.

Als sie in einem SchluBspurt ihre pers. Bestzeit von Rotterdam aus dem Vorjahr
um 4 Sekunden steigerte, gewann die von Volker Wagner gemanagt und in Det-
mold trainierende Athletin am Ende nicht nur DM 50.000,- Siegprdamie, sondern
zusétzlich eine Rekordpramie von DM 100.000,-.

Die Siegerzeit ihres kenianischen Landsmannes Josephat Kiprono mit der Welt-
klassezeit von 2:06:44 Std. geriet da fast zur Nebensache.

Unter den Top-100 der 22.758 Léufer konnten sich die Schleswig-Holsteiner gut
positionieren. Dirk Schumann vom TSV Ratekau steigerte seine persénliche Best-
zeit auf 2:29:26 Std. und Rang 61.

Beste Frau aus dem nérdlichsten Bundesland war Verena Becker (THW Kiel)
nach 3:07:35 Std. mit Rang 42 und Hannegret Hansen (TSV Gliicksburg) in
3:13:05 Std. (Rg. 53) sowie Christiane Lemor (GH ltzehoe) in 3:19:24 Std. auf
Position 89.

Nur eine Woche nach ihrem starken,, 100er”in Neuwittenbek war auch Inge Brandlts
in Berlin schon wieder munter unterwegs. In 3:26:31 Stunden bewies die Lecke-
rin Stehvermdgen, auch wenn bei diesem ,,Doppelpack” keine Bestzeiten drin
waren. Als jlingster SHLV-Vertreter deblitierte Roman Schultz tber die 42,195
km. Kurz vor seinem 18. Geburtstag blieb der Borener auf Anhieb unter drei Stun-
den und landete in 2:59:43 Stunden auf dem 2. Platz der mannlichen Jugend.

Weitere Resultate von SHLV-Athleten: Michael Eis (LAV Husum): 2:38:35; Micha-
el Steinhagen (SuS Waldenau) 2:41:03; Peter Massny (TSV Neustadt) 2:42:31;
Wiadimir Nagowizyn (LAV Husum) 2:51:48; Bernhard Haufschild (TSV Gliicks-
burg 09) 2:57:52. SiKo

Titelfoto: 100 km-Landesmeisterschaften in Neuwittenbek — v..n.r.: LM Manfred
Murk (LAV Husum); Alfred Schippels (SV Friedrichsort); LM Inge Brandts (MTV Leck);
Wolfgang Flieger (Spiridon Schleswig); Silke Rihl (TSV Neustadt) — Mitte: FleiBige
Zeitnehmer. Fotos: S. Konjack

Der vorliegende ,startschuf3“ wurde zusammengestellt und bearbeitet
von Niels-Peter Binder. Die nachste Ausgabe wird wieder in Elms-
horn entstehen.

Redaktionsschlu
Erscheinungstermin der Nov./Dez.-Ausgabe ist der 10. Dezem-
' ber 1999. Bis zum 20. 11. 1999 mussen lhre Beitrdge und Anzei-
genwiinsche den startschuf3, Siegfried Konjack, Flamweg 84,
20 11 99 25335 Elmshorn, erreicht haben. Spater eingehende Briefe kdn-
" u nen fir die Nov./Dez.-Ausgabe leider nicht berticksichtigt wer-
den. Bitte beachten Sie diesen Termin.

Geburtstagskinder:

13. 10. 50 Dieter Hagge, 21. 10. 56 Beate Blédom-Gdbe,
23. 10. 41 Hartmut Pohl, 30. 10. 83 Sandra Wiistenberg,
02. 11.50 Antje Bartsch, 06. 11. 47 Barbara Woop,

09. 11. 47 Herbert Burmeister, 09. 11. 34 Willi Garbs,

10. 11. 48 Heinz-Jlirgen Fricke, 11. 11. 40 Elke Barck,

11. 11. 35 Werner Grabbe, 15. 11. 63 Irmela Dreller,

17. 11. 43 Egon Sievers, 22. 11. 49 Karl-Heinz Pieper,
25. 11. 34 Wilhelm Koster (DLV), 25. 11. 34 Brigitte Frost,
29. 11. 43 Bernd Hausmann, 30. 11. 72 Rudiger Schmidt,
01. 12. 38 Renate Dethloff, 03. 12. 39 Helga Ballert,

17. 12. 38 Margot Springer, 17. 12. 68 Oliver Westphalen

Geburtsdaten bitte an den startschuB3, Flamweg 84, 23335 Elmshorn

startschuB3

Mitteilungen der Geschaftsstelle

Hinweise zu den Vereins-
wechseln 1999/2000

Vereine, Athletinnen und Athleten, die zum
Ablauf der Saison beabsichtigen, einen Vereins-
wechsel durchzufiihren, sollen folgende wich-
tige Hinweise beachten:

— Das Verfahren zum Vereinswechsel ist in
der Leichtathletikordnung (LAG, Ab-
schnitt D, Seite 20 ff) geregelt.

— Die Wechselfrist wurde beim DLV-Ver-
bandstag in Baden-Baden neu festge-
setzt fiir die Zeit

01. Oktober bis 30. November

— Bei Vereinswechsel innerhalb des SHLV
hat der neue Verein folgende Unterlagen
vorzulegen:

— StartpaB-Anderungs-Antrag (DLV 2.75)

— Freigabevermerk des abgebenden Ver-
eins

— Bestatigung Uber die Mitgliedschaft im
neuen Verein

— StartpaB3 mit Freigabevermerk

— Beim Wechsel zu einem anderen Landes-
‘verband hat dieser beim SHLV die Frei-
gabe anzufordern.

Ehrungen

Es wirft darauf aufmerksam gemacht, daB3 die
Ehrungsantrage - Ehrungen fiir das Jahr 2000
bis zum 20. 11. 99 Uber die Kreisvorsitzenden
an die SHLV-Geschéftsstelle einzureichen sind.
Entsprechende Vordrucke kdnnen bei der Ge-
schaftsstelle angefordert werden.

Anderung, Griindung oder
Léschung einer LG

Antrage zur Anderung, Griindung oder L&-
schung einer Leichtathletik-Gemeinschaft sind
bis zum 30. 11. 1999 der SHLV-Geschéftsstel-
le schriftlich einzureichen.

(Tiergartengehege)

Meisterschaftstermin etze Lmin diesem Jahrtausend)

07. 11. Landesmeisterschaften Cross- und Waldlauf in Schleswig

. "‘.'

die vollstindige Adresse angeben.

Unser Jahrbuch
»Leichtathletik in Schieswig-Holstein«

Bestellen Sie mit einer Uberweisung (Vorkasse) auf und Absenderangabe auf das SHLV-
Konto 1900 1221 bei der Kieler Spar- und Leihkasse (BLZ 210 501 70). Bitte unbedingt

erscheint auch in diesem Jahr plnki-
lich zum

17. Dezember

(Auslieferungstag)

Uber 280 Seiten stark. Mit SHLV-
Bestenliste. Mit einem redaktionellen
Teil. Mit Fotos, eingefangen in den
Sportarenen im Land zwischen den
Meeren, zu einem akzeptablen
Selbstkostenpreis.

Unsere Weihnachtsiiberraschung
kostet

DM 12," + Porto

1 Exemplar + DM 3,50 Porto,

2 Exemplare + DM 4,50 Porto,
3 -6 Exemplare + DM 7,— Porto.

Uber 7 Exemplare Paketgeblihr

Mirko Dahmke (LBV Phénix Lu-
beck), mehrfacher LM Weitsprung

Flamweg 84, 25335 Elmshorn.

Fiir die Bestenliste 1999 benétigen wir noch Fotos der Schiiler
D/C/B. Bitte umgehend an: startschuB-Redaktion Siegfried Konjack,

Der Leitende
Landestrainer
informiert:

Betrifft: Landesoffenes Training des SHLV
1999/2000 im Sport- und Bildungszentrum
in Bad Malente.

Das landesoffene Training des SHLV fur die
kommende Wintersaison kann offiziell nach den
Herbstferien am Dienstag, den 02. November
1999 um 17:30 Uhr in der groBen Sporthalle
des Sport- und Bildungszentrums beginnen. Es
ist dem SHLYV fiir die Zukunft gelungen, einen
weiteren Trainingstermin in der Woche zu ver-
einbaren, so daB3 jetzt folgende Zeiten in der
Leichtathletikhalle des Landessportverbandes
zur Verfligung stehen:

Dienstag: 17:30 bis 20:00 Uhr
Mittwoch: 17:30 bis 20:00 Uhr
Freitag: 17:00 bis 19:30 Uhr

Um eine Kooperationsbereitschaft von Seiten
des SHLV wird gebeten, wenn der Landessport-
verband am Dienstag oder Mittwoch das eine
oder andere Mal die hintere Ecke der Halle
schon ab 19:00 Uhr benétigt. Grundséatzlich
haben Kaderathleten des DLV und des SHLV
weiterhin Vorrang beim Benutzen der Anlagen
in der Sporthalle. Sollte es zu ,Kollisionen“ kom-
men, so sollten wir diese entgegenkommend
und im Sinne des Leistungstrainings I6sen.

An folgenden Wochenenden finden offizielle
Kaderlehrgédnge des SHLV statt, die jeweils
schon gegen 17:00 Uhr am Freitag beginnen.
Dabei kann es zu starken Uberschneidungen
mit dem landesoffenen Training kommen:

15.-17.10. 1999
12.-14.11. 1999
17.-19.12. 1999
07. - 09.01. 2000
17.-18.03. 2000
07. - 10.04. 2000

2R NN

Die Bitte an dieser Stelle an alle Vereinsvertre-
ter, entweder an diesen Freitagen von einem
Training in Bad Malente abzusehen oder mit
einer besonders kleinen Vereinsgruppe im
Sport- und Bildungszentrum zu trainieren. Der
letzte offizielle landesoffenen Trainingstag wird
Freitag, der 07. April im Jahr 2000 sein.
Hinrich Brockmann
Leitender Landestrainer

Die ,,Silberne Speer-
spitze“

Wer soll den FAIRNESS-PREIS 1999" be-
kommen?
Vorschlage mit Begriindung bitte bis zum
1.12. 1999 Uber die SHLV-Geschaftsstel-
le an den SHLV-Breitensportwart. Die Ver-
leihung erfolgt auf dem ,Ball des Breiten-
sports” 2000.

H. Seelemann, SHLV-Freizeitsportwart




Viel los auf den Stra3en
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3. Oldesloer Stadtlauf mit Rekordmeldeergebnis

Wie nicht anders zu erwarten, war auch der
dritte Oldesloer Stadtlauf des Spiridon Club
Oldesloe am 28. 08. 1999 ein voller Erfolg und
entwickelt sich zu einer festen GréBe im Ter-
minkalender vieler Lauferinnen und Laufer. Ins-
gesamt mehr als 450 Teilnehmer einschlie3-
lich der mehr als 160 Nachwuchslaufer tber
eine Innenstadtrunde hatten fiir die verschie-
denen Strecken wie 3,33 km, 10 km oder aber
auch die beliebte Prominentenstaffel gemeldet.

Polnische Sieger

Im Hauptlauf iber 10 km kamen 213 Laufer und
Lauferinnen ins Ziel. An der Spitze dominier-
ten die aus Polen angereisten Athleten Zbenje
Murawski und Slawomir Kwjakowski, die mit
einer guten Zeit von 31:38 und 31:39 den ver-
dienten Sieg unter sich ausmachten. Als dritter
des Gesamtfeldes konnte sich Dirk Schumann
(TSV Ratekau) mit einer Zeit von 32:45 auf dem
Siegespodest plazieren. Lokalmatador Klaus
Prieske vom Spiridon Club Oldesloe mufte sich
wie im Vorjahr bei einer Zeit von 33:48 mit Platz
4 zufrieden geben und lief als schnellster OI-
desloer erneut nur knapp an den Geldrangen
vorbei. Bei den Damen siegte erneut Vorjah-
ressiegerin Anja Carlsohn ( Nike Berlin ) in ei-

ner Zeit von 36:03, dicht gefolgt von Manuela
Edler ( Nike Berlin ) in 37:06. Als dritte erreich-
te Anke Tiedemann (THW Kiel ) in 38:01 das
Ziel und konnte sich noch Uber ein Preisgeld
freuen. Als schnellste Oldesloerin kam Anke
Lakles (ViL Oldesloe) in einer Zeit von 40:18
als sechste in Ziel.

Uber die Kurzdistanz von 3,33 km siegten Timo
Schindowski ( SCC Hagen) in 11:30 und Jani-
na Horn (VfL Oldesloe) in 14:41.

Insgesamt sehr zufrieden auBersten sich die
Veranstalter vom Spiridon Club Oldesloe, die
diesen Stadtlauf trotz der an diesem Wochen-
ende stattfindenden Konkurrenzveranstaltun-
gen wie den Alsterlauf in Hamburg und das
Lauf- und Wanderfestival in Plén gut Gber die
Runden brachten und bereits in die Planung
fur die 4. Auflage dieser inzwischen beliebten
Veranstaltung gehen. Harald Meins
Ergebnisse: 3,3 km-Lauf: Manner: 1. Schindowski,
Timo 77 SSC Hagen 0:11:30; 2, Sobolewski, David
85 ViL Oldesloe 0:11:47; 3. Schithe, Dennis 83 VfL
Oldesloe 0:12:24; Frauen: 1. Horn, Janina 86 VfL OI-
desloe 0:14:41; 2. Wulf, Anja 85 VfL Oldesloe 0:15:48;
3. Schmidt-Suse, Elke Woélzow 0:16:55.

10 km-Lauf (die Sieger): Manner: Murawski, Zbenje
66 Polen 0:31:38; Frauen: Carlsohn, Anja 78 LG-
NIKE-BERLIN 0:36:03; Schiiler B: Kouchi, Kanesch-

Lauferpaar Hahn / Tiedemann
in Friedrichsort erfolgreich

Teilnehmerrekord beim Jubilaumslauf

Warmes spatsommerliches Wetter lie3 die Ju-
bildumsauflage des Friedrichsorter StraBenlau-
fes zu einem sportlichen Erlebnis fiir Teilneh-
mer und Hunderte von Besuchern des traditio-
nellen Stadtteilfestes werden. Mit fast 360 L&u-
ferinnen und L&aufern gab es einmal mehr ei-
nen Teilne-hmerrekord, wozu die ,Bambinis”
beim erstmals ausgetragenen Lauf der Jing-
sten tiber 600 m kréftig beitrugen.

Vom Start des Hauptfeldes an setzte sich Halb-
marathon-Landesmeister Frank Hahn vom
THW resolut an die Spitze. Nach der ersten von
drei Runden des 12 km-Kurses lag er schon
iber 30 Sekunden vor den Verfolgern, ange-
fihrt von Vorjahressieger Lutz Sellmer (THW)
und baute kontinuierlich seinen Vorsprung aus.
Am Ende passierte Hahn als souveraner Sie-
ger des 10. Friedrichsorter StraBenlaufs unter
dem prasselnden Beifall der Zuschauer nach
42:30 Min. die Ziellinie. Auf den Platzen folg-
ten sein Teamkollege Lutz Sellmer in 44:24 Min.
und Reinhold Adam (TSV Bornhdved) in 45:03
Min. Viel Beifall erhielt auch Giinther Heyer, der
in Begleitung seines Hundes, eines konditions-
starken Dalmatiners, die 12 km absolvierte.

Bei den Frauen bewies Anke Tiedemann (THW)
ihre derzeitige Ausnahmestellung. Sie und
Frank Hahn sind in diesem Jahre sicherlich das
Sportlerpaar des Jahres, denn ihre Hochzeit
steht am 17. 9. in Holtenau an. Tiedemanns
Siegerzeit (als 17. des Gesamteinlaufs) betrug
49:48 Min. Sie hatte damit wie ihr ,Zukinftiger”
einen imponierenden Vorsprung vor ihrer Ver-
einskameradin Verena Becker, die 51:06 Min.
benétigte, herausgelaufen.
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In Kurzlauf (iber 5,4 km gab es gleichfalls zwei
Siege fur THW-Starter. Bei den Ménnern hatte
Jan Rathje in 17:55 Min. die Nase vorn, wéh-
rend bei den Frauen Christine Schuster auf ,hei-
mischem Gelauf‘ in 19:19 Min. die schnellste
war. (hjk)

Ergebnisse: Hauptlauf 12,4 km: Geamteinlauf
Manner: 1. Frank Hahn (THW) 42:30 Min., 2. Lutz
Sellmer (THW) 44:24 Min., 3. Reinhold Adam (TSV
Bornhdved) 45:03 Min. Alterklassen: MJB: Thomas
Dittke (0.V.) 54:15 Min.; MJA: Marc Thmsen (0.V.)
76:01 Min.; Manner-Hauptklasse: Olaf Korf (RSC
Markdrewitz) 46:05 Min., M 30: Frank Hahn (THW)
42:30 Min.; M 35: Lutz Sellmer (THW) 44:24 Min.; M
40: Siegfried Mischak (LG Albatross) 47:19 Min.; M
50: Christian Lindemann (0.V.) 48:33 Min.; M 55: Burg-
hard Kuhnigk (LTV Kiel-Ost) 51:16 Min.; M 60: Artur
ReiBenweber (Budelsdorfer TSV) 49:13 Min.; M 65:
Benjamin Richter (LG Albatros) 52:06 Min.; M 70:
Heinrich Aissen (LTV Kiel-Ost) 72:04 Min.; Gesamt-
einlauf Frauen: 1. Anke Tiedernann (THW) 49:48
Min.; 2. Verena Becker (THW) 51:06 Min.; 3. Gerda
Schénborn (THW) 54:31 Min.; Hauptklasse: Anke Tie-
semann (THW) 49:48 Min.; W 30: Monika Ruhland
(LTV Kiel-Ost) 57:40 Min.; W 35: Levke Ose Erichsen
(LTV Kiel-Ost) 58:58 Min.; W 40: Birgit Reinke (TSV
Klausdorf 57:51 Min.; W 45: Gerda Schénborn (THW)
54:31 Min.; W 50: Christel Lorenzen (TUS H/M) 58:30
Min.; W 50: Barbel Behrendorf (TuS H/M) 65:54 Min.;
W 60: Dr. Helga Schweer (TuS Felde) 65:18 Min.

Mittelstrecke 4,6 km: Gesamteinlauf Manner: 1. Jan
Rathje (THW) 17:55 Min.; 2. Klaus Lehmann (Phonix
Libeck) 18:51 Min.; 3. Peter Thun (SPVG Eidertal)
18:58 Min.; Gesamteinlauf Frauen: Christine Schu-
ster (THW) 19:19 Min.; 2. Marion Arnold (TuS Holten-
au) 20:20 Min.; 3. Petra Thiel (TSV Schénberg) 22:12
min.

ka 86 VfL Oldesloe 0:45:37; Schiiler A: Scheuber,
Jarno 84 ViL Oldesloe 0:46:20; MJB: Ehlert, Finn 83
ViL Oldesloe 0:37:02; MJA: Schwarzloh, Michael 80
SV Siilfeld 0:41:39; M 20: Kwjakowski Slawomjr 74
Polen 0:31:39; M 30: Murawski, Zbenje 66 Polen
0:31:38; M 35: Prieske, Klaus 64 Spiridon Oldesloe
0:33:38; M 40: Massny, Peter 55 TSV Neustadt
0:35:17; M 45: Taudien, Kurt-Peter 53 Spiridon Ol-
desloe 0:35:30; M 50: Wulff, Dirk 48 SV Siilfeld
0:37:46; M 55: Westphal, Peter 40 Spiridon Oldesloe
0:38:39; M 60: Holst, Friedrich 38 SV Rugenbargen
0:38:49; M 65: Gotthard, Gerhard 32 Stockelsdorf
0:48:40; M 75: ClauBen, Ernst 24 MTSV Hohenwe-
stedt 1:00:32.

Schilerinnen A: Deutsch, Anne 85 Spiridon Oldesloe
1:00:20; WJB: Schulze, Pascale 83 VfL Oldesloe
0:46:47; WJA: Wulff, Sabrina 81 SV Siilfeld 0:59:21;
W 20: Carlsohn, Anja 78 LG-NIKE-BERLIN 0:36:03;
W 30: Lakies, Anke 67 VfL Oldesloe 0:40:18; W 35:
Edler, Manuela 63 LG-NIKE-BERLIN 0:37:06; W 40:
Carlsohn, lvina 56 LG-NIKE-BERLIN 0:40:39; W 45:
Witt, Regina 50 VfL Oldesloe 0:53:14; W50: Haber-
landt, Christel 48 BSG NDR HH 0:49:23; W 55: As-
mus, Antje 41 Libeck 1876 0:54:59; W 60: Mendorff,
Ingeborg 37 DAV Lubeck 1:09:11; W 70: Schroder,
Gerda 29 TUS Holst.Quickb. 1:11:47; Mannschaft
Ménner: Spiridon Oldesloe 1:43:15 - Prieske, Klaus
64 \ ABmann, Holger 60 / Taudien, Kurt-Peter 53;
Mannschaft Frauen Mannschaft: LG-NIKE-BERLIN
1:53:48 - Carlsohn, Anja 78 \ Edler, Manuela 63 /
Carlsohn, lvina 56.

10 x 10 km =100 km

Rekordmelde-
ergebnis bei den

Staffeln
THW feierte Doppelerfolg

Die Internationalitdt wurde beim 100 km-Lauf
in Neuwittenbek durch die danischen Gaste von
der Insel Finen hergestellt, die abends zuvor
nachgemeldet hatten und ihren Debutanten
Claus Christensen nach 9:57:05 Std. bestens
Uiber die Runden brachten.

Die Danen bereicherten auBerdem die 66 Staf-
feln Gber 10 x 10 km, was eine Rekordbeteili-
gung bedeutete. Die zunehmende Beliebtheit
an diesem Staffelwettbewerb lag sicher an der
Mischung aus jung und alt sowie dem Team-
geist. Auch die Betriebssportler haben diese
Distanz liebgewonnen, was bei der Namens-
nennung der Staffeln deutlich wurde.

MuBten sich die THW-Mé&nner im vergangenen
Jahr dem Team aus Braunschweig beugen, so
lagen die ,Zebras® in diesem Jahr mit 6:06:17
Std. vor der Staffel von SG Athletico Biidels-
dorf (6:33:50 Std.) und den Mannen von SUS
Waldenau (6:41:31 Std.) ganz vorn.

Eine neue Marke bei den Frauen setzen die
THWerinnen, die nach 7:38:01 Std. vor den
Lauferinnen aus Waldenau (8:19:53 Std.) und
dem Lauftreff Kiel Ost (8:28:39 Std.) den Dop-
pelerfolg perfekt machten.

Fair geht vor

LM 100 km

Neuwittenbek ist immer eine Reise wert (18. 09 .99)

Manfred Murk und Inge Brandts
Titelverteidiger uber 100 km

Wie gewohnt hatten Giinter Stachel und seine
Mannen von der LG Albatros auch die 9. Aufla-
ge der 100 km-Landesmeisterschaften in Neu-
wittenbek mustergiiltig organisiert. Ein Jahr
nach den Deutschen StraBenlaufmeisterschaf-
ten ging es morgens um 7.00 Uhr bei Dunkel-
heit und Regen recht beschaulich zu. Bereits
zum 9. Mal schickte Blirgermeister Hans Car-
stens das Lauferfeld von 60 Athleten auf den
10km Rundkurs.

Bei seinem 5. Hunderter lief Manfred Murk (LAV
Husum), amtierender SHLV-Landesmeister und
Deutscher Vizemeister, ein einsames Rennen.
Er hatte einen schweren Wettkampf vor sich,
denn der anhaltende Regen bei Temperaturen

. um 13°C wahrend der ersten Stunden war nicht

gerade leistungsférdernd.

Dauerregen am Morgen

O-Ton Manfred Murk: ,Die stille Hoffnung, un-
ter 7 Stunden zu laufen, mufte ich bereits nach
30 Kilometern begraben. Ein Zwacken in der
Wade zwang mich, das Tempo zuriickzuneh-
men. Die kilometerlange Dusche von oben,
dann die aufsteigende Feuchtigkeit bewirkten
zusétzliches, so dass ich bei Kilometer 70/80
eigentlich die Nase voll hatte. Die aufmuntern-
den Worte im Start-/Zielbereich haben mich
jedoch dazu bewogen, durchzulaufen.” Mit ei-
ner Endzeit von 7:51:16 Std. (50 km 3:32:29
Std.) verteidigte der 45jéhrige Programmierer
fur Microkontrollsysteme seinen Landestitel
erfolgreich.

Vergniigt wie immer . . . 100 km-Landesmei-
sterin Uschi Schiweck (LAV Husum

Ein starkes Rennen liefen ebenfalls Mann-
schafts-Landesrekordhalter Wolfgang Flieger
(Spiridon Schleswig), der nach 8:05:27 Std. als
Zweiter durchs Ziel kam, und ,Spartathlon“Teil-
nehmer Uwe Cizinski (TuS Holtenau), der nach
8:40:39 Std. einlief.

Jirgen Ranta (TSV Brunsbdittel) LM 100 km,
M 55

Nur eine Woche nach ihrem 100 km-Mann-
schaftsgold im holléndischen Winschoten spul-
te Anke Drescher (SSC Hanau-Rodenbach) ein
dramatisches Rennen ab. Glinter Stachel zu-
liebe hatte sie sich auf den Neuwittenbeker
Rundkurs begeben und kam nach einer Ener-
gieleistung in fur sie respektablen 8:11.03 Std.
als erste Frau ins Ziel. Nun muf sich der 34jéh-
rige Schiitzling des Hanauer DUV-Présidenten
Harry Arndt erst einmal Ruhe génnen.

Drei Schleswig-Holsteinerinnen kédmpften um
den Landestitel. Landesrekordhalterin Uschi
Schiweck ( LAV Husum) stieg nach 50 km
(4:38:35 Std.) aus, so war der Weg frei fiir Inge
Brandts, W 45 (MTV Leck). Lange Zeit schien
es, dass sie bei ihrem zweiten Hunderter den
Landesrekord von Uschi Schiweck (8:36 Std.)
knacken wirde.

Landesrekord wackelte

In der letzten Runde jedoch muB3 Inge Brandts
L,Hollenqualen“ durchlitten haben, offensichtlich
forderte ein zu hohes Anfangstempo Tribut.
Nach 8:40:40 Std. (neue pers. BL) und neuem

startschuB

erfolgreiche

AK-Streckenrekord kam sie total ausgepowert
durchs Ziel. Ein behutsam eingeteiltes Rennen
ersparte Silke Rihl (TSV Neustadt) nach
10:11:24 Std. ahnliche Strapazen.

Als dltester Teilnehmer zeigte Alfred Schippels
(SV Friedrichsort) tber die 50 km Distanz in
4:24:17 Std. eine erstaunlich gute Leistung aus
schleswig-holsteinischer Sicht, wahrend der
gleichaltrige Hamburger Horst Preisler seinen
916. Ultralanglauf in 4:50:29 Std. abspulte.

Die Frauenwertung tber 50 km gewann die
vereinslose Cornelia Feurich in 4:57:54 Std. vor
der Amelinghausener Margitta Goldbeck in
5:04:40 Std.

Ein Beweis flr die gute Stimmung war zudem,
dass auch die Fans ,bis zum bitteren Ende”
aushielten. Als der vereinslose Wilfried Liith
nach 12:32:16 Std. als Vorletzter ins Ziel kam,
wurde er mit Schampus und Blumenkette so
gefeiert wie ,Schumi“ zu seinen besten Zeiten.
Nach dem Einlaufen von Lokalmatador Rainer
Finnern (LG Albatros/12:41:37 Std.) konnten
nach einem langen Arbeitstag die Laptops zu-
sammengeklappt und die Uhren auf Null ge-
stellt werden. Am 30. September 2000 wird der
Ultralanglauf in Neuwittenbek ein rundes Jubi-
l&um feiern. SiKo

Ralf Teller (LTV Kiel-Ost) — 9 Mal am Start —
9 Mal im Ziel.

,StartschuB“

Flamweg 84, 25335 EImshorn
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Starte doch mal in China...

Im Rahmen des Partenrschaftsvertrages zwi-
schen dem Land Schleswig-Holstein und der
Provinz Zheijang in der Volksrepublik China
bestehen im Bereich des Sportes seit einigen
Jahren gute Kontakte.

So wurde auch in diesem Jahr zum wiederhol-
ten Male eine kleine Gruppe von 14 SHLV-Lau-
fern und Funktionéren zur Teilnahme am Inter-
nationalen West Lake-Halbmarathonlauf (Man-
ner HM o. 10 km, Frauen 10 km) eingeladen.

Am Samtag, den 18. September '99 trafen wir
uns auf dem Flughafen in Hamburg, um unse-
re 14tagige Reise nach China anzutreten.

An dieser Stelle nochmals unsere herzlichen
Glickwilinsche an das Flitterpaar Anke und
Frank Hahn, die trotz ihrer Hochzeitsfeier am
Vortag zwar etwas erschopft, jedoch noch recht-
zeitig vor dem Abflug den Flughafen erreich-
ten.

Die Reiseroute fuihrte uns nach einem kurzen
Zwischenstopp in London in die chinesische
Hauptstadt Peking, in der wir die ersten 4 Tage
Reise verbrachten.

Fliterwochen in Fernost

Im Rahmen eines gut durchorganisierten Pro-
gramms nutzen wir die Gelegenheit zur Besich-
tigung der sicherlich gréBten Sehenswiirdigkei-
ten, wie z. B. des kaiserlichen Sommerpala-
stes, der ,Verbotenen Stadt‘ und nicht zuletzt
der ,GroBen Mauer”. Die eine oder andere Se-
henswirdigkeit wurde dann auch schon malim
Rahmen einer der allmorgendlichen., freiwilli-
gen Vorfriihstiickslaufe besichtigt. Mehr noch
als die geschichtlichen Wahrzeichen Chinas
hinterlie jedoch das tagliche Leben auf den
StraBen des groBen Landes bei uns allen. Ein
in Worten nicht faBbares Durcheinander aus
Millionen von Rikschas, Autos und FuBBgangern
versetzte uns immer wieder ins Staunen und
lie uns so manches Mal den Atem stocken.

Direkt an die Prunkbauten und noblen Hotel-
anlagen grenzten die von StraBenmarkten ge-
pragten, eher armlichen Viertel, von denen man
meinen konnte, daB hier die Zeit irgendwann
stehengeblieben sei. Einige von uns liefen beim
durchaus Ublichen Handeln mit den StraBen-
verkaufern regelrecht zur Héchstform auf, wo-
bei die Verstandigung meist mit Handen und
FiBen und vielleicht noch mit ein biBchen Eng-
lisch erfolgte. An unserem letzten Tag in Pe-
king wurden wir dann noch zu ,Opfern” der
Vorbereitungen zum 50. Jahrestag des Beste-
hens der Volksrepublik China, der am 1. Okto-
ber landesweit und speziell in Peking mit einer
groBen Parade und Vertretern aus der ganzen
Welt gefeiert werden sollte. Im Zuge einer grof3
angelegten Generalprobe wurden an diesem
Tag von 12 - 24 Uhr ganze StraBenziige voll-
kommen gesperrt und seitens des Militérs ab-
geschirmt. Das Verlassen der Hotelanlage war
fur uns nur noch durch den Hinterausgang
mdoglich, und der Aufmarsch von militérischen
Posten innerhalb des Gebaudes hinterlie3 ein
beklemmendes Gefiihl. Die an den Vortagen
in Anbetracht der bevorstehenden Festivitdten
auf den StraBen vorherrschende Volksfeststim-
mung wurde an diesem Tag vollkommen un-
terdriickt.
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Am 23. September fiihrte uns unsere Reise
dann weiter nach Hangzhau, einer Stadt mit
etwa 2 Millionen Einwohnern, etwas stidlich von
Shanghai gelegen. Schon Marco Polo sprach
diese schéne Stadt am West-See bei seinem
China-Aufenthaltim 13. Jahrhundert als schon-
ste Stadt auf Erden aus. Zwischenzeitlich aber
litt diese glaubwiirdige Tatsache, nicht zuletzt
durch zerstorerische Kriege hervorgerufen.

Herzlichkeit und Wéarme

Hier in Hangzhou wurden wir vom Sportkomi-
tee der Provinz Zheijang bereits bei der Ankunft
auf dem Flughafen herzlich empfangen. Eigens
flir unsere Gruppe wurde ein Dolmetscher zur
Verfligung gestellt, der unter uns schon bald
einfach halber mit dem Spitznamen ,Karl-Heinz*
gehandelt wurde. Dieser betreute uns rund um
die Uhr und nahm die gesamte Organisation in
die Hand. Auch in dieser Stadt und Umgebung
bekamen wir einige Sehenswiirdigkeiten zu se-
hen, doch auch die Zeit fiir eigene Gestaltung
kam nicht zu kurz. Diese wurde dann meist mit
Schlendern am West-See oder fiir einen Ein-
kaufsbummel genutzt.

Hangzbou war dann auch Austragungsort des
Internationalen West-Lake Halbmarathon nebst
klrzeren Laufstecken. Nachdem am Vorabend
ein feierliches Abendessen mit sémtlichen ein-
geladenen internationalen Teilnehmern von uns
besucht wurde, fuhren wir dann am Sonntag,
den 26. September, an den von uns herbeier-
sehnten Start.

Die letzte Stunde vor dem kompletten Start al-
ler Laufstrecken entpuppte sich. fir viele Lau-
fer dann als ziemlich unverstéandlich. Die Start-
aufstellung erfolgte schon 50 Minuten vor dem
Startschuf3 und wurde mit langen, von uns un-
verstandlichen Reden, geschmiickt. Glick fir
die Laufer, die sich vorher instinktiv etwas ein-
gelaufen hatten.

Nachdem der Start endlich erfolgte, machten
sich die ca. 1200 Teilnehmer bei ca. 32 Grad C
im Schatten auf die verschiedenen Strecken.
Die mit Wendepunkt versehene Rundstrecke
war ziemlich flach, doch mit einigen Steigun-
gen versehen, wobei der Halbmaraton von der
Schwierigkeitsstufe etwas hdher einzustufen
war. Die gute Wasserversorgung an der Strek-
ke wurde aufgrund der Hitze reichlich in An-
spruch genommen. Spérliches Publikum sdum-
te die Strecken, wobei Klatschen und Applau-
dieren eher die Ausnahme waren, wenn man
den Start/Ziel-Bereich auBBer Betracht 1aBt Den-
noch erreichten alle 11 teilnehmenden Laufer
aus Schleswig-Holstein. das Ziel, wenn auch
nicht annahernd in persénlichen Bestzeiten,
bedingt durch die duBeren Witterungsbedingun-
gen sowie augenscheinlich etwas zu langen
Laufstrecken und nicht optimalen Trainingszu-
stdnden.

Schon bald nach dem Zieleinlauf der letzten
Laufer erfolgte die Siegerehrung, und auch hier
wieder lange Reden im voraus, bis das Eigent-
liche erfolgte. Am Abend besuchten wir dann
im Rahmen des Internationalen Friendship Fe-
stivals ein buntes Programm aus Tanz, Gesang,
Theater und Akrobatik aus verschiedenen Lan-
dern. Die letzten Tage dann gemiitliches Sight-

Nicht nur in China vorne dabei: Miguel Molero-
Eichwein gehért seit Jahren zur Landesspitze
auf den Langstrecken. Gemeinsam mit den an-
deren Langlaufassen des Landes vertrat er den
SHLV beim West-Lake-Halbmarathon.

seeing, und ein am Vorabend der Abreise ge-
meinsames Abendessen mit dem Sportkomi-
tee der Provinz Zheijang rundete die gesamte
Reise ab. Der Riickflug erfolgte unversehrt (iber
Hong Kong und London wieder nach Hamburg,
sicherlich sind alle doch einerseits recht froh,
die einheimische Witterung und Kiiche wieder
genieBen zu kénnen, da auf Dauer die zwar
interessante und wohlschmeckende chinesi-
sche Kiiche weniger abwechslungsreich war.

Alles in allem war es fir alle eine unvergeBli-
che Reise, welche sehr lehrreich und unterhalt-
sam war, und der gesunde Zusammenhalt der
Gruppe war sehr zu begriiBen.

Zuletzt noch einen herzlichen Dank an das
Land Schleswig-Holstein, an den SHLV und die
Provinz Zheijang fur die Ausfiihrung und Er-
moglichung dieser motivierenden Reise im
Namen der gesamten Gruppe.

Ergebnisse in China:

Halbmarathon: 4. Platz: Miguel Molero-Eichwein
1:17:14,0 Std.; 5. Platz: Frank Hahn 1:19:56,0 Std.;
10.000 m: bis 45 Jahre: 1.Platz: André Green 32;55,2
Min.; 5. Platz: Uwe Schimkus 35:49,2 Min.; Finisher:
Andreas Fuchs; 10.000 m ab 46 Jahre: Finisher: Uwe
Bartsch; 10.000 m ab 55 Jahre: 1. Platz: Jose Mole-
ro-Membrilla 41:00,7 Min.; 10.000 m Frauen ; 2. Platz:
Karen Friedrichsen 39:24,3 Min.; 4. Platz: Anita Car-
stensen 41:24,5 Min.; 5. Platz: Anke Hahn 41:24,7
Min.; Finisherin: Katrin Thom.

Mehr Impressionen von der China-Reise gibt's
im startschul3 11/12 zu betrachten.

Verbandekampf startschuf3
4. Platz beim Verbandekampf

5 Siege fur SH-Athleten / Briickner lauft 48,84 / Nadziczny 7,24 m

Mit einem 4.Platz beendete unsere Auswahl-
mannschaft der Jugend und Schiller den dies-
jahrigen Verbandekampf gegen Mecklenburg-
orpommern, Bremen, Niedersachsen, Berlin,
Westfalen und Hamburg. DLV-Jugendwartin
Hanne Ziemeck sah zahlreiche deutsche Ju-
gendmeister und JEM-Teilnehmer zum Saison-
ende, die fir ihre Landesverbéande noch ein-
mal an den Start gingen. Mecklenburg-Vorpom-
mern siegte mit 275 Punkten vor Niedersach-
sen (267), Westfalen (266) und unserer Mann-
schaft (250).

Insgesamt fiinf Siege blieben im Land, dabei
ragte der Lauf des Neumiinsteraners Fabian
Briickner Gber 400 Meter heraus, der in 48,84
Sek, Uiberraschend den mehrfachen deutschen
Jugendmeister Andreas Wickert (Berlin) deut-
lich bezwang. Auch der B-Jugendliche Stefan
Walther (Bramstedter TS) zeigte in 50,98 (4.)
einen guten Lauf. Sieg Nummer zwei bei der
mannlichen Jugend ging an Jan Nadziczny
(Polizei SV Eutin), der nach einer Trainingspau-
se sofort wieder 7,24 Meter weit sprang und
deutlich gewann. Mit soliden Leistungen hol-
ten sich Niels Hamann (Kieler TB) mit 61,36
Meter im Speerwerfen, Henning Kuschewitz
(Phonix Lubeck) tiber 110 Meter Hirden in
15,06 Sek. und Peter Donndorf (TSV Kronsha-
gen) Uber 3000 Meter in 8:55,96 Min. jeweils
zweite Platze.

Weiterhin konnten Hindernislaufer Mischa El-
beshausen (LG Wedel/Pinneberg) mit 6:12,05
Min. und Lars Stiedenroth (Halstenbeker TS)
mit 4,40 Meter im Stabhochsprung gefallen.

Die weibliche Jugend konnte keinen Sieg ver-
buchen, doch Landerkampfteiinehmerin Bente
General (TSV Kronshagen) sicherte sich hin-
ter der deutschen Jugendmeisterin Karoline
Hagen (Hamburg) den 2. Platz tiber 400 Meter

N>

e e

Bente Gerieral i
Platz 2 iber 400 m

in 57,52 Sek. und auch lber 800 Meter in
2:16,26 Min. Schnellste Sprinterin war Christi-
na Auch (MTV Wilster), die tiber 100 m ( 12,52
Sek./3.) und 200 m (25,74 Sek./4.) immer mit
vorn zu finden war. Fur eine vordere Plazie-
rung sorgte Jennifer Oeser (LG Dithmarschen),
die als Zweite 5,57 m weit sprang.

Drei Siege gingen auf das Konto der Schile-
rinnen (2) und Schiler (1). Daniela Burmeister
(Polizei SV Eutn), noch dem ersten Schillerin-
nenjahrgang angehérend, gewann denkbar
knapp in 9,87 Sek. mit einer Hundertstel Se-
kunde Vorsprung. Auch in der siegreichen Staf-
fel stand die junge Eutinerin zusammen mit
Jessica Schmiitz, Andrea Diethers und Marie-
Luise Grinig, Tolle 37,18 Sek. bendtigte das
Quartett fir die 4 x 75 Meter. Einen sehr guten
Eindruck hinterlieB auch Kristine Bern (TSV
Schonberg), die immerhin 2,90 Meter mit dem
Stab Ubersprang. Weitere positive Ergebnisse
vollbrachten Sonja Kéhler (Rendsburger TSV )
mit 1,60 m (3.) im Hochsprung und Martina Obst
(MTV Heide) mit 5,18 m (3.) im Weitsprung.
Christian Hansen (TSV Medelby) warf den
Hammer 38,55 m (2.) weit.

Fir den flinften SH-Sieg sorgte Hammerwer-
fer Christoph Teller (Wellingdorfer TV), der mit
48,17 m nicht zu schlagen war. Jeweils Zweite
wurden Cornelius Deuschl (Kieler TB) mit
2:44,95 Min. Uber 1000 Meter, Steffen Uliczka
(Preetzer TSV) mit 9:37,72 Min. iber 3000 m,

Michael Ahnfeldt und
Karin Griinig berichten

Die SHLYV Staffel, die nach dem Lauf
allen Grund zum Strahlen hatte:
v.1.n.r.: Andrea Dieters, Daniela Bur-
meister, Jessica Schmlitz, Marie-
Louise Grtinig.

Foto: Griinig

Platz 2 ber 3000 m fiir Steffen Uliczka
Foto: Ahnfeldt

Haymo Langbehn (LG Alte SalzstraBe) mit 3,70
m im Stabhochsprung und Jan Kokott (THW
Kiel) mit 52,92 m im Speerwerfen. Hier warfen
auch Torge Tiessen (LG Dithmarschen ) mit
51,72 m und Karsten mit (Sportfreunde List) mit
51,45 m noch deutlich tber 50 Meter.

Der Verbandekampf endete mit einer zlinftigen
Feier in der Sporthalle des LBV Phonix, die fiir
einige wohl bis in die frilhen Morgenstunden
dauerte. - Weitere Ergebnisse siehe Ergebnis-
teil. Michael Ahnfeldt

Westkustler stark in den Staffeln

Froéhlich sind die Athleten von der Westkiiste
nach Libeck angereist. Mit Sack und Pack,
punktlich gegen 11 Uhr waren alle im Stadion.
Konnten Ihre nagelneuen SHLV-Shirts in Emp-
fang nehmen.

In den Einzelwettbewerben trumpften Torge
Tiessen, Jennifer Oeser (beide LG Dithmar-
schen) Melanie Hoffmann und Martina Obst
(beide MTV Heide) auf. Im Weitsprung der Si A
wurde Martina Obst mit 5,18 m Dritte. Auf Rang
zwei landete Jennifer Oeser mit 5,57 Metern
im Weitsprung der weibl. Jugend. Melanie Hoff-
mann lief als Dritte (iber 400 Meter in der weibl.
Jugend in 58,41 Sekunden durch das Ziel. Im
Speerwurf der Schiiler A wurde Torge Tiessen
Dritter mit 51,72 Metern; hinter seinem Freund
Jan Kokott. Toll war auch der 200 Meter-Sprint
von Christina Auch, die eine Spitzenzeit unter

26 Sekunden lief. Aber vor allem in den Staffel-
wettbewerben lief es fiir die SHLV-Auswahl
optimal.

Uber 4 x 100 Meter in der weibl. Jugend er-
ké&mpften sich Bettina Lucht und Jennifer Oeser
(beide LG Dithmarschen) zusammen mit Chri-
stina Auch (MTV Wilster) und Christina Leh-
mann (MTV Libeck) in 48,44 Sekunden den
zweiten Platz hinter Niedersachsen. Bei Flut-
licht stieg die Spannung auf ihren H6hepunkt.
Dirk Richter hatte seine Sprintstaffel der Schi-
lerinnen A hervorragend eingestellt. Nun lief die
4 x 75-Meter-Staffel ganz nach vorn. Die Schi-
lerinnen Daniela Dieters (Ronnau), Jessica
Schmiitz ( Fehmarn), Andrea Burmeister (Eu-
tin) und Marie-Louise Griinig (LG Dithmar-
schen) sorgten in hervorragenden 37,18 Se-
kunden fur einen der Héhepunkte der Veran-
staltung. Karin Griinig
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Werfertage startschuB3
Leverkusener Marco Jakobs der Star in Medelby

Fast schien es, als wolle sich das Wetter fir
seine schlechte Seite vor Jahresfrist an glei-
cher Stelle entschuldigen: Temperaturen um 30
Grad und leichter Wind bildeten die Kulisse der
6. Auflage der Nordlichter-Werfertage auf den
Waurffeldern des TSV Medelby. Einziger Wer-
mutstropfen: der Wind wehte aus Stidost statt
aus Nordwest, so daf3 die Veranstalter sich in
Abstimmung mit den Athleten dafiir entschie-
den, auf dem sonst so ungeliebten oberen Ring
zu werfen. Die Leistungen konnten sich den-
noch sehen lassen.

Veranstaltungsbester war wie erwartet der Le-
verkusener Marco Jakobs, der sehr starke
61,39 m erzielte. Am zweiten Tag verzichtete
Jakobs wegen Trainingsriickstandes aufgrund
einer Verletzung nach den DM in Erfurt auf
weitere Versuche in seiner Paradedisziplin.
Dennoch erzielte er im abschlieBenden Kugel-
stoBen personliche Bestweite mit 17,22 m. Hier
sei gleich die herausragende Marke bei der B-
Jugend erwéhnt, die der Deutsche B-Jugend-
meister Alexander Heydemitiller vom SCC Ber-
lin setzte. 18,70 m standen letztlich fiir ihn zu
Buche! Heydemiiller wuBBte auch mit dem Dis-

kus zu Uberzeugen, wo er mit der Anderthalb-
kilo-Scheibe mit 50,88 m seine Bestleistung nur
knapp verfehlte.

Hinter Jakobs Uberraschte bei den Mannern
Lutz Hager, der in diesem Jahr von der LG
Wedel/Pinneberg zu seinem Heimatverein VL
Oldesloe wechselte und in Libeck mit Uwe
Mundt das Techniktraining absolviert. In sehr
stabilen Serien legte Hager seinen Konkurren-
ten die Saisonbestleistung von 53,58 m vor. Da
konnte am ersten Tag nur Ralf Mordhorst (LG
Wedel/Pinneberg) mithalten, der auf 53,31 m
kam.

Bei den Frauen unterstrich Mirjam Burchard
(Phonix Libeck) mit dem Veranstaltungsrekord
von 50,31 m ihre gute Spatform. Sie hatte eine
Woche zuvor mit 50,36 m in Kevelaer den Titel
einer ,kleinen Deutschen Meisterin errungen.
AbschlieBend zogen die Veranstalter Heinz
Johannsen (Medelby) und Uwe Mundit (Libeck)
ein positives Fazit der Zweitages-Veranstaltung.
Es sollte ein Neubeginn noch dem Beinahe-
Fiasko der Vorjahres werden und er scheint
gelungen. Organisatorische Schwéchen des
zweiten Tages werden im néchsten Jahr beho-

ben werden und auch dann méchte man wie-
der viele Werfer aus ganz Deutschland begri-
Ben, die einen schénen SaisonabschluB mit
guten Weiten und toller Atmosphére verbinden
wollen. U.M.

Die besten Ergebnisse aus allen Wettk&mpfen (zwei
am Samstag, zwei am Sonntag):

Ménner Diskus: Marco Jakobs (TSV Bayer Leverku-
sen) 61,39 m, Lutz Hager (VfL Bad Oldesloe) 53,58
m, Ralf Mordhorst (LG Wedel/Pinneb.) 53,31 m, Mat-
thias Triene (SV Germania Helmstedt) 51,71 m, Uwe
Mundt (LBV Ph. Libeck) 48,45 m, Andreas Trébert
(LGO Dortmund) 48,23 m, Jirgen Martin (TSG Reut-
lingen) 42,00 m, Carsten Liibbe (THW Kiel) 40,21 m.
Kugel: Marco Jakobs 17,22 m, Uwe Mundt 14,17 m,
Matthias Triene 13,30 m, Jurgen Martin 13,21 m,
Andreas Trabert 13,18 m, Carsten Libbe 12,65 m.
M 55 Diskus 1,5 kg: Edzard Siemens 41,49 m, Gerd
Glaser 40,19 m, Johann Hansen (alle TSV Medelby)
37,50 m; M 60 Diskus 1 kg: Gerd Glaser 48,13 m,
Johann Hansen 43,76 m.

Frauen Diskus: Mirjam Burchard (Px Libeck) 50,31
m, Svenja Scheffel (LGO Dortmund) 45,06 m.

mJB Diskus: Alexander Heydemiiller (SCC Berlin)
50,88 m, Stefan Schleitzer (TSV Medelby) 38,16 m;
Kugel: Heydemiiller 18,70 m. M 15 Diskus: Thomas
Lasota (SCC Berlin) 46,33 m; Kugel: Thomas Lasota
14,35 m.

Zufriedene Leistungen und Teilnehmerzahl beim

11. KLV-Werfertag in Neumunster

Bei hochsommerlichem, idealem Technikerwet-
ter konnte die 1.Vors., Barbara Woop, 33 Akti-
ve aus 18 LG/Vereinen begriBen. Erfreulich,
die seit 1991 gréBte Teilnehmerzahl, darunter
allein viele Senioren/innen, die erst kiirzlich an
den nationalen bzw. internationalen Senioren-
meisterschaften teilnahmen. Der Kreis-Leicht-
athletik-Verband Neumdiinster bot in seinem
Programm zur auslaufenden Freiluftsaison die
Einzelwettbewerbe: Hammer, Kugel, Diskus,
Speer und Schleuderball fiir Manner, Frauer,
Senioren und Seniorinnen an. Auf besonderen
Wunsch wurde Weitsprung als Einlage-Wett-
bewerb ausgetragen. Fur die Neumlinsteraner
Aktiven galt die interne KM-Wertung. Mit vier
ersten Platzen dominierte der diesjéhrige zwei-
fache Deutsche Seniorenmeister M 70, Heinz
Brandt (TSV Klausdorf), in seinen Paradedis-
ziplinen.

Weitere Titeltréger, wie Reinhard Meinsen (Ber-
liner SC), Silber u. Bronz M 70 Veteranen-WM,
Gunter Murawski (LG Neuminster), Silber M
75 DSM, Heiner Will (Rendsburger TV), Gold
DSM und Wolfgang Reuter (TSV Klausdorf),
Gold M 70 DSM, bestatigten mit guten Plazie-
rungen konstante Form. Bei den Frauen uber-
zeugte die Allroundathletin Ingrid Holzknecht
(LG Elmshorn) mit Rangen und Weiten.

Im Feld der ,,Asse“ auch Dirk Urban (LG NMS).
Der LM im Kugelstof3 wechselte verletzungs-
bedingt die Disziplin und erreichte mit dem Dis-
kus sehr gute 47,18 m, die in der Bestenliste
eine Spitzenposition bedeuten dirften. Im
Schleuderball erzielte er hervorragende 62,95
m. D. Urban und I. Holzknecht wurden fiir ihre
Tagesbestleistungen und Annchen Reile (LG
Alte Salzstr.), die in W 80 alle Wettbewerbe
absolvierte, als dlteste Teilnehmerin mit je ei-
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nem Préasent bedacht. Mit Antje Carow (Olym-
pia NMS) stellte sich auch eine Vize-LM und
KR fur das Kunstturnen den Wettbewerben
Kugel und Schleuderball. Fir die 20jahrige war
es zugleich Vorbereitung fir die flinfte Teilnah-
me an den Deutschen Mehrkampfmeisterschaf-
ten. Einer der erfolgreichsten Athleten war Dr.
Ulrich Klopsch (LG NMS), der in seiner KI. M
60 in finf Disziplinen vier Titel holte.

Die anschlieBenden Video-Aufzeichnungen
fanden in gewohnt familidrer Atmosphére bei
Kaffee und Kuchen im Olympia-Vereinsheim
groBes Interesse. Bei der locker und fachlich
durchgefiihrten Siegerehrung erhielten alle
Aktiven von Rudolf Funk die vom Wettkampf-
buro zugig erstellten Urkunden. Der gesamten
Organisation unter der Leitung von Reinhold
Blumenthal, mit technischer Unterstutzung
durch Gunter Murawski, wurde vom Aktiven-
sprecher Hans Holzknecht (LG Elmshorn) bei-
fallsstark Dank und Anerkennung gezollt.
Rudolf Funk, PR-Wart

Die Sieger: KugelstoBen: Frauen 4,0 kg: Antje Ca-
row MTSV Olympia 8,50 m; Seniorinnen: W 55 3,0
kg: 1. Ingrid Holzknecht LG Elmshorn 9.06 m; W 60:
Freya Klemm BSG Neumtinster 8.24 m; W 65: Irm-
gard Litjens LG Schleswig/Fahrdorf 8.30 m; W 80:
Annchen Reile LG Ratzeburg/Breit. ng.; Manner 7,26
kqg: Gunter Teichmann LG Neumlinster 7.85 m; Se-
nioren: M 50 6,25 kg: Michael Reinsch Kieler Turner-
bund 8.69 m; M 55: Jirgen Neumann LG Neumiin-
ster 11,03 m; M 60 5,0 kg: Hartwig Kruse TSV Trittau
11,25 m; M 65: Kurt Raukuttis SV GroBhansdorf 11,20
m; M 70 4,0 kg: Heinz Brandt TSV Klausdorf 13,54
m; M 75: Gunter Murawski LG Neumdinster 8,75 m. -
Diskuswerfen: W 45 1,0 kg: Jutta Sonnenrein TSV
Schonberg 18.87 m; W 55: Ingrid Holzknecht LG
Elmshorn 27,19 m; W 60: Freya Klemm BSG Neu-
miinster 16,67 m; W 65: Lore Tiedemann LG Alte Salz-
str. 18,74 m; W 80: Annchen Reile LG Ratzeburg

17.07 m; Senioren M 30 2,0 kg: Dirk Urban LG Neu-
minster 47,18 m; M 40: Glnter Teichmann LG Neu-
minster 21,30 m; M 50 1,5 kg: Michael Reinch Kieler
Turnerbund 29,03 m; M 55: Jirgen Neumann LG
Neumtinster 35,50 m; M 60 1,0 kg: Dr. Ulrich Klopsch
LG Neumnster 36,98 m; M 65: Dankwart Behnke
VFL Oldesloe 31,22 m; M 70: Heinz Brandt TSV Klaus-
dorf 45,70 m; M 75: Ginter Murawski LG Neumin-
ster 30,28 m. - Hammerwerfen: Seniorinnen W 50
3,0 kg: Jutta Kruse LG Neumlinster 28,77 m; W 65:
1. Irmgard Litjens LG Schleswig/Fahrd. 26,97 m; W
80: Annchen Reile LG Alte Salzstr. 15,76 m; Senio-
ren M 40 7,26 kg: Giinter Teichmann LG Neumiinster
13,35 m; M 55 6,25 kg: Helmut Kruse LG Neum(in-
ster 32,94 m; M 60 5,0 kg: Gerd Loof:t LG Schleswig/
Fahrd. 40,83 m; M 65: Willi Schulz Fortuna Wellsee
23,06 m; M 70 4,0 kg: Heinz Brandt TSV Klausdorf
41,983 m; M 75: Gunter Murawski LG Neumnster
33,18 m. - Speerwerfen: Seniorinnen W 45 600 g:
Jutta Sonnenrein TSV Schdnberg 21,95 m; W 55 :
Ingrid Holzknecht LG Elmshorn 23,62 m; W 65: Mar-
garet Kost LG Alte Salzstr. 15,67 m; W 80: Annchen
Reile LG Ratzeburg 13,12 m: Senioren M 40 800 g:
Gnter Teichmann LG Neumlnster 28,20 m; M 50:
Michael Reinsch Kieler TB 35,02 m; M 55: Helmut
Kruse LG Neuminsster 29,46 m; M 60 600 g: Hans
Holzknecht LG Elmshorn 37,27 m: M 65: Winfried
Priess LAG Gettorf/Rieseby 25,30 m; M 75: Ginter
Murawski LG Neumtinster 19,10 m. - Schleuderball:
Frauen W 20 1,0 kg: Antje Carow Olympia NMS 34,26
m; Seniorinnen W 55 1,0 kg: Ingrid Holzknecht LG
Elmshorn 36,40 m; W 60: Freya Klemm BSG Neu-
miinster 31,00 m; W 65: Lore Tiedemannn LG Alte
Salzstr. 24,74 m; W 80: Annchen Reile LG Ratze-
burg 16,90 m; Senioren M 30 1,5 kg: Dirk Urban LG
Neumdiinster 62,95 m; M 40: Giinter Teichmannn LG
Neumdtinster 32,04 m; M 50: Michael Reinsch Kieler
TB 35,84 m; M 55: Helmut Kruse LG Neumlnster
43,86 m; M 60 1,0 kg: Dr. Ulrich Klopsch LG Neu-
minster 46,35 m; M 65: Dankwart Sehnke VFL OI-
desloe 37,58 m; M 70: Heinz Brandt TSV Klausdorf
47,40 m; M 75: Glnter Murawski LG NeumUnster
38,83 m. - Weitsprung: M 70: Wolfgang Reuter TSV
Klausdorf 4,49 m.

Meisterliche Seniorinnen

Schleswig-Holsteins Senioren heim DAMM-Endkampf erfolgreich

Beim DAMM-Endkampf in Menden (11. 09.)
standen die Damen des Budelsdorfer TSV, AK
W 40, um Trainer Heinz Mller erneut ganz
oben auf dem Treppchen und verteidigten ih-
ren Titel des Vorjahres erfolgreich.

Die mehrfache Welt- und Europameisterin Inge
Dech sowie die Schleswiger Sprinterin/Weit-
springerin Annegret Nanz trugen zu dem Sieg
(6.057 Punkte) vor dem GroBverein ART Dus-
seldorf (5.831 Punkte) ebenso bei wie Marion
Bening, Angelika Clauf3, Heike Lindau und
Dorothee Jenert im Technikbereich und ber
die Mittelstrecke.

Das Pendant zu den Bldelsdorferinnen waren
die Senioren aus Ahrensburg. Sie kehrten mit
zweifachem Edelmetall in den Norden zurdick.
Mit den zweiten Platzen in der Klasse M 40
(9.383 Punkte) und M 50 (8.836 Punkte) kndpf-
ten sie an ihre Erfolge der vergangenen Jahre
an.

Die Jungseniorinnen des Ahrensburger TSV,
W 30, komplettierten das gute Abschneiden
unserer Athleten mit dem 4. Platz (7.885 Pkte).
Es war eine Leichtathletik-Veranstaltung mit
Uber 600 Athleten aus 27 Vereinen, was den
hohen Beliebtheitsgrad dieser Sportart im Se-
niorenbereich herausstellte. SiKo

Schleswig-Holstein
beim Bundesfinale
A0 im Mittelfeld

Die 4 schleswig-holsteinischen Gymnasien, die
unser Bundesland beim Bundesfinale ,Jugend
trainiert fir Olympia“ Ende September im hoch-
sommerlichen Berlin als jeweilige Landessie-
ger vertraten, erreichten allesamt Platze im hin-
teren Mittelfeld.

Das Wolfgang-Borchert-Gymnasium aus Hal-
stenbek konnte im Wettbewerb W Il der Mad-
chen (1984-87) mit 6.955 Punkten das Ergeb-
nis vom Landesfinale zwar nicht ganz wieder-
holen, hielt sich auf dem 10. Platz aber acht-
bar. Daniela Tibi lief tber 75 m 9,98 sec, stiel3
die Kugel auf 10,46 m und war zusammen mit
Svenja Liders, Nina Hall und Birgit Jahnke an
den guten 38,95 sec der 4 x 75 m-Staffel betei-
ligt. Kirsten Unterspann punktete durch 2:32,02
Uber 800m, 4,66 m im Weitsprung und 46,50
m im Ballwurf, die auch von Nina Hall erzielt
wurden. Erwéhnenswert sind auch noch die von
Svenja Luders Uberspungenen 1,47 m.
Ebenfalls auf dem 10. Platz landete die Sach-
senwaldschule Reinbek im Wettkampf Il der
Jungen (1982-85) mit 8.471 Punkten. Heraus-
ragender Reinbeker Athlet war Daniel Ahrens,
der mit 11,34 sec und 6,61 m zu den schnell-
sten Sprintern und Springern in Berlin zahlte.
Kristof Stlihm zeigte Vielseitigkeit. 1,83 m im
Hochsprung, 12,73 m mit der Kugel und 44,07
m mit dem 800gr-Speer brachten dem Reinbe-
ker Team wertvolle Punkte. Auch die Sprintstaf-
fel mit Felix Meyer, Jens Pfau, Bjérn Kuhn und
Daniel Ahrens lief mit 45,10 sec eine gute Zeit.
Die Jungen der Lauenburgischen Gelehrten-
schule in Ratzeburg belegten mit 7.817 Punk-
ten im Wettkampf Ill (1984-87) den 11. Platz.
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DAMM-Meister W 40 1999 — Die Damen des Blidelsdorfer TSV — v.l.: Heike Lindau, Dorothee

Jenert, Marion Bening, Angelika Claul3, Annegret Nanz, Inge Dech

e fim

Foto: Rldiger Mdiller
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Stolze Schiiler im Olympiastadion am olympischen Feuer: Die W lll-Jungen der Lauenburgischen

Gelehrtenschule in Ratzeburg: 11. Rang beim Bundesfinale.

Hier wére ein 8. Platz sogar im Bereich des
Méglichen gewesen, allerdings gab es in den
beiden Wurfdisziplinen und Spriingen deutliche
Einbriiche im Vergleich zum Landesfinale. Hay-
mo Langbehn, der sich beim Einspringen lei-
der leicht verletzte, sprang mit 1,83 m und 5,
62 m zwangslaufig unter den Leistungen der
letzten Wochen. Auch im KugelstoBBen hat er
schon deutlich weiter gesto3en als die fir ihn
notierten 12,27 m. Einen starken Eindruck hin-
terlie3 Dennis Lischka beim Hochsprung, als
er nach personlicher Bestleistung von 1,77 m
nur knapp an 1,80 m scheiterte. Auch Jan-Mo-
ritz Bruhn machte mit personlicher Bestweite
von 5,62 m seine Aufgabe im Weitsprung sehr
gut. Séren Sturm lief im schnellen ersten 1000
m-Zeitlauf fir ihn gute 2:54,25 sec.

Foto: Zunker

Die Madchen vom Gymnasium Kronwerk aus
Rendsburg belegten in der Wettkampfklasse Il
mit 6.685 Punkten den 14. Platz. Hier gefielen
vor allem Lena-Berit FI6ttmann mit 2:33,48 min
ber 800 m und 4,74 m im Weitsprung sowie
Kathrin Lindau mit 1,50 m im Hochsprung und
28,35 m im Speerwurf.

In allen 4 Wettbewerben zeigte sich einmal
mehr die Dominanz der Sportgymnasien der
neuen Bundeslénder. Das Sportgymnasium
Neubrandenburg / Mecklenburg-Vorpommern
gewann in drei Wettbewerben, wahrend sich
das Sportgymnasium Jena / Thiringen den 4.
Sieg holte. Auch auf den anderen Medaillen-
rangen waren ausnahmslos die Sportgymna-
sien der neuen Lander zu finden. (zu)
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Kreismehrkampfmeisterschaften in Husum 120«

Auch die letzten Kreismeisterschaften der
Bahnsaison 1999 des Kreisleichtathletikver-
bands NF fanden mit fast 160 Athleten aus 13
Vereinen auf dem Husumer Jahnplatz einen
ausgezeichneten Zuspruch. Trotz des storen-
den Gegenwindes erzielten viele Teilnehmer
lberdurchschnittliche Ergebnisse, die zum gro-
Ben Teil Eingang in die Bestenlisten des Lan-
des und Kreises finden dirften. Zudem bewie-
sen insbesondere die Schiler und Schiilerin-
nen ihre ausgezeichnete Form, gut gerlistet den
Veregleichskampf mit den Kreisen Steinburg
und Schleswig-Flensburg bestreiten zu kénnen.

Herausragend war bei den Zehnjahrigen die
Leistung der L6wenstedterin Chantal Fenselau,
die mit 8,4 sec uber 50 m und 3,80 m im Weit-
sprung die Grundlage fur ihren Dreikampfsieg
schuf. Hanna Wohlgemuth, TSV Medelby, sieg-
te aufgrund ihrer Sprungstérke bei den Schi-
lerinnen W 12 vor ihrer Vereinskameradin Ka-
tharina Sporn im Vierkampf. Deutlich in Front
der Klasse W 13 lag Nadine Marquardt, Bred-
stedt, die durch 7,5 sec tiber 50 m und 4,64 m
im Weitsprung Uberzeugte. Die Entscheidung
bei den Schulerinnen W 15 fiel denkbar knapp
aus: Ruth Jensen, LG Ténning-St.Peter, trug
den Kreismeistertitel durch einen schnellen 75
m-Sprint in 10,2 sec vor llka Hansen, Viél, da-
von.

Klare Erfolge errangen bei der weiblichen Ju-
gend A und B Kristina Matthes, Vidl, und Sarah
Babian, Bredstedt, im Dreikampf, wahrend bei
den Frauen Susanne Starck, LG NiebUll-Si-
derlligum, nicht zu schlagen war.

Im Dreikampf der Schiller M 10 siegte Julius
Balsmeier, LG T6-St.Peter, knapp vor Hauke
Jacobsen, Niebll, und bei den 11jahrigen Da-
vid Striining, LAV Husum. Mit erstklassigen
Resultaten empfahlen sich die Vierkampfsie-
ger der Klassen M 13/14, Torge Boysen, Bred-
stedt, (u.a. Hochsprung 1,45 m) und Volker Nis-

KLV Ostholstein

sen, Niebdll (Kugel: 11,78 m) fiir die Kreisaus-
wahl, wéhrend bei den 15jéhrigen Uberra-
schend Lars Jockwich, LG T6-St. Peter, den
Sieg davontrug.

Mit einem neuen Kreisrekord glanzte bei der
ménnlichen Jugend B Sebastian Mettner, LG
Niebdll-Stderligum, im Funfkampf. Er Uber-
zeugte mit 11,6 sec tiber 100 m, sprang 6,25 m
weit und 1,77 m hoch, wuchtete die Kugel auf
12,20 m und rannte im abschlieBenden 300 m-
Lauf 37,7 sec. Damit verwies er seinen stark-
sten Widersacher Helge Jensen, Breklum, auf
Platz 2. Bei den Mannern schlieBlich erkadmpf-
te sich Thomas Jensen, Bredstedt, durch ein
starkes 1500 m-Rennen in 4:32,9 Min. die Mei-
sterschaft vor seinen Vereinskameraden Dirk
Paysen und Michael Hanssen.

Die Sieger:

Schilerinnen W 10 - Dreikampf (50 m, Weitsprung,
Schlagballwurf): Fenselau, Chantal 89 BW Léwen-
stedt 1098 Punkte - 8,4 - 3,80 - 27,0; W 11: Hoff-
mann, Siinje 88 TSV Drelsdorf/A/B 1118 Punkte;
Schiilerinnen C: Mannschaftswertung - Dreikampf: 1.
BW Loéwenstedt 4696 Punkte - Fenselau, Chantal (89)
1098 - Finke, Rebecca (89) 945 - Hansen, Sandra
(88) 898 - Jensen, Marieke (89) 897 - Miller, Christi-
na (90) 858; W 12 - Vierkampf (50 m, Weitsprung,
Schlagballwurf, Hochsprung): Wohlgmuth. Hanna 87
TSV Medelby 1664 Punkte - 8,1 - 4,06 - 36,5 - 1,34;
W 13: Marquardt, Nadine 86 Bredstedter TSV 1740
Punkte - 7,5-4,64 - 28,0 - 1,38; Schiilerinnen B Mann-
schaftswertung: LG Toénning/St.Peter 6001 Punkte -
Herold, Kathleen (87) 1454 - Kumm, Nicola (86) 1437
- Streichert, Elisabeth (87) 1391 - Balsmeier, Friede-
rike (87) 1283 Hoedtke, Kathrin (86) 436; W 14: 1.
Petersen, May-Britt 85 TSV DE Viél 1738 Punkte -
10,5 - 4,35 - 1,37 - 7,88; W 15: Jensen, Ruth 84 LG
Tonning/St.Peter 1749 Punkte - 10,2 - 4,45 - 1,33-
7,77; Schiilerinnen A Mannschaftswertung: TSV DE
Vi6l 8026 Punkte - Petersen, May-Britt (85) 1738 -
Hansen, llka (84) 1728 - Knettler, Vanessa (84) 1580
- Knettler, Gesine (84) 1551 Erichsen, Birte (85) 1429:
weibliche Jugend B: Dreikampf (100 m, Weitsprung,
KugelstoB): Babian, Sarah 84 Bredstedter TSV 1426
Punkte - 13,3 - 4,62 - 6,28; weibliche Jugend B Mann-

Starke Staffelzeiten in Bad Schwartau

Bei den Kreismeisterschaften in den Sprint- und
Langstaffeln gingen die meisten Titel nach Eu-
tin. Der Polizei SV gewann sechsmal, wahrend
vier Erfolge an die Schiilerinnen des ViL Bad
Schwartau gingen. Zweimal war der TSV Ra-
tekau erfolgreich.

Hervorragende Zeiten, die in der letztjahrigen
Landesbestenliste zu Spitzenplatzen gefihrt
héatten, wurden erzielt. Die Schiiler A (14 und
15 Jahre) des PSV mit Florian Matthiensen, Till
Zier und Torben Neller liefen tiber 4 x 75 Meter
tolle 36,1 Sekunden, wahrend die gleichaltri-
gen Schulerinnen mit Katrin Ruge, Stefanie
Ahnfeldt, Jana Rabenau und Daniela Burmei-
ster in 39,2 Sekunden den Jungen in nichts
nachstanden. Uber 4 x 50 Meter siegten in der
Schiller-B-Klasse der TSV Ratekau (30,1 Sek.)
bei den Jungen und der PSV (29,0 Sek.) bei
den Madchen. Die Schiiler C (10 und 11 Jah-
re) des PSV mit Julius Buss, Pascal Michalski ,
Nils Krause und Kristian Mokrohs waren mit
28,7 Sekunden sogar noch schneller. Auch die
Bad Schwartauer Madchen liefen mit 29,9 in
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der C-Altersklasse eine gute Zeit. Die jlingsten
Athleten hatten nattrlich noch einige Proble-
me, das Staffelholz um die Bahn zu tragen,
doch die 8- und 9-Jahrigen Schiler des TSV
Neustadt (Spichalski, Ziegler, Heidelberg, Bol-
ler) kamen nach guten 34,0 Sek. ins Ziel, wah-
rend die jungen Schwartauerinnen 40,3 Sekun-
den bendtigten.

In den Langstaffeln tGber 3 x 800 Meter der
Schiilerinnen gab es in der A-Klasse ein span-
nendes und hochklassiges Rennen zwischen
dem Trio des PSV (Burmeister, Ahnfeldt, Ra-
benau) und dem des TSV Malente (Franziska
Brocking, Katharina Ferse, Mareile Kitzel), das
die Eutinerinnen in 7:50,9 zu 7:59,4 Minuten
am Ende doch klar gewannen. Die Siege bei
den Schiilerinnen B und C gingen an den VfL
Bad Schwartau. Schnellste Schiilerstaffe1 tiber
3 x 1000 Meter waren die C-Schiiler des PSV
mit Michalski, Buss und Krause, die nach
11:07,9 Minuten ins Ziel kamen.

Michael Ahnfeldt

schaftswertung: Bredstedter TSV 3313 Punkte - Ba-
bian, Sarah (84) 1426 - Zastrow, Ann-Kristin (82) 1208
- Jensen,Bianca (82) 679.

Schler M 10: Dreikampf (50 m, Weitsprung, Schlag-
ballwurf): Balsmeier. Julius 89 LG Ténning/St.Peter
1026 Punkte - 8,4 - 3,95 - 45.0; M 11: Striining, David
88 LAV Husum 1100 Punkte - 7,6 - 4,32 - 37,5; Schi-
ler C Mannschaftswertung: LAV Husum 4403 Punkte
- Striining, David (88) 1100 - Nassir, Andrej (88) 977 -
Timm, Ralf-Michael (88) 965 - Emrich, Darius (88)
683 - Schmidt, Christian (88) 678; M 12: Matzen, Len-
nart 87 Bredstedter TSV 1464 Punkte - 8,0 - 4,32 -
32,0 - 1,37; M 13: Boysen, Torge 86 Bredstedter TSV
1581 Punkte - 7,5 - 4,63 - 30,0 - 1,45; Schiiler B Mann-
schaftswertung: LG Toénning/St.Peter 6503 Punkte -
Dittelbach, Chris (87) 1427 Dallmeier, Michael (86)
1421 - Reigardt, Eike Johannes (87) 1368 - Kraas,
Welf (87) 1180

Jensen, Gordon (87) 1107; M 14: Vierkampf (75 m,
Weitsprung, Hochsprung, Kugelsto3): Nissen, Volker
85 LG Niebdll/Studerliigum 2037 Punkte - 10,0 - 5,51
- 1,47- 11,78; M 15: Jockwich, Lars 84 LG Tonning/
St.Peter 2050 Punkte - 10,0 - 5,39 - 1,59 - 10,91;
ménnliche Jugend B - Flinfkampf (100 m, Weitsprung,
Kugelsto. Hochsprung, 300 m): Mettner, Sebastian
82 LG Niebill/Stiderliigum 3249 Punkte G

11,6 - 6,25 - 12,20 - 1,77 - 37,7, Mannschaftswer-
tung Funfkampf: LG Ténning-St. Peter 6.845 Punkte
- Berthold, Tom (83) 2828 - Stummer, Bastian (83)
2107 - Ternieden, Hendrik (83) 1910; Méanner - Funf-
kampf (Weitsprung. Speerwurf, 200 m, Diskuswurf,
1500 m): Jensen, Thomas 68 Bredstedter TSV 2776
Punkte - 6,32 - 33,80 - 24,7 - 28,20 - 4:32,9; Manner
Mannschaftswertung: Bredstedter TSV 7922 Punkte
Jensen, Thomas (68) 2776 - Paysen, Dirk (70) 2645
- Hanssen, Michael (80) 2501; weibliche Jugend A -
Dreikampf (100 m, Weitsprung, KugelstoB): Matthes,
Kristina 81 TSV DE Viél 1603 Punkte - 13,5 - 4,93 -
8,29; Frauen - Dreikampf (100 m, Weitsprung, Kugel-
stoB): Starck, Susanne 74 LG Niebull/Stiderligum
1651 Punkte - 13,9 - 5,08 - 9,36.

Trimm Dich —
L auf’ mal wieder

4. Liliencronlauf
VFL Kellinghusen

Am 05. 09. 99 startete der VFL Kellinghusen
auf der vereinseigenen Sportablage seinen 4.
Liliencronlauf. Auf dem Sportplatz hatte das
Organisationsteam fiir die kleinen Kidds (- 10
Jahre) eine 900 m-Strecke abgesteckt. Der
Start erfolgte um 10.00 h. 10.15 h starteten die
Laufe 5,5 km u. 11,5 km.

Zahlreiche Lauferinnen/-laufer (159 Teiln.) er-
liefen bei sehr warmen Temperaturen die scho-
ne, zum Teil auf den Spuren des Dichters Det-
lef v. Liliencron gefiihrte, naturbelassene Um-
gebung Kellinghusens.

Eine gut gefiihrte Wanderung Uber ca. 10-12
km vervollstéandigte das Naturerlebnis. Uber die
5,5 km wurde als schnellste Zeit 22:47 min. u.
Gber 11,5 km 40:19 min. gelaufen. Nach der
Siegerehrung wurde bei Kaffee und selbstge-
backenem Kuchen auf die abgegebenen Start-
nummem eine Verlosung gestifteter Sachprei-
se Kellinghusener Geschéftsleute durchgefiihrt.
Der 5. Liliencronlauf findet am 03. 09. 2000
statt. Torsten Lithje

Aus den Kreisen
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Auf breiter Basis gute Ergebnisse

Mehrkampfkreismeisterschaften des Kreises Stormarn

Die Mehrkampfkreismeisterschaften des Krei-
ses Stormarn fanden am 04./05. September in
Ahrensburg statt. Vor allem die Schiiler/Innen
erzielten auf der schnellen Tartanbahn sehr gute
Ergebnisse, und zwar in breiter Front. Dieses
wird durch die Punktwertung der Mannschaf-
ten deutlich. Mit einem neuen Kreisrekord von
8.371 Punkten wurden die B-Schiler der LG
Reinbek-Ohe mit Fernando Schmidt, Philip
Mékelburg, Felix Floter, Torben Schmitt und
Jens Trimmer Mannschaftskreismeister im
Vierkampf. Mit 7.907 Punkten belegten der
Ahrensburger TSV Platz zwei. Diese 7.907
Punkte bedeuten im Land immer noch einen
Spitzenplatz. Mit 1.912 Punkten war Fernando
Schmidt in der Einzelwertung der Schiiler M
13 heute nicht zu bezwingen. Seine 6,5 Sec.
Uber die 50 m und 5,46 m im Weitsprung wa-
ren eine Klasse fir sich. Zweiter wurde Philip
Mékelburg ebenfalls LG Reinbek-Ohe vor Yan-
nic Sames aus Ahrensburg. Die Altersklasse
M12 wurde von Felix Fléter aus Reinbek ge-
wonnen. Seine 52m im Ballwurf sicherten ihm
den Sieg.

Starke ,Lange-Brothers*

Bei den Schilern A gewannen die ,Lange Brot-
hers" den Wettbewerb. Mit 8.285 Punkten sieg-
ten sie in der Mannschaftswertung mit Matthi-
as Neubert, Konstantin Kleinheinz und Benet
Rix. In der Einzelwertung siegte Christoph Lan-
ge M 15 mit 2.115 Punkten und in der Alters-
klasse M 14 David Lange mit 2.007 Punkten.
Beide sprangen 1,52 m hoch und stieBen die
Kugel auf fast 11,20 m.

Die Schilerinnen waren ebenfalls gut in Form.
Die 8.864 Punkte der Schiilerinnen A aus Rein-
bek-Ohe und die 8.339 Punkte der B-Schiile-
rinnnen aus Ahrensburg bedeuten vordere Pl&t-
ze im Land. Bei den B-Schiilerinnen W 13 war
vor allem Ramona Venohr mit 1.958 Punkten
nicht zu schlagen und war damit am neuen
Kreisrekord besonders beteiligt. Neben ihr sorg-
ten Ina Rademacher, Jennifer Block und die
Geschwister Katinke und Kortine Kleinheinz fur
den Erfolg beteiligt. Janina Wienecke wurde mit
1.622 Punkten zweite. In der Altersklasse W12
siegte Jacqueline Marksch (LG Reinbek-Ohe
mit 1.778 Punkten vor Ina Rademacher aus
Ahrensburg. Bei den Schlerinnen A W15 sieg-
te Svenja Alpen und in der Altersklasse W 14
siegte Nicola Fléter mit 1.901 Punkten vor Ju-
lia Wienecke mit 1.835 Punkten. Nicola siegte
dank ihres KugelstoBes von 10,69 m. Jennifer
Marksch und Britta Hischbrich vervollstandig-
ten den Mannschaftserfolg.

Den Finfkampf der mJA gewann Ludwig Do-
minik aus Ahrensburg. Bei der mJB gewann

KEINE
Macht den

DROGEN

Felix Meyer aus Reinbek den Fiinfkampf. Im
Zehnkampf muBte er Carsten Krohn aus Ah-
rensburg den Vorzug lassen, der Dank eines
guten zweiten Tages mit 5.366 Punkten am
Ende 8 Punkte Vorsprung hatte.

Die Mannschaftswertung gewann die LG Rein-
bek-Ohe mit Felix Meyer, Bjérn Kuhn, Patrick
Wienecke, Jens Pfau und Nils Warburg. Wie
Sport verbindet zeigt die Tatsache, dass Bjérn,
Patrick und Jens schon als Schuler C vor funf
Jahren die Mannschaftswertung fur Reinbek
gewannen.

Bei der wJA gewann den Vierkampf Larissa
Hoéhns von der LG Reinbek-Ohe und bei der
wJB Wiebke Dittmer aus Tangstedt.

Den Abschlu3 der Kreismeisterschaften des
KLV Stormarn bildeten die Titelkdmpfe der
Schiler/Innen C+D am 12 September in Rein-
bek.

Stormarns Pokale
an LG Reinbek-Ohe

In der Altersklasse W 8 siegte Christina Pfeil
im Sprint Gber 50m mit 8,3 Sec. knapp vor Jas-
mit Westphal wie auch im Weitsprung. Beide
Athletinnen sind von der LG Reinbek-Ohe. Im
Schlagballwurf konnte Anne-Kathrin Helms aus
Zarpen beide Uiberfligeln. Anne-Kathrin war im
Sprint und Weitsprung jeweils dritte geworden.

Bei den Schiilerinnen W 9 wurde Natalie Piehl
aus GroBBhansdorf zweifache Meisterin genau-
so wie Daniela Goll aus Tangstedt bei den
Schilerinnen W 10. Daniela glanzte Vor allem
im Schlagballwurf mit 35,5m. Ina Rademacher
aus Ahrensburg und Sarah Wyrwinski von der
LG Reinbek-Ohe beherrschten die Altersklas-

se W 11. Lediglich die 800m gingen an Julia
Sommerfeld von der Ahrensburger TSV.

Bei den Jungen M 8 war Malte Gienow vom
VfL Oldesloe der Uberragende Athlet. Er ge-
wann sowohl die 50 m als auch den Weitsprung
und den Schlagballwurf. Zweifacher Sieger in
der Altersklasse M 9 war Navid Shahabi aus
Ahrensburg. Im Weitsprung siegte Phillip Lel-
lau aus Reinbek. Der Sprint der Schiler M 10
wurde von Lasse Paetz vom VfL Oldesloe mit
7,7 Sec. vor Hendrik Stoldt aus Tangstedt eben-
falls 7,7 Sek und Alexander von Loo (LG Rein-
bek-Ohe) mit 7,8 Sec. knapp gewonnen. Alex-
ander siegte auch im Weitsprung. Im Schlag-
ballwurf war Kevin Alex aus Glinde an diesem
Tag der Beste. Jan Pfau und Ole Lorenzen aus
Tangstedt siegten in der Altersklasse M 11 im
50 m-Sprint. Jan, der auch den Weitsprung
gewann, war mit 7,3 Sek. Uber die 50 m nie
gefahrdet. Ole rettete mit 7,7 Sek. den zweiten
Platz knapp vor Mirko Hamann aus GrofBhans-
dorf. Die Sieger in Schlagballwurf und im 1.000
m-Lauf kamen ebenfalls aus Gro3hansdorf. Nils
Tonsfeld warf 46,0 m weit und David Wolf war
in 3:33,7 Minuten als erster im Ziel.

Beim Stormarn-Pokal werden die Platze eins
bis sechs gewertet. Platz ein erhélt sechs Punk-
te und Platz sechs einen Punkt. Bei Mann-
schaftstitel werden die Punkte verdoppelt. Ge-
wertet werden nur die Kreismeisterschaften. Die
Sieger und Siegerinnen kammen immer von der
LG Reinbek-Ohe, die auch 1997 und 1998 sieg-
ten. Dabei zeigten die Reinbeker Klasse und
Masse.

Der TSV Ahrensburg wurde in diesem Jahr
auch bei den Schiiler/Innen C/D zweiter. In den
Jahren davor belegten die Schiler/Innen aus
Oldesloe bzw. Zarpen die zweiten Platze.

Immer einen Schritt
voraus durch Be wegung sanal yse

und FuBdruckmessung

Verletzungen der unteren Extre- mittels Computerunterstiitzung zu
mitéten kénnen vielféltige Ursa- erfassen und auszuwerten.
chen haben. Hier gilt oft: "Kleine Auf Grund dieser Ergebnisse
Ursache - gro3e Wirkung", denn kénnen wir das Hilfsmittel (z.B. die
schon kleine Abweichungen im Sporteinlage), genauer auf lhre
Bewegungsablauf, Fehler in der Bewegung abstimmen und Sie
FuBstatik oder ungeeignetes liber geeignete Schuhe sowie
Schuhwerk kénnen Ausloser fiir Dehnungstibungen beraten.
Schmerzen an Gelenken oder
Muskulatur sein. Durch eine friih- Haben wir Ihr Interesse
zeitige Sichtung kénnen viele aus- geweckt?
l6sende Faktoren beseitigt wer- Dann vereinbaren Sie einen
den; auch die getragenen Sport- Termin in unserer Zentrale in der
schuhe finden bei uns eine beson- Lerchenstral3e, rufen Sie uns unter
dere Berlicksichtigung. 0431-676707 an oder senden Sie
Bei einer bereits vorhandenen uns eine Email an:
Verletzung bietet die Bewegungs- kriwvatgmbh@t-online.de.
analyse eine Mdglichkeit, Ursa-

chen festzustellen.
Der Ful3spezialist ®

Die Bewegungsanalyse ist eine
moderne Analysemethode des A
Orthopédie-Schuhtechnikers. Im I WA[

Wir haben - einzig in Schles- Lerchenstr. 21
wig-Holstein - die Méglichkeit Ihre 24103 Kiel
Bewegungen prézise und objektiv  Tel. 0431/67 67 07
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Talentiade

N hi?

Halten die Fahne fiir Schleswig-Holstein hoch
v.l.n.r.: Sebastain Mlynkiewicz, Torge Tiessen, Torben Reichstein, Jirgen Rath, Philipp Conrad
Fotos: Sport Aktuell

startschuB3

Eines von vielen Talenten im Land: Martina
Obst (MTV Heide)

Talentiade-Camp
2000

Auch im néachsten Jahr wird ein Talentiade -
Camp stattfinden, welches dann dank des
Sponsoring der Volksbanken und Raiffeisen-
banken schon zum dritten Mal ausgetragen
wird. Termin im Jahr 2000 soll der 24. bis 27.
Juli sein. Der SHLV ist dann wieder bemiht,
ein umfangreiches Training und ein erlebnis-
orientiertes Rahmenprogramm, den Landestrai-
nern und einigen Topathleten des SHLV anzu-
bieten. Ziel muB3 es dabei aber immer sein, Ein-
stellungen zum leistungsorientierten Training
vorzupragen und zu stérken. Im Jahre 2000
werden die Jahrgadnge 1985 und 1986 Teilneh-
mer des Talentiade Camps sein.

1999 waren es: Julia Wienecke, Nicola Floter,
Sebastian Mlynkiewicz, Julia Dittmer, Kirsten
Unterspann, David Lange, Jana Rabenau, Da-
niela Burmeister, Christina Ochs, Jessica
Schmiitz, Andrea Diethers, Dennis Lischka,
Desiree Trense, Lasse Zunker, Julian Groning,
May-Britt Hain, Jan Patrick Kokott, Christoph
Teller, Torben Reichstein, Jirgen Rath, Corne-
lia Christine Galjan, Sina Jafke, Marie-Louise
Grinig, Sabrina Griinig, Torge Tiessen, Marti-
na Obst, Ingmar Matzen, Karsten Nies, Norm-
an Dettmann, Christina Hansen, Davor Man-
ke, Sandra Storm, Philip Conrad, Jan Léhndorf,
Stefanie Ahnfeldt, Sabrina Téde.
Hinrich Brockmann, Leitender Landestrainer
Karsten Libbe, Landestrainer Nachwuchs

Lebendige Leichtathletik startschuBB

Die Macher
der
Talentiade

v.l.n.r.: UIf Paetau (LSV), Gera Wei-
tendorf (JA), Hinrich Brockmann (Ltd.
Lt.), Stefan Drews (10-Kémpfer), Herr
Thiemer (Volks- und Raiffeisenban-
ken), Herr Prékelt (Volks- und Raiffei-
senbanken), Wolfgang Delfs (1. Vors.
SHLV), Mike Maczey (10-Kdmpfer),
André Green (Hindernisldufer), Kar-
sten Luibbe (LT Nachwuchs), Nils Win-
ter (10-Kédmpfer).

Foto: Sport Aktuell

Ausgefeilte Technik: Die Schiilerinnen A tiber 80 m Htirden beim Léndervergleichskampf

amik '
Jung

DAS MAGAZIN DES NORDENS
SPORT tuell

Alles iiber den Sport von A bis Z >

+ das Fuball-Sonderheft
Tel./Fax: (04321) 92956-7/8

www.sport-aktuell.de

Kraftvoll wie eh und je: Inge Dech (Btidelsdor-
fer TSV) beim Weitsprung der DAMM.
Foto: Voigt




1609,34 m Uber den Asphalt startschuB3

Polnische Favoritensiege bei der Traveminder Meile

Jugendmeister Kohler hielt lange mit

Herrliches Spatsommerwetter, Tausende Zu-
schauer — besser héatte der Rahmen des Tra-
vemunder Laufspektakels tiber die Meile (1609
Meter) Uber die Kurpromenade nicht sein kén-
nen.

Uberraschungen in den beiden Eliterennen blie-
ben indes aus, in beiden Preislaufen setzten
sich die Favoriten durch.

Bei den Frauen ergriff die polnische 1500-m-
Vizemeisterin Justyna Bak mit einer 1500 m-
Bestzeit von 4.12,09 Minuten in diesem Jahr
von Beginn an die Initiative und lieB sich gar
nicht erst auf ein Geplankel mit ihren Mitkon-
kurrentinnen ein. Bereits an der Wendemarke
lag sie deutlich in Front, und als sie auf der
langen Geraden mit dem Ziel vor dem Briig-
mangarten einbog, hatte sie bereits einen kom-
fortablen Vorsprung. Ohne sich voll auszuge-
ben, rannte sie nach 4:45,74 Minuten zum Sieg
und zum Preisgeld von 1000 Mark. In gleich-
maBigen Abstanden von etwa 20 Metern folg-

ten die 21jahrige Berlinerin Laura Suffa
(4:48,77), die deutliche Seniorenmeisterin An-
nette Weiss (Siegburger TV, 4:51,18) sowie die
Ungarin Reka Csizi (4:53,32) auf den Platzen.

Einen spannenderen Rennverlauf gab es bei
den Mannern. Hier fiel die Vorentscheidung erst
auf den letzten Metern. Mehr als die halbe Di-
stanz hatte der deutsche Jugendmeister Giber
800 m, Christian Kéhler (1. LAV Rostock), Tem-
po gemacht. An der 1000 m-Marke schob sich
der Braunschweiger Thorsten Witte nach vorn,
ehe 300 m vor dem Ziel der polnische Favorit
Wiesraw Paradowski zum Endspurt ansetzte.
Der 800 m-Spezialist (1:46 Min.) stiirmte nach
vorn, in seinem Windschatten der junge Rost-
ocker mit der ,zweiten Luft®. Doch auch Kohler
war der Spurtstarke nicht gewachsen, so dass
es auch in diesem Rennen einen polnischen
Sieg gab. In 4:16,37 Minuten rannte Paradow-
ski durchs Ziel, wahrend sich Kohler (4:18,68)
doch noch klar gegen den Braunschweiger
Thorsten Witte (4:22,72) absetzen konnte.
Joachim Biewald ,LN*

starntochals-
#bonnement
als ‘Wectnactts-

113 Aktive bei der 9. Borener Meile — Christine Schuster siegreich

Streckenrekord der Frauen ,,geknackt*

Nicht nur flr die Schiilerinnen und Schiiler be-
gann das neue Schuljahr in Boren sportlich.
Kurz nach Ferienende lockte die 9. Auflage der
BORENER MEILE wieder jung und alt in die
Schleigemeinde bei Stiderbrarup. 113 Laufe-
rinnen und Laufer machten sich auf die klassi-
sche Distanz von 1609,34 m zwischen Boren
und Klein Boren.

Stark besetzt waren in diesem Jahr besonders
die beiden Hauptlaufe. Trotz der kurzfristigen
Absage von Mitfavoritin Anita Carstensen pra-
sentierte sich ein sehr illustres Teilnehmerfeld
im Lauf der Frauen. Nachdem sie auf der er-
sten Streckenhélfte in Judith Scholand noch
eine hartnéckige Konkurrentin im Nacken hat-
te, konnte die Kielerin Christine Schuster auf
den letzten 500 m souveran ihr Rennen gestal-
ten. Nach 5:42,5 Minuten Uberquerte die THW-
Lauferin den Zielstrich — das hief3: Neuer Strek-
kenrekord. Nach acht Jahr fiel damit die alte
Bestmarke von Sabine Greinert. Jugendsiege-
rin Judith Scholand (LG Niebdill-Stderligum)
blieb in 5:54,5 Minuten als Zweitplazierte eben-
falls noch unter dem ,Uralt“-Rekord.

Mit ihrem ersten Meilen-Sieg verwirklichte Chri-
stine Schuster zudem auch die kleinere Vari-
ante des ,Borener Double”. Nach ihrem Sieg
beim 5-km-Lauf des Schlei-Laufs trug sie sich
dieses Jahr nun zum zweiten Mal in Boren in
die Siegerliste ein. Martina Schorr (Borener SV)
erreichte nach 6:04,8 Minuten als beste einhei-
mische Lauferin den dritten Platz.

14

Bei den Mannern konnte sich erneut Torben
Detlefsen vom TSV Kronshagen durchsetzen.
Der 22jahrige gestaltete das Rennen von der
Spitze aus im Alleingang und lie3 nie einen
Zweifel daran aufkommen, daf3 der Sieg nur
Uber ihn fiihren kann. In 4:36,4 Minuten blieb
der Mittelstreckler aus Béklund nur eine Zehn-
telsekunde Uber seiner letztjghrigen Siegeszeit
(4:36,3).

Als Zweiter verbliffte der ansonsten hauptséch-
lich als Triathlet regional bekannte Bodo Rei-
ner (SV Friedrichsort), der nach 4:43,4 Minu-
ten knapp vor dem besten Jugendlaufer Lars
Moeller (LAV Husum; 4:44,8) ,finishte®.

In der Seniorenkonkurrenz beeindruckte der
frischgebackene Deutsche Seniorenmeister (M
65) iber 1500 m, Karl-Christian lhle. Als alte-
ster Teilnehmer lie3 der Gliicksburger in 5:50,3
Minuten im B-Lauf lediglich den 20 Jahre jln-
geren Riesebyer Ernst-Otto Kimitta (5:45,6) an
sich vorbei.

In den Schilerlaufen war die Dominanz des
MTV Gelting 08 kaum zu durchbrechen. Mit
Kristina Paulsen (6:26,8 Minuten) und David
Heidenreich (5:37,0 Minuten) kommen die
schnellsten Schiiler Angelns derzeit von der
Birk. Einzig Dennis Nebatz vom Borener SV
konnte als Sieger der Schiler C/D in 6:39,0
Minuten diese Siegesserie durchkreuzen. Der
Mannschaftspokal der Jungen ging somit ein-
mal mehr auch an den MTV Gelting 08. Die
traditionell stark vertretenen Grundschiilerinnen

aus Boren sicherten sich zum zweiten Mal den
Mannschaftspokal der M&dchen.

Ergebnisse: Die Sieger:

Frauen: Schuster, Christine 75 THW Kiel 5:43; Man-
ner: Detlefsen, Torben 77 TSV Kronshagen 4:37;
Schiler: M 8: Maier, Moritz 91 SG Athletico Biidels-
dorf 7:01; M 9: Schulte, Michael 90 Borener SV 6:50;
M10: Kudu, Daniel 89 Grundschule Boren 7:15; M
11: Nebatz, Dennis 88 Borener SV 6:39; M 12: Hei-
denreich, Micha 87 MTV Gelting 08 6:15; M 13: Wert-
her, Dustin 86 MTV Gelting 08 5:47; M 14: Krambeck,
Jan 85 TSV Suderbrarup 6:45; M 15: Heidenreich,
David 84 MTV Gelting 08 5:37; méannliche Jugend A:
Moeller, Lars 80 LAV Husum 4:45; Manner: Detlef-
sen, Torben 77 TSV Kronshagen 4:37; Senioren: M
30: Gerull, Jens 66 Borener SV 5:29; M 35: Reiner,
Bodo 64 SV Friedrichsort 4:44; M 40: Marten, Tho-
mas 59 VfL Damp/Vogelsang 5:08; M 45: Kimitta,
Ernst-Otto 54 TSV Rieseby 5:46; M 55: Molero-Mem-
brilla, José 41 Spiridon Schleswig 5:37; M 60: Fried-
richsen, Hans-Wilhe38 Spiridon Schleswig 6:46; M
65: Ihle, Karl-Christian 34 TSV Gliicksburg 09 5:51;
Schilerinnen: W 8: Wrage, Henriette 91 Grundschu-
le Boren 7:53; W 9: Kruse, Anne-Swea 90 TSV Kar-
by 7:35; W 10: Pitz, Runa 89 Grundschule Boren
7:46; W 11: Take, Julia 88 SG Athletico Budelsdorf
7:07; W 12: Petersen, Wiebke 87 MTV Gelting 08
7:25; W 15: Paulsen, Kristina 84 MTV Gelting 08 6:27;
weibliche Jugend B: Scholand, Judith 82 LG Niebdll-
Suderligum 5:55; Frauen: Schuster, Christine 75
THW Kiel 5:43; Seniorinnen: W 35: Piitz, Dorette 62
Borener SV 7:03; W 40: Lucas, Susanne 59 Borener
SV 6:48; W 45: Clauf3, Angelika 52 Blidelsdorfer TSV
6:23; Mannschaftswertung Schiler: MTV Gelting 08
17:07 (Heidenreich — Bak - Werther); Mannschafts-
wertung Schilerinnen: Grundschule Boren 23:24
(Putz — Eisner - Jansen).

Kiel lauft und liebt

startschuB

Anke Tiedemann vom THW Kiel gewann zwolfte
Auflage des City-Rennens in ihrer Heimatstadt

Das Dutzend ist voll - und noch immer hat der
Kiel-Lauf vom wettkampferprobten Langstreck-
ler bis hin zum Freizeitjogger seine Anzeihungs-
kraft nicht verloren. Auch bei der 12. Auflage
des Laufspektakels Gber 10 Meilen quer durch
die StraBen der Landeshauptstadt waren wie-
der 1500 L&aufer mit von der partie. Sie Igeten
sich beim Startschu3, den Blirgermeisterin
Annegret Bommelmann mit gewohnter Prazi-
sion abgab, méchtig ins Zeug, um den 16.093
km langen Kurs trotz hochsommerlichen Tem-
peraturen in Angriff zu nehmen.

1500 unterwegs

Vor dem Opernhaus scharrten 3000 Lauferbei-
ne ungeduldig auf dem Asphalt. Laut wurden
die letzten zehn Sekunden heruntergezahlt und
Punkt 10.15 Uhr ging’s ab in Richtung Rathuas-
straBe. In der Menge war auch Michael Kétlitz
vom THW Kiel, der bislang alle zwdlf Kiel-Lau-
fe absolvierte. Aber auch Sportamtsleiterin Bit-
git Lucht oder die Ratsherren Bernd Vogelsang,

-~

Gerd Meyer und Dietrich Huckriede bewiesen
Ausdauer.

Es setzte sich eine Gruppe von sieben Laufern
an die Spitze, in der Frank Hahn und Dr. J6rn
Bohle (beide THW) fur das Tempo sorgten.
Bereits bei Kilometer fiinf aber konnte sich der
Pole Slavomir Kwiatkowski aus Stettin abset-
zen. Hahn hielt bis Kilometer 12 Rang zwei,
mufte dann jedoch den Ratekauer Dirk Schu-
mann passieren lassen. Vorn baute Kwiatkow-
ski wie ein Uhrwerk seinen Vorsprung aus und
passierte nach 52:16 Min. unter dem Beifall der
Zuschauer als Sieger des 12. Kiel-Laufs die
Ziellinie. Auf Rang zwei lief Dirk Schumann in
54:45 Min., wahrend Frank Hahn die Kieler
Fahnen als Dritter in 55:51 Min. hochhielt.

Bei den Frauen ging Mitfavoritin Anke Tiede-
mann (THW) das Rennen sehr schnell an: ,Ich
wollte unbedingt gewinnen, firchtete aber Ani-
ta Carstensen sehr”. Die Nordfriesin stellte dies-
mal aber keine Gefahr fiir die THWerin dar, die
aufgrund des hohen Anfangstempos an der

letzten Steigung on der Brunswiker Stral3e
selbst noch einen leichten Einbruch erlitt. Am
Ende setzte sie sich aber sicher in fiir die Hitze
guten 63:32 Min. als Siegerin durch und ver-
wies Carstensen (65:03 Min.) und ihre Vereins-
kameradin Verena Becker (67:24) auf die Plat-
ze.

Beeindruckt waren die Starter von der starken
Zuschauerresonanz an der Strecke. ,Der star-
ke Beifall hat uns richtig nach vorn getrieben®,
freute sich der Zweite, Dirk Schumann, der erst-
mals in Kiel dabei war. Aber auch diejenigen,
die nicht ganz vorn landeten, genossen den
Lauf, insbesondere das Teilstlick an der For-
de.

Viele Liter Schweif3 dirften aber auf den Stra-
Ben zurlickgeblieben sein. NDR-Reporter Udo
Bif3 lief erstmals mit. ,,lch wollte zwischendurch
nicht gehen und das habe ich geschafft, strahl-
te er schweiBBgebadet. (hik)

Die Sieger:

Frauen: Hauptklasse: Anke Tiedemann (THW
Kiel) 1:03:32; W 30: Christiane Lemor (GH It-
zehoe) 1:11:32; W 35: Anita Carstensen (LG
Niebdll) 1:05:03; W 40: Patricia Beyer (USC
Kiel) 1:13:52; W 45: Gerda Schonborn (THW
Kiel) 1:11:54; W 50: Christel Lorenzen (TuS H/
M Kiel) 1:17:22; W 55: Bérbel Behrensdorf (TuS
H/M Kiel) 1:24:37; W 60: Helga Schweer (USC
Kiel) 1:25:21; W 65: Erika Reimer (Schleswig)
1:38:33; LW 17: Elvira Schiefelbein (Neumdin-
ster) 1:29:47.

Manner: Slawomir Kwiatkowski (KMJ) 0:52:16;
M 30: Frank Hahn (THW Kiel) 0:55:51; M 35:
Matthias Beutel (Itzehoe) 0:58:13; M 40: Tho-
mas Marten (Damp-Vogelsang) 1:00:44; M 45:
Klaus Untiedt (Litjenburg) 0:57:32; M 50: Chri-
stian Lindemann (Lindau) 1:02:55; M 55: Burg-
hardt Kuhnigk (Kiel-Ost) 1:06:41; M 60: Arthur
Reissenweber (Blidelsdorfer TSV) 1:04:18; M
65: Benjamin Richter (Albatros) 1:08:20; M 70:
Heinrich Aissen (Kiel-Ost) 1:33:36; M 75: Her-
bert Buchwald (Alsternord) 1:27:31; M 80: Lud-
zuweit 1:53:20. M 15: Lars Neumann (Kieler
TB) 1:07:03; M 17: Thomas Feddern (TSV
Kronshagen) 1:05:27;

Alles Gute
Anke und Frank!

Der September war ihr Monat: Frank Hahn und
Anke Hahn, bislang Tiedemann, beherrschten
nicht nur die Stra3enldufe in Kiel und Friedrichs-
ort, sondemn konnten sich auch (ber privates
Gliick freuen.

Fiinf Tage nachdem Anke beim Kiel-Lauf nach
langer Zeit (zuletzt war Birgit Behrendt erfolg-
reich) wieder einmal flir einen Frauen-Heimsieg
sorgte, ging’s fiir Schleswig-Holsteins Léaufer-
pérchen No. 1 aufs Standesamt. Am 17. Sep-
tember gaben sich Anke und Frank das Ja-
Wort.

Vom Hochzeitsball ging’s direkt ab in die Lau-
ferflitterwochen nach China . . .
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Aus den Kreisen
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Kreismeisterschaften KLV SL-FL bei Kaiserwetter

sKaiserwetter” herrschte bei den Kreismeister-
schaften des Leichtathletiknachwuchses im
Schleswiger Alleestadion, als 140 Schiler/
Schilerinnen der Altersklassen A - D an zwei
Tagen um 96 Einzeltitel kdmpften.

Dabei wurden die LG Schleswig-Fahrdorf mit
20 Titeln, TSV Kappeln und MTV Gelting mit
jeweils 17 Titeln, TSV Nord Harrislee mit 13
Titeln, TSV Boklund mit 10 Titeln und TSV Ein-
tracht Eggebek und TUS Collegia Jubek mit je
6 Titeln belohnt.

Herausragender Teilnehmer bei den Schilern
war der 15jahrige Davor Mahnke (TSV Kap-
peln), der als 6-facher Titeltrager im Kugelsto-
Ben mit 13,83 m und im Hochsprung mit 1,70
m seine besten Ergebnisse erzielte. In der Al-
tersklasse M 14 gab es den erwarteten Zwei-
kampf zwischen Michel Hansen (LG Schles-
wig-Fahrdorf) und Andreas Pichl (TSV Silber-
stedt), der mit jeweils drei Siegen endete und
im Hochsprung (je 1,56 m) und Weitsprung
(5,21 m zu 5,16 m fur Michel Hansen) seine
Hohepunkte hatte.

Die Altersgruppe B beherrschten die 4-fachen
Titeltrager Torsten Jaspersen (TSV Eintracht
Eggebek) und Niels Oke Schmaschke (TSV
Nord Harrislee). Bei den Jiingsten bewiesen
Christoph Knospe (TSV Kappeln), Lothar Stuhl
(TSV Boklund) und Yannik Schaly (LG Schles-
wig-Fahrdorf) ihr groBes Talent.

Unter den Schiilerinnen war die 15jahrige Chri-
stina Koch (MTV Gelting) mit 6 Titeln die eifrig-
ste Sammlerin. In der Altersklasse W 14 be-
herrschte die Landesmeisterin im Diskuswer-
fen, Ines Emnst (TSV Nord Harrislee), die tech-
nischen Disziplinen und siegte u.a. in ihrer Pa-
radedisziplin mit 31,51 m, wahrend sich die
Fahrdorferinnen Anne Fritzsche und Schwan-
hilde Schémers in den Sprungwettbewerben
einen interessanten Zweikampf lieferten - je
1,44 m im Hochsprung, 4,33 m bzw. 4,28 m im
Weitsprung.

Mit den 11jéhrigen Schiilerinnen Lone Fischer
(LG Schleswig-Fahrdorf) - 50 m in 7,76 sec,
Weitsprung 4,16 m - und Ann-Katrin Kroll (TSV
Kappeln) - 1,30 m Hochsprung und 47 m Ball-
wurf sind die gréBten Nachwuchstalente ge-
nannt.

Die Sieger:

Schiiler M 15: 75 m: Manke, Davor 84 TSV
Kappeln 9,68 sec; 1000 m: Heidenreich, David
84 MTV Gelting 3:07,76 min; 80 m Hirden: Tell-
kamp, Frederik 84 LG Schleswig-Fahrdorf
13,58 sec; 4 x 75 m: MTV Gelting 39,93 sec -
Hagen, H 84 Koch, K 84 - Werther, D 86 - Hei-
denreich, 0 84; Hochsprung: Manke, Davor 84
TSV Kappeln 1,70 m; Weitsprung: Manke, Da-
vor 84 TSV Kappeln 5,87 m; Kugelstof3 4 kg:

Manke, Davor 84 TSV Kappeln 13,83 m; Dis-
kuswurf 1 kg: Manke, Davor 84 TSV Kappeln
42,27 m; Speerwurf 600 g: Manke, Davor 84
TSV Kappeln 43,49 m; M 14: 75 m: Hansen,
Michel 85 LG Schleswig-Fahrdorf 9,90 sec;
1000 m: Witt, Meik 85 TSV Silberstedt 3:24,52
min; 80 m Hirden: Pichl, Andreas 85 TSV Sil-
berstedt 15,28 sec; Hochsprung: Pichl, Andre-
as 85 TSV Silberstedt 1,56 m; Weitsprung:
Hansen, Michel 85 LG Schleswig-Fahrdorf 5,21
m; KugelstoB3 4 kg: Pichl, Andreas 85 TSV Sil-
berstedt 9,83 m; Diskuswurf 1 kg: Tellkamp, To-
bias 85 LG Schleswig-Fahrdorf 23,72 m; Speer-
wurf 600 g: Hansen, Michel 85 LG Schleswig-
Fahrdorf 28,29 m; M 13: 50 m: Jaspersen, Tor-
sten 86 TSV Eintracht Eggebek 7,63 sec; 1000
m: Werther, Dustin 86 MTV Gelting 3:16,48 min;
4 x 50 m: MTV Gelting 30,05 sec - Werther, D
86 - Heidenreich, M 87 - Kdgebdhn, J 86 An-
dresen, T 87; Hochsprung: Olf, Hauke 86 TSV
Treia 1,46 m; Weitsprung: Jaspersen, Torsten
86 TSV Eintracht Eggebek 4,75 m; Kugelsto3
3 kg: Jaspersen, Torsten 86 TSV Eintracht Eg-
gebek 9,61 m; Ballwurf 200 g: Jaspersen, Tor-
sten 86 TSV Eintracht Eggebek 56,0 m; M 12:
50 m: Schmaschke, Nils-Oke 87 TSV Nord Har-
rislee 7,79 sec; 1000 m: Heidenreich, Micha
87 MTV Gelting 3:26,45 min; Hochsprung:
Schaudt, Sebastian 87 TUS Collegia Jibek
1,31 m; Weitsprung: Schmaschke, Nils-Oke 87
TSV Nord Harrislee 4,43 m; Kugelsto3 3 kg:
Schmaéschke Nils-Oke 87 TSV Nord Harrislee
7,94 m; Ballwurf 200 g: Schméschke, Nils-Oke
87 TSV Nord Harrislee 45,0 m; M 11: 50 m:
Knospe, Christoph 88 TSV Kappeln 7,81 sec;
1000 m: Knospe, Christoph 88 TSV Kappeln
3:30,25 min; Hochsprung: Rehmke, Jens 88
TUS Collegia Jibek 1,24 m; Weitsprung: Knos-
pe, Christoph 88 TSV Kappeln 4,40 m; Schlag-
ballwurf 80 g: Burau Tobias 88 TUS Collegia
Jibek 45,0 m; M 10: 50 m: Stuhl, Lothar 89
TSV Boklund 8,36 sec; 1000 m: Stuhl, Lothar
89 TSV Boklund 3:48,70 min; Weitsprung:
Trost, Alexander 89 TSV Nord Harrislee 3,58
m; Schlagballwurf 80 g: Stuhl, Lothar 89 TSV
Boklund 36,0 m; M 9: 50 m: 1.Asmussen, Yan-
nick 90 TUS Collegia Jibek 8,20 sec; Weit-
sprung: Boersch, Sebastian 90 LG Schleswig-
Fahrdorf 3,70 m; Schlagballwurf 80 g: Werth,
Moritz 90 LG Schleswig-Fahrdorf 35,5 m; M 8:
50 m: Schaly, Yannik 91 LG Schleswig-Fahr-
dorf 8,74 sec; Weitsprung: Schaly, Yannik 91
LG Schleswig-Fahrdorf 3,40 m; Schlagballwurf
80 g: Borgstedt, Jannick 91 TSV Eintracht Eg-
gebek 24,5 m; M 7: 50 m: Déhrwaldt, Christian
92 MTV Gelting 9,74 sec; Weitsprung: Dohr-
waldt, Christian 92 MTV Gelting 2,91 m; Schlag-
ballwurf 80 g: Michelsen Kevin 92 TSV Kap-
peln 25,5 m.

Schiilerinnen W15: 75 m: Paulsen, Kristina 84
MTV Gelting 11,31 sec; 800 m: Paulsen, Kristi-
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na 84 MTV Gelting 2:42,50 min; 80 m Hrden:
Koch, Kristina 84 MTV Gelting 16,64 sec; Hoch-
sprung: Koch, Kristina 84 MTV Gelting 1,32 m;
Weitsprung: Koch, Kristina 84 MTV Gelting 4,28
m; KugelstoB 3 kg: Koch, Kristina 84 MTV Gel-
ting 8,41 m; Diskuswurf 750 g: Koch, Kristina
84 MTV Gelting 22,29 m; Speerwurf 400 g:
Koch, Kristina 84 MTV Gelting 24,95 m; W 14:
75 m: Fritzsche, Anne 85 LG Schleswig-Fahr-
dorf 11,30 sec; Hochsprung: Fritzsche, Anne
85 LG Schleswig-Fahrdorf 1,44 m; Weitsprung:
Fritzsche, Anne 85 LG Schleswig-Fahrdorf 4,33
m; Kugelsto3 3 kg: Emst, Ines 85 TSV Nord
Harrislee 9,26 m; Diskuswurf 750 g: Ernst, Ines
85 TSV Nord Harrislee 31,51 m; Speerwurf 400
g: Emst, Ines 85 TSV Nord Harrislee 30,27 m;
W 13: 50 m: Behnfeld, Suni 86 TSV Boklund
8,08 sec; 800 m: Léwenstrom, Kristina 86 MTV
Gelting 2:57,86 min; 4 x 50 m: MTV Gelting
32,66 sec - Petersen, W 87 - Andolfatto, A 87 -
Léwenstrom, K 86 Seiler, | 89; Hochsprung:
Behnfeld, Suni 86 TSV Boklund 1,26 m; Weit-
sprung: Behnfeld, Suni 86 TSV Boklund 4,22
m; KugelstoB 3 kg: Behnfeld, Suni 86 TSV Bok-
lund 8,99 m; Schlagballwurf 80 g: Behnfeld,
Suni 86 TSV Boklund 35,0 m; W 12: 50 m: Hel-
ler Nicole 87 TSV Treia 7,89 sec; 800 m: Lan-
ge, Sarah 87 TUS Collegia Jiibek 2:52,68 min;
Hochsprung: Nohns, Nadine 87 TSV Kappeln
1,29 m; Weitsprung: Clausen, Kathrin 87 LG
Schleswig-Fahrdorf 4,15 m; KugelstoB 3 kg:
Rose, Saskia 87 TSV Boklund 7,43 m; Schlag-
ballwurf 80 g: Nohns, Nadine 87 TSV Kappeln
44,0 m; W 11: 50 m: Fischer, Lone 88 LG
Schleswig-Fahrdorf 7,76 sec; 800 m: Gutz-
mann, Nora 88 LG Schleswig-Fahrdorf 3:04,28
min; 4 x 50 m: LG Schleswig-Fahrdorf 30,61
sec - Hinz, C 90 - Orthmann, A 88 - Fischer, L
88 - Krapoth, L 89; Hochsprung: Kroll, Ann-Kat-
rin 88 TSV Kappeln 1,30 m; Weitsprung: Fi-
scher, Lone 88 LG Schleswig-Fahrdorf 4,16 m;
Schlagballwurf 80 g: Kroll, Ann-Katrin 88 TSV
Kappeln 47,0 m; W 10: 50 m: Jannsen, Kea 89
TSV Boklund 8,07 sec; 800 m: Grisee, Silke 89
TSV Nord Harrislee 3:03,26 min; Hochsprung:
Grisee, Silke 89 TSV Nord Harrislee 1,18 m;
Weitsprung: Krapoth, Lisa 89 LG Schleswig-
Fahrdorf 3,79 m; Schlagballwurf 80 g: Grisee,
Silke 89 TSV Nord Harrislee 31,0 m; W 9: 50
m: Koehler, Sarah 90 TSV Nord Harrislee 8,32
sec; Weitsprung: Clausen, Joke 90 TUS Col-
legia Jubek 3,48 m; Schlagballwurf 80 g: Kiihl,
Linda 90 TSV Nord Harrislee 31,5 m; W 8: 50
m: Hansen, Kathrin 91 LG Schleswig-Fahrdorf
9,30 sec; Weitsprung: Henschel, Anna 91 TSV
Eintracht Eggebek 3,20 m; Schlagballwurf 80
g: Haase, Wencke 91 TSV Treia 20,0 m; W 7:
50 m: Clasen, Jonna 92 LG Schleswig-Fahr-
dorf 9,89 sec; Weitsprung: Eilts, Ann-Kristin 92
TSV Kappeln 2,85 m; Schlagballwurf 80 g: Eilts
Ann-Kristin 92 TSV Kappeln 16,0 m.
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Leserbriefe

Kontroverse Senioren - ieserriet von Uwe Mundt

Der ,startschuBB“ war in seiner Augustausgabe
gerade erschienen, als in Braunschweig die
Norddeutschen Meisterschaften der Ménner/
Frauen und der Seniorenklassen W und M 30/
35 stattfanden. Mit Interesse hatte ich die gleich-
lautenden Artikel in der ,Leichtathletik“und dem
LStartschuB“ zur Kenntnis genommen, in denen
Jan Voigt anscheinend seine Meinung zum Tie-
ferstarten alterer Seniorenathleten in niedrige-
ren Altersklassen zum Besten gab.

Der Standpunkt Voigts ist eine Sicht der Dinge,
eine Meinung, die man teilen kann oder nicht,
aber es ist jedenfalls eine. Ich habe eine ande-
re Einstellung dazu, bewege mich damit kon-
form zum DLV, der ein Tieferstarten zuldBt und
damit zu gdngigem Recht macht, von dem
Gebrauch gemacht werden kann.

So startete ich also in Braunschweig als M 40-
Athlet im Feld der M 30er-Diskuswerfer - und
wen erblickte ich da an der Wettkampfanlage
als Teilnehmer? Jan Voigt, so vehementer Geg-
ner des Tieferstartens und nun als M 45-Seni-
or bei den 30ern!! Darauf mége sich nun jeder
selbst seinen Reim machen . . .

Aber nicht genug der Selbstdarstellung an die-
sem Tage! Nachdem Voigt zweimal wéhrend
des Wettkampfes unberechtigterweise das Sta-
dion und damit die Wettkampfanlage verlassen
hatte, beschwerte ich mich beim Kampfgericht
tber dessen Verhaltensweise, da durch Voigts

standiges Verzichten und Nach- bzw. Vorwer-
fen kein geregelter Betrieb aufrecht erhalten
werden konnte. Vom Kampfgericht wurde mei-
ne Beschwerde zuriickgewiesen. Herr Voigt
durfte beim ersten Mal das Stadion verlassen,
um einen angeblich verlorenen Schliissel auf
einem Nebenplatz zu suchen! Beim zweiten Mal
gelang es ihm, das Kampfgericht davon zu
Uberzeugen, sich wahrend des laufenden Dis-
kuswettkampfs auf einem Nebenplatz fir’s
Hammerwerfen einzuwerfen! Das mdchte ich
alles nicht kommentieren, jeder mdége seine
eigenen Schllisse ziehen.

Mein Adrenalinspiegel war inzwischen ein we-
nig gestiegen . . . Auf meine Frage, wie seine
Teilnahme hier denn mit seiner in den Fachpu-
blikationen geduBerten Meinung zu vereinba-
ren sei, antwortete Voigt lapidar, dal3 er ja nie-
mandem eine Medaille wegndhme! Auch hier
ersetzt natirlich ein Gedankenstrich jeden
Kommentar véllig ausreichend -

Herr Voigt hat zu jedem und allem eine Mei-
nung, und sei sie noch so unqualifiziert - aber
ich schlieBe mich Udo Speck (startschul3 09/
99) an und fordere Jan Voigt auf, auch aufgrund
seines Verhaltens in vielen anderen als den hier
geschilderten Situationen, baldigst von seiner
Position als Seniorenwart des SHLV zurtickzu-
treten und dann nur noch als (beldchelter) Pri-
vatmann seine luftgefillten Kommentare
abzugeben! Uwe Mundlt

Zu den Leserbriefen von Jan Voigt, Ausgabe 0899, Udo Speck o999

und Uwe Mundt 10/99

Leserbriefe fordern Antworten geradezu heraus. Auch in unserem Blatt ist es gewollt, Kritik
offen zu duBern und konstruktive Vorschldge zu unterbreiten, um eventuelle MiBstédnde

abzubauen.

Bei den Leserbriefen der obigen Athleten kann es jedoch nur um persénliche Erfahrungen
und Empfindungen gehen. Ich méchte mich nicht zum Oberrichter aufspielen, aber zwei
dhnlich lautende Erwiderungen auf einen Leserbrief sprechen fiir sich.

Sei es drum. - In der heutigen Zeit, Leute fiir ein Ehrenamt zu begeistern, ist und bleibt ein
schwieriges Unterfangen. Daher méchte ich an den guten Geist appellieren und mit Riick-
trittsforderungen sehr sorgsam umzugehen. Es sei denn, es handelt sich um schwerwie-
gende Verfehlungen, die keinen anderen Schritt zulassen. Die kann ich persénlich in die-

sem Fall nicht erkennen.

Siegfried Konjack

Manuskripte per @Mail an die
,Startschufi*Produktion

Die Adresse lautet:
Christian.lbarth @t-online.de

Wer selbst einen email-Anschluf3 besitzt
oder einen mitbenutzen kann, sollte fir die
Ubermittlung seines Artikels fiir den ,start-
schuB® diese Méglichkeit nutzen.

Wegen der nicht immer einwandfreien Uber-
tragung per Fax (noch schlimmer wird’s vom
Fax per Fax) flihrt dies immer wieder zu
Rickfragen oder Fehlern. Wenn per Fax,
dann bitte zuséatzlich auch direkt an die ,start-
schuB-Produktion* unter der

Fax-Nummer 04 51 / 59 72 55.

startschuB

Ein Wieder-
sehen mit
Elfriede

Rahn-Kaun

Hochsprung-Bronzemedaillen-
gewinnerin von 1936 wurde 85

Von Jens Kunckel ,Kieler
Nachrichten®

Geburtstagsempfang fiir eine der erfolgreich-
sten Leichtathletinnen Schleswig-Holsteins:
Elfriede Rahn-Kaun vollendete ihr 85. Lebens-
jahr. Bei den Olympischen Spielen 1936 in
Berlin gewann sie die Bronzemedaille im Hoch-
sprung, bis heute die einzige Leichtathletik-
Medaille einer Frau, die fiir den Schleswig-Hol-
steinischen Leichathletikverband (SHLV) star-
tete.

Zu den Gratulanten im ,Haus des Sports* z&hl-
ten unter anderem der SHLV-Vorsitzende Wol-
gang Delfs, Kiels Sportamtsleiterin Birgit Lucht
und Heiner Will, Olympia-Teilnehmer 1956 im
Speerwerfen aus Rendsburg. Das ,Geburts-
tagskind“ wurde 1914 in Bittel/Dithmarschen
geboren. Im Alter von fiinf Jahren kam Elfriede
Kaun ,op'n Krainbarg“ nach Kiel. Uber Schul-
vergleichskdmpfe gelangte sie zu Beginn der
30er Jahre zur Leichtathletik und schlofB3 sich
dem Kieler TV an. Den sportlichen H6hepunkt
ihrer Laufbahn erlebte sie 1936 in Berlin. Erst
im Stichkampf unterlag sie nach gemeinsam
ibersprungenen 1,60 Meter der Ungarin Ibo-
lya Csak (Gold) und der Britin Dorothy Odam.

Die Hohe von 1,60 Meter, die damals deutschen
Rekord bedeutete, Ubersprang Elfriede Kaun
erstmals am 22. Juli 1935 in Wuppertal. Einige
Wochen spéater wurde sie in Berlin Deutsche
Meisterin. Auch fiir die beiden folgenden Jahre
ist sie in den Analen als nationale Titeltragerin
verewigt, allerdings erst nachtraglich, nachdem
ihre Konkurrentin Dora Rathjen (wegen zwei-
felhaftem Geschlechtstatus) disqualifiziert wur-
de. Als sie 1940 von der Férde nach Berlin zog,
war ihre aktive Laufbahn kriegsbedingt bereits
beendet. Kauns Bestleistung datiert aus dem
Jahr 1939, als die gelernte Kindergértnerin in
der Vorbereitung auf vermeintliche Olympiade
1940 in Tokio 1,63 m meisterte.

Seit 1981 hat die Jubilarin ihren Wohnsitz wie-
der standig in Kiel. Die Freundschaften, die sie
wahrend ihrer Laufbahn geknuipft hat, zum Bei-
spiel zu Speerwurf-Olympiasiegerin Tilly Flei-
scher oder Filmemacherin Leni Riefenstahl,
pflegt sie heute noch.

&) Volksbanken Raiffeisenbanken
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Ein jrunder* Geburtstag startschuB3

Artur HeB,

Gelobt wurden auch Arturs
fachmannischen Kochkunste,
die er in Uber 20 Trainingsla-
gern im schwedischen Stroem-

ein ,,Wahrzeichen :ssmnena:
I3 c e ditionsgemanR seine Geburtsta-

von Wedel"

wurde 70 Jahre

Persénliche aktive Erfahrungen und Erfolge in
der Leichtathletik, padagogische Fahigkeiten,
Beharrlichkeit, Fingerspitzengefiihl und schwa-
bischer Charme sowie ein Beliebtheitsgrad, wie
ihn eigentlich nur Prominente aus Politik und
Wirtschaft haben, zeichnen Artur HeB3 aus.

Der Manager und gute Geist der LG Wedel-
Pinneberg feierte im Kreise von 250 Gésten im
Clubheim des TSV Wedel seinen 70. Geburts-
tag. Unter seinen Gasten befanden sich u.a.
Diskuslegende Rolf Danneberg, Speerwerfer
Wolfram Gambke, Hans Burchard und Anne
Heitmann mit ihrem ehemaligen Hochsprung-
trainer, dem DLV-Rechtswart Horst Kahl, und
die Zehnkdmpfer Rainer Sonnenburg und
Heinz Gabriel. Auch Antje Gleichfeld, mehrfa-
che Deutsche Meisterin tiber 800 m vergange-
ner Jahre sowie Karin Wurl, geb. Balck, sei-
nerzeit eine excellente Hirdenlauferin, waren
zum Ehrentag von Artur Hef3 erschienen.

Mit einem Fotobildband Uber das sportliche
Leben ihres Weggefahrten bedankten sich Er-
hard Suck und Emst Anders vom KLV Pinne-
berg. 400 m Hirden-Landesrekordhalter Dr.
Axel Salander brachte mit seinen humorvoll und
pointiert vorgetragen Ausfiihrungen die Stim-
mung bei Artur auf den H6hepunkt, als er ihm
als Dankeschén eine Fotomontage der Sport-
agentur Bongartz uberreichte, die das Geburts-
tagskind als jungen Athleten im Nationaltrikot
bei der WM 1999 in Sevilla zeigt.

Da freut sich Artur HeR3 riesig
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ge im Kreise der Sportler be-
geht, unter Beweis stellte.

Artur Hel3 begann seine aktive
Laufbahn beim VB Stuttgart als
Handballer und wurde von dem
ehemaligen Oberblrgermeister
Fritz Teufel entdeckt. Die Teil-
nahme an einem Lénderver-
gleichskampf 1953 in Bukarest mit Emil Za-
topek, Wladimir Kuz, Roland Kovacz und Gor-
don Pirie sowie die Olympischen Spiele 1960
in Rom, bei denen er u. a. 100 m Sieger Armin
Harry betreute, gehéren zu seinen besonde-
ren Erlebnissen.

Uber die Stationen Diisseldorf, Frankfurt und
Hamburg landete der Sohn eines Schneider-
meisters, gelernte Koch und spatere Versiche-
rungsspezialist in Wedel und hob mit Heinrich
Gambke und dem damaligen Abteilungsleiter
des TSV Wedel, Giinther Steyer, die LG We-
del-Pinneberg aus der Taufe, die mit minde-
stens 60 Deutschen Meistertiteln die Nr. 1 in
Schleswig-Holstein wurde.

Ausziige aus den zahlreichen Ansprachen:

Giinter Steyer, Ehrenvorsitzender TSV We-
del:

,Ein Mann von solcher Bescheidenheit, Treue
und Aufopferungsbereitschatft fiir die Leichtath-
letik - dieses Leben kann in Deutschland nur
Artur Hel3 gelebt haben. In den vielen Jahren,
die wir uns kennen, ist mir gegenliber nie ein
ungutes Wort tber seine Lippen gekommen.“

Uwe Bartsch, 2. Vorsitzender des SHLV:
,Du bist ein Gliicksfall fir den SHLV und ein
Markenzeichen mit Deiner LG. Mit der Anwe-
senheit so vieler Athleten hast Du die Wert-
schétzung erhalten, die Du verdienst. Als
Leichtathlet mit Herzblut hast Du Dich nie auf
den Lorbeeren ausgeruht.”

Arno Barnick, Vorsitzender des TSV Wedel:
Du hast Dich um die Leichtathletik wahrlich
verdient gemacht und wir hoffen, dal3 es Dir
noch lange méglich sein wird, aus Deinem
LWohnzimmer", dem Regieraum des Elbesta-
dions, die Athleten anzuleiten und zu begei-
stern.”

Dieter Napiwotzki fiir die Stadt Wedel:
»Eine chinesische Weisheit, die auf Dich paBt:
- Ein Mensch von sanftem Charakter macht sich
selbst und andere glticklich! Die drei Wahrzei-
chen von Wedel sind der ,,Roland”, das Reep-
schldgerhaus und der Anker vor dem Schulau-
er Fédhrhaus. Diese sind von einem Kiinstler
auf einer Urkunde verewigt. Dich Artur, hat er
als ,viertes Wahrzeichen“ von Wedel einfach
vergessen.”

Dr. Axel Salander fiir die Athleten:

,Uber drei Jahrzehnte die Leichtathletik mit ei-
ner solchen Kontinuitat in schweren und bes-
seren Zeiten hochzuhalten, ist phdnomenal. Zu
einem 70. Geburtstag kommen nicht immer so
viele Leute. Wir sind hier, lieber Artur, weil Du
hier bist. Flir Dein Wirken und Schaffen méch-
te ich mich im Namen aller Sportler, insbeson-
dere meiner Generation bedanken, auch wenn
wir Dich beim Training ab und zu verflucht ha-
ben.”

Dieter Scheithe, LA-Abt., Vorsitzender VfL
Pinneberg;
LAls Ehepartner in der Ehe LG Wedel-Pinne-
berg feiern wir im nédchsten Jahr Silberhoch-
zeit. Bis auf wenige Auseinandersetzungen, die
es ja in jeder Ehe gibt, haben wir uns selten
gestritten. Wir sind Freunde geworden und wol-
len noch ein biBchen zusammenbleiben.”
Siegfried Konjack

Bilderseite von oben nach unten:
Sie gaben Artur Hel3 die Ehre - Karin Wurl, geb.
Balck, und Antje Gleichfeld mit Gatten, ehema-
liger Landestrainer Peter Biermann und Hans
Burchard, Dieter Scheithe, VL Pinneberg, Freu-
de bei Artur, Dr. Axel Salander, Frau Soukop,
Anne Heitmann, Rolf Danneberg, André Green.
Text und Fotos: Konjack

Der ST-Kader 2000

Wie in den vorausgegangenen Jahren wird der
DLV im Wettkampfjahr 2000 bei internationa-
len Veranstaltungen (int. Meisterschaften, Lan-
derkdmpfe . . .) nur Athleten einsetzen, die dem
‘Doping-Kontroll-System’ des DSB/NOK ange-
hoéren.

Fr alle Athleten der Jahrgange 1980 und alter
(ausgenommen Senioren), die im Wettkampf-
jahr 2000 keinem Bundeskader angehdren,
setzt ein Start bei den o. a. Veranstaltungen
die rechtzeitige Meldung zum ‘Sonderkader
Trainingskontrollen’ (ST-Kader) voraus.

Meldeformblatter hierzu bitte anfordern bei:
DLV, Antidoping-Koordinierungsstelle, Postfach
10 04 63, 64204 Darmstadt oder einfach anru-
fen bzw. faxen, Tel. 0 61 51 -77 08 21/ Fax-77
08 12. - MeldeschluB3 ist der 31. 12. 1999 (Post-
stempel).

Wichtig: Auch ST-Kaderathleten der letzten
Saison missen sich erneut melden, sofern Sie
an einer Aufnahme interessiert sind, da die ST-
Kaderzugehdrigkeit jeweils nur fir ein Jahr giil-
tig ist.

B \h

| Arllmr HeB wurde 70 Jahre
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Starte doch malin . ..

startschuB3

starte doch mal in. . .

Unter dieser Rubrik verdffentlichen wir auch Ihre Aus-
schreibung. Pro Druckzeile kostet dieser Service nur
1,50 DM je Zeile. Mindestens jedoch 15,— DM. Mit ei-
ner Veréffentlichung an dieser Stelle erreichen Sie lhre
Zielgruppe zu besonders glinstigen Bedingungen. Den-
ken Sie doch nur einmal an die Portokosten! Senden
Sie |hren nachsten Veréffentlichungswunsch an den
Pressewart. Die Abrechnung erfolgt iiber den SHLV. Fiir
alle Ausschreibungen gilt der Hinweis, daB Ausrichter
und Veranstalter keine Haftung fiir Schaden jeder Art
Ubernehmen.

Kappeln

Der TSV Kappeln ladt ein zum 13. Lila - Eule
Crosslauf am Sonntag, 14. November 1999 ab
10.00 Uhr am Schulzentrum in Kappeln-Huholz.

Zeitplan siehe ,startschuf3 9/99“.

Meldungen bis zum 10. November an Rainer
Detlefsen, Richard-Albert-Str. 11, 24376 Kap-
peln, Tel. 0 46 42 - 2878

Ahrensburg
34. Waldlauf ,,Quer durch den Hagen* (Ni-
kolauslauf) am Sonntag, d. 5. Dezember
1999 ab 10 Uhr im Forst Hagen in Ahrens-
burg.
Wettbewerbe:
10.00 Sch.D M 9, M 8 u. jlinger
840 m = 1 verkurzte kl. Rd.
10.02 Ménner-Mittelstrecke
2810 m =2 gr. Rd.
10.15 Schilerinnen D W 9, W 8 u. jlinger
840 m = 1 verkurzte kl. Rd.
10.17 mannl. Jugend A/B
2810 m =2 gr Rd.
10.30 Schlerinnen CW 10 u. W 11
960 m =1 kl. Rd.
10.32 Senioren M 30 bis M 45
4210 m = 3 gr. Rd.
10.55 Schiler CM 10 u. M 11
960 m =1 kl. Rd.
10.57 Frauen u. Seniorinnen W 30 u. alter
2360 m=1gr. u. 1 kl. Rd.
11.10 weibl. Jugend A/B
1910 m = 2 kl. Rd.
11.12 Manner-Langstrecke
8410 m =6 gr. Rd.
11.30 Schiler B M12 u. M13
1910 m =2 kl. Rd.
11.50 Schulerinnen BW 12 u. W 13
960 m =1 kl. Rd.
11.52 Schiler AM 14 u. M 15
2360 m=1gr. u. 1kl. Rd.
12.00 Schilerinnen W 14 u. W 15
1910 m = 2 kl. Rd.
12.02 Senioren M 50 u. alter
4210 m =3 gr. Rd.
Geringe Zeitverschiebungen sind mdéglich.

Meldegeld: Erwachsene 4,50 DM, Jugendliche
3,50 DM, Schiilerinnen 2,50 DM, Nachmeldun-
gen 1,00 DM mehr. Meldungen bis zum 2. De-
zember 1999 an: Jirgen Westphal, Friedens-
allee 74, 22926 Ahrensburg, Tel.: 0 41 02 - 4
33 96. Bitte ausfiihrliche Ausschreibungen an-
fordern. Wanderpreise fiir Sch/Schi-Klassen A
- C und Ménner-Langstrecke. Urkunden nach
Beteiligung, werden jedoch mit der Ergebnisli-
ste zugesandt.

Fair geht vor
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Latjenburg

16. Herbstlauf ,Rund um den groB3en Binnen-
see” am Sonntag, den 31. Oktober 1999. An-
erkannter Volkslauf-Halbmarathon (anspruchs-
volle Strecke - Radfahrwege - Teerstra3en).

Start: 10.00 Uhr Sportplatz Kieler StraBe. An-
meldung: ab 08.30 Uhr; Startgebtihr DM 10,-.
Teilnehmerurkunden, Wanderpokale fir alte-
sten Teilnehmer und gréBte Vereinsgruppe.

Ratzeburg

10. Ratzeburger Adventslauf am 28. Novem-
ber 1999, Startzeit: 11.15 Uhr; 26 km land-
schaftlich reizvoller Kurs um den groBen Rat-
zeburger See, Veranstalter: Ratzeburger SV -
Abt. Triathlon; Meldeschluf3: 20. 11. 1999 (oder
bereits nach Erreichen der max. Teilnehmer-
zahl von 1300 Laufern); Meldeadresse u. In-
fos: Klaus Schmidt, Hauptstr. 15, 23911 Ein-
haus, Tel: 0 45 41 / 8 27 29; Keine Nach- u.
Ummeldungen am Veranstaltungstag!

Hamburg-Neugraben

24. Stderelbe Halbmarathon/10-km und 5 km-
Lauf (mit HLV-Meisterschaften), 31. 10. 1999.
Der Start erfoigt um 10.00 Uhr auf der Franco-
per Str. Das Wettkampfbiro befindet sich im
Haus der Jugend Neuwiedenthal. Jeder Teil-
nehmer erhalt eine Urkunde und eine Medail-
le. Jeder AK-Sieger erhélt im Rahmen der Sie-
gerehrung einen Pokal.

Die Wendepunktstrecke verlauft auf einer sehr
ebenen, amtlich vermessenen, asphaltierten
StraBBe durch das Alte Land.

Startgeld: Halbmarathon 15,- DM; 10 km 10,-
DM und 5 km 8,- DM. Nachmeldegeblihr 5,-
DM. Informationen und Anmeldungen unter LG
HNF-Geschaftsstelle, Cuxhavener Str. 253,
21149 Hamburg, Tel./Fax 0 40/796 48 13 oder
Tel.: 01 77 / 318 37 07, http:// www.Ighnf-de.

5. 24-Stunden-Lauf/-Staffel am 27./28. Mai
2000.

Geben Sie den
,StartschuB*“

auch an andere Sportler
weiter

Hamburg

15. Adventslauf des ETSV im Niendorfergehe-
ge; 28. 11. 1999; Beginn der Veranstaltung
10.00 Uhr.

870 m: M/W 7 u. jinger, M/W 8/9
1400 m: M/W 10/11, M/W 12/13
1740 m: W 14/15.
2270 m: M 14/15, W 16-19, Frauen u. AK
2800 m: Manner kurz und Jedermann
3140 m: M 16-19
7000 m: Méanner lang

Meldungen bis zum 24. 11 an Arne Trost, Je-
venstedter Str. 35b, 22547 Hamburg, Telefon
0 40 - 84 52 94. Meldegebuhren: Erwachsene
DM 4,50; Jugend DM 3,50; Schiler/innen DM
2,50. Nachmeldungen + DM 1,50. Strecke:
Park- und Waldwege. - Wanderpokal Schiler/
Innen A-D Platze 1-10.

Schleswig

20. Tiergarten-Crosslauf am 31. 10. 99.
Meldungen: Horst Hansen, Heideweg 6,
24879 Neuberend, Tel. 0 46 21 / 55 00, Fax:
046 21 /55 60. MeldeschluB: 26.10.99
(Poststempel). Wettbewerbe und Meldege-
bihren siehe September-Ausgabe.

Drelsdorf/Husum

Drelsdorfer Winterlaufe 2000. Veranstalter TSV
Drelsdorf/Ahrenshoft/Bohmstedt und LAV Hu-
sum.

16. 01. 2000 1. Drelsdorfer Winterlauf
M/F 10 km, m. u. wJgd./Schiiler/innen 5 km.

13. 02. 2000 2. Drelsdorfer Winterlauf
M/F 21,1 km, m. u. wdgd. 10 km, Schiiler/in-
nen 5 km.

Start jeweils um 10.00 Uhr in Drelsdorf am
Schulzentrum. Organisationsbeitrage: 16. 01.
2000: Erwachsene 10,00 DM, Jgd. u. Schiler
5,00 DM; 13. 02. 2000: Erwachsene 15,00 DM,
Jgd. U. Schiller 5,00 DM. Nachmeldungen zzg|.
3,00 DM.

Auszeichnungen: Urkunden fiir alle Teilnehmer,
sowie 16. 01. 2000 Preise fiir die Klassensie-
ger S/Si A-D, m/wJgd. A u. B. 13. 02. 2000:
Preise fiir Platz 1-3 M u F, sowie die Sieger der
AK M/N 30, 40, 50, 60, 70.

Meldungen bis 3 Tage vor dem jeweiligen Wett-
kampf an LAV Husum, Uwe Knudsen, Nedder-
lund 16, 25866 Mildstedt, Tel. 0 48 41/7 34 00.

Vorankiindigung: 28. Husumer Wintermarathon
am 04. 03. 2000.

Kiel-Friedrichsort

Landesoffenes Hallensportfest am 20./21. No-
vember 1999 in der Sporthalle der IGS in Fried-
richsort, veranstaltet von der SV Friedrichsort.

Wettbewerbe am Samstag, dem 20. Novem-

ber 1999, Beginn 14.30 Uhr

WjB/A: 50 m Hirden Zeitlaufe, 50 m, Hoch,
Kugel, 800 m-Zeitlaufe

mjB/A: 50 m Hirden Zeitlaufe, 50 m, Hoch,
Kugel, 800 m-Zeitlaufe

M/F: 50 m Hirden Zeitlaufe, 50 m, Hoch,
Kugel, 800 m-Zeitlaufe

M-AK: 50 m, Kugel, 400 m-Zeitlaufe (Kugel
M-AK Beginn 14.00 Uhr)

Wettbewerbe am Sonntag, dem 21. Novem-

ber 1999, Beginn 10.00 Uhr

SiD/SD: 50 m, 400 m-Zeitlaufe, Finfsprung

SiC/SC: 50 m, 800/1000 m-Zeitlaufe, Finf-
sprung

SiB/SB: 50 m, 50 m Hu-Zeitlaufe, Hoch, Ku-
gel, 800/1000 m-Zeitlaufe

SIA/SA: 50 m, 50 m Hu-Zeitlaufe, Hoch, Ku-
gel, 800/1000 m-Zeitlaufe

Rundenstaffeln: 4 x 100 m SiC, SC, SiB, SB,
SiA, SA.

Meldegebiihr: Pro Disziplin fir Schiler/innen
DM 3,-; Jugend / Erwachsene und Staffeln DM
4,-. Zahlung: Am Veranstaltungstag gegen
Aushéndigung der Startunterlagen. Meldun-
gen: Nur schriftlich an SV Friedrichsort, Peter
Baumgardt, Postfach 9244, 24159 Kiel. Mel-
deschluB: 16. November 1999 (Posteingang).
- Keine Nachmeldungen - keine Ummeldun-
gen -. Auszeichungen: Urkunden und bei be-
sonderen Leistungen Erinnerungspreise.

Starte doch mal in . .

24147 Klausdorf/Schw. bei Kiel
16. Klausdorfer Nikolauslauf 05. 12. 99.
Start: 5km 10.00 Uhr

Start: 10 km 10.10 Uhr

Wertung: Altersklassen nach DLO.

Bambinilauf: 700 m Start: 10.05 Uhr

Info: Wolfgang Otto, Tel. 04 31 / 79 15 45;
Fax 04 31 /79 06 41.

Ausschreibungen bitte mit frankiertem
Riickumschlag (DM 3,00), GroBe C 5, anfor-
dern: Wolfgang Otto, Dorfstr. 100 c, 24147
Klausdorf.

Gelting / Ostsee

2. Sylvester-Stunden (-Halbstunden)-Lauf.
Der etwas andere Lauf: Auf unserer, mit Eurer
Wunschmusik beschallten Aschenbahn legt ihr
in einer bzw. halben Stunde Eure maximale
Rundenzahl (Kilometer) zuriick. Alt und jung,
schnell und langsam laufen gemeinsam bei die-
ser zuschauerfreundlichen Veranstaltung flr die
ganze Familie. Fiir das leibliche Wohl der Akti-
ven und Zuschauer wird gesorgt. AnschlieBend
ab 20.00 Uhr groBe Sylvesterparty in der Gel-
tinger Birkhalle. Am 01. 01. 2000 gemeinsa-
mer ,Katerlauf in das neue Jahrtausend. Be-
treffs Karten - und Ubernachtungswiinsche
umgehend an den Veranstalter wenden.

Veranstaltungstermin: 31. 12. 99, Start: Halb-
stundenlauf 10.30 Uhr, Stundenlauf 11.00 Uhr.

Wettkampfstrecken: 30 min./60 min. Wett-
kampfgebihren: DM 10,- (inkl. Zusendung Ur-
kunde und Ergebnisliste). Nachmeldungen sind
nicht moglich!

MeldeschluB: 28. 12. 99. Organisationsbdiro/
Duschen / WC: Schulturnhalle Gelting.

Parkmdglichkeiten: Im Bereich des Organisati-
onsbiros - Schulhéfe. Ehrungen: Sachpreise
fur Platz 1 - 3 (jeweils mannl. und weibl.) direkt
im AnschluB. - Gunnar Werther, Wackerballig
24, 24395 Gelting, Tel./Fax 0 46 43 / 22 93.

Elmshorn

Einladung der LG Elmshorn zur Waldlaufserie
fur Schiler/-innen.

Es finden 3 Laufe statt:

1. Lauf: 11.12.99  Stadtpark Sibirien

2. Lauf: 23.01.00 Liether Wald

3. Lauf: 11.03.00 Steindamm Wiesen
Es erfolgt eine Einzel- und Serienwertung. Die
beiden besten Plazierungen gehen in die Seri-
enwertung.

Laufstrecken:

Schiler/-innen A: 2220 - 2280 m
Schiler/-innen B: 1480 - 1665 m
Schiler/-<innen C: 1040 - 1155 m
Schiler/-innen D: 740 - 880 m

Einzelausschreibung u. Info: S.
Seeland, von-Aspern-Str. 11, 25336 Elmshorn,
Tel.04121/9 28 89.

Anschriftenanderung:

MTV Henstedt

Bgm-Steenbock-Str. 64, 24558 Henstedt-
Ulzburg

Horst / Holstein

5. Nikolaussportfest des MTV Horst. Halle an
der Jacob-Struve-Schule am 04. und 05. De-
zember 1999.

Samstag, 04. 12. 99 - 15.00 Uhr

Jugend A/B, Schiiler/innen A/B: 4-Kampf: 35
m-Sprint, 35 m Hirden, Hochsprung, Kugel.
Einzl: 8 Runden (800 m); Staffel 4 x 1 Runde.

Sonntag, 05. 12. 99 - 10.00 Uhr
Schiler/innen D/E (Jahrgange 91 und jiinger).
Spielleichtathletik: 3-Kampf: 35 - Zonensprint,
Zonenweitsprung, Zielwerfen tber eine Hoch-
sprunglatte; Einzel: Rundenlauf Sch/i E: 2 Run-
den (200 m); Sch/i D: 4 Runden (400 m); Staf-
fel: 6 x Runden Mix.

Sonntag, 05. 12. 99 - 12.30 Uhr
Schuler/innen C/D (Jahrgange 90/89/88): 4-
Kampf: 35 m-Sprint, 35 m Hirden (Bananen-
kasten); Hochsprung (Anfangshéhe 80 cm);
Kugel 3 kg. Einzel: 8-Rundenlauf (800 m); Staf-
fel: 6 x 1 Runde Mix.

Auszeichnung: Jedes Kind bekommt eine Ni-
kolausurkunde und einen Nikolaus. An jedem
Tag wird ein Tagessieger bzw. eine Tagessie-
gerin ausgezeichnet. Die besten Mannschaft
jeden Tages wird mit einem Wanderpokal aus-
gezeichnet.

Startgeld 3,-DM pro Starter incl. Staffel- und
Rundenlauf. MeldeschluB3: 26. 11. 99. Meldun-
gen an Helmut Rickwald, Gangenberg 2,
25358 Horst, Tel. 0 41 21 - 64 23 283.

Fair geht vor

Was tun bei

ARTHROSE

des Daumens?

Eine der hdufigsten Arthrosen unse-
res Korpers findet sich am Daumen
und betrifft besonders oft Frauen.
Wenn die Daumen-Gelenke erkran-
ken, dndert sich das Leben oft von
einem auf den anderen Tag. Ob im
Beruf, im Haushalt oder im person-
lichen Bereich, auch kleinste Hand-
griffe konnen dann zermiirbende
Schmerzen auslosen, und manche
liebgewonnene Tétigkeit wird da-
durch unméglich. Was kann man
heute gegen diese Arthrose tun, und
welche  Selbsthilfemdglichkeiten
gibt es? Inihrer neuen Informations-
zeitschrift ,,Arthrose-Info* gibt die
Deutsche Arthrose-Hilfe e.V. zahl-
reiche Hinweise zu diesem wichti-
gen Thema. In anschaulichen und
interessanten Darstellungen werden
dariiber hinaus weitere Empfehlun-
gen zur Arthrose gegeben, die jeder
kennen sollte. Ein kostenloses
Musterheft des ,,Arthrose-Info*
kann angefordert werden bei: Deut-
sche Arthrose-Hilfe e.V., Postfach
110551, 60040 Frankfurt/M. (Bitte
eine 1,10-DM-Briefmarke fiir
Riickporto beifligen).

startschuB3

LM 100-km-Lauf

18. 09. 1999 - Neuwittenbek
bei Kiel

(im Rahmen des 9. Internationalen 100-
km-Lauf der LG Albatros e.V., TSV

Neuwittenbek).

100 km-StraBenlauf Ménner
1. Murk, Manfred 54 (M 40) LAV Husum 7:51:16
2. Flieger, Wolfgang 57 (M 40) Spiridon Schleswig 8:05:27
3. Cizinski, Uwe 56 (M 40) TuS Holtenau Kiel 8:40:39
4. Teller, Ralf 57 (M 40) LTV Kiel-Ost 9:25:54
5. Ranta, Jirgen 40 (M 50) LG Dithmarschen 9:28:53
6. Borck, Michael 55 (M 40) LAV Husum 9:39:31
7. Eulig, Jens 56 (M 40) ATSV Stockelsdorf 10:05:07
8. Themm, Thorsten 72 (M) LG Albatres Kiel 10:32:15
9. Frank, Rolf 37 (M 50) LG Albatres Kiel 10:56:40

10. Zimmermann, Frank 66 (M) LG Albatros Kiel ~ 11:09:37

Rahmenwettbewerb 50 km
Ergebnisse der SHLV-Laufer
3. Schippels, Alfred 35 (M 60) SV Friedrichsort 4:24:17
4. Behnke, Hans-Peter 49 (M 50) Spirid. Schleswig 4:28:13
5. Kamitta, Emst-Otto 54 (M 45) LAG Gett./Rieseby4:28:50

7. Schirrmacher, Stefan 62 (M) SVG Pénitz 4:33:46
8. Nickel, Peter 59 (M 40) 1. Flensburger Lauftreff 4:34:03
15. Gehrke, Lothar 39 (M 60) LG Albatros Kiel 5:23:14
Frauen
1. Brandts, Inge 53 (W) MTV Leck v.1889 e.V. 8:40:40
2. Riihl, Silke 68 (W) TSV Neustadt 10:11:24

Schiweck, Ursula 55 LAV Husum aufg.

Staffeln (die ersten 10 von 56):

Méanner:
1. THW Kiel 6:06:17
2. Athletico Buidelsdorf 6:33:50
3. SUS Waldenau 6:41:31
4. Borener SV | 6:44:52
5. LTV Kiel-Ost | 6:46:04
6. TSV Neuwittenbek | 7:06:46
7. ATSV Stockelsdorf e.V. 7:11:19
8. Ski Heil (Lindemann) 7:18:22
9. Borener SV Triathlon 7:15:20
10. TSG Schkeuditz Abt. Ski 7:17:35
Frauen:
1. THW Kiel 7:38:01
2. SUS Waldenau 8:19:58
3. LTV Kiel-Ost 8:28:39
4. TSG Schkeuditz 8:37:05
5. Spiridon Schleswig 8:41:47
6. ATSV Stockelsdorf e.V. 8:43:51
7. LT TSV Klausdorf 8:58:08
8. SFC Ottendorf Ladies 9:02:51
9. Albi-Méuse der LG Albatros 9:42:33

Seniorenwart Jan Voigt

teilt mit, daB die zugesagten Ergebnislisten
von den Senioren-WM in Gateshead bis-
lang nicht eingetroffen sind. Es kénnen
daher im ,startschuB3“ keine weiteren Er-
gebnisse verdffentlich werden.

Lecharnerix -
Epdl> -
Bewegyy -
[1ness
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Ergebnisdienst startschuB3

Norddeutscher Schiiler- und
Jugendvergleichskampf
11. 09. 1999 - Liibeck

(die Leistungen der SHLV-Athleten)

ménnliche Jugend A

100 m
3. Kuschewitz, Henning 81 Schleswig-Holstein ~ 11.26 sec

7. Schmid, Benjamin 83 Schleswig-Holstein 11.47 sec
Donndorf, Marco 83 Schleswig-Holstein n.a.

200 m

5. Nadzinczny, Jan 80 Schleswig-Holstein 22.92 sec
6. Wegner, Mirco 80 Schleswig-Holstein 23.18 sec
400 m

1. Briickner, Fabian 81 Schleswig-Holstein 48.84 sec
4. Walther, Stefan 80 Schleswig-Holstein 50.98 sec
6. Hamm, Jonas 80 Schleswig-Holstein 51.52 sec
800 m

6. Hamm, Jonas 80 Schleswig-Holstein 1:58,54 min
7. Biichler, Thomas 82 Schleswig-Holstein 1:58,74 min
3000 m

3. Howen, Holger 80 Niedersachsen 9:06,17 min
6. Groth, Jonas 83 Schleswig-Holstein 9:24,66 min
7. Sturm, Lars 82 Schleswig-Holstein 9:33,73 min

110 m Hiirden
2. Kuschewitz, Henning 81 Schleswig-Holstein ~ 15.06 sec
8. Hahmann, Nils 80 Schleswig-Holstein 16.11 sec

2000 m Hindernis
4. Elbeshausen, Mischa 80 Schleswig-Holstein 6:12,05 min

4x100

3. Schleswig-Holstein 42,97 sec
Walther, S 80 - Schmid, B 83 - Nadzinczny, J 80 -
Kuschewitz, H 81

Hochsprung Vor-/Endkampf

4. Hassler, Christoph 81 Schleswig-Holstein 1.92m
11. Rieken, Bjérn 81 Schleswig-Holstein 1.75m
Ortmann, Philipp 82 Schleswig-Holstein n.a.
Stabhochsprung Vor-/Endkampf

3. Stiedenroth, Lars 83 Schleswig-Holstein 440 m
4. Meins, Torben 81 Schleswig-Holstein 4.30 m
Weitsprung Vor-/Endkampf

1. Nadzinczny, Jan 80 Schleswig-Holstein 7.24m
7. Ahnfeld, Tim 80 Schleswig-Holstein 6.76 m
13. Donndorf, Marco 83 Schleswig-Holstein 5.56 m
Dreisprung Vor-/Endkampf

6. Hansen, Michael 80 Schleswig-Holstein 12.33 m
KugelstoB Vor-/Endkampf

8. Hansen, Michael 80 Schleswig-Holstein 12.27 m

Diskuswurf Vor-/Endkampf
5.Ahnfeld, Tim 80 Schleswig-Holstein 38.15m
Mandryka, Boris 83 Schleswig-Holstein n.a.

Hammerwurf Vor-/Endkampf

5. Petersen, Sven 80 Schleswig-Holstein 26.92 m
Petersen, Gunnar 82 Schleswig-Holstein n.a.

Péthau, Michael a.K. 81 Schleswig-Holstein n.a.

Speerwurf Vor-/Endkampf
2. Hahmann, Nils 80 Schleswig-Holstein 61.36 m
3. Jakubczyk, Michael 82 Schleswig-Holstein 58.69 m

weibliche Jugend A
100 m

3. Auch, Christina 83 Schleswig-Holstein 12.52 sec
5. Lucht, Bettina 82 Schleswig-Holstein 12.74 sec
200 m

4. Auch, Christina 83 Schleswig-Holstein 25.74 sec
8. Lehmann, Kristina 81 Schleswig-Holstein 26.70 sec
400 m

2. General, Bente 81 Schleswig-Holstein 57.52 sec
3. Hoffmann, Melanie 81 Schleswig-Holstein 58.45 sec
800 m

2. General, Bente 81 Schleswig-Holstein 2:16,26 min
3. Hilschenz, Marina 81 Schleswig-Holstein 2:16,98 min
300 m Endlauf 11.09.99

4. Metz, Svenja 83 Schleswig-Holstein 10:58,58 min

7. Sagner, Franziska 83 Schleswig-Holstein ~ 11:57,39 min
100 m Hiirden

4. Stiedenroth, Vanessa 81 Schleswig-Holstein ~ 15.87 sec
7. Nordahl, Annika 83 Schleswig-Holstein 16.72 sec
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4x100 m
2. Schleswig-Holstein 48,44 sec
Lehmann, K 81 - Oeser, J 83 - Auch, C 83 - Lucht, B 82

Hochsprung Vor-/Endkampf

5. Malik, Miriam 81 Schleswig-Holstein 1.55m
Stabhochsprung Vor-/Endkampf

5. Benndéhr, Jasmine 81 Schleswig-Holstein 260m
7. Ahnfeld, Kristin 80 Schleswig-Holstein 240m
Weitsprung Vor-/Endkampf

2. Oeser, Jennifer 83 Schleswig-Holstein 557 m
8. Lucht, Bettina 82 Schleswig-Holstein 493 m
Dreisprung Vor-/Endkampf

3. Ahnfeld, Kristin 80 Schleswig-Holstein 11.08 m
KugelstoB Vor-/Endkampf

5. Schacht, Judith 82 Schleswig-Holstein 1.32m
9. Bennohr, Jasmine 81 Schleswig-Holstein 9.63m

Diskuswurf Vor-/Endkampf

3. Klose, Angelika 80 Schleswig-Holstein 34,61 m
4. Jebens, Silke 80 Schleswig-Holstein 30,18 m
Hammerwurf Vor-/Endkampf

6. Becker, Mareike 81 Schleswig-Holstein 30,31 m
7. Abrozeit, Kathrin 82 Schleswig-Holstein 27,24 m
8. Ellis, Tanja 83 Schleswig-Holstein 26,96 m
Speerwurf Vor-/Endkampf

4. Nordahl, Annika 83 Schleswig-Holstein 39,056 m
6. Stiedenroth, Vanessa 81 Schleswig-Holstein 33,79 m
Schiiler A

75m

6. Kokott, Jan Patrick 84 Schleswig-Holstein 9.16 sec
9. Lan, Christoph 84Schleswig-Holstein 9,25 sec

14. Mlynkiwiecz, Sebastian 85 Schleswig-Holstein 9,73 sec
Lange, David 85 Schleswig-Holstein n.a.

1000 m

2. Deuschl, Cornelius 84 Schleswig-Holstein ~ 2:44,95 min
7. Horn, Sebastian 84 Schleswig-Holstein 2:51,94 min
9. Rath, Jiirgen 84 Schleswig-Holstein 2:53,69 min
3000 m

2. Uliczca, Steffen 84 Schleswig-Holstein 9:37,72 min
7. Matzen Ingmar 85 Schleswig-Holstein 9:58,52 min
80 m Hiirden

7. Lange, Christoph 84 Schleswig-Holstein 12.01 sec
8.Lange, David 85 Schleswig-Holstein 12.34 sec

9. Mlynkiewicz, Sebastian 85 Schleswig-Holstein 12.35 sec

4x75m

5. Schleswig-Holstein 35,77 sec
Lange, C 84 - Dettmann, N 85 - Mlynkiewicz. S 85 - Nies, K
84

Hochsprung Vor-/Endkampf

5. Dettmann, Norman 85 Schleswig-Holstein 1.62m
7. Tiessen, Tore 84 Schleswig-Holstein 1.70m
Stabhochsprung Vor-/Endkampf

2. Langbehn, Haymo 84 Schleswig-Holstein 3,70 m
5. Lischka, Dennis 84 Schleswig-Holstein 3.20m
Weitsprung Vor-/Endkampf

7. Nies, Karsten 84 Schleswig-Holstein 6.04 m
9. Manke, Davor 64 Schleswig-Holstein 578 m
KugelstoB Vor-/Endkampf

7. Nies, Karsten 84 Schleswig-Holstein 13.48 m
9. Teller, Christoph 84 Schleswig-Holstein 11.39m
Diskuswurf Vor-/Endkampf

3. Manke, Davor 84 Schleswig-Holstein 4447 m
10. Matzen Henrik 84 Schleswig-Holstein 36.12m

Nissen, Volker 85 Schleswig.-Holstein n.a.

Hammerwurf Vor-/Endkampf

1.Teller, Christoph 84 Schleswig-Holstein 48.17 m
7. Matzen, Henrik 84 Schleswig-Holstein 34.62 m
Speerwurf Vor-/Endkampf

2. Kokoti, Jan Patrick 84 Schleswig-Holstein 52.92 m
3. Tiessen, Torge 84 Schleswig-Holstein 51.72m
4. Nies, Karsten 84 Schleswig-Holstein 51.45m

10. Dettmann, Norman 85 Schleswig-Holstein 42.60 m

Schiilerinnen A
75m
1. Burmeister, Daniela 85 Schleswig-Holstein 9.87 sec

9. Diethers, Andrea 84 Schleswig-Holstein 10.28 sec
11. Babian, Sarah 84 Schleswig-Holstein 10.43 sec
14. Hall, Nina 85 Schleswig-Holstein 10.75 sec

800 m

6. Wienecke, Julia 85 Schleswig-Holstein 2:21,79 min
8. Kitzel, Mareile 84 Schleswig-Holstein 2:22,62 min
11. Fléter, Nicola 85 Schleswig-Holstein 2:34,58 min
2000 m

7. Storm, Sandra 84 Schleswig-Holstein 7:12,02 min
8. Hain, May-Britt 85 Schleswig-Holstein 7:51,18 min
80 m Hiirden

7. Griining, Marie Louise 84 Schleswig-Holstein  12.86 sec
8. Luders, Svenja 84 Schleswig-Holstein 13.00 sec
9. Kasten, Sarah 84 Schleswig-Holstein 13.01 sec
12. Schmiitz, Jessica 85 Schleswig-Holstein 13.18 sec
14. Wienecke, Julia 85 Schleswig-Holstein 13.33 sec
15. Babian, Sarah 84 Schleswig-Holstein 13.43 sec
4x75m

1. Schleswig-Holstein 37.18 sec

Burmeister, D 85 - Grlining, M 84 - Schmiitz, J 85 -

Diethers, A

Hochsprung Vor-/Endkampf

3. Kéhler, Sonja 84 Schleswig-Holstein 1.60 m
6. Dittmer, Julia 85 Schleswig-Holstein 1,55m
Stabhochsprung Vor-/Endkampf

2. Bern, Kristine 84 Schleswig-Holstein 290m
4. Langbehn, Tabea 85 Schleswig-Holstein 240m
Weitsprung Vor-/Endkampf

3. Obst, Martina 85 Schleswig-Holstein 5.18 m
6. Storm, Sandra 84 Schleswig-Holstein 5.09 m
Ahnfeld, Stephanie 85 Schleswig-Holstein n.a.

KugelstoB Vor-/Endkamf

6. Michelson, Steffi 84 Schleswig-Holstein 11.55m
9. Fléter, Nicola 85 Schleswig-Holstein 1059 m
16. Hall, Nina 85 Schleswig-Holstein 8.42m
Diskuswurf Vor-/Endkampf

4. Hansen, Christina 84 Schleswig-Holstein 34.28 m
10. Ernst, Ines 85 Schleswig-Holstein 31.68 m
13. Ingwersen. Sandra .85 Schleswig-Holstein 26.57 m
Hammerwurf Vor-/Endkampf

2. Hansen. Christina 84 Schleswig-Holstein 38.55 m
5. Hartung, Yvonne 85 Schleswig-Holstein 29.83m
Speerwurf Vor-/Endkampf

4. Kéhler, Sonja 84 Schleswig-Holstein 36.56 m
8. Schmidt, Isabelle 84 Hamburg 3244 m
10. Griining, Marie Louise 84 Schleswig-Holstein ~ 31.32 m
Gesamtwertung Jugend

1. Westfalen 162 Punkte
2. Niedersachsen 153 Punkte
3. Mecklenburg-Vorpommern 141 Punkte
4. Schleswig-Holstein 139 Punkte
5. Berlin 128 Punkte
6. Hamburg 96 Punkte
7. Bremen 39 Punkte
Gesamtwertung Schiiler

1. Mecklenburg-Vorpommern 134 Punkte
2. Niedersachsen 114 Punkte
3. Schleswig-Holstein 111 Punkte
4. Westfalen 104 Punkte
5. Berlin 97 Punkte
6. Hamburg 78 Punkte
7. Bremen 23 Punkte
Gesamtwertung Jugend/Schiiler

1. Mecklenburg-Vorpommern 275 Punkte
2. Niedersachsen 267 Punkte
3. Westfalen 266 Punkte
4. Schleswig-Holstein 250 Punkte
5. Berlin 225 Punkte
6. Hamburg 174 Punkte
7. Bremen 62 Punkte

Trimm Dich —
Lauf’ mal wieder

Ergebnisdienst startschuB3

Einladungswettkampf

Schleswig, Alleestadion

29. August 1999

Schiiler A

75 Meter Wind: + 0,0

1. Jan-Patrick Kokott, 84 THW Kiel

2. Christoph Lange, 84 Ahrensburger TSV

3. Sebastian Mlynkiewiecz,85 SV Friedrichsgabe
4. Lennart Saathoff, 87 Phoénix Liibeck

1000 Meter

1. Sebastian Horn, 84 VFL Oldesloe

2. Ingmar Matzen, 85 Bredstedter TSV

3. Wiegand Leskin, 84 LG MTV/GH ltzehoe
4. Fabian Feddern, 85 VFL Oldesloe

80 m Hiirden Wind + 1,0

1. Karsten Nies, 84 Sportfreunde List

2. Christoph Lange, 84 Ahrensburger TSV

3. David Lange, 85 Ahrensburger TSV

4. Sebastian Mlynkiewiecz,85 SV Friedrichsgabe

4 x 75 Meter
1. SHLV |
2. SHLV 1ll
3.SHLV II

Weit
1. Davor Manke, 84 TSV Kappeln
2. Lennart Saathoff, 87 Phonix Libeck

Hoch

1. Haymo Langbehn, 84 LG Alte SalzstraBe
2. Norman Dettmann, 85 LG Alte SalzstraBe
3. Torge Tiessen, 84 LG Dithmarschen

4. Torben Reichstein, 84 TSV Flintbek

5. Martin Tolksdorf, 84 TSV Kappeln

6. Lennart Saathoff, 87 Phonix Libeck

Kugel

1. Karsten Nies, 84 Sportfreunde List

2. Christoph Teller, 84 Wellingdorfer TV

3. Volker Nissen, 85 LG Niebtill-Stiderliigum
4. David Lange, 85 Ahrensburger TSV

Speer

1. Karsten Nies, 84 Sportfreunde List

2. Torge Tiessen, 84 LG Dithmarschen

3. Jan Kokott, 84 THW Kiel 48,15

4. Sebastian Mlynkiewiecz,85 SV Friedrichsgabe
5. Felix Floter, 87 LG Reinbek/Ohe

Diskus

1. Davor Manke, 84 TSV Kappeln

2. Henrik Matzen, 84 LK Weiche

3. Volker Nissen, 85 LG Nieblill-Studerligum
4. Felix Floter, 87 LG Reinbek/Ohe

Hammer
1. Christoph Teller,84 TSV Medelby
2. Henrik Matzen,84 LK Weiche

Schiilerinnen A

75 Meter (Wind: 1. +0,8/2.-1,1/3.+1,3)
Daniela Burmeister, 85 PSV Eutin
Daniela Tibi, 84 Halstenbeker TS
Jessica Schmiitz, 85 SV Fehmamn
Martina Obst, 85 MTV Heide

Desiree Trense, 86 LG Alte SalzstraBe
Cornelia Galjan, 85 TSV Lentféhrden
Andrea Diethers, 84 SC Ronnau

Sarah Babian, 84 TSV Bredstedt
Stefanie Ahnfeldt, 85 PSV Eutin

10. Sandra Storm, 84 WSV Tangstedt

11. Beeke Saathoff, 86 Phonix Liibeck

12. Stephanie Lutter, 86 SV Friedrichsgabe
13. Nina Hall, 85 Halstenbeker TS

800 Meter
1. Julia Wienecke, 85 LG Reinbek/Ohe
2. Mareile Kitzel, 84 TSV Malente

OIPIN O O BDIN

SORT VERBIN

9,16
9.21
9,50
10,24

2:50,62
2:51,28
2:51,84
3:05,10

12,04
12,15
12,35
12,53

34,97
37,34
37,57

6,30
4,60

1,87
1,78
1,72
1,66
1,63
1,54

13,25
12,13
11,97
10,39

50,90
49,72

29,99
29,90

35,93
32,79
30,50
25,16

45,77
33,30

9,68/ 3.

9,88/ 3.

9,99/3.
10,06/ 2.
10,21/ 2.
10,24/ 2.
10,24 /3.
10,31/1.
10,34/1.
10,36/ 1.
10,46/ 1.
10,66/ 1.
10,69/ 2.

2:23,51
2:25,08

2000 Meter
1. Sandra Storm, 84 WSV Tangstedt
2. Nicola Fléter, 85 LG Reinbek/Ohe

80 Meter Hiirden Wind 1: + 1,0 2: + 0,8

1. Silvia Siepe, 84 Halstenbeker TS

2. Sarah Babian, 85 TSV Bredstedt

3. Julia Wienecke, 85 LG Reinbek/Ohe

4. Sarah Kasten, 84 Phonix Liibeck

5. Nina Hall, 85 Halstenbeker TS

6. Marie-Luise Griinig, 85 LG Dithmarschen

4 x 75 Meter
1.SHLV |

2. Halstenbeker TS
3. SHLV II

Weit

1. Martina Obst, 85 MTV Heide

2. Kirsten Unterspann, 84 Halstenbeker TS
3. Daniela Tibi, 84 Halstenbeker TS

4. Stephanie Ahnfeldt, 85 PSV Eutin

5. Daniela Burmeister, 85 PSV Eutin

6. Sandra Storm, 84 WSV Tangstedt

7. Sabrina Téde, 85 LG Wedel/Pinneberg
8. Birgit Jahnke, 84 Halstenbeker TS

9. Desiree Trense, 86 LG Alte SalzstraBe
10. Beeke Saathoff, 86 Phénix Lilbeck

Hoch

1. Julia Dittmer, 85 LG Wedel-Pinneberg
2. Silvia Siepe, 84 Halstenbeker TS

2. Nicola Floter, 85 LG Reinbek/Ohe

4. Sabrina Tode, 85 LG Wedel-Pinneberg
5. Birgit Jahnke, 84 Halstenbeker TS

Kugel

1. Steffi Michelson, 84 MTV ltzehoe

2. Christina Ochs, 86 PSV Eutin

3. Stephanie Lutter, 86 SV Friedrichsgabe

4. Sandra Ingwers, 85 LG Niebdll-Stiderligum
5. Nicola Fléter, 85 LG Reinbek/Ohe

6. Daniela Tibi, 84 Halstenbeker TS

Speer

Sandra Storm, 84 WSV Tangstedt
Cornelia Galjan, 85 TSV Lentféhrden
Christina Ochs, 86 PSV Eutin

Kirsten Unterspann, 84 Halstenbeker TS
Marie-Luise Griinig, 84 LG Dithmarschen
Nicola Fléter, 85 LG Reinbek/Ohe
Sabrina Griinig, 86 LG Dithmarschen

N o &0 10 =

Diskus

Christina Hansen, 84 TSV Medelby

Sandra Ingwers, 85 LG Niebll-Stiderligum
Ines Emst, 85 TSV Nord Harrislee
Marie-Luise Griinig, 84 LG Dithmarschen
Christina Ochs, 86 PSV Eutin

Sabrina Griinig, 86 LG Dithmarschen
Stephanie Lutter, 86 SV Friedrichsgabe

NG Oy B0

Hammer
1. Christina Hansen, 84 TSV Medelby
2. Yvonne Hartung, 84 Wellingdorfer TV

méannliche Jugend

100 Meter Wind: +0,6

1. Henning Kuschewitz, 81 Phénix Lubeck
2. Carsten Dose, 80 TSV Schénberg

3. Mirco Wegner, 82 TSV Malente

4. Niels Hamann, 80 Kieler TB

300 Meter

1. Fabian Briickner, 81 LG Neumtunster

2. Stefan Walther, 83 Bramstedter TS

3. Mirco Wegner, 82 TSV Malente

4. Sebastian Mettner, 82 LG Niebdill-Stderliigum

800 Meter

1. Thomas Blichler, 82 Phonix Liibeck

2. Thomas Feddern, 81 TSV Kronshagen
3. Sebastian Winter, 82 Kaltenkirchener TS

2000 Meter
1. Johann Groth, 83 Rendsburger TSV
2. Anthony Mérschbéacher,82 VFL Oldesloe

4 x 100 Meter
1. SHLV

Weit
1. Michael Hanssen, 80 TSV Bredstedt
2. Carsten Dose, 80 TSV Schégum

Hoch

1. Philipp Orthmann, 82 LG Schleswig-Fahrdorf
2. Christoph Hassler, 81 LG Schonberg

3. Bjorn Rieken, 81 LG Niebdll-Studerligum

7:16,86
7:27,14

12,40/ 1.
12,63/2.
12,63/2.
12,75/1.
12,85/ 1.
12,88/ 2.

37,65
38,72
40,32

4,99
4,90
4,77
4,67
4,65
4,61
4,48
4,30
4,27
3,81

1,57
1,51
1,51
1,48
1,40

11,62
11,10
10,09
10,03
9,85
9,81

35,15
35,11
32,28
31,38
30,98
30,26
27,44

34,88
29,30
28,40
26,36
23,88
22,97
22,28

37,14
27,02

14,78
15,55
15,82
16,00

35,01
36,59
36,85
36,99

2:01,02
2:01,36
2:03,09

6:02,44
6:08,77

44,61

6,01
5,93

1,90
1,87
1,81

Kugel

1. Tim Ahnfeldt, 81 PSV Eutin 12,90
2. Carsten Dose, 80 TSV Schénberg 12,49
3. Michael Hanssen, 80 TSV Bredstedt 12,10
Speer

1. Niels Hamann, 80 Kieler TB 61,03
2. Philipp Orthmann, 82 LG Schleswig-Fahrdorf 48,28
3. Tim Ahnfeldt, 81 PSV Eutin 48,15
Diskus

1. Tim Ahnfeldt, 80 PSV Eutin 40,41
2. Sebastian Mettner, 82 LG Niebdll/Stiderligum 29,42
Hammer

1. Sven Petersen, 80 Rendsburger TSV 26,47

weibliche Jugend
100 Meter Wind: + 0,6

1. Bettina Lucht,82 LG Dithmarschen 12,36
2. Christina Auch, 83 LG Steinburg 12,52
3. Kristina Lehmann, 81 PSV Eutin 12,55
4. Bente General, 81 TSV Kronshagen 12,63
300 Meter

1. Melanie Hoffmann, 81 MTV Heide 41,37
800 Meter

1. Svenja Metz, 83 WSV Tangstedt 2:25,32
2000 Meter

1. Franziska Sagner, 83 Rendsburger TSV 7:19,93
4 x 100 Meter

1. SHLV 50,11
Weit

1. Bente General, 81 TSV Kronshagen 5,04
Hoch

1. Miriam Malik, 81 TSV Kronshagen 1,69
2. Vanessa Stiedenroth, 81 Halstenbeker TS 1,63
3. Jennifer Oeser, 83 LG Dithmarschen 1,63
Kugel

1. Judith Schacht, 82 Ahrensburger TSV 10,39
2. Jasmin Bennéhr, 81 MTV Heide 9,98
Speer

1. Annika Nordahl, 83 LG Wedel-Pinneberg 37,00
2. Vanessa Stiedenroth, 81 Halstenbeker TS 35,82
3. Angelika Klose, 80 Rendsburger TSV 32,32
Diskus

1. Angelika Klose, 80 Rendsburger TSV 32,59
Hammer

1. Mareike Becker, 81 TSV Kronshagen 32,36
2. Kathrin Albrozeit, 82 LK Weiche 21,65
3. Grietje Kurtzweg, 81 LK Weiche 10,83
Anmerkung:

Die Hammerwurfwettbewerbe fanden in Fahrdorf, Stadion am

Lundbarg statt.

Die Staffelzeiten sind nicht bestenlistenreif.

Alle anderen Ergebnisse sind bestenlistenreif.

Beim Weitsprung herrschte ein Riickenwind von maximal 1,5

m/s.

Fiir die richtige Ubertragung aus den Wettkampflisten
Rainer Detlefsen (KLV SL-FL)

LG ALSTERNORD e.V.
Hamburg

sucht engagierten / motivierten Sportstu-
denten oder LA-Ubungsleiter zur Unterstt-
zung unseres Teams im Schiilerbereich.
Kontakt unter: 040 - 602 48 25 (Klaus
Schmidt).

Terminhinweis:

NDM Crosslauf

in Halle/Saale am 14. November 1999
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