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: -~ Miguel Molero-
nicht ofter als Migusi M
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notig zum Arzt.

Karen Friedrich-
sen Titeltrager

Wir von der AOK finden: Doppelt halt nicht
immer besser. Um unnétige Mehrfachunter-

LM STRASSE
) NEUMUNSTER:
André Green und
Anke Hahn vorn

suchungen zu vermeiden und lhnen z.B.

doppeltes Rontgen oder Blutabnehmen zﬁ
ersparen, wurde im Rahmen eines Pilotprojekts
in Kiel, PIén und Rendsburg der Patienten-

LALANDIA -
immer wieder
wunderbar

begleitbrief eingefiihrt. Der erleichtert die
reibungslose Kommunikation zwischen den ein-
zelnen Arzten, lhnen und uns. Mehr dazu sagt

lhnen gerne die AOK-Geschiftsstelle in lhrer

SHLV-Kader-
Athleten 2000

N&he. Oder rufen Sie an:

0180/32 32 32 6

Rund um die Uhr, 7 Tage die Woche!

Ausschreibungen
2000

)‘”Trainerfortbildung

... und 10mal
,Starte doch
malin...“

Die Gesundheitskasse.
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Die Zeitschrift startschuB ist Pflichtblatt
fir alle Vereine in Schleswig-Holstein mit
Leichtathletik-Abteilungen.

Das Papier des ,startschu3” besteht zu
33,3% aus Altpapier, 33,3% aus Holz-
schliff und 33,3% aus chlorfrei gebleich-
tem Zellstoff.

Termin vormerken:
75. Januar?ﬂﬂﬂ

= Sparkassen-Meetmg

13. Hallen-Meeting = Kreissporthalle Bad Segeberg

Nach einem Jahr Pause werden der KSV Segeberg und der SC Rénnau 74 in der Karl-
May-Stadt Segeberg mit den bewéhrten ,Machem* Giinter Sievers und Jém Boller ein
neues Meeting aufziehen.

Fest in der Planung sind die Welt- und Vizeweltmeisterin Astrid Kumbernuss und Nadine
Kleinert sowie andere erfolgreiche KugelstoBasse. Sicherlich wird es wieder gelingen, vie-
le namhafte Athleten an den Start zu bringen. - Beginn: 14.30 Uhr

Achtung - Meisterschaftstermin: 6. Februar 2000

Landesmeisterschaften Cross- und Waldlauf in Schleswig (Tiergartengehege)

Nach Reaaktionsschluf:
Schileswig-Holsteins Leichtathleten bei den

Cross-DM in Viersen-Siichteln gut platziert

(27./28. 11. 99)

Bei den Deutschen Crossmeisterschaften im siidrheinischen Viersen-Siichteln glédnzten
die Athleten der LG Wedel-Pinneberg mit mehreren Medaillen.

Uber die 9,8 km Distanz schrammte der Deutsche Hindernismeister André Green nur 7
Sekunden hinter Rainer Wachenbrunner (LG Nike Berlin) in 29:22 min. am Titel vorbei. In
der Mannschaftswertung errang das Trio Green, Uwe Schimkus und Manuel Rodriguez
hinter der LG Braunschweig und Bayer Leverkusen die Bronzemedaille.

Bei der weiblichen Jugend A erkdmpfte sich Nachwuchslduferin Marina Hilschenz (iber
3,5 km in 12:03 min. ebenfalls die Vizemeisterschaft. Die Vereinskollegen Robert Olshau-
sen, Jérg-Hendrik Lorenz und Michael Barkowski erkdmpften sich in der Mannschafts-
wertung der AK M 50 zudem die Silbermedaille.

Beste Schleswig-Holsteinerin bei den Frauen war mit Platz 8 die vielfache SH-Landesmei-
sterin Karen Friedrichsen (TSV Langenhorn) (ber 7,6 km in 28:07 min. Junior Ulf Wend-
ler (MTV Liibeck) lief mit Rang 4 tber 3,5 km in 10:17 min. knapp 2 Sekunden an der
Bronzemedaille vorbei.

Der nimmermiide Karl-Christian Ihle (TSV Gliicksburg 09) iberzeugte ebenfalls mit Rang
4 in der AK M 65 lber 4,9 km in 19:57 min. Bei der MJA (ber 6.300 m vertrat Peter
Donndorf (TSV Kronshagen) mit Rang 7 in 19:47 min. die SH-Athleten hervorragend.
Jens Gauger (LG Wedel-Pinneberg) Rg. 36 in 32:16 min. SiKo

Titelfoto: Karen Friedrichsen (TSV Langenhorn) mehrfache Landesmeisterin 1999,
seit Jahren erfolgreich Foto: S. Konjack

Redaktionsschiu
IZ' Erscheinungstermin der Januar-Ausgabe ist der 20. Januar 2000.
Bis zum 5. 01. 2000 mussen Ihre Beitrdge und Anzeigenwiinsche
den startschuf3, Flamweg 84, 25335 Elmshorn, erreicht haben.
5_ 1. 00 Spater eingehende Briefe kdnnen fiir die Januar-Ausgabe leider
nicht berticksichtigt werden. Bitte beachten Sie diesen Termin.

Geburtstage:

17. 12. 38 Margot Springer, 17. 12. 43 Egon Sievers,
17. 12. 68 Oliver Westphalen, 19. 12. 41 Peter Reger,
20. 12. 39 Hans Springer, 21. 12. 34 Klaus Nabel,

26. 12. 44 Ingeborg Konjack, 26. 12. 54 Michael Kraatz,
27. 12. 39 Charlotte Hauke, 30. 12. 34 Theo Rous,

31. 12. 55 Karsten Wohlk, 01. 01. 59 Michael Krause,
03. 01. 59 Karin Jamrozy, 03. 01. 24 Leo Thiel,

04. 01. 23 Hans Tidecks, 07. 01. 39 Jens Buhrke

Geburtsdaten bitte an den startschuf3, Flamweg 84, 23335 Elmshorn

Uber Stock und Stein . . .

LM Cross- und Waldlauf in Schleswig

Matsch und Regen im Tiergarten

Ausdauerstarker Lokalmatador Mlguel Molero Elchwem

Als recht ungemutliche Angelegenheit erwie-
sen sich die diesjéhrigen Landesmeisterschaf-
ten im Cross- und Waldlauf in Schleswig. Wah-
rend sich der Herbst eine Woche zuvor beim
20. Tiergarten-Cross an gleicher Stelle noch
von seiner schénsten Seite gezeigt hatte, mach-
te anhaltender Regen den Aktiven und den
Helfern vom gastgebenden Klub Spiridon
Schleswig ein wenig zu schaffen. Die sehr at-
traktive und gewiB3 ohnehin schon sehr an-
spruchsvolle Streckenfiihrung im Tiergarten-
Gehdlz wurde durch den tiefen und nassen
Untergrund zur wahren Hérteprobe. Die ,Fein-
schmecker” unter den Crossliebhabern kamen
so voll auf ihre Kosten. Rund 310 Athletinnen
und Athleten machten sich auf den Weg in die
Wikingerstadt, womit die Teilnehmerzahlen et-
was hinter denen der Vorjahre zuriickblieben.
Kurz nach Ende der StraBensaison pafte der
Termin wohl nicht jedem Langstreckler in den
Plan.

Stimmung und Leben auf der
Piste

Fir Stimmung und Leben auf der Piste sorg-
ten in diesem Jahr besonders die Schiiler und
Senioren, die in den einzelnen Klassen ehrgei-
zig um ihre Altersklassentitel rangen. In den
Hauptlaufen gab es hingegen eindeutige Fa-
voritensiege zu beobachten. Bei den Frauen
Uiber 4.400 in setzte sich unangefochten Karen
Friedrichsen vom TSV Langenhom in 16:58
Minuten durch; ihr folgte mit Marina Hilschenz
(LG Wedel-Pinneberg) nach 17:13 Minuten die
Jugendsiegerin. Den Mannschaftstitel lie sich
das THW-Trio mit Anke Hahn, Verena Becker
und Christine Schuster einmal mehr nicht neh-
men. Uber die gleiche Strecke gewann als
schnellster méannlicher Mittelstreckler souverén
Christian Glssow in 14:43 Minuten den Ein-
zeltitel und sorgte gemeinsam mit Juniorensie-

Impressionen
vom
Landescross -

I.: Hans-Christian
Ihle, LM M 65
(TSV Gliicksburg)

m.: Siegerehrung
Mannschaft WJB

r.: 19.800 m
Cross hinter-
lassen Spuren —
LM Miguel
Molero-Eichwein

Fotos: Binder

Hértetest fiir No. 115 Comelius Deuschl, LM M
15 (KTB); No. 210 Lars Sturm, LM MJB (LG
Alte Salzstral3e) Foto: Fauch

ger Sven Neumann (14:58 Min.) und Torben
Detlefsen fur den Mannschaftssieg des TSV
Kronshagen.

Enttduschend war die Resonanz bei der Man-
ner-Langstrecke (iber 11.000 m. Wahrend Ti-
telverteidiger André Green bei einer Veranstal-
tung in KéIn startete, zogen es andere ambitio-
nierte Laufer wie Frank Hahn oder Dirk Peters

startschuB3

vor, in Schleswig sich ihre Altersklassentitel in
der M 30 abzuholen. So bewarben sich ganze
sechs Sportler um den einst so begehrten Ti-
tel. Mit Lokalmatador Miguel Molero-Eichwein
konnten die Zuschauer jedoch gleichwohl ei-
nen mehr als wirdigen Landesmeister feiern.
In seiner derzeitigen Form wére der Schleswi-
ger auch von einem stéarkeren Feld kaum zu
halten gewesen. In 38:37 Minuten setzte sich
Molero-Eichwein gegen das Wedel-Pinneber-
ger Dreiergespann Ralf Heuss (38:53 Min.),
Uwe Schimkus (39:20 Min.) und Ulrich Moritz
(39:56 Min.) durch, fur die somit der Mann-
schaftstitel zum Selbstgénger wurde.

DaB der ,Apfel nicht weit vom Stamm* féllt,
bewies Miguel dann, als er nach dem kréafte-
zehrenden Hauptlauf auch noch lber die Se-
nioren-Langstrecke tber 8.800 m antrat und,
sich hier hinter Dirk Peters (31:11 Min.) in 32:16
Platz zwei erlief. Vater José Molero-Memibilla,
ansonsten eher fiir derartige Doppelstarts be-
kannt, lieB es hingegen kurbedingt etwas ruhi-
ger angehen und begntgte sich mit einem Start
und einem Titel Uber die Senioren-Langstrek-
ke der M 55.

Das ,Double” mit zwei Titeln schafften hinge-
gen zwei andere Senioren. Arthur ReiBenwe-
ber (Bldelsdorfer TSV, M 60) stand ebenso wie
Ove Bartram (LG Neumunster, M 70) zweimal
auf der obersten Stufe der Siegertreppe, wah-
rend Karl-Christian Ihle (TSV Gllcksburg 09,
M 65) nach dem Mittelstreckensieg auf der
Langstrecke Benjamin Richter (LG Albatros
Kiel) ziehen lassen muBte. Manfred Schroder-
Groeneveld (LTV Kiel-Ost), im Feld der Senio-
ren stets einer der auffalligsten Athleten, fuhr
mit zwei ,,Silbermedaillen im Einzel nach Hau-
se, durfte sich aber iber den Mannschaftssieg
auf der Mittelstrecke freuen.

Das Mannschafts-Double gelang dem Senio-
ren-Team M 60/70) des SV GroBhansdorf mit
Dr. Jurgen Mattulat, Hans-Jochen Streich und
Wolfgang Schaarschmidt.

Im kommenden Jahr werden die Crosstitel wie-

der im Frihjahr vergeben, so daB die nachste

LM nicht lange auf sich warten 1a3t.
Niels-Peter Binder
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&)X Volksbanken Raiffeisenbanken

Foérderer der schleswig-holsteinischen Leichtathletik

Unser Jahrbuch
»Lelchtathlehk in Schleswig-Holstein«

erscheint auch in diesem Jahr punkt-
lich zum

17. Dezember

(Auslieferungstag)

Uber 280 Seiten stark. Mit SHLV-
Bestenliste. Mit einem redaktionellen
Teil. Mit Fotos, eingefangen in den
Sportarenen im Land zwischen den
Meeren, zu einem akzeptablen
Selbstkostenpreis.

Unsere Weihnachtsiiberraschung
kostet

DM 12," + Porto

1 Exemplar + DM 3,50 Porto,

2 Exemplare + DM 4,50 Porto,
3 -6 Exemplare + DM 7,— Porto.

liber 7 Exemplare Paketgeblihr

PR e g o = e Mirko Dahmke (LBV Phénix Li-
e : =R beck), mehrfacher LM Weitsprung

Bestellen Sie mit einer Uberweisung (Vorkasse) auf und Absenderangabe auf das SHLV-
Konto 1900 1221 bei der Kieler Spar- und Leihkasse (BLZ 210 501 70). Bitte unbedingt
die vollstidndige Adresse angeben.

Die
startschuf3-Redaktion
bedankt sich bei allen,
die mitgeholfen haben,

das Blatt zu gestalten
und wiinscht
frohe Weihnachen
und ein gliickliches
2000.

Verschiedenes

André Green siegt |n Neumunster

Zum Ende der Saison zeigten sich die
Teilnehmer bei dem 10 km StraBenlauf in
Neuminster noch einmal in guter Form. Bei
optimalen duBeren Bedingungen entschied
André Green (LG Wedel-Pinneberg) die LM und
den Hauptlaufin 31:11 Min. fr sich. Nur Miguel
Molero-Eichwein (Spiridon Schleswig) konnte
mit 5 Sek. Abstand AnschluB3 halten.

Favoritin Anke Hahn (THW Kiel) behielt vor ih-
rer emnst zu nehmenden Konkurrenz die Ober-
hand und lief mit 36:44 Min. auf Rang eins.
Karen Friedrichsen (TSV Langenhorn) und
Anita Cartsensen (LG RW NiebUll/TSV Sider-
ligum) folgten im Einlauf. Anita Carstensen
siegte in ihrer Altersklasse mit 38:08 Min.

Die Landesmeisterschaften wurden im Rahmen
des 31. Neumlnsteraner Volkslaufes ausgetra-
gen, der vom MTSV Olympia ausgerichtet wird.

(loz)
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Sie dominierten 1999 die Langstrecke
1.: Miguel Molero-Eichwein (Spiridon Schleswig); r.: André Green (LG Wedel-Pinneberg); m.: Kampf-

richterwart Henning Réhr gratuliert Anke Hahn (THW Kiel)

Foto: Lorenz

Anti-Doping-Aktion der LG Wedel-Pinneberg

Die Mittel- und Landstreckenlduferinnen des Bundesligisten unterstiitzen die Initiative ,, Pro Blutkontrollen” und Dieter Baumann

Mit insgesamt 30 Unterschriften untersttitzt das
gesamte Mittel- und Langstreckenteam um A-
Lizenztrainer Michael Barkowski die langjéhri-
gen Forderungen fiir einen dopingfreien Sport
der Initiative ,,Pro Blutkontrollen”.

Damit stehen die norddeutschen Eliteldufer fiir
freiwillige Blutkontrollen jederzeit zur Verfligung.
Entsprechende Einverstdndniserkldrungen
wurden jetzt der Pro-Blutkontrollen-initiative zur
Weiterleitung an die Anti-Doping-Kommission
des Deutschen Leichtathletik-Verbandes (DLV)
libergeben.

Erstmals hat sich damit ein gesamtes leistungs-

orientiertes Vereinsteam fir einen aktiven |

Kampf gegen Doping ausgesprochen.

Die Norddeutschen wollen einen sauberen
Sport und fordern nach dem ,,Dopingfall“ Bau-
mann um so mehr eine Intensivierung der Ana-
Iytik von Dopingsubstanzen.

Die Langldufer verlangen zudem von der Anti-
Doping-Kommission des DLV die Installation
eines unabhéngigen Kontrollsystems und die
Einfliihrung von Sanktionen gegen Siinder,
wenn die Beweislage sicher genug ist.

Im Mai '99 muBte die LG Wedel-Pinneberg
selbst eine ,bittere Pille“schlucken. Neuzugang
Eric Kaiser (Hlrdensprinter) wurde in seinem
ersten Einsatz fiir die LG beim Bundesliga-
Wettkampf positiv getestet.

Meisterschaftstermine

Termin Meisterschaft

Austragungsort

09. 01. 2000

Landeshallenmeisterschaften Rostock

Mittelstrecke Manner, Frauen, A- Jugend
B-Jugend, M/W 14 und M/W 15

15./16. 01. 2000

Landeshallenmeisterschaften

Bad Segeberg

M/W 14 und M/W 15 - Einzel -
Dreikampf M/W 12 und M/W 13

22./23. 01. 2000

Landeshallenmeisterschaften

Bad Segeberg

Ménner / Frauen, A-Jugend und B-Jugend

auBerdem:
29. 01. 2000

Norddeutsche Meisterschaften

Halle / Saale

Ménner / Frauen - Einzel -
mit Einlagewettkdmpfen fir Jugend

Hinweis:

Diese Ausschreibung liegt zur Zeit noch nicht vor.
Néheres zu dieser Veranstaltung ab Januar 2000

Uber die Geschéftsstelle.

Unabhéngig von der weiteren Entwicklung im
,Dopingfall Baumann kdmpfen die LGler um
mehr Glaubwiirdigkeit im Leistungssport und
hoffen, daf3 der Sport nicht seiner Vorbildfunk-
tion, insbesondere fiir sportbegeisterte Kinder
und Jugendliche, beraubt wird.

U.a. haben sich bisher folgende Kaderathleten
des DLV zu freiwilligen Blutkontrollen im Trai-
ning zur Verfligung gestellt:

Dieter Baumann, Steffen Benecke, Martin
Block, Michael Fietz, André Green, Jens
Karral3, Thorsten Naumann, Marc Ostendorp,
Rdidiger Stenzel, Birgit Lennariz, Irina Mikiten-
ko, Sonja Oberem. .

Weitere Informationen im Internet http.//mem-
bers.xoom.com/problut; Michael Barkowski, LG
Wedel-Pinneberg, Tel. 0 41 09 /25 02 71,
M.Barkowski@t-online.de, Detlev Matzen, LG
W/P, Tel. 040 / 540 77 12, MatzenD @t-
online.com.

Diese Athleten untersttitzen die Anti-Doping-
Aktion:

Barkowski, Michael; Bergerhausen, Sven; Eb-
ner, Anne; Gauger, Jens; Heuss, Ralf; Hil-
schenz, Marina; Johannsen, Verena; Kélling,
Jennifer; Kossmann, Gerrit; Langbei, Stephan;
Liebler, Katja; Lorenz, Jérg-Hendrik; Maisch,
Martin; Matzen, Detlev; Moritz, Ulrich; Néren-
berg-Druzella, Sylvia; Olshausen, Robert;
Prieske, Klaus; Rienhardt, Oliver; Rodriguez-
Eicke, Manuel; Schimkus, Uwe; Schindowski,
Timo,; Schwarz, Oliver; Diemund, Henning;
Thissen, Cord; Utta, Torsten; Vissing, Petra;
Warm, Rudolf; Westpahlen, Inga; Clausen,
Hajo.
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Lalandia — immer wieder wunderbar —

22. 10. - Ein historischer Tag - An diesem Da-
tum besetzten nicht nur die Franzosen 1805

»Learning by doing® im Vordergrund - jeder

Trainermﬂb“dungen des SHL‘, so!l also soviel wie moglich am eigenen
vom Dezember 1999 his April 2000 n Tolnanmegeoany betagtjewels 30, DML

Gegen einen Aufpreis von 5,- DM werden

fiiatioll Lo el Manuskriptkopien ausgeliefert. Wien, sondern der 22. 10. war im Jahre 1999
1.12.12.1999  Schnell sprinten, aber wie? B Die Trainerfortbildungen werden selbstver- auch der Beginn der sechsten Lalandia-Trai-
Biomechanische und neuromuskulare Aspekte Dirk Richter standlich als Lizenzverlangerung aner- nings-Freizeit! An diesem freudigem Ereignis
des Sprints in Theorie und Praxis (Landestrainer Sprint) kannt. durften ganze 110 Leichtathleten aus dem ho-

B Die Zusagen senden Sie bitte bis spate- hen Norden teilnehmen.

2.19.12.1999  Vom Khnie bis zur Hdfte: Stabilisation, funktionelle Jochen Heuer i P
’ stens eine Woche vor dem jeweiligen Fort- . . :
Gymnastik und Kraftigung der unteren Extremitaten  (Krankengymnast, bildungstermin per Fax anJ Hvivr?rli (':% Brock- Schon als sich alle in Puttgarden eingefunden
speziell fiir die Leichtathleten Koordinator des mann (040/511 31 58) oder an die SHLV- hatten, war die Freude groB3 und die Ubersicht
Teams Sportmedizin Geschaftsstelle. klein. Doch die 18 erfahrenen Betreuer brach-
des SHLV) ten alle sicher auf die Féhre. Von der Fahre
. I i . . Uwe Anderbriigge, Lehrwart — Hinrich | aus sah man nun das Freizeitlager Lalandia am
3.09.01.2000  Von Kopf bis Schulter: Stabilisation, Funktionelle Barbel Borgel (Kran- Brockmann, Leitender Landestrainer i Horizont immer néher kommen, und die Erin-
Gymnastik und Kraftigung der oberen Extremitaten kengymnastin des nerungen an die letzten Aufenthalte lieBen bei
speziell fir die Leichtathleten Teams Sportmedizin) . den erfahrenen Lalandia-Freaks das Herz ho-
4.11.083.2000  Lauffortbildung: Ziele vom Grundlagentraining bis Andreas Fuchs AusschrEIbu ng ’ her schiagen und bei den Neulingen die Neu-
(Samstag) zum Aufbautraining, Athletiktraining fiir Mittelstreckler, (Landestrainer Lauf) gier wachsen. Was wiirde sie fern von der Hei-

mat im sagenumwogenen Lalandia erwarten??

C-Trainer-

Ort: Unisport- Kombination von Langsprint- und Mittelstrecken-
forum in Kiel  training

Zeit: 10-17 Uhr Mit Bussen ging es dann schnell zu den altbe-

Ausbildung 2000

kannten Unterklinften. Die Aussicht aus eini-

5.19.03.2000  Stabhochsprung: vom Grundlagentraining bis zum Wolfgang Zdechlik gen Hausern auf das ebene Umfeld Lalandias
Leistungstraining (Landestrainer Im kommenden Jahr fiihrt der SHLV folgende wurde neben den vielen unzéhlbaren Hiitten
Stabhoch) Ausbildungslehrgange zum/zur C-Trainer/in im durch windbrechende Knicks und Riibenhau-
Sport- und Bildungszentrum in Bad Malente 7 5 je Sti
6.26.03.2000  Koordinations- und Sprungkrafttraining: Hinrich Brockmann ral - U8 e SERET CCHE BRI i ST 0
A e - . urch. Jugendwartes RALF, der alle willkommen hiel3,
Vielseitige Formen der Koordinations- und Sprung- (Leitender Landes- Fers Tosth dor Bebbiier viistelis trdhdle HOE
kraftschulung vom Grundlagentraining bis zum trainer, Landestrainer 11.-13. 02. 2000  Ausbildungsblock s nshiollung belannab, i den AchEManti
Hochleistungstraining Zehnkampf) 18.-20. 02. 2000  Grundlagentraining i st ) g i
: Hoditten lie3 sich zu Beginn leider nicht jeder un-
. ) 03.-05. 11. 2000  Ausbildungsblock j e
7.02.04.2000  Alternativtraining nach Verletzungen: funktionelles Jochen Heuer terbringen, und so hatte Ralf die Alteren schon 110 SHLV-Leichtathleten und 18 Betreuer in Lalandia Fotos: Uta Gétze

Trainieren bei einer Verletzung (speziell FuB3, Hifte, (Krankengymnast,

Knie) in der Rehabilitationsphase, um Formverlusten  Koordinator des

vorzubeugen. Teams Sportmedizin
des SHLV) Hinrich
Brockmann (Leiten
der Landestrainer)

Hinweise zu den Terminen und Orten fiir die Trainerfortbildungsangebote:

24.-26.11. 2000  Aufbauschulung

Dezember 2000 Prifung / Lehrproben
(1 Tag genauer Termin wird noch festgelegt)

Zeiten: Wochenende freitags ab 18.00 Uhr bis
sonntags nach dem Mittagessen.

Zielgruppe: Alle, die eine breitgefacherte, tief-
gehende Ausbildung in der Wettkampf-Leicht-

in der néchstgelegenen Jugendherberge ein-
gemietet. Dort angekommen, erholten diese
sich von der Anreise und dem ersten Schwimm-
badbesuch. Denn nach einem Umbau hat das
Erlebnisbad nun noch zwei weitere gro3e Rut-
schen, eine davon sogar mit Lichteffekten, die
erst einmal erkundet werden muBBten.

Photo-Rallye zu I6sen. Hierbei waren auch Ein-
fallsreichtum, Zusammenarbeit und Schnellig-
keit gefragt, was so manch eine Gruppe an die
Grenze ihrer Féhigkeiten brachte. Die Gruppen-
dynamik wurde am Dienstag dann ebenfalls auf
die Probe gestellt, wobei jung und Alt sich in
den Disziplinen von ,Fun in Athletics“ bewei-

Freitag morgen polierten wir die Hlitten, um sie
reibungslos an Lalandia zu tbergeben. Mit
schwerem Herzen sahen wir wéhrend der
Rickfahrt auf das am Horizont verschwinden-
de Lalandia zurtck.

Viele neue Freunde

= fﬂdﬁe\ﬁ;a;zﬁltungen (bis auf die am 11.03.2000) finden im Sport- und Bildungszentrum in Bad f“?'e;‘k suchen Xnd Bspéte(; in djn é,t%ren Sdc,zl;i Interessante Workshops sen muBten. T —
B Da alle Termine (bis auf den 11.03.2000) am Sonntag wahrgenommen werden miissen, weif3 ti/r;brg?e?gﬁ r;l(s Ttairzeurntétlir;wzgc?:n un Zur gleichen Zeit wurde in den Workshops in | Apends gingen wir zur Karaoke-Show, wo wir light- und Ereignissen nicht aus unserem ge-
der SHLV durchaus die zusétzlichen Opfer an Zeit und Ruhezeiten zu wiirdigen, hofft aber, ' Lalandia schon hart gewerkelt. Neue T-Shirts | zy Anfang noch leicht schiichtern so manch déchtnis zu verdréngen sein
dafiir gute Qualitat zu erreichen. Ausbildung: Gegenstand der Ausbildung ist das entstanden, bunte Buttons wurden gepre3t, €s |  ainen deutschen Schlager vortrugen. Je spé- '
® Die Ausbildungszeit von jeweils 10 bis 16:00 Uhr wird um 12:00 Uhr durch ein gemeinsames | systematische Erlernen und Vermitteln der wurde mit Dirk gesungen und getanzt, und die | ter es wurde, desto mehr Athleten stimmten | Jeder hat etwas mitgenommen: Der eine weif3
Mittagessen im Sport- und Bildungszentrum unterbrochen. leichtathletischen Disziplinen und das Erlangen erste Betreuerversammiung fand statt, umden |  frépliche Liedchen an, nachdem sie im Work- | jetzt, dal3 auch Kegeln geféhrlich ist, der néch-
®  Durch die drilichen Gegebenheiten ist vor dem Mittagessen eine theoretische Einheit geplant, | von Handlungskompetenzim Umgang mit wett- néchsten Tag zu besprechen. shop ,Musik* schon so viel geiibt hatten. ste hat festgestellt, daBB er singen kann oder

nach dem Mittagessen dann ein praktischer Teil im ,Doppelpack”. Dabei steht unter anderem
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Viel Spaf3 beim Workshop Singen in LALANDIA

kampforientierten Leichtathletikgruppen.

Inhalt: Theorie und Praxis der leichtathletischen
Disziplinen, Trainingslehre, Regelkunde, Wett-
kampfwesen, Sportmedizin, Sportpadagogik,
funktionelle Gymnastik, Bewegungslehre u. v.
m.

Zur Anmeldung sind folgende Punkte zu be-
achten bzw. zu erbringen: Mindestalter bei Lehr-
gangsbeginn 17 Jahre (Lizenzerhalt ab 18 Jah-
re), Nachweis Uber Absolvierung eines Grund-
kurses (40 UE) beim LSV oder KSV und eines
Erste-Hilfe-Kurses sowie Erfiillung der Bedin-
gungen flir das Sportabzeichen oder Leichtath-
letik-/Mehrkampfabzeichen.

Gebuhren: Je Ausbildungsblock DM 200,00,
Gesamtausbildung DM 400,00 incl. Priifungs-
gebihr.

Anmeldungen: Bis zum 10. 01. 2000 an die
SHLV-Geschéftsstelle, Winterbeker Weg 49,
24114 Kiel, Fax 04 31 / 64 86 192. Begrenzte
Teilnehmerzahl, Zulassung nach Reihenfolge
der Anmeldung.

gez. Uwe Anderbriigge, SHLV-Lehrwart

Nachdem am nédchsten Tag alle aus der Ju-
gendherberge zuriickgekehrt waren, wurde
zum ersten Mal in den vielen Trainingsgruppen
trainiert, die sich nach Alter, GréiBe, Neigung
und Zuneigung zusammensetzten.

Am Nachmittag konnte man dann an einer der
vielen Mannschaftssportarten wie zum Beispiel
Basketball, FuBball, Volleyball und Hockey teil-
nehmen. Auch wurde am ndchsten Tag eine
Fahrt zum Safaripark Knuthenborg angeboten.

Nach dem selbst hergerichteten Abendbrot
(PIZZA) konnte man nun an einem der vielen
Workshops teilnehmen oder sich in einer der
16 Hditten mit seinen Freunden treffen.

Jeden Tag wechselten die Nachmittags-Ange-
bote. Sonntag konnte man die Lalandia-Ange-
bote nutzen: Billard, Golf, Tischtennis, Fitne3
und Kegeln (gar nicht so einfach, nicht wahr?!).

Ist Kegeln gefahrlich?

Am Montag ging es dann quer durch Lalandia,
um die Aufgaben der von Dirk erarbeiteten

Dauerlauf total

Der Mittwoch war dann der Tag des 24-Std.-
Laufes. Jede Hiitte hatte ftir 90 Minuten des
Tages das Staffelholz / bzw. die Taschenlampe
und trug diese quer durchs Labyrinth der Hau-
ser von Lalandia. Gerade hier standen wir im
Blicke der Lalandia-Besucher, die bei Antref-
fen hdufig ganz fasziniert applaudierten. Auch
die Ergebnisse der einzelnen Athleten waren
einfach stark. Der Durchschnitt lag bei 90 Mi-
nuten laufen, was vor kurzem noch ein Einzel-
fall war. Jan-Hendrik und Jan-Hinnerk spreng-
ten den Rahmen mit ihrem 5 1/2 und 4 Stun-
den-Lauf. - Gespannt blicken wir schon auf den
Lauf im Jahre 2000.

Am Donnerstag gab es dann viel zu lachen und
zu staunen bei der Auffiihrung der Theatersttk-
ke, die Uber die Woche vorbereitet wurden.
Abends ging es dann noch ein letztes Mal ins
Schwimmbad und dann zum groBen jéhrlichen
Pizza-Essen. Um neun Uhr traf man sich dann
in der Disco, um dieses Jahr Abschied von La-
landlia zu feiern.

mag, manche haben eine neue Lieblingsdiszi-
plin in der Leichtathletik oder zumindest eine
Vorstellung, was die anderen so machen, der
ndchste weil3, wie man fiir 120 Mann einkauft
(alle Achtung!!), einige andere wissen jetzt, wie
weit und lange man laufen kann (AUA!), und
jeder weil3, dal3 er viele neue Freunde hat, die
er bestimmt auf den Wettkdmpfen der néch-
sten Saison wiedersehen wird. Und fiir die ganz
Ausdauernden gibt es dann auch noch die Trai-
ningsfreizeit im Schullandheim in Wyk auf Féhr
vom 08. 04. bis zum 15. 04. 2000.

Zusammengefal3t, war es einfach mal wieder
ein gigantisches Highlight unserer SHLV-Ju-
gend, das noch lange in die Zukunft wirken wird.

Jan-Hinnerk Dreier (Kaltenkirchener TS)

Geben Sie den
,Startschuf3“

auch an andere Sportler
weiter




Kaderbildung und Kaderkriterien

1. Ernennung des SHLV-Kaders:

Waéhrend die Benennung der Bundeskaderath-
letenlnnen (OS, WM, EM bis D/C) ausschlie3-
lich durch den Spitzenverband (DLV) vorge-
nommen wird, erfolgt die Einstufung in die Lan-
deskader auf der Grundlage von D-Kaderricht-
werten des DLV sowie eigenen Kriterien des
Landesverbandes (SHLV).

Der Leistungssportausschu3 des SHLV be-
nennt jéhrlich Ende September aufgrund der
Vorschlage der Landestrainer in den Diszipli-
nen und des Leitenden Landestrainers seine
D-, L- und Top-L-Kader. Die Kaderberufung gilt
dann vom 01.10. - 30.09. des folgenden Jah-
res.

den Leistungssport und erfolgsorientiertes
Verhalten vorausgesetzt

o Vorliegen eines geeigneten sportlich beton-
ten Umfeldes (kooperationsbereite Vereins-
trainer, unterstitzende Eltern, zur Verfligung
stehende Trainingszeit und gute auBere
Rahmenbedingungen)

o |eistungsentwicklung und bisherige Erfolge
(Wettkampfleistungen und -plazierungen)

o Fir die D-Kadernominierung sollten weiter-
hin die Richtwerte erfilllt sein. Es kann aber
im Einzelfall durch entsprechende Begriin-
dung der Landestrainer davon abgewichen
werden (Richtwerte, siehe 3.)

Nachnominierungen erfolgen im Marz aufgrund 3. Richtwerte
der Ergebnisse der Hallensaison bzw. der

4 < ¢ Die Einstufung in die Nachwuchsférderung
Cross-, StraBen- und Winterwurfwettkdmpfe.

des D-Kaders im SHLYV erfolgt auf der Grund-
lage bundeseinheitlicher Kaderrichtwerte,
die in Abstimmung des DLV mit den Lan-
desfachverbanden erarbeitet wurden.

Eventuelle Streichungen aus dem Kader wer-
den ebenfalls im Marz vorgenommen (Abbruch
Leistungssport, keine Bereitschaft zum lei-

stungsorientierten Training, keine Perspektive, o Vom Erreichen des Richtwertes allein ist

etc.) noch kein Anspruch auf eine Nominierung
2. Kriterien fiir den D-Kader des SHLV: fiir den D-Kader abzuleiten.
¢ Landestrainerurteil (unter Beachtung wich- ¢ Die Leistungswerte sind als Richt- und Ent-

tiger Zusatzkriterien wie Persénlichkeitsvor-
aussetzungen, Tempo der Leistungsentwick-
lung, Biologisches Alter, absolviertes Trai-
ning u.a.)

wicklungswerte zu verstehen.

o Es z&hlen nur solche Leistungen, die bei
bestenlistenreifen Bedingungen (z.B. elek-
tronische Zeitmessung, Windmesser, Geg-
nerzahl etc) erzielt wurden. Dabei sind die
Deutschen Meisterschaften, die Landesmei-
sterschaften und der Verbandekampf héher-
rangig einzustufen.

e Bereitschaft zum leistungsorientierten Trai-
ning auf der Grundlage der Rahmentrai-
ningspléne des DLV

o bei alteren Kaderathleten/innen wird zuneh-
mend eine konsequente Entscheidung fir (E-Kader-Athleten in startschuB3 1/2000)

Trimm Dich — Lauf mal wieder

Immer einen Schritt
voraus durch Be wegungsana / yse

und FuBdruckmessung

Verletzungen der unteren Extre- mittels Computerunterstlitzung zu
mitaten kénnen vielféltige Ursa- erfassen und auszuwerten.
chen haben. Hier gilt oft: "Kleine Auf Grund dieser Ergebnisse
Ursache - groBe Wirkung", denn kénnen wir das Hilfsmittel (z.B. die
schon kleine Abweichungen im Sporteinlage), genauer auf lhre
Bewegungsablauf, Fehler in der Bewegung abstimmen und Sie
FuBstatik oder ungeeignetes liber geeignete Schuhe sowie
Schuhwerk kénnen Ausloser fiir Dehnungsiibungen beraten.
Schmerzen an Gelenken oder
Muskulatur sein. Durch eine friih- Haben wir Ihr Interesse
zeitige Sichtung kénnen viele aus- geweckt?
I6sende Faktoren beseitigt wer- Dann vereinbaren Sie einen
den; auch die getragenen Sport- Termin in unserer Zentrale in der
schuhe finden bei uns eine beson- Lerchenstral3e, rufen Sie uns unter
dere Berlicksichtigung. 0431-676707 an oder senden Sie
Bei einer bereits vorhandenen uns eine Email an:
Verletzung bietet die Bewegungs- kriwatgmbh@t-online.de.
analyse eine Mdéglichkeit, Ursa-

chen festzustellen.
Der FuBspezialist ®

Die Bewegungsanalyse ist eine
moderne Analysemethode des A
Orthopédie-Schuhtechnikers. Im IWAT

Wir haben - einzig in Schles- Lerchenstr. 21
wig-Holstein - die Méglichkeit Ihre 24103 Kiel
Bewegungen prézise und objektiv ~ Tel. 0431/67 6707

startschuBB

13. Kiel-Lauf
als Millennium-Lauf

Der Eintritt in das neue Jahrtausend ist auch
bei den Organisatoren des Kiel-Laufs nicht
ohne Wirkung geblieben. Entgegen dem Rhyth-
mus der vergangenen Jahre, als Kiels gréBtes
Laufspektakel jedes zweite Jahr stattfand, wird
der traditionelle Citylauf quer durch die Stra-
Ben der Landeshauptstadt im Jahr 2000 als
,Millennium-Lauf* durchgefiihrt, wie Klaus-Pe-
ter Mau, Sprecher des ausrichtenden SC For-
tuna Wellsee, nunmehr mitteilte. Die 13. Aufla-
ge des Rennens wird wie das Dutzend seiner
Vorgénger auf der zwar anspruchsvollen, aber
sowohl bei den Spitzenlauferinnen und Laufern
als auch den Startern der Breitensportgruppe
von der Streckenfihrung her sehr beliebten,
landschaftlich schénen Strecke tiber zehn Mei-
len durchgefiihrt. Der Startschuf3 vor dem Kie-
ler Opernhaus wird am Sonntag, dem 10. 09.
2000 um 10.15 Uhr, fallen. Zu den Mitveran-
staltern zahlen wieder das Sportamt, die Spar-
kasse Kiel und ,Zippell’s Lauferwelt‘. Zum Mit-
arbeiterstab gehéren wieder anndhernd 150
ehrenamtliche Helfer. (hjk)

Der Vorstand des Schleswig-Hol-
steinischen Leichtathletik-Verban-
des wiinscht allen Leichtathletin-
nen, Leichtathleten, Mitarbeitern
und Freunden der Leichtathletik

ein frohes und gesundes
Weihnachtsfest

Fiir die angenehme und verstind-
nisvolle Zusammenarbeit im zu-
riickliegenden Jahr sagen wir allen
Aktiven, den Verantwortlichen in
den Vereinen und Kreisen, den be-
freundeten Verbdinden und Institu-
tionen ein herzliches Dankeschon.
Dieser Dank gilt auch den zahlrei-
chen Mitarbeiterinnen und Mitar-
beitern sowie Kampfrichterinnen
und Kampfrichtern bei den ver-
schiedenen Meisterschaften und
Veranstaltungen, die dazu beigetra-
gen haben, daf3 diese Veranstaltun-
gen reibungslos und erfolgreich ab-
gewickelt werden konnten.

Mit frischen Krdiften wollen wir im
kommenden Jahr an neue Aufgaben
herangehen. Dazu allen viel Freu-
de, Gesundheit und Erfolg fiir 2000.

Wolfgang Delfs Uwe Bartsch
1. Vorsitzender 2. Vorsitzender

Uwe Vof3
Kassenwart

startschuB3

SHLYV - Kader 1999/2000

1. Andre Green - LG Wedel/ Pinneberg B 3000m Hi

2. Sven Neumann 78 TSV Kronshagen L 800m

3. Ulf Wendler 79 MTV Libeck L 5000m

4. Peter Donndorf ‘81 TSV Kronshagen D2 1500m

5. Jonas Hamm ‘80 LG Wedel/ Pinneberg LL 800m

6. Johann Groth ‘83 Rendsburger TS D1 1500m

7. Cornelius Deuschl ‘84 Kieler TB D1 1000m/ 3000m

8. Steffen Uliczka ‘84 Preetzer TSV D1 1000m/ 3000m

9. Marina Hilschenz ‘81 LG Wedel/ Pinneberg C 3000m/ 1500m
10. Svenja Metz ‘83 WSV Tangstedt D1 1500m
11. Christina Auch ‘83 MTV Wilster D1 100m/ 60m
12. Bettina Lucht ‘82 LG Dithmarschen D2 100m
13. Stefan Walther ‘83 Bramstedter TS D1 400m
14. Fabian Briickner ‘81 LG Neumdinster D2 400m

15. Henning Kuschewitz ‘81 LBV Phénix HL D2 Kurzhtrde
16. Jan-Hendrik Kliver ‘83 PSV Eutin D1 Kurzhirde
17. Dirk Riekmann 72 THW Kiel TOP-L Langhurde
18. Bente General 81 TSV Kronshagen C Langhirde
19. Nina Adam ‘83 Preetzer TSV D1 Langhiirde
20. Svenja Eger ‘83 LG Dithmarschen D1 Langhurde
21. Sandra Wistenberg ‘83 Wellingdorfer TV D1 Kurzhtrde
22. Svenja Liders ‘84 Halstenberker TS D1 Kurzhurde
23. Sarah Kasten ‘84 LBV Phénix Libeck D1 Kurzhiirde
24. Dirk Urban 69 LG Wedel/ Pinneberg TOP-L  Kugel
25. Christoph Teller ‘84 Wellingdorfer TV D1 Hammer
26. Christina Hansen ‘84 TSV Medelby D1 Diskus/ Kugel
27. Mareike Becker ‘81 TSV Kronshagen D2 Hammer
28. Michal Jakubczyk ‘82 Ahrensburger TSV D2 Speer
29. Torge Tiessen ‘84 LG Dithmarschen D1 Speer
30. Niels Hamann ‘80 Kieler TB L Speer
31. Miriam Bielert 75 LBV Phénix Libeck TOP-L  Hochsprung
32. Miriam Malik ‘81 TSV Kronshagen D2 Hochsprung
33. Haymo Langbehn ‘84 LG Alte SalzstraBe D1 Hochsprung
34. Kristine Bern ‘84 TSV Schénberg D1 Stabhoch
35. Lena Zdechlik ‘83 LBV Phénix Libeck D1 Stabhoch
36. Dennis Lischka ‘84 LG Alte SalzstraBe D1 Stabhoch
37. Torben Meins ‘81 ATSV Stockelsdorf D2 Stabhoch
38. Jan Nadziczny ‘80 PSV Eutin B Weitsprung
39. Bianca Kappler wT Halstenbeker TS B Weitsprung
40. Davor Manke ‘84 TSV Kappeln D1 Weitsprung
41. Jennifer Oeser ‘83 LG Dithmarschen D/C Siebenkampf
42. Annika Nordahl ‘83 LG Wedel/ Pinneberg D1 Siebenkampf
43. Sonja Koéhler ‘84 Rendsburger TS D1 Siebenkampf
44. Marie-Louise Griinig 84 LG Dithmarschen D1 Siebenkampf
45. Mike Maczey 72 MobilCom Zehnkampf Welle OS Zehnkampf
46. Boris Kawohl 7 MobilCom Zehnkampf Welle B Zehnkampf
47. Stefan Drews 79 MobilCom Zehnkampf Welle TOP-L  Zehnkampf
48. Tim Ahnfeldt ‘81 PSV Eutin D2 Zehnkampf
49. Lars Stiedenroth ‘83 Halstenbeker TS D1 Zehnkampf
50. Jan-Patrick Kokott ‘84 THW Kiel D1 Zehnkampf
51. Karsten Nies ‘84 Sportfreunde List D1 Zehnkampf
Anzahl der Kader 1999/2000: - 51 Athleten
OS (A) B TOP-L L C D/C D2 D1
1 4 4 4 2 1 9 26

Bilderseite von China: Seite 11

No. 2003 Uwe Schimkus (LG Wedel-Pinneberg); r.: Karen Friedrichsen wird von den Chinesen
bewundert — r.: José Molero-Membrilla, André Green, Uwe Schimkus und Andreas Fuchs — Grup-
penfoto v.l.n.r.: Antje Bartsch, Miguel Molero-Eichwein, Uwe Voss, Eva Richter, André Green, Ka-
thrin Thom; Uwe Schimkus, Karen Friedrichsen, Andreas Fuchs, Anke Hahn, Uwe Bartsch - knie-
end: Anita Carstensen, José Molero-Membrilla, Frank Hahn — u.r.: Anke Hahn und Kathrin Thom
freuen sich mit den chinesischen Médchen. — Bericht startschuf3 10/99 von Karen Friedrichsen und
Miguel Molero-Eichwein.

& Volksbanken Raiffeisenbanken

s

Férderer der schleswig-holsteinischen Leichtathletik

Leserbrief

Gegendarstellung

zu den Leserbriefen der Sportfreunde Udo Speck
(StartschuB 9/99) u. Uwe Mundt (Startschuf 10/99)

Zu Speck:

Wie dem SHLV-Veranstaltungsheft '99 zu ent-
nehmen ist, war die gemeinsame LM Hammer
Senioren aufden 29. 5. 1999 terminiert. Gleich-
zeitig wurde von den Hamburgern ein Sport-
fest (Exotentag bezeichnet) flr den gleichen
Tag und Ort festgesetzt. Fiir dieses Exoten-
sportfest gingen allerdings nach Auskunft des
Veranstalters relativ wenig Meldungen ein, so
daB man das Exotensportfest absagen und die
LM Hammer auf den nédchsten Tag verlegen
wollte. Als ich wenige Tage vor dem Meister-
schaftstermin von der beabsichtigten Verlegung
erfuhr, schlof3 ich mich sofort mit SHLV-Wett-
kampfwart Gernot Schonefeld telefonisch kurz.
Gernot Schonefeld wufte von der Terminver-
legung nichts und auBerte sich dahingehend,
daf der HLV nicht einfach ohne Zustimmung /
Beteiligung des SHLV kurzfristig ohne Not ei-
nen Meisterschaftstermin verlegen kann, nur
weil das gleichzeitig angesetzte Sportfest aus-
fallt. Daraufhin ist es dann in Absprache mitden
Verantwortlichen des HLV bei dem urspriing-
lich angesetzten Termin geblieben. Der Ham-
merwurftermin wurde also nicht deshalb nicht
auf den 30. 5. 99 verlegt, um mir die Startmog-
lichkeit auf beiden LM zu erméglichen. Im Ub-
rigen weise ich darauf hin, daf3 ich nicht als ein-
ziger Athlet fir die beiden Meisterschaften ge-
meldet war.

Im Grunde geht es Udo Speck um den Drei-
sprung. Flr 2000 ist geplant, den Dreisprung
bei den Senioreneinzelmeisterschaften in OI-
desloe wieder mit in das Programm mit aufzu-
nehmen.

Zu Mundt:
In seinem Leserbrief unterstellt mir Uwe Mundt,
dafB ich mich generell gegen das Doppelstar-
ten ausgesprochen habe. Richtig ist, daf3 ich
mich gegen Doppelstarts bei den Deutschen
Senioreneinzelmeisterschaften ausgesprochen
habe, weil es sich um die héchste nationale Se-
niorenmeisterschaft und somit um etwas ganz
besonderes handelt. Ich habe mich weder ge-
gen Doppelstarts bei regionalen Meisterschaf-
ten noch gegen den Start von Senioren oder
Junioren bei den Deutschen Meisterschaften
der Manner und Frauen ausgesprochen. Hier
soll, egal ob jung oder alt, in der offenen Klas-
se der beste Deutsche ermittelt werden.
Wahrend meiner Teilnahme am Diskuswett-
kampf in Braunschweig habe ich mit Genehmi-
gung des Wettkampfgerichtes zweimal aus
wichtigen Griinden, die ich dem Wettkampfge-
richt auch dargelegt habe, die Sportstétte ver-
lassen - entsprechend der Regel 15, Nr.7 der
ALB. Dabei wurde mir gestattet, innerhalb ei-
nes Durchganges Vorzuwerfen und innerhalb
des anderen Durchganges als Letzter Nach-
zuwerfen. Alles vorher abgesprochen und er-
laubt. Hatte man es mir nicht erlaubt, hatte ich
auch damit leben missen. Herr Mundt hétte
selbstverstandlich auch offiziell schriftlich Pro-
test mit Hinterlegung einer Protestgeblihr ein-
legen koénnen. Das ware der korrekte Weg ge-
wesen. Sein Adrenalinspiegel muf3 dann aber
doch schon etwas hoher gewesen sein. Das
habe ich jedenfalls der Art und Weise entnom-
men wie er sich mir gegeniiber gebardete.
Jan Voigt, (SHLV-Seniorenwart)

9




Geburtstagskinder startschuBB

Wir gratulleren e

An sich ist er von
Hause aus gar kein
Leichtathlet, sondern
FuBballer, aber
durch seine Séhne
Martin und Peter
wurde er zum
Gllcksgriff fur die
Ratzeburger Leicht-
athletik. Am 21. De-
zember 1999 feiert
Klaus Nabel (Ratze-
burger SV) im Fami-
lienkreis mit Frau,
Kindern und Enkel- Klaus Nabel

kind seinen 65. Ge- (Ratzeburger SV)
burtstag und kann auf ein beruflich und sport-
lich erfolgreiches Leben zuriickblicken. In den
50er Jahren spielte Klaus Nabel einige Jahre
bei den Freien Turnern Braunschweig in der
FuBball-Verbandsliga, ehe er zum Amateur-
oberligisten Leu Braunschweig wechselte und
dort bis 1964 in der damals zweithéchsten deut-
schen Spielklasse als schneller AuBenstirmer,
der rechts und links flanken konnte, kickte. Der
seit 1970 in Ratzeburg anséssige spatere Di-
rektor der Innungskrankenkasse des Herzog-
tum Lauenburgs brachte seine an der Leicht-
athletik interessierten Séhne zunachst 1976
zu Annchen Reile zum Méliner SV, ehe er die
nach dem Tode Ernst Panknins verwaiste
Leichtathletik-Abteilung des Ratzeburger SV im
Jahre 1979 (ibernahm. Zusammen mit Hanna

und Erhard Reinhold, Wulf Schmidt und Hein-
fich Heinemann brachte er als Ubungs- und Ab-
teilungsleiter schnell neuen Schwung in die
Abteilung und die Erfolge vor allem in der Schii-
ler- und Jugendleichtathletik auf Landes- und
Bundesebene ( u.a. Ulf Reinhold, Tanja Gul-
zow) blieben nicht aus. Von 1992 bis 1996 stand
Klaus Nabel auch dem Kreis-Leichtathletik-
Verband als 1. Vorsitzender vor und ist seit 1996
als 2. Vorsitzender weiterhin im Vorstand des
KLV vertreten. Zusammen mit dem Vereins-
sportlehrer Siegfried Stark, dem pensionierten
Lehrer Karl-August Baum und in enger Koope-
ration mit der Lauenburgischen Gelehrtenschu-
le verhalf er zunachst der Ratzeburger Leicht-
athletik zu neuem Glanz seit Mitte der 90er
Jahre. Eine bereits seit vielen Jahren von ihm
angestrebte Leichtathletikgemeinschaft mit den
benachbarten Vereinen kam auf seine Initiati-
ve hin 1998 zundchst mit dem Breitenfelder
SV und 1999 dann auch mit der Méllner SV
zustande. Die im Schilerbereich bereits im er-
sten Jahr so erfolgreiche LG “Alte Salzstra3e”
ist zu einem groBen Teil auch sein Verdienst.
Der Ratzeburger SV, die LG “Alte Salzstra3e”,
der KLV Lauenburg und sicherlich auch viele
Vereine im Holsteinischen, die in den letzten
Jahren immer wieder gern zum "Hochsprung
mit Musik” oder zum Schillermehrkampf nach
Ratzeburg gekommen sind, hoffen auch wei-
terhin auf ein groBes Engagement fir die Sa-
che der Leichtathletik. Von dieser Stelle einen
herzlichen Gliickwunsch zum Geburtstag
und ein gesundes neues Lebensjahr!  (zu)

Herzlichen Gluckwusch

Heinz Brandt (TSV
Klausdorf), einer der
erfolgreichsten
Sportler Schleswig-
Holsteins, wird am
17. 11. 1999 siebzig
Jahre alt. Der pen-
sionierte Kieler Poli-
zeibeamte, seit 1976
in Kronshagen
wohnhaft, hat eine |
beinahe beispiellose
Erfolgsbilanz aufzu-
weisen. 1951, mit
dem Eintritt in die
Landespolizei, wurde die Leichtathletik sein
Sport. ,Ede”, wie er unter Sportkameraden
heit, trug 1955 als Diskuswerfer einmal das
Nationaltrikot, wurde dreifacher Polizei-Europa-
meister und fiinfmal deutscher Polizeimeister.
Die groBten Erfolge feierte er aber als Senior:
Zweifacher Weltmeister im Diskuswerfen, vier-
facher Europameister (3 x Diskus, 1 x Kugel-
stoBen, zehnfacher deutscher Meister . . . liest

Heinz Brandt
(TSV Klausdor)

sich die Erfolgsbilanz des stets bescheidenen
und fairen Sportsmannes. Sein groBtes Erleb-
nis hatte er 1985, als er, frisch gekurt als Welt-
meister, mit der DLV-Mannachaft vom Papst
empfangen wurde und der bereits von schwe-
rer Krankheit gezeichnete Herbert von Karajan
dort ein Konzert gab. Fiir den Jubilar sind auch
die zahlreichen Sportfreundschaften im In- und
Ausland sehr wichtig. Das Haus in Kronsha-
gen, im Keller natlrlich ein Kraftraum, ist ge-
spickt von Medaillen, Ehrenpreisen und Anden-
ken, einige davon gestiftet und personlich tiber-
geben von den skandinavischen Konigshau-
sern.

Heinz Brandt ist an seinem Ehrentage in die
Warme Andalusiens gereist, nicht zuletzt, um
dort nach Spuren seines zweiten Hobbys ,ro-
mische Geschichte“ zu suchen. Nach dem
Motto, je oller, je doller, bereitet sich der zwei-
fache GroBvater aber bereits auf die beiden
nachsten GroBereignisse der Leichtathletik-
Veteranen vor: die Senioren-EN 2000 in Finn-
land und die WM 2001 im australischen
Brisbane. (hijk)

genstunden” der Leichtathleteninnen ein.

fon 04 31 /64 86 122 zu beziehen.

Ball des Breitensports 29. Januar 2000

20 Uhr — Haus des Sports — Eintritt: DM 20,- Moderation: Kurt Kaschke
Der Schleswig-Holsteinische Leichtathletik-Verband ladt zum 7. Ball ,bis in die friihen Mor-

Als Héhepunkt dieser Veranstaltung ehrt der Verband Seniorensportler und Sportlerinnen der
WM, EM, DM, DAMM, Gratulation ,25 Jahre* Lauftreff.

Programm: Showtanz - Zauberei - Tombola - Tanzen, Tanzen, Tanzen.
Eintrittskarten sind tber den SHLV, Haus des Sports, Winterbeker Weg 49, 24114 Kiel, Tele-
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Landesmeister
distanzierte Konkurrenz

Uberlegener Sieger beim 13. Lila — Eule Cross
war der frisch gebackene Landesmeister Mi-
guel Molero — Eichwein von Spiridon Schles-
wig. Eine Woche nach seinem Triumph beim
Cross in Schleswig siegte er iberlegen auf der
Mittelstrecke in Kappeln. Er absolvierte die 5400
Meter in 17:34 Minuten und lag deutlich vor dem
A-Jugendlichen Roman Schultz vom Borener
SV, der in 19:27 Minuten das Ziel erreichte.

Im Hauptlauf tiber 10800 Meter gingen nur flnf
Laufer an den Start. Klarer Sieger war hier der
Sportlehrer des MTV Gelting Gunnar Werther,
der in 42:37 Minuten den Raucheraal fir den
Sieger gewann.

Das Gros der 140 gemeldeten Athleten ging
traditionell im Schlerbereich an den Start. Mit
dieser Teilnehmerzahl waren die Organisato-
ren auch zufrieden, angesichts der Vielzahl von
Crosslaufen im November.

Erfolgreichster Verein mit elf Siegern war der
Nachbarverein MTV Gelting. Den deutlichsten
Sieg nach Miguel holte Dustin Werther (MTV
Gelting) bei den M 13 Uiber 2400 Meter. In 8:09
Minuten lag er tiber eine Minute vor Sven Ketz-
ler aus Eggebek. Chantal Fenselau aus Lowen-
stedt lag bei den W 10 Uber 1400 Meter 25
Sekunden vorn. Knapp hingegen die Entschei-
dung bei den M 11. Tim Herter von der LG
Schleswig-Fahrdorf lag zwei Sekunden vor Lars
Rinner (Eckernférder MTV) und weitere zwei
Sekunden vor Dennis Nebatz (Borener SV).
Alle drei blieben zudem unter sechs Minuten,
der magischen Grenze auf der Schilerstrek-
ke.

Im Frauenlauf liber 2800 Meter siegte die Ju-
gendliche Stephanie Dockhorn aus Flensburg
in 12:19 Minuten vor Dorette Piitz vom Bore-
ner SV.

Ergebnisse 13. Lila-Eule-Cross: Manner - 10800
Meter: 1. Werther, Gunnar 62 MTV Gelting 42:37; M
30 - 5400 Meter: 1. Molero-Eichwein, Miguel 68 Spi-
ridon Schleswig 17:34; M35: 1. Gaasch, Bernd 62
Borener SV 20:43; M 40: 1. Flieger, Wolfgang 57 Spi-
ridon Schleswig 20:32; M 45: 1. Haufschild, Bernhard
51 TSV Glicksburg 09 21:20; M 55: 1. Kohlmorgen,
Eckhard 43 Borener SV 24:50; M 60: 1. Hofmann,
Peter 38 TSV Gliicksburg 09 25:20: M 65: 1. Ihle,
Karl-Christian 34 TSV Gliicksburg 09 23:09; Senio-
rinnen W 30 - 2800 Meter: 1. Andersen, Birte 68 Bo-
rener SV 14:35; W 35: 1. Plitz, Dorette 62 Borener
SV 13:22; Mannliche Jugend A - 5400 Meter: 1.
Schultz, Roman 81 Borener SV 19:27; méannliche
Jugend B - 5400 Meter: Rambow, Patrick 82 LG Al-
sternord 19:35; weibliche Jugend B - 2800 Meter: 1.
Dockhorn, Stephanie 83 1.Flensburger Lauftreff 12:19;
Schiiler M 15 - 3400 Meter: 1. Heidenreich, David 84
MTV Gelting 12:52; M 13 - 2400 Meter: 1. Werther,
Dustin 86 MTV Gelting 8:09; M 12: 1. Heidenreich,
Micha 87 MTV Gelting 8:40; M 11 - 1400 Meter: 1.
Herter, Tim 88 LG Schleswig-Fahrdorf 5:51; M 10: 1.
Lies, Marc 89 Eckernférder MTV 6:15; M 9: 1. Schul-
te, Michael 90 Borener SV 6:27; M 8: 1. Gast, Martin
91 LG Schleswig-Fahrdorf 6:44; M 7: 1. Déhrwaldt,
Christian 92 MTV Gelting 7:05; M 6: 1. von Hobe,
Cord-Friedrich 93 MTV Gelting 7:44; Schilerinnen W
15 - 2400 Meter: 1. Paulsen, Kristina 84 MTV Gelting
9:10; W 14: 1. Matthaei, Anna 85 TSV Kronshagen
10:25; W 13 - 1400 Meter: 1. Morczeck, Sonja 86 SV
BW Léwenstedt 6:03; W 12: 1. Petersen, Wiebke 87
MTV Gelting 6:21; W 11: 1. Borsing, Dérthe 88 Ek-
kernférder MTV 6:22; W 10: 1. Fenselau, Chantal 89
SV BW Lowenstedt 6:15; W 9: 1. Andresen, Levke
90 MTV Gelting 6:40; W 8: 1. Seiler, Lara 91 MTV
Gelting 7:49; W 7: 1. Wieth, Katarina 92 MTV Gelting
7:45; W 6: 1. Ketzler, Maike 93 LT Eintracht Eggebek
9:49. Rainer Detlefsen
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Ausschreibungen 2000

Halle, Marathon, 10-km StraBenlauf und StraBenlauf - Jugend -

Teilnahmevoraussetzungen

1. Mitgliedschaft in einem Verein, der Mitglied
im SHLYV ist.

2. Besitz eines gliltigen Startpasses, der auf
Verlangen vorzuzeigen ist.

3. Ordnungsgemane Meldung durch den Ver-
ein, flir den den/die Aktive das Startrecht
besitzt.

4. AltersgeméBe Zugehorigkeit zum ausge-
schriebenen Wettbewerb bzw. Startberech-
tigung nach den Ubergangsbestimmungen
der Veranstaltungsordnung ( § 3 VAO).
B-Schiiler/innen (Jahrgang M/W 13 und
12) sind nicht startberechtigt.

5. Tragen des dem SHLV gemeldeten Trikot
des Vereins bzw. der LG.

ALLGEMEINE BESTIMMUN-
GEN FUR DIE LANDESMEI-
STERSCHAFTEN

1. Veranstalter/Ausrichter

Veranstalter aller Landesmeisterschaften ist der
Schleswig-Holsteinische Leichtathletik- Ver-
band. Mit der Ausrichtung sind Kreisleichtath-
letik- Verbande, Vereine und LG’ s u.a. beauf-
tragt worden.

2. Durchfiihrung

Die Meisterschaften werden nach den interna-
tionalen Wettkampfbestimmungen(IWB), der
Satzung und Ordnungen des DLV und der
Leichtathletik- Punktewertung fir den Mehr-
kampf - Ausgabe 1994 - mit folgenden Abwei-
chungen ausgetragen:

Im Hallensprint_kommen jeweils die Zeit-
schnellsten aus den Vorlaufen in die nachste
Serie; von dort kommen dann die Sieger und
ggf. die Zeitschnellsten weiter (bei Zeitgleich-
heit Plazierung und ggf. Los.

Bei 8 und weniger Teilnehmer gibt es nur
Vorlaufe und einen A - Endlauf.

Bei 9 bis 12 Teilnehmer fallen die Zwischen-
laufe aus (nur A- Endlauf).

Bei 13 bis 16 Teilnehmer finden 2 Zwischen-
laufe und nur 1 A- Endlauf statt.

Bei 17 bis 24 Teilnehmer finden 3 Zwischen-
laufe und nur 1 A- Endlauf statt.

Bei 25 und mehr Teilnehmern finden 4 Zwi-
schenldufe und 1 A- und B- Endlauf statt.

3. Ubernachtungen

Ubernachtungsméglichkeiten (fiir Mehrkampf
Jugend!) sind im SBZ Malente in Absprache in
begrenzter Zahl mdglich (bitte in Absprache mit
H. Brockmann!!). Anmeldungen sind spéatestens
mit Abgabe der Meldung mitzuteilen. Eine Ver-
gabe erfolgt nach Eingang der Meldungen. Ju-
gendliche kénnen nur unter Aufsicht eines ver-
antwortlichen Vereinsvertreters dort tibernach-
ten.
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4. Meldungen

Die Meldungen sind vereins- oder LG-weise auf
DLV-Meldebdgen mit Schreibmaschine oder
Blockschrift bis zum MeldeschluB3 (MS) an den

SHLYV, Winterbeker Weg 49, 24114 Kiel

zurichten. Es besteht auch die Méglichkeit, per
Telefax unter der Nr. 04 31 / 648 61 92 die
Meldungen zu schicken.

Alle Meldungen mussen vollstandig ausgefllt
sein. Zusétzlich ist die Angabe der Kampfrich-
ter/in einzutragen, wenn es sich um eine Ver-
anstaltung mit Vereinskampfrichter handelt.

5. Meldeschiu3

Der MeldeschluB fiir alle Landesmeisterschaf-
ten muB unbedingt eingehalten werden. Eine
Annahmebestétigung erfolgt nicht. Mindliche
und telefonische Meldungen werden nicht be-
riicksichtigt und bearbeitet.

6. Nachmeldungen

Bei Veranstaltungen im SHLV- Bereich werden
Nachmeldungen nur in Ausnahmeféllen bis 45
Minuten vor der im Zeitplan angegebenen Be-
ginnzeit am Stellplatz angenommen.

Es sind dabei folgende Bedingungen zu erfiil-

len:

a: Schriftliche Abgabe der Meldung mit den
erforderlichen Angaben.

b: Sofortige Zahlung der Organisationsgebdhr.

c¢: Zahlung einer zusatzlichen Geblhr von 20,-
DM pro abgegebener Nachmeldung.

d: Ummeldungen werden nicht angenommen!

7. Wertungen

Als Landesmeisterschaft wird ein Wettkampf in
einer Altersklasse nur gewertet, wenn minde-
stens 3 Wettkdmpfer/innen antreten. Mann-
schaftswertungen, die durch Addition von Ein-
zelergebnissen erzielt werden, gelten nur dann,
wenn mehr als die fir die Mannschaft erforder-
lichen Wettkdmpfer/innen im Einzelwettkampf
gewertet werden.

Gemischte Wettkdmpfe sind bei Meisterschaf-
ten nicht zugelassen; es sei denn, sie sind in
der jeweiligen Ausschreibung speziell Yorge-

sehen. (JW/C{“D‘” a ) —

8. Einspriiche

Einspriiche (Proteste) gegen die Wertung von
Ergebnissen miissen bis spatestens 30 Minu-
ten nach Aushang der Ergebnislisten und nach
Rucksprache mit dem Schiedsrichter im Wett-
kampfbiiro schriftlich gegen Zahlung einer Pro-
testgebuhr von 80,00 DM eingelegt werden.

Es sind die Bedingungen der Regel 147 der
IWB unbedingt zu beachten.

Der Protest ist durch das Schiedsgericht (Tech-
nischer Leiter und 2 unparteiische Personen)
umgehend zu behandeln und muf3 mdglichst
noch wahrend der Veranstaltung (spatestens
nach 24 Stunden) entschieden werden. Das
Schiedsgericht muB seinen Schiedsspruch
schriftlich mit den fur die Entscheidung maf-

gebenden Griinden niederlegen und den Be-
teiligten eine Ausfertigung des Schiedsspru-
ches zustellen.

9. Geréate

Samtliche Gerate werden vom Ausrichter ge-
stellt. Sprungstabe (Regel 172 Nr.2 1) miissen
von den Athleten mitgebracht werden. Fir den
Fall der Besché&digung wird durch den 6rtlichen
Ausrichter Veranstalter keine Haftung tibernom-
men.

10. Organisationsgebuihr
Die zu zahlende Organisationsgebiihr betragt:

Wetthewerh Erwachs. Jgd. Schiiler

Einzel 9,00 7,00 6,00
Mehrkampf

(7-Kampf) 20,00 18,00 15,00
(6-Kampf) 17,00 15,00 14,00
(8-Kampf) — — 10,00
Blockwettk. — — 13,00
StraBenlauf

(15 km u. 7,5 km) — 15,00 10,00
(10 km) 18,00 — —
Marathon 32,00 — —

Fir Mannschaften, die sich durch Addition von
Einzelleistungen ergeben, werden keine zu-
sétzlichen Organisationsgebiihren erhoben.

Samtliche Organisationsgebiihren sind vereins-
bzw. LG-weise vor Beginn der Veranstaltung
geschlossen zu entrichten.

Mit der Quittung des Betrages werden die Start-
nummern und - falls erforderlich - weitere Wett-
kampfunterlagen ausgegeben. Mit der Meldung
verpflichtet sich der Verein/LG gleichzeitig zur
Zahlung der Organisationsgebihren, auch
wenn der Teilnehmer nicht an der Veranstal-
tung teilnimmt.

Der Betrag wird einschlieBlich einer Bearbei-
tungsgebuihr von 5,00 DM durch den SHLV in
Rechnung gestellt. Zusatzlich zur Organisati-
onsgeblihr wird der Betrag fir fehlende Kampf-
richter/innen (50,—DM) erhoben.

11. Startnummern

Der SHLV gibt fur jede Veranstaltung geson-
derte Startnummern aus. Die Ausgabe erfolgt
bei Entrichten der Org.-Geblhren. Auf der Tlte
sind die entsprechenden Namen verzeichnet.
Ein Start ohne oder mit falscher sowie veran-
derter Startnummer ist nicht zuléssig. Die Start-
nummern sind auf der Brustseite zu tragen.

Die Teilnehmer/innen bzw. Vereine oder LG’s
sind fiir das Mitbringen von Sicherheitsna-
deln selbst verantwortlich.

12. Stellplatz

Die Teilnehmer haben sich grundsétzlich 45
Minuten vor der im Zeitplan angegebenen Be-
ginnzeit am ausgeschilderten Stellplatz zu mel-
den. In der Regel werden in allen Wettbewer-
ben Stellplatzkarten ausgegeben, die gegebe-
nenfalls von dem/der Teilnehmer/in selbst ver-
vollstandigt werden miissen. Erfolgt keine Mel-
dung am Stellplatz, wird der/die Aktive nicht
zum Wettkampf zugelassen.

Fair geht vor

Jd
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13. AusschluB von Teilneh-

mern/innen

Teilnehmer/innen, die sich am Stellplatz mel-
den, aber nicht zum Wettkampf antreten oder
in Vor- und Zwischenlaufen die weitere Teilnah-
meberechtigung erworben haben, diese aber
nicht wahrnehmen, werden von der Teilnahme
an weiteren Wettbewerben (Einzel- und Mann-
schaftswettkdmpfen) dieser Veranstaltung aus-
geschlossen. Eine Ausnahme bildet der Ver-
zicht des/r Teilnehmers/in, den er/sie dem
Schriftflihrer vor Weitergabe der Liste bekannt-
gibt.

14. Besondere Bestimmung
fur den Hochsprung und
den Stabhochsprung

a: Bei allen Hochsprung- Einzelwettbewerben
wird von der angegebenen Anfangshéhe min-
destens dreimal um 5 cm gesteigert. Wenn sich
noch sechs oder weniger Teilnehmer/innen in
Wettkampf befinden, wird um 3 cm gesteigert.
Der/die letzte im Wettkampf befindliche Teilneh-
mer/in kann seine neue Sprunghdhe selbst
bestimmen.

b: Bei allen Stabhochsprung - Einzelwettbewer-
ben wird von der angegebenen Anfangshdhe
dreimal um 20 cm gesteigert. AnschlieBend
wird um 10 cm gesteigert. Der letzte Teilneh-
mer/in kann seine Sprunghdhe selbst bestim-
men.

Im Hochsprung des Mehrkampfes wird immer
um 4 cm gesteigert. Auch der letzte im Wett-
kampf befindliche Springer muf sich an diese
Regelung halten. Das gleiche gilt fiir den Stab-
hochsprung des Mehrkampfes mit einer Stei-
gerung von 20 cm.

15. Setzen der Teilnehmer/innen

eine/n geprifte/n Kampfrichter/in zu melden.
Befreit sind die Vereine mit 3 oder weniger Ak-
tiven. Die Namen der Kampfrichter/innen mis-
sen unbedingt mit auf die Meldung fir die je-
weilige Veranstaltung eingetragen werden.
Steht einem Verein bzw. LG kein/e Kampfrich-
ter/in zur Verfigung, so muB3 ergénzend ein-
getragen werden:

,.kein/e Kampfrichter/in - dafiir Zahlung von
50,00 DMI“.

Der SHLV geht davon aus, daB3 grundsétzlich
bei keiner Eintragung eines Kampfrichters der
Verein mit der Zahlung von 50,00 DM - zusétz-
lich zu den Org.-Gebuhren - bereit ist und wird
sie bei Aushandigung der Startunterlagen mit
berechnen.

Die namentlich benannten Kampfrichter/innen
missen mindestens 45 Minuten vor Beginn
der Veranstaltung am Wettkampfort zwecks
Einteilung anwesend sein, es sei denn, sie er-
halten vorher schriftlich eine Mitteilung, fur
welche Disziplin bzw. zu welcher Zeit der
Kampfrichtereinsatz erfolgen wird. Die Kampf-
richtermeldung entféllt, wenn in der Ausschrei-
bung ausdrticklich darauf hingewiesen wird,
daB auf Vereinskampfrichter/innen verzichtet
wird (keine Vereinskampfrichter/innen).

Die Vereinskampfrichter miissen bis zum Ende
der Veranstaltung zur Verfigung stehen!

18. Hinweise fiir Hallen-

benutzung

Der Boden der Segeberger Kreissporthalle darf
nur mit Turnschuhen betreten werden, die
eine helle Sohle haben!! Die Laufbahn und die
Anlaufflachen sind nur mit 6 mm - Hallenspikes
zu belaufen. Auch im SBZ- Malente ist beson-
ders darauf zu achten, daf3 Hallenspikes (max.

In allen Laufen in Bahnen ab Zwischenlauf werden die Teilnehmer/innen in Bad Segeberg nach
folgendem Schema gesetzt (bei Zeitgleichheit erfolgt Auslosung durch die Wettkampfleitung):

Bahnen Beste Zweitbeste

Drittbeste
4 Bahn 2 Bahn 3 Bahn 1 Bahn 4

Viertbeste
Bad Segeberg

Die Reihenfolge in den technischen Disziplinen ergibt sich aus der Eintragung in der Wettkampfli-
ste. Im Endkampf wird nach Leistungen des Vorkampfes gesetzt. (Kugel, Sprung) Das bedeutet,
das der Teilnehmer mit der besten Vorkampfleistung als Letzter, der Zweitbeste als Vorletzter usw.

startet.

16. Auszeichnungen

Die Sieger in den Meisterschaftswettbewerben
sind Landeshallenmeister/in 2000 bzw. Lan-
desmeister/in 2000 in ihrer jeweiligen Alters-
klasse. Sie erhalten eine Urkunde und einen
Wimpel. Im Seniorenbereich (Halle) wird eine
gemeinsame Meisterschaft mit dem Landes-
verband Mecklenburg/Vorpommern und Ham-
burg durchgefihrt. Hier wird der Sieger aus den
Landesverbanden Landeshallenmeister 2000
und erhélt eine Siegerurkunde, wenn die Re-
gel 148 Nr. 6 b der IWB ( 3 Teilnehmer pro Al-
tersklasse) erflllt worden ist.

17. Kampfrichter/innen

Jeder Verein hat gern. Verbandsbeschluf3 mit
der Meldung zu den einzelnen Meisterschaf-
ten flr je angefangene 10 Teilnehmer/innen

6 mm Nagel!) verwendet werden. Mit ande-
ren Spikes ist das Betreten der Sporthalle
verboten!! Weiter darf der Hallenboden nur
mit Turnschuhen (dies gilt auch flir Zuschau-
er) betreten werden.

19. Besondere Hinweise fiir
Trainer und Betreuer

Wahrend der Veranstaltungen dirfen keine
Trainer und Betreuer sich im Innenraum auf-
halten. Vor der Bande diirfen keine Sportler
sitzen. Sporttaschen sind dort ebenfalls nicht
abzulegen (Bad Segeberg)!! Es sind unbe-
dingt die Anweisungen des Technischen
Leiters zu beachten.

20. Dopingkontrollen

Bei allen SHLV-Meisterschaften muf3 mit Do-
ping-Kontrollen (siehe Regel 55 bis 61 IWB)
gerechnet werden.

21. Werberichtlinien

Des weiteren wird um die Beachtung der allge-
meinen Werberichtlinien des DLV (siehe Re-
gel 18 IWB) hingewiesen.

22. Haftung

Veranstalter und Ausrichter Gbernehmen kei-
ne Haftung bei Unféllen, Diebstéhlen und son-
stigen Schadensféllen.

Im Interesse einer reibungslosen Durchfiih-
rung der Schleswig-Holsteinischen Meister-
schaften bitten wir alle Teilnehmer/innen, die
vorstehenden ,,Allgemeinen Bestimmun-
gen“ unbedingt einzuhalten.

Allen Veranstaltern sowie Teilnehmern/in-
nen wiinschen wir eine erfolgreiche Winter-
saison 2000.

Wolfgang Delfs
(1. Vorsitzender)

Frank Schlichting
(Vorsitzender LSA)

Ralf Holtfreter
(Vors. Jugend-
ausschuf3)

Gernot Schonefeld
(Vors. Wettkampf-
ausschuf)

1. LHM - Mittelstrecke

09.01.2000 in Rostock, Laufhalle im
Sportforum am Ostseestadion, Koperni-
kusstr.

MS: 28.12.1999 - ohne Vereinskampfrich-
ter -

Wettbewerbe:

3000m = M14, M15, MJB, MJA,M,
3000m = WJB, WJA, F,

2000m = W14, W15

800m = MJB, MJA, M,

800m = WJB, WJA, F,

Vorlaufiger Zeitplan (Anderungen nach
Meldeeingang noch mdglich)

Zeit Disziplin Altersklasse
11.00 Uhr  3000m M14 und M15
11.20 Uhr  800m MJB

11.30 Uhr  800m MJB

11.40 Uhr  2000m W14 und W15
11.55 Uhr  800m WJA

12.05 Uhr  800m F

12.15 Uhr  800m MJA

12.25 Uhr  800m M

12.40 Uhr  3000m MJB und MJA
13.00 Uhr  3000m M

13.15 Uhr  3000m WJB, F und WJA

Weitere Hinweise:

1. Es erfolgt eine Jahrgangswertung in den
Schlerklassen.

2. Nachmeldungen und Ummeldungen sind
nicht méglich.
3. Die Laufbahn hat eine Lange von 285 m.

4. Es gelten die Gebiihrensétze des Landes-
verbandes M/ V

5. Anfahrtsweg nach Rostock Uber Satower-
str. und Tierpark zum Sportforum bzw. Gber
den Westring, Tierpark zum Sportforum
(Laufhalle).
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2. LHM - Manner, Frauen,
MJA, WJA, MJB und WJB,

- Einzel -
22./23.01.2000 in Bad Segeberg, Kreissport-
halle

MS: 11.01.2000 - mit Vereinskampfrichter -

Wettbewerbe:

Méanner

50 m; 50 m Hirden; Weit; Hoch (Anfangshéhe
1,70 m); Dreisprung (Balken 11,00 m); Kugel;
Stabhochsprung (Anfangshéhe 3,40 m).

Frauen

50m; 50m Hiirden; Weit; Hoch (Anfangshéhe
1,45 m);Dreisprung (Balken 9,00 m); Kugel;
Stabhochsprung (Anfangshéhe 2,00 m).

maénnliche Jugend A

50m; 50m Hiirden; Weit; Hoch (Anfangshéhe
1,55 m); Dreisprung (Balken 11,00 m); Kugel;
Stabhochsprung (Anfangshdhe 2,80m).

weibliche Jugend A

50 m, 50 m Hurden; Weit; Hoch (Anfangshéhe
1,45 m); Dreisprung (Balken 9,00 m); Kugel;
Stabhochsprung ( Anfangshéhe 2,00 m).

Ménnliche Jugend B

50 m; 50 m Hirden; Weit; Hoch (Anfangshéhe
1,55 m); Dreisprung (Balken 9,00 m); Kugel;
Stabhochsprung (Anfangshéhe 2,40 m).

Weibliche Jugend B

50 m; 50 m Hiirden; Weit; Hoch ( Anfangshéhe
1,40 m) ;Dreisprung (Balken 9,00 m); Kugel;
Stabhoch (Anfangshéhe 2,00 m).

Vorlaufiger Zeitplan (Anderungen am Veran-
staltungstag mdglich!). Bitte Aushang des Wett-
kampfbiros beachten.

Samstag, den 22. 01. 2000

Altersklasse
WJB, WJA und F
F, WJA und WJB

Zeit  Disziplin
13.30 Stab
14.00 Dreisprung

(2 Bahnen)
14.30 Stab MJB und MJA
15.00 Dreisprung M, MJA und MJB

(2 Bahnen)
16.30 Stab M

16.15  Weit WJB, WJA und F
(2 Bahnen)
anschlieBend
ca. 18.00 (evtl. auch etwas friiher)

Weit MJB, MJA und M

(2 Bahnen)

Sonntag, den 23. 01. 2000

Zeit Disziplin  Altersklasse

10.00 Uhr 50mHV  WJB
Hoch MJB/MJA
Kugel MJB

10.15 Uhr 50mHV  WJA

10.30 Uhr 50mHV F

10.45 Uhr 50mHV  MJB

11.00 Uhr 50mHV  MJA

11.15 Uhr 50mHV M

11.25 Uhr 50mHZ WJB

11.35 Uhr 50mHZ  WJA

11.45 Uhr 50mH Z F

11.45 Uhr Kugel WJB/WJA

11.55 Uhr 50mHZ MJB
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12.05 Uhr 50mH Z MJA
12.10 Uhr 50mHZ M
12.20 Uhr 50mHE  WJB
12.25 Uhr 50mHE  WJA
Hoch WJA/F
12.30 Uhr 50mHE F
12.40 Uhr 50mHE MJB
12.45 Uhr 50mHE MJA
12.50 Uhr 50mHE M
13.00 Uhr 50m V WJB
Kugel M

13.15 Uhr 50m V WJA
13.30 Uhr 50m V F
13.40 Uhr 50m V MJB

13.55 Uhr 50m V MJA
14.00 Uhr Kugel MJA
Hoch WJB

14.10 Uhr 50m V M
14.25 Uhr 50m Z WJB
14.35 Uhr 50m Z WJA
14.45 Uhr 50m Z F

15.05 Uhr 50m Z MJB
Kugel F

15.15 Uhr 50m Z MJA

15.25 Uhr 50m Z M
Hoch M

15.35 Uhr 50m E wJB
15.45 Uhr 50m E WJA

15.55 Uhr 50m E F
16.05 Uhr 50m E MJB
16.15 Uhr 50m E MJA
16.25 Uhr 50m E M
Erlauterungen:

V = Vorlauf , Z = Zwischenlauf , E = Endlauf

Besondere Hinweise:

Bitte die , Allgemeinen Bestimmungen fir Lan-
desmeisterschaften Pkt. 2 (Durchfiihrung), 6
(Nachmeldungen), 15 (Bahneinteilung), 18
(Hallenbenutzung - keine Turnschuhe mit
schwarzen Sohlen) und 19 (keine Trainer in der
Halle u.a.) besonders beachten!

Die Anweisungen der Technischen Leitung
sind unbedingt zu befolgen!

3. LHM Schiiler/innen
M/W 14 und M/W 15

(Schnupperwettbewerb fiir M10, M11,
M12, M13 sowie W10, W11, W12 und
W13 als Dreikampf)
29. 01. 2000 und 30. 01. 2000 in Bad
Segeberg, Kreissporthalle

MS: 18. 01. 2000 - mit Vereinskampfrichter

Wettbewerbe und Richtleistungen:

Schiiler M14
50m; 50m Hirden; Weit; Hoch (Anfangshéhe
1.40m); Kugel.

Schiilerinnen W14
50m; 50 m Hurden; Weit; Hoch (Anfangshohe
1,30m); Kugel.

Schiiler M 15
50m; 50m Hirden; Weit; Hoch (Anfangshéhe
1,45m); Kugel.

Schiilerinnen W 15
50m; 50m Hurden; Weit; Hoch (Anfangshéhe
1,35m); Kugel.

Schnupperdisziplinen fiir B - Schiiler/
innen und C - Schiiler/innen

Dreikampf (35m - Lauf, 5 - Sprung und Kugel)
Gewichte der Kugeln:

Schuler B= 3 kg
Schiiler C =2 kg
Schiilerinnen B = 3 kg
Schiilerinnen C = 2 kg

Vorlaufiger Zeitplan (bei starker Beteiligung
kénnen am Wettkampftag Anderungen vorge-
nommen werden. Bitte beachten Sie daher die
Aushénge in der Sporthalle !)

Samstag, den 29. 01. 2000

Zeit Disziplin Alterskl.

14.00 35 m, 5-Sprung, Kugel M13
5-Sprung, Kugel, 35m W 13
Kugel, 35m, 5-Sprung M12

anschl.

(ca. 14.45) 35 m, 5-Sprung, Kugel W12
5-Sprung, Kugel, 35 m M11
Kugel, 35 m, 5-Sprung W11

anschl.

(ca. 15.45) 35 m, 5-Sprung, Kugel M10
Kugel, 35 m, 5-Sprung W10

14.30 Weitsprung W14/15
16.00 Weitsprung M14/15
Sonntag, den 30. 01. 2000
Zeit Disziplin Alterskl.
10.00 Uhr  50m H W14
Hoch, Kugel M14
10.15 Uhr 50mH YV W15
10.30 Uhr 50mH YV M14
10.45 Uhr 50mH YV M15
11.05 Uhr  50mV W14
11.15 Uhr  50m V, Kugel W15
Hoch W14
11.45 Uhr  50mV M14
12.05 Uhr 50mV M15

12.30 Uhr 50m H Z oder E * W14
1240 Uhr 50m H Z oder E * W15

Hoch M15
12.50 Uhr 50m H Z oder E * M14
13.00 Uhr 50m H Z oder E * M15

Kugel W14
13.15Uhr 50m Z w14
1325 Uhr 50m Z W15
13.35 Uhr 50m Z M14
13.45 Uhr 50m Z M15

Hoch W15
14.00 Uhr 50m H eventuellE* W14

Kugel M15

14.10 Uhr 50m H eventuellE* W15
14.15 Uhr 50m H eventuell E* M14
14.20 Uhr 50m H eventuellE* M15

14.30 Uhr 50m E W14
14.35 Uhr  50m E W15
14.40 Uhr 50m E M14
14.45 Uhr 50m E M15

Erlauterungen: V = Vorlauf, Z = Zwischen-
lauf, E = Endlauf

* Entscheidung erst nach Abgabe der Stell-
platzkarten aufgrund der Teilnehmerzahlen!

Besondere Hinweise:

e Fir die LM der M/W 15 und M/W 14 sind
ohne Ausnahmen nur A- Schiiler/innen
zugelassen !

e Im Weitsprung wird nebeneinander
gestartet !

e Im Innenraum diirfen sich keine
Betreuer und Trainer aufhalten.

e Personen ohne Turnschuhe diirfen den
Innenraum nicht betreten.

e Im Ubrigen sind den Anweisungen der
Technischen Leitung unbedingt Folge zu
leisten.
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Zu den Schnupperdisziplinen der B/C -
Schiiler/innen:

e Hierbei handelt es sich nicht um eine
Meisterschaft !

e Die Laufe finden auf extra ausgelegten
Laufern statt!

e Beim KugelstoB3 und 5-Sprung hat jeder
Teilnehmer 3 Versuche.

e Eine Wertung erfolgt nach der Punktetabel-
le fiir 50m-Lauf und KugelstoBen.

4. LM Cross- und Waldlauf

- alle Klassen -

am 6. Februar 2000 in Schleswig, am Tier-
gartengehege, Husumer Str.

MS: 25. 01. 2000 - ohne Vereinskampfrich-
ter -
Ortlicher Ausrichter: Spiridon Schleswig

Anfahrtsweg:

¢ Uber die A7 bis Abfahrt Schuby, dann iber
die B 201 zur Abfahrt ,Einkaufszentrum DIVI*
zur Flensburger Str.

o Uber die B76 / B77 bis Abfahrt Schleswig -
Mitte ( Wikingerturm), dann weiter Gber die
Flensburger Str.

Im Stadtgebiet Schleswig ist die Anfahrt zum

Tiergartengehege ausgeschildert !

Strecken und Streckenldnge:

Es handelt sich um einen Rundkurs im Tier-
gartengelande im Bereich Paulihof / Justizvoll-
zugsschule. Die Streckenfiihrung ist identisch
mit der Tiergarten - Crosslaufstrecke.

Waldlaufstrecke = Rundkurs 1.170 m =
griine Runde

. Crosslaufstrecke = Rundkurs 2.200 m =

rote Runde.

Zeitplan  Wettbewerbe

10.00 Uhr 1. Schiilerinnen A, 2x griine
Runde = 2.340 m, getrennte
Einzelwertung (W14 und W15),
Mannschaftswertung SiA

10.15 Uhr 2. Schiiler A, 3x griine Runde =
3.510 m, getrennte Einzelwer-
tung (M14 und M15), Mann-
schaftswertung SA

10.30 Uhr 3. Mannliche Jugend B, 2x rote
Runde = 4.400 m, Mannschafts-
wertung
Weibliche Jugend B, 2 x rote
Runde =4.400 m, Mannschafts-
wertung

10.55 Uhr 4. Manner Mittelstrecke,
Mannliche Jugend A und
Junioren
2x rote Runde = 4.400 m
Getrennte Einzelwertung und
Mannschaftswertung fur A-
Jugend sowie Manner und
Junioren eine Mannschaftswer-
tung !

11.15 Uhr 5. Senioren, Mittelstrecke 3 x
griine Runde = 3.510m
(M50,M55,M60,M65,M70 u.a.),
Manschaftswertung M50/55 und
M60 und élter.

11.35 Uhr 6. Senioren, Mittelstrecke, 2 x
rote Runde = 4.400 m,

(M30, M35, M40, M45), Mann-
schaftswertung M30/35, M40/45.

11.55 Uhr 7. WJA, Juniorinnen und Frauen,
2 x rote Runde = 4.400m,
(Einzel = getrennte Wertung!!),
Mannschaftswertung (Juniorin-
nen und Frauen zusammen ,
WJA getrennte Wertung) !

12.20 Uhr 8. Méanner, Langstrecke, 5x rote
Runde =11.000 m, Mannschafts-
wertung

13.10 Uhr 9. Seniorinnen , 3 x griine
Runde = 3.510 m,

(W30, W35, W40, W45, W50,
W55, W60, W65, W70 u.a.)
Mannschaftswertung W30-45,
W50 u. &.

13.30 Uhr 10. Senioren, Langstrecke, 4x
rot Runde = 8.800 m
(M30, M35, M40, M45), Mann-
schaftswertung M30/35, M40/45.

14.15 Uhr 11. Senioren, Langstrecke, 6x
griine Runde = 7.020 m
(M50, M55, M60, M65, M70 u.a.)
Mannschaftswertung M50/55,
M60 u. &

Umkleidemoglichkeiten, Toiletten und
Duschméglichkeiten sind in der Kreissport-
halle (ca. 300m von Start und Ziel) vorhanden.
Ausreichend Parkméglichkeiten bestehen
ebenfalls dort.

Siegerehrungen:

Die Siegerehrungen werden auf der freien Fl&a-
che im Ziel- Bereich schnellstmdglich nach
Beendigung der jeweiligen Laufe (ca. 30 Minu-
ten) durchgefiihrt. Alle Teilnehmer/innen mus-
sen sich hierflir bereit halten!

Ein Hinweis an die Athleten/innen:

Lt. VAO gehért die Siegerehrung zum Wett-
kampf. Es besteht daher die Verpflichtung fiir
jeden Teilnehmer/in, an dieser teilzunehmen!

Das Wettkampfbliro befindet sich in unmittel-
barer Nahe von Start und Ziel.
Die Startunterlagen werden in der Justizschule
(Festhalle ) ab 9.00 Uhr ausgegeben. Achtung:
Weg dorthin ist ausgeschildert!

Weitere allgemeine Hinweise:

e Schiler B (M12 und M13) und Schilerinnen
B (W12 und W13) sind fur diese Meisteschaft
nicht startberechtigt.

¢ |n der Mannschaftswettbewerben muf3 jede/
r Teilnehmer/in in der gleichen Klasse wie in
der Einzelwertung starten.

¢ Jugendliche durfen nur fir eine Strecke ge-
meldet werden. Die Teilnehmer/innen im
Seniorenbereich dirfen nur fur eine Alters-
klasse melden und starten !

e Bei den Laufen mit mehreren Mannschafts-
wertungen erfolgt die Plazierung nach dem
Gesamteinlauf ( 3 Teilnehmer/innen = eine
Mannschaft).

e Wenn im Senioren/innen- Bereich 3 Teilneh-
mer/innen einer AK am Start sind, erfolgt
eine Wertung als Landesmeister, auch wenn
diese AK nicht extra ausgeschrieben ist (gilt
nicht fir Mannschaftswertungen).

e Bei weniger als 3 Teilnehmer/innen erfolgt
eine Wertung im Schiiler- und Jugendbereich
in der néchst hoherén Altersklasse, im Se-
niorenbereich in der nachst jingeren AK. In
der AK M/W30 wird der Titel Landesmeister
bei weniger als 3 Teilnehmer/innen nur ver-
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geben, wenn die Zeit schneller ist als der/
die Sieger/in in der AK M/W35.

e Ansonsten gelten die Satzungen und Ord-
nungen des DLV, die IWB und die allgemei-
nen Hinweisedes SHLV.

Haftung:

Der Veranstalter tbernimmt keinerlei Haftung
fur abhanden gekommene Kleidung sowie Un-
félle jeglicher Art.

5. LHM-Mehrkampf Frauen,
WJA, WJB, W15 und W14

(gemeinsame Wertung mit dem HLV fir
Frauen)

am 12./ 13. 02. 2000 in Bad Malente, Sport-
und Bildungszentrum, Eutiner Str. 45

MS: 01. 02. 2000 - ohne Vereinskampfrich-
ter —

Ortlicher Ausrichter: TSV Malente und Jugend-
ausschuf3 SHLV

Wettbewerbe:

Frauen = Sechskampf, Einzel- und Mann-
schaftswertung (3 Teilnehmerinnen)

WJA = Sechskampf, Einzel- und Mannschafts-
wertung (3 Teilnehmerinnen)

WJB = Sechskampf, Einzel- und Mannschafts-
wertung (3 Teilnehmerinnen)

W 15 = Sechskampf, Einzel- und Mannschafts-
wertung (3 Teilnehmerinnen)

W 14 = Sechskampf, Einzel- und Mannschafts-
wertung (3 Teilnehmerinnen)

Disziplinen

1. Tag: 50 m Hirden, Hochsprung, Kugel
(Anderung der Reihenfolge bei W14/
15 méglich)

2. Tag: 50 m, Weitsprung und 800 m.

Anfangshéhen:

Frauen: 1,30 m Steigerung jeweils 4 cm
WJA: 1,26 m Steigerung jeweils 4 cm
WJB: 1,22 m Steigerung jeweils 4 cm
W15: 1,18 m Steigerung jeweils 4 cm
W14: 1,14 m Steigerung jeweils 4 cm

Vorlaufiger Zeitplan (Anderungen nach Mel-
deeingang maglich!

Datum Anfangsz. Alterskl. Disziplin
12.02. 14.00 Uhr W14/W15 50 mH,
Hoch,
Kugel
50 mH,
Hoch,
Kugel
50 m H,
Hoch,
Kugel

12.02. 14.20 Uhr WJB

12.02. 14.35 Uhr WJAuU.F

Hallen6ffnung ab 14.00 Uhr
13.02. 13.00 Uhr W14/W15 50 m, Weit,
800 m
50 m, Weit,
800 m
50 m, Weit,
800 m

13.02. 13.20 Uhr WJB
13.02. 13.45 Uhr WJAU.F

Hallen6ffnung ab 12.00 Uhr

Besondere Hinweise:

Bei den Hirden- und Sprintwettbewerben er-
folgt eine angepafBte Wertung nach den Punk-
ten der elektronischen Zeiten Gber 60m und
60m Hrden.
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Der Wechsel zur nachsten Disziplin erfolgt 20
bis 30 Minuten nach Beendigung der vorher-
gehenden Disziplin ( kiirzere Pausen werden
mit den Riegen vor Ort abgestimmt). Aufgrund
einer ziigigen Abwicklung der Veranstaltung
mussen die ,Probedurchgénge” auf ein Mini-
mum reduziert werden.

Wir bitten hierfir um Verstandnis.

Der Veranstalter bittet alle Teilnehmer, méglichst
wenig Gepack mit in die Sporthalle zu bringen.
Am 2. Veranstaltungstag ist das Gepéack gene-
rell nur innerhalb der durch die Béanke gebilde-
ten Abgrenzungen zu legen.

Die Halle darf auch von Zuschauern, Betreu-
em und Kampfrichtem nur mit sauberen Turn-
schuhen betreten werden.

Eine Wertung pro Altersklasse erfolgt nur, wenn
mindestens 3 Teilnehmerinnen pro AK am Start
sind.

Den Anweisungen der Technischen Leitung ist
unbedingt Folge zu leisten!

6. LHM - Mehrkampf Manner,
MJA, MJB, M15, M14

(gemeinsame Wertung mit dem HLYV fiir
Méanner)

am 26. 02./27. 02. 2000 in Bad Malente, SBZ,
Eutiner Str. 45

MS: 15. 02. 2000 - ohne Vereinskampfrich-
ter

Ortl. Ausrichter: TSV Malente und Jugendaus-
schuB3 des SHLV

Wettbewerbe:

Méanner = Siebenkampf, Einzel- und Mann-
schaftswertung (3 Teilnehmer)

MJA = Siebenkampf, Einzel- und Mann-
schaftswertung (3 Teilnehmer)

MJB = Siebenkampf, Einzel- und Mann-
schaftswertung (3 Teilnehmer)

M15 = Siebenkampf, Einzel- und Mann-
schaftswertung (3 Teilnehmer)

M14 = Siebenkampf, Einzel- und Mann-
schaftswertung (3 Teilnehmer)

Disziplinen:

1. Tag = 50 m, Weitsprung, Kugel, Hochsprung
(Anderung der Reihenfolge bei M14/15
moglich).

2. Tag = 50 m Hrden, Stabhochsprung,
1000 m

Anfangshohen:

Hochsprung:

Ménner = 1,44 m, Steigerungen jeweils 4 cm.
MJA = 1,40 m, Steigerungen jeweils 4 cm.
MJB = 1,36 m, Steigerungen jeweils 4 cm.
M15 = 1,32 m, Steigerungen jeweils 4 cm.
M14 = 1,28 m, Steigerungen jeweils 4 cm.

Stabhochsprung:

Manner = 2,40m, Steigerungen jeweils 10 cm
MJA = 2,20m, Steigerungen jeweils 10 cm
MJB = 2,00m, Steigerungen jeweils 10 cm
M15 = 1,80m, Steigerungen jeweils 10 cm
M14 = 1,60m, Steigerungen jeweils 10 cm
(Eine Auflésung der Riegenformation behalt
sich der Veranstalter fiir den Stabhochsprung
vor.)

16

Vorléufiger Zeitplan (Anderungen nach Mel-
deeingang maglich).

Dat. Zeit Disziplin Alterskl.
26.02. 14.30 50 m, Kugel,
Weit, Hoch M15 u. M14

26.02. 14.50 50 m, Weit,

Kugel, Hoch  MJB
26.02. 15.05 50 m, Weit,

Kugel, Hoch  MJA u. M.

Hallenéffnung ab 13.00 Uhr!!

Dat. Zeit Disziplin Alterskl.
27.02. 10.30 50 m H, Stab,

1000 m MJA u.M
27.02. 10.45 50 mH, Stab,

1000 m MJB
27.02. 11.00 50 m H, Stab,

1000 m M15/M14

Hallen6ffnung ab 9.00 Uhr!!

Besondere Hinweise:

e Bei den Hirden- und Sprintwettbewerben
erfolgt eine angepaBte Wertung nach den
Punkten der elektronischen Zeiten tiber 60m
Hirden bzw. 60m.

e Der Wechsel zur nachsten Disziplin erfolgt
20 bis 30 Minuten nach Beendigung der vor-
hergehenden Disziplin (kiirzere Pausen wer-
den mit den Riegen vor Ort abgestimmt).
Aufgrund einer ztigigen Abwicklung der Ver-
anstaltung mussen die ,Probedurchgénge*
auf ein Minimum reduziert werden! Wir bit-
ten hierfiir um Versténdnis. .

e Der Titel ,Landesmeister 2000“ wird nur ver-
geben, wenn mindestens 3 Teilnehmerin der
jeweiligen AK am Start sind.

o Der Veranstalter bittet alle Teilnehmer, még-
lichst wenig Gepéack mit in die Sporthalle zu
bringen. Am 2. Veranstaltungstag ist das
Gepack generell nur innerhalb der durch die
Banke gebildete Abgrenzung zu legen.

¢ Die Halle darf auch von Zuschauern, Betreu-
ern und Kampfrichtern nur in sauberen Turn-
schuhen betreten werden.

e Den Anweisungen der Technischen Leitung
ist unbedingt Folge zu leisten.

7. Landesmeisterschaften
im Marathonlauf
M/F und Senioren/innen

(im Rahmen des 28. Husumer Winterma-
rathon)

11. Mé&rz 2000 in Husum, Jahn - Sportplatz
am Erichsenweg

MS: 29. Februar 2000 - ohne Vereinskampf-
richter -

Ortlicher Ausrichter: LAV Husum

Meldungen sind nur an die Geschéftsstelle des
SHLV auf DLV- Meldebdgen durchzufihren!
(bitte fur die LM nicht zusétzlich an die LAV
Husum melden !)

Startgebiihr 40,00 DM ( beinhaltet ein gemein-
sames Essen und Schwimmbadbenutzung);
ohne Extraleistungen 32,00 DM. Der Betrag
ist bei Aushandigung der Startunterlagen zu
bezahlen.

Nachmeldungen fir die LM-Wertung gegen
Zahlung einer zusatzlichen Bearbeitungsge-
biihr von 20,00 DM an den SHLV bis 1 Stunde
vor dem Start méglich.

Laufstrecke:

Es handelt sich um eine amtlich vermessene
durchgehend asphaltierte Wendepunktstrecke
und fithrt durch die Orte Horstedt, Ahrenshoft,
Bohmstedt, Drelsdorf nach Breklum. Hinweis-
schilder sind nach jedem Kilometer aufgestelit.

Einzelwertungen:

Jeder Teilnehmer und jede Teilnehmerin
meldet fiir den ausgeschriebenen Wettbe-
werb seiner Altersklasse oder fiir den Wett-
bewerb einer jingeren Altersklasse. Es er-
folgt zuerst eine Gesamtwertung und zu-
sitzlich eine Wertung in der jeweiligen Al-
tersklasse.

Manner M20 (ab Jahrgang 1980), M40, M45,
M50,M55, M60, M65, M70 u.a.

Frauen W20 (ab Jahrgang 1980), W35, W40,
W45, W50, W55, W60 u.a.

Weiterhin sind die ,allgem. Bestimmungen®
genau zu beachten ( u. a. 3 Teilnehmer pro AK
fur Meisterschaftswertung !).

Mannschaftswertung:

Es erfolgt zuerst eine Gesamtwertung und
zusétzlich eine Wertung in der jeweiligen
Altersklasse. Wollen Aktive in einer jiinge-
ren Altersklasse gewertet werden, um eine
Mannschaft aufzufiillen, so gilt diese Alters-
klasse auch fiir die Einzelwettbewerbe der
Senioren/innen.

Méanner, M30 und M35, M40 und M45, M50
und M55, M60 u.a. ‘

Frauen, W30 bisW40, W45 bis W50 und W50
u.d.

Eine Wertung erfolgt nur bei mindestens 2
Mannschaften pro ausgeschriebener AK.

Weiter Hinweise zur Marathonmeisterschaft

Start und Ziel:

Am Jahnsportplatz am Erichsenweg in Husum
um 12.30 Uhr

Zielschluss um 17.00 Uhr nach einer Sollzeit
von 4.30 Std.

Fahrradbegleitung ist ohne Ausnahme ver-
boten!

Startunterlagen sind am 11. Marz 2000 ab 9.30
Uhr im Wettkampfbliro am Jahn- Sportplatz
erhaltlich. Umkleide- und Duschrdume stehen
ausreichend am Sportplatz und in der Birger-
schule und ab 16.00 Uhr zusétzlich des thera-
peutische Warmbad des Theodor-Schéfer-Be-
rufsbildungswerkes (TSBW) kostenlos fiir die
Teilnehmer/innen ( bei Zahlung des Zusatzbe-
trages) zur Verfigung.

Parkmaglichkeiten sind rund um das Stadion
ausreichend vorhanden.

Siegerehrungen finden ab 18.00 Uhr im gro-
Ben Saal des TSBW in der Theodor- Schéfer-
Str. statt.

Weitere Auskiinfte erteilt: Uwe Knudsen,
Nedderlund 16, 25866 Mildstedt,Tel: 0 48 41-
73400.

,,Startschuf3*“

Flamweg 84, 25335 ElImshorn
Tel. 041 21/202 22, Fax 2 02 82
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8. Landeshallenmeister-
schaften fiir Senioren und

Seniorinnen
(gem. mit HLV und M/V)

Am 12. Mérz 2000 in Schwerin, Laufhalle am
Kongresszentrum

Ausrichter: Landesverband Mecklenburg /
Vorpommern, c/o: M. Blessin, Elisabethweg
12a, 18437 Stralsund

Ortl. Ausrichter: Medizin Schwerin

MS: 29. Februar 2000 - ohne Vereinskampf-
richter -

(bitte MeldeschluB unbedingt einhalten, da
es sonst Probleme mit einer piinktlichen
Weiterleitung an den Ausrichter gibt.)

Folgende Altersklassen und Disziplinen wer-
den angeboten:

Senioren

M30, M35, M40, M45, M50, M55:

60m, 400m, 800m, 1500m, 3000m, Hoch, Weit,
Kugel

M60:

60m, 400m, 1500m, 3000m, Hoch, Weit, Ku-
gel

M65 u.d.: 60m, Weit, Kugel

Seniorinnen

W30, W35, W40, W45:

60m, 400m,800m, Hoch, Weit, Kugel
W50 und W55:

60m, 800m,Weit, Kugel

W60 u.a.:

60m, Weit, Kugel

Vorlaufiger Zeitplan der Meisterschaft:

Zeit Lauf Alterskl. Technik
10.00 1500m M30-M45 Kugel
W50, W55

10.15 1500m M50 - M60

10.20 60mV M30

10.30 60mV M35

10.40 60mV M40 u. M45 Hoch

W30 bis W45

10.50 60mV M50

11.00 60mV M55 Weit
M30 und M35

11.10 60mV M60 u. M65 u.a. Kugel
M50 u. M55

11.20 60mV W30
11.30 60mV W35
11.40 60mV W40 u. W45

11.50 60mV W50 Weit
M40 u. M45

12.00 60mV W55 u. W60

12.10 Kugel M60 u. M65 u.a.

12.20 800m  M30 u. M35

12.30 800m W30 - W40

12.40 800m M40 u. M45 Weit
M50 u. M55

12.50 800m W45 - W55

13.00 800m M50 u. M55

13.10 60mE M30

13.20 60mE M35

13.30 60mE M40 Weit
W30 u. W35

13.40 60mE M45

13.50 60mE M50

14.00 60mE M55 Hoch
M50 - M60

1410 60mE M60 Kugel
M30 u. M35

1420 60mE M65

1430 60mE W30

1440 60mE W35

1450 60mE W40

15.00 60mE W45

15.10 60mE W50 Kugel
W30 - M45

1520 60mE W55 Hoch
M30 - M45

1530 60mE W60 Weit
W40 u. W45

15,50 400m  M30 u. M35

16.00 400m M40 u. M45

16.10 Kugel M40 u. M45

16.20 400m  M30 - M45 Weit
W50 - 60 u.&.
M60 - M65 u.a.

16.30 400m M50 - M60

16.40 3000m M30 - M45
17.00 3000m M50 - M60

Hinweise:

Es gilt das Prinzip der Gemeinsamkeit: Nur der
Sieger ist Meister aller Verbande. Eine Wertung
erfolgt nur bei mindestens 3 Teilnehmern/innen
pro AK und Disziplin; ansonsten Wertung in der
jingeren Klasse.

Es gelten die Geblhrensatze des ausrichten-
den Verbandes.

Beachtung: Nr. 16 allg. Ausschreibung.

9. LHM - Blockwettkampf -
M14 und M15; W14 und
w15

am 12. 03. 2000 in Bad Malente, SBZ, Euti-
ner Str. 45

MS: 29. 02. 2000 - mit Vereinskampfrichter -
Ortlicher Ausrichter: Polizei SV Eutin

Wettbewerbe:

M14, M15, W14, W15

L -Lauf =50 m, 50 m Hirden, Weit-
sprung, 1000 m/800 m

S - Sprung = 50 m, 50 m Hurden, Weit-

sprung, Hochsprung

=50 m, 50 m Hurden, Weit-

sprung, Kugel

W- Wurf

Anfangshohen im Hochsprung:

M15 = 1,30 m; M14 = 1,26 m; W15 = 1,25 m;
W14 =1,21 m.

(Steigerungen immer 4 cm!).

Zeitpl. Wettkampfbeginn (Anderungen bei
geringer Teilnehmerzahl méglich!)
10.00 50m H M14 W, Weit | W14 S, Kugel |
W14 W
Weit Il W15 S, Kugel Il W15 W
10.15 50m H M15 W
10.30 50mHM14S
10.45 50m H M15 S, Weit | W14 L, Kugel |
M14 W, Weit Il W15 L, Kugel Il M15 W
11.00 50m H W14 S
11.15 50mH W15 S
11.30 50m H W14 W, Weit | M14 S, Weit Il
M15 S
11.45 50m H W15 W, Hoch | W14 S,
Hoch W15 S
12.00 50m H W14 L
12.15 50m H W15 L, Weit | M14 W,
Weit Il M15 W
12.30 50m H M14 L

12.45 50m HM15 L

13.00 50m M14 S, Weit | W14 W,
Weit Il W15 W

13.10 50m M15 S

13.20 50m W14 L

13.30 50m W15 L

13.40 50m M14 W, Weit | M14 L,
Weit Il M15 L, Hoch | M14 S,
Hoch Il M15 S

13.50 50m M15 W

14.00 50m W14 S

14.10 50m W15 S

14.20 50m W14 W

14.30 50m W15 W

14.40 50m M14 L

14.50 50m M15 L

15.15 800m (6 Rd.) W14 L

15.25 800m (6 Rd.) W15 L

15.40 1000m (7 %2 Rd.) M14 L

15.55 1000m (7 % Rd.) M15 L

Allgemeine Hinweise:

o Die jeweiligen Anfangszeiten der Riegen sind
unterstrichen.

o Eine Einzelwertung erfolgt in jedem Block.
Bei der Mannschaftswertung (3 Teilnehmer/
innen) ist es egal, aus welchem Block die
Teilnehmer/innen kommen. Die jeweils hoch-
sten Punktzahlen werden zur Ermittiung der
Mannschaftsergebnisse herangezogen.

o Die Halle darf auch von Zuschauern, Betreu-
ern und Kampfrichtern nur mit sauberen
Turnschuhen betreten werden.

o Bitte die Anweisungen der Techn. Leitung
beachten!

10. Landesmeisterschaften
StraBenlauf
Manner, Frauen und
Senioren 10 km;
Jugend und Schiiler
15 km, 7,5 km und 5 km.

am 09. 04. 2000 in Eckernforde (im Rahmen
des 12. Eckernférder StraBenlaufes)

MS: 28. Madrz 2000 - ohne Vereinskampf-
richter -

Ortlicher Ausrichter: Eckernférder MTV
Start und Ziel am Rathaus in Eckernférde

Wettbewerbe und Zeitplan:

10.30 Uhr MJB und WJB liber 7,5 km /
Mannschaftswertung
MJA und WJA iiber 15 km /
Mannschaftswertung

11.30 Uhr M14, M15, W14, W15 Gber 5 km,

Mannschaftswertung SA und SiA!

12.30 Uhr 10 km Ménner, Frauen und
Senioren und Seniorinnen

Streckenbeschreibung:

Es handelt sich um einen Rundkurs durch die
Innenstadt von Eckernférde, der teilweise 2 x
zu durchlaufen ist.

Einzelwertung Ménner, Frauen und Senio-
ren

Jeder Teilnehmer/in meldet fir den ausge-
schriebenen Wettbewerb seiner Altersklasse
oder einer jiingeren Altersklasse.

Es erfolgt zuerst eine Gesamtwertung in der
Hauptklasse und dann in den jeweiligen Alters-
klassen.

17




startschuB3

Mannschaftswertung Manner, Frauen und
Senioren

Alle Teilnehmer/innen werden ungeachtet ih-
res Alters zuerst in einer Gesamtmannschaft
gewertet.

AnschlieBend erfolgt eine zusétzliche Alters-
klassenwertung wie folgt:

Senioren: M30 und 35, M40 und 45, M50 und
55 sowie M60 u.a.

Seniorinnen: W30 bis 45 und W50 u.a.

Wollen Aktive in einer jingeren Altersklassen-
mannschaft gewertet werden, so muss der Ein-
zelstart ebenfalls in der gleichen Altersklasse
erfolgen !

Wertungen allgemein:

Der Titel ,Landesmeister 2000 wird nur verge-
ben, wenn mindestens 3 Teilnehmer pro Alters-
klasse an den Start gehen. Ansonsten erfolgt
die Wertung in der nachst jingeren Altersklas-
se.

Mannschaftswertung erfolgt nur bei minde-
stens 2 gewerteten Mannschaften!

Startunterlagen

Startnummernausgabe sowie samtliche Unter-
lagen fir die Laufe sind ab 8.30 Uhrim Eckern-
forder Rathaus zu erhalten.

Siegerehrungen

werden schnellstméglich nach Beendigung der
Laufe (ca. 30 bis 45 Minuten) auf dem Rath-
hausplatz durchgefthrt.

Weitere Hinweise

Umkleide- und Duschméglichkeiten sowie aus-
reichend Parkplatze sind in der Néhe des Rat-
hauses genugend vorhanden.

Schiiler B und Schilerinnen B sind nicht start-
berechtigt.

Anfahrtsweg

Sie erreichen Eckernforde - Innenstadt tiber die
B 76 Abfahrt Lornsenplatz, dann in Richtung
Bahnhof (Parkplatze vor dem Bahnhof még-
lichst benutzen).

Aus Richtung Flensburg und Schleswig kom-
mend Uber die erste Abfahrt hinter dem Kreis-
krankenhaus ( NoorstraBe ) hinaus, vorbei am
Bahnhof und dann zu den nachsten Parkplat-
zen.

Syltlauf 2000 geschlossen

Sylt. Das Organisationsteam TSV Tinnum
66 bittet alle Lauffreunde, zum Syltlauf
2000 am 19. Marz nachsten Jahres keine
Anmeldungen mehr abzusenden. Die Ge-
samtteilnehmerzahl von 1200 ist erreicht.
Der Verein bittet um Versténdnis, wenn wir
keine weiteren Amneldungen mehr anneh-
men kdénnen.

Fur den Syltlauf 2001 am 18. Marz kann
die Ausschreibungsbroschiire mit 3 DM
Porto bereits im April nadchsten Jahres
angefordert werden.

Trimm Dich —
Lauf* mal wieder
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SHLV-Lauftreffleiter-/Betreuer-Lehr-
gang in Bad Malente

Vom 22.-24. Oktober 1999 hatte der Schles-
wig-Holsteinische Leichtathletik-Verband e.V.
zu einem Lauftreffleiter-/Betreuer-Lehrgang in
Bad Malente Sport- und Bildungszentrum ein-
geladen.

Nach anféanglich z6gerlichen Eingangsmeldun-
gen konnte Egon Sievers - 20 Jahren SHLV-
Lauftreffwart - schlieBlich die Rekordzahl von
36 Teilnehmern von Vereinen aus ganz Schles-
wig-Holstein nur mit groBer Miihe unterbringen.
Unter den Lehrgangsteilnehmern waren sowohl
,alte Hasen“ als auch Neuanfanger aus der
Lauf- und Walking-Szene.

Neben den Landesmeisterinnen im Langstrek-
kenbereich Anita Carstensen LG Niebill-Stider-
ligum, Inge Brandts MTV Leck und Dietlinde
Gutbrodt MTV Leck, sah man bewahrte Spar-
ten- und Lauftreffleiter, wie Franz Beilmann, den
Veranstalter und Organisator des bekannten
Sylt-Laufs, der in diesem Jahr mit seinem Ver-
ein TSV Tinnum 66 auf 25 Jahre Lauftreff zu-
rickblicken kann.

Nach der BegriiBung und Vorstellung der Teil-
nehmer ging es noch bis in die spaten Abend-
stunden in den Hérsaal.

Zu Thema ,,Orthopadische Probleme beim Lau-
fen“ referierten Michael Kriwat und Bjérn Gu-
stavson.

et .

Teilnehmer aus Tinnum, Leck, Niebdill — 3. v.l.o0.: SHLV-Lauftreffwart Egon Sievers

Ubereinstimmendes Urteil aller Teilnehmer:
Man hétte ihm noch langer zuhéren kénnen!

Nach dem Vortrag: ,Verletzungen und erste
Hilfe“ von Norbert Adam konnten die Teilneh-
mer vor Ort zeigen, was sie noch wufBten oder
neu hinzugelernt hatten.

Nach dem Friihstiick ging es am Sonntagvor-
mittag mit dem erfahrenen Walking-Treff-SHLV-
Ausbilder Robert Weber nach der theoretischen
Einftihrung vom Horsaal in den schénen herbst-
lichen Wald, wobei manchem Laufer/innen die
richtige Arm- und Schritttechnik eines Walkers
doch noch schwerfiel.

Am SchluB des Lehrgangs wies der Organisa-
tor Egon Sievers noch auf die Jubildumsver-

In dem sehr anschaulichen, interessanten Vor-
trag wurde deutlich, wie man mit einer speziel-
len Bewegungsanalyse durch Video- und Com-
puteraufzeichnungen Fehlerim Bewegungsab-
lauf und FuBfehlstellungen feststellen und durch
moderne orthopadische Schuhtechnik auch
beheben kann.

Danach stellte Rainer Ziplinsky - Zippels Lau-
ferwelt Kiel - die richtigen Laufschuhe und funk-
tionelle Sportbekleidung fir Laufer/innen und
Walker/innen vor.

Einen Schwerpunkt im Programm bildete die

Themen am Samstag mit

— Einsteigerbetreuung, Dehnen und Stetching,

— Auswirkungen des Ausdauertrainings auf
das Herz- und Kreislaufverhalten,

— Herzfrequenzmessung, Herz- und Kreislauf-
system,

— Aerobe und anaerobe Belastung,

— Der aktive und passive Bewegungsapparat.

Der junge Mediziner Dr. J6rn Steinhagen von
der Universitatsklinik Hamburg-Eppendorf -
Orthopadie - verstand es, fachlich qualifiziert
und rhetorisch sicher die ansonsten trockenen
medizinischen und wissenschaftlichen Zusam-
menhéange praxisorientiert und fir jedermann
verstandlich vorzutragen.

%
iche per H

nigung
. iund wach

anstaltung ,,25 Jahre Lauftreff* mit Enrungen am
14. Dezember 1999 um 19.00 Uhr im ,Haus
des Sports® in Kiel hin.

Auch fiir das Jahr 2000 sind wieder SHLV-Lauf-
treffleiter-Lehrgénge geplant:

25.-27. Februar 2000 24.-26. Marz 2000

Alle SHLV-Lehrgangsteilnehmer erhielten die
neue ,Lauftreff-Mappe mit Walking-Informatio-
nen*, die rechtzeitig im Jubildumsjahr vom Deut-
schen Leichtathletik-Verband in Darmstadt neu
lUberarbeitet wurde.

AuBerdem bekam jede/r Teilnehmer/in am
Ende des Lehrgangs eine SHLV-Teilnehmer-
Urkunde Ubereicht.

Text und Foto: Karl-Heinz Gutbrodt (MTV Leck)

We walk in the park . .. startschuBB

Walking-Tag in Klausdorf

TSV Klausdorf rief und 120 begeisterte Walker
stromten am 10. Oktober an die Schwentine.

,I'm walking! Yes, indeed! I'm talking!” lautete
der fréhliche Gesang der Aktiven, die sich un-
ter Anleitung ausgebildeter Walking-Betreuer in
verschiedenen Gruppen auf den Weg in und
um Klausdorf machten.

Breitensportwart Robert Weber des TSV Klaus-
dorf —im SHLV Multiplikator fiir das Walking —
hatte schon Wochen vorher mit der Vorberei-
tung des 1. Walking-Tages begonnen. ,Wir hin-
ken in unserem Land etwas hinterher, aber wir
holen auf!“

Ein Grund daftir mag in der Verwechslung
+Wandemn*, ,Marschieren® oder ,Gehen* liegen.
Selbst erfahrene Sportreporter werfen die Be-
griffe alle in einen Topf. Deshalb hier noch ein-
mal von Robert Weber die Abgrenzung: ,Wal-
king ist eine sportliche Form des Gehens, wo-
bei die Hifte nicht gedreht wird (im Gegensatz
zum Sportgehen der Leichtathletik!). Es dient
der Verbesserung der konditionellen Fahigkei-
ten und beschleunigt die Fettverbrennung.
Walking fordert die allgemeine Gesundheit, da
die Gelenke minimal belastet werden und for-
dert gleichzeitig die Kommunikation unter den
Teilnehmern (man kann sich gut dabei unter-
halten!).

Unterstiitzung fand das Organisationsteam des
Lauf- und Walking-Treffs TSV Klausdorf/
Schwentine nicht nur bei den eigenen Mitglie-
dern, die flr das leibliche Wohl sorgten, son-
dern auch von der AOK — die Gesundheitskas-
se, bei Michael Kriwat — in orthopadischen
Schuhfragen immer kompetent und Rainer Zi-
plinski — beim Sportoutfit immer beratend auf
der Seite der Walker und Laufer.

Schon um 9.30 Uhr begriiBten Monika Vogt —
Burgervorsteherin der Gemeinde Klausdorf,
Kurt Kaschke, Breitensportwart des SHLV, und
Robert Weber die aktiven und passiven Besu-
cher des 1. Walking-Tages.

Nach einer stimmungsvollen, klassischen Auf-
warmgymnastik machten sich vier verschiede-
ne Gruppen auf den Weg: Die Einsteiger-, die
6-km-, 7-km- und 8-km-Walker. Trotz einsetzen-
den Nieselregens und matschiger Wegstrek-
ke, fuhlten sich alle motiviert und beschwingt,
eine Stunde lang durch das schéne Schwenti-
netal zu walken. - Dafiir erwartete alle Teilneh-
mer am Ende der Belastung das Erfrischungs-
buffet.

Unterwegs hatten die Walking-Betreuer den
theoretischen Teil mit dem praktischen Teil ver-
bunden. Nach kurzer Verschnaufpause sam-
melten sich noch viele Teilnehmer, um dem
abschlieBenden Vortrag von Robert Ley aus
Saarbriicken zu lauschen: Walk-RECABIC.

Robert Ley stellte dieses Allround-Programm
sehr praxisnah vor. Es beinhaltet eine Einbe-
ziehung von Kraft-, Ausdauer- und Beweglich-
keitstraining durch den RECABIC-Pander. Ein
Fitness-Gerat, welches den Walker begleitet.
Er wendet es zwischendurch an, um ein opti-
males Fitness- und Gesundheitsprogramm zu
erzielen.

Den groBen AbschluB3 bildete eine Tombola, an
der alle aktiven Walking-Tag-Teilnehmer mitma-
chen konnten. Robert Weber durfte sich freu-
en, von den Stadtwerken Kiel zusétzlich unter-
stltzt worden zu sein. Zur Begeisterung derje-
ningen, die davon profitieren durften.

Schon, daB so viele gekommen sind, schade,
daB nicht mehr von diesem Tag profitieren konn-
ten —schon, daB Walking immer beliebter wird,
schade, daB3 noch viele nicht wissen, wie gut
Walking dem Kérper tut.

Das Walking-Team im SHLV kommt gerne auch
in die entlegensten Orte unseres Landes. Set-
zen Sie sich mit uns in Verbindung und freuen
Sie sich mit uns auf einen tollen Walking-Nach-
mittag oder -Abend. Kurt Kaschke

Schleswig-Holstein StraBenlauf-Cup 1999 stand: Nach dem 8. Lauf

Hauptklasse

1. Kihne, Michael 68 LBV Phonix Liibeck 89 Pkt.; 2. Bohle,
Dr. J6rn 66 THW Kiel 78 Pkt.; 3. Steinhagen, Michael 58 SuS
Waldenau von 1947 75 Pkt.; 4. Massny, Peter 55 TSV Neu-
stadt 57 Pkt.; 5. Domnik, Klaus 52 LG Neumiinster 56 Pkt.;
6. Schumann, Dirk 73 TSV Ratekau 41 Pkt.

Senioren

M 30: 1. Kiihne, Michael 68 LBV Phonix Libeck 45 Pkt.; 2.
Bohle, Dr. Jorn 66 THW Kiel 38 Pkt.; 3. Molero-Eichwein,
Miguel 68 Spiridon Schleswig 14 Pkt. — M 35: 1. Janssen,
Karsten 63 LG Neumlinster 29 Pkt.; 2. Sellmer, Lutz 60 THW
Kiel 24 Pkt.; 3. Cibis, André 63 LAV Husum 17 Pkt. — M 40: 1.
Steinhagen, Michael 58 SuS Waldenau von 1947 55 Pkt.; 2.
Massny, Peter 55 TSV Neustadt 47 Pkt.; 3. Mathiak, Joa-
chim 58 LG Neumtinster 34 Pkt.; — M 45: 1. Domnik, Klaus
52 LG Neumdinster 45 Pkt.; 2. Nagowizyn, Wladimir 53 LAV
Husum 43 Pkt.; 3. Aniol, Hans-Peter 53 TSV Ratekau 21 Pkt.
— M 50: 1. Wulff, Dirk 48 SV Sillfeld 54 Pkt.; 2. Dylong, Rai-
ner 49 ATSV Stockelsdorf 30 Pkt.; 3. Gloe, Hans-Jurgen 48
SVT Neumiinster 28 Pkt. — M 55: 1. Westpahl, Peter 40 Spi-
ridon Oldesloe 37 Pkt.; 2. Riesenberg, M. Jirgen 41 Gut-Heil
Neumiinster 35 Pkt.; 3. Litzke, Norbert 43 ATSV Stockels-
dorf 30 Pkt.; 3. - M 60: 1. Milller, Karl-Heinz 37 MTV Lubeck
23 Pkt.; 2. Studt, Peter 39 Gut-Heil Neumunster 23 Pkt.; 3.
Dierks, Hans-Uwe 38 TSV Linden 20 Pkt. — M 65: 1. Garbs,
Willi 34 ETSV Gut Heil NeumUnster 38 Pkt.; 2. Lange, Wer-
ner 34 WSV Tangstedt 35 Pkt.; 3. Ihle, Karl-Christian 34 TSV
Gliicksburg 09 30 Pkt. — M 70: 1. Meile, Karl-Heinz 28 LG
Neumiinster 49 Pkt.; 2. Kiihne, Georg 28 WSV Tangstedt 32
Pkt.; 3. Friese, Gustav 29 LG Neumdiinster 23 Pkt. — M 75: 1.

ClauBen, Ermnst 24 MTSV Hohenwestedt 41Pkt.; 2. Johann-
sen, Andreas 20 1. Flensburger Lauftreff 9 Pkt.

Frauen

Hauptklasse

1. Nérenberg, Anita 66 TSV Ratekau 79 Pkt.; 2. Brandts, Inge
53 MTV Leck 69 Pkt.; 3. Gutbrodt, Dietlinde 42 MTV Leck 61
Pkt.; 4. Hahn, Anke 75 THW Kiel 59 Pkt.; 5. Becker, Verena
77 THW Kiel 54 Pkt.; 6. Dr. Richter, Christiane 64 Bramsted-
ter TSV 50 Pkt.

Seniorinnen

W 30: 1. Norenberg, Anita 66 TSV Ratekau 45 Pkt.; 2. Ml-
ler, Annegret 67 LG Elmshorn 42 Pkt.; 3. Hamann, Daniela
68 LG Neumiinster 21 Pkt. — W 35: 1. PreuB, Christa 61 Lu-
becker SC 99 36 Pkt.; 2. Dr. Richter, Christiane 64 Bram-
stedter TS 27 Pkt.; 3. Carstensen, Anita 60 LG Niebull-Su-
derligum 24 Pkt. — W 40: 1. Thews-Gonnsen, Elke 56 MTV
Leck 46 Pkt.; 2. Eulig, Birgit 57 ATSV Stockelsdorf 40 Pkt.; 3.
Hansen, Karin 56 LG Neumdiinster 31 Pkt. — W 45: 1. Brandts,
Inge 53 MTV Leck 46 Pkt.; 2. Cappus, Cornelia 53 SV Grof3-
hansdorf 38 Pkt.; 3. Kiehn, Renate 51 ATSV Stockelsdorf 30
Pkt. — W 50: 1. Eder, Gudrun 49 ATSV Stockelsdorf 43 Pkt.;
2. Simonsen, Silke 47 MTV Leck 35 Pkt.; 3. Lorenzen, Chri-
stel 47 TuS H/M Kiel 14 Pkt. — W 55: 1. Gutbrodt, Dietlinde
42 MTV Leck 55 Pkt.; 2. Liidke, Rita 40 SV Siilfeld 15 Pkt.; 3.
Decker-Kern, Ursula 44 LG Niebull-Stderligum 14 Pkt. - W
60: 1. Dr. Schweer, Helga 38 USC Kiel 55 Pkt.; 2. Sielaff,
Waltraut 37 LG Elmshorn 42 Pkt.; 3. Rother, Irene 37 LG
Glinde 20 Pkt. — W 65: 1. Reimer, Erika 33 Spiridon Schles-
wig 31 Pkt.; 2. Glunz, Eva 32 SV Friedrichsgabe 14 Pkt.; 3.
Kosel, Lilo 32 Lubeck 1876 7 Pkt.

KLV Neumdnster

Vorstand bestatigt

Der Kreis-Leichtathletik-Verband Neumdiinster
(KLV) fuhrte im Vereinsheim des MTSV Olym-
pia seine turnusmaBige Jahreshauptversamm-
lung durch. Die 1.Vorsitzende, Barbara Woop,
konnte eine relativ kleine, aber fachlich versierte
Runde begriiBen. Leider fehlten einige Vereins-
vertreter. Lutz Dallmeyer, 1.Vorsitzender des
gastgebenden Vereins, begriiBte die fur den
Verbandstag getroffene Wahl des Olympia-
Heims und wiinschte guten Verlauf. Der Ver-
treter des Schleswig-Holsteinischen Leichtath-
letik-Verbandes (SHLV) Uwe VoB, informierte,
daf sich die Leichtathletik im Lande insgesamt
mit einer stabilisierten Mitgliederzahl erholt habe
und dankte flr den geleisteten Einsatz sowie
die gute Zusammenarbeit. Mit seinem Gruf3-
wort verband er Wiinsche beziiglich Nach-
wuchs-Kampfrichter, qualifizierte Ubungsleiter
fur die Kinder-Leichtathletik und stéarkere Zu-
sammenarbeit Schule-Verein.

Geehrt wurden auf dem Kreisverbandstag fuir
besondere sportliche und organisatorische Lei-
stungen Ursula Déring, Giinter Murawski und
Erich Rudat. Mit Dank verabschiedet wurde der
aus personlichen Griinden aus dem Vorstand
ausscheidende Jugend- und Schiilerwart, Jo-
hann von Seeler. In seiner langjahrigen Tatig-
keit in der Schilerabteilung der Leichtathletik-
Gemeinschaft Neuminster (LGN) hat er sich
um den Nachwuchs verdient gemacht. Im Jah-
resbericht der 1.Vorsitzenden spiegelte sich ins-
besondere die positive sportliche Leistungsbi-
lanz. So erzielten 1998 geman KLV-Auswer-
tung der SHLV- bzw. DLV-Bestenlisten 45 Ath-
leten/innen dieses Kreises insgesamt 159 Best-
leistungen auf Landesebene und 16 mit insge-
samt 32 auf Bundesebene. Schwerpunkt liegt
hier im Seniorenbereich, wobei die Laufdiszi-
plinen groBen Anteil haben. Im Breitensport
zahlten die Laufveranstaltungen, wie Volkslauf,
Osterlauf und Holstenkdstenlauf sowie Lauftreff
und Sportabzeichen zu den bestandigen Akti-
vitdten. Im Wettkampfsport sind auch die wie-
derholt ausgerichteten Landesmeisterschaften
erwahnenswert.

Der Vorstand setzt sich wie folgt zusammen:
Barbara Woop (1.Vorsitzende), Gudrun von
Seeler (Sport-, Jugend- u. Schilerwartin), Gln-
ter Murawski (Kassenwart), Rudolf Funk (Pres-
sewart), Dieter Rohwader Schulsportbeauftrag-
ter), Reinhold Blumenthal (Wettkampfwart) —
(alle Olympia). Als Kassenprifer fungieren
Walter Muller (Gut Heil) und Fred Gerull (FTN).

Als néchste KLV-Veranstaltung steht die Offe-
ne Hallen-Kreismeisterschaft flir Schiiler/innen
am 27. Februar 2000 an. Fur den geplanten
Werfertag fir Manner, Frauen und Senioren/
innen im nachsten Jahr wird der Zeitpunkt noch
festgelegt.

Als weitere Information: AnlaBlich des 25jahri-
gen Bestehens des Lauftreffs beim MTSV
Olympia findet am 26. Dezember 1999, 11.00
Uhr, im Vereinsheim eine Feierstunde statt.
Rudolf Funk (PR-Wart)

Fair geht vor
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Fir jeden etwas startschuB3

Laufer aus der Schleiregion glanzten beim
héirtesten Marathon Deutschlands

Die ca. 700 Teilnehmer hatten beim Harzge-
birgslauf von Wernigerode aus neben der Di-
stanz von 42,195 km auch ca. 1000 Meter Stei-
gung auf den Brocken hinauf (1.150 m Hohe)
zu bewaltigen. Temperaturen von ca. 6 Grad in
Gipfelnéhe, Windstarke 8 und dazu Regen stell-
ten die Leidensfahigkeiten der Teilnehmer auf
die Probe. Die drei schnellsten Spiridon-Schles-
wig-Akteure gewannen Uberraschend den 3.
Platz in der Mannschaftswertung (9:55:06 h)
durch Dierk Knauff in 3:12:09 h (17. Gesamt-
platz, 3. Platz Altersklasse M 40), Frank Han-
sen in 3:20:10 h (37. gesamt, 7. AK M 40) und
José Molero-Membrilla in 3:22:47 h (46. ges.,
1. AK M 55). Holger Groteguth erreichte in
4:07:28 h als 264. und 21. der AK M 50 kurz

KLV Neuminster

vor Hartmut Greinert (AK M 55), der 4:10:52 h
bendtigte, das Ziel. Der Eckernférder Jorg Bart-
lewski (61. Platz M 40) und der Riesebyer Emnst-
Otto Kimitta liefen gemeinsam nach 4:21:10 h
durchs Ziel (363. und 364. Platz). Klarer Sie-
ger der AK M 70 wurde der fuir den Borener SV
startende Dietrich Hohmann in 4:25:22 h (380.
gesamt). Der Béklunder Richard Kréner schaff-
te die Strecke in 4:32:37 h (412. gesamt). Die
Spiridon-L&aufer Heinz Schulz (444. ges..72. AK
M 45) in 4:40:46 h und Uwe Petersen als 4. der
AK M 65 in 4:51:02 h erreichten personliche
Saisonbestleistungen. Helga Tollknapper (AK
W 55) erreichte in 5:40:00 h das Ziel einige
Sekunden vor Erika Reimer (AK W 65). llse
MiBfeld absolvierte mit Erfolg den Lauf Uber 23
km. Dierk Knauff

Ein
dtartoctiu/3-
Abonnement
als ‘Weitinactits-

gesctientt

Neuauflage Waldlauf-Kreismeisterschaften gelungen

Nach langer Abstinenz der Waldlauf-Kreismei-
sterschaften, letztmalig bereits 1985 durchge-
fihrt, fand die vom Kreis-Leichtathletik-Verband
(KLV) wieder aufgenommene Veranstaltung mit
iber 50 Meldungen eine erfreuliche Resonanz.
Zwar wurden diese Laufwettbewerbe diesmal
ausschlieBlich fur Schiler und Schiilerinnen
aus dem hiesigen Bereich ausgeschrieben. Sie
waren zugleich ein Test flir weitere Ausrichtun-
gen, sollten aber zukiinftig auch auf landesof-
fener Basis Zuspruch finden.

Trotz feuchtkalter Witterung fand sich der jling-
ste Nachwuchs der Leichtathletik-Gemeinschaft
(LGN), des ETSV Gut-Heil (GHN) sowie der
Olympia-JugendfuBballer beim Start am Mon-
tagnachmittag im Stadtwald ein. Bis auf einige
Einzelmeldungen waren die ebenfalls eingela-
denen Schulen leider nicht vertreten.

Mit Bravour absolvierten die jungen Athleten/
innen den je nach Altersklassen préaparierten
Kurs tber 1000 bzw. 2000 m rund um den Ro-
delberg. Insgesamt zeigten die doch beachtli-
chen Ergebnisse auf den infolge starker Re-
genfalle aufgeweichten Strecken gute Fitnef3

der in den Vereinen betreuten Schiler/innen.
So werden auch liber die kommenden Wochen
die Laufschuhe keineswegs zur Ruhe abge-
stellt, um sich auf die nachste Saison entspre-
chend vorzubereiten.

Eine hervorragende Zeit erzielte der 10jahrige
Leif Schroeder-Groneveld (MTSV Olympia) mit
3:45,69 Min. und damit schnellsten Zeit aller
Teilnehmer am 1000 m-Lauf.

Uber 2000 m kam der 15jahrige Arndt Quer
(NMS) in guten 6:53,00 Min. als erster ins Ziel.

Kreismeister-Titel gingen an: Antonia
Zachnow,Virginia Friedrichs (beide GHN), Leif
Schroeder-Groneveld (MTSV Olympia) sowie
Dominique Lenczewski und Marian Meseck
(beide LGN).

Zur Siegerehrung, zligig vorbereitet durch das
Wettkampfbtiro,fanden sich alle im Vereinsheim
des MTSV Olympia ein. Die Urkunden und Prei-
se aus der Hand der 1.Vors., Barbara Woop,
wurden mit Spannung und Begeisterung ent-
gegengenommen.

... und einige melden sich nicht an!

Diesen etwas traurigen Satz muBte ich vor kur-
zem von Konrad Schmidt — unserem Volkslauf-
wart — héren. Schade, daB3 einige Veranstalter
von Volks-, StraBBen-, Cross-, 24-Stundenldu-
fen, sich zégerlich verhalten, wenn es nur dar-
um geht, diese dem Verband (SHLV) anzumel-
den.

Nattirlich kann jeder machen, was er will, wir
leben in einer Demokratie, trotzdem gehdren
auch manchmal Spielregeln dazu.

L,Wenn Du mir etwas gibst, dann gebe ich Dir
auch etwas”. Leider I4uft es in unserem tagli-
chen Leben nicht immer so.

Bei der Koordination von Ldufen kiimmert sich
der Volkslaufwart um die Abstimmung der ein-
zelnen Veranstaltungen im Lande.
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Kein Organisator méchte gerne an einem Tag
gleich zwei Laufveranstaltungen im unmittelba-
ren Umfeld haben, es sei denn, unterschiedli-
che Zielgruppen sollen angesprochen werden.

Nattirlich soll in der Laufszene auch Werbung
fiir die Ldufe gemacht werden, es sollen Verdf-
fentlichungen im Laufkalender oder im ,start-
schuBB“ geben.

Selbstversténdlich wird auch Hilfe von Kampf-
richtern erwartet, die (ber den KLV oder dem
SHLV ausgebildet werden.

Und dann passiert das Ungltick! Die Veranstal-
tung ist nicht angemeldet, die Versicherungs-
frage ist nicht gekldrt! Was dann? Vielleicht weil3
der SHLV Bescheid.

Auch die begleitenden Eltern und Betreuer an-
erkannten die gute Organisation durch den KLV
mit seinen ehrenamtlichen Helfern.

Rudolf Funk

Die Sieger: 1000 m:

W 6: Friedrichs, Virginia 1993 w Gut Heil Neum(in-
ster 4:48,08; W 7: Schwardt, Kim 1992 w LG Neu-
minster 4:42,75; W 8: Minigel, Greta 1991 w Gut
Heil Neumtinster 4:32,37; W 9: Karlhofer, Kathrin
1990 w Gut Heil Neumiinster 5:10,49; W 10: Zahnow,
Antonia 1989 Gut Heil Neuminster 5:06,92; M 7:
Haak, Timo 1992 m Gut Heil Neumiinster 5:38,39; M
8: Haupt, Christopher 1991 m Gut Heil Neuminster
4:12,76; M 9: Meseck, Marian 1990 m Pestalozzi-
schule / LGN4:14,69; M 10: Schroeder-Groneveld,
Leif 1989 m MTSV Olympia 3:45,69; M 11: Niewda-
na, Matthias 1988 m ohne (NMS) 4:34,57.

2000: W 12: Meinsen, Malena 1987 LG Neumunster
10:50,00; W 13: Asmussen, Neele 1986 w LG Neu-
minster 11:00,00; W 14: Strater, Tanja 1985 w ohne
(NMS) 7:51,00; M Jugend: Quer, Arndt 1984 m ohne
(NMS) 06:53,00; M 12: Lenczewski, Dominique 1987
m LG Neum(inster8:38,00; M 13: Pollak, Daniel 1986
m Holstenschule 7:53,00; M 14: Stock, Patrik 1985
m Gut Heil NeumUinster 12:09,00.

Wahrend des 24-Stunden-Laufes in Holtenau
bricht ein Laufer tot zusammen, die Veranstal-
tung war nicht beim SHLV als Laufveranstal-
tung angemeldet . . .

Uber einen Fond des DLV’s, der die Hinterblie-
benen finanziell unterstitzt, hétte unser Ver-
band zur Seite stehen kénnen.

Sehr geehrte Organisatoren von Lauf- und
Walkveranstaltungen, meldet Eure L&ufe doch
einfach an, es entstehen weniger Probleme und
weniger MiBstimmungen bei Menschen, die
sich auch in diesen Bereichen verantwortlich
fiihlen. Kurt Kaschke

Fair geht vor

startschuB3

Anderungen ab 1. 1. 2000 - Neues Wettkampf-
programm fiir die Jugend und Schiiler

Ab 1. 1. 2000 beginnt nicht nur das neue Jahrtausend, sondern fiir die Leichtathletik in den Jugend
und Schillerklassen ein neues Wettkampfprogramm, daf3 den neuen Herausforderungen beson-
ders international entspricht und dementsprechend aufgebaut ist. Fiir Trainer und Betreuer, die
bereits viele Jahre bei der Leichtathletik dabei sind, ist vieles ein ,alter Hut“, oder man kann es
auch anders ausdriicken: Es leben die Zeiten der Veranderungen - nach gewissen Pausen wird
alles wieder neu belebt, was es friiher zum Teil bereits gegeben hat.

Der Wettkampfausschuf3 hat mich in seiner letzten Sitzung gebeten, einmal die Veranderungen,
die in erster Linie fir die Stadionsaison gelten, gegeniiberzustellen, damit der Vergleich und die
Umstellung deutlich sichtbar sind. — (Mannschaftswettbewerbe sind nicht aufgefiihrt!)

Neu ab 1.1.2000 Stand bis 31.12.199

Neu ab 1.1.2000 Stand bis 31.12.199

M 9, 8 und jiinger
1000 m Lauf Bahn -
sonst keine Verdanderungen

W 9, 8 und jiinger
800m Lauf Bahn -
sonst keine Veranderungen

M 11 und M 10 (Schiiler C )
W 11 und W 10 (Schiilerinnen C)
keine Verénderungen

M 13 und M 12 (Schiiler B)

75 m Lauf - Y0w

4 x 75 m Staffel = UxSOw
Dreikampf =75 m Dreikampf = 50 m
Vierkampf =75 m Vierkampf = 50 m
Block S,L, W—-75m Block S,L, W=50m
sonst keine Veranderungen

W 13 und W 12 ( Schulerlnnen B)
75 m Lauf - 5w

4 x 75 m Staffel
Dreikampf =75 m Dreikampf = 50 m
Vierkampf =75 m Vierkampf = 50 m
Block S,L, W=75m BlockS,L,W=50m
sonst keine Veranderungen

— ¥rRSOw

M 15 und M 14 (Schiiler A)

100 m Lauf -FSwy
300 m Lauf -

300 m H (0,84/35) =

4 x 100 m Staffel - NXH v

Dreikampf = 100 m Dreikampf = 75 m
Vierkampf = 100m Vierkampf =75 m
Block S, L, W=100m Block S, L, W - 75m
sonst keine Veranderungen

W 15 und W 14 ( Schiilerinnen A)

100 m Lauf - TS5
300 m Lauf -
300 m H (0,762/35) -
4 x 100 m Staffel -
~¢ Diskus 1 kg Diskus 750 g
K Speer 600 g Speer 400 g

i Dreikampf =100 m
" Vierkampf = 100 m

Dreikampf =75 m
Vierkampf = 75 m

X& Siebenkampf = 100 m! Siebenkampf 75 m

) Block S, L, W=100m 3BIockS L, W=75m
sonstl(girlg__ Veranderungen Z

M 17 und M 16 (Jugend B — méannlich)
400 m Lauf 300 m Lauf
400 m H (0,84/35) 300 m H (0,84/35)

Schwedenstaffel -
Funfkampf 400 m Finfkampf 300 m
Zehnkampf 400 m Zehnkampf 300 m

sonst keine Veranderungen

W 17 und W 16 (Jugend B — weiblich)
400 m Lauf 300 m Lauf

400 m H (0,762/35) 300 m H (0,762/35)
Schwedenstaffel -

Hammer (4 kg ) Hammer (3 kg)
sonst keine Veranderung

M 19 und M 18 (Jugend A - ménnlich)
keine Veranderungen

W 19 und W 18 (Jugend A - weiblich)
keine Veranderungen.

Ich hoffe, daB3 Ihnen diese Gegenlberstellung hilft, sich an das neue Wettkampfsystem moglichst
schnell zu gewdhnen. Der DLV wird sicher im Jahre 2000 eine neue Ausgabe der Satzungen und
Ordnungen herausgeben, da samtliche Anderungen die Verwaltungsordnung (VAO) betreffen.
Gemot Schonefeld, Wettkampfwart SHLV

Starte doch mal in...

Bad Segeberg

Landesoffene Kreismeisterschaft der Schiiler/
innen A/B am 20. 02. 2000, Beginn 10:00h,
Kreissporthalle.

Mehrkampfangebot: 50 m — Weit — Kugel oder
50m — Weit — Hoch.

Einzelwertung Jg. und Mannschaftswertung AK
SA,SB, SiA und SiB (3/Mannschaft).

Meldung an Dieter Bocksch, Plaggen 20, 23866
Nahe, Fax 0 45 35 — 26 81. MS 17. 02. 2000,
18:00 h. 6 DM/Athlet, Mannschaft 0 DM, Nach-
meldegebiihr 5 DM. Urkunden Platz 1-5, Sach-
preis 1. Platz und KM; Mannschaft 1 Urkunde,
Sachpreis 1. Platz. 3,50 DM Ergebnisliste. Zeit-
messanlage, Spikes erlaubt, ansonsten Schu-
he mit heller Sohle.

Kiel-Wellingdorf

1. Freitag, 21. 01. 2000 ab 17.00 Uhr
Kugel, Hochsprung, 35 m Hrden, 35 m fr
alle Altersklassen.

2. Sonntag, 20. 02. 2000 ab 11.00 Uhr
WTV-Meile — alle Altersklassen —

3. Freitag, 10. 03. 2000 ab 17.00 Uhr
Stabhochsprung — alle Altersklassen. — An-
fangshéhe 1,30 m. Weitsprung fir alle Al-
tersklassen. Standweitsprung ab M/W 50.

1. + 3. In der Sporthalle am WTV-Heim. Star-
geld: 1,50 DM, Nachmeldegebihr: 1,50 DM.
Kieler Athleten = kein Startgeld. Meldeschluf3:
8 Tage vor der jeweiligen Sportveranstaltung..

Alle Wettbewerbe zahlen zum Stadtteil-Ver-
gleichskampf, dieser ist offen fiir alle Athleten.

Meldeanschrift: Wellingdorfer TV, Uwe Conrad,
Willy-Jacob-Weg 14, 24118 Kiel, Tel./Fax 04 31
— 7248 15.

Ratzeburg

Hochsprung mit Musik fiir alle Altersklassen
(méannl. / weibl.) ab Jahrgang 1990 am 28. 01.
2000 und am 03. 03. 2000 - Beginn jeweils um
17.30 Uhr - in Ratzeburg, Sporthalle der Lau-
enburgischen Gelehrtenschule, Bahnhofsallee
22.

Meldungen bis 26. 01. 2000 bzw. 01. 03. 2000
an Klaus Nabel, Libecker Str. 12, 23909 Rat-
zeburg, Tel.: 0 45 41/ 38 49.

Meldegeblhren Schuler 3,- DM, Jugendliche
4,- DM, Erwachsene 5,- DM, Nachmeldungen
3,- DM Aufschlag.

Es wird auf mehreren Anlagen gesprungen
(méannl./weibl.). Die Anfangshéhe wird auf je-
der Anlage nach dem Einspringen dem Lei-
stungsvermégen entsprechend festgelegt. Es
gibt kein separates Einspringen fiir die héhe-
ren Altersklassen. Die Sporthalle darf nur mit
Turnschuhen mit hellen Sohlen betreten wer-
den. Die Benutzung von Spikes ist nicht mog-
lich.

Die Platze 1 - 6 jeder Altersklasse erhalten Ur-
kunden. Die Gesamtsieger aus beiden Veran-
staltungen erhalten Sachpreise.
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Drelsdorf/Husum

Drelsdorfer Winterlaufe 2000. Veranstalter TSV
Drelsdorf/Ahrenshoéft/Bohmstedt und LAV Hu-
sum.

16. 01. 2000 1. Drelsdorfer Winterlauf
M/F 10 km, m. u. wJgd./Schiiler/innen 5 km.

13. 02. 2000 2. Drelsdorfer Winterlauf
M/F 21,1 km, m. u. wdgd. 10 km, Schiiler/in-
nen 5 km.

Start jeweils um 10.00 Uhr in Drelsdorf am
Schulzentrum. Organisationsbeitrdge: 16. 01.
2000: Erwachsene 10,00 DM, Jgd. u. Schiler
5,00 DM; 13. 02. 2000: Erwachsene 15,00 DIV,
Jgd. U. Schiiler 5,00 DM. Nachmeldungen zzgl.
3,00 DM.

Auszeichnungen: Urkunden fiir alle Teilnehmer,
sowie 16. 01. 2000 Preise fiir die Klassensie-
ger S/Si A-D, m/wJgd. A u. B. 13. 02. 2000:
Preise fur Platz 1-3 M u F, sowie die Sieger der
AK M/N 30, 40, 50, 60, 70.

Meldungen bis 3 Tage vor dem jeweiligen Wett-
kampf an LAV Husum, Uwe Knudsen, Nedder-
lund 16, 25866 Mildstedt, Tel. 0 48 41/ 7 34 00.

Vorankuindigung: 28. Husumer Wintermarathon
am 04. 03. 2000.

Elmshorn

Einladung der LG Elmshorn zum Erich Krafft
Gedachtnislauf. 29. Offene Stadtmeisterschaf-
ten im Cross- und Waldlauf, Samstag, 22. 01.
00, 11.00 Uhr, im Liether Stadtpark, am Butter-
berg.

Parkplatz: Am Vereinshaus des SV Lieth,
Wasserstr.(Klein-Nordende) Anfahrt tber: B
431, Am Park (Café Oberle), Wasserstr. Start:
Auslauf Rodelbahn.

Wettbewerbe u. Startfolge:

11.00 5. groBe Runden (Cross) 8825 m
12.20 1.kl + 1. mittl. Runde (Wald) 1600 m
12.30 3. mittl. Runden (Wald) 3405 m

Anderungen des Zeitplanes nach Eingang der
Meldungen sind moglich!

Alle Jahrgange starten gemeinsam, Wertung
jedoch getrennt nach Altersklassen. Eine Ver-
einszugehorigkeit ist nicht erforderlich!

Meldungen: bis Mittwoch, 19. 01. 00 an: S.
Seeland, v.Aspern Str. 11, 25336 Elmshorn, Tel.
041 21 /9 28 89. Startgeld: Erwachsene DM
5,- pro Start; Jugendliche und Schiler DM 3,-
pro Start.

Auszeichnungen: Jeder Teilnehmer erhalt
eine Urkunde.

Allgemeines: Der Veranstalter tibernimmt kei-
ne Haftung flr Schaden jeglicher Art! Umklei-
demdglichkeiten stehen nicht zur Verfligung.
Die Veranstaltung findet bei jeder Witterung
statt. Zur Vermeidung von Mill, fiir den Tee-
ausschank bitte eigene Becher/Tassen mit-
bringen!

Husum

28. Husumer Winter-Marathon am 11. Méarz
2000. Veranstalter: LAV Husum. Start/Ziel:
Husum, Jahnsportplatz am Erichsenweg. Start
um 12.30 Uhr. Meldeschluf3: 06. 03. 00. Aus-
schreibungen, LAV Husum, Uwe Knudsen,
Nedderlund 16, 25886 Mildstedt (1,10 DM
Rickporto).
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Bokel

Landesoffene Kreis Crossmeisterschaften des
Kreises Rendsburg-Eckernférde am 23. 01.
2000.

Strecken und Zeitplan:

Mittelstrecke 3230 m

MHK + AK/MJ A/B /SA

WHK + AK/WJ A/B =2 gr.Runden 11:00 Uhr
SiD/SD =1 kl.Runde 948 m 11:40 Uhr
SiC / SiB/SC= 2 kl.Runden 1866 m 12:00 Uhr
SiA/SB =1 gr. + 1 kl. Rd. 2548 m = 12:25 Uhr
Mannerlangstrecke:

MHK + AK/MJA 5 gr. Rd. 8030 m = 13:00 Uhr
Org.-Gebtihren: Schiler DM 3,- / Jugend DM
4,- / Erwachsene DM 6,-.

Meldeschluf3: 18. 01. 2000. Nachmeldung bis
1 Stunde vor jeweiligem Start méglich + DM

2,-. Meldungen und Infos: ALG-VFL Bokel, Nor-
bert Schroeder, An der Aue 5, 24802 Bokel,
Tel: 043 30/ 98 89.

Neumiinster

Ankiindigung! Landesoffenes Hallensportfest
fur Schiler/innen mit interner Kreismeister-
schaft. Sonntag, 27. Februar 2000, 10 Uhr, in
der IGS Brachenfeld Ausrichter KLV. Ausschrei-
bung im ,startschuB“ Januar 2000.

Kiel

LTV Kiel-Ost, 26. Kieler Silvesterlauf, am 31.
12. 99 Uiber 6 km. Start: 14.00 Uhr, Ellerbeker
Schule, Rohdehoffplatz. Meldeschluf3: 20. 12.
99, Meldegeld 10,- DM, Teilnehmer: ab 16 Jah-
re!l Ausschreibungen und Info: Bruno Schmidt,
Tel. (04 31) 72 86 26.

Ergebnisdienst

LM Cross- und Waldlauf
alle Klassen
7. 11. 1999 — Schleswig

Schiilerinnen W14 - 2.340 m

1. Wienecke, Julia 85 LG Reinbek/Ohe 8:49
2. Floter, Nicola 85 LG Reinbek/Ohe 9:26
3. Kolling, Jennifer 85 LG Wedel/Pinneberg 9:47
4. Marksch, Jennifer 85 LG Reinbek/Ohe 9:54
5. Huhn, Katrin 85 LG Steinburg 9:56
6. Erichsen, Birte 85 TSV Doppeleiche Viél 10:08
7. Matthaei, Anna 85 TSV Kronshagen 10:12
8. Hammerich, Merle 85 TSV Kronshagen 10:13
9. Bar, Thordis 85 TSV Kronshagen 10:13
10. Horn, Sarah 85 Halstenbeker Turnerschaft 10:33
11. Petersen, May-Britt 85 TSV Doppeleiche Vidl 10:36
12. Borkowski, Sarah 85 LG Steinburg 11:01
13. Hartung, Yvonne 85 Wellingdorfer TV 12:02
14. Boll, Katharina 85 Wellingdorfer TV 12:03
Schillerinnen W 15 - 2.340 m

1. Hansen, llka 84 TSV Doppeleiche Vidl, 8:56
2. Sebelin, Julia 84 Wellingdorfer TV 9:13
3. Storm, Sandra 84 WSV Tangstedt 9:18
4. Paulsen, Kristina 84 MTV Gelting 08 9:22
5. Unterspann, Kirsten 84 Halstenbeker Turnerschaft 9:50
6. Kronberg, Marie 84 MTSV Hohenwestedt 10:47

Mannschaftswertung Schiilerinnen W 14/ W 15

1. LG Reinbek/Ohe 16 Pkt.
Wienecke, Juila 85 - Floter, Nicola 85 - Marksch, Jennifer
85

2. TSV Doppeleiche Vidl 29 Pkt.
Hansen, llka 84 — Erichsen, Birte 85 — Petersen, May-
Britt 85

3. TSV Kronshagen 39 Pkt.
Matthaei, Anna 85 - Hammerich, Merle 85 - Bar, Thordis
85

4. Wellingdorfer TV 42 Pkt.
Sebelin, Julia 84 - Hartung, Yvonne 85 - Boll, Katharina 85

Schiiler M 14 - 3.510 m

1. Matzen, Ingmar 85 Bredstedter TSV 12:06
2. Sturm, Soeren 85 LG Alte SalzstraBBe 12:10
3. Sobolewski, David 85 VfL Oldesloe 12:37
4. Hartig, Daniel 85 LG Wedel/Pinneberg 12:40
5. Feddern, Fabian 85 VfL Oldesloe 13:05
6. Conrad, Philipp 85 Wellingdorfer TV 14:02
7. Nickels, Felix 85 Preetzer TSV 14:47
Schiiler M 15 - 3.510 m

1. Deuschl, Cornelius 84 Kieler TB 11:32
2. Uliczka, Steffen 84 Preetzer TSV 11:37
3. Horn, Sebastian 84 ViL Oldesloe 12:02
4. Prange, Moritz 84 Kieler TB 12:09
5. Rath, Jurgen 84 TSV Flintbek 12:12
6. Gaitzsch, Manfred 84 LG Wedel/Pinneberg 12:27
7. Heidenreich, David 84 MTV Gelting 08 12:52
8. Abert, Claas 84 Preetzer, TSV 13:19
9. Schaarschmidt, Jann 84 Liibeck 1876 13:29
10.Priebe, Matthias 84 Kieler TB 13:35
11.Dircks, Matthias 84 Kieler TB 14:12

Mannschaftswertung Schiiler M 14 /M 15

1. Kieler TB 21 Pkt.
Deuschl, Cornelius 84 - Prange, Moritz 84 - Priebe,
Matthias 84

2. ViL Oldesloe 24 Pkt.
Horn, Sebastian 84 - Sobolewski, David 85 - Feddern,
Fabian 85

3. Preetzer TSV 33 Pkt.

Uliczka, Steffen 84 - Abert, Claas 84 - Nickels, Felix 85

Ménnliche Jugend B - 4.400 m

1. Sturm, Lars 82 LG Alte SalzstraBe 15417
2. Mérschbacher, Antony 82 VfL Oldesloe 15:25
3. Kellermann, Janis 82 LG Wedel/Pinneberg 15:47
4. Neumann, Lars 82 Kieler TB 16:00
5. Chlosta, Marco 82 Bredstedter TSV 16:10
6. Jessen, Jan 83 LG Elmshorn 16:25
7. Bergenhusen, Sven 83 LG Wedel/Pinneberg 16:29
8. Preusse, Christoph 83 LG Schleswig-Fahrdorf 16:33
9. Borchert, Conrad 83 LBV Phonix Lilbeck 16:34
10.Groth, Johann 83 Rendsburger TSV 16:40
11.Ehlert, Finn 83 ViL Oldesloe 16:47
12. Chlosta, Hendrik 83 Bredstedter TSV 17:00
13.Kuenzel, Thore 84 Rendsburger TSV 17:46
14. Ebeling, Thomas 82 LG Wedel/Pinneberg 17:47
15. Matzen, Gunnar 83 Bredstedter TSV 18:26
16.Scheuber, Jarno 84 VfL Oldesloe 19:21
17.Sievers, Christoph 84 Rendsburger TSV 20:26
18.Rabe, Wladimir 82 Rendsburger TSV 25:44
Weibliche Jugend B - 4.400 m
1. Thiel, Birgit 83 LG Elmshorn 18:49
2. Metz, Svenja 83 WSV Tangstedt 18:50
3. Graff, Annette 83 Preetzer TSV 19:07
4. Sagner, Franziska 83 Rendsburger TSV 20:39
5. Schulze, Pascale 83 VfL Oldesloe 20:42
6. Adam, Nina 83 Preetzer TSV 2141
7. Dockhorn, Stephanie 83 1. Flensburger Lauftreff ~ 22:09
8. Uliczka, Carolin 82 Preetzer TSV 24:24
Mannschaftswertung Ménnliche Jugend B - 4.400 m
1. LG Wedel/Pinneberg 24 Pkt.
Kellermann 82 - Bergenhusen 83 - Ebeling 82
2. VfL Oldesloe 29 Pkt.
Mérschbacher 82 - Ehlert 83 - Scheuber 84
3. Bredstedter TSV 32 Pkt.
Chlosta 82 - Chlosta 83 - Matzen 83
4. Rendsburger TSV 40 Pkt.

Groth 83 - Kuenzel 84 - Sievers 84
Mannschaftswertung Weibliche Jugend B 4.400 m
1. Preetzer TSV 17 Pkt.
Graff 83 - Adam 83 - Uliczka 82

Ménner - 4.400 m - Mittelstrecke

1. Gussow, Christian76 TSV Kronshagen 14:43
2. Hubner, Andreas 75 LBV Phénix Lilbbeck 15:16
3. Lecon, Carsten 65 LBV Phonix Liibeck 15:27
4. Viersbach, Frank 72 LG Albatros Kiel 16:57
5. Bucholtz, Reinhard 70 LBV Phénix Libeck 16:58
6. Schindowski, Timo 77 SCC Hagen Ahrensburg 17:06
7. Lehmann, Klaus 76 LBV Phonix Libeck 18:35
8. Keogh, David 67 LBV Phonix Liibeck 19:19
Ménnliche Jugend A - 4.400 m

1. Donndorf, Peter 81 TSV Kronshagen 15:05
2. Elbeshausen, Mischa 80 LG Wedel/Pinneberg 15:30
3. Léwenstrom, Jacob 81 MTV Gelting 08 15:54
4. Schultz, Roman 81 Borener SV 15:59
5. Méller, Matthias 81 LG Elmshorn 16:46
6. Hoffmann, Jan Eike 81 TSV Drelsdorf /A/B 16:54
7. Maisch, Martin 80 LG Wedel/Pinneberg 16:55
8. Schonrock, Andreas 81 MTV Gelting 08 17:10

Ergebnisdienst startschuB

9. Greve, Niels 81 SG Athletico Biidelsdorf 17:13
10.Schénrock, Stephan 81 TV Gelting 08 19:09
11.Rau, Carsten 81 LG Wedel/Pinneberg 19:17
Junioren - 4.400 m

1. Neumann, Sven 78 TSV Kronshagen 14:58
2. PapenfuB, UIf 79 LG Wedel/Pinneberg 15:01
3. Mierswa, Tilo 77 THW Kiel 15:49
4. Detlefsen, Torben 77 TSV Kronshagen 15:53
5. Feddern, Harald 79 TSV Kronshagen 16:20
6. Eberhard, Martin 77 LBV Phonix Liubeck 16:26
7. Curth, Oliver 79 LG Wedel/Pinneberg 16:35
8. Kossmann, Bernd 79 LG Wedel/Pinneberg 16:59
9. Kuschewitz, Stefan 79 LBV Phonix Liibeck 19:35

Mannschaftswertung Ménner bis Junioren - 4.400 m -

Mittelstrecke

1. TSV Kronshagen 10 Pkt.
Glssow, Christian 76 - Neumann, Sven 78 - Detlefsen,
Torben 77

2. LBV Phénix Libeck 18 Pkt.
Hiibner, Andreas 75 - Lecon, Carsten 65 - Eberhard, Mar-
tin 77

3. LG Wedel/Pinneberg 26 Pkt.
PapenfuB3, UIf 79 - Curth, Oliver 79 - Kossmann, Bernd 79
4. LBV Phonix Llbeck 43 Pkt.

Bucholtz, Reinhard 70 - Lehmann, Klaus 76 - Keogh, Da-
vid 67

Mannschaftswertung Ménnliche Jugend - 4.400 m

1. LG Wedel/Pinneberg 20 Pkt.
Elbeshausen, Mischa 80 - Maisch, Martin 80 - Rau, Car-
sten 81

2. MTV Gelting 08 21 Pkt.
Léwenstrom, Jacob 81 - Schénrock, Andreas81 - Schon-
rock, Stephan 81

Senioren M 50 - 3.510 m - Mittelstrecke

1. Schlaber, Gerhard 46 TSV Gliicksburg 09 12:14
2. Schréder-Gréneveld, Manf. 45 Lauftr.-Verein Kiel-O.12:31
3. Deters, Bernd-Joachim 48 Ahrensburger TSV 12:50
4. Wérmke, Theodor 49 TSV Gliicksburg 09 13:49
5. Albrecht, Peter-Jiirgen 48 Spirid.-Club Bad Oldesl. 14:39

Senioren M 55 - 3.510 m - Mittelstrecke
1. Westphal, Peter 40 Spiridon-Club Bad Oldesloe 13:11
2. Kuhnigk, Burkhard 44 Lauftreffverein Kiel-Ost 13:283

3. Petersen, Harald 43 Lauftreffverein Kiel-Ost 14:22
4. Portukat, Horst 44 VfL Bokel 14:32
5. Gnasnick, Helmut 42 Gut Heil Neumtinster 14:36
6. Pieper, Arnim 41 Gut Heil Neumiinster 15:21
Senioren M 60 - 3.510 m - Mittelstrecke

1. ReiBenweber, Arthur 39 Blidelsdorfer TSV 13:12
2. Streich, Hans-Jochen 39 SV GroBhansdorf 13:50
3. Hoffmann, Karl 38 LG Alte SalzstraBe 13:52
4. Kern, Siegfried 37 LG RW NiebUll/TSV Suderlig ~ 14:05
5. Mattulat, Dr. Jirgen 37 SV GroBhansdorf 14:13
6. Funke, Hans-Joachim 35 Gut Heil Neumtinster 14:21
7. Beutner, Gunter 39 LG Elmshorn 14:35
8. Seeland, Siegfried 37 LG Elmshorn 14:49
9. Torkler, Gerhard 37 Rendsburger TSV 14:55
10. Kriiger, Toni 38 Gut Heil Neum(inster 14:59
11. Hofmann, Peter-Christian 38 TSV Gliicksburg 09 15:03
12. HaB, Werner 35 LG Neumlinster 15:48
18. Bruhn, Emst 35 Rendsburger TSV 15:50
14. Tidow, Klaus 38 Gut Heil Neumiinster 15:51
15. Schaarschmidt, Wolfgang 35 SV GroBhansdorf ~ 15:53
16. Harbeck, Ernst-August 37 LG Elmshorn 18:43
17. Vagt, Helmut 36 Gut Heil Neumlinster 18:54
Senioren M 65 - 3.510 m - Mittelstrecke

1. Inle, Karl Christian 34 TSV Gliicksburg 09 13:35
2. Kluger, Gunther 33 Ahrensburger TSV 15:04
3. Kaminski, Dr. Horst 34 Gut Heil Neumiinster 15:08
4. Beckmann, Jorg 34 LG Elmshorn 15:09
5. Lange, Werner 34 WSV Tangstedt 15:38
6. Garbs, Willi 34 Gut Heil Neumiinster 15:44
Senioren M 70 - 3.510 m - Mittelstrecke

1. Bartram, Ove 29 LG Neumiinster 15:57
2. Friese, Gustav 29 LG Neumtinster 16:33
3. Meile, Karl-Heinz 28 LG Neumdiinster 17:15
4. Meeder, Hans 28 Rendsburger TSV 17:33

Mannschaftswertung Senioren M 50 / M 55 - 3.510 m
1. Lauftreffverein Kiel-Ost 14 Pkt.
Schréder-Groneveld 45 - Kuhnigk 44 - Petersen 43

Mannschaftswertung Senioren M 60 - M 70 - 3.510 m

1. SV GroBhansdorf 30 Pkt.
Streich 39 - Mattulat 37 - Schaarschmidt 35

2. Gut Heil Neumiinster 32 Pkt.
Funke 35 - Kriiger 38 - Kaminski 34

3. LG Elmshorn 32 Pkt.
Beutner 39 - Seeland 37 - Beckmann 34

4. Rendsburger TSV 54 Pkt.
Torkler 37 - Bruhn 35 — Meeder 28

5. LG Neumdinster 63 Pkt.

HafB 35 - Bartram 29 - Friese 29

6. Gut Heil Neumiinster 64 Pkt.
Garbs 34 - Tidow 38 - Vagt 36

Senioren M 30 - 4.400 m

1. Hahn, Frank 66 THW Kiel 15:29
2. Harms, Thorsten 65 TSV Gliicksburg 09 16:17
3. Paysen, Ralf 67 LG RW NiebUll/TSV Stiderliig 16:53
4. Budak, Reza 67 Wellingdorfer TV 17:11
5. Fliigge, Robert 65 MTV Gelting 08 19:15
6. Bomke, Lutz 69 Wellingdorfer TV 19:42
Senioren M 35 - 4.400 m

1. Sellmer, Lutz 60 THW Kiel 16:42
2. Werther, Gunnar 62 MTV Gelting 08 16:47
3. Sickert, Thomas 63 SG Athletico Buidelsdorf 16:49
4. Mller, Matthias 62 LG Wedel/Pinneberg 16:58
5. Gaasch, Bernd 62 Borener SV 17:14
6. Langer, Kai 62 TSV Klausdorf 18:04
7. Fleig, Harald 61 TSV Ratekau 18:18
8. Neitzel, Lorenz 63 LG EiImshorn 19:36
9. Jenner, Volker 60 Hollingstedter SV 20:17
Senioren M 40 - 4.400 m

1. Massny, Peter 55 TSV Neustadt 16:22
2. ElsaBer, Ralf 58 LG Elmshorn 16:39
3. Liuders-Bahimann, Uwe 56 LG Elmshorn 17:47
4. Mdller, Wolfgang 56 LG Elmshorn 17:656

Senioren M 45 - 4.400 m
Adam, Reinhold 50 TSV Quellenh. Bornhéved 16:46

-

2. Haufschild, Bernhard 51 TSV Gliicksburg 09 16:48
3. Ratunde, Hans Heinrich 53 LG Elmshorn 16:56
4. Roski, Siegfried 52 LG Elmshorn 17:09
5. Freytag, Gerd 54 Ahrensburger TSV 17:12
6. Hansen, Emst-Guenter 54 LG Elmshorn 18:05
7. Schroeder, Norbert 52 VfL Bokel 19:45
8. Dockhorn, Hans-Jirgen 51 1. Flensburger Lauftreff 19:49
9. Jensen, Manfred 51 TSV Gliicksburg 09 21:03
10. Schuelper, Dr. Wolfgang 50 LG Alte SalzstraBe  23:02
Mannschaftswertung Senioren M 40 / M 45 - 4.400 m
1. LG Eimshorn 13 Pkt.
ElsaBer, Ralf 58 - Ratunde, Hans Heinrich (53) - Roski,
Siegfried 52
2. LG Elmshorn 27 Pkt.

Liiders-Bahlmann, Uwe 56 - Méller, Wolfgang 56 -
Hansen, Ernst-Guenter 54

Weibliche Jugend A - 4.400 m

1. Hilschenz, Marina 81 LG Wedel/Pinneberg 17:13
2. Hansen, Bodil 81 TSV Gliicksburg 09 21:19
3. Klose, Angelika 80 Rendsburger TSV 22:53
4. Petersen, Annika 81 Rendsburger TSV 24:16
5. Ziegler, Carolin 81 TSV Gliicksburg 09 25:12
6. Bielert, Julia 81 Rendsburger TSV 28:09

7. Rennpferdt, Lone-Kathrin 81 TSV Gliicksburg 09 28:33

Frauen - 4.400 m

1. Friedrichsen, Karen 73 TSV Langenhorn 16:58
2. Hahn, Anke 75 THW Kiel 18:10
3. Ebner, Anne 68 LG Wedel/Pinneberg 18:40
4. Becker, Verena 77 THW Kiel 18:54
5. Schuster, Christine 75 THW Kiel 19:41
6. Johannsen, Verena 68 LG Wedel/Pinneberg 20:34
7. Liebler, Katja 73 LG Wedel/Pinneberg 20:45
8. Marquardt, Britta 78 THW Kiel 22:49
Mannschaftswertung weibliche Jugend A - 4.400 m

1. Rendsburger TSV 13 Pkt.

Klose 80 - Petersen 81 - Bielert 81
2. TSV Gliicksburg 09 14 Pkt.

Hansen 81 - Ziegler 81 - Rennpferdt 81

Mannschaftswertung Frauen - 4.400 m

1. THW Kiel 11 Pkt.
Hahn 75 - Becker 77 - Schuster 75
2. LG Wedel/Pinneberg 16 Pkt.

Ebner 68 - Johannsen 68 - Liebler 73

Méanner - 11.000 m - Langstrecke
1. Molero-Eichwein, Miguel 68 Spiridon Schleswig 38:37

2. Heuss, Ralf 66 LG Wedel/Pinneberg 38:53
3. Schimkus, Uwe 69 LG Wedel/Pinneberg 39:20
4. Moritz, Ulrich 66 LG Wedel/Pinneberg 39:56
5. Ender, René 68 MTV Gelting 08 40:10
6. Walter, Jens-Uwe 75 Spiridon Schleswig 51:46

Mannschaftswertung Méanner - 11.000 m - Langstrecke
1. LG Wedel/Pinneberg 9 Pkt.
Heuss, Ralf 66 - Schimkus, Uwe 69 - Moritz, Ulrich 66

Seniorinnen W 30 - 3.510 m

1. Nérenberg, Anita 66 TSV Ratekau 13:31
2. Minster, Angelika 66 SG Athletico Blidelsdorf 14:17
3. Fradrich, Sabrina 68 LG Dithmarschen 14:19
Seniorinnen W 35 - 3.510 m

1. Tidow, Katja 63 Gut Heil Neumtinster 14:13
2. Busack, Maren 60 MTV Heide 16:10
3. Lindig, Gunda 60 Ahrensburger TSV 20:09

Seniorinnen W 40 - 3.510 m

1. Steen, Rita 59 MTV Heide 14:55
2. Eickhoff-Jasper, Heike 56 MTV Heide 15:13
3. Lahn, Astrid 58 Wellingdorfer TV 15:48
Seniorinnen W 45 - 3.510

1. Schénborn, Gerda 51 THW Kiel 14:07
2. Cappus, Cornelia 53 SV GroBhansdorf 14:36
3. Peetz, Rosemarie 51 MTV Heide 16:11
4. Kriths, Kathe 52 TSV Drelsdorf /A/B 16:27
Seniorinnen W 55 - 3.510 m

1. Gutbrodt, Dietlinde 42 MTV Leck 16:04
2. Eschenbach, Christa 36 SV GroBhansdorf 16:39
3. Vollbehr, Hildegard 43 Spiridon Schleswig 17:02
4. Sielaff, Waltraud 37 LG Elmshorn 19:05
5. Reimer, Erika 33 Spiridon Schleswig 20:22

Mannschaftswertung Seniorinnen W 30 - W 45 - 3.510 m
1. MTV Heide 25 Pkt.
Steen 59 - Eickhoff-Jasper 56 - Busack 60

Senioren M 30 - 8.800 m-Langstrecke

1. Peters, Dirk 67 LG Wedel/Pinneberg 31:11
2. Molero-Eichwein, Miguel 68 Spiridon Schleswig 32:16
3. Siemund, Henning 65 LG Wedel/Pinneberg 34:34
4. Steffen, Jens 65 SG Athletico Budelsdorf 34:37
5. Reinhardt, Oliver 66 LG Wedel/Pinneberg 34:52
6. Ehlers, Stefan 68 MTV Heide 35:10
7. Hinrichs, Hauke 67 LAV Husum 35:20
8. Borlinghaus, Leif 69 TSV Trittau 36:47
9. Strote, Thorsten 67 LG MTV/Gut-Heil Itzehoe 37:33

Senioren M 35 - 8.800 m
1. Prieske, Klaus 64 Spiridon-Club Bad Oldesloe 31:39

2. Murmann, Sven 64 SG Athletico Blidelsdorf 32:50
3. Rudies, Bernd 63 Borener SV 39:02
Senioren M 40 - 8.800 m

1. Steinhagen, Michael 58 SuS Waldenau 33:05
2. Steen, Lothar 55 MTV Heide 33:12
3. Schilling, Andreas 57 LAV Husum 34:47
4.Flieger, Wolfgang 57 Spiridon Schleswig 35:01
5.Massny, Peter 55 TSV Neustadt 35:19
6. Knauff, Dierk 57 Spiridon Schleswig 35:43
7. Mathiak, Joachim 58 LG Neumiinster 35:51
8. Reinking, Hans-Peter 58 LG MTV/Gut-Heil ltzehoe 36:09
9. Volquardsen, Volquard 57 MTV Heide 36:39
10. Ahrendt, Karsten 59 LG Neumiinster 37:15
11.Giese, Detlef 59 SuS Waldenau 38:39
12. Moller, Wolfgang 56 SuS Waldenau 38:59
13. Paulsen, Hans-Arthur 58 MTV Heide 39:06
14. Thomas, Helmut 55 Eckernférder MTV 39:15
Senioren M 45 - 8.800 m

1. Schnoor, Harry 54 SuS Waldenau 34:25
2. Domnick, Klaus 52 LG Neumtinster 34:38
3. Haufschild, Bernhard 51 TSV Giliicksburg 09 35:56
4. Adam, Reinhold 50 TSV Quellenh. Bornhéved 36:56
5. Hansen, Ernst-Guenter 54 LG Elmshorn 38:09

6. Schuelper, Dr. Wolfgang 50 LG Alte SalzstraBe 51:02

Mannschaftswertung Senioren M 30 / M 35 - 8.800 m

1. LG Wedel/Pinneberg 13 Pkt.
Peters, Dirk 67 - Siemund, Henning 65 - Reinhardt,
Oliver 66

Mannschaftswertung Senioren M 40 / M 45 - 8.800 m

1. SuS Waldenau 20 Pkt.
Steinhagen, Michael 58 - Schncor, Harry 54 - Giese,
Detlef 59

2. LG Neumiinster 27 Pkt.
Domnick, Klaus 52 - Mathiak, Joachim 58 - Ahrendt,
Karsten 59

3. MTV Heide 32 Pkt.
Steen, Lothar 55 - Volquardsen, Volquard 57 - Paulsen,
Hans-Arthur 58

Senioren M 50 - 7.020 m - Langstrecke

1. Olshausen, Robert 48 LG Wedel/Pinneberg 24:42
2. Schréder-Groneveld, Manf. 45 Lauftreffv. Kiel-Ost  26:54
3. Pieper, Karl-Heinz 49 LG Wedel/Pinneberg 27:23
4. Schmitz, Siegfried 46 TuS Holtenau 28:46
5. Grottegut, Holger 47 Spiridon Schleswig 31:38

Senioren M 55 - 7.020 m

1. Molero-Membrilla, José 41 Spiridon Schleswig 25:58
2. Lorenz, Jorg-Hendrik 44 LG Wedel/Pinneberg 26:06
3. Kuhnigk, Burkhard 44 Lauftreffverein Kiel-Ost 2717
4. Petersen, Harald 43 Lauftreffverein Kiel-Ost 29:52
5. Greinert, Hartmut 44 Spiridon Schleswig 30:37
6. Liickner, Dieter 40 LAV Husum 34:00
7. Tell, Wilhelm 44 LG Elmshorn 34:08
8. Bittner, Wolfgang 41 LG Elmshorn 35:03
9. Sonnleitner, Robert 40 LG Elmshorn 37:08

Senioren M 60 - 7.020 m

1. ReiBenweber, Arthur 39 Bldelsdorfer TSV 26:27
2. Heidenreich, Georg 39 LAV Husum 28:48
23




startschuB3

LM 10 km StraBenlauf

17. Okt. 1999 — Neumiinster

Hauptklasse Méanner

Green, Andreé 73 LG Wedel-Pinneberg
Giissow, Christian 76 TSV Kronshagen
Donndorf, Peter 81 TSV Kronshagen
Mierswa, Tilo 77 THW Kiel

Behrens, Christian 74 LG Dithmarschen
Sturm, Lars 82 LG Alte SalzstraBe

Nérenberg, Michael 70 TSV Ratekau
Viersbach, Frank 72 LG Albatros Kiel
10. Rathje, Jan 72 THW Kiel

11. Joswig, Bjorn-Olaf 79 SV GroBhansdorf
12. Steinbriigge, Carsten 71 Libecker SC
13. Meincke, Tobias 76 SV GroBhansdorf

COND O A ®N A

Hauptklasse Frauen

1. Hahn, Anke 75 THW Kiel

2. Friedrichsen, Karen 73 TSV Langenhorn
3. Becker, Kerena 77 THW Kiel

4. Schuster, Christine 75 THW Kiel

5. Liebler, Katja 73 LG Wedel-Pinneberg

Senioren M 30 - 10 km

Molero, Miguel 68 Spiridon Schleswig
Kihne, Michael 68 LBV Phénix Liibeck
Gauger, Jens 65 LG Wedel-Pinneberg
Schimkus, Uwe 69 LG Wedel-Pinneberg
Béhle, Dr. Jérn 66 THW Kiel

Moritz, Ulrich 66 LG Wedel-Pinneberg
Lecon, Carsten 65 LBV Phonix Libeck
Unfug, Stefan 67 TSV Lutjenburg
Thiel, Michael 68 TSV Ratekau

10. Hinrichs, Hauke 67 LAV Husum

11. Budak, Reza 67 Wellingdorfer TV

©CONDO P ®N

12. Paysen, Ralf 67 LG RW Niebll/TSV Stderliigum

13. Miske, Volker 68 TSV Ratekau
14. Méller, Meinert 66 TuS H/M Kiel
15. Langer, Mathias 67 LTV Kiel Ost
16. Katzke, Jorg 66 LG ElImshorn

17. Strote, Thorsten 67 LG MTV/Gut-Heil ltzehoe

18. PrieB, Marcus 66 SV GroBhansdorf
19. Milller, Volker 66 THW Kiel

20. Sachse, Thomas 68 SG Athletico Blidelsdorf

21. Gerull, Jens 66 Borener SV
22. Haupt, Olaf 66 Liibecker SC

24

Semkow, Alexander 78 SG Athletico Biidelsdorf

31:11
32:37
33:22
33:31
34:23
35:26
35:45
36:04
37:12
39:04
39:43
41:00
45:33

36:44
37:15
39:47
42:29
45:47

31:16
32:44
32:56
33:05
33:22
33:35
33:37
34:30
34:40
35:05
35:44
36:09
36:27
36:31
37:26
37:37
38:33
38:41
38:44
39:45
39:49
39:52

Senioren M 35 - 10 km

©CONOOAWN =

. Prieske, Klaus 64 Spiridon Oldesloe

Wenck, Thomas 61 TuS Aumihle-Wohltorf

. Murmann, Sven 64 SG Athletico Biidelsdorf

Cibis, Andre 63 LAV Husum

. Schwarz, Holger 61 TSV Ratekau

. Beutel, Mathias 64 LG MTV/Gut-Heil ltzehoe
. Sellmer, Lutz 60 THW Kiel

. Glrntke, Thomas 63 THW Kiel

. Gloe, Dieter 62 Wellingdorfer TV

10.
1.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.

Flemming, Bernhard 62 TSV Schénberg
Wiesner, Norbert 60 LG Albatros Kiel
Sickert, Thomas 63 SG Athletico Blidelsdorf
Gaasch, Bernd 62 Borener SV

Zellmer, Rainer 60 SG Athletico Biidelsdorf
Feldhusen, Dr. Johannes 57 LG Albatros Kiel
Janssen, Karsten 63 LG Neumlnster
Possel, Jan 62 TSV Liitienburg

Fleig, Harald 61 TSV Ratekau

Rudies, Bernd 63 Borener SV

Utta, Torsten 63 LG Wedel-Pinneberg
Neitzel, Lorenz 63 LG EiImshorn

Enke, Martin 61 Spiridon Oldesloe

Sielaff, Steffen 61 LG Elmshorn

Senioren M 40 - 10 km

©CONDU S WN

S
M=o

. Steinhagen, Michael 58 SuS Waldenau
. Massny, Peter 55 TSV Neustadt

Marten, Thomas 59 Borener SV

. Pichol, Peter 59 Borener SV

. Nissen, Hartmut 58 TSV Eintracht Eggebek
. Mathiak, Joachim 58 LG Neumdinster

. ElsaBer, Ralf 58 LG Elmshorn

. Reinking, Hans-Peter 58 LG MTV/Gut-Heil ltzehoe 36:41
. Knappe, Dietmar 56 TSV Ltjenburg

Flieger, Wolfgang 57 Spiridon Schleswig

. Senkbeil, Peter 57 TSV Ratekau

. Ahrendt, Karsten 59 LG Neumdinster
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.

Kuchinke, Matthias 58 SV Friedrichsort
Serwuschok, Harald 59 Gut-Heil Neumtinster
Lihrs, Jan 59 Eckernférder MTV

Lenhardt, H.-Jochen 59 ESV Biichen
Thomas, Helmut 55 Eckernférder MTV
Licke, Jorg 55 TSV Neustadt
Luders-Bahimann, Uwe 56 LG Elmshorn
Méller, Wolfgang 56 LG Elmshorn

Méller, Wolfgang 56 SuS Waldenau

Lutkat, Glnter 58 LG Neuminster
Hagemeister, Sven 58 Gut-Heil Neumtinster

32:55
33:38
33:47
33:54
33:58
34:32
34:45
34:51
35:18
35:42
36:42
36:50
37:01
37:41
38:43
38:54
39:17
39:34
39:49
40:32
41:50
42:09
43:32

34:08
34:15
35:14
35:39
35:41
36:24
36:36

37:09
37:16
37:19
37:44
37:49
38:41
38:47
38:55
39:05
39:07
39:19
39:26
39:36
40:47
41:06

3. Mattulat, Dr. Jurgen 37 SV GroBhansdorf 29:31
4. Streich, Hans-Jochen 39 SV GroBhansdorf 29:39
5. Albertsen, Uwe 37 1. Flensburger Lauftreff 30:28
6. Torkler, Gerhard 37 Rendsburger TSV 31:45
7. HaB, Werner 35 LG Neumlinster 32:41
8. Kriiger, Ton, 38 Gut Heil Neumiinster 33:04
9. Bruhn, Ernst 35 Rendsburger TSV 33:33
10. Friedrichsen, Hans-Wilhe 38 Spiridon Schleswig 33:37
11. Tidow, Klaus 38 Gut Heil Neumiinster 33:45

12. Schaarschmidt, Wolfgang 35 SV GroBhansdorf ~ 33:58

Senioren M 65 - 7.020 m

1. Richter, Benjamin 33 LG Albatros Kiel 26:38

2. Inle, Karl Christian 34 TSV Glicksburg 09 29:26

3. Schwantes, Oskar 34 LG Dithmarschen 30:12

4. Kaminski, Dr. Horst 34 Gut Heil Neumiinster 32:05

5. Garbs, Willi 34 Gut Heil Neumdinster 33:30

6. Berger, Fred 34 1. Flensburger Lauftreff 42:38

Senioren M 70 - 7.020 m

1. Bartram, Ove 29 LG Neumiinster 33:49

2. Friese, Gustav 29 LG Neumiinster 35:09

3. Meile, Karl-Heinz 28 LG Neumiinster 40:04

Mannschaftswertung Senioren M 50 / M 55 - 7.020 m

1. LG Wedel/Pinneberg 10 Pkt.
Olshausen 48 - Lorenz 44 - Pieper 49

2. Lauftreffverein Kiel-Ost 17 Pkt.
Schroder-Gréneveld 45 - Kuhnigk 44 - Petersen 43

3. Spiridon Schleswig 21 Pkt.
Molero-Membrilla 41 - Greinert 44 - Grottegut 47

4. LG Elmshorn 39 Pkt.

Tell 44 - Buttner 41 - Sonnleitner 40

Mannschaftswertung Senioren M 60 — M 70 - 7.020 m

1. SV GroBhansdorf 29 Pkt.
Mattulat 37 - Streich 39 - Schaarschmidt 35

2. Gut Heil Neuminster 35 Pkt.
Kaminski 34 - Kriiger 38 - Garbs 34

3. LG Neumdinster 47 Pkt.

HaB 35 - Bartram 29 - Friese 29

Wettererprobte Crossldufer in Schleswig —
o.: Start Senioren M 40 - M 60 — u.: Start Ju-
gend B, médnnl. u. weibl. Fotos: Fauch

24. Schick, Carsten 59 LG Glinde 41:35
25. Kiek, Peter 58 TSV Klausdorf 43:17
26. Lohmeier, Dirk 55 SV GroBhansdorf 43:22
27. Reppel, Gétz 56 SV GroBhansdorf 45:10
28. Ukleja, Manfred 56 Gut-Heil Neumiinster 47:59

Senioren M 45 - 10 km

1. Schnoor, Harry 54 SuS Waldenau 34:13
2. Jungnickel, Hans-Erich 52 LAV Husum 34:45
3. Nagowyzin, Wladimir 53 LAV Husum 35:28
4. Haufschild, Bernhard 51 LG Gliicksburg 09 36:40
5. Lange, Bernd 53 USC Kiel 36:44
6. Bebensee, Manfred 54 Eckernforder MTV 37:34
7. Jons, Peter 53 Libecker SC 39:14
8. Hansen, Ermnst-Glinter 54 LG Elmshorn 39:20
9. Deus, Jiirgen 50 TSV Neustadt 40:12
10. Petersen, Marten 52 SV Germania Breklum 40:37
11. Lorenzen, Rainer 50 TuS H/M Kiel 41:19
12. Naumann, Rolf 52 LG MTV/Gut-Heil Itzehoe 41:31
13. Masloke, Detlef 52 TSV Ratekau 42:13
14. Dockhorn, Hans-J. 51 1. Flensburger Lauftreff 42:44
15. Dose, Jirgen 54 TSV Liitjenburg 43:28
16. Schroeder, Norbert 52 ALG-VfL Bokel 43:40
17. Leineweber, Uwe 53 SV Friedrichsort 44:05
18. Dieckmann, Karl-Heinrich 53 TSV Ratekau 46:12
19. Werner, Rolf 53 Gut-Heil Neumiinster 48:45
20. Gillwald, Heiko 54 ATSV Stockelsdorf 51:39

Senioren M 50 - 10 km

1. Olshausen, Robert 48 LG Wedel-Pinneberg 35:40
2. Deters, Bernd 48 TSV Ahrensburg 37:04
3. Schlaber, Gerhard 46 LG Gliicksburg 09 37:33
4. Wulff, Dirk 48 SV Stilfeld 37:49
5. Dylong, Reiner 49 ATSV Stockelsdorf 39:11
6. Ehlers, Jens 48 TSV Ratekau 39:49
7. Zemke, Manfred 46 TSV Ratekau 40:26
8. Schmitz, Sigfried 46 TuS Holtenau Kiel 40:27
9. Schroder, Wolfgang 46 TSV Litjenburg 41:16
10. Moller, Rolf 48 LG Dithmarschen 42:36
11. Wagner, Wolfgang 46 Rendsburger TSV 45:01
12. Buhmann, Otto 47 MTV Heide 46:26
18. Grotheguth, Holger 47 Spiridon Schleswig 46:27
14. Eder, Horst-Dieter 48 ATSV Stockelsdorf 57:08

Senioren M 55 - 10 km

1. Molero-Membrilla, José 41 Spiridon Schleswig 37.07
2. Fehlberg, Horst 43 LTV Kiel Ost 38:09
3. Westphal, Peter 40 Spiridon Oldesloe 38:35
4. Riesenberg, Hans-Jirgen 41 Gut-Heil Neumiinster38:41
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5. Kuhnigk, Burghard 44 LTV Kiel Ost 39:10
6. Ranta, Jirgen 40 LG Dithmarschen 41:05
7. Petersen, Harald 43 LTV Kiel Ost 42:24
8. Glagau, Rolf 42 TSV Ratekau 43:26
9. Viersbach, Wilhelm 40 LG Albatros Kiel 43:40
10. Hofer, Klaus 42 SV Friedrichsort 43:42
11. Struwe, Volker 44 TSV Litjenburg 44:28
12. Gnasnick, Helmut 43 Gut-Heil Neumtiinster 44:52
13. Dietrich, Hans-Otto 44 Spiridon Oldesloe 45:48
14. Krentz, Helge 40 Ruderclub Flensburg 47:04
15. Meins, Harald 44 Spiridon Oldesloe 47:04
16. Hintze, Lothar 43 TuS H/M Kiel 48:12
17. Bauer, Gerd 42 LG Dithmarschen 48:27
18. Tell, Wilhelm 44 LG Elmshorn 48:52
19. Ehlers, Uwe 42 TSV Litjenburg 52:43

Senioren M 60 - 10 km

1. ReiBenweber, Arthur 39 Buidelsdorfer TSV 37:56
2. Holst, Friedrich 38 SV Rugenbergen 38:01
3. Heidenreich, Georg 37 LAV Husum 40:30
4. Mattulat, Jirgen 37 SV GroBhansdorf 40:55
5. Wachsmuth, Gerd 38 Borener SV 41:01
6. Kern, Siegfried 37 LG RW Niebill/TSV Siiderl. 41:13
7. Hoffmann, Karl 38 LG Alte SalzstraBe 41:48
8. Huuck, Hermann 39 Spiridon Oldesloe 42:58
9. Streich, Hans-Jochen 39 SV GroBhansdorf 43:14
10. Dierks, Hans Uwe 38 TSV Glickauf Linden 43:16
11. Kriiger, Toni 38 Gut-Heil Neumiinster 43:19
12. Funke, Hans-Joachim 35 Gut-Heil Neumiinster ~ 43:23
18. Ulrich, Siegfried 36 Lubecker SC 44:13
14. Schaarschmidt, Wolfgang 35 SV GroBhansdorf ~ 45:54
15. HaB, Werner 35 LG Neumiinster 46:23
16. Torkler, Gerhard 37 Rendsburger TSV 46:26
17. Tidow, Klaus 38 Gut-Heil Neum(inster 46:42
18. Lutjohann, Jirgen 36 LTV Kiel Ost 47:37
19. Engver, Giinther 36 Libecker SC 47:57
20. Rother, Klaus 38 LG Glinde 48:00
21. Bruhn, Ernst 35 Rendsburger TSV 48:18
22. Schaffland, Ulrich 38 LG Glinde 49:50
23. Vagt, Helmut 35 Gut-Heil Neumiinster 54:07

Senioren M 65 - 10 km

1. Richter, Benjamin 33 LG Albatros Kiel 37:52
2. |hle, Karl-Christian 34 LG Gliicksburg 09 40:28
3. Kaminski, Dr. Horst 34 Gut-Heil Neumiinster 43:28
4. Pantke, Wolfgang 32 TSV Litjenburg 44:08
5. Lange, Werner 34 WSV Tangstedt 46:00
6. Garbs, Willi 34 Gut-Heil Neumiinster 46:17
7. Petersen, Uwe 33 Spiridon Schleswig 53:04

Senioren M 70 - 10 km

1. Meile, Karl-Heinz 28 LG Neumlinster 50:25
2. Kiihne, Georg 28 WSV Tangstedt 51:21
3. Meeder, Hans 28 Rendsburger TSV 52:03
4. ClauBen, Ernst 24 MTSV Hohenwestedt 1:01:34

Seniorinnen W 30 - 10 km

1. Norenberg, Anita 66 TSV Ratekau 39:39
2. Becker, Inge 68 Spiridon Schleswig 42:02
3. Miller, Annegret 67 LG Elmshorn 43:33
4. Munster, Angelika 66 SG Athletico Biidelsdorf 44:35
5. Ruhland, Monika 68 LTV Kiel Ost 44:51
6. Hamann, Daniela 68 LG Neumiinster 49:06
7. Nicolaisen, Anette 65 LG Neumiinster 53:47

Seniorinnen W 35 - 10 km
1. Carstensen, Anita 60 LG RW Niebull/TSV Stderl. 38:08

2. Richter, Christiane 64 Bramstedter TS 38:46
3. Arnold, Marion 63 TuS Holtenau Kiel 40:35
4. Lindig, Gunda 60 TSV Ahrensburg 41:18
5. Tidow, Katja 63 Gut-Heil Neumiinster 42:36
6. Erichsen, Levke Ose 62 LTV Kiel Ost 43:20
7. Hinrichsen, Ute 64 LG RW Niebull/TSV Stderligum
45:15
8. Gillwald, Marion 60 ATSV Stockelsdorf 46:03
9. Keding-Petersen, Carola 63 LTV Kiel Ost 46:26
10. Rosenberg, Lis 63 MTV Leck 46:30
11. Cap, Sigrid 61 TSV Medelby 47:44
12. Masloke, Gabriele 63 TSV Ratekau 53:35

Seniorinnen W 40 - 10 km

1. Hansen, Hannegret 56 LG Gliicksburg 09 40:41
2. Reinke, Birgit 58 TSV Klausdorf 43:18
3. Thews-Gonnsen, Elke 56 MTV Leck 47:26
4. Aniol, Regina 58 TSV Ratekau 47:30
5. GroB, Doris 56 SV GroBhansdorf 48:31
6. Hansen, Karin 59 LG Neuminster 49:06
7. Greiner, Therese 57 TSV Ratekau 49:21
8. Eulig, Birgit 57 ATSV Stockelsdorf 49:24

Seniorinnen W 45 - 10 km

1. Schonborn, Gerda 51 THW Kiel 41:34
2. Brandts, Inge 53 MTV Leck 42:06
3. Cappus, Cornelia 53 SV GroBhansdorf 42:38
4. Muche, Susanne 52 SV GroBhansdorf 49:04
5. Baier, Brigitte 54 LG Elmshorn 50:00
6. Kiehn, Renate 51 ATSV Stockelsdorf 55:03

Seniorinnen W 50 - 10 km

1. Lehmann, Gabriele 45 TSV Klausdorf 43:40
2. Lorenzen, Christel 47 TuS H/M Kiel 44:16
3. Buhmann, Erika 48 MTV Heide 46:18
4. Meinlschmidt, Regina 49 THW Kiel 46:53
5. Soltsien, Inge 46 LG Albatros Kiel 48:21
6. Simonsen, Silke 47 MTV Leck 49:26
7. Eder, Gudrun 49 ATSV Stockelsdorf 51:56
8. Bauer, Renate 49 LG Dithmarschen 59:18

Seniorinnen W 55 - 10 km

1. Gutbrodt, Dietlinde 42 MTV Leck 44:10
2. Vollbehr, Hildegard 43 Spiridon Schleswig 49:22
3. Decker-Kern, Ursula 42 LG RW Niebull/TSV Stderl.49:56
4. Behrensdorf, Barbel 41 TuS H/M Kiel 50:12

Seniorinnen W 60 - 10 km

1. Schweer, Dr. Helga 38 USC Kiel 48:28
2. Hauke, Charlotte 39 1. Flensburger Lauftreff 48:41
3. Rother, Irene 37 LG Glinde 51:31
4. Eschenbach, Christa 36 SV GroBhansdorf 51:54
5. Reimer, Erika 33 Spiridon Schleswig 54:10
6. Sielaff, Waltraud 37 LG Elmshorn 58:19

Mannschaftshauptklasse Manner

1.LG Wedel-Pinneberg 1:37:12
Green (73) 31:11 - Gauger (65) 32:56 - Schimkus (69) 33:05
2.THW Kiel 1:41:38
Bohle (66) 33:22 - Mierswa (77) 33:31 - Sellmer (60) 34:45
3.TSV Kronshagen 1:41:38

Gussow (76) 32:37 - Donndorf (81) 33:22 - Detlefsen (77)
35:39

4.LAV Husum 1:43:44
Cibis (63) 33:54 - Jungnickel (52) 34:45 - Hinrichs (67)
35:05

5.TSV Ratekau 1:44:42
Schwarz (61) 33:58 - Thiel (68) 34:40 - Norenberg (70)
36:04

6.Spiridon Schleswig 1:45:39
Molero (68) 31:16 - Molero-Membrilla (41) 37:07 - Flieger
(57) 37:16

7.SG Athletico Blidelsdorf 1:46:22

Murmann (64) 33:47 - Semkow (78) 35:45 - Sickert (63)
36:50

8.Borener SV 1:47:54
Marten (59) 35:14 - Pichol (59) 35:39 - Gaasch (62) 37:01
9.SuS Waldenau 1:47:57

Steinhagen (58) 34:08 - Schnoor (54) 34:13 - Méller (56)
39:36

10.LG MTV/Gut-Heil ltzehoe 1:49:46
Beutel (64) 34:32 - Reinking (58) 36:41 - Strote (67) 38:33
11.LG Wedel-Pinneberg 1:49:47
Moritz (66) 33:35 - Olshausen (48) 35:40 - Utta (63) 40:32
12.TSV Litjenburg 1:50:56
Unfug (67) 34:30 - Knappe (56) 37:09 - Possel (62) 39:17
13.LG Albatros Kiel 1:51:46

Wiesner (60) 36:42 - Viersbach (72) 37:12 - Richter (33)
37:52

14.THW Kiel 1:52:39
Gumntke (63) 34:51 - Mdiller (66) 38:44 - Rathje (72) 39:04
15.LG Neumdiinster 1:58:02

Mathiak (58) 36:24 - Ahrendt (59) 37:44 - Janssen (63)
38:54

16.TSV Ratekau 1:563:20
Miske (68) 36:27 - Senkbeil (57) 37:19 - Fleig (61) 39:34

17.LG Elmshorn 1:53:32
ElsaBer (58) 36:36 - Katzke (66) 37:37 - Luders-Bahimann
(56) 39:19

18.TSV Neustadt 1:53:34
Massny (55) 34:15 - Liicke (55) 39:07 - Deus (50) 40:12

19.Spiridon Oldesloe 1:53:39
Prieske (64) 32:55 - Westphal (40) 38:35 - Enke (61) 42:09

20.LG Gliicksburg 09 1:54:41
Haufschild (51) 36:40 - Schlaber (46) 37:33 - Ihle (34) 40:28

21.LTV Kiel Ost 1:54:45

Langer (67) 37:26 - Fehlberg (43) 38:09 - Kuhnigk (44)
39:10

22.Eckernférder MTV 1:55:26
Bebensee (54) 37:34 - Lihrs (59) 38:47 - Thomas (55)
39:05

23. LG Dithmarschen 1:58:04
Behrens (74) 34:23 - Ranta (40) 41:05 - Maller (48) 42:36
24.Gut-Heil Neumtnster 1:58:28

Riesenberg (41) 38:41 - Serwuschok (59) 38:41 - Hage-
meister (58) 41:06

25.8V GroBhansdorf 1:59:19
PrieB3 (66) 38:41 - Joswig (79) 39:43 - Mattulat (37) 40:55
26.Lubecker SC 2:00:06
Jons (53) 39:14 - Haupt (66) 39:52 - Steinbriigge (71) 41:00
27.LG Elmshorn 2:00:36
Hansen (54) 39:20 - Moller (56) 39:26 - Neitzel (63) 41:50
28.Borener SV 2:00:39

Gerull (66) 39:49 - Rudies (63) 39:49 - Wachsmuth (38)
41:01

29.TSV Ratekau 2:02:28
Ehlers (48) 39:49 - Zemke (46) 40:26 - Masloke (52) 42:13
30.SV Friedrichsort 2:05:36

Kuchinke (58) 37:49 - Hofer (42) 43:42 - Leineweber (53)
44:05

31.TuS H/M Kiel 2:06:02
Méller (66) 36:31 - Lorenzen (50) 41:19 - Hintze (43) 48:12
32.TSV Litjenburg 2:08:52
Schrdder (46) 41:16 - Dose (54) 43:28 - Pantke (32) 44:08
33.Gut-Heil Neumiinster 2:10:10
Kruger (38) 43:19 - Funke (35) 43:23 - Kaminski (34) 43:28
34.SV GroBhansdorf 2:11:46
Streich (39) 43:14 - Lohmeier (55) 43:22 - Reppel (56) 45:10
35.Spiridon Oldesloe 2:15:50
Huuck (39) 42:58 - Dietrich (44) 45:48 - Meins (44) 47:04
36.LG Neumdinster 2:17:35
Lutkat (58) 40:47 - HaB (35) 46:23 - Meile (28) 50:25
37.Gut-Heil Neumiinster 2:17:51
Gnasnick (43) 44:52 - Garbs (34) 46:17 - Tidow (38) 46:42
38.LG Glinde 2:19:25

Schick (59) 41:35 - Rother (38) 48:00 - Schaffland (38)
49:50
39.Rendsburger TSV 2:19:45
Wagner (46) 45:01 - Torkler (37) 46:26 - Bruhn (35) 48:18
40.ATSV Stockelsdorf 2:27:58
Dylong (49) 39:11 - Gillwald (54) 51:39 - Eder (48) 57:08
41.Gut-Heil Neumtinster 2:30:51
Ukleja (56) 47:59 - Werner (53) 48:45 - Vagt (35) 54:07

Hauptklassenmannschaft Frauen

1. THW Kiel 1:58:05
Hahn (75) 36:44 - Becker (77) 39:47 - Schonborn (51) 41:34
2. MTV Leck 2:12:46

Brandts (53) 42:06 - Gutbrodt (42) 44:10 - Rosenberg (63)
46:30

3. LG RW Niebull/TSV Suderligum 2:13:19
Carstensen (60) 38:08 - Hinrichsen (64) 45:15 - Decker-
Kern (42) 49:56

4. LTV Kiel Ost 2:14:37
Erichsen (62) 43:20 - Ruhland (68) 44:51 - Keding-Peter-
sen (63) 46:26

5. TSV Ratekau 2:16:30
Nérenberg (66) 39:39 - Aniol (58) 47:30 - Greiner (57) 49:21

6. SV GroBhansdorf 2:20:13
Cappus (53) 42:38 - Grof3 (56) 48:31 - Muche (52) 49:04

7. Spiridon Schleswig 2:25:34
Becker (68) 42:02 - Vollbehr (43) 49:22 - Reimer (33) 54:10

8. ATSV Stockelsdorf 2:27:23
Gillwald (60) 46:03 - Eulig (57) 49:24 - Eder (49) 51:56

9. LG Elmshorn 2:31:52
Miiller (67) 43:33 - Baier (54) 50:00 - Sielaff (37) 58:19

10.LG Neumlinster 2:31:59

Hansen (59) 49:06 - Hamann (68) 49:06 - Nicolaisen (65)
53:47

Mannschaftswertung Senioren M 30/M 35

1. LG Wedel-Pinneberg 1:39:36
Gauger (65) 32:56 - Schimkus (69) 33:05 - Moritz (66) 33:35
2. THW Kiel 1:42:58
Bohle (66) 33:22 - Sellmer (60) 34:45 - Glrntke (63) 34:51
3. TSV Ratekau 1:45:05
Schwarz (61) 33:58 - Thiel (68) 34:40 - Miske (68) 36:27
4. SG Athletico Budelsdorf 1:48:18

Murmann (64) 33:47 - Sickert (63) 36:50 - Zellmer (60)
37:41

5. Borener SV 1:56:39
Gaasch (62) 37:01 - Gerull (66) 39:49 - Rudies (63) 39:49
6. LG Elmshorn 2:02:59

Katzke (66) 37:37 - Neitzel (63) 41:50 - Sielaff (61) 43:32

Mannschaftswertung Senioren M 40/M 45

1. SuS Waldenau 1:47:57
Steinhagen (58) 34:08 - Schnoor (54) 34:13 - Mdller (56)
39:36

2. TSV Neustadt 1:53:34
Massny (55) 34:15 - Liicke (55) 39:07 - Deus (50) 40:12

3. LG Neumiinster 1:54:55
Mathiak (58) 36:24 - Ahrendt (59) 37:44 - Lutkat (58) 40:47

4. LG Elmshorn 1:55:15
ElsaBer (58) 36:36 - Liuders-Bahimann (56) 39:19 - Han-
sen (54) 39:20

5. Eckernférder MTV 1:55:26
Bebensee (54) 37:34 - Liihrs (59) 38:47 - Thomas (55)
39:05

6. TSV Ratekau 2:05:44
Senkbeil (57) 37:19 - Masloke (52) 42:13 - Dieckmann (53)
46:12

7. Gut-Heil Neumiinster 2:07:46
Serwuschok (59) 38:41 - Hagemeister (58) 41:06 - Ukleja
(56) 47:59

Mannschaftswertung Senioren M 50/M 55

1. LTV Kiel Ost 1:59:43
Fehlberg (43) 38:09 - Kuhnigk (44) 39:10 - Petersen (43)
42:24

2. TSV Ratekau 2:03:41
Ehlers (48) 39:49 - Zemke (46) 40:26 - Glagau (42)
43:26

3. Spiridon Oldesloe 2:11:27
Westphal (40) 38:35 - Dietrich (44) 45:48 - Meins (44)
47:04

4. LG Dithmarschen 2:12:08
Ranta (40) 41:05 - Méller (48) 42:36 - Bauer (42) 48:27

25




startschuBB

startschuB

18- i fori u H 11: Sitinje Hoffmann (TSV Drelsdorf A-B) 4:03,1; W
5. TSV Lutjenburg 2:18:27 Schiiler M 15 - 5 km Seniorinnen W 45 - 5 km 1 2 kh I f B d t e v )15
Schroder (46) 41:16 - Struwe (44) 44:28 - Enhlers (42) 1. Mavrov, Viktor 84 Boxring TSV Plén 22:03 1. ClauB, Angelika 52 Biidelsdorfer TSV 22:50 - u Ic orn au In re s e 13. 11. 99 12: Mareike Meinxnar (TSV Husum 75) 7:47,5; W 13:
52:43 2. Bétel, Elisabeth 53 TuS Nortorf 24:39 Bente Gorrissen (TSV Vidl) 7:13,9; W 14: Fenja Fed-
i 5 Tg‘:rlt:fge/d:g%% BBc;x?'i:mTSV Plon 20:42 Bet: ek S S i Die 12. Auflage des Bredstedter Quickhornlaufs mal entschied die Vidlerin den Wettkampf in dersen 18:17,8; W 15: lka Hansen (TSV Viél) 11:36,0;
!\naST,n: c:hafti\n:fenung Senioren M 60 uzi?[).oa 2. Sehuits, Oliver 82 Nortorer Spielergarde 25:13 am vergangenen Wochenende fand auf dem | bestechender Manier fiir sich. Den 3600 m-Lauf | WJA: ManuelaMeeder (TSV Husum) 17:22,1; WJB:
Maltulet (7) A5 - Steloh (98) 4214 ~ Shasrschmict 3. Schultz, Andreas 82 Nortorfer Spielergarde 2s:14 | Ergebnisse 21,1 km Trimm-Dich-Pfad bei angenehmen Witterungs- | der Frauen/weibliche Jugend gewann nach é”‘:\'}? rsmagf (L% "_"eb(‘\’l'\'lj‘lF’d‘zr'o“r?eL‘r"_“r)\/; e,
d : N : p : ; :M8: r Spies in :39,5;
(35) 4554 — Hauptklasse Manner | N bedingungen einen guten Zuspruch. Rund 170 | beherztem Rennen Judith Scholand, LG Nie- MCQ? ﬁlauke Cal‘llv(eSV "Germania Bgreklum) 4010 M
2. Gut-Heil Neumnster 2100 : 1. Rotzoll, Matthias 73 ABC Wessel i Langlaufbegeisterte aus 15 Vereinen demon- | biill-Siiderliigum, vor Ursel Bauschke, TSV i - b o
i S
Kriiger (38) 43:19 - Funke (35) 43:23 - Kaminski (34) 43:28 1. Tiedemann, Holger 80 TSV Aukrug 20:59 2. Grund, Andreas 71 ATV Ditmarsia 1:18:27 . . £ ; it 10: Julius Salzmeier (LG Ténning-St. Peter) 7:10,3;
3. Rendsburger TSV 2:26:47 Sont P 3. Krieger, Jan 76 BSG Deutscher Ring Hamburg ~ 1:18:47 strierten eine Woche qach den Landesmg'tster- Prelsdoﬁ-A-B. Bei der méannlichen Jugend M 11: Andy Bargholz (Wellingdorfer TV) 7:42,9; M 13:
Torkler (37) 46:26 - Bruhn (35) 48:18 - Meeder (28) 52:03 193:3;;'3“ S Rordesidi _— 4. Peupelmann, Thomas 79 USV Jena 1:21:37 schaften ihre ausgezeichnete Form und kampf- Uberzeugte Lars Moeller, LAV Husum, ebenso Marcel Otto (Bredstedter TSV) 11:40,5; M 13: Tade
4. Gut-Heil Neumanster 2:27:06 . Hari s | opug | Sxdlrgens; Marsel 73 S@ Athletico Bldelsdorf  1:25:39 ten um gute Plazierungen fiir die Gesamtwer- | wie der Sieger des Hauptlaufs der Manner iiber | Christiansen (SV Germania Breklum) 13:11,9; M 14:
Garbs (34) 46:17 - Tidow (38) 46:42 - Vagt (35) 54:07 2. Harder, Andreas 65 Spiridon Oldesloe 6: 6. Baasch, Hanno 79 TSV Gut Heil Liiienwestedt ~ 1:29:03 . . A " P :
3. Neubauer, Jérg 67 LG Breslauer StraBe. 29:14 7. Schiefelbein, Magnus 79 LG Neuminster 1:30:05 tung im Cross-Cup Nordfrieslands. Wie schon 7200 m, Reza Budek, Wellingdorf. Ingmar Matzen (Bredstedter TSV) 18:40,2; M 15:
Mannschaftsw. Seniorinnen W 30-W 45 PP p— 8. Emst, Stephan 71 SG Athletico Bidelsdorf 1:32:33 seit Jahren gab es die groBten Starterfelder bei o o I\Hne'ge BOVSS” (Bredstedter TSVKAJ‘;%B? MJ&l'—a{S
" Yo 2497 | Sogs Thomer o prvedmonen ol 210 | STSEDIARTRIEN 00 don Jingsten, die otz hohm AEGSISTIO | iy 16w : ke Tomsen (TSV i) 4207: | 20:04.7; Mamar: Anit Sprud (L6 Niewdl-Sbder
Erichsen (62) 43:20 - Ruhland (68) 44:51 - Keding- 2. Sturm, Knut 60 LG Alte SalzstraBe 2350 - : P 7 bis ins Ziel mit groBem Einsatz kémpften. i6l) 4.18,0; W 9: Annika Thomsen ( i6l) 4:20,7; 20:04,7; : p
Petersen (63) 46:26 i ico Bii : — W 10: Mareike Behnke (Wellingdorfer TV) 4:09,8; W ligum) 32:14,2.
3. Militzer, Hauke 64 SG Athletico Bldelsdorf 24:24 ménnliche Jugend B . . .
2. MTV Leck 2:16:02 4. Graubach, Ridiger 61 TuS Finkenwerder 2436 | 4 Gilmeister, Stephan 82 AMTV Hamburg 1:26:34 ! Ein starkes Rennen absolvierten in
2?::;::5(23;%32& Flasanbeg (3} 4600 - ThaNe- 5. Tegen, Hans-Jorg 60 Nortorf 2623 | 2 Meyer, Nils 83 TSV Wewelsfleth 1:32:45 der Klasse W 8 die Geschwister Jetzt bestellen!
kau 2:16:30 ; Alena und Theresa Ketelsen, TSV etzt bestellen:
8, TSV Hatekau i 47 " 2 Senioren M 40 - 5 km mannliche Jugend A A, : o
l;l;l:;\berg (66) 39:39 - Aniol (58) 47:30 - Greiner (57) ; A $r,]ar::rrt %zltfng f:ul;?;t#rf\% g.:lgoeri?::edl Sg?g 1. Grobda, Sebastian 80 LG Neumiinster 1:34:08 DE Vlgl, wahregd bei ?je(r) l?crrlultem
. . Thénert, i ’ . Ni p 41 i = =
4. SV GroBhansdorf 22013 | 3 Campbell, Colin 58 LG Reinbek-One opy | 2 cotlolebei Ravileo ot eunkinaters it B9 mit ke Carlund Qke Paiee Publikationen
Cappus (53) 42:38 - GroB (56) 48:31 - Muche (52) 49:04 4. Ise, Edgar 58 Liibecker SC 29:02 % i v ngv T e sen zwei Breklumer in Front lagen.
5. ATSV Stockelsdorf i 2:30:30 5. Seiffert, Jorg 59 LG Breslauer Strafe. 29:15 i y e Die weitgereisten Teilnehmer des
2 fgmﬂﬂrﬁ]ﬁs‘:j‘% - Bulig (57) 49:24 - Kiehn (51)252'1929 6. Kathle, Karlheinz 55 Lauftreff Ruthenberg 8116 | senioren M 30 Wellingdorfer TV stellten mit Oliver Fiir alle
Hansen (59) 49:06 - Hamann (68) 49:06 - Nicolaisen Sariioran 455 km ; Eﬁ;jf-;;;k6%7'\',}g"‘]’gfdse\} Pinneberg Hgfg; Spies (M 8), Mareike Behnke (W Leichtathletik-Fans!
(65) 53:47 1. Rathjen, Hans-Joachim 54 TSV Aukrug 23:36 3. Pilz, Karsten 69 Stretchverein Los-geht's 112203 10) und Andy Bargholz (M 11) drei
2. Harder, Hans-Hermann 54 TuS Nortorf 24:09 4. Zimmermann, Frank 66 LG Albatros Kiel 1:25:19 Sieger in den Schiilerklassen Di ; ;
o : . j = g ie grofartigen Leistungen
31. Volkslauf 17. 10. 1999 des | 3 bamerow Bemd 50 ViR Neuminster 2420 | 5. Mey, Jom 67 TSV Gudow Triathlon 1:29:13 ‘ o p Agh lﬁ aTiig 4 A ‘5;
M e . 6. Bickmann, Christopher 69 Hamburger SV 1:30:08 Seine Extraklasse unterstrich ein- er Atnletinnen und Athleten
MTSV Olympia Neumiinster Sehioten M 505 5 km 7. Dietrich, Ingo 68 Kiel 1:36:05 | mehr Julius Balsmeier. LG T& bei der WM in Sevilla, die
1. Meier, Jiirgen 47 VL Fahrenkrug 20149 | g Wolski, Stefan 68 Quickborn 1:36:11 mal mehr Julius Balsmeier, LG Tén- ktuellen Portrits der To
Ergebnisse 5 km (die ersten zehn) 2. Peters, Klaus 45 LG Power-Schnecken Kiel 2153 | 9 Diercks, Karsten 68 MTV Heide 1:38:04 ning-St. Peter im Lauf der Schiiler R W e e
M . 10. Bauer, Henrik 68 Kiel 1:39:01 M 10 Gber 1800 m, den er mit wei- Stars, eine Chronik des Wett-
Hauptklasse Ménner - 5 km Senioren M 60 - 5 km ’ 4 ..
1. Félster, Jan 73 Schmalfeld 18:23 1. Winkler, Jiirgen 39 Neumiinster 23:35 Sonicron i 55 tem Vorsprung gewann. Zu einer kampfjahres 1999, Statistiken,
2. Petrich, He‘i(lTo 70 Fofg\r;aﬁ r?‘os:dog‘b : 13523 2. Maack, Erich 39 Liibeck 28:30 1. Striitt, Ronald 64 BSG Hamburg Mannheimer ~ 1:14:35 Neuauflage des Landesmeister- Anschriften, Terminkalender 2000
& Lotmam; Fas 78 LR Fhoats L Ibeg : o 2. Michalzik, Friedbert 60 Spiridon Oldesloe 122059 schaftsrennen zwischen Ilka Han- oder Historische Leichtathletik-
2 Jhngs; Andreds /0, kst 25:50 Schiilerinnen W7 - 5 km 3. Reher, Thomas 61 Spiridon Oldesloe 1:24:54 : i
5. Christiansen, Gunnar 72 Flensburg 25:54 1. Harder, Bente 92 Spiridon Oldesloe 26:42 % [oece o UFes 856 SEBak Bt btid sen, TSV DE Viél, und Julia Sebe- Horfunkreportagen — das alles
Taustid F i 5: Bistraml Stefan 60 1. Karate Dojo Flensburg 1:32:15 lin, Wellingdorfer TV, kam es bei bieten die DLV-Herbstpublikationen,
auptklasse Frauen - 5 km Schiilerinnen W 8 - 5 km i 5 351 Slefi B e ;
1. Schiefelbein, Manuela 78 Neumiinster 31:59 | 1. Serwuschok, Laura 91 Lauftreff Ruthenberg a745 | S-Lange Christoph 80 TSY Pidn i den Schillerinnen W 15. Auch dies die sich zum Jahresende wieder als
O 2. Wagner, Sophie 91 Lauftreff Ruthenberg 28:00 8 Latzel. Peter 61 Bidelsdorf 1:37:15 besondere Geschenke fiir alle kleinen
chuler M 7 - 5 km 3. Lange, Janika 91 Liibecker SC 29:00 . Wahke a7, 1 ik-
1. Wienigk, Kolja 93 Grundschule Crinitz 25:20 g ?6"‘[’;?6":5’ Gﬁ;‘:ﬂ? esg?rrg‘sag]diig"g#rg 12;2? 5. Priebe, Jiirgen 39 Eutin 1:49:52 und gréﬂen La‘c'ht‘_lthletik F""'_ls
2. Tegen, Simon 92 TuS Nortorf 26:20 Schiilerinnen W 9 - 5 km - J i 6. Hartig, Hartmut 39 TuS Felde 1:54:54 empfehlen. Sichern Sie sich friihzeitig
3. Campbell, Philip 92 TSG Bergedorf 27:18 1. Wienigh, Astrid 90 Grundschule Crinitz 25:05 Senioren M 40 7. Spickermann, Heinz 35 Kiel 2:07:22 Ihre Exemplare der limitierten Auflagen!
a 2. Thanert; Rulna0 LG AlsterNord 26113 | 1. Ladiges, Gosta 58 Stretchverein Los-geht's ~ 1:17:18 -
Schiiler M 8 - 5 km o 3. Kathler, Marie 90 Lauftreff Ruthenberg 31:15 2 Stratgtanéchulte Richard 59 ETV Hamgurg 1:03:34 Senioren M 65 WM Sevilla 1999
1. Maier, Moritz 91 SG Athletico Budelsdorf 22:28 3. Liedke. Horst 57 LG Celle Land 1:23:56 1. Gotthard, Gerhard 32 Stockelsdorf 1:46:20 Bildband, 127 Seiten DM 39,90
:25' \éﬂﬁglg:r’sH;fx 311 &rg:g::rh glce; Sl gzgg Schiilerinnen W 10 - 5 km 4. Baade, Peter 56 Spiridon Oldesloe 1:24:10 2. Ehlers, Egon 34 TSV Ratekau 1:54:49 Alle Preise sind Einzelpreise inkl. MwSt; zzgl. DM 5,50 Ver-
- Schapers, : 1. Zessin, Indra 89 SG Athletico Biidelsdorf 23:31 | 5. Thessmann, Klaus 57 SSV Hennstedt 1:29:07 e DLV-Jahrbuch 1999/2000 sandkostenpauschale (Inland). Lieferung ausschlieBlich
= 2. Schapers, Laura 89 Lilbecker SC 32:24 6. Ostreich, Thomas 56 TSV Ratekau 1:30:49 weibliche Jugend . ) (erscheint im November, ca. 400 Seiten) DM 35,00 gegen Vorkasse und solange der Vorrat reicht!
e a e 7. Wollschiager, Ulrich 57 LG Power-Schnecken-Kiel1:31:26 1. Schiefelbein, Elvira 81 Neumiinster  1:59:22 . L
1. Mahlstedt, Tim 90 SV GroBenaspe 20:56 o : ger, g CD Gold Leichtathletik Férdergesellschaft mbH, Alsfelder StraBe 27,
g - Schiilerinnen W11 - 5 km 8. Ruhsert, Dierk 56 MTV Hohenwestedt 1:32:24 L olden Moments
2. Rehder, René 90 TuS Nortorf 22:06 7 Ca e — . A .A0- Seniorinnen W 30 4 X L 64289 Darmstadt, Tel. 0 61 51/77 08-66,
e e e . . Carstensen, Anne 88 LG Niebiill-Stderliigum 23:23 9. Lawrenz, Torsten 55 Liibeck 1:32:32 i . . Historische Horfunkreportagen DM 15,00 o
8. Carstensen, Mark 90 LG Niebiill-Sideridgum 2207 | '\ ") oo ae'se athiatico Bidelsdorf 24:23 | 10. Eulig, Jens 56 ATSV Stockelsdorf 1:34:42 1. Lemor, Christiane 66 Gut Heil Itzehoe  1:29:12 Fax 0 61 51/77 08-49
in 90 LG Elmsh 22:08 . i 5 ) : 4 o ilvi :52: " _
g_ g:lljlle rME?:éT 9(()) A$SV rgtsofkrgl sdort 5ot 3. Detjens, Annika 88 TuS Krempe 25:42 g ;";::Thxzj’;iss'g"ss\z S:S\r{ ﬁg’ucr:?]':gt‘;': EEI}; DLV 1898-1998 Bestellung per E-Mail tiber die Homepage des DLV:
der, L 90 Spiridon Oldesl 26:28 Senioren M 45 j ht. Ani 5 01 Ein Gang durch die Jahrzehnte, 112 Seiten DM 40,00 www.dlv-sport.de unter DLV-Shop.
6. Harder, Lennart pagon sl Schiilerinnen W 12 - 5 km 1. Taudien, Kurt Peter 53 Spiridon Oldesloe 1:17:52 4. Albrecht, Anja 66 Eckernforde 2:01:04 § 5
7. Dreyer, Kevin 90 ALG-VfL Bokel 27:58 o . . d y P! fipre . . Vorauszahlung entweder per Verrechnungsscheck oder
;' Eranz’ ﬁ"sur!akwsgss{g raxemunde gg:g? g gror‘]h’ '-:O:gler 50DE?G E(?ztt g Vf rsa;gg:ﬂzglrfgee gggg Seniorinnen W 35 BIOQ"apmSCheS Handbuch Vorauszahlung per Uberweisung auf das Konto der Leicht-
Schiiler M 10 - 5 km St : L ohiNE et £ FHTE Sk et b 1. Hansen, Helga 60 SSV Hennstedt ~ 1:31:19 Zur Geschichte der Deutschen athletik Fordergesellschaft mbH:
1. Schramm, Matthias 89 BMTV Barmstedt 20:15 Schiileri Bt 9 ey 2. Koopmann, Andrea 61 TSV Plén 1:34:55 Leichtathletik 1898-1998, 550 Seiten DM 34,50 Kto. 323 226-609 (BLZ 500 100 60), PGA Frankfurt
i = ¥ chiilerinnen W 13 - 5 km 5. Weigel, Arno 53 TuS Felde 1:37:48 4
2. PreuB, Reiner 89 Liibecker SC 21:16 . " ’ P 3. Staiger, Margret 61 Walstorf 1:38:03
: e - " 1. Wulf, Angela 86 SG Athletico Biidelsdorf 19:45 6. Haack, Wolfgang 53 Tensfeld 1:39:18 . :
3. Graubach, Kai-Christian 89 TuS Finkenwerder 22:23 it : . iy B 4. Gauger, Maike 62 LG Albatros Kiel 1:44:21
G % o Z 2. Brahmst, Siglinde 86 TSV Flintbek 20:57 7. Strallar, Georg 54 GroBharrie 1:40:35 ” " 2 e .
4. Kulbeik, Tim-Andre 89 SG Athletico Budelsdorf 23:30 4 i it oo 5. Luhrs, Antje 61 Eckernférder MTV 1:46:12 . -
5. Ahrendt, Gerrit 89 LG Neuminster 28:56 3. Petersen, Wiebke 86 ATSV Stockelsdorf 21:43 8. Eberle, Dietrich 51 BSG Hamburger Hochbahn  1:40:44 6. Taubitz, Iris 64 Preetz 1:53:03 Abschneiden und in Fensterumschlag stecken oder per Fax an 06151/770849
’ i ’ 4. Gréhn, Daniela 86 TSV Travemiinde 24:28 9. Hahn, Bernd 53 MTV Itzehoe 1:40:50 e - e ~ : . g .
Schiiler M 11 - 5 km 5. PreuB, Christina 86 TuS Liibeck 93 26:50 10. Marten, Holger 52 LG Power-Schnecken Kiel ~ 1:42:05 7. Hald, Susann 64 Libecker SG 1i54:46 Hiermit bestelle ich die nachfolgenden Artikel
1. Bétel, Hanno 88 TuS Nortorf 20:25 ’ ' : ! 8. Blaesy-Rathje, Ute 64 VL Bad Segeb. 1:54:50 N .
2. Gefken, Johannes 88 TuS Krempe 21:23 Schiilerinnen W 14 - 5 km Senioren M 50 9. Paul, Andrea 62 ATSV Stockelsdorf  1:56:50 ame: Artikelbezeichnung GroBe | Anzahl
3. Madaus, Lars 88 Lubecker SC 21:42 1. Mavrov, Anastasia 85 Boxring TSV Plén 24:26 1. Seligmann, Eckart 49 Heidgrabener SV 1:32:27 10. Kramer, Comelia 60 Neumiinster 1:56:43 StraBe:
4. Mahlstedt, Tobias 88 SV GroBenaspe 23:19 2. Minter, Rolf 46 Libecker SC 1:34:53 o rabe:
5. Lehmann, Jannis 88 TuS Nortorf 23:29 Schiilerinnen W 15 - 5 km 3. Reiske, Gerd 48 BSG DG Hyp. 1:36:01 Seniorinnen W 40
6. Brahmst, Jonathan 88 Spvg. Eidertal Molfsee 27:37 1. Storm, Sandra 84 WSV Tangstedt 22:16 4. Behrens, Heinrich 47 Hamburg 1:36:20 1. Thomsen, Gunde 55 SSV Hennstedt ~ 1:44:30 Ort:
7. Kihl, Patrick 88 Lauftreff Ruthenberg 27:50 ’ 5. Weh, Lu‘dwig 46 Hamburg 1:38:41 2. W0|'.1|eI:S, Reg!na 59 Hamburg 1:47:08
Schiiler M 12 - 5 km weibliche Jugend B - 5 km 6. Méller, Peter 47 BSG Schleswag 1:39:16 i xil;t;l:]ame&, Ps'g“;’S%SUB?d Slt:lhwarjau 1554525 Tel.:
1. Taudien, David 87 Spiridon Oldesloe 19:36 1. Dockhorn, Stephanie 83 1. Flensburger Lauftreff ~ 22:53 7. Hansen, Gerd 49 TSV Preetz 1:42:49 : er, Ute -Union Neumiinster 1:58:29
2. Mehlfeld, Dennis 87 Liibecker SC 21:37 2. Perov, Ellen 83 Boxring TSV Plén 26:34 8. Bekthas, Hiiseiyen 46 Lauftreff Trappenkamp 1:42:53 Seniorinnen W 45
3. PreuB, Michael 87 Libecker SC 24:40 9. Hansen, Kurt 48 BSG-BW 1:46:40 1. Chilman, Gail 54 Quer 1:57:29
4. Staben, Soren 87 TuS Nortorf 25:03 Seniorinnen W 30 - 5 km 10. Albrecht, Peter 48 Spiridon Oldesloe 1:50:39 > < em s
5. Carstens, Tobias 87 Libecker SC 26:48 1. Edler, Jutta 65 TSV Kronshagen 25:58 jorinnen W - u -
6. Wagner, Hans-Christian 87 Lauftreff Ruthenberg ~ 29:30 2. Seiffert, Anja 68 Altenholz 28:02 Senioren M 55 1Segllg:;g Vilgltralf&s SV Lurup Hamb 1:39:50 Leichtathletik Fordﬁr9333"50haﬂ: mbH QVersandkostenpauschale 5,50 IlM/
7. Serwuschok, Fabian 87 Lauftreff Ruthenberg 30:38 3. Albrecht, Susanne 65 TSV Vorwarts Hademarschen28:44 1. Lazarewitz, Albert 44 Ratzeburg 1:34:10 55 elign"lann Frauke 49 He, dgrabene:‘rssgv ki Alsfelder StraBe 27
2. Vick, Hans-Joachim 42 Eckernforder MTV 1:46:13 3 TR . b o
Schiiler M 13 - 5 km Seniorinnen W 35 - 5 km 3. Aust, Gerd 42 JC Neumiinster 2:16:19 3. Ahrens-Munter, Evelin 49 Libecker SC 2:14:10 Gesamtpreis: DM
1. Howe, Carlsson 86 TSV Travemiinde 19:27 1. Keil, Beate 60 ALG-VfL Bokel 25:16 4. Dankers, Wolfgang 40 LT Alstertal Hamburg 2:21:38 Seniorinnen W 55 64289 DarmStadt Ve | h 1
2. Dabrowski, Peter 86 MTSV Olympia Neumtiinster ~ 20:47 2. Harder, Ute 63 TuS Nortorf 26:43 1. Lux, Brigi " Vor g per Verrechnung: oder
” o i . - Lux, Brigitte 44 Bad Schwartau 2:14:09
3. Schéapers, Angela 61 Liibecker SC 32:46 Senioren M 60 [ (berwsisung auf das angeoebene Konto
Schiiler M 14 - 5 km 1. Gehrke, Gerd 39 Tri-Sport Liibeck 1:36:39 Seniorinnen W 60 ! =
1. Sturm, Séren 85 LG Alte SalzstraBe 18:03 Seniorinnen W 40 - 5 km 2. Albertsen, Uwe 37 1. Flensburger Lauftreff 1:37:19 1. Panwitz, Magda 38 Heidgrabener SV 1:57:21
2. Schéttiger, Marko 85 Heidgrabener SV 20:44 1. Franz, Birgit 59 TSV Travemiinde 25:57 3. Treichel, Dietrich 35 LG Albatros Kiel 1:41:12 oot ag cgrabener 57 .
d g 2: Spickermann, lise 38 Kiel 2:07:21 Datum, Unterschrift
3. Pohl, Matthias 85 SV Boostedt 20:52 2. Schilter, Angela 57 ALG-VfL Bokel 27:36 4. Juskowiak, Robert 37 Malente 1:49:51 4 ol

26

27




