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Die Zeitschrift startschuB ist Pflichtblatt
fur alle Vereine in Schleswig-Holstein mit
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Das Papier des ,startschuf3” besteht zu
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Mike Maczey mit Sportplakette und SHLV-Landestrainer Hinrich Brockmann
Foto: Konjack

Landessporiplakette fiir Mike Maczey

Noch vor Jahresabschluf3 wurden vom LSV und der Landesregierung im Kieler Haus des
Sports die traditionellen Ehrungen fiir verdiente Sportler durchgeftihrt.

Eine besondere Ehrung wurde dem Deutschen Zehnkampfmeister 1999, Mike Maczey
(Mobilcom Zehnkampfwelle) zuteil. Ihm wurde von Innenminister Ekkehard Weinholtz und
LSV-Président Hans Hansen die Sportplakette des Landes Schleswig-Holstein verliehen.

In diesem wiirdigen Rahmen wurde Werner Liebschner (WSV Tangstedt), u.a. Lauftreffpio-
nier, Kampfrichter und ,,Madchen” fiir alles, die Verdienstnadel des Landes ans Revers
geheftet.

Weitere junge Athleten wurde fiir ihre hervorragenden sportlichen Leistungen ausgezeich-
net: Der Deutsche Hindernismeister André Green (LG Wedel-Pinneberg), Bianca Kappler
(Halstenbeker TS) - Weitsprung, Jan Nadzicny (PSV Eutin) - Weitsprung, Boris Kawohl
(Mobilcom Zehnkampfwelle), Marina Hilschenz (LG Wedel-Pinneberg) 3.000 m, Bente
General (TSV Kronshagen) - 400 m Hdrden.

Wir gratulieren allen Geehrten und wiinschen im Jahr 2000 eine ebenso erfolgreiche
Saison. SiKo
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Titelfoto:

Phantasiereiche Kostlime — 28. Silvester-Lauf in Kiel Foto: H. J. Krannig

RedaktionsschluB
K’ Erscheinungstermin der Mérz-Ausgabe ist der 20. Februar 2000.
Bis zum 5. 02. 2000 mussen lhre Beitrdge und Anzeigenwiinsche
den startschuB, Flamweg 84, 25335 Elmshorn, erreicht haben.
5. 2- 00 Spater eingehende Briefe kdnnen fiir die Febraur-Ausgabe leider
nicht beriicksichtigt werden. Bitte beachten Sie diesen Termin.

Geburtstagskinder:

11. 01. 51 Eva Richter, 14. 01. 69 Dirk Urban,

16. 01. 59 Peter Pichol, 19. 01. 51 Frank Thieme,

19. 01. 54 Robert Keil, 19. 01. 41 Karin Reske,

19. 01. 57 Hannelore Jebens, 21. 01. Gottfried Kleine,

22. 01. 40 Peter Lentzsch, 23. 01. 69 Ralf Holtfreter,

24. 01. 17 Otto Ludzuweit, 24. 01. 26 Gerhard Kreft,

29. 01. 63 Katja Tidow, 30. 01. 56 Stephan Lorenz,

04. 02. 33 Hans-Georg Both, 06. 02. 43 Helmut Huschke,

07. 02. 75 Nicoline Haas, 08. 02. 31 Gertrud Lorenzen,

10. 02. 37 Volker Dethloff, 13. 02. 26 Hans Hansen
Geburtsdaten bitte an den startschuf3, Flamweg 84, 23335 Elmshorn

Der Schleswig-Holsteinische Leichtathtetik-Verband e.V. ladt ein zum

,,Restaurant Saggau“ Reeshoop 48, 22926 Ahrensburg

11.00 Uhr  Beginn des Verbandstages
Feierstunde
— BegrtiBung durch den Vorsitzenden
GruBworte der Géste
— Ehrungen

Kurze Pause

Fortsetzung des Verbandstages

NOOAWND=

10.
11.
12

Gegen 12.30 Uhr wird der Verbandstag zur Einnahme eines Mittagessens unterbrochen.
Antrdge an den Verbandstag sind bis zum 25. 02. 00 (Vorlage Geschéftsstelle) zu stellen.

Wolfgang Delfs
1. Vorsitzender

~

48. Verbandstag

am Sonntag, den 2. April 2000,

Vereins- und Jugendhaus des Ahrensburger TSV

Feststellung der anwesenden Delegierten und des Stimmrechts
Berichte des Vorstandes

Vorlage des Kassenberichtes 1999

Bericht der Kassenprtifer und Entlastung des Kassenwartes
Entlastung des Vorstandes

Antrag / Neufassung der Satzung des SHLV

Wahlen (nach Annahme der neuen Satzung)

a) des Présidenten

b) des Vizeprésidenten (Sport)

c) des Vizeprasidenten (Finanzen)

d) des Referenten Leistungssport

e) des Referenten Wettkampfsport

f) des Referenten Mitgliederbetreuung/-werbung

g) des Referenten Lehrarbeit

h) des Referenten Offentlichkeitsarbeit

Bestétigung des Jugendausschusses

Antrédge

a) Anpassung des Verbandsbeitrages ab 01. 01. 2002

b) Anpassung der Bezugsgebliihr ,startschul3“ab 01. 01. 2002 (Euro-Betrdge)
c) Allgemein

Genehmigung des Haushaltsvoranschlages 2000
Bestétigung des Terminplanes 2000

Verschiedenes

a) Wahl des Tagungsortes fiir den Verbandstag 2002

Uwe Bartsch Uwe Voi3
2. Vorsitzender Kassenwart

v

3




Terminplan 2000 SHLV

Meisterschaften, Lehrgange und sonstige Aktivitaten

Januar
03.-05. 01

07.-09. 01.

09. 01.

09. 01.

22./23. 01.

26.01.
29.01.

29. 01.

29./30. 01.

Februar
06. 02.

11.-13. 02.
12./13. 02.
12./13. 02.

18.-20. 02.

19. 02.

19./20. 02.
19./20. 02.
25.-27. 02.
25.-27. 02.

26./27. 02.

Méarz
04. 03.

11. 03.
11. 08.
12. 03.
12. 03.

14. 03.

17./18. 03.

18./19. 03.

19. 08.

20.-22. 03.

24./25. 03.

24.-26. 03.

25. 03.

25.03.
26. 03.

Kaderlehrgang
(Stabhochsprung, Zehnkampf, Wurf?)
Kaderlehrgang

(Sprint, Speerwurf, E-Kader)
Trainerfortbildung

(Thema: Schulter, Arme)

LHM - Mittelstrecke

gem. mit MN und HLV

LHM Ménner/Frauen/A-Jugend/
B-Jugend - Einzel -

ADH - Meisterschaften

NDM - Méanner / Frauen

mit Einlagewettkdmpfen Jugend - Einzel -

Ball des Breitensports

mit Ehrungen im HdS

M/W 14/15 - Einzel -

~Dreikampf* M/W 12/13 und M/W 10/11

LM - Cross- und Waldlauf

- alle Klassen -

C - Trainer Grundlehrgang

DHM - Ménner / Frauen - Einzel -

LHM - Mehrkampf

Schlilerinnen A bis Frauen gem. mit HLV
(nur Frauen) - Einzel -

C - Trainer Grundlehrgang

Lehrgang ,,Fun - Walking*

Leitung: Kurt Kaschke

DHM — Jugend - Einzel -

DM - Winterwurf - Jugend

EM - Halle

Manner/ Frauen - Einzel -
Lauftreffleiter Ausbildung

Leitung: Egon Sievers

LHM Mehrkampf Schliler A bis Ménner
gem. mit HLV (nur Ménner)

NDM - Halbmarathon

M/ F und Senioren/innen

LM - Marathon

Trainerfortbildung (Thema: Lauf)
LHM — Senioren/innen - Einzel -
gem. mit HL V und MIV

LHM - Blockwettkdmpfe -

M/W 14 und M/W 15

Ehrung Gewinner des Laufabzeichens
der Schulen - Leitung: Kurt Kaschke
Kaderlehrgang

(Hochsprung, Weitsprung?, Hirden,
Sieben- und Zehnkampf, Speerwurf)
WM - Crosslauf

Trainerfortbildung

(Thema: Stabhochsprung)
Bundeskongress

»ouchtgefahr bei Jugendlichen®

Leitung: Kurt Kaschke

Kaderlehrgang

(Sprint, Hirden?) in Meldorf und Preetz

(Lauf)

Lauftreffleiter Ausbildung

Leitung: Egon Sievers

Lehrgang Spielleichtathletik

Leitung: Antje Walter

DM - Halbmarathon alle Klassen

Trainerfortbildung

(Thema: Koordinations- u. Sprungschulung)

Malente
Malente
Malente
Rostock
Bad Segeberg

Frankfurt - Kalb
Halle / Saale

Kiel

Bad Segeberg

Schleswig
Malente

Sindelfingen
Malente

Malente
Malente
Sindelfingen
Sindelfingen
Gent (BEL)

Malente

Malente

Magdeburg
Husum
Kiel
Schwerin
Malente

*

Malente

Villamoura
(POR)
Malente

*

Meldorf / Preetz

Malente
Malente

Freiburg BA
Malente

startschuBB

April
02. 04. Verbandstag des SHLV Ahrensburg
02. 04. Trainerfortbildung E

(Thema: Alternativtraining nach Verletzungen)
07.-11. 04. Kaderlehrgang SHLV *
(E-Kader, Zehnkampf, Wurf?)

09. 04. LM — StraBenlauf Mdnner/Frauen/Senioren Eckernforde
(10.000 m), Jugend und Schdiler/innen

16. 04. ,2Hansa Plast" - Marathonlauf Hamburg

16. 04. LM Werferfiinkampf fir Senioren Neumtinster

22.04. DM 100 km —Lauf Hanau-

Rodenbach

30. 04. DM Gehen - alle Klassen - Naumburg

30. 04. DM Marathon M/ F und Senioren/innen Duisburg

30. 04. Run for Fun .
Einleitung der Laufsaison 2000
Leitung: Egon Sievers

Mai

01. 05. NDM - StraBenlauf 10 km Wolfenbilittel
Ménner/ Frauen und Senioren

07.05. SHLV - Mannschafts-Cup 2000 Libeck

09. 05. LM Langstaffeln gem. mit HL V Hamburg

11. 05. Tag des Mehrkampfabzeichens Auftakt-
veranstaltung Ahrensburg

12. 05. LM 10. 000 m - Bahn - Heiligen-
Ménner/Frauen und Senioren/innen hafen

13./14. 05. WM StraBenlauf - Senioren/innen Valadolid/

ESP

14. 05. Leichtathletik Seminar Uni Kiel
Leitung: Antje Walter

14. 05. LM - Mehrkampf Senioren/innen Bordesholm
offen fiir HL V-Teilnehmer

14. 05. LM - Blockwettkdmpfe Schiler/innen Eutin

14. 05. Hamburger Hammerwurfmeisterschaft Hamburg/
der Senioren Jahnkampf-
(offen fur SHLV-Teilnehmer) bahn

20. 05. Lehrgang Kinderleichtathletik Malente
Leitung: Kurt Kaschke

20./21.05. - frei fiir Kreisveranstaltungen -

26./27.05. DM Staffel (3x1000 m (M), 3x800 m (F) Troisdorf

10.000 m und 5000 m M/ F und Jugend
27./28. 05. LM Mehrkampf A- und B — Jugend Kiel

28. 05. LM Hammerwurf der Senioren Medelby
(offen fur HL V-Teilnehmer)

Juni

03. 06. DMM - Bundesliga - Endkampf - Marburg

03./04. 06. LM Mehrkampf — Schiiler/innen - Ratzeburg

17./18. 06. LM M /F/ A-Jugend und B-Jugend - Einzel - Liibeck
17./18.06. ADH-Meisterschaften

17./18. 06. DM Senioren/innen - Mehrkampf - Lage
18. 06. DM Berglauf Piding
24.06. 6. Hamburg - Mannheimer - Cup Hamburg
Halbmarathon, 10 km und 5 km -
24./25.06. NDM - Senioren/innen und A-Jugend Winsen /
- Einzel - Luhe
24./25.06. Jugend - Mehrkampf - Cup Bad
Oeynhausen
25.06. Prasentation der Kinderleichtathletik Kiel
im Rahmen der Kieler Woche
Leitung: Kurt Kaschke
29.06. Landesfinale ,Jugend trainiert* WK Il Ratzeburg
Juli
01./02.07. LM - Mehrkampf Kiel
Ménner/ Frauen (gem. mit HLV) im Rahmen
des Jedermann - Zehnkampf 2000

01./02. 07. Jedermann - Zehnkampf mit Mini 10-Kampf Kiel
Leitung: Kurt Kaschke

Terminplan 2000 SHLV startschuBB

02. 07.
05. 07.
08. 07.
11.07.
06.-16. 07.
14.-16. 07.
22./28.07.
22./23.07.

22./23.07.
24.-28.07.

29./30. 07.

August

04.-06. 08.
11./12. 08.
12./13. 08.
12./13. 08.
18.-20.08.
19./20. 08.
26./27. 08.

September
01.-08. 09.
02./03. 09.
03. 09.

09. 09.
09./10. 09.
10. 09.

16. 09.
17.09.
17.09.

20./21. 09.
23. 09.

24.09.
30. 09.
28109:=
01.10.

Oktober
08.10.

14.10.
13.-15. 10.
15.10.

17.-22.10.
22.10.

November
03.-05. 11.
10.-12. 11.
12. 11.

12. 11.

17.-19. 11.

24.-26. 11.
25./26. 11.
26.11.-
03.12.

Dezember
10. 12.
15.-17.12.

LM Schdilerl/innen - Einzel -
Landesfinale ,Jugend trainiert* WK Il
DLV-Meeting

Landesfinale ,Jugend trainiert* WK IV
EM Senioren/innen

DM Jugend - Einzel -

NDM - Junioren und M/W 15 - Einzel -
LM — Senioren/innen- Einzel -

gem. mit HL V und MIV

DLV - Mehrkampf - Qualifikation
Talentiade Camp der Volksbanken
und Raiffeisenbanken

DM Ménner / Frauen - Einzel -

mit Jugendstaffeln

DM Senioren/innen |

Junioren - Gala

DM Blockwettkampfe

DM Schiiler/innen - Mehrkampf -

DM Senioren/innen I

DM Junioren/innen

NDM Manner/Frauen m.B-Jugend, Einzel

DM Mehrkampf Manner/Frauen u. Jgd.
Kleine Deutsche Meisterschaft

11. Internationaler Alsterlauf

DM DAMM

DM DJMM / DSMM

Berlin-Marathon

NDV - Vergleichskampf Jugend / Schiiler
10. Travemunder Meile

Hamburger Mehrkampfmeisterschaften
flr Senioren/innen

(offen flr SHLV-Teilnehmer)
Bundesfinale

w~Jugend trainiert“ WK Il / WK II

NDM - DMM - Regionalliga

Endkampf Manner und Frauen

- frei fiir Verbéandek@mpfe der Kreise -
LM 100 km -Lauf

Olympische Spiele (Leichtathletik)

Walking Tag des SHLV

Leitung: Robert Weber

DM Gehen Junioren 35 km
Kadereréffnungslehrgang SHLV

LM Halbmarathon

Ménner/ Frauen und Senioren/innen
WM Junioren/innen U 20

Sitzung der Laufveranstalter des Landes
Leitung: K. Schmidt

C-Trainer Aufbaulehrgang
Kaderlehrgang

WM Halbmarathon

NDM Crosslauf

Manner / Frauen / Senioren
Schuler/innen und Jugend
Aktivwochenende in der Sportschule
Malente - Leitung: Kurt Kaschke
C-Trainer Aufbaulehrgang

DM Crosslauf
Marathon-Trainingscamp m. d. Méglich-
keit der Teilnahme am Calvia Marathon
2000 - Leitung: Kurt Kaschke

EM Cross
Kaderlehrgang

ltzehoe

Bad Oldesloe
Dortmund
Stockelsdorf
Jyvaskyla (FIN)
Dresden
Dessau

Bad Oldesloe

Ratingen
Malente

Braunschweig

Ludwigshafen
Mannheim
Vaterstetten
Vaterstetten
Kevelaer
Jena
Hamburg

Wesel

Liibeck
Hamburg
Gtersloh
Cottbus

Berlin

Hamburg
Travemiinde
Hamburg /
Jahnkampfbahn

Berlin

Oldenburg

Neuwittenbek
Sydney (AUS)

Gleina/ ST

*

Neumdinster

Santiago (Chile)
Wasbek

Malente

*

Cancun (MEX)
Berlin

Malente
Malente

Wetter
Mallorca (SPA)

Malmd (SWE)

* Austragungsort steht noch nicht fest. Bitte ndheres zu gegebe-

ner Zeit in der Geschiftsstelle nachfragen.

Stand: 30. 11. 99

Busemann trainierte mit Maczey fir Olympia

Zehnkampf-Asse trafen sich in
Bad Malente zum Hallentraining

Die Sanierung meines Korpers ist abgeschlossen. Jetzt kann ich wieder
Vollgas geben*®, sagt Frank Busemann. Deutschlands Zehnkdmpfer Num-
mer Eins absolvierte zwischen Weihnachten und Neujahr mit den Athle-
ten des Zehnkampfteams Schleswig-Holstein ein Trainingslager im Sport-
und Leistungszentrum in Bad Malente-Gremsmduihlen. Der Silbermedail-
lengewinner von Atlanta war auf Einladung von Landestrainer Hinrich
Brockmann in den hohen Norden gekommen.

Vier Tage lang trainierten und wohnten Frank Busemann und die Top-
Athleten aus Schleswig-Holstein gemeinsam in Malente. ,Besonders fiir
die jungen Zehnkampfer war es schon ein besonderes Erlebnis, einmal
mit ihrem Vorbild zu arbeiten®, erlauterte Hinrich Brockmann. ,,Eigentlich
ist das Leistungszentrum um diese Zeit geschlossen. Aber Harald Kitzel
hat flir uns eine Ausnahme gemacht, woflr wir ihm sehr dankbar sind.”
Den Schwerpunkt der Ubungseinheiten bildeten die Schnelligkeit und
der Stabhochsprung. ,,Die allgemeine Fitness und die Schnelligkeit sind
das Wichtigste im Zehnkampf, dann kommt die Leistung fast von ,allein®,
erlautern Busemann und Mike Maczey. Die beiden Spitzenathleten wol-
len in diesem Jahr gemeinsam bei den Olympischen Spielen in Sydney
starten. Das Trainingslager in Malente war dabei eine von mehreren ge-
meinsamen Vorbereitungen. ,Flr Frank war es wichtig und schén, mal
wieder in einer Gruppe zu trainieren. Der gegenseitige Austausch ist ge-
rade flr Einzelkdmpfer besonders wichtig. Zuhause in Recklinghausen
sind wir immer allein“, sagt der Trainer und Vater des Zehnk&mpfers,
Franz Busermann.

Sowohl Frank Busemann als auch Mike Maczey haben sich fr die kom-
mende Saison viel vorgenommen. Das gréBte Ziel ist natirlich das Lé-
sen des Tickets flr die Olympiade ,Ich will aber auch den Westfalenre-
kord brechen*, erzéhlt Frank Busemann. Der liegt derzeit bei 8706 Punk-
ten und wird natirlich von ihm selbst gehalten. Seine persénliche Best-
leistung will auch der amtierende Deutsche Meister Mike Maczey ver-
bessern. ,Mein Ziel sind tiber 8.400 Punkte. In der Vorbereitung bin ich
wesentlich weiter, als vor einem Jahr.”

Dies ist auch Frank Busemann, der mit dem verletzungsbedingten Aus-
scheiden bei der WM in Sevilla einen Tiefschlag hinnehmen musste. ,Das
war sehr bitter, weil ich mich ein Jahr lang auf den Start vorbereitet habe,
ich habe in der letzten Zeit so viel trainiert, wie noch nie. Allerdings auf
einem niedrigeren Niveau, um dadurch ein breiteres Fundament zu schaf-
fen. Ich gehe voller Optimismus ins neue Jahr.” Auf die Frage, ob denn
der Weltmeister und Weltrekordler Dvorak zu schlagen sei, kommt eine
typische Busemann-Antwort; ,Das kénnen Mike Maczey und ich nur ge-
meinsam schaffen. Einer halt den Dvorak fest und der andere lauft ihm
davon. Aber im Ernst: Wenn Dvorak fit ist, ist er derzeit von niemand zu
besiegen.”

Von dem beriihmten Geist von Malente, den die deutsche FuBball-Na-
tionalmannschaft stets beschworte, haben Frank Busemann und sein
Trainer bislang nichts gehort. ,Aber ich nehme eine Flasche mit nach
Hause. Vielleicht ist der Geist ja drin“, schmunzelt Vater Franz Buse-
mann , ,und wenn nicht, haben wir einen guten Grund, mal wieder nach
Malente zu kommen. Uns hat es hier ndmlich gut gefallen.”

Dieter Hartmann, Ostholsteiner Anzeiger

Korrekturen zur Bestenliste 19997?!

Erfreulicherweise haben 52 Vereine und 2 Kreise die Gelegenheit wahr-
genommen, durch Zusenden von Vereins-/Kreisbestenlisten zur Vollstan-
digkeit der Landesbestenliste beizutragen. Leider scheint sie aber wei-
terhin ein Traum zu bleiben - die fehlerfreie Bestenliste. Trotz aller Be-
mihungen passiert es immer wieder, dass auf dem langen Weg von der
Wettkampfstatte bis in die Computer unserer Landesstatistiker Leistun-
gen verschwinden, veréndert oder Ubersehen werden. Dariiber argern
sich die ,Macher” der Bestenliste mindestens ebenso sehr wie die be-
troffenen Sportler(innen). Wir wollen die Korrekturen und Nachtréage zur
Landesbestenliste bereits in einem der nachsten startschuss-Hefte ver-
offentlichen. Sollten Ihnen Fehler aufgefallen sein (auch bei den Rekord-
listen und Meisterschaften), so bitten wir um Ihre Post an die Geschafts-
stelle des SHLYV bis spatestens zum 1. Méarz 2000.




Mit neuen Ideen ins Jahr 2000

SZ im Gesprach mit Horst Pape

startschuB3

Die Leichtathletik Ilegt mir am Herzen

Negernbétel (bru) Der Kreisleichtathletikver-
band Segeberg hat nach mehr als einem Jahr
wieder einen Vorstand. Mann an der Spitze ist
seit dem auBerordentlichen Verbandstag in
Nahe Horst Pape. Die SZ sprach mit dem 60-
jahrigen Ingenieur, der in Negernbétel lebt.

Herr Pape, der neue Posten ist nicht der er-
ste in lhrer Funktionarslaufbahn?

Stimmt. In jungen Jahren war ich ein erfolgrei-
cher Leichtathlet, spater habe ich als Trainer
gearbeitet. 1974 hatte ich entscheidenden An-
teil an der Griindung des SC Rénnau 74, des-
sen erster Vorsitzender ich wurde. Zu diesem
Zeitpunkt habe ich bereits den Kreisleichtath-
letikverband Segeberg gefiihrt, eine Position,
die ich von 1973 bis 1978 inne hatte. Den Lan-
desleichtathletikverband habe ich ebenfalls ei-
nige Zeit geleitet, im Landessportverband war
ich Sportwart.

Seit zehn Jahren war es aber still um Sie
geworden.

Ja, mit 50 Jahren habe ich flir mich beschlos-
sen, die Arbeit in jlingere Hande zu Uberge-
ben. Ich habe s&mtliche Posten abgegeben und
mich konsequent zurlick gezogen.

Wieso dann heute, ein Jahrzehnt spéter, der
Sinneswandel?

Die Situation bei den Leichtathleten war fest-
gefahren. Im November wurde ich gefragt, ob
ich mich nicht noch einmal zur Verfligung stel-
len wolle.

Mussten Sie lange iliberlegen, ehe Sie zu-
sagten?

Was sollte ich machen? Eigentlich wollte ich,
nachdem ich mein Biiro 1997 an meinen Sohn
Ubergeben habe, den Ruhestand genieB3en.
Mein Herz schlagt aber fir die Leichtathletik.
Da konnte ich doch nicht zusehen, wie alles
den Bach runtergeht. Deshalb habe ich mich
bereit erklart, noch einmal in die Bitt zu stei-
gen.

Horst Pape (I.), neuer Vorsitzender KLV Segeberg, im Gesprdch mit Fritz Steinmetz, Institution in

der Offentlichkeitsarbeit des DLV

Mit welchen Zielen?

Ich sehe mich als ein neutraler Mann, unbela-
stet von den Differenzen und Grabenkampfen,
die dazu geflihrt haben, dass der Verband lan-
ger als ein Jahr ohne Vorstand war. Meine Vor-
standsmannschaft darf keine Zeit verlieren und
wird schnell an die Arbeit gehen, um Versdum-
tes aufzuarbeiten und anstehende Aufgaben zu
meistern.

Sehen sie ein Problem darin, dass vier der
finf Vorstandsmitglieder dem SC Rénnau
74 angehéren?

Nattrlich sind wir Rénnaulastig. Aber das war
keine bdse Absicht. Irgend jemand musste es
ja machen. Und in Nahe waren es eben auBBer
meinem Stellvertreter Reinhard Bialkowski von
der BT nur Rénnauer, die sich zur Wahl stell-

Der Jugendausschul3 des SHLYV bietet wieder an:
Trainingsfreizeit Osterferien 2000

8. 4.-15. 4. 2000 im Schullandheim in Wyk/Fohr fiir Schiiler/
innen ab 10 Jahre und B/A-Jugendliche

Fur Training und Betreuung sorgt der Jugendausschuf3. Fiir 330,- DM werden Unterkuntft, Vollver-
pflegung, Rahmenprogramm und viel Spaf bei Sport und Spiel geboten.

Diese Trainingsfreizeit soll die Jugendarbeit der Vereine unterstiitzen. Zum Training stehen uns
ein Sportplatz, eine groBe Turnhalle, der Strand und viele Wanderwege zur Verfligung.

Die Teilnehmerzahl ist begrenzt (50 Plétze), so daB die Platze nach der Reihenfolge der Anmel-

dungen vergeben werden.

Weitere Informationen und Anmeldevordrucke bei Thomas Jensen, Tel. 0 46 71 / 93 15 75 oder

Uta Gotze, Tel. 04522 /43 19.

Ausschreibungen gibt es auch bei allen Landesmeisterschaften oder in der SHLV-Geschaftsstelle

in Kiel, Tel. 04 31 /64 86 122.

Fiir Starter der Landesmeisterschaften StraBenlauf in Eckernforde, die an dieser MaBnah-
me teilnehmen, wird ein Transfer nach Eckernférde und zuriick organisiert.

Foto: S. Konjack

ten. Doch ich hoffe, dass sich die Gewichtung
bald wieder ein wenig verschiebt. Im Méarz wird
der ordentliche Verbandstag in Lentféhrden
sein. Vielleicht finden sich dann mehr Funktio-
nare aus anderen Vereinen, die bereit sind,
Verantwortung zu Gbernehmen.

Entnommen: ,Segeberger Zeitung“

Eine Anwéirterin fiir die Trainingsfreizeitim Jah-
re 2010 —,,Schnupperlauf” in Flensburg .
Foto: M. Springer

.her einen Schritt
voraus durch

iiOhne Fleil3 keinen Preis”

Der Countdown fiir Hindernisspezialist Andre
Green Richtung Olympia 2000 in Sydney lauft

Fir den 26jahrigen BWL-Studenten André
Green von der LG Wedel-Pinneberg war die
WNM-Saison kaum abgeschlossen, da ging es
beinahe nahtlos in die néchste Etappe mit End-
ziel Sydney 2000.

Bei der deutschen Crosslauf-Cup-Serie mit Sta-
tionen in Berlin, Leverkusen, Viersen und Neuss
wurde an der Wettkampfharte gearbeitet, und
die Ergebnisse als Zweitbester hinter Rainer
Wachenbrunner, der ihm bei den Deutschen
Cross-Laufmeisterschaften in Viersen knapp
den Titel wegschnappte, kdnnen sich sehen
lassen. Das Finale in Bonn mit dem flnften
Rennen wird André leider nicht miterleben kon-
nen, denn am selben Wochenende hat seine
Managerin Vera Michallek fiir ihn einen Start-
platz beim hochkaratigen Internationalen Cross-
Rennen im britischen Durham ergattert.

Sylvester feierte André in Trier, nachdem er den
Stadtlauf Gber 8 Kilometer als bester Deutscher
auf Rang 5 in 23:09 Minuten beenden konnte.
Demnéchst beginnt fir ihn die Hallensaison,
hier sind 4 Starts in Stuttgart, Karlsruhe, Erfurt
und die DM in Sindelfingen tiber die Distanzen
von 1.500 m und 3.000'm vorgesehen.

Der Hindernispezialist wird die Trainingseinhei-
ten von 9 auf 11 pro Woche erhéhen, um dann
nach einem 3-wdchigen DLV-H6hentrainings-
lager in Flagstaff/USA in verschiedenen Quali-
fikationsrennen die Norm von 8:20 min. lber
3000 m Hindernis fur Olympia 2000 anzupak-
ken. André weif3, daB auch die Konkurrenz wie
Marc Ostendarp, Ralf Asmus oder Christian
Knoblich, von Damian Kallabis ganz abgese-
hen, &hnliche Ziele verfolgt.

Der zielstrebige Athlet arbeitet seit Jahren in
kontrollierter Selbstandigkeit, immer beobach-
tet und schon seit 10 Jahren trainiert von dem
ehemaligen SHLV-Sportwart Bernd Smrcka.

André Green bereitet sich auf Sydney 2000 vor

Finanziell wiinscht sich der junge Sportler na-
turlich einen Mazen. Die LG Wedel-Pinneberg
greiftihm im Rahmen ihrer Méglichkeiten unter
die Arme, wie auch der Ausrister Asics. Doch
die Ergebnisse mlssen stimmen. So bleibt dem
Leistungssportler nicht immer die Zeit fiir seine
Freundin Kathrin Thom, eine ehemalige Leicht-
athletin aus Schleswig, die in Hamburg als
Krankenschwester tétig ist.

Falls es der enge Terminplan zulaBt, werden
wir André Green bei den Cross-Landesmeister-
schaften in seiner Heimatstadt Schleswig
erleben. Siegfried Konjack

Bewegungsanalyse
und FuBdruckmessung

Verletzungen der unteren Extre-
mitédten kénnen vielféltige Ursa-
chen haben. Hier gilt oft: "Kleine
Ursache - groBe Wirkung", denn
schon kleine Abweichungen im
Bewegungsablauf, Fehler in der
FuBstatik oder ungeeignetes

mittels Computerunterstiitzung zu
erfassen und auszuwerten.

Auf Grund dieser Ergebnisse
kénnen wir das Hilfsmittel (z.B. die
Sporteinlage), genauer auf lhre
Bewegung abstimmen und Sie
liber geeignete Schuhe sowie

Schuhwerk kénnen Ausldser fiir
Schmerzen an Gelenken oder
Muskulatur sein. Durch eine friih-
zeitige Sichtung kénnen viele aus-
l6sende Faktoren beseitigt wer-
den; auch die getragenen Sport-
schuhe finden bei uns eine beson-
dere Berlicksichtigung.

Bei einer bereits vorhandenen
Verletzung bietet die Bewegungs-
analyse eine Mdglichkeit, Ursa-
chen festzustellen.

Die Bewegungsanalyse ist eine
moderne Analysemethode des
Orthopédie-Schuhtechnikers.

Wir haben - einzig in Schles-
wig-Holstein - die Méglichkeit Ihre
Bewegungen prézise und objektiv

Dehnungsiibungen beraten.

Haben wir Ihr Interesse
geweckt?

Dann vereinbaren Sie einen
Termin in unserer Zentrale in der
Lerchenstral3e, rufen Sie uns unter
0431-676707 an oder senden Sie
uns eine Email an:
kriwvatgmbh@t-online.de.

Der FuB3spezialist ®

KRIWAT

Lerchenstr. 21
24103 Kiel
Tel. 0431/676707
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Anke und Frank
Hahn dominierten
beim 3. Holte-
nauer Gelandelauf

Aus ganz Schleswig-Holstein waren 70 Athle-
ten aus Uber 15 Vereinen zu dem Lauf an den
Holtenauer Hochbriicken gemeldet.

Die Mitteldistanz (4800 m) wurde im Frauen-
feld dominiert von Anke Hahn (THW Kiel), die
vor ihren Vereinskameradinnen Verena Becker
und Christine Schuster einlief. Levke Ose
Erichsen (LTV Kiel-Ost) lie3 sich den Start trotz
Hausbau nicht entgehen und lief auf Platz 4
ein. Ebenso lief auf Platz 4 der Breitensport-
wart des SHLV Kurt Kaschke. Auch ihm hat
der Rundkurs und das Rahmenprogramm gut
gefallen. Erstmals war bei diesem Lauf die
Gruppe der Frauen mit 11 Starterinnen groBer
als die der Manner. Bei den Ménnern siegte
Manfred Ortmann (USC Kiel) vor Heiko Petrich
(Fortnuna Budelsdorf) und Helmut Thomas
(EMTV).

Starkes Frauenfeld

Im Hauptlauf iber 8800 m setzten sich Oliver
Korth (LG Wedel-Pinneberg) und Frank Hahn
(THW Kiel) gleich an die Spitze des Feldes und
sbeschnupperten“ einander 2 Runden lang.
Dann setzte sich Hahn ab und gewann mit fast
2 Minuten Vorsprung diesen Lauf. Manfred
Ortmann hatte nach seinem Sieg iber 4800 m
noch nicht genug. Er meldete kurzentschlos-
sen nach und lief trotz schwerer Beine auf den
3. Platz des Hauptlaufes ein.

Das Feld der Schiler und Kinder war durch
Terminlberschneidungen und Adventsfeiern
sehr klein. Deshalb findet der 4. Holtenauer
Gelandelauf wieder friiher, am 25. Novem-
ber 2000 statt.

Ergebnisse 3. Holtenauer Geldndelauf nach
Gesamteinlauf:

Hauptlauf 8800 m: Marmer: 1. Frank Hahn, THW
Kiel 0:31,56; 2. Oliver Korth, LG Wedel Pinneberg
0:33,49; 3. Manfred Ortmann USC Kiel 0:34,55;
Mitteldistanz 4800 m: Méanner: 1. Manfred USC
Kiel 0:18,08; 2. Heiko Petrich, Fortuna Blidelsderf
0:18,38; 3. Helmut Thomas, Eckernférder MTV
0:19,52; Frauen: 1. Anke Hahn, THW Kiel 0:19,27;
2. Verena Becker, THW Kiel 0:20,27; 3. Christine
Schuster, THW Kiel 0:20,47; Schuler 2400 m (M
12-M 15): 1. Bjorn Gassner, TuS Holtenau 0:10,26;
2. Daniel Pollak LG Ruthenberg 0:10,40; 3. Ma-
gnus Pollak, LG Ruthenberg 0:11,25; Schulerin-
nen 1400 m (W 8-W 11): 1. Katharina Schwarzer,
SV Friedrichsort 0:07,23; 2. Juika Emde, SV Fried-
richsort 0:07,53; Schiler 1400 m (M 8-M 11): 1.
David Mallek, ohne Verein 0:06,01; 2. Till Oehme,
Libecker SC 99 0:06,02; 3. Lukas Rosenauer,
ohne Verein 0:07,07. U.Cizinski

KEINE
Macht den

DROGEN
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Wechselborse 1999/2000:... .+ s

Vereinswechsel innerhalb des SHLV

Sebastian Mettner
Nils Méhl

Werner Lulies
Wilhelm Robben
Oliver Hass

Timo Schindowski
Klaus Prieske

UIf Wundrack

Ralf Haase

Volker Schweinert
Gerhard Hein
Hans-Jorg Schreiber
Dieter Albert
Ekkardt Sonntag
Eckhard Matthiesen
Siegfried Schmitz
Dieter Bocksch

Marcus-Christoph Becker LG Alte SalzstraBe

Manfred Képcke
Daniel Hien

Rene Ender
Alexander Jurczyk

Roman Jan-Torge Schulz Borener SV
Karl-Ingwer Nielebock TSV Langenhorn

Herbert Gabriel
Hendrik Hoffmann
Jan-Eicke Hoffmann
Jeton Quendro
Dennis Hackbusch
David Clauhsen
Benedict Clauhsen
Ingmar Stolz
Torben Meins

Lars Stiedenroth
Mathias Langer
Lars Méller
Christian Behrends
Johannes Théming
Timm Hinrich Speck
Martin Konetzni
Frank Deubel
Raimund Immel
Conrad Borchert

Annika Lemke
Britta Marquardt
llka Dilber
Katharina Fischer

von zu

TSV RW Niebdill TSV Boklund
Wellingdorfer TV THW Kiel

TSV Klausdorf LAV Husum

LG Wedel/Pinneberg LG Reinbek/Ohe

LG Glinde LG Reinbek/Ohe
SCC Hagen Ahrensburg LG Wedel/Pinneberg
Spiridon Bad Oldesloe LG Wedel/Pinneberg
Halstenbeker TS LG Elmshorn
Halstenbeker TS LG Elmshorn

LG Elmshorn LM MTV/GH ltzehoe
LBV Phénix Libeck LG Alte SalzstraBe

TSV Husum 75
TSV Husum 75

TSV Mildstedt
TSV Mildstedt

MTV Henstedt LG Wedel/Pinneberg
LG Albatros Kiel Kieler TB
TuS Holtenau Kiel LG Albatros Kiel

TSV Nahe SC Rénnau 74
LBV Phonix Libeck

SV Blau-WeiB Schenefeld SuS Waldenau

TSB Flensburg Borener SV

MTV Gelting 08 Borener SV

Wellingdorfer TV Lauftreffverein Kiel-Ost
MTV Gelting 08

TSV Bredstedt
Lauftreffverein Kiel-Ost
TSV Husum 1875
TSV Husum 1875

TSV Klausdorf
TSV Drelsdorf A/B
TSV Drelsdorf A/B

LG Wedel/Pinneberg Halstenbeker TS

SV BW Schenefeld Halstenbeker TS

LG Alte SalzstraBe LBV Phonix Libeck
LG Alte SalzstraBe LBV Phonix Libeck
LG Alte SalzstraBe LBV Phonix Libeck
ATSV Stockelsdorf LBV Phonix Libeck
Halstenbeker TS MobilCom Zehnk. Welle
Lauftreffverein Kiel-Ost LG Wedel/Pinneberg
LAV Husum Bredstedter TSV
MTV St.Michaelisdonn LG Dithmarschen
TSV Klausdorf Rendsburger TSV
LG Elmshorn Rendsburger TSV
Bredstedter TSV Kieler TB
Eckernférder MTV TSV Kropp
Halstenbeker TS LG Wedel/Pinneberg
LBV Phonix Lubeck ViL Oldesloe

TSG Conc. Schonkirchen TSV Schénberg

THW Kiel LBV Phonix Libeck
LG Wedel/Pinneberg Halstenbeker TS
LG Wedel/Pinneberg Halstenbeker TS

LG Wedel/Pinneberg  Halstenbeker TS

TuS Libeck 93 LBV Phonix Libeck
TSV Drelsdorf A/B TSV Husum 1875
Wellingdorfer TV THW Kiel

TSV Klausdorf Lauftreffverein Kiel-Ost

Lena Stern

Nadine Kruse
Kathe Kriihs
Sandra Wistenberg
Barbara Gabriel

Andrea Koopmann TSV Plon Lauftreffverein Kiel-Ost
Jessica Schmiitz SV Fehmarn TSV Kronshagen

Hilke Niediek Bredstedter TSV

Ria Liedtke TSV Tangstedt LBV Phonix Libeck
Gesa Weitendorf LBV Phonix Libeck  Kieler TB

Janina Witter TSV Ploén Polizei SV Eutin
Sandra Willhoeff TSV Plon Polizei SV Eutin
Sandra Johannsen Wyker TB TSV Bredstedt
Sylvana Wildfang LG Albatros Kiel Kieler TB

Kristina Matthes TSV Doppeleiche Viél TSV Husum 1875

Christiane Lemor THW Kiel LG MTV/GH ltzehoe
Gunda Lindig Ahrensburger TSV LG Alte SalzstraBe
Susanne Seidel geb. Ueth TSV Husum 75 TSV Mildstedt
Christina Auch MTV Wilster LG Dithmarschen

SG Athletico Biidelsd. LG MTV/GH ltzehoe
TSV Nusse LG Alte SalzstraBe

Angelika Minster
Johanna Schubel

Abgénge in andere Landesverbinde
von zu

TSV Klausdorf LG Nord West/SV Polizei Hamb.
TSV Klausdorf LG Nord West/SV Polizei Hamb.
TSV Klausdorf LG Nord West/SV Hamburg

LG Wedel/Pinneberg TSV Gronau

Sebastian Mlynkiewicz SV Friedrichsgabe LG Alstemord

Malte Renken SV Friedrichgabe LG Alsternord

Matthias Luck LG Wedel/Pinneberg LG Eintracht Frankfurt
Johannes Behrends LG Wedel/Pinneberg TSV Miinchen-Ost/LG Miinchen

Jirgen Méller
Jirgen Seiler
Peter Holtfreter
Kai-Uwe Langbein

Ulf Wendler MTV Libeck 1. Leichtathl.-Verein Rostock e.V.
Ralf Keil THW Kiel DSC Oldenburg
Nina Hiller MTV Henstedt Hamburger SV
Cordula Schmiitz TSV Kronshagen LT DSHS KéIn
Zugénge aus anderen Landesverbdnden
von zu
Frank Groen ViL Ihehngsfehn LBV Phonix Libeck
Andreas Eisoldt LG Géttingen THW Kiel
Wolfgang Dziallas PSV Polizei Hamburg LG Wedel/Pinneberg
Holger Reetz LV Breisgau LG Wedel/Pinnberg

LBV Phonix Libeck
MobilCom Zehnkampf Welle
TSV Malente

Marcus Giinther
Kristof Stiihm
Kristina Eckhardt

V{V Spandau Berlin
TSG Bergedorf
BSV Buxtehude

Meisterschaftstermine im Februar 2000

Termin

06. 02. 2000

12./13. 02. 2000

26./27. 02. 2000

Meisterschaft Austragungs-
ort

Landesmeisterschaft im Cross- Schleswig

und Waldlauf

Schiiler, Jugend, M/ F und Senioren

Landeshallenmeisterschaften Malente

Mehrkampf - weiblich -

Landeshallenmeisterschaften Malente

Mehrkampf - ménnlich -

® Volksbanken

Der Lehrwart gratuliert:
Siebzehn frischgebackene C-Trainer

Mit einer erfolgreich absolvierten Lehrprobe haben siebzehn Kandidaten
des Verbandes die C-Trainer-Ausbildung beendet. Die Prifungen fan-
den in Bad Malente statt. — Der Lehrausschuf3 begliickwiinscht:

Simone Liebenthal, Klausdorf
Sandy Liiddens, Bredstedt
Ute Harder, Nortorf

Vera Kéhn, Bad Schwartau
Dieter K6hn, Bad Schwartau
Tobias Meinke, GroBhansdorf
Reiner HeBBe, Kropp

Britta Vogler, Preetz

Carolin Uliczka, Preetz

Tim Bartsch, Brunsbiittel

Werner Rix, Kiel

Jan Hendrik Kliiver, Ratekau
Dennis Krupich, Travemiinde
Alexander Liedtke, Travemiinde
Michael Bergemann, Traveminde
Jorg Képke, Schleswig

Frank Kornatz, Negernbétel

und wiinscht fir die zukinftige Trainingsarbeit Erfillung der sportlichen
Erwartungen.

Ralffelsenbanken

Forderer der sch/eSWIg-hoIstenlschen Le/chtat/etlk

Volkslaufe immer beliebt

Regnerisches und sturmisches
Wetter verhinderte Melderekord

Am 3. Adventsonntag richtete der 1. Flensbur-
ger Lauftreff e.V. nun schon zum 15. Mal die
Volkslaufveranstaltung fir Jedermann/Frau
aus. Die stetig steigenden Teilnehmerzahlen
berechtigten die Erwartung auf einen neuen
Melderekord. Das stlirmische, regnerische
Wetter in den Vortagen machte diese Hoffnun-
gen zunichte. Trotzdem ist der Veranstalter mit
den rund 800 Anmeldungen zufrieden.

Den Auftrakt bildeten rund 60 Teilnehmer/innen
auf der 400 m-Schnupperstrecke fur Kinder bis
zu 10 Jahren. Mit groBem Elan und viel Freu-
de, von etlichen Eltern begleitet, umrundeten
die Kinder das Stadion. Unter dem Beifall der
Zuschauer und Athleten wurden alle im Ziel mit
einer Medaille und Urkunde belohnt.

Nach seinen GruBworten als Vertreter der Stadt
Flensburg, schickte Ratsherr Gerhard Maaf3 mit
dem ersten Startschu3 ein stattliches Laufer-
feld auf die 1,9 km-Strecke. Die Wege im Volks-
park waren erstaunlicherweise in gutem Zu-
stand, das Wetter war am Veranstaltungstag
optimal, so dass die Teilnehmer/innen mit ih-
ren erbrachten Leistungen zufrieden waren. So
auch der Schleswig-Holsteinische Umweltmi-
nister Rainder Steenblock. Er erzielte Uber die

Uberraschung fiir kranke
Vereinsmitglieder

8,9 km-Strecke eine Zeit von 40:19 Minuten,
und war deutlich unter seiner Voraussage von
43:00 Minuten.

e

No. 115 Rainder Steenblock (SH-Umweltmini-
ster); No. 42 Heinrich Kréger; No. 210 Uwe
Lorenzen (LG Niebdill-Siiderliigum)

Foto: M. Springer

In der Sporthalle der Flensburger Universitat
erwartete die aktiven Teilnehmer/innen ein ko-
stenfreies reichhaltiges Kuchenbufett. Alle
anderen Interessierten erhielten gegen Abga-
be einer kleinen Spende ihr Stiick Kuchen.

Von einem Teil des Spendengeldes wurden
Préasente zusammengestellt, mit denen der
1.FLT-Vorstand kranke Vereinsmitglieder zu
Weihnachten lberraschte.
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In der Sporthalle fand auch die Pokal- und Eh-
renpreislibergabe statt. Klaus Schuleit und
Hans-Jirgen Dockhorn aus Flensburg haben
an allen 15 Flensburger Adventldufen teilge-
nommen. Fir diese besondere Leistung tiber-
reichte die 1.Vorsitzende des 1.FLT Margot
Springer beiden Athleten einen Ehrenpreis. Mit
einem Pokal wurden ausgezeichnet: der/die
jingste Teilnehmer/innen J. Petersen ’93, M.
Kruse '93/K. Hansen '93; der/die alteste/r Teil-
nehmer/in G. Ebbesen 29 / K. Bohm ’34; Po-
kal der Flensburger Sparkasse = Grund- und
Hauptschule GroBsolt; Mon-Moin Pokal = aus-
gelost von allen Familienmeldungen: Familie
Klaus Janeit, Scheersberg; Pokal der Stadt
Flensburg = BSG Stadtwerke Flensburg; Sport-
verband Fl. Pokal = TSV Gillicksburg 09 (Ver-
ein Nachbar KLV); Flensburger Brauerei-Pokal
= LK Weiche (Verein KLV Fl.-Bereich); Die
Wertung intern. Verein mit gréBter Meldezahl
ging an Rédekro LF.

Die drei ersten Pldtze in der Einlaufliste belegten:
1,9 km mannlich: 1. 6:30 Min. Uwe Weinbrandt M 35
TSV Goldebek; 2. 6:58 Min. José Molero-Mebrilla M
55 Spriridon Schl.; 3. 7:02 Min. Benrt Jepsen M 30
Rodekro IF - 1,9 km weiblich: 1. 7:49 Min. Sonja
Morczek W 13 SV BW; Léwenstedt; 2. 8:03 Min. Birte
Erichsen W 14 TSV Doppeleiche Vidl; 3. 8:06 Min.
Chantelle Fenselau W10 SV BW Lowenstedt - 5,4
km ménnlich: 1. 18:40 Min. John Kristensen M 15
Randers FAT; 2. 18:45 Min. Torsten Harms M 30 TSV
Glicksburg 09; 3. 19:14 Min. Torben Detlefsen m
o.Verein - 5,4 km weiblich: 1. 23:56 Min. Lone Poul-
sen W 40 Haderslev IF; 2. 25:43 Min. Irma Petersen
W 55 Spiridon Schl.; 3. 26:34 Min. Miriam Nielsen F
o.Verein - 8,9 km méannlich: 1. 30:38 Min. Sven Mur-
mann M 35 SG Athletico Blidelsdorf; 2. 30:47 Min.
Jens Vederso-Larsen M 30 Randers FAT; 3. 31:12
Min. André Cibis M 35 LAV Husum - 8,9 km weiblich:
1. 33:28 Min. Karen Friedrichsen F TSV Langenhorn;
2.36:41 Min. Annette Hansen W 35 Aabenraa IG At-
letik; 3. 38:09 Min. Claudia Diinnweber F SCC Berlin.

34. Nikolauslauf des Ahrenshurger TSV durch den Forst Hagen

Seit 34 Jahren veranstaltet der Ahrensburger
TSV nun schon den bekannten Nikolauslauf.
Am 5. Dezember 1999 war es wieder soweit.
330 Meldungen aus 34 Vereinen waren einge-
gangen. Wie immer war die gréBte Beteiligung
in den jlingeren Schilerklassen. Bei den Schii-
lern D kamen 54 und den Schilerinnen D 56
Teilnehmer/-innen ins Ziel. Mit zunehmenden
Alter werden die Teilnehmerfelder jedoch klei-
ner. So muBte der Start der weibl. Jugend we-
gen mangelnder Teilnehmerinnen gestrichen
werden. Bei den Senioren/-innen nimmt die
Teilnehmerzahl dann wieder zu. Wie immer
konnten die verbliebenen 14 Starts nach Zeit-
plan gestartet werden. Innerhalb 2 1/2 Stun-
den waren die Laufwettbewerbe beendet. Vor-
her jedoch hatten die Helfer einige Arbeit ge-
leistet um die Laufstrecken herzurichten. In die-
sem Jahr kostete es besonders viel Miihe.
Durch Waldarbeiten war ein Teil der Strecke
ziemlich ramponiert. Der in den Tagen vorher
andauernde Regen hatte sein Ubriges dazu
getan und viel Geéast war zu beseitigen. Der
Orkan ,Anatol“ in der Nacht von Freitag zu
Samstag lie3 noch einmal allerlei auf die Lauf-
strecke fallen. So versperrte ein abgebroche-
ner Baum die Strecke und mufte beiseite ge-
raumt werden. Am Sonntagmorgen war aber
alles soweit, daB3 die Veranstaltung durchge-
fihrt werden konnte. Zwar glich die Strecke
mehr einem Cross als Waldlauf, doch alle Teil-

nehmer kamen ohne gro3e Probleme im Ziel
an, wo sie der Nikolaus mit einem Schoko-
Weihnachtsmann erwartete. Auch der Tee war
nach der Anstrengung wohltuend. Eine starke
Leistung bot Ulf Wendler vom MTV Liibeck, der
die 8410 m-Stecke in 27:21,6 min. lief, gefolgt
von Klaus Prieske, Spiridon Oldesloe, der nach
30:16,5 min. ins Ziel kam. Prieske hatte vorher
schon tber 4210 m bei den Senioren in 15:47
min. den Lauf in M 35 gewonnen.

Orkan ,Anatol“ ri3 Ba&ume um

Die Ergebnisse (jeweils die ersten Platze): Manner
8410 m: Ulf Wendler MTV Libeck 27:21,6; Mann-
schaft Spiridon Oldesloe; Manner 2810 m: Are Ga-
bius LAV Hamburg-Nord 9:17; Mannl.-Jugend 2810
m: Nils Wartburg LG Reinbek-Ohe 10:42; Senioren
4210 m : M 30 Michael Brackenwagen Ahrensburger
TSV 17:26; M 35 Klaus Prieske Spiridon Oldesloe
15:47; M 40 Nils Augurtzki SG Zoll Hamburg 16:01;
M 45 Thomas Hummel LAV Hamburg-Nord 15:51; M
50 Rainer Winter Ahrensburger TSV 16:09; M 55 Peter
Westphal Spiridon Oldesloe 16:56; M 60 Dr. Jirgen
Matulat SV GroBhansdorf 18:15; M 65 Ginter Kluger
Ahrensburger TSV 19:21. Mannschaften: M 30 Spiri-
don Oldesloe; M 40 Ahrensburger TSV; M 50 Ahrens-
burger TSV; M 65 SV GroBhansdorf.

Frauen u. Seniorinnen 2360 m: F Katja Liebler LG
Wedel-Pinneberg 9:44; W 30 Verena Johannsen LG
Wedel-Pinneberg 9:24; W 35 Gunda Lindig Ahrens-
burger TSV 9:19; W 40 Andrea Preisler Ahrensbur-
ger TSV 10:46; W 45 Cornelia Cappus SV GroBhans-

dorf 10:26; W 55 Rita Liidtke SV Siilfeld 14:33. Mann-
schaften: F LG Wedel-Pinneberg; W 30 Ahrensbur-
ger TSV; W 40 SV GroBhansdorf; W 50 Ahrensbur-
ger TSV.
Schiler A 2360 m: M 15 Robert Heuer TSV Bargte-
heide 9:54; M 14 Thomas Lindloff 10:04; Schiiler B
1910 m: M 13 Bj6rn Schumann AMTV Hamburg 7:20;
M 12 Christopher Heims TSV Zarpen 7:09; Mann-
schaft: LAV Hamburg-Nord. Schiler C 960 m: M 11
Jonas Witt VfL Oldesloe 3:39; M 10 Markus Giering
LAV HamburgNord 3:38; Mannschaft: LAV Hamburg-
Nord. Schiiler D 840 m: M 9 Joscha Fregin Spiridon-
Oldesloe 3:16; M 8 Tim Sachse VfL Oldesloe 3:26; M
7 Dennis Graw LG Glinde 3:24; M 6 Michael v. Bar-
gen TSV Trittau 4:21; Mannschaft: Spiridon Oldes-
loe.
Schiilerinnen A 1910 m: W 15 Kirsten Unterspann
Halstenbeker TS 8:16; W 14 Julia Wienecke LG Rein-
bek-Ohe 7:21; Mannschaft: Halstenbeker TS. Schi-
lerinnen B 960 m: W 13 Janina Horn VfL Oldesloe
3:37; W 12 Antonia Giering LAV Hamburg-Nord 3:34;
Mannschaft: LAV Hamburg-Nord. Schiilerinnen C 960
m: W 11 Julia Sommerfeld Ahrensburger TSV 4:07;
W 10 Lisa Bochanski SC Wentorf 4:09; Mannschaft:
LAV Hamburg-Nord. Schilerinnen C: W 9 Isabella
Meyer LAV HamburgNord 3:24; W 8 Rabea Ludwig
TSV Bargteheide 3:39; W 7 Anna Lena Gudat LG
Schénberg WSK 4:06; W 6 Marielle Meyer LAV Ham-
burg-Nord 4:23; Mannschaft: LAV Hamburg-Nord 1.
Siegfried Zota

Fair geht vor
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Pokalwertung 1999

Nr. Springer Jahrg. Verein Land L1 L2 L3 BL PK
S55

1 Gerd Hein 40 LBV Phonix D 320 280 340 340 1000
S45

1 Wolfgang Ritte 53 ViL Repelen 08 D 440 420 450 450 1310
2 Rudi Hausner 50 LAC Quelle FU/MU D 380 380 380
3 Rainer Niemann §5 Hamburger SV D 350 350 350
4 Holger Kriedel 55 Ahrensburger TSV D 340 340 340
S 40

1 Volker Gréning 59 THW Kiel D 340 320 350 350 1040
S35

1 Ralf Kokott 61 THW Kiel D 230 240 240 240 710
2 Michael Loth 61 LG Hammer Park D 360 360 360
S30

1 Matthias Lehmenkiihler69 Hamburger SV D 430 430 430
2  Frank Johansen 65 Hamburger SV D 280 280 280
Ménner

1 Alexander Igelstrom 74 Ullevi FK S 490 495 480 495 1465
2 Marcus Glnther 74 Spandau Berlin D 380 370 380 380 1130
3 Alexander Hausch 71 LBV Phonix D 320 370 360 370 1050
4 Linus Lindroth 75 Orgryte IS S 500 480 500 980
5  Rene Eiselt 74 LG Alte Salzstrasse D 320 400 400 720
6  Patrik Kristiansson 77 Orgryte IS S 560 560, 560 \
7  Mikael Tapio 76 Ullevi FK S 00 500 500
8  Reine Eklund s Orgryte IS S 465 465 465
9  Geir Ove Rasmussen Norge Fredrikstad S 450 450 450
10 Boris Kawohl 74 MobilCom ZehWelle D 430 430 430
11 Nils Winter 77 MobilCom ZehWelle D 430 430 430
12 Thorsten Borchardt 70 LG Steinburg D 420 420 420
13 Sandy Hélscher 74 LG Alte Salzstrasse D 340 340 340
14 Rene Kastenbein 75 Hamburger SV D 330 330 330
15 Michael Nahrwold 7 LG Steinburg D 300 300 300
Junioren

1 Hendrik Hallenbo 78 Lerum FK S 510 500 525 525 1535
2  Thomas Ritte 79 ViL Repelen 08 D 500 500 450 500 1450
3 Rainer Klink 79 Kieler TB D 450 470 470 470 1390
4 Daniel Schulze 78 TSG Bergedorf D 380 430 420 430 1230
5  Viktor v Bothmer 78 Malmé Al S 500 500 500 1000
6  Stefan Drews 79 MobilCom ZehnWel D 480 480 480
7 Henrik Weisbach 79 IFK Géteborg S 460 460 460
8  Carsten Hodea 79 Schweriner SC D 430 430 430
9 Yilmaz Mashid 79 Orgryte IS S 385 385 385
10 Kaspar Stubendorff 78 LG Alte Salzstr D 360 360 360
11 Rene Koark 79 WSG 81 KénigsWus D 280 280 280

Méannliche Jugend A

Nr. Springer Jahrg. Verein Land L1 L2 L3 L4 L5 L6 L7 L8 L9 L10 L11 BL PK
1 Torben Meins 81 ATSV Stockelsd D 380 380 410 400 400 400 420 420 400 430 440 440 1310
2 Andre Budrowitz 80 SchwerinerSC D 440 450 450 990
3 Fredrik Skoglund 81  IFK Lidingd S 495 495 495
4 Alhaji Jeng 81 Orgryte IS S 480 480 480
5 Rickard Borgqvist 81 KA2IF S 465 465 465
6  Deniz Mashid 80 Orgryte IS S 435 435 435
7 Carsten Dose 80 TSV Schonberg D 410 410 410
8 Marcus Krock 80 BuxtehuderSV. D 400 400 400
9 Johannes Hilpert 81 Rendsburger TSV D 390 390 390
10 Ch.Lund Petersen 81  Orgryte IS S 390 390 390
11 Elian Oancea 81  Orgryte IS S 390 390 390
12 Thomas Kréck 80 Buxtehuder SV D 380 380 380
13 Anders Hermansson 81 IF Hagen S 360 360 360
14 Eberhard Engelen 80 TSG Bergedorf D 340 340 340
15 Florian Sigmund 81  Hamburger SV D 320 320 320
16 Simon Plahn 81 Rendsburger TSV D 310 310 310
17 Sven Petersen 80 Rendsburger TSV D 240 240 240
Méannliche Jugend B

Nr. Springer Jahrg. Verein Land L1 L2 L3 L4 L5 L6 L7 BL PK

1 Lars Stiedenroth 83 Halstenbeker TS D 430 400 430 440 441 440 410 441 1321

2 Gustav Hultgren 83 Kalmar SK S 400 410 420 435 435 1265

3 Matthias Baethge 83 Hamburger SV D 380 380 390 370 390 1150

4 Gunnar Stolz 82 LBV Phonix D 360 360 360 380 350 360 360 380 1100

5 Soéren Grimm 82 Rendsburger TSVD 320 310 300 340 340 970

6 Geoffrey Langhoff 83 LBV Phonix D 280 290 300 3.00 320 340 340 960

7 Michael Speidel 83 Schweriner SC D 350 380 380 730

8 Johan Fritz 82 Malmé Al S 450 450 450

9  Kaj Eklund 82 Stocksaters IF S 405 405 405

10 Andreas Savitidis 82 Malmé Al S 405 405 405

11 Benjamin Kammerer 82 LG Blinde D 370 370 370

12 Philip Kummeriow 82 TSG Bergedorf D 360 360 360

13 Kiristof Stihmer 82 TSG Bergedorf D 360 360 360

14 David Bevershin 82 USA 350 350 350

15 Erik Hallenbo 83 Lerum IF S 345 345 345

16 Christian Béttner 83 Schweriner SC D 340 340 340

17 Peter Dannehl 83 Schweriner SC D 340 340 340

18 Sebastian Mettner 82 RW Niebdill D 330 330 330

19 Mirco Wegener 82 TSV Malente D 250 250 250

Kampfrichteraushil-
dung beim KLV Liibeck

Nach langer Zeit wurde von Seiten des KLV
Lubeck endlich wieder eine Kampfrichteraus-
bildung organisiert. Hans Springer als Kampf-
richterlehrwart vom SHLYV stand sofort zur Ver-
fligung. Unserer Einladung folgten 15 Interes-
sierte, die Kampfrichter werden wollten. Einige
altbewahrte Kampfrichter nutzten diese Veran-
staltung zur Auffrischung. Ganz besonders her-
vorzuheben sind aber drei Jugendliche vom
ATSV Stockelsdorf, die nun die Kampfrichter
erheblich verjlingen. Die Ausbildung fand an
einem Wochenende statt. Trotz des manchmal
trockenen Stoffes und des umfangreichen The-
mas gab es kaum Ermudungserscheinungen.
Das allein ist Hans Springer zu verdanken, der
uns lebendig mit viel Abwechslung und fundier-
tem Fachwissen das Thema nahe brachte, so
daB alle die schwierige Prifung bestanden
haben.

AbschlieBend ist zu sagen, daf3 diese Ausbil-
dungsveranstaltung ein voller Erfolg war, und
diese Ausbildungen zum Kampfrichter unbe-
dingt kontinuierlich weitergefiihrt werden mus-
sen.

Teilnehmer waren: Jirgen Pries - TSV Trave-
miinde; Evelyn Pries - TSV Travemiinde; Alex-
ander Liedtke- TSV Travemiinde; Thilo Pfiffner
- TSV Travemiinde; Karl-Heinz Axen - TSV Tra-
vemiinde; Kay Dose - ATSV Stockelsdorf; Eli-
sabeth Schonfelder- ATSV Stockelsdorf; Hans
Meyer - ATSV Stockelsdorf; Sigrid Jacobs -
TUS 93; Wolfgang Jacobs - TUS 93; Eleonore
Harms - Libeck 1876; Gabi Welzel - LSC 99;
Wemer Zeller - LSC 99; Eckart Gribkowski -
LSC 99; Christine Gribkowski - LSC 99.

,StartschuBB“

Flamweg 84, 25335 ElImshorn
Tel. 04121/2 02 22, Fax 2 02 82

Erlduterungen zu der Bilderseite:
Von oben nach unten / von links nach rechts:

— Die Pokalsieger 1999 auf einen Blick

— Torben Meins (ATSV Stockelsdorf) Sieger bei
der A-Jugend mit neuer BL von 4,40 m;

— Dichtes Gedrénge in der ,Stabhochsprung-
Ecke": 32 Teilnehmer beim AbschluB3sprin-
gen!!

— Ingmar Stolz (LG Alte SalzstralBe) mit per-
sénlicher Bestleistung und Pokalrekord mit
2,60 m bei der Siegerehrung;

— Immer mehr Senioren/innen nehmen beim
Pokalspringen teil: Hier Seniorenweltrekord-
halter (4,88 m) Wolfgang Ritte (Repelen 08)
bei 4,60 m!

— Es wurden an die 30 (!!) Pokale vergeben;
— Auch die Jingsten treten immer stédrker in

Erscheinung: Tim Lehnwaldt (LG Alte Salz-
straBBe);

— Lars Stiedenroth (Halstenbeker TS) mit neu-
em Pokalrekord (4,41 m BL);

— Wegen einer Verletzung nicht in Top-Form,
aber immer noch Pokalsieger bei den Junio-
ren: Thomas Ritte (Repelen 08).
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Schiiler M 15

Nr. Springer Jahrg. Verein Land L1 L2 L3 L4 BL PK

1 Haymo Langbehn 84 LG Alte Salzstr D 340 300 320 340 340 980
2 Dennis Lischka 84 LG Alte Salzstr D 310 280 300 320 320 930
3 Jasper Grimm 84 Rendsburger TSV D 270 260 290 290 820
4 Jan Kokott 84 THW Kiel D 290 280 290 570
5 Sebastian Zawadski 84 Malmé Al S 390 390 390

6 Martin Wisnander 84 Malmé Al S 375 375 375

7 Joakim Norman 84 Méolndals AIK S 345 345 345
8 Fredrik Dackheden Malmo Al S 315 315 315

9 Urban Rozman 84 Orgryte IS S 315 315 315
10 Jan Lohndorf 84 LG Alte Salzstr D 290 290 290
1 Christian Lindau 84 Rendsburger TSV D 290 290 290
12 Sebastian Kaack 84 LG Alte Salzstr D 270 270 270
Schiiler M 14

Nr. Springer Jahrg. Verein Land L1 L2 L3 BL PK

1 Tim Lehwald 85 LG Alte Salzstr D 260 260 260 260 780
2 Philip Conrad 85 Wellindorfer V. D 190 220 200 220 610
3 Tarek Treptow 85 LG Alte Salzstr D 185 200 200 385
4 Jesper Fritz 85 Malmo Al S 381 381 381

5 Johann Carlsson 85 Malmé Al S 381 381 381

6 Michael Konow 85 Schweriner SC D 300 300 300
T Johan San Pedro 85 Ullevi FK S 265 265 265
8 Mikael Hammer 85 Motala AIF S 250 250 250

9 Chritoph Stalgies 85 Schweriner SC D 240 240 240
10 Joachim StaveGerke 85 Hamburger SV D 240 240 240
1 Joh. Fredriksson 85 Ullevi FK S 235 235 235
12 Anders Huss 85 Hammarby IF S 235 235 235
13 Konstantin Kérner 85 Hamburger SV D 180 180 180
Schiiler M 13

Nr. Springer Jahrg. Verein Land L1 L2 L3 L4 L5 L6 BL PK

1 Julian Groning 86 THW Kiel D 240 250 240 250 730

2 Anjin Dahlhojd 86 Orgryte IS S 240 240 235 240 715

3 Lukas Bergdorff 86 LG Alte Salzstr D 170 170 175 185 180 180 185 545

4 Lasse Zunker 86 LG Alte Salzstr D 210 200 210 410

Schiiler M 12

Nr. Springer Jahrg. Verein Land L1 L2 L3 L4 L5 L6 L7 L8 BL PK
1 Ingmar Stolz 87 LG Alte Salzstr D 200 220 200 235 230 220 230 260 260 725
2 Lennart Saathoff 87 LBV Phonix D 220 190 230 210 230 660
Schiiler M 11

Nr. Springer Jahrg. Verein Land L1 L2 L3 L4 L5 L6 L7 L8 BL PK
1 Alexand. Schmidt 88 LG Alte Salzstr D 185 195 210 210 210 210 615
2 Jan Nicl. Zunker 88 LG Alte Salzstr D 190

Schiiler M 10

Nr. Springer Jahrg. Verein Land L1 L2 L3 L4 L5 L6 L7 L8 L9 L10 BL PK
1 Benedict Clauhsen 89 LG Salzstr. D 150 160 160 175 175 180 160 180 200 190 200 570
Seniorinnen Sl 50

Nr. Springerin Jahrg.  Verein Land L1 L2 L3 L4 L5 L6 BL PW

1 Hillen Stubendorff 49 LG Alte Salzstr. D 240 260 250 260 250 260 770
Seniorinnen Sl 45

Nr. Springerin Jahrg.  Verein Land L1 L2 L3 L4 L5 L6 BL PwW

1 Ute Ritte 52 VFL Repelen08 D 240 250 240 250 730
Frauen

Nr. Springerin Jahrg Verein Land L1 L2 L3 L4 L5 BL PW

1 Sandra Ribba 77 Orgryte IS S 320 320 320 320 960

2 Gesa Weitendorf 74 LBV Phénix D 270 270 270 270 810

3 Annika Berntsson 76 Ullevi FK S 320 320 320 640

4 Helena Gissle 76 Sparvégen Fri S 320 320 320

5 Petra Johannsen 7 Hamburger SV D 260 260 260
Juniorinnen

Nr. Springerin Jahrg. Verein Land L1 L2 L3 L4 L5 BL PW

1 Hanna-M. Persson 78 Kalmar SK S 335 355 360 360 360 1075

2 Birte Tiemann 78 LBV Phonix D 280 310 -300 310 890

3 Vala Flosadottir 78 Malmé Al ISL 380 415 415 795

Weibliche Jugend A

Nr. Springerin Jahrg.  Verein Land L1 L2 L3 L4 L5 L6 L7 BL PW
1 Anja Rozman 80 Orgryte IS S 320 300 320 335 335 975
2 Jasmine Bennohr 81 MTV Heide D 270 270 270 270 260 260 260 270 810
3 Martina Strutz 81 Schweriner SC D 400/ 375 ) 400 775
4 Emma Josefsson 81 IF Kville S 320 335 335 655
5 Sofie Lissang 80 Hammarby IF S 305 290 305 595
6 Helena Ahxner 81 Mélindals AIK S 290 290 290 580
7 Charlotte Karlsson 80 Malmé Al S 355 355 355
8 Lisa Jémung 81 Duvbo IK S 345 345 345
9 Malin Eriksson 80 Enkopings AIF S 320 320 320
10 Anna Bjoérkmann 81 IFK Lidingo S 290 290 290
1 Veronika Rénneberg 81 Norge Fredrikst. S 290 290 290
12 Angelica Isaksson 80 Lulea FIF S 275 275 275

oy
N

Anschriftendanderungen

Breitensportwart

Kurt Kaschke

Segeberger Landstr. 172 B, 24145 Kiel
Tel. und Fax 04 31/716 46 12

Komm. Jugendlehrwartin
Gesa Weitendorf
Bernstorffweg 35, 24229 Strande

Elmshorner MTV

Olaf Seiler
Bettina-von-Arnim-Str. 19
25337 Elmshom

TSV Mildstedt

Dieter Albert

Birkenweg 14, 25860 Horstedt
Tal.: (0 48 46) 67 07

Tonninger SV
Geschéftsstelle
Postfach 86, 25828 Ténning

Schmalfelder SV
Rainer Schmidt
Struvenhlttener Str. 21, 24640 Schmalfeld

Lauftreffverein Kiel-Ost

Bruno Schmidt

Am Seefischmarkt 6, 24148 Kiel
Tel. (04 31) 72 86 26

TSV Travemiinde
K.-H- Axen
Backbord 11, 23570 Travem(inde

MTV Henstedt

Geschéaftsstelle
Birgermeister-Steenbock-Str. 64
24568 Henstedt-Ulzburg

SC Rénnau 74
Dieter Bocksch
Plaggen 20, 23866 Nahe

TSV Rieseby
Jens Rethwisch
Dietrich-Bonhoeffer-Str. 1, 24340 Eckernférde

SG Athletico Blidelsdorf
Alexander Semkow
Fliederweg 8, 24782 Blidelsdorf

MTV Marne

Andrea Thun-Hadler
Bgm.-Schmidt-Str. 12,
25709 Kaiser-Wilhelm-Koog

Leitender Landestrainer

Hinrich Brockmann

Hochkamp 30, 23701 Eutin

Tel.: (0 4521) 78 93 40 p.

Tel. und Fax.: (0 45 23) 880 30 34 d.,
0173/911 28 80

im Blro SBZ Malente

TSV Drelsdorf/Ahrenshoft/Bohmstedt
Anja Petersen

Suderweg 30, 25853 Drelsdorf
Telefon 0 46 71 30 90

Kreis-Leichtathletik-Verband Segeberg
1.Vorsitzender Horst Pape

Lehwisch 18 A, 23793 Nagernbétel

Tel. (0 45 51) 9 39 14, Fax (0 45 51) 9 25 68

Mannschaftspokalspringen 1999 startschuB3

Weibliche Jugend B

Nr. Springerin Jahrg. Verein Land L1 L2 L3 L4 L5 BL PW

1 Antje Pausche 82 Schweriner SC D 330 330 320 330 980
2 Lena Zdechlik 83 LBV Phénix D 230 200 240 280 230 280 750
3 Christina Ritte 82 VFL Repelen 08 D 320 300 320 620
4 Eline Lind 82 IF Géta D 305 305 305
5 Rebecca Gercke 83 Hamburger SV D 250 250 250
6 Cathrin Wischollek 83 Welligdorfer TV. D 220 220 220
Schiilerinnen W 15

Nr. Springerin Jahrg. Verein Land L1 L2 L3 L4 L5 BL PW
1 Kristine Bern 84 TSV Schénberg D 220 240 240 240 700
2 Desiree Dahlgren 84 Malmé Al S 320 320 320
3 Grit Weichert 84 Schweriner SC D 320 320 320
4 Vanessa Schwartz 84 LG Alte Salzstr. D 220 220 220
Schiilerinnen W 14

Nr. Springerin Jahrg. Verein Land L1 L2 L3 L4 L5 BL PW
1 Tabea Langbehn 85 LG Alte Salzstr. D 240 250 260 240 260 750
2 Yvonne Hartung 85 Wellingd. TV D 190 185 190 375
3 Cecilia Gagyi 85 Ullevi IK S 280 280 280
4 Caroline Block 85 Schweriner SC D 260 260 260
5 Sofia Kluft 85 IFK Véxjo S 250 250 250
6 Caroline Ivarsson 85 Simrishams AIF S 220 220 220
g Cec.L. Peterssen 85 Orgryte IS S 205 205 205
8 Julia Dittmer 85 LG W.-Pinneb. D 200 200 200
9 Wiebke Aldenhoff 85 LG Alte Salzstr. D 200 200 200
10 Cath. Kristiansen 85 LG W.- Pinneb. D 190 190 190
1 Katharina Fischer 85 LG W.-Pinneb. D 190 190 190
Schiilerinnen W 13

Nr. Springerin Jahrg. Verein Land L1 L2 L3 L4 L5 BL PW
1 Chr.Garametsos 86 Malmé Al S 265 265 265
2 Sabrina Griinig 86 LG Ditmarschen D 230 230 230
3 Susanne Kahl 86 Schweriner SC D 220 220 220
4 Pia Ankarling 86 KFUM Arvika S 220 220 220
5 Sophia Larup 86 Malmé Al S 205 205 205
6 Martina Tietze 86 Schweriner SC D 190 190 190
7 Rozafa Krasnigi 86 Hammarby IF S 190 190 190
Schiilerinnen W 12

Nr. Springerin Jahrg. Verein Land L1 L2 L3 L4 L5 BL PW
1 Hanna Kokott 87 THW Kiel D 180 190 180 190 550
2 Luise Lundin 87 Ullevi IK S 250 250 250
3 Jessica Herz 87 Schweriner SC D 210 210 210
4 Sandy Ridder 87 Schweriner SC D 180 180 180
Mannschaftswertung Pokalspringen

1. Gruppe - Manner u. mannl. Jugend A BL PW
1. Géteborg Stavhoppers 2400 2390 2330 2400 7120
2. LBV Phoénix Liibeck 1520 1460 1440 1520 4420
3. Orgryte IS Goteborg/S 2330 2330 2330
4. Hamburger SV 1560 1560 1560
5. Rendsburger TSV 1520 1520 1520
6. THW Kiel 1270 1270 1270
7. LG Alte SalzstraBe 1210 1210 1210
2. Gruppe - ménnliche Jugend B und Schiiler BL PW
1. LG Alte SalzstraBe 970 1380 1180 1220 1380 3780
2. Malmé Al/S 2007 2007 2007
3. Schweriner SC 1570 1570 1570
3. Gruppe - weibliche Jugend B und Schiilerinnen

1. Malmé Al/S 1560 1560 1560
2. Schweriner SC 1210 1210 1210

Jugendleiter-Assistenten-Aushildung 1999

An zwei Wochenenden im November wurde die
erste Jugendleister-Assistenten-Ausbildung
des SHLV ins Leben gerufen. Diese Ausbildung
richtet sich an Jugendliche von 13 bis 17 Jah-
ren, die Lust haben, in die FuBstapfen ihrer Trai-
ner, Ubungsleiter oder Jugendgruppenleiter zu
steigen.

Themen der Ausbildung sind unter anderem:
Gruppenpédagogik, Jugendarbeit im Sportver-
ein, Sportverletzungen, Spielleichtathletik, Klei-
ne Spiele, Regelkunde, Geschichte der Leicht-
athletik sowie Planung von Sportstunden.

Die neun Teilnehmer dieser ersten Ausbildung
waren mit Motivation und Interesse dabei. Am
Ende des zweiten Wochenendes prasentierten

sie die in Gruppen erarbeiteten Trainingsein-
heiten zu den Themen Ausdauerlaufen, Sprin-
ten, sowie Springen im Schiilertraining. Hier-
bei wurden realistische Trainingssituationen
nachgestellt, wobei der Spaf3 nicht zu kurz kam.

Die neuen Jugendleiter-Assistenten werden
eine Bereicherung fur die Vereine sein, und die-
se Ausbildung auch weiter empfehlen. Die
Né&chste Ausbildung wird vom 03.-05. 11. Und
18.-19. 11. 2000 stattfinden.

Anmeldungen Uber die SHLV-Geschaftsstelle.
Néhere Informationen bei Gesa Weitendorf, Tel.
0177 /28 33 944.

Gesa Weitendorf, Jugendlehrwart

Ergebnisse vom 28. Wer-
tungsspringen im Rahmen

des Ostsee-Cups 1999

1. Schiiler W 10

1. Benedict Clauhsen 89 LG Alte SalzstraBe 1,80 m
2. Schiiler M 12

1. Ingmar Stolz 87 LG Alte SalzstraBe 2,60m
2. Lennart Saathoff 87 LBV Phonix Liibeck 2,10m
3. Schiiler M 13

1. Julian Groéning 86 THW Kiel 2,40 m
2. Lukas Berghoff 86 LG Alte SalzstraBe 1,80 m
4, Schiiler M 14

1. Tim Lehwald 85 LG Alte SalzstraBe 2,60 m
2. Philipp Conrad 85 Wellingdorfer TV 2,00 m
5. Schiiler M 15

1. Haymo Langbehn 84 LG Alte SalzstraBe 3,40m
2. Jasper Grimm 84 Rendsburger TSV 2,90 m
3. Patrick Holst 84 LBV Phénix Liibeck 2,00m
6. Mannliche Jugend B

1. Lars Stiedenroth 83 Halstenbeker TS 4,10 m
2. Gunnar Stolz 82 LBV Phonix Liubeck 3,60 m
3. Goeffrey Langhoff 83 LBV Phonix Liibeck 3,40 m
7. Méannliche Jugend A

1. Torben Meins 81 ATSV Stockelsdorf 4,40 m
8. Junioren

1. Rainer Klink 79 Kieler TB 4,70 m
2. Thomas Ritte 79 VfL Repelen 08 4,50 m
3. Daniel Schultze 78 TSG Bergedorf 4,10 m
9. Senioren S 35

1. Ralf Kokott 61 THW Kiel 240m
10. Senioren S 40

1. Volker Gréning 59 THW Kiel 3,50 m
11. Senioren S 45

1. Wolfgang Ritte 53 VfL Repelen 08 4,50 m
2. Rudi Hausner 50 LAC Quelle Fiirth Miinchen 3,80 m
12. Schiilerinnen W 12

1. Hanna Kokott 87 THW Kiel 1,90 m
13. Schiilerinnen W 14

1. Tabea Langbehn 85 LG Alte SalzstraBBe 2,40 m
14. Weibliche Jugend B

1. Christina Ritte 82 VfL Repelen 08 3,00 m
2. Lena Zdechlik 83 LBV Phonix Liibeck 2,30 m
15. Weibliche Jugend A

1. Jasmine Bennéhr 81 MTV Heide 2,60 m
16. Juniorinnen

Birte Tiemann 78 LBV Phonix Liibeck 3,00 m
17. Seniorinnen Sl 45

1. Ute Ritte 52 VfL Repelen 08 2,40 m
18. Seniorinnen SI 50

Hillen Stubendorff 49 LG Alte SalzstraBe 2,50m
Mannschaftswertungen

19. Manner/Jugend A

1. LBV Phénix Libeck 14,60 m
20. Schiiler/Jugend B

1. LG Alte SalzstraBe 12,20 m

Geben Sie den
,Startschuf3“

auch an andere Sportler
weiter
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"Vorwérts schau’n in 2000

FleiBige Helfer retteten Adventslauf
250 Teilnehmer aus 30 Vereinen - Medelby: 05. 12. 1999

Der 23. Adventslauf in Medelby stand kurz vor
der Absage. Orkanbden hatten den Medelbyer
Schulwald total verwiistet. Dank des Einsatzes
freiwilliger Helfer konnte auf dem Schulgelén-
de eine vollig neue Strecke kurzfristig angelegt
werden. Die Laufer waren mit dieser Notlésung
sehr zufrieden.

Die starksten Teilnehmerfelder waren bei den
6-9-Jahrigen am Start. 23 Laufer gingen bei den
9-jahrigen Jungen an den Start Uber 950 m.
Nach hartem Kampf siegten der Breklumer
Hauke Carl vor seinem Vereinskollegen Oke
Petersen. Bei den gleichaltrigen Madchen ka-
men die Geschwister Ketelsen zu iberlegenen
Siegen. In der Klasse der 10- u. 11-jahrigen
belegte der Ténniger Julius Balsmeier den 1.
Platz vor dem ein Jahr alteren Wellingdorfer
Lars Behnke. Die Streckenlange betrug 1500
m. Bei den 12- u. 13-jahrigen Méadchen erreich-
te das groBe Talent Bente Gorrissen, TSV Vidl,
einen sicheren Sieg. In der Klasse der 10- u.
11-jahrigen tber 1250 m gab es mit Siinje Hoff-
mann (TSV Drelsdorf) einen klaren Sieg vor der
ein Jahr jingeren Chantal Fenselau vom TSV
Léwenstedt.

Uber die Strecke von 2500 m kamen die Gel-
tinger zu einem Doppelsieg. Gunnar Werther
siegte mit Uber einer Minute Vorsprung vor Mi-
cha Heidenreich. Den spannendsten Kampf lie-
ferten sich Uber die gleiche Strecke Julia Se-
belin, TV Wellingdorf und Illka Hansen, TSV Viél.
Erst kurz vor dem Ziel konnte Julia S. Ilka ganz
knapp einfangen.

Uber die Strecke von 3750 m gewann der 15-
jéhrige mehrfache Landesmeister Ingwer Mat-
zen, TSV Bredstedt, vor der zur deutschen
Spitzenklasse zéhlenden Karen Friedrichsen,
TSV Langenhorn. Uber 6250 m gewann der
Bredtstedter Jugendliche Lars Méller vor dem
besten Senior Torsten Harms, TSV Gliicksburg
09.

Am Ende der Veranstaltung fand der Langstrek-
kenlauf tber 10 km statt. Leider stellten sich
nur 5 Laufer dem Starter. Hier siegte Ralf Zabel,
TVDB Bremen vor seinem ehemaligen Vereins-
kollegen Wladimir Nagowizyn, LAV Husum. Am
Ziel erhielten alle Sportler/innen einen Weih-
nachtsmann und die ersten Drei bei den Schi-
lern eine groBe Medaille. Erfolgreichster Ver-
ein war der TSV Viél mit 5 Siegen vor Gelting
mit 4 Erfolgen. Am Ende der Veranstaltung
waren alle Sportler dem Veranstalter dankbar,
dafB diese nicht abgesagt wurde und wie in je-
dem Jahr mit den vielen freiwilligen Helfern gut
Uiber die Blhne gegangen ist.

Die Sieger:

Schler: 950 m — M 8: Schaly, Yannik 91 LG Schles-
wig-Fahrdorf 4:27,2; M 9: Carl, Hauke 90 SV Germa-
nia Breklum 3:33,5; M 6: Kelting, Kevin 93 TSV Gol-
debek 6:45,9; M 7: Dokus, Timo 92 LAV Husum
6:26,3; Schilerinnen - 950 m: W 8: Ketelsen, Alena
91 TSV Doppeleiche Viél 4:12,9; W 9: Andresen, Lev-
ke 90 MTV Gelting 08 4:21,0; W 5: Mohrke, Claudia
94 TSV Doppeleiche Viol 6,19,4; W 6: Schmidt Jani-
na 93 TSV Goldebek 4,55,6; W 7: Ketelsen, Theresa
92 TSV Doppeleiche Vi6l 4:25,3; Schiler - 1.500 m:
M 10: Balsmeier, Julius 89 LG Ténning 6:10,4; M 11:
Behnke, Lars 88 Wellingdorfer TV 6:14,6; Schilerin-

LHM Sechskampf in Malente

Die bevorstehenden Landesmeisterschaften im
Hallenmehrkampf sollen zum Anlass genom-
men werden, einen Ruickblick auf die Meister-
schaften von 1999 zu nehmen und daraus re-
sultierende Veranderungen bekannt zu geben.

Der Landestrainer Siebenkampf, Jan Berszuck,
und der értliche Organisator, Dieter Brockmann,
hatten in einer Gemeinschaftsarbeit eine Fra-
gebogenaktion liber den erstmals ausgetrage-
nen Hallensechskampf gestartet, um ein Mei-
nungsbild Gber die Meisterschaft zu erhalten
und Anregungen bzw. Kritik zu bertcksichtigen.
Fast zwei Drittel aller Fragebdgen wurden wie-
der zurlickgegeben, so dass ein aussagefahi-
ges Ergebnis zustande gekommen ist.

Mehrheitlich (82%) wurde die Veranstaltung als
Zweitagesveranstaltung mit der Trennung
mannlich/weiblich begriBt, wie auch die Zu-
sammenlegung aller Altersklassen. Der Ablauf
am ersten Tag war Hauptkritikpunkt durch die
Verzdgerungen beim Hirdenlauf. Dies soll
durch die Zeitnehmer und deren Technik ab-
gestellt werden, und der Rahmenzeitplan wird
nach Eingang der Meldungen dem Starterfeld
angepasst. Anderungen, die teilweise zu spét
mitgeteilt worden sind, werden rechtzeitig tiber
den Hallensprecher angesagt.

Um weitere Zeitplanverzégerungen zu vermei-
den, sind die Aktiven und Trainer aufgefordert,
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die Wettkampfanlagen rechtzeitig aufzusuchen
und die Vorbereitungszeit kurz zu halten. Es
wird je nach Vorhandensein der Anlagen ver-
sucht, die Disziplinen 30 min. nach Beendigung
der vorhergegangen Disziplin zu beginnen.
Eine Anderung der Reihenfolge Hoch und Ku-
gel wurde vorgeschlagen, soll aber nurim Not-
fall stattfinden, um die Siebenkampfreihenfol-
ge beizubehalten.

Die Einteilung der Léufe nach Bestzeiten wur-
de ausdriicklich gelobt, da man aber nicht alle
Athleten kennen kann, wird um Angabe der
Bestzeiten gebeten. Kritik wurde dagegen bei
den Anfangshéhen im Hochsprung laut. Diese
werden deshalb mit 1,14 m (W 14) und 1,18 m
(W 15) festgelegt, und eine Steigerung um 4
cm wird erfolgen.

Sollte es Bedarf an der genauen Auswertung
geben, so stehen die Verfasser gerne Rede und
Antwort. Das Organisationsteam wird versu-
chen, den Wettkampf durch die dargestellten
Anderungen zu optimieren. Wenn alle Athle-
ten, Trainer, Betreuer, Eltern, Zuschauer und
Organisatoren zusammenarbeiten, sollte dies
auch gelingen.

In der Hoffnung wieder einen schénen Wett-

kampf mit reger Beteilung zu erleben und den

Mehrkampf attraktiv zu gestalten, verbleiben
Dieter Brockmann und Jan Berszuck
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nen - 1.500 m: W 12: Meixer Mareike 87 TSV Husum
1875 6:51,0; W 13: Gorrissen, Bente 86 TSV Dop-
peleiche Viol 6:19,1; Manner - 2.500 m: Jensen, Tho-
mas 68 Bredstedter TSV 9:01,4; Schiler - 2.500 m:
M 12: Heidenreich, Micha 87 MTV Gelting 08 10:20,0;
M 13: Werther, Dustin 86 MTV Gelting 08 9:17,7;
Schilerinnen - 1.250 m: W 10: Fenselau, Chantal 89
SV BW Léwenstedt 5:19,1; W 11: Hoffmann, Siinje
88 TSV Drelsd./Ahrensh./Bohm 5:11,6; Senioren -
6.250 m: M 30: Harms, Torsten 65 TSV Gliicksburg
09 21:59,2; M 35: Dumstrei, Peter 62 LG Niebull/Su-
derligum 22:25,6; M 40: Ketzler, Hans-Joachim 56
LT TSV Eintracht Eggebek 24:32,1; M 45: Haufschild,
Bernhard 51 TSV Glucksburg 09 23:50,2; M 60: Al-
bertsen, Uwe 37 1.Flensburger Lauftreff 27:29,6; M
65: |hle, Karl-Chr. 34 TSV Glicksburg 09 26:25,4;
mannliche Jugend A - 6.250 m: Méller, Lars 80
21:35,1; mannliche Jugend B - 6.250 m: Chlosta,
Hendrik 83 Bredstedter TSV 23:01,3: Schiilerinnen -
2.500 m: W 14: Feddersen, Fenja 85 TSV Doppelei-
che Viél 11:17,5; W 15: Sebelin, Julia 84 Wellingdor-
fer TV 9:58,2: Schiiler - 3.750 m: M 14 : Matzen, Ing-
mar 85 Bredstedter TSV 13:23,4; M 15: Heidenreich,
David 84 MTV Gelting 08 14:34,2; weibliche Jugend
A - 3.750 m: Petersen, Annika 81 Rendsburger TSV
18:22,2; weibliche Jugend B - 3.750 m: Scholand,
Judith 82 LG Niebdll/Studerligum 16:30,1; Frauen -
3.750 m: Friedrichsen, Karen 73 TSV Langenhorn
13:36,9; Seniorinnen - 3.750 m: W 30: Bauschke,
Ursel 67 TSV Drelsd./Ahrensh./Bohm 15:41,5; W 45:
Kriihs, Kathe 52 TSV Drelsd./Ahrensh./Bohm 18:05,2;
W 55: Gutbrodt, Dietlinde 42 MTV Leck 17:33,9; Méan-
ner - 10.000 m: Zabel Ralf 69 TVDB Bremen 36:49,1.

KEINE
Macht den

DROGEN

B

"_MARATHON

\\/
Helgoland

3. Helgoland-Hochsee-Marathon 13. Mai 2000.
Schirmherr: SH-Umweltminister Rainder Steen-
block. Veranstalter: Marathon-Club Helgoland
e.V. mit Vil Vosite Helgoland von 1893 e.V.
Beginn: 9.00 Uhr. 9.15 Uhr Minimarathon ca.
5,8 km. 4-Runden-Kurs, landschaftlich reizvoll
sowie anspruchsvoll. Sollzeit: 6 Stunden

Anmeldungen und Information Uber:
Marathon-Club Helgoland e.V. z.Hd. Gregor
Krings, Postfach 1267; 52148 Simmerath, Tel.
02473/9391 93, Fax 024 73 /93 99 90 oder
SHLV-Pressewart Siegfried Konjack, Flamweg
84, 25335 Elmshorn, Tel. 041 21/2 02 22, Fax
04121/20282.

Fair geht vor

Millennium-Lauf” in Kiel
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Kieler Silvesterlauf-Sieger kommt aus Freiburg

Mit Streckenrekord ins neue Jahrtausend — ,,Raketenmann®“ Michael Kéttlitz Kostimsieger

Die ,Rakete ins Jahr 2000“ Gberragte optisch
alle anderen Lauferinnen und Laufer bei der
von vielen Zuschauern beklatschten 28. Aufla-
ge des Kieler Silvesterlaufes auf dem Ostufer.
Innen drin steckte der THW-er Michael Koéttlitz,
der nach sechs Kilometern schwei3gebadet
seiner gut drei Meter hohen ,Verkleidung” ent-
stieg. Er schoB mit seiner Idee flr den Milleni-
um-Lauf aus der Sicht einer gestrengen Jury in
der Kostiimwertung den Vorgel ab.

Erneut konnten die Veranstalter von der LTV
Kiel-Ost mit dem ,,Rundherum* des Laufes mehr
als zufrieden sein. Gut 150 Aktive, die groB3-
teils in ihren phantasievollen Verkleidungen
kaum noch zu erkennen waren, stellten sich
Organisationschef Bruno Schmidt, der als Star-
ter das Feld auf die Reise schickte. Darunter
so prominente Akteure wie der Pinneberger
Triathlet Ralf Eggert (Hannover 96), zweifacher
WM-Dritter auf der Olympischen Distanz und
amtierender deutscher Meister, Streckenre-
kordhalter Nils Goerke(USC Kiel) oder auch der
schon in der Siegerliste verzeichnete Dr. Jorn
Bohle (THW). In der Uberzahl aber waren mehr
die Breitensportler, die sich in ihren tollen Ko-
stimierungen gegenseitig Ubertrafen. ,Das man
in solchen Verkleidungen tiberhaupt noch lau-
fen kann®, wunderte sich kopfschittelnd ein &l-
terer Zuschauer an der Strecke. Mit dabei wa-
ren auch Silvia und Ulrich Barens aus Bochum,
die tags zuvor auf Fehmarn geheiratet hatten
und nun nach den Hochzeitsfeierlichkeiten sich
noch einmal austoben wollten.

Nach der Hochzeit
zum Silvesterlauf

Und wer geglaubt hétte, da3 es zum Ausklang
des Jahres '99 auf der Strecke ruhig zugehen
wirde, sah sich getduscht. Vom Start weg leg-
te , Teufel“ Ralf Eggert ein Héllentempo vor. Mit
dabei waren in der Spitzengruppe der Sieger
von 1997 Nils Goerke, ,Praservativ-Man“ Jorn
Bohle, sein Clubkamerad Tilo Mierswa und der
allen unbekannte Emmendinger Tobias Feltgen
(USC Freiburg). ,Das kann gar nicht sein®,
murmelte Bruno Schmidt, als der flihrende L&u-
fer nach 17:30 Min am Ziel angekiindigt wur-
de, doch da tauchte der Gast aus Baden-Wiirt-
temberg, schon auf der Zielgeraden auf. In
spektakuldren 17:40 Min stellte Tobias Feltgen,

Anschriftendnderungen
MTSV Hohenwestedt

Hendrik Rees

Lindenstr. 4, 24594 Hohenwestedt

Kieler TB

Jurrgen Steinborn
Heckenrosenweg 48, 24113 Kiel
Tel. (04 31) 67 64 23

TSV Husum 1875

Matthias Hansen

An der Schule 1, 25856 Hattstedt
Tel. 048 46 /69 30 79

TSV Glinde

Andreas Paul

Kibitzweg 4, 21509 Glinde

Tel. 040 /711 02 02

} i
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Toll kosttimiert und trotzdem schnell — No. 89 Nils Goerke (USC Kiel); No. 87 Ralf Eggert (Hanno-

ver 96); No. 91 Michael Kriiger (Tri EMTV); No. 1 Dr. Jérn Béhle (THW Kiel); No. 90 + 92 ?

der in Kiel den Jahreswechsel feiern wollte, ei-
nen glanzenden neuen Streckenrekord auf und
verbesserte die bisherige Rekordzeit von Nils
Goerke (3.) um 31 Sekunden(!). Allerdings ver-
riet der Schwarzwalder nach dem Rennen, da3
er als Dritter der baden-wirttembergischen Hal-
len-Meisterschaften tber 3000 m auch in der
aktuellen deutschen Bestenliste tiber 5000 m
gut plaziert ist. Als Zweiter passierte Ralf Eg-
gert, im Vorjahr Sieger des Hannoveraner Sil-
vesterlaufes, die Ziellinie und blieb mit 17:48
Min ebenfalls noch deutlich unter der bisheri-
gen Streckenbestzeit. Bei den Frauen erwies
sich Verena Becker (THW) zum Jahresaus-
klang als Schnellste . In 22:57 Min verwies sie
Julia Sebelin (WTV) und Christine Schuster
(THW) auf die Platze.

Spannung pur

Spannung pur gab es bei Punsch und Kuchen
zur Siegerehrung in der Kostiimwertung. Hin-
ter ,Raketenmann® Michael Kéttlitz landeten in
der Einzelwertung der traumhafte ,Engel mit

Foto: Krannig

flammendem Schwert“ Horst Dose aus Heiken-
dorf und DiddI-Mouse Michael Graumann (ETV)
auf den Platzen. Grof3 war der Jubel bei den
4Millenium-Monstern“ der LG Albatros, als ihr
knapper Erfolg vor den ,Knallern 2000“ vom
Projensdorfer KTB-Lauftreff und ,,Schwester
Griepsch und Dr. Fummel (Christiane Burmei-
ster und Fred Wehrsig vom LTV Kiel-Ost) ver-
kiindet wurde. (hjk)

Ergebnisse — 6 km: Ménner: 1. Tobias Felt-
gen (USC Freiburg) 17:40; 2. Ralf Eggert (Han-
nover 96) 17:48; 3. Nils Gorke (USC Kiel) 18:19;
4. Tilo Mierswa (THW) 18:56; 5. Dr. J6rn Bohle
(THW) 19:30; 6. Nicolas Feltgen (ASC Emmen-
dingen) 20:09; 7. Stefan Thoms (SC Fortuna
Wellsee) 20:20; 8. Lars Neumann (KTB) 20:58.

Frauen: 1. Verena Becker (THW) 22:57; 2. Ju-
lia Sebelin (WTV) 24:18; 3. Christine Schuster
(THW) 24:45; 4. Gerda Schénborn) (THW)
24:47; 5. Monika Ruhland (LTV Kiel-Ost) 25:16;
6. Uschi Schiweck (LAV Husum) 26:37; 7. Uta
Seidel (KTB) 27:48; 8. Silvia Barens (SV Lan-
gendreer 04) 28:06.

AufgepaBt!

13 Leichtathleten fahren Ostern (12.
04. - 22. 04. 2000) nach Portugal. Ein
Jugendplatz ist freigeworden. Wer
mdchte mit uns?

Bitte melden bei:

Wolf Rudiger Boyens,
Buchenallee 18, 24306 Plon,
Tel.: 04522 /74 04 di;

Tel. u. Fax: 045 22 /97 45 pr,;
Handy: 01 70/411 01 91;
E-Mail: Boyens@t-online.de.

Lechtar Metix -
Epdl3 -
Bewegryy -
[1Eness
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SHLV-E-Kader 1999/2000

49X Volksbanken Raiffeisenbanke

Férderer der schleswig-holsteinischen Leichtathletik

Bildung und Kriterien des E-Kaders

1. Ernennung des E-Kaders des SHLV:

Waéhrend die Benennung der Bundeskaderathletenlnnen (OS, WM, EM bis D/C)
ausschlieBlich durch den Spitzenverband (DLV) vorgenommen wird, erfolgt die Ein-
stufung in die Landeskader auf der Grundlage von D-Kaderrichtwerten des DLV
sowie eigenen Kriterien des Landesverbandes (SHLV).

Die Ernennung des E-Kaders wiederum erfolgt zum gréBten Teil aufgrund eigener
Kriterien des SHLV mit Hinzuziehung der D-Kaderrichtwerte fiir den &lteren Jahr-
gang. Der Landestrainer Nachwuchs des SHLV benennt jahrlich im Herbst (Sep-
tember/ Oktober) in Zusammenarbeit mit dem Leitenden Landestrainer aufgrund
der Ergebnisse der vergangenen Saison den E-Kader.

Der E-Kader umfaBt jahrlich zwei Altersklassen (M/W 13 und M/W 14).

Die Kaderberufung gilt dann vom 01.10. bis 30.09. des folgenden Jahres. Nachno-
minierungen kénnen im Marz aufgrund der Hallensaison erfolgen. Eventuelle Strei-
chungen aus dem E-Kader werden ebenfalls im Mé&rz vorgenommen (z.B. Abbruch
Leistungssport).

2. Kriterien fiir den E-Kader des SHLV:

B Urteil des Landestrainers Nachwuchs (unter Beachtung wichtiger Zusatzkriteri-
en wie Tempo der Leistungsentwicklung, Biologisches Alter, absolviertes Trai-
ning u.a.)

B erkennbare vielseitige Ausbildung im Grundlagentraining (Durchfiihrung von
mindestens einem Blockwettkampf pro Saison und Plazierung unter den ersten
funf in der Jahresbestenliste in diesem Block)

B Urteil des Leitenden Landestrainers und der Landesdisziplintrainer

B der jeweils altere Jahrgang (M/W 14) ist bei Erflillung der D-Kadernorm (siehe
Richtwerte) automatisch fiir den E-Kader nominiert

B Kooperationsbereitschaft zwischen dem Vereinstrainer und dem Landestrainer
Nachwuchs.

SHLV - E-Kader 1999/ 2000

© @IN OO B (0O =
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Vorname Name

Torben Bieler
Daniela Burmeister
Clemens Conrad
Norman Dettmann
Nadine Ecksmann
Nicola Fléter
Cornelia Galjan
Daniel Gizik
Sabrina Griinig
May-Britt Hain
Daniel Hartwig
Timo Horstmann
Sandra Ingwersen
Sina Jafke

Natalie Kleinwort
Melanie Krakuhn
Tabea Langbehn
David Lange

Kira Lauer
Christoph Lésel
Ingmar Matzen
Jan Mihlau
Volker Nissen
Martina Obst
Christina Ochs
Jana Rabenau
Fernando Schmidt
Jessica Schmitz
Stefan Sindt
Bjorn Sommerfeld
Désiree Trense
Julia Wienecke

Verein

LG Elmshorn
PSV Eutin

TuS Aumiihle/Wohltorf

LG Alte SalzstraBe
TSV Klausdorf

LG Reinbek/ Ohe
TSV Lentféhrden

LG Wedel/Pinneberg

LG Dithmarschen
TuS H/M Kiel

LG Wedel/Pinneberg

LG Dithmarschen

LG Niebdll/ Suderligum

LG Dithmarschen
TSV Neustadt
Budelsdorfer TSV
LG Alte SalzstraBe
Ahrensburger TSV
LG Elmshorn

TSV Klausdorf
Bredstedter TSV
Preetzer TSV

LG Niebdll/ Stiderligum

MTV Heide

PSV Eutin

PSV Eutin

LG Reinbek/Ohe
TSV Kronshagen
TSV Schénberg
Ahrensburger TSV
LG Alte SalzstraBe
LG Reinbek/ Ohe

Lauftreff-Pioniere geehrt startschuBB

Feierstunde beim MTSV Olympia mit den Lauftreff-Pionieren

Blick zuruck auf 3600 Starts

25 Jahre Lauftreff und 30 Jahre Breitensport
beim MTSV Olympia Neumdinster sind zwei
Zahlen, auf die der Verein mit Stolz zurlickblik-
ken kann. So traf man sich jetzt mit 60 Gasten
zu einer kleinen Jubildumsfeier im Klubheim am
Forstweg. Mit dabei auch die Pioniere der Be-
grinder der Laufbewegung.

Fur die Stadt Neumiinster war der stellvertre-
tende Stadtprasident Hano Klamt, der die
Gluckwiinsche mit einem GruBwort verknipfte
und einen Erinnerungsteller ibergab. Weitere
GruBbotschaften wurden von Lutz Dallmeyer
(1. Vorsitzender des MTSV Olympia) und Egon
Sievers (Lauftreffwart des Schleswig-Holstei-
nischen Leichtathletik-Verbandes) gesprochen.

Nachdem der langjahrige Vereinsvorsitzende
Rudolf Schuster einen Riickblick auf 30 Jahre
Breitensport gehalten hatte, nahm Lauftreffwart
Sievers acht Auszeichnungen vor, iber die sich
auch Olympias Leichtathletik-Abteilungsleiter
Ove Bartram sehr freute.

Als Lauftreff-Mitbegriinder und seitdem als ak-

tive Ubungsleiter der ersten Stunde wurden
Erich Rudat, Ursula D6hring, Reinhold Blumen-
thal und Gunter Murawski geehrt. Auf eine 25-
jahrige Lauftreff-Mitgliedschaft konnen mittler-
weile Elke Murawski, Wilma Moller, Ursula
Reetz und Lisa Funk zurtickblicken.

Gunter Murawski hatte eindrucksvolle Zahlen
parat: So sind in den vergangenen 25 Jahren
rund 3600 Laufteffs gestartet worden. Seit nun-
mehr zehn Jahren werden regelmaBig neue
Laufanfanger an den Ausdauersport herange-
fuhrt. Mitmachbedingungen gibt es dabei nicht:
Manner und Frauen — egal ob Mittelalter oder
Seniorenjahrgang — sowie Kinder gehéren beim
MTSV Olympia zur gesunden Laufbewegung.

Eine stimmungsvolle Video-Lauftreff-Impressi-
on von Blumenthal und ein festlicher Imbif3 run-
deten den Ehrentag ab. Weiter sorgte das
sNehring Quartett®, das sind vier Geschwister
im Alter von 14 bis 19 Jahren, mit musikalischen
Beitrdgen von Franz Schubert fir einen festli-
chen Rahmen der Zusammenkunft.
Entnommen ,Holsteiner Courier*

Liebe Lauftreff-
Freunde!

Im neuen Jahrtausend bieten wir Euch den er-
sten SHLV-Lauftreffleiter-Lehrgang vom 25. bis
27. Februar 2000 in Bad Malente an. Bitte mel-
det Euch jetzt schriftlich bis zum 17. Februar
2000 bei unserer SHLV-Geschaftsstelle im
,Haus des Sports“, Winterbeker Weg 49 in
24114 Kiel an.

Die Lehrgangsgebthr betragt 120,- DM incl.
Ubernachtung und Verpflegung.

Vor dem Beginn des Lehrgangs bitten wir um
die Uberweisung der Lehrgangsgebiihr auf das
SHLV-Bankkonto, Nr. 19 001 221 (BLZ 210 501
70) bei der Sparkasse Kiel. Weitere Angaben
zum Lehrgang erfolgen nach Anmeldung beim
SHLYV. — Sofort-Info: Lauftreffwart Egon Sievers,
Handy-Nr. 01 70 — 232 75 33.

Trimm Dich —
Lauf* mal wieder

Christian Gussow souveraner Nikolauslauf-Sieger

Tolles Rekord-Meldeergebnis bei Sonnenschein — SH-Umweltminister Rainder Steenblock top in Form

Nach dem stirmischen ,Anatol” und Schnee-
fallin der Nacht zuvor meinte es der Wettergott
am Sonntagmorgen bei der 16. Auflage des
Klausdorfer ,Nikolauslaufes” wieder gut mit den
Sportlern. Blauer Himmel und Sonnenschein
tauschten allerdings nicht dartiber hinweg, dai3
sich viele Passagen der beiden 5 und 10 km
langen Strecken zum einen eisig glatt, zum
anderen tief und morastig prasentierten.

Extra aus ElImshorn angereist war der promi-
nenteste Laufer, Umweltminister Rainder
Steenblock. ,Wenn méglich gehéren zwei Lauf-
einheiten pro Woche in meinen Terminkalen-
der, teilweise sogar erst spat abends. Ich
brauch’ das®, verriet er sportliche Grundeinstel-
lung. Fur das kommende Jahr ist sein erster
Marathonlauf geplant, ob zusammen mit sei-
nem GriinenMinisterkollegen, Bundesaufenmi-
nister Joschka Fischer, verriet er allerdings
nicht.

Der Hauptlauf tiber 10 km wurde von Klaus-
dorfs neuem Burgermeister Ginther Groller
gestartet. Sofort setzten sich mit Vorjahressie-
ger Frank Hahn (THW), Christian Giissow und
Peter Donndorf (beide TSV Kronshagen) die
Favoriten an die Spitze. Als erster muBte der
THWer, geschwécht durch eine Weisheitszahn-
Extraktion Mitte der Woche, bei km vier pas-
sen. Der anspruchsvolle Kurs schien Mittel-
streckler Giissow am wenigsten anhaben zu
kénnen, denn bei km sieben setzte er sich
scheinbar mihelos vom noch in der Jugend-

klasse startenden Donndorf ab und lieferte bei
seinem Sieg in 31:44 Min. eine fir die Strek-
kenbedingungen erstklassige Zeit ab. Donndorf
passierte das Ziel vor Hahn als Zweiter. Bei den
Frauen hielt dann Anke Hahn (THW) aber die
Familienehre hoch. Die Kiel-Lauf-Siegerin be-
wies auch diesmal ihre Klasse und war wie im
Vorjahr die ungeféhrdete Siegerin. Sie gewann
in schnellen 37:12 Min. vor Verena Becker und
Christiane Lemor. Rainder Steenblock war in
44:13 Min mit strahlendem Lacheln als Fiinfter
seiner Altersklasse M 50 ebenfalls sehr gut
Ldrauf“. Uber 5 km, auch hier gab der Umwelt-
minister als Starter eine gute Figur ab, impo-
nierte mit einem Start-Ziel-Sieg in 16:28 Min.
der Kronshagener Sven Neumann (TSVK). Tilo
Mierswa (2.) vom THW beklagte sich ein we-
nig, daB der Gegenverkehr mit den 10 Km L&u-
fern leichte Probleme mit sich brachte. Bei den
Frauen war wie auf der Langstrecke mit Chri-
stine Schuster eine THWerin vorn.

Ein echter Renner war der ,Bambini-Lauf“. Uber
120 ,Minis* liefen voller Begeisterung tiber 700
m, um im Ziel vom Nikolaus Bernd Arp sich
verdienten Lohn abzuholen.

Mit seinem zehnten Lauf als Organisator, der
zudem noch mit knapp tber 1000 Lauferinnen
und L&ufern einen neuen Teilnehmerrekord
aufweisen konnte, verabschiedete sich gleich-
zeitig Wolfgang Otto aus der Veranstaltungs-
leitung. Die Organisation mit ber 70 Helfern
hatte wieder alles gut im Giriff. (hjk)

Ergebnisse: Hauptlauf 9,555 km: Manner: 1. Chri-
stian Glssow (TSV Kronshagen) 31:44; 2. Peter
Donndorf (TSV Kronshagen) 32:16; 3. Frank Hahn
(THW) 32:51; Schiler: M 10: 1. Simon Raabe (TSV
Klausdorf) 46:38; M 12: 1. Gideon Brahmst (SpV. Ei-
dertal) 54:25; M 14: 1. Florean Strenge (0.V.) 46:08;
M 15: Jurgen Path (TSV Flintbek) 42:12; MJB: 1. Lars
Neumann (KTB) 36:12; MJA: 1. Peter Donndorf (TSV
Kronshagen) 32:16; Méanner-Hauptklasse: 1. Christi-
an Gussow (TSV Kronshagen) 31:44; M 30: 1. Frank
Hahn (THW) 32:51; M 35: 1. Dieter Gloe (LG Power-
schnecken) 35:02; M 40: 1. Peter Pichol (Borener SV)
36:56; M 45: 1. Reinhold Adam (SV Quellenhaupt
Bornhéved) 35:41; M 50: 1. Christian Lindemann (0.V.)
38:59; M 50: José Molero-Membrilla (Spiridon Schles-
wig) 38:45; M 60: 1. Gerd Wachsmuth (Borener SV)
40:17; M 65: 1. Benjamin Richter (LG Albatros) 39:28;
M 70: 1. Heinrich Aissen (LTV Kiel-Ost) 53:09; M 75:
Herbert Buchwald (LG Alsternord) 50:35.

Frauen: 1. Anke Hahn (THW) 37:12; 2. Verena Bek-
ker (THW) 40:43; 3. Christiane Lemor (Gut Heil ltze-
hoe) 40:56; W 12: 1. Kristine Kastner (TSV Klaus-
dorf) 46:37; W 13: 1. Sigline Brahmst (TSV Flintbek)
44:20; W 15: 1. Annika Sternberg (Tsv Klausdorf)
50:39; WJB: 1. Annika Kastner (TSV Klausdorf) 47:26;
Frauen-Hauptklasse: 1. Anke Hahn (THW) 37:12; W
30: Christiane Lemor (Gut Heil ltzehoe) 40:56; W 35:
1. Marion Arnold (TuS Holtenau) 42:05; W 40: 1. Frau-
ke v. Rénnen (SuS Waldenau) 49:02; W 45: Gerda
Schoénborn (THW) 41:53; W 50: 1. Christel Lorenzen
(TuS H/M) 44:59; W 55: 1. Barbel Behrensdorf (TuS
H/M) 50:02; W 60: 1. Dr. Helga Schweer (TuS Felde)
51:57.

Mittelstrecke 4.955 km: Gesamteinlauf Manner: 1.
Sven Neumann (TSV Kronshagen) 16:28; 2. Tilo
Mierswa (THW) 16:43; 3. Hans Peters (USC Kiel)
17:18; Gesamteinlauf Frauen: 1. Christine Schuster
(THW) 20:24; 2. Birgit Reinke (TSV Klausdorf) 21:31;
3. Gabriele Lehmann (TSV Klausdorf) 21:46.  (hjk)
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Zum besseren Verstandnis!

Die in Heft 11/12 veréffentlichte Ausschreibung ,,8.“ konnte aufgrund
der Gestaltung zu MiBversténdnissen fiihren. Deshalb veréffentli-
chen wir zum besseren Verstidndnis diese Ausschreibung noch ein-
mal.

8. Landeshallenmeisterschaften fiir Senioren
und Seniorinnen (gem. mit HLV und M/V)

Am 12. Méarz 2000 in Schwerin, Laufhalle am Kongresszentrum
Ausrichter: Landesverband Mecklenburg /Vorpommern, c/o: M. Bles-
sin, Elisabethweg 12a, 18437 Stralsund

Ortl. Ausrichter: Medizin Schwerin

MS: 29. Februar 2000 - ohne Vereinskampfrichter -
(bitte MeldeschluB unbedingt einhalten, da es sonst Probleme mit
einer piinktlichen Weiterleitung an den Ausrichter gibt.)

Folgende Altersklassen und Disziplinen werden angeboten:

Senioren

M30, M35, M40, M45, M50, M55: 60m, 400m, 800m, 1500m, 3000m,
Hoch, Weit, Kugel

M60: 60m, 400m, 1500m, 3000m, Hoch, Weit, Kugel

M65 u.d.: 60m, Weit, Kugel

Seniorinnen

W30, W35, W40, W45: 60m, 400m,800m, Hoch, Weit, Kugel
W50 und W55: 60m, 800m,Weit, Kugel

W60 u.a.: 60m, Weit, Kugel

Verbénde. Eine Wertung erfolgt nur bei mi

16.30 400m M50 - M60
16.40  3000m M30 - M45
17.00  3000m M50 - M60

inweise:
Es gilt das Prinzip der Gemeinsamkeit: Nur,der Sieger ist Meister aller
estens 3 Teilnehmern/innen
pro AK und Disziplin; ansonsten Wertung in der jiingeren Klasse.
Es gelten die GebUhrensatze des ausrichtenden Verbandes.
Beachtung: Nr. 16 allg. Ausschreibung.

Kampfrichter-Ausbildung mit Priifung

Der KLV Herzogtum Lauenburg richtet unter Leitung des SHLV — Kampf-
richterlehrwartes Hans Springer einen Lehrgang ,,Grundausbildung von
Mitarbeitern im Kampfgericht mit Priifung zum Erwerb der DLV-Kampf-
richter-Lizenz aus. Teilnehmer (Mindestalter 14 Jahre) aus Vereinen au-
Berhalb des KLV Herzogtum Lauenburg sind herzlich willkommen.

Termine:
Freitag, den 11. 02. 2000, von 18.00 Uhr bis ca. 21.30 Uhr
Sonnabend, den 12. 02. 2000 von 9.30 Uhr bis ca. 17.30 Uhr.

Ort:

Lauenburgische Gelehrtenschule in Ratzeburg.

Mitzubringen sind: Schreibzeug und Papier, zwei PaBbilder neueren
Datums mit Vor- und Nachnamen auf der Riickseite, méglichst ein Ex-
emplar der ,|WB".

Anmeldungen: Mit genauer Anschrift bis zum 31. 01. 2000 an Klaus Na-
bel, Libecker Str. 12, 23909 Ratzeburg, Tel.: 0 45 41 / 38 49. Nach
Eingang der Anmeldungen ergehen néhere Informationen, insbesonde-

Vorliufiger Zeitplan der Meisterschaft: re Uber den Ort und das Programm. Klaus Nabel
Zeit Lauf Alterskl. Technik Altersklasse
10.00  1500m M30-M45 Kugel W50, W55 . -
10.15  1500m M50 - M60 7 Ein Renner W
1020  60mV M30 . o . e GI{A‘;”
1030 60mV M35 L h thl t k :
1040  60mV M40 u. M45 Hoch W30 bis W45 »LEIC ta elK In SHLtV- »
10.50 60mV M50 m = estenliste.
11.00 60mV Ms5 Weit M30 und M35 schlesvng-HOIStEH‘l« Mit einem
11.10  60mV M60u.M65u.d.  Kugel M50 u. M55 redaktionellen
11.20 60mV W30 Teil. Mit Fotos,
11.30 60mV W35 eingefangen in
11.40  60mV W40 u. W45 Leichtathletik den Sportare-
1150  60mV W50 Weit M40 u. M45 inSchleswig-Holstein 1999 | nen im Land
1200 60mV W55 u. W60 zwischen den
12.10 Kugel M60 u. M65 u.a. Meeren, zu
12.20 800m M30 u. M35 einem akzep-
12.30 800m W30 - W40

tablen Selbst-
12.40 800m M40 u. M45 Weit M50 u. M55 ] kostenpreis
12.50 800m W45 - W55 ’
13.00 800m M50 u. M55
1310 60mE M30 DM 12,'
1320 60mE M35 + Porto
1330 60mE M40 Weit W30 u. W35
13.40 60mE M45 1 Exemplar
13.50 60mE M50 + DM 3,50 Porto,
14.00 60mE M55 Hoch M50 - M60
1410 60mE M60 Kugel M30 u. M35 2 Exemplare
1420 60mE M65 + DM 4,50 Porto,
1430 60mE W30 3 - 6 Exemplare
14.40 60mE W35 +DM 7,— Porto.
1450 60mE W40 )
15.00 60mE W45 Uber7 Exemplare
15.10 60mE W50 Kugel W30 - M45 ; Paketgeblihr
15.20 60mE W55 Hoch M30 - M45 Sl e
15.30 60mE W60 Weit W40 u. W45 . BULII
}ggg jggm ng ﬂ ng Bestellen Sie mit einer Uberweisung (Vorkasse) auf und Ab-
16.10 Kugel M40 u: M45 senderangabe auf das SHLV-Konto 1900 1221 bei der Kieler
16.20 400m M30 - M45 Weit W50 - 60 u.A. Spal" und Leihkasse (BL2210 501 70). Bitte unbedingt die

M60 - M65 u.4. vollstdndige Adresse angeben.
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starte dochmalin...

Unter dieser Rubrik verdffentlichen wir auch Ihre Aus-
schreibung. Pro Druckzeile kostet dieser Service nur
1,50 DM je Zeile. Mindestens jedoch 15,— DM. Mit ei-
ner Verdffentlichung an dieser Stelle erreichen Sie lhre
Zielgruppe zu besonders glinstigen Bedingungen. Den-
ken Sie doch nur einmal an die Portokosten! Senden
Sie lhren nachsten Veréffentlichungswunsch an den
Pressewart. Die Abrechnung erfolgt iiber den SHLV. Fr
alle Ausschreibungen gilt der Hinweis, daB Ausrichter
und Veranstalter keine Haftung fiir Schéden jeder Art
tbernehmen.

Neumiinster

Landesoffenes Hallensportfest mit internen
Kreismeisterschaften fiir Schiiler und Schiile-
rinnen. Sonntag, 27. Februar 2000, Beginn 10
Uhr.

Veranstalter: KLV Neuminster. Ort- Sporthalle
der IGS Brachenfeld, Neumiinster, Pestalozzi-
weg. Parkplatze: Vor der Schule, Pestalozzi-
weg/Plonerstr.

Wettbewerbe:

S/Si D: Dreikampf (35 m,Ftinferhopp, Medizin-
ballwurf)

S/Si C: Dreikampf (35 m,Fiinferhopp, Medizin-
ballwurf) u. Staffel 4x1 Rd.

S/Si B: 35 m, Kugel, Hoch, Staffel 4x1 Rd.
S/Si A: 35 m, Kugel, Hoch, Staffel 4x1 Rd.

Startgeld: Einzel je DM 3,-, Dreikampf u. Staf-
fel je DM 8,-. MeldeschluB: 15. Februar 2000
(Posteingang) - Keine Nachmeldungen!

Meldeanschrift: Dieter Rohwader, Helgolander-
str. 1a, 24537 Neumdinster. Auszeichnungen:
Urkunden Platze 1-6, Dreikampf = | Urkunde,
Klassensieger je Pokale, Ehrenpreise fiir be-
ste Tagesleistung.

Sonstiges: Es diirfen keine Spikes benutzt wer-
den. Zeitplan nach Vorliegen aller Meldungen.
A- u. B-Schiiler beginnen mit dem Hochsprung.
Medizinballwurf: beidhandig Giber Kopf.

Holtenau

Der 3. Holtenauer Gelandemarathon findet
(neuer Termin!!) am Samstag, den 01. 04. 2000
statt. Auf dem 1300 m langen Rundkurs auf
Kieswegen und Aschenbahn sind 32 Runden
+ Bahnrunden zu laufen. Je nach Wetter ein
nicht ganz einfacher Kurs an den Holtenauer
Hochbriicken, deshalb kein Marathon fiir An-
fanger. Teilnehmerlimit: 40 Personen; Zeitlimit:
4:30 Std. AnschlieBend gemeinsames Essen
mit Siegerehrung in gemdtlicher Atmosphére.
Nahere Infos von Uwe Cizinski unter Tel. 04 31
/36 35 16.

Bad Segeberg

Landesoffene Kreismeisterschaft der Schiler/
innen A/B am 20. 02. 2000, Beginn 10:00h,
Kreissporthalle.

Mehrkampfangebot: 50 m — Weit — Kugel oder
50m — Weit — Hoch.

Einzelwertung Jg. und Mannschaftswertung AK
SA,SB, SiA und SiB (3/Mannschaft).

Meldung an Dieter Bocksch, Plaggen 20, 23866
Nahe, Fax 0 45 35 — 26 81. MS 17. 02. 2000,
18:00 h. 6 DM/Athlet, Mannschaft 0 DM, Nach-
meldegebiihr 5 DM. Urkunden Platz 1-5, Sach-
preis 1. Platz und KM; Mannschaft 1 Urkunde,
Sachpreis 1. Platz. 3,50 DM Ergebnisliste. Zeit-
messanlage, Spikes erlaubt, ansonsten Schu-
he mit heller Sohie.

Ratzeburg - Termindnderung
Hochsprung mit Musik nicht - wie veréffent-
licht - am 28. 01. und 03. 03. 2000, sondern
am 04. 02. und 03. 03. 2000. Meldungen bis
02. 02. bzw. 01. 03. 2000. Alle anderen Infor-
mationen der Anzeige in der Dezember-Aus-
gabe bleiben unverandert.

Boren

Im Jahr 2000 geht's in Boren wieder zweimal
an den Start: 8. SCHLEI-LAUF am Sonntag,
18. Juni ’00.

Halbmarathon und 5 km; Start: 9.30 Uhr 10.
BORENER MEILE am Freitag, 08. Sept. '00.
StraBenlaufe Giber 1609,34 m; Starts ab 19.00
Uhr. Néhere Infos rechtzeitig vorher im ,start-
schuf3“ oder beim Borener SV, Séren Bohlke,
Wiesengrund 8, 24392 Siderbrarup,
www.schleilauf.de. Telef. Infos: N.-P. Binder, Tel.
04 31 -802510.

Kronshagen

Landesoffenes Hallen-Sportfest am 27. 02.
2000. Beginn: 10 Uhr, Kronshagen Sportzen-
trum Suchsdorfer Weg.

M/W 9 bis 11: 50 m, Funfsprung, 4 x 1 Runde;
M/W 12/13: 50 m, 50 m Hurden, Funfsprung,
Hoch, Kugel, 4 x 1 Runde;

M/W 14/15 + Jug. B: 50 m, 50 m Hirden, Finf-
sprung, Hoch, Kugel.

Hirden: nur Zeitlaufe, Flinfsprung Sch/Schi B,
C, D: 3 Versuche; Gemischte Staffel: je ein Lau-
fer/-in der Altersklasse Sch/Schi A, B, C, D (Jun-
gen und Madchen gemischt) laufen 10, 8, 6, 4
Runden.

Meldungen bis zum 21. Februar an Andreas
Fuchs, Ottendorfer Weg 23, 24119 Kronsha-
gen (Tel./Fax 04 31 /58 15 43). Je Einzeldiszi-
plin Schiler/-innen 3 DM, Jugendliche 4 DM,
je Staffel 4 DM. 3 DM fir die Ergebnisliste.
Nachmeldung 3 DM. Keine Spikes. Sch/Schi
B, C, D ab 10 Uhr; Sch/Schi A + Jug. B. ab 13
Uhr.

Klein Ronnau

Landesoffene Kreismeisterschaft Wald/Cross
alle Klassen am 18. 03.2000, Sportplatz — |hl-
wald.

14:15 h Anmeldeschlu3

14:30 h Littenlauf 303 m
(ohne Zeit-/Platzwertung)

15:00 h S/Si D 956 m
15:15h S/SiC 2003 m
15:35 h S/Si A/B, Jug A/B 2395 m
16:15 h M/F, Sen/i 5141 m

Meldung an Dieter Bocksch, Plaggen 20, 23866
Nahe, Fax 04535-2681. MS 16. 03. 2000,
18:00h. 3 DM/Schiler/in, 4 DM/Jug, 5 DM Er-
wachs. Lutten kostenlos. Nachmeldegebiihr 5
DM.

Wettkampfbiiro Sportplatz Klein Rénnau, Haus
Rénnau (Ausschilderung im Dorf).

Jg-Wertung S/Si D und C, AK-Wertung S/Si A/
B, Jug A/B, M/F, Sen/i 5er-Sprung.

Jede/r Liitte erhélt eine Urkunde. S/Si C und D
pro Jg Platz 1-3. S/Si A/B, Jug. A/B, M/F und
Senl/i Platz 1-3. Sachpreise geméan Sponsoren-
lage. Versand Ergebnisliste und bei Bedarf
Urkunden von Platz 4 = 3,50 DM.

Neumiinster

1. April 2000, 16. Osterlauf - ausnahmsweise
3 Wochen vor Ostern.

5km Start 13.15 Uhr 10 DM

10 km Start 14.10 Uhr 10 DM Cupwertung
21,1 km Start 14.30 Uhr 15 DM

M. S. 24. 3. 2000.

Start, Ziel, Umkleide: Sportanlage Olympia,
Forstweg 5; Parkplatz am Schwimmbad, Han-
saring 177; Autobahnabfahrt Neumiinster Mit-
te, 3 km stadteinwarts; 3. Ampel nach links, 1
km. Autoabfahrt Neumiinster Nord: 4,2 km
stadteinwérts, nach rechts 1,5 km, 500 m Fu3-
marsch zuriick, Sportanlage.

Anmeldung: Anmeldung: Ove Bartram, Garten-
straBBe 36, 24534 Neumlnster, Tel. 0 4321 -4
16 28, Fax 4 16 29; Volksbank Neumiinster
(BLZ 212 900 16), Kto. 433 970.

Bad Oldesloe

16. Oldesloer Kurparklauf. Am Sonntag, dem
02. April 2000. Stellplatz und Organisation in
der Schule am Kurpark.

Wettbewerbe:
1.10.00 SchM9u. . 850 m 1 kl. Rd.
2.10.05 Schiw 9 u. j. 850 m 1 kl. Rd.
3.10.10 Schi W 10/11 850 m 1 kl. Rd.
4.10.11 Schi W 12/13 1500 m 1 gr. Rd.
5.10.25 Schi W 14/15 1500m1 gr. Rd.
6.10.25 Sch M 12/13 1500m 1 gr. Rd.
7.10.30 Sch M 10/11 1500 m 1 gr. Rd.
8. 10.40 Ma AK 30-75 4380 m 3 gr. Rd.
9. 10.40 Ma-Mittelstr. 4380 m 3 gr. Rd.

10. 11.00 Frauen u. AK
11.11.00 w. Jg. A+B
12.11.00 Sch M 14/15
13. 11.20 Mé&-Langstr.
14.11.20 m. Jg. A+B

3000 m 2 gr. Rd.
3000 m 2 gr. Rd.
3000 m 2 gr. Rd.
7450 m 5 gr. Rd.
4500 m 3 gr. Rd.

Meldungen bis zum 30. Marz 00 an Hubert
Woelki, Dorfstr. 25, 23843 Grabau, Tel. + Fax 0
45 37 / 438. Nachmeldungen bis 15 Minuten
vor dem Start méglich. Startgeld: Erw. 5,-; Jug.
4,-; Sch/Schi 3,- DM.

Neben Urkunden werden Sachpreise je nach
Beteiligung an Einzellaufer und jede siegreiche
Mannschaft ausgegeben. Schoko-Osterhasen
an alle Schiiler. Fur Laufe 8, 10 u. 13 werden
Mannschaftswanderpokale tiberreicht. TV MA-
AK = Spiri OD, Frauen = Spiri OD, MélLang =
Spiri OD. Firr die Schullergesamtwertung (Platz-
ziffern 1 - 1 0) gibt es ebenfalls einen Wander-
pokal, TV = VfL OD.

Vom DRK wird heiB3er Tee gereicht; vom Ver-
anstalter werden div. Getranke, Kuchen, Wiirst-
chen preiswert angeboten. Wir wiinschen al-
len Aktiven, Betreuern und Begleitern eine gute
Anreise und viel Erfolg.

Termine Lauferabende: 28.07.;04. 08.; 11.08.;
18.08.

Geben Sie den

,Startschuf3*

auch an andere Sportler
weiter
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