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47. Hallen-DM in Sindelfingen: 12./13. 02. 00
Bronze fiir Weitspringerin Bianca Kappler

Selbstbewuf3t ging die 22jahrige Bianca Kappler (Hal-
stenbeker TS) im Sindelfinger Glaspalast im Weitsprung-
wettbewerb an den Start. Nach dem 2. Versuch von 6,40
m war die Padagogikstudentin vor Heike Drechsler in
Fuhrung gegangen und freute sich mit einem lauten
wJuhu-Ruf. Im 3. Durchgang sprang Heike Drechsler dann
die Siegesweite von 6,72 m, und auch Sofia Schulte (Sie-
gen) konnte der Schleswig-Holsteinerin im letzten Versuch
mit 6,43 m noch die Silbermedaille entreiBen. Mit einem
erneut um 4 cm gesteigerten SH-Landesrekord von 6,40
m durfte sich Bianca Uber die Bronzemedaille freuen.

Eine Stunde spéter ,roch“ es wieder nach Edelmetall fiir
Schleswig-Holstein, denn Hochspringerin Miriam Bielert
(LBV Phénix Liibeck) schickte sich an, der Ex-Kronsha-
generin
Heike Henkel Konkurrenz zu machen, die
diesen Wettbewerb dann 15 Jahre nach
ihrer ersten Deutschen Meisterschaft sou-
veran mit 1,91 m gewann. Ware Miriam der
Patzer bei 1,82 m nicht passiert, so héatte
sie sich nach Ubersprungenen 1,85 m die
Silbermedaille mit Amewu Mensah und So-
phia Sagonas teilen kénnen. Die 1,85 m
Ubersprang die 24jahrige Gymnastiklehre-
rin muhelos, touchierte die Latte dann bei
1,88 m, so daf diese nach einem Wackler
doch noch herunterfiel. Aufgrund der Fehl-
versuchsregel blieb ihr somit der undankbare vierte Platz. Nach pers. Bestleistung iber
800 m (1:52,06 min.) im Vorlauf erkdmpfte sich der Kronshagener Christian Glssow im
Endlauf mit Rang 8 (1:53,56 min.) einen Platz auf dem Treppchen.

Bianca Kappler

Miriam Bielert

Weitere Ergebnisse:
Bianca Kappler (HTS) 60 m 7,71 s; Claudia Schultz (LG We-Pi) 800 m 2:10,34 min. pers
BL; Oliver Rohwer (LG We-Pi) Kugel 16,22 m. SiKo

Voranktindigung:
Jedermann-Zehnkampf 2000 am 01./02. 0.7 00 auf dem Kieler

Uni-Platz incl. SHLV-Landesmeisterschaften Mé@nner 10-Kampf und Frauen 7-Kampf. Wei-
tere Informationen im startschu 3/2000 und im Internet: www: kieler-zehnkampf.de und
unter Tel.-Nr. 0 43 22 - 69 11 21 Thorsten Senff.

Nicht vergessen! SHLV-Verbandstag am 02. April 2000 in Ahrenshurg
Einladung siehe ,startschu“ Nr. 1/Jan. 2000

Titelfoto:

Rasanter Start Mé&nner/Junioren Mittelstrecke LM Cross in Schleswig, r.: Organisator
Horst Hansen Foto: S. Konjack

RedaktionsschliuBB

M Erscheinungstermin der Méarz-Ausgabe ist der 20. Marz 2000. Bis
zum 5. 03. 2000 mussen lhre Beitrdge und Anzeigenwiinsche den
5 3 00 startschuB3, Flamweg 84, 25335 Elmshorn, erreicht haben. Spater
= WU eingehende Briefe kénnen fur die Mérz-Ausgabe leider nicht be-
riicksichtigt werden. Bitte beachten Sie diesen Termin.

Geburtstagskinder

20. 02. 27 Wilhelm Grage; 20. 02. 28 Walter Mtiller;

02. 03. 22 Erika Martens; 04. 03. 62 Ulf Hagge,

05. 03. 54 Werner Hédrich; 05. 03. 48 Gerd Rogat;

05. 03. 38 Dietmar Witt; 08. 03. 44 Burkhard Brandft;

08. 03. 77 Michael Stenzel; 09. 03. 48 Peter Lewald;

09. 03. 66 Volker Wemer; 11. 03. 34 Wolfgang Kucklick (Hamburg),
14. 03. 44 Uwe Meeder; 15. 03. 43 Horst Fehlberg;

17. 03. 44 Margrit Rehr; 17. 03. 41 Wilhelm Haberlah;

17. 03. 50 Christian Fischer; 19. 03. 42 Emst Eising

Geburtsdaten bitte an den startschul3, Flamweg 84, 23335 Elmshorn

Im Jahre 2000

Rostock: LHM Mittelstrecke (09. 01. 2000)

Carisson Howe erster Landesmeister im Jahre 2000
Uliczka 9:15 / Donndorf 8:54 / Frank und Anke Hahn siegten — Text u. Foto: Michael Ahnfeldt

In der Rostocker Leichtathletikhalle fanden die
ersten Landesmeisterschaften des Jahrtau-
sends statt. In den 800 bzw. 3000 Meter Ren-
nen gab es zum Teil Uberraschende Platzie-
rungen und schon recht gute Laufergebnisse.

Erster Landesmeister des neuen Jahrtausends
wurde Carlsson Howe (TSV Travemiinde), der
sich friilh vom Feld absetzte und deutlich in
10:29.14 min. gewann. Bei den 15-jéhrigen
Schillern hatte Ingmar Matzen (Bredstedter
TSV) die Nase vorn und wartete mit einer Stei-
gerung auf 9:48.60 min.. auf. Die Schilerinnen
gingen auf die 2000 Meter Strecke. Angela Wulf
(Athletico Biidelsdorf), schon im Vorjahr Besten-
listenerste, verbesserte sich um 15 sek. auf
glanzende 7:00,29 min. und zog die vom TSV
Neustadt zum Polizei SV Eutin gewechselte
Natalie Kleinwort zu 7:12,26 min. mit. Sie stei-
gerte sich sogar um 17 sek. Julia Wienecke (LG
Reinbek/Ohe) hatte keine Mihe, den Lauf der
15-Jahrigen in 7:07,32 min. zu gewinnen.

Peter Donndorf schnellster tiber
3000 m

Im Jugendbereich glénzte Peter Donndorf (TSV
Kronshagen) bei der A-Jugend in 8:54,76 min.
und war damit sogar schneller als die Manner.
Dagegen muBte er zuvor iber 800 m eine iiber-
raschende Niederlage einstecken, aber der
gerade einmal mit 4:28 (iber1500 m auf Platz 8
der Landesbestenliste platzierte Jacob Léwen-

Verbandstag des KLV Kiel:

l \‘

Carlsson Howe — 1. Landesmeister im Jahre
2000

strom (MTV Gelting 08) war spurtstarker und
gewann in 2:02.33 min. vor Thomas Blichler
(Phénix) und Donndorf. Herausragender B-Ju-
gendlicher war Steffen Uliczka (Preetzer TSV)
.Nachrtollen 9:15,95 min. {iber 3000 m war wohl
nur einer nicht zufrieden, namlich Trainer Pe-
ter Wulf. Warum, das wird wohl sein Geheim-
nis bleiben. Jirgen Rath (TSV Flintbek) gewann
den Spurt Gber 800 m der B-Jugend in 2:12,33

Uni-Platz wird fiir Landesmeisterschaften er-
neut saniert - Hohepunkt Jedermannzehnkampf

Zum 54. Verbandstag trafen sich die Kieler
Leichtathleten am 25. Januar im Vereinsheim
des SV Friedrichsort. Neben dem ersten Vor-
sitzenden des SHLV, Wolfgang Delfs (Molfsee),
konnte Bernd Hausmann auch die Sportamts-
leiterin der Stadt Kiel, Birgit Lucht, sowie Ver-
treter der CDU-, SPD- und SUK Ratsfraktio-
nen begriBen. Hausmann ging in seiner Be-
griBung zuerst auf die vergangene Saison ein,
die fur die Kieler Athleten sehr erfolgreich ver-
lief. Die gréBten Erfolge errangen die Zehn-
kéampfer der MobilCom Zehnkampfwelle: Mike
Maczey liberzeugte mit dem Deutschen Mei-
stertitel und der Verbesserung seines eigenen
Landesrekordes auf ,Olympia verdéchtige®
8264 Punkte, Boris Kawohl glanzte mit dem
Gewinn der Silbermedaille bei der U 23 Euro-
pameisterschaft, dem Deutschen Vizetitel bei
den Junioren und der Verbesserung seiner
Bestleistung auf 7908 Punkte. Zusammen mit
Nils Winter holten die beiden mit der Mann-
schaft den Deutschen Vizetitel. Topp war auch
wieder Dirk Riekmann (THW), der mit dem vier-
ten Platz im Endlauf der DM von Erfurt und ei-
ner Steigerung auf 51,04 Sekunden, in diesem
Jahr den Landesrekord von Axel Salander
(50,29 Sekunden) angreifen méchte. Zur Eh-
rung waren allerdings nur Regina Meinlschmidt

und Jan-Patrick Kokott (beide THW) erschie-
nen.

In einer inoffiziellen Erhebung von Bernd Haus-
mann, bei der die Platzierungen der Vereine
bei Landesmeisterschaften addiert wurden, liegt
der Kreis Kiel an erster Stelle im Land.

Nach diesen positiven Ausfiihrungen ging
Hausmann auf die Problematik der Kieler
Leichtathletik ein, vor allem ,die Bezirkssport-
anlage in Mettenhof weist einen dringenden
Sanierungsbedarf auf. Auch die immer wieder-
kehrende Problematik fehlender Trainer, Funk-
tiondre und Kampfrichter, ist aktueller denn je.
Im Vergleich zum vergangenen Jahr hat sich
die Lage aber entschérft: Der ,Schildbiirger-
streich® auf dem Uni- Platz, nur vier von acht
Bahnen auf der Zielgeraden wurden 1999 aus-
gebessert, wird bis zu den Jugend- Mehrkampf
Meisterschaften im Mai behoben. Ebenfalls
positiv ist die Ausbildung von Kampfrichtern an
der Universitat zu bewerten, Sportwart Frank
Schlichting konnte 12 Studenten die erfolgrei-
che Teilnahme bescheinigen. Die Studenten
haben sich zusétzlich verpflichtet, an Landes-
meisterschaften und den kleinen Deutschen
Meisterschaften, als Kampfrichter teilzuneh-
men.

startschuBB

min. vor Patrick Wienecke (LG Reinbek/Ohe).
Ebenfalls im Spurt endeten die 800 Meter Lau-
fe bei der weiblichen Jugend. B-Jugendsiege-
rin Sandra Storm (WSV Tangstedt) hatte in
2:27,25 min. eine halbe Sekunde Vorsprung vor
Annika Nordahl (LG Wedel/Pinneberg). Bei der
A-Jugend gewann Viola Kiehn die ,Stockels-
dorfer Vereinsmeisterschaft” in 2:31,30 min.

Uber 3000 m konnte nur bei der B-Jugend eine
Landesmeisterin gekirt werden. Svenja Metz
(WSV Tangstedt) holte den zweiten Titel flr ih-
ren Verein in 10:59,68 min.

Bei den Erwachsenen gingen die 3000 m-Titel
in eine Familie. Anke Hahn (THW Kiel) siegte
in 10:03,99 min.. und Frank gab in 9:02,79 min..
dem Rest des Lauferfeldes das Nachsehen.
Uber 800 Meter der Ménner ging es dann noch
einmal richtig zur Sache. Die Kronshagener
Laufergarde muBte sich mit dem starken We-
deler und Vorjahrsjugendlichen Jonas Hamm
auseinandersetzen. Der hieltlange Zeit gut mit,
aber am Ende kam es zum Spurtrennen zwi-
schen Christian Glissow und Sven Neumann.
Christian gewann in 1:56,11 zu 1:56,44 min.
Titelverteidiger Torben Detlefsen (TSV Krons-
hagen) muBte sich hinter Hamm (1:58,35 min.)
mit dem 4. Platz begntigen.

Lob sei den Verantwortlichen des LV Mecklen-
burg-Vorpommern auszusprechen, die es dies-
mal schafften, die Siegerehrungen gleich nach
den Laufen durchzuflhren.

Durch die Sanierung der kompletten Zielgera-
den auf dem Uni- Platz kann der KLV Kiel end-
lich wieder Landesmeisterschaften ausrichten.
Neben den Jugend- Meisterschaften ist der
Jedermannzehnkampf am 01./ 02. Juli mit in-
tegrierten Landestitelkdmpfen im 10- und 7-
Kampf ein weiterer Héhepunkt. Fir den aus-
gefallenen Breitensportball wird am 01. Juli das
4Fest der Leichtathletik“ durchgefihrt.

Aus dem Vorstand des KLV Kiel schieden mit
Sportwart Thorsten Senff und Pressewart Hans-
Jirgen Krannig zwei Aktivposten aus. Senff
wird sich in Zukunft noch intensiver um die
Ausrichtung des Jedermannzehnkampfes kiim-
mern, wahrend Hans- Jiirgen Krannig nach 31-
jahriger Tétigkeit als Pressewart aus zeitlichen
Griinden kirzer treten méchte. Als ,Schnacker*
bei Leichtathletik- Veranstaltungen bleibt er der
Leichtathletik aber weiter verbunden.

Die Wahlen des Vorstandes wurden ohne hit-
zige Diskussionen durchgefihrt:

1. Vorsitzender: Bernd Hausmann (TuS H/M);
Kassenwart: Helmut Priebe (KTB); Sportwart:
Bernd Hausmann; Jugend-/ Schilerwart: Mi-
chael Rudel (WTV); Frauenwartin: Gerda
Schénborn (THW); Pressewart: Torben Scha-
de (KTB); Schriftwartin: Regina Meinlschmidt
(THW); Beisitzer: Horst Bloder (ETV); Kassen-
prifer: Erhard Meinlschmidt (THW); Jugend-
sprecher: Jan Kokott (THW). Torben Schade

3




Hochkaratige Leichtathletik startschuBB

13. Sparkassen-Hallen-Meeting in Bad Segeberg mit
Klasse-Leistungen (is. o1. 2000)

Nach einjahriger Pause prasentierten der KSV
Segeberg und der SC Rénnau in der Kreissport-
halle der Karl-May-Stadt mit dem 13.
Sparkassen-Meeting wieder hochkarétige
Leichtathletik zum Anfassen. Fir Mee-
ting-Manager Giinter Sievers bleibt es trotz der
guten Kontakte zu namhaften Athleten eine Zit-
terpartie bis zum Veranstaltungsbeginn. Trai-
ningslager oder Krankheit, auch eine Grit Breu-
er oder Heike Drechsler wéren gern gekom-
men, wenn nicht . . .

Seit dem ersten Meeting nach der Offnung der
Mauer ist Weltmeisterin Astrid Kumbernuss aus
Neubrandenburg schon Stammgast in Bad
Segeberg. Nach ihrem Sieg von 19,18 m im
dritten Versuch stieg sie optimistisch aus dem
Ring. Mit dem trockenen Humor ihres Lebens-
gefahrten und Trainers Dieter Kollark: ,Wir sind
mit diesem Ergebnis zum Saisonauftakt nicht
zufrieden, aber auch nicht unzufrieden, Astrid
darf mit mir im Auto wieder nach Hause fah-
ren“, verabschiedete sich das Erfolgsduo.

Bei diesem Wettbewerb lag die WM-Silber-
medaillengewinnerin Nadine Kleinert-Schmitt
(SC Magdeburg) im 1. Versuch mit 18,35 m
vorn, musste sich dann jedoch der 3fachen
Weltmeisterin Astrid Kumbernuss beugen.

Bei dem Meeting vor 2 Jahren war der Deut-
sche Hallenmeister 1999, Michael Mertens (LG
Gottingen), einen Tag nach seiner Hochzeit
noch von Dirk Urban aus Neumdinster besiegt
worden. Nach Umstellung seines Wintertrai-
nings, ging er in Bad Segeberg hochmotiviert
in den Wettbewerb und eréffnete diesen mit
19,11 m. Nach dem dritten Durchgang (19,32
m) lag er dann deutlich vor dem DM-Vierten
Andy Dittmer (LG Ohra/Hérsel - 18,96 m) und
René Sack aus Leipzig (18,91 m). Lokalmata-
dor Dirk Urban trat nach 18,67 m und langerer
Verletzungspause hoffnungsvoll aus dem Ring.

Mit groBem Interesse verfolgten die Bundes-
trainer diesen Wettbewerb. Auch Ex-Welt-
rekordler UIf Timmermann hatte es sich nicht
nehmen lassen, seinen Schitzling Ole Hertel
in Bad Segeberg zu betreuen.

SHLV-Pressewart Siegfried Konjack im Inter-
view mit Weltmeisterin Astrid Kumbernuss
und Vize-Weltmeisterin Nadine Kleinert-

Schmidt

Richard Spiegelburg (TSV Leverkusen) (ber-
sprang 5,61 m

Fir die Schwerinerin Andrea Philipp, die in
Sevilla spektakuldr die Bronzemedaille tiber
200 m gewann, waren die 50 m in Bad Se-
geberg so etwas wie verscharftes Training.
Nach ihrer Leistung von 6,36 s befragt, meinte
sie: ,Das war flr mich Abteilung Schlafwagen,
ich muss an der Reaktionsphase arbeiten.” Zu
ihr konnten die flinke Kristina Lehmann (Pho-
nix Liibeck - 6,52 s) und Bettina Lucht (LG Dith-
marschen - 6,78 s) nur aufschauen.

Im Sprintbereich der Mé&nner dominierte der
Deutsche Nachwuchsmeister Peter Riethmiil-
ler (TV Wattenscheid) in 5,92 s vor seinem Bru-
der Thomas in 6,00 s. Schnellster Schleswig-
Holsteiner war Mirko Dahmke (Phonix Libeck)
in 6,10 s vor dem Kieler Stefan Loth (THW Kiel
- 6,16 s), der auch als Trainer tatig ist. Vereins-
kamerad Dirk Riekmann (7,10 s) und Nils Win-
ter (Mobilcom Zehnkampfwelle -7,15 s) liefen
etwas einsam Uber den 50 m-Hirdenwald.

~

Wenn dieses Meeting auch etwas unspekta-
kulér begann, so zauberten die Stabkiinstler mit
ihren Leistungen doch eine spannungsvolle
Athmosphare. Nach dem Studentenweltmeister
Richard Spiegelburg (TSV Leverkusen) zeigte
der hollandische Hallen-Rekordhalter Rens
Blom die stabilste Form und blieb bei 5,38 m
Jkleben®. Mit 5,61m im ersten Versuch und neu-
er pers. Hallenbestmarke verabschiedete sich
der Leverkusener Student mit einem Kompli-
ment an die Organisatoren und das Publikum.
Mit ihm werden Lobinger, Stolle, Ecker & Co in
naher Zukunft sicher rechnen missen.

Dank einer iiberaus engagierten Offentlichkeits-
arbeitim Vorfeld durch Jorn Boller von der Kreis-
sparkasse Segeberg in Kooperation mit dem
SHLV-Pressewart waren das Medieninteresse
und die Berichterstattung hervorragend. Was
soll man eigentlich noch alles anstellen, um eine
Halle mit Publikum zu fiillen? Ist unsere Sport-
art durch Negativ-Schlagzeilen ins Gerede ge-
kommen? Dieses hochkaratige Meeting hatte
mehr Zuschauer verdient.

Mit Interesse verfolgten Landrat Georg Gorris-
sen, Burgermeister Udo Frohlich, KSV-Chef
Hans Siebke und Klaus Martens, Vorsitzender
des Vorstandes der Kreissparkasse Segeberg,
diese gelungene Veranstaltung. Dem Haupt-
sponsor, der Kreissparkasse Segeberg, den
Machern und den Kampfrichtern gebuhrt gro-
Ber Dank, verbunden mit dem Wunsch und der
Hoffnung, dass beim Meeting 2001 wieder alle
bunten Fahnen fréhlich flattern werden, eben-
so die des DLV und SHLV. Ein eingespieltes
Team mit gesunden und bewéhrten Strukturen
kann auch in Zukunft viel fir unsere schéne
Leichtathletik bewegen. S. Konjack

19,32 m fiir Michael Mertens (LG Géttingen)

Impressionen vom 13. Sparkassen-Meeting startschuBB

Nur die Zuschauer fehlten in Segeberg

Von M. Carstens — ,Liibecker Nachrichten”

Die Organisatoren des Leichtathletik-Meetings in Bad Segeberg hatten alles getan und der
Veranstaltung einen wiirdigen Rahmen beschert: Die Pressearbeit im Vorfeld, ein einge-
spieltes Team am gestrigen Nachmittag, eine informative Hallenzeitung, dazu Interviews mit
den Top-Athleten zwischen den Wettbewerben. Es stimmte eigentlich alles. Fast alles: Nur
die Zuschauer fehlten. Mit-Organisator J6rn Boller hatte zu Beginn des Events darauf ge-
hofft, dass zu den KugelstoBB-Wettbewerben noch ein paar Nachziigler kommen. Doch er
sah sich getduscht und war am Ende auch sehr enttduscht.

Doch warum wurde das Meeting nicht in dem MaBe angenommen? Zehn Mark Eintritt fiir
Kumbernuss & Co. sind keineswegs zu viel. Und in ganz Norddeutschland sucht dieses
Spektakel seinesgleichen. Bleibt nur die traurige Erkenntnis, dass die Leichtathletik insge-
samt (durch Doping?) an Stellenwert verloren hat.

Applaus von Jorn Boller (Sparkasse
Segeberg), Organisator Giinter
Sievers und KSV-Chef Hans Siebke

.ner einen Schritt

voraus durch Be wegungsanalyse

und FuBdruckmessung

Verletzungen der unteren Extre- mittels Computerunterstlitzung zu
mitédten kénnen vielféltige Ursa- erfassen und auszuwerten.
chen haben. Hier gilt oft: "Kleine Auf Grund dieser Ergebnisse
Ursache - groBe Wirkung", denn kénnen wir das Hilfsmittel (z.B. die
schon kleine Abweichungen im Sporteinlage), genauer auf lhre
Bewegungsablauf, Fehler in der Bewegung abstimmen und Sie
FuBstatik oder ungeeignetes liber geeignete Schuhe sowie
Schuhwerk kénnen Ausléser fiir Dehnungsiibungen beraten.
Schmerzen an Gelenken oder
Muskulatur sein. Durch eine friih- Haben wir Ihr Interesse
zeitige Sichtung kénnen viele aus- geweckt?
lésende Faktoren beseitigt wer- Dann vereinbaren Sie einen
den,; auch die getragenen Sport- Termin in unserer Zentrale in der
schuhe finden bei uns eine beson- Lerchenstral3e, rufen Sie uns unter
dere Berticksichtigung. 0431-676707 an oder senden Sie
Bei einer bereits vorhandenen uns eine Email an:
Verletzung bietet die Bewegungs- kriwatgmbh@t-online.de.
analyse eine Méglichkeit, Ursa-
chen festzustellen.

Die Bewegungsanalyse ist eine
moderne Analysemethode des A
Orthopédie-Schuhtechnikers. Im I WAT

Wir haben - einzig in Schles- Lerchenstr. 21
wig-Holstein - die Méglichkeit Ihre 24103 Kiel
Bewegungen prézise und objektiv Tel. 0431/67 6707

Der FuBspezialist ®

Dirk Urban (LG Neumdinster) im Aufwind

Ausschreibung

LAUF-TREFF-Betreuer-Grundausbildung -
Teil 1

Ort: Landesturnschule des Schleswig-Hol-
steinischen Turnverbandes in Trappenkamp,
LessingstraBe 5

Termin: 24.-26. Marz 2000
Leitung:Egon Sievers, SHLV-Lauftreffwart

Ausbildungsziel: Die Fahigkeit Laufgruppen in
LAUF-TREFFs zu betreuen und dabei

— die Grundsétze der Trainingslehre beachten

— zur Gymnastik- und Koordinationstibungen
anleiten, sie richtig vormachen und zielgrup-
pengerecht einsetzen kdnnen.

— in einfachen Worten erklaren kénnen, wel-
che Auswirkungen regelméaBiges Lauftrai-
ning auf Kérper und Geist hat.

— padagogisch-psychologische Grundsétze
des Fihrungsverhaltens beachten.

Ausbildungsinhalte: Werden noch gesondert
bekanntgegeben

Bei Absolvierung beider Ausbildungsseminare
(Teil 1 (24.-26. 03. 2000) und Teil Il im Herbst
2000) erfolgt eine Anerkennung als
LAUF-TREFF-Betreuer.

Die Seminare kdnnen auch einzeln als Fortbil-
dung belegt werden.

Ausbildungsgebihr: DM 100,- einschlieBlich
Ubernachtung und Verpflegung. Die Unterbrin-
gung erfolgt grundsétzlich in Doppelzimmern.
Einzahlung auf das SHLV-Bankkonto-Nr. 19
001221 (BLZ 210 50170) bei der Sparkasse
Kiel.

Anmeldeschluf3: 10. Méarz 2000

Anmeldung:Geschéftsstelle Schleswig-Hol-
steinischer Leichtathletik-Verband, Winterbeker
Weg 49, 24114 Kiel, Tel. (04 31) 64 86 122,
Fax: (04 31) 64 86 192

Informationen: Egon Sievers, SHLV-Lauftreff-
wart, Tel. (0 41 21) 2 02 97, Handy-Nr.: 0170 /
23275 33

gez. Egon Sievers, SHLV-Lauftreffwart
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Landesmeisterschaften

LM Jugend — Bad Segeberg: 22./23. 01. 2000

Doppelsiege fur Stuhm, Stiedenroth und Kohler

Hassler 2,00 m / Kliver 6,29 sek / Oeser 5,64 m / Melns 4, 60 m

Diinn besetzte A-Jugendfelder mit einigen an-
sprechenden Leistungen in der Spitze und hohe
Teilnehmerfelder mit sehr guten Leistungen in
der Spitze bei der B-Jugend, das war das Fazit
fiir die Hallenmeisterschaften der Jugendlichen
in der Kreissporthalle Bad Segeberg. Bei der
A-Jugend holte sich ,SHLV-Neuling“ Kristof
Stiihm (MobilCom Zehnkampfwelle ) zwei Titel
Uber die Hirden in 7,26 sek. knapp vor Mirko
Wegner (TSV Malente) und im Weitsprung mit
6,53 m. Gut war auch seine Stabhoch-
sprungsteigerung auf 4,20 m, die jedoch nicht
zum Titelgewinn reichten. ,Endlich habe ich die
Umstellung auf den 480er-Stab geschafft’, freu-
te sich der Neu-Phénixer Torben Meins Uber
seinen Sieg mit 4,60 m und der Quali fir die
Deutschen. Sein Vereinskamerad Henning
Kuschewitz, der die Hiirden bei den Mé&nnern
mitgelaufen war, sicherte sich den Sprinttitel
nach einem Blitzstart in 6,22 sek. Mit einem fast
schon gewohnten 2,00 m-Sprung ging der
Hochsprungsieg an Christoph Hassler.

Die weibliche A-Jugend konnte lediglich in zwei
Disziplinen die zwei Jahre jiingeren B-Jugend-
lichen Ubertreffen. Kristina Lehmann (Phonix),
die nach einer Grippe vor den Meisterschaften
noch nicht wieder richtig fit war, konnte den
Angriff von Bettina Lucht (LG Dithmarschen)
Uber 50 m abwehren und gewann in 6,71 sek.
Annika Nordahl (LG Wedel/Pinneberg), noch
B-Jugendliche, ging aber tiber die A-Hiirden an
den Start und war in 7,98 sek. nicht zu schla-
gen. In den technischen Disziplinen holte sich
Miriam Malik (TSV Kronshagen) zwar den Titel
héhengleich mit Vanessa Stiedenroth (Halsten-
beker TS) mit 1,63 m, mit ihrer Hohe dirfte sie
aber nicht zufrieden gewesen sein. Judith
Schacht (Ahrensburger TSV) stie3 die Kugel
mit 11,39 m am weitesten.

Die B-Jugendwettbewerbe begannen mit einem
blendenden Hirdenvorlauf von Jan-Hendrik
Kliiver (Polizei SV Eutin) in starken 7,09 sek.,
wahrend Zehnké&mpfer Lars Stiedenroth (Mo-
bilCom Zehnkampfwelle) in einem anderen
Lauf rund 3/10 langsamer war. Im Endlauf
schien alles nur eine Frage der Zeit, doch der
Eutiner wollte zuviel, kam zu dicht an die 1.
Hurde und strauchelte. Damit war es aus mit
dem so sicher geglaubten Sieg und einer bes-

Fortbildung

4.70 Spielerisch Orientieren

In Kooperation mit dem SHLV. Fir die Verlan-
gerung der UL- Lizenz werden 5 UE anerkannt!
Orientierungslauf auf spielerische Art sorgt fiir
viel Spaf bei GroB und Klein. Diese Fortbildung
zeigt die Varianten und wie sie Bestandteil ei-
ner Sportstunde werden kénnen.

Zielgruppe: Ubungsleiter, Interessiertie
Referentin: Antje Walter

Termin: 25. 03. 2000 - 10 - 15 Uhr
Seminarort: Malente Sport- und Bildungszen-
trum

Seminargebiihr: 30,00 DEM (incl.Mittagessen)
AnmeldeschluB: 10. 03. 2000
Meldeanschrift: LSV-Bildungswerk, Eutiner
Str. 45, 23714 Malente
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Haymo Langbehn
(I.) und Norman
Dettmann (r.),
MJB, tberspran-
gen 1,91 m

seren Zeit. Lars zog davon und lief 7,17 sek..
Ohne die Hiirden lief es fiir Jan-Hendrik bes-
ser. Gegen rund 30 Mitkonkurrenten steigerte
er sich von Lauf zu Lauf und lief als Sieger sehr
gute 6,29 sek., und die Welt war nach der Hr-
denniederlage wieder in Ordnung. Lars gewann
den Stabhochsprung mit 4,40 m und scheiter-
te anschlieBend knapp am neuen Landesre-
kord. Der Weitsprung lief sehr spannend ab,
denn erst im letzten Versuch sprang Marco
Donndorf (TSV Kronshagen) mit 6,38 m die
Siegesweite. Genauso kam es im Hochsprung,
in dem die beiden Ratzeburger Norman Dett-
mann, der noch zur Schilerklasse gehort und
sein favorisierter Vereinskamerad Haymo Lang-
behn (beide LG Alte SalzstraBe) zu groBer
Form aufliefen. Beide Uberquerten immerhin
1,91 m, wobei Normans Steigerung schon
atemberaubend war und er am Ende die Nase
vorn hatte. Wie bei der weiblichen Jugend A
ging auch hier der KugelstoBsieg nach Ahrens-
burg. Carsten Krohn kam auf 13,29 m.

Text u. Foto: Michael Ahnfeldt

Bei der weiblichen Jugend B glanzte Sonja
Kohler (Rendsburger TSV) mit zwei Erfolgen.
Das junge Rendsburger Sprungtalent sprang
mit 11,97 m Landesrekord im Dreisprung und
lieferte sich am zweiten Tag einen spannen-

5.09 Kinderleichte Leichtathletik -
Spiel- und Wettkampfformen

In Kooperation mit dem SHLV. Fiir die Verlan-
gerung der UL-Lizenz werden 5 UE anerkannt!
Zielgruppe: Ubungsleiter, Interessierte
Inhalte: Laufen, Springen, Werfen mit Spaf3
und Freude

Referent: Kurt Kaschke

Termin: 20. 05. 2000 - 14-18 Uhr
Seminarort: Malente, Sport- und Bildungszen-
trum

Seminargebiihr: 25,00 DEM
AnmeldeschluB: 05. 05. 2000
Meldeanschrift: LSV-Bildungswerk, Eutiner
Str. 45, 23714 Malente.
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den und hochklassigen Hochsprungwettkampf
mit Jennifer Oeser (LG Dithmarschen), den sie
bei Héhengleichheit von 1,70 m fir sich ent-
schied. Jennifer, die auch im Hirdensprint in
7,64 sek um 4/100 Sekunden das Nachsehen
gegen Sandra Wistenberg (THW Kiel) hatte,
war daflir aber beste Weitspringerin. Sieben
Springerinnen landeten jenseits der 5-Meter-
Marke, von denen die Dithmarschenerin mit
5,64 m eine Klasse fiir sich war. Ebenfalls sehr
stark présentierte sich Sandra Storm (WSV
Tangstedt), die es auf 5,41 m brachte.

32 Madchen bewarben sich um den Sprinttitel.
Favoritin Christina Auch (LG Dithmarschen)
setzte sich am Ende zwar in 6,79 sek. durch,
doch der Auftritt von Daniela Burmeister (Poli-
zei SV Eutin) a6t fur die Zukunft einiges er-
warten. Die 14-jéhrige Eutinerin war der Lan-
desmeisterin in 6,82 sek. dicht auf den Fersen.
Sandra Wiistenberg (3.) und Daniela Tibi (Hal-
stenbeker TS/4.) vervollstéandigten das Finale.
Es war eine Jugendmeisterschaft, die ruhig
ablief. Man sollte vielleicht die Losentscheide
zum Weiterkommen bei Zeitgleichheit (iberden-
ken. Den Vereinsvertretern und Athleten sollte
auch noch einmal ins Gedéchtnis gerufen wer-
den, daBB zum Wettkampf auch ein Vereinstri-
kot gehdrt. Der Verband will in Zukunft ein we-
nig mehr darauf achten.

5.23 Kinder brauchen Bewegung
In Kooperation mit dem SHLV. Fir die Verlan-
gerung der UL- Lizenz werden 5 UE anerkannt!
sLaufen, Springen, Werfen“ - Spiel- und Wett-
bewerbsformen fiir Kinder.

Ziellgruppe: Ubungsleiter, Interessierte
Referenfin: Antje Walter

Termin: 14. 05. 2000 - 10 -14 Uhr
Seminerort: Kiel, SV Kiel

Seminargebiihr: 25,00 DEM
AnmeldeschluB: 28. 04. 2000
Meldeanschrift: LSV-Bildungswerk, Eutiner
Str. 45, 23714 Malente

Anmeldungen sind auch an die SHLV-Ge-
schéftsstelle méglich.

Landesmeisterschaten

LM Schiler — Bad Segeberg: 29./30. 01. 2000

Burmeister und Ochs uberragend

Fernando Schmidt, Volker Nissen , Nicola Fléter Doppelsueger

Eine Woche nach den Erwachsenen und Ju-
gendlichen trugen die Schilerinnen und Schi-
ler ihre Titelkdmpfe in Bad Segeberg aus. 172
gemeldete Aktive gaben 373 Meldungen ab;
die nattirlich nicht alle erfillt wurden. Die Top-
Ergebnisse steuerten zwei Eutiner Athletinnen
bei. Daniela Burmeister (Polizei SV Eutin/W 15)
verfehlte den Landesrekord von Esther Moller
Uber 50 m nur um 1/100 Sekunde und lief 6,74
sek. und ihre Vereinskameradin Christina Ochs
wuchte in der Klasse W 14 die Kugel auf 13,06
m.

Eine Woche zuvor hatte Daniela als Vizemei-
sterin bei der B-Jugend bereits 6,82 sek erzielt.
Jetzt steigerte sie sich noch einmal liber 6,81
m im Vor- auf 6,78 im Zwischenlauf. Als die
Anzeige im Endlauf bei 6,73 sek stehenblieb,
war der Jubel grof3, denn das ware exakt die
Einstellung des Landesrekordes gewesen,
doch die Zeit wurde auf 6,74 sek. korrigiert.
Hinter der Eutinerin kam Martina Obst (MTV
Heide) in 6,94 sek ins Ziel. Das Médchen von
der Westkiiste gewann dafiir den Weitsprung
am ersten Tag mit 5,15 m-vor Jana Rabenau
(Polizei SV Eutin) und Daniela, die beide mit
5,02 bzw. 5,01m erstmals Uber finf Meter
sprangen. Eine Klasse fiir sich war Julia Wien-
ecke (LG Reinbek/Ohe), die in 7,75 sek. Uiber
die Hurden ,fegte” und Nina Hall (Halstenbe-
ker TS/2.) und Jessica Schmitz (TSV Krons-
hagen/3.) zeitgleich in 8,01 sek. auf die Platze
verwies. Nicola Floter (LG Reinbek/Ohe) wur-
de Doppelmeisterin im Hochsprung mit 1,50 m
und im KugelstoBen mit 1,76 m.

Auch in der jungeren Altersklasse wéchst bei
den Schiilerinnen ein Sprinttalent heran. Desi-
ree Trense (LG Alte Salzstra3e) hatte in 6,93
sek. einen groBen Vorsprung vor ihrer Vereins-
kameradin Tina Cornels in 7,11 sek. Sabrina
Grinig (LG Dithmarschen) gewann den Hur-
dentitel in 8,15 sek.

In den technischen Disziplinen sorgte Christi-
na Ochs fiir das Highlight. Mit einer Kugelstof3-

Siegerehrung KugelstoBen Schiilerinnen W 15

steigerung nach 12,10 m im Vorjahr ist sie jetzt
Uber 12,81m, 12,98 m bei 13,06 m angelangt.
Der Weitsprungsieg ging an Kira Lauer (LG
Elmshorn) mit 5,02 m, und Kerrin Richert (MTV
Heide) sprang mit 1,51 m am héchsten.

Christina Ochs (W 15) sto3t
13,06 m

In der alteren Schilerklasse M 15 fiel das ge-
ringe Meldeergebnis auf. Trotzdem konnten die
Leistungen gefallen. Volker Nissen (LG Niebdll/
Suderligum) wurde Doppelmeister. Im Sprint
siegte er in 6,57 sek und steigerte sich gegen-
Uiber dem Vorjahr um genau 3/10. Seinen zwei-
ten Sieg holte er im Kugelstoen mit 12,80 m.
David Lange (Ahrensburger TSV ) war wie im
Vorjahr auch diesmal schnellster Hiirdensprin-
ter in 7,76 sek. GroBe Steigerungen verzeich-
neten die Springer. Daniel Burmeister (Polizei
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Foto: Ahnfeldt

SV Eutin), der auch im Sprint- und Kugelfinale
stand, verbesserte sich von 5,38 m im Septem-
ber 1999 auf jetzt 5,85 m und wurde Landes-
meister vor Rene Landau (LG Oberelbe). Er
Uibersprang 12 cm mehr als im Vorjahr und ge-
wann den Hochsprung mit 1,77 m.

Auch bei den jlingeren Schiilern gab es einen
Doppelsieger. Der schnelle Fernando Schmidt
(LG Reinbek/Ohe) war Uiber 50 m in 6,64 sek.
und mit 5,64 m im Weitsprung nicht zu schla-
gen. Torben Bieler (LG Elmshorn) bewaltigte
die Hurdenstrecke in 8,19 sek am besten. Span-
nend war der Hochsprungwettbewerb. Dennis
Fuhr (ATSV Stockelsdorf) und Tobias Kuhnke
(Polizei SV Eutin) liberquerten beide 1,61 m,
doch der Stockelsdorfer hatte die geringeren
Fehlversuche zu verzeichnen. Bester Kugelsto-
Ber war Clemens Conrad (TuS Aumuhle-Wohl-
torf) mit 11,47 m. Michael Ahnfeldt

senupperwercampr 132 Aktive sorgten fur volle Halle

Viele bekannte Namen / Modus Uberdenken?

Mit viel Begeisterung trat der jingste Leicht-
athletiknachwuchs beim Schnupperwettkampf
im Rahmen der Schilerlandesmeisterschaften
zum Dreikampf an. Man merkte bei den ver-
schiedenen Meldungen, daf3 die Leichtathletik
auch Familiensportart ist, denn viele bekannte
Namen waren zu lesen. Eltern oder Geschwi-
ster haben bereits ihre Erfahrungen in unserer
Sportart hinter sich, stehen sogar als Trainer
oder Betreuer der Leichtathletik nahe.

So kédmpften in Bad Segeberg beispielsweise
Georg Griinig (LG Dithmarschen), Jérn Ulicz-
ka (Preetzer TSV), Felix Fléter (LG Reinbek/
Ohe), Sebastian Krannig, Simon Hilpert (beide
Rendsburger TSV), Katharina und Johanna
Reimann , Boris Mandryka (alle Phénix Libeck)
und Wiebke Galjan (TSV Lentféhrden) um

Punkte und Platzierungen. Es reichte zwar nicht
immer flr den Sieg, aber der Spaf3 war sicher
dabei und von einigen wird man sicher auch in
den Schiler A bzw. Jugendklassen noch viel
Positives horen.

Marcel Dymek (Phénix/M10), Henrik Haberlah
(TuS Lubeck 93/M11), Jorn Katzenberger
(Bredstedter TSV/M12) und Felix Fléter (M13)
hieBen die Sieger bei den Schiilern in der Ein-
zelwertung und ViL Bad Oldesloe (Schiiler C)
und Bredstedter TSV(Schuler B9) konnten die
Mannschaftswertung bei den Jungen gewin-
nen. :

Dreikampfsiegerinnen bei den Schilerinnen
wurden Jaclin Pollmann (LG Burg/St. Michalis-
donn/W 10), Kerrin v. Dohlen (Preetzer TSV/

W11), Julia Take (Athletico Blidelsdorf/W 12)
und Hanna Wohlgemuth (SV Medelby/W 13).
Der Preetzer TSV (Schilerinnen C) und Pho-
nix Lubeck (Schilerinnen B) hatten in der
Mannschaftswertung die Nase vorn.

Vielleicht sollte man fiir die Zukunft den Schnup-
perwettkampf tiberdenken. Ein Hirdenlauf iber
kleine Hindernisse sollte jedenfalls dazugehd-
ren, denn er ist in jedem Mehrkampf zu finden.
Auch der Funfsprung ist nicht ganz unproble-
matisch, denn die beidbeinige Landung nach
dem letzten Sprung sorgt flr eine kréaftige Riik-
kenstauchung. Auch tiber 50 Meter kdnnte man
den Nachwuchs schicken, schlieBlich laufen die
B-Schiiler in diesem Jahr im Freien schon 75
Meter. Michael Ahnfeldt
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Schon zum Jahresbeginn brachten sich Schleswig-Holsteins
Mehrkampferinnen und Mehrkampfer ins Gerede rraniurt-kabach - 5.6. 2.

Funf Zehnkémpfer und zwei Siebenkampferin-
nen machten sich nach Hessen auf den Weg,
um dort die guten Mehrkampfbedingungen und
das Zusammentreffen ausgeglichener Teilneh-
merfelder zu einer ersten Standortbestimmung
zu nutzen. Und es hat sich gelohnt!

Zweimal schon hatte Mike Maczey sich dort
Fahrkarten zu internationalen Hallenmeister-
schaften (1996 und 1998) erké@mpft, diesmal
aber sollte es sein erster ernsthafter Test sein,
um fur das groBe Ziel Olympia 2000 weitere
Wettkampferfahrungen zu sammeln. Bei die-
sem Mehrkampf Uberzeugte Mike besonders
durch seine drei Spriinge: 7,45 m weit, 2,02 m
hoch und im Stabhochsprung 5,00 m, ,mit deut-
lichen Reserven nach oben® - so Zehnkampf-
trainer Hinrich Brockmann - lassen hoffen. Ta-
dellos auch seine personliche Bestleistung von
2:41,61 Min. Uber 1000 m. Am Ende reichten
5.990 Punkte zu einem deutlichen Sieg vor dem
Berliner J6rg Gédicke, der wahrscheinlich fur
den Malenter nach Gent zu den Halleneuropa-
meisterschaften fahren wird.

Auch der Nachwuchs der Mobil-Com Zehn-
kampf Welle zeigte beeindruckende Leistun-
gen. Lars Stiedenroth bestétigte seine zuletzt
gezeigten Leistungen im Mehrkampf, stieB3 als
B-Jugendlicher (Jg. 1983) die schwerere A-
Kugel auf nie erwartete 12,64 m, auch die A-

Jugend-Hurden meisterte er prachtig mit 8,85
Sek. Er argerte sich nur ein wenig ber seine
etwas verschlafenen 1000 m mit 2:49,48 Min.
Mit der erreichten Punktzahl von 4917 Punk-
ten und dem 3. Platz in einer héheren Alters-
klasse sind Athlet und Trainer dennoch sehr
zufrieden. Platz sieben mit 4.852 Punkten
sprang flr Kristof Stiihm heraus, wobei er
nach dem ersten Tag noch deutlich vor seinem
Vereinskameraden lag. Seine Schwéche lag bei
den 1000 m mit 2:57,90 Min., ansonsten pra-
sentierte sich Kristof deutlich schneller als im
Vorjahr und ausgesprochen stabil.

Nils Winter, frisch gebackener norddeutscher
Hallenmeister im Weitsprung, lieferte mit drei
personlichen Bestleistungen im 60 m-Sprint,
Uber die Hirden und im Stabhochsprung eine
ausgeglichene Mehrkampfleistung ab und be-
legte mit 5.380 Punkten Platz 10.

Rainer Klink, Kieler Turnerbund, war noch nicht
ganz der alte, ri3 aber mit seinen unter widrig-
sten Umstanden erzielten 4,70 m im Stabhoch-
sprung all seine Freunde vom Hocker. Er blieb
knapp unter der 5000-Punkte-Grenze, die Hoff-
nung auf 7000 Punkte ,drauBBen” ndhren kénn-
te.

Jennifer Oeser, LG Dithmarschen, belegte als
B-Jugendliche in der A-Jugend-Klasse eine

groBartigen 5. Platz, wobei sie tiber 60 m Hur-
den und im Hochsprung personliche Hallen-
bestleistungen aufstellte und in den anderen
Disziplinen nur knapp an ihren Bestleistungen
»drauBen® vorbeischrammte. lhre 3.638 Punk-
te sind aller Ehren wert.

Vanessa Stiedenroth erflillte nicht ganz die Er-
wartungen, aber ihre 9,67 Sek. Uber die Hiir-
den und Weiten Uber 5 Meter im Weitsprung
lassen bei ihrer Starke im Speerwurf weitere
Verbesserungen im Siebenkampf erhoffen.
Hinrich Brockmann

Nachfolgend die Leistungen - Siebenkampf
(60 m, Weit, Kugel, Hoch, Hiirden, Stab, 1000
m):
Mike Maczey 5.990 Pkt. - 7,23 - 7,45 m - 14,40
m-2,02m-8,23-5,00 m - 2:41,61; Nils Winter
5.380 Pkt. - 7,20 - 7,16 m - 11,68 m - 1,96 m -
8,36 - 4,30 m - 2:49,93; Lars Stiedenroth 4917
Pkt. - 7,68 - 6,29 m - 12,64 m-1,78 m - 8,65 -
(4 50 2:49,48; Kristof Stiihm 4.852 Pkt. - 7,45 -
6,53 m-11,93m-187m-8,76-4,10 m -
2:57,90; Rainer Klink 4.968 Pkt. - 7,68 - 6,42 -
10,51 m-1,93m-8,77 - 4,70 m - 2:50,39.

Funfkampf (Hirden - Hoch - Kugel - Weit - 800
m): Jennifer Oeser 3.638 Pkt. - 9,24 - 1,72 m -
9,79 m - 5,56 m - 2:32,14; Vanessa Stieden-
roth 3196 Pkt. - 9,61 -1,683m-9,41 m-5,08 m
- 2:40,57.

LR

Mike Maczey ist auf Olympiakurs LmH sad segeberg 29.30. 01. 2000

Olympiakandidat Mike Maczey (MobilCom
Zehnkampfwelle) ist auf dem richtigen Weg
Richtung Sydney. In souveréner Manier setzte
er sich in drei von vier Wettbewerben bei den
Hallentitelkdmpfen in der Bad Segeberger
Kreissporthalle gegen die Spezialisten durch.
Beeindruckend war sein Sieg Uber 50 Meter
Hirden in einem aufBerst spannenden Finale,
in dem er in 6,86 sek eine Hundertstel Sekun-
de Vorsprung vor Hiirden-As Dirk Rieckmann
(THW Kiel) und eine weitere vor Bjorn Scho-
nefeld (Phonix Libeck) hatte. ,Mir fehlt zwar
noch etwas die Spritzigkeit nach dem Trainings-
lager, das wir Zehnkdmpfer auf Lanzarote
durchgezogen haben, aber wir sind schon wei-
ter als im Vorjahr*, war sein Kommentar. K&mp-
ferqualitaten, die wir von Mike ja schon lange
kennen, zeigte er beim Weitsprung. Bei drei
Versuchen klappte es noch nicht so richtig.
Lediglich als 4. ging er in den Endkampf, doch
da stellte er die Rangfolge auf den Kopf und
erzielte mit 7,24 m die Siegesweite. Vereinska-
merad Nils Winter, der wohl vor einer guten
Saison stehen diirfte, sorgte mit 7,15 m fr ei-
nen Doppelsieg der Zehnkédmpfer. Erst dann
kamen Mirko Dahmke (Phonix/7,08 m), der nur
einen glltigen Versuch hatte und Jan Nadzicz-
ny (Polizei SV Eutin), der nach Autounfall und
Béanderri3 einen Trainingsriickstand hatte und
noch nicht auf dem Niveau des Siegers mit-
springen konnte. Wie bereits am Sonnabend,
so muBten auch die Manner am Sonntag beim
Hochsprung ohne Zuschauer auskommen, da
die Wettbewerbe weit nach allen anderen en-
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deten. Maczey und Winter teilten sich den Titel
mit 2,00 m. Im Wettbewerb Nummer vier Uber
50 m schaffte Mike Maczey uberraschend den
Sprung ins Finale nach 6,19 sek. im Zwischen-
lauf, doch gegen den Blitzstart von Mirko Dahm-
ke, der in 5,95 sek. siegreich war, konnten we-
der er noch Stefan Loth (THW Kiel)und Lars
Solbrig (LG Reinbek/Ohe) etwas ausrichten.

Blitzstart von Mirko Dahmke

Dirk Urban (LG Neumunster), der fiir die Mei-
sterschaften nachgemeldet hatte, steigerte sich
gegeniiber dem Sparkassen-Meeting und
wuchtete die Kugel auf 18,81 m. ,Ich habe im
Moment viel Grundlagentraining gemacht und
hoffe im Sommer auf einen 20 Meter-Sto3“,
sagte der KugelstoBsieger ins Mikrofon der
Welle Nord. Im letzten Versuch zeigte er mit
18,61 m nochmals seine Klasse.

Bei den weiteren Méannerwettbewerben waren
Holger Finke (Kieler TB) im Stabhochsprung
mit 4,20 m und Frank Priebe (LG Elmshorn),
fur den nach den 14,88 m der erste 15- Meter-
Sprung in greifbare N&he geriickt ist, fast Al-
leinunterhalter.

Bianca Kappler (Halstenbeker TS) trug sich

zweimal in die Siegerliste ein. Am Sonnabend
war sie erwartungsgeman ungefahrdet im Weit-
sprung mit 6,13 m und lag vor den beiden Kie-
lerinnen Wiebke Klauder (5,84 m) und Antje
Walter (5,64 m). Bianca war mit 6,66 sek. auch
schnellste Sprinterin des Tages vor der Vor-
jahrsjugendlichen Franka Friedrich (TSV Alten-
holz/6,87 sek). Im Vorjahr war die Reihenfolge
im Hochsprung bei Héhengleichheit von 1,75
m noch umgekehrt, diesmal lagen sogar 12
Zentimeter zwischen den beiden. Die Phéni-
xerin Miriam Bielert sprang sechs Zentimeter
héher und iberquerte 1,81 m, Bianca Kappler
blieb bei 1,69 m hangen. Spannend verliefen

Sabrina Fradrich vorn

der Hurdenlauf und der Dreisprung. Sabrina
Fradrich (LG Dithmarschen) gewann mit 7,55
sek. nur knapp vor der Bestleistung laufenden
Nadine Ziegler (Kieler TB), die nach 7,57 sek.
Uber die Ziellinie lief. Auch sie ist gerade der
Jugendklasse entwachsen, genau wie Kristin
Ahnfeldt (Polizei SV Eutin). Sie holte sich im
Dreisprung mit 11,05 m ihren ersten Frauenti-
tel, der ihr im letzten Versuch von Franka Fried-
rich(11,03 m) fast noch weggeschnappt wor-
den wére. Michael Ahnfeldt

& Volksbanken Raiffeisenbanken
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Im Gelande . . .

startschuB3

Crosslauf-Landesmeisterschaften in Schleswig - 06. 02. 00

LG Wedel-Pinneberg auf Titeljagd im Tiergarten

Schimkus, Hilschenz, Rodriguez u.v.m. siegen in Gelb-Schwarz

Gleicher Ort, gleiche Uhrzeit, gleiche Strecke
— nur fast exakt drei Monate nach den letzten
Titelkdmpfen im November 1999 trafen sich die
Crosslaufer nun wieder im Schleswiger Tier-
garten, um ihre Besten zu ermitteln.

Das riihrige Veranstalterteam von Spiridon
Schleswig um Horst Hansen hatte die Miihen
der Organisation erneut auf sich genommen
und sorgte als ortlicher Ausrichter wieder fur
einen optimalen Ablauf auf und neben der
Rennpiste.

Abgesehen von den formalen Rahmenbedin-
gungen unterschied sich die diesjéhrige Ver-
anstaltung allerdings in vielem von der Novem-
ber-Auflage. Matsch und Dauerregen hatten
seinerzeit wohl nur die wahren ,Crossfreaks”
auf ihre Kosten kommen lassen. Milde Tempe-
raturen, ein regenfreier Himmel und eine tiefe
und kraftraubende, nichtsdestotrotz aber auch
gut praparierte Piste bescherten Aktiven und
Zuschauemn diesmal nahezu ideale Laufbedin-
gungen.

Dies und der wohl von vielen Seiten als glinsti-
ger angesehene Termin lockte knapp 400 Ath-

" leten in die Kreisstadt an der Schlei - rund hun-

dert mehr als im November.

Niels-Peter Binder brichtet

Ihren Ruf als Leichtathletik-Renommierklub des
Landes untermauerte die LG Wedel-Pinneberg
in der Wikingerstadt einmal mehr. Mit sieben
Mannschatfts- und sieben Einzeltiteln fuhren die
LG-Athleten mit einer satten Titelausbeute
heim. In allen Entscheidungen der Hauptklas-
sen trugen die Sieger den gelb-schwarzen
DreB.

Die Mittelstrecke der Manner (4.400 m) ent-
schied Eicke Manuel Rodriguez (LG WePi) in
14:37 fur sich, gefolgt von Klubkamerad Dirk
Peters (14:40 Min.). Die beiden legten den
Grundstein flir den Mannschaftserfolg, den Rudi
Warm als Dritter im Bunde perfekt machte. Ein-
zig Jugendsieger Peter Donndorf (14:47 Min,;
TSV Kronshagen) konnte dem Tempo der
schnellen Wedeler Mittelstreckler folgen.

Etwas spannender gestaltete sich das Rennen
bei den Frauen (iber die gleiche Distanz; stand
hier doch auch das ehrgeizige Damen-Terzett
des THW Kiel am Start, das seinen Titel vertei-
digen wollte . In drei packenden Duellen Frau
gegen Frau setzten sich aber am Ende auch
hier die Damen aus den Hamburger Vororten
gegen die Konkurrentinnen aus der Landes-
hauptstadt durch.

Marina Hilschenz schnellste Frau

Als erste lief Marina Hilschenz von der LG als
beste Juniorin nach 17:15 Minuten durchs Ziel;
sie konnte auf der SchluBrunde Anke Hahn
(THW) abschiitteln, die sich in 17:24 Minuten
aber mit dem Titel der Hauptklasse trosten
konnte. Da auch Verena Johannsen (gegen
Verena Becker) und Jana Jungnickel (gegen
Christine Schuster) gegen ihre jeweils direkten
Konkurrentinnen vom THW die Nase vorn hat-

GroBBe Felder bei den Seniorinnen

ten, konnten die Damen der LG den Titelvertei-
digerinnen diesmal den Titel abluchsen.

Komplettiert wurde die ,Abraumaktion” schlief3-
lich durch den Triumpf auf der Manner-Lang-
strecke (ber 11.000 m. Uwe Schimkus (38:02
Min.) siegte vor Jens Gauger (39:22 Min.) und
Ralf Heuss (39:40 Min.); das Wedel-Pinneber-
ger Trio ist damit alter und neuer Mannschafts-
Landesmeister. Die Zuschauer konnten in Uwe
Schimkus auch diesmal einen Klasselaufer als
Landesmeister beobachten, auf einen spannen-
den Lauf mussten sie auf der Langstrecke aber
auch diesmal verzichten. Knapper wére es viel-
leicht zugegangen, wenn nicht Hochkarater wie
Titelverteidiger Miguel Molero-Eichwein oder
Frank Hahn auf die Altersklassen-Rennen aus-
gewichen waéren.

.Doppelmeister Mangelware

Diese beiden lieferten sich auf der Senioren-
Langstrecke von 8.800 m ein spannendes Ren-
nen auf hohem Niveau. Frank Hahn, der auf
der Senioren-Mittelstrecke souveréan gesiegt
hatte (4.400 m; 15:05 Min.), muBte sich beim
Griff nach dem ,,Double” vom Lokalmatador auf
den Schlussrunden abfangen lassen. In 30:15
Minuten gewann Miguel Molero-Eichwein am
Ende mit zwolf Sekunden Vorsprung vor dem
THW-Langstreckler.

Trotz etlicher Doppelstarter blieben ,Doppel-
Landesmeister* diesmal Mangelware. Alleine
Arthur ReiBenweber vom Buidelsdorfer TSV (M
60) gelang im Einzel das Kunststtick, Mittel- und
Langstrecke am gleichen Tag zu gewinnen. Ove
Bartram, als eifriger Doppelstarter der ,Oldie”
auf der Langstrecke, muBte wegen des Alters-
klassenreglements auf den zweiten Titel in der
M 70 verzichten. Bei den Mannschaften schaff-
ten die ,Master“ von der LG Elmshorn bei den
Senioren M 40/45 das ,Double®.

Mit der Kombination einmal ,,Gold“ und einmal

LSilber“konnten neben Frank Hahn auch Hans-
Erich Jungnickel (M 45, LAV Husum) und Karl-
Christian ,Charly” Ihle (M 65, TSV Gliicksburg
09) am Ende eines kréftezehrenden Sporita-
ges aufwarten.

Spannend und teilweise dramatisch ging es
auch bei den Schilern zu. Neben vielen klei-
neren Vergleichen des talentierten SHLV-Nach-
wuchses faszinierte auch das Duell der beiden
schnellsten Schiiler Ingmar Matzen (Bredsted-
ter TSV) und Matthias Brandemann (LG Eims-
horn), dessen packendes ,Finishin einem un-
gllicklichen zeitgleichen Sturz ins Ziel minde-
te.

Prall geflllte Felder, Titeltrager aus allen Lan-
desteilen, Emotionen in allen Rennen — der
Cross bewies in Schleswig wieder einmal, daf3
er fur viele Leichtathleten das ,Highlight* der
Wintersaison ist und bleibt.

Uwe Schimkus (LG Wedel-Pinneberg) unange-
fochten
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Norddeutsche Meisterschaften (Halle/Saale 29.01.00)

Der weite Weg lohnte sich

Miriam Bielert springt DLV-Jahresbestleistung — Bianca Kappler kippt Uralt-Landesrekord \

Weit mussten die Schleswig-Holsteiner fahren,
um in die Hallenseer Sporthalle Brandenberge
zu gelangen. Doch trotz der ,stiirmischen Ker-
stin“ gingen alle unbeschadet an den Start. Bei
den ,Norddeutschen® in Halle ging es nicht nur
um Titel, sondern auch um die Qualifikation flir
die Hallen-DM und -EM. Diese Meisterschaf-
ten motivierten einige zu neuen Bestleistungen.

1,90 m flr Miriam Bielert

Lange stand Hochspringerin Miriam Bielert
(Phonix Lubeck) im Schatten von SH-Lan-
desrekordhalterin Manuela Aigner (LG We-
del-Pinneberg), noch im vergangenen Jahr
unterlag sie bei den Hallen-Titelkdmpfen Bian-
ca Kappler, doch das neue Jahrtausend brachte
offensichtlich die Wende. Die Héhe von 1,90 m
in Halle, vor Heike Balck (Rostock/1,84 m), rif3
nicht nur die Libecker Fans von den Sitzen.
Fir die nicht immer ganz nervenstarke Hoch-
springerin, die sich mit dieser H6he erstmals
an die Spitze der akt. DLV-Bestenliste setzte,
kam diese Leistung wohl auch Uberraschend.
Sie schrammte nur 1 cm an der EM-Hallennorm
und 2 cm am Landesrekord von Mauela Aig-
ner vorbei.

Die Deutsche Weitsprungjuniorenmeisterin
1999, Bianca Kappler (Halstenbeker TS) hatte
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bereits im vergangenen Jahr unter inrem neu-
en Trainer Sven Schroder gewaltige Fortschritte
erzielt. Mit 6,36 m im 6. Durchgang, vor Nicole
Seeger (Berlin - 6,09 m), gelang der blonden
Studentin nicht nur eine glédnzende Leistung,
sondern sie verbesserte hiermit den Uralt-Lan-
desrekord von Astrid Beiersdorf aus dem Jah-
& 1977 um 7 cm. Damit schob sich Bianca auf
Rang 3 der akt. DLV-Bestenliste. Wir driicken
den beiden groBBen Blonden aus dem Norden
fur die Hallen-DM in Sindelfingen kréaftig die
Daumen.

Bianca Kappler springt 6,36 m

Trotz Doppelbelastung (Diplomarbeit Physik
und Informatik) kommt die von Bernd Smrcka
trainierte Claudia Schultz (LG Wedel-Pinne-
berg) immer besser in Schwung. Mit pers. Best-
leistung von 2:11,21 min. Gber 800 m gewann
sie die Bronzemedaille. Uber Bronze freute sich
ebenfalls SH-Landesrekordhalterin Birte Tie-
mann (Phonix Libeck), die mit dem Stab 3,20
m Ubersprang. Eine tolle Leistung lieferte Nach-
wuchslauferin Bente General (TSV Kronsha-
gen) als fiinfte in der Hauptklasse 400 m in
55,92 s ab, gefolgt von Claudia Schultz (56,58
s.)

Im Aufwind befindet sich der Deutsche Zehn-

kampf-Mannschaftsvizemeister Nils Winter
(Mobilcom-Zehnkampfwelle), er gewann mit
7,30 m uberraschend den Weitsprungtitel.
Frank Priebe (LG Elmshorn) steckten die Lan-
destitelkdmpfe noch in den Knochen, mit 14,72
m und Rang 2 konnte er jedoch recht zufrie-
den sein.

Bronze gab es fiir Kugelsto3er Dirk Urban (LG
Neumdinster - 17,88 m), der etwas unter sei-
nen Mdglichkeiten blieb. Christian Gussow
(TSV Kronshagen) (iberzeugte mit einer Bron-
zemedaille Gber 800 m in 1:54,67 min., der
THWer Dirk Riekmann schrammte iber 400 m
(49,48 s) und 60 m Hiirden (8,09 s) auf Rang
vier knapp an einer Medaille vorbei.

Weitere Ergebnisse: Oliver Rohwer (LG
Wedel-Pinneberg) Kugel 16,71 m 5. Pl.; Kristi-
na Lehmann (Phénix Libeck) WJA, 60 m 7,80s
3. Pl S. Konjack

W
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Auf zum London-Marathon . . .

Einladung zur ,,Fortbildung durch Trainergesprache*

Der Kreisleichtathletikverband Dithmarschen
veranstaltet am Sonnabend, dem 11. Marz
2000 von 14.00 Uhr bis ca. 17.00 Uhr in 25693
St. Michaelisdonn im Sportheim des MTV St.
Michaelisdonn, Am Born und im umliegenden
Gelande eine Ubungsleiteraus- und fortbildung
zum Thema ,, WALKING".

Als Referent steht dankenswerterweise der
SHLV-Walking-Beauftrage, Herr Robert Weber,
Kiel, zur Verfigung. Neben Notizblock und
Schreibgerét sollte auch Sportbekleidung mit-
gebracht werden, da ein Teil des Seminars im
Gelande abgehalten wird.

Der KLV Dithmarschen mdchte mit der dies-
jéhrigen Ubungsleiter-Aus- und -Fortbildung
den Breitensport in den Vordergrund stellen,

Hochsprung mit

Beim mittlerweile traditionellen “Hochsprung
mit Musik” des Ratzeburger SV in der Sport-
halle der Lauenburgischen Gelehrtenschule
gelang dem B-Jugendlichen Haymo Langbehn
(LG Alte SalzstraBe) in seiner Halle der groBBe
Sprung. Mit Gbersprungenen 1,95 m blieb
Haymo vier Zentimeter liber seiner alten Best-
marke, die er als Landes-Vizemeister erst vor
zwei Wochen aufgestellt hatte. Ebenfalls tiber
1,95 m kam auch Christoph Hassler (LG
Schénberg WSK) bei den A-Jugendlichen.
Beide Leistungen sind sehr hoch einzuschat-
zen, da in der Sporthalle der Gelehrtenschule
nur mit Turnschuhen gesprungen werden darf.
Auch in den anderen Altersklassen gab es teil-
weise hervorragende Ergebnisse. In der M15
siegte in Abwesenheit des immer noch er-
krankten Norman Dettmann der Gadebuscher
Martin Speck mit 1,75 m vor Johann Haf3 und
Robert Siemund vom PSV Wismar, die beide
1,70 m Ubersprangen. Im jlingeren A-Schi-
lerjahrgang siegte ebenfalls mit Andreas Jahn
ein Wismaraner. lhm reichten 1,60 m zum Sieg
vor dem Stockelsdorfer Dennis Fuhr (1,55 m).
Aus Ratzeburger Sicht erfreulich war die Stei-

Zippel's Kiel-Cup:

gerade auch fiir lebensaltere Sportlerinnen und
Sportler. Walking ist in den letzten Jahren im
Ausland und auch in Deutschland zu einem
beliebten Ausgleichs- und Gesundheitssport
geworden. Die Teilnehmerzahlen innerhalb der
Walking-Gruppen haben steigende Tendenz.
Deshalb dieses Angebot, auch fiir Ubungslei-
ter und Interessierte aus Vereinen, die nichtdem
KLV Dithmarschen angehéren.

Die Teilnehmergeblihr betragt 10,- DM pro Teil-
nehmer. Die Teilnahme (Bescheinigung wird
ausgestellt) wird ggf. fur eine Lizenzverlange-
rung anerkannt. Anmeldungen werden bis zum
03. 03. 2000 schriftlich oder telefonisch an Uwe
Bartsch, Seeschwalbenweg 1, 25541 Brunsbiit-
tel, Tel./Fax 0 48 52 / 59 63, erbeten.

Uwe Bartsch, 1.Vorsitzender
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Starte doch malin. ..

Norderstedt

3. Hallensportfest des SV Friedrichsgabe in
Norderstedt, Schule MoorbekstraBe.

am 25. 03. 00 Schiiler/innen 14.00 Uhr
am 26. 03. 00 Senioren 12.00 Uhr

Wettbewerbe: 35 m, Kugel, Ballwurf, Hoch,
Staffellauf, Rundenlauf.

Sonstiges: Siegerpreise, Urkunden, Cafeteria
und Glicksrad.

Details im néachsten startschuB, Infos bei Frank
Klencke, Ulzburger Str. 557, 22844 Norderstedt,
Tel. 040/ 52 67 96 99.

Fair geht vor

MUSlk Haymo Langbehn in Rekordlaune — Ratzeburg: 4. 2. 2000

gerung von Lasse Zunker auf 1,50 m, der da-
mit sein Hochsprungtrauma abgelegt zu ha-
ben scheint. Seinem jlingeren Bruder Janne
Niclas gelang mit 1,45 m der Sieg in der M 12
nur aufgrund der geringeren Fehlversuche vor
dem Vereinskameraden Simon Ramm, der
sich stark verbessert zeigte. Eine erfreuliche
Leistungssteigerung verbuchte auch der Li-
becker Henning Peter (Libecker SV von
1876), der in der M 11 erstmals 1,30 m Uber-
sprang. Auf dem 2. Platz landete Johannes

Mit Turnschuhen
zu Hoéchstleistungen

Brinkmann (VfL Bérnsen) mit 1,20m. Das be-
ste Resultat der weiblichen Teilnehmerinnen
verbuchte Linda Buchholz (SC Rénnau) in der
W 13 mit 1,50 m. Sie sprang damit 10 Zenti-
meter hoher als ihre Vereinskameradin Chri-
stina Liicht. 1,40 m schafften auch die gemein-
samen Siegerinnen der W 14, Wiebke Peter-
sen (ATSV Stockelsdorf) und Johanna
Schibel (LG Alte SalzstraBe) sowie W15-Sie-
gerin Urte Bége (LG AS). Gemeinsam auf dem

1. Platz landeten in der W 11 Jaqueline
Schmidt (LG Strand 08/Pénitz) und Friederi-
ke Schiibel (LG AS), die beide 1,20 m schaff-
ten. Insgesamt waren 80 Athleten und Athle-
tinnen am Start, die wohl (iberwiegend auch
in 4 Wochen am 4. Mérz dabei sein werden,
wenn es um den Gesamtsieg aus beiden Ver-
anstaltungen und Ehrenpreise fir die Sieger
geht.

Weitere Resultate: Manner: 1. Matthias Marten
(ATSV Stockelsdorf) 1,75 m; mJB: 3. Niels Eggers
(SC Roénnau) 1,60 m, 4. Jan Rosenthal (LG
Strand 08/Pénitz) 1,55 m; M15: 4. Markus
Bragrock (SC Rénnau) 1,60 m; M14: 4. Hendrik
Bobs (TSV Travemiinde) 1,45 m; M13: 1. Peter
Krebs (1. LAV Strenberg /MVP) 1,50 m, 2. Thilo
Linse (LG AS) 1,35 m; M12: 4. Nils Hartel (LG
Strand) 1,35 m; M10: 1. Christian Hentschel (TSV
Travemiinde) 1,15 m; wJB. 1. Ann-Katrin Siedler
(ATSV Stokkelsdorf) 1,45 m, 2. Inga Sack (LG
AS) 1,40 m; W14: 3. Katja Misch (TSV Trave-
minde) 1,35 m; W12: 1. Diana Elsner (TSG
Gadebusch /MVP) 1,40 m; W11: 3. Sabrina Ber-
gemann (TSV Travemuinde) 1,15 m; W10: 1.
Antonia Stuhr (VfL Bérnsen) 0,95 m.

Ulli Zunker

Sieger wurden geehrt - Reise zum London-Marathon
ging an Michael Hamann

,Uber 2000 Laufer haben sich an den fiinf Lau-
fen im vergangenen Jahr beteiligt, 140 nahmen
an mindestens vier Laufen teil, zeigte sich
Rainer Ziplinsky am Rande der Siegerehrung
des ,Zippel’s Kiel-Cup“ zufrieden mit der Be-
teiligung an den Volkslaufen. Die Uberragen-
den Laufer kamen 1999 vom THW Kiel: Anke
Hahn gewann alle Laufe bei den Frauen (80
Punkte), Ehemann Frank (78 Punkte) errang
im Jahresverlauf drei Siege und musste sich
nur beim Klausdorfer Nikolauslauf geschlagen
geben. Bei den Frauen komplettierten Verena
Becker (76 Punkte) und Gerda Schénborn (71
Punkte) den THW-Triumph auf Platz zwei und
drei. Den zweiten Platz bei den Mannern erlief
sich Reinhold Adam (TSV Bornhéved) mit 61
Punkten (Gewinner Senioren-Masterklasse mit

79 Punkten), punktgleich gefolgt von Dieter
Gloe (LG Power Schnecken). In der ,Seniorin-
nen-Masterklasse” gewann Gerda Schoénborn
mit der Maximal- Punktzahl 80, Rang 2 belegte
Christel Lorenzen (TUS H/M Kiel). Die gleiche
Platzierung in der Seniorenklasse erlief Chri-
stian Lindemann (68 Punkte), der auch 1999
ohne Vereinszugehdrigkeit erfolgreich agierte.
Bei der anschlieBenden Tombola, an der alle
Laufer teilnahmen, die bei mindestens vier Lau-
fen am Start waren, zog Michael Hamann das
groBe Los: Eine Reise zum London-Marathon.

Endstand nach 5 Liufen (Friedrichsorter StraBen-
lauf, Ottendorfer Kanallauf, Holtenauer Hochbriicken-
lauf, Kieler City- Lauf und Klausdorfer Nikolauslauf):
Masterklasse I, Manner: 1. Frank Hahn (THW) 78

Punkte; 2. Reinhold Adam (TSV Bornhéved) 61; 3.
Dieter Gloe (LG Power Schnecken) 61 Punkte; Ma-
sterklasse Il, Manner: 1. Reinhold Adam (TSV Born-
hoved, M 45) 79 Punkte; 2. Christian Lindemann (Kiel,
M 50) 68; 3. Siegfried Mischak (LG Albatros, M 40)
51. Masterklasse I, Frauen: 1. Anke Hahn (THW)
80 Punkte; 2. Verena Becker (THW) 76; 3. Gerda
Schénborn (THW) 71. Masterklasse I, Frauen: 1.
Gerda Schénborn (THW, W 45) 80; 2. Christel Loren-
zen (TUS H/M, W 50) 71; 3. Birgit Reinke (TSV Klaus-
dorf, W 40) 71.

,StartschuB“

Flamweg 84, 25335 ElImshorn
Tel. 04121/202 22, Fax 2 02 82
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12. SHLV-Senioren-Mehrkampf-Wettbewerb 1999:
Die Halstenbeker Turnerschaft und die Meldorfer der

LG Dithmarschen brachten die Halfte aller Teilnehmer!

Es war wieder spannend bis zum letzten Tag -
dann kam doch noch ein dicker Brief aus Grof3-
hansdorf; und damit war die zweitbeste Teilneh-
merzahl aller Jahre erreicht: 186 aus Schles-
wig-Holstein und auBer Wettbewerb 1 aus
Westfalen (wie in allen Jahren), darunter 111 in
den M-Klassen und 76 in den W-Klassen. Be-
teiligt waren insgesamt 27 Vereine; einige ka-
men neu hinzu, andere fehlten leider. Spitzen-
reiter war wieder die Halstenbeker Turnerschaft
mit 50, gefolgt von der neuen LG Dithmarschen
(u.a. Tura Meldorf) mit 44 Meldungen. Die wei-
tere Reihenfolge: Ahrensburger TSV 25,SV
GroBhansdorf 19, TSV Lutjenburg 15, Welling-
dorfer TV und THW Kiel je 4, LG Alte Salzstra-
Be und VfL Oldesloe je 3, LAV Husum und
Sportfreunde List/Sylt je 2; je 1 Teilnehmer
meldeten: Kieler TB, LAG Gettorf-Rieseby,
Bredstedter TSV, TSV Husum, NDTSV Holsa-
tia Kiel, TSV Altenholz, TSV Drelsdorf-Ahrens-
héft-Bohmstedt, SC Fortuna Wellsee/Kiel, LG
Neumdiinster, LG Niebill-Studerligum, LG
Schleswig-Fahrdorf, Berliner SC/SH, TSV Mild-
stedt, TSV Klausdorf und der Wyker TB sowie
a.W. TUS Germania-Horstmar (Westf.).

Erfreulicherweise muBten diesmal nur wenige
Korrekturen vorgenommen werden: Falsche Li-
ste, falsche Tabelle bei den Sprints, auch mal
falsch addiert.

Meiner Empfehlung folgend haben sich auch
einige ,Freizeitsportler” einmal unter kundiger
Aufsicht an Diskus und Speer herangewagt.
Endlich kam auch die lange erhoffte Nachricht
(aus Meldorf), daf3 sich einige bei den Senio-
ren-Kreismeisterschaften beteiligt haben.
,Ohne den SMW waren wir gar nicht auf die
Idee gekommen mitzumachen*, schreibt Ursu-
la Peterson. Und aus Halstenbek schreibt Ant-
je Kaufmann: ,Fir die Urkundenverleihung
1998 hatten wir wieder eine kleine Feierstunde
in unserem Vereinsheim. Wie schon in den ver-
gangenen Jahren erhielt auch diesmal wieder
jeder 1 Kopie seines Leistungsnachweises so-
wie eine Kopie aus dem startschu3 mit den Er-
gebnissen aller Beteiligten®“. Die ersten 8 jeder
Altersgruppe werden mit einer Urkunde aus-
gezeichnet. Die Zusendung erfolgt zu gegebe-
ner Zeit. Der Breitensportausschuf3 des SHLV
dankt allen Teilnehmern und dankt auch den
jeweils Verantwortlichen in den Vereinen. Herz-
liche Gratulation allen Damen und Herren fir
ihre Leistungen! Eine Ausschreibung fir das
Jahr 2000 erfolgt demnéchst.

Dr. Horst Seelemann (SHLV-Freizeitsportwart)

Ergebnisliste
12. SHLV-SeniorenMehrkampf-Wettbewerb 1999

W 30 Punkte
1. Viola Bornemann (Halstenbeker TS) 2851
2. Katrin Priss (Halstenbeker TS) 2785
3. Elke Kokott (THW Kiel) 2524
4. Frauke Heerde (LG Dithmarschen) 2438
5. Birgit Moller (Ahrensburger TSV) 2364%)
6 Monika Moczkuhn (LG Dithmarschen 2360
*) 5 Ergebnisse

W 35

1. Ulrike Gille (Ahrensburger TSV) 3240
2. Angela Paetz (Ahrensburger TSV) 3140
12

3. Petra FinaBke Wellingdorfer TV) 2422
4. Birgit Peters ~LG Dithmarschen) 2382
5. Birge Wagner (LG Dithmarschen) 2245
W 40

1. Renate Bock (Ahrensburger TSV) 3168
2. Astrid Reinhold (LG Alte Salzstrasse) 2983
3. Elke Hamann (SV GroBhansdorf) 2727
4. Angelika Kraupner LG Dithmarschen 2563
5. Sabine Friedrichs RG Dithmarschen~ 2514
6. Sylvia Schmidt (LG Dithmarwchen) 2511
7. Heike Kulda (LG Dithmarschen) 2483
8. Dagmar Thoms (SV GroBhansdorf) 2340
9. Erika Gréning (THW Kiel) 2267; 10. Hilde Sjut (LG

Dithmarschen) 2228; 11. Petra Paulsen (LG Dithmar-
schen) 2191; 12. lise Sjut (LG Dithmarschen) 2166;
13. Uta Gall (TSV Klausdorf) 2130 P; 14. Anke Schnei-
der (LG Dithmarschen) 2124 Punkte.

W 45

1. Kéathe Kriihs (TSV Drelsd.-Ahrensh.-B.) 2874
2. Inge Wegers (LG Dithmarscheny 2533
3. Ragnhild Piepereit (SV GroBhansdorf 2392
4. Maren Jansen’(LG Dithmarschen) 2123
5. Sabine Koegler-Nickisch (LG Dithmarschen)2054
6. Elja Denk (Halstenbeker TS) 1988
W 50

1. Elke Launert(LG Dithmarschen) 2362
2. Edith Supplie(LG Dithmarschen) 2275
3. Gertrud Janoschka (Halstenbeker TS) 2216
4. Ursula ThieBen (LG Dithmarschen) 2182
5. Karin Harder (Halstenbeker TS) 2153
6. Gisela Grabe (Halstenbeker TS) 1988
7. Telse Meinert (LG Dithmarschen) 1975
8. Hilke Gummels (Halstenbeker TS) 1970
9. Jutta Maass (Halstenbeker TS) 1596
W 5.

1 Antje Straub (Halstenbeker TS) 2399
2. Marlies-Ulrike Dabelstein (Halstenbeker TS) 2335
3. Hildburg Rahlff-Wiist (Halstenbeker TS) 2238
4. Dorothea Meineke (Ahrensburger TSV) 221
5. Helga Ebsen (TSV Litjenburg) 2198
6. Ursula Peterson (LG Dithmarschen) 2108
7. Heide Studier (Halstenbeker TS) 2036
8. Elisabeth Weng (LG Dithmarschen) 2000
9. Christa Dittmer (Halstenbeker TS)1490; 10. Rena-
te Clausen Halstenbeker TS 1397 P.

W 60

1. Christa Eschenbach (SV GroBhansdorf) 2571
2. Barbara Mudiller (TSV Litjenburg) 2563
J. Antje Kaufmann (Halstenbeker TS) 2451
4. Doris Eggers (SV GroBhansdorf) 2425
5. Gerda Bauer (TSV Litjenburg) 2268
6. Christel Kloth (TSV Litjenburg) 2007
7. Gertrud Miiller (Ahrensburger TSV) 1988
8. Anneliese Hoyer (Halstenbeker TS) 1892
9. Elsbeth Hofs (Halstenbeker TS) 1855; 10. Christel

Zota (Ahrensburger TISV) 1847; 11. Hilde Busch (LG
Dithmarschen) 1748; 12. Margarete Prieditis (Halsten-
beker TS) 1718; 13. Rita Zastrow (Halstenbeker TS)
1538;14. Edith Engemann (Halstenbeker TS) 1527;
15. Marianne Tomek (Halstenbeker TS) 1341 P.

W 65

1. Lore Tiedemann (LG Alte Salzstrasse) 2545
2. Margarete Kost (LG Alte Salzstrasse) 2071
3. Erika Jech (LG Dithmarschen) 1726
4. Erika Leistikow (Halstenbeker TS) 1552
5. Rosa Ludwigsen (Halstenbeker TS) 1421
W 70

1. Berta Schmidt (Halstenbeker TS) 1616
2. lise Kliefoth (Halstenbeker TS) 1533

3. Annemarie Kroéning (LG Dithmarschen) 1340

W75
1. Ursula Theune (Halstenbeker TS) 1707
2. Johanna Bookmeyer (Halstenbeker TS) 1347
3. lise Kiichler (Halstenbeker TS) 1339
M 30
1. Michael Matzick (VfL Oldesloe) 4477
2. Stefan Liick (SV GroBhansdorf) 4155
3. Thomas Jensen (Bredstedter TSV) 4139
4. Peter Matthias Hansen (TSV Husum 1875) 3670
5. Mathias Brock (Ahrensburger TSV) 3540
6. Klaus Heinsohn(Ahrensburger TSV) 3480
7. Rolf Michaelsen (LG Dithmarschen) 3218
8. Stefan Bolz (LAV Husum) 3168
9. Kai Uwe Schmidt (LAV Husum) 2589
M 35
1. Thomas Piehl (SV GroBhansdorf) 3709
2. Carsten Dudas (SV GroBhahsdorf) 3467
3. Ralf Kokott (THW Kiel) 3381
M 40
1. Kurt Kaschke (Ahrensburger TSV) 4005
Holger Kriedel (Ahrensburger TSV) 4005
3. Volker Gréning (THW Kiel) 3940
4. Harry Schneider (LG Dithmarschen) 3243
5. Helmut Behnke Wellingdorfer TV) 2996
6. Holger Ulrich (LG Dithmarschen) 2880
7. Rudiger Klose Halstenbeker TS) 2826
8. Dieter Peters (LG Dithmarschen) 2695
9. Karsten Beeck (LG Dithmarschen) 2632
M 45
1. Josef Muschinski (Ahrensburger TSV) 4229
2. Jan Voigt (Ahrensburger TSV 4014
3. Rudiger Wilke (SV GroBhansdorf) 3626
4. Karl-Heinz Bock (Ahrensburger TSV) 3347
5. Uwe Conrad (Wellingdorfer TV) 2969
6. Torsten Reimer (Halstenbeker TS) 2772
7. Horst Friedrichs (LG Dithmarschen) 2686
8. Michael Kummer (Ahrensburger TSV) 2656

9. Volker Jansen (LG Dithmarschen 2600; 10. Erhard
Krause (LG Dithmarschen) 2592; 11. Lothar Zander
(Halstenbeker TS) 2568;

M 50

1. Rainer Winter (Ahrensburger TSV) 4066
2. Norbert Meyer-Hartmann (Ahrensb. TSV) 3699
3. Wolfgang Schliestedt (Ahrensburger TSV) 3671
4. Dr. Heinrich Krohn (Ahrensburger TSV) 3614
5. Willi Heindl (SV GroBhansdorf) 3372
6. Uwe Steinhoff (Ahrensburger TSV) 3268
7. Wolfgang Schrdder (TSV Litjenburg) 3197
8. Dieter Albert (TSV Mildstedt) 3121

9. Joachim Forster (Halstenbeker TS) 2850; 10.Hu-
bert Peikert (LG Dithmarschen) 2765; 11. Gerd Thie-
Ben (LG Dithmarschen) 2587; 12. Wolfgang Dérbrandt
(LG Dithmarschen) 2557; 13. Jurgen Klinger (Halsten-
beker TS) 2487; 14. Jurgen Clausen (Halstenbeker
TS) 2393; 15. Klaus-Jirgen Paulsen (LG Dithmar-
schen) 2375; 16. Bernd ClauBen (LG Dithmarschen)
2326; 17. Fred Behrens-Forster (Halstenbeker TS)
1968 P.

M 55

1. Dr. Wilhelm Kraatz (Ahrensburger TSV) 3811
2. Udo Speck (TSV Altenholz) 3657
3. Alfred Dubral (Ahrensburger TSV) 3351
4. Walter Fraemke (Wyker TB) 3283
5. Gunter Schulte (Vfl Oldesloe) 2972
6. Peter Knobloch (TSV Litjenbug) (9/44) 2884
7. Jurgen Heisen (TSV Lutjenburg) (11/44) 2884
8. Uwe Peterson (LG Dithmarschen) 2867
9. Christian Beier (SV GroBhansdorf) 2793; 10. Sieg-

mar Schweda (SV GroBhansdorf) 2601; 11. Reinhard
Brock (Ahrensburger TSV) 2452; 12. Heinz Studier
(Halstenbeker TS) 2421; 13. Jens Nielsen (Halsten-
beker TS) 2331; 14. Hans-Jiirgen Elsner (Halstenbe-

(=

Verschiedenes

ker TS) 2251; 15. Hans-Jurgen Peter (Halstenbeker
TS) 2178; 16. Herbert Mahl (Wellingdorfer TV) 1970
P.

M 60

1. Kurt Jung (SV GroBhansdorf) 3264
2. Gerhard Deckner (NDTSV Holsatia/Kiel) 3162
3. Hans-Jirgen Lehmann (VfL Oldesloe) 3151
4. Hans-Jochen Streich (SV GroBhansdorf) 3000
5. Gunter Lilie (Sportfreunde List/Sylt) 2891
6. Uwe Schmidt-Grimm (SV GroBhansdorf) 2815
7. Wolfgang Schaarschmidt (SV GroBhansdorf)
2779

8. Elmar Miiller (LG Dithmarschen) 2713
9. Dieter Ebsen (TSV Litjenburg) 2647

10. Dieter Paustian (TSV Litjenburg) 2621; Dietrich
Mdller (TSV Latjenburg) 2357; 12. Heinrich Oden
(TSV Latjenburg) 2274; 13. Dietrich Béhme (Sport-
freunde List/Sylt) 2249; Rolf Gummels (Halstenbeker
TS) 2155; 15. Hans-Dirk Nirnberger (Halstenbeker
TS) 2139; 16. Heinz Prohl (Halstenbeker TS) 2034;
17. Jurgen Richter (Halstenbeker TS) 1833; 18. Rein-
hard Hégen (Halstenbeker TS) 1791; 19. Hans-Jurgen
Biel (LG Dithm.) 1701 P.

M 65

1. Winfried Priess (LAG Gettorf/Rieseby) 2940
2. Harri Hofs (Halstenbeker TS) 2749
3. Oskar Schwantes (LG Dithmarschen) 2721
4. Willi Schulz (SC Fortuna Wellsee/Kiel) 2675
5. Gunter Kluger (Ahrensburger TSV) 2614
6. Helmut Schaller (Halstenbeker TS) 2565
7. Gerhard Schulz (TSV Lutjenburg) 2507
8. Boje von der Heide (LG Dithmarschen) 2441
9. Gerhard Weng (LG Dithmarschen) 2338; 10. Kurt

Kloth (TSV Lutjenburg) 2104; 11. Horst Héhne (TSV
Lutjenburg) 2070;, 12. Klaus Grindemann (SV GroB-
hansdorf) 1946 P.

M 70
1. Reinhard Meinsen (SC Berlin/Sgbg.) 3207
2. Dr. Horst Seelemann (Kieler TB) 2983

3. Hans-Giinter Lisch (LG Schleswig-Fahrdorf) 2975
4. Wilhelm Grage (LG Niebdll/Stderligum) 2814
5. Gunter Steenbock (SV GroBhansdorf) 2586
6. Robert Schmidt (Halstenbeker TS) 2186
7. Peter Suhr (SV GroBhansdorf) 1460
a.W.:Horst-Friedrich Schliffke (TUS Germania/Horst-
mar) 2948 P.

M 75

1. Gunter Murawski (LG Neumdinster) 3105
2. Karl-Heinz Kliefoth (Halstenbeker TS) 2326
3, Ulrich Zitzke (TSV Lutjenburg) 2135
4. Ewald Erichson (LG Dithmarschen) 2087
5. Horst Compagnini (Ahrensburger TSV) 2067
6. Bruno Kichler (Halstenbeker TS) 1137
M 85

1. Gerhard Theune (Halstenbeker TS) 1300

Kostenlos abzugeben sind

DLV-Bestenlisten von 1972 - 1989
DLV-Jahrbiicher von 1961 - 1989/90
SHLV-Bestenlisten von 1964 - 1995

Interessenten melden sich bitte bei Peter
Biermann, Saalkamp 4, 22397 Hamburg.
(Bitte Geduld haben, da oft verreist!)
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Meisterschaftstermine

Termin Meisterschaft Austragungsort
04. 03. 2000 Norddeutsche Halbmarathon-Meisterschaften Magdeburg
M/ F und Senioren/innen
11. 03. 2000 Landesmeisterschaften im Marathonlauf Husum
M/F und Senioren/innen (im Rahmen des
Husumer Wintermarathon)
12. 03. 2000 Gemeinsame Landeshallenmeisterschaften Schwerin
der Senioren/innen M/V, HLV und SHLYV - Einzel -
12. 03. 2000 Landeshallenmeisterschaften Blockwettkdmpfe Bad Malente

Schiiler/innen M/W 14 und M/W 15

Mitteilungen der Geschéaftsstelle

Broschiiren und Biicher

Uber die SHLV-Geschéftsstelle sind folgende
Broschiren und Blcher erhaltlich:
SHLV-Jahrbuch / Bestenlisten 1999 DM 12,-
DLV-Jahrbuch 1999 / 2000 DM 35,-
DLV-Ausschreibungsbroschiire 2000 DM 15,-
DLV-Rahmentrainingsplane Grund-
lagentraining, DM 24,80
Grundprinzipien, Lauf, Sprint, Wurf, Mehrkampf
Versand auf Bestellung zuzlgl. Versandkosten.

Die SHLV-Ausschreibungsbroschire 2000
steht Ende Mérz / Anfang April zur Verfligung.
Sie kann dann durch Ubersendung von DM 3,--
in Briefmarken bzw. eines Freiumschlages (DIN
A 5) mit DM 3,- Riickporto bei der SHLV-Ge-
schaftsstelle abgefordert werden.

Lauftreff-Mappe

Genau 25 Jahre nach der Grindung des er-
sten LAUF-TREFFs hat der Deutsche Leicht-
athletikVerband eine Neuauflage der
LAUF-TREFF-Mappe herausgebracht. Jeder
LAUF-TREFF erhélt ein Exemplar kostenfrei
zugesandt. Weitere Exemplare kénnen fiir den
Preis von DM 10,- (inkl. MwSt. und Porto) bei
der SHLV-Geschéaftsstelle bestellt werden.

Volkslauf-Kalender 2000

Der Volkslauf-Kalender 2000 mit allen Laufver-
anstaltungen auf Bundesebene ist eingetroffen
und kann bei der SHLV-Geschéftsstelle abge-
fordert werden. Einzelbestellungen sind durch
Ubersendung eines frankierten Riickumschla-
ges (DIN A5 - DM 3,00 Porto) méglich, Sam-
melbestellungen der LAUF-TREFF’s werden
kostenfrei erledigt.

MeldeschluB3 beachten!

29. 02. 2000

LM Marathonlauf am 11. 03. 2000 in Husum
LHM Blockwettkampf M/W 14 und 15

am 12. 08. 2000 in Bad Malente

LHM Senioren/Seniorinnen am 12. 03. 2000 in
Schwerin

07. 03. 2000
DM StraBenlauf / Halbmarathon
am 25. 03. 2000 in Freiburg.

Die Meldungen sind an die SHLV-Geschéfts-
stelle zu richten.

Neuerungen bei den Abzeichen

Zu Beginn des Jahres 2000 gibt es in der deut-
schen Leichtathletik auch Anderungen bei den
Abzeichen. Als Leistungsabzeichen flhrt der
DLV nur noch im Programm

DLV-Laufabzeichen
DLV-Mehrkampfabzeichen

Sowohl das Leichtathletikabzeichen als auch
die an den Volkslauf angegliederten DLV-Volks-
laufabzeichen und DLV-Kilometerabzeichen
(bis die Restbestande aufgebraucht sind) wur-
den mit Beschluss des DLV-Verbandsrates
wegen der zuletzt geringeren Akzeptanz gestri-
chen.

Mit der Straffung des Programms gehen ein-
her neue Preise fiir die Abzeichen, die sich wie
folgt darstellen:

DLV-Laufabzeichen

Stoffabzeichen DM 2,50
Metallabzeichen DM 2,50
DLV-Mehrkampfabzeichen

Stoffabzeichen DM 3,00
Metallabzeichen DM 3,00
Wiederholung DM 5,00

Der Bezug der Abzeichen erfolgt wie bisher
Uber die SHLV-Geschéftsstelle.

Anschriftendnderungen
Berichtigung:

TSV Glinde

Brigitte Reimer

Op den Stiiben 64, 21465 Reinbek
Tel. (040) 710 46 92

Landestrainer Mehrkampf

Jan Berszuck

Segeberger LandstraBe 93, 24145 Kiel
Tel. (04 31) 307 42

Mitarbeiter Kampfrichterausschuf3

- Starter -

Thorsten Senff

WeiBdornweg 3 D, 24582 Bordesholm
Tel.04322/69 11 21

E-Mail: Th.Senff@t-online.de

TuS Esingen

Bjoérn Manneck

Postfach 2209, 25438 Tornesch
Tel. und Fax: 04122 /511 71

13
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starte doch mal in . ..

Unter dieser Rubrik verdffentlichen wir auch lhre Aus-
schreibung. Pro Druckzeile kostet dieser Service nur
1,50 DM je Zeile. Mindestens jedoch 15,— DM. Mit ei-
ner Veréffentlichung an dieser Stelle erreichen Sie Ihre
Zielgruppe zu besonders guinstigen Bedingungen. Den-
ken Sie doch nur einmal an die Portokosten! Senden
Sie lhren nachsten Veréffentlichungswunsch an den
Pressewart. Die Abrechnung erfolgt tiber den SHLV. Fiir
alle Ausschreibungen gilt der Hinweis, daB Ausrichter
und Veranstalter keine Haftung fiir Schaden jeder Art
tibernehmen.

Neuminster

1. April 2000, 16. Osterlauf - ausnahmsweise
3 Wochen vor Ostern.

5 km Start 13.15 Uhr 10 DM

10 km  Start 14.10 Uhr 10 DM Cupwertung
21,1 km Start 14.30 Uhr 15 DM

M. S. 24. 3. 2000.

Start, Ziel, Umkleide: Sportanlage Olympia,
Forstweg 5; Parkplatz am Schwimmbad, Han-
saring 177; Autobahnabfahrt Neuminster Mit-
te, 3 km stadteinwarts; 3. Ampel nach links, 1
km. Autoabfahrt Neumdinster Nord: 4,2 km
stadteinwarts, nach rechts 1,5 km, 500 m FuB3-
marsch zuriick, Sportanlage.

Anmeldung: Anmeldung: Ove Bartram, Garten-
straBe 36, 24534 Neumuinster, Tel. 04321 -4
16 28, Fax 4 16 29; Volksbank Neumiinster
(BLZ 212 900 16), Kto. 433 970.

Bad Oldesloe

22, Travelauf des Spiridon Club Bad Oldesloe
am 14. 05. 2000 ( Schilermeile, 10 km SH-Cup,
Halbmarathon (KM). Die 10 km und 21,1 km
auf der bekannten Strecke auf dem Bahndamm.
Start und Ziel im Kurparkstadion.

Startzeiten: 09.45 Uhr Schilermeile, 10:00 Uhr
10 km SH-Cup, 10:15 Uhr 21,1 km Kreismei-
sterschaften. Jeder Teilnehmer erhalt einen
Sachpreis.

Meldungen an: Ellen Witt, Am Berg 2, 23843
Bad Oldesloe; Tel. 045 31/18 10 68, Fax 0 45
31/18 10 67.

Kiel

13. Kieler Hochbriickenlauf Emst-Barlach-Gym-
nasium, Sonntag, den 26. Mérz 2000 (iber 29,1
und 16,1 km.

Start: 09.45 Kurzstrecke

Start: 10.00 Langstrecke

1. Wertungslauf ,,Zippel’s Kiel-Cup*

Die Langstrecke gilt als Marathon-Vorbereitung.
Sie ist auf den letzten 8 km recht schwierig und
deshalb nur fir getibte Laufer geeignet. Zeitli-
mit Langlauf 3:30 Std. Zeitmessung: Champi-
on Chip. Keine Nachmeldung am Veranstal-
tungstag. Langlauf 23,DM,-; Kurzlauf 15,-DM.
Startunterlagen werden zugesandt. Kostenlo-
ses Essen fir alle gem. Laufer/Innen.

Meldeschluf3 17. Marz 2000. Meldung unter: LG
Albatros Kiel, P. Kaers, Kopperpahler Allee 116,
Tel: 04 31 - 54 24 63; Tel: 04 31 - 545 87 94;
Fax: 04 31 - 545 87 96.

eMail: LG.Albatros.Kiel@t-online.de.

Fair geht vor
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Schwarzenbek

Offene Kreismeisterschaften des KLV
Lauenburg im Cross- und Waldlauf am
Sonntag, dem 26. 03. 2000, in Schwarzen-
bek, Schitzenallee (stadt. Sportplatz).

Wettbewerbe:
10.00 Sch D (M9 + jiinger)
10.05 M, M30/35,M40/45,M50
+ dlter 5.000 m 2 gr. Rd.
10.20 Schi. D (W9 +jiinger)  1.500 m 1 kI. Rd.
10.35 Sch.C(M11/M10)  1.500 m 1 kl. Rd.
10.55 Schi. C(W11/W10)  1.500 m 1 kl. Rd.
1110 m.Jgd.A+B 4.000 m 1 gr. Rd.

1.500 m 1 kl. Rd.

+ 1Kl Rd.
11.35 Sch. A (M 15/M14) 3.000 m 2 kl. Rd.
12.00 Schi. B (W13/W12) 1.500 m 1 kl. Rd.

1215 F W 30/35,W 40/45,

W50 + élter, w.Jgd.A +

B, Schi.A (W 15/W 14) 3.000 m 2 kI Rd.
12.35 M, M 30/35, M 40/45,

M 50 + dlter 10.000 m 4 gr.Rd.
12.40 Sch. B (M 13/M 12) 1.500 m 1 kl. Rd.

Meldungen bis 23. 03. 2000 (Posteingang) an
Hans-Jirgen Schwab, Blumenweg 7, 21516
Bartelsdorf, Tel. 0 41 51 / 57 43. Meldegeblih-
ren Erwachsene 5,- DM, Jgd. 4,- DM, Sch. 3,-
DM zuzigl. 3,- DM Porto. Ergebnisliste, Nach-
meldungen 3,- DM.

Rieseby

Schwansen-Lauf in Rieseby, 25. 03. 2000.
Start: 14.30 Uhr Stadion Rieseby. Strecken: 5,5
km; 10,8 km; 2 km-Schnupperlauf.

Trimmathlon in Rieseby, 20. 08. 2000. 500 m
Schwimmen, 17 km Radfahren, 5 km Laufen.

Ausschreibungen: Jens Rethwisch, Dietrich-
Bonnhoeffer-StraBe 1, 24340 Eckernférde, Tel.
04351 /86521 (bitte DM 1,10 bei Anforde-
rung).

Eckernforde

12. Eckernforder Stadtlauf am 09. 04. 2000 mit
LM StraBenlauf Frauen, Manner, Senioren,
Jugend und Schiiler. Der Eckernférder MTV
veranstaltet in Zusammenarbeit mit der Spar-
kasse Eckernférde sowie dem Fitnesszentrum
Callifornia, der Fa. Volvo Kiso Rendsburg/Bu-
delsdorf - den 12. Eckernforder Stadtlauf mit
den Landesmeisterschaften der Frauen, Man-
ner, Senioren, Jugend und Schiilerim StraBen-
lauf 2000.

Um 09.00 Uhr féllt der Startschuss fiir den 5
km Stadtlauf fir Jedermann. Es folgt um 10.00
Uhr der 2 km Schnupperlauf fir unsere ,Klein-
sten” bis 12 Jahre. Der Startschuss der Lan-
desmeisterschaft tiber 15/7,5 km féllt um 10.30
Uhr. Es folgt um 11.30 Uhr der Lauf Landes-
meisterschaft tiber 5 km. Um 12.30 Uhr féllt der
Startschuss fir die Landesmeisterschatft tiber
10 km gleichzeitig mit dem 10 km Stadtlauf fiir
jedermann, der den Abschluss bildet. Alle Lau-
fe bieten den Laufern die ganze Vielfalt des
Ostseebades. Der groBte Teil der Strecke ver-
lauft an der herrlich gelegenen Kurpromenade
sowie Kurpark bis hin zum traditionsreichen
Hafen, tber die historische Holzbrlicke, hinein
in die Altstadt und die FuBgangerzone zum
neuen Rathaus. Wasser, Strand, Schiffe, alte
Speicher sdumen die Strecke.

Achtung: Streckenénderungen werden am
Veranstaltungstag aufgehdngt. Die neuen
Strecken sind amtlich vermessen. Anderungen
sind wegen Bauarbeiten an der Promenade
notig. Siegerehrung nach Altersklassen ca. 1
Stunde nach Einlauf des jeweils letzten Lau-
fers.

Ausschreibungen kénnen beim EMTV, Noor-
wanderweg in 24340 Eckernférde unter Tel./Fax
043 51/60 59 angefordert werden. Meldeschiuf3
ist der 30. Méarz 2000.

Kiel-Friedrichsort

Landesoffener Crosslauf am Samstag, 4. Mérz
2000 am Falckensteiner Strand fiir den Kreis
Kiel Kreismeisterschaften veranstaltet von der
SV Friedrichsort. - Laufstrecke Rundkurs im
Wald und Strand 1 Runde = 1100 m.

Meldegebiihr: Schiler/innen DM 4,-, Jugend /
Erwachsene DM 5,-. Zahlung am Veranstal-
tungstag gegen Aushandigung der Startunter-
lagen.

Meldungen: Nur schriftlich an SV Friedrichsort,
Postfach 9244, 24159 Kiel bis 1. Mérz 2000
(Posteingang). Auszeichungen: Urkunden wer-
den jedem teilnehmenden Verein mit der Er-
gebnisliste zugeschickt.

Wettbewerbe Startzeit Uhr
Méanner Altersklasse 4 Rd. 4400 m  14.00
Ménnliche Jugend A 4 Rd. 4400 m  14.00
Ménner Mittelstrecke 4 Rd. 4400 m  14.00
Schiilerinnen D 1Rd. 1100 m 14.25

Schiilerinnen C 1Rd. 1100 m 14.25
Schiiler D 1Rd. 1100m 14.35
Schiiler C 2Rd. 2200 m 14.45
Schiiler B 2 Rd. 2200 m 14.45
Schilerinnen B 2 Rd. 2200 m 15.00
Schilerinnen A 2Rd. 2200 m 15.00
Schiiler A 3Rd. 3300m 15.15
Mannliche Jugend B 3 Rd. 3300 m  15.15
Frauen 3Rd. 3300m 15.30

Frauen Altersklasse 3 Rd. 3300 m  15.30
Weibliche Jugend A/B 3 Rd. 3300 m  15.30
Manner Langstrecke 9 Rd. 990om  15.50
Manner Altersklasse 9 Rd. 9900 m  15.50

Ottendorf bei Kiel

6. Ottendorfer Kanallauf iber 5555 m und
11.111m. Beides sind sehr schéne Rundkurse,
die lange Strecke verlauft ca. 4 km direkt ent-
lang des Nord-Ostsee-Kanals. Einige Gefall-
strecken und ein paar Steigungen sind vorhan-
den.

Sonntag, 07. Mai 2000, Start 09.50 und 10.00
Uhr auf dem Ottendorfer Sportplatz. Startgeld
10,- DM fiir Nachmelder plus 5,- DM. Ausschrei-
bung und Info: Bernd Hohensee, Dorfstr.5,
24107 Ottendorf, Tel.: 04 31 - 58 27 12. Sieger-
ehrung im Rahmen des Ottendorfer Sportfestes
Sport, Spiel, Spaf fir die ganze Familie, den
ganzen Tag.
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Starte dochmalin . ..

Medelby

Werfertag in Medelby am 25./26. 03. 2000.

25. 03.: Erwachsene - Beginn: 15.00
26. 03.: Schuler und Jugend: Beginn: 11.00
Disziplinen: Kugel, Diskus, Hammer.

Ausschreibung und Meldung: Heinz Johann-
sen , Am Sportplatz 2, 24994 Medelby, Tel. 0
46 05/ 425; Fax 0 46 05/ 596.

Brunsbiittel

Einladung zum 11. Braake-Lauf des TSV
Brunsblittel am Freitag, den 28. 04. 2000. Ge-
meinsamer Start 19.00 Uhr.

Schiler/-innen, weibl. Jugend;
Mannschafts-Cup fir Schulen 1 Runde =
3420m

ménnl. Jugend, Frauen, Ménner, Seniorinnen,
Senioren (Alle Altersklassen) 3 Runden =
9220m

Meldungen und Infos: Thomas Sickert, Kautz-
str.32, 25541 Brunsbittel, Tel. 0 48 52 - 98 25
54; E-Mail: Th.Sickert@t-online.de.

Lubeck-Siems

Crosslauf des TSV Travemiinde, gleichzeitig
Meisterschaften des KLV Liibeck. Am Sonntag,
dem 26. Marz 2000, in Libeck-Siems. Beginn
10.00 Uhr.

Die Crosslaufstrecke liegt im Waldsttick, direkt
am Sportplatz des TSV Siems. Anreisende Uber
die Autobahn missen die Ausfahrt Li-
beck-Siems nehmen und vor der Herrenbriik-
ke rechts in die SeelandstraBe abbiegen, die
nach links zum Sportplatz des TSV Siems fiihrt.
Uber die B 75 aus Lilbeck kommend, biegt man
nach dem Passieren der Herrenbriicke rechts
zum Sportplatz ab.

Zeitplan und Wettbewerbe:

10.00 Uhr Schiler C 1230 m
10.05 Uhr Schiilerinnen C 1230 m
10.15 Uhr Schilerinnen B 1230 m
10.20 Uhr Schiler/innen D 880 m
10.30 Uhr Schiler B 1680 m
10.30 Uhr Schiilerinnen A 1680 m
10.40 Uhr Mannliche Jugend B 2730 m
10.40 Uhr Weibliche Jugend A 2730 m
10.50 Uhr Schiiler A 1930 m
10.50 Uhr Weibliche Jugend B 1930 m
11.00 Uhr Méannliche Jugend A 3780 m
11.00 Uhr Méanner Mittelstrecke 3780 m
11.00 Uhr Frauen Mittelstrecke 3780 m
11.00 Uhr Seniorinnen 3780 m
11.20 Uhr Frauen Langstrecke 5630 m
11.20 Uhr Senioren 5630 m
11.20 Uhr Manner Langstrecke 9330 m

In den Schiiler- und Jugendklassen erhalten a
lle Teilnehmer eine Urkunde, die Sieger Erin-
nerungspokale. Pokale bzw. Medaillen in den
Hauptklassen, Urkunden fir alle Teilnehmer.

Meldungen bis zum 23. Marz 2000 an Karl-
Heinz Axen, Backbord 11, 23570 Travemin-
de. Organisationsgebihr: Schilerlnnen DM
3,00; Jugend DM 4,00, Erwachsene DM 5,00.
Nachmeldungen DM 3,00. HeiBBe Getrénke zu
familienfreundlichen Preisen im Zielraum.

Libeck

Werfertag am 01. April 2000 im Stadion Buni-
amshof in Libeck.

Wettbewerbe und Zeitfolge:

14.00 Uhr Kugelstossen Manner; Speerwerfen
Frauen, Seniorinnen, weibl. Jgd. A + B; Dis-
kuswerfen mannl. Jgd. A; Kugelstossen méannl.
Jgd. B, Senioren M 60 und alter

15.00 Uhr Diskuswerfen Manner; Kugelstossen
Frauen, Seniorinnen, weibl. Jgd. A + B; Speer-
werfen méannl. Jgd. B, Senioren

M 60 und élter; Kugelstossen méannl. Jgd. A,
Senioren M 50;

16.00 Uhr Speerwerfen Manner, Senioren M
50/55; Diskuswerfen Frauen, Seniorinnen,
weibl. Jgd. A + B; Kugelstossen M 30/35; Ku-
gelstossen M 40/45

17.00 Uhr Hammerwerfen alle Klassen; Speer-
werfen mannl. Jgd. A; Speerwerfen Senioren
M 30 bis M 45; Diskuswerfen mannl. Jgd. B,
Senioren M 50 und élter

18.00 Uhr Diskuswerfen M 30 bis M 45

Anderungen vorbehalten ! Voraussichtlich wer-
den einige Wettbewerbe vorgezogen !

Meldungen bis zum 31. Marz 2000 an Rainer
Bucholtz, Bei der Wasserkunst 6, 23564 Lu-
beck. Organisationsbeitrage: Erwachsene 5,00
DM je Wettbewerb; Jugendliche 4.00 DM je
Wettbewerb.

startschuBB

Klein Ronnau

Landesoffene Kreismeisterschaft Wald/Cross
alle Klassen am 18. 03.2000, Sportplatz — Ihl-
wald.

14:15 h Anmeldeschlu3

14:30 h Littenlauf 303 m
(ohne Zeit-/Platzwertung)

15:00 h S/Si D 956 m
15:15h S/Si C 2003 m
15:35 h S/Si A/B, Jug A/B 2395 m
16:15 h M/F, Senl/i 5141 m

Meldung an Dieter Bocksch, Plaggen 20, 23866
Nahe, Fax 04535-2681. MS 16. 03. 2000,
18:00h. 3 DM/Schiiler/in, 4 DM/Jug, 5 DM Er-
wachs. Litten kostenlos. Nachmeldegebtihr 5
DM.

Wettkampfbiiro Sportplatz Klein Rénnau, Haus
Rénnau (Ausschilderung im Dorf).

Jg-Wertung S/Si D und C, AK-Wertung S/Si A/
B, Jug A/B, M/F, Sen/i 5er-Sprung.

Jede/r Liitte erhélt eine Urkunde. S/Si C und D
pro Jg Platz 1-3. S/Si A/B, Jug. A/B, M/F und
Sen/i Platz 1-3. Sachpreise geméf Sponsoren-
lage. Versand Ergebnisliste und bei Bedarf
Urkunden von Platz 4 = 3,50 DM.

1. Leichtathletik-Stadtmeisterschaft der Bad Segeberger Schulen

Premiere ist gegluckt

Vor Freude strahlend kam Charlotte zu ihrer
Lehrerin gerannt. ,Ich hab den Ball ganz weit
geworfen®, jubelte die Zweitklasslerin und setzte
sich erst einmal auf den SchoB der Padago-
gin. ,Klasse®, lobte die Lehrerin, vergal3 aber
nicht, an etwas anderes, fiir das Madchen ahn-
lich Wichtiges wie die sportliche Leistung zu
erinnern. ,Hast du dir schon deinen Anteil an
den Gummib&rchen genommen.“ Charlotte
sprang auf und stérkte sich fiir den néchsten
Versuch im Ballwurf erst einmal mit einer Su-
Bigkeit.

Nur eine Momentaufnahme von der 1. Leicht-
athletik-Stadtmeisterschaft der Bad Segeber-
ger Schulen. Aber eine, die alles aussagt. Bei
allem sportlichen Ehrgeiz ging es in der Kreis-
sporthalle locker zu, die Atmosphére war ent-
spannt. Sieben Schulen der Kreisstadt hatten
Teilnehmer entsandt. Insgesamt wetteiferten 78
Schlerinnen und Schiiler um die Titel in ihren
Jahrgangsklassen. Am Ende der Veranstaltung
zeichnete Burgermeister Udo Frohlich, der die
Schirmherrschaft ibernommen hatte, die Mei-
ster mit Goldmedaillen und je einem Sachpreis,
gestiftet von der Kreissparkasse Segeberg, aus.
Auch die Néachstplatzierten erhielten fir ihre
Leistungen Medaillen.

Dieter Bocksch, Spartenleiter des SC Rénnau
74, hatte die Meisterschaften zusammen mit
einem in vielen Leichtathletikeranstaltungen
eingespielten Team organisiert. Bocksch war
nach Wettkampfende zufrieden. ,Es lief wie
geschmiert”, freute er sich, ,nur schade, dass
nicht noch mehr Kinder mitmachen konnten.”
Urspriinglich sollte die Stadtmeisterschaft tiber
mehrere Vormittage gehen, doch lief3 sich die-
ser Plan nicht realisieren. ,Deshalb mussten wir

pro Altersklasse und Schule das Teilnehmer-
kontingent auf maximal zwei Schiiler beschran-
ken®, erlauterte Bocksch. Vielleicht expandiert
die Stadtmeisterschaft ja schon im kommen-
den Jahr. Denn die zweite Auflage ist beschlos-
sene Sache. Die Schiiler, aber auch die sie
begleitenden Lehrer waren von der Veranstal-
tung angetan. ,Eine gute Idee, die unbedingt
fortgeflihrt werden sollte®, war der einstimmige
Tenor. entnommen: ,Segeberger Zeitung*

Ergebnisse - Madchen:

Altersklasse 7/8 Jahre: 1. Charlotte Sielski
(Franz-Claudius-Schule) 767 Punkte; 2. Caroline
Waas (FCS) 758; 3. Laura Nadolny (Theo-
dor-Storm-Schule) 749; AK 9/10: 1. Rachel Rinast
(FCS) 1045; 2. Ann-Kathrin Albers (FCS) 995; 3.
Nadja Schubring (TSS) 957; AK 11/12: 1. Ann-Ka-
thrin Schitt (Realschule im Schulzentrum) 1082; 2.
Caroline Kriiger (Dahimannschule) 968; 3. Franziska
Dose (Hauptschule im Schulzentrum) 954; AK 13/14:
1. Christina Licht (DMS) 1379; 2. Katharina Rath-
jens 1225; 3. Christina Clausen (beide RS am Semi-
narweg) 1198; AK 15/16: 1. Anja Krénert (DMS) 1395;
2. Anita Carstens (HS im SZ) 1284; 3. Daniela Leis-
ner (RS im SZ) 1228; AK 17 bis 19: 1, Nadine Jo-
hannsen (DMS) 1400; 2. Sarah Wiirfel (RS im SZ)
1144; 3 . Tanja Mutag (RS Seminarweg) 1107.
Jungen:

Altersklasse 7/8 Jahre. 1. Maurice Dardaillon (Theo-
dor-Storm-S.) 847; 2. Marc Jager (Franz-Claudius-S.)
788; 3. Stig Rehberg (FCS) 784 - AK 9/10: 1.
Jo-Frederick Krohn (FCS) 103 1; 2. André PrieB (GS
Warderfelde) 1018; 3. Max Kabatnik (Theodor-
Storm-S.) 1008- AK 11/12: 1. Christopher Klinner
(DMS) 1057; 2. Michael Wieck (RS im SZ) 1041; 3.
Felix Schéps (RS Seminarweg) 989; AK 13/14: 1.Mi-
chael Spahr (RS Seminarweg) 1457; 2. Sven Haldau
(HS Schulzentrum) 1397; 3. Dominik Kloth (DMS)
1279; AK 15/16: 1. Sascha Feldmeyer (RS im SZ)
1457; 2. Claudius Michalak (DMS) 1444; 3. Bjérn Wulf
(RS Seminarweg) 1418); AK 17 bis 19: 1. Janis Feld-
meyer (RS Seminarweg) 1682; 2, Stephan Otto (DMS)
1681; 3. Mike Hentsel (RS im SZ) 1571.
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Hallensportfest und
Landesmeisterschaften
Mittelstrecke des LVMV,

SHLV und Hamburg
9.Januar 2000 - Rostock

Méanner
800 m Endlauf

1. Gussow, Christian 76 TSV Kronshagen 1:56,11
2. Neumann, Sven 78 TSV Kronghagen 1.56,44
3. Hamm, Jonas 80 LG Wedel-Pinneberg 1:58,35
4. Detlefsen, Torben 77 TSV Kronshagen 2:00,49
5. Kurtz, Matthias 67 SC Wentorf 2:03,09
6. Jensen, Thomas 68 Bredstedter TSV 2:08,75
7. Eberhard, Martin 77 LBV Phénix Liibeck 2:10,02
8. Lehmann, Klaus 76 LBV Phonix Liibeck 2:15,98
9. Wulf, Oliver 80 Preetzer TSV 2:23,11
3000 m Endléufe

1. Wendler, Ulf 79 1. LAV Rostock 08:29,29
2. Hahn, Frank 66 THW Kiel 09:02,79
3. Mierswa, Tilo 77 THW Kiel 09:08,26
4. Schneider, Matthias 75 LAV Rostock 09:12,94
5. Lecon, Carsten 65 LBV Phonix Libeck 09:26,99
6. Waschow, Sven 79 BSV Anklam 09:46,71
7. Jensch, Olaf 60 LSV Giistrow 09:54,22
8. Pilkes, Sebastian 80 1. LAV Rostock 10:02,64
9. Elsasser, Ralf 58 LG ElImshorn 10:04,23
10. Schonrock, Andreas 80 MTV Gelting 08 10:22,45
mannliche Jugend A

800 m Endlaufe

1. Léwenstrom, Jacob 81 MTV Gelting 08 2.02,33
2. Buchler, Thomas 81 LBV Phonix Libeck 2:02,73
3. Donndorf, Peter 81 TSV Kronshagen 2:03,18
4. Redlich, Dirk 81 Griin-Schwarz Greifswald 2:05,19
5. Sturm, Lars 82 LG Alte SalzstraBe 2;05,95
6. Neumann, Lars 82 Kieler TB 2:07,07
7. Tuchner, Till Ulrik 82 ViL Oldesloe 211,41
8. Kuntze, Sebastian 83 ATSV Stockelsdorf 2:22,79
3000 m Endlaufe

1. Donndorf, Peter 81 TSV Kronshagen 08:54,76
2. Kunze, Marcus 82 1. LAV Rostock 08:58,59
3. Kipar, Lars 81 SC Neubrandenburg 09:01,45
4. Ventz, Steffen 81 1. LAV Rostock 09:05,22
5. Lorenz, Sven 82 1. LAV Rostock 09:07,65
6. Mohsel, Kevin 81 SC Neubrandenburg 09:11,00
7. Morschbacher, Anthony 82 VL Oldesloe 09:14,56
8. Kiele, Jorn 82 1. LAV Rostock 09:30,55
9. Huth, Martin 82 SC Neubrandenburg 09:40,91
10. Schultz, Roman 81 MTW Gelting 08 09:47,64
11. Chlosta, Marco 82 Bredstedter TSV 09:52,91
12. Méller, Matthias 81 LG Elmshorn 10:09,64
13. Schénrock, Stephan 81 MTV Gelting 08 10:33,64

ménnliche Jugend B

8l

i

00 m Endlaufe

. Hagemann, Philipp 84 Griin-Schwarz Greifswald 2:09,49

2. Rath, Jiirgen84 TSV Flintbek 2:12,20
3. Wienecke, Patrick 83 LG Reinbek-Ohe 2:12,59
4. Michalak, Claudius 84 SC Roénnau 74 2:13,13
5. Warburg, Nils 83 LG Reinbek-Ohe 2:13,14
6. Prange, Moritz 84 Kieler TB 2:18,56
7. Matzen, Gunnar 83 Bredstedter TSV 2:19,76
8. Scheuber, Jarno 84 ViL Oldesloe 2:21,36
9. Nyncke, Cenk 84 ATSV Stockelsdorf 2:22,35
10. Meier, Nils 84 ATSV Stockelsdorf 2:25,47
3000 m Endlaufe

1.Uliczka, Steffen 84 Preetzer TSV 09:15,95
2. Timm, Clemens 83 1. LAV Rostock 09:53,00
3. Jessen, Jan 83 LG Elmshorn 09:54,06
4. Chlosta, Hendrik 83 Bredstedter TSV 10:04,22
5. Leitner, Martin 84 SC Neubrandenburg 10:05,17
6. Borchert, Conrad 83 VfL Oldesloe 10:05,97
7. Ehlert, Finn 83 ViL Oldesloe 10:08,04
8. Abert, Claas 84 Preetzer TSV 10:37,37
9. Haselbach, Christopher 84 1. LAV Rostock 10:37,92
10. Weigand, Lars 84 1. LAV Rostock 10:45,62
11. Schuldt, Stephan 83 V{L Oldesloe 11:18,43
12. Osterreich, Dirk 83 BSV Anklam 11:38,79
Deuschl, Cornelius 84 Kieler TB verl.

Schiiler M 14

3000 m Endlaufe

1. Howe, Carlsson 86 TSV Travemiinde 10:29,14
2. Werther, Dustin 86 MTV Gelting 08 10:35,10
3. Kador, Steve 86 BSV Anklam 10:35,95
4. Fischer, Robert 86 ZSV ,LOK" Neustrelitz 10:42,35
5. Menge, Christian 86 Griin-Schwarz Greifswald 10:49,96
6. Tamm, Manuel 86 ATSV Stockelsdorf 11:05,34
7. Haring, Marcus 86 Grin-Schwarz Greifswald 11:11,70
8. Ahlgrimm, Christian 86 1. LAV Rostock 11:16,83
9. Frank, Tobias 66 1. LAV Rostock 11:18,60
16

10. Miller, Max 86 1. LAV Rostock 11:21,95
11. Goetz, André 86 Torgelower SV ,Greif* 11:22,34
Schiiler M 15

3000 m Endlaufe

1. Weidemann, Marco 85 BSV Anklam 09:45,95
2. Matzen, Ingmar 85 Bredstedter TSV 09:48,60
3. Lipske, Jan 85 SC Neubrandenburg 09:56,64
4. Brandemann, Matthias 84 LG Elmshorn 10:01,05
5. Schwenke, Hannes 85 1. LAV Rostock 10:10,24
6. Wolt, Alrik 85 Griin-Schwarz Greifswald 10:10,91
7. Conrad, Philipp 85 Wellingdorfer TV 10:42,19
8. Feddern, Fabian 85 VfL Oldesloe 11:18,08
9. Meier, Boris 85 ATSV Stockelsdorf 11:34,32
10. J6rn, Dornbusch 85 Bad Doberan SV 90 12:42,27
Frauen

800 m Endlauf

1.Schultz, Claudia73 LG Wedel-Pinneberg 2:12,76

3000 m Endlaufe

1. Siewert, Carmen 72 Griin-Schwarz Greifswald 10:00,82
2. Hahn, Anke 75 THW Kiel 10:03,99
3. Jahn, Kristin 80 SC Neubrandenburg 10:19,61
4. KrauBe, Katharina 80 SC Neubrandenburg 10:22,34
5. Schuster, Christine 75 THW Kiel 11:11,39
6. Becker, Verena 77 THW Kiel 11:14,02
7. Exner, Jana 74 SC Neubrandenburg 11:28,73
weibliche Jugend A

800 m Endlauf

1. Kichn, Viola 83 ATSV Stockelsdorf 2:31,30
2. Rothes, Jana84 ATSV Stockelsdorf 2:31,43
3. Thulke, Jeanette 84 ATSV Stockelsdorf 2:43,16
4. Uliczka, Carolin 82 Preetzer TSV 2:45,25

3000 m Endlauf
1. Furstenberg, Maria 83 Griin-Schwarz Greifswald 10:25,21

weibliche Jugend B
800 m Endlauf

1. Storm, Sandra 84 WSV Tangstedt 2;27,25
2. Nordahl, Annika 83 LG Wedel-Pinneberg 2:27,78
3. Adam, Nina 83 Preetzer TSV 2:40,08
4. Babian, Sarah 84 Bredstedter TSV 2:40,43
5. Alpen, Svenja 84 LG Reinbek-Ohe 2:41,14
6. Wieschollek, Cathrin 83 Wellingdorfer TV 2:41,80
3000 m Endlaufe

1. Splinter, Katharina 84 1. LAV Rostock 09:55,20
2. Witte, Claudia 83 SC Neubrandenburg 10:20,72
3. Wadtke, Anne 84 Griin-Schwarz Greifswald 10:22,02
4. Kahl, Claudia 84 1. LAV Rostock 10:43,90
5. Metz, Svenja 83 WSV Tangstedt 10:59,68
6. Graff, Annette 83 Preetzer TSV 11:16,88
7. Thiel, Birgit 83 LG Elmshorn 11:30,93
8. Sebelin, Julia 84 Wellingdorfer TV 11:55,75
9. Rehm, Maria 84 Wellingdorfer TV 11:56,96
10. Forster, Denise 84 Preetzer TSV 12:32,80
Schiilerinnen W 14

2000 m Endlaufe

1. Wulf, Angela 86 SG Athletico Biidesdorf 7.08,29
2. Kreger, Nicole 66 Griin-Schwarz Greifswald 7:10,81
3. Eichhorst, Franziska 86 Griin-Schwarz Greifswald7:12,26
4. Kleinwort, Natalie 86 Polizei SV Eutin 7:12,93
5. Osterreich, Fanny 86 BSV Anklam 7:27,69
6. Steinhagen, Ulrike 86 1. LAV Rostock 7:28,75
7. Héft, Bianca 86 1. LAV Rostock 7:42,42
8. Lange, Jette 87 ESV ,LOK" Neustrelitz 7:45,00
9. Horn, Janina 86 ViL Oldesloe 7:51,09
10. Petersen, Wiebke 86 ATSV Stockelsdorf 9:13,41
11. Gréhn, Daniela 86 TSV Travemiinde 8:24,43
12. ABmann, Grit 87 ESV ,LOK* Neustrelitz 8:27,29
Schilerinnen W 15

2000 m Endlaufe

1. Wilke, Katharina 85 SC Neubrandenburg 06:59,47
2. Wienecke, Julia 85 LG Reinbek-Ohe 07:07,32
3. Ringenberg, Lysann 85 SC Neubrandenburg 07:08,96
4. Miinzberger, Maria 85 SC Neubrandenburg 07:09,02
5. Schénhern, Sarah 65 BSV Anklam 07:26,50
6. Stamm, Connstanze 85 Stadtwerke Teterow 07:38,31
7. Hain, May-Britt 85 TuS H/M Kiel 07:40,98
8. Kohlmorgen, Lena 85 Polizei SV Eutin 08:01,23
9. Wulf, Anja 85 ViL Oldesloe 08:06,60

Geben Sie den
,StartschuB“

auch an andere Sportler
weiter

Ergebnisdienst startschuB3

LMH Schiiler/innen M/W 14

und M/W 15
29./30. 01. 20000
Bad Segeberg

Schiiler M 14

50 m Vorlaufe

. Vorlauf

Schmidt, Fernando 86 LG Reinbek/Ohe
Luckmann, Martin 86 SC Rénnau 74
Groning, Julian 86 THW Kiel

Kunze, Adrian 86 ATSV Stockelsdorf

8 10

Vorlauf

Schwartz, Sigmar 86 LG Alte SalzstraBe
Anderle, Jan 86 TSV Plén

Makelburg, Philip 86 LG Reinbek/Ohe
Ruschkamp, Simon 86 Rendsburger TSV

ko sl o

Vorlauf

Hentschel, Jiirgen 86 Rendsburger TSV
Tiralla, Torben 86 LG Alte SalzstraBe
Karcher, Philipp 86 THW Kiel

Richter, Janko 86 LG Wedel/Pinneberg

-l Sl

Vorlauf

Rademacher, Nils 86 Ahrensburger TSV
Howe, Carlsson 86 TSV Travemiinde
Bieler, Torben 86 LG Elmshorn

Mehlau, Dorian 86 MTV Henstedt-Ulzburg

Cal ol

Vorlauf

Conrad, Clemens 86 TuS Aumdiihle-Wohltorf
Bacher, René 86 Rendsburger TSV
Kuhnke, Tobias 86 Polizei SV Eutin

0 3 e

Vorlauf

Zunker, Lasse 86 LG Alte SalzstraBe
Kuhner, Tim 86 Rendsburger TSV
Thénnes, Stephana 86 Ahrensburger TSV
Bock, Sebastian 86 Ahrensburger TSV

PO

Vorlauf
Waulf, Gerrit 86 ATSV Stockelsdorf
Pankuweit, Jens 86 Wellingdorfer TV

4N

n

50 m Zwischenlaufe 30. 01. 2000

1. Zwischenlauf

1. Schmidt, Fernando 86 LG Reinbek/Ohe
2. Wulf, Gerrit 86 ATSV Stockelsdorf

3. Bacher, René 86 Rendsburger TSV

4. Luckmann, Martin 86 SC Ronnau 74

2. Zwischenlauf

1. Conrad, Clemens 86 TuS Aumiihle-Wohltorf
2. Rademacher, Nils 86 Ahrensburger TSV
Kuhnke, Tobias 86 Polizei SV Eutin verl.

Thonnes, Stephana 86 Ahrensburger TSV n. a.

3. Zwischenlauf

1. Anderle, Jan 86 TSV Plon

2. Howe, Carlsson 86 TSV Travemiinde

3. Mehlau, Dorian 86 MTV Henstedt-Ulzburg
4. Tiralla, Torben 86 LG Alte SalzstraBe

4. Zwischenlauf

1. Zunker, Lasse 86 LG Alte SalzstraBe

2. Kithner, Tim 86 Rendsburger TSV

3. Hentschel, Jirgen 86 Rendsburger TSV
Karcher, Philipp 86 THW Kiel n. a.

50 m Endl&ufe 30. 01. 2000

A-Endlauf

1. Schmidt, Fernando 86 LG Reinbek/Ohe

2. Conrad, Clemens 86 TuS Aumiihle-Wohltorf
3. Anderle, Jan 86 TSV Plén

4. Zunker, Lasse 86 LG Alte SalzstraBe

B-Endlauf

1. Kuthner, Tim 86 Rendsburger TSV

2. Bacher, René 86 Rendsburger TSV
3. Howe, Carlsson 86 TSV Travemiinde
4. Wulf, Gerrit 86 ATSV Stockelsdorf

50 m Hiirden Vorlaufe 30. 01. 2000

1. Vorlauf

1. Ruschkamp, Simon 86 Rendsburger TSV
2. Lepthin, Ole 86 TSV Aukrug

Lésel, Christoph 86 TSV Klausdorf aufg.
Kihner, Tim 86 Rendsburger TSV n. a.

2. Vorlauf

1. Kuhnke, Tobias 86 Polizei SV Eutin

2. Richter, Janko 86 LG Wedel/Pinneberg
3. Rix, Henning 86 TSV Klausdorf

Behn, Bjérn 86 Rendsburger TSV n. a.
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Ergebnisdienst startschuB

LMH Schiiler/innen
29./30. 01. 2000 — Bad Segeberg

Vorlauf

Groning, Julian 86 THW Kiel
Bacher, René 86 Rendsburger TSV
Rottgardt, Nils 86 SV Friedrichsgabe

W N o0y

Vorlauf

Bieler, Torben 86 LG Elmshorn

Gizik, Daniel 86 LG Wedel/Pinneberg
Karcher, Philipp 86 THW Kiel
Hentschel, Jirgen 86 Rendsburger TSV

el

50 m Hiirden Zwischenldufe

1. Zwischenlauf

1. Bieler, Torben 86 LG Elmshorn

2. Gizik, Daniel 86 LG Wedel/Pinneberg
3. Lepthin, Ole 86 TSV Aukrug

4. Karcher, Philipp 86 THW Kiel

Zwischenlauf

Kuhnke, Tobias 86 Polizei SV Eutin
Hentschel, Jirgen 86 Rendsburger TSV
Richter, Janko 86 LG Wedel/Pinneberg
Rischkamp, Simon 86 Rendsburger TSV

& 00 R

50 m Hiirden Endlauf

1. Bieler, Torben 86 LG Elmshorn

2. Gizik, Daniel 86 LG Wedel/Pinneberg

3. Kuhnke, Tobias 86 Polizei SV Eutin

4. Hentschel, Jirgen 86 Rendsburger TSV

Hochsprung Vor-/Endkampf

1. Kuhnke, Tobias 86 Polizei SV Eutin
1. Fuhr, Dennis 86 ATSV Stockelsdorf
3. Lepthin, Ole 86 TSV Aukrug

4. Kithner, Tim 86 Rendsburger TSV

5. Sames, Yannic 86 Ahrensburger TSV
5. Groning, Julian 86 THW Kiel
Behrend, Julian 86 TSV Plon n. a.
Behn, Bjérn 86 Rendsburger TSV n. a.

Weitsprung Vor-/Endkampf 29. 01. 2000
Schmidt, Fernando 86 LG Reinbek/Ohe
Conrad, Clemens 86 TuS Aumiihle-Wohltorf
Gizik, Daniel 86 LG Wedel/Pinneberg
Bieler, Torben 86 LG EiImshorn

Waulf, Gerrit 86 ATSV Stockelsdorf

Lésel, Christoph 86 TSV Klausdorf

Sames, Yannic 86 Ahrensburger TSV
Rademacher, Nils 86 Ahrensburger TSV
Knaack, Christoph 86 MTV Libeck

10. Luckmann, Martin 86 SC Rénnau 74

11. Thénnes, Stephana 86 Ahrensburger TSV
12. Richter, Janko 86 LG Wedel/Pinneberg
13. Karcher, Philipp 86 THW Kiel

14. Rix, Henning 86 TSV Klausdorf

15. Groning, Julian 86 THW Kiel

16. Bock, Sebastian 86 Ahrensburger TSV
17. Paetz, Philip 86 ViL Oldesloe

9100 N O3 OV B ) N =

KugelstoB 4,00 kg Vor-/Endkampf

Conrad, Clemens 86 TuS Aumiihle-Wohltorf
Franke, Christopher 86 TSV Travemiinde
Makelburg, Philip 86 LG Reinbek/Ohe
Gizik, Daniel 86 LG Wedel/Pinneberg
Bacher, René 86 Rendsburger TSV
Pankuweit, Jens 86 Wellingdorfer TV

Losel, Christoph 86 TSV Klausdorf
Rottgardt, Nils 86 SV Friedrichsgabe

Thal, Ragnav 86 Wellingdorfer TV

© 0o M O & GO

Schiiler M 15

50 m Vorlaufe

1. Vorlauf

1.Noack, Malte 85 Bramstedter TS

2.Jurgens, Andreas 85 Halstenbeker TS
3.Grinda, Daniel 85 ATSV Stockelsdorf
4.Knief, Ulrich 85 TSG Concordia Schénkirche

2. Vorlauf

1.Nissen, Volker 85 LG RW Niebill/TSV Stderl.
2.Jensen, Lars-Matthias 85 TSV Doppeleiche V.
3.Meier, Boris 85 ATSV Stockelsdorf
4.Schakulat, Christian 85 MTSV Hohenwestedt

3. Vorlauf

1.Sommerfeld, Bjérn 85 Ahrensburger TSV
2.Rix, Benet 85 Ahrensburger TSV
3.Meyer, Hendrik 85 MTSV Hohenwestedt
4.0Ober, Florian 85 TSV Plén

4. Vorlauf

1.Burmeister, Daniel 85 Polizei SV Eutin
2.Kerssenbrock, Rembert 85 TSV Kronshagen
3.Raddatz, Heiko 85 LG Niebull/Stiderligum
Lange, David 85 Ahrensburger TSV disq.

9,68 sec
9,89 sec
9,94 sec

8,27 sec q
8,75secq
9,11secq
9,15secq

8,23 sec Q
8,73 secq
9,10 sec
9,46 sec

8,72secQ
8,86 sec q
9,21 sec
9,34 sec

8,19 sec
8,48 sec
8,52 sec
8,94 sec

1,61m
1,61m
1,50 m
1,50 m
1,45m
1,45 m

5,64 m
541 m
5,33m
522 m
518 m
512m
5,00 m
4,95m
4,69 m
4,66 m
4,64 m
4,25 m
422m
4,15 m
4,183 m
4,12 m
371 m

11,47 m
11,33 m
10,42 m
10,41 m
9,73 m
9,60 m
9,55 m
9,37 m
8,93 m

6,66 sec Q
6,95 sec q
7,22 sec
7,24 sec

6,61 sec Q
6,72 secq
6,85 sec q

7,32 sec

6,69 sec Q
6,88 secq
7,08 sec
7,51 sec

6,72 sec Q
6,78 sec q
7,03 sec q

5. Vorlauf

1.Matzen, Ingmar 85 Bredstedter TSV 6,95 sec Q Hochsprung Vor-/Endkampf

2.Brammann, Bjérn 85 LG Wedel/Pinneberg 7,00 sec q 1.Landau, Rene 85 LG Oberelbe 1,77m
3.Schumann, Hannes 85 TSV Klausdorf 7,11 sec 2.Ellerbrock, Benjamin 85 LG Elmshomn 1,63 m
Dettmann, Norman 85 LG Alte SalzstraBe n.a. 3.Schakulat, Christian 856 MTSV Hohenwestedt 1,60 m

4.Jensen, Lars-Matthias 85 TSV Doppeleiche Viol 1,55 m

50 m Zwischenlaufe

1. Zwischenlauf 4.Bragrock, Markus 85 SC Roénnau 74 1,55 m

e o Gt 6.Conrad, Philipp 85 Wellingdorfer TV 1,50 m
1.Nissen, Volker 85 LG RW Niebdill/TSV Suderli 6,58 sec Q LG Alte Sal B
2 Burmeister, Daniel 85 Polizei SV Eutin e7osecy | |Detmenn; Nomanids Ka RleiSalzelmba hia.
3.Meier, Boris 85 ATSV Stockelsdorf 6,90 sec :

: s Weitsprung Vor-/Endkamipf
3.Matzen, Ingmar 85 Bredstedter TSV 6,90 sec 1.Burmeister, Daniel 85 Polizei SV Eutin 585m
2. Zwischenlauf 2.Landau, Rene 85 LG Oberelbe 5,56 m
1.Naack, Malte 85 Bramstedter TS 6,61 sec 3.Knief, Ulrich 85 TSG Concordia Schénkirche 523 m
2.Jensen, Lars-Matthias 85 TSV Doppeleiche Visl 6,77 sec 4.Eichler, Bjérn 85 Polizei SV Eutin 516 m
3.Rix, Benet 85 Ahrensburger TSV 6,81 sec 5.Meier, Boris 85 ATSV Stockelsdorf 515 m
4.Brammann, Bjérn 85 LG Wedel/Pinneberg 7,00 sec 6.Noack, Malte 85 Bramstedter TS 514 m
i . 7.Grinda, Daniel 85 ATSV Stockelsdorf 5,08 m

50 m Zwischenlaufe 8.Thelen, Florian 85 MTV Liibeck 4,69 m
3. Zwischenlauf 9.Meyer, Hendrik 85 MTSV Hohenwestedt 453 m
1.Sommerfeld, Bjérn 85 Ahrensburger TSV 6,70 sec 10.Knaack, Dennis 85 MTV Liibeck 4,39 m
2 Kerssenbrock, Rembert 85 TSV Kronshagen 6,78 sec 11.Schakulat, Christian 85 MTSV Hohenwestedt 4,09 m
3.Raddatz, Heiko 85 LG Niebull/Stiderligum 7,08 sec

4.Jurgens, Andreas 85 Halstenbeker Turnerschaft 7,68 sec KugelstoB 4,00 kg Vor-/Endkampf

1.Nissen, Volker 85 LG RW Niebull/TSV Siuderli 12,80 m

??Nli.gsi:,d{flotf:(er 85 LG RW Niebill/TSV Stder. 6,57 sec 2.JQrgens, Andreas 85 Halstenbeker Turnerschaft 12,78 m
2.Noack, Malte 85 Bramstedter TS 6,65 sec 3.Sindt, Stefan 85 TSV Schénberg 1220 m
3.Sommerfeld, Bjém 85 Ahrensburger TSV 6,68 sec 4.Brammann, Bjom 85 LG Wedel/Pinneberg 1,33 m
4.Burmeister, Daniel 85 Polizei SV Eutin 6,71 sec 5.Burmeister, Daniel 85 Polizei SV Eutin 1,03m

6.Kerssenbrock, Rembert 85 TSV Kronshagen 10,87 m
50 m Hiirden Endlauf 7.Sommerfeld, BiOr 85 Ahrensburger TSV 10,74 m
1.Lange, David 85 Ahrensburger TSV 7,76 sec 8.Landau, Rene 85 LG Oberelbe 10,06 m
2.Matzen, Ingmar 85 Bredstedter TSV 7,84 sec 9.Schumann, Hannes 85 TSV Klausdorf 9,72 m
3.Knief, Ulrich 85 TSG Concordia Schénkirchen 8,41 sec 10.Rix, Benet 85 Ahrensburger TSV 8,99 m
4.Schakulat, Christian 856 MTSV Hohenwestedt 9,56 sec Eichler, Bjorn 85 Polizei SV Eutin verl.

Do

LG F1aseungy

Siegerehrung 50 m H, M 15 — v.l.n.r.: Torben Bieler (LG Elmshorn), Daniel Gizik (LG We-Pi), Ole

Lepthin (TSV Aukrug), Philipp Karcher (THW Kiel)

Schiilerinnen W14

50 m Vorlédufe 7. Vorlauf
1. Vorlauf 1.Trense, Desiree 86 LG Alte SalzstraBe 6,99 sec Q
1.Tietgen, Inka 86 TSV Plon 7,38 sec Q 2.Griinig, Sabrina 86 LG Dithmarschen 7,39 sec q
2.0chs, Christina 86 Polizei SV Eutin 7,80 sec 3.Komoll, Vivian 86 MTV Henstedt 7,45 sec q
3.Schwarz, Saskia 86 TSV Aukrug 7,86 sec 4.Lorenz, Ann-Kristin 86 MTV Henstedt 7,79 sec
4.Hiimmecke, Olivia 86 TSV Altenholz 8,02 sec
% Vot T Zuischeniau
1.Lutter, Stefanie 86 SV Friedrichsgabe 7,48 sec Q 7 :
2.Kleinwort, Natalie 86 Polizei SV Eutin 7,55 sec q 1ATrens'e, Desiree ?6 LG'AIte Salzstrale 6,96 sec Q

& 2.Stresing, Jacqueline-Milena 86 TSV Aukrug 7,36 sec q
3.Kéhler, Ireen 86 LG Alte SalzstraBBe 7,70 sec 3.Schwarzkopf, Nadin 86 LG Steinburg 7.45secq
4.Pi hristi 6 TuS Libeck 7 ; ’ ’

TR SMTRRoTER e Lk o0 B2sec | 4 Komoll, Vivian 86 MTV Henstedl 7,45 sec
3. Vorlauf
1.Cornels, Tina 86 LG Alte SalzstraBe 7,06 sec Q 2. Zwischenlauf
2.Clausen, Christina 86 SC Rénnau 74 7,46 sec q 1.Cornels, Tina 86 LG Alte SalzstraBe 7,02 sec Q
3.Jacobs, Judith 86 Polizei SV Eutin 7,61secq 2.Tietgen, Inka 86 TSV Plon 7,32sec q
Fritzke, Sandra 86 TSV Nord Harrislee n.a. 3.Schmidt, Dorothee 86 LG Strand 08 / Ponitz 7,58 sec
4. Vorlauf 4.Venohr, Ramona 86 Ahrensburger TSV 8,95 sec
1.Stresing, Jacqueline-Milena 86 TSV Aukrug 7,26 sec Q :
2.Michalak, Carla 86 SC Rénnau 74 8,03 sec 3. Zwischenlauf

1.Saathoff, Beeke 86 LBV Phonix Libeck 7,25 sec Q

5. Vorlauf 2.Marquardt, Nadine 86 Bredstedter TSV 7,45 secq
1.Lauer, Kira 86 LG Elmshom 724 secQ 3.Clausen, Christina 86 SC Ronnau 74 7,55 sec
2.Venohr, Ramona 86 Ahrensburger TSV 7,46 sec q 4.Jacobs, Judith 86 Polizei SV Eutin 774 sec
3.Schmidt, Dorothee 86 LG Strand 08 / Ponitz 7,59 sec q ’
4.Haberlah, Gesine 86 TuS Libeck 93 7,76 sec 4. Zwischenlauf
6. Vorlauf 1.Lauer, Kira 86 LG Elmshorn 7,27 sec Q
1.Saathoff, Beeke 86 LBV Phonix Libeck 7,12 sec Q 2.Griinig, Sabrina 86 LG Dithmarschen 7,46 sec
2.Marquardt, Nadine 86 Bredstedter TSV 7,35 sec q 3.Lutter, Stefanie 86 SV Friedrichsgabe 7,49 sec
3.Schwarzkopf, Nadin 86 LG Steinburg 7,53 secq 4.Kohler, Ireen 86 LG Alte SalzstraBe 7,81 sec
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LMH Schiiler/innen
29./30. 01. 2000 — Bad Segeberg

50 m Endlaufe

A-Endlauf

1.Trense, Desiree 86 LG Alte SalzstraBe
2.Cornels, Tina 86 LG Alte SalzstraBe
3.Saathoff, Beeke 86 LBV Phonix Libeck
4.Lauer, Kira 86 LG Elmshorn

B-Endlauf

1.Tietgen, Inka 86 TSV Plon

2.Stresing, Jacqueline-Milena 86 TSV Aukrug
3.Marquardt, Nadine 86 Bredstedter TSV
4.Schwarzkopf, Nadin 86 LG Steinburg

50 m Hiirden Vorlaufe

1. Vorlauf

1.Stresing, Jacqueline-Milena 86 TSV Aukrug
2.Ecksmann, Nadine 86 TSV Klausdorf
3.Marquardt, Nadine 86 Bredstedter TSV
4.Sonnenrein, Jana 86 TSV Schénberg

2. Vorlauf

1.Griinig, Sabrina 86 LG Dithmarschen
2.Venohr, Ramona 86 Ahrensburger TSV
3.Tietgen, Inka 86 TSV Plén

4.Jacobs, Judith 86 Polizei SV Eutin

3. Vorlauf

1.Lauer, Kira 86 LG Elmshorn

2.Kleinwort, Natalie 86 Polizei SV Eutin
Raabe, Elisabeth 86 TSV Klausdorf n.a.
Schiibel, Johanna 86 LG Alte SalzstraBe n.a.

4. Vorlauf

1.Richert, Kerrin 86 MTV Heide
2.Schliter, Annika 86 Polizei SV Eutin
3.Weke, Anne-Katrin 86 TSV Klausdorf
4.Schwarz, Saskia 86 TSV Aukrug

5. Vorlauf

1.Komoll, Vivian 86 MTV Henstedt
2.Lutter, Stefanie 86 SV Friedrichsgabe
3.Haberlah, Gesine 86 TuS Libeck 93
4.Lorenz, Ann-Kristin 86 MTV Henstedt

50 m Hiirden Zwischenlaufe

1. Zwischenlauf

1.Griinig, Sabrina 86 LG Dithmarschen
2.Venohr, Ramona 86 Ahrensburger TSV
3.Kleinwort, Natalie 86 Polizei SV Eutin
Richert, Kerrin 86 MTV Heide disq.

2. Zwischenlauf

1.Stresing, Jacqueline-Milena 86 TSV Aukrug
2.Komoll, Vivian 86 MTV Henstedt
3.Schliiter, Annika 86 Polizei SV Eutin
Marquardt, Nadine 86 Bredstedter TSV aufg.

3. Zwischenlauf

1.Lauer, Kira 86 LG Elmshorn

2.Weke, Anne-Katrin 86 TSV Klausdorf
3.Lutter, Stefanie 86 SV Friedrichsgabe
4.Ecksmann, Nadine 86 TSV Klausdorf

50 m Hiirden Endlauf

1.Griinig, Sabrina 86 LG Dithmarschen
2.Venohr, Ramona 86 Ahrensburger TSV
3.Lauer, Kira 86 LG Elmshorn

4.Stresing, Jacqueline-Milena 86 TSV Aukrug

Hochsprung Vor-/Endkampf

1.Richert, Kerrin 86 MTV Heide

2.Lutter, Stefanie 86 SV Friedrichsgabe
3.Weke, Anne-Katrin 86 TSV Klausdorf
4.Ecksmann, Nadine 86 TSV Klausdorf
5.Venohr, Ramona 86 Ahrensburger TSV
5.Musch, Katja 86 TSV Travemiinde
7.Sonnenrein, Jana 86 TSV Schénberg
8.Stresing, Jacqueline-Milena 86 TSV Aukrug
9.Fritzke, Sandra 86 TSV Nord Harrislee
9.Hiimmecke, Olivia 86 TSV Altenholz
Griinig, Sabrina 86 LG Dithmarschen n.a.

Weitsprung Vor-/Endkampf

1.Lauer, Kira 86 LG Elmshorn
2.Marquardt, Nadine 86 Bredstedter TSV
3.Ecksmann, Nadine 86 TSV Klausdorf
4.Weller, Romy 86 VfL Oldesloe

5.Tietgen, Inka 86 TSV Plon

6.Thimm, Stefanie 86 LG Elmshorn
7.Kleinwort, Natalie 86 Polizei SV Eutin
8.Grlinig, Sabrina 86 LG Dithmarschen
9.Raabe, Elisabeth 86 TSV Klausdorf
10.Saathoff, Beeke 86 LBV Phonix Liibeck
11.Weke, Anne-Katrin 86 TSV Klausdorf
12.Venohr, Ramona 86 Ahrensburger TSV
13.Sonnenrein, Jana 86 TSV Schénberg
14.Stresing, Jacqueline-Milena 86 TSV Aukrug
15.Schliter, Annika 86 Polizei SV Eutin
16.Schwarz, Saskia 86 TSV Aukrug
17.Haberlah, Gesine 86 TuS Liibeck 93
18.PreuB3, Christina 86 TuS Liibeck 93
19.Richter, Heidi 86 Rendsburger TSV
20.Schwarzkopf, Nadin 86 LG Steinburg
21.Chirvi, Sarah 86 Bredstedter TSV-

18

6,93 sec
7,11 sec
7,16 sec
7,32 sec

7,31 sec
7,31 sec
7,41 sec
7,60 sec

8,47 sec Q
8,59 sec q
8,63 sec q

9,25 sec

8,36 sec Q
8,50 sec q
9,63 sec
9,80 sec

8,49 sec Q
8,62 sec q

8,65 sec Q
8,81 secq
8,87 sec q

10,70 sec

8,57 sec Q
8,80 sec q
8,91 sec
9,01 sec

8,21 sec Q
8,23 sec q
8,75 sec

8,59 sec Q
8,74 sec
8,82 sec

8,42 sec Q
8,65 sec
8,80 sec
8,89 sec

8,15 sec
8,33 sec
8,36 sec
8,49 sec

1,51 m
1,48 m
1,45m
1,40 m
1,40 m
1,40 m
1,40 m
1,35 m
1,30 m
1,30 m

5,02 m
4,96 m
4,95 m
4,79 m
4,70 m
4,69 m
4,68 m
4,59 m
4,48 m
4,35m
4,33 m
4,32m
4,27 m
4,26 m
4,18 m
414 m
4,13 m
3,98 m
3,88 m
3,83 m
3,55 m

KugelstoB 3,00 kg Vor-/Endkampf
1.0chs, Christina 86 Polizei SV Eutin
2.Lutter, Stefanie 86 SV Friedrichsgabe
3.Rehm, Jessica 86 TSV Klausdorf
4.Ecksmann, Nadine 86 TSV Klausdorf
5.Lange, Patricia 86 LG Alte SalzstraBe
6.Schliiter, Annika 86 Polizei SV Eutin
7.Erdmann, Jeannine 86 TSV Travemiinde
8.Trense, Desiree 86 LG Alte SalzstraBe
9.Weke, Anne-Katrin 86 TSV Klausdorf
10.Michalak, Carla 86 SC Rénnau 74
11.Kahler, Christine 86 TSV Klausdorf
12.Kohler, Ireen 86 LG Alte SalzstraBe
13.Clausen, Christina 86 SC Ronnau 74
Griinig, Sabrina 86 LG Dithmarschen n.a.

Schiilerinnen W15

50 m Vorlaufe

1. Vorlauf

1.Burmeister, Daniela 85 Polizei SV Eutin
2.Wienecke, Julia 85 LG Reinbek/Ohe
3.Petersen, May-Britt 85 TSV Doppeleiche Viol
4.Horn, Kathrin 856 MTV Henstedt

2. Vorlauf

1.Streich, Lisa 85 LG Elmshorn

2.Boll, Katharina 85 Wellingdorfer TV
3.Lachmann, Catharina 85 MTV Heide
4.Fuchs, Julia 85 TSV Klausdorf

3. Vorlauf

1.0bst, Martina 85 MTV Heide
2.Schmiitz, Jessica 85 TSV Kronshagen
3.Hain, May-Britt 85 TuS H/M Kiel
4.Voélcker, Eileen 85 LBV Phonix Libeck

4. Vorlauf

1.Gunther, Janne 85 TSV Plon

2.Bottke, Eltje 85 TSV Aukrug

3.Miilling, Kathleen 85 LBV Phonix Libeck
4.Bége, Urte 85 LG Alte SalzstraBe

5. Vorlauf

1.Westphal, Anna 85 TSV Plén
2.Greve, Melanie 85 Rendsburger TSV
3.Guskow, Ninja 85 LBV Phénix Libeck

6. Vorlauf

1.Galjan, Cornelia 85 TSV Lentféhrden
2.Grethe, Hanna 85 SC Ronnau 74
3.Kohimorgen, Lena 85 Polizei SV Eutin
4.Weissenbach, Ina 85 TSV Aukrug

50 m Zwischenldufe

1. Zwischenlauf

1.Burmeister, Daniela 85 Polizei SV Eutin
2.Schmiitz, Jessica 85 TSV Kronshagen
3.Grethe, Hanna 85 SC Ronnau 74
4.Westphal, Anna 85 TSV Plén

2. Zwischenlauf

1.0bst, Martina 85 MTV Heide
2.Galjan, Cornelia 85 TSV Lentféhrden
3.Hain, May-Britt 85 TuS H/M Kiel
4.Greve, Melanie 85 Rendsburger TSV

3. Zwischenlauf

1.Wienecke, Julia 85 LG Reinbek/Ohe
2.Gunther, Janne 85 TSV Plén
3.Streich, Lisa 85 LG Elmshorn
4.Boll, Katharina 85 Wellingdorfer TV

50 m Endlauf

1.Burmeister, Daniela 85 Polizei SV Eutin
2.0bst, Martina 85 MTV Heide
3.Schmiitz, Jessica 85 TSV Kronshagen
4.Wienecke, Julia 85 LG Reinbek/Ohe

50 m Hiirden Vorlaufe

1. Vorlauf

1.Schmiitz, Jessica 85 TSV Kronshagen
2.Floter, Nicola 85 LG Reinbek/Ohe
3.Westphal, Anna 85 TSV Plon

4.Fuchs, Julia 85 TSV Klausdorf

2. Vorlauf

1.Yurtseven, Nimet 85 TSV Klausdorf
2.Marksch, Jennifer 85 LG Reinbek/Ohe
3.Hain, May-Britt 85 TuS H/M Kiel
Rabenau, Jana 85 Polizei SV Eutin aufg.

3. Vorlauf

1.Hall, Nina 85 Halstenbeker Turnerschaft
2.Lachmann, Catharina 85 MTV Heide
3.Ahnfeldt, Stefanie 85 Polizei SV Eutin
4.Tiesch, Nina 85 TSV Altenholz

13,06 m
10,82 m
10,18 m
10,12 m
10,04 m
9,90 m
8,86 m
8,67 m
8,22m
7,35 m
7,23 m
721m
7,20 m

6,81 sec q
6,96 sec q
7,51 sec
8,16 sec

7,34 secq
7,37 sec q
7,56 sec
7,60 sec

6,92 sec q
7,03 sec q
7,31secq

7,44 sec

7,18 sec q
7,57 sec
7,66 sec
7,82 sec

7,34 secq
7,35 secq
7,73 sec

7,12secq
7,22 secq
7,64 sec
7,68 sec

6,78 sec Q
7,03 secq
7,21 sec
7,49 sec

6,97 sec Q
7,10 sec
7,27 sec
7,34 sec

7,00 sec Q
7,11 sec
7,26 sec
7,40 sec

6,74 sec
6,94 sec
7,01 sec
7,12 sec

8,16 sec Q
8,42 sec q
8,56 sec q

8,74 sec

8,66 sec Q
8,69 sec q
8,78 sec

8,04 sec Q
8,68 sec q
8,96 sec
10,37 sec

4. Vorlauf

1.Wienecke, Julia 85 LG Reinbek/Ohe 7,91secQ
2.Erichsen, Birte 85 TSV Doppeleiche Viél 8,71 secq
3.Galjan, Cornelia 85 TSV Lentfohrden 8,74 sec
4.Hartung, Yvonne 85 Wellingdorfer TV 9,19 sec
5. Vorlauf

1.Holtz, Lenja 85 TSV Schonberg 8,55 sec Q
2.Nagursky, Maren 85 TuS Liibeck 93 9,04 sec
3.Pries, Svenja 85 TuS Lubeck 93 9,06 sec
6. Vorlauf

1.Take, Berit 85 TSV Schonberg 8,24 sec Q
2.0bst, Martina 85 MTV Heide 8,38 sec q
3.Pantlofsky, Anja 85 TSV Aukrug 8,72 sec
50 m Hiirden Zwischenldufe

1. Zwischenlauf

1.Wienecke, Julia 85 LG Reinbek/Ohe 7,77 sec Q
2.Take, Berit 85 TSV Schdnberg 8,14 secq
3.Holtz, Lenja 85 TSV Schénberg 8,54 sec
4.Lachmann, Catharina 85 MTV Heide 8,71 sec
2. Zwischenlauf

1.Hall, Nina 85 Halstenbeker Turnerschaft 8,18sec Q
2.0bst, Martina 85 MTV Heide 8,29 sec
3.Westphal, Anna 85 TSV Plon 8,63 sec
4.Marksch, Jennifer 85 LG Reinbek/Ohe 9,10 sec
3. Zwischenlauf

1.Schmiitz, Jessica 85 TSV Kronshagen 8,08 sec Q
2.Floter, Nicola 85 LG Reinbek/Ohe 8,55 sec
3.Yurtseven, Nimet 85 TSV Klausdorf 8,63 sec
4.Erichsen, Birte 85 TSV Doppeleiche Vidl 8,71 sec
50 m Hiirden Endlauf

1.Wienecke, Julia 85 LG Reinbek/Ohe 7,75 sec
2.Hall, Nina 85 Halstenbeker Turnerschaft 8,01 sec
3.Schmiitz, Jessica 85 TSV Kronshagen 8,01 sec
4.Take, Berit 85 TSV Schonberg 8,23 sec
Hochsprung Vor-/Endkampf

1.Fléter, Nicola 85 LG Reinbek/Ohe 1,50 m
2.Tode, Sabrina 85 LG Wedel/Pinneberg 1,50 m
3.Ernst, Ines 85 TSV Nord Harrislee 1,45m
3.0bst, Martina 85 MTV Heide 1,45m
5.Lachmann, Catharina 85 MTV Heide 1,40 m
5.Take, Berit 85 TSV Schonberg 1,40 m
7.Ahnfeldt, Stefanie 85 Polizei SV Eutin 1,40 m
8.Pantlofsky, Anja 85 TSV Aukrug 1,40 m
9.Wacker, Melanie 85 TSV Altenholz 1,35 m
9.Boge, Urte 85 LG Alte SalzstraBe 1,35 m
Rabenau, Jana 85 Polizei SV Eutin verl.

Weitsprung Vor-/Endkampf

1.0bst, Martina 85 MTV Heide 515m
2.Rabenau, Jana 85 Polizei SV Eutin 5,02 m
3.Burmeister, Daniela 85 Polizei SV Eutin 5,01 m
4.Galjan, Cornelia 85 TSV Lentféhrden 4,87 m
5.Hall, Nina 85 Halstenbeker Turnerschaft 4,76 m
6.Take, Berit 85 TSV Schénberg 4,70 m
7.Yurtseven, Nimet 85 TSV Klausdorf 4,64 m
8.Ahnfeldt, Stefanie 85 Polizei SV Eutin 4,60 m
9.Glnther, Janne 85 TSV Plon 451 m
10.Westphal, Anna 85 TSV Plén 4,49 m
11.Holtz, Lenja 85 TSV Schonberg 4,40 m
12.Fléter, Nicola 85 LG Reinbek/Ohe 4,37 m
13.VéIcker, Eileen 85 LBV Phénix Lilbeck 4,34 m
14.Guskow, Ninja 85 LBV Phonix Libeck 4,29 m
15.Nagursky, Maren 85 TuS Lubeck 93 4,24 m
16.Ruge, Katrin 85 Polizei SV Eutin 4,23 m
17.Pries, Svenja 85 TuS Lubeck 93 419 m
18.Greve, Melanie 85 Rendsburger TSV 4,18 m
19.Kohimorgen, Lena 85 Polizei SV Eutin 4,16 m
20.Faeth, Kristina 85 Rendsburger TSV 4,13 m
21.Bottke, Eltje 85 TSV Aukrug 4,04 m
22 Pantlofsky, Anja 85 TSV Aukrug 3,84 m
KugelstoB 3,00 kg Vor-/Endkampf

1.Fléter, Nicola 85 LG Reinbek/Ohe 11,76 m
2.Ingwersen, Sandra 85 LG RW Nieb./TSV Siderl. 11,32 m
3.Ernst, Ines 85 TSV Nord Harrislee 10,88 m
4.Hartung, Yvonne 85 Wellingdorfer TV 10,75 m
5.Hildebrand, Gloria 85 SV Rugenbergen 9,80 m
6.Hall, Nina 85 Halstenbeker Turnerschaft 9,72m
7.Holtz, Lenja 85 TSV Schénberg 9,41 m
8.Fuchs, Julia 85 TSV Klausdorf 9,15 m
9.Take, Berit 85 TSV Schonberg 9,03 m
10.Béttke, Eltje 85 TSV Aukrug 9,00 m
11.Marksch, Jennifer 85 LG Reinbek/Ohe 8,95 m
12.Véicker, Eileen 85 LBV Phonix Libeck 8,79 m
13.Tiesch, Nina 85 TSV Altenholz 8,78 m
14.Ruge, Katrin 85 Polizei SV Eutin 8,68 m
15.Yurtseven, Nimet 85 TSV Klausdorf 8,63 m
16.Pries, Svenja 85 TuS Lubeck 93 8,60 m
17.Wacker, Melanie 85 TSV Altenholz 8,25 m
18.Glinther, Janne 85 TSV Plén 8,22 m
19.Weissenbach, Ina 85 TSV Aukrug 6,21 m

Rabenau, Jana 85 Polizei SV Eutin verl.
Scheffel, Insa 85 TuS Libeck 93 n.a.

Ergebnisdienst ‘ startschuBB

Schnupperwettbewerb fir

M 10/11/12/13 sowie

W 10/11/12/13 - Dreikampf
29. 01. 2000 - Bad Segeberg

Schiiler M 10

(85 m-Lauf, Kugel, 5-Sprung)

1. Dymek, Marcel 90 LBV Phonix Libeck
6,04 -7,01- 12,19

2. Rottschéfer, Jonathan 90 LK Weiche
6,34 -6,73 - 11,49

3. Dahmann, Jannick 90 MTV Henstedt
6,52 - 6,33 - 11,34

4. Averhoff, Michael 90 Kaltenkirchener TS
6,44 - 6,03 - 10,67

5. Sachse, Tim 91 V{L Oldesloe
6,72 - 5,74 - 10,47

6. Binder, Malte 90 TSV Travemiinde
6,52 - 4,97 - 10,32

7. Zigelski, Lennart 90 Preetzer TSV
6,71 -4,70 - 10,07

8. Hils, Maximilian 91 TSG Conc. Schonkirchen
6,58 - 4,05 - 10,01

9. Olschewski, Hannes 90 TSG Conc. Schonk.
6,73 - 3,96 - 9,95

Schiiler M 11

(35 m-Lauf, Kugel, 5-Sprung)

1. Haberlah, Henrik 89 TuS Lubeck 93
5,95 - 8,12- 11,85

2. Paetz, Lasse 89 ViL Oldesloe
6,05 - 7,52- 13,42

3. Gompel, Timm 89 SG Athletico Budelsdorf
6,10 - 7,36- 14,01

4. Mader, Bengt-Hjalte 89 LBV Phonix Libeck
6,08 - 7,67- 12,73

5. Griinig, Georg 89 LG Dithmarschen
6,12 - 7,62- 11,89

6. Sachse, Mirco 89 VfL Oldesloe
6,16 - 7,00- 11,92

7. Uliczka, Jorn 89 Preetzer TSV
6,24 - 6,30- 11,25

8. Ochsendorf, Florian 89 TSV Lentféhrden
6,00 - 5,45- 11,19

9. Alldieck, Thiemo 89 Preetzer TSV
6,42 - 5,90- 11,81

10.Philipp, Marvin 89 TSG Conc. Schonkirchen
6,61 - 6,40- 11,87

1241 Pkt.

1157 Pkt.

1101 Pkt.

1086 Pkt.

1020 Pkt.

1005 Pkt.

951 Pkt.

929 Pkt.

898 Pkt.

1308 Pkt.

1286 Pkt.

1278 Pkt.

1275 Pkt.

1250 Pkt.

1212 Pkt.

1149 Pkt.

1146 Pkt.

1104 Pkt.

1099 Pkt.

11. Blaasch, Frithiof 89 TSG Conc. Schénkirchen 1062 Pkt.

6,59 - 6,12- 10,48
12.Stelter, Florian 89 LG Dithmarschen
6,58 - 5,60- 11,41
13.Feddern, Florian 89 VfL Oldesloe
6,45 - 5,11- 11,69
14.Wiebe, Tillmann 89 LG Dithmarschen
7,07 - 6,76- 9,95
15.Mund, Michael 89 TSG Conc. Schénkirchen
7,09 - 4,33- 10,62

Mannschaftswertung Schiiler C
1. VIL Oldesloe

1052 Pkt.

1051 Pkt.

1011 Pkt.

881 Pkt.

3549 Pkt.

Paetz, Lasse (89) 1286 - Sachse, Mirco (89) 1212

Feddern, Florian (89) 1051
2. LG Dithmarschen

3313 Pkt.

Grinig, Georg (89) 1250 - Stelter, Florian (89) 1052

Wiebe, Tillmann (89) 1011
3. Preetzer TSV

3204 Pkt.

Uliczka, Jorn (89) 1149 - Alldieck, Thiemo (89) 1104

Zigelski, Lennart (90) 951
4. TSG Conc. Schénkirchen

3090 Pkt.

Philipp, Marvin (89) 1099 - Blaasch, Frithiof (89) 1062

Hiils, Maximilian (91) 929

Schiiler M 12

(85 m-Lauf, Kugel, 5-Sprung)

. Katzenberger, Jorn 88 Bredstedter TSV

5,83 -7,08- 13,93

2. Greig, Bennet 88 SV GroBhansdorf
5,71 - 6,35- 12,28

3. Pape, Moritz 88 TSV Lentféhrden

6,08 - 7,43- 12,56

Knorr, Florens 88 LBV Phonix Lilbeck

5,75 - 5,91- 12,47

Hamann, Mirko 88 SV GroBhansdorf

6,02 - 6,54- 12,44

Starke, Patrik 88 SC Rénnau

5,95 - 5,56- 14,12

Schiring, Fabian 88 Rendsburger TSV

6,09 - 6,16- 13,09

Schwarz, Hendrik 88 THW Kiel

6,22 - 6,51- 12,34

9. Becker, Alexander 88 THW Kiel
6,05 - 5,79- 12,00

10.Pfiffner, Kay 88 TSV Travemiinde
6,27 - 6,58- 10,84

-

»

o

o

N

(-

1318 Pkt.

1277 Pkt.

1261 Pkt.

1247 Pkt.

1225 Pkt.

1214 Pkt.

1202 Pkt.

1183 Pkt.

1171 Pkt.

1150 Pkt.

11.Polimann, René 88 LG Burg-St.Michaelisdonn 1131 Pkt.

6,44 - 5,42- 12,37
12.Lehmann, Jannis 88 TuS Nortorf
6,25 - 5,72- 11,88
13.Jark, Frederik 88 SC Rénau
6,39 - 5,81- 11,49
14.Dulcic, Florian 88 LBV Phonix Liibeck
6,01 - 4,33- 11,58
15.Keller, Eiko 88 SV GroBhansdorf
6,26 - 4,90- 11,62
16.Konsorke, Jan 88 MTV Libeck
6,48 - 5,11- 12,86
17.Schakulat, Stephan 88 MTSV Hohenwestedt
6,37 - 4,85- 11,33
18.Grell, Florian 88 LBV Phonix Lilbeck
6,65 - 5,92- 9,92
19.Christoph, Simon 88 LG Burg-St.Michaelisd.
6,78 - 5,92- 10,84
20.Smidt, Bastian 88 MTV Liibeck
6,82 - 4,96- 10,34

Schiiler M 13

(35 m-Lauf, Kugel, 5-Sprung)

1. Floter, Felix 87 LG Reinbek/Ohe
5,96 - 9,23- 14,57

2. Naglik, Thomas 87 TSV Plén
5,64 - 7,50- 13,55

3. Linse, Thilo 87 LG Alte SalzstraBe
5,94 - 8,36- 13,26

4. Lederer, Hans 87 LG Wedel/Pinneberg
5,95 - 8,10- 12,65

5. Otto, Marcel 87 Bredstedter TSV
6,02 - 8,43- 11,53

6. Krannig, Sebastian 87 Rendsburger TSV
6,03 - 7,78- 13,33

7. Matzen, Lennart 87 Bredstedter TSV

5,78 - 6,39- 13,60

Schmoldt, Florian 87 TSV Plon

6,10 - 7,50- 13,50

Nissen, Simon 87 Bredstedter TSV

6,26 - 7,70- 13,14

10.Vélker, Asmus 87 MTV Liibeck
6,04 - 6,88- 12,76

11.Staben, Séren 87 TuS Nortorf
5,85 - 6,13- 12,67

12.Binder, Lars 87 TSV Travemiinde
5,95 - 5,88- 12,33

13.Klahn, Philipp 87 SV GroBhansdorf
6,10 - 6,40- 11,53

14.Stenzel, Jasper 87 Rendsburger TSV
6,08 - 5,54- 11,78

Hilpert, Simon 87 Rendsburger TSV 5,85 - n.a.

©

©

Mannschaftswertung Schiiler B
1. Bredstedter TSV

1126 Pkt.

1098 Pkt.

1083 Pkt.

1072 Pkt.

1066 Pkt.

1043 Pkt.

1030 Pkt.

1027 Pkt.

955 Pkt.

1403 Pkt.

1375 Pkt.

1346 Pkt.

1321 Pkt.

1302 Pkt.

1301 Pkt.

1287 Pkt.

1277 Pkt.

1250 Pkt.

1244 Pkt.

1242 Pkt.

1201 Pkt.

1185 Pkt.

1147 Pkt.

3907 Pkt.

Katzenberger, J6rn (88) 1318 - Otto, Marcel (87) 1302

Matzen, Lennart (87) 1287
2. SV GroBhansdorf

3687 Pkt.

Greig, Bennet (88) 1277 - Hamann, Mirko (88) 1225

Klahn, Philipp (87) 1185
3. Rendsburger TSV

3650 Pkt.

Krannig, Sebastian (87) 1301 - Schiring, Fabian (88)

1202 - Stenzel, Jasper (87) 1147
4. LBV Phonix Libeck

3360 Pkt.

Knorr, Florens (88) 1247 - Dulcic, Florian (88) 1083

Grell, Florian (88) 1030
5. MTV Liibeck

3265 Pkt.

Vélker, Asmus (87) 1244 - Konsorke, Jan (88) 1066

Smidt, Bastian (88) 955

Schiilerinnen W 10
(35 m-Lauf, Kugel, 5-Sprung)

1. Pollmann, Jaclin 90 LG Burg-St.Michaelisdonn 1287 Pkt.

6,06 - 6,34- 12,50

2. Dettmer, Kamea 90 LG Steinburg
5,99 - 5,95- 11,37

3. Reimann, Johanna 90 LBV Phénix Lilbeck
6,28 - 5,58- 11,83

4. Schréter, Leah 90 Preetzer TSV
6,13-5,13- 11,98

5. Graser, Elisabeth 90 TSV Travemiinde
6,19 - 4,52- 11,65

6. Knaack, Mareike 90 MTV Liibeck
6,45 - 5,01- 10,90

7. Berend, Jana 90 LG Alte SalzstraBe
6,29 - 4,51- 10,23

8. Schmidt, Larissa 90 LG Alte SalzstraBe
6,49 - 4,84- 9,96

9. Block, Sarah 90 TuS Liibeck 93
6,35 - 3,51- 10,54

10.Feldmann, Tine 91 MTV Liibeck
6,76 - 4,85- 9,72

11.Schmoldt, Isabelle 90 TSV Plén
6,81 - 4,69- 10,57

12.Wolf, Anne 90 MTV Libeck
6,85 - 3,92- 10,44

1263 Pkt.
1203 Pkt.
1200 Pkt.
1148 Pkt.
1114 Pkt.
1104 Pkt.
1081 Pkt.
1035 Pkt.
1030 Pkt.
1028 Pkt.

973 Pkt.

Schiilerinnen W 11
(35 m-Lauf, Kugel, 5-Sprung)

1. Dohlen, Kerrin von 89 Preetzer TSV 1359 Pkt.
6,07 - 8,03- 12,21

2. Zornig, Jennifer 89 LG Dithmarschen 1295 Pkt.
6,19 - 7,24- 11,98

3. Gréning, Annika 89 THW Kiel 1290 Pkt.
6,17 - 6,64- 13,17

4. Schréder, Jeltie 89 LG Dithmarschen 1287 Pkt.
6,20 - 7,06- 12,11

5. Hertzberg, Jane 89 TSV Aukrug 1271 Pkt.
6,12 - 6,57- 11,61

6. Averhoff, Juliana 89 Kaletnenkirchener TS 1262 Pkt.
6,08 - 6,33- 11,32

7. Haufe, Jona 89 LBV Phonix Liibeck 1249 Pkt.
5,96 - 5,32- 12,14

8. Dahmke, Hendrike 89 TSV Plén 1178 Pkt.
6,24 - 5,26- 11,51

9. Vogler, Gesa 89 Preetzer TSV 1165 Pkt.
6,44 - 5,80- 11,30

10.Wohlsen, Neele 89 MTV Lubeck 1121 Pkt.
6,47 - 5,14- 11,05

11.Kannenberg, Maureen 89 MTV Henstedt 1112 Pkt.
6,54 - 5,34- 10,67

12.Thelen, Anna 89 MTV Liibeck 1103 Pkt.
6,29 - 4,22- 11,23

13.Maack, Antonia 89 LBV Phonix Liibeck 1084 Pkt.
6,49 - 4,70- 10,57

14.Stoffer, Hanna 89 MTV Henstedt 1067 Pkt.
6,51 - 4,68- 9,88

15.Maylan, Isabella 89 MTV Henstedt 1064 Pkt.
6,72 - 5,22- 10,05

16.Roseler, Janina 89 TSV Travemiinde 1055 Pkt.
6,69 - 4,83- 10,52

17.Jungblut, Julia 89 TuS Liibeck 93 1007 Pkt.
6,86 - 4,42- 10,74

18.Norenberg, Ines 89 TSV Plén 1006 Pkt.
6,90 - 4,71- 10,08

19.Burmester, Carina 89 LG Alte SalzstraBBe 985 Pkt.
6,93 - 4,37- 10,31

20.Althaus, Sarah 89 TSV Aukrug 984 Pkt.

7,038 - 4,93- 9,31

Mannschaftswertung Schiilerinnen C

1. Preetzer TSV 3724 Pkt.
Dohlen, Kerrin von (89) 1359 - Schroter, Leah (90) 1200
Vogler, Gesa (89) 1165

2. LBV Phénix Libeck 3536 Pkt.
Haufe, Jona (89) 1249 - Reimann, Johanna (90) 1203
Maack, Antonia (89) 1084

3. MTV Lubeck 3338 Pkt.
Wohlsen, Neele (89) 1121 - Knaack, Mareike (90) 1114
Thelen, Anna (89) 1103

4. MTV Henstedt 3243 Pkt.
Kannenberg, Maureen (89) 1112 - Stoffer, Hanna (89)
1067 - Maylan, Isabella (89) 1064

5. TSV Plén 3212 Pkt.
Dahmke, Hendrike (89) 1178 - Schmoldt, Isabelle (90)
1028 - Norenberg, Ines (89) 1006

6. LG Alte SalzstraBe 3170 Pkt.
Berend, Jana (90) 1104 - Schmidt, Larissa (90) 1081
Burmester, Carina (89) 985

Schiilerinnen W 12
(35 m-Lauf, Kugel, 5-Sprung)

1. Take, Julia 88 SG Athletico Biidelsdorf 1326 Pkt.
5,88 - 5,82- 14,37

2. Galjan, Wiebke 88 TSV Lentféhrden 1284 Pkt.
6,05 - 6,38- 12,08

3. Maul, Lara-Valeska 88 TSV Plén 1275 Pkt.
5,93 - 5,47- 12,91

4. Ingwersen, Jana 88 TuS Nortorf 1266 Pkt.
6,04 - 6,00- 12,03

5. Baumann, Hannah Carolin 88 ViL Oldesloe 1243 Pkt.
6,18 - 6,00- 12,34

6. Rickert, Imke 88 VfL Oldesloe 1237 Pkt.

6,03 - 5,39- 12,16
7. Black, Anna Katharina 88 LBV Phonix Libeck 1212 Pkt.
6,00 - 4,67- 12,69

8. Bartz, Charlotte 88 TSV Aukrug 1179 Pkt.
6,46 - 5,73- 12,61

9. Blohm, Annike 88 TuS Liibeck 93 1144 Pkt.
6,15-4,13- 12,34

10.Krumbeck, Lena 88 THW Kiel 1133 Pkt.
6,19 - 4,52- 10,74

11. Pantlofsky, Katrin 88 TSV Aukrug 874 Pkt.
7,55 - 4,05- 10,21

12.Ziegert, Sandra 88 MTV Libeck 854 Pkt.

7,44 -391-8,76

Trimm Dich —
L auf’ mal wieder
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Ergebnisdienst startschuB

Schnupperwettbewerb Schiiler
29. 01. 2000 — Bad Segeberg

Schiilerinnen W13

(35 m-Lauf, Kugel, 5-Sprung)

1. Wohlgemuth, Hanna 87 TSV Medelby
6,02 - 9,95- 13,65

2. Harms, Carima 87 SV GroBhansdorf
5,52 - 6,15- 12,95

3. Albrecht, Catharina 87 LG Alte SalzstraBe
6,11 - 8,46- 13,00

4. Mandryka, Julika 87 LBV Phonix Libeck
5,62 - 527- 13,85

5. Guskow, Manon 87 LBV Phonix Liibeck
5,88 - 6,88- 12,30

6. Reimann, Katharina 87 LBV Phénix Libeck
5,80 - 6,00- 13,03

7. Drop, Lena 87 LG Steinburg
6,04 - 6,18- 12,66

8. Sporn, Katharina 87 TSV Medelby
6,13 - 6,25- 12,52

9. Godbersen, Svenja 87 Bredstedter TSV
6,29 - 7,05- 12,11

10.Ziemsen, Aileen 87 TSV Plon
6,20 - 6,58- 12,30

11. Averhoff, Alena 87 Kaltebkirchener TS
6,12 - 6,26- 11,85

12.Draack, Daniela 87 LG Steinburg
6,02 - 5,60- 12,34

18.Paetz, Lisa 87 VfL Oldesloe
6,33 - 6,85- 11,84

14.Giilck, Jana 87 LG Steinburg
6,05 - 5,37- 12,87

15.Westphal, Christina 87 TSV Plén
6,06 - 5,52- 12,44

1472 Pkt.

1406 Pkt.

1382 Pkt.

1350 Pkt.

1347 Pkt.

1334 Pkt.

1285 Pkt.

1268 Pkt.

1268 Pkt.

1267 Pkt.

1260 Pkt.

1254 Pkt.

1248 Pkt.

1243 Pkt.

1243 Pkt.

16.Groth, Stefanie 87 LG Burg-St.Michaelisdonn 1212 Pkt.

6,21 - 5,62- 12,00

17.Petersen, Lena 87 TSV Lentféhrden
6,09 - 4,93- 12,50

18.0ber, Iris 87 TuS Liibeck 93
6,19 - 4,92- 12,23

19.Kénig, Julica 87 TSV Plon
6,46 - 5,76- 11,43

20.Blohm, Marike 87 TuS Libeck 93
6,35 -5,13- 12,18

21.Probian, Bianca 87 TuS Libeck 93
6,56 - 5,34- 11,43

22.Czaja, Lena 87 TSV Lentféhrden
6,82 - 5,88- 11,65

23.Wittenhagen, Frederike 87 SV GroBhansdorf

6,65 - 4,88- 10,57

24.Nommensen, Levke 87 TuS Nortorf
6,55 - 4,55- 10,67

25.Kanow, Claudia 87 MTV Libeck
7,13-5,18-9,59

1206 Pkt.

1180 Pkt.

1161 Pkt.

1160 Pkt.

1122 Pkt.

1110 Pkt.

1066 Pkt.

1065 Pkt.

988 Pkt.

Borowski, Katharina 87 LG Dithmarschen 6,55 - n.a.- n.a.

Mannschaftswertung Schiilerinnen B

1. LBV Phonix Libeck

4031 Pkt.

Mandryka, Julika (87) 1350 - Guskow, Manon (87) 1347

Reimann, Katharina (87) 1334
2. TSV Plon

3785 Pkt.

Maul, Lara-Valeska (88) 1275 - Ziemsen, Aileen (87)

1267 = Westphal, Christina (87) 1243
3. LG Steinburg

3782 Pkt.

Drop, Lena (87) 1285 - Draack, Daniela (87) 1254

Giilck, Jana (87) 1243
4. ViL Oldesloe

3728 Pkt.

Paetz, Lisa (87) 1248 - Baumann, Hannah Carolin (88)

1243 - Rickert, Imke (88) 1237
5. TSV Lentfohrden

3600 Pkt.

Galjan, Wiebke (88) 1284 - Petersen, Lena (87) 1206

Czaja, Lena (87) 1110
6. TuS Liibeck 93

3484 Pkt.

Ober, Iris (87) 1180 - Blohm, Marike (87) 1160 - Blohm,

Annike (88) 1144

20

Ergebnisse

13. Sparkassenmeeting
50m Lauf

Schiilerinnen A

. Burmeister Daniela PSV Eutin/GER

. Trense Desiree LG Alte SalzstraBe/GER
. Galjan Cornelia TSV Lentféhrden/GER

. Grethe Hanna SC Rénnau 74/GER

. GintherJanne TSV PI6n/GER

. Ahnfeldt Stefanie PSV Eutin/GER

. Tietgen Inka TSV PI6n/GER

NOOhWN =

Schiiler A

1. Dettmann Norman LG Alte SalzstraBe/GER
2. Miynkiewicz Sebastian Alsterquelle Nord/GER
3. Burmeister Daniel PSV Eutin/GER

wJB

Wistenberg Sandra THW Kiel/GER
Tibi Daniela Halstenbeker TS/GER
Diethers Andrea SC Ronnau 74/GER
Babian Sarah Bredstedter TSV/GER
Liiders Svenja Halstenbeker TS/GER
Kasten Sarah LBV Phoénix Liibeck/GER
Haack Marie LBV Phénix Liibeck/GER

Moo » oo Mok

6,83
113
7,14
7,15
7,34
7,43
7,48

6,56
6,58
6,82

6,90
7,07
7,13
7,13
7,20
7,30
7,58

Fair geht vor

mMJB

1. Kokott Jan-Patrick THW Kiel/GER

2. Lange Christoph Ahrenburger TSV/GER
3. Mahl Nils THW Kiel/GER

4. Frank Benjamin THW Kiel/GER

5. Naumann Soéren TSV PI6n/GER

6. Schadt Sonke TSV Plén/GER

MJA

1. Sikorski Zbigniew LBV Phonix Libeck/GER
2. Fischer Jan-Erik SC Rénnau 74/GER

3. Wegner Mirco TSV Malente/GER

4. Bothin Carsten TSV Lentféhrden/GER

Méanner

1. Riethmiiller Peter TV Wattenscheid/GER

. Riethmiiller Thomas LC Paderborn/GER

. Prange Thomas LC Paderborn/GER

. Dahmke Mirco LBV Phonix Libeck/GER

. Loth Stefan THW Kiel/GER

. Winter Nils Mobilcom Zehnkampf Welle/GER
. Hagemann Sascha TSV Kronshagen/GER

NOOhWON

6,44
6,50
6,58
6,61
6,82
6,88

6,30
6,34
6,40
6,55

5,92
6,00
6,10
6,10
6,16
6,36
6,38

Frauen

1. Philipp Andrea LGO Dortmund/GER 6,36
2. Lehmann Kristina LBV Phénix Liibeck/GER 6,51
3. Lucht Bettina LG Dithmarschen/GER 6,78
4. Fillpowicz Marlena Hamburger SV/GER 6,84
5. Friedrich Franka TSV Altenholz/GER 6,90
6. Ziegler Nadine Kieler TB/GER 7,02
7. Klauder Wiebke Kieler TB/GER 7,12
Walter Antje Kieler TB/GER 7,16
50 m Hirden

Ménner

1. Riekmann Dirk THW Kiel/GER 7,10
2. Winter Nils Mobilcom Zehnkampf Welle/GER 715
Frauen

1. Fréadrich Sabrina LG Dithmarschen/GER 7,66
2. Ziegler Nadine Kieler TB/GER 7,68
3. Walter Antje KieFer TB/GER 7,91
4. Klauder Wiebke Kieler TB/GER 8,07
KugelstoBen

Manner

1. Mertens Michael LG Gottingen/GER 19,32
2. Dittmar Andy LG Ohre-Hoérsel/GER 18,96
3. Sack Rene LAZ Leipzig/GER 18,91
4. Urban Dirk LG Neurniinster/GER 18,67
5. Bock Detlef SC Charlottenburg/GER 18,41
6. Bartels Ralf SC Neubrandenburg/GER 18,04
7. Hertel Ole LC Halensee Berlin/GER 17,05
8. Rohwer Oliver LG Wedel/Pinneberg/GER 17,02
9. Mundt Uwe LBV Phonix Libeck/GER 14,55
Frauen

1. Kumbernuss Astrid SC Neubrandenburg/GER 19,18
2. Kleinert-Schmitt Nadine SC Maydeburg/GER 18,35
3. Fedjuschina Walentia Osterreich 18,30
4. Beckel Nadine Schweriner SC/GER 17,81
5. Beyer llona TV Wattenscheid/GER 16,70
6. Venghaus Claudia TSV Leverkusen/GER 15,90
7. Banse Nadine SC Neubrandenburg/GER 15,57

n.a.: Burchard Mirjarn LBV Phénix Liibeck/GER; Schaffel
Aline LG Ohre-Hérsel/GER; Harms Sandra LG Reinheim/
Gr.B./GER; Kluge Kathleen Hallesche LF/GER; Krol Katja
LG Nike Berlin/GER.

Stabhochsprung

Ménner

1. Spiegelburg Richard TSV Levefkusen/GER 5,61
2. Blom Rens Niederlande 5,38
3. Jansson Oskar Ullevi-IK-/SWE 5,28
4. Otto Bjoérn LG Bayer Ordingen-Dormagen/GEF 5,28
5. Hibner Hendrik TSV Leverkusen/GER 5,18
6. von Bothmer Viktor Malmé Ai/SWE 4,98

Tapio Mikael Ullevi-FK-/SWE o.g.V.
Igelstrérn Alexander Lerum IF/SWE o.g.V.

Trimm Dich — Lauf* mal wieder

Schnelle Frauen beim 13. Sparkassen-Meeting — v.I.n.r.: Marlene Filipowicz (HSV), Bettina Lucht
(LG Dithmarschen), Andrea Philipp (LGO Dortmund), Kristina Lehmann (LBV Phénix Libeck)

Ergebnisdienst startschuBB

LHM Ménner, Frauen, MJA,
WJA, MJB und WJB

- Einzel - 22. /23. 01. 2000 -
Bad Segeberg

Méanner

50 m Vorlaufe

1. Vorlauf

1. Dahmke, Mirko 77 LBV Phonix Libeck 6,07 sec q
2. Frank, Florian 80 LG Strand 08/Pénitz 6,14 sec q
3. Winter, Nils 77 MobilCom Zehnk. Welle 6,27 sec q
4. Hackbusch, Dennis 80 Halstenbeker TS 6,39 sec q
2. Vorlauf

1. Solbrig, Lars 74 LG Reinbek/Ohe 6,23 sec q
2. Maczey, Mike 72 MobilCom Zehnk. Welle 6,28 sec q
3. Haack, Benjamin 79 TSV Plon 6,48 sec
4. Korte, Andreas 77 Kieler TB 6,58 sec
3. Vorlauf

1. Loth, Stefan 71 THW Kiel 6,19 secq
2. Hartz, Karsten 80 TSV Plon 6,51 sec
3. Seifarth, Olaf 74 THW Kiel 6,58 sec
4. Lassen, Andreas 80 TSV Kappeln 6,60 sec
4. Vorlauf

1. Priebe, Frank 69 LG Eimshorn 6,29 sec q
2. Kohrt, Christoph 78 Kaltenkirchener TS 6,37 sec q
3. Riekmann, Dirk 72 THW Kiel 6,38 sec q
Gorlich, Marek 79 LG Biinde-Ahle Léhne 6,41 sec aW
5. Vorlauf

1. Kuhn, Séren 73 SC Rénnau 74 6,37 sec q
2. Dose, Carsten 80 TSV Schénberg 6,66 sec
3. Liedtke, Alexander 79 TSV Travemiinde 6,85 sec
6. Vorlauf

1. Krupich, Dennis 67 TSV Travemiinde 6,47 sec q
2. Hinrichsen, Mark 76 TSV Schénberg 6,62 sec
Schonefeld, Bjorn 70 LBV Phonix Libeck n. a.

50 m Zwischenlaufe

1. Zwischenlauf

1. Dahmke, Mirko 77 LBV Phonix Libeck 6,05 sec Q
2. Maczey, Mike 72 MobilCom Zehnk. Welle 6,19 sec q
3. Priebe, Frank 69 LG Elmshorn 6,26 sec
4. Krupich, Dennis 67 TSV Travemiinde 6,35 sec
2. Zwischenlauf

1. Winter, Nils 77 MobilCom Zehnk. Welle 6,22 sec verz
2. Frank, Florian 80 LG Strand 08/Pénitz 6,24 sec
3. Hackbusch, Dennis 80 Halstenbeker TS 6,49 sec
Kuhn, Séren 73 SC Ronnau 74 abgem.

3. Zwischenlauf

1. Loth, Stefan 71 THW Kiel 6,13 sec Q
2. Solbrig, Lars 74 LG Reinbek/Ohe 6,21 sec q
3. Kohrt, Christoph 78 Kaltenkirchener TS 6,39 sec
4. Riekmann, Dirk 72 THW Kiel 6,45 sec
50 m Endlauf

1. Dahmke, Mirko 77 LBV Phénix Liibeck 5,95 sec
2. Loth, Stefan 71 THW Kiel 6,09 sec
3. Maczey, Mike 72 MobilCom Zehnk. Welle 6,21 sec
4. Solbrig, Lars 74 LG Reinbek/Ohe 6,22 sec
50 m Hiirden Vorldufe

1. Vorlauf

1. Riekmann, Dirk 72 THW Kiel

6,92 sec q

2. Winter, Nils 77 MobilCom Zehnk. Welle 7,14 sec
3. Lassen, Andreas 80 TSV Kappeln 7,74 sec
Gorlich, Marek 79 LG Biinde-Ahle Léhne 7,24 sec aW
2. Vorlauf

1. Maczey, Mike 72 MobilCom Zehnk. Welle

6,93 sec q

2. Hinrichsen, Mark 76 TSV Schénberg 7,53 sec
3. Dose, Carsten 80 TSV Schénberg 7,59 sec
3. Vorlauf

1. Schonefeld, Bjérn 70 LBV Phénix Lilbeck 7,07 sec q

2. Kuschewitz, Henning 81 LBV Phénix Lilbeck 7,14 sec q
3. Linnemann, Christian 78 Ahrensburger TSV 7,57 sec
Der 4 Endlaufplatz wurde wegen Zeitgleichheit ausgelost.

50 m Hiirden Endlauf

1. Maczey, Mike 72 MobilCom Zehnk. Welle 6,86 sec
2. Riekmann, Dirk 72 THW Kiel 6,87 sec
3. Schénefeld, Bjorn 70 LBV Phonix Liibeck 6,88 sec
4. Kuschewitz, Henning 81 LBV Phénix Libeck 7,04 sec

Der 4 Endlaufplatz wurde wegen Zeitgleichheit ausgelost.

Hochsprung Vor-/Endkampf
g8 Mgczey, Mike 72 MobilCom Zehnk. Welle 2,00 m
1. Winter, Nils 77 MobilCom Zehnk. Welle 2,00m

Wundrack, Ulf 74 LG Elmshorn

Baas, Matthias 74 Kieler TB
Hackbusch, Dennis 80 Halstenbeker TS
Gavrilov, Jouri 55 LBV Phénix Liibeck
Ginther, Marcus 73 LBV Phonix Libeck
Solbrig, Lars 74 LG Reinbek/Ohe
Marten, Matthias 76 ATSV Stockelsdorf
Solbrig, Jan 76 LG Reinbek/Ohe

11. Korte, Andreas 77 Kieler TB

Coaanon s

1,90 m
1,85m
1,80 m
1,80 m
1,80 m
1,80 m
1,75 m
1,75 m
1,75 m

Gorlich, Marek 79 LG Biinde-Ahle Léhne n. a. m aW

Stabhochsprung Vor-/Endkampf
1. Finke, Holger 69 Kieler TB

2. Schnell, Rainer 71 LBV Phonix Liibeck
3. Gunther, Marcus 73 LBV Phonix Libeck
Gorlich, Marek 79 LG Biinde-Ahle Léhne
Quendro, Jeton 67 Halstenbeker TS o. g. V.
Klink, Rainer 79 Kieler TB n. a.

Weitsprung Vor-/Endkampf

Maczey, Mike 72 MobilCom Zehnk. Welle
Winter, Nils 77 MobilCom Zehnk. Welle
Dahmke, Mirko 77 LBV Phonix Libeck
Nadziczny, Jan 80 Polizei SV Eutin
Hanssen, Michael 80 Bredstedter TSV
Korte, Andreas 77 Kieler TB

Kohrt, Christoph 78 Kaltenkirchener TS
Becker, Marcus 72 LBV Phénix Lilbeck
Schulz, Dirk 77 Kaltenkirchener TS

10. Jensen, Thomas 68 Bredstedter TSV
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420 m
4,00 m
3,60 m
4,00 m aW

7,24 m
7,15:m
7,08 m
7,04 m
6,39 m
6,05 m
6,03 m
6,01 m
587 m
571m

Gorlich, Marek 79 LG Biinde-Ahle Léhne n. a. m aW

Dreisprung Vor-/Endkampf

1. Priebe, Frank 69 LG Elmshorn

2. Becker, Marcus 72 LBV Phonix Lilbeck
3. Schuler, Henning von 80 LG Elmshorn
Hanssen, Michael 80 Bredstedter TSV aufg.
Speck, Udo 42 TSV Altenholz aufg.

KugelstoB 7,260 Vor-/Endkampf

Urban, Dirk 69 LG Neumtinster
Rohwer, Oliver 70 LG Wedel/Pinneberg
Mundt, Uwe 59 LBV Phonix Lubeck
Mordhorst, Ralf 73 LG Wedel/Pinneberg
Bergemann, Michael 62 TSV Travemiinde
Eggers, Ralf 69 LBV Phonix Liibeck
Priebe, Frank 69 LG Elmshorn

Burych, Marlo 75 LG Steinburg
Hanssen, Michael 80 Bredstedter TSV
10. Neuhaus, Kai 77 Bramstedter TS

11. Haack, Benjamin 79 TSV Plén

Gorlich, Marek 79 LG Blinde-Ahle Lohne
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Frauen

50 m Vorlédufe

Vorlauf

Kappler, Bianca 77 Halstenbeker TS
Gloe, Sabine 74 Kieler TB
Biederbeck, Frauke 78 TSV Altenholz
Wrage, Ann-Christin 79 TSV Altenholz

£ @ [Dynacst

Vorlauf

Friedrich, Franka 80 TSV Altenholz
Fradrich, Sabrina 68 LG Dithmarschen
Grube, Antje 78 TSV Altenholz

Jantz, Marianne 74 Halstenbeker TS

rPOPADN

Vorlauf

Klauder, Wiebke 78 Kieler TB
Ziegler, Nadine 80 Kieler TB

Bluhm, Katrin 76 TSV Altenholz
Klose, Angelika 80 Rendsburger TSV

POP W

50 m Endlauf

1. Kappler, Bianca 77 Halstenbeker TS
2. Friedrich, Franka 80 TSV Altenholz

3. Fréadrich, Sabrina 68 LG Dithmarschen
4. Klauder, Wiebke 78 Kieler TB

50 m Hiirden Vorlaufe

Vorlauf

Fradrich, Sabrina 68 LG Dithmarschen
Klauder, Wiebke 78 Kieler TB
Bergner, Sandra 78 Halstenbeker TS
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Vorlauf

Ziegler, Nadine 80 Kieler TB
Ahnfeldt, Kristin 80 Polizei SV Eutin
Klose, Angelika 80 Rendsburger TSV

(SRl

50 m Hiirden Endlauf

1. Fradrich, Sabrina 68 LG Dithmarschen
2. Ziegler, Nadine 80 Kieler TB

3. Klauder, Wiebke 78 Kieler TB

4. Ahnfeldt, Kristin 80 Polizei SV Eutin

Hochsprung Vor-/Endkampf
1. Bielert, Miriam 75 LBV Phonix Libeck
2. Kappler, Bianca 77 Halstenbeker TS

14,88 m
12,90 m
12,85 m

18,81 m
16,90 m
15,96 m
14,68 m
12,97 m
12,95 m
12,62 m
12,50 m
11,85 m
11,08 m
10,92 m
10,93 m aw

6,77 sec q
7,22 sec
7,38 sec
8,09 sec

6,88 sec q
6,97 sec q
7,18 sec
7,24 sec

6,84 sec q
7,14 sec
7,26 sec
7,46 sec

6,66 sec
6,87 sec
7,00 sec
7,01 sec

7,61secq
8,01 sec q
8,97 sec

7,56 sec q
8,36 sec q
8,50 sec

7,55 sec
7,57 sec
7,91 sec
8,39 sec

1,81 m
1,69 m

3. Biederbeck, Frauke 78 TSV Altenholz 1,63 m
4. Gavrilova, Elena 65 LBV Phénix Libeck 1,63 m
5. Jantz, Marianne 74 Halstenbeker TS 1,50 m
5. Bergner, Sandra 78 Halstenbeker TS 1,50 m
7. Klose, Angelika 80 Rendsburger TSV 1,50 m
Stabhochsprung Vor-/Endkampf

1. Tiemann, Birte 78 LBV Phonix Liibeck 320 m
2. Bennoéhr, Jasmine 81 MTV Heide 2,70 m
3. Ahnfeldt, Kristin 80 Polizei SV Eutin 2,60 m
4. Stubendorff, Hillen 49 LG Alte Salzstr. 240m
5. Weitendorf, Gesa 72 Kieler TB 2,40 m
Weitsprung Vor-/Endkampf

1. Kappler, Bianca 77 Halstenbeker TS 6,13 m
2. Klauder, Wiebke 78 Kieler TB 5,84 m
3. Walter, Antje 61 Kieler TB 5,62 m
4. Friedrich, Franka 80 TSV Altenholz 528 m
5. Grube, Antje 78 TSV Altenholz 4,96 m
6. Jantz, Marianne 74 Halstenbeker TS 4,92 m
7. Ahnfeldt, Kristin 80 Polizei SV Eutin 4,92 m
8. Bluhm, Katrin 76 TSV Altenholz 4,78 m
Dreisprung Vor-/Endkampf

1. Ahnfeldt, Kristin 80 Polizei SV Eutin 11,06 m
2. Friedrich, Franka 80 TSV Altenholz 11,08 m
3. Bohlicke, Andrea 80 Wellingdorfer TV 10,67 m
4. Biederbeck, Frauke 78 TSV Altenholz 10,54 m
5. Walter, Femke 78 Wellingdorfer TV 10,48 m
6. Grube, Antje 78 TSV Altenholz 10,12 m
7. Bluhm, Katrin 76 TSV Altenholz 9,72 m
KugelstoB 4,00 kg Vor-/Endkampf

1. Burchard, Mirjam 72 LBV Phonix Libeck 1 3,33 m
2. Bergner, Sandra 78 Halstenbeker TS 11,23 m
3. Neuhaus, Katrin 80 Bramstedter TS 10,87 m
4. Witter, Janina 76 Polizei SV Eutin 10,86 m
5. Kappler, Bianca 77 Halstenbeker TS 10,86 m
6. Oehlert, Katharina 76 Kieler TB 10,83 m
7. Klose, Angelika 80 Rendsburger TSV 10,10 m
8. Goldschmidt, Petra 73 TSV Kiicknitz 9,79 m
9. Ahnfeldt, Kristin 80 Polizei SV Eutin 917 m
10. Biederbeck, Frauke 78 TSV Altenholz 8,96 m
11. Wrage, Ann-Christin 79 TSV Altenholz

621 m

ménnliche Jugend A

50 m Vorlaufe

1. Vorlauf

1. Bothin, Carsten 82 TSV Lentfohrden 6,32 sec q
1. Sikorski, Zbigniew 82 LBV Phonix Liibeck 6,32 sec
3. Wegner, Mirco 82 TSV Malente 6,58 sec
2. Vorlauf

1. Kuschewitz, Henning 81 LBV Phonix Libeck 6,13 sec q
2. Schonfuss, Fabian 81 LG Schleswig-Fahrdorf 6,22 sec q
3. Meyer, Felix 82 LG Reinbek/Ohe 6,47 sec
4. Binning, Dennis 81 TSV Schénberg 6,81 sec
3. Vorlauf

1. Fischer, Jan-Erik 82 SC Ronnau 74 6,31 secq
2. Stolz, Gunnar 82 LBV Phonix Libeck 6,36 sec
3. Jensen, Helge 82 SV Germania Breklum 6,48 sec
4. Ludwig, Dominik 81 Ahrensburger TSV 6,62 sec
Der 4. Endlaufplatz wurde ausgelost.

50 m Endlauf

1. Kuschewitz, Henning 81 LBV Phonix Liibeck 6,22 sec
2. Fischer, Jan-Erik 82 SC Ronnau 74 6,47 sec
3. Schonfuss, Fabian 81 LG Schleswig-Fahrdorf 6,63 sec
4. Bothin, Carsten 82 TSV Lentfohrden 7,18 sec
Der 4. Endlaufplatz wurde ausgelost.

50 m Hiirden Semifinallauf

1. Stiihm, Kristof 82 MobilCom Zehnk. Welle 7,26 sec
2. Bothin, Carsten 82 TSV Lentfohrden 7,52 sec
3. Meins, Torben 81 LBV Phénix Libeck 7,66 sec
4. Wegner, Mirco 82 TSV Malente 8,23 sec

Der Semifinallauf ist ein Einlagelauf

50 m Hiirden Endlauf

1. Stiihm, Kristof 82 MobilCom Zehnk. Welle 7,29 sec
2. Wegner, Mirco 82 TSV Malente 7,34 sec
3. Bothin, Carsten 82 TSV Lentféhrden 7,49 sec
4. Meins, Torben 81 LBV Phoénix Liibeck 7,49 sec
Hochsprung Vor-/Endkampf

1. Hassler, Christoph 81 LG Schonberg-W-S-K 2,00 m
2. Stihm, Kristof 82 MobilCom Zehnk. Welle 1,85m
3. Jensen, Helge 82 SV Germania Breklum 1,82 m
4. Wiegels, Gorden 81 Kaltenkirchener TS 1,79 m
Stabhochsprung Vor-/Endkampf

1. Meins, Torben 81 LBV Phonix Liibeck 4,60 m
2. Stilhm, Kristof 82 MobilCom Zehnk. Welle 4,20 m
3. Stolz, Gunnar 82 LBV Phénix Lilbeck 3,60 m
4. Grimm, Soren 82 Rendsburger TSV 3,40 m
5. Rau, Carsten 81 LG Wedel/Pinneberg 3,20m
6. Meyer, Felix 82 LG Reinbek/Ohe 3,00 m
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LMH Méanner/Frauen/A- und B-Jugend

22./23. 01. 2000 — Bad Segeberg

Weitsprung Vor-/Endkampf

1. Stithm, Kristof 82 MobilCom Zehnk. Welle
2. Bothin, Carsten 82 TSV Lentfohrden

3. Wegner, Mirco 82 TSV Malente

4. Feldmann, Till 82 MTV Lubeck

5. Blnning, Dennis 81 TSV Schonberg

6. Meyer, Felix 82 LG Reinbek/Ohe

Ahrens, Daniel 82 LG Reinbek/Ohe n. a.
Kutz, Philipp 82 LBV Phénix Libeck n. a.
Wahling, Jan-Ole 82 ATSV Stockelsdorf n. a.

Dreisprung Vor-/Endkampf

1. Feldmann, Till 82 MTV Liibeck

2. Kutz, Philipp 82 LBV Phénix Liibeck

3. Wéhling, Jan-Ole 82 ATSV Stockelsdorf
Stolz, Gunnar 82 LBV Phénix Libeck aufg.

KugelstoB 6,25 kg Vor-/Endkampf

1. Sikorski, Zbigniew 82 LBV Phonix Libeck
2. Meyer, Felix 82 LG Reinbek/Ohe

3. Jensen, Helge 82 SV Germania Breklum
4. Ludwig, Dominik 81 Ahrensburger TSV

6,53 m
6,35 m
6,17 m
6,02 m
5,87 m
572m

12,56 m
12,10 m
11,54 m

1,77 m
11,72m
10,09 m

9,66 m

Stabartist Torben Meins, MJA (LBV Phénix Li-

beck), (ibersprang 4,60 m
weibliche Jugend A

50 m Vorlaufe

Vorlauf

Lehmann, Kristina 81 LBV Phonix Liibeck
Schacht, Judith 82 Ahrensburger TSV
Jungnickel, Annika 82 LG Wedel/Pinneberg
Rieve, Katrin 82 Bramstedter TS
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Vorlauf
Lucht, Bettina 82 LG Dithmarschen
Kotkiewicz, Jolanta 82 LBV Phénix Liibeck

@N N

Vorlauf

General, Bente 81 TSV Kronshagen
Bielert, Julia 81 Rendsburger TSV
Willhéft, Sandra 82 Polizei SV Eutin

W N e

50 m Endlauf

1. Lehmann, Kristina 81 LBV Phénix Libeck
2. Lucht, Bettina 82 LG Dithmarschen

3. General, Bente 81 TSV Kronshagen

4. Kotkiewicz, Jolanta 82 LBV Phonix Libeck

50 m Hiirden Vorlaufe

Vorlauf

Stiedenroth, Vanessa 81 Halstenbeker TS
Nordahl, Annika 83 LG Wedel/Pinneberg
Malik, Miriam 81 TSV Kronshagen

WN = =

Vorlauf

General, Bente 81 TSV Kronshagen
Benndhr, Jasmine 81 MTV Heide
Heere, Sabrina 81 Rendsburger TSV

SRS
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Liedtke, Ria-Charlotte 81 LBV Phonix Liibeck

Foto: Ahnfeldt

6,78 sec q
7,15 sec
7,45 sec
7,53 sec

6,85 sec q
7,04 sec q
7,16 sec

6,95 sec q
7,26 sec
7,43 sec

6,71 sec
6,82 sec
6,89 sec
7,13 sec

8,05 sec q
8,07 sec q
8,77 sec

8,25 sec q
8,36 sec q
8,87 sec

50 m Hiirden Endlauf

1. Nordahl, Annika 83 LG Wedel/Pinneberg
2. Stiedenroth, Vanessa 81 Halstenbeker TS
3. General, Bente 81 TSV Kronshagen

4. Bennohr, Jasmine 81 MTV Heide

Hochsprung Vor-/Endkampf

1. Malik, Miriam 81 TSV Kronshagen

2. Stiedenroth, Vanessa 81 Halstenbeker TS
3. Jungnickel, Annika 82 LG Wedel/Pinneberg
4. Bennohr, Jasmine 81 MTV Heide

Weitsprung Vor-/Endkampf

7,98 sec
8,09 sec
8,34 sec
8,46 sec

1,63 m
1,63 m
1,50 m
1,45 m

1. Neutert, Lydia 82 LG RW Niebdll/TSV Stiderligum5,06 m

2. Jungnickel, Annika 82 LG Wedel/Pinneberg
3. Stiedenroth, Vanessa 81 Halstenbeker TS
4. Rieve, Katrin 82 Bramstedter TS

Dreisprung Vor-/Endkampf

1. Pankuweit, Nina 82 Wellingdorfer TV
2. Heere, Sabrina 81 Rendsburger TSV
3. Petersen, Annika 81 Rendsburger TSV

KugelstoB 4,00 kg Vor-/Endkampf

Schacht, Judith 82 Ahrensburger TSV
Lemke, Annika 82 TSV Schénberg
Benndhr, Jasmine 81 MTV Heide
Jungnickel, Annika 82 LG Wedel/Pinneberg
Willhéft, Sandra 82 Polizei SV Eutin
Stiedenroth, Vanessa 81 Halstenbeker TS
Bielert, Julia 81 Rendsburger TSV

Heere, Sabrina 81 Rendsburger TSV
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ménnliche Jugend B

50 m Vorlaufe

1. Vorlauf

1. Lange, Christoph 84 Ahrensburger TSV
2. Manke, Davor 84 TSV Kappeln

3. Dirks, Matthias 84 Kieler TB

Langbehn, Haymo 84 LG Alte Salzstr. n. a.

2. Vorlauf

1. Kliver, Jan-Hendrik 83 Polizei SV Eutin
2. Lubbers, Henning 83 Kaltenkirchener TS
3. Matzen, Gunnar 83 Bredstedter TSV
Tiessen, Torge 84 LG Dithmarschen n. a.

3. Vorlauf

1. Kokott, Jan Patrick 84 THW Kiel

2. Schleitzer, Stefan 83 TSV Medelby

3. Michalak, Claudius 84 SC Ronnau 74
Dettmann, Norman 85 LG Alte Salzstr. n. a.

4. Vorlauf

1. Donndorf, Marco 83 TSV Kronshagen
2. Schadt, Sénke 83 TSV Plén

3. Becker, Jan 84 TSV Malente

4. Abert, Claas 84 Preetzer TSV

Vorlauf

Deschner, Andreas 83 LG Wedel/Pinneberg
Meier, Nils 84 ATSV Stockelsdorf

Boysen, Helge 84 Bredstedter TSV

Kanow, Mark 84 MTV Libeck
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Vorlauf

Geier, Timm 84 TSV Klausdorf
Volker, Achim 83 MTV Liibeck
Télle, Sven 84 TSV Lentféhrden
Kriett, Philipp 84 SC Rénnau 74
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7. Vorlauf

1. Langhoff, Geoffrey 83 LBV Phonix Libeck
2. Meyer, Hans 83 ATSV Stockelsdorf
Bartels, Bjorn 84 SC Ronnau 74 disq.

8. Vorlauf

1. Walther, Stefan 83 Bramstedter TS

2. Lammers, Sebastian 84 TSV Malente
Matthes, Arne 83 SV Germania Breklum n. a.

9. Vorlauf

1. Méhl, Nils 84 THW Kiel

2. Naumann, Séren 83 TSV Plon
3. Hintz, Benjamin 83 TSV Plén

10. Vorlauf
1. Frank, Benjamin 84 THW Kiel

2. Tellkamp, Frederik 84 LG Schleswig-Fahrdorf

3. Gernoth, Bjérn 83 LG Strand 08/Ponitz
4. Neller, Torben 84 Polizei SV Eutin

501 m
4,96 m
4,53 m

9,55 m
9,55 m
9,35 m

11,39 m
10,93 m
10,27 m
10,23 m
10,00 m
9,80 m
9,72 m
8,96 m

6,50 sec q
6,63 sec g
6,90 sec

6,37 sec q
6,57 sec q
6,67 sec q

6,45 sec q
6,61 sec q
7,28 sec

6,42 sec q
6,86 sec
7,23 sec
7,37 sec

6,61secq
6,90 sec
7,14 sec
7,16 sec

6,72 secq
6,89 sec
6,92 sec
7,24 sec

6,51 secq
6,53 sec q

6,39 sec q
6,99 sec

6,48 sec q
6,75 sec
6,88 sec

6,63 sec q
6,65 sec q
6,77 sec
6,90 sec

Disqualifikation im 7. Vorlauf aufgrund von Fehlstarts.

50 m Zwischenldufe

1. Zwischenlauf

1. Kliver, Jan-Hendrik 83 Polizei SV Eutin
2. Lubbers, Henning 83 Kaltenkirchener TS
3. Meyer, Hans 83 ATSV Stockelsdorf

4. Geier, Timm 84 TSV Klausdorf

6,32 sec Q
6,48 sec q
6,48 sec q

6,90 sec

Zwischenlauf

Walther, Stefan 83 Bramstedter TS
Langhoff, Geoffrey 83 LBV Phénix Lilbeck
Deschner, Andreas 83 LG Wedel/Pinneberg
Matzen, Gunnar 83 Bredstedter TSV
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Zwischenlauf
Donndorf, Marco 83 TSV Kronshagen
Lange, Christoph 84 Ahrensburger TSV
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Schleitzer, Stefan 83 TSV Medelby

Zwischenlauf

Mahl, Nils 84 THW Kiel

Kokott, Jan Patrick 84 THW Kiel
Frank, Benjamin 84 THW Kiel
Manke, Davor 84 TSV Kappeln

00 B

50 m Endlaufe

A-Endlauf

1. Kliiver, Jan-Hendrik 83 Polizei SV Eutin
2. Donndorf, Marco 83 TSV Kronshagen
3. Walther, Stefan 83 Bramstedter TS

4. Mahl, Nils 84 THW Kiel

B-Endlauf

1. Lange, Christoph 84 Ahrensburger TSV
2. Langhoff, Geoffrey 83 LBV Phonix Liibeck
3. Meyer, Hans 83 ATSV Stockelsdorf

4. Lubbers, Henning 83 Kaltenkirchener TS

50 m Hiirden Vorlaufe

Vorlauf

Stiedenroth, Lars 83 MobilCom Zehnk. Welle
Mehring, Hannes 83 LBV Phonix Liibeck
Dirks, Matthias 84 Kieler TB

Geier, Timm 84 TSV Klausdorf

il el

Vorlauf

Matzen, Gunnar 83 Bredstedter TSV
Naumann, Séren 83 TSV Plon

Abert, Claas 84 Preetzer TSV
Lammers, Sebastian 84 TSV Malente
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Vorlauf

Kliver, Jan-Hendrik 83 Polizei SV Eutin
Matthiensen, Florian 84 Polizei SV Eutin
Krohn, Carsten 83 Ahrensburger TSV
Becker, Jan 84 TSV Malente

PO ®

50 m Hiirden Endlauf

1. Stiedenroth, Lars 83 MobilCom Zehnk. Welle
2. Kliiver, Jan-Hendrik 83 Polizei SV Eutin

3. Matzen, Gunnar 83 Bredstedter TSV

4. Matthiensen, Florian 84 Polizei SV Eutin

Hochsprung Vor-/Endkampf

1. Dettmann, Norman 85 LG Alte Salzstr.

2. Langbehn, Haymo 84 LG Alte Salzstr.

3. Stiedenroth, Lars 83 MobilCom Zehnk. Welle
4. Tiessen, Torge 84 LG Dithmarschen

5. Reichstein, Torben 84 TSV Flintbek

6. Boysen, Helge 84 Bredstedter TSV

7. Eggers, Niels 83 SC Ronnau 74

8. Dirks, Matthias 84 Kieler TB

Stabhochsprung Vor-/Endkampf
Stiedenroth, Lars 83 MobilCom Zehnk. Welle
Langhoff, Geoffrey 83 LBV Phonix Lilbeck
Lischka, Dennis 84 LG Alte Salzstr.

Grimm, Jasper 84 Rendsburger TSV

Hintz, Benjamin 83 TSV Plon

Holst, Patrick 84 LBV Phonix Liubeck

Lindau, Christian 84 Rendsburger TSV
Lehwald, Tim 85 LG Alte Salzstr.

Hartig, Daniel 85 LG Wedel/Pinneberg
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Weitsprung Vor-/Endkampf

Donndorf, Marco 83 TSV Kronshagen
Stiedenroth, Lars 83 MobilCom Zehnk. Welle
Manke, Davor 84 TSV Kappeln

Kokott, Jan Patrick 84 THW Kiel
Walther, Stefan 83 Bramstedter TS
Matthiensen, Florian 84 Polizei SV Eutin
Neller, Torben 84 Polizei SV Eutin
Matzen, Gunnar 83 Bredstedter TSV
Schomburg, Moritz 84 LG Alte Salzstr.
10. Schleitzer, Stefan 83 TSV Medelby
11. Grandt, Nils-Ole 84 LG Oberelbe

12. Lammers, Sebastian 84 TSV Malente
13. Meyer, Hans 83 ATSV Stockelsdorf
14. Zier, Till 84 Polizei SV Eutin

15. Schadt, Sénke 83 TSV Plon

16. Boysen, Helge 84 Bredstedter TSV
17. Bartels, Bjorn 84 SC Rénnau 74

18. Heuer, Carsten 84 SC Rénnau 74

19. Hintz, Benjamin 83 TSV Plén

20. Volker, Achim 83 MTV Liibeck

21. Kanow, Mark 84 MTV Liibeck
Bartnick, Markus 84 TSV Glinde o. g. V.
Kriett, Philipp 84 SC Rénnau 74 n. a.
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Tellkamp, Frederik 84 LG Schleswig-Fahrdorf

6,35 sec Q

6,50 sec q
6,58 sec
6,77 sec

6,37 sec Q

6,43 sec q
6,61 sec
6,62 sec

6,40 sec Q

6,51 sec
6,61 sec
6,66 sec

6,29 sec
6,41 sec
6,44 sec
6,45 sec

6,48 sec
6,52 sec
6,53 sec
6,63 sec

7,39 sec q
7,82 sec
7,86 sec
8,18 sec

7,57 sec q
7,67 sec
8,15 sec
8,40 sec

7,09 sec q
7,65 secq
7,80 sec
8,35 sec

7,17 sec
7,24 sec
7,63 sec
7,90 sec

1,91 m
1,91 m
1,79 m
1,76 m
1,76 m
1,70 m
1,65 m
1,55 m

[ 4,40 m
3,80 m
3,50 m
3,00 m
3,00 m
2,80 m
2,80 m
2,60 m
2,40 m

6,38 m
6,35 m
6,19 m
6,02 m
587 m
579 m
5,76 m
5,783 m
5,70 m
5,67 m
551 m
5,50 m
5,36 m
5,33 m
5,183 m
5,10 m
5,03 m
4,98 m
491 m
4,86 m
3,68 m

LR

Ergebnisdienst startschuBB

LMH Manner/Frauen/A- und B-Jugend

22./23. 01. 2000 — Bad Segeberg

Dreisprung Vor-/Endkampf

. Manke, Davor 84 TSV Kappeln

. Walther, Stefan 83 Bramstedter TS

. Luders, Carsten 84 LG Elmshorn

. Matzen, Gunnar 83 Bredstedter TSV
. Schleitzer, Stefan 83 TSV Medelby

. Meier, Nils 84 ATSV Stockelsdorf

. Conrad, Philipp 85 Wellingdorfer TV

NO O~ =

KugelstoB 5,00 kg Vor-/Endkampf

1. Krohn, Carsten 83 Ahrensburger TSV
2. Manke, Davor 84 TSV Kappeln

3. Neller, Torben 84 Polizei SV Eutin

4. Schleitzer, Stefan 83 TSV Medelby

5. Teller, Christoph 84 Wellingdorfer TV

6. Hildebrandt, Moritz 83 LBV Phénix Liibeck
7. Matthes, Armne 83 SV Germania Breklum
8. Hintz, Benjamin 83 TSV Plén

9. Kanow, Mark 84 MTV Libeck

10. Vélker, Achim 83 MTV Liibeck

11. Deschner, Andreas 83 LG Wedel/Pinneberg

weibliche Jugend B

50 m Vorlaufe

Vorlauf

Wiistenberg, Sandra 83 THW Kiel
Galjan, Cornelia 85 TSV Lentfohrden
Bern, Kristine 84 TSV Schénberg
Ferse, Katharina 84 TSV Malente

FADP = b

Vorlauf

Kolbe, Aline 85 LG Alte Salzstr.
Storm, Sandra 84 WSV Tangstedt
Brix, Julia 83 TSV Lentfohrden
Boge, Urte 85 LG Alte Salzstr.

iah -k Tt b

Vorlauf

Qeser, Jennifer 83 LG Dithmarschen
Take, Berit 85 TSV Schonberg
Kitzel, Mareile 84 TSV Malente
Bloch, Bettina 84 TSV Lentféhrden

et s el

Vorlauf

Hansen, Christina 84 TSV Medelby
Griinig, Marie-Louise 84 LG Dithmarschen
Jahnke, Birgit 84 Halstenbeker TS

Holtz, Lenja 85 TSV Schénberg

ol ol et

Vorlauf

Eger, Svenja 83 LG Dithmarschen
Ellis, Tanja 83 TSV Malente

Adam, Nina 83 Preetzer TSV
Giittler, Kristina 84 TSV Kronshagen

G A m

Vorlauf

Auch, Christina 83 LG Dithmarschen
Kruse, Nadine 84 LBV Phonix Lubeck
Alpen, Svenja 84 LG Reinbek/Ohe
Strienke, Anna-Lena 83 Kaltenkirchener TS

ool ad oo

Vorlauf

Tibi, Daniela 84 Halstenbeker TS
Babian, Sarah 84 Bredstedter TSV
Carstensen, Gertje 83 TSV Plén

FON LN

Vorlauf

Burmeister, Daniela 85 Polizei SV Eutin
Diethers, Andrea 84 SC Rénnau 74
Matthiessen, Lena-Britt 83 TSV Plon
Kilian, Frederike 84 TSV Plon

00 N iee

50 m Zwischenlaufe

1. Zwischenlauf

1. Auch, Christina 83 LG Dithmarschen

2. Oeser, Jennifer 83 LG Dithmarschen

3. Babian, Sarah 84 Bredstedter TSV
Matthiessen, Lena-Britt 83 TSV Plén abgem.

Zwischenlauf

Burmeister, Daniela 85 Polizei SV Eutin
Diethers, Andrea 84 SC Rénnau 74
Galjan, Cornelia 85 TSV Lentfshrden
Take, Berit 85 TSV Schénberg

el ol

Zwischenlauf

W[Jstenberg, Sandra 83 THW Kiel

Kruse, Nadine 84 LBV Phonix Liibeck
Griinig, Marie-Louise 84 LG Dithmarschen
Eger, Svenja 83 LG Dithmarschen

@ 0

Zwischenlauf

Tibi, Daniela 84 Halstenbeker TS
Kolbe, Aling 85 LG Alte Salzstr.
Hansen, Christina 84 TSV Medelby
Storm, Sandra 84 WSV Tangstedt

Cal sl et o

12,33 m
12,12 m
11,55 m
11,43 m
10,95 m
10,55 m
10,54 m

13,29 m
12,85 m
11,57 m
11,36 m
11,28 m
11,00 m
10,77 m
9,83 m
9,62 m
9,50 m
941 m

6,94 sec q
714 secq
7,43 sec
7,69 sec

7,01 secq
7,24 secq
7,46 sec
7,94 sec

7,13 secq
7,39 secq
7,44 sec
7,51 sec

7,19 secq
7,27 sec q
7,43 sec
7,55 sec

7,18 secq
7,42 sec
7,42 sec
7,48 sec

6,82 sec q
7,03 sec q
7,46 sec
7,99 sec

7,00 sec q
7,08 sec q
7,58 sec

Haack, Marie-Christina 84 LBV Phénix Libeck 7,68 sec

6,88 sec q
7,07 sec q
7,39 sec q

7,49 sec

6,79 sec Q
7,10 sec q
7,23 sec

6,87 sec Q
7,08 sec q
7,12 sec
7,42 sec

6,98 sec Q
7,10secq
7,16 sec
7,19 sec

6,97 sec Q
7,05 sec q
7,10 sec
7,26 sec

50 m Endlaufe

A-Endlauf

1. Auch, Christina 83 LG Dithmarschen

2. Burmeister, Daniela 85 Polizei SV Eutin
3. Wiistenberg, Sandra 83 THW Kiel

4. Tibi, Daniela 84 Halstenbeker TS

B-Endlauf

1. Diethers, Andrea 84 SC Roénnau 74
2. Oeser, Jennifer 83 LG Dithmarschen
3. Kruse, Nadine 84 LBV Phénix Liubeck
Kolbe, Aline 85 LG Alte Salzstr. n. a.

50 m Hiirden Vorlaufe

1. Vorlauf

1. Luders, Svenja 84 Halstenbeker TS
2. Storm, Sandra 84 WSV Tangstedt

3. Kilian, Frederike 84 TSV Plén

Eger, Svenja 83 LG Dithmarschen aufg.

2. Vorlauf

1. Griinig, Marie-Louise 84 LG Dithmarschen
2. Kitzel, Mareile 84 TSV Malente

3. Siepe, Silvia 84 Halstenbeker TS

4. Holtz, Lenja 85 TSV Schénberg

Vorlauf

Oeser, Jennifer 83 LG Dithmarschen
Kasten, Sarah 84 LBV Phonix Libeck
Babian, Sarah 84 Bredstedter TSV
Ferse, Katharina 84 TSV Malente

el ol

4. Vorlauf

1. Wiistenberg, Sandra 83 THW Kiel
2. Adam, Nina 83 Preetzer TSV
u

nterspann, Kirsten 84 Halstenbeker TS aufg.

5. Vorlauf

1. Matthiessen, Lena-Britt 83 TSV Plén

2. Take, Berit 85 TSV Schénberg

3. Bloch, Claudia 84 TSV Lentféhrden
Gdittler, Kristina 84 TSV Kronshagen aufg.

50 m Hiirden Zwischenlédufe
Zwischenlauf

Wiistenberg, Sandra 83 THW Kiel

Grlinig, Marie-Louise 84 LG Dithmarschen
Storm, Sandra 84 WSV Tangstedt

Bloch, Claudia 84 TSV Lentféhrden

P Bl o b

Zwischenlauf

Oeser, Jennifer 83 LG Dithmarschen
Matthiessen, Lena-Britt 83 TSV Plon
Babian, Sarah 84 Bredstedter TSV
Kitzel, Mareile 84 TSV Malente

ol ol Sl

Zwischenlauf

Kasten, Sarah 84 LBV Phoénix Libeck
Take, Berit 85 TSV Schoénberg

Adam, Nina 83 Preetzer TSV

lders, Svenja 84 Halstenbeker TS disq.

L i10 =& &

50 m Hiirden Endlauf

1. Wistenberg, Sandra 83 THW Kiel

2. Oeser, Jennifer 83 LG Dithmarschen
3. Kasten, Sarah 84 LBV Phonix Libeck
4. Matthiessen, Lena-Britt 83 TSV Plon

6,79 sec
6,82 sec
6,96 sec
6,99 sec

7,00 sec
7,02 sec
7,10 sec

8,10 sec q
8,21 sec q
9,79 sec

8,21 secq
8,50 sec q
8,83 sec
8,89 sec

7,79 sec q
8,00 sec q
8,31 secq

9,10 sec

7,69 sec q
8,37 secq

8,13secq
8,43 secq
8,64 sec q

7,71 sec Q
8,09 sec
8,11 sec
8,60 sec

7,80 sec Q
7,96 sec q
8,19 sec
8,56 sec

7,92 sec Q
8,30 sec
8,52 sec

7,60 sec
7,64 sec
7,94 sec
8,12 sec

Stabhochsprung Frauen

Hochsprung Vor-/Endkampf

Kohler, Sonja 84 Rendsburger TSV
Oeser, Jennifer 83 LG Dithmarschen
Hansen, Christina 84 TSV Medelby

Wulf, Claudia 83 TSV Doppeleiche Vidl
Siepe, Silvia 84 Halstenbeker TS

Griinig, Marie-Louise 84 LG Dithmarschen
Liders, Svenja 84 Halstenbeker TS
Siedler, Ann Katrin 84 ATSV Stockelsdorf

ONOO LN~

Neunkirchen, Nina 84 ATSV Stockelsdorf o. g. V.

Stabhochsprung Vor-/Endkampf
1. Zdechlik, Lena 83 LBV Phonix Libeck
2. Bern, Kristine 84 TSV Schénberg

3. Schwartz, Vanessa Katharin 84 LG Alte Salzstr.

4. Wieschollek, Cathrin 83 Wellingdorfer TV
4. Carstensen, Gertje 83 TSV Plon
Kilian, Frederike 84 TSV Plon o. g. V.

Weitsprung Vor-/Endkampf

Oeser, Jennifer 83 LG Dithmarschen
Storm, Sandra 84 WSV Tangstedt

Kéhler, Sonja 84 Rendsburger TSV
Grlinig, Marie-Louise 84 LG Dithmarschen
Eger, Svenja 83 LG Dithmarschen
Nordahl, Annika 83 LG Wedel/Pinneberg
Hansen, Christina 84 TSV Medelby
Bloch, Claudia 84 TSV Lentfohrden

Take, Berit 85 TSV Schénberg

10. Siepe, Silvia 84 Halstenbeker TS

11. Unterspann, Kirsten 84 Halstenbeker TS
12. Babian, Sarah 84 Bredstedter TSV

13. Kitzel, Mareile 84 TSV Malente

14. Holtz, Lenja 85 TSV Schonberg

15. Bloch, Bettina 84 TSV Lentféhrden

16. Carstensen, Gertje 83 TSV Plon

17. Auch, Christina 83 LG Dithmarschen

18. Galjan, Cornelia 85 TSV Lentféhrden
19. Bern, Kristine 84 TSV Schénberg

19. Luders, Svenja 84 Halstenbeker TS

21. Zdechlik, Lena 83 LBV Phonix Lilbeck
21. Brix, Julia 83 TSV Lentféhrden

23. Ferse, Katharina 84 TSV Malente

24. Jahnke, Birgit 84 Halstenbeker TS

25. Neunkirchen, Nina 84 ATSV Stockelsdorf
26. Alpen, Svenja 84 LG Reinbek/Ohe

27. Tibi, Daniela 84 Halstenbeker TS 2,96 m

©/00 N O O 0o P s

Dreisprung Vor-/Endkampf

1. Kéhler, Sonja 84 Rendsburger TSV
2. Storm, Sandra 84 WSV Tangstedt

3. Streich, Lisa 85 LG Elmshorn

4. Hartung, Yvonne 85 Wellingdorfer TV

KugelstoB 4,00 kg Vor-/Endkampf

. Hansen, Christina 84 TSV Medelby

Tibi, Daniela 84 Halstenbeker TS

Nordahl, Annika 83 LG Wedel/Pinneberg
Schiitz, Katrin 83 TSV Klausdorf

Oeser, Jennifer 83 LG Dithmarschen
Schock, Lydia 83 Halstenbeker TS 9,68 m
Carstensen, Gertje 83 TSV Plon

Bern, Kristine 84 TSV Schénberg

Griinig, Marie-Louise 84 LG Dithmarschen
10. Winkelmann, Maike 84 Bramstedter TS
11. Ellis, Tanja 83 TSV Malente

12. Hartung, Yvonne 85 Wellingdorfer TV

13. Bock, Anna-Lena 83 Ahrensburger TSV
14. Unterspann, Kirsten 84 Halstenbeker TS
15. Tretau, Diana 84 ATSV Stockelsdorf

16. Brix, Julia 83 TSV Lentfohrden

17. Siedler, Ann Katrin 84 ATSV Stockelsdorf

-
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1,70 m
1,70 m
1,58 m
1,58 m
1,50 m
1,45 m
1,45 m
1,40 m

2,60 m
2,60 m
240 m
220m
220m

5,64 m
541 m
525 m
523 m
516 m
511 m
5,08 m
4,97 m
4,87 m
4,74 m
473 m
472 m
471 m
4,70 m
4,69 m
4,65 m
4,63 m
457 m
451 m
451 m
4,47 m
4,47 m
4,43 m
4,42 m
429 m
419 m

11,97 m
10,38 m
9,53 m
8,91 m

10,80 m
10,37 m
10,27 m
10,06 m

9,92 m

8,95 m
8,82 m
8,63 m
8,54 m
8,50 m
8,44 m
8,30 m
8,15 m
7,98 m
7,82m
7,60 m

Foto: M. Ahnfeldt
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