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Die Zeitschrift startschuB ist Pflichtblatt
fiir alle Vereine in Schleswig-Holstein mit
Leichtathletik-Abteilungen.

Das Papier des ,startschu3” besteht zu
33,3% aus Altpapier, 33,3% aus Holz-
schliff und 33,3% aus chlorfrei gebleich-
tem Zellstoff.

Sportler des Jahres:
Mike Maczey, Meike Evers
und der THW Kiel

Kiel (Isv). Klare Sieger erbrachten die traditionellen Wahlen zu den Sportlern des
Jahres 1999, die von der Vereinigung Schleswig-Holsteinischer Sportjournalisten
und den Vorsitzenden der Sportverbdnde des Landes durchgefiihrt wurden. Mit
groBem Vorsprung wurde der Zehnkdmpfer Mike Maczey zum Sportler des Jah-
res gewéhit. Ebenso eindeutig fiel die Wahl der Ruderweltmeisterin Meike Evers
zur Sportlerin des Jahres aus. Mannschaft den Jahres in Schleswig-Holstein
wurden die Handballer des THW Kiel.

Mike Maczey von der MobilCom-Zehnkampf-Welle schaffte mit dieser Wahl den
JHattrick«. Zum dritten Male in Folge erhielt er diese begehrte Auszeichnung des
Schleswig-Holsteinischen Sports. Mike Maczey wurde 1999 Deutscher Zehn-
kampfmeister und damit ,Kdnig der Athleten” und stellte mit 8264 Punkten einen
neuen Schleswig-Holsteinischen Landesrekord im Zehnkampf auf.

Den zweiten Platz bei der Wahl zum Sportler das Jahres belegte der Springreiter
Carsten-Otto Nagel, gefolgt vom 3000 m-Hindernisldufer André Green (LG We-
del-Pinneberg).

Die Sportlerin des Jahres, Meike Evers, wurde im Sommer Weltmeisterin im Dop-
pelvierer. Sie lebt und trainiert in Ratzeburg. Ihr Ziel ist es, bei den Olympischen
Spielen in Sydney 2000 ganz vorne zu landen.

Zweite bei der Wahl zur Sportlerin den Jahres wurde die Tischtennisspielerin
Olga Nemes (Deutsche Meisterin im Einzel und Doppel) vor der Hockey-Spielerin
Annika Ktfer, Mitglied der Nationalmannschatft.

Wie im Vorjahr wurden die Handballer des THW Kiel zur ,Mannschaft des Jahres*
in Schleswig-Holstein gewéhit. Sie sind das dominierende Handball-Team der
letzten Jahre und schafften noch dem , Triple” 1998 mit dem Gewinn der Deut-
schen Meisterschaft und des DHB-Pokals in 1999 das ,Double”. Auf den weite-
ren Plédtzen bei der Sportlerwahl folgten die SG Flensburg-Handewitt (Handball)
sowie gemeinsam auf dem dritten Platz die Mannschaft U 19 des
Schleswig-Holsteinischen FuBballverbandes, die Rollsportlor Mona Hampel und
Andreas Nickel sowie die Segel-Europameister Philip Barth und Marcus Baur.

Die Ehrung dar siegreichen Sportlerin und Sportler wurde anléflich dies ,,Ball des
Sports 2000“ des Landessportverbandes im Kieler Schlol3 vorgenommen.

Titelfoto:

Hervorragender Mehrkémpfer im Nachwuchsbereich Lars Stiedenroth (MobilCom Zehn-
kampfwelle) Foto: M. Ahnfeldt

RedaktionsschiuB

Erscheinungstermin der April-Ausgabe ist der 20. April 2000. Bis
zum 5. 04. 2000 mussen lhre Beitrage und Anzeigenwiinsche den
5 4 00 startschul3, Flamweg 84, 25335 Elmshorn, erreicht haben. Spater
= Tm eingehende Briefe kénnen fiir die April-Ausgabe leider nicht be-
riicksichtigt werden. Bitte beachten Sie diesen Termin.

Geburtstagskinder

20. 03. 38 Christoph Litzenroth, 29. 03. 30 Heinz Plewka,
28. 03. 33 Konrad Schmidt, 28. 03. 50 Wolfgang Soukop,

| 28. 03. 36 Helmut Vagt, 28. 03. 50 Hans Barkow,

29. 03. 75 Torben Schade, 30. 03. 75 Alf Gerrit Christiansen,
01. 04. 55 Frank Beckmann, 03. 04. 44 Dieter Adelmann,
03. 04. 86 Désiree Trense, 03. 04. 45 Manfred Schréder-Groeneveld,
07. 04. 55 Kurt Kaschke, 08. 04. 25 Ingrid Lorenz,

09. 04. 21 Rudi Funk, 14. 04. 49 Kurt Kawohl,

16. 04. 61 Eckhard Harder, 20. 04. 54 Kirsten Gerhardt,

21. 04. 73 André Green, 22. 04. 60 Kerstin Bieler

Geburtsdaten bitte an den startschuB3, Flamweg 84, 23335 Elmshorn

5,-.
LR

Die ;Kénige der Athleten® startschuB3

LM Mehrkampf(méannl.) - Malente: 26./27. 02. 2000

Lars Stiedenroth stellt B-Jgd.-Landesrekord ein \\ Lt& |

Klink schafft 5022 Pkt. / Dettmann stark / Vier verschiedene Mannschaftssieger

Bei den Mehrkampfmeisterschaften der méann-
lichen Aktiven Uiberragte Lars Stiedenroth (Mo-
bilCom Zehnkampfwelle), der den acht Jahre

o i alten B-Jugend-Landesrekord von Alf-Gerrit
HasL,

—_—

Christiansen mit 4852 Punkten egalisierte. Das
Teilnehmerfeld war von der Anzahl her fast iden-
tisch mit dem des Vorjahres, wobei zu bemer-
ken ist , daB immerhin elf Siebenkampfer der
Klasse M 14 1999 nicht dabei waren.

In Abwesenheit der Zehnkéampfer der Mobil-
Com Zehnkampfwelle Mike Maczey, Nils Win-
ter, Boris Kawohl und Stefan Drews war der
Weg frei fiir Rainer Klink(Kieler TB), der mit
respektablen 5022 Punkten die Tagesh&chst-
wertung fur sich verbuchen konnte. Vor allen
Dingen die Leistungen in den Spriingen lieBen
ihn jubeln, denn 6,76 m, 1,92 m und starke 4,80
m mit dem Stab waren exellente Leistungen.
Zusammen mit Andreas Korte und Holger Fin-
ke ging auch der Mannschaftssieg an die Kie-
ler.

Tageshochstwertung
fur Rainer Klink

Bei der ménnlichen Jugend A war die Domi-
nanz von Kristof Stiihm &hnlich. Ohne Titelver-
teidiger Tim Ahnfeldt(Polizei SV Eutin), der nach
seinem Daumenbruch noch nicht wieder fit ist,
war flr ihn der Weg zum Sieg frei. Der erste
Tag war sicher nicht zufriedenstellend nach der
Kalbach-Leistung, doch mit 7.32 sek Uber die
Hirden und 4,20 m mit dem Stab sah alles et-
was freundlicher aus. Mit 4548 Punkten hatte
er rund 450 Punkte Vorsprung. Spannung war
im Kampf um Platz Zwei angesagt. Henning
Kuschewitz (Phonix Libeck) schnappte Mirko
Wegner (TSV Malente) den Silberrrang im 1000
Meter Lauf noch weg. Henning demonstrierte
seine Sprintstarke und lief 6,15 sek. ber 50m
und 6,97 sek Uber die Hirden.

Fur Lars Stiedenroth ging es in erster Linie um
die Verbesserung des Landesrekordes. Am
ersten Tag sprang er gute 6,45 m weit, verlor
dagegen im Kugelstoen wertvolle Punkte, als
er das Gerat auf nur ,13,09 m“ wuchtete. Da
war sicher mehr drin. Mit starken 7,21 sek tber
die Hirden und tollen 4,50 m im_Stabhoch-
sprung war die Marschrichtung fiir den 1000
Meter Lauf klar. Die enge Malenter Bahn lie3

e e

Mannschaftssiegerehrung Schiiler A 5-Kampf

natlrlich keine Spitzenzeiten zu, doch Runde
fur Runde lag der Halstenbeker im Soll. Nach
2:58,06 Minuten sturzte er ins Ziel, genau die
Winzigkeit von zwei Hundertsel Sekunden zu
spat, denn 2:58,04 min hatten einen Punkt mehr
gebracht. So gibt es in Zukunft zwei Landesre-
kordhalter bei der B-Jugend mit 4852 Punkten. |

Geoffrey Langhoff (Phénix Li]beck; méchte ei-)
nen guten Eindruck, sammelte 3819 Punkte
und fiel besonders durch seinen guten Stab-
hochsprung von 3,90 m auf. Davor Manke (TSV
Kappeln) kann sicher mehr, wenn er sich tech-
nisch verbessert. Immerhin sicherten sich die
Jungen von der Schlei zusammen mit Martin
Tolksdorf und Patrick Holst den Mannschafts-
sieg.

Norman Dettmann (LG Alte SalzstraBe) vor
David Lange (TSVAhrensburg), so hief3 die
Reihenfolge bei den Schiilern M 14 im Vorjahr
und so war sie ein Jahr spéter auch. Norman
erzielte 600 Punkte mehr als im Vorjahr. 6,05
m im Weit - und 1,84 m im Hochsprung waren
seine besten Leistungen, die zu 3895 Punkten

Foto: Ahnfeldt

beitrugen, wéhrend David Lange auf 3607
Punkte kam. Rund 450 Punkte mehr als 1999
holte Daniel Burmeister (Polizei SV Eutin), der
mit seinen 3408 Punkten zum Mannschaftssieg
mit Bjérn Eichlerund Tobias Kuhnke (M 14)
wesentlich beitrug. Der PSV hatte auch schon
1999 gewonnen, nur mit drei anderen Schi-
lern.

Der gro3 gewachsene Daniel Gizik (LG We-
del/Pinneberg) war in der jlingeren Schiilerklas-
se nicht zu schlagen und holte sich mit 3395
Punkten den Titel vor Bjérn Behn (Rendsbur-
ger TSV/3287 Punkte) und Yannic Sames (Ah-
rensburger TSV/3171 Punkte).

Michael Ahnfeldt

Geben Sie den
,StartschufBB“

auch an andere Sportler
weiter

kv kiel Peter Donndorf lief zum Cross-Doppelsieg
180 Laufer trotzten dem Wetter am Falckensteiner Strand

,Die 1100-Meter Runde ist vor allen Dingen fir
Kinder gut gewahit. Trotz des Schietwetters ist
der Boden nur an zwei Stellen aufgeweicht®,
lobte Landestrainer Andreas Fuchs die Veran-
stalter vom SV Friedrichsort. Uber 180 Teilneh-
mer konnte Organisator Peter Baumgardt am
Falckensteiner Strand zum 26. Friedrichsorter
Crosslauf begriien. Enttduschend war aller-
dings die Beteiligung von Kieler Vereinen,
schlieBlich ging es auch um die Kreismeisterti-
tel des KLV Kiel.

Eine béarenstarke Vorstellung lieferte Peter
Donndorf (TSV Kronshagen) ab. Zuerst hielt
sich der 19-jahrige auf der 4400-in Distanz in
13:21 min. schadlos, eine Stunde spéter zeig-
te der A-Jugendliche seinen Konkurrenten auch
auf der 9900-m-Strecke in 32:02 min. die Hak-
ken. Die groBten Teilnehmerfelder gab es al-
lerdings bei den Schulern, allein der TSV Klaus-
dorf und der MTV Danischenhagen waren mit
jeweils 30 Kindern am Start, Indiz der guten
Nachwuchsarbeit. Lauflandestrainer Andreas

Fuchs war vor allen Dingen von den beiden
Klausdorfern Christoph Lésel (M 14) und Kri-
stina Kastner (M 13) beeindruckt. ,Beide ha-
ben einen starken Eindruck hinterlassen und
sind taktisch klug gelaufen. Aber auch May-Britt
Hain vom TuS H/M hat auf der fiir sie langen
2200-m Strecke Uiberzeugt.” Sein Talent bewies
ebenfalls Dominik Beckers (TSV Kronshagen)
in 8:04 Minuten hatte der 13-jéhrige iber 20
Sekunden Vorsprung auf den Zweitplatzierten.

Torben Schade ,Kieler Nachrichten®
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Nur die Harten kommen in den Garten . . .|

< startschuBB

—

Aprilwetter beim Winterlauf

Hagel und Schneeschauer bei Temperaturen
um 5 Grad C und maBigem Wind begleiteten
die gut 200 Laufer des 2. Drelsdorfer Winter-
laufes Uber die ersten Kilometer. Wahrend die
kurz vor dem Hauptfeld gestarteten Schdiler, (5
km) und Jgdl. (10 km) Uber ihre annahernd
gesamte Distanz unter diesen Bedingungen lie-
fen, absolvierten die Manner und Frauen ihr
Rennen (21,1 km)nach wenigen Kilometern bei
strahlendem Sonnenschein.

Befligelt von der Sonne

Als ob die Sonne sie beflligelt hétte, lief Anke
Hahn (THW Kiel)mit einer Endzeit von 1:21:36
ein hervorragendes Rennen, dicht gefolgt von
ihrer Konkurrentin Anita Carstensen (LG Nie-
bull-Stderliigum), die mit 1:21:56 den zweiten
Platz erreichte. Mit deutlichem Abstand passier-
te Verena Becker (THW Kiel) als dritte Frau das
Ziel und errang den zweiten Platz der Frauen-
hauptklasse. Weitere Klassensiege erliefen sich
Ute Dietlinde Gutbrodt (MTV Leck) W 50/55 so-
wie Hannelore Ketz (1. Flensburger LT) W 60/
65).

Bei den Mannern rechtfertigte Frank Hahn
(THW Kiel) durch einen unangefochtenen
Start-Ziel Sieg erneut seine Favoritenrolle und
verwies die Konkurrenz auf lhre Pléatze. Ver-
folgt wurde er von einer Flinfergruppe aus der
sich erst gegen Ende André Cibis und
Hans-Erich Jungnickel (beide LAV Husum) 16-
sen konnten und in dieser Reihenfolge in’s Ziel
kamen. In knappen Minutenabstéanden folgten
dann Torsten Harms (SV Gllcksburg 09), An-
dreas Grund (ATV Ditmarsia) und Lothar
Steen(MTV Heide). Deutlicher war der Abstand
dann zu den beiden néchsten Laufern Wiadi-
mir Nagowyzin und Andreas Drosdowski (bei-
de LAV Husum).

Als Altersklassensieger sind zu nennen José
Molero-Membrilla (Spiridon Schleswig) M 50/
55, Gerd Wachsmuth(Borener SV) M 60/65 und
Ernst ClauBen (MTV Hohenwestedt) M 70.

Aus dem uberschaubaren Feld der jgdl. Star-
ter (8 Teiln.) ragte Marco Chlosta (Bredstedter
SV) mit starken 36:49 min. tber 10 km heraus
und erreichte 3 Minuten vor seinem Vereinska-
meraden Nils Bock das Ziel. Einzige Teilneh-
merin der weibl. Jgd. war JudithScholand (LG
Niebull-Stiderlligum), die somit auch den Klas-
sensieg errang.

Bei den Schiilern ist die sehr gute Leistung von
Ingmar Matzen (Bredstedter TSV) hervorzuhe-
ben, der mit 17:59 min. einen deutlichen ersten
Platz der AK M 15 belegte. Weitere Anerken-
nung verdienen die beiden jingsten Starter
Kolja Wienigk (Jg. 93) und Andy Wwienigk (Jg.
95), die trotz widrigen Wetters ihr Rennen (5
km) zu Ende liefen.

Die abschlieBende Siegerehrung beendete die
auch ohne Serie gelungenen Drelsdorfer Win-
terlaufe und &ffnete sicher Perspektiven flir den
Husumer Wintermarathon am 11. Mérz 2000.
Michael Koslow
Die Sieger:
21 km: Frauen: Hahn, Anke 75 THW Kiel 1:21,36; W
30/35: Hinrichsen, Ute 64 LG Nieblill-Stiderliigum
1:39,04; W 40/45: Carstensen, Anita 60 LG Niebdll-
Suderligum 1:21,56; W 50/55: Gutbrodt, Dietlinde 42
MTV Leck 1:37,36; W 60/65: Ketz, Hannelore 36 1.
Flensburger LT 2:01,31; M 30/35: Hahn, Frank 66
THW Kiel 1.13,46; M 40/45: Jungnickel, Hans-Erich
52 LAV Husum 1:15,30; M 50/55; Molero-Membrilla,
José 41 Spridon Schleswig 1:26,35; M 60/65: Wachs-
muth, Gerd 38 Borener SV 1:29,16; M 70 u. alter:
ClauBen, Ernst 24 MTSV Hohenwestedt 2:19,15;
Manner: Grund, Andreas 71 ATV Ditmarsia 1:17,16.

5 km: W 8; Ketelsen, Theresa 92 TSV Doppeleiche
Viol 28:09; W 9: Ketelsen, Alena 91 TSV Doppelei-
che Viél 23:32; W 10: Wienigk, Astrid 90 Grundschu-
le Crinitz 26:37; W 11: Struck, Anita 89 SG Athletico
Budelsdorf 24:26; W 12: Hoffmann, Siinje 88 TSV

Husum 1875 24:01; W 13: Paulsen, Siinje 87 TSV
Drelsdorf/A/B 26:59; W 14: Michalak, Carla 86 SC
Rénnau 24:08.

M 8: Wienigk, Kolja 93 Grundschule Crinitz 26:45; M
9: Gompek, Thies 91 SG Athletico Biidelsdorf 22:48;
M 10: Petersen, Oke 90 SV Germania Breklum 22:46;
M 11: Gémpel, Timm 89 SG Athletico Biidelsdorf
21:33; M 12: Schmidt, Christian 88 LAV Husum 28:08;
M 13: Hipp, Jelte 87 TSV Seeth/Drage 25:04; M 14:
Christiansen, Tade 86 SV Germania Breklum 22:02;
M 15: Matzen, Ingmar 85 Bredstedter TSV 17:59.

10 km: weibl. Jugend: Scholand, Judith 81 LG Nie-
bull-Stderligum 44:59; méannl. Jugend: Chlosta,
Marco 82 Bredstedter TSV 36:49.

Anschriftendnderungen
Libecker Sportclub von 1999
Geschaftsstelle

Wesloer Landstr. 9 D, 23566 Liibeck
Tel.: (04 51) 6 4141, Fax: (04 51) 6 69 66
email: Isc@t-online.de

Spvg Eidertal Molfsee
Tim Ullrich
Wilhelmshavener Str. 25, 24105 Kiel

SV Friedrichsgabe

Frank Klencke

Ulzburger Str. 557, 22844 Norderstedt
Tel. (0 40) 52 67 96 99

TSV Pellworm
Dethlef Dethlefsen
Waldhusen 17, 25849 Pellworm

TV Haseldorf
H. Voss c/o. G. Schwartz
Altendeicher Chaussee 5, 25489 Haselau

Barsbiitteler SV
Geschaftsstelle
Hinterm Garten 2, 22885 Barsblittel

15. Hansaplast-Marathon 16. 04. 2000 in Hamburg

Katrin Dérre-Heinig Uber einen veranderten Zieleinlauf zum dritten Hattrick ihrer Karriere

Nachdem sie bereits in London (1993-1995),
Osaka (1991, 1996, 1997) und Frankfurt 1995-
1997) dreimal erfolgreich war, will Kathrin Dor-
re-Heinig (DHfK Leipzig) nun auch in Hamburg
beim kommenden Hansaplast Marathon nicht
nur zum drittenmal gewinnen, sondern auch
ihren dritten Hattrick - drei Siege in ununter-
brochener Reihenfolge - erlaufen.

Die Dritte des diesjahrigen New York Marathon
hat sich aber auch hinsichtlich der Zeit wieder
einiges vorgenommen: In den letzten beiden
Jahren habe ich zweimal den Streckenrekord
in Hamburg verbessert, warum sollte mir dies
nicht auch ein drittes Mal gelingen.”

Dies - namlich die Verbesserung des Strecken-
rekordes aus dem Jahre 1995 - 2:09:57 Std.,
gehalten von dem Brasilianer Antonio Silio - hat
sich auch der letztjdhrige Hamburg-Marathon-
Zweite und aktuelle Deutsche Meister Carsten
Eich (LAC Quelle Firth/Miinchen) vorgenom-
men. ,Nach der Entwicklung des letzten Jah-
res, in dem Carsten seine Bestzeit von 2:10:55
Std. auf 2:10:22 Std. verbessern konnte, kann
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er mit der in Kéln gelaufenen Olympianorm im
Ricken in Hamburg angreifen und sich eine
Zeit unter 2:10 Std. zum Ziel setzen®, so sein
Trainer Axel Krippstock. Unterstiitzung wird
Carsten Eich bei der Umsetzung seiner Ziele
durch Tendal Chimusasa (Zimbabwe), dem Sie-
ger des Jahres 1998 erhalten, der nach Uber-
standener Knieverletzung versuchen wird, an
seine Vorjahresleistung (2:10:57) anzuknupfen.
DaB Tendal hierbei auf dem richtigen Weg ist,
weil3 der Veranstaltungsmanager Wolfram Goétz
zu berichten, der Chimusasa in Kéln, wo er bis
Km 25 souverén flir das richtige Tempo sorgte,
beobachten konnte.

Damit es die bisher eingeladenen Spitzenath-
leten bei der Umsetzung ihrer ersten Ziele fiir
das neue Jahrtausend leichter haben, hat sich
Wolfram Gotz etwas Neues einfallen lassen:
,Nachdem ich gerade in den letzten beiden
Jahren sowohl von Athletenvertretern wie Hel-
mut Ebert und Volker Wagner als auch von Trai-
nern wie Wolfgang Heinig und Axel Klippstock,
aber auch immer wieder von ,einfachen® Lau-

fern angesprochen worden bin, wann denn nun
endlich die Steigung zur Rentzelbriicke abge-
tragen wird, haben sich mein Team und ich uns
verstarkt Gedanken gemacht, ob und inwieweit
eine Streckenveranderung im Zielbereich mog-
lich ist. Und wir haben eine Lésung gefunden®.
So wird beim 15. Hansaplast Marathon Ham-
burg erstmals vom Alsterufer kommend nicht
Richtung Dammtor-Bahnhof abgebogen, son-
dern geradeaus durch die Bahnunterfiihrung
hindurch und dann rechts lber Esplanade,
Gorch-Fock-Wall und Sievekingsplatz in die Ka-
rolinenstraBe gelaufen. Das Ziel befindet sich
dann in Hohe der Messehalte 2. ,Zwar hat die
Strecke nach wie vor zum Ziel hin eine Stei-
gung und auch zum Zieleinlauf hin ein Gefélle.
Die Steigung erfolgt jedoch auf einer Lange von
1 km, das Gefalle erstreckt sich jedoch Uber
400 m“, so Gotz weiter. Auch flr die Skater wird
der Zieleinlauf durch die Verlegung des Zieles
einfacher, da nach Uberfahren der Ziellinie die
Strecke zum Messeeingang hin nun leicht an-
steigt.

Jugend auf Erfolgskurs startschuB3

Jugend DM

Sindelfingen (19./20. 2.). Auch das Meister-
schaftsjahr 2000 begann firr den Libecker Hiir-
densprinter Henning Kuschewitz (Phonix) wie-
der erfolgreich. Bei den deutschen Jugendmei-
sterschaften im Sindelfinger Glaspalast sicherte
er sich wie schon im Vorjahr die Bronzemedail-
le. Leider blieb sie das einzige Edelmetall, das
unsere Jugendlichen mit nach Hause brach-
ten. Die gute Bilanz des Vorjahres durch Jan
Nadziczny (Gold im Weitsprung), Peter Donn-
dorf (Silber Gber 1500 Meter) und Kuschewitz
(Bronze uber 60 Meter Hiirden) konnte leider
nicht wiederholt werden.

Kuschewitz holt erneut Bronze

Henning Kuschewitz blieb in seinen drei Lau-
fen stets unter der 8-Sekunden-Marke. Nach
7,96 Sek. im Vorlauf blieben die Uhren im Zwi-
schenlauf bei 7,97 Sekunden stehen. Im End-
lauf gab es dann eine Zwei-Klassen-Gesell-
schaft, denn Thomas Blaschek Uberragte alle.
In 7,60 Sek. stirmte er ins Ziel. Hinter Justin
Dyett (LAC Quelle Furth/Miinchen) in 7,84 Sek.
steigerte sich Henning auf 7,92 Sek. und si-
cherte sich die Bronzedemaille.

Uberraschend deutlich schied der letztjahige
Vizemeiser Peter Donndorf (TSV Kronshagen)
im 1500 Meter Vorlauf in 4:05,13 Minuten aus.
Auch Torben Meins (Phonix) ist bei den Lan-
desmeisterschaften gerade noch auf den DM-
Zug aufgesprungen, drehte einen ,Salto nullo®
bei der Anfangshéhe von 4,40 Meter.

Beim weiblichen Nachwuchs gab es das erfreu-
lichste Ergebnis durch Bente General (TSV
Kronshagen) zu vermelden. Sie qualifizierte
sich in den Zeitvorlaufen nach starken 56,09
Sekunden fuir den Endlauf und kam hier in 56,16

Goéteborg 1999

Manchmal ist es auch ganz gut,
wenn man allein ‘ne Reise tut.

Drum habe Wolfgang und Genossen
nur ich mich selber angeschlossen.

Mit Anne, Lena und Christin’,

fuhr’n Torben und Philip nach Schweden hin.
Karsten, Felix und auch Jan

schlossen sich den Flinfen an.

Fr die Stabhochspringer ging’s darum
zum letzten Mal in diesem Millennium
wie zuvor in all den Jahren

nach Goteborg zum Sport zu fahren.

Wolfgang Zdechlik hatte gedacht,

bei ihm zu sein friih um halb acht.

Des morgens sind wir, vergntigt wir waren,
mit zwei Autos, zwei Golfs dann losgefahren.

Nach Puttgarden, zur Féhre, in Ddnemark
war’s,

da machte das Autofahr'n so richtig Spal3.
Wolfgang trat manchmal den Wagen so sehr,
da kamen die andern fast nicht hinterher.

Er bremste das Fahrzeug und verwundert er
spricht:

,Das kann gar nicht sein, so schnell fahr ich
doch nichtl,

Bald waren sie im Spiegel zu sehn,

da konnte er wieder den Gashahn aufdrehn.

L o il i 0
Bronze fiir Henning Kuschewitz, Foto: Konjack
Sek. auf einen hervorragenden 4. Platz. Ihr gro-
Bes Ziel Junioren WM in Chile dirfte in greif-
bare Néhe geriickt sein. Vereinskameradin Mi-

riam Malik Ubersprang 1,68 Meter und verfehl-
te den 8. Platz vom Vorjahr als 9. nur knapp.

Von unseren Sprinterinnen Uberstand Kristina
Lehmann (Phonix) den Vorlauf Gber 60 Meter .
Nach 7,81 Sek. im Vorlauf war im Zwischen-
lauf nach 7,85 Sek. Endstation. Christina Auch
lief 7,88 Sek. tiber 60 m und 26,00 Sek. tber
200 m. Jennifer Oeser schied nach 9,02 Sek.
im Hirdenvorlauf aus. Michael Ahnfeldt

Und lachen tat er aus vollem Rohr,

denn er hatte ‘nen ,kleinen Mann,, im Ohr.
Vor Lachen hat er sich fast gebogen,

weil er sich ,Badesalz, von der CD rein-
gezogen.

Dann war'n wir da um 16 Uhr vierzig,
und wer das nicht glaubt, der irrt sich.
Drei Médchen, fiinf Jungs (nicht zu viert)
so haben wir uns dort einquartiert.

Nach verdientem Schlaf in der Nacht
wurde tags drauf hartes Training gemacht.
Damit sich die Fahrt hierher auch lohne,
mufBte man springen, mit Stab und ohne.

Am dritten Tage fuhren wir auch

zum Turnen nach auswadirts, so ist es Brauch.
Auf dem Wege dorthin, es kam ganz dumm,
fuhr Wolfgang fast eine StraBenbahn um.

Er fuhr so dahin, war lustig und heiter,

sah die Bahn kommen, doch fuhr einfach
weiter.

Es sah aus, ,als wér es ihm Latte, (neuartige
Redewendung)

obwohl doch die StraBenbahn Vorfahrt hatte.

Er blieb gelassen und ohne Geheule

sprach er;,Na und? Der Wagen hat schon ‘ne
Beulel,

Die Mitfahrer schrie 'n und feuerten ihn an:

Bente General im

Nationaltrikot
Neubrandenburg: 04. 03. 2000

Bei ihrem ersten Einsatz in Nationaltrikot, dem
U20-Landerkampf in Neubrandenburg, lief Ben-
te General (TSV Kronshagen) in der 4 x 400 m
Staffel ein cleveres Rennen. Die Nachwuchs-
athletinnen wurden in 3:44,85 min. knapp Zwei-
te hinter der Staffel aus GroBbritannien. Die
junge DLV-Mannschaft gewann diesen Wett-
bewerb mit 269 Punkten Uberlegen vor GroB3-
britannien (162,3) und Frankreich (158).

.%
nte General T

=]
(Bﬁb 158) im DLV-Trikot |
Fotoj Jris Hensel __ "~

,+Aus den Gleisen schiebst Du die StralBen-
bahn.,,

Nach dem Turnen und dem Training danach
geschah es, dal3 Jan Patrick dann sprach:
,Das Training war hart, oweh, oweh!

Mir tun die Schultern und Waden so weh |,

Nach dem Abendbrot ist es passiert,

da wurden ihm Rlicken und Beine massiert.
Das Kneten am Korper war ja ganz nett,

doch lag er vor Schmerzen gekriimmt auf dem
Bett.

Er hielt den Schmerz aus, man kann's kaum
versteh'n,

er lie3 die Tortour Uber sich ergeh n.

Er muBt” sogar lachen und der Geschichte
Moral:

,Lautes Lachen verdrdngt die Qual I”

Sylvester kam, dann war fiir jeden
die schéne Zeit vorbei in Schweden.
Mit neuem Wissen, neuen Ideen
konnten wir nach Hause geh'n.

Es kommt nun ein neues Millennium,

die Zeit des alten Jahrtausends ist um.

Nach dem Motto:"Vorwérts schau 'n und nicht

zurtick.”

wiinschen wir allen 2000 viel Gllick.
Wolf-Rlidiger Boyens (TSV Plén)
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Aus den Kreisen
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& Volksbanken Raiffeisenbanken

Férderer der schleswig-holsteinischen Leichtathletik

kv segeberg Grof3e Beteiligung
an offenen Kreismeisterschaften

Mit 143 Teilnehmern aus 25 Vereinen war die
Resonanz auf die offenen Mehrkampf-Kreis-
meisterschaften der Schiler/innen A und B
Uberwaltigend. Ein wenig betriibt war Veran-
staltungsleiter Dieter Bocksch vom ausrichten-
den SC Rénnau nur Uber die Tatsache, dass
sich nur sieben Vereine aus dem KLV Segeberg
beteiligten. ,Hier macht sich die Fluchtbewe-
gung zum Nachbarverband Hamburg bemerk-
bar. Leider gingen auch einige Kaderathleten
verloren. Diese Licke ist nicht so leicht zu
schlieBen®, so Bocksch.

Trotz des Andranges sorgte der Naher gemein-
sam mit dem KLV-Kampfrichterwart Helmut
Lenz flr einen nahezu perfekten Ablauf des
Meetings und erhielt von Trainer und Aktiven
viel Lob fiir die zligige Abwicklung.

Moniert wurde von allen Seiten das Fehlen ei-
ner 60-Meter-Bahn. ,Wenn man die Leichtath-
letik in Schleswig-Holstein wieder in Schwung
bringen mdéchte, sei eine 60-Meter-Bahn, die
den nationalen und internationalen Anspriichen
genlgt, absolut notwendig. . ,,FuBball wird doch
schlieBlich auch nicht auf einem 75 Meter gro-
Ben Feld gespielt’, so Bocksch.

Wie schon bei den letzten Veranstaltungen
unterstutzte die Kreissparkasse Segeberg den
KLV mit Sachpreisen fur die Ehrung der Sieger
und Platzierten.
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Trotz starker Konkurrenz aus dem gesamten
Land, konnten sich auch einige Stidholsteiner
Athleten in der offenen Wertung im Vorderfeld
platzieren. Julia Klintworth (MTV Hohenwe-
stedt, Schilerinnen W 14) erkdmpfte sich im
Dreikampf mit 1492 Punkten Rang zwei vor
Steffie Lutter (SV Firedrichsgabe, 1429 Punk-
te) und Vivian Komoll (MTV), die mit 1336 Punk-
ten Flnfte wurde. Bei den Schillern M 12 be-
legten Matthias Prey und Arne Jessen (Bram-
stedter TS) die beiden ersten Platze.

Weitere Ergebnisse:
Kreiswertung: Schilerinnen W 12: 1. Ann-Kathrin
Schiitt (SC Rénnau) 1138; 2. Tanja Ronsiek (SV Fried-
richsgabe) 1128; 3. Katharina Weif3 (Bramstedter TS)
1125; Schilerinnen W 13: 1. Linda Buchholz (SCR)
1519; 2. Christina Liicht (SCR) 1449; 3. Katharina
Rathjens (SCR) 1402; Schulerinnen W 14: 1. Julia
Klintworth (MTV Henstedt) 1492; 2. Steffie Lutter
(SVF) 1429; 3. Vivian Komoll (MTV) 1336; Schilerin-
nen W 15: 1. Cornelia Galjan (TSV Lentféhrden) 1479;
2. Kathrin Horn (MTV) 1148; 3. Stefanie Wieck (SCR)
1117; Schiiler M 12: 1. Matthias Prey (BT) 1234; 2.
Arne Jessen (BT) 1229; 3. Tim Reiber (BT) 1120;
Schiiler M 13: 1. Fabian Krone (BT) 1146; 2. Pascal
Schacht (BT) 1116; 3. Oliver Ludwig (BT) 997; Schui-
ler M 14: 1. Dorian Mehlau (WTV) 1402; 2. Nils Rott-
gart (SVF) 1279; 3. Oliver Haunschild (SVF) 1279;
Schiiler M 15: 1. Malte Noack (BT) 1453; 2. Marius
Bragrock (SCR) 1367).

Entnommen: ,Norderstedter Zeitung“

Anschriftenanderungen
LG Steinburg

Gesche Baschke

Bergstra3e 15, 25560 Schenefeld
Tel. und Fax 0 48 92 / 204

TSV Nahe

Jirgen Penschnow

Plaggen 20, 23866 Nahe

Tel. 04535/12 19, Fax 0 45 35/ 26 81

TSV Lola

Joem Rehkugler ‘
Hermann-Lons-Str. 9, 25551 Hohenlockstedt
Tel. 048 26/51 07

Kieler TB
Jan Berszuck
Segeberger LandstraBe 93, 24145 Kiel

KLV Schleswig-Flensburg

Rainer Detlefsen

Richard-Albrecht-StraBe 11, 24376 Kappeln
Tel. 046 42 /28 78, Fax 046 42 /17 01 38
Email: detlefsen-kappeln@t-online.de
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Gut besuchte Kreismeisterschaften neuminster 7. 02. 00)

Der Kreis-Leichtathletik-Verband Neumdinster
(KLV), Veranstalter des 12. Hallensportfestes
far den jungsten LA-Nachwuchs, konnte wie-
der eine gute Beteiligung konstatieren, obwohl
zeitgleich eine Hallenveranstaltung in Kiel-
Kronshagen angesetzt war. So begriiBte die 1.
Vors.,Barbara Woop, 85 Teilnehmer/innen so-
wie zahlreiche Betreuer und Zuschauer. In die
einflihrenden Worte lie3 sie auch den Dank an
den Hauptsponsoren, einflieBen. Den anschlie-
Benden technischen Hinweisen durch den Hal-
lensprecher folgten pinkilich die Starts mit 49
Schillern/innen der KI. D u. C im Dreikampf (35
m-Lauf,Flinfersprung u. Medizinballwurf) und
36 Schiiler/innen der Kl. A u. B in den Einzel-
wettbewerben (35 m-Lauf, Hochsprung u. Ku-
gelsto3).

An den Staffelrunden beteiligten sich insges.
14 Teams, aus Neumiinster 10. Die groBte Teil-
nehmerzahl der 8-15jahrigen Aktiven stellte die
LG Neumdinster mit 32 und Gut Heil Neumin-
ster mit 18.

Erfolgreichste Vereine bzw. LG wurden die LG
Neumiinster (LGN) mit finf Klassen- u. 3 Staf-
felsiegen vor der LG Dithmarschen mit flinf
Klassensiegen. Allein im Dreikampf entfielen
auf Neumunster mit Leif Schréder-Groeneveld,
Maximilian Gartner, Sarah-Marie Rutsch (alle
LGN), Christopher Haupt (GHN) vier und in den
Einzelwettbewerben mit Linda Nengiwa u. Tho-
re Neumann (beide LGN) zwei, insges. sechs
Klassensiege.

Weitere Klassensiege gingen an: Christian
Haupt (GHN),Nils Erichson, Jeltje Schroder,
Merle Wiezorrek, Sabrina Grining, Nathalie
Hardekopf (alle LG Dithmarschen), Florian The-
len (MTV Libeck) u. Lars Binder (TSV Trave-
miinde. Alle Klassensieger erhielten neben den
Urkunden die Pokale der GEK, deren Leiter,

KLV Flensburg

Axel Neumann, personlich Auszeichnungen
vornahm.

Herausragende Leistungen, die mit Ehrenprei-
sen bedacht wurden, erbrachten folgende Ta-
gesbesten: A-Schiilerin Sabrina Grining (LG
Dithmarschen),im

Jahrbuch 1999 des SHLV mit 13(!) Bestleistun-
gen vermerkt, bewies ihr absolutes Talent mit
ersten Platzen im 35 m-Lauf in 5,4 Sek., Hoch-
sprung 1,42 m, Kugelsto3 8,53 m sowie Staf-
fellauf. Sie wiederholte damit zum dritten Mal
Klassen- u. Tagessieg an gleicher Statte. Eine
Wiederholung gelang auch Sarah-Marie Rutsch
(LGN) KI. C/W mit 5,7 Sek. im 35 m-Lauf, 11,91
m im Flnfersprung u. 6,72 m im Medizinball-
wurf = insges.2683 Pkt. sowie Staffel. Maximi-
lian Gartner (LGN) KI. C/M 10, mit 5,7 Sek. im
35 m-Lauf, 11,26 m im Finfersprung u. 5,89 m
im Medizinballwurf = insges.2415 Pkt.

Die Ergebnisse bestdtigen insges. eine gute
Nachwuchsarbeit in den Vereinen. So wére z.B.
u.a. auch das Hochsprungresultat der 13jahri-
gen Katharina Borowski (LG Dithmarschen), die
mit 1,48 m eine Spitzenposition in ihrer Klasse
in der SHLV-Bestenliste erreichen diirfte, zu
erwahnen.

Von deninsges. 18 internen Kreismeister-Titeln
erzielte die LGN 14 und der GHN 4. Fir die gut
vorbereitete Organisation und die prézise Ab-
wicklung durch das gesamte Helferteam, nicht
zuletzt dank geéndertem EDV-System, erhielt
der Veranstalter seitens des fachkundigen Pu-
blikums Anerkennung. Rudolf Funk

Die Sieger: Schiiler A (M 15): 35 m: Florian Thelen
85 MTV Lubeck 5,3; Hochsprung 1. Florian Thelen
85 MTV Lubeck 1,50; KugelstoBen: Florian Thelen
85 MTV Libeck 8,96 m; Staffel: TSV Travemiinde
(Howe, Kasprzak,Franke, Binder) 58,7; Schiiler A (M

Starke Leistungen bei den Hallen-
Kreismeisterschaften

Erfreuliche Teilnehmerfelder bei dem jlingsten
Leichtathletik-Nachwuchs konnte der Kreis-
Leichtathletik-Verband Flensburg bei seinen 14.
Hallen-Kreismeisterschaften begriiBen. Immer-
hin 29 Schilerinnen und Schiler brachten
Schwung in die Wettkdmpfe in die Hallen der
Hannah-Ahrendt-Schule und der Real-Schule
West. Dabei dominierte der SV Adelby bei den
allerjiingsten Altersklassen (11 Jahre und jin-
ger) mit einer Reihe von Kreismeistern. Bei den
alteren Schillerklassen sowie in der Jugend war
der LK Weiche leistungsméaBig am starksten
vertreten. Erfreulich das Auftreten der starken
Seniorinnengruppe des PSV Flensburg, die die
Wettkdmpfe bei den Senioren-Klassen préagten.

Die wohl stérkste Leistung der Veranstaltung
zeigte der B-Jugendliche Henrik Matzen vom
LK Weiche, der sich beim Kugelsto3en auf sehr
gute 13,03 Meter steigerte und diese Weite mit
einer guten Serie bestatigte. Ebenfalls im Ku-
gelstoBen zeigten Swaantje Kurtzweg (LK
Weiche) mit 11,04 Metern bei den Frauen so-
wie die Seniorinnen Sylvia Witte (PSV Flens-

burg/W30) mit 9,32 Metern, Eva-Maria Bolten
(TSB Flensburg/W 70) mit 6,26 Metern sowie
die Deutsche Vizemeisterin Helga Lange (PSV
Flensburs/W 75) mit 5,24 Metern sehr gute Lei-
stungen. Im Hochsprung dominierten der drei-
zehnjahrige Felix Templin vom TSB Flensburg
mit Ubersprungenen 1,45 Metern, Angela Hey-
er (W 30) vom PSV Flensburg mit 1,40 Metern
sowie Werner Doden (M 45) vom SV Adelby
mit 1,45 Metern. Als vierfache Kreismeister
konnten bei der abschlieBenden Siegerehrung
auf das Siegerpodest steigen: Jane Engel (W
6), Wencke Joldrichsen (W 8), Lasse Neukirch
(M 7) und Astrid Joldrichsen (W 10), alle vom
SV Adelby sowie Kim Sommer (M 11) und Ly-
dia Matzen (W 14) vom LK Weiche. Mit drei
Titeln war Tarek Kollmetz (M 8) vom SV Adel-
by nicht ganz so erfolgreich, zeigte jedoch im
50 m-Sprint, Standweitsprung und Ballwurf die
besten Leistungen bei den jiungsten Teilneh-
mern. Alles in allem eine gelungene Kreismei-
sterschatft, die zligig durchgefiihrt werden konn-
te und einiges fir die Wettkdmpfe im Freien
erhoffen l&sst. Horst Otte

14): 35 m: Carlsson Howe 86 TSV Travemiinde 5,2;
Hochsprung: Thore Neumann 86 LG Neumiinster
1,37 m KM; KugelstoBen: Christopher Franke 86 TSV
Traverniinde 10,77 m; Schiiler B (M 13): 35 m: Lars
Binder 87 TSV Travemiinde 6,0; Hochsprung: Lars
Binder 87 TSV Travemiinde 1,22 m; KugelstoBen:
Asmus Volker 87 MTV Lubeck 7,67 m; Staffel: LG
Neumiinster (Lenczewski, Bernhardt, Gernhardt,
Wagner) 01:03,5; Schiiler B (M 12): 35 m: Kai Pfiff-
ner 88 TSV Travemiinde 6,7; KugelstoBen: Kai Pfiff-
ner 88 TSV Travemiinde 7,68 m; Schiiler C (M 13):
Dreikampf (35 m Lauf - Finferhopp - Medizinballwurf):
Leif Schroder-Groneveld 89 LG Neumiinster 2512
Pkt.; Schiiler C (M 10): Dreikampf: Maximilian Gart-
ner 90 LG Neurniinster 2415 Pkt.; Staffel: TSV Tra-
verniinde (Binder, Bergemann, Henschel, Réseler)
1:03,7; Schiiler D (M 9): Dreikampf: Christopher
Haupt 91 Gut-Heil Neurnlnster 2204 Pkt. KM; Schii-
ler D (M 8 und jiinger): Dreikampf: Nils Erichson LG
Dithmarschen 2061 Pkt.; Staffel: Gut-Heil Neurniin-
ster (Haupt, Haak, Zieke, Janssen) 1:18,4;Schiile-
rinnen A (W 14): 35 m: Sabrina Griining 86 LG Dith-
marschen 5,4; Hochsprung: Sabrina Griining 86 LG
Dithmarschen 1,42 m; KugelstoBen: Sabrina Griining
86 LG Dithmarschen 8,53 m; Staffel: LG Neumdinster
(Kruse, Rutsch, Asmussen, Manthei) 59,5; Schiile-
rinnen B (W 13): 35 m: Linda Nengiwa 87 LG Neu-
minster 5,6 KM; Hochsprung: Katharina Borowski 87
LG Dithmarschen 1,48 m; KugelstoBen: Linda Nen-
giwa 87 LG Neumlinster 8,07 m KM; Staffel: LG Neu-
minster (Nengiwa, S. Fischer, W. Fischer, Rutsch)
58,9; Schiilerinnen B (W 12): 35 m: Silke Fischer 88
LG Neumiinster 5,9; Hochsprung: Nathalie Hardekopf
88 LG Dithmarschen 1,24 m; KugelstoBen: Nathalie
Hardekopf 88 LG Dithmarschen 5,77 m; Schiilerin-
nen C (W 11): Dreikampf: Jeltje Schréder 89 LG Dith-
marschen 2.736 Pkt.; Schiilerinnen C (W 10):
Sarah-Marie Rutsch 90 LG Neuminster 2.683 Pkt.
KM; Staffel: TSV Traverniinde (Bergemann, Roseler,
Graser, Kolich) 1:02,5; Schiilerinnen D (W 9): Drei-
kampf: Christin Réseler 91 TSV Traverniinde 2.040
Pkt.; Schiilerinnen D (W 8 und jlinger): Dreikampf:
Merle Wiezorrek 92 LG Dithmarschen 2.133 Pkt.; Staf-
fel: Gut-Heil Neurniinster (Minigel, Rousseau, Fried-
rich, Beth) 1:46,6.

Starte doch mal in...

Norderstedt

3. Hallensportfest des TSV Friedrichgabe,
Schule MoorbekstraBe.

25. 03. 2000 ab 14.00 Uhr

M/W 6-9: 35 m, Ball, Staffel, Rundenlauf

M/W 10 - 11: 35 m, Ball, Staffel, Rundenlauf,
Hochsprung

M/W 12 - 13: 35 m, Kugel, Staffel, Rundenlauf,
Hochsprung

Sonstiges: Medaillen Platz 1-3 (Schiiler); Ur-
kunden Platz 1-6; Extraurkunden bei Selbst-
schreibung; DM 2,50 je Meldung; DM 1,50
Nachmeldung; Staffel DM 4,-. Meldungen bis
23. 03. 2000 an Frank Klenke, Ulzburger Str.
557, 22844 Norderstedt, Tel. 040 /52 67 96 99;
Fax 040 /52 61 09 66.

Die fiir den 26. 03. 2000 angekiindigte Senio-
renveranstaltung fallt aus und wird als Frei-
luftveranstaung stattfinden. Termin folgt!
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Bewerbung um Durchfuhrung von
Landesmeisterschaften

Im letzten Jahr hat es Abstimmprobleme inner-
halb der Kreise und dem SHLYV bei der Benen-
nung von Ausrichtern fiir die Durchfiihrung von
Landesmeisterschaften gegeben. Daher méch-
ten wir Sie unbedingt bitten, die nachtréaglich
aufgefuhrten Regeln zu beachten.

1. Gemeinsame Seniorenmeisterschaften
mit dem HLV und M/V. Diese Meisterschaften
werden abwechselnd jeweils in den Landes-
verbénden durchgefiihrt. Bewerber aus Schles-
wig-Holstein miissen daher bis spétesten 30.
Juni eines jeden Jahres fiir das néchste Jahr
(Beispiel: 30. Juni 2000 fir 2001) ihre Bewer-
bung bei der Geschéaftsstelle des SHLV bzw.
bei dem Wettkampfwart einreichen. Da an-
schlieBend die Abstimmungen mit den Nach-
barverbanden anstehen, kénnen spater einge-

hende Bewerbungen nicht mehr berticksichtigt
werden! Spatere anders lautende Entscheidun-
gen durch andere Gremien bringen zusatzlich
Frust und Arger bei allen Beteiligten. - Wir bit-
ten hierflr allerseits um Verstandnis!

2. Landesmeisterschaften des Folgejahres
(jetzt fiir 2001)
Hier bitten wir alle Vereine, Kreise oder LG’s
sich jeweils fiir das kommende Jahr bis spéate-
stens 31. August zu bewerben. AnschlieBend
haben die Gremien des SHLV geniigend Zeit,
eine Auswahl durchzufiihren und dem Beirat
des SHLV eine Entscheidungsmdglichkeit zu
offerieren. Dieses erfolgt dann immer fir das
nachste Jahr im November.

Gernot Schonefold, Wettkampfwart SHLV

Meisterschaftstermine

Temin Meisterschaft Austragungsort
09. 04. 2000 Landesmeisterschaften StraBenlauf Eckernférde
Méanner / Frauen / Senioren 10.000 m
MJA und WJA = 15 km; MJB und WJB = 7,5 km
M/W 14 und M/W 15 = 5 km (MeldeschluB3: 28. Méarz 2000)
16.04.2000 Landesmeisterschaften im Werferflinfkampf flir Senioren Neumdinster

(offen fiir alle Nachbarverbande Ausschreibung in dieser
Ausgabe! (MeldeschluB3: 04. April 2000)

22.04.2000 Deutsche Meisterschaften

Hanau-Rodenbach

100 km - Lauf Manner/ Frauen und Senioren

(Meldeschluf: 04. April 2000)

30.04.2000 Deutsche Meisterschaften Marathonlauf Mé@nner / Frauen /  Duisburg
Senioren (Meldeschluf3: 04. April 2000)

30. 04. 2000 Deutsche Meisterschaften - Gehen - alle Klassen

Naumburg

(MeldeschluB: nicht bekannt, bitte (iber die Geschéftsstelle

erfragen).

1. Landesmeisterschaften im Werferfunfkampf
Senioren/innen (offen fiir die Nachbarverbande - keine gem. Wertung!)

Am 16. 04. 2000 in Neumdiinster, Sportplatz
Olympia Neumtinster, Forstweg 5

MS : 04. 04. 2000 - ohne Vereinskampfrichter -
Ortlicher Ausrichter: KLV Neumtinster

Wettbewerbe:

Werferflinfkampf (Hammer, Kugel, Diskus,
Speer, Gewichtwurf)

Senioren und Seniorinnen (alle Klassen)
Beginn

10.00 Uhr M 65 u. &.

10.45 Uhr Seniorinnen ab W 30 (alle Klassen)
11.30 Uhr M 60, M 55 und M 50

12.15 Uhr Senioren ab M 30 bis M 45

Ein Zeitplan wird vor Ort nach Eingang der
Meldungen aufgestellt.

Hinweise:

1. Eine Titelvergabe erfolgt nur, wenn minde-
stens 3 Teilnehmer/Innen pro Altersklasse
aus Schleswig - Holstein! am Start sind (sie-
he allg. Bedingungen fir LM!)

Ansonsten erfolgt die Wertung in der jiinge-
ren Altersklasse, (hier gilt kein Meister-
schaftsstandard).

2. Es erfolgt keine Mannschaftswertung

3. Die oben angegebene Reihenfolge ist ver-
bindlich fir die Durchfihrung des
Wettkampfes.

4. Beim Gewichtswurf missen beide Hande
benutzt werden.

5. Beim Werferfinfkampf hat jeder Teilneh-
mermn/in pro Disziplin 3 Versuche.

Fair geht vor

Nachruf

Uns erreichte die Nachricht, daB der
friihere bekannte Mittelstreckenliufer
vom Polizeisportverein Kiel, Gerhard
Makowka, am 06. 02. 2000 in seiner
Wahlheimat Wesel im 68. Lebensjahr
verstorben ist. Seine groBten Erfolge
erreichte er hier in den fiinfziger Jah-
ren. Besonders eindrucksvoll war sein
Sieg 1953 auf der 1000 m Distanz im
Rahmen des Sportpressefestes, wo er
den damaligen Weltrekordmann iiber
1500 m, Werner Lueg, im Endspurt be-
zwang. Beruflich verdnderte er sich
dann nach Wesel, wo er aber der
Leichtathletik treu blieb. Sein lauferi-
sches Talent wird uns unvergessen blei-
ben.

Leserbrief:

Lieber Herr Carstens,

offensichtlich waren Sie vor 2 Jahren nicht beim
Leichtathletik-Meeting in Bad Segeberg, anson-
sten wére lhnen die Antwort auf lhre Frage
leichtgefallen.

Vor zwei Jahren (in diesem Jahr war ich nicht
dabei) war ein groBer Teil der hinteren Tribline
fiir die VIP’s abgesperrt und fiir die normalen
Zuschauer, das ,FuBvolk (dazu z&dhle ich mich
auch!) tabu. Aber damit nicht genug, auch im
mittleren 7eil der Tribline waren ganze Sitzplatz-
reihen fir die VIP’s, reserviert. Von allen Sei-
ten hérte man Murren ob dieser Behandlung.
Als sich im Laufe der Veranstaltung herausstell-
te, dai3 diese Sitzpldtze gar nicht in Anspruch
genommen wurden, fanden sich immer wieder
,Mutige®, die diese Pldtze okkupierten.

Gerade Sponsoren, die einen groBen Teil der
VIP’s ausmachen, miissen gut behandelt wer-
den, ganz klar. Aber man sollte hier die Dimen-
sionen der Triblinenfldche auch so nutzen, dai3
sich das ,,FuBvolk” nicht verprellt fiihlt. Alle die-
se Leutchen haben die Aktiven, deren Namen
sie nun auf dem Plakat lesen, irgendwann ein-
mal im Fernsehen gesehen und kommen aus
lauter Neugierde, und DM 10,00 fiir den Eintritt
sind wirklich nicht viel.

Aber wenn man sich erst einmal schlecht be-
handelt flihlt, kommt man so schnell nicht wie-
der. Logisch!

Nur, wenn die Zuschauer ausbleiben, bleiben
irgendwann auch die Sponsoren aus, wen soll-
ten sie mit ihrer Werbung ansprechen? Und
dann’???

Ich hoffe, dal3 es das Meeting noch lange ge-
ben wird, denn Herr Sievers hat sich immer und
gibt sich die gréBte Mihe, in die
LLeichtathletik-Provinz“ Schleswig-Holstein gro-
Be Namen zu holen.

Ulrike Pollakowski-Geuther

Anmerkung der Redaktion: In diesem Jahr
wurde auf die VIP-Lounge verzichtet. Der
Veranstalter wird sicherlich tiber diese po-
sitive Kritik nachdenken . Platzreservierun-
gen fiir Birgermeister, Sponsoren etc. miis-
sen jedoch sein.

Die Geschéaftsstelle informiert

Kooperation Schule und Verein: Jetzt Anfrage stellen!

Seit 1992 fordert der Landessportverband
im Rahmen des Kooperationsprogrammes
»Schule und Verein“ gemeinsam von Schu-
len und Sportvereinen angebotene und
langfristig angelegte Spiel-, Ubungs- und
Trainingsgruppen.

Sowohl der Schulsport als auch der Vereins-
sport bieten Kindern und Jugendlichen Bewe-
gungsangebote, die einen regelmaBigen Aus-
gleich zu der zunehmenden Einengung des
kindlichen Lebensraumes schaffen. Ziel beider
Angebote ist es, junge Menschen fiir den Sport
zu begeistern und sie zu lebenslangem Sport-
treiben zu motivieren.

Eine gute Zusammenarbeit zwischen Schule
und Sportverein ist deshalb fiir beide Seiten von
groBer Wichtigkeit und erheblichem Nutzen.

Gemeinsam mit der Landesregierung und den
Partnern, der Gmiinder ErsatzKasse GEK und
den Sparkassen in Schleswig-Holstein, hat der

Landessportverband daher die Einrichtung au-
Berunterrichtlicher Schulsportarbeitsgemein-
schaften zusétzlich zum schulischen Unterricht
verabredet.

Dank der finanziellen Unterstiitzung der Part-
ner konnte die Anzahl der bezuschuBten MaB3-
nahmen in den letzten Schuljahren kontinuier-
lich gesteigert werden. So wurden im letzten
Schuljahr 90 MaBnahmen in 30 verschiedenen
Sportarten durchgefiihrt.

Bitte beachten:

Antrage fur Kooperationen im Schuljahr 2000/
2001 missen bis zum 15. Mai 2000 beim Lan-
dessportverband eingegangen sein. Dies gilt
sowohl fiir Wiederholungsantrége als auch fiir
Neuantrége. Bei der Abteilung Breitensport er-
halten Sie weitere Informationen, Antragsun-
terlagen und das Faltblatt, dem Sie die notwen-
digen Schritte zur Einrichtung einer Schulsport-
arbeitsgemeinschaft entnehmen kénnen.

SHLV-Verbandstage

in Ahrensburg ATSV-Sportheim,
Reeshoop 48

09.30 Uhr Jugendverbandstag
11.00 Uhr 48. Verbandstag

KLV Flensburg

Kreismeisterschaft im Crosslauf der
Flensburger Leichtathleten

SV Adelby und Flensburger Lauftreff am ausdauerndsten

Bei besten duBeren Bedingungen fanden lei-
der nur 37 Starter und Starterinnen den Weg
zu den Crosslaufmeisterschaften der Flensbur-
ger Leichtathleten in das Stadion.

Auf einer fur den Crosslauf hervorragend ge-
eigneten Strecke um die Platze des Stadions
herum zeigten die Teilnehmer ihr Kdmpferherz,
um den sehr anspruchsvollen Kurs mit guter
Kondition zu bewéltigen. Am besten gelang dies
auf der Strecke fur die jlingsten Teilnehmer
Jonathan Rottschafer (M 10) vom LK Weiche,
der mit einem (iberlegen gefiihrten Lauf sein
vielseitiges Talent unter Beweis stellte. Bei den
Méadchen gelang dies mit einem ebenso uber-
zeugendem Sieg Astrid Joldrichsen (W 10) vom
SV Adelby, die als Gesamtzweite in dem Lauf
noch einige gleichaltrige Jungen hinter sich lief3.
Auch um die weiteren Platzierungen wurde
unter dem Beifall der Eltern und der Betreuer
bis iber die Ziellinie hinaus gekampft.

Zu kampfen hatten auch die alteren Teilneh-
mer und Teilnehmerinnen, die teilweise sogar

zweimal an den Start gingen. Sie hatten dann
insgesamt 12 Runden zuriickzulegen, die von
Runde zu Runde immer weicher und damit
schwerer zu laufen wurden.

Auf der Mittelstrecke lie3 “Charly” Ihle vom TSV
Glucksburg 09 seinen teilweise 15 Jahre jin-
geren Konkurrenten keine Chance und siegte
Uberlegen. Im Hauptlauf tber 7400 Meter war
es dann der vereinslose Thorsten Roehrich aus
Flensburg, der den Ubrigen Startern die Hak-
ken zeigte und Uberlegen gewann. Ihm noch
am dichtesten auf den Fersen blieb Theo
Wormke von TSV Gliicksburg 09, der als ein-
ziger Laufer nicht von Thorsten Roerich ber-
rundet wurde. Bester Starter fiir den Bereich
des KLV Flensburg war Peter Nickel vom 1.
Flensburger Lauftreff.

Den g6Bten Beifall erhielten jedoch die jlingste
Teilnehmerin Jane Engel (W6) vom SV Adelby
und Andreas Johannsen (M 80) vom 1. Flens-
burger Lauftreff als altester Teilnehmer bei ih-
ren Zieleinlaufen. Horst Otte

startschuB3

SHLV-Ausschreibungs-
broschiire 2000

Die SHLV-Ausschreibungsbroschiire mit den
Terminen sowie Ausschreibungen/Zeitplanen
fur die Freiluftsaison 2000 kommt auf dem
SHLV-Verbandstag am 2. April 2000 in Ahrens-
burg zur Verteilung. Sie kann aber auch bei der
SHLV-Geschéftsstelle abgefordert werden;
hierflr sind mit der Bestellung DM 3,00 (fur
Porto) in Briefmarken zu ubersenden.

Breitensportpreis 2000
~Feste des Sports*

Nach dem groBen Erfolg in den letzten drei
Jahren schreibt der Landessportverband ge-
meinsam mit seinem Partner, der Gminder
ErsatzKasse GEK, in diesem Jahr erneut ei-
nen Breitensportpreis aus. Die diesjéhrige Aus-
zeichnung steht unter dem Schwerpunkithema
LSportliche Vielfalt im Verein“ und soll die brei-
tensportliche Vielfalt von Aktivitaten, Program-
men, Kursen, Projekten und FreizeitmaBnah-
men in den Vereinen wiirdigen.

Die Ausschreibungs- und Antragsunterlagen
kénnen direkt beim Landessportverband/ Re-
ferat Breitensport, Tel. 04 31 / 64 86-167 oder
-203, oder Uber die SHLV-Geschéftsstelle ab-
gefordert werden.

Einsendungen werden bis zum 1. Juli 2000
beriicksichtigt.

Meldeschlu beachten!

28. 03. 2000

LM StraBenlauf 10 km M/F, Senioren/innen, 15/
7,5/5 km Jugend und Schiiler am

09. 04. 2000 in Eckernforde.

04. 04. 2000

LM Werferflinfkampf Senioren/innen am 16. 04.
2000 in Neumunster.

DM 100 km-StraBenlauf am 22. 04. 2000 in
Hanau-Rodenbach.

DM Marathonlauf am 30. 04. 2000 in Duisburg.

11. 04. 2000
DM Gehen 50 km/20 km am 30. 04. 2000 in
Naumburg.

18. 04. 2000
NDM 10 km-StraBenlauf M/F, Senioren/innen
am 01. 05. 2000 in Wolfenbdittel.

Helgoland-Marathon

Fir die Leichtathletik-Freunde bieten
wir 2 Komfort-Ferienwohnungen —
ca. 100 m von Start bzw. Ziel —fur2 - 3
Personen zu einem Sonderpauschal-
preis inkl. Wasche u. aller Nebenko-
sten von 110,- DM/Tag + FeWo. bei
mindestens 3 Ubernachtungen. —
Nichtraucher!

Reservierung
Uber Telefon 0 47 25 - 81 15 29.




Hervorragende Mehrkampfer startschuB3

LM Mehrkampf (weibl.) — Malente: 12./13. 02. 2000
Marie-Louise Grunig und Christina Hansen punktgleich

Wienecke und Ecksmann stark/ leichter Teilnehmerriickgang

Mit einem leichten Teilnehmerriickgang auf 71
Aktive (1999 - 85) von der W14- Schlerinnen-
bis zur Frauenklasse fanden die Titelkdmpfe
im Mehrkampf im Sport - und Bildungszentrum
Malente statt. Erfreulich war die Steigerung in
beiden Schiilerinnenklassen, wahrend in der
weiblichen Jugend A der Riickgang von 18 auf
nur sechs Mehrkédmpferinnen dramatisch war.

Starke Leistungen gab es in der B-Jugend
durch Marie-Louise Griinig (LG Dithmarschen)
und Christina Hansen (TSV Medelby), die sich
einen spannenden Mehrkampf lieferten. Beide
erzielten 3990 Punkte und Marie-Louise ge-
wann nur deshalb, weil sie in vier Disziplinen
besser war als die Medelbyerin. Auch Anika
Nordahl zeigte mit 3819 Punkten aufsteigende
Tendenz im Gegensatz zu 1999.

Die Schulerinnen A konnten mit starken Ver-
besserungen aufwarten. Julia Wienecke und
Nicola Fléter sorgten fiir einen Doppelsieg der
LG Reinbek/Ohe. Julia beeindruckte mit 7,82
sek. Uber die Hirden, 6,96 sek Uber 50m so-
wie 5,00 m im Weitsprung und 2:32,92 min iber
800 m und sammelte 3128 Punkte. Nicola hat-
te mit 3062 Punkten wie die Siegerin rund 350
Punkte mehr als 1999 erzielt. Martina Obst
(MTV Heide) , mit 5,26 m beste Weitspringerin
landete mit 3008 Punkten auf dem dritten Platz.

In der Klasse W 14 ging es &uBerst knapp zu.
Nur 14 Punkte trennten die ersten drei vonein-
ander. Nadine Ecksmann (TSV Klausdorf) sieg-
te mit 2787 Punkten vor Sabrina Grinig (LG
Dithmarschen/2780 Pkt.) und Anne-Katrin
Weke(2773 Pkt), die ebenfalls vom TSV Klaus-

Freudentrédnen bei Marie-Louise Griinig — Siegerehrung WJB Mehrkampf

dorf kommt. Christina Ochs (Polizei SV Eutin),
die den Wettkampf aufgeben muBte, war mit
12,11 m beste KugelstoBerin.

Der Mannschaftssieg ging an die LG Reinbek/
Ohe vor dem TSV Klausdorf und TSV Schén-
berg, die sich unter 11 Mannschaften als beste
durchsetzten.

Einen klaren Start-Ziel Sieg feierte Annika Jung-
nickel (LG Wedel/Pinneberg), die mit 3589
Punkten , darunter 1,58 m im Hochsprung und
10,40 m im KugelstoBen, knapp 300 Punkte
Vorsprung hatte. Jasmin Bennéhr (MTV Hei-

de), hatte Pech. Aussichtsreich mit vorn plat-
zient, verletzte sie sich beim Weitsprung und
muBte vorzeitig aufgeben.

Frauensiegerin wurde Angelika Klose (Rends-
burger TSV), die auf 3619 Punkte kam und
Sandra Bergner (Halstenbeker TS) mit 3457
Punkten hinter sich lief3.

Schade, daB unsere Top-Mehrkdmpferin Jen-
nifer Oeser (LG Dithmarschen) bei der B-Ju-
gend nicht dabei war, sonst héatte die Meister-
schaft wohl noch an Klasse gewinnen kénnen.

Text u. Foto: Michael Ahnfeldt

Leachrarneix = Spd3 - Bewegmy - 1nmess

Das Gefuhl soll kein Trugschluss sein

Zehnkampf-Olympiasieger Willi Holdorf feierte seinen 60. Geburtstag

LAls ich 50 wurde, habe ich mich klappriger
geflihit!“ Der Mann hat Humor. Typisch Willi Hol-
dorf eben. Der Kieler steht als Hans Dampf in
vielen Gassen mitten im Leben. Ruhestand?
Kann noch flinf Jahre warten. Sagt Holdorf 2004
will er in Athen schlieBlich nochmals das Deut-
sche Haus organisieren. Wie bei so vielen
olympischen Spielen zuvor.

Als ware ihm die Unruhe in die Wiege gelegt.
Immer in Bewegung. Wie am 18. Oktober 1964,
als er in Tokio die olympische Goldmedaille im
Zehnkampf torkelnd ins Ziel rettete. Seitdem
gehort er zu den Unsterblichen des deutschen
Sports. Olympiasieger wird man nicht nur, man
bleibt es flir alle Zeiten. Besonders als Zehn-
kémpfer, als ,Konig der Athleten®.

Seit dem tollen Triumph von Tokio gibt es im
Leben des Diplomsportlehrers keinen Stillstand
mehr. Bobfahrer, Bundestrainer der Sprinter,
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Bundesligatrainer der Kicker von Fortuna Kéln,
Promotion-Manager von adidas Deutschland,
Mitglied im Nationalen Olympischen Komitee,
Gesellschafter der Bundesliga-GmbH des THW
Kiel, Geschéaftsfiihrer der FuBball-GmbH des
Oberliga-Spitzenreiters TuS Felde. Vorstands-
mitglied der Stiftung Kieler Sporthilfe ist er, und
in Kiel-Wellsee betreibt er eine Tennishalle in-
klusive Hotel. Freizeit? Findet gelegentlich auch
noch statt. Auf Spaziergédngen an der Ostsee
oder auf der Couch mit einem guten Buch in
der Hand. ,Ich bin froh®, gibt Holdorf zu, ,wenn
ich mal meine Ruhe habe*.

Die hat der Vielbeschaftigte allerdings selten.
In der vergangenen Woche weilte er auf der
Sportartikelmesse Ispo in Miinchen und fuhr
anschlieBend nach Sindelfingen zu den deut-
schen Hallenleichtathletik-Meisterschaften. Willi
Holdorf, die Fleisch gewordene Variante von
Kolnisch Wasser: Immer dabei. So wie heute

Abend in der Ostseehalle. Erst verfolgt er mit
seinen Gasten das Pokalduell des THW Kiel
gegen den SC Magdeburg (,Damit die mal ein
gutes Handballspiel zu sehen bekommen®),
dann feiert er, unter anderem mit den deutschen
Verbandsprésidenten Prof. Helmut Digel
(Leichtathletik) oder Werner von Moltke (Vol-
leyball), in seinen Geburtstag hinein. Dass
Franz Beckenbauer, dessen ruhmreiche Bay-
ern heute im Pokal gegen Rostock antreten,
und Uwe Seeler, der auf Mallorca ausspannt,
passen mussten, macht nichts. ,,Das holen wwir
im Mai auf Sylt nach*, hat Holdorf seinen Freun-
den versprochen.

Wiinsche zum Geburtstag? Der Hobby-Golfer
(Handicap 27), der viel lieber Tennis spielen
wiirde, dies aber wegen eines ladierten Knies
kaum noch kann, berlegt und sagt: ,Dass das,
was ich fiihle, kein Trugschluss ist. Gesund sein
und bleiben.”

Gerhard Miuiller, ,Kieler Nachrichten®

Der Apfel fallt nicht weit vom Stamm . .. . startschuB3

Janne Niclas Zunker Doppe

Dem Ratzeburger Janne Niclas Zunker (LG Alte
SalzstraBe) gelang beim Internationalen Schi-
lersportfest der LG Olympia Dortmund am 13.
2. in der Dortmunder Helmuth-Kémig-Halle ein
souveraner Doppelsieg. Im Weitsprung der Al-
tersklasse M 12 lie3 er mit einem 4,82 m-Sie-
gessprung im 2. Versuch die Konkurrenz weit
hinter sich. Wegen des groBen Teilnehmerfel-
des von (ber 40 Athleten dauerte allein der
Vorkampf schon eine Stunde, so dass am Ende
die Frische fiir den ersten Sprung tiber 5 m fehl-
te. Drei Stunden spéter lieB Janne Niclas auch
in seinem ersten 60 m Hurdenlauf in 10,1 sec.
alle Mitstreiter der M 12 deutlich hinter sich. Sein
zwei Jahre élterer Bruder Lasse erreichte un-
ter 63 Startern tber 60 m einen sehr guten 5.
Platz in personlicher Bestzeit von 7,9 sec.

Der Ahrensburger TSV war mit einer grof3en
Gruppe nach Dortmund angereist. Besonders
zu gefallen wuBten David Lange als 2. tiber 60
m Hirden der M 15 in starken 8,5 sec. sowie
Yannic Sames als 3. im Weitsprung der M 14
mit 5,20 m, wobei er nur einen Zentimeter hin-
ter der Siegesweite blieb. Auch sein jlingerer
Bruder Dominik und Daniel Sturmheit wuBten
sich als 6. und 7. im Weitsprung der M 11 mit
3,97 und 3,96 m im Feld der 33 Konkurrenten
gut zu behaupten. Daniel erreichte auch als 6.
im 50 m Sprint in 7,8 sec. einen Platz auf dem
Treppchen. Das gelang ebenfalls Benet Rix, der
in der M 15 Giber 1000 m in 2:59,3 min. 5. wur-
de.

Isieger in Dortmund

Weitere Ergebnisse: W 12 8. Weitsprung Na-
dia Kater 4,04 m; W 13 14. Pia Schoppa 4,38
m; W 14 19. Ramona Venohr 4,51 m; M 14 9.
60 m Niels Rademacher 8,0 sec; M 15 10. Weit
Bjorn Sommerfeld 5,10 m und 14. 60 min 7,7
sec; M 15 Kugel 14. Bjérn Sommerfeld 10,80
m und 15. David Lange 10,75 m. (zu)

Trimm Dich — Lauf® mal wieder

Ratzeburg: 03./03. 00

Hochsprung mit Musik fiillte wieder die Halle

Auch die zweite Ausgabe der Veranstaltungs-
reihe ,Hochsprung mit Musik“ lockte wieder
Uber 90 Teilnehmer in die Sporthalle der Lau-
enburgischen Gelehrtenschule in Ratzeburg.
Obwohl der Wettbewerb auf 3 Anlagen durch-
geflihrt wurde, stellte insbesondere die groBe
Zahl der 10- und 11-Jahrigen das Organisati-
onsteam des Ratzeburger SV vor eine groBe
Herausforderung.

Durch verletzungsbedingte Verhinderung des
Schonbergers Christoph Hassler kam es leider
nicht zu einer Neuauflage des spannenden
Duells mit dem Lokalmatadoren Haymo Lang-
behn (LG Alte SalzstraB3e - MJB), der es dies-
mal ohne ernsthafte Konkurrenz bei 1,85m ge-
nug sein lieB. lhm am néchsten kamen mit iber-
sprungenen 1,75m sein gleichaltriger Vereins-
kamerad Dennis Lischka und der bei den Mén-
nern als Gesamtsieger erfolgreiche Matthias
Marten, ATSV Stockelsdorf. Insgesamt konn-
ten die teilweise hervorragenden Ergebnisse
der ersten Veranstaltung, von einigen Ausnah-
men abgesehen, nicht wiederholt werden. So
rlickte der teilweise recht packende Kampf um
den Gesamtsieg in den einzelnen Altersklas-
sen in den Mittelpunkt des Interesses.

Siegerin der Klasse W 14 wurde mit tibersprun-

genen 1,35m zwar Romy Weller (VfL Oldes-
loe), der Gesamtsieg ging aber an Wiebke Pe-
tersen (ATSV St.), die Johanna Schiibel (LG
AS)nur durch die geringere Zahl der Fehlver-
suche in Schach hielt. Auch in der Klasse M12
entschieden die Fehlversuche bei sonst glei-
cher Hohe (1,45mim ersten und 1,40mim zwei-
ten Wettbewerb) fir Janne Niclas Zunker vor
Simon Ramm, beide LG AS. Dagegen unan-
gefochten gewannen Diana ElBner, TSG Ga-
debusch (1,40m / 1,45m) in der Klasse W12
und Linda Buchholz, SC Rénnau (1,50m /
1,45m) einen Sachpreis fiir ihren Gesamtsieg,
letztere vor ihren Vereinskameradinnen Chri-
stina Licht (1,40m / 1,45m) und Katharina Ra-
thjens (1,25m/ 1,35m). Auch die beiden Meck-
lenburger Andreas Jahn, PSV Wismar (1,60m
/ 1,65m) und Martin Speck, TSG G (1,75m /
1,70m) brachten ihren Gesamtsieg in den Klas-
sen M 14 bzw. M 15 sicher nach Hause.

Die weiteren Gesamtsieger: W 10: Antonia Stuhr ,
VL Bérnsen (0,95m / 0.90m), W 11: Friederike Schii-
bel, LG AS (1,20m/ 1,25m), W 15: Urte Bége, LG AS
(1,40m / 1,35m), WJB: Ann-Katrin Siedler, ATSV St
(1,45m/ 1,45m), M 10: Christian Henschel, TSV Tra-
vemiinde (1,15m / 1,10m), M 11: Henning Peter, Li-
beck 76 (1,30m / 1,20 m), M 13: Thilo Linse, LG AS
(1,35m / 1,30m), MJA: Henrik Blumenthal, 1.LAV
Sternberg (1,60m / 1,60m)

Was tun gegen

ARTHROSE

der GroBzehe?

Wenn sich an der groflen Zehe
eine Schrigstellung oder ,,Bal-
len“-Bildung entwickelt, kann
dies fiir viele Menschen duferst
schmerzhaft sein. Auch die iibri-
gen Zehen konnen davon immer
mehr in Mitleidenschaft gezogen
werden. Was kann man selbst
gegen diese Verdnderungen tun?
Wie kann man die Beschwerden
lindern, und wie kann man vor-
beugen? In ihrer neuen Infor-
mationszeitschrift gibt die Deut-
sche Arthrose-Hilfe e.V. zahl-
reiche Hinweise zu diesem wich-
tigen Thema. In anschaulichen
und interessanten Darstellungen
werden dariiber hinaus weitere
Empfehlungen zur Arthrose ge-
geben, die jeder kennen sollte.
Ein kostenloses Musterheft des
,,Arthrose-Info*“ kann angefor-
dert werden bei: Deutsche Arth-
rose-Hilfe e.V., Postfach 110551,
60040 Frankfurt/Main (Bitte
eine 1,10-DM-Briefmarke fiir
Riickporto beifiigen).
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Stimmung unterm Hallendach startschuBB

Hallensportfest am 27. 2. 00

Grofartige Leistungen beim Leichtathletiksportfest

Hallen platzten mit 400 Teilnehmern aus allen Nahten

+Wir hatten mit maximal 300 Teilnehmern ge-
rechnet, am Samstag lagen uns knapp 400
Meldungen vor*, zeigte sich Organisator Andre-
as Fuchs Uberwéltigt von der groBen Beteili-
gung. Die acht-bis 17-jahrigen Athleten aus 18
Vereinen hatten in den Hallen am Suchsdorfer
Weg, aufgrund der groBen Teilnehmerfelder, vor
allen Dingen mit dem hohen Larmpegel zu
kédmpfen. Im kommenden Jahr wird die Veran-
staltung an zwei Tagen durchgefihrt.

Am erfolgreichsten schnitten die Gastgeber
vom TSV Kronshagen ab, mit elf Siegen stan-
den die Schiiler von Diana Liebl und Ralf Huth
am haufigsten auf dem Siegerpodest.

Eine glanzende Vorstellung lieferte Jessica
Schmiitz (TSV Kronshagen) im 50-m Hirden-
lauf ab, in 7,9 Sekunden war die 15-jéhrige
ebenso wenig zu schlagen, wie Uber die 50-m
Flachstrecke in 7,0 Sekunden. Vereinskollegin
Julia Willner (W 13) konnte sich gleich dreimal
in die Siegerliste eintragen, 1,43 m im Hoch-
sprung und 8,78 m mit der 3 Kilo Kugel waren
herausragend. Ebenfalls zu drei Siegen kam
Jonas Brix (MTV Déanischenhagen) in der Klas-
se M 13. Im 50-m Hirdenlauf zeigte sich der
Schiitzling von Alexander Giilck in 8,6 Sekun-
den stark verbessert, auch mit der Kugel stei-
gerte sich der Blondschopf auf 10,22 Meter. Fiir
Stimmung unter dem Hallendach sorgte der
gleichaltrige Christian Béhm (Kieler TB). Der
12-jahrige steigerte seine personliche Bestlei-
stung um drei Zentimeter auf 1,53 Meter und
Ubersprang seine Koérperhéhe um zwei Zenti-
meter. Um so erstaunlicher ist die Leistung, da
die Aktiven in den Kronshagener Hallen keine
Spikes tragen durften. Eine weitere Spitzenlei-
stung zeigte der elfjahrige Felix Flemming (TSV
Schoénberg), im 50-m Endlauf blieben die Uh-

ren bei 7,3 Sekunden stehen. Erfolgreichste
Athleten waren mit je vier Einzelsiegen Felix
Nickels (PTSV) in der Klasse M 15 und Ole
Lepthin (TSV Aukrug) bei den 14-jéhrigen
Schilern. (ts)

Die Sieger beim Kronshagener Hallensportfest:
Ménnl. Jugend B: 50 m: Mirko Holtz TSV Schénberg
6,7 sec.; 50 m Hirden: Torben Reichstein TSV Flint-
bek 8,0 sec.; Hochsprung: Torben Reichstein TSV
Flintbek 1,67 m; 5-Sprung: Torben Reichstein TSV
Flintbek 16,18 m; KugelstoBen: Mirko Holtz TSV
Schénberg 11,16 m. Weibl. Jugend B: 50 m: Kristina
Gittler TSV Kronshagen 7,1 sec.; 50 m Hiirden: Inga
Kasch MTSV Hohenwestedt 8,8 sec.; 5-Sprung: Inga
Kasch MTSV Hohenwestedt 12,29 m; KugelstoBen:
Kristine Bern TSV Schénberg 8,88 m.

M 15: 50 m: Mirko Bach SV Fleckeby 6,9 sec.; 50 m
Hirden: Felix Nickels Preetzer TSV 8,5 sec.; Hoch-
sprung: Felix Nickels Preetzer TSV 1,45 m; 5-Sprung:
Felix Nickels Preetzer TSV 15,28 m; Kugelsto3en:
Felix Nickels Preetzer TSV 8,92 m. M 14: 50 m: Ole
Lepthin TSV Aukrug 7,3 sec.; 50 m Hirden: Ole
Lepthin TSV Aukrug 8,5 sec.; Hochsprung: Ole
Lepthin TSV Aukrug 1,45 m; 5-Sprung: Ole Lepthin
TSV Aukrug 14,49 m; KugelstoBen: Kim Vollmert MTV
Dénischenhagen 9,23 m. M 13: 50 m: Jonas Brix MTV
Danischenhagen 7,2 sec.; 50 m Hurden: Jonas Brix
MTV Dénischenhagen 8,6 sec.; Hochsprung: Christi-
an Béhm Kieler TB 1,53 m; 5-Sprung: Fabian Kran-
nig Rendsburger TSV 13,34 m; KugelstoBen: Jonas
Brix MTV Dénischenhagen 10,22 m; 4 x 1 Runde:
Friedrichs — Behrens — Dombrowski— Arp TSV Schén-
berg 1:04,9 min. M 12: 50 m: Christian Lindau BU-
delsdorfer TSV 7,5 sec.; 50 m Hirden: Thies Arp TSV
Schénberg 9,2 sec.; Hochsprung: Thies Arp TSV
Schénberg 1,43 m; 5-Sprung: Fabian Schiring Rends-
burger TSV 13,38 m; KugelstoBen: Julian Behrens
TSV Schénberg 7,52 m. M 11: 50 m: Felix Flemming
TSV Schénberg 7,3 sec.; 5-Sprung: Tim Gémpel SG
Athletico Buidelsdorf 13,72 m; 4 x 1 Runde: Uliczka —
Alldieck — Hartmann — Boékenhauer Preetzer TSV
1:13,4 min.

Immer einen Schritt
, i | Bewegungsanalyse

chen festzustellen.

und FuBBdruckmessung

Verletzungen der unteren Extre-
mitéten kénnen vielféltige Ursa-
chen haben. Hier gilt oft: "Kleine
Ursache - groBe Wirkung", denn
schon kleine Abweichungen im
Bewegungsablauf, Fehler in der
FuBstatik oder ungeeignetes
Schuhwerk kénnen Ausléser fiir
Schmerzen an Gelenken oder
Muskulatur sein. Durch eine friih-
zeitige Sichtung kénnen viele aus-
I6sende Faktoren beseitigt wer-
den; auch die getragenen Sport-
schuhe finden bei uns eine beson-
dere Berticksichtigung.

Bei einer bereits vorhandenen
Verletzung bietet die Bewegungs-
analyse eine Méglichkeit, Ursa-

Die Bewegungsanalyse ist eine
moderne Analysemethode des
Orthopédie-Schuhtechnikers.

Wir haben - einzig in Schles- 5
wig-Holstein - die Méglichkeit Inre 24103 Kiel
Bewegungen prézise und objektiv

mittels Computerunterstiitzung zu
erfassen und auszuwerten.

Auf Grund dieser Ergebnisse
kénnen wir das Hilfsmittel (z.B. die
Sporteinlage), genauer auf lhre
Bewegung abstimmen und Sie
liber geeignete Schuhe sowie
Dehnungsiibungen beraten.

Haben wir Ihr Interesse
geweckt?

Dann vereinbaren Sie einen
Termin in unserer Zentrale in der
Lerchenstral3e, rufen Sie uns unter
0431-676707 an oder senden Sie
uns eine Email an:
kriwatgmbh@t-online.de.

Der Ful3spezialist ®

KRIWAT

Lerchenstr. 21

Tel. 0431/67 6707

M 10: 50 m: Robert von Hering TSV Kronshagen 7,9
sec.; 5-Sprung: Hendrik Meier LAG Gettorf-Rieseby
12,60 m. M 9: 50 m: Thies Gémpel SG Athletico Bu-
delsdorf 8,4 sec.; 4 x 1 Runde: Béhrnsen — Gémpel —
Schmachtenberg - Maier SG Athletico Biidelsdorf
1:17,8 min. M 8: 50 m: Simon Tegen TuS Nortorf 8,7
sec.; 5-Sprung: Hendrik Meier LAG Gettorf-Rieseby
12,60 m.

W 15: 50 m: Jessica Schmitz TSV Kronshagen 7,0
sec.; 50 m Hirden: Jessica Schmitz TSV Kronsha-
gen 7,9 sec.; Hochsprung: Anna Matthaei TSV Krons-
hagen 1,40 m; 5-Sprung: Anna Matthaei TSV Krons-
hagen 14,37 m; KugelstoBen: Lenja Holtz TSV Schén-
berg 9,09 m. W 14: 50 m: Jaqueline-Milena Stresing
TSV Aukrug 7,4 sec.; 50 m Hirden: Heidi Richter
Rendsburger TSV 8,8 sec.; Jaqueline-Milena Stre-
sing TSV Aukrug 8,8 sec.; Hochsprung: Melanie Kra-
kuhn Buidelsdorfer TSV 1,49 m; 5-Sprung: Olivia Him-
mecke TSV Altenholz 14,38 m; KugelstoBen: Saskia
Sayda MTSV Hohenwestedt 8,05 m. W 13: 50 m:
Julia Wilner TSV Kronshagen 7,4 sec.; 50 m Hirden:
Rebecca Kéhler TSV Aukrug 9,4 sec.; Hochsprung:
Julia Wilner TSV Kronshagen 1,43 m; 5-Sprung: Anke
Gardeler SV Fleckeby 14,28 m; Kugelsto3en: Julia
Wilner TSV Kronshagen 8,78 m; 4 x 1 Runde: Pohls
— Michalscheck — Wenzel — Hell MTV Danischenha-
gen 1:04,8 min. W 12: 50 m: Julia Take SG Athletico
Blidelsdorf 7,5 sec.; 50 m Hirden: Sahra Krampikow-
ski Preetzer TSV 9,2 sec.; Hochsprung: Bente Gar-
deler SV Fleckeby 1,35 m; 5-Sprung: Sahra Krampi-
kowski Preetzer TSV 13,32 m. W 11: 50 m: Bente
Lorenzen TSV Kronshagen 7,7 sec.; 5-Sprung: Ben-
te Lorenzen TSV Kronshagen 12,46 m; 4 x 1 Runde:
von Dohlen — Vogler — Gerhardt — Schroedter Preet-
zer TSV 1:12,0 min. W 10: 50 m: Leah Schroedter
Preetzer TSV 7,9 sec.; 5-Sprung: Nele Borsing Ek-
kernférder MTV 12,04 m. W 9: 50 m: Miriam Harder
TuS Nortorf 8,5 sec.; 5-Sprung: Nele Bérsing Eckern-
forder MTV 12,04 m. W 8: 50 m: Linda Marquardt
MTV Dénischenhagen 8,6 sec.; 5-Sprung: Linda Mar-
quardt MTV Déanischenhagen 12,04 m.

Gemischte Staffel (4 Rd. — 6 Rd. — 8 Rd. — 10 Rd.):

Bach — A. Gardeler — Lamp — O. Gardeler SV Flecke-
by 10:06,9 min.

Achtung!

Verlegung der Trainer-Fortbildung Stab-
hochsprung vom 19. 03. auf den 26. 03.
2000 in Bad Malente im Sport- und Lei-
stungszentrum.

Beginn: 10 Uhr; Ende 15 Uhr.

Referent: Wolfgang Zdechlik.

Thema: Aspekte des Stabhochsprung-
trainings in Theorie und Praxis.

Referat und Ubungskatalog kénnen am
Ende des Lehrgangs auf CD-ROM kauf-
lich erworben werden.
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Nachwuchs begeisterte startschuB3
Eindrucksvolle Talentschau

Hallenkreismeisterschaften in St. Peter-Ording (27. 02.)

Die ersten Kreismeisterschaften des Kreis-
leichtathletikverbandes NF im Jahre 2000 in der
Utholm-Sporthalle St. Peter-Ording erwiesen
sich als eindrucksvolle Talentschau des Leicht-
athletiknachwuchses. Uber 110 Médchen und
Jungen der Altersklassen M/W 10 bis 13 wett-
eiferten um die 28 Einzel- und 4 Staffeltitel des
Kreises, nachdem sie sich drei Wochen zuvor
in Ausscheidungewettkdmpfen flir das Finale
qualifiziert hatten. Sie présentierten sich be-
stens auf die Meisterschaften vorbereitet und
boten dem Publikum eine Flille von Bestleistun-
gen und Rekorden. In der Klasse M 10 erwies
sich der Sieger im 8-Rundenlauf, Hauke Carl
(Germania Breklum) als Ausnahmelaufer, der
im Ziel Uber eine halbe Minute Vorsprung vor
seinen Gegnern hatte. Die reaktionsschnellen
Sprinter Hauke Thomsen, LG
Niebull-Stiderligum. In der Klasse M 11 und
Eike-Johannes Reigerdt, LG Ténning-St. Pe-
ter, in der Klasse M 13. gewannen klar ihre 35
m-Endlaufe. Im Hochsprung M 11 meisterte
Julius Balsmeisre vom Ausrichter LG
Tonning-St. Peter mit 1,33 m eine neue Best-
marke, wahrend Christoph Brunk, LG
Niebull-Suderlligum, in der Klasse M 12 als vier-
facher Sieger erfolgreichster Teilnehmer der
Kreismeisterschaft war. Sein bestes Ergebnis
erzielte er im Hochsprung mit 1,38 m.

Bei den Schiilerinnen imponierte die neunjah-
rige Julia Brummund, TSV DE Viél, die in der
Klasse W 10 den Hochsprung mit 1,18 m ge-
wann. Einen spannenden Einlauf sahen die
Zuschauer im 8-Rundenlauf W 11. Erst auf der
Ziellinie konnte Inger Kiehne, Blau-Weil3 L6-
wenstedt, ihre Vereinskameradin Chantal Fens-
elau abfangen. Diese hatte zuvor den Hoch-
sprung und das 35 m-Finale fiir sich entschie-
den. Zweimal erfolgreich war in der Klasse W
12 Sinje Hoffmann, TSV Husum 75, wéahrend
Hanna Wohlgemuth, TSV Medelby, in der Klas-
se W 13 mit Siegen im Hiirdenlauf, Hochsprung

und KugelstoB3en (sie erzielte tolle 10,44 m!)
erfolgreichste Schilerin war.

Udo Griitzmacher
Die Sieger:
M 12: 35 m: Brunk, Christoph 89 LG Niebiill-Stder-
ligum 5,7; 35 m Hiirden: Katzenberger, Jorn 89 Bred-
stedter TSV 5,5; Hochsprung: Brunck, Christoph 88
LG Niebdll-Stderligum 1,38 m; Kugel (3 kg): Brunck,
Christoph 88 (LG Niebill-Studerliigum) 7,90 m; M 13:
35 m: Reigardt, Eike Johannes 87 LG To6nning/St.
Peter 5,1; 35 m Hirden: Matzen, Lennart 87 Bred-
stedter TSV 6,4; Hochsprung: Dittelbach, Chris 87 LG
Toénning-St- Peter 1,30 m; Kugel (3 kg): Otte, Marcel
87 Bredstedter TSV 9,21 m; 4 x 1 Runde: Bredsted-
ter TSV 59,5 (Katzenberger, J. 88 - Matzer, L. 87 -
Otto, M. 87 - Nissen, S. 87); W 10: 35 m: Nissen,
Kristin 90 LG Niebiill-Stiderlligum 6,0; 8-Runden-Lauf:
Ketelsen, Alena 91 TSV DE Viél 3:02,7; Hochsprung:
Brummund, Julia 91 TSV DE Viol 1,18 m; W 11: 35
m: Fenselau, Chantal 89 BW Léwenstedt 6,0; 8-Run-
den-Lauf: Keine, Inger 89 BW Lowenstedt 2:54,7;
Hochsprung: Fenselau, Chantal 89 BW Léwenstedt
1,20; 4 x 1 Runde: TSV DE Viél | 66,2 (Ketelsen, A.
91 - Hansen, F. 89 - Mohrke, S. 89 - Paulsen, M. 89);
M 10: 35 m: Petersen, Nahne 90 LG Niebdll-Stder-
ligum 5,9; 8-Runden-Lauf: Carl, Hauke 90 SV Germ.
Breklum 2:21,7; Hochsprung: Block, Thomas 90 LG
Niebull-Studerligum 1,13 m; M 11: 35 m: Jacobsen,
Hauke 89 LG Niebull-Stderligum 5,4; 8-Runden-
Lauf: Wansiedler, Jirgen 89 LG Ténning-St. Peter
2:55,0; Hochsprung: Balsmeier, Julius 89 LG Ténning-
St. Peter 1,33 m; 4 x 1 Runde: LG Niebill-Stiderllig-
um | 64,0 (Petersen, N. 90 - Hansen, J. 90 - Block, T.
90 - Jacobsen, H. 89); W 12: 35 m: Carstensen, Anne
88 LG Niebdill-Stiderligum 5,7; 35 m Hiirden: Peter-
sen, Maike 88 SV Germania Breklum 7,4; Kugel (3
kg): Hoffmann, Siinje 88 TSV Husum 75 6,95 m;
Hochsprung: Walter, Claudia 88 LG Niebiill-Stider-
ligum 1,30 m; W 13: 35 m: A-Endlauf: Andersen,
Siuntja 87 LG Niebdll-Stderligum 5,7; B-Endlauf:
Herold, Kathleen 87 LG Tonning-St. Peter 6,0; 35 m
Hirden: Wohlgemuth, Hanna 87 TSV Medelby 6,9;
Hochsprung: Wohlgemuth, Hanna 87 TSV Medelby
1,30 m; Kugel (3 kg): Wohlgemut, Hanna 87 TSV
Medelby 10,44 m; 4 x 1 Runde: LG Niebdill-Stderllig-
um | 62,2 (Petersen, G. 87 - Andersen, S. 87 - Car-
stensen, H. 87 - Rubink, C. 87.

Mehrkampf der
,Minis“ am 01. und
02. Juli 2000 im
Stadion der Uni Kiel

In diesem Jahr gibt es wieder eine grof3e
Mehrkampffeier der Leichtathleten in Kiel.

Beim traditionellen Jedermann/-frau
10-Kampf des THW-Kiels auf dem Gelén-
de der Universitat Kiel bietet das Veran-
stalterteam um Torsten Senff auch den
Kleinsten die Mdoglichkeit, einmal Mehr-
kampfluft zu schnuppern.

Sieben Disziplinen - unter der Federfiih-
rung des Leichtathletik Verbandes - sind
auf zwei Tage verteilt. Die Kinder im Alter
von 7 - 13 Jahre durfen 50 m rennen, ei-
nen Hinkelstein stoBen, ihre Kdrperhthe
erspringen, Uber Bananenkisten sprinten,
weit springen, einen Ball schleudern und
zum Abschluss zweimal die Stadionrunde
laufen.

Gewertet werden die Kinder in ihren Alters-
gruppen, erhalten alle eine Urkunde und
Teilnehmerpreise.

Fir die noch jlingeren Leichtathletikbegei-
sterten findet am Sonntag ein Bambinilauf
(2 - 6 Jahre) im Stadion statt.

Naturlich sollen auch die Eltern nicht zu
kurz kommen. Als Einlagewettbewerb ist
ein Kinderwagenrennen geplant - wer ist
die schnellste Mami, wer der schnellste
Papi?

Anmeldungen kédnnen beim THW angefor-
dert werden. Ausschreibungen liegen ei-
nen Monat vor Wettkampfbeginn beim
Leichtathletik-Verband aus.

Weitere Informationen bei Torsten Senff,
Tel.: 04322/75 23 22.

Mit guten Ergebnissen in die neue Saison gestartet

Einen guten Start in die Wettkdmpfe im Jahr
2000 konnte der Leichtathletik Klub Weiche ver-
buchen. Fast 100 Teilnehmer aus zehn Verei-
nen liefen, sprangen und warfen in den Sport-
hallen der Hannah-Ahrendt-Schule sowie der
Realschule West um die Wette. Aktive, Trainer
und Betreuer aus den Vereinen des Landes-
teils Schleswig brauchten ihr Kommen nicht zu
bereuen. Bei gewohnt guter Wettkampfstim-
mung erzielten die Aktiven eine Reihe von gu-
ten Leistungen, die noch viel fir das Wettkampf-
jahr 2000 erhoffen lassen.

Die vielseitigsten und erfolgreichsten Aktiven
kamen wieder einmal vom TSV Medelby. Chri-
stina Hansen zeigte sich bei ihrem ersten Start
in der weiblichen Jugend B in guter Form. Ne-
ben den Siegen im 60 m-Lauf, 60 m-Hurden-
Lauf, im Sechs-Runden-Lauf sowie im Hoch-
sprung zeigte sie mit 10,64 m mit der 4 kg-Ku-
gel ihre beste Leistung. Bei der mannlichen
Jugend B lieferten sich Christinas Vereinska-
merad Stefan Schleitzer sowie Davor Manke
vom TSV Kappeln spannende Zweikampfe.

Dabei war das Kugelsto3en, das durch Henrik
Matzen vom LK Weiche zu einem tollen Drei-
kampf wurde. Alle tibertrafen die 12 m-Marke -
mit 12,91 m war hier Davor Manke siegreich.
Noch weiter stie3 der 73-jahrige Heiner Will vom
Rendsburger TSV. Der vielfache Senioren-
Weltmeister kam mit der 4 kg-Kugel auf 13,60
m. Helga Lange vom PSV Flensburg, mit 76
Jahren die élteste Teilnehmerin und ebenfalls
vielfach bei internationalen Seniorenmeister-
schaften erfolgreich, erzielte im KugelstoBen
5,38 m. Bei den jingeren Seniorinnen zeigte
ebenfalls die Lokalmatadorinnen Ruth Kurtz-
weg-Otte (W 45, LK Weiche) mit 9,24 m und
Sylvia Witte (W 35, PSV) mit 9,10 m sehr an-
sprechende Leistungen. Dies gilt ebenso fir
Ines Ernst vom TSV Nord Harrislee, die mit
10,36 m bei den Schiilerinnen W 15 eine sehr
gute Weite vorlegte. Mit 1,70 m sprang Frank
Heinrich vom SV Adelby (M 35) am héchsten.
Sehr stark wiederum die Frauuen vom PSV
Flensburg. Bei der Altersklasse W 35 Ulber-
sprangen Anja Paulsen 1,30 und und Angela
Heyer konnte sogar 1,35 m uberqueren. Bei

der weiblichen Jugend B Ubersprang Claudia
Wulf vom TSV Doppeleiche Viél 1,50 m.

Bei den Sprints Uiber 60 m konnten der Senior
Uwe Cap (M 40, TSV Medelby) sowie die jiing-
ste Sprinterin Lone Fischer von der LG Schles-
wig-Fahrdorf Giberzeugen. Ihr Lauftalent bewies
Lone mit einem Uberzeugenden Sieg im ab-
schlieBenden Sechs-Runden-Lauf souveran.

Die jungsten Teilnehmer und Teilnehmerinnen
zeigten vorher ihr Talent in einem Vierkampf.
In den abschlieBenden Rundenlaufen kam viel
Stimmung auf und es wurde noch einmal um
jeden Punkt gekampft. Horst Otte

Am Ende setzten sich durch:

Bei den Madchen: W 8: Wencke Joldrichsen SV Adel-
by; W 9: Jana Fasel LK Weiche; W 10: Julia ClauBBen
LG Schleswig-Fahrdorf; W 11: Larissa Heinrich SV
Adelby und Silke GriséeTSV Nord Harrislee.

Bei den Jungen: M 7: Lasse Neukirch SV Adelby; M
8: Lars-Ove Himstedt TSV Nord Harrislee; M 9: Thies
Gompel SG Athletico Buidelsdorf und Moritz Maier SG
Athletico Blidelsdorf; M 10: Jonathan Rottschéfer LK
Weiche; M 11: Tim Gémpel SG Athletico Bldelsdorf.
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Fortbildung 2000 startschuB3
Was ist 2000 neu?

Anderungen von Bestimmungen ab 1. Januar

Wie in jedem Jahr traten auch zum 1. Janu-
ar 2000 Anderungen von Bestimmungen
und Ordnungen in Kraft, die die Vereine und
die Wettkdmpfe betreffen. Gravierende Ver-
anderung ab 2000 fiir den Bereich des Deut-
schen Leichtathletik-Verbandes, seine Lan-
desverbdnde und Vereine ist das neue
Nachwuchs-Wettkampfprogramm. Es wur-
de bereits mehrfach in verschiedenen Me-
dien ausfiihrlich erldutert. Deshalb sollen
hier nur noch einmal in Kurzform die we-
sentlichen Anderungen gegeniiber den bis-
herigen Vorgaben dargestellt werden:

¢ InderB-Jugend (mannl. und weibl.) wird der
300-m-Lauf durch 200 m und 400 m ersetzt,
der 300-m-Hdrdenlauf wird durch 400 m
Hurden ersetzt. Im Fiinf- und Zehnkampf der
MJB fallt der 300-m-Lauf weg und wird durch
die 400-m-Strecke ersetzt. Die WJB wirft in
Zukunft mit dem 4 kg-Hammer (nicht mehr
3 kg).

e Beiden Schilern M 14 /15 und den Schi-
lerinnen W 14 / 15 ist der 75-m-Lauf keine
Meisterschafts- und Bestenlistenstrecke
mehr, sondern jetzt der 100-m-Lauf Die 4 x
75-m-Staffel wird analog durch die 4 x
100-m-Staffel ersetzt. In allen Mehrkédmp-
fen, Blockwettkampfen und in der DSMM
wird der 75-m-Lauf durch die 100-m-Strecke
ersetzt. Neu im Wettkampfprogramm sind
der 300-m-Lauf und der 300-m-Hurdenlauf
(Meisterschaften und Bestenlisten aber nur
far die M / W 15, nicht fur M/ W 14). Damit
ist es Schiler/innen M/W 15 erlaubt, an
B-Jugend-Wettkampfen (iber 200 m, 400 m
und 400 m Hirden teilzunehmen. Das 3-
bzw. 5-km-StraBengehen wird Meister-
schaftsdisziplin. Die Schilerinnen W14/15
werfen ab 2000 mit dem 1-kg-Diskus (der
750 g-Diskus bleibt fir M/W 12/13) und mit
dem 600 g-Speer (400 g-Speer bleibt fir M/
W 12/13).

e Beiden Schiilern M12/13 und den Schiile-
rinnen W 12/13 ist der 50 m-Lauf keine Mei-
sterschafts- und Bestenlistenstrecke mehr,
sondern jetzt der 75 m-Lauf. Die 4 x
50-m-Staffel wird analog durch die 4 x
75-m-Staffel ersetzt. In allen Mehrk&mpfen,
Blockwettkdmpfen und in der DSMM wird

der 50-m-Lauf durch die 75-m-Strecke er-
setzt.

e Fir die Schiler M 8/9 kommt der
1000-m-Lauf und fiir die Schlerinnen W 8/
9 der 800 m-Lauf neu ins Wettkampf-
programm. Damit dtrfen Schiiler/innen M/
W 9 auch an 800-m- bzw. 1000-mLéaufen
der M/W 10 sowie in der Mittelstreckenstaffel
der Schuler/innen C eingesetzt werden.

e Die Anbieter von Veranstaltungs- und Be-
stenlisten-Software (Rieping und COSA)
haben bereits neue Programmversionen
herausgebracht, damit gleich ab Jahresbe-
ginn die Nachwuchs-Wettkdmpfe ordnungs-
geman durchgefiihrt werden kénnen.

e Nicht nur im Nachwuchs- auch im Senio-
renbereich gelten ab 2000 wesentliche
Neuerungen, die den Mehrkampf betreffen.
Die Altersfaktoren bei der Punktberechnung
werden jetzt in allen Mehrkémpfen ange-
wandt (bis 1999 noch nicht im Dreikampf)
und auch fiir die Klassen M 30, M 35 und W
30, deren Mehrkampfe bisher ohne Alters-
faktoren bewertet wurden, missen diese
Zuschlage nun berechnet werden. Auch fur
diese Neuerungen sind die neuen Compu-
terprogramme entsprechend verandert wor-
den, so dass auf die Veranstalter keine
Mehrarbeit zukommt.

e Weitere Neuerungen bei Deutschen Mei-
sterschaften betreffen das Gehen und den
Berglauf. Erstmals bei den Deutschen Mei-
sterschaften 2000 in Braunschweig wird ein
Wettkampf im 10.000 m-Bahngehen der
Ménner stattfinden, das 20 km StraBenge-
hen wird zur Gehermeisterschaft ausgela-
gert. Die Frauen gehen in Braunschweig
wieder 5000 m (nicht mehr 10.000 m). Im
Berglauf wird die Mannschaftswertung in al-
len Klassen zukiinftig nicht mehr nach
Einlauf-Platzierung, sondern nach Zeitaddi-
tion berechnet.

e |Im Breitensport erfolgtim Bereich Abzeichen
eine Konzentration auf nur noch zwei Lei-
stungsabzeichen, das Lauf- und das Mehr-
kampfabzeichen. Volkslauf- und Leicht-
athletik-Abzeichen sind Ende 1999 aus-
gelaufen. E. Vollmer

Jedermannzehnkampf 2000:

Kampf um
,Landes-Krone* auf
dem Uni- Platz

,In diesem Jahr bieten wir ein noch breiteres
Spektrum des Sports an, die Verbindung zwi-
schen Breiten- und Leistungssport, sowie die
Forderung der Kommunikation zwischen Be-
hinderten und Nichtbehinderten sind in diesem
Rahmen einmalig in Deutschland*, erklart Thor-
sten Senff, Organisator des Jedermannzehn-
kampfes 2000. Im vergangenen Jahr lockte die
Veranstaltung des THW rund 200 Sportler ins
Kieler Universitats- Stadion, die Integration des
Behindertensportfestes in den Zehnkampf fir
Jedermann war ein voller Erfolg. ,Am 01./ 02.
Juli kommt als weiterer Hohepunkt die Austra-
gung der Landesmeisterschaften im Zehn-
kampf der Ménner und im Siebenkampf der
Frauen des Schleswig- Holsteinischen und des
Hamburger- Leichtathletik Verbandes hinzu.
Zum ersten Mal seit mehreren Jahren werden
die Leistungssportler ihre Titelkdmpfe nicht vor
leeren Zuschauerrangen abhalten, so Senff.
In Kiel geht es dann nicht nur um die Landesti-
tel, sondern auch um die Qualifikation fur die
Deutschen Meisterschaften in Wesel. ,Wir hof-
fen weiter, dass Kiel fir einige Spitzensportler
Durchgangsstation fir die Olympischen Spie-
le und die Paralympics in Sydney sein wird. Auf
jeden Fall werden am ersten Juliwochenende
einige ,GroBen“ der Kieler Sportszene (Hand-
baller des THW und Footballer der Hurricanes)
im Sportforum préasent sein, blickt Thorsten
Senff voraus. Weitere Informationen zur Ver-
anstaltung gibt es im Internet unter: www.kieler-
zehnkampf.de und telefonisch unter: 0 43 22 -
75 23 28. Torben Schade

Walking bei City-Marathons und bei Volkslédufen

Die Gesundheitssportart Walking boomt in
Deutschland in einem MalBe, das man noch vor
wenigen Jahren nicht erwarten konnte. In ein-
zelnen Lauf-Treffs, die sowohl Lauf- als auch
Walking-Gruppen anbieten, ist inzwischen die
Situation eingetreten, dass die Teilnehmerzah-
len beim Walking héher sind als beim Laufen.

Unter diesen Voraussetzungen ist es nicht ver-
wunderlich, dass immer mehr Walker ihren
Sport auch im Rahmen von Breitensportveran-
staltungen wie Volksldufen oder bei den gro-
Ben City-Marathons ausiiben wollen. Der
Berlin-Marathon hat 1999 erstmals mit groBem
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Erfolg die Teilnahmeméglichkeit fir
LPower-Walking“ eingerdumt. Durch die aktive
Teilnahme und vielbeachtete Fernsehprdasenz
von Walking-“Gallionsfigur” Olympiasieger Hart-
wig Gauder und DLV-Présidiumsmitglied Die-
ter Massin stieg das Interesse der Wal-
king-Begeisterten weiter an, auch bei anderen
Wettbewerben Walking in der Angebotspalette
vorzufinden.

Obwohl Walking auch bei Volks- und Citylédu-
fen angeboten wird, wird Walking nach wie vor
ein Bewegungskonzept ohne Wettkampfcha-
rakter bleiben.

Nach eingehender Diskussion sind die zustén-
digen Gremien des Deutschen Leichtathle-
tik-Verbandes zu dem Entschluss gekommen,
die Volks- und StraBenlauf-Veranstalter zwar
darum zu bitten, mdglichst Teilnahmemdglich-
keiten flir Walking zu schaffen, aber auf Plat-
zierungen oder Altersklassenwertungen zu ver-
zichten. Gewlinscht ist ein Anhang an die
Lauf-Ergebnisliste, in dem die teilnehmenden
Walker alphabetisch mit ihrer erreichten Zeit
aufgefiihrt sind. Diejenigen Walker, denen die-
se breitensportliche Ausrichtung ihrer Teilnah-
me an Volksldufen nicht ausreicht, sollten sich
an offiziellen Geher-Wettkdmpfen beteiligen.

Breitensportseite startschufB3
Walking - die Fitness- und Gesundheitssportart

Am 26. Februar trafen sich die Nordverbéande
in Hannover zu einem Multiplikatorenseminar
fir Walking-Ausbilder.

Der SHLV wurde durch den Walkingbeauftrag-
ten Robert Weber und den Breitensportwart
Kurt Kaschke vertreten. Christl Twenhofel aus
Geesthacht schloss sich dem Duo an, um fiir
ihren Walktreff mehr Informationen zu erhalten.

Professor Bés - der Macher des Walkings in
Deutschland - leitete mit seinem jungen Team
die Tagung. In seinen Ausflihrungen machte er
deutlich, dass Walking noch nicht den Stellen-
wert in Deutschland erreicht hat, wie es inzwi-
schen in den USA der Fall ist. Die Untersuchun-
gen des Walking-Instituts - dessen Leitung er
hat - machen deutlich, dass wir noch keine fla-
chendeckende Qualitatssicherung in der Aus-
bildung von Betreuern erreichen konnten. Nur
in Baden-Wirtemberg gehen die Entwicklun-
gen viel starker voran, als wir uns hier im Nor-
den vorstellen kénnen. Durch optimale Koope-
rationen, hervorragend ausgebildete Betreuer
und sténdig angebotenen Fortbildungen ist es
in diesem Bundesland erreicht worden, dass
die Anzahl der Walktreffs fast schon die der
Lauftreffs erreicht hat.

In Deutschland stehen den 2516 Lauftreffs 788
Walktreffs gegeniber. In Schleswig-Holstein
sind wir erst bei 17 Walktreffs angekommen,
dabei sprechen die positiven Aspekte eindeu-
tig fiir eine intensive Uberzeugungsarbeit:

Fitness - Gesundheit - Pravention - Rehabilita-
tion, alles Bereiche, in denen unser Verband
tatig sein konnte.

Die Verénderung der Einstellung der heutigen
Generationen zur Fitness unterstreicht das not-
wendige Umdenken: wahrend friiher die kor-
perliche Tatigkeitim Vordergrund stand, besteht
unsere Hauptbeschaftigung im Laufe des Er-
wachsenenwerdens in einer mehr passiven
Arbeit. Uber 80% der Menschen iiber 50 Jahre
- s0 Professor Bos - betreiben selten oder gar
keinen Sport.

Hier bietet gerade das Walking einen viel sanf-
teren Einstieg in einen aktiven Bewegungsall-
tag, als das Joggen. Gerade bei der weiblichen
Generation zeichnet sich eine stetige Steige-
rung des Aktivwerdens ab.

Das Gesundheitsmotiv steht zwar als Motivati-
on zu Beginn im Vordergrund, jedoch gehort
eine positive Bindung unbedingt dazu, um ein
Bewusstseinsénderung in der Lebensfiihrung
zu bewirken.

Unsere Walking-Treffs sind geradezu pradesti-
niert dafir, diesem Bediirfnis Rechnung zu tra-
gen - wenn weiterhin qualitativ an der Betreu-
ung gearbeitet wird. Naturlich bedeutet dies fiir
den Leichtathletikverband auch eine Mdglich-
keit, neben dem Leistungssport einen Bereich
zu gestalten, der den Gesundheitsaspekt in den
Mittelpunkt stellt.

Fotos: S. Konjack

Den Teilnehmern der Tagung war klar, dass die-
sem eine Identifikation der Fiihrungsebene des
Verbandes mit diesen Zielen vorangehen muss.

Sollte unser Verband einen Schwerpunkt auf
diese Arbeit legen, bedeutet es Mehrarbeit auf
den Ebenen der Ausbildung, Betreuung, Mar-
keting und Sponsoring.

Neben der Theorie gehorte auch die Praxis zu
einem wesentlichen Bestandteil der Tagung.
Susanne Tittlebach verdeutlichte den Stellen-
wert des Aufwarmens, indem sie mit uns Mobi-
litatsiibungen praktizierte (kein Stretching!), um
auf die Walkingbelastung vorzubereiten. We-
sentliche Merkmale der Walkingtechnik sowie
Varianten des Walkings wurden vorgestellt.
Nach dem Walking-Test iber 2 km mit Puls-
messung von Polar stellte uns Thomas Krautle
die individuelle Testauswertung vor.

Den Abschluss bildeten spezielle Dehnungs-
Gbungen, vorgestellt von Susanne Tittlebach.
Ihre freudvolle und belebende Art der Darbie-
tung machte es leicht, neu motiviert fir das
nachste Seminar zu sein.

Dies findet im Rahmen des Walking-Symposi-
ums vom 8. - 9. April 2000 in Bad Schoénborn
statt.

Interessierte Walk-Treff Betreuer - oder solche,
die es werden méchten - wenden sich bitte an
unsere Geschéaftsstelle oder direkt an den Wal-
king-Referent unseres Verbandes Robert We-
ber. Kurt Kaschke
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Seniorenseite
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DLV-Verbandsmitteilung

6. Deutsche Senioren Mehrkampfmeisterschaften

Termin/Ort: 17./18. Juni 2000 in in Lage

Beachte:
+~Allgemeine Ausschreibungsbestimmungen
2000“

Ausrichter:
FuBball- und Leichtathletik-Verband Westfalen

Ortlicher Ausrichter:
LG Lage Detmold

Austragungsstatte: Stadion Werreanger
Meldungen/Meldeschluss

Dienstag, 30. Mai beim eigenen Landesver-
band mit Angabe der erreichten Punktzahl in
1999 oder 2000.

Teilnahmeberechtigung:

Senioren: M30, M35, M40, M45, MSO, M55,
M60, Mé5, M70

Seniorinnen: W30, W35, W40, W45, W50,
W55, W60

Wettbewerbe - Anfangszeiten:

Senioren Fiinfkampf

M 30: Weit - Speer (800 g) - 200 Diskus (2 kg)
- 1500

Samstag 17. 06. - 13:00 Uhr

M 35: Weit - Speer (800 g) - 200 Diskus (2 kg)
- 1500
Samstag 17. 06. - 11:30 Uhr

M 40: Weit - Speer (800 g) - 200 - Diskus (2 kg)
- 1500
Samstag 17. 06. - 10:15 Uhr

M 45: Weit - Speer (800 g) - 200 - Diskus (2 kg)
- 1500
Samstag 17. 06. - 09:00 Uhr

M 50: Weit - Speer (800 g) - 200 - Diskus (1,5
kg) - 1500
Sonntag 18. 06. - 12:45 Uhr

M 55: Weit - Speer (800 g) - 200 - Diskus (1,5
kg) - 1500
Sonntag 18. 06. - 11:30 Uhr

M 60: Weit - Speer (600 g) - 200 - Diskus (1,0
kg) - 1500
Sonntag 18. 06. - 10:15 Uhr

M 65: Weit - Speer (600 g) - 200 - Diskus (1,0kg)
- 1500
Sonntag 18. 06. - 09:00 Uhr

M 70: Weit - Speer (600 g) - 200 - Diskus (1,0
kg) - 1500
Sonntag 18. 06. - 09:00 Uhr

Seniorinnen Fiinfkampf
W 30: 100 - Hoch - Kugel (4 kg) - Weit - 800
Samstag 17. 06. - 12:30 Uhr

W 35: 100 - Hoch - Kugel (4 kg) - Weit - 800
Samstag 17. 06. - 11:00 Uhr

W 40: 100 - Hoch - Kugel (4 kg) - Weit - 800
Sonntag 18. 06. - 12:20 Uhr

W 45: 100 - Hoch - Kugel (4 kg) - Weit - 800
Sonntag 18. 06. - 12:15 Uhr

W 50: 100 - Hoch - Kugel (3 kg) - Weit - 800
Sonntag 18. 06. - 10:45 Uhr

W 55: 100 - Hoch - Kugel (3 kg) - Weit - 800
Sonntag 18. 06. - 10:45 Uhr

W 60: 100 - Hoch - Kugel (3 kg) - Weit - 800
Sonntag 18. 06. - 10:45 Uhr

Mannschaftswertung

M30, M35, M40+M45, M50+ M55, M60+alter
jeweils eine Klasse.

W30+W35, W40+W45 jeweils eine Klasse.

Sprunghéhen

Hochsprung:

W 30: 1,24 - 1,28 - 1,32 weiter 4 cm
W 35: 1,20 - 1,24 - 1,28 weiter 4 cm
W 40:1,12-1,16 - 1,20 weiter 4 cm
W 45:1,08 -1,12 - 1,16 weiter 4 cm
W 50: 1,04 - 1,08 - 1,12 weiter 4 cm
W 55: 1,00 - 1,04 - 1,08 weiter 4 cm
W 60: 0,96 - 1,00 - 1,04 weiter 4 cm

Startunterlagen

Freitag, 16. 06.: 17:30 Uhr bis 19:00 Uhr

Samstag, 17.06.: 07:00 Uhr bis 15:00 Uhr

Sonntag, 18. 06.: ab 07:30 Uhr am
Stadioneingang

Anreise: BAB 2 Hannover - Dortmund Ausfahrt
Bielefeld. B 66 bis Lage, innerhalb der Stadt
ausgeschildert. Unterkunft: Verkehrsamt der
Stadt Lage, Freibadstr. 3, 32791 Lage, Ruf: 0
52 32 -8193.

Runder Geburtstag einer auBergewdhnlichen Personlichkeit

Aktiv mit 90 Jahren

Mit 90 Jahren aktive Abteilungsleiterin und Trai-
nerin in der Leichtathletik - mit Frau Margot Bau-
mann vom Sport-Club Wentorf feierte eine au-
Bergewohnliche Personlichkeit des Sports in
Schleswig-Holstein Geburtstag. ,Frau Margot
Baumann ist ein hervorragendes Beispiel fir
ehrenamtliches Engagement”, wirdigte
LSV-Prasident Hans Hansen anlaBlich der
Geburtstagsfeier die Jubilarin.

Mit knapp 20 Jahren war Margot Baumann eine
der ersten weiblichen Schiedsrichterinnen im
Handball, welches damals noch auf dem Feld
gespielt wurde. Margot Baumann wurde sogar
far Herrenmannschaften zugelassen - und das
in der seinerzeit hdchsten Spielklasse - damals
ein absolutes Novum. Noch vor Beginn des 2.

Welikrieges leitete Frau Baumann ein Hockey-
landerspiel gegen Irland. Nach dem Krieg bau-
te sie im Sport-Club Wentorf die Abteilungen
Handball und Leichtathletik wieder auf.
Trainingsverbote der Eltern wegen schlechter
Zeugnisnoten begegnete Frau Baumann, in-
dem sie ihren Schiitzlingen Nachhilfeunterricht
gab. Nach Schulabschluf3 erhielten viele ihrer
Sportler durch ihre Vermittlung Lehrstellen und
Arbeitsplatze. Fir ihre Verdienste um den Sport
erhielt Margot Baumann 1986 die silberne Eh-
rennnadel des Deutschen Sportbundes. Sie ist
Tragerin der goldenen Ehrennadel des Deut-
schen Leichtathletik-Verbandes und wurde vom
Kreis Herzogtum Lauenburg mit der Kreissport-
plakette in Bronze ausgezeichnet.

unterstiitzen.

Elmshorn, Tel.: 0 41 21 / 20 222.

Senioren vor . . . Berichterstatter gesucht

Wer hat Spaf3 daran, Uber hochkaréitige Seniorenveranstaltungen wie
Deutsche-, Norddeutsche- und Europameisterschaften der Senioren fur
den Startschuf3 zu berichten? Wir werden Euch selbstverstandlich dabei

Bitte melden bei SHLV-Pressewart Siegfried Konjack, Flamweg 84, 25335

Willi Schréder wird 80
Ein Spatstarter in

Laufschuhen

Willi Schréder von der SV Friedrichsort, einer
der altesten Kieler Langstreckenlaufer, feierte
am 9. Méarz seinen 80. Geburtstag. Das Motto
~Soweit die FiiBe tragen” wurde fir ihn erst mit
50 Jahren zum Lebensinhalt, also einem Zeit-
punkt, an dem viele die Laufschuhe schon an
den Nagel gehangt haben. 1971 absolvierte er
seinen ersten Marathonlauf, dem noch weitere
48 folgten. Seine auBergewohnliche Dauerlauf-
begabung stellte er bei elf 100 km-Laufen im
In- und Ausland unter Beweis. Der hochge-
wachsene frihere U-Bootfahrer, der beim Kie-
ler TB erste Laufkontakte kniipfte, ist auch nach
acht Lebensjahrzehnten immer noch aktiver
»Roadrunner’, aber nicht mehr im Wettkampf-
Betrieb. Heute halt Willi Schréder mit dem Lau-
fen in erster Linie seine Gesundheit stabil. (hjk)

Geben Sie den

,SstartschublB3“

auch an andere Sportler
weiter
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starte doch malin. ..

Unter dieser Rubrik verdffentlichen wir auch lhre Aus-
schreibung. Pro Druckzeile kostet dieser Service nur
1,50 DM je Zeile. Mindestens jedoch 15,— DM. Mit ei-
ner Verdéffentlichung an dieser Stelle erreichen Sie lhre
Zielgruppe zu besonders giinstigen Bedingungen. Den-
ken Sie doch nur einmal an die Portokosten! Senden
Sie Ihren nachsten Veréffentlichungswunsch an den
Pressewart. Die Abrechnung erfolgt Giber den SHLV. Fiir
alle Ausschreibungen gilt der Hinweis, daB Ausrichter
und Veranstalter keine Haftung fiir Schaden jeder Art
tibernehmen.

Lubeck

Werfertag am 01. April 2000 im Stadion Buni-
amshof in Libeck.

Wettbewerbe und Zeitfolge:

14.00 Uhr Kugelstossen Manner; Speerwerfen
Frauen, Seniorinnen, weibl. Jgd. A + B; Dis-
kuswerfen mannl. Jgd. A; Kugelstossen mannl.
Jgd. B, Senioren M 60 und alter

15.00 Uhr Diskuswerfen Manner; Kugelstossen
Frauen, Seniorinnen, weibl. Jgd. A + B; Speer-
werfen mannl. Jgd. B, Senioren

M 60 und alter; Kugelstossen mannl. Jgd. A,
Senioren M 50;

16.00 Uhr Speerwerfen Manner, Senioren M
50/55; Diskuswerfen Frauen, Seniorinnen,
weibl. Jgd. A + B; Kugelstossen M 30/35; Ku-
gelstossen M 40/45

17.00 Uhr Hammerwerfen alle Klassen; Speer-
werfen mannl. Jgd. A; Speerwerfen Senioren
M 30 bis M 45; Diskuswerfen méannl. Jgd. B,
Senioren M 50 und &lter

18.00 Uhr Diskuswerfen M 30 bis M 45

Anderungen vorbehalten ! Voraussichtlich wer-
den einige Wettbewerbe vorgezogen !

Meldungen bis zum 31. Méarz 2000 an Rainer
Bucholtz, Bei der Wasserkunst 6, 23564 Lu-
beck. Organisationsbeitrdge: Erwachsene 5,00
DM je Wettbewerb; Jugendliche 4.00 DM je
Wettbewerb.

Brunsbiittel

Einladung zum 11. Braake-Lauf des TSV
Brunsbuttel am Freitag, den 28. 04. 2000. Ge-
meinsamer Start 19.00 Uhr.

Schiiler/-innen, weibl. Jugend; Mannschafts-
Cup fur Schulen 1 Runde = 3420 m.

mannl. Jugend, Frauen, Manner, Seniorinnen,
Senioren (Alle Altersklassen) 3 Runden = 9220
m.

Meldungen und Infos: Thomas Sickert, Kautz-
str.32, 25541 Brunsbiittel, Tel. 0 48 52 - 98 25
54; E-Mail: Th.Sickert@t-online.de.

Bad Oldesloe

22, Travelauf des Spiridon Club Bad Oldesloe
am 14. 05. 2000 ( Schilermeile, 10 km SH-Cup,
Halbmarathon (KM). Die 10 km und 21,1 km
auf der bekannten Strecke auf dem Bahndamm.
Start und Ziel im Kurparkstadion.

Startzeiten: 09.45 Uhr Schiilermeile, 10:00 Uhr
10 km SH-Cup, 10:15 Uhr 21,1 km Kreismei-
sterschaften. Jeder Teilnehmer erhalt einen
Sachpreis.

Meldungen an: Ellen Witt, Am Berg 2, 23843
Bad Oldesloe; Tel. 0 45 31/18 10 68, Fax 0 45
31/181067.

Kiel

13. Kieler Hochbriickenlauf Ernst-Barlach-Gym-
nasium, Sonntag, den 26. Marz 2000 (iber 29,1
und 16,1 km.

Start: 09.45 Kurzstrecke

Start: 10.00 Langstrecke

1. Wertungslauf ,,Zippel’s Kiel-Cup“

Die Langstrecke gilt als Marathon-Vorbereitung.
Sie ist auf den letzten 8 km recht schwierig und
deshalb nur fir gelibte Laufer geeignet. Zeitli-
mit Langlauf 3:30 Std. Zeitmessung: Champi-
on Chip. Keine Nachmeldung am Veranstal-
tungstag. Langlauf 23,DM,-; Kurzlauf 15,-DM.
Startunterlagen werden zugesandt. Kostenlo-
ses Essen fir alle gem. Laufer/Innen.

MeldeschluB 17. Mérz 2000. Meldung unter: LG
Albatros Kiel, P. Kaers, Kopperpahler Allee 116,
Tel: 04 31 - 54 24 63; Tel: 04 31 - 545 87 94;
Fax: 04 31 - 545 87 96.

eMail: LG.Albatros.Kiel @t-online.de.

Niebdill

6. Niebliller Stadtlauf, Sonntag, 7. Mai 2000, in
Niebdll, Rathausplatz.

Hauptlauf 10.000 m, Méanner/Frauen, mannl./
weibl. Jgd., Startzeit: 10.45 Uhr.

Jedermannlauf 3.125 m, alle Altersklassen,
Startzeit: 10.00 Uhr.

Meldegebiihr: Hauptlauf Erw. 10,- DM, Jgd. 5,-
DM, Jedermannlauf Erw. 5,- DM, Jgd. + Schi-
ler 3,- DM. Auszeichnung: Urkunden nach DLO.
Jedermannlauf: Jeder Teilnehmer erhalt eine
Erinnerungsmedaille. Verlosung von Sachprei-
sen auf die Startnummern. Meldungen bis zum
2. Mai 2000 an: Helmut Bauer, Berliner Ring
37, 25899 Niebiill, Tel. + Fax: 0 46 61 /48 16.
Ausschreibungen kénnen angefordert werden.

Ratzeburg

5. Schilersportfest des Ratzeburger SV am
Sonnabend, dem 27. 05. 2000 in Ratzeburg,
Sportanlage am Fuchswald, Heinrich-Hertz-
Stra3e, Beginn 15.00 Uhr.

Wettbewerbe:

Sch./Schi. D Dreikampf

Sch./Schi. C + B Vierkampf

Sch./Schi. A 100 m, Weit, Hoch, Kugel

Meldungen bis 24. 05. 2000 (Posteingang) an
Klaus Nabel, Libecker Str. 12, 23909 Ratze-
burg (Tel. 0 45 41/ 38 49). Hier auch Ausschrei-
bungen mit Zeitplan. Nachmeldungen nur so-
fern innerhalb des vorgegebenen Zeitplans
mdglich. Meldegebliihren: Einzel 3,- DM, Drei-
kampf 4,- DM, Vierkampf 5,- DM, Nachmeldun-
gen 3,- DM Aufschlag, Zusendung der Ergeb-
nisliste 3,- DM.

Trittau

4 Lauferabende des TSV Trittau auf dem Sport-
platz GroBenseer Stral3e, jeweils am Dienstag,
18 Uhr, beginnend mit dem Lauf der Leistungs-
schwécheren:

4. 4. (10.000 m), 18. 4. (5000 m), 25. 4. (3000
m). 2. 5. (1500 m und ab 18 Uhr 2000 m fiir alle
Schiilerklassen).

Meldungen bis 15 Min. vor dem Start. Org.-
Geb.: Erw. 4,- DM, Jgd. 2,- DM; Sch. 1,- DM.

Heide

16. Heider Stadtlauf am 02. 06. 2000 19.00 Uhr
5,6 und 10 km.

Achtung: Unrichtiger Termin im Volkssportler!

Helgoland

3. Helgoland-Hochsee-Marathon 13. Mai 2000.
Schirmherr: SH-Umweltminister Rainder Steen-
block. Veranstalter: Marathon-Club Helgoland
e.V. mit Vfl Vosite Helgoland von 1893 e.V.
Beginn: 9.00 Uhr. 9.15 Uhr Minimarathon ca.
5,8 km. 4-Runden-Kurs, landschaftlich reizvoll
sowie anspruchsvoll. Sollzeit: 6 Stunden

Anmeldungen und Information Uber:
Marathon-Club Helgoland e.V. z.Hd. Gregor
Krings, Postfach 1267; 52148 Simmerath, Tel.
02473/939193, Fax 024 73/93 99 90 oder
SHLV-Pressewart Siegfried Konjack, Flamweg
84, 25335 ElImshorn, Tel. 04121 /2 02 22, Fax
04121/20282.

Itzehoe

1. ltzehoer Stérlauf am Freitag abend, 12. Mai
2000, tiber 5 und 11 km.

Startzeiten:
11 km: 19:00
5km: 19:10

Die Leichtathletikgemeinschaft MTV / Gut Heil
Itzehoe veranstaltet zusammen mit der Nord-
deutschen Rundschau einen Volkslauf entlang
der Stor. Der landschaftlich schéne 11
km-Rundkurs ist asphaltiert und fast eben; der
5 km-Lauf ist eine Wendepunktstrecke. Jeder
Teilnehmer erhélt ein T-Shirt.

MeldeschluB: 5. Mai. Achtung: die Teilnehmer-
begrenzung liegt bei 1000 Laufern, daher sind
Nachmeldungen nur méglich, wenn noch Plat-
ze frei sind.

Infos unter: C. Lemor 0 48 21 / 73 47 59, G.
Freiwald 048 21/9 20 40, B. Mantey 04822 /
3 02 79 email: ch.lemore@gmx.de. Internet:
www.stoerlauf.de.

Garbek-Wensin

Volkslauf 2000 beim TuS Garbek von 1949 e.
V. am 16. 06. 2000 (10 und 5,5 Km sowie
Schnupperlauf 1 km fur Kinder und Jedermann).
Start und Ziel: Sportplatz Garbek-Wensin (Kreis
Segeberg), Startzeiten: 18:30 (Schnupperlauf);
19:00 (5,5 Km) und 19:15 Uhr (10 Km), Orga-
nisationsgebiihren: Schnupperlauf 3,00 DM
sonst jeweils 10,- DM. Meldungen und Nach-
fragen an: Harald Hinz, Habichtshorst 7 c;
23795 Bad Segeberg; Tel. 045 51 - 80 03 71;
Email: hinz.harald.ga @t-online.de.
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Ratzeburg

Offene Kreismeisterschaften fir Manner, Frau-
en, mannl. und weibl. Jugend A+B und fiir Schii-
ler/innen A am Sonnabend, dem 20. 05. 2000,
in Ratzeburg, Sportanlage am Fuchswald,
Heinrich-Hertz-StraBe, Beginn 14.30 Uhr.

Wettbewerbe: 100 m, 4 x 1 00 m, 400 m (M, F,
Jgd. A + B): Hoch, Weit, Kugel, Speer, Diskus.

Meldungen bis 15. 05. 2000 (Posteingang) an
Rainer Quek, Im Sohl 4, 23628 Krummesse
(Tel. 0 45 08/ 603). Meldegebihren: M, F = 5,-
DM (Staffel = 7,- DM), Jgd. = 4,-DM (Staffel =
6,- DM), Sch. = 3,- DM (Staffel = 5,- DM), Nach-
meldungen = 3,- DM, Zusendung der Ergeb-
nisliste = 3,- DM.”

Neustadt/Holstein

Werfertag des TSV Neustadt, Samstag 29. 04.
2000 um 14:00 Uhr. Sportplatz am Gogenkrog.
( KM Schiiler/innen Diskus und Speer)

Wettbewerbe und Zeitfolge:

14: 00 Uhr:

Kugel: M-M 45 u. abMJB
Diskus: M 50 - M 70 u. alter
Speer: Frauen alle AK u. ab WJB

15:00 Uhr:

Kugel: M50 -M 70 u. alter
Diskus: Frauen alle AK u. ab WJB
Speer: M -M 45 u. ab MJB

16:00 Uhr:

Kugel: Frauen alle AK u. ab WJB
Diskus: M - M 45 u. ab MJB
Speer: M50 - M 70 u. dlter

Org.- Geb.: Erw. DM 4,-; Jgd. DM 3,- pro Diszi-
plin. Nachmeldungen DM 2,- pro Disziplin.
Meldungen bitte bis zum 27. 04. 2000 an Gin-
ter Dittrich, Im Winkel 2, 23730 Neustadt, Tel. 0
4561/2078.

Kiel-Wellingdorf
Abendsportfeste auf dem Wellingdorfer Sport-
platz ,Radsredder” ab 17.00 Uhr.

1. Freitag 07. 04. 2000
2. Freitag 05. 05. 2000

1. 800 bis 3000 m alle Altersklassen; Ballwurf
80 g /200 g; Schleuderball alle Altersklas-
sen

2. 200/300/400 m alle Altersklassen; Speer/
Kugel / Dreisprung alle Altersklassen.

MeldeschluB3: 8 Tage vor der jeweiligen Sport-
veranstaltung. Meldegebuhren: 1,50 DM pro
Disziplin; Nachmeldegebtihr: 1,50 DM pro Dis-
ziplin. Meldeanschrift: Wellingdorfer TV, Uwe
Conrad, Willy-Jacob-Weg 14, 24148 Kiel, Tel./
Fax 04 31 /72 48 15.

Diese Wettkdmpfe zéhlen zum Stadtteilver-
gleichskampf und zur DLV-Jugendliga; sie sind
offen fiir alle Athleten.

Bitte vormerken . . .

Travemunde

10. Travemiinde Meile und Laufe fiir Schiile-
rinnen und Schiiler aller Klassen - auch in die-
sem Jahr wieder!

Termin 17. September 2000.

Weitere Informationen erhalten Sie von: K.-H.
Axen, Tel. und Fax: 04502 -7 157 1.
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Kayhude (Kreis Segeberg)

Waldlauf am 01. 04. 00 in Kayhude, Raderwald,
an der B432 zwischen Norderstedt-Bad Se-
geberg. Parkpléatze und Spikes ja, Duschen
nein. Umziehen Partyzelte. Ausschilderung
beachten. Ausrichter TSV Nahe-Leichtathletik.

15:00 h S/SiD 861 m
15:15h S/Si C 1712 m
15:45 h S/Si A/B, Jug A/B 3122 m
16:15 h M/F 5341 m
16:50 h Litten 392 m

Einzelwertung geméan DLV-AK.

Meldung an Dieter Bocksch, Plaggen 20, 23866
Nahe, FaxNr 04535-2681. MS 30. 03. 00, 18:00
h. 3 DM pro Schiller/in, Jug 4 DM, Erwachs. 5
DM, Litten kostenlos. 5 DM Nachmeldegebiihr.
Urkunden flir alle Litten, S/Si D+C; Platz 1-5
S/Si A/B, Jug A/B, Erwach.AK. Sachpreise ge-
man Sponsorlage.

Eckernforde

12. Eckernférder Stadtlauf am 09. 04. 2000 mit
LM StraBenlauf Manner/Frauen Senioren, Ju-
gend und Schiiler. Der Eckernférder MTV ver-
anstaltet in Zusammenarbeit mit der Sparkas-
se Eckernférde sowie dem Fitnesszentrum
California der Fa. VOLVO Kiso den 12. Eckern-
forder Stadtlauf mit den Landesmeisterschaf-
ten der Manner/Frauen, Senioren, Jugend und
Schiiler im StraBenlauf 2000.

Um 09.00 Uhr fallt der Startschuss fiir den 5
km-Stadtlauf fir Jedermann. Es folgt um 10.00
Uhr der 2 km-Schnupperlauf fir unsere ,Klein-
sten“ bis 12 Jahre. Der Startschuss der Lan-
desmeisterschaft tiber 15/7,5 km fallt um 10.30
Uhr. Es folgt um 11.30 Uhr der Lauf Landes-
meisterschaft Giber 5 km. Um 12.30 Uhr fallt der
Startschuss fiir die Landesmeisterschaft tiber
10 km gleichzeitig mit dem 10 km-Stadtlauf fiir
Jedermann, der den Abschluss bildet.

Siegerehrung nach Altersklassen ca. 1 Stunde
nach Einlauf des jeweils letzten Laufers.

Ausschreibungen kénnen beim EMTV, Noor-
wanderweg in 24340 Eckernférde unter Tel./Fax
0 43 51 / 60 59 angefordert werden. Melde-
schiuf3 ist der 30. Mérz 2000.

Lubeck

Bahnerdffnung am 29. April 2000 im Stadion
Buniamshof in Lubeck.

Wettbewerbe und Zeitfolge:

14.00 200 m MJB; Stabhoch alle Klassen;
Kugel M; Diskus F

14.10 200 m MJA

14.20 200m M

14.30 200 m WJB

14.35 200 m WJA

14.40 200m F

14.50 1500 m F/WJA

15.00 1500 m WJB; Weit M; Diskus M;
Kugel F

15.10 1000 m M

15.20 1000 m MJA/B

15.30 3000 m M; Hoch F

15.45 3000 m MJA/B

16.00 Speer M

Meldungen bis zum 28. April 2000 an Rainer
Bucholtz, Bei der Wasserkunst 6, 23564 Lu-
beck. Organisationsbeitrage: Erwachsene 5,-
DM je Wettbewerb; Jugendliche 4,- DM je
Wettbewerb.

Angeln

Die Laufvereine im KLV Schleswig-Flensburg
und der 1. Flensburger Lauftreff laden im Som-
mer erstmals ein zur Angeliter Laufserie.

Mittwoch, 28. 06. in Flensburg: 3.000 m
Mittwoch, 05. 07. in Sterup: 5.000 m
Mittwoch, 12. 07. in Schleswig: 10.000 m

Néhere Informationen folgen in der Mai-Aus-
gabe des StartschufB3.

Boren

8. Sparkassen-SCHLEI-LAUF am Sonntag,
18. Juni ‘00; Halbmarathon und 5-km-Schnup-
perlauf. Boren bei Stiderbrarup. (Kreismeister-
schaften des KLV Schleswig-Flensburg).

Halbmarathon: 21,0975 km, Start: 9.30 Uhr.
Anspruchsvoller Rundkurs durch die Schlei-
Landschaft, komplett asphaltiert, Urkunde fir
alle Teilnehmer, Ehrenpreise fiir Gesamtsieger,
Sachpreise in den Altersklassen, Mannschafts-
wertung. Startgeld: DM 15,-; Jugendliche DM
7.

»Schnupperlauf“: 5 km, Start: 9.45 Uhr.
Urkunde fiir alle Teilnehmer, Sachpreise in den
Jugendklassen, LBS-Cup fiir Jugend/Schiiler-
Mannschaften. Startgeld: DM 6,-; Jugendliche
DM 3,-. Beide Strecken exakt vermessen und
bestenlistenreif. Sachpreisverlosung, Rahmen-
programm mit Dorffest.

Sammelmeldung auf DLV-Meldebogen; Einzel-
meldung auf Vordruck mit Scheck oder durch
Uberweisung auf das Konto Nr. 70 016 435 bei
der Sparkasse SL-FL (BLZ 216 501 10). Mel-
deschluB: 10.06.; Nachmeldungen bis 8.45 Uhr
gegen DM 3,- Zuschlag.

Ausschreibung und Meldung: Borener SV, S¢-
ren Bohlke, Wiesengrund 8, 24392 Sider-
brarup, info@schleilauf.de. Infos: N.-P. Binder,
Tel.: 04 31 /80 25 10 und im Internet unter
www.schleilauf.de.

Die 10. Borener Meile startet am 8. September
"00.

Libeck

Bahnerdffnung flr den Nachwuchs am 30. April
2000 im Stadion Buniamshof in Liibeck.

Beginn: 10.00 Uhr

Schiler A (M 14/15): Vierkampf (100 m, Weit,
Hoch, Kugel)

Schiler B (M 12/13): Dreikampf (75 m, Weit,
Ball 200 g)

Schiler G (M 10/11): Dreikampf (50 m, Weit,
Schlagball)

Schiler D (M 8/9): Dreikampf (50 m, Weit,
Schlagball)

Schilerinnen A (W 14/15): Vierkampf (100 m,
Weit, Hoch, Kugel)

Schilerinnen B (W12/13): Dreikampf (75 m,
Weit, Schlagball)

Schilerinnen C (W 10/11): Dreikampf (50 m,
Weit, Schlagball)

Schiilerinnen D (W 8/9): Dreikampf (50 m, Weit,
Schlagball)

Meldungen bis zum 28. April 2000 an Rainer
Bucholtz, Bei der Wasserkunst 6, 23564 Lu-
beck. Organisationsbeitrage: Vierkampf 5,- DM;
Dreikampf 4,- DM.

Starte doch malin . . .

GroBhansdorf

14. Seniorensportfest des SV GroBhansdorf am
Samstag, 06. Mai 2000 ab 13.45 Uhr auf dem
Sportplatz am Kortenkamp.

Wettbewerbe:

Ma + mJgd + Senioren: Dreikampf, 200 m, 800
m, 1500 m, 3000 m, Diskus, 4 x 100 m (M 50 =
1000 m);

Fr + wdgd + Seniorinnen: Dreikampf, 200 m,
800 m, 3000 m, Diskus, 4 x 100 m.

DMM/DAMM-Durchgang bei rechtzeitiger An-
meldung méglich (incl. Hoch u. Speer).
Pokale und Urkunden gehen zur Verfligung. Ein
genauer Zeitplan kann auf Wunsch zugesandt
oder gefaxt werden.

Meldungen bis zum 3. Mai 2000 an Heinz Plew-
ka, Neuer Achterkamp 38, 22927 GroBhans-
dorf, Tel./Fax 0 41 02/6 18 78.

Fragen zu Wettkampf u. DMM/DAMM an Man-
fred Hamann, Tel./Fax: 0 41 02 /6 10 60.
Meldegebihr: Dreikampf DM 7,-; Einzel/ Staf-
fel DM 4,-; Nachmeldungen + DM 2,50.

Hamburg

45. Nationales Jugendsportfest am 14. 05. 2000
auf der Jahnkampfbahn.

Wettbewerbe:

Ménner: 100 m, 200 m, 400 m, Hochsprung,
Stabhochsprung, Weitsprung, Dreisprung, Ku-
gelstoBen, Diskus, Speerwurf, Hammer.

M 18/19: 100 m, 200 m, 400 m, 800 m, 3000
m, 110 m Hirden, 400 m Hiirden, 2000 m Hin-
dernis, 4 x 100 m-Staffel, Hochsprung, Stab-
hochsprung, Weitsprung, Dreisprung, Kugelsto-
Ben, Diskus, Speerwurf.

M 16/17: 100 m, 300 m, 800 m, 3000 m, 110 m
Hurden, 300 m Hirden, 4 x 100 m-Staffel, Hoch-
sprung (1,45 m), Stabhochsprung (2,60 m),
Weitsprung, Dreisprung, KugelstoBen, Diskus,
Speerwurf, Hammer.

Frauen: 100 m, 200 m, 400 m, Hochsprung,
Stabhochsprung, Weitsprung, Dreisprung, Ku-
gelstoBen, Diskus, Speerwurf, Hammer.

W 16/19: 100 m, 200 m, 400 m, 800 m, 3000
m, 100 m Hurden, 400 m Hurden, 4 x 100 m-
Staffel, Hochsprung, Stabhochsprung, Weit-
sprung, Dreisprung, KugelstoBen, Diskus,
Speerwurf, Hammer.

Elektronische Zeitmessung!
Beginn 10.00 Uhr.

MeldeschluB3: Bis 08. 05. 2000 (Posteingang)
an: Oliver Voigt, Mellande 32, 22393 Hamburg,
Tel./Fax.: 040 /601 97 31.

Org.-Beitrag: Einzel DM 4,00 / Staffel DM 5,00.
Nachmeldungen: Gegen einen zusatzlichen
Organisationsbeitrag von DM 3,00 pro Meldung
maglich.

Hanse-Pokal: Gemeinsame Pokalwertung mit
dem Sportfest (20. 05. 2000) des SV Werder
Bremen (Ausschreibung: Tel. 04 21 - 44 48 99)
fur die Gesamtsieger folgender Disziplinen:
M./W. Jugend A: 100/110 m Hi, Hoch, Speer;
M./W. Jugend B: 100/110 m Hui, Weit, Speer.

Hinweis: Unter der Meldeanschrift ist jetzt auch
die Ausschreibungsbroschiire des HSV erhélt-
lich.

Flensburg

Traditionelles Bahneroffnungssportfest des LK
Weiche am 01. Mai 2000 im Flensburger Sta-
dion (bei der Jugendherberge).

10.00 Uhr:
Schiler/-<innen D u. C: Dreikampf, 800/1000 m

14.00 Uhr:

Schiiler/-innen A und B: 75/100 m, 800/1000
m, 60/80 m-Hirden, Weit, Kugel
mannl./weibl. Jugend A/B, Ménner, Frauen und
AK: 100 m, 200 m, 800 m, Kugel, Speer

Zeitplan wird nach Eingang der Meldungen er-
stellt.

Meldungen bis zum Freitag, den 28. 04. 2000
(Posteing.) Horst Otte, Holzkrugweg 24, 24941
Flensburg oder unter Fax: 04 61/ 940 16 62.

Meldegeld: Schiiler/-innen: Dreikampf 6,- DM;
Schiler/-innen: Einzel 3,- DM; Jugend, Erwach-
sene: Einzel 4,- DM. Nachmeldungen je 2,- DM
Aufschlag. Vereine mit vier und mehr Teilneh-
mern stellen bitte einen Kampfrichter/Helfer.

Weitere Informationen bitte unter Fax: 04 61 /
9 401 662 anfordern.

startschufB3

Horst

Am 28. 05. 2000 findet der 6. Horster Kinder-
volkslauf statt. Auf dem Programm stehen ein
groBes Spielfest mit der ,Magic-Kinder-Show*,
Kinderschminken, dem Zauberclown ,Kille®,
einer Riesenrutsche, dem Horster Spielmobil
mit der Kletterwand.

Teilnehmen darf jeder von 5 bis 18 Jahren, eine
Mitgliedschatft in einem Verein ist nicht erfor-
derlich.

Die Laufstrecken beginnen bei 500 m flr die
Jahrgange 94 und jiinger, 1000 m fiir die Jahr-
gange 92/93, 2000 m fir die Jahrgénge 89/90/
91, 5000 m fiir Schiler/innen A+B und Jugend
A+B.

Jeder, der das Ziel erreicht, erhalt eine Medail-
le und eine Urkunde. Die Sieger eines jeden
Jahrgangs erhalten einen Pokal.

Anmeldung an: Helmut Riickwald, Galgenberg
2, 25358 Horst, Tel.: 0 41 21 /64 23 23, Fax 0
4121/64 23 22.

®X Volksbanken Raiffeisenbanken

Férderer der schleswig-holstenischen Leichtatletik

Ausgezeichnete Ergebnisse bei den
Hallenkreismeisterschaften NF

Die Hallenmeisterschaften des Kreisleichtath-
letikverbandes NF fir die Altersklassen M/W
14/15, ménnliche und weibliche Jugend A/B
und Erwachsenen am 4. Marz in der Sporthal-
le des Nieblller Schulzentrums hatten mit mehr
als 110 Teilnehmer eine ausgezeichnete Re-
sonanz. Zudem présentierten sich die Athleten
in einer gldnzenden Form, die fiir die kommen-
de Saison einiges erwarten lasst.

Als Topereignis der Veranstaltung entpuppte
sich der Hochsprung der mannlichen Jugend
und Méanner. Konnte der Sieger bei den Man-
nern nur durch ein Stechen ermittelt werden,
weil Michael Hanssen, Bredstedt, und
Hans-Jorg Schreiber, Mildstedt, nach H6he und
Versuchszahl gleichauf lagen, entspann sich bei
den Jugendlichen ein packender Zweikampf
zwischen Helge Jensen, Breklum, und Tom
Bertholdt, St. Peter. Nachdem beide ausge-
zeichnete 1,85 m berquert hatten, gelang dem
noch zur B-Jugend gehdrenden Bertholdt un-
ter dem Jubel der Zuschauer ein sehenswerter
Sprung (ber die neue Rekordhéhe von 1,90
m. Zuvor hatte er sich bereits die Titel im 35
m-Finale und KugelstoBen mit tollen 12,93 m
geholt. Jensen schaffte bei der A-Jugend eben-
falls drei Siege im Sprint, KugelstoBen und
Hochsprung.

Die Entscheidungen der Méanner waren eine
sichere Angelegenheit der Bredstedter Athle-
ten Im 35 m-Sprint hatte Routinier Dirk Paysen
das bessere Ende fiir sich, wahrend Michael
Hanssen die Titel im Hirdenlauf, Hochsprung
und KugelstoBen einheimste. Seinen 4. Titel
sicherte er sich mit der Staffel, womit er erfolg-
reichster Teilnehmer der Veranstaltung war.

Bei den Frauen teilten sich die Niebdllerinnen

Sinje Brodersen (35 m, Hoch) und Susanne
Starck (Hirden, Kugel) die Titel, bei der weibli-
chen Jugend A stand Kristina Matthes, TSV
Husum 75, durch Siege tber 35 m und im Ku-
gelstoBBen ebenfalls zweimal ganz oben auf
dem Siegerpodest.

Die gréBten Teilnehmerfelder wies die weibli-
che Jugend B auf, wahrend Christina Hansen,
TSV Medelby, mit Siegen im 35 m-Sprint und
KugelstoBen zwei Meisterschaften holte, tiber-
zeugte Claudia Wulf, TSV DE Viél, mit ausge-
zeichneten 1,60 m im Hochsprung.

Gute Ergebnisse gab es auch in den Schiiler-
klassen, obwohl die Beteiligung bei den 15-jah-
rigen nicht zufrieden stellte. Volker Nissen vom
Ausrichter hief3 hier der dreifache Kreismeister
Uber 35 m, 35 m Hurden und im KugelstoBen
mit glanzenden 12,49 m. In der Klasse M 14
gelangen dem Breklumer Tade Christiansen
ebenfalls drei Siege (35 m, Hiirden, Hoch).
Herausragende Teilnehmerin bei den Schiile-
rinnen W 15 war Franziska Rummler, LG
Tonning-St.Peter, die im 35 m-Sprint und im
Hochsprung mit tollen 1,54 m siegte, wahrend
Sandra Ingwersen, Nieblill, im KugelstoBen mit
11,19 m nicht zu schlagen war. SchlieBlich er-
wies sich Nadine Marquardt, Bredstedter TSV,
als Doppelmeisterin der Klasse W 14 (iber 35
m und 35 m-Hiirden als hoffnungsvolles Sprint-
talent.

Nach dieser erfreulichen Meisterschaftsbilanz
beendet der KLV NF sein Winterprogramm mit
den Kreismeisterschaften im Crosslauf und er-
hofft sich fiir die Bahnsaison eine Fortsetzung
der Aufwartsentwickung in der Leichtathletik.
Udo Gritzmacher
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Ergebnisdienst startschuB3

LM Cross- und Waldlauf alle
Klassen
06. 02. 2000 - Schleswig

Schiilerinnen W 14 - 2.340 m

1. Wulf, Angela 86 SG Athletico Biidelsdorf 8:42
2. Brahmst, Siglinde 86 TSV Flintbek 9:09
3. Yurtseven, Haaret 86 TSV Klausdorf 9:23
4. Gorrissen, Bente 86 TSV Doppeleiche Viél 9:26
5. Kleinwort, Natalie 86 Polizei SV Eutin 9:29
6. Milling, Julia 86 LBV Phénix Liibeck 9:46
7. Jurs, Tina 86 LG Reinbek/Ohe 9:54
8. Fritzke, Sandra 86 TSV Nord Harrislee 10:06
9. Wienecke, Janina 86 LG Reinbek/Ohe 10:10
10. Heining, Katarina 86 LG Wedel/Pinneberg 10:22
11. Tietgen, Inka 86 TSV Plon 10:25
12. Gast, Miriam 86 LG Schleswig-Fahrdorf 10:27
13. Michalak, Carla 86 SC Ronnau 74 10:34
14. Engel, Petra 86 LBV Phénix Libeck 10:39
15. Clausen, Christina 86 SC Rénnau 74 A7
16. Saathoff, Beeke 86 LBV Phonix Libeck 11:40
Schiilerinnen W 15 - 2.340 m

1. Wienecke, Julia 85 LG Reinbek/Ohe 8:48
2. Hain, May-Britt 85 TuS H/M Kiel 9:01
3. Matthaei, Anna 85 TSV Kronshagen 9:02
4. Floter, Nicola 85 LG Reinbek/Ohe 9:27
5. Hammerich, Merle 85 TSV Kronshagen 9:33
6. Kolling, Jeniffer 85 LG Wedel/Pinneberg 9:37
7. Bar, Tordis 85 TSV Kronshagen 9:50
8. Marksch, Jennifer 85 LG Reinbek/Ohe 9:52
9. Erichsen, Birte 85 TSV Doppeleiche Vil 10:01
10. Ahnfeldt, Stefanie 85 Polizei SV Eutin 10:11
11. van dem Boom, Monica 85 LG Wedel/Pinneberg 10:12
12. Huhn, Kathrin 85 LG Steinburg 10:15
13. Kohimorgen, Lena 85 Polizei SV Eutin 10:17
14. Gerth, Janne 85 TSV Klausdorf 10:18
15. Petersen, May-Britt 85 TSV Doppeleiche Vidl 10:42
16. Fuchs, Julia 85 TSV Klausdorf 11:05
17. Wieck, Stefanie 85 SC ROnnau 74 11:18
18. Miilling, Kathleen 85 LBV Phonix Libeck 11:31
19. Gehrke, Anne 85 LG Wedel/Pinneberg 13:04

Schiilerinnen W 14 bis Schiilerinnen W 15 - 2.340 m
Mannschaftswertung

1.

LG Reinbek/Ohe
Wienecke (85) 2 - Fléter (85) 8 - Marksch (85) 14

24 Pkt.

18. Abert, Claas 84 Preetzer TSV 17:40
19. Beckmann, Tim 84 LG Wedel/Pinneberg 17:43
20. Heidenreich, David 84 MTV Gelting 08 17:47
21. Giese, Tobias 84 LG Wedel/Pinneberg 17:54
22. Warntjen, Lucas 83 Rendsburger TSV 17:57
23. Kriett, Phillipp 84 SC Rénnau 74 17:58
24. Schaarschmidt Jann 84 Liibeck 1876 18:50
25. Bellingkrodt, Christian 83 Kieler TB 18:58
26. Brodersen, Leif 83 TSV Flintbek 19:15
27. Rix, Daniel 84 TSV Klausdorf 19:19
28. Priebe, Matthias 84 Kieler TB 19:20
29. Falke, Emanuel 84 Preetzer TSV 19:39
30. Jeschonnek, Ole 84 TSV Nord Harrislee 20:10
31. Heuer, Carsten 84 SC Rénnau 74 20:46

Rath, Jurgen 84 TSV Flintbek aufg.
Metelmann, Carsten 84 TSV Flintbek aufg.

weibliche Jugend B - 4.400 m

1. Metz, Svenja 83 WSV Tangstedt 18:29
2. Thiel, Birgit 83 LG Elmshorn 18:35
3. Hansen, llka 84 TSV Doppeleiche Vidl 20:04
4. Sebelin, Julia 84 Wellingdorfer TV 20:05
5. Ramm, Julia 84 TSV Doppeleiche Vil 20:36
6. Rehm, Maria 84 Wellingdorfer TV 20:42
7. Storm, Sandra 84 WSV Tangstedt 20:55
8. Thiel, Petra 83 TSV Schénberg 21:12
9. Dittmer, Wiebke 83 WSV Tangstedt 21:35
10. Kronberg, Marie 84 MTSV Hohenwestedt 22:02
11. Sternberg, Annika 84 TSV Klausdorf 22:46
12. Knettler, Vanessa 84 TSV Doppeleiche Viol 23:58

ménnliche Jugend B 4.400 m
Mannschaftswertung

1z

LG Wedel/Pinneberg 28 Pkt.
Bergenhusen (83) 3 - Gaitzsch (84) 6 - Beckmann (84) 19

2. VL Oldesloe 30 Pkt.
Ehlert (83) 7 - Borchert (83) 9 - Horn (84) 14

3. Rendsburger TSV 37 Pkt.
Groth (83) 2 - Kuenzel (84) 13 - Warntjen (83) 22

4. LG Reinbek/Ohe 44 Pkt.
Wienecke (83) 11 - Warburg (83) 16 - Loeck (84) 17

5. Preetzer TSV 48 Pkt.
Uliczka (84) 1 - Abert (84) 18 - Falke (84) 29

6. SC Rénnau 74 64 Pkt.
Michalak (84) 10 - Kriett (84.) 23 - Heuer (84) 31

7. Kieler TB 68 Pkt.

Prange (84) 15 - Bellingkrodt (83) 25 - Priebe (84) 28

weibliche Jugend B - 4.400 m

1

2.

Mannschaftswertung
WSV Tangstedt 17 Pkt.
Metz (83) 1 - Storm (84) 7 - Dittmer (83) 9
TSV Doppeleiche Viél 20 Pkt.

Hansen (84) 3 - Ramm (84) 5 - Knettler (84) 12

ménnliche Jugend A - 4.400 m
Mannschaftswertung

1.

MTV Gelting 08 22 Pkt.
Schultz (81) 4 - Léwenstrom (81) 7 - Schénrock (81) 11

2. LG Wedel/Pinneberg 23 Pkt.
Kellermann (82) 3 - Ebeling (82) 8 - Rau (81) 12
3. VAL Oldesloe 30 Pkt.

Mérschbécher (82) 2 - Schuldt (83) 13 - Tuchner (82) 15

Ménner bis Junioren 4.400 m - Mittelstrecke

Mannschaftswertung

1. LG Wedel/Pinneberg 6 Pkt.
Rodriguez (67) 1 - Peters (67) 2 - Elbeshausen (80) 3

2. LG Wedel/Pinneberg 17 Pkt.
Hamm (80) 4 - Sonntag (78) 6 - Warm (70) 7

3. LG Dithmarschen 31 Pkt.
Behrens (74) 8 - Ziehe (69) 9 - Rotzoll (75) 14

4. LBV Phonix Libeck 39 Pkt.

Eberhard (77) 10 - Hiibner (75) 11 - Kuschewitz (79) 18

Senioren M 50 - 3.510 m

1. Adam, Reinhold 50 TSV Quellenh. Bornh6ved 12:04
2. Deters, Bernd-Joachim 48 Ahrensburger TSV 12:13
3. Vélschow, Gerhard 50 Bldelsdorfer TSV 12:17
4. Gabius, Rainer 48 Ahrensburger TSV 12:40
5. Wormke, Theodor 48 TSV Glicksburg 09 13:27
6. Kamrath, Gerd 47 Liilbeck 1876 14:03
7. Wagner, Wolfgang 46 Rendsburger TSV 15117
8. Zessin, Burkhard 48 Lilbeck 1876 15:31
9. Hacker, Holger 50 Lilbeck 1876 15:48
10. Vogelsang, Bernd 47 TuS Holtenau 16:10

11. Jatzkowski, Wolfgang 49 TSV Gliicksburg 09 16:28

Senioren M 55 - 3.510 m

Ergebnisdienst startschuB

LM Cross- und Waldlauf alle Klassen
06. 02. 2000 — Schleswig

Senioren M 60 bis Senioren M70 - 3.510 m

Mannschaftswertung

1. Spiridon-Club Bad Oldesloe 25 Pkt.
Westphal (40) 2 Huuck (39) 6 - Hillebrenner (34) 17

2. Rendsburger TSV 44 Pkt.
Torkler (37) 9 Thoming (36) 10 - Legeit (40) 25

3. LG Elmshorn 53 Pkt.
Seeland (37) 8 Baatz (37) 19 - Sonnleitner (40) 26

4. Gut Heil Neumtinster 54 Pkt.
Funke (35) 13 - Garbs (34) 20 - Tidow (38) 21

5. SV GroBhansdorf 63 Pkt.

Mattulat (37) 5 - Schaarschmidt (35) 27 - Schmidt-Grimm
(35) 31

Senioren M 30 - 4.400 m

1. Hahn, Frank 66 THW Kiel 15:05
2. Budak, Reza 67 Wellingdorfer TV 16:43
3. Bucholtz, Reinhard 70 LBV Phonix Libeck 16:53
4. Moller, Meinert 66 TuS H/M Kiel 17:18
5. Kopke, Jorg 66 LG schleswig-Fahrdorf 17:53
6. Clausen, Hans-Joachim 69 MTV Heide 18:17
7. Blumenthal, Tilm von 66 LBV Phonix Liibeck 20:07
Senioren M 35 - 4.400 m

1. Harma, Thorsten 65 TSV GlUcksburg 09 15:55
2. Westphal, Birger 63 SG Athletico Biidelsdorf 16:02
3. Werther, Gunnar 62 MTV Gelting 08 16:22
4. Sickert, Thomas 63 SG Athletico Biidelsdorf 16:31
5. Gloe, Dieter 62 Wellingdorfer TV 16:42
6. Militzer, Hauke 64 SG Athletico Bidelsdorf 17.00
7. Hollensteiner, Matthias 64 LBV Phonix Libeck 17:21
8. Gaasch, Bernd 62 Borener SV 17:27
9. Fleig, Harald 61 TSV Ratekau 17:46
10. Utta, Thorsten 63 LG Wedel/Pinneberg 17:54
11. Fliigge, Robert 65 MTV Gelting 08 19:07
12. Moderow, Klaus 65 LG Schleswig-Fahrdorf 19:35

13. Enke, Martin 61 Spiridon-Club Bad Oldesloe 19:53
14. Schweinert, Michael 62 LG Schleswig-Fahrdorf ~ 21:14

Senioren M 40 - 4.400 m

2. TSV Kronahagen 27 Pkt.
Matthaei (85) 4 - Hammerich (85) 10 - Bar (85) 13

3. Polizei SV Eutin 50 Pkt.
Kleinwort (86) 9 - Ahnfeldt (85) 19 - Kohlmorgen (85) 22

4. TSV Doppeleiche Viol 52 Pkt.
Gorrissen (86) 7 - Erichsen (85) 16 - Petersen (85) 29

5. LG Wedel/Pinneberg 55 Pkt.
Kélling (85) 11 - van dem Boom (85) 20 - Heining (86) 24

6. TSV Klausdorf 59 Pkt.
Yurtseven (86) 6 - Gerth (85) 23 - Fuchs (85) 30

7. LBV Phonix Libeck 73 Pkt.
Miilling (86) 12 - Engel (86) 28 - Miilling (85) 33

8. SC Rénnau 74 90 Pkt.

Michalak (86) 27 - Clausen (86) 31 - Wieck (85) 32

Schiiler M 14 -3.510 m

1. Howe, Carlsson 86 TSV Travemiinde 12:26
2. Werther, Dustin 86 MTV Gelting 08 12:47
3. Gizik, Daniel 86 LG Wedel/Pinneberg 13:54
4. Kronberg, Max 86 MTSV Hohenwestadt 13:55
5. Sommerfeldt, Dennis 86 SG Athletico Biidelsdorf ~ 14:06
6. NuBbaum, Sven-Ole 86 LG Wedel/Pinneberg 14:08
7. Rix, Henning 86 TSV Klausdorf 14:40
8. Zgorzelski, Michael 86 ViL Oldesloe 14:44
Schiiler M 15 - 3.510 m

1. Matzen, Ingmar 85 Bredstedter TSV 11:33
2. Brandemann, Matthias 85 LG Elmahorn 11:38
3. Conrad, Philipp 85 Wellingdorfer TV 12:22
4. Keller, Christoph 85 LG Wedel/Pinneberg 12:35
5. Hartig, Daniel 85 LG Wedel/Pinneberg 13:04
6. Feddern, Fabian 85 VfL Oldesloe 13:42
ménnliche Jugend B - 4.400 m

1. Uliczka, Steffen 84 Preetzer TSV 15:24
2. Groth, Johann 83 Rendsburger TSV 15:56
3. Bergenhusen, Sven 83 LG Wedel/Pinneberg 16:17
4. Leskin, Wiegand 84 LG MTV/Gut-Heil Itzehoe 16:28
5. Jessen, Jan 83 LG Elmsharn 16:36
6. Gaitzsch, Manfred 84 LG Wedel/Pinneberg 16:39
7. Ehlert, Finn 83 ViL Oldesloe 16:52
8. Preusse, Christoph 83 LG Schleswig-Fahrdorf 17:04
9. Borchert, Conrad 83 VfL Oldesloe 17:05
10. Michalak, Claudius 84 SC Rénnau 74 17:09
11. Wieneckef Patrick 83 LG Reinbek/Ohe 17:23
12. Chlosta, Hendrik 83 Bredstedter TSV 17:24
13. Kuenzel, Thore 84 Rendsburger TSV 127
14. Horn, Sebastian 84 VfL Oldesloe 17:28
15. Prange, Moritz 84 Kieler TB 17:29
16. Warburg, Nils 83 LG Reinbek/Ohe 17:29
17. Loeck, Tobias 84 LG Reinbek/Ohe 17:30

20

Ménner - 4.400 m - Mittelstrecke

. Rodriguez, Eicke Manuel 67 LG Wedel/Pinneberg 14:37

1

2. Peters, Dirk 67 LG Wedel/Pinneberg

3. Warm, Rudi 70 LG Wedel/Pinneberg

4. Behrens, Christian 74 LG Dithmarschen
5. Ziehe, Holger 69 LG Dithmarschen

6. Eberhard, Martin 77 LBV Phonix Libeck
7. Hubnee, Andreas 75 LBV Phonix Libeck
8. Schindowski, Timo 77 LG Wedel/Pinneberg
9. Rotzoll, Matthias 75 LG Dithmarschen

10. Alf, Eggert 74 Lauftreffverein Kiel-Ost

11. Schiefelbein, Magnus 79 LG Neumdinster
12. Grobba, Sebastian 80 LG Neumiinster

ménnliche Jugend A - 4.400 m

186 Donndorf, Peter 81 TSV Kronshagen
249 Mérschbéacher, Antony 82 ViL Oldesloe
363 Kellermann, Janis 82 LG Wedel/Pinneberg
Schultz, Roman 81 MTV Gelting 08
Neumann, Lars 82 Kieler TB

Chlosta, Marco 82 Bredstedter TSV
Léwenstrom, Jacob 81 MTV Gelting 08
Ebeling, Thomas 82 LG Wedel/Pinneberg
Greve, Niels 81 SG Athletico Bldelsdorf
10. Hoffmann, Jan Eike 81 TSV Husum 1875
11. Schénrock, Stephan 81 MTV Gelting 08
12. Rau, Carsten 81 LG Wedel/Pinneberg

13. Schuldt, Stephan 83 VL Oldesloe

14. Sillack, Malte 81 LG Neuminster

15. Tuchner, Till-Ulrik 82 VfL Oldesloe

16. Merker, Sonke 82 MTV Wilster

17. MuB, Marcel 81 SC Ronnau 74
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14:40
15:39
15:49
16:01
16:03
16:11
16:38
16:39
17:00
17:40
19:33

14:47
15:14
15:33
15:51
15:52
16:04
17:11
17:19
17:24
17:28
17:43
17:47
17:56
18:17
18:27
20:12
20:35

Fair geht vor

Junioren - 4.400 m

Elbeshausen, Mischa 80 LG Wedel/Pinneberg
Hamm, Jonas 80 LG Wedel/Pinneberg

Moéller, Lars .80 Bredstedter TSV

Sonntag, Ekkardt 78 LG Wedel/Pinneberg
Maisch, Martin 80 LG Wedel/Pinneberg
Schénrock, Andreas 80 MTV Gelting 08
Kuschewitz, Stefan 79 LBV Phénix Liibeck

N O gr e N

15:10
15:24
15:28
15:38
16:32
16:51
19:14

1. Schréder-Groneveld, Manf. 45 LT Kiel-Ost 12:44
2. Molero-Membrilla, Josa 41 Spiridon Schleswig 12:51
3. Wehrsig, Fred 45 Lauftreffverein Kiel-Ost 13:05
4. Riesenberg, Hans-Jlrgen 41 Gut Heil Neumiinster 13:18
5. Dahmke, Jiirgen 42 LBV Phonix Libeck 14:10
6. Gnasnick, Helmut 42 Gut Heil Neumiinster 14:27
7. Vick, Hans-Joachim 42 Eckernférder MTV 14:38
8. Petersen, Harald 43 Lauftreffverein Kiel-Ost 14:58
9. Portukat, Horst 44 VfL Bokel 15:02
10. Mattern, Horst 43 LG Elmshorn 15:27
11. Pieper, Arim 41 Gut Heil Neumiinster 15:36
Senioren M 60 - 3.510 m

1. ReiBenweber, Arthur 39 Biidelsdorfer TSV 12:52
2. Westphal, Peter 40 Spiridon-Club Bad Oldesloe 13:12
3. Kern, Siegfried 37 LG RW Niebull/TSV Stderlig ~ 14:07
4. Mattulat, Dr. Jurgen 37 SV GroBhansdorf 14:20
5. Huuck, Hermann 39 Spiridon-Club Bad Oldesloe  14:23
6. Seeland, Siegfried 37 LG Elmshorn 14:36
7. Torkler, Gerhard 37 Rendsburger TSV 14:39
8. Théming, Johannes 36 Rendsburger TSV 14:41
9. Sachtleben, Richard 38 TuS Holtenau 14:47
10. Hofmann, Peter-Christian38 TSV Gliicksburg 09 14:55
11. Baatz, Jirgen 37 LG Elmshorn 15:30
12. Tidow, Klaus 38 Gut Heil Neumiinster 15:40
13. Wendland, Christian 40 Trias Flensburg 15:54
14. Legeit, Reinhard 40 Rendsburger TSV 16:18
15. 55 Sonnleitner, Robert 40 LG Elmshorn 16:25
Senioren M 65 - 3.510 m

1. Ihle, Karl Christian 34 TSV Gliicksburg 09 13:54
2. Schwantes, Oskar 34 LG Dithmarschen 14:32
3. Kluger, Giinther 33 Ahrensburger TSV 14:42
4. Funke, Hans-Joachim 35 Gut Heil Neumdiinster 14:51
5. Jung, Helmut 35 Kaltenkirchener TS 14:54
6. Pantke, Wolfgang 32 TSV Litjenburg 15:09
7. Hillebrenner, Fritz 34 Spiridon-Club Bad Oldesloe  15:15
8. Grabbe, Werner 35 Borener SV 15:23
9. Garbs, Willi 34 Gut Heil NeumUnster 15:33
10. Kaminski, Dr. Horst 34 Gut Heil Neumiineter 15:49
11. Schaarschmidt, Wolfgang 35 SV GroBhansdorf ~ 17:05
12. Petersen, Horst 33 Gut Heil Neumiinster 17:13
13. Schmidt-Grimm, Uwe 35 SV GroBhansdorf 18:36
Senioren M 70 - 3.510 m

1. Bartram, Ove 29 LG Neumiinster 15:50
2. Meeder, Hans 28 Rendsburger TSV 17:16
3. Meile, Karl-Heinz 28 LG Neumdinster 17:21
Senioren M 50 bis Senioren M 55 - 3.510 m
Mannschaftswertung

1. Lauftreffverein Kiel-Ost 26 Pkt.

Schroder-Gréneveld (45) 5 - Wehrsig (45) 7 - Petersen

(43) 14
2. Gut Heil Neumiinster

39 Pkt.

Riesenberg (41) 8 - Gnasnick (42) 12 - Pieper (41) 19

3. Libeck 1876
Kamrath (47) 10 - Zessin (48) 18 - Hacker (50) 20

48 Pkt.

,StartschuBB“

Flamweg 84, 25335 Elmshorn
Tel. 04121/202 22, Fax 2 02 82

1. Zellmer, Rainer 60 SG Athletico Biidelsdorf 16:19
2. Hansen, Frank 58 Spiridon Schleswig 16:23
3. ElsaBer, Ralf 58 LG EiImshorn 16:29
4. Mathiak, Joachim 58 LG Neumdinster 17:10
5. Luders-Bahimann, Uwe 56 LG Elmshorn 17:20
6. Moller, Wolfgang 56 LG Elmshorn 17:41
7. Ahrendt, Karaten 59 LG Neumtinster 17:52
8. Behnke, Helmut 57 Wellingdorfer TV 18:22
9. Schmidt, Jirgen 60 Raisdorfer TSV 18:31
10. Cizinski, Uwe 56 TuS Holtenau 19:23
11. Jenner, Volker 60 SV Hollingstedt 20:01
12. Briiggen, Wolfgang 56 Gut Heil Neumiinster 20:48
13. Nielsen, Bernd 56 1. Flensburger Lauftreff 20:51
Senioren M 45 - 4.400 m
1. Jungnickel, Hans-Erich 52 LAV Husum 16:12
2. Massny, Peter 55 TSV Neustadt 16:25
3. Ratunde, Hans Heinrich 53 LG Elmshorn 17.05
4. Haufschild, Bernhard 51 TSV GlUcksburg 09 17:14
5. Freytag, Gerd 54 Ahrensburger TSV 17:30
6. Bebensee, Manfred 54 Eckernférder MTV 17:48
7. Kroger, Heinrich 52 LG RW Niebull/TSV Stderlig 18:13
8. Jons, Peter 53 Libecker SC Lauftreff 18:25
9. Niedrich, Karl Heinz 51 TSV Glicksburg 09 18:41
10. Kimitta, Ernst-Otto 54 TSV Rieseby 18:46
11. Finzel, Egon 53 TSV Gliicksburg 09 19:18
12. Lumpisch, Olaf 565 Wellingdorfer TV 19:32
18. Kronberg, Jenn 52 Gut Heil Neumtinster 19:45
14. Struck, Manfred 52 Wellingdorfer TV 20:04
15. Hacker, Detlef 53 LUbeck 1876 20:32
16. Dockhorn, Hans-Jiirgen 51 1. Flensburger Lauftr. 20:35
17. Winkel, Norbert 54 LG Wedel/Pinneberg 21:10
18. Schmidt, Norbert 52 Gut Heil Neumtinster 21:20
19. Werner, Rolf 53 Gut Heil Neumtinster 23:01
Senioren M 30 bis Senioren M 35 - 4.400 m
Mannschaftswertung
1. SG Athletico Budeladorf 17 Pkt.
Westphal (63) 3 - Sickert (63) 5 - Militzer (64) 9
2. LBV Phénix LUbeck 39 Pkt.
Bucholtz (70) 8 - Hollensteiner (64) 11 - Blumenthal (66)
20
3. LG Schleswig-Fahrdorf 53 Pkt.
Képke (66) 14 - Moderow (65) 18 - Schweinert (62) 21
Senioren M 40 bis Senioren M 45 - 4.400 m
Mannschaftswertung
1. LG Elmshorn 20 Pkt.

ElsaBer (58) 5 - Ratunde (53) 6 - Liiders-Bahlmann (56) 9

2. TSV Gliicksburg 09
Haufschild (51) 8 - Niedrich (51) 18 - Finzel (53) 20
3. Wellingdorfer TV
Behnke (57) 15 - Lumpisch (55) 22 - Struck (52) 25
4. Gut Heil Neumiinster

46 Pkt.

62 Pkt.

82 Pkt.

Kronberg (52) 23 - Briiggen (56) 28 - Schmidt (52) 31

weibliche Jugend A - 4.400 m

1. Adam, Nina 83 Preetzer TSV

2. Kastner, Annika 82 TSV Klausdorf

3. Scholand, Judith 82 LG RW Niebiil/TSV Siiderl.
4. Forster, Denise 84 Preetzer TSV

5. Uliczka, Carolin 82 Preetzer TSV

6. Liedtke, Ria-Charlotte 81 LBV Phénix Liibeck

7. Kasten, Sarah 84 LBV Phonix Libeck

8. Kruse, Nadine 84 LBV Phonix Libeck

Juniorinnen - 4.400 m

1. Hilschenz, Marina 81 LG Wedel/Pinneberg
2. Jungnickel, Jana 79 LG Wedel/Pinneberg
3. Marquardt, Britta 78 LBV PhOnix LUbeck

Frauen - 4.400 m

1. Hahn, Anke 75 THW Kiel

2. Johannsen, Verena 68 LG Wedel/Pinneberg
3. Becker, Verena 77 THW Kiel

4. Schuster, Christine 75 THW Kiel

5. Liebler, Katja 73 LG Wedel/Pinneberg

Juniorinnen bis Frauen - 4.400 m
Mannschaftswertung
1. LG Wedel/Pinneberg

20:47
21:31
21:37
21:42
22:01
22:11
22:21
24:48

17:15
19:08
22:06

17:24
18:26
18:38
19:41
20:22

9 Pkt.

Hilschenz (81) 1 - Johannsen (68) 3 - Jungnickel (79) 5

2. THW Kiel
Hahn (75) 2 - Becker (77) 4 - Schuster (75) 6

weibliche Jugend A - 4.400 m
Mannschaftswertung
1. Preetzer TSV

Adam (83) 1 - Forster (84) 4 - Uliczka (82) 5
2. LBV Phonix Liubeck

Liedtke (81) 6 - Kasten (84) 7 - Kruse (84) 8

Ménner - 11.000 m

1. Schimkus, Uwe 69 LG Wedel/Pinneberg
2. Gauger, Jens 65 LG Wedel/Pinneberg
3. Heuss, Ralf 66 LG Wedel/Pinneberg

4. Ender, René 68 Borener SV

5. Ziehe, Holger 69 LG Dithmarschen

6. Behrens, Christian 74 LG Dithmarschen
7. Rotzoll, Matthias 75 LG Dithmarschen
8. Drosdowski, Andreas 71 LAV Huaum

9. ThieBen, Cord 77 LG Wedel/Pinneberg
10. Misch, Roman 73 SG Athletico Budelsdorf

Méanner - 11.000 m
Mannschaftswertung
1. LG Wedel/Pinneberg
Schimkus (69) 1 - Gauger (65) 2 - Heuss (66) 3
2. LG Dithmarschen
Ziehe (69) 5 - Behrens (74) 6 - Rotzoll (75) 7

Seniorinnen W 30 - 3.510 m

1. Nérenberg, Anita 66 TSV Ratekau

2. Miinster, Angelika 66 LG MTV/Gut-Heil ltzehoe
3. Arndt, Stephanie 69 THW Kiel

Seniorinnen W 35 - 3.510 m

Richter, Dr. Christine 64 Bramstedter Turnerschaft
2. Tharra, Susan 62 MTV Heide

3. Arnold, Marion 63 TuS Holtenau

4. Tidow, Katja 63 Gut Heil Neumiinster

5

6

7

—-

. Cap, Sigrid 61 TSV Medelby
. Nielsen, Gunda 63 TSV Gllicksburg 09
. Finzel, Elke 63 TSV Gllicksburg 09

12 Pkt.

10 Pkt.

21 Pkt.

38:02
39:22
39:40
40:55
42:24
42:57
43:55
44:15
45:45
49:05

6 Pkt.

18 Pkt.

13:11
14:36
15:21

12:36
13:50
13:56
14:01
15:23
15:42
16:23

Seniorinnen W 40 - 3.510 m

1. Lindig, Gunda 60 LG Alte SalzstraBe

2. Hansen, Hannegret 56 TSV Gliicksburg 09
3. Steen, Rita 59 MTV Heide

4. Bening, Marion 59 Biidelsdorfer TSV

5. Seifert, Birgit 56 LG Elmshorn

6. Aniol, Regina 58 TSV Ratekau

7. GroB, Doris 56 SV GroBhansdorf

8. Cizinski, Antje 56 TuS Holtenau

Seniorinnen W 45 - 3.510 m

1. Cappus, Cornelia 53 SV GroBhansdorf
2. Schénborn, Gerda 51 THW Kiel

3. Peetz, Rosemarie 51 MTV Heide

4. ClauB, Angelika 52 Budelsdorfer TSV
5. Meinlschmidt, Regina 49 THW Kiel

6. Prager, Vera 52 SV GroBhansdorf

7. Kriihs, Kathe 52 TSV Husum 1875

8. Pléhn, Birgit 55 Spiridon Schleswig

13:18
14:07
14:24
14:38
14:39
16:03
16:11
17:.07

14:13
14:17
15:50
16:09
16:24
16:26
16:30
17:45

Seniorinnen W 50 - 3.510 m keine Meisterschaftswertung

1. Thomsen, Elke 48 Spiridon Schleswig
2. Nickel, Karin 46 TSV Stocksee

Seniorinnen W 55 - 3.510 m

1. Springer, Inge 44 Spiridon-Club Bad Oldesloe
2. Gutbrodt, Dietlinde 42 MTV Leck

3. Dilba, Heike 45 TuS Holtenau

4. Fenske, Bertha 45 MTV Heide

5. Vollbehr, Hildegard 43 Spiridon Schleswig

Seniorinnen W 60 - 3.510 m

1. Petersen, Irma 40 Spiridon Schleswig

2. Schweer, Dr. Helga 38 USC Kiel

3. Eschenbach, Christa 36 SV GroBhansdorf
4. Sielaff, Waltraud 37 LG Elmshorn

Seniorinnen W 30 bis Seniorinnen W 45 - 3.510 m
Mannschaftswertung
1. MTV Heide
Tharra (62) 4 - Steen (59) 10 - Peetz (51) 17
2. TSV Gliicksburg 09
Hansen (56) 7 - Nielsen (63) 16 Finzel (63) 21
3. THW Kiel

16:29
17:19

14:55
156:33
15:38
15:41
16:31

15:57
16:33
16:38
19:02

31 Pkt.

44 Pkt.

45 Pkt.

Schonborn (51) 9 - Arndt (69) 14 Meinlschmidt (49) 22

4. SV GroBhansdorf
Cappus (53) 8 - Grof3 (56) 20 - Prager (52) 23

Seniorinnen W 50 bis Seniorinnen W 60 - 3.510 m
Mannschaftswertung
1. Spiridon Schleswig

Senioren M 30 - 8.800 m

Molero-Eichwein, Miguel 68 Spiridon Schleawig
Hahn, Frank 66 THW Kiel

Kiihne, Michael 68 LBV Phonix Libeck
ClauB, Thomas 68 LG Reinbek/Ohe

Hinrichs, Hauke 67 LAV Husum

Ehlers, Stefan 68 MTV Heide

Zech, Manfred 67 LG Reinbek/Ohe

Midiller, Volker 66 THW Kiel

Strote, Thorsten 67 LG MTV/Gut-Heil Itzehoe
10. Sachse, Thomas 68 SG Athletico Biidelsdorf
11. GroBe, Dirk 69 SG Athletico Budeladorf

12. Gerull, Jens 66 Borener SV
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51 Pkt.

18 Pkt.
Petersen (40) 5 - Thomsen (48) 6 - Vollbehr (43) 7

30:15
30:27
32:25
32:51
33:14
33:54
35:29
35:57
36:00
36:29
37:04
39:42




Ergebnisdienst startschuB3

LM Cross- und Waldlauf alle Klassen
06. 02. 2000 — Schleswig

Senioren M 35 - 8.800 m

Prieske, Klaus 64 LG Wedel/Pinneberg
Cibis, Andrg 63 LAV Husum

Groen, Frank 62 LBV Phonix Libeck
Lecon, Carsten 65 LBV Phonix Lubeck
Steffen, Jens 65 SG Athletico Biidelsdorf
Schroder, Frank 65 SuS Waldenau
Sellmer, Lutz 60 THW Kiel

Sickert, Thomas 63 SG Athletico Blidelsdorf
Frohlich, Lutz 65 TuS Holtenau

10. Haas, Oliver 63 LG Reinbek/Ohe

11. Biermann, Bernd 65 LAV Husum

12. Rudies, Bernd 63 Borener SV
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Senioren M 40 - 8.800 m

. Matzen, Detlev 58 LG Wedel/Pinneberg

2. Steinhagen, Michael 58 SuS Waldenau

3. Reinking, Hans-Peter 58 LG MTV/Gut-Heil ltzehoe
4. Elsasser, Ralf 58 LG Elmshorn

5. Flieger, Wolfgang 57 Spiridon Schleswig

6. Zurloh, Uwe 59 SuS Waldenau
7,
8
9
1

=

. Luders-Bahlmann, Uwe 56 LG Elmshorn
. Giese, Detlef 59 SuS Waldenau

. Paulsen, Hans-Arthur 58 MTV Heide

0. Jenner, Volker 60 SV Hollingstedt

Senioren M 45 - 8.800 m

Steen, Lothar 55 MTV Heide

Jungnickel, Hans-Erich 52 LAV Husum
Nagowizyn, Wladimir 53 LAV Husum

Roski, Siegfried 52 LG Elmshorn

Ratunde, Hans-Heinrich 53 LG Eimshorn
Jons, Peter 53 Lubecker SC Lauftreff
Niedrich, Karl-Heinz 51 TSV GlUcksburg 09

N oo N

Senioren M 30 bis Senioren M 35 - 8.800 m
Mannschaftswertung
1. LBV Phonix Libeck

Groen (62) 5 - Lecon (65) 6 - Kiihne (68) 7
2. THW Kiel

Hahn (66) 2 - Sellmer (60) 13 Miiller (66) 16
3. LAV Husum

Cibis (63) 4 - Hinrichs (67) 9 Biermann (65) 22
4. SG Athletico Budelsdorf

Steffen (65) 10 - Sickert (63) 14 - Sachse (68) 18
5. LG Reinbek/Ohe

ClauB (68) 8 - Zech (67) 15 - Haas (63) 21

Senioren M 40 bis Senioren M 45 - 8.800 m
Mannschaftswertung
1. LG Elmshorn

Roski (52) 7 - Elsasser (58) 8 - Ratunde (53) 10
2. SuS Waldenau

Steinhagen (58) 5 - Zurlch (59) 11 - Giese (59) 14

Senioren M 50 - 7.020 m

Lucht, Klaus 48 LG MTV/Gut-Heil ltzehoe
Volschow, Gerhard 50 Bidelsdorfer TSV
Olshausen, Robert 48 LG Wedel/Pinneberg
Adam, Reinhold 50 TSV Quellenh. Bornhéved
Wormke, Theodor 49 TSV Gliicksburg 09
Kurschuss, Gerd 48 LG Albatros Kiel
Budzuhn, Peter 50 LG Albatras Kiel

Ludwig, Peter 50 LG Reinbek/Ohe
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Senioren M 55 - 7.020 m

Lorenz, Jorg-Hendrik 44 LG Wedel/Pinneberg
Barkowski, Michael 44 LG Wedel/Pinneberg
Schroder-Groneveld, Manfred 45 LT Kiel-Ost
Molero-Membrilla, José 41 Spiridon Schleswig
Kuhnigk, Burkhard 44 Lauftreffverein Kiel-Ost
Wolf, Dr. Horst 42 MTV Heide

Webhrsig, Fred 45 Lauftreffverein Kiel-Ost
Riesenberg, Hans-Jiirgen 41 GH Neumdinster
Kadel, Wilfried 41 LG Elmshorn

10. Petersen, Harald 43 Lauftreffverein Kiel-Ost
11. Gnasnick, Helmut 42 Gut Heil Neumiinster
12. Finnern, Rainer 45 LG Albatros Kiel

13. Pieper, Arnim 41 Gut Heil Neumiinster

@i oG RGN

Senioren M 60 - 7.020 m

1. ReiBenweber, Arthur 39 Biidelsdorfer TSV
2. Heidenreich, Georg 39 LAV Husum

3. Mattulat, Dr. Jiirgen 37 SV GroBhansdorf
4. Sachtleben, Richard 38 TuS Holtenau

5. Torkler, Gerhard 37 Rendsburger TSV

Senioren M 65 - 7.020 m

1. Richter, Benjamin 33 LG Albatros Kiel

2. Ihle, Karl Christian 34 TSV Gliicksburg 09

3. Pantke, Wolfgang 32 TSV Lutjenburg

4. Jung, Helmut 35 Kaltenkirchener TS

5. Lulies, Werner 35 LAV Husum

6. Funke, Hans-Joachim 35 Gut Heil Neumdinster
7. Garbs, Willi 34 Gut Heil Neuminster

22

31:38
31:47
31:59
32:17
33:30
34:51
35:08
35:18
36:33
37:45
38:12
38:26

32:43
34:25
35:24
35:41
35:52
37:34
38:09
38:27
38:46
42:07

33:01
33:44
34:08
35:34
36:07
37:39
39:27

18 Pkt.

31 Pkt.

35 Pkt.

42 Pkt.

44 PKt.

25 Pkt.

30 Pkt

24:45
24:52
25:07
25:24
27:36
27:52
29:04
30:13

25:36
25:51
25:59
26:00
27:25
27:40
27:43
27:44
29:58
30:17
30:33
32:27
33:06

26:08
27:39
29:45
30:51
31:21

26:20
29:35
30:58
31:26
31:36
31:50
33:28

8. Kaminski, Dr. Horst 34 Gut Heil Neum(inster 34:08
9. Bartram, Ove 29 LG Neumiinster 34:29
10. Schaarschmidt, Wolfgang 35 SV GroBhansdorf ~ 36:59
11. Meile, Karl-Heinz 28 LG Neumiinster 37:54
12. Stahlbaum, Ekkehart 33 VL 40:09
Senioren M 50 bis Senioren M 55 - 7.020 m
Mannschaftswertung

1. LG Wedel/Pinneberg 14 Pkt.

Olshausen (48) 3 - Lorenz (44) 5 - Barkowski (44) 6
2. Lauftreffverein Kiel-Ost 28 Pkt.

Schréder-Gréneveld (45) 7 - Kuhnigk (44) 9 - Wehrsig (45)
12

3. LG Albatros Kiel 49 Pkt.
Kurschuss (48) 14 - Budzuhn (50) 15 - Finnern (45) 20
4. Gut Heil Neuminster 53 Pkt.

Riesenberg (41) 13 - Gnasnick (42) 19 - Pieper (41) 21

Senioren M 60 bis Senioren M 65 - 7.020 m

Mannschaftswertung

1. Gut Heil Neumiinster 36 Pkt.
Funke (35) 11 - Garbs (34) 12 - Kaminski (34) 13

LHM - Mehrkampf - Frauen,
WJA, WJB, W 15 und W 14
12./13. Febr. 2000 - Malente

Frauen Sechskampf
(50 m Hurden, Hochsprung, Kugelstof3, 50 m,

Weitsprung, 800 m)

1. Klose, Angelika 80 Rendsburger TSV
8,43-1,50-10,62 - 7,19 - 4,92 - 2:54,97

2. Bergner, Sandra 78 Halstenbeker Turnerschaft 3457 Pkt.
8,21-1,46-10,32-7,33-4,70 - 2:59,63

Stiedenroth, Vanessa 81 Halstenbeker Turnerschaft 8,16 - 1,54

- abgem.

3619 Pkt.

weibliche Jugend A Sechskampf
(50 m Hurden, Hochsprung, Kugelsto3, 50 m,
Weltsprung, 800 m)

. Jungnickel, Annika 82 LG Wedel/Pinneberg 3589 Pkt.
8,54 - 1,58 - 10,40 - 7,52 - 4,85 - 2:49,91

2. Bielert, Julia 81 Rendsburger TSV 3295 Pkt.
8,81-1,46-9,57-7,17 - 4,77 - 3:04,65

3. Lindau, Katrin 82 Rendsburger TSV 3168 Pkt.
8,71-1,54-8,32-7,50 - 4,61 - 3:04,86

4. Heere, Sabrina 81 Rendsburger TSV 2905 Pkt.
8,76 -1,46-8,48-7,73-4,41-3:10,55

5. Roggensack, Kathrin 82 Rendsburger TSV 1970 Pkt.

10,79-1,38-6,92 - 7,94 - 0.9.V. - 2:58,33
Bennéhr, Jasmine 81 MTV Heide - 8,32 - 1,42 - 10,02 - 7,16 -
5,06 - n.a.

Mannschaftswertung - Sechskampf

1. Rendsburger TSV 9368 Pkt.
Bielert, Julia (81) 3295 - Lindau, Katrin (82) 3168 - Heere,
Sabrina (81) 2905

weibliche Jugend B Sechskampf
(50 m Hurden, Hochsprung, Kugelsto3, 50 m,
Weltsprung, 800 m)

. Griinig, Marie-Louise 84 LG Dithmarschen 3990 Pkt.
7,92 -1,50-9,00 - 7,00 - 5,18 - 2:35,72

2. Hansen, Christina 84 TSV Medelby 3990 Pkt.
8,24 -1,62-10,60 - 7,10 - 5,06 - 2:43,81

3. Nordahl, Annika 83 LG Wedel/Pinneberg 3819 Pkt.
8,04 -1,42-10,07 - 7,10 - 4,72 - 2:32,68

4. Eger, Svenja 83 LG Dithmarschen 3675 Pkt.
7,89-1,46-7,21-7,08 - 4,88 - 2:40,16

5. Bloch, Claudia 84 TSV Lentféhrden 3525 Pkt.
8,38-1,46-7,58-7,39 - 4,94 - 2:36,48

6. Kitzel,Mareile 84 TSV Malente 3493 Pkt.
8,31-1,42-7,45-7,49 - 4,78 - 2:29,99

7. Matthiessen, Lena-Britt 83 TSV Plén 3309 Pkt.
8,07 -1,42-8,34-7,41 - 4,84 - 3:01,81

8. Unterspann, Kirsten 84 Halstenbeker TS 3283 Pkt.
8,93-1,46-7,68-7,40 - 4,76 - 2:42,63

9. Petersen, Avje 83 TSV Aukrug 3085 Pkt.
8,45-1,62-6,32-7,75 - 4,59 - 3:07,52

10. Bloch, Bettina 84 TSV Lentféhrden 3044 Pkt.
8,86 - 1,42 - 7,40 - 7,46 - 4,37 - 2:49,47

11. Kilian, Frederike 84 TSV Plon 2813 Pkt.
8,36-1,22-7,76 - 7,30 - 4,36 - 3:13,46

12. Carstensen, Gertje 83 TSV Plon 2784 Pkt.

8,98-1,30-9,10-7,60 - 4,57 - 3:13,83
Luders, Svenja 84 Halstenbeker Turnerschaft
8,62-1,46-8,60-7,24-n.a.

Mannschaftswertung - Sechskampf

1. TSV Plén 8906 Pkt.
Matthiessen, Lena-Britt (83) 3309 - Kilian, Frederike (84)
2813 - Carstensen, Gertje (83) 2784

Schiilerinnen W 15 Sechskampf
(50 m Hurden, Hochsprung, KugelstoB, 50 m,
Weltsprung, 800 m)

Wienecke, Julia 85 LG Reinbek/Ohe 3128 Pkt.
7,82-1,50 - 8,62 - 6,96 - 5,00 - 2:32,92

2. Floter, Nicola 85 LG Reinbek/Ohe 3062 Pkt.
8,34 -1,54-10,59 - 7,45 - 4,76 - 2:35,71

3. Obst, Martina 85 MTV Heide 3008 Pkt.
8,27 - 1,50 - 8,42 - 6,97 - 5,26 - 2:51,32

4. Schmiitz, Jessica 85 TSV Kronshagen 2877 Pkt.
8,24 -1,38-8,08 - 7,20 - 4,85 - 2:43,89

5. Take, Berit 85 TSV Schonberg 2764 Pkt.
8,33-1,42-8,61-7,47 - 4,72 - 3:08,43

6. Ahnfeldt, Stefanie 85 Polizei SV Eutin 2763 Pkt.
8,90-1,46 -7,74 - 7,33 - 4,72 - 2:55,20

7. Galjan, Cornelia 85 TSV Lentféhrden 2744 Pkt.
8,19-1,42-7,44 -717 - 4,47 - 3:07,90

8. Marksch, Jennifer 85 LG Reinbek/Ohe 2738 Pkt.
8,41-1,34-8,40-7,41-4,18 - 2:44,84

9. Holtz, Lenja 85 TSV Schénberg 2729 Pkt.
8,53 -1,34-8,60-7,44 - 4,68 - 2:58,76

10. Yurtseven, Nimet 85 TSV Klausdorf 2685 Pkt.
8,40-1,34-8,08-7,37 -4,41 - 3:01,87

11. Westphal, Anna 85 TSV Plén 2650 Pkt.
8,85-1,30-7,58 -7,39 - 4,50 - 2:50,05

12. Hartung, Yvonne 85 Wellingdorfer TV 2645 Pkt.
8,75-1,30- 10,05 -7,81 - 4,22 - 2:57,71

13. Gunther, Janne 85 TSV Plon 2636 Pkt.
8,79 -1,38 - 8,42 - 7,19 - 4,54 - 3:30,21

14. Fuchs, Julia 85 TSV Klausdorf 2623 Pkt.
8,51-1,34-8,15-7,64 - 4,10 - 2:57,33

15. Lachmann, Catharina 85 MTV Heide 2593 Pkt.
8,80-1,38-6,91-7,52-4,18 - 2:54,29

16. Pantlofsky, Anja 85 TSV Aukrug 2574 Pkt.
8,86 - 1,38 - 7,55 - 7,86 - 4,29 - 3:00,02

17. Pries, Svenja 85 TuS Lubeck 93 2550 Pkt.
8,76 - 1,22 - 7,49 - 7,47 - 4,37 - 2:56,35

18. Bottke, Eltie 85 TSV Aukrug 2541 Pkt.
9,78 -1,22 - 10,06 - 7,53 - 4,20 - 2:57,01

19. Greve, Melanie 85 Rendsburger TSV 2523 Pkt.
9,24-1,34-6,63 -7,36 - 4,31 - 3:03,65

20. Faht, Kristina 85 Rendsburger TSV 2506 Pkt.
9,36-1,38-7,37-7,61-4,31-3:13,14

21. Ruge, Katrin 85 Polizei SV Eutin 2457 Pkt.
9,37-1,26 - 8,31 - 7,68 - 4,53 - 3:22,15

22. Mlling, Kathleen 85 LBV Phonix Liibeck 2448 Pkt.
9,20-1,34-7,07 - 7,97 - 4,14 - 3:03,84

23. Vélcker, Eileen 85 LBV Phonix Liubeck 2394 Pkt.
9,63-1,18-8,73-7,50 - 4,49 - 3:34,97

24. Guskow, Ninja 85 LBV Phonix Liibeck 2080 Pkt.
8,58-0.9.V.-6,95- 7,67 - 4,26 - 3:23,77

25. Nagursky, Maren 85 TuS Liibeck 93 2072 Pkt.
aufg. - 1,34 - 8,21 - 7,73 - 4,22 - 2:58,61

26. Gerth, Janne 85 TSV Klausdorf 2031 Pkt.
10,23 - 0.g.V.- 6,80 - 7,55 - 4,13 - 2:55,69

27. Grun, Natalie 85 Rendsburger TSV 1919 Pkt.
disqg. - 1,34 - 6,65 - 7,63 - 4,08 - 3:19,52

28. Stihrk, Anna 85 TSV Schonberg 1801 Pkt.
10,80 - 0.g.V. - 6,74 - 8,54 - 3,81 - 3:04,71

Mannschaftswertung - Sechskampf

1. LG Reinbek/Ohe 8928 Pkt.

ik

. TSV Klausdorf

. Rendsburger TSV

Wienecke, Julia (85) 3128 - Fléter, Nicola (85) 3062 -
Marksch, Jennifer (85) 2738

TSV Klausdorf 8245 Pkt.
Ecksmann, Nadine (86) 2787 - Weke, Anne-Katrin (86)
2773 - Yurtseven, Nimet (85) 2685

TSV Schoénberg 8087 Pkt.
Take, Berit (85) 2764 - Holtz, Lenja (85) 2729 - Sonnen-
rein, Jana (86) 2594

Polizei SV Eutin 7895 Pkt.
Ahnfeldt, Stefanie (85) 2763 - Schliiter, Annika (86) 2675
- Ruge, Katrin (85) 2457

Rendsburger TSV 7580 Pkt.
Richter, Heidi (86) 2551 - Greve, Melanie (85) 2523 - Faht,
Kristina (85) 2506

TSV Klausdorf 7565 Pkt.
Fuchs, Julia (85) 2623 - Riehl, Anne-Katrin (86) 2544 -
Raabe, Elisabeth (86) 2398

TSV Plon 7534 Pkt.
Westphal, Anna (85) 2650 - Giinther, Janne (85) 2636 -
Tietgen, Inka (86) 2248

TuS Libeck 93 7429 Pkt.
Pries, Svenja (85) 2550 - Haberlah, Gesine (86) 2515 -
Réther, Claudia (86) 2364

LBV Phénix Libeck 7402 Pkt.
Saathoff, Beeke (86) 2560 - Miilling, Kathleen (85) 2448 -
Voélcker, Eileen (85) 2394

6784 Pkt.
Raabe, Siri (86) 2349 - Yurtseven, Hasret (86) 2249 -
Rehm, Jessica (86) 2186

6360 Pkt.
Maller, Stefanie (86) 2250 - Gépel, Sonja (86) 2191 - Griin,
Natalie (85) 1919

Fair geht vor

Ergebnisdienst startschuBB

LMH Mehrkampf Frauen,
WJA/WJB/W 14 + W 15
12./13. 02. 2000 — Malente

Schiilerinnen W 14 Sechskampf
(50 m Hurden, Hochsprung, Kugelsto3, 50 m,
Weltsprung 800 m)

Ecksmann, Nadine 86 TSV Klausdorf 2787 Pkt.
8,64 - 1,38 - 10,28 -7,54 - 4,89 - 3:08,40

2. Grlnig, Sabrina 86 LG Dithmarschen 2780 Pkt.
8,24 -1,34-7,90-7,29 - 4,82 - 2:54,85

3. Weke, Anne-Katrin 86 TSV Klausdorf 2773 Pkt.
8,63 -1,46 - 8,44 -7,71 - 4,33 - 2:44,01

4. Schllter, Annika 86 Polizei SV Eutin 2675 Pkt.
8,73-1,38-9,18 - 7,55 - 4,16 - 3:00,98

5. Sonnenrein, Jana 86 TSV Schénberg 2594 Pkt.
8,92 -1,42-8,05-7,79 - 4,24 - 3:06,11

6. Saathoff, Beeke 86 LBV Phonix Libeck 2560 Pkt.
9,41-1,26-7,27 - 7,31 - 4,38 - 2:49,34

7. Richter, Heidi 86 Rendsburger TSV 2551 Pkt.
8,72-1,26 - 6,60 - 7,58 - 3,87 - 2:36,86

8. Riehl, Anne-Katrin 86 TSV Klausdorf 2544 Pkt.
8,66 - 1,38-6,49 - 7,57 - 4,12 - 3:03,88

9. Haberlah, Gesine 86 TuS Lilbeck 93 2515 Pkt.
9,05-1,26-7,28 - 7,65 - 4,31 - 2:54,49

10. Wiibbolt, Lena 86 TSV Travemiinde 2468 Pkt.
9,69 -1,26-7,97 - 7,52 - 4,26 - 3:03,96

11. Raabe, Elisabeth 86 TSV Klausdorf 2398 Pkt.
9,01-1,30-542-7,69-4,49 - 3:13,73

12. Réther, Claudia 86 TuS Lilbeck 93 2364 Pkt.
9,68-1,18-7,20-7,68 - 4,12 - 2:58,29

13. Raabe, Siri 86 TSV Klausdorf 2349 Pkt.
9,96 - 1,26 - 6,82 - 7,78 - 4,26 - 3:07,26

14. Méller, Stefanie 86 Rendsburger TSV 2250 Pkt.
10,10- 1,26 - 6,30 - 8,06 - 3,86 - 3:02,32

15. Yurtseven, Hasret 86 TSV Klausdorf 2249 Pkt.
9,76 - 1,22 - 6,54 - 8,15 - 3,57 - 2:53,39

16. Tietgen, Inka 86 TSV Plon 2248 Pkt.
9,568 -0.g.V. - 8,49 - 7,30 - 4,38 - 2:50,11

17. Gopel, Sonja 86 Rendsburger TSV 2191 Pkt.
10,61-1,26 - 5,71 - 7,83 - 4,07 - 3:16,03

18. Rehm, Jessica 86 TSV Klausdorf 2186 Pkt.
10,28 - 1,14 - 9,51 - 8,23 - 3,63 - 3:22,19

19. Neumann, Marleen 86 TSV Schénberg 2146 Pkt.

10,69 - 1,22 - 7,11 - 8,30 - 3,69 - 3:10,49
Ochs, Christina 86 Polizei SV Eutin 9,84 - 1,22 - 12,11 - 7,83
-3,89-na.
Kleinwort, Natalie 86 Polizei SV Eutin 11,42 - n.a. - verl.

LHM Mehrkampf - Ménner,
MJA, MJB und M 14/15
26./27. 02. 2000 Bad Malente

(gemeinsame Wertung mit dem Hamburger
LV far Manner)

Schiiler M 15

Hallensiebenkampf

(50 m, KugelstoB3, Weitsprung, Hochsprung, 50
m Harden, Stabhochsprung, 1000 m)

1. Dettmann, Norman 85 LG Alte SalzstraBe 3895 Pkt.
6,57 - 11,28 - 6,05 - 1,84 - 7,50 - 2,60 - 3:19,93

2. Lange, David 85 Ahrensburger TSV 3607 Pkt.
6,69 - 11,24 - 5,06 - 1,60 - 7,61 - 2,40 - 3:22,01

3. Burmeister, Daniel 85 Polizei SV Eutin 3408 Pkt.
6,68 - 9,75-5,73 - 1,56 - 8,25 - 1,90 - 3:24,92

4. Eichler, Bjérn 85 Polizei SV Eutin 3236 Pkt.

7,01-10,08 - 5,27 - 1,52 - 8,98 - 2,40 - 3:42,46
5. Hartig, Daniel 85 LG Wedel/Pinneberg 3229 Pkt.
7,33-9,74-5,00- 1,44 -9,18 - 2,80 - 3:20,20
WeiBert, Raphael 85 LG Steinburg 7,12 - 11,43 - 4,84 - 1,44 -
8,62 - 0.g.V. - abgem.
Sommerfeld, Bjorn 85 Ahrensburger TSV 6,76 - 9,83 - 4,84 -
n.a.

Mannschaftswertung Schiiler A

1. Polizei SV Eutin 9798 Pkt.
Burmeister, Daniel (85) 3408 - Eichler, Bjorn (85) 3236 -
Kuhnke, Tobias (86) 3154

2. LG Wedel/Pinneberg 9535 Pkt.
Gizik, Daniel (86) 3395 - Hartig, Daniel (85) 3229 - Rich-
ter, Janko (86) 2911

3. Rendsburger TSV 9357 Pkt.
Behn, Bjérn (86) 3287 - Hentschel, Jiirgen (86) 3047 -
Bacher, René (86) 3023

Siegerehrung Mannschaft Schiilerinnen A

Schiiler M 14
Hallensiebenkampf
(50 m, Kugelstof3, Weitsprung, Hochsprung, 50

m Hirden, Stabhochsprung, 1000 m)
1. Gizik, Daniel 86 LG Wedel/Pinneberg 3395 Pkt.
6,96 - 10,60 - 5,48 - 1,56 - 8,45 - 2,10 - 3:22,27
2. Behn, Bjorn 86 Rendsburger TSV 3287 Pkt.
7,05 -9,45 - 4,67 -1,60 - 8,36 - 2,30 - 3:29,22
3. Sames, Yannic 86 Ahrensburger TSV
7,32-8,59-5,18-1,56 - 8,70 - 2,20 - 3:33,09
4. Kuhnke, Tobias 86 Polizei SV Eutin
7,03-7,97-5,12-1,48-8,52-1,90 - 3:21,22
5. Hentschel, Jirgen 86 Rendsburger TSV
7,19-8,26-4,64-1,48-9,14-1,90-3:16,04
6. Bacher, René 86 Rendsburger TSV
7,04-9,79-4,82-1,44-9,72-2,00 - 3:33,94
7. Gréning, Julian 86 THW Kiel
7,60 -8,38-4,53-1,40-9,66-2,50 - 3:17,74
8. Rischkamp, Simon 86 Rendsburger TSV
7,36 -7,94 - 4,47 - 1,36 - 8,76 - 2,20 - 3:32,39
9. Richter, Janko 86 LG Wedel/Pinneberg
7,67 -7,31-4,43-1,36-9,03-2,40 - 3:24,12
10. Kihner, Tim 86 Rendsburger TSV
7,10-8,47 -0.9.V.- 1,48 - 8,72 - 2,50 - 3:35,45
Thonnes, Stephan 86 Ahrensburger TSV 7,45 - 8,16 - 4,49 -
na.

3171 Pkt.

3154 Pkt.

3047 Pkt.

3023 Pkt.

2982 Pkt.

2955 Pkt.

2911 Pkt.

2679 Pkt.

Fair geht vor

Méanner
Hallensiebenkampf
(50 m, Weitsprung, Kugelsto3, Hochsprung,

50 m Hiirden, Stabhochsprung, 1000 m)

1. Klink, Rainer 79 Kieler TB 5022 Pkt.
6,61-6,76 - 10,57 - 1,92 - 7,31 - 4,80 - 3:00,22

2. Ginther, Marcus 73 LBV Phonix Liibeck 4282 Pkt.
6,55-6,10-10,90 - 1,84 - 8,10 - 3,70 - 3:04,25

3. Korte, Andreas 77 Kieler TB 4173 Pkt.
6,53 - 6,06 - 10,03 - 1,60 - 7,60 - 3,50 - 2:57,64

4. Linnemann, Christian 78 Ahrensburger TSV 3968 Pkt.
6,67 - 5,44 - 9,51 - 1,80 - 7,47 - 2,90 - 3:01,86

5. Finke, Holger 69 Kieler TB
6,75-5,87-8,27-1,72- 8,17 - 4,20 - 3:12,61

3948 Pkt.

6. Dahmke, Mirko 77 LBV Phonix Liibeck 3483 Pkt.
6,12-6,98 - 10,54 - 1,68 - 7,52 - 0.g.V. - aufg.

7. Becker, Marcus 72 LBV Phonix Lubeck 3123 Pkt.
6,77 -6,02-10,83 - 1,68 - 8,43 - 2,80 - verl.

Manner Mannschaftswertung

1. Kieler TB 13143 Pkt.

Klink, Rainer (79) 5022 - Korte, Andreas (77) 4173 - Fin-
ke, Holger (69) 3948

2. LBV Phoénix Libeck 10888 Pkt.

Gunther, Marcus (73) 4282 Dahmke, Mirko (77) 3483 -
Becker, Marcus (72) 3123

Foto: M. Ahnfeldt

Méannliche Jugend A - Hallensiebenkampf
(50 m, Weitsprung, Kugelsto3, Hochsprung,
50 m Hirden, Stabhochsprung, 1000 m)

1.

2.

3.

4.

5.

Stiihm, Kristof 82 MobilCom Zehnkampf Welle 4548 Pkt.
6,561-6,43-11,92-1,72-7,32-4,20 - 3:18,40
Kuschewitz, Henning 81 LBV Phonix Libeck 4095 Pkt.
6,15-5,95-7,28-1,68 - 6,97 -2,90 - 3:11,08
Wegner, Mirco 82 TSV Malente

6,60 - 6,32 - 10,85 - 1,80 - 7,56 - 2,80 - 3:15,93
Stolz, Gunnar 82 LBV Phonix Lilbeck 3916 Pkt.
6,43-5,49-10,29 - 1,72 - 8,12 - 3,80 - 3:22,70

Sikorski, Zbigniew 82 LBV Phonix Liibeck 3322 Pkt.
6,40 - 5,53 - 11,62 - 1,52 - 8,62 - 2,40 - 3:31,69

4085 Pkt.

Méannliche Jugend A
Mannschaftswertung - Hallensiebenkampf

1.

LBV Phonix Libeck 11333 Pkt.
Kuschewitz, Henning (81) 4095 - Stolz, Gunnar (82) 3916
- Sikorski, Zbigniew (82) 3322

Méannliche Jugend B - Hallensiebenkampf
(50 m, Weitsprung, Kugelsto3, Hochsprung,
50 m Hirden, Stabhochsprung, 1000 m)

1.

2.

3.

. Wandt, Daniel 84 TSV Kappeln
. Hildebrandt, Moritz 83 LBV Phénix Libeck
. Holst, Patrick 84 LBV Phonix Libeck

. Alkier, Dennis von 84 LG Steinburg

Stiedenroth, Lars 83 MobilCom Zehnk. Welle 4952 Pkt. LR e
6,54 -6,45-13,09-1,76 - 7,21 - 4,50 - 258,06

Langhoff, Geoffrey 83 LBV Phénix Lubeck 3819 Pkt. LR,Q
6,54 - 5,63 - 11,34 - 1,68 - 8,97 - 3,90 - 3:17,04

Manke, Davor 84 TSV Kappeln 3704 Pkt.
6,71-5,90 - 12,24 - 1,76 - 8,40 - 2,00 - 3:06,81
Schleitzer, Stefan 83 TSV Medelby

6,49 - 5,94 - 10,88 - 1,64 - 8,37 - 2,50 - 3:09,16
Krohn, Carsten 83 Ahrensburger TSV

6,66 - 5,09 - 13,40 - 1,68 - 7,76 - 2,70 - 3:28,54
Lammers, Sebastian 84 TSV Malente 3170 Pkt.
6,87 -5,14 - 8,23 - 1,68 - 8,57 - 2,20 - 3:08,78
Tolksdorf, Martin 84 TSV Kappeln

6,74 -5,46 - 8,60 - 1,64 - 9,09 -0.g.V. - 3:05,92
Becker, Jan Helmut 84 TSV Malente
7,22-514-9,13-1,56 - 8,41 - 2,60 - 3:35,45
Paetow, Benjamin 84 LG Steinburg
6,85-5,15-8,56 - 1,56 - 9,12 - 2,30 - 3:26,74

3699 Pkt.

3681 Pkt.

3004 Pkt.
2919 Pkt.
2853 Pkt.

2846 Pkt.
6,96 - 5,16 - 9,04 - 1,68 - 8,73 - 0.g.V. - 3:23,98

2595 Pkt.
7,03 - 4,86 - 10,40 - 1,48 - 9,31 - 2,00 - 3:39,77

2486 Pkt.
6,93-4,72-8,74-1,40 - 9,53 - 2,50 - 3:42,54

1955 Pkt.
7,65-4,64-754-1,44-10,29 -0.g.V. - 3:31,86

ménnliche Jugend B
Mannschaftswertung - Hallensiebenkampf

b

TSV Kappeln 9554 Pkt.
Manke, Davor (84) 3704 - Tolksdorf, Martin (84) 3004 -
Wandt, Daniel (84) 2846

LBV Phonix Lubeck 8900 Pkt.
Langhoff, Geoffrey (83) 3819 - Hildebrandt, Moritz (83)
2595 - Holst, Patrick (84) 2486




