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Die Zeitschrift startschuB ist Pflichtblatt
fur alle Vereine in Schleswig-Holstein mit
Leichtathletik-Abteilungen.

Das Papier des ,startschuB” besteht zu
33,3% aus Altpapier, 33,3% aus Holz-
schliff und 33,3% aus chlorfrei gebleich-
tem Zellstoff.

In eigener Sache

Nach der Wahl zum Referatsleiter Offentlichkeitsarbeit bedanke ich mich fiir die Unterstiit-
zung einiger Mitarbeiter, die es mir méglich gemacht haben, diesen Posten weiter zu be-
kleiden. Auch in diesem Jahr werden 5 StartschuB-Ausgaben wieder von diesen Mitstrei-
tern im OffentlichkeitsausschuB tibernommen, und zwar wie folgt:

Mai- und Juli-Heft
Niels-Peter Binder,
GerhardstraBe 85,

24105 Kiel,

Tel.: 04 31 - 80 25 10,
e-mail npbinder@gmx.de

Juni-Heft

Stephan Lorenz,
Hasenkamp 7, §

25746 Lohe-Rickelsdorf,
Tel.: 04 81 -7 34 87 p.,
04823-87247d.

September-Heft
Michael Ahnfeldt,
DorfstraBe 8a,

23701 Siisel/Bujendorf,
Tel. 045 21 -394 p.;
04521-81433d.

Oktober-Heft =
Torben Schade,
Fleeth6rn 39,
24103 Kiel,
Tel.0431-709491 &

Das Layout fiir die August- und November/Dezember-Ausgabe ,,startschuB* wird in
gewohnter Weise im Hause Konjack , Flamweg 84, 25355 Eimshorn, gestaltet.

Beim Ubersenden von Manuskripten, etc. bitte ich, unbedingt darauf zu achten, dass diese
den entsprechenden Mitarbeitern zugesandt werden. Ich hoffe, dass alles im neuen Jahr-
tausend ebenso gut klappen wird, wie in den Jahren zuvor. S. Konjack

Titelfoto:

Hans-Erich Jungnickel (LAV Husum) wurde bei den LM-Marathon in Husum auf seiner
Hausstrecke Zweiter Foto: S. Konjack

Achtung - Achtung - Achtung

Fir die Mai-Ausgabe des ,,startschuB“ beachten Sie bitte die
geénderte Redaktionsanschrift!

RedaktionsschiuB3

|X| Erscheinungstermin der Mai-Ausgabe ist der 20. Mai 2000. Bis
zum 5. 05. 2000 missen |hre Beitrdge und Anzeigenwiinsche den
startschuB3, Niels-Peter Binder, GerhardstraBe 85, 24105 Kiel,
5_ 5_ 00 Tel.: 04 31 - 80 25 10, e-mail pbinder@gmx.de erreicht haben.
Spater eingehende Briefe kénnen fir die Mai-Ausgabe leider nicht

berticksichtigt werden. Bitte beachten Sie diesen Termin.

Geburtstagkinder

22. 04. 77 Séren Béhlke, 27. 04. 52 Walter Wenck,

28. 04. 21 lIse Bellin, 30. 04. 44 Edzard Siemens,

01. 05. 33 Horst Petersen, 02. 05. 35 Bodo Schmiadt,
02. 05. 28 Gerd Moormann, 07. 05. 76 Kathrin Thom,
09. 05. 45 Henning Réhr, 10. 05. 17 Fritz Steinmetz,

11. 05. 58 Claudia Leibrandt, 11. 05. 29 Ove Bartram,
11. 05. 46 Jens Einecke, 12. 05. 46 Frauke Smeja,

13. 05. 46 Andreas Fuchs, 19. 05. 73 Tim Anderbriigge,
19. 05. 13 Gerhard Theune, 20. 05. 32 Siegfried Zota,
21. 05. 31 Gerd Drewniok, 21. 05. 60 Lutz Sellmer
Geburtsdaten bitte an den startschul3, Flamweg 84, 23335 Elmshorn

... Sauerfleisch und Kurzwell . . .

startschuB3

Trainer, Funktiondr und ,,Madchen fur alles*“ — Heinz

Muller uber 30 Jahre im Dienste der Leichtathletik

Der geblirtige Berliner Heinz Miiller, schon seit
langem in Schleswig-Holstein heimisch gewor-
den, kann seine Herkunft nicht verleugnen,
denn sein Dialekt und seine Schlagfertigkeit
sind unverkennbar. Wahrend seiner Jugendzeit
in Berlin war er vornehmlich tiber die Mittelstrek-
ke aktiv.

Der 66jahrige pensionierte Berufssoldat der
Heeresflugabwehrschule hat die ehemalige
Gemeinde Blidelsdorf - was den Sport betrifft -
in ganz Deutschland bekannt gemacht. Der mit
allen Trainerscheinen ausgertiistete Sportenthu-
siast brachte zunachst das Handballteam des
TSV Bidelsdorf als Trainer an die deutsche
Spitze. Im Winter 1967/1968 griindete er dann
mit Hans Tidecks und dem Handballer Walter
Andrews die Leichtathletikabteilung des Bu-
delsdorfer TSV und durfte sich 1978 lber den
Deutschen Nachwuchstitel der Schiilerin Birgit
Oberthir freuen.

Die zahlreichen Erfolge von u. a. Eva Steffen,
Brigitte Jeschke und der 2maligen Deutschen
800 m-Altersklassenmeisterin Sigrid Greve sind
ebenso unvergessen wie die Erfolge der Se-
nioren Hans Tidecks, Arthur ReiBenweber und
Bernd Vélschow im Langstreckenbereich.

Grinder der SHLV-Ferien-
freizeit in Wyk/a. Féhr

Doch auch die Schiiler, trainiert von Karsten
Ralfs, Dieter Greve und Hubert Szuppa, mach-
ten sich einen Namen. Nach 6 Jahren an der
Spitze der Leichtathletikabteilung des Bldels-
dorfer TSV uUbernahm Heinz Mller die Funk-
tionen des Schuler- und Jugendwartes im
SHLV. Gemeinsam mit Karsten Ralfs griindete
er die beliebte SlILV-Ferienfreizeit in Wyk/a.
Fohr. Vor kurzem hat der in Rendsburg leben-
de Vater einer erwachsenen Tochter auf seiner
Lieblingsinsel Féhr seine zweite Frau Helga
geheiratet.

Heinz Miillers Elan wurde abrupt durch einen
Schlaganfall gebremst, und er gab die Ehren-

Seniorenvor. . .
Berichterstatter
gesucht

Wer hat Spaf3 daran, Uber hoch-
karatige Seniorenveranstaltungen
wie Deutsche-, Norddeutsche- und
Europameisterschaften der Senio-
ren flir den Startschul3 zu berich-
ten? Wir werden Euch selbstver-
sténdlich dabei unterstlitzen.

Bitte melden bei SHLV-Pressewart
Siegfried Konjack, Flamweg 84,
25335 Elmshorn, Telefon: 0 41 21/
20 222.

j

i

amter ab. Doch die schénen Erinnerungen an
die vielen sportlichen und menschlichen Erleb-
nisse waren so motivierend, dass er beim TSV
Bidelsdorf eine Frauen-Seniorengruppe auf-
baute, trainiert, coacht und bis heute zu zahl-

Weltmeisterin Inge Deck als Zeremonienmei-
sterin

reichen Landestiteln, Deutschen Titel und Welt-
meisterehren fiihrte. Namen wie Marion Bening,
Annegret Nanz, Silke Werner und allen voran
Inge Dech mit ihren groBartigen Einzelerfolgen,
sind das Markenzeichen fiir die Seniorenleicht-
athletik in Buidelsdorf. Etwa 18 Frauen starten
auBerst erfolgreich in dem Trikot dieses Clubs.
Doch langsam denkt der agile, disziplinierte
Trainer ans Aufhoren.

Vor kurzem lud er viele seiner Weggeféhrten
wieder einmal zu Sauerfleisch und Bratkartof-
feln in einen Dorfkrug ein und fast alle, die ihn

,Hahn im Korbe“— Heinz Mtiller mit seinen Leichtathletik-Damen

auf seinem Erfolgsweg begleitet haben, kamen.
Entsprechend lustig und kreativ war das Un-
terhaltungsprogramm, das die Sportlerinnen auf
die Beine gestellt hatten. Es war ein unvergess-
licher Abend flir alle, in Dankbarkeit fiir das
aufopfernde Engagement ihres ,Heinz!".

SHLV-Breitensportwart Kurt Kaschke brachte
es mit der Auszeichnung des Senioren-
Wanderpokals auf den Punkt: ,Heinz, Du hast
die Gemeinde Biidelsdorf in Deutschland als
erster bekannt gemacht. - Lange vor der Mo-
bilCom AG.” S. Konjack

Fotos:Konjack

Heinz und Helga MlLiller
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48. SHLV-Verbandstag in Ahrensburg startschuBB
Weiter mit Prasident Wolfgang Delfs

.' ' —_— S——————

48. Verbandstag in Ahrensburg

(02. 04. 2000) Wolfgang Delfs steht weiter an
der Spitze des Schleswig-Holsteinischen
Leichtathletik- Verbandes (SHLV). Nach einer
Satzungséanderung geht der Verband jedoch mit
einem Présidenten ins neue Jahrtausend. Auf
dem 48. Verbandstag in der SchloBstadt Ah-
rensburg wurde eine umfangreiche Satzungs-
anderung beschlossen.

Géste und Vereinsvertreter fiillten den Tagungs-
raum des Vereins- und Jugendhauses des Ah-
rens-burger TSV bis auf den letzten Stuhl, als
Wolfgang Delfs die Versammlung begriiBte.

Aus den benachbarten Verbanden waren die
Prasidentin Rita Girschikowsky (NLV), der 1.
Vorsitzende Erwin Rixen (HLV) und der Vize-
prasident Gerd Behrendt (LVMV) der Einladung
gefolgt. Sie, wie auch LSV Préasident Hans
Hansen und die Vertreter der kommunalen Ein-
richtungen zeigten in ihren GruBworten die
Verbundenheit mit dem SHLV auf.

In seiner einleitenden Rede, die Delfs mit ei-
nem Dank an alle ehren- und hauptamtlichen
Mitarbeiter begann, wurde auch Bedenkliches
eingebunden. Das traditionelle, nur an Leistung
und Wettkampf ausgerichtete Sportkonzept
verliert an Bedeutung — die Beweggriinde Sport
zu treiben, sind vielschichtiger geworden. ,Die
Vereine und der Verband missen dabei ihre
Angebote und Inhalte stets tberprifen und den
Beduirfnissen des Sporttreibenden anpassen®,
forderte Delfs. Auch die weiter anhaltende Ver-
schlechterung der Situation im Schulsport wur-
de beklagt. Der Verband ist dem neu gegriin-
deten Aktionsbiindnis fir den Schulsport bei-
getreten. Die Vereinsvertreter wurden aufgefor-
dert, diesen Weg mitzugehen.

Text und Fotos: Stephan Lorenz

Mit Spannung wurde der Punkt Satzungsan-
derung auf der Tagesordnung erwartet. Beson-
ders lebhaft wurde die vorgesehene Ubergabe
des Stimmrechts der Vereine auf Kreisdelegier-
te diskutiert. Es wurde beflirchtet, das Prasidi-
um koénnte sich zu weit von der Basis entfer-
nen. Diese Bedenken konnten jedoch weitge-
hend zerstreut werden. Rita Girschikowsky
(NLV) berichtet aus dem Niederséachsischen
Verband positiv Gber das Delegiertenverfahren.
Die Anzahl der Kreisdelegierten richtet sich
nach der Mitgliedsstarke des Kreisverbandes.

Neben der Umbenennung des Vorstandes in
ein Préasidium bringt die neue Satzung wesent-
liche strukturelle Verdnderungen in der Leitung
und der Bearbeitung der Aufgaben des Verban-
des mit sich. Die bisher bestehenden acht Fach-
ausschiisse werden durch sechs Referate er-
setzt. Die Mitarbeiter werden auf Vorschlag des
Referatsleiters durch das Prasidium berufen.
Projektbezogenes, effektives Arbeiten und auch
kurzfristige Mitarbeit werden somit ermdglicht.

Mit dem Votum des Jugendverbandstages
lberzeugte Ralf Holtfreter die Versammlung,
dem Jugendausschuss in den neu zu bilden-
den Referaten, einen festen Platz einzuraumen.

Nach Annahme der neuen Satzung wurde das
Présidium wie folgt gewahlt: Prasident Wolf-
gang Delfs, Vizeprasident (Sport) Uwe Bartsch,
Vizeprasident (Finanzen) Uwe VoB3, Referent
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I.: SHLV-
Président
Wolfgang Delfs

r.: Vizepréasi-
dent (Sport)
Uwe Bartsch

Leistungssport Frank Schlichting, Referent
Wettkampfsport Henning Rohr, Referent Brei-
tensport und Mitgliederbetreuung Kurt Kasch-
ke, Referent Lehrarbeit Uwe Anderbriigge, Re-
ferent Offentlichkeitsarbeit Siegfried Konjack.
Der Rechtsausschuss unter dem Vorsitz von
Horst Kahl wurde im Amt bestétigt. Erfreulich
war das eindeutige Votum flrr das ,neue Prési-
dium®, das ohne Gegenstimmen die Arbeit fort-
setzen kann.

Eindeutiges Votum
fir das neue Prasidium

Die auf dem Jugendverbandstag durchgeftihr-
te Wahl des Jugendausschusses — zukinftiges
Referat Jugend - wurde bestatigt. In ihre Amter
wiedergewahlt wurden: Ralf Holtfreter (Jugend-
wart), Kirsten Conrad (Jugendwartin), Uta Got-
ze (Schulerwartin), Gesa Weitendorf (Jugend-
lehrwartin), Julia Bielert und Gunnar Matzen
(Jugendsprecher) sowie als Mitarbeiter Henry
Ostermann.

? | e/
Gernot Schénefeld verabschiedete sich als
Wettkampfwart

Nicht wieder zur Wahl hatten sich Gernot Scho-
nefeld (Wettkampfwart), Michael Kraatz (Schul-
sportbeauftragter), Peter Lentsch (Rechtswart),
Dr. Horst Seelemann (Freizeitsportwart), Antje
Walter (Frauenwartin) sowie Hartmut Pohl aus
dem Jugendausschuss gestellt.

Wolfgang Delfs und Kurt Kaschke bedankten
sich bei den verabschiedeten Mitarbeitern. Dr.
Horst Seelemann als ein ,Motor der Breiten-
sportbewegung®und Gernot Schonefeld haben
Akzente gesetzt.

Um den immer knapper werdenden Mitteln
geméBigt entgegen zu steuern, wurde der An-
trag des Vorstandes angenommen, den Mitglie-
derbeitrag auf zukinftig 3,00 Euro ( 5,87 DM)
anzuheben.

Wesentliche strukturelle
Veranderungen

Ebenfalls wurde der Erhéhung der Abonne-
metsgeblihr fir die Verbandszeitschrift ,start-
schuB3* zugestimmt. Durch die stéandig gestie-
genen Kosten fiir Herstellung und Vertrieb ist
die Deckung durch die Einnahmen nicht mehr
gegeben. Um den Vereinen und Beziehern eine
Planungsicherheit zu geben werden die neuen
Festsetzungen erst ab 2002 wirksam.

Gernot Schonefeld stellte die neue Auschrei-
bungsbroschtire vor. Sie prasentiert sich jetzt
im farbigen Outfit mit dem gewohnt umfangrei-
chen Inhalt. Bereits im zehnten Jahr ist dieses
Heft zu einem un-verzichtbaren Begleiter im
Termindschungel geworden. Veranderungen
wird es auch bei der Gestaltung der ,Internet-
seiten” geben. Der Jugendausschuss hat hier
neue Mitarbeiter gewonnen, die neue Ideen
einbringen werden.

Jugendausschuf3 demnéchst im
Internet

Fur seine Verdienste um die Leichtathletik wur-
de Jochim Stoldt von der Halstenbeker TS die
héchsten Auszeichnung des SHLV's, der ,Gol-
denen Rennschuh®verliehen. Stephan Lorenz

startschuB

,,Goldener Rennschuh* fiir Jochim Stoldt

von der Halstenber TS

Der Schleswig-Holsteinische Leichtathletikver-
band verleiht auf dem Verbandstag im 2jéhri-
gen Wechsel die héchste Auszeichnung, den
»,@oldenen Rennschuh*, die vom SHLV-Mitbe-
grinder , Tischi“ Christian Martens gestiftet
wurde. Im vergangenen Jahr wurde der 2fa-
che Deutsche Zehnkampfmeister und 3fache
~Sportler des Jahres” in Schleswig-Holstein,
Mike Maczey von der MobilCom-Zehnkampf-
welle, mit dieser attraktiven Trophde ausge-
zeichnet.

In diesem Jahr hat sich der SHLV-Vorstand
entschieden, den 60jéhrigen Jochim Stoldt, ei-
nen Mann an der Basis, der seit fast 40 Jahren
Uberaus engagiert im Leichtathletik-Nach-
wuchsbereich der Halstenbeker TS tétig ist,
auszuzeichnen.

Jochim Stoldt, Oberstudienrat am Halstenbe-
ker Wilhelm-Borchert-Gymnasium, studierte in
London Sprachen und Sport. Er ist seit tiber 30
Jahren verheiratet und hat zwei Kinder. Dank
der Toleranz seiner Frau Irene, gepaart mit In-
telligenz, GroBmut und einer gehdrigen Porti-
on Augenmal, hat er einen Spagat geschafft,
der ihm geniigend Freiraum Idsst, Familie und
sein Hobby, die schéne Sportart Leichtathletik,
S0 zu vereinen, dass seine private Sphére nicht
gelitten hat. Sommerurlaube in Jugoslawien,
gemeinsame Theaterbesuche und ein schénes
Essen zu besonderen Gelegenheiten mit sei-
ner Gattin sprechen fiir die Sensibilitédt dieses
Allround-Mannes.

Die scharfen Téne eines Trainers sind nicht sein
Fall. Mit seinem ihm eigenen Charme und un-
ter gezielter Anleitung fiihrte er seine zahlrei-
chen Schiitzlinge der Halstenbeker TS im Lau-
fe der Jahre zum Erfolg. Die kleine Gemeinde
Halstenbek am ,Speckgtirtel* Hamburgs ist in
der Welt nicht nur als gréBte” Baumschulhaupt-

Ehrungen SHLV Verbandstag 2000

Silberne Ehrennadel SHLV: Inge Timm (SV
GroBsee), Uwe Anderbriigge (TSV PI6n), Gerd
Behrendt (LV Mecklenburg-Vorpommern), Rai-
ner Detlefsen (TSV Kappeln), Ralf Holtfreter
(TSG Concordia Schénkirchen), Hermann Hu-
ser (Schenefelder Turnerschaft), Kurt Kaschke
(MobilCom Zehnkampf Welle), Georg Miicke
(TSV Trittau) Klaus Nabel ( Ratzeburger SV).

Silberne Ehrennadel DLV: Waltraud Kriiger
(Krummesser SV), Uwe Bartsch (TSV
Brunsbdttel), , Peter Jirgens (TSV Trittau),
Horst Kunze (LAV Husum), Konrad Schmidt
(Polizei SV Kiel), Gernot Schénefeld (SC
Rénnau 74), Egon Sievers (Elmshorner MTV),
Rudolf Storjohann (MTV Frisia Lindholm).

Goldene Ehrennadel SHLV: Artur He3 (Wede-
ler TSV), Peter Kraft (TSV Bordesholm), Hans-
Jirgen Krannig (TSV Russee), Walter Miiller
(ETSV Gut-Heil Neumiinster), Dr. Horst Seele-
mann (Kieler TB), Siegfried Zota (Ahrensbur-
ger TSV).

Goldene Ehrennadel DLV: Udo Griitzmacher
(Bredstedter TSV).

Jochim Stoldt mit dem ,Goldenen Rennschuh*

stadt” bekannt, sondern hat sich als Talent-
schmiede in der Leichtathletik einen hohen Stel-
lenwert in Deutschland erarbeitet.

Das Geheimrezept von Jochim Stoldt, der auch
seit Jahren die LA-Abteilung in Halstenbek lei-
tet, ist einmal mehr die Tatsache, dass er in
seinem Gymnasium den Nachwuchs aus dem
Sportunterricht herausfiltert und behutsam an
die Leichtathletik heranfiihrt. Ein Beispiel, von
dem ein Verband nur trdumen kann. Uber Jah-
re weist die SHLV-Bestenliste immer wieder
Landesrekorde im Nachwuchsbereich aus, die
von Athleten der Halstenbeker TS errungen
wurden. Unzéhlige Landesmeistertitel seiner
Schlitzlinge stehen fiir die erfolgreiche Arbeit.

Nachfolgend einige Namen: Ivo Moring als ju-
gendlicher Mehrkdmpfer, Sven Bahnsen, Sig-
mar Schulz im Ldnderkampfeinsatz, Tochter

Wiebke stand gar bei Deutschen Schiilermei-
sterschaften auf dem Treppchen. Diese Erfol-
ge lockten auch auswaértige Athleten nach Hal-
stenbek. Die Jugendliche Claudia Mues wech-
selte von Hamburg in die Provinz und entwik-
kelte sich dort als Mehrkdmpferin und Techni-
kerin - speziell im KugelstoBen - zu einer deut-
schen NachwuchsgréBe mit internationalen
Einséatzen. Auch die Elmshorner Zwillinge Si-
mone und Christine Pohl sowie die ehemalige
SHLV-Jugendsprecherin Nicoline Haas waren
wahrend ihrer aktiven Sportlerlaufbahn Garan-
ten fiir hervorragende Mannschaftsleistungen.

Trainer, Coach und Funktionar
mit Augenmaf3

Das Sprint/Sprung-Talent Bianca Kappler, die
heute von Sven Schréder trainiert wird und bei
den diesjéhrigen Deutschen Leichtathletikmei-
sterschaften Heike Drechsler das Firchten lehr-
te, entwickelte sich bereits als 14jéhrige bis in
die Juniorenklasse préchtig unter den Fittichen
von Jochim Stoldt. Hlirdenspezialist Henning
Tiedje brachte es zum Deutschen B-Jugenad-
vizemeister, und der Jugendliche Lars Stieden-
roth, der momentan einen Stabhochsprung-
Tandesrekord nach dem anderen kippt, wurde
1997 und 1998 Deutscher Schulermeister im
8-Kampf.

Auch im Jahre 2000 kann der Abteilungsleiter
der Halstenbeker TS auf ein erstaunliches Po-
tential im Nachwuchsbereich zurtickgreifen, das
ihm allerdings nicht einfach zulduft. Man muf3
es erobern, und das versteht der Trainer, Be-
treuer und Organisator mit gesundem Verstand
und viel Gefiihl. Bei den Wettkdmpfen seiner
Athleten ist er bis zum Schlu3 dabei und gibt
ihnen stets das Geflihl, einen erwachsenen
Freund an der Seite zu haben.

Doch auch die konstruktive, kritische Seite von
ihm ist im Verband geschétzt. Jochim Stoldft,
der Mann mit dem ,Goldenen Héandchen” ist
ein Glicksfall fir die Leichtathletik in unserem
Lande. Siegfried Konjack,

Referent Offentlichkeitsarbeit

Vizeprésident (Finanzen) Uwe VoiB3 heftet Udo Griitzmacher die ,Goldene DLV-Ehrennadel” ans

Revers.

Fotos: S. Lorenz
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~-Marathon total . . . ,

Michael Kiihne und Anita Carstensen
gewinnen Landesmeistertitel

Héartetest-Wintermarathon in Husum (11. 03. 2000)

Wahrend die Athleten bei den letztjahrigen
Marathonlandesmeisterschaften in Gettorf mit
der Hitze zu kdmpfen hatten, waren diesmal
die niedrigen Temperaturen um 7°C und die
starken bdigen Nordwestwinde die Gegner.
Trotz dieser widrigen Bedingungen hatten 230
sHartgesottene* zum 28. Sparkassen Nordfries-
land Marathon, in den die SH-Landesmeister-
schaften integriert waren, gemeldet.

Mit Gasten aus Danemark, Norwegen, Schwe-
den und Stidafrika hat sich dieser Marathon
zum Saisonauftakt, der vor 28 Jahren von dem
Husumer Helmut Herbst kreiert wurde und von
der LAV Husum ausgerichtet wird, zum Klassi-
ker entwickelt.

LAV-Chef Hans-Dieter Reimer sowie Uwe
Knudsen - zwei bewahrte Organisatoren mit
einem eingespielten Betreuerteam - sorgen seit
Jahren flr den reibungslosen Ablauf dieses
Uber Deutschlands Grenzen hinaus bekannten
Wintermarathons.

AuBerordentlich gut vorbereitet war der 31-jah-
rige Verwaltungsangestellte, Michael Kihne
vom LBV Phonix Lubeck, der vor einer Woche
bei den Norddeutschen Halbmarathon Meister-
schaften in Magdeburg mit Rang 6 in 1:11:10
Std. bereits seine gute Form signalisierte. Mit
einem Start-Ziel-Sieg kénnte er bei diesen
schlechten Bedingungen auf der anspruchsvol-
len Strecke in 2:34:37 Std. tiber 42,195 km den
Landestitel erringen. Der Lokalmatador der LAV
Husum, Hans-Erich Jungnickel benétigte als
Zweitplatzierter 2:46:26 Std. vor Michael Stein-
hagen vom TuS Waldenau in 2:55:04 Std.

Bei den Frauen hinterlie3 Anita Carstensen von
der LG Niebull-Stiderligum nach 3:02:48 Std.
und dem Gewinn des SH-Landestitels einen
hervorragenden Eindruck vor Titelverteidigerin
Inge Brandts (MTV Leck), die mit der Zeit von
3:16:27 Std. auBerdem den Mannschaftssieg
gewinnen konnte. Die Vizemeisterin des Vor-
jahres, Verena Becker vom THW Kiel, lief nach
3:22:06 Std. als Dritte Uiber die Ziellinie.

Karl-Heinz Gremmel siegte bei

Marathonpremiere

Marathon Nr. 951 fiir Horst Preisler aus Hamburg — Weltrekord!

32 Runden (ber jeweils 1300 Meter muBten
die Lauferinnen und L&ufer am Sonnabendvor-
mittag absolvieren, um das Ziel des ,3. Holten-
auer Gelandemarathons® nach 42,195 Km zu
erreichen. Schnellster im Lauferfeld war bei
seiner Marathonpremiere Lokalmatador Karl-
Heinz Gremmel (TuS Holtenau). Er hielt vom
Start weg die Spitze des Feldes und gewann
in einer Zeit von 3:21:12 Std. Uberlegen. Bei
guten Laufbedingungen und Temperaturen um
100 Grad verwies er Frank Zimmermann (LG
Albatros) und Rene Wallesch (Marathon-Club
100 Hamburg) auf die Platze. Als schnellste
Frau konnte Uschi Schiweck (LAV Husum) nach
3:47:37 Std. ihren Erfolg feiern. Erst in Runde
29 gelang es ihr, die anfangs dominierende
Levke Erichsen (LTV Kiel-Ost), die am Ende
Zweite in 3:51:57 Std. wurde, zu passieren. Der

fir einen Marathon ungewohnliche Kurs fiihrte
neben einer Teilstrecke von 500 m im Holten-
auer Stadion auf festen Sandwegen quer durch
das Kleingartengelédnde unterhalb der Hoch-
briicken. Einen Weltrekord besonderer Art stell-
te in Holtenau der Hamburger Horst Preisler
(LAV Hamburg-Nord) auf. Der 65-jahrige be-
stritt als der Laufer weltweit mit den meisten
absolvierten Marathons bereits sein 951. Ren-
nen, und zwar in einer Zeit von 3:49:16 Std..
Seinen 100. Marathonlauf brachte der Liibek-
ker Heiko Henkel (Libecker SC 99) erfolgreich
ins Ziel. Veranstaltungsleiter Uwe Cizinski (TuS
Holtenau), der mit seinem Team wieder eine
tadellose Organisation ablieferte, lief selbst mit
der Start-Nr. 44 drei Tage vor seinem 44. Ge-
burtstag am 4. 4. genau 3:44:00 Std. (hjk)

6. Hamburg-Mannheimer

Gup

Mittsommernachts-Halbmarathon

Samstag, 24. 6. 2000

Internet: www.Hamburg-Mannheimer-Cup.de

Meldeanschrift: Biiro Schilermann, Nef 1, 20457 Hamburg, Fax (040) 371 333

Hot-Line: (040) 371 381
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Frauenmannschaftssieger 2000 im Marathon
v.l.n.r.:I. Brandts, D. Gutbrodt, E. Thews-Goénn-
sen (MTV Leck)

Mit einer geschlossenen Mannschaftsleistung
konnten die Gastgeber mit Hans-Erich Jung-
nickel (2:46:26 Std.), Hauke Hinrichs (2:57:05
Std.) sowie Andreas Drosdowski (3:00:32 Std.)
den Landestitel gewinnen.

Der éltesteTeilnehmer, Wolfgang Pantke, Jg.
1932 vom TSV Litjenburg, lief nach 3:33:46
Std. im Jahnsportstadion ins Ziel, und Horst
Preisler, Jg. 1935 von der LAV Hamburg-Nord,
absolvierte mit seiner 24. Teilnahme in Husum
seinen 946. Marathon.

Vor der Siegerehrung konnten die Marathonis
im Hallenbad ihre Muskeln lockern, und ein
zlinftiges Labskaus-Essen oder eine Alterna-
tivspeise gehéren zum Husumer Standard. All’
dieses macht den Hartetest trotz aller Schin-
derei zu einem Erlebnis. SiKo

Ergebnisse

Gesamteinlauf Manner:1. Karl-Heinz Gremmel (TuS
Holtenau) 3:21:12 Std., 2. Frank Zimmermann (LG
Albatros) 3:24:13 Std., 3. Rene Wallesch (Marathon
Club 100) 3:27:28 Std.,

Méanner-Hauptklasse: 1. Rene Wallesch (Marathon-
Club 100) 3:27:28 Std., Altersklasse M 30: 1. Frank
Zimmermann (LG Albatros) 3:24:13 Std., M 35: 1. Lutz
Frohlich (TuS Holtenau) 3:50:45 Std., M 40: 1. Uwe
Cizinski (TuS Holtenau) 3:44:00 Std., M 45: 1. Wolf-
gang Miiller (Libecker SC) 3:44:40 Std., M 50: 1. Karl-
Heinz Gremmel (TuS Holtenau) 3:21:12 Std., M 55:
1. Gerhard Penzel (Skiclub Hamburg) 3:47:29 Std.,
M 60: 1. Jirgen Ranta (TSV Brunsbilittel) 3:30:32 Std.,
M 65: 1. Alfred Schippels (SV Frort) 3:30:51 Std., M
70: 1. Manfred Hauser (OSC Bremerhaven) 4:33:43
Std.,

Gesamteinlauf Frauen: 1. Uschi Schiweck (LAV
Husum) 3:47:37 Std., 2. Levke Erichsen (LTV Kiel-
Ost) 3:51:57 Std., 3. Marianne Dahl (TV GroBburg-
wedel) 3:57:03 Std.,

Frauen-Hauptklasse:1. Machabat Salis (TSV Alten-
holz) 4:32:29 Std., Altersklasse W 35: 1. Levke Erich-
sen (LTV Kiel-Ost) 3:51:57 Std., W 40: 1. Barbara
Szlachetka (Marathon Club 100 Hamburg) 4:17:25
Std., W 45: 1. Uschi Schiweck (LAV Husum) 3:47:37
Std., W 50 Karin Nickel (TSV Stocksee) 4:26:25 Std.,
W 55: Marianne Dahl (TV GroBburgwedel) 3:57:03
Std.

Verschiedenes

Boris Kawohl im Aufwartstrend

Kieler Zehnkampfer eréffnete die Saison mit 7746 Punkten

Starkes Deblit von Boris Kawohl: Bei den offe-
nen Highschool-Meisterschaften von Gaines-
ville/Florida gewann der Kieler, der in Knoxvil-
le/Tennessee BWL studiert, mit 7746 Punkten
den ersten Zehnkampf des Jahres. Mit dieser
Marke hat er sich automatisch fiir die Deutschen
Meisterschaften qualifiziert.

Nach dem ersten Tag lag der 22-Jahrige auf
Rang vier. Die 3742 Punkte lagen rund 180
Punkte unter seiner Bestmarke, wozu vor al-
lem der schwache Weitsprung (6,70 m) beitrug.
Am zweiten Tag versplrte Kawohl Schmerzen
auf dem rechten Spann. Mit 14,89 Sek. lber
110 m Hurden erwischte er dennoch einen gu-
ten Auftakt, und mit dem Diskus (43,70 m) lie3
erden Knoten platzen. ,Das war, die erste Best-
leistung®, kommentierte er seinen um drei Zen-
timeter verbesserten Rekord. Trotz seiner zwei-
ten Bestmarke im Stabhochsprung (4,95 m)
argerte er sich ein wenig: ,Bei der Funf vor dem
Komma konnte ich mich wieder nicht konzen-

KLV Nordfriesland

Verbandstag in

In Anwesenheit des 1. Vorsitzenden des
Schleswig-Holsteinischen Leichtathietikverban-
des (SHLV), Wolfgang Delfs, sowie des Vorsit-
zenden des Kreissportverbands NF,
Klaus-Meyer-Lovis, fand in Mildstedt der Ver-
bandstag des Kreisleichtathletikverbandes NF
statt. Einen breiten Raum nahmen die Ehrun-
gen ein. So konnte Vorsitzender Udo Griitzma-
cher mit Wolfgang Belz, St. Peter-Ording, und
Thomas Jensen, Bredstedt, zwei langjahrige,
verdiente Ubungsleiter und Funktionre mit der
Silbernen Ehrennadel des SHLV auszeichnen.
Weiterhin wurden 21 Landesmeister der Sai-
son 1999 geehrt, die insgesamt 45 Landesmei-
stertitel errangen, sowie drei jugendliche Leicht-
athleten, die seit 1994 dazu beigetragen ha-
ben, den Sieg im Schilervergleichskampf mit
den Nachbarkreisen Schleswig-Flensburg und
Steinburg zu erringen.

Gute Leistungen
bei den Schilerklassen

,Wir kénnen sehr zufrieden auf die vergange-
ne Leichtathletiksaison zurlickblicken, auch
wenn nicht in allen Altersgruppen groBe Teil-
nehmerfelder am Start waren®, bilanzierte der
1. Vorsitzende Udo Gritzmacher. Nach den
Hallenwettkdmpfen dieses Jahres sei ein posi-
tiver Trend durchaus erkennbar. Des Leistungs-
niveau liege besonders in den Schillerklassen
im oberen Bereich, obwohl dies nicht immer
hinreichend in der Offentlichkeit gewirdigt wiir-
de. Sportwart Schmidt und Jugend- und Schii-
lerwart Nissen lobten die ausgezeichnete Or-
ganisation der Kreisveranstaltungen, die nur
durch gute Planung und qualifizierte Kampflich-
ter moglich sei. Zu diesem Punkt kindigte
Kampfrichterobmann Rudi Storjahann die néch-
ste Kampfrichterschulung am 8.9. April in Mild-
stedt unter Leitung von Kampfrichterlehrwart
Hans Springer, Flensburg, an.

Lehrwart Brummund beméngelte die Unterstit-
zung seiner Arbeit seitens des SHLV, wahrend

trieren.” Danach setzte sich der Vize-Junioren-
Europameister selbst unter Druck: ,Mein Ziel
waren nun 4000 Punkte am zweiten Tag.” Dass
aus dem Rickenwind beim Stabhochsprung
Gegenwind wurde, war kein Beinbruch. Es blieb
bei 58,10 m im ersten Versuch, worauf die Zeit-
vorgabe fiir den abschlieBenden 1500-Me-
ter-Lauf 4:22 Minuten lautete. Fur Kawohl, der
der Konkurrenz gleich davon rannte, blieben
die Uhren nach - 4:22,23 Minuten stehen. Lohn
waren 4004 Punkte und der Sieg. Mike Nolan,
der vor dem letzten Wettbewerb noch mit drei
Punkten gefiihrt hatte, blieb mit 7599 Punkten
Platz zwei, da Kawohl ihm im 1500-m-Lauf 23
Sekunden abnahm.

Fir den Sieger war das kein Anlass zu Eupho-
rie. ,Trotz meiner Bestleistung am zweiten Tag
hatte ich nicht das Geflihl, dass alles perfekt
lief*, kommentierte Kawohl seine Leistung kri-
tisch. (KN)

Mildstedt (19. 03. 00)

Breitensportwart Horst Kunze eine Zunahme
der vergebenen Laufebzeichen registrierte,
aber einen ricklaufigen Trend bei den Leicht-
athletikabzeichen feststellte. Die nachfolgende
Neuwahlen ergaben eine eindeutige Bestéti-
gung der Vorstandsarbeit: Alle Amtsinhaber
wurden von der Versammlung einstimmig wie-
dergewahlt: 1. Vorsitzender - Udo Griitzmacher,
Kassenwart - Gertrud Lorenzen, Jugend- und
Schilerwart - Nis-Peter Nissen, Kampfrichter-
wart - Rudi Storjohann, Breitensportwart - Horst
Kunze.

Auch die Vergabe der Kreismeisterschaften
konnte rasch abgehandelt werden. Im Jahr
2000 kommt die Ausrichtung des Schiilerver-
gleichskampfes zum Ublichen Veranstaltungs-
progromm hinzu. Einen langeren Meinungsaus-
tausch lieferten sich die Vereinsvertreter zum
Thema ,Neue Verbandsstruktur im SHLV*,
durch die eine ,Verschlankung“ der SHLV-
Spitze sowie die Entsendung von Kreisdelegier-
ten nach Anzahl der Leichtathleten zum
SHLV-Verbandstag vorgesehen ist. Der SHLV-
Vorsitzende Delfs konnte anfangliche Beden-
ken der Vereine zerstreuen, ihre Anliegen wiir-
den kinftig nicht gentigend berticksichtigt. So-
mit fand der Anderungsvorschlag breite Zustim-
mung. AbschlieBend einigten sich die Vereins-
vertreter auf Niebull als Austragungsort des
KLV-Verbandstags 2001.

KLV-Meisterschaften 2000:
21. Mai: KM Schdler/rinnen 1 (8/9 + W 10/
11) in St. Peter

17. Juni: KM Schiler/rinnen 2 (M 10/11 + 12/
13) in Niebdll

25. Juni: KM Erwachsene/Jugend/M/W 14/
15/Senioren in Husum (Husum 75)

9-. Juli: KM Mehrkampf alle Klassen in Hu-

sum (LAV)
10. Sept.: Schilervergleichskampf in Husum
2001: KM Cross in Stderliigum

Udo Gritzmacher
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Andrang in den
Kinderklassen

Aber altere Ldufer mieden Titelkdmpfe
Nach mehrjahriger Pause gab es wieder Kreis-
titelkdmpfe im Crosslauf. SC Rénnaus Leicht-
athletikspartenleiter Dieter Bocksch hatte zu
den Jugendmeisterschaften eingeladen. 135
kleine und groBe Laufer gingen auf verschie-
den lange Strecken rund um das Vereinsge-
lande am Ploner Eck. Mit vier Titelgewinnen,
zwei zweiten und einem dritten Rang hatten die
Aktiven der Bramstedter TS in der Medaillen-
wertung vor dem TSV Nahe (3/5/4) und dem
SC Roénnau 74 (3/1/2) die Nase vorn.

Wo waren die Senioren?

Mit einem 303-Meter-Lauf rund um den Sport-
platz in Klein Rénnau eréffneten die jingsten
Crosser die Titelkdmpfe. Der Jiingste war ge-
rade vier Jahre alt und wurde von seiner Mama
beim Laufen begleitet. Urkunden und Uberra-
schungstiten waren die Belohnung fiir die An-
strengungen. Eine 881-Meter-Distanz hatten
die 8- und 9-jéhrigen Madchen und Jungen zu
bewaltigen, die 1998-Meter-Strecke der 10- und
11-Jahrigen fihrte in den Ihiwald. 2395 Meter
standen den mannlichen und weiblichen A- und
B-Jugendlichen bevor, doch diese ziehen nach
Ansicht von Dieter Bocksch ,wohl einen Sprint
in der Halle vor. Die Beteiligung war &hnlich
gering wie im Erwachsenenbereich, wo man-
gels Masse keine Kreismeister ausgezeichnet
wurden.

Die Platzierten:

Schiiler D - 8 Jahre: 1. Yannick Stelling (TSV Nahe)
4,03 Minuten; 2. Marius-Maximilian Vogt 4,05; 3. Stig
Rehberg (beide SC Rénnau 74) 4,07; 9 Jahre: 1. Kim
Rehberg (SCR 74) 3,46; 2. Nils Gessert (SV Fried-
richsgabe) 3,48; 3. Christian Schréder (TuS
Wakendorf-Gotzberg) 3,50.

Schiilerinnen D - 8 Jahre: 1. Rieke Drimmer (KT)
4,36; 2. Janina Donau (TSV Nahe) 4,51; 3. Caroline
Thoms (SCR) 4,55; 9 Jahre: 1. Annika Holst (SCR)
4,04; 2. Marcella Kribbe (KT) 4,14; 3. Flona Gade-
woltz (KT) 4,23.

Schiiler C - 10 Jahre: 1. Yannic Schmidt (LG Alster-
nord) 8,14; 2. Fleming Bieber 8,29; 3. Phil Hoffmann
(beide SCR) 9,02; 11 Jahre: Pascal Nabow (TSV
Nahe) 7,46; 2. Michael Bocksch (TSV Nahe) 8,31.
Schiilerinnen C - 10 Jahre: 1. Riana Wrage 9:13; 2.
Anna Pertschi (beide TUS Wakendorf-G.) 10,14; 3.
Ricarda Doll (SCR) 10,33; 11 Jahre: 1. Julia Averhoff
(KT) 9,09; 2. Linda Schubert 9,34; 3. Gesche Prahl
(beide SCR) 9,43.

Schiiler B: 1. Paseal Schacht 9,48; 2. Fabian Krone
(beide BT) 10,00; 3. Felix Gessert (SV Friedrichsg.).
Schiilerinnen B: 1. Vanessa Schmidt (LG Alsternord)
8,58; 2. Katharina Rathjens; 3. Agnes Hittmann (bei-
de SCR) 10,51.

Schiiler A: 1. Malte Noack (BT) 9,47; Schiilerinnen
A: 1. Carla Michalak (SCR) 10,21; 2. Miriam Gast
(LG Fahrdorf) 10,41; 3. Josephine David (KT) 10,53.
Mannliche B-Jugend: 1. Claudius Michalak (SCR)
8,00; 2. Stefan Walter (BT) 8,48; 3. Hannes Szamei-
tat (BT) 9,20; Méannliche A-Jugend: 1. Jan-Hinrich
Meyer (BT) 8:48; Weibliche A-Jugend: 1. Katrin Rie-
ve (BT) 11:55.
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Schiilermannschaften begeisterten startschuB3

Block - LM

Spannende Wettkampfe im Sport- und Bildungszentrum

Mannschaftsergebnisse knapp / Bredstedt, Reinbek, Heide mit je zwei Titeln

Bad Malente (12. 3.). Knappe Entscheidungen
gab es bei den LM im Bockwettkampf im Sport-
und Bildungszentrum. Uber 150 Schiilerinnen
und Schiiler aus 38 Vereinen hatten gemeldet
und damit fir ein Uberraschend gutes Melde-
ergebnis gesorgt.

Bei den Schilern M 15 hatte Norman Dettmann
(LG Alte SalzstraBe) einen deutlichen Vor-
sprung mit 2402 Punkten. Er beeindruckte mit
7,65 sek. Uber die Hirden und 1,82 m im Hoch-
sprung. David Lange (Ahrensburger TSV) sam-
melte mit 2274 Punkten 100 Punkte mehr als
Daniel Burmeister (Polizei SV Eutin). Daniel lief
starke 7,41 sek. Uber die Hirden und stie3 mit
12,53 m Uberraschend weit. Spannung gab es
im Block Lauf , denn vor dem 1000 Meter Lauf
fiihrte noch Nils Budach (TSV PIén) mit klarem
Vorsprung. Ingmar Matzen (Bredstedter TSV)
nahm dem jungen Pléner jedoch fast 13 Se-
kunden auf den 7%z Hallenrunden ab und ge-
wann hauchdiinn mit nur finf Punkten Vor-
sprung.

Ahnlich klar wie bei den 15-jahrigen Schiilern
war auch das Ergebnis im Block Sprung der
Schiiler M 14. Fernando Schmidt (LG Reinbek/
Ohe) holte 2213 Punkte und sprang dabei 5,80

m weit. Clemens Conrad (Tus Aumiihle/Wohl-
torf) war Bester im Block Wurf mit 2123 Punk-
ten vor dem gro3 gewachsenen Daniel Gizik
(LG Wedel/Pinneberg), der noch viel Potential
haben durfte. Torben Bieler (LG Elmshorn) ge-
wann den Block Lauf mit 2113 Punkten. Der
Hirden-Landesmeister lief seine Spezialstrek-
ke in 8,09 sek.

Besondere Spannung gab es bei der Sieger-
ehrung in der Mannschaftswertung. Die ersten
vier Mannschaften lagen nicht einmal 100 Punk-
te auseinander. Mit 6007 Punkten hatte die LG
Elmshorn das gllcklichere Ende fiir sich und
lieB die Wedeler um zwei Punkte hinter sich.
Der Rendsburger TSV hatte 5960 Punkte vor
der LG Alte SalzstraBe, die auf 5919 Punkte
kam.

Bei den alteren Schiilerinnen ging der Sieg im
Block Sprung an Martina Obst (MTV Heide),
die mit 2235 Punkten einen klaren Vorsprung
vor Cornelia Galjan (TSV Lentféhrden/2040
Punkte) hatte. Martina glanzte mit 5,24 m im
Weitsprung und 6,93 sek. im Sprint. Nina Hall
war einzige Starterin der Halstenbeker TS und
konnte sich Uber ihren Sieg im Block Wurf mit
2060 Punkten vor Janne Ginther (TSV PIon)

freuen. Einen starken Eindruck machte Julia
Wienecke (LG Reinbek/Ohe), die im Block Lauf
starke 2:29,06 min. tber 800 Meter lief und
Jessica Schmiitz (TSV Kronshagen) um 90
Punkte hinter sich lie3.

In der Klasse W 14 ging Familie Griinig auch
an diesem Wochenende nicht leer aus. Sabri-
na (LG Dithmarschen) hatte aber nur einen
knappen Vorsprung von 2034 Punkten zu 2028
Punkten vor Jaqueline-Milena Stresing (TSV
Aukrug). Im Block Wurf dominierte Nadine
Ecksmann (TSV Klausdorf), die sich mit 2016
Punkten den Sieg vor Kira Lauer (LG Elmshorn
/1961 Pkt.) holte. Auch bei den Schilerinnen
ging ein Blocktitel an den Bredstedter TSV.
Nadine Marquardts Sieg hing allerdings am
seidenen Faden, denn sie hatte mit 1980 Punk-
ten nur 12 Zahler Vorsprung vor Heidi Richter
(Rendsburger TSV) und weitere drei vor Nata-
lie Kleinwort (Polizei SV Eutin).

Auch bei den Schilerinnen war die Mann-
schaftsentscheidung auBerst knapp. 11 Punk-
te Vorsprung geniigten den Schiilerinnen des
MTV Heide um sich gegen die Favoritinnen von
der LG Reinbek/Ohe durchzusetzen. Den drit-
ten Platz gewann das Trio des Polizei SV
Eutin. Michael Ahnfeldt

Forderer der schleswig-holsteinischen Leichtathletik

Verschiedenes
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SHLV-Lauftreffleiter-Lehrgang erfolgreich

24. Marz bis 26. Méarz 2000 in der Landesturn-
schule Trappenkamp

Die Raumlichkeiten waren flr die Aktivitaten gut
geeignet und die vorhandenen Laufstrecken
waren nahe am Wald. Die Unterkunft und Ver-
pflegung war fiir alle, die dabei waren, optimal.

Heinz Liders, Lauftreffleiter aus Trappenkamp,
versorgte uns bestens mit erfrischenden Ge-
tranken zum Selbstkostenpreis. Danke Heinz.

Orthopéadische Probleme beim Laufen wurde
uns durch Michael Kriwat (Firma Kriwat) mit
Uberzeugendem Fachwissen néher gebracht.

Die Einsteiger-Betreuung bei Lauftreffs wurden
praxisnah durch Lutz Wischeropp und im An-
schlu3 mit theoretischer Begriindung verstarkt.
Dabei konnten wir erfahren, dass Langsamkeit
im Training zur Leistungsverbesserung flihren
kann.

Karl-Heinz Thorborg vermittelte die Atmungs-
technik in Theorie und Praxis sowie Yoga- und
Entspannungsiibungen. Weil die Atmung au-
tomatisch erfolgt, wird der Technik haufig zu
wenig Beachtung geschenkt. Karl-Heinz hat mir
deutlich gemacht, dass diese Unterlassung ein
Fehler war. Danke fir die Anregungen, ich ar-
beite daran. Gleiches trifft auf die Yoga-Ubun-
gen und Entspannungsméglichkeiten zu.

Robert Weber brachte uns die Grundlagen des
Walking bei. Der Praxisteil wurde wegen des
besonders schlechten Wetters in die Halle ver-

Die neuen Lauftreffleiter
des Jahres 2000

legt. Dies erwies sich als Vorteil, weil der ,rund-
walk® die Schulung erleichterte.

Die in die Hallenwand eingebaute Spiegelfl&-
che forderte die Eigenkontrolle. Roberts Begei-
sterung flr seinen Sport Ubertrug sich sofort
auf die Gruppe. Es besteht die Beflirchtung,
dass einige abwandern, bevor sie den
SHLV-Lehrgang abgeschlossen haben.

A Volksbanken Raiffeisenbanken

Férderer der schleswig-holsteinischen Leichtathletik

KLV Ostholstein

Cross-Kreismeisterschaften

Timmendorfer Strand (25.3.). Rund 100 Cross-
laufer nahmen an den Kreismeisterschaften im
Waldgeléande ,Wohld“ nahe dem Ostseegym-
nasium teil. Bei den Erwachsenen war die Be-
teiligung recht diinn, doch sollte das nicht die
Leitung des starken Ratekauers Dirk Schumann
schmélern, der fiir die 5700 Meter Strecke 18:50
Minuten benétigte und Kreismeister bei den
Mannern wurde.

Im Schiler- und Jugendbereich stellten die
Aktiven des Polizei SV Eutin, des VfL Bad
Schwartau und des TSV Malente je fiinf Sie-
ger, wahrend zwei Titel an die LG Strand 08 /
Ponitz gingen. Bei den Erwachsenen war die
Ratekauer Laufgruppe (6) und der TSV Heili-
genhafen (1) erfolgreich.

Bei den Schilern liber die 800 Meter waren
Lars Lehmann (M 8/3:16 Min.) und Lars Leh-
mann (M 10/ 2:57 min./ beide VfL Bad Schwar-
tau) sowie Corvin -Béhme (M 9/ 3:19 Minuten)
und Nils Krause (M 11/2:55/beide PSV) vorn,
wahrend Uber 1600 Meter Nils Hartel (M 12/
Strand 08) in 6:46 Min. und Bastian Rosler (M

13/Malente)in 6:49 Min. erfolgreich waren.

Spannend war der B-Jugendlauf Gber rund
3800 Meter, den Sebastian Lammers (Malen-

te) in 13:37 Min. vor Hirdenlaufer Jan-Hendrik
Klaver (PSV) in 14:09 gewann.

Bei den jlngeren Schilerinnen tber 800 Me-
ter holten Lisa Saft (W 8/ 3:54 Min.) und Kim-
Kristin Armdt (W 10/ 3:27 Min. /beide ViL Bad
Schwartau), Neele Spiekermann (W 9/PSV) in
3:20 Min. und ihre fiir den TSV Malente star-
tende Schwester Silja (W 11/2:59) die Titel. Sil-
ja-muBte dabei hart kdmpfen, denn die Rate-
kauerin Kathrin Tiemann (3:00) war ihr dicht auf
den Fersen. Eine Klasse fiir sich war Bente
Dittrich (W 12/Strand 08), die ausgezeichnete
6:42 Min. fur die 1600 Meter-Distanz benétigte
und schneller war als die W 13 Siegerin Britta
Lehman (VfL Bad Schwartau). Bei den Schi-
lerinnen A gingen die Titel an den PSV-Nach-
wuchs Natalie Kleinwort (W 14/6:50 Min.) und
Lena Kohlmorgen(W15/7:24). Mareile Kitzel
wurde in guten 14:36 Min. B-Jugendsiegerin
Uber 3800 Meter.

Schnellste Frau Uber die gleiche Distanz war
Regina Aniol (TSV Ratekau/W 40) in 16:25 Min.
Ihre Vereinskameraden Volker Miske (M 30),
Thomas Timpe (M 35), Peter Senkbeil (M 40)
und Detlef Masloke (M 45) siegten in den Al-
tersklassen ebenso wie der Heiligenhafener
Ginter Roden. Michael Ahnfeldt
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Lehrgangsleiter, Egon Sievers, unterwies zum
Thema Offentlichkeitsarbeit gekonnt und sicher.
Der Praktiker wird diesen oder jenen Tip gerne
aufgreifen.

Ich freue mich schon auf den nachsten
SHLV-Lehrgang vom 13. Oktober bis 15. Ok-
tober in Trappenkamp.

Wolfgang Rudiger aus Bad Segeberg

Alwin Wagner wufte
Zu hegeistern

Am Samstag, 25. Marz 2000 um 10.00 Uhr tra-
fen sich im Haus des Sports in Kiel auf Einla-
dung des SHLV-Kampfrichterausschusses 17
Kampfrichter zu einem Schiedsrichter-Fort-
bildungslehrgang im Bereich Sto3/Wurf. Der
Teilnehmerkreis bestand fast ausschlieBlich aus
Kampfrichtern, die bereits in der Vergangen-
heit Funktionen als Obmann oder Schiedsrich-
ter bei Veranstaltungen wahrgenommen haben.

Als Referent konnte auf Empfehlung des DLV-

Kampfrichterwartes Jupp Vahle der bekannte
mehrfache Deutsche Meister und Olympiateil-
nehmer im Diskuswurf Alwin Wagner aus Hes-
sen gewonnen werden.

Uber acht Unterrichtsstunden gelang es Alwin
Wagner, die Teilnehmer in seiner offenen und
fachlich kompetenten Art zu fesseln. Anhand
eines umfangreichen Fallbeispiels aus dem
Hammerwurf, gespickt mit allen méglichen Vor-
kommnissen aus der Praxis, wurde ein umfang-
reicher Fragenkatalog durch und die Lésungen
gemeinsam erarbeitet.

AbschlieBend referierte Alwin Wagner noch
Uber die Stellung des Schiedsrichters in der
Wettkampforganisation und - ein ganz brisan-
tes Thema - Uber die Sicherheit bei leichtathle-
tischen Veranstaltungen, insbesondere bei
StoB- und Wurfwettbewerben.

Alle Teilnehmer gingen am Ende hochzufrie-
den nach Hause und ich bin mir sicher, alle
haben sehr viel fiir inre weitere Tétigkeit mitge-
nommen.




Immer einen Schritt
voraus durch

Trotz Schmuddelwetter tolle Leistungen startschuBB

13. Kieler Hochbrilickenlauf der LG Albatros am 26.03.00
Favoritensiege durch Jungnickel und Schonborn —

Comeback von Birgit Behrend

Stadionsprecher Andy Kaufmann hatte im Ziel-
bereich des Kieler Hochbriickenlaufs der LG
Albatros im Ernst-Barlach-Stadion eine schwie-
rige Aufgabe zu erfiillen. ,Z&hlt nicht die Re-
gentropfen, sondern feuert die Laufer an®, ver-
suchte der Stadionsprecher die Zuschauer zu
motivieren. Die 13. Auflage stand unter keinem
guten Stern, Dauerregen und Temperaturen um
5 Grad Celsius machten den 760 Startern zu
schaffen. ,Trotz des Schmuddelwetters haben
die Laufer tolle Leistungen gezeigt. Der Teil-
nehmerrekord beweist, dass die Athleten mit
unserer Veranstaltung zufrieden sind“, resi-
mierte Organisator Peter Kaers. Eine eindrucks-
volle Vorstellung lieferte Hans-Erich Jungnik-
kel (LAV Husum) ab. Auf der 29,1 Kilometer
Langstrecke setzte sich der 47-jahrige auf der
Holtenauer Hochbriicke von seinen Verfolgern
ab und gewann in 1:42:39 Stunden. ,Heute
herrschten auBergewdhnliche Umsténde, Re-
gen vom Start bis zum Ziel habe ich in meiner
Laufbahn noch nie erlebt. Ich hatte zum Schiuss
die gréBeren Reserven und konnte mich auf
der Hochbriicke absetzen®, &uBerte sich der
frisch gebackene Landes- Vizemeister im Ma-
rathonlauf im Ziel. Auf Platz zwei folgte Vereins-
kollege Michael Eis (1:43:05 h), den dritten Platz
sicherte sich Stefan Unfug (TSV Lutjenburg),
nach 1:43:35 Stunden konnte der Litjenburger
die Ziellinie passieren. Auf der Langstrecken-
distanz der Frauen gab es eigentlich zwei Sie-
gerinnen: Birgit Behrend (KTB) und Gerda
Schoénborn (THW) liefen auf der gesamten
Strecke gemeinsam, auf der Zielgeraden lie3
Birgit Behrend ihrer Trainingspartnerin nach
2:09:21 Stunden den Vortritt. Gerda Schénborn:
,Nach einer langeren Verletzungspause war es
mein erster Wettkampf. Birgit hat Gber weite

Strecken das Tempo gemacht, eigentlich héatte
sie gewonnen.” Eine starke Vorstellung zeigte
auch Marion Arnold (TuS Holtenau) , in 2:11:39
Stunden belegte die Kielerin Platz drei. Sou-
verane Sieger gab es indes auf der 16,1 Kilo-
meter Kurzstrecke der Ménner und Frauen. Tilo
Mierswa (THW) war in 55:30 Minuten ebenso
wenig zu schlagen wie Birte Kahlke (LG We-
del-Pinneberg), die die Frauenkonkurrenz in
1:08:25 Stunden beherrschte.

Die 13 brachte den Veranstaltern der LG Alba-
tros wettertechnisch zwar kein Gllick, aber alle
Teilnehmer waren sich spatestens bei der Erb-
sensuppe im Ziel darliber einig, dass der Hoch-
brickenlauf wie immer toll organisiert war und
die 14. Auflage im kommenden Jahr ein Muss
fUr jeden Laufer ist. (ts)

Ergebnisse 13. Kieler Hochbriickenlauf

Langstrecke (29,1 km): Gesamteinlauf Ménner: 1.
Hans-Erich Jungnickel (LAV Husum) 1:42:39 h; 2.
Michael Eis (LAV Husum) 1:43:05; 3. Stefan Unfug
(TSV Lutjenburg) 1:43:35; 4. Thomas Hansen (Ger-
mania Schnelsen) 1:44:47; 5. Christoph Mller (Ger-
mania Schnelsen) 1:45:03; 6. Bernd Kaland (SUS
Waldenau) 1:46:58; 7. Peter Massny (TSV Neustadt)
1:50:17; 8. Norbert Wiesner (LG Albatros) 1:51:58; M
30 : Michael Eis; 2. Stefan Unfug; 3. Matt Kinder (N/
A) 2:01:06; M 35: Andreas Behrends (Kiel) 1:54:21;
2. Bernhard Flemming (TSV Schénberg); 3. Nils Buhr-
ke (Kiel) 1:57:39; M 40: Thomas Hansen; 2. Bernd
Kaland; 3. Norbert Wiesner; M 45: Hans-Erich Jung-
nickel; 2. Christoph Miiller; 3. Peter Massny; M 50:
Dirk Wulff (Stilfeld) 1:58:58; 2. Karl-Heinz Gremmel
(TuS Holtenau) 2:03:23; 3. Hermann Rademacher
(PTSV) 2:06:38; M 55: Burkhard Kuhnigk (LTV Kiel-
Ost) 2:03:31; 2. Michael Grimm (Waldenau) 2:08:16;
3. Gilnther Langmann (Berlin) 2:10:07; M 60: Georg
Heidenreich (LAV Husum) 2:07:32; 2. Gerd Wachs-
muth (Borener SV) 2:11:14; 3. Jirgen Priebe (Kiel)

Bewegungsanalyse
und FuBdruckmessung
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Verletzungen der unteren Extre-
mitédten kénnen vielféltige Ursa-
chen haben. Hier gilt oft: "Kleine
Ursache - groBe Wirkung", denn
schon kleine Abweichungen im
Bewegungsablauf, Fehler in der
FuBstatik oder ungeeignetes
Schuhwerk kénnen Ausléser fiir
Schmerzen an Gelenken oder
Muskulatur sein. Durch eine friih-
zeitige Sichtung kénnen viele aus-
I6sende Faktoren beseitigt wer-
den,; auch die getragenen Sport-
schuhe finden bei uns eine beson-
dere Berticksichtigung.

Bei einer bereits vorhandenen
Verletzung bietet die Bewegungs-
analyse eine Mdglichkeit, Ursa-
chen festzustellen.

Die Bewegungsanalyse ist eine
moderne Analysemethode des
Orthopaédie-Schuhtechnikers.

Wir haben - einzig in Schles-
wig-Holstein - die Méglichkeit lhre
Bewegungen prézise und objektiv

mittels Computerunterstiitzung zu
erfassen und auszuwerten.

Auf Grund dieser Ergebnisse
kénnen wir das Hilfsmittel (z.B. die
Sporteinlage), genauer auf lhre
Bewegung abstimmen und Sie
liber geeignete Schuhe sowie
Dehnungsiibungen beraten.

Haben wir Ihr Interesse
geweckt?

Dann vereinbaren Sie einen
Termin in unserer Zentrale in der
Lerchenstral3e, rufen Sie uns unter
0431-676707 an oder senden Sie
uns eine Email an:
kriwvatgmbh@t-online.de.

Der FuBBspezialist ®

KRIWAT

Lerchenstr. 21
24103 Kiel
Tel. 0431/67 67 07

2:15:44; M 65: Helmut Jung (Kaltenkirchener TS)
2:24:22.

Gesamteinlauf Frauen: 1. Gerda Schénborn (THW)
2:09:21; 2. Birgit Behrend (KTB) 2:09:22; 3. Marion
Arnold (TuS Holtenau) 2:11:39; 4. Christiane Lemohr
(GH ltzehoe) 2:12:09; 5. Maike Sander (N/A) 2:16:42;
6. Ute Krause (Stockelsdorf) 2:19:27; 7. Birgit Reinke
(TSV Klausdorf) 2:20:00; 8. Ursula Schiweck (LAV
Husum) 2:21:30; W 30: 1. Behrend; 2. Lemor; 3. San-
der; W 35: 1. Marion Arnold; 2. Andrea Koopmann
(LTV Kiel-Ost) 2:23:25; 3. Carmen Keding-Petersen
(LTV Kiel-Ost) 2:26:47; W 40: 1. Ute Krause; 2. Birgit
Reinke; W 45: 1. Gerda Schonborn; 2. Ursula Schi-
weck; 3. Mechthild Rehmke (LT Preetz) 2:27:51; W
55: 1. Irmela Wilck (IGAS Wendland) 2:23:43; 2. Marlis
Schréder (Hamburg) 2:24:08; 3. Gerti Erdmann (Dort-
mund) 2:24:30.

Kurzlauf (16,1 km): Gesamteinlauf Ménner: 1. Tilo
Mierswa (THW) 55:30 1. M 1 (bis 40 Jahre); 2. An-
dreas Grund (ATV Dithmarsia) 57:16 2. M 1; 3. Jérg
Ringeloth (Athletico Blidelsdorf) 59:35 3. M 1; 4. Jens
Wachsmuth (USC Kiel) 1:00:17 4. M 1; 5. Robert Ur-
ban (Kiel) 1:00:21 5. M 1; 6. Reinald Striining (LAV
Husum) 1:00:33 1. M 2 (40 bis 50 Jahre) ; 7. Alexan-
der Schmidt (Kiel) 1:00:37 6. M 1; 8. Rainer Ziplinsky
(Zippels Lauferwelt) 1:00:38 2. M 2; 9. Reinhold Adam
(TSV Bornhéved) 1:00:48 1. M 3 (Uber 50 Jahre); 10.
Dieter Gloe (LG Powerschnecken) 7. M 1; 11. Ralf
Elsasser (LG Elmshorn) 3. M 2; 12. Jose Molero-
Membrilla (Spiridon Schleswig) 2. M 2.

Gesamteinlauf Frauen: 1. Birte Kahlke (LG Wedel-
Pinneberg) 1:08:33 1. F 1 (bis 40 Jahre); 2. Daniela
Baur (Lubeck) 1:18:33 2. F 1; 3. Karen Stange (TSG
Schoénkirchen) 1:19:13 3. F 1; 4. Sabine Bentler (TSV
Pi6n) 1:19:20 1. F 2 (40 bis 50 Jahre); 5. Grit Ska-
lischus (SFC Ottendorf) 1:22:33 4. F 1; 6. Renate Horst
(EMTV) 1:23:00 1. F 3 (Uber 50 Jahre); 7. Hille Kiel
(LG Powerschnecken) 1:23:37 2. F 3; 8. Susanne
Alpen (MTV ltzehoe) 1:23:43 2. F 2; 9. Doris Fliigge
(VFL Pinneberg) 1:25:26 5. F 1; 10. Johanna Lange
(Kiel) 1:25:34 3. F 2; 11. Birthe Schlegel (Kiel) 1:25:34
6. F 1; 12. Ursula Decker-Kern (Kiel) 1:26:05 3. F 3.

2. Liibecker Frauenlauf

Frauen an den Start, hei3t es zum zweiten Mal
am 5. Mai um 19.00 Uhr in Libeck am Sport-
platz Buniamshof, veranstaltet vom Libecker
Sportclub von 1999 e. V.

Wir laden wieder alle weiblichen L&uferinnen
ab 10 Jahren, ob Anfangerin oder trainierte
Lauferin, ein. Jede Lauferin kann hier nach ih-
rem Leistungsvermdgen laufen. Die erste Lau-
ferin ist bei uns wirklich die Erste und Laufan-
féangerinnen kdnnen hier in aller Ruhe erste
Wettkampferfahrungen sammeln.

Es werden zwei Strecken angeboten, 5 km oder
10 km mit fast ebenem Profil. Start und Ziel ist
der Buniamshof, die Strecke fiihrt fast vollstan-
dig durch griine Natur am Kanal entlang. Wah-
rend des Laufes ist fir lauffreudige Mutter ein
Kinderhort eingerichtet. Im Ziel erwarten die
Siegerin kleine Prasente und Urkunden fir alle
Teilnehmerinnen.

Infos unter Tel.: 04 51 /79 30 02, Fax, 04 51/
706 34 45 bei Christine Gribkowski.

Fair geht vor

Aus der Geschaftsstelle

Meisterschafts- und Meldetermine

startschuB

Termin Meisterschaft

07.05. LM SHLV-Mannschafts-Cup 2000
alle Klassen M/F, Jugend, S/Si A-C
MS: 25. 04. 00

09.05. LM Langstaffeln
(gemeinsam mit dem Hamburger LV)
MS: 27. 04. 00

12.05. LM 10000 m-Lauf M/F, Senioren/Innen
MS: 02. 05. 00

14.05. LM Seniorenmehrkampf u. Fiinfk. Manner Bordesholm

(offen fur die Nachbarverbande)
MS: 02. 05. 00

14.05. LM Blockwettkdmpfe S/Si A
MS: 02. 05. 00

14.05. LM 2000 m-Hinderislauf Jugend
(gemeinsam mit dem Hamburger LV) -
im Rahmen HSV-Jugendsportfest)
MS: 02. 05. 00

Austragungsort Termin Meisterschaft Austragungsort
Libeck 26./27.05. DM Langstaffeln M/F, 10000 m M/F/Ju, Troisdorf
5000 m wJ
MS: 09. 05. 00
Hamburg 27./26. 05. LM Mehrkampf A- u. B-Jugend Kiel
MS: 15. 05. 00
28. 05. LM 400 m-Hirdenlauf M/F/Jugend Hamburg
Heiligenhafen (gemeinsam mit dem Hamburger LV) -
im Rahmen Sommersportfest
LG Alsternord)
MS: 16. 05. 00
28. 05. LM Hammerwurf Senioren/innen Medelby
(offen fiir die Nachbarverbande)
Eutin MS: 16. 05. 00
03. 06. DM Senioren-Berglauf Zwiesel
Hamburg MS: 16. 05. 00
03./04. 06. LM Schiiler-Mehrkampf Ratzeburg
MS: 23. 05. 00

MS = Meldeschlussdatum, die Meldungen sind an die SHLV-Geschéftgstelle zu richten.

SHLV-Anschriften

Prasidium nach der Satzungsénderung und den Wahlen auf dem Verbandstag am 2.4.2000 in Ahrensburg.

Président Wolfgang Delfs, Eiderblick 18, 24113 Molfsee, Referent Frank Schlichting, Hochkamp 12, 24214 Gettorf,
B (04347)9403p./(0431)988-1417 d.; Leistungssport @& und Fax: (0 43 46) 74 12 od. (04 31) 880-37 52 d,
Fax.: (0 43 47) 94 49 p./ (04 31) 9 88-14 04 d. 0171/523 69 70, Fax: (04 31) 880-37 73 d.
g'zepras'dem Mom Bartach, Beesdialbemyeg 1. Referent Henning Rohr, Diestelkamp 194, 24340 Eckemforde,
port 25541 Brunsbttel, @ und Fax.: (0 48 52) 59 63 p. / gy
(0 48 52) 60 25 d., Fax.: 60 24 d. Wettkampf- und & (04351)4 4764, (0431)3695-386d.,
Karnpfrichter- Fax: 36 95 - 598 d.
Vizeprasident  Uwe VoB, Erlengrund 9, 24211 Preetz, wesen
Finanzen @ und Fax.: (043 42) 37 90
Referent Uwe Anderbriigge, Lange Reihe 25,
Referent Siegfried Konjack, Flamweg 84, 25335 Elmshorn, Aus- und Weiter- 24306 Rathjensdorf, & (0 45 22) 47 73
Offentlichkeits- @& (0 41 21) 2 02 22 p., Fax.: 202 82 p., bildung
arbeit 0172/911 34 44 - @ (040) 33 1421 d,,
Fax.: 32 68 36 d., eMail: hig-s-konjack@t-oniine.de Leitender Hinrich Brockmann, & (0 45 21) 78 93 40 p. /
Referent Kurt Kaschke, Segeberger Landstr. 172 B, E e ot ? 724911 28 60~ :
; i f ochkamp 30, 23701 Eutin,
Brelter)sport 24145 Kiel, @ und Fax.: (04 31) 7 16 46 12 & und Fax: (0 45 23) 8 80 30 34 d.
und Mitglieder-
betreuung
Geschéftsstelle:  Schleswig-Holsteinischer Leichtathletik-Verband e.V.,
Referent Ralf Holtfreter, An der Holsatiamuhle 20, 24149 Kiel, Winterbeker Weg 49, 24114 Kiel,
Jugendarbeit @& (04 31)20999 04 /0177 /46 67 57 11 81 p./ (04 & (04 31) 64 86-122, Telefax: (04 31) 64 86-192,
31) 386-39 19 d.; Fax.: (04 31) 20 99 795 p., eMail: info@shlv.lsv-sh.de -
eMail: SHLVJA @ki.comcity.de Emst Eising / Eva Richter

SHLV-Ausschreibungs-
broschiire 2000

Die SHLV-Ausschreibungsbroschire mit
den Terminen sowie Ausschreibungen/Zeit-
planen fir die Freiluftsaison 2000, enthal-
tend auch die Ausschreibungen fir die
Norddeutschen Meisterschaften, liegt jetzt
vor. Sie kann bei der SHLV-Geschéftsstelle
abgefordert werden; hierfir sind mit der
Bestellung DM 3,00 (furr Porto) in Briefmar-
ken zu Ubersenden.

run up - ,,Trimm Trab ins Griune* 2000

Liebe Lauftreff-Freunde!

Willkommen zur ersten landesweiten ,,run up -
Trimm Trab ins Griine" Veranstaltung im neu-
en Jahrtausend in Schleswig-Holstein am 29.
April 2000 in der Zeit von 14.00 Uhr bis 17.00
Uhr auf dem Gelande des Freibades an der
Theodor-Strom-Str. in der Stadt Reinfeld.

Startzeit: 15.00 Uhr

Wolfgang Delfs (Schirmherr), Prasident des
Schleswig-Holsteinischen Leichtathletik-Ver-
bandes e.V.

Laufstrecken: 4-5,5-8-11-14 km

Ein Super-Rahmenprogramm wartet auf Euch!
Zur Starkung stehen fiir Euch div. Getranke und
Kuchen bereit!

Veranstalter und Ausrichter dieser Landes-
eroffnung:

Schleswig-Holsteinischer Leichtathletik-Ver-
band e.V. Lauftreff Reinfeld im SV Preuf3en
Reinfeld, Kreisleichtathletik-Verband Storman,
Landessportverband Schleswig-Holstein e.V.,
AOK Schleswig-Holstein.
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Einladung zum internationalen Pokalspringen
der Stabhochspringer 2000 im HLV, SHLV und
benachbarter Verbande

1. Veranstalter: Schleswig — Holsteinischer
Leichtathletikverband e.V.

2. Ausrichter: LBV Phonix, Hamburger SV,
Orgryte IS (Géteborg/Schweden),
Rendsburger TSV, Schweriner SC,
Wellingdorfer TV

Einladung und Wettkampfhinweise:
Hiermit lade ich zum Mannschaftspokalsprin-
gen fuer Stabhochspringer/innen in den Alters-
klassen Schiler/innen, méannliche/weibliche
Jugend B/A, Junioren/innen und Méanner und
Frauen herzlich ein.

Der im letzten Jahr neu eingefiihrte Austra-
gungsmodus hat sich bewéhrt: Bis zu 160
Springer und besonders auch Springerinnen
waren am Pokalspringen beteiligt. Ich hoffe, dai3
sich diese Tendenz fortsetzt. Im Gegensatz zu
friher kann jeder in die Pokalwertung kommen,
der an drei Wettkdmpfen teilgenommen hat.
Einen Pokal kann aber nur die-/derjenige ge-
winnen, die/der beim letzten Wetkampf in Lu-
beck teilgenommen hat.

Die Wettkdmpfe werden nach den neuen In-
ternationalen Wettkampfbestimmungen durch-
geflihrt. Amtliche Aufsichten sind bei allen
Wettkdmpfen vorhanden.

Die Anlagen dirfen nur mit Spikes mit einer
Dornenlénge von 6 mm betreten werden.

Die Wertung wird in zwei getrennten Altersstu-
fen durch Addition der fiinf besten Einzelhéhen
vorgenommen, jede Mannschaft besteht min-
destens aus funf Springern/innen; gemischte
Mannschaften sind erlaubt!

— 1. Altersstufe mit finf Springern: Schiiler
und B — Jugend

— 2. Altersstufe mit fiinf Springern: Ménner
und A —Jugend

Sollten Madchen-/Frauenmannschaften gestellt
werden, gilt der gleiche Austragungsmodus —
gemischte Mannschaften sind ausdrticklich er-
laubt.

Wir werden voraussichtlich auf 2-3 Anlagen

springen:

— Anlage 1: Anfangshéhe 1.50 m (Steige-
rungen bis 2.30 m 20 cm, dann 10 cm,
Beginn s. Punkt 4.)

— Anlage 2: Anfangshdhe 3.40 m (Steige-
rungen bis 4.00 m 20 cm, dann 10 cm,
Beginn s. Punkt 4.)

Anderungen vorbehalten!!!!

Bei jedem Wettkampf werden Einzelsieger je-
der Altersklasse und die jeweiligen Mann-
schaftssieger ermittelt.

Pokalsieger in der Einzelwertung wird der/die-
jenige Springer/in, der/die durch Addition sei-
ner/ihrer drei Wettkampfhohen die gréBte Sum-
me bilden kann. Pokalsieger in der Mann-
schaftswertung wird diejenige Mannschatft, die
durch Addition ihrer drei Gesamthdhen die
gréBte Summe bilden kann.
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5. Kampfrichter:

Die angereisten Aktivenbetreuer und Trainer
werden gebeten, beim Auf — und Abbau der
Anlagen sowie beim Lattenauflegen mitzuhel-
fen.

6. Organisationsgeblihren:

Organisationsgebiihren werden nicht erhoben.
Bei Lattenbruch veranstalte ich eine Sammlung
unter den Anwesenden! Wiinscht ein Teilneh-
mer eine Leistungsbestétigung, bitte ich an Ort
und Stelle eine Gebiihr von DM 5,- zu hinterle-
gen. Ergebnislisten kénnen bei mir bestellt
werden. Diese werden dann nach Beendigung

der Cup — Serie zugesandt. Bitte bei der An-
meldung bei den genannten Sportfesten die
Teilnahme an dem Cup-Wettbewerb 2000 ver-
merken, da damit die Befreiung von den Orga-
nisationsgebihren fir die Teilnahme im Stab-
hochsprung verbunden ist.

7. Ehrungen:

Die Einzelsieger aller Jahrgangsstufen und die
Mannschaftssieger des Einzelwettkampfes er-
halten Urkunden und einige Uberraschungen
der jeweiligen Ausrichter. Die Pokalsieger in der
Einzelwertung und Mannschaftswertung erhal-
ten Pokale.

PACER Ill Sprungstabe

der ,weiBe Stab“— 8 Langen — bis 5,20 m

HELD-SPEERE

800 g., 600 g,. 400 g. Jugendspeere

Bitte fordern Sie
unsere neue Preisliste an

HACHMEISTER & ILLING nachr.

Weltrekorde mit Pacer-Sprungstéaben!

Infos Uber: HACHMEISTER & ILLING — Neumann-Reichardt-Str. 27-33, 22041 Hamburg, Telefon:
040 689 12277. An dieser Stelle sei ausdriicklich der Firma Hachmeister und llling in Hamburg
gedankt, die uns bei der Durchfiihrung dieser Veranstaltung durch die Spende der Pokale unter-

stlitzt hat.

8. Anfahrten:

1. Wettkdmpfe in Hamburg:

BAB 7 in Richtung Hamburg bis zum Horner
Kreisel fahren, dann abbiegen in Richtung
Wandsbek zum Ring 2, dann in Richtung
Wandsbek-Winterhude einbiegen bis direkt
zum Stadtpark mit der Jahnkampfbahn.

2. Wettkdmpfe in Libeck:

Aus Richtung Hamburg kommend: Abfahrt BAB
Lubeck Mitte, rechts abbiegen bis Kreisverkehr,
hier erste Strasse rechts bis Fackenburger Al-
lee, dann diese links herunterfahren bis Linden-
platzteller, hier in Richtung Holstentorvorplatz
abbiegen, gleich erste Strasse rechts in die
PossehlstraBe einbiegen und ca. 800 m fah-
ren bis linker Hand das Stadion Buniamshof
auftaucht.

3.  Wettkampf in Goteborg — Schweden:

Bitte den Anfahrtsweg aus der ausfihrlichen
Ausschreibung des Ausrichters entnehmen.
Diese kann auch tber mich bezogen werden.

4.  Wettkampf in Rendsburg:

Aus Neumiinster kommend durch den Tunnel
fahren und rechts abbiegen bis Hauptbahnhof-
Stadtmitte; hier rechts fahren in Richtung Nord-
markfeld und bis zur Nobiskriiger Allee durch-
fahren. Hier befindet sich zur rechten Hand das
Stadtstadion.

9. Haftung:

Der Veranstalter und die Ausrichter haften
nicht fir Unfélle, Diebstéhle oder sonstige
Schadensfalle.

Ich wiinsche allen Stabhochbegeisterten gute
Anfahrten und erfolgreiche Wettkdmpfe!
Mit sportlichen GriiBen
gez. Wolfgang Zdechlik

Achtung!

In diesem Jahr werden das erste mal
die

1. inoffiziellen Deutschen
Meisterschaften im

Synchron-Stabhochsprung

durchgefiihrt!

Zwei Springer springen gleichzeitig in
einem Einstichkasten {iber die gleiche
Hohe! Genauere Regeln werden bei
Wettkampfbeginn bekanntgegeben. Po-
kalwertungen sind auch méglich.

Viel SpaB W. Zdechlik
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5. Wettbewerbe, Wettkampforte, vorlaufige Zeitpldne und Meldungen:

Wer- Tag Datum Beginn Ort Bezeichnung Startberechtigte  Meldungen telefonisch oder schriftlich

tungs- Uhrzeit Stadion Sportfeste bis einen Tag vorher an:

Springen Zusétzliche Angebote

01  Sonnabend 29.04.2000 14.00 Liibeck Bahnerdffnung des LBV Phonix alle Klassen R. Bucholtz, Bei der Wasserkunst 6, 23564 HL
Buniamshof ~ Ausschreibung im Startschuf

02 Donnerstag 04.05.2000 18.00 Liibeck Abendsportfest des LBV Phinix alle Klassen W. Zdechlik, Haus 20a, 23626 Héven, 045023518
Buniamshof ~ Ku Di Sp Ha Anfhdhe: >3m U. Mundt 0451797816

3 Donnerstag 11.05.2000 18.00 Liibeck Abendsportfest des LBV Phonix alle Klassen W.Zdechlik 045023518

Buniamshof ~ Ku Di Sp Ha U. Mundt 0451797816

04  Sonntag 14.05.2000 10.00 Hamburg 45. Nationales Jugendsportfest des HSV 0. Voigt, Mellande 32, 22393 HH, 0406019731
Jahn- Ausschreibung anfordern!
Kampfbahn

05 Donnerstag 18.05.2000 18.00 Liibeck Abendsportfest des LBV Phonix alle Klassen W. Zdechlik 045023518
Buniamshof ~ Ku Di Sp Ha Anfhéhe: >3m U. Mundt 0451797816

06 Donnerstag 25.05.2000 18.00 Liibeck Abendsportfest des LBV Phdnix alle Klassen W. Zdechlik 045023518
Buniamshof ~ Ku Di Sp Ha U. Mundt 0451797816

07  Freitag 02.06.2000 18.00 Liibeck Abendsportfest des LBV Phonix alle Klassen W. Zdechlik 045023518
Buniamshof Anfhéhe:>3m

08  Sonntag 04.06.2000 11.00 Liibeck ,Nur Fliegen ist Schoner” — Wett- alle Klassen W. Zdechlik 045023518
Buniamshof  kdmpfe

09- Freitag - 09.06.2000 18.00 Liibeck 3. Internationales Pfingstspringen alle Klassen W. Zdechlik 045023518

11 Montag 12.06.2000 10.00 Buniamshof des LBV Phonix

12 Donnerstag 22.06.2000 18.00 Liibeck Abendsportfest des LBV Phonix alle Klassen W. Zdechlik 045023518
Buniamshof  Ku Di Sp Ha Anfhdhe:>3m U.Mundt 0451797816

13  Dienstag 27.06.2000 16.00 Hamburg 11. Hiirden-und Springermeeting des HSV 0. Voigt, Mellande 32, 22393 HH, 0406019731

Jahn-Kampfh. * Ausschreibung anfordern !

14 Donnerstag 29.06.2000 18.00 Liibeck Abendsportfest des LBV Phonix alle Klassen W. Zdechlik 045023518
Buniamshof ~ Ku Di Sp Ha U. Mundt 0451797816

15-  Freitag- 30.06.2000 13.00 Goteborg S  Giteborg Youth Games alle Klassen W. Zdechlik 045023518

17 Sonntag 02.07.2000 10.00 Ullevi Ausschreibung anfordern!

18  Freitag 07.07.2000 13.00 Schwerin Sprung-Wurf-Meeting des SSC Schiller/Jugend  A. Réndler, John-Brinkmannstr.50,

Stadion Ausschreibung anfordern! 16073 Klein Rogan 03852015561

19  Donnerstag 13.07.2000 18.00 Liibeck Abendsportfest des LBV Phdnix alle Klassen W. Zdechlik 045023518
Buniamshof  Ku Di Sp Ha Anfhéhe:>3m U. Mundt 0451797816

20  Sonntag 16.07.2000 11.00 Wellingdorf  Springermeeting des WTV alle Klassen U. Conrad, Willy Jakob Weg 14
Stad. Ratswedder 24148 Kiel 0431724815

21 Donnerstag 20.07.2000 18.00 Liibeck Stabhochsprung in den Ferien alle Klassen W. Zdechlik 045023518
Buniamshof

22  Sonnabend 22.07.2000 11.00 Libeck »0ben ist noch Keiner Geblieben“-  alle Klassen W. Zdechlik 045023518
Buniamshof ~ Wettkdmpfe

23 Donnerstag 10.08.2000 18.00 Liibeck »,Abschmieren gehdrt dazu“- alle Klassen W. Zdechlik 045023518
Buniamshof ~ Wettkdmpfe

24 Sonnabend 12.08.2000 11.00 Liibeck »VergeBt Euer Tape nicht“- alle Klassen W. Zdechlik 045023518
Buniamshof ~ Wettkdmpfe

25  Sonnabend 02.09.2000 14.00 Rendsburg . Stabhochsprung fiir Alle alle Klassen P. Hagge, In Bakendorf 24, 24796 Bovenau
Stadtstadion 04334534

26  Donnerstag 07.09.2000 18.00 Liibeck Abendsportfest des LBV Phonix alle Klassen W. Zdechlik 045023518
Buniamshof  Ku Di Sp U. Mundt 0451797816

27-  Sonnabend 16.09.2000- 10.00 Liibeck Schauspringen in Liibeck alle Klassen W. Zdechlik 045023518

28  Sonntag 17.09.2000 10.00 NN

29  Donnerstag 21.09.2000 18.00 Liibeck Abendsportfest des LBV Phonix alle Klassen W. Zdechlik 045023518
Buniamshof  Ku Di Sp U. Mundt 0451797816

30 Sonnabend 30.09.2000 14.00 Libeck Abschlufispringen Cup 2000 alle Klassen W. Zdechlik 045023518

Buniamshof

Ein Wettkampf pro Monat gilt als Forderwettkampf fiir Kaderathleten im Stabhochsprung. Hierfiir kdnnen Fahrkosten {iber den Verein bei der Geschéftsstelle des
SHLV beantragt werden. Viel SpaB Wolfgang Zdechlik!
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Seniorenseite

Seriensieger bei Seniorenmeister-
schaften schwerin, 18.03.2000

Unter keinem guten Stern standen die Senio-
ren-Landesmeisterschaften der Landesverban-
de Mecklenburg-Vorpommern, Hamburg und
Schleswig Holstein.

Mitbeherrschend waren dabei viele Aktive aus
Elmshorn, die mittlerweile verschiedene Trikots
tragen, so Frank Priebe (LG Elmshorn ), Britta
Kohn ( LG Wedel/Pinneberg ) und Kerstin Bie-
ler (Budelsdorfer TSV).

Mit nur 2 Wochen Vorlauf wurde der Termin
kurzerhand um eine Woche nach hinten ver-
legt - zu kurzfristig flr viele, die am Samstag
arbeiten muBten oder eine Urlaubsreise geplant
hatten. Mit Ausnahme weniger Altersklassen,
so beispielsweise der M 30 und der W 40, gab
es in vereinzelten Disziplinen kaum drei Teil-
nehmer. Umso mehr kam es zu Doppelsiegen,
Vereinsmeisterschaften und bisweilen wenig
spannenden Duellen.

Die M 30 wurde von Frank Priebe, LG Elms-
horn, stark beeinfluBt. Mit 6,82 Metern im Weit-
sprung und 12,77 Metern im Kugelsto3en konn-
te sich Priebe zweimal in die Siegerlisten ein-
tragen, verletzte sich aber im 60 Meter Vorlauf
und konnte im Endlauf nur tatenlos zusehen.

In der M 35 beherrschte Michael Schweinert
von der LG Schleswig-Fahrdorf die Sprintdis-
ziplinen Uber 60 und 400 Meter nach Belieben.

Ganz in fester Hand der Gelb-Schwarzen aus
Wedel-Pinneberg blieben die W 30 und W 35
durch die Seriensiegerin Britta Kohn (Weit-
sprung und Hochsprung), die ihr Trainingspen-
sum nach wie vor in Elmshorn unter der Lei-
tung von Richard Troper absolviert. Dérte Mar-
tens (60-Meter-Sprint ) sowie Katja Schul-
ze-Késling im Sprint und Weitsprung sorgten
fir den vollstandigen Triumpf der LG Wedel/
Pinneberg.

HeiBe Duelle

HeiBe Duelle gab es in der W 40 zu beobach-
ten, in den Hauptrollen jeweils die Athletinnen
des Biidelsdorfer TSV. Im Hochsprung und
Uberraschend im Weitsprung siegte die
Ex-Elmsholmerin Kerstin Bieler und bewies
dabei gerade im Weitsprung im sechsten und
letzten Versuch mit 4,97 Metern Ausdauer und
Dynamik. Den Sprint konnte die Weit-
sprung-Zweite Annegret Nanz fiir sich entschei-
den, so dass sich gerade die W 40 fest in der
Hand der Damen um Heinz Miiller befand.
Michael Schulz

Trimm Dich — Lauf® mal wieder
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,,Oldies**
but ,,Goldies*“

Leichtathletik hédlt jung und dynamisch. Das
kann auch das Ehepaar Ursula und Gerhard
Theune bestétigen. Beide haben als ,Oldies*
tolle Leichtathletikveranstaltungen erlebt.

Ursula Theune, Jg. 21, war als Geherin auf vie-
len Pisten erfolgreich gemeinsam mit der Ge-
hermannschaft des THW Kiel und ihrem
Stammverein der Halstenbeker TS.

Kapitdn a.D. Gerhard Theune, ebenfalls bei
Senioren Europa- und Weltmeisterschaften als
Léufer erfolgreich dabei, feiert nun am 19. 05.
00 seinen 87sten Geburtstag. Der Sport hat
dieses weitgereiste Ehepaar nicht nur kdrper-
lich, sondern auch geistig fit gehalten. Die Theu-
nes sind ein positives Beispiel dafiir, dass man
auch im Alter gemeinsam einer sportlichen
Betétigung nachgehen kann und darin seine
Erfiillung findet.

Gratulation Gerhard, nur weiter so!

Fitness
Ist...

in fjedem Alter
aktiv zu sein’

268 Aktive in Rieseby

Fruhlingsbeginn in Schwansen

Der erste StraBenlauf nach dem kalendarischen
Frihlingsbeginn Ubertraf in diesem Jahr alle
Erwartungen und Hoffnungen von Veranstal-
tern und Teilnehmern. Wéahrend tags darauf
beim Hochbriickenlauf Dauerregen das Bild
triibte, verirrten sich am ersten Friihlingssams-
tag einzelne Sonnenstrahlen und milde Tem-
peraturen in die Gemeinde zwischen Eckern-
forde und der Schlei. Insgesamt 268 Lauferin-
nen und Laufer konnte das Organisationsteam
um Jens Rethwisch beim 9. Schwansen-Lauf
begriiBen, weit mehr als erwartet. Bei der Start-
nummernausgabe und der traditionellen Ku-
chentafel in der danische Schule wurde es da-
her diesmal ziemlich eng. Zwei Wochen vor den
Landesmeisterschaften iber 10 km nutzten
neben vielen Breitensportlern auch ein paar
Asse aus der Region den Rundkurs durch
Schwansen als Formtest.

Altbekannter ,Haudegen® vorn

Auf der leicht veréanderten Strecke setzte sich
tiber 10,1 km in 34:11 Minuten souveran Sven
Murmann von der SG Athletico Biidelsdorf
durch, gefolgt von Michael Berger (35:39 Min.)
und Bernd Miinch (36:54 Min.).Wahrend bei
den Méannern somit ein altbekanner ,Haudegen*
vorne lag, trugen sich bei den Frauen junge
Athletinnen in die Siegerliste ein. Die 22-jahri-
ge Sarah Machatsch vom Gettorfer TV siegte
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in 44:53 Minuten vor Regina Dahl (46:11 Min.),
als beste ,Seniorin“ lief Sylvana Wildfang vom
Kieler TB nach 46:44 Min. als Dritte ein.

Mit 129 ,Finishern“ war die Kurzvariante in die-
sem Jahr etwas beliebter als der Hauptlauf.
Miguel Molero-Eichwein (Spiridon Schleswig)
lieB Uber 5,5 km nie Zweifel an seinem Sieg
aufkommen und lief nach 17:01 Minuten als
Sieger durchs Ziel. Drei schnelle Jugendlaufer
bildeten die Verfolgergruppe, aus der sich am
Ende Johann Groth (Rendsburger TSV) in
18:55 Min. den zweiten Platz erlief. Jacob L&-
wenstrom (MTV Gelting, 19:12) und Lars Neu-
mann (Kieler TB, 19:19) folgten auf den Plat-
zen. Die weibliche Wertung entschieden mit der
zwolfjghrigen Stefanie Johannsen vom Eckern-
forder MTV (23:57 Min.) und der elfjahrigen
Nicole Bartsch (SG Athletico Blidelsdorf; 24:32
Min.) zwei Schillerinnen flr sich, ehe mit Kristi-
na Paulsen (MTV Gelting 08, 24:33 Min.) die
beste Jugendliche folgte.

Die Buidelsdorfer Julia Take (8:37 Min.) und
Thies Gémpel (8:22 Min.) waren die schnell-
sten unter den 55 Nachwuchslangstrecklern
beim Schulerlauf iber 2 km. (npb)

Fair geht vor

Dr. Seelemann (M 70)
mit neuem WR im
modernen Zehnkampf

(e.k.) - Dr. Horst Seelemann, Kieler TB, absol-
viert nicht nur seit Jahren mit Bravour die Be-
dingungen zum Europa- und Welt- Sportabzei-
chen, sondern ist auBerdem noch ein begei-
sterter Allroundleichtathlet, Breitensportler und
natlirlich LSW Spezialsportler. Nun versuchte
er sich auch noch im MODERNEN ZEHN-
KAMPF und dies war weit mehr als ein Ver-
such, denn bei winterlichen Temperaturen ging
er am 16. und 17. Januar an den Start im Mo-
dernen Zehnkampf (Welt Sportabzeichen nach
Punkten - innerhalb von 2 aufeinanderfolgen-
den Tagen) und trumpfte hierbei machtig auf
indem er den WELTREKORD auf 2.930 Pkt.
verbessern konnte. Im Einzelnen erzielte er
hierbei folgende Leistungen: 17,9 sek. 100 m
Lauf - 7:16,0 min. Meilenlauf / 1.609,34 m - 36
Punkte TorwandschieBBen - 8,85 m Kugelsto-
Ben 4 kg - 1,70 m Standweitsprung - 3 Schlage
Golf 1 Loch Spiel aus 50 m Entfernung - 41,00
m Tennisballweitschlagen - 1,03 m Hochsprung
aus dem Stand - 8:26,0 min. 200 m Schwim-
men - Verzicht auf Kegeln 10 Wurf in die Vollen
(Kegelbahn stand nicht zur Verfugung). Dar-
Uberhinaus erfiillte er auch noch die Bedingun-
gen zum ,Breitensport Weltmeister”, denn fir
die erschwerten Bedingungen beim Weltsport-
abzeichen nach Punkten (= MODERNER
ZEHNKAMPF) waren ,nur” 1.850 Z&hler gefor-
dert. (aus LSW 3/2000)

Sportbegeisterte Jugend
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Die Gesundheitskasse.

/////////J

Rekordbeteiligung beim schleswig-
holsteinischen Laufabzeichen-Wetthewerb

Der jéhrliche Laufabzeichen-Wettbewerb der
Schulen in Schleswig-Holstein wird immer be-
liebter. Fur das letzte Jahr konnten die Organi-
satoren, der Schleswig-Holsteinische
Leichtathletik-Verband e. V. und die AOK
Schleswig-Holstein, eine Rekordbeteiligung
von 152 Schulen mit 30.018 Schiilerinnen und
Schiller registrieren. 1998 waren es dagegen
nur 23.913 Schilerinnen und Schiiler von 129
Schulen.

Bei dem Laufabzeichen-Wettbewerb geht es
nicht um Schnelligkeit und auch nicht um die
Bewaltigung einer bestimmten Laufstrecke. Ziel
dieser Bewegungsaktion an den Schulen
Schleswig-Holsteins ist die lauferische Ausdau-
er. Bei der Laufstufe 1 sind es 15 Minuten Dau-
erlauf, bei der Stufe 2 sind es 30 Minuten und
in der Stufe 3 laufen die Teilnehmer ununter-
brochen eine Stunde.

Gemeinsam zeichneten Dr. Hans Hansen, Pra-
sident des Landessportverbandes Schles-
wig-Holstein (LSV SH), Wolfgang Delfs, Vor-
sitzender des Schleswig-Holsteinischen Leicht-
athletikverbandes (SHLV), und Dieter Konietz-
ko, Pressesprecher der AOK Schleswig-Hol-
stein, die einundzwanzig lauffreudigsten Schu-
len (sechs Grundschulen, drei Hauptschulen,
drei Férderschulen, drei Realschulen, drei Gym-
nasien und drei Berufsbildende Schulen) aus.
Diese Schulen konnten im Vergleich zu ande-
ren Schulen die meisten Madchen und Jungen
zum Dauerlauf animieren.

In einer kleinen Feierstunde am 14. Méarz 2000

im Haus des Sports in Kiel gab es fiir die Sie-
gerschulen nicht nur gute Worte, sondern auch
Urkunden und Geldpramien fiir die Klassenkas-
sen. Dr. Hans Hansen freut sich, dass es den
Lehrerinnen und Lehrern gelungen sei, immer
mehr Kinder und Jugendliche fiir den Laufs-
port zu begeistern. Wolfgang Delfs betonte,
dass der jahrlich angebotene Laufabzei-
chen-Wettbewerb flr Lehrer und Schiiler aller
Schulen in Schleswig-Holstein gleichermaBen
ein Ansporn sei, sich einem besonderen Wett-
kampf zu stellen. Das Besondere dabei ist nam-
lich, dass nicht der Schnellste der Beste ist,
sondern dass die Mannschaftsleistung zahlt.
Gewertet wird die Anzahl der laufenden Schii-
lerinnen und Schiler und die absolvierte
Gesamt-Laufzeit.

AOK-Pressesprecher Dieter Konietzko wies
darauf hin, dass es fiir die AOK als Gesund-
heitskasse ein Anliegen ist, den Menschen zu
vermitteln, dass aktive Bewegung ein Teil des
individuellen Gesundheitsprogramm sein kann.
Konietzko weiter: ,Vielleicht lassen sich die El-
tern von den sportlichen Aktivitaten ihrer Kin-
der anstecken!“ ,Eltern kénnen sich auch ei-
nem Sportverein anschlieBen, so Dr. Hans
Hansen und Wolfgang Delfs, ,denn Sport und
Bewegung kénnen in jedem Alter und beson-
ders in Gruppen Spaf3 machen.” Die drei Ver-
treter der Organisatoren dankten den Sportleh-
rerinnen und -lehrern fiir ihren Einsatz bei der
Durchfiihrung dieses Laufwettbewerbs. Ohne
ihr Engagement ware dieser Laufab-
zeichen-Wettbewerb nicht denkbar.

Deutsche StraBenlaufmeisterschaft in

Am Donnerstag, den 24.03. 00 um 18.30 Uhr,
ging es fur einen Teil der PTSV-Leichtathleten
los auf die Fahrt nach Freiburg/Breisgau zu den
Deutschen Meisterschaften im StraBenlauf iber
7,5 km.

Unruhige Nacht im Liegewagen

Nach einer unruhigen Nacht im Liegewagen der
Deutschen Bahn, sind wir am Freitag morgens
um 6 Uhr in Freiburg angekommen. Als erstes
sind wir zu unserem Hotel gefahren, um unse-
re Zimmer zu beziehen. Als wir nach einem
ausgiebigem Friihstiick dann endlich nach ei-
nigen Schwierigkeiten um 11. 00 Uhr unsere
Zimmer bekamen und erst einmal unser Ge-
péack verstauten, hatten wir noch Zeit zum Bum-
meln in der Stadt. Nachmittags kam dann der
Rest der Madchen-Mannschaft in Freiburg an.

Am Abend haben wir unsere Startunterlagen

abgeholt, sind danach Pizza essen gewesen
und waren dann um 20.30 Uhr alle schon im
Bett.

Am Samstag mussten wir namlich schon wie-
der sehr friih aufstehen. Um 8.30 Uhr ging es
bereits mit einem Taxi zum Start- und Zielbe-
reich des StraBenlaufes. Dort haben wir uns
den Streckenverlauf angeschaut und uns in al-
ler Ruhe aufgewarmt.

Um 11. 00 Uhr war dann der Start der 7,5 km
fur Steffen Uliczka, Annette Graff, Denise For-
ster und Nina Adam.

Steffen Uliczka bewaltigte die flache Strecke in
einer beachtlichen Zeit von 25:13 Minuten und
kam als 16. in seiner A ltersklasse ins Ziel. An-
nette Graff lief personliche Bestzeit in 30:57
Minuten und war damit an 25. Stelle in der weib-
lichen Jugend B. Denise Forster, die diese

Sylitlauf 2000 am
19. Marz

Strahlender Himmel war tber Deutschlands
beliebtester Ferieninsel als Syltlauforganisator
Franz Beilmann am Sonntagmorgen. um 10
Uhr das 1240 teilnehmerstarke Lauferfeld in
Hérnum zum groBen Run Uber die Insel los-
schickte. 33.333 exakt vermessene Meter ist
die Strecke Uber die ganze Insel bis List. Die
eigentlichen Schwierigkeiten beginnen im Li-
ster Diinenteil, besonders fiir die Teilnehmer,
die in der relativ flachen ersten Halfte mit zu
hohem Tempo begonnen haben. Hier wird oft
der Lauf entschieden, so auch in diesem Jahr,
als der bis dahin fiilhrende Dirk Henningsen vom
veranstaltenden TSV Tinnum 66 hier den Vor-
jahressieger Ralf Heuss von der BSG HM pas-
sieren lassen muBte. Der Sieger blieb als ein-
ziger unter der fUr diesen Lauf magischen Mar-
ke von 2 Stunden und siegte in 1:59:28 h. Zwei-
ter wurde Frank Themsen von der LG
Bremen-Nord. Bei den Frauen wurde der 10
Jahre alte Streckenrekord von der fir die LG
Niebdll laufenden Anita Carstensen mit genau
2:17:01 eingestellt. Die Vereinswertung gewann
der TSV Weeze und bei den Staffeln war die
Mannschaft von Sport-Matzen auf Platz 1. Vie-
le Zuschauer, insbesondere auf der Westerlan-
der Kurpromanade sparten nicht mit ihnrem Bei-
fall.

Die Klassensieger: M 30 Heuss,Ralf. BSG HM
01:59:28,4; M 35 Sturm,Volker LG Hammer Park
02:02:55,2; M 45 Steen,Lothar MTV Heide LT
02:07:12,9; M 40 Zellmer,Rainerk SG Athletico Bd
02:11:55,0; M 50 Vogt,Holgery Liibecker-Bergl.
02:14:07,6; M 55 Wagner,Klaus LG Bad Soden-Ne
02:14:08,7; W 40 Carstensen, Anita LG Niebdill
02:17:01,9; W 30 Reiners,Gabi Liibbecker-Bergl.
02:21:38,8; W 35 Neinhues-Janssen, Annette TSV
Weeze 02:26:33,0; M 60 Clemens,Horst LG Pader-
born 02:27:14,9; M 65 Schippels, Alfred SV-Frie-
drichsort 02:29:47,9; W 45: Brandts, Inge MTV Leck
02:30:32,1; W 55 Gutbrodt, Dietlinde Tinnum 66
02:46:20,0; WHK Klukowski, Katharinal - ohne -
02:48:01,0; W 50 Heine,Christl SCC Berlin 02:55:49,5;
MJA Erichsen, Ole - ohne - 02:57:13,6; W 60 Willerts,
Elfriede LG Wilhelmshaven 03:09:11,4; W 65 Babel,
Ingeborg - ohne - 03:44:03,7; M 70 Liebel, Glnter

Flensburger Sch. 04:08:24,5; M 75 ClauBen, Ernst
MTSV Hohenwestedt 04:09:31,5.

Freiburg

Strecke Uber 7,5 km zum 1. Mal absolvierte,
kam nach 35:12 Minuten ins Ziel und konnte
damit zufrieden sein. Nina Adam war an die-
sem Tag aufgrund einer Erkaltung leider nicht
inihrer Topform. Sie lief 36:26 Minuten und kam
als 51. ins Ziel.

Landesrekord mit der
Mannschaft

Alles in allem war es fir die Preetzer ein voller
Erfolg, zumal Annette, Denise und Nina wie-
der einmal ihren Landesrekord in der Mann-
schaft um 8 Sekunden verbessern konnten.

Nachdem alle geduscht hatten, ging es wieder
auf den Rickweg. Um 23.00 Uhr sind wir in
Kiel auf dem Bahnhof angekommen und wur-
den dort dann von Steffens Eltern, Frau Wulf
und Oliver in Empfang genommen.

Nina Adam
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Aus den Kreisen
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Hartetest fur Langstreckler

Kreismeisterschaften in Nordfriesland (26. 03. 00)

Als echter Hartetest fir Nordfrieslands Lang-
streckenl&ufer erwiesen sich die Kreismeister-
schaften im Crosslauf, die im Diinengelande
von St. Peter-Ording ausgetragen wurden.
Sténdiger Dauerregen hatte die Kieswege der-
art aufgeweicht und mit Pfitzen Uiberseht, dass
die Teilnehmer véllig durchnéasst und schmutz-
bespritzt das Ziel erreichten. Als Gliicksfall stell-
ten sich die von der Feuerwehr aufgebauten
Zelte heraus, in denen Helfer, Betreuer und
Laufer zumindest zwischenzeitlich Unterschlupf
fanden. Uberhaupt fand die Organisation durch
den ortlichen Ausrichter TSV St. Peter-Ording
einhelliges Lob, der es den Teilnehmern ermég-
lichte, in der Dlinentherme zu duschen und
sogar die dortigen Bademdglichkeiten gegen
einen reduzierten Eintritt zu nutzen, was von
vielen dankend angenommen wurde. Trotz des
wenig einladenden Wetters gingen in St. Peter
Uber 150 Aktive aus 12 Vereinen an den Start,
was flr die gute Moral der Sportler spricht. Im
Hauptlauf der Manner aber 6360 m lagen mit
Thomas Jensen und Nils Bock zwei Bredsted-
ter Laufer in Front. Bei der ménnlichen Jugend
B Uberraschte der noch zur Schiilerklasse ge-
hérende Ingmar Matzen, Bredstedt, die Kon-
kurrenz mit einem Sieg vor seinem Vereinska-
meraden Hendrik Chlosta.

Im Lauf der Frauen/weibliche Jugend tiber 3510
m diktierte souveran die einzige Starterin der

LG Niebdll-Suderligum, Judith Scholand das
Tempo und lag am Ende klar vor Ursel Bausch-
ke, TSV Drelsdorf-A-B. Im Rennen der weibli-
chen Jugend B kamen die Viélerinnen Julia
Ramm und llka Hansen zeitgleich ins Ziel, wo-
bei vom Zielgericht Julia als Siegerin gesehen
wurde.

GroBe Teilnehmerfelder gab es in den Schi-
lerklassen, in denen bei den Madchen die Ge-
schwister Therese und Alena Ketelsen, Vidl,
Chantel Fenselau, Léwenstedt, Kathrin Hinrich-
sen, Drelsdorf sowie Siinje Hoffmann und
Mareike Meixner, Husum 75, erfolgreich waren.
Bei den Jungen siegten Timo Dokus, LA V Hu-
sum, Oko Petersen, Breklum, Lennert Metzen,
Bredstedt, und Tjoven Rohwer, Julius Balsmei-
er und Hubertus von Rosenberg vom Austrich-
ter LG Tonning-St. Peter. Den Uberlegensten
Tagessieg feierte mit Uber drei Minuten Vor-
sprung in der Klasse W 14 die Vitlerin Bente
Gorrisen, wahrend bei den Finfzehnjahrigen
Maria Laage, Husum 75, erstmals einen Kreis-
meistertitel erringen konnte. Nach den anstren-
genden Laufen freuten sich die Akteure Uber
Aufkleber und Urkunden, die in einer Sieger-
ehrung direkt im Anschluss verteilt wurden.

Die Sieger: 1170 m - W 8: Ketelsen, Theresa 92 TSV
DE Viol 5:30; W 9: Ketelsen, Alena 91 TSV DE Vidl
5:05; Mannschaft: TSV DE Vidl 7 Pkt. (Ketelsen (91)
1 - Mohrke (91) 2 - Ketelsen (92) 4; M 8: Dokus, Timo

Nachwuchs begeisterte

Schilerkreismeisterschaften KLV Schleswig-Flensburg (05. 03. 00)

Gute Leistungen gab es bei den Hallenkreis-
meisterschaften des Leichtathletiknachwuch-
ses in der Geltinger Birkhalle, als 130 Schiiler/
-innen aus 9 Vereinen um 22 Kreistitel wettei-
ferten.

MTV Gelting und Collegia Jiubek dominierten
die Schilerklasse D (7 - 9 Jahre) und stellten
mit vier, bzw. zwei Gewinnern das Gros der
Dreikampfsieger. Ein Novum gab es in der
Schilerinnenklasse W 9, als mit Janine Nis-
sen (MTV Gelting), Wenke Haase (TSV Treia)
und Steffi Kipke (LG Schleswig-Fahrdorf) gleich
drei Schulerinnen die gleiche Punktzahl von 35
erreichten und Titeltragerinnen wurden.

Schnellster Sprinter bei den Schiilern D war mit
6,4 sec Uber 30 m Yannik Schaly (LG
SL-Fahrd.), der auch in der Landesbestenliste
auf PLatz 1 steht. Im Ballwurf (1000 g) tber-
ragte mit 8,40 m der Geltinger Serdar Afsin und
stellte damit die Weichen zu seinem Dreikampf-
sieg.

In der Schilerklasse C (10 - 11 Jahre) rdumten
die Athleten der LG Schleswig - Fahrdorf tiich-
tig ab und errangen 9 von 16 Einzeltiteln. Mit
drei Siegen war Lisa Krapoth erfolgreichste
Teilnehmerin und beherrschte die Sprung- und
Laufdisziplinen klar. Mit Doppelsiegerin Carli-
na Hinz, sowie Britta Frahm (beide LG
SL-Fahrd.), Levke Andresen, Imke Seiler (bei-
de MTV Gelting), Merle Scharf (TSV Kappeln)
und Kora Grimm (TSV Nord Harrislee) mach-
ten weitere Talente auf sich aufmerksam.
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Bei den Schillern C gab es mit Hauke Fischer
(TSV Treia), (Thomas Schilling (MTV Gelting)
und Andre Schaly (LG SL-Fahrd.) drei Doppel-
sieger. Klaus Moderow

Die Sieger: Dreikampf (30 m, Weitsprung, 1000 Ball-
wurf) - Schiiler M 9: Afsin, Serdar 91 MTV Gelting 40
Punkte 6,8 - 3,40 - 8,40 M 8: Ddhrwaldt, Christian 92
MTV Gelting 34 Punkte 0 Schiler M 7: 1. Schwan-
necke, Malte 93 MTV Gelting 16 Punkte 8,3 - 2,55 -
3,90; M 6: Radomski, Timo 94 TSV Nord Harislee 9
Punkte 8,2 - 1,97 - 3,20 - Schilerinnen W 9: Drei-
kampf: 1. Nissen, Janine 91 MTV Gelting 35 Punkte
7,1 - 2,54 - 5,40; Haase, Wenke 91 TSV Treia 35
Punkte 7,2 - 2,70 - 5,15; Kipke, Steffi 91 LG
Schleswig-Fahrdorf 35 Punkte 7,5 - 2,69 - 5,70; W 8:
1. von Kehler, Judith 92 Collegia Jiibek 35 Punkte
7,1 -2,85-4,20; W 7: 1. Voss, Sarah 93 Collegia
Jubek 29 Punkte 7,7 - 2,67 - 3,90; Schiiler M 11: 30
m: Fischer, Hauke 89 TSV Treia 6,0 sec; Weitsprung:
Schiilling, Thomas 89 MTV Gelting 3,40 m; Ballwurf
1000 g: Schilling, Thomas 89 MTV Gelting 7,10 m;
6-Rdlauf: Fischer, Hauke 89 TSV Treia 1:37,4 sec; M
10: 30 m: Asmussen, Yannik 90 Collegia Jiibek 5,8
sec; Weitsprung: Schaly, Andre 90 LG
Schleswig-Fahrdorf 3,62 m; Ballwurf 1000 g: Schaly,
Andre 90 LG Schleswig-Fahrdorf 8,25 m; M 10: 6-Rd-
lauf: Timme, Hauke 90 LG Schleswig-Fahrdorf 1:38,0
sec; Schilerinnen W 11: 30 m: Krapoth, Lisa 89 LG
Schleswig-Fahrdorf 5,7 sec; Weitsprung: Krapoth, Lisa
89 LG Schleswig-Fahrdorf 4,25 m; Ballwurf 1000 g:
Scharf, Merle 89 TSV Kappeln 7,80 m; 6-Rdlauf:
Krapoth, Lisa 89 LG Schleswig-Fahrdorf 1:27,3 sec;
W 10: 30 m: Hinz, Carlina 90 LG Schleswig-Fahrdorf
5,7 sec; Weitsprung: Hinz, Carlina 90 LG
Schleswig-Fahrdorf 3,93 m; W 10: Ballwurf 1000 g:
Frahm, Britta 90 LG Schleswig-Fahrdorf 6,40 m; 6-Rd-
lauf: Andresen, Levke 90 MTV Gelting 1:38,8 sec.

92 LAV Husum 5:35; M 9: Rohwer, Tjorven 91 LG
Tonning St. Peter 5:04; Mannschaft: LAV Husum 19
Pkt. - Dokus (92) 3 - Dokus (93) 7 - Andresen (91) 9;
2.120 m - W 10: Hinrichsen, Kathrin 90 TSV Dresls-
dorf/A/B 9:33; W 11: Fenselau, Chantal 89 BW L&-
wenstedt 8:39; Mannschaft: BW Léwenstedt 8 Pkt. -
Fenselau (89) 1 - Kiehne (89) 2 - Finke (89) 5; 4240
m - MJB: Matzen, Ingmar 85 Bredstedter TSV 15:23;
MJA: Chlosta, Marco 82 Bredstedter TSV 15:12; 6.360
m - Ménner: Bock, Nils 81 Bredstedter TSV 23:46; M
30: Jensen, Thomas 68 Bredstedter TSV 23:34; M
35: Broders, Harald 65 TSV Mildstedt 24:01; 3.510 m
- WJA: Scoland, Judith 82 (LG Niebdll/Studerlligum
16:10; Frauen: Bauschke, Ursel 67 TSV Drelsdorf/A/
B 16:21; Mannschaft: TSV Dresldorf/A/B 10 Pkt.-
Bauschke (67) 1 - Sérensen (67) 3 - Petersen (68) 6;
3510 m - Schiiler M 14: Christiansen, Tade 86 SV
Germ. Breklum 17:38; 3.290 m - M 12: von Rosen-
berg, Hubertus 88 LG T6nning-St. Peter 14:43; M 13:
Matzen, Lennart 87 Bredstedter TSV 14:26; Mann-
schaft M 10/11 - 2340 m: LG Ténning-St. Peter 12
Pkt. - Balsmeier (89) 1 - Wansiedler (89) 2 - Schulz
(89) 9; 2340 m - W 12: Hoffmann, Stinje 88 TSV Hu-
sum 75 11:01; W 13: Meixner, Mareike 87 TSV Hu-
sum 76 10:38; Mannschaft W 12/13: TSV Drelsdorf/
A/B 24 Pkt. - Petersen (88) 5 - Paulsen (87) 9 - Peter-
sen (88) 10; 3.510 m - WJB: Ramm, Julia 84 TSV DE
Viol 16:34; Mannschaft: TSV DE Vidl 6 Pkt. - Ramm
(84) 1 - Hansen (84) 2 - Knettler (84) 3; 3290 m-
Mannschaft W 12/13: .Bredstedter TSV 10 Pkt. -
Matzen (87) 1 - Otto (87) 2 - Nissen (87) 7; 3290 m -
W 14: Gorrissen, Bente 86 TSV DE Vil 14:27; W 15:
Laage, Marie 85 TSV Husum 75 14:28; Mannschaft
W 14/15: TSV DE Vil 8 Pkt. - Gorrissen (86) 1 - Erich-
sen (85) 3 - Petersen (85) 4. Udo Grilitzmacher

Schleswig-Holsteinische Leichtathletikverband
und Ahrensburger TSV laden ein zur

Leichtathletik zum
Mitmachen

Laufabzeichen - Mehrkampfabzeichen -
Sportabzeichen

o Weitsprung

50/75/100 m Sprint

KugelstoBen

Schlagballwurf

Schleuderballwurf

Standweitspnmg

800 m, 1000 m

15/30/60/120 Min.

Einladung fiir Multiplikatoren in Schulen
und in Vereinen. Betreuer und Eltern sind ein-
geladen, mit uns zu kampfrichtern.

Wann? Am 11. 05. 2000 um 17.00 Uhr
Wie lange? Bis ca. 19.00 Uhr

WO? Sportplatz der Grundschule am Reesen-
bittel, SchimmelmannstraBe in Ahrensburg.

Fiir wen? Fiir GroB und Klein. Kosten? -
Keine! - Grillwurst und Getranke sind frei!

Abzeichen und Urkunden werden am Ende der
Veranstaltung ausgegeben! Anmeldung & In-
formationen: ATSV, Heiner Bock, Tel.: 0 4532 -
3922, Fax: 04102 -47 84 17.

Fair geht vor

startschuBB

starte doch malin...

Unter dieser Rubrik verdffentlichen wir auch lhre Aus-
schreibung. Pro Druckzeile kostet dieser Service nur
1,50 DM je Zeile. Mindestens jedoch 15,— DM. Mit ei-
ner Veréffentlichung an dieser Stelle erreichen Sie Ihre
Zielgruppe zu besonders glinstigen Bedingungen. Den-
ken Sie doch nur einmal an die Portokosten! Senden
Sie lhren nachsten Veréffentlichungswunsch an den
Pressewart. Die Abrechnung erfolgt tiber den SHLV. Fiir
alle Ausschreibungen gilt der Hinweis, daB Ausrichter
und Veranstalter keine Haftung fiir Schaden jeder Art
tibernehmen.

Horst

Am 28. 05. 2000 findet der 6. Horster Kinder-
volkslauf statt. Auf dem Programm stehen ein
groBes Spielfest mit der ,Magic-Kinder-Show",
Kinderschminken, dem Zauberclown ,Kille®,
einer Riesenrutsche, dem Horster Spielmobil
mit der Kletterwand.

Teilnehmen darf jeder von 5 bis 18 Jahren, eine
Mitgliedschaft in einem Verein ist nicht erfor-
derlich.

Die Laufstrecken beginnen bei 500 m fiir die
Jahrgénge 94 und jiinger, 1000 m fiir die Jahr-
géange 92/93, 2000 m fiir die Jahrgénge 89/90/
91, 5000 m fur Schiler/innen A+B und Jugend
A+B.

Jeder, der das Ziel erreicht, erhalt eine Medail-
le und eine Urkunde. Die Sieger eines jeden
Jahrgangs erhalten einen Pokal.

Anmeldung an: Helmut Riickwald, Galgenberg
2, 25358 Horst, Tel.: 0 41 21 /64 23 23, Fax 0
4121/642322.

Boren

8. Sparkassen-SCHLEI-LAUF am Sonntag,
18. Juni ‘00. Halbmarathon (Start: 9.30 Uhr)
und 5-km-“Schnupperlauf* (Start: 9.45 Uhr).
Boren bei Stiderbrarup.

Info:

LStartschuBB“ Nr. 3/00 oder www.schleilauf.de.
Borener SV, Wiesengrund 8, 24392 Siider-
brarup, Tel.: 04 31/80 25 10, info @schleilauf.de

10. Borener Meile (StraBenlaufe iber 1,609
km) am Freitag, 08. September ‘00; Beginn:
19.00 Uhr.

Heide

16. Heider Stadtlauf am 02. 06. 2000 19.00 Uhr
5,6 und 10 km.
Achtung: Unrichtiger Termin im Volkssportler!

Bad Oldesloe

22, Travelauf des Spiridon Club Bad Oldesloe
am 14. 05. 2000 ( Schiilermeile, 10 km SH-Cup,
Halbmarathon (KM). Die 10 km und 21,1 km
auf der bekannten Strecke auf dem Bahndamm.
Start und Ziel im Kurparkstadion.

Startzeiten: 09.45 Uhr Schilermeile, 10:00 Uhr
10 km SH-Cup, 10:15 Uhr 21,1 km Kreismei-
sterschaften. Jeder Teilnehmer erhalt einen
Sachpreis.

Meldungen an: Ellen Witt, Am Berg 2, 23843
Bad Oldesloe; Tel. 0 45 31/18 10 68, Fax 0 45
31/18 10 67.

Fair geht vor

Lubeck

Bahneroffnung am 29. April 2000 im Stadion
Buniamshof in Lubeck.

Wettbewerbe und Zeitfolge:

14.00 200 m MJB; Stabhoch alle Klassen;
Kugel M; Diskus F

14.10 200 m MJA

14.20 200mM

14.30 200 m WJB

14.35 200 m WJA

14.40 200m F

14.50 1500 m F/WJA

15.00 1500 m WJB; Weit M; Diskus M;
Kugel F

15.10 1000 m M

15.20 1000 m MJA/B

15.30 3000 m M; Hoch F

15.45 3000 m MJA/B

16.00 Speer M

Meldungen bis zum 28. April 2000 an Rainer
Bucholtz, Bei der Wasserkunst 6, 23564 Lu-
beck. Organisationsbeitrage: Erwachsene 5,-
DM je Wettbewerb; Jugendliche 4,- DM je
Wettbewerb.

Achtung - Achtung- Achtung

Itzehoe

1. ltzehoer Stoérlauf, 12. Mai 2000, am Freitag-
abend. Es haben sich bereits so viele Laufer
angemeldet, dass die Teilnehmerbegrenzung
erreichtist. - Keine Nachmeldungen mehr még-
lich!

Glinde

1. Glinder Volkslauf-am 1.Juni 2000 (Him-
melfahrt).

10.00 Uhr Gemeinsamer Start 5,5 km und 10
km auf dem Marktplatz. Ziel auf dem Sport-
platz am Oher Weg. Entfernung etwa 500 m.

11.30 Uhr Start und Ziel auf dem Sportplatz
2,0 km Schiler und Jugend bis 12 Jahre.

12.00 Uhr Littenlauf 400 m mit oder ohne Be-
gleitung auf der Tartan-Bahn.

Jeder Teilnehmer erhélt eine heiBe Bockwurst.
Sachpreise fur Schiler und Jugend. Plakette
und Urkunden fiir Platz 1-3 der Gesamtwertung.
Plakette flr Sieger der Altersklassen, Urkun-
den fur Platz 1-3. Weitere Urkunden koénnen
angefordert werden, am Veranstaltungstag ko-
stenlos.

Startgeld: Erwachsene DM 10,-; Jugend/Schu-
ler DM 5,-; Litte DM 2,-.

Meldungen mit Ubersenden eines V-Schecks
bis 27. Mai an: Klaus Rother, Papendieker Red-
der 45 b, 21509 Glinde, Tel. + Fax 040/710 57
17. Nachmelder DM 3,- Aufschlag.

Stocksee
Es geht wieder rund - rund um den Stocksee !

Was? Abendlauf ( 4,5 km, 10 km und Halb-
marathon )

Wann? 24. Juni 2000 (Start ab 17.00 Uhr)

Wie? Ausschreibungsunterlagen (gegen
Rickporto) und Infos bei Klaus Hes-
se, DorfstraBBe 3, 24326 Stocksee (Tel.
045 26 - 39 04).

Libeck

Bahnerdoffnung fiir den Nachwuchs am 30. April
2000 im Stadion Buniamshof in Libeck.

Beginn: 10.00 Uhr

Schiler A (M 14/15): Vierkampf (100 m, Weit,
Hoch, Kugel)

Schiler B (M 12/13): Dreikampf (75 m, Weit,
Ball 200 g)

Schiler G (M 10/11): Dreikampf (50 m, Weit,
Schlagball)

Schiler D (M 8/9): Dreikampf (50 m, Weit,
Schlagball)

Schulerinnen A (W 14/15): Vierkampf (100 m,
Weit, Hoch, Kugel)

Schilerinnen B (W12/13): Dreikampf (75 m,
Weit, Schlagball)

Schilerinnen C (W 10/11): Dreikampf (50 m,
Weit, Schlagball)

Schilerinnen D (W 8/9): Dreikampf (50 m, Weit,
Schlagball)

Meldungen bis zum 28. April 2000 an Rainer
Bucholtz, Bei der Wasserkunst 6, 23564 Li-
beck. Organisationsbeitrage: Vierkampf 5,- DM;
Dreikampf 4,- DM.

Heidgraben

4. ALBINGIA Schiiler- und Jugend-Stra-
Benlauf am 14. Mai 2000 in Heidgraben.

Meldeanschrift: Manfred Langer, Kiefernweg
17, 25436 Heidgraben, Tel. 0 41 22 / 4 44 46.

AnmeldeschluB: ist der 8. Mai 2000. Die An-
meldung muf Vor- und Nachnamen, Anschrift,
Telefon, Jahrgang und evtl. Verein enthalten.

Startgeld: Schiler/innen und Jugend DM 4,-.
Nachmeldungen: sind am Veranstaltungstag ab
8.30 Uhr méglich. Fir Nachmeldungen wird
eine Zusatzgebiihr von DM 4,- erhoben.

Startunterlagen: kdnnen am Veranstaltungs-
tag ab 08.30 Uhr in der Sportthalle empfangen
werden.

Start und Ziel: ist der Schulhof der Gemeinde
Heidgraben, Uetersener Straf3e.

Streckenldangen und Zeitplan:

Schiler/Innen D (Jg. 93/94) 500 m 10.00
Schiler/Innen D (Jg. 91/92) 1.000 m 10.10
Schiler/Innen C (Jg. 89/90) 1.000 m 10.20
Schiiler/Innen B (Jg. 87/88) 2.500 m 10.30
Schiiler/Innen A (Jg. 85/86) 2.500 m 10.30
Jugend B (Jg. 83/84) 5.000 m 11.00
Jugend A (Jg. 81/82) 5.000 m 11.00

Auszeichnungen: Jeder Teilnehmer, der das
Ziel erreicht, erhalt eine Medaille. Die ersten 3
einer Altersklasse erhalten Urkunden und der/
die Sieger/in einen Pokal.

GroBhansdorf
14. Seniorensportfest 06. 05. 2000.

Hier hat sich leider der ,Druckfehlerteufel” ein-
geschlichen. Bitte beachten: Tel. von Heinz
Plewka: 041 02/6 16 78.

Geben Sie den
,startschuf3‘“

auch an andere Sportler
weiter
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Starte doch mal in . .

Medelby

Werferzehnkampf mit Schinkenessen am 01.
06. 2000. Beginn: 10.00 Uhr. Erwachsene, Ju-
gend und Schiler. Meldung und Auskunft:
Heinz Johannsen, Norderstr. 6 G, 24994 Me-
delby.

Flensburg

Erganzung zum Bahneroffnungssportfest des
LK Weiche am 01. Mai 2000 im Flensburger
Stadion (bei der Jugendherberge): Zusatzlich
zur Ausschreibung (siehe startschu3 Marz
2000) wird fur ménnliche und weibliche Jugend
A/B, Méanner, Frauen und AK angeboten:
Hurdensprint, Weitsprung, 400 m.

Meldungen bis zum Freitag, den 28.04.2000
(Posteingang!), an: Horst Otte, Holzkrugweg 24,
24941 Flensburg oder unter Fax: 04 61 / 940
16 62.

Vereine mit vier und mehr Teilnehmern stellen
bitte einen Kampfrichter/Helfer. Weitere Infor-
mationen unter o.a. Fax bitte anfordern.

Norderstedt

Bahnerdffnung des SV Friedrichsgabe am 01.
Mai 2000 im Waldstadion, LawaetzstraBBe 8,
22844 Norderstedt.

Wettbewerb: Schiler Dreikampf nach DLO
(Einzel und Mannschaft) M/W 13 bis M/W 4. -
Beginn: 11.00 Uhr.

Meldungen: Bis 28. 04. 2000, 5,- Mark Melde-
geld, Nachmeldungen plus 1,50 Mark.

Sonstiges: Jeder Teilnehmer erhélt eine Urkun-
de, Sachpreise fiir die Sieger. Meldungen an
Frank Klencke, Ulzburger Str. 557, 22844 Nor-
derstedt, Telefon (040) 526 79 699, Fax (040)
526 10 966. Anfahrt: Autobahn A7 Abfahrt
Quickborn, Quickborner Str., Waldbiihnenweg,
Lawaetzstral3e.

Hamburg-Rahlistedt

15. Rahlstedter Wandselauf am Sonntag, 14.
Mai 2000. Veranstalter: IGOR, Rahlstedt CEN-
TER und Wochenblatt, Ausrichter: AMTV Ham-
burg.

Strecken:

1,2 km Schiler/innen D, C und B

6,1 km Schler/innen A, mJ, wJ, Manner, Frau-
en, Senioren und Seniorinnen

15,2 km (wie 6,1 km, jedoch ohne Schuiler/in-
nen)

Startzeiten:

Schiler/innen (1,2 km): ab 9.30 Uhr; alle ande-
ren: 10,15 Uhr. Start und Ziel: Rahlstedter Bahn-
hofstraBBe.

Startgeld:

5,- DM Schdiler/innen, 8,- DM Jugendliche, 10,-
DM Erwachsene, 20,- DM Familien. Meldung
mit Scheckbeilage schriftlich bis 11. Mai an:
AMTV Hamburg, Rahlstedter StraBe 159,
22143 Hamburg, Tel. 0 40 / 677 05 81. Nach-
meldungen sind am Veranstaltungstag bis 45
Min. vor dem jeweiligen Start méglich.

Hinweis:

Unter allen Teilnehmern werden wertvolle Sach-
preise verlost. Der Sieger und die Siegerin liber
15,2 km erhalten jeweils 150,- DM, die Zweit-
und Drittplatzierten 100,- DM bzw. 50,- DM.
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Kiel

Einladung zum Abendsportfest des Kieler TB
am Mittwoch, 24. 05. 2000, im Uni-Stadion/
OlshausenstraBe. Wettkdmpfe der Schiiler um
den ,Zippels-Kids-Cup“, 800 m- Lauf um den
JZippels- Cup*.

Beginn: Dreikdmpfe 16.30 Uhr, 150m/300m/
Speerab 17.00 Uhr, 800 m-Laufe ab 18.30 Uhr.

Wettbewerbe:

S/ Si A: Dreikampf (100 m, Weit, Ball)

S/ Si B: Dreikampf ( 75 m, Weit, Ball)

S/ Si C: Dreikampf ( 50 m, Weit, Ball)

S/ Si D: Dreikampf ( 50 m, Weit, Ball)

M, F, Jgd. A+B: 150 m, 300 m, 800 m, Speer

e

Achtung: Sachpreise und Gutscheine Platz
1-6 im 800-m Lauf der Ménner und in den
Dreikdmpfen der Schiilerklassen.

Auszeichnungen: Siegerehrung 20 Minuten
nach Ende des jeweiligen Wettkampfes, Urkun-
den Platz 1-6.

Meldungen bis zum 20. Mai an Martina Bach,
Waldwinkel 81, 24109 Kiel.

Organisationsgebiihren: Dreikdmpfe 5 DM,
800-m Lauf Manner 5 DM, Einzeldisziplinen 3
DM. Nachmeldungen bis eine Stunde vor Wett-
kampfbeginn 2 DM Aufschlag.

Libeck

Buni-Sportfest Liibeck, am Sonntag, den 15.
Juni 2000 um 15.00 Uhr findet auf dem Buni-
amshof in Libeck ein Sportfest statt.

Folgende Wettbewerbe fir Manner, Frauen,
Senioren, Seniorinnen, mannl. Und weibl. Ju-
gend A + B:

100 m, 400 m, 1000 m, 3000 m, Kugel, Diskus,
Speer, Weit und Hoch. - Elektrische Zeitnah-
me!

Terminplan in der néchsten startschu3-Ausga-
be. Die Wettbewerbe sind gleichzeitig Kreismei-
sterschaften (auBer 1000 m und 3000 m). Aus-
richter: KLV Lubeck.

Heide

Der MTV Heide ladt zum 16. Abendstadtlauf
am Freitag, dem 1. Juni 2000 ein. Start um
19.00 Uhr auf dem Heider Marktplatz. Strek-
ken: 10 km - Jedermannslauf 5,6 km - Wichtel-
lauf Gber 400 m fiir 4-7jéhrige (Start 18.30 Uhr).

Auszeichnungen: Stadtlaufkachel fir jeden
Teilnehmer im Ziel, Pokale flr alle Klassensie-
ger, Pokale und Medaillen fiir Mannschaftssie-
ger; Urkunden flr die ersten drei Plazierungen
und fur alle Schulmannschaften tber 5,6 km.
Wertung beim 5,6 km-Lauf nur flir Schiiler und
Jugendliche. Die 400 m-Laufer erhalten eine
Urkunde und einen Preis.

Startgebuhren: 10,- DM; Schiiler und Jugendl.
8,DM; 3,- DM beim Wichtellauf. Teilnahmegren-
ze: 1000 Lauferinnen und L&ufer. 200 beim 400
m-Lauf. Anmeldungen nur mit Anmeldeformu-
lar mit Bar- oder Scheckzahlung.

Meldeanschrift: MTV Heide ,Stadtlauf, Markt
58, 25746 Heide, Telefax: 04 81 /7 22 02. Ach-
tung: Keine Nachmeldungen maéglich.

Keine Rickzahlung der Startgelder bei Nicht-
antritt!

startschuB3

Poschendorf (kreis Steinburg)

3. Péschendorfer Volkslauf, Sonntag, 21. Mai
2000, Start: 10.00 Uhr. Streckenlangen: 6 km,
10 km, Wichtellauf fur Kinder bis 10 Jahre: 600
m. Teilnahme: Alle Jahrgénge.. Wertung: Ein-
zelwertung ohne Altersklassen.

Meldeanschrift: Gerd Hauschildt, Op den Knust
16, 25500 Schenefeld/Steinburg, Tel. 0 48 92 /
17 48. Melde- und Einzahlungsschluf3: Mon-
tag, 08. Mai 2000. Meldegeld: 10,- DM, Wich-
tellauf: 3,- DM. Umkleiden/Duschen und WC
vorhanden.

Norderstedt

4. Norderstedter Stadtlauf, 2. Juli 2000. Ver-
anstalter: SV Friedrichsgabe von 1955 e. V.

Laufe: 5 km: Schiler (1985-1990), Jugend,
Manner und Frauen. Keine weitere Klassenein-
teilung.

10 km: Méanner und Frauen-Hauptlauf. Alters-
klassenwertung gemaf DLV, Mannschaftswer-
tung im Hauptlauf.

Startzeit: 5 km um 9,45 Uhr, 10 km um 9.55
Uhr. Startgebiihr: 5 km = DM 10,-; 10 km = DM
15,-.

Start und Ziel: ARRIBA-Erlebnisbad, Am Hal-
lenbad 14. Auszeichnungen: Alle Voranmelder
erhalten ein T-Shirt, Pokale fir Klassensieger.
Urkunden fiir Platz 1-3.

Auskunft und Meldeanschrift: Uwe Richter, Liit-
jenmoor 59, 22850 Norderstedt,

Tel. 040 / 525 44 29, Fax 040 / 51 32 30 91,
E-Mail uri.norder@t-online.de. Meldungen wer-
den nur auf der in der Ausschreibung befindli-
chen Anmeldung angenommen. Bitte Aus-
schreibung anfordern. MeldeschluB: 17. Juni
2000.

SH-Cup: 6. Wertungslauf des Schleswig-Hol-
stein-StraBenlauf-Cup 2000.

Besonderes: Die Zeitmessung erfolgt aus-
schlieBlich mit Real Time-Champion-Chip!
Jeder Voranmelder nimmt an einer Verlosung
von Sachpreisen teil.

Die Strecke ist nicht amtlich vermessen, daher
sind die Ergebnisse nicht bestenlistenreif.

Achtung!

Redaktionsanschrift-Anderung fiir
die Mai-Ausgabe. — Siehe Seite 2

Nortorf

Pfingstsportfest des TuS Nortorf am 10. Juni
2000 (Pfingstsamstag ) um 13:00 Uhr auf dem
Sportplatz am Heinkenborsteler Weg.

Wettbewerbe:
W 8 -W 15 Dreikampf und 800 m
M 8 - M 15 Dreikampf und 1000 m

Meldegebuihr: Dreikampf 3,- DM; Lauf 2,- DM.
Auszeichnung: Jeder Teilnehmer erhalt eine
Urkunde. Die ersten drei einer jeden Altersgrup-
pe im Dreikampf erhalten eine Medaille.

Meldungen bis zum 3. Juni 2000 an: Ute Har-
der, Rendsburger Str. 53, 24589 Nortorf, Tele-
fon 0 43 92 / 43 26. Keine Nachmeldungen.

Starte doch malin . . .

Klausdorf /Schwentine
Sportanlage am Schulzentrum

10. 5. 00 Abendsportfest

Beginn 18.00 Uhr, fiir Schiiler 17.30 Uhr
M/W 8 u. 9 - Dreikampf 4 x 50 m

W 10, 11 - 50, Weit 4 x 50,

M 10, 11, - 50, Hoch, 4 x 50,

W12, 13 - 75, Kugel, 4 x 75,

M 12, 13 - 75, Ball, 4 x 75,

M/W 14 u. 15 - 100, Kugel, 4 x 100, 300 m,
w. Jgd. A/B, Frauen/Sen.- 200, Weit, Speer,
3000, (19.30)

m. Jgd. A/B, Manner/Sen. - 200, Weit, Kugel
(18.30), 3000 (19.30)

MeldeschluB 8. 5. 2000

31. 5. 00 Abendsportfest

Beginn 18.00 Uhr, fiir Schiiler 17.30 Uhr
Langstrecken ca. 19. 00 Uhr

M/W 8 u. 9 - 50, Weit, 3 x 800/ 3 x 1000

W 10, 11, - 50, Hoch, 3 x 800

W 12/13 - 75, Weit, 3 x 800

M 10, 11, 12, 13 - 50/75, Weit, 3 x 1000

M/W 14 u. 15 - 100, Ball, 3 x 800/1000

w. Jgd. A/B, Frauen/Sen. - 100, Kugel, 800,
(18.15) 5000 (19.30 Uhr)

m. Jgd. A/B, Manner/Sen 100, 800 (18.15 Uhr)
Speer (18.30), 5000 (19.30 Uhr)
MeldeschluB 29. 5. 2000

Startgeb. Abendsportfeste Schiiler(innen) 3,00,
Jgd. 4,00, Erw. 5, Staffeln 4,- Nachmeldungen
zus. DM 2,-.

17. 6. 00 Il. Klausdorfer Bambini Olympiade
Spiel-Leichtathletik Madchen/Jungen 1989 u.
junger.

»,Das groBe Spielfest mit Preisen fiir alle
Teilnehmer*. Beginn 14.30 Uhr - Meldegebuhr
DM 3,- je Teilnehmer

Meldungen bis zum 16. 6. 00 - Nachmeldun-
gen zus. DM 2,-.

15. 7. 00 Schiilersportfest

Beginn 14.00 Uhr

M/W 8 u. 9 (nicht jinger!) 50 m, Ball, Weit, 800/
1000 m

M/W 10/11 - 50, 800/1000, Weit, Ball,

M/W 12/13 - 75, 800/1000, Hoch (W 12/W 13 -
1,10/, M 12/M 13 - 1,15m,), Speer,

M/W 14/15 - 100, 800/1000, Weit, Kugel,
Hochsprung: Steigerung 2 x 5 cm, dann jeweils
4 cm!

Startgeb. DM 3,50 - MeldeschluB3 12. 7. 2000
Keine Nach - o. Ummelddungen am Veran-
staltungstag

Das Laufereignis auf dem Ostufer der Kieler
Férde!

17. Klausdorfer Nikolauslauf am 3 .12. 2000
Bambini-Rennen - 5 km - 10 km

Furalle Altersklassen, Die Ausschreibung kann
angefordert werden. Bitte Rlckumschlag mit
eigener Anschrift und DM 3,- frankiert beifligen.
Meldennschrift: TSV Klausdorf, Holger Tewes,
Amalienweg 12, 24119 Kronghagen, Tel. 04 31
-58 12 30, Fax 04 31 - 583 72 34.
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Bad Segeberg

Stadion Schulzentrum - Samstag, den 06. 05.
2000 - Beginn 14:30h.

Landesoffenenes Sportfest
Mehrkampf

S/SiC 50 m-Weit-Ball
S/SiB 75 m-Weit-Ball
S/SiA 100 m-Weit-Ball

Laufwettbewerbe
S A-C 1000 m
SiA-C  800m
Si A 300 m

Siebenkampf der Lutten (M/W 7+j.)

Laufen (50 m) - Weitwerfen (Ball 80g) - Sprin-
gen (3-Sprung) - Hurdenkartons (50 m) - Ziel-
werfen (Ball 80 g) - Springen (Weitsprung) -
Laufen (300 m).

MS 04. 05. - An Dieter Bocksch, Plaggen 20,
23866 Nahe, Fax 0 45 35 - 26 81. 6 DM/Mehr-
kampf, 3 DM/Lauf, 3 DM/Siebenkampf.

Ratzeburg

Donnerstag, d. 22. 06. 00, = Stabhochsprung
und Freitag, d. 23.06.00, = Hochsprung fir alle
Altersklassen (mannl./weibl.) ab Jahrgang 1990
- Beginn jeweils um 17.30 Uhr - in Ratzeburg,
Sportanlage am Fuchswald, Heinrich - Hertz -
StraBe.

Meldungen fiir Stabhochsprung am Wettkampf-
tag, flr Hochsprung bis 21. 06. 00 an Klaus
Nabel, Libecker Str. 12, 23909 Ratzeburg, Tel.
0 45 41 / 38 49. Meldegebihren: Schiller 3,-
DM, Jugendliche 4,- DM, Erwachsene 5,- DM,

Es wird beim Stabhochsprung auf einer Anla-
ge, beim Hochsprung auf mehreren Anlagen
(méannl./weibl.) gesprungen. Die Anfangshohe
beim Stabhochsprung betragt 1,50 m, beim
Hochsprung wird sie nach dem Einspringen
dem Leistungsvermdgen entsprechend festge-
legt. Es gibt kein separates Einspringen fr die
hoéheren Altersklassen. Aus Zeitgriinden wird
eine Hohensteigerung von 20 cm (Stabhoch)
bzw. 5 cm (Hoch) und bei den letzten 3 Star-
tern von 10 cm bzw. 3 cm vorgenommen.

Die Platze 1 - 6 jeder Altersklasse erhalten Ur-
kunden. Die relativ beste mannliche und weib-
liche Leistung wird jeweils mit einem Pokal aus-
gezeichnet.

Hallo Sportfreunde

Wir vom Referat fir Wettkampfwesen im
SHLV suchen dringend jlingere lizenzierte
Kampfrichter, die Interesse und SpaB3 an
einer Ausbildung zum Starter bzw. zum
Sprecher/Ansager haben. Fir einen ge-
planten Lehrgang - noch ohne Termin -
werden jeweils mindestens acht bis zehn
Teilnehmer bendtigt. Bitte meldet Euch bis
spatestens 20. Mai 2000 bei Eurem zustén-
digen Kampfrichterobmann im Kreis oder
direkt bei der SHLV-Geschéftsstelle, Win-
terbeker Weg 49, 24114 Kiel schriftlich,
sowie per Telefon 04 31 / 64 86 122 oder
Fax 04 31 /64 86 192.

Hans Springer, Kampfrichterwart

startschuBB

Pinneberg

LG Wedel/Pinneberg, Himmelfahrtsportfest
»25 Jahre LG W/P“. Die LG Wedel/Pinneberg
veranstaltet am 01. 06. 2000 Ihr traditionelles
Himmelfahrtsportfest unter dem Motto: 25 Jah-
re LG Wedel/Pinneberg.

Wettbewerbe:

Schiiler/innen ab 11.30 Uhr

M/W 9 u. j.: Dreikampf

M/W 10/11: 50 m, 60 m Hurden, Weit, Hoch,
2000 m

M/W 12/13: 75 m, 60 m Hurden, Weit, Stab,
Diskus, 2000 m

M/W 14/15: 100 m, 80 m Hirden, Weit, Stab,
Diskus, 2000 m/3000 m

Die Laufe 2000 m/3000 m werden gleichzeitig
als Kreismeisterschaften des KLV Pinneberg
gewertet.

Jugend und Erwachsene ab 14.00 Uhr
M/W Jgd A+B: 100 m,800 m, 3000 m, 400 m
Hirden, Stab, Hoch, Weit, Diskus, Speer

M/F: 100 m, 800 m, 3000 m, 400 m, Hirden,
Stab, Hoch, Welt, Diskus, Speer

Org.-Gebiihren: Sch. 2,00 DM, Jgd. 3,00 DM,
M/F 3,00 DM. Meldungen bis zum 30. 05. an
Klaus Béttcher, Hein-Meyer-Str. 22, 25495
Kummerfeld, Tel. 0 41 01 /7 30 91, Fax: 0 41
01 /78 22 17. www.lgwedel-pinneberg.de.

Kiel

Offene Kreismeisterschaften im Mittel- und
Langstreckenlauf der Schler(innen), Sport-
platz BZM Kiel-Mettenhof, VaasastraBBe.

Mittwoch, 17. Mai 2000,17 - 20 Uhr.
2000mwW10-W 15, M 10-M 13
3000 m M 14/15

Meldegebihr: DM 3,- (Nachmeldg. DM 4,50).
Meldungen bitte bis 13. Mai an Bernd Haus-
mann, Kopenhagener Allee 44, 24109 Kiel, Tel.
04 31/52 36 86.

Bordesholm

Landesoffene Kreismeisterschaften des Krei-
ses Rendsburg-Eckernférde am Sonntag, 21.
Mai 2000 auf dem Sportplatz im ,M&hlenkamp®
um 11.00 Uhr. Elektronische Zeitmessung!

Wettbewerbe:

Ménner 100 m, 200 m, 800 m, 4 x 100 m,
Weit, Kugel, Diskus, Speer Drei-
sprung

m.Jg. A 100 m, 200 m, 800 m, 4 x 100 m,
Weit, Kugel, Diskus, Speer

m.Jg.B 100 m, 200 m, 800 m, 4 x 100 m,
Weit, Kugel, Diskus, Speer

Frauen 100 m, 200 m, 400 m, 800 m, 4 x
100 m, Weit, Kugel, Diskus, Speer

w. Jg. A. 100 m, 200 m, 800 m, 4 x 100 m,
Weit, Kugel, Diskus, Speer

w. Jg. B. 100 m, 200 m, 800 m, 4 x 100 m,
Weit, Kugel, Diskus, Speer

Die Sprints werden als Zeitlaufe durchgefihrt!

Meldegeblihr: Erwachsene 5,- DM; Jugendli-

che 4,- DM; Staffeln 6,- DM. MeldeschluB be-

achten: 09. Mai 2000. Meldung an Dieter Hag-
ge, Wakendorf 24, 24796 Bovenau.
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Hamburg

35 Jahre LG Alsternord e.V., Hamburg
Sornmersportfest der LG Alsternord mit Ham-
burger Meisterschaften 400 m Hiirden.

28. 05. 2000 - Jahnkampfbahn.

Veranstaltungsnummer: 0-05-1121-4-61.
Veranstalter: LG Alsternord.

Meldungen: Bis 23. 05. 2000 (Posteingang)
an: Volker Schonfeld, Kiebitzreihe 20, 22844
Norderstedt, Tel.:0 40 / 525 33 10.

Meldegebiihr: Erwachsene 5,00 DM; Jugend/
Schiler 4,00 DM; Nachmeldungen Meldege-
bihr + 2,00 DM. Ergebnisliste bei Versand: 3,00
DM.

Wettbewerbe:

Méanner: 100 m, 200 m, 400 m, 800 m, 400
m Hu., 4x100 m, Hoch, Weit,
Drei, Kugel, Speer;

Frauen: 100 m, 200 m, 400 m, 800 m, 400
m Hu., 4 x 100 m, Hoch, Weit,
Kugel, Speer

M. Jgd.: 100 m, 800 m, 4 x 100 m, Hoch,
Weit, Drei, Speer

W.Jgd.: 100 m, 4 x 100 m, Hoch, Weit,
Speer

M 14/15: 100 m, 4 x 100 m

W 14/15: 80 m, Hi., 4 x 100m, Speer
M+W 12/13: 75m, 1000 m /800 m, 4 x 75 m
M+W 10/11: 50 m, 4 x50 m

Senioren: 100 m, 200 m, 4 x 100 m

Hinweise:
o Elektronische Zeitmessung

o Bei Laufen unbedingt Bestzeiten angeben.
Meldungen fiir Laufe bis 30min. vor Wett-
kampfbeginn am Stellplatz; Meldungen fir
technische Disziplinen direkt an der Anlage.

e Aus den Vorlaufen kommen nur die Zeit-
schnellsten in den A/B-Endlauf.

Hamburg

35 Jahre LG Alsternord e.V., Hamburg, Mehr-
kampftag ,Jiingster Nachwuchs” der LG Alster-
nord, 13./14. 05. 2000 - Schulzentrum Sid/
Norderstedt. Veranstaltungsnummer:
0-05-1120-4-55. Veranstalter: LG Alsternord.

Meldungen: Bis 09. 05. 2000 (Posteingang) an:
Volker Schonfeld, Kiebitzreihe 20, 22844 Nor-
derstedt, Tel.: 0 40 /525 33 10.
Meldegebiihren: Dreikampf 6,00 DM; Vier-
kampf 7,00 DM; Blockwettbewerbe 8,00 DM.
Nachmeldungen: Meldegebuhr + 3,00 DM. Er-
gebnislistenvers. 3,00 DM.

Wettbewerbe:

M+W 14/15: Vierkampf; Block Wurf, Lauf,
Sprint/Sprung

M+W 10-13: Vierkampf

M+W 09 u.j.: Dreikampf

Zeitplan:

13. 05. 2000:

Uhrzeit Disziplin Klasse
13.30 Vierkampf AK 12/13
14.00 Dreikampf AK 09 u.j.
14. 05. 2000:

Uhrzeit Disziplin Klasse
10.00 Vierkampf AK 10/11
13.30 alle Wettbewerbe AK 14/15
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Zeitplan:
Uhrzeit Disziplin Klasse
10.00 50 m ZL W 10/11
10.15 50m ZL M10/M1
10.30 800 m ZL W12/13
10.45 1000 m ZL M12113
11.00 75m ZL W 12/13
11.10 75m ZL M12/13
11.30 80 m Hu. ZL W 14/15
Drei Mé&/ M.Jgd
Speer Ma&/ M.Jgd
Hoch Fr/W.Jgd
11.45 100 m ZL  M14/15
12.00 100 m VL  Maénner
1220 100 m VL  M.Jgd.
12.40 100m VL  Fr/W.Jgd.
12.50 Weit Mé&/ M.Jgd

13.00 4x50m ZL M+W 10/11
13.10 4x75m ZL W 14/15

Kugel Ménner
Hoch Mé&/ M.Jgd
1320 4x100m ZL  M+W 14/15
Speer Fr/W.Jgd/Schi
13.40 200m ZL  Manner
1345 100m ZL  Sen.
14.00 200 m ZL  Frauen
14.10 Weit Frauen
1420 200 m ZL  Sen.
14.40 400 m ZL.  Manner
14.50 Kugel Frauen
15.00 400 m ZL  Frauen
1520 100 m EL  Manner
15.30 100 m EL  M.Jgd.
1540 100 m EL  Frauen
15.45 100 m EL  W.Jgd.
Weit W.Jgd.
16.00 800 m ZL  Manner
16.15 800 m ZL  M.Jgd.
16.30 800 m ZL  Frauen

16.40 400mHG. ZL  Manner

16.50 400 mHi. ZL  M.Jgd.

17.00 400 mHO. ZL  Frauen

17.10 400 mHI. ZL  W.Jgd.

17.30 4x100m ZL M&/ M.Jgd./Sen
1740 4x100m ZL  Fr/W.Jgd.

SH-StraBenlauf-Cup 2000
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Preetz
Preetzer TSV Leichtathletik - Termine 2000

29.April - 14:00 Uhr
Offener Blockwettkampf Schiler/Innen
Schiiler/Innen A 14/15 und Schiler/Innen B

1.Mai - 10:00 Uhr
Postseelauf 13 km und 5 km (vermessen fiir
Bestenliste)

11.Juli - 18:00 Uhr

Abendsportfest - M u. F/Senioren/Innen - Offe-
ne Kreismeisterschaft 5000 m auf der Tartan-
bahn, Weitsprung, 100 m Sprint; 5000 m ca.
19:00 Uhr.

5.September - 18:00 Uhr

Abendsportfest (Werferabend) ab Jugend B -
Speer, Kugel, Diskus, Hammer (Hammerwurf
bei Eintritt der Dunkelheit mit Flutlicht)

17.September - 10:00 Uhr
Schusterlauf, Halbmarathon, 10 km, 5 km
(Halbmarathon, 10 KM fiir Bestenliste)

19.November - 13:30 Uhr
Crosslauf im Wehrberggelédnde ab Schiiler/In-
nen D

Information: Peter Wulf, Abteilungsleiter/Leicht-
athletik; Adresse: Ronner Weg 42, 24223 Rais-
dorf, Tel. 0 43 07 / 67 02, Fax 0 43 07 / 82 68
39; email: peter.wulf @kiel.netsurf.de.

Stand: 1. Lauf, Osterlauf der LG Neumiinster, 01. 04. 2000

Méanner

Hauptklasse: 1. Almeida, Luis 1965 TSV Bornhoved 14 Pkt.;
2. Thiel, Michael 1968 Tri-Sport Liibeck 13 Pkt.; 3. Cibis, An-
dré 1963 LAV Husum 12 Pkt.; 4. Hansen, Frank 1958 Spiri-
don Schleswig 11 Pkt.; 5. Nagowizyn, Wladimir 1953 LAV
Husum 10 Pkt.; 6. Knauff, Dierk 1957 Spriridon Schleswig 9
Pkt.; 7. Flieger, Wolfgang 1957 Spiridon Schleswig 8 Pkt.; 8.
Mathiak, Joachim 1959 LG Neumdinster 7 Pkt.

Altersklassen

M 30: 1. Thiel, Michael 1969 Tri-Sport Libeck 7 Pkt.; 2. Gold,
Frank 1969 Gut Heil Neumiinster 6 Pkt.; 3. Albert, Sven 1969
LAV Heikendorf 5 Pkt.; M 35: 1. Almeida, Luis 65 TSV Born-
héved 7 Pkt.; 2. Cibis, André 63 LAV Husum 6 Pkt.; 3. Ros-
ner, Thorsten 65 TSV Ratekau 5 Pkt.; 4. Janssen, Carsten 63
LG Neumiinster 4 Pkt.; M 40: Hansen, Frank 58 Spiridon
Schluswig 7 Pkt.; 2. Knauff, Dierk 57 Spiridon Schleswig 6
Pkt.; 3. Flieger, Wolfgang 57 Spiridon Schlesvig 5 Pkt.; 4.
Mathiak, Joachim 58 LG Neumiinster 4 Pkt.; M 45: 1. Nago-
wizyn 53 LAV Husum 7 Pkt.; 2. Hornung, Jiirgen 54 LG FeG
Norderstedt 6 Pkt.; 3. Brahmst Klaus-Dieter 52 TSV Flintbek
5 Pkt.; 4. Thomas, Helmut 55 Eckernforder MTV 4 Pkt.; M 50:
1. Wulff, Dirk 48 SV Siilfeld 7 Pkt.; 2. Gloe, Hans-Jiirgen 48
SV Tungendorf 6 Pkt.; 3. Schroeder, Horst 49 ALG-VfL Bokel
5 Pkt.; 4. Albrecht, Peter 48 Spiridon Schleswig 4 Pkt.; M 55:
1. Molero-Membrilla, José 41 Spiridon Schleswig 7 Pkt.; 2.
Schroder-Groeneveld, Manfred 45 LTV Kiel-Ost 6 Pkt.; 3.
Gnasnick, Helmut 42 Gut Heil Neumdinster 5 Pkt.; 4. Langlotz,
Dietmar 44 LG Elmshorn 4 Pkt.; M 60: 1 . Mattulat, Dr. Jirgen
37 SV GroBhansdorf 7 Pkt.; 2. Torkler, Gerhard 37 Rendsbur-

ger TSV 6 Pkt.; 3. Legeit, Reinhard 40 Rendsburger TSV 5
Pkt.; 4. Seeland, Siegfried 37 LG Elmshorn 4 Pkt.; M 65: 1.
Funke, Hans-Joachim 35 Gut Heil Neumtinster 7Pkt.; 2. Lu-
lies, Werner 35 LAV Husum 6 Pkt.; 3. Hass, Werner 35 LG
Neurnunster 5 Pkt.; 4. Garbs, Willi 34 Gut Heil Neuminster 4
Pkt. ; M 70: 1. Meile, Karl-Heinz 28 LG Neumiinster 7 Pkt.; 2.
Gahren, Giinter 27 LG Elmshorn 6 Pkt.

Frauen

Hauptklasse: 1. Lindig, Gunda 60 LG Alte SalzstraBe 14 Pkt.;
2. Seifert, Birgit 56 LG Elmshorn 13 Pkt.; 3. Kap, Sigrid 61 12
Pkt.; 4. Beringer, Sibylle 76 Spiridon Oldesloe 11 Pkt.; 5. Lo-
renzen, Christel 47 TuS H/M Kiel 10. Pkt.; 6. PreuB3, Christa
61 Liibecker SC 9 Pkt.; 7. Hansen, Karin 59 LG Neumiinster
8 Pkt.

Altersklassen

W 30: 1. Hamann, Daniela 68 LG Neumiinster 7 Pkt.; 2. An-
dersen, Birte 68 Borener SV 6 Pkt.; 3. StreY, llka 70 LG Neu-
minster 5 Pkt.; W 35: 1. Kap, Sigrid 61 TSV Medelby 7 Pkt.;
2. PreuB, Christa 61 Liibecker SC 6 Pkt.; 3. Nicolaisen, An-
nette 65 LG Neumtinster 5 Pkt.; W 40: 1. Lindig, Gunda 60
SalzstraBe 7 Pkt.; 2. Seifert, Birgit 56 LG Elmshorn 6 Pkt.; 3.
Hansen, Karin 59 LG Neumdinster 5 Pkt.; W 45: 1. Kiehn,
Renate 53 ATSV Stockelsdorf 7 Pkt.; 2. Zimmermann, Ulrike
51 LT Seeth-Ekholt 6 Pkt.; W 50: 1. Lorenzen, Christel 47
TuS H/M Kiel 7 Pkt.; W 55: 1. Behrensdorf, Barbel 41 TuS H/
M Kiel 10 Pkt.; 2. Carstens, Inge 42 TSV Boklund 9 Pkt.; W
60: 1. Schwer, Dr. Helga 38 USC Kiel 7 Pkt.; 2. Sielaff, Wal-
traud 37 LG Elmshorn 6 Pkt.; 3. Ludtke, Rita 40 SV Siilfeld 5
Pkt.; W 65: 1. Reimer, Erika 33 Spiridon Schleswig 7 Pkt.

Ergebnisdienst startschuB3

LHM Blockwettkampf
Schiilerinnen und Schiiler W/
W 15 und M/W 14

12. 03. 2000 - Malente

Schiiler M 15
Block Lauf (50 m, Weitsprung, 50 m Hiirden,

1000 m)

1. Matzen, Ingmar 85 Bredstedter TSV 2191 Pkt.
6,89 - 5,33 - 8,10 - 2:53,30

2. Budach, Nils 85 TSV Plon 2186 Pkt.

6,80 - 5,62 - 7,96 - 3:06,24
3. Keller, Christoph 85 LG Wedel/Pinneberg 1927 Pkt.
7,24 -4,90 - 8,59 - 3:14,92

4. Nickels, Felix 85 Preetzer TSV 1880 Pkt.
7,27 -5,29 -9,07 - 3:21,23
5. Conrad Philipp 85 Wellingdorfer TV 1852 Pkt.

7,81-4,62 - 8,73 - 3:05,35

Schiiler M 15
Block Sprung (50 m, Weitsprung, 50 m

Hurden, Hochsprung)

1. Dettmann, Norman 85 LG Alte SalzstraBe 2402 Pkt.
6,55-593-7,65-1,82

2. Landau, Rene 85 LG Oberelbe/Geesthacht 2131 Pkt.
7,03-551-8,20-1,66

3. Knief, Ulrich 85 TSG Concordia Schonkirchen 2015 Pkt.
7,27 -4,94 -8,24 -1,62

4. Ellerbrock, Benjamin 85 LG EiImshorn 1827 Pkt.
7,34-470-8,84-1,46

5. Schakulat, Christian 85 MTSV Hohenwestedt 1704 Pkt.
7,42-4,39-9,81-1,50

6. Knaack, Dennis 85 MTV Lubeck 1703 Pkt.
7,63 -4,48 - 9,64 - 1,50

Schiiler M 15
Block Wurf (50 m, Weitsprung, 50 m

Hurden KugelstoB)
. Lange, David 85 TSV Ahrensburg 2274 Pkt.
6,58 -4,95-7,41-12,53

2. Burmeister, Daniel 85 Polizei SV Eutin 2169 Pkt.
6,67 - 5,65 - 8,02 - 10,78

3. Nissen, Volker 85 LG RW Niebill/Stiderligum 2098 Pkt.
6,70 - 5,16 - 8,66 - 12,40

4. Behm, Christoph 85 LG Elmshorn 2067 Pkt.
6,66 - 5,49 - 8,24 - 9,45

5. Brammann, Bjérn 85 LG Wedel/Pinneberg 2010 Pkt.
6,92 - 5,38 - 9,07 - 11,71

6. WeiBert, Raphael 85 LG Steinburg 2001 Pkt.
7,08 -4,97 - 8,39 - 11,07
7. Schumann, Hannes 85 TSV Klausdorf 1895 Pkt.

7,04 - 4,47 -8,60 - 10,27

Schiiler M 14
Block Lauf (50 m, Weitsprung, 50 m Hurden,

1000 m)
Bieler, Torben 86 LG Elmshorn 2113 Pkt.
6,97 - 5,12 - 8,09 - 3:01,99

2. Lésel, Christoph 86 TSV Klausdorf 2047 Pkt.
7,01-5,20 - 8,59 - 3:02,92

3. Howe, Carlsson 86 TSV Travemiinde 1983 Pkt.
6,96 - 4,82 - 8,73 - 3:05,91

4. Anderle, Jan 86 TSV Plon 1931 Pkt.

6,95 - 4,75 - 9,10 - 3:07,08
5. Ruschkamp, Simon 86 Rendsburger TSV 1920 Pkt.
7,27 - 4,88 - 8,54 - 3:16,57 -

6. Hentschel, Jirgen 86 Rendsburger TSV 1888 Pkt.
7,10-4,62 - 8,93 - 3:12,59

7. Richter, Janko 86 LG Wedel/Pinneberg 1766 Pkt.
7,44 - 4,05 - 8,67 - 3:22,39

8. Groning, Julian 86 THW Kiel 1719 Pkt.

7,66 - 4,53 -9,71 - 3:13,59

9. NuBbaum, Sven-Ole 86 LG Wedel/Pinneberg 1502 Pkt.
8,02 - 4,07 - 10,14 - 3:34,61

10. Christiansen, Tade 86 SV Germania Breklum 1502 Pkt.
7,77 - 412 - 10,29 - 3:41,02

Makelburg, Philip 86 LG Reinbek Ohe n.a. - 4,45 - 9,52

Schiiler M 14
Block Wurf (50 m, Weitsprung, 50 m

Hurden KugelstoB3)
Conrad, Clemens 86 TuS Aumiihle-Wohltorf 2123 Pkt.
6,59 - 5,30 - 8,28 - 11,05

2. Gizik, Daniel 86 LG Wedel/Pinneberg 2068 Pkt.
6,90 - 5,56 - 8,43 - 10,77

3. Miinch, Markus 86 TuS Hasloh 1892 Pkt.
7,40-4,34-8,67 - 12,01

4. Bacher, Rene 86 Rendsburger TSV 1787 Pkt.
7,06 - 4,25 - 8,98 - 9,39

5. Rottgart, Nils 86 SV Friedrichsgabe 1693 Pkt.

7,19-4,35-9,85-9,44

6. Pankuweit, Jens 86 Wellingdorfer TV 1627 Pkt.
7,54 -4,29-10,04 - 9,57
7. Karcher Philipp 86 THW Kiel 1617 Pkt.

7,30-4,33-9,57-7,61

8. Franke, Christopher 86 TSV Travemiinde 1561 Pkt.
7,65-4,11-10,59 - 9,88

9. Meyer, Kai 86 Wellingdorfer TV 1545 Pkt.
7,72-4,/42-9,62-7,15

Schiiler M 14
Block Sprung (50 m, Weitsprung, 50 m Hiir-
den Hochsprung)

Schmidt, Fernando 86 LG Reinbek Ohe 2213 Pkt.
6,63 -5,80-7,97 - 1,58

2. Behn, Bjorn 86 Rendsburger TSV 2064 Pkt.
6,92 - 5,00 - 8,00 - 1,54

3. Kihner, Tim 86 Rendsburger TSV 1976 Pkt.
6,85-4,92-8,22-1,42

4. Sames, Yannic 86 TSV Ahrensburg 1940 Pkt.
7,39-4,88-850- 1,58

5. Zunker, Lasse 86 LG Alte SalzstraBe 1857 Pkt.
6,99 -5,14-9,04 - 1,38

6. Bobs, Hendrik 86 TSV Travemiinde 1788 Pkt.
7,43-4,62-9,02-1,46

7. Knaack, Christoph 86 MTV Lubeck 1765 Pkt.
7,52-4,73-9,22-1,46

8. Lepthin, Ole 86 TSV Aukrug 1710 Pkt.
7,65-4,34-8,81-1,38

9. Beck, Christian 86 LG Alte SalzstraBe 1660 Pkt.
7,57-4,47-9,50-1,38

10. Behrendt, Juljan 86 TSV Plén 1633 Pkt.
8,10-4,23-9,50 - 1,50

11. Schiitt, Torben 86 Kaltenkirchener TS 1599 Pkt.
7,67-4,19-9,25-1,30

12. Schwartz, Sigmar 86 LG Alte SalzstraBe 1550 Pkt.
7,62-4,41-9,83-1,26

13. Tiralla, Torben 86 LG Alte SalzstraBe 1545 Pkt.
7,47-4,23-10,12-1,30

14. Bock, Sebastian 86 TSV Ahrensburg 1513 Pkt.

7,74 - 4,18 - 10,04 - 1,30
Kuhnke, Tobias 86 Polizei SV Eutin n.a. - n.a. - 8,65 - n.a.

Schiler A Mannschaftswertung
(50 m, Weitsprung, 50 m Hiirden, Hochsprung,

KugelstoB 1000 m)

. LG Elmshomn 6007 Pkt.
Bieler, Torben (M) 2113 - Behm, Christoph (85) 2067 -
Ellerbrock, Benjamin (85) 1827

2. LG Wedel/Pinneberg 6005 Pkt.
Gizik, Daniel (86» 2068 - Brammann, Bjérn (85) 2010 -
Keller, Christoph (85) 1927

3. Rendsburger TSV 5960 Pkt.
Behn, Bjorn (86) 2064 - Kiihner, Tim (86) 1976 - Rusch-
kamp, Simon (86) 1920

4. LG Alte SalzstraBe 5919 Pkt.
Dettmann, Norman (85) 2402 - Zunker, Lasse (86) 1857 -
Beck, Christian (86) 1660

5. TSV Plon 5750 Pkt.
Budach, Nils (85) 2186 - Anderle, Jan (86) 1931 - Beh-
rendt, Jullan (86) 1633

6. TSV Ahrensburg 5727 Pkt.
Lange, David (85) 2274 - Sames, Yannic (86) 1940 - Bock,
Sebastian (86) 1513

7. TSV Travemiinde 5332 Pkt.
Howe, Carlsson (86) 1983 - Bobs, Hendrik (86) 1788 -
Franke, Christopher (86) 1561

8. Wellingdorfer TV 5024 Pkt.
Conrad, Philipp (85) 1852 - Pankuweit, Jens (86) 1627 -
Meyer, Kai (86) 1545

Schiilerinnen W 15
Block Lauf (50 m, Weitsprung, 50 m Hiirden,

soo m)
. Wienecke, Julia 85 LG Reinbek Ohe 2211 Pkt.
6,95 - 4,78 - 7,78 - 2:29,06
2. Schmitz, Jessica 85 TSV Kronshagen 2121 Pkt.
6,96 - 4,77 - 8,04 - 2:39,99
3. Matthaei, Anna 85 TSV Kronshagen 1999 Pkt.
7,19-4,41 - 8,54 - 2:38,44
4. Westphal, Anna 85 TSV Plén 1993 Pkt.
7,46 - 4,83 - 8,59 - 2:40,53
5. Hain, May-Britt 85 TuS H/M Kiel 1968 Pkt.
7,26 - 4,32 - 8,74 - 2:36,63
6. Marksch, Jennifer 85 LG Reinbek - Ohe 1878 Pkt.
7,20 - 4,45 - 9,39 - 2:48,60
7. Fuchs, Julia 85 TSV Klausdorf 1829 Pkt.
7,49 - 4,04 - 8,38 - 3:02,18
8. Pries, Svenja 85 TuS Liibeck 93 1816 Pkt.
7,67 - 4,11 - 8,63 - 2:54,73
9. Erichsen, Birte 85 TSV Doppeleiche Vidl 1801 Pkt.
7,71 -4,02 - 8,81 - 2:50,44
10. Kohimorgen,Lena 85 Polizei SV Eutin 1795 Pkt.
7,47 - 4,44 - 9,99 - 2:47,95
11. Gerth, Janne 85 TSV Klausdorf 1719 Pkt.

7,58 -4,24 -10,31 - 2:53,23

Schiilerinnen W 15
Block Sprung (50 m, Weitsprung, 50 m Hur-
den, Hochsprung)

1. Obst, Martina 85 MTV Heide 2235 Pkt.
6,93 - 5.24 - 8,08 - 1,53

2. Galjan, Cornelia 85 TSV Lentfohrden 2040 Pkt.
7,06 - 4,56 - 8,58 - 1,45

3. Ahnfeldt, Stefanie 85 Polizei SV Eutin 2011 Pkt.
7,25-4,76 - 9,09 - 1,49

4. Lachmann, Catharina 85 MTV Heide 1984 Pkt.
7,54 - 4,36 - 8,48 - 1,49

5. Greve, Melanie 85 Rendsburger TSV 1876 Pkt.

7,38-4,44-9,16 - 1,37
6. Petersen, May-Britt 85 TSV Doppeleiche Viél 1808 Pkt.
7,48 -4,09 - 9,33 - 1,37

7. Pantlofsky, Anja 85 TSV Aukrug 1774 Pkt.
7,83-4,23-9,09-1,33
8. Fath, Kristina 85 Rendsburger TSV 1759 Pkt.

7,60-4,08-9,72 - 1,37

Schilerinnen W 15
Block Wurf (50 m, Weitsprung, 50 m Hurden,

KugelstoB)
Hall, Nina 85 Halstenbeker TS 2060 Pkt.
7,27 -4,62 -8,14 - 10,00

2. Ginther, Janne 85 TSV Plon 2037 Pkt.
7,13-4,75-8,49-9,48

3. Fléter, Nicola 85 LG Reinbek - Ohe 1996 Pkt.
7,58 - 4,62 -8,43-10,25

4. Holtz, Lenja 85 TSV Schonberg 1968 Pkt.
7,47 - 4,63 - 8,53 - 9,41

5. Burmeister, Daniela 85 Polizei SV Eutin 1962 Pkt.
6,81-5,20-9,97 - 8,44

6. Yurtseven, Nimet 85 TSV Klausdorf 1947 Pkt.
7,32 - 4,60 - 8,50 - 8,41

7. Hartung, Yvonne 85 Wellingdorfer TV 1891 Pkt.
7,73-4,37-8,82-9,78

8. Volker, Eileen 85 LBV Phonix Lilbeck 1827 Pkt.
7,56 - 4,66 - 9,45 - 8,25

9. Guskow, Ninja 85 LBV Phonix Liibeck 1818 Pkt.
7,69-4,64-892-7,48

10. Ruge, Katrin 85 Polizei SV Eutin 1788 Pkt.
7,70 -4,26 - 9,21 - 8,36

11. Wanke, Daniela 85 TSV Flintbek 1509 Pkt.

8,43-3,58 - 10,27 - 7,74
Bottke, Eltje 85 TSV Aukrug - n.a. - - 9,27

Schiilerinnen W 14
Block Lauf (50 m, Weitsprung, 50 m Hirden,

800 m)
. Marquardt, Nadine 86 Bredstedter TSV 1980 Pkt.

7,30 - 5,01 - 8,49 - 2:55,68

2. Richter, Heidi 86 Rendsburger TSV 1968 Pkt.
7,37 - 4,55 - 8,81 - 2:37,44

3. Kleinwort, Natalie 86 Polizei SV Eutin 1965 Pkt.
7,58 - 4,69 - 8,75 - 2:36,74

4. Weke, Anne-Katrin 86 TSV Klausdorf 1934 Pkt.
7,56 - 4,46 - 8,63 - 2:40,81

5. Thimm, Stefanie 86 LG Elmshom 1930 Pkt.
7,50 - 4,91 - 8,64 - 2:54,62

6. Haberlah, Gesine 86 TuS Lubeck 93 1917 Pkt.
7,36 - 4,36 - 8,76 - 2:45,08

7. Saathoff, Beeke 86 LBV Phonix Liibeck 1850 Pkt.
7,32 - 4,42 - 9,49 - 2:48,72

8. Tietgen, Inka 86 TSV Plon 1844 Pkt.
7,37 - 4,63 - 9,39 - 2:55,74

9. Réther, Claudia 86 TuS Liibeck 93 1794 Pkt.
7,59 - 4,24 - 9,25 - 2:52,82

10. Jacobs, Judith 86 Polizei SV Eutin 1720 Pkt.
7,52 - 4,22 - 9,69 - 3:04,29

11. Yurtseven, Hasret 86 TSV Klausdorf 1719 Pkt.
7,91 - 3,79 - 9,42 - 2:45,06

12. Moller, Stefanie 86 Rendsburger TSV 1663 Pkt.
7,90 - 3,94 - 10,03 - 2:51,47

13. Babian, Sophia 86 Bredstedter TSV 1650 Pkt.
7,73 -3.92 - 9,63 - 3:07,59

14. Bieda, Elin 86 Bredstedter TSV 1553 Pkt.
8,17 - 3,77 - 9,91 - 3:08,86

15. Grohn, Daniela 86 TSV Travemiinde 1478 Pkt.
8,33 - 3,39 - 10,93 - 2:52,65

16. Steensen, Jasmin 86 Bredstedter TSV 1466 Pkt.

8,33 -3,65-10,42 - 3:13,62

Schiilerinnen W 14

Block Sprung (50 m, Weitsprung, 50 m Huir-

den, Hochsprung)

1. Griinig, Sabrina 86 LG Dithmarschen 20354 Pkt.
7,21-4,63-827-1,41

2. Stresing, Jaqueline-Milena 86 TSV Aukrug 2028 Pkt.
7,17 -4,56-8,53-1,45

3. Cornels, Tina 86 LG Alte SalzstraBe 2013 Pkt.
7,05-4,57-8,89-1,45

4. Klintworth, Julia 86 MTV Henstedt 2001 Pkt.
7,45 -4,68 - 8,55 - 1,45

5. Venohr, Ramona 86 TSV Ahrensburg 1923 Pkt.

7,39-4,40-8,34-1,33
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6. Komoll, Vivien 86 MTV Henstedt 1909 Pkt.
7,34-4,34-8,74-1,37

7. Hansen, Levka 86 TSV Doppeleiche VIél 1876 Pkt.
7,70-4,32-9,09 - 1,45

8. Richert, Kerrin 86 MTV Heide 1875 Pkt.

7,75-4,22-8,89-1,45
9. Phantvong, Nathalle 86 LBV Phonix Liibeck 1866 Pkt.
7,69 - 4,35 - 9,54 - 1,49

10. Riehl, Anne-Kathrin 86 TSV Klausdorf 1848 Pkt.
7,48-392-8,671-1,37--

11. Fellehner, Nadja 86 LG Steinburg 1841 Pkt.
7,80-4,52-9,33-1,41--

12. Lorenz, Ann-Kristin 86 MTV Henstedt 1827 Pkt.
7,56 -4,14-8,77-1,33 - -

13. Schiiiter, Ann-Katrin 86 TSV Flintbek 1819 Pkt.
7,68-4,35-9,54-1,41--

14. Raabe, Siri 86 TSV Klausdorf 1751 Pkt.
7,69-4,22-9.25-1,29

15. Réder, Julia 86 MTV Henstedt 1743 Pkt.
7,88-4,35-9,25-1,29

16. Raabe, Elisabeth 86 TSV Klausdorf 1714 Pkt.
7,66 -4,07-9,22-1,25

17. v.d.Decken, Theda 86 Polizei SV Eutin 1708 Pkt.
8,12-4,01-9,77 - 1,41

18. Msch, Katja 86 TSV Travemiinde 1683 Pkt.
7,91-3,82-10,13-1,41

19. Schwarz, Saskia 86 TSV Aukrug 1537 Pkt.

7,85-3,89-10,60 - 1,21
Sonnenrein, Jana 86 TSV Schonberg n.a. - 4,33 - 9,22 -
1,37; Schiibel, Johanna 86 LG Alte SalzstraBe - n.a. - - 1,41

Schiilerinnen W 14
Block Wurf (50 M, Weitsprung, 50 m Hirden,

Kugelsto3)

1. Ecksmann, Nadine 86 TSV Klausdorf 2016 Pkt.
7,5-4,90-8,67-11,12

2. Lauer, Kira 86 LG Elmshorn 1961 Pkt.
7,22 -4,95-8,65-7,90

3. Trense, Desiree 86 LG Alte SalzstraBe 1958 Pkt.
6,97 - 4,51 - 8,50 - 7,71

4. Lutter, Stefanie 86 SV Friedrichsgabe 1939 Pkt.
7,54 -450-8,88-10,12

5. Ochs, Christina 86 Polizei SV Eutin 1876 Pkt.
7,91-4,23-9,88-12,78

6. Hadamik, Merle 86 Wellingdorfer TV 1843 Pkt.
7,63-4,271-9,09-9,16

7. Schliter, Annika 86 Polizei SV Eutin 1840 Pkt.
7,59-4,.21-8,71-8,33

8. Wibbelt, Lena 86 TSV Travemiinde 1727 Pkt.
7,51-4,41-979-71,12

9. Rehm, Jessica 86 TSV Klausdorf 1656 Pkt.

8,24 - 4,07 - 10,46 - 9,56

10. Jensen, Bente 86 SV Germania Breklum 1650 Pkt.
7,89-3,86-9,73-7,85

11. Kleinheinz, Katinka 86 TSV Ahrensburg 1633 Pkt.
7,96 -3,83-9,76 - 7,75

12. Ginther, Veronika 86 TSV Flintbek 1623 Pkt.
7,74 - 3,68 - 9,55 - 7,00

13. Kohler, Ireen 86 LG Alte SalzstraBe 1568 Pkt.
7,70 - 3,95 - 10,59 - 6,64

14. Hein, Kristin 86 LG Steinburg 1434 Pkt.

8,27 - 3,66 - 11,05 - 6,60

Mannschaftswertung Schiilerinnen A

1. MTV Heide 6094 Pkt.
Obst, Martina (85) 2235 - Lachmann, Catharina (85) 1984
- Richert, Kerrin (86) 1875

2. LG Reinbek - Ohe 6085 Pkt.
Wienecke, Julia (85) 2211 - Fléter, Nicola (85) 1996 -
Marksch, Jennifer (85) 1878

3. Polizei SV Eutin 5938 Pkt.
Ahnfeldt, Stefanie (85) 2011 - Kleinwort, Natalie (86) 1965
- Burmeister, Daniela (85) 1962

4. TSV Klausdorf 5897 Pkt.
Eksmann, Nadine (86) 2016 - Yurtseven, Nimet (85) 1947
- Weke, Anne-Katrin (86) 1934

5. TSV Pl6n 5874 Pkt.
Gunther, Janne (85) 2037 - Westphal, Anna (85) 1993 -
Tietgen, Inka (86) 1844

6. MTV Henstedt 5737 Pkt.
Klintworth, Julia (86) 2001 - Komoll, Vivien (86) 1909 -
Lorenz, Ann-Kristin (86) 1827

7. Rendsburger TSV 5603 Pkt.
Richter, Heidi (86) 1968 - Greve, Melanie (85) 1876 - Fath,
Kristina (85) 1759

8. LBV Phénix Libeck 5543 Pkt.
Phantvong, Nathalie (86) 1866 - Saathoff, Beeke (86) 1850
- Volker, Eileen (85) 1827

9. LG Alte SalzstraBe 5539 Pkt.
Cornels, Tina (86) 2013 - Trense, Desiree (86) 1958 -
Kéhler, Ireen (86) 1568

10. TuS Libeck 93 5527 Pkt.
Haberlah, Gesine (86) 1917 Pries, Svenja (85) 1816 -
Réther, Claudia (86) 1794
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. Polizei SV Eutin 5511 Pkt.
Ochs, Christina (86) 1876 Schliiter, Annika (86) 1840 -
Kohlmorgen,Lena (85) 1795
12. TSV Doppeleiche Vil 5485 Pkt.
Hansen, Levka (86) 1876 - Petersen, May-Britt (85) 1808
- Erichsen, Birte (85) 1801

13. TSV Klausdorf 5428 Pkt.
Riehl, Anne-Kathrin (86) 1848 - Fuchs, Julia (85) 1829 -
Raabe, Siri (86) 1751

14. TSV Aukrug 5339 Pkt.
Stresing, Jaqueline-Milena (86) 2028 - Pantlofsky, Anja
(85) 1774 - Schwarz, Saskia (86) 1537

15. Polizei SV Eutin 5216 Pkt.
Ruge, Katrin (85) 1788 - Jacobs, Judith (86) 1720 -
v.d.Decken, Theda (86) 1708

16. Bredstedter TSV 5183 Pkt.
Marquardt, Nadine (86) 1980 - Babian, Sophia (86) 1650
- Bieda, Elin (86) 1553

17. TSV Klausdorf 5152 Pkt.
Gerth, Janne (85) 1719 - Yurtseven, Hasret (86)-1719 Raa-
be, Elisabeth (86) 1714

18. TSV Flintbek 4951 Pkt.
Schiiiter, Ann-Katrin (86) 1819 - Gunther, Veronika (86)
1623 - Wanke, Daniela (85) 1509

19. TSV Travemiinde 4888 Pkt.

Wibbelt, Lena (86) 1727 - Musch, Katja (86) 1683 - Grohn,

Daniela (86) 1478

LM Marathon Méanner, Frauen,

Senioren und Seniorinnen
11. Méarz 2000 - Husum

Manner bis Senioren M 65

1. Kiihne, Michael 68 LBV Phénix Libeck 2:34:37

2. Jungnickel, Hans-Erich 52 LAV Husum 2:46:26

3. Steinhaaen, Michael 58 SuS Waldenau 2:55:04

4. Hinrichs, Hauke 67 LAV Husum 2:57:05

5. Gortler, Detlef 61 LG MTV/GH ltzehoe 2:57:36

6. Dumstrei, Peter 62 LG Niebill/Stiderliigum 2:57:43

7. Massny, Peter 55 TSV Neustadt 2:57:53

8. Drosdowski, Andreas 71 LAV Husum 3:00:32

9. Themm, Thorsten 72 LG Albatros Kiel 3:06:17
10. Flemming, Bernhard 62 TSV Schonberg 3:06:35
11. Holst, Friedrich 38 SV Rugenberg 3:09:02
12. Nagowizyn, Wladimir 53 LAV Husum 3:10:30
13. Cizinski, Uwe 56 TuS Holtenau Kiel 3:13:23
14. Molero-Membrilla, José 41 Spiridon Schleswig 3:14:46
15. Méller, Rolf 48 LG Dithmarschen 3:16:19
16. Zimmermann, Frank 66 LG Albatros Kiel 3:16:46
17. Ranta, Walter 40 LG Dithmarschen 3:20:11
18. Dieterich, Fritz 47 Spiridon Oldesloe 3:20:55
19. Ranta, Jirgen 40 LG Dithmarschen 3:21:48
20. Wulff, Dirk 48 SV Sitilfeld 3:24:23
21. Behrmann, Heinz 52 LG Albatros Kiel 3:27:52
22. Nissen. Holger 56 ATSV Stockelsdorf 3:28:30
28. Casimir, Jorg 61 TSG Conc. Schénkirchen 3:28:41
24. Kimitta, Ernst-Otto 54 TSV Rieseby 3:29:28
25. Jung, Helmut 35 Kaltenkirchener TS 3:31:13
26. Strate, Thorsten 67 LG MTV/GH ltzehoe 3:31:28
27. Schippels, Alfred 35 SV Friedrichsort 3:31:43
28. Sachtleben, Richard 38 TuS Holtenau Kiel 3:31:51
29. Dockhorn, Hans-Jiirgen 51 1. Flensburger LT ~ 3:31:55
30. Petersen, Harald 43 LTV Kiel Ost 3:32:37
31. Pantke, Wolfgang 32 TSV Litjenburg 3:33:46
32. Misch, Roman 73 SG Athletico Blidelsdorf 3:34:09
33. Dierks, Hans-Uwe 38 LG Dithmarschen 3:36:01
34. FreQin, Andreas 62 Spiridon Oldesloe 3:37:46
35. Gnasnick, Helmut 42 Gut Heil Neum(inster 3:39:18
36. Miller, Wolfgang 50 Liibecker SC 3:39:42
37. Meyer, Rolf-Chrlystian 44 LG Dithmarschen 3:41:12
38. Konig, Roland 55 LAV Husum 3:42:34
39. Frank, Rolf 37 LG Albatros Kiel 3:46:03
40. Torkler, Gerhard 37 Rendburger TSV 3:47:59
41. Weltzien, Karl-Joachim 43 Spiridon Oldesloe 3:50:30
42. Lulies, Werner 35 LAV Husum 3:51:34
43. Huser, Klaus 39 LG Albatros Kiel 3:51:47
44. Drosdowski, Udo 51 LAV Husum 3:52:11
45. Budzuhn, Peter 50 LG Albatros Kiel 3:57:37
46. Schmitz, Sieafried 46 LG Albatros Kiel 3:57:54
47. Eckebrecht, Siegfried 39 LG Albatros Kiel 3:58:40
48. Gehrke, Stefan 72 SDiridon Oldesloe 3:59:28
49. Witthohn, Martin 60 LAV Husum 4:04:39
50. Casimir, Willi 34 LTV Kiel Ost 4:05:51
51. Henkel, Heiko 59 Liibecker SC 4:05:56
52. Garbs, Willi 34 Gut Heil Neumiinster 4:09:49
53. Spey, Ginter 51 Spiridon Oldesloe 4:40:33

Frauen bis Seniorinnen W 65

1. Carstensen, Anita 60 LG Niebdll/Stderligum 3:02:28
2. Brandts, Inge 53 MTV Leck 3:16:27
3. Becker, Verena 77 THW Kiel 3:22:06
4. Arnold, Marion 63 TuS Holtenau Kiel 3:22:58
5. Tidow. Katja 63 Gut Heil Neumiinster 3:28:31
6. Reindorf, Petra 60 Libecker SC - 3:36:05
7. Lemor, Christiane 66 LG MTV/GH ltzehoe 3:36:29
8. Gutbrodt, Dietlinde 42 MTV Leck 3:39:20
9. Schiweck, Ursula 55 LAV Husum 3:40:10

10. Thews-Gonnsen, Elke 56 MTV Leck
11. Lorenzen, Christel 47 TuS H/M Kiel
12. Ruhr, Monika 61 ATSV Stockelsdorf
13. von EIm, Renate 41 TSV Klausdorf
14. Dieterich, Traute 48 SDiridon Oldesloe
15. Henkel, Susann 64 Lubecker SC

16. Behrensdorf, Barbel 41 TuS H/M Kiel
17. Klitze, Bettina 64 Spiridon Oldesloe

18. von Kocemba, Rosemarie 44 TuS Holtenau Kiel

19. Dr. Schweer, Helga 38 USC Kiel
20. Cizinski, Antje 56 TuS Holtenau Kiel

Méanner

Kihne, Michael 68 LBV Phonix Libeck
Hinrichs, Hauke 67 LAV Husum

Gortler, Detlef 61 LG MTV/GH ltzehoe
Dumstrei, Peter 62 LG Niebull/Stiderlligum
Drosdowski, Andreas 71 LAV Husum
Them, Thorsten 72 LG Albatros Kiel
Flemming, Bernhard 62 TSV Schénberg
Zimmermann, Frank 66 LG Albatros Kiel
Casimir, Jérg 61 TSG Con. Schénkirchen
10. Strate, Thorsten 67 LG MTV/GH ltzehoe
11. Misch, Roman 73 SG Athletico Biidelsdorf
12. Fregin, Andreas 62 Spiridon Oldesloe

13. Gehrke, Stefan 72 Spiridon Oldesloe

©COoONOOA~LNA

Senioren M 40

1. Steinhagen, Michael 58 SuS Waldenau
2. Cizinski, Uwe 56 TuS Holtenau Kiel

3. Nissen, Holger 56 ATSV Stockelsdorf
4. Witthohn, Martin 60 LAV Husum

5. Henkel, Heiko 59 Liibecker SC

Senioren M 45

Jungnickel, Hans-Erich 52 LAV Husum
Massny, Peter 55 TSV Neustadt
Nagowizyn, Wladimir 53 LAV Husum
Behrmann, Heinz 52 LG Albatros Kiel
Kimitta, Ernst-Otto 54 TSV Rieseby

Kénig, Roland 55 LAV Husum
Drosdowski, Udo 51 LAV Husum
Spey, Ginter 51 Spiridon Oldesloe

©ENoo RN

Senioren M 50

1. Méller, Rolf 48 LG Dithmarschen

2. Dieterich, Fritz 47 Spiridon Oldesloe
3. Wulff, Dirk 48 SV Stilfeld

4. Muller, Wolfgang 50 Lubecker SC

5. Budzuhn, Peter 50 LG Albatros Kiel
6. Schmitz, Siegfried 46 LG Albatros Kiel

Senioren M 55

1. Molero-Membrilla, Jose 41 Spiridon Schleswig

2. Petersen, Harald 43 LTV Kiel Ost

3. Gnasnick, Helmut 42 Gut Heil Neumiinster
4. Meyer, Rolf-Christian 44 LG Dithmarschen
5. Weltzien, Karl-Joachim 43 Spiridon Oldesloe

Senioren M 60

Holst, Friedrich 38 SV Rugenberg

Ranta, Walter 40 LG Dithmarschen
Ranta, Jirgen 40 LG Dithmarschen
Sachtleben, Richard 38 TuS Holtenau Kiel
Dierks, Hans-Ne 38 LG Dithmarschen
Frank, Rolf 37 LG Albatros Kiel

Torkler, Gerhard 37 Rendburger TSV
Hiser, Klaus 39 LG Albatros Kiel
Eckebrecht, Siegfried 39 LG Albatros Kiel

© N O o R &

Senioren M 65

1. Jung, Helmut 35 Kaltenkirchener TS

2. Schippels, Alfred 35 SV Friedrichsort
3. Pantke, Wolfgang 32 TSV Litjenburg
4. Lulies, Werner 35 LAV Husum

5. Casimir, Willi 34 LTV Kiel Ost

6. Garbs, Willi 34 Gut Heil Neumiinster

Frauen
1. Becker, Verena 77 THW Kiel
2. Lemor, Christiane 66 LG MTV/GH ltzehoe

Seniorinnen W 35

1. Amold, Marion 63 TuS Holtenau Kiel
2. Tidow, Katja 63 Gut Heil Neumiinster
3. Ruhr, Monika 61 ATSV Stockelsdorf
4. Henkel, Susann 64 Libecker SC

5. Klitze, Bettina 64 Spiridon Oldesloe
6. Cizinski, Antje 56 TuS Holtenau Kiel

Dockhorn, Hans-Jiirgen 51 1. Flensburger LT

3:48:49
3:48:56
3:52:10
3:55:43
3:59:29
4:05:57
4:11:18
4:17:37
4:19:20
4:19:56
4:20:18

2:34:37
2:57:05
2:57:36
2:57:43
3:00:32
3:06:17
3:06:35
3:16:46
3:28:41
3:31:28
3:34:09
3:37:46
3:59:28

2:55:04
3:13:23
3:28:30
4:04:39
4:05:56

2:46:26
2:57:53
3:10:30
3:27:52
3:29:28
3:31:55
3:42:34
3:52:11
4:40:33

3:16:19
3:20:55
3:24:23
3:39:42
3:57:37
3:57:54

3:14:46
3:32:37
3:39:18
3:41:12
3:50:30

3:09:02
3:20:11
3:21:48
3:31:51
3:36:01
3:46:03
3:47:59
3:51:47
3:58:40

3:31:13
3:31:43
3:33:46
3:51:34
4:05:51
4:09:49

3:22:06
3:36:29

3:22:58
3:28:31
3:52:10
4:05:57
4:17:37
4:20:18

Fair geht vor

Ergebnisdienst startschuBB

LM Marathon
11. 03. 2000 — Husum

Seniorinnen W 40

1. Carstensen, Anita 60 LG Niebdill/Stderligum 3:02:28
2. Reindorf, Petra 60 Liibecker SC 3:36:05
3. Thews-Gonnsen, Elke 56 MTV Leck 3:48:49

Seniorinnen W 45
1. Brandts, Inge 53 MTV Leck 3:16:27
2. Schiweck, Ursula 55 LAV Husum 3:40:10

Seniorinnen W 50
1. Lorenzen, Christel 47 TuS H/M Kiel 3:48:56
2. Dieterich, Traute 48 Spiridon Oldesloe 3:59:29

Seniorinnen W 55

1. Gutbrodt, Dietlinde 42 MTV Leck 3:39:20
2. von Elm, Renate 41 TSV Klausdorf 3:55:43
3. Behrensdorf, Barbel 41 TuS H/M Kiel 4:11:18

4. von Kocemba, Rosemarie 44 TuS Holtenau Kiel 4:19:20

Seniorinnen W 60
1. Dr. Schweer, Helga 38 USC Kiel 4:19:56

Ménner bis Senioren M 65
Mannschaftswertung

1. LAV Husum 8:44:03
Jungnickel (52) 2:46:26 - Hinrichs (67) 2:57:05 - Drosdow-
ski (71) 3:00:32

2. LG Albatros Kiel 9:50:55
Themm (72) 3:06:17 - Zimmermann (66) 3:16:46 - Behr-
mann (52) 3:27:52

3. LG Dithmarschen 9:58:18
Méller (48) 3:16:19 - Ranta (40) 3:20:11 - Ranta (40)
3:21:48

4. LAV Husum 10:44:38
Nagowizyn (53) 3:10:30 - Kénig (55) 3:42:34 - Lulies (35)
3:51:34

5. Spiridon Oldesloe 10:49:11
Dieterich (47) 3:20:55- Fregin (62) 3:37:46 - Weltzien (43)
3:50:30

6. LG Albatros Kiel 11:35:27
Frank (37) 3:46:03 - Hiiser (39) 3:51:47 - Budzuhn (50)
3:57:37

Mannschaftswertung

1. LG Dithmarschen 10:18:00
Ranta (40) 1i:20:11 - Ranta (40) 3:21:48 - Dierks (38)
3:36:01

2. LG Albatros Kiel 11:36:30
Frank (37) 3:46:03 - Hiiser (39) 3:51:47 - Eckebrecht (39)
3:58:40

Senioren M 40 bis Senioren M 45

Mannschaftswertung

1. LAV Husum 9:39:30
Jungnickel (52) 2:46:26 - Nagowizyn (53) 3:10:30 - K6nig
(55) 3:42:34

Frauen bis Seniorinnen W 65

Mannschaftswertunq

1. MTV Leck 10:44:36
Brandts (53) 3:16:27 - Gutbrodt (42) 3:39:20 -
Thews-Gonnsen (56) 3:48:4-9

2. TuS Holtenau Kiel 12:02:36
Arnold (63) 3:22:58 - von Kocemba (44) 4:19:20 - Cizinski
(56) 4:20:18

Freiburg: 25. 03. 2000

Ergebnisse lagen nicht vor.

Ehepaar Anke und Frank Hahn schnellste
SH-Laufer bei der DM Halbmarathon

Als schnellste Schleswig-Holsteiner kehrten Frank Hahn (1:08,25 Std.) und Ehefrau Anke
(1:23,15 Std.) vom THW Kiel aus dem Breisgau zurlick. Unter den 242 Laufern kam Uwe
Schimkus (LG Wedel-Pinneberg) nach 1:09,44 Std. durchs Ziel.

MJA 15 km, Peter Donndorf Rang 10 - 50:13 min, Jannies Kellermann - 52:44 min., weitere

Anschriftenanderungen

MTV Horst
Hermann Mohrdieck
Gronland 33, 25358 Sommerland

TSV Glinde

Norbert Parpat

Boge 6 B, 21465 Reinbek

Tel. und Fax: 0 40/ 78 87 65 51
eMail: Nopa50fit@aol.com

Rendsburger TSV

Dieter Hagge

Wakendorf 24, 24796 Bovenau
Tel.: 043 34 /534

Moéliner SV

Brigitte Clauhsen

Gudower Str. 2, 23883 Lehmrade
Tel.: 045 42/ 84 39 51

Fax: 0 45 42 /84 39 53

TuS Esingen
Lothar Miintel
Besenbek 1, 25335 Raa-Besenbek

Korrekturen
Gesa Weitendorf
Tel.: Vorwahl (Strande) 0 43 49 /90 96 10

eMail-Anschrift von Thorsten Senff:
THsenff@oline.de

Bilderseite 24:

Hértetest bei den LM Marathon in Husum — No.
682 - Frauensiegerin Anita Carstensen — No.
669 - Méannersieger Michael Kiihne — Uschi
Schiweck im Ménnerpulk — fleiBige Helfer am
Getrénkestand. Fotos: S. Konjack

Davor Manke dominierte

KLV Schleswig-Flensburg 26. 03. 00 — von Klaus Moderow

Hoéhepunkt und Abschluf3 der Hallensaison 99/
00 der Leichtathleten waren die Kreismeister-
schaften der Schiiler/Schiilerinnen A/B und der
Jugend A/B in der Realschulhalle in Kappeln.
60 Athleten wetteiferten um die Titel im 30 m
Sprint, Hochsprung und KugelstoBen - dabei
hatten die Vereine LG Schleswig-Fahrdorf, mit
11, TSV Kappeln mit 10 und der MTV Gelting
mit 7 Goldmedaillen die Nase vorn.

Im Jugendbereich ragte der mehrfache Landes-
meister Davor Manke (TSV Kappeln) heraus,
der sich die Titel im Hochsprung mit 1,73 m
und KugelstoBen mit 11,86 m sicherte, wéh-
rend die Sprintdisziplinen an Frederik Tellkamp
(mJB) und Fabian Schénfu3 (mJA) (beide LG
Schleswig-Fahrdorf) gingen.

Bei den B-Schiilern gefielen der 12-jahrige
Doppelsieger Tim Herter (LG Schleswig-Fahr-
dorf) mit 9,42 m im KugelstoBen und 1,30 mim
Hochsprung, der Sprintsieger Christoph Knos-
pe (TSV Kappeln) iber 30 min 4,4 sec und die
beiden 13-j&hrigen Hochspringer Sebastian
Schaudt (TUS Collegia Jiibek) und Torben An-
dresen (MTV Gelting), die sich mit 1,45 m zu
1,42 m einen spannenden Zweikampf lieferten.

Bei den Schilerinnen A (W 15) nutzte Hanna
Heinrich (TSV Kappeln) ihren Heimvorteil und

kam zu zwei knappen Siegen vor Anne Fritz-
sche (LG Schleswig-Fahrdorf) im Sprint und im
Hochsprung, wahrend Ines Ernst (TSV Nord
Harrislee) gewohnt sicher das KugelstoBen mit
9,91 m gewann. In der Altersklasse W 14 sind
die 1,39 m im Hochsprung von Sandra Thom-
sen (TSV Giliicksburg 09) und die 8,81 m im
KugelstoBen von Katharina Kéhler (LG Schles-
wig Fahrdorf) zu erwéhnen.

Herausragende Teilnehmerin bei den B-Schii-
lerinnen war die Kappelnerin Ann-Kathrin Kroll
(W 12), die alle drei Titel gewann und im Hoch-
sprung mit 1,36 m ihr Top-Ergebnis erreichte.
In der Altersklasse W 13 glanzten Doppelsie-
gerin Katrin Clausen (LG Schleswig-Fahrdorf)
im Sprint mit 4,4 sec und Nadine Nohms (TSV
Kappeln) im Hochsprung mit 1,39 m.

Die Sieger: mannliche Jugend A: 30 m: SchonfuB3,
Fabian 81 LG Schleswig - Fahrdorf 3,8 sec; Hoch-
sprung: Léwenstrom, Jacob 81 MTV Gelting 1,70 m;
KugelstoB 6,25 kg: Schonful3, Fabian 81 LG Schles-
wig - Fahrdorf 10,10 m; ménnliche Jugend B: 30 m:
Tellkamp, Frederik 84 LG Schleswig - Fahrdorf 4,0
sec; Hochsprung: Manke, Davor 84 TSV Kappeln 1,73
m; KugelstoB 5 kg: Manke, Davor 84 TSV Kappeln
11,86 m; weibliche Jugend A: 30 M: Rennpferdt,
Lone-Kathrin 81 TSV Gliicksburg 09 4,5 sec; Hoch-
sprung: Rennpferdt, Lone-Kathrin 81 TSV Gllicksburg
09 1,39 m; KugelstoB 4 kg: Rennpferdt, Lone-Kathrin

81 TSV Glucksburg 09 8,06 m; weibliche Jugend B:
30 m: Herretes, Laura 84 TSV Kappeln 4,6 sec; Hoch-
sprung: Koch, Kristina 84 MTV Gelting 1,30 m; Ku-
gelstoB 4 kg: Koch, Kristina 84 MTV Gelting 7,99 m;
Schiler M15: 30 m: Hansen, Michel 85 LG Schles-
wig - Fahrdorf 4,2 sec; Hochsprung: Hansen, Michel
85 LG Schleswig - Fahrdorf 1,55 m; KugelstoB 4 kg:
Hansen, Michel 85 LG Schleswig - Fahrdorf 9,79 m;
M14: 30 m: Werther, Dustin 86 MTV Gelting 4,7 sec;
Hochsprung: Kdgebdhn, Jan-Hinrich 86 MTV Gelting
1,37 m; KugelstoB 4 kg: Brodersen, Melf 86 TuS Col-
legia Jubek 8,62 m; M13: 30 m: Heidenreich, Micha
87 MTV Gelting 4,5 sec; Hochsprung: Schaudt, Se-
bastian 87 TuS Collegia Jiibek 1,45 m; Kugelsto3 3
kg: Witt, Alexander 87 MTV Gelting 7,92 m; M 12: 30
m: Knospe, Christoph 88 TSV Kappeln 4,4 sec; Hoch-
sprung: Herter, Tim 88 LG Schleswig - Fahrdorf 1,30
m; KugelstoB 3 kg: Herter, Tim 88 LG Schleswig -
Fahrdorf 9,42 m; W 15: 30 m: Heinrich, Hanna 85
TSV Kappeln 4,5 sec; Hochsprung: Heinrich, Hanna
85 TSV Kappeln 1,45 m; KugelstoB 3 kg: Ernst, Ines
85 TSV Nord Harrislee 9,91 m; Schilerinnen W 14:
30 m: Fritzke, Sandra 86 TSV Nord Harrislee 4,8 sec;
Hochsprung: Thomsen, Sandra 86 TSV Gliicksburg
09 1,39 m; KugelstoB 3 kg: Kéhler, Katharina 86 LG
Schleswig - Fahrdorf 8,81 m; W 13: 30 m: Clausen,
Kathrin 87 LG Schleswig - Fahrdorf 4,4 sec; Hoch-
sprung: Nohns, Nadine 87 TSV Kappeln 1,39 m; Ku-
gelstoB3 3 kg: Clausen, Kathrin 87 LG Schleswig -
Fahrdorf 7,12 m; W 12: KugelstoB 3 kg: Kroll,
Ann-Kathrin 88 TSV Kappeln 7,43 m; 30 m: Kroll,
Ann-Kathrin 88 TSV Kappeln 4,8 sec; Hochsprung:
Kroll, Ann-Kathrin 88 TSV Kappeln 1,36 m.
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