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Bodo Schmidt, von 1970 an fiir 19 Jah-
re DLV-Vizeprasident und als solcher das
letzte dreiviertel Jahr Geschéftsfiihrender
Prasident, vollendete am 2. Mai sein 65.
Lebensjahr. Im LV Schleswig-Holstein war
Bodo Schmidt von 1966 bis 1971 Lehrwart
gewesen und blieb auch in diesem Metier
beim DLV sehr aktiv. Uber lange Zeit hat er
viele Lehrgéange vor allem im Nahen Osten
fir Traineraus- und -fortbildung geleitet.
Auch beruflich war Schmidt bei der Univer-
sitat Kiel als Oberstudiendirektor fiir die
Sportlehrerausbildung tatig. Im LV Schles-
wig-Holstein sprang er 1982/83 als Vorsit-
zender ein. Vom DLV wurde Bodo Schmidt
1985 mit dem Carl-Diem-Schild und 1990
mit dem Hanns-Braun-Gedachtnispreis
ausgezeichnet. Am 24. Januar diesen Jah-
res erhielt Bodo Sdmidt fur sein berufliches
und sportliches Wirken das Bundesver-
dienstkreuz 1. Klasse verliehen.

Titelfoto:

Miriam Bielert (LBV Phoénix Lubeck) seit Jahren bestandigste Hochspringerin im SHLV.

Foto: S. Konjack

Achtung - Achtung - Achtung

Fiir die Juni-Ausgabe des ,,startschuB“ beachten Sie bitte die

Verbandsnachrichten

Landeseroffnung —

Die landesweite erste ,run up - Trimm Trab ins
Grune“-Eréffnung setzte am 29. April in der
Stadt Reinfeld MaBstébe.

Das Wetter und die allgemeine Begeisterung
standen in Einklang mit den vorbildlichen or-
ganisatorischen Vorbereitungen dieser breiten-
sportlichen Veranstaltung.

Rund 350 Interessierte hatten sich in Reinfeld
am Herrenteich eingefunden. Die Gruppe ,Mad-
ly Voices aus Reinfeld, Inga und Julia Krebs,
sangen deutsche und englische Hits und heiz-
ten allen richtig ein.

Der SHLV schickte neben Geschéftsfihrer
Ernst Eising seinen Vizeprasidenten, Uwe
Bartsch, der nicht nur durch eindrucksvolle
Worte auf sich aufmerksam machte, sondern
auch durch sein lauferisches Vorbild.

Nach weiteren Erdffnungsreden durch den

startschuBB

,run up - Trimm Trab ins Grune 2000

1.Vorsitzenden des SV PreuBen Reinfeld,
KLaus Fannert, brachte Etha Harder die Akti-
ven mit einer Aufwarmgymnastik im Takt zu
Pop-Rhythmen vor dem Start auf Touren.

Nach dem StartschuB3 durch unseren Vizepra-
sidenten Uwe Bartsch wurden alle Gruppen
behutsam durch Rolf Nielsen, Teamleiter des
Lauftreffs Reinfeld, auf die jeweiligen Strecken
geschickt.

Damit auch keiner der weniger gelibten Laufer
auf der Strecke bleibt, wurden alle Gruppen von
je drei Lauftreffbetreuern gefiihrt.

Befreundete Lauftreffs reisten an und nutzten
die Gelegenheit zu einem gemeinsamen Lauf
durch die schéne Reinfelder Natur.

Vor und nach dem Laufen und Walken gab es
viel Musik, Fachgesprache, Infos tiber den Lauf-
treff Reinfeld und Uber die Lauftreff-Bewegung
in Schleswig-Holstein.

Mit freudigen Gesichtern und dem Gefihl, et-
was fiir die Gesundheit und das Wohlbefinden
getan zu haben, erreichten die Teilnehmer ihr
Ziel und wurden mit einer Erinnerungsurkunde
und dem ,run up“Taler belohnt.

Nach dem Duschen hatte man noch Zeit zum
Klonen bei toller Musik und Kaffee und Kuchen.

Allen Sponsoren danken wir nochmals fiir die
finanzielle und materielle Unterstiitzung. AOK
Schleswig-Holstein, Restaurant ,Rhodos", Bak-
kerei Rohlf, Druckerei Masuhr, Sparkasse Stor-
man, Sunshine-Disco und die Band Madly
Voices.

Dem Lauftreff-Team um Rolf Nielsen an dieser
Stelle ebenfalls ein Dankeschén fir die pro-
blemlose faire Zusammenarbeit und den erleb-
nisreichen Tag.

Egon Sievers, Lauftreffwart
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geédnderte Redaktionsanschrift!
Konto

SHLV-startschu
Sparkasse Kiel :

Nr. 1900 1221 (BLZ 210 501 70) : M

zu Uberweisen.

Einzelverkaufspreis:
5,- DM zuziglich Versandkosten.

Aufgrund lhrer Bestellung werden Sie
eine Vorausrechnung fir das laufende
Kalenderjahr erhalten. Die regelmaBige
Lieferung beginnt umgehend nach Ein-

RedaktionsschiuBB

Erscheinungstermin der Juni-Ausgabe ist der 20. Juni 2000. Bis

zum 5. 06. 2000 missen lhre Beitrdge und Anzeigenwiinsche den
startschuB3, Stephan Lorenz, Hasenkamp 7, 25746 Lohe-

5_ 6_ 00 Rickelsdorf, erreicht haben. Spater eingehende Briefe knnen

fur die Juli-Ausgabe leider nicht berlicksichtigt werden. Bitte be-

achten Sie diesen Termin.

LLutze® wird 40!

gang lhrer Zahlung. Fir den weiteren
Bezug werden Sie jeweils im Januar eine
Jahresrechnung erhalten.

Ein Abonnement gilt fiir die Dauer eines
Jahres. Es verlangert sich fiir die glei-
che Zeit, wenn es nicht zwei Monate vor
Ablauf schriftlich gekiindigt wird.

Bei Nichterscheinen ohne Verschulden
des SHLV oder infolge hoherer Gewalt
ist der SHLV von der Lieferpflicht entbun-

Einen runden Geburtstag begeht in diesen Ta-
gen Lutz Sellmer. Am 21. 05. wird einer der be-
kanntesten und beliebtesten Ldufer Schles-
wig-Holsteins runde 40 Jahre alt. Kaum ein an-
derer Langstreckler hat sich (iber einen so lan-
gen Zeitraum in der Landesspitze gehalten. Seit
zwei Jahrzehnten ist Lutz auf den Laufstrecken
Schleswig-Holsteins immer vorn dabei und nicht
mehr wegzudenken. Unzéhlige Landesmeister-
titel im Einzel und in der Mannschaft hat der aus

”'\"'- . ?p @

Meisterschafts- und Meldetermine
ort SHLV Jugendteam

Termin Meisterschaft

,Klénschnack* und Fachsimpeln am Rande des Trimm-Trab. In der Bildmitte SHLV-Vize Uwe Bartsch und Geschéftsfiihrer Enst Eising.

den. Es besteht kein Anspruch auf Ent-
schadigung. Der Bezugspreis wird nicht
erstattet.

Namentlich gekennzeichnete Beitrdge
stellen nicht unbedingt die Meinung des
SHLV oder der Redaktion dar.

Fur unverlangt eingesandte Fotos und

Flensburg stammende Kieler in diesen Jahren G400, LELS X 400 m~ Stafteln MAMATASIA Hamburg

2 m
erlaufen. Bei allen bedeutenden StraBBenldufen M 26, 05,2000 KangurUh geSUCht. s

in der Region stand er schon auf dem Treppchen. 17./18. 06. LM Manner/ Frauen /Jugend - Einzel -  Liibeck
Sein unerschépfliches Zahlengedéchtnis stellt der | MS: 06. 06. 2000 9

SE . promovierte Historiker alljghrlich auch in den .
Dienst des SHLV. Als Statistiker erstellt er seit Jahren die Landesbestenlisten der Ménner 17./18.06. DM Senioren Mehrkampf Lage ™
und Frauen. Auch wenn sein Job als Lehrer am Niebiiller Gymnasium nun auch manchmal MS: 30. 05. 2000
Manuskripte wird keine Haftung tber- dem Trainigsflei3 Grenzen setzt, so wird man ,Lutze* hoffentlich auch kiinftig in der ,Ma- i WANTED!!!
s g 2 o . 06. B f Bad Reichenhall
nommen. Die Riicksendung erfolgt nur stersklasse” immer noch stets ,auf dem Zettel haben“ kénnen. Der ,startschu3“ wiinscht 18.06 ,?AI\S/' sgrg(l)eéuzooo a enen
bei Ruickporto. Lutz und allen anderen Geburtstagskindern alles Gute fiir das neue Lebensjahr! T Wer von Euch kann uns helfen das beste Kangu-
ruhmaskottchen fir den SHLV zu finden. Uber Vor-

Nachdruck, auch auszugsweise, nur mit 24./25. 06. NDM Senioren und A-Jugend Winsen / Luhe

Genehmigung des SHLV und unter vol- . : < : : : :
ler Ouellegnar?gabe. Geburtstagskinder WACK 10 G 210 schlage (Zeichnungen, Bilder, bis zu fertigen Mas-
Zur Zeit gilt die Anzeigenpreisliste vom 21. 05. 31 Gerd Drewniok, 21. 06. 60 Lutz Sellmer, 24./25.06. DLV-Jugend-Mehrkampf-Cup Bad Oeynhausen kottchen) wiirden wir uns sehr freuen.

23. 05. 39 Horst Pape, 26. 05. 35 Hans-Joachim Funke
28. 05. 45 Uwe Lorenzen, 29. 05. 51 Helmut Priebe
07. 06 Gerd Dreller, 07. 06. 37 Horst Theobald

09. 06. 37 Gerhard Dechner, 11. 06. 15 Fritz Assmy

MS: 16. 06. 2000 (Einladung SHLV)

01./02. 07. LM Mehrkampf Manner/ Frauen Kiel
MS: 02. 06. 2000

Januar 1992.

Die Zeitschrift startschuB ist Pflichtblatt
fur alle Vereine in Schleswig-Holstein mit
Leichtathletik-Abteilungen.

Schickt Eure Vorschlage bitte bis zum 01. 07. 2000
an die SHLV-Geschéftsstelle, Winterbeker Weg 49,
24114 Kiel,

Das Papier des ,startschuB” besteht zu 13. 06. 42 Heike Schacht, 13. 06. 50 Ridiger Grube 02. 07. LM Schiiler/innen A - Einzel - ltzehoe oder Maskottchen @shlv.de.

33,3% aus Altpapier, 33,3% aus Holz- 14. 06. 39 Giinter Becker (DLV), 15. 06. 39 Dietrich Pfértner MS: 20. 06. 2000 :

SCI”]llﬁ und 33.3% aus, chk’)rfrel geblelch- 16. 06. 56 Gabriele Krug (DLV), 18. 06. 75 David Stock, Pre'se

tem Zellstoff. 20. 06. 38 Wolfgang Sommer, 21. 06. 70 Niels-Peter Binder MS = Meldeschlussdaturn, die Meldungen sind an die Gutschein 2 Pers. Kino, T-Shirt, CD-Gutschein.

Geburtsdaten bitte an den startschuB, Flamweg 84, 23335 Elmshorn SHLV-Geschaftsstelle zu richten.




Mitteilungen startschubB3

Mitteilungen des Referates Wett-
kampf- und Kampfrichterwesen

LM Hammerwurf Senioren/innen am 28. 05.
2000 in Medelby

Korrektur der Meisterschaftsstandarts in einigen Altersklassen. Es kommt
jetzt folgende Ausschreibung zur Anwendung:
Wettbewerbe und Zeitplan:
Uhrzeit Disziplin Klasse / Meisterschaftsstandard
11.00 Uhr  Hammerwurf W 50 (21,00 m) / W 55 (19,00 m)
W 60 (17,00 m) / W 65 (16,00 m)
W 70 (13,00 m) /W 75 (11,00 m)

12.00 Uhr  Hammerwurf W 30 (25,00 m) / W 35 (22,00 M)
W 40 (18,00 m) / W 45 (16,00 m)
M 70 (23,00 m) / M 75 (19,00 m)

13.00 Uhr Hammerwurf M 60 (32,00 m) /M 65 (26,00 m)
14.00 Uhr Hammerwurf M 50 (31,00 m) /M 55 (30,00 m)
15.00 Uhr Hammerwurf M 30 (38,00 m) /M 35 (36,00 m)

LM Manner/Frauen/Jugend - Einzel - am
17.118. 06. 2000 in Libeck

In der Auflistung der Wettbewerbe fiir die ménnliche Jugend A ist Kugel-
stoBen nicht aufgefiihrt. Dieser Wettbewerb findet wie im Zeitplan ange-
geben, am 17. 06. 2000 um 18.10 Uhr statt.

Zeitplanerganzung:

Stg. 18. 06. - 12,15 Uhr  110m-Hirden MJA-Endlauf

Trimm Dich —
Lauf’ mal wieder

LM Senioren/innen - Einzel - am 22./23. 07.

2000 in Bad Oldesloe

Korrektur der Meisterschaftsstandards in folgenden Disziplinen und

Altersklassen:
M 40 (34,00 m) / M 45 (32,00 m) Kugel Diskus

. W 30 10,00 m W 30 30,00 m
LM 4 x 400 m - Staffeln am 07. 06. 2000 in W 35 9,00 m W 35 27,00 m
Hamburg W40 8,50 m W 40 25,00 m
In der Ausschreibung sind versehentlich die Klassen Frauen und weibli- et £.00m e Ao
che Jugend A nicht aufgefiihrt. Die Ausschreibung ist wie folgt zu ergan- Speer
zen: W 45 18,00 m

17.45 Uhr 4 x 400 m-Staffel Frauen / Weibliche Jugend A

gez. Henning Rohr, Referent Wettkampf- und Kampfrichterwesen

Kinder Stark maChen — Bundeskongress in Potsdam

»Suchtgefahr fir Kinder und Jugendliche in
unserem Verein? Das ist kein Thema flir uns,
wir haben keine Probleme!*

Nicht selten findet man Vorsitzende in Verei-
nen und Verbénden, die dieses unangenehme
Thema gleich beiseite legen.

,ES ist nicht gut fiir uns, wenn in der Offentlich-
keit in dieser Form Uber uns diskutiert wird!“. . .
In Potsdam nahm sich das Team um Harald
Schmid ,Kinder stark machen® dieser brisan-
ten Thematik an. Eingeladen hatte die Bundes-
zentrale flr gesundheitliche Aufklarung Vertre-
ter aus Vereinen, Verbénden, Suchtberatungs-
stellen und anderen &ffentlichen Organisatio-
nen, die in der Kinder- und Jugendarbeit tatig
sind.

Uber die aktuelle Lebenssituation von Kindern
und Jugendlichen referierte Prof. Dr. Jirgen
Zinnecker aus Siegen zu Beginn der Fachta-
gung: Erwachsene sind eigentlich das ,soziale
Kapital“fur die nachwachsenden Generationen.
Doch leider entziehen sich diese immer mehr
dieser Verantwortung. Die sozialen Kontakte
zwischen den Generationen nehmen ab, Miit-
ter mussen einer Berufstétigkeit nachgehen,
Vater gehen ihren Erziehungspflichten aus dem
Wege, geredet und zugehért wird in der Fami-
lie kaum noch, weil niemand anzutreffen ist, der
zuhort, oder mit den Kindern redet. Die Fern-
seh- und Comutergeneration unserer Zeit fin-
det ein ,antisoziales Umfeld“ vor. Die Erwach-
senen ziehen sich aus ihrer Erziehungsverant-
wortung zuriick, der Vorbildcharakter geht ver-
loren, die Kinder und Jugendlichen sind in ih-

4

rer Personlichkeitsentwicklung sich selbst tiber-
lassen.

Zinnackers Forderung fiir die zukinftige Arbeit
mit Kindern und Jugendlichen:

Kinder sind zu wichtig, um sie sich selbst zu
Uberlassen! Das Lebensumfeld muss positiv
gestéarkt werden, indem man sich um sie kiim-
mert - kompetent - vorbildhaft - engagiert - ehr-
lich und liebevoll.

+Kinder und Jugendliche sind soziale Ressour-
cen flr soziales Verhalten von Erwachsenen.

Prof Dr. Dollase von der UNI Bielefeld stellte
die Entwicklungsaufgaben und Beddirfnisse von
Kindern und Jugendlichen in den Mittelpunkt
seiner Uberlegungen. Der Psychologe machte
allen 200 Teilnehmern deutlich, dass, Kinder
und Jugendliche nur an Herausforderungen
stark werden. Stress gehort zur Bewaltigung
von Lebensaufgaben dazu. Erst wer gelernt hat
zu siegen - auch gegen sich selbst - erféhrt Star-
ke. Man muss als Erwachsener einfach einge-
stehen, dass man das Geltungsbeddirfnis und
das Zugehorigkeitsbediirfnis befriedigen darf.
Selbstverwirklichung ist die oberste Maxime
eines jeden Menschen, unabhéngig von der

Alterszugehdrigkeit. Fir die Erwachsenenwelt .

muss das bedeuten, das wir bei der Entwick-
lung von Kindern und Jugendlichen zu sozia-
lem Wesen rufen:

,Wir helfen dir dabei!”

,Wir werden dir das geben, was du zur Befrie-
digung deiner Bedlirfnisse bendtigst:

wir werten nicht - wir zeigen einfilhlendes Ver-
standnis - wir interessieren uns flr dich - wir

haben Achtung vor dir - wir geben dir Warme -
wir gehen ruicksichtsvoll mit dir um.”

Im weiteren Verlauf der Tagung stellten ausge-
wéhlte Organisationen ihre Programme vor. ,La
Ola“ - Suchtvorbeugung im Sportverein, ,,SU-
PRO" - Werkstatt fir Suchtprophylaxe, JC Ur-
bar“ Suchtpravention am Beispiel eines Fuf3-
ballvereins.

Den Teilnehmern wurde nach den Vortrdgen
und nach den Gespréachen in den Arbeitsgrup-
pen deutlich, dass wir uns alle bewusster mit
dem Thema Suchtpravention auseinanderset-
zen missen. Wer kennt nicht das Ritual, dass
nach einem Sieg der Jugendmannschaft der
Kasten Bier die Runde im Umkleideraum
macht. Dass das Stiftungsfest haufig in einem
LSaufgelage” endet. Alkohol im Verein, auf Ju-
gendfahrten und Feiern ist haufig ein festge-
fahrenes Ritual, das wir Erwachsenen den Ju-
gendlichen vorleben.

Fazit der Fachtagung: Wir sollten viel intensi-
ver uns mit der Thematik auseinandersetzen,
mehr auf die Jugend héren und auch wieder
zuhdren lemen und ein positives Beispiel ge-
ben.

LM Werfer-Flnfkampf startschuB3

Landesmeisterschaft im Werferfunfkampf in Neumunster

Ein Jahr haben die Seniorenwerfer/innen aus-
setzen missen mit ihrer geliebten Meisterschaft
im Werfer-Flnfkampf aber nach erheblichen
Protesten der Oldies wurde dieser Wettbewerb
wieder in das Meisterschaftsprogramm aufge-
nommen. Mehr Klasse als Masse konnte man
zur Premiere in Neumlinster gewohnterweise
feststellen.

Der bisherigen guten Organisation bei diver-
sen Werferveranstaltungen zufolge, Ubertrug
der Schleswig-Holsteinische Leichtathletik-Ver-
band (SHLV dem Kreis-Leichtathletik-Verband
Neumdiinster (KLV) die Ausrichtung dieser dies-
jahrigen Meisterschaft. Eine Gelegenheit mehr
flr die Spezialisten der Wurf- und StoB3-Diszi-
plinen neben internationalen, auch regionale
Wertungen zu erreichen. Gleichzeitig kann es
ein Fingerzeig fur den Deutschen Leichtath-
letik-Verband (DLV) sein, diese Titelkdmpfe
auch auf Bundesebene anzubieten und damit
populérer zu machen.

Rudolf Funk und Jan Voigt
berichten aus Neuminster

Bei relativ kaltem Wetter und noch vom Regen
der Vortage aufgeweichtem Rasen (beeintrach-
tigte den Anlauf beim Speerwurf) traten 24 Se-
nioren (darunter 3 Gaste aus anderen LV*“s und
5 Seniorinnen zum Wettkampf an. Wie auch in
der Vergangenheit war das Schwergewicht der
Teilnehmer wieder in den héheren Altersklas-
sen angesiedelt. So muBten die beiden Young-
ster Stefan Liick (M 30) und Karsten Libbe (M
35) allein in ihrer jeweiligen Altersklasse antre-
ten. Da Lick mit seiner AK M 30 von Libbe
Ubertroffen wurde, gabs fir ihn leider keinen
Meistertitel. Und beide Akteure in M 30 gewer-
tet, fehlte der ,3. Mann“ zum Titel. Hier hat sich
ein Problem aufgetan. Fir das néachste Jahr
sind hier fir die einzelnen AK’s ebensolche
Meisterstandarts zu entwickeln wie erstmals in
diesem Jahr fir die Einzelwettbewerbe. Glei-
ches gilt auch fiir die Mehrkampfmeisterschaf-
ten im Internationalen Fiinfkampf.

Kraftvoller Speerwurf von Karsten Liibbe
Foto: J. Voigt

Sowohl Stefan Liick (47,36 m) als auch Kar-
sten Liibbe mit 53,46 m gut mit den Einzellei-
stungen im Speerwurf. In der AK M 40 war Va-
lerij Schitz, der Seniorenvizeweltmeister von
Gateshead, in dieser Disziplin, als einziger Ak-
teur gemeldet. Also wurden die beiden M 45-
Starter Voigt und Esslinger in AK M 40 runter-
gewertet, um eine Meisterschaftswertung zu
erhalten. Hier setzte sich Schitz (LG Wedel/
Pinneberg) mit 3454 Punkten souverén durch.
Die meisten Punkte holte Valerij wie immer in
seiner Paradedisziplin dem Hammerwurf (53,20
m) und dem artverwandten Gewichtwurf (16,11
m).

In der AK M 50 setzte sich der nach einer Vi-
rusinfektion wieder genesene fiir den TSV
Rendsburg startende Manfred Hilpert mit 3130
Punkten klar durch. Der félschlicherweise mit
seiner M 55-Wertung fir die Meisterschaftswer-
tung nach M 50 runtergewertete Udo Speck
muB sich, obwohl zunachst als Meister gekdirt,
mit dem 2. Platz begniigen. Klar bester Akteur
der AK M 50 war der auBer Konkurrenz star-
tende, aus Hannover angereiste, Hans-Jlirgen
Blume.

In der AK M 60 dominierte ,Nordlicht* Johann
Hansen (Medelby) mit 4260 Punkten ganz sou-
veran. Hier gab es mit 7 Teilnehmern (brigens
das groBte Starterfeld. Auch in der M 65 siegte
mit Gerd Drewniok ein Medelbyer mit fast 900
Punkten vor Vizemeister Winfried Priess (LAG
Gettorf/Rieseby). ,Altmeister Heinz Brandt
(TSV Klausdorf) war der Uiberragende Sieger
der AK M 70 und Giinter Murawski als einziger
Starter die Nr. 1 in der AK M 75.

Gaste
aus anderen Bundeslandern

Von den Neumiinsteraner Teilnehmern erreich-
te Altmeister Glinter Murawski (M 75) von der
LG Neumldinster, der leider in der héheren K.
M 70 gewertet werden muBte, immerhin gegen
starke Konkurrenz mit 3182 Pkt. den Vizetitel.
SchlieBlich trug er zusatzlich mit dem Helfer-
team fir die gute technische Abwicklung, die
allgemein Anerkennung bei den Aktiven fand,
Sorge.

Bei den 5 gestarteten Seniorinnen konnte lei-
der keine Meisterin geehrt werden. Hier gab es
in der AK M 45 einen knappen Ausgang, den
Silke Salmen (RTSV) knapp vor Ruth Kurz-
weg-Otte flr sich entscheiden konnte. Ingrid
Holzknecht trat als Alleinstarterin in der AK W
60 (3557 Punkte) an und in W 70 schaffte Lore
Tiedemann (LG Alte SalzstraBe) - wie immer
betreut von Ehemann Giinter - einen hauch-
dinnen Sieg mit nur 20 Punkten Vorsprung vor
Irmgard Litjens (LG Schleswig-Fahrdorf). Die
weiteste Anreise hatte librigens Altneuminste-
raner Horst-Friedrich Schliftke vom TuS Ger-
mania Horstmar, der gern jede sich bietende
Gelegenheit eines Starts in seiner alten Hei-
mat nutzt. Wie gewohnt présentierte sich der
Gastgeber LG Olympia Neumiinster seiner be-
sten Seite.

Ergebnisse:

(Hammerwurf, KugelstoB, Diskus, Speerwurf, Gewichtwurf)
Senioren:

M 30: 1. Luck, Stefan M 30 SV GroBhansdorf 26,32 (292),
11,81 (595), 33,44 (533), 47,36 (550), 8,63 (376) - 2346 Pkt.;
M 35: 1. Libbe 1 Karsten M 35 THW Kiel 26,32 (292), 11,98
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Valerij Schultz warf den Hammer 53,20 m weit
Foto: J. Voigt

(605), 36,20 (588), 53,46 (701), 10,43 (499) - 2685 Pkt.; M
45: 1. Schiitz, Valerij M 40 LG Wedel-Pinneberg 53,20 (826),
11,00 (586), 34,28 (549), 41,82 (581) 16,11 (912) - 3454 Pkt,;
2. Voigt Jan M 45 TSV Ahrensburg 42,66 (718), 11,25 (684),
38,28 (703), 35,62 (534), 13,01 (780) - 3419 Pkt.; 3. Esslin-
ger, Volker M 45 LG Neumiinster 28,82 (439), 10,46 (628)
32,88 (584) 37,14 (563), 9,08 (509) - 2723 Pkt.; Lang Alfred
M 45 a. Konk. Rissener SV 29,08 (444), 10,01 (595) 29,76
(515), 29,40 (416), 9,69 (550) - 2520 Pkt.; M 50: 1. Speck,
Udo M 55 TSV Altenholz 29,92 (532), 11,10 (777), 28,84 (557),
31,68 (585) 12,29 (718) - 3169 Pkt.; 2. Hilpert, Manfred M 50
Rendsburger TSV 36,00 (589), 12,02 (751), 39,34 (714), 30,62
(497), 11,06 (579) - 3130 Pkt.; 3. Nausch, Wolfgang M 50
TSV Traverniinde 20,80 (284), 10,48 (639), 27,82 (464), 25,16
(384), 8,59 (425) - 2196 Pkt.; 4. Otte, Horst M 50 LK Weiche
23,12 (330), 8,93 (527), 25,38 (413), 27,94 (441), 8,84 (440) -
2151 Pkt.; Blume, Hans-Jiirgen M 50 a. Konk. SV Wacker
Osterwald 40,80 (688), 11,92 (744), 41,16 (754), 38,82 (670),
13,51 (733) - 3589 Pkt.; M 60: 1. Hansen, Johann M 60 TSV
Medelby 46,28 (920), 11,95 (864), 40,78 (778), 37,78 (738),
16,33 (960) - 4260 Pkt.; 2. Hein, Gerhard M 60 LG Alte Salz-
straBe 36,86 (701), 12,82 (937), 35,68 (662), 41,54 (829),
12,27 (689) - 3818 Pkt.; 3. Jahn, Norbert M 60 LG
Schleswig-Fahrdorf 31,68 (582), 9,81 (686), 36,78 (687), 28,42
(517), 11,30 (625) - 3097 Pkt.; 4. Klopsch, Dr. Ulrich M 60 LG
Neumtinster 29,92 (541), 10,36 (731), 33,84 (620), 25,78
(456), 11,21 (619) - 2967 Pkt.; 5. Deckner, Gerhard M 60 NDT
SV Holsatia Kiel 19,80 (313), 10,57 (749), 27,40 (476), 26,14
(464), 9,65 (517) - 2519 Pkt.; 6. Wilckens, Rolf M 60 LG Neu-
miinster 29,80 (539), 10,10 (709), 25,76 (440), 26,12 (464) -
2152 Pkt.; SaB, Wolfgang M 60 a. Konk. LG Nord-West-SV
Polizei Hamburg 44,52 (879), 10,12 (711), 34,70 (640), 27,32
(492), 14,03 (806) - 3528 Pkt.; M 65: 1. Drewniok, Gerd M 65
TSV Medelby 24,54 (480), 9,55 (754), 35,10 (741), 28,88 (595),
8,92 (516) - 3086 Pkt.; 2. Priess, Winfried M 65 LAG Gettorf/
Rieseby 19,76 (361), 7,95 (606), 21,72 (407), 21,78 (414),
7,23 (399) - 2187 Pkt.; 3. Schulz, Willi M 65 S.C. Fortuna
Wellsee 22,50 (429), 7,86 (599), 0 (0), 18,34 (328), 7,25 (400)
- 1756 Pkt.; M 70: 1. Brandt Heinz M 70 TSV Klausdorf 37,66
(808), 12,97 (1070), 42,50 (1060), 39,64 (982), 16,01 (986) -
4906 Pkt.; 2. Murawski, Gunter M 75 LG Neumdiinster 33,94
(809), 7,42 (633), 25,74 (662), 18,34 (423), 10,41 (655) - 3182
Pkt.; 3. Meinsen, Reinhard M 70 Berliner SC 30,34 (622), 8,99
(700), 27,10 (617), 17,36 (346), 11,68 (684) - 2969 Pkt.; 4.
Lisch, Hans-Ginter M 70 LG Schleswig-Fahrdorf 24,80 (482),
9,47 (744), 23,84 (526), 19,48 (404), 9,35 (525) - 2681 Pkt.;
5. Seelemann, Dr. Horst M 70 Kieler TB 23,80 (457), 8,25
(631), 25,42 (570), 18,16 (368), 10,05 (572) - 2598 Pkt.; 6.
Schliftke Horst-Friedrich M 70 a. Konk. TuS Germania Horst-
mar/Westfalen 28,00 (563), 8,62 (665), 24,98 (557), 19,98
(418), 11,29 (657) - 2860 Pkt.

Seniorinnen:

W 45: 1. Salmen, Silke W 45 Rendsburger TSV 21,72 (423),
8,60 (565), 24,36 (447), 20,12 (482), 8,51 (668) - 2585 Pkt.;
2. Kurtzweg-Otte, Ruth W 45 LK Weiche 34,24 (758), 8,91
(590), 28,24 (535), 18,44 (434), 0 (0) - 2317 Pkt.; W 60: 1.
Holzknecht, Ingrid W 60 LG Elmshorn 25,32 (632), 8,81 (801),
26,62 (771), 19,62 (607), 11,58 (746) - 3557 Pkt.; W 70: 1.
Tiedemann, Lore W 70 LG Alte SalzstraBe 23,62 (742), 7,60
(929), 19,84 (728), 15,68 (630), 10,10 (756) - 3785 Pkt.; 2.
Lutjens, Irmgard W 70 LG Schleswig-Fahrdorf 26,68 (861),
7,86 (965), 16,98 (605), 15,56 (624), 9,58 (710) - 3765 Pkt.
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Immer wieder die Hahns . . .

Norddeutsche Meisterschaften 10-km-StraBenlauf - Wolfenbiittel, 01. 05. 2000
37 Sekunden fehlten zum Mannschaftssieg — drei vierte Platze

=

‘“‘ii.&—y‘r:-

Keine Siegerehrung ohne Anke — hier gratuliert SHLV-Wettkampfreferent Henning Réhr zum Lan-

desmeistertitel

Fotograf: Krabbenhoft
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(01. 05.) Mit starken Zeiten und einer Samm-
lung ,undankbarer* Platzierungen kehrten die
SHLV-Lauferinnen und L&ufer von den Nord-
deutschen Meisterschaften im 10-km-Stra3en-
lauf zuriick. Bei den Titelkampfen in Wolfen-
buttel lief Miguel Molero-Eichwein (Spiridon
Schleswig) als schnellster Langstreckler aus

dem Norden in 31:41 Minuten auf den vierten

Platz. Genau den gleichen Platz belegte bei den
Frauen auch Anke Hahn. Sie absolvierte den
Kurs an der Oker in 37:12 Minuten.

Wie Anke blieben auch Ihre Klubkameradinnen
Verena Becker (12. Platz; 41:01 Min.) und Chri-
stine Schuster (13. Platz; 41:57 Min.) etwas
Uber ihren Bestzeiten. Den durchaus méglichen
Mannschaftssieg verpafBte das Team von THW-
Coach Richard Hertel somit um ganze 37 Se-
kunden. In 2:00:10 Stunden muBten die Kiele-
rinnen der Kokurrenz von den Neukdliner Sport-
freunden (1:59:33 Stunden) den Vortritt lassen
und belegten Platz zwei.

Den. Reigen der vierten Platze komplettierte
José Molero-Membrilla. Er verpaBte in 38:02
Stunden ebenfalls knapp einen Medaillenplatz
in der Seniorenklasse M 55. (npb)

Frank und Anke Hahn Sieger beim Ottendorfer Kanallauf

Teilnehmer- und Streckenrekorde beim Kanallauf — 120 Bambini-Laufer rannten um das Biotop — 07. 05.

Eine Woche nach seinem spektakularen sech-
sten Rang bei den deutschen Marathonmeister-
schaften in Duisburg zeigte sich der THWer
Frank Hahn kein bischen mide. Bei der sech-
sten Auflage des ,Ottendorfer Kanallaufs® hat-
te er Gegner und Strecke fest im Griff und ge-
wann bei optimalen duBeren Bedingungen
Uberlegen das Rennen (ber 11,111 Km. Die
Langstrecke, die annéhernd 450 L&uferinnen
und Laufer durch knallgelbe Rapsfelder und
vorbei an imposanten Seeschiffen auf dem NO
Kanal flihrte, hatte ihren ,Knackpunkt“ von der
Féhre Landwehr hinauf nach Strohbriick. Hahn
setzte sich hier leichtfiiBig beeindruckend lok-
ker von der Konkurrenz ab. In 37:20 Min ver-
wies er den Hamburger Goésta Ladiges und
seinen Vereinskameraden Dr. Jorn Béhle auf
die Platze. Fur den ,Hahn’schen Doppelsieg*
sorgte Ehefrau Anke (THW). Sie stellte in glan-
zenden 40:09 Min zudem einen neuen Strek-
kenrekord auf. Mit Verena Becker folgte auf
Rang zwei vor der Klausdorferin Birgit Reinke
(TSVK) eine weitere THW-erin.

Wie im Vorjahr war auf der Kurzdistanz tber
5,555 Km Christine Schuster (THW) nicht zu
schlagen. Sie erlief sich einen Vorsprung von
fast viereinhalb Minuten und verbesserte die
von ihr gehaltene Streckenbestzeit um 50 Se-
kunden auf 21:54 Min. Auf den Platzen zwei
und drei lagen mit May-Britt Hain (TuS H/M)
und Stefanie Johannsen (Eckernf.MTV) zwei
talentierte Nachwuchslauferinnen. Als tages-
schnellster Kurzstreckenlaufer erwies sich Mei-
nert Méller (TuS H/M), der unter dem Beifall
der zahlreichen Zuschauer nach 20:19 Min die
Ziellinie passierte gefolgt von Heiko Petrich
(TSV Stocksee) und Jan Rathje (THW).
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Insgesamt gab es fiir die rithrigen Organisato-
ren vom SFC Ottendorf neben dem neuen Teil-
nehmerrekord von 730 Startern auch viel Lob.
GroBen Zuspruch fand mit 120 Nachwuchslau-
fern unter 9 Jahren wieder der Bambinilauf rund
um das Ottendorfer Biotop. (hjk)

Ergebnisse 6. Ottendorfer Kanallauf - 11,111 Km
Manner Gesamteinlauf:1. Frank Hahn (THW) 37:20
Min, 2. Gosta Ladiges (Hamburg) 37:31 Min, 3. Jorn
Béhle (THW) 37:42 Min, 4. Sven Murmann (SG Athl.
Blidelsdorf) 37:47 Min, 5. Andreas Grund (0.V.) 38:32
Min, 6. Bernhard Flemming (TSV Schonberg) 39:57
Min.

Altersklassen: Manner-Hauptkl. 1. Andreas Grund
(0.V.) 38:32 Min, M 30: 1. Frank Hahn (THW) 37:20
Min, M 35: 1. Sven Murmann (SG Athl.Biidelsdorf)
37:47 Min, M 40: 1. Gosta Ladiges (Hamburg) 37:31
Min, M 45: 1. Dettmar Stéckmann (LTV Kiel-Ost) 43:50
Min, M 50: 1. Christian Lindemann (0.V.) 43:36 Min,
M 55: 1. Fred Wehrsig (LTV Kiel-Ost) 44:20 Min, M
60: 1. Gerd Wachsmuth (Borener SV) 44:36 Min, M
65: 1. Willi Garbs (GH Neumdinster) 52:05 Min, M 70:
1. Peter Wulf (0.V.) 60:58 Min,mannl. Jug. A: 1. Den-
nis Marx-Stolting (SV Ménkeberg) 47:28 Min, mannl.
Jug. B: 1. Benjamin Winkler (USC Kiel) 43:16
Min,Schiiler A: 1. Tomasz Wydmanski (Schule Ro-
tenhof) 71:00 Min, Schiiler B: 1. Philipp vorbau (0.V.)
58:22 Min.

Frauen Gesamteinlauf: 1. Anke Hahn (THW) 40:09
Min, 2. Verena Becker (THW) 44:35 Min, 3. Birgit
Reinke (TSV Klausdorf) 47:12 Min, 4. Gerda Schon-
born (THW) 47:19 Min, 5. Marion Arnold (TuS Hol-
tenau) 48:22 Min, 6. Gabriele Lehmann (TSV Klaus-
dorf) 49:05 Min,

Altersklassen: Frauen Hauptklasse: 1. Anke Hahn
(THW) 40:09 Min, W 30: 1. Grit Skalischus (SFC Ot-
tendorf) 52:20 Min, W 35: 1. Marion Arnold (TuS Hol-
tenau) 48:22 Min, ,W 40: 1. Birgit Reinke (TSV Klaus-
dorf) 47:12 Min, W 45: 1. Gerda Schénborn (THW)

47:19 Min, W 50: 1. Hille Kiel (LG POWER Schnek-

ken) 63:51 Min, W 55: 1. Gabriele Lehmann (TSV
Klausdorf) 49:05 Min, W 60: 1. Charlotte Hauke (1.
Flensbg. Lauftreff) 55:10 Min, Schilerinnen D: 1. Bet-
tina Solty (0.V.) 70:42 Min.

5,555 Km Manner-Gesamteinlauf: 1. Meinert Mol-
ler (TuS H/M) 20:19 Min, 2. Heiko Petrich (TSV Stock-
see) 21:05 Min, 3. Jan Rathje (THW) 21:46 Min, 4.
Peter Schuster (SV Fr'ort) 21:52 Min, 5. Ulli Wollschla-
ger (LG POWER-Schnecken) 22:28 Min, 6. Jens Witte
(SG Tantalus) 22:47 Min.

Altersklassen: Manner-Hauptkl.: 1. Jan Rathje
(THW) 21:46 Min, M 30: 1. Meinert Maller (TuS H/M)
20:19 Min, M 35: 1. Jens Witte (SG Tantalus) 22:47
Min, M 40: 1. Ulli Wollschlager (LG POWER-Schnek-
ken) 22:28 Min, M 45: 1. Manfred Struck (Ellerbeker
TV) 23:17 Min, M 50: 1. Rainer Szwerinski (TSV Al-
tenholz) 27:01 Min, M 55: 1. Peter Schuster (SC Fr'ort)
21:52 Min, M 60: 1. Peter Rehbehn (TSV Klausdorf)
23:59 Min, M 80: 1. Willi Beyer (Raisdorfer TSV) 40:39
Min,méannl. Jug.A: 1., mannl. Jug.B: 1. Sven Martin-
sen (0.V.) 23:45 Min, Schiiler A: 1. Lasse Krohn (TSV
Kronshagen) 23:06 Min, SB: 1.Lars Matthaei (TSV
Kronshagen) 29:06 Min, SC 1. Niklas Matthaei (TSV
Kronshagen) 27:11 Min, SD: 1. Hauke Gremmel (TuS
Holtenau) 28:47 Min,

Frauen-Gesamteinlauf: 1. Christine Schuster (THW)
21:54 Min, 2. May-Britt Hain (TuS H/M) 23:40 Min, 3.
Stephanie Johannsen (EMTV) 24:26 Min, 4. Sylvana
Wildfang (KTB) 25:01 Min, 5. Katrin Schmidtke (USC
Kiel) 25:43 Min, 6. Bettina Lensch (EMTV) 25:47 Min,
Frauen-Hauptklasse: 1. Christine Schuster (THW)
21:54 Min, W 30: 1. Anja Albrecht (0.V.) 26:57 Min, W
35: 1. Katrin Schmidtke (USC Kiel) 25:43 Min, W 40:
1. Sylvana Wildfang (KTB) 25:01-Min, W 45: 1. Bar-
bara Sandmann (0.V.) 29:31 Min, W 50: 1. Elisabeth
Kawohl (SV Fr'ort) 35:49 Min, W 55: 1. Marianne
Schlottke (0.V.) 33:31 Min, W 60: 1. Weibl. Jug. A: 1.
Weibl. Jug. B: 1. Bettina Lensch (EMTV) 25:47 Min,
Schiilerinnen A: 1. May-Britt Hain (TuS H/M) 23:40
Min, Si B: 1. Stefanie Johannsen (EMTV) 24:26 Min,
Si C: 1. Lisa Stahn (EMTV) 26:20 Min, SiD: 1. Marti-
na Johannsen (EMTV) 26:04 Min. (hjk)
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LM 10 km StraBenlauf / StraBenlauf Jugend / Schiiler in Eckernférde — 09. 04. 2000

Anke Hahn lauft neuen Landesrekord

Auch THW-Frauenteam mit Landesrekord — Schimkus holten zweiten Titel

Anke Hahn rennt in diesem Frihjahr alle Kon-
kurrentinnen auf Landesebene in Grund und
Boden. Bei den StraBenlauf-Landesmeister-
schaften Uiber 10 km in Eckernférde zeigte sich
die Kielerin einmal mehr in glanzender Form.
Mit einem eindrucksvollen Rennen verteidigte
die THW-Athletin ihren Landesmeistertitel sou-
veran. In 35:44 Minuten lieB3 die 25-jahrige Stu-
dentin der Konkurrenz nicht den Hauch einer
Chance und verbesserte den sechs Jahre al-
ten Landesrekord von Kerstin Herzberg um drei
Sekunden und setzte damit das ,Highlight* des
Tages an der Ostsee.

Bei strahlendem Wetter, aber durch den See-
wind recht kithlen &uBeren Bedingungen wa-
ren neben den rund 450 Volksl&ufern knapp 300
Landesmeisterschaftsstarter in das Ostseebad
Eckernférde gekommen, um im Rahmen des
12. Stadtlaufs ihre Titeltrager zu ermittelten.

Gerade rechtzeitig zum Stadtlauf hatten die
Bauarbeiter der gastgebenden Stadt die Re-
novierung der Strandpromenade in Angriff ge-
nommen. Der bei den Stammgasten beliebte
und sehr zuschauerfreundliche Kurs am Kurst-
rand muBte daher leicht verandert werden. Or-
ganisationsleiter Jan Liihrs und sein Team vom
EMTYV fanden jedoch am AuBenhafen mit der
Wendeschleife am Segelclub eine nicht min-
der attraktive Alternative. Die gewohnte Stim-
mung kam an der Hafenbriicke und bei Start
und Ziel in der FuBgéngerzone auf. Hier konn-
ten die Zuschauer spannende und auch weni-
ger spannende Wettkdmpfe verfolgen.

Stimmung an der Hafenbriicke

Hinter der dominierenden Siegerin folgten in der
Damenkonkurrenz in respektablem Abstand
nach 37:46 Minuten Dr. Christiane Richter
(Bramstedter TS) und nach 39:10 Minuten Ve-
rena Johannsen (LG Wedel-Pinneberg). Etwas
mude nach ihrem Mammut-Programm im Méarz
mit den Siegen in Husum und auf Sylt wirkte
Marathonlandesmeisterin Anita Carstensen
(LG Niebull-Stiderliigum), die als W40-Siege-
rin in der Gesamtwertung mit Platz vier Vorlieb
nehmen muBte. Anke Hahns Zeit bildete auch

L. AN SR = -

den Grundstein fir den Mannschaftssieg der
Frauen des THW Kiel, den Verena Becker
(40:30 Min.) und Christine Schuster (41:10 Min.)
perfekt machten. Mit der Siegerzeit von 1:57:24
Minuten deklassierten sie die etwas ersatzge-
schwéchten Dauerrivalinnen der LG Wedel-Pin-
neberg (2:10:14) und verbesserten ihren eige-
nen Landesrekord aus dem Vorjahr um eine
halbe Minute.

Pinneberger Jubel bei den
Méannern

Wedel-Pinneberger Siegesjubel und auch sehr
viel mehr Spannung gab es dagegen im Ren-
nen der Manner. Das mégliche ,Double” des
Ehepaares Hahn verhinderte der Pinneberger
Uwe Schimkus. Auf dem SchluBkilometer ent-
schied der 30-jéhrige Crosslauf-Landesmeister
den Vierkampf in der Spitzengruppe fiir sich.
In 31:41 Minuten holte er sich den zweiten Ein-
zeltitel im Jahr 2000 und verwies Frank Hahn
(THW Kiel; 31:48 Min.) und Miguel Molero-Eich-
wein (Spiridon Schleswig; 31:56 Minuten) auf
die Platze. In das schleswig-holsteinische Spit-
zentrio hatte sich als ,Gast“ der jugendliche

I
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Start zum Lauf der Schiiler A%iber 5 km

Bergedorfer Séren Lindner (31:51 Minuten) ein-
geklinkt. Wie bei den Damen legte auch den
Ménnern der Einzelsieger das Fundament fiir
den Mannschaftssieg. Uwe Schimkus, Klaus
Prieske und Ralf Heuss siegten in 1:36:52 Mi-
nuten klar vor den Teams des THW Kiel
(1:40:44) und Phonix Libeck (1:41:06).

Am ersten Ferienwochenende fehlten in den
Starterfelder bei den Schiiler- und Jugendlau-
fen einige bekannte Namen. Peter Donndorf
zog einen Start im 10-km-Stadtlauf vor und er-
moglichte damit Roman Schultz (MTV Gelting
08; 55:15 Min.) einen unangefochtenen Lan-
desmeistertitel. Von der Jugend A bis zu den
Schiilern A — starke Zeiten und wirdige Lan-
desmeister gab es auch in den etwas ausge-
dinnteren Feldern.

Wahrend die meisten Entscheidungen mehr
oder minder klar ausfielen, gab es bei den Schi-
lern A einmal mehr ein spannendes Duell. An-
ders als beim ,Foto-Finish* beim Cross setzte
sich diesmal mit flinf Sekunden Vorsprung
Matthias Brandemann (LG Elmshorn 17:27
Min.) gegen seinen Dauerkonkurrenten Ingmar
Matzen (Bredstedter TSV) durch. (npb)
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Kleine Deutsche Meisterschaften
am 2./3. September 2000 in Lubeck

Beachte

+Allgemeine Ausschreibungsbestimmungen
2000

Ausrichter: Schleswig-Holsteinischer Leicht-
athletik-Verband

Ortlicher Ausrichter: KLV Liibeck
Austragungsstétte: Stadion Buniamshof, Pos-
sehlstraBe

Meldungen/MeldeschluB: Dienstag, 15. Au-
gust beim eigenen Landesverband

Mit Angabe der Bestleistung des laufenden
Jahres.

Teilnahmeberechtigung: Athleten und Staf-
feln, die 2000 die festgelegten Richtwerte er-
reichen. Nicht teilnahmeberechtigt sind Athle-
ten, die dem A- und B-Kader des DLV angeh6-
ren und die bei Deutschen Meisterschaften
2000 einen Platz von 1 bis 8 im Einzel- bzw. 1
bis 3 im Staffelwettbewerb in der gemeldeten
Disziplin belegt haben.

Wettbewerbe und Richtwerte

Manner Frauen
100 m 11,10 12,90
200 m 22,50 26,60
400 m 50,50 59,80
800 m 1:55,00 2:20,00
1500 m 4:00,00 4:55,00
5000 m 15:00,0 ohne
100 m Hu 15,70
110 m HO 15,70

400 m Hu 57,00 70,00
3000 m Hi 9:52,0

4x100 m 44,00 51,00
4 x400 m 3:30,00 ohne
5000 m BG ohne
10.000 m BG ohne
Hochsprung 1,94 1,64
Stabhochsprung 4,20 2,70
Weitsprung 6,90 5,60
Dreisprung 13,60 10,50
Kugelsto3 14,50 11,80
Diskuswurf 47,00 37,00
Hammerwurf 46,00 31,00
Speerwurf 60,00 39,00
Sprunghdéhen

Manner

Hochsprung: 1,86 - 1,90 - 1,94 - 1,98 - 2,02 -
2,06 weiter 3 cm.

Stabhochsprung: 4,00 - 4,15 - 4,30 - 4,45 - 4,60
-4,70-4,80 - 4,90 - weiter 5 cm.

Frauen

Hochsprung: 1,56 - 1,60 - 1,64 - 1,68 - 1,72 -
1,76 - weiter 3 cm.

Stabhochsprung: 2,50 -2,70-2,90 - 3,05 - 3,15
- 3,25 - 3,35 - 3,45 - weiter 5 cm.

Startunterlagen

Samstag, 2. 9.: 10 bis 17 Uhr

Sonntag, 3. 9.: ab 09.00 Uhr

im Stadion Buniamshof Haupteingang von der
PossehlstraBe (Mitte Stadion/Sitztribline)

Anreise:

BAB 1 Hamburg - Liibeck, Ausfahrt Liibeck-Mit-
te, rechts in Stockelsdorfer StraBe bis Kreis-
verkehr Lohmuhle. Weiter in Richtung Zentrum
rechts abbiegen bis zur Ampel, dann weiter links
in die Fackenburger Allee bis Kreisverkehr Lin-
denplatz. Von dort weiter in Richtung Holsten-
tor. An der Ampel vor dem Holstentor rechts in
die PossehlstraBe (Hinweisschild Stadion Bu-
niamshof) und weiter ca. 500 m bis zum Stadi-
on.

Parkplatze:

Unmittelbar am Stadion stehen nur begrenzt
Parkplétze zur Verfligung. PKW-Fahrer nutzen
bitte die Parkplatze am Behdérdenhochhaus
oder den ,Dréager-Parkplatz” in der Finkenstr.
(FuBweg ca. 5 Minuten).

Bitte nicht auf den FuBwegen vor dem Stadion
parken, da dort rigoros abgeschleppt wird.

Unterkunft:

Lubeck- und Travemiinde Tourist Service (LTS),
Beckergrube 95, 23552 Lubeck, Ruf: 04 51 -
122 54 06 oder 122 19 12, Fax 04 51 - 122 12
02.

Vorlaufiger Zeitplan

Ménner Frauen

Samstag, 02. 09. 2000

14.00 Kugel VE 100 m Hi V  Diskus VE
14.15 Drei VE

1420 100mHiIV StabE

14.40 400 m ZE

14.55 400 m ZE

15.30 100 m YV Hoch E
1545 100mV

16.00 110 mHGE Diskus VE Kugel VE
16.10 100mHUE Drei VE
16.30 1500 m ZE

16.45 1500 m ZE

17.00 100mE

1710 100mE

17.30 3000 m Hi

17.45 4x100 m ZE

17.55 4x100 m ZE

Sonntag, 03. 09. 2000

10.30 10.000m G E 5000m GE

11.00 Hammer VE Stab E
Hoch E

11.15 400 m Hii ZE

11.30 400 m Hii ZE Weit VE

12.00 Speer VE 200 m V

1515 200mV

12:30 Harmmer VE

45.45 800 m ZE

13.00 800 m ZE

13.15 200mE Speer VE

1320 200mE Weit VE

45.45 5000 m E

1415 5000 mE

14.50 4 x 400 ZE
15.00 4 x400 m ZE

V = Vorlauf, E = Endlauf/Entscheidung, ZE = Zeitendlauf, VF =
Vorkampf und Entscheidung.

Kurzmeldungen

SHLVer bei Deutschen Meisterschaften
(22. 04.) Bei den Deutschen Meisterschaften
Uiber 100 km in Hanau-Rodenbach erlief Peter
Massny (TSV Neustadt) in 8:11:50 Stunden
den fiinften Platz der Senioren M 45. Im DUV-
Wettbewerb (iber 50 km lief Uschi Schiweck
(LAV Husum) nach 4:34:40 Stunden als dritt-
schnellste Frau ins Ziel.

(30.04.) In Naumburg trafen sich die Geher zu
ihren Titelkdmpfen. Antje Kahr vom THW Kiel
serging” bei den Frauen tber 20 km in 1:57:43
Stunden den siebenten Platz. Noch weiter vorn
lag Matthias Wecke im Wettbewerb der Junio-
ren. Nach 1:49:27 Stunden kam der Athlet von
der LG Dithmarschen als Vierter durchs Kiel.

Flinke Anke - flotter Frank

(30.04.) Frank Hahn lief als bester Schleswig-
Holsteiner bei den Deutschen Marathon Mei-
sterschaften auf den sechsten Platz. In Duis-
burg absolvierte der Langstreckler vom THW
Kiel die 42,195 km des Rhein-Ruhr-Marathons
in SHLV-Jahresbestzeit von 2:25:30 Stunden.
Michael Steinhagen (SuS Waldenau) lief zwei
Wochen nach dem Hamburger Marathon in
2:42:55 Stunden den 60. Platz (14. M 40).

(22.04.) Bei Deutschlands traditionsreichstem
Osterlauf in Paderborn, der bereits zum 54. Mal
ausgetragen wurde, mischten sich auch die
Damen des THW in das hochkaratig besetzte
Starterfeld. Uber 10 km lief Anke Hahn in 37:58
Stunden auf den 13. Platz der Frauen-Gesamt-
wertung. Gerda Schénborn erlief bei den Se-
niorinnen W 45 in 43:01 Minuten den zweiten
Platz. Im Halbmarathon belegte Verena Bek-
ker in 1:29:45 Stunden einen starken sieben-
ten Platz. Insgesamt 4313 L&uferinnen und
Laufer waren beim Klassiker in Ostwestfalen

am Start.(01. 05.) Bei der Bahneréffnung der
LG Frankfurt am Maifeiertag lief Inga Westpha-
len ( LG Wedel Pinneberg) tber 1.500 m
4:57,51 min und belegte den 4. Platz. Uber
5.000 m lief Dirk Peters (LG Wedel Pinneberg)
15:42,35 min und wurde damit dritter.

(01. 05.) Bei der Bahnerdffnung der LG Frank-
furt am Maifeiertag lief Inga Westphalen (LG
Wedel Pinneberg) tber 1.500 m 4:57,51 min
und belegte den 4. Platz. Uber 5.000 m lief Dirk
Peters (LG Wedel Pinneberg) 15:42,35 min und
wurde damit dritter.

Achtung!

Die Juni-Ausgabe
des ,startschu3“ gestaltet
Stefan Lorenz.

Bitte beachten Sie die Redak-
tionsadresse auf Seite 2!

Lecarnetik - Spa3 - Bewepmy - Fiiness

Viel los auf den Stra3en . . .

startschuB3

Neuer Streckenrekord durch André Green

350 Teilnehmer beim 16. Schleswiger Sparkassen-Stadtlauf

Eine gute Beteiligung und die gute Stimmung
rund um die Laufstrecke sorgten fiir eine ge-
lungene Laufveranstaltung. Die Veranstalter
vom Spiridon Schleswig zeigten sich insbeson-
dere erfreut Uiber die Tatsache, da3 neben den
4Profis“ zunehmend Kinder und Jugendliche der
umliegenden Schulen und Sportvereine den
Weg zu dieser Wettkampf- und Volkslaufver-
anstaltung gefunden haben.

Den gréBten Zuspruch erhielt diesmal die
4-Meilen Strecke. Hier sorgten die vielen Schii-
ler und Jugendlichen fiir ein buntes Bild. Bei
einigen wurde.lauferischer Ehrgeiz geweckt,
andere lieBen sich von den mitlaufenden Freun-
den motivieren und ins Ziel kamen sie fast alle.
Die Dannewerkrealschule stellte mit 81 Finis-
hern einen Teilnehmerrekord auf und gewann
wieder den hierfiir ausgelobten Wanderpokal.
MTV Gelting-Nachwuchstalent Jacob Léwen-
strom (ménnliche Jugend A) gewann in 24:57
min. knapp vor dem Vorjahressieger Bernd
Gaasch vom Borener SV (25:09 min., 1. der
Altersklasse M 35) und vor seinem Trainer
Gunnar Werther, gleichfalls MTV Gelting (27:03
min, 2. AK M 35). Als Gesamt-6. gewann die
fir den veranstaltenden Spiridon Schleswig
startende Sabine Greinert den Titel bei den
Frauen in 28:56 min. Dietlinde Gutbrodt vom
MTV Leck belegte den 2. Platz (32:11 min. 1.
Platz AK W 55); die in der AK W 14 startende
Schilerin Miriam Gast von der Dannewerkre-
alschule erreichte nach 33:30 min. auch einen
Platz auf dem Treppchen.

Die neu eingeflihrte Strecke von ca. einer Mei-
le wurde eigens flr die jiingeren Jahrgénge bis
einschlieBlich 87 ins Leben gerufen. Dort gab
es einen seltenen weiblichen Gesamtsieg fiir
Lone Fischer (AK W 12) vom Handballverein
SG Husby-Friedrichsberg, die in der Zeit von
8:09 min. 11 Sekunden vor Tim Liesegang (AK
M 11) vom TSV Kropp blieb.

4. Postseelauf am

Punktlich um 10 Uhr fiel der Startschuss zum
4. Postseelauf mit einem neuen Teilnehmerre-
kord. 120 L&ufer und Lé&uferinnen gingen an
den Start um die 5 bzw. 13 km lange Strecke
um den Postsee zu bewaltigen.

Bei schwiil-warmen Wetter wurden auf einer
ziemlich anspruchsvollen Strecke beachtliche
Leistungen erzielt.

Die 5 km Strecke gewann der 13-jahrige Thore
Harmuth vom Preetzer TSV in einer Zeit von
19:59 Minuten. Zweiter wurde Hendrik Meiler
in einer Zeit von 21:44.Ihm folgte auf dem drit-
ten Platz Lennart Zigelski in 22:33 Minuten. Bei
den Frauen gewann Andrea Jedich in 29:59
Minuten, zweite wurde Monika Peters in 30:58
und auf Rang 3 gelangte Sabine Frahm in ei-
ner Zeit von 31:08 Minuten.

Als Gesamtsieger Uber die 13 km-Strecke kam
der fur den TSV Quellenhaupt startende Rein-
hold Adam in einer Zeit von 47:38 Minuten ins
Ziel. Zweiter wurde in einer Zeit von 47:57 Bern-

Uber die Langdistanz von 16 Meilen kam es zu
einein Duell zwischen denm Deutschen Mei-
ster Uiber 3.000 m Hindernis, den fir die LG
Wedel-Pinneberg startenden André Green und
Lokal-Matador Miguel Molero-Eichwein vom
Spiridon Schleswig. Beide trieben sich gegen-
seitig zu hohem Tempo an. Erst bei km 11 konn-
te sich Green I6sen und wurde zum neuen
Streckenrekord von 52:18 min. ,getrieben”.
Molero-Eichwein folgte nur 30 Sekunden spa-
ter und erzielte eine persénliche Bestleistung
auf dieser Strecke. Spiridon Schleswig-Athlet
Frank Hansen finishte als Dritter in der Zeit von
58:41 min. Bei den Frauen siegte die
Vorjahres-Dritte und um ca. 3 Minuten verbes-
serte Helga Hansen vom SSV Hennstedt in der
Zeit von 1:08:39 min. vor Inge Brandts vom MTV
Leck in 1:09:37 min. (1. AK W 45). Herausra-
gend war hier die Gesamt-Dritte Inge Springer
von Spiridon Bad Oldesloe, die bereits in der
Altersklasse W 55 startet.

Als SchluBpunkt nahmen ca. 40 Kinder die

Runde des Allee-Stadions unter die FiiBe und

trugen den Bambini-Lauf tber 400 m aus.
Dierk Knauff

Die Sieger der Altersklassen:

10 Meilen: M: Green, André 73 LG Wedel-Pinneberg
52:18; M 30: Molero-Eichwein, Miguel 68 Spiridon
Schleswig 52:48; M 40: Hansen, Frank 58 Spiridon
Schleswig 58:41; M 35: Harms, Torsten 65 TSV
Gliicksburg 09 59:42; M 45: Domnick, Klaus 52 LG
Neumdinster 1:00:46; M 55: Molero Membrilla, José,
41 Spiridon Schleswig 1:02;56; M 50: Gloe,
Hans-Jiirgen 48 SVT Neumlinster 1:07:37; W 40:
Hansen Helga 60 SSV Hennstedt 1:08:39; W 45:
Brandts, Inge 53 MTV Leck 1:09:37; M 60: Dierks,
Hans-Uwe 38 LG Dithmarschen 1:11:10; MJB: Bro-
dersen, Max 83 TSV Kropp 1:12:36; M 65: Jautzen,
Martin 33 MTV Haustedt 1:13:34; KW 55: Springer,
Inge 44 Spiridon Oldesloe 1:13:35; Frauen: Klukow-
ski, Katharina 71 TSV Rieseby 1:14:27; M 70: Bar-
tram, Ove 29 LG Neumlinster 1:14:42; W 35: Franz,
Wiebke 62 LGV Marathon Giessen 1:20:24; W 30:

1. Mai in Preetz

hard Flemming gefolgt von Bernhard Novak der
als 3. in einer Zeit von 48:34 das Ziel erreichte.
Bei den Frauen siegte in einer Zeit von 58:01
Minuten Levke Ose Erichsen vor Gabriele Leh-
mann und Britta Zerbe.

Ergebnisse: Die Sieger - 13 Kilometer: Manner:
Stein, Fabian 75 Wiker SV 50:17,9; M 30: 1. Petrich,
Heiko 70 TSV Stocksee 51:26,4; M 35: Flemming,
Bernhard 62 TSV Schénberg 47:57,4; M 40: 1. No-
vak, Bernhard 60 LTV Kiel-Ost 48:34,8; M 45: 1. La-
demacher, Ralf Gunther 51 Gut-Heil Neumunster
56:50,2; M 50: Adam, Reinhold 50 TSV Bornhéved
47:38,1; M 55: 1. Wundrahm, Heimo 45 TSV Litjen-
burg 51:54,9; M 60: Horn, Jirgen 40 TSV Klausdorf
59:07,4; M 65: 1. HaB, Werner 35 LG Neuminster
1:00:09,3; MJB: Falke, Emanuel 84 Preetzer TSV
57:38,2; Schiiler B: Wende, Markus 87 Preetzer TSV
1:09:27,3; Frauen: Zerbe, Britta 73 Powerschnecken
1:01:37,1; W 30: Ruhland, Monika 68 LTV Kiel-Ost
1:10:09,5; W 35: Erichsen, Levke Ose 62 LTV Kiel-
Ost 58:01,3; W 55: Lehmann, Gabriele 45 TSV Klaus-
dorf 1:00:02,9; W 60: Gehrke, Renate 39 - - 1:17:24 4.

Raab, Elke 67 LAV Husum 1:23:19; W 50: Wieherdt,
Marion 47 TSV Boklund 1:23:57; W 60: Schweer, Dr.
Helga 38 USC Kiel 1:24:59.

4 Meilen: MJA: Léwenstrom, Jacob 81 MTV Gelting
08 24:57; M 35: Gaasch, Bernd 62 Borener SV 25:09;
M 55: Greiner, Hartmut 44 Spiridon Schleswig 30:22;
MJB: Héppner, Christoph 84 Dannewerkrealschule
30:41; M 45: Schulze, Rainer 55 MTV Gelting 08
30:44; M 13; Henrich, Philipp 87 Dannewerkrealschule
31:03; M 13: Nebatz, Dennis 88 Borener SV 31:10; M
60: Kondler, Alois 39 Kein Verein 31:49; M 50: Wag-
ner, Wolfgang 46 Rendsburger TSV 32:01; W 55:
Gutbrodt, Dietlinde 42 MTV Leck 32:11; M 30: Bin-
der, Niels-Peter 70 Borener SV 32:40; M 14: Hinrich-
sen, Olaf 86 SG H.F. Schleswig 32:45; M 10: Schulte,
Michael 90 Borener SV 32:51; W 14: Gast, Miriam 86
Dannewerkrealschule 33:37; W 13: Lehwalder, Sina
87 SV Adelby 33:37; M 65: Naeve, Hans Heinrich 35
TSV Kropp 33:53; M 15: von Ditfurth, Heiko 85 Kein
Verein 34:12; W 30: Buhrmann, Stephanie 69 Kein
Verein 35:10; M 7: Tucker, Thomas 93 Kein Verein
35:54; W 45: Plahn, Birgit 55 Spiridon Schleswig
36:54; W 40: Manske, Martina 58 Kein Verein 37:37;
M 11: Bosholm; Finn 89 SG H.F. Schleswig 37:53; W
11: Bosholm, Wiebke 89 Dannewerkrealschule 37:54;
W 12: Henrich, Verena 88 Dannewerkrealschule
38:10; WJB: Stiircken, Kathrin 84 Dannewerkreal-
schule 42:46; W 15: Lippert, Miriam 85 Dannewer-
krealschule 43:12; W 60: Gahren, Karin 40 EMTV
Elmshorn 43:35; M 70: Liebel, Glnter 30 Flensbur-
ger Schwimmclub 43:39; M 75: Méller, Ernst 25 Kein
Verein 47:30; W 50: Doose, Barbara 47 TSV Kropp
48:14; W 9: Jurgensen, Nele 91 TSV Fahrdorf 55:28;
W 8: Roh, Kerstin 92 TSV Treia 55,43.

1 Meile: W 12: Fischer, Lone 88 SG H. F. Schleswig
8:09; M 11: Liesegang, Tim 89 TSV Kropp 8:20; W 9:
Hartig, Elena 91 Kein Verein 8:43; M 9: Rasmussen,
Mats 91 TSV Kropp 8:52; M 8: Heninngsen, Jannck
92 TSV Kropp 9:24; W 13: Thiessen, Christin 87 SG
H.F. Schleswig 9:42; W 11: Bornholdt, Jana 89 Kein
Verein 9:55; W 8: Rasmussen, Lina 92 TSV Kropp
9:56; M 12: Schulte, Andreas 88 Borener SV 10:48;
W 10: Will, Meike 90 SG H. F. Schleswig 11:52; M 7:
Geers, Lars 93 SG H.F. Schleswig 12:09; W 7: Kor-
ban, Jule-Marie 93 SG H. F. Schleswig 12:37; M 4:
Tucker, Jeremiah 96 Kein Verein 13:06; W 6: Schork,
Flore 94 Kein Verein 13:34.

5 Kilometer: M 30: Duffner, Frank 67 28:05,5; M 35:
Lohmann, Daniel 61 Preetzer TSV 25:03,0; M 40:
Peuker, Lothar 57 Preetzer TSV 23:34,9; M 45: Mei-
er, Volker 54 Kein Verein 22:44,2; M 50: Marohn,
Dr.Marohn 49 Preetzer TSV 23:34,1; M 55: Peters,
Klaus 45 LG Power-Schnecken 23:07,7; Schiler B:
Harmuth, Thore 87 Preetzer TSV 19:59,6; Schiiler C:
Meier, Hendrik 90 Gettorfer TV 21:44,2; Schiiler D:
Meier, Karsten 91 Gettorfer TV 23:56,9; Frauen: Je-
dich, Andrea 80 - - 29:59,2; W 50: Stoffers, Regina
47 LTV Kiel-Ost 33:51,5; W 55: Peters, Monika 44
LG Power-Schnecken 30:58,3. Nina Adam
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Jung und Alt auf der Strecke startschuB3

Ein Volksfest der besonderen Art

12. Kaltenkirchener Stadtlauf: Michael Kiihne und Christiane Richter waren am schnellsten

Fur die Skater war es eine Premiere, die Lau-
fer machten das Dutzend voll. Der 12. Kalten-
kirchener Stadtlauf lockte diesmal 1421 Aktive
an. Und wer nicht die Rollerblades oder die
Laufschuhe schnirte, wagte sich zumindest auf
einen kleinen Spaziergang in Richtung Rathaus
und feuerte die Sportler vom Streckenrand aus
an. Die Sieger des Hauptlaufes: Michael Kih-
ne (Libeck) und die Bramstedterin Christiane
Richter.

Der Stadtlauf hat sich inzwischen zu einem
Volksfest entwickelt. Einer der Griinde: das at-
traktive Rahmenprogramm der ausrichtenden
Kaltenkirchener TS mit Infostanden, Hipfburg,
Tanz- und Musikvorfihrungen.

Premiere der Skater

Frih aufstehen muBten die Skater. Sie wurden
bereits um 9.45 Uhr auf den etwas verander-
ten Rindkurs geschickt. ,Wir haben natirlich die
Passagen mit Kopfsteinpflaster ausgespart*, so
Organisationschef Horst-Dieter Wagner.

Der KT-Geschéftsfuhrer konnte auf etwa 120
Helfer zurtickgreifen, die den vor der Veranstal-
tung generalstabsmaBig erarbeiteten Ablauf-
plan mustergdiltig in die Tat umsetzten. GroBen
Anteil am reibungslosen Verlauf hatte unter
anderem das ,Rechenzentrum®, das im zwei-
ten Stock des Rathauses untergebracht war.
Alle Aktiven gingen mit einem elektronischen
Chip an den Start, der die exakte Auswertung
der Laufzeiten per Computer ermdglichte. So
konnten bereits kurz nach Beendigung des letz-
ten Laufes die Ergebnislisten ausgehandigt
werden. Die anschlieBende Siegerehrung auf
dem Rathaus-Vorplatz lie3 ebenfalls nicht lan-
ge auf sich warten.

Einziger Wermutstropfen: Die Laufer warteten

Sind wir nicht toll gelaufen beim 12. Stadtlauf in Kaltenkir-
chen? — Maren Quaester (2 Jahre) mit Papi liefen 450 Me-
ter. Foto: S. Konjack

10

T, & 77 B =

senstimmung

diesmal vergeblich auf die originellen Medail-
len: ,Das ist ein riesiger Kostenfaktor”, begriin-
dete Horst-Dieter Wagner die Entscheidung des
Ausrichters, ,und im vergangenen Jahr sind
viele Plaketten (ibrig geblieben.”

Aus Sudholsteiner Sicht (iberragte Christiane
Richter (Bramstedter TS), die das Frauenren-
nen Uber 10.000 Meter mit groBem Vorsprung
gewann. Auch die B-Jugendliche Svenja Metz
(WSV Tangstedt) wurde ihrer Favoritenrolle ge-
recht und gewann die Gesamtwertung der Frau-
en Uber 5.000 Meter.

Ungeahnte Qualitdten demonstrier-
te Vanessa Krapp. Die 16-jahrige
Tennisspielerin der Kaltenkichener
TS zog im Rennen der Inline-Skater
Uber 5.000 Meter einsam ihre Bah-
nen und gewann das Frauen-Ren-
nen mit fast zwei Minuten Vorsprung.

Kaum weniger eindrucksvoll absol-
vierte der mehrfache Speerwurf-Lan-
desmeister Andreas Bernecker
(Bramstedter TS) die doppelt so lan-

Foto: S. Konjack

ge Distanz als Achter der Gesamtwertung in
24:48 Min.

Ergebnisse: Hauptlauf - 10 Kilometer Manner: 1.

Michael Kiihne (Phonix Libeck) 32:32; 2. Dirk Schu-

mann (TSV Ratekau) 33:07; 3. Thomas Wenck (TuS

Aumtihle) 33:52.

Frauen: 1. Christiane Richter (Bramstedter TS) 37:37;

2. Anita Carstensen (LG Niebdill) 38:12; 3. Birte Kahl-

ke (LG Wedel-Pinneberg) 40:18.

5 Kilometer - Manner: 1. Pascal Dethlefs (TSV Ow-

schlag) 17:04; 2. Jan Jessen (LG Elmshorn) 17:10,

3. Lars Neumann (Kieler) 17:25.

Frauen: 1. Swenja Metz (WSV Tangstedt) 20:13; 2.

Birgit Thiel (LG Elmshorn) 20:22; 3. May-Britt Hain

(TuS Mettenhof Kiel) 20:39.

Skater - 10 km Manner: 1. Thorsten Woelki (Stilfeld)

18:52; 2. Jorg Kirate (Quickborn) 22:52; 3. Kurt Kasch-

ke (Ahrensburg) 23:13.

Frauen: 1. Katja Born (Elmshorn) 23:30; 2. Annegret

Muller (Elmshorn) 23:32; 3. Britta Stolze (Bergedorf)

24:55.

5 Kilometer Ménner: 1. Maik Seidel (MTV Segeberg)

12:25; 2. Lothar Thom (EImshorn) 12:51; 3. Matthias

Schafferus (SV Henstedt-Rhen) 13:35.

Frauen: 1. Vanessa Krapp (Kaltenkirchener TS)

12:48; 2. Claudia Roker (SV Henstedt-Rhen) 14:44;

3. Martina Schliekert (Pinneberg) 15:42.
+Norderstedter Zeitung
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Foérderer der schleswig-holsteinischen Leichtathletik

startschuB3

Nicht nur eine Sache fiir die Erwachsenen. Stra3enldufe erfreuen sich auch bei den Schilern und
Jugendlichen groBer Beliebtheit. Hervorragende Jugendarbeit leistet u. a. Hauke Militzer, rechts
Nr. 155 (SG Athletico Blidelsdorf). Hier startet er mit jungen Blidelsdorfern zum 5 km-StraBenlauf
in Eckernférde. Foto: Binder

; { SH-StraBenlauf-Cup 2000
Trimm Dich —

L auf’ mal wieder

Ménner

Hauptklasse: 1. Cibis, André 1963 LAV Husum 23 Pkt.; 2.
Hansen, Frank 1958 Spiridon Schleswig 19 Pkt.; 3. Almeida,
Luis 1965 TSV Bornhéved 14 Pkt.; 4. Kihne, Michael 1968
LBV Phoénix Liibeck 14 Pkt.; 5. Thiel, Michael 1968
Tri-Sport Libeck 13 Pkt.; 6. Nagowizyn, Wladimir 1953
LAV Husum 10 Pkt.; 7. Schumann, Dirk 1973 TSV
Ratekau 13 Pkt.; 8. Wenk, Thomas 1961 TUS Aumtihle
12 Pkt.

Altersklassen
M 30: 1. Gold, Frank 1969 Gut Heil Neumiinster 10
Pkt.; 2. Thiel, Michael 1969 Tri-Sport Libeck 7 Pkt.; 3.
Kihne, Michael 1968 LBV Phonix Lilbeck 7 Pkt.; 4.
Gehse, Frank 1967 TS Kaltenkirchen 6 Pkt.; M 35: 1.
Cibis, André 1963 LAV Husum 12 Pkt.; 2. Janssen,
Carsten 1963 LG Neumtinster 9 Pkt.; 3. Almeida, Luis
1965 TSV Bornhoved 7 Pkt.; 4. Wenk, Thomas 1961
TUS Aumiihle 7 Pkt.; M 40: Hansen, Frank 1958 Spi-
ridon Schleswig 13 Pkt.; 2. Mathiak, Joachim 1958 LG
Neumtinster 8 Pkt.; 3. Flieger, Wolfgang 1957 Spiri-
don Schleswig 7 Pkt.; 4. Kaland, Bernd 1956 SUS
Waldenau 7 Pkt.; M 45: 1. Nagowizyn 1953 LAV Hu-
sum 13 Pkt.; 2. Thomas, Helmut 1955 Eckernforder
MTV 10 Pkt.; Steinfeldt, Uwe 1953 SV Siilfeld 7 Pkt.;
4. Bernert, Holger 1951 Ahrensburger TSV 7 Pkt.; M
50: 1. Wulff, Dirk 1948 SV Siilfeld 13 Pkt.; 2. Gloe,
Hans-Jurgen 1948 SV Tungendorf 11 Pkt.; 3. Deters,
Bernd-Joachim 1948 Ahrensburger TSV 7 Pkt.; 4.
Schroeder, Horst 1949 ALG-ViL Bokel 5 Pkt.; M 55: 1.
Gnasnick, Helmut 1942 Gut Heil Neuminster 12 Pkt.;
2. Molero-Membrilla, José 1941 Spiridon Schleswig 7
Pkt.; 3. Schroder-Groeneveld, Manfred 45 LTV Kiel-Ost
6 Pkt.; 4. Springer, Heido 1944 Spiridon 6 Pkt.; M 60:
1. Mattulat, Dr. Jirgen 1937 SV GroBhansdorf 11 Pkt.;
2. ElsaBer, Ralf 1940 LG Elmshorn 7 Pkt.; 3. Torkler,
i land,
GroBe Freude (iber die Medaille in Kaltenkirchen beim g;:;? d i 19;;7 Tz]iifnif:r;zssgkf . ::t é;: fieu:k:
12. Stadtlauf — Sonja Kebschull, Jg. 94 Hans-Joachim 1935 Gut Heil NeumUnster 7 Pkt.; 2.

Foto: S. Konjack  Lulies, Werner 1935 LAV Husum 6 Pkt.; 3. Hass, Wer-
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THW-Geher erfolgreich

Bei den Deutschen Seniorenmeisterschaften im
StraBengehen am 15. 4. 2000 in Achern-Ons-
bach (Schwarzwald) konnten die Athleten des
THW-Kiel, trotz der nicht gerade idealen Witte-
rungsbedingungen, schon frith ihre gute Form
unter Beweis stellen.

So verteidigte Regina Meinlschmidt in der Klas-
se W 50 nicht nur ihren Titel Gber die 5 km in
einer Zeit von 26:25 Min., sondern wurde auch
noch Gesamtsiegerin Uber diese Distanz. Auch
Antje Kahr (W 30), die tiber die 10 km antreten
musste, konnte mit einer guten Leistung auf-
warten und belegte in ihrer Klasse den 3. Platz
in 54:59 Min.

Fir die groBte Uberraschung sorgten die Méan-
ner in den Altersklassen M 50 und M 60.

So konnte sich nicht nur Dieter Zschiesche in
der Klasse M 60 (iber 10 km in 53:09 Min. klar
als Sieger durchsetzen, sondern holte sich mit
Klaus Andresen und Fritz Klatt als Mannschaft
seine 2. Goldmedaille.

Auch die jungeren Herren (Klasse W 50), die
die Distanz von 20 km zu absolvieren hatten,
waren in erstklassiger Form und holten als
Mannschaft mit Rainer Heidemann, Erhard
Meinlschmidt und Dr. Reinhard Méller ebenfalls
die Goldmedaille.

Mit insgesamt 4 Goldmedaillen und einer Bron-
zemedaille waren die Athleten des THW- Kiel
die erfolgreichste Mannschaft.

Regina Meinlschmidt

Stand: 2. Lauf, 12. Kaltenkirchener Stadtlauf, 01. 05. 2000

ner 1935 LG Neumdnster 5 Pkt.; 4. Garbs, Willi 1934 Gut Heil
Neumdinster 4 Pkt. ; M 70: 1. Meile, Karl-Heinz 1928 LG Neu-
minster 14 Pkt.; 2. Gahren, Glnter 1927 LG Elmshorn 12
Pkt.

Frauen

Hauptklasse: 1. Lindig, Gunda 1960 LG Alte SalzstraBe 1925
Pkt.; 2. Cap, Sigrid 1961 TSV Medelby 18 Pkt.; 3. Lorenzen,
Christel 1947 TuS H/M Kiel 17 Pkt.; 4. Beringer, Sibylle 1976
Spiridon Oldesloe 16 Pkt.; 5. Richer, Dr. Christiane 1964 Bram-
stedter BT 14 Pkt.; 6. Seifert, Birgit 1956 LG Elmshorn 13
Pkt.; 7. Carstensen, Anita 1960 LG Niebll 13 Pkt.; 8. Kahlke,
Birte 1972 LG Wedel-Pinneberg 12 Pkt.

Altersklassen

W 30: 1. Hamann, Daniela 1968 LG Neuminster 13 Pkt.; 2.
Strey, llka 1970 LG Neumtinster 5 Pkt.; 3. Neupert, Janna
1966 KT 7 Pkt.; 4. Andersen, Birte 1968 Borener SV 6 Pkt.; W
35: 1. Cap, Sigrid 1961 TSV Medelby 12 Pkt.; 2. Richter, Dr.
Christiane 1964 Bramstedter BT 7 Pkt.; 3. PreuB3, Christa 1961
Lubecker SC 6 Pkt.; 4. Koppler,Ness, Angelika 1965 Spiridon
Oldesloe 6 Pkt.; W 40: 1. Lindig, Gunda 1960 SalzstraBe 13
Pkt.; 2. Carstensen, Anita 1960 LG Niebll 7 Pkt.; 3. Seifert,
Birgit 1956 LG Elmshorn 6 Pkt.; 4. Hansen, Karin 1959 LG
Neumdinster 5 Pkt.; W 45: 1. Kiehn, Renate 1953 ATSV Stok-
kelsdorf 13 Pkt.; 2. Ahrens-Blilck, Erika 1952 WSV Tangstedt
7 Pkt.; 3. Zimmermann, Ulrike 1951 LT Seeth-Ekholt 6 Pkt.; 4.
Otzen, Ingrid 1954 Bramstedter MTV 5 Pkt.; W 50: 1. Loren-
zen, Christel 1947 TuS H/M Kiel 14 Pkt.; 2. Eder, Gudrun 1949
ATSV Stockelsdorf 6 Pkt.; 3. Heller-Hielscher, Anne 1950
Barmstedter MTV 5 Pkt.; 4. Kbppen, Gunde 1948 Heidgrabe-
ner SV 4 Pkt.; 5. Luckmann-Reumann, Elisa 1950 Barmsted-
ter MTV 3 Pkt.; W 55: 1. Behrensdorf, Barbel 1941 TuS H/M
Kiel 16 Pkt.; 2. Carstens, Inge 1942 TSV Boklund 9 Pkt.; 3.
Springer, Inge 1944 Spiridon 7 Pkt.; 4. Gripentrog, Heidema-
rie 1942 Barmstedter MTV 5 Pkt.; W 60: 1. Schwer, Dr. Helga
1938 USC Kiel 14 Pkt.; 2. Sielaff, Waltraud 1937 LG Elms-
horn 6 Pkt.; 3. Liidtke, Rita 1940 SV Siilfeld 5 Pkt.; W 65: 1.
Reimer, Erika 1933 Spiridon Schleswig 7 Pkt.
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15. Hansaplast-Marathon

Kuhler Hamburg-Marathon

Favoritenstiirze bei den Topathleten
Luis Almeida und Dr. Corinna Peter schnellste SHLV-Athleten

Zittern und Bibbern beim Hansaplast-Marathon
— kaum einer der Marathonies oder Zuschauer
konnte sich an &hnlich kiihle Bedingungen beim
Marathon durch die Hansestadt erinnern. Wéh-
rend in den letzten Jahren der Marathon stets
auch den Frihling in Hamburg einldutete, ka-
men in diesem Jahr die Zuschauer méchtig ins
Frieren und auch die Aktiven konnten sich nur
vereinzelt mit den Temperaturen von weit un-
ter 10 Grad anfreunden. Anstelle einstiger ,Hit-
zeschlachten” kampften die Langstreckler dies-
mal gegen den recht kilhlen Wind. Angesichts
der weniger gemutlichen Wetterverhéltnisse
wollte auch am Rande der Strecke nicht so recht
das Fruhlingsfeeling aufkommen. So blieben
die Zuschauerzahlen etwas hinter den gewohn-
ten MaBstaben zurlick; rund 300 000 uner-
schrockene Hamburger feuerten gleichwohl die
Rekordteilnehmerzahl von 16898 gestarteten
Langstreckler fleiBig an.

Erster Sieg fir Zipse

Uberraschungen pragten das Rennen bei den
Spitzenathleten. Beim Griff nach dem ,Hattrick"
wurde Kathrin Dérre-Heinig durch eine FuBver-
letzung und Manuela Zipse, geb. Veith, ge-
bremst. Die Ludwigshafenerin fing die eisern
gegen ihre FuBschmerzen kdmpfende Dorre-
Heinig auf den letzten Kilometern ab und si-
cherte sich in 2:31:37 Stunden ihren ersten Sieg
bei einem groB3en City-Marathon.

Trotz ihres ,jugendlichen” Alters hat die 25-jéh-
rige lange auf diesen Tag gewartet, ist sie doch
bereits ein ,alter Hase" auf den Marathonpisten
der Welt Schon seit Schiilerinnenzeiten startet
sie regelmaBig Uber die 42,195 km. Entspre-
chend groB3 war die Freude, als sie erstmals
als Siegerin geehrt wurde.

Zum ersten Sieg im ersten Marathon kam bei
den Mannern der Pole Piotr Gladki, der sich im
Gegensatz zu Carsten Eich und Tendai Chi-
musasa nicht vom ungleichméBigen Tempo der
,2Hasen“ irritieren lieB. Die Aufholjagd der Fa-
voriten kam zu spéat, in 2:11:06 Stunden rettete
der Debltant seinen Vorsprung uber die Zielli-
nie an den Messehallen. Wéhrend die Zeiten
der Spitzenasse trotz des auf den SchluBkilo-
metern neu geschnittenen Kurses etwas hinter
den Erwartungen zurlick blieben, konnten sich
einige regionale GroBen Uber hervorragende
Ergebnisse freuen.

Dr. Corinna Peter zeigte sich im Jahr 2000 ein-
mal mehr als beste Schleswig-Holsteinerin in
der Hansestadt und plazierte sich als elfte auch
in der Gesamtwertung in exzellenter Position .
Mit 2:53:27 Stunden lief die GroBhansdorferin
die schnellste Marathonzeit einer SHLV-Athle-
tin seit den Zeiten von Dagmar Knudsen und
Sabine Kauf. 1995 war mit Sabine Kauf zuletzt
eine Schleswig-Holsteinerin unter 2:53 Stun-
den geblieben.

Persénliche Bestzeit lief auch Hannegret Han-
sen. Die W 40-erin vom TSV Gliicksburg 09
verbesserte sich auf 3:09:00 Stunden. In der
gleichen Altersklasse zeigte auch Gunda Lin-
dig von der LG Alte SalzstraBe in 3:10:01 Stun-
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Luis Almeida — schnellster Schleswig-Hol-
steiner Fotograf: Ridiger Stadus

den eine Klasseleistung. Jana Jungnickel
scheint bei ihrem Debdit im letzten Jahr Spai3
am Marathon gefunden zu haben. Wohlgelaunt
lief die 20-Jahrige von der LG Wedel-Pinneberg
nach 3:11:28 Stunden durchs Ziel.

Landesrekord M 70

Zeitgleich mit Frauensiegerin Manuela Zipse
blieb nach 2:31:37 Stunden die Uhr fiir Luis Al-
meida stehen. Der Portugiese im Drel3 des TSV
‘Quellenhaupt Bornhéved war damit der schnell-
ste Mann aus unserem Bundesland. In der Lauf-
szene seit Jahren eine feste GréBe hatte sich
Luis Almeida in den vergangenen Jahren auch
in Duathlon- und Triathlonkreisen Respekt ver-
schafft.

So war auch der diesjéhrige Hansaplast-Mara-
thon in erster Linie eine Etappe auf dem Weg
in die Triathlonsaison. Als Vize-Landesmeister
im Duathlon zeigte sich der 35-jahrige Athlet
bereits zwei Wochen nach dem Marathon
schon wieder gut erholt.

Michael Eis (LAV Husum) gehért traditionell zu
den ausdauerstérksten Laufern zwischen Nord-
und Ostsee und bewies dies in 2:33:37 Stun-
den einmal mehr. Bernd Kaland vom SuS Wal-
denau ,finishte* als M-40-er in bérenstarken
2:36:12 Stunden.

Zu Medaillenehren kamen in dem riesigen Star-
terfeld die Senioren aus dem SHLV. Insbeson-
dere in den hdchsten Altersklassen konnten die
unverwistlichen Langstreckler aus dem SHLV
fur Erfolge sorgen. Nach einem von Verletzun-
gen gepragten Jahr 1999 scheint José Molero-
Membrilla in diesem Jahr wieder zu alter Star-
ke aufzulaufen. In 2:54:25 gewann der Ausnah-
meathlet von Spiridon Schleswig die Altersklas-
se M 55. Friedrich Holst (SV Rugenbergen) kam

in der M 60 in 2:55:25 Stunden auf Platz drei.
In den ,hdchsten Seniorenklassen gingen die
Siegerauszeichnungen in den Norden. Alfred
Schippels vom SV Friedrichsort gewann in
3:08:44 die M 65. Mit einer Zeit von 3:33:48
gewann Dietrich Hohmann (Borener SV) die
Klasse M 70 und verbesserte damit den 13
Jahre alten M-70-Landesrekord von Otto Lud-
zuweit um sechs Minuten.

Hunderte weiterer ,Marathonies” aus Schles-
wig-Holstein, altbekannte Gesichter und Debdi-
tanten, trugen sich in die schier endlose Ergeb-
nisliste des gréBten norddeutschen Laufevents
ein. Wer nicht an der Startlinie stand, der tum-
melte sich auf der Marathonmesse und am
Streckenrand, denn bei bei keinem anderen
Lauf bei uns kann man so viel ,sehen und ge-
sehen werden®. (npb)

Lothar Gehrke (LG Albatros) lie3 sich von den
kiihlen Bedingungen nicht beeindrucken
Foto: S. Konjack

Die schnellsten Laufer aus dem SHLV: Almeida,
Luis TSV Bornhoved 2:31:37; Eis, Michael, LAV Hu-
sum 2:33:47; Kaland, Bernd, SUS Waldenau 2:36:12;
Prieske, Klaus, LG Wedel-Pinneberg 2:37:23;
Schnoor, Harry, SUS Waldenau 2:38:21; Unfug, Ste-
fan, TSV Litjenburg 2:38:42; Wenck, Thomas, TUS
Aumihle-Wohltor 2:40:01; Steinhagen, Michael, SUS
Waldenau 2:40:11; Képcke, Manfred, SUS Waldenau
2:44,01; Assmann, Holger, Spiridon Oldesloe 2:46:35;
Grund, Andreas, ATV-Ditmarsia Kiel 2:46:50; Clauf3,
Thomas, LG Reinbek-Ohe 2:47:11; Ziehe, Holger, LG
Dithmarschen 2:47:43; Paulsen, Jiurgen, LG Dithmar-
schen 2:48:44; Windler, Hans-Jorg, TSV Neustadt
2:49:14; Rotzoll, Matthias, LG Dithmarschen 2:49:18;
Nagowizyn, Wladimir, LAV Husum 2:50:21; Wiesner,
Norbert, LG Albatros 2:51:12; Flieger, Wolfgang, Spi-
ridon Schleswig 2:51:31.

Die schnellsten Lauferinnen aus dem SHLV: Pe-
ter. Dr. Corinna, SV GroBhansdorf 2:53:27; Hansen,
Hannegret, TSV Gllicksburg 09 3:09:00; Lindig, Gun-
da, LG Alte SalzstraBe 3:10:01; Jungnickel, Jana, LG
Wedel-Pinneberg 3:11:28; Cappus, Cornelia, SV
GroBhansdorf 3:17:56; Hansen, Helga, SSV Henstedt
3:18:52; Koppler-Neas, Angelika, Spiridon Oldesloe
3:19:39; Tidow, Katja, ETSV GH Neum(inster 3:21:39;
Lemor, Christiane LG GH Itzehoe 3:22:02; Zahn, Tina,
Uni Kiel 3:24:44; Kahlke, Birte, LG Wedel-Pinneberg
3:25:56; Goldmann, Karen, TV Trappenkamp 3:26:12;
Wernicke, Tanja, LG Neumlnster 3:26:46; Forster,
Astrid, Spiridon Oldesloe 3:27:41; Steen, Rita, MTV
Heide LT 3:31:28.

Bilderseite 13: 052 Michael Eis (LAV Husum),
83 Gunda Lindig (Ahrensburg), 303 Helmut
Jung (Kaltenkichener TS), F 2053 Christiane
Lemor (GH ltzehoe), Jana Jungnickel (LG We-
del-Pinneberg), 5059 Michael Steinhagen (SUS
Waldenau), Hannegret Hansen (TSV Gllicks-
burg), 234 Klaus Prieske (LG Wedel-Pinneberg)

Fotos: S. Konjack
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Grof3e iiEvents“ stehen ins Haus

Portugal 2000

Schon vorher tént” es (iberall

2000 fahr’n wir nach Portugal.

Anna kam zum Training und sagte: "Du Bo,
weilBt Du was? Wir freu'n uns schon so.”

Uber Neumtinster sind wir gefahr'n

zum Flugplatz (ber die Autobahn.

Da gab’s unsern Spruch: "Wer den Tod nicht
scheut,

der fliegt auch gerne mit Hapag Lloyd.”

Fidi saf3 hinter mir, ich sah es genau,

ihr war in der Magengegend doch ziemlich
flau.

Sie hatte beim Start, der ihr verhasst
Anna und Lena bei den Hénden gefasst.

Die Médchen glaubten, sie wurden verkohlt.
Mit Mercedes-Wagen wurden wir abgeholt.
Die Nobelkutschen brachten uns, wie es
geplant,

zum Hotel Alfa Mar, so wurd” es genannt.

Als Claudia kam, da gab’s ein Problem,
sie musste doch schlafen und wusste nicht
bei wem.

Sie hat sich zu Fidi und Gertje gesellt,

ins Zimmer wurde ein Notbett gestellt.

Training im Stadion, Training am Strand
BarfuBldufe im weichen Sand.

Manchmal war Sonne, oftmals kam Regen,
nicht immer konnten wir uns sportlich bewe-
gen.

Das Wetter wurd” besser, es wurde heiter
Das Training lief intensiv weiter.

Die Médchen haben mal Staffeltraining
gemacht,

und wurden dabei einmal ausgelacht.

Ne Wasserflasche diente als Staffelstab,
und fiel aus der Hand auf den Boden herab.
Zwei Profis sahen das und ulkten ihnen
nach,

es gab ein Riesengeldchter danach.

Am Dienstag fuhren wir ans “Ende der Welt’.
Genauso haben wir es uns vorgestellt.

Eine Burg auf'm Felsen, so konnt” man es
lesen,

ist der westlichste Punkt Europas gewesen.

Wir fuhren zuriick an einen anderen Ort,

es standen Felsen im Wasser dort.

In Lagos etwas weiter im Westen

gab es noch mehr und die war’n am besten.

Die Zeit verging, ein paar Tage nur noch,
wir erlebten sehr viel und der Samstag kam
doch.

Zu Ende war jetzt auch diese Tour,

bis zur néchsten sind es 6 Monate nur.

Im Herbst hat Norwegen viel zu bieten,

dort werden wir uns eine Hlitte mieten.

Die Pléner wiinschen allen die uns kennen,

weite Spriinge und siegreiche Rennen.
Wolf-Riidiger Boyens
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DLV-Vize Theo Rous kommt zum ,,Sport

Hinrichs Jedermannzehnkampf* nach Kiel
Vorbereitungen laufen auf Hochtouren

+Die Vorbereitungen auf den ,Sport Hinrichs Je-
dermannzehnkampf“ laufen auf Hochtouren, die
Veranstaltung nimmt langsam Form an®, blickt
THW-Organisator Thorsten Senff voraus. Am
1./2. Juli startet auf dem Kieler Uni-Platz die
siebente Auflage der Breitensportveranstaltung,
in diesem Jahr ist das Programm aber noch
umfangreicher. ,Neben dem Jedermannzehn-
kampf und dem Behindertensportfest werden
in Kiel bekanntlich auch die Landesmeister-
schaften im Zehnkampf der Manner und im Sie-
benkampf der Frauen ausgetragen. Die Titel-
kéampfe sind voll in den Jedermannzehnkampf
integriert. Wir wiirden uns riesig freuen, wenn
die Teilnehmer der LM an den Partys am Frei-
tag und Sonnabend téilnehmen wirden. Alle
Sportler kénnen kostenlos auf dem Uni-Platz
zelten®, blickt Senff voraus. Welchen Stellen-
wert die Veranstaltung auch fiir den DLV und
die Stadt Kiel hat, beweist die Tatsache, dass
Burgermeisterin Annegret Bommelmann die
Schirmherrschaft bernommen hat und der
Vize-Prasident des DLV, Theo Rous, erneut
nach Kiel kommen wird. Senff: ,Theo Rous hat
die letztjahrige Veranstaltung so gefallen, dass
er im Jahr 2000 gerne wieder in die Landes-
hauptstadt kommt.“ Vor allem die praktische
Umsetzung des Integrationsgedankens durch
das integrierte Behindertensportfest habe Rous
gefallen. ,Breitensport, Behindertensport und
Leistungssport sind am ersten Juli-Wochenen-
de auf dem Uni-Platz vereint. Fir die ganze Fa-
milie wird etwas geboten. Wer weitere Informa-
tionen Uber den Jedermannzehnkampf erhal-
ten moéchte, oder seine Anmeldung abschicken
mdchte, hat dazu verschiedene Mdéglichkeiten:

e Im Internet unter: www.kieler-zehnkampf.de

o Telefonisch/ per Fax unter: 04 31 - 68 23 68
oder 043 22 - 75 23 23

e Schriftlich an: THW Kiel, Geschéftsstelle,
Krummbogen 79, 24113 Kiel

Unter den aufgefiihrten Adressen kénnen eben-
falls Anmeldeformulare angefordert werden.

Vorlaufiger Zeitplan des ,Sport Hinrichs Jeder-
mannzehnkampfes*:

Freitag, 30. 06. 00:

19.00 Uhr ,Soho-Party“ im Festzelt auf dem
Sportplatz,

Abholung der Startunterlagen

Samstag, 01. 07. 00:

11.00 Uhr Beginn des Jedermannzehnkamp-
fes und LM Zehnkampf der Mé@nner

14.00 Uhr Beginn LM Siebenkampf der Frau-
en

15.00 Uhr Beginn Behindertensportfest

15.30 Uhr Beginn SHLV-Minimehrkampf

19.00 Uhr ,Fest der Leichtathletik® mit Party-
buffet

Sonntag, 02. 07. 00:
08.00 Uhr ,Steiskal-Brunch*

09.30 Uhr Beginn zweiter Tag Jedermannzehn-
kampf und LM Zehnkampf der Méanner

11.00 Uhr Beginn zweiter Tag LM Siebenkampf
der Frauen

11.00 Uhr Beginn zweiter Tag SHLV-Minimehr-
kampf

12.00 Uhr Behindertensportfest- Vorlauf LM
1500m :

Rollstuhlbiker

14.00 Uhr Endlauf LM 1500m Rollstuhlbiker
15.00 Uhr Bambinilauf- 50m fiir 2-bis 6-jahrige

gegen 16.30 Uhr Beginn Siegerehrungen aller
Wettbewerbe Torben Schade

Immer einen Schritt
voraus durch

Bewegungsanalyse
und FuBdruckmessung

Verletzungen der unteren Extre-
mitaten kénnen vielféltige Ursa-
chen haben. Hier gilt oft: "Kleine
Ursache - groBe Wirkung", denn
schon kleine Abweichungen im
Bewegungsablauf, Fehler in der
FuBstatik oder ungeeignetes
Schuhwerk kénnen Ausléser fiir
Schmerzen an Gelenken oder
Muskulatur sein. Durch eine friih-
zeitige Sichtung kénnen viele aus-
I6sende Faktoren beseitigt wer-
den; auch die getragenen Sport-
schuhe finden bei uns eine beson-
dere Berticksichtigung.

Bei einer bereits vorhandenen
Verletzung bietet die Bewegungs-
analyse eine Méglichkeit, Ursa-
chen festzustellen.

Die Bewegungsanalyse ist eine
moderne Analysemethode des
Orthopédie-Schuhtechnikers.

Wir haben - einzig in Schles-
wig-Holstein - die Mdglichkeit Ihre
Bewegungen prézise und objektiv

mittels Computerunterstlitzung zu
erfassen und auszuwerten.

Auf Grund dieser Ergebnisse
kénnen wir das Hilfsmittel (z.B. die
Sporteinlage), genauer auf lhre
Bewegung abstimmen und Sie
liber geeignete Schuhe sowie
Dehnungsibungen beraten.

Haben wir Ihr Interesse
geweckt?

Dann vereinbaren Sie einen
Termin in unserer Zentrale in der
Lerchenstral3e, rufen Sie uns unter
0431-676707 an oder senden Sie
uns eine Email an:
kriwatgmbh@t-online.de.

Der FuBspezialist ®

KRIWAT

Lerchenstr. 21
24103 Kiel
Tel. 0431/676707

SpaB beim Training startschuBB

Sonnendurchflutete Traini

&

Vom 8. bis 15. April 2000 reiste der
SHLV-Jugendausschuss mit 44 Aktiven und 6
Trainern nach Wyk/Féhr ins Schullandheim, um
eine Woche mit Schillern aus Schleswig-Hol-
stein bei Training, Spiel und Freizeit zu verbrin-
gen.

Nachdem wir Ostern 1999 in der Jugendher-
berge in Wyk untergebracht waren, haben wir
uns in diesem Jahr wieder fiir das Schulland-
heim entschieden, in dem ja bereits friiher vie-
le Jahre lang die Trainingsfreizeiten des Ju-
gendausschusses stattgefunden haben.

Dies erwies sich als ein Gllcksgriff. Wir hatten
das SI-H in dieser Woche fiir uns alleine, konn-
ten uns richtig ausbreiten und alle Méglichkei-
ten nutzen, dazu gehoren eine kleine Turnhal-
le direkt am Haus, Beachvolleyball- und Bas-
ketballfeld, FuBballplatz, Tischtennisplatten,
Grill-, Disko- und Bastelrdume. Auch auf dem

~ Sportplatz mit Tartanrundbahn und in der gro-

Ben Turnhalle der Stadt Wyk waren wir in die-
ser Woche die einzige Trainingsgruppe und
fanden bei herrlichem Frihlingswetter mit viel
Sonne optimale Trainingsbedingungen vor.

Wyk ein Gliicksgriff

Nach den Trainingseinheiten am Vormittag
standen am Nachmittag neben noch mehr Trai-
ning auch Freizeitangebote auf dem Programm.
So hatten wir uns den windstillsten Tag flr un-
sere Fahrradtour quer (ber die Insel bis nach
Utersum ausgesucht. Nach einer Erholungs-
und Sonnenpause am Strand und einem Eis
zur Starkung ging es dann wieder zuriick. Das
Chaosspiel, ein Ausflug ins Wellenbad mit
Whirlpool, Riesenrutsche und AuBenbecken,

whaERe

Der SHLV-Nachwuchs beim Ablegen des Ost-
friesenabiturs

eine Wattwanderung sowie das aus einem
Tippfehler geborene Nordfriesenabitur sorgten
an den Nachmittagen fiir Spa3 und Bewegung.

Nach dem Abendessen nutzten wir dann un-
sere kleine Turnhalle fir die unglaublicherwei-
se tatsachlich beliebten (geradezu herbeige-
sehnten) Stabi-Einheiten.

ngsfreizeit in Wyk auf Fohr

“nEE

Die Teilnehmer und Betreuer der Trainingsfreizeit

Auch kreativ wurden wir gefordert. Abends
wurden T-Shirts bemalt, Sandbilder gebastelt,
Schach gespielt und Buttons gemacht. Der
kinstlerische Héhepunkt der Woche war jedoch
das Bernsteinschleifen mit BernsteinUwe. Nach
einem fesselnden Vortrag Uber die Entstehung
und Fundorte von Bernstein durfte jeder mit
Hilfe von Sandpapier, Waschlappen, Zahnpa-
sta und Muskelkraft seinen eigenen Bernstein
zurechtschleifen, um ihn dann an einem Band
um den Hals zu tragen.

Training — Freizeit — Party

Bei der AbschluBparty am letzten Abend gab
es Urkunden und Preise fur die Plazierungen
beim Chaosspiel und Nordfriesenabitur. Da-

Neue Disziplin:
Stabweitsprung

N

Fotos: Gotze

nach hatte sich jedes Zimmer eine kleine Vor-
fuhrung ausgedacht. Diese erst seit dem Mor-
gen erdachten und geprobten Vorfiihrungen
waren so hinreiBend, dass es daflir vor der
Abschlussdisco noch viel Beifall gab.

Am Abreisetag wanderten wir bei strahlendem
Sonnenschein zur Fahre, um nach der Uber-
fahrt nach Dagebill die fréhlichen, aber nach
der Nachtwanderung und AbschluBdisco doch
ziemlich miden Aktiven wieder an ihre Eltern
zu Ubergeben.

Es war eine tolle Woche mit Super-Stimmung.
Wir planen, auf jeden Fall in den nachsten
Osterferien wieder ins SLH nach Wyk auf Féhr
zu fahren. (Uta Gétze)

Fair geht vor
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Saisonerdffnung der Werfer startschuBB
Gute Leistungen zum Saisonauftakt in Medelby

Mordhorst schlveuderte den Diskus 54,65 m weit

Bei den Erwachsenen wurden bei kiihlem, aber
trockenen Wetter recht gute Leistungen erzielt.
Besonders ist die Diskusweite von Heinz Brandt
(TSV Klausdorf, M 70) von 45,18 m zu erwah-
nen, ebenso Gerd Glaser (M 60) mit 46,58 m
und Edhard Siemens (TSV Medelby) mit 39,34
m. Svaantje Kurtzweg (LK Weiche) schleuder-
te den 4 kg-Hammer auf die gute Weite von
41,70 m. Ihre Mutter Ruth zeigte mit dem Ham-
mer 32,32 m eine ansprechende Form. Am
Sonntag starteten die Jugendlichen und Schi-
ler bei regnerischer, kihler Witterung. Trotz
widriger Umsténde erreichte die mehrfache
Landesmeisterin Christina Hansen (TSV Me-
delby) im Beisein von Landestrainer Harry
Baumgart mit dem 4 kg-Hammer 33,15 m ei-
nen neuen Landesrekord. Zweite wurde Tanja
Ellis (TSV Malente) mit 32,30 m. Auch Stefan
Schleitzer (TSV Medelby, mannl. Jugend B)
zeigte seine gute Form mit 38,01 m im Diskus-
wurf. Ein hoffnungsvolles Wurftalent wéchst
beim TSV Medelby mit der 13-jahrigen Hanna
Wohlgemuth heran. Sie erreichte beim Diskus-
werfen mit 28,99 m eine Weite, die seit Uiber 5
Jahren im Lande nicht mehr gebrochen wurde.
Ein tolles Comeback feierte Annika Lembke
(TSV Schoénberg) nach 2-jahriger Verletzungs-
pause. Im KugelstoBen mit 10,65 m und warf
den Diskus 30,62 m. Die starke Wurfabteilung
des Wellingdorfer TV errang 10 Siege in den
Schiilerklassen.

Ergebnisse:

Kugel 7,250: Mé 1. Marco Berg 79 TSV Medelby 6,62
m; Kugel 6,250: M 55 1 . Edzard Siemens 44 TSV
Medelby 10,39 m; M 50 2. Horst Otte 49 LK Weiche
9,34 m; M55 3. Dieter Albert 45 TSV Mildstedt 8,89
m; Kugel 5: M 60 1. Gerd Glaser 37 TSV Medelby

=TT

/lllll'
10 Meilen
13. Kiel-Lauf

10. Sept. 2000, 10.15 Uhr
SC Fortuna Wellsee

Liselotte-Herrmann-StraBe 12, 24145 Kiel
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12,84 m; MJB 2. Hendrik Nfatzen 84 LK Weiche
11,50m; MJB 3. Stefan Schleitzer 83 TSV Medelby
10,95 m; M 60 4. Gerhard Deckner 38 Helsatia Kiel
10,47 m; M 60 5. Norbert Jahn 38 LG Schlesw.-Fahrd.
9,57 m; M 65 6. Winfried Pries 31 LG Gettorf 8,20 m;
M 65 6. Willi Schulz 32 SC Wellsee 7,92 m; Kugel 4:
M 70 1. Heinz Brandt 29 TSV Klausd. 13,16 m; M 70
2. Heiner Will 26 Rendsb. TSV 12,87 m; WJA 3. An-
nika Lembke 82 TSV Schénberg 10,65 m; WJB 4.
Christina Hansen 84 TSV Medelby 10,59 m; M 14 5.
Ragnar Thal 85 Wellingdorfer TV 9,99 m; M 70 6.
Hans G. Lisch 27 LG Schlesw.-Fahrd. 9,71 m; 7. Jens
Pankuweit 86 Wellingdorfer TV 9,39 m; 8. Philipp
Conrad 85 Wellingdorfer TV 8,98 m; 9. Reinhard
Meinsen 27 SC Berlin 8,81 m; M 70 10. Horst Seele-
mann 28 Kieler TB 8,08 m; M 14 11. Kai Meyer 85
Wellingdorfer TV 7,60 m; Kugel 3: W 13 1. Hannah
Wohligernuth 87 TSV Medelby 9,63 m; W 15 2. Yvonne
Hansen 85 Wellingdorfer TV 9,62 m; M 13 3. Jens
Pankuweit 87 Wellingdorfer TV 9,39 m; M 13 4. Tor-
ben Braun 87 Wellingdorfer TV 8,65 m; W 70 5. Irm-
gard Litjens 30 LG Schlesw.-Fahrd. 7,70 m; W 14 6.
Ferya Carstensen 86 LK Weiche 7,06 m; M 12 7. Andy
Bargholz 88 Wellingdorfer TV 7,03 m; Diskus 2: Ma
1. Ralf Mordhorst 73 LG W/P 54,45 m; Ma 2. Marco,
Berg 79 TSV Medelby 15,58 m; Diskus 1,5: M 55 1.
Edzard Siemens 44 TSV Medelby 39,34 m; MJB 2.
Stefan Schleitzer 83 TSV Medelby 38,01 m; M 50 3.
Horst Otte 49 LK Weiche 26,84 m; M 55 4. Dieter
Albert 45 TSV Mildstedt 22,64 m; Diskus: M 60 1.
Gerd Glaser 37 TSV Medelby 46,56 m; M 70 2. Heinz
Brandt 29 TSV Klausd. 45,18 m; Frauen 3. Swaantje
Kurtzweg 78 LK Weiche 39,54 m; M 60 4. Norbert
Jahn 38 LG Schlesw.-Fahrd. 35,24 m; W 45 5. Ruth
Kurtzweg-Otte 53 LK Weiche 31,31 m; MJB 6. Hen-
drik Matzen 84 LK Weiche 31,04 m; WJA 7. Annika
Lampke 82 TSV Schénberg 30,62 m; WJB 8. Christi-
na Hansen 84 TSV Medelby 30,49 m; M 70 9. Rein-
hard Meinsen 27 LG Schlesw.-Fahrd. 29,62 m; M 60
10. Gerhard Deckner 38 Holsatia Kiel 29,22 m; M 14
11. Jens Pankuweit 86 Wellingdorfer TV 28,80 m; M
70 12. Horst Seelemann 28 Kieler TB 28,22 m; M 14

13. Philipp Conrad 86 Wellingdorfer TV 28,15 m; W
15 14. Yvonne Hartung 85 Wellingdorfer TV 26,87 m;
M 14 15. Ragner Thal 86 Wellingdorfer TV 25,14 m;
M 70 16. Glnther Lisch 27 LG Schlesw.-Fahrd. 25,05
m; M 65 17. Winfried Priess 31 LG Gettorf 21,97 m;
M 65 18. Willi Schulz 32 SC Wellsee 19,51 m; W 70
19. Irmgard Liitjens 30 LG Schlesw.-Fahrd. 18,03 m;
M 14 20. Kai Meyer 86 Wellingdorfer TV 17,07 m; W
14 21. Ferya Carstensen 86 LK Weiche 14,30 m; WJA
22. Grietje Kurtzweg 81 LK Weiche 13,20 m.
Diskus 750: W 13 1. Hannah Wohlgemuth 87 TSV
Medelby 28,99 m; M 13 2. Torben Braun 87 Welling-
dorfer TV 23,99 m; M 12 3. Andy Bargholz 88 Wel-
lingdorfer TV 18,24 m.

Hammer 6,250: M 50 1. Horst Otte 49 LK Weiche
24,64 m; M 55 2. Dieter Albert 45 TSV Mildstedt 23,12
m; Hammer 5: M 60 1. Gerd Glaser 37 TSV Medelby
41,55 m; MJB 2. Stefan Schleitzer 83 TSV Medelby
33,23 m; M 60 3. Norbert Jahn 38 LG Schlesw.-Fahrd.
31,27 m; MJB 4. Hendrik Matzen 84 LK Weiche 30,10
m; M 65 5. Willi Schulz 32 SC Wellsee 22,55 m; M 60
6. Gerhard Deckner 38 Holsatia Kiel 21,26 m; M 65
7. Winfried Pries 31 LG Gettorf 19,40 m; Hammer 4:
Frauen 1. Swaantje Kurtzweg 78 LK Weiche 41,70
m; M 70 2. Heinz Brandt 29 TSV Klausdorf 38,86 m;
WJB 3. Christina Hansen 84 TSV Medelbv 33,15 m;
W 45 4. Ruth Kurtzweg-Otte 53 LK Weiche 32,32 m;
WJB 5. Tanja Ellis 83 TSV Medelby 32,30 m; M 14 6.
Jens Pankuweit 86 Wellingdorfer TV 29,46 m; M 70
7. Reinhard Meinsen 27 SC Berlin 28,56 m; M 14 8.
Philipp Conrad 86 Wellingdorfer TV 28,50 m; M 14 9.
Ragnar Thal 86 Wellingdorfer TV 26,45 m; M 70 10.
Ginther Lisch 27 LG Schlesw.-Fahrd. 26,31 m; WJA
11. Annika Lembke 82 TSV Schénberg 25,82 m; M
70 12. Horst Seelemann 28 Kieler TB 24,89 m; M 14
13. Kai Meyer 88 Wellingdorfer TV 16,35 m; WJA 14.
Grietje Kurtzweg 81 LK Weiche 15,27 m; Hammer 3:
W 15 1. Yvonne Hartung 85 Wellingdorfer TV 26,66
m; W 70 2. Irmgard Litjens 30 LG Schlesw.-Fahrd.
26,39 m; M 13 3. Torben Braun 87 Wellingdorfer TV
22,74 m; M 12 4. Andy Bargholz 88 Wellingdorfer TV
19,00 m.

Offene Kreismeisterschaften im Blockwettkampf

in Preetz

Am 29. 4. 00 fanden in Preetz die diesjahrigen
Kreismeisterschaften im Blockwettkampf der
Schiiler/Innen A und B statt. Ausrichter war
der Preetzer TSV unter der Leitung von Peter
Wulf. Mit 137 Teilnehmer aus 8 Vereinen war
die Veranstaltung gut besucht.

Bei sehr schénem Wetter (25°C und strahlend
blauem Himmel) wurden einige hervorragen-
de Leistungen erzielt. Erfolgreichster Verein war
der TSV Klausdorf mit 9 Kreismeistertiteln, ge-
folgt vom TSV PI6n, TSV Schénberg und PTSV
mit jeweils 3 Kreismeistern.

Zusétzlich zu dem Blockwettkampf fand ein
Dreikampf der Schiler/Innen C statt. Dort ge-
wann bei den Jungs Jorn Uliczka vom PTSV
mit 966 Punkten , bei den Madchen Kerrin von
Dohlen ebenfalls PTSV mit 1261 Punkten.

Ergebnisse:

Schiiler M 15: Sprint/Sprung: Felix Nickels, PTSV,
2531 Punkte; Wurf: Nils Buddach , TSV Plon, 2572
Punkte; Schiiler M 14: Lauf : Christoph Losel , TSV
Klausdorf, 2473 Punkte; Wurf : Mathis Jansen, TSV

PI6n, 1913 Punkte; Schiiler M 13: Sprint/Sprung:
Bastian Schmidt, TSV Klausdorf, 2506 Punkte; Lauf :
Tim von Dohlen, PTSV, 2252 Punkte; Schiiler M 12:
Sprint/Sprung: Thies Arp, TSV Schénberg, 1976
Punkte; Lauf : Hannes Wohler-Schmidt, TSV Klaus-
dorf, 1774 Punkte.

Schiilerinnen W 15: Sprint/Sprung: Berit Take, TSV
Schénberg, 2483 Punkte; Wurf : Lenja Holtz, TSV
Schénberg, 2395 Punkte; Schiilerinnen W 14: Sprint/
Sprung: Nadine Ecksmann, TSV Klausdorf, 2534
Punkte; Lauf : Hasrit Yurtseven, TSV Klausdorf, 2031
Punkte; Wurf : Christine Kéhler, TSV Klausdorf, 1886
Punkte; Schiilerinnen W 13: Sprint/Sprung: Nina
Loéhndorf, PTSV, 2093 Punkte; Lauf : Christine Kast-
ner, TSV Klausdorf, 1945 Punkte; Wurf : Anneke Brey-
er, TSV Klausdorf, 1824 Punkte; Schiilerinnen W 12:
Sprint/Sprung: Lara Valeska Maul, TSV Plén, 2034
Punkte; Lauf : Ayla Bockelmann, TSV Klausdorf, 1686
Punkte; Wurf : Katharina Rehm, TSV Klausdorf, 1385
Punkte.

Dies sind nur die Ergebnisse der Kreismeister.
Weitere Ergebnisse kénnen auf der Leichtath-
letik-Homepage des PTSV unter folgender
Adresse: http://home.netsurf.de/peter.wulf/ ab-
gerufen werden.

& Volksbanken Raiffeisenbanken

i

Férderer der schleswig-holsteinischen Leichtathletik

50 Jahre KLV Stormarn VerbandStag am 08. 04. 2000 in Ohe

Der KLV Stormarn wurde am 4. April 50 Jahre
alt. Aus diesem Grund wurde der Verbandstag
nicht wie tiblich Ende Januar sondern eben am
8. April durchgefiihrt. Der Vorsitzende konnte
26 Teilnehmer begriBen. Fir einen Jubilé-
ums-Verbandstag doch etwas wenig. Beson-
ders begriiBt wurden die Gaste: Der 1. Vorsit-
zende des gastgebenden FC Voran Ohe Horst
Kucz, der Prasident des SHLV Wolfgang Delfs,
der stellvertr. Vorsitzende des KSV Stormarn
Alfred Schmiicker, die Vorsitzende des KLV
Herzogtum Lauenburg Waltraut Kriiger und der
Ehrenvorsitzende des KSV Stormarn Henner
Berg. Von der Presse konnte ein Vertreter des
Stormarner Tageblatts begriit werden. Nach
der BegriiBung wurde der Toten in 50 Jahren
KLV Stormarn gedacht. Horst Kucz tiberbrach-
te Griisse des FC Voran Ohe und betonte, dass
der FC Voran Ohe gerne Gastgeber im eige-
nen Vereinshaus ist. Waltraut Kriger vom KLV
Herzogtum Lauenburg Uberbrachte ebenfalls
GrlBe, dankte fir gute Zusammenarbeit und
sprach die Hoffhung aus, dass es kiinftig doch
moglich sei in den teilnehmerschwachen Jahr-
géngen gemeinsame Kreismeisterschaften
durchzuftihren. Sie Uberreichte ein Geldge-
schenk und einen Kasten mit Schoko-Oster-
eiern zur Starkung des Vorstandes. Alfred
Schmiicker brachte GriiBe vom KSV und tber-
gab einen Scheck fiir die Jugendarbeit im Jahr
,D0 Jahre KLV Stormarn. Er sprach den Fall
des VfL Oldesloe an, der fiir die Nutzung stad-
tischer Rdume beim Kurparklauf erstmals eine
Geblihr zahlen musste. So etwas kann nicht
im Sinne des Sports sein und er appellierte den
Anfangen zu wehren. Wolfgang Delfs griite
vom SIILV und gratulierte dem KLV zum 50-jah-

rigen Jubildum. Er hob die personelle Bestan-
digkeit im Vorstand des KLV Stormarn und die
gute Zusammenarbeit hervor. Er wiinschte dem
KLV weiterhin viel Erfolg und Uberreichte zum
Jubildum einen Zinnteller.

In einem Vortrag erinnerte Henner Berg als
Zeitzeuge an 50 Jahre KLV Stormarn. Schlie3-
lich war er 36 Jahre 1. Vorsitzender des KSV
Stormarn und davor immer schon aktiv und
ehrenamtlich im Sport tétig. Er betonte, dass
es Leichtathletik in Stormarn nicht nur die letz-
ten 50 Jahre gab. So schlug er einen Bogen
von vor 1950 bis 2000. Es war interessant ihm
zuzuhdren.

Nach dem Vortrag wurden Regina Sander vom
WSV Tangstedt und Siegfried Siebert von der
LG Glinde fir ihre langjahrige ehrenamtliche
Tatigkeit fur die Leichtathletik mit der silbernen
Ehrennadel des SHLV ausgezeichnet. An-
schlieBend wurde eine Pause eingelegt damit
der Einladung des KLV zu Kaffee und Kuchen
gefolgt werden konnte. Nach einer ca. 1/2-stlin-
digen Pause wurde der Verbandstag fortge-
setzt.

Die Tagungsordnung konnte zligig abgearbei-
tet werden. Die schriftlich vorliegenden Berich-
te der Vorstandsmitglieder wurden ohne Wort-
meldungen zur Kenntnis genommen. Auch der
Kassenbericht wurde akzeptiert und so folgte
nach dem Bericht der Kassenpriifer die Entla-
stung des Vorstandes einstimmig. Die Wahlen
brachten folgendes Ergebnis: 1. Vorsitzender
Siegfried Zota (Ahrensburger TSV), Kassen-
wartin Inge Timm (SSV GroBensee), Schul-
sportbeauftragte Ursula Berger (FC Voran
Ohe), Statistikwart Hans-Georg Both (TSV Trit-

tau) und Mehrkampfwart Frank Thieme (Ah-
rensburger TSV). Alle wurden einstimmig wie-
dergewahlt. Zum 2. Kassenprifer wurde Wolf-
gang Meyer (FC Voran Ohe) gewéhit. Die Am-
ter des Jugend-/Schiilerwarts und des Presse-
warts konnten mangels Bereitwilliger nicht be-
setzt werden.

Der Haushaltsvoranschlag 2000 wurde ange-
nommen. Antrage lagen nicht vor. Zu ,50 Jah-
re KLV Stormam* berichtete der Vorsitzende.
Es wurde ein Transparent angeschafft, dass bei
allen KLV Veranstaltungen gezeigt werde soll.
Eine kleine Jubildumsbroschiire wurde zusam-
mengestellt und Hans-Georg Both hat eine
152-seitige ,,Ewige Bestenliste” der Leistungen
aus den letzten 50 Jahren zusammengestellt.
AuBerdem war am 2. April der SHLV-Verbands-
tag in Ahrensburg und es werden am 29. 4. die
Landesweite Lauf Erdffnung , Trimm Trab ins
Grune“ in Reinfeld sowie ,Leichtathletik zum
Mitmachen“ am 11. 5. in Ahrensburg, veran-
staltet durch den SHLYV, sein. Auf die Frage,
soll es noch einen Festabend oder &hnliches
geben, kam der Vorschlag, lieber nach einer
Kreismeisterschaft noch einen gemutlichen
Abschluss mit Wurst vom Girill, Schmalzbroten
und Getranken anzubieten. Einige Wortmeldun-
gen unter Verschiedenes konnten beantwortet
werden. Nachdem keine Wortmeldungen mehr
vorlagen, schloss der Vorsitzende den Ver-
bandstag um 18 Uhr mit dem Dank an den FC
Voran Ohe fiir die Gastfreundschaft im Vereins-
heim und den Mitgliedern der LG Reinbek-Ohe
fur die Ausrichtung des Verbandstages. Allen
wiinschte er viel Erfolg, Gesundheit und eine
gute Heimfahrt. Siegfried Zota
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Unter dieser Rubrik veréffentlichen wir auch lhre Aus-
schreibung. Pro Druckzeile kostet dieser Service nur
1,50 DM je Zeile. Mindestens jedoch 15,— DM. Mit ei-
ner Veréffentlichung an dieser Stelle erreichen Sie lhre
Zielgruppe zu besonders glinstigen Bedingungen. Den-
ken Sie doch nur einmal an die Portokosten! Senden
Sie lhren nachsten Veréffentlichungswunsch an den
Pressewart. Die Abrechnung erfolgt tiber den SHLV. Fiir
alle Ausschreibungen gilt der Hinweis, daB Ausrichter
und Veranstalter keine Haftung fiir Schaden jeder Art
libernehmen.

Angeln

Die Laufvereine im Kreis-Leichtathletik-Verband
Schleswig-Flensburg und der 1. Flensburger
Lauftreff laden ein zur Angeliter Laufserie
2000.

1. Lauferabend — FLENSBURG
3.000 m, Mittwoch, 28. Juni 2000, Flens-
burg, Stadion an der Mirwiker StraBBe, Be-
ginn: 19.00 Uhr; Ausrichter: 1. Flensburger
Lauftreff.

2. Lauferabend — STERUP
5.000 m, Mittwoch, 05. Juli 2000, Sterup,
Sportplatz am Schulzentrum, Beginn: 19.00
Uhr; Ausrichter: MTV Gelting 08, Borener
SV.

3. Lauferabend — SCHLESWIG
10.000 m, Mittwoch, 12. Juli 2000, Schles-
wig, Alleestadion, SuadicanistraBe, Beginn:
19.00 Uhr; Ausrichter: Spiridon Schleswig.

o Der Hauptlauf wird jeweils um 19.00 Uhr
gestartet. Je nach Teilnehmerzahl werden
gdfls. im AnschluB weitere Zeitllaufe durch-
gefihrt.

e Derund die erfolgreichste Laufer/in aller drei
Laufe (Summe der Plazierungen) erhalten
den Angeln-Pokal

e Die Laufe in Sterup und Schleswig werden
auch als Kreismeisterschaften des KLV
Schleswig-Flensburg gewertet.

e Information und Anmeldung: N.-P. Binder,
Bundesstr.1, 24392 Dollrottfeld, Tel.: 0431-
802510, npbinder@schleilauf.de.

e Startgeld DM 5,-

e Anmeldung bitte bis zwei Tage vor dem Lauf
formlos oder telefonisch. Bitte bei der Mel-
dung die entsprechende Bestzeit oder an-
gestrebte Zeit angeben.

e Nachmeldung am Veranstaltungstag vor Ort
bis 30 Minuten vor dem Start.

Ratzeburg

Achtung Anderung: Stabhochsprung am 22.
06. 00 fallt aus (Termintiberschneidung)! 23. 06.
00 Hochsprung fir alle Altersklassen ab Jahr-
gang 1990 - Beginn 17.30 Uhr - findet statt (s.
startschu3 Nr. 4 vom 20. 04. 00 - Seite 19).

Kiel

13. Kiel-Lauf, 10 Meilen, 10. September 2000,
10.15 Uhr, Startgeld 12,- DM, MeldeschluB3 27.
August 2000, keine Nachmeldungen! Breiten-
sport- und Wettkampfgruppe. Ausschreibung:
SC Fortuna Wellsee, Liselotte-Hermann-StraBBe
12, 24145 Kiel oder Zippel's Lauferwelt und
Zweigstellen der Sparkasse Kiel.
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Hamburg

Sonntag, 3. September 2000, 11. Alsterlauf
Hamburg im Rahmen des Alstervergnigens.
Das Laufvergniigen im Norden mit Hamburger
StraBenlaufmeisterschaften 10 km und Ham-
burger Hochschulmeisterschaften.

Veranstalter: BMS Sportveranstaltungs GbR in
Zusammenarbeit mit dem ALSTERVERGNU-
GEN Hamburg Hamburger Leichtathl.Verb.
(Meisterschaften). Sportlicher Trager: Hambur-
ger Sport-Verein e.V.

Termin:Sonntag, 3. September 2000
Neue Startlinie: MdnckebergstraBe / Bergstr.
(Sport-Scheck).

10.00 Uhr Hauptlauf, 10.05 Uhr Schilerlauf.
Ziel: Rathausmarkt

Strecke 1: 10 km Hauptlauf ,Rund um die Al-
ster” (amtlich vermessen)

Strecke 2: 2,1 km Schilerlauf (Jahrg. 1985
und jlinger)

Meldungen: Bis zum Samstag, 26. August 2000
(Posteingang) nur schriftlich mit Verrechnungs-
scheck an: Biro Schélermann, Alsterlauf, Nef3
1, 20457 Hamburg, Tel. Hotline 040 / 371 381,
Fax 040 / 371 333, eMail alsterlauf@aol.com.
Internet-Meldung nur bis Montag, 28.08.2000
unter www.alsterlauf-hamburg.de. Nachmel-
dungen sind am Veranstaltungstag nur in be-
grenzter Anzahl bis 9.00 Uhr méglich. Wir bit-
ten um Voranmeldung.

Meldegebiihr: 10 km-Hauptlauf 16 DM, Schi-
lerlauf 10 DM. Nachmeldegebdihr nur fir Haupt-
lauf 4 DM. Keine Meldebestatigung. Startun-
terlagenausgabe: Ecke MdnckebergstraBe/
Bergstr. ab 7.30 Uhr.

ZeitmeBsystem: Real-Time ChampionChip,
ohne Chip keine Zeitmessung mdéglich. Der
Chip kann am Veranstaltungstag fir 45 DM
geliehen werden (40 DM Pfand zurlick).

Ehrungen: Jede/r Teilnehmer/in erhalt eine Er-
innerungsmedaille, Geldpreise fur Platz 1-6
(Méanner und Frauen), Schiler/-innen Wertung,
Masterwertung, HH-Meisterschaften Seniorin-
nen/ Senioren, HH-Hochschulmeisterschaften.

Meldungen 1999: 1.932 Teilnehmerinnen und
Teilnehmer.

Streckenrekorde:
29:27,5 Min. — Andrew Eyapan, Kenia (1993).
32:52,0 Min. — Aniko Kalovics, Ungarn (1998).

Keine Duschméglichkeiten! Anderungen vorbe-
halten. Bitte fordern Sie die Ausschreibung tiber
die Tel.-Hotline kostenfrei an !

Boren

8. Sparkassen-SCHLEI-LAUF am Sonntag,
18. Juni ‘00. Halbmarathon (Start: 9.30 Uhr)
und 5-km-“Schnupperlauf (Start: 9.45 Uhr).
Boren bei Suderbrarup.

Info:

Jstartschu3“ Nr. 3/00 oder www.schleilauf.de.
Borener SV, Wiesengrund 8, 24392 Siider-
brarup, Tel.: 04 31/80 25 10, info@schleilauf.de

10. Borener Meile (StraBenlaufe Gber 1,609
km) am Freitag, 08. September ‘00; Beginn:
19.00 Uhr.

startschuB3

Busum

Der TSV Bulsum ladt zum 11. Biisumer Volks-
lauf am Freitag, 07. Juli 2000 ein. Start ist um
19.00 Uhrim Bereich des TSV-Stadions - Kreu-
zung Dithmarscher StraBe/Rosengrund. Ziel:
Stadion Rosengrund. Strecke 10 km durch den
Ort, Hafen und Strand oder 5,5 km als Gesund-
heitslauf. Beim 5,5 km-Lauf erfolgt nur eine
Zeitmessung und eine Auswertung in den Klas-
sen Schilerinnen A, B, und C. Der 10 km-Lauf
wird fur den Dithmarschen-Cup gewertet. Fer-
ner wird wieder ein Bambino-Lauf tiber 400 m
durchgefihrt. Teilnahme: Alle Jahrgdnge ménn-
lich und weiblich, unterteilt nach Altersklassen.

Startgebiihren: 10,- DM Erwachsene, 6,- DM
Jugendliche, Nachmeldungen 3,- DM zusétz-
lich. Erinnerungsmedaille fiir jedermann, Po-
kale und Urkunden fiir die gemaB der
Ausschreibung erfolgten Klassen- und Mann-
schaftssiege. Fir den Bambino-Lauf gilt die
Altersbeschrankung 4 - 7 Jahre. Es erfolgt hier
keine Zeitnahme und Auswertung. Jedes Kind
gewinnt einen Preis und eine Urkunde. Start-
geld 2,- DM, Start des Bambino-Laufes ist um
18.15 Uhr im Stadion Rosengrund.

Anmeldung/Bank, TSV Blisum, Kto. 50025101
bei der Verbandssparkasse Meldorf (BLZ 218
518 30). Stichwort: Volkslauf TSV Biisum. Mel-
deanschrift: Dagobert Klemp, Westerwarft 7,
25761 Blisum, Tel. 0 48 34 - 994-11 (d.) oder
048 34 /96 03 73 (privat).

Meldeschluf: 30. Juni 2000. Ausgabe der Start-
nummern von 16.00 Uhr bis 18.00 Uhr und
Nachmeldungen bis 18.00 Uhr im Sportstadi-
on Rosengrund mdglich.

Fair geht vor

Bad Segeberg

GroBes Sportfestam 24. und 25. 06. 00, Sport-
platz Schulzentrum, fiir Schiler/in-
nen A-D.

24. 06. 00, Beginn 14:30 h

S/SiA: 100 m, 800/1000 m, Weit, Hoch,
Kugel, Ball, 4 x 100 m

S/SiB: 75 m, 800/1000 m, Weit, Hoch, Ku-
gel, Ball, 4 x 75 m

25. 06. 00, Beginn 10:00 h

S/Si13: Dreikampf (50,Weit, Ball), 4 x 50 m

S/SiC:  50m, Weit, Hoch, Ball, 4 x 50 m, 800
bzw. 1000 m, 3 x 800 m bzw. 3 x 1000
m.

Kunststoffbahn, elektronische Zeitmessanlage.
Erfrischungsstand. Urkunden, Sachpreise. MS
22. 06. 00,18:00 h. Am Veranstaltungstag 1 h
vor Veranstaltungsbeginn. Startgeld: 3 DM/Dis-
ziplin, Staffel 5 DM, Dreikampf 6 DM, Nach-
meldegebliihr 5 DM. Meldeadresse: Dieter
Bocksch, Plaggen 20, 23866 Nahe, Fax (kein
Telefon): 0 45 35 - 26 81.

Geben Sie den
,StartschuBB*“

auch an andere Sportler
weiter

Ergebnisdienst - startschuB3

Bad Segeberg

Landesoffene Kreismeisterschaft, Sportplatz
Schulzentrum, am 21. 05. 00.

Beginn 10.00 h:
M/F, Sen/i, Jug A/B: 100 m, 400 m, 3000 m,
Weit, Hoch, Kugel

Beginn 14.30 h:
S/Si A, B und C: 50/75/100 m, Weit, Hoch, Ku-
gel (S/Si A+B), Ball (S/Si C), 800/1000 m.

Kunststoffbahn, elektronische Zeitmessanlage,
Erfrischungsstand. Urkunden, Sachpreise. MS:
18. 05. 00,18.00 h. Am Veranstaltungstag 1 h
vor Veranstaltungsbeginn. Startgeld: Erwach-
sene 5 DM/Disziplin, Jug. 4 DM/Disziplin, Sch/
i 3 DM, Nachmeldegebiihr 5 DM. Meldeadres-
se: Dieter Bocksch, Plaggen 20, 23866 Nahe,
Fax (kein Telefon): 0 45 35 - 26 81.

Bad Oldesloe

29 Jahre Lauferabende VfL Oldesloe. Feri-
enangebot - Traditionelle Lauferabende des ViL
Oldesloe - jeweils freitags -. Unter diesem Mot-
to laden wir in der Ferienzeit zum 29. Mal zu
den beliebten Lauferabenden ins Trave-Stadi-
on ein.

Wettbewerbe:

28. 07. - Beginn 18.00 Uhr
200mM,FEm+wdJg.A+B ab 18.00
800 m M, F, m+wdJg. A+B, SchiA, B, C

ab 18.30
1000 m Sch A, B, C ab 19.10
4 x 100 m MA, F, m/w Jgd. A+ B ab 19.20
3000m M, F, m+wJg. A+ B ab 19.30
04. 08. - Beginn 18.00 Uhr
100mM,Fm+wJg.A+B ab 18.00
800 m Schi A, B, C ab 18.20
400mM,Fm+wJg.A+B ab 18.30

1000 mM, Fm+wJg. A+ B, SchA,B,C

ab 19.00
3000mM,Fm+wJg.A+B ab 19.40
11. 08. - Beginn 18.00 Uhr
100mM,Fm+wJg.A+B ab 18.00
800 m Schi A, B, C ab 18.20
1500mM, F m+wJg.A+B ab 18.30
1000 m Sch A, B, C ab 19.00
200mM,Fm+wJg.A+B ab 19.10
5000mM,Fm+wdJg.A+B ab 19.30
18. 08. - Beginn 18.00 Uhr
100mM,Fm+wJg.A+B ab 18.00
400mM,Fm+wdJg. A+B ab 18.20

800 m M, F, m + w Jg. A+ B, Schi A, B, C

ab 18.45
4x100m M, F, m+wJg. A+B ab 19.15
5.000 m M, F, mJg. A ab 19.30

Die A-Laufe der Langstrecken sind immer ge-
gen 19.30 Uhr geplant.

Organisationsbeitrag: Erw. DM 6,-, Jug. + Sch.
DM 4,00. Urkunden werden als Auszeichnung
fir jeden Lauf vergeben.

Wir bitten alle Laufer, im Vereinstrikot zu lau-
fen. Bitte Trinkbecher mitbringen!

Parkplatze an der Schwimm- und Stormarnhal-
le! Wir freuen uns Uber Ihre Beteiligung und
wiinschen allen Aktiven und Begleitern bei uns
viel Erfolg und eine gute Anreise.

Auskiinfte erteilen: K. Zeising, Tel, 0 45 31 /57
51, J. Kliinder, 0 45 31 /8 35 51.

Tarp

Im Rahmen der Feiern zu ,80 Jahre Turn- und
Sportverein Tarp e.V.“ |adt der Verein zum Ju-
bildumslauf am Freitag, den 23. Juni 2000.

Start: 19.00 Uhr, Sportanlage.

Hauptlauf: 10 km durch den Tarper Wald und
das Treenetal. ,Schnupperlauf*: 3 km.

Anspruchsvoller Lauf, iberwiegend Feldwege.
Der Lauf soll Gberwiegend der Freude, Erho-
lungsférderung und dem Zusammenhalt der
Sportler dienen.

Im AnschluB3 an den Lauf an ,einem der lang-
sten Tage des Jahres“ gemditliches Beisam-
mensein und Siegerehrung mit Verlosung.

Anmeldungen bis 13. Juni an Erhard Heuseler,
Holunderweg 10, 24963 Tarp.

Kiel-Wellingdorf

Freitag: 26. 05. 2000 ab 17.00 Uhr

50m  M/W 7 bis M/W 11

75m  M/W 12/13

100 m ab M/W 14 bis Senioren/innenklassen.
Weitsprung alle Altersklassen. Hammerwurf ab
M/W 10 bis Senioren/innenklassen.

Freitag: 23. 06. 2000 ab 17.00 Uhr
Hochsprung ab M/W 10 bis Senioren/innenklas-
sen

Diskus ab M/W 12

60 m Hurden ~ M/W 12/13

80 m Hirden M/W 14/15

100 m Hirden ab Jugend B

300 m Hirden M/W 14/15

Meldegebiihren: DM 1,50 pro Disziplin; Nach-
meldegebihr DM 1,50 pro Disziplin. Melde-
schluB3: 8 Tage vor Start. Meldeanschrift: Wel-
lingdorfer TV, Uwe Conrad, Willy-Jacob-Weg
14, 24148 Kiel, Tel./Fax 04 31 - 72 48 15.

Aspekte des Stab-
hochsprungtrainings

zusammengestellt von Wolfgang
Zdechlik Haven 2000

Achtung!

,Ostsee-Cup 1999 Stabhochsprung -
SHLV/LBV Phonix Liibeck.

Diese CD-Rom kann unter folgender
Adresse zum Selbstkostenpreis bestellt
werden:

Wolfgang Zdechlik, Haus 20 a, 23626
Héven, Tel.: 045 02 - 35 18

Sie ist so konzipiert, daf3 Neuerungen oder
sogar Videoclips nachtraglich erganzt
werden kénnen

Wolfgang Zdechlik, Landestrainer Stab-
hochsprung - April 2000

Fair geht vor

LHM Senioren/innen
18. 03. 2000 - Schwerin

gemeinsam mit HLV und LVMV

Méanner

M 30

60 m Vorlaufe

1. Vorlauf

1. Holger Schroder 68 1. LAV Rostock e. V. 7,33secq
2. Frank Priebe 69 LG Elmshorn 7,38 sec q
3. Stefan Bornemann 69 Spielver. Blankene 7,42 secq
4. Jorg Lorentzen 66 Spielvereinigung Blankene 7,86 sec
5. Michael von Riiden 68 1. LAV Sternberg 7,89 sec

2. Vorlauf

1. Alexander David 70 TSG Bergedorf 7,38 sec q
2. Denie Krupich 67 TSV Travemiinde 7,52 sec q
3. Stefan Nowakowski 70 LG Nord-West/ SV Pol. 7,80 sec
4. Olaf Seiler 67 LG Elmshorn 7,88 sec
5. Michael Schulz 66 LG Elmshorn 7,90 sec
Endlauf

1. Holger Schréder 68 1. LAV Rostock e. V. 7,27 sec
2. Denis Krupich 67 TSV Travemiinde 7,35 sec
3. Alexander David 70 TSG Bergedorf 7,38 sec
4. Stefan Bornemann 69 Spielver. Blankene 7,64 sec

Frank Priebe 69 LG Elmshorn verl.

400 m Endlauf

1. Holger Schroder 68 1. LAV Rostock e. V. 55,1 sec
2. Michael von Ruden 68 1. LAV Sternberg 57,9 sec
3. Stefan Bornemann 69 Spielver. Blankene 58,1 sec
4. Michael Schulz 66 LG Elmshorn 59,1 sec

800 m Endlauf

1. Andreas Ritzenhoff 67 HSG Neubrandenburg 2:03,7 min
2. Mathias Kurtz 67 SC Wentorf 2:05,1 min
3. Paavo Lohmann 66 Miritzsportclub Waren 2:06,8 min

1500 m Endlauf

1. Mathias Kurtz 67 SC Wentorf 4:40,9 min
2. Kai Langer 62 TSV Klausdorf 4:44.2 min
3. Uwe Luders Bahlmann 56 LG Elmshorn 4:48,4 min
4. Joachim Mathiak 58 LG Neumiinster 4:50,4 min
5. Martin Senze 64 HSG Uni Greifswald 4:56,6 min
Christoph Gralla 63 SC Wentorf aufg.

3000 m Endlauf

1. Reza Budak 67 Wellingdorfer TV 10:14,2 min
2. Kai Langer 62 TSV Klausdorf 10:53,7 min

3. Wolfgang Frick 53 MUritzsprotclub Waren 11:16,6 min

Hochsprung Vor-/Endkampf

1. Ralf Mohr 68 THW Kiel 1,75 m
2. Jorg Lorentzen 66 Spielvereinigung Blankene 1,70 m
3. Stefan Nowakowski 70 LG Nord-West/ SV Polizei 1,65 m

Weitsprung Vor-/Endkampf

1. Frank Priebe 69 LG Elmshorn 6,82 m
2. Denis Krupich 67 TSV Travemiinde 6,24 m
3. Stefan Bornemann 69 Spielver. Blankene 6,02 m

4. Stefan Nowakowski 70 LG Nord-West/ SV Polizei 5,96 m

KugelstoB 7,26 Kg Vor-/Endkampf

1. Frank Priebe 69 LG Elmshorn 12,77 m
2. Ralf Eggers 69 LBV Phonix Libeck 1217 m
3. Olaf Seiler 67 LG Elmshorn 11,39 m
M 35

60 m Vorlaufe

1. Vorlauf

1. Olaf Krause 63 SV Medizin Schwerin 7,52 sec q
2. Kai-Detlef Krause 63 LG Nord-West/ SV Pol. 7,79 sec q
3. Jorn Boller 61 SC Rénnau 74 8,07 sec q
2. Vorlauf

1. Michael Schweinert 62 LG Schleswig-Fahrdorf 7,47 sec q
2. Andre Damme 65 1. LAV Sternberg 7,96 sec q
Endlauf

1. Michael Schweinert 62 LG Schleswig-Fahrdorf 7,47 sec
2. Olaf Krause 63 SV Medizin Schwerin 7,52 sec
3. Kai-Detlef Krause 63 LG Nord-West/ SV Polizei 7,79 sec
4. Andre Damme 65 1. LAV Sternberg 7,96 sec
5. Joérn Boller 61 SC Ronnau 74 8,07 sec

400 m Endlauf
1. Michael Schweinert 62 LG Schleswig-Fahrdorf 54,7 sec

2. Jorn Boller 61 SC Rénnau 74 61,1 sec
3. Uwe Liders Bahlmann 56 LG Elmshorn 63,0 sec
4. Olaf Ohge 63 LG Elmshorn 63,3 sec
800 m Endlauf
1. Uwe Liders Bahlmann 56 LG Elmshorn 2:19,6 min
2. Joachim Mathiak 58 LG Neumtinster 2:22,6 min
3. Kai Langer 62 TSV Klausdorf 2:24,2 min
4. Christoph Gralla 63 SC Wentorf 2:34,1 min
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Ergebnisdienst startschuB3

LHM Senioren/innen
18. 03. 2000 — Schwerin

Hochsprung Vor-/Endkampf

1. Gerd Wessig 59 Schweriner SC 2,00m
2. Jorg Denker 60 Harburger Turnerverband 1,75 m
2. Olaf Krause 63 SV Medizin Schwerin 1,75 m
Weitsprung Vor-/Endkampf

1. Olaf Krause 63 SV Medizin Schwerin 6,47 m
2. Christian Seidel 60 LBV Phénix Liibeck 6,24 m
3. Andre Damme 65 1. LAV Sternberg 531m
KugelstoB 7,26 Kg Vor-/Endkampf

1. Michael Bergemann 62 TSV Travemiinde 13,16 m
2. Hagen Volker 62 TSV Kiicknitz 13,02 m
3. Jorg Dethloff 63 TSV Travemiinde 12,82 m
Petra Finaske 62 Wellingdorfer TV n. a.

M 40

KugelstoB 7,26 Kg Vor-/Endkampf

1. Uwe Mundt 59 LBV Phonix Lilbeck 15,81 m
2. Charles Ronigkeit 59 LG Urania / Wandsbek 81 13,25 m
3. Fred Bahr 59 Schweriner SC 12,35 m
4. Christian Seidel 60 LBV Phonix Liibeck 12,31 m
60 m Endlauf

1. Holger Kriedel 55 Ahrensburger TSV 7,93 sec
2. Rudiger Wilke 54 SV GroBhansdorf 8,02 sec
3. Wolfgang Gumbert 53 TSV Travemiinde 8,62 sec
4. Thilo Pfiffner 59 TSV Travemiinde 8,63 sec
400 m Endlauf

1. Rudiger Wilke 54 SV GroBhanadorf 62,0 sec
2. Emst-Gunter Hansen 54 LG Elmshorn 65,2 sec
3. Wolfgang Gumbert 53 TSV Travemiinde 67,4 sec

800 m Endlauf

1. Dr. Thomas Hummel 50 LAV Hamburg-Nord ~ 2:20,2 min
2. Ernst-Gunter Hansen 54 LG Elmshorn 2:32,9 min
3. Dr. Wolfgang Schuelper 50 LG Alte SalzstraBe 2:45,2 min

1500 m Endlauf

1. Emnst-Glinter Hansen 54,LG Elmshorn 5:07,6 min
2. Theo Woérmke 49 TSV Gliicksburg 09 5:19,0 min
3. Stefan Makert 46 TSV Travemiinde 5:44,5 min
Hochsprung Vor-/Endkampf

1. Artur Johannes 54 LG Elmshorn 1,65m
2. Michael WeiBBmann 48 LG Alsternord e. V. Hamb. 1,46 m
3. Wolfgang Meyer 48 LG Reinbek/ Ohe 1,28 m
Weitsprung Vor-/Endkampf

1. Jouri Gavrilov 55 LBV Phénix Libeck 5,64 m
2. Holger Kriedel 55 Ahrensburger TSV 544 m
3. Rudiger Wilke 54 SV GroBhansdorf 531 m
4. Artur Johannes 54 LG Elmshorn 515m
5. Wolfgang Gumbert 53 TSV Travemiinde 424 m
KugelstoB 7,26 Kg Vor-/Endkampf

1. Holger Kriedel 55 Ahrensburger TSV 11,50 m
2. Artur Johannes 54 LG Elmshorn 9,90 m
3. Wolfgang Gumbert 53 TSV Travemiinde 7,71 m
M 50

60 m Endlauf

1. Wolfgang Meyer 48 LG Reinbek/ Ohe 8,63 sec
2. Willi Heindl 47 SV GroBhansdorf 8,73 sec

1500 m Endlauf
1. Hana-Jurgen Riesenberg 41 GH Neumiinster 5:22,7 min
2. Peter Lohmann 42 Mritzsprotclub Waren ~ 5:30,85 min

3000 m Endlauf

1. Dr. Thomas Hummel 50 LAV Hamburg-Nord 10:25,6 min
2. Stefan Mékert 46 TSV Travemiinde 11:31,4 min
3. Dr. Wolfgang Schuelper 50 LG Alte Salzstr.  13:06,7 min
4. Hans-Jurgen Riesenberg 41 GH Neumdinster 14:16,6 min

Weitsprung Vor-/Endkampf
1. Michael WeiBmann 48 LG Alsternord e. V. Hamb. 4,84 m

2. Karl-Wilhelm Boldt 48 Schweriner SC 4,65 m
3. Christian Boysen 42 LG Alsternord e. V. Hambur 4,57 m
4. Wolfgang Meyer 48 LG Reinbek/ Ohe 4,36 m

KugelstoB 6,25 Kg Vor-/Endkampf
1. Helmut Smarsch 49 TSG Cancordia Schénkirche 13,33 m

2. Manfred Hilpert 46 Rendsburger TSV 12,80 m
3. Willi Heindl 47 SV GroBhansdorf 11,01 m
4. Michael WeiBmann 48 LG Alsternord e. V. Hamb.10,85 m
5. Wolfgang Nausch 49 TSV Travemiinde 10,79 m
6. Karl-Wilhelm Boldt 48 Schweriner SC 10,71 m
7. Wolfgang Meyer 48 LG Reinbek/ Ohe 9,07 m
M 55

60 m Vorlaufe

1. Vorlauf

1. Lothar Lehmann 44 Wellingdorfer TV 8,18 sec q
2. Emnst-Ulrich Kiinne 43 SC Wébbelin 8,22 sec q

3. Hans-Jurgen Wolff 43 LG Alstern. e. V. Hamb. 8,28 sec q
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2. Vorlauf
1. Klaus Gailus 44 LG Alsternord e. V. Hambur 7,94 sec q
2. Christian Boysen 42 LG Alstern. e. V. Hamb. 8,96 sec q

60 m Endlauf

1. Klaus Gailus 44 LG Alsternord e. V. Hamburg 7,94 sec
2. Lothar Lehmann 44 Wellingdorfer TV 8,18 sec
3. Ernst-Ulrich KUnne 43 SC Wébbelin 8,22 sec

4. Hana-Jurgen Wolff 43 LG Alstern. e. V. Hamb. 8,28 sec
B. Christian Boysen 42 LG Alstern. e. V. Hamburg 8,96 sec

400 m Endlauf
1. Hans-Jurgen Wolff 43 LG Alstern. e. V. Hamb. 65,7 sec
2. Christian Boysen 42 LG Alstern. e. V. Hamburg 68,5 sec

Hochsprung Vor-/Endkampf

1. Lothar Lehmann 44 Wellingdorfer TV 1,55 m
2. Udo Speck 42 TSV Altenholz 1,52 m
3. Peter Warnke 41 Ribnitzer SV 1,43 m

Weitsprung Vor-/Endkampf
1. Klaus Gailus 44 LG Alsternord e. V. Hamburg 5,44 m

2. Lothar Lehmann 44 Wellingdorfer TV 5,43 m
3. Emst-Ulrich KUnne 43 SC WObbelin 538 m
4. Wilhelm Kraatz 43 Ahrensburger TSV 527 m
5. Udo Speck 42 TSV Altenholz 4,88 m
KugelstoB 6,25 Kg Vor-/Endkampf

1. Kurt Goldschmidt 43 TSV Kiicknitz 14,11 m
2. Udo Speck 42 TSV Altenholz 11,66 m
3. Hans-Joachim Vilkner 45 HSG Uni Greifswald 10,48 m
4. Wilhelm Kraatz 43 Ahrensburger TSV 10,12 m
M 60

60 m Vorlaufe

1. Vorlauf

1. Hans-Joachim Lange 37 LG Alstern. e.V. H.. 8,28 sec q
2. Peter Suppa 39 LG Alsternord e. V. Hamburg 8,66 sec q
3. Hana-Jirgen Runge 37 LG Alstern. e.V. Hamb.8,71 sec q
2. Vorlauf

1. Reinhard Dahms 39 LG Nord-West/ SV Polizei 8,30 sec q
2. Manfred David 40 Rendsburger TSV 8,36 sec q
3. Jena Carstensen 38 LG Elmshorn 9,22 sec
4. Hartwig Kruse 39 TSV Trittau 9,37 sec
60 m Endlauf

1. Reinhard Dahms 39 LG Nord-West/ SV Polizei 8,24 sec
2. Hans-Joachim Lange 37 LG Alstern. e.V. Hamb. 8,25 sec
3. Manfred David 40 Rendsburger TSV 8,26 sec
4. Hana-Jiirgen Runge 37 LG Alstern. e. V. Hamb. 8,57 sec
5. Peter Suppa 39 LG Alsternord e. V. Hamburg 8,68 sec

400 m Endlauf

1. Manfred David 40 Rendsburger TSV 63,1 sec
2. Axel Wendt 40 LG Alsternord e. V. Hamburg 64,7 sec
3. Peter Suppa 39 LG Alsternord e. V. Hamburg 67,2 sec
4. Klaus Heske 37 LG Alsternord e. V. Hamburg 71,2 sec
5. Toni Kriiger 38 Gut-Heil Neumiinster 79,4 sec

800 m Endlauf

1. Toni Kriiger 38 Gut-Heil Neumtinster 2:55,1 min
2. Dr. Horst Kaminski 34 Gut-Heil Neumiinster ~ 3:03,9 min
3. Helmut Vagt 36 Gut-Heil Neum(inster 3:50,7 min

1500 m Endlauf
1. Thomas Bartling 39 LG Alsternord e. V. Hamb. 5:21,8 min

2. Karl-Christian Ihle 34 TSV Gliicksburg 09 5:28,9 min
3. Toni Kriger 38 Gut-Heil Neumunster 5:50,6 min
4. Jirgen Liders 37 TSV Travemiinde 5:56,1 min

5. Dr. Horst Kaminski 34 Gut-Heil Neumiinster ~ 6:56,1 min

6. Helmut Vagt 36 Gut-Heil Neumlinster 7:70,8 min
3000 m Endlauf

1. Toni Kriiger 38 Gut-Heil Neuminster 11:35,7 min
2. Jurgen Luders 37 TSV Travemiinde 12:01,1 min

3. Dr. Horst Kaminski 34 Gut-Heil Neumiinster 13:08,0 min

Hochsprung Vor-/Endkampf

1. Gnter Seidel 39 ViL Oldesloe 1,46 m
2. Reinhard Dahma 39 LG Nord-West/ SV Polizei 1,43 m
3. Jens Carstensen 38 LG Elmshorn 1,31 m

4. Helmut Schaller 32 Halstenbeker Turnerschaft 1,25 m

Weitsprung Vor-/Endkampf

1. Wolfgang Salberg 38 LG Nord-West/ SV Polizei 5,26 m
2. Manfred David 40 Rendsburger TSV 4,94 m
3. Reinhard Dahms 39 LG Nord-West/ SV Polizei 4,89 m
4. Dr. Karl-Heinz Nitschke37 HSG Uni Rostock 4,46 m
5. Jens Carstensen 38 LG Elmshorn 4,42 m
6. Hans-Jurgen Runge 37 LG Alstern. e. V. Hamb. 4,41 m
7. Hans-Jirgen Zeyse 36 LG Alstern. e. V. Hamburg 3,84 m

KugelstoB 5,00 Kg Vor-/Endkampf

1. Gerhard Hein 40 LG Alte SalzstraBe 13,26 m
2. Jirgen Méller 38 LG Nord-West/ SV Polizei 13,14 m
3. Reinhard Dahms 39 LG Nord-West/ SV Polizei 11,99 m
4. Hartwig Kruse 39 TSV Trittau 10,61 m
5. Walter Henrich 38 TSV Kiicknitz 9,97 m
6. Jurgen Liders 37 TSV Travemiinde 7,82m

M 65

60 m Vorlaufe

1. Vorlauf

1. Kurt Jung 35 SV GroBhansdorf 9,24 secq
2. Horst Pfeiffer 27 LG MT/Gut-Heil Itzehoe 9,32secq
3. Harri Hofs 32 Halstenbeker Turnerschaft 9,43 sec
4. Klaus-Dieter LUhr 35 LG Alstern. e. V. Hamb. 9,49 sec

2. Vorlauf

1. Tim Speck 35 Rendsburger TSV 8,83secq
2. Dr. Horst Hufnagel 35 LG Alstern. e. V. Hamb. 8,88 sec q
3. Wolfgang Hahne 34 TSV Travemiinde 9,00 sec q
4. Hans Meeder 28 Rendsburger TSV 9,54 sec
5. John T. Weitzmann 35 LG Alstern. e. V. Hamb. 9,92 sec

60 m Endlauf

1. Tim Speck 35 Rendsburger TSV 8,79 sec
2. Dr. Horst Hufnagel 35 LG Alstern. e. V. Hamb. 8,91 sec
3. Wolfgang Hahne 34 TSV Travemiinde 9,07 sec
4. Kurt Jung 35 SV GroBhansdorf 9,28 sec

Horst Pfeiffer 27 LG MT/Gut-Heil ltzehoe verl.

Weitsprung Vor-/Endkampf

1. Tim Speck 35 Rendsburger TSV 4,95 m
2. Wolfgang Hahne 34 TSV Travemiinde 451 m
3. Kurt Jung 35 SV GroBhansdorf 4,18 m
4. Horst Pfeiffer 27 LG MT/Gut-Heil Iltzehoe 4,05 m
5. Hans Meeder 28 Rendsburger TSV 3,86 m

6. Dr. Horst Hufnagel 35 LG Alstern. e. V. Hamburg 3,65 m

KugelstoB 5,00 Kg Vor-/Endkampf

1. Adolf Grell 35 LG Nord-West/ SV Polizei 12,48 m
2. Lothar Schimkus 28 SV Friedrichsgabe 11,66 m
3. Kurt Raukuttis 33 SV GroBhansdorf 10,456 m
4. Kurt Jung 35 SV GroBhansdorf 10,05 m

5. John T. Weitzmann 35 LG Alstern. e. V. Hamburg 9,17 m
5. Gunter Suhr 31 LG Alsternord e. V. Hamburg 9,177 m

7. Wolfgang Hahne 34 TSV Travemiinde 911 m
M 70

KugelstoB Vor-/Endkampf

1. Heiner Will 26 Rendsburger TSV 13,68 m
2. Heinz Brandt 29 TSV Klausdorf 12,87 m
3. Jochen Kliinder 29 VL Oldesloe 9,34 m
4. Klaus Schmidt 30 LG Alsternord e. V. Hamburg 9,27 m
5. Martin Riebesell 22 TSV Trittau 9,02m
6. Walter LoB 29 TSV Trittau 8,88 m
Frauen

W 30

60 m Endlauf

1. Dérte Martens 68 LG Wedel-Pinneberg 8,47 sec

2. Claudia Brunhéver 69 LG Nord-West/ SV Polizei 8,55 sec

800 m Endlauf

1. Tanja Hecht 70 Harburger Turnerverband 2:27,2 min
2. Martina Seidel 62 Ahrensburger TSV 2:28,0 min
3. Angelika ClauB 52 Budelsdorfer TSV 2:44,6 min
4. Dagmar Thoms 59 SV GroBhansdorf 3:33,5 min
Hochsprung Vor-/Endkampf

1. Britta Kohn 69 LG Wedel-Pinneberg 1,65m
2. Blena Gavrilova 65 LBV Phonix Lilbeck 1,568 m
3. Dorthe Fink 70 Budelsdorfer TSV 1,46 m
3. Anett Koch 70 LG Nord-West/ Sv Polizei 1,46 m

5. Viola Bornemann 69 Halstenbeker Turnerschaft 1,43 m

Weitsprung Vor-/Endkampf

1. Britta Kohn 69 LG Wedel-Pinneberg 5,49 m
2. Dorte Martens 68 LG Wedel-Pinneberg 4,92 m
3. Claudia Brunhéver 69 LG Nord-West/ SV Polizei 4,82 m
4. Dorthe Fink 70 Bldeledorfer TSV 471 m
5. Anett Koch 70 LG Nord-West/ SV Polizei 4,54 m

6. Petra Porbadnik 68 LG Urania Wandsbek 81 4,28 m

KugelstoB 4 Kg Vor-/Endkampf

1. Martina Herder 62 LG Urania Wandsbek 81 9,53 m
2. Claudia Brunhéver 69 LG Nord-West/ SV Polizei 9,07 m
3. Viola Bornemann 69 Halstenbeker Turnerschaft 8,71 m

4. Dorthe Fink 70 Budelsdorfer TSV 8,69 m
5. Petra Porbadnik 68 LG Urania / Wandsbek 81 8,07m
6. Angela Paetz 61 TSV Travemiinde 7,97 m
W 35

60 m Endlauf

1. Katja Schulze-Kosling 64 LG Wedel-Pinneberg 8,85 sec
2. Angela Paetz 61 TSV Travemiinde 8,97 sec

3. Christine Struve 61 Halstenbeker Turnerschaft 9,33 sec

400 m Endlauf

1. Martina Seidel 62 Ahrensburger TSV 65,1 sec
2. Angela Paetz 61 TSV Travemiinde 70,5 sec
3. Dagmar Thoms 59 SV GroBhansdorf 84,8 sec

Weitsprung Vor-/Endkampf

1. Katja Schulze-Kosling 64 LG Wedel-Pinneberg 4,92 m
2. Elena Gavrilova 65 LBV Phénix Libeck 4,73 m
3. Angela Paetz 61 TSV Travemiinde 3,96 m
4. Christine Struve 61 Halstenbeker Turnerschaft 3,78 m

Ergebnisdienst startschuB3

W 40

Hochsprung Vor-/Endkampf

1. Kerstin Bieler 60 Biidelsdorfer TSV 1,35m
2. Marion Bening 59 Blidelsdorfer TSV 1,30 m
3. Dorothee Jenert 58 Biidelsdorfer TSV 1,30 m
Weitsprung Vor-/Endkampf

1. Kerstin Bieler 60 Biidelsdorfer TSV 4,97 m
2. Annegret Nanz 59 Biidelsdorfer TSV 4,93 m
3. Marion Bening 59 Budelsdorfer TSV 4,42 m
4. Dorothee Jenert 58 Buidelsdorfer TSV 3,93 m
KugelstoB 4,00 Kg Vor-/Endkampf

1. Beate Gébe-Blédorn 56 Blidelsdorfer TSV 12,98 m
2. Marion Bening 59 Budelsdorfer TSV 9,38 m
3. Annegret Nanz 59 Blidelsdorfer TSV 9,23 m
4. Elke Hamann 57 SV GroB3hansdorf 8,90 m
5. Dorothee Jenert 58 Biidelsdorfer TSV 8,16 m
Gabriele Krause-Cleopha59 LAV Hamburgg-Nord n. a.

W 45

60 m Endlauf

1. Inge Dech 53 Budelsdorfer TSV 8,48 sec
2. Dietlinde Haker 54 Ahrensburger TSV 8,72 sec
3. Birgit Steltner 54 TSV Trittau 9,48 sec
4. Ranghild Piepereit 53 SV GroBhansdorf 9,65 sec

400 m Endlauf
1. Waltraut Oldag 48 LG Nord-West/ SV Polizei ~ 77,7 sec

2. Birgit Steltner 54 TSV Trittau 78,3 sec
3. Christel Bitzer 48 SV GroBhansdorf 79,9 sec
4. Ranghild Piepereit 53 SV GroBhansdorf 88,9 sec
Hochsprung Vor-/Endkampf

1. Inge Dech 53 Biidelsdorfer TSV 1,46 m
2. Christiane Schmalbruch 37 HSG Uni Rostock 1,30 m
3. Angelika ClauB 52 Budelsdorfer TSV 1,25m
W 45

Weitsprung Vor-/Endkampf

1. Inge Dech 53 Biidelsdorfer TSV 527 m
2. Dietlinde Haker 54 Ahrensburger TSV 4,42 m
3. Birgit Steltner 54 TSV Trittau 3,66 m
KugelstoB 4,00 Kg Vor-/Endkampf

1. Inge Dech 53 Buidelsdorfer TSV 9,74 m
2. Mareen Paiste 53 LG Nord-West/ SV Polizei 9,02m
3. Dietlinde Haker 54 Ahrensburger TSV 8,95 m
4. Ranghild Piepereit 53 SV GroBhansdorf 8,15m
5. Angelika ClauB 52 BUdelsdorfer TSV 6,81 m
W 50

60 m Endlauf

1. Heidi Brockhaus 48 LG Alte SalzstraBe 9,22 sec
2. Anita Kosuch 47 ViL Oldesloe 9,52 sec

3. Waltraut Oldag 48 LG Nord-West/ SV Polizei 9,70 sec
4. Christel Henningsen 48 LG Nord-West/ SV Pol. 10,14 sec

800 m Endlauf

1. Waltraut Oldag 48 LG Nord-West/ SV Polizei 3:01,8 min
2. Anita Kosuch 47 VfL Oldesloe 3:63,5 min
Christel Bitzer 48 SV GroBhansdorf aufg.

Weitsprung Vor-/Endkampf

1. Christiane Schmalbruch 37 HSG Uni Rostock 425m
2. Christel Henningsen 48 LG Nord-West/ SV Polizei 3,82 m
3. Waltraut Oldag 48 LG Nord-West/ SV Polizei 3,77m

4. Ingrid Lorenz 25 TSV Trittau 2,98 m
KugelstoB 3,00 Kg Vor-/Endkampf

1. Erika Springmann 43 LBV Phénix Libeck 11,30 m
2. Barbel Moller 47 LBV Phonix Liibeck 9,86 m
3. Heidi Brockhaus 48 LG Alte SalzstraBe 9,64 m
W 60

60 m Endlauf

1. Christiane Schmalbruch 37 HSG Uni Rostock 9,27 sec
2. Erika Drecoll 37 HSG Uni Rostock 9,82 sec
3. Ingrid Lorenz 25 TSV Trittau 10,65 sec
KugelstoB 3,00 Kg Vor-/Endkampf

1. Lore Tiedemann 30 LG Alte SalzstraBe 7,84 m
2. Ingrid Lorenz 25 TSV Trittau 7,19 m
3. Margarete Kost 30 LG Alte SalzstraBBe 7,06 m

Achtung!

Geénderte Redaktionsan-
schrift fiir die Juni-Ausgabe.

Siehe Seite 2!

LM StraBenlauf - alle Klassen
09. April 2000 - Eckernférde

maéannliche Jugend B - 7,5 km

1. Groth, Johann 83 Rendsburger TSV 25:24
2. Uliczka, Steffen 84 Preetzer TSV 25:54
3. Dethlefs, Pascal 83 TSV Owschlag 26:17
4. Kuenzel, Thore 84 Rendsburger TSV 26:46
5. Ehlert, Finn 83 ViL Oldesloe 27:01
6. Bergerhausen, Sven 83 LG Wedel/Pinneberg 27:14
7. Jessen, Jan 83 LG Elmshorn 27:49
8. Chlosta, Hendrik 83 Bredstedter TSV 28:11
9. Heidenreich, David 84 MTV Gelting 08 28:33
10. Warntjen, Lucas 83 Rendsburger TSV 28:34
11. Horn, Sebastian 84 VfL Oldesloe 28:39
12. Schuldt, Stephan 83 V{L Oldesloe 29:01
18. Scheuber, Jarno 84 VL Oldesloe 30:22
Mannschaft MJB - 7,5 km
1. Rendsburger TSV 1:20:44
Groth (83) 25:24 - Kuenzel (84) 26:46 - Warntjen (83) 28:34
2. ViL Oldesloe 1:24:41

Ehlert (83) 27:01 - Horn (84) 28:39 - Schuldt (83) 29:01

weibliche Jugend B - 7,5 km

1. Metz, Svenja 83 WSV Tangstedt 29:48
2. Graff, Annette 83 Preetzer TSV 30:07
3. Thiel, Birgit 83 LG Elmshorn 30:23
4. Thiel, Petra 83 TSV Schonberg 33:23
5. Paulsen, Kristina 84 MTV Gelting 08 33:37
6. Hansen, llka 84 TSV Doppeleiche Vi6l 33:40
7. Ramm, Julia 84 TSV Doppeleiche Vil 33:42
8. Rehm, Maria 84 Wellingdorfer TV 34:03
9. Knettler, Vanessa 84 TSV Doppeleiche Viél 38:01
Mannschaft WJB - 7,5 km

1. TSV Doppeleiche Viél 1:45:23

Hansen (84) 33:40 - Ramm (84) 33:42 - Knettler (84) 38:01

maéannliche Jugend A - 15 km

1. Schultz, Roman 81 MTV Gelting 08 55:15
2. Léwenstrom, Jacob 81 MTV Gelting 08 56:13
3. Chlosta, Marco 82 Bredstedter TSV 57:05
4. Schoénrock, Stephan 81 MTV Gelting 08 1:00:54

Mannschaft MJA - 15 km

1. MTV Gelting 08 2:52:22

Schultz (81) 55:15 - Léwenstrom (81) 56:13 - Schonrock (81)
1:00:54

weibliche Jugend A - 15 km
1. Scholand, Judith 82 LG RW Niebdll/TSV Stderl. 1:10:23

Schiiler M14 - 5 km Schiiler M14 - 5 km

1. Losel, Christoph 86 TSV Klausdorf 18:15
2. Werther, Dustin 86 MTV Gelting 08 18:23
3. Howe, Carlsson 86 TSV Travemiinde 18:33
4. Schneider, Michael 86 LG Dithmarschen 20:41
5. Richter, Janko 86 LG Wedel/Pinneberg 20:44
6. Sommerfeld, Dennis 86 SG Athletico Budelsdorf ~ 20:52
7. Hentschel, Jirgen 86 Rendsburger TSV 20:55
8. Gizik, Daniel 86 LG Wedel/Pinneberg 20:57
9. NuBbaum, Sven-Ole 86 LG Wedel/Pinneberg 21:38
10. Pankuweit, Jens 86 Wellingdorfer TV 21:55
11. Tamm, Manuel 86 ATSV Stockelsdorf 22:06
12. Mexer, Kai 86 Wellingdorfer TV 24:49
Schiiler M15 - 5 km

1. Brandemann, Matthias 85 LG Elmshorn 17:27
2. Matzen, Ingmar 85 Bredstedter TSV 17:32
3. Keller, Christoph 85 LG Wedel/Pinneberg 18:22
4. Conrad, Philipp 85 Wellingdorfer TV 18:47
5. Bach, Mirko 85 TSV Fleckeby 19:41
6. Eulig, Sonke 85 ATSV Stockelsdorf 21:18
Mannschaft Schiiler M 14/M 15 - 5 km

1. LG Wedel/Pinneberg 1:00:03

Keller (85) 18:22 - Richter (86) 20:44 - Gizik (86) 20:57

2. Wellingdorfer TV 1:05:31

Conrad (85) 18:47 - Pankuweit (86) 21:55 - Mexer (86)
24:49

Schiilerinnen W 14 - 5 km

1. Wulf, Angela 86 SG Athletico Biidelsdorf 19:42
2. Richter, Heidi 86 Rendsburger TSV 20:16
3. Gorrissen, Bente 86 TSV Doppeleiche Vidl 21:50
4. Horn, Janina 86 ViL Oldesloe 22:20
5. Yurtseven, Hasret 86 TSV Klausdorf 23:13
6. Petersen, Wiebke 86 ATSV Stockelsdorf 23:24
7. Wienecke, Janina 86 LG Reinbek/Ohe 23:51
8. Jurs, Tina 86 LG Reinbek/Ohe 23:58
9. Raabe, Siri 86 TSV Klausdorf 25:40
10. Naujokat, Kerrin 86 LG Steinburg 25:41

Schiilerinnen W 15 - 5 km

1.
2.
3.
4.

Mannschaft Schiilerinnen W 14/15 - 5 km
85 1:07:39

M

010N O O [ A

10.

Wienecke, Julia 85 LG Reinbek/Ohe
Hain, May-Britt 85 TuS H/M Kiel
Borkowski, Sarah 85 LG Steinburg
Gerth, Janne 85 TSV Klausdorf

LG Reinbek/Ohe

19:50
21:23
25:42
25:57

Wienecke (85) 19:50 - Wienecke (86) 23:51 - Jiirs (86)

23:58

. TSV Klausdorf

1:14:50

Yurtseven (86) 23:13 - Raabe (86) 25:40 - Gerth (85) 25:57

dnner - Senioren M 70 - 10 km
Schimkus, Uwe 69 LG Wedel/Pinneberg
Hahn, Frank 66 THW Kiel
Molero-Eichwein, Miguel 68 Spiridon Schleswig
Prieske, Klaus 64 LG Wedel/Pinneberg
Kihne, Michael 68 LBV Phonix Libeck
Heuss, Ralf 66 LG Wedel/Pinneberg
Mierswa, Tilo 77 THW Kiel

Wenck, Thomas 61 TuS Aumiihle-Wohltorf
Koépcke, Manfred 58 SuS Waldenau

. Cibis, André 63 LAV Husum

11. Moritz, Ulrich 66 LG Wedel/Pinneberg

12
13
14
15
16
17
18
19

20.
21.
22,
23.
24,
25.
26.
27.
28.
29.
30.
31.
32.
33.
34.
35.
36.
37.
38.
39.
40.
41.
42.
43.
44.
45.
46.
47.
48.
49.
50.
51.
52.
53.
54.
55.
56.
57.
58.
59.
60.
61.
62.
63.
64.
65.
66.
67.
68.
69.
70.
7.
72.
73.
74.
75.
76.
7.
78.
79.
80.
81.
82.
83.
84.

85.

. Hiibner, Andreas 75 LBV Phénix Liibeck

. Lecon, Carsten 65 LBV Phonix Libeck

. Steinhagen, Michael 58 SuS Waldenau

. Steen, Lothar 55 MTV Heide

. Steffen, Jens 65 SG Athletico Blidelsdorf

. Harms, Thorsten 65 TSV Gluicksburg 09

. Kiihrmann, Sven 70 LBV Phonix Liibeck

. Schmidt, Rudiger 72 Borener SV

Hinrichs, Hauke 67 LAV Husum

Nérenberg, Michael 70 TSV Ratekau
Massny, Peter 55 TSV Neustadt

Ringeloth, Jorg 66 SG Athletico Blidelsdorf
Nagowizyn, Wladimir 53 LAV Husum
Boeschen, Helmuth 53 LG Wedel/Pinneberg
PrieB, Marcus 66 SV GroBhansdorf

Sellmer, Lutz 60 THW Kiel

Ehlers, Stefan 68 MTV Heide

Marten, Thomas 59 Borener SV

Petersen, Willi 62 LG RW Niebtill/TSV Suderl.
Budak, Reza 67 Wellingdorfer TV

Ratunde, Hans Heinrich 53 LG Elmshorn
Schénrock, Andreas 80 MTV Gelting 08
ElsaBer, Ralf 58 LG Elmshorn

Sickert, Thomas 63 SG Athletico Biidelsdorf
Lange, Bernd 53 USC Kiel

Thissen, Cord 77 LG Wedel/Pinneberg
Mathiak, Joachim 58 LG Neumdiinster
Flieger, Wolfgang 57 Spiridon Schleswig
Molero-Membrilla, José 41 Spiridon Schleswig
Roski, Siegfried 52 LG Elmshorn

Ahrendt, Karsten 59 LG Neumdinster
Schlaber, Gerhard 46 TSV Gliicksburg 09
Walff, Dirk 48 SV Stilfeld

Richter, Benjamin 33 LG Albatros Kiel
Gaasch, Bernd 62 Borener SV

Westphal, Peter 40 Spiridon Bad Oldesloe
Dettmann, Jens 66 Lauftreffverein Kiel-Ost
Luhrs, Jan 59 Eckernférder MTV

Schmitz, Bernd 62 LAV Heikendorf
Grothusen, Peter 59 MTV Heide

Jurczyk, Alexander 70 Lauftreffverein Kiel-Ost
Wérmke, Theodor 49 TSV Gliicksburg 09
Leemhuis, Jens 59 Lauftreffverein Kiel-Ost
Bucholtz, Reinhard 70 LBV Phénix Libeck
Hummel, Kay 53 SuS Waldenau

Anders, Andreas 78 SV Fortuna Bésdorf
Wundram, Heimo 45 TSV Litjenburg
Hansen, Ernst-Guenter 54 LG Elmshorn
Moewert, Markus 67 TSV Seedorf-Sterley
Riesenberg, Hans-Jurgen 41 GH Neumtinster
Utta, Thorsten 63 LG Wedel/Pinneberg
Giese, Detlef 59 SuS Waldenau

GroBe, Dirk 69 SG Athletico Blidelsdorf
Rathje, Jan 74 THW Kiel

Kuhnigk, Burkhard 44 Lauftreffverein Kiel-Ost
Moller, Wolfgang 56 SuS Waldenau

Ranta, Walter 40 LG Dithmarschen
Thomas, Helmut 55 Eckernférder MTV
Finzel, Egon 53 TSV Gliicksburg 09
Philipp, Udo 46 TSV Travemiinde

Kern, Siegfried 37 LG RW Niebull/TSV Stderl.
Aue, Herbert 40 LG Alte SalzstraBe

Max, Wolfgang 45 TSV Gliicksburg 09
Wachsmuth, Gerd 38 Borener SV

Méller, Rolf 48 LG Dithmarschen
Heidenreich, Georg 39 LAV Husum
Deus, Hans-Jirgen 50 TSV Neustadt
Wolf, Dr.Horst 42 MTV Heide

Fieck, Rainer 66 SG Athletico Blidelsdorf
Brauer, Lars 70 Borener SV

Naujoks, Stephan 60 Borener SV

Méller, Wolfgang 56 LG Elmshorn
Schippels, Alfred 35 SV Friedrichsort

Kréger, Heinrich 52 LG RW Niebll/TSV Stderl.

31:41
31:48
31:56
32:32
32:37
32:39
33:13
33:32
33:50
33:53
33:55
34:13
34:16
34:18
34:20
34:24
34:28
34:34
34:50
34:56
35:04
35:07
35:19
35:24
35:33
35:42
35:43
35:45
35:50
36:00
36:02
36:10
36:15
36:19
36:22
36:37
36:45
36:54
37:11
37:15
37:29
37:34
37:36
37:43
37:45
37:50
37:52
37:53
37:55
38:13
38:16
38:20
38:21
38:31

38:41

38:44
38:45
38:59
39:04
39:07
39:09
39:16
39:30
39:32
39:40
39:42
39:43
39:44
39:46
39:55
40:01

40:05
40:07
40:10
40:12
40:24
40:35
40:36
40:43
40:49
40:50
40:51

41:04
41:12
41:15
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Ergebnisdienst startschuB3

86. Casimir, Jorg 61 TSG Concordia Schonkirchen — 41:27
87. Gerull, Jens 66 Borener SV 41:30
88. Budzuhn, Peter 50 LG Albatros Kiel 41:32
89. Ranta, Jurgen 40 LG Dithmarschen 41:34
90. Seidel, Michael 71 TSV Mildstedt 41:35
91. Behm, Hans-Wilfried 57 SG Athletico Budelsdorf 41:41
92. Drews, Jochen 57 SG Athletico Biidelsdorf 41:42
93. Ihle, Karl Christian 34 TSV Gliicksburg 09 41:44
94. Lehmann, Hendrik 57 VfL Bokel 41:46
95. Seiffert, Lars 72 Lauftreffverein Kiel-Ost 41:47
96. Schroder, Wolfgang 46 TSV Litjenburg 41:49
97. Putze, Frank 65 Borener SV 42:10
98. Bohlke, Séren 77 Borener SV 42:19
99. Gnasnick, Helmut 42 Gut Heil NeumUnster 42:22
100. Hoffmann, Karl 38 LG Alte SalzstraBe 42:24
101. Huser, Klaus 39 LG Albatros Kiel 42:27
102. Dierks, Hans-Uwe 38 LG Dithmarschen 42:43
103. Steinmann, Dr. Frank 59 VfL Bokel 42:46
104. Husen, Reinhard 44 TSV Gliicksburg 09 42:52
105. Funke, Hans-Joachim 35 Gut Heil Neumiinster  43:13
106. Greinert, Hartmut 44 Spiridon Schleswig 43:16
107. Bolz, Stefan 65 LAV Husum 43:17
108. Huuck, Hermann 39 Spiridon Bad Oldesloe 43:22
109. Makert, Stefan 46 TSV Traveminde 43:26
110. Schroeder, Norbert 52 VfL Bokel 43:33
111. Petersen, Harald 43 Lauftreffverein Kiel-Ost 43:43
112. Mehlfeld, Thorsten 61 Lilbecker SC 43:50
113. Gabriel, Herbert 48 Lauftreffverein Kiel-Ost 44:07
114. Briiggen, Wolfgang 56 Gut Heil Neuminster 44:09
115. Mattulat, Dr. Jiirgen 37 SV GroBhansdorf 44:22
116. Albertsen, Uwe 37 1. Flensburger Lauftreff 44:28
117. Schwantes, Oskar 34 LG Dithmarschen 44:37
118. HaB, Werner 35 LG Neumiinster 44:54
119. Théming, Johannes 36 Rendsburger TSV 45:03
120. Vick, Hans Joachim 42 Eckernférder MTV 45:07
121. Kadel, Wilfried 41 LG Elmshorn 45:13
122. Torkler, Gerhard 37 Rendsburger TSV 45:18
123. Wiese, Karl-Heinz 52 Lauftreffverein Kiel-Ost 45:21
124. Grabbe, Werner 35 Borener SV 45:24
125. Bartram, Ove 29 LG Neumdinster 45:32
126. Hofmann, Peter-Christian 38 TSV Gllicksburg 09 45:57
127. Garbs, Willi 34 Gut Heil Neuminster 46:01
128. Jenner, Volker 60 SV Hollingstedt 46:06
129. Tidow, Klaus 38 Gut Heil Neumiinster 46:14
130. Wagner, Wolfgang 46 Rendsburger TSV 46:50
131. Hohmann, Dietrich 26 Borener SV 47:07
132. Wendland, Christian 40 Trias Flensburg 47:21
133. Schaarschmidt, Wolfgang 35 SV GroBhansdorf 47:48
134. Lorenzen, Hans 38 Eckernférder MTV 48:04
135. Binder, Niels-Peter 70 Borener SV 48:09
136. Legeit, Reinhard 40 Rendsburger TSV 48:17
137. Pieper, Arnim 41 Gut Heil Neumiinster 48:19
138. Friese, Gustav 29 LG Neumtinster 48:28
139. Rebehn, Peter 40 TSV Klausdorf 48:35
140. Bruhn, Ernst 35 Rendsburger TSV 48:38
141. Lulies, Werner 35 LAV Husum 48:53
142. Tell, Wilhelm 44 LG Elmshorn 49:15
143. Hankl, Alfred 39 SV GroBhansdorf 49:20
144. Bittner, Wolfgang 41 LG Elmshorn 49:56
145. Albert, Dieter 45 TSV Mildstedt 51:57
146. Meile, Karl-Heinz 28 LG Neum(inster 55:30
147. Gahren, Ginter 27 LG Elmshorn 59:14
148. ClauBen, Ernst 24 MTSV Hohenwestedt 1:02:35
Mannschaft Manner

1. LG Wedel/Pinneberg 1:36:52

Schimkus (69) 31:41 - Prieske (64) 32:32 - Heuss (66)

32:39

THW Kiel 1:40:44
Hahn (66) 31:48 - Mierswa (77) 33:13 - Sellmer (60) 35:43
LBV Phonix Liibeck 1:41:06
Kuhne (68) 32:37 - Hiibner (75) 34:13 - Lecon (65) 34:16
LAV Husum 1:44:13
Cibis (63) 33:53 - Hinrichs (67) 34:56 - Nagowizyn (53)
35:24

SG Athletico Buidelsdorf 1:46:05
Steffen (65) 34:24 - Ringeloth (66) 35:19 - Sickert (63)
36:22

LG Wedel/Pinneberg 1:46:13
Moritz (66) 33:55 - Boeschen (53) 35:33 - Thissen (77)
36:45

Spiridon Schleswig 1:46:22

Molero-Eichwein (68) 31:56 - Flieger (57) 37:11 - Molero-
Membrilla (41) 37:15

SuS Waldenau 1:46:52
Kopcke (58) 33:50 - Steinhagen (58) 34:18 - Hummel (53)
38:44

MTV Heide 1:48:21
Steen (55) 34:20 - Ehlers (68) 35:45 - Grothusen (59) 38:16
. Borener SV 1:48:30

Schmidt (72) 34:50 - Martens (59) 35:50 - Gaasch (62)
37:50

11. LG Elmshorn 1:49:58
Ratunde (53) 36:10 - ElsaBer (58) 36:19 - Roski (52) 37:29
12. TSV Gliicksburg 09 1:50:25

22

. Lauftreffverein Kiel-Ost

Harms (65) 34:28 - Schlaber (46) 37:36 - Wormke (49)
38:21
1:54:44
Dettmann (66) 37:53 - Jurczyk (70) 38:20 - Leemhuis (59)
38:31
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. Borener SV

. Eckernférder MTV

. Borener SV

. LG Albatros Kiel

. LG Dithmarschen

. TSV Gliicksburg 09

. Eckernférder MTV

. Borener SV

. LG RW NiebUll/TSV Stderliigum 1:55:51
Petersen (62) 36:00 - Kroger (52) 39:44 - Kern (37) 40:07
. LG Neumdinster 1:59:22
Mathiak (58) 36:54 - Ahrendt (59) 37:34 - HaB (35) 44:54
. LG Albatros Kiel 2:01:44
Richter (33) 37:45 - Budzuhn (50) 41:32 - Hiiser (39) 42:27
. LG Dithmarschen 2:01:55
Ranta (40) 39:46 - Moller (48) 40:35 - Ranta (40) 41:34
TSV Gliicksburg 09 2:01:57

Finzel (53) 40:01 - Max (45) 40:12 - Ihle (34) 41:44

SG Athletico Budelsdorf 2:02:03
GroBe (69) 39:32 - Fieck (66) 40:50 - Behm (57) 41:41
2:02:19
Wachsmuth (38) 40:24 - Brauer (70) 40:51 - Naujoks (60)
41:04

2:02:57
Liihrs (59) 37:55 - Thomas (55) 39:55 - Vick (42) 45:07
Gut Heil Neumtinster 2:04:44
Riesenberg (41) 39:09 - Gnasnick (42) 42:22 - Funke (35)
43:13

Lauftreffverein Kiel-Ost 2:05:12
Kuhnigk (44) 39:42 - Seiffert (72) 41:47 - Petersen (43)
43:43

LG Elmshorn 2:05:29
Hansen (54) 39:04 - Méller (56) 41:12 - Kadel (41) 45:13
. Borener SV 2:05:59

Gerull (66) 41:30 - Putze (65) 42:10 - Bohlke (77) 42:19

SV GroBhansdorf 2:07:52

PrieB (66) 35:42 - Mattulat (37) 44:22 - Schaarschmidt

(35) 47:48

ViL Bokel 2:08:05

Lehmann (57) 41:46 - Steinmann (59) 42:46 - Schroeder

(52) 43:33

LAV Husum 2:12:46

Heidenreich (39) 40:36 - Bolz (65) 43:17 - Lulies (35) 48:53
. Gut Heil Neumiinster 2:16:24

Briiggen (56) 44:09 - Garbs (34) 46:01 - Tidow (38) 46:14
Rendsburger TSV 21z
Thoming (36) 45:03 - Torkler (37) 45:18 - Wagner (46)
46:50

2:20:40
Grabbe (35) 45:24 - Hohmann (26) 47:07 - Binder (70)
48:09

LG Neumiinster 2:29:30
Bartram (29) 45:32 - Friese (29) 48:28 - Meile (28) 55:30
LG Elmshorn 2:38:25
Tell (44) 49:15 - Bttner (41) 49:56 - Gahren (27) 59:14 -
HaB (35) 44:54

2:01:44
Richter (33) 37:45 - Budzuhn (50) 41:32 - Hiiser (39) 42:27
2:01:55
Ranta (40) 39:46 - Moller (48) 40:35 - Ranta (40) 41:34
2:01:57
Finzel (53) 40:01 - Max (45) 40:12 - Ihle (34) 41:44

SG Athletico Buidelsdorf 2:02:03
GroBe (69) 39:32 - Fieck (66) 40:50 - Behm (57) 41:41
Borener SV 2:02:19
Wachsmuth (38) 40:24 - Brauer (70) 40:51 - Naujoks (60)
41:04

2:02:57
Lihrs (59) 37:55 - Thomas (55) 39:55 - Vick (42) 45:07
Gut Heil Neumiinster 2:04:44
Riesenberg (41) 39:09 - Gnasnick (42) 42:22 - Funke (35)
43:13

Lauftreffverein Kiel-Ost 2:05:12
Kuhnigk (44) 39:42 - Seiffert (72) 41:47 - Petersen (43)
43:43

LG Elmshomn 2:05:29
Hansen (54) 39:04 - Méller (56) 41:12 - Kadel (41) 45:13
. Borener SV 2:05:59

Gerull (66) 41:30 - Putze (65) 42:10 - Bohlke (77) 42:19

SV GroBhansdorf 2:07:52
PrieB (66) 35:42 - Mattulat (37) 44:22 - Schaarschmidt
(35) 47:48

ViL Bokel 2:08:05
Lehmann (57) 41:46 - Steinmann (59) 42:46 - Schroeder
(52) 43:33

LAV Husum 2:12:46

Heidenreich (39) 40:36 - Bolz (65) 43:17 - Lulies (35) 48:53
Gut Heil Neumtinster 2:16:24
Briiggen (56) 44:09 - Garbs (34) 46:01 - Tidow (38) 46:14
Rendsburger TSV 2:17:1
Théming (36) 45:03 - Torkler (37) 45:18 - Wagner (46)
46:50

2:20:40
Grabbe (35) 45:24 - Hohmann (26) 47:07 - Binder (70)
48:09

LG Neumiinster 2:29:30
Bartram (29) 45:32 - Friese (29) 48:28 - Meile (28) 55:30
LG Elmshorn 2:38:25
Tell (44) 49:15 - Bittner (41) 49:56 - Gahren (27) 59:14

Mannschaft Frauen

1.

2.

THW Kiel 1:57:24
Hahn (75) 35:44 - Becker (77) 40:30 - Schuster (75) 41:10
LG Wedel/Pinneberg 2:10:14
Johannsen (68) 39:10 - Liebler (73) 44:56 - Vissing (65)
46:08

MTV Heide 2:10:32
Tharra (62) 42:51 - Steen (59) 43:28 - Eickhoff-Jasper (56)
44:13

4. Lauftreffverein Kiel-Ost 2:11:28
Erichsen (62) 42:45 - Ruhland (68) 43:59 - Koopmann
(61) 44:44

5. TSV Glicksburg 09 214347

Hansen (56) 40:31 - Nielsen (63) 45:20 - Finzel (63) 47:26
6. SV GroBhansdorf 2:13:49
Peter (62) 40:11 - Cappus (53) 44:03 - Prager (52) 49:35
7. LG MTV/Gut Heil ltzehoe 2:14:28
Lemor (66) 41:45 - Minster (66) 44:51 - Alpen (62) 47:52
8. MTV Leck 2:25:40
Gutbrodt (42) 45:27 - Rosenberg-Nielsen (63) 48:10 - Si-
monsen (47) 52:03
9. TuS HM Kiel 2:32:58
Lorenzen (47) 44:50 - Behrensdorf (41) 49:59 - Wachs-
muth (41) 58:09

Senioren M 30 - 10 km

1. Hahn, Frank 66 THW Kiel 31:48
2. Molero-Eichwein, Miguel 68 Spiridon Schleswig 31:56
3. Kilhne, Michael 68 LBV Phonix Liibeck 32:37
4. Kithrmann, Sven 70 LBV Phénix Liibeck 34:34
5. Hinrichs, Hauke 67 LAV Husum 34:56
6. Norenberg, Michael 70 TSV Ratekau 35:04
7. Ringeloth, Jérg 66 SG Athletico Buidelsdorf 35:19
8. PrieB, Marcus 66 SV GroBhansdorf 35:42
9. Ehlers, Stefan 68 MTV Heide 35:45
10. Budak, Reza 67 Wellingdorfer TV 36:02
11. Dettmann, Jens 66 Lauftreffverein Kiel-Ost 37:53
12. Jurczyk, Alexander 70 Lauftreffverein Kiel-Ost 38:20
13. Bucholtz, Reinhard 70 LBV Phénix Libeck 38:41
14. Moewert, Markus 67 TSV Seedorf-Sterley 39:07
15. GroBe, Dirk 69 SG Athletico Blidelsdorf 39:32
16. Fieck, Rainer 66 SG Athletico Blidelsdorf 40:50
17. Brauer, Lars 70 Borener SV 40:51
18. Gerull, Jens 66 Borener SV 41:30
19. Binder, Niels-Peter 70 Borener SV 48:09

Senioren M 35 - 10 km

1. Wenck, Thomas 61 TuS Aumiihle-Wohitorf 33:32
2. Cibis, André 63 LAV Husum 33:53
3. Lecon, Carsten 65 LBV Phonix Liibeck 34:16
4. Steffen, Jens 65 SG Athletico Budelsdorf 34:24
5. Harms, Thorsten 65 TSV Gliicksburg 09 34:28
6. Sellmer, Lutz 60 THW Kiel 35:43
7. Petersen, Willi 62 LG RW Niebll/TSV Suderliigum 36:00
8. Sickert, Thomas 63 SG Athletico Blidelsdorf 36:22
9. Gaasch, Bernd 62 Borener SV 37:50
10. Schmitz, Bernd 62 LAV Heikendorf 38:13
11. Casimir, Jorg 61 TSG Concordia Schénkirchen ~ 41:27
12. Putze, Frank 65 Borener SV 42:10
13. Bolz, Stefan 65 LAV Husum 43:17
14. Mehlfeld, Thorsten 61 Liibecker SC 43:50
Senioren M 40 - 10 km

1. Képcke, Manfred 58 SuS Waldenau 33:50
2. Steinhagen, Michael 58 SuS Waldenau 34:18
3. Marten, Thomas 59 Borener SV 35:50
4. ElsaBer, Ralf 58 LG Elmshorn 36:19
5. Mathiak, Joachim 58 LG Neumtinster 36:54
6. Flieger, Wolfgang 57 Spiridon Schleswig 37:11
7. Ahrendt, Karsten 59 LG Neumdinster 37:34
8. Luhrs, Jan 59 Eckernférder MTV 37:55
9. Grothusen, Peter 59 MTV Heide 38:16
10. Leemhuis, Jens 59 Lauftreffverein Kiel-Ost 38:31
11. Giese, Detlef 59 SuS Waldenau 39:30
12. Méller, Wolfgang 56 SuS Waldenau 39:43
18. Naujoks, Stephan 60 Borener SV 41:04
14. Moller, Wolfgang 56 LG Elmshorn 41:12
15. Behm, Hans-Wilfried 57 SG Athletico Blidelsdorf 41:41
16. Drews, Jochen 57 SG Athletico Biidelsdorf 41:42
17. Lehmann, Hendrik 57 VL Bokel 41:46
18. Steinmann, Dr. Frank 59 ¥/fL Bokel 42:46
19. Briiggen, Wolfgang 56 Gut Heil Neumiinster 44:09
20. Jenner, Volker 60 SV Hollingstedt 46:06
Senioren M 45 - 10 kmi

1. Steen, Lothar 55 MTV Heide 34:20
2. Massny, Peter 55 TSV Neustadt 35:07
3. Nagowizyn, Wladimir 53 LAV Husum 35:24
4. Boeschen, Helmuth 53 LG Wedel/Pinneberg 35:33
5. Ratunde, Hans Heinrich 53 LG Elmshorn 36:10
6. Lange, Bernd 53 USC Kiel 36:37
7. Roski, Siegfried 52 LG Elmshorn 37:29
8. Hummel, Kay 53 SuS Waldenau 38:44
9. Hansen, Emnst-Guenter 54 LG Elmshorn 39:04
10. Kroger, Heinrich 52 LG RW NiebUll/TSV Siiderl.  39:44
11. Thomas, Helmut 55 Eckernférder MTV 39:55
12. Finzel, Egon 53 TSV Giliicksburg 09 40:01
13. Schroeder, Norbert 52 VfL Bokel 43:33
14. Wiese, Karl-Heinz 52 Lauftreffverein Kiel-Ost 45:21
Senioren M 50 - 10 km

1. Schlaber, Gerhard 46 TSV Gliicksburg 09 37:36
2. Wulff, Dirk 48 SV Siilfeld 37:43
3. Woérmke, Theodor 49 TSV Gliicksburg 09 38:21
4. Philipp, Udo 46 TSV Travemiinde 40:05
5. Mdller, Rolf 48 LG Dithmarschen 40:35

Ergebnisdienst startschuBB

6. Deus, Hans-Jiirgen 50 TSV Neustadt 40:43
7. Budzuhn, Peter 50 LG Albatros Kiel 41:32
8. Schréder, Wolfgang 46 TSV Litjenburg 41:49
9. Mékert, Stefan 46 TSV Traveminde 43:26
10. Gabriel, Herbert 48 Lauftreffverein Kiel-Ost 44:07
11. Wagner, Wolfgang 46 Rendsburger TSV 46:50

Senioren M 55 - 10 km

1. Molero-Membrilla, José 41 Spiridon Schleswig 37:15
2. Wundram, Heimo 45 TSV Litjenburg 38:59
3. Riesenberg, Hans-Jlrgen 41 Gut Heil Neumiinster 39:09
4. Kuhnigk, Burkhard 44 Lauftreffverein Kiel-Ost 39:42
5. Max, Wolfgang 45 TSV Gliicksburg 09 40:12
6. Wolf, Dr.Horst 42 MTV Heide 40:49
7. Gnasnick, Helmut 42 Gut Heil Neumtnster 42:22
8. Husen, Reinhard 44 TSV Gliicksburg 09 42:52
9. Greinert, Hartmut 44 Spiridon Schleswig 43:16
10. Petersen, Harald 43 Lauftreffverein Kiel-Ost 43:43
11. Vick, Hans Joachim 42 Eckernférder MTV 45:07
12. Kadel, Wilfried 41 LG Elmshorn 45:13
13. Pieper, Amim 41 Gut Heil Neumiinster 48:19
14. Tell, Wilhelm 44 LG Elmshorn 49:15
15. Buttner, Wolfgang 41 LG Elmshorn 49:56
16. Albert, Dieter 45 TSV Mildstedt 51:57

Senioren M 60 - 10 km

1. Westphal, Peter 40 Spiridon Bad Oldesloe 37:52
2. Ranta, Walter 40 LG Dithmarschen 39:46
3. Kern, Siegfried 37 LG RW Niebull/TSV Siiderliigum 40:07
4. Aue, Herbert 40 LG Alte SalzstraBe 40:10
5. Wachsmuth, Gerd 38 Borener SV 40:24
6. Heidenreich, Georg 39 LAV Husum 40:36
7. Ranta, Jlrgen 40 LG Dithmarschen 41:34
8. Hoffmann, Karl 38 LG Alte SalzstraBe 42:24

9. Huser, Klaus 39 LG Albatros Kiel 42:27
10. Dierks, Hans-Uwe 38 LG Dithmarschen 42:43
11. Huuck, Hermann 39 Spiridon Bad Oldesloe 43:22
12. Mattulat, Dr. Jiirgen 37 SV GroBhansdorf 44:22
13. Albertsen, Uwe 37 1. Flensburger Lauftreff 44:28
14. Théming, Johannes 36 Rendsburger TSV 45:03
15. Torkler, Gerhard 37 Rendsburger TSV 45:18
16. Hofmann, Peter-Christian 38 TSV Gliicksburg 09 45:57
17. Tidow, Klaus 38 Gut Heil Neumiinster 46:14
18. Wendland, Christian 40 Trias Flensburg 47:21
19. Lorenzen, Hans 38 Eckernférder MTV 48:04
20. Legeit, Reinhard 40 Rendsburger TSV 48:17
21. Rebehn, Peter 40 TSV Klausdorf 48:35
22. Hankl, Alfred 39 SV GroBhansdorf 49:20

Senioren M 65 - 10 km

1. Richter, Benjamin 33 LG Albatros Kiel 37:45
2. Schippels, Alfred 35 SV Friedrichsort 41:15
3. Ihle, Karl Christian 34 TSV Gliicksburg 09 41:44
4. Funke, Hans-Joachim 35 Gut Heil Neum(inster 43:13
5. Schwantes, Oskar 34 LG Dithmarschen 44:37
6. HaBB, Werner 35 LG Neumtinster 44:54
7. Grabbe, Werner 35 Borener SV 45:24
8. Garbs, Willi 34 Gut Heil Neumtinster 46:01
9. Schaarschmidt, Wolfgang 35 SV GroBhansdorf 47:48
10. Bruhn, Ernst 35 Rendsburger TSV 48:38
11. Lulies, Werner 35 LAV Husum 48:53

Senioren M 70 - 10 km

28. Nielsen, Gunda 63 TSV Gllicksburg 09 45:20
29. Lahn, Astrid 58 Wellingdorfer TV 45:26
30. Gutbrodt, Dietlinde 42 MTV Leck 45:27
31. Aniol, Regina 58 TSV Ratekau 45:29
32. Fenske, Bertha 45 MTV Heide 45:49
33. Vissing, Petra 65 LG Wedel/Pinneberg 46:08
34. Dilba, Heike 45 TuS Holtenau 46:13
35. Mojenberg-Druzilla, Sylvia 72 LG Wed./Pinneb.  46:20
36. Finzel, Elke 63 TSV Gliicksburg 09 47:26
37. von EIm, Renate 41 TSV Klausdorf 47:28
38. Alpen, Susanne 62 LG MTV/Gut Heil ltzehoe 47:52
39. PreuB, Christa 61 Libecker SC 48:00
40. Rosenberg-Nielsen, Lis 63 MTV Leck 48:10
41. Marquardt, Britta 78 LBV Phonix Liibeck 48:25
42. Barkowski, Silke 71 LG Wedel/Pinneberg 49:02
43. Stange, Karen 79 TSG Conc.a Schonkirchen 49:06
44. Prager, Vera 52 SV GroBhansdorf 49:35
45. Schweer, Dr. Helga 38 USC Kiel 49:45
46. Behrensdorf, Barbel 41 TuS H/M Kiel 49:59
47. Simonsen, Silke 47 MTV Leck 52:03
48. Ohler, Dérthe 44 Lauftreffverein Kiel-Ost 53:02
49. Keil, Beate 60 VL Bokel 53:12
50. Sielaff, Waltraud 37 LG Elmshorn 56:42
51. Wachsmuth, Brigitte 41 TuS H/M Kiel 58:09
52. Reimer, Erika 33 Spiridon Schleswig 58:25

Mannschaft Senioren M 30/M 35 - 10 km

1. LBV Phonix Liibeck 1:41:27
Kihne (68) 32:37 - Lecon (65) 34:16 - Kilhrmann (70)
34:34

2. SG Athletico Buidelsdorf 1:46:05
Steffen (65) 34:24 - Ringeloth (66) 35:19 - Sickert (63)
36:22

3. LAV Husum 1:52:06
Cibis (63) 33:53 - Hinrichs (67) 34:56 - Bolz (65) 43:17

4. Borener SV 2:00:11
Gaasch (62) 37:50 - Brauer (70) 40:51 - Gerull (66) 41:30

Mannschaft Senioren M 40/M 45 - 10 km

1. SuS Waldenau 1:46:52
Képcke (58) 33:50 - Steinhagen (58) 34:18 - Hummel (53)
38:44

2. LG Elmshorn 1:49:58
Ratunde (53) 36:10 - ElsaBer (58) 36:19 - Roski (52) 37:29
3. ViL Bokel 2:08:05

Lehmann (57) 41:46 - Steinmann (59) 42:46 - Schroeder
(52) 43:33

Mannschaft Senioren M 50/M 55 - 10 km

1. TSV Gliicksburg 09 1:56:09
Schlaber (46) 37:36 - Wormke (49) 38:21 - Max (45) 40:12

2. Lauftreffverein Kiel-Ost 2:07:32
Kuhnigk (44) 39:42 - Petersen (43) 43:43 - Gabriel (48)
44:07

3. Gut Heil Neumnster 2:09:50
Riesenberg (41) 39:09 - Gnasnick (42) 42:22 - Pieper (41)
48:19

4. LG Elmshorn 2:24:24
Kadel (41) 45:13 - Tell (44) 49:15 - Bittner (41) 49:56

Mannschaft Senioren M 60/M 65 - 10 km
1. LG Dithmarschen 2:04:03
Ranta (40) 39:46 - Ranta (40) 41:34 - Dierks (38) 42:43

2. Gut Heil Neumiinster 2:15:28
Funke (35) 43:13 - Garbs (34) 46:01 - Tidow (38) 46:14

3. Rendsburger TSV 2:18:38
Thoming (36) 45:03 - Torkler (37) 45:18 - Legeit (40) 48:17

4. SV GroBhansdorf 2:21:30

Mattulat (37) 44:22 - Schaarschmidt (35) 47:48 - Hankl
(39).49:20

Mannschaft Senioren M 70/M 80 - 10 km

1. LG Neumiinster

2:29:30
Bartram (29) 45:32 - Friese (29) 48:28 - Meile (28) 55:30

Seniorinnen W 40 - 10 km

1. Carstensen, Anita 60 LG RW Niebdll/TSV Suderl. 39:27
2. Hansen, Hannegret 56 TSV Gliicksburg 09 40:31
3. Reinke, Birgit 58 TSV Klausdorf 43:14
4. Steen, Rita 59 MTV Heide 43:28
5. Eickhoff-Jasper, Heike 56 MTV Heide 44:13
6. Lucas, Susanne 59 Borener SV 45:17
7. L&hn, Astrid 58 Wellingdorfer TV 45:26
8. Aniol, Regina 58 TSV Ratekau 45:29
9. Keil, Beate 60 VfL Bokel 53:12
Seniorinnen W 45 - 10 km

1. Schonborn, Gerda 51 THW Kiel 41:50
2. Cappus, Cornelia 53 SV GroBhansdorf 44:03
3. Prager, Vera 52 SV GroBhansdorf 49:35
Seniorinnen W 50 - 10 km

1. Lorenzen, Christel 47 TuS H/M Kiel 44:50
2. Simonsen, Silke 47 MTV Leck 52:03
Seniorinnen W 55 - 10 km

1. Gutbrodt, Dietlinde 42 MTV Leck 45:27
2. Fenske, Bertha 45 MTV Heide 45:49
3. Dilba, Heike 45 TuS Holtenau 46:13
4. von Elm, Renate 41 TSV Klausdorf 47:28
5. Behrensdorf, Barbel 41 TuS H/M Kiel 49:59
6. Ohler, Dérthe 44 Lauftreffverein Kiel-Ost 53:02
7. Wachsmuth, Brigitte 41 TuS H/M Kiel 58:09
Seniorinnen W 60 - 10 km

1. Schweer, Dr. Helga 38 USC Kiel 49:45
2. Sielaff, Waltraud 37 LG Elmshom 56:42
Seniorinnen W 65 - 10 km

1. Reimer, Erika 33 Spiridon Schleswig 58:25

Mannschaft Seniorinnen W 30/W 35 - 10 km

1. Lauftreffverein Kiel-Ost 2:11:28
Erichsen (62) 42:45 - Ruhland (68) 43:59 - Koopmann
(61) 44:44

2. LG MTV/Gut Heil ltzehoe 2:14:28
Lemor (66) 41:45 - Munster (66) 44:51 - Alpen (62) 47:52

Mannschaft Seniorinnen W 50/W 55 - 10 km
1. TuS H/M Kiel :32:58
Lorenzen (47) 44:50 - Behrensdorf (41) 49:59 - Wachs-

muth (41) 58:09
» 5 S

1. Bartram, Ove 29 LG Neumiinster 45:32
2. Hohmann, Dietrich 26 Borener SV 47.07
3. Friese, Gustav 29 LG NeumUnster 48:28
4. Meile, Karl-Heinz 28 LG Neumtinster 55:30
5. Gahren, Glinter 27 LG Elmshorn 59:14
6. ClauBen, Ernst 24 MTSV Hohenwestedt 1:02:35
Frauen - Seniorinnen W 60 - 10 km

1. Hahn, Anke 75 THW Kiel 35:44
2. Richter, Dr. Christiane 64 Bramstedter TS 37:46
3. Johannsen, Verena 68 LG Wedel/Pinneberg 39:10
4. Carstensen, Anita 60 LG RW NiebUll/TSV Suderl. 39:27
5. Peter, Dr. Corinna 62 SV GroBhansdorf 40:11
6. Becker, Verena 77 THW Kiel 40:30
7. Hansen, Hannegret 56 TSV Gliicksburg 09 40:31
8. Schuster, Christine 75 THW Kiel 41:10
9. Lemor, Christiane 66 LG MTV/Gut Heil ltzehoe 41:45
10. Schénborn, Gerda 51 THW Kiel 41:50
11. Arnold, Marion 63 TuS Holtenau 42:32
12. Erichsen, Levke Ose 62 Lauftreffv. Kiel-Ost 42:45
13. Tharra, Susan 62 MTV Heide 42:51
14. Reinke, Birgit 58 TSV Klausdorf 43:14
15. Steen, Rita 59 MTV Heide 43:28
16. Tidow, Katja 63 Gut Heil Neumiinster 43:42
17. Hinrichsen, Ute 64 LG RW Niebill/TSV Stiderl.  43:49
18. Ruhland, Monika 68 Lauftreffverein Kiel-Ost 43:59
19. Cappus, Cornelia 53 SV GroBhansdorf 44:03
20. Eickhoff-Jasper, Heike 56 MTV Heide 44:13
21. Koopmann, Andrea 61 Lauftreffverein Kiel-Ost 44:44
22. Lorenzen, Christel 47 TuS H/M Kiel 44:50
23. Munster, Angelika 66 LG MTV/Gut Heil ltzehoe ~ 44:51
24. Liebler, Katja 73 LG Wedel/Pinneberg 44:56
25. Keding-Petersen, Carola 63 Lauftreffv. Kiel-Ost ~ 45:10
26. Cap, Sigrid 61 TSV Medelby 45:16
27. Lucas, Susanne 59 Borener SV 45:17

Seniorinnen W 30 - 10 km

1. Lemor, Christiane 66 LG MTV/Gut Heil ltzehoe
2. Ruhland, Monika 68 Lauftreffverein Kiel-Ost

3. Miinster, Angelika 66 LG MTV/Gut Heil Itzehoe

Seniorinnen W 35 - 10 km

Peter, Dr. Corinna 62 SV GroBhansdorf
Arnold, Marion 63 TuS Holtenau

Erichsen, Levke Ose 62 Lauftreffverein Kiel-Ost
Tharra, Susan 62 MTV Heide

Tidow, Katja 63 Gut Heil Neumiinster
Hinrichsen, Ute 64 LG RW Niebull/TSV Stiderl.
Koopmann, Andrea 61 Lauftreffverein Kiel-Ost
Keding-Petersen, Carola 63 Lauftreffv. Kiel-Ost
10. Cap, Sigrid 61 TSV Medelby

11. Nielsen, Gunda 63 TSV Gliicksburg 09

12. Finzel, Elke 63 TSV Gliicksburg 09

13. Alpen, Susanne 62 LG MTV/Gut Heil ltzehoe
14. PreuB, Christa 61 Liibecker SC

15. Rosenberg-Nielsen, Lis 63 MTV Leck
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41:45
43:59
44:51

Richter, Dr. Christiane 64 Bramstedter Turnerschaft 37:46

40:11
42:32
42:45
42:51
43:42
43:49
44:44
45:10
45:16
45:20
47:26
47:52
48:00
48:10
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Johann‘ G}th (He;;dsbrger TSV) Landesmei-
ster Jugend B — 7,5 km

Anschriftenanderungen
Lubeck 1876

Detlef Hacker

GroBe Kiesau 28, 23552 Liibeck

Tel.: (04 51) 70 70 341

TSV Liutenwestedt
Sven Holling
Schulstr. 17, 25585 Litjenwestedt

TSV Medelby
Heinz Johannsen
Norderstr. 66, 24994 Medelby
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