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Die Zeitschrift startschuB ist Pflichtblatt
fur alle Vereine in Schleswig-Holstein mit
Leichtathletik-Abteilungen.

Das Papier des ,startschuf3” besteht zu
33,3% aus Altpapier, 33,3% aus Holz-
schliff und 33,3% aus chlorfrei gebleich-
tem Zellstoff.

Kleine Deutsche Meisterschaften
am 2 /3 09. 2000 In Liibeck

Kleme Deutsche
Meisterschaften
Liibeck, 02./03.09. 2000

Shdlnn Buniamshof

Kleme Deutsche

Meisterschaften
Liibeck, 02./03.09.2000
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Die Organisationsgespréche und Planungen fiir die ,Keinen Deutschen Me/sterschaften“
am 2./3. 09. 00 auf dem Libecker Buniamshof sind in vollem Umfang angelaufen. 600
Athleten aus der zweiten Reihe werden in der Hansestadt erwartet.

Im vergangenen Jahr wurden Hochspringerin Miriam Bielert und Diskuswerferin Mirjam
Buchard vom LBV Phénis Libeck ,Kleine Deutsche Meister".

Der SHLV und der KLV Liibeck werden sich mit der Unterstitzung der Stadt Liibeck er-
denkliche Miihe geben, auf dem Buniamshof eine hervorragende Leichtathletik-Anlage zu
prasentieren.

Zu einer derartigen Meisterschaft gehért nattirlich auch das entsprechende Publikum. Hier
bietet sich eine gute Méglichkeit, nicht nur fiir Tnrainer und Betreuer gemeinsam mit dem
SHLV-Nachwuchs einmal erstklassige Leichtathletik zu erleben. - Also nichts wie hin!

Der Eintritt ist frei. — Beginn: Sonnabend 14.00 Uhr. Sonntag 10.30 Uhr. NS. Konjack

Titelfoto:

Schleswig-Holsteins ex-Umweltminister Rainder Steenblock bewaltigte den 3. Helgo-
land-Marathon bei seinem Marathon-Debiit mit Bravour. Fotos: S. Konjack

Achtung - Achtung - Achtung

Fiir die Juli-Ausgabe des ,,startschuB“ beachten Sie bitte die
gednderte Redaktionsanschrift!

Redaktionsschluf3

m Erscheinungstermin der Juni-Ausgabe ist der 20. Juli 2000. Bis

Candk zum 5. 07. 2000 miissen |hre Beitrdge und Anzeigenwiinsche den
startschu3, Niels-Peter Binder, GerhardstraBe 85, 24105 Kiel,

B5.7.00 el 04 31 - 80 25 10, e-mail npbinder@gmx.de, erreicht haben.
Spéter eingehende Briefe kénnen fiir die Juli-Ausgabe leider nicht be-
riicksichtigt werden. Bitte beachten Sie diesen Termin.

Geburtstage

22. 06. 41 Peter Edeling, 23. 06. 39 Ingrid Sahm,

28. 06. 46 Wolfgang Delfs, 01. 07. 48 Udo Griitzmacher,
02. 07. 42 Bernhard Trespe (Mecklenburg-Vorpommern),
06. 07. 52 Angelika ClauB, 11. 07. 25 Karl-H. Andritter,
16. 07. 57 Gerd Scheller, 17. 07. 84 Steffen Uliczka,

17. 07. 40 Dieter Bocksch, 21. 07. 15 Annchen Reile,
21. 07. 25 Bruno Ostermann, 21. 07. 21 Ursula Theune

Geburtsdaten bitte an den startschuf3, Flamweg 84, 23335 Elmshorn

Neues Regelwerk startschuB

Stefan Drews meldet sich mit 7676 Punkten zuruck

Zehnkampf-Comeback in Bernhausen - Auch Nils Winter und Rainer Klink Gberzeugten

Beim Zehnkampf-Meeting in Bernhausen sorg-
te Stefan Drews (MobilCom Zehnkampfwelle)
fur das Comeback des Jahres. Mit 7696 Punk-
ten verbesserte der 21-Jéhrige als vierter un-
ter 26 Startern seine Bestleistung um 269 Punk-
te und verblUffte nicht nur seinen Trainer Hin-
rich Brockmann: ,Viele haben nicht mehr an
Stefan geglaubt. Trotz seiner vielenVerletzun-
gen in den vergangenen 15 Monaten hat er
nicht aufgegeben und konsequent an sich ge-
arbeitet.“ Drews startete mit 10,90 Sekunden
im 100-m Lauf hervorragend in den Wettkampf.
Im 400-m Lauf setzte ,Stefano” das i-Tupfel-

chen auf den ersten Tag. 47,66 Sekunden - so
schnell war seit 14 Jahren kein Schleswig-Hol-
steiner.

Auch den zweiten Tag eroffnete Drews mit ei-
ner neuen Bestzeit von 14,33 Sekunden im
110-m Hirdenlauf. Bei der achten Disziplin,
dem Stabhochsprung, herrschten seitliche Win-
de. Alle Aktiven hatten damit zu kdmpfen. Ste-
fan hat den“ Wettkampf nach sicher (ibersprun-
genen 5,20 Metern abgebrochen; im Saison-
verlauf ist noch wesentlich mehr drin“, erzahlte
Hinrich Brockmann optimistisch.

Die neue IWB 2000 ist da

Am 4. Mai 2000 wurden der DLV-Geschafts-
stelle die ersten Druckstiicke der neuen IWB
zugesandt. Das bedeutet, dass nunmehr das
~Handwerkzeug" fur Kampfrichter und Funktio-
nare bei der SHLV-Geschéftsstelle bezogen
werden kann.

Grunde fir die verhaltnismaBig lange Frist bis
zum Erscheinungsdatum waren einmal das
Zuwarten auf die Verdffentlichung des
+AAF-Handbooks 2000-2001“ und unser Ehr-
geiz, eine moglichst fehlerfreie IWB zur Verfu-
gung zu stellen. (In der Vergangenheit hat sich
immer wieder gezeigt, dass trotz den bekann-
ten Beschlussfassungen zu den Regeln durch
IAAF-Council und -Kongress, das erschiene-
ne Handbook noch Anderungen enthielt, auch
wenn diese meist redaktioneller Art waren).

An der redaktionellen Uberarbeitung der neu-
en IWB haben im wesentlichen mitgewirkt: Die-
ter Waldhofer, Josef Vahle, der Schreiber die-
ses Beitrags und Gerhard Muller, der sich ins-
besondere den Zeichnungen angenommen hat.

Hervorragender
Saisonstart fur
Christian Gussow

Beim Himmelfahrtssportfest in KéIn verbesserte
Christian Glissow seine vier Jahre alte person-
liche Bestzeit iber 800 m auf 1:50,99 min. In
einem sehr schnellen Rennen belegte er einen
guten 4. Platz.

Zwei Tage spater ging Christian bei einem in-
ternationalen Sportfest in Kerkrade (Hoallnd)
Uber 1500 m an den Start. Mit 3:43,69 min. blieb
er lediglich 1,2 sec. Uber seiner persénlichen
Bestzeit. In einem mit Afrikanern gespikten Feld
belegte Christian damit als bester Deutscher
einen ordentlichen 9. Rang.

So gut wie dieses Jahr ist Christian noch nie in
die Saison gestartet. Man kann in den néch-
sten Wochen weitere Steigerungen und eine
starke Saison erwarten. Fir die ,Deutschen
Méannermeisterschaften” ist er jedenfalls gut
gerustet. Andreas Fuchs

Um eine Unterscheidung zur vorherigen Aus-
gabe auffalliger zu machen, als dies in der Ver-
gangenheit der Fall war, haben wir eine anders-
farbige Umschlaggestaltung gewahlt. Damit
hoffen wir, dass bei Regelinterpretationen und
Diskussionen nicht von unterschiedlichen ,Ge-
setzestexten® ausgegangen wird, wie dies teil-
weise in der Vergangenheit der Fall war.

Beim aufmerksamen Studium werden sicher-
lich die Veranderungen gegentber der bisheri-
gen Ausgabe (1998) auffallen. Neben den in-
haltlichen Anderungen, die wiederum durch
seitliche Markierungen kenntlich gemacht sind
und auf die bereits in verschiedenen Publika-
tionen hingewiesen wurde, stellt die neue Re-
gelfolge des Abschnitts IV (Regeln 101 bis 264)
eine wesentliche Neuordnung dar. Es wird si-
cherlich einige Zeit dauern, bis man sich daran
gewohnt hat. Dariiber hinaus wurden die Re-
geln 1 bis 11, 13 teilweise, 20 bis 23 neu auf-
genommen. Es handelt sich dabei um die ,.kon-
stitionellen“ Regeln der IAAF, von denen ich der
Meinung bin, dass auch sie fiir den einen oder
anderen interessant sind.

Ein wesentliches Augenmerk haben wir auch
darauf gerichtet, einheitliche Begriffe durchgan-
gig im gesamten Regelwerk zu verwenden und
bei der Ubersetzung eine méglichst verstand-
nisvolle Ausdrucksweise zu finden. Aufféllig ist
sicherlich auch die am Ende einer Seite
aufgefihrte(n) Regel(n). Dies soll zum schnel-
leren Auffinden der Regeln beitragen. Ein Ser-

Gute Wettkampfe lieferten in Bernhausen auch
Nils Winter (Zehnkampfwelle) und Rainer Klink
(Kieler TB) ab. Winter tiberzeugte als zwolfter
mit 6953 Punkten, Klink verbesserte seine Best-
leistung um 214 Punkte auf 6940 Punkte. ,Rai-
ner hat in fiinf Disziplinen neue Bestleistungen
aufgestellt. Vor allen Dingen 50,63 Sekunden
Giber 400 m und 15,14 Sekunden Gber 110-m
Huarden waren klasse. ,Im 1500 m-Lauf hat er
nach der ersten Runde Krampfe bekommen,
die 7000 Punkte waren sonst gefallen®, zeigte
sich Trainer Jan Berszuck zufrieden.

Torben Schade ,KN“

vice, den wir dem IAAF-Handbook abgeschaut
haben.

Nun, bei noch so ernsthaftem Bemihen und
etlichem Korrekturlesen ist es leider doch wie-
der vorgekommen, dass sich Druckfehler ein-
geschlichen haben oder etwas Uibersehen wur-
de. Bevor entsprechende Kritik einsetzt, méchte
ich darauf hinweisen und soweit dies notwen-
dig ist, um die folgenden Berichtigungen bitten:

Berichtigungen

In Regel 141 ist der letzte Absatz ,Mehrkdmp-
fe zu streichen, weil die WAWA dies entspre-
chend gedndert hat.

In der Tabelle tiber den Speer, Regel 193 Nr. 6,
ist in der Zeile ,Durchmesser des Schaftes an
der dicksten Stelle“ und in der Spalte ,Frau-
en...“ das Héchstmal3 (von 20 mm) in 25 mm
zu &dndern.

In dem Teil ,Vermessung von StraBenstrecken”
sind Korrekturen im Hinblick auf die neue Recht-
schreibung versehentlich unterblieben. Ich bit-
te dies zu entschuidigen.

Wir hoffen und wiinschen mit der neuen IWB
immer richtige Entscheidungen zu treffen. In
diesem Sinne viel Spaf3 beim Studium.

Volker Wollschléger,
Vorsitzender des BA Wettkampforganisation

Meisterschafts- und Meldetermine

Termin Meisterschaft Ort

14.-16. 07. DM A- und B-Jugend Dresden
MS: 27. 06. 2000

22./28. 07. LM Senioren/innen Bad Oldesloe
MS: 11. 07. 2000

22./23. 07. NDM Junioren und Schiiler M/W 15 Dessau
MS: 11. 07. 2000

29./30. 07. DM Manner/Frauen Braunschweig
MS: 11.07.2000

04.-06.08. DM Senioren | Ludwigshafen
MS: 18. 07. 2000

MS = Meldeschlussdatum, die Meldungen sind an die SHLV-Geschéftsstellle zu richten.




Auf Olympiakurs startschubB3
Niveau in jahrelanger Trainingsfron erarbeitet

Zehnkdmpter Mike Maczey rtickte in Gotzis mit 8.461 Punkten ganz nah an seinen Freund Frank
Busemann heran - von Carsten Harms - ,Die Welt*

Es hat nicht viel daran gefehlt und Mike Mac-
zey (Mobilcom Zehnkampfwelle) hétte die
Rangordnung im deutschen Zehnkampf durch-
einander gebracht. Bis auf 17 Punkte war der
Polizei-Obermeister aus Malente beim
Mehrkampf Meeting in Gétzis (Osterreich) nach
der achten Disziplin, dem Stabhochsprung, an
den Olympia-Zweiten Frank Busemann heran
gekommen. Und das lag nicht allein an Buse-
manns verungliicktem Hdrdensprint, sondern
vor allem an der Glanzvorstellung Maczeys, der
die guten Bedingungen in Gétzis nutzte, um
seine Bestleistung um 197 Punkte auf 8461 zu
steigern und in einem hochklassigen Teilneh-
merfeld Siebter wurde. Busemann behielt noch
einmal die Oberhand und platzierte sich mit
8531 Punkten direkt vor ihm.

Doch zwischen Mike Maczey und Frank Buse-
mann gibt es gar keine Rivalitit. Zwischen den
einzelnen Versuchen in den verschiedenen
Disziplinen saBBen und standen sie immer wie-
der zusammen, tauschten Tipps aus. ,Es hat
sich im Laufe des vergangenen Jahres eine
echte Freundschaft zwischen uns entwickelt.
Wir verstehen uns einfach super und sind in
den Trainingslagern auch immer auf einer
Bude®, beschreibt Mike Maczey die Situation,
sich denke, dass wir beide gegenseitig sehr
voneinander profitieren.“ Der 27-jahrige Mac-
zey ist dabei der ruhigere, besonnene Athle-
tentyp, der sich das jetzt erreichte Niveau in
Jjahrelanger Trainingsfron kontinuierlich erarbei-
tet hat. Wahrend Busemann der unbéndige

Glanzvorstellung von Maczey

Ehrgeiz, ebenso wie Maczey 5,15 Meter im
Stabhochsprung zu bewdltigen, fast zum Ver-
héngnis geworden wére, weil er nach unsau-
beren Spriingen immer neben der Matte lan-
dete, beendete Maczey aus Vorsichtsgriinden
alle drei Sprung-Disziplinen (Weit, Hoch, Stab-
hoch) vorzeitig. ,Beim Hochsprung tat das rech-
te Knie weh, beim Stabhochsprung fing plétz-
lich der rechte Oberschenkel an zu zittern, als
wenn sich ein Krampf ankdindigt‘, beschrieb der
am Ende vor Gliickseligkeit strahlende Maczey
seine kleinen Wehwehchen. Trainer Hinrich
Brockmann Uiberlegte derweil, welche Zielset-
zung er fiir den erfolgreichsten seines norddeut-
schen Zehnkampfteams nun im Hinblick auf das
Mehrkampfmeeting am 22./23. Juli in Ratingen
ausgeben soll. ,Urspriinglich hatten wir gesagt,
dort werden es 200 Punkte mehr als in Gétzis®,
sagte er. Doch die f(ir Ratingen erwartete Lei-
stungssteigerung hat Mike Maczey nun schon
im Mbsle-Stadion von Gétzis vollzogen. ,Ich
kann jetzt keinem mehr sagen, ich will 8300
Punkte machen®, wurde ihm schon bald nach
dem Wettkampf klar, dass sein beeindrucken-
des Ergebnis nun auch die Erwartungshaltung
verdndert. Und dies nicht nur bei Funktionéren
und Zuschauern, sondern letztlich auch bei ihm
selbst. ,Wenn Mike gesund bleibt, sind (iberall
noch ein paar Prozent drin®, sieht Trainer Brock-
mann denn auch weiteres Steigerungs-Poten-
zial, warnt aber gleichzeitig: ,,Das heiBt nicht,
dass sich das sofort in Punkten niederschldgt.”

4

Denn Maczey absolvierte in Gétzis einen Zehn-
kampf mit flinf Bestleistungen und - noch wich-
tiger - ohne jegliche Schwéche.

Auch wenn Maczey mit seinen 8461 Punkten
die geforderte Olympia-Norm (8180) deutlich
Uberboten hat und sich gemeinsam mit Frank
Busemann (8581) und Stefan Schmid (8445)
klar von der deutschen Konkurrenz abgesetzt
hat, ist die Teilnahme in Sydney ldngst nicht
sicher. Denn der Deutsche Leichtathletik-Ver-
band (DLV) hat sein eigenes Meeting in Ratin-
gen zur alleinigen Olympia-Qualifikation erklért.
Die gréBte Sorge dabei: Was passiert, wenn
einem der drei Flihrenden dort ein Missgeschick
widerféhrt und ein anderer mit weitaus gerin-
gerer Punktzahl unter die ersten drei kommt.
»Wir Trainer haben uns vorgenommen, direkt
nach Ratingen die drei Olympiafahrer zu be-

Mike Maczey
hat in Gotzis
super
abgeschnitten

nennen, und zwar unter Berticksichtigung der
Ergebnisse von Gétzis und Ratingen®, erklért
Brockmann und weif3, dass er und seine Kolle-
gen sich damit unter Umstédnden gegen die
MaBgabe der DLV-Fiihrung stellen. ,Das Be-
ste wére deshalb®, sagt Brockmann, Mike wie-
derholt in Ratingen seine Bestleistung und ist
damit wieder unter den ersten drei.”

In der absoluten Weltspitze

Der Zehnkampf von Gétzis (8461 Punkte):
100 Meter: 10,99 Sekunden; Weitsprung: 7,59
Meter, KugelstoBen: 14,75 Meter; Hochsprung:
2,06 Meter; 400 Meter 49,83Sekunden; 110Me-
ter Hirden: 14,16 Sekunden, Diskus: 44,56
Meter, Stabhochsprung: 5,15 Meter, Speerwurf:
62,27 Meter, 1500 Meter: 4:29,93 Minuten.

Ein Schleswig-Holsteiner in der absoluten
Weltspitze - das gab es lange nicht mehr.
Da stellt Mike Maczey (MobilCom Zehn-
kampfwelle) in Gotzis mit 8461 Punkten ei-
nen phantastischen Landesrekord auf, aber
kaum jemand nimmt davon Notiz. Die Medi-
en hatten sich zu sehr auf die méglichen
9000 Punkte von Thomas Dvorak und das
,Comeback” von Frank Busemann einge-
schossen, die anderen Zehnkdampfer liefen
nebenher. Vielleicht ist es ja so, dass man
nur als ehemaliger oder aktiver Leichtathlet
die gezeigten Gotzis-Leistungen richtig ein-
schdtzen kann. Man bedenke: 15! Athleten
haben am 3./4. Juni mehr als 8000 Punkte
gemacht. Dvorak blieb mit 8900 Punkten
knapp unter der magischen Grenze, aber
auch Sebrle und Nool lieferten mit 8757 und
8742 Punkten Ergebnisse ab, die das Pré-
dikat Weltklasse verdienen.

Neben Busemann, der sich trotz verkorksten
Hiirdenlaufs mit 8531 Punkten eindrucksvoll

Kommentar von Torben Schade

Wer ist Mike Maczey?

zuriickmeldete, steigerten Mike Maczey mit
8461 Punkten und Stefan Schmid mit 8445
Punkten ihre Bestleistungen betradchtlich.
Das ,,Olympia- Trio" hat sich somit schon in
Gotzis herauskristallisiert. Als Fernsehzu-
schauer fand ich es persénlich nur schade,
dass Mike in allen Fernsehberichten nur ein
einziges Mal erwdhnt worden ist, Stefan
Schmid (berhaupt nicht. Bei den Europa-
meisterschaften in Budapest hat Mike als
bester Deutscher schon einmal unter Beweis
gestellt, dass er ein Fernsehpublikum mit
Ltrockenen” Kommentaren unterhalten kann.
Bleibt zu hoffen, dass in Ratingen (das ZDF
libertrdgt teilweise live) und dann hoffentlich
in Sydney nicht nur (iber Frank Busemann
berichtet wird. Die Leistungen von Mike be-
weisen schlieBlich, dass man durchaus in
Schleswig-Holstein Leistungssport betreiben
und sogar in die absolute Weltspitze vordrin-
gen kann.

Mike, viel Gliick in Ratingen!

startschuB3

Fast 80 Mannschaften im Mannschaftscup

Daniela Burmeister lauft 12,41 sek./ Kuschewitz 14,82 sek. / LG Dithmarschen 49,15

Lubeck(7.Mai). Auch in diesem Jahr wurde der
SHLV-Mannschaftscup wieder zur zahlenma-
Big gréBten Leichtathletikveranstaltung im Lan-
de. Knapp 80 Mannschaften, darunter aller-
dings nur 21 Teams aus dem Jugend- und Er-
wachsenenbereich, traten auf dem Buniams-
hof an und sorgten fir eine groBe Kulisse.

Leider blieben gerade bei unserem élteren
Nachwuchs und den Erwachsenen die guten
Leistungen Mangelware, weil auch die lei-
stungsstarke Konkurrenz fehlte.

Bei den Mannern ging der Sieg an Phonix Li-
beck, die in Hurdenlaufer Bjérn Schonefeld
(15,23 sek.) und die beiden Altersklassensport-
ler Weitspringer Christian Seidel (6,33 m) und
KugelstoBer Uwe Mundt (15,57 m) ihre stérk-
sten Kréfte hatten. Bei den Frauen war die LG

Wo waren die Top-Athleten?

Dithmarschen nicht zu schlagen. Die A-Jugend-
liche Bettina Lucht siegte tber 100 Meter mit
12,61 sek. ebenso wie Hirdensprinterin Sabri-
na Frédrich in 14.90 sek. Deutlich unter 50
Sekunden blieb das LG-Quartett tber 4x100
Meter in 49,38 sek.

Henning Kuschewitz war mit seinen 14,82 sek.
Uber 110 Meter Hiirden der A-Jugend Garant
fir den Mannschaftssieg der Phonixer. Funf
Mannschaften bewarben sich bei der B-Jugend
um den Titel. 4 Siege in sechs Disziplinen gin-
gen an den Polizei SV Eutin, bei denen Jan-
Hendrik Kliver nur knapp die DM-Quali tiber
die Hurden in 15,32 sek. verpafBte und der M
15 Schiiler Daniel Burmeister die 100 Meter in
12,17 sek. rannte. Johann Groth (Rendsbur-
ger TSV) lief starke 4:10,26 min. tber 1500
Meter.

Bei den weiblichen Jugendlichen siegte der
ATSV Stockelsdorf bei den &lteren Jugendli-
chen, wahrend die LG Dithmarschen bei der
B-Jugend dominierte. Christina Auch lief die 100

800 m-Lauf Frauen/Jugend

Meter in 12,49 sek. und die Staffel kam in gu-
ten 49,15 sek. ins Ziel.

Der Nachmittag stand ganz im Zeichen der
Schuler. Mit Begeisterung und viel Einsatz
wurde um die Platze und Punkte gekampft.
Knappe Entscheidungen in den verschiedenen
Altersklassen sorgten fiir Spannung bis zur letz-
ten Disziplin.

Der A-Schiiler-Sieg ging an die LG Elmshorn
mit 28 Punkten nur knapp vor dem TSV Ah-
rensburg mit 26Punkten. Beide hatten je zwei
Siege auf ihrem Konto, wobei die Siege von
Christoph Behm (LG) Giber 100 Meter in 12,18
sek. und David Lange (Ahrensbg.) in 11,51 sek.
Uber die Hirden herausragten. Jan -Moritz
Bruhn (LG Alte SalzstraBe)sprang starke 6,05
m weit.

| Sieger-
ehrung
Mann-
schaftscup
Schiler A —
AN
Henning
Réhr
(SHLV),
 Mannschaft
Ahrensbur-
- gerTSY,
R (G
*  Elmshorn,
. TSV
- Klausdorf,
. Dirk Schulz
SHLV)

Foto:
" Konjack

Foto: Konjack

Bastian Schmidt (TSV Klausdorf) Gberquerte
gute 1,64 m im Hochsprung der Schiiler B,
konnte sein Team aber nur auf den 4. Platz mit
47 Punkten bringen. Die Halstenbeker TS, die
ohne Einzelsieg blieb, gewann mit 51 Pkt. vor
dem TSV Kronshagen (49) und dem Kieler TB
(48). Thilo Liinse (LG Alte Salzstrae) gelang
ein Uberragender Ballwurf mit 64 Metern.

9 Mannschaften traten bei den C-Schiilern an.
Die LG Alte SalzstraBe (51 Pkt.) hatte nur ei-
nen winzigen Vorsprung mit einem Punkt vor
TuS Libeck 93.

Fur die besten Leistungen sorgten Michael Hin-
richsen (Alte Salzstr.) mit 7,41 sek. Gber 50 m
und Timm Goémpel (Athletico Bldelsdorf ) mit
3:21,03 min. Gber 1000 m.

Gegen den Wind

Das Highlight im Schilerinnenbereich setzte
Daniela Burmeister (Polizei SV Eutin) Sie
stiirmte praktisch im Alleingang die 100 Meter
in 12,41 sek. herunter und hatte dabei noch ei-
nen Gegenwind von 2,0 m/sek. Vier Einzelsie-
ge und der Mannschaftserfolg gingen auf das
PSV-Konto, bei denen auBerdem Christina
Ochs (Jg. 86) die Kugel 12,46 stief3 und die 4 x
100 m-Staffel in 51,24 sek. die DM-Quali der
B-Jugend nur knapp verfehlte. Glicklich tber
ihren Sieg war mit dem VfL Bad Schwartau eine
weitere Mannschaft aus Ostholstein bei den
Schilerinnen B, denn der Sieg war duBerst
knapp gegen den TSV Klausdorf mit 49 zu 48
Punkten. Mit 13 Mannschaften war der Cup bei
den Schilerinnen C am zahlenméBig besten
besetzt. Mit jeweils zwei Punkten Abstand plat-
zierten sich SC Rénnau 74 vor LG Burg/St.
Michaelisdonn und dem TSV Aukrug. Die bei-
den Erstplatzierten iber 800 m Edda Teigeler
(W 11) in 2:46,02 min. und Nathalie Reinke
(TSV Klausdorf/W 10) in 2:46,74 min. sorgten
flr starke Zeiten.

Michael Ahnfeldt
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Mehrkampfe startschuB3

KLV Schleswig-Flensburg

Kreismeisterschaften Schuler/innen und Jugend A/B

Die Athleten des TSV Kappeln waren mit 16
Titeln die Gewinner der Kreismeisterschaften
der Schiler/innen und Jugend A/B in den Ein-
zeldisziplinen im Schleswiger Alleestadion, ge-
folgt vom MTV Gelting mit 14 Titeln und der LG
Schleswig-Fahrdorf mit 11 Titeln.

Bei der A-Jugend Uberzeugte der Geltinger
Jacob Léwenstrdm der tiber 800 m in 1:59,28
min die Qualifikation zur Teilnahme an den
Deutschen Meisterschaften erreichte. Mit Ben-
jamin Schmid (TSV Béklund) und Davor Man-
ke (TSV Kappeln) setzten sich bei der B-Jugend
die Favoriten als Doppelsieger durch. Bei der
weiblichen Jugend A holte Stefanie Dittrich

LM Mehrkampf

Ratzeburg (03./04. Juni). Recht gute Bedingun-
gen hatten die Schilerinnen und Schiiler bei
den LM im Mehrkampf in Ratzeburg. Liebevoll
vorbereitete Wettkampfanlagen erwartete die
Athleten, doch manchmal zu nah am Regel-
werk stehende Kampfrichter machten den Ath-
leten und Trainern die Sache nicht ganz ein-
fach. Es war teilweise keine Einheit zwischen
diesen drei Gliedern vorhanden, da sollten auch
von Kampfrichterseite einmal kleine Fehler ein-
gestanden und gemeinsam behoben werden.
Wir sind hier bei den Schilermeisterschaften
und auch unsere Schiler kdnnen nicht von heut
auf morgen das Regelwerk im Kopf haben.

Das sportliche Geschehen war spannend und
vor allem am ersten Tag mit den Vierkdmpfern
auch jede Menge Bewegung auf dem Platz.
Leider traten bei den M 15 Schiilern nur zwei
Achtkdmpfer an. Bjorn Sommerfeld erreichte
4036 Punkten trotz eines Sturzes beim Hirden-
lauf. Daniel Gizik (LG Wedel/Pinneberg) tiber-
bot in der Klasse M 14 mit 3985 Punkten sogar
um 10 Punkte die DM-Norm. Er muf allerdings
noch das Diskuswerfen lernen.

Mehr Klasse gab es bei den Schiilerinnen. In
der Klasse W 15 siegte Julia Wienecke (LG
Reinbek/Ohe) mit 3670 Punkten. Nach u.a.
12,18 sek. Uber die Hirden und 2:24,89 min
Uiber 800 m hatte sie genau 200 Punkte mehr
auf ihrem Konto als 1999. Das gelang Titelver-
teidigerin Martina Obst (MTV Heide) nicht ganz,
so wurde sie in diesem Jahr mit 3642 Punke 2.
.Aber sie stiirmte am Ende des ersten Tages in
12,50 sek. ins 100 m-Ziel und sorgte damit flr
eine hervorragende Bestleistung. Auch Nicola
Fléter (LG Reinbek/Ohe/3562 Pkt.) und Jana
Rabenau (Polizei SV Eutin/3509 Pkt.) konnten
ihre Punktzahlen als 3. bzw. 4. deutlich stei-

(TSV Boklund) allein 4 Titel und hatte tiber 100
m in 13,98 sec ihr bestes Ergebnis.

In der Schulerklasse A war der Eggebeker Tor-
sten Jaspersen (M 14) vierfacher Titeltrager,
wahrend in der Altersgruppe M 15 Michel Han-
sen (LG Schleswig-Fahrd.) mit 1,65 mim Hoch-
sprung und 12,58 (iber 100 m Uberzeugte.

Uberragender Athlet bei den B-Schiilern war
der 12-jahrige Christoph Knospe (TSV Kappeln)
mit 5 Titeln, wobei er im Weitsprung mit 4,90 m
und Uber 75 m in 10,22 sec zwei neue Kreisre-
korde aufstellte.

Lone Fischer (LG Schleswig-Fahrdorf) - 75 m

gern. Nicola profitierte dabei von einem 11,64
m-KugelstoB. Die ersten Drei schafften die DM-
Norm , an der Jana nur um 16 Punkte scheiter-
te. Sabrina Griinig (LG Dithmarschen) gelang
dies als einzige Athletin in der Klasse W 14 mit
3391 Punkten.

in 11,03 sec und Weitsprung mit 4,50 m - und
Ann-Katrin Kroll (TSV Kappeln) - Ballwurf 54,5
m und Hochsprung 1,34 m - hieBen die (iberle-
genen Siegerinnen der Schilerinnenklasse B
(W 12). Sie sicherten sich jeweils 3 Titel.

Bei den Schilerinnen A glénzte die 14-jahrige
Sandra Thomsen (TSV Gliicksburg 09) mit 1,48
m im Hochsprung und die dreifache Titeltrage-
rin Hanna Heinrich (W 15) aus Kappeln tber
100 min 14,02 sec. Von den 13-jahrigen Schi-
lerinnen konnten Birka Valentin (TSV Gliicks-
burg 09) im Weitsprung mit 4,65 m und Kathrin
Clausen (LG Schleswig-Fahrdorf) mit 11,02 sec
Uber 75 m Uberzeugen. Klaus Modrow

Der Mannschaftssieg ging an die LG Reinbek/
Ohe mit Julia Wienecke, Nicola Fléter und Jen-
nifer Marksch mit 10216 Punkten und der M6g-
lichkeit, in Vaterstetten im Siebenkampf zu star-
ten, denn auch die Mannschaftsquali konnte
das Trio Uberbieten. Der zweite Platz ging an
den Polizei SV Eutin mit Jana Rabenau, Nata-
lie Kleinwort und Stefanie Ahnfeldt, die mit 9929
Punkten rund 300 Punkte dahinter lagen.

Im Vierkampf der M 15-Schiiler ging es richtig
spannend zu, denn Daniel Burmeister (Polizei
SV Eutin) holte sich erst im KugelstoBen die
Fuhrung von Rene Landau (LG Oberelbe ) zu-
rick und gewann mit 2172 zu 2165 Punkten.
In der Klasse M 14 holte Fernando Schmidt (LG
Reinbek/Ohe) 18 Punkte mehr , der als einzi-
ger Schiler die 100 Meter unter 12 Sekunden
lief (11,99 ) und mit 5,78 m bester Weitspringer
des Tages war. Der Mannschaftssieg ging an
die LG Elmshorn.

Bei den Schiilerinnen ging der Sieg an Danie-
la Burmeister (Polizei SV Eutin), die mit fast 100
Punkten Vorsprung mit 1999 vor Cornelia Gal-
jan (TSV Lentféhrden) siegte. Daniela lief ihr
zweitbestes 100 Meter Rennen in 12,49 sek..
Bei den W 14 Schiilerinnen hatte Nadine Ecks-
mann /TSV Klausdorf) mit 1997 Punkten einen
klaren Vorsprung vor Melanie Krakuhn (Biidels-
dorfer TSV) mit 1846 Punkten. Beeindruckend
war die neue personliche Bestleistung von
Christina Ochs (Polizei SV Eutin) im Kugelsto-
Ben mit 13,56 m. Sie konnte sich aber auch
noch mit einem Titel schmiicken, denn das
PSV-Trio mit Daniela Burmeister, Christin Ochs
und Katrin Ruge freute sich méchtig tiber den
Uberraschenden Mannschaftssieg.

Text und Fotos: Michael Ahnfeldt

Foto unten: Siegerehrung LM 4-Kampf, M 14
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Kiel (27./28. 05. 2000) - Jugend-Landesmeisterschaften im Mehrkampf:

Oeser und Ahnfeldt setzten die Glanzpunkte

Tribes Wetter, kleine Teilnehmerfelder, gadhnen-
de Leere im Kieler Uni- Stadion; die auBeren
Bedingungen der Jugend-Landesmeisterschaf-
ten im Mehrkampf waren nicht sonderlich mo-
tivierend. Unter den insgesamt 38 Teilnehmern
aus 18 Vereinen sorgten trotz der widrigen Um-
stande vor allen Dingen die Siebenkdmpferin-
nen der weiblichen Jugend B und die Zehn-
kémpfer der mannlichen Jugend A fiir gute Er-
gebnisse.

Im Siebenkampf der weiblichen Jugend B blieb
Jennifer Oeser (LG Dithmarschen) mit 4970
Punkten genau 100 Punkte unter ihrer Bestlei-
stung. In starken 14,60 Sekunden (1,4 m Ge-
genwind) erdffnete der Schiitzling von Trainer
Peter Gennun den Wettkampf und egalisierte
anschlieBend im Hochsprung mit 1,73 Metern
ihre Bestleistung. Gennun: ,Fur diesen Wett-
kampf sehr ordentliche Leistungen®.

Neben Oeser lberzeugten in Kiel auch Anni-
ka Nordahl (LG Wedel-Pinneberg), Sonja Koh-
ler (RTSV) und Christina Hansen (TSV Medel-
by). Mit einem couragierten 800-m Lauf
(2:26,72 min) sicherte sich Annika Nordahl mit
4446 Punkten ebenfalls das DM-Ticket, Kéhler
(4313) und Hansen (4305) werden die 4400-
Punkte Grenze im Saisonverlauf aber sicher-
lich noch ,knacken®.

Tim Ahnfeldt (PSV Eutin) verbesserte im A-Ju-
gend 10-Kampf seine Bestleistung um 150
Punkte auf nunmehr 6761 Punkte, Kristof
Stihm (MobilCom Zehnkampfwelle) steigerte
sich als Zweiter auf 6457 Punkte. ,Aufgrund
einiger Verletzungen konnten wir nicht wie ge-
plant trainieren. Mit dem ersten Zehnkampf der
Saison bin ich aber absolut zufrieden®, freute
sich Michael Ahnfeldt Uber die Vorstellung sei-
nes Sohnes. Vor allen Dingen am ersten Tag
(3618 Punkte) unterstrich Tim mit vier Bestlei-
stungen seine gute Form: 11,79 Sekunden (1,3

Trotz kleiner Teilnehmerfelder
gute Leistungen

m Gegenwind) im 100-m Lauf, 7,24 m im Weit-
sprung, 14,05 m mit der Kugel und 52,87 Se-
kunden im 400-m Lauf. Sprungstark zeigte sich
Kristof Stiihm, der mit 6,41 m, 1,87 m und 4,20
m neue Bestleistungen erzielen konnte.

Bei der mannlichen Jugend B siegte Karsten
Nies (Sportfreunde List) mit 5823 Punkten. ,In
den letzten zwei Wochen habe ich kaum trai-
niert, da ich eine AuBenband-Dehnung im Knie
hatte“, kommentierte der 16-jahrige seine Lei-
stung. Nies zeigte sich vor allen Dingen im Stab-
hochsprung mit 3,50 Metern stark verbessert,

aber auch 6,16 m im Weitsprung und 51,60 mit
dem Speer bedeuteten neue Bestwerte.

Pechvogel der Veranstaltung war Jan-Patrick
Kokott (THW). Der Sieger des 5-Kampfes (3144
Punkte) prellte sich im 110-m Hirdenlauf den
Knoéchel und scheiterte im Stabhochsprung an
seiner Anfangshéhe. Kokott: ,Kirsten Conrad
hat mir zum Abbruch geraten. Beim Jeder-
mannzehnkampf am 1./2. Juli versuche ich
dann erneut die Quali zu ,knacken“. Wenn der
THW er bis Anfang Juli wieder fit ist, sollte sein
Vorhaben realistisch sein. Mit 11,91 sec (3 m
Gegenwind) im 100-m Lauf, 6,20 m im Weit-
sprung und 1,84 m im Hochsprung zeigte Jan
groBe Fortschritte.

Eine Bereicherung fiir die Leichtathletik im ho-
hen Norden ist die Rickkehr von Benjamin
Schmid (TSV Boklund), aufgrund einer Magen-
Darm Erkrankung meldete sich der 17-jahrige
vor dem 400-m Lauf aber ab. Carsten Krohn
(ATSV) stieB die 5-Kg Kugel als Zehnkampf-
Zweiter auf gute 15,32 Meter.

Bei der weiblichen Jugend A siegte Vanessa
Stiedenroth (Halstenbeker TS) mit 4176 Punk-
ten. Mit 1,61 m im Hochsprung und 10,36 m
mit der Kugel hatte die Athletin von Trainer Sven
Schréder ihre besten Einzelresultate.

Torben Schade

¢ Volksbanken Raiffeisenbanken

Férderer der schleswig-holsteinischen Leichtathletik
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11 Schiilerinnen und Schiler schafften DM-Quali

Eutin(14.5). Eigentlich war der Termin zu frih
far die LM im Blockwettkampf, ging es dabei
doch auch flr unsere besten Schilerinnen und
Schiler um die Quali fir die Deutschen Schi-
lermeisterschaften in Vaterstetten bei Miinchen.
Trotzdem gelangen 11 Schilerinnen und 5
Schilern die Quali-Erfllung. Einige, die es
noch schaffen kénnen, missen es in einem
anderen Wettkampf noch einmal versuchen. Im
Eutiner Waldeckstadion herrschten hervorra-
gende auBere Bedinungen, allerdings war es
fur die 2000 Meter Lauferinnen und Laufer viel
zu warm. Lediglich 85 Aktive waren am Start,
das war schon fast Minusrekord und nicht zu
erklaren, zumal beim Block in der Halle tber
150 angetreten waren.

Bei den M 15-Schiilern war die Decke wieder
recht diinn, dennoch gelangen Norman Dett-
mann (LG Alte SalzstraBe) im Block Sprung
2898 Punkte (Q) und dabei ein 47,18 m - Speer-
wurf. Im Block Wurf lieferte sich Volker Nissen
(LG Niebull/TSV Suderligum) mit Daniel Bur-
meister (Polizei SV Eutin) einen harten Kampf,
den der Nordfriese dann mit fast 30 Punkten
Vorsprung gewann. Daniel lief 12,10 sek. tuber
100 m, wahrend Volker seine Starken im Wurf
hatte (12,53 m/34,55 m). Ingmar Matzen (Bred-

Langstaffel-LM

Hamburg(9.5.) Nur zwei Tage nach dem Mann-
schaftscup sahen sich einige Athleten schon
wieder. Die Langstaffelmeisterschaften fanden
in der Jahnkampfbahn mit allerdings geringer
Beteiligung statt. Bei den Ménnern fehlte mit
dem TSV Kronshagen das Spitzentrio, so dafi3
die LG Wedel/Pinneberg mit 7:57,8 Minuten
beste SH-Staffel und 2. hinter der LG Hammer
Park wurde. Bei den Frauen liefen die Wedeler
mit Katja Liebler , Marina Hilschenz und Clau-
dia Schultz gute 7:09,5 und hatten einen deut-
lichen Vorsprung vor der TSG Bergedorf. Im
Jugendbereich unterstrich der VL Oldesloe mit
Horn, Tuchner und Mérschenbacher in 8:21,0
min ihre Starke und siegten vor der LG Wedel/
Pinneberg. Lucas Warntjen, Thore Kuenzel und
Johann Groth vom Rendsburger TSVsorgten
fir den Sieg bei der méannlichen Jugend B in
8:29,6 min. Beide weibliche B-Jugendstaffeln
hatten schnellere Zeiten als die bestplatzierte
Staffel in der Bestenliste des Vorjahres. Fran-
ziska Brocking, Katharina Ferse und Mareile
Kitzel vom TSV Malente liefen in 7:32,1 min.
ins Ziel vor dem LBV Phonix Libeck. Die
3x1000 Meter Staffel des ATSV Stockelsdorf
wurde zwar nur Vierter in ihrem Lauf, doch der
SH -Titel ging an Manuel Tamm, Sénke Eulig
und Boris Meier in 9:28,0 min. vor der LG We-
del/Pnneberg. Bei den Schilerinnen A war die
LG Reinbek/Ohe als Favoritins Rennen gegan-
gen. Julia Wienecke lief stark an , doch der
Polizei SV Eutin kam immer mehr auf. Jana
Rabenau, Stefanie Ahnfeldt und vor allen Din-
gen die starke Vorjahres-B-Schiilerin Natalie
Kleinwort machten einen fast uneinholbaren
Vorsprung noch wett und liefen in 7:37,5 min
vor den Reinbeker Schiilerinnen in 7:37,5 min
zu 7:40,8 min. ins Ziel und wurden Uberra-
schend Landesmeister. Michael Ahnfeldt
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stedter TSV) verdiente sich nach 1999 auch in
diesem Jahr die DM-Teilnahme, auch dank ei-
nes hervorragenden 2000 Meter Laufes in
6:10,48 min. Er war 16 Sekunden schneller als
im Vorjahr und sammelte mit 2622 Punkten fast
250 Punkte mehr als 1999.

Im Jahrgang M 14 dominierte im Block Sprung
Daniel Gizik mit 2592 Punkten und darf eben-
so nach Vaterstetten fahren wie Clemens Con-
rad (TuS Aumiihle/Wohltorf), der im Block Wurf
die Quali um iber 100 Punkte Uberbot und 2577
Punkte erreichte. Der fiinfte SH-Schiler mit
Quali war Christoph Losel (TSV Klausdorf) im

LG Reinbek siegt dreimal

Block Lauf. Er unterlag zwar im 2000 Meter Lauf
dem Travemiinder Carlsson Howe, der 6:47,89
min lief , nur um 4/100 Sekunden, doch hatte
er knapp 100 Punkte Vorsprung. Den Mann-
schaftssieg sicherten sich die Schiiler der LG
Wedel/Pinneberg mit Daniel Gizik, Christoph
Keller und Janko Richter vor dem Ahrensbur-
ger TSV.

Bei den Schilerinnen W 15 setzten sich die
Favoritinnen durch. Martina Obst (MTV Heide)
gewann mit 2682 Punkten vor Cornelia Galjan

(TSV Lentféhrden) mit 2588 Punkten im Block
Sprung, wahrend Nicola Fléter (LG Reinbek /
Ohe) mit 2504 Punkten im Block Wurf vor Len-
ja Holtz (TSV Schonberg/2446 Punkte) siegte.
Julia Wienecke (LG Reinbek/Ohe) war im Block
Lauf nicht zu schlagen, holte fast 100 Punkte
mehr als im Vorjahr und gewann mit 2711 Punk-
ten. Alle funf Schulerinnen schafften die DM-
Quali.
Ein wenig besser machten es die W 14-Schii-
lerinnen, denn hier I6sten in allen drei Block-
wettbewerben jeweils die beiden Erstplatzier-
ten das Ticket flir Vaterstetten. Nadine Ecks-
mann (TSV Klausdorf)gewann den Block
Sprung mit 2564 Punkten vor Sabrina Griinig
(LG Dithmarschen) mit 2505 Punkten. Im Block
Wurf war Stefani Lutter (SV Friedrichsgabe) mit
2415 klar vorn und Christina Ochs (Polizei SV
Eutin) Gberbot die Quali dank eines tollen 13,04
m-KugelstoBes mit 2301 Punkten um einen
Punkt. Mit Nadine Marquardt (Bredstedter TSV
/ 2400 Punkte) und Heidi Richter (Rendsbur-
ger TSV/ 2386 Punkte) schafften auch zwei
Athletinnen des Blocks Lauf die Quali (2375).
Mit 107 Punkten Vorsprung ging der Mann-
schaftssieg an die LG Reinbek /Ohe vor dem
TSV Klausdorf und dem Polizei SV Eutin.
Michael Ahnfeldt

»oport Hinrichs Jedermannzehnkampf®:

Auch Mike Maczey istam 1./2. Juli in Kiel dabei

,Neben der Kieler Politik-Prominenz haben nun
auch einige Handballer vom Deutschen Mei-
ster THW Kiel und Bundesliga-Footballer der
Baltic Hurricanes ihre Zusage fiir den Jeder-
mannzehnkampf gegeben. Ein weiteres High-
light wird ein Dreikampf mit den Zehnk&mpfern
der MobilCom Zehnkampfwelle sein. Mike Mac-
zey, Stefan Drews und einige andere Athleten
werden am Sonnabend im Kugelsto3en, Hoch-
sprung und Uber 200 Meter an den Start ge-
hen®, freut sich Organisator Thorsten Senff auf
die Hohepunkte.

Bis zum 28. 06. kénnen noch Meldungen vor-
genommen werden, Nachmeldungen werden
am Veranstaltungstag gegen eine erhéhte Ge-
bihr entgegengenommen.

Folgende Méglichkeiten zur Meldung bestehen:
Per Post: THW Geschaftsstelle, Krummbogen
79, 24113 Kiel;

Per Fax: 04 31-68 23 68 od. 043 22 - 75 23 22
Per E-mail: Anmeldung @kieler-zehnkampf.de
Im Internet: www.kieler-zehnkampf.de.

Fir Fragen oder sonstige Informationen stehen

mehrere Telefonnummern zur Verfiigung:

04 31 - 68 23 68 oder 0 43 22 - 75 23 23.
Torben Schade

Zeitplan
Freitag, 30.06.00:
19.00 Uhr L~Soho-Party” im Festzelt auf

dem Sportplatz, Abholung der
Startunterlagen

Samstag, 01.07.00:

11.00 Uhr Beginn des Sport Hinrichs Je-
dermannzehnkampfes und LM
Zehnkampf der Manner

14.00 Uhr Beginn LM Siebenkampf der

Frauen

15.00 Uhr Beginn Behindertensportfest

15.00 Uhr Siebenmeterwerfen mit Axel
Geerken und Michael Menzel
vom THW Kiel

15.30 Uhr Beginn SHLV-Minimehrkampf

17.00 Uhr Beginn Dreikampf der Mobil-

Com Zehnkampfwelle (Kugel-
stof3en)

ca. 18.00 Uhr Fortsetzung Dreikampf Mobil-
Com Zehnkampfwelle (Hoch-
sprung)

ca.19.45 Uhr AbschluB 1. Tag mit dem 200m
Lauf der MobilCom Zehnkampf-
welle

ab 20.00 Uhr Leichtathletik-Party mit
Partybuffet

Sonntag, 02.07.00:

Ab 08.00 Uhr ,Steiskal-Brunch”

09.30 Uhr Beginn zweiter Tag Sport Hin-

richs Jedermannzehnkampf und

LM Zehnkampf der Manner

Beginn zweiter Tag LM Sieben-

kampf der Frauen

Beginn zweiter Tag SHLV-Mini-

mehrkampf

Fortsetzung Behindertensport-

fest - Vorlauf LM 1500mRoll-

stuhlbiker

Besuch von Spielern der Bal-

tic Hurricanes mit Aktions-

spiel

Bambinilauf fur 2 bis 6 jéhrige

(50m) — kostenlos — Meldung bis

20 Minuten vorher.

Endlauf LM 1500m Rollstuhl-

biker

Bambinilauf- 50m fiir 2-bis 6-jah-

rige

ab 16.30 Uhr Beginn Siegerehrungen aller
Wettbewerbe

11.00 Uhr

11.00 Uhr

12.00 Uhr

13.00 Uhr

13.45 Uhr

14.00 Uhr

15.00 Uhr
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Hochseemarathon auf Helgoland immer beliebter (. os. o0)

Auch bei der dritten Auflage des Helgoland
Marathons sorgten wieder 160 Helfer des 615
Mitglieder starken Inselclubs VfL Fosite fiir eine
hervorragende Organisation. Bereits im Vorfeld
hatte Vereinschef Lars Krii3 mit seiner nicht
unbedingt leichtathletikerfahrenen Truppe sehr
gute Arbeit geleistet.

Zu den Umstanden dieses Hochseemarathons
formulierte Blrgermeister Frank Botter den tref-
fenden Vergleich: ,Einen Marathon auf der ei-
nen Quadrat-Kilometer groBen Insel zu orga-
nisieren, ist so schwierig, wie einen 100 m-Lauf
auf einem Bierdeckel zu planen.”

Hiermit beschrieb er das lauferische Terrain im
Ober- und Unterland, welches mit allen Win-
keln - einschlieBlich der Stidmole, die weit in
die Nordsee ragt -und an der ,Langen Anna“
vorbei, genutzt wurde.

Organisationstalent macht’s
moglich

Bei strahlend blauem Himmel und abnehmen-
den Winden herrschten ideale Bedingungen.
150 Minimarathon-Laufer hatten tber die 5,8
km-Distanz gemeldet. Unter ihnen 50 Teilneh-
mer einer Firma aus Kassel, die auf Helgoland
ihren Betriebsurlaub verbrachten. Fur die Teil-
nahme am Lauf gab es zusétzlich einen Ur-
laubstag. Stark vertreten war auch eine Lauf-
gruppe vom TSV Lindewitt (Nahe Flensburg),
die durch ihre Fitness und Fréhlichkeit noch

spat abends bei der Siegerehrung in der Nord- -

seehalle auffiel.

Die 55jahrige Seniorensportlerin Ingeborg Kon-
jack (LG Elmshorn) erlebte eine besondere
Begegnung. Vor 20 Jahren gewann sie den
Frauenwettbewerb beim 1. Insellauf, organisiert
vom Hamburger Abendblatt. Mit dabei der
35jahrige Andreas Cohrs, der sich auch in die-
sem Jahr der sportlichen Herausforderung stell-
te.

Die 5,8 km gewann Thomas Harms (TuS Bre-
men) in 23:56 min., gefolgt von dem Helgol&n-
der Gregoire Dybus in 25:40 min. Die 14-jahri-
ge Yvonne Kupfer (TV Rhede) dominierte bei
den Frauen in 27;03 min., und Ingeborg Kon-
jack war nach 31:41 min. schnellste SH-Lau-
ferin. '
Der Marathon wurde z(inftig mit einem Typhon
aus dem Jahre 1842 gestartet. Das Dreierteam
Peter Smolinski (BSV Buxtehude), Nils Busch
(Dusseldorf) und Frank Themsen (LG Bremen)
setzte sich sofort von dem 230 Teilnehmer star-
ken Feld ab. Der Diisseldorfer trieb den Buxte-
huder vor sich her, erkannte jedoch zu spét
seine Chance und muBte diesem letztendlich
um 7 Sekunden den Vortritt lassen. Mit der Zeit
von 2:38:21 Std. egalisierte Peter Smolinski den
Streckenrekord von Volker Krajenski aus dem
Jahre 1998.

Schnellster Schleswig-Holsteiner war Dr. Uwe
Totzke von der Vogelwarte Helgoland in 3:04:37
Std. Die Cuxhavenerin Anne Pischer (TSG
Nordholz) glénzte bei ihrem Marathondebut auf
dieser schwierigen Strecke in 3:31:15 Std.

Der 52jahrige ex-SH-Umweltminister Rainder
Steenblock, Schirmherr dieser Veranstaltung,
hatte es sich nicht nehmen lassen, seine Ma-
rathonpremiere auf Helgoland zu feiemn. ,Auf
meine Zeit von 3:58:55 Std. bin ich stolz, den

sMann mit dem Hammer* habe ich nicht erlebt.
Dieses wird sicher nicht mein letzter Marathon
gewesen sein“, so der engagierte Elmshorner.

Schirmherr Rainder Steenblock

Die Ehepaare Priebe und Richter aus Kiel, er-
fahrene Mitarbeiter aus dem SHLV-Geschafts-
zimmer, waren fiir die EDV und Auswertung
verantwortlich und lieBen es sich nicht nehmen,
die Schonheiten der Hochseeinsel bei einem
Privatausflug zu erkunden. S. Konjack

Die Teilnehmer aus Schleswig-Holstein:

6. Totzke, Dr. Uwe 65 Vogelwarte Helgoland 03:04:37
2. M35; 20. Barz, Eugen 62 Kieler RV 03:21:16 5.;
25. Dierschke, Volker 65 Vogelwarte Helgoland
03:23:12 6. M35; 39. Jung, Helmut 35 Kaltenkirche-
ner TS 03:32:42 1. M65; 63. Hammer, Klaus 56
Rendsburg 03:47:45 17. M40; 65. Kimitta, Emst-Otto
54 TSV Rieseby 03:49:31 13. M45; 83. Schaks, Nils
78 Vogelwarte Helgoland 03:54:53 9. M; 89. Von Rén-
nen, Klaus 40 Halstenbek 03:56:46 5.; 91. Reimers,

Norbert 60 Flensburg 03:57:00 20. M40; 92. Bumann,

Hervorragende EDV-Auswertung von Ehepaar Priebe (I.)

land-Marathon

Rolf 43 TuS Holstein Quickborn 03:57:03 3.; 97. Von
Rénnen, Frauke 56 SUS Waldenau 03:58:16 2. W40;
99. Martens, Ina 71 VFL Fosite Helgoland 03:58:31
2. W; 100. Steenblock, Rainder 48 Elmshorner MTV
03:58:55 10. M50; 101. Schey, Wolfgang 67 ATSV
Stockelsdorf 03:59:36 12.; 108. Gribkowski, Eckart
52 SC Lubeck 04:01:15 21. M45; 110. Hughes, Mal-
colm 55 VFL Fosite Helgoland 04:03:02 22. M45; 113.
Kroning, Elviera 46 TSV Lindewitt 04:05:40 2. W50;
114. Kleist, Dietmar 61 TSV Lindewitt 04:05:41 16.;
117. Meyer, Jorg 68 VFL Fosite Helgoland 04:06:21
15. M30; 122. Madsen, Helle 66 LTV Kiel-Ost 04:10:41
2. W30; 135. Hamers, Christoph 63 Helgoland
04:17:52 19. M35; 151. Hische, Markus 73 Libeck
04:26:10 14. M; 155. Postmeister, Petra 62 VFL Fosi-
te Helgoland 04:30:22 3. W35; 160. Pumpetzki, Hans
43 TSV Lindewitt 04:32:26 9. M55; 169. Donder, Rein-
hard 41 TSV Trittau 04:41:22 11. M55; 174. Giesen,
Josef 62 Herzlake 04:45:48 22. M35; 175. Kleist,
Hartmut 63 TSV Lindewitt 04:45:49 23. M35; 176.
Klenzendorf, Manfred 52 SC Libeck 04:47:51 33.
M45; 177. Clausen, Hermann 56 TSV Gnissau
04:47:52 26. M40; 183. Dissen, Glnter 47 Helgoland
04:57:21 19.; 186. Schulz, Andreas 68 TSV Trittau
05:03:51 23. M30.

B 15 R A

und Ehepaar Richter (r.) beim Helgo-
Foto: Konjack

GroBer Verbandstag des Kreisleicht-
athletikverbandes in Gluicksburg

Der KLV Schleswig-Flensburg hat zwei neue
»Sportler des Jahres“. Beim groBen Verbands-
tag in Gliicksburg ging diese Ehrung an Davor
Manke (TSV Kappeln) - 1999 vierfacher Lan-
desmeister - und Hannegret Hansen (TSV
Gllcksburg) - seit Jahren die iberragende
Langstreckenlauferin des Kreises und 1999
zweifache Landesmeisterin in der Altersklasse
W 40. Nach der Pokallibergabe an die beiden
Athleten ehrte der neue KLV-Vorsitzende Rai-
ner Detlefsen mit Annelie Frie, Inge Orthmann
und Lars Jirgensen drei Personlichkeiten, die
sich als Ubungsleiter oder Kampftichter beson-
dere Verdienste um die Leichtathletik erworben
haben.

In seinem Jahresbericht erinnerte der neue
Vorsitzende an das MOBILCOM-Meeting am
9. Mai im Schleswiger Alleestadion als absolu-
ten Leichtathletik-Hohepunkt der bisherigen
KLV Geschichte, u. a. mit dem Zehnkampfwelt-
rekordler Thomas Dvorak (Tschechien), Frank
Busemann, Klaus Isekenmeier und Lokalma-

tador Mike Maczey. Der Vorsitzende dankte der
Firma MOBILCOM fir die groBe finanzielle
Unterstltzung als Hauptsponsor des KLV und
bedauerte, daB die Firma ihr Engagement fiir
die Leichtathletik beendet hat.

Vor der Neuwahl dankte Rainer Detlefsen den
ausscheidenden KLV-Mitgliedern Heinz-Jurgen
Fricke (langjahriger Vorsitzender), Karin
Petersen-Arlt (Sportwartin) und Norbert Jahn
(Kampfrichter- und Seniorenwart) fir die gelei-
stete Arbeit. Nach der Wahl unter der Leitung
durch den Ehrenvorsitzenden Wolfgang Som-
mer setzt sich der neue, einstimmig gewéhlte
Vorstand wie folgt zusammen: 1. Vorsitzender
Rainer Detlefsen, 2. Vorsitzender Jérg Kopke,
Kassenwart Rosemarie Moderow, Jugendwart
Lars Jurgensen, Schiiler- und Pressewart Klaus
Moderow, Kampfrichterwart Thomas Riihs und
Schriftwart Niels-Peter Binder. Die Posten des
Lehr- und Seniorenwartes blieben unbesetzt.
Klaus Modrow
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Jubilaen

Vom Stubenhocker zum Meisterjogger

10 - 15 - 25 Jahre Lauftreff-dubilden im Kreis Pinneberg

Lauftreffs sind die Oasen unverkrampfter Be-
wegungskultur, deren Regie familiar und ehren-
amtlich ist. Im vergangenen Jahr feierte diese
groBe Breitensportbewegung mit tiber 2.600
Lauftreffs in Deutschland ihren 25jahrigen Ge-
burtstag in Dortmund, der Wiege der Lauftreff-
bewegung.

Wéhrend Bayern mit weit (iber 300 Jogger-Ein-
richtungen an der Spitze steht, braucht sich
Schleswig-Holstein mit tiber 60 Lauftreffs nicht
zu verstecken. Immer getreu dem Motto: Der
Langsamste flihrt die Gruppe an, der Schnell-
ste bildet die Nachhut. Viele Erdumrundungen
wurden geschafft, Freundschaften geschlossen
und so mancher wurde vom Stubenhocker zum
Meisterjogger.

Wenngleich es nicht das erklarte Ziel ist, z. B.
einen Marathon innerhalb des Lauftreffs als
Endziel oder gar Saisonziel anzustreben, so hat
doch der eine oder andere sein Laufpensum
ausgebaut und stellt sich den groBen City-Ma-
rathons. Doch nicht nur das Streben nach ho-
heren lauferischen Zielen bringt die Lauftreff-

gruppen allwéchentlich auf die Piste. Auch die
Geselligkeit, etwas gemeinsam zu planen und
zu erleben, ist ein nicht zu unterschatzender
Faktor.

So werden allerorts Lauftreffgeburtstage gefei-
ert. Ob nun 10, 15 oder 25 Jahre, man hat viel
erlebt und zu erzdhlen, es werden Fotoalben
durchstébert und Videomitschnitte gentBlich
bei Wirstchen und Kartoffelsalat angeschaut.
Nicht selten steht der Benefizgedanke tiber der
Feierstunde.

So bei Ulrike und Harry Zimmermann aus der
kleinen Gemeinde Seeth-Ekholt, die zum 10jéh-
rigen Jubilaum die ,Aktion Sorgenkind® mit
mehreren tausend D-Mark unterstiitzten und
nun ihr 15jéhriges Bestehen mit einem Jog-
ger-Bingo feierten. Zur Unterstitzung der fa-
milidren Feier, bei der selbst die Freiwillige
Feuerwehr mithalf, Gberreichte Blrgermeister
Otto Leverkdhne einen Scheck von DM 500,-.
Man wird auch im neuen Jahrtausend weiter-
laufen in der kleinen Gemeinde am Rande von
Elmshorn.

(SHLV)

v.l.: Birgermeister Otto Leverkdhner, Harry und Ulrike Zimmermann (Seeth-Ekholt), Egon Sievers

Fotos: Konjack
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Der Lauftreff hélt sie jung und in Schwung —
Monika Schwerdt, Holger Ray, Anne Heller-
Hielscher (Barmstedt)

In der ,Schusterstadt* Barmstedt wurden 10
Jahre Lauftreff gefeiert. Lauftreffleiter Holger
Ray hatte mit seinen Helferinnen Monika
Schwerdt, Katarina Boye und Anne Heller-Hiel-
scher u. a. einen ,Maikéaferlauf* fiir die Kleinen
im Ausflugsgebiet rund um den Rantzauer See
organisiert. Mit mehr als 200 Aktiven war die
Resonanz enorm. Auch in diesem Lauftreff ist
das Walken unter dem Motto ,,You never walk
alone” im Kommen.

Unter der Leitung des Ehepaares Frauke und
Klaus von Rénnen feierte der Lauftreff Wal-
denau vor den Toren Hamburgs, ebenfalls im
Kreis Pinneberg, sein 25jéhriges Jubilaum.

Wir wiinschen allen Lauftreff-Freunden weiter-
hin fréhliche, unverkrampfte Stunden in der
Natur, bei denen man viel fiir seinen Kérper und
seine Seele tun kann. Wichtig wird es in Zu-
kunft sein, durch neue Ideen und Impulse dem
lberaltern in dieser einmaligen Freizeiteinrich-
tung vorzubeugen.

Siegfried Konjack (25 Jahre Lauftreffmitglied)

Bredstedter Schiilersportfest mit Rekordbeteiligung

Mit der Rekordteilnehmerzahl von tiber 200 jun-
gen Sportlern aus 13 Vereinen hatte das 16.
Schilersportfest des Bredstedter TSV eine
unerwartet gute Resonanz. Trotz widriger Be-
dingungen durch heftigen Seitenwind und nied-
riger Temperaturen lieBen sich die Akteure nicht
beeindrucken und erzielten auf der nicht mehr
zeitgemaBen Aschenbahn sehenswerte Lei-
stungen. Zudem sorgte die im Vorjahr fertigge-
stellte Tribline dafiir, dass die Laufer auf der
Zielgeraden grdBtenteils vom Wind verschont
blieben. Lediglich die Mittelstreckler litten dar-
unter und mussten sich mit maBigen Zeiten
begnligen. Erfreulich waren angesichts dieser
Tatsache die 1000 m-Zeiten von Oke Petersen,
Breklum, der bei den Zehnjahrigen in 3:49,8
min siegte, sowie Julius Balsmeier, LG
Ténning-St, Peter, der in 3:26,1 min in der Klas-
se M 11 gewann. Auch die 3:02,8 min der neun-
jéhrigen Alena Ketelsen, Vidl, iber 800 m sind
beachtlich.

In sdmtlichen Schiilerklassen ging es zudem
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in einem Dreikampf um die begehrten Medail-
len fur die drei Erstplatzierten. Dabei konnten
sich in den meisten Fallen die Favoriten durch-
setzen. Alena Ketelsen holte ihre 2. Goldme-
daille durch einen tollen 3,74 m-Weitsprung,
ihre Vereinskameradin Annika Thomsen setz-
te sich in der Klasse W 10 durch und Chantal
Fenselau, Loéwenstedt, behauptete sich knapp
bei den Elfjahrigen vor ihrer Mannschaftskame

Klasse auf Asche

radin Inger Kiehne. Vom SV Fleckeby setzten
sich bei den Schilerinnen W 12 und 13 die
Geschwister Bente und Anke Gardeler durch,
die insbesondere im Weitsprung glanzende
Resultate erzielten. Auf ihrer Hausbahn demon-
strierte die Bredstedterin Nadine Marquardt inre
Sprintschnelligkeit mit 13,1 sec tber 100 m,
wéhrend Sandra Ingwersen, LG NiebUll-Stder-
ligum, bei W 15 mit beachtlichen 40 m im Ball-
wurf glénzte.

Knappe Entscheidungen gab es bei den Jun-
gen im Dreikampf. So trennten die siegreichen
Moritz Durdaut, LAV Husum, und Jannick Beus-
hausen, St. Peter, nur wenige Punkte von ih-
ren Konkurrenten der Klassen M 8 und 9. Juli-
us Balsmeier holte sich bei M 11 den 2. Tages-
sieg ebenso wie sein Vereinskamerad Chris
Dittelbach in der Klasse M 13. Mit Jorn Katzen-
berger (M 12), Torge Boysen (M 14) und Ing-
mar Matzen (M 15) dominierten drei Teilneh-
mer des Veranstalters in ihrem Dreikampfwett-
bewerb.

Als Rahmenwettbewerb trug der Kreisleichtath-
letikverband seine Meisterschaften im Drei-
sprung aus. Hier setzte sich Gunnar Matzen,
Bredstedt, mit guten 11,97 m bei der mannli-
chen Jugend B durch. Uberzeugen konnte
ebenfalls Claudia Wulf, Viél, im Hochsprung der
weiblichen Jugend, den sie mit 1,65 m been-
dete. Udo Griitzmacher

In Kirze . ..

startschuBB

Hamburg: 14.05.

Beim 45. internationalen HSV-Sportfest erziel-
te Zehnké@mpfer Mike Maczey (MobilCom Zehn-
kampfwelle) im Stabhochsprung eine neue
pers. BL von 5,10 m sowie im Diskuswurf mit
44,98 m.

Zu neuen Hohen sprang nach langerer Verlet-
zungspause die junge Miriam Malik (TSV
Kronshagen) und meisterte mit 1,75 m eine
neue pers. BL. sowie die Qualifikation flr die
Jugend-DM. Bei ihrer Dreisprungpremiere
schrammte sie mit 11,59 m nur 1 cm an der
DM-Quali vorbei.

Schleswig-Holsteins Hochsprung-Ass Miriam
Bielert (LBV Phonix Libeck) zeigte mit 1,84 m.
Kontinuitat.

Weitere Ergebnisse: Kugel: Rohwer (LG We-
del Pinneberg) 16,50; Diskus: Mordhorst (LG
Wedel-Pinneberg) 55,42; Diskus: Burchard
(LBV Phonix-Lubeck) 49,33, Stabhoch: Meins
(LBV Phonix-Lubeck), 4,40; Hoch: Stiedenroth
(Halstenbeker TS) 1,72; 2000 m Hi: Uliczka

(Preetzer TSV) 6:18,60; Hoch: Langbehn (LG

Alte SalzstraBe) 1,94; Stab: Stiedenroth (Mo-
bilCom Zehnkampfwelle) 4,30; WJB: 800 m
Kitzel (TSV Malente); 400 m Hi:1. Nordahl
Wedel-Pinneberg) 64,83; Weit: Oeser (LG Dith-
marschen) 5,54.

Libeck: 29. 04.

KugelstoBer Dirk Urban (LG Neumtinster) mel-
dete sich mit 18,52 m nach langerer Verlet-
zungspause auf dem Bahnerdffnungsfest des
LBV Phénix Libeck zurtick. Oliver Rohwer (LG
We-Pi) Kugel 16,55 m, Ralf Mordhorst (LG
We-Pi) Diskus 51,66 m, Miriam Bielert (Phonix
Lbeck) Hochsprung 1,75 m, Mirjam Burchard
(Phonix Lubeck) Diskus 47,29 m.

Wérrstadt: 27. 05.

Beim Weltklassemeeting der Hochspringer un-
terstrich Miriam Bielert (Phonix Lubeck) mit 1,85
m ihre aufstrebende Form und liegt hiermit auf
Platz 4 der DLV-Rangliste.

Hallesche Werfertage: 27.05.

Mirjam Burchard (Phénix Libeck), seit Jahren
die Nr. 1 im SHLV im Diskusring begann die
Saison verheiBungsvoll. In Halle beférderte sie
die Scheibe auf gute 50,26 m, ihre 51,55 m
Saisonbestleistiing bedeuten Platz 11 der
DLV-Rangliste.

10. Hannover-Marathon: 14. 05
Frauensiegerin Birgit Behrend (KTB)

Rund 1.500 Marathonldufer und ca. 2.000 Halb-
marathonspezialisten gingen im EXPO-Jahr in
der Leine-Stadt an den Start.

Mit einer Uberraschung endete der Manner-
wettbewerb. Nicht etwa der gesetzte Potsda-
mer Stefan Freigang gewann den Wettbewerb,
sondern der Pole Wladimir Glinka in 2:12:55
Std.

Eine weitere Uberraschung bot die Kielerin Bir-
git Behrend, die in pers. Bestmarke von 2:54:10
Std. vor der 100 km-Spezialistin Ricarda Bot-
zon (Eintracht Hittfeld) in 2:59:46 Std. als Ge-
samtsiegerin einlief.

Saarlouis: 04. 06.

Beim Karlsberg-Cup Weitsprung erdffnete
Bianca Kappler (Halstenbeker TS) die Saison
mit 6,39 m, nur einen Zentimeter unter ihrer
pers. Bestmarke.

Trotz Sturz noch
Zehnter mit der
3 x 1000 m-Staffel

Bei den Deutschen Meisterschaften der 3 x
1000 m-Staffeln in Troisdorf bei Bonn lief zu-
nachst alles nach Plan. Torben Detlefsen, Sevn
Neumann und Christian Glissow qualifizierten
in 7:25,95 min. sich am Freitagabend fiir das
Finale der besten zwdlf Teams. Unsere drei
Laufer hatten sich fiir das am Sonnabend aus-
getragene Finale sehr viel vorgenommen. Eine
Platzierung unter den besten acht schien még-
lich.

Im Finale waren unsere Traume dann leider
sehr schnell dahin. Unser Startlaufer Torben
Detlefsen wurde bei einem Massensturz von
vier Laufern mit zu Boden gerissen. Er rappel-
te sich wieder hoch, aber inzwischen war zum
Rest des Feldes ein Abstand von tber 30 Me-
tern entstanden. Sven Neumann und Christian
Gussow liefen das Rennen mit Anstand zu
Ende und beendeten als Zehnte das Finale.

Im Ziel kam zu unserem Frust noch ein groBBer
Schock hinzu. Torben hatte sich bei seinem
Sturz die Schulter schwer verletzt und mufte
ins Krankenhaus. Dort stellte sich heraus, daf3
er sich das Schliisselbein gebrochen hat. Das
ist fir ihn gleich zu Beginn der Saison ein her-
ber Ruckschlag. Andreas Fuchs

Frank Kiihrmann Norddeut-

scher Vizemeister 10 km
Wolfenbiittel: 1. 05. 00

Sorry Frank, leider haben wir Deine Leistung
als Norddeutscher Vizemeister in 31:30 min. in
der Berichterstattung nicht berticksichtigt.

3 x Gold fur
SHLV-Geher

Valladolid/Spanien: 13/14. 5. 00

Bei den StraBen-Senioren WM in Vallado-
lid/Spanien waren die deutschen Geher
sehr erfolgreich.

Gleich zwei Goldmedaillen erkémpfte sich
der unverwistliche Dieter Zschiesche
(THW Kiel) in der AK M 60. Er glanzte in
der Einzelwertung tber 30 km in 3:07:23
Std. und stand mit der DLV-Mannschaft
ebenfalls ganz oben auf dem Treppchen.

Uber Mannschaftsgold konnte sich eben-
falls Rainer Heidemann (THW Kiel) freu-
en, der mit der DLV-Mannschaft AK M 55
die Goldmedaille gewann.

] i |
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Der TSV- Flintbek sucht einen neuen

Leichtathletiktrainer

fur die Gruppe der 14- bis 17-jahrigen.
Zur Zeit besteht die Gruppe aus 16 Ju-
gendlichen der Altersklasse Schiler/in-
nen A/B und Jugend B.

In dieser Gruppe hatten wir 1999 18 Pla-
zierungen auf Landesmeisterschaften
sowie 14 Kreismeister/innen.

Jan- Peter Rath, 0 43 47 / 96 41

Wir gratulieren nachtraglich recht herzlich und (Spartenleiter)
bitten um, Entschuldigung.
Immer einen Schritt
e Bewegungsanalyse
und FuBdruckmessung

Verletzungen der unteren Extre-
mitéten kénnen vielféltige Ursa-
chen haben. Hier gilt oft: "Kleine
Ursache - gro3e Wirkung", denn
schon kleine Abweichungen im
Bewegungsablauf, Fehler in der
FuBstatik oder ungeeignetes
Schuhwerk kénnen Ausloser fiir
Schmerzen an Gelenken oder
Muskulatur sein. Durch eine friih-
zeitige Sichtung kénnen viele aus-
I6sende Faktoren beseitigt wer-
den; auch die getragenen Sport-
schuhe finden bei uns eine beson-
dere Berlicksichtigung.

Bei einer bereits vorhandenen
Verletzung bietet die Bewegungs-
analyse eine Mdglichkeit, Ursa-
chen festzustellen.

mittels Computerunterstiitzung zu
erfassen und auszuwerten.

Auf Grund dieser Ergebnisse
kénnen wir das Hilfsmittel (z.B. die
Sporteinlage), genauer auf lhre
Bewegung abstimmen und Sie
(iber geeignete Schuhe sowie
Dehnungslibungen beraten.

Haben wir Ihr Interesse
geweckt?

Dann vereinbaren Sie einen
Termin in unserer Zentrale in der
Lerchenstral3e, rufen Sie uns unter
0431-676707 an oder senden Sie
uns eine Email an:
kriwatgmbh@t-online.de.

Der FuBspezialist ®

KRIWAT

Lerchenstr. 21
24103 Kiel
Tel. 0431/676707

Die Bewegungsanalyse ist eine
moderne Analysemethode des
Orthopadie-Schuhtechnikers.

Wir haben - einzig in Schles-
wig-Holstein - die Méglichkeit Ihre
Bewegungen prézise und objektiv




Info’s

Aufruf zur Teilnahme am 13. SHLV-Senioren-
Jahres-Mehrkampf-Wetthewerb 2000

Das Referat,Breitensport und Mitgliederbetreu-
ung“des SHLV hat auch flr das Jahr 2000 das
Projekt ,Senioren-Jahres-Mehrkampf-Wettbe-
werb“ ausgeschrieben. Projektleiter ist Dr. Horst
Seelemann.

Teilnahmebedingungen: Teilnahmeberechtigt
sind alle Angehérigen ab den Altersklassen M/
W 30 in Vereinen, die dem SHLV angeschlos-
sen sind. Auf einem bei der SHLV-Geschéfts-
stelle erhaltlichen Formular (eigene Fotokopi-
en sind erlaubt) missen sieben (7) Ergebnisse
von verschiedenen Disziplinen, die entweder
bei Wettkdmpfen (W), beim Erwerb des Sport-
abzeichens (SPA) oder des Mehrkmapfabzei-
chens (MKA) erzielt worden sind, eingetragen
werden. Hinsendetermin fiir die Formulare ist
letztens der 15. 01. 2001 an die SHLV-Ge-
schéftsstelle in Kiel.

Zu beachten ist: Es miissen mindestens eine
SRINT-, eine SPRUNG- und ein WURF/
STOSS-Ergebnis gemeldet werden. Die Ubri-
gen 4 sind beliebig, miissen jedoch in der ak-
tuellen DLV-Punktetabelle von 1996 aufgefiihrt
sein.

Anschriftendnderungen
TSV Medelby

Heinz Johannsen

Norderstr. 6 g (Korrektur)

24994 Medelby

Tel. (0 46 05) 425

TuS Wakendorf-Gétzberg
Astrid Wagner
Wakendorfer Str. 5, 22889 Tangstedt

TSV DE Vol
Norbert Peters
Norderdorf 42, 25850 Behrendorf

Seafelder SV
H. J. Brerner
Hauptstr. 13, 25557 Seefeld

ESV Bichen
Hans-Jochen Lenhardt
Nissauer Weg 17, 21514 Biichen

TSV Langenhorn

Karen Friedrichsen

Mihlenweg 15, 25920 Stedesand

Tel. 046 62/77 5103
Tel.04841/8998-317d., Fax 048 41/89
98 - 299 d.

ATSV Stockelsdorf

Jirgen Fischer

Postfach 12 11, 23613 Stockelsdorf

Tel. 04 51 /49 53 84, Fax 04 51/ 49 53 84

SHLYV im Internet

Der SHLV hat eine neue Internetadresse,
sie lautet: http:\\www.shlv.de

Ausschreibungen, Adressen, Ergebnisse
und mehr flr alle Leichtathleten und Web-
Surfer.
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Dazu gilt folgendes: Alle Segioren SWEISSE
Seiten, alle Seniorinnen ,GRUNE Seiten* (Kei-
ne Faktoren-Umrechnung).

Weitere Hinweise: ELEKTRONISCH gestopp-
te Zeiten bitte mit ,E“ kennzeichnen. Seniorin-
nen Hammer: ,ROTE Seiten®; Gewichtwurf gel-
be bzw. rote Seiten. Schleuderball: Wertung wie
LBallwurf 200 g“. Staffelldufe halbe Punktzahl.

Ergebnisse gleicher Strecken bzw. Gerate, er-
zielt auf verschiedenen Veranstaltungen sowie
Strecken bei Seniorinnen (iber 3000 m und bei
Senioren tber 5000 m sowie sémtliche Gehst-
recken kénnen leider nicht gewertet werden.

Was noch zu sagen ware: Haben Nichtwett-
k&mpfer Probleme, sieben Ergebnisse zu mel-
den, kdnnen ausnahmsweise auch andere
Wurfdisziplinen (unter Prifaufsicht) gemeldet
werden; sie sind dann mit SMW zu kennzeich-
nen.

Bitte den Einsendetermin 15. Januar 2001 ein-
halten!
Wir wiinschen uns wieder eine rege Beteiligung
und allen Teilnehmern den besten Erfolg!

Dr. Horst Seelemann, Projektleiter

Kampfrichteraushildung
fiir Jugendliche

Das SHLV-Jugend-Team bietet Interessierten
im Alter von 14 — 25 Jahren eine Ausbildung
zu gepruften Kampfrichter/in an.

Dieser Lehrgang wird in seinen Inhalten spezi-
ell auf juingere Kampfrichter ausgerichtet sein.
Zur Auflockerung wird der Lehrgang an den
Abenden mit einem Rahmenprogramm ange-
reichert werden.

Lehrgangsort: Jugendherberge Kiel (10 FuB-

minuten vom Bahnhof)

Termin: 06. — 08. Oktober 2000
Beginn: 18:00 Uhr am 06. Okt. 2000
Ende: ca. 14.00 Uhram 08. Okt. 2000
Lehrgangs-

kosten: keine

Anmelde-

schluB3: 15. September 2000

Weitere Infos: SHLV-Geschaftsstelle Tel.:
0431 /6486 122
Uta Gotze Tel.: 04522 /43 19
Ralf Holtfreter
Tel.: 04 31 /209 99 04

Schiiler/innen B Liste aus dem
Bereich des DLV in Zukunft im
Internet!

Die Liste wird zur Zeit erstellt. Wie weit die Li-
ste ist, kann auf der Homepage von Hans Gast
eingesehen werden. Die URL fiir die Homepa-
ge lautet:
http://mitglied.tripod.de/HansGast.html/.
Nach der Fertigstellung kann die Liste aus dem
Internet kostenlos heruntergeladen werden.
Wer lieber eine Liste auf Papier wiinscht, kann
sie bei ,Hans Gast, Johannes-Miiller-Str. 10,
56068 Koblenz* bestellen. Ein Verrechnungs-
scheck tber 15,-DM muf3 beigefligt werden.
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Achtung! Terminkorrektur!

Liibeck

Buni-Sportfest Liibeck, am Sonntag, den 15.
Juli 2000 um 15.00 Uhr findet auf dem Buni-
amshof in Libeck ein Sportfest statt.

Folgende Wettbewerbe fir Manner, Frauen,
Senioren, Seniorinnen, mannl. und weibl. Ju-
gend A + B:

100 m, 400 m, 1000 m, 3000 m, Kugel, Diskus,
Speer, Weit und Hoch. - Elektrische Zeitnah-
me!

Die Wettbewerbe sind gleichzeitig Kreismeister-
schaften (auBer 1000 m und 3000 m). Ausrich-
ter: KLV Lubeck.

Trainingsfreizeit
Herbst 2000

Vom 21. Oktober bis zum 28. Oktober 2000 geht
es wieder los. Der SHVL-Jugendausschuf3 I&dt
zur Herbsttrainingsfreizeit nach Lalandia in
Déanemark ein. Lalandia ist Ddnemarks groB-
ter Ferienpark mit einem suptropischen Bade-
paradies und vielen Freizeit- und Sportmdglich-
keiten. Wir bieten den Teilnehmern Vollverpfle-
gung und ein ausgewogenes Sport- und Frei-
zeitprogramm.

Der Preis fiir eine Woche ALL INCLUSIVE be-
tragt 340,- DM. Mehr Infos durch die SHLV-
Geschéftsstelle Tel.: 04 31 / 64 86 122, Tho-
mas Jensen Tel.: 0 46 71 /93 15 75 oder Ralf
Holtfreter Tel.: 04 31 /209 99 04.

Die MaBBnahme wird in Zusammenarbeit mit
dem Feriencentrum Lalandia durchgefiihrt, die
uns bei dieser MaBnahme unterstltzend zur
Seite stehen wird.

Heide

Der KLV Dithmarschen ristet sich fir das Fe-
stival des Sports in Heide. Vorgesehen fiir den
15. 07. ist eine Stabhochsprung-Demonstration
auf dem Marktplatz und fiir den 16. 07. ein ,Je-
dermannszehnkampf mal anders”. Der SHLV-
Jugendausschuf3 wird an beiden Tagen mit ei-
nem Info-Stand vertreten sein. (loz)

© FESTIVAL
DES SPORTS

HEIDE, 14.-16.07.200
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Protokoll 48. Verbandstag

02. April 2000 in Ahrensburg

Feierstunde - 11.15 Uhr - 12.50 Uhr

Nach einer musikalischen Einleitung durch
Schuler der Stormarnschule eréffnet der 1.
Vorsitzende Wolfgang Delfs den 48. Verbands-
tag und die Feierstunde und begri3t die Dele-
gierten und folgende Ehrengaste:

- die Kreisprasidentin des Kreises Stormarn,
Ursula Stielau

- den Blrgervorsteher der Stadt Ahrensburg,
Hans A.Pahl

- den Prasidenten des Landessportverbandes
Schleswig-Holstein, Dr. h.c.Hans Hansen

- den 2. Vorsitzenden des Kreissportverban-
des, Alfred Schmiicker

- die Prasidentin des Niedersachsischen
Leichtathletik-Verbandes, Rita Girschikowsky

- den 1. Vorsitzenden des Hamburger Leicht-
athletik-Verbandes, Erwin Rixen

- den Vizeprasidenten des Leichtathletik-Ver-
bandes Mecklenburg-Vorpommern, Gerd
Behrendt

- den Geschéftsfilhrer des Leichtathletik-Ver-
bandes Mecklenburg-Vorpommern, Bernhard
Trespe

- den 1. stellvertretenden Vorsitzenden des
Ahrensburger TSV, Glnther Rathje

- den Ehrenvorsitzenden des Kreissportver-
bandes Stormarn, Henner Berg

- den Vorsitzenden des KLV, Siegfried Zota
- die Vertreter der Presse

Zum Gedenken an die in den beiden letzten
Jahren verstorbenen Leichtathletikfreunde er-
hebt sich die Versammlung von den Platzen.
Stellvertretend erfolgt eine Wirdigung der Ver-
dienste um die Leichtathletik des verstorbenen
Ehrenmitgliedes Georg Pochat aus Niebdill.

Zur Einleitung macht Vorsitzender W. Delfs ei-
nige Ausflihrungen zum Sport und zur Leicht-
athletik. Dabei geht er auf die Verédnderungen
und die Kommerzialisierung im Sport, auf die
Misere im Schulsport, auf die Sportférderung
und auf das Ehrenamt ein. Das Referat ist die-
sem Protokoll beigeflgt.

GruBworte

KLV-Vorsitzender Siegfried Zota bedankt sich
fur die Vergabe des Verbandstages nach Ah-
rensburg, die auf Grund des 50-jahrigen Be-
stehens des KLV Stormarn erfolgte. Er wiinscht
der Tagung einen guten und harmonischen
Verlauf.

Kreisprasidentin Ursula Stielau Gberbringt die
GriBe des Kreises Stormarn, auch im Namen
von Landrat K.Pléger. Sie informiert tber die
Infrastruktur des Kreises und stellt die Moglich-
keiten zum Sporttreiben und die guten Sport-
statten heraus. Mit guten Wiinschen zum Ver-
lauf des Verbandstages uberreicht sie dem
Vorsitzenden zur Erinnerung einen Bildband.

Die GriiBe der Stadt Ahrensburg Uberbringt
Burgervorsteher Hans A.Pahl. Er unterstreicht
die Bedeutung und den Wert des Sports in der
Erziehung und zeigt am Beispiel von Ahrens-

burg auf, wie wichtig die Stadtvertreter diesen
Aspekt bewerten, indem sie Sportstatten an den
Schulen bereithalten und férdern.

In seinem GruBwort mit den GriiBen und guten
Wiinschen des Landessportverbandes bedankt
sich Dr. Hans Hansen fiur das freundschaftli-
che Verhéltnis zu den Leichtathleten. Er ver-
weist auf die Verdnderungen in der Landesre-
gierung und erwahnt die Verdienste des aus-
geschiedenen ,Sportministers” E.Wienholtz flr
den Sport. Weiter beméngelt er das neue 630-
DM-Gesetz und die damit verbundene Biro-
kratie sowie die Situation im Schulsport. Mit
seinem Dank an die Ubungsleiter und Mitar-
beiter appelliert er zum Weitermachen in den
Bemihungen zur Talententwicklung und -fér-
derung sowie zum Eintreten in neue Uberle-
gungen zur Mitgliedergewinnung und zur Be-
teiligung von Frauen in der Fuhrungsarbeit.

Vizepréasident Gerd Behrendt vom LV Mecklen-
burg-Vorpommern erinnert in seinen Grii3en an
die nunmehr seit 10 Jahren bestehende Part-
nerschaft zum SHLV und er bedankt sich fiir
die in dieser Zeit gewahrte Unterstiitzung.

Als Koordinatorin flir die norddeutschen Ver-
bande entbietet Prasidentin Rita Girschikowsky
vom Niedersachsischen LV einige GruBworte,
zugleich auch vom DLV beauftragt. Sie hofft auf
ein gutes Gelingen der beabsichtigten Ande-
rung der Verbandsstruktur und wiinscht dem
Verbandstag einen guten Verlauf.

Ehrungen

Mit Dank und Anerkennung werden auf dem
Verbandstag folgende Sportkameradinnen und
Sportkameraden ausgezeichnet:

Silberne Ehrennadel des SHLV

Inge Timm (SSV GroBensee)

Uwe Anderbriigge (TSV PIén)

Gerd Behrendt (LV Mecklenburg-Vorpommern)
Rainer Detlefsen (TSV Kappeln)

Ralf Holtfreter (TSG Concordia Schonkirchen)
Hermann Huser (Schenefelder Turnerschaft)
Kurt Kaschke (MobilCom Zehnkampf Welle)
Georg Micke (TSV Trittau)

Klaus Nabel (Ratzeburger SV)

Silberne Ehrennadel des DLV
Waltraud Kriiger (Krummesser SV)

Uwe Bartsch (TSV Brunsbiittel)

Fritz Brinkmeier (SC Fortuna Wellsee)
Peter Jirgens (TSV Trittau)

Horst Kunze (LAV Husum)

Konrad Schmidt (Polizei SV Kiel)

Gernot Schonefeld (SC Rénnau 74)
Egon Sievers (EiImshorner MTV)

Rudolf Storjohann (MTV Frisia Lindholm)

Goldene Ehrennadel des SHLV
Artur HeB (LG Wedel/Pinneberg)
Peter Kraft (TSV Bordesholm)
Hans-Jirgen Krannig (TSV Russee)
Walter Mdller (Gut-Heil Neuml(inster)
Dr. Horst Seelemann (Kieler TB)
Siegfried Zota (Ahrensburger TSV)

Goldene Ehrennadel des DLV
Udo Griitzmacher (Bredstedter TSV)

Goldener Rennschuh
Jochim Stoldt (Halstenbeker TS)

AnschlieBend ehrt der Breitensportwart Kurt
Kaschke die Seniorinnen und Senioren, die
Platz 1 bei den Deutschen Meisterschaften,
Europa- und Weltmeisterschaften belegten:

Ingrid Lorenz (TSV Trittau)

Herta Berg (Bramstedter TS)
Reinhard Meinsen (Berliner SC)
Josef Muschinski (Ahrensburger TSV)
Reiner Winter (Ahrensburger TSV)
Fritz Assmy (TSV Bargteheide)

Von 12.50 bis 13.45 erfolgt eine Pause zur Ein-
nahme des Mittagessens.

Arbeitstagung - 13.45 - bis 16.35 Uhr
Vorsitzender W.Delfs stellt die frist- und sat-
zungsgemaBe Einberufung des Verbandstages
fest. Gleichzeitig bittet er wie folgt um Ergén-
zung der Tagesordnung:

TOP 8 a: Wahl des Vorsitzenden des Rechts-
ausschusses
und von 6 Mitgliedern des Rechtsaus-
schusses

TOP 8 b: Wahl von 2 Kassenpriifern
Diese Ergénzung findet Zustimmung.

TOP 1: Feststellung der anwesenden Dele-
gierten und des Stimmrechts

60 Vereine = 98 Stimmen
Kreisvorsitzende = 15 Stimmen
Vorstand und Ausschiisse = 27 Stimmen

140 Stimmen

TOP 2: Berichte des Vorstandes
Vorsitzender W.Delfs gibt bekannt, dass die
Vorstandsmitglieder S.Konjack, Antje Walter
und F.Schlichting beim Verbandstag nicht an-
wesend sein kénnen und erlautert die Verhin-
dungsgriinde.

Die Berichte werden einzeln aufgerufen und es
ergeben sich folgende Wortmeldungen bzw.
Ergénzungen:

Wettkampfwart G.Schénefeld weist auf einige
Fehlerin der Ausschreibungsbroschtire hin und
R. Kurtzweg-Otte beméngelt die hohen Meister-
schaftsstandards in den Wurfdisziplinen in der
AK W45 hin. Nach weiteren Wortmeldungen zu
der Ausschreibungsbroschiire beendet W.Delfs
die Diskussion und bittet die Delegierten, An-
fragen und evil. Fehlerhinweise dem Wett-
kampfwart direkt mitzuteilen.

Breitensportwart K.Kaschke ergénzt seinen
Bericht mit der Bitte an die Vereine um Uber-
prifung der Anschriften und Aktivitaten der
Lauf- und Walkingtreffs sowie um Meldung hier-
Uber an die Geschéftsstelle.

Lauftreffwart E.Sievers gibt einen Hinweis auf
die landesweite ,run-up“ Auftaktveranstaltung
am 29. 04. 2000 in Reinfeld und gibt die Griin-
dung des Lauftreffs Glinde bekannt.

In einer Ergdnzungswortmeldung zum Bericht
des Lehrausschusses wirbt Lehrwart U. Ander-
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bruigge fir eine starkere Nutzung der Aus- und
Fortbildungsméglichkeiten. K. Kaschke bittet
um Bewerbungen an den Breitensportaus-
schuss zur Durchflihrung von 2 Fortbildungs-
und Aufklarungsseminaren ,Kinder stark ma-
chen® mit Harald Schmid im Jahre 2001.

Weitere Wortmeldungen zu den Berichten er-
folgen nicht; die Berichte finden die Zustimmung
des Verbandstages.

TOP 3: Vorlage des Kassenberichtes 1999
Kassenwart U. Vof3 gibt einige Erlauterungen
zum vorliegenden Kassenbericht fiir das Haus-
haltsjahr 1999 und erklart die Griinde fiir den
erzielten Uberschuss von tiber DM 50.000,-. Die
Haushaltsansétze konnten im wesentlichen ein-
gehalten werden.

U.Gritzmacher (KLV Nordfriesland) fragt nach
den FérdermaBnahmen aus dem Titel 2337 -
Schule und Verein, die ihm der Kassenwart
aufzeigt. U. Speck (Ministerialrat im Schulmi-
nisterium) zeigt weitere Férder- und Ausbil-
dungsméglichkeiten durch das Land und durch
den Landessportverband auf.

TOP 4: Bericht der Kassenpriifer und Ent-
lastung des Kassenwartes

Die Kassenfuhrung wurde durch die Kassen-
prifer Heino Liders (KLV Segeberg) und Ro-
man Scholz (KLV Steinburg) gepruft. H. Liders
verliest den Kassenpriifungsbericht und gibt
bekannt, dass sich Beanstandungen nicht er-
geben haben. Er beantragt die Entlastung des
Kassenwartes, die einstimmig erteilt wird.

TOP 5: Entlastung des Vorstandes

H. Liders beantragt gleichzeitig die Entlastung
des Vorstandes und stellt diese zur Abstim-
mung. Die Entlastung erfolgt einstimmig.

Nach der erteilten Entlastung verabschiedet
Vorsitzender W. Delfs die nicht mehr kandidie-
renden Sportkameraden G. Schonefeld, P.
Lentzsch und Dr. H. Seelemann mit einem Ge-
schenk aus der Vorstands- und Ausschussar-
beit.

TOP 6: Antrag des Vorstandes und Beirates
/ Anderung der Satzung des SHLV

In seiner erganzenden Begriindung zu dem
Antrag stellt W. Delfs die wesentlichen Ande-
rungspunkte und -griinde heraus und erwahnt

die Umbenennung des Vorstandes in Prasi-
dium (allgemeine Vorstandsform im DLV und
in den Landesverbanden),

die Verkleinerung des Prasidiums und die Bil-
dung von 6 Referaten,

auf dem Verbandstag werden nur die Refe-
ratsleiter gewahlt, flr die weiteren Mitarbei-
ter in den Referaten erfolgt eine Berufung
durch das Prasidium,

das Stimmrecht der Vereine auf dem Ver-
bandstag wird von Kreisdelegierten wahrge-
nommen, dadurch Starkung der Kreisver-
bandstage und der Kreis-Leichtathletik-Ver-
bande (z.B. Mehrheit der Stimmen im Bei-
rat),

die verschiedenen Ordnungen sind nicht Be-
standteil der Satzung, sie werden vom Ver-
bandsbeirat beschlossen und bei Anderun-
gen ist eine Anmeldung beim Registergericht
nicht erforderlich.
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Nach diesen Erlduterungen schlieB3t sich eine
rege Diskussion an.

U. Speck (TSV Altenholz), V.Grinig (TSV
Brunsbdttel) und D. Scheithe (LG Wedel-Pin-
neberg) sprechen sich vornehmlich gegen die
geplante Veranderung im § 6 zum Stimmrecht
(Delegiertensystem) aus. Dadurch wird eine
Schwachung des Mitspracherechts der Verei-
ne befiirchtet und die Distanz zwischen Verei-
nen und Verband wird immer groBer. W. Delfs,
U. Bartsch (2. Vorsitzender) und U. Gritzma-
cher (KLV Nordfriesland) widersprechen dieser
Meinung und stellen die Vorteile und Stérkung
der Kreise heraus. H. Pape (KLV Segeberg) hat
Bedenken, dass die Kreise die Veranderungen
leisten kénnen, pladiert aber trotzdem fiir eine
Annahme in der vorgesehenen Form. Befiirwor-
tet wird die Regelung auch von K.Schmidt
(Volkslaufwart), der auf ein Rederecht als Gast-
delegierter hinweist, und P. Kraft (TSV Bordes-
holm), der ausfiihrt, dass das Delegiertensy-
stem in anderen Verbénden gang und gébe ist.

Weiter beméngelt U. Speck eine unzureichen-
de Information vor dem Verbandstag. Auch hier
kénnen U. Bartsch, U. Gritzmacher, P.Kaehrs
(LG Albatros) und K. Nabel (Ratzeburger SV)
auf die Informationen und Diskussionen auf den
Kreis-Verbandstagen verweisen, bei denen hin-
reichend informiert wurde.

Rechtswart P. Lentzsch erlautert die rechtliche
Stellung der Kreise als Untergliederungen des
Verbandes in Bezug auf finanzielle Unterstit-
zung und Haftung, die durch eine Kreisordnung
weitergehend geregelt werden kann. H.-J. Eber-
hard (KLV Liibeck) begriiBt dieses Vorgehen
und zeigt an einem Beispiel auf, welche Pro-
bleme z. B. bei einem Vorstandswechsel ent-
stehen kdénnen.

Zum Abschluss der Diskussion ergreift die Pra-
sidentin des Niedersachsischen LV, R. Girschi-
kowsky, das Wort und empfiehlt den Delegier-
ten eine Annahme der vorgelegten Satzungs-
anderung. Dabei zeigt sie auf, wie sich das
Delegiertensystem in Niedersachsen bewéhrt
hat.

Vorsitzender W. Delfs schlagt vor, tiber die An-
derungen paragrafenweise einzeln abzustim-
men. Zu Stimmenzéhlern werden M. Jeske
(LBV Phonix Libeck), S. Zota (KLV Stormarn),
R. Detlefsen (KLV Schleswig-Flensburg) und
J. Seyfert (KLV PIén) berufen.

Abstimmungen Antrag Satzungsdnderun-

gen

§ 1 - einstimmige Annahme

§ 2 - einstimmige Annahme

§ 4 - einstimmige Annahme

§ 5 - einstimmige Annahme

§ 6 - Anderung zu Ziffer 4, 2. Absatz
0 - 499 Mitglieder = 3 Delegierte, fir je
weitere 500 angefangene Vereinsmit-
glieder der Kreise haben diese eine wei-
tere Stimme.

Nach dieser Ergédnzung wird der § 6 bei 3 Ge-

genstimmen und 6 Enthaltungen angenommen.

§ 7 - einstimmige Annahme

§ 8 - einstimmige Annahme

Die Paragrafen 9 und 10 werden in einer gedn-
derten Fassung vorgelegt.

Jugendwart R.Holtfreter bringt einen Zusatzan-
trag zum § 9 ein, der eine jeweilige Vertretung

von einem Mitglied des Jugendvorstandes mit
Sitz und Stimme in den einzelnen Referaten
vorsieht. Wortlaut:

Das Referat Jugendarbeit ist berechtigt, jeweils
einen Mitarbeiter in die anderen Referate mit
Sitz und Stimme zu entsenden.

In der Diskussion zu diesem Anliegen spricht
sich Vorsitzender W.Delfs gegen eine Annah-
me aus, da hier in ein Widerspruch zum Sy-
stem besteht. H.Otte (KLV Flensburg) und
Th.Jensen (Bredstedter TSV) beflirworten den
Antrag und weisen auf die Bedeutung der Ju-
gendarbeit hin.

Eine Abstimmung Uber diesen Zusatzantrag
ergibt eine mehrheitliche Annahme.

Geédnderte Fassung zu
§ 9 - Prasidium und Referate
(1) Das Prasidium besteht aus
- dem Présidenten
- dem Vizepréasidenten Sport
- dem Vizeprésidenten Finanzen
- sechs Referatsleitern

(2) Das geschaftsfuhrende Prasidium im
Sinne des § 26 BGB bilden der Prasident
und die beiden Vizeprasidenten. Der Ver-
band wird durch zwei Mitglieder des ge-
schaftsfihrenden Prasidiums vertreten.

(8) Das geschéftsfiihrende Prasidium ist
Trager der Verwaltung und hat die Aufsicht
Uber die gesamte Geschaftsflihrung des
Verbandes. Zu seiner Unterstiitzung kann
er eine Geschéftsstelle einrichten und
hauptamtliche Krafte einsetzen.

(4) Den Referatsleitern werden folgende
Aufgabenbereiche Ubertragen:

- Offentlichkeitsarbeit

- Breitensport- und Mitgliederbetreuung

- Jugendarbeit

- Leistungssport

- Wettkampf- und Kampfrichterwesen

- Aus- und Weiterbildung

(5) Die Abgrenzung der einzelnen Aufga-
benbereiche wird durch Geschéftsord-
nung, in Zweifelsfragen durch das Prési-
dium geregelt.

(6) Beschllisse der Referate von grund-
satzlicher Bedeutung bedurfen vor ihrer
Bekanntmachung und Ausflihrung der
Zustimmung des Prasidiums oder des ge-
schéftsfiihrenden Prasidiums.

(7) Die Mitglieder des geschéftsfiihrenden
Prasidiums sind berechtigt, an allen Sit-
zungen der Referate mit Sitz und Stimme
teilzunehmen.

(8) Das Referat Jugendarbeit ist berech-
tigt, jeweils einen Mitarbeiter in die ande-
ren Referate mit Sitz und Stimme zu ent-
senden.

Die Ziffern Il und Il sind zu streichen.

Die Abstimmung zum § 9 mit Ergédnzung des
Zusatzantrages der Jugend (Absatz 8) ergibt
eine mehrheitliche Annahme (liber 2/3 der Stim-
men).

§ 10 Mitarbeiter in den Referaten und Fachar-
beitsgruppen

l

.

(1) Auf Vorschlag der Referatsleiter beruft
das Préasidium weitere Mitarbeiter und ord-
net ihnen Aufgaben zu.

(2) Aus der Mitte des Referats wird ein
Stellvertreter des Referatsleiters gewahlt.

(3) Zur Erledigung umfangreicher oder
spezieller Aufgaben kénnen innerhalb des
Referats Facharbeitsgruppen gebildet
werden. Den Vorsitz fiihrt der jeweilige Re-
feratsleiter oder sein Stellvertreter.

(4) Es kdnnen referatsiibergreifende Fach-
arbeitsgruppen gebildet werden. Berufe-
ne Mitarbeiter kdnnen in mehreren Refe-
raten und Facharbeitsgruppen mitarbeiten.

Einstimmige Annahme.
§ 11 - einstimmige Annahme

§ 13 - Anderungen: Die Worte ,Verbandsvor-
stand” und ,Fachausschiisse” werden
durch ,Prasidium“bzw. ,,Referate” ersetzt.

Einstimmige Annahme
§ 15 - einstimmige Annahme

Zu diesen Anderungen ist in einer Vor- bzw.
Schlussbemerkung festzulegen, dass alle in der
Satzung und in den Ordnungen aufgeflhrten
Funktionen - unabhéngig von ihrer sprachlichen
Bezeichnung - in gleicher Weise fiir weibliche
wie flr mannliche Bewerber offen stehen.

SchluBabstimmung (iber alle Anderungen zur
Satzung des SHLV - Annahme bei 7 Gegen-
stimmen.

TOP 7: Wahlen (nach Annahme der Sat-

zungsénderungen)

a) Prasident / Wolfgang Delfs
einstimmige Wabhl (3 Enthaltungen)

b) Vizepréasident Sport / Uwe Bartsch
einstimmige Wahl

c) Vizeprasident Finanzen / Uwe Vof3
einstimmige Wahl

d) Referent Leistungssport / Frank Schlichting
einstimmige Wahl (2 Enthaltungen)

e) Referent Wettkampf- und Kampfrichterwe-
sen / Henning Roéhr
einstimmige Wahl (2 Enthaltungen)

f) Referent Breitensport und Mitgliederbetreu-
ung / Kurt Kaschke
einstimmige Wahl

g) Referent Aus- und Weiterbildung / Uwe An-
derbriigge
einstimmige Wahl

h) Referent Offentlichkeitsarbeit / Siegfried
Konjack
einstimmige Wahl

TOP 8: Bestétigung des Jugendvorstandes
Die Bestatigung des auf dem vorangegange-
nen Jugendverbandstages gewéhlten Jugend-
vorstandes in der Besetzung

Ralf Holtfreter - Jugendwart
Kirsten Conrad - Jugendwartin

Uta Gétze - Schiilerwartin
Mitarbeiter - Henry Ostermann

Jugendlehrwartin - Gesa Weitendorf
Jugendsprecher - Gunnar Matzen
Jugendsprecherin - Julia Bielert

erfolgt einstimmig (1 Stimmenthaltung)

TOP 8a: Wahl des Vorsitzenden des Rechts-
ausschusses und von 6 Mitgliedern des
Rechtsausschusses

Einstimmige en-bloc-Wahl von Horst Kahl (Vor-
sitzender) und den Ausschussmitgliedern Klaus
Schwirblat, Hans-Jiirgen Rahn, Udo Speck,
Peter Kraft, Gerhard Kreft und Lutz Wischeropp.

TOP 8b: Wahl von 2 Kassenpriifern
Roman Scholz (KLV Steinburg) bleibt noch ein
Jahr Kassenprifer. Auf Vorschlag der Kreise
erfolgt die einstimmige en-bloc-Wahl von Ru-
dolf Lick (KLV Stormarn) und Ulrich Mehlert
(KLV Dithmarschen). U. Mehlert ab Prifungs-
jahr 2001.

TOP 9: Antrdge

a) Antrag des Vorstandes auf Festlegung des
Verbandsbeitrages ab dem Jahr 2001 auf Euro
3,00 pro Mitglied, Mindestbeitrag Euro 20,00 je
Verein.

Nach kurzer Diskussion stimmt der Verbands-
tag der Festlegung bei 17 Gegenstimmen zu.

b) Antrag des Vorstandes auf Festlegung der
Abonnementsgeblihr fir die Verbandszeitschrift
LStartschu3* ab dem Jahr 2002 auf Euro 30,00.

Der Antrag wird einstimmig angenommen.

c) Antrag der LG Dithmarschen auf Anderung
der Regelung bei Staffelsiegerehrungen (Eh-
rung und Auszeichnung der gemeldeten, aber
nicht zum Einsatz gekommenen Teilnehmer -
DLV- und SHLV-Ebene).

Der Antrag wird vom Antragssteller V. Griinig
mit Motivationshilfe und Bereitschaft zum Ver-
bleiben bei der Leichtathletik begriindet.

H. Otte (KLV Flensburg), U. Gritzmacher (KLV
Nordfriesland) und H. Pape (KLV Segeberg)
sowie W. Delfs kdnnen dem Anliegen nicht fol-
gen und sprechen sich flr eine Ablehnung des
Antrages aus.

Die Abstimmung Uber den Antrag ergibt eine
mehrheitliche Ablehnung.

TOP 10: Genehmigung des Haushaltsvor-
anschlages 2000

In seinen Erlauterungen zum vorliegenden
Haushaltsvoranschlag 2000 mit Einnahmen
und Ausgaben in H5he von DM 728.000,00 gibt
U. VoB bekannt, dass gravierende Veranderun-
gen zum Vorjahr nicht vorgesehen sind. Eine
Planungsunsicherheit liegt bei den Einnahmen
und Ausgaben flir die Durchfiihrung der Klei-
nen Deutschen Meisterschaften in Libeck,
durch Zuschiisse hofft man jedoch einen aus-
geglichenen Abschluss zu erreichen.

Der Verbandstag stimmt der Annahme des
Haushaltsvoranschlages 2000 einstimmig zu.

TOP 11: Bestétigung des Terminplanes 2000
Nach Anmerkungen von Th. Jensen (Bredsted-
ter TSV) zur Kollidierung der LM 400 m-Hiir-
denlauf mit der LM Mehrkampf A-/B-Jugend
und von J. Uliczka (Preetzer TSV) zur Kollidie-
rung der LM StraBenlauf mit der FreizeitmaB3-
nahme Wyk auf Féhr sowie der Anregung von
H. Otte (KLV Flensburg) zur kiinftigen Planung
des Mannschafts-Cups zu einem spéteren Zeit-
punkt (evtl. kurz vor Beginn der Sommerferien)
wird der Terminplan 2000 einstimmig bestatigt.

startschuB3

TOP 12: Verschiedenes

a) Wahl des Tagungsortes flir den Verbands-
tag 2002

Die mindliche Bewerbung von B. Woop (KLV
Neumdinster) zur Durchfiihrung in Neuminster
findet Zustimmung.

Statistikwart B. Hausmann erinnert an die Vor-
lage von Ergebnissen und Ergebnislisten von
auswartigen Veranstaltungen zur Erstellung der
Bestenlisten.

Jugendwart R. Holtfreter informiert tiber den
Stand der Internet-Anbindung und weist auf
eine geplante Kampfrichterausbildung fiir Ju-
gendliche vom 06.-08. 10. 2000 in Kiel hin.

D. Scheithe (LG Wedel/Pinneberg) bittet um
Teilnahme an den Veranstaltungen, die die LG
Wedel/Pinneberg aus Anlass des 25-jahrigen
Bestehens anbietet und durchfiihrt.

Mit einem Dank fiir die rege und konstruktive
Mitarbeit beendet Préasident W. Delfs um 16.35
Uhr den Verbandstag und winscht eine gute
Heimfahrt.
gez. E. Eising
Protokollfuhrer

gez. W. Delfs
Prasident

Anderungen zur Satzung erfolgten in der Ver-
bandsbroschiire vorgelegten Form, soweit kei-
ne weiteren Angaben zu den Paragrafen im
vorstehenden Protokoll vermerkt.

Evtl. Einspriiche zum Protokoll sind bis zum 31.
07. 2000 an die SHLV-Geschéftsstelle zu rich-
ten, ansonsten gilt es als genehmigt. Die Sat-
zung mit den beim Verbandstag beschlosse-
nen Anderungen kann bei der Geschéftsstelle
abgefordert werden.

Fair geht vor

=[]

1 7¢
//Illn
10 Meilen
13. Kiel-Lauf

10. Sept. 2000, 10.15 Uhr
SC Fortuna Wellsee

Liselotte-Herrmann-StraBe 12, 24145 Kiel
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Unter dieser Rubrik verdffentlichen wir auch lhre Aus-
schreibung. Pro Druckzeile kostet dieser Service nur
1,50 DM je Zeile. Mindestens jedoch 15— DM. Mit ei-
ner Veréffentlichung an dieser Stelle erreichen Sie Ihre
Zielgruppe zu besonders giinstigen Bedingungen. Den-
ken Sie doch nur einmal an die Portokosten! Senden
Sie Ihren nachsten Veréffentlichungswunsch an den
Pressewart. Die Abrechnung erfolgt tiber den SHLV. Fur
alle Ausschreibungen gilt der Hinweis, da3 Ausrichter
und Veranstalter keine Haftung fiir Schaden jeder Art
Ubernehmen.

Bad Segeberg

GroBes Sportfest am 24. und 25. 06. 00, Sport-
platz Schulzentrum, fiir Schiler/in-
nen A-D.

24. 06. 00, Beginn 14:30 h

S/SiA: 100 m, 800/1000 m, Weit, Hoch,
Kugel, Ball, 4 x 100 m

S/SiB: 75 m, 800/1000 m, Weit, Hoch, Ku-
gel, Ball, 4 x 75 m

25. 06. 00, Beginn 10:00 h

S/SiD:  Dreikampf (50,Weit, Ball), 4 x 50 m

S/SiC: 50 m, Weit, Hoch, Ball, 4 x 50 m, 800
bzw. 1000 m, 3 x 800 m bzw. 3 x 1000
m.

Kunststoffbahn, elektronische Zeitmessanlage.
Erfrischungsstand. Urkunden, Sachpreise. MS
22. 06. 00,18:00 h. Am Veranstaltungstag 1 h
vor Veranstaltungsbeginn. Startgeld: 3 DM/Dis-
ziplin, Staffel 5 DM, Dreikampf 6 DM, Nach-
meldegebiihr 5 DM. Meldeadresse: Dieter
Bocksch, Plaggen 20, 23866 Nahe, Fax (kein
Telefon): 0 45 35 - 26 81.

Berichtigung - Bad Segeberg
25. 06. 00

In der Ausschreibung auf Seite 18, Heft 5/2000,
muB es heiBen: S/Si D (statt S/Si 13). - Wir
bitten dies zu beachten!

Neumunster

Die Leichtathletik-Abteilung des ETSV Gut-Heil
Neumdnster [&dt zu zwei Abendsportfesten ein;
Gut-Heil-Stadion, SchillerstraBe 32.

Meldungen bis jeweils freitags vor der Veran-
staltung an Walter Mdller, Leiblstr. 1, 24539
Neumiinster oder Werner Hirsch, Tel. 0 43 21/
7 76 99 ab 20.00 Uhr. Nachmeldungen bis eine
halbe Stunde vor dem Wettkampf gegen einen
Aufschlag von 2,- DM méglich.

Org.-Geb.: Erw. 4,- DM; Jgd/Sch 3,- DM. Jeder
Teilnehmer erhélt eine Urkunde mit Zeit- bzw.
Weiten- und Platzeintragung. Zusendung der
Ergebnisliste 3,- DM.

Veranstalter haftet nicht fiir Unfélle, Diebstéahle
und sonstige Schadensfélle. Umkleide- und
Duschméglichkeiten sind vorhanden.

Wettbewerbe:

Dienstag, dem 04. 07. 2000 17.30 Uhr
Méanner/Frauen, m./w. Jgd.; Schiler/innen: 50
m, 200 m, 800 m, 3000 m, Weitsprung, 1000
m, Staffeln: 4 x 50 m und 3 x 1000 m.

Dienstag, dem 11. 07. 2000, 17.30 Uhr
50 m, 400 m, 1500 m, 5000 m, 4 x 50 m Staf-
feln.
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Boostedt bei NeumUinster

3. Boostedter Volkslauf (iber 5 km, 10 km u.
Bambino-Lauf. Zwei bzw. eine Runde durch den
Ort und das Halloher Gehege.

Samstag, 8. Juli 2000

Start 5 km: 18.30; 10 km: 18.45; Bambino 300
m 18.00 Uhr vor dem Hof Liibbe. Startgeld: 10
km - 13,00 DM; 5 km - 9,00 DM; Nachmeldun-
gen 4,00 DM. 350 Starter in 1999.

Meldeanschrift: Sportverein Boostedt, c/o Ralf
Bretthauer, Beckmannstr. 21, 24539 Neum(n-
ster, Tel. 04321/7 90 47; Fax 043 93/99 76
50; Bankverbindung, KSP Segeberg, Kto. 10
001 110, BLZ 230 510 30. MeldeschluB3: 3. 7.
2000.

Auszeichnungen: T-Shirt fiir jeden Teilnehmer
im Ziel (auBer Bambino), Pokale, Sachpreise
und Urkunden fiir die gemé&B der Ausschrei-
bung erfolgten Klassen- und Mannschaftssie-
ge. Unter allen Finishern wird ein Peugeot-
Mountain-Bike verlost!!!

Anfahrt u. a. tUber die BAB 7, Abfahrt Neu-
minster-Sid, Richtung Bad Segeberg.

Schleswig
1. Schleswiger-Schuler-Meeting am 09.Juli im
Alleestadion in Schleswig.

Schiler/-<innen A: 100 m, Weit, Kugel, 1 Meile
Schiiler/-innen B: 75 m, Hoch, Speer, 1 Meile
Schiiler/-innen C: 50 m, Weit, Ball, 1 Meile

Elektronische Zeitmessung !

Beginn: 10.00 Uhr; Meldegeld: 3,—DM pro Dis-
zilplin. MS: 5. Juli an Rainer Detlefsen, Richard-
Albert-Str. 11, 24376 Kappeln, 04642 / 2878,
Fax: 04642 / 170138, detlefsen-kappeln@t-
online.de.

Pinneberg

Abendsportfeste der LG Wedel/Pinneberg.
Die LG Wedel/Pinneberg veranstaltet2 Abend-
sportfeste am 05. 07. 2000 und am 12. 07. 2000
in Pinneberg/Thesdorf, Stadion ,An der Raa“,
Beginn jeweils 18.00 Uhr!

Elektronische Zeitmessung!!

Meldungen bis 30 Min. vor Wettkampfbeginn
am Stellplatz. Auskiinfte erteilt Klaus Béttcher
04101/730091; Fax 0 41 01 / 78 22 17.
Org.-Geb. Erw. 3,00 DM; Jgd. 2,00 DM; Sch.
1,50 DM.

Wettbewerbe:

05. 07. 2000

M/F: 200 m, 800 m, 5000 m, Stab,
Weit, Diskus, Kugel

MJgd/WJgd: 200 m, 800 m, 5000 m, Stab,
Weit, Diskus, Kugel

M/W 14/15: 75 m, 800/1.000 m, Stab, Drei,
Speer

M/W 12/13: 50 m, 800/1000 m, Hoch, Kugel

M/W 10/11: 50 m, 800/1000 m, Hoch

MW 9 u.j.: Dreikampf

12. 07. 2000

M/F: 100 m, 400 m, 1500 m, Stab,
Drei, Speer

MJgd/WJgd.: 100 m, 400 m, 1500 m, Stab,
Drei, Speer

M/W 14/15: 75 m, Weit, Speer, Stab

M/W 12/13: 50 m, 800/1000 m, Weit, Stab,
Kugel

M/W 10/11: 50 m, 800/1000 m, Weit, Kugel
M/W 9 u.j.: 800 m/1000 m

Zeitplane konnen angefordert werden bei der
0. a. Anschrift oder im Internet:
http://www.lgwedel-pinneberg.de.

Flensburg

Jubildums-Sportfest des SV Adelby am 15. 07.
2000 im Stadion Flensburg (bei der Jugend-
herberge). Beginn: 14.30 Uhr, fir Schiiler A-D.

Wettwerbe:

S/Si A: Vierkampf

S/Si B: Drei- u. Vierkampf, 800 bzw. 1.000 m
S/Si C: Drei- u. Vierkampf, 800 bzw. 1.000 m
S/Si D: Dreikampf, 800 bzw. 1.000 m

Meldungen bis zum 11. Juli (Posteingang!) an
Frank Heinrich, Kreuzkoppel 140, 24943 Flens-
burg. Meldegeld: Dreikampf 5 DM, Vierkampf
6 DM, Einzel 2 DM. Nachmeldungen je 2 DM
Aufschlag.

Bad Segeberg

Landesoffenes Spielfest und Kreismeisterschaft
am 15. 07. 00, Beginn 14:30 h, des KLV Se-
geberg, Ausrichter SC Rénnau 74.

Entweder

Spielfest fiir S/Si D (M/W 9, 8+.)

e 10 Disziplinen

e gspielerische Form

e integriert 50 m, Weit und Ball (M&glichkeit
MK-Abzeichen-, nicht Bestzeitwertung)

oder

wettkampforientierter 3-Kampf fir S/Si D
(M/W 9, 8+j.)

e 50m

e Weit

o Ball

Des weiteren 800 m- bzw. 1000 m-L&ufe. 3 DM
Spielfest, 3-Kampf 6 DM. Nachmeldung 3 DM.
Ergebnisliste 3,50DM. Jedes Kind erhélt eine
Urkunde. Sachpreise gemaB Sponsorlage.
Erfrischungsstand. Meldeadresse: Dieter
Bocksch, Plaggen 20, 23866 Nahe, Fax 0 45
35 - 26 81 (kein Telefon). MS 13. 07. 00 bzw.
am Veranstaltungstag bis 13:30 h.

Husum

14. Hafentagelauf der LAV Husum am 12. 08.
2000. Hauptlauf Gber 10 km, Jedermannlauf
Uiber 2,5 km. Startgebiihr 10 km 10,00 DM; 2,5
km 5,00 DM. Nachmeldungen zzgl. 5,00 DM.

Umkleiden und Starthummernausgabe ab
15.00 Uhr in der Sporthalle der Biirgerschule.

Start um 17.30 Uhr. Urkunden fir alle Teilneh-
mer. Verlosung von Sachpreisen unter allen
Teilnehmern. Pramie bei Verbesserung des
Streckenrekordes tber 10 km. - Manner: Mat-
thias Luck 1998 32.09 min. Frauen: Karen
Friedrichsen 1999 37.09 min.

Meldungen an: Uwe Knudsen, Nedderlund 16,
25866 Mildstedt, MeldeschluB: 09. 08. 2000,
Posteingang.

Geben Sie den
,StartschufBB“

auch an andere Sportler weiter
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Heiligenhafen

12. Mitternachtslauf, 10 km, durch Heiligenha-
fen und um den Binnensee am 28. 07. 00. Ver-
anstalter: TSV Heiligenhafen von 1889 e.V.,
Abteilung Leichtathletik, Karin Hopp Her-
mann-Lons-Str. 6, 23774 Heiligenhafen, Tele-
fon 0 43 62 / 20 36 und Giinter Roden, Am
Sackenkamp 47, 23774 Heiligenhafen, Telefon
04362/67 88. Fax04362/50 48 14.

Laufstrecke: Amtlich vermessener 10-km-
Rundkurs. Die Laufstrecke flihrt durch die Stadt
Heiligenhafen mit leichten Steigungen und
leichtem Gefalle zum Yachthafen.

Start: 23.00 Uhr auf dem Sportplatz, Litjenbur-
ger Weg. Ziel: Sportplatz Litjenburger Weg.
Startgeld: Erwachsene DM 12,-; Jugendliche
DM 8,-. Bankverbindung: Fehmarnsche Volks-
bank Raiffeisenbank EG, Kto.-Nr. 123 455, BLZ
213 912 17; Kennwort: Mitternachtslauf.

Meldungen: Meldeschluf3 ist der 21. Juli 2000
(Poststempel). Vereine bitte den DLV-Melde-
bogen benutzen. Alle anderen Teilnehmer be-
nutzen bitte eine Post- oder Bankuberweisung
mit folgenden Daten: Name, Vorname, An-
schrift, evtl. Verein, Jahrgang, Geschlecht. Bei
einer Nachmeldung wird eine zuséatzliche Ge-
buhr von DM 3,- erhoben. Auszeichnung: Je-
der Teilnehmer erhalt eine Urkunde.

Teilnahmebedingungen: Teilnehmen kénnen
alle Lauferinnen und Laufer ab Jugend B (ab
16 Jahren). Eine Vereinszugehdrigkeit ist nicht
erforderlich. Fir Jugendliche - unter 18 Jahre -
ist It. Jugendamt, die Einverstandniserklarung
eines Erziehungsberechtigten notwendig. Ab-
zugeben mit der Sammelmeldung bzw. im
Wettkampfbiro/Startunterlagenausgabe.

Startunterlagen: Ausgabe am 28. 07. 2000 ab
19.00 Uhr im Sportlerheim, Sportplatz. Nach-
meldungen bis 22.00 Uhr dort mdglich.

Elmshorn

Einladung der LG EImshorn zum Laufabend am
Mittwoch, 16. 08. 2000, 17.30 Uhr, KGSE-Sta-
dion, Hainholzer Schulstr.

Alle Laufdisziplinen von 100 m bis 5000 m,
Weitsprung und Hochsprung, fir m/w Jgd. A+B,
F/M/Si/Se.

Meldungen/Auskunft: S. Seeland, von-Aspern-
Str. 11, 25336 Elmshorn, Tel. 0 41 21 /9 28 89.

Gelting / Ostsee — 5. Birklauf

Samstag, 19. 08. 2000 - 18.00 Uhr Start /
Bambinilauf 17.30 Uhr.

15 km, 5 km, 1,5 km - traumhafte Naturlauf-
strecke 20 m parallel zur Ostsee. Medaillen fir
1.- 3. Platz in AK. Kinderbetreuung.

Preisgeld Platz 1 — 6 ( Hauptlauf) jeweils ml.
und wbl. DM 1000,-; Streckenrekordpréamie je-
weils ml. und wbl.

Startgeld DM 10,-/ 7,- Schiller -15 km ( ab SA);
Startgeld DM 7,-/5 ,- Schiiler - 5 km. Melde-
schluB3 14. 08. 2000. Nachmeldungen + 5,- DM
(siehe oben).

Anmeldung nur in Verbindung mit Verrech-
nungsscheck. Infos / Ausschreibungen: Birk-
lauf-Team, G. Werther, Wackerballig 24, 24395
Gelting, Tel./ Fax: 0 46 43 / 22 93. eMail:
wewage @t-online.de. Internet: www.gelting.de.

Bad Oldesloe

4. Oldesloer Stadtlauf des Spiridon Club Bad
Oldesloe am Samstag, den 26. 08. 2000, 10
km (3 Rd. - je 3,33 km), Jedermannlauf (1 Rd.),
Kinderlauf (620 m) und Prominentenstaffel.
Start und Ziel: Marktplatz Oldesloe. Startzeiten:
Kinderlauf 15:45, Jedermannlauf 16:00, Haupt-
lauf 16:45, Prominentenstaffeln 18.00. Jeder
Teilnehmer erhélt einen Sachpreis, Geld- und
Pokalpreise fur die 3 ersten Manner und Frau-
en des Hauptlaufes.

Meldungen an: Ellen Witt, Am Berg 2, 23843
Bad Oldesloe, Telefon 0 45 31 /18 10 68, Fax
0 45 31 /18 10 67, e-mail: ellen.witt@t-on-
line.de. Meldeschluf3: 19. 08. 2000. Nachmel-
dungen am Veranstaltungstag nur fiir Haupt-
lauf und Jedermannlauf.

Trimm Dich —
Lauf* mal wieder

Ottendorf bei Kiel

1. Ottendorfer Frauen-Abendlauf liber 5.555
m und 11.111 m. Beides sind sehr schéne
Rundkurse, die lange Strecke verlauft ca. 4 km
direkt entlang des Nord-Ostsee-Kanals. Einige
Gefallstrecken und ein paar Steigungen sind
vorhanden.

Samstag, 26.August 2000, Start 17.50 und
18.00 Uhr auf dem Ottendorfer Sportplatz. Start-
geld 10,- DM; fir Nachmelder plus 5,- DM.

Ausschreibung und Info: Elke Hohensee, Dorf-
str. 5, 24107 Ottendorf, Tel. 04 31 - 58 27 12.
Siegerehrung im Rahmen des gemitlichen
Beisammenseins nach den Laufen.

Achtung!

Die Juli-Ausgabe des ,start-
schuB3* gestaltet Niels-Peter
Binder.

Bitte beachten Sie die Redak-
tionsadresse auf Seite 2.

Kiel-Friedrichsort

11 . Friedrichsorter StraBenlauf, Samstag 2.
September 2000, liber 12,4 km (Hauptlauf)
und 4,6 km (Kurzlauf), 5. Wertungslauf Zip-
pels Kiel-Cup 2000, Walking 4,6 km (kein
Wettkampf), Startzeit 14.30 h fiir beide Laufe,
14.40 h fur Walking, Startgebthren: 10,- DM
Hauptlauf, 5,- DM Kurzlauf u. Walking, zu zah-
len beim Abholen der Startunterlagen. Aus-
zeichnungen: Gesamtsieger erhalten Sachprei-
se und Urkunden, Altersklassensieger Urkun-
den. Jeder Teilnehmer, der das Ziel erreicht,
erhalt eine Medaille und nimmt an einer Sach-
preisverlosung teil.

Meldeanschrift: SV Friedrichsort, Leichtathle-
tik, Peter Baumgardt, Postfach 9244, 24152
Kiel, Meldeschluf3: 30. 8. 2000, Nachmeldun-
gen bis ca. 1 Stunde vor dem Start gegen DM
5,- Zusatzgebiihr.

Kiel

13. Kiel-Lauf, 10 Meilen, 10. September 2000,
10.15 Uhr, Startgeld 12,- DM, Meldeschluf3 27.
August 2000, keine Nachmeldungen! Breiten-
sport- und Wettkampfgruppe. Ausschreibung:
SC Fortuna Wellseg, Liselotte-Hermann-StraBe
12, 24145 Kiel oder Zippel's Lauferwelt und
Zweigstellen der Sparkasse Kiel.

Trappenkamp

10. Trappenkamper Wildparklauf am Sonn-
tag, den 03. 09. 2000. Veranstalter: Lauftreff
TV Trappenkamp. Meldung und Auskunft:
Heino Liders, Postfach 1319, 24604 Tappen-
kamp, Tel. und Fax: 04323 / 2262 nach 18.00
Uhr Tel.: 3920.

Meldegebihr Wildparklauf: 10,- DM; Schiiler-
lauf: 5,- DM; Schnupperlauf: 5,- DM; Nachmel-
degebiihr: 3,- DM zusatzlich. Ergebnisliste: 4,-
DM + Porto 3,- DM, bei DLV Vereinsmeldung
Ergebnisliste kostenlos.

MeldeschluB: 29. 08. 2000; Teilnahme: alle
Jahrgange ménnlich und weiblich unterteilt in
Altersklassen nach DLO.

Start und Ziel: Sportzentrum Trappenkamp,
Segeberger StraBe. Aufwarmgymnastik: ab
9.30 Uhr mit Bettina.

Startschuf3: 10.00 Uhr fiir alle Laufe; Bambino-
lauf bis 6 Jahre: 11.30 Uhr, eine Platzrunde, je
ein Geschenk.

Streckenlénge: 10.000 m gute Waldwege;
Schiiler- und Schnupperlauf: 5.000 m gute
Waldwege.

Auszeichnung: jeder Teilnehmer erhélt ein Glas,
1. — 3. Urkunden; Gesamtsieger/in 1 Trappen-
kamper Glas; Schulerlauf: Medaille und Urkun-
den fir alle Teilnehmer; Schnupperlauf: 1 Me-
daille.

Mannschaftswertung: 3 Teilnehmer, méannlich
und weiblich getrennt; je ein Pokal fiir die be-
ste Mannschaft.

Unter allen Teilnehmern, die ins Ziel kommen,
wird ein Auto fiir ein Wochenende verlost.

Einzahlung: TV Trappenkamp (Wildparklauf),
Konto-Nr. 188 038 476, Kreissparkasse Se-
geberg

Vorinformation Buidelsdorf

Am 01. 10. 2000 wird der 11. Blidelsdorfer Ei-
derlauf gestartet. Nach der Rekord-Beteiligung
zum 10. Eiderlauf, ist das Organisationsteam
bemiht, Euch wieder eine Top-Veranstaltung
zu bieten.

Informieren und anmelden konnt Ihr Euch bei
Manfred Meier, Am Bahnhof 13, 24783 Oster-
ronfeld, Fon 0177-329 55 96 / Fax 043 31 /
944 400. Die Streckenlédngen werden nicht ver-
andert und sind im Zwergensprint 1,5 km, im
Jedermannslauf 5,8 km und im Hauptlauf 11,1
km lang. Bis zum 01. 10. 2000 bleibt Euch noch
gentigend Zeit flr die Vorbereitungen. Weitere
Info’s werdet Ihrin den néchsten Ausgaben des
Startschuf3 erhalten.
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Ergebnisdienst startschuB3

Landmeisterschaften
10.000 m Bahn
12. Mai 2000 - Heiligenhafen

Frauen

1. Hahn, Anke (1975) THW Kiel 36:13,9
2. Becker, Verena (1977) THW Kiel 40:47,4
3. Schuster, Christiane (1975) THW Kiel 41:21,6
4. Meier, Wiebke (1966) TSV Heiligenhafen 43:48,0
5. Marquardt, Britta (1978) LBV Phonix Liibeck 47:33,0
W 35

1. Richter, Dr. Christiane (1964) Bramstedter TS 37:59,4
2. Tidow, Katja (1963) Gut Heil Neumiinster 41:45,9
Méanne

1. Hahn, Frank (1966) THW Kiel 31:35,8
2. Mierswa, Tilo (1977) THW Kiel 33:15,6
3. ClauB, Thomas (1968) LG Reinbek-Ohe 35:58,7
M 30

1. Molero-Eichwein, Miguel (1968) Spirid. Schleswig 31:24,9
2. Kiihne, Michael (1968) LBV Phonix Libeck 31:38,2
3. Peters, Dirk (1967) LG Wedel-Pinneberg 32:18,2
4. Budak, Reza (1967) Wellingdorfer TV 35:33,9
M 35

1. Lecon, Carsten (1965) LBV Phonix Libeck 34:04,2
2. Mathiak, Joachim (1958) LG Neumiinster 36:02,6
3. Pichol, Peter (1959) Borener, SV 36:39,3
M 45

1. Jungnickel, Hans-Erich (1952) LAV Husum 34:33,5
M 50

1. Olshausen, Robert (1948) LG Wedel-Pinneberg 35:17,1

M 55

1. Molero-Membrilla, Jose (194 1) Spiridon Schleswig
38:01,7

2. Gnasnick, Helmut (1942) Gut Heil Neuminster ~ 41:05,0

M 60

1. Westphal, Peter (1940) Spiridon Oldesloe 38:34,1
2. Mattulat, Jirgen (1937) SV Grof3hansdorf 41:45,9
3. Rebehn, Peter (1940) TSV Klausdorf 42:48,5
4. Hantel, Alfred (1939) SV GroBhansdorf 48:56,9
Gatermann, Uwe (1938) LBV Phonix Liibeck aufgegeben
M 65

1. Richter, Benjamin (1933) LG Albatros Kiel 38:28,5
2. Funke, Hans-Joachim (1935) GH Neumiinster ~ 42:15,6
3. Garbs, Willi (1934) Gut Heil Neuminster 46:02,8
4. Schaarschmidt, Wolfgang (1935) SV GroBhansd. 47:06,2
M 70

1. Bartram, Ove (1929) LG Neumiinster 43:07,8
2. Friese, Gustav (1929) LG Neumnster 47:11,0
3. Meile, Karl-Heinz (1928) LG Neumdinster 51:24,4

LM Langstaffel
09. 05. 00 - Hamburg

gemeinsam mit HLV - hier die Ergebnisse
der SHLV-Mannschaften

Manner - 3 x 1000 m Staffel

2. LG Wedel/Pinneberg | 7:57,8
Kossmann, Gerrit 79 - Heuss, Ralf 66 - Elbeshausen,
Misch 80

4. LBV Phonix Libeck 8:03,5

Blichler, Thomas 81 - Jeske, Michael 75 - Hiibner, Andre-
as 75

5. LG Wedel/Pinneberg Il 8:18,7
Moritz, Ulrich 66 - Gauger, Jens79 - Sonntag, Eckhard 78

Frauen - 3 x 800 m Staffel

1. LG Wedel/Pinneberg | 7:09,5
Liebler, Katja 73 - Hilschenz, Marina 81 - Schultz, Claudia
73

MJA - 3 x 1000 m Staffel

1. VIL Oldesloe 8:21,0
Horn, Sebastian 84 - Tuchner, Till Ulrich 82 - Mérschba-
cher, Anthony 82

2. LG Wedel/Pinneberg 8:25,9
Gaitzsch, Manfred 84 - Bergershausen, Sven 83 - Keller-
mann, Jamis 82
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MJB - 3 x 1000 m Staffel

1. Rendsburger TSV 8:29,6
Warntjen, Lucas 83 - Kuenzel, Thore 84 - Groth, Johann
83

2. Preetzer TSV 8:44,1
Abert, Claas 84 - Nickels, Felix 85 - Uliczka, Steffen 84
3. ATSV Stockelsdorf 8:49,0

Nynke, Cenk 84 - Sprenger, Tim 83 - Kunze, Sebastian
83

WJB - 3 x 800 m Staffel

1. TSV Malente 7:32,1
Brocking, Franziska 86 - Ferse, Katharina 84 - Kitzel,
Mareile 84

2. LBV Phonix Lilbeck 7:47,7
Kruse, Nadine 84 - Kasten, Sarah 84 - Reimann, Annale-
na 84

Schiiler A - 3 x 1000 m Staffel

4. ATSV Stockelsdorf 9:28,2
Tamm, Manuel 86 - Eulig, Sénke 85 - Neier, Boris 85
6. LG Wedel/Pinneberg 9:48,7

Gizik, Daniel 86 - Richter, Janko 86 - Keller, Christoph 85

Schiilerinnen A - 3 x 800 m Staffel

2. Polizei SV Eutin 7:37,5
Rabenau, Jana 85 - Ahnfeldt, Stefanie 85 - Kleinwort,
Natalie 86

4. LG Reinbek-Ohe 7:40,8

Wienecke, Julia 85 - Marksch, Jennifer 85 - Fléter, Nicola
85

5. LBV Phonix Libeck 8:07,7
Reimann, Katharina 87 - Saathoff, Beeke 86 - Miilling,
Julia 86

6. LG Steinburg 8:38,6
Naujokat, Kervin 86 - Borkowski, Sarah 85 - Huhn, Ka-
thrin 85

LM Mannschafts-Cup
Manner, Frauen,
A-Jugend, B-Jugend,
Schiiler/innen A-C
07. Mai 2000 - Luibeck

Méanner

100 m Endlauf Wind: -1,7

1. Hartwig, Torsten 67 LBV Phonix Libeck 12,00 sec
2. Fritz, Oliver 74 ATSV Stockelsdorf 12,28 sec
3. Eberhard, Martin 77 LBV Phénix Libeck Il 12,42 sec

1500 m Endlauf
1. Hilbner, Andreas 75 LBV Phénix Liibeck 4:20,02 min
2. Bucholtz, Reinhard 70 LBV Phonix Libeck Il 4:24,62 min

3. Geerds, Martin 80 ATSV Stockelsdorf 5:04,02 min
110 m Hiirden Endlauf Wind: +0,4

1. Schonefeld, Bjérn 70 LBV Phonix Libeck 15,23 sec
2. Meins, Torben 81 LBV Phonix Libeck II 16,88 sec
3. Marten, Matthias 76 ATSV Stockelsdorf 22,71 sec

4 x 100 m Endlauf

1. LBV Phénix Liibeck 45,23 sec
Hartwig, T 67 - Dahmke, M 77 - Jeske, M 75 - Giinther, M
73

LBV Phénix Liibeck Il disq. Eberhard, M 77 - Seidel, C 60 -

Bucholtz, R 70 - Eggers, R 69

ATSV Stockelsdorf disq. - Ghobad, P 80 - Fritz, O 74 - Krlger,

M 80 - Sprenger, C 79

Weitsprung Vor-/Endkampf

1. Seidel, Christian 60 LBV Phénix Liibeck Il 6,33 m
2. Sprenger, Carsten 79 ATSV Stockelsdorf 544 m
3. Dahmke, Mirko 77 LBV Phonix Libeck 522m
KugelstoB 7,26 kg Vor-/Endkampf

1. Mundt, Uwe 59 LBV Phonix Liibeck 15,57 m
2. Eggers, Ralf 69 LBV Phonix Liubeck Il 12,80 m
3. Eulig, Dennis 80 ATSV Stockelsdorf 10,24 m
CUPWERTUNG

1. LBV Phénix Libeck 16 Punkte
2. LBV Phonix Lubeck Il 10 Punkte
3. ATSV Stockelsdorf 7 Punkte
Frauen

100 m Endlauf Wind: -1,7

1. Lucht, Bettina 82 LG Dithmarschen 12,61 sec
2. Friedrich, Franka 80 TSV Altenholz 12,68 sec
3. Kayser, Claudia 80 LBV Phonix Libeck II 14,28 sec

4. Pfannenschmidt, Anke 67 LBV Ph. Liibeck 14,76 sec

800 m Endlauf

1. Scheibe, Susanne 58 LBV Phonix Libeck  2:41,37 min
2. Franck, Inken 77 LG Dithmarschen 2:42,20 min
3. Wrage, Ann-Christin 79 TSV Altenholz 3:00,53 min
4. Marquardt, Britta 78 LBV Phonix Libeck Il 3:01,09 min

100 m Hiirden Endlauf Wind: +0,8

1. Fradrich, Sabrina 68 LG Dithmarschen 14,90 sec
2. Bielert, Miriam 75 LBV Phonix Liibeck 15,32 sec
3. Tiemann, Birte 78 LBV Phonix Liibeck Il 17,84 sec
4. Biederbeck, Frauke 78 TSV Altenholz 18,96 sec

4 x 100 m Endlauf

1. LG Dithmarschen 49,38 sec
Fradrich, S 68 - Schnepel, S 79 - Franck, | 77 - Lucht, B
82

2. TSV Altenholz 50,65 sec
Hogelein, A 79 - Grube, A 78 - Biederbeck, F 78 - Fried-
rich, F 80

3. LBV Phonix Lubeck 53,97 sec
Burchard, M 72 - Bielert, M 75 - Pfannenschmidt, A 67 -
Freter, T 79

4. LBV Phonix Lubeck Il 54,88 sec

Tiemann, B 78 - Kayser, C 80 - Gavrilova, E 65 - Kuhl, S
81

Weitsprung Vor-/Endkampf

1. Grube, Antje 78 TSV Altenholz . 5,16 m
2. Schnepel, Simone 79 LG Dithmarschen 511 m
3. Gavrilova, Elena 65 LBV Phonix Liibeck Il 4,98 m
4. Freter, Tanja 79 LBV Phonix Libeck 4,55 m
KugelstoB 4,00 kg Vor-/Endkampf

1. Burchard, Miriam 72 LBV Phénix Liibeck 11,56 m
2. Hogelein, Annika 79 TSV Altenholz 10,09 m
3. Launert, Birte 81 LG Dithmarschen 7,66 m
Reimann, Gudrun 55 LBV Phonix Liibeck Il n. a.
CUPWERTUNG

1. LG Dithmarschen 20 Punkte
2. TSV Altenholz 16 Punkte
3. LBV Phénix Lubeck 15 Punkte
4. LBV Phénix Lubeck Il 8 Punkte
maéannliche Jugend A

100 m Endlauf Wind: +1,3

1. Stolz, Gunnar 82 LBV Phonix Libeck 11,73 sec
2. Meyer, Hans 83 ATSV Stockelsdorf 11,75 sec
3. Pods, Jurgis 84 ATSV Stockelsdorf 2 14,15 sec
1500 m Endlauf

1. Biichler, Thomas 82 LBV Phénix Liibeck 4:29,61 min
2. Sprenger, Tim 83 ATSV Stockelsdorf 4:42,48 min
3. Nynke, Cenk 84 ATSV Stockelsdorf 2 4:49,74 min

110 m Hiirden Endlauf
1. Kuschewitz, Henning 81 LBV Phonix Lilbbeck 14,82 sec
2. Wahling, Jan Ole 82 ATSV Stockelsdorf 2 19,84 sec

3. Thies, Thorsten 82 ATSV Stockelsdorf 19,87 sec

4 x 100 m Endlauf

1. LBV Phonix Libeck 46,36 sec
Stolz, G 82 - Sikorski, Z 82 - Kuschewitz, H 81 - Kutz, P 82

2. ATSV Stockelsdorf | 48,30 sec

Thies, T 82 - Meyer, H 83 - Rose, K 83 - Sprenger, T 83
ATSV Stockelsdorf Il disg. - Langhoff, J 81 - Nynke, C 84 -
Wahling, J 82 - Pods, J 84

Weitsprung Vor-/Endkampf

1. Kutz, Philipp 82 LBV Phonix Libeck 5,67 m
2. Rose, Kay 83 ATSV Stockelsdorf 518 m
3. Felke, Felix 84 ATSV Stockelsdorf 2 4,68 m
KugelstoB 6,25 kg Vor-/Endkampf

1. Sikorski, Zbigniew 82 LBV Phonix Libeck 11,61 m
2. Langhoff, Janko 81 ATSV Stockelsdorf 8,38 m
3. Rabe, Danny 82 ATSV Stockelsdorf 2 8,056 m
CUPWERTUNG

1. LBV Phénix Libeck 18 Punkte
2. ATSV Stockelsdorf 11 Punkte
3. ATSV Stockelsdorf 2 6 Punkte

ménnliche Jugend B
100 m Endlauf Wind: +1,3
1. Langhoff, Geoffrey 83 LBV Phonix Liibeck 12,15 sec

2. Burmeister, Daniel 85 Polizei SV Eutin 12,17 sec
3. Gidion, Thorben 84 TSG Conc. Schonkirchen 12,77 sec
4. Kuenzel, Thore 84 Rendsburger TSV 13,40 sec

Schomburg, Moritz 84 LG Alte SalzstraBe n. a.

1500 m Endlauf

1. Groth, Johann 83 Rendsburger TSV 4:10,26 min
2. Joost, Rasmus 83 LG Alte SalzstraBe 4:37,55 min
3. Jeromin, Falk 83 LBV Phonix Liibeck 4:42,31 min

Ergebnisdienst startschuBB

4. Gidion, Gunnar 83 TSG Conc. Schonkirchen 4:49,68 min

5. Biinning, Magnus 84 Polizei SV Eutin 4:58,98 min

110 m Hiirden Endlauf Wind: -0,7

1. Kliver, Jan-Hendrik 83 Polizei SV Eutin 15,32 sec

2. Langbehn, Haymo 84 LG Alte SalzstraBe 16,45 sec

3. Mehring, Hannes 83 LBV Phénix Libeck 17,06 sec

4. Warntjen, Lucas 83 Rendsburger TSV 17,81 sec

5. Kief, Ulrich 85 TSG Conc. Schonkirchen 18,71 sec

4 x 100 m Endlauf

1. Polizei SV Eutin 47,93 sec
Matthiensen, F 84 - Burmeister, D 85 - Neller, T 84 - Bun-
ning, M 84

2. LBV Phoénix Lilbeck 48,85 sec

Holst, P 84 - Mehring, H 83 - Langhoff, G 83 - Hildebrandt,
M 83

3. LG Alte SalzstraBe 49,05 sec
Langbehn, H 84 - Lischka, D 84 - Kaack, S 84 - Schom-
burg, M 84

4. Rendsburger TSV 49,75 sec
Focht, A 83 - Groth, J 83 - Kuenzel, T 84 - Warntjen, L 83
5. TSG Conc. Schonkirchen 50,56 sec

Berghammer, B 84 - Kief, U 85 - Butkevicius, P 84 - Gidi-
on, T 84

Weitsprung Vor-/Endkampf

1. Matthiensen, Florian 84 Polizei SV Eutin 5,87 m
2. Lischka, Dennis 84 LG Alte SalzstraBe 5,49 m
3. Focht, Alexander 83 Rendsburger TSV 4,92 m
4. Berghammer, Benedikt 84 TSG Conc. Schonk. 4,92 m
5. Holst, Patrick 84 LBV Phonix Libeck 4,88 m
KugelstoB 5,00 kg Vor-/Endkampf

1. Neller, Torben 84 Polizei SV Eutin 11,66 m
2. Grimm, Jasper 84 Rendsburger TSV 11,51 m
3. Hildebrandt, Moritz 83 LBV Phonix Liibeck 10,40 m
4. Kaack, Sebastian 84 LG Alte SalzstraBe 10,33 m
5. Butkevicius, Phillipp 84 TSG Conc. Schénkirchen 7,83 m
CUPWERTUNG

1. Polizei SV Eutin 25 Punkte
2. LBV Phénix Libeck 19 Punkte
3. Rendsburger TSV 18 Punkte
4. LG Alte SalzstraBe 17 Punkte
5. TSG Conc. Schénkirchen 10 Punkte

weibliche Jugend A

100 m Endlauf Wind: -0,8

1. Kotkiewicz, Jolanta 82 LBV Phénix Libeck 13,29 sec
2. Kiehn, Viola 83 ATSV Stockelsdorf 13,59 sec
3. Fléttmann, Lena Berit 83 Rendsburger TSV 14,16 sec

800 m Endlauf

1. Thulke, Jeanette 84 ATSV Stockelsdorf 2:40,07 min
2. Roggensack, Kathrin 82 Rendsburger TSV 2:49,79 min

100 m Hiirden Endlauf Wind: 0,4

1. Lindau, Katrin 82 Rendsburger TSV 18,04 sec

2. Rothes, Jana 84 ATSV Stockelsdorf 19,65 sec

3. Liedtke, Ria 81 LBV Phonix Libeck 22,54 sec

4 x 100 m Endlauf

1. LBV Phonix Libeck 51,36 sec
Haack, M 84 - Kotkiewicz, J 82 - Liedtke, R 81 - Lehmann,
K81

2. ATSV Stockelsdorf 53,80 sec

Guldner, C 81 - Kiehn, V 83 - Rothes, J 84 - Neunkirchen,
N 84

3. Rendsburger TSV 54,01 sec
Petersen, A 81 - Lindau, K 82 - Fléttmann, L 83 - Bielert, J
81

Weitsprung Vor-/Endkampf

1. Lehmann, Kristina 81 LBV Phonix Liibeck 516 m
2. Neunkirchen, Nina 84 ATSV Stockelsdorf 4,79 m
3. Petersen, Annika 81 Rendsburger TSV 4,52 m
KugelstoB 4,00 kg Vor-/Endkampf

1. Bielert, Julia 81 Rendsburger TSV 9,35 m
2. Tretau, Diana 84 ATSV Stockelsdorf 7,35 m
3. Brinkmann, Pamela 82 LBV Phonix Libeck 5,74 m
CUPWERTUNG

1. ATSV Stockelsdorf 13 Punkte
2. LBV Phénix Libeck 11 Punkte
3. Rendsburger TSV 11 Punkte
weibliche Jugend B

100 m Endlauf Wind: -0,7

1. Auch, Christina 83 LG Dithmarschen 12,49 sec
2. Kruse, Nadine 84 LBV Phénix Lilbeck 13,14 sec

3. Stroelau, Birte 84 Halstenbeker Turnerschaft 16,97 sec

800 m Endlauf

1. Oeser, Jennifer 83 LG Dithmarschen 2:35,79 min
2. Unterspann, Kirsten 84 Halstenbeker TS 2:36,79 min
3. Reimann, Annalena 84 LBV Phonix Liibeck 2:37,62 min

100 m Hiirden Endlauf Wind: -1,9

1. Kasten, Sarah 84 LBV Phonix Liibeck 15,54 sec
2. Griinig, Marie-Louise 84 LG Dithmarschen 15,73 sec
3. Luders, Svenja 84 Halstenbeker Turnerschaft 16,60 sec

4 x 100 m Endlauf

1. LG Dithmarschen 49,15 sec
Grilinig, M 84 - Auch, C 83 - Eger, S 83 - Oeser, J 83
2. LBV Phonix Liubeck 52,20 sec

Kruse, N 84 - Zdechlik, L 83 - Reimann, A 84 - Kasten, S
84

3. Halstenbeker Turnerschaft 54,61 sec
Stroelau, B 84 - Luders, S 84 - Unterspann, K 84 - Siepe,
S84

Weitsprung Vor-/Endkampf

1. Eger, Svenja 83 LG Dithmarschen 5,07m
2. Siepe, Silvia 84 Halstenbeker Turnerschaft 4,97 m
3. Zdechlik, Lena 83 LBV Phonix Liibeck 4,65 m

KugelstoB 4,00 kg Vor-/Endkampf

1. Schock, Lydia 83 Halstenbeker Turnerschaft 9,33 m
2. Volcker, Eileen 85 LBV Phonix Libeck 7,90 m
3. Herrmann, Neele 83 LG Dithmarschen 7,65m

v.o.n.u.:
LG Dithmarschen,
Kieler TB (WJB)

Foto: Konjack

CUPWERTUNG

1. LG Dithmarschen 15 Punkte
2. LBV Phonix Lubeck 11 Punkte
3. Halstenbeker Turnerschaft 10 Punkte
Schiiler A

100 m Endlauf Wind: -0,3

1. Behm, Christoph 85 LG Elmshorn 12,18 sec
2. Schumann, Hannes 85 TSV Klausdorf 12,58 sec
3. Kuhner, Tim 86 Rendsburger TSV 12,77 sec
4. Rademacher, Nils 86 Ahrensburger TSV 12,98 sec
5. Wulff, Gerrit 86 ATSV Stockelsdorf 13,06 sec

Zunker, Lasse 86 LG Alte SalzstraBe n. a.

1000 m Endlauf

1. Brandemann, Mathias 85 LG Elmshorn 2:46,39 min

2. Sturm, Soeren 85 LG Alte SalzstraBe 2:53,63 min

3. Tamm, Manuel 86 ATSV Stockelsdorf 3:06,02 min

4. Hentschel, Jirgen 86 Rendsburger TSV 3:13,98 min

5. Rix, Henning 86 TSV Klausdorf 3:31,72 min

Rix, Benet 85 Ahrensburger TSV aufg.

80 m Hiirden Endlauf .

1. Lange, David 85 Ahrensburger TSV 11,51 sec

2. Dettmann, Norman 85 LG Alte SalzstraBe 11,84 sec

3. Behn, Bjorn 86 Rendsburger TSV 12,24 sec

4. Bieler, Torben 86 LG Elmshorn 12,37 sec

5. Nestler, Michael 85 ATSV Stockelsdorf 13,23 sec

Schiller, Jan Martin 87 TSV Klausdorf aufgeg.

4 x 100 m Endlauf

1. Ahrensburger TSV 48,66 sec
Rix, B 85 - Sommerfeld, B 85 - Lange, D 85 - Radema-
cher, N 86

2. LG Elmshorn 49,40 sec
Brandemann, M 85 - Behm, C 85 - Ellerbrock, B 85 - Bie-
ler, T 86

3. Rendsburger TSV 50,18 sec
Hentschel, J 86 - Bacher, R 86 - Kiihner, T 86 - Behn, B
86

4. LG Alte SalzstraBe 51,67 sec
Bruhn, J 85 - Dettmann, N 85 - Zunker, L 86 - Schwartz, S
86

5. ATSV Stockelsdorf 52,02 sec
Nestler, M 85 - Grinda, D 85 - Eulig, S 85 - Wulff, G 86

6. TSV Klausdorf 55,97 sec
Rix, H 86 - Grothmann, J 86 - Schumann, H 85 - Schiiler,
J 87

'n‘__.\.n =

Weitsprung Vor-/Endkampf

1. Bruhn, Jan-Moritz 85 LG Alte SalzstraBe 6,05 m
2. Sames, Yannic 86 Ahrensburger TSV 518 m
3. Rischkamp, Simon 86 Rendsburger TSV 501 m
4. Ellerbrock, Benjamin 85 LG Elmshorn 4,97 m
5. Grinda, Daniel 85 ATSV Stockelsdorf 4,90 m
6. Grothmann, Jo H. 86 TSV Klausdorf 4,11 m
KugelstoB 4,00 kg Vor-/Endkampf
1. Sommerfeld, Bjérn 85 Ahrensburger TSV 11,86 m
2. Locklair, Christian 85 LG Elmshorn 9,68 m
3. Bacher, Rene 86 Rendsburger TSV 9,64 m
4. Eulig, Sonke 85 ATSV Stockelsdorf 9,11 m
5. Schwartz, Sigmar 86 LG Alte SalzstraBe 6,74 m
6. Malerz, Mirko 86 TSV Klausdorf 6,67 m
19




Ergebnisdienst startschuBB

CUPWERTUNG

1. LG Elmshorn 28 Punkte
2. Ahrensburger TSV 26 Punkte
3. Rendsburger TSV 23 Punkte
4. LG Alte SalzstraBe 21 Punkte
5. ATSV Stockelsdorf 15 Punkte
6. TSV Klausdorf 10 Punkte

Schiiler B
75 m Endlufe Wind 1:+0,7 / 11:+0,8

1. Schrambraks, Nils 87 LG Burg-St.Michael. 10,45 sec 1. /Il
2. Ahrens, Florian 87 Halstenbeker TS 10,63 sec 1./1
3. Poltrock, Julian 88 TSV Klausdorf 10,73 sec 2. /Il
4. Rohde, Soéren 87 LG Alte SalzstraBe 10,82 sec 3. /Il
5. Knorr, Florens 88 LBV Phénix Libeck 10,93 sec 2./
6. Pollakowski, Jan-Mark 87 Kieler TB 11,07 sec 3. /1
7. Foellner, Sebastian 87 TSV Kronshagen 11,11 sec 4./l
8. Gefken, Johannes 88 LG Steinburg 11,23 sec 5. /1
9. Schiitze, Timo 88 ATSV Stockelsdorf 11,87 sec 6. /1
10. Schwab, Stefan 87 TSV Schwarzenbek 12,02 sec 4. /Il
11. Bayer, Niklas 87 MTV Heide 12,23 sec 5. /Il
1000 m Endlauf

1. Beckers, Dominik 87 TSV Kronshagen 3:13,49 min
2. Schrader, Markus 88 Kieler TB 3:20,84 min
3. Jacobs, Andre 87 MTV Heide 3:22,42 min
4. Stolz, Ingmar 87 LBV Phonix Liibeck 3:26,49 min
5. Blechenberg, Torben 88 LG Alte SalzstraBe 3:26,86 min
6. Lehmann, Robin 88 ATSV Stockelsdorf 3:33,09 min
7. Jurgens, Achim 87 Halstenbeker Turnerschaft3:33,44 min
8. Raabe, Simon 88 TSV Klausdorf 3:42,40 min
9. Bannik, Christoph 88 LG Steinburg 3:47,28 min

10. Golowatzki, Alexander 88 LG Burg-St. Mich. 3:51,46 min
11. Schramm, Marcel 87 TSV Schwarzenbek  3:52,39 min

4 x 75 m Endlaufe
1. TSV Klausdorf 40,64 sec 1./l
Schmidt, B 87 - Reinke, C 87 - Poltrock, J 88 - Raabe, S
88
2. Kieler TB 40,68 sec 2. /1
Honer, J 88 - Schrader, M 88 - Pollakowski, J 87 - Bohm,
[oF:74
3. Halstenbeker Turnerschaft 41,47 sec 3. /1
Kappler, A 87 - Jirgens, B 87 - Hall, M 87 - Ahrens, F 87
4. TSV Kronshagen 41,65sec 4. /I
Foellner, S 87 - Beckers, J 88 - Hamann, L 87 - Beckers,
D87
5. LBV Phonix Libeck 41,67 sec 1. /Il
Knorr, F 88 - Hagenstrém, F 88 - Wittern, J 88 - Stolz, | 87
6. LG Alte SalzstraBe 42,32 sec 2. /Il
Ramm, S 88 - Rohde, S 87 - Brandt, A 88 - Liinse, T 87
7. LG Steinburg 43,99 sec 3. /Il
Gefken, J 88 - Bannik, C 88 - Rademacher, S 87 - Stolze,
P87
8. LG Burg-St. Michaelisdonn 44,88 sec 5. /I
Pollmann, R 88 - Golowatzki, A 88 - Schrambraks, N 87 -
Osterholz, H 88
9. TSV Schwarzenbek 44,98 sec 4. /Il
Schramm, M 87 - Wolf, F 87 - Lewandowski, M 88 -
Schwab, S 87
10. MTV Heide 44,99 sec 6. /1
Bayer, N 87 - Andresen, J 88 - Jacobs, A87 - Gollatz, T 88
. ATSV Stockelsdorf 46,41 sec 5. /Il
Tiggelbeck, H 89 - Eisele-Tamm, T 88 - Wulf, M 88 - Schiit-
ze, T 88

-
b

Hochsprung Vor-/Endkampf

1. Schmidt, Bastian 87 TSV Klausdorf 1,64 m
2. Bohm, Christian 87 Kieler TB 1,56 m
3. Lewandowski, Markus 88 TSV Schwarzenbek 1,52m
4. Meier, Frank 88 TSV Kronshagen 1,52 m
5. Kappler, Andreas 87 Halstenbeker Turnerschaft 1,48 m
6. Ramm, Simon 88 LG Alte SalzstraBe 1,36 m
7. Stolze, Patrik 87 LG Steinburg 1,32 m
8. Polimann, Rene 88 LG Burg-St. Michaelisdonn 1,28 m
9. Gollatz, Tobias 88 MTV Heide 1,28 m
10. Hagenstrom, Felix 88 LBV Phonix Libeck 1,28 m

11. Eisele-Tamm, Tobias 88 ATSV Stockelsdorf 1,20 m

Weitsprung Vor-/Endkampf

1. Honer, Janos 88 Kieler TB 4,67 m
2. Jirgens, Benjamin 87 Halstenbeker Turnerschaft 4,58 m
3. Hamann, Lucas 87 TSV Kronshagen 4,47 m
4. Reinke, Christopher 87 TSV Klausdorf 422 m
5. Andresen, Jannik 88 MTV Heide 411 m
6. Osterholz, Hauke 88 LG Burg-St. Michaelisdonn 4,07 m
7. Wittern, Julian 88 LBV Phonix Libeck 391 m
8. Brandt, Arne 88 LG Alte SalzstraBe 3,85 m
9. Wolf, Florian 87 TSV Schwarzenbek 3,72m
10. Rademacher, Sean 87 LG Steinburg 3,58 m
11. Tiggelbeck, Heiko 89 ATSV Stockelsdorf 2,94 m
Ballwurf 200 g Vor-/Endkampf

1. Linse, Thilo 87 LG Alte SalzstraBe 64,0 m
2. Hall, Marc 87 Halstenbeker Turnerschaft 48,5 m
3. Fuchs, Olaf 88 LG Burg-St. Michaelisdonn 42,0 m
4. von Hering, Fritz 87 TSV Kronshagen 40,5 m
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Kampf um
die Pldtze beim
Staffellauf

Foto: Konjack

5. Boockmeyer, Thomas 89 TSV Schwarzenbek 40,0 m

6. Wulf, Mirko 88 ATSV Stockelsdorf 37,5m
7. Gefken, Laurenz 89 LG Steinburg 36,5 m
8. Woyczikowski, Marco 88 TSV Klausdorf 34,0 m
9. Skambraks, Tom 89 MTV Heide 31,5m
10. Grell, Florian 88 LBV Phonix Libeck 31,5m
11. Abelmann-Brockmann, Lennart 89 Kieler TB 31,0m
CUPWERTUNG

1. Halstenbeker Turnerschaft 51 Punkte
2. TSV Kronshagen 49 Punkte
3. Kieler TB 48 Punkte
4. TSV Klausdorf 47 Punkte
5. LG Alte SalzstraBe 42 Punkte
6. LG Burg-St. Michaelisdonn 36 Punkte
7. LBV Phonix Liubeck 31 Punkte
8. TSV Schwarzenbek 25 Punkte
9. LG Steinburg 24 Punkte
10. MTV Heide 24 Punkte
11. ATSV Stockelsdorf 17 Punkte

Schiiler C

50 m Endldufe Wind I:+0,8 / I1:-0,2

Hinrichsen, Michael 89 LG Alte SalzstraBe 7,41 sec 1./
Becker, Sebastian 89 TuS Liibeck 93 7,80 sec 1. /1l
Matz, Thore 90 LG Burg-St. Michaelisdonn 7,96 sec 2. /Il
Poltrock, Fabian 91 TSV Klausdorf 8,04 sec 2./
Sturmheit, Daniel 89 Ahrensburger TSV 8,06 sec 3. /Il
Uliczka, Jorn 89 Preetzer TSV 8,06 sec 3. /1
Hinkelmann, Moritz 90 VfL Bad Schwartau 8,09 sec 4. /Il
Kummerow, Malte 89 ATSV Stockelsdorf 8,19 sec 5. /Il
Dymek, Marcel 90 LBV Phonix Libeck 8,22 sec 4./l
10. Gomolzig, Kai 89 MTV Danischenhagen 8,32 sec 5. /I
11. Nowigk, Tobias 90 SG Athletico Biidelsdorf 8,35 sec 6. /I
12. Krause, Tim 91 Polizei SV Eutin 8,59 sec 6. /I1

© 0N OO A GO

1000 m Endlauf

Rihmann, Klaus-Peter 89 LG Burg-St. Mich. 3:38,67 min
Lehmann, Heiko 90 ViL Bad Schwartau 3:39,83 min
Neugebauer, Andre 89 MTV Dénischenhagen3:40,85 min
10. Sames, Dominic 89 Ahrensburger TSV 3:44,02 min

1. Gémpel, Timm 89 SG Athletico Biidelsdorf ~ 3:21,03 min
2. Krause, Nils 89 Polizei SV Eutin 3:24,23 min
3. Mader, Bengt-H. 89 LBV Phonix Libeck 3:26,62 min
4. Pilz, Patrick 89 LG Alte SalzstraBe 3:29,21 min
5. Grube, Thoren 89 TuS Liibeck 93 3:33,46 min
6. Kubasch, Simon 89 ATSV Stockelsdorf 3:33,62 min
7=
8.
9.

11. Simon, Lars 90 TSV Klausdorf 3:45,75 min
12. Rohden, Andre 89 Preetzer TSV 3:46,77 min
4 x 50 m Endlaufe

1. TuS Libeck 93 29,59 sec 1./l

Grube, T 89 - Haberlah, H 89 - Moll, S 89 - Becker, S 89

) Volksban

SRR

ken Rai

Férderer der sch/eéwig-holsteinischen Leichfath/etik

2. LG Alte SalzstraBe
Haase, D 89 - Bigott, D 89 - Hinrichsen, M 89 - Miiller, M
91

3. Ahrensburger TSV
Sturmheit, D 89 - Tews, F 90 - Loleit, O 90 - Zoller, T 90

29,89 sec 2. /Il

- 30,69 sec 3. /Il

4. Polizei SV Eutin 31,43 sec 4./l
MeiBner, O 91 - Krause, T 91 - Krause, N 89 - Buss, J 89
Preetzer TSV 31,46 sec 5. /1
LBV Phonix Libeck 31,51sec 1./l
Dymek, M 90 - Mader, B 89 - Schwarck, M 91 - Clauhsen,
B89
7. ATSV Stockelsdorf 31,71 sec 6. /11
Anguria, J 90 - Kubasch, J 90 - Kubasch, S 89 - Kumme-
row, M 89
8. ViL Bad Schwartau 31,83 sec 7. /Il
Roschmann, T 89 - Lehmann, H 90 - Treichel, T 91 - Hin-
kelmann, M 90
9. MTV Dénischenhagen 32,02 sec 2./l
Scholz, J 89 - Lay, D 89 - Neugebauer, A 89 - Gomolzig, K
89
10. TSV Klausdorf 32,11 sec 3./l
Poltrock, F 91 - Schmeckthal, L 89 - Arp, T 89 - Simon, L
90
. SG Athletico Buidelsdorf 32,50 sec 4./
Goémpel, T 89 - Nowigk, T 90 - Schmachtenberg, T 91 -
Evert, D 90
12. LG Burg-St. Michaelisdonn 43,84 sec 5. /I
Matz, T 90 - Heuer, T 91 - Rihmann, K 89 - Galinowski, F
90

oo

s
jurd

Weitsprung Vor-/Endkampf

1. Réschmann, Torben 89 Vil Bad Schwartau 4,22 m
2. Buss, Julius 89 Polizei SV Eutin 4,10 m
3. Lay, David 89 MTV Dénischenhagen 4,09 m
4. Haase, Dennis 89 LG Alte SalzstraBe 4,07 m
5. Moll, Sebastian 89 TuS Libeck 93 3,96 m
6. Clauhsen, Benedikt 89 LBV Phénix Liibeck 3,93 m
7. Schmeckthal, Lennart 89 TSV Klausdorf 3,82m
8. Alldieck, Thiemo 89 Preetzer TSV 3,72m
9. Gémpel, Thies 91 SG Athletico Biidelsdorf 3,62m
10. Kubasch, Julian 90 ATSV Stockelsdorf 3,68 m
11. Zoller, Tobias 90 Ahrensburger TSV 3,50 m

12. Galinowski, Fin 90 LG Burg-St. Michaelisdonn 3,46 m

Ballwurf 80 g Vor-/Endkampf

1. Will, Harald 89 Preetzer TSV 46,50 m
2. Haberlah, Henrik 89 TuS Lubeck 93 44,50 m
3. Mller, Marc 91 LG Alte SalzstraBe 44,00 m
4. Shahabi, Navid 90 Ahrensburger TSV 43,50 m
5. Samtleben, Finn 90 ATSV Stockelsdorf 40,00 m
6. Treichel, Tim 91 VfL Bad Schwartau 37,00 m
7. Bernwald, Benjamin 90 LG Burg-St. Michaelisd. 36,50 m
8. Schwarck, Moritz 91 LBV Phonix Liibeck 35,00 m
9. Meier, Moritz 91 SG Athletico Biidelsdorf 34,50 m
10. Scholz, Jan-Eike 89 MTV Danischenhagen 33,00 m
11. Arp, Thorben 89 TSV Klausdorf 32,50 m
12. MeiBner, Ole 91 Polizei SV Eutin 25,50 m

ffeisenbanken
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Ergebnisdienst startschuB3

CUPWERTUNG

1. LG Alte SalzstraBe 51 Punkte
2. TuS Lubeck 93 50 Punkte
3. VfL Bad Schwartau 35 Punkte
4. Preetzer TSV 34 Punkte
5. LBV Phonix Libeck 33 Punkte
5. PolizeiSV Eutin 33 Punkte
7. Ahrensburger TSV 32 Punkte
8. ATSV Stockelsdorf 29 Punkte
9. MTV Danischenhagen 24 Punkte
10. LG Burg-St. Michaelisdonn 23 Punkte
11. TSV Klausdorf 22 Punkte
12. SG Athletico Bldelsdorf 20 Punkte
Schiilerinnen A

100 m Endlauf Wind: -2,0

1. Burmeister, Daniela 85 Polizei SV Eutin 12,41 sec
2. Kolbe, Aline 85 LG Alte SalzstraBe 13,21 sec
3. Stresing, J. -Milena 86 TSV Aukrug 13,53 sec
4. Streich, Lisa 85 LG Elmshorn 13,55 sec
5. Rosenow, Flora 86 MTV Heide 13,58 sec
6. Riehl, Anne Kathrin 86 TSV Klausdorf 14,05 sec
800 m Endlauf

1. Rabenau, Jana 85 Polizei SV Eutin 2:40,31 min
2. Weke, Anne-Katrin 86 TSV Klausdorf 2:40,52 min
3. Lachmann, Catharina 85 MTV Heide 2:52,79 min

4. Pusback, Birgit 85 LG Alte SalzstraBe 2:53,11 min

5. Staude, Julia 87 LG Elmshorn 3:00,21 min
6. Weissenbach, Nina 85 TSV Aukrug 3:03,19 min
80 m Hiirden Endlauf

1. Thimm, Stefanie 86 LG EiImshorn 13,01 sec
2. Yurtseven, Nimet 85 TSV Klausdorf 13,07 sec
3. Richert, Kerrin 86 MTV Heide 13,37 sec
4. Pantlofsky, Anja 85 TSV Aukrug 13,49 sec
5. Schiibel, Johanna 86 LG Alte SalzstraBe 14,02 sec
6. Schliter, Annika 85 Polizei SV Eutin 14,12 sec
4 x 100 m Endlauf

1. Polizei SV Eutin 51,24 sec

Ahnfeldt, S 85 - Rabenau, J 85 - Ruge, K 85 - Burmeister,
D85

2. MTV Heide 52,94 sec
Rosenow, F 86 - Lachmann, C 85 - Richert, K 86 - Obst,
M 88

3. LG Elmshorn 52,95 sec
Inselmann, E 87 - Streich, L 85 - Thimm, S 86 - Lauer, K
86

4. TSV Klausdorf 53,25 sec

Weke, A 86 - Ecksmann, N 86 - Riehl, A 86 - Yurtseven, N
85

5. TSV Aukrug 56,85 sec
Weissenbach, N 85 - Kéhler, R 87 - Pantlofsky, A 85 -
Stresing, J 86

LG Alte SalzstraBe disq. - Schiibel, J 86 - Cornels, T 86 -

Boge, U 85 - Kolbe, A 85

Weitsprung Vor-/Endkampf

1. Obst, Martina 88 MTV Heide 5,03 m
2. Lauer, Kira 86 LG Elmshorn 501 m
3. Ecksmann, Nadine 86 TSV Klausdorf 4,99 m
4. Cornels, Tina 86 LG Alte SalzstraBe 4,78 m
5. Ahnfeldt, Stefanie 85 Polizei SV Eutin 4,70 m
6. Schwarz, Saskia 86 TSV Aukrug 4,55 m
KugelstoB 3,00 kg Vor-/Endkampf

1. Ochs, Christina 86 Polizei SV Eutin 12,46 m
2. Rehm, Jessica 86 TSV Klausdorf 10,07 m
3. Spinger, Marietje 87 MTV Heide 9,45 m
4. Kahler, Rebecca 87 TSV Aukrug 712m
5. Boge, Urte 85 LG Alte SalzstraBe 7,10 m
6. Inselmann, Emely 87 LG Elmshorn 6,26 m
CUPWERTUNG

1. Polizei SV Eutin 27 Punkte
2. MTV Heide 25 Punkte
3. TSV Klausdorf 23 Punkte
4. LG Elmshorn 21 Punkte
5. LG Alte SalzstraBe 15 Punkte
6. TSV Aukrug 14 Punkte
Schiilerinnen B

75 m Endlaufe Wind 1:0,3/ 1:-0,8

1. Bernier, Anabell 87 Polizei SV Eutin 10,87 sec 1. /1

. Heiske, Sandra 87 LG Alte SalzstraBe 11,14 sec 1./l

2,

3. Kriiger, Julia 87 Ahrensburger TSV 11,32 sec 2./
4. Hennemann, Claudia 87 TSV Klausdorf 11,40 sec 2. /Il
5. Johnston, Maren.87 Halstenbeker TS 11,45 sec 3. /Il
6. Donath, Lara 88 VfL Bad Schwartau 11,80 sec 3. /1
7. Renner, Theresa 88 ATSV Stockelsdorf 12,00 sec 4. /Il
8. Kiihner, Sina 88 Rendsburger TSV 12,03 sec 5. /Il
9. Gernhard, Monja 89 Preetzer TSV 12,74 sec 4./l
1

0. Schekatz, Lena 88 LBV Phonix Libeck 13,11 sec 5. /I

800 m Endlauf

1. Kastner, Kristina 87 TSV Klausdorf 2:38,55 min
2. Lehmann, Britta 87 ViL Bad Schwartau 2:45,06 min
3. Carwello, Maike 87 Preetzer TSV 2:51,88 min
4. MeiBner, Carola 87 Polizei SV Eutin 2:53,52 min
5. Elfert, Lena 88 LG Alte SalzstraBe 2:57,41 min
6. Czorniak, Isabel 87 ATSV Stockelsdorf 2:58,45 min
7. Schumacher, Kati 87 Halstenbeker TS 3:00,71 min
8. Sommerfeld, Julia 88 Ahrensburger TSV 3:06,49 min
9. Werner, Christina 88 Rendsburger TSV 3:15,26 min
4 x 75 m Endléufe

1. ViL Bad Schwartau 42,52 sec 1. /1l

Hinkelmann, J 88 - Donath, L 88 - K6hn, S 88 - Miilling, M
87

2. TSV Klausdorf 43,63 sec 1./
Breyer, A 87 - Kastner, K 87 - GroBmann, L 87 - Langek-
ker, M 87

3. Ahrensburger TSV 43,64 sec 2. /I
Titge, A 87 - Krliger, J 87 - Ajvazi, F 87 - Rademacher, |
88

4. Polizei SV Eutin 44,27 sec 2. /Il
Eichler, S 87 - Ruge, K 87 - MeiBner, C 87 - Bernier, A 87

5. LG Alte SalzstraBe 44,68 sec 3. /|
Hinrichsen, Y 87 - Golz, J 87 - Albrecht, C 87 - Heiske, S
87

6. ATSV Stockelsdorf 44,88 sec 4./
Kummerow, M 87 - Renner, T 88 - Weber, M 87 - Czorni-
ak, 187

7. Halstenbeker Turnerschaft 45,02 sec 5. /I
Schumacher, K 87 - Kohrs, A 87 - Binder, A 87 - Johnston,
M 87

8. Preetzer TSV 45,21 sec 3. /Il
Krampikowski, S 88 - Coster, M 87 - Heindorf, S 88 - Car-
wello, M 87

9. Rendsburger TSV 46,18 sec 4. /Il
Hetke, G 87 - Ladewig, S 87 - Werner, C 88 - Kithner, S 88

Hochsprung Vor-/Endkampf

Luft, Olga 89 LG Burg-St. Michaelisdonn 8,51 sec 3./II
Siemering, Julia 90 MTV Dénischenhagen 8,51 sec 3./II
11. Martin, Mareike 90 Polizei SV Eutin 9,31 sec 5. /Il
12. Beeg, Carolin 90 LBV Phénix Liibeck 9,48 sec 12. /1
13. Schroedter, Leah 90 Preetzer TSV 9,52 sec 6. /Il

1. Miilling, Marika 87 VfL Bad Schwartau 1,36 m
2. Krampikowski, Sarah 88 Preetzer TSV 1,32 m
3. Reimann, Katharina 87 LBV Phonix Liibeck 1,28 m
4. Kummerow, Miriam 87 ATSV Stockelsdorf 1,28 m
5. Langecker, Melanie 87 TSV Klausdorf 1,24 m
6. Tutge, Angelina 87 Ahrensburger TSV 1,24 m
7. Ladewig, Sandra 87 Rendsburger TSV 1,20 m
8. Windorf, Hinrike 87 LG Alte SalzstraBe 1,16 m
9. Ruge, Kerstin 87 Polizei SV Eutin 1,04 m
Weitsprung Vor-/Endkampf

1. Hinkelmann, Jana 88 VfL Bad Schwartau 4,53 m
2. Hetke, Gesa 87 Rendsburger TSV 4,26 m
3. Rademacher, Ina 88 Ahrensburger TSV 421 m
4. Albrecht, Catharina 87 LG Alte SalzstraBe 416 m
5. Breyer, Anneke 87 TSV Klausdorf 410m
6. Coster, Maren 87 Preetzer TSV 3,75m
7. Binder, Anja 87 Halstenbeker Turnerschaft 372m
8. MuuB, Marie-Christin 89 Polizei SV Eutin 3,67m
9. Telsemeyer, Lara 88 ATSV Stockelsdorf 324 m
Ballwurf 80 g Vor-/Endkampf

1. GroBmann, Lesley 87 TSV Klausdorf 49,00 m
2. Eichler, Sarah-Marie 87 Polizei SV Eutin 46,50 m
3. Schiibel, Meike 87 LG Alte SalzstraBe 41,50 m
4. Ajvazi, Florije 87 Ahrensburger TSV 38,50 m
5. Heindorf, Sandra 88 Preetzer TSV 37,00 m
6. Kohn, Sarah 88 VfL Bad Schwartau 36,50 m
7. Weber, Mareike 87 ATSV Stockelsdorf 28,00 m
8. Gora, Samantha 87 Rendsburger TSV 26,00 m
9. Kohrs, Anneke 87 Halstenbeker Turnerschaft 23,00 m
CUPWERTUNG

1. VL Bad Schwartau 49 Punkte
2. TSV Klausdorf 48 Punkte
3. LG Alte SalzstraBBe 39 Punkte
4. Ahrensburger TSV 39 Punkte
5. Polizei SV Eutin 38 Punkte
6. Preetzer TSV 33 Punkte
7. ATSV Stockelsdorf 27 Punkte
8. Rendsburger TSV 23 Punkte
9. Halstenbeker Turnerschaft 20 Punkte
10. LBV Phoénix Liibeck 9 Punkte
Schiilerinnen C

50 m Endléufe Wind [:+0,2 / 1I:+1,9

1. Roll, Franziska 89 ATSV Stockelsdorf 7,86sec 1./
2. Hertzberg, Jane 89 TSV Aukrug 7,94 sec 1. /1l
3. Krdger, Jeannette 89 SC Rénnau 74 8,18 sec 3./l
4. Wolf, Leonie 89 LG Alte SalzstraBe 8,19 sec 2. /Il
5. Radtke, Lena Johanna 89 SG Athl. Bidelsd. 8,31 sec 5. /I
6. Hansen, Marie 89 Kieler TB 8,35sec 6./l
6. Petersen, Nadja 89 LG Steinburg 8,35sec 6. /I
8. Haase, Melanie 90 TSV Klausdorf 8,46 sec 8. /I
9.

9.

800 m Endlauf
. Teigeler, Edda 89 LBV Phonix Liibeck
. Reinke, Nathalie 90 TSV Klausdorf
. Fehrmann, Marina 89 TSV Aukrug
. Struck, Annika 89 SG Athletico Budelsdorf ~ 2:57,43 min

1 2:46,02 min
2
3
4
5. Spiekermann, Neele 91 Polizei SV Eutin 2:58,53 min
6.
Z.
8

2:46,74 min
2:57,43 min

. von Dohlen, Kerrin 89 Preetzer TSV 3:02,01 min
. Muckelmann, Anne 90 MTV Danischenhagen 3:02,86 min
. Lassen, Femke 89 SC Rénnau 74 3:03,32 min
Koszollek, Lydia 91 LG Steinburg 3:08,25 min
10. Geisler, Sarah 89 LG Burg-St. Michaelisd.  3:10,00 min
11. Pioch, Svenja 89 ATSV Stockelsdorf 3:13,09 min
12. Blank, Ann Sophie 89 LG Alte SalzstraBe  3:23,13 min
13. Schariat, Nima 89 Kieler TB 3:27,13 min

©

4 x 50 m Endlauf

1. SC Roénnau 74 30,56 sec
Rickert, A 90 - Schubert, L 89 - Kréger, J 89 - Holzmann, J
89

2. LG Burg-St. Michaelisdonn 30,88 sec
Fabian, M 90 - Meyer, A 91 - Polimann, J 90 - Luft, O 89
3. LG Alte SalzstraBe 31,44 sec
Lamp, N 90 - Wolf, L 89 - Blank, A 89 - Engeland, K 90
4. LBV Phonix Libeck - 31,64 sec
Reimann, J 90 - Beeg, C 90 - Haufe, J 89 - Teigeler, E 89
5. TSV Klausdorf 31,89 sec

Reinke, N 90 - Haase, M 90 - Fuchs, H 90 - Ecksmann, M
89

6. MTV Dénischenhagen 32,24 sec
Siemering, J 90 - Libke, R 90 - Muckelmann, A 90 - Mich-
alscheck, M 89

7. TSV Aukrug 32,42 sec
Althaus, S 89 - Petersen, S 89 - Fehrmann, M 89 - Hertz-
berg, J 89

8. ATSV Stockelsdorf 32,76 sec

Borkenhagen, | 90 - Dombrowski, B 90 - Pioch, S 89 -
Roll, F 89

9. Kieler TB 33,44 sec
Jensen, M 89 - Hansen, M 89 - Henningsen, A 90 - Jep-
sen, L 90

10. LG Steinburg 33,54 sec
Behrendt, J 90 - Petersen, N 89 - Koszollek, L 91 - Dett-
mer, K 90

10. SG Athletico Biidelsdorf 33,54 sec
Zessin, | 89 - Czilwik, | 90 - Brzelinski, S 90 - Radtke, L 89

10. Polizei SV Eutin 33,54 sec

Spiekermann, N 91 - Martin, M 90 - Faust, S 89 - Berning,
A89
Preetzer TSV disg. - Schroedter, L 90 - Gernhard, M 89 - Vog-
ler, G 89 - Peuker, K 90

Weitsprung Vor-/Endkampf

1. Schiibel, Friederike 89 LG Alte SalzstraBe 420 m
2. Pollmann, Jaclin 90 LG Burg-St. Michaelisdonn 4,11 m
3. Ecksmann, Mona 89 TSV Klausdorf 4,06 m
4. Dettmer, Kamea 90 LG Steinburg 3,85 m
5. Jepsen, Lisa 90 Kieler TB 382m
6. Libke, Ruth 90 MTV Dénischenhagen 374 m
7. Schubert, Linda 89 SC Rénnau 74 372m
8. Vogler, Gesa 89 Preetzer TSV 369m
9. Berning, Anna 89 Polizei SV Eutin 3,68 m
10. Petersen, Sdine 89 TSV Aukrug 3,58 m
11. Hagenstrom, Katja 89 LBV Phonix Libeck 349 m
12. Borkenhagen, Inga 90 ATSV Stockelsdorf 321 m

13. Brzelinski, Swaantje 90 SG Athletico Budelsdorf 3,16 m

Ballwurf 80 g Vor-/Endkampf

1. Meyer, Agnes 91 LG Burg-St. Michaelisdonn 40,0 m
2. Behrendt, Jana-Kristina 90 LG Steinburg 37,00 m
3. Bruhn, Malena 90 SC Rénnau 74 32,00 m
4. Althaus, Sarah 89 TSV Aukrug 29,50 m
5. Faust, Susann 89 Polizei SV Eutin 29,50 m
6. Peuker, Katharina 90 Preetzer TSV 29,00 m
7. Schmidt, Larissa 89 LG Alte SalzstraBe 28,50 m
8. Dombrowski, Britta 90 ATSV Stockelsdorf 27,50 m
9. Fuchs, Hanna 90 TSV Klausdorf 26,00 m
10. Czilwik, Isabel 90 SG Athletico Biidelsdorf 24,50 m
11. Pohls, Merle 89 MTV Danischenhagen 24,00 m
12. Beeg, Carolin 90 LBV Phonix Libeck 24,00 m
18. Schariat, Raja 89 Kieler TB 18,50 m
CUPWERTUNG
1. SC Rénnau 74 48 Punkte
2. LG Burg-St. Michaelisdonn 46 Punkte
3. TSV Aukrug 44 Punkte
4. LG Alte SalzstraBBe 43 Punkte
5. TSV Klausdorf 43 Punkte
6. LG Steinburg 39 Punkte
7. MTV Danischenhagen 31 Punkte
8. ATSV Stockelsdorf 30 Punkte
9. Polizei SV Eutin 30 Punkten
10. LBV Phénix Lubeck 30 Punkte
11. SG Athletico Bldelsdorf 28 Punkte
12. Kieler TB 24 Punkte
13. Preetzer TSV 22 Punkte
21




Ergebnisdienst startschuBB

LM Mehrkampf A-Jugend
und B-Jugend
27./28. 05.2000 - Kiel

maénnliche Jugend A - Fiinfkampf

(100 m, Weitsprung, KugelstoB, Hochsprung, 400 m)

1. Ahnfeldt, Tim 81 Polizei SV Eutin 3618 Pkt.
11,79(-1,3) - 7,24 - 14,05- 1,81- 52,87

2. Stiihm, Kristof 82 MobilCom Zehnkampf Welle 3329 Pkt.
11,88(-1,3) - 6,41 - 11,68- 1,87- 52,51

3. Hassler, Christoph 81 LG Schonberg-W-S-K 3282 Pkt.
11,83(-2,1) - 6,46 - 10,69- 1,87- 52,69

4. Jensen, Helge 82 SV Germania Breklum 3066 Pkt.
11,86(-1,3) - 6,01 - 10,95- 1,92- 56,92

5. Sikorski, Zbigniew 82 LBV Phénix Liibeck 2748 Pkt.
11,56(-1,3) - 5,22 - 11,58- 1,51- 54,83

6. Meins, Torben 81 LBV Phonix Liibeck 2587 Pkt.
12,46(-2,1) - 5,87 - 9,35- 1,66- 57,40

7. Biichler, Thomas 82 LBV Phonix Libeck 2514 Pkt.

12,74(-2,1) - 5,34 - 9,22- 1,60- 53,77

mannliche Jugend A - Zehnkampf

(100 m, Weitsprung, KugelstoB, Hochsprung, 400 m, 110 m

Hiirden, Diskuswurf, Stabhochsprung, Speerwurf, 1500 m)

1. Ahnfeldt, Tim 81 Polizei SV Eutin 6761 Pkt.
11,79(-1,3) - 7,24 - 14,05- 1,81- 52,87 - 15,67(-1,9) - 40,40
-3,90-51,88-5:11,74

2. Stiihm, Kristof 82 MobilCom Zehnkampf Welle 6457 Pkt.
11,88(-1,3) - 6,41-11,68-1,87-52,51 - 15,55(-1,9) - 35,96
-4,20 - 44,27- 4:55,78

3. Meins, Torben 81 LBV Phonix Libeck 5159 Pkt.
12,46(-2,1)-5,87-9,35- 1,66 - 57,40 - 16,18(-1,9) - 25,06
-4,20 - 33,89 - 5:17,33

maénnliche Jugend B - Fiinfkampf
(100 m, Weitsprung, KugelstoB, Hochsprung, 400 m)

1. Kokott, Jan Patrick 84 THW Kiel 3144 Pkt.
11,91(-3,0) - 6,20 - 11,15 - 1,84 - 54,25

2. Nies, Karsten 84 Sportfreunde List 3027 Pkt.
12,39(-3,7) - 6,16 - 12,86 - 1,72 - 54,71

3. Schleitzer, Stefan 83 TSV Medelby 2839 Pkt.
12,16(-3,0) - 6,04 - 11,15 - 1,69 - 56,69

4. Manke, Davor 84 TSV Kappeln 2826 Pkt.
12,43(-3,0) - 5,89 - 12,59 - 1,63 - 55,87

5. Naumann, Séren 83 TSV Plén 2760 Pkt.
12,23(-4,2) - 5,17 - 11,93 - 1,63 - 53,78

6. Krohn, Carsten 83 Ahrensburger TSV 2745 Pkt.
12,47(-4,2) - 5,25 - 15,32 - 1,66 - 59,48

7. Langhoff, Geoffrey 83 LBV Phonix Lilbeck 2733 Pkt.
12,55(-3,7) - 6,03 - 11,05 - 1,66 - 56,71

8. Schmid, Benjamin 83 TSV Boklund 2572 Pkt.
11,94(-3,0) - 6,44 - 13,35 - 1,69 - verl.

9. Neller, Torben 84 Polizei SV Eutin 2527 Pkt.
12,76(-4,2) - 5,64 - 11,50 - 1,66 - 59,79

10. Matthiensen, Florian 84 Polizei SV Eutin 2437 Pkt.
12,62(-3,0) - 5,81 - 10,34 - 1,63 - 61,53

11. Mehring, Hannes 83 LBV Phonix Liibeck 2400 Pkt.
12,76(-4,2) - 5,30 - 9,55 - 1,60 - 56,84

12. Hildebrandt, Moritz 83 LBV. Phonix Libeck 2270 Pkt.
13,05(-3,7) - 5,16 - 10,93 - 1,57- 59,94

13. Matthes, Arne 83 SV Germania Breklum 2202 Pkt.
13,39(-3,7) - 5,15 - 10,68 - 1,57- 59,84

14. Schadt, Sénke 84 TSV Plon 2024 Pkt.
13,35(-3,7) - 4,64 - 9,43 - 1,54 - 59,53

15. Reichstein, Torben 84 TSV Flintbek 1950 Pkt.

13,21(-4,2) - 5,27 - 10,19 - 1,75 - verl.

maénnliche Jugend B - Zehnkampf

(100 m, Weitsprung, KugelstoB, Hochsprung, 400 m, 110 m

Hurden, Diskuswurf, Stabhochsprung, Speerwurf, 1500 m)

1. Nies, Karsten 84 Sportfreunde List 5823 Pkt.
12,39(-3,7)-6,16 - 12,86 - 1,72 - 54,71 - 16,44(-1,0) - 34,20
- 3,50 - 51,60 - 5:16,14

2. Krohn, Carsten 83 Ahrensburger TSV 5261 Pkt.
12,47(-4,2) - 5,25 - 15,32 - 1,66 - 59,48 - 16,38(+0,3) -
34,60 - 2,70 - 54,46 - 5:45,16

3. Schleitzer, Stefan 83 TSV Medelby 5174 Pkt.
12,16(-3,0)-6,04 - 11,15- 1,69 - 56,69 - 17,88(-1,0) - 37,24
- 2,50 - 37,62 - 5:03,42

Kokott, Jan Patrick 84 THW Kiel 11,91(-3,0)- 6,20 - 11,15 -

1,84 - 54,25 - 16,58(-1,0) - 30,83 - 0.g.V.- n.a- n.a.; Naumann,

Séren 83 TSV Plon 12,23(-4,2) - 5,17 - 11,93 - 1,63 - 53,78 -

15,98(+0,3 )- abgem. - abgem.- n.a- n.a.

weibliche Jugend A - Vierkampf

(100 m Hirden, Hochsprung, KugelstoB, 200 m)

1. Stiedenroth, Vanessa 81 Halstenbeker TS
16,24(-2,2) - 1,61- 10,36 - 27,65(-1,9)

2. Jungnickel, Annika 82 LG Wedel/Pinneberg 2472 Pkt.
16,44(-2,2) - 1,55 - 10,06 - 28,40(-1,9)

2644 Pkt.

3. Lindau, Katrin 82 Rendsburger TSV 2139 Pkt.
17,82(-2,2) - 1,52 - 8,94 - 29,36(-1,9)

4. Bielert, Julia 81 Rendsburger TSV 2006 Pkt.
19,09(-2,2) - 1,40 - 9,88 - 28,53(-1,9)

5. Petersen, Annika 81 Rendsburger TSV 1750 Pkt.

18,97(-2,2) - 1,37 - 8,28 - 30,33(-1,9)

22

Tim Ahnfeldt (PSV Eutin), LM Fiinfkampf MJA
Foto: Michael Ahnfeldt

weibliche Jugend A - Siebenkampf
(100 m Hurden, Hochsprung, KugelstoB, 200 m, Weitsprung,
Speerwun‘ 800 m)
Stiedenroth, Vanessa 81 Halstenbeker TS 4176 Pkt.
16,24(-2,2)- 1,61-10,36- 27,65(-1,9) - 4,68 - 33,28- 2:44,77
2. Jungnickel, Annika 82 LG Wedel/Pinneberg 3842 Pkt.
16,44(-2,2)- 1,55- 10,06- 28,40(-1,9) - 4,61 - 25,03- 2:43,68
3. Lindau, Katrin 82 Rendsburger TSV 3369 Pkt.
17,82(-2,2)- 1,52- 8,94- 29,36(-1,9) - 4,36 - 30,06- 3:00,70
4. Bielert, Julia 81 Rendsburger TSV 3201 Pkt.
19,09(-2,2)- 1,40- 9,88- 28,53(-1,9) - 4,18 - 31,00- 3:01,77
5. Petersen, Annika 81 Rendsburger TSV 2762 Pkt.
18,97(-2,2)- 1,37- 8,28- 30,33(-1,9) - 3,86 - 31,76- 3:16,67

weibliche Jugend A

Mannschaftswertung - Siebenkampf

1. Rendsburger TSV 9332 Pkt.
Lindau, Katrin (82) 3369 - Bielert, Julia (81) 3201 - Peter-
sen, Annika (81) 2762

weibliche Jugend B - Vierkampf
(100 m Hurden, Hochsprung, KugelstoB, 100 m)

1. Oeser, Jennifer 83 LG Dithmarschen 3112 Pkt.
14,60(-1,4) - 1,73 - 10,12 - 12,89(-1,0)

2. Hansen, Christina 84 TSV Medelby 2716 Pkt.
16,20(+0,4) - 1,58 - 10,81 - 13,22(-1,0)

3. Kéhler, Sonja 84 Rendsburger TSV 2676 Pkt.
16,20(+0,4) - 1,61 - 10,02 - 13,36(-1,0)

4. Nordahl, Annika 83 LG Wedel/Pinneberg 2573 Pkt.
16,10(-1,4) - 1,52 - 9,99 - 13,42(-1,0)

5. Griinig, Marie-Louise 84 LG Dithmarschen 2444 Pkt.
15,88(+0,4) - 1,43 - 9,02 - 13,37(-2,9)

6. Siepe, Silvia 84 Halstenbeker Turnerschaft 2428 Pkt.

16,03(-1,4) - 1,52 - 7,27 - 13,28(-2,9)

7. Liders, Svenja 84 Halstenbeker Turnerschaft 2340 Pkt.
16,41(-1,4) - 1,43 - 8,36 - 13,36(-2,9)

8. Tibi, Daniela 84 Halstenbeker Turnerschaft
17,89(+0,4) - 1,43 - 9,48 - 13,04(-2,9)

9. Bloch, Claudia 84 TSV Lentfohrden
16,93(-1,5) - 1,40 - 7,16 - 13,89(-2,1)

10. Unterspann, Kirsten 84 Halstenbeker TS
17,99(-1,5)- 1,37- 8,97- 14,15(-2,1)

11. Bloch, Bettina 84 TSV Lentféhrden
17,48(-1,5)- 1,40- 7,05- 14,15(-2,1)

2301 Pkt.
2082 Pkt.
2013 Pkt.

1974 Pkt.

weibliche Jugend B - Siebenkampf

(100 m Hurden, Hochsprung, KugelstoB 100 m,

Weitsprung, Speerwurf, 800 m)

1. Oeser, Jennifer 83 LG Dithmarschen 4970 Pkt.
14,60(-1,4) - 1,73 - 10,12 - 12,89(-1,0) - 5,22 - 36,54 -
2:34,53

2. Nordahl, Annika 83 LG Wedel/Pinneberg 4446 Pkt.
16,10(-1,4) - 1,52 - 9,99 - 13,42(-1,0) - 4,89 - 36,91 -
2:26,72

3. Kohler, Sonja 84 Rendsburger TSV 4313 Pkt.
16,20(+0,4) - 1,61 - 10,02 - 13,36(-1,0) - 5,28 - 31,40 -
2:46,79

4. Hansen, Christina 84 TSV Medelby 4305 Pkt.
16,20(+0,4) - 1,58 - 10,81 - 13,22(-1,0) - 5,02 - 32,09 -

2:45,77

5. Griinig, Marie-Louise 84 LG Dithmarschen 4004 Pkt.
15,88(+0,4) - 1,43 - 9,02 - 13,37(-2,9) - 4,61 - 31,01 -
2:36,95

6. Siepe, Silvia 84 Halstenbeker Turnerschaft ~ 3782 Pkt.
16,03(-1,4)-1,52-7,27-13,28(-2,9) - 4,59 - 27,34 - 2:48,68

7. Luders, Svenja 84 Halstenbeker Turnerschaft 3714 Pkt.
16,41(-1,4) - 1,43 - 8,36 - 13,36(-2,9) - 4,34 - 25,36 -
2:37,89

8. Tibi, Daniela 84 Halstenbeker Turnerschaft ~ 3592 Pkt.
17,89(+0,4) - 1,43 - 9,48 - 13,04(-2,9) - 4,25 - 23,28 -
2:39,92

9. Unterspann, Kirsten 84 Halstenbeker TS 3474 Pkt.
17,99(-1,5)- 1,37- 8,97- 14,15(-2,1) - 4,52 - 26,10- 2:35,54

10. Bloch, Claudia 84 TSV Lentféhrden 3172 Pkt.
16,93(-1,5) - 1,40 - 7,16 - 13,89(-2,1) - 4,61 - 0.g.V. -
2:34,77

weibliche Jugend B

Mannschaftswertung - Siebenkampf

1. Halstenbeker Tumerschaft 11088 Pkt.
Siepe, Silvia (84) 3782 - Liiders, Svenja (84) 3714 - Tibi,
Daniela (84) 3592

LM Blockwettkampf

14. Mai 2000 - Eutin-Fissau

Schiiler M 15

Block Sprint / Sprung

(100 m, 80 m Hiirden, Weitsprung, Hoch-
sprung, Speerwurf)

1. Dettmann, Norman 85 LG Alte SalzstraBe 2898 Pkt.
12,62 -12,05- 5,76 - 1,78- 47,18
2. Conrad, Philipp 85 Wellingdorfer TV 2378 Pkt.

14,46 - 13,65 - 4,78 - 1,54- 38,18

Block Wurf
(100 m, 80 m Hiirden, Weitsprung, Kugel-
sto3, Diskuswurf)

1. Nissen, Volker 85 LG Niebull/TSV Stderligum 2693 Pkt.
12,38 - 13,56 - 5,40 - 12,53 - 34,55

2. Burmeister, Daniel 85 Polizei SV Eutin 2669 Pkt.
12,10 - 13,22 - 5,63 - 11,57 - 29,65

3. Lange, David 85 Ahrensburger TSV 2660 Pkt.
12,72 -12,22 - 5,09 - 12,10 - 32,52

4. Schumann, Hannes 85 TSV Klausdorf 2406 Pkt.
12,76 - 13,47 - 4,47 - 10,23 - 28,37

Block Lauf

(100 m, 80 m Hirden, Weitsprung, Ballwurf,

2000 m)
Matzen, Ingmar 85 Bredstedter TSV 2622 Pkt.
12,88 - 12,28 - 5,25 57,00 - 6:10,48

2. Noack, Malte 85 Bramstedter TS 2548 Pkt.
12,28 - 13,06 - 5,63 58,00 - 7:17,11

3. Sommerfeld, Bjorn 85 Ahrensburger TSV 2540 Pkt.
12,61 - 12,20 - 5,04 67,00 - 7:18,57

4. Keller, Christoph 85 LG Wedel-Pinneberg 2344 Pkt.
13,47 - 13,30 - 5,04 43,00 - 6:42,98

5. Meyer, Henrik 856 MTSV Hohenwestedt 2210 Pkt.
13,11 - 14,79 - 4,81 47,00 7:39,38

Mannschaftswertung

1. LG Wedel-Pinneberg 7136 Pkt.

Gizik, Daniel (86) 2592 - Keller, Christoph (85) 2344 - Rich-
ter, Janko (86) 2200

2. Ahrensburger TSV 7013 Pkt.
Lange, David (85) 2660 - Sommerfeld, Bjorn (85) 2540 -
Bock, Sebastian (86) 1813

3. Rendsburger TSV 6739 Pkt.
Bacher, Rene (86) 2301 - Riischkamp, Simon (86) 2257 -
Hent3chel, Jiirgen (86) 2181

4. TSV Klausdorf 6570 Pkt.

Lésel, Christoph (86) 2430 Schumann, Hannes (85) 2406 -
Rix, Henning (86) 1734

5. Wellingdorfer TV 6212 Pkt.
Conrad, Philipp (85) 2378 Pankuweit, Jens (86) 2217 -
Meyer, Kai (86) 1617

Schiiler M 14

Block Sprint/Sprung

(100 m, 80 m Hurden, Weitsprung, Hoch-
sprung, Speerwurf)

1. Gizik, Daniel 86 LG Wedel-Pinneberg 2592 Pkt.
12,97 - 13,28 - 5,43 - 1,54- 40,12

2. Lepthien, Ole 86 TSV Aukrug 2324 Pkt.
13,72 - 13,54 - 4,73 - 1,50- 27,58

3. Ruschkamp, Simon 86 Rendsburger TSV 2257 Pkt.
13,32 - 12,95 - 4,88 - 1,46- 15,65

4. Meyer, Kai 86 Wellingdorfer TV 1617 Pkt.

14,93 - 15,16 - 4,03 - 0.9.V.- 27,83

Ergebnisdienst startschuB3

Block Wurf _

(100 m, 80 m Hrden, Weitsprung, Kugel-

stoB, Diskuswurf)

1. Conrad, Clemens 86 TuS Aumihle Wohltorf 2577 Pkt.
12,39 - 12,56 - 5,35 - 11,51 - 24,18

2. Miinch, Markus 86 TuS Hasloh 2422 Pkt.
13,66 - 14,39 - 4,54 - 12,76 - 30,49

3. Bacher, Rene 86 Rendsburger TSV 2301 Pkt.
12,89 - 14,10 - 4,66 - 9,69 - 23,31

4. Pankuweit, Jens 86 Wellingdorfer TV 2217 Pkt.
14,28 - 15,77 - 4,47 - 10,38 - 30,14

5. Groning, Julian 86 THW Kiel 2073 Pkt.
14,42 - 15,02 - 3,97 - 8,54 - 28,09

6. Karcher, Philipp 86 THW Kiel 1871 Pkt.
14,86 - 15,67 - 4,19 - 7,64 - 18,11

7. Bock, Sebastian 86 Ahrensburger TSV 1813 Pkt.

16,38 - 15,87 - 4,00 - 7,45 - 23,32
Rottgardt, Nils 86 SV Friedrichsgabe - 13,17 - 15,42 - n.a.
9,58 - 22,03

Block Lauf
(100 m, 80 m Hirden, Weitsprung, Ballwurf,

2000 m)

1. Lésel, Christoph 86 TSV Klausdorf 2430 Pkt.
13,18 - 13,12 - 5,09 53,0 - 6:47,93

2. Howe, Carlsson 86 TSV Travemiinde 2349 Pkt.
13,00 - 14,44 - 4,91 49,5 - 6:47,89

3. Mékelburg, Philip 86 LG Reinbek-Ohe 2247 Pkt.
13,75 15,52 4,34 65,0 - 6:59,45

4. Richter, Janko 86 LG Wedel-Pinneberg 2200 Pkt.

13,91 -14,34 - 4,70 49,0 - 7:17,16

5. Hentschel, Jirgen 86 Rendsburger TSV 2181 Pkt.
13,45-13,34 - 4,67 32,0 - 7:10,22

6. Beck, Christian 86 LG Alte SalzstraBe 2053 Pkt.
14,34 -14,50 - 4,14 - 42,0 - 7:19,77

7. Rohwer, Thies 86 MTSV Hohenwestedt 1871 Pkt.
14,76 - 16,49 - 4,51 - 39,0 - 8:30,28

8. Rix, Henning 86 TSV Klausdorf 1734 Pkt.
15,21 - 15,63 - 3,89 - 6,17- 17,64

Kasprzak, Niko 86 TSV Travemiinde - n.a. - n.a. - n.a. - 43,0

-n.a.

piin I‘"‘

Martina Obst (MTV Heide), LM Block Sprint/
Sprung W 15 Foto: Michael Ahnfeldt

Schiilerinnen W 15

Block Sprint/Sprung

(100 m, 80 m Hirden, Weitsprung, Hoch-
sprung, Speerwurf)

1. Obst, Martina 85 MTV Heide 2682 Pkt.
12,92 -12,90 - 5,10 - 1,53- 29,30
2. Galjan, Conelia 85 TSV Lentféhrden 2588 Pkt.

13,32 - 12,89 - 4,67 - 1,45- 33,55

. Take, Berit 85 TSV Schénberg

13,92 - 12,92 - 4,95 - 1,49- 25,45
Rabenau, Jana 85 Polizei SV Eutin
14,17 - 13,26 - 4,82 - 1,49- 25,81

. Ahnfeldt, Stefanie 85 Polizei SV Eutin

13,64 - 14,26 - 4,74 - 1,49- 23,80
Lachmann, Katharina 85 MTV Heide
14,79 - 13,36 - 4,34 - 1,563- 21,47
Fuchs, Julia 85 TSV Klausdorf
14,32 - 13,60 - 4,04 - 1,33- 23,58
Féht, Kristina 85 Rend3burger TSV
14,62 - 15,18 - 4,08 - 1,33- 14,37
Pantlofsky, Anja 85 TSV Aukrug
14,89 - 15,44 - 420 - 0.g.V.- 21,53

Block Wurf
(100 m, 80 m Hirden, Weitsprung, Kugel-
stoB Diskuswurf)

2518 Pkt.
2468 Pkt.
2426 Pkt.
2343 Pkt.
2227 Pkt.
2025 Pkt.

1694 Pkt.

Floter, Nicola 85 LG Reinbek-Ohe 2504 Pkt.
14,21 - 13,07 - 4,76 - 10,98 - 28,50

2. Holtz, Lenja 85 TSV Schonberg 2446 Pkt.
13,96 - 13,10 - 4,82 - 9,98 - 24,67

3. Hall, Nina 85 Halstenbeker TS 2375 Pkt.
13,72 - 12,77 - 4,79 - 8,25 - 21,60

4. Yurtseven, Nimet 85 TSV Klausdorf 2349 Pkt.
13,93 - 13,43 - 4,60 - 9,01 - 23,20

5. Hartung, Yvonne 85 Wellingdorfer TV 2279 Pkt.
15,45 - 14,35 - 4,43 - 10,62 - 26,89

6. Volker, Eileen 85 LBV Phonix Libeck 2222 Pkt.
14,05 - 16,04 - 4,62 - 9,00 - 23,68

7. Ruge, Katrin 85 Polizei SV Eutin 2221 Pkt.
14,32 - 14,97 - 4,63 - 9,21 - 20,63

8. Emst, Ines 85 TSV Nord Harrislee 2202 Pkt.
15,25 - 15,17 - 4,43 9,87 - 24,91

9. Béttke, Eltje 85 TSV Aukrug 2113 Pkt.
14,55 - 16,10 - 4,35 9,34 - 19,27

10. Griin, Natalie 85 Rendsburger TSV 1863 Pkt.
14,54 - 16,53 - 4,16 5,98 - 15,02

Block Lauf

1. Wienecke, Julia 85 LG Reinbek-Ohe 2711 Pkt.
13,27 - 12,41 - 5,15 43,5 - 7:03,11

2. Burmeister, Daniela 85 Polizei SV Eutin 2304 Pkt.
12,80 - 16,75 - 4,98 - 34,5 - 8:28,62

3. Matthaei, Anna 85 TSV Kronshagen 2270 Pkt.
13,81-13,20-.4,13-26,5 - 7:53,62

4. Marksch, Jennifer 85 LG Reinbek-Ohe 2173 Pkt.
14,39 - 15,40 - 4,34 - 35,0 - 8:18,28

5. Kohlmorgen, Lena 85 Polizei SV Eutin 2008 Pkt.
14,72 - 15,70 - 4,06 - 23,0 - 8:10,69

6. Sturmheit, Tabea 85 Ahrensburger TSV 1783 Pkt.
15,38 - 16,62 - 3,77 - 25,5 - 9:55,42

Mannschaftswertung

1. LG Reinbek-Ohe 7388 Pkt.
Wienecke, Julia (85) 2711 - Floter, Nicola (85) 2504 -
Marksch, Jennifer (85) 2173

2. TSV Klausdorf 7281 Pkt.
Ecksmann, Nadine (86) 2564 - Weke, Anne-Katrin (86)
2368 - Yurtseven, Nimet (85) 2349

3. Polizei SV Eutin 7213 Pkt.
Rabenau, Jana (85) 2468 - Ahnfeldt, Stefanie (85) 2426 -
Kleinwort, Natalie (86) 2319

4. TSV Schénberg 7113 Pkt.
Take, Berit (85) 2518 - Holtz, Lenja (85) 2446 - Sonnen-
rein, Jana (86) 2149

5. Polizei SV Eutin 6826 Pkt.
Burmeister, Daniela (85) 2304 - Ochs, Christina (86) 2301
- Ruge, Katrin (85) 222I

6. TSV Klausdorf 6440 Pkt.
Fuchs, Julia (85) 2227 - Riehl, Anne Kathrin (86) 2132 -
Raabe, Elisabeth (86) 2081

7. Rendsburger TSV 6329 Pkt.
Richter, Heidi (86) 2386 - Faht, Kristina (85) 2025 - Méller,
Stefanie (86) 1918

8. Wellingdorfer TV 6171 Pkt.
Hartung, Yvonne (85) 2279 - Hadamik, Merle (86) 2084 -
Teller, Elisa (86) 1808

9. TSV Aukrug 6070 Pkt.
Stresing, Jaqueline-Milena (86) 2263 - Béttke, Eltje (85)
2113 - Pantlofsky, Anja (85) 1694

10. Ahrensburger TSV 6054 Pkt.

Venohr, Ramona (86) 2311 - Kleinheinz, Katinka (86) 1960

- Sturmheit, Tabea (85) 1783

. TSV Klausdorf

5936 Pkt.

Yurtseven, Hasret (86) 2061 - Raabe, Siri (86) 1963 -

Rehm, Jessica (86) 1912

Schiilerinnen W 14
Block Sprint/Sprung
(100 m, 80 m Hurden, Weitsprung, Hoch-
sprung, Speerwurf)

1.

2.

3.

10.

1.

12.

18.

14,

15.

Ecksmann, Nadine 86 TSV Klausdorf
13,82 - 13,70 - 5,21 - 1,53- 28,79
Griinig, Sabrina 86 LG Dithmarschen
13,81 - 12,64 - 4,87 - 1,45- 24,71
Krakuhn, Melanie 86 Biidelsdorfer TSV
14,28 - 15,01 - 4,96 - 1,57- 20,62
Weke, Anne-Katrin 86 TSV Klausdorf
14,19 - 13,55’ - 4,39 - 1,49- 22,41
Venohr, Ramona 86 Ahrensburger TSV
14,18 - 12,92 - 4,20 - 1,37- 22,45
Klintworth, Julia 86 MTV Henstedt
14,68 - 13,66 - 4,47 - 1,41- 22,40

. Cornels, Tina 86 LG Alte SalzstraBe

13,26 - 13,26 - 4,06 - 1,37- 16,36

. Stresing, Jaqueline-Milena 86 TSV Aukrug

13,60 - 13,60 - 4,15 - 1,41- 15,98

. Schiibel, Johanna 86 LG Alte SalzstraBe

14,45 - 14,24 - 4,55 - 1,41- 18,90
Lauer, Kira 86 LG EImshorn

13,48 - 19,20 - 4,91 - 1,49- 15,43
Sonnenrein, Jana 86 TSV Schénberg
15,04 - 14,57 - 4,16 - 1,45- 17,58
Riehl, Anne Kathrin 86 TSV Klausdorf
14,12 - 13,94 - 4,26 - 1,37- 11,60
Hadamik, Merle 86 Wellingdorfer TV
14,76 - 14,10 - 3,80 - 1,33- 18,40
Raabe, Elisabeth 86 TSV Klausdorf
14,55 - 15,05 - 4,44 - 1,29- 16,60
Raabe, Siri 86 TSV Klausdorf

14,78 - 15,56 - 3,93 - 1,29- 14,99

Block Wurf
(100 m, 80 m Hirden, Weitsprung, Kugel-
stoB, Diskuswurf)

2564 Pkt.
2505 Pkt.
2380 Pkt.
2368 Pkt.
2311 Pkt.
2286 Pkt.
2279 Pkt.
2263 Pkt.
2243 Pkt.
2180 Pkt.
2149 Pkt.
2132 Pkt.
2084 Pkt.
2081 Pkt.

1963 Pkt.

1. Lutter, Stefani 86 SV Friedrichsgabe 2415 Pkt.
13,81 - 13,98 - 4,36 - 10,96- 26,47

2. Ochs, Christina 86 Polizei SV Eutin 2301 Pkt.
14,82 - 15,82 - 4,23 - 13,04- 25,29

3. Schliter, Annika 86 Polizei SV Eutin 2156 Pkt.
14,24 - 14,57 - 4,24 - 8,64- 18,92

4. Tietgen, Inka 86 TSV Plén 2099 Pkt.
14,40 - 15,53 4,22 - 7,80- 22,04

5. Kleinheinz, Katinka 86 Ahrensburger TSV 1960 Pkt.
14,69 - 15,62 - 3,92 - 7,71- 16,19

6. Rehm, Je3sica 86 TSV Klausdorf 1912 Pkt.
15,74 - 17,99 - 3,90 - 9,48- 18,75

7. Kahler, Christine 86 TSV Klausdorf 1843 Pkt.
15,26 - 15,70 - 3,46 - 7,25- 16,41

8. Teller, Elisa 86 Wellingdorfer TV 1808 Pkt.
15,65 - 16,39 - 3,62 - 8,10- 13,58

Block Lauf

(100 m, 80 m Hurden, Weitsprung, Ballwurf,

2000 m)
. Marquardt, Nadine 86 Bredstedter TSV 2400 Pkt.
13,76 - 13,45 -5,10 - 33,5 - 8:11,98

2. Richter, Heidi 86 Rendsburger TSV 2386 Pkt.
14,29 - 14,04 - 4,42 - 39,5 - 7:21,42

3. Kleinwort, Natalie 86 Polizei SV Eutin 2319 Pkt.
14,21 - 14,02 - 4,64 - 30,5 - 7:34,82

4. Wibbelt, Lena 86 TSV Travemiinde 2169 Pkt.
14,56 - 15,33 - 4,32 - 50,0 - 9:40,11

5. Yurtseven, Hasret 86 TSV Klausdorf 2061 Pkt.
14,94 - 15,32 - 3,83 - 26,5 - 7:42,71

6. Moller, Stefanie 86 Rendsburger TSV 1918 Pkt.
15,26 - 15,92 - 3,87 - 23,5 - 8:28,96

7. Steensen, Jasmin 86 Bredstedter TSV 1567 Pkt.

16,45 - 16,94 - 3,49 - 17,0 -10:09,98

Achtung!

Briefe fir den
Juli-startschuf3

an
Niels-Peter Binder,

Gerhardstra3e 85, 24105 Kiel
Tel. 04 31 - 80 25 10.
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