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Auf dem Weg Richtung Sydney kippt Hindernisspezia-
list André Green den 5.000 m LR von Gerd Frahmke

Der 27jahrige Andre Green (LG Wedel-Pinneberg), amtierender Deutscher Meister aber
3.000°'m Hindernis, befindet sich auf der Jagd nach dem Olympiaticket. Die Norm betragt
8:20 min. und verlangt den Athleten einiges ab. Derartige Rennen kann man nicht allzu

haufig laufen.

So wurde dann in Kassel ein Temporennen iber 5.000 m ins Vorbereitungsprogramm ge-
nommen, weiches André mit Bravour bewaltigte. Mit der Zeit 13:37,12 min. verbesserte er
den Landesrekord des ltzehoers Gerd Frahmke aus dem Jahre 1976, der bei 13:39,60

min. lag.

Bei einem hochkaratigen Rennen in Nirnberg schrammte der BWL-Student (iber 3.000 m
Hindernis in 8:20,29 min. duBerst knapp an der Quali vorbei. Dieses Rennen litt jedoch an
dem Begleitumstand, dass ein Hindernis in der ersten Runde fehlte, so dass die gelaufene
Zeit wertlos ist. Nun muB in Eile nach einer weiteren Startmdglichkeit gesucht werden.

Wir driicken ganz fest die Daumen, denn spétestens bei den ,Deutschen®in Braunschweig
geht es um Sekt oder Selters.

S. Konjack

Titelfoto:

Sprintduell zwischen der neuen Weitsprunglandesrekordlerin Bianca Kappler (No. 66, Hal-
stenbeker TS) und Wiebke Klauder (No. 105, Kieler TB).

Foto: S. Konjack
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RedaktionsschluBB

Erscheinungstermin der August-Ausgabe ist der 20. August 2000.
Bis zum 5. 08. 2000 mussen lhre Beitrdge und Anzeigenwiinsche
den startschuB3, Flamweg 84, 25335 Elmshorn, erreicht haben.
Spater eingehende Briefe konnen fiir die August-Ausgabe leider
nicht beriicksichtigt werden. Bitte beachten Sie diesen Termin.

. 82 Britta Vogler, 25. 07. 34 Heinz Milller,

. 63 Torsten Westphal, 30. 07. 53 Inge Dech,
. 72 Joel Stock, 03. 08. 62 Sybille Rohr,

. 83 Maike Miihlau, 06. 08. 42 Udo Speck,

. 42 Michael Medler, 06. 08. 46 Hans-Jiirgen Krannig,
. 56 Egenhard Busack, 10. 08. 40 Ingrid Holzknecht,
. 43 Gerd Behrendt (Mecklenburg-Vorpommern),
. 29 Artur HeB3, 12. 08. 28 Wolfgang Reuter,

. 37 Lothar Kunze, 18. 08. 33 Prof. Dr. Manfred Steinbach (DLV),
. 57 Bernd Smrcka, 20. 08. 68 Dirk Otto,
. 72 Dietmar Cyrus

Geburtsdaten bitte an den startschuB3, Flamweg 84, 23335 Elmshorn
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LM Ldbeck: 17./18. 06. 2000

Klasse Stimmung — Gute Leistungen —
Zwei Stabhochsprung-Landesrekorde

Bei den Landesmeisterschaften Manner/Frau-
en/Jugend erlebte der Lubecker Buniamshof
bei bestem Leichtathletikwetter respektable
Leistungen, die einigen Athleten die ,Quali* fir
die Deutschen Meisterschaften bescherten.
Unser schoner Sport bietet im Wettkampf im-
mer wieder spannende Momente, in denen
nach Trainingsstand und Tagesform entschie-
den wird.

Uberragender Athlet dieser Landestitelkampfe
war unumstritten der 21jéhrige Chemiestudent
Stefan Drews von der MobilCom Zehnkampf-
welle. Er ziindete in Libeck mit 4 Titeln und
personlichen Bestmarken ein kleines Feuer-
werk. — Ob nun 10,75 s Gber 100 m, 110 m
Hurden in 14,20 s (7/100 s vor Landesrekord-
ler Dirk Riekmann vom THW Kiel), 200 m in
21,91 s ebenfalls vor Dirk). Uber 400 m in 49,38
s hielt sich Dirk Riekmann dann schadlos. Mit
seinem neuen Stabhoch-Landesrekord von
5,25 m feierte ,,Stefano*” ein groBartiges Come-
back.

Uberragender Drews

Im Weitsprung war Vereinskamerad Nils Win-
ter mit 7,22 m nicht zu schlagen, kam jedoch
wegen der Unruhe auf der Nebenanlage nicht
so richtig in Schwung. Nach einer schwierigen
Saison mit Ellenbogenproblemen konnte sich
Dirk Urban (LG Neuminster) mit personlicher
Saisonbestmarke von 19,10 m im KugelstoBen
neu motivieren. Spannung pur gab es beim
Speerwurf, denn der ehemalige Deutsche Ju-
niorenmeister Andreas Bernecker (Bramsted-
ter TS) wurde von dem THWer Karsten Libbe
attackiert. Der Wettkampf endete mit 66,60 m
fur den alten und neuen Titeltrdger Andreas
Bernecker und 64,67 m fiir den ehemaligen 70-
Meter Kontrahenten.

Trotz energischer Gegenwehr seiner Mitbewer-

Stabhochsprung-Landesrekordhalter Stefan
Drews (MobilCom Zehnkampfwelle)
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Olympiakandidat aus Schleswig-Holstein — Zehnkampf-Lahdesmeister Mike Maczey im Interview

mit Stadionsprecher Dirk Schulz

ber zeigte der Kronshagener Christian Glissow
iber 1.500 m (3:57,19 min.) und 800 m (1:51,33
min.) Flagge. Mit neuer pers. Bestmarke im
Hochsprung von 1,97 m wusste Mehrkdmpfer
Rainer Klink (KTB) zu gefallen, der sich auBBer-
dem Uber seine neue Hausmarke von 4,90 m
im Stabhochsprung freute.

Ralf Mordhorst (LG Wedel-Pinneberg) hat sich
als feste GroBe im Diskusring(54,87 m) eta-
bliert, und Vereinskamerad Valerij Schiitz ge-
wann mit 52,98 m souveran den Hammerwurf.
Mirko Dahmke (LBV Phénix Libeck) gewann
den 3-Sprung mit 13,99 m, splrte jedoch sei-
nen dlteren Mitbewerber Christian Seidel (13,97
m) im Nacken, der einen Tag nach seinem
Deutschen Senioren-Mehrkampftitel noch
Kampfgeist verspriihte.

Stimmung beim Sprint
der Frauen

Die Landesmeisterin im Weitsprung hief3 erwar-
tungsgeman Bianca Kappler, die an diesem
Tage jedoch mit den technischen Gegebenhei-
ten nicht zurecht kam, und mit 6,20 m zufrie-
den sein musste.

Die Stimmung stieg, als sie im 100 m-Finale
nach 12,15 s im Vorlauf mit deutlich verbesser-
ter Zeit von 12,05 s den diesjahrigen LM-Titel
vor Franka Friedrich (TSV Altenholz) gewann.
Uber 200 m musste sie jedoch der stark kdmp-
fenden Wiebke Klauder (KTB) in 25,03 s den
Vortritt lassen. Diese hinterlie3 auch liber 400
m in 56,14 s vor Claudia Schultz (LG We-Pi)
einen guten Eindruck. Claudia wiederum do-
minierte Uber die 800 m in 2:16,9 min. vor ihrer
Vereinskameradin Marina Hilschenz (2:17,46
min.)

Fotos: Konjack

Einen Tag nach ihrem 25. Geburtstag bot Hoch-
springerin Miriam Bielert (LBV Phonix Liibeck)
vor heimischer Kulisse eine Kostprobe ihrer
Fahigkeiten. Mit ihrem guten Sprung von 1,90
m Pfingsten in Rehlingen schrammte sie nur 2
cm an dem 15 Jahre alten Landesrekord von
Heike Redetzky, verh. Henkel vorbei. Die Olym-
pianorm von 1,94 m scheint in erreichbarer
Néhe zu sein. Die von ihrem Mann Torsten trai-
nierte Krankengymnastin lieferte mit 1,85 m
eine passable Leistung ab, wenngleich die
Wettkampf-Spannung nach einer kurzen Nacht
verstandlicherweise nicht allzu gro3 war.

LM-Titel zum Geburtstag

Als Titelgarantinnen zeigten sich zum wieder-
holten Male Anke Roggenbrodt (KTB) im Speer-
wurf mit 42,92 m sowie Mirjam Burchard (LBV
Phonix Libeck) im KugelstoBen (12,57 m) und
Diskuswurf (51,43 m). Teamkameradin Birte
Tiemann verbesserte unter lautem Beifall ihren
Stabhochsprung-Landesrekord um 5 cm auf
3,40 m.

Beachtlich auch die Zeiten der Jungseniorin-
nen Dr. Christiane Richter (Bramstedter TS)
tber 1.500 m (4:53,36 min.) und Sabrina Frad-
rich (LG Dithmarschen) tiber 100 m Hirden
(14,72 s), die sich zum wiederholten Male in
die Siegerliste eintrugen.

Vertraute Namen und ein hochmotivierter Nach-
wuchs mit Klasseleistungen verbreiteten wéh-
rend dieser 2-Tage-Veranstaltung eine hervor-
ragende Stimmung, und Bianca Kappler be-
dankte sich beim Sprecher-Duo H.-J. Krannig
und Dirk Schulz fiir die tolle Arbeit.

S. Konjack
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Ahnfeldt, Schmidt, Kohler, Hansen mit je drei LM Siegen

Zdechlik und Bern mit Stab-LR / Schmid-Comeback

Libeck. (17./18.08.). Die Jugendmeisterschaf-
ten litten einmal mehr vor allen Dingen in der
A-Jugend unter geringen Teilnehmerfeldern, die
dazu fiihrten, daB teilweise keine Landesmei-
sterschaft ausgetragen werden konnte. Trotz-
dem gab es einige starke Zeiten und Weiten
zu vermelden. Carsten Bothin (TSV Lentféhr-
den) war ein Beispiel daftr. Auf 11,20 Sek. (VL
11,18) verbessert lag er Gber 100 Meter vor
Favorit Henning Kuschewitz (11,22) und Zbi-
gniew Sikorski (beide Phonix Libeck/11,33),
der im Vorlauf sogar 11,11 sek erzielte. Auch
lber 200 Meter kam Carsten in 22,73 sek vor
Jan-Erik Fischer (SC Roénnau 74/22,80) und
Zbigniew in 22,86 sek. ins Ziel. Stark war auch
der NeumUnsteraner Fabian Briickner, der tiber
400 m mit 49,40 sek. als einziger unter 50 Se-
kunden blieb. Jacob Léwenstrom (MTV Gelting
08), der auch schon die 400 m gelaufen war,
zeigte Uber 800 m in 1:57,76 min. was in ihm
steckt. Henning Kuschewitz kam dann doch
noch zu einem Einzeltitel iber die Kurzhirden-
strecke in 14,88 sek. und mit seiner Staffel in
43,97 sek. zum Staffelsieg.

Starker Lowenstrom

In den technischen Disziplinen gewann Zehn-
kémpfer Tim Ahnfeldt (Polizei SV Eutin) gleich
dreimal: Im Weitsprung (6,64 m), Kugelsto3en
(13,51 m) und Diskuswerfen (37,98 m). Eine
gute Steigerung legte Michal Jacubczyk (TSV
Ahrensburg) hin, als er den Speer mit 59,32 m
dicht an die 60 Meter-Marke warf. Bei der B-
Jugend trumpfte Benjamin Schmid (TSV Bok-
lund) nach langerer Pause wieder auf und hol-
te drei Siege Uber 100 Meter in 11,18 sek, 110
m Hurden in 14,85 sek. und im Stabhochsprung
mit 3,80 m. Titel Nummer vier war drin, denn
im Weitsprung filhrte er lange mit 6,22 m bis
ihm ein Neuling den Sieg wegschnappte. Tom
Berthold (LG T6nning/St.Peter) gewann mit
6,35 m, sprang auch noch 1,85 m hoch und
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Holte drei Titel — Tim Ahnfeldt (PSV Eutin)
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warf den Speer als Vizemeister hinter Sieger
Patrick Kokott (THW Kiel/57,26 m) immerhin
53,15 m weit. Doppelsieger wurden Johann
Groth (Rendsburger TSV) tiber 800 m (2:02,01
min) und 1500 m(4:11,66 min) sowie Carsten
Krohn (TSV Ahrensburg) im KugelstoBen
(15,37 m) und Diskuswerfen (39,50 m). Chri-
stoph Teller (Wellingdorfer TV) war bester Ham-
merwerfer mit 44,48 m. Stefan Walther (Bram-
stedter TS) lief gute 51,46 sek. Uber die Stadi-
onrunde. Bemerkenswert waren die 2:03,63
min von Ingmar Matzen (Bredstedter TSV), der
als Schiler M 15 immerhin Vizemeister bei der
B-Jugend wurde.

Nur drei weibliche A-Jugendliche stellten sich
dem Starter Uber 100 m. Kristina Lehmann
(Phonix) lag in 12,61 sek. deutlich vorn. Zu den
starken Leistungen sind auch die 400 m von
Bente General (TSV Kronshagen) in 56,76 sek.
zu rechnen, wenngleich sie sich tber 200 m in
25,84 sek nur knapp gegen ihre Vereinskame-
radin und W 15-Schilerin Jessica Schmitz
(26,04 sek) durchsetzte. Marina Hilschenz (LG
Wedel/Pinneberg) siegte tber 1500 m in star-
ken 4:34,04 min. In den technischen Wettbe-
werben gewann Miriam Malik (TSV Kronsha-
gen) den Hochsprung héhengleich mit 1,67 m
vor Vanessa Stiedenroth (Halstenbeker TS) und
erzielte auch im Dreisprung mit 11,95 m eine
gute Weite. Mareike Becker (TSV Kronshagen)
dominierte im Diskus- und Hammerwerfen
(32,92 bzw. 36,81 m). Anika Lemke (TSV
Schoénberg ) war beste KugelstoBerin mit 11,17
m. Phénix Lubeck (50,08 sek) und die Halsten-
beker TS (50,18 sek) erzielten gute Staffelzei-
ten.

Nach den starken Vorlaufen wurde mit Span-
nung wurde der 100 Meter-Endlauf bei der
weiblichen Jugend B erwartet. In beeindrucken-

Ein ,Aushangeschild“ der LG Dithmarschen — Die dreifache Landesmeisterin Jennifer Oeser

Fotos: Konjack

der Manier lag Daniela Burmeister in starken
12,43 sek. deutlich vor Martina Obst (MTV Hei-
de/12,73) und Jessica Schmitz (12,75). Alle
drei gehdren noch dem Jahrgang 1985 an. Drei-
fache Titeltragerin wurde Jennifer Oeser (LG
Dithmarschen) iber 100 m Hurden in 14,60
sek., im Weitsprung mit 5,71 m und im Hoch-
sprung mit 1,70 m. Hier steigerte sich Claudia
Wulf (TSV DE Vidl) gleich um 7 cm auf 1,67 m.
Svenja Eger (LG Dithmarschen) war schnell-
ste Uber die 400 m in 60,04 sek. und Uber 800
m trumpfte mit Julia Wienecke (LG Reinbek/
Ohe) eine weitere Schillerin auf. Sie iberspur-
tete Favoritin Mareile Kitzel (TSV Malente) kurz
vor der Ziellinie in 2:19,78 zu 2:19,80 min. Lena
Zdechlik (Phonix) und Kristine Bern (TSV

Landesrekorde im Stabhoch-
springen

Schénberg) sorgten fiir einen Landesrekord im
Stabhochsprung. Beide tbersprangen 3,10 m
und die Liibeckerin sicherte sich den Meisterti-
tel. Sonja Kéhler (Rendsburger TSV) gewann
den Dreisprung mit 11,12 m und das Speer-
werfen mit 38,51 m sowie, und das verwunder-
te etwas, den Weitsprung bei der A-Jugend mit
5,45 m. AuBBer ihr sprangen noch zwei weitere
B-Jugendliche bei der A-Jugend. Christina
Hansen (TSV Meldelby) war beste in den Wiir-
fen mit 32,93 m (Diskus), 40,45 m (Hammer)
und 11,00 m (Kugel). Im KugelstoBen gelan-
gen auch Steffi Michelson (LG MTV ltzehoe),
11,00 m, doch sie hatte den etwas schlechte-
ren zweitbesten Versuch. Die Hammerwurititel
bei den Schiilern gingen an Stefan Sindt (TSV
Schoénberg) mit 33,65 m und Yvonne Hartung
(Wellingdorfer TV) mit 35,51 m.

Michael Ahnfeldt
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Links: Titelgarantin
Miriam Burchard
(LBV Phénix Liibeck)
holte im heimischen
Stadion zwei Titel.

rechts:

Bjérn Schénefeldt
wurde in Liibeck von
SHLV-Préasident
Wolfgang Delfs als
Aktivensprecher
verabschiedet.

adides
Fotos: Konjack

' Bianca Kapplers groBartiger Sprung von 6,55 m

begeisterte ex-Landesrekordlerin Manon Eigenherr

Der Uraltlandesrekord im Frauenweitsprung
von 6,51 m aus dem Jahre 1968 von Manon
Eigenherr, geb. Bornholdt stand auf einem fe-
sten Sockel und schien unantastbar. Als die
heutige Grund- und Hauptschullehrerin fir
Sport und Geschichte jetzt von den tollen
Sprung von 6,55m der Halstenbekerin Bianca
Kappler horte, war sie voller Freude. ,Dieser
Rekord war tberféllig, ich freue mich riesig fir
Bianca“, so ihr spontaner Kommentar.

Im Jahre 1968 muBte fir die damals 17 jéhrige
Manon Bornholdt noch ein Antrag beim DLV
gestellt werden, damit sie bei den Deutschen
Meisterschaften in Berlin in der Hauptklasse
starten durfte. Dort sprang sie dann am
18.08.1968 die historische schleswig-holsteini-
sche Marke von 6,51m. lhre konstanten Lei-
stungen bescherten ihr dann noch im selben
Jahr die Teilnahme als I8jahrige an der Olym-

ex-Landesrekord-
halterin Weitsprung
lanon.Eigenherr,
geb. Bornheldt —
Foto: Stoss, Bremen
-

piade in Mexico. An dieser Olympiade nahm
sie gemeinsam mit ihrem Gatten Dr. Jochen
Eigenherr teil. Mit der fiir sie damals neuen
Kunststoffbahn kam die junge Schleswig-Hol-
steinerin jedoch nicht zurecht, trat zweimal tiber
und bei 6,20m im dritten Versuch war die Luft
raus. Sie erhielt jedoch die einmalige Gelegen-
heit, sich bei der Olympiade im 5-Kampf als
funfte zu rehabilitieren.

Betrachtet man die Entwicklung der 22jahrigen
Bianca Kappler, so zeigen sich hier gewisse
Parallelen. Bereits im vergangenen Jahr bewies
sie als Deutsche Juniorenvizemeisterin mit
5.520 Punkten im 7-Kampf ihre Mehrkampfqua-
litaten. Mit 6,31m errang sie in dieser Alters-
klasse den Deutschen Weitsprungtitel. Ganz
offensichtlich liegt Biancas Schwergewicht im
Weitsprung, denn mit ihrem 6. Platz (6,40m)
1999 in der Frauen-Hauptklasse zog sie be-

Ein erfolgreiches
Gespann — LR-Halte-
rin Weitsprung
. Bianca Kappler
., (Halstenbeker
TS) und Trainer
Sven Schréder

reits die Aufmerksamkeit des Bundestrainers
auf sich. Spatestens seit ihrem weiten Satz von
6,55m zu Pfingsten in Wesel zahlt sie fir ihn
mit zu den Olympiakandidatinnen. Ihre Leistun-
gen bei der DLV-Gala in Dortmund und den
,Deutschen‘in Braunschweig werden dariber
entscheiden, ob die 1,80m groBe Padagogik-
studentin die Chance erhélt, bei der Olympia-
de zu starten.

Seit November 1998 wird die junge Athletin von
Sven Schréder trainiert, der u.a. auf die Ver-
besserung der Schnelligkeit setzt. Immerhin
konnte Bianca in Wesel die gleiche Anlaufge-
schwindigkeit von 9,25 m/s wie Susen Tiedke
vorweisen. Funf Trainingseinheiten pro Woche
nach einem relativ spaten Saisoneinstieg und
eine derartige Leistungssteigerung lassen fir
die trainingsfleiBige Studentin hoffen, denn das
Potential, einen so richtig ,rauszuhauen®, wie
sie selbst sagt, hat sie durchaus.  S. Konjack
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Diskus-Weltmeister Heinz Brandt startet mit 43,64 m
14. Senioren-Meeting in GroBhansdorf - 6. Mai 2000

Fir das 14. Seniorensportfest in Grof3hansdorf
wurden auf Grund der sommerlichen Witterungs-
bedingungen Gber 320 Nennungen aus 28 Ver-
einen abgegeben. Neben den guten Meldezah-
len erzielten auch viele Athleten Spitzenergeb-
nisse zum Bahnsaisonbeginn 2000.

Zu den auffélligsten Leistungen der Veranstal-
tung zahlte der Diskuswurf des 71-jahrigen Heinz
Brand vom TSV Klausdorf. Er schleuderte das
1kg-Gerat auf 43,64 m! Das spannendste Lauf-
duell lieferten sich die beiden Hamburger
4x100m-Sprinterteams LG Alsternord und LG
Nordwest in der M60. Alsternord (Suppa, Lan-
ge, Wendt, Schumacher) siegte bei ihrem dies-
jahrigen Staffelauftakt mit 2 Zehnteln Vorsprung
in ausgezeichneten 51,4 Sek.! Im Ménnerlauf
kam die LG Reinbek/Ohe (Kuhn, Meyer, Weit-
schat, Solbrig) sogar auf 44,7 Sek.!

Die schnelle Bahn in GroBBhansdorf nutzten auch
die Einzel-Sprinter. Uber 200 m setzte sich der
erst 17-jahrige Bjérn Kuhn (Reinbek/Ohe) in 23,6
Sek. durch. Auf der 100 m-Distanz war Silke
Heitmann (W40; LG Alte Salzstr.) die schnellste
Dame in 13,1 Sek. Sie legte auch mit 4,83 m
den besten Weitsprung hin. Bei den Ménnern
sicherte sich Senior Olaf Krause (M35; Med.
Schwerin) mit 11,7 Sek. tber 100 m und 6,11 m
im Weitsprung 2 erste Platze.

Die Mittelstreckensiege tiber 1500 u. 3000 m

teilten sich Stefan Graw (M35; LG Glinde: 4.21,8
Min.) und Kurt Peter Taudien (M45; Spiridon
Oldesloe: 10.12,7 Min.). Die 800 m gingen in
2.04,0 Min. an den 18-jahrigen Antony Mérsch-
béacher (ViL Oldesloe). Das KugelstoBen mitdem
groBen Gerat gewann Hagen Vélker (M35; TSV
Kuicknitz). Und im Diskuswerfen lag mit 37,06 m
Jan Vogt (M45; Ahrensburger TSV) vorn.

In den Damenwettbewerben dokumentierte
Mittelstrecklerin Martina Seidel (W35; Ahrensb.)
mit 2.28,8 Min. ihre Uberlegenheit auf der 800
m-Distanz. Die besten Wirfe gelangen Astrid
Reinhold (W45; Salzstr.; 10,35 m) beim Kugel-
stoBen und Silke Méller (W30; Ahrensb.; 28,17
m) mit dem Diskus. Bei den jugendlichen Wer-
fern konnte Carsten Krohn (17J.; Ahrensb.) mit
Kugel (14,58 m) und Diskus (39,67 m) Highlights
setzen.

Die héchste Punktzahl im Dreikampf der Damen
erreichte Silke Heitmann. Sie wurde dafir am
Ende der Veranstaltung mit einem Ehrenpokal
ausgezeichnet. Bei den Herren ging die Aus-
zeichnung an Reinhard Dahms (M60) von der
LG Nordwest flr das beste Mehrkampf-Punkt-
ergebnis. Bjoérn Kuhn nahm die Ehrung als
schnellster Sprinter des Tages entgegen.

Weitere herausragende Einzelsiege:

200m: M70 Georg Sedlacek (SV GroBhansdorf) 30,5; M65 H.G.
Both (Trittau) 31,0; M60 H.J. Lange 26,8; M55 H.J. Wolf (beide
Alsternord) 26,1; M35 Stefan Graw (LG Glinde) 23,9; M30 Mi-

chael Schulz (Elmsh.) 24,7; W60 Christa Eschenbach (GroBh.)
36,8; 800 m: W50 Hillen Stubendorf 2.54,0; W40 Gunda Lindig
2.36,1 (beide Salzstr.); W45 Birgit Steltner (Trittau) 2.54,0; W30
Nicola Baltzer (Ahrensb.) 2.44,4; W20 Larissa Héhns (Reinb/
Ohe); 1000 m: M65 Giinter Kluger (Ahrensb.) 3.34,6; M60 Jo-
chen Streich (GroBh.) 3.22,1; M50 Rainer Gabius (Ahrensb.) 3.03,8;
1500 m: M45 Ginter Desinger (Salzstr.) 4.56,7; M30 Udo v. Ste-
vendaal (GroBh.) 4.31,4; M17 Nils Warburg (Reinb./Ohe) 4.29,6;
3000 m: M50 Rainer Gabius (Ahrensb.) 10.43,1; M35 Kai Langer
(Klausd.) 10,25,5; Diskus: M75 Horst Compagnini (Ahrensb.)
24,90; M65 Dankwart Behnke (VfL Oldesloe) 30,47; M60
R.Dahms 42,53; M50 M.WeiBmann (beide Alsternord) 34,10;
M55 Wilhelm Kraatz (Ahrensb.) 35,93 ; M30 Stefan Liick
(GroBha.) 32,63, W60 Dorothea Meineke (Ahrensb.) 18,50; W50
Brigitte Reimer (TSV Glinde) 21,76; W45 Birgit Martens (TSV
Bargteheide) 27,16.
Die besten Dreikampf-Ergebnisse (Int.Tab. ohne Zusatzpkt.):
Ménner: 1. Christian Liinnemann (Ahrensb.) 11,8-5,66-9,05 =
586 P; mJB: 1. Carsten Krohn (Ahrensb.) 12,2-5,03-14,58 = 719
P; M30: 1. Michael Schulz (Eimsh.) 12,1-5,23-8,15 = 1388 P;
MB35: 1. Olaf Krause (Schwerin) 11,7-6,11-9,78 = 1745 P; M45:
1. Rudiger Wilke (GroBh.) 12,7-4,99-8,96 = 1281 P; M50: 1.
M.WeiBmann (Alster) 13,5-5,15-10,53 = 1279 P; 2. Heiner Krohn
13,5-4,81-11,51 = 1273 P; M55: 1. Wilhelm Kraatz (beide Ah-
rensb.) 13,6-5,20-9,88 = 1234 P; M60: 1. Reinhard Dahms
(Nordw.) 12,9-5,10-11,60 = 1428 P; M65: 1. Kurt Jung 14,8-3,58-
9,92 =798 P; M70: 1. Georg Sedlacek (beide GroBh.) 14,7-
3,40-9,16 =743 P;
Frauen: 1. Britta Ziolkowski (TSV Glinde) 14,8-4,45-8,42 = 1294
Punkte; W30: 1. Nicola Baltzer 14,1-4,45-9,96 = 1495 P; W35:
1. Martina Seidel (beide Ahrensb.) 13,5-4,38-8,98 = 1593 P; W40:
1. Silke Heitmann (Salzstr)) 13,1-4,83-8,08 = 1630 P; 2. Marlies
Fricke (Stilfeld) 14,0-4,38-8,41 = 1391 P; W45: 1. Birgit Steltner
(Trittau) 15,2-3,66-6,27 = 919 P; W50: 1. Heidi Brockhaus (Salz-
str) 15,3-4,11-8,78 = 1168 P; WS55: 1. Gunda Leptien (AMTV
Hamb.) 15,0-4,14-8,32 = 1184 P; W60: 1. Christa Eschenbach
17,2-3,46-7,17 = 715 P; 2. Doris Eggers (beide GroB3h.) 16,9-
3,36-6,92 =707 P; W70: 1. Herta Berg (Bramst.) 17,9-3,05-7,10
=576 P; 2. Ingrid Lorenz (Trittau) 17,6-2,84-6,95 = 556 Punkte.
M. Hamann
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Die izK‘C‘mige der Athleten” in Kiel startschuBB

7. Jedermannzehnkampf (Kiel 1./2. Juli):

Vorbildcharakter fur die gesamte Leichtathletik

Auch die 7. Auflage des Kieler Jedermannzehn-
kampfes war ein voller Erfolg. Trotz der gerin-
gen Teilnehmerzahl von insgesamt 120 Akti-
ven, bekam Organisator Thorsten Senff von
allen Seiten positive Riickmeldungen. ,Die Idee
des Kieler Jedermannzehnkampfes mit der
Verbindung von Breiten-, Leistungs- und Be-
hindertensport hat Vorbildcharakter fir die ge-
samte deutsche Leichtathletik”, lobte DLV-Vi-
zeprasident Theo Rous die THW-Veranstal-
tung.

Spitzensport und Breitensport

Am Sonnabend bekamen die Zuschauer und
Breitensportler beim Testwettkampf der Mobil-
Com Zehnkampfwelle Spitzensport zu sehen.
Im KugelstoBen, Hochsprung und 200 m-Lauf
testeten Stefan Drews und Boris Kawohl ihre
Form, Olympiakandidat Mike Maczey verzich-
tete auf’s Springen. ,Seit Gotzis hatte Mike
leichte Probleme mit der Patellasehne im
Sprungknie, die jetzt abgeklungen sind. Im Hin-
blick auf die Olympiaqualifikation in Ratingen,
wollen wir nichts riskieren®, erzahlte Trainer
Hinrich Brockmann. Vor allen Dingen Stefan
Drews deutete seine hervorragende Form mit
1,98 m im Hochsprung und 21,81 Sekunden
im 200 m-Lauf an. Boris Kawohl war aufgrund
harter Trainingseinheiten der vergangenen drei
Wochen ,platt®, mit 1,90 m im Hochsprung hat-
te der 23 -Jahrige seine beste Leistung. Mike
Maczey stie3 mit 14,26 m eine ordentliche
Weite, im abschlieBenden Lauf wurde der am-
tierende deutsche Meister Zweiter. ,Mike hatte
im 200 m-Lauf seinen ersten schnellen Lauf seit
Gotzis, mit 22,74 Sekunden bin ich daher zu-
frieden”, kommentierte Brockmann.

Viel Spaf3 durch die
Jedermanner”

Aber auch die Teilnehmer des Jedermannzehn-
kampfes hatten an beiden Tagen nicht nur eine
Menge Spaf3, sondern zeigten ebenfalls her-
vorragende Leistungen. Der ehemalige deut-
sche Jugendmeister im Zehnkampf ging mit sei-
nen Kollegen von der Sport Reha Kiel im Team-
zehnkampf an den Start. Mit 11,96 m mit der
Manner - Kugel und 35,20 m im Diskuswerfen
zeigte sich der Physiotherapeut der THW-
Handballer zufrieden. Brandenburg: ,Der Team-
Zehnkampf ist eine tolle Mdglichkeit, in einer
Gruppe Spaf3 an der Sportart Leichtathletik zu
haben”. Einen Teilnehmer -Boom erlebte da-
gegen der SHLV -Mini -Mehrkampf. Kuddl
Kaschke und Gesa Weitendorff betreuten an
beiden Tagen 20 Kinder, die beim ,Raketen-
weitwurf und ,,Bananenkartonlaufen” eine Men-
ge SpaB hatten. ,Ein schdnes Erlebnis brachte
der abschlieBende 800 m-Lauf. Ein Junge hat-
te Angst vor dem Startschuss, kurzerhand mus-
sten wir mit Trillerpfeife starten“, schmunzelte
Kaschke. Von der guten Stimmung des Wo-
chenendes motiviert, steigerten auch die Teil-
nehmer der Landesmeisterschaften ihre Best-
leistungen betréachtlich. Wiebke Klauder (KTB)
begann den Siebenkampf mit Bestleistung von
14,78 sec im 100 m Hurdenlauf und schloss
den ersten Tag mit guten 25,01 sec im 200 m-
Lauf. Mit glanzenden 5086 Punkten siegte Klau-

der vor ,Oldie“ Antje Walter, die mit 4914 Punk-
ten mehr als zufrieden waren. Auch im abschlie-
Benden 800 -m Lauf steigerten sich Klauder
auf 2:17,02 und Walter auf 2:17,80 Minuten zu
neuen Bestzeiten.

Im Zehnkampf der Ménner profitierte Holger
Finke (KTB) vom ,Salto Nullo” seines Vereins-
kollegen Andreas Korte, mit 5480 Punkten hol-
te sich Finke seinen ersten 10-Kampf Titel.
Henning Heinrichs (K6In) gewann den 10 -
Kampf auBer Konkurrenz mit guten 6551 Punk-
ten.

Trotz der enttduschenden Teilnehmerfelder wird
es im kommenden Jahr eine neue Auflage ge-
ben, vielleicht sind dann ja auch einige ,Leicht-
athleten” aus Schleswig -Holstein in Kiel da-
bei. (ts)

Ergebnisse Sport Hinrichs Jedermannzehnkampf
mit Landesmeisterschaften am 1./2. Juli 2000 in
Kiel: LM Zehnkampf Ménner: 100 m, Weitsprung,
KugelstoB3, Hochsprung, 400 m, 110 m Hirden, Dis-
kuswurf, Stabhochsprung, Speerwurf, 1500 m): 1.
Heinrichs, Henning 75 LTDSHS a. W. 6551 Punkte -
11,78(-1,7) - 6,18 - 11,11 - 1,88 - 51,61 - 16,65(+0,0)
- 38,26 - 3,80 - 55,22 - 4:33,63; 2. und Landesmeister
Finke, Holger 69 Kieler TB 5480 Punkte - 12,46(-2,4)
-5,86-8,63-1,68-52,79 - 17,14(+0,0) - 28,83 - 4,00
-34,53 - 4:35,74; 3. Korte, Andreas 77 Kieler TB 5320
Punkte 12,13(-2,4) - 6,18 - 9,58 - 1,68 - 52,56 -
16,54(+0,0) - 30,01 - 0.g.V. - 44,70 - 4:32,03; 4. No-
wakowski, Stephan 70 LG Nord -West/SV Polizei
Hambg. 5256 Punkte - 12,31(-2,4) - 6,11 - 9,44 - 1,64
- 55,54 - 17,30(+0,0) - 28,75 - 3,50 - 38,67 - 4:54,39;
5. Linnemann, Christian 78 TSV Ahrensburg 5194
Punkte - 12,38(-2,4) - 5,63 - 8,98 - 1,72 - 53,44 -
16,04(+0,0) - 21,10 - 3,30 - 34,12 - 4:44,86.

LM Siebenkampf Frauen: (100 m Hirden, Hoch-
sprung, Kugel, 200 m, Weit, Speer, 800 m): 1. und
Landesmeisterin Klauder, Wiebke 78 Kieler TB 5086
Punkte - 14,78(-0,6) - 1,55 - 9,28 - 25,01(-0,3) - 5,61(-
0,2) - 35,09 - 2:17,02; 2. Walter, Antje 61 Kieler TB
4914 Punkte - 15,03(-0,6) - 1,52 - 10,00 - 26,30(-0,3)
- 5,55(+0,2) - 34,57 - 2:17,80; 3. Barth, Sonja 75 LG
Nord -West/SV Polizei Hambg. 4253 Punkte - 16,49(-
1,2) - 1,61 - 9,38 - 27,57(-0,3) - 4,80(+0,2) - 28,15 -
2:25,58; 4. Beutler, Miriam 78 SV Grin-Wei3 Har-
burg 4248 Punkte - 16,44(-1,2) - 1,49 - 9,38 - 28,15(-
0,7) - 5,15(+0,2) - 37,00 - 2:32,84; 5. Klose, Angelika
80 Rendsburger TSV 4016 Punkte - 17,16(-0,6) - 1,55
- 10,26 - 28,41(-0,3) - 4,86(-0,2) - 35,40 - 2:45,40; 6.
Prange, Sanja 80 Kieler TB 3727 Punkte - 16,45(-
0,6) - 1,55 - 8,86 - 28,45(-0,7) - 4,57(+0,2) - 25,66 -
2:46,81; 7. Petersen, Annika 81 Rendsburger TSV
3171 Punkte - 17,68(-1,2) - 1,43 - 7,93 - 29,62(-0,7) -
4,05(-0,2) - 33,91 - 3:03,81; 8. Heere, Sabrina 81
Rendsburger TSV 3103 Punkte - 17,79(-1,2) - 1,46 -
9,32 - 30,53(-0,7) - 4,33(+0,2) - 24,31 - 3:03,86; 9.
Roggensack, Kathrin 82 Rendsburger TSV 2995
Punkte - 19,32(-1,2) - 1,40 - 8,10 - 30,96(-0,7) -
4,36(+0,2) - 25,80 - 2:45,71; Roggenbrodt, Anke 76
Kieler TB - 15,21(-0,6) - 1,55 - 10,99 - 29,00(-0,3) -
4,75(+0,2) - 37,45 - n.a.

Mannschaftswertung-Siebenkampf: 1. Kieler TB
13727 Punkte - Klauder, Wiebke (78) 5086 - Walter,
Antje (61) 4914 - Prange, Sanja (80) 3727; 2. Rends-
burger TSV 10290 Punkte - Klose, Angelika (80) 4016
- Petersen, Annika (81) 3171 - Heere, Sabrina (81)
3103.

Leistungs-Zehnkampf ménnliche Jugend B: 1.
Schmid, Benjamin 83 TSV Boklund 6252 Punkte -
11,30(-0,6) - 6,62 - 11,74 - 1,68 - 52,16 - 14,92(0,0) -
34,74 - 3,90 - 41,84 - 5:25,99; 2. Kokott, Jan 84 THW
Kiel 5495 Punkte - 11,62(-0,6) - 6,15 - 11,96 - 1,76 -
52,27 -17,33(0,0) - 28,15 - 0.¢.V. - 53,41 - 4:56,30; 3.
Manke, Davor 84 TSV Kappeln 5146 Punkte - 12,20(-

0,6)-5,68-13,14-1,72-55,61 - 17,66(0,0) - 37,90 -
- 45,68 - 5:10,73.

Jedermannzehnkampf: 1. Quellmann-Neumann 00
Jeder was er kann“ 4711 Punkte - 12,48(-0,8) - 5,07
-7,81-1,59 - 54,27 - 17,29(+0,0) - 21,73 - 2,50 -
38,88 - 4:29,55; 2. Alle Neune 00 Team -Sport -Reha
4341 Punkte - 14,47(-1,1) - 5,28 - 11,92 - 1,60 - 56,99
-20,53(+1,1) - 35,20 - 2,50 - 44,70 - 5:22,23; 3. Pohl,
Michael 57 VfV Spandau 1922 4337 Punkte - 12,81(-
1,4)-5,43-8,52-1,50-57,00- 18,39(+1,1) - 24,98 -
3,10 - 33,72 - 5:15,26; 4. Hebbinghaus, Nils 73 * kein
Verein * 4315 Punkte - 13,07(-0,8) - 5,15 - 10,49 -
1,51 - 59,26 - 17,93(+0,0) - 26,71 - 2,60 - 35,40 -
5:05,78; 5. Buwing, Harald 63 * kein Verein * 4121
Punkte - 12,60(-1,0) - 5,12 - 9,74 - 1,60 - 56,88 -
19,50(+0,5) - 23,24 - 2,50 - 37,48 - 5:40,74; 6. Volker
Groning+Andreas Link 00 ltchy & Scratchy 4106
Punkte - 13,52(+0,4) - 4,62 - 10,38 - 1,60 - 60,21 -
20,75(+0,3) - 32,78 - 3,20 - 45,15 - 5:51,66; 7. GieB-
mann, André 83 * kein Verein * 4094 Punkte - 13,24(-
1,1)-4,80-10,22-1,55-60,19 - 18,12(+1,1) - 32,14
- 2,60 - 24,00 - 5:12,71; 8. Paulsen, Oliver 64 THW
Kiel 4089 Punkte - 12,51(-0,6) - 0.g.V. - 10,09 - 1,56 -
54,88 - 19,20(0,0) - 25,35 - 2,40 - 35,91 - 4:50,85; 9.
Mohr, Ralf 68 THW Kiel 4007 Punkte - 13,06(+0,6) -
4,92-9,14-1,75-60,00 - 16,02 - 28,88 - 1,90 - 23,98
- 6:05,60; 10. Pethke, Christopher 86 VfV Spandau
1922 3917 Punkte - 13,17(-1,4) - 4,92 - 9,88 - 1,45 -
62,07 - 17,90(+1,1) - 25,14 - 2,30 - 29,90 - 5:04,32;
15. Groning, Julian 86 THW Kiel 3362 Punkte -
14,19(+0,4) - 4,42 - 8,62 - 1,40 - 66,30 - 19,85(+0,7) -
26,36 -2,90- 33,13 - 5:24,67; 22. KTB -Schiiler-Team
00 KTB-Athlets 2575 Punkte - 14,69(+0,4) - 3,53 -
5,58-1,45-82,31 - 18,69(+0,7) - 26,26 - 1,90 - 29,39
- 5:34,04.

Mini-Mehrkampf: (50 m, Medizinball, Relativ-Hoch-
sprung, 50 m-Bananenlauf, Zonen-Weitsprung,
Schleuderball, 800 m): 1. Jacobsen, Simon 88 THW
Kiel 5748 Punkte - 8,76 - 10,98 - 1,10 - 8,74/ 3,53 -
21,25 - 3:02,4; 2. Kuhlmann, Martin 88 * kein Verein *
5680 Punkte - 8,40 - 9,32 - 1,10 - 8,53/ 3,81 - 16,80 -
3:07,1; 3. Moller-Deile, Jutta 90 TUS Holtenau 5170
Punkte - 8,75-10,19-1,15-9,03/3,41-9,10 - 3:23,2;
4. Wulff, Sarah 87 TuS H/M Kiel 5086 Punkte - 8,89 -
9,74 - 1,10 - 9,25/ 3,20 - 13,20 - 3:20,1; 5. Hansen,
Marie 89 Kieler TB 5044 Punkte - 8,34 - 6,90 - 1,15 -
8,60/ 3,45 - 10,40 - 3:18,7.
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Fritz Assmy }

geb. 11. 06. 1915 — gest. 12. 06. 2000

W

Fritz Assmy) wurde bei seinen Wettkdmpfen jah-
relang von seinem Enfel am Band begleitet.

Die Leichtathletinnen und Leicht-
athleten des Kreisleichtathletikver-
bandes Stormarn trauern um ihren
Sportkameraden Fritz Assmy. Er
war ein liber die Grenzen unseres
Kreises, Landes und Bundes be-
kannter und anerkannter Sportka-
merad. Obwohl kriegsblind, brach-
te er vor allem auf den Sprintstrek-
ken hervorragende Leistungen.
Mehrmals Weltmeister, Deutscher
Meister, Landesmeister und Kreis-
meister in seiner jeweiligen Alters-
klasse waren seit Jahren die Erfol-
ge. Immer war er auf einen Mit-
laufer angewiesen der ihn an einer
kurzen Leine fiihrte. Familienmit-

glieder und Sportkameraden trai-
nierten mit ihm und fiihrten ihn zu
den Erfolgen. Fiir Fritz Assmy war
die Leichtathletik ein Teil der Be-
stitigung, nie im Leben aufzuge-
ben.

Mit Fritz Assmy haben wir einen
Sportkameraden verloren, der bei
uns in guter Erinnerung bleiben
wird.

Unsere Anteilnahme und Mitge-
fiihl gegeniiber den Angehorigen
mochten wir mit diesem Nachruf
ausdriicken.

Siegfried Zota, 1. Vorsitzender
des KLV Stormarn

Die Siebenkampferinnen des SHLV erzielten
tiberraschend den 3. Platzim Teamwettkampf

Jennifer Oeser verbesserte inre Punktzahl auf starke 5193 Punkte

Austragungsstatte des diesjéhrigen nationalen
Jugend-Mehrkampf-Cups war Bad Oyenhau-
sen am 24./ 25. Juni. Mit Jennifer Oeser, Va-
nessa Stiedenroth und Christina Hansen stell-
te der SHLV eine junge Siebenkampf-Mann-
schaft, die am Ende mit 13625 Punkten einen
nicht erwarteten 3. Platz erreichte. Herausra-
gende Athletin dieses Teams war Jennifer
Oeser von der LG Dithmarschen, die in der A-
Jugend mit 5193 Punkten ihre Bestleistung aus
der B-Jugend um (iber 100 Punkte verbesser-
te und dabei vier personliche Hausrekorde auf-
stellte. Sie lief die hdheren Hiirden in 14,76 s,
sprang 1,75 m hoch, lief 200 m in 26,02 s und
verteidigte am Ende mit einer kdmpferischen
Leistung Uber die 800m in 2:23,74 min ihren
dritten Platz. Lohn dieses sehr guten Ergeb-
nisses fur Jennifer ist eine Einladung zum Lan-
derkampf nach Frankreich Mitte August. Vanes-
sa Stiedenroth von der Halstenbeker TS blieb
mit 4474 Punkten im Rahmen ihrer Mdglich-
keiten und hatte mit 1,63 m im Hochsprung und
37,48 m im Speerwurf ihre besten Resultate.
Reserven fir die Deutschen Jugendmehr-
kampfmeisterschaften sind bei ihr deutlich er-
kennbar. Die jingste Athletin des Teams, Chri-
stina Hansen vom TSV Medelby, schlug sich
bravourds, obwohl sie gleich zu Beginn Pech
hatte und an der 10. Hurde stiirzte. In allen Dis-
ziplinen blieb Christina nur sehr knapp unter
ihren persénlichen Rekorden. Uber 200 m stell-
te sie mit 26,94 s noch eine Bestleistung auf.
Der Lohn fir Christina: ein 3.Platz mit der Mann-
schaft und ein Siebenkampf mit vielen neuen
wichtigen Erfahrungen. Der Landestrainer im
Siebenkampf, Jan Berszuck, war mit den Lei-
stungen sehr zufrieden und plante schon fur
das néchste Jahr mit einem weitaus gréBeren
Team.

Ungliicklich verlief dagegen der Wettkampf fir
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die beiden jugendlichen Zehnkampfer Tim Ahn-
feldt vom PSV Eutin und Kristof Stiihm von der
MobilCom Zehnkampf Welle. Im Vorfeld war mit
der verletzungsbedingten Absage von Lars
Stiedenroth klar, daB eine Mannschaft aus
Schleswig-Holstein nicht zustande kommt. So
war die Enttduschung dann groB, als Tim mit
einem Verdacht auf Muskelfaserri3 beim Weit-
sprung die Segel streichen muBte und Kristof
mit erheblichen Rickenproblemen nach dem
Weitsprung zu kdmpfen hatte und nach halber
Runde im 400 m Lauf aufgeben muBte.

Mit Rainer Klink vom Kieler TB hielt aber ein
Zehnké&mpfer Schleswig-Holsteins die Fahnen
der Ménnerriege hoch. 6948 Punkte bedeute-
ten am Ende fir Rainer knappe personliche
Punktbestleistung, leider hatte ein miBlungener
Diskuswettkampf von nur 28,30 m am Ende das
Knacken der 7000 Punktegrenze verhindert.
Ansonsten bestach Rainer durch seine Ausge-
glichenheit und zwei neue Bestleistungen: im
Weitsprung mit 6,88 m und im KugelstoBen mit
11,97 m. Die 7000 Punkte warten auf Rainer in
Wesel, wo die Deutschen Mehrkampfmeister-
schaften Anfang September stattfinden.

Als Fazit dieser Veranstaltung bleibt fur néch-
stes Jahr zu hoffen, daf3 die Schleswig-Holstei-
ner wieder als groBes und geschlossenes Team
auftreten und die Gesamtteilnehmerzahlen wie-
der ansteigen. Hinrich Brockmann

Die Ergebnisse der Schleswig-Holsteiner: (100 m
Hu, Hoch, Kugel, 200 m, Weit, Speer, 800 m)
Jennifer Oeser ('83) 3. Platz - 14,76 - 1,75 - 9,91 -
26,02 - 5,67 - 34,43 - 2:23,74; Vanessa Stiedenroth
('81) 16. Platz - 15,86 - 1,63 - 10,10 - 27,28 - 4,91 -
37,48 - 2:38,36; Christina Hansen ('84) 26. Platz -
14,76 - 1,75 - 9,91 - 26,02 - 5,67 - 34,43 - 2:23,74;
Rainer Klink ('79) 6. Platz - (100 m - Weit - Kugel -
Hoch - 400 m - 110 m Hirden - Diskus - Stab - Speer
- 1500 m) - 11,80 - 6,88 - 11,97 - 1,91 - 51,04 - 15,24
- 28,30 - 4,80 - 52,70 - 4:45,30.

Breitensport-
veranstaltungen

In der bisherigen Praxis traf sich der Breiten-
sportausschuss (jetzt ,Referat fir Breitensport
und Mitgliederbetreuung®) zweimal im Jahr, um
Zuruckliegendes zu diskutieren und Zukinfti-
ges zu planen.

In der Regel setzten die Mitglieder Termine fest,
suchten sich Ausrichter flr Veranstaltungen, or-
ganisierten Fortbildungsseminare - leider hau-
fig ohne Anfragen von Vereinen oder Kreisen
zu erhalten.

Das Referat bittet alle Vereine und Kreisver-
bande schon jetzt dariiber nachzudenken, wel-
che Aktionen sie gerne mit dem Referat Brei-
tensport und Mitgliederbetreuung durchfithren
mdochten.

Hier eine Auswahl zu der wir noch Interessen-
ten suchen:

e RUN-UP 2002 (Heide ?)

e Walking-Day 2001

e Tag des Mehrkampfabzeichens 2001

e Aktivwochenende 2001

o Lauf- Walking-Treff-Leiter Ausbildung

o Kinderleichtathletik/Spielleichtathletik

o Leichtathletik in Aktion 2001

o Kinder stark machen 2002

e Jedermann/frau 10-Kampf

Setzen sie sich mit ihren Mitgliedern zusam-

men und teilen sie uns mit, ob wir eine Veran-
staltung gemeinsam durchfiihren kénnen.

Auch sucht das Referat stéandig nach interes-
sierten Mitarbeitern, die gute Ideen haben und
diese gerne realisieren mochten.

Fair geht vor
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Schuler in Topform — Klasseleistungen in ltzehoe

Polizei SV Eutin gewinnt 10 Titel / Schmidt, Fléter

ltzehoe. (02.07.) Bei hochsommerlichen Tem-
peraturen und endlich einmal nicht so viel Ge-
genwind wie im vergangenen Jahr fanden die
Schiler bei ihren Einzelmeisterschaften sehr
gute duBere Bedingungen vor. Nach der Ein-
flihrung der 100 und 300 Meter Strecke sowie
den schwereren Geraten in den Wurfdiszipli-
nen der Schilerinnen war man gespannt auf
die Leistungsentwicklung in diesen Disziplinen.
Bei den M 15 Schilern gab es mit Daniel Bur-
meister (Polizei SV Eutin) und Norman Dett-
mann (LG Alte SalzstraB3e) zwei Doppelsieger.
Daniel hat im letzten Jahr groBe Fortschritte
gemacht und sprang als Weitsprungsieger tiber
einen Meter weiter als im Vorjahr und landete
diesmal nach 5,93 m. Auch tber 300 Meter
hatte er die Nase in 40,41 sek. vorn, ohne sich
dabei voll auszugeben. Fast hatte es mit Titel
Nummer Drei geklappt, doch Titelverteidiger
Volker Nissen erwies sich im Finale als der
schnellste Sprinter in 12,04 vor Daniel in 12,09.
Christoph Behm (LG Elmshorn), Vorlaufschnell-
sterin 11,89 sek, konnte nicht in den Titelkampf
eingreifen.

Doppelsiege fur Burmeister und
Dettmann

Einen starken Eindruck machte aber sein Ver-
einskamerad Matthias Brandemann, der glan-
zende 2:37,44 min. tUber 1000 Meter lief und
Vorjahressieger Ingmar Matzen (Bredstedter
TS) in 2:41,02 min deutlich hinter sich lie. Der
holte sich den 300 Meter Hiirden-Sieg in 42,81
sek. In den technischen Disziplinen dominierte
Norman Dettmann (LG Alte SalzstraBe) im
Hochsprung und Speerwerfen. Mit 1,88 Meter
sprang er immerhin 18 Zentimeter hoher als im
Vorjahr. Die eigentliche Uberraschung aber war
Rene Landau (LG Oberelbe), der sich auf 1,84
m steigerte. Norman warf 49,66 m mit dem
Speer. David Lange holte sich den Titel im Ku-
gelstoBen (13,82 m) und muBte sich dem Euti-
ner Bjoérn Eichler im Diskuswerfen geschlagen
geben. Philipp Conrad (Wellingdorfer TV) war
mit 11,15 m bester Dreispringer und Daniel

Fernando Schmidt enteilt im Hdrdensprint der M 14 seinen Konkurrenten

Fotos: Ahnfeldt

Hartig verteidigte mit 3,00 m seinen Stabhoch-
sprungtitel. Der ATSV Stockelsdorf siegte Uiber
4 x 100 m knapp vor dem Rendsburger TSV.

In der Altersklasse M 14 wurde Fernando
Schmidt (LG Reinbek /Ohe) dreifacher Titeltra-
ger uiber 100 m (12,05 sek), 80 m Hirden (11,87
sek) und im Weitsprung (5,54 m). Zu zwei Er-
folgen kam Christoph Lésel (TSV Klausdorf)
Gber 1000 Meter (2:53,57 min) und 300 m Hir-
den (44,67 sek). Torben Bieler wurde knapp
geschlagen Vizemeister, wohl weil er zu lang-
sam angegangen war, doch uber 300 Meter
flach machte er es in 40,30 sek besser. Weite-
re gute Resultate gab es im Kugelstoen durch
Markus Munch (Tus Hasloh) mit 13,53 m und
Clemens Conrad (TuS Aumiihle/Wohltorf) mit
12,68 m.

Titelhamster aus Eutin

Die Schilerinnen hatten in beiden Altersklas-
sen einige Highlights zu bieten. Die Eutiner
Mé&dchen raumten kraftig ab und gewannen
sieben Titel. Bei den 15-Jé&hrigen war B-Jugend-
meisterin Daniela Burmeister (Polizei SV Eu-
tin) in 12,54 sek ohne Konkurrenz, denn Marti-
na Obst (MTV Heide) nahm aufgrund einer
Mandelentziindung nur am Weitsprung teil, den
sie mit 5,22 m gewann, und Jessica Schmitz
(TSV Kronshagen) zog es vor, Gber 300 m in
41,69 sek und 300 m Hiirden zwei Titel zu ge-
winnen. Uber die Langhiirdendistanz versagte
die Verbindung zwischen Startpistole und Zeit-
nahme, so daB sie keine Zeit erhielt. Handge-
stoppt sollen es etwa 48,5 sek gewesen sein.
Nicola Fléter (3) und Julia Wienecke (2 /beide
LG Reinbek/Ohe) holten zusammen funf Titel.
Nicola gewann das KugelstoBen mit guten
12,20 m, das Speerwerfen mit 32,80 m und den
Hochsprung hoéhengleich vor Jana Rabenau
(PSV) mit 1,53 m. Mit dem letzten Sprung si-
cherte sich Stefanie Ahnfeldt (PSV) den Drei-
sprungsieg mit 9,92 m und eiferte ihren Ge-
schwistern Kristin und Tim nach, die in Sch-
ler- und Jugendjahren in dieser Disziplin mehr-
fach Landestitel gewannen. Eine Topleistung

(Reinbek) mit je 3 Siegen

gelang den Staffeln des PSV und der LG Alte
SalzstraBe. Der PSV lief mit 50,70 sek immer-
hin die B-Jugendquali, allerdings vier Tage zu
spat fur die Teilnahme in Dresden. Die Ratze-
burger lagen mit einer fast kompletten W 14-
Staffel nur 22/100 Sek. dahinter. Bei den W 14-
Schilerinnen wéachst Sprintnachwuchs heran.
Drei Madchen blieben unter 13 Sekunden. Kira
Lauer (LG EImshorn), die auch den Weitsprung
mit 5,25 m gewann, siegte in 12,85 sek. (VL
12,84) vor den Ratzeburgerinnen Tina Cornels
(12,90/VL 12,88) und Desiree Trense (12,98/
VL 12,96). Zwei Spitzenleistungen zeigt Nata-
lie Kleinwort (PSV), die sich zunéchst tiber 300
m Hurden in 47,57 sek mit kraftigem Schluf3-
spurt gegen Heidi Richter (Rendsburger TSV)
durchsetzte und am Nachmittag zusammen mit
Angela Wulf (SG Athletico Bldelsdorf) eine
Glanzvorstellung tber 800 m ablieferte. Sie
siegte in 2:20,13 vor Angela, die 2:21,61 min.
benétigte. Nach ihrem Stabhochsprungsieg
gewann Sabrina Griinig auch den Hurdenlauf
ihrer Altersklasse in 13,04 sek. Mit 13,14 m war
Christina Ochs (PSV) im KugelstoBen unge-
fahrdet, und auch mit dem Diskus lag sie mit
28,79 m klar vorn. Nadine Ecksmann (TSV
Klausdorf) warf den Speer mit 31,98 m am
weitesten.

Ein Lob sollte einmal an die Itzehoer Kampf-
richter gehen, denn sie haben ihre Sache wirk-
lich fast ausschlieBlich gut gemacht. Lediglich
das bei Schilerinnen schwer zu beurteilende
Speerwerfen, ob der Speer mit der Spitze auf-
gekommen ist oder nicht, hatte einen erfahre-
nen Sektorenkampfrichter verdient. Vielleicht
sollte auch der Zeitplan ein wenig besser durch-
dacht sein, denn z. B. Hiirden, Weit- und Hoch-
sprung fast zur gleichen Zeit bei W 14 miissen
nicht sein, und auch die zweite Hochsprung-
anlage sollte mit genutzt werden oder nach-
einander gesprungen werden.

Michael Ahnfeldt

In bester Form — Natalie Kleinwort (PSV Eutin
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Ein Sonderlob ging an Wiebke Klauder

KTB-Frauen gute Vierte bei Mannschafts-DM

Bei den Deutschen Mannschafts-Meisterschaf-
ten in Marburg konnten die Leichtathletinnen
des Kieler TB mit dem vierten Platz einen tol-
len Erfolg erringen. Mit 13.273 Punkten erziel-
ten die Kielerinnen 100 Punkte mehr als im
vergangenen Jahr. Sieger wurde der USC
Mainz mit 14902 Punkten.

L2unser Pluspunkt war die mannschaftliche
Geschlossenheit. Alle Athletinnen haben fir die
Mannschaft gekdmpft, wir hatten keine Ausfal-
le“. berichtete Trainer Jurgen Steinborn. Ein
Sonderlob verdiente sich in Marburg Wiebke
Klauder. Steinborn: ,Mit 24,82 Sekunden im 200
m Lauf und 55,28 Sekunden uber die Stadion-
runde hat Wiebke ihre alten Bestmarken stark
verbessert.“ Auch im Weitsprung zeigte Klau-
der mit 5,81 m eine starke Vorstellung. Antje
Walter sprang mit 5,83 m noch zwei Zentime-
ter weiter.

Den einzigen Sieg fir die KTB-Mannschaft
holte Anke Roggenbrodt: Mit 45,00 Metern war
die 24-jahrige Physiotherapeutin im Speerwer-
fen nicht zu schlagen. Wichtige Punkte im
Kampf um den vierten Rang holten auch die
Mittelstrecklerinnen. Susanne Mess war mit
ihren Leistungen im 800-m Lauf in 2.19,88 Mi-
nuten und im 3000-m Lauf in 11:16 Minuten
zwar nicht ganz zufrieden, aber fir den ersten
Wettkampf seit Uber zwei Jahren waren die
Zeiten sehr ordentlich. Immer besser in Form
kommt Antje Walter. Die 39-jéhrige liefim 800-rn
Lauf in 2:19,93 Minuten personliche Bestzeit.
Auch Nadine Ziegler und Uta Seidel zeigten in
Marburg klasse Leistungen. Ziegler lief die
100-m Hurden in 14,94 Sekunden, Uta Seidel
lieferte im Hochsprung mit 1,55 m und in 26,82
Sekunden tber 200 m wertvolle Punkte.

100 m: Nadine Ziegler 12,92 sec, Uta Seidel

LM Weitsprung Nils Winter (MobilCom Zehn-
kampfwelle) sprang in ScheeBel 7,47 m
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Wiebke Klauder (Kieler TB) und ihr Trainer Jiirgen Steinborn

13,28 sec, 200 m: Wiebke Klauder 24,82 sec,
Uta Seidel 26,82 sec, 400 m: Wiebke Klauder
55,28 sec, Martina Bach (geb. Wenners) 61,38
sec, 800 m: Susanne Mess 2:19,93 min, Antje
Walter 2:19,93 min, 3000 m: Susanne Mess
11:16,37 min, Nina Wagner 12:53,11 min., 100
m Hirden: Nadine Ziegler 14,94 sec, Anke
Roggenbrodt 15,45 sec; Hochsprung: Uta Sei-

del 1,55 m, Nadine Ziegler 1,55 m, Weit: Antje
Walter 5,83 m, Wiebke Klauder 5,81 m; Kugel:
Katharina Oehlert 10,44 m, Sonja Prange 8,74
m; Diskus: Anke Roggenbrodt 34,64 m, Katha-
rina Oehlert 32,42 m, Speer: Anke Roggenbrodt
45,00 m, Katharina Oehlert 33,35 m, 4 mal 100
m: Seidel, Klauder, Ziegler, Walter 49,16 sec.
Torben Schade ,KN*

Sechs Siege beim Pfingstsportfest

ScheefBel (11. 6.) Wie immer nahm eine grof3e
Schar SHLV Athleten am Pfingstsportfest in
ScheeBel teil. Sechs Siege gingen auf das
Konto unserer Athleten. Die wertvollste Lei-
stung gelang wohl Nils Winter (MobilCom Zehn-
kampfwelle), der mit 7,47 m zu alter Starke
zuriickfindet. Auch KugelstoBer Oliver Rohwer
(LG Wedel/Pinneberg) mit 16,67 m war eben-
so ungeféhrdet wie Miriam Burchard (Phonix)
mit 52,92 m im Diskuswerfen. Einen starken
Eindruck hinterlieBen Jonas Hamm (LG W/P)
als 800 Meter-Zweiter in 1:54,16 min. und Dirk
Rieckmann (THW Kiel), der tber 400 m Hur-
denin 53,07 sek. 4. wurde. Bente General (TSV
Kronshagen) lief hervorragende 2.11,52 min.
Uber 800 m (5.).

Auch die Jugendlichen trumpften in ScheeBel
auf. Tim Ahnfeldt (Polizei SV Eutin) wiederhol-
te seinen Weitsprungsieg vom Vorjahr (6,94 m)
und sprang 7,15 m. Im Gleichschritt marschier-
ten die Sprinter. Bente Lucht (LG Dithmarschen/
12,36 sek) und Carsten Bothin (TSV Lentf6hr-
den/11,47 sek/VL 11,19) wurden jeweils 4. und
Kristina Lehmann (12,42 sek) und Zbigniew

Sikorski (beide Phonix/11,19 sek) gewannen
jeweils die B-Endlaufe bei der A-Jugend.

Bei 12 Vorlaufen schafften Daniela Burmeister
(Polizei SV Eutin/VL 12,42 sek) und Jessica
Schmlitz (TSV Kronshagen(VL 12,53 sek) den
Sprung in den Endlauf der weiblichen Jugend
B Giber 100 m. Daniela wurde in 12,49 sek 5.
und Jessica kam in 12,60 sek. auf den 6. Platz.
Jennifer Oeser (LG Dithmarschen) gewann den
Hochsprung mit 1,67 m. Die noch zum ersten
A-Schiilerinnenjahr gehérende Christina Ochs
(Polizei SV Eutin) stie3 die 4-Kg Kugel im letz-
ten Versuch auf 11,92 m und sicherte sich noch
den Sieg. Michael Ahnfeldt

Geben Sie den

,StartschuBB“

auch an andere Sportler
weiter
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SHLYV starkster Verband bei den 6. Deutschen
Senioren-Mehrkampf-Meisterschaften in Lage

Lage / Detmold - 17./18. Juni 2000

Hétten die Veranstalter der 6. Deutschen Senio-
ren-Titelkdmpfe im Mehrkarnpf in Lage/Detmold
Mehrkampf fir die siegreichen Bundeslander
Hymnen spielen missen, so ware die Scheibe
des SHLV der absolute Renner gewesen.

Muschinski
erdffnete den Titelreigen

Schon der 1. Veranstaltungstag stand ganz im
Zeichen der Athleten aus dem nérdlichsten
Bundesland. Die ersten 3 Einzelsiege und der
1. Mannschaftstitel gingen gleich auf das Kon-
to der erprobten SHLV-Aktiven. Den Beginn
machte dabei Josef Muschinski vom Ahrens-
burger TSV. Nachdem er im vergangenen Jahr

. noch am Ende des Fiinfkampfes abgefangen

wurde, drehte Muschinski in diesem Jahr den
Spie3 um und siegte am Ende mit gut 150
Punkten Vorsprung vor seinem &rgsten Wider-
sacher, Thomas Honer von der LG Taunusstein.
Nach 5,70 Metern im Weitsprung und 40,84

Metern im Speerwerfen lag Muschinski noch .

auf Rang 2, der 200-Meter-Lauf in Gberragen-
den 23,95 Sekunden brachte dann aber die
Wende. Mit 28,90 Metern im Diskuswerfen und
4:50,04 Minuten (ber 1.500 Meter lieB3 sich
Muschinski den Titel nicht mehr aus den Han-
den reiBen und freute sich nach anstrengen-
den 5 Stunden Wettkampf nicht nur tber den
Einzelsieg, sondern legte gleichzeitig die
Grundlage fiir den Sieg in der Mannschaftswer-
tumg M 40 / 45. Gemeinsam mit Holger Krie-
del, dem Siebtplazierten der Einzelwertung und
Jan Voigt, dem Achtplazierten, hatte das Trio
aus Stormarn am Ende 500 Punkte Vorsprung.

Favoritensieg durch Seidel

Der 2. Sieg fr die Sportler des SHLV ging tiber-
legen auf das Konto von Christian Seidel von
der LBV Phonix Liibeck. Ohnehin mit der be-
sten Punktzahl gemeldet, wurde Seidel von
Beginn an seiner Favoritenrolle gerecht. Bester
Weitspringer der AK M 40, bester Speerwerfer,
bester Diskuswerfer der 21 gemeldeten Athle-
ten - der Weg zur Goldmedaille ging einzig tber
Christian Seidel, der sich den Sieg nicht entrei-
Ben lieB und somit in der Serie der SHLV-Sieger
die Nummer 2 war.

Eine punktgenaue Vorbereitung auf die DM In
Lage/Detmold hatte Stefan Graw von der LG
Glinde vorgenommen, Nach sehr guten Vor-
bereitungswettkdmpfen im GroBhansdorf und
Bordesholm hatte Graw seinen eigenen Fan-
club mit nach Lage gebracht - und seine Fans
sollten nicht enttduscht werden, wurden aber
auf die Folter gespannt: Der Weitsprung wollte
so gar nicht gelingen und der beste Versuch
schlug bei 5,60 Metern ein - doch danach
trumpfte Graw immer mehr auf und lag vor dem
abschlieBenden 1.500 Meter-Lauf schon auf
Rang 3, nur 30 Punkte hinter dem Fuhrenden.
Uber 1.500 Meter spielte Graw nur so mit sei-
nen Kontrahenten und erzielte erwartungsge-
man mit 4:24,79 Minuten Laufbestzeit und
konnte seinen ersten Titelgewinn feiern.

Christian
Seidel

(LBV Phénix
Liibeck) —
Deutscher
Senioren-
Mehrkampf !

Am spéaten Nachmittag ri3 dann aber die Er-
folgsserie des SHLV in der M 30, obwohl der
SHLV auch hier in Person von Frank Priebe
ein heiBes Eisen im Feuer hatte. Bis zum ab-
schlieBenden 1.500 Meter-Lauf lag der Deut-
sche Senioren-Vizemeister im Dreisprung auf
dem Bronzerang, wurde dann aber noch ab-
gefangen und fiel aus den Podestplatzen. Bis
dahin aber hatte Priebe einen excellenten Wett-
kampf hingelegt; 6,67 Meter im Weitsprung,
51,46 Meter im Speerwerfen und 23,73 Sekun-
den Uber 200 Meter lieBen Priebe auf Edelme-
tall hoffen. Unter 41 gemeldeten Teilnehmern
war der SHLV mit 4 Aktiven der LG Elmshorn
und 3 Athleten der LG Schleswlg-Fahrdorf sehr
gut vertreten, in den Mannschaftswertungen
kamen die Schleswiger Jorg Kdépke, Martin
Kaiser und Klaus Moderow auf den sechsten
Platz, das Trio Frank Priebe, Michael Schulz
und Olaf Ohge karn mit neuem Hausrekord auf
Rang sieben.

Deutscher Meister der M 35 —
Stefan Graw (LG Glinde)

Ohne die ElImshornerin Britta Kohn konnte das
Trio der LG Wedel/Pinneberg in der W 30/W
35 den Titel aus dem Vorjahr nicht verteidigen.
Zu Uiberlegen waren die Damen der LG Bayer
Leverkusen, in der Besetzung Annett Krehn,
Katja Schulze-Késling und Dérte Martens ka-
men die Pinneberger aber zur wohlverdienten
Vizemeisterschaft.

Eine Fortsetzung fand die Erfolgsserie am 2.
Wettkampftag bei ebenso guten bis sehr guten
Leichtathletik-Bedingungen.

Blidelsdorfer Damen nicht zu
bezwingen

Wolfgang Reuter, Rainer Winter, Hillen Stub-
bendorf und ganz Bidelsdorf hieBen die Ge-
winner und Platzierten — doch der Reihe nach.
In der M 70 ging nichts tber Wolfgang Reuter.
Nur 2 Wochen nach seinem Rekordsprung von
5,15 Metern im Weitsprung in Villach langte der
reiselustige Klausdorfer mit Wohnsitz in Ham-
burg auch in Lage kraftig hin und erzielte im
Weitsprung und tiber 200 Meter wieder einmal
Fabelergebnisse und legte mit 3.915 Punkten
ein vortreffliches Ergebnis hin.

Zu Vizemeisterehren kamen Hillen Stubbendorf
von der LG Alte SalzstraBBe und Rainer Winter
vom ATSV in der M 50, doch getoppt wurden
diese Resultate von der Uberlegenheit des
Buidelsdorfer TSV. Die Damen von Heinz Muil-
ler bevolkerten das Siegertreppchen im Einzel
und in der Mannschaft: Inge Dech war erwar-
tungsgeman auch in Lage nicht zu schlagen
und dominierte den Funfkampf: 13,08 Sekun-
den Uiber 100 Meter, 1,48 Meterim Hochsprung,
sagenhafte 5,36 Meter im Weitsprung - wer
sollte Inge Dech das Wasser reichen kénnen?
Gemeinsam mit Annrose Dreschko-Zhao und
der Wahl-Budelsdorferin Kerstin Sieler, holte
sich das Trio den Titel in der Mannschaft, Bron-
ze ging hier an die 2. Mannschaft mit Heike
Lindau, Angelika Clauf3 und Marion Berling.
Michael Schlulz
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Laufabzeichen

6. Hamburg-Mannheimer Cup —

James Tanui gewinnt

Anke Hahn (10 km) und Katja Liebler (5 km)
“ganz oben” — Katja gewinnt Reise zum
New-York-Marathon 2001 — Profilauf Skaten:
Christoph Zschétzsch hatte die Nase vorne
— Rekord: 1.500 Laufer und 1.400 Skater wa-
ren rund um den Stadtpark unterwegs —
Rund 18.000 Besucher kamen bis 23 Uhr in
den Stadtpark.

2.900 Aktive und mehr als 18.000 Zuschauer
feierten am Samstag (24. Juni) 12 Stunden rund
um den Stadtpark und die City Nord Hamburgs
zweitgréBte StraBenlaufveranstaltung. Mode-
rator Carlo von Tiedemann und Live Musik mit
dem Gator Club sowie den Gun Girls sorgten
fir eine ausgelassene Stimmung neben der
Stecke. Die Skater haben mit insgesamt 1.400
Teilnehmern aus ganz Deutschland nicht nur
die Vorjahresmeldungen (bertroffen, sondern
waren auch wieder Publikumsmagnet. Krénen-
der AbschluB3 der Veranstaltung war - wie be-
reits im vergangenen Jahr — der Halbmarathon
als Nachtlauf.

Punktlich um 21 Uhr fiel der Startschu3 zum
Halbmarathon der Laufer tiber eine Distanz von
21,0975 km. Mit einer Zeit von 1:05:45 sicher-
te sich der Kenianer James Tanui den Sieg vor
Klaus Hansen aus Danemark (1:06:17). Beide
L&ufer gehdren zur nationalen Spitze in ihrem
Land und werden im kommenden Jahr bei den
Weltmeisterschaften an den Start gehen. Platz
drei belegte Steffen Benecke (TSG Bergedorf,
1:06:32), der durch diese Plazierung erneut
Hamburger Meister wurde. Bei den Frauen er-
reichte die neue Hamburger Meisterin Gabrie-
le Schult von der LAV Hamburg-Nord mit einer
Zeit von 1:22:47 als Erste das Ziel. Der Libek-
ker UIf Wendler sicherte sich in einer Zeit von
32:02 Min. den Sieg im 10km Lauf vor Volker
Sturm von der LG Hammer Park HH (32:44)
und Dr. Jérn Béhle vom THW Kiel (33:12). Als
beste Frau kam Anke Hahn (THW Kiel) mit ei-
ner Zeit von 36:06 ins Ziel. Im 5km Lauf siegte
Thorben Hiekmann von der LG Hammer Park
mit einer Zeit von 16:17. Beste Frau: Lokalma-
tadorin Katja Liebler von der LG Wedel-Pinne-
berg (20:30). Katja durfte am spaten Abend
nochmals feiern: Sie gewann mit einer Reise
zum New York Marathon 2001 (incl. Startnum-
mer) den Hauptpreis der Veranstaltung.

Bereits um 16.15 Uhr fiel der Startschuf3 zum
Halbmarathon der Skateprofis. Mit einer Zeit
von 36:16 sicherte sich Weltrekordhalter Chri-
stoph Zschétzsch vom Team Fila den Titel vor
den zeitgleichen Martin Matyk vom Roces-
Speed-Team und Benjamin Zschatzsch eben-
falls vom Team Fila (36:17). Alle drei Skater
gehdren zur nationalen Spitze im Speed-Ska-
ting- und haben bereits Spitzenplatze bei den
Skate-Weltmeisterschaften belegt. Platz vier
belegte Fredrik Eriksson aus Schweden
(36:17). Bei den Frauen gewann Uiberraschend
Evelyn Kalbe (Team Ultimate) mit einer Spit-
zenzeit von 38:43 vor Katrin Mayer vom Salo-
mon-Team (38:44). Platz drei ging an Anne
Krieg ebenfalls vom Salomon-Team (38:44).

Ergebnisse : Detlev Matzen

10 Kilometer - Manner: Noack, Stephan Barmsted-
ter MTV 85 MSA 0:48:01; Bohle, Dr. Jorn THW Kiel
66 M 30 0:33:12; Steinhagen, Michael SUS Waldenau
58 M 40 0:36:40; Desinger, Glnter Moliner SV 51 M
45 0:36:39; Weber, Wolfgang LT Holm Wedel 37 M
60 0:43:59.

Frauen: Hahn, Anke THW Kiel 75 WH 0:36:06.
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Laufabzeichen Wettbewerb 2000

far alle Schulen in Schleswig-Holstein

Ausschreibung und Teilnah-

mebedingungen

Der Schleswig-Holsteinische Leichtathletik-Ver-
band e.V. fihrt mit Genehmigung des Ministe-
riums flr Bildung, Wissenschaft, Forschung und
Kultur in Zusammenarbeit mit dem Landes-
sportverband Schleswig-Holstein e.V. und dem
Landesverband Schleswig-Holstein im Deut-
schen Sportlehrerverband sowie in Kooperati-
on mit der AOK Schleswig-Holstein - Die Ge-
sundheitskasse - einen Laufalbzeichen-Wett-
bewerb durch.

Zum 13. Mal wird dieser Wettbewerb 2000 mit
dem Ziel angeboten, Schiiler an eine kreislauf-
stabilisierende Sportart heranzufiihren, die un-
abhéangig von vorhandenen Sportgeraten be-
trieben werden kann; gleichzeitig soll ein allge-
meines und anhaltendes Interesse am gesund-
heitsorientierten Breitensport geweckt werden.

Teilnahmeberechtigung

An dem Laufalézeichen-Wettbewerb sind alle
Schulen des Landes Schleswig-Holstein mit
allen Schiilerinnen und Schiilern teilnahmebe-
rechtigt.

Gruppen
Die Schulen werden in sechs Gruppen einge-
teilt.

Gruppe 1:

Grundschulen, selbststandig oder in organisa-
torischer Verbindung mit einer anderen Schul-
form (z.B. auch Grund- und Hauptschule Sta-
pelfeld)

Gruppe 2:

Hauptschulen, selbststéndig oder in organisa-
torischer Verbindung mit einer anderen Schul-
form (z.B. auch Grund- und Hauptschule Sta-
pelfeld)

Gruppe 3: Forderschulen

Gruppe 4: Realschulen

Gruppe 5: Gymnasien und Gesamtschulen
Gruppe 6: berufsbildende Schulen

Wertung

Gewertet werden die beurkundeten Lauf-
abzeichen-Priifungen, die im Jahre 2000 bis
zum 1, Dezember abgelegt werden. Alle Schii-
ler(innen) bringen ihre beste Leistung ein,
Jede(r) Schiler(in) darf nur einmal gewertet
werden. Die Laufabzeichen werden je nach der
erreichten Stufe mit verschieden hohen Punkt-
zahlen belegt.

1.  Stufe: 15 Minuten = 1 Punkt

2.  Stufe: 30 Minuten = 2 Punkte
3.  Stufe: 60 Minuten = 3 Punkte

Laufabzeichen-Wettbewerb
2000 fiir schleswig-

holsteinische Schulen

Fur die Feststellung des Gesamtergebnisses
einer Schule wird die Anzahl der Laufabzeichen
mit der jeweiligen Punktzahl multipliziert und
die Summe dieser Punkte durch die Schu-
ler(innen)zahl der Schule dividiert. Dieser Wert
ergibt den Leistungsindex (siehe Meldebogen).

Auswertung

Die Auswertung des Wettbewerbs erfolgt durch
den SchleswigHolsteinischen Leichtathletik-
Verband e.V.; der Rechtsweg gegen die Ent-
scheidung ist ausgeschlossen.

Meldung

Alle Schulen, die an dem Laufabzeichen-Wett-
bewerb teilnehmen, flllen nach Abschluss der
Aktion den hierfurr vorgesehenen Meldebogen
aus und senden ihn per Fax (04 31/6 48 61-92)
direkt anschlieBend (letzter Termin 15. Dezem-
ber 2000) an den Schleswig-Holsteinischen
Leichtathletik-Verband e.V., Winterbeker Weg
49, 24114 Kiel. Auf dem Meldebogen muss die
Gesamtschulerzahl der Schule angegeben
werden, nicht nur die Zahl der Teilnehmer.

Die Laufabzeichen-Urkunde fiir alle Schiiler(in-
nen) stellt die AOK Schleswig-Holstein kosten-
frei zur Verfligung. Alle Schiler(innen) ab Klas-
se 7, die 60 Minuten gelaufen sind (Stufe 3),
erhalten von der Gesundheitskasse zusatzlich
ein Stoffabzeichen oder wahlweise ein Alter-
nativgeschenk Stoffabzeichen fiir alle anderen
Schiler(innen) kénnen fiir 2,50 DM pro Stiick
beim SHLV bestellt werden, Die Lieferung er-
folgt gegen Rechnung.

Die Bereitstellung der Abzeichen in Kommissi-
on an die Schule ist nicht méglich. Die Urkun-
den ersetzen seit 1996 den DLV-Laufabzei-
chen-Ausweis. Die Ausweise kénnen zuséatz-
lich fir 0,30 DM pro Stiick Uber den SHLV be-
zogen werden.

Ehrung

Die Ubergabe der Urkunden durch die AOK
kann in einer einmaligen Schulehrung stattfin-
den, Ein eventueller Wunschtermin sollte mit
Ihrer AOKGeschéftsstelle vereinbart werden.
Die Organisation dieser Veranstaltung liegt bei
der Schule.

Preise

Fur die erfolgreichsten Schulen hat der Lan-
dessportverband Preise von insgesamt 6.000,-
DM ausgesetzt. Die Uberreichung erfolgt auf
einer Ehrungsparty im Friihjahr 2001.

nachtragen.

ist der 5. August. Anschrift siehe Seite 2.

Liebe ,,startschuBB“-Schreiber !

Die Leichtathletiksaison ist im vollen Gange. Ein Hohepunkt jagt den néchsten. Gerade der
Juni war gespickt mit vielen Landesmeisterschaften, Sportfesten und StraBenldufen. Aus
Platzgriinden konnten wir daher nicht alle eingesandten Texte und Fotos in dieser Ausgabe
verdffentlichen. Soweit wie méglich, werden wir diese aber in einer der nédchsten Ausgabe

Der néchste ,startschulB“ wird wieder von Familie Konjack zusammengestellt. Einsendeschiui3

Stra3enlauf-Events landauf . . .

Gegner frech angegrinst

Bartholome siegte beim 12. StraBenlauf ,Rund um Ratekau“

RATEKAU - Der Mann mit dem strotzenden
Selbsbewusstsein gewann den 12. StraBenlauf
,Rund um Ratekau“. Bei der Siegerehrung er-
klarte Thomas Bartholome (LG Hansa Stuhr),
er sei sich seines ersten Platzes am Abend
zuvor kurz vor dem Einschlafen sicher gewe-
sen. Doch vor ihm lag eine beinharte
15-km-Schleife. Bis Kilometer sechs liegt ein
Zehner-Pulk beieinander. In den ,Ratekauer
Alpen“trennt sich die Spreu vom Weizen. Frank
Kihrmann (Phonix Libeck) macht nochmals
Druck, der Tscheche Petr Klimec geht in Fiih-
rung, Bartholome schockt die Konkurrenz,
LSprintet” nach vorn, grinst die Gegner frech an.
Kihrmann fallt zurick. Im Stadion des TSV
Ratekau kampft Bartholome (47:00 Minuten)
Klimec (47:03) nieder. Als Vierter wird Kiihr-
mann (47:23) schnellster Schleswig-Holsteiner.

Bei den Frauen war uberraschend die Slowa-
kin Alena Mocariova (52:58) Schnellste vor der
Tschechin Jana Klimevowa (53:26) und Anke
Hahn (THW Kiel/55:11).

Uber 7,5 km legte der B-Jugendliche Johann
Groth (Rendsburger TSV) in 24:57 einen
Start-Ziel-Sieg hin. Unerwartet gewann auch
Petra Scheel aus Arfrade in 32:52. Hochzufrie-
den war der Veranstalter mit 1101 Finishern.
Uber den Tombola-Hauptgewinn, ein London-
Wochenende fiir zwei Personen im Wert von
1000 Mark, strahlte Michael Graper vom Méll-
ner SV.

53 Minuten nach dem Sieger kam Helmut Das-
sau als Letzter ins Ziel. ,Ich wollte in 1:40 durch-
kommen, das war okay so“, war der Hambur-
ger zufrieden. Dass er direkt vor dem ,Besen-
wagen‘ lief, der die Nachzigler begleitete, stor-
te ihn nicht. Sein Ziel: ,Ich trainiere fiir den Ma-
rathon in Berlin.“ Ansporn flir Dassau war der
Hansaplast-Marathon in diesem Jahr. ,Ich woh-
ne direkt an der Strecke, bei Kilometer 33. Und
da hat's mich gepackt.

12. StraBenlauf Rund um Ratekau - 15 Kilometer:
Frauen: 1. Alena Mocadova (Slowakei) 52:58 Minu-
ten, 2. Jana Klimecowa (Tschechische Republik)
53:26, 3. Anke Hahn (THW Kiel) 55:11, 4. Gabriele
Schult (LAY Hamburg-Nord) 57:17, 5. Jitka Biciano-
va (Tschechische Republik) 59:27, 6. Boguslawa Zau-
rzewska (Stettin) 59:54.

Ménner: 1. Thomas Bartholome (Hansa Stuhr) 47:00,
2. Petr Klimec (Tschechische Republik) 47:03, 3.
Martin Organka (Stettin) 47:10, 4. Frank Kihrmann
(LBV Phonix) 47:23, 5. Robert Leszczynsk 47:50, 6.
Zbigniew Murawski (beide Stettin) 48,02, 7. Jan Bici-
an (Tschechische Republik) 48:02, 8. Miguel Molero-
Eichwein (Spiridon Schleswig) 48:03, 9. Matthias
Weipert (LAV Rostock) 48:32, 10. Michael Kiihne (LBV
Phonix) 49:48, 11. Dirk Schumann (TSV Ratekau)
49:52, 12. Volker Sturm (LG Hammer Park) 50:27.
Mannl. Jugend A: Johannes Wittmar (Team Lunge)
1:04:06,2. Bjorn Wulf (VL Liubeck) 1:14:05.

Mannl. Jugend B: 1. Cenk Nyncke (HS Stockels-
dorf) 1:07:56 Stunden; 2. Timo-Rene Prehn (VB Li-
beck) 1:10:24.

Hauptklasse: 1. Martin Organka 47:10, Senioren,
M 30: 1. Thomas Bartholome (Hansa Stuhr) 47:00,
M 35: 1. Volker Sturm (LG Hammer Park) 50:27, M
40: 1. Petr Klimec 47:03, (Tschechische Republik)
48:02, M 45: 1. Christioph Mdller (Hamburg-Schnel-
sen) 53:02, M 50: 1. Robert Olshausen (LG Wedel/
Pinneberg) 54:03, M 55: 1. José Molero (Spiridon
Schleswig) 57:5, M 60: 1. Karl-Heinz Mdiller (Schatte-

Mannschaft) 1:05:15, M 65: 1. Rolf Méller (LT Riese-
busch) 1:07:40, M 70: 1. Manfred Kielgast (Alt Er-
krath) 1:24:31, M 75: u. &.: 1. Herbert Buchwald (LG
Alster-Nord).

Weibl. Jugend A: 1. Lena Bartel (Oldenburger SV)
1:11:17; Weilb. Jugend B: 1. Claudia Friedrich (VL
Berlin) 1:15:52, 2. Petra Thiel (TSV Schonberg) 1:
17:17. Hauptklasse: 1. Jana Klimecowa (Tschechi-
sche Republik) 53:26, Seniorinnen, W 30: 1. Bettina
Lange (TSV Bargteheide/Tri) 1:02:05, W 35: 1. Alena
Mocariova (Slowakei) 52:58, W 40: 1. Gretel MaaB3
(Méliner SV) 1:05:53, W 45: 1. Gerda Schdnborn
(THW Kiel) 1:05:12, W 50: 1. Christel Heine (SSC
Berlin) 1:13:57, W 55: 1. Marlis Schréder (LAV
Hamburg-Nord) 1:07:24, W 60: 1. Dr. Helga Schweer
(USC Kiel) 1:17:44, W 65: 1. Kati Eckhorst (LG
Bremen Nord) 1:20:25.

Mannschaftswertung, Manner: 1. Stettin 2:23:02
Stunden, 2. LBV Phonix 2:32:12, 3. TSV Ratekau
(Schumann, Schwarz, Nérenberg) 2:37:28, 4. LG
Hammer Park 2:41:12, 5. Hamburg-Schnelsen
2:42:10, 6. Quellenhaupt Bornhéved (Almeida, Adam,
Heide) 2:52:50.

Frauen: 1. THW Kiel 3:03:24, 2. LAV Hamburg-Nord
3:06:12, 3. ATSV Stockelsdorf 3:29:32.

SH-StraBenlauf-Cup 2000

Stand: 6. Lauf, 4. Norderstedter Stadtlauf,
10 km, 02. 07. 2000

Méanner

Hauptklasse: 1. Nagowizyn, Wladimir 1953 LAV Husum 61
Pkt.; 2. Hansen, Frank 1958 Spiridon Schleswig 60 Pkt.; 3.
Wenk, Thomas 1961 TUS Aumiihle 56 Pkt.; 4. Molero-Mem-
brilla 1941 Spiridon Schiweswig 36 Pkt.; 5. Kiihne, Michael
1968 LBV Phonix Libeck 33 Pkt.; 6. Molero-Eichwein, Miguel
1968 Spiridon Schleswig 33 Pkt.; 7. Domnik, Klaus 1952 LG
Neumiinster 31 Pkt.; 8. Thiel, Michael 1968 Tri-Sport Liibeck
30 Pkt.; 9. Ahrendt, Karsten 1959 LG Neumdinster 30 Pkt.

Altersklassen

M 30: 1. Molero-Eichwein, Miguel 1968 Spiridon Schleswig
17 Pkt.; 2. Kiihne, Michael 1968 LBV Phénix Libeck 16 Pkt.;
3. Thiel, Michael 1968 Tri-Sport Liibeck 15 Pkt.; 4. Gold, Frank
1969 Gut Heil Neuminster 15 Pkt.; 5. Kiihrmann, Frank 1968
LBV Phoénix Liibeck 10 Pkt.; 6. Sachse, Thomas 1968 SG
Athletico Bldelsdorf 9 Pkt.; M 35: 1. Janssen, Carsten 1963
LG Neumiinster 36 Pkt.; 2. Wenk, Thomas 1961 TUS Au-
mihle 31 Pkt.; 3. Cibis, André 1963 LAV Husum 12 Pkt.; 4.
Harms, Thorsten 1965 TSV Gliicksburg 10 Pkt.; 5. Diimbgen,
Dr. Lutz 1963 ATSV Stockelsdorf 9 Pkt.; 6. Bock, Gerald 1963
Spiridon Schleswig 9 Pkt.; M 40: 1. Hansen, Frank 1958 Spi-
ridon Schleswig 37 Pkt.; 2. Ahrendt, Karsten 1959 LG Neu-
miuinster 32 Pkt.; 3. ElsaBer, Ralf 1958 LG Elmshorn 10 Pkt.;
4. Burghard, Dirk 1956 Méliner SV 9 Pkt.; 5. Witthohn, Martin
1960 LAV Husum 8 Pkt.; 6. Ostreich 1956 TSV Ratekau 8
Pkt.; M 45: 1. Nagowizyn 1953 LAV Husum 45 Pkt.; 2. Brahmst,
Klaus-Dieter 1952 TSV Flintbek 28 Pkt.; 3. Thomas, Helmut
1955 Eckernforder MTV 21 Pkt.; 4. Domnik, Klaus 1952 LG
Neumdnster 20 Pkt.; 5. Méller, Hartmut 1954 LG Neumdinster
20 Pkt.; 6. Steinfeldt, Uwe 1953 SV Siilfeld 12 Pkt.; M 50: 1.
Waulff, Dirk 1948 SV Siilfeld 35 Pkt.; 2. Gloe, Hans-Jlirgen
1948 SV Tungendorf 33 Pkt.; 3. Adam, Reinhold 1950 TSV
Bornhoved 17 Pkt.; 4. Kliissendorff, Heiner 1950 TSV Nahe
10 Pkt.; 5. Morawitz, Josef 1947 SV Adelby 9 Pkt.; 6. Deters,
Bernd-Joachim 1948 Ahrensburger TSV 7 Pkt.; M 55: 1. Mo-
lero-Membrilla, José 1941 Spiridon Schleswig 41 Pkt.; 2. Sprin-
ger, Heido 1944 Spiridon Oldesloe 33 Pkt.; 3. Niemeck, Ger-
hard 1945 Polizei SV Eutin 16 Pkt.; 4. Gnasnick, Helmut 1942
Gut Heil Neumiinster 12 Pkt.; 5. Lietzke, Norbert 1943 ATSV
Stockelsdorf 11 Pkt.; 6. May, Karl-August 1941 Méliner SV 9
Pkt.; M 60: 1. Mattulat, Dr. Jurgen 1937 SV GroBhansdorf 42
Pkt.; 2. Dierks, Hans Uwe 1938 LG Dithmarschen 27 Pkt.; 3.
Holst, Friedrich 1938 SV Rugenbergen 24 Pkt.; 4. Seeland,
Siegfried 1937 LG Elmshorn 18 Pkt.; 5. Miiller, Karl-Heinz 1937
MTV Liibeck 13 Pkt.; 6. Torkler, Gerhard 1937 Rendsburger
TSV 12 Pkt.; M 65: 1. Jung, Helmut 1935 Kaltenkirchener TS
31 Pkt.; 2. Lulies, Werner 1932 LAV Husum 23 Pkt.; 3. Schaar-
schmidt, Wolfgang 1934 SV GroBhansdorf 12 Pkt.; 4. Mdller,
Rolf 1935 Lauftreff Riesel 10 Pkt.; 5. Joten, Torge 1935 Méll-
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mann (LBV Phénix Liibeck)

ner SV 9 Pkt.; 6. Garbs, Willi 1934 Gut Heil Neumiinster 8
Pkt.; M 70: 1. Meile, Karl-Heinz 1928 LG Neuminster 37 Pkt.;
2. Gahren, Ginter 1927 LG Elmshorn 37 Pkt.; 3. Bartram,
Ove 1929 LG Neumiinster 34 Pkt.; 4. Hohmann, Dietrich 1926
Borener SV 15 Pkt.; 5. Schulz, Hans-Georg 1927 1. Flens-
burger Lauftreff 6 Pkt.

Frauen

Hauptklasse: 1. Lindig, Gunda 1960 LG Alte SalzstraBe 73
Pkt.; 2. Springer, Inge 1944 Spiridon 68 Pkt.; 3. Cap, Sigrid
1961 TSV Medelby 43 Pkt.; 4. Hansen, Karin 1959 LG Neu-
minster 38 Pkt.; 5. Brandts, Inge 1953 MTV Leck 37 Pkt.; 6.
Beringer, Sibylle 1976 Spiridon Oldesloe 35 Pkt.; 7. Hamann,
Daniela 1968 LG Neumiinster 30 Pkt.; 8. Kdppler-Neas, An-
gelika 1965 Spiridon Oldesloe 29 Pkt.; 9. Seifert, Birgit 1956
LG Elmshorn 26 Pkt.; 10. Schwer, Dr. Helga 1938 USC Kiel
26 Pkt.

Altersklassen

W 30: 1. Hamann, Daniela 1968 LG Neumiinster 36 Pkt.; 2.
Strey, llka 1970 LG Neumlinster 27 Pkt.; 3. Raab, Elke 1967
LAV Husum 10 Pkt.; 4. Kirchgeorg, Sandra 1967 Tri-Sport
Libeck 10 Pkt.; 5. Andersen, Birte 1968 Borener SV 8 Pkt.; 6.
Schmidt, Maike 1968 TSV Eintrach 8 Pkt.; W 35: 1. Cap, Sig-
rid 1961 TSV Medelby 28 Pkt.; 2. Nicolaisen, Annette 1965
LG Neumiinster 17 Pkt.; 3. Koppler-Neas, Angelika 1965 Spi-
ridon Oldesloe 16 Pkt.; 4. Parge, Sabine 1964 Kaltenkirche-
ner TS 15 Pkt.; 5. PreuB3, Christa 1961 Libecker SC 13 Pkt.
6. Richter, Dr. Christiane 1964 Bramstedter BT 7 Pkt.; W 40:
1. Lindig, Gunda 1960 LG Alte SalzstraBe 37 Pkt.; 2. Hansen,
Karin 1959 LG Neumiinster 27 Pkt.; 3. Gillwald, Marion 1960
ATSV Stockelsdorf 15 Pkt.; 4. Seifert, Birgit 1956 LG Elms-
horn 12 Pkt.; 5. Hansen, Helga 1960 SSV Hennste 10 Pkt.; 6.
MaaB, Gretel 1960 Méliner SV 9 Pkt.; W 45: 1. Kiehn, Rena-
te 1953 ATSV Stockelsdorf 43 Pkt.; 2. Brandts, Inge 1953
MTV Leck 20 Pkt.; 3. Chinery, Christa 1952 Bramstedter TS 9
Pkt.; 4. Koslow, Heidi 1953 LAV Husum 9 Pkt.; 5. Ahrens-
Blilck, Erika 1952 WSV Tangstedt 9 Pkt.; 6. Wehrmeister, Ing-
rid, 1953 SV Ponitz 9 Pkt.; W 50: 1. Lorenzen, Christel 1947
TuS H/M Kiel 14 Pkt.; 2. Eder, Gudrun 1949 ATSV Stockels-
dorf 12 Pkt.; 3. Wieherdt, Marion 1947 TSV Béklund 10 Pkt.;
4. Nickel, Karin 1946 TSV Stocksee 10 Pkt.; 5. Luckmann-
Reumann 1050 Bramstedter TS 9 Pkt.; 6. Thomsen, Elke 1948
Spiridon Schleswig 9 Pkt.; W 55: 1. Springer, Inge 1944 Spiri-
don 41 Pkt.; 2. Gutbrodt, Dietlinde 1942 MTV Leck 15 Pkt.; 3.
Behrensdorf, Barbel 1941 TuS H/M Kiel 13 Pkt.; 4. Thomsen,
Heinke 1942 TSV Eintracht 9 Pkt.; 5. Carstens, Inge 1942
TSV Boklund 6 Pkt.; 6. Gripentrog, Heidemarie 1942 Barm-
stedter MTV 5 Pkt.; W 60: 1. Schweer, Dr. Helga 1938 USC
Kiel 48 Pkt.; 2. Sielaff, Waltraud 1937 LG Elmshorn 27 Pkt.; 3.
Ludtke, Rita 1940 SV Siilfeld 24 Pkt.; 4. Mendorff, Ingeborg
1937 Liibeck 1876 4 Pkt.; W 65: 1. Reimer, Erika 1933 Spiri-
don Schleswig 24 Pkt.; 2. Glunz, Eva 1932 SV Friedrichsga-
be 7 Pkt.
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...und land ab

8. Sparkassen-SCHLEILAUF in Boren mit 600 Athleten

Streckenrekord durch Anita Carstensen

Optimale Bedingungen beim gréBten Lauferfest in Angeln

Besser héatte das Wetter nicht mitspielen kén-
nen. Leichte Bewdlkung und milde Tempera-
turen wéahrend des Rennens am friihen Vor-
mittag, dann kam die Sonne durch und sorgte
fir sommerliches Flair bei Siegerehrung und
Rahmenprogramm. Der Wettergott meinte es
am dritten Juni-Sonntag wieder gut mit dem
8. Sparkassen-SCHLEILAUF in Boren bei
Suderbrarup. Die Athleten dankten es mit her-
vorragenden Leistungen auf dem idyllischen
Kurs an Deutschlands langster Ostseeforde.
Die gedffnete Schleibriicke, die Windmihle
Lindau, das Herrenhaus Lindauhof (,Land-
arzt“-Praxis) und die urige Angeliter Hiigelland-
schaft verwdhnen das Lauferauge auf dem
nicht immer einfachen Rundkurs.

H

Neue Streckenrekordlerin: Anita Carstensen

Mit neuem Streckenrekord bei den Frauen im-
ponierte Marathon-Landesmeisterin Anita Car-
stensen. Nach 1:22:49 Stunden blieben die
Uhren fir die Athletin der LG Niebull-Stder-
ligum stehen — so schnell hatte noch keine
Frau die anspruchsvollen 21,0975 km durch
die Schleilandschaft abgespult. In der mit ei-
nigen Lauferinnen der Landesspitze sehr stark
besetzten Frauenkonkurrenz mufte die Nord-
friesin jedoch auch Vollgas geben, um ihren
letztjidhrigen Sieg wiederholen zu kdénnen.
Finf Jahre hatte der Streckenrekord (1:23:22)
von Birgit Behrend Bestand. Nach mehrjahri-
ger Verletzungspause ist die Kielerin erst in
diesem Jahr wieder in die Wettkampfszene zu-
rickgekehrt und konnte nach ihrem Sieg beim
Hannover-Marathon nun in 1:23:48 Stunden
auch in Boren nahezu nahtlos an alte Zeiten
anknipfen. Der “Verlust” des Streckenrekor-
des just bei ihrem “Comeback” schmerzte die
Zweitplazierte daher auch wenig, Uberwog
doch die Freude, wieder aktiv mitmischen zu
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kénnen. Verena Becker (THW Kiel) lief in
1:28:34 Stunden einmal mehr aufs Treppchen.

Anders als bei den Frauen fiel die Entschei-
dung bei den Méannern sehr, sehr eindeutig
aus. ErwartungsgemaB machte Miguel
Molero-Eichwein den Schleilauf-Hattrick per-
fekt. Nachdem er bei seinen beiden letzten
Siegen im Gefihl des sicheren Sieges auch
mal einen Gang zurlickgenommen hatte, lief
der Schleswiger diesmal sein Wettkampftem-
po durch. In der zweitschnellsten je auf der
Borener Runde erzielten Zeit gewann Molero-
Eichwein zum dritten mal in Folge. Bei der Sie-
geszeit von 1:10:39 Stunden hatte die regio-
nale Konkurrenz nicht den Hauch einer Chan-
ce. In geblihrendem Abstand folgten Hauke
Hinrichs (LAV Husum; 1:17:30 Stunden) und
Torsten Harms (TSV Glicksburg 09; 1:18:25
Stunden), der bei seinem achten Start erst-
mals in die Medaillenrénge kam.

Angesichts des Rekordreigens auf der Lang-
strecke wollten auch die “Schnupperlaufer”
lber 5 km nicht nachstehen. Der junge Déne
Jesper Faurschou (Herning GF) verbesserte
den Streckenrekord von Jérn Bohle aus dem
Vorjahr um vier Sekunden und siegte in 16:35
Minuten knapp vor den Lokalmatadoren
Rudiger Schmidt (16:39 Min.) und Bernd
Gaasch (17:49 Min.).

Moleros ,Hattrick”

Christine Schuster gewann bereits zum vier-
ten Mal tber 5 km an der Schlei. Aber auch
sie muBte diesmal ihren eigenen Streckenre-
kord um fast eine Minute unterbieten, um letzt-
lich in 19:21 Minuten die Bldelsdorfer Schii-
lerin Angela Wulf (19:31 Minuten) hinter sich
lassen zu kdénnen.

Fast traditionell konnte das “Renndirektorium”
um Niels-Peter Binder einen weiteren Rekord
vermelden: Einmal mehr hieB es aus dem
Wettkampfbiro um Séren Bohlke: “Teilneh-
merrekord”. Uber 600 Meldungen waren ein-
gegangen — ins Ziel liefen schlieBlich 594
Langstreckler. 360 absolvierten den Halbma-
rathon erfolgreich, 234 bevorzugten die 5-km-
Variante. Einen gewichtigen Anteil am hohen
Melderegebnis hatte die Leichtathletik-Abtei-
lung des TSV Klausdorf, die satte 46 Laufe-
rinnen und Laufer von der Schwentine an die
Schlei brachte.

"Boren ist immer wieder ein Erlebnis“ und
+Macht weiter so“ — angesichts der tollen Be-
dingungen und des Ambientes rund um die
Veranstaltung geizten die Lauffreunde aus al-
len Landesteilen nicht mit Lob fir das rihrige
Veranstalterteam des Borener SV. (npb)

Ergebnisse Schleilauf: Halbmarathon — Manner-Gesamt-
einlauf: 1. Molero-Eichwein, Miguel 68 Spiridon Schleswig
1:10:39; 1. M 30; 2. Hinrichs, Hauke 67 LAV Husum 1:17:30
2. M30; 3. Harms, Torsten 65 TSV Gliicksburg 09 1:18:25 1.
M35; 4. Vrban, Robert 75 TSV Litjenburg 1:19:01 1. M; 5.
Werner, Frank 64 MTG Horst-Essen 1:19:25 2. M35; 6. Stef-
fen, Jens 65 SG Athletico Budelsdorf 1:20:09 3. M35; 7.
Knauff, Dierk 57 Spiridon Schleswig 1:20:21 1. M40 ; 8. Stein,
Fabian 75 SG Tantalus Kiel 1:20:39 2. M; 9. Nagowizyn, Wia-
dimir 53 LAV Husum 1:20:45 1. M45; 10. Kleinschmidt, Ste-
phan 65 LC Solbad Ravensberg 1:22:12 4. M35.

startschuB3

Frauen-Gesamteinlauf: 1. Carstensen, Anita 60 LG Niebill-
Suderliigum 1:22:49 1. W40; 2. Behrend, Birgit 69 * kein Ver-
ein * 1:23:48 1. W30; 3. Becker, Verena 77 THW Kiel 1:28:34
1. F; 4. Hansen, Helga 60 SSV Hennstedt 1:29:17 2. W40; 5.
Brandts, Inge 53 MTV Leck 1:31:06 1. W45; 6. Hansen, Han-
negret 56 TSV Gliicksburg 09 1:31:35 3. W40; 7. Lemor, Chri-
stiane 66 LG MTV/GH Itzehoe 1:32:20 2. W30; 8. Faurschou,
Susanne 58 Herning Gymnastik Forening 1:33:06 4. W40; 9.
Gottner, Christiane 52 TuS Furstenfeldbruck 1:33:39 2. W45;
10. Ruhland, Monika 68 LTV Kiel-Ost 1:38:26 3. W30.

Altersklassensieger: Schiiler B: 1. Klang, Danny 88 TSV
Nordschwansen Karby 1:55:09; Schiiler A: 1. 17 Krambeck,
Jan 85 TSV Suderbrarup 1:58:26; méannliche Jugend A: 1.
120 Stock, Benjamin 82 Borener SV 1:42:35; Ménner: 1. Vr-
ban, Robert 75 TSV Lutjenburg 1:19:01; Frauen: 1. Becker,
Verena 77 THW Kiel 1:28:34; M 30: 1 Molero-Eichwein, Mi-
guel 68 Spiridon Schleswig 1:10:39; W 30: 1. Behrend, Birgit
69 * kein Verein * 1:23:48; M 35: 1. Harms, Torsten 65 TSV
Glucksburg 09 1:18:25; W 35: 1. Nielsen, Gunda 63 TSV
Gliicksburg 09 1:39:10; M 40: 1. Knauff, Dierk 57 Spiridon
Schleswig 1:20:21; W 40: 1. Carstensen, Anita 60 LG Niebill-
Stderliigum 1:22:49; M 45: 1. Nagowizyn, Wladimir 53 LAV
Husum 1:20:45; W 45: 1. Brandts, Inge 53 MTV Leck 1:31:06;
M 50: 1. Wulff, Dirk 48 SV Siilfeld 1:25:08; W 50: 1. Gnudtz-
mann, Gitta 46 Randers Freja / DK 1:46:49; M 55: 1. Molero-
Membrilla, José 41 Spiridon Schleswig 1:26:35; W 55: 1. Gut-
brodit, Dietlinde 42 MTV Leck 1:43:29; M 60: 1. Holst, Fried-
rich 38 SV Rugenburgen 1:28:42; W 60: 1. Ketz, Hannelore
36 1. Flensburger Lauftreff 2:00:52; M 65: 1. Jantzen, Martin
33 MTV Hanstedt 1:38:02; W 65: 1. Reimer, Erika 33 Spiridon
Schleswig 2:07:39; M 70: 1. Hohmann, Dietrich 26 Borener
SV 1:42:21; Mannschaftswertung: Frauen: 1. TSV Gliicksburg
09 (Hansen, Nielsen, Finzel) 4:56:47; Manner: 1. Spiridon
Schleswig (Molero-Eichwein, Knauff, Flieger) 3:55:10.

Schnupperlauf — Manner: 1. 611 Faurschou, Jesper 83
Herning Gymnastik Forening 16:35; Frauen: 1. 502 Schuster,
Christine 75 THW Kiel 19:21; W 8: 1. 633 Simon, Lisa 92 TSV
Klausdorf 26:59; M 8: 1. 717 Schmidt, Alan 92 Borener SV
24:01; W 9: 1. 529 Johannsen, Martina 91 Eckernférder MTV
22:37; M 9: 1. 704 Gémpel, Thies 91 SG Athletico Biidelsdorf
21:41; W 10: 1. 639 Reinke, Nathalie 90 TSV Klausdorf 22:14;
M 10: 1. 590 Schulte, Michael 90 Borener SV 21:47; W 11: 1.
685 Luthardt, Corina 89 VfL Neustadt b. Coburg 22:30; M 11:
1. 701 Gémpel, Timm 89 SG Athletico Budelsdorf 19:39; W
12: 1. 697 Bartsch, Nicole 88 SG Athletico Biidelsdorf 22:06;
M 12: 1. 588 Nebatz, Dennis 88 Borener SV 20:47; W 13: 1.
647 Kastner, Kristina 87 TSV Klausdorf 21:36; M 13: 1. 625
Heidenreich, Micha 87 MTV Gelting 08 19:14; W 14: 1. 695
Wulf, Angela 86 SG Athletico Blidelsdorf 19:31; M 14: 1. 755
Kronberg, Max 86 MTSV Hohenwestedt 19:33; W 15: 1. 613
Hain, May-Britt 85 TuS H/M Kiel 21:42; M 15: 1. 548 Wendit,
Ole 85 * kein Verein * 23:15; weibliche Jugend B: 1. 754 Kron-
berg, Marie 84 MTSV Hohenwestedt 22:17; méannliche Ju-
gend B: 1. 611 Faurschou, Jesper 83 Herning Gymnastik Fo-
rening 16:35; weibliche Jugend A: 1. 655 Kastner, Annika 82
TSV Klausdorf 23:34; mannliche Jugend A: 1. 509 Schultz,
Roman 81 MTV Gelting 08 18:19; Frauen: 1. 502 Schuster,
Christine 75 THW Kiel 19:21; Manner: 1. 504 Schmidt, Rudi-
ger 72 Borener SV 16:39.

Die Vermesser ,on tour”

1. Ploner-See-Marathon

Mit dem 1. Pléner-See-Marathon 2000 be-
kommt das traditionelle ,Lauf- und Wan-
der-Festival GroBer Pléner See“ eine weitere
Attraktion und sportliche Herausforderung fir
Ausdauer-Sportler.

,Offiziell und amtlich“ vermessen wurde der
Rundkurs um den GroBen Pléner See im Her-
zen der Holsteinischen Schweiz von Jlrgen
Boecke (Neustadt), Mitte, der sich mit den Or-
ganisatoren Reinhold Timm (I.) und Detlef Luk-
ke (r.) vom BR TSV PIén per Fahrrad und
Messband auf die Piste begab. ,Sehr schéne
Strecke, aber auch sehr hart‘, so das Fazit des
SHLV-Offiziellen. Foto: hfr

Hochsommerliche TemEeraturen — Klasse Zeiten startschuf3

Travelauf

Die hochsommerlichen Temperaturen bei der
22. Auflage des Travelaufes des Spiridon Club
Bad Oldesloe am 14. 05. 2000 hatten beson-
ders das Starterfeld tber die Halbmarathondi-
stanz etwas beintrachtigt, so daf3 sich von den
mehr als 300 Teilnehmern nur knapp 100 dem
Starter fiir die Kreismeisterschaften iber 21,1
km stellten. Dennoch war der ausrichtende
Spiridon Club Bad Oldesloe mit der Gesamt-
teilnehmerzahl durchaus zufrieden und konnte
erneut eine reibungslose und fiir viele interes-
sante Veranstaltung gewéhrleisten.

Als Sieger erreichte Bernd Kaland (Appen ) in
einer Zeit von 1:17:09 das Ziel, gefolgt von
Holger Assmann vom Spiridon Club Bad OI-
desloe als schnellstem Stormarner. Assmann
lief eine Zeit von 1:19:44 und sicherte sich da-
mit nach der Kreismeisterschaft im Marathon
auch den Titel Uber die Halbmarathondistanz.
Als dritter erreichte Martin Mews ( Mélliner SV)

in 1:21:21 das Ziel.

In der Frauenwertung sicherte sich Dr. Corin-
na Peter (SV GroBhansdorf) in einer Zeit von
1:25:50 den Kreismeistertitel. Zweite wurde hier
Verena Becker (THW Kiel) in 1:29:35, vor Ka-
thrin Schippman (ViL- Oldesloe) in 1:29:59.

Eine erfreuliche Teilnehmerzahl (170 Teilneh-
mer im Ziel) beim Lauf tiber die 10-km-Distanz.
Es siegte Ulf Wendler hier (1.LAV Rostock) in
einer hervorragenden Zeit von 32:08, vor Thor-
sten Herbst (Berliner Sport Verein) in 33:38 und
Thomas Wenck (TuS Aumiihle-Wohltorf) in
33:48. In der Frauenwertung siegte hier Gun-
da Lindig (Mdliner SV) in 41:04, vor Christine
Schuster (THW Kiel) in 42:27 und Inge Sprin-
ger (Spiridon Oldesloe) in 43:49.

Eine erfreuliche Teilnehmerzahl auch im Schi-
lerlauf: Uber 1 Meile blieb Michael Rénnfeld (SV
PreuBen Reinfeld) als einziger unter 6 Minuten
und siegte in 5:58, vor Pascal Espe (SC Union
Oldesloe) in 6:06 und Dominik Hassa (Bad
Schwartau ) in 6:09. In der Wertung der Schi-
lerinnen siegte Birthe Boeder (Bargtheide) in
6:27, vor Dorte Schriever (Spiridon Oldesloe)
in 7:02 und Charlotte Schwarz (SV Silfeld) in
7:05. Harald Meins

Ergebnisse: 1 Meile - Gesamtwertung Schiiler -
die Sieger:

1. Michael Rénnfeld SV PreuBen Reinfeld 05:58; Ge-
samtwertung Schiilerinnen: 1. Birthe Boeder
Bargteheide 06:27; Schiiler B: 1. Michael Rénnfeld
SV PreuBen Reinfeld 05:58; Schiiler C: 1. Pascal
Espe SC Union 06:06; Schiiler D: 1. Hendric Menzel
SV PreuBen Reinfeld 06:22; Schiilerinnen A: 1.
Sabrina Rénnfeld SV PreuBen Reinfeld 07:25; Schii-
lerinnen B: 1. Birthe Boeder Bargteheide 06:27;
Schiilerinnen C: 1. Gesa Janssen TSV Gadeland
09:32; Schiilerinnen D: 1. Bente Harder Spiridon
Oldesloe 07:27.

21 KM - Lauf: Manner: 1. Kaland, Bernd 56 Appen
1:17:09; 2. Assmann, Holger 60 Spiridon Oldesloe
1:19:44; 3. Mews, Martin 58 Méliner SV 1:21:21; 4.
Peupelmann, Thomas 79 USV Jena 1:22:46; 5. Har-
der, Andreas 65 Spiridon Oldesloe 1:23:00; 6. De-
ters, Bernd 48 Ahrensburger TSV 1:23:23. - Frauen:
1. Peter, Corinna , 62 SV GroBhansdorf 1:25:50; 2.
Becker, Verena 77 THW Kiel 1:29:35; 3. Schippmann,
Kathrin 70 ViL Oldesloe 1:29:59; 4. Koeppler-Neas,
Angelika 65 Spiridon Oldesloe 1:35:38; 5. Cappus,
Cornelia 53 SV GroBhansdorf 1:36:11; 6. Kleinemey-
er, Dagmar 56 Barsbiittel 1:40:19. - M 20: 1. Peupel-

mann, Thomas 79 USV Jena 1:22:46; M 30: 1. Struck,
Henning 70 Seevetal 1:25:28; M 35: 1. Harder, An-
dreas 65 Spiridon Oldesloe 1:23:00; M 40: 1. Kaland,
Bernd 56 Appen 1:17:09; M 45: 1. Taudien, Kurt-Peter
53 Spiridon Oldesloe 1:24:36; M 50: 1. Deters, Bernd
48 Ahrensburger TSV 1:23:23; M 55: 1. Augat, Peter
45 TSV Lutjenburg 1:30:11; M 60: 1. 420 Holst, Fried-
rich 38 SV Rugenbergen 1:28:46; M 65: 1. Gotthard,
Gerhard 32 Stockelsdorf 1:46:58; W 20: 1. Becker,
Verena 77 THW Kiel 1:29:35; W 30: 1. Schippmann,
Kathrin 70 ViL Oldesloe 1:29:59; W 35: 1. Peter, Co-
rinna 62 SV GroBhansdorf 1:25:50; W 40: 1. Kleine-
meyer, Dagmar 56 Barsbilittel 1:40:19; W 45: 1. Cap-
pus, Cornelia 53 SV GroBhansdorf 1:36:11; W 60: 1.
Rother, Irene 37 L.G. Glinde 2:01:11. - Mannschaft
Manner: 1. Spiridon Oldesloe 4:06:16 - Assmann,
Holger 60 / Harder, Andreas 65 / Hettmann, Jirgen
56; Frauen: 1. Spiridon Oldesloe 5:34:17 -
Koeppler-Neas, Angelika 65 / Prieske, Brigitte 67 /
Behringer, Elke 56.

10-km-Lauf: Manner: 1. Wendler, UIf 79 1. LAV Ro-
stock 0:32:08; 2. Herbst, Thorsten 75 Berliner
Sport-Ver 0:33:38; 3. Wenck, Thomas 61 TuS
Aum.-Wohltorf 0:33:48; 4. Prieske, Klaus 64 LG
Wedel-Pinneb. 0:34:04; 5. Hansen, Frank 58 Spiri-
don Schleswig 0:35:29; 6. Adam, Reinhold 50 TSV
Bornhéved 0:36:41. Frauen: 1. Lindig, Gunda 60
Moliner SV 0:41:04; 2. Schuster, Christine 75 THW
Kiel 0:42:27; 3. Springer, Inge 44 Spiridon Oldesloe
0:43:49; 4. Cap, Sigrid 61 TSV Medelby 0:46:31; 5.
Aniol, Regina 58 TSV Ratekau 0:46:57; 6. Fleisch-
fresser, Antje 76 Bad Oldesloe 0:48:30. - Schiiler: 1.

Taudien, David 87 Spiridon oldesloe 0:46:13; MJB:
1. Roick, Constantin 83 SV Gronwohld 0:38:58; MJA:
1. Sillack, Malte 81 LG Neumiinster 0:37:03; M 20: 1.
Wendler, Ulf 79 1. LAV Rostock 0:32:08; M 30: 1.
Lepin, Bernd 69 PSV Eutin 0:40:11; M 35: 1. Wenck,
Thomas 61 TuS Aum.-Wohitorf 0:33:48; M 40: 1.
Hansen, Frank 58 Spiridon Schleswig 0:35:29; M 45:
1. Nagowizyn, Wladimir 53 LAV Rusum 0:37:27; M
50: 1. Adam, Reinhold 50 TSV Bornhéved 0:36:41;
M 55: 1. Molero Membrilla, José 41 Spiridon LS
0:39:19; M 60: 1. Dierks, Hans-Uwe 38 LG Dithmar-
schen 0:42:46; M 65: 1. Lulies, Werner 35 LAV Hu-
sum 0:44:45; M 70: 1. Bartram, Ove 29 LG Neum(in-
ster 0:47:15; M 75: 1. Buchwald, Herbert 24 LG Al-
sternord 0:51:28. - Schiilerinnen: 1. Petersen, Wieb-
ke 86 ATSV Stockelsdorf 0:51:40; WJB: 1. Bihring,
Jasmin Rebecca 83 ALG VFL Bokel 0:58:32; WJA:
1. Gielow, Monika 82 LG Neumiinster 0:58:42; W 20:
1. Schuster, Christine 75 THW Kiel 0:42:27; W 30: 1.
65 Hamann, Daniela 68 LG Neumdinster 0:50:42; W
35: 1. Cap, Sigrid 61 TSV Medelby 0:46:31; W 40:
Lindig, Gunda 60 Mdliner SV

0:41:04; W 45: 1. Kiehn, Renate 51 ATSV Stockels-
dorf 0:56:20; W 50: 1. Dieterich, Traute 48 Spiridon
Oldesloe 0:51:29; W 55: 1. Springer, Inge 44 Spiri-
don Oldesloe 0:43:49; W 60: 1. Dr. Schweer, Helga
38 USC Kiel 0:51:58; W 65: 1. Reimer, Erika 33 Spi-
ridon Schleswig 1:01:44. - Mannschaftswertung
Manner: 1. LG Neumiinster 1:53:46 - Sillack, Malte
81 / Moller, Hartmut 54 / Ahrendt, Karsten 59; Frau-
en: 1. Spiridon Oldesloe 2:26:48 - Springer, Inge 44 /
Dieterich, Traute 48 / Jirgensen, Margrit 74.

16. Kieler Fordelauf in Heikendorf — 21. 05. 2000

Ein Hahn lief allen davon

Die Promenade am Heikendorfer Yachthafen
war fast menschenleer, nur einzelne Passan-
ten sahen die Teilnahmer des 16. Kieler Férde-
laufs an sich vorbeihetzen. Aber nicht nur die
Urlauber hatten Zeit, die Landschaft zu genie-
Ben. ,Die Streckenfiihrung entlang der Forde
ist wirklich einmalig“, auBerte sich Frank Hahn
(THW) im Ziel.

Der 34-jahrige war auf der elf Kilometer langen
Distanz in 36:04 Minuten ebenso ohne Kon-
kurrenz wie Ehefrau Anke, die nach 40:11 Mi-
nuten die Ziellinie passierte. ,,Vor allen Dingen
Anke ist momentan in einer bestechenden
Form. Auf die Zweitplatzierte, Verena Becker
vom THW, hatte sie funf Minuten Vorsprung®,
zeigte sich Rainer Ziplinsky wenig Uberrascht
von den Zieleinlaufen. Den zweiten Platz bei
den Ménnern belegte ,Dauerbrenner Hans-
Erich Jungnickel (LAV Husum) in 37:58 Minu-
ten, auf Rang drei folgte Dieter Gloe (LG Po-
werschnecken) in 39:37 Minuten.

Neben den rund 40 Leistungssportler nahmen
in Heikendorf vor allen Dingen Hobbyldufer am
dritten Wertungslauf des ,Zippels Kiel Cup* teil.
,Die Teilnahme an den L&aufen der Kieler Serie
ist ein Riesenerlebnis. Es herrscht eine tolle
Atmosphare®, erzahlte Dieter Rostel (Molfsee)
im Ziel. Der 35-Jahrige benétigte fir die elf Ki-
lometer 54 Minuten, unter 330 Teilnehmern
reichte seine Zeit fir Rang 178.

,Es ist doch klasse, dass so viele Manner und
Frauen an den Laufen teilnehmen. Hier zahlt

eben nicht nur der Sieg“, urteilte Ziplinsky, Spon-
sor des ,Zippels Kiel Cup®, liber den Forde-Lauf
und ging mit bestem Vorbild voran: Als Letzter
mit drei Minuten Ruickstand gestartet, Giberhol-
te der 45-jahrige mit Lauf-Buggy, in dem sein
Sohn saf3, noch, 287 Laufer und kam nach
45:43 Minuten als 43. Ins Ziel.

Die Sieger: Manner: 1. Frank Hahn (THW) 36:04; 2.
Hans-Erich Jungnickel (LAV Husum) 37:58; 3. Dieter
Gloe (LG Powerschnecken) 39:37; 4. Eggert All (LTV
Kiel-Ost) 39:38; 5. Jens Wachsmuth (USC Kiel) 39:50;
6. Detlef Demmel (Kiel) 39:58. M 30: Frank Hahn
(THW); M 35: Dieter Gloe (LG Powerschnecken); M
40: Dietmar Knappe (TSV Lutjenburg) 41:37; M 45:
Hans-Erich Jungnickel (LAV Husum); M 50: Christian
Lindemann (Kiel) 42:48; M 55: Fred Wehrsig (LTV
Kiel-Ost) 43:46; M 60: Gerd Wachsmuth (Borener SV)
44:25; M 55: Michael Scheithauer (Kiel) 53:03; M 70:
Louis Clasen (Kiel) 57:25; M 75: Heinrich Issen (LZV
Kiel-Ost.

Frauen: 1. Anke Hahn (THW) 40:11; 2. Verena Bek-
ker (THW) 45:08; 3. Christiane Lemor (LG ltzehoe)
45:49; 4. Christine Schuster (THW) 46:43; 5. Wiebke
Meier (TSV Heiligenhafen) 47:46; 6. Marion Arnold
(TuS Holtenau); W 30: Christiane Lemor (LG ltze-
hoe); W 35: Andrea Koppmann (LTV Kiel-Ost) 46:47;
W 40: Astrid Lahn (LTV Kiel-Ost) 51:44; W 45: Elvira
Méttler (LG Powerschnecken) 56:55; W 55: Christel
Lorenzen (TuS H/M) 50:09; W 55: Heike Dilba (TuS
Holtenau) W 60: Charlotte Hauke (Flensburg) 55:27.

Fair geht vor
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Alt und jung in Schwung . ... startschuB3

Tolle Beteiligung beim Mehrkampf- und Laufabzéichentag

Am 11. Mai 2000 veranstaltete der Ahrensbur-
ger TSV nach Anregung des SHLV-Breiten-
sportwartes Kuddel Kaschke auf dem schénen
Sportplatz ,Am Reesenbdttel“ in Ahrensburg
einen Tag der ,Leichtathletik zum Mitmachen®.

Unter aktiver Regie von ATSV-Schiiler- und
Jugendtrainer Heiner Bock fanden mehr als 150
Aktive den Weg zur Sportanlage und bewie-
sen ihre Fitness im Dreikampf oder/und beim
Laufabzeichenwettbewerb. Vor allem die Alters-
klassen der 5. und 6. Klassen konnten moti-
viert werden, fast 80 Prozent kamen aus dem
Schulzentrum Am Heimgarten - dort ist Heiner
Bock Leiter der Realschule und ,Motor der
Leichtathletik.

Zudem erfreuten besonders die Kinder des
sLeichtathletik-Kindergartens® des ATSV - eben-
falls unter Regie von Heiner Bock - die mit 15
Teilnehmern zwischen 4 und 8 Jahren zum
Dreikampf antraten.

Bei herrlichem Sommerwetter konnte die Ver-
anstaltung dank der hervorragenden Hilfelei-
stung der bewéhrten ATSV-Heifer wie Siegfried
und Christel Zota, Herbert Gerlach, Reinhard
Brock, u.a in der vorgesehenen Zeit abgewik-
kelt werden und Aktive wie auch die beobach-
tenden Eltern begliickwiinschten sich zu der
Entscheidung, an dieser Veranstaltung teilge-
nommen zu haben.

Insgesamt wurden folgende Abzeichen kosten-
los verteilt: 16 Laufabzeichen & 15 Minuten, 13
x 30 Minuten, 13 x 60 Minuten, 3 x 90 Minuten
und 12 Abzeichen fiir 2 Stunden Laufen ohne
anzuhalten. Fur gute Leistungen im Dreikampf
erhielten 5 Aktive als Trostpreis einen Erinne-
rungstaler, 18 Bronzeabzeichen, 41 Silber- und
28 Goldabzeichen konnten tberreicht werden.

Nach den Anstrengungen des Nachmittags hiel-
ten dann fleiBige Helfer gegrillte Wirstchen und
gekihlte Erfrischungsgetranke bereit, so dass

Landesmeisterschaft Hammerwurf
der Senioren/-innen 2s. os. 2000 in Medelby

Ein voller Erfolg wurden die Landesmeister-
schaften der Senioren und Seniorinnen im
Hammerwerfen fiir die Ausrichter TSV Medel-
by und LK Weiche. Mit 25 Teilnehmer/-innen,
die viele hochkaratige Leistungen erzielten,
sowie mit insgesamt vier Landestiteln fiir die
eigenen Athleten, konnten sie am Ende eine
positive Bilanz ziehen. Einzig das Wetter spiel-
te nicht immer mit, so dass die jiingeren Senio-
ren zum Ende im strémenden Regen werfen
mussten. Bei den Frauen zeigte Ruth
Kurtzweg-Otte (W 45, LK Weiche) trotz gesund-
heitlicher Probleme, mit 34,83 M mit dem 4
kg-Hammer, dass sie zu denTopwerferinnen
ihrer Altersklasse in Deutschland z&hlt. Dies gilt
auch fur die beiden 70-jahrigen Starterinnen
Lore Tiedemann (LG Alte SalzstraBe), die mit
24,63 m knapp vor ihrer Dauerkonkurrentin Irm-
gard Litjens (24,49 m LG Schleswig-Fahrdorf)
erstmals den Titel erringen konnte.

Bei den Senioren imponierte besonders Gin-
ter Murawski (LG Neumdnster), der in der Al-
tersklasse M 75 mit 31,96 m eine Uberragende
Weite mit dem 4 kg-Hammer erzielte. In der
Altersklasse M 60 Uberzeugte Johann Hansen
(TSV Medelby), der mit 48,16 m mit dem 5
kg-Hammer nur knapp seinen kurzlich erziel-
ten Landesrekord verfehlte. Einen weiteren Ti-
tel fur die gemeinsamen Ausrichter holte der
Jungste“ Teilnehmer, Harry Baumgart (M 35,
TSV Medelby), der 39,67 m mit dem 7,25
kg-Hammer warf. Den vierten Titel errang Gerd
Drewniok (M 65, TSV Medelby). 24,89 m mit 4
kg-Hammer reichten ihm zum Sieg.

Weitere Platzierungen der Gastgeber: In der
Altersklasse M 50 (6,25 kg-Hammer) errangen
Klaus Erstling (TSV Medelby, 30,89 m) den drit-
ten und Horst Otte (LK Weiche, 25,97 m) den
vierten Platz. Neben diesen guten Ergebnissen
konnten die Ausrichter eine weitere positive
Erkenntnis gewinnen. Um den Nachwuchs
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muss ihnen nicht bange sein. Immerhin sechs
Jugendliche beider Vereine sorgten mit ande-
ren als umsichtige Kampfrichter fir einen rei-
bungslosen Ablauf der Veranstaltung.

Ergebnisse:

Frauen

W 70 - 3kg

1. Lore Tiedemann 30 LG Alte SalzstraBe 24,63 m LM
2. Irmgard Litjens 30 LG Schleswig-Fahrdorf 24,49 m

W45-4kg

1. Ruth Kurtzweg-Otte 53 LK Weiche 34,83 m LM
Méanner

M75-4kg

1. Glnter Murawski 24 LG NeumUnster 31,96 m LM
M 70 - 4 kg

1. Hans-Giinter Lisch 27 LG Schleswig-Fahrdorf27,52 m LM
2. Reinhard Meinsen 27 Berliner SC 26,99 m
3. Dr. Horst Seelemann 28 Kieler TB 25,61 m
4. Jochen Kliinder 29 VfL Oldesloe 24,80 m

auBer Konkurrenz: Horst-Friedrich Schliftke 29 TuS
Germania Horstmar 27,99 m.

M 65 -5 kg
1. Gerd Drewniok 31 TSV Medelby 24,89 m LM
2. Willi Schulz 32 SC Fortuna Wellsee 23,08 m
3. Winfried Priess 31 LAG Gettorf-Rieseby 20,59 m
M 60 - 5 kg
1. Johann Hansen 38 TSV Medelby 48,16 m LM

auBer Konkurrenz: Wolfgang Sass 40 LG Nord-West/Polizei
HH 45,00 m.

M 55 - 6,25 kg
1. Horst Rosehr 41 Liibeck 1876 38,47 m LM
M 50 - 6,25 kg
1. Manfred Hilpert 46 Rendsburger TSV 41,67 mLM
2. Manfred Kornatz 46 SC Ronnau 74 32,77 m
3. Klaus Erstling 47 TSV Medelby 30,89 m
4. Horst Otte 49 LK Weiche 2597 m
5. Wolfgang Nausch 49 Travemiinde 25,35 m
6. Jirgen Pries 49 TSV Travermiinde 2393 m
M 45 - 7,26 kg
1. Jan Voigt 54 Ahrensburger TSV 41,69 m LM
M 40 - 7,26 kg
1. Torsten Matz 58 TSV Zarpen 37,07 m LM
M 35 - 7,26 kg
1. Harry Baumgart 61 TSV Medelby 39,67 m LM

ein Uberaus gelungener Breitensporttag fir alle
Beteiligten - Aktive wie Helfer und Kampfrich-
ter - locker und ungezwungen ausklingen konn-
te.

Einen besseren Rahmen konnte sich Breiten-
sportwart ,Kuddel“ Kaschke nicht wahlen: Er
hatte diejenigen Seniorensportler auf den Ah-
rensburger Platz gebeten, die beim Verbands-
tag am 02. 04. 2000 nicht an der Ehrung teil-
nehmen konnten.

Vor den Augen und Ohren der meist jugend-
lichen Teilnehmer uberreichte ,,Kuddel
Kaschke mit humorigen und aufmunternden
Worten Annchen Reile, Hellen Stubbendorf,
Hanna Kiehr und Heiner Krohn fiir ihre her-
vorragenden Leistungen bei Deutschen und
Europa-Meisterschaften den Ehrenteller des
SHLV. Selbstverstidndlich nahmen die geehr-
ten gerne am allgemeinen Grille teil.
Karl-Heinz Bock

2. Lubecker
Frauenlauf os. os. 2000

Am Freitag, dem 05. 05. 2000 startete punkt-
lich um 19.00 Uhr der 2. Libecker Frauenlauf
des Libecker SC v. 99. Bei prachtigem Lauf-
wetter wurden 108 Lauferinnen auf die Strek-
ke geschickt. 31 Lauferinnen haben die 5 km
und 71 die 10km Strecke unter die Laufschuhe
genommen.

Die Strecke verlief wie im letzten Jahr auf dem
Wanderweg am Elbe-Libeck Kanal. Bis auf
einige Steigungen an Briicken, die Uberquert
werden muBten, verlief die Strecke relativ eben.

Das Starterinnenfeld war sehr gemischt. Es
setzte sich aus Lauferinnen zusammen, die
noch gar nicht lange das Laufen fur sich ent-
deckt haben und erste Wettkampferfahrungen
sammelten und erfahrenen Starterinnen. Nicht
wenige kamen, weil ihnen die Premiere im ver-
gangenen Jahr so gut gefallen hatte. Fur die
Siegerinnen und Platzierten gab es schoéne
Preise und Uberraschungen.

Viele Helferinnen und Helfer sorgten fiir eine
rund um gelungen Veranstaltung. Das groBte
Lob fiir alle Mitwirkenden kam aus dem Kreis
der Lauferinnen: ,Die Organisation war so gut,
wir haben gar keine Organisation gespurt®.
Trotzdem werden natiirlich Kritiken und Uber-
legungen in die dritte Auflage dieses Laufes
eingebracht.

Ergebnisse: 5 km: 1. Giesler, Sabine 21:51
min; 2. Wulf, Anja 21:54 min VfL Bad Oldes-
loe; 3. Petersen, Wiebke 22:54 min ATSV Stok-
kelsdorf. - 10 km: 1. Koppler-Neas, Angelika
46:15 min Spiridon Bad Oldesloe; 2.
Gudd,Bianca 47:50 min LAV HH Nord; 3. Ne-
bel, Vreni 48:25 min.

Fair geht vor

y

Aus den Kreisen
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Starke Leistungen beim Ratzeburger Schulersportfest

Das mittlerweile traditionelle Ratzeburger Schii-
lersportfest stand wieder ganz im Zeichen der
Mehrkéampfe. 197 Mehrkdmpfer und Mehr-
kampferinnen und 30 Einzelstarter der Schiler
und Schilerinnen A lieferten sich in den ver-
schiedenen Altersklassen zum Teil spannende
Wettkdmpfe. Dabei gab es viele hervorragen-
de Resultate. Linda Buchholz (SC Rénnau 74)
kam in der W13 auf ausgezeichnete 2138 Punk-
te. Mit 10,47 sec Uber 75 m, 5,02 im Weitsprung,
51,50m im Ballwurf und 1,55 im Hochsprung
bestritt sie einen sehr ausgeglichenen Mehr-
kampf. lhre Vereinskameradinnen Katharina
Rathjens und Christina Liicht belegten mit 1937
und 1915 Punkten die nachsten Platze der
“Roénnauer Vereinsmeisterschaft” im grofB3en
Feld der insgesamt 19 Starterinnen. Ingmar
Stolz (LBV Phonix Libeck) erzielte als Sieger
der M13 sehr gute 1835 Punkte (10,23sec;
5,06m; 56,00m; 1,35m). In der M12 wusste sich,
wie schon im Vorjahr, der Kaltenkirchener Fol-
kert Petersen mit 1766 Punkten vor dem Rat-
zeburger Janne Niclas Zunker (LG Alte Salz-
straBBe, 1703 P.) zu behaupten. Folkert konnte

KLV Schleswig-Flensburg

sich Uber zwei personliche Bestleistungen im
Weitsprung mit 4,93m und 46,50m im Ballwurf
freuen und steuerte als schnellster Sprinter
10,50 sec und einen Hochsprung von 1,40m
zum Endergebnis bei, wahrend Janne bereits
zu Beginn des Mehrkampfes durch eine schwa-
che Hochsprungleistung von 1,30m wertvollen
Boden verlor, im weiteren Wettkampfverlauf
aber den Kampfgeist eines guten Mehrkamp-
fers zeigte (4,81m; 10,59 sec, 48,50m). Den
einzigen Sieg firr den ausrichtenden Ratzebur-
ger SV holte der 11jahrige Michael Hinrichsen
(LG Alte SalzstraBe) mit starken 1575 Punkten
(7,56 sec; 4,52m; 40,00 m; 1,35m).

Bei den Einzelwettkdmpfen der A-Schiilerinnen
sorgte die Ratzeburgerin Tina Cornels (LG AS)
fir die beste Leistung des Tages. Bei leichtem
Gegenwind von 0,2 m/sec sprintete sie erst-
mals elektronisch gemessen unter 13 sec; die
gestoppte Zeit: 12,97 sec. Yannik Sames (Ah-
rensburger TSV) gefiel als Hochsprungsieger
der M14 mit 1,60m ebenso wie Nadine Ecks-
mann (TSV Klausdorf) als Doppelsiegerin in der
W14 mit 1,50m im Hochsprung vor der héhen-

gleichen Stefani Lutter (SV Friedrichsgabe) und
mit 4,92 m im Weitsprung.

Weitere Resultate: Vierkampf W13: 4. Katharina
Reimann (Phonix Lubeck) 1719 P.; W11: 1. Marie
Klingbiel (Wismar) 1642 P.; 2. Sarah Scharf (Ahrens-
burger TSV) 1590 P. und Friederike Schiibel (LG AS)
1590 P. ; 4. Linda Schubert (SC Rénnau) 1580 P.; 5.
Jona Haufe (Phonix) 1506 P.; W10: 1. Nadine Win-
kelmann (Wismar) 1424 P.; 2. Suki Albers (SV Fried-
richsgabe) 1327 P.; 3. Larissa Schmidt (LG AS) 1321
P.; 4. Johanna Reimann (Phénix) 1298 P.; Dreikampf
WO: 1. Caren Jade (TuS Lubeck) 982 P.; W8: 1. Rie-
ke Drimmer (Kaltenkirchener TS) 796 P.; Vierkampf
M13: 3. Séren Rohde (LG AS) 1732 P.; M12: 3. Juli-
an Poltrock (TSV Klausdorf) 1591 P.; 4. Simon Ramm
(LG AS) 1553 P.; M11: 2. Henning Peter (Llbeck 76)
1514 P;; 3. Henrik Haberlah (TuS Libeck) 1444 P; 4.
Patrick Mehlau (MTV Henstedt) 1421 P.; 5. Bengt-
Hjalt Mader (Phonix) 1393 P.; M10: 1. Lars Simon
(TSV Klausdorf) 1187 P.; 2. Navid Shahabi (Ahrens-
burger TSV) 1143 P.; Dreikampf M9: 1. Fabian Polt-
rock (TSV Klausdorf) 937 P. ; M8: Daniel Drahotta
(LG Schénberg W-S-K) 872 P. 2. Christopher Haupt
(Gut Heil Neumiinster) 780 P. (zu)

Mehrkampf-Kreismeisterschaften Schuler/innen A -D

Kaiserwetter und eine scharfe Ostbrise, die den
Sprintern einen Gegenwind von bis zu 5,9 m
pro Sekunde bescherte, waren die duBeren
Bedingungen einer gelungenen Leichtathletik-
veranstaltung im Schleswiger Alleestadion.
Dabei ging es um 26 Kreistitel im Drei- und Vier-
kampf der Schilerklassen A - D und um einen
Einlagewettbewerb iber 800/1000 m flir Schi-
lerinnen und Schiler.

Allein 12 Titel gewannen die Athleten der LG
Schleswig Fahrdorf, gefolgt von TSV Nord Har-
rislee (4), MTV Gelting (4) und TSV Eintracht
Eggebek (3).

Bis zum SchluB3 lieferten sich die 15-jahrigen
A-Schilerinnen Ines Ernst (TSV Nord Harris-
lee) und Hanna Heinrich (TSV Kappeln) einen
spannenden Zweikampf, ehe das Duell mit
1742 Punkten zu 1734 Punkten zugunsten von
Ines Ernst entschieden wurde - Hochsprung
1,40 m, Kugel 9,37 m, 100 m in 15,62 sec,
Weitsprung 4,36 m.

Das Uiberragende Ergebnis der B-Schiilerinnen
erzielte im Dreikampf die 12-jahrige Lone Fi-
scher (LG Schleswig-Fahrdorf) mit 1427 Punk-
ten - 75 m in 11,30 sec, Weitsprung 4,54 m,
Ballwurf 44 m. Ihr am nachsten kam die 13-jah-
rige Vierkampfsiegerin Wiebe Ott (TSV Ein-
tracht Eggebek), die mit 1,34 m im Hochsprung
ihr bestes Ergebnis hatte.

Mit 4,40 m im Weitsprung 16schte die 11-Jahri-
ge Lisa Krapoth (LG Schleswig-Fahrdorf) den
21 Jahre alten Kreisrekord von 4,37 m aus,
wahrend Vierkampfsiegerin Merle Scharf (TSV
Kappeln) im Hochsprung mit 1,30 m tiberzeug-
te.

Wahrend in der Schilerklasse A der 15-jahrige
Michel Hansen (LG Schleswig-Fahrdorf) mit
guten 1985 Punkten konkurrenzlos zu Titeleh-
ren kam - 100 m in 12,82 sec, Weitsprung 3,11
m, Hochsprung 1,31 m, Kugel 10,36 m - setzte
sich in der Altersklasse M 14 der Eggebeker
Torsten Jaspersen mit 1782 Punkten durch und

hatte im Hochsprung mit 1,51 m sein bestes
Einzelergebnis. Bei den B-Schiilern gab es mit
dem Geltinger Torben Andresen (M 13) mit
1601 Punkten und dem Fahrdorfer Tim Herter
(M 12) mit 1524 Punkten zwei Uiberlegene Sie-
ger. Klaus Moderow
Die Sieger: Dreikampf (50 m, Weitsprung, Schlag-
ballwurf):. Schiiler: M 8: Ruff, Birger 92 TSV Treia
655 Punkte - 9,98(-5,9 - 3,01 - 26,5); M 7: Schwanne-
ke, Malte 93 MTV Gelting 587 Punkte - 10,44(-4,9) -
2,28 - 34,5; M 6: Radomski, Tim 94 TSV Nord Harris-
lee 288 Punkte - 11,90(-3,9) - 2,15 - 14,00; Schiile-
rinnen: W 9: Kipke, Steffi 91 LG Schleswig-Fahrdorf
882 Punkte - 9,04(-2,6) - 3,28 - 18,0; W 8: von Kehler,
Judith 92 TuS Collegia Jiibek 838 Punkte - 9,10(-3,0)
- 3,09 - 17,0; W 7: Herter, Antonia 93 LG Schleswig-
Fahrdorf 551 Punkte - 10,89(-3,9) - 2,46 - 13,0; W 10:
Hinz, Carlina 90 LG Schleswig-Fahrdorf 1107 Punkte
- 8,65(-4,2) - 3,39 - 33,0; Schiilerinnen - Vierkampf
(50 m, Weitsprung, Schlagballwurf, Hochsprung): W
10: Gimm, Cora 90 TSV Nord Harrislee 1366 Punkte
- 8,35(-3,8) - 3,39 - 26,0 - 1,18; Schiiler: Dreikampf
(50 m, Weitsprung, Schlagballwurf): M 9: Borgstedt,
Yannick 91 TSV Eintr. Eggebek 839 Punkte - 9,11(-2,4)
- 3,61 - 31,0; M 11: Stuhl, Lothar 89 LG Schleswig-
Fahrdorf 941 Punkte - 8,46(-3,0) - 3,53 - 37,5; Schii-
ler: Vierkampf (50 m, Weitsprung, Schlagballwurf,
Hochsprung): M 11: Trost, Alexander 89 TSV Nord
Harrislee 1153 Punkte - 8,73(-2,9) - 3,72-29,0 - 1,14;
Schiiler: Dreikampf (50 m, Weitsprung, Schlagball-
wurf): M 10: Michelsen, Daniel 90 MTV Gelting 872
Punkte - 9,04(-2,7) - 3,57 - 35,0; Schiller: Vierkampf
(50 m, Weitsprung, Schlagballwurf, Hochsprung): M
10: Boersch, Sebastian 90 LG Schleswig-Fahrdorf
1151 Punkte - 8,75(-2,7) - 3,46 - 30,0 - 1,18; Schiile-
rinnen: Dreikampf (50 m, Weitsprung, Schlagball-
wurf): W 11: Krapoth, Lisa 89 LG Schleswig-Fahrdorf
1282 Punkte - 8,16(-4,2) - 4,40 - 33,0; Schiilerin-
nen: Vierkampf (50 m, Weitsprung, Schlagballwurf,
Hochsprung): W 11: Scharf, Merle 89 TSV Kappeln
1571 Punkte - 8,31(-3,8) - 3,77 - 33,0 - 1,30; Schiile-
rinnen: Dreikampf (75 m, Weitsprung, Schlagball-
wurf): W 13: Clausen, Kathrin 87 LG
Schleswig-Fahrdorf 1156 Punkte - 11,53 - 4,42 - 21,0;
Vierkampf:(75 m, Weitsprung, Schlagballwurf, Hoch-
sprung): Ott, Wiebke 87 TSV Eintr. Eggebek 1684
Punkte - 11,80(-3,3) - 4,10 - 38,0 - 1,34; W 12: Drei-
kampf (75 m, Weitsprung, Schlagballwurf): Fischer,
Lone 88 LG Schleswig-Fahrdorf 1427 Punkte -
11,13(-2,2) - 4,42 - 44,0; Schiiler: Dreikampf (75 m,
Weitsprung, Ballwurf): Heidenreich, Micha 87 MTV

Gelting 1090 Punkte - 11,41 - 4,03 - 36,0; Vierkampf
(75 m, Weitsprung, Ballwurf, Hochsprung): M 13:
Andresen, Torben 87 MTV Gelting 1601 Punkte -
11,38 - 4,36 - 44,5 - 1,38; Dreikampf (75 m, Weit-
sprung, Ballwurf): M 12: Kipke, Sven 88 LG
Schleswig-Fahrdorf 959 Punkte - 11,50 - 3,84 - 22,5;
Vierkampf (75 m, Weitsprung, Ballwurf, Hochsprung)
M 12: Herter, Tim 88 LG Schleswig-Fahrdorf 1524
Punkte - 11,77(-4,6 4,06 - 46,5 - 1,34; Vierkampf (75
m, Weitsprung, Hochsprung, KugelstoB): M 15: Han-
sen, Michel 85 LG Schleswig-Fahrdorf 1985 Punkte -
12,82 - 5,11 - 1,51- 10,36; M 14: Jaspersen, Torsten
86 TSV Eintr. Eggebek 1782 Punkte - 13,85 - 4,68 -
1,43- 9,61; Schiilerinnen: Vierkampf (Hochsprung,
Kugelstof3, 100 m, Weitsprung): W 15: Ernst, Ines 85
TSV Nord Harrislee 1742 Punkte - 1,40 - 9,57 -
15,62(-3,3) - 4,36; W 14: Koéhler, Katharina 86 LG
Schleswig-Fahrdorf 1544 Punkte - 1,32 - 7,32-
15,47(-3,3) - 3,86.

Tina Cornehls (LG Alte SalzstraBe) machte
weite Spriinge Foto: Zunker
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LM 400-m-Hdrden in Hamburg am 28. 5 .2000
Auch ,,Ginger* konnte sie nicht aufhalten

Das nahende Orkantief ,Ginger” sorgte bei den
gemeinsamen Landesmeisterschaften von
Hamburg und Schleswig-Holstein tiber 400-m-
Hirden fir extrem schwierige Bedingungen.
Trotz kiihler Sturmbden und kraftiger Schauer
fanden die Wettkdmpfe im Rahmen des Som-
mersportfestes der LG Alsternord auf der Jahn-
kampfbahn statt, wobei der starke Gegenwind
auf der Zielgeraden den Athleten die letzten
Reserven abverlangte.

Fr die Sportler der Jugend B wurden nach der
Anderung des Wettkampfprogramms zum er-
sten Mal die Landessieger Uber diese Distanz
ermittelt, da im letzten Jahr noch die 300-m-
Hurden auf dem Programm gestanden hatten.
Diese Premiere gelang glanzvoll: Mit Jan-Hen-
drik Kltver (Polizei SV Eutin), LM 2000 in 56,62
sec, Jorn Kuhn (LG Reinbek-Ohe) in 57,34 sec,
Stefan Walter (Bramstedter TS) in 58,13 sec
und dem Hamburger Landesmeister Jan Bier-
mann (Hamburger SV) in 58,28 sec qualifizier-
ten sich gleich 4 Laufer fiir die DM in Dresden.

Auch bei der weiblichen Jugend B gelang zwei
SHLV-Athletinnen die Qualifikation: Die Vorjah-
resmeisterin (iber 300-m-Hurden Svenja Eger
(LG Dithmarschen) wurde nur duBerst knapp
in einem spannenden Finish durch Sarah Ka-
sten (LBV Phonix Libeck ) bezwungen. lhre
Siegerzeit von 65,86 sec lag nur um 4 Hun-
dertstel unter der von Svenja Eger (65,90 sec).
Als Dritte kam die Hamburger Landesmeiste-
rin Fatima Thiam (LG Nordwest/SV Polizei) mit
70,74 sec ins Ziel.

In der ménnlichen Jugend A wurde Carsten
Bothin vom TSV Lentférden schleswig-holstei-
nischer Landesmeister in 61,27 sec vor Jamis
Kellermann (LG Wedel-Pinneberg) in 65,77
sec.

Dirk Riekmann vom THW Kiel gewann locker
den Wettbewerb der Méanner, der in drei Zeit-
laufen ausgetragen wurde, in 53,76 sec vor
Helge Schmidt (55,66 sec) und Andreas Korte
(56,74 sec), beide vom Kieler TB.

Training made in Amerika

Fir das Jahr 2000 hatten sich Sven Schréder und Andreas Fuchs etwas besonderes fir ihre
Athleten einfallen lassen: Ein Ostertrainingslager in Atlanta, USA. Sven, der die Satdt gut kennt,

hatte die Idee und alle waren sofort begeistert.

So kam es dann, dass wir, das sind Sven Fuchs, Bianca, Miriam, Susi, Anke, Holger, Jens, Tho-
mas, Torben und Peter, ein gemischtes Team aus Laufern und Techniker also, uns am 13. 04. 00

auf den Weg nach ,Hotlanta“ machten.

Schon der Hinflug war ein echtes Erlebnis (vor allem fiir die, die mit Fuchsi die Agriculture control

erlebten, nicht wahr Biana?).

Nach der Ankunft machten wir uns auf den Weg zu unserem Motel und bekamen auf der Fahrt
einen ersten Eindruck von der Syline Atlantas (Wow!).

Unsere Unterkunft lag etwas ausserhalb der Stadt und bot durch rela-

tive Autobahnnahe (50 m) eine perfekte Anbindung ans ,Autoland”

USA.

Von hier aus starteten wir dann taglich mit unseren drei schnuckeligen
Mietwagen zum Training zur Life University, wo wir tibrigens sehr freund-
lich aufgenommen wurden, bzw. zum National Battlefield, einem sehr

schénen Laufgebiet.

Das Training selbst lief sehr gut, nicht zuletzt dank der idealen Bedin-
gungen mit Sportplatz, Kraftraum, Schwimmbad usw.

Abends war dann Kochen angesagt, doch die ,Chefin“ (unsere liebe
Bianca) hatte alles im Griff und nutzte das Riesen-Angebot von Kro-
ger und Co. (Top I: Whip cream!), um uns bestens zu verpflegen.
Naturlich machten wir auch einige sehr schéne Ausflige. Dabei ka-
men wir vom hdchsten Punkt Geogias, (ber das Coca-Cola-Museum
bis zu den Tiefen der Underground-Atlanta. An Ostern suchten wir
zwar keine Eier, doch dafiir kam es einmal zum frohlichen Autoschliis-
selsuchen im Stone-Mountain Park, an dem der Autor nicht ganz un-
schuldig war! Daflir erlebten wir dann, nachts um 12 die Schnelligkeit

des amerikanischen Schllisseldienstes!

Ein Dank an ,Super-Foxi“ (Andreas) und vor allem an ,Sir Coach

(Sven), die uns dieses Erlebnis ermdglichten.

Und schon dran denken (besonders am Start): ,,Stay behind the line!!*
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SHLV-Athleten und Trainer im Stadion der Life University

Peter Donndorf

Samstag, 23. September 2000: Skatertag
Fit and Fun 9,2 km/Speed 18,4 km von 17.00 - 20.00 Uhr (danach Party!)
Sonntag, 24. September 2000: Altstadtlauf
Schiilerlauf 3,2 km, Fit and Fun 6,1 km, Hauptlauf 9 km, Langstrecke 17,8 km
Ausschreibungsunterlagen ab sofort beim VfL Stade,

Geschéftsstelle Jahnstr. 21, 21680 Stade, Tel. 04141/62127, Fax 04141/62129
od. i. d. Geschéftsstelle KREISZEITUNG Wochenblatt, Stade, Hinterm Hagedorn 4

Liebe Lauf-Freunde!

Der nachste SHLV-Lauftreffleiter-Lehrgang
(Kurs 2) findet vom 13. 15. Oktober 2000 in der
Landesturnschule Trappenkamp statt. Die Aus-
bildungsgebtihr betrégt 100,00 DM einschlies-
slich Ubernachtung und Verpflegung. Die Un-
terbringung erfolgt grundsatzlich in Doppelzim-
mern. Eine dreiteilige Bettwésche und Handtu-
cher sind mitzubringen, andernfalls missen
10,00 DM Leihgebtiihr berechnet werden.

Einzelheiten zum Lehrgangsablauf erfolgt nach
der schriftichen Anmeldung bei der
SHLV-Geschaftsstelle, Winterbeker Weg 49 in
24114 Kiel, Telefon-Nummer 04 31 - 6486 122,
Fax 192. - Info-Hotline 0170 232 75 33 / Egon
Sievers, SHLV-Lauftreffwart.

DMM Vorrunde Bundesliga
Hamburg 3. 06. 2000

Manner

1.LBV Phénix Libeck 21.857 Punkte
2.LG Wedel-Pinneberg 21.339 Punkte
3 LG Nord-West/SV Polizei  15.500 Punkte

Frauen

1. Hamburger Sportverein
2. LG Wedel-Pinneberg
3. LBV Phonix Libeck

4. ViV Spandau 1922 e.V.
5. TSG Bergedorf

12.551 Punkte
12.529 Punkte
12.254 Punkte
11.983 Punkte
10.882 Punkte

Fair geht vor

ab 11.00 Uhr

Starte dochmalin . ..
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starte doch mal in . . .

Unter dieser Rubrik verdffentlichen wir auch Ihre Aus-
schreibung. Pro Druckzeile kostet dieser Service nur
1,50 DM je Zeile. Mindestens jedoch 15— DM. Mit ei-
ner Veréffentlichung an dieser Stelle erreichen Sie Ihre
Zielgruppe zu besonders glinstigen Bedingungen. Den-
ken Sie doch nur einmal an die Portokosten! Senden
Sie lhren néchsten Veroffentlichungswunsch an den
Pressewart. Die Abrechnung erfolgt tiber den SHLV. Fir
alle Ausschreibungen gilt der Hinweis, da3 Ausrichter
und Veranstalter keine Haftung fiir Schaden jeder Art
libernehmen.

Heiligenhafen

12. Mitternachtslauf, 10 km, durch Heiligenha-
fen und um den Binnensee am 28. 07. 00. Ver-
anstalter: TSV Heiligenhafen von 1889 e.V.,
Abteilung Leichtathletik, Karin Hopp Her-
mann-Léns-Str. 6, 23774 Heiligenhafen, Tele-
fon 0 43 62 / 20 36 und Giinter Roden, Am
Sackenkamp 47, 23774 Heiligenhafen, Telefon
04362/67 88. Fax 04362 /50 48 14.

_ Laufstrecke: Amtlich vermessener 10-km-
Rundkurs. Die Laufstrecke fiihrt durch die Stadt

Heiligenhafen mit leichten Steigungen und
leichtem Gefalle zum Yachthafen.

Start: 23.00 Uhr auf dem Sportplatz, Litjenbur-
ger Weg. Ziel: Sportplatz Litienburger Weg.
Startgeld: Erwachsene DM 12,-; Jugendliche
DM 8,-. Bankverbindung: Fehmarnsche Volks-
bank Raiffeisenbank EG, Kto.-Nr. 123 455, BLZ
213 912 17; Kennwort: Mitternachtslauf.

Meldungen: Meldeschluf ist der 21. Juli 2000
(Poststempel). Vereine bitte den DLV-Melde-
bogen benutzen. Alle anderen Teilnehmer be-
nutzen bitte eine Post- oder Bankiberweisung
mit folgenden Daten: Name, Vorname, An-
schrift, evtl. Verein, Jahrgang, Geschlecht. Bei
einer Nachmeldung wird eine zusatzliche Ge-
biihr von DM 3,- erhoben. Auszeichnung: Je-
der Teilnehmer erhélt eine Urkunde.

Teilnahmebedingungen: Teilnehmen kdénnen
alle Lauferinnen und Laufer ab Jugend B (ab
16 Jahren). Eine Vereinszugehorigkeit ist nicht
erforderlich. Fir Jugendliche - unter 18 Jahre -
ist It. Jugendamt, die Einverstéandniserklarung
eines Erziehungsberechtigten notwendig. Ab-
zugeben mit der Sammelmeldung bzw. im
Wettkampfburo/Startunterlagenausgabe.

Startunterlagen: Ausgabe am 28. 07. 2000 ab
19.00 Uhr im Sportlerheim, Sportplatz. Nach-
meldungen bis 22.00 Uhr dort méglich.

Ottendorf bei Kiel

1. Ottendorfer Frauen-Abendlauf liber 5.555
m und 11.111 m. Beides sind sehr schéne
Rundkurse, die lange Strecke verlauft ca. 4 km
direkt entlang des Nord-Ostsee-Kanals. Einige
Gefallstrecken und ein paar Steigungen sind
vorhanden.

Samstag, 26.August 2000, Start 17.50 und
18.00 Uhr auf dem Ottendorfer Sportplatz. Start-
geld 10,- DM; fir Nachmelder plus 5,- DM.

Ausschreibung und Info: Elke Hohensee, Dorf-
str. 5, 24107 Ottendorf, Tel. 04 31 - 58 27 12.
Siegerehrung im Rahmen des gemditlichen
Beisammenseins nach den Laufen.

Glucksburg

14. Glicksburger Fordelauf am Sonntag, 27.
August 2000 - Rund um das Gliicksburger
SchloB.

Wettbewerbe:

Halbmarathon: Start 10.05 Uhr

10 km: Start 10.00 Uhr, 7. Wertungs-
lauf des S-H StraBenlauf-Cup
2000

5 km: Start 09.55 Uhr

1 km Mini-Lauf Start 09.30 Uhr

Start und Ziel: Sportplatz an der Rudehalle.

Meldungen: Thorsten Harms, lltisweg 22,
24848 Kropp, Tel.: 0 46 24 - 80 09 98, dienstl.,
043 31-3457 23, Fax: 046 31 - 36 34 (Wer-
ner Fischer). MeldeschluB3: Dienstag, 22. Au-
gust.

Startgeld: Halbmarathon: 15,- DM; 10 u. 5 km
12,- DM, Jugendliche unter 14 Jahre 6,- DM.
Nachmelde-Geblhr 5,- DM. Bankverbindung:
Stadtsparkasse Flensburg, BLZ 215 300 50,
Kto. Nr. 289 922.

Auszeichnungen: Urkunden fiir jeden Teilneh-
mer; Medaillen fiir die ersten 3 jeder Altersklas-
se in allen Laufen. Mannschaftspokal der Stadt-
sparkasse Flensburg. Klasseneinteilung nach
DLO. Mannschaftswertung Ménner/ Frauen
(8 Athleten) tiber 10 km. Betriebsportwertung
(5 Laufer).

Lubeck

2. Liibecker Langlaufserie (ehemals Post-
laufsehe). Die traditionelle Langlaufserie in Lu-
beck auf dem Buniamshof startet am Freitag,
den 08. September 2000. Beginn der Veran-
staltungen ist jeweils um 18:00 Uhr.

Wie beginnen stets mit den ,langsameren* L&u-
fen. Wie auch in den letzten Jahren wird die
Staffel durchgefiihrt. Die Staffel wird von 5 Lau-
fern Uber eine Gesamtdistanz von 3000 m ge-
laufen. Die Zusammensetzung der Staffel kann
frei gestaltet werden.

Wettbewerbe:
08. 09. 2000
18:00 Uhr 3000 m Jedermannslauf/D-Lauf
ab 18:30 1 Lauf Sch/Schi bis zum
12. Lebensjahr tiber 800 m
2 Laufe tber 800 m
19:00 Staffel
ab 19:20 C-, B-, A-Lauf tiber 3000 m

15. 09. 2000

18:00 Uhr 5000 m Jedermannslauf/D-Lauf

ab 18:30 1 Lauf Sch/Schi s.o. liber 1000 m
2 Laufe tber 1 000 m

ab 19:00 C-, B-, A-Lauf tiber 5000 m

22.09. 2000

18:00 Uhr 10.000 m Jedermannslauf
ab 19:00 2 Laufe tber 1500 m

ab 19:20 1 Lauf Gber 10.000 m

Besonderheit: Der KLV Lauenburg und Lilbeck
veranstalten gemeinsam ihre Kreismeister-
schaften.

KLV Lauenburg:

KM 5.000 m, 10.000 m, 1500 m

KLV Lubeck:

KM 800 m, 5000 m, 10.000 m und 1.500 m.

Das Startgeld betragt 6,-DM. Die Staffel ist ko-
stenlos. Weitere Informationen: Eckart Gribkow-
ski, Percevalstr. 32, 23564 Liibeck, Tel. 04 51/
79 30 02.

Kiel

13. Kiel-Lauf, 10 Meilen, 10. September 2000,
10.15 Uhr, Startgeld 12,- DM, MeldeschluB3 27.
August 2000, keine Nachmeldungen! Breiten-
sport- und Wettkampfgruppe. Ausschreibung:
SC Fortuna Wellsee, Liselotte-Hermann-StraBe
12, 24145 Kiel oder Zippel's Lauferwelt und
Zweigstellen der Sparkasse Kiel.

Hamburg

Sonntag, 3. September 2000 - 11. ALSTER-
LAUF HAMBURG - im Rahmen des Alster-
vergniigens. Das Laufvergniigen im Norden
mit Hamburger StraBenlaufmeisterschaften
10 km und Hamburger Hochschulmeister-
schaften.

Veranstalter: BMS Sportveranstaltungs GbR in
Zusammenarbeit mit dem ALSTERVERGNU-
GEN Hamburg. Hamburger Leichtathl.Verb.
(Meisterschaften). Sportlicher Trager: Hambur-
ger Sport-Verein e.V.

Termin: Sonntag, 3. September 2000.

Neue Startlinie: MonckebergstraBe / Bergstr.
(Sport-Scheck).

10.00 Uhr Hauptlauf, 10.05 Uhr Schlerlauf.
Ziel: Rathausmarkt.

Strecke 1: 10 km Hauptlauf ,Rund um die Al-
ster (amtlich vermessen).

Strecke 2: 2,1 km Schiilerlauf (Jahrg. 1985 und
jinger).

Meldungen: Bis zum Samstag, 26. August 2000
(Posteingang) nur schriftlich mit Verrechnungs-
scheck an: Bliro Scholermann, Alsterlauf, Nef3
1, 20457 Hamburg, Tel. Hotline 040 / 371 381,
Fax 040 / 371 333, eMail alsterlauf@aol.com.
Internet-Meldung nur bis Montag, 28. 08. 2000
unter www.alsterlauf-hamburg.de. Nachmel-
dungen sind am Veranstaltungstag nur in be-
grenzter Anzahl bis 9.00 Uhr méglich. Wir bit-
ten um Voranmeldung.

Meldegebuhr: 10 km-Hauptlauf 16 DM, Schi-
lerlauf 10 DM. Nachmeldegebiihr nur fiir Haupt-
lauf 4 DM. Keine Meldebestatigung.

Startunterlagenausgabe: Ecke Mdnckeberg-
straBBe/ Bergstr. ab 7.30 Uhr. ZeitmeBsystem:
Real-Time ChampionChip, ohne Chip keine
Zeitmessung moglich. Der Chip kann am Ver-
anstaltungstag flur 45 DM geliehen werden (40
DM Pfand zurlick).

Ehrungen: Jede/r Teilnehmer/in erhélt eine Er-
innerungsmedaille, Geldpreise fur Platz 1-6
(Manner und Frauen), Schler/-innen Wertung,
Masterwertung, HH-Meisterschaften Seniorin-
nen/ Senioren, HH-Hochschulmeisterschaften.

Meldungen 1999: 1.932 Teilnehmerinnen und
Teilnehmer. Streckenrekorde: 29:27,5 Min. -
Andrew Eyapan, Kenia (1993) 32:52,0 Min. —
Aniko Kalovics, Ungarn (1998).

Keine Duschméglichkeiten! Anderungen vorbe-
halten. Bitte fordern Sie die Ausschreibung tiber
die Tel.-Hotline kostenfrei an!

Trimm Dich —
Lauf’ mal wieder
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Starte doch mal in

Kellinghusen

5. Liliencronlauf VFL Kellinghusen - Sportplatz
Quarnstedter Str. — am Sonntag 03. 09. 00.

Start:

08.30 h 10 - 12 km Wandern (kostenlos)

10.00 h 0,8 km Kinderlauf (bis 10 Jahre/u. ko-
stenlos)

10.15 h 5,4 km Jedermannlauf (Schil./Jug. 5,-
DM/Erw. 8,- DM)

10.15 h 11,4 km Hauptlauf (Schil./Jug. 5,- DM/
Erw. 8,- DM)

Altersklassenwertung w/m Frauen/Mé&nner
Hauptklasse/30/40/50/60/70/80 usw. Nachmel-
dungen 3,- DM. MeldeschluB3 Freitag, 25. 08.
00. Meldeanschrift: Siggi Steinmetz,
Rudolf-Kinau-Str. 8, 25548 Kellinghusen, Tel.:
0 48 22 - 55 49 oder im Internet: www.vfl-
kellinghusen.de. Ausschreibungen gegen fran-
kierten Rickumschlag.

Der Lauf fihrt durch die landschaftlich reizvol-
le Umgebung des Stadtrandes von Kellinghu-
sen (feste Sand-/Wald-/FuBwege). Jeder, der
das Ziel erreicht, erhalt eine Urkunde. Auszeich-
nungen flr die einzelnen Klassensieger. Auf die
Startnummern findet im Ziel eine Verlosung von
Sachpreisen statt.

Pinneberg

6.Pinneberger Stadtlauf am 3. September in
Pinneberg vor der Drostei; Veranstalter: LG
Wedel/Pinneberg.

Laufe:

1. Schnupperlauf 1 km 11.00 Uhr
2. 5 km-Lauf 11.15 Uhr
3. 10 km -Lauf 12.00 Uhr

Die Strecke: Stadtkurs durch die Pinneberger
Innenstedt. Start und Ziel: Drostei in Pinneberg.
Startgeld: 12,00 DM; 15,00 DM bei Nachmel-
dung. Jeder Teilnehmer erhalt ein T-Shirt und
eine Urkunde. Geldpreise fiir die Sieger im
Hauptlauf.

Meldungen bis 31. August an:

Dieter Scheithe, Im Bans 4, 25421 Pinneberg,
Tel. 041 01/27262; Fax 041 01 /20 99 46.
www.lgwedel-pinneberg.de.

Kiel

Einladung zum landesoffenen Abendsportfest
des Kieler TB am Mittwoch, 06. September,
Unistadion.

Beginn 17 Uhr, Stabhochsprung der Schiiler um
16.30 Uhr.

Wettbewerbe:
M/ m. Jugend A und B: 800 m, 2000 m Hinder-
nis, Speerwurf, Stabhochsprung

F/w. Jugend A und B: 800 m, Speerwurf, Stab-
hochsprung

M/ W 14/15: 100 m, Stabhochsprung, Speer-
wurf

M/W 12/13: 75 m, Stabhochsprung, Speerwurf
M/ W 8/9/10/11: 50 m, Weitsprung

Sachpreise fiir die ersten 3!

Meldungen bis zum 04. 09. an: Martina Bach,
Im Waldwinkel 81, 24109 Kiel; Fax: 04 31 - 535
10 51. Organisationsgebuihren: Schiler: 2,50
DM; Jugend/Erwachsene 4 DM.
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Plon

8. Internationales Lauf- und Wander-Festival
GroBer Pléner See und 1. Pléner-See-Mara-
thon am 27. 8. 2000 mit Start in Plon, Markt.

07.00 h: Wanderer 37,2 km, 08.55 h: Marathon
und VL 37,2 km, 09.55 h: Staffeln (37,2 km und
Rolli-Biker.

Organisationsbeitrag: Marathon: 30,- DM, VL,
Biker, Wanderer: 20,- DM, Staffel: 50,- DM.

Auszeichnung: Laufer(innen): Sieger-Pokale,
Urkunde, T-Shirt. Wanderer und Biker: Urkun-
de, T-Shirt. Staffel: Sieger-Pokale und Urkun-
den.

Meldeschiuf: 20. 8. 2000. Keine Nachmeldun-
gen. Meldeanschrift: Lauf- u. Wander-Festi-
val-GroBer Ploner See 2000. Organisationsbti-
ro: Ostlandstr. 8 b, 24211 Preetz, Fax: 04 31 -
160 53 03; http: www.lauf-festival-ploener-
see.de. anmeldung @lauf-festival-ploener-
see.de; Info-Hotline 0171 701 25 04.

Teilnehmermeldung wird schriftlich bestétigt.
Der wunderschéne Landschaftslauf ist sehr
anspruchsvoll.

e Volksbanken Raiffeisenbanken

startschuB3

Achtung - Achtung!

Hochsprungmatten
zu verschenken!

Die Uni Kiel méchte ihre alten Hoch-
sprungmatten entsorgen. Die Matten sind
in einem guten Zustand!

Gegen einen geringen ,Obulus® in die
Kaffeekasse der Hausmeister, kénnen die
Matten abgeholt werden. Wer Interesse
hat, meldet sich bitte bei: Torben Scha-
de, Tel.: 04 31 - 970 94 91!

FEHLERTEUFEL
(Startschuf3 6/2000)

Leider hat der ,,Fehlerteufel“ wieder zugeschla-
gen. Weltmeister Dieter Zschiesche ist die 30
km in Valladolid/Spanien in der fantastischen
Zeit von 2:53:57 Std. gegangen. - Wir bitten
um Entschuldigung.

Férderer der schleSW/g holste/nlschen Leichtathletik

Meisterschafts- und Meldetermine

Termin Meisterschaft Ort
12/13. 08. DM Schiller-Mehrkampf u. Schiler-Blockwettkampf Vaterstetten
MS: 25. 07. 2000
18.-20. 08. DM Senioren Il — MS: 01. 08. 2000 Kevelaer
19./20. 08. DM Junioren — MS: 01. 08. 2000 Jena
01.-03. 09. DM Mehrkampf M+F, Jun., A-/B-Jugend — MS: 15. 08. 2000 Wesel
02./03. 09. DM Kleine Meisterschaften — MS: 15. 08. 2000 Lubeck
26./27.08. NDM Manner/Frauen/B-Jugend — MS: 15. 08. 2000 Hamburg

MS = Meldeschlussdaten, die Meldungen sind an die SHLV-Geschéftsstelle zu richten.

Immer einen Schritt
voraus durch Bewegungsanalyse

Verletzungen der unteren Extre-
mitéaten kénnen vielféltige Ursa-
chen haben. Hier gilt oft: "Kleine
Ursache - grol3e Wirkung", denn
schon kleine Abweichungen im
Bewegungsablauf, Fehler in der
FuBstatik oder ungeeignetes
Schuhwerk kénnen Ausldser fiir
Schmerzen an Gelenken oder
Muskulatur sein. Durch eine friih-
zeitige Sichtung kénnen viele aus-
I6sende Faktoren beseitigt wer-
den; auch die getragenen Sport-
schuhe finden bei uns eine beson-
dere Berlicksichtigung.

Bei einer bereits vorhandenen
Verletzung bietet die Bewegungs-
analyse eine Mdglichkeit, Ursa-
chen festzustellen.

und FuBdruckmessung

mittels Computerunterstlitzung zu

erfassen und auszuwerten.

Sporteinlage), genauer auf lhre
Bewegung abstimmen und Sie
liber geeignete Schuhe sowie
Dehnungsiibungen beraten.

Haben wir Ihr Interesse

geweckt?
Dann vereinbaren Sie einen

uns eine Email an:
kriwatgmbh@t-online.de.

Der FuBspezialist

KRIWAT

Lerchenstr. 21

Die Bewegungsanalyse ist eine
moderne Analysemethode des
Orthopédie-Schuhtechnikers.

Wir haben - einzig in Schles- :
wig-Holstein - die Méglichkeit Inre 24103 Kiel
Bewegungen prézise und objektiv Tel. 0431/676707

Auf Grund dieser Ergebnisse
kénnen wir das Hilfsmittel (z.B. die

Termin in unserer Zentrale in der
Lerchenstral3e, rufen Sie uns unter
0431-676707 an oder senden Sie

Ergebnisdienst startschuBB

Leid und Freud eines Ausrichters

14. 05. 2000 - Bordesholm - Landesmehrkampfmeisterschaften Senioren und

Flinfkampf Ménner

Die Meisterschaft wurde bei strahlenden Som-
merwetter in gewohnter Manier durch den Ver-
anstalter und Ausrichter, dem TSV Bordesholm,
hervorragend organisiert. Nur die Athleten blie-
ben der Veranstaltung fern. Waren in den letz-
ten Jahren noch (ber 100 Athleten am Start,
so lagen dieses Mal nur 56 Meldungen vor.
Gestartet sind 58 Athleten. Hétte hier der Ver-
band nicht reagieren kénnen und die Zeitpldne
raffen oder die Veranstaltung absagen?

Der Aufwand und die entstandenen Kosten ste-

nehmerzahlen. Die Kampfrichter waren (iber-
fordert, weil zu wenige Vereinskampfrichter er-
schienen sind. Die Athleten klagten tiber man-
gelnde Konkurrenz. Es waren immerhin Lan-
desmeisterschaften und kein Familienfest, ein
Familienfest braucht so einen Aufwand
nicht.

So leid es mir fiir die Sportlerinnen und Sport-
ler auch tut, lautet mein Vorschlag: Unter einer
Meldung von 80 Teilnehmern absagen oder bei
einer anderen Veranstaltung mit unterbringen.

hen in keinem Veerhéltnis zu den geringen Teil- Peter Kraft
H 3. Kriedel, Holger .55 Ahrensburger TSV 3112 Pkt.

LM Seniorenmehrkampf und i e b
4. Rathjen, Hans-Joachim 54 TSV Aukrug 2999 Pkt.

Flinfkampf Manner
14. 05. 2000 - Bordesholm

Méanner Flinfkampf
(Weitsprung, Speerwurf, 200 m, Diskuswurf,

1500 m)
. Borchardt, Thorsten 70 LG Steinburg 2696 Pkt.
5,39 - 51,88 - 25,91(-0,9) - 38,20 - 5:17,79
2. Passlack, Lars 71 LG Steinburg 2415 Pkt.
5,45 - 44,97 - 26,25(-0,9) - 29,43 - 5:16,04
3. HaB, Andr6 79 LG Steinburg 2353 Pkt.

5,84 - 35,39 - 25,44(-0,9) - 24,55 - 5:11,02
4. Gunther, Marcus 73 LBV Phonix Libeck 2209 Pkt.
6,31 - 36,46 - 24,69(-0,9 33,37 - aufg.

Mannschaftswertung - Fliinfkampf

1. LG Steinburg 7464 Pkt.
Borchardt, Thorsten (70) 2696 - Passlack, Lars (71) 2415
- HaB, André (79) 2353

Méanner M 30 Fiinfkampf (mit Altersfaktor)
(Weitsprung, Speerwurf, 200 m, Diskuswurf,

1500 m)
. Matzick, Michael 67 VfL.Oldesloe 2915 Pkt.
6,20 - 42,00 - 23,86(-0,9) - 28,60 - 4:41,48
2. Kopke, Jorg 66 LG Schleswig-Fahrdorf 2665 Pkt.
5070 - 36,90 - 24,81(-0,9) - 27,21 - 4:34,83
3. Liick, Stefan 69 SV GroBhansdorf 2567 Pkt.

5,17 - 52,05 - 25,45(-0,9) - 32,30 - 5:19,15
4. Kaiser, Martin 67 LG Schleswig-Fahrdorf 2290 Pkt.
5,32 - 38,47 - 26,19(-0,9 27,33 - 5:09,99

Méanner M 35 Funfkampf (mit Altersfaktor)

- (Weitsprung, Speerwurf, 200 m, Diskuswurf,

1500 m)
Graw, Stefan 65 LG Glinde 3213 Pkt.
5,79 - 48,90 - 24,35(-2,2) - 31,12 - 4:27,45

2. Moderow, Klaus 65 LG Schleswig-Fahrdorf =~ 2443 Pkt.
5,19 - 41,00 - 25,62(-2,2) - 25,60 - 5:16,80

3. Ohge, Olaf 63 LG EiImshorn 2239 Pkt.
5,26 - 31,24 - 26,53(-2,2 27,37 - 5:21,91

Mannschaft M 30/35
Mannschaftswertung - Flinfkampf (mit

Altersfaktor)

1. LG Schleswig-Fahrdorf 7675 Pkt.
Kopke, Jorg (66) 2665 - Moderow, Klaus (65) 2443 - Kai-
ser, Martin (67)

Manner M 40 Fiinfkampf (mit Altersfaktor)
(Weitsprung, Speerwurf, 200 m, Diskuswurf,

1500 m)

1. Seidel, Christian 60 LBV Phonix Libeck 3554 Pkt.
6,47 49,65 - 24,58(-2,2) - 41,02 - 5:24,83

2. Cap, Uwe 57 TSV Medelby 2220 Pkt.

5,23 24,55 - 27,40(-2,2 22,19 - 5:21,30

Méanner M 45 Fiinfkampf (mit Altersfaktor)
(Weitsprung, Speerwurf, 200 m, Diskuswurf,
1500 m)
Muschinski, Josef 52 Ahrensburger TSV 3478 Pkt.
5,84 - 39,00 - 24,39 - 28,37 - 4:58,98

2. Kaschke, Kurt 55 Ahrensburger TSV 3323 Pkt.
5,47 - 38,98 - 25,88 - 33,29 - 5:04,00

5,24 - 44,98 - 26,21 - 29,57 - 5:55,25

Mannschaftswertung - Fiinfkampf

1. Ahrensburger TSV 9913 Pkt.
Muschinski, Josef (52) 3478 - Kaschke, Kurt (55) 3323 -
Kriedel, Holger (55) 3112

Méanner M 50 Flinfkampf (mit Altersfaktor)
(Weitsprung, Speerwurf, 200 m, Diskuswurf,
1500 m)

1. Winter, Rainer 49 Ahrensburger TSV 3689 Pkt.
5,64 - 37,78 - 26,23(+0,6 30,01 - 4:38,45

Méanner M 55 Flinfkampf (mit Altersfaktor)
(Weitsprung, Speerwurf, 200 m, Diskuswurf,

1500 m)
Kraatz, Wilhelm 43 Ahrensburger TSV 3959 Pkt.
5,31 - 40,85 - 27,23(+0,6) - 36,38 - 5:17,05

2. Lehmann, Lothar 44 Wellingdorfer TV 3581 Pkt.
5,38 - 27,84 - 26,57(+0,6) - 30,00 - 5:15,88

3. Fraemke, Walter 41 Wyker TB 2304 Pkt.

4,08 - 38,36 - 30,88(+0,6 29,55 - aufg.

Manner M 60 Fiinfkampf (mit Altersfaktor)
(Weitsprung, Speerwurf, 200 m, Diskuswurf,

1500 m)
David, Manfred 40 Rendsburger TSV 3530 Pkt.
5,04 - 30,39 - 27,37(-1,4) - 30,18 - 5:47,82

2. Schulte, Gunter 40 VfL Oldesloe 2877 Pkt.
4,21 - 27,10 - 29,75(-1,4) - 32,17 - 6:20,04

3. Schefe, Peter 37 ViL Oldesloe 2710 Pkt.

3,97 - 26,28 - 29,69(-1,4) - 28, 08 - 6: 16, 33
4. Funke, Hans Joachim 35 Gut Heil Neum(inster 1947 Pkt.
3,25 - 19,70 - 34,37(-1,4 16,25 - 5:45,89

Manner M 65 Dreikampf (mit Altersfaktor)

(1 00 m, Weitsprung, KugelstoB3)
Schimkus, Lothar 34 SV-Friedrichsgabe 2632 Pkt.
14,28(-0,7) - 4,65 - 12,00

2. Speck, Tim Heinrich 35 Rendsburger TSV 2494 Pkt.
14,16(-0,7) - 4,90 - 9,27

3. Jung, Kurt 35 SV GroBhansdorf 2003 Pkt.
15,19(-0,7) - 3,91 - 9,76

4. Hofs, Harri 32 Halstenbeker Turnerschaft 1640 Pkt.
15,03(-0,7) - 3,29 - 7,77

5. Schaarschmidt, Wolfgang 35 SV GroBhansdorf1325 Pkt.
16,51(-0,7) - 3,16 - 7,07

Méanner M 70
Dreikampf (mit Altersfaktor)
(100 m, Weitsprung, Kugelstof)

Reuter, Wolfgang 29 TSV Klausdorf 2790 Pkt.
13,43(00,0) - 4,69 - 9,39

2. Sedlacek, Georg 30 SV GroBhansdorf 1997 Pkt.
14,89(00,0) - 3,51 - 8,62

3. Meeder, Hans 28 Rendsburger TSV 1858 Pkt.

15,79(00,0) - 3,87 - 7,16

Méanner M 80
Dreikampf (mit Altersfaktor)

(100 m, Weitsprung, Kugelsto3)
1. Alka, Franz 20 Wyker TB 1891 Pkt.
18,07(0) - 3,13- 7,45

Mannschaftswertung M 65 und élter -

Dreikampf (mit Altersfaktoren)

1. SV GroBhansdorf 5325 Pkt.
Jung, Kurt (35) 2003 - Sedlacek, Georg (30) 1997 - Sc-
haarschmidt, Wolfgang (35) 1325

Frauen W 30

Flinfkampf (mit Altersfaktor)

(100 m, Hochsprung, Kugelstof3, Weitsprung,

800 m)

1. Fink, Dorthe 70 Bidelsdorfer TSV 2568 Pkt.
13,93(+0,8) - 1,48 - 9,07 - 4,77 - 2:59,99

Frauen W 35

Flinfkampf (mit Altersfaktor)

(100 m, Hochsprung, KugelstoB3, Weitsprung,

800 m)
Seidel, Martina 62 Ahrensburger TSV 3041 Pkt.
13,58(+0,8) - 1,36 - 8,64 - 4,75 - 2:32,50

2. Patz, Angela 61 TSV Travemiinde 2348 Pkt.
14,43(+0,8) - 1,28 - 7,70 - 3,93 - 2:48,30

3. Freese, Silke 64 Biidelsdorfer TSV 2244 Pkt.

14,75(+0,8) - 1,36 - 8,55 - 4,39 - 3:24,20

Frauen W 40
Fiinfkampf (mit Altersfaktor)
(100 m, Hochsprung, Kugelstof3, Weitsprung,

800 m)
. Bening, Marion 59 Biidelsdorfer TSV 3145 Pkt.
14,24(+1,2 1,32 - 9,07 - 4,47 - 2:39,85

2. Bock, Renate 59 Ahrensburger TSV 2611 Pkt.

14,52(+1,2 1,24 - 7,83 - 4,35 - 3:05,06
3. Dreschko-Zhao, Annerose 56 Biidelsdorfer TSV745 Pkt.
13,89(+1,2) - verl. - verl. - verl. - verl.
Nanz, Annegret 59 Biidelsdorfer TSV - 13,42(+1,2) - 1,36 -
8,91 -0.g.v.-na.

Frauen W 45
Fiinfkampf (mit Altersfaktor)
(100 m, Hochsprung, Kugelstof3, Weitsprung,

soo m)
Dech, Inge 53 Biidelsdorfer TSV 4036 Pkt.
13,37(+0,7) - 1,40 - 9,81 - 5,29 - 2:59,54

2. Lindau, Heike 54 Biidelsdorfer TSV 2932 Pkt.
14,90(+0,7) - 1,24 - 7,65 - 4,33 - 3:09,50

3. ClauB, Angelika 52 Budelsdorfer TSV 2917 Pkt.

15,67(+0,7) - 1,24 - 6,28 - 4,06 - 2:41,41

Mannschaftswertung W 40/45 - Fiinfkampf

1. Budelsdorfer TSV 10113 Pkt.
Dech, Inge (53) 4036 - Bening, Marion (59) 3145 Lindau,
Heike (54) 2932

Frauen W 50
Filinfkampf (mit Alter3faktor)
(100 m, Hochsprung, Kugelsto, Weitsprung,

800 m)
1. Stubendorff, Hillen 49 LG Alte SalzstraBe 3710 Pkt.
14,59(+0,7) - 1,32 - 8,42 - 4,33 2:54,49

Frauen W 60
Dreikampf (mit Altersfaktor)
(100 m, Weitsprung, Kugelsto3)

Holzknecht, Ingrid 40 LG Elmshorn 2522 Pkt.
15,11( 0) - 3,76 - 9,07

2. Pahl, Doris 40 LG Elmshorn 1962 Pkt.
16,49(0) - 3,30 - 7,61

3. Krafft, Inge 38 LG Elmshorn 1498 Pkt.

18,23( 0) - 2,87 - 6,93

Mannschaftswertung - Dreikampf

1. LG Elmshorn 5982 Pkt.
Holzknecht, Ingrid (40) 2522 - Pahl, Doris (40) 1962 - Krafft,
Inge (38) 1498

Frauen W 70
Dreikampf (mit Altersfaktor)

(100.m, Weitsprung, Kugelsto3)
1. Berg, Herta 29 Bramstedter Turnerschaft 2220 Pkt.
17,83(0) - 2,97 - 6,91

Frauen W 75
Dreikampf (mit Altersfaktor)

(100 m, Weitsprung, Kugelsto3)
1. Lorenz, Ingrid 25 TSV Trittau 2171 Pkt.
17,55(0) - 2,83 - 6,81
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Ergebnisdienst startschuB3

LM 400 m Hurden Manner,
Frauen und Jugend
28. 05. 2000 - Hamburg

gemeinsam mit dem HLV

Ménner

400 m Hiirden - Rangfolge von 3 Zeitlaufen

1. Riekmann, Dirk 72 THW Kiel - LM SH 53,76
2. Schmidt, Helge 70 KTB Kiel 55,66
3. Korte, Andreas 77 KTB Kiel 56,74
4. Hagemann, Sascha 79 TSV Kronshagen 57,85
5. Fente, Holger 69 KTB Kiel 59,39
6. Krempin, Jiirgen 58 TSG Bergredorf - LM HA 61,03
7. Bornemann, Stefan 69 SpVg Blankenese 61,97
8. Trommer, Bernd 72 TSG Bergedorf 63,28
9. Kopke, Jorg 66 LG Schleswig-Fahrdorf 63,41
10. Engelien, Eberhard 80 TSG Bergedorf 64,25
11. Bergerhoff, Tobias 72 TSG Bergedorf 68,57

400 m Hiirden mJA

1. Rambow, Patrick 82 LG Alsternord Hamb. LM HA 58,36
2. Gude, Marcus 82 Griin-Wei3 Harburg 58,53
3. WiBmach, Bjérn 81 Griin-Wei3 Harburg 59,95
4. Bothin, Carsten 82 TSV Lentféhrden - LM SH 61,27
5. Kedenburg, Henning 81 Griin-Weil3 Harburg 64,07
6. Steinkasserer, Oliver 82 Griin-Weil3 Harburg 65,41
7. Kellermann, Jamis 82 LG Wedel-Pinneberg 65,77

400 m Hiirden mJB - Rangfolge von 2 Zeitlaufen

1. Klaver, Jan-Hendrik 83 Polizei SV Eutin - LM SH 56,62
2. Kuhn, Jérn 83 LG Reinbek-Ohe 57,34
3. Walter, Stefan 83 Bramstedter TS 58,13
4. Biermann, Jan 84 Hamburcrer SV - LM HA 58,28
5. Abert, Claas 84 Preetzer TSV 60,90
6. Trellkamp, Federik 84 LG Schleswig-Fahrdorf 62,23
7. Matzen, Gunnar 83 Bredstedter TSV 62,41
8. Dannhauer, Christian 83 LAV Hamburg Nord 63,07
9. Gaitzsch, Manfred 84 LG Wedel-Pinneberg 63,77
10. Wilkens, Ren6 84 Griin-Wei3 Harburg 65,94
11. Schadt, Sénke 84 TSV Plon 66,83

400 m Hiirden wJB

1. Kasten, Sarah 84 LBV Phonix Libeck - LM SH 65,86
2. Eger, Svenja 83 LG Dithmarschen 65,90
3. Thiam, Fatima 83 LG Nordwest/SV Pol. - LM HA 70,74
4. Storm, Sandra 84 WSV Tangstedt 71,56
5. Schmiitz, Jessica 85 TSV Kronshagen 71,80
6. Balon, Janine 84 GrUn-WeiB3 Harburg 76,84
Babian, Sarah 84 Bredstedter TSV n. a.

Starte doch mal in...

Déanischenhagen

Die Leichtathletikabteilung des MTV Dani-
schenhagen ladt ein zum offenen
Schiiler-SaisonabschluBsportfest im Rah-
men ihrer Vereinsmeisterschaften am Sonntag,
dem 1. Oktober 2000, auf dem Sportplatz
SchulstraBe. Beginn 11.00 Uhr.

Wettbewerbe:

Schler/Schiilerinnen A und B: Vierkampf (75
m/100 m, Weit, Hoch, Ball/Kugel)
Schuler/Schiilerinnen C und D: Dreikampf (50
m, Weitsprung, Ballwurf),

Langstrecke (800 m/1000 m) fir alle.

Organisationsgebiihren: Mehrkampf DM 3,-;
Langstrecke: DM 2,-. Jeder Teilnehmer erhélt
eine Urkunde. Die Sieger im Mehrkampf erhal-
ten eine Medaille.

Zeitplan und Hinweise: Ubersendung vorab per
Fax mdglich. Der Veranstalter ibernimmt kei-
ne Haftung. Auf der Kunststoffbahn diirfen nur
Spikes mit maximal 6 mm Dornen getragen
werden.

Meldungen: Bis Mittwoch 27. September 2000
an Vera Kuhl, Dérpstraat 67, 24229 Scharnha-
gen, Tel. 043 49/685 oder: A.Gllck@gmx.de.
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LM Méanner, Frauen,

A- und B-Jugend, Hammer-
wurf M/W 15 - Einzel -
17./18. Juni 2000 - Liibeck

Méanner
100 m Vorlaufe

1. Vorlauf Wind: -1,1

1. Loth, Stefan 71 THW Kiel 11,41 secQ
2. Dahmke, Mirko 77 LBV Phonix Libeck 11,45 secq
3. Hagemann, Sascha 79 TSV Kronshagen 11,57 sec q
4. Schweinert, Michael 62 LG Schleswig-Fahrd. 11,61 sec q
5. Hackbusch, Dennis 80 Halstenbeker TS 12,09 sec
6. Neuhaus, Kai 77 Bramstedter Turnerschaft 12,32 sec
2. Vorlauf Wind: +0,4

1. Drews, Stefan 79 MobilCom Zehnk. Welle 11,07 sec Q
2. Solbrig, Lars 74 LG Reinbek/Ohe 11,50 sec q
3. Roloff, Maik 75 MTV Libeck 11,63 sec q
4. Hamann, Niels 80 Kieler TB 11,98 sec q
5. Korte, Andreas 77 Kieler TB 12,02 sec
6. Hartwig, Torsten 67 LBV Phénix Liibeck 12,17 sec
7. Finke, Holger 69 Kieler TB 12,21 sec

100 m Endlauf Wind: +2,0
1. Drews, Stefan 79 MobilCom Zehnkampf Welle 10,75 sec

2. Loth, Stefan 71 THW Kiel 11,16 sec
3. Dahmke, Mirko 77 LBV Phénix Liibeck 11,17 sec
4. Solbrig, Lars 74 LG Reinbek/Ohe 11,33 sec
5. Roloff, Maik 75 MTV Libeck 11,51 sec
6. Hamann, Niels 80 Kieler TB 11,64 sec

Schweinert, Michael 62 LG Schleswig-Fahrdorf abgem.
Hagemann, Sascha 79 TSV Kronshagen n. a.

200 m Endldufe Wind 1:-2,8 / 11:-1,8

1. Drews, Stefan 79 MobilCom Zehnk. Welle 21,91 sec 1. /Il
2. Riekmann, Dirk 72 THW Kiel 22,97 sec 2./l
3. Loth, Stefan 71 THW Kiel 23,05 sec 3. /Il
4. Hagemann, Sascha 79 TSV Kronshagen 23,11 sec 4. /Il
5. Schweinert, Michael 62 LG Schl.-Fahrdorf 23,50 sec 5. /Il
6. Klink, Rainer 79 Kieler TB
7. Korte, Andreas 77 Kieler TB

23,87 sec 1./
24,22 sec 2./l

. Kuschewitz, Stefan 79 LBV Phonix Liibeck 54,93 sec 4. /|
etersen, Jens a. W. 65 OTB Osnabriick 51,98 sec aW

8. Finke, Holger 69 Kieler TB 25,13 sec 3./
Urbschat, Ralf 66 OTB Osnabriick a. K. 23,23 sec aW
Hartwig, Torsten 67 LBV Phonix Lubeck verl.

Dahmke, Mirko 77 LBV Phénix Liibeck n. a.

400 m Endldufe

1. Riekmann, Dirk 72 THW Kiel 49,38 sec 1. /11
2. Loth, Stefan 71 THW Kiel 50,88 sec 2./II
3. Hagemann, Sascha 79 TSV Kronshagen 51,20 sec 1./
4. Schweinert, Michael 62 LG Schl.-Fahrdorf 51,51 sec 3./II
5. Schmidt, Helge 70 Kieler TB 51,74 sec 2./l
6. Neumann, Sven 78 TSV Kronshagen 51,92 sec 4. /Il
7. Korte, Andreas 77 Kieler TB 52,19 sec 3. /I
8. Matzick, Michael 67 ViL Oldesloe 53,03 sec 5. /1l
9

P

800 m Endlauf

1. Gussow, Christian 76 TSV Kronshagen 1:51,33 min
2. Méller, Lars 80 Bredstedter TSV 1:56,07 min
3. Hibner, Andreas 75 LBV Phonix Libeck 1:57,24 min

4. Bucholtz, Reinhard 70 LBV Phénix Liibeck  2:01,98 min
5. Jeske, Michael 75 LBV Phonix Liibeck 2:04,71 min
6. Kossmann, Gerrit 79 LG Wedel/Pinneberg  2:05,15 min
Hoeft, Moritz 80 SV Werder a. K 1:51,65 min aW

1500 m Endlauf

1. Gussow, Christian 76 TSV Kronshagen 3:57,19 min
2. Hamm, Jonas 80 LG Wedel/Pinneberg 4:01,52 min
3. Rodriguez, Eicke Manuel 67 LG Wedel/P. 4:02,18 min
4. Hibner, Andreas 75 LBV Phonix Libeck 4:03,52 min
5. Elbeshausen, Mischa 80 LG Wedel/Pinneb. 4:05,98 min
6. Schimkus, Uwe 69 LG Wedel/Pinneberg 4:07,14 min
7. Mierswa, Tilo 77 THW Kiel 4:10,20 min
8. Moritz, Ulrich 66 LG Wedel/Pinneberg 4:14,32 min
9. Langer, Kai 62 TSV Klausdorf 4:32,41 min
10. Gloe, Dieter 62 Wellingdorfer TV 4:37,13 min

Eftimor, Nikolaus 83 Mazedonien a. W. 4:09,99 min aW
Peters, Dirk 67 LG Wedel/Pinneberg n. a.

Moritz, Ulrich 66 LG Wedel/Pinneberg n. a.

Maisch, Martin 80 LG Wedel/Pinneberg n. a.

110 m Hiirden Endlauf Wind: -0,2

1. Drews, Stefan 79 MobilCom Zehnkampf Welle 14,20 sec
2. Riekmann, Dirk 72 THW Kiel 14,27 sec
3. Winter, Nils 77 MobilCom Zehnkampf Welle 14,95 sec
4. Liinnemann, Christian 78 Ahrensburger TSV 16,32 sec
5. Korte, Andreas 77 Kieler TB 17,08 sec

Fair geht vor

4 x 100 m Endlauf

1. LBV Phonix Libeck 44,69 sec
Hartwig, T 67 - Gunther, M 73 - Jeske, M 75 - Dahmke, M
77

Kieler TB aufg. - Finke, H 69 - Schmidt, H 70 - Korte, A 77 -

Klink, R 79

Hochsprung Vor-/Endkampf

1. Klink, Rainer 79 Kieler TB 1,97 m
2. Winter, Nils 77 MobilCom Zehnkampf Welle 1,94 m
3. Gavrilov, Jouri 55 LBV Phonix Liibeck 1,80 m
3. Wundrack, Ulf 74 LG Elmshorn 1,80 m
5. Gunther, Marcus 73 LBV Phonix Liibeck 1,80 m
6. Roloff, Maik 75 MTV Liibeck 1,75m
6. Hackbusch, Dennis 80 Halstenbeker Turnerschaft 1,75 m
8. Marten, Matthias 76 ATSV Stockelsdorf 1,70m

Wittner, Wlademir 77 LG Wedel/Pinneberg n. a.

Stabhochsprung Vor-/Endkampf
1. Drews, Stefan 79 MobilCom Zehnkampf Welle 525m

2. Klink, Rainer 79 Kieler TB 4,90 m
3. Quendro, Jeton 67 Halstenbeker Turnerschaft 4,60 m
4. Finke, Holger 69 Kieler TB 4,30 m

Weitsprung Vor-/Endkampf
1. Winter, Nils 77 MobilCom Zehnkampf Welle 7,22 m +0,6

2. Klink, Rainer 79 Kieler TB 6,67 m +0,2
3. Roloff, Maik 75 MTV Liibeck 6,49 m -0,0
4. Schade, Torben 75 Kieler TB 6,29 m-0,2
5. Hackbusch, Dennis 80 Halstenbeker TS 6,02 m +0,1
Dreisprung Vor-/Endkampf

1. Dahmke, Mirko 77 LBV Phoénix Libeck 13,99 m +0,2
2. Seidel, Christian 60 LBV Phonix Liibeck 13,97 m +1,6
3. Gavrilov, Jouri 55 LBV Phénix Libeck 13,49 m +0,9
4. Schuler, Henning von 80 LG Elmshorn 13,29 m +0,9
5. Speck, Udo 42 TSV Altenholz 11,81 m+1,5

KugelstoB 7,26 kg Vor-/Endkampf /4 /I?a é - C’b)

1. Urban, Dirk 69 LG Neumiinster 19,10 m
2. Rohwer, Oliver 70 LG Wedel/Pinneberg 16,96 m
3. Mundt, Uwe 59 LBV Phénix Libeck 15,056 m
4. Volker, Hagen 62 TSV Kiicknitz 13,62 m
5. Kath, Martin 73 LBV Phonix Liibeck 12,72 m
6. Lubbe, Karsten 62 THW Kiel 12,39 m
7. Neuhaus, Kai 77 Bramstedter Turnerschaft 11,26 m
8. Schnieder, Holger 75 TSV Kronshagen 9,70 m
Diskuswurf 2,00 kg Vor-/Endkampf

1. Mordhorst, Ralf 73 LG Wedel/Pinneberg 54,87 m
2. Mundt, Uwe 59 LBV Phonix Liibeck 47,62 m
3. Seidel, Christian 60 LBV Phonix Liibeck 4354 m
4. Rohwer, Oliver 70 LG Wedel/Pinneberg 42,26 m
5. Kath, Martin 73 LBV Phonix Lilbeck 38,68 m
Hammerwurf 7,26 kg Vor-/Endkampf

1. Schiitz, Valerij 59 LG Wedel/Pinneberg 52,98 m
2. Senger, Thorsten 72 TSV Kronshagen 43,93 m
3. Schmidt-Stohn, Olaf 58 LBV Phonix Libeck 43,74 m
4. Baumgart, Harry 61 TSV Medelby 42,29 m
5. Deckert, Philippe 77 MTV Lubeck 39,03 m
6. Matz, Torsten 58 TSV Zarpen 37,18 m
7. Rosehr, Horst 41 Liibeck 1876 35,52 m
8. Schnieder, Holger 75 TSV Kronshagen 2322 m
Speerwurf 800 g Vor-/Endkampf

1. Bernecker, Andreas 68 Bramstedter TS 66,60 m
2. Libbe, Karsten 62 THW Kiel 64,67 m
3. Hamann, Niels 80 Kieler TB 61,40 m
4. Hamann, Dirk 71 Rendsburger TSV 59,73 m
5. Toth, Attila 66 TSV Kronshagen 59,41 m
6. Eggers, Ralf 69 LBV Phonix Liibeck 58,01 m
7. Becker, Marcus 72 LBV Phénix Liibeck 56,56 m
8. Schade, Torben 75 Kieler TB 54,01 m
9. Rexilius, Jan 75 LBV Phonix Libeck 52,86 m
10. Marten, Matthias 76 ATSV Stockelsdorf 43,92 m
11. Kriiger, Marc 80 ATSV Stockelsdorf 41,24 m
Frauen

100 m Vorlaufe

1. Vorlauf Wind: +0,6

1. Kappler, Bianca 77 Halstenbeker TS 12,156 sec Q
2. Friedrich, Franka 80 TSV Altenholz 12,39 sec q
3. Eckhardt, Kristina 73 TSV Malente 12,59 sec q
4. Franck, Inken 77 LG Dithmarschen 13,62 sec
2. Vorlauf Wind: +1,1

1. Klauder, Wiebke 78 Kieler TB 12,563 sec Q
2. Schnepel, Simone 79 LG Dithmarschen 12,85 sec q
3. Walter, Antje 61 Kieler TB 12,98 sec q
4. Grube, Antje 78 TSV Altenholz 13,06 sec q
5. Hogelein, Annika 79 TSV Altenholz 13,55 sec q

100 m Endlauf Wind: +0,8
1. Kappler, Bianca 77 Halstenbeker Turnerschaft 12,05 sec

2. Friedrich, Franka 80 TSV Altenholz 12,45 sec
3. Klauder, Wiebke 78 Kieler TB 12,46 sec
4. Schnepel, Simone 79 LG Dithmarschen 12,68 sec
5. Eckhardt, Kristina 73 TSV Malente 12,85 sec
6. Walter, Antje 61 Kieler TB 12,97 sec

Ergebnisdienst startschuBB

7. Grube, Antje 78 TSV Altenholz 13,09 sec
8. Hogelein, Annika 79 TSV Altenholz 13,74 sec
200 m Endlaufe Wind 1:-2,7 / 11:+0,3

1. Klauder, Wiebke 78 Kieler TB 25,03 sec 1. /1l
2. Kappler, Bianca 77 Halstenbeker TS 25,29 sec 2./l
3. Friedrich, Franka 80 TSV Altenholz 26,02 sec 3. /1l
4. Schnepel, Simone 79 LG Dithmarschen 26,47 sec 1./1
5. Grube, Antje 78 TSV Altenholz 27,01 sec 4./l
6. Fradrich, Sabrina 68 LG Dithmarschen 27,24 sec 2./l
7. Franck, Inken 77 LG Dithmarschen 27,41 sec 3./l
8. Bach, Martina 68 Kieler TB 27,46 sec 4./
Eckhardt, Kristina 73 TSV Malente n. a.

400 m Endlauf

1. Klauder, Wiebke 78 Kieler TB 56,14 sec
2. Schultz, Claudia 73 LG Wedel/Pinneberg 56,64 sec
3. Franck, Inken 77 LG Dithmarschen 60,54 sec
4. Klose, Angelika 80 Rendsburger TSV 67,50 sec
5. Wrage, Ann-Christin 79 TSV Altenholz 78,86 sec
800 m Endlauf

1. Schultz, Claudia 73 LG Wedel/Pinneberg 2:16,96 min

2. Hilschenz, Marina 81 LG Wedel/Pinneberg  2:17,64 min
3. Liebler, Katja 73 LG Wedel/Pinneberg 2:31,29 min
4. Marquardt, Britta 78 LBV Phénix Liubeck 2:57,75 min
Burmester-Schoéler, Beate 62 LBV Phonix Libeck n. a.

1500 m Endlauf

1. Richter, Dr. Christiane 64 Bramstedter TS 4:53,36 min
2. Liebler, Katja 73 LG Wedel/Pinneberg 5:08,00 min
3. Meier, Wiebke 66 TSV Heiligenhafen 5:14,29 min
_ 4. Marquardt, Britta 78 LBV Phonix Lilbeck 5:53,35 min

Johannsen, Verena 68 LG Wedel/Pinneberg n. a.

100 m Hiirden Endl&dufe Wind 1:-1,3/11:-1,2

1. Fradrich, Sabrina 68 LG Dithmarschen 14,73 sec
2. Ziegler, Nadine 80 Kieler TB 15,09 sec
3. Roggenbrodt, Anke 76 Kieler TB 15,37 sec
4. Walter, Antje 61 Kieler TB 15,47 sec
5. Klauder, Wiebke 78 Kieler TB 15,80 sec
6. Stiedenroth, Vanessa 81 Halstenbeker TS 15,91 sec
7. Jungnickel, Annika 82 LG Wedel/Pinneberg 16,49 sec
100 m Hiirden Einlagelauf - keine Mei haftswertung
1. Fréadrich, Sabrina 68 LG Dithmarschen 14,72 sec
2. Ziegler, Nadine 80 Kieler TB 15,00 sec
3. Roggenbrodt, Anke 76 Kieler TB 15,44 sec
4. Stiedenroth, Vanessa 81 Halstenbeker TS 15,64 sec
4 x 100 m Endlauf

1. Kieler TB 49,80 sec

Roggenbrodt, A 76 - Klauder, W 78 - Seidel, U 70 - Walter,
A61

2. LG Dithmarschen 50,32 sec
Fradrich, S 68 - Schnepel, S 79 - Franck, | 77 - Lucht, B
82

3. LBV Phénix Libeck 53,62 sec
Wiencke, N 67 - Kayser, C 80 - Tiemann, B 78 - Kuhl, S 81

TSV Altenholz disq. - Hogelein, A 79 - Grube, A 78 - Bie-

derbeck, F 78 - Friedrich, F 80

Disqualifiziert - Wechsel tberlaufen

Hochsprung Vor-/Endkampf

1. Bielert, Miriam 75 LBV Phonix Liibeck 1,85 m
2. Gavrilova, Elena 65 LBV Phonix Liibeck 1,60 m
3. Biederbeck, Frauke 78 TSV Altenholz 1,60 m
4. Kayser, Claudia 80 LBV Phonix Lubeck 1,55 m

Freter, Tanja 79 LBV Phonix Lubeck

Stabhochsprung Vor-/Endkampf

1. Tiemann, Birte 78 LBV Phoénix Libeck 3,40 m
2. Weitendorf, Gesa 72 Kieler TB 2,80 m
3. Stubendorff, Hillen 49 LG Alte SalzstraBe 2,60 m

3,40 m - neuer Landesrekord

Weitsprung Vor-/Endkampf

1. Kappler, Bianca 77 Halstenbeker TS 6,20 m +1,0
2. Walter, Antje 61 Kieler TB 5,67 m-0,1
3. Friedrich, Franka 80 TSV Altenholz 5,31 m+0,7
4. Grube, Antje 78 TSV Altenholz 5,10 m +0,7
5. Biederbeck, Frauke 78 TSV Altenholz 495 m+1,2
6. Hogelein, Annika 79 TSV Altenholz 4,76 m +0,4
7. Wrage, Ann-Christin 79 TSV Altenholz 391 m+1,8
Dreisprung Vor-/Endkampf

1. Walter, Femke 78 Wellingdorfer TV 11,16 m +0,0
2. Friedrich, Franka 80 TSV Altenholz 11,12 m +0,3
3. Béhlicke, Andrea 80 Wellingdorfer TV 10,83 m +0,7
4. Ahnfeldt, Kristin 80 Polizei SV Eutin 10,63 m +0,4
5. Grube, Antje 78 TSV Altenholz 10,41 m +2,3
Beste Leistung mit zuldssigem Wind: 9,88 m

6. Biederbeck, Frauke 78 TSV Altenholz 9,87 m +0,0
Haégelein, Annika 79 TSV Altenholz abgem.

KugelstoB 4,00 kg Vor-/Endkampf

1. Burchard, Mirjam 72 LBV Phénix Liibeck 12,57 m
2. Roggenbrodt, Anke 76 Kieler TB 11,42 m
3. Neuhaus, Katrin 80 Bramstedter Turnerschaft 11,15 m
4. Oehlert, Katharina 76 Kieler TB 10,83 m

5. Bergner, Sandra 78 Halstenbeker Turnerschaft 10,03 m

6. Klose, Angelika 80 Rendsburger TSV 9,89 m
7. Hégelein, Annika 79 TSV Altenholz 9,68 m
Diskuswurf 1,00 kg Vor-/Endkampf

1. Burchard, Mirjam 72 LBV Phénix Lubeck 51,43 m
2. Kurtzweg, Swaantje 78 LK Weiche 37,08 m
3. Klose, Angelika 80 Rendsburger TSV 34,19 m
4. Oehlert, Katharina 76 Kieler TB 33,50 m
5. Moller, Barbel 47 LBV Phonix Libeck 33,38 m
6. Kayser, Claudia 80 LBV Phénix Libeck 31,22 m
7. Neuhaus, Katrin 80 Bramstedter Turnerschaft 29,38 m
Hammerwurf 4,00 kg Vor-/Endkampf

1. Kurtzweg, Swaantje 78 LK Weiche 41,56 m
2. Kurtzweg-Otte, Ruth 53 LK Weiche 35,63 m
3. Salmen, Silke 52 Rendsburger TSV 21,33 m
Speerwurf 600 g Vor-/Endkampf

1. Roggenbrodt, Anke 76 Kieler TB 42,92 m
2. Schoof, Gyde 77 LG Dithmarschen 39,45 m
3. Bergner, Sandra 78 Halstenbeker Turnerschaft 38,47 m
4. Oehlert, Katharina 76 Kieler TB 34,74 m
5. Klose, Angelika 80 Rendsburger TSV 34,48 m
6. Tiemann, Birte 78 LBV Phonix Libeck 34,20 m
7. Olbrich, Wenke 73 LBV Phonix Libeck 33,48 m
8. Bornemann, Viola 69 Halstenbeker Turnerschaft 28,16 m
9. Salmen, Silke 52 Rendsburger TSV 21,83 m

méannliche Jugend A

100 m Vorlaufe

1. Vorlauf Wind: -0,6

1. Bothin, Carsten 82 TSV Lentf6hrden 11,18 sec Q
2. Kuschewitz, Henning 81 LBV Phénix Libeck 11,30 sec q
3. Ludwig, Dominik 81 Ahrensburger TSV 11,87 sec q
4. ThieB, Thorsten 82 ATSV Stockelsdorf 12,32 sec
Stolz, Gunnar 82 LBV Phénix Libeck abgem.

SchonfuB, Fabian 81 LG Schleswig-Fahrdorf n. a.

2. Vorlauf Wind: +1,2

1. Sikorski, Zbigniew 82 LBV Phonix Libeck 11,11 sec Q
2. Ahrens, Daniel 82 LG Reinbek/Ohe 11,22 sec q
3. Wegner, Mirco 82 TSV Malente 11,25 sec q
4. Fischer, Jan-Erik 82 SC Ronnau 74 11,37 sec q
5. Jensen, Helge 82 SV Germania Breklum 11,54 sec q
6. Nick, Christian 82 Rendsburger TSV 12,49 sec
100 m Endlauf Wind: -0,5

1. Bothin, Carsten 82 TSV Lentfohrden 11,20 sec
2. Kuschewitz, Henning 81 LBV Phonix Libeck 11,22 sec
3. Sikorski, Zbigniew 82 LBV Phénix Libeck 11,33 sec
4. Ahrens, Daniel 82 LG Reinbek/Ohe 11,42 sec
5. Fischer, Jan-Erik 82 SC Rénnau 74 11,49 sec
6. Wegner, Mirco 82 TSV Malente 11,60 sec
7. Jensen, Helge 82 SV Germania Breklum 11,60 sec
8. Ludwig, Dominik 81 Ahrensburger TSV 11,83 sec
200 m Endl&dufe Wind 1:-0,6 / II:-1,0

1. Bothin, Carsten 82 TSV Lentfohrden 22,73 sec 1. /1l
2. Fischer, Jan-Erik 82 SC Ronnau 74 22,80 sec 2. /Il
3. Sikorski, Zbigniew 82 LBV Phonix Liibeck 22,86 sec 3. /Il
4. Meyer, Hans 83 ATSV Stockelsdorf 23,82sec 1./
5. Tellkamp, Frederik 84 LG Schleswig-Fahrd.24,28 sec 2. /I
6. Schleitzer, Stefan 83 TSV Medelby 24,63 sec 3. /1
7. Matzen, Gunnar 83 Bredstedter TSV 24,84 sec 4. /|
8. Neumann, Lars 82 Kieler TB 24,87 sec 4. /Il
9. Knabe, Martin 81 TSV Schénberg 25,22 sec 5. /1l
10. Rabe, Wladimir 83 Rendsburger TSV 25,51 sec 5. /1
11. Biinning, Dennis 81 TSV Schonberg 26,00 sec 6. /Il

12. Focht, Alexander 83 Rendsburger TSV 26,04 sec 6. /I
13. Peleikis, Steffen 83 TSV Schénberg 26,50 sec 7. /1
Kuschewitz, Henning 81 LBV Phénix Liibeck n. a.

400 m Endlauf

1. Briickner, Fabian 81 LG Neumtinster 49,40 sec
2. Léwenstrom, Jacob 81 MTV Gelting 08 50,44 sec
3. Biichler, Thomas 82 LBV Phonix Libeck 52,69 sec
4. Berwald, René ?? LG Elmshorn 53,84 sec
5. Nick, Christian 82 Rendsburger TSV 58,37 sec
800 m Endlauf

1. Léwenstrom, Jacob 81 MTV Gelting 08 1:57,76 min
2. Feddern, Thomas 81 TSV Kronshagen 1:59,44 min
3. Donndorf, Peter 81 TSV Kronshagen 2:02,03 min
4. Tuchner, Till-Ulrik 82 VfL Oldesloe 2:03,68 min
5. Neumann, Lars 82 Kieler TB 2:04,82 min
6. Hoffmann, Jan Eike 81 TSV Husum 1875 2:09,50 min
7. Kellermann, Jannis 82 LG Wedel/Pinneberg 2:11,27 min

1500 m Endlauf

1. Mérschbécher, Antony 82 VL Oldesloe 4:11,32 min
2. Donndorf, Peter 81 TSV Kronshagen 4:12,49 min
3. Kellermann, Jannis 82 LG Wedel/Pinneberg 4:17,91 min
Feddern, Thomas 81 TSV Kronshagen n. a.

110 m Hiirden Endlauf Wind: +0,4
1. Kuschewitz, Henning 81 LBV Phénix Libeck 14,88 sec
2. Stiihm, Kristof 82 MobilCom Zehnkampf Welle 15,21 sec

3. Wegner, Mirco 82 TSV Malente 15,68 sec
4. Bothin, Carsten 82 TSV Lentféhrden 15,70 sec
5. Ahnfeldt, Tim 81 Polizei SV Eutin 15,84 sec
6. Meins, Torben 81 LBV Phonix Libeck 15,96 sec
4 x 100 m Endlauf

1. LBV Phonix Libeck | 43,97 sec

Stolz, G 82 - Kuschewitz, H 81 - Langhoff, G 83 - Sikorski,
Z82

2. LBV Phonix Libeck Il 47,51 sec
Hildebrandt, M 83 - Mehring, H 83 - Biichler, T 82 - Meins,
T81

Hochsprung Vor-/Endkampf

1. Jensen, Helge 82 SV Germania Breklum 1,85m
2. Rieken, Bjorn 81 LG RW Niebll/TSV Stderligum 1,79 m
1. Platz - kein Landesmeistertitel

Stabhochsprung Vor-/Endkampf

1. Meins, Torben 81 LBV Phénix Lilbeck 4,60 m
2. Stithm, Kristof 82 MobilCom Zehnkampf Welle 420 m
3. Ahnfeldt, Tim 81 Polizei SV Eutin 4,00 m
4. Stolz, Gunnar 82 LBV Phénix Libeck 3,80 m
5. Meyer, Felix 82 LG Reinbek/Ohe 340m

Weitsprung Vor-/Endkampf

1. Ahnfeldt, Tim 81 Polizei SV Eutin 6,64 m+1,2
2. Bothin, Carsten 82 TSV Lentféhrden 6,39 m-0,9
3. Jensen, Helge 82 SV Germania Breklum 6,23 m +0,0
4. Feldmann, Till 82 MTV Liibeck 6,10 m-0,4
5. Wegner, Mirco 82 TSV Malente 5,96 m-0,1
6. ThieB, Thorsten 82 ATSV Stockelsdorf 5,74 m +0,0
Ahrens, Daniel 82 LG Reinbek/Ohe n. a.

Dreisprung Vor-/Endkampf

1. Feldmann, Till 82 MTV Lubeck 13,08 m +0,8
2. Biinning, Dennis 81 TSV Schénberg 12,35 m +1,3
1. Platz - kein Landesmeister

KugelstoB 6,25 kg Vor-/Endkampf

1. Ahnfeldt, Tim 81 Polizei SV Eutin 1351 m
2. Stlihm, Kristof 82 MobilCom Zehnkampf Welle 11,75 m
3. Sikorski, Zbigniew 82 LBV Phénix Liibeck 11,36 m

4. Unterspann, Frank 82 Halstenbeker Turnerschaft 10,02 m

Diskuswurf 1,75 kg Vor-/Endkampf

1. Ahnfeldt, Tim 81 Polizei SV Eutin 37,98 m
2. Stiihm, Kristof 82 MobilCom Zehnkampf Welle 36,18 m
3. Sikorski, Zbigniew 82 LBV Phonix Libeck 33,18 m
4. Knabe, Martin 81 TSV Schoénberg 24,36 m
Speerwurf 800 g Vor-/Endkampf

1. Jakubczyk, Michal 82 Ahrensburger TSV 59,32 m
2. Knabe, Martin 81 TSV Schonberg 41,75 m
3. Unterspann, Frank 82 Halstenbeker Turnerschaft 37,44 m
4. Wahling, Jan Ole 82 ATSV Stockelsdorf 3511 m

Stiihm, Kristof 82 MobilCom Zehnkampf Welle n. a.

Schiiler M 15
Hammerwurf 4,00 kg Vor-/Endkampf

1. Sindt, Stefan 85 TSV Schénberg 33,65 m
2. Pankuweit, Jens 85 Wellingdorfer TV 30,82 m
3. Conrad, Philipp 85 Wellingdorfer TV 29,25 m
4. Thal, Ragnar 86 Wellingdorfer TV 2579 m
5. Stiihm, Kai 85 LG Reinbek/Ohe 2512 m

Schiilerinnen W 15
Hammerwurf 3,00 kg Vor-/Endkampf

1. Hartung, Yvonne 85 Wellingdorfer TV 3551 m
2. Hadamik, Merle 86 Wellingdorfer TV 23,66 m
3. Carstensen, Fenja 86 LK Weiche 20,72 m

Westerlund, Camilla 85 Huddinge A/S 36,52 m aW

weibliche Jugend A
100 m Endlauf Wind: -1,7

1. Lehmann, Kristina 81 LBV Phonix Liibeck 12,61 sec
2. General, Bente 81 TSV Kronshagen 13,13 sec
3. Kotkiewicz, Jolanta 82 LBV Phénix Liibeck 13,26 sec
200 m Endlaufe Wind 1:-2,2 / 11:-0,7

1. General, Bente 81 TSV Kronshagen 25,84 sec 1. /1l
2. Schmiitz, Jessica 85 TSV Kronshagen 26,04 sec 1. /1
3. Oeser, Jennifer 83 LG Dithmarschen 26,49 sec 2. /I
4. Matthes, Kristina 81 TSV Husum 1875 26,57 sec 2. /1l
5. Wistenberg, Sandra 83 THW Kiel 26,66 sec 3. /1
6. Babian, Sarah 84 Bredstedter TSV 26,96 sec 4. /|
7. Kéhler, Sonja 84 Rendsburger TSV 27,42 sec 3. /Il
8. Luders, Svenja 84 Halstenbeker TS 27,44 sec 5. /1
9. Diethers, Andrea 84 SC Ronnau 74 27,50 sec 6. /I
10. Storm, Sandra 84 WSV Tangstedt 27,73 sec 7./l

11. Fléttmann, Lena Berit 83 Rendsb. TSV 28,80 sec 4. /Il
Kuhl, Svenja 81 LBV Phonix Lubeck n. a.
Lehmann, Kristina 81 LBV Phonix Liibeck n. a.

400 m Endlauf

1. General, Bente 81 TSV Kronshagen 56,76 sec
2. Matthes, Kristina 81 TSV Husum 1875 60,20 sec
3. Liedtke, Ria-Charlotte 81 LBV Phénix Lilbeck 62,78 sec
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Ergebnisdienst startschuB3

4. Rieve, Katrin 82 Bramstedter Turnerschaft 64,49 sec
Bielert, Julia 81 Rendsburger TSV n. a.

1500 m Endlauf

Roggensack, Kathrin 82 Rendsburger TSV 6:17,25 min
Brammann, Sonja 82 LG Wedel/Pinneberg  6:41,26 min

1. Hilschenz, Marina 81 LG Wedel/Pinneberg ~ 4:34,04 min
2. Scholand, Judith 82 LG RW Niebdll/TSV S.  5:24,41 min
3. Kuhnke, Nina 81 Polizei SV Eutin 5:34,14 min
4. Kroll, Bettina 82 LG Wedel/Pinneberg 6:02,45 min
5. Uliczka, Carolin 82 Preetzer TSV 6:03,22 min
6.

7.

4 x 100 m Endlauf

1. LBV Phonix Libeck 50,08 sec
Kruse, N 84 - Kotkiewicz, J 82 - Liedtke, R 81 - Lehmann,
K81

2. Halstenbeker Turnerschaft 50,18 sec
Luders, S 84 - Tibi, D 84 - Stiedenroth, V 81 - Siepe, S 84

3. LG Dithmarschen 51,04 sec
Jansen, A 82 - Oeser, J 83 - Eger, S 83 - Griinig, M 84

4. Rendsburger TSV 53,42 sec
Petersen, A 81 - Bielert, J 81 - Lindau, K 82 - Fl6ttmann, L
83

5. LG Wedel/Pinneberg 59,80 sec
Kroll, B 82 - Bretz, ?? - Brammann, S 82 - Wagner, S 82

Hochsprung Vor-/Endkampf

1. Malik, Miriam 81 TSV Kronshagen 1,67m
2. Stiedenroth, Vanessa 81 Halstenbeker TS 1,67 m
3. Jungnickel, Annika 82 LG Wedel/Pinneberg 1,61m
4. Lindau, Katrin 82 Rendsburger TSV 1,55m

Weitsprung Vor-/Endkampf

1. Kohler, Sonja 84 Rendsburger TSV 5,45 m +0,7
2. Storm, Sandra 84 WSV Tangstedt 5,20 m +0,2
3. Jungnickel, Annika 82 LG Wedel/Pinneberg 5,05 m +2,0
4. Neutert, Lydia 82 LG RW Niebill/TSV Stiderl.5,04 m +0,6
5. Neunkirchen, Nina 84 ATSV Stockelsdorf 4,70 m +1,3

Dreisprung Vor-/Endkampf

1. Malik, Miriam 81 TSV Kronshagen 11,95 m +1,1
Keine Landesmeisterschaftswertung !!!

KugelstoB 4 kg Vor-/Endkampf

1. Lemke, Annika 82 TSV Schonberg 11,17 m
2. Schacht, Judith 82 Ahrensburger TSV 10,39 m
3. Stiedenroth, Vanessa 81 Halstenbeker TS 10,20 m
4. Jungnickel, Annika 82 LG Wedel/Pinneberg 9,85 m
5. Bielert, Julia 81 Rendsburger TSV 9,33 m
6. Briiggmann, Iris 81 LG Schoénberg-W-S-K 8,18 m
Diskuswurf 1 kg Vor-/Endkampf

1. Becker, Mareike 81 TSV Kronshagen 32,92 m
2. Lemke, Annika 82 TSV Schénberg 32,50 m
3. Heere, Sabrina 81 Rendsburger TSV 32,16 m
4. Albrozeit, Kathrin 82 LK Weiche 29,30 m
5. Bielert, Julia 81 Rendsburger TSV 28,87 m
Oestreich, Bente 81 TSV Medelby n. a.

H wurf 4 kg Vor-/Endkampf

1. Becker, Mareike 81 TSV Kronshagen 36,81 m
2. Lemke, Annika 82 TSV Schoénberg 31,08 m
3. Albrozeit, Kathrin 82 LK Weiche 30,62 m
4. Wagner, Sarina 82 LG Wedel/Pinneberg 17,83 m
5. Oestreich, Bente 81 TSV Medelby 17,70 m
6. Kurtzweg, Grietje 81 LK Weiche 1241 m
Speerwurf 600 g Vor-/Endkampf

1. Petersen, Annika 81 Rendsburger TSV 37,85 m
2. Stiedenroth, Vanessa 81 Halstenbeker TS 36,69 m
3. Lindau, Katrin 82 Rendsburger TSV 35,38 m
4. Bielert, Julia 81 Rendsburger TSV 28,88 m
5. Oestreich, Bente 81 TSV Medelby 2211 m
Roggensack, Kathrin 82 Rendsburger TSV n. a.

mannliche Jugend B

100 m Vorlaufe

1. Vorlauf Wind: +1,3

1. Schmid, Benjamin 83 TSV Boklund 11,18 sec Q
2. Lange, Christoph 84 Ahrensburger TSV 11,69 sec q
3. Geier, Timm 84 TSV Klausdorf 11,90 sec q
4. Wesp, Benjamin 83 LG Tonning-St. Peter 11,95 sec
5. Pfau, Jens 83 LG Reinbek/Ohe 12,19 sec
6. Rabe, Wladimir 83 Rendsburger TSV 12,24 sec
7. Bartels, Bjorn 84 SC Ronnau 74 12,71 sec
2. Vorlauf Wind: -0,9

1. Meyer, Hans 83 ATSV Stockelsdorf 11,48 sec Q
2. Mahl, Nils 84 THW Kiel 11,98 sec
3. Naumann, Séren 83 TSV Plon 12,02 sec
4. Rose, Kay 83 ATSV Stockelsdorf 12,33 sec
5. Heute, Felix 83 TSV Klausdorf 12,53 sec
6. Volker, Achim 83 MTV Liibeck 12,78 sec
7. Focht, Alexander 83 Rendsburger TSV 12,80 sec
3. Vorlauf Wind: +0,9

1. Kokott, Jan Patrick 84 THW Kiel 11,48 sec Q
2. Schleitzer, Stefan 83 TSV Medelby 11,82 sec q
3. Matzen, Gunnar 83 Bredstedter TSV 12,06 sec
4. Burmeister, Daniel 85 Polizei SV Eutin 12,09 sec
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5. Tellkamp, Frederik 84 LG Schleswig-Fahrdorf 12,16 sec
6. Lischka, Dennis 84 LG Alte SalzstraBe 12,35 sec
7. Tolle, Sven 84 TSV Lentféhrden 12,59 sec
4. Vorlauf Wind: +3,2

1. Donndorf, Marco 83 TSV Kronshagen 11,42 sec Q
2. Nies, Karsten 84 Sportfreunde List 11,78 sec q
3. Noack, Malte 85 Bramstedter Turnerschaft 11,95 sec
4. Warntjen, Lucas 83 Rendsburger TSV 12,12 sec
5. Meier, Nils 84 ATSV Stockelsdorf 12,14 sec
6. Cornels, Jan 84 LG Alte SalzstraBe 12,34 sec
7. Leistner, Marcel 83 Bramstedter Turnerschaft 12,90 sec
100 m Endlauf Wind: -0,8

1. Schmid, Benjamin 83 TSV Boklund 11,41 sec
2. Kokott, Jan Patrick 84 THW Kiel 11,52 sec
3. Meyer, Hans 83 ATSV Stockelsdorf 11,61 sec
4. Lange, Christoph 84 Ahrensburger TSV 11,80 sec
5. Donndorf, Marco 83 TSV Kronshagen 11,87 sec
6. Schleitzer, Stefan 83 TSV Medelby 11,90 sec
7. Nies, Karsten 84 Sportfreunde List 12,07 sec
8. Geier, Timm 84 TSV Klausdorf 12,13 sec

400 m Endlaufe

Gaitzsch, Manfred 84 LG Wedel/Pinneb. 56,26 sec 2. /I
Biinning, Magnus 84 Polizei SV Eutin 57,563 sec 3. /I
10. Tellkamp, Frederik 84 LG Schlesw.-Fahrd.58,54 sec 4. /|
11. Abert, Claas 84 Preetzer TSV 58,96 sec 5. /I
12. Nickels, Felix 85 Preetzer TSV 61,28 sec 6. /1
Stiedenroth, Lars 83 MobilCom Zehnkampf Welle n. a.

1. Walther, Stefan 83 Bramstedter TS 51,46 sec 1. /Il
2. Kuhn, Bjorn 83 LG Reinbek/Ohe 52,43 sec 2./l
3. Kliver, Jan-Hendrik 83 Polizei SV Eutin 52,95 sec 3. /Il
4. Kokott, Jan Patrick 84 THW Kiel 58,06 sec 4. /Il
5. Naumann, Séren 83 TSV Plon 54,75 sec 5. /Il
6. Meier, Nils 84 ATSV Stockelsdorf 54,92 sec 6. /Il
7. Warntjen, Lucas 83 Rendsburger TSV 55,22 sec 1. /1
8.

9.

800 m Endlaufe

Groth, Johann 83 Rendsburger TSV 2:02,01 min 1./1
Matzen, Ingmar 85 Bredstedter TSV 2:08,63 min 2. /I
Gaitzsch, Manfred 84 LG Wedel/Pinneb. 2:04,37 min 3./
Brandemann, Matthias 85 LG Elmshorn 2:04,56 min 4. /I
Michalak, Claudius 84 SC Rénnau 74  2:04,98 min 5. /I
Jessen, Jan 83 LG Elmshorn 2:06,71 min 6. /I
Bergerhausen, Sven 83 LG Wedel/Pi.  2:07,25 min 7. /I
Preusse, Christoph 83 LG Schl..-Fahrd. 2:08,59 min 1. /Il
Kuenzel, Thore 84 Rendsburger TSV~ 2:09,03 min 2. /Il
10. Horn, Sebastian 84 VL Oldesloe 2:09,28 min 3. /Il
11. Heidenreich, David 84 MTV Gelting 08 2:10,93 min 4. /Il
12. Kriett, Phillip 84 SC Rénnau 74 2:12,23 min 8./
18. Heuer, Carsten 84 SC Rénnau 74 2:13,01 min 5. /11
14. Nyncke, Lenk 84 ATSV Stockelsdorf ~ 2:15,43 min 6. /Il
15. Blnning, Magnus 84 Polizei SV Eutin  2:15,95 min 7. /Il
16. Kramp, Torben 83 LK Weiche 2:16,21 min 8. /Il
17. Ploog, Christian 83 TSV Husum 1875 2:16,32 min 9. /Il

©CONOOA~®N A

1500 m Endlauf

1. Groth, Johann 83 Rendsburger TSV 4:11,66 min
2. Uliczka, Steffen 84 Preetzer TSV 4:15,64 min
3. Brandemann, Matthias 85 LG Elmshorn 4:25,22 min
4. Kuenzel, Thore 84 Rendsburger TSV 4:29,67 min
5. Jessen, Jan 83 LG Elmshorn 4:33,07 min
6. Beckmann, Tim 84 LG Wedel/Pinneberg 4:35,64 min
7. Chlosta, Hendrik 83 Bredstedter TSV 4:36,39 min
8. Fuchs, Felix 83 TSV Klausdorf 4:37,29 min
9. Sprenger, Tim 83 ATSV Stockelsdorf 4:38,63 min
10. Ehlert, Finn 83 VL Oldesloe 4:38,70 min
11. Borchert, Conrad 83 VfL Oldesloe 4:44,38 min

12. Kuntze, Sebastian 83 ATSV Stockelsdorf ~ 4:50,83 min

110 m Hiirden Endlauf Wind: -1,4

1. Schmid, Benjamin 83 TSV Boklund 14,85 sec
2. Naumann, Séren 83 TSV Plon 15,46 sec
3. Klaver, Jan-Hendrik 83 Polizei SV Eutin 15,48 sec
4. Matthiensen, Florian 84 Polizei SV Eutin 15,90 sec
5. Mehring, Hannes 83 LBV Phonix Libeck 16,32 sec
6. Becker, Jan Helmut 84 TSV Malente 17,94 sec

Peleikis, Steffen 83 TSV Schoénberg aufg.
Nies, Karsten 84 Sportfreunde List n. a.

4 x 100 m Endlauf

1. Polizei SV Eutin 46,37 sec
Matthiensen, F 84 - Burmeister, D 85 - Neller, T 84 - Kli-
ver, J 83

2. LG Reinbek/Ohe 46,50 sec
Kuhn, B 83 - Pfau, J 83 - Warburg, N 83 - Ebert, J 84

3. ATSV Stockelsdorf 46,78 sec
Rose, K 83 - Meier, N 84 - Meyer, H 83 - Meier, B 85

4. Bredstedter TSV 47,73 sec

Boysen, H 84 - Matzen, G 83 - Chlosta, H 83 - Matzen, |
85

Hochsprung Vor-/Endkampf

1. Langbehn, Haymo 84 LG Alte SalzstraBe 1,85m
2. Bertholdt, Tom 83 LG Tonning-St. Peter 1,85m
3. Boysen, Helge 84 Bredstedter TSV 1,76 m
4. Reichstein, Torben 84 TSV Flintbek 1,783 m
4. Manke, Davor 84 TSV Kappeln 1,783 m
6. Eggers, Nils 83 SC Ronnau 74 1,70m

Stabhochsprung Vor-/Endkampf

1. Schmid, Benjamin 83 TSV Boklund

2. Langhoff, Geoffrey 83 LBV Phonix Liibeck
3. Nies, Karsten 84 Sportfreunde List

4. Lischka, Dennis 84 LG Alte SalzstraBe

5. Hartig, Daniel 85 LG Wedel/Pinneberg

6. Becker, Jan Helmut 84 TSV Malente

Weitsprung Vor-/Endkampf

. Bertholdt, Tom 83 LG T6nning-St. Peter
Schmid, Benjamin 83 TSV Boklund
Schleitzer, Stefan 83 TSV Medelby
Donndorf, Marco 83 TSV Kronshagen
Nies, Karsten 84 Sportfreunde List
Matthiensen, Florian 84 Polizei SV Eutin
Matzen, Gunnar 83 Bredstedter TSV
Manke, Davor 84 TSV Kappeln
Burmeister, Daniel 85 Polizei SV Eutin
10. Pfau, Jens 83 LG Reinbek/Ohe

11. Geier, Timm 84 TSV Klausdorf

12. Noack, Malte 85 Bramstedter Turnerschaft
12. Holtz, Mirko 83 TSV Schénberg

14. Wesp, Benjamin 83 LG Tonning-St. Peter
15. Tolle, Sven 84 TSV Lentféhrden

16. Boysen, Helge 84 Bredstedter TSV

17. Nickels, Felix 85 Preetzer TSV

18. Bartels, Bjorn 84 SC Ronnau 74

19. Rose, Kay 83 ATSV Stockelsdorf

19. Vélker, Achim 83 MTV Libeck

21. Heute, Felix 83 TSV Klausdorf

Lischka, Dennis 84 LG Alte SalzstraBe n. a.

-

CENOO AP

Dreisprung Vor-/Endkampf

1. Manke, Davor 84 TSV Kappeln

2. Matzen, Gunnar 83 Bredstedter TSV
3. Schleitzer, Stefan 83 TSV Medelby
4. Luders, Carsten 84 LG Elmshorn

5. Meier, Nils 84 ATSV Stockelsdorf

KugelstoB 5,00 kg Vor-/Endkampf

1. Krohn, Carsten 83 Ahrensburger TSV

2. Karsten, Thore 83 SV Friedrichsgabe

3. Manke, Davor 84 TSV Kappeln

4. Schmid, Benjamin 83 TSV Boklund

5. Nies, Karsten 84 Sportfreunde List

6. Matzen, Henrik 84 LK Weiche

7. Teller, Christoph 84 Wellingdorfer TV

8. Holtz, Mirko 83 TSV Schénberg

9. Sindt, Stefan 85 TSV Schénberg

10. Hildebrandt, Moritz 83 LBV Phonix Libeck
11. Vélker, Achim 83 MTV Libeck

Neller, Torben 84 Polizei SV Eutin abgem.
Kaack, Sebastian 84 LG Alte SalzstraBe n. a.

Diskuswurf 1,5 kg Vor-/Endkampf
Krohn, Carsten 83 Ahrensburger TSV
Schmid, Benjamin 83 TSV Boklund
Schieitzer, Stefan 83 TSV Medelby
Manke, Davor 84 TSV Kappeln
Matzen, Henrik 84 LK Weiche
Becker, Jan Helmut 84 TSV Malente
Friedrich, Sascha 84 LK Weiche

Nogp®D2

Nies, Karsten 84 Sportfreunde List n. a.

Hammerwurf 5,00 kg Vor-/Endkampf
1. Teller, Christoph 84 Wellingdorfer TV
2. Matzen, Henrik 84 LK Weiche

3. Schleitzer, Stefan 83 TSV Medelby
4. Friedrich, Sascha 84 LK Weiche
Sindt, Stefan 85 TSV Schénberg n. a.

Speerwurf 600 g Vor-/Endkampf

. Kokott, Jan Patrick 84 THW Kiel

. Bertholdt, Tom 83 LG T6nning-St. Peter
. Nies, Karsten 84 Sportfreunde List

. Krohn, Carsten 83 Ahrensburger TSV
Becker, Jan Helmut 84 TSV Malente

. Holtz, Mirko 83 TSV Schonberg

. Lischka, Dennis 84 LG Alte SalzstraBe

. Karsten, Thore 83 SV Friedrichsgabe

. Matthiensen, Florian 84 Polizei SV Eutin
10. Neller, Torben 84 Polizei SV Eutin

11. Kaack, Sebastian 84 LG Alte SalzstraBBe
12. Szameitat, Hannes 84 Bramstedter TS
183. Friedrich, Sascha 84 LK Weiche

14. Pfau, Jens 83 LG Reinbek/Ohe

3,80 m
3,60m
3,20 m
3,00m
3,00 m
2,60 m

6,35 m 0,0
6,22 m 0,0
6,11 m 0,0
6,07m 0,0
5,96 m +0,7
594 m 0,0
5,90 m 0,0
5,80 m +0,4
579m-0,3
5,65 m-0,2
5,61 m+0,2
5,57 m-0,4
5,57 m 0,0
5,51 m 0,0
5,26 m +0,1
5,20 m +0,1
5,11 m-0,3
4,93 m +0,2
4,91 mo0,0
4,91 m 0,0
4,70 m -0,7

12,68 m +0,8
12,41 m +0,0
11,45 m +1,3
11,35 m +0,7
11,16 m +0,6

15,37 m
14,66 m
13,96 m
13,50 m
12,51 m
12,41 m
12,16 m
11,28 m
11,06 m

9,66 m

9,12m

39,50 m
36,37 m
35,77 m
35,00 m
31,56 m
2891 m
27,04 m

44,48 m
30,68 m
27,29 m
18,08 m

57,26 m
53,15 m
52,73 m
49,38 m
47,72 m
46,13 m
42,41 m
41,97 m
41,95 m
40,52 m
39,74 m
38,94 m
36,61 m
35,84 m

15. Leistner, Marcel 83 Bramstedter Turnerschaft 33,16 m

weibliche Jugend B

100 m Vorladufe

Vorlauf Wind: +1,8

Wiistenberg, Sandra 83 THW Kiel

Tibi, Daniela 84 Halstenbeker Tumerschaft
Hansen, Christina 84 TSV Medelby

Bern, Kristine 84 TSV Schoénberg

Haack, Marie-Chr. 84 LBV Phonix Libeck
Carstensen, Gertje 83 TSV Plon

O O 50 = 28

12,71 sec Q
13,03 sec q
13,10 sec q
13,69 sec
13,80 sec
14,19 sec

Ergebnisdienst startschuB

2. Vorlauf Wind: +0,4
1. Oeser, Jennifer 83 LG Dithmarschen 12,76 sec Q
2. Schmiitz, Jessica 85 TSV Kronshagen 12,82 sec q
3. Galjan, Cornelia 85 TSV Lentfdhrden 13,18 sec q
4. Kruse, Nadine 84 LBV Phonix Libeck 13,29 sec
5. Diethers, Andrea 84 SC Rénnau 74 13,52 sec
6. Kilian, Frederike 84 TSV Plén 13,81 sec
3. Vorlauf Wind: -0,7
1. Burmeister, Daniela 85 Polizei SV Eutin 12,57 sec Q
2. Obst, Martina 85 MTV Heide 12,65 sec q
3. Babian, Sarah 84 Bredstedter TSV 13,20 sec
4. Liiders, Svenja 84 Halstenbeker Turnerschaft 13,30 sec
5. Eger, Svenja 83 LG Dithmarschen 13,42 sec
6. Alpen, Svenja 84 LG Reinbek/Ohe 13,94 sec
100 m Endlauf Wind: -0,3
1. Burmeister, Daniela 85 Polizei SV Eutin 12,43 sec
2. Obst, Martina 85 MTV Heide 12,73 sec
3. Schmiitz, Jessica 85 TSV Kronshagen 12,75 sec
4. Oeser, Jennifer 83 LG Dithmarschen 12,77 sec
5. Wistenberg, Sandra 83 THW Kiel 12,80 sec
6. Hansen, Christina 84 TSV Medelby 13,02 sec
7. Tibi, Daniela 84 Halstenbeker Turnerschaft 13,06 sec
8. Galjan, Cornelia 85 TSV Lentféhrden 13,14 sec
400 m Endlaufe

Eger, Svenja 83 LG Dithmarschen 60,04 sec 1. /Il

Kasten, Sarah 84 LBV Phénix Liibeck 60,19 sec 2. /Il

Kitzel, Mareile 84 TSV Malente 60,65 sec 3. /Il

Nordahl, Annika 83 LG Wedel/Pinneberg 61,20 sec 4. /Il
Storm, Sandra 84 WSV Tangstedt 63,00 sec 1. /1
Griinig, Marie-Louise 84 LG Dithmarschen 63,57 sec 5. /Il
Adam, Nina 83 Preetzer TSV 66,04 sec 2. /I
Kélling, Jennifer 85 LG Wedel/Pinneberg 68,16 sec 3./
nterspann, Kirsten 84 Halstenbeker Turnerschaft n. a.

CONPOAW®N

800 m Endlauf

1. Wienecke, Julia 85 LG Reinbek/Ohe 2:19,78 min
2. Kitzel, Mareile 84 TSV Malente 2:19,80 min
3. Metz, Svenja 83 WSV Tangstedt 2:21,09 min
4. Matthaei, Anna 85 TSV Kronshagen 2:25,81 min
5. Ramm, Julia 84 TSV Doppeleiche Vi6l 2:30,57 min
6. Bloch, Claudia 84 TSV Lentfdhrden 2:31,25 min
7. Reimann, Annalena 84 LBV Phénix Libeck 2:32,93 min
8. Sebelin, Julia 84 Wellingdorfer TV 2:36,11 min
9. Nordahl, Annika 83 LG Wedel/Pinneberg 2:36,92 min
10. Rehm, Maria 84 Wellingdorfer TV 2:38,29 min
11. Thulke, Jeanette 84 ATSV Stockelsdorf 2:39,32 min
12. Bottcher, Anna 84 LBV Phonix Libeck 2:44,91 min
13. Alpen, Svenja 84 LG Reinbek/Ohe 2:47,34 min
1500 m Endlauf

1. Metz, Svenja 83 WSV Tangstedt 4:52,11 min
2. Graff, Annette 83 Preetzer TSV 5:08,12 min
3. Thiel, Birgit 83 LG Elmshorn 5:09,31 min
4. Sebelin, Julia 84 Wellingdorfer TV 5:12,29 min
5. Sagner, Franziska 83 Rendsburger TSV 5:12,79 min
6. Rehm, Maria 84 Wellingdorfer TV 5:20,73 min
7. Ramm, Julia 84 TSV Doppeleiche Vi6l 5:31,00 min

Paernaenen, Anni 84 Finnland a. W. 5:52,69 min aW
Sipilaeinen, Laura-Marie 83 Finnland a. W. 5:54,46 min aW

100 m Hiirden Vorlédufe

1. Vorlauf Wind: -1,0

1. Oeser, Jennifer 83 LG Dithmarschen 14,71 sec Q
2. Kasten, Sarah 84 LBV Phonix Liibeck 15,20 sec q
3. Siepe, Silvia 84 Halstenbeker Turnerschaft 15,79 sec q

4. Kilian, Frederike 84 TSV Plon 17,05 sec q
Zdechlik, Lena 83 LBV Phonix Libeck n. a.

2. Vorlauf Wind: -0,9

1. Wistenberg, Sandra 83 THW Kiel 15,79 sec Q

2. Griinig, Marie-Louise 84 LG Dithmarschen 16,09 sec q
3. Luders, Svenja 84 Halstenbeker Turnerschaft 16,17 sec q

4. Babian, Sarah 84 Bredstedter TSV 16,61 sec q
100 m Hiirden Endlauf Wind: +1,0

1. Oeser, Jennifer 83 LG Dithmarschen 14,60 sec
2. Kasten, Sarah 84 LBV Phonix Liibeck 15,53 sec
3. Siepe, Silvia 84 Halstenbeker Turnerschaft 15,59 sec
4. Wistenberg, Sandra 83 THW Kiel 15,63 sec
5. Luders, Svenja 84 Halstenbeker Turnerschaft 16,73 sec
6. Griinig, Marie-Louise 84 LG Dithmarschen 16,98 sec

7. Kilian, Frederike 84 TSV Plén 17,96 sec
Babian, Sarah 84 Bredstedter TSV abgem.

4 x 100 m Endlauf

1. TSV Lentféhrden 51,75 sec
Bloch, B 84 - Bloch, C 84 - Galjan, C 85 - Brix, J 83

2. LBV Phénix Liibeck 52,66 sec
Volker, E 85 - Zdechlik, L 83 - Haack, M 84 - Kasten, S 84

3. TSV Pién 54,36 sec

Kilian, F 84 - Carstensen, G 83 - Maul, T 84 - Giinther, J
85
Polizei SV Eutin disq. - Ahnfeldt, S 85 - Rabenau, J 85 - Ruge,
K 85 - Burmeister, D 85 — 1. Wechsel iiberlaufen

Hochsprung Vor-/Endkampf
1. Oeser, Jennifer 83 LG Dithmarschen 1,70 m
2. Wulf, Claudia 83 TSV Doppeleiche Viol 1,67m

3. Hansen, Christina 84 TSV Medelby 1,61 m
4. Siepe, Silvia 84 Halstenbeker Turnerschaft 1,52 m
5. Knettler, Gesine 84 TSV Doppeleiche Viél 1,49 m
Westerlund, Camilla 85 Huddinge A/S a. W. 1,55 m aW
Stabhochsprung Vor-/Endkampf

1. Zdechlik, Lena 83 LBV Phonix Libeck 3,10 m
2. Bern, Kristine 84 TSV Schonberg 3,10 m
Volker, Eileen 85 LBV Phénix Lilbeck o. g. V.

Weitsprung Vor-/Endkampf

1. Oeser, Jennifer 83 LG Dithmarschen 5,71 m +0,4
2. Unterspann, Kirsten 84 Halstenbeker TS 5,00 m -0,2
3. Bloch, Claudia 84 TSV Lentféhrden 4,92 m +0,6
4. Kruse, Nadine 84 LBV Phonix Libeck 4,84 m-0,4
5. Alpen, Svenja 84 LG Reinbek/Ohe 4,57 m-0,4
Dreisprung Vor-/Endkampf

1. Kéhler, Sonja 84 Rendsburger TSV 11,12m+1,5
2. Storm, Sandra 84 WSV Tangstedt 10,39 m +0,4
3. Sam, Stella 83 Wellingdorfer TV 10,177 m +1,8

4. Knettler, Gesine 84 TSV Doppeleiche Viél 10,13 m +3,0
Beste Leistung mit zulassigem Wind: 9,84 m
5. Knettler, Vanessa 84 TSV Doppeleiche Viél 9,93 m +1,5

KugelstoB 4 kg Vor-/Endkampf

1. Hansen, Christina 84 TSV Medelby 11,00 m
2. Michelson, Steffi 84 LG MTV/Gut-Heil ltzehoe 11,00 m
3. Tibi, Daniela 84 Halstenbeker Turnerschaft 10,08 m
4. Schock, Lydia 83 Halstenbeker Turnerschaft 9,69 m
5. Oeser, Jennifer 83 LG Dithmarschen 9,60 m
6. Winkelmann, Maike 84 Bramstedter Turnerschaft 9,10 m
7. Ellis, Tanja 83 TSV Malente 8,47 m
8. Carstensen, Gertje 83 TSV Plon 8,46 m
9. Grinig, Marie-Louise 84 LG Dithmarschen 7,97 m
Krian, Sandra 84 LG Wedel/Pinneberg n. a.

Diskuswurf 1 kg Vor-/Endkampf

1. Hansen, Christina 84 TSV Medelby 32,93 m
2. Schock, Lydia 83 Halstenbeker Turnerschaft 26,95 m
3. Winkelmann, Maike 84 Bramstedter Turnerschaft 25,49 m
4. Gorres, Sandra 83 LK Weiche 24,88 m
5. Krian, Sandra 84 LG Wedel/Pinneberg 19,97 m
Westerlund, Camilla 85 Huddinge A/S a. W. 28,25 m aW

Hammerwurf 4 kg Vor-/Endkampf

1. Hansen, Christina 84 TSV Medelby 40,45 m
2. Ellis, Tanja 83 TSV Malente 29,74 m
3. Gorres, Sandra 83 LK Weiche 19,77 m
Speerwurf 600 g Vor-/Endkampf

1. Kdhler, Sonja 84 Rendsburger TSV 38,51 m
2. Nordahl, Annika 83 LG Wedel/Pinneberg 35,77 m
3. Griinig, Marie-Louise 84 LG Dithmarschen 32,51 m
4. Storm, Sandra 84 WSV Tangstedt 31,78 m
5. Galjan, Cornelia 85 TSV Lentfohrden 31,61 m
6. Michelson, Steffi 84 LG MTV/Gut-Heil ltzehoe = 29,64 m
7. Petersen, Deike 83 Rendsburger TSV 27,58 m
8. Kilian, Frederike 84 TSV Plon 26,34 m
9. Tretau, Diana 84 ATSV Stockelsdorf 23,43 m

Sipilaeinen, Laura-Marie 83 Finnland a. W. 30,40 m aW
Westerlund, Camilla 85 Huddinge A/S a. W. n. a.

LM M/W 14 und M/W 15 -
Einzel - (Schiiler/innen A)

02. Juli 2000 - Itzehoe
Schiiler M 15

100 m Vorlaufe

1. Vorlauf Wind: +0,5

1. Behm, Christoph 85 LG Elmshorn 11,89 sec Q
2. Budach, Nils 85 TSV Plon. 12,47 sec
3. Meier, Boris 85 ATSV Stockelsdorf 12,65 sec q
4. Nestler, Michael 85 ATSV Stockelsdorf 12,75 sec q
5. Thelen, Florian 85 MTV Liibeck 13,27 sec
6. Nickels, Felix 85 Preetzer TSV 13,32 sec
7. Ziegert, Tobias 85 MTV Liibeck 14,39 sec
2. Vorlauf Wind: -0,9

1. Burmeister, Daniel 85 Polizei SV Eutin 12,06 sec Q
2. Nissen, Volker 85 LG RW Niebill/TSV Suderl.12,08 sec q
3. Noack, Malte 85 Bramstedter TS 12,25 sec q
4. Hansen, Michael 85 LG Schleswig-Fahrdorf 12,54 sec q
5. Kerssenbrock, Rembert 85 TSV Kronshagen 12,81 sec
6. Rix, Benet 85 Ahrensburger TSV 12,95 sec
7. Raddatz, Heiko 85 LG RW Niebdill/TSV Siiderl. 13,00 sec

100 m Endlauf Wind: -1,2

1. Nissen, Volker 85 LG RW Niebull/TSV Stiderl. 12,04 sec
2. Burmeister, Daniel 85 Polizei SV Eutin 12,09 sec
3. Behm, Christoph 85 LG Elmshorn 12,29 sec
4. Noack, Malte 85 Bramstedter TS 12,36 sec
5. Hansen, Michael 85 LG Schleswig-Fahrdorf 12,68 sec
6. Meier, Boris 85 ATSV Stockelsdorf 12,83 sec
7. Nestler, Michael 85 ATSV Stockelsdorf 13,06 sec

300 m Endlauf

1. Burmeister, Daniel 85 Polizei SV Eutin 40,41 sec
2. Schumann, Hannes 85 TSV Klausdorf 41,32 sec
3. Rix, Henning 86 TSV Klausdorf 48,29 sec
1000 m Endlauf

1. Brandemann, Matthias 85 LG Elmshorn 2:37,44 min
2. Matzen, Ingmar 85 Bredstedter TSV 2:41,02 min
3. Feddern, Fabian 85 ViL Oldesloe 2:57,16 min

4. Keller, Christoph 85 LG Wedel/Pinneberg 2:57,60 min

5. Ober, Florian 85 TSV Plon 3:09,13 min
80 m Hiirden Endlauf Wind: -1,0

1. Noack, Malte 85 Bramstedter TS 11,64 sec
2. Sommerfeld, Bjérn 85 Ahrensburger TSV 11,75 sec
3. Budach, Nils 85 TSV Plén 12,05 sec
300 m Hiirden Endlauf

1. Matzen, Ingmar 85 Bredstedter TSV 42,81 sec
2. Keller, Christoph 85 LG Wedel/Pinneberg 45,62 sec

3. Knief, Ulrich 85 TSG Concordia Schonkirchen 46,30 sec

4. Conrad, Philipp 85 Wellingdorfer TV 47,08 sec
5. Nickels, Felix 85 Preetzer TSV 47,13 sec
Hochsprung Vor-/Endkampf

1. Dettmann, Norman 85 LG Alte SalzstraBe 1,88 m
2. Landau, Rene 85 LG Oberelbe Geesthacht 1,84 m
3. Hansen, Michael 85 LG Schleswig-Fahrdorf 1,68 m
4. Ellerbrock, Benjamin 85 LG Elmshorn 1,56 m
5. Bragrock, Markus 85 SC Ronnau 74 1,52 m
Stabhochsprung Vor-/Endkampf

1. Hartig, Daniel 85 LG Wedel/Pinneberg 3,00 m
2. Sommerfeld, Bjérn 85 Ahrensburger TSV 2,60 m
Conrad, Philipp 85 Wellingdorfer TV o. g. V.

Weitsprung Vor-/Endkampf

1. Burmeister, Daniel 85 Polizei SV Eutin 5,93m-0,3
2. Behm, Christoph 85 LG Elmshorn 5,80 m +0,0
3. Knief, Ulrich 85 TSG Concordia Schonk. 5,54 m +0,6
4. Nickels, Felix 85 Preetzer TSV 5,39 m +0,3
5. Noack, Malte 85 Bramstedter TS 5,34 m-0,5
6. Kerssenbrock, Rembert 85 TSV Kronshagen 5,30 m-0,5
7. Eichler, Bjorn 85 Polizei SV Eutin 5,13m-0,7
8. Meier, Boris 85 ATSV Stockelsdorf 5,06 m-0,7
9. Bragrock, Markus 85 SC Ronnau 74 4,76 m +0,2
10. Nestler, Michael 85 ATSV Stockelsdorf 4,73 m-0,0
11. Thelen, Florian 85 MTV Libeck 4,67 m-0,2
12. Knaack, Dennis 85 MTV Libeck 4,31 m-0,6
183. Ziegert, Tobias 85 MTV Lubeck 3,84m-1,1
Budach, Nils 85 TSV Ploén n. a.

Dreisprung Vor-/Endkampf

1. Conrad, Philipp 85 Wellingdorfer TV 11,15 m
2. Ellerbrock, Benjamin 85 LG Elmshorn 10,90 m
3. Meier, Boris 85 ATSV Stockelsdorf 10,50 m
4. Knaack, Dennis 85 MTV Libeck 10,25 m
5. Zoppke, Simon 86 LG Wedel/Pinneberg 10,16 m
KugelstoB 4,00 kg Vor-/Endkampf

1. Lange, David 85 Ahrensburger TSV 13,82 m
2. Nissen, Volker 85 LG RW Niebl/TSV Siiderl. 13,27 m
3. Jirgens, Andreas 85 Halstenbeker TS 12,38 m
4. Sindt, Stefan 85 TSV Schénberg 12,12 m
5. Janz, Marcel 85 SV Rugenbergen 11,81 m
6. Budach, Nils 85 TSV Plén 11,78 m
7. Landau, Rene 85 LG Oberelbe Geesthacht 11,61 m
8. Ahrens, Florian 85 SV Rugenbergen 11,55 m

9. Hansen, Michael 85 LG Schleswig-Fahrdorf 10,95 m
10. Kerssenbrock, Rembert 85 TSV Kronshagen 10,50 m

11. Eulig, Sénke 85 ATSV Stockelsdorf 9,54 m
12. Thelen, Florian 85 MTV Lubeck 9,37 m
13. Ziegert, Tobias 85 MTV Liibeck 7,27 m

Diskuswurf 1,00 kg Vor-/Endkampf

1. Eichler, Bjorn 85 Polizei SV Eutin 35,06 m
2. Lange, David 85 Ahrensburger TSV 34,24 m
3. Jurgens, Andreas 85 Halstenbeker TS 34,15 m
4. Conrad, Philipp 85 Wellingdorfer TV 32,60 m
5. Nissen, Volker 85 LG RW Niebull/TSV Studerl. 31,52 m
6. Locklair, Christian 85 LG Elmshorn 2921 m
7. Hartig, Daniel 85 LG Wedel/Pinneberg 28,98 m
8. Stilhm, Kai 85 LG Reinbek/Ohe 27,72 m
9. Ahrens, Florian 85 SV Rugenbergen 25,88 m
10. Sindt, Stefan 85 TSV Schénberg 2553 m
11. Schumann, Hannes 85 TSV Klausdorf 21,18 m
12. Janz, Marcel 85 SV Rugenbergen 19,54 m

Speerwurf 600 g Vor-/Endkampf
1

. Dettmann, Norman 85 LG Alte SalzstraBBe 49,66 m
2. Sommerfeld, Bjorn 85 Ahrensburger TSV 40,95 m
3. Conrad, Philipp 85 Wellingdorfer TV 38,76 m
4. Locklair, Christian 85 LG Elmshorn 35,32 m
5. Stihm, Kai 85 LG Reinbek/Ohe 35,28 m
6. Knief, Ulrich 85 TSG Concordia Schénkirchen 33,96 m
7. Eulig, Sénke 85 ATSV Stockelsdorf 32,57 m
8. Schumann, Hannes 85 TSV Klausdorf 30,86 m
Eichler, Bjorn 85 Polizei SV Eutin o. g. V.
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Ergebnisdienst startschuB3

Schiiler A

4 x 100 m Endlauf

1. ATSV Stockelsdorf 49,87 sec
Meier, B 85 - Fuhr, D 86 - Wulf, G 86 - Nestler, M 85

2. Rendsburger TSV 50,03 sec
Hentschel, J 86 - Bacher, R 86 - Kiihner, T 86 - Behn, B
86

3. LG Elmshorn 50,53 sec
Brandemann, M 85 - Behm, C 85 - Ellerbrock, B 85 - Bie-
ler, T 86

4. TSV Plon 52,25 sec
Ober, F 85 - Behrend, J 86 - Anderle, J 86 - Budach, N 85

5. MTV Libeck 54,64 sec
Thelen, F 85 - Ziegert, T 85 - Knaack, D 85 - Knaack, C 86

Schiiler M 14

100 m Vorlaufe

1. Vorlauf Wind: -0,3

1. Conrad, Clemens 86 TuS Aumiihle-Wohltorf 12,28 sec Q
2. Kiihner, Tim 86 Rendsburger TSV 12,64 sec q
3. Wulf, Gerit 86 ATSV Stockelsdorf 12,93 sec q
4. Bacher, René 86 Rendsburger TSV 12,97 sec q
5. Knaack, Christoph 86 MTV Liibeck 13,70 sec
2. Vorlauf Wind: 0,0

1. Schmidt, Fernando 86 LG Reinbek/Ohe 12,06 sec Q
2. Anderle, Jan 86 TSV Plon 12,42 sec q
3. Behn, Bjoérn 86 Rendsburger TSV 12,71 sec q
4. Rademacher, Niels 86 Ahrensburger TSV 12,99 sec
100 m Endlauf Wind: -1,1

1. Schmidt, Fernando 86 LG Reinbek/Ohe 12,05 sec
2. Conrad, Clemens 86 TuS Aumihle-Wonhitorf 12,54 sec
3. Anderle, Jan 86 TSV Plén 12,70 sec
4. Kihner, Tim 86 Rendsburger TSV 12,94 sec
5. Wulf, Gerit 86 ATSV Stockelsdorf 13,08 sec
6. Behn, Bjorn 86 Rendsburger TSV 13,15 sec
7. Bacher, René 86 Rendsburger TSV 13,42 sec
300 m Endlauf

1. Bieler, Torben 86 LG Elmshorn 40,30 sec
2. Zunker, Lasse 86 LG Alte SalzstraBe 41,52 sec
3. Gizik, Daniel 86 LG Wedel/Pinneberg 41,54 sec
4. Lepthin, Ole 86 TSV Aukrug 42,51 sec
1000 m Endlauf

1. Losel, Christoph 86 TSV Klausdorf 2:53,57 min
2. Werther, Dustin 86 MTV Gelting 08 2:58,12 min
3. Tamm, Manuel 86 ATSV Stockelsdorf 3:00,01 min
4. Schneider, Michael 86 LG Dithmarschen 3:13,72 min
Méller, Lasse 86 TuS LUbeck 1893 n. a.

80 m Hiirden Vorlaufe

1. Vorlauf Wind: +0,2

1. Behn, Bjorn 86 Rendsburger TSV 11,76 sec Q
2. Schmidt, Fernando 86 LG Reinbek/Ohe 12,13 sec q
3. Conrad, Clemens 86 TuS Aumiihle-Wohltorf 12,16 sec q
4. Sames, Yannic 86 Ahrensburger TSV 12,91 sec q
5. Lepthin, Ole 86 TSV Aukrug 13,17 sec
2. Vorlauf Wind: +1,0

1. Gizik, Daniel 86 LG Wedel/Pinneberg 12,27 sec Q
2. Ruschkamp, Simon 86 Rendsburger TSV 12,75 sec q
3. Kithner, Tim 86 Rendsburger TSV 12,76 sec q
4. Knaack, Christoph 86 MTV Liibeck 15,18 sec

80 m Hiirden Endlauf Wind: -0,9

1. Schmidt, Fernando 86 LG Reinbek/Ohe 11,87 sec
2. Behn, Bjorn 86 Rendsburger TSV 12,00 sec
3. Conrad, Clemens 86 TuS Aumiihle-Wohltorf 12,31 sec
4. Gizik, Daniel 86 LG Wedel/Pinneberg 12,36 sec
5. Riischkamp, Simon 86 Rendsburger TSV 12,92 sec

6. Kiihner, Tim 86 Rendsburger TSV 13,42 sec
Sames, Yannic 86 Ahrensburger TSV abgem.

300 m Hiirden Endlauf

1. Losel, Christoph 86 TSV Klausdorf 44,26 sec
2. Bieler, Torben 86 LG Elmshorn 44,87 sec
3. Zunker, Lasse 86 LG Alte SalzstraBe 46,40 sec
4. Richter, Janko 86 LG Wedel/Pinneberg 47,54 sec
5. Meyer, Kai 86 Wellingdorfer TV 50,84 sec
6. Steinberg, Axel 86 LG Wedel/Pinneberg 52,87 sec
Hochsprung Vor-/Endkampf

1. Fuhr, Dennis 86 ATSV Stockelsdorf 1,64 m
2. Behn, Bjorn 86 Rendsburger TSV 1,60 m
3. Schmidt, Fernando 86 LG Reinbek/Ohe 1,56 m
4. Boysen, Torge 86 Bredstedter TSV 1,52m
5. Berghof, Lucas 86 LBV Phonix Libeck 1,52 m
6. Lepthin, Ole 86 TSV Aukrug 1,48 m
Behrend, Julian 86 TSV Pl6n o. g. V.

Hentschel, Jirgen 86 Rendsburger TSV o. g. V.

Sames, Yannic 86 Ahrensburger TSV n. a.
Stabhochsprung Vor-/Endkampf

1. Kithner, Tim 86 Rendsburger TSV 2,60 m
2. Richter, Janko 86 LG Wedel/Pinneberg 2,50m
3. Hentschel, Jiirgen 86 Rendsburger TSV 2,50 m

26

Weitsprung Vor-/Endkampf

1. Schmidt, Fernando 86 LG Reinbek/Ohe 5,54 m +0,2
2. Gizik, Daniel 86 LG Wedel/Pinneberg 5,44 m -0,0
3. Wulf, Gerit 86 ATSV Stockelsdorf 5,37 m +0,4
4. Fuhr, Dennis 86 ATSV Stockelsdorf 5,07 m-0,0
5. Boysen, Torge 86 Bredstedter TSV 5,03 m 0,0
6. Losel, Christoph 86 TSV Klausdorf 4,95 m +0,4
7. Knaack, Christoph 86 MTV Liibeck 4,89 m-0,0
8. Riischkamp, Simon 86 Rendsburger TSV 4,88 m -0,0
9. Bacher, René 86 Rendsburger TSV 4,74 m -0,0
10. Sames, Yannic 86 Ahrensburger TSV 4,71 m-0,4

11. Rademacher, Niels 86 Ahrensburger TSV 4,40 m +0,0

12. Zoppke, Simon 86 LG Wedel/Pinneberg 4,20 m 0,0
KugelstoB 1,00 kg Vor-/Endkampf
1. Minch, Markus 86 TuS Hasloh 13,53 m
2. Conrad, Clemens 86 TuS Aumiihle-Wohitorf 12,68 m
3. Pankuweit, Jens 86 Wellingdorfer TV 10,56 m
4. Haunschild, Oliver 86 Bramstedter TS 10,12 m
5. Anderle, Jan 86 TSV Plén 971 m
6. Berghof, Lucas 86 LBV Phonix Liibeck 9,69 m
7. Callsen, Claudius 86 TSV Kappeln 9,68 m
8. Vollmert, Kim Sven 86 MTV Danischenhagen 9,48 m
9. Winkelmann, Steffen 86 Bramstedter TS 9,18 m
Bacher, René 86 Rendsburger TSV n. a.
Diskuswurf 600 g Vor-/Endkampf
1. Pankuweit, Jens 86 Wellingdorfer TV 30,92 m
2. Miinch, Markus 86 TuS Hasloh 30,73 m
3. Thénnes, Stephan 86 Ahrensburger TSV 29,63 m
4. Lepthin, Ole 86 TSV Aukrug 28,35 m
5. Haunschild, Oliver 86 Bramstedter TS 26,81 m
Callsen, Claudius 86 TSV Kappeln n. a.
Speerwurf Vor-/Endkampf
1. Wulf, Gerit 86 ATSV Stockelsdorf 40,85 m
2. Conrad, Clemens 86 TuS Aumiihle-Wohitorf 40,45 m
3. Pankuweit, Jens 86 Wellingdorfer TV 39,35 m
4. Gizik, Daniel 86 LG Wedel/Pinneberg 39,16 m
5. Vollmert, Kim Sven 86 MTV Danischenhagen 36,60 m
6. Haunschild, Oliver 86 Bramstedter TS 3526 m
7. Kuhn, Claas 86 LG Reinbek/Ohe 34,27 m
8. Meyer, Kai 86 Wellingdorfer TV 32,40 m
9. Winkelmann, Steffen 86 Bramstedter TS 31,55 m
10. Minch, Markus 86 TuS Hasloh 28,60 m
11. Callsen, Claudius 86 TSV Kappeln 23,46 m
Schiilerinnen W15
100 m Vorlaufe
1. Vorlauf Wind: -0,9
1. Burmeister, Daniela 85 Polizei SV Eutin 12,67 sec Q
2. Kolbe, Aline 85 LG Alte SalzstraBe 13,63 secq
3. Westphal, Anna 85 TSV Plén 13,73 sec q
4. Hell, Christina 856 MTV Danischenhagen 14,03 sec q
5. Fahrt, Kristina 85 Rendsburger TSV 14,41 sec
6. Orschulik, Anna 85 TSV Aukrug 15,34 sec
2. Vorlauf Wind: -1,0
1. Hall, Nina 85 Halstenbeker TS 13,44 sec Q
2. Matthaei, Anna 85 TSV Kronshagen 13,56 sec q
3. Bottke, Eltje 85 TSV Aukrug 13,99 sec q
4. Griin, Natalie 85 Rendsburger TSV 14,04 sec
5. Vélcker, Eileen 85 LBV Phénix Libeck 14,23 sec
100 m Endlauf Wind: -0,3
1. Burmeister, Daniela 85 Polizei SV Eutin 12,54 sec
2. Kolbe, Aline 85 LG Alte SalzstraBe 13,15 sec
3. Matthaei, Anna 85 TSV Kronshagen 13,38 sec
4. Hall, Nina 85 Halstenbeker TS 13,46 sec
5. Westphal, Anna 85 TSV Plén 13,75 sec
6. Bottke, Eltje 85 TSV Aukrug 13,89 sec
7. Hell, Christina 85 MTV Danischenhagen 13,93 sec
300 m Endlaufe
1. Schmiitz, Jessica 85 TSV Kronshagen 41,69 sec 1. /1
2. Streich, Lisa 85 LG Elmshorn 43,14 sec 1. /1l
3. Hain, May-Britt 85 TuS H/M Kiel 43,36 sec 2. /Il
4. Ahnfeldt, Stefanie 85 Polizei SV Eutin 44,39 sec 2./
5. Gerth, Janne 85 TSV Klausdorf 45,46 sec 3. /|
6. Huhn, Kathrin 85 LG Steinburg 49,36 sec 4. /1
7. Griin, Natalie 85 Rendsburger TSV 49,74 sec 3./l
800 m Endlauf
1. Wienecke, Julia 85 LG Reinbek/Ohe 2:23,97 min
2. Hain, May-Britt 85 TuS H/M Kiel ) 2:24,26 min
3. Matthaei, Anna 85 TSV Kronshagen 2:24,45 min
4. Béttke, Eltje 85 TSV Aukrug 2:39,71 min
5. Hammerich, Merle 85 TSV Kronshagen 2:43,04 min
Orschulik, Anna 85 TSV Aukrug abgem.
80 m Hiirden Vorlaufe
1. Vorlauf Wind: -0,1
1. Wienecke, Julia 85 LG Reinbek/Ohe 12,06 sec Q
2. Hall, Nina 85 Halstenbeker TS 12,66 sec q
3. Galjan, Cornelia 85 TSV Lentféhrden 12,95 sec q
4. Holtz, Lenja 85 TSV Schonberg 13,11 sec q
5. Pries, Svenja 85 TuS LUbeck 1893 13,70 sec q

2. Vorlauf Wind: 0,0

1. Take, Berit 85 TSV Schénberg

2. Yurtseven, Nimet 85 TSV Klausdorf

3. Erichsen, Birte 85 TSV Doppeleiche Vi6l
Rabenau, Jana 85 Polizei SV Eutin abgem.
Floter, Nicola 85 LG Reinbek/Ohe abgem.

80 m Hiirden Endlauf Wind: -0,7

1. Wienecke, Julia 85 LG Reinbek/Ohe
2. Hall, Nina 85 Halstenbeker TS

3. Take, Berit 85 TSV Schénberg

4. Galjan, Cornelia 85 TSV Lentfdhrden
5. Holtz, Lenja 85 TSV Schénberg

6. Yurtseven, Nimet 85 TSV Klausdorf
7. Pries, Svenja 85 TuS LUbeck 1893

Schiilerinnen A
4 x 100 m Endléufe
1. Polizei SV Eutin

12,52 sec Q

13,31 secq
13,72 sec

12,15 sec
12,50 sec
12,80 sec
13,26 sec
13,26 sec
13,36 sec
14,91 sec

50,70 sec 1. /1l

Ahnfeldt, S 85 - Rabenau, J 85 - Ruge, K 85 - Burmeister,

D 85
2. LG Alte SalzstraBe

50,92 sec 2. /Il

Kolbe, A 85 - Schiibel, J 86 - Cornels, T 86 - Trense, D 86

3. TSV Klausdorf

53,08 sec 3. /Il

Riehl, A 86 - Weke, A 86 - Ecksmann, N 86 - Yurtseven, N

85
4. LBV Phonix Liibeck

53,57 sec 1. /1

Vélcker, E 85 - Guskow, N 85 - Miilling, K 85 - Saathoff, B

86
5. Halstenbeker TS

54,47 sec 2. /I

Gerdau, L 86 - Libke, B 86 - Hall, N 85 - Tréabert, L 86

6. TuS LUbeck 1893

54,49 sec 3. /I

Nagurski, M 85 - Haberlah, G 86 - Pries, S 85 - Réther, C

86
7. Bredstedter TSV

57,30 sec 4./l

Ingwersen, K 86 - Marquardt, N 86 - Bieda, E 86 - Steen-

sen, J 86

300 m Hiirden Endlauf

1. Schmiitz, Jessica 85 TSV Kronshagen 01,0 sec

2. Fuchs, Julia 85 TSV Klausdorf 02,0 sec
Matthaei, Anna 85 TSV Kronshagen aufg.

Hochsprung Vor-/Endkampf

1. Flter, Nicola 85 LG Reinbek/Ohe

2. Rabenau, Jana 85 Polizei SV Eutin

3. Take, Berit 85 TSV Schénberg

4. Claussen, Isabell 85 Biidelsdorfer TSV
4. Wacker, Mareike 85 TSV Altenholz

6. Fischer, Katharina 85 Halstenbeker TS

1,583 m
1,53 m
1,45m
141m
141m
1,37 m

Schumacher, Caren 85 LG Wedel/Pinneberg n. a.

Glindmeyer, Jana 85 LG Wedel/Pinneberg n. a.

Stabhochsprung Vor-/Endkampf

1. Griinig, Sabrina 86 LG Dithmarschen

2. Fischer, Katharina 85 Halstenbeker TS
3. Aldenhoff, Wiebke 85 LG Alte SalzstraBe

Weitsprung Vor-/Endkampf

Obst, Martina 88 MTV Heide

Rabenau, Jana 85 Polizei SV Eutin
Take, Berit 85 TSV Schonberg
Burmeister, Daniela 85 Polizei SV Eutin
Fléter, Nicola 85 LG Reinbek/Ohe
Galjan, Cornelia 85 TSV Lentfdhrden
Yurtseven, Nimet 85 TSV Klausdorf
Hall, Nina 85 Halstenbeker TS

Voélcker, Eileen 85 LBV Phonix Libeck
10. Westphal, Anna 85 TSV Plon

11. Bottke, Eltje 85 TSV Aukrug

12. Fahrt, Kristina 85 Rendsburger TSV
18. Narguski, Maren 85 TuS LUbeck 1893
Orschulik, Anna 85 TSV Aukrug n. a.
Salmen, Anne Gro 85 Rendsburger TSV n. a.
Holtz, Lenja 85 TSV Schénberg n. a.

OO NDOLAGN L

Dreisprung Vor-/Endkampf

1. Ahnfeldt, Stefanie 85 Polizei SV Eutin

2. Streich, Lisa 85 LG Elmshorn

3. Himmecke, Olivia 86 TSV Altenholz

4. Erichsen, Birte 85 TSV Doppeleiche Viél
5. Hartung, Yvonne 85 Wellingdorfer TV

6. Schumacher, Caren 85 LG Wedel/Pinneberg

7. Glindmeyer, Jana 85 LG Wedel/Pinneberg

ugelstoB 3,00 kg Vor-/Endkampf
. Fléter, Nicola 85 LG Reinbek/Ohe

2,45 m
2,10m
2,00 m

5,22 m +0,1
4,93m-0,4
4,88m-1,6
4,80 m-0,0
4,78 m-0,0
4,63m-0,0
459m-09
4,55 m -0,1
4,49m-0,6
4,27m-0,0
4,20m-0,2
4,17m-1,0
4,04m-1,0

9,92 m
9,67 m
9,44 m
9,35 m
8,77 m
8,46 m
8,41 m

1220 m

. Ingwersen, Sandra 85 LG RW Niebdll/TSV Sud. 11,81 m

K

1

2

3. Hartung, Yvonne 85 Wellingdorfer TV
4. Bottke, Eltje 85 TSV Aukrug

5. Ernst, Ines 85 TSV Nord Harrislee

6. Miinch, Daniela 85 TuS Hasloh

7. Hildebrand, Gloria 85 SV Rugenbergen
8. Holtz, Lenja 85 TSV Schénberg

9. Heidtmann, Dana 85 MTV Danischenhagen

10. Tiesch, Nina 85 TSV Altenholz

11. Borkowski, Sarah 85 LG Steinburg

12. Ruge, Katrin 85 Polizei SV Eutin

13. Volcker, Eileen 85 LBV Phonix Libeck
14. Hell, Christina 85 MTV Dénischenhagen
15. Claussen, Isabell 85 Biidelsdorfer TSV

11,46 m
10,32 m
9,88 m
9,83 m
9,75 m
9,34 m
8,87 m
8,85m
8,81 m
8,66 m
8,50 m
8,49 m
8,33 m

Ergebnisdienst startschuBB

16. Fahrt, Kristina 85 Rendsburger TSV 8,19 m
17. Wacker, Mareike 85 TSV Altenholz 6,85 m
18. Orschulik, Anna 85 TSV Aukrug 6,45m

Take, Berit 85 TSV Schénberg abgem.

Diskuswurf 1,00 kg Vor-/Endkampf

1. Hartung, Yvonne 85 Wellingdorfer TV 30,04 m
2. Ingwersen, Sandra 85 LG RW NiebUll/TSV Siid. 28,40 m
3. Fléter, Nicola 85 LG Reinbek/Ohe 28,35 m
4. Emst, Ines 85 TSV Nord Harrislee 27,96 m
5. Holtz, Lenja 85 TSV Schénberg 21,98 m
6. Hildebrand, Gloria 85 SV Rugenbergen 21,00 m
7. Ruge, Katrin 85 Polizei SV Eutin 19,10 m
8. Wulf, Iris 85 TSV Doppeleiche Viél 17,91 m
9. Tiesch, Nina 85 TSV Altenholz 14,15 m
Speerwurf 600 g Vor-/Endkampf
1. Fléter, Nicola 85 LG Reinbek/Ohe 32,80 m
2. Ernst, Ines 85 TSV Nord Harrislee 31,19 m
3. Hartung, Yvonne 85 Wellingdorfer TV 30,83 m
4. Galjan, Cornelia 85 TSV Lentféhrden 30,177 m
5. Holtz, Lenja 85 TSV Schénberg 30,10 m
6. Yurtseven, Nimet 85 TSV Klausdorf 29,94 m
7. Wulf, Iris 85 TSV Doppeleiche Viél 29,47 m
8. Tiesch, Nina 85 TSV Altenholz 28,09 m
9. Borkowski, Sarah 85 LG Steinburg 23,73 m
10. Claussen, Isabell 85 Budelsdorfer TSV 22,69 m
11. Ruge, Katrin 85 Polizei SV Eutin 22,58 m
Salmen, Anne Gro 85 Rendsburger TSV n. a.
Schiilerinnen W14
100 m Vorlédufe
1. Vorlauf Wind: +0,8
1. Lauer, Kira 86 LG Elmshorn 12,84 sec Q
2. Kiesel, Alexandra 86 Biichen-Siebeneich. SV 13,65 sec
3. Krakuhn, Melanie 86 Biidelsdorfer TSV 13,92 sec
4. Kohler, Ireen 86 LG Alte SalzstraBe 14,47 sec
5. Koopmann, Annika 86 TSV Plén 14,62 sec
6. Thoma, Melanie 86 Ahrensburger TSV 15,18 sec
7. Bieda, Elin 86 Bredstedter TSV 15,22 sec
2. Vorlauf Wind: +0,3
1. Cornels, Tina 86 LG Alte SalzstraBe 12,88 sec Q
2. Marquardt, Nadine 86 Bredstedter TSV 13,28 sec q
3. Saathoff, Beeke 86 LBV Phonix Liibeck 13,38 sec q
4. Lubke, Britta 86 Halstenbeker TS 13,54 sec q
5. Tietgen, Inka 86 TSV Plon 13,95 sec
6. Schwarz, Saskia 86 TSV Aukrug 14,51 sec
7. Thoma, Stefanie 86 Ahrensburger TSV 15,21 sec
3. Vorlauf Wind: 0,0
1. Trense, Desiree 86 LG Alte SalzstraBe 12,96 sec Q
2. Stresing, J. -Milena 86 TSV Aukrug 13,43 sec q
3. Clausen, Christina 86 SC Rénnau 74 13,89 sec
4. Ingwersen, Karina 86 Bredstedter TSV 14,32 sec
5. Kleinheinz, Katinka 86 Ahrensburger TSV 14,53 sec
6. Trabert, Lisa 86 Halstenbeker TS 15,01 sec
100 m Endlaufe
A-Endlauf Wind: +0,2
1. Lauer, Kira 86 LG Elmshorn 12,85 sec
2. Cornels, Tina 86 LG Alte SalzstraBe 12,90 sec
3. Trense, Desiree 86 LG Alte SalzstraBe 12,98 sec
7 4, Marquardt, Nadine 86 Bredstedter TSV 13,13 sec
5. Saathoff, Beeke 86 LBV Phénix Liibeck 13,44 sec
6. Lubke, Britta 86 Halstenbeker TS 13,68 sec
7. Stresing, J. -Milena 86 TSV Aukrug 13,88 sec

B-Endlauf Wind: +0,4
1. Kiesel, Alexandra 86 Biichen-Siebeneich. SV 13,69 sec

2. Clausen, Christina 86 SC Rénnau 74 14,02 sec
3. Ingwersen, Karina 86 Bredstedter TSV 14,16 sec
4. Kohler, Ireen 86 LG Alte SalzstraBe 14,56 sec
Tietgen, Inka 86 TSV Plén abgem.

Krakuhn, Melanie 86 Biidelsdorfer TSV n. a.

Schwarz, Saskia 86 TSV Aukrug n. a.

300 m Endlaufe

1. Richter, Heidi 86 Rendsburger TSV 43,63 sec 1./
2. Saathoff, Beeke 86 LBV Phonix Libeck 43,97 sec 2. /I
3. Clausen, Christina 86 SC Ronnau 74 45,83 sec 3. /I
4. Tietgen, Inka 86 TSV Plén 46,79 sec 4./
5. Engel, Petra 86 LBV Phonix Libeck 47,87 sec 5./
Griinig, Sabrina 86 LG Dithmarschen abgem.

800 m Endlauf

1. Kleinwort, Natalie 86 Polizei SV Eutin 2:20,13 min
2. Wulf, Angela 86 SG Athletico Biidelsdorf 2:21,61 min
3. Gorrissen, Bente 86 TSV Doppeleiche Viél  2:29,85 min
4. Yurtseven, Hasret 86 TSV Klausdorf 2:34,10 min
5. Mulling, Julia 86 LBV Phénix Libeck 2:36,36 min
6. Himmecke, Olivia 86 TSV Altenholz 2:36,66 min
7. Fritzke, Sandra 86 TSV Nord Harrislee 2:37,33 min
8. Jurs, Tina 86 LG Reinbek/Ohe 2:41,77 min
£19A Steensen, Jasmin 86 Bredstedter TSV 2:59,77 min

0. Modica, Yvonne 86 Biichen-Siebeneich. SV 3:03,90 min

80 m Hiirden Vorlaufe

1. Vorlauf Wind: -1,4

1. Griinig, Sabrina 86 LG Dithmarschen
2. Haberlah, Gesine 86 TuS LUbeck 1893
3. Komoll, Vivian 86 MTV Henstedt

4. Schliter, Annika 86 Polizei SV Eutin
Liders, Nina 86 Halstenbeker TS aufg.

2. Vorlauf Wind: 0,0

1. Venohr, Ramona 86 Ahrensburger TSV
2. Thimm, Stefanie 86 LG Elmshorn

3. Stresing, J. -Milena 86 TSV Aukrug

4. Klintworth, Julia 86 MTV Henstedt

5. Sonnenrein, Jana 86 TSV Schénberg

80 m Hirden Endlauf Wind: -1,4

Griinig, Sabrina 86 LG Dithmarschen
Venohr, Ramona 86 Ahrensburger TSV
Komoll, Vivian 86 MTV Henstedt
Thimm, Stefanie 86 LG Elmshorn
Haberlah, Gesine 86 TuS LUbeck 1893
Klintworth, Julia 86 MTV Henstedt
Stresing, J. -Milena 86 TSV Aukrug

2D g 03 POt

300 m Hiirden Endlauf

1. Kleinwort, Natalie 86 Polizei SV Eutin
2. Richter, Heidi 86 Rendsburger TSV
3. Weke, Anne-Katrin 86 TSV Klausdorf
4. Raabe, Elisabeth 86 TSV Klausdorf
5. Raabe, Siri 86 TSV Klausdorf

Hochsprung Vor-/Endkampf

Krakuhn, Melanie 86 Biidelsdorfer TSV
Schiibel, Johanna 86 LG Alte SalzstraBe
Klintworth, Julia 86 MTV Henstedt

Weke, Anne-Katrin 86 TSV Klausdorf
Riehl, Anne Katrin 86 TSV Klausdorf
Venohr, Ramona 86 Ahrensburger TSV
Sonnenrein, Jana 86 TSV Schénberg
Hansen, Levka 86 TSV Doppeleiche Viél
Hiimmecke, Olivia 86 TSV Altenholz
Gorrissen, Bente 86 TSV Doppeleiche Viol
11. Ingwersen, Karina 86 Bredstedter TSV
12. Komoll, Vivian 86 MTV Henstedt

13. Petersen, Wiebke 86 ATSV Stockelsdorf
14. Gerdau, Laura 86 Halstenbeker TS

15. Liibke, Britta 86 Halstenbeker TS

16. Timm, Katrin 86 TSV Altenholz

Weitsprung Vor-/Endkampf

Lauer, Kira 86 LG Elmshorn

Ecksmann, Nadine 86 TSV Klausdorf
Marquardt, Nadine 86 Bredstedter TSV
Thimm, Stefanie 86 LG EImshorn

Riehl, Anne Katrin 86 TSV Klausdorf
Venohr, Ramona 86 Ahrensburger TSV
Raabe, Elisabeth 86 TSV Klausdorf
Raabe, Siri 86 TSV Klausdorf

Krakuhn, Melanie 86 Buidelsdorfer TSV
10. Kleinwort, Natalie 86 Polizei SV Eutin
11. Haberlah, Gesine 86 TuS LUbeck 1893
12. Schiibel, Johanna 86 LG Alte SalzstraBe
13. Tietgen, Inka 86 TSV Plon

14. Schwarz, Saskia 86 TSV Aukrug

D10 @D NG BN
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13,16 sec Q
13,34 sec q
13,53 sec q

14,43 sec

13,12 sec Q
13,30 sec q
13,82secq
14,23 sec q

14,34 sec

13,04 sec
13,27 sec
13,38 sec
13,49 sec
13,50 sec
13,56 sec
18,74 sec

47,57 sec
47,86 sec
48,71 sec
52,72 sec
52,77 sec

1,53 m
1,49 m
1,49 m
1,45 m
1,41 m
1,41 m
1,41 m
1,41m
1,37 m
1,37 m
1,37 m
1,37 m
1,33 m
1,33 m
1,33 m
1,29 m

525 m+1,2
5,06 m-0,0
4,95 m +0,0
4,86 m-0,9
4,70 m -0,0
4,65 m +0,6
4,52 m +0,2
4,50 m-0,2
4,48 m +0,0
4,46 m +0,0
4,46 m -0,1
4,38 m +0,4
4,35m-1,0
4,31 m-0,0

15. Kiesel, Alexandra 86 Biichen-Siebeneich.SV 4,26 m -0,0

16. Hansen, Levka 86 TSV Doppeleiche Vidl
17. Richter, Heidi 86 Rendsburger TSV

18. Sonnenrein, Jana 86 TSV Schénberg
19. Wienecke, Janina 86 LG Reinbek/Ohe
20. Bieda, Elin 86 Bredstedter TSV

21. Kleinheinz, Katinka 86 Ahrensburger TSV

22. Thoma, Melanie 86 Ahrensburger TSV
23. Steensen, Jasmin 86 Bredstedter TSV
24. Thoma, Stefanie 86 Ahrensburger TSV

KugelstoB 3,00 kg Vor-/Endkampf

1. Ochs, Christina 86 Polizei SV Eutin

2. Rehm, Jessica 86 TSV Klausdorf

3. Schiiiter, Annika 86 Polizei SV Eutin

4. Kohler, Ireen 86 LG Alte SalzstraBe

5. Koopmann, Annika 86 TSV Plon

6. Timm, Katrin 86 TSV Altenholz

7. Fritzke, Sandra 86 TSV Nord Harrislee

8. Kleinheinz, Katinka 86 Ahrensburger TSV

Diskuswurf 1,00 kg Vor-/Endkampf
1. Ochs, Christina 86 Polizei SV Eutin
2. Tietgen, Inka 86 TSV Plon

3. Schiliter, Annika 86 Polizei SV Eutin
4. Rehm, Jessica 86 TSV Klausdorf

5. Koopmann, Annika 86 TSV Plon

Speerwurf 600 g Vor-/Endkampf

. Ecksmann, Nadine 86 TSV Klausdorf

. Griinig, Sabrina 86 LG Dithmarschen

. Ochs, Christina 86 Polizei SV Eutin

. Petersen, Wiebke 86 ATSV Stockelsdorf
. Wienecke, Janina 86 LG Reinbek/Ohe

=

. Réther, Claudia 86 TuS LUbeck 1893

4,21 m +0,0
4,19 m-0,3
411 m-0,1
4,03 m -0,0
3,86 m +0,3
3,80m -0,5
3,57 m-0,7
3,50 m-0,0
3,43m-0,7

13,14 m
9,68 m
9,57 m
9,10 m
7,86 m
7,76 m
7,73 m
731 m

28,79 m
2323 m
21,94 m
21,87 m
14,95 m

31,98 m
30,60 m
29,54 m
2717 m
26,37 m
26,10 m
25,66 m

. Kiesel, Alexandra 86 Blichen-Siebeneichener SV 25,47 m

2

3

4

5

6. Rehm, Jessica 86 TSV Klausdorf

7

8

9. Krakuhn, Melanie 86 Biidelsdorfer TSV
1

21,50 m

0. Modica, Yvonne 86 Biichen-Siebeneichener SV 14,64 m

LM 2000 m Hindernislauf
Jugend
14. Mai 2000 - Hamburg

2000 m Hindernis mJA

1. Rambow, Patrick 82 LG Alsternord 5:56,12
2. Kellermann, Jannis 82 LG Wedel-Pinneberg LJM 6:29,26
3. Léwenstrom, Jakob 81 MTV Gelting 08 6:57,08
4. Hummel, Alexander 82 LAV Hamburg Nord 7:58,25

2000 m Hindernis mJB

1. Uliczka, Steffen 84 Preetzer TSV LJM 6:18,60
2. Begemann, Soris 83,LG Nord-West SV Polizei  6:35,30
3. Baseda, Jonas 84 SV Griin-Weil3 Harburg 7:31,74

Norddeutsche Meisterschaf-
ten Jugend und Senioren —

Winsen/Luhe: 24./25.06.

M 40 Kugel: 1. Mundt (LBV Phénix Luibeck)
14,41 m; Diskus 2. Mundt45,91 m; M 50: 5.000
m 1. Olshausen (LG Wedel-Pinneberg)
17:10,84 min.; W 30: 1. Fréadrich (LG Dithmar-
schen)12,67 s, 200 m 26,40 s, 5000 m Richter
(Bramstedter TS) 17:51,98 min.; W 40: 1. Inge
Dech (Blidelsdorfer TSV) 12,91 s, 4 x 100 m
(Bldelsdorfer TSV) 51,39 s; MJA: Stab 3. Meins
(LBV Phonix Libeck) 4,20 m, Speer 1. Jakub-
czyk (Ahrensburger TSV) 62,83 m (Weitere
Ergebnisse lagen nicht vor).

Anschriftenanderungen

LG Power Schnecken Kiel
Helga Frahm
Hinterm Lindenhof 9, 24147 Klausdorf

FC Union Ulzburg
Lieselotte Schafer
Greifswalder Str. 20, 24558 Henstedt-Ulzburg

Osterronfelder TSV
Jutta Petersen
Elsternberg 4, 24783 Osterronfeld

Landestrainer Nachwuchs
Karsten Libbe

e-mail: karsten.llibbe @lsv-sh.de
Tel.: (04 31) 64 88 107 d.,

mobil: 0177 / 624 75 96

VfL Struvenhitten

Heinz Lemke

Meierhof 5, 24643 Struvenhiitten
Tel.: (0 41 94) 71 58,

e-mail: heinz.lemke @arcormail.de

ATSV Stockelsdorf

Neues Abteilungsteam:

Matthias Marten

Muhlenstr. 21, 23611 Bad Schwartau
Dennis Eulig

Turmblick 2 a, 23617 Eckhorst

TuS Holtenau
Internetadresse: http://www.tus-holtenau.de
e-Mail: info@tus-holtenau.de
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