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Schleswig-Holsteins Zehnkampfer

Mike Maczey vom NOK in das Olympiateam
: berufen

Das Nationale Olym- A 8 f
pische Komitee fiir *‘ﬁﬁﬁi"%\}
Deutschland hat nun {

71 Athleten (37 Frau- tha'muzﬂbg
en und 34 Manner) fur Q )
Sydney benannt. O
Jungstes Mitglied ist

die Stabhochspringerin Yvonne Busch-
baum (20 Jahre), altester DLV-Teilnehmer
Diskuswerfer Jirgen Schult (40 Jahre).

; iAMPF WELILE
ZEHN Der 27jhrige Eutiner Polizist Mike Mac-
zey von der Mobilcom Zehnkampfwelle wurde mit dem Dortmunder Frank
Busemann und dem Karlstadter Stefan Schmid in das Olympiaaufgebot
berufen.
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Samslage 14.00 - 18.00 Une

Samstag: 14.00 - 1800 Uhr = " Sowntag: 1030-15.00 Uhe

Sonntag: 1030 - 15,00 Unr

Titelfoto:

Miriam Bielert (LBV Phonix Liibeck) errang bei den 100. Deutschen Leichtathletikmeister-
schaften im Hochsprung der Frauen mit 1,85 m die Bronzemedaille. Foto: S. Konjack

RedaktionsschluB3

IZ' Erscheinungstermin der September-Ausgabe ist der 20. September
2000. Bis zum 5. 09. 2000 missen |hre Beitrage und Anzeigenwiin-
sche den startschu3, Michael Ahnfeldt, DorfstraBe 8a, 23701
5- 9- 00 Siisel/Bujendorf, Tel. 0 45 21 - 394 p.; 0 45 21 - 8 14 33 d. erreicht
haben. Spater eingehende Briefe kdnnen fiir die September-Aus-
gabe leider nicht beriicksichtigt werden. Bitte beachten Sie diesen

Termin.

Geburtstage

22. 08. 47 Uwe VoB3, 22. 08. 40 Herbert Aue,

25. 08. 28 Dr. Horst Seelemann, 25. 08. 21 Werner Reitmann
23. 08. 56 Dagmar Knudsen, 26. 08. 50 Peter Gennun

27. 08. 22 Hans Wilke, 29. 08. 48 Hans-Peter Prues,

03. 09. 48 Uwe Bartsch, 03. 09. 49 Regina Meinlschmidlt,

05. 09. 33 Roland von Assel, 07. 09. 43 Uwe Anderbriigge,
07. 09. 77 Sven Busse, 11. 09. 47 Joachim Biewaldt,

12. 09. 46 Peter Wulf, 12. 09. 67 Dérthe Finke,

12. 09. 27 Horst Kunze, 12. 09. 46 Peter Wulf,

13. 09. Thomas Osterroth, 13. 09. 41 Esther Méller,

13. 09. 19 Karl-Heinz Frahm, 13. 09. 41 Siegfried Konjack,
17. 09. 69 Jorge Olivares, 18. 09. 41 Hans-Jiirgen Riesenberg
Geburtsdaten bitte an den startschuB, Flamweg 84, 23335 Elmshorn

100. Deutsche Leichtathletikmeister-
schaften in Braunschweig (22.23. 0s. 2000)

Das war die hochverdiente Belohnung fir den
Niedersachsischen Leichtathletik-Verband, der
die 100. Deutschen Leichtathletikmeisterschaf-
ten perfekt organisiert hatte. - 40.000 Zuschauer
erlebten im Braunschweiger Eintrachtstadion
zwei stimmungsvolle Wettkampftage. Als Spre-
cher Bert Horhold die Jubildumstitelkampfe mit
den Worten ,Nu jet dat los*” er6ffnete, hatte auch
Petrus ein Einsehen und drehte das Barome-
ter vom Dauerregen auf Tendenz ,freundlicher”.

In dem intimen Stadion in der 250.000 Einwoh-
ner Stadt ,Heinrich des Léwen®, hatten die Ath-
leten die Zuschauer im Griff, denn mit jedem
Schritt auf deren Erfolgsleiter wurde applau-
diert, oftmals mit ,standing ovations*, oder auch
einfach nur mitgelitten. - Also die besten Vor-
aussetzungen, um die letzte Chance zur Olym-
piaqualifikation wahrzunehmen.

\ Diese Chance nutzte Hammerwurf-Weltmeister

Karsten Kobs mit DLV-Saisonbestmarke von
80,21 m ebenso wie Heinz Weiss (77,94 m),
der fur seine langjéhrigen Erfolge als Hammer-
werfer mit dem Rudolf-Harbig-Gedéchtnis-Preis
2000 ausgezeichnet wurde. Eine tolle Stim-
mung erzeugten die Stabartisten in der Sud-
kurve. Tim Lobinger sprang mit 5,85 m DLV-
Jahresbestleistung, Danny Ecker erfiilite mit
5,75 m ebenso die Olympianorm wie Michael
Stolle und der junge Lars Borgeling, die jeweils
5,70 m Ubersprangen.

Die Diskusriesen Lars Riedel und Jigen Schult
schonten sich auch diesmal nicht, Lars drehte
den Spie3 um und gewann mit 65,67 m vor Ti-
telverteidiger Jurgen Schult (64,66 m) aus
Schwerin.

Sprinter Marc Blume war tber 100 m in 10,20
sek. so schnell wie lange nicht und gewann
zudem die 200 m. Véllig liberrascht war jedoch
Titelverteidigerin Andrea Philipp, als ihre Dort-
munder Staffelkameradin, die 22jahrige Esther

Moéller, bei 2,1 m/s Gegenwind in 11,44 sek. den
ersten Einzeltitel gewann. Gemeinsam mit An-
drea Philipp kronte die ex-Schleswig-Holstei-
nerin dann ihren Erfolg mit dem Staffelsieg in
der 4 x 100 m-Staffel der LG Olympia Dortmund
und wird in Sydney dabei sein.

Schleswig-Holsteins Wettkdmpfer standen hier
zugegeben in zweiter Reihe, obwohl viele auf
den 3.000 m Hindernisspezialisten André
Green von der LG Wedel-Pinneberg als Olym-
piakandidaten bauten. Nach einer schweren
Saison - Hengelo fiel wegen Sturm aus, in Nurn-
berg fehlte ein Hindernis, in Zagreb wurde das
Rennen schlicht verbummelt - musste der
Schleswig-Holsteiner tber die Hindernisse und
den Wassergraben. Doch es sollte nicht sein,
selbst Damian Kallabis war als neuer Titeltra-
ger mit der Zeit von 8:31,64 min. weit von der
Olympianorm von 8:20 min. entfernt. Der sym-
pathische BWL-Student André Green wird sei-
ne lauferische Zukunft nach diesem Rennen in
8:37,58 min. (Rang 5) wohl gemeinsam mit
seinem Trainer Bernd Smrka neu sortieren
wollen. Vielleicht liegen dem 27-jéhrigen die fla-
chen Strecken einfach besser, und wir hoffen,
dass wir ihn recht bald wieder auf der Bahn
erleben durfen.

Eine Medaille wollte sie gewinnen, und diesen
Wunsch konnte sich Miriam Bielert von der LBV
Phonix Lubeck in Braunschweig erfiillen. Lei-
der patzte die 25-jahrige Gymnastiklehrerin je-
weils im 1. Versuch bei 1,84 m und 1,87 m, so
wurde die Silbermedaille Alina Astafei bei glei-
cher Héhe von 1,87 m umgehéngt. Die neue
Titeltragerin heiBt Amewu Mensah mit Uber-
sprungenen 1,90 m. Diese H6he hat die
Schleswig-Holsteinerin in dieser Saison auch
bereits Ubersprungen und damit gezeigt, was
in ihr steckt.

Die Abonnementssiegerin im Weitsprung hiel3
mit masigen 6,72 m Heike Drechsler. Bianca

2/3.9.00

Breite.

Die Geschichte der Liibeck
,,Kleinen Deutschen Meisterschaften‘

Diese Veranstaltung ist ein Relikt aus der ehemaligen DDR und wurde nach der Verei-
nigung 1990 in den DLV-Kalender integriert. Am 22./23. 09.1973 wurden die ,,Kleinen*
erstmals in Magdeburg ausgetragen. Sie waren die Meisterschaften der Sportler aus
der zweiten Reihe, den Betriebssport-Gemeinschaften. Es wurden jedoch keine
Kader-Athleten aus den Sport Clubs zugelassen. Sie waren der Jahreshéhepunkt fiir
alle Leichtathleten auBerhalb der Clubs. Obwohl Zulassungsnormen erfiillt werden
mussten, lag die durchschnittliche Beteiligung bei 600-650 Athleten. Auch nach der
Wende gelten diese Meisterschaften als ein herausragendes Ereignis im Sinne der

Schon in friiheren Jahren wurde in mehreren Anldufen bis hin zum DLV-Verbandsrat
versucht, dieser Meisterschaft einen attraktiveren Namen zu geben. Leichtathletik-Histo-
riker Fritz Steinmetz, Verfasser mehrerer Sportbiicher, hat u. a. versucht, neue Impulse
zu geben und die Veranstaltung in Amateurmeisterschaften umzubenennen. 1992 fan-
den in Erfurt die 20. ,,Kleinen Deutschen Meisterschaften statt.

Auf dem Liibecker Buniamshof werden am 2./3. 09. 2000 nun die 28. ,Kleinen Deut-
schen Meisterschaften* ausgetragen. Im vergangenen Jahr glédnzten die Liibeckerin-
nen Miriam Bielert (Hochsprung) und Miriam Burchardt (Diskus) mit dem Titel ,,Kleine
Deutsche Meister*. - Freuen wir uns auf eine schéne Veranstaltung mit spannenden
Wettkdmpfen bei hoffentlich gutem Wetter. — Beginn: Sa. 14.00 — So. 10.30 Uhr.
Siegfried Konjack (Referatsleiter Offentlichkeitsarbeit im SHLV)

Hat gut lachen - Miriam Burchard warf mit dem
Diskus neuen LR

Kappler von der Halstenbeker TS startete of-
fensichtlich mit einem Verletzungshandicap.
Sichtlich angespannt absolvierte sie ihre Spriin-
ge, zwei sahen sehr gut aus, leider wurde die
»rote Fahne“ gehoben. Der 5. Platz mit 6,29 m
sind ein verniinftiges Meisterschaftsergebnis,
Bianca kann jedoch mehr.

Dank seiner kdmpferischen Einstellung konn-
te sich Dirk Riekmann (THW Kiel) fiir seine 400
m Hdrden in 52,34 min. und Rang 5 ebenfalls
auf dem Treppchen gratulieren lassen. Uber-
aus gllcklich présentierte sich die 28-jahrige
Miriam Burchard (LBV Phénix Libeck), denn
mit 54,36 m auf Rang 6 verbesserte sie ihren
eigenen Diskuslandesrekord beachtlich.

Uber 1.500 m war der Kronshagener Christian
Gussow in 3:45,82 min. Vorlaufschnellster,
schade, dass ihm im schnellen Finale die Kréaf-
te schwanden und die Uhr bei 3:48,55 min. ste-
hen blieb. Wiebke Klauder (KTB) wollte (iber
400 m (56,17 s) ebenso wie Claudia Schulz
(LG Wedel-Pinneberg) tber 800 m (2:10,64
min.) einfach einmal Wettkampferfahrungen bei
deutschen Meisterschaften sammeln. Diskus-
werfer Ralf Mordhorst (LG Wedel-Pinneberg)
stieg mit 52,60 m aus dem Ring.

Couragiert ging das Jugendquartett der LG
Dithmarschen als einzige SH-Nachwuchsstaffel
Uber 4 x 400 m an den Start. In 4:01,37 min.
schlugen sich die jungen Damen tapfer und
erreichten einen guten Mittelplatz.

In Braunschweig wurden mit dieser Veranstal-
tung neue MaBstédbe gesetzt, und es war si-
cher eine richtige Entscheidung, diese Jubil&-
umsmeisterschaften in einem nicht zu groBen
Stadion mit einer derart riihrigen Organisation
durchzuflihren. Es wiirde unserer geliebten
Sportart gut tun, wenn es in Zukunft viele Titel-
kémpfe a la Braunschweig gébe. S. Konjack
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Die Krénung der sportlichen Laufbahn startschuBB

Mike Maczey loste Olympia-Ticket

Der Eutiner Polizeibeamte Mike Maczey hat es
geschafft. Nach seinem zweiten Platz beim
DLV-Mehrkampf Meeting in Ratingen wurde der
27-Jahrige Zehnkampfer fur die olympischen
Spiele in Sydney nominiert. In Ratingen profi-
tierte der zweifache Sportler des Jahres in
Schleswig-Holstein jedoch weniger von der ei-
genen Stérke, als von der Schwache seiner
Konkurrenten. Den Grundstein fiir das Olym-
piaticket hatte Mike Maczey sechs Wochen
zuvor in Gétzis gelegt. Mit 8.461 Punkten stell-
te der Malenter dort nicht nur einen neuen Lan-
desrekord auf, sondern (ibertraf dabei deutlich
die Olympianorm.

Die Regularien waren klar festgelegt. Die be-
sten drei Athleten von Ratingen fahren nach
Sydney, mussen jedoch mindestens 8.180
Punkte erzielen. Sollten die Erstplazierten nicht
die erforderliche Punktzahl erreichen, werden
die Ergebnisse des internationalen Meetings
von Gétzis herangezogen. Dort hatten mit Frank
Busemann, der in Ratingen verletzungsbedingt
fehlte, Mike Maczey und Stefan Schmid drei
deutsche Zehnkadmpfer die geforderte Punkt-
zahl bereits deutlich tibertroffen. Von den Ubri-
gen deutschen Mehrkédmpfern wurden im Vor-
feld nur Klaus Isekenmeier, Philipp Ibe und
David Mewes Chancen auf eine vordere Plat-
zierung und die erforderliche Punktzahl einge-
raumt. Entsprechend selbstbewusst und ruhig
hatte Maczey den Zehnkampf angehen kén-
nen. Der Eutiner erreichte jedoch kaum einmal
seine Normalform.

,Der Beste im Norden*“

Uber 50 Trainer, Betreuer, Fans und Journali-
sten begleiteten Mike Maczey ins Rheinland,
um den zweifachen Deutschen Meister anzu-
feuern. Eine groBBe Gruppe von Kollegen der
Bereitschaftspolizei Eutin hatten sich eigens
T-shirts mit der Aufschrift ,Mike Maczey - der
Beste im Norden® bedrucken lassen. Bereits
ber 100 Meter blieb der Schleswig-Holsteiner
hinter den Erwartungen von Trainer Hinrich
Brockmann zurlck. Im anschlieBenden Weit-
sprung folgte der weitere Dampfer. Fr ihn in-
diskutable 7,16 Meter gingen in die Wertung.
Zu diesem Zeitpunkt hatte der Karlstadter Ste-
fan Schmid bereits seinen Rhythmus gefunden
und lag stets auf Bestleistungskurs. Wéahrend
Mike Mike Maczey im KugelstoBen mit 14,20
Meter noch eine ordentliche Leistung erreich-
te, folgte im Hochsprung - eine seiner Parade-
disziplinen - die nachste Enttduschung. Mit
Ubersprungenen 2,01 Meter war er zwar be-
ster deutscher Starter, konnte gegenulber der
Konkurrenz jedoch keinen entscheidenden
Boden gutmachen. Nach funf Disziplinen lag
Maczey am Ende des ersten Tages mit 3.999
Punkten nur auf dem sechsten Platz, wahrend
Stefan Schmid mit deutlichem Anstand flhrte.
,Abhaken, morgen ist ein neuer Tag®, lautete
die Devise des Polizeibeamten.

Der nachste Morgen begann hoffnungsvoll. Die
14,31 Sekunden Uber 110 Meter Hurden be-
deuteten wertvolle 935 Punkte. Die siebte Dis-
ziplin, das Diskuswerfen, gehért zu Maczeys
Zitterpartien. Seine 42,79 Meter waren zwar
unter seinen Mdglichkeiten, die wurfstarken Ise-
kenmeier und Ibe blieben jedoch ebenfalls deut-
lich unter inren Bestmarken. Bereits jetzt deu-
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tete sich an, dass auBer Stefan Schmid wohl
kein anderer ,Mitbewerber“ die Olympianorm
von 8.180 Punkten erreichen wiirde. Im Stab-
hochsprung schaffte Mike Maczey in Gotzis
noch 5,15 Meter, in Ratingen war schon bei 4,86
Meter Schluss. Dabei geriet bereits die An-
fangshdhe von 4,66 Meter zur Zitterpartie. Erst
im dritten Versuch lie3 der 27-Jahrige die Latte
liegen. Nach 61,23 Meter im Speerwerfen war
das Feld zusammengeriickt. Nur 110 Punkte
trennten den Zweitplazierten Philipp Ibe und
Mike Maczey auf dem flinften Rang. Im ab-
schlieBenden 1.500 Meter-Lauf zahlte sich die
Unterstiitzung der Kollegen von der MOBIL
COM Zehnkampfwelle, Boris Kawohl und Ste-
fan Drews, aus. Kawonhl, der als einer der welt-
besten 1.500 Meter-Laufer unter den Zehn-
kampfern gilt, sollte als ,Zugmaschine“ Tempo
machen, und Stefan Drews, ebenfalls ein gu-
ter Mittelstreckler, nach hinten absichern. Die
Taktik ging auf. Zu Beginn der Schlussrunde
lagen alle MOBIL COM-Sportler auf den ersten
Platzen. Auf der Zielgeraden verliessen Mac-
zey die Krafte. Boris Kawohl war mit seinem
Schlussspurt langst davongezogen, wéhrend
Maczey immer langsamer wurde. Nach 4:32,97
Minuten blieb die Uhr fur ihn stehen.

Stefan Drews stellte seine Bestleistung im
10-Kampf ein

Damit sicherte sich der Eutiner im Endklasse-
ment mit 8.004 Zahlern und dem hauchdin-
nen Polster von zwei Punkten vor Isekenmeier
den zweiten Platz. Obwohl er mit seinen Lei-
stungen von Ratingen alles andere als zufrie-
den war, strahlte Mike Maczey mit dem sieg-
reichen Stefan Schmid um die Wette. Kein
Wunder: Nach 32 Jahren - damals war es Kurt
Bendlin - startet wieder ein Schleswig-Holstei-
ner in der Kénigsdisziplin der Leichtathletik bei
Olympia. Und diesmal sogar einer, der nicht nur
im Norden geboren ist, sondern auch fiir einen
schleswig-holsteinischen Verein startet.

Rundum zufrieden sein durfte Stefan Drews.
Er war sowohl iber 400 Meter, als auch im
Hirdensprint bester Starter im Feld und stellte
auf den Punkt genau seine Bestleistung ein.
Die Nomierung fiir den USA-Landerkampf war
die verdiente Belohnung. Fir Boris Kawoh! lief
es dagegen nicht so gut. In seinem bereits vier-
ten Zehnkampf in diesem Jahr blieb der Kieler
klar unter den Erwartungen. Dieter Hartmann

Kinder stark
machen in Wellsee

Am Donnerstag, den 13. Juli starteten (iber 35
Kinder aus Wellsee im leichtathletischen Drei-
kampf. Untersttitzt von den Eltern und betreut
durch Anke Hahn - Kiels bekannteste Lang-
streckenlduferin - und Kurt Kaschke - Trainer
fir den SC Fortuna Wellsee und der Schule
Wellsee und Jiirgen Plate - Koordinator beim
SC Fortuna Wellsee - bewdltigten die Kinder
im Alter von 6 bis 12 Jahren die 50 m im Sprint,
sprangen in die zurechtgemachte Weitsprung-
grube und warfen die Raketen méglichst weit.

Eine goldene Nadel holten sich 14 Kinder, an-
gefiihrt von der Jiingsten: Franziska Kuchra,
dem 9-jdhrigen Bruder: Christian Kuchra und
der 11jdhrigen Nathalie Stelzer.

Dieser Tag bildete den Abschuss des ersten
Teils eines Projektes, das vom Landessportver-
band und vom Leichtathletik-Verband finanziell
unterstiitzt wird. Die Grundschule Wellsee und
der SC Fortuna Wellsee haben eine Zusam-
menarbeit begonnen, die Uber ein Jahr gefor-
dert wird: ,,Wir wollen die Kinder stark machen,
indem wir ihnen zeigen, worin ihre Stérken be-
stehen, wie man durch Fleiss und Training im-
mer stérker werden kann. Gleichzeitig sollten
die Kinder auch erfahren, dass nicht immer al-
les klappt und man auch mal zurlickstecken
muss. Verlieren gehdrt zum Starksein genau-
so dazu wie das Siegen,” so die Vorstellung
von Kurt Kaschke, der dieses Projekt ins Le-
ben gerufen hat und zukdinftig mit Anke Hahn
und den jungen ,Daniels“ weiter die Kinder in
Wellsee motivieren méchte, stark zu sein.

Unterstitzung fanden die Macher bei der Bun-
desanstalt fiir gesundheitliche Aufkldrung
(BZgA), die liber die Firma Connect aus Offen-
bach Material zum Spielen fiir die Kinder und
Informationen fiir die Eltern (iber Suchtvorbeu-
gung zur Verfigung stellte.

Die Kinder sollen auch nach den Sommerferi-
en Spiel, Spass und Stérke trainieren kénnen.

In der 2. Phase des Projektes wird der Schwer-
punkt auf die verschiedenen Disziplinen der
Leichtathletik - Laufen - Springen - Werfen -
gelegt. 7 Donnerstage stehen bis zu den
Herbstferien auf dem Programm. Beginnen
wird der Nachmittag um 15.30 Uhr und endet
gegen 17.00 Uhr auf dem Sportplatz des SC
Fortuna Wellsee.

Zum Abschluss der 2. Phase flihrt das Trainer-
team einen Laufabzeichenwettbewerb durch,
bei dem die Kinder die verschiedenem Laufab-
zeichen erreichen kénnen.

Erst nach den Herbstferien geht es bis zum
Friihjahr in die Sporthalle, um auch andere
Aktivitdten zur Stérkung von Korper und Geist
durchzufiihren. Kurt Kaschke

Trimm Dich —

Lauf* mal wieder

startschuBB
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Seit nunmehr drei Jahren findet in den herrlich
gelegenen ostholsteischen Orten Eutin und
Malente eine beachtenswerte Veranstaltung
statt, die eigentlich gar nicht gro3 genug ge-
wirdigt werden kann. Denn der Schleswig-Hol-
steinische Leichtathletik-Verband (unter Fih-
rung seines Prasidenten Wolfgang Delfs) und
die Volksbanken und Raiffeisenbanken - als
Forderer der Leichtathletik - haben ein gemein-
sames Konzept entwickelt, welches seitdem
von guten Erfolgen gekennzeichnet ist. Zwi-
schen 25 und 30 Jungen und Méadchen im Al-
ter von 14 und 15 Jahren aus dem gesamten
Schleswig-Holstein treffen sich seit 1998 zu
einem wdchentlichenTrainingscamp, um sich
weiter fortzubilden. Mit der Camp-Teilnahme
werden die guten Leistungen der Jugendlichen,
die sie in ihren Vereinen, Meisterschaften und
Meetings errungen haben, zusatzlich in einer
Leistungsgemeinschaft gewilrdigt. Mit dem
Leitenden Landestrainer Hinrich Brockmann
(Eutin) und dem Landestrainer Nachwuchs
Karsten Libbe (Kiel) standen ihnen dabei zwei
kompetente Hauptverantwortliche mit Rat und
Tat zur Seite. Unterstiitzt wurden Brockmann
und Liibbe in diesem Jahr von Gesa Weiten-
dorf (Kieler TB), Gunnar Weitschat (LG Rein-
bek/Ohe) und Nils Winter (MobilCom Zehn-
kampfwelle). Hauptattraktion waren fir die
»otars von Morgen* nattirlich die Besuche der
beiden Topathleten aus dem Lande, den bei-
den Zehnkéampfern Mike Maczey und Stefan
Drews.

Stars und Talente

Die Teilnehmerliste am Talentiade-Camp 2000
vom 24. bis 28. Juli in Eutin und Malente. Trai-
niert wurde dabei auf den herrlichen Sportan-
lagen im Eutiner Waldeck-Stadion, geschlafen
und gegessen in der Sportschule des Landes-
sportverbandes Schleswig-Holsteiln in Bad
Malente. Fur alle Jungen und Madchen waren
dies wieder tolle Tage in einer Atmosphare, die
férmlich zu besseren Leistungen in der Zukunft
anspornt. Der SHLV hatte sich wieder alle er-

Talentiade

der Volksbanken und Raiffeisenbanken
Auch 3. Talentiade-Camp ein voller Erfolg - von Helmut Réhrs ,Sport Aktuell

denkliche Mihe gegeben, ein interessantes
Programm auf die Beine zu stellen.

Die 26 Teilnehmer am 3, Talentiade-Camp:

Torben Bieler (LG Elmshorn), Daniel Burmei-
ster (PSV Eutin), Nadine Ecksmmann (TSV
Klausdorf), Nicola Floter (LG Reinbek/ Ohe),
Cornelia Galjan (TSV Lentféhrden), Daniel Gi-
zik (LG Wedel/Pinneberg), Sabrina Grinig (LG
Dithmarschen), Daniel Hartig (LG Wedel/Pin-
neberg), Berit Take (TSV Schénberg), Melanie
Krakuhn (Biidelsdorter TSV), Kira Lauer (Elm-
horner MTV), Rene Landau (VfL Geesthacht),
Christoph Losel (TSV Klausdorf), Ingmar Mat-
zen (Bredstedter TSV), Matrina Obst (MTV
Heide), Jessica Schmiitz (TSV Kronshagen),
Fernando Schmidt (LG Reinbek/ Ohe), Stefan
Sindt (TSV Schénberg), Desiree Trense (LG
Alte Salzstrasse), Angela Wulf (LG Athletico
Buidelsdorf), Julia Wienecke (LG Reinbek/Ohe),
Malte Noack (Bramstedter TS), Nadine Mar-
quardt (Bredstedter TSV), Markus Miinch (TuS
Hasloh), Tim Cornels (LG Alte Salzstrasse),
Stefanie Thimm (LG EImhom).

Viele dieser aufgefiihrten Athleten haben ge-
rade in den zurtickliegenden Wochen mit glan-
zenden Leistungen in ihren Disziplinen aufwar-
men koénnen. Hohepunkt darunter waren ge-
wiB3 die Landes-Jugend-Meisterschaften in Li-
beck Mitte Juni.

Trainiert wurden die 11 Jungen und 15 Mad-
chen der Jahrgédnge 1985/ 1986 in der letzten
Juli-Woche von einem bewahrten Stab von Trai-
nern. Unter Fihrung von Hinrich Brockmann,
dem Leitenden Landestrainer, war Landestrai-
ner Nachwuchs Karsten Libbe (THW Kiel) mit-
verantwortlich flir die Durchfiihrung des Camps.
Ihnen zur Seite standen Gesa Weitendorff (Kie-
ler TB), Gunnar Weitschat (LG Reinbek/Ohe)
sowie Nils Winter MobilCom Zehnkampfwelle).
Sie gaben den Jugendlichen wertvolle Tips in
den Disziplinen Stabhochsprung, Hochsprung,
Hurdenlauf und Sprint.

Was das ,Talentiade-Camp“ den Leichtathle-
ten bedeutet, zeigte sich auch in der Tatsache,
dass wenige Tage nach dem groBen Zehn-
kampfmeeting von Ratingen der frischgebak-
kene Olympiateilnehmer von Sydney, Mike
Maczey genauso wie Stefan Drews unter den
Jugendlichen weilte. Wahrend Maczey im Sep-
tember Richtung Australien diist, steht fir Ste-
fan Drews demnéchst ein Amerika-Trip an.

Beide Topathleten von der ,MobilCom Zehn-
kampfwelle” wurden mit groBem Hallo von den
jungen Athleten im Quartier in Bad Malente
begriBt und konnten sich kaum vor Fragen ret-
ten. Maczey, vielleicht schon ein Idol in dieser
Konigin aller Sportarten. Auf jeden Fall ist er
ein Ansporn fiir junge Talente aus Schles-
wig-Holstein ihm nachzueifern. Das Talentia-
de-Camp, geférdert von Volksbanken und Raiff-
eisenbanken, bietet dazu ein ideales Sprung-
brett.

Letzte Meldung:

Volksbanken und Raiffeisenbanken verlan-
gern fir weitere zwei Jahre.

Am Rande des 3. Talentiade-Camps wurde
bekannt, dass die Volksbanken und Raiffeisen-
banken als Forderer der schleswig-holsteini-
schen Leichtathletik das Talentiade-Konzept flir
weitere zwei Jahre in dem bisherigen finanzi-
ellen Rahmen unterstiitzen werden. Dazu Ge-
org Préakelt vom Presse- und Informationsdienst
der Volksbanken und Raiffeisenbanken. ,Auf-
grund der guten Erfahrungen in den bisherigen
drei Jahren haben wir uns entschieden, den
Vertrag fur weitere zwei Jahre bis 2002 zu ver-
langern. Das Konzept ist durchsichtig und zeigt
eine hohe Akzeptanz bei den Jugendlichen im
Lande. Leichtathletik ist und bleibt die Krone
des Sports. Das jlngste Beisplel von Mike
Maczey zeigt, dass auch aus Schleswig-
Holstein Olympiastarter kommen kénnen. Die-
ser Erfolg von Maczey diirfte ein Anreiz fir jun-
ge Menschen sein, noch intensiver ihren ge-
liebten Sport zu betreiben®.

Doppelsieg fur die Sachsenwaldschule Reinbek

Beim Landesfinale “Jugend trainiert fir Olym-
pia” im Wettkampf Il (1985-88), das im Ratze-
burger Fuchswaldstadion von der Lauenburgi-
schen Gelehrtenschule ausgerichtet wurde, 16-
ste die Sachsenwaldschule im Madchen- und
Jungenwettbewerb die begehrten Berlin-Fahr-
karten zum Bundesfinale. Die Jungenmann-
schaft siegte mit 7510 Punkten vor der Real-
schule Stockelsdorf (7360) und der Oberschu-
le zum Dom Libeck (7340), wahrend die Mad-
chen mit 6870 Punkten vor der favourisierten
Mannschaft der Lauenburgischen Gelehrten-
schule (6778) blieb. Auf den 3. Platz kam die
Realschule Glinde (6622).

Trotz der empfindlich kiihlen Temperaturen
gab es in vielen Wettbewerben hervorragen-
de Einzelleistungen. Fernando Schmidt
(Reinbek) sprintete tber 75m ausgezeichne-

te 9,24 sec und sprang 5,74 m weit. Dennis
Fuhr (RS Stockelsdorf) und Ole Lewerenz
(OzD Llbeck) Uberquerten 1,65m im Hoch-
sprung. Bjoérn Sommerfeld (RS Ahrensburg)
war mit 66,50m bester Ballwerfer. Die 1000m
gewann Patrick Hofmeister (OzD) in 2:52,92
min. Bei den Médchen siegte Desiree Trense
(LG Ratzeburg) im 75m-Sprint in 9,99 sec
hauchdinn vor Julia Wienecke (RS Glinde,
10,00 sec) und Tina Cornels (LG Ratzeburg,
10,04 sec). Nadine Marquardt (RS Bredstedt)
sprang als einzige Springerin Uber 5 m und
landete bei 5,09m. Friederike Hefke (LG Rat-
zeburg) gewann mit 1,55 m die Hochsprung-
konkurrenz, wahrend Nicola Fléter (Reinbek)
mit 11,51 m mit Abstand die beste Kugelsto-
Berin war. Britta Hirschbruch war mit 2:34,51
min schnellste 800m-Lauferin. (zu)

Weitere Ergebnisse: W Il Jungen: 75 m: Tino Larst
(RS Stockelsdorf) 9,49 sec, Ole Lewerenz (OzD)
9,66; 1000 m: Philip Mékelburg (Reinbek) 2:55,87;
Christian Boysen (Reinbek) 2:59,35; 4x75 m:
Reinbek 37,10; OzD 37,40; RS Stockelsdorf 37,63;
Weit: Jonas Harder (Reinbek) 5,46; Clemens Conrad
(Reinbek) 5,31; Tino Larst (RS Stockelsdorf) 5,21;
Hoch: Bjérn Sommerfeld (RS Ahrensburg) 1,60;
Fernando Schmidt (Reinbek) 1,60; Kugel: Florian
Hofmann (RS Litjenburg) 11,50; Benjamin Kock (RS
Oldesloe) 11,43; Bjorn Sommerfeld (RS Ahrensburg)
11,36; Michael Burmester (OzD) 11,31; Ballwurf:
Daniel Méller (RS Stockelsdorf) 64,00 m; Philip Ma-
kelburg (Reinbek) 64,00 m;

W Ill Madchen: 800 m: Anna Groth (Gymn. Welling-
dorf) 2:35,63; 4x75 m: LG Ratzeburg 39,08; Weit:
Julia Wienecke (RS Glinde) 4,92; Nicola Floter
(Reinbek) 4,79; Hoch: Nicola Floter 1,50; Kugel: Ste-
fanie Schweinhuber (Reinbek) 10,15; Inga Meins (RS
Glinde) 9,92;Ball: Kerstin Weidner (RS Glinde)
45,50m.
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Silber durch Johann Groth orescen (14.-16. Juli)

Johann Groth (Rendsburger TSV ) war die gro-
Be Uberraschung aus Sicht des SHLV bei den
deutschen Jugendmeisterschaften. Nach ei-
nem Uberzeugenden Vorlauf als Sieger und
Vorlaufschnellster tiber 1500 Meter der méann-
lichen Jugend B lief er im Finale ein tolles Ren-
nen. In personlicher Bestzeit von 4:03,55 Mi-
nuten gewann er die Silbermedaille.

Leider war sonst kein Edelmetall fir unsere
Aktiven in Dresden zu ergattern, was man von
einigen Leistungstragern doch schon erwartet
hatte. So von Bente General (TSV Kronsha-
gen), die sich noch Hoffnungen auf einen Start
bei der JWM in Chile macht. Nach ansprechen-
den 61,17 Sekunden im Vorlauf sah es im End-
lauf lange Zeit nach einer Medaille aus, doch
trotz Bestleistung von 60,66 Sekunden war nur
der 5. Platz drin und die Chile-Quali (59,75)
deutlich verfehlt. Trainer Andreas Fuchs: ,Wir
rechnen uns trotzdem noch eine Chance aus,
denn bei der Junioren-Gala und bei den Deut-
schen Juniorenmeisterschaften wird endgiltig
abgerechnet.” Das zweite heiBe Eisen ware
Marina Hilschenz tiber 1500 bzw. 3000 m der
weiblichen Jugend A gewesen, doch die We-
delerin war nicht am Start.

Freude herrschte bei Stabhochspringer Torben
Meins (Phonix Libeck) der sich mit Gibersprun-
genen 4,60 Meterimmerhin den 7. Platz sicher-
te. Auch Miriam Malik (TSV Kronshagen) kam
unter die ersten Acht, doch nicht in ihrer Spezi-
aldisziplin, dem Hochsprung, in dem sie nur
1,65 m Ubersprang. Im Dreisprung gelang ihr
mit 12,06 Meter der 7. Platz.

DM-Silber
i liber

.500 m fiir

Johann

Groth

(Rends-
‘burger
‘TSV),

Talentiade-Camp eine Super Sache

Am Montag, den 24. 08. 99, trafen sich 26 Ka-
der-Athleten im Sport- und Bildungszentrum
Malente, um in den folgenden 5 Tagen mitein-
ander zu trainieren. Da die Zimmereinteilung
schon von den Landestrainern im voraus ein-
geteilt war, gab es keine gro3en Diskussionen.
Nachdem sich alle Athleten in ihren Zimmern
eingerichtet hatten, wurde das erste Treffen mit
den Trainern im Horsaal angesetzt.

Hinrich Brockmann - Leitender Landestrainer,
Karsten Liibbe — Nachwuchstrainer und Gun-
nar Weitscha sowie Gesa Weitendorf, zwei
weitere Trainer dieses Camps, begriiBten uns.
Wir wurden mit der Haus- und Lehrgangsord-
nung bekannt gemacht und den einzelnen Ta-
gesabléaufen. AuBerdem bekam jeder Athlet von
den Volk- und Raiffeisenbanken, den Sponso-
ren des Trainingscamp, ein Sweatshirt und ein
T-Shirt, welche uns gut gefielen.

Am Nachmittag fand die erste Trainingseinheit
auf dem Eutiner Sportplatz statt. Dort wurden
wir nach dem gemeinsamen Aufwarmen in ein-
zelne Gruppen eingeteilt, die unter der Leitung
eines Landestrainers oder verschiedener Top-
Athleten wie Mike Maczey, Stefan Drews und
Nils Winter trainierten. Am Abend hatten wir die
Méglichkeit, in der Halle gemeinsam Basket-
ball oder FuBball zu spielen oder in die
Schwimmbhalle zu gehen.

Morgens hie3 es um 7.30 Uhr ,Aufstehen®, um
nicht zu spat zum Frihstiick zu kommen, denn
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das plnktliche Erscheinen zu den Mahlzeiten
und zum Training wurde sehr genau genom-
men. Die Trainingseinheiten gegen 9.30 Uhr
und 16.00 Uhr waren immer fest eingeplant.
Vom Wetter her hatten wir Gliick und mussten
daher die Halle nicht allzu oft in Anspruch neh-
men.

Neben dem Training wurden auch Stabeinhei-
ten und Krankengymnastik mit Jochen Heuer
sowie eine abendliche Talkrunde mit den Top-
athleten Mike und “Stefano” durchgefihrt.

Am Donnerstag ging es dann auf zur groBen
Kanutour. Mit 11 Kanus paddelten wir um die
Wette auf dem Kellersee. Nach ca. 1 %2 Std.
machten wir an einem kleinen Strand Halt, wo
uns “Stefano “mit Kuchen und Getranken
Uiberraschte.(Vielen Dank Stefano, ohne Dich
wéren wir verhungert!.)

Gestarkt machten wir uns dann auf der Schwen-
tine auf zum Heimweg.

Am Ende des Trainingscamps wurde noch ein
kleiner Test durchgeflhrt, der aus einem Sprint-
, Hirden- und Sprungprogramm bestand, wie
z.B. 30m aus dem Stand, 30m fliegend und 6
Hurden mit stark verkirztem Abstand. Alle Ath-
leten bewaltigten diesen Test gut, und so konn-
ten wir zufrieden und mit neuen Trainingser-
fahrungen die Heimfahrt antreten.
Julia Wienecke (LG Reinbek/Ohe)
Jessica Schmitz (TSV Kronshagen)

Diesen Platz verfehlte Steffen' Uliczka (Preet-
zer TSV) als 9. Uber 3000 Meter der mannli-
chen Jugend B in 8:58.11 Minuten nur knapp.

Bei der weiblichen Jugend B standen einige
Athletinnen in der zweiten Runde. Daniela Bur-
meister (Polizei SV Eutin ) und Jessica Schmiitz
(TSV Kronshagen), beide noch der Schilerin-
nenklasse angehérend, kamen beide in den
Zwischenlauf Gber 100 Meter. Daniela steiger-
te sich auf 12,43 Sekunden und wurde insge-
samt 13., wahrend Jessica ihre 12,49 sek. aus
dem Vorlauf nicht mehr verbessern konnte. Sie
lief dafiir iber 200 Meter gldnzende 25,87 sek.
und erkampfte sich einen Platz im C-Endlauf.
Jennifer Oeser (LG Dithmarschen) konnte sich
Uber 100 Meter Hirden nach starken 14,34
Sekunden im Vorlauf nicht mehr steigern und
schied im Zwischenlauf aus. Knapp am Zwi-
schenlauf scheiterte die 4 x 100 Meter-Staffel
der LG Dithmarschen, die bei der A-Jugend
ohne Christina Auch in 49,54 sek. um 15/100
Sekunden scheiterten. Die mannlichen A-Ju-
gendlichen des LBV Phonix hatten dagegen
mehr Gliick, denn mit Geoffrey Langhoff, Hen-
ning Kuschewitz, Gunnar Stolz und Sbigniew
Sikorski gelang der 5. Platz im B-Endlauf in
guten 43,27 Sekunden.

Organisatorisch lief die Dresdener Meister-
schaft hervorragend ab, héatten wir auch noch
ein paar mehr Platze im Medaillenbereich zu
verzeichnen gehabt, wére man rundherum zu-
frieden gewesen. Michael Ahnfeldt

Bitte beachten:
SHLV-Homepage
unter:
hpt.//www.shlv.de

Ergebnisse,
Hinweise,
Informationen

Achtung!

Briefe fuir den

September-startschu
an
Michael Ahnfeldt,
DorfstraBBe 8a,
23701 Siisel/Bujendorf,
Tel. 045 21 -394 p.;
04521-81433d.

SHLV-Schiiler unterwegs startschufB3
DLV Schiilerlager in Dresden vom 12. 7. bis 17. 7. 2000

Wie jedes Jahr wurde auch im Jahr 2000 wie-
der ein Schillerlagerim Rahmen der deutschen
Jugendmeisterschaften durchgefiihrt. Dieses
Mal waren wir, Ingmar, Daniel, Nadine und Ni-
cola die Gliicklichen, die in Dresden dabei sein
durften. Wir wuBten noch nicht recht, was uns
erwartet, als wir von Uta und unserem
Super-Leih-Ford-Windstar eingesammelt wur-
den. Aber schon auf der Suche nach dem Ju-
gendgastehaus bekamen wir einen ersten Ein-
druck von der Stadt Dresden, die wir schon am
néchsten Tag besichtigen sollten. Aus jedem
Landesverband waren je 4 A-Schiler/innen mit
Betreuer/in angereist, um einige Tage rund um
die Jugendmeisterschaften miteinander zu ver-
bringen. Das Jugendgéstehaus selber war kom-
plett renoviert, nur das Mobiliar war doch zum
Teil noch ziemlich alt, die Betten mehr eine Art
Hangematte. Das Essen lie3 doch ziemlich zu
wiinschen (brig, einige wenige fanden jedoch
alles lecker.

Am néchsten Morgen ging es mehr oder weni-
ger ausgeschlafen mit der gutgelaunten Grup-
pe zur Stadtrundfahrt mit der StraBenbahn.
Danach machten wir uns in kleinen Gruppen
daran, die Sehenswirdigkeiten wie Zwinger,
Semper-Oper, SchloBkirche und Frauenkirche
etwas genauer zu betrachten. Diese geballte
Ladung Kultur traf doch auf geteilte Ansichten,
die dann auch eine Aufteilung unserer Gruppe
zur Folge hatten. Nach ,vergammelter Kirche
(schwarz geférbter Sandstein) mit dem golde-
nen Louis oben drauf’, einer fantastischen Aus-
sicht vom Rathausturm und einem Mittagessen
bei Pizza Hut waren die Kulturhungrigen von
uns dann noch im Hygienemuseum.

Am Freitag ging es mit der ganzen Gruppe los
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Vor dem Dresdner Zwinger
v. 1. n. r.: Nicola Fléter, Nadine
Marquardt, Uta Gotze,

Daniel Gizik, Ingmar Matzen

Den Rest des Samstags und
den Sonntag haben wir bei
nicht gerade warmem, aber
trockenem Wetter die Mei-
sterschaften verfolgt und die
Stadionatmosphéare genos-
sen.

Der letzte Abend war wie
immer der H6hepunkt der
Woche. Bei der Abschlussfe-
te kam zunachst noch nicht
die rechte Stimmung auf.
Erst nach der Wahl der Miss
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zum Stadion. Auf dem Aufwarmplatz durften wir
dann mit den DLV-Nachwuchstrainern Hoch-
und Dreisprung eine aufgrund der nassen Bahn
allgemein gehaltene Trainingseinheit mit
Sprung- und Hirden-ABC absolvieren. Danach
feuerten wir im Stadion bei den Meisterschaf-
ten die Teilnehmer aus Schieswig-Holstein an
und hofften auf unsere Qualis in den nachsten
Jahren. Am Samstag stand fiir den Vormittag
Technik-Training mit den DLV-Wurftrainern fir
Speer, Kugel und Diskus auf dem Programm.

Internationale Bewahrungsprobe fur
Leichtathleten der LG Alte SalzstraBBe

Ein kleines Team der LG Alte Salzstra3e kehr-
te von den Oresundspielen, einem der groBten
Leichtathletiknachwuchssportfeste auf dem
Kontinent, mit hervorragenden Plazierungen
aus dem schwedischen Helsingborg zurtick.
Desiree Trense und Tina Cornels muBten sich
in einem 102 Mé&dchen starken Teilnehmerfeld
der Altersklasse W 14/13 in Vor- und Halbfinal-
laufen Uber die in Schweden gelaufene 80m-
Sprintstrecke zunéachst einmal fir das Finale
qualifizieren, was beiden mit eindrucksvollen
Halbfinalsiegen auch gelang (Tina 10,51; Desi-
ree 10,52). Im Finale belegten die beiden Freun-
dinnen nach einem langen Wettkampftag und
bei unangenehm kihler Nasse dann unter dem
Jubel der anderen LG-Athleten den 3. und 4.
Platz in 10,54 (Desiree) und 10,58 sec (Tina).

Tina sprang bereits am Vortag als achtbeste
Endkampfteilnehmerin des Weitsprungs mit
5,18 m eine neue personliche Bestleistung und
Uberhaupt das erste Mal iber 5 m. Johanna
Schibel, die mit 4,77 m nur knapp in der Qua-
lifikation scheiterte, verbesserte ebenfalls ihre
personliche Bestleistung. lhre guten 1,46 m im
Hochsprung reichten am Tag darauf auf nas-
sem Anlauf nur knapp nicht zum Sprung auf
das Siegertreppchen der besten Acht. Lasse
Zunker musste bereits am Freitag unmittelbar

nach der Anreise (iber die neue Oresundbriik-
ke zur Weitsprungqualifikation im 65 Teilneh-
mer starken Feld antreten und qualifizierte sich
mit neuer Bestleistung von 5,40 m fiir den eine
Stunde spéter stattfindenden Vorkampf. Mit ei-
ner erneuten Steigerung auf 5,49 m verpasste
er den Endkampf als 9. nach dem Vorkampf
nur denkbar knapp um zwei Zentimeter. Mit der
gehdrigen Wut im Bauch, aber dennoch unver-
krampft gewann er am Mittag des néchsten
Tages seinen Vorlauf Giber 80 m souveran. Als
Dritter eines Halbfinales kam er ins ersehnte
Finale der besten Acht, indem erals 6.in 10,19
sec nur knapp hinter den Laufern aus Schwe-
den, Mecklenburg-Vorpommern und Danemark
blieb.

Pech hatte sein jingerer Briider Janne Niclas ,
der zwar mit einer Zeit von 10,7 sec das 60m-
Hurden-Finale der M 12 erreichte, zu diesem
aber wegen einer Fersenbeinprellung, die er
sich wahrend des Vorlaufes zugezogen hatte,
nicht mehr antreten konnte. Der 13-jéhrige Brei-
tenfelder Thilo Liinse musste in der M 14 star-
ten und hielt sich in seiner Paradedisziplin, dem
Speerwerfen, sehr gut. Mit dem ungewohnten
600 Gramm-Speer kam er auf ausgezeichnete
34,88 m und verpasste als 9. den Endkampf
nur um knapp 30 cm. (zu)
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. und Mister Schilerlager, bei
~ der die Kandidaten tanzen,
- anbaggern, Liebeserklarun-
gen machen, singen und
strippen muften, hatte fast
keiner mehr Angst, sich beim
Tanzen zu blamieren. Da-
nach gingen nicht alle direkt
zur Unterkunft zurlick, sondern 10 Verriickte
plus Betreuerin konnten es nicht lassen, noch
eine nachtliche Stabi-Einheit auf dem
Zwinger-Rasen zu absolvieren. Zur Starkung
gab es danach ein Mitternachts-Eis bei Mc
Donalds.

Letztendlich kdnnen wir nicht nur auf diese ver-
rlickte Nacht zurtickblickend sagen, dai3 es eine
klasse Fahrt war, bei der wir viel gesehen und
viele neue Freunde gefunden haben. Es hat
uns einfach Spaf gemacht, und wir wiinschen
denen, die im nachsten Jahr, hoffentlich wie-
der mit Uta, nach Hannover zum Schiilerlager
2001 fahren diirfen, daB3 diese Fahrt ein eben-
so tolles Erlebnis wird wie dieses Jahr fiir uns.
Daniel Gizik, Nicola Fléter, Ingmar Matzen,
Nadine Marquardt und Uta Gotze

Desiree Trense und Tina Cornels (LG Alte
SalzstralBe)




startschuBB

Anfang Mérz trafen in Kiel Vertreter des Vorstandes des SHLV und die Landestrainer zu einem Brainstorming zu dem Thema ,,Leistungs-
sport im SHLV“ zusammen. Aus dieser mehrstiindigen Diskussion sind folgende Thesen entstanden, die Standpunkte des SHLV in der

Leistungsférderung verdeutlichen sollen.

Thesenpapier zur Forderung der Leistungsperspektive
talentierter Athletinnen und Athleten

1. Kader und Trainingsaufwand
Zielorientiertes Trainieren mit deutlichem Be-
zug auf die wesentlichen Grundlagen einer Trai-
ningsplanung und exakte Wettkampfplanung
haben oberste Prioritat und sind wichtige Vor-
aussetzungen fir die Kadernominierung.

2. Kadernominierung

Die Kadernominierung ist in erster Linie von der
Erfullung der Forderung von Punkt 1 abhan-
gig. Das Erreichen von vorgegebenen Kader-
normen ist nur Richtwert fir die Nominierung.
Die momentane finanzielle Situation der Lei-
stungsférderung im SHLV wird eine Kaderre-
duzierung in den kommenden Jahren zur Fol-
ge haben.

3. Kooperation Heimtrainer-Landestrainer
Die Férderung der Kaderathletinnen und Ka-
derathleten basiert auf enger Kooperation zwi-
schen Heimtrainer und Landestrainer. Ziel mui3

Angeliter Laufserie 2000

Als einzige Jugendstaffel bei den DM /;1 Braunséhwefg dambei: V. I e Beitfna Lucht, Sabine
Egers, Marie-Louise Griining, Jennifer Oeser (LG Dithmarschen)

sein, eine konstruktive, kreative und vertrauens-
volle Zusammenarbeit Uber einen langeren
Zeitraum aufrecht zu halten, um gemeinsam bei
der langfristigen Leistungsentwicklung junger
Athleten behilflich zu sein. Diese Kooperation
spielt eine wesentliche Rolle bei der Férderung
von Kaderathleten/innen im SHLV.

4. Wettkampfplanung

Es liegt im Interesse des SHLYV, daf3 gefoérderte
Athleten/innen zum geplanten Wettkampfhohe-
punkt ihre besten Leistungen erzielen und im
weiteren Verlauf ihr erreichtes Leistungsvermo-
gen stabilisieren. Die Wettkampfstruktur im
SHLV-Gebiet ist so zu gestalten, daf diese Ziele
erreicht werden und eine altersgerechte Wett-
kampfplanung gewabhrleistet ist.

5. Trainerausbildung/ Trainerweiterbildung
Parallel zur Leistungsentwicklung junger Kader-
athleten muf3 die Traineraus- und Trainerfort-

‘ |

Foto: Konjack

Die Solo-Show des Miguel Molero-Eichwein

Regen am ersten, Regen am zweiten und Re-
gen am dritten Lauferabend — die Wettergétter
waren den Teilnehmern der ,Angeliter Laufse-
rie“ nicht sehr wohlgesonnen. Auch wenn eini-
ge Wunschzeiten durch die teilweise empfind-
lich kiihlen und windigen auBeren Bedingun-
gen buchstéblich ,verweht® wurden, blieben am
Ende der Veranstaltungsreihe viele zufriedene
Gesichter zurlck.

Mit der neu initiierenden Veranstaltungsreihe
griffen die Laufvereine aus dem KLV Schles-
wig-Flensburg und der 1. Flensburger Lauftreff
die Tradition der Langstreckenabende wieder
auf. Jeweils rund 35 Lauferinnen und Laufer
aus der Region nutzten die Chance, auf den

8

Bahnen Angelns auf Bestzeitenjagd zu gehen.
In Flensburg (3.000 m), Sterup (5.000 m) und
Schleswig (10.000 m) standen Laufe tber die
klassischen Bahnlangstrecken auf dem Pro-
gramm.

Unbeirrt von allen Widrigkeiten zog Miguel
Molero-Eichwein (Spiridon Schleswig) einsam
seine Runden. Mit drei Spitzenzeiten lief er der
Konkurrenz um Langen voraus. 3.000 m in
8:47,9 Minuten, 5.000 m in 15:11,2 Min. und
10.000 min 31:32,7 Min. —gegen den Schles-
wiger in seiner derzeitigen Form hatte wohl
auch ein starker besetztes Feld nur schwer eine
Chance gehabt. Mit seinen drei Einzelsiegen
gewann Molero-Eichwein auch souverédn die

bildung verlaufen. Leistungswille und Leistungs-
steigerungen des Athleten haben steigendes
Engagement der Trainer auf allen Ebenen zur
Folge und wird vom SHLV begriiBt und gefor-
dert.

6. Kooperation Schule und Verein

Das Talentreservoir fiir die Vereinsleichtathle-
tik liegt unter anderem in den Schulen. Die Ta-
lentsichtung und das Heranfilhren der Talente
an die Vereinsarbeit kann nur mit einer enge-
ren Kooperation zwischen Schule und Verein
mit Unterstiitzung des Verbandes effektiver
gestaltet werden.

7. Verbesserung der Rahmenbedingungen
Der SHLV darf in seinen sportpolitischen Be-
muhungen nicht nachlassen, eine moglichst
zentral gelegene Leichtathletik-Trainings- und
Wettkampfhalle zu fordern. Fir die Zeit vom
Oktober bis April sind unbedingt Trainingsbe-
dingungen zu schaffen, die ein qualitativ hoch-
wertiges Training ermdglichen. Es besteht ein
Zusammenhang zwischen optimalen Trainings-
angeboten und stabiler Leistungssteigerung
junger Leichtathleten/innen. Gutes Training ist
nicht nur Garant fir Vermeidung von Verletzun-
gen, sondern schitzt auch vor Formschwan-
kungen und hélt die Ausstiegs- und Abwande-
rungsquote niedrig.

8. Finanzierung und Sponsoring

Um den Leistungsbereich in der Verbandsstruk-
tur optimal zu férdern, d.h. langerfristig entdeck-
te Talente an die Spitze zu flihren, ihre Abwan-
derung in andere Landesverbénde und zu an-
deren Sportarten zu verhindern, bedarf es drin-
gend zusatzlicher finanzieller Mittel. Diese feh-
lenden Mittel kénnen nur mit einem exakten,
transparenten und effektiven Sponsorenkon-
zept, bei dem der Leistungssport im SHLV mit
all seinen Facetten dargestellt wird, herange-
schafft werden. Hinrich Brockmann

Fair geht vor

Gesamtwertung vor dem A-Jugendlichen Ro-
man Schultz (MTV Gelting 08) und Wolfgang
Flieger (Spiridon Schleswig) .

Etwas abwechslungsreicher gestalteten sich
die Ergebnislisten bei den Frauen. Christine
Schuster gewann den Auftaktlauf Gber 3.000
min 10:43,9 Minuten. Beim Rennen tiber 5.000
m imponierte Anke Hahn in starken 17:15,6
Minuten.

Nachdem sie auf den kiirzeren Strecken jeweils
einer jungen THW-Athletin den Vortritt lassen
musste, gewann Hannegret Hansen das Ab-
schluBrennen {ber 10.000 m in 41:20,7 Minu-
ten. Mit zwei zweiten Pléatzen und einem ersten
Platz sicherte sich die Gliicksburgerin unange-
fochten die Gesamtwertung um den ,Angeln-
Pokal“ vor Ramona Neumann (SV Warnow 90
Rostock). (npb)

Verbandsmitteilung

Nach Verabschiedung einer neuer Verbands-
struktur und Satzung durch den SHLV-Ver-
bandstag am 02. 04. 2000 in Ahrensburg hat
das Prasidium in seiner Sitzung am 04. 05. 2000
die Berufung von Mitarbeiterinnen und Mitar-
beitern zu den Referaten und Facharbeitskrei-
sen (FAG) vorgenommen. In den einzelnen Re-
feraten ergibt sich folgende Zusammensetzung:C

Referat Offentlichkeitsarbeit

Referent Siegfried Konjack
(Vorsitz)

Beauftragte Ingeborg Konjack
startschuf3/Jahrbuch

Statistikwart Bernd Hausmann

Beauftragter Neue MedienRalf Holtfreter
und Vertreter Jugendausschuss

FAG startschuBB

- Referent Siegfried Konjack
(Vorsitz)
Beauftragte Ingeborg Konjack

Niels-Peter Binder
Stephan Lorenz
Michael Ahnfeldt
Torben Schade

Berufene Mitarbeiter

FAG Statistik / Jahrbuch
Ausschreibungsbroschiire

Referent Siegfried Konjack
(Vorsitz)
Beauftragte Ingeborg Konjack

Statistikwart und

Statistiker Schiler Bernd Hausmann
Statistiker Manner/Frauen Lutz Sellmer
Statistiiker Senioren Hans-Georg Both
Statistiker Jugend Hubert Benedix
Beauftragter EDV Helmut Priebe

FAG Neue Medien

Referent Siegfried Konjack

(Vorsitz)

Beauftragter Ralf Holtfreter

Berufene Mitarbeiter Dirk Schulz
Wolf-Rudiger
Boyens

Beauftragter EDV Helmut Priebe

Referat Breitensport- und

FAG Schule/ Verein

Referent Kurt Kaschke
(Vorsitz)

Jugendlehrwartin Gesa Weitendorf
JtfO, Didaktik Uwe Vof3

3 )Referat Leistungssport

NN
Referent Frank Schlichting
(Vorsitz) zum 30. 06. 2000 ausgeschieden)
Ltd. Landestrainer Hinrich Brockmann
Koordinator Talentsuche Karsten Liibbe

Talentfindung

Vertreter Vereine NN

Vertreter

Jugendausschuss Ralf Holtfreter

FAG Landestrainer

Referent NN

(Vorsitz)

Referent Aus- und Weiter- Uwe Anderbriigge
bildung

Ltd. Landestrainer Hinrich Brockmann
LT Sprint Dirk Richter

- kurz - lang -

LT Hiirden Ralph J. Huth

LT Gehen Elke Launert

Sven Schroeder
LT Stabhochsprung Wolfgang Zdechlik
LT Speerwurf Andreas Bemecker
LT Mehrkampf ménnlich  Hinrich Brockmann
LT Mehrkampf weiblich  Jan Berszuck
Koordinator

TalentsichtungAférderung Karsten Libbe

LT Hochsprung

FAG Sportmedizin
Koordinator Jochen Heuer
Sportmedizin
Mitarbeiter Dr. Joachim Saathoff
Jochen Iden

Astrid Treimer
Andreas Bernecker
Barbel Borgel
Torsten Schmaschke
Gunnar Hagemann
Andreas Hypa

Uwe Brandenburg
Heike Spiering

Dirk Vollmann

Birte Jurgens

Mitgliederbetreuung

Referent Kurt Kaschke (?)?eferat Wettkampf- und

(Vorsitz) " Kampfrichterwesen

Volkslaufwart Konrad Schmidt Referent Henning Rohr

Lauftreffwart Egon Sievers (Vorsitz)

Beauftragter Walking Robert Weber Referent Leistungssport NN

Vertreterin . Seniorensportwart Jan Voigt

Jugendausschuss Uta Gotze Kampfrichterwart Joachim Uliczka
. Vertreter

FAG Breitensportwettbewerbe/ Jugendausschuss Kirsten Conrad

Abzeichen

Referent Kurt Kaschke

(Vorsitz)

Beauftragter Dr. Horst
Seelemann

Geschaftsfihrer Ernst Eising

Fair geht vor

P
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FAG Wettkampforganisation

Referent

(Vorsitz)
Kampfrichterwart
Beauftragter

far StraBenlaufe
Beauftragter
Ausschreibungen/
Verdffentlichungen
Koordinator
Zeitmessanlagen/
Gerate
Beauftragter EDV

Henning Roéhr
Joachim Uliczka

Jirgen Boecke

NN
Holger Schock

Helmut Priebe

FAG Kampfrichterwesen

Kampfrichterwart
(Vorsitz)
Kampfrichterlehrwart
Koordinator Starter
Koordinator Sprecher

Beauftragter
Kampfrichter-Datei

Referent

(Vorsitz)

Ltd. Landestrainer
Vertreterin
Jugendausschuss
(Jugendiehrwartin)

Beauftragte Lehrer- -

fortbildung/Gesund-
heitssport/Frauen

FAG Lehrstab
Referent Aus- und
Weiterbildung
(Vorsitz)

Leitender Landestrainer

und Lehrreferent

Mehrkampf

Lehrreferent - Sprint
- Lauf

Joachim Uliczka

Hans H.Springer
Thorsten Senff
Hans-Jlrgen
Krannig

Fred Geruil

\%eferat Aus- und Weiterbildung

Uwe Anderbriigge
Hinrich Brockmann

Gesa Weitendorf

Antje Walter

Uwe Anderbriigge

Hinrich Brockmann

Dirk Richter
NN

- Hirdenlauf/ Ralph J.Huth
Koordination

- Sprung

Wolfgang Zdechlik

- StoB3/Wurf NN

Die Wahlen auf dem Jugendverbandstag
ergaben folgende Besetzung des Referates

Jugendarbeit:

Jugendwart/Vorsitz
Jugendwartin
Schulerwartin
Mitarbeiter
Jugendlehrwartin
Jugendsprecher
Jugendsprecherin
Berufener Mitarbeiter
Berufener Mitarbeiter

@Referat Jugendarbeft

Ralf Holtfreter
Kirsten Conrad
Uta Gotze

Henry Ostermann,
Gesa Weitendorf
Gunnar Matzen
Julia Bielert
Thomas Jensen
Dirk Schulz
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Qualitatssicherung

LAUF-TREFF

Seit Uiber 25 Jahre treffen sich Millionen von
Freizeitlaufern bei den LAUF-TREFFs in allen
Teilen Deutschlands, um diese freiwillige
Dienstleistung von Vereinen mit Freunden zu
genieBen.

Bisher konnten interessierte Laufer sich mit an-
deren zusammentun, dieses Treffen offiziell
beim DLV anmelden - wenn eine Person die
Ausbildung zum Lauftreffleiter abgeschlossen
hat - und schon ging es ohne Komplikationen
los.

Seit dem 07. April 2000 tbernehmen die Lan-
desverbande die Pflege der LAUF-TREFFs -
und inzwischen auch die Pflege der WALKING-
TREFFs - in eigener Regie.

Dem SHLV obliegt es nun, Neuanmeldungen
entgegenzunehmen, die Adressenkartei zu fiih-
ren, die Ausbildung der Lauftreffleiter und - be-
treuer qualitativ auf einem hohen Stand zu brin-
gen, die TREFFs zu betreuen, den Kontakt zur
AOK zu intensivieren, Landesveranstaltungen
zu organisieren (RUN-UP, Walking-Day).

Gleichzeitig wird von Seiten des Deutschen
Leichtathletik-Verbandes angedacht, eine Zer-
tifizierung der LAUF-TREFFs vorzunehmen
und ein ,Qualitatssiegel“ zu vergeben.

In dieser Ubersicht méchte ich die vorgesehe-
nen Qualitatsmerkmale nur kurz anreissen, die
fir die Vergabe des ,Qualitatssiegels” erfillt
sein sollten:

e DerLT/WT ist einem Verein des LSV /SHLV
angeschlossen.

e Es besteht eine ,Anfanger-“ und eine ,Fort-
geschrittenengruppe:*

e Mindestens 1 Person pro Gruppe nimmt ein-
mal im Jahr an Fortbildungs-veranstaltun-
gen des SHLYV teil.

e Einmal im Jahr fiihrt der LT/WT eine Lauf-
abzeichen-Aktion durch.

Fir diese Mindeststandardanforderungen erhélt
der LT/WT einen ,Stern®. Durch weitere Grup-
pen oder Angebote kann der TREFF weitere
~Sterne” erzielen.

Es sollte im eigenen Interesse der TREFFs
dann liegen, mdéglichst qualitativ gut zu arbei-
ten, um den Winschen und berechtigten For-
derungen unserer LT/WT-Teilnehmer gerecht
zu werden.

Weitere Informationen werden nach den Be-
schliissen im DLV bekannt gegeben.
Lauftreffwart Egon Sievers

olksbanken Raiffe{senbanken

R

Gliick gehabt

Aufgefallen -

Mal wieder die Laufschuhe anziehen und hin-
aus in die Natur: Der Reinfelder Lauftreffleiter
Rolf Nielsen freute sich auf eine erholsame
Runde im reizvollen Nordstorman.

GewissermalBen als Beleidigung seiner Augen
empfand Nielsen daher einen wilden Millhau-
fen, den er an der KreisstraBe 77 zwischen
Zarpen und Rehhorst entdeckte. Zornesfalten
bildeten sich auf der Stirn ob dieses Frevels.
Normalerweise unterbrechen Lé&ufer ihren
Rhythmus nur sehr ungern, in diesem Falle aber
konnte Nielsen vom Lauftreff Reinfeld nicht
anders.

Er hielt kurz inne und stocherte nahezu fas-
sungslos in dem Haufen von Sdgemehl, alten
Beschlédgen, Turdriickern, Zigarettenschachteln
und anderem Miill. Nielsen fand zwar keinen
Hinweis auf den Umweltsiinder, dafiir aber ei-
nen Geschenk-Gutschein der Firma Karstadt
in Libeck (ber einen Betrag von 200 Markt.
Die Karte war noch gut erhalten, in den letzten
Tagen hat sich Nielsen nur Gedanken gemacht,
was er mit dem unerwarteten Geldsegen an-
stellt. Denn eines ist ziemlich sicher: Der Besit-
zer des Gutscheines wird sich wohl kaum mel-
den, weil er sich dann als Umweltsiinder outen
wdrde. Der offiziell gemeldete Fund geht folg-
lich an den Finder. Und der trdumt schon von
neuen Laufschuhen. Auch die Natur hat profi-
tiert. Nielsen beseitigte den Mdillhaufen.

R

Férderer der schleswig-holstenischen Leichtatletik
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Bitte weitersagen

Ein SHLV-Lauftreffleiter-Lehrgang findet vom
13.-15. Oktober 2000 in der Landesturnschule
Trappenkamp statt.

Die Ausbildungsgebtihr betragt 120,00 DM inkl.
Organisation, Referenten, Ubernachtung und
Verpflegung. Eine dreiteilige Bettwasche und
Handtticher sind mitzubringen, andernfalls
mussen 10,00 DM Leihgebiihren berechnet
werden.

Anmeldung:Geschaftsstelle Schleswig-Hol-
steinischer Leichtathletik-Verband, z. Hd. Herm
Ernst Eising, Winterbeker Weg 49 in 24114 Kiel,
Tel.-Nr. 04 31 - 648 61 22, Telefax-Nr. 04 31 -
648 61 92.

Zahlung: Bitte auf das SHLV-Bankkonto-Nr. 19
001 221 (BLZ 210 501 70) bei der Sparkasse
Kiel.

Info-Hotline Egon Sievers, SHLV-Lauftreffwart,
0170-2327533

Am 01. Dezember 2000 findet in Neumunster,
Haus der Jugend, Franz-Rohwer-StraBe 10/
GartenstraBBe 32 eine groBe Ehrung der Lauf-

treff-Organisatoren in Schleswig-Holstein zum
25, 20, 15 und 10-jéhrigen Jubilaum mit einem
Festvortrag Uber die Zukunft der Lauftreff- und
Walking Bewegung von Herrn Volker Rose,
Vizeprasident des Wirttembergischen Leicht-
athletikVerbandes, statt. Dazu sind auch alle
treuen Mitlaufer/innen herzlich willkommen.
Info-Hotline Egon Sievers, SHLV-Lauftreffwart,
0170-2327533

Rechtzeitig zur Wintersaison bieten wir fiir alle
interessierten Lauftreffs zu einem Vorzugspreis
ein Lauftreff-T-Shirt, SweatShirt sowie ein Lauf-
treff-Trainingsanzug in bester Qualitat an. Da-
mit méchten wir ein Dankeschdn sagen flir den
jahrzehntelangen ehrenamtlichen Einsatz fur
mehr Gesundheit und Lebensfreude.

Ein Bestellhandzettel mit Modellfotos sowie
Preis, Qualitat und GréBenangabe wird an alle
Lauftreffs im Monat September verschickt. Alle
Modelle kénnen auch auf der Riickseite belie-
big bedruckt werden.

Info-Hotline Egon Sievers, SHLV-Lauftreffwart,
0170-2327533

SHLYV - Lauftreffleiter - Lehrgang am 13. bis 15. Oktober 2000

Ort: Trappenkamp, Landesturnschule (Tel. 0 43 23 — 9 17 40)
Zielgruppe: Mitarbeiter und Mitarbeiterinnen in Lauftreffs, die ihre Kenntnisse und Féhigkeiten zur
Leitung von Lauftreffs und/oder Lauftreff-Gruppen erweitern und vertiefen méchten

Freitag, 13. 10. 2000

ab 17.30 Anreise und Zimmerbelegung Sievers
18.00 Abendessen Speisesaal

18.30 Kennenlernrunde Lehrsaal  Sievers
19.00 Orthopadische Probleme beim Laufen

Verletzungen (Riss/Anriss, Verspannung, Zerrung,

Muskelkater, Erste Hilfe)

Sonnabend, 14. 10. 2000

Lehrsaal Adam

09.00 Ernahrungsprobleme bei Ausdauersportlern
Mineralstoffhaushalt der Muskulatur, Energieformen, Energie-
bereitstellung, Energieausnutzung, anerober und aerober

Stoffwechsel, Lauftempo und Laktatentstehung

12.00 Mittagessen
13.00 Jogger-Bingo

13.45 Belastungsdosierung fir Einsteiger und wenig Trainierte

(Praxis)
14.45  Jogger-Meile
15.45 Kaffeepause

Lehrsaal Briickner
Speisesaal

Wald Wischeropp
Wald Wischeropp

Sportplatz  Wischeropp

16.15  Belastungsdosierung fiir Einsteiger und wenig Trainierte,
Bedeutung der Aufwarmphase, Gruppendifferenzierung

im Lauftreff
18.00 Abendessen

19.00 Aufbau und Funktion des Herz-Kreislaufsystems, der Niere

und der Leber

Sonntag, 15. 10. 2000

09.00 Einschrankungen, Grenzen und Risikofaktoren fir das

Ausdauertraing (Theorie)

10.00 Dehnung und Kraftigung als notwendige Erganzung des

Lauftrainings

11.00  Trainingsplanung, Belastung und Belastungskontrolle

- Pulsmessung (Praxis und Theorie)
12.00 Mittagessen
13.00 Die sportérztliche Untersuchung
14.30  Abschlussbesprechung

Lehrsaal  Wischeropp
Lehrsaal ~ Wischeropp
Lehrsaal  Dr. Ratje
Lehrsaal  Dr. Ratje
Lehrsaal  Dr. Ratje
Lehrsaal Dr. Ratje
Lehrsaal  Sievers

Ein Schwerpunkt des Lehrgangs liegt im praktischen Bereich. Denken Sie deshalb an gentigend
Sportbekleidung zum Wechseln. In der Tumnhalle (Praxis Dehnung und Kréftigung) dirfen nur
Sportschuhe benutzt werden, die nicht im Freien getragen werden. Handtticher sind mitzubringen.
Ich wiinsche allen Teilnehmerinnen und Teilnehmern eine gute Anreise.

gez. Egon Sievers, Lauftreffwart

Schleswig-Holsteins
Leichtathletik-Nachwuchs
international am Start

Bei dem traditionellen Nachwuchslédnderkampf
der 10-Kéampfer und 7-Kémpferinnen gegen
Frankreich und GrofBbritannien wird die Dith-
marscherin Jennifer Oeser in Val de Reuil/
Frankreich am 12./13. August 2000 im Aufge-
bot des 16kdpfigen deutschen Teams stehen.

Der Deutsche B-Jugend Vizemeister Uber
1.500m, Johann Groth vom Rendsburger TSV
,wird mit dem U18 Landerkampfteam nach
Saint Jean de Luz/Frankreich reisen, um dort
gegen Athleten aus Spanien, Frankreich und
die Tschechische Republik anzutreten.

Zehnkampfer Stefan Drews
reist zum USA-Lander-

vergleich nach Long Island

Am 12./13. August 2000 werden sich das 7kép-
fige deutsche Jeep-Zehnkampfteam und das
USA Visa-Decathlon-Team zum traditionelle
Landervergleich treffen und wie Ublich auf die
Olympiastarter verzichten. Bei dem Vergleich
1999 in Aachen gewann die USA mit 5 Punk-
ten Vorsprung (38980 Pkt. zu 38.975 Pkt,), SH-
Zehnkampfer Mike Maczey war der Giberragen-
de Athlet. In diesem Jahr wurde Stefan Drews
von der MobilCom Zehnkampfwelle nominiert.

Libeck lGuft

13. CITY-LAUF rund um Liibecks Tirme

Spiel, Spall und Rahmenprogramm
auf dem Liibecker Markt

Veranstalter:
LBV Phonix Liibeck

MeldeschiuB 02.10.2000
Streckenlange 10,6 km

rlF P Pl
FiLA FliLA FiLA FiLA
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Seniorenseite

Petrus hatte ein Einsehen
LM Senioren/innen 22./23.07 Bad Oldesloe — Text und Fotos: Horst Otte

Wenn das nicht hilft! “Petrus ist im Stadtwap-
pen von Bad Oldesloe”, so der Cheforganisa-
tor Klaus Zeising vom ausrichtenden VfL OI-
desloe. Das kénnen alle Teilnehmer der dies-
jahrigen Senioren-Landesmeisterschaften nur
bestétigen. Sie fand in einem richtigen “Som-
merloch” statt. Kam noch unmittelbar vor Ver-
anstaltungesbeginn ein kréaftiger Schauer her-
unter, der anfanglich die Hochspringer und
Speerwerfer im Anlauf behinderte, so schien
danach durchgehend die Sonne. Die Aktiven
dankten es auf ihre Weise - mit guter Stimmung
an und neben den Wettkampfanlagen und - wie
fast schon gewohnt - mit sehr guten Leistun-
gen.

Beginnen wir mit den Frauen. Bei den W30
Uberzeugten insbesondere Sabrina Fradrich
(LG Dithmarschen) als zweifache Meisterin
(100 m, Weitsprung) und Martina Bach (Kieler
TB), die dariiber hinaus noch zweimal als Vi-
zemeisterin “punktete” (100 m,200 m).

Bei den Frauen W 35 Uberragte einmal mehr
Antje Walter (Kieler TB) Giber 100 m, in der Staf-
fel sowie insbesondere mit ihrem Weitsprung
von 5,72 m. Daneben zeigten Martina Seidel
(Ahrensburger TSV) tiber 400 m und Dr. Chri-
stiane Richter (Bramstedter TS) als Doppelsie-
gerin Uber 800 m und 5000 m starke Leistun-
gen.

Bei den W 40 dominierten die Lauferinnen von
der LG Alte Salzstra3e. Silke Heitmann mit star-
ken 100 m (13,06) und 200 m (26,97) trotz leich-
ten Gegenwindes. lhre Vereinskameradin Gun-
da Lindig siegte sowohl iber 800 m als auch
500 Om. Stark die Budelsdorfer Staffel liber
4x100 m mit 53,45. Ihren zweiten Titel holte sich
Annegret Nanz im Weitsprung (4,89 m). In den
Wirfen Uberragte Beate Gobe-Blédorn mit
12,76 m mit der Kugel und 33,55 m mit dem
Diskus. Marion Bening erzielte mit der Schei-
be 32,12 m und sehr gute 32,83 m in ihrer Pa-
radedisziplin Speerwurf.

Kathe Krihs (TSV Husum 1875) wurde dreifa-
che Titeltragerin bei den Frauen W 45 (100 m,
400 m, Weitsprung). Daneben wurde sie noch
Vizemeisterin im Hochsprung. Diesen gewann
Birgit Martens (TSV Bargteheide) mit tollen 1,47
m. Sie wurde zudem Meisterin im KugelstoBen.
Im Diskuswurf verfehlte Ruth Kurtzweg-Otte (LK
Weiche) knapp die 30-Meter.

Die wohl qualitativ besten Leistungen der W
50 zeigten Regina Meinlschmidt (THW Kiel) im
5000 m-Bahngehen und Béarbel Méller (Phonix
Liibeck) mit der Diskusscheibe (32,47 m). Uber
100 m und im Speerwurf wurde Heidi Brock-
haus (LG Alte SalzstraBe) Doppelmeisterin, die
sich darliber hinaus noch dreimal als Vizemei-
sterin aufs Podest stellen konnte.

Als funffache Meisterin prasentierte sich Erika
Springmann (Phonix Liibeck) bei den Frauen
W 55. Doch nicht nur Quantitat hatte sie zu bie-
ten, ihre Leistungen insbesondere im Hoch-
sprung (1,31 m), mit der Kugel (10,33 m) und
mit dem Speer (28,80 m) sind deutsche Spit-
zenklasse. Dies gilt auch fir die Zeit von
21:41,22 Minuten, die Inge Springer (Spiridon
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Club Bad Oldesloe) bei ihrem Sieg iber 5000
m erzielte.

Gar sechsmal betrat Ingrid Holzknecht (LG
Elmshorn) bei den W 60 die oberste Stufe vom
Siegerpodest. Und auch bei ihr galt neben der
Quantitat die Qualitat. Mit finf ihrer Siegerlei-
stungen hatte sie sich 1999 unter den ersten
zehn der deutschen Bestenliste platziert. Am
besten wohl die Leistungen mit der Kugel (9,51
m) und mit dem Diskus (26,99 m). Uber 5000
m konnte Helga Schweer vom USC Kiel tiber-
zeugen.

Sechs Titel
far Ingrid Holzknecht

Bei den W 70 tberragten Inge Timm (SSV Gro-
Bensee) als Doppelmeisterin tiber 100 m und
im Weitsprung und wie gewohnt Marianne
Hamm (MTV Danischenhagen) mit der Kugel
(8,69 m) und dem Diskus (23,80 m). Hanna
Kiehr (SV GroBhansdorf) siegte bei den W 75
in allen drei Wirfen, wobei sie mit der Kugel
7,70 m erzielte.

Die Méanner standen den Frauen nicht nach,
wobei die Topleistungen insbesondere in den
héheren Altersklassen erzielt wurden. Meinert
Moéller (TuS H/M Kiel) wurde dreifacher Mei-
ster iber 100, 200 und 400 m. Andreas Bernek-
ker (Bramstedter TS) Uberzeugte wie immer mit
dem Speer (63,09 m), siegte daneben aber
auch mit dem Diskus. Mit 14,77 m im Drei-
sprung zeigte Frank Priebe (LG Elmshorn) die
wohl qualitativ wertvollste Leistung.

Bei den M 35 siegte Michael Schweinert (LG
Schleswig-Fahrdorf) ebenfalls iber 100, 200
und 400 m. Der frisch gebackene Deutsche
Flunfkampfmeister Stefan Graw (LG Glinde)
siegte mit Speer und Diskus.

Vierfacher Meister wurde Christian Seidel (Pho-
nix Lubeck), er ebenfalls neuer Deutscher Mei-
ster im Flnfkampf. Im Weit-, Hoch- und Drei-
sprung sowie im Speerwurf war er nicht zu be-
zwingen. Sein Vereinskamerad Uwe Mundt
wurde mit Kugel und Diskus (46,43 m) Doppel-
meister.

Und auch bei den M 45 gab es einen vierfa-
chen Meister, und auch er ein Deutscher Mei-
ster im Finfkampf: Josef Muschinski vom Ah-
rensburger TSV. Neben seinen Siegen (liber
100, 200 und 400 m war er auch im Weitsprung
nicht zu schlagen. GrofB3e Spriinge als Doppel-
meister machte auch Jouri Gavrilov (Phonix
Lubeck) im Hoch- (1,81 m) und Dreisprung
(13,25 m).

Wie schon so oft wurde Rainer Winter (Ahrens-
burger TSV) bei den Mannern M 50 ganz vorn
gesehen. Diesmal tiber 400 und 800 m sowie
im Weitsprung.

Bei den M 55 wurde Lothar Lehmann (Welling-
dorfer TV) Doppelmeister im Weit- und Hoch-
sprung, wobei Wilhelm Kraatz (Ahrensburger
TSV) mit praktisch identischen Leistungen je-
weils Vizemeister wurde. Einen tollen Zwei-
kampf lieferten sich Udo Speck (TSV Altenholz,
11,53 m) und Lothar Lehmann (11,36 m) im
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Dreisprung. Die Wirfe dominierte Kurt Gold-
schmidt (TSV Kicknitz) mit der Kugel (13,91
m) und dem Diskus (45,95 m).

Konnte auch mancher “nur” das Triple tiber 100/
200/400 m gewinnen, Manfred David vom
Rendsburger TSV setzte bei den M 60 noch
eine drauf - er gewann auch noch tber 800 m.
Seinen funften Titel holte er sich im Weitsprung.
In den Staffeln 4x100 m und 3x1000 m war je-
weils der TSV GroBhansdorf erfolgreich. Den
starksten Wurf zeigte Gerd Glaser (TSV Me-
delby) mit dem Speer (47,61 m).

Ein Wiedersehen gab es (iber 200m der M 65
mit Ingo Vierk (SV Fehmarn, 27,98). Mit Klaus
Schultze (8,23 m im Dreisprung) und Egon
Baumhage (39,12 m mit dem Speer) zeigten
zwei Kieler vom TuS H/M starke Leistungen.

Deutscher AK-Rekord tber 200
m von Wolfgang Reuter, M 70

Aus eine insgesamt sehr starken Altersklasse
M 70 ragte Wolfgang Reuter (TSV Klausdorf)
noch hervor. Spitze natirlich sein neuer Deut-
scher Rekord tiber 200 m 27,09. Daneben sieg-
te er iber 100 m und im Weitsprung. Aber auch
Georg Sedlacek (SV GroBhansdorf) tber 400
m, Hans Meeder (Rendsburger TSV) tiber 800
m, Ove Bartram (LG Neumdnster) iber 5000
m, Horst Pfeiffer (LG MTV/Gut-Heil ltzehoe) im
Hoch- und Dreisprung - sie alle zeigten tolle
Leistungen. Und wie immer lieBen sich auch
Heiner Will (Rendsburger TSV) mit der Kugel
(13,38 m) und Speer (40,21 m) sowie Heinz
Brandt (TSV Klausdorf) im Diskuswurf mit
42,83 m nicht “lumpen”. In dieser Altersklasse
hagelte es in jeder Disziplin nur so tolle Lei-
stungen.

Silberne DLV-Ehrennadel fur
Klaus Zeising

Bei den M 75 teilten sich Martin Riebesell (TSV
Trittau) im KugelstoBen und Speerwerfen und
Gunter Murawski (LG Neumdinster) mit dem
Diskus die Titel in den Wiirfen auf. Und bei den
Mannern M 80 schlieBlich war Franz Alka (Wy-
ker TB) Uiber 100 m, im Weit- und Hochsprung
erfolgreich.

Insgesamt eine wieder einmal eine Meister-
schaft, die den sehr hohen Leistungsstandard
der schleswig-holsteinischen Senioren und
Seniorinnen zeigte. Und dies, obwohl aus man-
cherlei  Griinden noch etliche bekannte Na-
men fehlten.

Bilderseite 13:

v. 0. n. u.: Alte ,Haudegen”- Heinz Brandt,
Gerd Gléser, Peter Holtfreter — 100 m W
50/55 - No. 293 Anita Kosuch, 315 Heidi
Brockhaus, No.143 Bérbel Geithe — 5000
m Bahngehen - 238 Antje Kahr, W 30, 237
Regina Meinlschmidt, W 50, 240 Christi-
na-Anna Ramlau, Frauen, 238 Regine
Broders, W 60 (THW Kiel) — Ehrungen fiir
Siegfried Virus, Christa Nagel, Klaus Zei-
sing, Henning Réhrs —,,Schnelle Hirsche*
200 m M 40/45 - Holger Kriedel, Josef
Muschinski, Jiirgen Krempin — Ingrid Holz-
knecht, W 60 (LG Elmshorn) 6 x ganz
oben.

Oldesloe

Fotos: Horst Otte




Erfolgreiche Jungsenioren startschuB3

Senioren DM I:

Fette Beute in Ludwigshafen uwe vundt berichtet

So richtig gute Stimmung wollte nicht aufkom-
men im weiten Oval des Siidwest-Stadions von
Ludwigshafen. Vielen fehlte das Ambiente und
die athletenfreundlichen Gegebenheiten des
Schweinfurter Stadions, das 1999 Austragungs-
statte der Senioren-DM | war. Zumindest das
Wetter spielte aber fast immer mit, als es um
den Kampf um die Medaillen ging. Aber auch
hier litten am zweiten Tag einige Wettbewerbe
des Nachmittags unter den zeitweise nieder-
gehenden Schauern.

Dennoch gelang es den Leichtathletik-Wikin-
gern aus dem hohen Norden, eine Reihe glan-
zender Medaillen zu erobern und in die Heimat
zu entfiihren.

Einzige Doppelmeisterin aus schleswig-hol-
steinischer Sicht war Antje Walter vom Kieler
TB. In der W 35 beherrschte Sie souveran die
100 m Hirden (15,10 s) und den Weitsprung
(5,84 m). Hier erreichte wie im Vorjahr Anett
Krehn (Wedel/Pinneberg) mit 5,49 m den drit-
ten Platz. Uber 200 m sicherte sich Antje zu-
séatzlich noch das Silber (26,21 s) und war da-
mit erfolgreichste Edelmetallsammlerin.

) 4 > |
Antje Walter (KTB) zweifache Deutsche Senio-
renmeisterin 2000 Foto: Mundt

Seinem Sieg im KugelstoBen M 40 (14,99 m)
konnte Uwe Mundt (Phénix Libeck) leider nicht
einen weiteren im Diskuswerfen hinzufligen. Mit
schwachen 43,33 m blieb Rang zwei hinter
seinem Dauerrivalen Charles Ronigkeit von der
LG Urania Wandsbek. Hatte Mundts Vereins-
und Altersklassenkamerad Christian Seidel am
Freitag noch nach dem zweiten Versuch den
Weitsprung abgebrochen, zeigte er am Sams-
tag Biss und holte sich Im letzten Durchgang
den Sieg im Dreisprung mit 13,53 m.

Gewohnt souveran zeigte sich der ,Bar von
Pinneberg“ Valerij Schiitz (LG Wedel/Pinne-
berg). Bei seiner Titelverteidigung schleuderte
er den Hammer in der M 40 auf respektable
53,36 m.

Riesenjubel noch dem Zieleinlauf Gber 200 m
der M 35: Michael Schweinert, ehemaliger Klas-
semann uber 400 m von der LG Schleswig-
Fahrdorf, hatte sich gerade seinen ersten
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DM-Titel gesichert, 23,14 s standen am Ende
auf der Habenseite. Danach soll es dann ab-
seits der Bahn feuchtfréhlich zur Sache gegan-
gen sein.

Die Liubecker Neuzugénge Jouri Gavrilov und
Elena Gavrilova holten im Gleichtakt Silber in
ihren Altersklassen. Jouri reichten in der M 45
1,83 m zum Silberrang, mit zwei knapp geris-
senen versuchen Uber 1,86 m verfehlte er er-
neut den LR in seiner Klasse. Ehefrau Elena
festigte mit 1,63 m in der M 35 ihr Jahresni-
veau. Einen guten zweiten Platz erkdmpfte sich
Beate Blédorn in der W 40 mit 12,54 m, eben-
so wie ihre Vereinskollegin vom Biidelsdorfer
TSV, Inge Dech, die 1,47 m in der W 45 hoch
sprang. Im Weitsprung hatte sie sich sicher
mehr erhofft. Letztlich reichten 4,72 m nur zum
Bronzerang. lhre in Finnland bei den
Senioren-EM aufgetretene Verletzung lie3 nicht
mehr zu.

Die Damenstaffel 4 x 100 m W 40 des Budels-
dorfer TSV hatte noch einmal die Chance, ganz
oben aufs Treppchen zu gelangen. Aber auf
einigen Positionen muBBte umbesetzt werden.
Eingespielte Wechsel konnten so nicht zum
Tragen kommen. Folge: 53,47 s und Rang zwei.
Gern hatte man in Bestbesetzung den Athle-
tinnen des ausrichtenden ABC Ludwigshafen
um Altmeisterin Geraldine Otto in die Suppe
gespuckt.

Eine starke Vorstellung bot in der M 30 uber
5000 m der Wedel/Pinneberger Uwe Schimkus.
In 15:29,99 min und mit kdmpferischem Ein-
satz verbesserte sich Uwe gegentiber Schwein-
furt ’99 um zwei Platze auf den zweiten Rang.

6 x Gold
fur SH-Senioren-Athleten

Die wurf-vielseitige Ruth Kurtzweg-Otte (W 45/
LK Weiche) konnte ihrem Silber mit dem Ham-
mer (31,99 m) noch einen vierten Platz im Dis-
kuswurf (30,42 m) und schlieBlich noch einen
siebten im KugelstoBen mit 9,15 m hinzufligen.
Ebenfalls Hammersilber erstritt sich der flr den
Ahrensburger TSV startende Jan Voigt mit
46,88 m.

So richtig konnte sich Silke Heitmann (LG Alte
SalzstraBe) nicht tiber ihre Bronzemedaille tiber
200 m freuen. Man hatte namlich schlicht ver-
gessen, die Zeit zu nehmen. Da der Einlauf
deutlich war, verzichteten alle Teilnehmerinnen
auf eine Wiederholung des Laufs. Nur: mégli-
cherweise hatte die Zeit gereicht, um den Richt-
wert furr die Kleinen DM in Liibeck zu erfiillen.
Schade! Ebenfalls Dritter wurde Holger Krie-
del (Ahrensburger TSV) Uber die gleiche Strek-
ke. (Zeit war nachtraglich nicht zu erfahren! Viel-
leicht aus dem internet?) Noch einmal Bronze
eroberte sich Marion Bening vom Blidelsdorfer
TSV mit dem Speer (33,74 m).

Alle teilnehmenden Athleten/innen freuen sich
auf genauso erfolgreiche Meisterschaften im
Jahr 2001 in Stuttgart. Uwe Mundt

Weitere Endkampfplatzierungen: Ménner: M 30:
400m 6. Meinert Moller (TuS H/M Kiel) 53,53 s, 1500
m 4. Manuel Rodriguez-Eicke (LG Wedel/Pinneberg)
3:59,19 min, Speer 7. Raff Eggers (Phonix Lubeck)
55,19 m; M 35: 100 m 5. Michael Schweinert (LG

Uwe Mundt (LBV Phénix Libeck) Deutscher

Seniorenmeister 2000 Foto: Konjack
Schleswig-Fahrdorf) 11,52 s; M 40: Weit Chr. Seidel
(Phénix Liibeck) 5,83 m; M 45: 100 m 6. Holger Krie-
del (TSV Ahrensburg) 12,17 s (Vorl. 11,92 s); Frau-
en: W 40: 100 m 5. Annegret Nanz (Blidelsdorfer TSV)
13,21 s, 200 m: 4. Annegret Nanz ohne Zeit, 80 m H
4. Annerose Dreschko-Zhao (Bldelsdoder TSV) 13,02
s, 6, Kerstin Bieler (Bldelsdorter TSV) 13,17 s, Hoch
4. Annerose DreschkoZhao 1,49 m, Diskus 7. Beate
Blédorn (Blidelsdorfer TSV) 29,83 m; W 45: Hoch 5.
Gudrun Reimann (LBV Phonix Lubeck) 1,38 m.

Leserbrief

Nicht klagen

Seitens offizieller Seite vernimmt man Klagen
tber die geringe Teilnehmerzahl bei den
Fiinfkampf-LM. Sicherlich ist ein Grund in der
seit etlichen Jahren kontinuierlich zuriickgehen-
den Zahl der Wettkampfsport treibenden Leicht-
athleten zu suchen, zumal dieser Prozel3 auch
vor den Seniorenklassen nicht haltgemacht hat.
Doch sollte man sich fragen, ob nicht auch der
extrem friihe Veranstaltungstermin (14. 5.) an
diesem bedauerlichen Ergebnis schuld ist. Zu-
mindest die etwas &lteren Jahrgénge haben zu
diesem Zeitpunkt doch gerade erst mit ihrem
Training begonnen, haben beim noch friiher lie-
genden Meldetermin noch keinerlei standort-
bestimmenden Wettkampfergebnisse ge-
schweige denn eine befriedigende Form. Bei
den Sprintern und Springern ist vielfach an ein
zufriedenstellendes Wintertraining nicht zu den-
ken, weil zumindest bei den kleineren Verei-
nen oft nur eine kleine (berfiillte Schulturnhal-
le einmal in der Woche zur Verfiigung steht.
Das oft angefiihrte Argument, die LM mdi3te
vor der DM liegen, um den Athleten eine opti-
male Vorbereitung zu gewéhrleisten, trifft doch
nur fiir eine relativ kleine Gruppe von Spitzen-
sportlern zu. Und wenn man sich die diesjahri-
gen Teilnehmer anschaut, erkennt man, dal3
dieses Angebot des SHLV nur teilweise genutzt
wird. Wenn also ein etwas spéterer Zeitpunkt
fur diese Veranstaltung im Terminplan des
SHLYV einfach nicht unterzubringen ist, sollte
man vielleicht lieber den Herbst in die Uberle-
gungen einbeziehen. H.-G. Both

Seniorenseite
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85 Jahre jung und noch in Schwung

In den Sportare-
nen der ganzen
Welt hat sie in den
letzten Jahrzehn-
ten in den techni-
schen Disziplinen
bei Welt-, Europa-
und Deutschen
Meisterschaften
unzahlige Titel ge-
sammelt. Neben
vielen Leichtathle-
tikmedaillen lie-
gen in ihrem
Schrank auch zahlreiche Wimpel und Urkun-
den von Schwimmwettbewerben.

Annchen Reile

Aennchen Reile, die dlteste noch aktive Senio-
rensportlerin Schleswig-Holsteins, wurde am
21. 07. 2000 85 Jahre, und auf diesem Wege
mochten wir der ,grande dame” nachtraglich
recht herzlich gratulieren.

Schon vor 1920 war Aennchen Mitglied in ei-

nem Sportverein, turnte stets mit Begeisterung
(Lieblingsgerat Hochreck) und spielte auBer-
dem leidenschaftlich gern FuBball mit den Jun-
gen aus der Nachbarschaft. Mit dem Spitzna-
men ,Hummel hoch 12 riskierte sie nach eige-
nen Angaben stets viel beim Sport, jedoch nur
das, was sie sich selbst zutraute.

Als ausgebildete Fremdsprachenkorrespon-
dentin war die junge Aennchen Groth, die (bri-
gens in englisch, spanisch, franzésisch und
deutsch stenographieren kann, vor dem 2.
Weltkrieg bei der Reederei Sloman jr. in Ham-
burg tatig. Daher riihrt sicher auch ihre Weltof-
fenheit und ihre Spontaneitat, die wir bei ge-
meinsamen Sportreisen des ofteren erleben
konnten. Auch die Mitarbeit bei der Zeitschrift
,Christ & Welt“ in Stuttgart nach 1945 hat die
Ratzeburgerin wortgewandt gemacht.

Wie sagte doch Turnvater Jahn: ,In einem ge-
sunden Korper lebt auch ein gesunder Geist.“
Nur weiter so, Aennchen! Wir wiinschen Dir
noch einige gesunde Jahre. Ingeborg Konjack

Super Erfolge fiir Schleswig-Holsteins Senio-
ren bei den Senioren-EM in Jyvaskyla/Finnl.

(6.-16. Juli 2000)

Die Titelkdmpfe der Senioren sowie deren Welt-
und Europameisterschaften haben Uber viele
Jahre ihren Stellenwert behalten. Kiirzlich stan-
den im finnischen Jyvaskyla, eine Stadt mit
70.000 Einwohnern, die 12. Senioren-Europa-
meisterschaften auf dem Programm einiger
Senioren-Athleten. Im kommenden Jahr locken
die Weltmeisterschaften in Brisbane/Australien.
Daher ist es sicher zu erklaren, dass lediglich
3.500 Athleten in Finnland gemeldet waren. Bei
den Europameisterschaften 1998 im italieni-
schen Cesenatico waren es noch 4.150 Sport-
ler. Sicher schonten einige Seniorensportler ihre
Reisekasse, um im Jahre 2001 in Australien
dabei sein zu kénnen.

Fir den Ausrichter birgt eine derartige Veran-
staltung ein nicht unerhebliches Kostenrisiko.
Die Finnen gaben sich auch diesmal als erfah-
rene Organisatoren von GroBveranstaltungen
alle erdenkliche Muhe, und aufgrund der guten
Vorbereitungsarbeiten erlebten die Repréasen-
tanten des DLV, EVAA-Vizeprésident Dieter
Massin und Heidi Pratsch, die bisher stress-
freiesten Titelkdmpfe. Ein 700-kdpfiges Team,
darunter 400 Kampfrichter und Helfer, bemih-
te sich in den verschiedenen Stadien und auf
dem Gelénde der Universitat bei angenehmen
Temperaturen um einen reibungslosen Ablauf
dieser Europameisterschaften.

Unter den 2.850 angetretenen Athleten aus 40
Nationen - gleichzeitig neuer Europarekord -
starteten auch 506 Seniorensportler aus
Deutschland. Von den 32 Staffelwettbewerben
konnten die deutschen Senioren-Leichtathleten
22 gewinnen. Wie so héufig, war die deutsche
Equipe mit 136 Gold-, 100 Silber- und 102 Bron-
zemedaillen das erfolgreichste Team. Bekannt-
lich sind auch die Schleswig-Holsteiner ,Oldies*
oftmals ,Goldies” und hatten prozentual und
auch leistungsmaBig einen hohen Anteil an

Uberragende
Athleten bei den
Senioren-EM
Inge Dech
(Bldelsdorfer
TSV), Wolfgang
Reuter (TSV
Klausdorf)

dem hervorragen-
den Abschneiden
der deutschen
Senioren. Der
nachfolgende
Medaillenspiegel |
zeigt die groBe
Erfolgsspur der
,Nordlichter* auf;
ohne Gewahr auf

V. I. .n. r.: Karl-Heinz Meile, Ove Bartram, Ola

Andersen Foto: Axen

Einer, der es
verdient hat. ..

Als Organisator des Schleswig-Holstein Stra-
Benlauf-Cup ist Ove Bartram (LG Neumiinster)
bekannt. DaB er auch sportlich Spitze ist, be-
wies er (u. a.)im 15 km Wertungslauf des Cup’s
beim Travemiinder StraBenlauf. Mit einer Zeit
von 1:12:17 Stunden war Ove der schnellste
Laufer in der AK M 70 und trug sich somit als
einer der Sieger unter den insgesamt 524 Teil-
nehmern der Veranstaltung ein. Karl-Heinz
Meile, ebenfalls LG Neumiinster, und Olaf An-
dersen von der SG Haspa BSV HH freuten sich
ebenfalls Uber diese gelungene Veranstaltung,
bei der es neben Pokalen fir die Sieger, so-
wohlim 7,5 km-Lauf, als auch beim 15 km-Lauf
Ehrenpreise bis zum jeweils dritten Platz in je-
der AK gab.

Der TSV Travemiinde dankt seinen Teilneh-
mern und wiinscht dem Team um Ove Bartram
weiterhin eine gliickliche Hand bei der Durch-
fihrung des Schleswig-Holstein StraBen-
lauf-Cup.

Karl-Heinz Axen, TSV Travemiinde

Vollstéandigkeit. Da wir die Ergebnisse aus dem
Internet herausgefiltert haben, bitten wir um Ver-
standnis, dass evil. Europa- und Weltrekorde
nicht gesondert gewrdigt werden kdnnen.
Unser Gliickwunsch geht an alle Schleswig-
Holsteiner, die dabei waren.

Silke Heitmann, W 40 - 100 m 13,0s, 2. Platz; Staffel
4 x100m 1. Pl. 50,74s; Kerstin Bieler, W 40 - Staffel 4
x 100 m 1. PI. 50,74s; Inge Dech, W 45 - Hoch 1,45 m
2. Pl.; Funfkampf 4.156 Pkt. 1. Pl.; Weit 5,42 m 1. Pl.;
Hillen Stubendorff, W 50, Flinfkampf 3.508 Pkt. 2. PI.;
2.000 m Hindernis 9:13,68 min. 1. Pl.; Stab 2,65 m 1.
Pl.; Barbel Moller, W 50, Diskus 34,83 m 3. Pl,;
Wurf-Mehrkampf 3.082 Pkt. 3. Pl.; Erika Springmann,
W 50, Hoch 1,35 m 3. PL.; Dreisprung 9,50 m 2. PL.;
Ingrid Lorenz, W 75, 100m 18,21 s, 1. P1.; 200 m 39,46
s 1. Pl.; Weit 2,87 m 1. Pl.; Ursula Theune, W 75,
5000 m Gehen 38:40,76 min. 1. Pl.; 10.000 m Gehen
1:17,44 Std. 1. Pl.

Norbert Meyer-Hartmann, M 55, Staffel 4 x 100 m
Gold; Wilhelm Kraatz, M 55, 5-Kampf 3.882 Pkt. 2.
Pl.; Johann Hansen, M 60, Hammer 51,56 m 1. PL;
Wurf-Mehrkampf 4.639 Pkt. 2. Pl.; Gerd Glaser, M
60, Wurf-Mehrkampf 4.593 Pkt. 3. Pl.; Wolfgang Reu-
ter, M 70, 100 m 13,35 s 1. PI.; 200 m 27,51 s 1. Pl;
400 m 65,12s 2. Pl.; Weit 4,75 m 1. Pl.; Funfkampf
3.685 Pkt. 2. Pl.; 4 x 100 m Staffel 54,62 1. Pl.; 4 x
400 m Staffel 4:46,21 min. 1. Pl.; Heiner Will, M 70,
Kugel 14,03 m 1. Pl.; Speer 42,92 m 3. PI.; Heinz
Brand, M 70, Diskus 43,04 m 1. Pl.; Wurf-Mehrkampf
4.794 Pkt. 1. PL; Franz Alka, M 80, Hoch 1,12 m 2.
Pl.; Gerhard Theune, M 85, 800 m 3:35,35 min. 1.
Pl.; 1.500 m 9:57,82 min. 1. Pl.; Diskus 14,96 m 3. PI.

K.Bieler/l. Konjack
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Uber 2000 Beine auf der StraRe

Laufspektakel der Superlative

1.135 Teilnehmer — mustergultige Organisation — Norderstedt 02. 07. 00

Den Teilnehmerrekord hatten die Organisato-
ren des SV Fiedrichsgabe schon am Abend vor
dem 4. Norderstedter Stadtlauf geknackt. Als
Stadtrat Harald Freter am , Arriba“-Erlebnisbad
die Laufer auf die Strecke schickte, konnte
Stadtlaufchef Uwe Richter mit 1135 Aktiven eine
neue Bestmarke vermelden.

Mit Gunda Lindig (Méllner SV) und Miguel
Molero-Eichwein (SC Spiridon Sehleswig) gab
es im Hauptlauf ber 10 000 Meter neue Sie-
ger. Der 32-jahrige Schleswiger freute sich nicht
nur Uber eine personliche Bestmarke, sondern
stellte auch einen neuen Streckenrekord auf.
,Endlich steht eine 30 vorne*, jubelte
Molero-Eichwein.

Im Ziel blieb die Stoppuhr bei 30:49 Minuten
stehen. Damit hatte der drahtige Ausdauer-
sportler mehr als zwei Minuten Vorsprung vor
dem Sieger von 1998, J6rn Boéhle. Der ehema-
lige SVF-Athlet, der noch fir den THW Kiel star-
tet, will sich demnéchst in Norderstedt als Zahn-
arzt niederlassen und seine alte Wirkungsstér-
ke zurtickkehren. ,Miguel war heute klar der
beste Athlet im Feld”, erkannte Bohle die Lei-
stung seines Kontrahenten neidlos an.

Ein wenig ins Hintertreffen gerieten diesmal die
Frauen. Vorjahressiegerin Gaby Schult (LAV
Hamburg Nord) hatte zwar gemeldet, war aber
nicht an den Start gegangen. Gunda Lindig aus
Mélin benétigte fast zwei Minuten mehr als die
Gewinnerin von 1999.

Riesenbeifall erntete im 5000 Meter-Rennen
Patrick Rambow. Der 18-jahrige Ausnahmeath-
let der LG Alsternord, der (iber 2000 Meter Hin-

dernis die deutsche A-Jugend-Jahresbestzeit
halt, stirmte mit fast einer Minute Vorsprung
vor seinem Trainingspartner Gregor Stegen ins
Ziel. Beide LGA-Aktiven verbesserten ihre Best-
zeiten aus dem Vorjahr deutlich.

Den totalen Triumpf der LG Alsternord verhin-
derte auf dieser Distanz Birgit Thiel (17). Als
Vierzehnte des Gesamtklassements verwies
die Elmshornerin die vier Jahre jiingere Vanes-
sa Schmidt mit 42 Sekunden Vorsprung auf
Rang zwei der Frauenwertung. Die
LGA-Lauferin hatte aus Verbundenheit zum
Veranstalter auf eine Teilnahme an den Ham-
burger Schilermeisterschaften tiber 800 Me-
ter verzichtet.

Llch wollte hier beim Stadtlauf eine neue Best-
zeit aufstellen und unter 20 Minuten bleiben®,
so die 13-Jahrige. Ihr persénliches Ziel schaff-
te sie eindrucksvoll. Mit 19:49 Minuten und
Rang 24 in der Gesamtwertung lieB3 sie 416
Starter hinter sich.

Das befiirchtete Verkehrshaos rund um das
LArriba“-Bad blieb aus. Zwar war der Sommer-
parkplatz Uberflllt, und die Autos standen ent-
lang der SchleswigHolstein-StraB3e fast bis zum
Ochsenzoll - doch der Verkehr rollte reibungs-
los.

+ES war eine sehr eckige, aber schnelle und
abwechslungsreiche Strecke”, lobte nicht nur
Hauptlauf-Sieger Miguel Molero Eichwein die
Streckenfiihrung des Veranstalters. Die Beam-
ten der Norderstedter Polizeiwache, die im Vor-
feld mit den Organisatoren eng zusammenge-
arbeitet hatten, verlebten einen ruhigen Vormit-
tag.

Werferabend in Fahrdorf

Mit dem neuen Landesrekord im Hammerwurf
von 40,85 m beeindruckte die 16-jahrige Chri-
stina Hansen (TSV Medelby) beim Werfer-
abend in Fahrdorf. Die optimalen Witterungs-
bedingungen nutzten auch die Diskuswerfer. So
verbesserte Gunter Murawski (M 75 - LG Neu-
minster) seinen eigenen Landesrekord auf
30,79 m, und den spannenden Dreikampf der
Altersklasse M 60 entschied Gerd Glaser mit
50,22 m vor Johann Hansen (beide TSV Me-
delby) mit 50,08 m und Peter Holtfreter (TSV
Klausdorf) mit 49,17 m fr sich.; Im Sprint glanz-
te Michael Schweinert ( M 35 - LG Schleswig
Fahrdorf) mit 11.1 sec Uber die 100, bzw. 23.7
sec Uber die 200 m Strecke. Mit 11.7 sec und
23.7 sec erreichte der B-Jugendliche Frederik
Tellkamp (LG Schleswig-Fahrdorf) personliche
Bestzeiten und auch Annegret Nanz (W 40 -
TSV Blidelsdorf) zeigte mit 13.1 sec, bzw. 26.9
sec ihre Sprintqualitaten.

Die Sieger: Schiiler - M 15: Diskuswurf 1 kg: Tell-
kamp, Tobias 85 LG Schleswig-Fahrdorf 27,31 m;
Speerwurf 600 g: Tellkamp, Tobias 85 LG
Schleswig-Fahrdorf 26,51 m; ménnliche Jugend B:
100 m: Tellkamp, Frederik 84 LG Schleswig-Fahrdorf
11,7 sec; 200 m: Tellkamp, Frederik 84 LG
Schleswig-Fahrdorf 23,7 sec; MJA: 100 m: Schén-
fuB, Fabian 81 LG Schleswig-Fahrdorf 11,6 sec; 200
m: SchénfuB3, Fabian 81 LG Schleswig-Fahrdorf 23,5
sec; Manner: KugelstoB 7,26 kg: Berg, Marco 79 TSV
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Medelby 6,51 m; Diskuswurf 2 kg: Berg, Marco 79
TSV Medelby 14,13 m; Speerwurf 800 g: Hamann,
Niels 80 Kieler TB 54,48 m; M 35: 100 m: Schwei-
nert, Michael 62 LG Schleswig-Fahrdorf 11,1 sec; 200
m: Schweinert, Michael 62 LG Schleswig-Fahrdorf
23,1 sec; KugelstoB 7,26 kg: Baumgart, Harry 61 TSV
Medelby 10,18 m; Diskuswurf 2 kg: Baumgart, Harry
61 TSV Medelby 34,75 m; Hammerwurf 7,26 kg:
Baumgart, Harry 61 TSV Medelby 41,35 m; M 55:
KugelstoB 6,25 kg: Siemens, Edzart 44 TSV Medel-
by 10,46 m; Diskuswurf 1,5 kg: Siemens, Edzart 44
TSV Medelby 40,39 m; Hammerwurf 6,25 kg: Kruse,
Helmut 42 LG Neuminster 32,41 m; M 60: Kugel-
stoB 5 kg: Glaser, Gerd 37 TSV Medelby 13,03 m;
Diskuswurf 1 kg: Glaser, Gerd 37 TSV Medelby 50,22
m; Hammerwurf 5 kg: Hansen, Johann 38 TSV Me-
delby 42,73 m; Speerwurf 600 g: Glaser, Gerd 37 TSV
Medelby 43,06 m; M 65: KugelstoB 5 kg: Schulz, Willi
32 S.C. Fortuna Wellsee 8,04 m; Diskuswurf 1 kg:
Baumhage, Egon 34 TUS H/M Kiel 36,80 m; Ham-
merwurf 5 kg: Baumhage, Egon 34 TUS H/M Kiel
28,24 m; Speerwurf 600 g: Baumhage, Egon 34 TUS
H/M Kiel 34,88 m; M 70: Kugelstof3 4 kg: Brandt, Heinz
29 TSV Klausdorf 13,32 m; Diskuswurf 1 kg: Brandt,
Heinz 29 TSV Klausdorf 47,62 m; Hammerwurf 4 kg:
Brandt, Heinz 29 TSV Klausdorf 41,61 m; Speerwurf
600 g: Will, Heiner 27 Rendsburger TSV 38,93 m; M
75: KugelstoB 4 kg: Murawski, Glinter 24 LG Neu-
munster 7,94 m; Diskuswurf 1 kg: Murawski, Giinter
24 LG Neuminster 30,79 m; Hammerwurf 4 kg: Mu-
rawski, Gunter 24 LG Neumlnster 32,24 m; Speer-
wurf 600 g: Murawski, Giinter 24 LG Neuminster
20,45 m.

startschuBB

Eine der wichtigsten Erkenntnisse: Start und
Ziel am ,Arriba-Bad“ haben sich endgiiltig be-
wahrt. Nach den Rennen herrschte Volksfest-
stimmung. Die Zeit bis zur Siegerehrung nutz-
ten die Teilnehmer zum Picknick in den Strand-
korben. Die Kinder tollten auf der Hiipfburg
herum; einige Starter hatten sich derweil ihrer
Laufbekleidung entledigt und erfrischten sich
im kuhlen Nass des Freibades.

entnommen: Norderstedter Zeitung

Ergebnisse Norderstedter Stadtlauf: 10.000 m - 1.
Miguel Molero-Eichwein (Spiridon Schleswig) 30:49
min, 2. Jorn Bohle (THW Kiel) 32:51 min, 3. Thomas
Wenck (TuS Aumdihle) 32:54 min.

Manner: Stefan Gehrke (Spiridon Oldesloe) 35:45 min.
M 30: Miguel MoleroEichwein 30:49min. M 35: Tho-
mas Wenck (TuS Aumdihle)32:54 min. M 40: Ralf
Gorke (BSG Raywood) 33:41 min. M 45: Wiadimir
Nagowizyn (LAV Husum) 34:46 min. M 50: Thomas
Hummel (BSG Raywood) 36:39 min. M 55: José
Molero-Membrilla (Spiridon Schleswig) 35:56 min. M
60: Friedrich Holst (SV Rugenbergen) 39:13 min. M
65: Loboya Luketa (Uetersen) 39:05 min. M 70: Ove
Bartram (LG Neumiinster) 42:27 min. M 75: Herbert
Buchwaldt (LG Alsternord) 47:39 min.

Frauen Gesamtklassement: 1. Gunda Lindig (Moll-
ner SV) 39:29 min. 2. Christiane Lemor (ltzehoe) 39:47
min., 3. Solveig von der Fecht (LAV Hamburg-Nord)
40:04 min.

Frauen: 1. Solveig von der Fecht (LAV Hamburg-Nord)
40:04 min, W 30: Christiane Lemor (ltzehoe) 39:47
min. W 35: Kerstin Viezens (Hamburg) 41:55 min. W
40: Gunda Lindig (Mdliner SV) 39:29 min. W 45: Mo-
nika Stender (Modo Runners) 48:57 min. W 50: Ing-
rid Wirkus (Rellinger TV) 45:35 min. W 55: Inge Sprin-
ger (Spiridon Oldesloe) 41:10 min. W 60: Janina Ro-
sinski (MTV Nordstemmen) 46:45 min. W 65: Eva
Glunz (SV Friedrichsgabe) 59:46 min.

Schiilerinnen - W 14: KugelstoB 3 kg: Pohl, Frederi-
ke 86 SV Fleckeby 6,26 m; Diskuswurf 0,75 kg: Pohl,
Frederike 86 SV Fleckeby 12,62 m; Speerwurf 400 g:
Pohl, Frederike 86 SV Fleckeby 17,86 m; W 15: Ku-
gelstoB 3 kg: Ernst, Ines 85 TSV Nord Harrislee 9,86
m; Diskuswurf 0,75 kg: Emnst, Ines 85 TSV Nord Har-
rislee 29,00 m; Speerwurf 400 g: Emnst, Ines 85 TSV
Nord Harrislee 25,81 m; WJB: 200 m: Hansen, Chri-
stina 84 TSV Medelby 27,0 sec; KugelstoB3 4 kg: Han-
sen, Christina 84 TSV Medelby 10,76 m; Hammer-
wurf 3 kg: Hansen, Christina 84 TSV Medelby 40,85
m; Frauen - W 40: 100 m: Nanz, Annegret 59 TSV
Buidelsdorf 13,1 sec; 200 m: Nanz, Annegret 59 TSV
Blidelsdorf 26,9 sec; W 12: KugelstoB 3 kg: Garde-
ler, Bente 88 SV Fleckeby 7,32 m; Diskuswurf 0,75
kg: Gardeler, Bente 88 SV Fleckeby 18,17 m; Speer-
wurf 400 g: Orthmann, Anja 88 LG Schleswig-Fahrdorf
22,57 m; W 13: Diskuswurf 0,75 kg: Gardeler, Anke
87 SV Fleckeby 24,40 m; Speerwurf 400 g: Gardeler,
Anke 87 SV Fleckeby 36,78 m. Klaus Moderow

Anschriftenanderung
Hoisbltteler SV

Geschaftsstelle

Bullenredder 9, 22946 Ammersbek

Tel.: 0 40 /605 03 01, Fax: 0 40/ 60 55 07 01

SSV Grollensee

Jens Hermann

Wischhof 8, 22946 GroBensee

Tel.: (040) 428 03 - 67 77 d., Tel.: (0 41 54)
62 41 p.

Nur etwas fir Hartgesottene .. .. startschuBB
Starke Linda Buchholz

Gute Leistungen der Leichtathletik-Schiiler trotz widriger Bedingungen

Bad Segeberg (jbo) Vom Winde verweht und
vom Regen durchnasst: Insbesondere stellte
das Wetter Teilnehmer, Gaste und Veranstal-
ter des 2. landesoffenen Schilersportfestes des
SC Roénnau 74 auf eine harte Probe. Umso
bemerkenswerter sind eine Reihe von erstklas-
sigen Leistungen der jungen Leichtathleten.

Am Sonnabend hatte Petrus mit den 13- bis
15jéhrigen Schillerinnen noch ein Einsehen.
Zumindest trocken war es uber weite Strecken.
Die 13jahrige, Linda Buchholz (SC Rénnau 74)
dominierte alle Disziplinen, in denen sie starte-
te. Sowohl tiber 75 m (10,20 Sekunden) als
auch im Ballwurf (50 m), im Hochsprung (1,60
m) und im Weitsprung (5,04 m) war ihr der Sieg
nicht zu nehmen. Zum Lohn fir ihre Leistun-
gen wurde Linda Buchholz mit den Pokal der
Segeberger Zeitung ausgezeichnet.

sInsbesondere in den Sprungdisziplinen ist Lin-
da in ihrer Altersklasse in Schleswig-Holstein
konkurrenzlos®, freuten sich die SCR-Trainer
Ralph Meyer und Séren Kiihn, aber ihre Star-
ke ist die Vielseitigkeit. Im Herbst wird sie bei
einem Mehrkampf, méglichst in Hamburg oder
Niedersachsen, ihr Talent unter Beweis stellen.”

Der Endlauf Uber 75 Meter der Altersklasse W
13 war eine reine Rénnauer Angelegenheit:
Hinter Linda Buchholz sicherten sich Kathari-
na Rathiens in 10,73 Sekunden und Christina
Liicht (10,77) die Platze 2 und 3. Christina Llcht
wurde zudem sowohl im Weit- als auch im
Hochsprung hinter ihrer Vereinskameradin
Zweite und erzielte mit 4,77 m und 1,45 m lan-
desbestenstenreife Weiten.

In der Altersklasse M 13 war Bastian Schmidt
vom TSV Klausdorf die SZ-Troph&e nicht zu
nehmen. Mit Siegen im Ballwurf (66,5 m), 75-

Meter-Sprint (9,83 Sek.) Hochsprung (1,60 m)
und Weitsprung (12,35 m) war er seinen Mit-
streitern deutlich Uberlegen. Die 5,27 m im
Weitsprung bedeuten auch fir Jonas Brix (MTV
Dénischenhagen) eine vordere Platzierung in
der Landesbestenliste. Bei den 14-jahrigen
Méadchen ragten die 5,11 m im Weitsprung und
die 11,60 m im KugelstoBen der SZ-Pokalge-
winnerin Nadine Ecksmann aus Klausdorf her-
aus. In dieser Disziplin belegte ihre Vereinska-
meradin Jessica Rehm mit 10,01 m den 2.
Platz.

Im Weitsprung der Zwélfjahrigen lieferten sich
Ame Jessen von der Bramstedter TS und Fol-
kert Petersen (Kaltenkirchener TS) einen span-
nenden Wettkampf. Letztendlich behielt Jessen
mit 5,00 m gegeniiber 4,96 m von Petersen
knapp die Nase vorn. Die Wurfdisziplinen mach-
ten der Bad Bramstedter Matthias Prey und
Janne Zunker (LG Alte SalzstraBBe) unter sich
aus. Wahrend Prey im Ballwurf mit hervorra-
genden 53,5 m zu 53,0 m die Oberhand be-
hielt, drehte Zunker im Kugelsto3en mit 8,89 m
zu 8,58 m den Spie3 um. Fir seine Siegerzeit
von 12,79 Sekunden Uber 100 Meter erhielt
Lasse Zunker den von der SZ gestifteten Son-
derpreis.

Sonderpokal fir Lasse Zunker

Am Sonntag flihrten Dauerregen und Windb6-
en, die die aufgestellten Zelte mehrfach aus den
Verankerungen rissen, zu fast irreguléren Be-
dingungen. ,Wir mussten den Hochsprung ab-
brechen, die Matte war total durchweicht, er-
klarte SCR-Coach Séren Kuhn, ,der Weg zur
Wettkampfleitung war eine Matschbriihe.“ Doch
die Teilnehmer (11 Jahre und junger) bewie-
sen ein unerschitterliches Durchhaltevermé-

er einen Schritt
voraus durch Bewegungsanalyse

chen festzustellen.

und FuBdruckmessung

Verletzungen der unteren Extre-  mittels Computerunterstiitzung zu
mitaten konnen vielféltige Ursa-
chen haben. Hier gilt oft: "Kleine
Ursache - gro3e Wirkung", denn
schon kleine Abweichungen im
Bewegungsablauf, Fehler in der
FuBstatik oder ungeeignetes
Schuhwerk kénnen Ausloser fir
Schmerzen an Gelenken oder
Muskulatur sein. Durch eine friih-
zeitige Sichtung kénnen viele aus- geweckt?
lé6sende Faktoren beseitigt wer-
den; auch die getragenen Sport-
schuhe finden bei uns eine beson-  Lerchenstral3e, rufen Sie uns unter
dere Berticksichtigung.

Bei einer bereits vorhandenen
Verletzung bietet die Bewegungs- kriwatgmbh@t-online.de.
analyse eine Méglichkeit, Ursa-

Die Bewegungsanalyse ist eine
moderne Analysemethode des
Orthopadie-Schuhtechnikers.

Wir haben - einzig in Schles- .
wig-Holstein - die Méglichkeit Ihre 24103 Kiel
Bewegungen priizise und objektiv ~ Tel. 04 31/67 6707

erfassen und auszuwerten.

Auf Grund dieser Ergebnisse
kénnen wir das Hilfsmittel (z.B. die
Sporteinlage), genauer auf lhre
Bewegung abstimmen und Sie
liber geeignete Schuhe sowie
Dehnungstibungen beraten.

Haben wir Ihr Interesse

Dann vereinbaren Sie einen
Termin in unserer Zentrale in der

0431-676707 an oder senden Sie
uns eine Email an:

Der FuBspezialist ®

KRIWAT

Lerchenstr. 21

gen - oft mehr als die Eltern. ,Wollen wir nicht
doch lieber nach Hause fahren?* wurde mehr
als einmal gefragt. Aber die Kinder schittelten
stets die Kopfe. Andere Erwachsene nahmen
die nassen GriiBe von Petrus weniger tragisch.
.Da piekst der Sand nach dem Weitsprung
wenigstens nicht so auf der Haut“, meinte
schmunzelnd eine Mutter. Und Sportfestspre-
cher Jorn Boller gratulierte den jungen Mehr-
k&mpfern mit einem lockeren Spruch. ,Ihr Drei-
ké&mpfer habt heute einen Vierkampf bestritten®,
lobte Boller wahrend der Siegerehrung, ,die
vierte Disziplin war der Kampf gegen das Re-
genwetter.”

Kampf gegen das Wetter

Unter diesen Bedingungen sind die 4,32 m der
11-jéhrigen Inga Torber (Brarnstedter TS) im
Weitsprung umso héher zu bewerten. Auch die
8:51,60 Min. der 3 x 800-m-Staffel der SG Ath-
letico Blidelsdorf (AK 11/12 Jahre), Platz 1. in
nach der letztjghrigen Landesbestenliste, stel-
len eine tolle Leistung dar. Insbesondere, da
es ein einsames Rennen gegen Regen und Uhr
war - im Ziel hatte das Trio fast 200 Meter Vor-
sprung. In der Altersklasse M 11 beherrschte

Fair geht vor

Oliver Prey von der Bramstedter TS sowohl den
Ballwurf (42,5 m) als auch den Weitsprung mit
(4,10 m). Die Mittelstreckenlaufe entwickelten
sich zur Doméne der Familie Wienigk: Uber
1000 Meter nahm der 10jéhrige Hardy Wienigk
vom SC Rénnau 74 mit 3:31,82 Minuten sei-
nem zweitplatzierten Bruder Kolja (8 Jahre)
Uiber 30 Sekunden ab. Seine 10-jahrige Schwe-
ster Astrid lief iber 800 m mit 2:44,16 Minuten
eine Zeit, die im Jahr 1999 unerreicht geblie-
ben war - und das barfuf3! Den gréB3ten Applaus
erhielt jedoch Andy Wienigk: Der 5-Jahrige lief
- auBer Konkurrenz - die 1000 Meter in 5:00,64
Minuten.

Bilder Riickseite: v. I. o. n. r. u.: Siegfried Kon-
jack berichtete fiir den NDR 1 Welle Nord, Dirk
Riekmann (THW Kiel) kdmpfte bis zum Schiul3,
Christian Glissow (TSV Kronshagen) als Vor-
laufbester tiber 1.500 m, André Green (LG
Wedel-Pinneberg) enttduscht (iber verpasste
Olympiaqualifikation, Bronze fiir Hochspringe-
rin Miriam Bielert (LBV Phénix Liibeck), Weit-
springerin Bianca Kappler (Halstenbeker TS)
konzentriert sich fir einen guten Sprung.

Ehemalige Holsteiner

treffen sich

Die KSV Holstein Kiel feiert in diesem Jah-
re ihr 100jéhriges Vereinsjubilaum. Aus die-
sem Anlass werden alle ehemaligen Leicht-
athlet(inn)en dieses Vereins sehr herzlich
zu einem Treffen eingeladen (in den SHLV-
Bestenlisten wurden tber 350 Namen vor-
gefunden!). Am Sonntag, dem 24. Septem-
ber, soll ab 10.30 Uhr die Gaststatte ,Scho-
ne Aussichten®, Disternbrooker Weg 18 in
Kiel Ort der Zusammenkunft sein.

Fur Anfragen stehen

Joachim Graff (0 43 40 - 80 70) und
Bernd Hausmann (04 31 - 52 36 86) zur
Verfligung.
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Hoffnungsvoller Nachwuchs startschuB3

9. Schillersportfest des TSV Klausdorf
Zufriedene Athleten — zufriedene Betreuer und ein

zufriedener Veranstalter! - von Hoiger Tews

Mit diesen Aussagen kann man riickblickend
das 9. Klausdorfer Schilersportfest bewerten.
164 Schiler(innen) aus 11 Vereinen konnten
die Verantwortlichen des TSV Klausdorf am
15.7.00 auf der Klausdorfer Sportanlage begri-
Ben.

Es wurde eine Veranstaltung die vorzuglich or-
ganisiert war und reibungslos, zeitplangerecht
vonstatten ging. Ein Grund flir mehrere Vereins-
vertreter den Organisatoren zum Abschluss der
Veranstaltung ihren Dank auszusprechen und
ihr Wiederkommen im né&chsten Jahr bereits
jetzt anzukindigen.

Mit 50 Kampfrichtern und Helfern aus der El-
ternschaft der Klausdorfer Schilerabteilung,
konnten alle Wettkampfstéatten optimal besetzt
und samtliche Wettbewerbe ohne Schwierig-
keiten abgewickelt werden. Daneben wurde die
neue elekironische Zeitmessanlage der Klaus-
dorfer LA eingesetzt, so dass bei den Laufen
eine organisatorische Zeiteinsparung zu ver-
zeichnen war.

Bereits kurz nach Ende der jeweiligen Wett-
kédmpfe nahmen die Ausrichter der Veranstal-
tung die Siegerehrungen mit Ausgabe der Ur-
kunden vor. Daneben erhielten die jeweils 3
Erstplazierten Gutscheine flir Sachpreise, die
sie sich dann aussuchen konnten.

Im Feld der Schillerinnen W 8 machte Nata-
scha Nienhuys von der SpVg Eidertal auf sich
aufmerksam, die den Ballwurf (24 m), den
Weitsprung (3,34 m) und den 50 m Endlauf in
8,7 S. gewann. Auch der Sieg von Swantje
Bohrnsen (SG Athletico Budelsdorf) in 3:16,3
Min. war beachtenswert Die in dieser Alters-
klasse zu vergebenen beiden Kreistitel des KLV
P16n tiber 50 m und 800 m konnte Lisa Simon
vom TSV Klausdorf flr sich verbuchen.

Bei den Schilerinnen W 9 hief3 die liberlegene
Siegerin Lena Utermann vom Preetzer TSV. Sie
gewann die 50 m ( 8,8), den Weitsprung 3, 38
m und den Ballwurf mit 26,5 m. Den Kreistitel
Uber 800 m holte sich Birte Céster vom glei-
chen Verein..

Saskia Gnutzmann von der SpVg Eidertal wur-
de Doppelsiegerin tiber 50 m (7,8) und im Weit-
sprung (3,85 m) in der Altersklasse W 10. Der
Sieg im Ballwurf ging hier an Leah Schroedter
( Preetzer TSV), wahrend die 800 m und der
Kreismeistertitel (iberlegen von der Klausdor-
ferin Nathalie Reinke in der guten Zeit 2: 46,4
Min. gewonnen wurde. Zeitgleich mit Leah
Schroedter belegte sie auch tber 50 m (7,9)
den 1. Platz., der beiden die Kreismeisterschaft
sicherte.

Die Altersklasse der Schiilerinnen W 11 domi-
nierte Kerrin von Dohlen vom Preetzer TSV. Sie
gewann alle Wettbewerbe in dieser Altersklas-
se. (Weit 4,20 m — Ball 40 m- 50 m 7,6 S und
800 m 2:53,0 Mi.)

Die ersten Platze bei den W 11 dagegen gin-
gen an verschiedene Athletinnen. So gewann
Katharina Rehm (TSV Klausdorf) das Speer-
werfen mit 17,31. Kristina Biertwirth (Preetzer
TSV) war im Hochsprung (1,27 m) erfolgreich.
Lara Veleska Maul(TSV PIén) siegte Uber 50
m und wurde Kreismeister, wahrend Julia Take
(SG Athletico Budelsdorf) die 800 m fiir sich in
2:45,9 entschied. Hier ging der Kreismeisterti-
tel an Gontje Fischbeck vom TSV Klausdorf
(2:52,3) die als 3. ins Ziel kam.

Die auffélligste Leistung in der Altersklasse der
W 13 erzielte Kristina Kastner (TSV Klausdorf),
die in einem taktisch klugen Rennen die 800 m
in der hervorragenden Zeit von 2:32,0 Min- vor
Eva Dreger vom Kieler TB (2:33,3 Min) gewann.
Der Sieg tiber 75 m ging an Vanessa Tahal (Kie-
ler TB) in 10,5. Kreismeister tiber 75 m wurde
Maike Cawello aus Preetz. Den Speerwurf sieg
sicherte sich Anneke Breyer (TSV Klausdorf )
mit 20,81 und den Hochsprung gewann Eva
Dreger vom Kieler TB mit guten 1,43 m.

Die Kreismeistertitel des KLV PI6n bei den
Schilerinnen W 14 holten sich im 100 m Lauf
Anne Kathrin Riehl (TSV Klausdorf) in 13,7 und
Uber 800 m Inka Tietgen (TSV PIon) in 2:43,9
Min.). Die weiteren Siege der W 14 entschied
die Klausdorferin Nadine Ecksmann zu ihren
Gunsten. Sie stie3 die Kugel 10,08 m weit, wéh-
rend im Weitsprung 4,66 m fir den Sieg reich-
ten.

In den Wettkédmpfen der W 15 stellte der gast-
gebende TSV Klausdorf alle Siegerinnen. Jan-
ne Gerth holte sich Uberraschend den 100 m
Sieg (13,5) und wurde durch den ersten Platz
Giber 800 m (2:43,0) auch zweifache Kreismei-
sterin. Einen weitern Doppelsieg im Kugelsto-
Ben (9,33) und im Weitsprung (4,41 m) konnte
Nimet Yurtseven erringen.

Bastian Schmidt (M13) mit Spitzenleistun-
gen

Kreismeister des KLV PIon in der Altersklasse
M 8 wurden Uber 50 m Jan Nieklas Kiek und
Uiber 1000 m Sebastian Kastner beide vom TSV
Klausdorf.

Ansprechende Ergebnisse erzielten die Schi-
ler M 9. Rule Wolk (Preetzer TSV) gewann mit
35,5 m den Ballwurf, wéhrend Fabian Poltrock
(TSV Klausdorf) in die Siegerliste lber 50 m
(8,0) , 1000 m (3:52,1) und mit vorziglichen

3.97 m im Weitsprung eingetragen werden
konnte.

7,6 S Uber 50 m und 3,89 m im Weitsprung
reichten bei den M 10 Lars Simon (TSV Klaus-
dorf) zum Doppelsieg. Mit Max Gartner ( LG
Neumtinster) gab es einen weiteren Doppel-
sieger. Er siegte tber 1000 m (3:50,7) und im
Ballwurf (41 m). Die Kreismeisterschaft tiber
1000 m fiel an Lennart Zigelski (Preetzer TSV).

Bei den Schiilern M 11 ragte die Leistung von
Tim Gémpel (SC Athletico Budelsdorf) heraus.
E r siegte Uberlegen tiber 1000 m in der aus-
gezeichneten Zeit von 3:11,5 Min.

Thomas Bockmeyer vom TSV Schwarzenbeck
gewann den Weitsprung (3,96m) und den Ball-
wurf (45 m), wahrend Joérn Uliczka vom Preet-
zer TSV erster und Kreismeister tiber 50 m (7,9
S) wurde.

Der Sieg im Speerwurf der Schiler M 12 ging
mit 28,06 m an Marco Woyczikowski vom TSV
Klausdorf. Julian Behrens (TSV Schénberg)
sprang bei seinem Sieg im Hochsprung der M
12 die Hohe von 1,33 m. Mit Siegen tber 75 m
und 800 m durch Julian Poltrock ( 75 m—10,6)
und Hannes Wohler — Schmidt (3:27,4 Min) gin-
gen zwei weitere Kreismeisterschaften an die
Schiller des TSV Klausdorf.

Der herausragendende Athlet dieser Veranstal-
tung war eindeutig Bastian Schmidt ( TSV
Klausdorf) , der in der Altersklasse M 13 starte-
te. Er gewann mit der vorziglichen Weite von
40,21 m das Speerwerfen und mit ausgezeich-
neten 1,64 m den Hochsprung. Mit beiden Lei-
stungen diirften in der Landesbestenliste des
Jahres 2000 sehr weit vorn zu finden sein. Da-
neben siegte er Uber 75 m mit 9,7 Sekunden
und musste lediglich iber 1000 m —wenn auch
zeitgleich — Tim von Dohlen (3:18,1) vom Preet-
zer TSV an sich vorbeiziehen lassen.

Der Wettkampf der M 14 bestand aus dem Duell
zwischen Jan Anderle (TSV PI6n) und Chri-
stoph Losel (TSV Klausdorf). Wahrend Jan
Anderle das Kugelstoen mit 10,00 m und den
100 min 12,3 S, zu seinen Gunsten verbuchen
konnte, entschied Christoph Losel mit 4,98 m
den Weitsprung und in 3:07,6 Min die 1000 m
fir sich.

Hannes Schumann (TSV Klausdorf ) reichten
9,85 m zum Sieg im KugelstoBen der M 15. Im
Weitsprung lag Tom Breiler (TSV Schwarzen-
bek) auf Platz 1. Sein Vereinskamerad Peter
Kreft gewann in 3:21,7 min. die 1000 m, wéh-
rend Uber 100 min 12,5 S der Klausdorfer Han-
nes Schumann ein zweites Mal erfolgreich war.

X Volksbanken Rai
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Férderer der schleswig-holstenischen Leichtatletik
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Kreismeisterschaften Schuler/innen KLV SL-FL

Bei den Kreismeisterschaften der Schilerklas-
se C/D waren 150 Leichtathleten aus 11 Verei-
nenim Schleswiger Alleestadion am Start. Trotz
widriger Witterungsbedingungen zeigte sich der
Leichtathletiknachwuchs der LG Schleswig-
Fahrdorf mit 24 Titeln von seiner besten Seite,
gefolgt von TUS Collegia Jibek mit 7 und TSV
Nord Harrislee mit 5 Erfolgen.

Herausragende Teilnehmerin bei den Schile-
rinnen C (W 11) war die dreifache Titeltragerin
Lisa Krapoth (LG Schleswig-Fahrdorf), die Gber-
legen die 50 min 7,59 sec, den Weitsprung mit
4,30 m und die 800 m in 3:01,2 min gewann.
Im Hochsprung glanzte Merle Scharf (TSV
Kappeln) mit 1,28 m.

In der Altersgruppe W 10 z&hlt Doppelsiegerin
Sarah Kéhler (TSV Nord Harrislee) mit 7,87 sec
Uber 50 m und 3,98 m im Weitsprung zu den
Hoffnungstragerinnen.

Bei den D-Schiilerinnen machten die Doppel-
siegerinnen Kathrin Hansen, Laura ClauBBen
(beide LG Schleswig-Fahrdorf) und Judith von
Kehler (TUS Collegia Jiibek) auf sich aufmerk-
sam, bei den Juingsten freute sich die 6-jahrige
Janine Mau (LG Schleswig-Fahrdorf) tber 3
Titel.

Ausgeglichener war das Feld der Schiiler C.
Hier kam in der Altersklasse M 11 Lothar Stuhl
mit 50 min 8,15 sec und 1000 m in 3:38,7 min
und bei den 10-jéhrigen Sebastian Boersch
(beide LG Schleswig-Fahrdorf) mit 1,22 m im

KLV Nordfriesland

Hochsprung und 3,77 mim Weitsprung zu Dop-
pelerfolgen.

Bei den D-Schiilern bewies Yannik Schaly (LG
Schleswig-Fahrdorf) Gber 50 min 8,01 sec sein
Sprinttalent und Yannik Borgstedt (Eintracht
Eggebek) tat mit 3,75 m den weitesten Satz.
Yannik Henningsen (TSV Kropp), Mats Weinert
(TSV Silberstedt) und Jonas Buran (TUS Col-
legia Jubek) sind Hoffnungstrager und mach-
ten durch gute Leistungen auf sich aufmerk-
sam.

Die Sieger: Schiiler - M 11: 50 m: Stuhl, Lothar 89
LG Schleswig-Fahrdorf 8,15 sec; 1000 m: Stuhl, Lo-
thar 89 LG Schleswig-Fahrdorf 3:38,70 min; Weit-
sprung: Lisegang, Tim 89 TSV Kropp 3,89 m Schlag-
ballwurf 80 g: Schiilling, Thomas 89 MTV Gelting 36,0
m; M 10: 50 m: Asmussen, Jannik 90 TuS Collegia
Jiibek 7,82 sec; 1000 m: Timme, Hauke 90 LG Schles-
wig-Fahrdorf 3:50,06 min; Hochsprung: Boersch,
Sebastian 90 LG Schleswig-Fahrdorf 1,22 m; Weit-
sprung: Boersch, Sebastian 90 LG Schleswig-Fahr-
dorf 3,77 m; Schlagballwurf 80 g: Werth, Moritz 90
LG Schleswig-Fahrdorf 36,5 m; M 9: 50 m: Schaly,
Yannik 91 LG Schleswig-Fahrdorf 8,01 sec; 1000 m:
Schaly, Yannik 91 LG Schleswig-Fahrdorf 3:58,83 min;
Weitsprung: Borgstedt, Jannick 91 Eintracht Egge-
bek 3,75 m; Schlagballwurf 80 g: Gast, Martin 91 LG
Schleswig-Fahrdorf 29,0 m; M 8: 50 m: Déhrwaldt,
Christian 92 MTV Gelting 8,94 sec; 1000 m: Henning-
sen, Yannick 92 TSV Kropp 4:10,18 min; Weitsprung:
Henningsen, Yannick 92 TSV Kropp 3,01 m; Schlag-
ballwurf 80 g: Weinert, Mats 92 TSV Silberstedt 31,5
m; M 7: 1000 m: Burau, Jonas 93 TuS Collegia Ju-
bek 4:10,18 min; Weitsprung: Burau, Jonas 93 TuS
Collegia Jubek 2,96 m; Schlagballwurf 80 g:

Schwannecke, Malte 93 MTV Gelting 24,5 m; M 6:
50 m: Koehler, Pasqual 95 TSV Nord Harrislee 10,20
sec; Weitsprung: Mattsen, Finn 94 TSV Nord Harris-
lee 2,39 m; Schlagballwurf 80 g: Andersen, Manuel
94 TSV Kappeln 18,0 m. MJ: 800 m: Léwenstrom,
Jacob 81 MTV Gelting 1:56,46 min.

Schiilerinnen - W 11: 50 m: Krapoth, Lisa 89 LG
Schleswig-Fahrdorf 7,59 sec; 800 m: Krapoth, Lisa
89 LG Schleswig-Fahrdorf 3:01,02 min; Hochsprung:
Scharf, Merle 89 TSV Kappeln 1,28 m; Weitsprung:
Krapoth, Lisa 89 LG Schleswig-Fahrdorf 4,30 m;
Schlagballwurf 80 g: Handel, Denise 89 LG Schles-
wig-Fahrdorf 34,0 m; W 10: 50 m: Koehler, Sarah 90
TSV Nord Harrislee 7,87 sec; 800 m: Frahm, Britta
90 LG Schleswig-Fahrdorf 3:22,40 min; Hochsprung:
Gimm, Cora 90 TSV Nord Harrislee 1,19 m; Weit-
sprung: Koehler, Sarah 90 TSV Nord Harrislee 3,98
m; Schlagballwurf 80 g: ClaufBen, Julia 90 LG Schles-
wig-Fahrdorf 30,0 m; W 9: 50 m: Hansen, Kathrin 91
LG Schleswig-Fahrdorf 8,76 sec; 800 m: Buchhold,
Katja 91 TSV Kappeln 3:38,26 min; Weitsprung: Han-
sen, Kathrin 91 LG Schleswig-Fahrdorf 3,11 m;
Schlagballwurf 80 g: Haase, Wencke 91 TSV Treia
21,0 m; W 8: 50 m: von Kehler, Judith 92 TuS Col-
legia Jibek 8,97 sec; 800 m: Timme, Sinika 92 LG
Schleswig-Fahrdorf 3:26,73 min; Weitsprung: Vollert-
sen, Lea 92 TuS Collegia Jiibek 3,00 m; Schlagball-
wurf 80 g: von Kehler, Judith 92 TuS Collegia Jilbek
21,0 m; W 7: 50 m: ClauBen, Laura 93 LG Schles-
wig-Fahrdorf 9,21 sec; 800 m: Herter, Antonia 93 LG
Schleswig-Fahrdorf 3:51,66 min; W 7: Weitsprung:
ClauBen, Laura 93 LG Schleswig-Fahrdorf 2,70 m;
Schlagballwurf 80 g: Fiering, Julia 93 SV Ellingstedt
16,0 m; W 6: 50 m: Mau, Janine 94 LG Schleswig-
Fahrdorf 12,01 sec; Weitsprung: Mau, Janine 94 LG
Schleswig-Fahrdorf 1,84 m; Schlagballwurf 80 g: Mau,
Janine 94 LG Schleswig-Fahrdorf 10,5 m.

Kreismeisterschaften der Schulerlinnen in Niebull - 17. 6. 00

Mit fast 100 Teilnehmern aus 12 Vereinen hat-
ten die Kreismeisterschaften der Schiilerklas-
sen M 10 - 13 und W 12/13 im Niebdiller Schul-
zentrum einen guten Zuspruch. Ideale Witte-
rungsbedingungen beflligelte die jungen Leicht-
athleten zu zahlreichen hervorragenden Ergeb-
nissen, mit denen sie auch im Landesvergleich
keine Konkurrenz zu scheuen brauchen. Mit je
vier Kreismeistertiteln dominierten Julius Bals-
meier, LG Tonning-St. Peter, in der Klasse M
11, wahrend der Bredstedter Jorn Katzenber-
ger ebenso viele Titel bei den Zwdlfjahrigen
einheimste. Balsmeier lie3 im 1000 m-Lauf, den
er in ausgezeichneten 3:19.1 min gewann, sei-
nen Gegnern keine Chance, siegte zudem im
Ballwurf mit 49 m und sprang 4.38 m weit. Als
Schlusslaufer seines Staffelteams sicherte er
sich Titel Nr. 4 ebenso wie Katzenberger, der
Uber 75 m in 10,4 sec, Weitsprung mit 4.51 m
und Ballwurf mit 38 m gewann.

Eine Uberzeugende Vorstellung lieferten auch
Lennart Matzen, Bredstedt, dreifacher Sieger
in den Sprintwettbewerben 75 m, 60 m Hiir-
den, Staffel, der Klasse M 13 und Chris Dittel-
bach, LG TénningSt.Peter, Sieger in dieser Al-
tersklasse im Weitsprung mit 4,55 m und Ku-
gelstoBen mit 9,45 m. Bei den Jlingsten holte
sich sein Bruder Finn ebenfalls zwei Siege Uiber
50 m und im Ballwurf, wahrend sein Vereins-
kamerad Jannik Beushausen Doppelmeisterim
50 m-Lauf und Weitsprung M 10 wurde.

Herausragende Teilnehmerin bei den Schiile-
rinnen W 13 war die Bredstedterin Eike Mat-
zen. Bei ihrem ersten Kreismeisterschaftsstart
sicherte sie sich drei Siege im 75 m-Lauf, Weit-
und Hochsprung mit guten Ergebnissen. In der
Altersklasse W 12 teilten sich Inken Heinsen,
TSV Viél, und Siinje Hoffmann, Husum 75, das
Gros der Titel. Die Vidlerin lag tber 75 m in
10,7 sec und im Weitsprung mit 4,39 min Front,
die Husumehn gewann die 800 m in 2:47,6 min
und Ballwurf mit 37,5 m.

Nach dieser erfreulichen Leichtathletikwerbung
hofft der Kreisleichtathletikverband NF auf ei-
nen weiteren Leistungsschub bei den Kreismei-
sterschaften der Schiiler/innen A, Jugendlichen,
Erwachsenen und Senioren/Seniorinnen im
Husumer Jahnstadion.

Die Kreismeister:

Schiilerinnen - W 12: 75 m: Heinsen. Inken 88 TSV
DE Viél 10.7sec; 800 m: Hoffmann, Siinje 88 TSV
Husum 75 2:47,6 min; 60 m Hirden: Brause, Steffi
89 TSV Westerland 12,4 sec; Hochsprung: Walter,
Claudia 88 LG Niebdll/Stderliigum 1,30 m; Weit-
sorung: Heinsen, Inken 88 TSV DE Viél 4,39 m; Ku-
gelstoB 3 kg: Walter, Claudia 88 LG Niebiill/Stiderli-
gum 6,71 m; Schlagballwurf 80 g: Hoffmann, Stinje
88 TSV Husum 75 37,5 m; W 13: 75 m: Matzen. Eike
87 Bredstedter TSV 10,9 sec; 800 m: Schlicht, Stefa-
nie 87 LG Tonning/St.Peter 2:44,9 min; 60 m Har-
den: Wohlgemuth, Hanna 87 TSV Medelby 11,1 sec;
4 x 75 m: LG Tonning/St.Peter 45,1 sec - Herold, K
87 - Schlicht, S 87 - Streichert, E 87 - Balsmeier, F
87; Hochsprung: Matzen, Eike 87 Bredstedter TSV

1,33 m; Weitsprung: Matzen, Eike 87 Bredstedter TSV
4,42 m.

Schiiler - M 10: 50 m: Beushausen, Jannick 91 LG
Toénning/St.Peter 7,7 sec; 1000 m: Petersen, Oke 90
SV Germ. Breklum 3:393 min; Kugelsto3 3 kg: Wohl-
gemuth, Hanna 87 TSV Medelby 10,20 m; Schlag-
ballwurf 80 g: Thiesen. Meike 87 TSV DE Viél 42,0
m; Hochsprung: Rohwer, Tjorven 91 LG Ténning/
St.Peter 1,16 m; Weitsprung: Beushausen, Jannick
91 LG Toénning/St.Peter 3,86 m; Schlagballwurf 80g:
Dittelbach, Finn 90 LG Ténning/St.Peter 50,0 m; M
11: 50 m: Jacobsen, Hauke 89 LG Niebdll/Stderli-
gum 7,2 sec; 1000 m: Balsmeier, Julius 89 LG Tén-
ning/St.Peter 3:19,1 mim.; 4 x 50 m: LG Ténning/
St.Peter 31,1 sec - Balsmeier, J 89 - Vollmer, M 89 -
Beushausen, J 91 - Kumm, G 89; Hochsprung: Voll-
mer, Momme 89 LG Ténning/St.Peter 1,40 m; Weit-
sprung: Balsmeier, Julius 89 LG Ténning/St.Peter 4,38
m; Schlagballwurf 80 g: Balsmeier, Julius 89 LG Ton-
ning/St.Peter 49,0 m; M 12: 75 m: Katzenberger, J6rn
88 Bredstedter TSV 10,4 sec; 1000 m: Nassir, Andrej
88 LAV Husum 3:26,4 min; 60 m Hirden: Brunk, Chri-
stoph 88 LG Niebill/Stderligum 11,6 sec; Hoch-
sprung: Brunk, Christoph 88 LG Niebill/Stiderligum
1,42 m; Weitsprung: Katzenberger, J6rn 88 Bredsted-
ter TSV 4,51 m; KugelstoB3 3 kg: Brunk, Christoph 88
LG Niebll/Stderliigum 7,63 m; Ballwurf 200 g: Kat-
zenberger, Jorn 88 Bredstedter TSV 38,0 m; M 13:
75 m: Matzen, Lennart 87 Bredstedter TSV 10,5 sec;
1000 m: Otto, Marcel 87 Bredstedter TSV 3:16,1 min;
60 m Hirden: Matzen, Lennart 87 Bredstedter TSV
10,5 sec; 4 x 75 m: Bredstedter TSV 42,3 sec - Kat-
zenberger, J 88 - Otto, M 87 - Matzen, L 87 - Nissen,
S 87; Hochsprung: Matzen, Lennart 87 Bredstedter
TSV 1,38 m; Weitsprung: Dittelbach, Chris 87 LG
Toénning/St.Peter 4,55 m; KugelstoB 3 kg: Dittelbach,
Chris 87 LG Tonning/St.Peter 9,45 m; Ballwurf 200 g:
Kraas, Welf 87 LG Ténning/St.Peter 42,0 m.
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Packender Zweikampf beim Mitternachtslauf

Rekordbeteiligung - Mario Burgen setzte sich mit Bestzeit 31,5 Min. durch

Mit 673 Startern
war beim 12. Mitter-
nachtslauf des TSV
Heiligenhafen am
Freitag eine Re-
kordbeteiligung zu
verzeichnen. Zum
Sportspektakel des
Jahres war auch
ein begeistertes
Publikum gekom-
men, das die Lau-
fer anfeuerte und
mit Beifall belohnte.

Mit flotter Diskomusik sorgte Diskjockey Flori-
an Kinnert fur den richtigen Rhythmus auf dem
Sportplatz, so dass die Sommernacht auch
Open-Air-Charakter bekam. Im Vorprogramm
hatten die Cheergirls des TSV die Stimmung
auf dem Sportplatz angeheizt. Sehr gut ange-
nommen wurde die Aufwarm-Aerobic, die wie-
der durch Ulrike und Clio Bintje prasentiert wur-
de.

Unterstltzt durch TSV-Mitglieder hatte der Wirt
des Sportlerheims mit Grillspezialitaten und
Getranken fur das leibliche Wohl von Aktiven
und Zuschauern gesorgt. Ein groBes Kompli-
ment fur Dieter Hopp, der als Moderator viel
Informationen liber die Laufer, ihre Leistungen
und Vereinszugehdrigkeit unter das Publikum
brachte. So konnten die Gaste am Rande des
Sportplatzes viele Details erfahren.

Vor dem Start, der ptinktlich um 23 Uhr erfolg-
te, begriiBte der TSV-Vorsitzende Udo Wieder-

3. Volkslauf des SV Boostedt

sich die Laufer aus dem ganzen Bundesgebiet
in der Warderstadt und wiinschte ihnen viel
Erfolg auf der zehn Kilometer langen Strecke
durch Heiligenhafen und rund um den Binnen-
see. Der TSV-Vorsitzende dankte der Fehmarn-
schen Volksbank, die als Sponsor viele Kosten
Ubernommen hatte. So war es selbstverstéand-
lich, dass Bernd Runge von der Fehmarnschen
Volksbank als Ehrengast der Lauferfeld ,auf die
Reise* schickte.

Eine organisatorische Meisterleistung haben
die Verantwortlichen flir den Mitternachtslauf,
Karin Hopp, Glnter Roden und andere Orga-
nisationshelfer, vollbracht. Taglich gingen rund
40 Meldungen ein. Mit weit Gber 100 Nachmel-
dungen musste hier auch ein gréBeres Poten-
tial als im Vorjahr verarbeitet werden. Unter den
angemeldeten Mitternachtslaufern waren Brei-
tensportler aus ganz Norddeutschland, ja so-
gar aus Sachsen und Hessen. Dabei reichten
die Leistungsklassen von den Schillern M 11
Uber die Jugendklassen bis zu den Senioren
M 70.

Hervorragend organisiert war auch die Strek-
kenbetreuung. Fir die Sicherheit auf der zehn
Kilometer langen Strecke sorgten 54 Strecken-
posten, die von TSV-Sportlern, Feuerwehrleu-
ten und Polizei gestellt wurde. Fiir Notfélle hat-
te die DRK-Bereitschaft Gohl ihren Rettungs-
wagen am Sportplatz stationiert.

Mario Burgen von der Sportgemeinschaft
Braunschweig ist der Sieger des 12. Mitter-
nachtslaufes. Er hatte die Strecke in der Zeit
von 31:30 Minuten bewaltigt. Mario Burgen lie-
ferte sich einen packenden Zweikampf mit dem

Klaus Domnick und Christiane Richter

liefen allen davon

Bei der nunmehr dritten Auflage des Boosted-
ter Volkslaufes herrschten nahezu ideale Wet-
terbedingungen. In den Vorjahren war es reg-
nerisch bzw. zu warm. Der veranstaltende
Sportverein Boostedt konnte bei Meldeschluss
insgesamt 452 Aktive in drei verschiedenen
Leistungsgruppen verbuchen und anschlie-
Bend auf die Strecke schicken.

Im Frauenfeld Gber 10 km gab es nicht nur eine
neue Siegerin, sondern auch eine neue Best-
zeit. Dr. Christiane Richter von der Bramsted-
ter TS lief nach 39:32 Min. ins Ziel. Es folgten
Verena Becker vom THW Kiel in 40:32 Min. und
Andrea Koopmann in 40:34 Min. - LTV Kiel Ost.

Erstmals kommt der Gesamtsleger des mann-
lichen Feldes aus Neumdtinster. Klaus Domnick
(LGN) nutzte die verletzungsbedingte Abwe-
senheit des Doppelsiegers der Vorjahre Luis
Almeida, und gewann den 10 km Lauf in exakt
35 Min. Von Anfang an gehérte der 48-Jahrige
mit zur Flhrungsgruppe. Die Pace machten
zunachst jedoch andere. Erst leistete Dieter
Gloe aus Kiel die Fiihrungsarbeit. Nach Halfte
der Strecke (der Rundkurs Uber flnf Kilometer
musste zweimal durchlaufen werden) hatte
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PSV-Union-NMS FuBballer Alexander Orff die
Pool-Position inne. In der Zwischenzeit aber
hatte Domnick immer weiter zu Orff aufge-
schlossen. Nach sechs Kilometern zog er vor-
bei, erlief sich einen 20 Sek. Vorsprung und
rettete diesen dann ins Ziel. Fur Kicker Orff blieb
in 35:23 Min. der zweite Rang vor Dieter Gloe
in 35:47 Min.

Erstaunlich war das Auftreten von Sophie Prit-
schau. Die Westerraderlin siegte im 5 km Lauf
in 21:21 Min.- soweit nichts ungewd&hnliches.
Allerdings: Sophie Pritschau ist erst 12! Das
Erfolgsrezept des Madchens ist denkbar ein-
fach: ,Laufen macht mir richtig SpaB“. Der Sie-
ger der Manner-Konkurrenz Helko Petrich (TSV
Stocksee) bewdltigte die 5000 m lange Strek-
ke in 17:57 Min. und feierte gleichzeitig eine
Premiere. Das war der erste Sieg bei so einer
Veranstaltung, freute sich der 29-Jahrige, der
die tollen Bedingungen beim 3. Boostedter
Volkslauf lobte. Und das mussten auch andere
so empfunden haben. Im Vorjahr kamen 350
Laufer nach Boostedt, diesmal 102 mehr. Be-
sonders erfreulich 80 Jungen und Méadchen
nahmen am Bambinolauf teil.

Sieger des Mitternachtslaufes 1998, Frank
Hahn vom THW Kiel, der mit einer Zeit von
32:46 zweiter Sieger wurde. Auf den dritten
Platz kam Torsten Naue von der Laufgemein-
schaft Bremen Nord. Der im letzten Jahr von
Frank Kihrmann (LBV Phénix Libeck) aufge-
stellte Streckenrekord von 30:58 Min. konnte
in diesem Jahr nicht gebrochen werden. Nach
36:12 Min. lief Anke Hahn vom THW Kiel als
erste Frau Uber die Ziellinie. Anke Hahn wurde
schon vor dem Lauf als Favoritin gehandelt. Die
Kielerin hatte in diesem Jahr mit 35:44 Min. ei-
nen neuen Landesrekord aufgestellt.

Als erfreulich bezeichneten die Veranstalter die
Meldungen von einheimischen Sportlern, fir die
man die Nummern 100 bis 150 reserviert hat-
te. Mit der Nummer 109 war es Robert Leu vom
TSV Heiligenhafen, der als erster Heiligenha-
fener ins Ziel kam. In seiner Gruppe Senioren
M 30, aus der auch der Sieger Mario Burger
kam, hatte er gegen groB3e Konkurrenz zu lau-
fen. Dennoch kam er hier auf einen guten 9.
Platz. Beste Lauferin wurde Wiebke Meier mit
der Startnummer 100. Sie brauchte fir die
Strecke 40:51 Min., was ihr den 3. Platz in der
Gruppe der Seniorinnen W 30 einbrachte.

Allen Laufern wurde, wie in den Vorjahren, ein
Becher zur Erinnerung an den 12. Mitternachts-
lauf Giberreicht. Diese Becher haben beim TSV
seit Beginn der Mitternachtsléufe Tradition. Sie
erinnern aber nicht nur ans groBe Laufereig-
nis, sondern sind auch zum Tee fassen be-
stimmt, damit die Laufer ihren Flissigkeitsver-
lust schnell wieder auffrischen kénnen.

aus ,Heiligenhafener Post"

Was tun bei Band-
scheibenvorfall
im Halsbereich?

Bei iiber 100.000 Menschen wird in
Deutschland jahrlich die Diagnose ,,aku-
ter Bandscheibenvorfall im Halsbereich“
gestellt. Wie kiindigt sich ein Bandschei-
benvorfall an dieser Stelle an, und auf
welche wichtigen Symptome sollte man
achten? Gibt es auch Alternativen zu ei-
ner Operation? In ihrer neuen Informa-
tionszeitschrift ,, Arthrose-Info“ hat die
Deutsche Arthrose-Hilfe e. V. zahlrei-
che Hinweise zu diesem wichtigen The-
ma zusammengetragen. In anschaulichen
und interessanten Darstellungen werden
dartiber hinaus weitere Empfehlungen
zur Arthrose gegeben, die jeder kennen
sollte. Ein Musterheft des ,,Arthrose-
Info“ kann kostenlos angefordert wer-
den bei: Deutsche Arthrose-Hilfe e. V.,
Postfach 11 05 51, 60040 Frankfurt/
Main (Bitte eine 1,10-DM-Briefmarke
fiir Riickporto beifiigen).

starte doch malin. ..

Unter dieser Rubrik verdffentlichen wir auch lhre Aus-
schreibung. Pro Druckzeile kostet dieser Service nur
1,50 DM je Zeile. Mindestens jedoch 15,— DM. Mit ei-
ner Verdffentlichung an dieser Stelle erreichen Sie lhre
Zielgruppe zu besonders glinstigen Bedingungen. Den-
ken Sie doch nur einmal an die Portokosten! Senden
Sie lhren nachsten Veréffentlichungswunsch an den
Pressewart. Die Abrechnung erfolgt tiber den SHLV. Fur
alle Ausschreibungen gilt der Hinweis, da3 Ausrichter
und Veranstalter keine Haftung fiir Schaden jeder Art
Ubernehmen.

Travemiinde

10. Travemiinder Meile am 17. September
2000. Laufen auf der Strandpromenade und viel
Spaf beim Schwimmen im Erlebnisbad Aqua-
Top.

1.) 6. Sport Corner Schiiler-Laufmeeting

Schilerinnen D (800 m) um 10.00 Uhr
Schilerinnen C (800 m) um 10.10 Uhr
Schilerinnen A+B (800 m) um 10.20 Uhr
Schiler D 1000 m um 10.30 Uhr
~ Schiiler C 1000 m um 10.40 Uhr
% Schiler A+B 1000 m um 10.50 Uhr

Quiz, 1. Preis 1 ,Kickbord“ im Wert von DM
500,-; Pokale fur alle Sieger, T-Shirts Platz 1-8
in jeder AK. Silber und Bronzemedaillen, Ur-
kunden flr alle Teilnehmer, Getrankeservice,
Schwimmen im Erlebnisbad. Startgeld DM 5,-.

2.) Meile fiir Vereins-u. Hobbyldufer 1609 m
12.00 Uhr Weibl. Jugend A+B, Frauen, Senio-
rinnen W 30, W 35, W 40, W 45, W 50, W 55
und alter.

12.15 Uhr Mannl. Jugend A+B, Méanner

12.30 Uhr Senioren M 30, M 35, M 40, M 45, M
50, M 55, M 60 und élter.

Startgeld DM 8,-. Pokale fiir die Sieger, T-Shirts
Platz 1-6, Getrankeservice, Urkunden flr alle
Teilnehmer.

3.) Preislaufe, Meile (1609 Meter)
11.40 Uhr Preislauf Frauen
11.50 Uhr Preislauf Manner

Keine Nachmeldungen fiir Schiiler/innen. Mel-
deschluB3 ist der 14. September 2000. Bitte per
V-Scheck. Info: Karl-Heinz Axen, Danemark-

- straBe 8, 23570 Travemiinde. Tel./Fax: 0 45 02/

71571.

Liibeck
08. Oktober 2000. 13. City-Lauf ,,Rund um
Liibecks Tiirme“.

10,6 km fir Ménner, Frauen, mannl. + weibl.
Jgd., Senioren/Seniorinnen

1,8 km flr Schiiler und Schilerinnen (M 8 bis
M 15 und W 8 bis W 15).

Meldungen schriftlich bis 02. Oktober 2000 an
Rainer Bucholtz, Bei der Wasserkunst 6, 23564
Libeck. Gleichzeitig Uberweisung des Orga-
nisationsbeitrages (15,- DM Hauptlauf 8,- DM
Schulerlauf) auf das Konto Nr. 1-061001 bei
der Sparkasse zu Llbeck (BLZ 230 501 01)
oder Beilage eines Verrechnungsschecks bei
der schriftlichen Meldung. Nachmeldungen (zu-
sétzlich 5,- DM) méglich am 08. 10. 2000 bis
11 Uhr.

Startzeiten:

11.45 Uhr Schlerlauf Hauptturnhalle Mihlen-
str.

12.00 Uhr Hauptlauf Hauptturnhalle Muhlenstr.

Trittau

Seniorensportfest am 23. 09. 00, 14 Uhr, Sport-
platz GroBenseer Str.

M 30, M 40: Dreikampf, 1000 m, Diskus, 4 x
100 m;

M 50, M 60, M 70: Dreikampf, 3000 m, Diskus,
4 x100 m;

W 30, W 40: Dreikampf, 800 m, Diskus, 4 x
100 m;

W 50, W 60, W 70: Dreikampf, 3000 m, Dis-
kus, 4 x 100 m.

Startgebuhr 6,- DM pro Teilnehmer (Nachmel-
dung + 2,- DM). Meldungen bis 20. 9. an
Hans-Georg Both, Tulpenweg 5, 22946 Trittau.
Méglichkeit einer DAMM-Wertung.

Kiel-Wellingdorf
Freitag, 08. 09. 2000 ab 17.00 Uhr.

Weitsprung, 5.000m, 4 x50 m/4x75m/4 x
100 m /3 x 800/ 3 x 1000 m.

Offen fiir alle Altersklassen. Meldegebtihr: 1,50
DM; Staffel x 2 . Meldeschlu3 02. 09. 2000.
Nachmeldungen = doppelte Startgebiihr. Mel-
deanschrift: Wellingdorfer TV; Uwe Conrad,
Willy-Jacob-Weg 14, 24148 Kiel, Telefon/Fax
04 31/72 48 15.

Neumunster

13. Werfertag des KLV Neumunster mit inter-
ner KM, Sa. 16. Sept. 2000, 14 Uhr, Sportanla-
ge C des MTSV Olympia Neuminster.

Einzelwettbewerbe: Manner, Frauen, Senio-
ren u. Seniorinnen. Disziplinen: Hammer, Ku-
gel, Diskus, Speer, Schleuderball.

Wertung getrennt nach AK, jeder Teilnehmer
erhélt eine Urkunde. Organisationsgebuihr pro
Disziplin DM 6,-; Nachmeldungen zusatzlich
DM 3,- pro Disziplin. MS: 12. Sept. 2000 (Post-
eingang) Meldeanschrift: Giinter Murawski,
Paul-Béhm-Str. 35, 24539 Neumunster, Tele-
fon 04321/7 22 82.

Schwarzenbek

TSV Schwarzenbek, Leichtathletikabteilung.
Ausschreibung: Die Leichtathletik-Abt. des TSV
Schwarzenbek veranstaltet am 22. 9. 00 auf
dem Sportplatz an der Schiitzenallee ab 17.30
Uhr einen Lauferabend flr Schiler/ Schiilerin-
nen, m. und w. Jgd. A/B, Manner, Frauen (hier
auch Senioren/Seniorinnen).

Schiler/innen D-B: 800 m
Schiiler/innen A: 2000 m
Mannliche Jgd. A/B: 3000 m
Weibliche Jgd. A/B: 3000 m
Manner und Senioren: 5000 m
Frauen und Seniorinnen: 5000 m

Startfolge: Es wird um 17.30 mit dem Lauf der
Schiler D begonnen.

Meldungen bis 20. 9. 00 an: Hans-Jirgen
Schwab, Blumenweg 7, 21516 Schulendorf.

Organisationsbeitrag: Erwachsene 4,00 DM,
Jugendliche und Schiiler 3,00 DM. Auszeich-
nungen: Urkunden bis Platz sechs. Die Veran-
staltung steht unter amtlicher Aufsicht. Fur
Schadensfalle jeglicher Art wird keine Haftung
Ubernommen. Die Anfahrt zum Sportplatz ist
ab Briicke beschildert. Bei Interesse: 10.000 m
Lauf um 21.00 Uhr unter Flutlicht!!
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Halstenbek

50 Jahre Leichtathletik in der Halstenbeker
Turnerschaft.

Ausschreibung - mit elektronischer Zeit-
messung -.

Abendsportfest am Freitag, den 8. Septem-
ber 2000, in Halstenbek (Schul- und Sport-
zentrum Bickbargen im Ortsteil Halstenbek-Kru-
punder). AnlaBlich inres 50jéhrigen Bestehens
veranstaltet die Leichtathletikabteilung der HT
ein Abendsportfest fir Ménner, Frauen und
weibliche und ménnliche Jugend A und B. -
Beginn: 18.00 Uhr.

Wettbewerbe

Manner: 100 m, Weit, Hoch, Stab, Speer
Frauen: 100 m, Weit, Kugel, Speer

Mannliche Jugend A: 100 m, Weit, Stab, Kugel
Mannliche Jugend B: 100 m, Weit, Stab, Kugel
Weibliche Jugend A: 100 m, 200 m, 800 m, 4 x
100 m, Hoch, Kugel

Weibliche Jugend B: 100 m, 100 m H., Weit,
Speer

Meldungen bis zum 3. September 2000 an:
Jochim Stoldt, Pappelstr. 13 d, 25462 Rel-
lingen, Tel. 04101/ 45223 -Fax04101/4
17 16. Meldegeld: Erwachsene 5,00 DM, Ju-
gendliche 4,00 DM

Auszeichnungen: Urkunden fiir die Platze
1 - 8. Bestimmungen: Die Wettkampfe
finden unter Aufsicht des KLV Pinneberg unter
Beachtung der Bestimmungen des DLV statt.

Haftung: Veranstalter und Gemeinde Halsten-
bek haften nicht flir Unfélle, Diebstahle oder
Schaden anderer Art. - mit elektronischer
Zeitmessung -.

Kiel-Ellerbek

22. ETV-Marathon am 03. 10. 2000. Start
09.00 Uhr am Rohdehoffplatz; Startgebuhr 20,-
DM. Dieser Lauf dient dem Erwerb des Lauf-
abzeichens. Laufgruppen werden bis 30 km
geflihrt (5:00; 5:30; 6:00; 6:30 min./Km. Bus-
transfer zum Vereinsheim mit Duschen, Mes-
se, Verleihung der Urkunden.

Meldeschlu 26. 09. 2000. Auskunft bei Horst
Bloéder, Starnberger Str. 88, 24146 Kiel, Tele-
fon 04 31 /789 09 04.

Pinneberg

6.Pinneberger Stadtlauf am 3. September
2000 in Pinneberg vor der Drostei. Veranstal-
ter: LG Wedel/Pinneberg.

Laufe: 1. Schnupperlauf 1 km 11.00 Uhr
2. 5 km-Lauf 11.15 Uhr
3. 10 km-Hauptlauf 12.00 Uhr

Die Strecke: Stadtkurs durch die Pinneberger
Innenstadt. Start und Ziel: Drostei in Pinneberg.

Startgeld: 12,00 DM; 15.00 DM bei Nachmel-
dung. Jeder Teilnehmer erhalt ein T-Shirt und
eine Urkunde. Geldpreise fiir Sieger im Haupt-
lauf.

Meldungen bis 31. August an Dieter Scheithe,
Im Bans 4, 25421 Pinneberg, Telefon 0 41 01/
272 62; Fax 041 01/20 99 46;
www.lgwedel-pinneberg.de.
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Kiel

Blockwettkampf, Vierkampf, Dreikampf. Lan-
desoffene Kreismeisterschaften im Uni-Stadi-
on, Olshausenstr. 70.

Samstag, 16. September, 14.00-18.30 Uhr.
M+W 15/14/13/12: Blockwettkampf

M+W 11/10: Vierkampf

M+W 9/8: Dreikampf

(jeweils Einzel- und Mannschaftswertung).

Starts in Einzeldisziplinen sind erlaubt. Bitte
méglichst Speere (400 g) und Disken (750 g)
mitbringen!

Gebuhren: Block DM 7,-, Vierkampf DM 5,-,
Dreikampf DM 4,- (Nachmeldung plus DM 2.-),
je Einzeldisziplin DM 2,-.

Meldungen bitte bis zum 12.09. an Bernd Haus-
mann, Kopenhagener Allee 44, 24109 Kiel, Tel.
52 36 86, Fax 72 10 89.

Hamburg

Senioren-Sportfest der LG Alsternord (mit
Hbg. Meisterschaften Mehrkampf fiir Seniorin-
nen und Senioren). 17. September 2000, Jahn-
kampfbahn. Veranstaltungs-Nr.:
0-05-1121-4-86. Veranstalter: LG Alsternord
Hamburg.

Meldungen: bis 12. 9. 2000 (Posteingang) an:
Klaus Schmidt, Harksheider StraBe 29, 22399
Hamburg, Tel. 0 40/ 602 48 25.

Wettbewerbe:

M 30: Finfkampf (Weit, Speer, 200 m, Diskus,
1500m).
M 65 u. &.: auch Dreikampf (100 m, Weit,
Kugel)

W 30: Funfkampf (100 m, Hoch, Kugel, Weit,
800 m);
auch Sechskampf (100 m, Hoch, Kugel,
Weit, Diskus, 800 m;
W 65 u. a. auch Dreikampf (100 m, Weit,
Kugel).

Hinweise: Wertung im Sechskampf nur bei
mind. 3 Teilnehmerinnen. Fir alle Disziplinen
der Mehrkémpfe findet auch eine Einzelwertung
statt.

Die Veranstaltung ist offen (auBer Hbg. Mei-
sterschaft) fir alle Landesverbande. Org.-Ge-
buhren: Fliinfkampf/Sechskampf DM 15,-; Drei-
kampf DM 9,-; Einzelstart DM 5,-.

Zeitplan:
11.00 100 m
kampf)

W 30-M 65 u. a. (Drei-

M 30 -

11.05 Weitsprung M 60-M 65 u. &. (Drei-
kampf)
11.30 Hochsprung W 30/-
12.00 Speerwerfen M 60/-

Weitsprung M 30/-
12.15 KugelstoBen M 65 u.a. (Dreikampf)
12.45 KugelstoBen W 30/-
13.00 Speerwerfen M 30-55
13.30 200 m M 60/-

Weitsprung W 30/-

KugelstoBen M 30/-

Geben Sie den
,StartschuBB“

auch an andere Sportler weiter
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14.30 200 m M 30-55
15.00 Diskus W 30/- (Sechskampf)
W 30/-
Diskus (NP) M 60/-
16.00 Diskus M 30-55
16.15 800 m W 30/-
16.30 1500 m M 60/-
17.15 1500 m M 30-55

kurzfristige Anderungen vorbehalten

Neumunster
15. Oktober, 32. Volkslauf
5 km Start 9.30 Uhr 10 DM
10 km Start 10. 15 Uhr 10 DM
Cupwertung

21,1 km Start 10.30 Uhr 12 DM
21,1 km LM Start 10.30 Uhr 23 DM

Nachmeldungen DM 5,-; M.S. 8.10. 2000; fir
LM 4. 10.

Start, Ziel, Umkleide: Sportanlage Olympia,
Forstweg 5, Parkplatz am Schwimmbad, Han-
saring 177. Autobahnabfahrt Neuminster Mit-
te, 3 km stadteinwarts 3. Ampel nach links, 1
km. Autobahnabfahrt NeumUunster Nord: 4,2 km
stadteinwarts, nach rechts 1,5 km, 500 m FuB3-
marsch zurlick zur Sportanlage. Anmeldung:
Ove Bartram, GartenstraBe 36, 24534 Neum(in-
ster, Tel. 043 21 - 4 16 28, Fax 4 16 29; Volks-
bank Neumtinster BLZ 212 900 16, Kto. 433
970.

Fair geht vor

Buidelsdorf

Der 11 . Biidelsdorfer Eiderlauf wird am 01
.10. 2000 von der SG Athletico Blidelsdorf e.V.
ausgetragen. Nach dem Teilnehmerrekord im
letzten Jahr rechnen wir auch dieses Jahr mit
vielen Laufbegeisterten, die den Eiderlauf zum
Top-Event werden lassen.

Zwischen den bekannten drei Laufstrecken
Uber 1,5 km (Zwergensprint), 5,8 km (Jeder-
mannlauf) und 11,1 km (Hauptlauf) kann ge-
wahlt werden. Ab 08.30 Uhr kénnen die Start-
nummern abgeholt werden. Um 10.00 Uhr wer-
den die jlingsten Teilnehmer sich auf die Strek-
ke begeben. Gegen 10.15 Uhr bzw. 10.20 Uhr
werden der Haupt- bzw. Jedermannlauf gestar-
tet.

Infos bzw. anmelden kénnt lhr Euch bei Man-
fred Meier, Alter Bahnhof 13, 24783 Osterron-
feld, Tel. 0177/329 55 96. Vereine melden sich
bitte iber DLV-Meldebogen an. Das Startgeld
wird an die Blidelsdorfer Sparkasse, Konto-Nr.
1271 600, BLZ 214 512 05, Stichwort 11. Bi-
delsdorfer Eiderlauf, tiberwiesen. Den Uberwei-
sungsbeleg bitte zum Lauf mitbringen!

Startgeld: Erwachsene 10,- DM, Jugendliche/
Schliler 6,- DM, Zwergen-Sprint 5,- DM. Nach-
meldungen im Haupt- und Jedermannlauf 4,-
DM. ’

Neben tollen Preisen, die Uber alle Starthum-
mern verlost werden, wird unter den Laufern,
die sich bis zum 25. 09. 00 angemeldet haben,
ein Preis-Gutschein verlost.

Wir von der SG Athletico freuen uns auf Euch
und wiinschen allen Laufern eine erfolgreiche
Teilnahme.

Trimm Dich —
L auf* mal wieder

Hamburg

21. Fest der 1000 Zwerge am 23. und 24.
September 2000; Hamburg / Jahnkampf-
bahn.

Beginn: Samstag, 23. 09. 2000
13.00 Uhr Schiilerlnnen A

Sonntag, 24. 09. 2000
09.00 Uhr Schiilerlnnen B
11.00 Uhr Schiilerinnen C

Wettbewerbe:

Schii / Schi M/W 14 + 15:

100 m, 300 m, 1000 m, 3000 m, 80 m Hurden,
300 m Hirden, 4 x 100 m-Staffel, Weit, Hoch
(M14:1,40m, M 15: 1,45 m, W 14: 1,30m, W
15: 1,35 m), Stab (Schi: 200 m, Schi: 1,50 m),
Kugel, Diskus, Speer.

Schii / Schi M/W 12 + 13:

75 m, 1000 m, 2000 m, 60 m Hrden, 4 x 75
m-Staffel, Weit, Stab (1,50 m), Hoch (M 12: 1,20
m, M 13:1,30 m, W 11: 1,15m, W 13: 1,20 m),
Ball (M/W 12), Kugel (M/W 13), Diskus (M/
W13), Speer (M/W 13)

Schii/Schi M/W 10/11:

50 m, 1000 m, 2000 m, 4 x 50 m-Staffel, Weit,
Hoch (M 10: 1,00 m, M 11: 1,10 m, W 10: 0,95
m, W 11: 1,05 m), Ballwurf.

Meldungen: bis 16. 09. 2000 (Posteingang) an:
Oliver Voigt, Mellande 32, 22393 Hamburg, Tel./
Fax: 040/601 97 31,

e-mail: oliver.voigt@sportcast.de. Hier auch
Ausschreibungen erhéltlich!

Organisationsbeitrag: Einzelmeldung DM
3,00; Staffelmeldung: DM 4,00. Nachmeldun-
gen: gegen Zahlung eines zusétzlichen Orga-
nisationsbeitrages von DM 3,00 pro Meldung,
soweit es die Teilnehmerzahlen zulassen!

Auszeichnungen: Die ersten 8 eines Wettbe-
werbes erhalten eine Urkunde. Vie-
le weitere Preise stehen zur Verfligung. Poka-
le fr Veranstaltungsrekorde. Mannschaftspo-
kalwertung!

Ubernachtungen: In einer Turnhalle moglich.
Bitte umgehend hierfiir anmelden!

Die Leichtathletik-Abteilung des
ViL Oldesloe sucht einen

Leichtathletiktrainer

speziell fir die Laufgruppe von
400 - 5000 m. Die Gruppe umfaBt
15 Jugendliche von 14 - 19
Jahren, Sch/Schi A, wJg. + mJg. B
+A.

Leistung 1999: 26 Plazierungen
auf LM, 12 Kreismeistertitel.

Klaus Zeising, 0 45 31 - 57 51,

Abt.-Ltr.

Starte doch mal in . .

Kiel-Friedrichsort

11. Friedrichsorter StraBenlauf, Samstag 2.
September 2000, liber 12,4 km (Hauptlauf)
und 4,6 km (Kurzlauf), 5. Wertungslauf Zip-
pels Kiel-Cup 2000, Walking 4,6 km (kein
Wettkampf), Startzeit 14.30 h fir beide Laufe,
14.40 h fur Walking, Startgebuhren: 10,- DM
Hauptlauf, 5,- DM Kurzlauf u. Walking, zu zah-
len beim Abholen der Startunterlagen. Aus-
zeichnungen: Gesamtsieger erhalten Sachprei-
se und Urkunden, Altersklassensieger Urkun-
den. Jeder Teilnehmer, der das Ziel erreicht,
erhalt eine Medaille und nimmt an einer Sach-
preisverlosung teil.

Meldeanschrift: SV Friedrichsort, Leichtathle-
tik, Peter Baumgardt, Postfach 9244, 24152
Kiel, Meldeschlu3: 30. 8. 2000, Nachmeldun-
gen bis ca. 1 Stunde vor dem Start gegen DM
5,- Zusatzgebdhr.

Kellinghusen
5. Liliencronlauf VFL Kellinghusen - Sportplatz

=, Quarnstedter Str. — am Sonntag 03. 09. 00.

Start:

08.30 h 10 - 12 km Wandern (kostenlos)

10.00 h 0,8 km Kinderlauf (bis 10 Jahre/u. ko-
stenlos)

10.15 h 5,4 km Jedermannlauf (Schal./Jug. 5,-
DM/Erw. 8,- DM)

10.15 h 11,4 km Hauptlauf (Schil./Jug. 5,- DM/
Erw. 8,- DM)

Altersklassenwertung w/m Frauen/Manner
Hauptklasse/30/40/50/60/70/80 usw. Nachmel-
dungen 3,- DM. MeldeschluB3 Freitag, 25. 08.
00. Meldeanschrift: Siggi Steinmetz,
Rudolf-Kinau-Str. 8, 25548 Kellinghusen, Tel.:
0 48 22 - 55 49 oder im Internet: www.vfl-
kellinghusen.de. Ausschreibungen gegen fran-
kierten Rickumschlag.

Der Lauf flhrt durch die landschaftlich reizvol-
le Umgebung des Stadtrandes von Kellinghu-
sen (feste Sand-/Wald-/FuBwege). Jeder, der
das Ziel erreicht, erhalt eine Urkunde. Auszeich-
nungen fir die einzelnen Klassensieger. Auf die
Startnummern findet im Ziel eine Verlosung von

.~ Sachpreisen statt.

Plon

8. Internationales Lauf- und Wander-Festival
GroBer Ploner See und 1. Ploner-See-Mara-
thon am 27. 8..2000 mit Start in Plon, Markt.

07.00 h: Wanderer 37,2 km, 08.55 h: Marathon
und VL 37,2 km, 09.55 h: Staffeln (37,2 km und
Rolli-Biker.

Organisationsbeitrag: Marathon: 30,- DM, VL,
Biker, Wanderer: 20,- DM, Staffel: 50,- DM.

Auszeichnung: Laufer(innen): Sieger-Pokale,
Urkunde, T-Shirt. Wanderer und Biker: Urkun-
de, T-Shirt. Staffel: Sieger-Pokale und Urkun-
den.

MeldeschiuB: 20. 8. 2000. Keine Nachmeldun-
gen. Meldeanschrift: Lauf- u. Wander-Festi-
val-GrofB3er Pléner See 2000. Organisationsbui-
ro: Ostlandstr. 8 b, 24211 Preetz, Fax: 04 31 -
160 53 03; http: www.lauf-festival-ploener-
see.de. anmeldung @lauf-festival-ploener-
see.de; Info-Hotline 0171 701 25 04.

Teilnehmermeldung wird schriftlich bestétigt.
Der wunderschéne Landschaftslauf ist sehr
anspruchsvoll.

Glucksburg

14. Glicksburger Férdelauf am Sonntag, 27.
August 2000 - Rund um das Gliicksburger
SchloB.

Wettbewerbe:

Halbmarathon: Start 10.05 Uhr

10 km: Start 10.00 Uhr, 7. Wertungs-
lauf des S-H StraBenlauf-Cup
2000

5 km: Start 09.55 Uhr

1 km Mini-Lauf Start 09.30 Uhr

Start und Ziel: Sportplatz an der Rudehalle.

Meldungen: Thorsten Harms, lltisweg 22,
24848 Kropp, Tel.: 0 46 24 - 80 09 98, dienstl.,
043 31-3457 23, Fax: 046 31 -36 34 (Wer-
ner Fischer). MeldeschluB3: Dienstag, 22. Au-
gust.

Startgeld: Halbmarathon: 15,- DM; 10 u. 5 km
12,- DM, Jugendliche unter 14 Jahre 6,- DM.
Nachmelde-Gebiihr 5,- DM. Bankverbindung:
Stadtsparkasse Flensburg, BLZ 215 300 50,
Kto. Nr. 289 922.

Auszeichnungen: Urkunden fiir jeden Teilneh-
mer; Medaillen fiir die ersten 3 jeder Altersklas-
se in allen Laufen. Mannschaftspokal der Stadt-
sparkasse Flensburg. Klasseneinteilung nach
DLO. Mannschaftswertung Ménner/ Frauen
(3 Athleten) tiber 10 km. Betriebsportwertung
(5 Laufer).

Libeck

2. Lubecker Langlaufserie (ehemals Post-
laufsehe). Die traditionelle Langlaufserie in Li-
beck auf dem Buniamshof startet am Freitag,
den 08. September 2000. Beginn der Veran-
staltungen ist jeweils um 18:00 Uhr.

Wie beginnen stets mit den ,langsameren* L&au-
fen. Wie auch in den letzten Jahren wird die
Staffel durchgefiihrt. Die Staffel wird von 5 Lau-
fern Uber eine Gesamtdistanz von 3000 m ge-
laufen. Die Zusammensetzung der Staffel kann
frei gestaltet werden.

Wettbewerbe:
08. 09. 2000
18:00 Uhr 3000 m Jedermannslauf/D-Lauf
ab 18:30 1 Lauf Sch/Schi bis zum
12. Lebensjahr tber 800 m
2 Laufe Uber 800 m
19:00 Staffel
ab 19:20 C-, B-, A-Lauf iber 3000 m

15. 09. 2000

18:00 Uhr 5000 m Jedermannslauf/D-Lauf

ab 18:30 1 Lauf Sch/Schi s.o. Giber 1000 m
2 Laufe tiber 1 000 m

ab 19:00 C-, B-, A-Lauf iiber 5000 m

22. 09. 2000

18:00 Uhr 10.000 m Jedermannslauf
ab 19:00 2 Laufe tGber 1500 m

ab 19:20 1 Lauf Gber 10.000 m

startschuBB

Besonderheit: Der KLV Lauenburg und Lilbeck
veranstalten gemeinsam ihre Kreismeister-
schaften.

KLV Lauenburg:

KM 5.000 m, 10.000 m, 1500 m

KLV Lubeck:

KM 800 m, 5000 m, 10.000 m und 1.500 m.

Das Startgeld betragt 6,-DM. Die Staffel ist ko-
stenlos. Weitere Informationen: Eckart Gribkow-
ski, Percevalstr. 32, 23564 Liibeck, Tel. 04 51/
79 30 02.

Boren

Zum zehnten Mal wird an der Schlei der Mittel-
strecken-Klassiker auf der Stra3e gestartet. Der
Borener SV ladt am Freitag, 8. September ‘00,
ein zur 10. BORENER MEILE — StraBenlaufe
Uber 1609,34 m.

Zeitplan:

19.00 Uhr Lauf der Schiiler C und D
19.15 Uhr Lauf der Schulerinnen

19.30 Uhr Lauf der Schiler A und B
19.40 Uhr B-Lauf der Manner/ Senioren
19.50 Uhr Frauen-Hauptlauf/ Jugend
20.00 Uhr Méanner-Hauptlauf/ Jugend

Start/Ziel: SchulstraBe Boren, beim Sportplatz

Strecke: Leicht wellige, gerade Wendepunkt-
strecke zwischen Boren und Klein Boren

Startgeld: DM 5,- Erwachsene / DM 3,- Jugend-
liche. Nachmeldungen: Bis 1 Stunde vor Start
gegen DM 3,- Zuschlag.

Anmeldungen:

bis 03.09. formlos oder mit Meldebogen an
Borener SV, Séren Bohlke, Wiesengrund 8,
24392 Suderbrarup, info@schleilauf.de

Auszeichnungen: Urkunden fiir alle Teilnehmer,
Pokale fir die Sieger der Hauptlaufe, Wander-
pokale fir die besten Mannschaften der Schii-
ler/innen, Jubilaums-T-Shirt fir alle Altersklas-
sen-Sieger.

Rund um die Laufe Grill-Party vor dem ,,Bor-
ne Huus* fiir Zuschauer und Aktive.

Anmeldung: Borener SV, Séren Bohlke, Wie-
sengrund 8, 24392 Suderbrarup. Info: Niels-
Peter Binder, 04 31- 80 25 10 0. 0 46 41-75 27.

Der startschul? Monat September
wird von Michael Ahnfeldt gestal-
tet, MeldeschluB: 5. September
2000.

Aus Plaizmangel erscheinen die
Ergebnisse der Senioren-LM im
néachsten Heft.

Meisterschafts- und Meldetermine

Termin Meisterschaft Ort
02./03.09. LM Langstrecken (Bahn), 3000 M-Hi. M, Olymp. Libeck
Staffel M, Schwedenstaffeln Jugend - MS: 22. 08. 2000
283.09. NOM DMM-Regionalliga M/F - MS: 12. 09. 2000 Oldenburg/NS
30.09. LM 100 km-Lauf - MS: 19. 09. 2000 Neuwittenbek

MS = Meldeschlussdaten, die Meldungen sind an die SHLV-Geschéaftsstelle zu richten.
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