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OLYMPIA:

nicht ofter als Mike Maczey

' ¢ C H ist dabei

notig zum Arzt.

DM MEHRKAMPF:
Jennifer Oeser

Wir von der AOK finden: Doppelt hélt nicht gewinnt Titel im

immer besser. Um unnétige Mehrfachunter-

' 7-Kampf
suchungen zu vermeiden und lhnen z.B. der B-Jugend
doppeltes Rontgen oder Blutabnehmen zu
ersparen, wurde im Rahmen eines Pilotprojekts DM BLOCK:
in Kiel, Plén und Rendsburg der Patienten- Vizetitel fir
begleitbrief eingefiihrt. Der erleichtert die Julia Wienecke
reibungslose Kommunikation zwischen den ein-
zelnen Arzten, lhnen und uns. Mehr dazu sagt KLEINE DM:
lhnen gerne die AOK-Geschiftsstelle in lhrer 3 Medaillen fur
Nzhe. Oder rufen Sie an: Sabrina Fradrich

0180/32 3232 6 G EMTEL
Rund um die Uhr, 7 Tage die Woche! 14 Titel fiir
SH-Aktive

HAMMER PARK:
‘Stefan Drews
springt mit 5,50 m
Landesrekord

... und 7mal
,Starte doch
malin...“

- Kleine Deutsche Meisterschaften
L Ubeck 2.-3.9.200

Die Gesundheitskasse.
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Die Zeitschrift startschuB ist Pflichtblatt
fir alle Vereine in Schleswig-Holstein mit
Leichtathletik-Abteilungen.

Das Papier des ,startschuf3” besteht zu
33,3% aus Altpapier, 33,3% aus Holz-
schliff und 33,3% aus chlorfrei gebleich-
tem Zellstoff.

Kommentar zu den 28. Kleinen
Deutschen Meisterschaften (. os. o9

Die ,, Kleinen® in Liibeck sind gelaufen. Ein Kompliment geht nicht nur an die Aktiven mit
ihren guten Leistungen, sondern auch an das Organisationsteam, den KLV Liibeck und die
SHLV-Geschéftsstelle.

Der Rahmen war mit Liebe im Detail - sei es nur das Ansagertrio oder die Siegerehrung
und die speziellen Ehrenpreise - einer Meisterschaft wiirdig. Der Dank geht fermner an die
Stadt Liibeck, die den ,Buni” wieder richtig auf Vordermann gebracht hatte, und die vielen
Helfer auf dem Platz und hinter den Kulissen.

Premiere feierte der SHLV-Jugendausschul3 im Pressebliro. Jan Henrik Kliver, Stefan Ku-
schewitz, Dirk Schulz und ,Bo” Boyens verdffentlichten noch am Wettkampftag die Ergeb-
nisse erstmals im Internet. ,Bo* fertigte auBerdem tolle Bilder mit seiner neuen Digital-
Kamera und bot sie zu Niedrigstpreisen an. - Also eine groBartige Gemeinschaftsleistung.

Liibeck hétte jedoch mehr Teilnehmer verdient. Der Aufwand fiir die relativ kleine Teilneh-
merzahl war einfach zu groB3, daher sollten sich die Verantwortlichen im DLV dringend
Gedanken (iber neue Strukturen machen, denn auch die Bereitwilligkeit, im Ehrenamt mit-
zuarbeiten, sollte nicht lUiberstrapaziert werden. Herzlichen Dank allen, die mithalfen, Li-
beck sportlich wieder einmal in Szene zu setzen. Siegfried Konjack

Titelfoto:

,Kleine Deutsche Meister 2000“ — 4 x 100 m-Staffel: LG Dithmarschen - v.l.n.r.: Bettina
Lucht, Inken Frank, (Uwe Bartsch), Sylvia Schnepel, Sabrina Fradrich Foto: S. Konjack

Achtung: Geédnderte Redaktionsanschrift fir Heft 10

RedaktionsschiuBB

Erscheinungstermin der Oktober-Ausgabe ist der 20. Okt. 2000.

M Bis zum 5. 10. 00 missen lhre Beitrdge und Anzeigenwiinsche

den startschuf3, Torben Schade, Fleeth6rn 39, 24103 Kiel, Tel.

5 1 0 00 04 31 - 70 94 91, erreicht haben. Spéter eingehende Briefe kénnen

o " fur die Oktober-Ausgabe leider nicht berilcksichtigt werden. Bitte
beachten Sie diesen Termin.

Geburtstagskinder:

18. 09. 41 Hans-Jiirgen Riesenberg, 22. 09. 50 Gerd Frdhmcke
26. 09. 41 Hans-Jirgen Rahn, 26. 09. 62 Gunnar Werther

29. 09. 66 Frank Hahn, 30. 09. 53 Wolfgang Zdechlik

02. 10. 60 Rainer Detlefsen, 02. 10. 27 Marianne Hamm

04. 10. 39 Peter Studt, 05. 10. 66 Ulf Ratje

05. 10. 75 Anke Hahn, 06. 10. 51 Bernhard Haufschild

07. 10. 47 Gernot Schénefeld, 08. 10. 26 Klaus Schwirblatt

13. 10. 61 Antje Walter, 13. 10. 83 Annika Nordah!

15. 10. 32 Willi Schulz, 20. 10. 72 Gunnar Christiansen

Geburtsdaten bitte an den startschuf3, Flamweg 84, 23335 Elmshorn

startschuBB

Fitir SH-Zehnkdmpfer Mike Maczey naht in Sydney

die groBBe Stunde

Am 16. September flog Zehnkdmpfer Mike
Maczey in der dritten Gruppe der DLV-Equipe
zundchst zur Runaway Bay an der Gold Coast,
Néhe Brisbane. Bei optimalen Trainingsbedin-
gungen erfolgt dort neben der Zeit- und Klima-
Umstellung der letzte Feinschliff auf dem Weg
zum wichtigsten Wettkampf seiner Leichtath-
letikkarriere.

In dem Trainingszentrum auf einer vorgelager-
ten Insel konnten einige Athleten bereits im
Mérz 1999 wéhrend eines ldngeren Trainings-
lagers die Vorziige des ,,Couran Cove Resort”
kennenlernen.

Dort wird Mike auch auf die Olympiateilnehmer
anderer Nationen treffen, die ebenfalls mit der
unmittelbaren Wettkampfvorbereitung begin-
nen werden. Der Aufenthalt wird 8 - 13 Tage
betragen, und erst wenige Tage vor dem Start
geht es weiter nach Sydney. Nach der verlet-
zungsbedingten Absage von Vize-Weltmeiste-
rin Anja Rucker, Marathonlduferin Kathrin Dor-
re-Heinig und Grit Breuer umfasst das deutsche
Leichtathletik-Team nunmehr 69 Sportler, die
in 36 Wettbewerben am Start sein werden. Fuir
KugelstoB-Titelverteidigerin Astrid Kumbernuss
ist dieser Olympiastart der 30. Einsatz im Na-
tionaltrikot und fiir llke Wyludda die 25. inter-
nationale Berufung.

Wir freuen uns sehr, dass mit Mike Maczey von
der MobilCom Zehnkampfwelle SH wieder ein-
mal ein Schleswig-Holsteiner die Zehnkampf-
tradition bei Olympia vertreten wird. Dieses ist
nicht zuletzt auch ein Verdienst von Trainer Hin-
rich Brockmann, der auf Einladung des Jeep-
10-Kampf-Teams am 23. September nach Syd-
ney reisen wird.

Die Olympia-Vorbereitungen fiir Mike, der drei-
mal in der Woche seinen Dienst in Eutin als
Polizeiobermeister und Einsatzbeamter im Son-
dereinsatz flir GroBfahrzeuge leistet, bestan-
den aus 10 - 11 Trainingseinheiten pro Woche.
Um die Spannung aufzubauen, wurde in der
Schlussphase spezieller trainiert. ,Es ist ein
schénes Gefiihl und wohl der groBe Traum ei-
nes jeden Sportlers, bei Olympia dabei zu sein”,
so der sympathische Zehnkdmpfer. Sein Traum
ging in Erfiillung, doch darin steckte harte Ar-
beit. Der 1,88 m gro3e und 88 kg schwere Ath-

Einladung zur Forthildung durch ,, Trainergesprache*

Liebe Sportfreunde!

Am Samstag, den 14. Oktober 2000 veranstal-
tet der Schleswig-Holsteinische Leichtathletik
Verband e.V. fur den Kreis Flensburg und Um-
gebung eine Fortbildung fir Ubungsleiter/innen,
Trainer/innen, Sportlehrer/innen und interes-
sierte Sportler/innen mit den

Themen:

Erstellen eines Trainingsplanes ,Langlauf*
Stundenmodelle Laufschulung

,Erste Hilfe* beim Training

Referent: Dr. UIf Ratje, Kiel

Ort: Sporthalle Férdegymnasium, ElbestraBe,
Flensburg

meldet werden.
moglich.

Geschéftsstelle.

Hinweise der Statistiker

1. Senden Sie bitte der SHLV-Geschéftsstelle — bis zum 16. Oktober —
eine Liste oder Kartchen mit regulédren, bestenlistenreifen Leistun-
gen lhrer Aktiven, besonders auch auBerhalb Schleswig-Holsteins er-
zZielte. Ergebnisse von Landesmeisterschaften missen nicht mehr ge-

2. Leistungen der Senioren méglichst per Kartchen; Listen sind jedoch
3. Wir bitten um Ubersendung einer Vereinsbestenliste an die SHLV-

4. Es ist geplant, einen Nachtrag zur letztjahrigen Bestenliste zu verdffent-
lichen. Senden Sie bitte Korrekturhinweise an den SHLV.

Eilt - Bitte sofort erledigen!

MOBIL
com

BNKAMPF WELLE

let, dessen Lieblingsdisziplinen der Stabhoch-
sprung und der Hochsprung sind, méchte in
Sydney eine gute Punkizahl und Platzierung
erreichen. Die Tatsache, dass Mike am zwei-
ten Wettkampftag, den 28. September, seinen
28. Geburtstag feiern. wird, dlrfte ein gutes
Omen sein. Das Maskottchen ,Galoppi®, ein
Stoffpferd, das ihm Freundin Sandra schenkte,
wird ihm zusétzlich Gliick bringen.

Wir driicken dem groBartigen Athleten-Trainer-
Duo Mike Maczey und Hinrich Brockmann die
Daumen! Siegfried Konjack

Zeit: 15 - 19:00 Uhr

Lehrgangsgebiihr:
10,- DM, vor Ort zu entrichten.

Anmeldung:

bis 10. Oktober an den ausrichtenden Verein
1. Flensburger Lauftreff e.V., Margot Springer,
Fruerlundhof 43, 24943 Flensburg, Tel./Fax Nr.
03 61 - 332 96.

Aktive Teilnahme ist erwiinscht. Mitzubringen
sind: Sportgarderobe und Schreibmaterial. Die
Fortbildung wird mit 4 Einheiten fur die Lizenz-
verlangerung anerkannt.

gez. Uwe Anderbriigge, Referent Aus- und
Weiterbildung

2. SHLV Walking-Tag

MTV St. Michaelisdonn, Sonntag, d. 8. Okto-
ber 2000, 10 Uhr, Jugendherberge am Sport-
platz.

Strecken: Wir walken in verschiedenen Grup-
pen und Schnuppergruppe ,Walking“ zum Ken-
nenlernen. Fir Getranke, Kuchen, Kaffee usw.
wird gesorgt. Im Anschluf3 findet eine Verlosung
statt.

Ansprechpartner: Hans-Gilinther Schoof,
Feldrain 33, 25693 St. Michaelisdonn®, Telefon
04853/14 24.




28. Kleine Deutsche Meisterschaften in Liibeck (2./3. 09. 00)

Gold - Silber - Bronze fur Sabrina Fradrich

Dirk Riekmann Uberzeugte durch Lelstung und Sportsgeist

Allgemein sind die Norddeutschen fiir ihre an-
geborene Ruhe bekannt. Dieses traf zu min-
dest am ersten September-Wochenende fir
Hamburg nicht zu. Am Sonnabend (2.09.00)
regierte Kénig FuBball beim WM-Qualifikations-
spiel Deutschland — Griechenland im ausver-
kauften Volksparkstadion und am Sonntag
(3.09.00) erwiesen 5.000 Zuschauer beim
Leichtathletik-Meeting im Hamburger Hammer-
park-Stadion einem attraktiven Kontingent von
Olympiastartern vor Sydney die letzte Referenz.

Auch 70 km 6stlich im Uber 80jahrigen Buni-
amshof der ,,Hanse- und Marzipanstadt® Liibeck
war sportlich viel in Bewegung. Tobten noch
wenige Tage zuvor die DFB U 21 Kicker tber
den Rasen, so kdmpften hier nun 2 Tage die
Athleten im Schatten der anderen GroBveran-
staltungen bei den ,Kleinen Deutschen Leicht-
athletik-Meisterschaften um Sieg und Platz.
Den ,Buni* haben namhafte Athleten friherer
Jahre sicher noch bestens in Erinnerung, denn
dieses altehrwiirdige Stadion wurde durch etli-
che Deutsche Nachwuchsmeisterschaften mit
hervorragenden Leistungen bekannt. Der ver-
anstaltende SHLV und der KLV Libeck hatten
sich mit kraftiger Unterstitzung der Hansestadt
Libeck erdenkliche Muhe gegeben, um diese
Meisterschaften flr alle zu einem Erlebnis
werden zu lassen. Das motivierte die anwesen-
den Athleten zu durchaus respektablen Leistun-
gen.

Von den urspriinglich gemeldeten 182 Verei-
nen waren 41 der Veranstaltung ferngeblieben,
und die Zahl der gemeldeten 35 Staffeln redu-
zierte sich auf 23, so dass letztendlich 358 Ath-
leten von den 511 gemeldeten in Lilbeck am
Start waren. Die guten Ergebnisse lieBen die
Enttduschung vorlibergehend vergessen. Allen
voran, die jeweils vom Veranstalter ausgezeich-
neten Athleten.

»Kleiner Deutscher Meister 2000 Dirk Riek-
mann (THW Kiel), 110 m Hdrden

4

Lilbeck

j Hansestadl |  shof

Stadion Buni

startschuf3

Siegerehrung Weitsprung — links Mirko Dahmke (LBV Phénix Libeck) 2.; r. SHLV-Vize Uwe VoB3

Als Doppelsiegerin Uberzeugte die 31jahrige Ina
Cordes (Bayer Uerdingen), die Uber 400 m in
53,65 s knapp an ihrer Bestleistung vorbeilief
und die 200 m souveran in 24,00 s abspulte.
Sie wurde ebenso mit einem Ehrenpreis aus-
gezeichnet wie ,Rieke” Dirk Riekmann vom
THW Kiel, der trotz einer Verletzung nach den
sNorddeutschen” in Libeck tber 110 m Hur-
den am Start war und in 14,31 s siegte. Tags
darauf zeigte er beim Hammerpark-Meeting
noch einmal Flagge. Respekt vor dieser sport-
lichen Einstellung!

Als Doppelsiegerin wurde ebenfalls die Greifs-
walderin Carmen Siewert gefeiert, die sowohl
die 1.500 m in 4:35,14 min. als auch die 5.000
min 17:00,84 min. gewann. Bemerkenswert die
100 m Hirdenleistung der Géttingerin Silke
Mdiller in 14,28 s.

Der 20jahrige Simon Kirch (LC Rehlingen), der
zeitweise die DLV-Rangliste der Sprinter anfthr-
te, freute sich riesig Uber seine gelungene Ti-
telverteidigung Uiber 200m (21,37 s). Die beste
100-m-Leistung hingegen lieferte der Wipper-
flrther Sven Puschmann in 10,83 s ab, der
zudem als Vizemeister Uber 200 m in 21,43 s
Uberzeugte. Mit der Weitsprungleistung von
7,43 m lag Sebastian Nowak (TV Deilinghofen)
ganz vorn, gefolgt den dem Libecker Mirko
Dahmke (7,05 m), der mit Starts Gber 100 m
(Rg. 7 - 11,13 s) und im Dreisprung (Rg. 9 -
13,39 m) ein strammes Programm zu absol-
vieren hatte.

Sabrina Fradrich von der LG Dithmarschen war
auf der ganzen Linie erfolgreich. Die 32jahrige
2malige Deutsche Seniorenmeisterin 2000
krénte diese Saison mit dem Gewinn der Gold-
medaille als Startlauferin in der 4 x 100m Staf-
fel (48,72 s) mit ihren Teamkameradinnen Si-
mone Schnepel, Inken Franck und Bettina
Lucht. Mit der 4 x 400m Staffel der LG Dith-
marschen gewann sie auBBerdem die Silberme-

daille, und Gber 100 m Hirden (14,76 s) wurde
ihr die Bronzemedaille umgehéngt.

Fortsetzung auf Seite 5

Liabeck lauft

13. CITY-LAUF rund um Libecks Tirme

Spiel, Spal und Rahmenprogramm
auf dem Liibecker Markt

Veranstalter:
LBV Phonix Liibeck

Meldeschlu3 02.10.2000
Streckenldange 10,6 km

FEEFE

FiLA FilLA FilLa

startschuB3

Dem Ehepaar Anke und Frank Hahn (THW
Kiel) gelang das Double tiber 5.000 m. Anke
gewann Bronze in 17:30,02 min. und Frank in
15:13,77 min., gleichzeitig standen sie als SH-
Landesmeister fiir diese Leistung ganz oben
auf dem Treppchen.

Mit einer feinen Leistung Uber 5-km-Bahnge-
hen als Vizemeisterin in 25:09,85 min. glanzte
Antje Kahr (THW Kiel), Respekt zollten die
Anwesenden der 79jahrigen Ursula Theune
(Halstenbeker TS), die nach 37:59,88 min. ins
Ziel ging. Als bestandiger Athlet wiederholte
Oliver Rohwer (LG Wedel-Pinneberg) mit der
Kugel (16,69 m) seinen Erfolg als Vizemeister
des Vorjahres.

Vereinskamerad Jonas Hamm erké&mpfte sich
iber 1.500 m in 3:55,87 min. ebenfalls die Sil-

DM Block Schiller

Julia Wienecke (LG

Vaterstetten(12./13. 8). Nach dem ungliickli-
chen vierten Platz im Vorjahr gelang Julia Wien-
ecke bei den DM im Blockwettkampf der Schii-
lerinnen und Schidiler in diesem Jahr mit der
Vizemeisterschaft der Sprung in die Medaillen-
range. Auch Norman Dettmann (LG Alte Salz-
straBBe) schaffte im Block Sprint/Sprung mit dem
5. Platz eine vordere Platzierung. Konnte man
mit diesen Ergebnissen vielleicht rechnen, so
war der 8. Platz von Nadine Marquardt (Bred-
stedter TSV) im Block Lauf W 14 eine positive
Uberraschung. Martina Obst (MTV Heide) im
Siebenkampf W 15 und Markus Miinch (TuS
Hasloh) im Block Wurf M 14 verfehlten nur
knapp die Siegerehrung der besten Acht.

Bei subtropischen Temperaturen legte Julia
Wienecke uber die Hirden (12,07 sek), 100 m
(12,81 sek), im Weitsprung (4,90 m) und Ball-
wurf (47,50 m) die Grundlage fiir ihren Sieg.
Im abschlieBenden 2000 Meter Lauf lief sie
zwar ,nur‘ 7:25,50 Minuten, doch die Konkur-
renz konnte nicht mitziehen. Mit 2734 Punkten
holte sie sich die Silbermedaille und war natr-
lich Gberglicklich.

Julia Wienecke (LG Reinbek/Ohe)

bermedaille. Insgesamt 2 Gold-, 6 Silber- und
7 Bronzemedaillen waren eine schéne Bilanz
flr Schleswig-Holsteins Athleten.

Bleibt zu resimieren: Wenn Athleten und Zu-
schauer vor Olympia den Weg zu einem hoch-
karatigen Meeting suchen, so kann man Ihnen
dieses nicht verdenken. Was die Medien an-
geht, so wurde der Weg an Liibeck vorbei ge-
wahlt, denn die ,Musik® spielte nun mal in Ham-
burg. Wen locken schon ,Kleine Deutsche
Meisterschaften“?, so die Aussagen. Waren die
DM-Normen in Braunschweig entsprechend
hoch, so hatte hier die zweite Reihe die Chan-
ce, einmal aufzutrumpfen. Was einige auch ta-
ten!

Enttduschung machte sich jedoch bei den Ver-
anstaltern breit, denn selbst die Meldeergeb-

nisse aus der Wiege der ,Kleinen*, den neuen
Bundeslandern, waren mehr als dirftig. Sollte
der ,Rufer in der Wiiste®, Leichtathletik-Histori-
ker Fritz Steinmetz, der diese Titelkdmpfe vor
Ort verfolgte, jedoch auch ein leidenschaftlicher
Verfechter neuer Formen ist, nun erhort wer-
den? Die Statistik belegt, dass diese Meister-
schaften vom Teilnehmerfeld her (ber Jahre
eher abnehmende Zahlen aufweisen.

Dieser ,sterbende Schwan“ im Deutschen
Leichtathletik-Verband muss entweder sein
Leben lassen oder durch (berarbeitete Struk-
turen zu neuem Leben erweckt werden. So je-
denfalls sollte es nicht weitergehen, bei allem
Respekt vor den Leistungen der in Libeck an-
getretenen Athleten, denn auch der Organisa-
tionsaufwand, sowohl finanziell als auch ideell,
ist nicht zu unterschatzen. S. Konjack

Rembek/Ohe) Deutsche Vizemeisterin

Martina Obst (MTV Heide)

Norman Dettmann fehlte nicht viel und er ware
ebenfalls in die Medaillenrange vorgesto3en.
Besonders stark war er im Hochsprung (1,88
m) und Speerwerfen(54,22 m). 3073 Punkten
bedeuteten am Ende den 5. Rang. Nadine
Marquardt machte ihre Sache bei ihrer ersten
deutschen Meisterschaft sehr gut. Mit 12,73 sek
Uber 80 m Hurden war Trainer Thomas Jensen
besonders zufrieden. Auch sie konnte bei den
heiBen Temperaturen tiber 2000 m ihre wahre
Leistungsstarke nicht zeigen und sicherte sich
mit 2476 Punkten den 8.Rang.

Weitere gute Leistungen zeigte Markus Minch.
Mit 2727 Punkten landete er auf dem 9. Platz.
27 Punkte fehlten zum Platz auf dem Trepp-
chen. In den Wirfen kam er auf 13,55 m und
38,85 m. Martina Obst konnte am ersten Tag

sehr zufrieden sein, verpafte aber eine besse-
re Platzierung am zweiten Tag, als sie im Weit-
sprung mit 4,86 m unter ihren Méglichkeiten
blieb. Doch sie konnte kdmpfen und unterbot
erstmals die 2:40er-Grenze Uber 800 m mit
2:39,31 min. Belohnt wurde sie mit dem 10.
Platz.

Unter die ersten Zwanzig kamen bei den Schi-
lern Daniel Gizik (LG Wedel/Pinneberg) im
Achtkampf M 14 mit 4177 Punkten (17.), Ing-
mar Matzen (Bredstedter TSV) im Block Lauf
M 15 mit 2634 Punkten (15.) und Malte Noack
(Bramstedter TS) mit 2626 Punkten im gleichen
Block. Bei den Schiilerinnen schafften dies
Heidi Richter (Rendsburger TSV) im Block Lauf
W 14 mit 2440 Punkten, Cornelia Galjahn (TSV
Lentféhrden) im Block Sprint/Sprung W 15 mit
2586 Punkten (19.) und Stefanie Lutter (SV
Friedrichsgabe) im Block Wurf W 14 mit 2365
Punkten.

Die weiteren SH-Aktiven in Vaterstetten waren:
W 15: Bl Wurf 26. Lenja Holtz /TS Schénberg)
2360 Pkt.; W 14: 7-Kampf 25. Sabrina Griinig
(LG Dithmarschen) 3301 Pkt.; Bl S/S: 33. Na-
dine Ecksmann (TSV Klausdorf) 2453 Pkt.; 48.
Anne-Katrin Weke (TSV Klausdorf) 2392 Pkt.;
Bl Wurf: 27. Ramona Venohr (TSV Ahrensburg)
2306 Pkt.; 33. Christina Ochs (Polizei SV Eu-
tin) 2249 Pkt.; M 14: Bl S/S Fernando Schmidt
(LG Reinbek/Ohe) verletzt. Michael Ahnfeldt

Trimm Dich —
Lauf* mal wieder

Bilderseite 6:

No. 370 Frank Hahn (THW Kiel) leistet Fiih-
rungsarbeit bei 5.000 m; r.: fleiBige Helferinnen
mit Rosen und Medaillen; No. 366 Matthias
Wecke (LG Dithmarschen); No. 372 Antje Kahr
(THW Kiel); No. 28 Volkmar Scholz (Berlin); m.:
Franka Friedrich (TSV Alterlholz) beim Weit-
sprunganlauf; r.: Bronze (ber 5.000 m fiir Anke
Hahn (THW Kie1); SHLV-Prasident Wolfgang
Delfs ehrt die KugelstoBer, 1.: Oliver Rohwer
(LG Wedel-Pinneberg)




Erfolgreiche Mehrkéamfer/innen in Wesel (2./3. 9.)

Jennifer Oeser deutsche B-Jugendmeisterin im Siebenkampf

Mit neuem Landesrekord von 5161 Punkten
wurde Jennifer Oeser (LG Dithmarschen) deut-
sche B-Jugendmeisterin im Siebenkampf der
weiblichen Jugend B. Im hervorragend herge-
richteten Auestadion konnten sie auch widrige
auBere Bedingungen mit viel Regen und Sturm-
béen bei ihrem Titelgewinn nicht bremsen. Von
unseren Startern verdienten sich weiterhin Tim
Ahnfeldt (Polizei SV Eutin) als 4. des Zehn-
kampfes der ménnlichen Jugend A mit 6919
Punkten und Wiebke Klauder (Kieler TB) als 5.
des Siebenkampfes der Juniorinnen mit 5142
Punkten Bestnoten. Die Mannschaft der LG
Dithmarschen mit Jennifer, Svenja Eger und
Marie-Luise Griinig belegte mit 12688 Punk-
ten den 4. Platz.

Gliickliche Jennifer Oeser (LG Dithmarschen)

Jennifer Oeser startete mit 14,62 sek ber die
Hurden in den Wettkampf und lie3 1,69 m im
Hochsprung und 10,16 m mit der Kugel folgen.
Glanzende 12,56 Uber 100 m bedeuteten am
Ende des ersten Tages einen komfortablen
Vorsprung von rund 90 Punkten. Der zweite Tag
begann mit einer neuen personlichen Bestlei-
stung von 5,77 m gleich im 1. Versuch des
Weitsprungs. Spatestens jetzt waren sich wohl
alle einig , daB das der Titel war. Doch ihre
scharfste Konkurrentin, Annett Wichmann (TuS
Jena), konterte mit 5,80 m. Im Speerwerfen
machte es Jennifer noch einmal spannend.
Nach schwachem Beginn kam sie gerade noch
auf 32,20 m. Jetzt muBte sie noch einmal rich-
tig Gas geben Uiber 800 m. Sie lie3 Annett Wich-
mann nur einen knappen Vorsprung und lief
nach 2:26,21 sek eine knappe Sekunde spater
ins Ziel. Geglaubt hat sie ihren Sieg jedoch erst,
als das Ergebnis am Aushang schwarz auf weil3
zu lesen war. Eine gliickliche Dithmarscherin
nahm einen Ehrenpreis, Blumen sowie Medaille
und Urkunde bei der Siegerehrung entgegen.

In Bad Oeynhausen (24. 06) mufte Zehnkamp-
fer Tim Ahnfeldt wegen eines beim Weitsprung
erlittenen Muskelfaserrisses den Wettkampf

nach der 2. Disziplin bereits beenden, in We-
sel war er fast wieder in Topform. Finf Bestlei-
stungen standen nach zwei tollen Tagen auf
seinem Konto. Mit 11,62 sek. startete er mit BL
Uber 100 m, machte nur einen Weitsprungver-
such von 6,76 m und stie3 die Kugel im 3. Ver-
such auf 13,86 m. Nach der BL im Hochsprung
von 1,87 m lag er zwischenzeitlich auf dem 2.
Platz. Die 400 m waren eher durchwachsen
(563,25 sek), doch entscheidend war, da3 das
Bein hielt. Am zweiten Tag legte er dann noch
einmal richtig zu. Nach 15,85 sek. tiber die Hiir-
den schleuderte er den Diskus im 2. Versuch
auf 44,78 m und steigerte seine BL gleich um
Uber drei Meter. Auch im Stabhochsprung ega-
lisierte er diese Marke mit Gberquerten 4,00 m.
Damit hatte er sich im Vorderfeld etabliert und
lag auf dem 4. Rang. Mit einem Kracher be-
gann er das Speerwerfen als erster Werfer. Bei
54,30 m schlug das Geréat im Rasen ein. ,Ich
fuhlte mich einfach locker im Oberkérper und
habe gewuBt, daB ich heute Bestleistung wer-
fe*, war sein Kommentar. Im 3. Versuch kam
noch eine kleine Steigerung auf 54,48 m dazu.
Vor dem 1500 m Lauf war es auBerst span-
nend. Hinter dem uberragenden deutschen
Meister Lars Albert (LAC EIm/Saarland) lagen
vier Athleten im Bereich von wenigen Punkten,
dabei Tim auf dem 4. Platz . Mit 4:57,81 sek.
ké&mpfte er sich durch und hielt seine Platzie-
rung. Zum 3. Platz hatte er 15 sek. schneller
laufen missen, das war im Moment einfach
nicht drin.

Auch Wiebke Klauder absolvierte einen aus-
gezeichneten Wettkampf. Nach 14,89 sek. Giber
die Harden, 1,57 mim Hochsprung und 9,14 m
mit der Kugel war sie schnellste Juniorin tber
200 m in 25,17 sek. ,Schade, daB mein zwei-
ter Weitsprungversuch nur ganz knapp unguil-
tig war, sonst hétte ich hier einen 6-Meter-
Sprung gelandet®, trauerte sie ein wenig der
verpaBten Chance nach. Schon im ersten
Durchgang war sie 5,81 m weit geflogen und
hatte den Balken nicht einmal beriihrt. Uber
35,86 m im Speerwerfen ging es zum abschlie-
Benden 800 Meter-Lauf, in dem sie standig
Kontakt zur Spitze hielt und am Ende in 2:17,28
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sek. den Lauf der besten Acht als Siegerin be-
endete. Sie wurde mit 5124 Punkten Finfte.

Von den weiteren SH-Athleten kam Nils Winter
(MobilCom Zehnkampfwelle) bei den Méannern
mit 6789 Punkten auf den 11. Platz. Mit 14,85
sek. Uber die Hurden und 7,08 m im Weitsprung
gelangen ihm die besten Resultate. Vereins-
kamerad Kristof Stihm (13.) sammelte 6121
Punkte bei der MJA , hatte einen Hanger beim
Hurdenlauf und verschenkte dabei wertvolle
Punkte. Das er nicht aufgab, zeichnete ihn aus
und nicht nur das, auch im Stabhochsprung
gelang ihm mit 4,30 m noch eine persénliche
Bestleistung. Vanessa Stiedenroth (Halstenen-
bekerTS) belegte bei der WJA mit 4456 Punk-
ten den 17. Platz.

t II
Wiebke Klauder (Kieler TB)

Die B-Jugendlichen absolvierten einen durch-
wachsenen Siebenkampf. Annika Nordahl (LG
Wedel/Pinneberg) wurde 33. mit 3867 Punk-
ten, Svenja Eger 35. mit 3842 Punkten und
Marie-Luise Griinig belegte den 37. Platz mit
3685 Punkten. Michael Ahnfeldt
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Norddeutsche Meisterschaften Erwachsene/ B-Jugend in Hamburg (26./27. August):

14 Titel nach Schleswig-Holstein — -
Drews steigert Landesrekord auf 5,40 Meter

Bei den Norddeutschen Meisterschaften der Er-
wachsenen und B-Jugendlichen auf der Ham-
burger Jahnkampfbahn schnitten die schleswig-
holsteinischen Teilnehmer mit insgesamt 14 Ti-
teln sehr erfolgreich ab. Fir die beste Leistung
der zweitdgigen Veranstaltung sorgte Zehn-
ké&mpfer Stefan Drews (MobilCom Zehnkampf-
welle). Im Stabhochsprung dipierte der 21-Jéah-
rige die Spezialisten mit neuem Landesrekord
von 5,40 Metern und gewann den Wettbewerb
vor Georgi Wassilew (Berlin). ,Ich bin jetzt in
der Lage, die harteren Stabe von Mike zu sprin-
gen’, hatte Drews die Erklarung fir seinen Ho-
henflug parat. Fir den zweiten Titel fir die
MobilCom Zehnkampfwelle innerhalb weniger
Minuten sorgte Nils Winter. Im Weitsprung kam
der Zehnkéampfer am besten mit den drehen-
den Winden zurecht und lieferte mit 7,25 Me-
tern ein ordentliches Ergebnis ab. Platz zwei
belegte Mirko Dahmke (LBV Phénix Libeck)
mit 7,09 Metern.

Im 100-m Finale litten die Teilnehmer unter 4
Meter Gegenwind, Mirko Dahmke wurde in or-
dentlichen 11,19 sec Vierter, Thomas Weber
(THW) belegte in 11,23 sec Rang Finf.

Zum Saisonende noch einmal in Topform préa-
sentierte sich 400-m Hurdenlaufer Dirk Riek-
mann (THW). Im Finale setzte sich Riekmann
in 51,73 Sekunden deutlich gegen den Deut-
schen Juniorenmeister Aljoscha Nemitz (Ber-
lin) durch. Riekmann: ,Auf den letzten 30 Me-
tern bin ich gestorben, trotzdem bin ich mit der
Zeit sehr zufrieden®.

Auch Christian Glssow (TSV Kronshagen)
zeigte sich in Hamburg in blendender Verfas-
sung: In 1:52,07 Minuten holte sich Giissow im
800-m Lauf Platz Drei. ,Ich bin zu vorsichtig
gelaufen, bei 600 Metern habe ich mich nicht
getraut, am Sieger Christian Kéhler vorbeizu-
ziehen®, &uBerte sich der Kronshagener selbst-
kritisch. Die schleswig-holsteinischen Werfer
lieBen ebenfalls in Hamburg aufhorchen. Ku-
gelstoBer Oliver Rohwer (LG Wedel-Pinneberg)
siegte mit Saisonbestleistung von 17,29 m, Uwe
Mundt (LBV) belegte mit 15,06 m Rang Drei.
Stark verbessert zeigte sich Mundt's Schiitz-
ling Marcus Becker: Erstmals tbertraf der Pho-
nixer mit dem Speer die 60-Meter Marke und
erkampfte im letzten Wurf mit 61,05 Metern den
vierten Platz. Ralf Mordhorst (LG W-P) musste
sich im Diskuswerfen mit 52,50 Metern und
Platz Drei begniigen.

Mirjam Burchard (LBV) war im Diskuswerfen
der Frauen konkurrenzlos, mit 53,04 Metern war
ihr der Sieg nicht zu nehmen. Auch die Dritte
der diesjéhrigen DM im Hochsprung, Miriam
Bielert (LBV), zeigte sich auf der Jahnkampf-
bahn souverén. Zum Saisonende floppte die
25-Jahrige uber die von Ehemann Thorsten
Bielert prognostizierten 1,80 Meter.

Zur Vorbereitung auf die Deutschen Mehr-
kampfmeisterschaften nutzte Wiebke Klauder
(Kieler TB) die NDM. Im Weitsprung verfehlte
die Kielerin die 6-Meter Marke mit 5,99 m nur
hauchduinn, in Abwesenheit der verletzten Bian-
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ca Kappler (FuBbruch) war ihr der Titel nicht zu
nehmen. Die Mittelstrecken waren fest in der
Hand der LG Wedel-Pinneberg: Claudia Schultz
(800 m) und Marina Hilschenz (1500-m) sieg-
ten in 2:11,96 bzw. 4:35,67 Minuten.

Fur die besten Leistungen bei der weiblichen
Jugend B sorgte Jennifer Oeser. Eine Woche
vor der Mehrkampf-DM nutzte die Athletin der
LG Dithmarschen die Norddeutschen ebenfalls
zur Formuberprifung. Im Weitsprung siegte die
Siebenkampferin mit 5,72 Metern, 15,05 Se-
kunden uber 100-m Hirden bedeuteten Platz
Vier. Im letzten Versuch der Speerwurfkonkur-
renz konnte sich Sonja Kéhler (RTSV) den Ti-
tel sichern. Mit 38,53 Metern erzielte sie eine
ordentliche Siegesweite. Zum Speerwuriftitel
gesellte sich mit 10,98 Meter der zweite Rang
in der Dreisprungkonkurrenz.

Die dritte Siebenkampferin, die in Hamburg ihre
Vielseitigkeit demonstrierte, war Christina Han-
sen (TSV Medelby): Mit Platz Zwei im Ham-
merwerfen (38,20 m) und dritten Platzen mit
der Kugel (11,78 m) und mit dem Diskus (33,80
m) konnte die Medelbyerin zufrieden sein.

Auch bei der mannlichen Jugend konnten sich
mit Stefan Walther (Bramstedter TS) und Jo-
hann Groth (RTSV) zwei Athleten des SHLV in
die Siegerliste eintragen. Walther (Bramsted-
ter TS) gewann die 400 m in ordentlichen 50,98
Sekunden, Groth war im 1500-m-Lauf unge-
fahrdet. ,Die Siegerzeit von 4:07 Minuten geht
in Ordnung, da ich die letzten 500 Meter allei-
ne gelaufen bin“, kommentierte Groth seinen
Lauf.

Wurftalent Carsten Krohn (Ahrensburger TSV)
steigerte sich im letzten Versuch der KugelstoB3-
konkurrenz auf gute 15,14 Meter und erkdmpf-
te sich Platz Zwei.

Dritte Platze gab es auf der Jahnkampfbahn
fur den Lubecker Geoffrey Langhoff im Stab-
hochsprung ( 4,00 m) und Benjamin Schmid
(TSV Boklund) mit 6,60 Metern im Weitsprung.
Mit dem 5 Kg Hammer verbesserte sich Chri-
stoph Teller (WTV) auf 46,19 Meter , mehr als
der vierte Platz war bei starker Konkurrenz aber
nicht drin. (ts)

Ergebnisse NDM in Hamburg:

Méanner: 100-m Endlauf (4 Meter Gegenwind): 4.
Mirko Dahmke (LBV Phonix Lubeck) 11,19 sec, 5.
Thomas Weber (THW) 11,23 sec; 400 m: 1. Lars Fi-
gura (SV Werder) 46,94 sec, 7. Fabian Briickner (LG
Neumdinster) 50,21 sec; 800 m: 3. Christian Glissow
(TSV Kronshagen) 1:52,07 min, 5. Jonas Hamm (LG
W-P) 1:53,91, 6. Torben Detlefsen (TSV Kronshagen)
1:54,25, 8. Andeas Hubner (LBV) 1:56,06; 1500 m:
6. Peter Donndorf (TSV Kronshagen) 4:08,00; 5000-
m: 3. Manuel Rodriguez (LG W-P) 15:30,09 min; 110-
m Hurden: 6. Nils Winter (MobilCom Zehnkampfwel-
le) 15,93 sec (VL 15,07); 400-m Hirden: 1. Dirk Riek-
mann (THW) 51,73 sec; 4 mal 100-m: 2. LBV Phénix
Liibeck (Langhoff, Kuschewitz, Stolz, Dahmke) 43,40
sec; Stabhoch: 1. Stefan Drews (MZW) 5,40 m, 3.

Fair geht vor

Torben Meins (LBV) 4,60 m, 5. Holger Finke (KTB)
4,30 m; Weitsprung: 1. Nils Winter (MZW) 7,25 m, 2.
Mirko Dahmke (LBV) 7,09 m; Dreisprung: 4. Mirko
Dahmke (LBV) 13,96 m; Kugel: 1. Oliver Rohwer (LG
W-P) 17,29 m, 3. Uwe Mundt (LBV) 15,06 m; Diskus:
1. Torsten Schmidt (LAV Rostock) 57,77 m, 3. Ralf
Mordhorst (LG W-P) 52,50 m, 4. Lutz Hager (VFL
Oldesloe) 48,96 m, 5. Uwe Mundt (LBV) 48,16 m;
Hammer: 1. Ralf Jossa (SV Herzberg) 66,49 m, 4.
Valerj Schitz (LG W-P) 54,14 m, 6. Jan Voigt (Ah-
rensburger TSV) 45,43 m, 7. Thorsten Senger (TSV
Kronshagen) 43,37 m; Speer: 1. Karsten Pack (VFL
Spandau) 72,07 m, 4. Marcus Becker (LBV) 61,05 m,
5. Karsten Liibbe (THW) 60,05 m, 6. Ralf Eggers
(LBV) 58,32 m, 7. Torben Schade (Kieler TB) 56,85
m.

Frauen: 100 m: 1. Sandra Kasten (LG Braunschweig)
11,68 sec, 5. Wiebke Klauder (KTB) 12,38 sec; 800
m: 1. Clausdia Schultz (LG W-P) 2:11,96 sec; 1500
m: 1. Marina Hilschenz (LG W-P) 4:35,67 min; 5000
m: 4. Karen Friedrichsen (TSV Langenhorn) 17:59,06
min; 100 m Hirden: 6. Sabrina Fradrich (LG Dithmar-
schen) 14,95 sec, 7. Wiebke Klauder (KTB) 14,96 sec;
400 m Hurden: 1. Annika Ahrens (HSV) 57,42 sec, 5.
Inken Franck (LG Dithmarschen) 67,46 sec; 4 mal
100-m: 3. LG Dithmarschen (Fradrich, Schnepel,
Franck, Lucht) 49,06 sec; Hoch: 1. Miriam Bielert
(LBV) 1,80 m, 3. Vanessa Stiedenroth (Halstenbeker
TS) 1,71 m, 6. Elena Gavrilova (LBV) 1,60 m; Stab:
1. Birte Tiemann (LBV) 3,30 m, 6. Gesa Weitendorff
(KTB) 2,60 m; Weit: 1. Wiebke Klauder (KTB) 5,99
m; Kugel: 5. Katrin Neuhaus (Bramstedter TS) 11,16
m; Diskus: 1. Mirjam Burchard (LBV) 53,04 m, 6. Ka-
tharina Oehlert (KTB) 33,74 m; Speer: 4. Gyde Schoof
(LG Dithmarschen) 36,82 m, 5. Katharina Oehlert
(KTB) 35,31 m.

Ménnliche Jugend B: 100 m: 6. Jan Kokott (THW)
11,63 sec; 200 m: 6. Jan Kokott (THW) 23,60 sec;
400 m: 1. Stefan Walther (BramstedterTS) 50,98 sec,
8. Lars Stiedenroth (MZW) 53,63 sec; 800 m: 6. Jo-
hann Groth (Rendsburger TSV) 2:03,15 min; 1500
m: 1. Johann Groth (RTSV) 4:07,77 min, 6. Manfred
Gaitsch (LG W-P) 4:18,45; 3000 m: 7. Ingmar Mat-
zen (Bredstedter TSV) 9:51,27 min; 110 m Hurden:
4. Lars Stiedenroth (MZW) 15,70 sec; 400 m Hurden:
4. Jan-Hendrik Kluver (PSV Eutin) 57,86 sec, 7. Se-
bastian Lammers (TSV Malente) 61,17 sec; 2000 m
Hindernis: 3. Steffen Uliczka (Preetzer TSV) 6:21,13
min; Hoch: 8. Helge Boysen (Bredstedter TSV) 1,70
m; Stab: 3. Geoffrey Langhoff (LBV) 4,00 m; Weit: 3.
Benjamin Schmid (TSV Boéklund) 6,60 m; Drei: 5.
Davor Manke (TSV Kappeln) 12,19 m; Kugel: 2. Car-
sten Krohn (Ahrensburger TSV) 15,14 m, 6. Thore
Kasten (SV Friedrichsgabe) 13,58 m, 7. Benjamin
Schmid (TSV Boklund) 13,47 m; Diskus: 6. Carsten
Krohn (ATSV) 40,08 m, 7. Stefan Schleitzer (TSV
Medelby) 39,06 m; Hammer: 4. Christoph Teller (Wel-
lingdorfer TV) 46,19 m.

Weibliche Jugend B: 100 m: 3. Jessica Schmiitz
(TSV Kronshagen) 12,61 sec; 200 m: 5. Jessica
Schmiitz (TSV Kronshagen) 26,23 sec; 400 m: 5.
Svenja Eger (LG Dithmarschen) 61,78 sec; 3000 m:
3. Annette Graff (Preetzer TSV) 10:58,27 min; 100 m
Hurden: 4. Jennifer Oeser (LG Dithmarschen) 15,05
sec; Hoch: 3. Claudia Wulf (TSV Viél) 1,64 m; Stab:
2. Kristine Bern (TSV Schénberg) 2,90 m; Weit: 1.
Jennifer Oeser (LG Dithmarschen) 5,72 m, 5. Sonja
Koéhler (RTSV) 5,38 m, 7. Sandra Storm (WSV
Tangstedt) 5,25 m; Drei: 2. Sonja Kohler (RTSV) 10,98
m, 5. Sandra Storm (WSV Tangstedt) 10,35 m; Ku-
gel: 3. Christina Hansen (TSV Medelby) 11,78 m, 5.
Jennifer Oeser (LGD) 9,57 m; Diskus: 3. Christina
Hansen (TSV Medelby) 33,80 m; Hammer: 2. Christi-
na Hansen (TSV Medelby) 38,20 m, 3. Tanja Ellies
(TSV Malente) 30,88 m; Speer: 1. Sonja Kohler
(RTSV) 38,53 m, 3. Jennifer Oeser (LGD) 35,81 m,
7. Marie-Luise Griining (LGD) 33,84 m.
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Johann Groth im U 18-Laénderkampf

Herrliches Wetter, Sonnenschein, 30 Grad im
Schatten und keine Wolke am Himmel, so stellt
man sich Sidfrankreich vor. Nach 7stlindiger
Anreise mit Flugzeug und Bus sollten sich dann
auch meine Erwartungen in dieser Hinsicht in
St.Jean de Luz bestatigen.

Aber an Urlaub war nicht zu denken, man be-
fand sich ja schlieBlich auf einem Landerver-
gleichswettkampf. Die Einladung zu meinem
Einsatz in der Nationalmannschaft bekam ich
2 Wochen zuvor bei der Siegerehrung der Deut-
schen Meisterschaft in Dresden mitgeteilt. Die
kurze Vorbereitungszeit auf das 1500 m-Ren-
nen war fiir mich jedoch durch hohe Motivation
gepréagt. Im Flughafen Hamburg-Fuhlsbiittel traf
ich mich mit Valea Vadaleau, Christoph Gern-
and, Christian - unser Physiotherapeut - und
Jorg, der die Verantwortung tragt. Nach kurzem
Flughafenwechsel in Paris und Zusammentref-
fen mit einem weiteren Teil der Mannschatft er-
folgte der Weiterflug in Richtung Stiden mit Ziel-
flughafen Biarritz. In St.Jean de Luz stieBen wir
dann auf den Rest der Aktiven und Betreuer.
Ein kurzes Training, Besichtigung der Wett-
kampfstatte und Abendessen mit anschlieBen-
der Mannschaftsbesprechung fiillte den Rest
des Tages aus.

Am nachsten Morgen wurden nach dem Friih-
stiick die Nationaltrikots und Trainingsanziige
an uns ausgegeben. Ein spontanes Photoshoo-

Johann Groth:(rechts) im Nationaltrikot

Ot
o

erfolgreich

ting in der neuen Sportbekleidung trug zur all-
gemeinen Heiterkeit innerhalb der Mannschaft
bei und mit guter Laune fuhren wir zum Stadi-
on. Dort wurde es dann Ernst. Fir uns Deut-
sche liefen die Wettkdmpfe relativ durchwach-
sen, wahrend einige Athleten neue Bestmar-
ken unter dem Beifallssturm der restlichen
Mannschaft erzielen konnten, so blieben an-
dere hinter ihren persénlichen Erwartungen
zurick.

Als Titelfavoriten kristallisierten sich schon recht
friih Frankreich und Deutschland heraus. Auf
den Mittelstrecken dominierten jedoch die Spa-
nier, was ich selber neidlos in meinem 1500 m-
Rennen zusammen mit Gregor Stegen von der
LG Alsternord Hamburg anerkennen mufte. So
erzielten Gregor und ich in einem durch Tatik
gepréagtem Lauf einen 6. Platz in 4:06,11 min.
und einen 4. Platz in 4:04,07 min. Die Gesamt-
atmosphére und die tolle Stimmung steigerte
sich noch, als bei der Siegerehrung bekannt
wurde, daB3 unsere Mannschaft in der Gesamt-
wertung den 1. Platz belegt hatte. Dies wurde
dementsprechend am Abend gefeiert. Am Mon-
tag hie3 es dann aber schon wieder Abschied
zu nehmen und den Riuckflug anzutreten. Al-
les in allem war es ein schoénes, sportliches
Erlebnis mit vielen neuen Eindriicken und Er-
fahrungen, die ich so schnell nicht vergessen
werde. Johann Groth

Férderer der schleswig-holstenischen Leichtatletik




startschuB3

Deutscher Leichtathletik-Verband

Leichtathletik 2000: Kontinuitét und Innovation

Der Zukunftskongress des DLV - 24. bis 26. November 2000 in Mainz

Die Leichtathletik in Deutschland und der Welt
unterliegt einem permanenten, sich immer mehr
beschleunigenden Wandel 6konomischer, so-
zialer und kultureller Rahmenbedingungen.
Vereine, Landesverbédnde und der DLV mdis-
sen ihr traditionelles Angebot sténdig neu an
den Bed(irfnissen und Erwartungen ihrer Ziel-
gruppen ausrichten. Dies gilt nicht nur f(ir die
Trainingspraxis auf unterschiedlichen Erlebnis-
und Leistungsebenen zwischen Kinder“leicht-
athletik”, Lauftreff, Seniorensport und ,,Olympi-

scher Leichtathletik” der Nationalmannschaft.

Auch die wissenschatftliche Erforschung der Lei-
stungsgrundlagen, die Qualifizierung von kom-
petenten Trainern, Sportlehrern sowie Kampf-
richtern und ein zielgruppenorientiertes, attrak-
tives Wettkampf- und Meisterschaftsangebot
gehdren zu den aktuellen Herausforderungen,
denen sich die Leichtathletik in einem perma-
nenten Erneuerungsprozess zu stellen hat.

Ehrenamtliches Engagement ist dabei nétiger
denn je. Widerspriiche zwischen traditionellen
Erwartungen und aktuellen Erfordernissen brin-
gen unsere Mitarbeiter und Strukturen nicht
seiten an den Rand ihrer Belastbarkeit. Aber
auch die Gesundheit der Athleten steht im Zwie-
spalt von Leistungsanforderungen und -vermé-
gen sowie kommerziellen Uberlegungen stan-
dig auf dem Priifstand.

Und all das vor den Augen einer kritischen Of-
fentlichkeit, die Gewinner und Verlierer im Sport
nicht nur an ihren Leistungen, sondern auch
an ihren ethischen Anspriichen mif3t. Daneben
gewinnt die Prédsenz in den traditionellen und
»neuen” Medien immer mehr an Bedeutung fiir
die finanzielle Basis unseres Sports.

Unter dem Motto ,Leichtathletik 2000 - Konti-
nuitdt und Innovation*” soll fir die Erneuerung
unserer traditionsreichen Sportart Mut gemacht
werden. Attraktive und erfolgreiche Beispiele
fiir wirksames Training, innovative Forschungs-
ergebnisse aus den Bereichen der Sportwis-
senschaften und der Sportmedizin, effektive
Organisation und gelungene Kooperation in
Verein und Verband machen klar: unsere hun-
dertjdhrige Geschichte hat Zukunft!

Dieser Kongress I4dt alle, die in der deutschen
Leichtathletik als Ubungsleiter, Trainer, Betreu-
er, Sportwissenschaftler Sportmediziner, Ver-
eins- oder Verbandsmitarbeiter Verantwortung
tragen, die Leichtathletik in Schulen und Hoch-
schulen vermitteln oder (ber sie in den Medien
berichten, zu einem Erfahrungsaustausch ein.

Vorldufiges Programm

* Freitag, 24. November 2000
14.00 Uhr Kongresserdffnung
16.30 Uhr Technologie im Leichtathletiktrai-
ning, Prof. Dr. Manfred Letzelter u. Prof. Dr.
Glinter Tidow
17.30 Uhr Leichtathlet in den Medien, Wolf
Dieter Poschmann

* Samstag, 25. November 2000
9.00 bis 18.00 Uhr: Arbeitskreise 1 bis 5
Standortbestimmung der Leichtathletik:
Selbstverstdndnis und Organisationsstruktu-
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ren der Leichtathletik in Deutschland, Lei-
tung: Theo Rous

Leichtathletik und High-Tech-Training in
Theorie und Praxis, Leitung: Prof. Dr. Man-
fred Letzelter

Leichtathletik ist ganz einfach: Anregungen
fir den Trainingsalltag mit Praxisbeispielen
aus der Kinderleichtathletik, dem Nach-
wuchs- und dem Hochleistungstraining, Lei-
tung: Herbert Czingon

Der gesunde Athlet: Sportmedizinische
Aspekte, Leitung: Prof. Dr. Wilfried Kinder-
mann

Freie Vortrdge, Leitung: Dr. Martin-Peter
Buch und Dietrich Kayser

= Sonntag, 26. November 2000
9.00 bis 12.00 Uhr: Arbeitskreise 1 bis 5
12.00 bis 13.00 Uhr. Abschlussveranstaltung
Die Teilnahme am Kongress wird zur Lizenz-
verldngerung fiir C- (F-Ubungsleiter), B- und
A-Trainer des DLV anerkannt.

* Donnerstag, 23. (16.30 bis 19.30 Uhr), und
Freitag, 24. November (9.00 bis 12.00 Uhr)
ist dem Kongress ein internationales Sym-
posium zum Thema: ,Interkulturelle Aspek-
te der Leichtathletik: Wir lernen von ande-
ren“vorgeschaltet. Leitung: Dr. Thomas Blei-
cher u. Bjérn Wangemann.

Veranstalter: Deutscher Leichtathletik-Verband
zusammen mit dem Fachbereich Sport der Jo-
hannes Gutenberg-Universitdt Mainz und dem
Bundesinstitut fiir Sportwissenschatft.

Gesamtleitung: Dr. Ulrich Becker (DLV Vorsit-
zender des Bundesausschusses Aus- und Fort-
bildung, Wissenschaft), Prof. Dr. Dieter Augu-
stin (Dekan des Fachbereichs Sport der Uni-
versitdt Mainz), Organisationskomitee: Dr. Ul-
rich Becker (Leitung), Helmar Hommel (TS

Mainz, Geschéftsfiihrer), Helga Jaxt (TS Mainz,
Organisation), Prof. Dr. Dieter Augustin (FB
Sport), Dr. Thomas Bleicher (TS Mainz), Her-
bert Czingon (TS Mainz), Dietrich Kayser
(BISp).

Kongtesssprache: deutsch

Kongressort: Fachbereich Sport der Johannes
Gutenberg-Universitidt Mainz, DLV-Trainer-
schule Mainz.

Kongresssekretariat: DLV-Trainerschule Mainz,
Dalheimerweg 2, 55128 Mainz, Telefon: 0 61
31-37494 82, Fax: 061 31 - 374 94 80, e-Mail:
DLVMainz @aol.com.

Anmeldeschluss: 1. Oktober 2000. Uber die
Teilnahme am Kongress entscheidet die Rei-
henfolge des Eingangs der Anmeldungen.

Kongressgebiihr: 185,00 DM. Die Teilnahme-
geblihr wird unmittelbar nach Eingang der end-
gliltigen Teilnahmebestéatigung-féllig. Die Ko-
sten fiir den Kongressbericht sind in diesem
Betrag enthalten.

Hotelreservierung: Verkehrsverein Mainz e. V.,
Postfach 4140, 55031 Mainz, Telefon: 0 61 31
-28621-0, Fax: 061 31 - 286 21 55.

Achtung!

Die Oktober-Ausgabe

des ,startschul3“ gestaltet
Torben Schade

Fleethérn 39, 24103 Kiel
Tel./ Fax: 04 31 - 970 94 91
Email:
seppumuk@01019freenet.de

Immer einen Schritt
voraus durch

Bewegungsanalyse
und FuBdruckmessung

Verletzungen der unteren Extre-
mitédten kénnen vielféltige Ursa-
chen haben. Hier gilt oft: "Kleine
Ursache - groBe Wirkung", denn
schon kleine Abweichungen im
Bewegungsablauf, Fehler in der
FuBstatik oder ungeeignetes
Schuhwerk kénnen Ausléser fiir
Schmerzen an Gelenken oder
Muskulatur sein. Durch eine friih-
zeitige Sichtung kénnen viele aus-
I6sende Faktoren beseitigt wer-
den; auch die getragenen Sport-
schuhe finden bei uns eine beson-
dere Berlicksichtigung.

Bei einer bereits vorhandenen
Verletzung bietet die Bewegungs-
analyse eine Mdglichkeit, Ursa-
chen festzustellen.

erfassen und auszuwerten.

Sporteinlage), genauer auf lhre
Bewegung abstimmen und Sie
liber geeignete Schuhe sowie
Dehnungstibungen beraten.

Haben wir Ihr Interesse

geweckt?
Dann vereinbaren Sie einen

uns eine Email an:
kriwatgmbh@t-online.de.

Der FuBBspezialist

KRIWAT

Die Bewegungsanalyse ist eine

moderne Analysemethode des
Srhitht I 1,

Orthopédi

Wir haben - einzig in Schles-
wig-Holstein - die Mdéglichkeit Ihre
Bewegungen préazise und objektiv

b Lerchenstr. 21

24103 Kiel
Tel. 0431/676707

mittels Computerunterstiitzung zu

Auf Grund dieser Ergebnisse
kénnen wir das Hilfsmittel (z.B. die

Termin in unserer Zentrale in der
Lerchenstral3e, rufen Sie uns unter
0431-676707 an oder senden Sie

e |
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Festival des Sports in Heide

KLV Dithmarschen wirbt erfolgreich fiir die Leichtathletik

Heide (06. 2000) Mit einer gelungenen Stab-
hochsprung-Show und einem Jedermannzehn-
kampf beteiligte sich der KLV Dithmarschen am
~Festival des Sports” in Heide. Was in lockerer
und fréhlicher Form vom KLV angeboten wur-
de, war fiir die Organisatoren zu Beginn ein
Hindernislauf und ,Knochenarbeit®. Als Anfang
Marz der Kreissportverband Dithmarschen und
der LSV an den KLV herantrat und um Mitar-
beit warb, war die Idee schnell geboren. “Eine
Stabhochsprung - Demonstration auf dem Hei-
der Marktplatz wére ein Knaller®, war die ein-
hellige Meinung und zum Mitmachen ein Je-
dermannzehnkampf. Bei der ersten gemeinsa-
men Sitzung mit dem KSV, war dann der KLV,
neben den Reitern, der einzige Fachverband
mit einem ausgearbeiteten Veranstaltungskon-
zept. Minuziés aufgelistet und dargestellt, und
mit den Hinweisen auf die Transportprobleme

_ —Anlaufsteg aus Libeck und Stabhochsprung-

anlage aus Marne - versehen. ,Alles kein Pro-
blem*, mit dieser Aussage machte sich das vier-
kopfige Veranstaltungskomitee, namentlich
Uwe Bartsch, Egenhard Busack, Uwe Heesch
und Stephan Lorenz an die Arbeit. Den KLV-
Organisatoren verschaffte das dann einige
schlaflose Néchte, weil die Gedanken kreisten
oder die Finger auf der Computertastatur kei-
ne Ruhe fanden und nebenbei Telekom ein er-
héhtes Gebuihrenaufkommen. Bis vier Tage vor
Veranstaltungsbeginn war noch nicht abschlie-
Bend geklart, wie der Steg aus Liibeck zu trans-
portieren sei —,Kein Problem*-. Einen Tag vor-
her war dann geregelt, dass der Veranstaltungs-
bereich des KLV auf dem Markt rechtzeitig ab-
gesperrt wird. Eine Stabhochsprunganlage 1aB3t
sich nun mal nicht wie ein fahrbarer Basket-
ballkorb eine halbe Stunde vor Beginn der Ver-
anstaltung ,hinstellen®. Uber vier Stunden dau-
erte das Aufstellen der gesamten Anlage dann,
wobei das Befestigen der Schienen fir die Stan-
der besondere Beachtung fand. Als im Laufe
des Freitagnachmittags auch der Steg aus Li-
beck eintraf, hellte sich die Stimmung bei den

L1Aufbauern“ wesentlich auf. Die drei Transpor-
teure war allerdings ziemlich geschafft, muB3-
ten sie sich doch in Libeck fast alleine mit dem
Steg abschleppen. - Vielen Dank fiir die Mihe!
- Der Sonnabendmorgen begann wieder mit
aufbauen: Info- und Umkleidepavillion errich-
ten, Verstarkeranlage flir Ansagen und Musik
aufbauen und so weiter. Letzte Handgriffe an
der Stéanderanlage vornehmen, Infomaterial
auslegen, Soundcheck und fertig.

Die Springer die durch Uwe Bartsch angewor-
ben waren trafen piinktlich ein. Einen herzlichen
Dank an Rainer Klinck (Kieler TB), Yasmin
Bennéhr (MTV Heide), Gesa Weitendorf (LBV
Phénix Liibeck) Daniel Hartig und Carsten Rau
(LG Wedel-Pinneberg). Sie waren das beleben-
de Element, die Augenfanger dieser Darbie-
tung. Die Dithmarscher Landeszeitung sprach
zu Recht von einem Mittelpunkt des Festivals
des Sports. Und im N3-Bericht (S-H Magazin)
waren wir auch mit einem ,,gelungenen Sprung*“
ansprechend vertreten.

,b Ubersprungene Meter auf dem Heider Markt-
platz, das ware doch was", gab Rainer Klinck
als Wunsch vor. Es sollte fir die Aktiven ein
anstrengender Tag werden, muBten sie sich
doch immer wieder neu einstellen. Die Héhen
variierten zwischen den Aktiven sehr und die
Konzentration wurden durch die Mitmachaktio-
nen unterbrochen. Sicher Ubersprungene 4,80
m wurden es dann fiir Rainer. Die Zuschauer
waren begeistert und der eine oder andere
Zentimeter mehr oder weniger spielte an die-
sem Tage auch Uberhaupt keine Rolle.

Von dem Gesehenen motiviert, versuchten sich
vor allem viele junge Madchen und Jungen im
Springen. Und Tim Bartsch muBte auch so
manchen kleinen ,,Pamperspo” Uber die Zau-
berschnur helfen.

Ohne Hilfe sprangen vier franzésische Schii-
ler, die in Heide an einem Gymnasium zu Gast
waren. Diesen jungen Leichtathleten gelang

Stabhochsprung war die

zwar nicht jeder Sprung, doch so unvorbereitet
war diese Aktion um so origineller.

Am Ende der Darbietungen zogen die Organi-
satoren und die Sportler ein sehr positives Re-
slimee. Dies war keine ,Unter-uns-Veranstal-
tung“! Ein Gefiihl der Zufriedenheit machte sich
breit und vertrieb den Rest der Zweifel. Doch
Zeit zum Ausruhen gab es nicht, alles muBte
wieder abgebaut und verladen werden. Und die
nachste Etappe, das Vorbereiten des Stadions
flr den Zehnkampf wartete auch noch.

Wie an den beiden Vortagen boten alle betei-
ligten Vereine und Verbande auch am ,Tag des
Sports” ein umfangreiches Programm an. Das
Mitmachangebot Ubertraf alle Erwartungen.
Wer sich entschloB3 beim KLV Dithmarschen
mitzumachen, mufte ein wenig mehr Zeit mit-
bringen. ,Jedermannzehnkampf mal anders®
lautete das Angebot. Ob jung oder alt, jeder
konnte Konigin oder Konig der Leichtathleten
werden. Alle Disziplinen wurden abgewandelt
und auf eine moglichst spielerische Art ange-
boten. Stabweitsprung, Zonenwerfen mit ,Heul-
pfeilen”, Weitwurf mit Fahrardmanteln lockte
viele Interessierte an. Als Lohn gab es eine
Urkunde. Mit Hilfe einer Tabelle unter Excel
wurden die Punkte, in Anlehnung an die offizi-
elle Auswertung, berechnet und die Urkunde
gedruckt.

Nebenbei ging der KLV noch auf Sendung. Ste-
phan Lorenz nahm das Angebot des Offenen
Kanals war und stellte die Leichtathletik und den
KLV vor. Zusétzlich interviewte er Harald
Schmid. Das Thema war allerdings weniger
seine Erfolge als Leichtathlet, sondern seine
Arbeit als Botschafter der Initiative ,Kinder stark
machen®.

Fur den Vorstand des KLV Dithmarschen und
seine vielen Helfer wird dieses Wochenende
in bleibender Erinnerung sein. Stabhochsprung
auf dem Heider Marktplatz, wer hat das schon
vorher einmal gesehen? Stephan Lorenz

groBe Show in Heide
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In Plon ging es
wieder rund . o o

Es ist immer wieder erstaunlich, wie Laufver-
anstaltungen mit einem kleinen Team prima
abgewickelt werden. Der Boxring des TSV Plén
—nicht unbedingt leichtathletikerfahren — schafft
es schon seit Jahren, viele Langstreckler fiir
einen Start ,rund um den Pléner See“ zu be-
geistern.

In diesem Jahr nun konnte sich der erste Ma-
rathon Uber diese anspruchsvolle Strecke er-
folgreich in die Veranstalterreihen integrieren.
Gleichzeitig war es der 19. Lauf um den Pléner
See von 37,2 km.

Der weitgereiste Gast Karlheinz Federle von
der LAG Garmisch, dem die Strecke eigentlich
zu flach war, lie3 von Beginn an tber 37,2 km
nichts Anbrennen und glanzte nach 2:26,37 Std.
mit einem Start-Ziel-Sieg vor dem Kieler Burk-
hard Alt in 2:37,09 Std. Bei den Frauen (ber-
raschte die Kielerin Andrea Koopmann (LTV
Kiel-Ost) in 3:11.15 Std. vor der lauferfahrenen
45jahrigen Gerda Schénborn (THW Kiel) in
3:14,59 Std.

Der Vorjahresieger iber 37,2 km, Thomas Han-
sen (VL Schnelsen), lief ber die Marathondi-
stanz ein einsames Rennen und siegte souve-
ran in 2:42,43 Std. Michael Steinhagen (SuS
Waldenau) spielte als zweiter in 2:59,06 Std.
seine Marathonstérke sicher nicht voll aus, da
er sich auf die 100 km in Neuwittenbek vorbe-
reitete. Der 65jahrige Friedrichsorter Alfred
Schippels verbliifft immer wieder mit seiner
Ausdauerféhigkeit. Die 3:45,05 Std. in Plén
verlangen allerhéchsten Respekt vor dem Ul-
tralangléaufer.

Als erste Frau Uberquerte die Holtenauerin Ma-
rion Arnold nach 33:33.11 Std. gefolgt von der
Volkslauferin Cordula Neudorffer in 3:40,32 Std.

ISZEITEN 4
0.00 UHR

! Besucher der
ihr Verstiindnis §
. bedingt durch
'n Besuchszeiten
ssen, wihrend

ler Pllegever-

rgehend aus
olen zu werden

Nach seinem Sturz auf dem Wege der Besse-
rung: Bernd Pdschke vom TSV Ratekau wiin-
sche wir alles Gute..
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Anke Hahn und Andre Green gewinnen in Gelting

Birklauf statt Olympiade

,Drei Zehntel, drei kurze Ticker auf der Stopp-
uhr—hétten Hindernislaufer Andre Green nicht
genau diese Sekundenbruchteile zur Olympia-
norm gefehlt, dann ware er jetzt in der heiBen
Phase der Vorbereitung auf die olympischen
Spiele in Sydney. Doch das sportliche Schick-
sal wollte es in diesem Jahr anders: Seine Jah-
resbestzeit von 8:20,29 Minuten tiber 3000 m
Hindernis sind eben nicht 8:20,00 Minuten —
statt Training fir die Olympiade im Stiden Au-
straliens war flir den ehemaligen Schleswiger
daher am Wochenende der Birklauf im Norden
von Angeln angesagt. Bei der fiinften Auflage
des Geltinger Laufs meldete sich Andre Green
erstmals nach der bei den Deutschen Meister-
schaften vor drei Wochen endgiltig verpaB3ten
Qualifikation ins Wettkampfgeschehen zurtick.
Mit seinem Sieg Uber die 15 km rund um den
auBersten Zipfel Angelns konnte der 27-jahri-
ge neben dem Erlebnis der schénen Strecke
auch wieder das zuletzt vermisste Gefiihl des
Erfolges genieBen.

Idyllische Laufstrecken durch die Natur, famili-
enfreundliche Streckenldngen und leistungs-
starke Teilnehmerfelder im Hauptlauf pragen
seit 1996 das Gesicht des Birklaufs. Mit die-
sem Rezept lockten die Organisatoren vom
MTV Gelting 08 auch beim fiinften Mal wieder
Breitensportler und Langstreckenasse an die
Ostsee. Die Veranstaltung ist mittlerweile langst
kein Geheimtipp mehr, sondern zu einer festen
GroBe in der Laufszene des Nordens avanciert.

Nach der Regenschlacht des Vorjahres zeigte
sich die Birk diesmal wieder von ihrer freund-
lichsten Seite. Plinktlich zum Start verabschie-
deten sich die Wolken vom Himmel und die
unverhoffte Abendsonne brannte den Athleten
wahrend des Rennens doch noch méchtig auf
die Stirn. Uber das Sommerwetter konnten nicht
alle strahlen. ,Eigentlich hatte ich schon ein bif3-

L

Volksbanken Raiffeisenbanken

Férderer der schleswig-holstenischen Leichtatletik

chen auf den Streckenrekord (52:23) geschielt”,
bekannte Frauensiegerin Anke Hahn ehrlich.
Nach dem Start in Falshéft muBte die leichtfi-
Bige Kielerin jedoch schnell einsehen, dass es
diesmal nicht der richtige Tag hierfur war: ,Das
warme Wetter und die auf einigen Abschnitten
ziemlich steinige Strecke haben mir im Laufe
des Rennens doch ziemlich zugesetzt. Am
Sieg der 10-km-Ladesrekordlerin kam jedoch
nie ein Zweifel auf. In immer noch sehr beacht-
lichen 56:52 Minuten gewann die THW-Athle-
tin vor Vorjahressiegerin Verena Becker (eben-
falls THW Kiel; 59:17) und Hannegret Hansen
(TSV Glucksburg 09; 1:01:46) und sicherte sich
damit die Siegpréamie. Die ausgelobte, vierstel-
lige Streckenrekordpramie blieb jedoch im Safe
der Sponsoren.

Selbst Andre Green konnte in der Mé@nnerkon-
kurrenz nicht an der Bestmarke von Michael
Hass (45:16; 1997) kratzen. Bereits vor dem
Start gab er sich realistisch: ,Eine solche Spit-
zenzeit kann man nur mit einem gleichstarken
Partner anstreben.“ Obwohl mit Frank Hahn
(THW Kiel) einer der besten SHLV-Langstreck-
ler mit von der Partie war, lief Green nach dem
dritten Kilometer allein an der Spitze. Nach
47:19 Minuten blieben fir ihn die Stoppuhren
an der Birkhalle stehen. Auf den Platzen folg-
ten Hahn (48:22 Minuten) und Thomas Peuk-
ker (Neubrandenburg; 50:43 Minuten).

Im Bambini-Lauf Gber 1,5 km zeigten die aller-
jungsten ihr Kénnen. Beim Nordschaulauf tiber
5 km Uberzeugten die jugendlichen Athleten aus
der Region. Als Gesamtsieger lief der B-Ju-
gendliche Pascal Dethlefs vom TSV Owschlag
nach 16:56 Minuten ins Ziel; die Frauenwer-
tung entschied Ramona Neumann vom SV
Warnow 90 Rostock in 21:55 Minuten fr sich.

(npb, Flensburger Tageblatt / 22.08.)

R

die Ziellinie vor der Ploner Nikolaikirche. Die
28 Staffeln wurden beinahe traditionell von den
Ratekauern sowohl im Frauen- als auch im
Méannerbereich dominiert.

Mit einem quirligen Rahmenprogramm, unter
u.a. starteten 150 Friedenstauben als Botschaf-
ter der Verstéandigung in den strahlend blauen
Himmel, hatten Reinhold Timm und Detlev
Lucke mit ihren fleiBigen Ehefrauen im Wett-
kampfbliro sowie Hans Korth wieder eine tolle
Veranstaltung auf die Beine gestellt.

Weitere Ergebnisse:

Patrick Plog, Libeck 3:39,55, M 30 Frank Zimmer-
mann, LG Albatros 3:46,10, M 35 Bernard Flemming,
TSV Schénberg 3:04,47, M 40 Thoams Hansen, VL.
Schnelsen 2:42,43, M 45 Volker Stoltenberg, LG Dith-
marschen 3:28,27, M 50 Manfred Zemke, TSV Rate-
kau 3:21,36 M 55 Harald Petersen, LTV Kiel-Ost
3:29,22, M 60 Walter Ranta, LG Dithmarschen,
3:25,43, M 65 Alfred Schippels, SV Friedrichsort
3:45,05, F: Cordula Neudorffer, VL, 3:40,03, W 30
Silke Ruhl, TSV Neustadt, 3:40,35, W 35 Marion Ar-

nold, TuS Holtenau, 3:33,ll, W 40 Petra Reindorf, Lii-
becker SV, 3:40,32, W 45, Ursula Schiweck, LAV
Husum, 3 :44,16, W 55, Renate v. ElIm, TSV Klaus-
dorf, 3:57,58 Std. S. Konjack

Starte doch malin. ..

Budelsdorf

Am 1. Oktober 2000 wird der 11 Biidelsdorfer
Eiderlauf gestartet. Anmelden kénnt ihr Euch
bei Manfred Meir, Alter Bahnhof 13, 24783
Osterrénfeld. Dort erhaltet Ihr unter der Tel.-Nr.
0177 / 239 55 96 auch weitere Informationen.
AnmeldeschluB3 ist der 25. September 2000. Am
Veranstaltungstag kann gegen Gebuhr nach-
gemeldet werden.

Wir freuen uns auf Eure Teilnahme am Blidels-
dorfer Eiderlauf; ein Top-Laufevent fiir jeden,
der Spa3 am Laufen hat.
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Hand in Hand (4.Oldesloer Stadtlauf)

Wieder einmal hatten die Veranstalter des 4.
Oldesloer Stadtlaufes am 26. 08. 2000 der Spi-
ridon Club Bad Oldesloe Gliick mit dem Wetter
und konnten zudem gute Leistungen und stei-
gende Teilnehmerzahlen verzeichnen. Mehr als
500 Teilnehmer einschlieBlich der mehr als 160
teilnehmenden Kinder Uber die Innenstadtrun-
de (620 m) hatten fiir die verschiedenen Strek-
ken wie 3,33 km und den nunmehr amtlichen
vermessenen 10 km oder auch die beliebte
Prominentenstaffel gemeldet. Erfreulich auch,
dafB sich auBer den vielen Stammgasten die-
ser Veranstaltung auch etliche Neulinge auf die
10 km Strecke wagten und erste Erfahrungen
beim StraBenlauf sammeln konnten.

Im Hauptlauf Giber 10 km kamen insgesamt 263
Teilnehmer ins Ziel, davon alleine 53 Lauferin-
nen. An der Spitze dominierten in diesem Jahr
die beiden Spitzenlaufer Jérn Wagner (LG

~ Braunschweig) und André Green (LG We-

del-Pinneberg), die gemeinsam Hand in Hand
in einer Zeit von 32:11 min. unangefochten ins
Ziel kamen. Beide Laufer eine Klasse fur sich -
denn immerhin wurde André Green in diesem
Jahr Dritter bei den Deutschen Meisterschaf-
ten Gber 5000 m. Als Dritter des Gesamtein-
laufes konnte sich Frank Hahn (THW Kiel ) in
33:16 auf dem Podest plazieren, wéahrend Hol-
ger Assmann als der schnellster Oldesloer sich
in 34:47 mit Platz 6 zufrieden geben muBte.
Bei den Damen siegte unangefochten Anke
Hahn (THW Kiel) in 37:39, gefolgt von den bei-
den Oldesloerinnen Anke Lakies in 40:02 und
Kathrin Schippman in 40:36 (beide VL Oldes-
loe).

Die Mannschaftswertung der Manner sicherten
sich beide Teams des Veranstalters: Spiridon
Oldesloe | in der Besetzung Holger Assmann,
Thomas Reher, Jirgen Hettmann in 1:51:28 vor
der Mannschaft Spiridon Oldesloe Il (Baade,
Gehrke, Kreyser) in 1:57:28. Bei den Damen

19. Hammer Park Meeting

siegte die Mannschaft des VfL Oldesloe in der
Besetzung Anke Lakies, Kathrin Schippmann
und Antje Fleischfresser in 2:07:01 vor Spiri-
don Oldesloe (Koppler-Neas, Beringer, Klitzke)
in 2:20:32. Uber die Kurzdistanz des Jeder-
mannlaufes (3,33 km = 1 Runde) siegten Rai-
ner Pohimann (Llbeck) in 13:04 und Manuela
Walter (TSG Bergedorf) in 14:31. Sehr zufrie-
den &uBerten sich Teilnehmer und Zuschauer
lber die gelungene Veranstaltung, wo nicht nur
Spitzenleistungen zu sehen sind, sondern auch
die Kleinsten als lauferischer Nachwuchs zu
ihrem Recht kommen und lautstark angefeuert
werden. Alle sehen sicherlich einer Wiederho-
lung im né&chsten Jahr erwartungsvoll entge-
gen.

Ergebnisse:

Schiiler: D: Wienigh, Hardy 91 SC Rénnau 0:50:18;
C: Witt, Jonas 89 ViL Oldesloe 0:46:39; B: Mehlfeld,
Dennis 87 Lubecker SC 0:45:42; MJB: 1. Roick, Con-
stantin 83 SV Gronwohld 0:37:30; 2. Schuldt, Ste-
phan 83 VfL Oldesloe 0:40:11; 3. Horn, Sebastian 84
ViL Oldesloe 0:40:17; MJA: Valentin, Markus 81 DMS
Bad Segeberg 0:52:25; M 20: Green, André 73 LG
Wedel-Pinneberg 0:32:11; M 40: Assmann, Holger 60
Spiridon Oldesloe 0:34:47; M 45: 1. Lippelt, Uwe 55
LG Hammer Park 0:35:33; 2. Desinger, Gunt. 51
Moliner SV 0:38:28; M 50: Adam, Reinhold 50 Trap-
penkamp 0:36:18; M 55: Siegert, Manfred 44 Liibeck
0:42:49; M 60: 1. Barz, Karl 39 0:39:31; 2. Westphal,
Peter 40 Spiridon Oldesloe 0:39:48; M 65: Beckmann,
Jorg 34 LG Elmshorn 0:46:48; M 70: ROBler, Hell-
muth 28 VfL 93 Hamburg 0:59:55; M 75: Buchwald,
Herbert 24 LG Alster-Nord 0:52:06.

Schulerinnen: B: Dahlstrdm, Christiane 88 Spiridon
Oldesloe 1:12:08; Deutsch, Anne 85 Spiridon Oldes-
loe 1:02:44; W 20: 1. Hahn, Anke 75 THW Kiel
0:37:39; 2. Fleischfresser, Antje 76 VfL Oldesloe
0:46:23; 3. Beringer, Sibylle 76 Spiridon Oldesloe
0:47:44; W 30: 1. Lakies, Anke 67 VfL Oldesloe
0:40:02; 2. Schippmann, Kathrin 70 VfL Oldesloe
0:40:36; W 35: Koppler-Neas, Angelika 65 Spiridon
Oldesloe 0:42:08; W 40: Rehder, Beate 60 TSV We-
del 0:45:45; W 45: Finnern, Elke 53 TSV Nahe
0:54:05; W 50: Witt, Regina 50 VfL Oldesloe 0:53:37;

Stefan Drews und Mike Maczey im
Stabhochsprung uberragend

Das 19. Hammer Park Meeting am 3. Septem-
ber galt fir viele Athletinnen und Athleten der
nationalen und internationalen Klasse als letz-
ter Test flr die Olympischen Spiele in Sydney.
Bei schwierigen Bedingungen — boiger Wind
und herbstlich kalte Temperaturen — schlugen
sich in topbesetzten Starterfeldern auch zwei
Zehnkampfer Schleswig-Holsteins bravourds.

Der Olympia-Countdown lauft auch fir Mike
Maczey von der MobilCom Zehnkampf Welle
und er stellte im Stabhochsprung seine Form
unter Beweis. Das Springen mit den Speziali-
sten (u.a. Michael Stolle) nutzte er firr eine neue
personliche Bestleitung. 5,20 m stehen als
Hausmarke im vorletzten Test vor Sydney, in
den Disziplinen 110 m Hirden, Diskus und 200
m miBt er sich am 09. September nochmals
mit Frank Busemann und Stefan Schmid in
Lage.

Stefan Drews, der sich mit 7812 Punkten nach
seinem Verletzungsjahr wieder der nationalen

Spitze anschlieBen konnte, als Viertplazierter
aus den USA vom Landerkampf zuriickkehrte,
wuBte die Stabhochsprungspezialisten gut zu
argern. Die Saison 2000 beendete Stefan mit
neuem Haus- und Landesrekord von 5,50 m.
Damit gehért er hinter Erci Nool aus Estland
(5,55 m) zu den weltbesten Zehnkampfern im
Stabhochsprung.

Miriam Bielert vom LBV Phonix Liibeck zeigte
als amtierende Dritte der Deutschen Meister-
schaft mit 1,85 m und Platz 2 hinter der Olym-
piastarterin Amewu Mensah (1,88 m) sehr gute
Spétform.

Christian Gussow (TSV Kronshagen) lief im
1000 m-Rennen zusammen mit Nils Schumann
und kam als Vierter mit sehr guten 2:24,64 min
ins Ziel. Auch Claudia Schultz von der LG We-
del/ Pinneberg konnte sich mit der deutschen
Spitzenklasse messen. Sie lief mit Yvonne
Teichmann in einem Rennen und belegte mit
2:10,32 den 6. Platz.

Ehrung fur Ingeborg
und Siegfried Konjack

Foto: M. Ahnfeldt

Ingeborg und Siegfried Konjack wurden im
Rahmen der LM M, F, Jgd. in Libeck fiir ihre
Verdienste im Pressewesen mit der Silbernen
DLV-Ehrennadel ausgezeichnet. — Herzlichen
Gliickwunsch! M. A.

W 55: Asmus, Antje 41 Libeck 1876 0:58:50; W 60:
Gehrke, Renate 39 0:57:02.

Mannschaftswertung Méanner: 1. Spiridon Oldesloe
1:51:28 (Assmann, Holger 60 - Reher, Thomas 61 -
Hettmann, Jirgen 56; 2. Spiridon Oldesloe 1:57:28
(Baade, Peter 56 - Gehrke, Stefan 72 - Kreyser, Jorg
61; 3. Mollner SV 1:58:44 (Desinger, Gunt. 51 - Suse,
Hans-Werner 57 - Burghard, Dirk 56; Frauen: 1. ViL
Oldesloe 2:07:01 - Lakies, Anke 67 - Schippmann,
Kathrin 70 - Fleischfresser, Antje 76; 2. Spiridon Ol-
desloe 2:20:32 (Képpler-Neas, Angelika 65 - Berin-
ger, Sibylle 76 - Klitzke, Bettina 64; 3. TSV Nahe
2:36:05 (Radzio, llse 60 - Wulf, Annegret 62 - Fin-
nern, Elke 53.

Weiterhin nutzten vier junge Nachwuchshoff-
nungen des SHLV die Gelegenheit, ihre Lei-
stungsstarke vor groBer Kulisse (ca. 5000 Zu-
schauer) zu demonstrieren. Bente General und
Marina Hilschenz, die beide knapp die Qualifi-
kation fiir die Juniorenweltmeisterschaft in Chile
verpafBt haben, lieferten sich einen packenden
Zweikampf tiber 800 m, den Bente in 2:16 fir
sich entschied. Johann Groth (Rendsburger
TSV), amtierender Deutscher B-Jugendvize-
meister, ging Uber 1500 m an den Start und lief
mit 4:09,15 min auf den 3. Platz. Fabian Briick-
ner (LG Neumiinster) wurde mit 50,31s (ber
400 m Zweiter.

Die Macher dieses Meetings um Rainer Blan-
kenfeld von der LG Hammer Park haben auch
in diesem Jahr gezeigt, daB3 es mit viel Enga-
gement, familiérer Athmosphéare und gutem Wil-
len gelingt, Topleute in den hohen Norden zu
holen und ein Meeting zu organisieren, das den
leichtathletikbegeisterten Zuschauern Athleten
zum ,Anfassen* bietet. Hinrich Brockmann

Geben Sie den
»startschufBB““

auch an andere Sportler weiter
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startschuB3

starte doch malin...

Unter dieser Rubrik verdffentlichen wir auch lhre Aus-
schreibung. Pro Druckzeile kostet dieser Service nur
1,50 DM je Zeile. Mindestens jedoch 15,— DM. Mit ei-
ner Veréffentlichung an dieser Stelle erreichen Sie Ihre
Zielgruppe zu besonders giinstigen Bedingungen. Den-
ken Sie doch nur einmal an die Portokosten! Senden
Sie |hren nachsten Veréffentlichungswunsch an den
Pressewart. Die Abrechnung erfolgt tiber den SHLV. Fiir
alle Ausschreibungen gilt der Hinweis, daB Ausrichter
und Veranstalter keine Haftung fiir Schaden jeder Art
tibernehmen.

Bredstedt

3. Cross-Cup fiir Schiiler und Jugendliche.
Zum dritten Mal werden folgende 4 Laufe fiir
den Cross-Cup gewertet.

. 03.10.00 Haaks-Cross in Norstedt/Viol

2. 14.10.00 13. Quickhornlauf des
Bredstedter TSV

3. 19.11.00 4. Cross des LAV Husum

4. 10.12.00 24. Adventscross in Medelby

Die Wertung erfolgt fir die Schiler M/W 9-15
(jederdahrgang) und die Jugendlichen M/WJA/
B. Die Wertung erfolgt nach Gesamtzeit. Aus-
zeichnungen: Pokale fir die Sieger, Platz 2 + 3
Medaillen. Die Siegerehrung findet am 10. 12.
in Medelby statt.

Info’s/Ausschreibungen zu den o. a. Laufen bei:

Zu 1) Willi Brummund, Norderstr. 2a, 25864
Léwenstedt, Tel. 0 48 43 / 835.

Zu 2) Thomas Jensen, Norderstr. 20, 25821
Bredstedt, Tel./Fax 0 46 71 /93 15 75.

Zu 3) Kai-Uwe Schmidt, Birkenweg 7, 25860
Horstedt, Tel./Fax 0 48 46 / 17 05.

Zu 4) Ingo Reimer, Am Lindenbogen 14, 24983
Handewitt, Tel./Fax 0 46 08 / 64 14.

—_

Liibeck

08. Oktober 2000. 13. City-Lauf ,,Rund um
Libecks Tirme*.

10,6 km flr Manner, Frauen, mannl. + weibl.
Jgd., Senioren/Seniorinnen

1,8 km flir Schiler und Schulerinnen (M 8 bis
M 15 und W 8 bis W 15).

Meldungen schriftlich bis 02. Oktober 2000 an
Rainer Bucholtz, Bei der Wasserkunst 6, 23564
Liibeck. Gleichzeitig Uberweisung des Orga-
nisationsbeitrages (15,- DM Hauptlauf 8,- DM
Schilerlauf) auf das Konto Nr. 1-061001 bei
der Sparkasse zu Libeck (BLZ 230 501 01)
oder Beilage eines Verrechnungsschecks bei
der schriftlichen Meldung. Nachmeldungen (zu-
sétzlich 5,- DM) méglich am 08. 10. 2000 bis
11 Uhr.

Startzeiten:

11.45 Uhr Schilerlauf Hauptturnhalle Muhlen-
str.

12.00 Uhr Hauptlauf Hauptturnhalle Mihlenstr.

Bad Bramstedt

Werfertag am 8. 10. 00 auf dem Rolandsport-
platz in Bad Bramstedt fir M/W 12-15, M/W
Jad., M/F.

Wettbewerbe: Kugel, Diskus, Speer.

Beginn: 10.00 Uhr. Org-Geb.: Sch. DM 3,-; Jgd.
DM 4,-; M/F DM 5,- je Disziplin. Meldungen bis
5.10. 00 an BramstedterTS, Andreas Bernek-

ker, Stettiner Weg 20, 24576 Bad Bramstedt,
Tel./Fax: 0 41 92/ 83 39.

14

Neumunster
15. Oktober, 32. Volkslauf
5km Start 9.30 Uhr 10 DM
10 km Start 10. 15 Uhr 10 DM
Cupwertung

21,1 km Start 10.30 Uhr 12 DM
21,1 kmLM Start 10.30 Uhr 23 DM

Nachmeldungen DM 5,-; M.S. 8.10. 2000; fiir
LM 4. 10.

Start, Ziel, Umkleide: Sportanlage Olympia,
Forstweg 5, Parkplatz am Schwimmbad, Han-
saring 177. Autobahnabfahrt Neum(inster Mit-
te, 3 km stadteinwarts 3. Ampel nach links, 1
km. Autobahnabfahrt Neumiinster Nord: 4,2 km
stadteinwarts, nach rechts 1,5 km, 500 m FuB3-
marsch zurlick zur Sportanlage. Anmeldung:
Ove Bartram, Gartenstraf3e 36, 24534 Neum(in-
ster, Tel. 0 43 21 - 4 16 28, Fax 4 16 29; Volks-
bank Neumlnster BLZ 212 900 16, Kto. 433
970.

Kaltenkirchen

1. Kaltenkirchener Hallensportfest am 18. 11.
2000, Lakweghalle. Beginn: 15.00 Uhr.

Wettbewerbe:

3-Kampf D - M/W 8/9 (nicht junger!): (30 m,
Med.-Ballstof3, 5-Sprung)

Einzel: C - M/W 10/11: (30 m, 30 m Hurden,
Med.-Ballsto3, Hochsprung)

B - M/W 12/13: (30 m, 30 m Hirden, Kugel,
Hochsprung)

Meldungen:

Bis zum 15. 11. 2000 an Dirk Schulz, Am Sand-
berg 5, 24568 Oersdorf, Tel./Fax 0 41 91 / 38
46; dirk.schulz@shlv.de.
Organisationsbeitrag: Dreikampf DM 5,-; Ein-
zel DM 3,-; Nachmeldegebuihr DM 2,-/Disziplin.

Anfahrtsweg: BAB 7, Abfahrt Kaltenkirchen,
Richtung Kaki, 2. Ampel links, geradeaus durch
die Stadt, nach ca. 2 km rote Hauserblocks links
Richtung Schulzentrum in den Lakweg einbie-
gen. Auf Wunsch faxe oder maile ich gerne
Wegbeschreibung.

Oeversee bei Flensburg

1. Silvesterlauf in Oeversee bei Flensburg. Am
31. 12. 2000 veranstaltet TriAs Flensburg den
1. Oeverseer Silvesterlauf. Gelaufen werden 3
Strecken:

10.30 Uhr - Kidslauf tber 2,2 km
11.00 Uhr - Gemeinsamer Start zum Silvester-
lauf Gber 5,2 und 11,3 km.

Helmut Albert, Stapelholmer Weg 13, 24988
Oeversee, 045 30 -93 61 80, Fax 046 30 - 93
61 85, Helmut-Albert@t-online.de, Infos ab 30.
09. 2000 unter www.trais-flensburg.de.

Neuwittenbek bei Kiel

15. Deutsche Meisterschaft 100 km StraBen-
lauf. Samstag, 12. Mai 2001. Neuwittenbek bei
Kiel. Org. LG Albatros e.V., Kiel.

LM 100 km, 50-km-Lauf, 10 x 10 km Staffel-
lauf.

Giinter Stachel, WolperdingstraBe 9, 24106
Kiel, Tel. + Fax 04 31 - 33 16 01.

In Kuirze.. ..

Beim Zehnkampfvergleich mit den USA sorgte
Stefan Drews (MobilCom Zehnkampfwelle)
erneut fiir eine Bestleistung. Mit 7812 Punkten
steigerte er sich um 116 Punkte und belegte
den 4. Platz. Uber 400 m, 110 m Hiirden und
im Stabhochsprung war er jeweils Bester der
Zehnkampfer. Seine starken Einzelleistungen:
11,02 sek., 7,17 m, 11,01 m, 2,00 m, 47,85 sek.,
14,23 sek., 36,89 m (BL), 5,21 m, 51,90 m,
4:37,29 min.

Eine Woche vor dem Sydney-Abflug testeten
sich unsere drei Olympia-Zehnkédmpfer in
Lage noch einmal in einem Dreikampf bei al-
lerdings miesen Bedingungen. Mike Maczey
lief die Hirden in 14,26 sek., warf den Diskus
42,38 m aus einem schmierigen Ring und sprin-
tete Uber 200 m 22,58 sek. Stefan Drews ge-
wann den Hurdenlauf in 14,22 sek.

Beim Qualifikaktionssportfest fiir das ISAF in
Berlin sorgte Christian Glissow (TSV Krons-
hagen) in Konigs-Wusterhausen fiir eine neue
Bestzeit Giber 800 m in 1:50,21 min. MA

LM Mehrkampf - Zehn- und
Siebenkampf M und F
01./02. Juli 2000 - Kiel

Gemeinsam mit dem HLV

Ménner

Zehnkampf (100 m, Weitsprung, KugelstoB3, Hochsprung, 400

m, 110 m Hurden, Diskuswurf, Stabhochsprung, Speerwurf,

1500 m)

1. Finke, Holger 69 Kieler TB LM SHLV 5480 Pkt.
12,46(-2,4)-5,86-8,63-1,68-52,79 - 17,14(+0,0) - 28,83
-4,00 - 34,53 - 4:35,74

2. Korte, Andreas 77 Kieler TB 5320 Pkt.
12,13(-2,4)-6,18-9,58 - 1,68 - 52,56 - 16,54(+0,0) - 30,01
-0.g.V. - 44,70 - 4:32,03

3. Nowakowski, St. 70 LG NW/SV P. H. LM HLV 5256 Pkt.
12,31(-2,4)-6,11-9,44-1,64 - 55,54 - 17,30(+0,0) - 28,75
- 3,50 - 38,67 - 4:54,39

4. Lunnemann, Christian 78 TSV Ahrensburg 5194 Pkt.
12,38(-2,4) - 5,63-8,98- 1,72-53,44 - 16,04(+0,0) - 21,10
- 3,30 - 34,12 - 4:44,86

5. Grey, Timo 75 LG NW/SV Polizei Hambg. 3193 Pkt.
12,05(-1,7) - 6,20 - 13,21 - 1,80 - aufg. 37,56 - 0.g.V. - - -

aW. Heinrichs, Henning 75 LTDSHS 6551 Pkt. - 11,78(-1,7) -
6,18 - 11,11 - 1,88 - 51,61 - 16,65(+0,0) - 38,26 - 3,80 -

55,22 - 4:33,63

Frauen

Siebenkampf (100 m Hurden, Hochsprung, KugelstoB3, 200

m, Weitsprung, Speerwurf, 800 m)

1. Klauder, Wiebke 78 Kieler TB LM SHLV 5086 Pkt.
14,78(-0,6) - 1,55 - 9,28 - 25,01(-0,3) - 5,61(-0,2) - 35,09 -
2:17,02

2. Walter, Antje 61 Kieler TB 4914 Pkt.
15,03(-0,6) - 1,52 - 10,00 - 26,30(-0,3) - 5,55(+0,2) - 34,57
-2:17,80

3. Barth, Sonja 75 LG NW/SV P. Hbg. LM HLV 4253 Pkt.
16,49(-1,2) - 1,61 - 9,38 - 27,57(-0,3) - 4,80(+0,2) - 28,15
- 2:25,58

4. Beutler, Miriam 78 SV Griin-Weil3 Harburg 4248 Pkt.
16,44(-1,2) - 1,49 - 9,38 - 28,15(-0,7) - 5,15(+0,2) - 37,00
-2:32,84

5. Klose, Angelika 80 Rendsburger TSV 4016 Pkt.
17,16(-0,6) - 1,55 - 10,26 - 28,41(-0,3) - 4,86(-0,2) - 35,40
- 2:45,40

6. Prange, Sanja 80 Kieler TB 3727 Pkt.
16,45(-0,6) - 1,55 - 8,86 - 28,45(-0,7) - 4,57(+0,2) - 25,66
- 2:46,81

7. Petersen, Annika 81 Rendsburger TSV 3171 Pkt.

17,68(-1,2) - 1,43 - 7,93 - 29,62(-0,7) - 4,05(-0,2) - 33,91 -
3:03,81

8. Heere, Sabrina 81 Rendsburger TSV 31083 Pkt.
17,79(-1,2) - 1,46 - 9,32 - 30,53(-0,7) - 4,33(+0,2) - 24,31
- 3:03,86

9. Roggensack, Kathrin 82 Rendsburger TSV~ 2995 Pkt.
19,32(-1,2) - 1,40 - 8,10 - 30,96(-0,7) - 4,36(+0,2) - 25,80
- 2:45,71

Roggenbrodt, Anke 76 Kieler TB - 15,21(-0,6) - 1,55 - 10,99 -
29,00(-0,3) - 4,75(+0,2) - 37,45 - n.a.

Frauen Mannschaftswertung

1. Kieler TB 13727 Pkt.
Klauder, Wiebke (78) 5086 - Walter, Antje (61) 4914 - Pran-
ge, Sanja (80) 3727

2. Rendsburger TSV 10290 Pkt.

Klose, Angelika (80) 4016 - Petersen, Annika (81) 3171 -
Heere, Sabrina (81) 3103

Ergebnisdienst startschuB3

LM Senioren/innen - Einzel
Mit Bahngehen
22. /23. 07. 00 - Bad Oldesloe

gemeinsam mit HLV und LVMV

Ménner
M 30
100 m Vorlaufe

1. Vorlauf Wind: +0,0

1. Moller, Meinert 66 TuS H/M Kiel 11,83 sec Q
2. Paysen, Dirk 70 Bredstedter TSV 12,03 sec q
3. Hartwig, Torsten 67 LBV Ph. Libeck 12,18 sec q
4. Schulz, Michael 66 LG Elmshorn 12,42 sec
5. Kopke, Jorg 66 LG Schlesw.-Fahrd. 12,55 sec
2. Vorlauf Wind: -0,7

1. Schréder, Holger 68 1. LAV Rostock 11,68 sec Q
2. David, Alexander 70 TSG Bergedorf 11,72 sec q
3. Bornemann, Stefan 69 Spielver. Blanken. 12,32 sec q
4. Hansen, Matthias 69 TSV Husum 1875 12,92 sec

100 m Endlauf Wind: -0,4

1. Schroéder, Holger 68 1. LAV Rostock LM MV 11,50 sec
2. David, Alexander 70 TSG Bergedorf LM HH 11,74 sec
3. Moller, Meinert 66 TuS H/M Kiel LM SH 11,90 sec

4. Bornemann, Stefan 69 Spielver.Blanken. 11,98 sec
5. Paysen, Dirk 70 Bredstedter TSV 12,08 sec
6. Hartwig, Torsten 67 LBV Ph. Lubeck 12,28 sec

200 m Endléufe Wind 1:-0,4 / 11:+0,0

. David, Alexander 70 TSG Berged. LM HH 23,27 sec 1. /Il
Schrdder, Holger 68 1. LAV Rost. LM MV 23,27 sec 2. /Il
Moller, Meinert 66 TuS H/M Kiel LM SH 23,57 sec 3. /Il
Schreckenberg, Martin 67 LG Alstern. Hbg. 23,63 sec 1. /I
Bornemann, Stefan 69 Spielver. Blanken. 24,64 sec 2. /I
Hartwig, Torsten 67 LBV Ph. Lilbeck 24,76 sec 4. /Il
Bomke, Lutz 69 Wellingdorfer TV 25,02 sec 3./
Hansen, Matthias 69 TSV Husum 1875 25,20 sec 5. /Il
Briichmann, Frank 70 TSV Husum 1875 25,73 sec 4. /1
10. Konetzni, Martin 70 Kieler TB 26,78 sec 5. /I
11. Matzick, Michael 67 VL Oldesloe 30,96 sec 6. /Il
Urbschat, Ralf 66 Osnabriicker TB 23,26 sec aW

CENOO AL

400 m Endlaufe
Schreckenberg, M. 67 LG A. Hbg. LM HH 51,97 sec 1. /Il
Moaller, Meinert 66 TuS H/M Kiel LM SH 52,18 sec 2. /Il

David, Alexander 70 TSG Bergedorf 53,37 sec 3. /Il
Schroder, Holger 68 1. LAV Rost. LM MV 53,55 sec 1. /I
Bomke, Lutz 69 Wellingdorfer TV 53,97 sec 4. /Il

54,30 sec 5. /Il

1.
2:
3.
4.
&,
6. Nolting, Frieder 70 TSG Bergedorf
7. Lohmann, Paavo 66 Muritzsportcl. Waren 54,67 sec 2. /I
8. Bornemann, Stefan 69 Spielver. Blanken. 55,33 sec 3. /I
9. Briichmann, Frank 70 TSV Husum 1875 56,88 sec 4. /|
Urbschat, Ralf 66 Osnabriicker TB 51,57 sec aW

800 m Endlauf

1. Nélting, Frieder 70 TSG Bergedorf LM HH 2:00,61 min
2. Bucholtz, Reinhard 70 LBV Ph. LiibeckLM SH 2:00,84 min
3. Finke, Holger 69 Kieler TB 2:02,27 min
4. Méller, Meinert 66 TuS H/M Kiel 2:02,39 min
5. Ritzenhoff, Andreas 67 HSV Neub’b. LM MV 2:03,14 min
6. Lohmann, Paavo 66 Muritzsportclub Waren  2:03,21 min
7. Schimkus, Uwe 69 LG Wedel/Pinneberg 2:04,32 min
8. Kurtz, Matthias 67 SC Wentorf 2:04,41 min
9. Kopke, Jorg 66 LG Schlesw.-Fahrd. 2:06,86 min

5000 m Endlauf

1. Molero-Eichwein, Miguel 68 Spir. Schl.LM SH 15:19,66 min
2. Moritz, Ulrich 66 LG Wedel/Pinneberg 15:57,37 min
3. ClauB, Thomas 68 LG Reinbek/Ohe 16:48,70 min
4. Sachse, Thomas 68 SG Athletico Bldelsd. 17:44,12 min

5. Budak, Reza 67 Wellingdorfer TV 18:04,94 min
Katzke, Jorg 66 LG Elmshorn aufg.

Kihne, Michael 68 LBV Ph. Liibeck n. a.

4 x 100 m Endlaufe

1. LG Elmshorn 4594 sec 1. /1

Waulf, V 65 - Priebe, F 69 - Schulz, M 66 - Ohge, O 63

2. Kieler TB 48,12 sec 2./
Konetzni, M 70 - Berszuck, J 69 - Quellmann, R 69 - Fin-
ke, H 69

10000 m Gehen
Herbst, Thorsten 75 Berliner Sport-V. 44:41,81 min aW

Hochsprung Vor-/Endkampf
1. Mohr, Ralf 68 THW Kiel LMSH 1,81 m
2. Liick, Stefan 69 SV GroBhansdorf 1,76 m

3. Schilling, Mario 68 LG U./Wandsb. 81 LM HH 1,60 m
Weitsprung Vor-/Endkampf

1. Matzick, Michael 67 VfL Oldesloe LM SH 6,25 m
2. Berszuck, Jan 69 Kieler TB 5,85 m
3. Bornemann, Stefan 69 Spielv. Blanken. LM HH 5,75 m
4. Liick, Stefan 69 SV GroBhansdorf 5,63 m
5. Schulz, Michael 66 LG Elmshorn 539 m

Dreisprung Vor-/Endkampf

1. Priebe, Frank 69 LG Elmshorn 14,77 m
KugelstoB 7,25 kg Vor-/Endkampf

1. Luck, Stefan 69 SV GroBhansdorf 12,61 m
2. Bernecker, Andreas 68 Bramstedter TS 11,32 m
3. Kopke, Jorg 66 LG Schlesw.-Fahrd. 10,33 m

Diskuswurf 2,00 kg Vor-/Endkampf

1. Bernecker, Andreas 68 Bramstedter TS LM SH 38,40 m
2. Bornemann, Stefan 69 Spielver. Blanken. LM HH 34,30 m
3. Borchardt, Thorsten 70 LG Steinburg 33,99 m
4. Luck, Stefan 69 SV GroBhansdorf 33,09 m

Speerwurf 800 g Vor-/Endkampf
1. Bernecker, Andreas 68 Bramstedter TS LM SH 63,09 m

2. Kiecka, Richard 69 TSG Bergedorf LM HH 57,78 m
3. Borchardt, Thorsten 70 LG Steinburg 52,74 m
4. Luck, Stefan 69 SV GroBhansdorf 48,89 m
5. Schilling, Mario 68 LG U./Wandsb. 8148,37 m
6. Kopke, Jorg 66 LG Schlesw.-Fahrd. 33,21 m
M 35

100 m Endlauf Wind: -0,2

1. Schweinert, Michael 62 LG Schl.-Fahrd. LM SH 11,70 sec
2. Krause, Olaf 63 SV Medizin Schwerin LM HH12,18 sec
3. Wulf, Volker 65 LG Elmshorn 12,60 sec
4. Ohge, Olaf 63 LG Elmshorn 12,70 sec

200 m Endlauf Wind: -0,4

1. Schweinert, Michael 62 LG Schlesw.-Fahrd. 23,93 sec
2. Ohge, Olaf 63 LG Elmshorn 25,97 sec
3. Boller, Jorn 61 SC Rénnau 74 . 26,76 sec

400 m Endlauf
1. Schweinert, Michael 62 LG Schlesw.-Fahrd. 52,10 sec

2. Graw, Stefan 65 LG Glinde 52,84 sec
3. Ober, Michael 61 TSV Plén 58,60 sec
4. Ohge, Olaf 63 LG Elmshorn 59,11 sec
5. Boller, J6rn 61 SC Rénnau 74 59,28 sec
6. Langer, Kai 62 TSV Klausdorf 59,85 sec

800 m Endlauf

1. Mller, Matthias 62 LG Wedel/Pinneberg 2:05,38 min
2. Fleig, Harald 61 TSV Ratekau 2:13,73 min
3. Langer, Kai 62 TSV Klausdorf 2:18,44 min
Graw, Stefan 65 LG Glinde abgem.

5000 m Endlauf

1. Prieske, Klaus 64 LG Wedel/Pinneberg 15:48,09 min
2. Lecon, Carsten 65 LBV Ph. Libeck 16:33,48 min
3. Gloe, Dieter 62 Wellingdorfer TV 16:53,40 min
Hochsprung Vor-/Endkampf

1. Heinrich, Frank 62 SV Adelby 1,69 m
2. Piehl, Thomas 61 SV GroBhansdorf 1,63 m
Weitsprung Vor-/Endkampf

1. Krause, Olaf 63 SV Medizin Schwerin LM MV 5,90 m
2. Graw, Stefan 65 LG Glinde LM SH 5,59 m
3. Ohge, Olaf 63 LG Elmshorn 543 m
4. Piehl, Thomas 61 SV GroBhansdorf 513 m
KugelstoB 7,25 kg Vor-/Endkampf

1. Pyritz, Enrico 63 SG Medizin Bansin LM MV 1512 m

2. Bergemann, Michael 62 TSV Travem. LM SH 14,46 m
3. Czychy, Mathias 63 LG NW/SV P. Hbg. LM HH 10,02 m

Diskuswurf 2,00 kg Vor-/Endkampf

1. Graw, Stefan 65 LG Glinde LM SH 33,06 m
2. Ohge, Olaf 63 LG Elmshorn 30,16 m
3. Bergemann, Michael 62 TSV Travemiinde 28,94 m

4. Czychy, Mathias 63 LG NW/SV P. Hbg. LM HH 27,87 m

Speerwurf 800 g Vor-/Endkampf
1. Heinrich, Torsten 65 1. LAV Rostock
2. Graw, Stefan 65 LG Glinde

LM MV 66,94 m
LM SH 47,61 m

M 40

100 m Endlauf Wind: +0,2

1. Bohnau, Wolfgang 60 LG NW/SV P. Hbg. LM HH 12,39
2. Groning, Volker 59 THW Kiel LM SH 12,80
Dudas, Carsten 60 SV GroBhansdorf aufg.

200 m Endlauf
1. Krempin, Jiirgen 58 TSG Bergedorf LM HH 25,03 sec
2. Bohnau, Wolfgang 60 LG NW/SV P. Hbg. 25,52 sec

400 m Endlauf
1. Krempin, Jirgen 58 TSG Bergedorf LM HH 56,34 sec

800 m Endlauf
1. Luders-Bahimann, Uwe 56 LG Elmshorn 2:13,75 min
2. Hettmann, Jirgen 56 Spir.-Cl. Bad Oldesl. ~ 2:17,37 min

3. Mathiak, Joachim 58 LG Neumiinster 2:18,85 min
5000 m Endlauf
1. ElsaBer, Ralf 58 LG Elmshormn 16:55,96 min

2. Zellmer, Rainer 60 SG Athletico Biidelsdorf 17:05,34 min

3. Mathiak, Joachim 58 LG Neumdinster 17:52,64 min
4. Luders-Bahlmann, Uwe 56 LG Eimshorn  17:54,76 min

Hochsprung Vor-/Endkampf
1. Seidel, Christian 60 LBV Ph. Liibeck LM SH 1,75 m
2. Denker, Jorg 60 Harburger Turnerbund LM HH 1,75 m

3. Groning, Volker 59 THW Kiel 1,55 m
Weitsprung Vor-/Endkampf

1. Seidel, Christian 60 LBV Ph. Liibeck LM SH 6,28 m
2. Krempin, Jurgen 58 TSG Bergedorf LM HH 5,62 m
Dreisprung Vor-/Endkampf

1. Seidel, Christian 60 LBV Ph. Lilbeck LM SH 13,06 m
2. Krempin, Jirgen 58 TSG Bergedorf LM HH 11,30 m
KugelstoB 7,25 kg Vor-/Endkampf

1. Mundt, Uwe 59 LBV Ph. Lubeck LM SH 13,90 m
2. Seidel, Christian 60 LBV Ph. Liibeck 12,16 m
3. Bahr, Fred 59 Schweriner Sportclub LM MV 11,55 m
4. Groning, Volker 59 THW Kiel 10,32 m

Diskuswurf 2,00 kg Vor-/Endkampf
1. Ronigkeit, Charles 59 LG U./Wandsb. 81 LM HH 49,60 m

2. Mundt, Uwe 59 LBV Ph. Liibeck LM SH 46,43 m
3. Seidel, Christian 60 LBV Ph. Libeck 41,44 m
4. Groning, Volker 59 THW Kiel 30,10 m
Speerwurf 800 g Vor-/Endkampf

1. Seidel, Christian 60 LBV Ph. Liibeck LM SH 50,94 m
2. Groning, Volker 59 THW Kiel 45,64 m
3. Bahr, Fred 59 Schweriner Sportclub LM MV 45,42 m
4. Vesely, Dr. Hugo 56 LBV Ph. Liibeck 3811 m
M 45

100 m Endlauf Wind: +0,1

1. Muschinski, Josef 52 Ahrensburger TSV 12,02 sec
2. Kriedel, Holger 55 Ahrensburger TSV 12,42 sec
3. Naumann, Dirk 52 TSV Plén 14,84 sec
200 m Endlauf Wind: -0,5

1. Muschinski, Josef 52 Ahrensburger TSV 24,09 sec
2. Kriedel, Holger 55 Ahrensburger TSV 26,51 sec
400 m Endlauf

1. Muschinski, Josef 52 Ahrensburger TSV 54,49 sec
2. Hansen, Ernst-Guenter 54 LG Elmshorn 62,54 sec
Roésch, Harald 51 Pulheimer SC 56,61 sec aW

800 m Endlauf

1. Kreutzfeldt, Hans 51 LG MTV/GH ltzehoe = .2:16,77 min
2. Freytag, Gerd 54 Ahrensburger TSV 2:17,54 min
3. Lumpisch, Olaf 55 Wellingdorfer TV 2:21,39 min

5000 m Endlauf

1. Domnick, Klaus 52 LG Neumdinster LM SH 16:54,38 min
2. Lippelt, Uwe 55 LG Hammer P. Hbg. LM HH 17:15,24 min
3. Moller, Hartmut 54 LG Neumtinster 17:56,12 min
4. Hansen, Ernst-Guenter 54 LG Elmshorn 18:54,24 min
5. Wiese, Karl-Heinz 52 Lauftreffv. Kiel-Ost 20:50,58 min
6. Frick, Wolfgang 53 ESV W. Miritz LM MV 21:21,41 min
Bernert, Holger 51 Ahrensburger TSV n. a.

Hochsprung Vor-/Endkampf

1. Gavrilov, Jouri 55 LBV Ph. Libeck 1,81 m
Weitsprung Vor-/Endkampf

1. Muschinski, Josef 52 Ahrensburger TSV 5,66 m
2. Kriedel, Holger 55 Ahrensburger TSV 521 m

Kraatz, Michael 54 LBV Ph. Libeck verl.

Dreisprung Vor-/Endkampf

1. Gavrilov, Jouri 55 LBV Ph. Liibeck LM SH 13,25 m
2. Kriedel, Holger 55 Ahrensburger TSV 11,00 m
3. Bock, Karl-Heinz 52 Ahrensburger TSV 10,63 m
4. Ebener, Joachim 52 BSV Buxtehude LM HH 9,83 m
KugelstoB 7,25 kg Vor-/Endkampf

1. Boyens, Wolf-Riidiger 51 TSV Plén LM SH 12,14 m
2. Voigt, Jan 54 Ahrensburger TSV 11,81 m
3. Kriedel, Holger 55 Ahrensburger TSV 11,68 m
4. Neuhaus, Rolf 51 Bramstedter TS 11,46 m
5. Ebener, Joachim 52 BSV Buxtehude LMHH9,77 m
6. Tiesch, Hans-Joachim 55 TSV Altenholz 8,47 m

Bogumil, Sieghard 55 TV Langen 10,00 m aW

Diskuswurf 2,00 kg Vor-/Endkampf

1. Voigt, Jan 54 Ahrensburger TSV LM SH 38,87 m
2. Kriedel, Holger 55 Ahrensburger TSV 36,74 m
3. Ebener, Joachim 52 BSV Buxtehude LM HH 34,51 m
4. Boyens, Wolf-Riidiger 51 TSV Plén 29,78 m
5. Tiesch, Hans-Joachim 55 TSV Altenholz 23,01 m

Bogumil, Sieghard 55 TV Langen 31,13 m aW

Speerwurf 800 g Vor-/Endkampf

1. Tiesch, Hans-Joachim 55 TSV Altenholz 42,93 m
2. Ebener, Joachim 52 BSV Buxtehude 38,07 m
Bogumil, Sieghard 55 TV Langen 42,96 m aW
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Ergebnisdienst startschuBB

M 50
100 m Endlauf Wind: -0,6
1. WeiBmann, Michael 48 LG Alstern. Hbg. 13,32 sec

400 m Endlauf

1. Winter, Rainer 49 Ahrensburger TSV LM SH 58,07 sec
2. Gabius, Rainer 48 Ahrensburger TSV 59,99 sec
3. Taylor, Keith 48 LG HNF Hamburg LM HH 61,38 sec

800 m Endlauf

1. Winter, Rainer 49 Ahrensburger TSV LM SH 2:12,13 min
2. Hummel, Dr. Thomas 50 LAV Hbg-N. LM HH 2:15,39 min
3. Kubischok, Norbert 47 LG NW/SV P. Hbg.  2:24,40 min
4. Erhard, Rudolf 48 MSV Hamburg 2:33,11 min
5. Makert, Stefan 46 TSV Travemiinde 2:41,25 min

5000 m Endlauf

1. Hummel, Dr. Thomas 50 LAV Hbg-N.LM HH 17:58,95 min
2. Kranaster, Michael 50 Harb. Turnerbund 18:17,23 min
3. Erhard, Rudolf 48 MSV Hamburg 19:16,01 min
4. Philipp, Udo 46 TSV Travemiinde LM SH 19:27,94 min
5. Mékert, Stefan 46 TSV Travemiinde 19:49,28 min
Deters, Bernd-Joachim 48 Ahrensburger TSV n. a.

4 x 100 m Endlauf

1. LG Alstern. Hbg. 51,32 sec
WeiBmann, M 48 - Boysen, C 42 - Timmermann, D 44 -
Wolff, H 43

LG Alstern. Hbg. / gem. 51,98 sec aW - Boelke, H 38 -

Lange, H 37 - Smolka, D 36 - Kraatz, W 43

10000 m Gehen Endlauf
1. Heidemann, Rainer 44 THW Kiel LM SH 57:21,74 min

2. Meinlschmidt, Erhard 47 THW Kiel 59:37,39 min
3. Mdller, Reinhard 48 THW Kiel 60:06,51 min
4. Gatermann, Uwe 38 LBV Ph. Lilbeck 62:57,84 min
Hochsprung Vor-/Endkampf

1. Otte, Horst 49 Leichtathl. Klub Weiche 1,35m
Weitsprung Vor-/Endkampf

1. Winter, Rainer 49 Ahrensburger TSV LMSH547 m

2. Kubischok, Norbert 47 LG NW/SV P. Hbg. LM HH 5,13 m
3. WeiBmann, Michael 48 LG Alstern. Hbg. 5,07 m

KugelstoB 6,25 kg Vor-/Endkampf

1. Smarsch, Helmut 49 TSG Conc. Schonk. LM SH 13,22 m
2. Vogt, Wolfgang 47 LG NW/SV P. Hbg. LM HH 12,68 m
3. Hilpert, Manfred 46 Rendsburger TSV 12,53 m
4. Nausch, Wolfgang 49 TSV Travemiinde 10,80 m
5. Heindl, Willi 47 SV GroBhansdorf 10,77 m
6. Pries, Jurgen 49 TSV Traveminde 10,46 m
7. Reinsch, Michael 48 Kieler TB 8,52 m
Krohn, Dr. Heinrich 46 Ahrensburger TSV n. a.

Diskuswurf 1,5 kg Vor-/Endkampf
1. Hilpert, Manfred 46 Rendsburger TSV~ LM SH 43,57 m
2. Vogt, Wolfgang 47 LG NW/SV P. Hbg. LM HH 41,15 m

3. Kornatz, Frank 46 SC Ronnau 74 37,06 m
4. Pries, Jurgen 49 TSV Travemiinde 35,66 m
5. Reinsch, Michael 48 Kieler TB 27,48 m
6. Otte, Horst 49 Leichtathl. Klub Weiche 26,99 m
7. Nausch, Wolfgang 49 TSV Travemiinde 2571 m

Krohn, Dr. Heinrich 46 Ahrensburger TSV n. a.

Speerwurf 800 g Vor-/Endkampf
1. Vogt, Wolfgang 47 LG NW/SV P. Hbg. LM HH 50,54 m

2. Reinsch, Michael 48 Kieler TB LM SH 37,53 m
3. Hilpert, Manfred 46 Rendsburger TSV 36,34 m
4. Otte, Horst 49 Leichtathl. Klub Weiche 29,11 m
5. Heindl, Willi 47 SV GroBhansdorf 25,88 m
WeiBmann, Michael 48 LG Alstern. Hbg. n. a.

M 55

100 m Endlauf Wind: -0,2

1. Lange, Helmut 45 Ahrensburger TSV LM SH 12,71 sec
2. Meyer-Hartmann, Norbert 45 Ahrensb. TSV~ 12,96 sec
3. Wolff, Hans-Jlirgen 43 LG Alstern. Hbg. LM HH 13,01 sec

4. Kraatz, Wilhelm 43 Ahrensburger TSV 13,72 sec
5. Timmermann, Dr. Franz 44 LG Alstern. Hbg. 13,81 sec
6. Boysen, Christian 42 LG Alstern. Hbg. 14,02 sec

200 m Endlauf Wind: -0,9

1. Meyer-Hartmann, Norbert 45 Ahrensb. TSV LM SH 26,31
2. Dubral, Alfred 41 Ahrensburger TSV 27,92
3. Boysen, Christian 42 LG Alstern. Hbg. LM HH 28,74

400 m Endlauf
1. Timmermann, Dr. Franz 44 LG Alstern. Hbg.LM HH 61,15
2. Boysen, Christian 42 LG Alstern. Hbg. 63,29

800 m Endlauf
1. Timmermann, Dr. Franz 44 LG Alstern. Hbg. 2:30,99 min
2. Boysen, Christian 42 LG Alstern. Hbg. 2:35,04 min

5000 m Endlauf

1. Molero-Membrilla, José 41 Spir. Schlesw.LM SH 18:14,52
2. Lohmann, Peter 42 Muritzsportcl. Waren LM MV 20:48,38
3. Reger, Peter 41 Gut Heil Neumtnster 22:19,61 min
Kleffel, Enno 42 Harburger Turnerbund aufg.
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Hochsprung Vor-/Endkampf
1. Lehmann, Lothar 44 Wellingdorfer TV LM SH 1,53 m

2. Kraatz, Wilhelm 43 Ahrensburger TSV 1,583 m
3. Speck, Udo 42 TSV Altenholz 1,50 m
4. Beier, Christian 44 SV GroBhansdorf 1,38 m

Weitsprung Vor-/Endkampf
1. Lehmann, Lothar 44 Wellingdorfer LMSHTV 5,27 m

2. Kraatz, Wilhelm 43 Ahrensburger TSV 526 m
3. Timmermann, Dr. Franz 44 LG Alst.. Hbg. LM HH 4,94 m
4. Elsner, Wolfgang 44 Bramstedter TS 4,72 m
5. Wolff, Hans-Jiirgen 43 LG Alstern. Hbg. 4,50 m
6. Boysen, Christian 42 LG Alstern. Hbg. 4,39 m
Dreisprung Vor-/Endkampf

1. Speck, Udo 42 TSV Altenholz LM SH 11,53 m
2. Lehmann, Lothar 44 Wellingdorfer TV 11,36 m
KugelstoB 6,25 kg Vor-/Endkampf

1. Goldschmidt, Kurt 43 TSV Kiicknitz LM SH 13,91 m
2. Mdller, Jost 41 LG NW/SV P. Hbg. LM HH 12,95 m
3. PreuB, Helmut 43 Ahrensburger TSV 11,89 m
4. Speck, Udo 42 TSV Altenholz 11,41 m
5. Lidemann, Michael 45 Ahrensburger TSV 11,15 m
6. Vilkner, Hans-J. 45 HSG U. Greifswald LM MV 10,84 m
7. Siemens, Eckard 44 TSV Medelby 10,15 m
Diskuswurf 1,5 kg Vor-/Endkampf

1. Goldschmidt, Kurt 43 TSV Kicknitz LM SH 45,95 m
2. PreuB, Helmut 43 Ahrensburger TSV 44,26 m
3. Siemens, Eckard 44 TSV Medelby 39,19 m
4. Lidemann, Michael 45 Ahrensburger TSV 37,23 m
5. Miiller, Jost 41 LG NW/SV P. Hbg. LM HH 35,40 m
6. Speck, Udo 42 TSV Altenholz 34,31 m

7. Vilkner, Hans-J. 45 HSG Uni Greifswald LM MV 29,39 m
Speerwurf 800 g Vor-/Endkampf
1. Lauk, Jens 42 LG NW/SV P. Hbg. 33,177 m

M 60
100 m Vorlaufe

1. Vorlauf Wind: -1,2

1. David, Manfred 40 Rendsburger TSV 13,27 sec Q
2. Boeckermann, Dr. Bernhard 36 LG Elmshorn 13,87 sec q
3. Busse, Paul 38 LG Alstern. Hbg. 13,89 sec q
4. Miller, Lothar 36 TSV Trittau 14,07 sec
5. Dumschat, Rainer 39 LG Alstern. Hbg. 34,54 sec
2. Vorlauf Wind: -0,6

1. Lange, Hans-Joachim 37 LG Alstern. Hbg. 13,13 sec Q
2. Boelke, Heinrich 38 LG HNF Hamburg 13,32 sec q
3. Drager, Klaus 38 LG Wedel/Pinneberg 13,52 sec q
4. Grande, Hans-Joachim 37 SV Med. Schwerin 13,90 sec
5. Suppa, Peter 39 LG Alstern. Hbg. 13,93 sec

100 m Endlauf Wind: -0,6

1. David, Manfred 40 Rendsburger TSV LM SH 13,06 sec
2. Lange, Hans-Joachim 37 LG Alst. Hbg. LM HH 13,14 sec
3. Boelke, Heinrich 38 LG HNF Hamburg 13,33 sec
4. Drager, Klaus 38 LG Wedel/Pinneberg 13,47 sec
5. Suppa, Peter 39 LG Alstern. Hbg. 14,11 sec
6. Boeckermann, Dr. Bernhard 36 LG Elmshorn 14,58 sec

200 m Endléaufe Wind I:-0,2/ 11:+0,6

1. David, Manfred 40 Rendsb. TSV LM SH 26,60 sec 1. /Il
2. Boelke, Heinrich 38 LG HNF Hbg. LM HH 26,97 sec 2. /Il
3. Busse, Paul 38 LG Alstern. Hbg. 27,33 sec 3. /Il
4. Boeckermann, Dr. Bernhard 36 LG Elmsh. 27,84 sec 1. /I
5. Dréger, Klaus 38 LG Wedel/Pinneberg 27,87 sec 2./l
6. Dumschat, Rainer 39 LG Alstern. Hbg. 28,73 sec 4. /Il
7. Miller, Lothar 36 TSV Trittau 29,16 sec 3. /I
400 m Endlauf

1. David, Manfred 40 Rendsburger TSV LM SH 60,67 sec
2. Busse, Paul 38 LG Alstern. Hbg. LM HH 63,44 sec
3. Suppa, Peter 39 LG Alstern. Hbg. 64,20 sec

800 m Endlauf
1. David, Manfred 40 Rendsburger TSV LM SH 2:32,10 min

2. Streich, Jochen 39 SV GroBhansdorf 2:37,14 min
3. Bartling, Thomas 39 LG Alstern. Hbg. LM HH 2:38,67 min
4. Suppa, Peter 39 LG Alstern. Hbg. 2:40,46 min

5. Hollmann, Friedhelm 40 Wittenseer SV 2:43,53 min
6. Eberhard, Hans-Jiirgen 40 LBV Ph. Liibeck 2:44,73 min
7. Gatermann, Uwe 38 LBV Ph. Liibeck 3:07,04 min

5000 m Endlauf

1. ReiBenweber, Arthur 39 Budelsd. TSV LM SH 18:22,93
2. Rucker, Heinrich 36 TSG Bergedorf LM HH 19:17,29
3. Aue, Herbert 40 LG Alte SalzstraBe 19:32,17
4. Bartling, Thomas 39 LG Alstern. Hbg. 19:57,39
5. Plagemann, Hans-Herm. 40 LG NW/SV P. Hbg. 20:03,96
6. Mattulat, Dr. Jiirgen 37 SV GroBhansdorf 20:08,03
7. Rehn, Karl-Ludwig 39 LAV Hamburg-Nord 20:11,38
8. Kynast, Helmut 36 LG NW/SV P. Hbg. 20:40,20
9. Strack, Harald 38 TSG Bergedorf 21:05,34
10. Hantel, Alfred 39 SV GroBhansdorf 21:26,60
11. Rebehn, Peter 40 TSV Klausdorf 22:40,73
12. Gatermann, Uwe 38 LBV Ph. Libeck 23:34,90

4 x 100 m Endlauf

1. SV GroBhansdorf LM SH 59,34 sec
Jung, K 35 - Schmidt-Grimm, U 35 - Schaarschmidt, W 35
- Streich, J 39

2. 8V GroBhansdorf 64,03 sec
Steenbock, G 27 - Tilgner, W 30 - Plewka, H 30 - Sedla-
cek, G 30 '

3 x 1000 m Endlauf

1. SV GroBhansdorf | LM SH 11:23,91 min
Schaarschmidt, W 35 - Mattulat, D 37 - Streich, J 39

2. SV GroBhansdorf II 11:57,53 min
Benohr, F 36 - Hantel, A 39 - Schmidt-Grimm, U 35

Hochsprung Vor-/Endkampf
1. Smolka, Dieter 36 LG NW/SV P. Hbg. LM HH 1,40 m

Weitsprung Vor-/Endkampf
1. Eddelbiittel, Manfr. 39 LG NW/SV P. Hbg. LM HH 4,96 m

2. David, Manfred 40 Rendsburger TSV LM SH 4,82 m
3. Miller, Lothar 36 TSV Trittau 4,58 m
4. Busse, Paul 38 LG Alstern. Hbg. 420 m

KugelstoB 5,00 kg Vor-/Endkampf
1. Hein, Gerhard 40 LG Alte SalzstraBe LM SH 13,45 m
2. Mdller, Jirgen 38 LG NW/SV P. Hbg. LM HH 13,43 m

3. Glaser, Gerd 37 TSV Medelby 13,35 m
4. Prescher, Prof. Karlh. 40 HSG Uni Rost. LM MV 11,37 m
5. Klopsch, Dr. Ulrich 37 LG Neumdinster 10,50 m
6. Aschmotat, Erwin 39 Turnerschaft Harburg 10,38 m
7. Moderow, Klaus 37 LG Schlesw.-Fahrd. 9,88 m

Albers, Klaus 40 SG Osterholzer LA 12,83 m aW

Diskuswurf 1,00 kg Vor-/Endkampf

Eddelbiittel, Manfred 39 LG NW/SV P. Hbg. 3334 m
Prescher, Prof. Karlh. 40 HSG Uni Rost. LM MV 27,57 m
Moderow, Klaus 37 LG Schlesw.-Fahrd. 27,20 m
Albers, Klaus 40 SG Osterholzer LA 57,61 m aW

Busse, Paul 38 LG Alstern. Hbg. n. a.

Marini, Alexander 37 LG NW/SV P. Hbg. n. a.

1. Holtfreter, Peter 39 LG NW/SV P. Hbg. LM HH 48,46 m
2. Glaser, Gerd 37 TSV Medelby LM SH 45,84 m
3. Dahms, Reinhard 39 LG NW/SV P. Hbg. 40,35 m
4. Hein, Gerhard 40 LG Alte SalzstraBe 37,62 m
5. Aschmotat, Erwin 39 Turnerschaft Harburg 36,01 m
6. Klopsch, Dr. Ulrich 37 LG Neumtinster 34,90 m
7.
8.
9.

Speerwurf 600 g Vor-/Endkampf

1. Glaser, Gerd 37 TSV Medelby LM SH 47,61 m
2. Moller, Jiirgen 38 LG NW/SV P. Hbg. LM HH 44,57 m
3. Reichardt, Rolf Riidiger 40 TSV Bargteheide 44,32 m

Nachtrag zu den Senioren-EM:

Inge Timm bei EM in
Helsinki erfolgreich

Inge Timm, SSV GroBBensee, hat zum ersten-
mal an den Wettkdmpfen teilggnommen und
zwei Gold- sowie eine Silbermedaille errungen.
Leider war dies (ibersehen und in der Bericht-
erstattung nicht erwahnt worden. Wir bitten dies
zu entschuldigen.

Die Leistungen von Inge Timm in der W 70
waren: Gold im Weitsprung mit 3,14 m; Silber
im 100 m-Lauf in 18,09 und Gold als Schluf3-
l&uferin der 4 x 100 m-Staffel des DLV mit den
Lauferinnen Ingrid Lorenz (TSV Trittau), Chri-
stiel Happ (Turbine Halle) und Helga Schnei-
der (LG Fischbek/HH) in neuer Rekordzeit von
1:12,73 Min. Damit waren zwei Lauferinnen aus
Stormarn in der DLV-Staffel vertreten.

Henner Berg

Ergebnisdienst startschuBB

4. Hein, Gerhard 40 LG Alte SalzstraBe 43,69 m
5. Marini, Alexander 37 LG NW/SV P. Hbg. 41,71 m
6. Dahms, Reinhard 39 LG NW/SV P. Hbg. 40,12 m
7. Schneider, Johann 37 THW Kiel 36,82 m
8. Peterson, Tom 40 Hamburger SV 34,46 m
9. Busse, Paul 38 LG Alstern. Hbg. 34,11 m
10. Moderow, Klaus 37 LG Schlesw.-Fahrd. 32,57 m
11. Klopsch, Dr. Ulrich 37 LG Neumdinster 31,31 m

12. Prescher, Prof. Karlh. 40 HSG Uni Rost. LM MV 26,08 m

M 65

100 m Endlauf Wind: -0,1

1. Ossenkopp, Hans 34 LG NW/SV P. Hbg. LM HH 13,79
2. Hufnagel, Dr. Horst 35 LG Alstern. Hbg. 14,18
3. Abshagen, Ronald 32 LG HNF Hamburg 15,90

200 m Endlauf Wind: -0,5

1. Vierk, Ingo 35 SV Fehmarn LM SH 27,98 sec
2. Hufnagel, Dr. Horst 35 LG Alstern. Hbg. LM HH 28,07 sec
3. Hahne, Wolfgang 34 TSV Travemiinde 30,98 sec

400 m Endlauf
1. Hufnagel, Dr. Horst 35 LG Alstern. Hbg. LM HH 64,57
2. Schaarschmidt, Wolfg. 35 SV GroBhansd. LM SH 75,97

800 m Endlauf
1. Ihle, Karl Christian 34 TSV Gliicksb. 09 LM SH 2:40,99
2. Schaarschmidt, Wolfgang 35 SV GroBhansd. 2:57,63

5000 m Endlauf

1. Zengel, Horst 34 ESV 48 Hagenow LM MV 19:53,14
2. Schwantes, Oskar 34 LG Dithmarschen LM SH 20:53,16
3. Funke, Hans-Joachim 35 GH Neumiinster 21:00,68
4. Lulies, Werner 35 LAV Husum 22:40,85
5. Backhausen, P. 33 TSC Vikt. Wbg.-Vedd.LM HH 22:56,10
6. Schaarschmidt, Wolfgang 35 SV GroBhansdorf 23:37,21

Hochsprung Vor-/Endkampf
1. Ossenkopp, Hans 34 LG NW/SV P. Hbg. LM HH 1,32 m

2. Schaller, Helmut 32 Halstenbeker TS LM SH 1,26 m
3. Modrow, Uwe 32 LG Eimshorn 1,20 m
Weitsprung Vor-/Endkampf

1. Abshagen, Ronald 32 LG HNF Hamburg 3,75m
Dreisprung Vor-/Endkampf

1. Schultze, Klaus 34 TuS H/M Kiel LM SH 8,23 m
KugelstoB 5,00 kg Vor-/Endkampf

1. Grell, Adolf 35 LG NW/SV P. Hbg. LM HH 11,81 m
2. Schimkus, Lothar 34 SV Friedrichsgabe LM SH 11,59 m
3. Raukuttis, Kurt 33 SV GroBhansdorf 10,79 m
4. VoB, Benno 34 THW Kiel 10,39 m
5. Hardt, Dieter 31 LG Hammer Park Hbg. 10,14 m
6. Behnke, Dankwart 34 VL Oldesloe 9,88 m
7. Jung, Kurt 35 SV GroBhansdorf 9,83 m
8. Weitzmann, John T. 35 LG Alstern. Hbg. 9,30 m
9. Lulies, Werner 35 LAV Husum 8,14 m
10. Suhr, Gunter 31 LG Alstern. Hbg. 8,11 m

Diskuswurf 1,00 kg Vor-/Endkampf
1. Baumhage, Egon 34 TuS H/M Kiel LM SH 34,88 m
2. Weitzmann, John T. 35 LG Alstern. Hbg. LM HH 33,53 m

3. Behnke, Dankwart 34 VfL Oldesloe 31,93 m
4. Jung, Kurt 35 SV GroBhansdorf 28,83 m
5. Suhr, Gunter 31 LG Alstern. Hbg. 27,06 m
6. Lulies, Werner 35 LAV Husum 22,47 m

Grell, Adolf 35 LG NW/SV P. Hbg. n. a.
VoB3, Benno 34 THW Kiel n. a.

Speerwurf 600 g Vor-/Endkampf
1. Baumhage, Egon 34 TuS H/M Kiel LM SH 39,12 m
2. Ossenkopp, Hans 34 LG NW/SV P. Hbg. LM HH 38,34 m

3. Jung, Kurt 35 SV GroBhansdorf 34,95 m
4. VoB, Benno 34 THW Kiel 32,78 m
5. Lulies, Werner 35 LAV Husum 27,52 m
M 70

100 m Endlauf Wind: -0,7

1. Reuter, Wolfgang 29 TSV Klausdorf LM SH 13,40 sec
2. Schlegel, Hugo 26 LG NW/SV P. Hbg. LM HH 15,62 sec
3. Meeder, Hans 28 Rendsburger TSV 15,82 sec
4. Schmidt, Klaus 30 LG Alstern. Hbg. 16,90 sec

200 m Endlauf Wind: -0,2

1. Reuter, Wolfgang 29 TSV Klausdorf LM SH 27,09 sec
2. Meeder, Hans 28 Rendsburger TSV 31,87 sec
3. Plewka, Heinz 30 SV GroBhansdorf 36,51 sec
Schliffke, Horst-Friedrich 29 TuS Germania Horstmar 33,97
sec aW

400 m Endlauf
1. Sedlacek, Georg 30 SV GroBhansdorf LM SH 69,29 sec
2. Meeder, Hans 28 Rendsburger TSV 70,01 sec

800 m Endlauf
1. Meeder, Hans 28 Rendsburger TSV LM SH 2:56,48 min

5000 m Endlauf

1. Bartram, Ove 29 LG Neumtinster LM SH 21:02,88 min
2. Friese, Gustav 29 LG Neum(nster 24:04,53 min
3. Meile, Karl-Heinz 28 LG Neumiinster 24:43,00 min
Norris, George 26 Harburger SC aufg.

Hochsprung Vor-/Endkampf
1. Steenbock, Giinter 27 SV GroBhansdorf LM SH 1,26 m

2. Pfeiffer, Horst 27 LG MTV/Gut-Heil ltzehoe 1,26 m
3. Reuter, Wolfgang 29 TSV Klausdorf 1,26 m
4. Sedlacek, Georg 30 SV GroBhansdorf 1,17 m

Weitsprung Vor-/Endkampf

1. Reuter, Wolfgang 29 TSV Klausdorf LM SH 4,86 m
2. Pfeiffer, Horst 27 LG MTV/Gut-Heil ltzehoe 4,00 m
3. Schlegel, Hugo 26 LG NW/SV P. Hbg. LM HH 3,89 m
4. Meeder, Hans 28 Rendsburger TSV 3,79 m

Dreisprung Vor-/Endkampf
1. Pfeiffer, Horst 27 LG MTV/Gut-Heil ltzehoe LM SH 8,03 m

Kugelsto3 4,00 kg Vor-/Endkampf

1. Will, Heiner 26 Rendsburger TSV LM SH 13,38 m
2. Brandt, Heinz 29 TSV Klausdorf 13,14 m
3. Schmidt, Klaus 30 LG Alstern. Hbg. LM HH 9,06 m
4. Kliinder, Jochen 29 ViL Oldesloe 8,73 m
5. Fligge, Hermann 27 LG NW/SV P. Hbg. 7,71 m

Schliftke, Horst-Friedrich 29 TuS Germ. Horstm. 8,70 m aW

Diskuswurf 1,00 kg Vor-/Endkampf

1. Brandt, Heinz 29 TSV Klausdorf LM SH 42,83 m
2. Will, Heiner 26 Rendsburger TSV 34,09 m
3. Kliinder, Jochen 29 VL Oldesloe 26,84 m
4. Sedlacek, Georg 30 SV GroBhansdorf 2430 m
5. Fliigge, Hermann 27 LG NW/SV P. Hbg. LM HH 24,14 m
6. Schmidt, Klaus 30 LG Alstern. Hbg. 22,88 m

Schliffke, Horst-Friedrich 29 TuS Germ.Horstm. 26,49 m aW

Speerwurf 600 g Vor-/Endkampf

1. Will, Heiner 26 Rendsburger TSV LM SH 40,21 m
2. Schmidt, Klaus 30 LG Alstern. Hbg. LM HH 26,40 m
3. Kliinder, Jochen 29 ViL Oldesloe 25,42 m

M 75

100 m Endlauf Wind: -0,9

1. Windolf, Gerhard 24 LG HNF Hamburg LM HH 16,12 sec
2. Alka, Franz 20 Wyker TB LM SH 18,06 sec
3. Tomys, Hans 20 TSV Trittau 18,47 sec
Monzien, Siegfried 25 SV GroBhansdorf abgem.

Hochsprung Vor-/Endkampf

1. Windolf, Gerhard 24 LG HNF Hamburg LM HH 1,29 m
2. Alka, Franz 20 Wyker TB LM SH 1,05 m
3 Erichson, Ewald 24 LG Dithmarschen 1,00 m
Monzien, Siegfried 25 SV GroBhansdorf abgem.

Weitsprung Vor-/Endkampf
1. Windolf, Gerhard 24 LG HNF Hamburg LM HH 3,95 m
2. Erichson, Ewald 24 LG Dithmarschen 271m

KugelstoB 4,00 kg Vor-/Endkampf

1. Riebesell, Martin 22 TSV Trittau LM SH 9,14 m
2. Monzien, Siegfried 25 SV GroBhansdorf 7,80 m
3. Erichson, Ewald 24 LG Dithmarschen 7.27Tm
4. Murawski, Glnter 24 LG Neumiinster 6,89 m

Diskuswurf 1,00 kg Vor-/Endkampf
1. Murawski, Giinter 24 LG Neumiinster LM SH 27,32 m

2. Riebesell, Martin 22 TSV Trittau 26,39 m
3. Compagnini, Horst 22 Ahrensburger TSV 25,62 m
4. Langer, Klaus 16 LG HNF Hamburg LM HH 22,56 m
5. Erichson, Ewald 24 LG Dithmarschen 19,90 m

Speerwurf 600 g Vor-/Endkampf

1. Langer, Klaus 16 LG HNF Hamburg LM HH 26,76 m
2. Riebesell, Martin 22 TSV Trittau LM SH 25,80 m
3. Windolf, Gerhard 24 LG HNF Hamburg 22,74 m
4. Murawski, Glnter 24 LG NeumUnster 17,80 m
M 80

Weitsprung Vor-/Endkampf

1. Langer, Klaus 16 LG HNF Hamburg LMHH 3,20 m
2. Alka, Franz 20 Wyker TB LM SH 3,06 m
3. Tomys, Hans 20 TSV Trittau 3,01 m
KugelstoB 4,00 kg Vor-/Endkampf

1. Langer, Klaus 16 LG HNF Hamburg LM HH 7,98 m
2. Tomys, Hans 20 TSV Trittau LM SH 7,92 m
3. Alka, Franz 20 Wyker TB 7,08 m
Frauen

W 30

100 m Endlauf Wind: -0,2

1. Fréadrich, Sabrina 68 LG Dithmarschen LM SH 12,86 sec
2. Bach, Martina 68 Kieler TB 13,55 sec
3. Wiencke, Natali 67 LBV Ph. Liibeck 13,67 sec
4. Pfannenschmidt, Anke 67 LBV Ph. Libeck 14,49 sec
5. Porbadnik, Petra 68 LG U./Wandsb. 81 LM HH 15,01 sec

200 m Endlauf Wind: -0,7
1. Hecht, Tanja 70 Harburger Turnerbund LM HH 27,64 sec
2. Bach, Martina 68 Kieler TB 27,98 sec

400 m Endlauf

1. Bach, Martina 68 Kieler TB LM SH 60,70 sec
800 m Endlauf

1. Hecht, Tanja 70 Harburger Turnerb. LM HH 2:25,47 min
2. Meier, Wiebke 66 TSV Heiligenhafen 2:29,91 min

5000 m Endlauf
1. Meier, Wiebke 66 TSV HeiligenhafenLM SH 19:21,20 min

4 x 100 m Endlauf

1. Kieler TB LM SH 51,36 sec
Seidel, U 70 - Walter, A 61 - Pollakowski-Geuther, U 63 -
Bach, M 68

2. LBV Ph. Lubeck 56,50 sec

Hanak, U 57 - Pfannenschmidt, A 67 - Burmester-Schéler,
B 62 - Wiencke, N 67

5000 m Gehen
1. Kahr, Antje 66 THW Kiel
Ramlau, Christina-Anna 74 THW Kiel

LM SH 26:20,69 min
30:10,74 min aW

Hochsprung Vor-/Endkampf

1. Hecht, Tanja 70 Harburger Turnerbund LM HH 1,56 m
2. Pfannenschmidt, Anke 67 LBV Ph. Libeck LM SH 1,44 m
3. Bornemann, Viola 69 Halstenbeker TS 1,41 m

Weitsprung Vor-/Endkampf

1. Fradrich, Sabrina 68 LG Dithmarschen LM SH 5,03 m
2. Wiencke, Natali 67 LBV Ph. Lubeck 4,63 m
3. Porbadnik, Petra 68 LG U./Wandsb. 81 LM HH 4,38 m

KugelstoB 4,00 kg Vor-/Endkampf

1. Hecht, Tanja 70 Harburger Turnerbund LM HH9,19 m
2. Bornemann, Viola 69 Halstenbeker TS LM SH 8,65 m
3. Bernecker, Sabine 69 Bramstedter TS 8,02 m

Diskuswurf 1,00 kg Vor-/Endkampf
1. Porbadnik, Petra 68 LG U./Wandsb. 81 LM HH 31,98 m
2. Bornemann, Viola 69 Halstenbeker TS LM SH 26,26 m

3. Bernecker, Sabine 69 Bramstedter TS 19,70 m
Speerwurf 600 g Vor-/Endkampf

1. Bornemann, Viola 69 Halstenbeker TS 2598 m
2. Bernecker, Sabine 69 Bramstedter TS 21,52 m
W 35

100 m Endlauf Wind: -0,6

1. Walter, Antje 61 Kieler TB LM SH 13,05 sec
2. Pollakowski-Geuther, Ulrike 63 Kieler TB 13,73 sec
3. Werner, Silke 61 Biidelsdorfer TSV 13,73 sec
3. NiB-Krempin, Brigitta 64 TSG BergedorfLM HH 13,73 sec
5. Maibom, Christine 63 LG U./Wandsb. 81 14,64 sec

200 m Endlauf Wind: -0,7
1. Werner, Silke 61 Biidelsdorfer TSV LM SH 28,12 sec
2. NiB-Krempin, Brigitta 64 TSG BergedorfLM HH 29,09 sec

400 m Endlauf
1. Seidel, Martina 62 Ahrensburger TSV LM SH 61,58 sec
2. NiB-Krempin, Brigitta 64 TSG BergedorfLM HH 66,01 sec

800 m Endlauf

1. Richter, Dr. Christiane 64 Bramst. TS LM SH 2:20,66 min
2. Seidel, Martina 62 Ahrensburger TSV 2:24,82 min
3. Burmester-Schéler, Beate 62 LBV Ph. Lib.  2:28,22 min
NiB-Krempin, Brigitta 64 TSG Bergedorf aufg.

5000 m Endlauf
1. Richter, Dr. Christiane 64 Bramst. TSLM SH 18:42,34 min

Hochsprung Vor-/Endkampf

1. Freese, Silke 64 Budelsdorfer TSV LM SH 1,38 m
2. Maibom, Christine 63 LG U./Wandsb. 81129 m
Weitsprung Vor-/Endkampf

1. Walter, Antje 61 Kieler TB LM SH 5,72 m

2. Maibom, Christine 63 LG U./Wandsb. 81 LM HH 4,24 m
3. Finaske, Petra 62 Wellingdorfer TV 3,90 m

KugelstoB 4,00 kg Vor-/Endkampf
1. Steineckert, Martina 65 LG NW/SV P. Hbg. LM HH 10,09

2. Herder, Martina 62 LG U./Wandsb. 819,06
3. Mellmann, Birgit 65 MTV Liibeck LM SH 9,05
4. Finaske, Petra 62 Wellingdorfer TV 9,04
5. Freese, Silke 64 Biidelsdorfer TSV 8,85
6. Clausen, Susanne 65 Budelsdorfer TSV 7,63
7. Maibom, Christine 63 LG U./Wandsb. 81 7,37

Diskuswurf 1,00 kg Vor-/Endkampf
1. Steineckert, Martina 65 LG NW/SV P. Hbg. LM HH 33,76

2. Mellmann, Birgit 65 MTV Lubeck LM SH 24,59
3. Clausen, Susanne 65 Biidelsdorfer TSV 21,74
17
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Speerwurf 600 g Vor-/Endkampf
1. Steineckert, Martina 65 LG NW/SV P. Hbg. LM HH 30,58
2. Herder, Martina 62 LG U./Wandsb. 81 29,96

W 40
100 m Endléufe Wind 1:-0,3/ 11:-0,4

1. Heitmann, Silke 57 LG Alte Salzstr. LM SH 13,06 sec 1. /I
2. Nanz, Annegret 59 Budelsdorfer TSV 13,35 sec 2./
3. Bieler, Kerstin 60 Bulidelsdorfer TSV 13,99 sec 3./
4. Fricke, Marlies 60 SV Stilfeld 14,06 sec 1. /1l
5. Bening, Marion 59 Biidelsdorfer TSV 14,35 sec 4. /1
6. Herbst, Steffi 60 Budelsdorfer TSV 14,51 sec 2. /1l
7. Jenert, Dorothee 58 Biidelsdorfer TSV 14,55 sec 5. /1

200 m Endlauf Wind: -0,7
1. Heitmann, Silke 57 LG Alte SalzstraBe LM SH 26,97 sec
2. Nanz, Annegret 59 Biidelsdorfer TSV 27,32 sec

800 m Endlauf
1. Lindig, Gunda 60 LG Alte SalzstraBe LM SH 2:35,29 min
2. Lahn, Astrid 58 Wellingdorfer TV 3:03,01 min

5000 m Endlauf

1. Gielen, Silke 57 Harburger SC LM HH 19:16,37 min
2. Lindig, Gunda 60 LG Alte Salzstr. LM SH 19:17,95 min
3. Reinke, Birgit 58 TSV Klausdorf 22:57,66 min

4 x 100 m Endlauf
1. Budelsdorfer TSV 53,45 sec
Bieler, K 60 - Jenert, D 58 - Bening, M 59 - Nanz, A 59

Hochsprung Vor-/Endkampf

1. Bieler, Kerstin 60 Budelsdorfer TSV LM SH 1,38 m
Weitsprung Vor-/Endkampf

1. Nanz, Annegret 59 Blidelsdorfer TSV LM SH 4,89 m
2. Bieler, Kerstin 60 Budelsdorfer TSV 4,73 m
3. Hoppe, Birgit 58 LG NW/SV P. Hbg. LM HH 4,58 m
4. Hanak, Ursula 57 LBV Ph. Liibeck 4,58 m
5. Fricke, Marlies 60 SV Stilfeld 4,52 m
6. Bening, Marion 59 Biidelsdorfer TSV 4,45 m
7. Herbst, Steffi 60 Bidelsdorfer TSV 4,37 m
8. Jenert, Dorothee 58 Blidelsdorfer TSV 412m

KugelstoB 4,00 kg Vor-/Endkampf
1. Gébe-Blédorn, Beate 56 Budelsd. TSV LM SH 12,76 m
2. Bening, Marion 59 Biidelsdorfer TSV 9,31 m

Diskuswurf 1,00 kg Vor-/Endkampf

1. Gobe-Blédorn, Beate 56 Biidelsd. TSV LM SH 33,55 m
2. Bening, Marion 59 Biidelsdorfer TSV 32,12 m
3. Gehrts-Wiibbolt, Frauken 57 TSV Travemiinde 25,83 m

Speerwurf 600 g Vor-/Endkampf
1. Bening, Marion 59 Blidelsdorfer TSV LM SH 32,83 m

W 45

100 m Endlauf Wind: -0,4

1. Kriihs, Kéthe 52 TSV Husum 1875 LM SH 14,50 sec
2. Thoma, Ingeborg 52 LG Alstern. Hbg. 15,83 sec

400 m Endlauf
1. Kriths, Kéathe 52 TSV Husum 1875 LM SH 67,50 sec
ClauB, Angelika 52 Biidelsdorfer TSV aufg.

800 m Endlauf
1. ClauB, Angelika 52 Blidelsdorfer TSV LM SH 2:38,66 min

5000 m Endlauf
1. Schénborn, Gerda 51 THW Kiel LM SH 20:55,75 min

Hochsprung Vor-/Endkampf

1. Martens, Birgit 55 TSV Bargteheide LM SH 1,47 m
2. Kriths, Kathe 52 TSV Husum 1875 1,38 m
3. Salmen, Silke 52 Rendsburger TSV 1,32 m

4. Thoma, Ingeborg 52 LG Alstern. Hbg. LM HH 1,20 m

Weitsprung Vor-/Endkampf
1. Kriihs, Kathe 52 TSV Husum 1875 LM SH 4,44 m
2. Thoma, Ingeborg 52 LG Alstern. Hbg. 3,86 m

KugelstoB 4,00 kg Vor-/Endkampf

1. Martens, Birgit 556 TSV Bargteheide LM SH 9,30 m
2. Kurtzweg-Otte, Ruth 53 Leichtathl. Klub Weiche 9,22 m
3. Salmen, Silke 52 Rendsburger TSV 8,41 m
4. Thoma, Ingeborg 52 LG Alstern. Hbg. LM HH 7,40 m

Diskuswurf 1,00 kg Vor-/Endkampf

1. Kurtzweg-Otte, Ruth 53 Leichtathl. KI. W. LM SH 29,57 m
2. Thoma, Ingeborg 52 LG Alstern. Hbg. LM HH 26,52 m
3. Salmen, Silke 52 Rendsburger TSV 21,21 m

Speerwurf 600 g Vor-/Endkampf

1. Salmen, Silke 52 Rendsburger TSV LM SH 22,94 m
W 50

100 m Endlauf Wind: 0,0

1. Brockhaus, Heidi 48 LG Alte Salzstr. LM SH 14,62
2. Geithe, Barbel 48 Bramstedter TS 14,70
3. Kosuch, Anita 47 VfL Oldesloe 15,21
4. Herrmann, Brunhilde. 48 LG NW/SV P. Hbg.LM HH 15,32
5. Oldag, Waltraud 48 LG NW/SV P. Hbg. 15,45

18

200 m Endlauf Wind: -0,4

1. Oldag, Waltraud 48 LG NW/SV P. Hbg. LM HH 31,96 sec
2. Kosuch, Anita 47 VL Oldesloe LM SH 32,67 sec
3. Donsbach, Anneliese 50 TSG Bergedorf 33,48 sec

800 m Endlauf

1. Donsbach, Anneliese 50 TSG Berged. LM HH 2:44,68
2. Oldag, Waltraud 48 LG NW/SV P. Hbg. 2:55,93
3. Eschenbach, Christa 36 SV GroBhansd. LM SH 3:10,88
Meineke, Dorothea 40 Ahrensburger TSV aufg.

5000 m Endlauf
1. Oldag, Waltraud 48 LG NW/SV P. Hbg. LM HH 22:22 43
2. Donsbach, Anneliese 50 TSG Bergedorf 22:36,01

5000 m Gehen

1. Meinlschmidt, Regina 49 THW Kiel LM SH 27:31,40 min
2. Broders, Regine 39 THW Kiel 37:42,64 min
3. Theune, Ursula 21 Halstenbeker TS 38:20,95 min

Hochsprung Vor-/Endkampf
1. Stubendorff, Hillen 49 LG Alte SalzstraBe LM SH 1,28 m
2. Brockhaus, Heidi 48 LG Alte SalzstraBe 1,25 m

Weitsprung Vor-/Endkampf

1. Geithe, Béarbel 48 Bramstedter TS LM SH 4,14 m
2. Brockhaus, Heidi 48 LG Alte SalzstraBe 4,001 m
3. Oldag, Waltraud 48 LG NW/SV P. Hbg. LM HH 3,81 m
4. Reimer, Brigitte 50 TSV Glinde 3,66 m
KugelstoB 3,00 kg Vor-/Endkampf

1. Riesch, Angelika 48 VfL Oldesloe LM SH 9,74 m
2. Brockhaus, Heidi 48 LG Alte SalzstraBBe 9,27 m
3. Donsbach, Anneliese 50 TSG Bergedorf 9,00 m
4. Moller, Barbel 47 LBV Ph. Libeck 8,86 m
5. Reimer, Brigitte 50 TSV Glinde 8,83 m
6. Prescher, Renate 48 HSG Uni Rostock LM MV 8,07 m

Diskuswurf 1,00 kg Vor-/Endkampf
1. Méller, Bérbel 47 LBV Ph. Lubeck LM SH 32,47 m
2. Donsbach, Anneliese 50 TSG Bergedorf LM HH 27,28 m

3. Brockhaus, Heidi 48 LG Alte SalzstraBe 22,39 m
4. Reimer, Brigitte 50 TSV Glinde 21,80 m
5. Riesch, Angelika 48 VL Oldesloe 20,98 m

Speerwurf 400 g Vor-/Endkampf

1. Brockhaus, Heidi 48 LG Alte SalzstraBe LM SH 25,30 m
2. Donsbach, Anneliese 50 TSG Bergedorf LM HH 22,60 m
3. Prescher, Renate 48 HSG Uni Rostock LM MV 22,00 m
4. Riesch, Angelika 48 VfL Oldesloe 18,68 m

W 55
100 m Endlauf Wind: 0,0
1. Herrndorf, Gisela 42 LG NW/SV P. Hbg.LM HH 15,43 sec

5000 m Endlauf
1. Springer, Inge 44 Spir.-Cl. B. Oldesl. LM SH 21:41,22 min

Hochsprung Vor-/Endkampf
1. Springmann, Erika 43 LBV Ph. Lubeck LMSH 1,31 m

Weitsprung Vor-/Endkampf
1. Herrndorf, Gisela 42 LG NW/SV P. Hbg. LM HH 4,20 m
2. Springmann, Erika 43 LBV Ph. Libeck LM SH 3,87 m

KugelstoB 3,00 kg Vor-/Endkampf
1. Springmann, Erika 43 LBV Ph. Libeck LM SH 10,33 m
2. Fago, Ulrike 41 MTV Danischenhagen 7,14 m

Diskuswurf 1,00 kg Vor-/Endkampf
1. Springmann, Erika 43 LBV Ph. Libeck LM SH 21,76 m
2. Fago, Ulrike 41 MTV Dénischenhagen 15,38 m

Speerwurf 400 g Vor-/Endkampf
1. Springmann, Erika 43 LBV Ph. Libeck LM SH 28,80 m
2. Fago, Ulrike 41 MTV Dénischenhagen 19,32 m

W 60
100 m Endlauf Wind: 0,0
. Holzknecht, Ingrid 40 LG Elmshorn LM SH 15,17 sec

=

2. Eggers, Doris 38 SV GroBhansdorf 16,40 sec
3. Pahl, Doris 40 LG Elmshorn 16,51 sec
4. Krafft, Inge 38 LG Elmshorn 17,66 sec
5. Miller, Gertrud 36 Ahrensburger TSV 17,74 sec
6. Meineke, Dorothea 40 Ahrensburger TSV 18,31 sec

200 m Endlauf Wind: -0,4 ,

1. Holzknecht, Ingrid 40 LG Elmshorn LM SH 31,84 sec
2. Eschenbach, Christa 36 SV GroBhansdorf 35,87 sec
3. Meineke, Dorothea 40 Ahrensburger TSV 40,89 sec

5000 m Endlauf

1. Schweer, Helga 38 USC Kiel LM SH 23:31,87 min
2. Heine, Elke 40 LG NW/SV P. Hbg. LM HH 23:37,67 min
3. Zengel, llse 38 ESV 48 Hagenow LM MV 24:08,04 min

Hochsprung Vor-/Endkampf
1. Eggers, Doris 38 SV GroBhansdorf 1,09 m

Weitsprung Vor-/Endkampf

1. Holzknecht, Ingrid 40 LG Elmshorn LM SH 3,57 m
2. Eschenbach, Christa 36 SV GroBhansdorf 3,55 m
3. Eggers, Doris 38 SV GroBhansdorf 3,35m
4. Miller, Gertrud 36 Ahrensburger TSV 3,33 m
5. Pahl, Doris 40 LG Elmshorn 325m
6. Krafft, Inge 38 LG Elmshorn 2,92 m
7. Meineke, Dorothea 40 Ahrensburger TSV 2,63 m
KugelstoB 3 kg Vor-/Endkampf

1. Holzknecht, Ingrid 40 LG Elmshorn LM 9,51 m
2. Schmidts, Sabine 39 LG NW/SV P. Hbg. LM HH 8,87 m
3. Meineke, Dorothea 40 Ahrensburger TSV 7,82m
4. Abshagen, Kirsten 38 LG HNF Hamburg 7,80 m
5. Pahl, Doris 40 LG Elmshorn 7,29 m
6. Krafft, Inge 38 LG EImshorn 719m
7. Zota, Christel 36 Ahrensburger TSV 6,33 m
Diskuswurf 1 kg Vor-/Endkampf

1. Holzknecht, Ingrid 40 LG Elmshorn LM SH 26,99 m

2. Abshagen, Kirsten 38 LG HNF Hamburg LM HH 23,13 m
3. Meineke, Dorothea 40 Ahrensburger TSV 20,90 m
4. Zota, Christel 36 Ahrensburger TSV 17,32 m

Speerwurf Vor-/Endkampf

1. Holzknecht, Ingrid 40 LG Elmshorn LM SH 24,57 m
2. Abshagen, Kirsten 38 LG HNF Hamburg LM HH 23,18 m
3. Eschenbach, Christa 36 SV GroBhansdorf 19,51 m

w70

100 m Endlauf Wind: -0,8

1. Witt, Rosemarie 28 Spielver. Blanken. LM HH 16,84 sec
2. Timm, Inge 29 SSV GroBensee LM SH 17,72 sec
3. Berg, Herta 29 Bramstedter TS 17,94 sec
4. Schneider, Helga 28 LG HNF Hamburg 21,21 sec

Hochsprung Vor-/Endkampf
1. Berg, Herta 29 Bramstedter TS LM SH 1,09 m
2. Schneider, Helga 28 LG HNF Hamburg LM HH 1,03 m

Weitsprung Vor-/Endkampf

1. Timm, Inge 29 SSV GroBensee LM SH 3,00 m
2. Berg, Herta 29 Bramstedter TS 2,98 m
3. Schneider, Helga 28 LG HNF Hamburg LM HH 2,66 m

KugelstoB 3,00 kg Vor-/Endkampf
1. Hamm, Marianne 27 MTV Danischenh. LM SH 8,69 m

2. Litjens, Irmgard 30 LG Schlesw.-Fahrd. 8,13 m
3. Tiedemann, Lore 30 LG Alte SalzstraBe 7,65m
4. Schneider, Helga 28 LG HNF Hamburg LM HH 7,42 m
5. Berg, Herta 29 Bramstedter TS 7,25m
6. Timm, Inge 29 SSV GroBensee 6,77 m

Diskuswurf 1,00 kg Vor-/Endkampf

1. Hamm, Marianne 27 MTV Danischenh. LM SH 23,80 m
2. Schneider, Helga 28 LG HNF Hamburg LM HH 19,47 m
3. Tiedemann, Lore 30 LG Alte SalzstraBe 19,45 m

Speerwurf 400 g Vor-/Endkampf
1. Tiedemann, Lore 30 LG Alte SalzstraBe LM SH 17,05 m

W75
Weitsprung Vor-/Endkampf
1. Strven, Margarete 22 LG HNF Hamburg LM HH 2,27 m

KugelstoB 3,00 kg Vor-/Endkampf

1. Kiehr, Hanna 25 SV GroBhansdorf LM SH 7,70 m
2. Striiven, Margarete 22 LG HNF Hamburg LM HH 5,67 m
3. Poluschinsky, Liselotte 23 Turnerschaft Harburg 5,32 m

Diskuswurf 1 kg Vor-/Endkampf
1. Kiehr, Hanna 25 SV GroBhansdorf LM SH 15,16 m
2. Striiven, Margarete 22 LG HNF Hamburg LM HH 14,23 m

Speerwurf 400 g Vor-/Endkampf
1. Kiehr, Hanna 25 SV GroBhansdorf

Kleine Deutsche Meister-
schaften 2000
02./03. 09. 2000 - Liibeck

Ergebnisse der SHLV-Athleten

Ménner

100 m Endlauf (Wind: -0,3)

7. Mirko Dahmke 77 LBV Phénix Libeck 11,13 sec
(1. Vorlauf - 1. mit 11,02 sec (+0,6)

LM SH 19,39 m

100 m Vorlauf (2. Vorlauf Wind: -0,4)
3. Weber, Thomas 73 THW Kiel 11,28 sec
5. Sikorski, Zbigniew 82 LBV Phonix Libeck 11,35 sec

800 m Endlauf
3. Detlefsen, Torben 77 TSV Kronshagen 1:55,34 min (3.11)

1500 m Endlauf
2. Hamm, Jonas 90 LG Wedel/Pinneberg 3:55,87 min
6. Hiibner, Andreas 75 LBV Phonix Libeck 3:58,83 min

Ergebnisdienst

startschuB3

5000 m Endlauf

3. Hahn, Frank 66 THW Kiel 15:13,77 min
7. Mierswa, Tilo 77 THW Kiel 16:09,37 min
8. Clauf3, Thomas 68 LG Reinbek/Ohe 16:48,02 min

110 m Hiirden Endlauf (Wind: +0,5)
1. Riekmann, Dirk 72 THW Kiel 14,31 sec
(1. Vorlauf - 1. mit 14,91 sec (-0,6)

400 m Hiirden - Endldufe
4. Hagemann, Sascha 79 TSV Kronshagen 55,92 sec (1./1)

3000 m Hindernis Endlauf

8. Peters, Dirk 67 LG Wedel/Pinneberg 10:10,72 min

4 x 100 m Staffel Endlauf

2. LBV Phoénix Libeck 42,51 sec
Sikorski, Z. 82 - Kuschewitz, H. 81 - Stolz, G. 82 - Dahm-
ke, M. 77

10.000 m Gehen - Endlauf
5. Wecke, Matthias 78 LG Dithmarschen
16. Gatermann, Uwe 38 LBV Phonix Libeck 62:00,04 min

48:00,56 min

Stabhochsprung Vor-/Endkampf

3. Finke, Holger 69 Kieler TB 415 m
Weitsprung Vor-/Endkampf

2. Dahmke, Mirko 77 LBV Phonix Liibeck 7,05m
Dreisprung Vor-/Endkampf

9. Dahmke, Mirko 77 LBV Phonix Libeck 13,39 m
KugelstoB 7,26 kg Vor-/Endkampf

2. Rohwer, Oliver 70 LG Wedel/Pinneberg 16,69 m
Diskuswurf 2,00 kg Vor-/Endkampf

3. Mordhorst, Ralf 73 LG Wedel/Pinneberg 49,98 m
7. Mundt, Uwe 59 LBV Phénix Libeck 46,55 m
Hammerwurf 7,26 kg Vor-/Endkampf

6. Voigt, Jan 54 Ahrensburger TSV 45,26 m
Speerwurf 800 g Vor-/Endkampf

4. Eggers, Ralf 69 LBV Phonix Libeck 58,80 m
5. Becker, Marcus 72 LBV Phonix Liibeck 58,61 m
6. Libbe, Karsten 62 THW Kiel 57,96 m
Frauen

100 m Vorlaufe
2. Vorlauf (Wind: -0,3)
7. Heitmann, Silke 67 LG Alte SalzstraBe 12,96 sec

3. Vorlauf (Wind: +0,8)
4. Friedrich, Franka 80 TSV Altenholz 12,65 sec

200 m Vorlaufe

2. Vorlauf (Wind: +0,5)

4. Heitmann, Silke 57 LG Alte SalzstraBe 26,64 sec
6. Friedrich, Franka 80 TSV Altenholz 26,85 sec

3. Vorlauf (Wind: +1,3)
4. Lucht, Bettina 82 LG Dithmarschen 26,18 sec

400 m Endlaufe

9. Bach, Martina 68 Kieler TB 58,62 sec (3./1)
5000 m Endlauf
3. Hahn, Anke 75 THW Kiel 17:30,02 min

4. Friedrichsen, Karen 73 TSV Langenhomn  17:45,62 min
5. Richter, Dr. Christiane 64 Bramstedter TS~ 18:30,98 min

6. Schuster, Christine 75 THW Kiel 19:00,58 min
7. Lindig, Gunda 60 LG Alte SalzstraBe 19:13,49 min
100 m Hiirden Endlauf (Wind: -0,4)

3. Fréadrich, Sabrina 68 LG Dithmarschen 14,76 sec

4 x 100 m Staffel Endlaufe

1. LG Dithmarschen 48,72 sec (1./11)
Fradrich, S. 68 - Schnepel, S. 79 - Franck, |. 77 - Lucht, B.
82 -

8. TSV Altenholz 52,69 sec. (4./1)
Wrage, A. 79 - Hogelein, A. 79 - Biederbeck, F. 78 - Fried-
rich, F. 80 -

4 x 400 m Staffel Endlaufe

2. LG Dithmarschen 4:05,41 min
Fradrich, S. 68 - Schnepel, S. 79 - Schoof, G. 77 - Franck,
.77

5000 m Gehen Endlauf
2. Kahr, Antje 66 THW Kiel
8. Theune, Ursula 21 Halstenbeker TS

25:09,85 min
37:59,88 min

Hochsprung Vor-/Endkampf
3. Biederbeck, Frauke 78 TSV Altenholz 1,64 m

4 x 100 m-
Staffel des
LBV Ph.
Lubeck -
Vizemei-
ster -
v.ln.r.:
Mirko
Dahmke,
Gunnar
Stolz,
Henning
Kusche-
witz,
Sikorski
Zbignien

Stabhochsprung Vor-/Endkampf
6. Tiemann, Birte 78 LBV Phonix Liibeck 3,15m

Weitsprung Vor-/Endkampf

7. Friedrich, Franka 80 TSV Altenholz 521 m (+1,1)

Dreisprung Vor-/Endkampf

4. Friedrich, Franka 80 TSV Altenholz 10,94 m (+0,0)

KugelstoB 4,00 kg Vor-/Endkampf
10. Oehlert, Katharina 76 Kieler TB 10,28 m

Diskuswurf 1,0 kg Vor-/Endkampf
15. Oehlert, Katharina 76 Kieler TB 32,32 m

Hammerwurf 4,00 kg Vor-/Endkampf
10. Becker, Mareike 81 TSV Kronshagen 34,46 m

LM Langstrecken (Bahn)

M, F, MJA, WJA, MJB, WJB,
SA und SiA / 3000 m Hinder-
nis Ménner/ Olympische Staf-
fel Manner / Schwedenstaffel
MJ u. WJ (im Rahmen der Klei-

nen DM)
02. /03. 09. 2000 - Liibeck
Manner

5000 m Endlauf

1. Hahn, Frank 66 THW Kiel 15:13,77 min
2. Mierswa, Tilo 77 THW Kiel 16:09,37 min
3. ClauB, Thomas 68 LG Reinbek/Ohe 16:48,02 min
Schimkus, Uwe 69 LG Wedel/Pinneberg n. a.

3000 m Hindernis Endlauf

1. Peters, Dirk 67 LG Wedel/Pinneberg 10:10,72 min

Elbeshausen, Mischa 80 LG Wedel/Pinneberg n. a.
Kein Landesmeister

Frauen

5000 m Endlauf

1. Hahn, Anke 75 THW Kiel 17:30,02 min
2. Friedrichsen, Karen 73 TSV Langenhorn 17:45,62 min
3. Richter, Dr. Christiane64 Bramstedter TS 18:30,98 min
4. Schuster, Christine 75 THW Kiel 19:00,58 min
5. Lindig, Gunda 60 LG Alte SalzstraBe 19:13,49 min

mannliche Jugend A

3000 m Endlauf

1. Kellermann, Jannis 82 LG Wedel/Pinneberg 9:14,25 min
2. Mérschbacher, Anthony 82 ViL Oldesloe 9:30,03 min
3. Lowenstrom, Jacob 81 MTV Gelting 08 9:42,99 min

Schwedenstaffel-Staffel (400 m - 300 m - 200 - 100 m)

Endlauf

1. LBV Phonix Liibeck 1 2:06,91 min
Bchler, T 82 - Verleger, S 81 - Kuschewitz, H 81 - Stolz,
G 82

2. Rendsburger TSV 2:12,43 min
Groth, J 83 - Sievers, C 84 - Hagge, P 83 - Rabe, W 83
3. LBV Phonix Libeck 11 2:15,90 min

Langhoff, G 83 - Holst, P 84 - Hildebrandt, M 83 Mandry-
ka, B 83

ménnliche Jugend B

3000 m Endlauf

1. Uliczka, Steffen 84 Preetzer TSV 9:18,85 min
2. Gaitzsch, Manfred 84 LG Wedel/Pinneberg  9:43,06 min
3. Leskin, Wiegang 84 LG MTV/GH ltzehoe 9:48,12 min
4. Jessen, Jan 83 LG Elmshorn 10:14,56 min
5. Heidenreich, David 84 MTV Gelting 08 10:31,59 min
Borchert, Conrad 83 VfL Oldesloe aufg.

weibliche Jugend A
Schwedenstaffel (400 m - 300 m - 200 m - 100 m)
Endlauf

1. LBV Phonix Libeck 1 2:31,06 min
Kasten, S 84 - Liedtke, R 81 - Zdechlik, L 83 - Mader, E 84
2. LBV Phonix Libeck Il 2:34,65 min

Reimann, A 84 - Kruse, N 84 - Kuschewitz, A 82 - Haack,
M 84
Halstenbeker Turnerschaft disq.
Tibi, D 84 - Luders, S 84 - Siepe, S 84 Jahnke, B 84
Halstenbeker TS - letzter Wechsel (iberlaufen

weibliche Jugend B

3000 m Endlauf

1. Graff, Annette 83 Preetzer TSV
2. Thiel, Birgit 83 LG EImshorn
Kein Landesmeister

11:17,49 min
12:26,87 min

Schiiler M 15

3000 m Endlauf

1. Brandemann, Matthias 85 LG Elmshorn 9:59,17 min
2. Sobolewski, David 85 VfL Oldesloe 10:16,69 min
3. Keller, Christoph 85 LG Wedel/Pinneberg  10:32,41 min

Matthias
Brandemann
(LG Elmshorn)

Schiiler M 14

3000 m Endlauf

1. Losel, Christoph 86 TSV Klausdorf
2. Werther, Dustin 86 MTV Gelting 08

10:30,55 min
10:40,38 min
3. Schneider, Michael 86 LG Dithmarschen 11:20,61 min

Schiilerinnen W 15
2000 m Endlauf

1. Richter, Heidi 86 Rendsburger TSV 7:13,60 min
2. Fléter, Nicola 85 LG Reinbek/Ohe 7:52,99 min
3. Fritzke, Sandra 86 TSV Nord Harrislee 7:57,67 min

4. Bohnhoff, Saskla 85 TSV Schwarzenbek 8:13,21 min

Anschriftendaderung

MTV Libeck
Birgit Mellmann
Nebenhofstr. 9 - 9 A, 23558 Liibeck

Berichtigung - Ausgabe 2000
Der Verein heiB richtig: SSV GroBensee
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