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nicht ofter als Mike Maczey
v o ( ‘ kéampfte
notig zum Arzt. | mit Wiirde
. ) . . . HAMBURG:
Wir von der AOK finden: Doppelt halt nicht Léndervergleichs-

immer besser. Um unnétige Mehrfachunter-

) kampf — SHLV-

suchungen zu vermeiden und lhnen z.B.
g Nachwuchs auf

doppeltes Roéntgen oder Blutabnehmen zu

) ! . . Platz 3
ersparen, wurde im Rahmen eines Pilotprojekts
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begleitbrief eingefiihrt. Der erleichtert die Titelverteidigung
reibungslose Kommunikation zwischen den ein- fiir W 40-
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... und 14mal
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malin...“
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Seite2 Sydney — eine Stadt hat
16 Tage die Welt verzaubert pp—— Der Leitende Landes-

Die 27. Olympischen Sommerspiele in Sydney waren in vielerlei Hinsicht ein bemerkens- . = = Lh . - -
IMPRESSUM wertes Ereignis. Auch wenn die Kiitiker im Vorfeld nicht miide wurden, diesen Spielen ein Kleine Deutsche Meisterschaften in Liibeck trainer informiert:
H bar: negatives Image anzudichten. Sei es nun ein Verkehrschaos oder ungeniigende Vorberei- Sehr geehrter Herr Delfs, _Kleinen Deutschen Meisterschaften méch- . N
Sce:;Iaeusi\'r‘;i,g-He;l'steinisch or Llchtathlstik- tungen usw. usw. die ,Kleinen Deutschen Meisterschaften“  ten wir lhnen und Ihren Mitarbeitern gratu- Betriffi: Landesoffenes Training des SHLV
Verband e.V. (SHLV), Winterbeker Weg Die fantastische Eroffnungsfeier mit der Rieseniiberraschung, dass Cathy Freeman das ingngr ;nggffglfg‘g’; fg’g’;: g;:dt?air;; E‘;’Q lieren und ganz herzlich danken. Iz:gg/d zlelg}ell:‘t]espon- und Bildungszentrum
49, 24114 Kiel, Tel. (04 31) 64 86 122, i i . Ein Si i i i i : ; 2 g i 1 i A
Ll g ) el. ( ) L(l),%rrgl?,iche Feuer entziinden durfte. Ein Signal zugunsten einer unterdriickten Minderheit mir als Trainer bleibt nicht nur eine erfolg- In einem Gespréch vor Ort mit Herrn Woll Das landesoffene Training des SHLV fiir die

reiche Verteidigung in der 4 x 100 m-Staffel  SPiager nd In der b ot C‘I’:,; kommende Wintersaison kann offiziell nach den
der Ménner, sondern auch die Erinnerung Veranstaltuna die Rede. Bsiants BBy i Herbstferien am Dienstag, dem 07. November
an eine ausgezeichnet organisierte Veran- n Libeck 9 2000 um 17:30 Uhr in der groBen Sporthalle
staltung. in Libeck bei den Gespréchen unter Sport- des Sport- und Bild t beal

lerinnen und Sportlern nichts gespdirt. Die es sport- und Blidungszentrums beginnen.
‘ W diniery dishel anctdio vl Dot ; . Folgende Zeiten stehen in der Leichtathletik-
‘ i auch an die vielen Details, Athleten der TS 79 Bergisch Gladbach se- halls dos [andessoutiverbandes: zur Vofi-
‘ um die Sie und lhre Mitarbeiter in Liibeck hen dieses ,Kleinen Deutschen Meister- P

Redaktion:

SHLV-Pressewart

Siegfried Konjack (verantwortlich)
Flamweg 84, 25335 Elmshorn,

Tel. 041 21/202 22, Fax 2 02 82
Standige Mitarbeiter:

Eﬁﬂgﬁﬂrg&gé ?gg? Bmlc(i::ra eSItephan sich bemiiht haben. Besonders positiv ha- schaften” vielmehr als Héhepunkt der Frei- gung:
Lorenz, Tofben Schade. ben wir die liebevoll gesta/teten Siegereh- luftsaison an, inspesondere vor dem Hinter- Dienstag: 17:30 bis 20:00 Uhr
Layout: Ingeborg Konjack rungen (Hymne, Medaillen, Schokoladenpla- grund der seit einem Jahr drastisch ange- Mittwoch: 17:30 bis 20:00 Uhr
; kette des Holstentors, Rosen), den Fotoser- hobenen Qualifikationsnormen fiir die ,Deut- Freitag: 17:00 bis 19:30 Uhr
Produktion: : 9
Christian Ib : ot vice vor Ort und im Internet oder den enga- schen’”. ) ) ) .
o r'lts I|(ajm ka L N gierten Einsatz der Kinder beim Transport ] o Um eine Kooperationsbereitschaft von Seiten
Glglta I’Il:mlk~ Sct) Oga ?3 2§§6a2 Eng k der Oberbekleidung in Erinnerung. Es war ~ JUnser herzliches Dankeschon fiir Lubeck des SHLV wird gebeten, wenn der Landessport-
TeL;S(?)\:t-sﬁ) gg 7?12 Fax 59 72 gs ot schon bewundemswert, wie die Kleinenam ~ Verbinden wir daher auch mit der Bitte an verband das eine oder andere Mal die hintere
email: Christian.Ibarth @t-online.de verregneten Sonntag bei den 200 m-Léufen Sie, Ihren Einflui3 in den entsprechenden Ecke der Halle schon ab 19:00 Uhr benétigt.
Ersc};einungsv;leise' ’ — mit den Kérnen zwischen Start und Ziel hin- G 9’",'(6,".(193 gLthUfh e’”eMFinfUthggﬂdle; Grundsétzlich haben Kaderathleten des DLV
: c : und hersprinteten. Und selbstam Plastikbeu- €' »/\'€inén Leuischen Meisterscharien und des SHLV wesiterhin Vorrang beim Benut-
Elfmal im Jahr zum .20. des Monats. Cathy Freeman tel in den Kémen zum Schutz der Kleidung ~ 9eltend machen. ) zen der Anlagen in der Sporthalle. Sollte es zu
Abonnements-Preis: ) o ] ' i ) o ) gegen den Regen war gedacht worden! Mit freundlichen GriiBen »Kollisionen® kommen, so sollten wir diese ent-
50,00 DM pro Jahr, einschlieBlich Post- Verpflichtung fiir die australische Nation, diese Geste der Verséhnung in die Praxis umzu- Klaus Héller, gegenkommend und im Sinne des Leistungs-
gebtihren und Mehrwertsteuer. setzen. Zu dieser ausgezeichneten Ausrichtung der Turnerschaft Bergisch Gladbach 1879 trainings I6sen.
Die Abonnementsgebiihren sind auf das
Konto . Hiirdenldufer Florian Schwarthoff beschrieb dieses unvergessliche Erlebnis in der Arena An folgenden Wochenenden finden offizielle
SHLV-startschuB mit der Feierlichkeit in einer Kathedrale. Kaderlehrgénge des SHLV statt, die z.T. schon
Sparkasse Kiel S . . ; ; fon egen 17:00 Uhr am Freitag beginnen. Dabei
Faszination Leichtathletik. — Mit Schals und Regenjacken auf der Tribline auszuharren geg : n g beg ;!
. iJNt;é:\A?g(s);nzm (BLZ 210 501 70) oder zu erleben, wie die australische Symbolfigur Cathy Freeman in knapp 50 Sekunden U nser J ah rbUCh kann es zu starken.L!berschneldu'ngen mit dem
’ die Goldmedaille tiber 400 m gewann und die Welt in einen Rausch versetzte. Selbst der landesoffenen Training kommen:

Einzelverkaufsprela: erfahrene Reporter Wolf-Dieter Poschmann zeigte Emotionen und legte eine Mikrofon-

L) ] - @ -
5.~ DM auzigloh Versanckosten i »Leichtathletik in Schleswig-Holstein« i
Aufgrund Ihrer Bestellung werden Sie . 10. o i
eine Vorausrechnung fur das laufende Getriibt wurde diese Olympiade jedoch durch die Dopingthemen. Ob nun schuldig oder T YO ORI R T— . 3. 08.-09. 12. 2000
Kalenderjahr erhalten. Die regelmaBige nicht schuldig, dieses Thema bringt den Hochleistungssport leider immer wieder in die plinktich zum 4. 15.-17.12.2000
Lieferung beginnt umgehend nach Ein- Schlagzeilen. - Schade! 15. D b 5. 05.-07.01. 2001
gang lhrer Zahlung. Fir den weiteren ) ] _ ) - Dezember 6. 16.-18.03. 2001
Bezug werden Sie jeweils im Januar eine Aber es waren auch Spiele mit Herz und Vernunft. Die verfeindeten Staaten Nord- und (Auslieferungstag) 7. 27.-29.04.2001
Jahresrechnung erhalten. Stidkorea marschierten Hand in Hand ins Stadion. Diese Millenniumsspiele zeigten dem Bl Bt & il T
Ein Abonnement gilt fir die Dauer eines Zuschauer am Bildschirm zwar auch Kommerz, jedoch viel, viel mehr Herz. ,Down under”, Uber 280 Seiten stark. Mit SHLV- 1S.2I18.an dieser - telle an alle eremsvgrtre-
: il : ir danken Dir! S. Konjack : oo R ter, entweder an diesen Freitagen von einem
Jahres. Es verléngert sich fir die glei- wr Bearsnists. Mt slnam redaklions! Training in Bad Malente abzusehen oder mit
che Zeit, wenn es nicht zwei Monate vor len Teil. Mit Fotos, eingefangen in einer t?esonders kleinen Vereins im
Ablauf schriftlich gektindigt wird. den Sportarenen im Land zwischen Sport- und Bild " ; .g.ruppeD
Bei Nichterscheinen ohne Verschulden - den Meeren, zu einem akzeptablen oyl bl Ll el o
. e Titelfoto: ; letzte offizielle landesoffene Trainingstag wird
des SHLV oder infolge héherer Gewalt Selbstkostenpreis. Erelis, darod. el . dakir 306 o
ist der SHLV von der Lieferpflicht entbun- Mike Maczey war der Pechvogel des olympischen 10-Kampfes in Sydney: An der ersten ﬁ,' ag,h gr ” pri '"Ij . L S
den. Es besteht kein Anspruch auf Ent- Hiirde ,strauchelte” der Eutiner Polizist und blieb in der 6. Disziplin ohne Punkte. Unsere Weihnachtstiberraschung inrich Brockmann, Leitender Landestrainer
schadigung. Der Bezugspreis wird nicht Foto: S. Konjack kostet
erstattet.
Namentlich gekennzeichnete Beitrage DM 12 - Wer bekommt den
stellen nicht unbedingt die Meinung des . 5= + Porto _ )
SHLV oder der Redaktion dar. Redaktionsschiuf 1 Exemplar + DM 3,50 Porto Fairness-Preis 2000?
Eur unvquangt.einge.sandte Foto;_ und Erscheinungstermin der Nov./Dez_:-Ausgabe ist' dfar 10. Dezem- 2 Exemplare + DM 4,50 Porto, Vorschlage zur Verleihung des ,Fairness-
Manuskripte wird keine Haftung Uber- @ ber 2900. Bis zum 20. 11. 2000 mussen Ihre If.’;eutrage und Anzei- 3 - 6 Exemplare + DM 7~ Porto. Preises 2000- Die silberne Speerspitze
nommen. Die Riicksendung erfolgt nur genwinsche den start;chuB, Slegfrlgd Kt_)njack, Flamyveg ?4, (ber 7 Exemplare Paketgebuhr sind bis zum 1.12.2000 an das Referat
bei Rickporto. 20 11 00 25335 Elmshorn, erreicht haben. Spater emgeh?nde.Brl.efe kén- Breitensport des SHLV schriftlich mit Be-
Nachdruck, auch auszugsweise, nur mit a il nen fur die Nov./Dez._—Au§gabe le|dgr nicht beriicksichtigt wer- Birte Tiemann (LBV Phanix Libeck) griindung einzureichen. Ausgezeichnet
Genehmigung des SHLV und unter vol- den. Bitte beachten Sie diesen Termin. Landesrekordhalterin Stabhochsprung werden kénnen Aktive und Kampfrichter
o Quislianangahe. . des SHLY, die sich durch ein besonderes
Zur Zeit gilt die Anzeigenpreisliste vom . . Bestellen Sie mit einer Uberweisung (Vorkasse) auf und Absenderangabe auf das SHLV- sportliches Verhalten im Jahre 2000 her-
Januar 1992. Gebur tStagsklnder. Konto 1900 1221 bei der Kieler Spar- und Leihkasse (BLZ 210 501 70). Bitte unbe- vorgetan haben (z.B. Uneigenndtzigkeit,
Die Zeitschrift startschuB ist Pflichtblatt 20. 10. 72 Gunnar Christiansen; 21. 10. 56 Beate Gébe-Blédom; dingt die vollstindige Adresse angeben. Verzicht auf persénlichen Vorteil, Hilfsbe-
fur alle Vereine in Schleswig-Holstein mit 23. 10. 41 Hartmut Pohl; 02. 11. 70 Frank Hornecker; reitschaft, o. a.).
Leichtathletik-Abteilungen. 06. 11. 47 Barbara Woop; 09. 11. 47 Herbert Burmeister; )
Das Papier des ,startschu3” besteht zu 09. 11. 34 Willi Garbs; 10. 11. 48 Heing—Jﬁrgi? Fricke; - ?,St?r \?],u(fénsgi?hn : 1?:97h ,_(;ar:s_ ?;;8
% I ier, 33,3% aus Holz- 11. 11. 35 Werner Grabbe; 13. 11. 50 Dieter Hagge; - ... i = er Liscl chleswig-Fahrdorf),
gghié u?]léssé,;ezgﬁs (::3h3Io el gebilsioh- 15. 11, fimela Dallar 99 Fiir die BEStenIlSte 2000 benétigen wir noch Fotos der Schiiler D/ Dr. Horst Seelemann (Kieler TB), 1999
tem Zellstoff. Geburisdaten bitte an den startschuB, Flamweg 84, 23335 Elmshorn g’isﬁlot:i umgehend an: startschuB-Redaktion Siegfried Konjack, Flamweg 84, 25335 Reinhard Meinsen ([I)Bfrll-llr;?;tssi)élemann




Mike Maczey im Pech startschuBB

Mike Maczey
kampfte bei Olympia mit Wiirde

Regenschirme waren die Requisiten der 110.000 Zuschauer im Olympiastadion in Sydney, als die

Zehnkdmpfer mit ihrem Wettbewerb begannen. — Also duBBerst schlechte Voraussetzungen fiir
gute Leistungen.

SH-Landesrekordler Mike Maczey, der in Gétzis mit (ber 8.400 Punkten einen herausragenden
Eindruck hinterlassen hatte und sich letztendlich in Ratingen fiir Sydney empfehlen konnte, schloss
den 1. Wettkampftag auf Rang 19 mit 4030 Punkten ab. Der 2. Wettkampftag an seinem 28. Ge-
burtstag sollte eigentlich ein Gliickstag werden. - Doch es kam anders. Bei strémendem Regen
startete er morgens (ber 110 m Hiirden auf Bahn 2. Aus unerklérlichen Griinden blieb Mike auf der
regennassen Tartanbahn gleich an der ersten Hiirde héngen, strauchelte und fiel in die zweite
Hirde. Ein Schockmoment fiir den jungen Polizisten aus Malente! Keine Punkte in einer seiner
besten Disziplinen! Ein rabenschwarzer Tag fiir den ,Sonnyboy“ unter den Zehnkdmpfern. Millio-
nen erlebten dieses Desaster am Bildschirm mit.

War es das Aus fiir Mike Maczey's Zehnkampfdebut bei einer Olympiade? Er antwortete ARD-
Reporter Gerd Delling jedoch selbstbewusst: ,Meinen Sie, ich lege mich jetzt in die Katakomben?
Ich kdmpfe weiter.”

Zehnkampft-Weltrekordler Thomas Dvorak (Tschechien) war durch eine Verletzung gehandicapt,
so blieb der Wettbewerb bis zum Schluss offen. Am Ende stand der Este Erki Nool mit 8.641 als
,KOnig der Athleten“ fest. Er gewann jedoch eine Goldmedaille mit einem Makel, da sein dritter
Versuch im Diskusring zuerst fiir ungdiltig erkldrt wurde, da sein Ful3 auf dem Rand des Ringes zu
sehen war. Trotz aller Proteste wurde dieses Ergebnis dann jedoch in die Wertung einbezogen.

Eine skandalbse Entscheidung!

Mike Maczey hat in seiner schwersten Stunde des Sports wahre GréBe bewiesen, in dem er nicht
aufsteckte sondern aufrecht und mit Wiirde bis zum Schluss weiterkdmpfte.

1. Erki Nool (Estland) 8.641 Punkte; 2. Roman Sebrle (Tschechien) 8.606 Punkte; 3. Chris Huffins
(USA) 8.595 Punkte; 7. Frank Busemann 8.351 Punkte; 9. Stefan Schmid 8.206 Punkte; 25. Mike
Maczey — 11,17/7,10/ 13,84/ 2,03/ 49,81/ —/ 43,64 /5,10 /61,49 / 4:27,99 — 7.228 Pkt.

S. Konjack

Ausschreibungen 2000

Talentsichtungssportfest des SHLV

Termin: 17. Dezember 2000

Beginn: 13:30 Uhr

Ort: Sport- und Bildungszentrum Bad
Malente

Meldeschl.: 5.12.2000 (SHLV-Geschaftsstel-

le, mit Vereinskampfrichter ab 3
Teilnehmer pro Verein)

Ausrichter: SHLV

Disziplinen/ 1. Schnuppervierkampf fiir B-

Wertungen: Schdler/innen (M/W 12/13, Jg. 87/
88) und fur C-Schler/innen (M/
W 10/11, Jg. 89/ 90) mit den Dis-
ziplinen 50 m Hirden, 50 m,
Hochsprung, Weitsprung

2. 4x1 Runde Staffel M/W 12/13,
W 12/13 M 10/11, W 10/11

Teilnahmeberechtigung: Nachweis eines Wett-
kampfes in der Sommersaison 2000 (bitte bei
der Meldung mit angeben)

Wertung: 1. Vierkampfwertung pro Jahr-

gang

2. Mannschaftswertung (3 Aktive
pro Altersklasse, eine Altersklas-
se umfaBt dabei zwei Jahrgénge)

3. Der Titel eines Landesmeisters
wird nicht vergeben.

Wird nach Eingang der Meldung
erstellt und kann in der Woche
vorher bei der SHLV-Geschéfts-
stelle angefordert werden.

Zeitplan:

Ungeféhre Anfangszeiten:

W 10: 13:30 Uhr, W 11: 13:40 Uhr, M 10: 13:30
Uhr, M 11: 13:30 Uhr

W 12: 14:30 Uhr, W 13: 14:40 Uhr, M 12: 15:00
Uhr, M 13: 15:10 Uhr

Weitere wichtige Hinweise:
1. 50m Hirden M/W 10 und 11: 11,50 m Anlauf
zur 1. Hirde; 7,00 m Abstand; ca. 60 cm Hohe

Hurdenlaufen ist eine zentrale Disziplin in der
Leichtathletik mit einem hohen Transfereffekt
ftir andere Bewegungen und deshalb Bestand-
teil dieses Vierkampfes.

Der Hirdenlauf ist z.B. mit Kartons, Schaum-
stoffwiirfeln oder anderen Hilfsmitteln tberall
(auch in kleineren Sporthallen) zu trainieren.
Der SHLV als Veranstalter ist bemiiht, neue
Hurden mit ca. 60 cm Hohe und leicht kippend
fir die jingsten Athleten bei diesem Wettkampf
zur Verfligung zu stellen.

2. Bei ca. 100 zu erwartenden Teilnehmern und
vielen Betreuern und Eltern bedarf es einer dis-
ziplinierten Einhaltung der ausgehéngten Hin-
weise des Veranstalters.

3. EinlaB in die Halle kann nicht vor 12:15 Uhr
erfolgen.

4. Die Reihenfolge der Disziplinen in dem Vier-
kampf fiir die einzelnen Altersklassen ergibt sich
erst aus dem zu erstellenden Zeitplan.
Karsten Libbe (Landestrainer Nachwuchs)
Hinrich Brockmann (Leitender Landestrainer)

Einladung zum
1. Koordinationslehr-
gang des SHLV

Wann? Sonntag, 26. November 2000,
12:00 — 17:00 Uhr

Wo? Sporthalle des Sport- und Bildungs-
zentrums in Bad Malente

Wer? Schiler und Schilerinnen der Jahr-
gange 1985, 1986 und 1987 zu-
sammen mit inren Trainern, die in den
letzten Jahren an Landesmeister-
schaften teilgenommen haben

12:00 — 14:00 Uhr Einflihrung und 1.
Teil Praxis

14:00 — 15:30 Uhr Theoretische Auf-
bereitung

15:30 — 17:00 Uhr 2. Teil Praxis

Was? 1. Station: Sprintkoordination bei Dirk
Richter (Landestrainer Sprint)

2. Station: Hirdenkoordination bei
Ralph Huth (Landestrainer Hirden)

3. Station: Wurfkoordination bei Kar-
sten Lubbe (Landestrainer Nach-
wuchs) und Andreas Bernecker (Lan-
destrainer Speerwurf)

4. Station: Sprungkoordination bei
Hinrich Brockmann (Leitender Lan-
destrainer)

Alle Teilnehmer ,durchlaufen” im Ro-
tationsverfahren diese vier Stationen
(jeweils zwei pro Praxisteil).

Wie ?

Warum? Weil wir vielen Trainern und ihren
Athleten ein Ubungsgut mit auf den
Weg geben wollen. Denn: Die Koor-
dination in der Leichtathletik ist die
wichtigste Grundlage flir die spatere
Leistungsentwicklung.

Anmeldung: bis Dienstag, den 21. November
per Fax an die SHLV-Geschaftsstelle (04 31-
64 86 192) oder per Telefon (0173- 9112880)
an Hinrich Brockmann

Was noch?Wir hoffen auf gro3e Resonanz und
reges Interesse bei dieser ersten Veranstaltung
dieser Art und wiinschen uns fir die Zukunft
weiteren fruchtbaren Gedankenaustausch.
Dieser Koordinationslehrgang wird als Lizenz-
verlangerung flr ausgebildete Trainer und
Ubungsleiter anerkannt.

Hinrich Brockmann, Leitender Landestrainer

Geben Sie den
,StartschuBB*“

auch an andere Sportler weiter

s

Sy e ee———

Intervuew mit ARD-Reporter Gerd Dellmg

Delling: Dieser Tag fing fiir Sie so schlecht an. Hut
i lass Sie sich da durchgebissen haben.

Mike: Ich glaube, es war das Bitterste, was einem
Zehnkampfer widerfahren kann. Es war das erste
Mal, dass ich in einer Disziplin keine Punkte holte.

Delling: 5,10 m im Stabhochsprung und 61,49 m im
Speerwurf sind konstante Leistungen. Wo haben Sie
die mentale Kraft hergenommen?

Mike: Die Leute zuhause haben im Fernsehen zu-
geschaut, ich wurde vom Dienst freigestellt und habe
personlich viele Opfer gebracht. Nun war in einer
Sekunde alles kaputt. Ich wollte daher beweisen,
dass sich die Mihen und Investitionen gelohnt ha-
ben..

Nach diesem Interview schickte Mike Maczey Grii-
Be live Uber den Sender an seine Eltern, Freunde
und alle, die ihn unterstiitzt haben.

Leitspruch vom 100 m Sieger Maurice Green:
Jeden Morgen steht in Afrika eine Gazelle auf
und weiB, dass sie schneller sein muss als
der schnellste Léwe, um zu iiberleben. Je-
den Morgen steht in Afrika ein Léwe auf und
weiB, dass er schneller sein muss als die
langsamste Gazelle, um nicht zu verhungern.

v.l.: Zehnkampfer Dan

O’Brien, Zehnkampf- oims
Olympiasieger 19645l = ™
"Heldorf und ARD-Reporter
Waldemar Hartmann




Termine 2001
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Terminplan 2001 SHLV- Meisterschaften

Januar
07.01.

13./14. 01.
20./21. 01.
27./28.01.

Februar
04. 02.
10./ 11. 02.
17./18. 02.
24./ 25. 02.
24./ 25. 02.

Marz
03./04. 03.
03. 03.
08.- 11.03.
09.- 11.03.
11. 08.

18. 03.
24.03.
24.-25. 03.

April

04. 04.

08. 04.
28.-29.04.
29. 04.

Mai
12. 05.
12. 05.

LHM Mittelstrecke

gemeinsam mit MVP und HLV
LHM A- Jugend/ Schiiler
LHM M/F und B- Jugend
NDHM M/ F und Jugend

NDM/ LM Crosslauf
DM Jugend Winterwurf
DM Jugend Halle

DM Halle

LHM Mehrkampf

DM Crosslauf alle Klassen

Sparkassen Meeting
EM Senioren Halle
WM Halle

LHM Block Schiler
LHM Senioren

DM StraBe/ Halbmarathon alle Klassen

WM Cross

DM Gehen

LM Strasse M/F, J, S, Senioren

EM Strasse Senioren
LM Werfer- Flinfkampf

DMM Bundesliga Endkampf

DM 100 Km

Rostock

Segeberg
Segeberg
Berlin

Burg/ Dithm.
Halle

Neubrandenb.

Dortmund
Malente

Regensburg
Segeberg
Bordeaux/ F
Lissabon/ Por
Malente
Schwerin
Arnstadt/ Th
Dublin/ Irl

Erfurt/ Th
Eckernforde
Malta

???

Minden/ Wes
Neuwittenbek

20. 05.
27.05.
27.05.

Juni

06. 06.
09./10. 06.
16./17. 06.

23./24. 06.
29.-01.07.

Juli

04.-14.07.
06. - 08. 07.
14./15.07.
21./22.07.

August
?7.08.
03. - 05. 08.

17.-19. 08.
24. -26.08.

September
08. 09.
23. 09.

Oktober
14.10.

SHLV Mannschafts- Cup
LM Block Schiiler/ innen

Libeck
Marne

LM Senioren Mehrkampf mit HH-MVP-Br Bordesholm

DM Senioren Mehrkampf

LM M/ F, Jugend A und B

LM Schiiler A Einzel /

LM Block Schiiler B Sprung/Lauf
LM Senioren Einzel

DM M/ F

WM Senioren

DM Jugend A und B

LM Mehrkampf M/F , Jugend, Schiiler
NDM M/F, Jugend B

DM Mehrkampf Schiiler

DM Senioren |

DM Senioren I

DM Mehrkampf alle Klassen

Verbandekampf

Zittau

Lubeck
2?7

Oldesloe
Stuttgart

Brisbane/ AUS
Braunschweig
Kiel

Libeck

2?7
Chemnitz
Potsdam
Vaterstetten

Niedersachsen

LM Werfer- Fiinfkampf (Ausweichtermin) Medelby

LM Halbmarathon

Neumdinster

Weitere Termine liegen noch nicht vor, Anderungen werden sofort be-
kannt gegeben!

X Volksbanken Raiffeisenbanken

Férderer der schleswig-holstenischen Leichtatletik
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SHLV - Kader 2000/ 2001

Name Jg. Verein Kader Disziplin
1. Andre Green 73 LG Wedel/ Pinneberg B 3000m Hi
2. Christian Glssow 76 TSV Kronshagen Top-L  1500m
3. Jonas Hamm ‘80 LG Wedel/ Pinneberg LL 800m
4. Johann Groth ‘83  Rendsburger TSV D/C 1500m
5. Steffen Uliczka ‘84  Preetzer TSV D1 3000m, 2000m Hi
6. Ingmar Matzen ‘85  Bredstedter TSV D1 1500m, 800m
7. Mathias Brandemann "85 LG Elmshorn D1 1500m, 800m
8. Marina Hilschenz ‘81 LG Wedel/ Pinneberg Top-L  3000m, 1500m
9. Mareile Kitzel ‘84 TSV Malente D1 800m
10. Christina Auch ‘83 LG Dithmarschen D2 100m, 200m
11. Bettina Lucht ‘82 LG Dithmarschen D2 100m
12. Daniela Burmeister ‘85  PSV Eutin D1 100m
13. Bente General ‘81 TSV Kronshagen Top-L  400m
14. Wiebke Klauder 78  Kieler TB L 400m
15. Stefan Walther ‘83  Bramstedter TS D2 400m
16. Fabian Briickner ‘81 LG Neumlinster L 400m
17. Henning Kuschewitz 81 LBV Phonix HL L 400m
18. Sandra Wistenberg ‘83  THW Kiel D2 100m Hu
19. Dirk Riekmann 72 THW Kiel TOP-L 400m Hu
20. Jan-Hendrik Kltver ‘83  PSV Eutin D2 400m Hu
21. Sarah Kasten ‘84 LBV Phonix Libeck D1 400m Hu
22. Annika Nordahl ‘83 LG Wedel/ Pinneberg D2 400m Hu
23. Julia Wienecke ‘85 LG Reinbek/ Ohe D/C 400m Hu
24. Jessica Schmiitz ‘85 TSV Kronshagen D1 400m Hi
25. Dirk Urban ‘69 LG Wedel/ Pinneberg TOP-L  Kugel
26. Christoph Teller ‘84  Wellingdorfer TV D1 Hammer
27. Christina Hansen ‘84 TSV Medelby D1 Hammer
28. Yvonne Hartung ‘85  Wellingdorfer TV D1 Hammer
29. Michal Jakubczyk ‘82  Ahrensburger TSV D2 Speer
30. Miriam Bielert 75 LBV Phonix Lubeck TOP-L  Hochsprung
31. Miriam Malik ‘81 TSV Kronshagen L Hochsprung
32. Haymo Langbehn ‘84 LG Alte SalzstraBe D1 Hochsprung
33. Norman Dettmann ‘85 LG Alte SalzstraBe D1 Hochsprung
34. Rene Landau ‘85 LG Oberelbe D1 Hochsprung
35. Bianca Kappler 77  Halstenbeker TS B Weitsprung
36. Torben Meins ‘81 LBV Phénix Libeck D2 Stabhoch
37. Lena Zdechlik ‘83 LBV Phonix Libeck D2 Stabhoch
38. Kristine Bern ‘84 TSV Schénberg D1 Stabhoch
39. Jennifer Oeser ‘83 LG Dithmarschen (o Siebenkampf
40. Martina Obst ‘85  MTV Heide D1 Siebenkampf
41. Mike Maczey 72 MobilCom Zehnkampf Welle = WM Zehnkampf
42. Stefan Drews 79 MobilCom Zehnkampf Welle B Zehnkampf
43. Boris Kawohl 77 MobilCom Zehnkampf Welle Top-L  Zehnkampf
44. Tim Ahnfeldt ‘81 PSV Eutin L Zehnkampf
45. Lars Stiedenroth ‘83  MobilCom Zehnkampf Welle D2 Zehnkampf
46. Kristof Stiihm ‘82  MobilCom Zehnkampf Welle D2 Zehnkampf
Anzahl der Kader 2000/ 2001: 46 Athleten
WM (A) B TOP-L L (o D/IC D2 D1
1 3 T 6 1 2 1 15

'SCHAPER //88E

BAWA SCHAPH

Deutsche Spitze: oben Stefan Drews (Mobil-
Com Zehnkampfwelle) und unten KugelstoBer
Dirk Urban (LG Neumdinster) Fotos: ts

An einen ,neuen Namen*®mup sich die Leichtathletik-
szene in Schleswig-Holstein gewdhnen. Als Sabrina
Bley verliel3 die langjdhrige Spitzenathletin Sabrina
Fréadrich von der LG Dithmarschen-TSV Brunsblittel
am 8. September das Standesamt in Brunsbuittel. Sie
heiratete ihren langjdhrigen Lebensgefdhrten Volker
Bley. Unter den Gésten vor dem Standesamt waren
auch viele Leichtathletikfreunde, die das frisch ver-
mébhlte Ehepaar ziinftig begriBten.

Nach dem dreifachen Medaillengewinn bei den ,Klei-
nen Deutschen Meisterschaften” in Libeck rundete
Sabrina die Woche auch mit dem ,,Sprung in die Ehe*
erfolgreich ab. — Viel Gltick!!!
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Achtung StraBenlaufer und Laufveranstalter

In diesem Jahr werden in der Landesbestenliste nur StraBenlaufergebnisse aufgenommen, die auf amtlich vermessenen Strecken erzielt wurden.

Aktive, die fiir die Bestenliste 2000 eine Bestzeit gemeldet haben, die auf einer nicht amtlich vermessenen Strecke erzielt wurde, werden gebeten,
ihre amtlich anerkannte Bestzeit méglichst umgehend nachzureichen.

Um solche Strecken den Laufern leichter kenntlich zu machen, werden die Veranstalter gebeten, wenn nicht bereits geschehen - in Zukunft schon in
der Ausschreibung den Vermerk ,amtlich vermessene Strecke” deutlich hinzuzufigen.

Vorliegende giiltige Vermessungsprotokolle von StraBenstrecken

LV | Ort Strecke Art Datum Jahr Neu- Methode | Vermesser
Bestétigung

SH | Bad Oldesloe 10 km R 20.06. 2000 JC D.Bocksch/H.Schock

SH | Boren 5 km / Halbmarathon R 28.03. 1993 27.01.2000 | JC J. Boecke

SH | Dreisdorf 5/10/15 km Halbmarathon | R 03.01. 1999 JC K-U.Schmidt

SH | Eckernforde 5/7,5/10/15 km W/R/R/IR 16.01. 2000 JC L. Engel

SH | Flensburg-Adeiby | 5/10 km R 06.02. 2000 JC L. Engel

SH | Flensburg Marathon R(7 Rd) 18.07. 1998 JC E. Busack/L. Engel

SH | Gluckstadt 5/10 km R 29.05 1997 JC H.SchwJChtenberg

SH | Holtenau 10 km R 15.05. 1994 14.02.2000 | JC J.Boecke

SH | Horst 5 km/1000/2500 m R 05.05. 1996 JC J.Boecke

SH | Husum 10 km R (4 Rd) 18.06. 1998 JC K.-U.Schmidt

SH | Husum Marathon w .20.02. 1999 JC K.-U.Schmidt/J.Kronberg

SH | Husum Halbmarathon R 04.09. 1999 JC K-U.Schmidt

SH | Kaltenkirchen 5/10 km R (2 Rd) 06.04. 2000 JC D.Bocksch

SH | Kiel-Neuwittenbek | 50 / 100 km R 12.07. 1990 04.09. 2000 | JC H.H.Arndt

SH | Neumiinster 10 km R (1 Rd) 02.05. 1999 JC J.Kronberg

SH | Neumunster 10 km Halbmarathon w 23.03. 1995 JC J.Boecke

SH | Neustadt 7,5 km 15 km w 14.06. 1996 JC J.Boecke

SH | Neustadt Halbmarathon w 11.05. 2000 JC J.Boecke

SH | Neustadt Halbmarathon R P-P 08.07. 1996 JC J.Boecke

SH | Niebdll 10 km R (2 Rd) 16.10. 1997 JC J.Boecke

SH | Norderstedt 10 km R (2 Rd) 11.05. 1998 JC J.Boecke

SH | Nortorf 5/10 km R 29.05. 1998 JC J.Kronberg

SH | Plén Marathon R 14.06. 2000 JC J.Boecke

SH | Travemiinde 15 km R 26.04. 1999 JC J.Boecke

SH | Traveminde Meile (1609 m) P-P 16.09. 1993 22.05.1997 | JC J. Boecke

Art der Strecke: R = Rundstrecke; W Wendepunktstrecke; P Pendelstrecke; R/W = Rundstrecke m. Wendepunkt; P-P = Punkt zu Punkt
Verrnessungsmethode: Jones Counter = JC; Elektro opt. Vermessung eoV; opt. Vermessung = oV; Mefl3band = MB
In Norderstedt und Nortorf wurden 2000 die Stadtlaufe nicht auf den vermessenen Strecken ausgetragen - Zeiten nicht bestenlistenfahig.

Was tun bei

Bandscheibenvorfall
im Halsbereich?

Bei iiber 100.000 Menschen weise zu diesem wichtigen
chh = wirdin Deutschland jahrlich Thema zusammengetragen.
die Diagnose ,,akuter Band- In anschaulichen und in-

” scheibenvorfall im Halsbe- teressanten Darstellungen

La u f reich® gestellt. Wie kiindigt werden dariiber hinaus wei-
sich ein Bandscheibenvor- tere Empfehlungen zur Arth-
ma I fall an dieser Stelle an, und rose gegeben, die jeder ken-
auf welche wichtigen Symp- nen sollte. Ein Musterheft

tome sollte man achten? des ,,Arthrose-Info*“ kann
Gibt es auch Alternativen kostenlos angefordert wer-
zu einer Operation? In ih- den bei: Deutsche Arthrose-
rer neuen Informationszeit- Hilfe e. V., Postfach 110551,
schrift ,, Arthrose-Info* hat 60040 Frankfurt/Main (Bit-
die Deutsche Arthrose- te eine 1,10 -DM-Briefmar-
Hilfe e.V. zahlreiche Hin- ke fiir Riickporto beifiigen).

Trimm

wieder

Buidelsdorfer Erfolgsmannschaft startschuBB
Die Dethloffs nahmen Abschied

Nach fast einem Vierteljahrhundert hat sich das
Ehepaar Renate und Volker Dethloff von der
Leichtathletik zurlickgezogen. Speziell in Li-
beck leistete das engagierte Ehepaar jahrelang
Basisarbeit.

Volker vermittelte seinem Sohn Claus u.a. her-
vorragende Kenntnisse im Hammerwurf, was
diesen zu deutschen Titeln und Olympiareife
fiihrte. Die erfolgreiche Nachwuchsarbeit mach-
te den MTV Libeck nicht nur in Schleswig-Hol-
stein zu einem angesehenen Club. Namen wie
Thorsten Herbst, Marc Moéller, Matthias Luck,
Ulf Wendler und Birgit Maschmann stehen fiir
den Erfolg des leichtathletikbegeisterten Liibek-
ker Ehepaares.

Renate und Volker Dethloff

Birgit Mellmann hat nun den Abteilungsvorsitz
libernommen und das Training wird von Mike
Roloff, einem erfahrenen Athleten und ausge-
bildeten Sportlehrer, geleitet.

Renate und Volker kénnen sich nun mehr ih-
ren Kindern und Enkelkindern widmen und die
geplante Umsiedlung nach Rostock vorantrei-
ben. Die Leichtathletik in Schleswig-Holstein hat
den beiden fairen und kritischen Wegbegleitern,
die mit dem ,Goldenen Rennschuh® ausge-
zeichnet wurden, in verschiedenen ehrenamt-
lichen Funktionen viel zu verdanken. Wir wiin-
schen Ihnen fir den weiteren Lebensweg Ge-
sundheit und noch viel Freude.  S. Konjack

DAMM - Erfolgreiche Titelverteidigung des
Biidelsdorfer TSV cuersion:s.0 00

Nach wie vor sind DAMM-Endkampfe fur die
Athleten attraktiv, was nicht zuletzt die Teilnah-
me von aktiven Leistungstragern die Hochsprin-
gerin ( 1,85 m) Birgit Kéhler (LAV Bayer-Uer-
dingen Dormagen) oder Speerwerfer (74,10 m)
Peter Esenwein (Salamander Kornwestheim)
beweist, die ihre Clubs in den Altersklassen M/
W 30 zum Sieg fihrten.

Bei den alteren Altersklassen sind es jedoch
nicht unbedingt die GroBvereine, die mit Re-
spekt voreinander Jahr fir Jahr um Sieg und
Platz kdmpfen. Hierzu gehort zweifellos der
Biidelsdorfer TSV mit seinen Seniorinnen, de-
nen in Gitersloh eine erfolgreiche Titelvertei-
digung gelang. Bislang war es Inge Dech, die
in der AK W 40 die dominierende Rolle spielte,
sie musste sich diesmal jedoch aufgrund einer
l&ngeren Verletzungsphase mit dem Kugelsto-
Ben begniigen.

Zweifellos gehérte der Weitsprung zum ,high-
light* der Nordlichter, denn das Trio Annegret
Nanz (5,48 m), Annerose Dreschko-Zhao (5,14
m) und Kerstin Bieler (5,10 m) lag ganz vorn.

Dieses verlieh den ,reifen“ Damen Fliigel, und
so lagen sie mit Marion Bening auch mit der 4
x 100 m Staffel (51,94 s) souveran ganz vorn.
Die Klasse der vielfachen Landesmeisterin
Beate Gobe-Blédorn im KugelstoBen (11,66 m)
und der 800 m-Landesrekordlerin Karin Schrei-
ber (2:25,14 min.) lieBen den Mitbewerbern
keine Chance.

Die Bronzemedaille ging an die Damen der LG
Alte SalzstraBBe, hier war es Silke Heitmann,
die mit 13,06 sek Uber 100 m den Glanzpunkt
setzte. Die Altmeisterinnen Barbel Moller (Dis-
kus) sowie Erika Springmann (Speer) unter-
sttzten das Team W 30 von LBV Phonix Li-
beck, Gudrun Reimann wurde hier gar viermal
eingesetzt.

Mit starker Konkurrenz mussten auch die Man-
nen des Ahrensburger TSV kampfen. Hier war
es Josef Muschinski, der als Allround-Talent —
100 min 11,82 s, 800 min 2:09,08 min. und mit
der 4 x 100 m-Staffel 47,92 s der fleiBigste
Punktesammler war. Sie wurden ebenso vier-
te wie ihre Clubkameraden in der AK M 50.

S. Konjack

29. DAMM-Endkampf

M 30-M60/W 30-W 50 -9. 09. 00 - Giitersloh
Manner M 40 - Gruppe A - Endstand

1. TV 1891 Burstadt 9373 Punkte
2. LAC Quelle Furth/Minchen 9028 Punkte
3. Pulheimer SC 8985 Punkte
4. Ahrensburger TSV 8877 Punkte
5. LG Hinxe 8778 Punkte
6. LG Bielefeld 8214 Punkte

4. Ahrensburger TSV

100 m: Muschinski, Josef 52 11,82; Kriedel, Holger 55 12,44;
800 m: Muschinski, Josef 52 2:09,08; Freytag, Gerd 54
2:14,80; 5000 m: Freytag, Gerd 54 19:06,74; Kaschke, Kurt
55 19:46,18; 4 x 100 m: | 47,92 - Freytag, Gerd 54 - Kaschke,
Kurt 55 - Kriedel, Holger 55 - Muschinski, Josef 52; Hoch-
sprung: Hupe, Manfred 54 1,60; Kaschke, Kurt 55 1,55; Bock,
Heiner 52 1,45; Weitsprung: Muschinski, Josef 52 5,70; Hupe,
Manfred 54 5,32; Bock, Heiner 52 4,97; KugelstoB3: Kriedel,
Holger 55 11,67; Voigt, Jan 54 11,53; Kaschke, Kurt 55 10,66;
Diskuswurf: Voigt, Jan 54 39,21; Kriedel, Holger 55 37,39;
Bock, Heiner 52 28,51.

Méanner M 50 - Gruppe A - Endstand

1. LG Bielefeld 8915 Punkte
2. Pulheimer SC 8707 Punkte
3. LAC Quelle Firth/Miinchen 8684 Punkte
4. Ahrensburger TSV 8311 Punkte
5. LG Hinxe 7985 Punkte
6. LG Alsternord 7902 Punkte

4. Ahrensburger TSV

100 m: Lange, Helmut 45 12,96; Meyer-Hartmann, Norbert
13,00; Dubral, Alfred 41 13,44; 800 m: Gabius, Rainer 48
2:15,46; Meyer-Hartmann, Norbert 45 2:33,70; Gabius, Rai-
ner 48 10:38,00; 3000 m: Kraatz, Wilhelm 43 12:40,14; 4 x
100 m: 1 49,84 - Dubral, Alfred 41 - Lange, Helmut 45 - Schlie-
stedt, Wolfgang 48 - Meyer-Hartmann, Norbert 45; Hoch-
sprung: Schliestedt, Wolfgang 48 1,55; Kraatz, Wilhelm 43
1,50; Weitsprung: Schliestedt, Wolfgang 48 5,55; Kraatz, Wil-
helm 43 5,19; Dubral, Alfred 41 4,87; KugelstoB: Preu, Hel-
mut 42 11,45; Brésel, Eckhard 49 11,31; Lidemann, Michael
45 10,63; Diskuswurf: PreuB3, Helmut 42 42,70; Brasel, Eck-
hard 49 36,64; Lidemann, Michael 45 36,62.

Frauen W 30 - Gruppe A - Endstand

1. TSV Bayer Leverkusen 9376 Punkte
2. LG NeiBe 8291 Punkte
3. TSG 78 Heidelberg 8197 Punkte
4. TSG Giessen-Wieseck 8075 Punkte
5. TSV Stelle 7829 Punkte
6. LBV Phonix Libeck 7327 Punkte

6. LBV Phonix Liibeck

100 m: Wiencke, Natali 67 13,72; Hauptstock, Nannette 69
15,42; 800 m: Hauptstock, Nannette 69 2:31,52; Reimann,
Gudrun 55 3:05,56; 4 x 100 m: | 57,20 - Hauptstock, Nannette
69 - Gavrilova, Elena 65 - Reimann, Gudrun 55 - Wiencke,
Natall 67; Hochsprung: Gavrilova, Elena 65 1,60; Reimann,
Gudrun 55 1,35; Weitsprung: Gavrilova, Elena 65 4,89; Wien-
cke, Natali 67 4,84; KugelstoB: Springmann, Erika 43 9,15;
Moller, Barbel 47 7,91; Diskuswurf: Moller, Barbel 47 33,02;
Springmann, Erika 43 21,77; Speerwurf: Springmann, Erika
43 23,91; Reimann, Gudrun 55 23,90.

Frauen W 40 - Gruppe A - Endstand

1. Bldelsdorfer TSV 6323 Punkte
2. USV Halle 5872 Punkte
3. LG Alte SalzstraBe 5650 Punkte
4. ART Dusseldorf 5587 Punkte
5. LG Kreis Verden 5547 Punkte
6. LG Nord-West/SV Pol. Hamb. 5399 Punkte

1. Biidelsdorfer TSV

100 m : Nanz, Annegret 59 13,10; Dreschko-Zhao, Annerose
56 13,58; Bieler, Kerstin 60 13,94; 800 m: Schreiber, Karin 60
2:25,14; ClauB3, Angelika 52 2:40,34; Dreschko-Zhaa, Annerc-
se 56 abgem.; 4 x 100 m | 51,94 - Bieler, Kerstin 60 -
Dreschko-Zhao, Annerose 56 - Bening, Marion 59 - Nanz,
Annegret 59; Il 56,36 - ClauB, Angelika 52 - Schreiber, Karin
60 - Jenert, Dorothee - Lindau, Heike 54; Weitsprung: Nanz,
Annegret 59 5,48; Dreschko-Zhao, Annerose 56 5,14; Bieler,
Kerstin 60 5,10; KugelstoB: Gobe-Blédorn, Beate 56 11,66;
Dech, Inge 53 9,61; Bening, Marion 59 9,31; Diskuswurf:
GObe-Blodorn, Beate 56 30,11; Bening, Marion 59 28,70; Lind-
au, Heike 54 24,75.

3. LG Alte SalzstraBe

100 m: Heitmann, Silke 57 13,06; Stubendorff, Hillen 49 14,46;
Brockhaus, Heidi 48 14,64; 800 m: Lindig, Gunda 60 2:36,04;
Stubendorff, Hillen 49 2:41,94; 4 x 100 m: | 55,78 - Stuben-
dorff, Hillen 49 - Heitmann, Silke 57 - Brockhaus, Heidi 48 -
Lindig, Gunda 60; Weitsprung: Heitmann, Silke 57 4,77; Stu-
bendorff, Hillen 49 4,32; Brockhaus, Heidi 48 4,31; Kugelsto3:
Reinhold, Astrid 55 10,12; Heitmann, Silke 57 8,08; Diskus-
wurf: Reinhold, Astrid 55 25,57; Brockhaus, Heidi 48 24,92.
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Immer einen Schritt

Starker Nachwuchs

startschuB3

SHLV-Nachwuchs kampfte engagiert um Punkte

Hamburg: 16. 09. 00

Verbandekéampfe haben eine lange Tradition,
doch hoffentlich werden verénderte Einstellun-
gen und strapazierte Clubkassen derartige
Wettké&mpfe nicht gefahrden. Wer auf der Ham-
burger Jahnkampfbahn den Vergleich der Ju-
gend und Schiler aus Bremen, Hamburg, Nie-
dersachsen, Mecklenburg-Vorpommern, West-
falen und Schleswig-Holstein trotz ,Hamburger
Wetter” bei Dauerregen miterlebte, wird den
Fortbestand der Verbandekampfe unterstiitzen
kénnen.

Siegreich bei der mannl. A-Jugend fiir Schles-
wig-Holstein war der Speerwerfer Michael Ja-
kubczyk mit stolzen 59,00 m, der unser Bun-
desland zuné&chst in Fihrung brachte. In der
11. Disziplin konnte Torben Meins mit 4,50 m

im Stabhochsprung noch einmal fir den SHLV
punkten, so dass die Jugendlichen diesen
Wettbewerb als Viertplatzierte abschlossen.

Bei der weibl. A-Jugend war es Miriam Malik,
die mit ihrer Hochsprungleistung von 1,72 m
nach der 4. Disziplin das Team auf Rang 2
schob. Marina Hilschenz machte dann in der
10. Disziplin, dem 3.000 m-Lauf in 10:32,02
Minuten, noch einmal verlorenen Boden gut,
letztendlich landeten die jungen Damen auf
Rang 3.

Bei den Schillern M 15 bot Matthias Brande-
mann mit seinem Sieg Uber 1.000 m in 2:40,37
min. eine starke Vorstellung, das war Rang 4
nach der vierten Disziplin. Nach den stim-
mungsvollen Schwedenstaffeln als letzte Dis-
ziplin freute sich das junge Team aufgrund ei-
ner geschlossenen Mannschaftsleistung tber
den zweiten Platz hinter der Mannschatft aus
Niedersachsen.

Die Schilerinnen W 15 liberzeugten gleich von
Beginn an mit guten Platzierungen. Natalie
Kleinwort lief 800 m in 2:23,07 min. (Rg. 2), Kira
Lauer sprang 5,23 m weit (Rg. 3), Julia Wien-
ecke lief 80 m Hirden in 12,14 s (Rg. 3), Jessi-
ca Schmiitz 300 m in 42,09 s (Rg. 3) und Jes-
sica Ochs stief3 die Kugel auf 12,24 m (Rg. 3).
Damit lagen sie zur Halbzeit auf dem zweiten
Platz, jedoch schob sich das Team aus West-
falen zwischen den SHLV und die Sieger aus
Niedersachsen.

Sammelten fleiBig Punkte fiir den SHLV:
links Lena Zdechlik (LBV Phénix Libeck) —
rechts Michal Jakubczyk (TSV Ahrensburg)

voraus durch

Bewegungsanalyse
und FuBBdruckmessung

Verletzungen der unteren Extre- mittels Computerunterstiitzung zu
mitédten kénnen vielféltige Ursa-
chen haben. Hier gilt oft: "Kleine
Ursache - groBe Wirkung", denn
schon kleine Abweichungen im
Bewegungsablauf, Fehler in der
FuBstatik oder ungeeignetes
Schuhwerk kénnen Ausléser fiir
Schmerzen an Gelenken oder
Muskulatur sein. Durch eine friih-
zeitige Sichtung kénnen viele aus- geweckt?
I6sende Faktoren beseitigt wer-

erfassen und auszuwerten.
Auf Grund dieser Ergebnisse
kénnen wir das Hilfsmittel (z.B. die
.. Sporteinlage), genauer auf lhre
Bewegung abstimmen und Sie
liber geeignete Schuhe sowie
Dehnungsiibungen beraten.

Haben wir Ihr Interesse

Dann vereinbaren Sie einen
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den; auch die getragenen Sport-
schuhe finden bei uns eine beson-
dere Berlicksichtigung.

Bei einer bereits vorhandenen
Verletzung bietet die Bewegungs-
analyse eine Mdglichkeit, Ursa-
chen festzustellen.

Die Bewegungsanalyse ist gjne
moderne Analysemethode des *
Orthopédie-Schuhtechnikers.

Wir haben - einzig in Schles-
wig-Holstein - die Méglichkeit Ihre
Bewegungen prézise und objektiv

Termin in unserer Zentrale in der
Lerchenstral3e, rufen Sie uns unter
0431-676707 an oder senden Sie
uns eine Email an:
kriwatgmbh@t-online.de.

Der FuBBspezialist ®

KRIWAT

Lerchenstr. 21
24103 Kiel
Tel. 0431/67 6707

Die Endabrechnung lautete schlieBlich: Nieder-
sachsen 254 Punkte, Westfalen 235 Punkte,
Schleswig-Holstein 193,5 Punkte, Mecklen-
burg-Vorpommern 193 Punkte, Hamburg 150
Punkte und Bremen 48,5 Punkte, so dass ein
guter Mittelplatz erzielt wurde.

Alles in allem war es eine gute Veranstaltung,
die zwar unter dem Wetter litt, aber die jungen
Athleten gaben zum Saisonabschluss noch ein-
mal ihr Bestes, danach konnte die abschlieBen-
de Siegerehrung mit einem ausgiebigen Abend-
brot in der Hamburger Polizeischule gefeiert
werden.

Der Dank geht an den verantwortlichen HLV
und die vielen Kampfrichter und Betreuer, die
von dem schmalen Kampfrichtergeld bei dem
LSchietwetter“ zumindest die Ausgabe flr Son-
nencreme sparen konnten. SiKo

Manuskripte
per

e-Mail

an die

,Startschufi*~Produktion

Die Adresse lautet:
Christian.lbarth @t-online.de

Wer selbst einen eMmail-Anschluf3 besitzt
oder einen mitbenutzen kann, sollte fir die
Ubermittlung seines Artikels fiir den ,start-
schuB“ diese Moglichkeit nutzen.

Wegen der nicht immer einwandfreien Uber-
tragung per Fax (noch schlimmer wird’s vom
Fax per Fax) fihrt dies immer wieder zu
Rickfragen oder Fehlern.

Wenn per Fax, dann bitte zusatzlich auch
direkt an die ,startschuB-Produktion® unter

der Fax-Nummer 04 51 /59 72 55.

Oldies but Goldies

Senioren-Bestleistungen am laufenden Band

Deutsche Meisterschaften Senioren Il- 1s. - 20. 2000

Mit reichlich Proviant fuhren die Aktiven des
SHLV zu den Seniorenmeisterschaften Il ins
westfélische Kevelaer - mit einer Vielzahl an
Medaillen kehrten sie im Reisegepéck zurtick,
allen voran der frisch gekiirte Europameister
Wolfgang Reuter vom TSV Klausdorf, fiir den
das Saisonfinale in Kevelaer das i-Tipfelchen
auf eine famose M-70-Saison wurde. Seine
Dominanz spielte Reuter in den Lauf- und
Sprungdisziplincn in schon gewohnter Manier
aus - mit der ihm bertihmten Leichtigkeit lief er
Uber die 100 Meterin 13,50 Sekunden mit mehr
als 8 Metern Vorsprung Uber die Ziellinie, um-
jubelt vom Anhang der mitgereisten Fans aus
Schleswig-Holstein. Diese hatten bei der
3-Tages-Veranstaltung noch mehrmals Grund
zum Jubeln. Wolgang Reuter selbst siegte im
Weitsprung mit 4,54 Metern - weniger der Ti-
telgewinn freute Reuter, vielmehr argerte sich
der trainingsfleiBige Vorzeigeathlet tber die fir
ihn indiskutable Leistung. Zufriedenheit mach-
te sich hingegen nach der erfolgreichen End-
laufteilnahme (iber 200 Meter auf dem Gesicht

Deutsche Leichtathletik-
Seniorenmeisterschaften Il
Kevelaer, 18.- 20. 08. 2000

Frauen W 50

Weitsprung

3. Stubendorff Hillen 49 LG Alte SalzstraBe 4,17 m
Diskuswurf 1,0 kg

2. Hller, Barbel 47 LRV Phonix 33,59 m
80 m Hiirden

5. Stubendorff, Hillen 49 LG Alte SalzstraBe 15,58
Hochsprung

4. Stubendorff, Hillen 49 LG Alte SalzstraBe 1,29 m
Frauen W 55

Hochsprung

2. Springmann, Erika 44 LBV Phonix Libeck 1,33 m
KugelsioB 3,0 kg

6. Springmann, Erika 43 LBV Phonix Libeck 10,18 m
Frauen W 60

200 m Vorlaufe

1. Vorlauf

2. Holzknecht, Ingrid 40 LG Elmshorn 31,25 sec
200 m Endlauf

5. Holzknecht, Ingrid 40 LG Elmshorn 31,83 sec
400 m Endlaufe

3. Holzknecht, Ingrid 40 LG Elmshorn 74,85 sec
KugelstoB 3,0 kg

4. Holzknocht, Ingrid 40 LG Elmshorn 8,87 m
Diskuswurf 1,0 kg

2. Holzknecht, Ingrid 40 LG Elmshorn 28,72 m
Speerwurf 400 g

5. Holzknecht, Ingrid 40 LG Elmshorn 24,06 m
Frauen W 70

100 m

2. Timm, Inge 29 SSV GroBensee 17,64 sec
3. Berg, Herta 29 Bramstedter Turnerschaft 17,80 sec
Hochsprung '

2. Berg, Herta 29 Bramstadter Turnerschaft 1,06 m
Weitsprung

2. Timm, Inge 29 SSV GroBensee 3,38 m
4. Bern Herta 29 Bramstedter Turnerschaft 3,34 m

KugelstoB 3,0 kg

1. Hamm, Marianne 27 MTV Danischenhagen 8,55 m
3. Liitions, Irmgard 30 LG Schleswig-Fahrdorf 7,92 m
4. Tiedemann Lore 30 LG Alte SalzstraBe 7,71 m
9. Kost, Margarete 30 LG Alte SalzstraBe 6,97 m

breit: In 27,38 Sekunden diipierte Reuter seine
Konkurrenz um Sekunden.

Die selbstgesteckten Ziele erfllite in der AK M
60 Manfred David, der mit zwei dritten Platzen
in den Langsprints Uber 200 und 400 Meter
gléanzen konnte.

Zu den besten Werfern der Nation gehért auch
im Jahr 2000 der Klausdorfer Heinz Brandt, der
mit einmal Gold und zweimal Silber aus dem
schmucken Stadion an der hollandischen Gren-
ze in der Nahe von Kleve die Heimreise antre-
ten konnte: 44,13 Meter im Diskuswerfen wa-
ren nicht zu toppen. Seinen Meister fand Brandt
im KugelstoBen und im Hammerwurf - doch
Vizemeisterschaften bei deutschen Titelkdmp-
fen sind aller Ehren wert. Uberhaupt - in den
Wirfen hatten die SHLV-Athleten ihre Starken.
Gunter Murawski von der LG Neumiinster sieg-
te in der AK M 75 mit 31,95 Metern im Ham-
merwerfen.

Die Erfolgsbilanz 148t sich auch auf den Wurf-

Diskuswurf 1,0 kg
1. Hamm, Marianne 27 MTV Dénischenhagen 2521 m
5. Tiedemann, Lore 30 LG Alte SalzstraBe 19,56 m

Hammerwurf 3,0 kg
3. Litjens, Irmgard 30 LG Schleswig-Fahrdorf 23,87 m

4. Tiedemann, Lore 30 LG Alte SalzstraBe 22,82 m
6. Kost, Margarete 30 LG Alte SalzstraBBe 18,75 m
Speerwurf 400 g

1. Tiedemann, Lore 30 LG Alte SalzstraBe 19,70 m
5. Kost, Margarete 30 LG Alte SalzstraBe 14,55 m
Frauen W 75

100 m

1. Lorenz, Ingrid 25 TSV Trittau 18,15 sec
2. Lange Helga 21 Polizei SV Flensburg 21,88 sec
Weitsprung

1. Lorenz Ingrid 25 TSV Trittau 297 m
KugelstoB 3,0 kg

2. Loranz, Ingrid 25 TSV Trittau 6,64 m
5. Lange, Helga 21 Polizei SV Flensburg 550m
Diskuswurf 1.0 kg

4. Lange, Helga 21 Polizei SV Flensburg 12,49 m
Méanner M 55

100 m

2. Vorlauf Wind: -1,1
3. Meyer-Hartmann, Norbert 45 Ahrensb. TSV 12,83 sec

200 m
1. Vorlauf Wind: +1,4
3. Meyer-Hartmann, Norbert 45 Ahrensb. TSV~ 76,37 sec

Weitsprung
4. Lehmann, Lothar 44 Weilingdorfer TV 5,33 m

Dreisprung
2. Speck, Udo 42 TSV Altenholz 11,61 m
6. Lehmann, Lothar 44 Wellingdorfer TV 10,02 m

Méanner M 60

200 m

3. Vorlauf Wind: +1,5

2. David, Manfred 40 Rendsburger TSV 26.28 sec

200 Endlauf Wind: +0,8
3. David, Manfred 40 Rendsburger TSV 26,07 sec

Trimm Dich -
Lauf’ mal wieder
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bereich der Seniorinnen Ubertragen: Marianne
Hamm war an diesem Wochenende im Kugel-
stoBen mit 8,55 Metern nicht zu schlagen und
holte einen weiteren Titel in ihrer jahrzehnte-
langen Karriere fur ihren Heimatverein Dani-
schenhagen. Titel Nummer zwei heimste die
Seniorin im Diskuswerfen mit 25,21 Metern ein.
Zur erfolgreichsten Athletin bei teilweise schwiil-
warmen Wetter avanacierte Ingrid Lorenz mit
zwei Titeln in der AK M 75: Die 100 Meter be-
waéltigte Lorenz in 18,15 Sekunden, die Weit-
sprungkonkurrenz beendete Lorenz als Siege-
rin mit 2,97 Metern, knapp vor der Traummar-
ke von 3 Metern. Zur Vielstarterin bei der ins-
gesamt mit sehr viel Liebe ausgerichteten Ver-
anstaltung wurde die LG Elmshorn-Athletin Ing-
rid Holzknecht, die sich mit 400 und 200 Me-
tern sowie allen drei Wurfdisziplinen ein Mam-
mutprogramm aufgeladen hatte - belohnt wur-
den die Strapazen mit Silber im Diskuswerfen
und Bronze Uber 400 Meter. Etliche vorderste
Plazierungen rundeten eine fir den SHLV er-
folgreiche Veranstaltung ab.  Michael Schulz

Méanner M 70

100 m

1. Vorlauf Wind: - 0,3

1.Reuter, Wolfgang 29 TSV Klaundorf 13,98 sec
100 m Endlauf Wind: + 0,2

1. Reuter, Wolfgang 29 TSV Klausdorf 13,50 sec
200 m

1. Vorlauf Wind: +1,0

1. Reuter, Wolfgang 29 Tsv Klausdorf 28,41 sec
200 m Endlauf Wind: +1,5

1. Reuter, Wolfgang 29 TSV Klausdorf 27,38 sec
5000 m

5. Bartram, Ove 29 LG Neumdinster 21:31,01 min
10000 m

4. Bartram, Ove 29 LG Neumdinster 44:23,45 min
Hochsprung

6. Steenbock. Giinter 21 SV GroBhansdorf 1,29 m
Weitsprung

1. Reuter, Wolfgang 29 TSV Klausdorf 4,34 m
KugelstoB 4,0 kg

2. Brandt, Heinz 29 TSV Klausdorf 13,35 m
Diskuswurf 1,0 kg

1. Brandt, Heinz 29 TSV Klauldorf 4413 m
Hammerwurf 4,0 kg

2. Brandt, Heinz 29 TSV Klausderf 39,81 m
Ménner M 75

Hamerwurf 4,0 kg

1. Murawski, Giinter 24 LG Neumdinster 31,85 m
Ménner M 30

4 x 400 m Endlaufe

8. LG Elmshorn 3:47,03 min

Priebe, F 69 - Schulz, M 66 - Ohge, O 63 - Wulf, V 65

Ausrichter fir
Landesmeisterschaften
2001 gesucht.

Das Referat flir Wettkampfwesen bittet die
Vereine sich umgehend um die Ausrich-
tung von Landesmeisterschaften zu be-
werben. Wir haben einige Veranstaltungen
noch nicht vergeben. Bitte gebt Eure Be-
werbung an die Geschéftsstelle. H. Rohr
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100-km-Lauf

Statt Biel diesmal Kiel — Schweizer Sieg in Neuwittenbek

Stimmungsvolies Jubilaum des 100-km-Laufs
bei ,,Stachel-Wetter*

Gunter Stachels Pakt mit dem Wettergott hielt
auch zum Jubilaum. Ein herrlicher Altweiber-
sommertag bescherte Aktiven und Zuschauern
am letzten Septembertag das in Lauferkreisen
oftmals als ,Stachel-Wetter" bezeichnete idea-
le Laufwetter. Die Sonne strahlte (iber Neuwit-
tenbek, als sich dort nunmehr zum zehnten Mal
all jene Laufer trafen, denen ein Marathon
manchmal nicht lang genug ist. Seit 1991 zieht
es die Ultralaufszene alljahrlich in den kleinen
Ort zwischen Gettorf und Kiel.

Seinem Namen ,Internationaler 100-km-Lauf*
wurde das Rennen am Nord-Ostsee-Kanal
auch diesmal gerecht. Mit dem Schweizer Mar-
kus Kramer trug sich einmal mehr ein bekann-
tes Gesicht aus der européaischen Ultralaufsze-
ne in die Siegerliste ein. Bereits zweimal ge-
wann der 36-jahrige Finanzanalytiker einer
Ziricher Bank in den letzten Jahren das 100-
km-Rennen im heimatlichen Biel, das weltweit
beriihmteste Rennen tiber diese Distanz. In Kiel
war Kramer erstmals dabei und zeigte sich von
der Veranstaltung sehr angetan: ,Eine tolle
Strecke: Schén flach und viele schattige Ab-
schnitte”. Das sonnige Wetter bereitete ihm
daher wenig Probleme. Mit seiner Siegerzeit
von 7:11:23 Stunden blieb er jedoch trotzdem
ein wenig Uber seiner personlichen Bestzeit
(6:49) und seinem eigenen Ziel: ,Eigentlich
wollte ich heute eine Zeit unter sieben Stunden
laufen®. Einen klaren Sieg gab es auch bei den
Frauen. Mit Anke Drescher (SSC Hanau-Ro-
denbach) gewann auch hier keine Unbekann-
te. Die 33-jahrige Ultralauferin gehért zum DLV-
Nationalkader tiber 100 km und fehlt bei kaum
einem 100-km-Lauf. Nach der Teilnahme am
IAU-World-Challenge in Winschoten im Juli und
ihrem Sieg beim Leipziger 100-km-Lauf im
August ging die Hessin nun zum bereits sech-
sten Mal in Neuwittenbek auf die Strecke. In
persoénlicher Jahresbestzeit von 8:13:07 Stun-
den gewann sie souveran.

Famoses Rennen von Massny
Insgesamt 45 von 67 gestarteten Athleten er-
reichten das Ziel. Mit starken Leistungen impo-
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nierten auch die Schleswig-Holsteiner. Peter
Massny vom TSV Neustadt verbliiffte die fach-
kundigen Zuschauer mit einem famosen Ren-
nen. 7:25:34 Stunden zeigte die Uhr an, als der
45-jahrige im Ziel von Moderator Andy Kauff-
mann begriBt wurde. Um satte 45 Minuten stei-
gerte Massny seine Bestzeit — auBBer Manfred
Murk war in den vergangenen Jahren kein
SHLV-Laufer schneller. Weniger als 15 Minu-
ten hinter dem Sieger wurde Massny als Zwei-
ter der Gesamtwertung neuer Landesmeister.
Bei seinem ersten Auftritt in Neuwittenbek kratz-
te Michael Steinhagen (SuS Waldenau) in
8:02:41 Stunden gleich an der Acht-Stunden-
Marke und wurde Vize-Meister vor dem jungen
Thomas Knott (LG Albatros Kiel; 8:25:42).

~Sehr schwer* fielen die 100-km diesmal Inge
Brandts. Drei Wochen nach dem starken Ber-
lin-Marathon (3:12:29) verteidigte die Athletin
vom MTV Leck ihren Titel als Gesamtzweite in
8:56:48 Stunden jedoch souveran. Landesre-
kordlerin Ursula Schiweck (LAV Husum) folgte
nach 9:35:10 Stunden in gebihrendem Ab-
stand als zweitbeste SHLV-Athletin vor Susann
Henkel (Libecker SC; 11:19:04).

Tausend Kilometer rund um Neuwittenbek hat
nunmehr Ralf Teller auf seinem Lauferkonto.
Der frilhere Landesmeister vom LTV Kiel-Ost
ist der einzige Laufer, der bei allen zehn Ren-
nen ,gefinisht“ hat. Just diesen Nimbus wollte
sich der Kieler wohl auch nicht nehmen lassen
und ,kostete“ sein zehntes Rennen voll aus.
Erst kurz vor Zielschluss erreichte er diesmal
den Zielstrich.

Die Gelegenheit, sich im 50-km-Lauf einmal das
Ultra-Feeling zu beschnuppern nutzen 19 Ath-
leten. Christiane Lemor (LG MTV/GH ltzehoe)
lief als Zweite des Gesamteinlaufs und schnell-
ste Frau nach 4:05:34 Stunden ins Ziel.

Spannendes Staffelrennen

Fur reichlich ,Action” und Stimmung rund um
die Neuwittenbeker Linde sorgten traditionell
die Staffeln. 56 Vereine oder Hobbygruppen
schickten ihre Laufer auf die zehn Runden a
10 km. Spannend ging es
bei den Mannern zur Sache.
Der alljahrliche Vergleich
der Laufklubs des Landes
schien zunachst seinen ge-
wohnten Lauf zu nehmen.
Nach drei Laufern fihrte die
-Mannschaft des THW Kiel
das Feld noch an, doch
dann verabschiedete sich
der Abonnementssieger
Uberraschend aus dem
Kampf an der Spitze. Den
Ausfall einiger Leistungstra-

Die beiden schnellsten
Ménner im Gespréch:
links Landesmeister Peter
Massny, rechts Gesamt-
sieger Markus Kramer
Fotos: npb
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Neues Gesicht am *
Moderatorentisch:
Andy*Kauffmann,

pensieren und fielen weit zuriick. Es entwickel-
te sich ein spannender Zweikampf zwischen
dem PSV Eutin und dem Borener SV. Bei wech-
selnden Fiihrungen tbergab der Borener Gerd
Wachsmuth den Staffelstab nach 80 km noch
als Erster. Die laufstarken Triathleten um Frank
Groen schickten flr die beiden Schlussab-
schnitten jedoch zwei Asse ins Rennen, gegen
die die Borener nichts mehr entgegen zu set-
zen hatten. Am Ende siegte der PSV Eutin in
6:32:09 Stunden mit knapp vier Minuten Vor-
sprung vor dem BSV-Team (6:36:03 Stunden).
Die Vereinsehre des THW retteten die Frauen
um Christine Schuster. Sie gewannen in 7:46:37
Stunden vor den Damen des ATSV Stockels-
dorf (8:01:00).

DM 2001 in Neuwittenbek

Anlasslich des kleinen Jubilaums mit nunmehr
zehn Veranstaltungen blickte Glnter Stachel
zufrieden auf die Entwicklung der Veranstal-
tung: ,Wenn man den Trend im Ultrabereich
betrachtet, kbnnen wir sehr zufrieden sein“. Die
groBen Landschaftslaufe wie der Rennsteiglauf
oder Swiss-Alpine-Marathon finden immer mehr
Zuspruch, wahrend die reinen StraBenlaufe
Uber die Ultrastrecke etwas stagnieren. Neben
der Veranstaltung in Hanau-Rodenbach hat
sich der Lauf der LG Albatros jedoch seit Jah-
ren als Deutschlands zweitgroBter ,Hunderter”
etabliert. Nach der Anfangseuphorie in der
schleswig-holsteinischen Laufszene, als viele
gestandene Marathonies das neue Neuwitten-
beker Rennen zum Anlass nahmen, einmal ihr
Stehvermdgen auszureizen, hat sich der Teil-
nehmerkreis der SHLV-Athleten inzwischen auf
einen kleinen ,harten Kern“ eingependelt. 30
Athleten aus SHLV-Vereinen gingen an den
Start. Neben den jahrlichen Landesmeister-
schaften wurden in der Gemeinde im Dani-
schen Wohld in den letzten zehn'Jahren diver-
se regionale Meisterschaften und zweimal auch
die Deutschen Meisterschaften ausgetragen.
Fur2001 hat die LG Albatros Kiel nun zum drit-
ten Mal vom DLV die Titelkdmpfe zugesprochen
bekommen. Der Startschuss zum 11. Interna-
tionalen 100-km-Lauf fallt aus diesem Grund
bereits am 12. Mai. (npb)

Besuch aus China

Die Chinesen wollen von den Erfolgen
des deutschen Sports lernen

Unter der Leitung des Prasidenten Peide Chen der Sportbehérde der Provinz Zhejiang weilte eine
5kopfige chinesische Delegation aus der Stadt Hangzhou mehrere Tage in Kiel.

Seit 1986 gibt es einen Austausch zwischen China und Schleswig-Holstein in den Bereichen Sport
und Kultur, fur die der SHLV-Prasident Wolfgang Delfs in der Landesregierung mehrere Jahre
verantwortlich zeichnete. LSV-Président Dr. h.c. Hans Hansen weilte in seiner Eigenschaft als
ehemaliger DSB-Préasident bereits dreimal in Hangzhou und zeigte sich sehr angetan von den

Eindriicken in der Provinz.

Die Begegnung in Kiel diente zum Auffrischen der beiderseitigen Beziehungen. Neben dem Be-
such der Sportbildungsstétte Malente und der dortigen FuBballschule sowie dem Einblick in den
Kiel-Lauf standen mehrere kulturelle Erlebnisse in verschiedenen Stédten auf dem Programm der
Gaste aus China und stieBen auf starkes Interesse. Erstaunt waren die Chinesen auch tber den
groBBen Zuspruch bei der Entspannungstechnik Tai Ji.

Die Betreuung der Delegation erfolgte tiber die SHLV-Geschéftsstelle. Schon haufiger weilten Leicht-
athleten aus Schleswig-Holstein in der Provinz Zhejiang, um Land und Leute kennen zu lermen
und nahmen u.a. am groBen Internationalen Westlake-Lauf (friiher Zimtblitenlauf) mit Erfolg teil.
Vermutlich werden im Friihjahr 2001 wieder Athleten mit offiziellen Vertretern nach China reisen.

+Wir wollen von den Erfolgen der deutschen Sportler lernen sowie Athleten und Trainer austau-
schen®, so der chinesische Delegationsleiter. Anschlieend flog er nach Sydney, um den 13 Athle-
ten aus seiner Provinz zuzuschauen. LSV-Prasident Hans Hansen wiinschte den Gasten eben-
falls viel Gluck fiur die Olympia-Bewerbung im Jahre 2008.

e

S. Konjack

CHINESEN-BESUCH in KIEL - v.I.: Jiaxing Wang - Abt. Leiter Leistungssport; Bodo Schmidt -

Sportdirektor Uni Kiel; Ernst Eising - SHLV-Geschéiftsstelle; Peide Chen - Président der Sportbe-
hérde Zhejan; Kurt Kaschke - SHLV; Dr. h.c. Hans Hansen - LSV-Président; Henning Réhr - SHLV;
Uwe Anderbriigge - SHLV; You Fu Li - Vizeprésident Verband fiir Leichtathletik in China; Uwe Voss
- Vizeprésident SHLV: Chunfang Sun - Abt. fiir auswértige Angelegenheiten; Rolf Richter - SHLV;
Zenzheu Zhou - Abteilung fir Sportservice; Uwe Bartsch - Vizeprésident SHLV; Eva Richter -

SHLV-Geschéftsstelle.

Foto: Konjack

20. Syltlauf 2001 ist geschlossen

Sylt. Der TSV Tinnum 66 bittet fiir die am 18.
Marz 2001 stattfindende 20. Veranstaltung kei-
ne Anmeldungen mehr einzusenden. Alle Start-
nummern flr Einzelstarter sind vergriffen. Fir
die Staffelteiinahme-Auslosung kénnen noch
Anmeldungen abgegeben werden. Diese An-
meldescheine (ohne Startgeldscheck) miissen
bis zum Annahmeschluss am 25. November
(Poststempel) beim veranstaltenden Verein:
TSV Tinnum 66, Postfach 1641, 25969 Wester-

land vorliegen. Teilnahmezu- oder absage fir
Staffelanmeldungen werden bis 15. Dezember
versandt. Syltlauf-Aussschreibungen auch im
Internet unter: www.tsv-tinnum66.de oder mit
3 DM Riickporto beim Verein.

Fair geht vor
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Sonne begleitete
,,1000-Zwerge-
Sportfest*

Hamburg (23./24.9.). Zum letzten gro3en Schii-
lersportfest dieses Jahres trafen sich die nord-
deutschen Schilerleichtathleten in der Jahn-
kampfbahn zum ,Fest der 1000 Zwerge"“. Bei
idealen Bedingungen konnte sich unser Nach-
wuchs noch einmal mit glanzenden Leistungen
in Szene setzen und eine Reihe von Bestlei-
stungen erzielen.

Hier die Liste der Siegerinnen und Sieger
aus dem SHLV:

M 15

80 m Hirden: David Lange (Ahrensburger TSV) 11,35
sek.: 300 m Hirden: Ingmar Matzen (Bredstedter
TSV) 44.15 sek.; 3000 m: Séren Sturm (LG Alte Salz-
str.) 9:58,92 min; Hoch: Rene Landau (LG Oberelbe)
1,79 m; Stab/Diskus: Philipp Conrad (Wellingdorfer
TV) 3,00 m/39,05 m; Kugel: Volker Nissen (LG Nieb./
Suderlg.) 12,62 m; Speer: Bjorn Sommerfeld (Ah-
rensbg. TSV) 47,30 m.

M 14

300 m/300 m Hu: Torben Bieler (LG Elmshorn) 39,99
sek/43,84 sek.; Stab: Julian Groning (THW Kiel) 3,00
m; Kugel: Martkus Miinch (TuS Hasloh) 13,97 m.

Schi A: 4x75 m: LG Alte SalzstraBe 51,83 sek.

w15

100 m: Daniela Burmeister (Polizei SV Eutin) 12,58
sek.; 300 m: Lisa Streich (LG Elmshorn) 43,73 sek;
Kugel: Nicola Floter (LG Reinbek/Ohe) 11.72 m.

w14

100 m: Tina Cornels (LG Alte SalzstraBBe) 12,80; 800
m: Natalie Kleinwort (Polizei SV Eutin) 2:22,09 min;
300 m Hu: Heidi Richter (Rendsburger TSV ) 47,80
sek.; Hoch: Anne-Katrin Weke (TSV Klausdorf) 1,52
m; Weit: Kira Lauer (LG Elmshorn) 5,09 m; Kugel/
Diskus: Christina Ochs (Polizei SV Eutin) 13,59 m/
30,21 m.

M13

75 m/Stab: Ingmar Stolz (Phénix Liibeck) 9,65 sek. /
2,80 m; 1000 m: Micha Heidenreich (MTV Gelting 08)
3:03,13 min; 60 m Hird./Weit: Christian Béhm (Kieler
TB) 9,65 sek/5,48 m.

M 12

75 m: Christoph Knospe (TSV Kappeln) 10,07 sek;
1000 m: Arne Meier (LG We/Pin) 3:12,19 min; 60 m
Hurd: Arne Jessen (Bramstedter TS) 9,94 sek; Hoch:
Markus Lewandowski(TSV Schwarzenbek) 1,49 m;
Weit: Folkert Peters (Kaltenkirchener TS) 5,21 m.

Schi B: 4 x 75 m: SC Rénnau 74 40,91 sek.

w13
Weit: Linda Buchholz (SC Rénnau 74) 5,15 m; Kugel:
Julia Wilner (TSV Kronshagen) 10,66 m.

Schii C: 4 x 50 m: TuS Liibeck 93 29,55 sek.

M 11
50 m: Sebastian Beck (TuS HL 93) 7,46 sek.; 1000
m: Pascal Nabow (TSV Nahe) 3:13,05 min.

M 10

1000 m: Hendrik Meier (TSV Kronshagen) 3:29,10
min; 2000 m: Thies Goémpel (SG Athletico Blidels-
dorf) 7:26,47 min.

w11

800 m/Hoch: Bente Lorenzen (TSV Kronshagen)
2:42,05 min/1,33 m; 2000 m: Silja Spiekermnann (TSV
Malente) 7:36,44 min.

w10

50 m: Britta Lauer (LG Elmshorn) 7,81 sek.
Michael Ahnfeldt
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Starker André Green

startschuB3

Nina Fischer und André Green gewinnen 10. Borener Meile

Streckenrekord zum Jubilaum

Prominente Gaste zum Jubildum - zwei klang-
volle Namen aus der schleswig-holsteinischen
Laufszene trugen sich beim Mittelstrecken-
Meeting an der Schlei in die Siegerliste ein.
Wahrend mit André Green der beste Laufer des
Landes seiner Favoritenrolle gerecht wurde,
lUberraschte bei den Frauen mit Nina Fischer
die starkste SHTU-Triathletin mit einer heraus-
ragenden Laufleistung.

Dunkle Wolken und vereinzelte Regentropfen
konnten die Stimmung bei der 10. Borener
Meile nicht triiben. ,,Ein bisschen ist es wie eine
Hassliebe®, so charakterisierte Wolfgang Flie-
ger sein Verhdltnis zu den 1609,34 Metern der
Borener Meile. Der Langstreckler von Spiridon
Schleswig feierte bei seinem zehnten Start ge-
meinsam mit 101 weiteren Laufern und den
Veranstaltern vom Borener SV die zehnte Auf-
lage des StraBenlaufs tber die klassische Di-
stanz. ,\Was flrr eine Qualerei, ,beim Wende-
punkt war ich schon véllig k.o.” - geht man nach
den Kommentaren, die einige Athleten im Ziel
von sich gaben, mag man im ersten Moment
kaum glauben, dass sie soeben mal gerade
lediglich etwas mehr als anderthalb Kilometer
hinter sich gebracht haben. Mit der Mittelstrek-
ke kénnen sich langst nicht alle Laufer anfreun-
den. Das richtige MaB3 zwischen Tempo und
Ausdauer zu finden, ist fir die meisten ,Lang-
atmer” immer wieder eine schwierige Heraus-
forderung.

Anschauungsunterrricht in puncto Renngestal-
tung konnten die Teilnehmer und Zuschauer bei

e

André Green (LG Wedel-Pinneberg) nehmen.
,Die Strecke ist doch welliger. als ich dachte®,
stellte Green schon beim Warmmachen fest
und erkannte, dass sich die Bestzeiten von den
Bahnstrecken nicht auf die StraBenmeile hoch-
rechnen lassen wiirden. Spielerisch lassig ver-
besserte der 27-jahrige WM-Teilnehmer von
1999 in 4:21,1 Minuten den sechs Jahre alten
Streckenrekord von Miguel Molero-Eichwein
trotzdem um mehr als 14 Sekunden. Die erste
Streckenhalfte absolvierte Green noch gemein-
sam mit Vorjahressieger Torben Detlefsen (TSV
Kronshagen), nach der Wendemarke schalte-
te der friihere Schleswiger dann einen Gang
héher und zog einsam davon. Torben Detlef-
sen hatte gegen den Uberméchtigen Gegner
keine ernsthafte Chance, zeigte in 4:39,0 Mi-
nuten zum Saisonende aber noch einmal gute
Form. Hinter den beiden Assen an der Spitze
blieben mit Jens Steffen (4:54,8; Athletico Bi-
delsdorf), Rudiger Schmidt (4:56,2; Borener SV)
und Carsten Schrader (4:57,5; TSG Bergedorf)
noch drei weitere Laufer unter der Funf-Minu-
ten-Marke. Mit Ernst-Otto Kimitta (5:55,6; TSV
Rieseby, 1. M 45) und Bernd Kruse (5:46,4; TSV
Karby, 3. M 40) liefen auch zwei Athleten aus
Schwansen auf einen Medaillenplatz ihrer Klas-
se.

Fast hatten die Zuschauer im Rennen der Frau-
en einen weiteren Streckenrekord erlebt. Nina
Fischer vom USC Kiel fehlte mit ihrer Sieges-
zeit von 5:42,6 Minuten lediglich eine Zehntel,
um die Bestmarke von Vorjahressiegerin Chri-

® Volksbanken Raiffeisenbanken

Férderer der schleswig-holstenischen Leichtatletik

Bundesjugendtreffen der Deutschen

Sportjugend 2001

Im néchsten Jahr ist Schwébisch Gmind der
Austragungsort des 10. Bundesjugendtreffens.
Vom 23.-27. Mai 2001 steht die wirttembergi-
sche Stauferstadt im Zeichen der Jugend.

Neben der Deutschen Sportjugend fungieren
als weitere Organisatoren die Stadt Schwabisch
Gmiind und die Sportjugend Baden-Wirttem-
berg. Die Veranstaltung steht unter der Schirm-
herrschaft von Fr. Dr. Christine Bergmann, der
Bundesministerin fiir Familie, Senioren, Frau-
en und Jugend. Die Zielsetzung hinsichtlich der
Teilnehmerzahlen haben die Organisatoren auf
5000 gesetzt. Das letzte Bundes-Jugendtref-
fen fand 1997 in Dessau statt.

Geboten wird ein Programm aus Kultur, Wirt-
schaft, Sport und mehreren Rahmen-Themen,
wie Open-Air Konzert, Spiel ohne Grenzen,
Workshops, Diskussionsrunden, Ausstellun-
gen, Messen und-Firmenangebote.

Unter 24 Verbanden prasentiert auch der Deut-
sche Leichtathletikverband ein ausgiebiges
Programm mit einigen Hohepunkten im Stadi-
on und in der Stadt. Ein Highlight auf dem Markt-
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platz wird die Demonstration Stabhochspringen
mit Musik sein, indem die Hohenflieger- und
fliegerinnen ihr Kénnen unter Beweis stellen,
bevor sie mit weiteren Leichtathleten zur Auto-
grammstunde einladen. Im Marktplatzbereich
wird die DLV-Jugend an diesen Tagen ihren
Info-Stand présentieren. Bei den Mitmachan-
geboten kénnen die Jugendlichen ihr Talent und
Kénnen austesten.

Der Leichtathletik-Héhepunkt im Stadion wird
zweifelsohne der Jugend-Mehrkampf-Cup bil-
den. Hier sind die Vorbereitungen der ausrich-
tenden LG Staufen im vollen Gange.

Der DLV ist bestrebt, mdglichst viele Teilneh-
mer flr das Bundesjugendtreffen aus den
Leichtathletikreihen zu gewinnen. Die Aus-
schreibungen gehen in den nachsten Tagen an
die Landesverbande und Jugendwarte. Und wie
es in der Leichtathletik nun mal ist: Die schnell-
sten werden belohnt. Den ersten 50 Anmeldun-
gen werden 50% der Teilnahmegebihren er-
lassen. Die Teilnahmegebdihr betragt 150 DM.
Anmeldeschlu3 beim DLV ist der 31. Januar
2001. Roland Frey

André Green gewann unter anderem die Bore-
ner Meile und den Kiel-Lauf.

stine Schuster zu unterbieten. Fir die Top-Tri-
athletin Schleswig-Holsteins - in diesem Jahr
Vierte bei den Deutschen Meisterschaften - galt
das Laufen lange Zeit als schwachste Diszi-
plin. Mittlerweile hat die 23-jahrige durch kon-
sequentes Training jedoch ein Niveau erarbei-
tet, das ihr selbst im Kreis der Laufspezialisten
Spitzenplatze ermdglicht. Martina Schorr
(6:18,9; Borener SV) und die Jugendliche Ste-
phanie Dockhorn (6:29,5; 1. Flensburger Lauf-
treff) konnten der Kieler Studentin nicht folgen.

Neben den Hauptlaufen sorgten vor allem die
Laufe der Schilerinnen und Schiler fir Stim-
mung auf der KreisstraBe am Borener Sport-
platz. Hier kam es zu spannenden Vergleichen
zwischen den einheimischen Kindern der
Grundschule Boren beziehungsweise des BSV
mit der lokalen Konkurrenz vom MTV Gelting
08. In den meisten Fallen hatten die Nach-
wuchslaufer von der Birk die Nase vorn - mit
Dustin Werther (5:25,2) und Wiebke Petersen
(7:22,4) trugen die beiden besten Nachwuchs-
laufer das Geltinger Trikot. Vom dreijahrigen
Niklas Lucas bis zu ,,Oldie“ Werner Grabbe bei
den Senioren M 65 - insgesamt 102 Lauferin-
nen und Laufer aller Altersklassen wollten beim
10. Meilenlauf ihre Mittelstreckenqualitaten
austesten. (npb)

Travemiinder Meile

10. Traveminder Meile SChne"e POIQ"

LUBECK - Die Bedingungen waren zwar nicht
ideal, doch dafiir iberzeugten die 270 Teilneh-
mer bei der 10. Traveminder Meile trotz der
Temperaturen von nur zwolf Grad Celsius mit
starken Leistungen. Héhepunkt war erneut der
Preislauf der Ménner, bei dem die ersten funf
Laufer unter der Bestmarke aus dem Vorjahr
blieben. Nach der Wendemarke griff der Vor-
jahreszweite Christian Kéhler (1. LAV Rostock)
beherzt an, doch seine Attacke kam zu frih.
Rund 40 0 Meter vor der Ziellinie zog Leszek
Zblewski (Polen) am Rostocker vorbei und sieg-
te in 4:11,7 Minuten knapp vor seinem favori-
sierten Landsmann Piotr Rostkowski. Dieser
hatte sich mit einem méchtigen Endspurt nach
vorn gearbeitet und &rgerte sich anschlieBend
Uber sein zu zbgerlich begonnenes Rennen.
Kohler wurde Dritter vor Jochen Oberland (LG
Staufen/ 4:14,2) und Michael Gottschalk (OSC
Berlin/4:15,3).

Auch bei den Frauen gab es einen polnischen
Doppelerfolg: Anna Jamroz hatte sich frihzei-
tig abgesetzt und lief das Rennen souverén
nach Hause, wahrend Anna Zagorska sich
knapp vor Vera Raguhna (Ukraine) behaupte-
te. Beste Deutsche war auf Rang vier Ulrike
Maisch (I. LAV Rostock) in 4:56,6 Minuten auf
dem vierten Platz.

In den weiteren Wettbewerben setzten sich die
hiesigen Athleten in Szene: Bei den Senioren
M 30 behauptete sich Reinhard Buchholtz (Pho-
nix LUbeck) dank seiner Spurtstarke, wéhrend
Anke Lakies (VL Oldesloe/W 30) als friihere
800 m-Spitzenlauferin ungefahrdet gewann.
Joachim Biewald

Traverniinder Meile (1609 m): (TSV Travemiinde
= Tra, LBV Phonix = Px, VL Bad Schwartau = VfL
BS, ATSV Stockelsdorf = Stodo, Ahrensburger TSV
= ATSV, SC Rénnau = SRR, ViL Oldesloe = OD,
Méliner SV = MSV, SV Turbine Neubrandenburg =
SV TN, Lubeck 1876 = 1876, MTV Liibeck MTV,
PSV Eutin = Eut).

Preislauf, Manner: 1. Leszek Zbewski 4:11,7, 2. Piotr
Roskowksi (beide Polen) 4:12,6, 3. Christian Kéhler
(1. LAV Rostock) 4:13,6, 4. Jochen Oberland (LG
Staufen) 4:14,2, 5. Michael Gottschalk (OSC Berlin)
4:15,3, 6. Matthias Weippert (1. LAV Rostock) 4:17,2,
7. Ame Gabius (LAV Hamburg-Nord) 4:19,8,8, Dari-
susz Pawelec (Polen) 4:20, 1.

Preistauf, Frauen: 1. Anna Jamroz 4:52,1, 2. Anna
Zagorska (beide Polen) 4:53,0, 3. Vera Ragulina
(Ukraine) 4:54,8, 4. Ulrike Maisch (1. LAV Rostock)
4:56,6, 5. Annettte Weiss (Siegburger TV) 4:57,08, 6.
Heike Frantz (ASV Kéln) 4:57,4, 7. Anke Hahn (THW
Kiel) 4:59,3, 8, Justyna Lesmann (Polen) 5:03,5.

Manner: 1. Dennis Plog (Bundeswehr) 5:17,9. M 30:
1. Reinhard Bucholtz (Px) 4:48,7, 2. Carsten Schra-
der (TSG Bergedort) 4:51,8. M 35: 1. Harald Fleig
(TSV Ratekau) 5:09,9. M 40: 1. Hans-Werner Suse
(MSV) 5:26,0, 2. Michael Dose (0.V.) 5:29,6. M 45: 1.

Achtung!

Die Nov./Dez.-Ausgabe des
,StartschuB“ wird wieder von
Ingeborg und Siegfried Konjack
geslaltet. — Bitte beachten Sie
die Redaktionsadresse auf S. 2.

Gerd Freytag (ATSV) 5:17,8, 2. Jérg Lehmann (VFL
BS) 5:40,0. M 50: 1. Rainer Gabius (ATSV) 5:12,7, 2.
Gerd Kamrath (1876) 5:48,8. M 55: 1. Michael Land-
graeber (AMTV Hamburg) 5:36,1. M 60: 1. Jirgen
Liders (Tra) 6:23.4. M 65: 1. Wolfgang Schaarschmidt
(SV GroBhansdorf) 6:28,8, 2. Wolfgang Jakobs (TuS
Lubeck) 7:31.5.

Mannl. Jugend A: 1. Anthony Mérschbéacher 4;47,0,
2. Till Tuchner (beide OD) 4:55,8, 3. Till Feldmann
(MTV) 5:04,0. Mannl. Jugend B: 1. Conrad Borchert
4:59,2, 2. Sebastian Horn (beide OD) 5:06,8, 3. Tim
Sprenger (Stodo) 5:09,3.

Frauen: 1. Claudia Wegner (SV TN) 6:25,0, 2. Britta
Marquardt (Phonix) 6:51,1, W 30: 1. Anke Lakies (Ol-
desloe) 5:27.7, W 35: 1. Katharina Kuntze (Stodo)
7:05,3, W 40: 1. Gunda Lindig (MSV) 5:53,6, W 45: 1.
Irmgard Schier (Siegburger TV) 6:10,0, W 50: 1. Gud-
run Eder (Stodo) 7:42,9, W 60: 1. Marie Stadtler
(HH-Ojendof 8:30,6, 2. Dorothea Meinecke (ATSV
Stockelsdorf) 8:45,4, W 65: 1. Christine Wagner
(ATSV) 8:35,1. Weibl. Jugend A: 1. Rike Steyer (LU-
beck) 7:17,4. Weibl. Jugend B: 1. Johanna Hasse
(Lubeck) 6:26,5.

Schiiler (1000 m): M 15: 1. David Sobolewski (Ol-
desloe) 2:52,3, ...3. Soren Sturm (Llbeck) 2:58,8. M
14: 1. Carlsson Howe (Tra) 3:04,2, ... 3. Yannick Mau-
ritz (Px) 3:12,9. M 13: 1. Christian Schafferus (SV
Rhen) 3:38,2. M 12: 1. Hannes Gettel (SV TN) 3:14,6.
M 11: 1. Nils Krause (Eut) 3:26,2, 2. Bengt-Hjalte
Mader (Px) 3:29,7, 3. Henning Peter (1876) 3:32,1.
M 10: 1. Heiko Lehmann (ViL BS) 3:35,9, 2. Julian
Kubasch (Stodo) 3:39,5. M 9: 1. Nico Créamer (Phé-
nix) 3:36,5, 2. Hardy Wiengk (SCR) 3:40,5. M 8: 1.
Lars Lehmann (ViL BS) 3:51,5.

Schiilerinnen (838 m): W 15: 1. Arbenita Bara (VfL
BS) 2:56,0. W 14: 1. Daniela Grohn (Tra) 2:57,8. W
13: 1. Kristina Kastner (TSV Klausdorf) 2:40,0, 2. Kri-
stina Lehmann (VL BS) 2:47,8,3. Katherina Lange
(Ruderriege Thomas-Mann-Schule) 2:55,5. W 12: 1.
Jessica Becker (MTV) 2:40,9, 2. Sophie Pritschau
(SCR) 2:46,7, 3. Jana Hinkelmann (ViL BS) 2:52,2.
W 11: 1. Tina Trentepohl (SV TN) 2:45,3. W 10: 1.
Astrid Wienigk (SCR) 2:53,6, 2. Kim-Kristin Arndt (VL
BS) 3:05,6. W 9: 1. Neele Spiekermann (Eut) 2:56,1,
2. Tina Kleiner (PSV Wismar) 3:04,2, 3. Christin R6-
seler (Tra) 3:05,1. W 8: 1. Annika Kolich (Tra) 3:13,9,
2. Johanna Matz (TSV Zarpen) 3:17,9.

startschuBB

5. Liliencronlauf
des VfL Kelling-

husen (03. 09. 2000)
(Rekordmeldeergebnis: 303 Aktive)

Beim 5. Liliencronlauf herrschte zur Freude al-
ler Uberwéltigender Andrang auf den drei an-
gebotenen Strecken. Fur die kostenlos starten-
den Kinder, Start 09.45 Uhr (- 10 Jahre), war
eine ca. 800 m abgesteckte Strecke auf dem
ViL-Sportplatz vorgesehen. Eine viertel Stun-
de spéater starteten der Jedermannlauf Giber die
5,4 km und der Hauptlauf Gber die 11,4 km.
Laufer zwischen 4 und 85 Jahren waren am
Start. Rechtzeitig waren die Wanderer auf eine
ca. 10 - 12 km Strecke (Start 08.30 Uhr) auf
den Wegen Detlef v. Liliencron unterwegs, um
dann mit den Laufern zum Teil gemeinsam das
Ziel zu erreichen.

Schnellste 5,4 km-Zeit lief Holger Fleing (ohne
Verein/M 30/35) in 18.50 min, Frank Krause
(TSV Lagerdorf/M 30/35) lief Streckenrekord auf
der 11,4 km Strecke in 38.56 Minuten. Er ge-
wann bereits den diesjéhrigen 1. Stérlauf in It-
zehoe (11 km).

Schnellste bei den Frauen war Elsbeth Grelck
(VfL Kellinghusen/W 40/45) auf der 5,4 km-
Strecke in 27.09 Minuten. Die 11,4 km wurde
bei den Frauen in 50.27 Minuten von Maria
Meiners-Gefken (LF Krempe/W 40/45) am
schnellsten durchlaufen. Nach der Siegereh-
rung fand bei Kaffee und Kuchen zum Selbst-
kostenpreis eine Verlosung auf die abgegebe-
nen Starthnummern statt; Kellinghusener Ge-
schéftsleute hatten Preise gestiftet. Der nach-
ste (6.) Liliencronlauf des ViL Kellinghusen fin-
det am 02. 09. 01 an gleicher Stelle statt.
Torsten Lithje

Fair geht vor

Hinweise zu den Vereins-
wechseln 2000/2001

Vereine, Athletinnen und Athleten, die zum
Ablauf der Saison beabsichtigen, einen Ver-
einswechsel durchzufiihren, sollen folgen-
de wichtige Hinweise beachten:

— Das Verfahren zum Vereinswechsel ist
in der Leichtathletikordnung (LAG, Ab-
schnitt D, Seite 20 ff) geregelt.

— Die Wechselfrist wurde beim DLV-Ver-
bandstag in Baden-Baden neu festge-
setzt fir die Zeit vom

01. Oktober bis 30. November

— Bei Vereinswechsel innerhalb des SHLV
hat der neue Verein folgende Unterlagen
vorzulegen:

— StartpaB-Anderung-Antrag (DLV 2.75)

— Freigabevermerk des abgebenden Ver-
eins

Mitteilungen der Geschéaftsstelle

— Bestatigung Uber die Mitgliedschaft im
neuen Verein

— StartpaB3 mit Freigabevermerk

— Beim Wechsel zu einem anderen Lan-
desverband hat dieser beim SHLYV die
Freigabe anzufordern.

Ehrungen

Es wird darauf aufmerksam gemacht, dass
die Ehrungsantrége - Ehrungen fiir das Jahr
2001 bis zum 16. 11. 2000 Uber die Kreis-
vorsitzenden an die SHLV-Geschaftsstelle
einzureichen sind. Entsprechende Vordruk-
ke kénnen bei der Geschéaftsstelle angefor-
dert werden.

Anderung, Griindung oder

Léschung einer LG

Antrage zur Anderung, Griindung oder L&-
schung einer Leichtathletik-Gemeinschaft
sind bis zum 30. 11. 2000 der SHLV-Ge-
schéftsstelle schriftlich einzureichen.
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Aus den Kreisen

13. Werferveranstaltung des KLV Neumlinster

Dauerregen konnte Werfer und Kampfrichter nicht stoppen

Sie standen nicht nur bei auBergewohnlichen
Bedingungen die Wettbewerbe durch, die Wer-
fer/innen bewiesen mit den ebenfalls durchnai-
ten Helfern; den Geraten angepalt, eiserne
Kondition. Infolge der Witterung reduzierte sich
schlieBlich die Zahl der Voranmeldungen auf
26 Aktive aus 17 Vereinen bzw. LGs. Erwéah-
nenswert, daf3 StraBenbehinderungen einige
Athleten aus Nordrhein-Westfalen, Niedersach-
sen und Hamburg dennoch nicht zuriickhielt.

Die sportlichen Leistungen zum Auslauf der
Freiluftsaison waren immerhin noch beachtlich.
Wiesen doch allein neun der Athleten/innen
nationale bzw. internationale Senioren-Titel auf.
Fir die Teilnehmer des hiesigen Kreises galt
die Wertung zugleich fir die Kreismeisterschaft.
So sind aus dem Wettkampfprogramm flir Man-
ner, Frauen, Senioren und Seniorinnen mit flinf
Einzelwettbewerben u.a. folgende besonderen
Ergebnisse zu vermerken. Herausragende
Hammerwurfleistung erbrachte der Deutsche
Seniorenmeister M 40, Valery Schiitz (LG We-
del/Pinnebg.) mit 55,66 m, womit er sein Er-
gebnis bei der DSM noch Ubertraf. In der M 70
dominierte wieder der mehrfache Senioren-Eu-
ropameister und Deutsche Seniorenmeister
Heinz Brandt (TSV Klausdorf). In vier Diszipli-
nen erreichte er lUberzeugende erste Platze.
Gunter Murawski (LG Neumdinster), verlet-

zungsbedingt nur in seiner Spezialdisziplin am
Start, blieb im Hammerwurf nur knapp unter
seiner Siegesweite bei der DSM in KI. M 75.

Neumdinsters Farben vertrat Jirgen Neumann
(LGN) mit vier ersten und einem zweiten Platz
sehr gut. Allround-Leichtathletin Ingrid Holz-
knecht (LG Elmshorn), 7-fache Senioren-Lan-
desmeisterin und Deutsche Senioren-Vize in
W 60, begniigte sich diesmal mit Siegen in zwei
Disziplinen. Die Seniorinnen KI. W 70, Lore Tie-
demann (LG Alte Salzstr.), Deutsche Senioren-
meisterin, und Irmgard Litjens (LG Schles-
wig-Fahrdorf) teilten sich die guten Ergebnisse
mit jeweils zwei ersten und zwei zweiten Pla-
zierungen. Als Anerkennung fir viele ehrenamt-
liche Einsatze spendete einer der besténdigen
Teilnehmer einige Prasente fir das Helferteam.
Mit der Ausgabe der Urkunden und Ehrenprei-
se bei der Siegerehrung im Vereinsheim des
MTSV Olympia beschlo3 der KLV die Veran-
staltung in gewohnt familidrer Atmosphare.
Rudolf Funk
Die Sieger:
Hammerwurf: Manner: M 40 (7,26 kg): Valerij Schiitz,
LG Wedel/Pinneberg 55,66 m; M 45: Volker Essling,
LG Neumiinster 27,31 m; M 50 (6,25 kg): Hans-Jiirgen
Blume, SV Osterwald 42,23 m; M 55: Helmut Kruse,
LG Neumiinster 33,22 m; M 60 (5 kg): Wolfgang Sass,
LG Nordwest/Polizei Hamburg 47,89 m; M 70 (4 kg):
Heinz Brandt, TSV Klausdorf 40,48 m; M 75: Glinter
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Murawski, LG Neuminster 31,33 m; Frauen: W 70
(8 kg): Lore Tiedemann, LG Alte SalzstraBe 21,93 m;
KugelstoBen: Ménner: M (7,26 kg): Kai Neuhaus,
BramstedterTurnerschaft 10,31 m; M 45: Volker Es-
slinger, LG Neuminster 10,70 m; M 50 (6,25 kg):
Hans-Jirgen Blume, SV Osterwald 11,40 m; M 55:
Udo Speck, TSV Altenholz 10,76 m; M 60 (5 kg): Jir-
gen Neumann, LG Neumtinster 11,57 m; M 65: Kurt
Raukuttis, SV GroBhansdorf 10,87 m; M 70 (4 kg):
Heinz Brandt, TSV Klausdorf 12,28 m; Frauen: W 60
(3 kg): Freya Klemm, BSG Neumdister 7,06 m; W 70:
Irmgard Litjens, LG Schleswig/Fahrdorf 7,74 m; Dis-
kus: Méanner: M 45 (2 kg): Volker Esslinger, LG Neu-
minster 31,54 m; M 50 (1,5 kg): Hans-Jiirgen Blume,
SV Osterwald 41,92 m; M 55: Helmut Kruse, LG Neu-
minster 29,60 m; M 60 (1 kg): Jirgen Neumann, LG
Neuminster 38,51 m; M 65: Dankwart Behnke, VFL
Bad Oldesloe 31,07 m; M 70: Heinz Brandt, TSV
Klausdorf 42,18 m; Frauen: W: Katrin Neuhaus, Bram-
stedterTurnerschaft 27,28 m; W 60 (1 kg): Ingrid Holz-
knecht, LG Elmshorn 25,70 m; Speer: Manner: (600
g): M 60: Albert Koller, LG Elmshorn 28,98 m; M 65:
Ernst Ostermann, LG Elmshorn 23,32 m; M 70:
Horst-Friedrich Schliffke, TuS Germania Horstmar
21,04 m; Frauen: W 60: (400 g): Ingrid Holzknecht,
LG Elmshorn 23,04 m; W 70: Irmgard Litjens, LG
Schleswig/Fahrdorf 16,53 m; Schleuderball: Man-
ner: M 60 (1 kg): Jirgen Neumann, LG Neumdiinster
41,30 m; M 65: Dankwart Behnke, VFL Bad Oldesloe
34,75 m; M 70: Heinz Brandt, TSV Klausdorf 41,90
m; Frauen: W 60: Ingrid Holzknecht, LG Elmshorn
30,90 m; W 70: Lore Tiedemann, LG Aite SalzstraBe
25,73 m.

Fast so schnell wie Nurmi

Blidelsdorf — Am 10. 05. 1975 stand er das er-
ste Mal auf der Laufbahn. Es war ein 3-Kampf
auf der damals noch schwarzen Aschenbahn
im Blidelsdorfer Eiderstadion. Heute ist er nicht
nur in unserer Region, sondern in ganz
Schleswig-Holstein ein Begriff in der Leichtath-
letik-Szene. Die Rede ist von Sven Murmann.

Mit heute 36 Jahren ist der Laufer der SG Ath-
letico Blidelsdorf nach eigenen Aussagen ca.
zweimal um die Erde gelaufen. Uber 500 Lauf-
wettbewerbe hat Sven in den letzten 25 Jah-
ren absolviert. Begonnen hat alles mit 10- bis
20-km-Volkslédufen. ,Meine Schwester - Silke
Werner, aktive Leichtathletin in der Seniorin-
nen-Gruppe des BTSV - wollte mich damals
nicht mit zum Training nehmen. Aber ich war
hartnédckig und bin ihr immer gefolgt. Mit 15
Jahren bin ich - damals im RTSV - in Husum
meinen ersten Marathon gelaufen. 3:43 Std.
habe ich damals erreicht,” erzahlt Murmann.

Das Training mit einem festen Trainer hat Sven
nie richtig behagt. Er wollte immer nach Geftihl
laufen. Langsam und lange. Ohne Stref3 durch:
den Wald laufen, ,das macht den Kopf frei.”
Nattirlich hat ein Langstreckter auch Ziele. Fiir
Sven waren es immer die 14:28 min, die der
Finne Pavio Nurmi bei den Olympische Spie-
len 1928 (iber 5000 m gelaufen ist. Ganz hat er
dieses Ziel nicht erreicht Aber seine Bestreiten
sind mehr als erwédhnenswert und zeigen auch
seine Klasse: 800 m 1:56,8 min / 1000 m -
2:31,0 min / 3000 m - 8:31,5 min / 5000 m -
14:44,27 min/ 10000 m - 30:53,2 min / 15 km -
47:33 min / 25 km - 1:21:53 Std. / Marathon
2:40:25 Std. Bis auf den Marathon lief Sven alle
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Bestzeiten im Jahr 1990 - seinem Stéarksten. In
den 25 Jahren sammelte Sven natrlich auch
etliche Plazierungen auf den Siegerpodesten
bei Landesmeisterschaften: 3 x Landesmeister,
11 x Vizelandesmeister, 15 x 3.Platz, 7 x 4.Platz,
6 x 5.Platz, 11 x 6.Platz. Auch ein neunter Platz
bei den Deutschen Crosslaufmeisterschaften
in der M 30 steht fiir ihn zu Buche. Als Jugend-
licher ist er auch einmal in die Landesauswahl
fiir einen Vergleichskampf berufen worden.

I.: Stefan Schmitz, r.: Sven Murmann

Ftir diese Erfolge hat Sven in den besten Jah-
ren taglich trainiert und bis zu 120 km pro Wo-
che herruntergespult. Heute sind es noch im-
mer zwischen 50 und 60 km. Wéhrend all den
Jahren blieben Verletzungen nicht aus. ,Es wa-
ren aber sehr wenige, die mich auch nicht sehr
behinderten”, so Murmann. Sicherlich hat ihm
das jahrelange Krafttraining vor gréBeren Ver-
letzungen bewahrt. ,,Wenn man auf einem ge-
wissen, relativ hohen Level lduft, mu3 man auch
Geduld fiir die Regeneration des Kérpers auf-
bringen. Jeden Tag kann der Kérper keine
Héchstleistungen vollbringen.“ Heute Iduft Sven
nicht mehr gerne auf den Laufbahnen im Lan-
de. Er fuhlt sich mehr bei Stadt- und Land-
schaftsldufen wohl. Bisher stehen die Stadtldufe
in Nortorf, Biisum, Ottendorf, Tarp, Friedrich-
stadt, Eckernférde und Gliicksburg auf seiner
Siegerliste. Die zweiten Plétze bleiben unge-
z&hit.

In Léuferkreisen ist Sven ein gern gesehener
Gespréachspartner. Man kennt ihn und er kennt
die anderen. So sind die Gesprédche z.B. mit
André Green, Deutschlands zweitbesten 3000
m-Hindernisldufer, immer wieder interessant.
Zur SG Athletico Biidelsdorf ist Sven 1993 ge-
stoBen. Dort bot sich ihm eine gréBere Laufer-
mannschaft. Zusammen mit z.B. Hauke Milit-
zer, Jorg Ringeloth, Rainer Zellmer sowie Mi-
chael und Stefan Schmitz konnte er in den fol-
genden Jahren auch schéne Mannschaftser-
folge feiern.

Sven Murmann restimiert nach 25 Jahren: Lau-
fen ist fiir mich das gewisse Etwas.
' Stefan Schmitz

Tolle Leistungen in Husum startschuBf3
Zwei Sieger im Kreisvergleichskampf der Schiiler/innen

Nach 8 Siegen in Folge musste sich die sieg-
gewohnte Schilerauswahlmannschaft des
Kreisleichtathletikverbands NF beim traditionel-
len Kreisvergleichskampf auf dem Husumer
Jahnplatz diesmal den Sieg mit dem Team des
KLV Schleswig-Flensburg teilen. In der Endab-
rechnung erreichten beide Kreise 385 Punkte,
wahrend die drittplatzierte Auswahl Steinburgs
auf 234 Zahler kam. Somit wird der Wander-
preis fiir jeweils ein halbes Jahr in beiden Krei-
sen bleiben.

Viele kurzfristige Absagen zwangen den aus-
richtenden KLV NF zu zahlreichen Umstellun-
gen, und verletzungsbedingte Ausfélle sorgten
fir eine zusatzliche Schwachung des Teams,
so dass am Ende der geteilte Sieg gluicklich
war. Mit 23 Einzelsiegern stellte der Kreis SL-FL
auch die erfolgreichsten Teilnehmer, wahrend
die Nordfriesen 21 mal und die Steinburger
Leichtathleten 6 mal erfolgreich waren.

Neben dem Vergleichskampf der Altersklassen
9 -13 fiihrten die Schiler/innen A (M/W 14/15)
der Kreise SL-FL und NF einen gesonderten
Vergleich durch. Hier behielt der Ausrichter mit
76 Punkten gegenuber 51 Punkten von SL-FL
die Oberhand und durfte sich tiber den von der
Sparkasse NF gestifteten Pokal freuen.

Wieder einmal zeigte sich, dass der Start in der
Kreisauswahl die Athleten zu besonders guten
Leistungen motiviert. Trotz des unginstigen
Termins kurz nach den Sommerferien beende-
ten viele Aktive ihren Wettkampf mit einer Best-
leistung. Bei den Neunjahrigen waren Julia
Brummund und Alenea Ketelsen, beide NF,
dreimal erfolgreich, wobei Alenas 800 m-Sie-
geszeit von 2:49,0 min. Uberragend war. Lisa
Krapoth, SL-FL, dominierte bei den Elfjahrigen
im 50 m-Lauf und Weitsprung, wahrend Ann-
Katrin Kroll in der Klasse W 12 im Hochsprung
(1,41 m) und Ballwurf (53 m) mit tollen Ergeb-
nissen beeindruckte. In der Klasse W 13 sieg-
ten die Teilnehmerinnen Schleswig-Flensburgs
finf Mal, lediglich Stefanie Schlicht gewann
tber 800 m.

Die Schuler M 9 hatten in Jannick Beushau-
sen, NF, als dreifachen Sieger den erfolgreich-
sten Starter, und in den Klassen M 10 und 11
holten Finn Dittelbach , N F (U. a. 58 m im Ball-
wurf) sowie Hauke Jacobsen, NF, ebenfalls drei
Siege fir ihr Team. Tolle Resultate erzielte der
talentierte Christoph Knospe, KLV SL-FL, bei
den Schilern M 12. Mit drei Einzelsiegen (u.a.
Weitsprung 5,03 m) und einem Staffelerfolg
avancierte er zum erfolgreichsten Punkte-
sammler des Tages. Sein Kreis stellte auch in
der Klasse M 13 fiinf von sechs Siegern, wobei
insbesondere Micha Heidenreich tiber 1000 m
in 3:03,6 min. Uberzeugte.

Leistungsstarkste Teilnehmerin der Schilerin-
nen A war Nadine Marquardt, NF, mit Siegen
im 100 m-Lauf und Weitsprung. Zudem verhalf
sie ihrem Staffelteam zum Sieg. Eine flotte 800
m-Zeit erzielte Bente Gorrissen, NF, ber 800
m mit 2:34.24 min.

Doppelsieger der A-Schiiler wurden Michel
Hansen, SL-FL, mit 1,55 rn und 5.29 m im Hoch-
bzw. Weitsprung, sowie der Nordfriese Volker
Nissen, der tiber 100 m in 12,13 sec. und Ku-
gelstoBen mit 14,11 m glénzte. Auch er gewann
mit seinen Staffelkameraden die 4 x 100
m-Staffel.

Die nachste Auflage des Kreisvergleichskamp-
fes ist fir das kommende Jahr in Schleswig
geplant. Dann drfte es- wiederum spannend
werden, wer die Vormachtstellung in der Leicht-
athletik im Norden Schleswig-Holsteins inne
hat.

Die Sieger: Schiilerinnen: W 9: 50 m: Brummnd,
Julia 91 KLV NF 8,13 sec; 800 m: Ketelsen, Alena 91
KLV NF 2:49,00; 4 x 50 m: KLV NF 33,16 sec - Krii-
ger, J 91 - Brummund, J 91 - Ketelsen, A91 - Jessen,
w 91; Weitborung: Brummund, Julia 91 KLV NF 3,78
m; Schlagballwurf 80 g: Ketelsen, Alena 91 KLV
NF29,5 m; W 10: 50 m: Koehler. Sarah 99 KLV SL-FL
7,91 sec; 800 m: Dettmer, Kamea 99 KLV Steinburg
2:49,76; Weitsprung: Gimm, Cora 91 KLV SL-FL 3,96
m; Schlagballwurf 80 g: Behrend, Jana 90 KLV Stein-
burg 35,0 m; W 11: 50 m: Krapoth, Lisa 69 KLV SL-FL

Start in die Cross-Saison

7, 59 sec; 800 m: Fenselau, Chantal, 89 KLV NF
2:45,43; 4 x 50 m: KLV Stelnburg 29,96 - Dettmer, K
90 - Behrend, J 89 - Hansen, H 89 - Holm, S 89;
Weitsprung: Krapoth, Lisa 89 KLV SL-FL 4,42 m;
Schlagballwurf 80 g: Holm, Sarah 89 KLV Steinburg
43,0 m; W 12: 75 m: Rosing, Sara 88 K.LV Steinburg
10,77; 800 m: Petersen, Maike 88 KLV NF 2:50,73;
Hochsprung: Kroll, Ann-Katrin 88 KLV SL -FL 1, 41
m; Weitsprung: Heinsen, Inken 88 KLV NF 4,34 m;
Schlagballwurf 80 g: Kroll, Ann-Katrin KLV NF 53,0
m; W 13: 75 m: Clausen, Kathrin 87 KLV SLFL 10,80;
800 m: Schlicht, Stefanie 87 KLV NF 2:47,95; 4 x 75
m: KLV SL-FL 41, 94 sec - Clausen, K 87 - Valentin, B
87 - Kroll, A 88 - Behnfeld, S 88; Hochsprung: Nohns,
Nadine, 87 KLV-SL-FL 1,35 m; Weitsprung: Valentin,
Birka 87 KLV SL-FL 4,54 m; Schlagballwurf 80 g:
Ketzler, Silke 87 KLV SL-FL 44,5 m.

Schiiler: M 9: Durdaut, Motitz 92 KLV NF 8,35; 1000
m: Detjens, Matthies 91 KLV Steinburg 3:41,42 min;
4 x50 m: KLV NF 31,70 - Durdaut, M 92 - Brunk, F 91
- Beushausen G 91 - Rohwer, T 91; Weitsprung: Beus-
hausen, Jannick, 91 KLV NF 3;93 m; Schlagballwurf
80 g: Beushausen, Jannick 91 KLV NF 39,0 m; M 10:
50 m: Asmussen, Janrilk 90 KLV SL-FL 7,83; 1000
m: Timm, Hauke 90 KLV SL-FL 3:34,80 min; Weit-
sprung: Dittelbach, Finn 99 KLV NF 4,02 m; Schlag-
ballwurf 80 g: Dittelbach, Finn 90 KLV NF 58,0 m; M
11: 50 m: Jacobsen, Hauke 89 KLV NF 7,58; 1000 m:
Stuhl, Lothar 89 KLV SL-FL 3:33,43 min; 4 x 50 m:
KLV NF 30.24 sec - Petersen, 0 90 - Jacobsen, H 89
- Balsmeier, J 89 - Dittelbach, F 90; Weitsprung: Ja-
cosen, Hauke 89 KLV NF 4,39 m; Schilagballwurf 80
g: Balsmeier, Julius 89 K.LV NF 56,0 m; M 12: 75 m:
Knospe, Christoph 88 KLV SL-FL 9.97; 1000 m: Knos-
pe, Christoph 88 KLV SL-FL 3:20,84 min; Hochsprung:
Katzerberger, Jorn 88 KLV NF 1,44 m; Weitsprung:
Knospe, Christoph 88 KI.V SL-FL. 5,03 m; Ballwurf
200 g: Herter, Tim 88 KLV SL-FL 43,0 m; M 13: 75 m:
Andresen, Torben 87 KLV SL-FL 10,34 sec; 1000 m:
Heidenreich. Micha 87 KLV SL-FL 3:03,60; 4 x 75 m4
x 75 m: KLV SL-FL 39,75 - Andresen, T 87 - Heiden-
reich, M 87 - Pastorf, P 87 - Knospe, C 88; Hoch-
sprung: Schaudt, Sebastian 87 KLV SL-FL 1,47 m;
Weitsprung: Pastorff, Per 87 KLV SL-FL 4,70 m; Ball-
wurf 200 g: Dittelbach, Chris 87 KLV NF 48,0 m.

Schiilerinnen A: 100 m: Marquardt, Nadine 86 KLV
NF 13,71 sec; 800 m: Gorissen, Bente 86 KLV
NF2:34,24 min; 4 x 100 m: KLV NF 56,73 sec - Mar-
quardt, M 86 - Rummler, F 85 - Hansen, L 86 - Peter-
sen, M 85; Hochsprung: Fritzsche, Anne 86 KLV SL-FL
1,46 m; Weitsprung: Marquardt, Nadine 86 KLV NF
4,70 m; Kugelsto3 3 kg: Ingwersen, Sandra 85 KLV
NF 10,65 m.

Schiiler A: 100 m: Nissen, Volker 85 KLV NF 12,13
sec; 1000 m: Werther, Dustin 86 KLV SL-FL 2:59,14
min; 4 x 100 m: KLV NF 49,37 sec - Boysen, T 86 -
Kissen, V 85 - Raddatz, H 85 - Clausen, B 85; Hocb-
sprung: Hansen, Michel 85 KLV SL-FL 1,55 m; Weit-
sprung: Hansen, Michel 85 KLV SL-FL 5,29 m; Kug-
felstoB 4 kg: Nissen, Volker 85 KLV NF 14,11 m.
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Im Herbst stehen wieder zahlreiche
Cross-Laufe an — vor allen Dingen die
Kleinsten sind mit viel Eifer dabei!

17




Laufe fir Jung und Alt startschuB3
Knapp 400 Langstreckler beim 14. Gliicksburger Fordelauf

Fir jeden Laufergeschmack das passende Rennen

Vier verschiedene Laufstrecken sowie ein bun-
tes Rahmen- und Serviceprogramm lockten fast
400 Athleten zum ,Laufklassiker” ans Wasser-
schloB. Auch wenn der sportliche Glanz friihe-
rer Jahre teilweise fehlte, présentierte sich die
nunmehr 14. Auflage des Gliicksburger Férde-
laufs als ein Erlebnis fur Lauffreunde aller Ge-
nerationen. Neben dem sportliche Part wusste
vor allem das Drumherum zu gefallen. Axel
Andresen aus Eggebek geriet fast ins Schwar-
men: ,Mensch, so was kenne ich sonst nur vom
Marathon. Aber da laufe ich ja nie mit“. Wie viele
andere hatte er im Zielbereich seine Muskeln
von den Mitarbeitern der Flensburger Schule
fur Physiotherapie durchkneten lassen. Er ge-
noss sichtlich den Komfort, den sich die Veran-
stalter fir das Wohl der Aktiven ausgedacht
hatten. Aber ehe die Aktiven an Entspannung
denken durften, spielte sich das Geschehen auf
Laufpisten ab.

Der 10-km-Lauf bot den SHLV-Langstrecklern
die Chance, im siebenten von neun Wertungs-
laufen noch einmal Punkte fir den Schleswig-
Holstein-StraBenlauf-Cup zu sammeln. Gunda
Lindig (Mdlliner SV) siegte in der Damenkon-
kurrenz in 41:26 Minuten vor Inge Brandts vom
MTV Leck, die nach 41:50 Minuten ins Ziel lief.
In Abwesenheit der aktuellen Landesspitze
nutzte bei den Mannern ,Altmeister” Lutz Sell-
mer die Gunst der Stunde und trug sich in die
Siegerliste ein. Mit Thomas Wenck (TuS Au-
miuihle-Wohltorf) lieferte sich Sellmer einen pak-
kenden Zweikampf in der Spitze. , Eigentlich war
ich unterwegs schon ziemlich platt, aber auf
dem SchluBkilometer kam bei mir dann noch
der alte Kampfgeist auf*, erklarte der 40-jéhri-

ge Sieger sein Befinden auf der kraftraubenden
Strecke. Mit einem Zwischenspurt 800 Meter
vor dem Ziel setzte der THW-Athlet die ent-
scheidenden Meter zwischen sich und seinen
Konkurrenten und verteigte einen Vorsprung
von flinf Sekunden bis zum Zielstrich. Nach
34:51 Minuten durfte er sich seit langerer Zeit
erstmals wieder lber einen Sieg bei einem
Laufklassiker freuen. Der mehrfache Landes-
meister aus Kiel, der seit einigen Jahren als
Lehrer in Niebdill tétig ist, hatte die Ferienzeit
genutzt, um sich mit gesteigerten Trainingsum-
fangen wieder in Wettkampfverfassung zu brin-
gen.

Insgesamt 141 Lauferinnen und L&aufer absol-
vierten die 10-km-Variante des Wald- und Stra-
Benlaufs zwischen Gliicksburger Schloss, dem
Roikier-See und Rothenhaus. Gleich zweimal
hatten die 110 ,Halbmarathonies” den Rund-
kurs zu absolvieren. Hier standen jedoch zwei
Wochen vor dem Berlin-Marathon bei vielen
Laufern Trainingsapekte im Vordergrund. Zu
einem unverhofften Sieg in 1:18:18 Stunden
kam Bodo Reiner (TriAs Flensburg). Nach dem
gemeinsamen Start lief der 35-jahrige Triath-
let auf der ersten Runde noch im Windschat-
ten des 10-km-Fiihrungsduos, fand sich dann
aber eingangs der zweiten Runde ,plétzlich al-
lein auf weiter Flur* wieder. Reiner hatte den
Férdelauf in sein Vorbereitungsprogramm fir
den ,Jronman*auf Hawaii integriert. Seinen Sieg
nahm er angesichts der fehlenden Konkurrenz
gelassen: ,Zum Schlu3 war es ein lockerer Trai-
ningslauf fiir mich*.

Etwas anders beurteilte das Rennen dagegen
Frauensiegerin Verena Becker, die in 1:29:32

Stunden die sechstschnellste Zeit aller Teilneh-
mer lief. ,Ein hartes Stiick Arbeit“ sei die Strek-
ke gewesen, meinte die Athletin des THW Kiel
— eine Einschéatzung, die die meisten Aktiven
teilten. Der fir die Strecke zustédndige Hans
Vanhofen unterstrich das Konzept des Laufs:
,Den Halbmarathonlauf tiber 21 km haben wir
als zusatzliches Angebot fir das Marathontrai-
ning gedacht. Fir einen offiziellen StraBenlauf
mit Bestzeitenwertung ist die hugelige Wald-
strecke nicht unbedingt geeignet‘. Nach eini-
gen Unstimmigkeiten bezuglich der Strecken-
lange im Vorjahr hatten die Veranstalter vom
TSV Gilicksburg 09 den Rundkurs leicht ver-
andert und neu vermessen. Die organisatori-
sche Leitung der Veranstaltung hatte in diesem
Jahr erstmals Egon Finzel ibernommen. Er
vertrat den anlasslich eines Triathlons in Ka-
nada weilenden langjéhrigen Veranstaltungs-
chef Reinhard Husen in souveraner Manier.
Gemeinsam mit Hans Vanhéfen, Wolfgang Max
(Meldewesen), Torsten Harms (Wettkampfbii-
ro) und weiteren rund 40 Helfern aus dem Ver-
ein sorgte er fur einen reibungslosen Ablauf des
Fordelaufs.

Insgesamt 375 Lauferinnen und Laufer im Ziel
wiesen die Ergebnislisten der vier verschiede-
nen Laufe aus. Neben den beiden Langstrek-
ken standen traditionell der 5-km-Lauf und fir
Kinder der Minilauf fir tber 1,0 km im Blick-
punkt des Interesses. Mit Jakob Léwenstrom
(17:56 Minuten; MTV Gelting 08) und der erst
13-jéhrigen Stefanie Johannsen (21:57; Ek-
kernférder MTV) standen tiber 5 km zwei Nach-
wuchsathleten auf der obersten Stufe der Sie-
gertreppe. (npb, Flensburger Tageblatt)
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KM Langstrecke des KLV Ostholstein

Ratekau. (4.10.) Mit den Kreismeisterschaften
im Langstreckenlauf endete der Reigen der Ti-
telkampfe auf Kreisebene. Schnellster 5000
Meter Laufer war Volker Miske (TSV Ratekau),
der 17:26,4 Minuten benétigte und Titeltrager
der Altersklasse M 30 wurde. Mannermeister
Harald Schultz (TSV Malente) war dagegen mit
18:43,6 Minuten deutlich langsamer. Bei den
weiblichen Aktiven ging es (iber 3000 Meter.
Hier lief die B-Jugendliche Mareile Kitzel (TSV
Malente) mit 11:25,8 Minuten die beste Zeit vor
AK 30 Siegerin Wiebke Meier (TSV Heiligen-
hafen) mit 11:38,5 Minuten.

Waéhrend die Teilnehmerzahl in den Jugend-
klassen sehr klein war, gingen bei Schulerin-
nen und Schillern schon mehr Aktive auf die
2000 Meter Strecke. DaB3 im ersten Lauf der
Schdler C (10 und 11 Jahre) jedoch die schnell-
sten Zeiten gelaufen wurden, das war schon
eine Uberrraschung. M 10-Sieger Heiko Leh-
mann (VfL Bad Schwartau) war mit 7:40,0 Mi-
nuten der Beste, wahrend seine Schwester
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Britta bei den Schilerinnen W 13 in 7:47,6 Mi-
nuten die schnellste Zeit lief. Erfolgreichster
Verein war Ausrichter TSV Ratekau mit fiinf
Siegen, gefolgt vom TSV Malente (5), Polizei
SV Eutin und VfL Bad Schwartau (je 3).

Eine Uberraschung gab es im letzten Lauf der
Meisterschaften, denn die Kielerin Anke Hahn
(THW) nutzte die Chance, bei optimalen Be-
dingungen auBer Konkurrenz eine gute 5000
Meter — Zeit zu laufen. In 17:29,1 min. gelang
ihr das eindrucksvoll.

Die weiteren Kreismeister:

5000 Meter: M 40 Thomas Ostreich(TSV Ratekau)
19:48,1 min.; M 45 Detlef Malocke (TSV Ratekau)
19:58,2 min.; M 55 Rolf Glagau(TSV Ratekau) 22:05,9
min.

3000 Meter: W 35 Petra Scheel(TSV Ratekau)
11:40,6 min.; Ma.Jgd. B Sebastian Lammers(TSV
Malente) 11:03,2 min.; M 15 Sebastian Dose (TSV
Malente) 13:22,2 min.

2000 Meter: W 15 Lena Kohlmorgen(Polizei SV Eu-
tin) 7:56,2 min.; W 13 Britta Lehmann (VfL Bad

Schwartau) 7:47,6 min.; W 12 Bente Dittrich (LG
Strand 08/P6nitz) 7:58,4 min.; W 11 Silja
Spiekermann(TSV Malente) 7:50,4 min.; W 10 Neele
Spiekermann (Polizei SV Eutin) 8:11,7 min.; M 13
Merten Sach (TSV Ratekau) 8:06,3 min.; M 12 Malte
Cohrs (VL Bad Schwartau) 7:58,9 min.; M 11 Nils
Krause (Polizei SV Eutin) 7:48,5 min.; M 10 Heiko
Lehmann(VfL Bad Schwartau) 7:40,0 min.

Michael Ahnfeldt

Aus den Kreisen

KLV Neumiinster mit erweitertem Vorstand

Turnusgemaf wickelte der KLV Neumiinster
am 28. September 2000 seinen Verbandstag
ab. Weniger die Olympischen Spiele waren ur-
séchlich fiir die geringe Teilnehmerzahl, vermis-
ste man doch auBer entschuldbaren Absagen
mehrere Delegierte und Funktionare. So konn-
te die 1. Vorsitzende, Barbara Woop, im Ver-
einsheim des ETSV Gut Heil Neumunster le-
diglich eine 13‘er Runde begriiBen.

Als Vertreter des Kreis- Sport- Verbandes ent-
richtete Jan Reger die GriiBe mit dem Wunsch
guten Verlaufs.

Der Président des SHLV, Wolfgang Delfs, gab
dem kleinsten Verband immerhin die Ehre, der
Einladung persénlich nachzukommen. In sei-
nen Ausflihrungen brachte er einen Querschnitt
zur erfolgreichen Leichtathletik auf Landesebe-
ne mit dem Hohepunkt der ,Kleinen Deutschen
Meisterschaften” in Liibeck.

Weitere Veranstaltungen bieten sich auf dem
,Buni“ wegen des zufriedenen Verlaufes auf
geeigneten Sportanlagen und des qualifizier-
ten Teams an. AuBer Stadien- Sportfesten wird
auch wieder der Internationale 100-Km-Lauf in
Neuwittenbek (Kiel) stattfinden.

Delfs erwahnte die auf dem SHLV-Verbands-
tag gefassten Beschlisse beziiglich neuer
Strukturen und verwies auf die notwendige
Abwicklung der Kreis- Verbandstage bereits in
den ersten Monaten des Jahres. Die Verbands-
tage des SHLV sollen im Wechsel in den ein-
zelnen Kreisen vonstatten gehen. Erfreulich sei
die leicht gestiegene Mitgliederzahl im Lande,
wobei allerdings im Jugendbereich- wie im
Sport allgemein- starke Fluktuation festzustel-
len ist. Hier sind die Bemihungen im Verhalt-
nis Schule/ Verein besonders gefragt.

Fir seit Jahren sténdigen ehrenamtlichen Ein-
satz als Helfer bei Leichtathletik- Veranstaltun-
gen im Kreis wurde die Familie Peter und Ma-
ren Manthei nebst Tochter und Otto Kalweit mit
Dank und Prasenten geehrt.

Es folgten die Berichte der einzelnen Ressorts.

Die 1. Vorsitzende, Barbara Woop, konnte die
erfolgreichen Veranstaltungen in Eigenregie,
wie u. a. Hallensportfest und Werfertage sowie

die unterstiitzten Volkslauf- u. LM- Veranstal-
tungen anfuihren. Insgesamt war die sportliche
Bilanz sowohl im Breitensport, hier u. a. im be-
standigen Lauftreff, als auch im Senioren- Wett-
kampfsport mit den ausgewiesenen Bestlei-
stungen, recht positiv. Im Leistungssport zeich-
net sich mit dem A- Jugendlichen Fabian Briick-
ner ein hoffnungsvolles Nachwuchstalent ab.

Beklagt wird nach wie vor der schlechte Zu-
stand der ortlichen LA- Anlagen. Als néchste
KLV- Veranstaltung sind der Waldlauf am 11.
11.2000 und das Hallensportfest am 18.2.2001,
jeweils fur Schuler/ innen mit Kreismeisterschaf-
ten geplant.

Dem Kassenwart, Gunter Murawski, wurde
nach detaillierter Erlauterung der Einnahmen
und Ausgaben, die auf Eigeninitiative und Zu-
schiissen basieren, seitens der Kassenprifer
beanstandungslose Fiihrung bescheinigt . An
den KSV und SHLV erging die Bitte um mdég-
lichst mehr finanzielle Berlicksichtigung . Der
Kassenwart wurde einstimmig entlastet.

Pressewart Rudolf Funk berichtete kurz tber
die Resonanz der Leichtathletik im Vergleich
mit den Massensportarten in den Medien. Re-
gional erschienen die diversen LA- Berichte in
Tageszeitungen , Magazinen und insbesonde-
re in der Fachpresse ,startschu3“ zufriedenstel-
lend.

Dem gesamten Vorstand wurde aus der Ver-
sammlung heraus Dank fir die geleistete Ar-
beit ausgesprochen und einstimmig Entlastung
erteilt. Auch die Wahlen verliefen einstimmig.

Neu in den Vorstand wurde als Beisitzer (EDV)
Dietz Wischeropp und als Beisitzerin (FbA)
Susann Reimers gewéhlt. Als Kassenpriifer
wurde Walter Mller bestéatigt.

Unter Punkt Verschiedenes informierte Wolf-
gang Delfs Uiber die vom Landtag vorgesehe-
nen 400.000 DM im Sport. Weitere Diskussio-
nen gab es zu Mitgliederbestédnden, Sponso-
ring und Verbandsabgaben. AnschlieBend
dankte die 1. Vorsitzende fur die Teilnahme und
Mitarbeit.

Rudolf Funk, Pressewart KLV Neumiinster
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Letzte Meldung:

Birgit Behrend (Zippl’s Lduferteam) verbes-
serte sich beim K6In-Marathon auf 2:48 h und
belegte einen tollen 4. Platz. Foto: npb

startschuB3

Mehrkampf-Kreis-
meisterschaften
KLV NF

Im zweiten Anlauf hatten die Mehrkéampfer des
KLV NF Gliick: Sie konnten ihre im Sommer
abgesagten Kreismeisterschaften auf dem
Husumer Jahnplatz bei sonnigem Herbstwet-
ter absolvieren und erzielten zum gro3en Teil
noch einmal ausgezeichnete Leistungen. Die
Beteiligung mit rund 160 Athleten aus 14 Ver-
einen erflillte ebenfalls die Erwartungen.

Bei den Schilern M 10 siegte Finn Dittelbach
aus St. Peter im Dreikampf auf Grund seiner
Uberragenden Ballwurfweite von 51,5 Metern.
Knapper war die Entscheidung bei den Elfjah-
rigen: Hauke Jacobsen, LG Niebiill-Stderllig-
um, lag mit nur 51 Punkten vor Julius Balsmei-
er (LG Toénning St. Peter). Eine neue Bestmar-
ke im Hochsprung tberquerte der Vierkampf-
sieger M 12, Jorn Katzenbergner (Bredstedt),
mit 1,49 m. Seine Vereinskameraden Lennart
Matzen (M 13) und Torge Boysen (M 14) wur-
den ihrer Favoritenrolle gerecht und holten sich
den Kreismeistertitel ebenso wie der Niebiller
Landesmeister Volker Nissen bei den Schillern
M 15.

Stefan Schleitzer (TSV Medelby) dominierte im
5-Kampf der m. Jugend B mit tadellosen Er-
gebnissen, wahrend sich bei den Ménnern
Abonnementsmeister Thomas Jensen, Bred-
stedt, einen weiteren Titel sicherte.

Das groBte Starterfeld mit 28 Teilnehmerinnen
wies die Klasse W 10 auf. Am Ende des 3-
Kampfes setzte sich das Vibler Talent Alena
Ketelsen durch. Winzige 5 Punkte trennten bei
den 11-Jéhrigen die Meisterin Chantal Fens-
elau, Lowenstedt, von ihrer Vereinskameradin
Inger Kiehne und Stefanie Mohrke (Vidl), die
trotz Punktegleichheit Dritte wurde.

Einen ebenfalls knappen Ausgang gab es im
4-Kampf der Klasse W 12: Inken Heinsen (Hu-
sum) lag mit 6 Punkten vor Sitinje Hoffmann
(Husum). Mit Katharina Sporn (Medelby), Na-
dine Marquart (Bredstedt) und Franziska
Rummler (St. Peter) holten bei den Schiilerin-
nen W 13 bis 15 die favorisierten Teilnehme-
rinnen die Meisterschaft. Siegreich beendeten
Kristina Matthes (Husum 75) und Christina
Hansen (Medelby) bei der weiblichen Jugend
A und B ihren Wettkampf. Der Dreikampf der
Frauen war ein weiteres Mal eine klare Ange-
legenheit fir die Niebdllerin Susanne Stark,
wobei sie im Weitsprung gute 5,16 m erzielte.

Mit diesem Wettkampf beendete der KLV NF
seine Bahnsaison 2000 versohnlich.
Udo Gritzmacher

Geben Sie den

,,Sstartschuf3*“

auch an andere
Sportler weiter
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Unter dieser Rubrik verdffentlichen wir auch lhre Aus-
schreibung. Pro Druckzeile kostet dieser Service nur
1,50 DM je Zeile. Mindestens jedoch 15,— DM. Mit ei-
ner Veréffentlichung an dieser Stelle erreichen Sie Ihre
Zielgruppe zu besonders giinstigen Bedingungen. Den-
ken Sie doch nur einmal an die Portokosten! Senden
Sie lhren nachsten Veroffentlichungswunsch an den
Pressewart. Die Abrechnung erfolgt tiber den SHLV. Fiir
alle Ausschreibungen gilt der Hinweis, daf3 Ausrichter
und Veranstalter keine Haftung fiir Schaden jeder Art
Ubernehmen.

Neuwittenbek bei Kiel

15. Deutsche Meisterschaft 100 km StraBen-
lauf. Samstag, 12. Mai 2001. Neuwittenbek bei
Kiel. Org. LG Albatros e.V., Kiel.

LM 100 km, 50-km-Lauf, 10 x 10 km Staffel-
lauf.

Gunter Stachel, WolperdingstraBe 9, 24106
Kiel, Tel. + Fax 04 31 - 33 16 01.

Kiel-Friedrichsort

Einladung zum landesoffenen Hallensportfest
der SV Friedrichsort am 18./19. November in
der Sporthalle der IGS Friedrichsort.

Wettbewerbe am Samstag, 18. 11. 2000 -
Beginn 14.30 Uhr:

M/F, weibliche und mannliche Jugend B/A: 50
m Hirden Zeitlaufe, 50 m, Hoch, Kugel, 800 m
Zeitlaufe

M-AK: 50 m, Kugel, 400 m Zeitlaufe (Kugel M-
AK Beginn 14 Uhr)

Wettbewerbe am Sonntag, 19. 11. 2000 -
Beginn 10.00 Uhr:

Si D/ SD: 50 m, 400 m Zeitlaufe, Flinfsprung
Si C/ SC: 50 m, 800/ 1000 m Zeitlaufe, Finf-
sprung

Si B/ SB: 50 m, 50 m Hiirden Zeitlaufe, Hoch,
Kugel, 800/ 1000 m Zeitlaufe

Si A/ SA: 50 m, 50 m Hiirden Zeitlaufe, Hoch,
Kugel, 800/ 1000 m Zeitlaufe

Rundenstaffeln: 4 x 100 m Si C/ SC bis Si A/
SA

Meldegebiihr: Pro Disziplin fiir Schiler/ innen
DM 3 ,-, Jugend/ Erwachsene und Staffeln DM
4,-. Zahlung: Am Veranstaltungstag gegen
Aushandigung der Startunterlagen.

Meldungen: Nur schriftlich an SV Friedrichs-
ort, Peter Baumgardt, Postfach 9244, 24159
Kiel. MeldeschluB: 11. November 2000 (Post-
eingang). Keine Nachmeldungen - keine Um-
meldungen. Auszeichnungen: Urkunden und
bei besonderen Leistungen Erinnerungspreise.

Ratzeburg

11. Ratzeburger Adventslauf am 3. Dezem-
ber 2000. 26 Kilometer landschaftlich reizvol-
ler Kurs um den Ratzeburger See; Startzeit
11.15 Uhr.

Meldeschluss : 25. 11. 00 (oder bereits nach
Erreichen der max. Teilnehmerzahl von 1300
Laufern).

Meldeadresse und Infos: Klaus Schmidt,
Hauptstr. 15, 23911 Einhaus; Tel: 0 45 41/ 8
27 29. Keine Nach- und Ummeldungen am
Veranstaltungstag.
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Ahrensburg

35. Waldlauf ,,Quer durch den Hagen* (Ni-
kolauslauf) am Sonntag, d. 3. Dezember 2000
ab 10 Uhr im Forst Hagen in Ahrensburg.

Wettbewerbe:
10.00 Sch.D M9, M 8 u. jlinger
960 m =1 kl. Rd.

10.02 Manner Mittelstrecke
2900 m =2 gr. Rdn.
10.15 Schi. D W9, W8 u. jinger
960 m =1 kl. Rd.
10.17 m. Jugend A/B
2900 m =2 gr. Rdn.
10.30 Schi. CW 10 u. W 11
960 m =1 kl. Rd.
10.32 Senioren M 30 bis M 45
4340 m = 3 gr. Rdn.
10.55 Schiler CM 10 u. M 11
1320 m = 1 mittl. Rd.
10.59 Fr. u. Seni. W 30 u. alter
2760 m =1 gr. u. 1 mittl. Rd.
11.10 w. Jug. A/B u. Schi A, W 14 u. W 15
1900 m =2 kl. Rd.n
11.12 Manner Langstrecke
7720 m =5 gr. Rdn.
11.30 Sch.BM12u.M 13
1900 m = 2 kl. Rdn.
11.50 Schi. BW 12 u. W 13
1320 m = 1 mittl. Rd.
11.55 Sch.AM14u.M 15
2620 m = 2 mittl. Rdn.
12.00 Senioren M 50 u. alter
4340 m = 3 gr. Rdn.
Geringe Zeitverschiebungen sind méglich.

Meldegeld: Erwachsene 4,50 DM, Jugendliche
3,50 m, Schiler/innen 2,50 DM, Nachmeldun-
gen 1,00 DM mehr.

Meldungen bis zum 30. November 2000 an:
Siegfried Zota, Holunderstieg 2, 22926 Ahrens-
burg; Tel: 0 41 02 /5 70 72. Bitte ausfihrliche
Ausschreibungen anfordern.

Wanderpreise fir S/Si- Klassen A- C und Méan-
ner- Langstrecke. Urkunden nach Beteiligung,
werden mit der Ergebnisliste zugesandit.

Husum

29. Sparkasse Nordfriesland Wintermara-
thon am 03. Méarz 2001.

Veranstalter: LAV Husum Husum, Start/Ziel:
Husum, Jahnsportplatz am Erichsenweg.

Start um 12.30 Uhr.

Infos und Ausschreibungen: LAV Husum Hu-
sum, Dagmar Knudsen, Nedderlund 16, 25866
Mildstedt (Ruckporto bitte beilegen), Tel.: 0 48
41/7 34 00.

Klausdorf/Schwentine

Das Laufereignis auf dem Ostufer der Kieler
Forde am 3. Dezember 2000 - der 17. Klaus-
dorfer Nikolauslauf in Klausdorf/Schwentine.

Bambinilauf - 5 km - 10 km.

Ausschreibungen: Holger Tewes, Amalienweg
12, 24119 Kronshagen, Tel. 04 31 - 58 12 30,
Fax 04 31 - 583 72 34. Nachmeldungen am
Veranstaltungstag bis 9.00 Uhr méglich!

Drelsdorf/Husum

Neuauflage der Winter-StraBenlaufserie der
LAV Husum Husum und des
TSV Drelsdorf/A/B.

07. Jan. 2001: Manner/Frauen 10 km; m u.
wJgd. 5km; Schiiler/innen 5 km.

21. Jan. 2001: Manner/Frauen 15 km; m u.
wJgd. 10 km; Schuler/innen 5 km.

04. Febr. 2001: Manner/Frauen 21,1 km; m u.
wdJgd. 15km; Schiiler/innen 5 km.

Startzeit jeweils um 10.00 Uhr in Drelsdorf am
Schulzentrum.

Org.-Geblhren:

Am 07.01. und 21. 01. Erwachsene 10,00 DM,
am 04. 02. 15,00 DM; Jgd. und Schiiler jeweils
5,00 DM, Nachmeldungen zzgl. 5,00 DM.

Auszeichnungen:

Urkunde bei Teilnahme an allen drei Laufen.
Preise flr Platz 1-3 der Seriengesamtwertung
Manner und Frauen. Preise fir alle Klassen-
sieger.

Siegerehrung am 04. Febr. 2001 um 13.00 Uhr
im Schulzentrum Drelsdorf.

Meldungen bis 3 Tage vor dem Lauf an: Dag-
mar Knudsen, Nedderlund 16, 25866 Mildstedt,
Tel. 048 41/7 34 00.

Schleswig

21. Tiergarten- Crosslauf am 5. November
2000. Ort: Schleswig, Kreissporthalle am Eis-
teich.

Meldung an: Horst Hansen, Heideweg 6, 24879
Neuberend; Tel.: 0 46 21 /55 00, Fax: 0 46 21
/55 60. Meldegebtihr: Schiiler/ Jugend DM 3,00
,-» Erwachsene DM 5,00 ,-. Meldeschluf3: 1. 11.
2000 (Poststempel), Nachmeldungen mdglich.

Wettbewerbe:

10.00 Uhr 4400 m Frauen/ Seniorinnen/ w.
Jugend A/B/ Senioren (Mittelstrecke)

10.05 Uhr 1170 m Si D/C und SD

10.20 Uhr 2340 m SC und Si A/B

10.40 Uhr 3510 m SB

10.55 Uhr 4680 m SA

11.10 Uhr 6660 m Senioren/ m. Jugend A/B
11.55 Uhr 8880 m Manner

Oeversee bei Flensburg

Am 31. 12. 2000 veranstaltet TriAs Flensburg
den 1. Oeverseer Silvesterlauf.

Strecken:

10:30 Uhr Kidslauf iber 2200 m
11:00 Uhr Silvesterlauf tiber 5200 m
11.00 Uhr Silvesterlauf tiber 11300 m

Startgeld: Kidslauf bis 12 Jahre kostenfrei.
Silvesterlauf: Erwachsene 10 DM, Jugendliche
6 DM, Schiiler 6 DM. Jede nach dem 15. 12.
2000 eingehende Meldung wird mit einer Ge-
buhr von 5 DM bearbeitet.

Meldungen: Unter www.trias-flensburg.de ab
30. 09. 2000. Helmut Albert, Stapelholmer Weg
13, 24988 Oeversee.

Helmut-Albert@t-online.de. Telefon: 0 46 30 /
93 61 84, Fax: 046 30/93 61 85. Frohe Weih-
nachten und einen guten Lauf in Oeversee!
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Flensburg

Das Wochenblatt ,Moin Moin“ prasentiert

den 16. Flensburger Adventlauf, Sonntag, den
17. Dezember 2000 fiir alle

Altersklassen, auch ohne Vereinszugehdrigkeit.
Ort: Volksparkgelande bei der Jugendherber-

ge.

Strecken/Startzeit:

10:30 Uhr 400 m Schnupperlauf ( bis M/W 10)
10:35 Uhr 1,9 km alle Klassen

11:00 Uhr 51,4 km alle Klassen

12:00 Uhr 8,9 km (ab S/Si C M/W 10/11) u. &.

Meldegeld: Schnupperlauf 1,50 DM; Erwach-
sene: 10,00 DM; S/Si/Jugend 2,00 DM; Famili-
en 15,00 DM.

Auszeichnung: Urkunde und Medaille fiir alle
erfolgreichen Teilnehmer/innen. Pokale fiir
gréBte/n gemeldete/n Sportverein national, in-
ternational, Schule. Familie (Auslosung).

Sonstiges: Sachpreisverlosung, Kinderstube,
Teeausschank im Ziel. Startnummernausgabe:
ab 8:30 Uhr Stadiongeb&ude. Nachmeldungen:
bis 60 Min. vor den Starts moglich, Zusatzge-
biihr 5,00 DM.

Anmeldungen bis zum 5. Dezember an:

Margot Springer, 1. FLT, Fruerlundhof 43, 24943
Flensburg, Tel./Fax-Nr. 04 61 - 3 32 96. Hier
auch zu erhalten die Ausschreibung mittels
Zusendung eines adressierten Freiumschlages.

In Flensburger Sportgeschéften ab Septem-
ber. Runners Point, Holm 35, Sport Méller, Rote
StraBe, Sport Direkt, Willi- Sander-Platz.

In Moin Moin Geschéftsstellen: Flensburg,
GroBe StraBe 24, Schleswig, Kornmarkt 5,
Rendsburg, Altstadter Markt 1.

Kappeln

Der TSV Kappeln ladt ein zum 14. Lila-Eule-
Crosslauf am Sonntag, 19. November 2000 ab
10.00 Uhr am Schulzentrum in Kappeln, Hu-
holz.

1400 Meter Schuler M 11, M 10, M 9, M8 u.
janger
Schulerinnen W 13, W 12, W
11, W 10, W 9, W 8 und jinger

2400 Meter Schiler M 13, M 12
Schiilerinnen W 15, W 14

3400 Meter Schiler M 14, M 14

2800 Meter Frauen, weibliche Jugend, Senio-
rinnen (ca. 11.15 h)

5400 Meter Senioren, mannliche Jugend,
Manner Mittelstrecke (ca. 11.45 h)

10800 Meter Hauptlauf (ca. 12.30 h)

Fir den KLV SL-FL gelten die Wettbewerbe als
Kreismeisterschaft. Urkunden fiir alle Teilneh-
mer, Broteulen fiir die Sieger.

Startgeld: Schiiler und Jugendliche 3,- DM;
Erwachsene: 5,- DM; Nachmeldungen plus 2,-
DM.

Meldungen bis zum 15. November an Rainer
Detlefsen, Richard-Albert-Str.11, 24376 Kap-
peln, Tel. 046 42 —28 78; Fax 17 01 38; e-mail:
detlefsen-kappeln @t-online.de

Bokel

9. Bokeler Crosslauf am Sonntag den 12. 11.
2000 in Bokel. Strecken je Altersklasse von 948
m — 3230 m. Mannerlangstrecke 8030 m.

Startgeld :Erwachsene DM 6,- / Jugend DM 4,-
/ Schiiler DM 3,-. MeldeschluB: 6. 11. 2000.
Infos und Meldungen an: ALG- VFL Bokel,
Norbert Schroeder, An der Aue 5, 24802 Bo-
kel; Tel/ Fax: 0 43 30 / 98 89; E-Mail:
norbertschroeder.alg @t-online.de

Horst

GroBes Nikolaus Sportfest am 9. und 10. De-
zember 2000.

Samstag 9. Dezember 14 Uhr Leichtathletik
Hallensportfest M+W Jugend A+B und Schi-
ler/innen A+B

5 Kampf: 35 m Sprint, 35 m Hirdenlauf, Hoch-
sprung, KugelstoBen, 8 Runden (800 m).
Staffel: 4 x 1 Runde gemischte Staffel

Sonntag 10. Dezember 10 Uhr
Spielleichtathletik
Schiiler/innen D+E der Jahrgénge 92 u. jinger

4 Kampf: 35 m Zonensprint, Zonenweitsprung,
Zielwerfen,

Rundenlauf Sch/in E 2 Runden (200 m); Sch/
in D 4 Runden (400 m).

Staffel: 6 x 1 Runde

Sonntag 10. Dezember 13 Uhr
Leichtathletik Hallensportfest

Schler/innen D 91 und C 89/90

5 Kampf: 35 m Sprint, 35 m Hirdenlauf (Bana-
nenkisten), Hochsprung (Anfangshéhe 80 cm),
KugelstoBen (2 kg), 8 Runden (800 m).
Staffel: 6 x 1 Runde

Startgeblhr 4,00 DM. Meldung an: Helmut
Ruckwald, Galgenberg 2, 25358 Horst, Tel. 0
41 21/64 23 23; Fax 0 41 21 /64 23 22.

Kiel -Holtenau

Am Samstag, den 25. Novernber 2000 findet
der 4. Holtenauer Gelandelauf statt. Der
Trailkurs von ca. 1000 m Lange fiihrt vom Sta-
dion in das angrenzende Kleingartengeléande
und wieder zuriick.

Lauf 1: 4800 m fir Frauen und Manner ab
Jahrgang 1984

Lauf 2: 1400 m flr Schuler/Innen der Jahrgan-
ge 1999-1992

Lauf 3: 2400 m firr Schiler/Innen der Jahrgén-
ge 1985-1988

Lauf 4: 8800 m fur Manner ab Jahrgang 1984.

Der 1. Start erfolgt um 13 Uhr im Stadion an
den Hochbriicken. AnschlieBend Siegerehnmg
bei Kaffee + Kuchen, Sportvideos und Start-
nummerntombola.

Startgebtihren: Schiler (bis15 J.) 4,- DM; Er-
wachsene 7,- DM; Nachmeldungen mit Scheck
bis 18. 11. 00 an: U.Cizinski, TuS Holtenau,
Waffenschmiede 11, 24159 Kiel.

Fair geht vor
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Kaltenkirchen
1. Kaltenkirchener Hallensportfestam 18. 11.
2000, Lakweghalle. Beginn: 15.00 Uhr.

Wettbewerbe:
3-Kampf D - M/W 8/9 (nicht jinger!): (30 m,
Med.-Ballsto3, 5-Sprung)

Einzel: C - M/W 10/11: (30 m, 30 m Hurden,
Med.-Ballsto3, Hochsprung)

B - M/W 12/13: (30 m, 30 m Hirden, Kugel,
Hochsprung)

Meldungen:

Bis zum 15. 11. 2000 an Dirk Schulz, Am Sand-
berg 5, 24568 Oersdorf, Tel./Fax 0 41 91/ 38
46; dirk_schulz@shlv.de.
Organisationsbeitrag: Dreikampf DM 5,-; Ein-
zel DM 3,-; Nachmeldegebiihr DM 2,-/Disziplin.

Anfahrtsweg: BAB 7, Abfahrt Kaltenkirchen,
Richtung Kaki, 2. Ampel links, geradeaus durch
die Stadt, nach ca. 2 km rote Hauserblocks links
Richtung Schulzentrum in den Lakweg einbie-
gen. Auf Wunsch faxe oder maile ich gerne
Wegbeschreibung.
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Anschriftendnderungen

MTV Liibeck

Birgit Mellmann

Nebenhofstr. 9 - 9 A, 23558 Liibeck
Tel. 04 51/8 16 28

Neuer Landestrainer - Lauf -

Ralf Lederer

J.-D.-Moller-Str. 44, 22880 Wedel
Handy: 0172/ 431 73 40

Spiel- und Sportverein Bunsoh
Ingrid De Bufalo
Siebenstern 1, 25767 Bunsoh

TSB Flensburg

Maja Richter

Eckener Str. 23, 24939 Flensburg
Tel. 04 61 /500 28 46

TSV Kiicknitz

Hagen Vélicker

Hudestr. 1, 23569 Libeck
Tel. 04 51 /30 61 40

Gut Heil ltzehoe

Birgit Lamke

Landewehr8, 25524 Heiligenstedter Kamp
Tel.04821/84576

LG MTV/Gut Heil ltzehoe
Christiane Lemor

Arn Lehmwohl 5, 25524 ltzehoe
Tel.04821/73475
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Ergebnisse Verbéndekampf
Jugend - Schiiler

Bremen - Hamburg - Nieder-
sachsen - Mecklenburg/
Vorpommern - Westfalen -
Schieswig/Holstein

16. September 2000

MJA
Speerwurf m JA 800 g

1. Jakubczyk, Michal 82 LV Schleswig-Holstein 59,00

100 m

8. Bothin, Carsten 82 LV Schleswig-Holstein 11,59

800 m

6. Neumann, Lars 82 LV.Schleswig-Holstein 2:06,39

Kugelstoss 6.25 kg

7. Karsten, Thore 83 LV Schleswig-Holstein 12,76
8. Krohn, Carsten 83 LV Schleswig-Holstein 12,23

Hochsprung

5. Langbehn, Haymo , 84 LV Schleswig-Holstein 1,75

110 m Hiirden

2. Kuschewitz, Henning 81 LV Schleswig-Holstein 14,77

5. Wegner, Mirko 82 LV Schleswig-Holstein 15,52
Diskuswurf 1.75 kg

8. Krohn, Carsten 83 LV Schleswig-Holstein 31,37
Weitsprung

6. Stilhm, Kristof 82 LV Schleswig-Holstein 6,32
400 m

1. Zeitlauf

4. Briickner, Fabian 81 LV Schleswig-Holstein 50,60
2. Zeitlauf

2. Walther, Stefan 83 LV Schleswig-Holstein 51,78
400 m

4. Lodziak, Stefan 82 LV Niedersachsen 50,60
5. Briickner, Fabian 81 LV Schleswig-Holstein 51,78
3000 m

4. Groth, Johann 85 LV Schleswig-Holstein 8:54,18
8. Uliczka, Steffen 84 LV Schleswig-Holstein 9:11,47
Stabhochsprung

1. Meins, Torben 81 LV Schleswig-Holstein 4,50 m
Stiedenroth, Lars 83 LV Schleswig-Holstein 0.g.V.

Schwedenstaffel

4. LV Schleswig-Holstein 2:01,62
Kuschewitz, Hennin 81 - Walther, Stefan 83 - Wegner,

Mirko 82 - Bothin, Carsten 82

Méannliche Jugend A Endstand

1. LV Westfalen 67,5
2. LV Mecklenburg-Vorpommern 56,0
3. LV Niedersachsen 54,0
4. LV Schleswig-Holstein 42,5
5. LV Hamburg 35,5
6. LV Bremen 15,5
WJA

100 m

3. Lucht, Bettina 82 LV Schleswig-Holstein 12,74
8. Lehmann, Kristina 81 LV Schleswig-Holstein 13,16

Kugelstoss 4 kg
6. Hansen, Christina 84 LV Schleswig-Holstein 11,33 m

800 m

3. Hilschenz, Marina 81 LV Schleswig-Holstein 2:17,28
6. Kitzel, Mareile 84 LV Schleswig-Holstein 2:18,55
Hochsprung

1. Malik, Miriam 81 LV Schleswig-Holstein 1,72m

2. Stiedenroth, Vanessa 81 LV Schleswig-Holstein 1,66 m

Speerwurf 600 g

4. Kohler, Sonja 84 Schleswig-Holstein 38,77 m
8. Petersen, Annika 81 Schleswig-Holstein 30,68 m
100 m Hiirden

3. Oeser, Jennifer 83 Schleswig-Holstein 15,14
7. Stiedenroth, Vanessa 81 Schleswig-Holstein 16,19
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Weitsprung
4. Oeser, Vanessa 83 Schleswig-Holstein

Stabhochsprung
5. Zdechlik, Lena 83 Schleswig-Holstein
6. Bern Kristine 84 Schleswig-Holstein

400 m
3. General, Bente 81 Schleswig-Holstein

Diskuswurf 1 kg
5. Becker, Mareike 81 Schleswig-Holstein
6. Hansen, Christina 84 Schleswig-Holstein

3000 m
1. Hilschenz, Marina 81 Schleswig-Holstein
6. Graf, Annette 84 Schleswig-Holstein

Schwedenstaffel
3. Schleswig-Holstein

539 m

2,80 m
2,70 m

57,57

33,65 m
31,51 m

10:32,02
11:04,39

2:18,68

Eger, Svenja 83 - General, Bente 81 - Oeser, Jennifer 83

- Luckt, Bettina 82

Weibliche Jugend A Endstand
1. LV Westfalen

2. LV Niedersachsen LV

3. LV Schleswig-Holstein

4. Mecklenburg-Vorpommern

5. LV Hamburg

6. LV Bremen

Schiiler A M 15

100 m

Rangfolge Zeitlaufe

4. Schmidt, Fernando 86 Schleswig-Holstein
7. Nissen, Volker 85 Schleswig-Holstein

Diskuswurf 1 kg
7. Miinch, Markus 86 Schleswig-Holstein
9. Lange, David 85 Schleswig-Holstein

Weitsprung
7. Burmeister, Daniel 85 Schleswig-Holstein
9. Schmidt, Fernando 86 Schleswig-Holstein

1000 m
1. Brandemann, Mathias 85 Schleswig-Holstein
8. Matzen, Ingmar 85 Schleswig-Holstein

80 m Hiirden
3. Lange, David 85 Schleswig-Holstein
7. Noack, Malte 85 Schleswig-Holstein

Speerwurf 600 g
5. Sommerfeld, Bjérn 85 Schleswig-Holstein

Stabhochsprung
3. Gizik, Daniel 86 Schleswig-Holstein
4. Hartwig, Daniel 85 Schleswig-Holstein

300 m
3. Burmeister, Daniel 85 Schleswig-Holstein
8. Bieler, Torben 86 Schleswig-Holstein

Hochsprung
3. Landau, René 85 Schleswig-Holstein

KugelstoB 4 kg
6. Miinch, Markus 86 Schleswig-Holstein
8. Nissen, Volker 85 Schleswig-Holstein

3000 m
3. Losel, Christoph 86 Schleswig-Holstein

Schwedenstaffel
3. Schleswig-Holstein

65,0
60,0
53,0
44,0
34,0

6,0

12,02
12,22

35,51 m
30,89 m

591 m
5,80m

2:40,37
2:45,94

11,48
11,80

46,71 m

3,10 m
3,00 m

38,07 sec
40,16 sec

1,71 m

13,26 m
12,72 m

9:52,16

1:54,12

Bieler, Torben 86 - Matzen, Ingmar 85 - Noack, Malte 85 -

Schmidt, Fernando 86

Schiiler A M 15 Endstand

LV Niedersachsen

LV Schleswig-Holstein

LV Mecklenburg-Vorpommern
LV Westfalen

LV Hamburg

LV Bremen

0 KN

Schiilerinnen A W 15

Weitsprung

3. Lauer, Kira 86 LV Schleswig-Holstein

7. Wienecke, Julia 85 LV Schleswig-Holstein

70,0
47,0
47,0
46,0
44,0
17,0

523 m
4,84 m

800 m
2. Kleinwort, Natalie 86 LV Schleswig-Holstein
7. Hain, May-Britt 85 LV Schleswig-Holstein

Diskuswurf 1 kg
6. Ochs, Christina 86 LV Schleswig-Holstein
7. Ingwersen, Sandra 85 LV Schleswig-Holstein

80 m Hiirden
3. Wienecke, Julia 85 LV Schleswig-Holstein
9. Marquardt, Nadine 86 LV Schleswig-Holstein

300 m
1. Schmiitz, Jessica 85 LV Schleswig-Holstein
6. Streich, Lisa 85 LV Schleswig-Holstein

KugelstoB 3 kg
3. Ochs, Christina 86 LV Schleswig-Holstein
4. Flter, Nicola 85 LV Schleswig-Holstein

Hochsprung
4. Rabenau, Jana 85 LV Schleswig-Holstein
5. Krakuhn, Melanie 86 LV Schleswig-Holstein

100 m
3. Burmeister, Daniela 85 LV Schleswig-Holstein
6. Cornels, Tina 86 LV Schleswig-Holstein

2000 m
4. Wulf, Angela 86 LV Schleswig-Holstein

Speerwurf 600 g
6. Galjan, Cornelia 85 LV Schleswig-Holstein

Schwedenstaffel
3. LV Schleswig-Holstein

2:23,07
2:30,27

27,87 m
27,69 m

12,14
13,32

42,09 m
43,86 m

12,24 m
11,66 m

1,57 m
1,51 m

12,89
13,15

6:58,76

34,60

2:06,02

Kleinwort, Natalie 86 - Wienecke, Julia 85 - Schmiitz, Jes-

sica 85 - Cornels, Tina 86

Schiilerinnen W 15 Endstand
1. LV Niedersachsen

2. LV Westfalen

3. LV Schleswig-Holstein

4. LV Mecklenburg-Vorpommern
5. LV Hamburg

6. LV Bremen

Gesamtstand MJA; WJA, Schiiler,
Schiilerinnen

1. LV Niedersachsen

2. LV Westfalen

3. LV Schleswig-Holstein

4. LV Mecklenburg-Vorpommern

5. LV Hamburg

6. LV Bremen

70,0
56,5

Christina Ochs (PSV Eutin) sammelte in Ham-
burg fleiBig Punkte fir den SHLV

Ergebnisdienst startschuB3

LM Mehrkampf Vierkampf,
Siebenkampf und Acht-
kampf der Schiiler/-innen A
03./04. Juni 2000 - Ratzeburg

Schiiler M 15 - Achtkampf

(80 m Hirden, Weitsprung, KugelstoB3, Hoch-

sprung, Diskuswurf, Stabhochsprung, Speer-

wurf 1000 m)
Sommerfeld, Bjorn 85 Ahrensburger TSV 4036 Pkt.
14,33(-0,1) - 4,57 - 11,25 - 1,56 - 33,72 - 2,60 - 41,12 -
3:07,39

2. Conrad, Philip 85 Wellingdorfer TV 3968 Pkt.
14,21(-0,1) - 4,71 - 9,47 - 1,52 - 32,65 - 2,60 - 39,63 -
3:01,60

Schiiler M 15 - Vierkampf
(100 m, Weitsprung, Hochsprung, Kugelsto3)

Burmeister, Daniel 85 Polizei SV Eutin 2172 Pkt.
12,14(-0,1) - 5,65 - 1,52 - 11,90
2. Landau, Rene 85 LG Oberelbe 2165 Pkt.

12,92(-0,1) - 5,70 - 1,72 - 11,00
3. Hansen, Michel 85 LG Schleswig-Fahrdorf 2067 Pkt.
12,45(+0,6) - 4,99 - 1,64 - 10,21

4. Jurgens, Andreas 85 Halstenbeker TS 1982 Pkt.
12,85(+0,6) - 4,49 - 1,48 - 12,29

5. Behm, Christoph 85 LG Elmshorn 1962 Pkt.
12,18(-0,1) - 5,54 - 1,32 - 9,71

6. Perk, Ediz 85 Wellingdorfer TV 1830 Pkt.
13,34(-0,1) - 4,78 - 1,44 - 9,40

7. Ellerbrock, Benjamin 85 LG Elmshorn 1732 Pkt.
14,04(+0,6) - 4,63 - 1,60 - 7,10

Schiiler A

Mannschaftswertung - Vierkampf

1. LG Elmshorn 5670 Pkt.

Bieler, Torben (86) 1976 - Behm, Christoph (85) 1962 -
Ellerbrock, Benjamin (85) 1732

Schiiler M 14 - Achtkampf
(80 m Hurden, Weitsprung, Kugelstof3, Hoch-
sprung, Diskuswurf, Stabhochsprung, Speer-

wurf, 1000 m)

1. Gizik, Daniel 86 LG Wedel / Pinneberg 3985 Pkt.
12,41(+0,0) - 5,19 - 10,88 - 1,52 - 19,88 - 2,50 - 43,10 -
3:08,33

2. Groning, Julian 86 THW Kiel 3641 Pkt.
15,11(+0,0) - 4,49 - 8,46 - 1,44 - 29,30 - 2,70 - 29,42 -
3:17,78

3. Sames, Yannic 86 Ahrensburger TSV 3638 Pkt.
13,11(+0,0) - 5,04 - 8,41 - 1,56 - 23,53 - 2,50 - 26,78 -
3:38,76

4. Bacher, Rene 86 Rendsburger TSV 3439 Pkt.
13,15(+0,0) - 4,27 - 8,50 - 1,40 - 26,05 - 2,00 - 27,49 -
3:37,50

5. Lepthin, Ole 86 TSV Aukrug 3172 Pkt.
14,03(+0,0) - 4,91 - 7,83 - 1,48 - 22,72 - 0.g.V. - 29,41 -
3:16,20

Ruschkamp, Simon 86 Rendsburger TSV - 12,99(+0,0) - 4,83

-7,70-1,52

20,78 - 2,00 - aufg. - n.a.

Kihner, Tim 86 Rendsburger TSV - n.a. - - - 9,77

Schiiler M 14 - Vierkampf

(100 m, Weitsprung, Hochsprung, Kugelstof3)

1. Schmidt, Fernando 86 LG Reinbek-Ohe 2190 Pkt.
11,99(-0,3) - 5,78 - 1,52 - 11,68

2. Conrad, Clemens 86 TuS Aumiihle-Wohltorf 2113 Pkt.
12,40(-0,9) - 5,42 - 1,48 - 12,16

3. Loésel, Christoph 86 TSV Klausdorf 1988 Pkt.
13,00(-0,9) - 4,92 - 1,60 - 10,18

4. Bieler, Torben 86 LG Elmshomn 1976 Pkt.
12,86(-0,9) - 5,20 - 1,60 - 8,96

5. Zunker, Lasse 86 LG Alte SalzstraBe 1886 Pkt.

12,86(-0,3) - 5,00 - 1,48 - 8,76
6. Rademacher, Niels 86 Ahrensburger TSV 1802 Pkt.
12,88(-0,9) - 5,07 - 1,48 - 6,91

7. Brandt, Hendrik 86 LG Reinbek-Ohe 1729 Pkt.
13,32(-0,3) - 4,72 - 1,44 - 7,35

8. Beck, Christian 86 LG Alte SalzstraBe 1593 Pkt.
14,20(-0,9) - 4,34 - 1,36 - 7,65

9. Nikonov, Andrej 86 Ahrensburger TSV 1080 Pkt.

14,25(-0,3) - 4,30 - 0.g.V. - 5,77

Schiilerinnen W 15 - Vierkampf
(100 m, Weitsprung, Hochsprung, KugelstoR)

1. Burmeister, Daniela 85 Polizei SV Eutin 1999 Pkt.
12,49(-0,5) - 4,99 - 1,42 - 7,92
2. Galjan, Cornelia 85 TSV Lentfdhrden 1900 Pkt.

13,38(-0,5) - 4,41 - 1,42 - 9,00

3. Gunther, Janne 85 TSV Plén 1824 Pkt.
13,69(-0,5) - 4,53 - 1,30 - 9,30

4. Ruge, Katrin 85 Polizei SV Eutin 1796 Pkt.
13,96(-0,5) - 4,33 - 1,34 - 9,04

5. Matthaei, Anna 85 TSV Kronshagen 1780 Pkt.
13,39(-0,5) - 3,99 - 1,46 - 6,90

6. Claussen, Isabell 85 Biidelsdorfer TSV 1664 Pkt.
14,77(-0,6) - 3,99 - 1,38 - 7,73

7. Boge, Urte 85 LG Alte SalzstraBe 1648 Pkt.
14,45(-0,6) - 4,02 - 1,38 - 6,81

8. Salmen, Anne Gro 85 Rendsburger TSV 1610 Pkt.
14,79(-0,5) - 4,34 - 1,30 - 6,83

9. Tiesch, Nina 85 TSV Altenholz 1603 Pkt.
15,29(-0,5) - 3,95 - 1,26 - 9,03

10. Zeddel, Annika 85 TSV Altenholz 1560 Pkt.
15,49(-0,6) - 3,73 - 1,30 - 8,34

11. Wacker, Mareike 85 TSV Altenholz 1533 Pkt.
15,64(-0,6) - 3,18 - 1,42 - 7,85

12. Sturmheit, Tabea 85 Ahrensburger TSV 1131 Pkt.

14,87(-0,6) - 3,75 - 0.g.V. - 6,36

Schiilerinnen A

Mannschaftswertung - Vierkampf

1. Polizei SV Eutin 5587 Pkt.
Burmeister, Daniela (85) 1999 - Ruge, Katrin (85) 1796 -
Ochs, Christina (86) 1792

2. TSV Klausdorf 5311 Pkt.
Ecksmann, Nadine (86) 1997 - Riehl, Anne Kathrin (86)
1734 - Raabe, Siri (86) 1580

3. LG Alte SalzstraBe 5259 Pkt.
Schiibel, Johanna (86) 1846 - Cornels, Tina (86) 1765 -
Boge, Urte (85) 1648

4. TSV Altenholz 4832 Pkt.
Himmecke, Olivia (86) 1669 - Tiesch, Nina (85) 1603 -
Zeddel, Annika (85) 1560

5. TSV Altenholz 4155 Pkt.
Wacker, Mareike (85) 1533 - Schiitze, Birgit (86) 1364 -
Karstens, Svenja (86) 1258

Schiilerinnen W 15 - Siebenkampf
(80 m Hurden, Hochsprung, Kugelstof3, 100

m, Weitsprung, Speerwurf, 800 m)
1. Wienecke, Julia 85 LG Reinbek-Ohe 3670 Pkt.
12,18(+0,8) - 1,49 - 9,08 - 12,92(+0,9) - 5,13 - 27,94 -
2:24,89
2. Obst, Martina 85 MTV Heide 3642 Pkt.
12,39(+0,8) - 1,53 - 9,10 - 12,50(+0,9) - 5,10 - 29,78 -
2:42,39
3. Fléter, Nicola 85 LG Reinbek-Ohe 3562 Pkt.
18,31(+1,3) - 1,53 - 11,64 - 14,09(-0,5) - 4,62 - 31,20 -
2:31,28
4. Rabenau, Jana 85 Polizei SV Eutin 3509 Pkt.
12,86(+1,1) - 1,49 - 9,98 - 13,46(+0,9) - 4,93 - 22,60 -
2:30,43
5. Take, Berit 85 TSV Schénberg 3375 Pkt.
12,62(+0,8) - 1,49 - 9,37 - 13,76(-0,5) - 4,80 - 23,66 -
2:50,41
6. Yurtseven, Nimet 85 TSV Klausdorf 3252 Pkt.
13,06(+0,8) - 1,33 - 9,36 - 13,53(+0,5) - 4,59 - 23,55 -
2:48,25
7. Holtz, Lenja 85 TSV Schénberg 3241 Pkt.
13,16(+1,1) - 1,29 - 9,42 - 13,73(+0,5) - 4,67 - 26,13 -
2:48,41
8. Hall, Nina 85 Halstenbeker Turnerschaft 3208 Pkt.
12,61(+1,3) - 1,29 - 9,16 - 13,31(+0,5) - 4,46 - 17,11 -
2:43,64
9. Ahnfeldt, Stefanie 85 Polizei SV Eutin 3194 Pkt.
14,92(+1,1) - 1,45 - 8,26 - 13,58(-0,5) - 4,74 - 21,64 -
2:43,73
10. Hartung, Yvonne 85 Wellingdorfer TV 3155 Pkt.
14,37(+1,3) - 1,37 - 10,31 - 14,96(+0,9) - 4,23 - 28,96 -
2:47,09

. Béttke, Eltje 85 TSV Aukrug 3136 Pkt.
14,85(+0,8) - 1,33 - 10,12 - 13,70(+0,5) - 3,93 - 24,79 -
2:42,17

1

12. Fuchs, Julia 85 TSV Klausdorf 3033 Pkt.
3,50(+0,8) - 1,33-8,72 - 14,33(-0,5) - 4,10 - 19,40 - 2:49,08
13. Marksch, Jennifer 85 LG Reinbek-Ohe 2984 Pkt.

16,38(+0,8) - 1,33 - 8,49 - 13,76(-0,5) - 4,20 - 18,94 -
2:39,56
14. Faht, Kristina 85 Rendsburger TSV 2908 Pkt.
14,22(+1,3) - 1,37 - 8,27 - 14,16(+0,9) - 4,23 - 18,06 -
3:17,79
. Pantlofsky, Anja 85 TSV Aukrug 2877 Pkt.
14,44(+0,8) - 1,25 - 8,42 - 14,51(+0,5) - 4,13 - 21,09 -
3:01,82

o

Schiilerinnen A

Mannschaftswertung - Siebenkampf

1. LG Reinbek-Ohe 10216 Pkt.
Wienecke, Julia (85) 3670 - Fléter, Nicola (85) 3562 -
Marksch, Jennifer (85) 2984

2. Polizei SV Eutin 9929 Pkt.
Rabenau, Jana (85) 3509 - Kleinwort, Natalie (86) 3226 -
Ahnfeldt, Stefanie (85) 3194

3. TSV Schoénberg 9583 Pkt.
Take, Berit (85) 3375 - Holtz, Lenja (85) 3241 - Sonnen-
rein, Jana (86) 2967

4. TSV Klausdorf 9535 Pkt.
Yurtseven, Nimet (85) 3252 - Weke, Anne-Katrin (86) 3250
- Fuchs, Julia (85) 3033

Schiilerinnen W 14 - Vierkampf
(100 m, Weitsprung, Hochsprung, Kugelsto3)

1. Ecksmann, Nadine 86 TSV Klausdorf 1997 Pkt.
13,79(+0,4) - 4,81 - 1,50 - 9,93
2. Krakuhn, Melanie 86 Bidelsdorfer TSV 1856 Pkt.

13,77(+0,4) - 4,94 - 1,50 - 6,39
3. Schiibel, Johanna 86 LG Alte SalzstraBe 1846 Pkt.
18,99(-0,7) - 4,55 - 1,42 - 8,53

4. Stresing, J.-Milena 86 TSV Aukrug 1809 Pkt.
13,42(-0,7) - 4,28 - 1,46 - 6,84

5. Ochs, Christina 86 Polizei SV Eutin 1792 Pkt.
14,58(+0,4) - 3,71 - 1,26 - 13,56

6. Cornels, Tina 86 LG Alte SalzstraBe 1765 Pkt.
13,00(-0,7) - 3,58 - 1,38 - 8,01

7. Saathoff, Beeke 86 LBV Phonix Lilbeck 1758 Pkt.
13,63(-0,7) - 4,11 - 1,34 - 8,16

8. Riehl, Anne Kathrin 86 TSV Klausdorf 1734 Pkt.

13,93(-0,7) - 4,44 - 1,38 - 6,78
9. Kiesel, Alexandra 86 Biichen-Siebeneich. SV 1722 Pkt.
13,89(-0,3) - 4,41 - 1,34 - 7,07

10. Himmecke, Olivia 86 TSV Altenholz 1669 Pkt.
14,63(-0,3) - 3,66 - 1,46 - 7,44

11. Hadamik, Merle 86 Wellingdorfer TV 1649 Pkt.
14,52(-0,3) - 3,90 - 1,30 - 8,39

12. Raabe, Siri 86 TSV Klausdorf 1580 Pkt.
14,36(-0,3) - 4,06 - 1,26 - 6,77

13. Raabe, Elisabeth 86 TSV Klausdorf 1553 Pkt.
14,34(+0,4) - 4,19 - 1,26 - 5,90

14. Schwarz, Saskia 86 TSV Aukrug 1529 Pkt.
14,61(-0,3) - 4,07 - 1,22 - 6,61

15. Rehm, Jessica 86 TSV Klausdorf 1496 Pkt.
15,50(+0,4) - 3,64 - 1,18 - 8,99

16. Schiitze, Birgit 86 TSV Altenholz 1364 Pkt.
16,67(-0,3) - 3,19 - 1,34 - 6,57

17. Karstens, Svenja 86 TSV Altenholz 1258 Pkt.

16,42(-0,7) - 3,37 - 1,14 - 6,33

Schiilerinnen W 14 - Siebenkampf
(80 m Hurden, Hochsprung, Kugelsto3, 100

m, Weitsprung, Speerwurf, 800 m)

1. Grinig, Sabrina 86 LG Dithmarschen 3391 Pkt.
12,76(+1,0) - 1,41 - 9,27 - 13,36(-0,7) - 4,89 - 27,66 -
2:51,65

2. Weke, Anne-Katrin 86 TSV Klausdorf 3250 Pkt.
13,42(-0,4) - 1,45 - 9,14 - 14,08(-0,7) - 4,66 - 23,74 -
2:51,21

3. Kleinwort, Natalie 86 Polizei SV Eutin 3226 Pkt.
13,78(-0,4) - 1,45 - 7,89 - 14,11(+0,4) - 4,55 - 18,88 -
2:27,31

4. Schliter, Annika 86 Polizei SV Eutin 2974 Pkt.
14,42(+1,0) - 1,33 - 8,89 - 14,71(+0,4) - 4,13 - 21,54 -
2:52,94

5. Sonnenrein, Jana 86 TSV Schénberg 2967 Pkt.
14,47(-0,4) - 1,41 - 7,90 - 14,49(-0,7) - 4,32 - 17,92 -
2:55,47

6. Richter, Heidi 86 Rendsburger TSV 2912 Pkt.
14,43(+1,0) - 1,29 - 7,48 - 14,41(+0,4) - 3,75 - 19,42 -
2:37,00

Termin beachten!

Talent-
sichtungs-
sportfest
des SHLV

am 17. 12. 2000
in Malente.

MeldeschluB ist der
05. 12. 2000!
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