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Wir von der AOK finden: Doppelt hélt nicht
immer besser. Um unnétige Mehrfachunter-
suchungen zu vermeiden und lhnen z.B.
doppeltes Réntgen oder Blutabnehmen zu
ersparen, wurde im Rahmen eines Pilotprojekts
in Kiel, PI6n und Rendsburg der Patienten-
begleitbrief eingefiihrt. Der erleichtert die
reibungslose Kommunikation zwischen den ein-
zelnen Arzten, lhnen und uns. Mehr dazu sagt
lhnen gerne die AOK-Geschéftsstelle in lhrer
Ndhe. Oder rufen Sie an:

0180/32 32 32 6
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Das Papier des ,startschuf3” besteht zu
| 33,3% aus Altpapier, 33,3% aus Holz-
schliff und 33,3% aus chlorfrei gebleich-
tem Zellstoff.

Sportplakene und

Sporiplakette des Landes
Schleswig-Holstein an SHLV-Président
Wolfgang Delfs verliehen

Eine hohe Auszeichnung, die seit 1961
an verdiente Sportler wie Funktionédre
vergeben wird, wurde dem Kieler Juri-
sten Wolfgang Delfs im Haus des Sports

tiberreicht. Die Sportplakette des Lan-
des SH erhielt er aus der Hand der Mini-
sterprédsidentin Heide Simonis sowie
LSV- und DSB Ehrenpréasident Dr. h. c.
Hans Hansen innerhalb einer Feierstun-
de. Wolfgang Delfs fiihrt den SHLV seit
1984, war Jahre DLV-Vizeprésident, wie
im DSB Sprecher der Spitzenverbadnde,
sowie Sprecher fiir die Landesverbén-
de im DLV. Bei den deutschen Junioren-
meisterschaften, 1965-1967, belegte der
heute 54-jahrige in seiner Paradediszi-
plin, dem Weitsprung, vordere Plétze. Be/m Landerkampfeinsatz gegen die Niederlande
gewann er den Wettbewerb mit 7,49m. Seine persénliche Bestleistung erzielte er mit 7,60m
in Stuttgart als DM-Vierter. Die Sportplakette wurde u.a. schleswig-holsteinischen Spitzen-
sportlern, wie dem Springreiter Fritz Tiedemann und dem bekannten Handballer Hein Dah-
linger verliehen.

Mit der Sportverdienstnadel des Landes wurde der langjéhrige Referatsleiter fiir Offentlich-
keitsarbeit Siegfried Konjack, fiir die Verdienste im Verband sowie fiir sportlich-soziales
Engagement, ausgezeichnet. Gertrud Lorenzen vom Milstedter TSV erhielt diese Auszeich-
nung fiir Gber 30-jéhrigen Einsatz, u.a. als Leichtathletikiibungsleiterin, wie Kampfrichterin
im KLV Nordfriesland.

Frohe Weihnachten und viel Gliick fiir die neue Saison
wiinscht das ,,startschuf3“-Team!

Titelfoto: LM Halbmarathon - Nr. 983 Jens Gauger, Nr. 985 Klaus Prieske, daneben

der Sieger Frank Hahn, Nr. 986 Robert Olshausen, Nr. 949 Holger Ziche, dahinter, Lutz
Sellmer. Foto: S. Konjack

Achtung - Achtung - Achtung

Fiir die Januar- und Februar-Ausgabe des ,,startschuf3“
beachten Sie bitte die gednderte Redaktionsanschrift!

RedaktionsschluB
M Erscheinungstermin der Januar-Ausgabe ist der 20. Januar 2001. Bis
zum 5. 01. 2001 missen lhre Beitrdge und Anzeigenwiinsche den
5 1 01 startschuB, Stephan Lorenz, Hasenkamp 7, 25746 Lohe-
"o Rickelsdorf, Tel./Fax: 04 81 -7 34 87 p., 0 48 23 - 8 72 47 d., erreicht

haben. Spéter eingehende Briefe kdnnen fiir die Januar-Ausgabe lei-
der nicht beriicksichtigt werden. Bitte beachten Sie diesen Termin.

Geburtstagskinder:

22. 11. 49 Karl-Heinz Pieper; 23. 11. 42 Ridiger Stock;
25. 11. 34 Brigitte Frost; 28. 11. 37 Winfried Stolpmann;
29. 11. 43 Bernd Hausmann; 30. 11. 72 Riidiger Schmiat;
01. 12. 38 Renate Dethloff; 03. 12. 81 Arme Fries;

03. 12. 39 Helga Ballert; 03. 12. 38 Wolfgang Huppers;
06. 12. 28 Heinz Wiemer; 04. 12. 56 Christine Otto;

07. 12. 41 Amim Pieper; 11. 12. 40 Elke Barck;

17. 12. 38 Margot Springer; 17. 12. 43 Egon Sievers;

19. 12. 41 Peter Reger; 20. 12. 39 Hans Springer;

21. 12. 34 Klaus Nabel; 24. 12. 74 UIf Anderbriigge;

26. 12. 44 Ingeborg Konjack; 26. 12. 44 Michael Kraatz;
27. 12. 39 Charlotte Hauke; 30. 12. 34 Theo Rous (Nordrhein);
01. 01. 59 Michael Krause; 03. 01. 24 Leo Thiel;

04. 01. 41 Dieter Rohwéder; 04. 01. 23 Hans Tidecks;

05. 01. 29 Hans-Adolf Wohlsen; 07. 01. 35 Werner HaB3;
07. 01. 78 Timo Feller; 07. 01. 39 Uwe Buhrke
Geburtsdaten bitte an den startschuf3, Flamweg 84, 23335 Eimshorn

Danke fiir das Engagement startschuB3

Von Siegfried Konjack ,in den Mund gescho-
bene* — SHLV-Vizeprésident Uwe Voss (links)
zu Landestrainer Karsten Liibbe (rechts): ,Kar-
sten, glaubst Du an den endgliltigen Abgang
von Bodo Schmidt in den Ruhestand?“— Bodo:
»~Schaut, die Koffer und Tiiten sind gepackt".

BODO SCHMIDT nahm Abschied von der Kieler Uni

Bodo Schmidt, seit 30 Jahren Sportdirektor an der Uni-Kiel hat sich mit 65 Jahren nun in den
wohlverdienten Ruhestand verabschieden lassen. Der Oberstudiendirektor stand viele Jahre auf
Bundes- wie Landesebene fir die Leichtathletik national wie international zur Verfligung. 16 Jahre
war er Vizeprasident im DLV, 2 Jahre geschéaftsfiihrender Prasident und baute die Férdergesell-
schaft des DLV mit auf. Bodo Schmidt erméglichte in Kiel die Ausbildung von Trainern und Sport-
lehrern aus Asien und dem Nahen Osten, um sie fiir internationale Wettbewerbe vorzubereiten. Er
war haufig im Ausland, um als Entwicklungshelfer in Sachen Sport Hilfestellung zu leisten. In der
Kieler Uni hat der agile Ruhestandler viel bewegt und verwandelte das Sportzentrum in ein Profit-
center, den VfG-Verein flr Gesundheitssport.

Wir wiinschen Bodo Schmidt einen angenehmen Lebensabend.

LAber Ihr werdet von mir héren“. — Recht so,

Bodo Schmidt!

EiN startschul$-
Abonnement

als

Weihnachts-
geschenk

Rolf Richter

Danke — sagen wir der SHLV-Geschéftsstelle
mit Eva Richter, Geschéftsfihrer Ernst Eising
mit den Freunden aus China, die auch durch
Rolf Richter und Kasten LUibbe betreut wurden.

Liebe Freunde der Leichtathletik!

nachtsfest und ein gliickliches, erfolgreiches Neues Jahr!

Wolgang Delfs Uwe Bartsch
Prdsident Vizepriisident Sport

Den Mitgliedern des Schleswig-Holsteinischen Leichtathletik-Verbandes und ihren Angehdorigen wiinschen wir ein frohes Weih-

Zugleich danken wir allen Athleten, Betreuern, Trainern, Kampfrichtern sowie den Verantwortlichen in den Vereinen, Kreisen und
Gremien des SHLYV fiir ihren Einsatz und ihre uneigenniitzige engagierte Arbeit im Jahre 2000. Unser Dank gilt aber auch den
vielen Freunden und Forderern unserer schonen olympischen Sportart fiir ihre vielfiltige Unterstiitzung.

Im Jahr 2001 erwarten uns wieder grofSe und umfangreiche Aufgaben, fiir deren Abwicklung wir um die Mitarbeit und das
Engagement aller herzlich bitten. Mége das Jahr fiir uns alle in der Leichtathletik ein gutes Jahr werden.

Uwe Vof3
Vizeprdisident Finanzen




Bei Kilometer 16 drehte Hahn auf

Doppelerfolg des Ehepaares Anke und Frank Hahn bei der LM-Halbmarathon - NeumUnster 15. 10. 00

Das Stadion des MTSV Olympia Neumiinster
hat in den 32.Laufveranstaltungen nicht nur ei-
nige Tausend Athleten erlebt, sondern auch
gut organisierte und liebevoll ausgerichtete
Volkslaufe wie Landesmeisterschaften abgelie-
fert. Bei besten Herbstwetter standen vor al-
lem die Halbmarathon-Landesmeisterschaften
im Blickpunkt.

War es zunéachst ein Quintett, dass sich aus
dem Stadion heraus, am Tierpark vorbei, die
Spitzenposition erarbeitete und spéter auf ein
Trio reduzierte. Mit dem Titelverteidiger Frank
Hahn (THW-Kiel), Klaus Prieske und Jens Gau-
ger (beide LG-Wedel-Pinneberg), gab es un-
terschiedliche Positionskdmpfe wobei sich die
Athleten in der FUhrungsarbeit abldsten. Etwa
bei KM 15 muBte Klaus Prieske die Mitbewer-
ber ziehen lassen und auch Jens Gauger konn-
te dann den eigentlichen Favoriten Frank Hahn
nicht mehr halten, der sich nach 16 KM vdllig
freigelaufen hatte.

36:40 min. zeigte die Uhr an der Wendemarke
und der 34 jahrige Korvettenkapitan, der seit
wenigen Wochen seinen beruflichen Standort
von der Insel Sylt nach Kéln verlegt hat, schien
an diesem Tag nicht sonderlich gefordert. Die
Uhr blieb fir ihn nach 1:13:22 Std. stehen, nach
36 Minuten Abstand lief dann Jens Gauger ein,
der die AK 35 gewinnen konnte sowie Vereins-
kamerad Klaus Prieske als Vizemeister der LG
WP der AK 35 in 1:14:29 Std.

Eine starke Leistung lieferte der ebenfalls We-
del-Pinneberger Robert Olshausen ab, der in
der Klasse M 50 nicht nur den Titel duBerst
souveran in 1:14:47 Std. gewinnen konnte und
mit dem Mannschaftstitel belohnt wurde.
Anke Hahn von THW Kiel, gehort wie ihr Ehe-
mann Frank, in dieser Saison wohl zu den be-
sten Laufern im Lande. Fir die 25 jahrige Stu-
dentin der Ernahrungswissenschaften schien
jedoch dieses Rennen nicht ganz rund zu lau-
fen, doch lief sie nach 1:21:53 Std. ungefahr-
det vor der Teamkameradin Verena Becker
(1:27:26 Std.) ein, und der Mannschaftssieg
zusammen mit Gerda Schénborn (1:33:52 Std.)
besiegelte das Familienglick der ,Hahn’s".
Erstaunlich auch der Kampfgeist von Lutz Sell-
mer (THW Kiel) ein routinierter, langjahriger
Mitstreiter, der sich mit dem Sieg in der AK 40
nach 1:16:23 Std. belohnte. Der Sieger der M
45 Peter Massny, TSV Neustadt, konnte sich
selbst 14 Tage nach 100KM Sieg von Neuwit-
tenbek nach 1:19:43 Std. bestens in Szene
setzen. Mit José Molero-Membrilla, Spiridon
Schleswig, Gewinner der AK 55 (1:21:17 Std.),
Arthur ReiBenweber, Bidelsdorfer TSV,
(1:24:03 Std.) sowie Benjamin Richter, LG Al-
batros, AK 65 (1:31:05 Std.) standen erwar-
tungsgeman bewéhrte Laufer ganz oben auf
dem Treppchen.

Mit der Abteilungsvorsitzenden Christiane Lem-
or von der LG MTV Gut-Heil ltzehoe hat sich in

Trainingskontrollen“ (ST-Kader) voraus.

Zum ST-Kader melden

Wie in den vorausgegangenen Jahren wird der DLV im Wettkampfjahr 2001 bei internationa-
len Veranstaltungen (int. Meisterschaften, Landerkdmpfe usw.) nur Athleten einsetzen, die
dem Doping-Kontroll-System des DSB/NOK angehéren. Fiir alle Athleten der Jahrgange 1981
und &lter (ausgenommen Senioren), die im Wettkampfjahr 2001 keinem Bundeskader ange-
héren, setzt ein Start bei diesen Veranstaltungen die rechtzeitige Meldung zum ,Sonderkader

Wichtig: Auch ST-Kaderathleten der letzten Saison miissen sich erneut melden, sofern Sie
an einer Aufnahme interessiert sind, da die ST-Kaderzugehdrigkeit jeweils nur fir ein Jahr
gultig ist. Die Athleten, die sich neu anmelden und im Internet die Formulare ausdrucken,
bitte auch das Formular ,Anti-Doping-Verpflichtungserklarung® ausfillen.

Meldeformblétter hierzu bitte anfordern bei: DLV, Antidoping-Koordinierungsstelle, Postfach
10 04 63, 64204 Darmstadt oder einfach anrufen/faxen: Tel. 0 61 51 - 77 08 21; Fax: - 77 08
12. Meldeschluss ist der 31. 12. 2000 (Poststempel).

Im Internet gibt es das Formular zum ausdrucken unter www.dlv-sport.de/formular
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Anke Hahn (THW Kiel) gewinnt die LM Halb-
marathon

der AK 30 ein relativ neues Gesicht gut eta-
bliert. Dr. Christiane Richter, Bramstedter TS,
W 35 (1:27:50 Std.), Gunda Lindig, LG Alte
SalzstraBe, W 40 (1:30:10 Std.) sowie der 100
KM Siegerin Inge Brandts, MTV-Leck, (1:32:26
Std.).in W 45, waren auch unter den gestande-
nen Lauferinnen bewéhrte Krafte ganz vorn.
Christel Lorenzen, TUS H/M Kiel, W 50 (1:45:46
Std.), wie Inge Springer, Spiridon-Club Bad
Oldesloe, (1:37:14 Std.)AK W 55, sowie das
SCHLESWIG-HOLSTEINER LAUFDENKMAL
Charlotte Hauke, 1.Flensburger Lauftreff, run-
deten dieses schone Gesamtbild ab.

Erstmals wurde das Neum(nsteraner Laufspek-
takel von einer berittenen Reiterstaffel der Jo-
hanniter abgesichert. Insgesamt also wieder
eine gelungene Landesmeisterschaft um das
bewéhrte Organisationsteam von Oldie Ove
Bartram, von der auch das NDR-SH-Magazin
berichtete. Text u. Foto: S. Konjack

Wendland-Marathon, der etwas andere Marathon!

Der Wendland-Marathon, der vom kleinen Dérf-
lein Liepe im Landkreis Lichow-Dannenberg
aus gestartet wird, ist ein Marathon-Kleinod. Ca.
80 Starter, darunter 14 Schleswig-Holsteiner,
nahmen die wunderschoéne Strecke, entlang an
entlegenen Gehéften, kuscheligen Dérfern und
Waldern, unter die FliBe. Bei fast 20 Grad
Warme am 22. Oktober wurde Dierk Knauff vom
Spiridon Schleswig Gesamtsieger in 2:50:18 h
(1. M 40). Wulf Varchim (Eckernférde) in 3:27:48
h (1. MHK) und Rolf Méller, LG Dithmarschen,
(1. M 50) wurden 14. und 15. der Gesamtwer-
tung. Volker Stoltenberg (LG Dithmarschen)
bendtigte 3:30:05 h (17. ges., 4. M 45) und ein
Uberragender Helmut Jung (Kaltenkirchener
TS) gewann die AK M 65 in 3:30:45 h. Stephan

4

Krey vom USC Kiel finishte in 3:39:04 h (21.
ges., 2. MHK;), Holger Groteguth vom Spiridon
Schleswig benétigte 3:44:47 h (25. ges., 2. M
50). Die gemeinsam laufenden Spiridoner Mar-
tina Doczekala und Peter Henrich brauchten
3:47:20/ 3:47:21 h (5. Fr. /2.W 35 und 28./ 2.
M 35). Letzterer gewann die Wertung des
schnellsten Debdtanten. In der M 60 gewann
Jurgen Ranta (LG Dithmarschen) den 2. Platz
in 3:49:25 h vor Hans-Wilhelm Friedrichsen
(Spiridon Schleswig) in 3:53:05 h (29. u. 33.
ges.). Willi Casimir (LTV Kiel-Ost) wurde 53.
und 2. der M 65 in 4:18:12 h, Helga Tollkn&p-
per (Spiridon Schleswig) 10. Frau und 1. W 55
in 4:27:16 h, Vereinskamerad Uwe Petersen
finishte in 4:52:53 h (60. ges.; 4. M 65). Letzt-

endlich erreichten 71 Laufer/innen das Ziel.

Die Strecke (amtlich vermessen) ist véllig flach
und windgeschitzt und daher sehr schnell.
Zudem ist die Veranstaltung liebevoll organi-
siert. Es gibt Zielfotos, Urkunden, Ergebnisli-
sten fir alle bei einem Startgeld von DM 20,-.
Es gibt Sonderwertungon wie: Langste Anrei-
se, schnellster Deblitant; der Sieger der
80-Kilo-Klasse gewinnt einen Sack Kartoffeln.
Wem der Marathon zu lang ist, der kann tber
5, 10 und 21,1 km starten, zur gleichen Zeit
gestartet und auf der selben Wendepunkistrek-
ke. Die Landschaft und das glnstige Preis-
Leistungsverhéltnis laden zudem zu einem ver-
l&ngerten Wochenende ein. Unsere Einschét-
zung: Klare Note 10! Dieter Knauff
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LM Halbmarathonlauf 21,1 km
15. 10. 2000 - Neumiinster

Manner Hauptklasse

1. Hahn, Frank 66 THW Kiel 1:13:22 1. M30
2. Gauger, Jens 65 LG Wedel/Pinneberg 1:13:58 1. M35
3. Prieske, Klaus 64 LG Wedel/Pinneberg ~ 1:14:29 2. M35
4. Olshausen, Robert 48 LG Wedel/Pinneb. 1:14:47 1. M50
5. Ziehe, Holger 68 LG Dithmarschen 1:15:58 2. M30
6. Sellmer, Lutz 60 THW Kiel 1:16:23 1. M40
7. Ringeloth, J6rg 66 SG Athletico Biidelsdorf1:16:37 3. M30
8. Cibis, André 63 LAV Husum 1:16:59 3. M35
9. Hinrichs, Hauke 67 LAV Husum 1:17:02 4. M30
10. Képcke, Manfred 58 SuS Waldenau 1:17:55 2. M40

11. Wenck, Thomas 61 TuS Aumiihle-Wohit.f1:19:06 4. M35
12. Hansen, Frank 58 Spiridon Schleswig ~ 1:19:25 3. M40
18. Massny, Peter 55 TSV Neustadt 1:19:43 1. M45
14. Domnick, Klaus 52 LG Neumiinster 1:19:54 2. M45
15. Nagowizyn, Wladimir 53 LAV Husum 1:19:55 3. M45
16. Molero-Membrilla, José 41 Sp. Schlesw. 1:21:17 1. M55
17. Lange, Bernd 53 USC Kiel 1:21:33 4. M45
18. Strote, Thorsten 67 LG MTV/GH ltzehoe 1:22:28 5. M30
19. Sickert, Thomas 63 SG Athl. Bidelsdorf 1:22:33 5. M35
20. M"ller, Hartmut 54 LG Neumdinster 1:22:43 5. M45
21. Semkow, Alexander 78 SG Athl. Budelsd. 1:22:53 1. M
22. Ratunde, Hans Heinrich 53 LG Elmshorn 1:23:01 6. M45
23. Reinking, Hans-P. 58 LG MTV/GH ltzeh. 1:23:35 4. M40
24. PrieB, Marcus 66 SV GroBhansdorf - 1:23:50 6. M30
25. Knappe, Dietmar 56 TSV Litjenburg 1:23:56 5. M40
26. ReiBenweber, Arthur 39 Biidelsd. TSV 1:24:03 1. M60
27. Wundram, Heimo 45 TSV Liitienburg 1:24:29 2. M55
28. Dieterich, Dr. Fritz 47 Spir.-Cl. Bad Oldesl.1:24:38 2. M50
29. Ahrendt, Karsten 59 LG Neumdinster 1:25:01 6. M40
30. Schweinert, Volker 57 LG MTV/GH ltzeh. 1:25:09 7. M40
31. Rotzoll, Matthias 73 LG Dithmarschen 1:25:452. M
32. Rudies, Bernd 63 Borener SV 1:25:49 6. M35
33. Harms, Thorsten 65 TSV Gliicksburg 09 1:26:00 7. M35
34. Brahmst, Klaus-Dieter 52 TSV Flintbek 1:26:18 7. M45
35. Dabelstein, Lutz-Stephan 61 TSV Ratek. 1:26:24 8. M35

36. Holst, Friedrich 38 SV Rugenbergen 1:26:28 2. M60
37. Janssen, Karsten 63 LG Neumiinster 1:26:34 9. M35
38. Augat, Peter 45 TSV Litjenburg 1:26:54 3. M55

39. Westphal, Peter 40 Spir.-Club B. Oldesl. 1:27:11 3. M60
40. Biermann, Bernd 64 LAV Husum 1:27:16 10. M35
41. Fehlberg, Horst 43 Lauftreffv.n Kiel-Ost  1:27:26 4. M55
42. GroBe, Dirk 69 SG Athletico Biidelsdorf 1:27:44 7. M30

43. Fleischer, Uwe 68 LG Elmshorn 1:27:49 8. M30
44. Kirstein, Jens 61 TSV Ratekau 1:27:58 11. M35
45. Grimm, Michael 42 SuS Waldenau 1:28:27 5. M55
46. Graessner, Rainer 44 SV Adelby 1:28:48 6. M55

47. Sénnichsen, Hans Gerd 55 MTV Leck  1:28:57 8. M45
48. Behm, Hans-Wilfr. 57 SG Athl. Bldelsd. 1:28:59 8. M40
49. Ranta, Walter 40 LG Dithmarschen 1:29:11 4. M60
50. Niedrich, Karl Heinz 51 TSV Gilicksb. 09 1:29:14 9. M45
51. Ehlers, Jens 48 TSV Ratekau 1:29:33 3. M50
52. Zimmermann, Frank 66 LG Albatros Kiel 1:29:51 9. M30
53. Grobba, Sebastian 80 LG Neumiinster 1:30:01 3. M
54. Katzke, Jorg 66 LG Elmshorn 1:30:05 10. M30
55. Witt, Stefan 65 Lub. Sportclub von 1999 1:30:07 12. M35
56. Deus, Hans-Jiirgen 50 TSV Neustadt 1:30:43 4. M50
57. Luders-Bahlmann, Uwe 56 LG Elmshorn 1:30:56 9. M40
58. Wollesen, Jochen 53 LG Dithmarschen 1:30:57 10. M45
59. Richter, Benjamin 33 LG Albatros Kiel ~ 1:31:05 1. M65
60. Rohwedder, Timm 66 LG Dithmarschen 1:31:07 11. M30
61. Masloke, Detlef 52 TSV Ratekau 1:31:11 11. M45
62. Heinrich, Klaus 58 SV Adelby 1:31:28 10. M40
63. Misch, Roman 73 SG Athletico Blidelsdorf 1:32:03 4. M
64. Lorenzen, Rainer 50 TuS H/M Kiel 1:32:21 5. M50
65. Petersen, Harald 43 Lauftreffv. Kiel-Ost 1:32:58 7. M55
66. Lutkat, Glnter 58 LG Neumnster 1:33:04 11. M40

67. Heidenreich, Georg 39 LAV Husum 1:33:06 5. M60
68. Otte, Christian 77 TSV Lutjenburg 1:33:25 5. M
69. M"ller, Rolf 48 LG Dithmarschen 1:33:30 6. M50

70. Schiefelbein, Magnus 79 LG Neumtinster  1:33:33 6. M
71. Naumann, Rolf 52 LG MTV/GH Itzehoe 1:34:04 12. M45
72. Brauer, Lars 70 Borener SV 1:34:17 12. M30
73. Hoffmann, Karl 38 LG Alte SalzstraBe  1:34:20 6. M60
74. Springer, Heido 44 Spir.-Cl. Bad Oldesloe1:34:43 8. M55
75. Stoppke, Torsten 70 TSV Ratekau 1:35:02 13. M30
76. Dierks, Hans-Uwe 38 LG Dithmarschen 1:35:08 7. M60
77. Dockhorn, Hans-J. 51 1. Fl. Lauftreff ~ 1:35:15 13. M45
78. Jansen, Tim 79 1. Flensburger Lauftreff 1:35:48 7. M
79. Kronberg, Jens 52 ETSV GHI Neum.  1:35:59 14. M45
80. Pantke, Wolfgang 32 TSV Litjenburg ~ 1:36:07 2. M65
81. Gabriel, Herbert 48 Lauftreffv. Kiel-Ost ~ 1:36:10 7. M50
82. Budzuhn, Peter 50 LG Albatros Kiel 1:36:30 8. M50
83. Lulies, Werner 35 LAV Husum 1:36:55 3. M65
84. Schwantes, Oskar 34 LG Dithmarschen 1:37:27 4. M65
85. Finnern, Rainer 45 LG Albatros Kiel 1:37:40 9. M55
86. Immelmann, Dr. Rolf 35 Sp.-Cl. B. Oldesl.1:37:46 5. M65
87. Lohmeier, Dirk 55 SV GroBhansdorf 1:37:52 13. M35

88. Jung, Helmut 35 Kaltenkirchener TS 1:38:12 6. M65
89. Gerull, Jens 66 Borener SV 1:39:28 14. M30
90. Ober, Michael 74 TSV Ratekau 1:39:46 8. M
91. Ranta, Jurgen 40 LG Dithmarschen 1:39:50 8. M60
92. Streich, Jochen 39 SV GroBhansdorf 1:40:06 9. M60

93. Glagau, Rolf 42 TSV Ratekau 1:40:58 10. M55
94. Funke, Hans-J. 35 ETSV GH Neum. 1:41:11 7. M65
95. Lick, Stefan 69 SV GroBhansdorf 1:41:21 15. M30

96. Weltzien, Karl-Joachim 43 Spir. Oldesloe1:42:50 11. M55
97. Tidow, Klaus 38 ETSV GH Neumiinster 1:42:57 10. M60
98. Casimir, Jérg 61 TSG Conc. Schénk. . 1:43:27 14. M35
99. Albrecht, Peter-J. 48 Spir.-Cl. B. Oldesloe1:43:58 9. M50
100. Hansen, Jan Peer 81 SV Adelby 1:44:18 9. M
101. Torkler, Gerhard 37 Rendsburger TSV 1:44:41 11. M60
102. Schaarschmidt, Wolfg. 35 SV GroBh'd. 1:45:44 8. M65
103. Dietrich, Hans-O. 44 Sp.-Cl. B. Oldesl. 1:46:57 12. M55
104. Rother, Klaus 38 LG Glinde 1:48:25 12. M60
105. Schmidt, Norbert 52 ETSV GH Neum. 1:49:13 15. M45
106. Themm, Thorsten 72 LG Albatros Kiel ~ 1:49:23 10. M
107. Hantel, Alfred 39 SV GroBhansdorf ~ 1:50:03 13. M60
108. Garbs, Willi 34 ETSV GH Neumunster 1:50:58 9. M65
109. Ott, Hans-Hermann 50 LG Albatr. Kiel 1:51:26 10. M50
110. Miiller, Peter 47 Rendsburger TSV 1:53:14 11. M50
111. Luckner, Dieter 40 LAV Husum 1:53:52 14. M60
112. Tell, Wilhelm 44 LG Elmshorn 1:56:45 13. M55
113. Gahren, Giinter 27 LG Elmshorn 2:14:43 10. M65

Frauen Hauptklasse

1. Hahn, Anke 75 THW Kiel 1:21:5631. F
2. Becker, Verena 77 THW Kiel 1:27:26 2. F
3. Richter, Dr. Christiane 64 Bramstedter TS 1:27:50 1. W35
4. Lindig, Gunda 60 LG Alte SalzstraBe 1:30:10 1. W40
5. Hansen, Hannegret 56 TSV Gliicksb. 09 1:30:42 2. W40
6. Lemor, Christiane 66 LG MTV/GH Itzehoe 1:31:20 1. W30
7. Brandts, Inge 53 MTV Leck 1:32:26 1. W45
8. Peter, Dr. Corinna 62 SV GroBhansdorf ~ 1:33:00 2. W35
9. Reinke, Birgit 58 TSV Klausdorf 1:33:08 3. W40
10. Schuster, Christine 75 THW Kiel 1:33:42 3. F
11. Schénborn, Gerda 51 THW Kiel 1:33:52 2. W45

12. Erichsen, Levke Ose 62 Lauftreffv. Kiel-O.1:35:28 3. W35
13. Arnold, Marion 63 TuS Holtenau 1:35:41 4. W35
14. Tidow, Katja 63 ETSV Gut-Heil Neum.  1:36:20 5. W35
15. Springer, Inge 44 Spir.-Cl. Bad Oldesloe 1:37:14 1. W55

16. Schiweck, Ursula 55 LAV Husum 1:38:56 3. W45
17. Stange, Karen 79 TSG Conc. Schonk. 1:43:07 4. F
18. Thews-Gonnsen, Elke 56 MTV Leck 1:44:04 4. W40
19. Gauger, Meike 62 LG Albatros Kiel 1:44:07 6. W35
20. Milller, Regina 62 LG Albatros Kiel 1:45:39 7. W35

21. Wiese, Annett 61 MTV Leck 1:45:45 8. W35
22. Lorenzen, Christel 47 TuS H/M Kiel 1:45:46 1. W50
23. Elm, Renate von 41 TSV Klausdorf 1:47:17 2. W55

24. Meinlschmidt, Regina 49 THW Kiel 1:47:32 2. W50
25. Bonde, Anja 66 Spiridon Oldesloe 1:48:44 2. W30
26. Kosemund, Erika 41 LG Glinde 1:49:08 3. W55
27. Hauke, Charlotte 39 1. Flensb. Lauftreff 1:49:52 1. W60
28. Kroning, Elvira 46 TSV Lindewitt 1:50:01 3. W50
29. Klitzke, Bettina 64 Spiridon Oldesloe 1:50:14 9. W35
30. Hansen, Karin 59 LG Neumiinster 1:51:04 5. W40

31. Keski-Kujala-Ott, Heleena 51 LG A. Kiel 1:51:25 4. W45
32. Schultz, Dr. Regine 43 LG Albatros Kiel 1:51:56 4. W55
33. Hamann, Daniela 68 LG Neumiinster ~ 1:54:40 3. W30

34. Schweer, Dr. Helga 38 USC Kiel 1:56:01 2. W60
35. GroB3, Doris 56 SV GroBhansdorf 1:56:37 6. W40
36. Berger, Sabine 56 SV GroBhansdorf 1:56:41 7. W40
37. Prager, Vera 52 SV GroBhansdorf 1:56:46 5. W45

38. Vollbehr, Hildegard 43 Spiridon Schlesw. 1:58:03 5. W55
39. Rother, Irene 37 LG Glinde 2:00:51 3. W60
40. Nicolaisen, Annette 65 LG Neumiinster 2:00:52 10. W35
41. Sielaff, Waltraud 37 LG Elmshorn 2:11:39 4. W60
42. Behrensdorf, Barbel 41 TuS H/M Kiel 2:12:31 6. W55

Senioren M 30 - 21,1 km Altersklassenwertung

1. Hahn, Frank 66 THW Kiel 1:18:22
2. Ziehe, Holger 68 LG Dithmarschen 1:15:68
3. Ringeloth, Jérg 66 SG Athletico Biidelsdorf 1:16:37
4. Hinrichs, Hauke 67 LAV Husum 1:17:.02
5. Strote, Thorsten 67 LG MTV/Gut-Heil Itzehoe 1:22:28
6. PrieB, Marcus 66 SV GroBhansdorf 1:28:50
7. GroBe, Dirk 69 SG Athletico Buidelsdorf 1:27:44
8. Fleischer, Uwe 68 LG Elmshorn 1:27:49
9. Zimmermann, Frank 66 LG Albatros Kiel 1:29:51
10. Katzke, Jorg 66 LG Elmshorn 1:30:05
11. Rohwedder, Timm 66 LG Dithmarschen 1:31:07
12. Brauer, Lars 70 Borener SV 1:34:17
13. Stoppke, Torsten 70 TSV Ratekau 1:35:02
14. Gerull, Jens 66 Borener SV 1:39:28
15. Luck, Stefan 69 SV GroBhansdorf 1:41:21
Senioren M 35 - 21,1 km Altersklassenwertung

1. Gauger, Jens 65 LG Wedel/Pinneberg 1:13:58
2. Prieske, Klaus 64 LG Wedel/Pinneberg 1:14:29
3. Cibis, André 63 LAV Husum 1:16:59
4. Wenck, Thomas 61 TuS Aumdihle-Wohltorf 1:19:06
5. Sickert, Thomas 63 SG Athletico Biidelsdorf 1:22:33
6. Rudies, Bernd 63 Borener SV 1:25:49
7. Harms, Thorsten 65 TSV Gliicksburg 09 1:26:00
8. Dabelstein, Lutz-Stephan 61 TSV Ratekau 1:26:24
9. Janssen, Karsten 63 LG Neumiinster 1:26:34
10. Biermann, Bernd 64 LAV Husum 1:27:16
11. Kirstein, Jens 61 TSV Ratekau 1:27:58
12. Witt, Stefan 65 Lilbecker Sportclub von 1999  1:30:07
13. Lohmeier, Dirk 55 SV GroBhansdorf 1:37:52

14. Casimir, J'rg 61 TSG Concordia Schonkirchen 1:43:27

Senioren M 40 - 21,1 km Altersklassenwertung

1. Sellmer, Lutz 60 THW Kiel 1:16:23
2. Kdpcke, Manfred 58 SuS Waldenau 1:17:55
3. Hansen, Frank 58 Spiridon Schleswig 1:19:25

4. Reinking, Hans-Peter 58 LG MTV/GH ltzehoe

5. Knappe, Dietmar 56 TSV Litjenburg

6. Ahrendt, Karsten 59 LG Neumiinster

7. Schweinert, Volker 57 LG MTV/Gut-Heil ltzehoe
8. Behm, Hans-Wilfried 57 SG Athletico Biidelsdorf
9. Luders-Bahlmann, Uwe 56 LG Elmshorn

10. Heinrich, Klaus 58 SV Adelby

11. Lutkat, Ginter 58 LG Neuminster

Senioren M 45 - 21,1 km Altersklassenwertung
Massny, Peter 55 TSV Neustadt

Domnick, Klaus 52 LG Neumtinster

Nagowizyn, Wladimir 53 LAV Husum

Lange, Bernd 53 USC Kiel

Miiller, Hartmut 54 LG Neumiinster

Ratunde, Hans Heinrich 53 LG Elmshorn
Brahmst, Klaus-Dieter 52 TSV Flintbek
S"nnichsen, Hans Gerd 55 MTV Leck

Niedrich, Karl Heinz 51 TSV Giliicksburg 09

10. Wollesen, Jochen 53 LG Dithmarschen

11. Masloke, Detlef 52 TSV Ratekau

12. Naumann, Rolf 52 LG MTV/Gut-Heil ltzehoe
13. Dockhorn, Hans-Jsrgen 51 1. Flensb. Lauftreff
14. Kronberg, Jens 52 ETSV Gut-Heil Neumiinster
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1:23:35
1:23:56
1:25:01
1:25:09
1:28:59
1:30:56
1:31:28
1:33:04

1:19:43
1:19:54
1:19:55
1:21:33
1:22:43
1:23:01
1:26:18
1:28:57
1:29:14
1:30:57
1:31:11
1:34:04
1:35:16
1:35:59

15. Schmidt, Norbert 52 ETSV Gut-Heil Neumiinster 1:49:13

Senioren M 50 - 21,1 km Altersklassenwertung
Olshausen, Robert 48 LG Wedel/Pinneberg

Ehlers, Jens 48 TSV Ratekau

Deus, Hans-Jiirgen 50 TSV Neustadt

Lorenzen, Rainer 50 TuS H/M Kiel

Mdller, Rolf 48 LG Dithmarschen

Gabriel, Herbert 48 Lauftreffverein Kiel-Ost
Budzuhn, Peter 50 LG Albatros Kiel

Albrecht, Peter-Jergen 48 Spir.-Club B. Oldesloe
10. Ott, Hans-Hermann 50 LG Albatros Kiel

11. Mdiller, Peter 47 Rendsburger TSV
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Senioren M 55 - 21,1 km Altersklassenwertung
Molero-Membrilla, José 41 Spiridon Schleswig
Wundram, Heimo 45 TSV Litjenburg

Augat, Peter 45 TSV Litjenburg

Fehlberg, Horst 43 Lauftreffverein Kiel-Ost
Grimm, Michael 42 SuS Waldenau

Graessner, Rainer 44 SV Adelby

Petersen, Harald 43 Lauftreffverein Kiel-Ost
Springer, Heido 44 Spiridon-Club Bad Oldesloe
Finnern, Rainer 45 LG Albatros Kiel

10. Glagau, Rolf 42 TSV Ratekau

11. Weltzien, Karl-Joachim 43 Spiridon Oldesloe
12. Dietrich, Hans-Otto 44 Spir.-Club Bad Oldesloe
13. Tell, Wilhelm 44 LG Elmshorn

©CONOOAW®N

Senioren M 60 - 21,1 km Altersklassenwertung
ReiBenweber, Arthur 39 Blidelsdorfer TSV
Holst, Friedrich 38 SV Rugenbergen

Westphal, Peter 40 Spiridon-Club Bad Oldesloe
Ranta, Walter 40 LG Dithmarschen
Heidenreich, Georg 39 LAV Husum

Hoffmann, Karl 38 LG Alte SalzstraBe

Dierks, Hans-Uwe 38 LG Dithmarschen
Ranta, Jurgen 40 LG Dithmarschen

. Streich, Jochen 39 SV GroBhansdorf

10. Tidow, Klaus 38 ETSV Gut-Heil Neumiinster
11. Torkler, Gerhard 37 Rendsburger TSV

12. Rother, Klaus 38 LG Glinde

13. Hantel, Alfred 39 SV GroBhansdorf

14. Lickner, Dieter 40 LAV Husum

CONDOAON

Senioren M 65 - 21,1 km Altersklassenwertung
1. Richter, Benjamin 33 LG Albatros Kiel

2. Pantke, Wolfgang 32 TSV Litjenburg

3. Lulies, Werner 35 LAV Husum

4. Schwantes, Oskar 34 LG Dithmarschen

5. Immelmann, Dr. Rolf 35 Spir.-Club Bad Oldesloe
6. Jung, Helmut 35 Kaltenkirchener TS

7. Funke, Hans-Joachim 35 ETSV GH Neumdinster
8. Schaarschmidt, Wolfgang 35 SV GroBhansdorf
9. Garbs, Willi 34 ETSV Gut-Heil Neumiinster

10. Gahren, Giinter 27 LG Elmshorn

1:14:47

Dieterich, Dr. Fritz 47 Spiridon-Club Bad Oldesloe 1:24:38

1:29:33
1:30:43
1:32:21
1:33:30
1:36:10
1:36:30
1:43:58
1:51:26
1:53:14

1:21:147
1:24:29
1:26:54
1:27:26
1:28:27
1:28:48
1:32:58
1:34:43
1:37:40
1:40:58
1:42:50
1:46:57
1:56:45

1:24:03
1:26:28
1:27:11
1:29:11
1:33:06
1:34:20
1:35:08
1:39:50
1:40:06
1:42:57
1:44:41
1:48:25
1:50:03
1:63:52

1:31:05
1:36:07
1:36:55
1:37:27
1:37:46
1:38:12
1:41:11
1:45:44
1:50:58
2:14:43

Seniorinnen W 30 - 21,1 km Altersklassenwertung

1. Lemor, Christiane 66 LG MTV/Gut-Heil ltzehoe
2. Bonde, Anja 66 Spiridon Oldesloe
3. Hamann, Daniela 68 LG Neumiinster

1:31:20
1:48:44
1:54:40

Seniorinnen W 35 - 21,1 km Altersklassenwertung

1. Richter, Dr. Christiane 64 Bramstedter TS

2. Peter, Dr. Corinna 62 SV GroRhansdorf

3. Erichsen, Levke Ose 62 Lauftreffverein Kiel-Ost
4. Amold, Marion 63 TuS Holtenau

5. Tidow, Katja 63 ETSV Gut-Heil Neumiinster

6. Gauger, Meike 62 LG Albatros Kiel

7. Miller, Regina 62 LG Albatros Kiel

8. Wiese, Annett 61 MTV Leck

9. Klitzke, Bettina 64 Spiridon Oldesloe

10. Nicolaisen, Annette 65 LG Neumiinster

1:27:50
1:33:00
1:35:28
1:35:41
1:36:20
1:44:07
1:45:39
1:45:45
1:50:14
2:00:52
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Nachwuchsférderung startschuBB
Talentiadecamp in Zinnowitz/Usedom 2000

Am Sontag, den 22. 10. 2000 trafen wir uns
um 9.45 Uhr in Kiel auf dem Bahnhofsparkplatz.
Wir, ca. 10 Athleten und zwei Betreuer, Kar-
sten und Soren, fuhren in zwei Kleinbussen
Richtung Libeck, um dort den Rest unserer
Truppe aufzugabeln. Da wir viel zu frih dort
waren, machten wir einen Abstecher zu Mc-
Donald. Mit dabei war schon Tina, die an die-
sem Tag Geburtstag hatte. Anlass genug fiir
Karsten, das Dinner zu sponsern. Die Fahrt
nach Usedom war lang und anstrengend. Ca.
um 17.00 Uhr waren wir am Ziel. Wir bezogen
unsere Zimmer und gingen zum Abendbrot.

Nachdem wir uns ein wenig ausgeruht hatten,
ging’s zurn Training in die Halle. Wir spielten
Handball, Basketball und FuBball. Mide von
Fahrt und Training fielen wir in unsere Betten,
denn wir wussten, dass es am néachsten Mor-
gen friih aus den Federn ging.

Um 7.00 Uhr hieB es: ab zum Strand. BarfuB3
mussten wir im Dunkeln durch nassen, eiskal-
ten Sand laufen. Einige scheuten das Wasser-
treten in der kalten Ostsee, andere dagegen
nahmen sogar ein Vollbad. Nach einem hei3en
Duschbad gingen wir zum Friihstiick.

Um die Athleten aus Mecklenburg-Vorpommern

besser kennenzulernen, haben wir auf dem
Sportplatz ein kleines Spiel veranstaltet. Da-
nach trainieten wir in verschiedenen Gruppen.
Zum Training gehorten Sprint und Sprung.

Der Tag klang mit einem Besuch im Kino, das
extra die Pforten flir uns gedffnet hatte, aus.
Gesehen haben wir: Shanghai Noon. Am
Abend spielten wir zum ersten Mal Phase 10.
Dieses sollte auch an den anderen Abenden
zu unserem Programm gehdren.

Unter dem Motto: ,.. . . und téaglich gruBt das
Murmeltier®, fanden wir uns auch am nachsten
Morgen am Strand zum Joggen und zur
Kneip-Kur wieder. Nach dem Friihstlick gingen
alle Athleten in die Sporthalle. Zum Aufwarmen
boten uns die Trainer aus M-V verschiedene
Spiele an. Danach war fir die Langstreckler
Waldlauf angesagt. Der Rest von uns unterzog
sich einem harten ,Stabi-Training” bei Séren.
Nach der Mittagspause, in der absolute Ruhe
angesagt war, fuhren wir in die Ostsee-Therme.
Da es dort auch ein Aussenbecken gab, nutz-
ten wir es reichlich. Der Nachteil war, dass wir
regelrecht mit Eicheln und Laub beworfen wur-
den. Als Tater wurde der Wind identifiziert.

Vielen Dank fiir diese netten Tage. ~ Nadine

Férderer der schleswig-holsteinischen Leichtathletik

@ olksbanken R 1ffelsenbanken
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Zlnnow1tz Christoph Lésel schildert seine Eindriicke

Es war Mittwochmorgen und wie jeden Mor-
gen muBten wir um halb sieben aufstehen. Das
tagliche Friihzeitioggen am Strand stand auf
dem Zeitplan. Es war sicherlich nicht das gréB-
te Vergnligen so friih aufzustehen, aber man
war beim Frihstlick immer munter und gut ge-
launt. Nach dem Frihsttick, das bis auf die al-
teren Brétchen immer gut war, gingen wir in
unsere Zimmer und spielten Karten. Anschlie-
Bend folgte die nachste Trainingseinheit. Ich
kann zum Training nur soviel sagen: ,, Es war
nicht immer leicht, aber dafiir war es mit einer
Menge Spaf3 und Spielen verbunden®. Gut war
auch, daB3 wir in verschiedenen Altersklassen
trainiert wurden. Im AnschluB3 an das Mittages-
sen folgte die Mittagsruhe, mit der es einige
Athleten nicht so genau genommen hatten. Sie
wurden mit einer originell gestalteten gelben
Karte bestraft.

Endlich war es soweit, die lang ersehnte Fahr-
radtour sollte in wenigen Minuten losgehen. In
dem direkt gegentiber unserem Quartier gele-
genen Fahrradverleih bekamen wir die Rader.
Und dann ging es los. Wir waren kaum 20 Min.
unterwegs, da war das Feld so weit auseinan-
dergezogen, daf ein Athlet aus Mecklenburg-
Vorpommern zuriickfiel, ohne daf3 es einer be-
merkte. Schon gab es die erste Diskussion bei
den Trainern. Die Tour ging meistens an einer
Kiste entlang, wobei man ganz schén in die
Pedale treten muBte. Wéhrend der Tour gab
es noch viele weitere Pannen. Die einen muB-
ten zur HauptstraBe und auf ein Auto warten,
das sie abholte, die anderen muBten zuriick
schieben. Am Ziel angekommen, gab es ein
Stiick Kuchen oder ein Getrank nach Wahl. Der
Ruckweg war weniger schén als der Hinweg.
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Wir waren kaum 10 Minuten unterwegs, da
setzte Regen ein. Als dann alle wieder in Zinno-
witz vollig durchnaBt ihre Rader abgegeben
hatten, gingen wir erleichtert zum Abendbrot.
Es gab glicklicherweise leckere Bratkartoffeln.
Nach diesem harten Tag ging es dann in die
Zimmer zum Schlafen.

Am nachsten Tag ging das altbewéahrte Friih-
joggen wieder los. Nachmittags gingen wir auf
den Sportplatz und machten intensives Hiirden-
training, wobei sich einer unser Hiirdenspezia-
listen eine leichte Zerrung zuzog. Am Abend
war er sichtlich gehandicapt und konnte nicht
so gut in der Disko, die in dem naheliegenden
Hotel BALTIC war, mittanzen. In dem Raum
befanden sich viele Tische und eine Bar. Ne-
ben der Bar war die Tanzflache, auf der zu Be-
ginn der Veranstaltung noch nicht so viel zu
sehen war. Aber nach einer guten Stunde war
fast jeder der 150 Schiler einmal auf der Tanz-
flache gewesen (einschl. Trainer!!). Der Disco-
Abend wurde sogar wegen der guten Stimmung
verléangert. Zum Schlu3 wurde es so richtig eng
und der DJ hatte Probleme, sein Mischpult frei-
zuhalten. So gegen halb zwolf war dann Schiu3
und wir gingen zurlick in unsere Herberge.
Am Tag der Abreise konnten wir endlich ein
wenig ausschlafen und muften erst um 8 Uhr
zum Friihstiick erscheinen. Danach haben wir
unsere Sachen gepackt und sind anschl. zu der
letzten Trainingseinheit zum Strand und in den
Wald gegangen. Um 12 Uhr haben wir dann
unsere letzte Mahlzeit in Zinnowitz zu uns ge-
nommen. Mit einiger Verspatung kamen die
Busse zur Herberge um uns abzuholen. Wir
verabschiedeten uns von allen Trainern und
wurden leider wieder nach Hause gefahren.

Herr Thiemer vom Sponsor . . . Das ist Spitze!

Anschriftendnderungen

Gut Heil Neuminster

Walter Miller

SemmelweisstraBe 28, 24537 Neumiinster

TSV Biisum
Dagobert Klemp
Westerwarft 7, 25761 Blsum

TSV Brunsbiittel

Ann Christin Parplys

Zum Elbdeich 2, 25541 Brunsblittel

Tel.: (0 48 52) 53 32 33

Handy: 0172 /646 08 12

Fax: Uber TSV Brunsbittel Geschéftsstelle
Ziegelweg 11, 25541 Brunsbiittel

(0 48 52) 66 56

Leitender Landestrainer

Hinrich Brockmann

Selmsdorp 46, 23701 Gro3 Meinsdorf
Tel. (04521) 77 95 20 p.,

Fax (0 4521) 77 9519 p.,

Handy: 0173 /911 28 80

TSV Doppeleiche Viol

Willi Brummund

Norderstr. 2 a, 25864 Léwenstedt
Tel. (0 48 43) 2090 18 d.,

Fax (0 48 42) 20 90 70 d.

TSV Bordesholm

Peter Kraft

Postfach 12 01 (Reesenberg 5 - privat)
24578 Bordesholm

Tel. (0 43 22) 96 65 p.;

Tel. (04 31) 36 95 - 404 d.

Ahrensburger TSV

Helmut Lange

Vogelsang 50, 22926 Ahrensburg
Tel. (041 02) 525 44

TuS Nortorf

Ute Harder

Rendsburger Str. 53, 24589 Nortorf
Tel. (0 43 92) 43 26, eMail: U.
Harder@freenet.de

MTV Segeberg

Frank Kornatz

Meisenweg 6, 23795 Negernbotel
Tel. und Fax: 0 4551/1555

startschuBB
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Férderer der schleswig-holsteinischen Leichtathletik




11 Int. Alsterlauf Hamburg s.o. 2000

Rekord: 2.883 Teilnehmer beim Hamburger Laufspektakel
® Kenianer Amon Kipruto Tanui gewinnt Alsterlauf in Hamburg
® Brasilianerin Liliana Ribeiro-Hiinerberg wiederholt Vorjahressieg
® Rekord fir LG Wedel-Pinneberg und Riesenerfolg fiir Gerda Schénborn

Amon Kiruto Tanui aus Kenia siegte mit siche-
rem Vorsprung vor dem Dénen Klaus Hansen.
Bei den Damen glanzte erneut die geburtige
Brasilianerin Liliana Ribeiro-Hiinerberg von der
TSG Bergedorf vor Katja Wolters vom VfL
Wolfsburg.

Kurz nach 10.00 Uhr fiel der Startschu3 zum
11. Internationalen Alsterlauf im Rahmen des
Hamburger Alstervergniigens erstmals auf der
MonckebergstraBe. Mit 2.883 Lauferinnen und
Léaufern aus 28 Nationen gab es einen neuen
Melderekord. Damit wurde die bisherige Re-
kordmarke von 1.936 Teilnehmer/Innen aus
dem Vorjahr erneut verbessert. Die Entschei-
dung, den Start vom Jungfernstieg auf die Mon-
ckebergstraBBe zu legen, war goldrichtig. Den
Hauptlauf iber 10 km rund um die Binnen- und
AuBenalster verfolgten mehrere tausend Zu-
schauer und feierten die Lauferinnen und L&au-
fer im Zieleinlauf auf dem Hamburger Rathaus-
markt stlirmisch.

Einen grandiosen Lauf zeigte der 24jahrige
Kenianer Amon Kipruto Tanui. Als einziger Teil-
nehmer blieb er in 29:52 Min. unter der 30 Mi-
nutengrenze; verfehlte allerdings den Strecken-
rekord des Kenianers Andrew Eyapan (29:27,5
Min.) aus dem Jahre 1993. Mir souverdnem
Abstand folgte der Skandinavienmeister Klaus
Hansen (Aarhus GF Atletik). Der 34jahrige
brauchte 30:05 Min. fur den flachen Rundkurs
um Binnen- und AuBenalster. Platz 3 erreichte
Christian Madsen (ebenfalls Danemark). Als
bester Deutscher Uberquerte der Hamburger
Marathonmeister Steffen Benecke (TSG Ber-
gedorf) in 30:19 Min. auf Platz 4 die Ziellinie
auf dem Rathausmarkt. Der polnische Vorjah-
ressieger Zbigniew Murawski (Start-Nr. 1) be-
legte in 30:24 Platz 6.

Die 31jahrige Liliana Ribeiro-Hiinerberg von der
TSG Bergedorf konnte sich nach ihrem Sieg
im letzten Jahr erneut in die Siegerlisten ein-
tragen. Die mehrfache Hamburger Rekordhal-
terin zeigte in 34:36 erneut eine herausragen-
de Leistung und lag deutlich vor Katja Wolters
vom VfL Wolfsburg in 37:20 Min. Den dritten
Platz erreichte Kerstin Heinrich aus Adendorf.
Beste Lauferin aus dem Norden war Verena
Johannsen von der LG Wedel-Pinneberg / Lauf-
werk.

Mit einer Frauenquote von 26,8 % wurde der
Vorjahreswert erneut getoppt.

Die Méglichkeit, am Veranstaltungstag kurzfri-
stig nachzumelden, nutzten Uber 500 Laufbe-
geisterte (Rekord), obwohl anfangs kiihle Tem-
peraturen, kurze Regenschauer und Windbo-
en keine optimalen Laufbedingungen verspra-
chen. Nach dem Hansaplast-Marathon Ham-
burg ist der Alsterlauf die zweitgréBte Hambur-
ger Laufveranstaltung.

@euer Landesrekom
e

Die Mannschaftswertung gewannen die Man-
ner der LG Wedel-Pinneberg (A. Green, M.
Rodrigues-Eicke, U. Schimkus / 1:35:20 Std.)

8

mit einem neuen Landesrekord fiir Schleswig-
Holstein und das Frauenteam des LAV Ham-
burg-Nord (Frauen, 1:59:17 Std.).

In der Masterklasse (Frauen und Ménner Uber
40 Jahre) gewannen der Tscheche Jan Bician
in 32:56 Min. sowie Gerda Schonborn vom
THW Kiel in schnellen 41:59 Min.

Der Alsterlauf ist nach der Jones-Counter-Me-
thode amtlich vermessen; ein Zertifikat des
Deutschen Leichtathletik-Verbandes liegt vor.

Hei3 begehrt waren die Siegerpreise bei der
Ehrung der Hamburger Seniorenmeister. Der
Prasident des Hamburger Leichtathletik-Ver-
bandes Erwin Rixen Uberreichte neben den
Urkunden auch Ehrenkarten zu den FuBball-
Bundesligaspielen vom Hamburger SV und FC
St. Pauli.

Der Hauptsponsor SPORT-SCHECK und das
Alstervergniigen Hamburg spendeten und
Uberreichten den schnellsten Lauferinnen und
Laufern ihre Medaillen und Preise.

Wir freuen uns auf den 12. INTERNATIONA-
LEN ALSTERLAUF HAMBURG im Rahmen
des Alstervergniigens am Sonntag, den 2. Sep-

tember 2001. Detlev Matzen
Ergebnisse:

Manner:

1. Tanui, Amon Kipruto 76 KEN 0.29.52
2. Hansen, Klaus 66 Aarhus GF Atletik DEN 0.30.13
3. Madsen, Christian 77 Blovstrod Loverne DEN ~ 0.30.17
4. Benecke, Steffen 67 TSG Bergedorf 0.30.19
5. Thelmark, Sonni 71 OA / OGF DEN 0.30.20
6. Murawski, Zbigniew 66 KMJ Stettin POL 0.30.24
7. Bohnsen, Ulrik 73 IF Sparta A/M DEN 0.30.28
8. Kwiatkowski, Slawomir 74 KMJ Stettin POL 0.30.51
9. Green, André 73 LG Wedel-Pinneberg 0.30.58
10. Walter, Steen 75 IF Sparta A/M DEN 0.31.01

16. Rodriguez-Eicke, Manuel 67 LG Wedel-Pi. 0.32.07
17. Schimkus, Uwe 69 LG Wedel-Pinneberg 0.32.15
20. Gauger, Jens 65 LG Wedel-Pinneberg 0.32.47
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Frauen:

1. Ribeiro-Hunerberg, Liliana 69 TSG Berged. BRA0.34.36

2. Wolters, Katja 71 VL Wolfsburg 0.37.20

3. Heinrich, Kerstin 75 Adendorf 0.37.39

4. Jensen, Maiken R. 75 Aarhus GF Atletik DEN ~ 0.37.43

5. Schult, Gabriele 61 LAV Hamburg-Nord 0.37.59

6. Thyesen, Lotte 70 Aarhus GF Atletik DEN 0.38.13

7. Pritzkow, Margit 67 Schenefeld 0.38.26

8. Krumreich, Antje 77 1. LAV Rostock 0.39.34

9. Zastrau, Stella 73 LG Osterode 0.39.36

10. Johannsen, Verena 68 Laufw. Hbg. / LG W-P  0.39.56

12. Becker, Verena 77 THW Kiel 0.39.58

13. Lemor, Christiane 66 LG MTV/GH ltzehoe 0.40.02

14. Jungnickel, Jana 79 LG Wedel-Pinneberg 0.40.04

Die Altersklassensieger:

1 MS Khayat, Michel 85 TUS Finkenwerder 0.37.47
MJB Kremers, Philipp Alexand. 83 TSG Berged. 0.36.55
MJA Mettke, Danny 81 TuS Finkenwerder 0.34.04
MH Tanui, Amon Kipruto 76 KEN 0.29.52
M30 Hansen, Klaus 66 Aarhus GF Atletik DEN 0.30.13
M35 Mausner, Frank 65 TSV Kirchdorf 0.32.46

M40 Bician, Jan 59 Tschech. Republik TCH 0.32.56
M45 Miiller, Christoph 55 TuS Germ. Schnelsen 0.34.41
M50 Hummel, Dr. Thomas 50 LAV Hbg.-Nord ~ 0.37.02
M55 Molero-Membirilla, J. 41 Spir. Schlesw. 0.37.21
M60 Riicker, Heinrich 36 TSG Bergedorf 0.38.50
M65 Jantzen, Martin 33 BSG Volksfiirsorge HH 0.45.06
M70 Gubba, Horst 28 SV Post Telek. Schwerin 0.47.16
M75 Buchwald, Herbert 24 LG Alsternord 0.50.35

-k il ke kel il ik ik Tk

WS Patzner, Franziska 85 Schwaaner Sportv.  0.49.14
WJB Gréger, Dorte 83 TSV Uetersen-Lauftr. 0.57.18
WJA Herder, Vanessa 82 RG am Hainesch 0.42.12
WH Wolters, Katja 71 VfL Wolfsburg 0.37.20
W30 Ribeiro-Hiinerb., Liliane 69 TSG Bergedorf 0.34.36
W35 Schult, Gabriele 61 LAV Hamburg-Nord ~ 0.37.59

W40 Reinke, Birgit 58 TSV Klausdorf 0.43.47
W45 Schonborn, Gerda 51 THW Kiel 0.41.59
W50 Seyd, Antje 49 Hamburg 0.48.36

W55 Schroder, Marlis 41 LAV Hamburg-Nord ~ 0.42.40
W60 Heine, Elke 40 LG Nord-West/SV Polizei 0.47.16

- ks ke Gk G ek

Hamburger Seniorenmeisterschaften 2000

M40 1 Gosta Ladiges 58 LG HNF Hamburg 0.33.20
M45 1 Uwe Lippelt 55 LG Hammer Park 0.35.06
M50 1 Dr. Thomas Hummel 50 LAV Hamburg-Nord 0.37.02
M60 1 Heinrich Riicker 36 TSG Bergedorf 0.38.50
M55 1 Enno Kleffel 42 Harburger TB 0.40.35
M65 1 Otto-Wilh. Marquardt 34 SC Vier- u. Marschl. 0.46.18
M75 1 Herbert Buchwald 24 LG Alsternord 0.50.35
W35 1 Gabriele Schult 61 LAV Hamburg-Nord 0.37.59
W55 1 Marlis Schréder 41 LAV Hamburg-Nord 0.42.40
W45 1 Monika Belau 54 Harburger S.C. 0.43.08
W40 1 Ingrid Schmitz-Aha 56 TS Harburg 0.46.53
W60 1 Elke Heine 40 LG Nord-West/SV Polizei 0.47.16
W50 1 Christa Bischoff 48 VfW Oberalster 0.48.54

Hamburger Hochschulmeisterschaften 2000
M 1 Jens Gauger 65 Uni Hamburg/LG Wedel-P. 0.32.47
W 1 Julia Bethge 74 Uni Hamburg 0.39.58

"

A AP

Neuer 10 km-Landesrekord — v.I.: André Green, Uwe Schimkus, Manuel Rodriguez-Eicke (LG

Wedel-Pinneberg)

Foto: Michael Stemmer

Der Lehrwart informiert in der Cross-Saison

startschuBB

125 Athleten beim 21. Tiergarten-Crosslauf in Schleswig

Gilssows Spurtstarke entschied das Duell an der Spitze

Wenn das Laub durch den Tiergarten weht,
wenn der Boden tiefer wird und wenn die Tem-
peraturen immer weiter fallen, dann sind das
nicht nur die auBeren Merkmale des Herbstes.
Seit nunmehr 20 Jahren signalisieren diese
Zeichen am ersten November-Wochenende
auch den Auftakt der schleswig-holsteinischen
Crosslauf-Saison. Bei der Traditionsveranstal-
tung im Schleswiger Gehege lautete die Lauf-
szene des Landes den Jahresabschnitt ein, der
die Langstreckler von den StraBen und Tartan-
bahnen in die Walder entfiihrt.

125 Athleten konnten die Veranstalter von Spi-
ridon Schleswig auf den anspruchsvollen Kurs
am Paulihof schicken. Anders als im Vorjahr
und bei den an selber Stelle im Friihjahr aus-
getragenen Landesmeisterschaften prasentier-
te sich der Parcours diesmal in sehr laufer-
freundlichem Zustand. Aber auch ohne Matsch
und Regen verlangten die vielen kleinen An-
stiege den Athleten einiges ab.

»Anstrengend war es", reslimierte auch Haupt-
laufsieger Christian Glissow das Rennen. Mit
Lokalmatador Miguel Molero-Eichwein lieferte

sich der Kronshagener (iber 8880 m ein span-
nendes Duell. Bis zum Schlussanstieg gab der
Schleswiger Vorjahressieger das Tempo vor,
wahrend sich Glissow stets in Verfolgerpositi-
on hielt. Flr den 24-jahrige Mittelstreckler Gis-
sow, der das Rennen als letzte Generalprobe
vor den Norddeutschen Crosslauf-Meister-
schaften nutzte, war die Taktik klar: ,Wenn ich
bis 500 Meter vor dem Ziel noch dran bin, dann
kann ich im Spurt alles klar machen®. Molero-
Eichwein vermochte seinen Konkurrenten tat-
sé&chlich nicht abzuschiitteln und so kam es,
wie es kommen musste. Auf den letzten Me-
tern spielte 1500-Meter-As Glissow seine
Schnelligkeit aus und lief nach 29:28 Minuten
als~Erster ins Ziel. Mit zwei Sekunden Ruck-
stand folgte Molero-Eichwein, der sich trotz des
verlorenen Zweikampfs zufrieden mit seiner
Form zeigte: ,Meine bislang schnellste Zeit auf
diesem Kurs.*

Hinter den beiden Assen an der Spitze prasen-
tierten sich auch die Verfolger Tilo Mierswa
(30:59; THW Kiel), André Cibis (31:53) und
Hauke Hinrichs (31:55; beide LAV Husum) gut
vorbereitet fir die Crosslaufsaison.

Das Rennen der Frauen dominierte einmal
mehr Karen Friedrichsen vom TSV Langen-
horn. Die Nordfriesin siegte in starken 16:49
Minuten tber 4440 Meter mit klarem Vorsprung
vor den beiden Flensburger Jugendlauferinnen
Bodil Hansen (21:01;TriAs) und Stephanie
Dockhorn (21:28; 1. Flensbg. LT). Als fleiBig-
ster aller Athleten profilierte sich erwartungs-
geman José Molero-Membrilla. Der 59-jéhrige
JKilometerfresser* von Spiridon Schleswig ab-
solvierte nach der Mittelstrecke und der Lang-
strecke der Senioren am Ende auch noch das
Hauptrennen der Méanner und legte so fast 20
Kilometer im Tiergarten zuriick.

Mit insgesamt 125 Laufern im Ziel blieb das
Meldeergebnis deutlich hinter dem der Vorjah-
re zuriick. Wahrend die Felder der Senioren
relativ gut besetzt waren, offenbarten sich auf-
grund der Herbstferien in den Schiilerwettbe-
werben groB3e Licken. Die angetretenen Nach-
wuchsathleten (iberzeugten indes mit starken
Rennen. Insbesondere die Madchen des TSV
Doppeleiche Viol und die Jungen der LG
Schleswig-Fahrdorf und des MTV Gelting 08
trugen sich fleiBig in die Siegerlisten ein. (npb)

9. Bokeler Crosslauf am 12. 11. 2000

Nachdem es am Sonnabend den ganzen Tag
geregnet hatte, prasentierte sich das Wetteram
Sonntag von seiner besseren Seite. Bei guten
auBerlichen Bedingungen und von der Ausdau-
erleichtathletikgruppe (ALG) des VfL Bokel gut
praparierten Strecke gingen 125 Athleten aus
26 Vereinen auf die je nach Altersklasse ver-
schiedenen langen Strecken. Gleich beim er-
sten Lauf Uber 3230 m bildete sich nach der
ersten Runde das dreikdpfiges Spitzentrio Tho-
re Kuenzel (RTSV), Rainer Zellmer und Niels
Greve (beide Athletico Bldelsdorf). Am Ende
konnte sich der 16jahrige Thore Kuenzel ge-
gen den erfahrenen Rainer Zellmer ( 11:41 min.)
durchsetzen und gewann mit 9 Sekunden Vor-
sprung. Dritter wurde Niels Greve, der 11:57
min. lief.

Bei den Jungsten im Lauf 2 gingen leich 41
Laufer/ innen auf die 948 m lange Strecke. Hier
lieferten sich die Kidis untereinander bis ins Ziel
erbitterte Duelle. Bis ins Ziel gab es dann auch
ein Kopf-an-Kopf-Rennen zwischen Alena Ke-
telsen (TSV Doppeleiche Vidl) und Thies Gom-
pel (SG Athletico Blidelsdorf). Hier gewann die
9jahrige Alena mit 2 Sekunden Vorprung vor
dem gleich alten Thies der 3:42 benétigte. Drit-
ter wurde Moritz Maier (SG Athletico) in 3:48
min.

Im Lauf 3 (Schler/innen C) tber 1866 m lie3
der 11jahrige Timm Goémpel keinen Zweifel an
seiner Starke und lief das Rennen mit 7:28 min.
nach Hause. Zweiter wurde Hendrik Meier (Get-
torfer TV) mit 7:42 min. Dritte wurde in 8:01 min.
die 11jahrige Silja Spiekermann (PSV Eutin) die
in 1999 Uber 800 und 2000 m in der SHLV-Be-
stenliste den ersten Platz belegte.

Im Lauf der Schiiler/innen B tiber 2548 m konn-
ten sich die Favoriten durchsetzen. Hier sieg-
ten Dominik Beckers (TSV Kronghagen) in
10:02 min. vor Frank Meier (Gettorfer TV) 10:12
und Gideon Brahmst (TSV Flintbek) 10:13 min.
Ganz stark hier die W 12-Madchen Nicole

Bartsch (SG Athletico) und Anna Focht (RTSV),
die mit 10:37 und 10:42 min. auf Platz 4 + 5
kamen.

Im Frauenhauptlauf gingen leider nur 8 Frauen
auf die 3320 m lange Strecke. Dafiir aber die
Landesmeisterin W 14 tber 5 km StraBe An-
gela Wulf (SG Athletico) und die Landesmei-
sterin WJB Uber 7,5 km StraBe Svenja Metz
(WSV Tangstedt). Nach der ersten Runde la-
gen beide noch gleich auf weit vor den ande-
ren in Flihrung, aber ungefahr 300 m vor dem
Ziel konnte sich Svenja I6sen und siegte in
13:15 min. vor Angela 13:22 min. Mit der Zeit
von 13:15 min. tiberbot Svenja Metz den alten
Streckenrekord von Franziska Sagner, RTSV
um 7 Sekunden. Dritte in diesem Lauf wurde
Bente Gorrissen (Doppeleiche Viél) 14:00 min..
Auf der Méannerlangstrecke waren 8030 m (5

Runden) zu laufen. Miguel Molero-Eichwein
(Spiridon Schleswig) hatte sich vorgenommen,

den Streckenrekord von Faris Kahn 28:10 min.
aus dem Jahr 1997 zu brechen. Schon nach
der ersten Runde war von den Verfolgern weit
und breit nichts zu sehen. Im Start/ Zielbereich
war der Windzug zu verspiiren, wenn Miguel
vorbeilief. Am Ende lief er mit 27:28 min., so
als kommt er mal so eben vom Joggen, ganz
locker ins Ziel. Seine Worte im Ziel: ,lch mus-
ste doch noch ganz schén arbeiten. Platz 2
ging an Thore Kuenzel 31:06, der zum zweiten
Mal an den Start ging. Auch Platz 3 Rainer
Zellmer 31:24 min. und Platz 4 Niels Greve
31:41 min. waren zum zweiten Mal auf der
Strecke.

Altester Teilnehmer auf dieser Strecke war der
65jahrige Ernst Bruhn vom RTSV 41:18 min.

Den Mannschaftspokal fiir die schnellste Zeit
nahm diesmal Spiridon Schleswig vor Athleti-
co und dem RTSV mit nach Hause. Der Mann-
schaftspokal der Frauen wurde zum dritten Mal
hintereinander nicht vergeben.

Norbert Schroeder

Der Lehrwart Uwe Anderbriigge informiert:
DLV-Trainerschule Mainz: Aus- und Fortbildungslehrgange 2001

Datum Bezeichnung Ort

02. - 04. 03. 2001 B-Trainer-Asubildung | Mainz

23. - 25. 03. 2001 B-Trainer-Ausbildung I Mainz
27.-29. 04. 2001 El-Trainer-Ausbildung IlI Mainz

29. - 30. 09. 2001 A-Trainer-Fortbildung Lauf Mainz
27.-28.10. 2001 A-Trainer-Fortbildung Stabhochsprung Mainz

02. - 04. 11. 2001 A-Trainer-Fortbildung Wurf Kienbaum
10. - 11. 11. 2001 A-Trainer-Forthildung Sprung Mainz
17.-18. 11. 2001 A-Trainer-Fortbildung Mehrkampf Mainz

24. - 25.11. 2001 Trainer-Fortbildung Sprint Mainz

Anmeldungen bitte in jedem Fall schriftlich bis spatestens drei Wochen vor der Veranstaltung an
die DLV-Trainerschule Mainz, Dalheimer Weg 2, 55128 Mainz, Fax: 0 61 31 - 374 94 80, e-Mail:

DLVMainz@aol.com.

Bitte beachten, Sie die endgtiltigen Ausschreibungen dieser Lehrgange ca. 8 Wochen vor dem
jeweiligen Termin in der Verbandszeitschrift ,Leichtathletik”, in ,Leichtathletiktraining“ und im Inter-

net unter http://www.dlv-sport.de”.
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Viele neue Bestleistungen
Ideale Bedingungen flr 42 Athleten beim 2. Werfertag der BT

Bad Bramstedt (gts) Auch der zweite Werfer-
tag der Bramstedter TS hinterlie3 Sportler und
Offizielle mit zufriedenen Gesichtern. ,Ich bin
sehr mit den Leistungen zufrieden®, erklarte
Mitorganisator und Speerwurf-Landestrainer
Andreas Bernecker, ,die Bedingungen fir ei-
nen Klassewettkampf waren geradezu ideal.
Wir wollen den Werfertag zu einem festen Ter-
min im Kalender der schleswig-holsteinischen
Leichtathleten machen.”

Enttauscht zeigten sich die Verantwortlichen nur
von der geringen Resonanz der Vereine aus
dem Segeberger Kreisgebiet. ,Vielleicht haben
zu viele Vereine die Saison schon abgehakt*,
mutmafte Bernecker.

Der Werfertag war gepragt von vielen personli-
chen Bestleistungen der BT-Sportler. Bei den
Médchen bis 14 Jahre wuchtete Tanja Rieve
die Kugel 9,21 Meter weit, Oliver Haunschild
warf den Speer in der gleichen Altersklasse bei
den Jungen 41,45 Meter weit. Andreas Bernek-
ker katapultierte den Speer auf 67,92 Meter -
so weit wie noch nie in dieser Saison. Julia Brix,
gerade erst von einer Verletzung genesen, ge-
wann bei der weiblichen Jugend B mit 36,46
Metern. Fabian Krone im Diskus (28,02 Meter)
und Pascal Schacht im Speerwurf (30,69 Me-
ter) konnten ebenfalls ihre Bestleistungen Uiber-
treffen.

Ergebnisse - W 12, Kugel. 1. Yanniella Kappelmann
(THW Kiel) 7,59 Meter, 2. Sarah Rosing (LG Stein-
burg) 7,45, 3. Marit Knédler (BT) 5,79, 4. Verena Sell-
horn (BT) 4,99; Diskus: 1. Marit Knédler (BT) 18,86,
2. Yanniella Kappelmann (THW) 17,38, 3. Verena
Sellhorn (BT) 11,92; Speer: 1. Yanniella Kappelmann
(THW) 21,42, 2. Verena Sellhorn (BT) 15,50, 3. Marit
Knédler (BT) 14,56.

W 13: Kugel: 1. Hanna Kokott (THW) 7,64, 2. Jana
Pototzki (LG Steinburg) 6,62; Speer: 1. Jana Pototzki
(LG Steinburg) 24,20.

W 14: Kugel: 1. Tanja Rieve (BT) 9,21; Diskus: 1.
Hanna Kokott (THW) 20,24; Speer: 1. Hanna Kokott
26,75.

W 15: Kugel: 1. Daniela Minch (TuS Hasloh) 8,71;
Speer: 1. Comelia Galjan (TSV Lentféhrden) 35,01.
WJB: Kugel: 1. Maike Winkelmann (BT) 8,53; Dis-
kus: 1. Maike Winkelmann (BT) 22,20; Speer: 1. Julia
Brix (TSV Lentféhrden) 36,46, 2. Deike Petersen
(Rendsburger TSV) 27,40.

WJA: Speer: 1. Annika Petersen (RTSV) 32,96.

Frauen: Kugel: 1. Katrin Neuhaus (BT) 10,84, 2. Vio-
la Bornemann (Halstenbeker TS) 8,56; Diskus: 1.
Katrin Neuhaus (BT) 29,43, 2. Viola Bornemann (HTS)
26,31; Speer: 1. Katrin Neuhaus (BT) 27,94, 2. Viola
Bornemann (HTS) 27,76.

M 12: Speer: 1. Matthias Prey (BT) 33,49, 2. Amne
Jessen (BT) 29,36; Kugel: 1. Matthias Prey (BT) 9,03,
2. Arne Jessen (BT) 8,45; Diskus: 1. Arne Jessen
(BT) 27,41, 2. Matthias Prey (BT) 24,5 1.

M 13: Speer. 1. Pascal Schacht (BT) 30,69, 2. Fabi-
an Krone (BT) 28,78; Kugel: 1. Patrick Stolze (LG
Steinburg) 10,06, 2. Fabian Krone (BT) 8,66; Diskus:
1. Fabian Krone (BT) 28,02, 2. Patrick Stolze (LGS)
27,14.

M 14: Kugel: 1. Markus Miinch (TuS Hasloh) 13,02,
2. Oliver Haunschild (BT) 10,26; Diskus: 1. Markus
Muinch (TuSH) 38,30, 2. Julian Gréning (THW) 32,46,
Speer: 1. Oliver Haunschild (BT) 41,45, 2. Markus
Munch (TuSH) 38,62.

M 15: Diskus: 1. Bjorn Sommerfeld (Ahrensburger
TSV) 43,61; Speer: 1. Bjorn Sornenirfeld (ATSV)
43,61.

MJB: Kugel: 1. Torben Rehberg (LG Steinburg) 11,24;
Diskus: 1. Torben Rehberg (LG Steinburg); Speer: 1.
Hannes Kameitat (BT) 41,94, 2. Torben Rehberg
(Steinburg) 41,22.

MJA: Kugel: 1. Frank Unterspann (HTS) 10,22; Speer:
1. Michael Jakubezyk (ATSV) 59,23, 2. Frank Unter-
spann (HTS) 42,95.

Ménner: Kugel: 1. Karsten Libbe (THW) 12,32, 2.
Kai Neuhaus (BT) 10,37; Diskus: 1. Andreas Bernek-
ker (BT) 38,08, 2. Karsten Liibbe (THW) 33,66; Speer:
1. Andreas Bernecker (BT) 67,92, 2. Karsten Libbe
(THW) 58,95.

Crosslaufer (fast) unschlagbar

Stolz hielten sechs Crosslauferinnen und -lau-
fer der Hauptschule im Schulzentrum - Torben
Wiustenberg, Tatjana Brethauer, Jessica Ben-
ecke, Jessica Thiemann, Sven Haldau und
Matthew Stinton - ihre Urkunden in die Kame-
ra, stellvertretend fur ihre erfolgreichen Mann-
schaften. Bei den Kreismeisterschatten der
Segeberger Schulen in Kaltenkirchen, an de-
nen insgesamt fast 700 Schulerinnen und Schil-
ler teilnahmen, erreichten die Crosslaufer der
Bad Segeberger Schule gleich fiinf Mal den
ersten und ein Mal den zweiten Platz. Schullei-
ter Edwin Regber freute sich (iber das tolle Er-
gebnis seiner Schitzlinge, die damit zur erfolg-
reichsten Schule des Kreises gehdren. Doch
nicht nur die Crosslaufer hatten ein Lob ver-
dient, sondern auch die vielen anderen jungen
Sportler der Hauptschule, die an den Bundes-
jugendspielen teilgenommen hatten. Dabei galt
es, in den Disziplinen Weitsprung, Ballwurf und

Sprint zu glanzen. Genau 333 Schiller erhiel-
ten Urkunden, davon 20 die ganz besonders
begehrte mit der Unterschrift des Bundespra-
sidenten. Wie auch in den vergangenen zwei
Jahren hatte Dieter Bocksch, Spartenleiter
Leichtathletik des SC Rénnau, die vielen Vor-
bereitungen fiir die Bundesjugendspiele 2000
an sieben Schulen des Kreises (ibernommen.
Neben dem Erstellen der Wettkampflisten und
der Vorbereitung der Wettkampfstétten sorgte
er mit Hilfe einiger Lehrer fir den reibungslo-
sen Ablauf der Spiele, das Auswerten und Zu-
sammenstellen der Ergebnislisten sowie das
Drucken der Urkunden. Doch die Miihe hatte
sich wieder einmal gelohnt: Rund 2000 Schii-
ler nahmen an den Bundesjugendspielen teil
und errangen dabei 752 Teilnehmer-Urkunden,
621 Sieger-Urkunden und 152 Urkunden des
Bundesprasidenten.

Entnommen Segeberger Zeitung

| @@ Volksbanken Raiffeisenbanken
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Forderer der schlesw1g-holste/nlschen Leichtathletik

Mehr als 100 Geh-Begeisterte
beim SHLV-Walking-Tag

»in Gang kommen*

Walker auf dem Donn

LWir freuen uns, dass wir das Meeting an die
Westklste bekommen haben®, sagte Uwe
Bartsch, Vorsitzender des Kreisleichtathletik-
Verbandes - 110 Freunde der neuen Breiten-
sportart hatten sich bei den Gastgebern vom
MTV eingefunden, um gemeinsam lhrer Lei-
denschaft zu frénen.

Walking - eine Sportart fiir alle. Dass das ,for-
cierte Gehen mit Armeinsatz“, bekannt als sanf-
te und dennoch effektive und gesundheitsfor-
dernde Sportart immer mehr Liebhaber findet,
stellte der zweite Walkingtag des Schleswig-
Holsteinischen Leichtathletikverbandes (SHLV)
am Sonntag in St. Michel unter Beweis: Hans-
Gunter Schoof, Spartenleiter der noch jungen
Walking-Gruppe des MTV, und SHLV-Walking-
Beauftragter Robert Weber begriiBten 110
Walker auf dem Donn. Biirgermeister Wolfgang
Huledunk lobte wie Wolfgang Beer, Vorsitzen-
der des Kreissportverbandes, das Engagement
das MTV bei neuen Gattungen im Breitensport
- hierfiir seien die Vereinsmitglieder stets of-
fen, so Hulsdunk. Uwe Bartsch, Vorsitzender
das Kreisleichtathletik-Verbandes, freute sich,
,dass wir das Meeting an die Westkuste be-
kommen haben*. Bartsch betonte: ,Walker sind
Leichtathleten.”

MTV-Prasident Jurgen Schiemann (,Ich bin
heute Lernender”) schloss sich wie zahlreiche
andere Teilnehmer sofort der Schnuppergrup-
pe an, als Uwe Bartsch gefordert hatte, ,LaBt
uns in Gang kommen!*

Aufwérmtraining und stramme Schritte

So ging’s nach der Aufwarmgymnastik mit Trau-
te Schoof vom Sportplatz an der Jugendher-
berge strammen Schrittes los. Die Schnuppe-
rer und drei Profi-Walkergruppen marschierten
Uber Distanzen von sechs, sieben und acht Ki-
lometern. Damit sich keiner verirrte, wurde jede
Gruppe von zwei Betreuern in die Mitte genom-
men.

Nach dem Walking konnten sich die Sportler
reichlich stérken, denn flir das leibliche Wonhl
hatten die Organisatoren vom MTV bestens
gesorgt.

Dithmarscher Rundschau, Annelene Spill

Acht neue
Kampfrichter

Sind jugendliche Kampfrichter sonst eher
rar gesat, scheuten sich acht junge Leichta-
thieten des SC Rénnau 74 nicht, die drei-
tagige Ausbildung in Kiel zu absolvieren.
Claudius Michalak, Markus Bragrock, Britt
Kristin-Behnert, Hanna Grethe, Andrea
Diethers, Nicklas Bartels, Stefanie Wieck
und Ann-Kathrin Scholz, alle selbst aktiv
auf der Tartanbahn und in der Sprunggru-
be, schlossen die Priifung am Ende des
Lehrgangs mit Erfolg ab.
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Terminplan 2007 s.. 2. 2x

Meisterschaften
Januar
07.01. LHM Mittelstrecke

gem. mit LVMV und HLV

Rostock

13./14.01. LHM A-Jugend/Schler Bad Segeberg
20./21.01. LHM M/F, B-Jugend Bad Segeberg
27./28.01. NDM Winterwurfmeisterschaften

M/F/A- und B-Jugend Berlin
Februar
04.02. NDM / LM Cross Burg/Dithmarschen
10./11.02. DM Jugend Winterwurf Halle
10./11.02. NDHM M/F, Jugend Berlin
17./18.02. DM Jugend Halle Neubrandenburg
24./25.02. DM Halle Dortmund
24./25.02.  LHM Mehrkampf Bad Malente
Mérz
03.03. Sparkassen-Meeting Bad Segeberg
03./04.03. DM Cross alle Klassen Regensburg
08.-11.083. EM Senioren Halle Bordeaux/FRA
09.-11.08. WM Halle Lissabon/POR
11.083. LHM Blockwettkdmpfe Schiiler/innenBad Malente
11.03. NDM Halbmarathon StraBBe Brandenburg
17.08. LHM Senioren Schwerin
24.03. DM Strasse/Halbmarathon alle

Klassen Arnstadt
24./25.03. WM Cross Dublin/IRL
April
08.04. DM Gehen (Ma 50 km, Fr. 20 km) Naumburg
08.04. LM Strasse M/F, Jugend, Schiiler

und Senioren Eckernférde
22.04. NDM / LM Marathonlauf Hamburg

(im Rahmen Hansaplast-Marathon)
28./29.04. EM Strasse Senioren Qormi
29.04. LM Langstaffeln Husum
Mai
05.05. DM Senioren Gehen Erfurt
12.05. DMM Bundesliga-Endkampf Minden
12.05. DM u. LM 100 km

mit Senioren/innen Neuwittenbek
18./19.05. DM Staffeln, 10.000 m, 5.000 m wJ Kandel
20.05. SHLV Mannschafts-Cup Lubeck
26.05. LM Hammerwurf Senioren/innen ~ Hamburg
26./27.05. Jugend-Mehrkampf-Cup 27?
27.05. LM Blockwettkdmpfe Schiiler/innen Marne
27.05. LM Senioren Mehrkampf mit

HLV, LVMP und Br

lhr wart
super!
Die
Jjungsten
Helfer vom
TuS Lu-

beck 93

e

M’J,:bb;k 3

tadt
Hanch
Smdmn Bu unie

L f
mxbho

Bordesholm

Juni
09.06.
09.06.

09./10.06.
10.06.
16./17.06.

16./17.06.
23.06.

23./24.06.
23./24.06.

29.06.-01.07.
30.06.-01.07.

Juli

04.-14.07.
06./08.07.
13./15.07.

21./22.07.
28./29.07.

August

03.-12.08.
04./05.08.
10.-12.08.
17.-19.08.
18./19.08.

24.-26.08.

September
01./02.09.
01./02.09.

08.09.
08./09.09.
09.09.
15.00.
15.09.
22.09.

23.09.
23.09.

Oktober
07.10.
14.10.
28.10.

Dezember
09.12.

Me
peutsche
chmoL i -

DLV-Meeting

DM Gehen /M&. 20 km, Jun.

und Jugend

LM M/F, A- und B-Jugend

DM Senioren Berglauf

LM Schiler A-Einzel,
Testwettkampfe Block S/SiB
Sprung / Lauf

DM Senioren Mehrkampf

DM Berglauf

LM Senioren Einzel

Europacup Superliga

DM Manner/Frauen, Jugendstaffeln
NDM Hammerwurf - alle Klassen -

WM Senioren

DM Jugend A und B

LM Mehrkampf / M/F, Jugend,
Schiler

NDM M/F, B-Jugend

DM Junioren

WM Manner und Frauen
NDM Einzel - Senioren/innen
DM Senioren |

DM Senioren Il

DM Blockwettkampf / Schiiler
Mehrkampf

DM Mehrkampf

Kleine Deutsche Meisterschaften
NDM Einzel -

Jugend A /Schiler/innen M/W 15
DAMM - Endkampf
DJMM-/DSMM - Endkampf

DM Gehen (Jun. 35 km)
Verbandekampf Jugend / Schiler
NDM 10 km - StraBenlauf

NDM DMM-Regionalliga
Méanner/Frauen

LM Werfer-Fiinfkampf

DM Strasse 10 km

WM Marathon
LM Halbmarathon
DM Marathon

EM Cross

isterschaften

-3.9.2000

Dortmund

Eisenhittenstadt
Libeck
Isny

Schleswig

Zittau

Lauf bei Achern
Bad Oldesloe
Bremen
Stuttgart
Wolfsburg

Brisbane / AUS
Braunschweig

Kiel

Libeck
Schweinfurt

Edmonton/CAN
Rostock
Chemnitz
Potsdam
Rhede
Vaterstetten
Lage

Bremen

Gotha

Celle
227

Munster
Magdeburg
Osterode

Medelby
Troisdorf

Bristol
Neumdinster
Frankfurt

Thun

Kleine
Deutsche
Meister-
schaften
2000 in
Libeck —
Danke!
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25 Jahre LG Wedel- Pmneberg ,Erst die Arbeit und dann...’

4Erst die Arbeit und dann...“ — der Titel, den Fil-
memacher Detlev Buck einst fiir sein Erstlings-
werk wahlte, mag die Verantwortlichen der LG
Wedel-Pinneberg inspiriert haben. Denn: 25
Jahre Leichtathletikgemeinschatt gilt es zu fei-
ern, doch eine unbeschwerte Party wird es an-
lasslich des Jubilaums nicht geben. Vielmehr
haben die Organisatorinnen und Organisato-
ren des Jubildumsempfanges am 18. Novem-
ber den Schwei3 vor das Vergniigen gestellt.
Unter dem Motto ,,Quo vadis LG* finden vor dem
geselligen Teil Workshops und Arbeitskreise
statt, an denen alle interessierten Leichtathle-
tinnen und Leichtathleten aus Wedel und Pin-
neberg gemeinsam die Zukunft gestalten wol-
len. Vor allem dem Nachwuchs soll ein Forum
geboten werden, um sich einzubringen und sich
gegenseitig kennen zu lernen. Initiator Klaus
Béttcher, Trainer und Manager auf Pinneberg-
er Seite: ,In den vergangenen Jahren ist der
Kontakt zwischen den Kindern und Jugendli-
chen aus Wedel und Pinneberg immer mehr
zurlickgegangen.” Bei Wettkdmpfen triigen
zwar alle die gleichen Trikots, namentlich aber
seien sich nur wenige bekannt. ,Sicherlich®, so
blickt er zurtick, ,liegt es auch daran, dass wir
keine Mannschaftswettbewerbe wie friiher
DSMM und DJMM mehr bestreiten. Dafir feh-
len uns einfach die Athletinnen und Athleten.”

In Erinnerung bleiben die Zeiten, als Kinder und
Jugendliche im (damals noch) griin-roten Tri-
kot die Sportplatze der Republik bevélkerten.
1981 war es, als die A-Schilerinnen die Deut-
sche Mannschaftsmeisterschaft gewannen.
Die méannliche A-Jugend wiederholte diesen
Erfolg 1983. Auch die Bundesligateams der
Méanner und Frauen waren unzahlige Male an
deutschen Endkampfen beteiligt und galten als
ernstzunehmende Konkurrenz fiir Vereine aus
West- und Stiddeutschland. Ohnehin z&hiten
die 80er Jahre zu den erfolgreichsten der LG-
Geschichte: Diskuswerfer Rolf Danneberg ge-
wann 1984 die Goldmedaille bei den Olympi-
schen Spielen in Los Angeles und bestatigte
diesen Erfolg vier Jahre spater mit einer Bron-
zemedaille in Seoul. Wolfram Gambcke been-
dete das olympische Speerwurffinale 1984 als
Vierter. Beide galten Uber Jahre als erfolgrei-
che mannliche Aushéngeschilder der LG, di-
verse Landerkampfe und Teilnahmen bei inter-
nationalen Meisterschaften geben Beleg hier-
Uber. Bei den Frauen machte sich Hochsprin-
gerin Anne Heitmann (Nationalmannschaft von
1981 bis 85) mit etlichen Landerkdmpfen und
der Teilnahme an den Europameisterschaften
1982 einen Namen. Dirk Urbarn im Kugelsto-
Ben und Andre Green auf der Mittelstrecke
waren in den 90er Jahren die herausragenden
Athleten.

,Von diesem Niveau*, so Klaus Béttcher ,sind
wir momentan sehr weit entfernt.“ Allein Andre
Green, der in diesem Jahr die angestrebte
Olympiateilnahme tber 3000m-Hindernis un-
gliicklich verpasste, halt die LG-Fahne interna-
tional hoch. Einer, der ihm nacheifert, ist Jonas
Hamm. Der 20jahrige 800m- und 1500m-L&u-
fer ist bei den ,Kleinen Deutschen® in diesem
Jahr Zweiter geworden und verpasste bei den
Deutschen Juniorenmeisterschaften den End-
lauf nur um 2/100stel Sekunden. Darunter aber
ist die Decke dunn. In Pinneberg nehmen von
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Anne Heitmann zieht fir die LG Wedel-Pinne-
berg Bilanz

rund 350 Mitgliedern (die Zahl ist seit Jahren
konstant) nur noch 20 am aktiven Trainingsbe-
trieb teil. Ein ahnliches Bild zeigt sich in We-
del. ,Wir haben in den letzten finf Jahren fast
100 Mitglieder verloren, beklagt Artur Hel3 —
einer der LG-Griindervéter -, derinsgesamt 451
Leichtathletinnen und Leichathleten zahlt.

Indes, da sind sich beide Manager einig, die
Situation innerhalb der LG ist kein Einzelfall,
das Problem nicht nur hausgemacht. ,Die
Leichtathletik steckt allgemein in der Krise®,
bemerken sie unisono. GrofRe Teilnahmellicken
und ausfallende Wettbewerbe bei Landesmei-
sterschaften - das kdnne keinem mehr verbor-
gen bleiben. ,Die Leichathletik ist nicht mehr
0in’ bei Kindern und Jugendlichen®, weil3 Artur
HeB. ,Keiner will konstant eine Sportart betrei-
ben — heute hier, morgen da, ibermorgen wie-
der etwas neues. AuBBerdem ist es erschiitternd,
mit welchen motorischen Defiziten die Kinder
heute in den Verein kommen. Einige kénnen
wirklich nicht geradeaus laufen.”

Beide beklagen, dass die friiher so fruchtbare
Zusammenarbeit mit den umliegenden Schu-
len mehr und mehr nachlieBe. Dort werde
Leichtathletik ja kaum noch angeboten...

Mithin: Die Frage bleibt, wie die Leichtathletik
attraktiv bleiben kann — neben Computer,
Streetball, Inlineskating oder anderen Trends-
portarten? ,Vielleicht miissen wir uns auch an
die eigene Nase fassen und uns infrage stel-
len, meint Klaus Béttcher. ,Md&glich, dass wir
die Jugendlichen nicht mehr adéquat anspre-
chen.“ Allein, wer soll, wer will es machen?
Ehrenamtliche Arbeit ist nicht mehr en vogue.
Weder flr Klaus Bottcher noch Artur HeB3, die
das aktive Geschehen nach wie vor in der Hand
halten, sind Nachfolgerinnen oder Nachfolger
in Sicht. Und das, obwohl keiner von ihnen an
seinem Stuhl klebt und gern Aufgaben abge-
ben wirde.

Beide haben in den vergangenen 25 Jahren
das Vereinsleben entscheidend mitgeprégt, die
errungenen Erfolge der Athletinnen und Athle-
ten — die bei der LG stets im Mittelpunkt stan-
den - sind auch ihre. In vielem waren sie auf
Landesebene Vorreiter — und vielleicht setzt

sich diese Tradition jetzt fort. ,Quo vadis LG* —
die unter diesem Motto erzielten Ergebnisse
kénnten vielleicht auch fiir andere Vereine in
Schleswig-Holstein interessant sein...

Internationale Erfolge von LG-Athletinnen
und Athleten
Olympische Spiele

1984 Rolf Danneberg  Diskuswurf 1. 66,60 m
1984 Wolfram Gambcke Speerwurf 4.82,46 m
1988 Rolf Danneberg  Diskuswurf 3.67,38 m
1996 Dirk Urban KugelstoBen Qu 19,39 m
Pl. 13

Weltmeisterschaften
1987 Rolf Danneberg  Diskuswurf 4. 65,96 m
1996 Andre Green Cross 12,5 km 159. 38:18
Min
1999 André Green 3000 mHi.VL7. 8:21,87
Pl.17 v.40 TN

Europameisterschaften

1978 Axel Salander 400 m Hi.  ZL 51,64 Sek

1982 Anne Heitmann  Hochspr. Halle 13. 1,85 m
Rolf Danneberg  Diskuswurf  Qu. 59,44 m

1986 Wolfram Gambcke Speerwurf 6.79,88 m

Rolf Danneberg  Diskuswurf ~ 11. 61,60 m
1996 Dirk Urban Kugelst. Halle 2.20,04 m
1998 Andre Green 3000 m Hi. 11. 9:03,17

war krank im EL — VL 8:27,98 Min.

Welt-Cup

1989 Rolf Danneberg  Diskuswurf 3.65,30 m
Europa-Cup

1987 Rolf Danneberg  Diskuswurf 3.66,18 m
1989 Rolf Danneberg  Diskuswurf 3.63,12m

1998 Andre Green
Junioren EM

1985 2000 m Hi. Volker Werner 5:39,64 Min.
Junioren EM 1999 Cross Hilschenz, Marina

3000 m Hi. 2. 8:34,21 Min.

Einsétze im Nationalteam

Danneberg, Rolf 1978-89 32
Gambcke, Wolfram  1979-87 21
Salander, Axel 1976-78 &
Urban, Dirk 1991-? 3
Green, André 1994-2000 5

Deutsche Meistertitel
Manner

Frauen

Junioren
Ménnliche Jugend
Weibliche Jugend
Schiiler
Schiilerinnen
Senioren
Seniorinnen

Ma KI. DM

Fr KI. DM

=k et

-
= = NOPLP—=-NWO =0

Heitmann, Anne
Werner, Volker
Roth, Karlheinz
Kruger, Peter
Krause, Mikael
Schulze, Hendrik
Smrcke, Bernd
Bauer, Stefan
Ressing, Mareike
Theophiel, Nicole
Szermerski, Stefan
Groth, Gabriele
Hilschenz, Marina

da
Qordake
Sal candas

W= = aappNONANDON

Rolf Danneberg — Rudolf-Harbig-Gedéchtnis-
Preistrdger und Diskus-Olympiasieger 1984

Fotos: S. Konjack

Unten: Die LG-Chefs: Links Dieter Scheithe
und Arthur HelB

Geben Sie den
,StartschufB“

auch an andere Sportler weiter

Achtung!

Die Januar- und Februar-Aus-
gabe des ,startschuB* gestaltet

Stephan Lorenz,
Hasenkamp 7,

25746 Lohe-Rickelsdorf,
Tel./Fax: 04 81 - 7 34 87 p.,
04823-87247d.

Wolfram Gambke — Olympiateilnehmer 1984
im Speerwurf

In Kuirze

Sorry, Karl-Christian

Uber Jahre gehért Karl-Christian Ihle, Gliicks-
burg 09, zu den bestandigen Laufern nicht nur
in Schleswig-Holstein. Bei der Senioren DM Il
in Kevelaer gewann er die Bronzemedaille in
der AK 65 Uber die 1.500 m-Distanz in 5:25min.
Wir hatten diese tolle Leistung schlicht Uberse-
hen und bitten um Entschuldigung.

Erganzung

Auf dem KLV-Verbandstag in Neumiinster wur-
den neue Personen in den Vorstand gewahlt.
Hierzu gehort nun auch als Beisitzerin (FbA)
Susanne Reimers-Zimmermann. Wir wiin-
schen viel Freude im Ehrenamt.

startschufB3

André Green — Hindernisspezialist —
WM-Teilnehmer / dt. Meister

Dirk Urban — Olympia-Teilnehmer 1996

Die
startschuf3-Redaktion
bedankt sich bei allen,
die mitgeholfen haben,
das Blatt zu gestalten

und wiinscht
frohe Weihnachten
und ein
gliickliches 2001.
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ANI(E far den
Einsatz
in 2000

S. Konjack

und
Horst Otte
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Im Laufschritt
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Im Laufschritt durch die City:

Beifall fur die bunte Truppe

Zlgig durch die Innenstadt ging’s am Sonntag: Wo sonst eher geméchlich gebummelt und eingekauft
wird, traten gut 1750 Sportler zum 13. Libecker City-Lauf an - Von Sabine Latzel ,LN“

Rappelvoll war's am Sonntagvormittag in der
Turnhalle Ecke Musterbahn, wo die flr diese
Statten typische Duftmischung aus Desinfekti-
onsmitteln und Sportler-Schweil3 Erinnerungen
an die Schulzeit weckte. Mit angemessenem
Ernst massierten die Herren in der Umkleide-
kabine ihre Oberschenkel, wahrend lassige
Satze wie ,beim letzten Marathon hat's ja flirch-
terlich geregnet” fielen. Schnell noch vorm
Hauptlauf eine Banane zur Stéarkung eingewor-
fen - und dann erténte schon das ,Funf-Vier-
Drei-Zwei-Eins!“ durch die MihlenstraBe.

Punktlich mit dem Startschuss setzten sich nicht
nur die 1500 Laufer in Gang, sondern brach
auch die Sonne durch die Wolken. Bunt war
die Truppe, die da flotten Schrittes durch die
Innenstadt trabte, genau wie die Fans, die sich
auf den ersten Kilometern eher spérlich aufge-
reiht hatten und sich auf der Zielgeraden umso
dichter drangten. Ob strammer Laufer oder
gemiditlicher Jogger - angefeuert wurden alle.
Erste SchweiBperlen gab’s in Runde zwei,
Hohe Beckergrube, zu sehen.

Doch egal, wie erschépft die Teilnehmer irgend-
wann waren - wer etwas auf sich hielt, setzte
entschlossen zum Endspurt in der Breiten Stra-
Be an. Die groBe Masse erreichte nach etwa
50 Minuten das Ziel, wobei der Andrang vor
den Einlaufgassen einen kurzfristigen Engpass
bei der Zeitnahme zur Folge hatte. Wahrend
sich einige Laufer bereits unterm Kaak mit -
warmem - O-Saft erfrischten. trudelten die
Nachzigler ein, denen die Zuschauer aufmun-
ternde Worte wie ,Die Letzten werden die Er-
sten sein“ zuriefen.

Zuvor hatte der Nachwuchs beim Schlerlauf
seine Fitness unter Beweis gestellt. Die 250
Madchen und Jungen brachten die 1,8 Kilome-

ter ohne nennenswerte Probleme hinter sich
und konnten teilweise beachtliche Zeiten von
sechs bis sieben Minuten vorweisen. Entspre-
chend stolz strahlten die Kinder und Jugendli-
chen bei der Siegerehrung im Festzelt, die eine
Zwei-Mann-Kombo mit schragem Liedgut ein-
leitete.

Ein Wermutstropfen triibte die Ehrung der Er-
wachsenen: Die Rostockerin Ulrike Maisch,
23-jahrige Siegerin des Hauptlaufs, war nicht
aufzufinden. ,Das ist schlechter Stil“, meinte
Rainer Bucholtz vom Veranstalter LBV Phonix.
Ansonsten zeigte er sich aber hochzufrieden
mit dem 13. Lubecker City-Lauf, freute sich vor
allem Uber die gute Beteiligung: ,300 Laufer
mehr als 1999, ein gutes Ergebnis.”

So dirfen die Libecker gespannt sein, ob’s
beim néchsten City-Lauf noch mehr eifrige Lau-
fer werden - auch wenn Birgermeister Bernd
Saxe wohl nicht dabei sein wird. Der nahm zwar
am Sonntag hdchstselbst die Siegerehrungen
vor, wehrte aber Fragen nach seiner Teilnah-
me 2001 mit einem vorsichtigen ,Mal sehen”
ab. Doch was soll’'s - zugucken macht schlief3-
lich auch Spal3.

13. Liibecker City-Lauf, 10.600 Meter: Manner: 1. Ro-
bert Kroll (ETSV Gut-Heil Neumiinster) 36:39 Minuten,
2.Volker Putz (LT Dorsten) 38:49, 3. Timm Gunther (LU-

beck) 39:59. Frauen: 1. Ulrike Maisch (I. LAV Rostock) *

37:22, 2. Anke Hahn (THW Kiel) 38:07, 3. Katja Wolters
(VIL Wolfsburg) 39:47. Senioren, M 30: 1. Frank Hahn
(THW Kiel) 34:09, 2. Michael Kiihne (LBV Phonix)
34:48,3. Michael Thiel (Tri-Sport Libeck) 35:57. M 35: 1.
Carsten Lecon (LBV Phénix) 36:25, 2. Thomas Wenck
(TuS Aumiihle/Wohltorf) 36:34, 3. Frank Schroder (Ham-
burg) 37:08. M 40: 1. Helmut Nothdurft (Hannover 96)
35:06, 2. Ulrich Renz (Libeck) 38:15, 3. Klaus Wilde (SG
Haspa) 39:16. M 45: 1. Dr. Klaus Goldammer (OSC Ber-
lin) 34:45, 2. Horst Ulbrich (LC Delmenhorst) 36:02, 3.
Klaus Domnick (LG Neumtinster) 37:16. M 50: 1. Wolf-
gang Lutz (TSV Kirchdorf) 37:21, 2. Heinz Miiller (ASC

13. Quickhornlauf des BTSV - 14. 10.00

Mit fast 180 Teilnehmern aus 15 Vereinen fand
die 13. Auflage des Bredstedter Quickhornlau-
fes einen ausgezeichneten Zuspruch. Vor al-
lem nutzten diesmal zahlreiche Sportler aus be-
nachbarten Kreisen die Gelegenheit, um Form
und Leistung zu uberprifen. Wie immer gab
es dabei bei den Jlingsten die gréBten Starter-
felder, und die Entscheidung fiel haufig erst auf
den letzten Metern vor dem Ziel. Insbesondere
der Nachwuchs des TSV DE Viél zeichnete sich
mit vielen Erfolgen aus.

In den Klassen W 8 bis 10 stellten sie die Sie-
gerinnen, wahrend Chantal Fenselau, Loéwen-
stedt, erneut zu einem Sieg in der Klasse W 11
kam. Eng war der Einlauf der Klasse W 12, denn
die Siegerin Dana Petersen, Drelsdorf, erreichte
nur Sekundenbruchteile vor Stinje Hoffmann,
Husum 75, das Ziel. Deutliche Erfolge feierten
die Vidler Schilerinnen Bente Gorrissen und
Birte Erichsen (W 14/15). Dagegen hatte Julia
Ramm in ihrer Vereinskameradin llka Hansen
bei der weiblichen Jugend eine starke Wider-
sacherin. Bei den Frauen gingen erfreulich viele
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Lauferinnen an den Start und sahen eine Uber-
legene Karen Friedrichsen, Langenhorn, als
Siegerin, die allméhlich wieder zu alter Form
zurlickfindet.

Knappe Einlaufe gab es ebenfalls bei den Schii-
lern M 8/9 mit Erfolgen fiir Rene Johannsen,
Medelby, und Tjorven Rohwer, LG Ténning-St.
Peter. Den einzigen Erfolg eines Breklumers
holte sich Oke Petersen bei den Schiilern M
10. Vier Laufer der LG Toénning-St. Peter be-
stimmten das Rennen der Klasse M 11, das
am Ende deutlich von Julius Balsmeier vor
Momme Vollmer gewonnen wurde. Lewe
Hingst siegte schlieBlich fir den TSV Hattstedt
bei den Zwdlfjahrigen, wéhrend fir den Veran-
stalter Bredstedter TSV Marcel Otto (M 13),
Torge Boysen (M 15) und Marco Chlosta
(Ménnliche Jugend A) erfolgreich waren. Ent-
tauschend mit nur sechs Startern war die Be-
teiligung der Méanner tiber 7200 m. Als Schnell-
ster erreichte Ralf Paysen, LG Niebdill-Studer-
ligum, das Ziel vor seinem Vereinskameraden
Peer-Oliver Rau. Nach dem Haaks-Cross ist

Dillenburg) 37:36, 3. Harri Hein (Kiel) 40:19. M 55: 1. José
Molero-Membrilla (Spiridon Schleswig) 39:11, 2. Peter-
Augat (TSV Litjenburg) 41:13, 3. Manfred Siegert (L-
beck) 44:38. M 60: 1. Friedrich Wilhelm (TSV PIén) 45:00,
2. Hans Uwe Dierks (LG Dithmarschen) 45:29, 3.
Karl-Heinz Mller (MTV Lubeck) 45:41. M 45: 1. Helmut
Jung (Kaltenkirchener TS) 46:02, 2. Gerhard Gotthard
(Stockelsdorf) 48:52,3. Wolfgang Schaarschmidt (SV
GroBhansdorf) 50:26. M 70: 1. Georg Kihne (WSV
Tangstedt) 56:07, 2. Glinther Willand (Libeck) 1:00:06,
3. Gunter Gahren (LG Elmshorn) 1:00:11. M 75: 1. Her-
bert Buchwald (LG Alsternord) 54:29.

Seniorinnen: W 30: 1. Simone Erdzack (Berlin) 40:56,2.
Anke Lakies (VfL Oldesloe) 42:01, 3. Petra Wamp (SG
Haspa) 45:57. W 35: 1. Jutta Glode (Lufthansa SV) 42:52,
2. Anje Koppern (FC Meersfeld) 44:03, 3. Petra Scheel
(Ratekau) 44:55. W 40: 1. Ute Krause (Lubeck) 43:15, 2.
Gretel MaaB (Méllner SV) 45:11, 3. Susanne Scheibe
(Libeck) 45:43. W 45: 1. Christa Schroder (TSV Kirch-
dorf) 48:02, 2. Lisa Piehl (Lubeck) 48:15, 3. Sabine Bent-
ler (TSV Plén) 52:21. W 50: 1. Katharina Knaut-Erdmann
(Tennis SCC Berlin) 42:43,2. Claudia Jacobi (Libecker
Frauen-Ruder-Klub) 52:33, 3. Christel Lorenzen (TuS H/
M Kiel) 53:14. W 55: 1. Dietlinde Gutbrodt (MTV Leck)
48:12, 2. Béarbel Behrensdorf (TuS H/M Kiel) 54:32, 3.
Regina Seddig (o. Verein) 57:04. W 60: 1. Elke Graemer
(Lubeck 1876) 57:31,2. Renate Gehrke (Lubeck) 1:02:17,
3. Waltraud Sielaff (LG EImshorn) 1:02:29. W 65: 1. Lise-
lotte Kosel (Lubeck 1876) 1:12:31.

10.400 m - Ménnl. Jugend A: 1. Sebastian Winter (Gym-
nasium Dahlmannschule, Segeberg) 38:34. Mannl. Ju-
gend B: 1. Martin Oettel (Greifswalder SC) 40:36. Weibl.
Jugend A: 1. Lena Bartel (Oldenburger SV) 45:31. Weibl.
Jugend B: 1. Svenja Rebenstorp (Libeck) 49:23.

1800 m: Schiler, M 15: 1. Manuel Stutzki (0.V.) 6:37. M
14: 1. Manuel Tamm (ATSV Stockelsdorf) 6:27. M 13: 1.
Florian Ritter (Eintr. Gro3 Gronau) 6:30. M 12: 1. Thor-
ben Dumstrey (ohne Verein) 6:38. M 11: 1. Bengt-H.
Mader (LBV Phénix) 6:53. M 10: 1. Heiko Lehmann (VfL
Schwartau) 6:54. M 9: 1. Nico Cremer (LBV Phonix) 7:35.
M 8: 1. Lars Lehmann (VfL Schwartau) 8:06.

Schulerinnen: W 15: 1. Julia Doll (MW Lubeck) 8:24. W
14: 1. Julia Mlling (LBV Phonix) 7:23. W 13: 1. Britta
Lehmann (VfL Schwartau) 7:30. W 12: 1. Jana Hinkel-
mann (VL Schwartau) 7:05. W 11: 1. Edda Teigeler (LBV
Phénix) 7:30. W 10: 1. Rebecca Lange (Llbeck) 8:00. W
9: 1. Charlotte Lange (0.V.) 9:25. W 8: 1. Bente Harder
(Spiridon Oldesloe) 8:48.

der Quickhornlauf der 2. Lauf in der Wertung
des Cross-Cups fir Jugend und Schiiler. Er wird
fortgesetzt am 19. November mit dem Mause-
bergecross. M. Grltzmacher

Die Sieger/innen:

900 Meter: Schiilerinnen: W 8: Ketelsen, Theresa 92 TSV
DE Vidl 4:18,7 min; W 9: Ketelsen, Alena 91 TSV DE Viél
3:54,0 min; W 10: Thomsen, Annika 90 TSV DE Vidl 4:10,8
min; W 11: Fenselau, Chantal 89 BW Léwenstedt 3:47,9 min;
1800 Meter: W 12: Petersen, Dana 88 TSV Drelsdorf/A/B
7:22,3 min; W 13: Meixner, Mareike 87 TSV Husum 75 7:31,6
min; 2700 Meter: W 14: Gorrissen, Bente 86 TSV DE Viol
11:54,6 min; W 15: Erichsen, Birte 85 TSV DE Viol 12:55,5
min; 3600 Meter: Weibl. Jugend A: Scholand, Judith 82 LG
Niebiill/Stiderliigum 15:55,6 min; weibliche Jugend B: Ramm,
Julia 84 TSV DE Viol 15:40,5 min; 3600 Meter: Frauen: Fried-
richsen, Karen 72 TSV Langenhorn 13:32,5 min.

900 Meter: Schiiler: M 8: Johannsen, Rene 92 TSV Medelby
4:20,7 min; M 9: Rohwer, Tjorven 91 LG Toénning/St.Peter
4:01,0 min; 1800 Meter: M 10: Petersen, Oke 90 SV Germ.
Breklum 7:16,8 min; M 11: Balsmeier, Julius 89 LG Tonning/
St. Peter 6:52,9 min; 2700 Meter: M 12: Hingst, Lewe 88 TSV
Hattstedt 11:05,8 min; M 13: Otto, Marcel 87 Bredstedter TSV
10:56,7 min; 3600 Meter: M 14: Boysen, Torge 86 Bredsted-
ter TSV 15:05,4 min; M 15: Jessen, Matthias 85 TSV Drels-
dorf/A/B 15:02,5 min; 5400 Meter: mannliche Jugend A: Chlo-
sta, Marco 82 Bredstedter TSV 20:34,3 min; mannliche Ju-
gend B: Ploog, Christian 83 TSV Husum 75 23:09,9 min; 7200
Meter: Manner: Seidel, Michael 71 TSV Mildstedt 29:20,6 min;
M 30: Paysen, Ralf 67 LG Niebull/Stderliigum 27:47,0 min;
M 35: Rau, Peer Oliver 62 LG Niebill/Stiderligum 29:19,1
min.

Dies und das

Trainingslager / Istrien: 6.-19. April 1981

Wo sind die Teilnehmer?

20 Jahre ist dieses Trainingslager nun her. Das
wollen Birthe Witt und ich zum Anla3 nehmen,
um eine Wiedersehens-Feier zu organisieren.
Leider fehlen uns noch die aktuellen Adressen
einiger Teilnehmer. Wer also diesen Artikel liest
und weif3, wo sich der/die ein oder andere zur
Zeit befindet, moge sich bei Birthe (Tel.: 0 43
40/40 09 29, eMail: wiese-witt@gmx.de) oder
bei mir (Tel.: 0431/52 54 17,

eMail: ulrikegeuther@foni.net) melden.

Nattrlich méchten wir zu diesem Treffen, das
im April 2001 in Kiel stattfinden wird (Ein-
zelheiten stehen z. Zt. noch nicht fest), auch all
diejenigen einladen, die Anfang der 80er Jah-
re ebenfalls auf Landesebene aktiv waren, und
denen unsere oder die Namen der anderen
Teilnehmer etwas sagen. Wir wiirden uns freu-
en, wenn wir ganz, ganz viele Leute zusam-
menbekommen konnten. Also: immer bei o. g.
Adressen melden!

Die Teilnehmer der Fahrt waren:

Bernd Sievers SC Roénnau
Jens Schnoor* TSV Rieseby

UIf Hagge* TSB Flensburg
Sonke Durst TSB Flensburg
Peter Kriiger LG Wedel/Pinneb.
Franco Matthias* LG Wedel/Pinneb.
Stefan Bauer LG Wedel/Pinneb.
Anne Heitmann* LG Wedel/Pinneb.

llka Vierk* SV Fehmamn
Birgit Kelch TS Riemann Eutin
Patrica Wandt* MTV Lubeck
Beate Krambeer* TSV Brunsbittel
Lars Johnk Preetzer TSV
Thomas Knédsche* LG Kiel

Axel Hauschild* LG Kiel
Christiane Stock* Ahrensburger TSV
Wolfgang Vége* Wyker TB

Anke Hartung* FC Union Ulzburg
Birgit Obertiir Budelsdorfer TSV
Andrea Hagedorn TSB Flensburg
Volker Frenzen TSV Erfde

Axel Kriiger LG Wedel/Pinneb.
Silke Kuntze-Braack LG Wedel/Pinneb.
Jan Thomsen LG Wedel/Pinneb.
Kai Jirgensen LG Wedel/Pinneb.
Ute Jamrozy PSV Eutin
Cornelia Begau* TSV Neustadt
Birthe Witt* Phoenix Liibeck
Ulrike Pollakowski* LG Dithm. Geest
Susanne Wiistehube* Preetzer TSV
Susann Herrmann* LG Kiel

Thorsten Pieper* LG Kiel

Thomas Lentzsch* LG Kiel
*Adressen bekannt

Betreuer waren:
Beate Gobe, Wolfgang Blédorn und der da-
malige Landestrainer Peter Biermann.

Ulrike Pollakowski-Geuther, jetzt Kieler TB

Christian Friindt PSV Eutin

LM 100 km

30. 09. 2000 - Neuwittenbek
Méanner

1/1. M2 Massny, Peter 55 TSV Neustadt i.H. 7:25:34
2./2. M 2 Steinhagen, Michael 58 SUS Waldenau 8:02:41
3./1. M1 Knott, Thomas 74 LG Albatros Kiel 8:25:42
4./3. M 2 Flieger, Wolfgang 57 Spir. Schleswig  .8:35:55
5./4. M 2 Cizinski, Uwe 56 TuS Holtenau Kiel 8:53:00
6./1. M 3 Molero, José 41 Spiridon Schleswig 8:56:49
7.1. M 4 Schippels, Alfred 35 SV Friedrichsort ~ 8:57:43
8./2. M 4 Keesenberg, Hans 40 TSV Plén 9:28:21
9./2. M 3 Petersen, Harald 43 LTV Kiel Ost 9:30:42
10./5. M 2 Desinger, Giinther 51 LG Alte Salzstr.  9:53:59
11./2. M 1 Themm, Thorsten 72 LG Albatros Kiel ~9:57:12
12./3. M 3 Finnern, Rainer 45 LG Albatros Kiel ~ 11:22:58
13./6. M 2 Nielsen,Bernd 56 1. Flensb. Lauftreff  11:37:46
14./3. M 1 Zimmermann, Frank 66 LG Albatr. Kiel 11:43:05
15./4. M 3 Schmitz, Siegfried 46 LG Albatros Kiel 11:56:29
16./38. M 4 Eckebrecht, Siegfried 39 LG Albatr.Kiel 12:10:04

17./7. M 2 Teller, Ralf 57 LTV Kiel Ost 12:54:27

Mannschaftswertung

1. LG Albatros Kiel | 29:45:52
(Th.Knott 8:25:42, Th.Themm 9:57:12, R.Finnern 11:22:58)

2. LG Albatros Kiel Il 35:49:38

(F. Zimermann 11:43:05, S.Schmitz 11:56:29, S. Ecke-
brecht 12:10:04)

Senioren - M 50

1. LG Albatros Kiel 35:30:01
(R.Finnern 11:22:58, S. Schmitz 11:56:29, S. Eckebrecht
12:10:04)

Frauen

1./1. F 2 Brandits, Inge 53 MTV Leck von 1889 e.V. 8:56:48
2./2. F 2 Schiweck, Ursula 55 LAV Husum 9:35:10
3./1. F 1 Madsen, Helle 66 LTV Kiel Ost 11:19:04

Henkel, Susann 64 Libecker SC aufg.; Rehberg, Carmen 65
SC, Rénnau 74 aufg.; Ruhl, Silke 68 TSV Neustadt, i.H. aufg.;
Eulig, Birgit 57 ATSV Stockelsdorf aufg.

Trimm Dich —
Lauf mal wieder

LM Olympische Staffeln
29. 09. 2000 - Liibeck
(im Rahmen der Staffel-Kreismeisterschaften)
Olympische-Staffel (400 - 200 - 200 - 800 m)
Ménner
1. LBV Phonix Libeck 1

(Buchler - Dahmke - Jeske - Huibner) 3:46,2 Min.

2. LBV Phonix Lubeck 11
(Bucholtz - Lehmann - Kuschewitz - Lecon) 3:52,6 Min,

: ]
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Achtung! Wichtiqg!

Leichtathleten fiir die
Bestandserhebung melden!

In den nachsten Tagen werden die Vereine -
wie jedes Jahr - vom Landessportverband ge-
beten, die Anzahl ihrer Mitglieder je Sparte zu
melden. Fir alle Leichtathletik-Verantwortlichen
eine einmalige Chance, ihre Sportart zu férdern.
Je mehr Leichtathleten gemeldet werden, de-
sto groBer ist eine EinflussmaBnahme mdglich
und auch die finanzielle Férderung der Leicht-
athletik steht und fallt mit der Anzahl der von
gemeldeten Leichtathleten.

Leichtathleten sind dabei nicht nur leistungs-
und wettkampforientierte Vereinsmitglieder,
sondern auch im Breiten- und Gesundheitssport
aktive Personen.

In die Sparte ,Leichtathletik“ gehéren:

e alle Gesundheits-, Freizeit- und Breiten-
sportler (z.B. LAUF-TREFF-Teilnehmer,
Absolventen des Sports-, Mehrkampf- und
Laufabzeichens, Teilnehmer bei Sportange-
boten.

e alle Wanderer und Walker;

o alle Vereinsmitglieder, die an Volkslaufen,
Leichtathletik-Wettkdmpfen, -Sportfesten,
u.a. teilnehmen;

o alle leistungs- und wettkampforientierten
Vereinsmitglieder (mit und ohne Startpaf);

o alle Vereinsmitarbeiter, die mit Leichtathle-
tik im weitesten Sinne zu tun haben (Kampf-
richter, Ubungsleiter, Funktionare, passive
oder Fordermitglieder etc.).

Warten Sie nicht bis es zu spét ist: Sie konnen
helfen, die genannten Gruppen fiir die Leicht-
athletik zu melden. Sprechen Sie - am besten
sofort - mit dem Verantwortlichen Ihres Vereins,
der die Meldung an KSV / LSV vornimmt.

Fair geht vor

Immer einen Schritt Bewegungsanalyse

voraus durch

und FuBdruckmessung

Verletzungen der unteren Extre-
mitédten kénnen vielféltige Ursa-
chen haben. Hier gilt oft: "Kleine
Ursache - groBe Wirkung", denn
schon kleine Abweichungen im
Bewegungsablauf, Fehler in der
FuBstatik oder ungeeignetes
Schuhwerk kénnen Ausléser fir
Schmerzen an Gelenken oder
Muskulatur sein. Durch eine friih-
zeitige Sichtung kénnen viele aus- geweckt?
I6sende Faktoren beseitigt wer-
den; auch die getragenen Sport-
schuhe finden bei uns eine beson-
dere Berlicksichtigung.

Bei einer bereits vorhandenen
Verletzung bietet die Bewegungs-
analyse eine Mdglichkeit, Ursa-
chen festzustellen.

erfassen und auszuwerten.
Auf Grund dieser Ergebnisse

Sporteinlage), genauer auf lhre
Bewegung abstimmen und Sie
liber geeignete Schuhe sowie
Dehnungsiibungen beraten.
Haben wir Ihr Interesse
Dann vereinbaren Sie einen
0431-676707 an oder senden Sie

uns eine Email an:
kriwatgmbh@t-online.de.

Der FuBBspezialist

KRIWAT

Die Bewegungsanalyse ist eine
moderne Analysemethode des
Orthopédie-Schuhtechnikers

Wir haben - einzig in Schles- Lerchenstr. 21
wig-Holstein - die Méglichkeit Ihre 24103 Kiel
Bewegungen prézise und objektiv Tel. 0431/676707

17

mittels Computerunterstiitzung zu

kénnen wir das Hilfsmittel (z.B. die

Termin in unserer Zentrale in der
Lerchenstral3e, rufen Sie uns unter




meisterlich

startschufB3

Leichtathletik-Nachwuchs bewahrte sich
bei der Waldlauf-Kreismeisterschaften

Die &uBeren Bedingungen mit Dauerregen und
kiihlen Temperaturen, aber auch zeitgleiche
Veranstaltungen, reduzierten diesmal leider die
Teilnehmerzahl bei der vom Kreis-Leichtath-
letik-Verband (KLV) Neumiinster ausgerichte-
ten Waldlauf-Kreismeisterschaft.

Die gestarteten 27 Schuler und Schlerinnen
waren dennoch mit Unterstiitzung der Beglei-
ter mit Begeisterung dabei. So wurden auf der
vom technischen Leiter R. Blumenthal und dem
Helferteam gut praparierten Piste rund um den
Heldenhain zufriedene Resultate erzielt.

Fur die Jahrgénge 1989-1993 war eine Runde
Uiber ca. 1600 m, flr die Jahrgange 1985-1988
zwei Runden ca. 3.200 m ebene Wegstrecke
ohne Crosseinlagen ausgeschrieben.

Im Lauf tber 1600 m erreichte Kai-Henrik Weg-
ner vom MTSV Olympia in beachtlichen 6:29
Minuten als erster das Ziel. Der 11-jahrige Schi-
ler hatte flr diesen Wettbewerb die Laufschu-

Christian Gussow wird Norddt.Cross-Vizemeister

he den FuBballstiefeln vorgezogen. Uber 3200
m siegte Wiebke Fischer von der Leichtath-
letik-Gemeinschaft Neumtnster (LGN) vor ih-
rer Schwester Silke in guten 15:17 Min.

Als jingste Teilnehmerin lief Lynn Gartner
(LGN) in 8:51 Min. Uber die eine Runde den
gleichaltrigen Schilern davon.

Kreismeister-Titel wurden 12, davon allein 8 an
die LGN, die mit insgesamt 16 Teilnehmern
auch das groBte Kontingent stellte, vergeben.
Alle Teilnehmer/innen erfreuten sich mit den
Eltern und Betreuern bei der mit Urkunden und
ansprechenden Sachpreisen gestalteten Sie-
gerehrung im Vereinsheim des MTSV Olym-
pia.

Fazit: Die Veranstaltung hatte eine gréBere
Beteiligung verdient. Im Verhaltnis zum Auf-
wand ware eine Kombination mit weiteren Al-
tersklassen (z.B. M/F u. Senioren/innen) (iber-

legenswert. Rudi Funk

Robert Olshausen gewinnt die AK 50 - Berlin, 12. 11. 2000

Als gelungene Generalprobe fiur die Athleten
vor den Deutschen Crossmeisterschaften in
Wetter konnten die Norddeutschen Crossmei-
sterschaften in Berlin gewertet werden. Im Te-
geler Forst war auf der Langstrecke der Dau-
er-Renner, Rainer Wachenbrunner, LG Nike-
Berlin, in 29:00 min. nicht zu schlagen. Hervor-
ragend setzte sich die LG-Wedel-Pinneberg mit
der Mannschaft um Ralf Heuss (31:07 min.),
Uwe Schimkus (31:19 min.) und Ulrich Moritz
(81:54 min.) als Norddeutscher Vizemeister in
Szene. Die Mittelstrecke wurde flr den Krons-
hagener Christian Glssow als Vizemeister in
der Einzelwertung in 14:40 min. zu einem groB3-
artigen Erfolg. Der ehemalige Dt.Cross-Nach-
wuchsmeister musste lediglich den Kirchdorf-
er Markus Pingpank in 16 Sekunden Abstand
passieren lassen.

Einen hervorragenden Eindruck hinterlie3 wie-
derum Robert Olshausen, LG-Wedel-Pinne-
berg, nach seinem Halbmarathon-Landeser-
folg. In der AK 50 dominierte er das Feld als
Titeltrager in 27:16 min. Mit J6érg-Henning Lo-
renz (30:41 min.), Lauftrainer Michael Barkow-
ski (31:00 min.), erlebte er im Tegeler Forst mit
seinem Team die Mannschaftsehrung als Vi-
zemeister. Ebenfalls Mannschaftsvizemeister
Uiber die Mittelstrecke wurde das A-Jugendteam
vom VfL Bad-Oldesloe mit den Laufern Anthony
Mérschenbécher (11:10 min.), Conrad Borchert
(11:48 min.) und Till-Ulrik Tuchner(11:53 min.),
wahrend Peter Donndorf, TSV Kronshagen, in
26:38 min. bester Nachwuchs-Einzelkdmpfer
war. Einen guten 5. Platz in einem starken L&u-
ferfeld der A-Schuler erkdmpfte sich Ingmar
Matzen, Bredstedter TSV. Die Frauen der LG-
Wedel-Pinneberg sicherten sich mit Verena
Johannsen (13:48 min.), Inga Westphalen
(14,06 min.) und Katja Liebler (14:51 min.) in
Berlin die Bronzemedaille.

Am 4. Februar 2001 werden wir dann in Burg/
Dithmarschen die Norddeutschen Cross-Asse
am Start sehen, darauf freuen wir uns.  SiKo
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Die Platzierungen der SHLV-Athleten
Manner Mittelstrecke
2. Gussow, Christian 76 TSV Kronshagen 14:40 A
22, Peters, Dirk 67 LG Wedel-Pinneberg 15:49
40. Biermann, Bernd 64 LAV Husum 18:14
Méanner Langstrecke
4. Heuss, Ralf 66 LG Wedel-Pinneberg 31:07 /|
6. Schimkus, Uwe 69 LG Wedel-Pinneberg 31:19 A
9. Moritz, Ulrich 66 LG Wedel-Pinneberg 31:54
12. Gauger, Jens 65 LG Wedel-Pinneberg 32:45
21. Allali, Slimann 67 LG Wedel-Pinneberg 35:15

Mannschaft Méanner Langstrake

2. LG Wedel-Pinneberg 19 Pkt. |
Heuss, Ralf 66 4 Pkt. - Schimkus, Uwe y 69 6 Pkt. - Mo-
ritz, Ulrich 66 9 Pkt.

Senioren M 50

1. Olshausen, Robert 48 LG Wedel-Pinneberg 27:16 V/
10. Lorenz, Jorg-Henning 44 LG Wedel-Pinneberg ~ 30:41
13. Barkowski, Michael 44 LG Wedel-Pinneberg 31:00

Mannschaft Senioren M 40

2. LG Wedel-Pinneberg 53 Pkt. /|
Olshausen, Robert 48 2 Pkt. - Lorenz, Jérg-Henning 44
23 Pkt. - Barkowski, Michael 44 28 Pkt.

Mannschaft Senioren M 50 - M 55 - Sonderwertung

1. LG Wedel-Pinneberg 6 Pkt.
Olshausen, Robert 48 1 Pkt. - Lorenz, Jérg-Henning 44 2
Pkt. - Barkowski, Michael 44 3 Pkt.

Ménnl. Jugend A Mittelstrecke

7. Mérschbéacher, Anthony 82 VfL Oldesloe 11:10
11. Borchert, Conrad 83 ViL Oldesloe 11:48
13. Tuchner, Till Ulrik 82 VfL Oldesloe 11:53
16. Horn, Sebastian . 84 VfL Oldesloe 12:40

Mannschaft Mannl. Jugend A Mittelstrecke

2. VfL Oldesloe 31 Pkt. ¥
Mérschbécher, Anthony 82 7 Pkt. - Borchert, Conrad 83
11 Pkt. - Tuchner, Till Ulrik 82 13 Pkt.

Ménnl. Jugend A Langstrecke

4. Donndorf, Peter 81 TSV Kronshagen 26:38 /
10. Kellermann, Janis 82 LG Wedel-Pinneberg 28:52
11. Chlosta, Marco 82 Bredstedter TSV 28:54
13. Bock, Nils 81 Bredstedter TSV 29:51

Méannl. Jugend B

21. Gaitzsch, Manfred 84 LG Wedel-Pinneberg 11:51
23. 292 Keller, Christoph 85 LG Wedel-Pinneberg 1167
27. 289 Beckmann, Tim 84 LG Wedel.-Pinneberg 12:18

Mannschaft Mannl. Jugend B
7. LG Wedel-Pinneberg 71 Pkt.
Gaitzsch, Manfred 84 21 Pkt. - Keller, Christoph 85 23

Pkt. - Beckmann, Tim 84 27 Pkt.

Ergebnisse: Scheele, Morten LGNeumister M 7 In-
terner Kreismeister 9:08; Nasrrin, Schervin LG Neu-
miinster M 7 11:11; Rajabifam, Azad LG Neum(inster
M 7 13:00; Ahrendt, Jasper LG Neumlnster M 8 In-
terner Kreismeister 8:37; Haak, Timo Gut-Heil Neu-
miinster M 8 8:48; Krey, Jan Gut-Heil Neuminster M
8 8:49; Haupt, Christopher Gut-Heil Neumiinster M 9
Interner Kreismeister 7:29; Mahlstedt, Tim SV Gro-
Benaspe M 10 6:50; Gartner, Maximilian LG Neumiin-
ster M 10 Interner Kreismeister 7:24; Miers Kevin LG
Neumiinster M 10 7:25; Wagner, Kai-Hendrik Olym-
pia/FuBball M 11 Interner Kreismeister 6:29; Nau-
mann, Thomas LG Neumtinster M 11 8:30; Mahlstedt,
Tobias SV GroBenaspe M 12 15:56; Grubert, Alexan-
der LG Neumiinster M 14 Interner Kreismeister 16:36;
Gartner, Lynn LG Neumiinster W 7 Interne Kreismei-
sterin 8:51; Schwardt, Kim TSV Gadeland W 8 Inter-
ne Kreismeisterin 8:43; Harder, Marinke TSV Gade-
land W 8 9:06; Scheele, Saskia LG Neumtinster W 8
10:16; Serwuschok, Laura W 9 7:48; Wagner, Sophie
W 9 8:47; Harder, Friederike TSV Gadeland W 10
Interne Kreismeisterin 9:26; Grubert, Lara LG Neu-
munster W 10 8:33; Sétje, Amelie LG Neuminster W
11 Interne Kreismeisterin 8:24; Fiscker, Silke LG Neu-
minster W 12 Interne Kreismeisterin 15:49; Fischer,
Wiebke LG Neumiinster W 13 Interne Kreismeisterin
15:17; Hentschel, Lisa LG Neumiinster W 13 19:31;
Hentschel, Hanna W 14 19:31.

fow LBL 2000
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Schiiler A

5. Matzen, Ingmar 85 Bredstedter TSV 11:35
11. Sobolewski, David 85 ViL Oldesloe 12:01
Frauen Mittelstrecke

13. Johanssen, Verena 68 LG Wedel-Pinneberg 13:48
15. Westphalen, Inga 66 LG Wedel-Pinneberg 14:06
17. Liebler, Katja 73 LG Wedel-Pinneberg 14:51

Mannschaft Frauen Mittelstrecke

3. LG Wedel-Pinneberg 45 Pkt.
Johanssen, Verena 68 13 Pkt. - Westphalen, Inga 66 15
Pkt. - Liebler, Katja 73 17 Pkt.

Wichtig! — Wichtig!

Meldungen

zur DM Halle am
24./25. 02. 2001
in Dortmund

Bekanntlich finden die Norddeutschen Hal-
lenmeisterschaften (10./11. 02. 2001 in
Berlin) erst nach dem Meldeschluss fiir die
Deutschen Hallenmeisterschaften (MS: 06.
02. 2001) statt. In Absprache mit dem DLV
kdnnen dort erzielte Qualifikationsleistun-
gen fur Manner und Frauen noch eine Teil-
nahmeberechtigung in Dortmund erwirken.
Diesbezugliche ,Nachmeldungen“ sind am
Montag, den 12. 02. 2001, per Fax: (04 31)
64 86 192, unter Beifligung einer Leistungs-
bestatigung aus Berlin, an die SHLV-Ge-
schéftsstelle zu richten. Von dort erfolgt
nach Prifung eine umgehende Weiterlei-
tung an den DLV. Diese Regelung gilt nur
fur bei den Norddeutschen Hallenmeister-
schaften erzielte Qualifikationsleistungen.
gez. Henning Rohr,

Referent Wettkampf- und
Kampfrichterwesen
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14. Lila-Eule-Cross in Kappeln — Geltinger , Titelhamster*

Bodil Hansen auf Moleros Spuren

Was wére die Laufszene ohne José Molero-
Membrilla? Auch beim 14. Lila-Eule-Cross in
Kappeln stach der Spanier als unermidlicher
und erfolgreicher Ausdauerathlet besonders
hervor. Seniorensieg in der M 55 und Gesamt-
sieg im Hauptlauf — der kleine Mann im griinen
Spiridon-Trikot stellte seine jingeren Konkur-
renten beim Lauf durch den Hiiholz wieder ein-
mal in den Schatten.

Regen am Vortage und wahrend des Rennens
machte das Gelauf im Kappelner Wald tief und
glitschig. Die ungemitlichen Bedingungen
schienen den meisten Aktiven gewaltigen Re-
spekt einzufléssen. Bei der Wahl zwischen den
Lang- und Mittelstrecke entschieden sich fast
alle fur die Variante von vier statt acht Runden.
Auch Langstrecken-As Miguel Molero-Eichwein
zog das Rennen uber 5400 Meter vor und do-
minierte hier die Konkurrenz nach Belieben. In
18:19 Minuten lie3 der 32-jahrige seinen Ver-
folgern Torben Detlefsen (19:19; TSV Krons-
hagen) und Roman Schultz (20:00; MTV Gel-
ting 08) keine Chance. Den Sieg im Hauptlauf
und den fir den Gewinner ausgelobten R&au-
cheraal UberlieB der Schleswiger seinem Va-
ter Jose Molero-Membirilla. Dieser hatte nach
vier Runden noch lange nicht genug und ging
auch tber 10800 Meter an den Start. Als ,Drei-
er mit Dame“ wurde das Hauptrennen sport-
lich fast zur Farce. Gegen lediglich zwei jlinge-
re Mitstreiter erlief sich Molero-Membrilla im
yzarten” Alter von 59 Jahren in 45:47 Minuten
locker erstmals den Sieg im Hauptlauf. Seine
beiden mannlichen Mitstreiter hatten mehr mit
den Tiicken der Strecke als mit dem Ausgang
des Rennen zu tun. Stammgast David Stock
geizte nach dem kraftezehrenden Rennen nicht
mit Kraftausdriicken: ,Das war wieder mal ein

echter ‘Hardcore’-Cross, aber es hat Spaf3 ge-
macht*.

Annlich sah es auch die 19-jahrige Bodil Han-
sen. Sie zeigte Sportsgeist & la Molero. ,Fir
2800 Meter lohnt sich doch das Umziehen
nicht®, erklarte die junge Triathletin und melde-
te vom Frauenlauf auf die Méannerlangstrecke
um — ein Novum in der bisherigen Geschichte
des Eule-Cross. Nach 57:15 Minuten und acht
Runden durch den Huholz Uberquerte die
Flensburgerin die Ziellinie. ,,Das war ein Super-
lauf, bekannte Bodil Hansen mit einem ver-
schmitzten L&cheln und genoss das Unver-
stdndnis der im Dauerregen frierenden Zu-
schauer und Zeitnehmer.

Im ,eigentlichen” Frauenlauf tber 2800 Meter
setzten ebenfalls junge Sportlerinnen die Ak-
zente. Mit Svenja Metz (WSV Tangstedt), Kri-
stina Paulsen (MTV Gelting 08) und Stephanie
Dockhorn (1. Flensburger Lauftreff) liefen drei
Jugendlauferinnen als Erste ins Ziel. Knapp 120
Langstreckler waren in die Schleistadt gekom-
men, um auf dem Rundkurs um Brot-Eulen und
Kreismeistertitel zu kémpfen. Als erfolgreich-
ster Verein gab der MTV Gelting 08 erwartungs-
geman wieder einmal ein Zeugnis seiner inten-

siven Jugendarbeit. Acht Mal rief der KLV-Vor- .

sitzende Rainer Detlefsen in den Nachwuchs-
klassen Laufer von der Birk als Kreismeister
auf. Die wenig einladenden &uBeren Bedingun-
gen driickten das Meldergebnis in diesem Jahr
etwas nach unten. Mit Blick auf 2001 Jahr zeig-
ten die Gastgeber aber schon Vorfreude. ,Néch-
stes Jahr gibt es gleichen zwei Jubilden: Den
15. Lila-Eule-Cross und das 125-jéhrige Beste-
hen des TSV Kappeln. Da lassen wir uns was
besonders einfallen®, kiindigte Rainer Detlef-
sen an. (npb)

Unser Jahrbuch
»Leichtathletik in Schleswig-Holstein:

Bestellen Sie mit einer Uberweisung (Vorkasse) auf und Absenderangabe auf das SHLV-
Konto 1900 1221 bei der Kieler Spar- und Leihkasse (BLZ 210 501 70). Bitte unbe-
dingt die vollstindige Adresse angeben.

erscheint auch in diesem Jahr
plnktlich zum

15. Dezember

(Auslieferungstag)

Uber 280 Seiten stark. Mit SHLV-
Bestenliste. Mit einem redaktionel-
len Teil. Mit Fotos, eingefangen in
den Sportarenen im Land zwischen
den Meeren, zu einem akzeptablen
Selbstkostenpreis.

Unsere Weihnachtsiiberraschung
kostet

DM 12,' + Porto

1 Exemplar + DM 3,50 Porto,

2 Exemplare + DM 4,50 Porto,

3 - 6 Exemplare + DM 7,— Porto.
Uber 7 Exemplare Paketgeblihr

Birte Tiemann (LBV Phénix Liibeck),
Landesrekordhalterin Stabhochsprung

Mitteilungen
der Geschaftsstelle

DLV-Bestennadein

Die DLV-Bestennadeln fiir das Jahr 2000 wer-
den auch diesmal kostenfrei an die Vereine
ausgegeben. Damit soll die erreichte Leistung
Anerkennung finden. Die Bestennadeln sind
von der Geschaftsstelle bestellt und werden den
Vereinen nach Eingang zugesandt.

Geschiiftsstelle geschlossen

In der Zeit vom 22.12.2000 bis zum 02.01.2001
ist die Geschéftsstelle nicht besetzt. Am 03. Jan.
2001 sind die Mitarbeiter wieder fir Sie da.

Broschiiren und Biicher

Uber die SHLV-Geschaftsstelle sind folgende
Broschiren und Biicher erhaltlich:

SHLV-Jahrbuch/Bestenlisten DM 12,—
DLV-Jahrbuch 2000/2001 DM 35—
DLV-Bestenliste (Feb. '01) DM 25,—

DLV-Ausschreibungsbroschiire (Jan. ‘01)

DM 15—
DLV-Rahmentrainingsplane
Grundlagentraining, Grundprinzipien,
Lauf, Sprint, Mehrkampf, Wurf DM 24,80
Zusendung mit Rechnung zzgl. Porto

Projekte ,,.Schule und Verein“

Auch fur das Schuljahr 2000/2001 beabsich-
tigt der Landessportverband eine Forderung
von KooperationsmaBnahmen ,Schule und
Verein“ durchzufiihren. Entsprechende Antra-
ge sind bis zum 15. 05. 2001 an die Abteilung
Breitensport im Landessportverband Schles-
wig-Holstein zu stellen. Dort kénnen auch In-
formationsflyer, Bewilligungsbedingungen und
Antragsunterlagen abgefordert werden

(@& 04 31/ 68 86 - 147).

XIV. Welt-Senioren-Meisterschaften
vom 04. bis 14. Juli 2001

in Brisbane, Australien

Die Ausschreibungsbroschiire fiir die 0.g. Welt-
meisterschaften der Senioren kann beim Deut-
schen Leichtathletik-Verband, Referat Breiten-
und Wettkampfsport, Alsfelder Str. 27, 64289
Darmstadt gegen Einsendung eines mit DM
3,00 (Brief) frankierten DIN A4-Umschlages
angefordert werden. Meldeschluss beim DLV
ist der 16. Marz 2001.

Gesucht:
Leichtathletik-
Trainer

Die Leichtathletik-Schilergruppe des MTV
Déanischenhagen sucht dringend einen
Trainer zur Verstarkung.

Wir trainieren Kinder zwischen 7 und 15
Jahren in drei Gruppen.

Danischenhagen liegt ca. 10 km nordlich
der Universitat. Hast Du Leichtathletik-Vor-
kenntnisse und Interesse?

Bitte wende Dich an Vera Kiihl,
Tel: 0 43 49 / 685.
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Termine . .. Termine

Starte doch malin. ..

Bad Segeberg
Hallensaison 2001, Kreissporthalle

27.01.01,14:30 h
Kreisoffenes Spielfest fiir S/Si D (10-Kampf
Laufen-Werfen-Springen)

04. 02. 01, 10:00 h
Landesoffene Kreismeisterschaft - Mehrkampf
- fir S/Si C+B (50m-Weit-Hoch)

10. 02. 01, 14:30 h

Landesoffene Kreismeisterschaft - Einzel - fur
S/Si B (50m-Weit-Hoch) und S/Si A (50H0-50m-
Weit-Hoch-Kugel)

11. 02. 01, 10:00 h

Landesoffene Kreismeisterschaft - Einzel - flir
Sen/i (50m-Weit-Hoch-Kugel)
11.02.01,14:30 h

Landesoffene Kreismeisterschaft - Einzel — fur
M/F, Jun/i, WMJA+W/MJB  (50H0-50m-Weit-
Hoch-Kugel)

Meldungen an Dieter Bocksch, Plaggen 20,
23866 Nahe bzw. Fax 0 45 35 - 26 81. MS bis
jeweils donnerstags, 18:00 h; ansonsten Nach-
meldungen bis 1 h vor Veranstaltungsbeginn.
Elektronische Zeitmessanlage. Spikes bis 6
mm, Schuhe mit heller Sohle. Startgelder, Wer-
tung/Ehrung in der Ausschreibung. Zeitplan
wird nach MS erstellt. Zuleitung Ausschreibung
und/oder Zeitplan per Fax bei Anforderung.

Drelsdorf/Husum

Neuauflage der Winter-StraBenlaufserie der
LAV Husum Husum und des TSV Drelsdorf/A/
B.

07. Jan. 2001: Manner/Frauen 10 km; m u.
wdgd. 5km; Schiiler/innen 5 km.

21. Jan. 2001: Manner/Frauen 15 km; m u.
wdgd. 10 km; Schiiler/innen 5 km.

04. Febr. 2001: Manner/Frauen 21,1 km; m u.
wdgd. 15km; Schiler/innen 5 km.

Startzeit jeweils um 10.00 Uhr in Drelsdorf am
Schulzentrum.

Org.-Gebuhren:

Am 07.01. und 21. 01. Erwachsene 10,00 DM,
am 04. 02. 15,00 DM; Jgd. und Schiiler jeweils
5,00 DM, Nachmeldungen zzgl. 5,00 DM.

Auszeichnungen:

Urkunde bei Teilnahme an allen drei Laufen.
Preise fur Platz 1-3 der Seriengesamtwertung
Manner und Frauen. Preise flr alle Klassen-
sieger.

Siegerehrung am 04. Febr. 2001 um 13.00 Uhr
im Schulzentrum Drelsdorf.

Meldungen bis 3 Tage vor dem Lauf an: Dag-
mar Knudsen, Nedderlund 16, 25866 Mildstedt,
Tel. 048 41 /7 34 00.

Volkslaufe in 2001

.01.01 Ahrensburg
24.02. 01

Kiel-Marathon

18.03.01  Sylt
Kiel-Russee

25.03. 01 Kiel-Hochbriicke

31.03. 01 Rieseby

01.04. 01 Oldesloe

08. 04. 01 Eckernférde

14.04. 01 LG NMS

26. 05. 01 Adelby

01. 05. 01 Kaltenkirchen
Postsee (Preetz)

04. 05. 01 Liibeck (Frauen)

05. 05. 01 Plon

06. 05. 01 Ottendorf
Niebdill

11. 05. 01 ltzehoe

12. 05. 01 Helgoland

13. 05. 01 Heidgraben (Kinderlauf)

18. 05. 01 Burg

19. 05. 01 Gllckstadt
Stocksee

20. 05. 01 Schleswig

Bad Schwartau
24. 05. 01 Glinde
27.05. 01 Travemiinde
Heikendorf
Horst (Kinderlauf)
01. 06. 01 Heide
03. 06. 01 Grinhof

Bargteheide
08. 06. 01 Polizei NMS
10. 06. 01 Ratekau

Norderstedt

15. 06. 01 Garbek

Brunsblittel (Braake)
Schlei-Lauf
Libeck-Marathon
Schwarzenbek

22. 06. 01 Tarp

17.06. 01

20

23. 06. 01 Boostedt
24.06. 01 Waldenau
Eutin
Schénberg
04.07.01

: Ochsenweglauf
06. 07. 01 Blsum :
13.07. 01 Brokstedt

15.07. 01 Ponitz

22.07.01 Altenkrempe
27.07.01 Heiligenhafen
12. 08. 01 Neustadt

12.08.01  Wyk
18. 08. 01 Gelting
19. 08. 01 Ostrohe

25.08. 01 Oldesloe
Mélin
Ottendorf (Frauenlauf)
26. 08. 01 Gliicksburg
28.08. 01 Plon
01. 09. 01 Friedrichsort
02. 09. 01 Trappenkamp
Kellinghusen
07.09. 01 Borener Meile
08. 09. 01 Brunsbittel (KKu) ???

Fischbek
09. 09. 01 Kiel
15. 09. 01 Wilster
16. 09. 01 Preetz
23.09. 01 Marne

30. 09. 01 Elmshorn
03.10.01.  Kiel-Ellerbek
07.10. 01 Liibeck
14.10. 01 Olympia NMS
Schafstedt
21.10. 01 Budelsdorf
04.11. 01 Schleswig
Lutienburg
11.11. 01 Schénkirchen
02.12. 01 Ratzeburg
09.12. 01 Klausdorf
16.12. 01 Flensburg
31.12.01 Oeversee/Tarp
Kiel-Ellerbek
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Kiel - LTV Kiel-Ost
27. Kieler Silvesterlauf, am 31. 12. 00 Uber 6
km.

Start: 15.00 Uhr, Ellerbeker Schule, Rohdehoff-
platz. MeldeschluB3: 21. 12. 00, Meldegeld 10,-
DM, Teilnehmer: ab 16 Jahre!

Ausschreibungen und Info: Gerhard Krumbeck:
Tel. (04 31) 72 73 00

Neuwittenbek bei Kiel

15. Deutsche Meisterschaft 100 km StraBen-
lauf. Samstag, 12. Mai 2001. Neuwittenbek bei
Kiel. Org. LG Albatros e.V., Kiel.

LM 100 km, 50-km-Lauf, 10 x 10 km Staffel-
lauf.

Ginter Stachel, WolperdingstraBe 9, 24106
Kiel, Tel. + Fax 04 31 - 33 16 01.

Husum

29. Sparkasse Nordfriesland Wintermara-
thon am 03. Mérz 2001.

Veranstalter: LAV Husum Husum, Start/Ziel:
Husum, Jahnsportplatz am Erichsenweg.

Start um 12.30 Uhr.

Infos und Ausschreibungen: LAV Husum Hu-
sum, Dagmar Knudsen, Nedderlund 16, 25866
Mildstedt (Riickporto bitte beilegen), Tel.: 0 48
41/7 34 00.

Flensburg

Traditionelles LKW-Hallensportfest am 14. Ja-
nuar 2001 in Flensburg in den Sporthallen der
Hannah-Ahrendt-Schule und der Real-Schule
West an der Friesischen Liicke. Ausschilderung
zur Fordehalle folgen.

Altersklassen und Wettbewerbe:
Schiilerinnen C/D, Beginn 10.00 Uhr

W 9/M 9 und jinger: Vierkampf mit 40
m-Wendesprint, Standweitsprung, Ballwurf,
4-Runden-Lauf

W/M 10/11: Vierkampf mit 40 m-Hindernissprint,
Standweitsprung, Medizinballsto3en (einarmig,
2 kg), 6-Runden-Lauf

Schiiler/-innen A/B, mannliche / weibliche
Jugend A/B, Ménner, Frauen und AK.

Beginn 13.00 Uhr:
60 m-Sprint, 60 m-Hurden, 6-Runden-Lauf,
Hochsprung, KugelstoBen.

Meldeschluss: Freitag, 12. 01. 2001 (Postein-
gang!) an:

Horst Otte, Holzkrugweg 24, 24941 Flens-
burg-Weiche, Fax: 04 61 /940 16 62.

Meldegeld: 5,- DM Vierkampf, 3,- DM Einzel
aller Altersklassen, 2,- DM Aufschlag pro Nach-
meldung.

Alle Vereine mit vier und mehr Teilnehmern sind
aufgefordert, einen Helfer/Kampfrichter zu stel-
len. Diese werden mit Getréanken und Brot/Ku-
chen versorgt.

Die Sporthallen diirfen nur mit hallengerech-
ten Schuhen betreten werden. Keine Haftung
bei Diebstéhlen, Unfallen oder sonstigen Scha-
densféllen.
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Kinder stark machen

Ausschreibung

Aus- und Fortbildungsseminar fir Betreuerin-
nen und Betreuer im Kinder- und Jugendbe-
reich.

Datum: Sonntag, 21. Januar 2001,

9.00 - 16.00 Uhr

im Sportzentrum Reinbek, Theodor-Storm-Hal-
le und Clubhaus, Theodor-Storm-Stra3e 20.

Thema: ,,Kinder stark machen* - Die Funkti-
on der Betreuerinnen und Betreuer in der Sucht-
vorbeugung.

Inhalt: Die Betreuerinnen und Betreuer sind
wichtige Vertraute der Kinder und Jugendlichen.
Sie haben oft groBen Einfluss auf deren Ent-
wicklung - nicht nur im sportlichen Bereich!
Gerade was den Umgang mit Alkohol und Ni-
kotin betrifft, haben Trainer und Betreuer die
Maoglichkeit, als positives Vorbild zu wirken.
Darlber hinaus sind sie haufig wichtige An-
sprechpartner fir Probleme in der Familie, der
Schule oder im Freundeskreis. Vorbild und
Ratgeber sein - das bedeutet groB3e Verantwor-
tung flr alle Betreuer. Um sie bei dieser wichti-
gen Aufgabe zu unterstitzen, bietet die Bun-
deszentrale fir gesundheitliche Aufklarung

(BZgA) zusammen mit dem Deutschen Leicht-
athletik-Verband Fortbildungen an, die Ubungs-
leiter und Trainer in die Problematik einfiihren
und ihnen soziale Verantwortung in diesem
Bereich deutlich machen sollen.

Kleine Spiele aus den Bereichen Kommunika-
tion, Kooperation, Vertrauen, Abenteuer und
Erlebnis bilden den praktischen Teil des Semi-
nars. Hierzu ist Sportzeug mitzubringen!

Referenten: Dr. Harald Schmid, Dipl. Sportleh-
rer - Experten aus der Suchtpréavention - Spiel-
leiter.

Zeitrahmen: (8 Unterrichtseinheiten ab 45 Mi-
nuten). Die UE werden fir die obligatorische
Fortbildung angerechnet. Eine Lehrgangsbe-
scheinigung wird vom Verband ausgestellt.

Lehrgangsgebdihr: DM 20,00 einschl. Verpfle-
gung.

Anmeldung, Auskiinfte und Abforderung
Lehrgangsprogramm beim SHLV, Winterbe-
ker Weg 49, 24114 Kiel, (& 04 31/ 64 86 122,
Fax: 0431/ 64 86 192) oder beim 6rtlichen Aus-
richter TSV Reinbek, Frau Kornelia Nacke,
Holsteinerstr. 34, 21465 Reinbek, @/Fax: 0 40/
7 22 87 49. .

Ausschreibung C-Trainer -Aushildung 2001

Im kommenden Jahr fiihrt der SHLV folgende
Ausbildungslehrgénge zum/zur C-Trainer/in im
Sport- und Bildungszentrum Bad Malente
durch.

16.-18. 02. 2001 Ausbildungsblock
23.-25. 03. 2001 Grundlagentraining

02.-04. 11. 2001 Ausbildungsblock
26.-28. 11. 2001 Aufbauschulung

Dezember 2001 Priifung/Lehrproben
(1 Tag, genauer Termin wird noch festgelegt)

Zeiten: Wochenende freitags ab 18.00 Uhr bis
sonntags nach dem Mittagessen.

Zielgruppe: Alle, die eine breit gefacherte, tief-
gehende Ausbildung in der Wettkampf-Leicht-
athletik suchen und spater in den élteren Schi-
lerjahrgangen (A + B) und im Jugend- und Ak-
tivenbereich als Trainer tatig werden wollen.

Ausbildung: Gegenstand der Ausbildung ist
das systematische Erlernen und Vermitteln der

* leichtathletischen Disziplinen und das Erlangen

von Handlungskompetenz im Umgang mit wett-
kampforientierten Leichtathletikgruppen.

Mitteilungen aus dem Refe-

rat Aus- und Weiterbildung

B-Trainer-Ausbildung

Fur das Jahr 2001, beginnend mit dem 1. Aus-
bildungswochenende im Herbst (genauer Ter-
min steht noch nicht fest) ist eine B-Trainer-
Ausbildung im Block Mehrkampf geplant. Inter-
essenten sollten sich schon jetzt bei der SHLV-
Geschéftsstelle melden, da diese Ausbildung
nur bei gentigend Teilnehmer/innen stattfinden
kann.

Dariiber hinaus findet eine B-Trainer-Ausbil-
dung an der DLV-Trainerschule in Mainz (Wo-

Inhalt: Theorie und Praxis der leichtathletischen
Disziplinen, Trainingslehre, Regelkunde, Wett-
kampfwesen, Sportmedizin, Sportpadagogik,
funktionelle Gymnastik, Bewegungslehre u. v.
m.

Zur Anmeldung sind folgende Punkte zu be-
achten bzw. zu erbringen: Mindestalter bei Lehr-
gangsbeginn 17 Jahre (Lizenzerhalt ab 18 Jah-
re), Nachweis Uber Absolvierung eines Grund-
kurses (40 UE) beim LSV oder KSV und eines
Erste-Hilfe-Kurses sowie Erflllung der Bedin-
gungen flr das Sportabzeichen oder Mehr-
kampfabzeichen.

Gebilihren: Je Ausbildungsblock DM 200,00,
Gesamtausbildung DM 400,00 incl. Prifungs-
gebihr.

Anmeldungen: Bis zum 12.01.2001 an die

SHLV-Geschéftsstelle, Winterbeker Weg 49,

24114 Kiel, Fax: 04 31/ 64 86 192. Begrenzte

Teilnehmerzahl, Zulassung nach Reihenfolge
der Anmeldung.

gez. Uwe Anderbriigge

SHLV-Referent Aus- und Weiterbildung

chenenden 02. - 04. 03,, 23. - 25. 03. und 27.-
29. 04. 2001) statt. Informationen hierzu sind
beim Referatsleiter U.Anderbriigge, & 045 22/
47 73, zu erfragen.

Der Leitende Landestrainer

informiert:

Betrifft: SHLV-Kader 2000/2001

1. Miriam Bielert von der LBV Phonix Libeck
wird in der nachsten Saison dem B-Kader des
DLV im Hochsprung angehéren. lhr und lhrem
Trainer, Torsten Bielert, herzlichen Gliick-
wunsch zu dieser Nominierung.

Ausschreibung

Norddeutsche Winterwurfmeister-
schaften — Méannliche und weib-
liche Jugend A/B, Madnner und

Frauen
Samstag / Sonntag, den 27./28. Januar 2001

Beachte: ,Allgemeine Ausschreibungsbedin-
gungen‘

Austragungsstétte: Sportforum Hohenschén-
hausen, Wurfplatz Fritz-Lesch-StraBe, 13053
Berlin.

Meldeschluss: Dienstag, den 09.01.2001,
zweifach an SHLV.

Teilnahmberechtigung: Die Teilnahmberech-
tigung regelt die LAO.

Wettbewerbe:

Ménner: Hammerwurf, Diskuswurf, Speerwurf
Frauen: Hammerwurf, Diskuswurf, Speerwurf
MJA:  Hammerwurf, Diskuswurf, Speerwurf
MJB:  Hammerwurf, Diskuswurf, Speerwurf
WJA:  Hammerwurf, Diskuswurf, Speerwurf
WJB:  Hammerwurf, Diskuswurf, Speerwurf

Zeitplan:
Samstag, 27. Januar 2001
Zeit Disziplin Altersklasse

11.00 Uhr  Hammerwurf  MJB

11.45 Uhr Hammerwurf F/WJA/WJB
13.00 Uhr Hammerwurf M/ MJA
14.00 Uhr  Speerwurf WJB

15.00 Uhr  Speerwurf F/WJA

Sonntag, 28. Januar 2001
Zeit Disziplin
10.00 Uhr  Diskuswurf F/WJA /WJB
11.00 Uhr  Diskuswurf MJA / MJB
12.30 Uhr  Diskuswurf M

14.00 Uhr  Speerwurf MJB

15.00 Uhr  Speerwurf M/ MJA

Altersklasse

Aktionstag
,Leichtathletik fiir Kinder

In Zusammenarbeit mit dem DLV findet am
Sonnabend, 28.04.2001, von 11.00 bis 16.00
Uhr, im Sportforum der Uni-Kiel eine Aktions-
tag ,Leichtathletik fir Kinder” statt. Dieser Akti-
onstag ist als Fortbildungsveranstaltung fiir
Lehrer/innen und Ubungsleiter/innen gedacht.
Nahere Einzelheiten hierzu im néchsten ,start-
schuf3“. gez. Uwe Anderbriigge

Referent fur Aus- und Weiterbildung

2. Zwei Fehler sind mir bei der Kaderauflistung
im der StartschuBausgabe 10/2000 in der Ver-
einszugehorigkeit unterlaufen. Ich bitte das zu
entschuldigen und korrigiere sie hiermit: Dirk
Urban startet seit 1999 fiir die LG NeumUnster
und nicht fur LG Wedel/Pinneberg und Torben
Meins gehort seit diesem Jahr dem LBV Pho-
nix Libeck an und nicht dem ATSV Stockels-
dorf. Hinrich Brockmann

Leitender Landestrainer

Fair geht vor
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Ausschreibungen 2001

Halle, Cross/Waldlauf, 10 km-StraBenlauf und StraBenlauf -

Jugend -, Marathon

Teilnahmevoraussetzungen
1. Mitgliedschaft in einem Verein, der Mitglied
im SHLV ist.

2. Besitz eines gliltigen Startpasses, der auf
Verlangen vorzuzeigen ist.

3. Ordnungsgemafe Meldung durch den Ver-
ein, flr den der Aktive das Startrecht besitzt.
4. AltersgemaBe Zugehdrigkeit zum ausge-
schriebenen Wettbewerb bzw. Startberechti-
gung nach den Ubergangsbestimmungen der
Veranstaltungsordnung(§3 VAO).

5. Tragen des dem SHLV gemeldeten Trikot des
Vereins bzw. der LG.

ALLGEMEINE BESTIM-
MUNGEN FUR DIE LAN-
DESMEISTERSCHAFTEN

1. Veranstalter/Ausrichter

Veranstalter aller Landesmeisterschaften ist der
Schleswig-Holsteinische Leichtathletik-Ver-
band. Die Ausrichtung erfolgt durch Kreis-
Leichtathletik-Verbande, Vereine, LG’s und
andere Organisationen.

2. Durchfiihrung

Die Meisterschaften werden nach den interna-
tionalen Wettkampfbestimmungen (IWB), der
Satzung und Ordnungen des DLV und der
Leichtathletik-Punktewertung fiir den Mehr-
kampf - Ausgabe 1996 - mit folgenden Abwei-
chungen ausgetragen:

Im Hallensprint und in den Hiirdenldufen
kommen jeweils die Zeitschnellsten aus den
Vorlaufen in die nachste Serie; von dort kom-
men dann die Sieger und weitere Zeitschnell-
ste weiter (bei Zeitgleichheit Platzierung und
gof. Losentscheid).

Bei 5 - 8 Teilnehmern gibt es nur 2 Vorldufe
und einen Endlauf.

Bei 9 bis 12 Teilnehmern fallen die Zwi-
schenléufe aus (nur Endlauf)

Bei 13 bis 16 Teilnehmern finden zwei Zwi-
schenlaufe und 1 Endlauf statt.

Bei 17 bis 24 Teilnehmern finden 3 Zwi-
schenlaufe und nur 1 Endlauf statt.

Bei 25 und mehr Teilnehmern finden 4 Zwi-
schenlaufe und 1 A- und 1-B-Endlauf statt.

3. Meldungen

Die Meldungen sind vereins- oder LG-weise auf
DLV-Meldebdgen mit Schreibmaschine oder in
Blockschrift bis zum Meldeschluss (MS) an den

SHLV, Winterbeker Weg 49, 24114 Kiel
(Fax: 04 31/ 64 86 192, Email: Info@shlv.Isv-
sh.de)

zu richten.
Alle Meldungen mussen vollstandig ausgeflllt
sein. Zuséatzlich ist die Angabe der Kampfrich-

ter einzutragen, wenn es sich um eine Veran-
staltung mit Vereinskampfrichtern handelt.
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4. Meldeschluss

Der Meldeschluss fiir alle Landesmeisterschaf-
ten muss unbedingt eingehalten werden. Eine
Annahmebestatigung erfolgt nicht. Mindliche
und telefonische Meldungen werden nicht be-
riicksichtigt und bearbeitet.

5. Nachmeldungen

Bei Veranstaltungen im SHLV - Bereich wer-
den Nachmeldungen nur in Ausnahmefallen bis
45 Minuten vor der im Zeitplan angegebenen
Beginnzeit am Stellplatz angenommen.

Es sind dabei folgende Bedingungen zu erftil-
len:

a: Schriftliche Abgabe der Meldung mit den er-
forderlichen Angaben.

b: Zahlung der Organisationsgebihr.

c¢: Zahlung einer zusatzlichen Gebiihr von DM
20,— pro abgegebener Meldung.

d: Ummeldungen sind nicht mdglich.

6. Wertungen

Als Landesmeisterschaft wird ein Wettkampf in
einer Altersklasse nur gewertet, wenn minde-
stens 3 Wettkdmpfer antreten. Mannschafts-
wertungen, die durch Addition von Einzelergeb-
nissen erzielt werden, gelten nur dann, wenn
mehr als die fur die Mannschaft erforderlichen
Wettkampfer im Einzelwettkampf angetreten
sind.

Gemischte Wettkdmpfe sind bei Meisterschaf-
ten nicht zugelassen; es sei denn, sie sind in
der jeweiligen Ausschreibung speziell vorge-
sehen.

7. Einspriiche

Einspriiche (Proteste) gegen die Wertung von
Ergebnissen sind bis spatestens 30 Minuten
nach Aushang der Ergebnislisten und nach
Rucksprache mit dem Schiedsrichter im Wett-
kampfbro schriftlich mit Zahlung einer Protest-
gebuhr von DM 80,— einzulegen.

Es sind die Bedingungen der Regel 146 der
IWB unbedingt zu beachten.

Der Protest ist durch das Schiedsgericht (Tech-
nischer Leiter und 2 unparteiische Personen)
umgehend zu behandeln und muss méglichst
noch wahrend der Veranstaltung (spatestens
nach 24 Stunden) entschieden werden. Das
Schiedsgericht muss seinen Schiedsspruch
schriftlich mit den fiir die Entscheidung maf3-
gebenden Griinden niederlegen und den Be-
teiligten eine Ausfertigung des Schiedsspru-
ches zustellen.

8. Geréate

Samtliche Gerate werden vom Ausrichter ge-
stellt. Sprungstabe (Regel 183 Nr. 11) miissen
von den Athleten mitgebracht werden. Fiir den
Fall der Beschadigung wird durch den &rtlichen
Ausrichter / Veranstalter keine Haftung tber-
nommen.

9. Organisationsgebliihren

Die zu zahlenden Organisationsgebihren be-
tragen:

Wetthewerb  Erwachsene Jugend Schiiler
Einzel 9,00 7,00 6,00
Mehrkampf

(7-Kampf) 20,00 18,00 15,00
(6-Kampf) 17,00 15,00 14,00
Blockwettkampf— - 13,00
StraBenlauf 18,00 15,00 10,00
Marathon 80,00

Flr Mannschaften, die sich durch Addition von
Einzelleistungen ergeben, werden keine zu-
sétzlichen Organisationsgebiihren erhoben.

Séamtliche Organisationsgebiihren sind vereins-
bzw. LG-weise vor Beginn der Veranstaltung
geschlossen zu entrichten.

Mit der Quittung des Betrages werden die Start-
nummern und - falls erforderlich - weitere Wett-
kampfunterlagen ausgegeben. Mit der Meldung
verpflichten sich Verein / LG gleichzeitig zur
Zahlung der Organisationsgebiihren, auch
wenn keine Teilnahme erfolgt.

Bei Nichterscheinen wird der Betrag einschlief3-
lich einer Bearbeitungsgebihr von DM 5,00
durch den SHLV in Rechnung gestellt. Zuséatz-
lich zur Organisationsgebihr wird der Betrag
fur fehlende Kampfrichter (DM 50,—) erhoben.

10. Startnummern

Der SHLV gibt flir jede Veranstaltung geson-
derte Startnummern aus. Die Ausgabe erfolgt
beim Entrichten der Org.-Geblhren. Auf der
Startunterlagentiite sind die entsprechenden
Namen verzeichnet. Ein Start ohne oder mit
falscher sowie geanderter Startnummer ist nicht
zulassig. Die Startnummern sind auf der
Brustseite zu tragen.

Die Teilnehmer bzw. Vereine oder LG’s sind
fir das Mitbringen von Sicherheitsnadeln
selbst verantwortlich.

11. Stellplatz

Die Teilnehmer haben sich grundsétzlich 45
Minuten vor der im Zeitplan angegebenen Be-
ginnzeit am ausgeschilderten Stellplatz zu mel-
den. In der Regel werden in allen Wettbewer-
ben Stellplatzkarten ausgegeben, die gegebe-
nenfalls von dem Teilnehmer selbst zu vervoll-
standigen sind. Erfolgt keine Meldung am Stell-
platz, wird der Aktive nicht zum Wettkampf zu-
gelassen.

12. Ausschluss

von Teilnehmern

Teilnehmer, die sich am Stellplatz melden, aber
nicht zum Wettkampf antreten oder in Vor- und
Zwischenlaufen die weitere Teilnahmeberech-
tigung erworben haben, diese aber nicht wahr-
nehmen, werden von der Teilnahme an weite-
ren Wettbewerben (Einzel- und Mannschafts-
wettkdmpfen) dieser Veranstaltung ausge-
schlossen. Eine Ausnahme bildet der Verzicht
des Teilnehmers, den er dem Schriftfiihrer von
Weitergabe der Liste bekanntgibt.

Fair geht vor
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13. Besondere Bestimmung
fiir den Hochsprung und den
Stabhochsprung

a: Bei allen Hochsprung - Einzelwettbewerben
wird von der angegebenen Anfangshéhe min-
destens dreimal um 5 cm gesteigert. Wenn sich
noch sechs oder weniger Teilnehmer im Wett-
kampf befinden, wird um 3 cm gesteigert. Der
letzte im Wettkampf befindliche Teilnehmer
kann seine Sprunghdhe selbst bestimmen.

b: Bei allen Stabhochsprung - Einzelwettbewer-
ben wird von der angegebenen Anfangshohe
dreimal um 20 cm gesteigert. AnschlieBend
wird um 10 cm gesteigert. Der letzte Teilneh-
mer kann seine Sprunghdhe selbst bestimmen.

Im Hochsprung des Mehrkampfes wird in der
Regel um 4 cm gesteigert, es sei denn es ist
eine andere Steigerungshdhe in der Ausschrei-
bung festgelegt. Auch der letzte im Wettkampf
befindliche Springer muss sich an diese Rege-
lung halten. Das gleiche gilt fir den Stabhoch-
sprung des Mehrkampfes mit einer Steigerung
von 10 cm.

14. Setzen der Teilnehmer

In allen Laufen in Bahnen werden die Teilneh-
mer ab Zwischenlauf in Bad Segeberg nach
folgendem Schema gesetzt (bei Zeitgleichheit
erfolgt Auslosung durch die Wettkampfleitung):

Bad Segeberg - 4 Bahnen
Bester Bahn 2
Zweitbester Bahn 3
Drittbester Bahn 1
Viertbester Bahn 4

Die Reihenfolge in den technischen Disziplinen
ergibt sich aus der Eintragung in der Wettkampf-
liste. Die acht Besten bestreiten unter Beach-
tung der IWB-Regel 180, Nr. 4 und 5 den End-
kampf.

15. Auszeichnungen

Die Sieger in den Meisterschaftswettbewerben
sind Landeshallenmeister 2001 bzw. Landes-
meister 2001 in ihrer jeweiligen Altersklasse.
Sie erhalten eine Urkunde und einen Wimpel.
Im Seniorenbereich (Halle) wird eine gemein-
same Meisterschaft mit den Landesverbanden
Mecklenburg/Vorpommern und Hamburg
durchgefihrt. Hier wird der Sieger aus den Lan-
desverbanden Landeshallenmeister 2001,
wenn 3 Teilnehmer am Start waren.

16. Kampfrichter

Jeder Verein hat gem. Verbandsbeschlu3 mit
der Meldung zu den einzelnen Meisterschaf-
ten fur je angefangene 10 Teilnehmer einen
gepriften Kampfrichter zu melden. Befreit sind
die Vereine mit 3 oder weniger Aktiven. Die
Namen der Kampfrichter miissen unbedingt auf
der Meldung fir die jeweilige Veranstaltung mit
eingetragen sein. Steht einem Verein bzw. ei-
ner LG kein Kampfrichter zur Verfiigung, so
muss erganzend eingetragen werden:

,»,kein Kampfrichter* - dafiir Zahlung von DM
50,—.

Der SHLV geht davon aus, dass grundsatzlich
bei keiner Eintragung eines Kampfrichters der
Verein mit der Zahlung von DM 50,— - zusétz-
lich zu den Org.-Geblihren - bereit ist und wird

sie bei Aushéandigung der Startunterlagen mit
berechnen.

Die namentlich benannten Kampfrichter miis-
sen mindestens 45 Minuten vor Beginn der
Veranstaltung am Wettkampfort zwecks Ein-
teilung anwesend sein, es sei denn, sie erhal-
ten vorher schriftlich eine Mitteilung, fir welche
Disziplin bzw. zu welcher Zeit der Kampfrich-
tereinsatz erfolgen wird. Die Kampfrichtermel-
dung entfallt, wenn in der Ausschreibung aus-
driicklich darauf hingewiesen wird, dass auf
Vereinskampfrichter verzichtet wird (keine Ver-
einskampfrichter).

Die Vereinskampfrichter miissen bis zum Ende
der Veranstaltung zur Verfligung stehen!

17. Hinweise fiir Hallennut-

Zung

Der Boden der Kreissporthalle Bad Segeberg
darf nur mit Turnschuhen betreten werden,
die eine helle Sohle haben! Die Laufbahn und
die Anlaufflachen sind nur mit 6 mm-Hallen-
spikes zu belaufen. Auch im SBZ - Malente ist
besonders darauf zu achten, dass Hallenspikes
(max. 6 mm-Nagel) verwendet werden. Mit an-
deren Spikes ist das Betreten der Sporthalle
verboten!! Weiter darf der Hallenboden nur mit
Turnschuhen (dies gilt auch fir Zuschauer)
betreten werden.

18. Besondere Hinweise fiir

Trainer und Betreuer

Waéhrend der Veranstaltungen dirfen keine
Trainer und Betreuer sich im Innenraum auf-
halten. Vor der Bande diirfen keine Sportler sit-
zen. Sporttaschen sind dort ebenfalls nicht ab-
zulegen (Bad Segeberg)!! Es sind unbedingt
die Anweisungen der Technischen Leitung
zu beachten.

19. Dopingkontrollen

Bei allen SHLV-Meisterschaften muss mit Do-
pingkontrollen (siehe Regel 55 bis 61 IWB)
gerechnet werden.

20. Haftung

Veranstalter und Ausrichter Ubernehmen kei-
ne Haftung bei Unféllen, Diebstahlen und son-
stigen Schadensféllen.

Im Interesse einer reibungslosen Durchfiih-
rung der Schleswig-Holsteinischen Meister-
schaften bitten wir alle Teilnehmern, die
vorstehenden ,,Aligemeinen Bestimmun-
gen“ unbedingt einzuhalten.

Allen Veranstaltern sowie Teilnehmer/innen
wiinschen wir eine erfolgreiche Wettkampf-
saison 2001.

Hinrich Brockmann
Ltd. Landestrainer

Henning Rohr Ralf Holtfreter
Referent Wettkampf- Referent Jugendarbeit
und Kampfrichter-

wesen

Wolfgang Delfs
Prasident

Geben Sie den
,Startschuf3““

auch an andere Sportler weiter

1. LHM - Mittelstrecke

07.01.2001 in Rostock, Laufhalle im Sportfo-
rum am Ostseestadion, Kopernikusstra3e
MS: 28.12.2000 - ohne Vereinskampfrichter

Wettbewerbe:

3000 m = I\weﬂv_ﬁ MJB, MJA, M_
3000 m = WJB, WJA, E

2000 m =W 14, W 15

800m = Mg, MJA, M,
800 m =WJB, WJA; F_

Vorlaufiger Zeitplan (Anderungen nach Mel-
deeingang noch mdglich).

Zeit Disziplin Altersklasse
11.00 Uhr 3000 m M 14 unM 15
11.20 Uhr 800 m WJB

11.30 Uhr 800 m MJB

11.40 Uhr 2000 m W 14 und W 15

1155 Uhr @00 ¢

12.05 Uhr 800 m F

12.15 Uhr 800 m MJA

12.25 Uhr %800 m M

12.40 Uhr 3000 m MJB und MJA
13.00 Uhr. 3000 m M

13.15 Uhr 2 @IBF und WJA

Weitere Hinweise:
1. Es erfolgt eine Jahrgangswertung in den
Schilerklassen.

2. Nachmeldungen und Ummeldungen sind
nicht moglich.

3. Die Laufbahn hat eine Léange von 285 m.

4. Es gelten die Gebihrensétze des LV Meck-
lenburg/Vorpommern.

5. Anfahrtsweg nach Rostock tiber Satowerstra-
Be und Tierpark zum Sportforum bzw. tiber den
Westring, Tierpark zum Sportforum (Laufhalle).

2. LHM A-Jugend (WJA,
MJA) mit Schiiler/innen
M/W 14 und M/W 15

13./14.01.2001 in Bad Segeberg, Kreissport-
halle

MS: 03.01.2001 - mit Vereinskampfrichtern
Wettbewerbe und Richtleistungen:

MJA

50 m, 50 m-Hirden, Weit, Hoch (Anfangsho-
he 1,55 m), Kugel, Stabhoch (Anfangshéhe
2,80 m)

WJA

50 m, 50 m-Hurden, Weit, Hoch (Anfangshé-
he 1,45 m), Kugel, Stabhoch (Anfangshéhe
2,00 m)

Schiiler M 14

50 m, 50 m-Hirden, Weit, Hoch (Anfangsho-
he 1,40 m), Kugel, Stabhoch (Anfangshohe
2,00 m)

Schiilerinnen W 14

50 m, 50 m-Hirden, Weit, Hoch (Anfangsho-
he 1,30 m), Kugel, Stabhoch (Anfangshohe
1,80 m)

Schiiler M 15

50 m, 50 m-Hiirden, Weit, Hoch (Anfangshé-
he 1,45 m), Kugel, Stabhoch (Anfangshéhe
2,00 m)
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Schiilerinnen W 15

50 m, 50 m-Hurden, Weit, Hoch (Anfangsho-
he 1,35 m), Kugel, Stabhoch (Anfangshéhe
1,80 m)

Vorlaufiger Zeitplan:

(bei starker Beteiligung kénnen am Wett-
kampftag Anderungen vorgenommen werden.
Bitte beachten Sie daher die Aushange in der
Sporthalle).

Samstag, 13. 01. 2001

Zeit Disziplin Altersklasse
13.00 Uhr Stabhochspr. W 14 und W 15
13.00 Uhr 50 m-Hu V W14

13.10 Uhr 50 m-Hu VvV W 15

13.25 Uhr 50 m-Hu V M 14

13.35 Uhr 50 m-Hu V M 15

13.50 Uhr 50 m-Hi Z W14

13.55 Uhr 50 m-Hu Z W15

14.00 Uhr Stabhochspr. M 14 und M 15
14.10 Uhr 50 m-Hu Z M 14

14.15 Uhr 50 m-Hu Z M 15

14.30 Uhr 50 m-Hu E W14

14.40 Uhr 50 m-Hu E W 15

14.50 Uhr 50 m-Hu E M 14

15.00 Uhr 50 m-Hu E M 15

15.15 Uhr Stabhochspr. WJA

15.30 Uhr Weitsprung W 14 und W 15
(2 Bahnen)

16.30 Uhr  Stabhochspr. MJA

17.00 Uhr Weitsprung M 14 und M 15
(2 Bahnen)

18.30 Uhr Weitsprung ~ WJA und MJA
(2 Bahnen)

Sonntag, 14.01.2001

Zeit Disziplin Altersklasse

10.00 Uhr 50 m-Hu V WJA

10.00 Uhr Hoch M 14

10.00 Uhr  Kugel W 15

10.15 Uhr 50 m-Hu V MJA

10.30 Uhr 50 mV W 14

10.45 Uhr 50 mV W 15

11.00 Uhr  Hoch W 15

11.00 Uhr  Kugel M 14

11.10 Uhr 50 m-Hu Z WJA
11.20 Uhr 50 m-Hu Z MJA

11.30 Uhr 50 mV M 14
11.45 Uhr 50 mV M 15
12.00 Uhr Hoch WJA
12.00 Uhr Kugel MJA

12.10 Uhr 50 m-HU E WJA
12.20 Uhr 50 m-Hii E MJA

13.00 Uhr 50mZ W14
13.15 Uhr 50 M Z W15
13.30 Uhr Hoch MJA

13.30 Uhr Kugel WJA
13.30 Uhr 50 mV WJA
13.45 Uhr 50 mV MJA

14.00 Uhr 50 m Z M 14
14.15 Uhr 50 m Z M 15
14.30 Uhr Hoch W14
14.30 Uhr Kugel M 15
14.40 Uhr 50m Z MJA

15.00 Uhr 50 m E W14
15.10 Uhr 50 m E M 15
15.20 Uhr 50 m E W15
15.30 Uhr 50 m E M 14
15.30 Uhr Hoch M 15
15.30 Uhr  Kugel W 14
1540 Uhr 50 m E WJA

15.50 Uhr 50 m E MJA

Erlduterungen: V = Vorlauf, Z = Zwischen-
lauf, E = Endlauf
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Besondere Hinweise:

e Furdie LM der M/W 15 und M/W 14 sind
ohne Ausnahmen nur A-Schiiler/innen
zugelassen!

e |Im Weitsprung wird nebeneinander
gestartet!

e |Im Innenraum diirfen sich keine Betreuer
und Trainer aufhalten.

e Personen ohne Turnschuhe diirfen den
Innenraum nicht betreten.

o Im Ubrigen ist den Anweisungen der
Technischen Leitung unbedingt Folge zu
leisten.

3. LHM - Méanner, Frauen,

MJB und WJB - Einzel -

20./21.01.2001 in Bad Segeberg, Kreissport-
halle

MS: 10.01.2001 - mit Vereinskampfrichtern

Wettbewerbe:

Ménner

50 m, 50 m-Hurden, Weit, Hoch (Anfangshéhe
1,70 m), Dreisprung (Balken 11,00 m)*, Kugel,
Stabhochsprung (Anfangshdhe 3,40 m) /

Frauen

50 m, 50 m-Hurden, Weit, Hoch (Anfangshéhe
1,45 m), Dreisprung (Balken 9,00 m)*, Kugel
Stabhochsprung (Anfangshéhe 2,00 m) /

Ménnliche Jugend A

Dreisprung (Balken 9,00 m)* \/
Weibliche Jugend A 11\
Dreisprung (Balken 9,00 m)* €)
Ménnliche Jugend B

50 m, 50 m-Hurden, Weit, Hoch (Anfangshéhe
1,55 m), Dreisprung¥Balken 9,00 m)*, Kuge'I/
Stabhochsprung (Anfangshéhe 2,40 m)

Weibliche Jugend B

50 m, 50 m-Hirden, Weit, Hoch (Anfangshéhe
1,40 m), Dreisprung (Balken 9,00 m)*, Kugel,
Stabhochsprung (Anfangshéhe 2,00 m)

e Fir die Teilnehmer/innen des Dreisprungs
gilt als Qualifikationskriterium ein Wettkampf
in der letzten Sommersaison bzw. der lau-
fenden Hallensaison!

Vorléufiger Zeitplan:

(Anderungen am Veranstaltungstag méglich!
Bitte Aushang der Technischen Leitung beach-
ten).

Samstag, 20.01.2001

Zeit Disziplin Altersklasse
13.00 Uhr  Stabhochspr. WJB und F
13.00 Uhr Weitsprung ~ WJB und MJB
(2 Bahnen)
14.30 Uhr Weitsprung Fund M
(2 Bahnen)
14.45 Uhr Stabhochspr. MJB
16.00 Uhr Dreisprung  F, WJA und WJB
(2 Bahnen)
17.00 Uhr Stabhochspr. M
17.00 Uhr Dreisprung M, MJA und MJB
(2 Bahnen)

Sonntag, 21.01.2001
Zeit Disziplin Altersklasse
10.00 Uhr 50 m-HirV ~ WJB

10.00 Uhr Hoch MJB
10.00 Uhr  Kugel WJB
10.15Uhr 50 m-HuV  F
10.30 Uhr 50 m-HGvV. ~ MJB
1045 Uhr 50 m-HuVv M

11.00 Uhr Hoch M
11.00 Uhr  Kugel F
Zeit Disziplin Altersklasse

1125 Uhr 50 m-HiZ  WJB
11.35 Uhr 50 m-Hii Z F
11.45 Uhr 50 m-Hu Z MJB
11.55 Uhr 50 m-Hu Z M
1210 Uhr 50 m-HUE  WJB
12.15 Uhr 50 m-Hu E F
1220 Uhr 50 m-HUE  MJB
1225 Uhr 50m-HUE M

12.30 Uhr Hoch WJB
12.30 Uhr  Kugel MJB
13.00 Uhr 50 mV WJB
13.15Uhr 50 mV MJB
13.30 Uhr 50 mV F
13.45 Uhr 50 mV M
14.00 Uhr Hoch F
14.00 Uhr  Kugel M
14.00 Uhr 50 m Z WJB
1410 Uhr 50 m Z MJB
14.20 Uhr 50 m Z F
14.30 Uhr 50 m Z M
14.45 Uhr 50 mE WJB
14.55 Uhr 50 mE MJB
15.05 Uhr 50 m E F
15.15 Uhr 50 mE M

Erlduterungen: V = Vorlauf, Z = Zwischen-
lauf, E = Endlauf

Besondere Hinweise:

Bitte die ,Allgemeinen Bestimmungen fiir Lan-
desmeisterschaften“ Pkt. 2 (Durchflihrung), 6
(Nachmeldungen), 14 (Bahneinteilung), 17
(Hallenbenutzung - keine Turnschuhe mit
schwarzen Sohlen) und 18 (keine Trainer in der
Halle u.a.) besonders beachten!

Die Anweisungen der Technischen Leitung sind
unbedingt zu befolgen

4. LM Cross- und Waldlauf

- alle Klassen -
(zugleich Norddeutsche Meisterschaften)

am 04.02.2001 in Burg/Dithmarschen, Erho-
lungswald in der Nahe des Schulzentrums,
BahnhofstraBe.

MS: 24.01.2001 - ohne Vereinskampfrichter

Die LM-Meldungen werden gleichzeitig als
Meldung fiir die NDM beriicksichtigt, keine
Extrameldung erforderlich.

Ortlicher Ausrichter: KLV Dithmarschen/MTV
Burg

Anfahrtsweg:

Autobahn A 23 bis Abfahrt Schafstedt, dann
Ausschilderung Burg folgen. Im Ort sind Hin-
weisschilder zur Veranstaltung angebracht!

Strecken und Streckenlédngen:

Es handelt sich um einen Rundkurs im Burger
Wald am Aussichtsturm (siehe Skizze). Start
und Ziel neben dem Aussichtsturm. Zelte fir
Kleiderablage sowie Toiletten im Start-Zielbe-
reich.
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Strecken:

Rote Runde - Rundkurs 950 m
Blaue Runde - Rundkurs 1600 m
Gelbe Runde - Rundkurs 1700 m
zusatzlich Ein- und Auslauf = 150 m

Zeitplan und Wettbewerbe:

10.00 1. Schiilerinnen A, 2 x rote Runde
=2.050 m, getrennte Einzelwertung
(W 14 und W 15), W 14 keine NDM
Mannschaftswertung SiA

10.15 2. Schiiler A, 3 x rote Runde
=3.000 m, getrennte Einzelwertung
(M 14 und M 15)., M14 keine NDM
Mannschaftswertung SA

10.30 3. Méannliche Jugend B, 2 x gelbe Run-
de = 3.550 m; Mannschaftswertung
Weibliche Jugend B, 2 x gelbe Run-
de = 3.550 m; Mannschaftswertung

10.55 4. Manner Mittelstrecke, Ménnliche Ju-
gend A, 3 x gelbe Runde
=5.250 m; getrennte Einzelwertung.
Mannschaftswertung fiir Manner, A-
Jugend

11.20 5. Senioren, Mittelstrecke, 2 x blaue
Runde = 3.350 m, (M 50, M 55, M
60, M 65, M 70 u. alter)
Mannschaftswertung M 50/55 und M
60 und alter. — keine NDM

11.40 6. Senioren, Mittelstrecke 2 x gelbe
Runde = 3.550 m, (M 40; M 45),
Mannschaftswertung M 40/45
keine NDM

12.00 7. Weibliche Jugend A und Frauen, 3
x gelbe Runde = 5.250 m Einzel-
und Mannschaftswertung, getrenn-
te Wertung.

12.25 8. Méanner Langstrecke, 6 x gelbe
Runde = 10.350 m, Mannschafts-
wertung

13.10 9. Seniorinnen, 3 x blaue Runde
=4.950 m (W 35, W 40, W 45, W
50, W 55, W 60, W 65, W 70 u. al-
ter)

zusdtzlich Ein- und Auslauf 150 m

Mannschaftswe un
gl Ay

13.40 10. Senioren, Langstrecke, 5 x gelbe
Runde = 8.650 m (M 40, M 45, M
50, M55)
Mannschaftswertung M 40/45, M 50/
55

14.30 11. Senioren, Langstrecke, 5 X blaue
Runde = 8.150 m (M 60, M 65, M
70 u. alter),
Mannschaftswertung M 60 u. alter.

Umkleidemdéglichkeiten, Toiletten und
Duschméglichkeiten sind in der Turnhalle -
siehe Skizze - ca. 200 m vom Start und Zielbe-
reich ausreichend vorhanden.

Parkméglichkeiten:
Parkplatze an der Schule (Turnhalle) und vor
dem Schwimmbad, siehe Ausschilderung.

Siegerehrung:

Die Siegerehrungen werden im Start-/Ziel-Be-
reich schnellstméglich nach Beendigung der
jeweiligen Laufe (ca. 30 Minuten) durchgefihrt.

Das Wettkampfbiiro befindet sich im Aus-

sichtsturm ca. 200 m neben dem Start. Die

Startunterlagen werden im Haus der Waldju-

gend neben dem Start ab 08.30 Uhr ausgege-
ben.

Organisationsgebiihren

Da gleichzeitig eine Wertung fur die Norddeut-
schen Crosslaufmeisterschaften erfolgt, gelten
die Gebuhrensétze fiir Norddeutsche Meister-
schaften:

Jugend/Schiler/innen: - DM 7,00
Erwachsene: - DM 10,00

Weitere allgemeine Hinweise:

1. Schiler B (M 12 und M 13) und Schiilerin-
nen B (W 12 und W 13) sind fiir diese Meister-
schaft nicht startberechtigt.

2.In den Mannschaftswettbewerben muss jede/
r Laufer/in in der gleichen Klasse wie in der Ein-
zelwertung starten!

3. Jugendliche dirfen nur fur eine Strecke ge-
meldet werden. Die Teinehmer/innen im Senio-
renbereich dirfen auch nur fiir eine Alters-
klasse starten!

4. Bei den Laufen mit mehreren Mannschafts-
wertungen erfolgt die Platzierung nach dem
Gesamteinlauf (3 Teilnehmer/innen = eine
Mannschaft).

5. Wenn im Senioren/innen-Bereich 3 Teilneh-
mer/innen einer AK am Start sind, erfolgt eine
Wertung als Landesmeister, auch wenn diese
AK nicht extra ausgeschrieben ist (gilt nicht flr
die Mannschaftswertungen!).

6. Bei weniger als 3 Teilnehmer/innen erfolgt
eine Wertung im Schiiler- und Jugendbereich
in der nachsthéheren Altersklasse, im Senio-
renbereich in der nachstjlingeren AK.

7. Ansonsten gelten die Satzungen und Ord-
nungen des DLV, die IWB und die allgemeinen
Hinweise des SHLV.

Haftung:

Der Veranstalter Gbernimmt keinerlei Haftung
far abhandengekommene Kleidung sowie Un-
falle und Schadensfalle jeglicher Art.

5. LHM-Mehrkampf Méanner
und Frauen, médnnliche und
weibliche Jugend A und B,
M/W 15 und M/W 14

(gemeinsame Wertung Manner und Frauen
mit dem HLV)

am 24./25. Februar 2001 in Bad Malente
MS: 12.02.2001

Ausrichter. TSV Malente und Jugendaus-
schuss des SHLV (bei Kampfrichterbedarf wer-
den Vereine bis zum 19. 02. 2001 schriftlich
benachrichtigt).

Wettbewerbe:

- weibliche Klassen: Sechskampf jeweils Ein-
zel- und Mannschaftswertung (3 Teilnehmerin-
nen)

- mannliche Klassen: Siebenkampf jeweils Ein-
zel- und Mannschaftswertung (3 Teilnehmer)

Disziplinen: Sechskampf:
1. Tag: 50 m-Hurden, Hochsprung, Kugelsto-
Ben (Anderung der Reihenfolge bei W 15/ 14

madglich)

2. Tag: 50 m, Weitsprung, 800 m

Zeitplan:

Datum Anfangs- Alters- Disziplin
zeit klasse

24.02. 10.00 Uhr W 15/14 50 m-Hu
10.20 Uhr  WJB 50 m-Hu
10.35 Uhr WJAund F 50 m-Hi

Anfangshéhen Hochsprung: 1,14 (W 14), 1,18
m (W 15), 1,22 m (WJB), 1,26 (WJA), 1,30 m,
(F), Steigerung jeweils um 4 cm.

25.02. 10.00Uhr W15/14 50m
10.20 Uhr  WJB 50 m
10.35 Uhr  WJAundF 50 m
Hinweis: Der Wechsel zur nachsten Disziplin
erfolgt 20 bis 30 Minuten nach Beendigung der
vorhergehenden (kiirzere Pausen werden vor
Ort mit den Riegen abgestimmt)
Probeversuche erfolgen nach Aufruf der Start-
nummern. Hallenéffnung 09.00 Uhr
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Disziplinen Siebenkampf:

1 Tag: 50 m, Weitsprung, Kugelsto3en, Hoch-
sprung (Anderungen der Reihenfolge bei M 15/
14 mdglich)

2. Tag: 50 m-Hirden, Stabhochsprung, 1000
m

Zeitplan:

Datum Anfangs- Alters- Disziplin
zeit kiasse

24.02. 14.00 Uhr M 15/14 50 m
14.20 Uhr  MJB 50 m

1435 Uhr MJAundM 50 m

Anfangshéhen Hochsprung: 1,28 m (M 14),
1,32 m (M 15), 1,36 m (MJB), 1,40 m (MJA)
1,44 m (M). — Steigerung jeweils um 4 cm

25.02. 14.00Uhr M15/14 50 m-Hu
14.50 Uhr  MJB 50 m-Hii
1510 Uhr  MJAund M 50 m-Hi

Hinweis: Der Wechsel zur néchsten Disziplin
erfolgt 20 bis 30 Minuten nach Beendigung der
vorhergehenden (kiirzere Pausen werden mit
den jeweiligen Riegen abgesprochen)
Anfangshéhen Stabhochsprung: 1,60 m (M 14),
1,80 m (M 15), 2,00 m (MJB), 2,20 m (MJA),
2,40 (M). Steigerung jeweils 10 cm. Beim Stab-
hochsprung erfolgt eine andere Riegeneintei-
lung.

Hinweis: Probeversuche in den technischen
Disziplinen erfolgen durch Aufruf der Startnum-
mern. Hallenéffnung um 09.00 Uhr. Die Sieger-
ehrungen erfolgen an beiden Wettkampftagen
baldmdglichst nach dem letzten Wettbewerb.

Besondere Hinweise:

Der Titel ,Landesmeister wird nur vergeben,
wenn mindestens 3 Teilnehmer/innen pro Al-
tersklasse am Start sind. Der Veranstalter bit-
tet, das mitgebrachte Gepack gering zu halten.
An beiden Wettkampftagen darf es nur inner-
halb der durch Bénke gebildeten Abgrenzung
abgelegt werden.

6. LHM - Blockwettkampf M 14
und M15; W 14 und W 15

am 11.03.2001 in Bad Malente, SBZ, Eutiner
Str. 45

MS: 27.02.2001 - mit Vereinskampfrichtern -
Ortlicher Ausrichter: Polizei SV Eutin

Wettbewerbe:

M 14, M 15, W 14, W 15

L-Lauf =50 m, 50 m-Hurden, Weitsprung,
1000 m/800 m

S-Sprung = 50 m, 50 m-Hiirden, Weitsprung,
Hochsprung

W-Wurf =50 m, 50 m-Hurden, Weitsprung,
Kugel

Anfangshdéhen im Hochsprung:
M15=1,30m;M14=1,27m; W15=1,23m;
W 14 = 1,20 m (Steigerungen immer 3 cm)

Wettkampfbeginn:

10.00 M 14 ‘Block Wurf 50 m Hirden
W 14 Block Sprung Weitsprung |
W 14 Block Wurf  Kugelstof |
W 15 Block Sprung Weitsprung Il
W 15 Block Wurf  Kugelstof3 Il
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10.15 M 15 Block Wurf 50 m-Hirden
10.30 M 14 Block Sprung 50 m-Hiirden
10.45 M 15 Block Sprung 50 m-Hiirden

W 14  Block Lauf Weitsprung |
W 15 Block Lauf Weitsprung Il
12.00 M 14 Block Lauf 50 m-Hirden
M 15 Block Lauf 50 m-Hirden

Der weitere Ablauf richtet sich nach den Mel-
dungen / Teilnehmern und wird durch die Tech-
nische Leitung festgelegt und bekanntgegeben.

Allgemeine Hinweise:

e Eine Einzelwertung erfolgt in jedem Block.
Bei der Mannschaftswertung (3 Teilnehmer/
innen) ist es egal, aus welchem Block die
Teilnehmer/innen kommen. Die jeweils
héchsten Punktzahlen werden zur Ermitt-
lung der Mannschaftsergebnisse herange-
zogen.

e Die Halle darf von allen Beteiligten (Aktiven,
Zuschauern, Betreuern und Kampfrichtern)
nur mit sauberen Turnschuhen betreten
werden.

7. Landeshallenmeisterschaf-
ten fiir Senioren und Seniorin-

nen
(gemeinsam mit HLV und LVMV)

am Sonnabend, 17.03.2001 in Schwerin,
Laufhalle am Kongresszentrum

Ausrichter: Landesverband Mecklenburg-Vor-
pommern c/o. M.Blessin, Elisabethweg 12 A,
18437 Stralsund

Ortlicher Ausrichter. SV Medizin Schwerin
MS: 06.03.2001 - ohne Vereinskampfrichter

Folgende Altersklassen und Diziplinen werden

angeboten: + ‘

Senioren S E ‘

M 30-M 55 60 m, 400 m, 800 m, 1500 m,
3000 m, Hoch, Weit, Kugel

M 60 60 m, 400 m, 1500 m, 3000 m,

Hoch, Weit, Kugel
M65u.a 60 m, Weit, Kugel

Seniorinnen

W 30-W 45 60 m, 400 m, 800 m, Hoch, Weit,
Kugel

W 50+W 55 60 m, 800 m, Weit, Kugel

W60 u.a. 60m,Weit, Kugel

Zeitplan

Beginn der Meisterschaften 10.00 Uhr.

Ein genauer Zeitplan liegt noch nicht vor, eine
Veréffentlichung erfolgt im Januar-“startschuf3“.

Hinweise: 2, !
Es gilt das Prinzip der Gemeinsamkeit: Nur
Sieger ist Meister aller Verbénde, Eine Wertung
érfolgtnur bel mindestens 3 Teilnehmem/innen
pro AK un plin; ansonsten Wertung in de
jungeren Klasse. ’

Es gelten die Gebuhrensétze des ausrichten
den Verbandes.

8. Landesmeisterschaften

StraBenlauf
Ménner, Frauen, und Senioren 10 km; Ju-
gend und Schiiler 15 km, 7,5 km, und 5 km

am 08.04.2001 in Eckernférde (im Rahmen
des 13. Eckernforder Stadtlaufes)

MS: 23. Mérz 2001 - ohne Vereinskampfrich-
ter -

Ortlicher Ausrichter: Eckernforder MTV

Start und Ziel auf dem Rathausmarkt in Ek-
kernférde

Wettbewerbe und Zeitplan:

10.30 Uhr MJB und WJB uber 7,5 km
Einzel- und Mannschaftswertung
MJA und WJA uber 15 km
Einzel- und Mannschaftswertung

11.30 Uhr M 14, M 15, W 14, W 15 Uber 5 km
Einzelwertung in jeder AK,
Mannschaftswertung SA und SiA

12.30 Uhr Manner, Frauen, Senioren und Se-
niorinnen Gber 10 km

Einzelwertung Ménner, Frauen und Senio-
ren/Seniorinnen - Mannschaftswertung

Jede/r Teilnehmer/in meldet fir den ausge-
schriebenen Wettbewerb seiner Altersklasse
oder einer jlingeren Altersklasse.

Es erfolgt zuerst eine Gesamtwertung in der
Hauptklasse und dann in den jeweiligen Alters-
klassen.

AnschlieBend erfolgt eine zusétzliche Alters-
klassenwertung wie folgt:

Senioren: M 30/35, M 40/45, M 50/55 sowie M
60 und &lter.

Seniorinnen: W 30 bis W 45 und W 50 und &l-
ter.

Wollen Aktive in einer jlingeren Altersklassen-
mannschaft gewertet werden, so muss der Ein-
zelstart ebenfalls in der gleichen Altersklasse
erfolgen!

Wertungen allgemein:

Der Titel ,Landesmeister 2001“ wird nur verge-
ben, wenn mindestens 3 Teilnehmer pro Alters-
klasse_an den Start gehen. Ansonsten erfolg
die Wertung in der nachst jlingeren Altersklas-
se. :

Streckenbeschreibung:

Es handelt sich um einen Rundkurs durch die
Innenstadt von Eckernforde, der teilweise 2 mal
zu durchlaufen ist.

Startunterlagen

Startnummernausgabe sowie samtliche Unter-
lagen der Laufe sind ab 08.30 Uhr im Eckern-
forder Rathaus zu erhalten.

Siegerehrungen )

werden schnellstmdglich nach Beendigung der
Laufe (ca. 45 Minuten) auf dem Rathausplatz
durchgefihrt.

Weitere Hinweise
Umkleide- und Duschméglichkeiten sowie aus-
reichend Parkplétze sind in der Nahe des Rat-
hauses vorhanden.

Schiiler B und Schiilerinnen B sind nicht
startberechtigt.

Anfahrtsweg

Sie erreichen Eckernférde - Innenstadt Giber die
B 76 Abfahrt Lornsenplatz, dann in Richtung
Bahnhof (Parkpléatze vor dem Bahnhof mdg-
lichst benutzen).

Aus Richtung Flensburg und Schleswig kom-

‘
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mend tiber die erste Abfahrt hinter dem Kreis-
krankenhaus (NoorstraBe) hinaus, vorbei am
Bahnhof und dann zu den néchsten Parkpléat-
zen.

9. Landesmeisterschaften im
Marathonlauf Manner/Frauen/

Senioren/innen

(im Rahmen des 16. Hansaplast-Marathon-
Hamburg - zugleich Norddeutsche Meister-
schaften).

am 22.04.2001 in Hamburg, Veranstaltungs-
zentrum Hamburg-Messe, Néhe Dammtor-
Bahnhof

Startzeit: 09.00 Uhr

Ortlicher Ausrichter: Hamburger LV / Hansa-
plast-Marathon Hamburg

Meldeschluss/Teilnahmebedingungen/Klas-
seneinteilungen:

Es gelten die Durchfiihrungsbestimmungen des
oOrtlichen Ausrichters. Eine entsprechende Aus-
schreibung kann von der SHLV-Geschéftsstel-
le abgefordert werden.

Die Vereine / LG’s melden direkt auf den ent-
sprechenden Meldevordrucken an den Hansa-
plast Marathon Hamburg mit Ankreuzung Nord-
DM (Meldung gilt dann fiir LM und NDM). Wich-
tig ist die Angabe der Vereinszugehdrigkeit, hier
ist stets eine gleiche Schreibweise und der
Zusatz SH vorzunehmen. (Beispiel: TSV Al-
tenholz / SH).

Mannschaftswertungen:

Alle Laufer/innen werden zuné&chst fir die
Hauptklassen (Manner/Frauen) gewertet, da-
nach Zuordnung zu den entsprechenden Alters-
klassen (Senioren ab M 40, Seniorinnen ab W
35).

Mannschaftswertungen: Senioren M 40/45, M
50/55, M60 u. &; Seniorinnen W 35-45, W 50
u.d.).

Organisationsbeitrag

DM 80,— fiir LM/NDM fiir Meldungen bis zum
28.03.2001, Nachmeldungen DM 120,— (nur
mdglich, wenn Teilnehmerlimit noch nicht er-
reicht ist).

Siegerehrungen:

Vor Ort ist nur eine Ehrung fir Platz 1-3 der
Manner- und Frauenwertung (Einzel) méglich.
Eine Ehrung der weiteren Platzierten sowie
Mannschaften und der Senioren und Seniorin-
nen erfolgt zu einem spateren Zeitpunkt und
wird noch gesondert bekanntgegeben.

Achtung!

Die Januar- und Februar-Aus-
gabe des ,startschuB“ gestaltet

Stephan Lorenz,
Hasenkamp 7,

25746 Lohe-Rickelsdorf,
Tel./Fax: 04 81 - 7 34 87 p.,
04823-87247d.

Ausschreibung

Norddeutsche Hallenmeisterschaften Méanner und Frauen,
Norddeutsche Jugendhallenmeisterschaften

Samstag, Sonntag, den 10./11. Februar 2001

Beachte: Allgemeine Ausschreibungsbedingungen
Austragungsstitte:Rudolf-Harbig-Halle, Glockenturmstr. 1, 14053 Berlin
Meldeschluss: Dienstag, 27.01.2001, zweifach an SHLV
Teilnahmeberechtigung: Die Teilnahmeberechtigung regelt die LAO.

Wettbewerbe:

Manner: 60 m, 200 m, 400 m, 800 m, 1.500 m, 3.000 m, 60 m-Hdirden, 4 x 200 m, 4 x 400 m, Hoch,
Stab, Weit, Drei, Kugel

Frauen: 60 m, 200 m, 400 m, 800 m, 1.500 m, 3.000 m, 60 m-Hiirden, 4 x 200 m, 4 x 400 m, Hoch,
Stab, Weit, Drei, Kugel

Miénnliche Jugend: 60 m, 200 m, 400 m, 800 m, 1.500 m, 60 m-Hiirden, 4 x 200 m, Hoch, Stab,
Weit, Drei, Kugel

Weibliche Jugend: 60 m, 200 m, 400 m, 800 m, 1.500 m, 60 m-Hurden, 4 x 200 m, Hoch, Stab,
Weit, Drei, Kugel

Sprunghdéhen / Anfangshéhen:

Hochsprung: Manner (1,85 m), Frauen (1,55 m), Mannl. Jgd. (1,67 m), Weibl. Jgd. (1,43 m),
Stabhochsprung: Manner (3,80 m), Frauen (2,00 m), Mannl. Jgd. (2,70 m), Weibl. Jgd. (2,00 m)

ZEITPLAN:
Samstag, 10. Februar 2001

Zeit Lauf/Disziplinen AK Techn. Disziplinen AK

13.00 Uhr Stab M E
Drei M/F  VE

14.00 Uhr 60 m wd VL Kugel F VE

14.25 Uhr 60 m mJ VL

14.50 Uhr 60 m M VL

15.05 Uhr 60 m F VL Weit wd VE

15.20 Uhr 60 m wd E

15.30 Uhr 60 m mJ E Kugel M VE

15.35 Uhr 60 m F E

15.40 Uhr 60 m M E

15.50 Uhr 800 m wd ZL

16.00 Uhr 800 m mJ ZL Hoch M/F E

16.10 Uhr 400 m M ZL

16.20 Uhr 400 m F ZL

16.30 Uhr 400 m wd ZL Weit md VE

16.40 Uhr 400 m md ZL

16.50 Uhr 1.500 m -~ M ZL

17.00 Uhr 1.500 m *s F Zt

17.10 Uhr 4x200m "M ZE

17.35 Uhr 4x200m F ZE

17.45 Uhr 4 x200 m mJ ZE

1800 Uhr ~ 4x200m wJ ZE

Sonntag, 11. Februar 2001

Zeit Lauf/Disziplinen AK Techn. Disziplinen AK

10.00 Uhr 60 m-Hurden wJ VL Kugel wJ VE
Weit M VE
Stab mJ/wJ/F E

10.15 Uhr 60 m-Hirden F VL

10.30 Uhr 60 m-Hurden mJ VL

10.45 Uhr 60 m-Hurden M VL

11.00 Uhr 60 m-Hirden wd E

11.10 Uhr 60 m-Hirden F E

11.20 Uhr 60 m-Hirden md E

11.30 Uhr 60 m-Hurden M E Kugel mJ E

11.40 Uhr 1.500 m wd ZL Weit F VE

11.50 Uhr 1.500 m mJ ZL Hoch m/wJ E

12.00 Uhr 200 m F ZVL

12.15 Uhr 200 m M ZVL

12.35 Uhr 200 m wd ZVL

12.50 Uhr 200 m mJ ZVL Drei m/wj VE

13.20 Uhr 800 m F ZL

13.30 Uhr 800 m M ZL !

13.40 Uhr 200 m F E Fin Star[SChUB-

13.50 Uhr 200 m M E

1400 Uhr ~ 200m wl E Abonnement als

14.10 Uhr 200 m mJ E .

14.20 Uhr 3.000 m M E i

14.35 Uhr 3.000 m F E we'hnaChtS

1450 Uhr  4x400 m M E geschenk

15.00 Uhr 4 x 400 m F E
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