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Erscheinungsweise:
Elfmal im Jahr zum 20. des Monats.

Abonnements-Preis:
50,00 DM pro Jahr, einschlieBlich Post-
geblhren und Mehrwertsteuer.
Die Abonnementsgebuihren sind auf das
Konto
SHLV-startschuf3
Sparkasse Kiel
Nr. 1900 1221 (BLZ 210 501 70)
zu Uberweisen.

Einzelverkaufspreis:
5,- DM zuzuglich Versandkosten.

Aufgrund lhrer Bestellung werden Sie
eine Vorausrechnung flr das laufende
Kalenderjahr erhalten. Die regelméaBige
Lieferung beginnt umgehend nach Ein-
gang lhrer Zahlung. Fur den weiteren
Bezug werden Sie jeweils im Januar eine
Jahresrechnung erhalten.

Ein Abonnement gilt fir die Dauer eines
Jahres. Es verlangert sich fir die glei-
che Zeit, wenn es nicht zwei Monate vor
Ablauf schriftlich gekundigt wird.

Bei Nichterscheinen ohne Verschulden
des SHLV oder infolge héherer Gewalt
ist der SHLV von der Lieferpflicht entbun-
den. Es besteht kein Anspruch auf Ent-
schadigung. Der Bezugspreis wird nicht
erstattet.

Namentlich gekennzeichnete Beitrédge
stellen nicht unbedingt die Meinung des
SHLV oder der Redaktion dar.

Fir unverlangt eingesandte Fotos und
Manuskripte wird keine Haftung Uber-
nommen. Die Riicksendung erfolgt nur
bei Riickporto.

Nachdruck, auch auszugsweise, nur mit
Genehmigung des SHLV und unter vol-
ler Quellenangabe.

Zur Zeit gilt die Anzeigenpreisliste vom
Januar 1992. .

Die Zeitschrift startschuB ist Pflichtblatt
fur alle Vereine in Schleswig-Holstein mit
Leichtathletik-Abteilungen.

Das Papier des ,startschuf3” besteht zu
33,3% aus Altpapier, 33,3% aus Holz-
schliff und 33,3% aus chlorfrei gebleich-
tem Zellstoff.

Einfach Spitze

Alle Jahre wieder— fiir Chef-Sta-
tistiker Bernd Hausmann war es
mit der 30sten SH-Bestenliste
sogar ein kleines Jubildum —
wurde auch fiir das Jahr 2000
mit akribischer Genauigkeit ein
Zahlenwerk zusammengestellt,
das sich sehen lassen kann.
Auch in diesem Jahr ist es wie-
der sgelungen, auf den Tag ge-
nau (einer Punktlandung ver-
gleichbar) die Daten und Zah-
len abzuliefern.

GroBBer Dank geht ebenfalls an
die Statistikerkollegen Hans-
Georg Both, Lutz Sellmer, Hu-.
bert Benedix, Nina Hausmann
und dlie Vereinsstatistiker. Pré-
zise und verlésslich wie immer
arbeitete das Unternehmen
Christian Ibarth aus Liibeck, so-
dass die SHLV- Bestenliste am
13. Dezember 2000 plinktlich in
der Kieler Geschéftsstelle lag,
um die Leichtathletik-Herzen
bei Weihnachtsfeiern und anderen Anldssen mit dem Nachschlagewerk zu er-
freuen.

Nur Insider kbnnen ermessen, welche Arbeit dahintersteckt, so eine Bestenliste
druckreif zu produzieren, um dann als eine der ersten der Landesverbadnde in
Deutschland auf dem Markt zu erscheinen.

Schon seit ldngerem sinken die Einnahmen durch wegfallende Insertionen, so-
dass der Preis von DM 12,— nicht zu halten ist. Deswegen heute der kleine
Wermutstropfen. — Im Jahre 2001 wird der Preis der SHLV-Bestenliste mit DM
15,— dem Bundesniveau angepasst. Hierflir bitten wir um Verstédndnis.

S. Konjack (Referatsleiter Offentlichkeitsarbeit im SHLV)

Prof. Dr. jur. Jiirgen Sonnenschein verstorben

Im Alter von nur 62 Jahren verstarb der hoch angesehene
Direktor des Instituts fiir Wirtschafts- und Steuerrecht an der
Kieler Christian-Albrecht-Universitat, Prof. Dr. jur. Jirgen Son-
nenschein, nach einer schweren Krankheit. Die Rechtswis-
senschaftliche Fakultét wirdigte ihn auch als beliebten aka-
demischen Lehrer.

Seine Forschungsschwerpunkte umfassten u.a. Konzern-,
Steuer-, Handels- und Gesellschaftsrecht. 1992 wurde er in
die Experten-Kommission Wohnungspolitik der Bundesre-
gierung berufen.

Von 1984-1988 war Prof. Sonnenschein Rechtswart im SHLV
sowie 2. Vorsitzender von 1988-1989. Seine ruhige, ausglei-
chende Art sowie sein konstruktives Handeln haben auch
der Verbandsarbeit gut getan. Unser Mitgefuhl gilt seiner Familie. S. Konjack

Titelfoto: Jennifer Oeser (LG Dithmarschen), dt. Nachwuchsmehrkampfmeisterin in
2000, startet nun fur TSV Bayer-Leverkusen. Foto: S. Konjack

MS: 12.02.2001

Meisterschafts- und Meldetermine

Termin Meisterschaft Austragungsort
04.02. LM und NDM Crosslauf Burg/Dithmarschen
MS: 24.01.2001
10./11.02. DM Winterwurf A-/B-Jugend Halle/Saale
MS: 23.01.2001
10./11.02. NDM Ménner/Frauen/Jugend Halle Berlin
MS: 30.01.2001
17./18.02. DM Jugend Halle Neubrandenburg
MS: 30.01.2001
24./25.02. DM Manner/Frauen Halle Dortmund
MS: 06.02.2001
24./25.02. LM Jugend A und B, M/W 15/14 Bad Malente

MS = Meldeschluss, Meldungen an die SHLV-Geschéftsstelle.
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Kampfrichter
erhielten
Ehrennadeln

Wahrend eines Kampfrichterweiterbildungs-
abends des Kreisleichtathletikverbandes Se-
geberg im Vereinsheim des SV Friedrichsga-
be Norderstedt wurde Elsbeth Habermann (SV
Friedrichsgabe) von dem Referenten des Wett-
kampfwesens des Landesleichtathletikverban-
des (SHLV), Hennig Réhr, mit der goldenen
Kampfrichterehrennadel des SHLV ausgezeich-
net.

Die silberne SHLV-Ehrennadel erhielten Elke
Kuhlmann, Inge Lange, Anke Mahlstedt, Johan-
nes Lucas und Charlotte Lucas (alle SV Fried-
richsgabe).

Roéhr bedankte sich bei dieser Ehrung auch
beim Segeberger Leichtathletikverband flr den
Einsatz seiner Kampfrichter, die in diesem Jahr
wieder das Meister-Meeting und die Landes-
meisterschaften in der Kreissporthalle an der
BurgfeldstraBe tatkraftig unterstltzt haben.

Alles Gute

Willy Sommer (Holstein Kiel) begeht am 23.
Januar seinen 75. Geburtstag. In Laufer-Krei-
sen, auch Uber Schleswig-Holstein hinaus,
wurde und wird er nur ,Munki“ genannt. Mit der
4 x 400 m-Staffel von Holstein Kiel erzielte er
seine groBten Erfolge: 1947 und 1948 belegte
die Staffel den zweiten und dritten Platz bei den
Deutschen Meisterschaften. Die Landesmei-
ster-Titel - auch Uber die Mittelstrecken und im
Cross-Bereich - sind ungezahlt. (Anschrift: Willy
Sommer, Mittelstr. 3, 24103 Kiel).

Achtung - Achtung - Achtung

Fiir die Februar-Ausgabe des ,,startschuB“ beachten Sie bitte
die geédnderte Redaktionsanschrift!

Redaktionsschiuf3
Erscheinungstermin der Februar-Ausgabe ist der 20. Februar 2001.
’A Bis zum 5. 02. 2001 missen lhre Beitrdge und Anzeigenwiinsche
den startschuB3, Stephan Lorenz, Hasenkamp 7, 25746 Lohe-
5 2 01 Rickelshof, Tel./Fax: 04 81 - 7 34 87, eMail: ;tem.lorenz@t—on-
n fmn line.de, erreicht haben. Spater eingehende Briefe kénnen fur die
Febraur-Ausgabe leider nicht beriicksichtigt werden. Bitte beachten
Sie diesen Termin.

Geburtstagskinder:

10. 01. 27 Herbert Gennun, 11. 01. 51 Eva Richter,

13. 01. 47 Christel Lorenzen, 14. 01. 69 Dirk Urban,

15. 01. 74 Michael Sachtler, 16. 01. 59 Peter Pichol,
19. 01. 57 Hannelore Jebens, 19. 01. 51 Frank Thieme,
19. 01. 54 Robert Keil, 19. 01. 41 Karin Reske,

22. 01. 40 Peter Lentzsch, 24. 01. 17 Otto Ludzuweit,
24. 01. 26 Gerhard Kreft, 29. 01. 63 Katja Tidow,

30. 01. 56 Stephan Lorenz

Geburtsdaten bitte an den startschuB3, Flamweg 84, 23335 Elmshorn

Bitte beachten Sie die Anderungen
zu den LM und NDM Cross- und Waldlauf
am 04. 02. 2001 in Burg auf Seite 19!!
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Kieler Leichtathletikszene soll wiederbelebt werden

Aktive des TSV Kronshagen und des Kieler TB bilden eine Startgemeinschaft

Am vergangenen Wochenende feierte die LG
Wedel-Pinneberg ihr 25-jahriges Bestehen.
Athleten wie Diskus-Olympiasieger Rolf Dan-
neberg, Speerwerfer Wolrfram Gambke oder
Zehnkampfer Rainer Sonnenburg haben in
Schleswig-Holstein Leichtathletik-Geschichte
geschrieben. Wedel-Pinneberg dominiert seit
Jahren gemeinsam mit der LBV Phonix Lubeck
im nordlichsten Bundesland.

Im kommenden Jahr kénnten die beiden Grof3-
vereine aber ernsthafte Konkurrenz bekommen:
Ab 1. Januar treten die Aktiven des TSV Krons-
hagen und des Kieler TB als Startgemeinschaft
an.

Im September trat KTB-Coach Steinborn mit
dem Wunsch an mich heran, die SG zu griin-
den. Es ist eine einmalige Chance, die Leicht-
athletikszene in Kiel zu beleben®, erzahlt
TSVK-Trainer Andreas Fuchs. Neben der Bil-
dung von starken Staffeln und Mannschaften

in allen Altersklassen sieht Steinborn den Vor-
teil vor allen Dingen im Erfahrungsaustausch
unter den Trainern: ,Alle Kieler Vereine haben
nach dem Zusammenbruch der LG Kiel in den
letzten 15 Jahren ihr eigenes Silippchen ge-
kocht. Wir miissen zusammenarbeiten, sonst
hat unsere Sportart in Kiel keine Zukunft.

Anfang der 80er Jahre hatten sich der Kieler
TB, der THW und der TuS Hasseldieksdamm/
Mettenhof LG Kiel zusammen geschlossen.
Noch heute halten LG-Athleten elf Landesre-
korde. ,Wir haben zwischen 1982 und 1986
zahlreiche Titel geholt, das Leistungsniveau war
enorm hoch. Der Zusammenbruch erfolgte auf-
grund personlicher Differenzen, so weit werden
wir es nicht kommen lassen®, gibt sich Stein-
born, der selber als 200 m-Laufer in der LG aktiv
war, optimistisch. In der Statistik des SHLV, bei
der alle Platzierungen bei Landesmeisterschaf-
ten berlcksichtigt werden, findet man den Kie-

ler TB auf Platz Sieben, den TSV Kronshagen
auf Rang 14. Addiert man aber die Punkte bei-
der Vereine, hatte die SG auf dem dritten Platz
nur einen knappen Ruckstand auf Wedel-Pin-
neberg und Phonix Libeck. Wolfgang Delfs,
Préasident des SHLV, sieht im Zusammen-
schluss der beiden Vereine eine grosse Chan-
ce: ,Die Bildung einer Startgemeinschaft kann
nur positive Auswirkungen flir die Leichtathle-
tik in der Landeshauptstadt haben. Gerade fiir
den Hochschulstandort Kiel, mit den guten Trai-
ningsbedingungen an der Universitét, ist ein
schlagkraftiger Verein wichtig.“ Steinborn und
Fuchs setzen aber nicht nur auf die Starkung
des Leistungssports. Beiden Trainern geht es
auch um die Wiederherstellung einer gesun-
den Gesamtstruktur. Fuchs: ,Wir missen die
Leichtathletik als Breitensport wieder interes-
sant machen. Wenn wir keine Basis mit vielen
Aktiven haben, ist auch der Leistungssport lang-
fristig nicht durchftihrbar.” Torben Schade
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Aus der Geschéaftsstelle

Was ist neu 2001?

Einige Neuerungen im Regelwerk fiir die neue
Saison haben wir in den vergangenen Wochen
bereits mitgeteilt. An dieser Stelle fassen wir
die wichtigsten Neuerungen im Wettkampfge-
schehen flir das Jahr 2001 in der Leichtathletik
nochmals zusammen.

Deutsche und internationale Meisterschaf-
ten

Nachdem bereits seit Jahren Landesmeister-
schaften im Zehn-Kilometer-StraBenlauf durch-
geflihrt und auch DLV-Bestenlisten in diesem
Wettbewerb herausgegeben werden, gibt es
am 23. September 2001 in Troisdorf erstmals
eine Deutsche Meisterschaft auf der kurzen
StraBenlauf-Strecke. Sie ist fir Manner, Frau-
en, Seniorenklassen ab M40 und Seniorinnen
ab W35 ausgeschrieben.

Bei der Junioren-Europameisterschaft 2001
und bei der U23-EM steht erstmals der Hinder-
nislauf der jungen Damen auf dem Programm.
Im Vorfeld werden bei den deutschen Jugend-
meisterschaften in Braunschweig erstmals na-
tionale Titel iber 2000 m - Hindernis der weib-
lichen Jugend A und 1500 m Hindernis der
weiblichen Jugend B vergeben.

Senioren-Wettkampfsport

Die vom Senioren-Weltverband WAVA ab 2001
neu eingefilhrten Speere (7QQ g fiir M50/55
sowie 500 g fiir M70/75 und W50/55) werden
in Deutschland erst ab 2002 fur Wettkdmpfe

dieser Altersgruppen verbindlich. Fur die Klas-

sen M60/65 werden nach WAVA-Vorgabe die

Hirdenabsténde veréndert. Die Mehrkampf-
Altersfaktoren der WAVA gelten fiir alle Senio-
ren-Mehrkampfe ab M/W 30, nicht aber fiir das
Mehrkampf-Abzeichen. Bei den deutschen
Seniorenmeisterschaften kommen fir die Klas-
sen W30 bis W45 Stabhochsprung, Dreisprung
und der 400-m-Hurdenlauf neu ins Programm.
Die bisherigen Wettbewerbe fir die Klasse W80
werden wieder gestrichen.

Allgemeines

Beim DLV-Verbandstag werden voraussichtlich
Antrage gestellt werden, die Anderungen in der
Satzung, der LAO, der VAO und der Geblih-
renordnung beinhalten. Die wichtigsten: Ande-
rungen der LAO sollen kiinftig vom Verbands-
rat beschlossen werden kénnen. Fir Angeho-
rige der Jugend- und Schiileraltersklassen soll
es bezliglich einer Mannschaftsbildung (Mehr-
kampf) und DJIMM/DSMM ein doppeltes Start-
recht geben. Der Ausbildungskostensatz soll
kiinftig nur noch innerhalb einer Frist von zwei
Wochen nach Freigabeaufforderung geltend
gemacht werden kénnen. Die offenen Veran-
staltungen sollen bezlglich der StraBenléaufe
um teilnehmerbezogene Kategorien erweitert
werden. Die Genehmigungsgeblihren fir die
Anmeldung von Veranstaltungen werden um-
strukturiert und den wirtschaftlich notwendigen
Veranderungen angepasst.

Zu all diesen mdglichen Verédnderungen wird
darauf hingewiesen, dass diese erst noch be-
schlossen werden mussen. Endgliltige Be-
schllisse werden zu gegebener Zeit veroffent-
licht. E.Vollmer

Laufstreckenvermessungen

In Erganzung der im ,startschuB“ Nr. 10/2000 veréffentlichten vorliegenden Vermessungsprotokol-
le von StraBenlaufstrecken werden folgende genehmigten StraBenstrecken bekanntgegeben:

Ort Strecke Datum der Genehmigung Verein

Neumiinster 5km 02.11.2000 MTSV Olympia Neuminster
Schoénkirchen 10 km 02.11.2000 TSG Concordia Schoénkirchen
Preetz Halbmarathon 02.11.2000 Preetzer TSV

Norderstedt 5 km, 10 km 24.11.2000 SV Friedrichsgabe

ltzehoe 5 km, 10 km 11.12.2000 MTV ltzehoe

Kiel-Holtenau Gelande- 21.12.2000 TuS Holtenau

Marathon - 1,3 km Runde (nicht bestenlistenfahig)

Der Jugendausschul3 des SHLV bietet wieder an:
Trainingsfreizeit Osterferien 2001

08. 04. - 15. 04. 2001 im Schullandheim in Wyk/Fohr
flr Schiler/innen ab 10 Jahre und B/A-Jugendliche

Fur Training und Betreuung sorgt der Jugendausschuf3. Fir 340,00 DM werden Unterkunft,
Vollverpflegung, Rahmenprogramm und viel Spaf3 bei Sport und Spiel geboten.

Diese Trainingsfreizeit soll die Jugendarbeit der Vereine unterstiitzen. Zum Training stehen
uns ein Sportplatz, eine groBe Turnhalle, der Strand und viele Waldwege zur Verfiigung.

Die Teilnehmerzahl ist auf 50 Pléatze begrenzt, so daf3 die Platze nach der Reihenfolge der
Anmeldungen vergeben werden.

Weitere Informationen und Anmeldevordrucke bei Thomas Jensen, Tel.: 04671/931575 oder
Uta Gotze, Tel.: 04522/4319.

Anmeldevordrucke sind auch bei allen Landesmeisterschaften oder bei der SHLV-Geschéfts-
stelle in Kiel Tel.: 04 31 / 64 86 122 erhaltlich.

startschuB3

Klassen und Jahrgange

Fir das Jahr 2001 hat gemaB IWB folgende
Jahrgangseinteilung flir die bestehenden Wett-
kampfklassen Gliltigkeit:

Schiiler D M+ W 9/ 8 + junger = 1992 + 93

Schiler C M + W 11/10 =1990 + 91
Schiiler B M + W 13/12 =1988 + 89
Schiiler A M + W 15/14 =1986 + 87
Jugend B M + W 17/16 =1984 + 85
Jugend A M + W 19/18 =1982 + 83
Junioren/
innen (U 23) =1979 - 81
Manner +
Frauen =1981 + alter
Senioren M + W 30 =1967 - 71
M+ W 35 =1962 - 66
M + W 40 =1957 -61
M+ W 45 =1952 -56
M + W 50 =1947 -51
M + W 55 =1942 - 46
M+ W 60 =1937 -41
M+ W 65 =1932 - 36
M+ W 70 =1927 - 31
M+ W 75 = 1926 + élter

Voraussetzung fur die Teilnahme an Wettkamp-
fen ist:

1. Der Besitz eines glltigen Startpasses, der
auf Verlangen vorzuzeigen ist.

2. Die ordnungsgemaBe Meldung durch den
Verein.

Der Startpass wird auf Antrag durch den zu-
standigen Landesverband ausgestellt.

DLV-Volkslauf-Kalender 2001

Der DLV-Volkslauf-Kalender fiir das Jahr 2001
mit allen vorangemeldeten Laufveranstaltungen
im Bundesgebiet steht ab sofort zur Verfiigung
und kann von der SHLV-Geschéftsstelle abge-
fordert werden. Dieses sollte mittels frankier-
tem Rickumschlag (Format C-5) geschehen.
Bei Anforderungen bei groBeren Stiickzahlen
erfolgt eine Zusendung gegen Portoerstattung.

Termine

(Sitzungen, Verbandstage)
23.01.  Verbandstag KLV Ostholstein in
Bad Malente

24.01. Verbandstag KLV Segeberg in
Henstedt-Ulzburg

30.01.  Verbandstag KLV Kiel in Kiel

02.02.  Verbandstag KLV Lauenburg in
Breitenfelde

03.02. Verbandstag KLV Stormarn in Ohe
07.02. Regionalgesprach Nord in Treia

09.02.  Verbandstag KLV Rendsburg- -
Eckernférde in Blidelsdorf

14.02.  Verbandstag KLV Plon in Litjen-
burg

21.02.  Regionalsgesprach Kiiste in
ltzehoe

28.02.  Verbandstag Hamburger LV

06.03.  Verbandstag KLV Dithmarschen in
Heide

07.08. SHLV - Prasidium in Kiel
24.08. DLV-Verbandstag in Wunsiedel/By

30./31.03. SHLV-Beiratstagung in Bad
Bramstedt
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Die landesweiten Lauftreffs feierten lhre
Jubilden in Neumunster
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Bildmitte: 1. Vorsitzende Margot Springer, daneben Hans Springer mit Gésten aus Neubranden-
burg. — Der 1. Flensburger Lauftreff feierte mit der Welle Nord NDR 1

Héufig ist das Jugendzentrum in Neumdinster
das Schaufenster der Ausbildungsarbeit in
Sachen Lauftreffim SHLV und neuerdings auch
im Walking. Mit Unterstiitzung der langjéhrigen
Sponsoren und Forderer, der AOK mit Herrn
Helge Boll, der Firma Kriwat sowie Zippel‘s
Lauferwelt, hatte SHLV-Landeslauftreffwart
Egon Sievers zu einer kleinen Feierstunde mit
musikalischer Untermalung eingeladen. Anlass
waren die Jubilden der landesweiten Lauftreffs,
sei es nun 25 Jahre, 15 Jahre oder 10 Jahre.

Michael Kriwat demonstrierte vorort eindrucks-
voll per Computeranalyse, wie anhand von
personlichen Merkmalen des Bewegungsappa-
rates mit einem eigens entwickelten Programm
der individuelle Schuhtyp unter einem Riesen-
angebot herausgefiltert werden kann.

SHLV-Vizeprasident Uwe Bartsch lobte die gro-
Be Breitensport-Initiative und Uberreichte den
Reprasentanten der Lauftreffs fiir ihre Verdien-
ste eine buntgerahmte Urkunde sowie ein blau-
es T-Shirt als Erinnerung und Motivation.

Der 1. Flensburger Lauftreffverein hatte die tol-
le Idee, zu seinem 15jahrigen Jubilaum die
Musikbox NDR1 Welle Nord einzuladen und
verbreitete landesweit eine Stunde mit Musik
und Plaudereien tber die Flensburger Lauftreff-
aktivitaten.

Ein kaltes Buffet sowie ein Begleitvortrag des
DLV-Breitensportexperten Herrn Rose runde-
ten die gelungene Veranstaltung in Neumin-
ster ab. SiKo

Engag/ertes Team fir die Laufbewegung in D/thmarschen

Hintere Reihe: Hans-Werner Armbrust, Hobe Hein, Heike Eichholdt-Jasper, Dagobert Klemp; vor-
dere Reihe: Annelore Spill, Uwe Bartsch, Egenhard Busack, Gunde Thomsen
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Die Dithmarscher

Laufbewegung

Cup-Wettbewerb im Jubildumsjahr
Burg (loz) Mit einem Sportlerball feierte die Dith-
marscher Laufbewegung den Dithmarschen-
Cup 2000 und ein kleines Jubildum. 150 Ga-
ste, darunter der Schirmherr, der Kreisprasident
Dithmarschens Karsten Peters, vergniigten sich
im Holsteinischen Haus in Burg.

10 Jahre betreut der Kreisleichtathletik-Verband
diese Veranstaltung nunmehr. An so einem
Erfolg hatte man nicht gedacht, als aus einer
Idee von Karl SaBmannshausen heraus der
Dithmarschen-Cup aus der Taufe gehoben
wurde. Ziel war es die acht Volkslaufe in Dith-
marschen noch attraktiver zu machen und spe-
ziell den Dithmarscher Aktiven einen weiteren
Anreiz zur Teilnahme zugeben. Das Konzept
wurde bald von allen Vereinen und Laufanbie-
tern mitgetragen.

Heute ist der Cup aus Dithmarschen nicht mehr
wegzudenken. Er ist ein gelungenes zusatzli-
ches Angebot an die Laufer und erfreut sich
groBer Beliebtheit. Stetig steigende Teilnehmer-
zahlen in allen Altersklassen bei den einzelnen
Laufen spiegelt das wieder. Egenhard Busack,
bei dem damals und heute alle Faden zusam-
menlaufen, erlautert dazu: ,Der Volkslauf-Cha-
rakter soll voran stehen, jeder Lauf steht vor
dem Dithmarschen-Cup®. Neben den Alters-
klassenpokalen wird seit 1991 wird ein Wan-
derpokal vergeben, er ist eine geschnitzte Tro-
phae besonderer Art. Sie wurde durch den ,lau-
fenden Tischlermeister” Helmut Arndt gefertigt
und als ewiger Wanderpreis gestiftet. Unter dem
Wahrzeichen Dithmarschens der ,Dusend-
diwelswarf* sind alle Gewinner verewigt. Die
Veranstaltung ruft ein groBes nicht nur sportli-
ches Interesse hervor. So wurde der Wander-
pokalim Rahmen der Ausstellung zur 500-Jahr-
feier der Schlacht bei Hemmingstedt im Lan-
desmuseum in Meldorf ausgestellt.

Zwischenzeitlich sind neun Volkslaufe unter
dem Dithmarschen-Cup vereinigt. Im Jahr 1991
gingen 1318 Teilnehmer an den Start. 2153 sind
es im Jubilaumsjahr gewesen. Der Heider
Stadtlauf mit Gber 1000 Teilnehmern hat die
gréBte Resonanz. Jeder Lauf hat seine eige-
nen Charakteristika, geschatzt wird an allen das
harmonische und familiare Umfeld.

Die Laufe — Die Macher

Fruhlingslauf St.Michaelisdonn—Annelene Spill
(MTV ST.Michaelisdonn) 13 km

Lauf Rund um Burg — Willi Mertens (MTV Burg)
10 km

Heider Stadtlauf — Heike Eickhoff-Jasper (MTV
Heide) 10 km

City Lauf Brunsbuttel — Hobe Hein (TSV Bruns-
buttel) 10 km

Bisumer Volkslauf — Dagobert Klemp ( TSV
Busum) 10 km

Ostoher Langlauftag — Egenhard Busack (MTV
Heide) Marathon, Halbmarathon, 11,9 km
Sudseitenlauf — Kernkraftwerk Brunsbuttel (VB
Brunsbiittel) 10 km

Hennstedter Volkslauf — Wolfgang Schroder
(SSV Hennstedt) 11,3 km

Schafstedter Herbstlauf — Hans-Werner Arm-
brust (TSV Schafstedt) 9,8 km

Ruckblick
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Cross-DM in Wetter (2./3.12.2000) Noshray

e BL ZooA

Robert Olshausen gewmntSHber Chrlstlan Gussow verpasst Edelmetall durch Sturz
——

Bereits zum drittenmal war das kleine Stadt-
chen Wetter a.d. Ruhr (N&he Dortmund) Aus-
tragungsstéatte der Deutschen Crosslauf-Mei-
sterschaften. Die Strecken waren bei den Ath-
leten und Funktiondren nicht ganz unumstrit-
ten, denn bei den groBen Starterfeldern kam
es im Startbereich des 6fteren zu Rangeleien
und Schiebereien, bei denen sich die routinier-
ten Laufer ihre Position herausarbeiten.

Einer, der dieses bereits aus Jugendjahren
kennt, ist der Kronshagener Christian Giissow,
der vor Jahren bei den Deutschen Crossmei-
sterschaften in Hamburg Deutscher Jugend-
meister wurde. Nachdem der 24jéhrige Student
im Jahr 2000 eine gute Saison hinter sich ge-
bracht hatte, beendete er die Mittelstrecke tber

Olympiade 2000

Nach einem 24 Std. Flug Uber Frankfurt nach
Dubai, mit einem langeren Nachtaufenthalt im
Flughafengebaude, war Trainer Hinrich Brock-
mann Olympia zundchst am Fernseher ein
Stiick ndher gekommen bevor es dann via Sin-
gapur direkt zum Zielflughafen Sydney ging.

Die Reise nach Sydney erfolgte auf Einladung
des Jeep-10-Kampfteams. Mit von der Partie
waren der Team-Arzt und ein Physiotherapeut.
Hinrich Brockmann war es nicht méglich, in of-
fizieller Mission nach Australien zu reisen, er
erlebte die Olympiade als Zuschauer von der
Tribline aus mit einem US$ 450,— Ticket, das
er flir US$ 100,— erstanden hatte, und beno-
tigte von seiner Herberge bis zur Olympiastat-
te etwa 1 % Stunde. Der Trainer von Mike Mac-
zey genoss in Sydney eine Top-Organisation
mit Uberaus frohlichen und netten Menschen
und hatte das Gliick, auch in das ,Deutsche
Haus* auf der MS ,Deutschland” zu gelangen.

Leider waren die Zehnkampfer vom Wetter nicht
begunstigt. Mike Maczey war mit einer versteck-
ten Erkéltung angereist und hatte sich offen-
sichtlich im Trainingscamp eine Verletzung zu-
gezogen. — Also keine idealen Voraussetzun-
gen. Bedauerlicherweise konnte ,Hinni“ Brock-
mann seinen Schiitzling am ersten Wettkampf-
tag nicht aus nachster Néhe erleben, da er auf
der Gegengeraden saf. Zehnkéampfer Mike
Maczey wurde von DLV-Begleitern gecoacht,
ein personliches Zusammentreffen mit seinem
Heimtrainer fand erst am ersten Wettkampftag
abends um 22.30 Uhr statt.

Noch nie war einer von Hinrichs Schitzlingen
an einer Hiirde gestirzt. Dass dieses Mike am
zweiten Wettkampftag an der ersten Hiirde bei
stromendem Regen passierte, sollte schnell
vergessen werden. Umso beachtlicher, dass
Mike sich aufbdumte und bravourds bis zum
Schlu3 kdmpfte. Doch der Stachel der Enttau-
schung sitzt tief, und der junge Athlet sowie sein
Trainer hatten lange daran zu ,knabbern“. Mike
wollte nicht nur dabei sein, er wollte auch gut
abschneiden.

Das Potenzial unter die ersten Zehn zu kom-
men, hatte der Schleswig-Holsteiner gehabt.

Der Polizist Mike Maczey, der inzwischen Va-
ter geworden ist, studiert z.Zt. drei Semester

3,8 km in Wetter nach 11:21 min. als Vierter.
Noch 400 m vor dem Ziel lag Edelmetall fir ihn
zum Greifen nahe. Er stiirzte jedoch und wur-
de von Christian Knoblich tberholt, der mit 3
Sekunden Vorsprung die Bronzemedaille errin-
gen konnte.

Ein glanzender SaisonabschluB3 gelang ,Oldie”
Robert Olshausen mit dem Gewinn der-Siteer-
medaille in der AK M 50. Uber die Strecke von
7,2 km musste er sich lediglich dem Reichen-
auer Franz Hergesell geschlagen geben, der
nach 25:00 min. mit 26 Sekunden Abstand als
Deutscher AK-Meister feststand.

Der Medaillentraum der Mannschaft LG-Wedel
Pinneberg war durch den krankheitsbedingten

Sport an der Kieler Universitat und hat die Chan-
ce, danach als Sportlehrer an der Polizei-Schule
in Eutin tatig zu werden.

Fir Hinrich Brockmann war die Olympiade in
Sydney trotz der nicht immer ganz gliicklichen
Begleitumsténde ein riesiges Erlebnis. Auch der
Finaltag mit den Staffeln und das Endspiel der
Handballdamen waren ein Leckerbissen. Der
Abschlussabend mit seinem Schitzling Mike
beim Feuerwerk am Darling Harbour wird ihm
ebenfalls in bester Erinnerung bleiben.

Startverzicht von Michael Barkowski bereits im
Vorfeld geplatzt.

Durch einen Sturz von Tobias Giese (LG We-
del-Pinneberg), der durch die Spikes des nach-
folgenden Léaufers arge Verletzungen erlitt,
wurde leider auch die starke B-Jugend Mann-
schaft der LG Wedel-Pinneberg aus dem Ren-
nen geworfen. Da es fiir diese Titelkdmpfe kei-
ne Qualifikationsnormen gibt, sind die Felder
mit unterschiedlicher Leistungsstérke riesig und
organisatorisch schwierig zu bewaltigen.

Die Juniorenmannschaft der LG Wedel-Pinne-
berg musste sich mit Platz 8 begniigen. Uber
3,8 km liefen Jonas Hamm (12:28 min.), Jan-
nis Kellermann (12:58) und Mischa Eibeshau-
sen (13:22 min.) ins Ziel. SiKo

— Hinrich Brockmann erinnert sich

Mit Optimismus werden die Teilnahme an der
WM in Edmonton/Canada 2001 und der EM in
Miinchen 2002 geplant und angegangen. Wir
winschen diesem Gespann alles Gute.
Siegfried Konjack

Am Montag, dem 9. 01. 2001 brachte
Sandra Schulze, die Lebensgefahrtin
von Mike Maczey, in der Eutiner Ost-
Holstein-Klinik, Tochter Malin zur Welt.

Herzlichen Gliickwunsch!

For mons inforriton about the Sydhery 2000 Qlysgse Garpes viul s hTRCE 00N
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1. Oeverseer Silvesterlauf ein voller Erfolg — Uber 400 Sportler an der Treene

Friedrichsen und Eggert gewinnen beim Saisonausklang

Premiere und Comeback — von beidem etwas
kennzeichnete am Silvestertag die Stimmung
rund um das Oeverseer Sportgeléande: Eine
neue Laufveranstaltung feierte einen glanzen-
den Einstieg - und zugleich war doch vieles
genau wie fastimmer: Am letzten Tag des Jah-
res trifft sich die Laufszene des Nordens an der
Treene.

16 Jahre lang stand der Tarper Silvesterlauf fett
markiert im Terminkalender der schleswig-hol-
steinischen Langstreckler. Schmerzlich wurde
die Traditionsveranstaltung im vergangenen
Jahr von vielen vermisst. Nun scheint das , Alt-
bewéhrte” flnf Kilometer weiter nérdlich fast
nahtlos fortgesetzt werden zu kénnen. Zum 1.
Oeverseer Silvesterlauf luden die TriAs Flens-
burg ein und auf Anhieb kamen (ber 400 Akti-
ve in die Gemeinde im Treenetal.

,»10ll, dass es wieder einen Silvesterlauf gibt* -
die Freude, den Jahresausklang nun wieder
»StandesgemaB*” feiern zu kénnen, war vielen
Lauffreunden anzumerken. Das fast bilderbuch-
artige Winterwetter lockte auch viele Kurzent-
schlossene an den Start. Rund 150 Nachmel-
der brachten das Wettkampfbiiro ins Schwit-
zen, am Ende konnte Veranstalter um Helmut
Albert und Jorg Credo (iber 400 Anmeldungen
vermelden.

Angesichts der riihrigen Organisatoren des
Flensburger Triathlonvereins passte es gut ins
Bild, dass beim letzten Lauf des Jahres vor al-
lem die Triathlonasse des Landes die sportli-
che Szenerie prégten. Im Hauptlauf Gber 11,3

Kilometer ,duellierten” sich mit Ralf Eggert und
Nils Goerke zwei der starksten Triathleten des
Nordens. Auf den letzten drei Kilometern konnte
sich Eggert etwas von seinem Konkurrenten
absetzen und rettete trotz eines Ausrutschers
am Schlussanstieg einen Vorsprung von vier
Sekunden bis ins Ziel. Nach 36:57 Sekunden
lief der Deutsche Vize-Meister (Olympische
Distanz) als Sieger des 1. Oeverseer Silvester-
laufs ein. Fir Eggert, der zur Zeit in Kiel lebt
und kunftig fir den Triathlon-Bundesligisten
Bayer Uerdingen starten wird, endete mit dem
Sieg ein Jahr mit Hohen und Tiefen. Nach sei-
nem Arger (iber die verpasste Olympia-Qualifi-
kation wagte der Kurzstreckenspezialist den
Umstieg auf die Langdistanz. Mit seinem ach-
ten Platz in Roth und Platz 25 auf Hawaii sieht
er nach dem vielversprechenden Anfang sei-
ne sportliche Zukunft auf der klassischen Ul-
tradistanz. ,2001 mochte ich wieder nach Ha-
waii‘, gab Eggert als Ziel fir das neue Jahr aus.
Hinter Eggert und Goerke (USC Kiel, 37:01)
lief mit dem erst 17-jahrigen Johann Groth
(Rendsburger TSV, 38:16) einer der besten
Nachwuchslaufer des SHLV als Dritter ein.

Mit Karen Friedrichsen sahen die Zuschauer
auch in der Frauen-Konkurrenz eine Siegerin,
die im vergangenen Jahr im Ausdauermehr-
kampf Akzente setzte. Die einstige Laufspezia-
listin aus Langenhorn, die sich 2000 als erfolg-
reiche Duathloneinsteigerin zeigte, bewies in
Oeversee, dass ihr in ihrer Paradedisziplin im
Norden niemand das Wasser reichen kann. In
42:48 Minuten lieB3 sie Helga Hansen (SSV

Hennstedt, 49:42) und Gunda Nielsen (TSV
Glucksburg 09, 52:10) keine Chance.

Vor den Augen von Moderator Ludwig Kiefer,
seines Zeichens auch Vizeprasident Leistungs-
sport der SHTU, rundete Nina Fischer (USC
Kiel) in 19:17 Minuten als Siegerin des 5,2-km-
Laufs die Vorstellung der schleswig-holsteini-
schen Vorzeigetriathleten ab. Bei den Ménner
siegte in 16:37 Minuten hingegen mit dem Bred-
stedfter Lars Moller ein talentierter Mittelstrek-
kenlaufer aus der Region.

Beide Laufstrecken trafen den Geschmack der
Aktiven. Neben Sieger Ralf Eggert lobten viele
andere einheimische Athleten den abwechs-
lungsreichen Kurs an der Treene: ,Fast noch
schoner als die alte Tarper Strecke®, dieser
Kommentar war bei verschiedenen Plauderrun-
den nach dem Zieleinlauf zu vernehmen. Auf
der vereisten Strecke gab es nur ein paar leich-
tere Stiirze, die alle glimpflich endeten. Orga-
nisator Helmut Albert zeigte sich nach dem
Rennen entsprechend gliicklich ber den Ver-
anstaltungslauf: ,Super Wetter, super Stim-
mung — die Milhe hat sich gelohnt*. Neben vie-
len Teilnehmern sprach auch Karsten Johann-
sen, 14 Jahre lang verantwortlicher Veranstal-
ter des Tarper Silvesterlaufs, seine Anerken-
nung fir den neuen Silvesterlauf aus: ,Das
haben die wirklich super gemacht“. Mit so viel
Aufmunterung und Zuspruch im Riicken wer-
den sich die Organisatoren auch flir 2001 wie-
der an die Arbeit machen, damit die Laufszene
auch den nachste Jahresausklang wieder lau-
ferisch an der Treene begehen kann.  (npb)

17. Klausdorfer Nikolauslauf mit Teilnehmerrekord!

GroBer Beliebheit erfreute sich auch in diesem
Jahr der Klausdorfer Nikolauslauf, der am 3.
Dezember 2000 zum 17. Male stattfand.

Mit 1.190 Meldungen flir die drei angebotenen
Laufstrecken (Bambinilauf, 5 km und 10 km)
vermochte der Veranstalter einen neuen Teil-
nehmerrekord zu vermelden.

Allerdings ist man mit der Teilnehmerzahl nun-
mehr am absoluten obersten Limit angekom-
men. Die Umkleidemdglichkeiten und sanita-
ren Einrichtungen als auch die Laufstrecke kon-
nen keine weiteren Laufer(innen) aufnehmen,
und da die Qualitat der Veranstaltung auf kei-
nen Falle leiden soll, ist flir den 18. Klausdorfer
Nikolauslauf eine Teilnehmerbegrenzung auf
1000 Lauferinnen und Laufer vorgesehen.

Nachdem ein Jahrzehnt Wolfgang Otto fir die-
sen Lauf verantwortlich zeichnete stand diese
17. Wiederholung unter der Leitung der Schi-
lertrainer der Klausdorfer Leichtathletikabteilung
Roland Férster und Holger Tewes. Sie konn-
ten dabei auf den bewéhrten alten Helferstamm
zuriickgreifen, der durch verschiedene Eltern
der Schilerabteilung ergénzt wurde. Es war
somit gewahrleistet, daf3 diese Gro3veranstal-
tung reibungslos abgewickelt werden konnte.

Einige Erneuerungen des neuen Organisations-
teams nahmen die Lauferinnen und L&ufer lo-
bend zur Kenntnis. So wurde das Ziel aus dem
engen Schulhofbereich in das Klausdorfer Sta-
dion verlegt. Diese Aufgabe wurde von Hans-
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Jirgen Krannig in souveraner Weise gemei-
stert. Auch die Moglichkeit vor den Starts sich
zu Musik im Stadion warmzulaufen empfanden
viele Teilnehmer als angenehm und machten
davon entsprechend Gebrauch. Die Verlegung
des Zieles zog aber auch eine Verlangerung
der Laufstrecken nach sich, so wurde der Bam-
binbi-Lauf um 100 m, die 5 bzw. 10 km Strecke
um ca. 300 m langer.

Punktlich um 10.00 Uhr begannen die Laufwett-
bewerbe. Mit dem ersten Startschu3 gab der
Klausdorfer Birgermeister Glinter Groller die
Laufstrecke flir 421 Teilnehmer(innen) des 5 km
Laufes frei. Den Lauf gewann mit fast einer
Minute Vorsprung, der noch in der Jugendklas-
se startende Johann Groth vom Rendsburger
TSV in 17:26 Minuten. Auf Platz 2 kam mit Tor-
ben Detlefsen in 18:25 Min. ein Laufer des TSV
Kronshagen, vor Dieter Gloe vom Wellingdor-
fer TV.

Schnellste Frau Uiber diese Distanz wurde Chri-
stine Schuster vom THW Kiel, die in 20:56 Mi-
nuten souveran ihren Vorjahressieg wiederholte
und vor der Klausdorferin Birgit Reinke (21:22)
gewann. Als 3. Frau erreichte in 21:48 Min. Lisa
Miller-Ott vom USC Kiel das Ziel.

5 Minuten nach den 5 km-Lauferinnen und -
Laufern begaben sich 128 Bambinis auf ihren
ca. 800 m langen Kurs. Im Ziel wurden sie vom
Nikolaus mit einer Urkunde, SiiBigkeiten, Ap-
fel und einem Spiel erwartet.

Das groBte Teilnehmerfeld mit 561 Laufern star-
tete um 10.10 Uhr auf die Laufstrecke tiber 10
km, die um den Rosenfelder See flihrt. Nach
32:09 Minuten kam mit Christian Glissow vom
TSV Kronshagen wieder ein Vorjahressieger als
erster in das Klausdorfer Stadion zuriick. Kurz
hinter ihm erreichten mit Frank Hahn (32:14
Min.) und Thilo Mierswa (33:33 Min) zwei L&u-
fer des THW Kiel auf den Platzen 2 und 3 das
Ziel.

Auch bei den Frauen gewann mit Anke Hahn
vom THW Kiel eine Vorjahressiegerin den dies-
jahrigen 10 km Lauf. Sie siegte in 37:45 Min.
vor der noch in der Jugendklasse startenden
Annette Graff vom Preetzeer TSV, die 39:42
Min. fir die schwere Laufstrecke benétigte.
Andrea Koopmann vom LTV Kiel Ost belegte
in 43:27 Min. 3. Platz.

Erfreulich war die groBBe Beteiligung in den
Schilerklassen Uber diese beiden Laufstrek-
ken. 192 Madchen und Jungen kamen ins Ziel
und Uberwiegend mit excellenten Zeiten. Da-
bei fielen die die meisten Siege an die Teilneh-
mer(innen) von Athletico Budelsdorf, TSV
Kronshagen und dem gastgebenden TSV
Klausdorf. Von der Leistung her beeindruckten
hierinsbesonders die Schiilerlandesmeister(in)
in den Mittelstrecken Angela Wulf (Athletico
Blidelsdorf), die fiir die 5 km 21:50 Min. bend-
tigte und bei den Jungen der Klausdorfer Chri-
stoph Lésel, der in 19:57 Min. die 20 Minuten
unterbot. Holger Tewes

16. Flensburger
Adventlauf

Die Weihnachtszeit ist fiir viele Menschen die
Zeit der Familie und der Besinnlichkeit. Alles
andere als ruhig und besinnlich ging es am
dritten Advent im Flensburger Volkspark zu.
Fur festliche und familiare Stimmung kam
gleichwohl auf. Dafiir sorgte der 16. Flensbur-
ger Adventlauf. Eine Woche vor Heiligabend
feierte eine fast 800-képfige Laufer-“Familie”
auf den Wegen zwischen Stadion und Was-
serturm ein sportives Adventsfest.

Vier verschiedene Strecken von der 400-Me-
ter-Stadionrunde flir die Kleinsten bis zum lan-
gen Lauf tber 8,9 Kilometer, Medaillen fiir alle
Athleten, Kinderbetreuung wahrend des Ren-
nens und ein reichhaltiges Biffet nach dem
Lauf — mit ihrem familienfreundlichen Veran-
staltungsprogramm lockten die Veranstalter
vom 1. Flensburger Lauftreff wieder viele Brei-
tensportler nach Murwik. Mit insgesamt 764
Teilnehmern im Ziel hat der Adventlauf seine
Rolle als gréBte Laufveranstaltung der Regi-
on bestatigt.

Fur das stattliche Starterfeld sorgten vor al-
lem die zahlreichen Schilerinnen und Schi-
ler. Ein Drittel aller Aktiven startete in den Nach-
wuchsklassen. An den Schulen der Férdestadt
war kréftig an der Werbetrommel geriihrt wor-
den. Wie viele Altersgenossen wurde auch Nils
Hellwig in der Schule zum Start animiert. Bei
seiner ersten Laufteilnahme ging der 10-jahri-
ge gleich aufs Ganze und lief die lange Strek-
ke von 8,9 km mit.

Erschopft, aber gliicklich zeigte er sich nach
dem Zieleinlauf: ,Ganz schoén bergig die Strek-
ke. AuBer beim FuBballspielen habe ich vor-
her nicht viel trainiert, deswegen war es schon
ziemlich anstrengend". Er stand mit seiner Ein-
schatzung nicht allein. Der Rundkurs rund um
den Wasserturm verlangte allen Aktiven viel ab.
Bevor es jedoch an das weihnachtliche Schlem-
men geht, bot der Adventlauf fir Hobbylaufer
und auch fir die Langstreckler aus der Lauf-
szene noch einmal eine willkommene Gelegen-
heit, etwas gegen den Winterspeck zu tun.

Obwohl Zeiten und Platze beim Adventlauf nur
an zweiter Stelle stehen, gaben auch viele Asse
ihr Stelldichein beim Lauf durch den Volkspark.
Einen Husumer Doppelsieg gab es im Lauf tber
8,9 km. Andre Cibis setzte sich eingangs der
zweiten Runde von seinen Konkurrenten ab
und erlief in 30:48 Minuten einen lockeren Sieg
vor seinem LAV-Vereinskameraden Hauke Hin-
richs (31:24 Minuten) und dem Giliicksburger
Torsten Harms (31:51). Bei den Frauen stand
mit Hannegret Hansen ebenfalls eine lokale
LaufgréBe auf dem Treppchen. In 37:17 Minu-
ten musste die Glicksburgerin jedoch der Kie-
lerin Verena Becker (THW; 36:35 Minuten) den
Vortritt lassen. Mit fast 300 Startern lag der Lauf
ber 5,4 km in der Laufergunst an erster Stelle.
Hier setzten sich die Danin Annette Hansen
(22:28; Aabenraa IG) und Tilo Mierswa (18:11;
THW Kiel) durch. Mittelstreckenqualitaten wa-
ren Uber 1,9 km gefragt. So wunderte es nicht,
dass hier mit Jakob Léwenstrom (6:06; MTV
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Fast 800 Aktive im Volkspark unterwegs

Gelting 08) und Julia Ramm (7:14; TSV Dop-
peleiche Vi6l) zwei bekannte jugendliche Ta-
lente als Erste einliefen.

Jedoch nicht die Siegerpokale, sondern die vie-
len kleinen Sonderwertungen standen im Mit-
telpunkt der Preisverleihung in der Uni-Sport-
halle: Uber den Familienpokal durfte sich die
Flensburger Familie Jokzies freuen. Als teilneh-
merstarkste Schulen wurden die Schule Rams-
harde und die Grund- und Hauptschule Grof3-
solt ausgezeichnet. Die Flensburger Stadtwer-
ke stellten die gréBte Betriebssportgruppe,
wahrend der LK Weiche die meisten Vereins-
laufer ins Rennen schickte. Einer der ausge-
lobten Pokale bleibt jedoch vorerst in der Vitri-
ne von Margot Springer: Der Pokal fiir den
1000. Laufer konnte nicht vergeben werden. Bei
Uiber 900 Anmeldungen kamen die Veranstal-
ter dieser Zahl aber schon ziemlich nah. Dass
es diesmal noch nicht klappte, triibte die gute
Stimmung der Lauftreff-Vorsitzenden keines-
wegs: ,Wir misssen ja auch noch Ziele fiir die
Zukunft haben*. Blickt man auf die Entwicklung
der Teilnehmerzahlen von einstmals 180 Star-
tern zu jetzt mittlerweile knapp 800 ,Finishern®
dirfte es nur noch eine Frage der Zeit sein,
wann auch die 1000-er-Schallmauer durchbro-
chen werden. Zu denen, die auch beim 17.
Adventlauf am Start stehen werden, wird dann
auch Nils Hellwig stehen. ,Das war bestimmt
nicht mein letzter Lauf*, kiindigte der junge Lauf-
novize bereits wenige Minuten nach dem Ziel-
einlauf an. (npb)

& Volksbanken Raiffeisenbanke

Forderer der schleswig-holsteinischen Leichtathletik
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1. Koordinations-
lehrgang des SHLV
im November 2000
ein voller Erfolg

Betrachtet man den jingsten Leichtathletik-
Nachwuchs in Schleswig-Holstein nicht nur
wachen, sondern auch kritischen Auges, dann
fallt auf, daB die Madchen und Jungen neben
viel Talent, das sie fiir die Sportart Leichtathle-
tik mitbringen, sehr oft an Defiziten — u.a. be-
dingt durch unseren bewegungsarmen Alltag
— leiden, die in spéateren Jahren limitierende
Faktoren fir die ganz gro3e Leistung bedeu-
ten: vielseitige Bewegungserfahrung, Flexibili-
tat und Koordinationsfahigkeit. Oft verhindern
Ubertriebene Leistungserwartungen der Jing-
sten und Ungeduld der Trainer die geduldige
und griindliche Auspragung der oben angespro-
chenen Leistungsgrundlagen, man kénnte sie
fast in einem ,Tugendkatalog fur Trainer und
Nachwuchs“ umbenennen.

Engagierte Teilnahme

Um eine positive Einstellung dazu aber zu for-
dern, hatten der SHLV und die dafiir sich ver-
antwortlich flhlenden Trainer zu einer Zusam-
menkunft nach Malente in Halle und Hoérsaal
Heimtrainer mit ihrem Leichtathletik-Nach-
wuchs eingeladen ... und es kamen viele, 65
Athleteninnen und 35 Trainerlnnen. Erstes er-
freuliches Zeichen. Das zweite wurde sichtbar,
an dem langen und wirklich allen alles abver-
langenden Sonntag Nachmittag kurz vor Weih-
nachten: die engagierte Teilnahme der Méad-
chen und Jungen (Jahrgange "85 bis ‘87), die
viermal schwerpunktartig jeweils 45 bis 60 Mi-
nuten ran muBten. In der Sprintkoordination
beim Landestrainer Sprint Dirk Richter, in der
Waurfkoordination beim Speerwurftrainer Andre-
as Bernecker und Karsten Libbe (Landestrai-
ner Nachwuchs), die Sprungkoordination leite-
te Sven Schréder (Landestrainer Hoch- und
Weitsprung) und die Hirdenkoordination Hin-
rich Brockmann. Das interessierte Dabeisein
vieler Heimtrainer und Betreuer, darunter viele
noch unbekannte Gesichter, freute das Trainer-
team besonders und bestétigte es in seiner
Absicht, die Grundlagen der Leichtathletik in
dieser Form kompakt zu vermitteln. So sind
Zeichen gesetzt, die Pragung muf3 jetzt in mi-
hevoller und geduldiger Kleinstarbeit in den
Vereinen erfolgen.

Die flr diese Veranstaltung Verantwortlichen
hoffen, schon im néchsten Jahr sichtbare Er-
folge erleben und darin dann Motivation fir eine
Wiederholung solcher Lernzusammenkiinfte
schépfen zu kénnen. Mit den besten Wiinschen
fir ein erfolgreiches Leichtathletik-Jahr 2001
verabschieden sich alle voneinander.

Hinrich Brockmann, Leitender Landestrainer

Geben Sie den
LStartschulB3*“

auch an andere Sportler weiter
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soll sich etablieren

Leichtathleten missen sich immer Neues ein-
fallen lassen, es ausprobieren, es &ndern, wenn
es zu erstarren droht. Wie das ,Modell Se-
geberg” mit dem Abtesten der fir die Leicht-
athletik nétigen motorischen Grundeigenschaf-
ten einmal neu war, wollten die Ausrichter ei-
nes Vierkampfes kurz vor Weihnachten wieder
die Zahl, die unbestechliche Vergleiche zulaft,
als Grundlage der Talenterfassung betont se-
hen.

Sprint 50m flach und Uber die Hirden, Spriin-
ge hoch und weit waren von vier Jahrgdngen
(M/W 10 bis 13) zu absolvieren und 120 ge-
meldete Jungen und Méadchen signalisierten:
Das Interesse ist dal!

Fur die 10 und 11jahrigen waren Hiirdenabmes-
sungen zu modifizieren, alles andere aber blieb
beim Gewohnten. Es kam nicht auf Titel an,
nicht auf den friihen Erfolg, sondern auf Talent-
friherkennung und die Grundtendenz der
SHLV-Foérderung klarzumachen: Unsere Talen-
te und ihre Trainer sollen das Gefiihl bekom-
men, frihe Sichtung und auch Férderung an-
geboten zu bekommen, nicht Géngelung, nicht
Begrenzung. Nur Einstellung und Einsatz sind
von den Jungen und Madchen zu verlangen —

das ist erzieherische Kleinstarbeit — ebenso wie
Kooperationsbereitschaft aller Ubungsleiter und
Trainer im SHLV-Gebiet. Die Namen sind er-
faBt, Landestrainer haben sich ein Bild machen
und viele gute Ergebnisse sehen kénnen.

Ein Fragebogen, der an Betreuer und Heim-
trainer ausgegeben und deren Stellungnahme
erboten wurde, missen noch ausgewertet wer-
den (auf einige wenige mehr warten die Aus-
richter noch). Dann wird analysiert, dann wer-
den die herausragenden Médchen und Jungen
der AK 13 begleitet, dann wird entschieden, ob
so etwas im Winter 2001 wiederholt, im Som-
mer gar auch durchgefiihrt werden kann. Die
M/W 12 und 13 werden schon im Sommer in
den GenuB eines Blockwettkampfes kommen,
an einer Losung fiir die 10 und 11jéhrigen wird
noch gearbeitet. Ein besonderes Highlight fir
die Nachwuchsathleten waren die Autogram-
me von den Zehnkadmpfern Mike Maczey und
Stefan Drews, die als Vorbilder in der schles-
wig-holsteinischen Leichtathletik-Szene beson-
ders motivierend fir die Leistungen der jungen
Talente waren. ‘
Hinrich Brockmann, Leitender Landestrainer
Karsten Libbe, Landestrainer Nachwuchs

Ergebnisdienst im néchsten ,startschu3*

35. Nikolauslauf des Ahrensburger TSV

Am 3. Dezember 2000 war es wieder soweit.
Der Ahrensburger TSV veranstaltete zum 35.
Mal den Nikolauslauf, einen Waldlauf im Forst
Hagen. Im Gegensatz zum Vorjahr, als das Or-
kantief ,Anatol“ und eine durch Waldarbeiten
ramponierte Strecke den Helfern zu schaffen
machte, um die Laufstrecken in einen lauffahi-
gen Zustand zu bringen, war es in diesem Jahr
doch leichter. Die Strecken befanden sich in
gutem Zustand und das Wetter war ebenfalls
freundlich.

Mit 270 Meldungen war die Teilnehmerzahl
gegeniiber dem Vorjahr um 70 niedriger. Trotz-
dem herrschte eine gute Stimmung und wie in

,,Dorflauf mit Flair*

den Vorjahren erwartete am Ziel der Nikolaus
die Laufer und hatte fiir jeden einen Schokoni-
kolaus dabei. Im Ziel angekommen, stand hei-
Ber Tee bereit, der schon friihmorgens von
Helfern zubereitet worden war. Die gréBten
Teilnehmerfelder waren bei M 9 u. jlinger mit
58 und W 9 u. jlinger mit 43 Teilnehmern/in-
nen. 13 Starts wurden zeitplanméaBig gestartet
und nach rd. 2% Std. war die Veranstaltung
beendet. Die Strecken waren zwischen 960 m
und 7220 m lang. Die Bekanntgabe der Ergeb-
nisse an dieser Stelle ware zu umfangreich, sie
kénnen bei Interesse unter Tel.: 0 41 02 - 5 70
72 abgefragt werden.

hatte gutes Meldeergebnis

Beste Bedingungen fanden die fast 120 Laufe-
rinnen und Laufer beim ,4. Holtenauer Gelan-
delauf* vor. Der Kurs im Bereich des Kleingar-
tengelandes in der Nachbarschaft des Holten-
auer Stadions findet in der Landeshauptstadt
keinerlei Vergleichbares. Sonnenschein und
angenehme Temperaturen lieBen den ,Dorflauf
mit Flair* unterhalb der Hochbriicken fiir alle
zu einem Erlebnis werden. Spannend ging es
beim Hauptlauf der Manner iber 8800 m zu.
Die ersten funf Runden lag zunéachst einmal
souveran Nils Burke (B & M Team) in Fiihrung,
der jedoch dem folgenden Angriff von Manfred
Orthmann (USC Kiel) nichts entgegenzusetzen
hatte. Orthmann baute seinen Vorsprung lang-
sam aber sicher aus und gewann am Ende

ungefahrdet in 34:57 Min. Auf der Mittelstrecke
Uiber 4.800 m sah man Uberlegene THW-Erfol-
ge. Bei den Méanner dominierte Tilo Mierswa
die Konkurrenz und passierte nach 16:35 Min
die Ziellinie vor dem Ratekauer Harald Fleig.
Sein Vorsprung vor betrug dabei fast zwei Mi-
nuten. Bei den Frauen bewies Anke Hahn ein-
mal mehr ihre Starke und wiederholte ihren
Vorjahreserfolg vor ihrer Vereinskameradin
Verena Becker diesmal in 18:48 Min. Einen
neuen Streckenrekord gab es im Schilerlauf
Uber 1400 m. Hier steigerte der Lubecker Till
Welzel (Libecker SC - M 11) die Bestzeit auf
5:44 Min. Einen Heimsieg verbuchte hier Anke
Gremmel (TuS Holtenau) bei den Schulerinnen
in 6:01 Min. (hjk)

startschuB3

Cross der Olympiastutzpunkte 2000 (Iserlohn)

Mit sehr gutem Erfolg konnten die gemeinsa-
me Schilerauswahl Lauf aus den Landesver-
banden Hamburg und Schleswig-Holstein der
AK 12-15 den diesjahrigen DLV Talente-Cross
am 09. Dezember 2000 abschlieen. Unter den
16 teilnehmenden Verbanden oder Auswahl-
mannschaften der regionalen Stiitzpunkte wur-
de in der Gesamtwertung in auBerst spannen-
den Wettké&mpfen und knappen Entscheidun-
gen ein 4. Platz erkdmpft. Zum Bronze-Platz
fehlte gar nur ein einziger Punk!

Gesamtwertung:

1. Platz LV Westfalen 106 Punkte
2. Platz LV Thiringen 104 Punkte
3. Platz LV Niedersachsen 85 Punkte

4. Platz OSP Hamburg/ Kiel = 84 Punkte
5.Platz LV Mecklenburg-Vorp. 81 Punkte
6. Platz OSP Chemnitz/Dresd. 76 Punkte

Die diesjahrige Veranstaltung stand auf sehr
hohem Niveau und war mit einer Deutschen
Schulermeisterschaft direkt vergleichbar. So
waren stets die DLV-Bestenliste-Ersten, die
Deutschen Schillermeister Block Lauf und die
als Schuler bei den Deutschen Jugendmeister-
schaften plazierten Athleten am Start. Auch
wenn wir diesmal in unseren Reihen keinen
absoluten Siegertypen oder Crossspezialisten
hatten, wurde das Ergebnis der letzten funf
Jahre auf gutem Niveau stabilisiert. Denn stets
konnte ein Platz in den Top Flnfin der Gesamt-
wertung erreicht werden. Die diesjahrige Mann-
schaft zeichnete sich durch ein sehr ausgegli-
chenes Leistungsniveau und ein harmonisches,
landesverbandiibergeifendes Mannschaftsge-
flge aus. Ausschlaggebend war hierflr auch
die gemeinsame Vorbereitung durch den Trai-
ningslehrgang in Wedel Anfang November und
das zentrale Training in den letzten sechs Wo-
chen vor dem Wettkampf auf der Jahnkampf-
bahn, wo stets 20-25 Aktive aus beiden Ver-
banden gemeinsam trainiert haben.

Neben dem Gesamtresultat weisen auch un-
sere Ergebnisse in den verschiedenen Alters-
klassen seit Jahren dieselbe Tendenz auf: In
der AK 13 und 14 sind wir mit Plazierten in Ein-
zel- und Mannschaftswettbewerben stets tber-
proportional erfolgreich. Die AK 12 und 15 fal-
len hingegen etwas ab. Griinde hierfir sind vor
allem der enorme Leistungsvorsprung von ak-
zellerierten Kindern in der AK 12 und der kon-
sequente Einstieg in das Aufbau- und Lei-
stungstraining in der AK 15 in anderen Landes-
verbanden, so daB unsere normalwiichsigen
Athleten in der AK 12 etwas das Nachsehen
haben (Sind die ,Langen”in der GroBstadt u.a.
beim Basketball?). In der AK 15 scheint etwas
der AnschluB3 an das Top-Niveau aufgrund der
nicht immer konsequent genug begonnenen
Spezialisierung verloren gegangen zu sein.

Talente vorhanden

Trotz unserer ,Randlage” im Norden ist das
Abschneiden des HLV-SHLV Teams beim all-
jahrlichen OSP Cross immer wieder erstaun-
lich, vergleicht man unsere Férderungsmaéglich-
keiten mit denen in anderen Landesverbénden.
Talente sind vorhanden bei uns, das zeigen die
hervorragenden Plazierungen bei diesem
Cross. Diese gilt es in Kooperation mit den
Heimtrainern weiter zu pflegen, zu férdern und
fur Leistungssteigerungen zu motivieren.

Die Ergebnisse der Athletenlnnen aus Schles-
wig-Holstein (in Klammern die Gesamtteilneh-
merzabhl):

Schiilerinnen W12 —ca. 2400m (56): 5. Anna Focht
(Rendsburger TSV) 9:09 Min; 16. Bente Dittrich (LG
Strand 08/ Pénitz) 9:20 Min; 17. Nicole Bartsch (SG
Athletico Blidelsdorf) 9:21 Min; 2. Schiiler M12 —ca.
2400m (55): 8. Frank Meier (TSV Kronshagen) 8:26
Min; Folkert Petersen (Kaltenkirchener TS) 9:01 Min;
Arne Meyer (LG Wedel/ Pinneberg) 9:03 Min; 3. Schii-
lerinnen W13 —ca. 2400m (57); 24. Kristina Kastner
(TSV Klausdorf) 9:18 Min; 4 Schiiler M13 —ca. 2400m

mer einen Schritt
voraus durch Bewegungsanalyse

chen festzustellen.

und FuBdruckmessung

Verletzungen der unteren Extre-  mittels Computerunterstiitzung zu
mitaten kénnen vielféltige Ursa-
chen haben. Hier gilt oft: "Kleine
Ursache - groBe Wirkung", denn
schon kleine Abweichungen im
Bewegungsablauf, Fehler in der
FuBstatik oder ungeeignetes
Schuhwerk kénnen Ausléser fiir
Schmerzen an Gelenken oder
Muskulatur sein. Durch eine friih-
zeitige Sichtung kénnen viele aus- geweckt?
I6sende Faktoren beseitigt wer-
den; auch die getragenen Sport-
schuhe finden bei uns eine beson-
dere Berticksichtigung.

Bei einer bereits vorhandenen
Verletzung bietet die Bewegungs-
analyse eine Méglichkeit, Ursa-

Die Bewegungsanalyse ist eine
moderne Analysemethode des
Orthopédie-Schuhtechnikers.

Wir haben - einzig in Schles- 5
wig-Holstein - die Méglichkeit Inre 24103 Kiel
Bewegungen prézise und objektiv  1el. 0431/67 6707

erfassen und auszuwerten.

Auf Grund dieser Ergebnisse
kénnen wir das Hilfsmittel (z.B. die
Sporteinlage), genauer auf lhre
Bewegung abstimmen und Sie
liber geeignete Schuhe sowie
Dehnungsiibungen beraten.

Haben wir Ihr Interesse

Dann vereinbaren Sie einen
Termin in unserer Zentrale in der
Lerchenstral3e, rufen Sie uns unter
0431-676707 an oder senden Sie
uns eine Email an:
kriwatgmbh@t-online.de.

Der FuBspezialist ®

KRIWAT

Lerchenstr. 21

(65): 20. Dominik Becker (TSV Kronshagen) 8:28 Min;
29. Micha Heidenreich (MTV Gelting 08) 8:37 Min;
42, Vitali Martin (LG Wedel/ Pinneberg) 8:52 Min; 5.
Schiilerinnen W14 —ca. 2400m (59): 8. Angela Wulf
(SG Athletico Budelsdorf) 8:49 Min; 48. Bente Goris-
sen (TSV Doppeleiche Vidl) 9:42 Min; 51. Heidi Rich-
ter (Rendsburger TSV) 9:47 Min; 6. Schiiler M14 —
ca. 3300m (64): 7. Christoph Losel (TSV Klausdorf)
11:19; 10. Carlsson Howe (TSV Travemiinde) 11:23
Min; 25. Dustin Werther (MTV Gelting 08) 11:42 Min;
7. Schiilerinnen W15 —ca. 2400m (60): 39. Julia
Wienecke (LG Reinbek/ Ohe) 9:10 Min; 52. Nicola
Floter (LG Reinbek/ Ohe) 9:42 Min; 53. May-Britt Hain
(TuS H/M Kiel) 9:43 Min; 8. Schiiler M15 —ca. 3300m
(62): 10. Ingmar Matzen (Bredstedter TSV) 10:58; 27.
Matthias Brandemann (LG Elmshorn) 11:17; 41. S6-
ren Sturm (LG Alte SalzstraBe) 11:33 Min; 48. Chri-

stoph Keller (LG Wedel/ Pinneberg) 11:44 Min.
Jorg Stécker, Referent fir Leistungssport im HLV
Ralf Lederer, Landestrainer Lauf SHLV

Lehrgang in Wedel
als Vorbereitung
fur den OSP Cross

Aufgrund einer kurzfristigen Absprache zwi-
schen dem Hamburger Leichtathletik-Verband
und dem Schleswig-Holsteinischen Leichtath-
letik-Verband kam es im Zuge der Vorbereitung
auf den OSP Cross in Iserlohn am 04. Novem-
ber 2000 zu einer gemeinsamen eintagigen
LehrgangsmaBnahme der Laufer in Wedel.
Rund vierzig Teilnehmer aus beiden Landes-
verbénden trafen sich an der Elbe zum Trai-
ning, um in drei verschiedenen Leistungsgrup-
pen unter Anleitung der Landestrainer Lauf Jérg
Stacker (HLV) und Ralf Lederer (SHLV) zwei
Trainingseinheiten zu absolvieren. Vormittags
ging es im ruhigen GA1-Dauerlauf an der Elbe
Uber 7 — 14 km entlang und am Nachmittag
stand ein Fahrtenspiel (8 x 1 min Belastung)
oder Tempolaufe auf der Bahn auf dem Pro-
gramm. Mit eingebunden in diese MaBnahme
wurde ein Teil der Heimtrainer, die auch fiir den
OSP Cross vor Ort wichtige Coachingaufgaben
benehmen sollten. In groBer Erinnerung aber
wird bei allen wohl die Turn- und Tobestunde
in der Mittagspause geblieben sein. Denn es
war schon beeindruckend, in welch kurzer Zeit
es 25 Kinder — nach erfolgreich Uberstandener
Theoriestunde — schafften, eine leere Turnhal-
le in eine Abenteuerlandschaft zu verwandeln,
ganz zu schweigen von den verschiedenen
Spielarten der Salti oder anderen Mutspriingen
vom Trampolin Gber hohe Kéasten.

Diese Art von Kurzlehrgang hat gezeigt, daf3
die Zusammenarbeit zwischen HLV und SHLV
bestens dort klappt, wo es um gemeinsame
Interessen geht, namlich in einem gemeinsa-
men Team stark und erfolgreich zusein. Das
laBt flr die Zukunft hoffen und beweist, daf lei-
stungsorientiertes Denken auch Uber Landes-
grenzen hinaus funktioniert.
Jorg Stacker,
Referent fur Leisungssport im SHLV
Ralf Lederer, Landestrainer Lauf SHLV

Fair geht vor
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SHLV E-Kader 2000/ 2001

Name Verein Trainer
1986
Torben Bieler LG Elmshorn Richard Troper

Nadine Ecksmann
Tina Cornels
Clemens Conrad
Daniel Gizik
Sabrina Grinig
Natalie Kleinwort
Melanie Krakuhn
Kira Lauer
Christoph Losel
Nadine Marquardt
Markus Minch
Christina Ochs
Heidi Richter
Fernando Schmidt
Desiree Trense
Stefani Lutter
Anne-Kathrin Weke
Angela Wulf
Lasse Zunker

1987

Torben Andresen
Christian Béhm
Jonas Brix

Linda Buchholz
Julika Mandryka
Katharina Rathjens
Bastian Rosler
Bastian Schmidt
Ingmar Stolz
Julia Wilner

TSV Klausdorf

LG Alte SalzstraBe
LG Reinbek/ Ohe

LG Wedel/ Pinneberg
LG Dithmarschen
PSV Eutin
Blidelsdorfer TSV

LG Elmshorn

TSV Klausdorf
Bredstedter TSV

LG Wedel/ Pinneberg
PSV Eutin
Rendsburger TSV
LG Reinbek/ Ohe

LG Alte SalzstraBe
SV Friedrichsgarbe
TSV Klausdorf

SG Athletico Budelsdorf
LG Alte SalzstraBe

MTV Gelting

Kieler TB

MTV Danischenhagen
SC Rénnau 74

LBV Phonix Libeck
SC Rénnau 74

TSV Malente

TSV Klausdorf

LBV Phonix Libeck
TSV Kronshagen

Holger Tewes

Siggi Stark

Gunnar Weitschat

R. Lederer, S. Ohland-Sou.
Tim Bartsch

Kathrin Barthel

Inge Dech, Johannes Rabe
Richard Troper

Holger Tewes

Thomas Jensen

R. Lederer, S. Ohland-Sou.
Michael Ahnfeldt
Johannes Rabe

Gunnar Weitschat

Armin Kretschmann

Frank Klencke

Holger Tewes

Hauke Militzer

Siggi Stark

Gunnar Werther
Torben Schade
Alexander Giilck
Séren Kuhn

Ursula Hanak

Séren Kuhn

Dieter Brockmann
Holger Tewes

Frau Stolz, W. Zdechlik
Dennis Greinert

Bildung und Kriterien
des E-Kaders

1. Ernennung des E-Kaders des SHLV:
Wéhrend die Benennung der Bundeskaderath-
letenlnnen (OS, WM, EM bis D/C) ausschlie3-
lich durch den Spitzenverband (DLV) vorge-
nommen wird, erfolgt die Einstufung in die Lan-
deskader auf der Grundlage von D-Kaderricht-
werten des DLV sowie eigenen Kriterien des
Landesverbandes (SHLV).

Die Ernennung des E-Kaders wiederum erfolgt
zum gréBten Teil aufgrund eigener Kriterien des
SHLV mit Hinzuziehung der D-Kaderrichtwer-
te fur den éalteren Jahrgang. Der Landestrainer
Nachwuchs des SHLV benennt jahrlich im
Herbst in Zusammenarbeit mit dem Leitenden
Landestrainer aufgrund der Ergebnisse der
vergangenen Saison den E-Kader.

Der-E-Kader umfaBt zwei Altersklassen (M/W
14 und M/W 15), fiir die Saison 2000/2001 sind
das die Jahrgénge 1987 und 1986.

Die Kaderberufung gilt vom 01.10. 2000 bis
30.09. 2001. Nachnominierungen kénnen im
Mérz 2001 aufgrund der Hallensaison erfolgen.
Eventuelle Streichungen aus dem E-Kader
werden ebenfalls im Marz vorgenommen (z.B.
Abbruch Leistungssport).

2. Kriterien fiir den E-Kader des SHLV:

e Urteil des Landestrainers Nachwuchs (un-
ter Beachtung wichtiger Zusatzkriterien wie
Tempo der Leistungsentwicklung, Biologi-
sches Alter, absolviertes Training u.a.)
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o erkennbare vielseitige Ausbildung im Grund-
lagentraining (Durchfiihrung von mindestens
einem Blockwettkampf pro Saison und Pla-
zierung unter den ersten funf in der Jahres-
bestenliste in diesem Block, betrifft den al-
teren Jahrgang)

o Urteil des Leitenden Landestrainers und der
Landesdisziplintrainer (Sichtungsmdglich-
keiten hier u.a.: Talentsichtungssportfest des
SHLV im Dezember, Koordinationslehrgang)

e der jeweils éltere Jahrgang ist bei Erfullung
der D-Kadernorm (siehe Richtwerte) auto-
matisch fur den E-Kader nominiert

o Kooperationsbereitschaft zwischen dem
Vereinstrainer und dem Landestrainer Nach-
wuchs

e Ausflllen eines Talenterfassungsbogens
und rechtzeitiges Zurlicksenden an den Lan-
destrainer Nachwuchs

Hinrich Brockmann, Leitender Landestrainer
Karsten Liubbe, Landestrainer Nachwuchs

Merkblatt fir E-Kader-
athleten des SHLV

Méogliche Unterstiitzung des E-Kaders

durch den SHLV

1. Durchfiihrung eines Talentiadecamps der
Volks- und Raiffeisenbanken im Sommer
(Ubernahme der Fahrt-, Uberachtungs- und
Verpflegungskosten), Teilnehmerzahl auf 25-
30 Athleten begrenzt.

2. Einladungen des élteren Jahrganges zu den
Kaderlehrgangen in den Disziplinen (bevor-

zugt werden die Athleteninnen mit der Er-
fllung der D-Kadernorm M/W 14).

3. Einladungen zu speziellen Lehrgangsmaf3-
nahmen durch den Landestrainer Nach-
wuchs (keine Fahrt- und Ubernachtungsko-
stenlibernahme, Eigenanteil 30,- DM pro
Ubernachtung).

4. Fahrtkosteniibernahme eines Kaderlehrgan-
ges bei Einladung zu einem Disziplinlehr-
gang (gilt nur fur E-Kader mit Erflllung der
D-Kadernorm M/W 14).

5. Finanzielle Unterstiitzung fur ein Trainings-
lager (Schwerpunkt Ostertrainingslager im
April) fur die E-Kaderathleten mit Erflillung
der D-Kadernorm M/W 14 (Antrag an den
SHLYV stellen).

6. Unterstiitzung durch Physiotherapeutische
Behandlung und Diagnostik bei Lehrgéngen
in den Disziplinen und im Talentiadecamp
(bevorzugt werden die Athleteninnen mit der
Erflllung der D-Kadernorm M/W14).

7. Der SHLYV erstattet bei den Deutschen Mei-
sterschaften (Schiler, Jugend, Erwachsene)
auBerhalb des Verbandsgebietes erfolgrei-
chen Athleten Fahrtkosten vom Sitz des
Vereins zum Wettkampfort (die Erstattung
der Fahrtkosten gilt fiir Platz 1-6)

8. Ein Anspruch auf Férderung durch den
SHLYV besteht grundsatzlich nicht. Die Hohe
der Foérderung ist abhangig von den finanzi-
ellen Mitteln des SHLV und den Sponsoren.

Hinrich Brockmann, Leitender Landestrainer

Karsten Libbe, Landestrainer Nachwuchs

Erlduterung der Bilderseite 13 - von oben

nach unten und jeweils links nach rechts:

1. Andy Bargholz vom Wellingdorfer TV stei-
gerte sich auf gute 2,70 m und wurde Po-
kalsieger 2000

2. Alle Pokalsieger 2000 auf einen Blick — 32

Pokale wurden vergeben! 31 Pokalrekorde
wurden in 2000 erzielt!

3. Rudi Hausner von der LG Quelle Firth M(in-

chen siegte mit Pokalrekord bei der M50 und
uberquerte als BL 3,90 m.

4. Vier Pokalsieger auf einen Blick: Hillen St-

bendorff (LG Alte Salzstral3e), Birte Tiemann
(LBV Phénix), Rudi Hausner (LG Quelle
Furth Miinchen), Gesa Weitendorf (Kieler
TB) und Philipp Conrad (Wellingdorfer TV)

4. Torben Meins (LBV Phoénix) freut sich (ber

einen gelungenen Abschlul3 einer guten
Saison 2000: 2 mal Landesmeister, 1 mal
Landesrekord in der Halle, Pokalsieger 2000
mit Pokalrekord, 7. Bei den deutschen Ju-
gendmeisterschaften in Dresden, 3. bei den
Nordd. Jugend und Ménnermeisterschaften,
Sieger beim Verbédndekampf der Jugend in
Hamburg und Persénliche Bestleistung mit
4,81 m. Herzlichen Gltickwunsch!

5. Hier scheitert Torben nur knapp an 4,90 m!
6. Auch die Jlingsten freuen sich tber ihre

Pokale: Benedict Clauhsen und Ingmar Stolz
(beide LBV Phénix) in den Schiilerklassen
M11 und M13.

7. In jedem Jahr dabei: Wofgang Ritte (VfL

Repelen 08) scheitert hier nur knapp an 4,60
m und wurde Pokalsieger 2000 in der Klas-
se M45.

8. Christina Ritte (VfL Repelen 08) steigerte

sich dieses Jahr auf 3,62 m. Hier in Libeck
wurde sie Vizemeisterin bei den Kleinen
Deutschen Meisterschaften und nattirlich
Pokalsiegerin 2000.
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Pokalwertung 2000

startschuBB

Schiiler M 11

Nr Vorname Name Jahrg. Verein Land L1 L2 L3 L4 L5 L6 L7 L8 L9 L10 BL PK

1 Benedict Clauhsen 1989 LBV Phénix D 1.90m 2.00m 2.00m 2.10m 220m 2.20m 2.00m 2.30m 2.30m 6.70 m
2 Nils Meyer 1989  Wellingdorfer TV D 1.80m 1.70m 1.70m 1.80m 520m
Schiiler M 12

Nr Vorname Name Jahrg. Verein Land L1 L2 L3 L4 L5 L6 L7 L8 L9 L10 BL PK

1 Andy Bargholz 1988 Wellingdorfer TV D 220m 2.30m 2.50m 2.60m 2.70m 2.70m  7.80m

Schiiler M 13

Nr Vorname Name Jahrg. Verein Land L1 L2 L3 L4 L5 L6 L7 L8 L9 L10 BL PK

1 Ingmar Stolz 1987 LBV Phonix D 2.70m 3.00m 2.90m 2.60m 2.80m 2.60m 3.00m 8.70m
2 Torben Braun 1987  Wellingdorfer TV. D 2.10m 2.20m 2.10m 220m  6.40m
3 Henrik Danielsson 1987  Orgryte IS- S S 2,35m 2.35m 2.35m
Schiiler M 14

Nr Vorname Name Jahrg. Verein Land L1 L2 L3 L4 L5 L6 L7 L8 L9 L10 BL PK

i Anjin Dahlhéjd 1986 Orgryte IS S 3.10m 3.00m 3.10m  3.00m 3.10m 9.20m
2 Lukas Berghoff 1986 LBV Phonix D 2.00m 1.90m 2.00m 3.90m
3 Palle Jensen 1986  Aalborg Atl D 2.95m 2.95m 2.95m
4 Christian Vogel 1986  Schweriner SC D 2.80m 2.80m 2.80m
5 Rickhard Lindgren 1986  MariestadsAIF S 2.80m 2.80m 2.80m
6 Jacob Maasing 1986  IFK Véxjo S 2.65m 2.65m 2.65m
Schiiler M 15

Nr Vorname Name Jahrg. Verein Land L1 L2 L3 L4 L5 L6 L7 L8 L9 L10 BL PK

1 Rasmus Tjarndal 1985  Ullevi S 3.20m 3.30m 3.15m 3.30m 9.65m
2 Philipp Conrad 1985  Wellingdorfer TV. D 250m 2.60m 3.00m 3.10m 3.00m 8.70m
3 Johan Carlsson 1985  Malmo Al S 4.25m 4.25m 4.25m
4 Michael Konow 1985  Schweriner SC D 3,90m 3.90m 3.90m
5 Aki Salminen 1985  Sisu-Veikot SF 3.75m 3.75m 3.75m
6 Jesper Fritz 1985  Malmé Al S 3.45m 3.45m 3.45m
7 Johannes Frederikson 1985  Ullevi S 3,30m  3.30m 3.30m 3.30m
8 Patrick Pott 1985 LGNW PolHH D 3.00m 3.00m 3.00m
9 Mikael Hammer 1985  Motala AIF S 2.70m 2.70m 2.70m
Ménnliche Jugend B

Nr Vorname Name Jahrg. Verein Land L1 L2 L3 L4 L5 L6 L7 L8 L9 L10 BL PK

1 Geoffrey Langhoff 1983 LBV Phonix D 3.20m 3.40m 3.60m 3.80m 3.60m 3.60m 3.80m 3.60m 3.80m 11.20m
2 Jan Kokott 1984  THW Kiel D 3.40m 3.40m 3.10m 3.20m 3.40m 10.00m
3 Karsten Nies 1984  Sportfreunde List D 3.20m 3.40m  3.40m 3.40m 10.00m
4 Gustav Hultgren 1983  Kalmar SK S 4.50m  4.64m 4.64m 09.14m
5 Patrick Holst 1984 LBV Phonix D 2.60m 260m 2.60m 2.60m 2.90m 3.00m 3.00m 3.00m 08.90m
6 Michael Speidel 1983  Schweriner SC D 4.10m  3.80m 4.10m 07.90m
7 Lars Stiedenroth 1983 MobilComZehnk. D 4.30m 4.30m 04.30m
8 Martin Wislander 1984  Malmé Al S 4.15m 4.15m 04.15m
9 Mathias Baethke 1983  Hamburger SV D 4.10m 4.10m 04.10m
10 Sebastian Zawatzki 1984  Malmé Al S 3.90m 3.90m 03.90m
il Erik Hallenbo 1983 Lerum F S 3.60m 3.60m 03.60m
12 Oskar Jonsson 1984  IK Sisu S 3.30m 3.30m 03.30m
Méannliche Jugend A

Nr Vorname Name Jahrg. Verein Land L1 L2 L3 L4 L5 L6 L7 L8 L9 L10 BL PK

1 Alhaji Jeng 1981 Orgryte IS S 520m 520m 5.00m 520m 5.36m 5.36m 15.76m
2 Torben Meins 1981 LBV Phénix D 4.40m 4.20m 4.40m 4.20m 4.40m 4.60m 4.40m 470m 4.81m  48Iim  14.11m
3 Charlie Lundh 1981 Orgryte IS S 4.00m 4.00m 3.85m 4.00m 11.85m
4 Gunnar Stolz 1982 LBV Phénix D 3.60m 3.50m 3.80m 4.00m 3.80m 4.00m 11.60m
8 Felix Meyer 1982 LG Reinbek Ohe D 3.50m 3.50m 3.20m 3.60m 3.40m 3.60m 10.60m
6 Pavel Szczyrba 1981 Malmé Al S 5.00m 5.00m 5.00m 10.00m
7 Fredrik Skoglund 1981 IFK Lidingd S 5.00m 4.80m 5.00m 09.80m
8 Georg Mauersberger 1982  Schweriner SC D 4.40m  4.40m 4.40m 08.80m
9 Kai Eglund 1982  Stocksetters IF S 4.16m  4.35m 4.35m 08.51m
10 Tomas Offersen 1982  Frederilsberg DK  4.32m 4.05m 4.32m 08.37m
i Johan Fritz 1982  Malmé Al S 4.50m 4.50m 04.50m
12 Henric Stodell 1982 Skruvs IF S 4.50m 4.50m 04.50m
13 Kristoff Stiihm 1982  MobilCom Zehnk. D 3.90m 3.90m 03.90m
14 Jonas Hhallgrimsson 1982  Island ISL  3.90m 3.90m 03.90m
15 Philip Kummerow 1982 LG Nike Berlin D 3.80m 3.80m 03.80m
Junioren

Nr Vorname Name Jahrg. Verein Land L1 L2 L3 L4 L5 L6 L7 L8 L9 L10 BL PK

1 Henrik WeiBbach 1979 IFK Goteborg S 4.60m 4.50m 4.65m 4.65m 13.75m
2 Deniz Mahshid 1980  Orgryte IS S 4.20m 4.50m 4.48m  4.35m 4.50m 18.33m
3 Yilmaz Mahshid 1979  Orgryte IS S 4.00m 420m 4.32m  4.05m 4.32m 12.57m
4 Thor Torp 1979  Sparta DK  4.64m 4.80m 4.80m 09.44m
5 Christian Hulteberg 1979  Heleneholms IF S 4.32m  4.05m 4.05m 08.37m
6 Stefan Drews 1979  MobilComZehnk. D 4.80m 4.80m 04.80m
7 Rainer Klink 1979 Kieler TB D 4.60m 4.60m 04.60m
8 Carsten Hodea 1979  Schweriner SC D 4.20m 4.20m 04.20m
9 Marek Gorlich 1980 LG Biinde-Ahle-L. D 4.20m 4.20m 04.20m
Méanner

Nr Vorname Name Jahrg. Verein Land L1 L2 L3 L4 L5 L6 L7 L8 L9 L10 BL PK

1 Oscar Janson 1975 Ullevi FK S 5.30m 5.20m 5.24m 5.30m 15.74m
2 Viktor v. Bothmer 1978  Ullevi S 4.80m 4.80m 4.80m 4.80m 14.40m
3 Hendrik Hallenbo 1978  Lerum FI S 4.90m 5.12m 5.12m 10.02m
4 Alexander Hausch 1971 LBV Phonix D 3.00m 3.00m 3.20m 3.20m 3.20m 3.60m 3.60m 10.00m
5 Alexander Igelstrém 1974 Ullevi S 4.80m  5.00m 5.00m 09.80m
6 Jan Boysen 1976 LBV Phonix D 240m 2.40m 240m 220m 2.60m 2.60m  09.40m
7 Patrik Kristiansson 1977  Orgryte IS S 5.60m 5.60m 05.60m
8 Trond Barthel 1972 Norge N 5.24m 5.24m 05.24m
9 Mike Maczey 1972 MobilCom Zehnk. D 5.10m 510m  05.10m
9 Linus Lindroth 1975  Orgryte Is S 4.88m 4.88m 04.88m
10 Nils Winter 1977  MobilCom Zehnk. D 4.40m 4.40m 04.40m
il Bo Jacobsson 1972  Gotlandsk FI S 4.32m 4.32m 04.32m
12 Michael Gontcharov 1978 SV Werder Brem. D 4.20m 4.20m 04.20m
13 Lars Willipinski 1974 LG Hammer Park D 4.10m 4.10m 04.10m
14 Marcus Gunther 19738 LBV Phonix D 3.70m 3.70m 03.70m
15 Stefan Nowakowski 1970 LG NW P HH D 3.10m 3.10m 03.10m

Senioren

Nr Vorname Name Jahrg. Verein Land L1 L2 L3 L4 L5 L6 L7 L8 L9 L10 BL PK
Senioren M 30

i Martin Voss 1967  Arhus 1900 DK  5.24m 5.24m 05.24m
2 Jeton Qendo 1967  Halstenbeker TS D 4.20m 4.20m 04.20m
Senioren M 35

1 Ralf Kokott 1961  THW Kiel D 2.30m 2.30m 2.30m
Senioren M 45

1 Wolfgang Ritte 1953  VfL Repelen 08 D 4.20m  4.40m 4.30m  4.40m 4.40m 13.10m
2 Holger Kriedel 1955  Ahrensburger TSVD 3.30m  3.50m 3.30m 06.80m
Senioren M 50

1 Rudi Hausner 1950 LG Quelle Fiirth M.D 3.80m 3.90m 3.80m 3.80m 3.90m 11.50m
Schiilerinnen W 13

Nr Vorname Name Jahrg. Verein Land L1 L2 L3 L4 L5 L6 L7 L8 L9 L10 BL PK

1 Jessica Horn 1987  Schweriner SC D 2.70m 2.70m 2.70m
2 Sanna Hagelin 1987  Ullevi FK S 2.35m 2.35m 2.35m
3 Sandy Ridder 1987  Schweriner SC D 2.20m 2.20m 2.20m
4 Julia Skrzypek 1987  TSG Bergedorf D 2.10m 2.10m 2.10m
5 Hanna Kokott 1987  THW Kiel D 2.00m 2.00m 2.00m
Schiilerinnen W 14

Nr Vorname Name Jahrg. Verein Land L1 L2 L3 L4 L5 L6 L7 L8 L9 L10 BL PK

1 Christina Garametsos 1986  Malmo Al S 3.01m - 3.01m 3.01m
2 Sophie Larup 1986 Malmé Al S 2.65m 2.65m 2.65m
3 Susanne Kahl 1986  Schweriner SC D 2.60m  2.50m 2.60m 2.60m
4 Pia Ankarling 1986  IF Gota S 2.35m 2.35m 2.35m
5 Agnes Forsberg 1986  Kalmar SK S 2.20m 2.20m 2.20m
6 Asa Wilen 1986  IF Kville S 2.20m 2.20m 2.20m
7 Chris Danielsson 1986  Kalmar SK S 2.20m 2.20m 2.20m
8 Yordabel Abraham 1986  Ullevi FK S 2.20m 2.20m 2.20m
9 Ellen Soéderhult 1986 Hammerby S 2.05m 2.05m 2.05m
10 Sharon Abraham 1986  Ullevi FK S 1.90m 1.90m 1.90m
Schiilerinnen W 15

Nr Vorname Name Jahrg. Verein Land L1 L2 L3 L4 L5 L6 L7 L8 L9 L10 BL PK

1 Caroline Ivarsson 1985 Simrishamns AIF S 2.55m 2.55m 2.55m
2 Yvonne Hartung 1985  Wellingdorfer TV. D 1.90m 1.90m 1.90m
3 Karolina Wiberg 1985  Hammarby IF S 1.90m 1.90m 1.90m
Weibliche Jugend B

Nr Vorname Name Jahrg. Verein Land L1 L2 L3 L4 L5 L6 L7 L8 L9 L10 BL PK

1 Karen Klintoe 1983  Aarhus 1900 DK  3.50m 3.00m 3.40m 3.50m 9.90m
2 Lena Zdechlik 1983 LBV Phonix D 290m 2.80m 2.80m 3.00m 2.80m 3.00m 2.80m 2.80m 3.00m 8.90m
3 Louise Landquist 1983  Goteborgs KIK S 3.20m 3.10m 3.20m 6.30m
4 Gritt Weichert 1984  Schweriner SC D 2.80m  3.10m 3.10m 5.90m
5 Therese Anefors 1983  Orgryte IS S 3.00m  2.90m 3.00m 5.90m
6 Veronika Friden 1983  Modindals AIK S 2.90m  2.90m 2.90m 5.80m
7 Desiree Dahlgren 1984  Malmé Al S 3.15m 3.15m 3.15m
8 Ida Glemmer 1984  IFK Vaxjo S 3.15m 3.15m 3.15m
9 Sara Josefsson 1984  IF Kville S 3.00m 3.00m 3.00m
10 Veronika Ronneberg 1983  Frederikstad N 2.90m 2.90m 2.90m
1 Therese Axelsson 1983  Katrineholms SK S 2.90m 2.90m 2.90m
12 Kristine Bern 1984 TSV Schénberg D 2.80m 2.80m 2.80m
13 Sanne Bergh 1984  Aalborg DK  2.70m 2.70m 2.70m
14 Rebecca Gercke 1983  Hamburger SV = D 2.60m 2.60m 2.60m
Weibliche Jugend A

Nr Vorname Name Jahrg. Verein Land L1 L2 L3 L4 L5 L6 L7 L8 L9 L10 BL PK

1 Christina Ritte 1982  VfL Repelen 08 D 3.20m 3.50m 3.40m 3.40m 3.50m 10.30m
2 Emma Josefsson 1981 IF Kville S 3.40m 3.30m 3.10m 3.40m 09.80m
3 Maria Rendin 1982  Malmé Al S 3.90m  3.75m 3.90m 03.90m
4 Charlotte Karlsson 1982  Malmo Al S 3.75m  3.55m 3.75m 03.75m
5 Asa Petersson 1981  Turebergs FK S 3.30m  3.20m 3.30m 03.30m
6 Linda Persson 1981 IFK Véaxjo S 3.30m 3.35m 3.30m 03.30m
7 Helena Ahxner 1981 Molndals AIK S 3.10m  3.05m 3.10m 03.10m
8 Anna Bjérgmann 1981 IFK Lidingd S 3.10m 3.10m 03.10m
9 Adalheidur Mvigfusdottir 1982  Island ISL  2.75m 2.75m 02.75m
10 Carolin Suckel 1982 LG Alster Nord D 2.60m 2.60m 02.60m
1 Karolina Syren 1982  Hovslétts IK S 2.60m 2.60m 02.60m
12 Filiz Mashid 1982  IFK Géteborg S 2.20m 2.20m 02.20m
Juniorinnen

Nr Vorname Name Jahrg. Verein Land L1 L2 L3 L4 L5 L6 L7 L8 L9 L10 BL PK

1 Anja Rozmann 1980  Orgryte IS S 3.20m 3.00m 3.30m 3.30m  09.50m
2 Linnea Wedding 1980 Helle IF S 3.00m  2.90m 3.00m 05.90m
3 Annita Torring 1979  Sparta DK 3.75m 3.75m 03.75m
4 Sofie Lisseng 1980  Hammerby IF S 3.10m 3.10m 03.10m
5 Christina Bethmann 1980 LAV Hamburg N. D 2.60m 2.60m 02.60m
Frauen

Nr Vorname Name Jahrg. Verein Land L1 L2 L3 L4 LS L6 L7 L8 L9 L10 BL PK

1 Hanna Mia Persson 1978  Kalmar SK S 3.60m 3.50m 3.60m 3.35m 3.60m 10.70m
2 Sandra Ribba 1977  Orgryte IS S 3.30m 3.40m 3.45m 3.20m 3.40m 10.15m
3 Birte Tiemann 1978 LBV Phonix D 320m 2.80m 3.20m 3.30m 320m 3.00m 3.40m 3.40m 3.40m 10.10m
4 Vala Flosadottir 1978  Malmo Al ISL  4.30m 4.10m 4.30m 08.40m
5 Gesa Weitendorf 1972 Kieler TB D 2.60m 2.80m 2.70m 2.60m 2.80m  08.10m
6 Marie Rassmussen 1978  Aarhus 1900 DK  4.30m 4.30m 04.30m
7 Alissa White 1974  Hassleby SK S 3.30m 3.30m 03.30m
Seniorinnen

Nr Vorname Name Jahrg. Verein Land L1 L2 L3 L4 LS L6 L7 L8 L9 L10 BL PK

W 45

1 Ute Ritte 1952  VfL Repelen 08 D 240m 2.30m 2.40m 2.50m 250m  7.30m
w50

1 Hillen Stubendorff 1949 LG Alte Salzstr. D 2.50m 2.50m  2.60m 2.60m 7.60m

15
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Wir haben es geschafft!

Die Lizenz als Leichtathletik-C-Trainer lag un-
ter dem Tannenbaum! Anstrengende Wochen-
enden haben wir absolviert, mussten Privatle-
ben und Freizeit mal eben nett wegorganisie-
ren, um uns auf sportliche Aktivitaten einzulas-
sen, die es zum Teil ganz schon in sich hatten
- in sportlicher wie geistiger Hinsicht.

Neben dem Grundlagentraining (40 UE) in Bad
Malente ist mir eine halbe Woche Grundlehr-
gang (40 UE) im August 2000 in Bad Segeberg
unter der Obhut von Mike Lehmann beeindruk-
kend in Erinnerung geblieben. Eine gute Mi-
schung aus Sport, Konzentration in der Theo-
rie und tolle Gruppenerfahrung - kurz: wir ha-
ben gelernt und gelacht!

Das gibt dann Motivation und Lust auf weitere
Wochenenden - und so war es dann auch.

Es hat Spal3 gemacht

Es folgten gleich zwei im November, namlich
die Aufbauschulung im Sport- und Bildungszen-
trum Bad Malente, damit der Abschluss der C-
Prifung. Es ging einmal quer durch die gesamte
Leichtathletik. Der Weg fiihrte uns vorbei am
Sprinten und Hirdenlauf, an der Funktionsgym-
nastik und dem Staffeltraining. Wir machten Halt
beim KugelstoBen und dem Diskuswurf, beim
Mittel- und Langstreckenlauf. Die Weichen
wurden gestellt im Speer- und Schlagballwurf,
wir flogen Uber die Hochsprunglatte und nah-
men viele theoretische Grundlagen mit, sei es
nun die Trainingsgestaltung oder Koordinati-
onsschulung.

Dank Uwe Anderbriigge wissen wir jetzt Be-
scheid Uber Coaching und Gefahren des Do-
pens, durften beim Stabhochsprung einen Ver-
such wagen und das leichtathletische Sprung-
training erlernen.

Wir kennen jetzt nicht nur den schragen Bauch-
muskel, sondern auch die hintere Oberschen-
kelmuskulatur, sind fit im Lauf-ABC und Kondi-
tionseinmaleins.

Wir wissen jetzt, wie man’s macht - wie man
auf spielerische Art und Weise bis hin zum an-
spruchsvollen Training Kinder und Jugendliche
an die Leichtathletik heranfiihrt.

Und genau deshalb haben wir uns auf den Weg
nach Bad Malente gemacht. Aber es ist nicht
nur der Schein, den wir in der Tasche tragen.
Erfahrungen durften wir sammeln, wir haben

Fiir die C-Trainer-
Ausbildung 2001 stehen
noch einige Pléatze zur
Verfiigung

Ausbildungstermine:
16.-18.02.2001 Ausbildungsblock
23.-25.03.2001 Grundlagentraining

02.-04.11.2001 Ausbildungsblock
26.-28.11.2001 Aufbauschulung

Anfragen und Anmeldungen sind an die
SHLV-Geschéaftsstelle, Winterbeker Weg
49, 24114 Kiel, @&: 04 31/64 86 122, Fax:
04 31/ 64 86 192, Email: info@shiv.lsv-
sh.de, zu richten.
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den Profis Uber die Schulter gesehen und mit
einer wirklich tollen Gruppe Lehrproben gestal-
tet, die viele von uns mit in ihre Trainingsein-
heiten einbauen werden.

Fazit: es hat richtig Spa3 gemacht - und die
Zukunft wird’s zeigen. Ob nun anhand der Be-
stenliste oder einer Schachtel Pralinen als Dan-
keschén. Wir sollen und wollen eben jedem
Kind Freude und Spaf3 und ein gesundes MafB
an Sport vermitteln. Ein Danke gilt den Lan-
destrainern dieses Lehrganges und dem Lehr-
wart, die uns mit vielen Tipps und Tricks zur
Seite standen und unsere sportliche Vielfaltig-
keit angeregt haben.

So starten wir mit selbstgebauten Bambusspee-
ren und vielen bunten Hitchen gut gelaunt ins
neue Jahr und freuen uns auf die Saison 2001.
Gerlinde Rutsch

Neue C-Trainer/innen im SHLV

Im Dezember 2000 haben 10 Absolventen die
C-Trainer-Ausbildung erfolgreich abgeschlos-
sen. Der SHLV gratuliert den neuen C-Trainer/
innen hierzu herzlich und wiinscht viel Freude
und Erfolg bei der Trainingsarbeit in den Verei-
nen.

Als neue C-Trainer/innen stellen sich vor:
Astrid Wagner, Tangstedt
Gunnar Weitschat, Reinbek
Brita Flogel, Schenefeld
Sandra Schomacker, Hamburg
Marga Zentner, Fockbek

Ines Wittig, Nahe

Sandro Steinmiiller, Ratzeburg
Gerlinde Rutsch, Neumlinster
Hans-Peter Lamps, Wees
Martin Maisch, Pinneberg

Die neuen
C-Trainer/innen

ERGEBNISLISTE

vom 30. Wertungsspringen fiir Stabhoch-
springer im Rahmen des Ostsee-Cups
2000 in Liibeck auf dem Buniamshof am
30. 09. 2000

ABSCHLUSS-SPRINGEN 2000

1. Stabhochsprung:

1. Schiiler M 11

1. Benedict Clauhsen, 89, LBV Phénix 2.30m

2. Nils Meyer, 89, Wellingdorfer TV 1.70m

2. Schiiler M 12

1. Andy Bargholz, 88, Wellingdorfer TV 270 m

3. Schiiler M 13

1. Ingmar Stolz, 87, LBV Phonix 2.60m

4. Schiiler M 15

1. Philipp Conrad, 85, Wellingdorfer TV 3.10m

5. Mannliche Jugend B

1. Geoffrey Langhoff, 83, LBV Phénix 3.60 m

2. Patrick Holst, 84, LBV Phonix 3.00 m

6. Mannliche Jugend A

1. Torben Meins, 81, LBV Phonix 4,50 m
Gunnar Stolz, 82, LBV Phénix "o0.g.V.

7. Manner

1. Rene Kastenbein, 75, LG Wesermiinde 4.00m

Stephan Nowakowski, 70, SV Polizei Hambnurg  0.g.V.

8. Senioren S 45

1. Wolfgang Ritte, 53, VfL Repelen 08 440 m
2. Holger Kriedel, 55, Ahrensburger TSV 3.50 m
9. Senioren S 50

1. Rudi Hausner, 50, LG Quelle Flrth Minchen 3.80m
10. Weibliche Jugend B

1. Lena Zdechlik, 83, LBV Phonix 2.80m
11. Weibliche Jugend A

1. Christina Ritte, 82, VL Repelen 08 3.40m
12. Frauen

1.Birte Tiemann, 78, LBV Phénix 3.40m
2. Gesa Weitendorf, 72, Kieler TB 2.60 m

13. Seniorinnen S| 45
1. Ute Ritte, 52, VfL Repelen 08 250 m

14. Seniorinnen SI 50
1. Hillen Stubendorff, 49, LG Alte SalzstraBe 2.60 m

15. Mannschaftsergebnisse - Altere Gruppe mannlich
1. LBV Phénix 17.30 m

Fiir die Richtigkeit der Ubertragung der Wettkampfergebnis-
se aus den Wettkampflisten gez. W. Zdechlik

startschuB3

Wechselborse 2000/2001

Vereinswechsel innerhalb des SHLV

von
Auch, Christina LG Dithmarschen
Behrend, Birgit Kieler TB

Bolten, Eva-Maria ~ TSB Flensburg
Briiggmann, Iris LG Schénberg-W-S-K
Cap, Sigrid TSV Medelby

Eger, Svenja TuRa Meldorf
Heidmann, Silke LG Alte SalzstraBe
Lang, Christel LG Albatros Kiel
Miinch, Daniela TuS Hasloh

Paetz, Angela TSV Travemiinde
Reinke, Birgit TSV Klausdorf
Sorensen, Marita TSV Drelsdorf/A/B

Wistenberg, Sandra THW Kiel
Berghof, Lukas LBV Phonix Libeck

Broders, Harald LG To6nning-St.Peter
Clemens, Conrad  TuS Aumiihle-Wohltorf

David, Manfred Rendsburger TSV
Dreier, Jan Kaltenkirchener TS
Dumstrei, Peter LG RW Niebdill/

TSV Suderligum
Eisoldt, Andreas THW Kiel
Feldmann, Till MTV Libeck
Gerull, Jens Borener SV

Gnasnick, Helmut ~ Gut Heil Neumiinster/
LG Neumlnster
Harms, Thorsten TSV Gliicksburg 09
Kliver, Jan-Hendrik Polizei SV Eutin
Knott, Thomas LG Albatros Kiel
Kornatz, Frank SC Rénnau 74
Kosemund, Hans-J. LG Glinde
Libbe, Karsten THW Kiel
Luders, Carsten LG Elmshorn
Madsen, Manfred TSV Klausdorf
Munch,Markus TuS Hasloh
Nadziczny, Jan Polizei SV Eutin
Nies, Karsten Sportfreunde List
Reigardt, Eike Joh. LG Ténning-St.Peter

zu Rotzoll, Matthias
MTV Wilster

Zippel's Lauferteam e.V.
1. Flensburger Lauftreff

Schroder, Frank

LBV Phonix Libeck Oldesloe

1. Flensburger Lauftreff Struck, Manfred
TSV Kronshagen Urban, Dirk
Blidelsdorfer TSV Vollmert, Kim
ETV Kiel Wagner, Jens
LG Wedel/Pinneberg

Ahrensburger TSV Ziehe, Holger
Lauftreffverein Kiel-Ost

LG RW Niebdll/

TSVSuderligum

Qeser, Jennifer
Storm, Sandra

TSV Kronshagen

LG Alte SalzstraBBe
TSV Mildstedt
LG Reinbek/Ohe

Gralla, Christof
Hahn, Frank

Blidelsdorfer TSV Kopp, Jurgen

LK Weiche Kossmann, Gerrit

LAV Husum Kurtz, Matthias
Lange, David

Kieler TB Moller, Lars

LBV Phénix Liibeck Trier

MTV Gelting 08 Schindowski, Timo

MTSV Olym.Neumiinster/ Warm, Rudolf
LG Neumiinster
Spiridon Schleswig
TSV Kronshagen
Zippel's Lauferteam e.V.
MTV Segeberg
Spir.-Club Bad Oldesloe
Kieler TB

MTV Horst

TSV Lensahn

LG Wedel/Pinneberg
LBV Phonix Libeck
THW Kiel

TSV Husum

Lamken, Maren
Medrikat, Maike

Nitzsch, Daniela
Szigeti, Anett
Spiller, Christina
Herbst, Thorsten
Schliffke, Horst-
Friedrich

Weil3, Sebastian

Schmitz, Siegfried

Siebert, Siegfried

LG Dithmarschen

LG Albatros Kiel
Blau-Wei3 Schenefeld
LG Glinde

Wellingdorfer TV

LG Neuminster

MTV Danischenhagen
Gut Heil Neuminster/
LG Neumdiinster

" LG Dithmarschen

Abgiénge in andere Landesverbédnde

von
LG Dithmarschen
WSV Tangstedt

SC Wentorf

THW Kiel

LG Wedel/Pinneberg
LG Wedel/Pinneberg
SC Wentorf

LG Hammer Park
Bredstedter TSV

LG Wedel/Pinneberg
LG Wedel/Pinneberg

Zugénge aus anderen Landesverbédnden

von
LAV Zeven

LG Luneburg Stadt-Land
Neumann, Ramona SV Warnow 90 Rostock
TV Scheef3el Eichensch.

LG Hammer Park
VfL Germania Leer
BSV 92 Berlin

TuS Germ.Horstmar

SG Osterholzer LA

LG MTV/GH ltzehoe
TuS Holtenau

SuS Waldenau
Spir.-Club Bad

ETV-Kiel

LG Wedel/Pinneb.
Kieler TB

MTSV Olym. Neum.
LG LG Neumdlinster
LG MTV/GH ltzehoe

zu
TSV Bayer Leverk.
LG Hammer Park

TSG Bergedorf

LG Bonn Troisdorf
Hamburger SV
Hamburger SV
TSG Bergedorf
Ahrensburger TSV
Post-Sport-Telekom

Hamburger SV
Hamburger SV

zu
LBV Phonix Libeck
LG Dithmarschen
1. Flensb. Lauftreff
LG Wedel/Pinneb.
Halstenbeker TS
Halstenbeker TS
LBV Phonix Liibeck
TSV Medelby

Rendsburger TSV

Borsen News

Dirk Urba‘i\\n kehrt zur LG Wedel-Pinneberg zuriick

Die Borse blieb ruhig, was die Menge der Wech-
sel angeht, 45 Athleten starten innerhalb unse-
res Verbandes flir neue Vereine. 12 Sportler
verlassen unseren Verband, um ihre sportlichen
Erfolge in einem anderen Bundesland zu su-
chen. 10 Aktive diirfen wir im unseren Verband
begriiBen.

Doch lassen einige spektakulare Bewegungen
aufhorchen.

Im neuen, aber doch bekannten Trikot méchte
der KugelstoBer Dirk Urbahn zurlick an die
Spitze. Nach zwei Jahren in der LG Neum(n-
ster kehrt Urbahn zum Jahreswechsel zur LG
Wedel-Pinneberg zuriick. Nach zwei bewegten
Jahren, in denen nicht alles nach Wunsch ver-
lief, soll es einen neuen Anfang geben. Die Ziele
sind schon gesteckt, ein 20 m-Stof3 soll es doch
noch einmal werden. Als Motivation ist die Eu-
ropameisterschaft im eigenen Land ausge-
macht, doch soll dies ohne Druck angegangen
worden.

Der erfolgreichste Langstreckler 2000 im Lan-
de, Frank Hahn (THW Kiel), wird die Kilometer

* s

Dirk Urban — jetzt LG Wedel-Pinneberg

zuklnftig bei der LG Bonn Troisdorf unter sei-
nen FuBen schmelzen lassen. Berufliche Griin-
de, die Stationierung in KéIn-Bonn, haben ihn
zu diesem Schritt bewegt.

Einen schmerzlichen AderlaB3 hat die LG Dith-
marschen zu verzeichnen. Die deutsche B-Ju-
gendmeisterin im Siebenkampf Jennifer Oeser
zieht es zum TSV Bayer Leverkusen. Sportli-
che Erfolge wecken auch Wiinsche, die in der
Regel von kleinen Vereinen und deren Umfeld
nicht erflllt werden kdnnen. Basisarbeit ist nicht
nur in Dithmarschen oftmals hartes Brot, doch
gehort auch Abschied nehmen dazu.

Wir wiinschen allen Aktiven in ihren neuen und
alten Vereinen alles Gute und viele sportliche
Erfolge. Stephan Lorenz

Trimm Dich —
L auf’ mal wieder
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Lauftreff-Leiter- und -Betreuer-
Ausbildung Marz 2001

Anmeldungen fur die SHLV-Lauftreff-Leiter- und
Betreuer-Ausbildung fiir 2001, die am 30. 03.
und 01. 04. 2001 in der Landesturnschule des
Turnverbandes in Trappenkamp stattfindet,
werden ab sofort fur interessierte Sportfreun-
de/innen entgegengenommen.

Die SHLV-Ausbildung in Theorie und Praxis be-
ginnt am Freitagabend um 17.30 Uhr und en-
det am Sonntag um 14.00 Uhr mit 15 Stunden-
einheiten.

Lauf- und Hallenschuhe, Sportbekleidung,
Schreib- und Duschzeug, Bettwasche und
Handtticher sind mitzubringen.

Anmeldungen bei der SHLV-Geschéftsstelle in
Kiel, Winterbeker Weg 49, Tel.-Nummer 04 31-
64 86-122 oder per Fax-Nummer 04 31-64 86
192.

SHLV-Ausbildungsgebiihr betragt 100,00 DM
pro Teilnehmer, darin sind die anteiligen Kosten
der Ubernachtung, Friihstiick und das Mittag-
essen enthalten.

Die SHLV-Ausbildung besteht aus zwei Wo-
chenenden mit jeweils 15 Stundeneinheiten. 15
Stundeneinheiten mit dem schriftlichen Nach-
weis Laufbetreuer/innen 30 Stundeneinheiten
mit dem schriftlichen Nachweis Lauftreffleiter/
Innen. Lizenzmassig kénnen die Stundenein-
heiten eingetragen werden.

Allen SHLV-Lauftreffleiter/Innen und Betreuer/
innen werden am Ende eine SHLV-Urkunde als
Nachweis vom Lehrgangsleiter tberreicht.

Wir wollen durch die regelmaBigen SHLV-Aus-
bildungsmdglichkeiten den Qualitats-Anspruch
der Lauftreffs férdern und halten.

Egon Sievers

Anschriftendnderungen

Landestrainer Hochsprung

Sven Schroeder

Konigstr. 43, 22767 Hamburg
Tel. und Fax: 0 40/ 30 60 66 35
Mobil: 0179 / 209 43 97

eMail: Sven_Schroeder@gmx.de

TSV Flintbek

Jan-Peter Rath

Immenhagen 35, 24220 Flintbek
Tel.: 043 47 - 96 41

Jugendwart
Ralf Holtfreter
Neu: eMail: Ralf_Holtfreter @shlv.de

Kieler TB

Martina Bach

Im Waldwinkel 81, 24109 Kiel
Tel.: 04 31/535 10 51

e-mail: mmtbach@aol.com

Neue Leichtathletik-Gemeinschaft
SG TSV Kronshagen/Kieler TB.

Aktionstag
,Leichtathletik fiir Kinder

In Zusammenarbeit mit dem DLV findet am
Sonnabend, 28.04.2001, von 11.00 bis 16.00
Uhr, im Sportforum der Uni-Kiel eine Aktions-
tag ,Leichtathletik flr Kinder* statt. Dieser Akti-
onstag ist als Fortbildungsveranstaltung fir
Lehrer/innen und Ubungsleiter/innen gedacht.
Néhere Einzelheiten hierzu im nachsten ,start-
schuf3“.
gez. Uwe Anderbriigge
Referent fur Aus- und Weiterbildung

Ohne Starter lauft nichts

Am Wochenende 24./25. Februar 2001 plant
der SHLV im SBZ Malente die Durchfiihrung
einer Starteraus- und -fortbildung. Hierzu sind
alle Starter und Interessenten fur diese Aufga-
be herzlich eingeladen. Es erfolgt eine Einfih-
rung und Unterweisung in Theorie und Praxis.
Beginn des Lehrganges am Sonnabend,
24.02.2001, um 10.00 Uhr, Ende am Sonntag,
25.02.2001, 18.00 Uhr.

Anmeldungen (bis zum 10.02.2001) und An-
fragen an die SHLV-Geschéaftsstelle oder an
den Koordinator flr Starter, Thorsten Senff, Tel.:
(04322) 69 11 21.

Koordinatoren

und Ansprechpartner:

Andreas Fuchs, Ottendorfer Weg 23, 24119
Kronshagen (TSV Kronshagen), Tel.: 04 31/ 58
36 725, Tel. und Fax: 04 31/ 58 15 43 p.

Jurgen Steinborn, Heckenrosenweg 48, 24113
Kiel (Kieler TB), Tel.: 04 31/ 67 64 23, Fax: 04
31/53 51 051

Fair geht vor

Wichtiger Terminhinweis:

14. Sparkassen-Meeting

in Bad Segeberg

Samstag, den 3. Februar 2001, Beginn: 14.00 Uhr

Bei Meeting-Manager Glinter Sievers laufen wegen der Vor-
bereitungen des Sparkassen-Meetings die Telefone heif3.

Die ersten Zusagen kamen von den Sprintern Peter Rieth-
miiller (Deutscher Junioren-Vizemeister) und Thomas
Prange aus Paderborn, die gemeinsam mit Daniel Bittner
(Vfl Kamen) Giber 50m am Start sein werden. Zu ihnen wer-
den sich der schnelle Schlusslaufer der polnischen Olym-
piastaffel 4 x 100m und Endlauf Achte Gber 100m, Ryszak
Pilsaczyk sowie Tomas Kondratowicz und Przemyslaw

Rogowski gesellen.

Als Stabartisten haben sich der Landesrekordhalter Ste-
fan Drews und Mike Maczey (Olympiateilnehmer 10-
Kampf) von der MobilCom Zehnkampfwelle in die Meldeli-

ste eingetragen.

Bei den SH-Hallenlandesmeisterschaften in Bad Segeberg
wird flr dieses hochkaréatige Meeting eine Vorverkaufsstel-
le eingerichtet. Insgesamt dirfte es wieder ein ,highlight*

der Leichtathletik im Norden werden.
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band Segeberg.

Presse:

Sparkassenieet

Frauen: Kugelsto3en, Weitsprung, 50 m Hurden
Manner: KugelstoBen, Weitsprung, 50 m Hirden, Stabhoch-

sowie 50 m und 50 m-Hurden-Rahmenwettbewerbe der Schii-
ler- und Jugendklassen.

Ausrichter: Kreisleichtathletik-Verband Segeberg, Kreissportver-

Meeting-Organisator: Glnter Sievers, Telefon: (0 43 23) 27 10,
Fax: (043 23) 91 11 22.

Jorn Boller, Tel. (0 45 51) 95 32 03, Fax (0 45 51) 95 37 95.

Sparkassen-
Meeting
Bad
Segeberg

3. Februar 2001, 14 Uhr,
Kreissporthalle, Burgfeld-
straBBe, Bad Segeberg

SiKo

startschuB3

Aktivwochenende Malente 2001

Das 1. Gesund- + Fi-Wochenende des SHLV
findet im neuen Jahrtausend vom

16.-18. Februar 2001

in Bad Malente statt. Teilnehmen kénnen alle,
die mehr Giber die aktive Gesundheit wissen und
erleben mochten.

Das vielseitige Programm spricht gesundheits-
orientierte Menschen an, die mit Freude und
Spass den Sport mit anderen Menschen ge-
nieBen moéchten.

Geleitet wird das Gesundheitswochenende
vom Referenten des SHLV, Kurt Kaschke, die
Durchfiihrung gestalten Referenten der Ge-
sundheitspravention.

Vorlaufiges Programm:

Freitag, 16. 02. 2001

17.00 Uhr Anreise

18.00 Uhr Abendessen

19.00 Uhr Walk fit - lockeres Einwalken mit
Musik

20.00 Uhr Sauna, Wanderung in die Malenter
Metropole

Sonnabend, 17. 02. 2001

07.00 Uhr Hallo-Wach-Schwimmen

08.00 Uhr Friihstuck

09.00 Uhr Funktionelle Gymnastik und Rlk-
kenschule

10.00 Uhr Walking for Fun - mit Walkaerobic

11.00 Uhr Cross-Walking - in der Natur, an der
frischen Luft

12.00 Uhr Mittagessen

14.00 Uhr Nordic-Walking - mit den Stdcken
unterwegs

15.00 Uhr Aquajogging - Laufen im Wasser

16.00 Uhr Tee-, Saft-, Kaffeepause

16.30 Uhr Inline-Skating in der Halle - eine Ein-
fahrung

18.00 Uhr Abendessen

19.30 Uhr Sauna, Wanderung am Kellersee

21.30 Uhr Entspannungstraining - PMR nach
Jacobsen

Sonntag, 18. 02. 2001

07.00 Uhr Hallo-Wach-Schwimmen

08.00 Uhr Friihstlick

09.30 Uhr Jogging - ein leichter Einstieg + Jog-
gerspiele

11.00 Uhr AbschluBbesprechung im Kamin-
zimmer

11.45 Uhr Mittagessen - anschlieBend Abrei-
se oder Spaziergang

Ihnen stehen Zimmer mit einem oder zwei Bet-
ten zur Verfligung, die einfach ausgestattet sind.

Die Kosten von DM 150,— sind auf das Konto
des SHLV Sparkasse Kiel Kt.-Nr. 19 001 221
(BLZ 210501 70) bis zum 01. 02. 2001 zu Uber-
weisen.

Die Teilnehmerzahl ist auf 20 Personen be-
grenzt, eine friihzeitige Anmeldung ist unbe-
dingt erforderlich. Fir Kinder sind 50 %, flr
Jugendliche bis 17 Jahre 75 % des Gesamt-
preises zu entrichten.

Kurt Kaschke - Referent fiir Breitensport und
Mitgliederbetreuung

Achtung! Anderungen!

LM und NDM Cross- und Waldla

Durch Vorgabe und Beschliisse der Wettkampf-
und Sportwarte auf norddeutscher Ebene war
eine Anderung der LM-Ausschreibung (,start-
schuB3 11/12-2000) - zugleich Norddeutsche
Meisterschaften - erforderlich.

So bedurfte es in einigen Wettkampfklassen
einer Veranderung der Streckenlangen, der
Startzeiten und Ergédnzung von Wettbewerben
fur die Norddeutschen Meisterschaften.

Es gilt folgender Zeit- und Ablaufplan:

10.00 Uhr 1. Schiilerinnen A
2 x rote Rundeca. 2.050 m
getrennte Einzelwertung (W15/
W14),
W14 keine NDM
Mannschaftswertung SiA

10.15 Uhr 2. Schiller A
3 x rote Runde ca. 3.000 m
getrennte Einzelwertung (M15/
W14)
M14 keine NDM
Mannschaftswertung SA

10.30 Uhr 3. Méannliche Jugend B
2 x gelbe Runde ca. 3.550 m
Mannschaftswertung

10.45 Uhr 4. Weibliche Jugend B
2 x gelbe Runde ca. 3.550 m
Mannschaftswertung

11.00 Uhr 5. Méanner Mittelstrecke
2 x gelbe Runde ca. 3.550 m
Mannliche Jugend A
Mannschaftswertung fiir Manner
sowie A-Jugend

11.20 Uhr 6. Senioren, Mittelstrecke
2 x blaue Runde ca. 3.350 m
(M50, M55, M60 und élter)
Mannschaftswertung M50/55 und
M60 und &lter - keine NDM

11.40 Uhr 7. Senioren, Mittelstrecke
2 x gelbe Runde ca. 3.550 m
(M40, M45)
Mannshaftswertung M40/45
- keine NDM

Lauftreff-Neuigkeiten

Der SHLV ladt zur ersten Lauftreff-Fortbildung
und zum Erfahrungsaustausch am 27. Januar
2001 in der Zeit von 14.00 Uhr bis 17.00 Uhr
beim Turn- und Sportverein Altenholz alle
Lauftreff-Freunde aus den Bezirken Rends-
burg-Eckernférde und Kiel ein.

Referent: Dr. Ulf Rathje

Thema: Dehnungs- und Kraftigungstubungen
Lauf- und Hallenschuhe, Trainingsanzug,
Schreib- und Duschzeug sind bei Teilnahme
mitzubringen. Zu einem Selbstkostenpreis von
8,00 DM bekommt jeder u.a. ein Kaffee-Gedeck
angeboten.

Bitte meldet Euch rechtzeitig bis zum 25. Ja-
nuar 2001 bei der SHLV-Geschéftestelle, 24114
Kiel, Winterbeker Weg 49, Telefon-Nummer 04
31 - 64 86-122 oder per Fax 64 86 - 192 an.

Run up Trimm Trab ins Griine

Die Landeseréffnung ,run up Trimm Trab ins
Grine 2001“ findet in diesem Jahr am Sonn-
tag, dem 29. April beim Turn- und Sportverein
Altenholz ab 10.00 bis ca. 14.00 Uhr mit einem
groBen Breitensport-Programm statt.

Viele Aktionen mit Spaf3, Bewegung und Mu-
sik laden zum Kommen ein.

Der Lauftreff-Altenholz sowie der SHLV, KLV
und TSV wirden sich Uber eine stattliche An-
zahl von Teilnehmern aus den umliegenden
aktiven Lauftreff-Einrichtungen und Walking-
Treffs sehr freuen.

Zeigt durch Euer Kommen, dass wir eine gro-
Be Laufgemeinschaft in Schleswig-Holstein
sind. Egon Sievers

uf am 04. 02. 2001 in Burg / Dithmarschen

12.15 Uhr 8. Frauen und weibliche Jugend A
2 x gelbe Runde ca. 3.550 m
Einzel- und Mannschaftswertung,
getrennte Wertung

12.40 Uhr 9. Méannliche Jugend A Langstrek-
ke 4 x gelbe Runde ca. 6.950 m
- keine LM

13.20 Uhr 10. Seniorinnen
3 x blaue Runde ca. 4.950 m
(W35, W40, W45, W50, W55,
W60, W65, W70 und alter)
Mannschaftswertung W35-40,
W45-50, W55 u. a.

13.50 Uhr 11. Senioren, Langstrecke
5 x blaue Runde ca. 8.150 m
(M40 bis M70 u. alter)
Mannschaftwertung M40/45, M50/
55, M60 u. &.

14.20 Uhr 12. Frauen u. weibliche Jugend A
4 x gelbe Runde ca. 6.950 m
Langstrecke - keine LM

15.00 Uhr 13. Ménner Langstrecke
6 x gelbe Runde ca. 10.350 m
Mannschaftswertung

Fair geht vor
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starte doch mal in. ..

Unter dieser Rubrik veréffentlichen wir auch lhre Aus-
schreibung. Pro Druckzeile kostet dieser Service nur
1,50 DM je Zeile. Mindestens jedoch 15,— DM. Mit ei-
ner Veréffentlichung an dieser Stelle erreichen Sie lhre
Zielgruppe zu besonders glinstigen Bedingungen. Den-
ken Sie doch nur einmal an die Portokosten! Senden
Sie lhren néachsten Veroffentlichungswunsch an den
Pressewart. Die Abrechnung erfolgt Giber den SHLV. Fir
alle Ausschreibungen gilt der Hinweis, daB Ausrichter
und Veranstalter keine Haftung fiir Schaden jeder Art
ibernehmen.

Bad Segeberg

Weitere Veranstaltungen, Kreissporthalle
03. 03.01,14:30 h

Landesoffene Veranstaltung

e S/Si D Mehrkampf (50m-Weit-Ball)

¢ S/Si C Einzel (50m-Weit-Hoch)

04. 03. 01, 10:00 h

Landesoffne Veranstaltung

e S/Si A+B Mehrkampf (50m-Weit-Hoch-
Kugel)

e Jug A+B Einzel (50m-Weit-Hoch-Kugel)

Meldungen an Dieter Bocksch, Plaggen 20,
23866 Nahe, bzw. Fax 04535-2681.

MS 01. 03.01, 18:00h; ansonsten Nachmeldun-
gen bis 1 h vor Veranstaltungsbeginn. Elektro-
nischeZeitmessanlage. Spikes bis 6mm, Schu-
he mit heller Sohle. Startgelder, Wertung/Eh-
rung in der Ausschreibung. Zeitplan wird
nach MS erstellt. Zuleitung per Fax bei Anfor-
derung.

Cross-Serie KLV Segeberg
10. 03. 01 Kayhude, Raderwald (Einfahrt B432
zwischen Bad Segeberg-Norderstedt)

17. 03. 01 Kaltenkirchen, Freizeitpark (Einfahrt
Holstentherme)

24. 03. 01 Klein Rénnau, lhiwald (B 432 bei
BadSegeberg)Ausschilderung. Bei allen Lau-
fen:

14:30h S/SiD 800 m 3 DM
14:45h S/SiC+B 2,4 km 3 DM
15:00h S/Si A, Jug A+B 3,2 km 4 DM
15:25h  Litten 400 m 0 DM

15:30h  M/F, Sen/l 5200 m 5DM

Einzelwertung und Wertung von min 2 Laufen.
KM-Wertung nur fiir Vereine KLVSE.

Meldungen an Dieter Bocksch, Plaggen 20,
23866 Nahe, bzw. Fax 04535-2681. MS jeweils
Donnerstag, 18:00h; ansonsten Nachmeldun-
gen bis 1 h vor Veranstaltungsbeginn.

Helgoland

4. Helgoland-Hochsee-Manathon 12. Mai 2001.
Schirmherr: Willi Holdorf. Veranstalter: Mara-
thon-Club Helgoland e.V. mit VfL Vosite Helgo-
land von 1893 e.V. Beginn: 9.00 Uhr. 9.15 Uhr
Minimarathon ca. 5,8 km. 4-Runden-Kurs, land-
schaftlich reizvoll sowie anspruchsvoll. Sollzeit:
6 Stunden.

Anmeldungen und Information ber: Mara-
thon-Club Helgoland e.V. z.Hd. Gregor Krings,
Postfach 1267; 52148 Simmerath. Tel. 0 24 73/
93 91 93; Fax 024 73 /93 99 90; Mobil: 0171/
377 13 19; E-Mail: Info@gregor-krings.de; In-
ternet: www.gregor-krings.de; www.helgoland-
marathon.de oder SHLV-Pressewart Siegfried
Konjack, Flamweg 64, 25335 Elmshorn, Tele-
fon04121/20222, Fax04121/202 82.
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Budelsdorf

Landesoffene Kreis Crossmeisterschaften
des Kreises Rendsburg-Eckernférde am
Sonntag, 25. 02. 2001 in Blidelsdorf,
Eiderstadion/ Eiderwald.

Strecken und Zeitplan:

Lauf 1: ca. 3200 m, Start 10.30 Uhr
MHK+AK Mittelstrecke MJ A/B,SA
WHK+AK, WJ A/B

Lauf 2: ca. 1000 m, Start 11.00 Uhr
SID/SD

Lauf 3: ca. 1900 m, Start 11.20 Uhr
SiC/SC

Lauf 4: ca. 2400 m, Start 11.45 Uhr
SiB, SiA, SB

Lauf 5: ca. 8200 m, Start 12.15 Uhr
MHK+AK, MJ A

Ausreichende Umkleide- und Duschmdglichkei-
ten. Org.-Gebtihren: Schiiler DM 3,- /Jugend
DM 4,-/Erwachsene DM 6,-. Meldeschluf3: 20.
02. 2001. Nachmeldungen bis eine Stunde vor
Start méglich (+DM 2,-). Meldung/Info: Hauke
Militzer, Bertha-v.-Suttner StraBe 3 a, 24768
Rendsburg, Tel.: 0 43 31 /4 41 30.

Husum

29. Sparkasse Nordfriesland Wintermara-
thon am 03. Méarz 2001.

Veranstalter: LAV Husum Husum, Start/Ziel:
Husum, Jahnsportplatz am Erichsenweg.

Start um 12.30 Uhr.

Infos und Ausschreibungen: LAV Husum Hu-
sum, Dagmar Knudsen, Nedderlund 16, 25866
Mildstedt (Ruckporto bitte beilegen), Tel.: 0 48
41/7 34 00.

Kiel-Friedrichsort

Landesoffener Crosslauf am Samstag, 10. Mérz
2001 am Falckensteiner Strand fir den Kreis
Kiel Kreismeisterschaften veranstaltet von der
SV Friedrichsort.

Laufstrecke: Rundkurs im Wald und Strand
1 Runde = 1100 m.

Meldegebtihr: Schiiler/innen DM 4,-, Jugend /
Erwachsene DM 5,-. Zahlung am Veranstal-
tungstag gegen Aushéndigung der Startunter-
lagen. Meldungen: Nur schriftlich an SV Fried-
richsort, Postfach 9244, 24159 Kiel bis 6. Marz
2001 (Posteingang). Auszeichungen: Urkunden
werden jedem teilnehmenden Verein mit der
Ergebnisliste zugeschickt.

Wettbewerbe Startzeit
Ménner Alterskl. 4 Runden 4400 m 14.00
Mannliche Jgd. A 4 Runden 4400 m 14.00
Manner Mittelstr. 4 Runden 4400 m 14.00
Schiilerinnen D 1 Runde 1100 m 14.25
Schiilerinnen C 1 Runde 1100 m 14.25

Schiiler D 1 Runde 1100 m 14.35
Schiiler C 2 Runden 2200 m 14.45
Schiiler B 2 Runden 2200 m 14.45

2 Runden 2200 m 15.00
Schilerinnen A 2 Runden 2200 m 15.00
Schiiler A 3 Runden 3300 m 15.15
Mannliche Jgd. B 3 Runden 3300 m 15.15
Frauen 3 Runden 3300 m 15.30
Frauen Alterskl. 3 Runden 3300 m 15.30
Weibliche Jgd. A/B 3 Runden 3300 m 15.30
Manner Langstr. 9 Runden 9900 m 15.50
Manner Alterskl. 9 Runden 9900 m 15.50

Schiilerinnen B

Kiel
7. Kiel-Marathon, am 24. 02. 2001; Veranstal-
ter: LG POWER-Schnecken Kiel e.V.

Strecken: Marathon — Halbmarathon — 10 km

Start: 10.30 Uhr Markthalle (gegentiber Stena-
Terminal).

Infos und Ausschreibungen: Klaus Peters, Gra-
bastr. 132, 24148 Kiel, Wilfried Voigt, Werftstr.
2, 24148 Kiel, Internet: http://powerschnek-
ken.123.org; e-mail: ww@123.org, Fax: 04 31/
7221 72.

Kiel-Holtenau

Der 4. Holtenauer-Geléandemarathon startet
am Samstag, 07. April 2001. Auf vermesse-
nen Rundkurs Giber 1300 m Lange sind 32 Run-
den (+Bahnrunden) Giber Kieswege und Grand-
bahn zu absolvieren. AnschlieBend Siegereh-
rung beim gemeinsamen Essen in gemditlicher
Runde.

Teilnehmerlimit: 60 Personen (bereits 50% be-
legt). Info: U. Cizinski, Tel.: 04 31/ 36 35 16.

Hallensportfest

Kiel-Wellingdorf
Freitag, den 02. 02. 2001 ab 16.30 Uhr
35 m Sprint  alle Klassen
Kugel alle Klassen
Hochsprung alle Klassen

Meldegeblhr: 4,-DM —Nachmeldungen plus 4,-
DM. MeldeschluB3: 29.01.2001. Meldeanschrift:
Wellingdorfer TV, Uwe Conrad, Willy-Jacob-
Weg 14, 24148 Kiel, Tel./Fax: 04 31 /72 48 15.
- Keine Spikes — Zeitplan nach Eingang der
Meldungen

Neumiinster

Landesoffens Hallensportfest mit internen
Kreismeisterschaften fiir Schiiler und Schiile-
rinnen.

Sonntag, 18. 02. 2001, Beginn 10 Uhr. Veran-
stalter KLV Neumlnster, Sporthalle IGS Bra-
chenfeld, Neumiinster, Pestalozziweg, Park-
platze vor der Schule, Pestalozziweg/Pléner-
straBe.

Wettbewerbe:

S/Si D (M/W Dreikampf (35 m, Finfersprung,
(8 u.jg.) Medizinballwurf)

S/SiC Dreikampf (35 m, Flnfersprung,
(M/W 10/11) Medizinballwurf u. Staffel 4x1 Rd.)
S/SiB 35 m, Kugel, Hoch, Staffel 4x1 Rd.
(M/W 12/13)

S/Si A 35 m, Kugel, Hoch, Staffel 4x1 Rd.
(M/W 14/15)

Startgeld: Einzel je 3,- DM, Dreikampf u. Staf-
fel je 8,- DM. MeldeschluB3 8. Februar 2001
(Posteingang) — Keine Nachmeldungen! Mel-
deanschrift: Dieter Rohwader, Helgolanderstr.
1a, 24537 Neumlinster.

Auszeichnungen: Urkunden Platze 1-6, Drei-
kampf = 1 Urkunde, Klassensieger je Pokale,
Ehrenpreise fir besondere Tagesleistungen.

Sonstiges: Es diirfen keine Spikes benutzt wer-
den. Zeitplan nach Vorligen aller Meldungen.
B-Schiilerinnen und Schiiler beginnen mit dem
Hochsprung. Medizinballwurf (1,5 Kg) aus dem
Stand beidhandig tber Kopf.

Starte doch mal in . .

startschuBB

Ratzeburg

Hochsprung mit Musik fir alle Altersklassen
(mannl./weibl.) ab Jahrgang 1991 am 09. 02.
01 und am 02. 03. 01 —Beginn jeweils um 17.30
Uhr — in Ratzeburg, Sporthalle der Lauenbur-
gischen Gelehrtenschule, Bahnhofsallee 22.

Meldungen bis 07. 02. 01 bzw. 28. 02. 01 an
Klaus Nabel, Liibecker Str. 12, 23909 Ratze-
burg, Tel. 0 45 41 /38 49.

Meldegebiihren: Schiiler 3,00 DM, Jugendliche
4,00 DM, Erwachsene 5,00 DM, Nachmeldun-
gen 3,00 DM Aufschlag, Ergebnisliste 3,00 DM
Porto.

Es wird auf mehreren Anlagen gesprungen
(mannl./weibl.). Die Anfangshdhe wird auf je-
der Anlage nach dem Einspringen dem Lei-
stungsvermdgen entsprechend festgelegt. Es
gibt kein separates Einspringen fiir die hohe-
ren Altersklassen. Die Sporthalle darf nur mit
Turnschuhen mit hellen Sohlen betreten wer-
den. Die Benutzung von Spikes ist nicht mog-
lich.

Die Platze 1-8 jeder Altersklasse erhalten Ur-
kunden. Die Gesamtsieger aus beiden Veran-
staltungen erhalten Sachpreise.

Neuwittenbek bei Kiel

15. Deutsche Meisterschaft 100 km StraBen-
lauf. Samstag, 12. Mai 2001. Neuwittenbek bei
Kiel. Org. LG Albatros e.V., Kiel.

LM 100 km, 50-km-Lauf, 10 x 10 km Staffel-
lauf.

Gunter Stachel, WolperdingstraBe 9, 24106
Kiel, Tel. + Fax 04 31 - 33 16 01.

Neumunster
14. April 2001, 17. Osterlauf
5 krn Start - 13,15 Uhr - 10 DM
10 km Start 14.10 Uhr - 10 DM -
SH-Cupwertung
21,1 km Start 10.30 Uhr - 15 DM

Nachmeldungen DM 5,-; M.S. 7. April 2001.

Start, Ziel, Umikleide: Sportanlage Olympia,
Forstweg 5, Parkplatz am Schwimmbad, Han-
saring 177, Autobahnabfahrt Neuminster Mit-
te, 3 km stadteinwérts, 3. Ampel nach links, 1
km.

Autobahnabfahrt Neumdinster Nord: 4,2 km
stadteinwarts, nach rechts, 1,5 km, 500 m Fuf3-
marsch zurtick zur Sportanlage.

Anmeldung Ove Bartram, GartenstraBe 36,
24534 Neumdinster, Tel. 043 21 - 4 16 28, Fax
416 29; Volksbank Nenmiinster, BLZ 212 900
16, Kto. 433 970.

Kronshagen
Hallensponfest des TSV Kronshagen - 17./
18. Februar 2001, Sportzentrum Suchsdorfer
Weg, Kronshagen.

Wettbewerbe:

Sonnabend: Beginn: 15.00 Uhr

Dreikémpfe fur Schdler/-innen B, C, D) (50 m,
Funfsprung, Med.-BallstoBen 2 kg),

Staffeln: 4 x 1 Runde (ca. 100 m) fir Schiler/-
innen B, C, D.

Sonntag: Beginn; 10.00 Uhr

MJB/WJB: 50 m, 50 m H., Funfsprung, Hoch-
sprung, Kugel

Sch/Schi A: 50 m, 50 m H., Fiinfsprung, Hoch-
sprung, Kugel

Sch /Sch i B: 50 m H., Hochsprung, Kugel
Staffeln: 3 x 6 Runden (ca. 600 m)

Die Staffeln bestehen entweder aus je einem 1
Laufer der Altersklassen Sch B, Sch A, MJB
oder der Altersklassen Schi B, Schi A, WJB
(keine gemischten Staffeln aus Jungen und
Madchen!).

Da samtliche Hirdenlaufe als Zeitlaufe durch-
gefluhrt werden mlssen unbedingt Bestzeiten
angegeben werden. Ab 16 Teilnehmern wer-

Zeitplan Sonnabend, 17. 02. 2001

den im 50 m-Sprint A- und B-Endlaufe durch-
geflhrt. Bei den Staffeln 4 x 1 Rd. werden Vor-
laufe durchgefiihrt, sobald mehr als 6 Staffeln
am Start sind.

Meldungen: Auf DLV-Meldebogen bis zum 11.
Februar an Andreas Fuchs, Ottendorfer Weg
28, 24119 Kronshagen (Tel./Fax 04 31 /58 15
43), Nachmeldungen gegen Zahlung eines zu-
sétzlichen Organisationsbeitrages von DM 2,-
pro Meldung.

Organiationsbeitrag:

Dreikampf 6,- DM Staffel 4,-DM
Einzel Schiler 3,- DM Einzel Jugend 4,- DM
Plus 3,- DM fiir die Ergebnisliste.

Auszeichnungen: Dreikdmpfe: Medaillen fiir die
ersten drei, Urkunden fir die ersten acht je Al-
tersklasse. Einzel: Urkunden flr die ersten drei
je Altersklasse; Staffeln: Urkunden flr die er-
sten drei je Altersklasse.

Haftung: Der Veranstalter tbernimmt keine
Haftung bei Unféllen, Diebstahlen oder sonsti-
gen Schadensféllen. Wichtiger Hinweis: Bitte
unbedingt die Halteverbotsschilder beachten,
da die Polizei bei gréBeren Veranstaltungen im
Bereich der Buskehre Strafzettel verteilt.

Zeit M8 W8 M9 W9 MiOWI10 M11 W11 Mi12 W12 M13 W13

50m 15.00 15.15 15.30 15.45 16.0016.15 16.30 16.45 17.00 17.15 17.30 17.45
Funfsprung 16.00 16.00 15.00 15.00 15.3015.30 17.00 17.00 17.30 17.30 16.30 16.30

Med.ball 15.30 15.30 16.00 16.00 15.0015.00 17.30 17.30 16.30 16.30 17.00 17.00
stoBen
4x1Rd. Ab18.00 Uhr

Zeitplan Sonntag, 18. 02. 2001
Zeit Sch B Schi B Sch A

Schi A MJB wJB

10.00 50mHZL Kugel
10.15 50 mH ZL

10.30 50mHZL
10.45

11.00 Kugel

1118

11.30 Hoch
12.00 Kugel

12.30 Hoch

12.45 50 m VL
13.00

13.30 Hoch
14.00

14.10

14.15 50 m EL
14.25

14.30

Ab 14.30 Uhr Staffeln 3 x 600 m

Funfsprung

Hoch Kugel Hoch

50mHZL
50 H ZL
Flnfsprung 50mHZL Flnfsprung
Hoch
50 m VL

50 m VL

Kugel 50 m VL
Flnfsprung
50 m EL
50 m EL

50 mEL
Kugel

Achtung!

Die Februar-Ausgabe des ,start-
schuB”® gestaltet

Stephan Lorenz,
Hasenkamp 7,

25746 Lohe-Rickelshof,
Tel./Fax: 04 81 - 7 34 87,
eMail:

stem.lorenz@t-online.de

Sparkassen-

~__, Meeting
Bad

Sparkassentiec Segeberg

3. Februar 2001, 14 Uhr, Kreissporthalle,
BurgfeldstraBe, Bad Segeberg

Frauen: KugelstoBen, Weitsprung, 50 m
Hirden

Ménner: KugelstoBen, Weitsprung, 50 m
Hirden, Stabhochsprung

sowie 50 m und 50 m-Hirden-Rahmenwett-
bewerbe der Schiler- und Jugendklassen.

Ausrichter: Kreisleichtathletik-Verband Se-
geberg, Kreissportverband Segeberg.

Meeting-Organisator: Giinter Sievers, Tele-
fon: (0 43 23) 27 10, Fax: (043 23) 91 11 22.

Presse:
Jorn Boller, Telefon (0 45 51) 95 32 03, Fax
(045 51) 95 37 95.
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Norddeutsche Halhbmarathonmeisterschaften
am Sonntag, den 11. Marz 2001 in Ludwigsfelde

Ausrichter: Leichtathletik-Verband Branden-
burg. Ortlicher Ausrichter: LLV Ludwigsfelde.

Austragungsstétte
Ludwigsfelde: Ernst-Thalmann-StraBe Hoéhe
Turnhalle des Gymnasiums

Meldungen

Die Meldungen sind bis Dienstag, den 27. Fe-
bruar 2001 auf DLV-Meldebogen zweifach an
den eigenen Landesverband zu schicken. Die-
ser Uberprift die Meldungen und leitet sie ein-
fach an den ausrichtenden Landesverband
weiter.

Einzelwettbewerbe

Halbmarathon Manner, Senioren M40, M45,
M50, M55, M60, M65 u. a.

Frauen, Seniorinnen W35, W40, W45, W50,
W55 u. A.

15 km ménnliche Jugend A, weibl. Jugend A

7,5 km ménnliche Jugend B, weibl. Jugend B

Senioren/Seniorinnen kdnnen ungeachtet der
Mannschaftsbildung fliir den ausgeschriebenen
Wettbewerb ihrer Altersklasse oder fir einen
Wettbewerb einer jiingeren Altersklasse gemel-
det werden. Jeder Teilnehmer wird nur einmal
gewertet.

Mannschaftswettbewerbe

Halbmarathon Manner einschlieBlich Senioren
Frauen einschlieBlich Seniorinnen

15 km ménnliche Jugend A, weibl. Jugend A
7,5 km ménnliche Jugend B, weibl. Jugend B

Eine Meldung von Mannschaften ist nicht er-
forderlich. Diese werden gemaf VAO § 5 durch
Zeitaddition der drei zuerst einlaufenden Teil-

nehmer eines Vereines/LG ungeachtet ihrer
Altersklasse gebildet; weitere Mannschaften
analog. Die Mannschaft mit der niedrigsten
Gesamtzeit ist Sieger.

Sonder-Mannschaftswertung fiir Senioren
Halbmarathon M40/45, M50/55, M60/65 u. &.

Hier muss der Verein mit der Meldung verbind-
lich bestimmen, welche Teilnehmer ausschlie3-
lich fir den anzugebenden Wettbewerb der
»Sonder-Mannschaftswertung fiir Senioren”
gewertet werden sollen. Diese Teilnehmer sind
in der Meldung mit ,SM40/45“ oder ,SM50/55"
oder ,SM60/65 u. 4.“ zu kennzeichnen. Jeder
Teilnehmer wird nun in einer Mannschaft ge-
wertet.

Startzeiten
7,5 km 10.45 Uhr
Halbmarathon 12.30 Uhr

Wettkampfunterlagen

Die Ausgaben der Wettkampfunterlagen erfolgt
am Samstag ab 18.30 Uhr und am Sonntag ab
08.30 Uhr in der Turnhalle des Gymnasiums
Ernst-Thalmann-StraBe.

Hinweise

Beachte ,Allgemeine Ausschreibungsbestim-
mungen 2001“. Fahrradbegleitung und Unter-
stiitzung sind ausdricklich untersagt!

Ortliche Auskiinfte erteilt der LLV Ludwigsfel-
de, Herr HauBmann, Telefon 03378/80 42 21.

Anfahrtshinweise

BAB 10 Berliner Ring, Abfahrt Ludwigsfelde,
stadteinwérts zur Ernst-Thalmann-Strale,
Turnhalle des Gymnasiums.

15 km 11.30 Uhr

Landeshallenmeisterschaften fiir Senioren

und Seniorinnen

(gemeinsam mit HLV und LVMV) am Sonnabend, 17. 03. 2001, in Schwerin, Laufhalle am

Kongresszentrum

Die Veranstaltung wird nach den im ,startschu3” Nr. 11/12.-2000 (Dezember 2000) verdffentlich-
ten Kriterien durchgefuihrt. Ergédnzend hierzu nachstehender Zeitplan:

Zeitplan:
Zeit Disziplin Altersklasse
10:00 1500 m ZL M 30-45
Kugel W 50 + 55
10:10 1500 m ZL M 50-60
10:20 60 m VL M 30
10:30 60 m VL M 35
10:40 60 m VL M 40-45
Hoch W 30 - 45
10:50 60 m VL M 50
11:00 60 m VL M 55
Weit M 30+35
11:10 60 m VL M 60-65 u.&.
Kugel M 50+55
11:20 60 m VL W 30
11:30 60 m VL W 35
11:40 60 m VL W 40+45
11:50 60 m VL W 50
Weit M 40+45
12:00 60 m VL W 55+60
12:10 Kugel M 60-65 u.a.
12:20 800 m ZL M 30+35
12:30 800 m ZL W 30-40
12:40 800 m ZL M 40+45
Weit M 50+55
12:50 800 m ZL W 45 - 55
13:00 800 m ZL M 50+55
13:10 60 m EL M 30
13:20 60 m EL M 35

13:30 60 m EL M 40

Weit W 30+35
13:40 60 m EL M 45
13:50 60 m EL M 50
14:00 60 m EL M 55

Hoch M 50-60
14:10 60 m EL M 60

Kugel M 30+35
14:20 60 m EL M 65 u.a.
14:30 60 m EL W 30
14:40 60 m EL W 35
14:50 60 m EL W 40
15:00 60 m EL W 45
15:10 60 m EL W 50

Kugel W 30-45
15:20 60 m EL W 55

Hoch M 30-45
15:30 60 m EL W 60 u.a.

Weit W 40+45
15:50 400 m ZL . M 30+35
16:00 400 m ZL M 40+45
16:10 400 m ZL M 50+55

Kugel M 40+45 u.&.
16:20 400 m ZL M 60

Weit W 50-60/

M 60-65 u.a.
16:30 400 m ZL W 30-45
16:50 3000 m ZL M 30-45
17:10 3000 m ZL M 50-60
17:30 Staffel 4x200 m fL
"\.’-\' ]

startschuB3

LM Halbmarathon
Fortsetzung von Heft 11/12 2000

Seniorinnen W 40 - 21,1 km Altersklassenwertung

1. Lindig, Gunda 60 LG Alte SalzstraBe 1:30:10
2. Hansen, Hannegret 56 TSV Gliicksburg 09 1:30:42
3. Reinke, Birgit 58 TSV Klausdorf 1:33:08
4. Thews-Gonnsen, Elke 56 MTV Leck 1:44:04
5. Hansen, Karin 59 LG Neumiinster 1:51:04
6. Grof3, Doris 56 SV GroBBhansdorf 1:56:37
7. Berger, Sabine 56 SV GroBhansdorf 1:56:41
Seniorinnen W 45 - 21,1 km Altersklassenwertung

1. Brandts, Inge 53 MTV Leck 1:32:26
2. Schonborn, Gerda 51 THW Kiel 1:38:52
3. Schiweck, Ursula 55 LAV Husum 1:38:56
4. Keski-Kujala-Ott, Heleena 51 LG Albatros Kiel 1:51:25
5. Prager, Vera 52 SV GroBhansdorf 1:56:46
Seniorinnen W 50 - 21,1 km Altersklassenwertung

1. Lorenzen, Christel 47 TuS H/M Kiel 1:45:46
2. Meinlschmidt, Regina 49 THW Kiel 1:47:32
3. Kroning, Elvira 46 TSV Lindewitt 1:50:01

Seniorinnen W 55 - 21,1 km Altersklassenwertung
1. Springer, Inge 44 Spiridon-Club Bad Oldesloe 1:37:14

2. Elm, Renate von 41 TSV Klausdorf 1:47:17
3. Kosemund, Erika 41 LG Glinde 1:49:03
4. Schultz, Dr. Regine 43 LG Albatros Kiel 1:51:56
5. Vollbehr, Hildegard 43 Spiridon Schleswig 1:58:03
6. Behrensdorf, Barbel 41 TuS H/M Kiel 2:12:31

Seniorinnen W 60 - 21,1 km Altersklassenwertung
1. Hauke, Charlotte 39 1. Flensburger Lauftreff 1:49:52

2. Schweer, Dr. Helga 38 USC Kiel 1:56:01
3. Rother, Irene 37 LG Glinde 2:00:51
4. Sielaff, Waltraud 37 LG Elmshorn 2:11:39

Ménner Mannschaftswertung Hauptklasse

1. LG Wedel/Pinneberg 3:43:14
Gauger (65) 1:13:58 - Prieske (64) 1:14:29 - Olshausen
(48) 1:14:47

2. LAV Husum 3:53:56

Cibis (63) 1:16:59 - Hinrichs (67) 1:17:02 - Nagowizyn (53)
1:19:55

3. SG Athletico Blidelsdorf 4:02:03
Ringeloth (66) 1:16:37 - Sickert (63) 1:22:33 - Semkow
(78) 1:22:53

4. LG Neumdinster 4:07:38

Domnick (52) 1:19:54 - M"ller (54) 1:22:43 - Ahrendt (59)
1:25:01

5. LG Dithmarschen 4:10:54
Ziehe (68) 1:15:58 - Rotzoll (73) 1:25:45 - Ranta (40)
1:29:11

6. LG MTV/Gut-Heil ltzehoe 4:11:12
Strote (67) 1:22:28 - Reinking (58) 1:23:35 - Schweinert
(57) 1:25:09

7. TSV Litjenburg 4:15:19
Knappe (56) 1:23:56 - Wundram (45) 1:24:29 - Augat (45)
1:26:54

8. LG Elmshorn 4:20:55
Ratunde (53) 1:23:01 - Fleischer (68) 1:27:49 - Katzke
(66) 1:30:05

9. TSV Ratekau 4:23:55

Dabelstein (61) 1:26:24 - Kirstein (61) 1:27:58 - Ehlers
(48) 1:29:33

10. Spiridon-Club Bad Oldesloe 4:26:32
Dieterich (47) 1:24:38 - Westphal (40) 1:27:11 - Springer
(44) 1:34:43

11. SG Athletico Biidelsdorf 4:28:46

GroBe (69) 1:27:44 - Behm (57) 1:28:59 - Misch (73)
1:32:03

12. LG Neumiinster 4:29:39
Janssen (63) 1:26:34 - Grobba (80) 1:30:01 - Lutkat (58)
1:33:04

13. LG Dithmarschen 4:35:34
Wollesen (53) 1:30:57 - Rohwedder (66) 1:31:07 - Miller
(48) 1:33:30

14. Lauftreffverein Kiel-Ost 4:36:34
Fehlberg (43) 1:27:26 - Petersen (43) 1:32:58 - Gabriel
(48) 1:36:10

15. LAV Husum 4:37:17
Biermann (64) 1:27:16 - Heidenreich (39) 1:33:06 - Lulies
(35) 1:36:55

16. LG Albatros Kiel 4:37:26

Zimmermann (66) 1:29:51 - Richter (33) 1:31:05 - Budzu-
hn (50) 1:36:30

17. Borener SV 4:39:34
Rudies (63) 1:25:49 - Brauer (70) 1:34:17 - Gerull (66)
1:39:28

18. SV GroBhansdorf 4:41:48
PrieB (66) 1:23:50 - Lohmeier (55) 1:37:52 - Streich (39)
1:40:06

19. SV Adelby 4:44:34
Graessner (44) 1:28:48 - Heinrich (58) 1:31:28 - Hansen
(81) 1:44:18

Ergebnisdienst startschuB3
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. TSV Ratekau 4:45:59
Masloke (52) 1:31:11 - St"ppke (70) 1:35:02 - Ober (74)
1:39:46

21. LG Dithmarschen 4:52:25

Dierks (38) 1:35:08 - Schwantes (34) 1:37:27 - Ranta (40)
1:39:50

22. ETSV Gut-Heil Neumunster 5:00:07

Kronberg (52) 1:35:59 - Funke (35) 1:41:11 - Tidow (38)

1:42:57

23. Spiridon-Club Bad Oldesloe 5:08:41
Immelmann (35) 1:37:46 - Albrecht (48) 1:43:58 - Dietrich
(44) 1:46:57

24. SV GroBhansdorf 5:17:08
Lick (69) 1:41:21 - Schaarschmidt (35) 1:45:44 - Hantel
(39) 1:50:03

25. LG Albatros Kiel 5:18:29

Finnern (45) 1:37:40 - Themm (72) 1:49:23 - Ott (50)
1:51:26

26. LG Elmshorn 5:42:24
Liders-Bahimann (56) 1:30:56 - Tell (44) 1:56:45 - Gah-
ren (27) 2:14:43

Mannschaftswertung M 30/35

1. LAV Husum 4:01:17
Cibis (63) 1:16:59 - Hinrichs (67) 1:17:02 - Biermann (64)
1:27:16

2. SG Athletico Biidelsdorf 4:06:54
Ringeloth (66) 1:16:37 - Sickert (63) 1:22:33 - GroBe (69)
1:27:44

3. TSV Ratekau 4:29:24
Dabelstein (61) 1:26:24 - Kirstein (61) 1:27:58 - Stéppke
(70) 1:35:02

4. Borener SV 4:39:34

Rudies (63) 1:25:49 - Brauer (70) 1:34:17 - Gerull (66)
1:39:28

5. SV GroBhansdorf 4:43:03
PrieB (66) 1:23:50 - Lohmeier (55) 1:37:52 - Liick (69)
1:41:21

Mannschaftswertung M 40/45

1. LG Neumiinster 4:07:38
Domnick (52) 1:19:54 - Mdiller (54) 1:22:43 - Ahrendt (59)
1:25:01

2. LG MTV/Gut-Heil ltzehoe 4:22:48
Reinking (58) 1:23:35 - Schweinert (57) 1:25:09 - Nau-
mann (52) 1:34:04

Mannschaftswertung M 50/55

1. Lauftreffverein Kiel-Ost 4:36:34
Fehlberg (43) 1:27:26 - Petersen (43) 1:32:58 - Gabriel
(48) 1:36:10

2. Spiridon-Club Bad Oldesloe 4:43:19
Dieterich (47) 1:24:38 - Springer (44) 1:34:43 - Albrecht
(48) 1:43:58

3. LG Albatros Kiel 5:05:36

Budzuhn (50) 1:36:30 - Finnern (45) 1:37:40 - Ott (50)
1:51:26

Mannschaftswertung M 60 u.a.

1. LG Dithmarschen 4:41:46
Ranta (40) 1:29:11 - Dierks (38) 1:35:08 - Schwantes (34)
1:37:27

2. LAV Husum 5:03:53
Heidenreich (39) 1:33:06 - Lulies (35) 1:36:55 - Llckner
(40) 1:53:52

3. ETSV Gut-Heil Neumiinster 5:15:06

Funke (35) 1:41:11 - Tidow (38) 1:42:57 - Garbs (34)
1:50:58

4. SV GroBhansdorf 5:15:53
Streich (39) 1:40:06 - Schaarschmidt (35) 1:45:44 - Han-
tel (39) 1:50:03

Frauen Mannschaftswertung Hauptklasse

1. THW Kiel 4:23:01
Hahn (75) 1:21:53 - Becker (77) 1:27:26 - Schuster (75)
1:33:42

2. MTV Leck 5:02:15
Brandts (53) 1:32:26 - Thews-Gonnsen (56) 1:44:04 -
Wiese (61) 1:45:45

3. LG Albatros Kiel 5:21:11
Gauger (62) 1:44:07 - Miller (62) 1:45:39 - Keski-Kujala-
Ott (51) 1:51:25

4. SV GroBhansdorf 5:26:18
Peter (62) 1:33:00 - GroB (56) 1:56:37 - Berger (56) 1:56:41
5. LG Neumiinster 5:46:36

Hansen (59) 1:51:04 - Hamann (68) 1:54:40 - Nicolaisen
(65) 2:00:52

Mannschaftswertung W 30/45

1. MTV Leck 5:02:15
Brandts (53) 1:32:26 - Thews-Gonnsen (56) 1:44:04 -
Wiese (61) 1:45:45

2. LG Albatros Kiel 5:21:11
Gauger (62) 1:44:07 - Miller (62) 1:45:39 - Keski-Kujala-
Ott (51) 1:51:25

3. SV GroBhansdorf 5:26:18
Peter (62) 1:33:00 - GroB (56) 1:56:37 - Berger (56) 1:56:41
4. LG Neumiinster 5:46:36

Hansen (59) 1:51:04 - Hamann (68) 1:54:40 - Nicolaisen
(65) 2:00:52

SH-StraBenlauf-Cup 2000

Stand: 9. Lauf, 32. Volkslauf und Landesmei-
sterschaft 21,1 km, 15. 10. 2000

Méanner

Hauptklasse: 1. Wenck, Thomas 61 TUS Aumiihle 89 Pkt.;
2. Hansen, Frank 58 Spiridon Schleswig 80 Pkt.; 3. Nagowi-
zyn, Wladimir 53 LAV Husum 72 Pkt.; 4. Molero-Membrilla 41
Spiridon Schleswig 46 Pkt.; 4. Kihne, Michael 68 LBV Pho-
nix LUbeck 46 Pkt.; 4. Domnik, Klaus 52 LG Neuminster 46
Pkt.; 7. Cibis, André 63 LAV Husum 45 Pkt.; 8. Thiel, Michael
68 Tri-Sport Libeck 42 Pkt.; 9. Sellmer, Lutz 60 THW Kiel 35
Pkt.; 10. Molero-Eichwein, Miguel 68 Spiridon Schleswig 33
Pkt.; 11. Hinrichs, Hauke 67 LAV Husum 31 Pkt.; 12. Ahrendt,
Karsten 59 LG Neumiinster 30 Pkt.; 13. Drosdowski, Andreas
71 LAV Husum 26 Pkt.; 14. Gehrke, Stefan 72 Spiridon Ol-
desloe 25 Pkt.; 15. Adam, Reinhold 50 TSV Bornhdved 23
Pkt.; 16. Wulff, Dirk 48 SV Stilfeld 20 Pkt.; 17. Green, André
76 LG Wedel-Pinneberg 20 Pkt.; 18. Kiihrmann, Frank 68 LBV
Phonix Libeck 20 Pkt.; 19. Méller, Hartmut 54 LG Neumiin-
ster 20 Pkt.; 20. Nérenberg, Michael 70 TSV Ratekau 19 Pkt.;
21. Harms, Thorsten 65 TSV Gliicksburg 09 17 Pkt.; 22. Jans-
sen, Carsten 63 LG Neumiinster 16 Pkt.; 23. Brahmst, Klaus-
Dieter 52 TSV Flintbek 16 Pkt.

Altersklassen

M 30: 1. Kithne, Michael 68 LBV Phénix Libeck 22 Pkt.; 2.
Thiel, Michael 68 Tri-Sport Libeck 20 Pkt.; 3. Hinrichs, Hauke
67 LAV Husum 19 Pkt.; 4. Molero-Eichwein, Miguel 68 Spiri-
don Schleswig 17 Pkt.; 5. Gold, Frank 69 Gut Heil Neum(in-
ster 15 Pkt.; 6. Norenberg, Michael 70 TSV Ratekau 11 Pkt.;
7. Kiihrmann, Frank 68 LBV Phonix Libeck 10 Pkt.; 8. Sach-
se, Thomas 68 SG Athletico Buidelsdorf 9 Pkt.; 9. Bromberg,
Norman 68 Borener SV 8 Pkt.; 10. Schneider, Maik 69 ATSV
Stockelsdorf 7 Pkt.; M 35: 1. Wenk, Thomas 61 TUS Aumiih-
le 51 Pkt.; 2. Janssen, Carsten 63 LG Neumdinster 40 Pkt.; 3.
Cibis, André 63 LAV Husum 26 Pkt.; 4. Prieske, Klaus 64 LG
Wedel-Pinneberg 15 Pkt.; 5. Harms, Thorsten 65 TSV Gliicks-
burg 14 Pkt.; 6. Hollensteiner, Matthias 64 LBV Phonix Li-
beck 12 Pkt.; 7. Dimbgen, Dr. Lutz 63 ATSV Stockelsdorf 9
Pkt.; 8. Bock, Gerald 63 Spiridon Schleswig 9 Pkt.; 9. Almei-
da, Luis 65 TSV Bornhoved 7 Pkt.; 10. Mumm, Udo 62 SG
Athletico Bldelsdorf 7 Pkt; M 40: 1. Hansen, Frank 58 Spiri-
don Schleswig 51 Pkt.; 2. Ahrendt, Karsten 59 LG Neumiin-
ster 44 Pkt.; 3. Sellmer, Lutz 60 THW Kiel 22 Pkt.; 4. ElsaBer,
Ralf 58 LG Elmshorn 10 Pkt.; 5. Burghard, Dirk 56 Mollner SV
9 Pkt.; 6. Witthohn, Martin 60 LAV Husum 8 Pkt.; 7. Ostreich,
Thomas 56 TSV Ratekau 8 Pkt.; 8. Hetmann, Jurgen 56 Spi-
ridon Oldesloe 8 Pkt.; 9. Mathiak, Joachim 58 LG Neumiin-
ster 7 Pkt.; 10. Kaland, Bernd 56 SUS Waldenau 7 Pkt.; M 45:
1. Nagowizyn 53 LAV Husum 54 Pkt.; 2. Brahmst, Klaus-Die-
ter 52 TSV Flintbek 37 Pkt.; 3. Domnik, Klaus 52 LG Neu-
minster 36 Pkt.; 4. Moller, Hartmut 54 LG Neumlinster 29
Pkt.; 5. Thomas, Helmut 55 Eckernforder MTV 21 Pkt.; 6.
Massny, Peter 55 TSV Neustadt 18 Pkt.; 7. Krull, Bernd 55
TSV Ratekau 15 Pkt.; 8. Steinfeldt, Uwe 53 SV Siilfeld 12
Pkt.; 9. Schroeder, Norbert 52 ALG-VfL Bokel 7 Pkt.; 10. Bernd,
Holger 51 Ahrensburger TSV 7 Pkt.; M 50: 1. Gloe,
Hans-Jiirgen 48 SV Tungendorf 43 Pkt.; 2. Wulff, Dirk 48 SV
Stilfeld 42 Pkt.; 3. Deus, Hans-Jurgen 50 TSV Neustadt 19
Pkt.; 4. Klissendorff, Heiner 50 TSV Nahe 18 Pkt.; 5. Adam,
Reinhold 50 TSV Bornhéved 17 Pkt.; 6. Martens, Heiner 48
TSV Malente 12 Pkt.; 7. Morawitz, Josef 47 SV Adelby 9 Pkt.;
8. Pohl, Horst 50 LG Neuminster 8 Pkt.; 9. Deters, Bernd-
Joachim 48 Ahrensburger TSV 7 Pkt.; 10. Zemke, Manfred
46 TSV Ratekau 6 Pkt.; M 55: 1. Molero-Membrilla, José 41
Spiridon Schleswig 58 Pkt.; 2. Springer, Heido 44 Spiridon
Oldesloe 39 Pkt.; 3. Augat, Peter 45 TSV Liitjenburg 23 Pkt.;
4. Niemeck, Gerhard 45 Polizei SV Eutin 18 Pkt.; 5. Gnas-
nick, Helmut 42 Gut Heil Neumiinster 16 Pkt.; 6. Lietzke, Nor-
bert 43 ATSV Stockelsdorf 14 Pkt.; 6. May, Karl-August 41
Méliner SV 14 Pkt.; 8. Radoll, Horst 43 Kaltenkirchener TS 7
Pkt.; 9. Schroder-Groeneveld, Manfred 45 LTV Kiel-Ost 6 Pkt.;
10. Nielsen, Hans-Otto 41 Spiridon Schleswig 6 Pkt.; M 60: 1.
Mattulat, Dr. Jiirgen 37 SV GroBhansdorf 47 Pkt.; 2. Dierks,
Hans Uwe 38 LG Dithmarschen 43 Pkt.; 3. Holst, Friedrich 38
SV Rugenbergen 33 Pkt.; 4. Seeland, Siegfried 37 LG Elms-
horn 25 Pkt.; 5. Miller, Karl-Heinz 37 MTV Liibeck 18 Pkt.; 6.
ReiBenweber, Arthur 39 Biidelsdorfer TSV 17 Pkt.; 7. Torkler,
Gerhard 37 Rendsburger TSV 14 Pkt.; 8. Karberg, Heinz
Ginter 38 Méliner SV 9 Pkt.; 9. Legait, Reinhard 40 Rends-
burger TSV 8 Pkt.; 10. Thomsen, Rolf 39 TSV Eintracht-Eg-
gebek 8 Pkt.; M 65: 1. Jung, Helmut 35 Kaltenkirchener TS
48 Pkt.; 2. Lulies, Werner 32 LAV Husum 37 Pkt.; 3. Schaar-
schmidt, Wolfgang 34 SV GroBhansdorf 24 Pkt.; 4. Garbs,
Willi 34 Gut Heil Neumiinster 14 Pkt.; 5. Funk, Hans-Joachim
83 Gut Heil Neumiinster 11 Pkt.; 6. Méller, Rolf 35 Lauftreff

Riesel 10 Pkt.; 7. Joten, Torge 35 Moéliner SV 9 Pkt.; 8. Ohlt-
mann, Heinrich 34 FC Union Ulzburg 8 Pkt.; 9. Ihle, Karl-Chri-
stian 34 TSV Gliicksburg 09 7 Pkt.; 10. Lange, Werner 30
WSA Tangstedt 6 Pkt.; M 70: 1. Gahren, Giinter 27 LG Elms-
horn 48 Pkt.; 2. Meile, Karl-Heinz 28 LG Neumiinster 42 Pkt.;
3. Bartram, Ove 29 LG Neumdiinster 41 Pkt.; 4. Hohmann,
Dietrich 26 Borener SV 15 Pkt.; 5. Kiihne, Georg 28 WSV
Tangstedt 13 Pkt.; 6. Schulz, Hans-Georg 27 1. Flensburger
Lauftreff 6 Pkt.

Frauen

Hauptklasse: 1. Lindig, Gunda 60 LG Alte SalzstraBe 104
Pkt.; 2. Springer, Inge 44 Spiridon 86 Pkt.; 3. Cap, Sigrid 61
TSV Medelby 68 Pkt.; 4. Brandts, Inge 53 MTV Leck 64 Pkt.;
5. Hansen, Karin 59 LG Neumlinster 42 Pkt.; 6. Beringer, Si-
bylle 76 Spiridon Oldesloe 35 Pkt.; 7. Hahn, Anke 75 THW
Kiel 34 Pkt.; 8. Richter, Dr. Christiane 64 Bramstedter BT 32
Pkt.; 9. Hamann, Daniela 68 LG Neumnster 30 Pkt.; 8. Par-
ge, Sabine 64 Kaltenkirchener TS 30 Pkt.; 11. Kdppler-Neas,
Angelika 65 Spiridon Oldesloe 29 Pkt.; 12. MaaB, Gretel 60
Milner SV 27 Pkt.; 12. Krause, Ute 59 ATSV Stockelsdorf 27
Pkt.; 14. Seifert, Birgit 56 LG Elmshorn 26 Pkt.; 15. Schwer,
Dr. Helga 38 USC Kiel 26 Pkt.; 16. Schuster, Christine 75
THW Kiel 24 Pkt.; 17. Gillwald, Marion 50 ATSV Stockeldorf
23 Pkt.; 18. Reinke, Birgit 58 TSV Klausdorf 20 Pkt.; 18. Han-
sen, Helga 60 SSV Hennstedt 20 Pkt.; 20. Gutbrodt, Dietlinde
42 MTV Leck 19 Pkt.; 21. Lorenzen, Christel 47 TuS H/M Kiel
17 Pkt.; 21. PreuB, Christa 61 Libecker SC 99 17 Pkt.; 21.
Klukowski, Katharina 71 TSV Rieseby 17 Pkt.; 21. Wiese, Anett
61 MTV Leck 17 Pkt.

Altersklassen

W 30: 1. Hamann, Daniela 68 LG Neumiinster 48 Pkt.; 2.
Strey, llka 70 LG Neumiinster 27 Pkt.; 3. Raab, Elke 67 LAV
Husum 14 Pkt.; 4. Bonde, Anja 66 Spiridon Oldesloe 14 Pkt.;
5. Kirchgeorg, Sandra 67 Tri-Sport Liibeck 10 Pkt.; 6. Ander-
sen, Birte 68 Borener SV 8 Pkt.; 6. Schmidt, Maike 68 TSV
Eintracht Eggebek 8 Pkt.; 7. Neupert, Janna 66 KT 7 Pkt.; 7.
Dietrich, Sonja 67 LG Henstedt-Ulzburg 7 Pkt.; 7. Hassen-
pflug, Astrid 67 Sportfreunde List 7 Pkt.; W 35: 1. Cap, Sigrid
61 TSV Medelby 47 Pkt.; 2. Parge, Sabine 64 Kaltenkirche-
ner TS 21 Pkt.; 3. PreuB, Christa 61 Libecker SC 17 Pkt. 3.
Nicolaisen, Annette 65 LG Neuminster 17 Pkt.; 3. Richter,
Dr. Christiane 64 Bramstedter BT 17 Pkt.; 3. Wiese, Anett 61
MTV Leck 17 Pkt.; 7. Képpler-Neas, Angelika 65 Spiridon OI-
desloe 16 Pkt.; 8. Dittmer, Urte 64 Ahrensburger TSV 6 Pkt.;
8. Bocksch, Kristin 62 TSV Nahe 6 Pkt.; 8. Kreutzfeld, Andra
62 SSV Hennstedt 6 Pkt.; W 40: 1. Lindig, Gunda 60 LG Alte
SalzstraBe 54 Pkt.; 2. Hansen, Karin 59 LG Neumdtinster 39
Pkt.; 3. Gillwald, Marion 60 ATSV Stockelsdorf 15 Pkt.; 4.
MaaB, Gretel 60 Moliner SV 15 Pkt.; 4. Krause, Ute 59 ATSV
Stockelsdorf 15 Pkt.; 6. Reinke, Birgit 58 TSV Klausdorf 13
Pkt.; 7. Seifert, Birgit 56 LG Elmshorn 12 Pkt.; 7. Thews-Gonn-
sen, Elke 56 MTV Leck 12 Pkt.; 9. Hansen, Helga 60 SSV
Hennstedt 10 Pkt.; 10. Sommer, Annelene 58 TSV Eintracht
Eggebek 8 Pkt.; W 45: 1. Kiehn, Renate 53 ATSV Stockels-
dorf 44 Pkt.; 2. Brandts, Inge 53 MTV Leck 37 Pkt.; 3. Chine-
ry, Christa 52 Bramstedter TS 10 Pkt.; 4. Koslow, Heidi 53
LAV Husum 9 Pkt.; 4. Wehrmeister, Ingrid, 53 SV Ponitz 9
Pkt.; 6. Ahrens-Bilck, Erika 52 WSV Tangstedt 7 Pkt.; 6.
Wolter, Regina 52 TSV Eintracht Eggebek 7 Pkt.; 6. Kiske,
Rosie 53 LG Alte SalzstraBe 7 Pkt.; 6. Bentler, Sabine 54
TSV PI6n 7 Pkt.; 10. Zimmermann, Ulrike 51 LT Seeth-Ekholt
6 Pkt.; W 50: 1. Lorenzen, Christel 47 TuS H/M Kiel 31 Pkt.; 2.
Siemonsen, Silke 47 MTV Leck 19 Pkt.; 3. Eder, Gudrun 49
ATSV Stockelsdorf 17 Pkt.; 4. Wieherdt, Marion 47 TSV Bok-
lund 16 Pkt.; 5. Nickel, Karin 46 TSV Stocksee 10 Pkt.; 6.
Luckmann-Reumann 50 Bramstedter TS 9 Pkt.; 7. Thomsen,
Elke 48 Spiridon Schleswig 7 Pkt.; 8. Dietrich, Traute 48 Spi-
ridon Oldesloe 7 Pkt.; 9. Burmeister, Christine 50 LTV Kiel-
Ost 7 Pkt.; 10. Peters, Lydia 46 SSV Hennstedt 6 Pkt.; W 55:
1. Springer, Inge 44 Spiridon 58 Pkt.; 2. Gutbrodt, Dietlinde
42 MTV Leck 28 Pkt.; 3. Behrensdorf, Barbel 41 TuS H/M Kiel
24 Pkt.; 4. Thomsen, Heinke 42 TSV Eintracht 9 Pkt.; 5. Car-
stens, Inge 42 TSV Boklund 6 Pkt.; 6. Gripentrog, Heidemarie
42 Barmstedter MTV 5 Pkt.; 7. Hildebrandt, Barbel 45 SV Fried-
richsgabe 5 Pkt.; 8. Asmus, Antje 41 Libecker LC 99 5 Pkt.;
9. Lihr, Monika 45 SV Friedrichsgabe 4 Pkt.; 10. Miiller, Han-
nelore 44 TSV Schlutup 4 Pkt.; W 60: 1. Schweer, Dr. Helga
38 USC Kiel 57 Pkt.; 2. Sielaff, Waltraud 37 LG Elmshorn 44
Pkt.; 3. Ludtke, Rita 40 SV Siilfeld 29 Pkt.; 4. Mendorff, Inge-
borg 37 Libeck 1876 9 Pkt.; 5. Graemer, Elke 39 LSV Gut
Heil 1876 7 Pkt.; 6. Ketz, Hannelore 36 1. Flensburger Lauf-
treff 6 Pkt.; W 65: 1. Reimer, Erika 33 Spiridon Schleswig 24
Pkt.; 2. Glunz, Eva 32 SV Friedrichsgabe 7 Pkt.; 3. Kosel,
Lieselotte 32 LUbeck 1876 7 Pkt.
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