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Cross- und Waldlaufmeisterséhaften

André Green (LG Wedel-Pinneberg)
Foto: Lorenz

Neue Ziele

Wéhrend andere noch nach Luft
schnappten, war André Green schon
wieder in Plauderlaune. ,Nein, eine
besondere Vorbereitung flir seinen
Start hier in Burg war nicht erforder-
lich.“machte er klar. ,,Es war eine an-
spruchsvolle Strecke und die Minus-
grade taten ihr (ibriges dazu.” Begei-
stert war er von der Ausrichtung und
Vorbereitung der Strecke. Die Léufe
in Burg fiigen sich auch gut in die Vor-
bereitung fiir die Deutschen Cross-
meisterschaften in 4 Wochen in Re-
gensburg ein. Der 27-jahrige BWL-
Student hat aber noch andere Ziele
gesteckt. Auch wenn er damit etwas
hinter dem Berg héilt, soll der fast 25
Jahre alte Landesrekord im 3000 m
Hindernislauf fallen. Um das zu er-
reichen mui3 André eine Zeit von 8:20
min. unterbieten. Im August winkt
dann vielleicht ein anderes Ziel, die
Weltmeisterschaft im kanadischen
Edmonton.

Stephan Lorenz

Aufruf

Am 7. April 2001 findet in Kiel ein Treffen ehemaliger Athletinnen und Athleten des SHLV
statt (siehe ,startschuss® Nr. 11/12 2000). Dieses Treffen wird von Birthe Witt und Ulrike
Pollakowski-Geuther organisiert. Alle Aktiven, die Anfang der 80er Jahre (ca. 1980 — 83)
auf Landesebene gestartet sind, sollten sich angesprochen fihlen. Wir wiirden uns auch
freuen, wenn Trainer aus dieser Zeit dabei sein kénnten. Weitere Informationen gibt es

unter: http://home.foni.net/~zamas/20jahre.htm.

Wer Interesse hat, melde sich bitte bis zum 28. Februar 2001 bei mir

(Telefon + Fax: 04 31 /52 54 17).

Ulrike Pollakowski-Geuther, Kieler TB

Titelfoto: ,Da bebte der Boden® — Start der Seniorenklassen bei den Norddeutschen

und Landes-Cross-Meisterschaften in Burg.

Foto: S. Konjack

Achtung - Achtung - Achtung

Fiir die Marz-Ausgabe des ,,startschuB“ beachten Sie bitte
die geénderte Redaktionsanschrift!

Erscheinungstermin der Februar-Ausgabe ist der 20. Marz 2001.
Bis zum 5. 03. 2001 missen |hre Beitrage und Anzeigenwiinsche
5 3 01 den startschuf3, Nils-Peter Binder, GerhardstraBe 85, 24105 Kiel,
ol Tel. 04 31/ 80 25 10, eMail: npbinder@gmx.de, erreicht haben.
Spater eingehende Briefe kénnen fiir die Febraur-Ausgabe leider
nicht beriicksichtigt werden. Bitte beachten Sie diesen Termin.

M RedaktionsschiuBB

Geburtstagskinder:

04. 02. 33 Hans-Georg Both, 05. 02. 45 Elke Litzenroth,

06. 02. 43 Helmut Huschke, 08. 02. 31 Gertrud Lorenzen,

10. 02. 37 Volker Dethloff, 12. 02. 47 Ulrich Mehlert,

13. 02. 26 Hans Hansen, 17. 02. 35 Prof. Dr. Winfried Joch (DLV),
20. 02. 27 Wilhelm Grage, 20. 02. 28 Walter Muiller,

28. 02. 35 Thore Joten

Geburtsdaten bitte an den startschul3, Flamweg 84, 23335 Elmshorn

startschuB3

KLV Segeberg

Helmut Lenz fuhrt Leichtathletikverband

Im vergangenen Jahr libernahm Horst Pape
den Vorsitz im angeschlagenen Kreisleichtath-
letikverband (KLV) mit dem Ziel, ,das funktions-
fahige Vorstandsschiff, das auf Sand gelaufen
war, als Kapitan wieder flott zu machen®. Die-
ses Ziel hat der Negernbételer in zehn Mona-
ten geschafft und damit den Weg fiir einen
Neuanfang frei gemacht. Wahrend des
KLV-Verbandstages, der anlasslich des
100-jahrigen Jubilaums des MTV Henstedt in
dessen Vereinsheim an der Blrgermeister-
Steenbock-StraBe stattfand, wurde der Fahren-
kruger Helmut Lenz (SC Rénnau 74) einstim-
mig zum neuen Vorsitzenden dieses Fachver-
bandes gewahlt - von den Delegierten der zehn
anwesenden Vereine (25 gehdéren dem KLV
an).

Vor drei Jahren I6ste sich der KLV in Lentféhr-
den nach vielen Querelen in der Fiihrungsrie-
ge auf. Vorangegangen war der unerwartete
Rucktritt des Vorstandes, Nachfolger fur die
Amter konnten damals nicht gefunden werden.
Der Landesleichtathletikverband tibernahm die
Verwaltung des handlungsunféhigen KLV, das
sportliche Angebot fiir die Segeberger Leicht-
athleten blieb jedoch aus.

Horst Pape aus Negernbétel, eingefleischter
Leichtathlet im SC Rénnau 74 und langjahri-
ger KLV-Vorsitzender in den 80er Jahren, lie3
sich im Winter 1999 (berreden, noch einmal

als KLV-Chef das Ruder in die Hand zu neh-

Horst Pape (r.) gratuliert dem neuen 1. Vorsitzenden des KLV Segeberg Helmut Lenz

men. Im Marz vergangenen Jahres wurde in
Lentféhrden der neue KLV mit Pape an der

Auf Kurs gebracht

Spitze aus der Taufe gehoben. Papes Ziel war
es, diesen Fachverband des Kreissportverban-
des wieder handlungsfahig zu machen. ,Ich
habe mein Soll erfiillt und gebe jetzt das Amt
des Vorsitzenden ab“, erklarte der 61-Jahrige
unter dem Beifall der Delegierten.

Der neue KLV-Vorsitzende Helmut Lenz war
bisher Karnpfrichterwart. Dieses Amt hat jetzt
Holger Schock (SV Friedrichsgabe Norderstedt)
inne. Da Sportwart Ralph Meyer (SC Rénnau
74) aus beruflichen Griinden sein vor einem
Jahr Ubernommenes arbeitsintensives Ehren-
arnt nicht mehr austiben kann, wurde Dieter
Bocksch (TSV Nahe) zu seinem Nachfolger
gewahlt. Daflir gab Bocksch seinen Posten als
Schriftwart ab, bleibt aber weiterhin Pressewart.
Zur neuen Schriftwartin wurde Petra Lenz (SC
Roénnau 74) gewahlt. Die Ehefrau des KLV-Vor-
sitzenden, die bis 2000 bereits dieses Amt inne
hatte, kandidierte wieder, um - wie sie es be-
grindete - ,nur meinen Mann zu argern®.

Lenz hat fiir seine Arbeit klare Ziele gesetzt. Er
will sich dafir einsetzen, dass die Leichtathle-
tik wieder groBen Zulauf erhéalt. Hilfreich soll
dabei der Schulsport sein, fir den Dieter
Bocksch sich mit groBem Engagement einsetzt

Meisterschafts- und Meldetermine

Termin Meisterschaft Austragungsort

11. 03. LHM Blockwettkdmpfe M/W 14 und 15 Bad Malente
MS: 27.02.2001

11. 08. NDM Halbmarathon, StraBenlauf Jugend A + B Ludwigsfelde
MS: 27.02.2001

17. 03. LHM Senioren/innen - MS: 06.03.2001 Schwerin

24.03. DM StraBe / Halbmarathon - MS: 06.03.2001 ' Arnstadt

08. 04. DM Gehen - MS: 20.03.2001 Naumburg

08. 04. LM StraBenlauf 10 km, Jugend und Schdiler 15 km, Eckernforde
7,5 km und 5 km, MS: 23.03.2001

MS = Meldeschluss, Meldungen an die SHLV-Geschéftsstelle

und Schiiler fiir die Leichtathletik begeistert.
Durch neue Sportler soll sich auch die Kassen-
lage verbessern, um dadurch bessere Rahmen-
bedingungen fiir die Sportler zu schaffen. Die
vorhandenen 57 Kampfrichter im KLV-Bereich

Klare Ziele

reichen nicht aus, Lenz will den Kader erheb-
lich vergréBern. Auch solle die Darstellung der
Segeberger Leichtathletik in den Medien ver-
bessert werden.

Siegfried Konjack (Elmshorn), Pressereferent
des Landesleichtathletikverbandes (SHLV),
ehrte den ausgeschiedenen KLV-Kampfrichter-
wart Helmut Lenz mit der silbernen Kampfrich-
ternadel des Landesverbandes, die bronzene
Ausfiihrung erhielten lise Gosau (SV Friedrichs-
gabe Norderstedt), Hans Repenning, Olaf Lu-
cas, Petra Lenz (alle SC Ronnau 74) und Hei-
no Liders (TV Trappenkarnp).

Heftig kritisierte Horst Pape den 5000-Meter-

Lauf, den bereits 8-jahrige Jungen und Mé&d-
chen auf Wunsch des SHLV absolvieren kon-
nen. ,Die Kinder sind bei dieser gro3en Distanz
doch véllig tberfordert, betonte der Negern-
boteler.

Pressereferent Siegfried Konjack ermutigte die
Henstedt-Ulzburger Sportvereine SV Henstedt-

Rhen, MTV Hensterlt und FC Union Ulzburg
im Beckersberg-Stadion Landesmeisterschaf-
ten auszurichten. ,Die groBzigige Anlage ist
bestens fir diese Titelentscheidungen geeig-
net”, lobte der SHLV-Vertreter die Gemeinde.

Horst Schmidt, Henstedt-Ulzburgs Burgervor-
steher, dankte fiir das Lob und erinnerte dar-
an, dass die Gro3gemeinde wegen ihrer vie-
len guten Sportstatten,als ,Sportliche Gemein-
de“ - vom Landessportverband ausgezeichnet
wurde.

Als erfolgreiche Sportler wurden ausgezeich-
net: Dr. Christiane Richter (BT), Hertha Berg
(BT), Andreas Bernecker (BT), Stefan Walter
(BT), Malte Noack (BT), Carsten Bothin (Lent-
féhrden).  entnommen ,Segeberger Zeitung*

Starte doch mal in . ..

Preetz
Schiiler-Hallensportfest des Preetzer TSV
am 18. 03. 2001. Ort: Preetz, Blandford-Halle.
Beginn: Sonntag, den 18. 03. 2001 10.00 Uhr.
Ausrichter: Preetzer TSV, Abt. Leichtathletik.
Meldeanschrift: J. Uliczka, Ahornweg 14, 24211
Preetz, Fax: 04342/712350. Meldeschluss: 11.
03. 2001. Startgeld: Einzel je 3,00 DM, Staffel
4,00 DM. Bitte Kampfrichter mitmelden. Son-
stiges: Es diirfen keine Spikes benutzt werden.
Haftung: Der Veranstalter ibernimmt keine Haf-
tung bei Unféllen, Diebstahlen oder sonstigen
Schadensfallen.
Wettbewerbe:
S/Si D: 35 m, 5-Sprung, Staffel 4x1 Runde
S/Si C: 35 m, 5-Sprung, Hochsprung, Staffel
4x1 Runde

S/SiB: 35 m, 36 m H, Hochsprung, Kugel,

Staffel 4x1 Runde
S/Si A: 35 m, 35 m H, Hochsprung, Kugel,
Staffel 4x1 Runde




Norddeutsche Cross- und Waldlaufmeisterschaften in Burg

André Green mit acht Titeln tiberragend
MTV Burg und KLV Dithmarschen mit perfekter Organisation '

Burg (loz) Zum wiederholten Male war Burg das
Zentrum der Crosslaufer, doch eine Meister-
schaft dieser Qualitat hatte es so noch nicht
gegeben. Laufer aus dem gesamten Norddeut-
schen Raum schnirten die Laufschuhe um auf
einem optimal vorbereiten Kurs auf Titeljagd zu
gehen.

Drei Meisterschaften

André Green \)on der LG Wedel-Pinneberg
schaffte das mit Bravour. Nachdem er bereits
auf der Mittelstrecke vor seinem Vereinskame-
raden Manuel Eicke-Rodriguez und Jonas
Hamm erfolgreich war, gelang ihm auch auf der
Langstrecke uber 10 km der Sieg. Seine Posi-
tionskampfe fuhrte er wirksam vor den Zu-
schauern durch, die er damit begeisterte. Da
im Rahmen der Norddeutschen Meisterschaft

startschubB3

rund 90 Helfer zur Verfligung. Von der Auswer-
tung bis hin zur Verkehrsleitung muBte alles
bedacht werden. Breite Unterstiitzung schon
in Vorfeld erfuhren die Ausrichter, der MTV Burg
um Willi Mertens und der KLV Dithmarschen
durch die Gemeinde Burg. Burgermeister Hel-
mut Ohlsen war sich selbst nicht zu schade um
kraftig mit anzupacken. Die Feuerwehr Buch-
holz das THW und das DRK rundeten das
,Burg-Team“ an und um die Strecken ab.

Mit einer so anspruchsvollen, profilierten Strek-
ke, hatten viele Auswaértige, in dem Land hinter
den Deichen, nicht gerechnet. Bis 30 m Ho6-
henunterschied waren zu bewéltigen. So mus-
ste Monika Liedtke (BSBV 1991) schon alles
geben um ihren stéarksten Konkurrentin Anke
Hahn auf Platz 2 zu verweisen. Fir einen si-
chern Sieg bei der Landesmeisterschaftswer-
tung reichte es fir Anke Hahn (THW Kiel) aber

Auf den Weg gebracht — Méanner Mittelstrecke

Lorenz

auch die Verbande aus Schleswig-Holstein und
Hamburg ihre Meisterschaften austrugen, er-
rang er mit den Mannschaftswertungen acht
Erfolge.

Unter den rund 500 Teilnehmern angereisten
Teilnehmern stellten die Senioren auf der Lang-
strecke mit 120 Teilnehmern das stérkste Feld.
VermifB3t wurden die Aktiven aus Sachsen-An-
halt und Mecklenburg-Vorpommern sowie ei-
nigen Spitzenldufer aus Berlin und Braun-
schweig.

Aktive vermif3t

Nur wenige hatten den Weg aus diesen Regio-
nen nach Dithmarschen gefunden. Uwe
Bartsch KLV-Vorsitzender dazu: ,Die StraBen-
verhaltnisse sind sehr winterlich und der An-
fahrtsweg sehr weit, das muf3 bedacht werden.”
Die Organisatoren hatten aber auch so alle
Héande voll zu tun. 12 L&ufe mit 100 Einzelwer-
tungen waren zu absolvieren. Dazu standen

4

Foto:

allemal . Die A-Jugendliche Valea Vadaleau (LG
Nord West Hamburg ), die im dem gemeinsam
mit den Frauen gestarteten Lauf, lange das
Tempo bestimmte wurde Zweite im Gesamtein-
lauf und sichere Siegerin in ihrer Klasse.

Spannende Rennen,

knappe Entscheidungen

In einem interessanten Feld der Nachwuchs-
lauferin in der wJB Uberzeugte Janna Schweer
(LG Osnabriick). die vor Jennifer Kélling (LG
Wedel-Pinneberg) tber die Ziellinie ging. Jen-
nifer blieb auch als einzige Schleswig-Holstei-
nerin unter den ersten zehn plazierten Laufe-
rinnen. In einem hart umkédmpften Rennen
konnte Birgit Schwers (LG Kreis Verden) nur
knapp die Fihrung bei den Seniorinnen W 35
behaupten. Kerstin Wiethake (LG PSV Uelzen/
MTVBarum) und Dr. Christiane Richter (Barm-
stedter Turnerschaft) folgten dicht auf. Auf dem
hart gefrorenen Boden und schnellem Kurs si-
cherte sich der B-Jugendliche Marko Weide-
mann (BSV Anklam) die Nordeutsche Meister-

schaft vor Steffen Uliczka (Preetzer TSV) der
ein engagiertes Rennen lief, aber zum Schlu
nicht mehr zusetzen konnte.

Erfreulich war das Abschneiden der Schiilerin-
nen Angela Wulf (SG Athletico Budelsdorf) und
Heidi Richter (Rendsburger TSV). Sie zeigten
trotz der Minusgrade einen tempramentvollen
Lauf und belegten die beiden ersten Rénge auf
der 2 km-Strecke.

Starke Senioren

Ein gutes Drittel der Norddeutschen Titel blie-
ben in Schleswig-Holstein, zu diesem Erfolg
trugen erfahrene Senioren wie Hannegret Han-
sen und Robert Olshausen bei.

Lokalmatador Lothar Steen vom MTV Heide
konnte seinen Vorjahreserfolg wiederholen und
wurde Landesmeister in der Klasse M 45. Er-
folgreich schnitten auch die Damen des MTV
Heide in der Mannschaftswertung ab.

Launig kommentiert und moderiert wurde die
Laufe durch Siegfried Konjack und Hans-Jur-
gen Krannig, die auch die Zuschauer mit vie-
len Information Uber die Aktiven versorgten. Mit
blau gefrorenen Fingern viel das bléttern in den
Listen allerdings manchmal etwas schwer. Zu-
satzlich versorgte die ,Auswertung“ beide lau-
fend mit Urkunden fur die Siegerehrungen.

Die Aktiven der LG Wedel-Pinneberg wurden
oft auf das Siegerpodest gerufen. Wie im Vor-
jahr bei der LM in Schleswig dominierte ,Gelb-
Schwarz®. Alleine auf der Langstrecke der Man-
ner reihen sich auf den Platzen 1-7 die Laufer
der LG auf.

Erfolgreich verlief auch der Start fir die Schi-
ler A des MTV Gelting 08. Micha Heidenreich
behauptete seinen Sekundenvorsprung vor
Patrik Mohr (SV Fortuna Bésdorf) ins Ziel und
Dustin Werther konnte den Sieg tber die 3000
m erringen.

Es war ein harter Crosslauf im Burger Wald,
skein Schokocross” wie es Siegfrid Konjack
scherzhaft umschrieb, aber schon.

Stephan Lorenz
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Linda Buchholz und Fernando Schmidt ganz stark
Grlnig springt LR / Ochs 13,61 m /W 15 schneller als A-Jugend

Bad Segeberg (13./14.01.) Mit Lena Buchholz
(SC Rénnau 74/W14) und Fernando Schmidt
(LG Reinbek/Ohe/ 15) gewannen zwei Aktive
bei den Schilertitelkdmpfen je drei Titel sehr
Uberzeugend. Auch der Kieler Christian Bohm
(SG) und der Klausdorfer Bastian Schmidt
konnten sich in derAltersklasse M 14 je zwei-
mal in die Siegerliste eintragen. Sabrina Gri-

nig (LG Dithmarschen) gelang im Stabhoch-
. sprung der Schillerinnen W 15 mit 2,55 m ein
neuer Hallenlandesrekord .

WM Die groB gewachsene Lena Buchholz trat in vier

Disziplinen an und war in den Spriingen mit
1,54 m und 5,17 m ungefahrdet und lag je-
weils vor Anke Gardeler (SV Fleckeby), die je-
doch an ihrer Sprintfahigkeit feilen sollte, wenn
sie ganz vorn dabei sein will. Im Sprint hatte
Linda in 7,04 sek. gegen die Eutinerin Anabel
Bernier (PSV/7,12 sek(VL 7,10)) die Nase vorn.
Ihr Mehrkampftalent bewies die junge Ron-
nauerin im KugelstoBen mit 10,03 m als Vierte,

Unangefochten Christina Ochs — LM Kugel Schi
W 15 (TSV Eutin)

in den Kampf um den Sieg konnte sie jedoch
nicht eingreifen, denn Hanna Wohlgemuth (TSV
Medelby) siegte deutlich mit 12,11 m. Julika
Mandryka (Phénix Libeck) entschied den Hiir-
densprint in 8,32 sek. fr sich.

Klasse Sprints

Im &lteren Schiilerinnen A-Jahrgang W 15 gab
es sechs verschiedene Titeltrager. Im Sprint
schafften die vier Madchen, die 2000 im Fina-
le standen , auch diesmal wieder den Sprung
in den Endlauf. Wieder gab es einen Doppel-
sieg fur die LG Alte SalzstraBe durch Titelver-
teidigerin Desiree Trense, die sogar schneller
als A-Jugend-Siegerin Bettina Lucht war, in 6,86
sek. und Tina Cornels in 6,94 sek. Tina ge-
wann dafiir den Titel Uber die Hirden in 8,09
sek.(VL 8,07) vor Ramona Venohr (Ahrensbur-
ger TSV), die sich im Hochsprung auf gute 1,56
m steigerte und nicht zu schlagen war. Auch
die EImshornerin Kira Lauer konnte ihren Titel
im Weitsprung verteidigen. Sie sprang 5,23 m
weit. 800 Meter-Landesmeisterin Natalie Klein-
wort (Polizei SV Eutin) kam mit 5,09 m tberra-
schend auf den zweiten Platz und steigerte sich
gegenuber den Hallenmeisterschaften des Vor-
jahres um 41 Zentimeter. Ihre Vereinskamera-
din Christina Ochs war Herrscherin im Kugel-
stoBring. Eine gute Serie, beginnend mit 13,14
m schloB3 die deutsche Bestenlistenerste des
Vorjahres mit der persénlichen Bestleistung von

13,61.m ab.

Gleich am ersten Tag holte sich bei den Schi-
lern M 14 der flinke Christian Boéhm (SG TSV
Kronshagen/Kieler TB) mit 7,81 sek Uber die
Hirden und 5,58 m im Weitsprung seine zwei
Titel, doch auch am zweiten Tag griff er noch
ins Geschehen ein und wurde Vizemeister im
Hochsprung mit 1,58 m hinter dem Klausdor-
fer Bastian Schmidt (1,70m). Bastian war auch
im KugelstoBen mit 12,52 m deutlich vorn. Die
gute Ronnauer Schilerarbeit kommplettierte
Martin Irmer mit zwei zweiten Platzen im Sprint
(6,74 sek) und Weitsprung mit 5,49 m. Schnell-
ster Sprinter war Malte Wahling (ATSV Stok-
kelsdorf) in 6,60 sek.. Im Stabhochsprung tber-

Hurdenfinale war das Highlight

Stihm 7,01m/ Stiedenroth 4,60 m/ Fischer 6,07 sek/ Wo war die B-Jugend?

Bad Segeberg (13./14. 01.) - Die ersten Titel-
kadmpfe des Jahres in der Kreissporthalle hét-
ten eine gréBere Resonanz verdient. Die Idee,
der B-Jugend mehr Startmdgichkeiten durch die
Trennung von A- und B-Jugendtitelkdmpfen zu
geben, hatte nicht die erwartete Wirkung. Nur
wenige B-Jugendliche fanden den Weg in die
Kalkbergstadt an diesem Wochenende.

Die Highlights setzten in erster Linie die mann-
lichen A-Jugendlichen. Der H6hepunkt des er-
sten Tages war der letzte Weitsprungversuch
von Kristof Stiihm (MobilCom Zehnkampfwel-
le), dem mit 7,01 m erstmals ein 7-Meter-
Sprung gelang. Auch Vereinskamerad Lars
Stiedenroth meldete sich mit 4,60 m im Stab-
hochsprung zurtick und verwies Kristof Stiihm
mit 4,40 m auf den 2. Rang.
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Schon die Hiirdenvorlaufe versprachen ein tol-
les Finale und so kam es auch. Benjamin
Schmid (TSV Boklund) war schon an der er-
sten Hirde deutlich vorn und rettete den Sieg
vor dem mit glanzender Hurdentechnik laufen-
den Séren Naumann (TSV PI6n)in7,13zu 7,16
sek. Auch die beiden Zehnkampfer Kristof als
Titelverteidiger in 7,23 sek und Lars in 7,39 (VL
7,38) sek. unterboten die DM-Quali. Spannend
war auch das 50 Meter-Finale. War der Start
auch nicht ganz ,astrein“ und Sbigniew Sikor-
ski (Phénix Libeck) schon ein Stiick enteilt, so
gab Jan-Erik Fischer (SC Ronnau 74) nicht auf
und entschied den Lauf doch noch in 6,07 zu
6,09 sek zu seinen Gunsten. Den einzigen Ti-
tel eines B-Jugendlichen sicherte sich Norman
Dettmann (LG Alte SalzstraBe). Mit 1,94 m ver-

querte Ingmar Stolz (Phénix) genau 3,00 m.

Fernando Schmidt war der Uberragende Athlet
bei den Schillern M 15, denn leichtfiiBig ge-
wann er seine drei Titel im Sprint (6,37 sek),
Hirdenlauf (7,37 sek.) und Weitsprung(6,15 m).
Dazu wurde er noch hinter Dennis Fuhr (ATSV
Stodo/1,78 m) Vizemeister im Hochsprung mit
1,69 m. Markus Miinch, der zur LG Wedel/Pin-
neberg gewechselt ist, steigerte sich mit der
Kugel auf 14,18 m. Julian Gréning (THW Kiel)
war mit 3,00 m bester Stabhochspringer.

Text und Fotos: Michael Ahnfeldt
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Landesrekord im Stabhochsprung mit 2,565 m
durch Sabrina Griinig (LG Dithmarschen)

wies er Vereinskamerad Haymo Langbehn
(1,91m) auf den zweiten Platz. Thore Kasten
(SV Friedrichsgabe) sicherte sich den Kugel-
stoBsieg mit 13,44 m.

Bei der weiblichen Jugend A gab es erschrek-
kend geringe Teilnehmerzahlen. Anika Jung-
nickel (LG Wedel/Pinneberg) konnte sich zwei
Titel in den Sprungdiziplinen sichern(1,67m /
4,99 m) und glénzte vor allen Dingen im Hoch-
. sprung. Bettina Lucht (LG Dithmarschen) ge-
wann den Sprint in 6,87 sek. und muBte sich
strecken, um vor Jessica Schmiitz (SG TSV
Kronshagen/Kieler TB) in 6,91 sek. tber die
Ziellinie zu laufen. Eine gute Leistung zeigte
auch Kristine Bern (TSV Schoénberg), die lei-
der im Alleingang den Stabhochsprungwettbe-
werb bestreiten muBte. Immerhin tberquerte
sie 3,00 m. Michael Ahnfeldt

Fair geht vor
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LM Manner/Frauen

Stabhochsprung der Extraklasse

Doppelmeister Drews, Winter, Dahmke und Kappler

Bad Segeberg (20./21.1.) - Vier Doppelsieger
gab es bei den Landesmeisterschaften der
Manner und Frauen in der Kreissporthalle. Ste-
fan Drews , Nils Winter( MobilCom Zehnkampf-
welle ) und Mirko Dahmke (Phonix Libeck) bei
den Méannern sowie Bianca Kappler (Halsten-
beker TS) bei den Frauen setzten die Highlights.
Olympia-Zehnkéampfer Mike Maczey (Mobil-
Com Zehnkampfwelle) war mit seinem Stab-
hochsprungergebnis ,fast* zufrieden, tiberquer-
te er doch in seinem ersten Wettkampf nach
Sydney immerhin 4,90 m, die jedoch nur zum
3. Platz reichten.

Starke Weitsprungserie

Am ersten Tag der Titelkdmpfe holten sich die
Zehnkampfer die ersten beiden Titel. Zunachst
trumpfte Nils Winter mit einer ausgezeichne-
ten Weitsprungserie auf und erzielte 7,47 m.
Leider kam es nicht zu einem spannenden Vier-
kampf, denn Vizemeister Mirko Dahmke kam
mit 7,04 m nicht anndhernd an diese Weite
heran, 7,24m-Springer Tim Ahnfeldt (Polizei SV
Eutin) war nach einer Operation noch nicht im
alten Leistungsbereich (6,61m) und den Neu-
Phonixer Jan Nadziczny plagte eine Kniever-
letzung. Beim Stabhochsprung brach nur der
Vorjahrsjugendliche Torben Meins (Phdnix) mit
einer gldnzenden Steigerung auf 4,90 m in die

alanx der Zehnkampfer ein. ,Stefano® sprang
nach einer Grippe in der Woche vor der Mei-
sterschaft so wie man ihn kennt. Bei 5 Meter
eingestiegen sprang er erstmal unter der Latte

Erfolgreich — Sonja Kéhler (Rendsburger TSV)
Fotos: Michael Ahnfeldt

Trimm Dich —
Lauf’ mal wieder

durch, um dann im zweiten Versuch ein ,Hoch-
haus“ lber der Latte zu bauen. Ein toller
prung, leider lag die Latte nicht hoch genug.
Mit 5,20 m hatte er dann seinen L rd
,40 m wari iesmal zu hoch. Nach Vizemei-
ster Torben Meins und Mike Maczey sprangen
dann Kristof Stiihm (4,70 m ) und Nils Winter
(4,50 m) Bestleistung. Im Dreisprung siegte
Mirko Dahmke (Phonix) mit 13,60 m vor sei-
nem bereits 45jahrigen Vereinkameraden Jou-
ri Gavrilov (13,28 m). Seine Frau Elena gewann
den Frauen-Dreisprung mit 11,54 m Uberra-
schend vor Miriam Malik (SG TSV Kronshagen/
Kieler TB) mit 11,20 m. Bianca Kappler sicher-
te sich im ersten Weitsprungwettkampf der
Hallensaison Uberlegen den Titel mit 6,17 m.
Birte Tiemann(Phonix) gewann die Stabhoch-
sprungkonkurrenz mit 3,00 m.

Am zweiten Tag setzte erneut Stefan Drews das
Glanzlicht. Mit 6,82 sek stirmte er vor Dirk
Rieckmann (THW Kiel/ 6,92sek) lber die Hur-
den. Viel fehlte nicht zu Titel Nummer drei, aber
Nils Winter schnappte ihm bei Hohengleichheit
von 1,97 m den Titel weg. Enttduschend war
das KugelstoBen, denn nur Oliver Rohwer (LG
Wedel/Pinnneberg) sorgte mit 16,49 m fir eine
gute Leistung.

Bei den Frauen zeigte Bianca Kappler ihre
Sprintfahigkeit und siegte in 6,68 sek vor Kri-
stina Lehmann (Phonix) in 6,71 sek. Sabrina
Bley (geb. Fradrich) von der LG Dithmarschen
war beste Hirdenlauferin in 7,57 sek. Span-

nung kam noch einmal beim Hochsprung auf,

B-Jugend-LM

Bad Segeberg (20./21.1.) - Bei den B-Jugend-

Hallenmeisterschaften war Sonja Kéhler

(Rendsburger TSV) die Uberragende Athletin

mit drei Titeln in den Sprungwettbewerben. Mit

i reisprung war sie jeweils nicht zu schla-
gen. Hinter ihr gab es aber reichlich Bestlei-
stungen, so Uberquerte Jana Rabenau (Polizei
SV Eutin) immerhin 1,61 m. Kristina Bern (TSV
Schoénberg) sicherte sich mit 3,00 m den Stab-
hochsprungtitel. Zwei Schilerinnen stahlen den
B-Jugendlichen die Show und die Titel. Uber
50 Meter setzte sich Desiree Trense (LG Alte

-~ SalzstraBe) mit starken 6,76 _sek gegen die
Eutinerin Daniela Burmeister (6,80 sek) durch.
Im KugelstoBen dominierte Christina Ochs (Po-
lizei SV Eutin) mit zweimal erzielten 11,71 m
vor Christina Hansen (TSV Medelby). Im Hur-
densprint setzte sich mit Julia Wienecke (LG
Reinbek/Ohe) eine Vorjahrsschiilerin in guten
7,64 sek durch und verwies die Libeckerin
Sarah Kasten (Phonix) in 7,80 m auf den 2.
Platz.

Bei den mannlichen Aktiven gab es keinen
Doppelsieger, dafiir eine Flut von Bestmarken

YR 633 Nolles |

5,55 m im Weit-, 1,64 m im Hoch- und 10,69 m

Voller Einsatz von Nils Winter — LM Ménner
Weitsprung mit 7,47 m

denn Miriam Malik und Bianca Kappler muf-
ten nach Ubersprungenen 1,72 min den Stich-
kampf, den die Kielerin gewann. Auch bei den
Frauen war das KugelstoBen eine Enttau-
schung, denn Mirjam Burchard (Phonix) war mit
12,79 m die einzige 12-Meter-StoBerin.

An beiden Tagen berichtete der NDR mit der
Welle Nord mit Radioberichten von den Titel-
kampfen, am zweiten Tag wurde ein Bildbericht
im SH-Magazin zur besten Sendezeit kurz vor
20 Uhr ausgestrahlt. Ein Dank geht an beide
Redaktionen sowie an die Redaktionen der
Tagespresse, die ausfihrlich tber die Titel-
kampfe berichteten. Michael Ahnfeldt

Sonja Kohler holt drei Sprungtitel

fur die Titeltrdger und Platzierten. Schnellster
Sprinter war Jan-Patrick Kokott (THW Kiel), der
sich in 6,36 sek. behauptete. Dagegen mufte
er sich in einem spannenden Weitsprungduell
dem Eutiner Daniel Burmeister geschlagen
geben, der sich mit dem letzten Sprung auf 6,27
m steigerte und Jan-Patrick den sicher geglaub-
ten Sieg noch entriB3. Daniels Vereinskamerad
Florian Matthiensen sorgte fir den zweiten
PSV-Titel bei der mannlichen Jugend. Uber 50
m Hrden rannte er in 7,22 sek Uiberlegen zum
Titel. Im Hochsprung kam es zum erneuten
Duell zwischen den Vereinskameraden Haymo
Langbehn und Norman Dettmann (beide LG
Alte SalzstraBe). Diesmal hatte Haymo das
bessere Ende fiir sich und Ubersprang als ein-
ziger 1,94 m, wahrend fir Norman bei 1,91 m
Endstation war. Karsten Nies (THW Kiel) holte
im KugelstoBen mit 13,49 m den zweiten THW-
Sieg, wéhrend Philipp Conrad (Wellingdorfer
TV) den Dreisprungsieg mit 12,00 m ebenfalls
in die Landeshauptstadt holte. Zun&chst hatte
Jan-Helmut Becker (TSV Malente) leichte Pro-
bleme beim Stabhochsprung, doch zum Ende
hatte er den richtigen Dreh raus. Erstmals tiber-
sprang er 4,00 m . Michael Ahnfeldt
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Stefan Drews pulverisiert Stabhoch-LR

Lobinger mit ,,Salto nullo®/ Tolle Stimmung / Starke KugelstBe

Bad Segeberg(03. 02.). Eine voll besetzte
Kreissporthalle mit rund 600 begeisterungsfa-
higen Zuschauern sorgte fiir eine imposante
Kulisse beim 14. Sparkassen-Hallenmeeting.
Bei den Ménnern setzte Zehnkampfer Stefan
Drews (MobilCom Zehnkampfwelle SH) mit
dem neuen Landesrekord von 5,50 Meter im
Stabhochsprung den Glanzpunkt, wahrend
Stargast Tim Lobinger (LAC Quelle Fihr/Mun-
chen) mit einem ,Salto Nullo“ bei seiner Ein-
stiegshohe von 5,20 Meter eher fiir negative
Schlagzeilen sorgte. ,Heute stimmte einfach der
Anlauf nicht, meinte Deutschlands einziger
Sechs-Meter-Springer und versprach ,im néch-
sten Jahr komme ich wieder“. Drews hingegen
sprang exat so hoch wie seine Freiluftbestlei-
stung aus dem Jahr 2000. Mit einer tollen Vor-
stellung begeisterte der 21-jahrige Chemiestu-
dent die Zuschauer, die sich eigentlich auf Ho-
henfllige von Tim Lobinger gefreut hatten.
Aber was der wortgewandte ,Star” ablieferte,
war ganz einfach ,nichts®.

Da hat man als Zuschauer einfach mehr Spaf3
an solch jungen Wilden wie Stefan Drews, der
Meeting-Rekordhalter Richard Spiegelburg
(Bayer 04 Leverkusen) und Bjorn Otto (LAV
Bayer Uerdingen/Dormagen) mit jeweils 5,40
Meter auf die Platze verwies. Der Sieger steckte
seine Ziele fir die Zukunft ab: ,Zunéachst will
ich beim Siebenkampf am kommenden Wo-
chenende in Kalbach an die 6000 Punkte schaf-
fen, dann bei der Hallen-DM die Spezialisten
im Stabhochsprung ein wenig argermn und im
Sommer zur U 23 EM im Zehnkampf.“ Das
KugelstoBen gewann 20-Meter-Mann Detlef
Bock (SCC Berlin) mit 19,27 Meter vor Peter
Sack (LAZ Leipzig) mit 19,05 Meter und ver-
zichteten daflir auf das Stuttgarter Meeting. Sie-
ge fir die schleswig-holsteinischen Athleten

BRI

Dynamik und Eleganz tiber den Htirden: Jennifer Komoll und K. Gotthardt
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gab es durch Dirk Rieckmann (THW Kiel) im
Hirdensprint in 6,97 sek vor Nils Winter (Mo-
bilcom Zehnkampfwelle) in 6,99 sek. Nils ge-
wann den Weitsprung mit 7,41 m und hat sich
mit dieser Weite stabilisiert. Im Sprint ging der
Sieg an den Paderborner Peter Riethmuller
(LC) in 5,82 sek. vor Vorjahrssieger Ryszard
Pilarczyk (Polen/5,83 sek).

Highlight Kugelsto3en

Das Highlight bei den Frauen gelang Vize-Welt-
meisterin Nadine Kleinert-Schmitt (SC Magde-
burg). Sie hatte sich erst kurzfristig zum Start
in der Kalkbergstadt entschieden. Ihr gelang bei
guter Serie der weiteste Stof3 mit 18,83 Meter
vor Nadine Beckel (Schweriner SC), die auf
17,38 Meter kam. Olympiateilnehmerin Sabri-
na Mulrain (Team Niederrhein) gewann den 50
Meter Sprint in 6,50 sek vor ihrer Vereinska-
meradin Katja Gotthardt in 6,57 sek.. Auch im
Hurdensprint gab es einen Doppelsieg fir das
Team Niederrhein. Die Ex-Henstedterin Jenni-
fer Komoll gewann in 7,20 sek und fiihlte sich
sichtlich wohl in der Halle, in der ihr viele gute
Hurdenlaufe gelangen.

In den Rahmenwettbewerben der Schiiler und
Jugendlichen gab es einige recht gute Ergeb-
nisse. So lief Benjamin Schmid (TSV Boklund)
ausgezeichnete 6,96 sek Uber die Hirden der
A-Jugend, wahrend Karsten Nies (THW Kiel)
bei der B-Jugend den 2. Platz in 7,13 sek be-
legte. Julia Wienecke (LG Reinbek /Ohe) lag
wie bei der LM erneut vor Sarah Kasten (Pho-
nix Liibeck) in 7,69 zu 7,84 sek.

In den Sprints Uberraschte Daniela Burmeister
(Polizei SV Eutin) mit einer Steigerung auf 6,79
sek und war diesmal schneller als Schiilerin-
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So freute sich ,Uberflieger” StefanDrews (iber
seinen neuen Rekord. Nach nur zwei Wochen
topte ers eine Hohe erneut.

nen-Siegerin Desiree Trense (LG Alte Salzstra-
Be) gegen die sie bei der B-Jugend LM noch
verlor.

Es war ein schénes Meeting und man kann si-
cher ein positives Fazit ziehen. Im Gegensatz
zum vergangenen Jahr wurde die personliche
Einladung mit Eintrittskarte an die SH-Aktiven
in den Rahmenwettbewerben sehr gut aufge-
nommen. Macht weiter so! Auch die Préasenz
der Medien war hoch, es gab sogar eine Live-
Schaltung eines Interviews mit Stefan Drews
in der Welle Nord mit Rudi Dautwitz und im
Schleswig-Holstein -Magazin einen Ferseh-
kurzbericht. Michael Ahnfeldt

Geben Sie den
,Startschufl3““

auch an andere Sportler weiter

Achtung!

Die Mérz-Ausgabe des
»StartschuB“ gestaltet

Nils-Peter Binder,
GerhardstraBe 85,

24105 Kiel,

Tel. 04 31/80 25 10,
eMail: npbinder@gmx.de

Dank an den Organisator Glinter Sievers (Mitte) von Nadine Kleinert-Schmitt (SC Magdeburg)

Trubel an 10 Stationen

109 Kinder beim Leichtathletik-Spielfest in Bad Segeberg

Drei Tage, nachdem Helmut Lenz den Vorsitz
im Kreisleichtathletikverband Segeberg, Uber-
nommen hatte, bestand er bereits seine erste
Bewahrungsprobe. Mit dem Mikrofon in der
Hand versuchte Lenz, wahrend des Spielfestes
flr Leichtathletik-Anfanger Ordnung in das Ge-
wusel zu bringen, fiir das 109 Kinder im Alter
zwischen 3 und 10 Jahren in der Bad Segeber-
ger Kreissporthalle sorgten. Lenz meisterte,
zusammen mit vielen Helfern, seine Aufgabe
souveran. Allerdings machten es ihm die Kin-
der auch leicht.

Mitten drin in der Kindertraube war auch Jur-
gen Penschow. Der Spartenleiter des TSV
Nahe hatte es sich nicht nehmen lassen, an
seinem 67. Geburtstag die jungsten Leichtath-
leten seines Vereins nach Bad Segeberg zu
begleiten.

Zehn sportliche Ubungen waren zu absolvie-

ren. Es wurde balanciert und gelaufen, gewor-
fen und gesprungen.

Abschluss und Héhepunkt war eine Pendelstaf-
fel, in der alle Kinder mitrannten. ,Ich weif3 gar
nicht, wer gewonnen hat*, gab Lenz (iber Mi-
krofon bekannt, ,aber das ist auch nicht wich-
tig. Hauptsache, alle haben mitgemacht und
Spal3 an den verschiedenen leichtathletischen
Ubungen gehabt. Damit hatte Lenz den Nagel
auf den Kopf getroffen. Siegerlisten und Best-
zeiten wurden beim Spielfest nicht gefiihrt. Kein
Kind ging leer aus. Als Belohnung gab es fiir
alle wahrend der groBen Siegerehrung eine
Urkunde und eine Tute mit StBigkeiten. Auch
flir Amin Rezgui. Der 3-jéhrige Junge aus Lent-
fohrden war der jlingste Teilnehmer der Veran-
staltung die zum funften Mal von Dieter
Bocksch, Sportwart im Kreisleichtathletikver-
band Segeberg, organisiert worden war.
entnommen ,Segeberger Zeitung”

Gute Ergebnisse in Wellingdorf

Trotz Eiseskalte und Grippewelle hatten viele
Athleten den Weg in die Sporthalle am Rads-
redder gefunden. Viele Sportler hatten sich
bereits am Vormittag bei der Trauerfeier flr
Peter Wulff getroffen. Der Trainer des Preetzer
TV ist leider viel zu frih verstorben.

In der Sporthalle gefielen die neu formierten
Schlerabteilungen des SV Friedrichsort und
der TSG Schonkirchen besonders im Sprint und
Funfsprung durch sehr ansprechende Leistun-
gen. Im Hochsprung lieferten sich Mirko Holtz
(83 TSV Schénberg) und Philipp Conrad (85
Wellingdoder TV) einen packenden Zweikampf.
Philipp hatte am Schluf3 mit 1,69 m gegentliber
Mirko 1,63 m die Nase vorn. Bei den Schiile-
rinnen erreichte Hanna Kokott (W 14 THW Kiel
) die gréBte Hohe mit 1,41 m. Einen sehr guten
Eindruck hinterlieBen auch Oliver Paulsen (M
35 Kieler TV) mit 1,57 m sowie Andy Bargholz
(M 13 Wellingdorfer TV) mit 1,48 m. Die schnell-

sten Sprinter iber 35 m waren: Mirko Holtz (83
TSV Schoénberg) in 4,74 sec, Marc Schlage (74
LK Weiche) in 4,84 sec; Thorben Gideon (84
TSG Schonkirchen) in 4,89 sec.

Bei den Sprinterinnen setzte sich Merte Ha-
damik (86 Wellingdorfer TV) deutlich mit 5,37
sec an die Spitze. Simon Gaede (M 11 TSG
Schénkirchen) machte mit seinem Endlaufsieg
in 6,30 sec auf sich aufmerksam. Der Kugel-
stoBwettbewerb wurde gepragt durch den Zwei-
kampf der Senioren Heiner Will (M 75 Rends-
burger TSV) mit 14,42 m und Heinz Brandt
(M70 TSV Klausdorf) mit 13,68 m. Top-Lei-
stungen konnten auch Jens Pankuweit (M 15
Wellingdorfer TV) mit 13,13 m sowie Merle
Hadamik W 15 mit 10,09 m und Mirko Holtz
mJA mit 13,00 m erbringen. Im Finfsprung
dominierten Anna Mey (W 8 SV Friedrichsort)
mit 9,74 m und Leon Sasz (M 7 SV Friedrichs-
ort) mit 8,10 m. Uwe Conrad
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In Kurze. ..

Bianca Kappler in Karlsruhe

Weitspringerin Bianca Kappler (Halstenbeker
TS) belegte mit 6,25 m beim internationalen
Meeting in Karlsruhe den fiinften Platz. Olym-
piateilnehmerin Sofia Schulte (Leverkusen)
blieb mit 6,23 m hinter ihr. Olympiasiegerin
Heike Drechsler gewann den Wettkampf mit
6,69 m.

Starke Frauen in Hamburg

Beim 16. Hamburg-Marathon am 22. 04. 2001
starten die besten deutschen Lauferinnen. Ge-
meldet haben die zweimalige Siegerin und
Zweite des Vorjahres Katrin Dorre-Heinig (DHfK
Leipzig) sowie Claudia Dreher (SC Riesa) und
Katrin Wessel (OSC Berlin).

Claudia Schulz in Dortmund

Beim internationalen Hallenmeeting in Dort-
mund siegte Claudia Schulz (LG Wedel-Pinne-
berg) in neuer personlicher Hallenbestzeit im
B-Lauf Giber 800 m. 2:10,20 min wurden fiir die
27 Jahre alte Hamburgerin gestoppt. Ihr Trai-
ner Bernd Smrcka traut ihr derzeit noch eine
Steigerung zu.

Burchard bravourds in Berlin

Ein Freiluft-Auftakt nach MaB gliickte der Dis-
kus-Landesrekordlerin_Mirijam Burchard (LBV
Phonix). Bei der erstmals ausgetragenen Nord-
deutschen Winterwurf-Meisterschaften in Ber-
lin Hohenschonhausen wurde sie mit starken
53,28 m Vizemeisterin hinter der Berlinerin
Katja Krol (54,54 m). Dabei waren die Umstéan-
de alles andere als ideal, das Wetter miserabel
und um die eigenen -Disken auf dem Grand-
platz zu schonen warf sie mit Fremdgeréten.
Joachim Biewald

Fair geht vor

Bente General und Anke
Hahn glanzten bei den
Hochschul-DM in Frankfurt

Bei den Deutschen Leichtathletik-Hochschul-
meisterschaften, die in Frankfurt stattfanden,
holten Anke Hahn, (THW) und Bente General
(TSV Kronshagen) fiir die Kieler Christian-Al-
brechts-Universitat drei Medaillen. Im gut be-
setzten 200 m-Endlauf, verbesserte Bente Ge-
neral ihre Hallen-Bestzeit auf 25,67 Sekunden
und lieB als Dritte unter anderem 400 m Hiir-
denlauferin Anja Hécke hinter sich, die vor Jah-
ren auch schon einmal fir den Kieler TB an
den Start ging. Im 800 m-Endlauf verpasste die
19-jahrige als Vizemeisterin nur knapp die Sen-
sation. Erst auf der Zielgeraden wurde die Ath-
letin von Trainer Andreas Fuchs von Gerlinde
Lenske (Uni Heidelberg) abgefangen. Lenske
siegte in 2:12,52 Minuten vor General, die ihre
Hallen-Bestzeit auf 2:12,95 Minuten steigerte.
Auch Anke Hahn musste sich im 3000 m-End-
lauf der Heidelbergerin geschlagen geben. In
einem couragierten Rennen ,drickte” die
25-Jéhrige ihre Bestzeit in 9:52,58 Minuten um
zehn Sekunden. Fur die CAU war es seit Jah-
ren das erfolgreichste Abschneiden bei Deut-
schen Hochschulmeisterschaften.

Torben Schade
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Ruckblicke

Géteborg 2000

Mit 10 Leuten, die wir waren
sind wir nach Géteborg gefahren.
Nicht, weil es in diesem Jahr

ein kleines Jubildum war (10 x).

Ein Trainer namens Séren Kuhn
hatte Lust es auch zu tun.
Training hier im Slottskogsvallen
in den Leichtathletikhallen.

Vom SC Rénnau kam der junge Mann,
war von der Fahrt sehr angetan.

Von einem Rastplatz in Eutin

fuhr’n wir nach Puttgarden hin.

Blauer Himmel, schénes Wetter,
unsre Fahrt wurd” immer netter.
Drei nette Médel hinten saBen

und Chips in rauhen Mengen afBBen.

Jan-Erik’s Auto, das war klar,
oft an unsrer Seite war.

Mit der Kamera am Auge, so
bannt” er uns auf’s Video.

Wenn schmutzig ist die Windschutzscheibe,
riickt man mit Wasser ihr zu Leibe.

Doch die Waschanlag’, oh Schreck,

erfiillte nicht mehr ihren Zweck.

Runter von der Autobahn

Sind wir zum Tanken dann gefahr n.
Wisch und Wasch, im Handumdreh n,
konnt” der Fahrer wieder seh n.

Am Ziel geschah es, was wir wuBten,
dass wir ein wenig warten mussten.
Wir liefen etwas hin und her

und sah'n alsbald, da kommt doch wer.

Man schloss uns auf und lie3 uns rein.
Endlich Wérme, das war fein.
Ausgepackt und eingerichtet,

ich setzte mich und hab gedichtet.

Stabi heiBt das Zauberwort,
damit wird man gut im Sport.
Ubungen, die vorgemacht,
wurden einfach nachgemacht.

Tags darauf es sich ergab,

da kam an der LT Stab.

Mit ftinf Mann hoch ist er gekommen,
um beim Stabhoch voranzukommen.

Beim Zwiegesprdch am spéten Abend
war ein Getrédnk erquickend, labend.
Ein Ktihner mit viel Alkisaft

hat tags darauf nicht viel gerafft.

Am néchsten Tage auf der Bahn
ging es gleich zur Sache dann.
Laufen, Spriinge, Sprint und Start.
Was sie machten hatte Art.

Am dritten Tag, das war der Preis,
war nicht so grol3 der Trainingsfleif3.
In die Hdifte und im Bein

kam einfach keine Streckung rein.

Dieses ist beim Laufen wichtig,

will man sprinten schnell und richtig.
Mit groBem Willen und viel Kraft

ist das Problem auch bald geschafft.

Mirco goB3 in seine Tasse

Milch hinein, das war Klasse.

Mit zuviel Schwung, es war gediegen,
sah er einen Milchfleck liegen.

,Oh", sprach er, ,Ei der Daus.

Da kam zuviel Milch heraus”.
Vom Nebentisch gab es Gekicher,
unser Geldchter war ihm sicher.

Achtmal Training war genug,

die Zeit verging hier wie im Flug.

Wenn die Athleten dies gelesen,

ist Saisonbeginn schon ldngst gewesen.

Wenn ihr fortan zum Wettkampf geht,
ist es fiir mich noch nicht zu spéit,

zu wiinschen allen Sportler/innen,
dass sie das Jahr mit Gltick beginnen.

Auch Erfolg sei Euch beschert,
etwas, das nicht immer wéhrt.

So soll es sein, vor allen Dingen,
soll 2001 viel Spal3 Euch bringen.

Wolf-Riidiger Boyens (TSV Plon)

24. Medelbyer Adventscross

Mit fast 250 Teilnehmern aus 30 Vereinen fand
die 24. Auflage des Medelbyer Adventscross
einen ausgezeichneten Zuspruch. Wie immer
gab es bei den Jiingsten die gréBten Teilneh-
merfelder und die Entscheidung fiel haufig erst
auf den letzten Metern vor dem Ziel. Gleich im
ersten Lauf der Klasse M 8 kam der TSV Me-
delby mit René Johannsen vor dem Vidler Jan-
ek Schmidt zu einem knappen Sieg. Bei der
Klasse M 9 gewann der Ténninger Torgen Roh-
wer vor den 3 Léaufern von der LG
Schleswig-Fahrdorf. Bei den Schiilerinnen glei-
chen Alters kamendie Vidler Geschwister Ke-
telsen zu sicheren Erfolgen. Den einzigen Sieg
eines Breklumers gelang Oke Petersen bei der
M 10. Einen vierfachen Erfolg flr die LG Ton-
ning gab es bei der M 11 mit einem Uberlege-
nen Sieg von Julius Balsmeier. In der W 11 kam
der SV Léwenstedt durch Chantal Finselau vor
ihrer Vereinskameradin Rebecca Finke zu ei-
nem weiteren Sieg. Bei den Klassen W 12/13
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kamen die Husumer Sinje Hoffmann und
Mareike Meixner zu sicheren Erfolgen.

Leve Hingst siegte schlieBlich fir den TSV
Hattstedt bei den 12jahrigen Jungen, wahrend
bei den 13jahrigen der Bredstedter Marcel Otto
gewann. Einen deutlichen Erfolg feierte Bente
Gorrissen, TSV Vidl, in der Klasse W 14. Dem
groBen Talent Ingmar Matzen vom Bredsted-
ter TSV gelang der tberlegenste Sieg mit fast
3 Minuten Vorsprung. Bei der weiblichen Ju-
gend B kam es zu einem Doppelsieg flir den
TSV Viél mit dem Erfolg fir Julia Ramm vor
llka Hansen. In der Frauenklasse zeigte die
mehrfache Landesmeisterin Karen Friedrichsen
vom TSV Langenhorn mit einem (berlegenen
Sieg ihr groBes Konnen. Bei der méannlichen
Jugend A gab es einen groBBen Erfolg fiir den
Bredstedter TSV. Nils Bock gewann tiberlegen
vor Marco Chlosta. Unverwistlich war einmal
mehr der kleine José Molero mit seinem Sieg
in der Altersklasse. Bei der Langstrecke wurde
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Frischluft-Schulstunde

Rekordbeteiligung beim

20. Crosslauf durch den Fahit

fwi Pinneberg - Die Gelegenheit, sich bei herr-
lichem Wetter frische Fahlt-Luft um die Nase
wehen zu lassen, statt im Klassenraum eifrig
zu pauken, lieBen sich einmal mehr zahlreiche
Schiiler aus dem gesamten Kreis Pinneberg
nicht entgehen: Mit 650 Startern aus 25 Lehr-
anstalten verzeichnete die 20. Auflage des tra-
ditionellen Crosslaufes der Schulen einen neu-
en Teilnehmerrekord.

Die jungen Athleten der Klassenstufen fiinf bis
13 hatten, nach Geschlechtern und Altersklas-
sen getrennt, Strecken von 1,8 Kilometern
(Jahrgénge 1988 - 90), 2,5 Kilometern (1986/
87) und 3,6 Kilometern (1981 - 85) zu bewalti-
gen. Gestartet wurde im Stadion 1, und auch
das Ziel befand sich in der Arena. Zumindest
auf den ersten und den letzten Metern durfte
sich also jeder Starter des Beifalls der Schul-
kameraden sicher sein.

Grund zur Freude hatten insbesondere die er-
sten drei einer jeden Konkurrenz, denn fiir sie
gab es Ehrenpokale. Alle anderen Teilnehmer
durften eine Urkunde mit nach Hause nehmen.

,Das primére Ziel des Crosslaufes ist das Aus-
dauertraining in jungen Jahren, das dazu befa-
higt, auch in anderen Disziplinen Erfolge zu
erreichen®, erlautert der Kreisschulsportbeauf-
tragte Georg Pohl den Grundgedanken des
Spektakels, das er seit den Anfangen federfiih-
rend betreut. Unterstiitzung erhielt der Sport-
lehrer von der Realschule Egenbiittel durch
seine Kollegen Barbara Brennicke (Ludwig-
Meyn-Schule, Uetersen) und Harry Hansen
(Johannes-Brahms-Gymnasium, Pinneberg).

Ein weiterer Bundesgenosse ist schon seit 15
Jahren dabei: die AOK-Geschéaftsstelle Pinne-
berg. Sie stiftet Trophaen und Urkunden. ,Wir
unterstiitzen den Crosslauf, weil es zu unse-
ren Prinzipien gehort, gesundes Verhalten
schon bei jungen Menschen zu férdern, be-
grindet AOK-Geschaftsstellenleiter Jirgen
Schréder das Engagement.

Pinneberger Zeitung

Wiadimir Nagowizyn vom LAV Husum knap-
per Sieger vor dem Mildstedter Harald Broders.

Es war eine gelungene Veranstaltung auf dem

Medelbyer Schulgelande und man kann sich

auf die 25. Auflage im Jahre 2001 freuen.
Heinz Johannsen

Ergebnisse - Hauptldufe: Frauen - 3.600 m: 1. Fried-
richsen, Karen 73 TSV Langenhorn 14:29,3; Seniorin-
nen 3.600 m - W 30: 1. Petersen, Anja 68 TSV Drelsd./
Ahrensh./Bohm 19:05,7; W 35: 1. Hinrichsen, Ute 64 LG
Niebiill/Stderligum 17:11,7; W 40: 1. Hansen, Heide 60
TSV Hattstedt19:21,4; W 45: 1. Kriihs, Kathe 52 TSV
Husum 1875 18:53,3; W 55: 1. Decker-Kern, Ursula 42
19:44,0; Ménner - 8.400 m: 1. Van de Bergh, Marc 76
TRIAS Flensburg 34:54,9; Senioren 8.400 m - M 30: 1.
Paysen, Ralf 67 LG Niebull/Stderligum 34:36,9; M 35:
1. Brodis, Harald 65 TSV Mildstedt 33:25,4; M 40: 1. Hell-
mund, Ginter 59 TSV Lindewitt 37:39,1; M 45: 1. Nago-
wizyn, Wladimir 53 LAV Husum 33:24,1; M 50: 1. Hart-
vig, Dieter 47 SV Adelby 42:07,5; M 55: 1. Membrillo,
Jose Molero 41 Spiridon Schleswig 34:24,7. ménnliche
Jugend B - 4.800 m: 1. Preusse, Christoph 83 LG
Schleswig-Fahrdorf 18:43,3; weibliche Jugend A 3.600
m: 1. Scholand, Judith 82 LG Niebdll/Siderligum
16:40,1; weibliche Jugend B 3.600 m: 1. Ramm, Julia
84 TSV Doppeleiche Viol 16:13,8.

Ruckblicke
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Nichts neues - Nikolauslauf-Siege fiir Gussow und Hahn

Lauferandrang — Startnummern gingen aus!

Bereits die 17. Auflage des ,Klausdorfer Niko-
lauslaufes” quer durch das Schwentinetal ging
am 3. Dezember 2000 (iber die Biihne. Uber
1000 Teilnehmer brachten sogar die Organisa-
tion ins Schwitzen, denn die Startnummern gin-
gen bei der groBen Anzahl von ,Nachmeldern“
aus.

Der Nieselregen am friilhen Morgen hatte langst
aufgehort, als Burgermeister Glinther Groller
per Startschuf3 das Feld der etwa 370 Laufe-
rinnen und Laufer auf den 5 Km Kurs schickte.
Nach 17:26 Min stand mit dem jungen Rends-
burger Johann Groth (RTSV), dem deutsche
Jugend-Vizemeister, der erste Tagessieger im
Stadion Aubrook fest, denn er hatte die Kon-
kurrenz jederzeit im Griff und erlief sich vor dem
Kronshagener Torben Detlefsen (TSV Krons-
hagen) einen sicheren Vorsprung von einer
Minute. Bei den Frauen wiederholte Christine
Schuster (THW) in 20:56 Min ihren Vorjahres-
erfolg vor Birgit Reinke (LTV Kiel-Ost).

Ein elitdres Feld stellte sich dem TSV Vorsit-
zenden Gunter Rickers, der das fast 600 kopfi-
ge Feld tiber die 10 Km Distanz auf den Weg
brachte. Zunachst mit einem Fuhrungssextett
an der Spitze entwickelte sich das Rennen
schnell zu einer Sache zwischen Hahn und
Gussow, bei der der THW-er das Tempo be-
stimmte. Die eher friihlingshaften Temperatu-

ren hatten Teile der Laufstrecke zu Matsch und
Schlammpassagen verwandelt, so daB die
Strecke Lauferinnen und Laufer alles abver-
langte. Erst auf dem letzten Kilometer passier-
te dann Christian Gissow taktisch klug den
THW-er und lief sich noch einen sicheren 50 m
Vorsprung heraus. Seine Siegerzeit betrug
32:09 Min. Mierswa verwies Triathlon-As Ralf
Eggert auf Rang vier. Bei den Frauen hatte ein-
mal mehr Anke Hahn (THW) keine Probleme,
in 37:45 Min einen weiteren Sieg einzufahren.
Sie war ebenso wie Hauptsponsor RUNNERS
POINT mit der Organisation der neuen Leitung
Holger Tewes/ Roland Forster und ihrem Team
hochzufrieden. Auf Rang zwei lief die talentier-
te B-Jugendliche Annette Graff (Preetzer TSV).

Der Bambini-Lauf war mit 150 ,Minis* wieder
ein echter ,Renner”. Fir sie wie flr alle ande-
ren ,Finisher“ gab es im Ziel vom Nikolaus eine
kleine stiBe Uberraschung. (hjk)
Hauptlauf 9,855 Km

Gesamteinlauf Manner: 1. Christian Glissow(TSV
Kronshagen) 32:09 Min, 2. Frank Hauhn (THW) 32:21
Min, 3. Tilo Mierswa (THW) 33:33 Min, Ralf Eggert
(Trtia EMTV) 34:00 Min, 5. Hans Peters (USC Kiel)
34:38 Min, 6. Thorsten Herbst (Berliner SV) 34:56 Min,
Altersklassen: Schiiler M 10: 1. Wilhelm Frisch (TSV
K1) 49:30 Min, M 12: 1. Hannes Wohler-Schmidt (TSV
Kl) 44:46 Min, M 13: Joest Popall (TSV Kil) 70:54 Min,
M 15: 1. Felix Strenge (Hebbelschule) 44:42 Min,
mannl. Jug. B: 1. Steffen Uliczka (Preetzer TSV)

35:03 Min, mannl. Jug. A: 1. Lars Neumann (KTB)
35:55 Min, Manner-Hauptklasse: 1. Christian Gis-
sow (TSV Kronshagen) 32:09 Min M 30: 1. Frank
Hahn (THW) 32:21 Min, M 35: 1. Anhdre Zibis (LAV
Husum) 35:11 Min, M 40: 1. Wolfgang Flieger (Spiri-
don Schleswig) 38:33 Min, M 45: 1. Hans-Erich Jung-
nickel (LAV Husum) 35:49 Min, M 50: 1. Frank Vobbe
(0.V.) 38:54 Min, M 55: 1. Burghard Kuhnigk (LTV
Kiel-Ost) 40:45 Min, M 60: 1. Klaus Huser (LG Alba-
tros) 45:15 Min, M 65: 1. Benjamin Richter (LG Alba-
tros) 40:10 Min, M 70: 1. Carl Malterer (0.V.) 54:24
Min, M 75: 1. Herbert Buchwald (LG Alsternord) 51:21
Min.

Gesamteinlauf Frauen: 1. Anke Hahn (THW) 37:45
Min, 2. Annette Graff (Preetzer TSV) 39:42 Min 3.
Andrea Koopmann (LTV Kiel-Ost) 43:27 Min, 4. Lev-
ke Erichsen (LTV Kiel-Ost) 43:15 Min, 5. Sylvana
Wildfang (KTB) 46:24 Min, 6. Ute Oppen (USC Kiel)
47:58 Min.

Altersklassen: Schiilerinnen W 10: 1. Siinne Pet-
tersen (TSV KIl) 70:19 Min, W 11: 1. Kira Buttgereit
(TSV KI) 55:28 Min, W 12: 1. Ayla Bockelmann (TSV
Kl) 56:05 Min, W 13: 1. Stefanie Johannsen (Eckern-
forder MTV) 48:05 Min, W 14: 1. Anne-Katrin Weke
(TSV KI) 56:00 Min, weibl. Jug. B: 1. Annette Graff
(PTSV) 39:42 Min, weibl. Jug. A: 1. Daniela Peters
(TSV KI) 52:13 Min, Frauen-Hauptklasse: 1. Anke
Hahn (THW) 37:45 Min, W 30: 1. Wiebke Hansen
(LTV Kiel-Ost) 51:48 Min, W 35: 1. Andrea Koopmann
(LTV Kiel-Ost) 43:27 Min, W 40: 1. Sylvana Wildfang
(KTB) 46:24 Min, W 45: 1. Elvira Moetter (0.V.) 51:57
Min, W 50: 1. Inge Soltsien (LG Albatros) 51:56 Min,
W 55: 1. Renate Horst (Eckernf. MTV) 50:34 Min, W
60: 1. Renate Kempe (TSV Kil) 55:59 Min. (hjk)

Silvesterlauf-Sieg fiir Frank Hahn beim letzten Start fiir THW

Teilnehmerrekord und Streckenbestzeit beim Kieler Silvesterlauf
Anke Hahn steigerte Bestzeit aus 1992 um Uber eine Minute

Er hat schon etwas — der traditionelle Kieler
Silvesterlauf ! Seit vielen Jahren hat sich der
Charakter des Laufes in das neue Jahr vom
Wettkampf hin immer mehr verlagert zum brei-
tensportlichen Kostlimlauf, der den Spaf3 und
die Freude der Kieler Leichtathleten an ihrem
Sport offensichtlich dokumentiert.

Auch diesmal wieder, bei seiner inzwischen 27.
Auflage, hatten sich fast alle der insgesamt
knapp 200 Teilnehmerinnen und Teilnehmer in
phantasievolles Outfit gezwéngt, welches
manchmal das Laufen nicht gerade erleichter-
te. Die zahlreichen Zuschauer, darunter auch
Kiels Birgermeisterin und Sportdezernentin
Annegret Bommelmann, konnten sich an tol-
len Kosttimen erfreuen. Einmal mehr liberzeug-
ten insbesondere die Gruppen der Kieler Lauf-
treffs. So fanden in den Augen einer gestren-
gen Jury die ,KTB-Moorhiihner“ das meiste
Wohlgefallen und verdréngten in der Gruppen-
wertung ,,Schneewittchen und die sieben Zwer-
ge“ auf Rang zwei. Geheimtipp ,Holtenauer
Fahre Adler I (TuS Holtenau), dem leichte kom-
munalpolitische Hinweise nicht abzusprechen
waren, landete vor ,Ohne Doping geht nichts®
(Johann Schneider und Barbel Kusche vom
THW kolportierten den Doping-Einsatz im
Sport) auf Platz drei. In der Einzelwertung er-
hielt der ,Geschmickte Tannenbaum* (Karl-
Heinz Wiese, LTV Kiel Ost) nicht nur wegen
des auBerst schweiBtreibenden Laufes ver-

dienterweise den Sieg zugesprochen, wobei die
schwarze Witwe" (Horst Dose, Heikendorf), die
+Weihnachtsfrau mit Husky Aika“ (Levke Ose
Erichsen, LTV) und die ,Milka Kuh* (Hans-Joa-
chim Lemm, Kiel) nicht viel weniger Beifall er-
hielten. Viel Mut und vor allem ein ,dickes Fell*
bewies auch Hawaii ,lronman* Michael Kriiger,
der noch sonnengebraunt im entsprechendem
Outfit und einem Mini-Board unter dem Arm
Hawaii-Atmosphare zur Jahreswende nach Kiel
bringen wollte. Gleich ein ganzes Schiff, nam-
lich ihren Doppel-Kanadier, schleppten die
ETV-Kanuten Lars Thiel und Sebastian Lensch
in 33:04 Minuten Uber die Strecke.

Bei wunderschénem Sonnenwetter, aber Tem-
peraturen kaum tber dem Gefrierpunkt konnte
sich aber auch die sportliche Seite sehen las-
sen. Vom Startschuf3 weg lag Frank Hahn, in
diesem Jahre Sechster der deutschen Meister-
schaften im Marathonlauf, an der Spitze. Man
erkannte seinen Ehrgeiz, beim letzten Start fir
den THW sich mit einem Sieg zu verabschie-
den, denn wegen des anstehenden Wohnort-
wechsels wird er in Zukunft fir die LG Bonn-
Troisdorf antreten. Er vergroBerte auf dem Kurs
quer durch Ellerbek stetig seinen Vorsprung,
dominierte jederzeit das Lauferfeld und konnte
sich nach 18:47 Min bereits zum vierten Male
in die Siegerliste dieses Traditionslaufes ein-
tragen. Mit deutlichem Riickstand passierte der
Jugendliche Lars Neumann (KTB) die Ziellinie

als Zweiter, dem allerdings bereits dicht auf den
Fersen die schnellste Frau des Tages war, die
Ehefrau des Gesamtsiegers Anke Hahn (THW).
Der 25-Jahrigen gelang dabei das Kunststtick,
den bereits aus dem Jahre 1992 stammenden
Streckenrekord von Karin Sietz (LG Wedel/Pin-
neberg) in 20:38 Min flr die sechs Kilometer
um mehr als eine Minute zu steigern. Mit Vere-
na Becker und Gerda Schénborn folgten zwei
weitere THW-Aktive auf den Platzen.

Das Organisationsteam des LTV Kiel-Ost, erst-
mals unter der Leitung von Gerhard Krumbeck,
hatte einmal mehr ganze Arbeit geleistet und
erfuhr viel Lob von Seiten der Starter. Die Sie-
gerehrung im Jugendheim HangstraB3e berei-
tete mit reichlich Punsch den Jahresausklang
fur viele Teilnehmer weinselig vor. (hjk)

Gesamteinlauf Manner:

1. Frank Hahn (THW) 18:47 Min, 2. Lars Neu-
mann (KTB) 20:24 Min, 3. Stefan Thoms (SC
Fortuna Wellsee) 20:52 Min, 4. Timo Sieke (Kie-
ler Radsportverein) 20:54 Min, 5. Michael Bok-
kius (LC Bingen) 20:58 Min, 6. Dieter Gloe (LG
POWER-Schnecken) 21:42 Min.

Gesamteinlauf Frauen:

1. Anke Hahn (THW) 20:38 Min, 2. Verena
Becker (THW) 23:43 Min, 3. Gerda Schénborn
(THW) 25:41 Min, 4. Sarah Tarry (Hallifax, Ka-
nada) 28:31 Min, 5. Elvira Métter (Kiel) 28:32
Min, 6. Susan Adam (Kiel) 28:44 Min.
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KS KLV Kiel - Kreis- Leichtathletik- Verband tagte:

Kiel ist auch Leichtathletik-Hauptstadt in Schleswm -Holstein

Zum 55. Verbandstag des Kreis- Leichtathle-
tik- Verbandes (KLV) Kiel konnte der erste Vor-
sitzende, Bernd Hausmann, im Vereinsheim
des Ellerbeker TV neben den zahlreich erschie-
nenen Funktiondren, Trainern und Sportlern
auch Sportamtsleiterin Birgit Lucht, Frau Le-
bert von der CDU- Ratsfraktion, Herrm Kuber-
ski von der SUK und Hans- Jirgen Krannig vom
Kreissportverband begriiBen. In seinen einlei-
tenden Ausflihrungen stellte Hausmann die
herausragenden Leistungen von Olympiateil-
nehmer Mike Maczey und Stefan Drews (bei-
de MobilCom Zehnkampfwelle) im Jahr 2000
heraus: ,Stellvertretend fiir alle Ubungsleiter
muss man aber auch die engagierte Arbeit von
Trainer Hinrich Brockmann erwahnen, der ei-
nen erheblichen Anteil an den Erfolgen seiner
Schutzlinge hat".

Die Kieler Athleten konnten in der abgelaufe-

nen Saison zehn Deutsche Meistertitel und 97

Landestitel erringen, in einer inoffiziellen Erhe-
bung, bei der die Platzierungen auf Landes-
meisterschaften der einzelnen Kreise als Be-
messungsgrundlage gelegt werden, rangiert
der Kreis Kiel erneut an erster Stelle im nérd-
lichsten Bundesland.

Hausmann lobte die stédtische Renovierung
des Wellingdorfer Radsredders und des Uni-
Platzes, wies aber verstarkt auf die ,von Jahr
zu Jahr zunehmenden Risse auf der Metten-
hofer Bezirkssportanlage hin, die einen norma-
len Wettkampfbetrieb eigentlich nicht mehr zu-
lassen®.

Sportamtsleiterin Birgit Lucht versicherte der
Versammlung, umgehend den Problemen in
Mettenhof nachzugehen. Weiter wies die be-
geisterte Lauferin auf die Bedeutung des Eh-
renamtes hin: ,Das Jahr 2001 ist von den Ver-
einten Nationen zum Jahr der Freiwilligen aus-
gerufen worden, ein geregelter Sportbetrieb
wiirde ohne Ehrenamtliche nicht méglich sein®.

Im Gegensatz zu den vergangenen Jahren, in
denen Bernd Hausmann oft nur zwei Athleten
zur Ehrung begriiBen konnte, erschienen in die-
sem Jahr acht von 14 zu ehrenden Sportlern.
Stefan Drews und Nils Winter (MobilCom Zehn-
kampfwelle) waren extra aus Hamburg ange-
reist. Fir seine langjahrige Tatigkeit als Trai-
ner und Funktionar wurde Richard Hertel (THW)
mit der silbernen Ehrennadel des Deutschen
Leichtathletikverbandes ausgezeichnet. Der

4% Volksbanken Raiffeisenbanken

THWer trainiert unter anderem die erfolgrei-
chen Lauferinnen Anke Hahn, Verena Becker
und Christine Schuster.

Bei den Wahlen gab es nur einstimmige Ergeb-
nisse, herauszuheben ist Bernd Hausmann,
der ab sofort neben seiner Tétigkeit als erster
Vorsitzender auch Sportwart und Schul-
sportbeauftragter des KLV in Personalunion
ist. Als neue Statistikwartin konnte seine Toch-
ter Nina flr zwei Jahre gewonnen werden.

Abschlieend wies der leitende Landestrainer,
Hinrich Brockmann, auf die schlechten Trai-
ningsbedingungen fiir Leichtathleten in der Lan-
deshauptstadt hin: ,Der Wunsch nach einer
Leichtathletikhalle ist sicher illusorisch, aber es
besteht eventuell die Méglichkeit, im neuen Fit-
nesscenter ,FIZ* eine 80-Meter Bahn an der
Seite zu verlegen. Alle Vereine sollten sich zu-
sammensetzen und Mdglichkeiten der Finan-
zierung fur diese einmalige Chance bereden®.

Torben Schade

Der Kieler TB im Internet
Klick: www.ktb-la.de

Férderer der schleswig-holsteinischen Leichtathletik
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Termine
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DLV-Aktionstag

,,Leichtathletik fur Kinder

Sonnabend, 28. April 2001 - 10.00 bis 16.00 Uhr
Sportzentrum der Universitat, Olshausenstral3e 70-74

Einladung
Der Aktionstag ,Leichtathletik fiir Kinder* des
SHLV in Verbindung mit dem DLV wendet sich
an Lehrerinnen und Lehrer sowie Ubungsleite-
rinnen und Ubungsleiter der Vereine, die in
Theorie und Praxis Wege des spielerischen und
kindgerechten Heranftihrens der Schiiler an die
Leichtathletik aufgezeigt bekommen mdchten.
Ein Referententeam des Deutschen Leichtath-
letik-Verbandes wird vielseitige Ubungsformen
in der Kinderleichtathletik vorstellen.
Das Programm mit Vorstellung der DLV-Hand-
reichungen ,Laufen/Sprinten” und ,Springen/
Werfen® vermittelt Ubungen mit einfachen Mit-
teln, um Kinder in der Schule und im Verein fir
Bewegung, Spiel und Sport zu begeistern.
Wir freuen uns auf lhren Besuch.
Ralf Holtfreter, Referent Jugendarbeit
Gesa Weitendorf, Jugendlehrwartin
Uwe VoB, Referent Schulsport

Zur Organisation:

Der Teilnehmerbeitrag betragt DM 25,— und
beinhaltet die Kosten fiir das Mittagessen und
den Erwerb der DLV-Handreichungen Band 1
und 2 sowie weitere Infomaterialien und ist am
Veranstaltungstag zu entrichten.

Bitte Sportkleidung mitbringen!

Der Aktionstag wird mit 5 UE fiir die Verlange-
rung der C-Trainer-Lizenz angerechnet. Fur

Lauf-Treff-Leiter-

Lehrerinnen und Lehrer wird die Teilnahme als
Fortbildung bestétigt.

Anmeldungen sind bis zum 06. 04. 2001 an den
Schleswig-Holsteinischen Leichtathletik-Ver-
band, Tel.: (04 31) 64 86 122, Fax: (04 31) 64
86 192, eMail: info@shlv.Isv-sh.de erbeten.

Programm

bis 10.00 Uhr Eintreffen im Sportforum,
Raum 118

10.00 Uhr Er6ffnung und BegriiBung

10.15 Uhr DLV-Handreichung Band 1
LLaufen/Sprinten®, (Theorie)

11.00 Uhr Diskussion

11.15 Uhr DLV-Handreichung Band 2
~Springen/Werfen“, (Theorie)

12.00 Uhr Diskussion

12.15 Uhr Vorstellung ,Neue Bundes-
jugendspiele”, (Theorie)

12.30 Uhr Zusammenfassung

12.45 Uhr Mittagessen

13.45 Uhr Gemeinsamer Gang zur
Sporthalle

14.00 Uhr Einmarsch der Kinder
Demonstration DLV-Hand-
reichung Band 2, (Praxis)

15.15 Uhr Eigenrealisierung der
Teilnehmer, (Praxis)

16.00 Uhr Auswertung

und Betreuer-Ausbildung 2001 / Teil |

Termin: 30. Mérz bis 01. April 2001

Ort: Trappenkamp, Landesturnschule, Lessing-
straBe 5

Zielgruppe: Mitarbeiter und Mitarbeiterinnen in
LAUF- und Walktreffs, die Spaf3 und Freude
am Laufen und an der Betreuung von Teilneh-
mer/innen haben.

Lehrgangsinhalte/Lehrgangsprogramm:
Freitag, 30. Mérz 2001
bis 17.45 Uhr Anreise und Zimmerbelegung

Sievers
18.00 Uhr Abendessen
18.30 Uhr Kennenlern-Runde — Sievers
19.00 Uhr Medizinische Grundlagen des

Audauertrainings I: Dr. Ratje
Das Herz-Kreislauf-System
(Praxis und Theorie)

Sonnabend, 31. Marz 2001

09 -12.00 Uhr Medizinische Grundlagen des
Ausdauertrainings Il: - Dr. Ratje
Der Bewegungsapparat - Funk-

tionsgymnastik
(Theorie und Praxis)

12.00 Uhr Mittagessen

14 -17.45 Uhr Einsteigerbetreuung, (Praxis)
Wischeropp

18.00 Uhr Abendbrot

ab 19.00 Uhr Die Betreuung untrainierter An-
fanger — Wischeropp (Theorie)

Sonntag, 01. April 2001

09 -11.00 Uhr Walking flir Einsteiger - aber
richtig! — Weber
(Praxis und Theorie)
Abschlussbesprechung

11- 12.00 Uhr Allgemeine Fragen des Lauf-
treffs — Sievers
(Offentlichkeitsarbeit u.a.)

12.00 Uhr Mittagessen, anschl. Abreise

Der Schwerpunkt des Lehrganges liegtim prak-
tischen Bereich. Denken Sie deshalb an genu-
gend Sportbekleidung zum Wechseln. In der
Turnhalle (Praxis Dehnung und Kraftigung)
durfen nur Sportschuhe benutzt werden, die
nicht im Freien getragen werden. Handtlcher
sind mitzubringen.

Die Gesamtausbildung umfasst 2 Wochenen-
den — 2. Ausbildungswochenende am 05.-
07.10.2001 in Trappenkamp.

Gebihr: DM 100,— je Wochenende (einschl.
Ubernachtung, Verpflegung, Referentenkosten,
Materialien).

Anmeldung: bis 15.03.2001 an Schleswig-Hol-
steinischer Leichtathletik-Verband, Winterbeker
Weg 49, 24114 Kiel, @ 04 31/ 64 86 122, Fax:
04 31/ 64 86 192, eMail: info@shlv.Isv-sh.de
gez. Egon Sievers, SHLV-Lauftreffwart

Neustadt

Europa-Lauf-Veranstaltung im Internert!

Der 17. Europalauf findet am 12. August 2001
in Neustadt/H. statt. Es werden wie auch im
vergangenen Jahr wieder ca. 800 Lauferinnen
und Laufer in Neustadt erwartet. Interessierte
Lauferinnen und Laufer kénnen sich im Inter-
net informieren! Und zwar Uber: www.tsv-neu-
stadt-europalauf.de. Auch beim 17. Europalauf
wird es wieder neben der Halbmaratbon-Strek-
ke den Jedermann-Lauf lber 7,5 km geben!
Der Halbmarathon, seit 17 Jahren vom TSV
Neustadt organisiert, eignet sich bestens, um
sich fir die im Herbst stattfindenden Mara-
thon-Veranstaltungen vorzubereiten. Um sich
fir den 17. Europalauf vorzubereiten, gibt es
folgende Laufveranstaltungen in Studholstein:

20.5.01 der Kurparklauf in Bad Schwartau,

27.5.01 der 4. TravemUnder StraBenlauf Uiber
15u.7,5 Km,

10.6.01 Rund um Ratekau ber 15 u. 7,5 Km,

15.7.01 der Volkslauf in Ponitz tber 21,1 u.10
km,

22.7.01 der Volkslauf in Altenkrempe Uber 20
u. 10,0 Km.

28.7.01 der Mitternachtslauf in Heiligenhafen
Uber 10,0 Km und

12.8.01 der 17. Europalauf ber 21,1 u.7,5 km

Europalauf-Interessierte kénnen aufBBerdem
auch Uber die Tel.-Nr. 0 45 61 / 1 69 72 Infor-
mationen bekommen!

Der Referent fur Aus- und
Fortbildung informiert:

Forthildungslehrgang
zur Lizenzverlangerung

Termin:
Sonntag, 25. Méarz 2001, 9.00-12.00 Uhr (3 UE)

Ort:
Bad Malente, Sport- und Bildungszentrum,
Eutiner StraBe 45

Thema:
Sportmedizinische Grundlagen
Inhalte:
— sportmedizinische Untersuchung
— medizinische Erstversorgung
— Eméhrung
— Substitution (Kreatin)
—u.a. Themen
Lehrgangsileiter:
Dr. med. Joachim Saathoff, Facharzt fiir Sport-
medizin
Hinrich Brockmann, Ltd. Landestrainer
Gebiihr: DM 15,— (einschlieBlich Mittagessen)

Anmeldung: bis 15. 03. 2001 an Schleswig-
Holsteinischer Leichtathletik-Verband, Winter-
beker Weg 49, 24114 Kiel, @ 04 31/ 64 86 122,
Fax: 04 31/ 64 86 192, eMail: info@shlv.Isv-
sh.de gez. Uwe Anderbriigge

Referent Aus- und Weiterbildung
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KLV Ostholstein

otarter” Giinter Roden ist KLV-Vorsitzender

Bad Malente. Der 55-jghrige Gunter Roden
(TSV Heiligenhafen) ist der neue Vorsitzende
des Kreisleichtathletikverbandes Ostholstein. Er
wurde beim KLV-Verbandstages in Bad Malente
einstimmig von den Delegierten gewahlt. Der
Verwaltungsbeamte |6st damit Ursel Ahnfeldt
(Polizei SV Eutin), die nach sechs Jahren nicht
mehr fur den Vorsitz kandidierte, ab. Fur ihre
Verdienste erhielt sie aus der Hand des Ge-
schaftsfiihrers des Kreissportverbandes Ost-
holstein, Gotz HaB3 (Oldenburg) die Verdienst-
nadel des KSV.

Auch SHLV-Prasident Wolfgang Delfs (Kiel) war
als Gast Zeuge des Wechsels und dankte der
Vorsitzenden fiir die geleistete Arbeit. Er ap-
pellierte an die Versammlungsteilnehmer, alle
Anstrengungen zu unternehmen, daf3 die olym-
pische Kernsportart Leichtathletik im Schuler-
und Jugendalter nicht noch mehr Abwande-
rungen zu verzeichnen habe. “Wir miissen uns
dem Kampf um den Nachwuchs stellen”, meinte
Delfs. Fur das kommende Jahr erhoffe er sich
eine Verbesserung, wenn das Jahr des Schul-
sports die entsprechende Wirkung zeige.

In ihrem letzten Jahresbericht zog Ursel Ahn-
feldt noch einmal eine positive Bilanz. Neben

acht Kreismeisterschaften wurden f(inf Landes-
meisterschaften in Ostholstein ausgerichtet.
Fir die Sportlerehrungen des Kreises konnten
39 Aktive vorgeschlagen werden, so viel wie
noch nie. , Trotzdem haben wir immer noch
weil3e Flecken auf der Landkarte, wie Hutzfeld
und Lensahn, wo vereinsméaBig keine Leicht-
athletik angeboten wird“, sagte Ahnfeldt.

Bei den weiteren Vorstandswahlen wurde llka
Manthe (TSV Ratekau) als Schiler- und Ju-
gendwartin neu in den Vorstand gewahlt. Mi-
chael Ahnfeldt(Polizei SV Eutin), der als Pres-
sewart im Vorstand ist, Ubernimmt zunéchst flr
ein Jahr die Position des 2. Vorsitzenden. Wei-
terhin wurden Gnter Dittrich (TSV Neustadt)
als Statistikwart, Christa Rutz (TSV Ratekau)
als Beisitzerin und Dieter Menzel (Heiligenha-
fen) als Kassenpriifer einstimmig in ihren Am-
tern bestétigt.

Fir 2001 konnten flr alle Kreismeisterschaf-
ten Ausrichter gefunden werden. Den Anfang
machen die Kreisschiilerhallenmeisterschaften,
die vom Polizei SV Eutin am 25. Méarz in Sport-
und Bildungszentrum Malente ausgerichtet
werden. Michael Ahnfeldt

Anschriftenédnderungen

TSV Silberstedt

Manfred Clausen

Hauptstr. 45, 24887 Silberstedt

& 04626/12 26, Fax: 046 26/ 18 75 31

KLV Schleswig-Flensburg

TSV Kappeln

Rainer Delefsen,

Neue Faxnummer: 0 46 42 /17 01 38

KLV Segeberg

Helmut Lenz

Boomgarden 3, 23795 Bad Segeberg

@ 04551/9 47 96 p., Fax: 045 51/9 39 96 p.
B 04192/5024 60d., Fax: 041 92/89 97 71d.
http://buerger.metropolis.de./klvsegeberg

KLV Ostholstein

Gunter Roden

Am Sackenkamp 47, 23774 Heiligenhafen
@ 043 62/67 88 p., Fax: 0 43 62/50 48 18 p.
@ 04371/50855d, Fax: 043 71/5 08 50 d.

SC Wentorf

Klaus Képke

Sandkamp 7, 21465 Reinbek

@ 040/7 10 31 98, Fax: 0 40/7 10 56 53
eMail: klauskoepke @t-online.de

LG Albatros Kiel
Gerd Kurschuss,
Waitzstr. 22, 24105 Kiel

Friedrichstadter TV
Wilfried Rohwer
Mittelgrabenstr. 9, 25840 Friedrichstadt

Badischer Leichtathletik-Verband e.V.
Am Féacherbad 5

76131 Karlsruhe

@ 07 21/48 27 45, Fax: 07 21/48 33 30

FAG startschuB
Stephan Lorenz
stem.lorenz @t-online.de
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Leichtathletik-Verband
Mecklenburg-Vorpommern
Geschaftsstelle

Trotzenburger Weg 15, 18057 Rostock
@ 0381/808 76 21

Fax: 03 81/8 08 76 19

Koordinator Talentsichtung

Karsten Liibbe

Christiapries 5 a, 24159 Kiel /s
@ 04 31/3916 29 p.

@ 04 31/64 86 107 d.

karsten.luebbe @Isv-sh.de

Starte doch malin. ..

(Beachten Sie die allgem. Hinweise auf S. 15)

Kiel-Friedrichsort 4 .

Landesoffener Crosslauf am Samstag, 10. Marz
2001 am Falckensteiner Strand flr den Kreis
Kiel Kreismeisterschaften veranstaltet von der
SV Friedrichsort.

Laufstrecke: Rundkurs im Wald und Strand
1 Runde = 1100 m.

Meldegebtihr: Schuler/innen DM 4,-, Jugend /
Erwachsene DM 5,-. Zahlung am Veranstal-
tungstag gegen Aushandigung der Startunter-
lagen. Meldungen: Nur schriftlich an SV Fried-
richsort, Postfach 9244, 24159 Kiel bis 6. Marz
2001 (Posteingang). Auszeichungen: Urkunden
werden jedem teilnehmenden Verein mit der
Ergebnisliste zugeschickt.

Wettbewerbe Startzeit
Manner Alterskl. 4 Runden 4400 m 14.00
Ménnliche Jgd. A 4 Runden 4400 m 14.00
Méanner Mittelstr. 4 Runden 4400 m 14.00
Schilerinnen D 1 Runde 1100 m 14.25
Schiilerinnen C 1 Runde 1100 m 14.25

Schiiler D 1 Runde 1100 m 14.35
Schiler C 2 Runden 2200 m 14.45
Schiiler B 2 Runden 2200 m 14.45

2 Runden 2200 m 15.00
Schilerinnen A 2 Runden 2200 m 15.00
Schiiler A 3 Runden 3300 m 15.15
Mannliche Jgd. B 3 Runden 3300 m 15.15
Frauen 3 Runden 3300 m 15.30
Frauen Alterskl. 3 Runden 3300 m 15.30
Weibliche Jgd. A/B 3 Runden 3300 m 15.30
Ménner Langstr. 9 Runden 9900 m 15.50
Méanner Alterskl. 9 Runden 9900 m 15.50

Schilerinnen B

London-Marathon - April 2001
Suche ,freigewordene” Startberechtigung!
04561-2333

Immer einen Schritt
voraus durch Bewegungsanalyse

und FuBdruckmessung

Verletzungen der unteren Extre-
mitédten kénnen vielféltige Ursa-
chen haben. Hier gilt oft: "Kleine
Ursache - grol3e Wirkung", denn
schon kleine Abweichungen im
Bewegungsablauf, Fehler in der
FuBstatik oder ungeeignetes
Schuhwerk kénnen Ausldser fiir
Schmerzen an Gelenken oder
Muskulatur sein. Durch eine friih-
zeitige Sichtung kénnen viele aus- geweckt?
I6sende Faktoren beseitigt wer-
den; auch die getragenen Sport-
schuhe finden bei uns eine beson-
dere Beriicksichtigung.

Bei einer bereits vorhandenen
Verletzung bietet die Bewegungs-
analyse eine Mdglichkeit, Ursa-
chen festzustellen.

erfassen und auszuwerten.

Bewegung abstimmen und Sie

liber geeignete Schuhe sowie

Dehnungsiibungen beraten.
Haben wir Ihr Interesse

Dann vereinbaren Sie einen

uns eine Email an:
kriwatgmbh@t-online.de.

Der FuBspezialist

KRIWAT

Lerchenstr. 21

Die Bewegungsanalyse ist eine
moderne Analysemethode des
Orthopéadie-Schuhtechnikers.

Wir haben - einzig in Schles- _
wig-Holstein - die Méglichkeit Ihre 24103 Kiel
Bewegungen prézise und objektiv  1el. 0431/676707

mittels Computerunterstlitzung zu

Auf Grund dieser Ergebnisse
kénnen wir das Hilfsmittel (z.B. die
Sporteinlage), genauer auf lhre

Termin in unserer Zentrale in der
Lerchenstral3e, rufen Sie uns unter
0431-676707 an oder senden Sie

AN

startschuBB

starte dochmalin. ..

Unter dieser Rubrik verdffentlichen wir auch lhre Aus-
schreibung. Pro Druckzeile kostet dieser Service nur
1,50 DM je Zeile. Mindestens jedoch 15— DM. Mit ei-
ner Veréffentlichung an dieser Stelle erreichen Sie lhre
Zielgruppe zu besonders giinstigen Bedingungen. Den-
ken Sie doch nur einmal an die Portokosten! Senden
Sie lhren nachsten Veréffentlichungswunsch an den
Pressewart. Die Abrechnung erfolgt tiber den SHLV. Fir
alle Ausschreibungen gilt der Hinweis, daB3 Ausrichter
und Veranstalter keine Haftung fiir Schaden jeder Art
Ubernehmen.

Kiel Wellingdorf
Am Freitag, dem 02. 03. 2001 ab 16.30 Uhr.

Stabhochsprung fur alle Altersklassen: An-
fangshohe 1,30 m ab 17.30 Uhr. 35 m Hiirden:
alle Altersklassen, 10 und 11 Jahre Hirdenho-
he 60 cm; 35 m Sprint: alle Altersklassen; Ku-
gelsto3: alle Altersklassen; Flnfsprung: 7-11
Jahre; Medizinballwurf 2 kg: 7-11 Jahre.

Meldegebiihren: 4,00 DM pro Disziplin; Nach-
meldegebihren: plus 4,00 DM. Meldeschluf:
27.02. 2001. — Keine Spikes!

Meldeanschrift: Wellingdorfer TV, Uwe Conrad,
Willy-dJacob Weg 14, 24148 Kiel, Telefon/Fax:
0431/ 7248 15.

Bad Segeberg

Weitere Veranstaltungen, Kreissporthalle
03. 03.01,14:30 h

Landesoffene Veranstaltung

e S/Si D Mehrkampf (50m-Weit-Ball)

e S/Si C Einzel (50m-Weit-Hoch)

04. 03. 01, 10:00 h

Landesoffne Veranstaltung

o S/Si A+B Mehrkampf (50m-Weit-Hoch-
Kugel)

e Jug A+B Einzel (50m-Weit-Hoch-Kugel)

Meldungen an Dieter Bocksch, Plaggen 20,

23866 Nahe, bzw. Fax 04535-2681.

MS 01. 03.01, 18:00h; ansonsten Nachmeldun-
gen bis 1 h vor Veranstaltungsbeginn. Elektro-
nischeZeitmessanlage. Spikes bis 6mm, Schu-
he mit heller Sohle. Startgelder, Wertung/Eh-
rung in der Ausschreibung. Zeitplan wird
nach MS erstellt. Zuleitung per Fax bei Anfor-
derung.

KLV Flensburg

Offene Kreis-Hallemeisterschaften Einzel am
03. Méarz 2001 in Flensburg in den Sporthallen
der Hannah-Ahrndt-Schule und der Real-Schu-
le West an der Friesischen Liicke. Ausschilde-
rung zur Foérdehalle folgen.

Altersklassen und Wettbewerbe:

Beginn 15.00 Uhr:

Manner, Frauen und Altersklassen

60 m-Sprint, 6-Runden-Lauf, Hochsprung, Ku-
gelstoBen

MeldeschluB3: Dienstag, 27. 02. 2001 (Postein-
gang!) an Frank Heinrich, Kreuzkoppel 140,
24943 Flensburg. Meldegeld: 4,- DM Einzel; 2,-
DM Aufschlag pro Nachmeldung.

Alle Vereine mit vier und mehr Teilnehmern sind
aufgefordert, einen Helfer-Kampfrichter zu stel-
len. Diese werden mit Getranken und Brot/Ku-
chen versorgt.

Die Sporthallen dirfen nur mit hallengerech-
ten Schuhen betreten werden. Keine Haftung
bei Diebstahlen, Unfallen oder sonstigen Scha-
densféllen.

Cross-Serie KLV Segeberg
10. 03. 01 Kayhude, Raderwald (Einfahrt B432
zwischen Bad Segeberg-Norderstedt)

17. 03. 01 Kaltenkirchen, Freizeitpark (Einfahrt
Holstentherme)

24. 03. 01 Klein Ronnau, lhlwald (B 432 bei
BadSegeberg)Ausschilderung. Bei allen Lau-
fen:

14:30 h S/SiD 800 m 3 DM
14:45h S/Si C+B 2,4 km 3 DM
15:00h S/Si A, Jug A+B 3,2 km 4 DM
15:25h  Litten 400 m 0 DM
15:30h M/F, Sen/l 5200 m 5DM

Einzelwertung und Wertung von min 2 Laufen.
KM-Wertung nur fiir Vereine KLVSE.

Meldungen an Dieter Bocksch, Plaggen 20,
23866 Nahe, bzw. Fax 04535-2681. MS jeweils
Donnerstag, 18:00h; ansonsten Nachmeldun-
gen bis 1 h vor Veranstaltungsbeginn.

KLV Flensburg

Offene Crosslaufmeisterschaften am 17. Mérz
2001 im Flensburger Stadion (Ausschilderung
Jugendherberge / Universitét folgen).

Die Laufe finden im unmittelbar angrenzenden
Volksparkgelénde statt Beginn 15.00 Uhr.

Start Strecken Altersklassen
15.00 ca. 3.500 m Schiler A, m/w

Jugend A/B

Manner, Frauen und AK
15.30 ca. 1.000 m Schiler-/innen D
15.45 ca.2.000 m Schiiler/-innen

B/C, Schilerinnen A
16.10 ca.8.700 m Manner, Frauen und AK

Meldeschluf3: Mittwoch, 14. 03. 2001 (Postein-
gang!) an Horst Otte, Holzkrugweg 24, 24941
Flensburg, Fax 04 61 /9 401 662.

Meldegeld: 4,- DM Manner, Frauen und Alters-
klassen; 3,50 DM méannliche / weibliche Jugend;
2,- DM Schiler/innen; 2,- DM Aufschlag pro
Nachmeldung.

Der Veranstalter tbernimmt keine Haftung bei
Diebstéhlen, Unféllen oder sonstigen Scha-
densfallen.

Schwarzenbek

Offene Kreismeisterschaften des KLV Lauen-
burg im Cross- und Waldlauf am Sonntag,
dem 25. 03. 01, in Schwarzenbek, Schitzenal-
lee (stadt. Sportplatz).

Wettbewerbe: Startzeit
SchilerDM9/M8 1kl. Rd. 1500 m 10.00
Ménner + Alterskl. 2 gr. Rd. 5000 m 10.05
SchiDW9 /W8 1kl. Rd. 1500 m 10.20
SchCM11/M10 1kl..Rd.1500 m 10.35
SchiCW 11 /W10 1kl. Rd. 1500 m 10.55
M.Jgd. A+B 1gr+1kl. Rd. 4000 m 11.10
SchAM15/M14 2kl. Rd. 3000 m 11.35
SchiBW13/W 12 1 kl. Rd. 1500 rn  12.00
Fr + Alterskl., weibl.

Jgd. A+ B, SchiA 2kl. Rd. 3000 m 12.15
Manner + Alterskl. 4 gr. Rd. 10000 m 12.35
SchBM13/M12 1 kl.Rd. 1500 m 12.40

Meldungen bis 22. 03. 01 (Posteingang) an
Hans-Jurgen Schwab, Blumenweg 7, 21516
Bartelsdorf, Tel. 0 41 51 / 57 43, Meldegebuh-
ren: Erwachsene 5,00 DM, Jgd. 4,00 DM, Sch.
3,00 DM zuziigl. 3,00 DM Porto Ergebnisliste,
Nachmeldungen 5,00 DM.

Lubeck-Siems

Crosslauf des LBV Phonix, gleichzeitig Meister-
schaften des KLV Libeck, am Sonntag, 25.
Méarz 2001, in Libeck-Siems.

Die Crosslaufstrecke liegt im Waldstiick neben
dem Sportplatz des TSV Siems. Anreisende
Uber die Autobahn nehmen die Ausfahrt Lu-
beck-Siems und biegen rechts vor der Herren-
briicke in die Seelandstr. ab, die nach links zum
Sportplatz fiihrt. Uber die B 75 aus Liibeck kom-
mend biegt man nach der Uberquerung der
Herrenbriicke rechts ab in die Seelandstr.

Zeitplan und Wettbewerbe:

10.00 Sch C 1230 m 2 kl. Rd.
10.05 Schi C 1230 m 2 kl. Rd.
10.15 Schi B 1230 m 2 kl. Rd.
10.20 Sch/SchiD 880 m 1 mittl. Rd.

10.30 Sch B 1680 m 2 mittl. Rd.
Schi A 1680 m 2 mittl. Rd.
10.40 MJB 2730 m 1 mittl. + 1 gr. Rd.
WJA 2730 m 1 mittl. + 1 gr. Rd.
10.50 Sch A 1930 m 1 gr. Rd.
WJB 1930 m 1 gr. Rd.
11.00 MJA 3780 m 2gr.Rd.

Méa Mittelstr. 3780 m 2 gr. Rd.
Fr Mittelstr. 3780 m 2 gr. Rd.
Seniorinnen 3780 m 2 gr. Rd.
11.20 FrLangstr. 5630 m 3 gr. Rd.
Senioren 5630 m 3 gr. Rd.
Ma Langstr. 9330 m 5 gr. Rd.

Urkunden fiir alle Teilnehmer. Wanderpokale fur
die Langstreckensieger. Medaillen fur die er-
sten drei in den Schilerwettbewerben. Organi-
sationsbeitrage: Schuler 3,- DM, Jugendliche
4,- DM, Erwachsene 5,- DM, Nachmeldungen
3,- DM. Meldungen bis zum 22. Mérz 2001 an
Rainer Bucholtz, Bei der Wasserkunst 6, 23564
Libeck.

Hamburg

Werfertag der LG Alsternord, 25. 03. 2001 —
Schulzentrum Sid / Norderstedt, Veranstal-
tungsnummer 1-05-1120-4-40, Veranstalter LG
Alsternord.

Meldungen:

Bis 22. 03. 2001 (Posteingang) an: Volker
Schonfeld, Kiebitzreihe 20, 22844 Norderstedt,
Tel.: 040/ 525 33 10 Fax: 040 / 52 56 01 32.

Meldegebiihren:
Bei Meldung von
drei Wettbewerben

Schiller  3.00 DM 7,00 DM
Jugend 4,00 DM 7,00 DM
Ma/Sen 5,00 DM 12,00 DM
Fr/Sen 5,00 DM 12,00 DM
Wettbewerbe:

W14 /15 Kugel / Diskus / Speer
M14/15 Kugel / Diskus / Speer
W12/13 Kugel / Diskus / Speer
M12/13 Kugel / Diskus / Speer
M/W/Jgd.  Kugel / Diskus / Speer

Erwachsene  Kugel / Diskus / Speer
Zeitplan: 11.00 Uhr Beginn

Der genaue Zeitplan wird nach Eingang der
Meldungen bekanntgegeben.

Fair geht vor
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Bad Oldesloe

17. Oldesloer Kurparklauf. Am Sonntag, dem
25. Méarz 2001. Stellplatz und Organisation in
der Schule am Kurpark.

Wettbewerbe:
1.10.00 SchM 9 u. . 850 m 1 kl. Rd.
2.10.05 Schiw 9 u. j. 850 m 1 kl. Rd.
3. 10.10 Schi W10/11 850 m 1 kl. Rd.
4.10.11 Schi W 12/13 1500 m 1 gr. Rd.
5.10.25 Schi W 14/15 1500 m 1 gr. Rd.
6.10.25 Sch M 12/13 1500 m 1 gr. Rd.
7.10.35 Sch M 10/11 1500 m 1 gr. Rd.
8. 10.40 Ma AK 30-75 4380 m 3 gr. Rd.
9. 11.05 Frauen u. AK 3000 m 2 gr. Rd.

10. 11.05 w. Jg. A+B
11.11.05 Sch M 14/15
12. 11.20 Mé&-Langstr.
13.11.20 m. Jg. A+B
14. 11.20 Mé&-Mittelstr.

3000 m 2 gr. Rd.
3000 m 2 gr. Rd.
7450 m 5 gr. Rd.
4500 m 3 gr. Rd.
4500 m 3 gr. Rd.

Meldungen bis zum 23. Mérz 01 an Hubert
Woelki, Dorfstr. 25, 23843 Grabau, Tel. + Fax 0
45 37 / 438. Nachmeldungen bis 15 Minuten
vor dem Start méglich. Startgeld: Erw. 6,-; Jug.
5,-; Sch/Schi 3,- DM.

Neben Urkunden werden Sachpreise je nach
Beteiligung an Einzellaufer und jede siegreiche
Mannschaft ausgegeben. Schoko-Osterhasen
an alle Schiler. Fir Laufe 8 u. 12 werden Mann-
schaftswanderpokale (berreicht. TV MAAK =
Spiri OD, Frauen = Tri-Barg., MéLang = VL OD.
Fur die Schilergesamtwertung (Platzziffern 1 -
10) gibt es ebenfalls einen Wanderpokal, TV =
ViL OD.

Vom DRK wird heiBBer Tee gereicht; vom Ver-
anstalter werden div. Getrénke, Kuchen, Wiirst-
chen preiswert angeboten. Wir wiinschen al-
len Aktiven, Betreuern und Begleitern eine gute
Anreise und viel Erfolg.

Termine Lauferabende: 20. 07.; 27 .07.; 03. 08.
und 10.08.

Rieseby

Schwansen-Lauf in Rieseby, 31. 03. 2001.
Start: 14.30 Uhr Stadion Rieseby. Strecken: 5,5
km; 10,8 km; 2 km-Schnupperlauf.

Trimmathlon in Rieseby, 08. 08. 2001. 500 m
Schwimmen, 17 km Radfahren, 5 km Laufen.

Ausschreibungen: Jens Rethwisch, Dietrich-
Bonnhoeffer-StraBBe 1, 24340 Eckernférde, Tel.
04351 /86521 (bitte DM 1,10 bei Anforde-
rung).

Bad Oldesloe

23. Travelauf des Spiridon Club Bad Oldesloe
am Sonntag, den 01. 04. 2001 (Halbmarathon,
10 km), Halbmarathon als Kreismeisterschaf-
ten des Kreises Stormarn.

Start und Ziel: Kurparkstadion Bad Oldesloe,
vermessene Strecke wie gewohnt auf dem
Bahndamm. Startzeiten ab 10:00 Uhr. Organi-
sationsgebiihren DM 13,- bis 15,-. Jeder Teil-
nehmer erhélt einen Sachpreis.

Meldungen an Ellen Witt, Am Berg 2, 23843
Bad Oldesloe, Telefon 0 45 31 - 18 10 68, Fax
0 45 31 - 18 10 67, E-mail: _Ellen.Witt@t-
online.de.
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Lubeck

Werfertag des LBV Phonix am 31. Mérz 2001
im Stadion Buniamshof.

Wettbewerbe und Zeitfolge:

14.00 Uhr

Kugelstossen Ménner; Speerwerfen Frauen,
Seniorinnen, weibl. Jugend A + B; Diskuswer-
fen Mannl. Jugend A; Kugelstossen ménnl. Jgd.
B, Senioren M 60 und élter

15.00 Uhr

Diskuswerfen Manner; Kugelstossen Frauen,
Seniorinnen, weibl. Jugend A + B; Speerwer-
fen mannl. Jugend B, Senioren M 60 und alter,
Kugelstossen ménnl. Jugend A, Senioren M 50

16.00 Uhr

Speerwerfen Manner, Senioren M 50/55; Dis-
kuswerfen Frauen, Seniorinnen, weibl. Jugend
A + B; Kugelstossen M 30/35, Kugelstossen M
40/45

17.00 Uhr

Hammerwerfen alle Klassen; Speerwerfen
mannl. Jugend A; Speerwerfen Senioren M 30
bis M 45; Diskuswerfen mannl. Jugend B, Se-
nioren M 50 und élter

18.00 Uhr
Diskuswerfen Senioren M 30 bis M 45

Bei geringer Beteiligung werden entsprechen-
de Wettbewerbe vorgezogen und zum Zeit-
punkt des jeweiligen Méannerwettkampfs aus-
getragen.

Organisationsbeitrage: Erwachsene 5,- DM je
Wettbewerb; Jugendliche 4,- DM je Wettbe-
werb.

Meldungen an Rainer Bucholtz, Bei der Was-
serkunst 6, 23564 LUbeck, bis spatestens 30.
Marz 2001.

Eckernforde

13. Eckernforder Stadtlauf am 08. 04. 2001 mit
LM StraBenlauf Manner/Frauen Senioren, Ju-
gend und Schiler. Der Eckernférder MTV ver-
anstaltet in Zusammenarbeit mit der Sparkas-
se Eckernférde sowie dem Fitnesszentrum
California, der Fa. VOLVO Kiso den 13. Eckern-
forder Stadtlauf mit den Landesmeisterschaf-
ten der Manner/Frauen Senioren, Jugend und
Schiiler im StraBenlauf 2001.

Um 09.00 Uhr fallt der Startschuss fiir den 5
km-Stadtlauf fiir Jedermann. Es folgt um 10.00
Uhr der 2 km-Schnupperlauf flr unsere ,Klein-
sten“ bis 12 Jahre. Der Startschuss der Lan-
desmeisterschaft tber 15/7,5 km fallt um 10.30
Uhr. Es folgt um 11.30 Uhr der Lauf Landes-
meisterschaft (ber 5 km.

Um 12.30 Uhr fallt der Startschuss fiir die Lan-
desmeisterschaft iber 10 km gleichzeitig mit
dem 10 km-Stadtlauf fiir Jedermann, der den
Abschluss bildet.

Siegerehrung nach Altersklassen ca. 1 Stunde
nach Einlauf des jeweils letzten Laufers.

Ausschreibungen kénnen beim EMTV, Noor-
wanderweg in 24340 Eckernforde unter Tel./Fax
043 51/60 59 angefordert werden. Meldeschlu3
ist der 30. Méarz 2001.

startschuB3

Neumunster
14. April 2001, 17. Osterlauf
5krn Start - 13.15 Uhr - 10 DM
10 km Start - 14.10 Uhr - 10 DM
SH-Cupwertung
21,1 km Start 10.30 Uhr - 15 DM

Nachmeldungen DM 5,-; M.S. 7. April 2001.

Start, Ziel, Umikleide: Sportanlage Olympia,
Forstweg 5, Parkplatz am Schwimmbad, Han-
saring 177, Autobahnabfahrt Neuminster Mit-
te, 3 km stadteinwarts, 3. Ampel nach links, 1
km.

Autobahnabfahrt Neumiinster Nord: 4,2 km
stadteinwarts, nach rechts, 1,5 km, 500 m Fuf3-
marsch zuriick zur Sportanlage.

Anmeldung Ove Bartram, GartenstraBe 36,
24534 Neumunster, Tel. 0 43 21 - 4 16 28, Fax
416 29; Volksbank Nenmtinster, BLZ 212 900
16, Kto. 433 970.

Boren

Im Jahr 2001 geht's in Boren wieder zweimal
an den Start:

9. SCHLEI-LAUF am Sonntag, 17. Juni ‘01.
Halbmarathon und 5 km; Start: 9.30 Uhr

11. BORENER MEILE am Freitag, 07. Sept.
‘01.
StraBenlaufe tber 1609,34 m; Starts ab 19.00
Uhr.

Né&here Infos rechtzeitig vorher im ,startschuf3*
oder beim Borener SV, Séren Bohlke, Wiesen-
grund 8, 24392 Suderbrarup, www.schleil-
auf.de. Telelf. Infos: N.-P. Binder, 04 31 - 80 25
10.

Helgoland

4. Helgoland-Hochsee-Marathon 12. Mai 2001.
Schirmherr: Willi Holdorf. Veranstalter: Mara-
thon-Club Helgoland e.V. mit VfL Vosite Helgo-
land von 1893 e.V. Beginn: 9.00 Uhr. 9.15 Uhr
Minimarathon ca. 5,8 km. 4-Runden-Kurs, land-
schaftlich reizvoll sowie anspruchsvoll. Sollzeit:
6 Stunden.

Anmeldungen und Information Uber: Mara-
thon-Club Helgoland e.V. z.Hd. Gregor Krings,
Postfach 1267; 52148 Simmerath. Tel. 0 24 73/
93 91 93; Fax 0 24 73 /93 99 90; Mobil: 0171 /
377 13 19; E-Mail: Info@gregor-krings.de; In-
ternet: www.gregor-krings.de; www.helgoland-
marathon.de oder SHLV-Pressewart Siegfried
Konjack, Flamweg 64, 25335 Elmshorn, Tele-
fon04121/20222, Fax 04121 /202 82.

Gliicksburg
15. Glucksburegr Fordelauf am 26. August
2001. Veranstalter: TSV Glucksburg 09.

Strecken:

L 1: ca. 1000 m Minilauf fir Kids 09.30 Uhr
L2:5km 09.55 DM 12,-
L 3: 10 km 10.00 DM 12,-

L 4: 21,1 km Halbmarathon 10.05 DM 15,-

Infos und Ausschreibungen: Richard Husen,
Holkier 9, 24960 Gluicksburg (Rickporto bitte
beilegen); Tel.: 0 46 31 /666 41 90 od. 0 46 31/
62 191; Fax: 0 46 31 /666 41 99.
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13. SHLV-Senioren-Mehrkampf-Wettbewerb 2000:

Spitzenfreizeit-Sport in der LG Dithmarschen,
Halstenbek und GroBhansdorf

Die 13. Auflage des Wettbewerbes hat sich zu
einem ,Freizeit- und Breitensport-Erlebnis* ent-
wickelt: Von den 181 Beteiligungen entfallen
110 (60,7%) auf ,Nicht-Wettkdmpfer®; in den
M-Klassen waren es von 112 Teilnehmern 60
(54%) in den W-Klassen von 69 Teilnehmerin-
nen 50 (72,5%). So gelten ein besonderer Dank
und Anerkennung an Ursula Peterson (LG Dith-
marschen) mit 45 Anmeldungen, Antje Kauf-
mann (Halstenbeker TS) mit 39 und an Heinz
Plewka (SV GroBhansdorf) mit 30 Teilnehmerm.

Interessant ist ein Blick auf die Verteilung der
Teilnehmer in den einzelnen Altersklassen: Bei
den AK 30-50 ist die Beteiligung beider Ge-
schlechter gleich - 40:40. Dann aber &ndert sich
das Bild: AK 55-80: M 72 / W 29. Im Gesamt-
bild ist in den M-Klassen die Beteiligung der
AK ab 55 fast doppelt so hoch wie bei den jin-
geren Klassen (72:40); bei den W-Klassen da-
gegen laBt die Beteiligung bei den alteren Jahr-
gangen deutlich nach - nur 29 gegentber 40.
Insgesamt beteiligten sich 112 mannliche und
69 weibliche Sportler und Sportlerinnen aus 27
Vereinen aus Schleswig-Holstein und a.W. 1
Verein aus Westfalen. 1999 waren es 186 aus
ebenfalls 27 + 1 Vereinen.

AuBer den 3 oben genannten Vereinen nah-
men teil: Ahrensburger TSV 17, TSV Litjen-
burg 12 Anmeldungen; je 4: Wellingdorfer TV,
LAV Husum, Sportfreunde List/Sylt; je 3: LG Alte
Salzstrasse und TSV Husum 1875; je 2: LG
Neuminster und THW Kiel; 1 Teilnehmer mel-
deten: LG Schénberg-W-S-K, Ellerbeker TV,
Kieler TB, LAG Gettorf/Rieseby, Wittenseer TV,
Rendsburger TSV, SC Fortuna Wellsee/Kiel,
TSV Altenholz, NDTSV Holsatia/Kiel, TSV Mild-
stedt, TSV Travemliinde, Berliner SC/SH, Wy-
ker TB, LG Schleswig-Fahrdorf, TSV Medelby
und a.W. TuS Germania Horstmar/Westf.

Auch diesmal muBten nur wenige Korrekturen
vorgenommen werden: falsche Tabellen bei
den Sprints, unerklarbare Irrtimer, falsch ad-
diert.

Die ersten 8 jeder AK werden mit einer Urkun-
de ausgezeichnet; die Zusendung erfolgt zu
gegebener Zeit; eine Uberreichung in wiirdigem
Rahmen wird empfohlen. Der SHLV dankt al-
len Teilnehmern und Teilnehmerinnen und auch
den Verantwortlichen aus den Vereinen fiir die
Mihe der Auswertungen. Gratulation allen fir
ihre Leistungen!

Der Wettbewerb wird auch 2001 wieder aus-
geschrieben.

Dr. Horst Seelemann (Projektleiter)

Ergebnis-Liste

W 30 (3)
1. Bornemann, Viola (Halstenbeker TS) 3242 Punkte
2. Baltzer, Nicola (Ihrensburger TSV) 2277
(nur 5 Erg.)
3. Woreschke, Martine (Halstenbeker TS) 2224
W 35 (8)
1. Seidel, Martina (Ahrensburger TSV) 2942 Punkte
2. Heerde, Frauke (LG Dithmarschen) 2613
3. Moczkuhn, Monika (LG Dithmarschen) 2574
4. Brandt, Heike (LG Dithmarschen) 2531
5. Finaske, Petra (Wellingdorfer TV) 2492 ¢

6. Wagner, Birge (LG Dithmarschen) 2857

7. Wutzke, Anja (LG Dithmarwehen) 2333

8. Proschwitz, Martina (SV GroBhansdorf) 2100

W 40 (111)

1. Schmidt, Ulrike (LG Schénberg-W-S-K) 3104 Punkte
2. Hamann, Elke SV GroBhansdorf) 2750

3. Kulda, Heike (LG Dithmarschen) 2662

4. Schmidt, Sylvia (LG Dithmarschen) 2451

5. Friedrichs, Sabine (LG Dithmarschen) 2440

6. Peters, Birgit (LG Dithmarschen) 2391

7. Eresmann, Gerhild (SV GroBhansdorf) 2361

8. Thoms, Dagmar )SV GroBhansdorf) 2247

9. Schneider, Anke (LG Dithm.) 2148; 10. Sjut, Hilde (LG
Dithm.) 2015; 11. Paulsen, Petra (LG Dithm.) 1924 Punkte.
W 45 (8)

1. Kriihs, Kathe (TSV Husum. 1875) 3113 Punkte
2. Reinhold, Astrid (LG Alte Salzstrasse) 2797

3. Piepereit, Ranghild (SV GroBhansdorf) 2743

4. Wegers, Inge (LG Dithmarschen) 2574

5. Kraupner, Angelika (LG Dithmarschen) 2266

6. Denk, Elja (Halstenbeker TS) 2166

7. Jansen, Maren (LG Dithmarschen) 2026

8. Schmidt, Barbara (Halstenbeker TS) 1947

W 50 (10)

1. Bitzer, Christel (SV GroBhansdorf) 2460 Punkte
2. Launert, Elke (LG Dithmarschen) 2394

3. Rohwedder, Marianne (LG Dithmarschen) 2263

4. Janoschka, Gertrud (Halstenbeker TS) 2226

5. Supplie, Edith (LG Dithmarschen) 2166

6. ThieBen, Ursula (LG Dithmarschen) 2163

7. Andersen, Sigrid (LG Dithmarschen) 2093

8. Zimmer, Siegrid (LG Dithmarschen) 2068

9. Harder, Karin (Halstenbeker TS) 2045; 10. Meinert, Telse
LG Dithmarschen) 1887 Punkte.

W 55 (7)

1. Straub, Antje (Halstenbeker TS) 2495 Punkte
2. Dabelstein, Marlies-Ulrike (Halstenbek. TS) 2364

3. Schmidt, Anke (Sportfreunde List) 2305

4. Studier, Heidi (Halstenbeker TS) 2087

5. Peterson, Ursula (LG Dithmarschen) 2078

6. Ebsen, Helga (TSV Lutjenburg) 1820

7. Claussen, Renate (Halstenbeker TS) 1816

W 60 (14)

1. Eschenbach, Christa (SV GroBhansdorf) 2363 Punkte
2. Ranhlff-Wist, Hildburg (Halstenbeker TS) 2327

3. Kaufmann, Antje (Halstenbeker TS) 2320

4. Miller, Barbara (TSV Litjenburg) 2147

5. Weng, Elisabeth LG Dithmarschen) 2089

6. Meineke, Dorothea (Ahrensburger TSV) 2025

7. Hoyer, Anneliese (Halstenbeker TS) 1907

8. Zota, Christel (AHrensburger TSV) 1854

9. Hofs, Elsbeth (Halstenbeker TS) 1846; 10. Eggers, Doris

(SV GroBhansdorf) 1804 (nur 6 Ergebn.); 11. Bauer, Gerda
(TSV Liutjenburg) 1780; 12. Preditis. Margarete (Halstenbe-
ker TS) 1707; 13. Busch, Hilde (LG Dithmarschen) 1685; 14.
Oriwohl, Gisela (SV GroBhansdorf) 956 Punkte (nur 6 Er-
gebn.).

W 65 (1)

1. Jech, Erika (LG Dithmarschen) 1773 Punkte
W 70 (4)

1. Tiedemann, Lore (LG Alte Salzstrasse) 2609 Punkte
2. Kost, Margarete (LG Alte Salzstrasse) 2148

3. Schmidt, Berta (Halstenbeker TS) 1535

4. Kliefoth, lise (Halstenbeker TS) 1500

W75 (3)

1. Theune, Ursula (Halstenbeker TS) 1747 Punkte
2. Kiichler, llse (Halstenbeker TS) 1407

3. Bookmeyer, Johanna (Halstenbeker TS) 1364

M 30 (5)

1. Luck, Stefan (SV GroBhansdorf) 4168 Punkte
2. Brichmann, Frank (TSV Husum 1875) 3681

3. Hansen, Peter Matthias (TSV Husum 1875) 3613

4. Michaelsen, Rolf (LG Dithmarschen) 3209

5. Schmidt-Grimm, Knut (SV GroBhansdorf) 2778

M 35 (6)

1. Stinnemann, Matthias (SV GroBhansdbrf) 3501 Punkte
2. Piehl, Thomas (SV GroBhansdorf) 3414

3. Brock, Mathias (Ahrensburger TSV) 3138

4. Kokott, Ralf (THW Kiel) 3121

5. Bolz, Stefan (LAV Husum) 2856

6. Heinsohn, Klaus (Ahrensburger TSV) 2815

M 40 (8)

1. Gréning, Volker (THW Kiel) 3701 Punkte
2. Thal, Manfred (Weilingdorfer TV)' 3380 °

5. Behnke, Helmut (Wellingdorfer TV) 3377

4. Klose, Rudiger (Halstenbeker TS) 2726

5. Ulrich, Holger (LG Dithmarschen) 2671

6. Beeck, Karsten (LG Dithmarschen) 2662

7. Litje, Kai (TSV Lutjenburg) 2494

8. Alexnat, Peter (LG Dithmarschen) 2396

M 45 (10)

1. Muschinski, Josef (Ahrensburger TSV) 4196 Punkte
2. Kriedel, Holger (Ahrensburger TSV) 4034

3. Kaschke, Kurt (Ahrensburger TSV 3783

4. Wilke, Rudiger (SV GroBhansdorf) 3636

5. Schneider, Harry (LG Dithmarschen) 3212

6. Conrad, Uwe (Wellingdorfer TV) 3023

7. Zander, Lothar (Halstenbeker TS) 2623

8. Grigutsch, Dietmar (LG Dithmarschen) 2552

9. Friedrichs, Horst (LG Dithmarschen) 2371; 10.Nageler,
Bernd (SV GroBhansdorf). 2304 Punkte.

M 50 (11)

1. Winter, Rainer (Ahrensburger TSV) 3880 Punkte
2. Heindl, Willi (SV GroBhansdorf) 3037

3. Nausch, Wolfgang (T-SV Travemiinde) 3001

4. Kummer, Michael (Ahrensburger TSV) 2780

5. Peikert, Hubert (LG Dithmarschen) 2779

6. ThieBen, Gerd (LG Dithmarschen) 2549

7, Dérbrandt, Wolfgang (LG Dithmarschen) 2504

8. Paulsen, Klaus-Jurgen (LG Dithmarschen) 2336

9. Klinger, Jirgen (Halstenbeker TS) 2270; 10. Glausen, Jir-

gen (Halstenbeker TS) 2152; 11. Behrens-Forster, Fred (Hal-
stenbeker TS) 1914 Punkte.

M 55 (18)

1. Kraatz, Dr. Wilhelm (Ahrensburger TSV) 3767 Punkte
2.. Speck, Udo (TSV Altenholz) 3636

3. Meyer-Hartmann, Norbert (Ahrensb. TSV) 3629

4. Fraemke, Walter (Wyker TB) 3184

5. Albert, Dieter (TSV Mildstedt) 3108

6. Beier, Christian (SV GroBhansdorf) 2712

7. Knobloch, Peter (TSV Litjenburg) 2695

8. Bruhn, Uwe (LAV Husum) 2596

9. Heisen, Jirgen (TSV Litjenburg) 2562; 10. Schmidt, Rudi-

ger (Sportfreunde List/Sylt) 2530; 11. Studier, Heinz (Halsten-
beker TS3 2493; 12. Nielsen, Jens (Halstenbeker TS) 2429;
13. Elsner, Hans-Jirgen (Halstenbeker TS) 2346; 14. Clau-
Ben, Bernd (LG Dithmarschen) 2315; 15. Liinsmann, Peter
(Ahrensburger TSV) 2218; 16. Lorenz, Peter (TSV Lutjenburg)
2107; 17. Schweda, Sigmar (SV GroBhansdorf) 2096 (nur 6
Ergebn.); 18. Flessau, Manfred Halstenbeker TS) 1590 Punk-
te.

M 60 (20)
1. Hansen, Johann TSV Medelby) 3832 Punkte
(nur 6 Erg.)

2. David, Manfred (Rendsburger TSV) 3486

3. Deckner, Gerhard (NDTSV Holsatia Kiel) 3431

4. Wilckens, Rolf (LG Neumdtinster) 3128

5. Streich, Hans-Jochen (SV GroBhansdorf) 2955

6. Hollmann, Friedhelm (Wittenseer SV) 2832

7. Peterson, Uwe LG Dithmarschen) 2817

8. Lilie, Gunter (Sportfreunde List/Sylt) 2667

9. Brock, Reinhard iAhrensburger TSV) 2557; 10. Brandt,
Harald (TSV Litjenburg) 2540; 11. Otte, Hermann (Ellerbe-
ker TV) 2402; 12. Paustian, Dieter (TSV Litjenburg) und Boh-
me, Dietrich (Sportfreunde (List/Sylt) je 2386; 14. Ebsen, Die-
ter (TSV Litjen burg) 2285;
Oden, Heinrich (TSV Litjenburg) 2138; 16, Grund, Dieter (Hal-
stenbekeir TS) 2134;, 17. Lickner, Dieter (LAV Husum) 2093;
18. Biel, Hans-Jirgen (LG Dithmarschen) 2086; 19. Nirnber-
ger, Hans-Dirk (Halstenbeker TS) 1989; 20. Hoegen, Rein-
hard (Halstenbeker TS) 1891 Punkte.

M 65 (19)

1. Jung, Kurt (SV GroBhansdorf) 3272 Punkte
2. Priess, Winfried (LAG Gettorf-Rieseby) 2793

3. Schwantes, Oskar (LG Dithmarschen) 2741

4. Schmidt-Grimm, Uwe (SV GroBhansdorf) 2720

5. Schaarschmidt, Wolfgang (SV GroBhansdorf) 2686
6. Hofs, Harri (Halstenbeker TS) 2662

7. Miller, Elmar LG Dithmarschen) 2612

8. Schulz, Willi (SC Fortuna Wellsee Kiel) 2549

9. Schaller, Helmut (Halstenbeker TS) 2523; 10. Kluger, Giin-
ter (Ahrensburger TSV) 2416; 11. von der Heide, Boje (LG
Dithmarschen) 2382; 12. Weng, Gerhard (LG Dithmarschen)
2198; 13. Schulz, Gerhard (TSV Lutjenburg) 2175; 14. Grin-
demann, Klaus (SV GroBhansdorf) 1914. 15. Richter, Jirgen
(Halstenbeker TS) 1821; 16. Zota, Siegfried) (Ahrensburger
TSV) 1808; 17. Hofmann, Kurt (Halstenbeker TS) 1728; 18.
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Ergebnisdienst startschuB3

Buschmann, Heinz (SV GroBhansdorf) 1599 (nur 5 Ergebn.);
19. Edler, Horst (SV GroBhansdorf) 1297 (nur 5 Ergebn.).

70 (10)
1. Meinsen, Reinhard (Berliner SC/SH) 3092 Punkte
2. Lisch, Hans-Giinter (LG Schleswig-Fahrdorf) 29,46
3. Seelemann, Dr. Horst (Kieler TB) 2870
4. Sedlacek, Georg (SV GroBhansdorf) 2810
5. Steenbock, Giinter (SV GroBhansdorf) 2276
(nur 6 Erg..)
6. Schmidt, Robert (Halstenbeker TS) 2072
7. Plewka, Heinz (SV GroBhansdorf) 2036
8. Kunze, Horst Ginter (LAV Husum) 1770
9. Suhr, Peter (SV GroBhansdorf) 1431; a.W.: Schliffke, Horst
Friedrich (TuS Germania Horstmar/Westf.) 3206 Punkte.
M 75 (4)
1. Murawski, Ginter (LG Neumiinster) 2897 Punkte
2. Kliefoth, Karl-Heinz (Halstenbeker TS) 2409
3. Monzien, Siegfried (SV GroBhansdorf) 2191
4, Erichson, Ewald (LG Dithmarschen) 1900
M80 (1)
1. Kiichler, Bruno (Halstenbeker TS) 1229 Punkte

Talentsichtungssportfest
17. 12. 2000 - Bad Malente

Schiilerinnen W 10 - Talentvierkampf

(50 m Hurden, Weitsprung, Hochsprung, 50 m)
1. Pollmann, Jaclin 90 LG Burg-St. Michaelisdonn1660 Pkt.
9,83-4,15-1,32- 8,14

2. Lauer, Britta 90 LG Elmshorn 1598 Pkt.
9,63 - 4,08 - 1,16- 7,90

3. Gimm, Cora 90 TSV Nord Harrislee 1551 Pkt.
10,61 - 4,01 - 1,24- 8,02

4. Albers, Suki 90 SV Friedrichsgabe 1441 Pkt.
10,75-3,62-1,12-7,79

5. Reimann, Johanna 90 LBV Phonix Liibeck 1424 Pkt.

9,87 - 3,81 -1,04- 8,16

6. Skambraks, Janin 90 LG Burg-St. Michaelisdonn 1412
Pkt.
11,38 - 3,47 - 1,24- 8,23

7. Koehler, Sarah 90 TSV Nord Harrislee 1393 Pkt.
11,55 - 3,94 - 1,08- 7,88

8. Block, Sarah 90 TuS i93 Liibeck 1318 Pkt.
11,18 - 3,63 - 1,08- 8,39

9. Schroedter, Leah 90 Preetzer TSV 1309 Pkt.
10,79 - 3,64 - 1,00- 8,17

10. Lange, Rebecca 90 TuS 193 Lubeck 1205 Pkt.
11,09 - 3,20 - 1,08- 9,02

11. Reincke, Jule 90 TuS 793 Libeck 1109 Pkt.

11,562 - 3,22 - 0,96- 8,86

Schiilerinnen W 11 - Talentvierkampf
(50 m Hurrden, Weitsprung, 50 m, Hochsprung)

1. Torber, Inga 89 Bramstedter TS 1805 Pkt.
8,85-4,55-7,59-1,24

2. Peters, Svenja 89 LG Elmshorn 1717 Pkt.
9,62 -4,39 -8,03-1,32

3. Schiibel, Frederike 89 LG Alte SalzstraBe 1615 Pkt.
9,30 -4,05-8,11-1,20

4. MeiBner, Maria 89 LG Reinbek/Ohe 1605 Pkt.
9,59 - 3,65 - 8,25 -1,32

5. Zornig, Jennifer 89 LG Dithmarschen 1605 Pkt.
10,00 -4,13-8,04-1,24

6. Hugle, Johanna 89 Kieler TB 1599 Pkt.
9,92-4,10-7,88-1,20

7. Haufe, Jona 89 LBV Phonix Liibeck 1596 Pkt.
9,66 - 3,87 - 7,85 - 1,20

8. Scharf, Merle 89 TSV Kappeln 1595 Pkt.
9,70-3,83-8,24-1,28

9. Lorenzen, Bente 89 TSV Kronshagen 1566 Pkt.
9,80-3,79-8,15-1,24

10. Rohfs, Christin 89 TSV Kronshagen 1529 Pkt.
10,07 - 3,76 - 8,27 - 1,24

11. Groning, Annika 89 THW Kiel 1494 Pkt.
10,6 -4,22-8,13-1,16

12. Mohnhaupt, Kristin 89 SV Friedrichsgabe 1460 Pkt.
11,43-3,72-7,84-1,20

13. Winterlich, Rena 89 THW Kiel 1440 Pkt.
10,83 -3,95-8,09-1,12

14. Radtke, Lena 89 SG Athletico Biidelsdorf 1397 Pkt.
10,74 -3,65-8,19-1,12

15. Vogler, Gesa 89 Preetzer TSV 1265 Pkt.

11,54 - 3,70 - 8,51 - 1,04
Schréder, Jeltje 89 LG Dithmarschen 9,29 - 3,78 - n.a. - n.a.

Mannschaftswertung - Talentvierkampf

1. TuS i93 Lubeck 3632 Pkt.
Block, Sarah (90) 1318 - Lange, Rebecca (90) 1205 - Rein-
cke, Jule (90) 1109

Fair geht vor
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Schiilerinnen W 12 - Talentvierkampf
(Hochsprung, 50 m Hiirden, 50 m, Weitsprung)

1. Hinkelmann, Jana 88 VfL Bad Schwartau 1965 Pkt.
1,48-8,48-7,61-4,34

2. Kroll, Ann-Kathrin 88 TSV Kappeln 1844 Pkt.
1,32-8,83-7,70 - 4,55

3. Lehmann-Willenbrok, Lisa 88 Kieler TB 1770 Pkt.
1,40- 9,36 - 8,10 - 4,30

4. Baumann, Nadine 88 LG Elmshorn 1768 Pkt.
1,40- 9,40 - 7,84 - 4,05

5. Take, Julia 88 SG Athletico Biidelsdorf 1734 Pkt.
1,24- 9,32 - 7,60 - 4,30

6. WeiB, Katharina 88 Bramstedter TS 1723 Pkt.
1,28-10,00 - 7,42 - 4,24

7. Carnitz, Janina 88 LG Alte SalzstraBe 1698 Pkt.
1,20- 9,09 - 7,80 - 4,28

8. Zachéus, Josephine 88 SV Friedrichsgabe 1693 Pkt.
1,36- 9,85 - 8,11 - 4,20

9. Heindorf, Sandra 88 Preetzer TSV 1691 Pkt.
1,36-9,73-8,04 - 4,04

10. Sikora, Sonja 88 TSV Kronshagen 1427 Pkt.

1,16- 10,43 - 8,44 - 3,73
Hardekopf, Natalie 88 LG Dithmarschen 1,28- 10,26 - n.a. - n

Schiilerinnen W 13 - Talentvierkampf
(Hochsprung, 50 m Hirden, 50 m, Weitsprung)

1. Mandryka, Julika 87 LBV Phonix Liibeck 2048 Pkt.
1,48-8,46-7,38-4,78
2. Wilner, Julia 87 TSV Kronshagen 1994 Pkt.

1,48- 8,66 - 7,49 - 4,61
3. Reimann, Katharina 87 LBV Phonix Libeck 1985 Pkt.
1,44- 8,53 - 7,61 - 4,77

4. Milling, Marika 87 VfL Bad Schwartau 1977 Pkt.
1,40- 8,56 - 7,27 - 4,53

5. Hell, Hanna 87 MTV Dénischenhagen 1970 Pkt.
1,48-8,85-7,49 - 4,56

6. Drager, Eva 87 Kieler TB 1924 Pkt.
1,48-8,88-7,80 - 4,53

7. Kokott, Hanna 87 THW Kiel 1884 Pkt.
1,32- 8,48 -7,60 - 4,48

8. Lietz, Melanie 87 Kieler TB 1830 Pkt.
1,40-9,15-7,80 - 4,35

9. Marksch, Jacqueline 87 LG Reinbek/Ohe 1812 Pkt.
1,36-8,75-7,77 - 4,06

10. Harms, Carima 87 SV GroBhansdorf 1802 Pkt.
1,32-9,37-7,46 - 4,33

11. Hoffmann, Sarah 87 TSV Lentférden 1768 Pkt.
1,32-9,39 - 7,87 - 4,50

12. Aschhoff, Berenike 87 Kieler TB 1733 Pkt.
1,28-9,34-7,85 - 4,36

13. Nohns, Nadine 87 TSV Kappeln 1722 Pkt.
1,44-9,68 - 8,02 - 3,83

14. Wohlgemuth, Hanna 87 TSV Medelby 1697 Pkt.
1,32-9,35-8,13-4,12

15. Cawello, Maike 87 Preetzer TSV 1670 Pkt.
1,20- 9,67 - 7,72 - 4,37

16. Peters, Annette 87 LG Alte SalzstraBe 1656 Pkt.
1,24-10,04-7,79 - 4,34

17. Neubert, Gabriela 87 LG Reinbek/Ohe 1497 Pkt.

1,24- 10,27 - 8,54 - 3,85
Guskow, Manon 87 LBV Phénix Lilbeck n.a.- n.a. - 47, - n.a.

Mannschaftswertung - Talentvierkampf

1. Kieler TB 5524 Pkt.
Dréger, Eva (87) 1924 - Lietz, Melanie (87) 1830 - Leh-
mann-Willenbrok, Lisa (88) 1770

Schiuiler M 10 - Talentvierkampf
(Hochsprung, 50 m Hurden, Weitsprung, 50 m)

Prey, Oliver 90 Bramstedter TS 1588 Pkt.
1,28-9,48 - 4,18 - 8,01

2. Cawello, Stefan 90 Preetzer TSV 1505 Pkt.
1,20- 9,82 - 4,00 - 7,94

3. Hinkelmann, Moritz 90 VfL Bad Schwartau 1505 Pkt.
1,20- 9,90 - 4,09 - 7,97

4. von Hering, Robert 90 TSV Kronshagen 1493 Pkt.

1,12-9,37 - 4,14 - 8,08
5. Skambraks, Patrick 91 LG Burg-St. Michaelisd. 1468 Pkt.
1,12-10,17 - 4,15-7,78

6. Meier, Hendrik 90 TSV Kronshagen 1463 Pkt.
1,32- 10,00 - 3,70 - 8,50

7. Vock, Séren 90 Bramstedter TS 1443 Pkt.
1,24- 10,37 - 3,80 - 8,13

8. Schulze, Kim 90 Preetzer TSV 1442 Pkt.
1,32- 10,55 - 3,71 - 8,34

9. Boller, Nils 90 TSV Neustadt 1437 Pkt.
1,16- 10,11 - 4,02 - 8,17

10. Schwiderski, Andre 90 Wellingdorfer TV 1423 Pkt.
1,16- 9,97 - 3,83 - 8,19

11. GroB, Arne 90 THW Kiel 1402 Pkt.
1,12- 9,88 - 3,68 - 8,06

12. Matz, Thore 90 LG Burg-St. Michaelisdonn 1283 Pkt.
1,00- 10,67 - 3,67 - 7,97

13. Spichalski, Tim 90 TSV Neustadt 1256 Pki.
1,16- 10,92 - 3,54 - 8,87

14. Rohde, Mirko 90 TuS 193 Liibeck 1239 Pkt.

1,00- 10,47 - 3,52 - 8,33

15. Pries, Sven 90 TuS 793 Libeck
1,12- 10,60 - 3,33 - 8,89

1225 Pkt.

Schiiler M 11 - Talentvierkampf

(Hochsprung 50 m Hirden, Weitsprung, 50 m)
Becker, Sebastian 89 TuS 93 Libeck 1625 Pkt.
1,20- 9,43 - 4,33 - 7,50

2. Mader, Bengt-Hjalte 89 LBV Phonix Libeck 1618 Pkt.
1,40- 9,56 - 4,09 - 8,18

3. Goémpel, Timm 89 SG Athletico Budelsdorf 1593 Pkt.
1,36- 9,36 - 4,23 - 8,52

4. Peter, Henning 89 TuS 93 Libeck 1560 Pkt.
1,28- 9,68 - 4,04 - 7,97

5. Grining, Georg 89 LG Dithmarschen 1535 Pkt.
1,32- 10,00 - 4,02 - 8,16

6. Moll, Sebastian 89 TuS i93 Libeck 1493 Pkt.
1,06- 9,72 - 4,30 - 7,69

7. Uliczka, Jorn 89 Preetzer TSV 1384 Pkt.

1,12- 10,68 - 3,97 - 8,03

8. Ruhrmann, Klaus-Peter 89 LG Burg-St. Michaelisdonn
1343 Pkt.
1,24-12,29 - 3,85 - 8,08

9. Trost, Alexander 89 TSV Nord Harrislee 1325 Pkt.
1,16- 10,42 - 3,69 - 8,67
10. Schréder, Markus 89 Preetzer TSV 989 Pkt.

1,04- 13,14 - 3,24 - 9,38
Alldieck, Thiemo 89 Preetzer TSV 1,12- 10,75 - 3,52 - n.a.
Meyer, Nils 89 Wellingdorfer TV 1,24- n.a. - n.a. - n.a.

Mannschaftswertung - Talentvierkampf

1. TuS i93 Liibeck 4678 Pkt.
Becker, Sebastian (89) 1625 - Peter, Henning (89) 1560 -
Moll, Sebastian (89) 1493

2. Preetzer TSV 4331 Pkt.
Cawello, Stefan (90) 1505 - Schulze, Kim (90) 1442 - Ulicz-
ka, Jorn (89) 1384

3. LG Burg-St. Michaelisdonn 4094 Pkt.
Skambraks, Patrick (91) 1468 - Rihrmann, Klaus-Peter
(89) 1343 - Matz, Thore (90) 1283

Schiiler M 12 - Talentvierkampf
(50 m Hurden, Weitsprung, 50 m, Hochsprung)

1. Knospe, Christoph 88 TSV Kappeln 2062 Pkt.
8,12-5,01-7,01-1,52
2. Jessen, Arme 88 Bramstedter TS 2018 Pkt.

8,20-5,33-7,19-1,44
3. Zunker, Janne Niclas 88 LG Alte SalzstraBe 1943 Pkt.
8,30-5,08-7,33-1,40

4. Meier, Frank 88 TSV Kronshagen 1821 Pkt.
9,07-4,51-7,71-1,52

5. Bargholz, Andy 88 Wellingdorfer TV 1791 Pkt.
9,05-4,67-7,78-1,44

6. Scotti, Norman 88 THW Kiel 1789 Pkt.
8,76-4,73-7,37-1,28

7. Hamann, Mirko 88 SV GroBhansdorf 1709 Pkt.
9,58 -4,38-7,65-1,40

8. Wolf, David 88 SV GroBhansdorf 1682 Pkt.
9,24-431-7,69-1,32

9. Doblinski, Timo 88 LBV Phonix Liibeck 1664 Pkt.
9,26-4,28-7,39-1,28

10. Keller, Eiko 88 SV GroBhansdorf 1468 Pkt.

10,38-3,99 - 8,29 - 1,28

. Polimann, Rene 88 LG Burg-St. Michaelisdonn1037 Pkt.
10,80 - 3,75 - 8,44 - 0.g.V.

Prey, Matthias 88 Bramstedter TS - 9,,82 - 4,68 - 7,62 - n.a.

1

Schiiler M 13 - Talentvierkampf
(50 m Hiirden, Weitsprung, 50 m, Hochsprung)

1. Bohm, Christian 87 Kieler TB 2240 Pkt.
7,76 -5,88 - 6,94 - 1,60

2. Brix, Jonas 87 MTV Dénischenhagen 2082 Pkt.
8,11-510-6,94-1,52

3. Schirmann, Gerrit 87 LG Elmshorn 1955 Pkt.
8,54-4,98-7,29-1,48

4. Beckers, Dominik 87 TSV Kronshagen 1945 Pkt.
8,66-4,97-7,27-1,48

5. Hamann, Lucas 87 TSV Kronshagen 1873 Pkt.
8,72-4,77-7,46 - 1,44

6. Floter, Felix 87 LG Reinbek/Ohe 1827 Pkt.

8,72-4,68-7,74-1,44

Mannschaftswertung - Talentvierkampf

1. TSV Kronshagen 5639 Pkt.
Beckers, Dominik (87) 1945 - Hamann, Lucas (87) 1873 -
Meier, Frank (88) 1821

2. SV GroBhansdorf 4859 Pkt.
Hamann, Mirko (88) 1709 - Wolf, David (88) 1682 - Keller,
Eiko (88) 1468

Geben Sie den
,startschuf3*“

auch an andere Sportler weiter

Ergebnisdiehst startschuBB

LM Mittelstrecken
- alle Klassen -
07. 01. 01 - Rostock

gemeinsam mit Mecklenburg-Vorpommern

Manner

800 m

1. Kéhler, Christian 80 1. LAV Rostock 1:53,81
2. Detlefsen, Torben 77 TSV Kronsh./KTB LHM 1:57,00
3. Léwenstrom, Jacob 81 MTV Gelting 2:02,60
4. Buchholtz, Reinhard 70 LSV Phonix Libeck 2:04,87
5. Elbeshausen, Mischa 80 LG wedel-Pinneberg 2:06,04
6. Kopke, Jorg 66 LG Schleswig-Fahrdorf 2:10,33
3000 m

1. Wendler, UIf 79 1. LAV Rostock 8:32,13
2. Seifert, Claus 68 1. LAV Rostock 8:55,22
3. Donndorf, Peter 81 TSV Kronsh./KTB LHM 9:00,45
4. Mohsel, Kevin 81 SC Neubrandenburg 9:06,19
5. Herbrecht, Thomas 79 LG Hiinxe 9:18,93
6. Kipar, Lars 81 SC Neubrandenburg 9:20,13
7. Herbst, Torsten 75 LSV Phonix Lilbeck 9:24,69
8. Mainka, Lars 79 1. LAV Rostock 9:26,14
9. Schultz, Roman 81 MTV Gelting 9:36,41
10. ElsaBer, Ralf 58 LG Elmshorn 9:57,62
11. Schontock, Stephan 81 MTV Gelting 10:42,20

Thomas Herbrecht ist auBer Konkurenz gelaufen

ménnliche Jugend A

800 m

1. Groth, Johann 83 Rendsburger TSV LHM 2:03,61
2. Neumann, Lars 82 TSV Kronsh./KTB 2:04,70
3. Tuchner, Till Ulrich 82 VfL Oldesloe 2:07,09
4. Preusse, Christoph 83 LG Schleswig-Fahrdorf ~ 2:09,30
5. Feldmann, Till 82 LSV Phonix Liibeck 2:09,61
6. Warburg, Nils 83 LG Reinbek-Ohe 2:12,03
7. Matzen, Gunnar 83 Bredstedter TSV 2:15,50
3000 m

1. Kunze, Marcus 82 1. LAV Rostock 8:55,17
2. Lorenz, Sven 82 1. LAV Rostock 9:08,03
3. Schneidwind, Jan 82 SC Neubrandenburg 9:10,46
4. Morsbacher, Anthony 82 VfL Oldesloe LHM 9:20,52
5. Schuhmann, Karl 83 1. LAV Rostock 9:22,17
6. Chlosta, Marco 82 Bredstedter TSV 9:26,37
7. Kozianka, Guido 83 LAV Biitzow 9:41,94
8. Huth, Martin 82 SC Neubrandenburg 9:52,03
9. Borchert, Conrad 83 VfL Oldesloe 9:58,01
10. Jessen, Jan 83 LG Elmshorn 10:00,87
11. Chlosta, Hendrik 83 Bredstedter TSV 10:09,14
12. Sprenger, Tim 83 ATSV Stockelsdorf 10:28,00
maénnliche Jugend B

800 m

1. Uliczka, Steffen 84 Preetzer TSV LHM 2:02,07
2. Matzen, Ingmar 85 Bredstedter TSV 2:02,19
3. Kuenzel, Thore 84 Rendsburger TSV 2:02,35
4. Brandemann, Matthias 85 LG Elmshorn 2:03,19
5. Michalak, Claudius 84 SC Ronnau 74 2:07,59
6. Heidenreich, David 84 MTV Gelting 2:07,69
7. Ragemann, Philipp 84 SSV Griin-Schw. Greifsw. 2:08,28
8. Horn, Sebastian 84 VfL Oldesloe 2:09,93
9. Feddern, Fabian, 85 VfL Oldesloe 2:10,00
10. Keller, Christoph 85 LG Wedel-Pinneberg 2:10,84
11. Heuer, Carsten 84 SC Ronnau 74 2:13,64
12. Nickels, Felix 85 Preetzer TSV 2:17,31
3000 m

1. Leesch, Ricardo 85 1. LAV Rostock 9:18,88
2. Schwenke, Hannes 85 1. LAV Rostock 9:19,83
3. WeiB, Sebastian 85 Rendsburger TSV LHM 9:25,17
4. Weidemann, Marco 85 BSV Anklam 9:29,43
5. Wolf, Alrik 85 SSV Griin-Schwarz Greifswald 9:35,22
6. Wiersbitzky, Stephan 85 BSV Anklam 9:38,43
7. Sturm, Séren 85 LG Alte SalzstraBe 9:48,90
8. Fiedler, Johannes 84 TSV Kronsh./KTB 9:54,80
9. Leitner, Martin 84 SC Neubrandenburg 10:00,11
10. Oettel, Martin 84 Greifswalder Sportclub 10:17,01
11. Bendel, Sebastian 85 ESV ,Lok“ Neustrelitz 10:17,13
12. Wéchter, Daniel 85’ ESV ,Lok" Neustrelitz 10:36,55
13. Dornbusch, Jérn 85 Bad Déberaner SV 10:45,00
14. Koénig, Christian 85 Greifswalder Sportclub 10:47,43
15. Nagel, Konstantin 84 HSG Uni Greifswald 10:50,28
16. Nynke, Cenk 84 ATSV Stockelsdorf 12:09,33
Schiiler M 15

3000 m

1. Kader, Steve 86 BSV Anklam 9:51,15
2. Howe, Carlsson 86 TSV Travemiinde LHM 9:51,47
3. Werther, Dustin 86 MTV Gelting 9:52,11
4. Ahlgrimm, Christian 86 1. LAV Postock 10:02,39

5. Boose, Michael 86 1. LAV Rostock 10:38,08
6. Goetz, Andre 86 SVG Eggesin 90 10:40,58
7. Menge, Christian 86 SSV Griin-Schw. Greifsw. 10:41,13
8. Tamm, Manuel 86 ATSV Stockelsdorf 11:11,41

Schiiler M 14
3000 m

1. Heidenreich, Micha 87 MTV Gelting LHM 10:29,29
2. v. Bastian, Paul 87 SVG Eggesin 90 10:31,44
3. Fredrich, Benjamin 87 1. LAV Rostock 10:52,27
4. Kriiger, Sebastian 87 SVG Eggesin 90 11:01,41
5. Wegner, Marc 88 SC,Neubrandenburg 11:06,97
6. Brahmst, Gideon 87 TSV Flintbek 11:07,23
7. Otto, Marcel 87 Bredstedter TSV 11:57,06
Frauen

800 m Endlauf

1. General, Bente 81 TSV Kronsh./KTB LHM 2:14,33
2. Metz, Svenja 83 WSV Tangstedt 2:25,30
3. Adam, Nina 83 Preetzer TSV 2:49,26
3000 m

1. Maisch, Ulrike 77 1. LAV Rostock 9:25,64
2. Hahn, Anke 75 THW Kiel LHM 10:05,61
3. Siewert, Carmen 72 1. LAV Rostock 10:09,48
4. Schuster, Christine 75 THW Kiel 11:20,69
5. Krumreich, Antje 77 1. LAV Rostock 11:27,24
6. Becker, Verena 77 THW Kiel 11:31,63
weibliche Jugend A

3000 m

1. Witte, Claudia 83 SC Neubrandenburg 10:33,43
2. Thiel, Birgit 83 LG Elmshorn LHM 12:15,71
3. Bar, Tordis 85 TSV Kronsh./KTB 12:38,36
4. Bottcher, Anne 84 LSV Phonix Libeck 13:44,05
weibliche Jugend B

800 m

1. Schalnus, Natascha 84 1. LAV Rostock 2:22,13
2. Wienecke, Julia 85 LG Reinbek-Ohe LHM 2:23,84
3. Kitzel, Mareile 84 TSV Malente 2:25,84
4. Kleinwort, Natalie 86 Polizei SV Eutin 2:28,78
5. Hansen, llka 84 TSV Doppeleiche Vil 2:31,03
6. Matthaei, Anna 85 TSV Kronsh./KTB 2:32,99
7. Hain, May-Britt 85 TuS H/M Kiel 2:36,02
8. Gorrissen, Bente 86 TSV Doppeleiche Vil 2:38,65
9. Kohlmorgen, Lena 85 Polizei SV Eutin 2:43,49
10. Babian, Sarah 84 Bredstedter TSV 2:44,02
11. Thulke, Jeanette 84 ATSV Stockelsdorf 2:51,13
12. Steensen, Jasmin 86 Bredstedter TSV 3:13,04
3000 m Endlauf

1. Wilke, Katharina 85 SC Neubrandenburg 10:51,02,
2. Berg, Ulrike 84 1. LAV Rostock 11:02,40
3. Miinzberger, Maria 85 SC Neubrandenburg 11:15,22
Schiilerinnen W 15

2000 m

1. Hoft, Bianca 86 1. LAV Rostock 6:58,82
2. Wulf, Angela 86 SG Athletico Blidelsdorf LHM 7:07,34
3 Kraus, Antonia 86 Bad Doberaner SV 7:10,35
4. Ostereich, Fanny 86 BSV Anklam 7:26,72
5. Focht, Anna 88 Rendsburger TSV 7:37,14
6. Michalak, Carla 86 SC Ronnau 74 7:43,80
7. Fritzke, Sandra 86 TSV Nord Harrislee 8:18,22
8. Jurs, Tina 86 LG Reinbek-Ohe 8:37,43
9. Matzen, Eike 87 Bredstedter TSV 8:48,77
Schiilerinnen W 14

2000 m Endlauf

1. Fleck, Wiebke 87 SC Neubrandenburg 7:13,93
2. Lange, Jette 87 ESV ,Lok" Neustrelitz 7:23,52
3. Rose, Ariane 88 ESV ,Lok“ Neustrelitz 7:24,20
4. Fuchs, Isabell 87 SC Neubrandenburg 7:50,25
5. Bendel, Petra 88 ESV ,Lok" Neustrelitz 7:51,26
6. ABmann, Grit 87 ESV ,Lok“ Neustrelitz 8:40,92

LM A-Jugend mit
Schuler M/W 14 und M/W 15
13./14. 1. 01 - Bad Segeberg

weibliche Jugend A

50 m Vorlaufe

1. Vorlauf

1. Lucht, Bettina 82 LG Dithmarschen 6,89 sec Q
2. Luders, Svenja 84 Halstenbeker TS 713 secq
3. Matthaei, Anna 85 SG TSV Kronsh./KTB 7,20 sec
4. Ellis, Tanja 83 TSV Malente 7,51 sec
2. Vorlauf

1. Schmiitz, Jessica 85 SG TSV Kronsh./KTB 6,99 sec Q
2. Kasten, Sarah 84 LBV Phonix Liibeck 7,19 sec
3. Schacht, Judith 82 Ahrensburger TSV 7,37 sec
Jahnke, Birgit 84 Halstenbeker TS n. a.

3. Vorlauf

1. Tibi, Daniela 84 Halstenbeker TS 7,04 sec Q
2. Kruse, Nadine 84 LBV Phonix Libeck 7,09 sec q
3. Eger, Svenja 83 SG TSV Kronsh./KTB 7,20 sec
4. Kitzel, Mareile 84 TSV Malente 7,28 sec

4. Vorlauf
1. Wiistenberg, Sandra 83 SG TSV Kronsh./KTB 6,93 sec Q

2. Kotkiewicz, Jolanta 82 LBV Phonix Lubeck 7,00 sec q
3. Babian, Sarah 84 Bredstedter TSV 7,08 sec q
50 m Zwischenlaufe

1. Zwischenlauf

1. Lucht, Bettina 82 LG Dithmarschen 6,94 sec Q
2. Kotkiewicz, Jolanta 82 LBV Phonix Libeck 7,04 sec q
3. Tibi, Daniela 84 Halstenbeker TS 7,08 sec
4. Luders, Svenja 84 Halstenbeker TS 7,24 sec
2. Zwischenlauf

1. Schmiitz, Jessica 85 SG TSV Kronsh./KTB 6,97 sec Q
2. Wiistenberg, Sandra 83 SG TSV Kronsh./KTB 6,99 sec q
3. Babian, Sarah 84 Bredstedter TSV 7,16 sec
4. Kruse, Nadine 84 LBV Phonix Lubeck 7,19 sec
50 m Endlauf

1. Lucht, Bettina 82 LG Dithmarschen 6,87 sec
2. Schmiitz, Jessica 85 SG TSV Kronsh./KTB 6,91 sec
3. Kotkiewicz, Jolanta 82 LBV Phénix Lubeck 6,92 sec

4. Wistenberg, Sandra 83 SG TSV Kronsh./KTB 6,92 sec

50 m Hiirden Vorlaufe

1. Vorlauf

1. Jungnickel, Annika 82 LG Wedel/Pinneberg 8,14 sec Q
2. Eger, Svenja 83 SG TSV Kronsh./KTB 8,24 sec q
3. Kilian, Frederike 84 TSV Plén 8,74 sec
Kitzel, Mareile 84 TSV Malente aufg.

2. Vorlauf
1. Wistenberg, Sandra 83 SG TSV Kronsh./KTB 8,24 sec Q

2. Babian, Sarah 84 Bredstedter TSV 8,36 sec q
3. Luders, Svenja 84 Halstenbeker TS 8,54 sec
50 m Hiirden Endlauf

1. Eger, Svenja 83 SG TSV Kronsh./KTB 8,18 sec

2. Wistenberg, Sandra 83 SG TSV Kronsh./KTB 8,22 sec

3. Babian, Sarah 84 Bredstedter TSV 8,30 sec
4. Jungnickel, Annika 82 LG Wedel/Pinneberg 8,51 sec
Hochsprung Vor-/Endkampf
1. Jungnickel, Annika 82 LG Wedel/Pinneberg 1,67m
2. Wulf, Claudia 83 TSV Doppeleiche Vidl 1,64 m
3. Floter, Nicola 85 LG Reinbek-Ohe 1,55m
Stabhochsprung Vor-/Endkampf
1. Bern, Kristine 84 TSV Schonberg 3,00 m
Weitsprung Vor-/Endkampf
1. Jungnickel, Annika 82 LG Wedel/Pinneberg 4,99 m
2. Kruse, Nadine 84 LBV Phonix Libeck 4,98 m
3. Fléter, Nicola 85 LG Reinbek-Ohe 4,95 m
4. Kitzel, Mareile 84 TSV Malente 4,84 m
5. Brix, Julia 83 TSV Lentfohrden 4,82m
KugelstoB 4,00 kg Vor-/Endkampf
1. Lemke, Annika 82 TSV Schonberg 11,20 m
2. Schacht, Judith 82 Ahrensburger TSV 11,11 m
3. Jungnickel, Annika 82 LG Wedel/Pinneberg 1042 m
4. Fléter, Nicola 85 LG Reinbek-Ohe 10,16 m
5. Schiitz, Katrin 83 TSV Klausdorf 10,12 m
6. Tibi, Daniela 84 Halstenbeker TS 9,93 m
7. Hartung, Yvonne 85 Wellingdorfer TV 9,50 m
8. Ellis, Tanja 83 TSV Malente 9,07m
9. Schock, Lydia 83 Halstenbeker TS 8,45m
Schiilerinnen W 14
50 m Vorlaufe
1. Vorlauf
1. Mandryka, Julika 87 LBV Phénix Libeck 7,51 sec Q
2. Lucht, Christina 87 SC Rénnau 74 7,58 sec q
3. Windorf, Hinrike 87 LG Alte SalzstraBe 7,92 sec
4. Sporn, Katharina 87 TSV Medelby 8,06 sec
2. Vorlauf
1. Rathjens, Katharina 87 SC Ronnau 74 7,24 sec Q
2. Averhoff, Alena 87 Kaltenkirchener TS 7,44 sec q
3. Peters, Annette 87 LG Alte SalzstraBe 7,66 sec
4. Wohlgemuth, Hanna 87 TSV Medelby 7,84 sec
3. Vorlauf
1. Buchholz, Linda 87 SC Rénnau 74 7,13 sec Q
2. Clausen, Kathrin 87 LG Schleswig-Fahrdorf 7,35 sec q
3. Matzen, Eike 87 Bredstedter TSV 7,41 secq
4. Stoltenberg, Beke 87 TSV Schénberg 7,55 sec q
4. Vorlauf
1. Bernier, Anabel 87 Polizei SV Eutin 7,18 sec Q
2. Kokott, Hanna 87 THW Kiel 7,58 secq
3. Pahl, Anna 87 SC Rénnau 74 8,18 sec
5. Vorlauf
1. Harms, Carima 87 SV GroBhansdorf 7,43 sec Q
2. Gardeler, Anke 87 SV Fleckeby 7,50 sec q
3. Guskow, Manon 87 LBV Phonix Liibeck 7,91 sec
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Ergebnisdienst startschuBB

Ergebnisdienst startschuB3

5. Hadamik, Merle 86 Wellingdorfer TV 1,40 m
6. Weke, Anne-Katrin 86 TSV Klausdorf 1,40 m
7. Griinig, Sabrina 86 LG Dithmarschen 1,40 m
7. Schiibel, Johanna 86 LG Alte SalzstraBe 1,40 m
9. Ingwersen, Karina 86 Bredstedter TSV 1,35 m
10. Hansen, Levka 86 TSV Doppeleiche Viél 1,35 m
10. Riehl, Anne Katrin 86 TSV Klausdorf 1,35 m

Liibke, Britta 86 Halstenbeker TS abgem.
Timm, Katrin 86 TSV Altenholz abgem.

Stabhochsprung Vor-/Endkampf

LM Schi W 14 — Siegerehrung Weitsprung

50 m Zwischenlaufe

1. Grilnig, Sabrina 86 LG Dithmarschen 2,55 m

2. Hiimmecke, Olivia 86 TSV Altenholz
3. Hadamik, Merle 86 Wellingdorfer TV

Weitsprung Vor-/Endkampf

Lauer, Kira 86 LG Elmshorn

Kleinwort, Nathalie 86 Polizei SV Eutin
Ecksmann, Nadine 86 TSV Klausdorf
Marquardt, Nadine 86 Bredstedter TSV
Thimm, Stefanie 86 LG Elmshorn
Venohr, Ramona 86 Ahrensburger TSV
Libke, Britta 86 Halstenbeker TS
Raabe, Siri 86 TSV Klausdorf

Schliiter, Annika 86 Polizei SV Eutin

10. Richter, Heidi 86 Rendsburger TSV
11. Riehl, Anne Katrin 86 TSV Klausdorf
12. Raabe, Elisabeth 86 TSV Klausdorf
13. Sonnenrein, Jana 86 TSV Schénberg
14. Ingwersen, Karina 86 Bredstedter TSV
16. Trébert, Lisa 86 Halstenbeker TS

16. Schwarz, Saskia 86 TSV Aukrug

17. Gopel, Sonja 86 Rendsburger TSV
18. Saathoff, Beeke 86 LBV Phonix Libeck
19. Mahns, Julia 86 Rendsburger TSV

20. David, Josephine 86 Kaltenkirchener TS
21. Weke, Anne-Katrin 86 TSV Klausdorf
22. Bieda, Elin 86 Bredstedter TSV

23. Steensen, Jasmin 86 Bredstedter TSV
24. Gent, Carolynn 86 TSV Altenholz

25. Kozinski, Agnes 86 Rendsburger TSV

© 0 NG OF o 10

KugelstoB 3,00 kg Vor-/Endkampf

1. Ochs, Christina 86 Polizei SV Eutin
2. Ecksmann, Nadine 86 TSV Klausdorf
3. Hadamik, Merle 86 Wellingdorfer TV
4. Rehm, Jessica 86 TSV Klausdorf

5. Venohr, Ramona 86 Ahrensburger TSV
6. Griinig, Sabrina 86 LG Dithmarschen
7. Schliter, Annika 86 Polizei SV Eutin
8. Babian, Sophia 86 Bredstedter TSV
9. Timm, Katrin 86 TSV Altenholz

10. Gent, Carolynn 86 TSV Altenholz

maénnliche Jugend A

50 m Vorlaufe

Vorlauf

Fischer, Jan-Erik 82 SC Rénnau 74
Schleitzer, Stefan 83 TSV Medelby
Matzen, Gunnar 83 Bredstedter TSV
Ober, Florian 85 TSV Plon

P00 b b

2,00 m
2,00 m

523 m
5,09 m
5,00 m
4,92 m
4,87 m
4,66 m
4,58 m
4,47 m
4,30 m
4,26 m
4,26 m
4,23 m
4,20 m
4,18 m
4,15m
4,09 m
4,05 m
4,00 m
3,81 m
3,80 m
3,76 m
3,57 m
3,17m
2,78 m
2,69 m

13,61 m
11,47 m
10,03 m
10,00 m
9,43 m
8,81 m
8,73 m
8,00 m
7,32m
527 m

6,13 sec Q
6,46 sec q
6,59 sec
6,99 sec

1. Zwischenlauf

1. Buchholz, Linda 87 SC Rénnau 74 7,12secQ
2. Harms, Carima 87 SV GroBhansdorf 7,36 sec q
3. Averhoff, Alena 87 Kaltenkirchener TS 7,38 sec
4. Licht, Christina 87 SC Rénnau 74 7,51 sec
2. Zwischenlauf

1. Bernier, Anabel 87 Polizei SV Eutin 7,10 sec Q
2. Gardeler, Anke 87 SV Fleckeby 7,52 sec
3. Matzen, Eike 87 Bredstedter TSV 7,58 sec
4. Kokott, Hanna 87 THW Kiel 7,69 sec
3. Zwischenlauf

1. Rathjens, Katharina 87 SC Rénnau 74 7,21 secQ
2. Clausen, Kathrin 87 LG Schleswig-Fahrdorf 7,43 sec
3. Stoltenberg, Beke 87 TSV Schénberg 7,47 sec
4. Mandryka, Julika 87 LBV Phonix Libeck 7,48 sec
50 m Endlauf

1. Buchholz, Linda 87 SC Rénnau 74 7,04 sec
2. Bernier, Anabel 87 Polizei SV Eutin 7,12 sec
3. Rathjens, Katharina 87 SC Rénnau 74 7,22 sec
4. Harms, Carima 87 SV GroBhansdorf 7,46 sec
50 m Hiirden Vorlaufe

1. Vorlauf

1. Wilner, Julia 87 SG TSV Kronsh./KTB 8,32 sec Q
2. Harms, Carima 87 SV GroBhansdorf 9,19 secq
3. Langecker, Melanie 87 TSV Klausdorf 10,02 sec
Pahl, Anna 87 SC Rénnau 74 aufg.

2. Vorlauf

1. Matzen, Eike 87 Bredstedter TSV 8,78 sec Q
2. Kokott, Hanna 87 THW Kiel 9,02 sec q
3. Hoffmann, Sarah 87 TSV Lentféhrden 9,38 sec q
4. Marksch, Jacqueline 87 LG Reinbek-Ohe 9,55 sec
3. Vorlauf

1. Mandryka, Julika 87 LBV Phonix Libeck 8,30 sec Q
2. Reimann, Katharina 87 LBV Phonix Libeck 8,47 sec q
3. Neubert, Gabriela 87 LG Reinbek-Ohe 9,95 sec
4. Vorlauf

1. Gardeler, Anke 87 SV Fleckeby 8,74 sec Q

2. Kastner, Kristina 87 TSV Klausdorf 9,81 sec

50 m Hiirden Zwischenlaufe

1. Zwischenlauf

1. Mandryka, Julika 87 LBV Phénix Libeck 8,28 sec Q
2. Matzen, Eike 87 Bredstedter TSV 8,64 sec q
3. Gardeler, Anke 87 SV Fleckeby 8,69 sec
4. Hoffmann, Sarah 87 TSV Lentféhrden 9,11 sec
2. Zwischenlauf

1. Wilner, Julia 87 SG TSV Kronsh./KTB 8,40 sec Q
2. Reimann, Katharina 87 LBV Phonix Libeck 8,62 sec q
3. Kokott, Hanna 87 THW Kiel 8,78 sec
4. Harms, Carima 87 SV GroBhansdorf 9,44 sec
50 m Hiirden Endlauf

1. Mandryka, Julika 87 LBV Phonix Libeck 8,32 sec
2. Wilner, Julia 87 SG TSV Kronsh./KTB 8,38 sec
3. Reimann, Katharina 87 LBV Phdnix Libeck 8,67 sec
4. Matzen, Eike 87 Bredstedter TSV 8,82 sec
Hochsprung Vor-/Endkampf

1. Buchholz, Linda 87 SC Rénnau 74 1,54 m
2. Gardeler, Anke 87 SV Fleckeby 1,51Tm
3. Licht, Christina 87 SC Rénnau 74 1,48 m
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4. Wilner, Julia 87 SG TSV Kronsh./KTB 1,48 m
5. Reimann, Katharina 87 LBV Phonix Lilbeck 1,40 m
6. Staude, Julia 87 LG Elmshorn 1,35 m
6. Clausen, Kathrin 87 LG Schleswig-Fahrdorf 1,35 m
8. Tutge, Angelina 87 Ahrensburger TSV 1,30 m
8. Peters, Annette 87 LG Alte SalzstraBe 1,30 m
10. Groth, Lena 87 LG Alte SalzstraBe 1,30 m
10. Bernier, Anabel 87 Polizei SV Eutin 1,30 m
Mandryka, Julika 87 LBV Phonix Libeck n. a.
Stabhochsprung Vor-/Endkampf

1. Windorf, Hinrike 87 LG Alte SalzstraBe 2,00 m
Weitsprung Vor-/Endkampf

1. Buchholz, Linda 87 SC Ronnau 74 517 m
2. Gardeler, Anke 87 SV Fleckeby 4,76 m
3. Lucht, Christina 87 SC Ronnau 74 4,65 m
4. Hoffmann, Sarah 87 TSV Lentféhrden 4,63 m
5. Mandryka, Julika 87 LBV Phonix Libeck 4,54 m
6. Bernier, Anabel 87 Polizei SV Eutin 4,52 m
7. Matzen, Eike 87 Bredstedter TSV 4,46 m
8. Rathjens, Katharina 87 SC Rénnau 74 4,41 m
9. Harms, Carima 87 SV GroBhansdorf 4,24 m
10. Marksch, Jacqueline 87 LG Reinbek-Ohe 4,13 m
11. Kastner, Kristina 87 TSV Klausdorf 411m
12. Averhoff, Alena 87 Kaltenkirchener TS 4,01 m
18. Czorniak, Isabel 87 ATSV Stockelsdorf 3,73 m
14. Kummerow, Miriam 87 ATSV Stockelsdorf 3,69 m
15. Neubert, Gabriela 87 LG Reinbek-Ohe 3,65m
16. Kokott, Hanna 87 THW Kiel 3,63 m
17. Langecker, Melanie 87 TSV Klausdorf 3,57 m
Reimann, Katharina 87 LBV Phdnix Liibeck o. g. V.
KugelstoB 3,00 kg Vor-/Endkampf

1. Wohlgemuth, Hanna 87 TSV Medelby 12,11 m
2. Wilner, Julia 87 SG TSV Kronsh./KTB 10,94 m
3. Gardeler, Anke 87 SV Fleckeby 10,07 m
4. Buchholz, Linda 87 SC Rénnau 74 10,08 m
5. Kokott, Hanna 87 THW Kiel 8,71 m
6. Lucht, Christina 87 SC Rénnau 74 8,13 m
7. Kriiger, Julia 87 Ahrensburger TSV 8,10 m
8. Stoltenberg, Beke 87 TSV Schénberg 7,76 m
9. Prahl, Maike 87 SC Rénnau 74 7,60 m
10. Rathjens, Katharina 87 SC Roénnau 74 6,85 m
11. Sporn, Katharina 87 TSV Medelby 6,16 m
Schiilerinnen W15

50 m Vorlaufe

1. Vorlauf

1. Trense, Desiree 86 LG Alte SalzstraBe 6,87 sec Q
2. Stresing, Jacquel. -M.86 SG TSV Kronsh./KTB 7,34 sec q
3. Schiiter, Annika 86 Polizei SV Eutin 7,49 sec q
4. Babian, Sophia 86 Bredstedter TSV 7,88 sec
2. Vorlauf

1. Komoll, Vivian 86 MTV Henstedt 7,34 sec Q
2. Ingwersen, Karina 86 Bredstedter TSV 7,44 secq
3. Libke, Britta 86 Halstenbeker TS 7,46 sec q
3. Vorlauf

1. Saathoff, Beeke 86 LBV Phonix Libeck 7,28 sec Q
2. David, Josephine 86 Kaltenkirchener TS 7,71 sec
3. Trabert, Lisa 86 Halstenbeker TS 7,89 sec
4. Mahns, Julia 86 Rendsburger TSV 8,01 sec
4. Vorlauf

1. Marquardt, Nadine 86 Bredstedter TSV 7,33 sec Q
2. Clausen, Christina 86 SC Rénnau 74 7,49 sec q
3. Riehl, Anne Katrin 86 TSV Klausdorf 7,57 sec
4. Gent, Carolynn 86 TSV Altenholz 9,35 sec

5. Vorlauf

1. Cornels, Tina 86 LG Alte SalzstraBe 6,94 sec Q
2. Kohler, Ireen 86 LG Alte SalzstraBe 7,78 sec
3. Luders, Svenja 84 Halstenbeker TS 7,94 sec
4. Bieda, Elin 86 Bredstedter TSV 8,16 sec
6. Vorlauf

1. Lauer, Kira 86 LG Elmshorn 7,11 sec Q
2. Schiibel, Johanna 86 LG Alte SalzstraBe 7,42 secq
3. Beckmann, Alexandra 86 Polizei SV Eutin 7,79 sec
4. Steensen, Jasmin 86 Bredstedter TSV 8,59 sec
50 m Zwischenlaufe

1. Zwischenlauf

1. Trense, Desiree 86 LG Alte SalzstraBe 6,90 sec Q
2. Komoll, Vivian 86 MTV Henstedt 7,24 sec
3. Stresing, Jacqueline-M.86 SG TSV Kronsh./KTB 7,28 sec
4. Schliter, Annika 86 Polizei SV Eutin 7,48 sec
2. Zwischenlauf

1. Comnels, Tina 86 LG Alte SalzstraBe 6,99 sec Q
2. Marquardt, Nadine 86 Bredstedter TSV 7,32 sec
3. Schiibel, Johanna 86 LG Alte SalzstraBe 7,35 sec
4. Clausen, Christina 86 SC Ronnau 74 7,46 sec
3. Zwischenlauf

1. Lauer, Kira 86 LG ElImshorn 7,12sec Q
2. Saathoff, Beeke 86 LBV Phdnix Libeck 714 secq
3. Liibke, Britta 86 Halstenbeker TS 7,40 sec
4. Ingwersen, Karina 86 Bredstedter TSV 7,44 sec
50 m Endlauf

1. Trense, Desiree 86 LG Alte SalzstraBe 6,86 sec
2. Cornels, Tina 86 LG Alte SalzstraBe 6,94 sec
3. Lauer, Kira 86 LG Elmshorn 7,08 sec
4. Saathoff, Beeke 86 LBV Phonix Liibeck 7,18 sec
50 m Hiirden Vorlaufe

1. Vorlauf

1. Griinig, Sabrina 86 LG Dithmarschen 8,48 sec Q
2. Stresing, Jacquel.-M. 86 SG TSV Kronsh./KTB 8,59 sec q
3. Saathoff, Beeke 86 LBV Phonix Libeck 8,60 sec q
4. Ingwersen, Karina 86 Bredstedter TSV 8,87 sec
2. Vorlauf

1. Richter, Heidi 86 Rendsburger TSV 8,58 sec Q
2. Weke, Anne-Katrin 86 TSV Klausdorf 8,72 sec q
3. Liibke, Britta 86 Halstenbeker TS 8,74 sec
4. Steensen, Jasmin 86 Bredstedter TSV 10,90 sec
3. Vorlauf

1. Ecksmann, Nadine 86 TSV Klausdorf 8,38 sec Q
2. Raabe, Siri 86 TSV Klausdorf 8,96 sec
3. Luders, Svenja 84 Halstenbeker TS 9,29 sec
4. Bieda, Elin 86 Bredstedter TSV 9,62 sec
4. Vorlauf

1. Cornels, Tina 86 LG Alte SalzstraBe 8,07 sec Q
2. Komoll, Vivian 86 MTV Henstedt 8,13 secq
3. Hadamik, Merle 86 Wellingdorfer TV 8,70 sec q
4. Raabe, Elisabeth 86 TSV Klausdorf 9,10 sec
5. Vorlauf

1. Venohr, Ramona 86 Ahrensburger TSV 8,14 sec Q
2. Kleinwort, Nathalie 86 Polizei SV Eutin 8,29 sec q
3. Riehl, Anne Katrin 86 TSV Klausdorf 8,71secq
4. Pohl, Frederike 86 SV Fleckeby 9,83 sec
50 m Hiirden Zwischenlaufe

1. Zwischenlauf

1. Cornels, Tina 86 LG Alte SalzstraBe 8,15secQ
2. Griinig, Sabrina 86 LG Dithmarschen 8,28 sec q
3. Weke, Anne-Katrin 86 TSV Klausdorf 8,62 sec
4. Richter, Heidi 86 Rendsburger TSV 8,68 sec
2. Zwischenlauf

1. Komoll, Vivian 86 MTV Henstedt 8,28 sec Q
2. Ecksmann, Nadine 86 TSV Klausdorf 8,41 sec
3. Stresing, Jacqueline-M.86 SG TSV Kronsh./KTB 8,71 sec
4. Riehl, Anne Katrin 86 TSV Klausdorf 8,74 sec
3. Zwischenlauf

1. Venohr, Ramona 86 Ahrensburger TSV 8,16 sec Q
2. Kleinwort, Nathalie 86 Polizei SV Eutin 8,34 sec
3. Saathoff, Beeke 86 LBV Phonix Libeck 8,61 sec
4. Hadamik, Merle 86 Wellingdorfer TV 8,63 sec
50 m Hiirden Endlauf

1. Cornels, Tina 86 LG Alte SalzstraBe 8,09 sec
2. Venohr, Ramona 86 Ahrensburger TSV 8,18 sec
3. Komoll, Vivian 86 MTV Henstedt 8,26 sec
4. Griinig, Sabrina 86 LG Dithmarschen 8,35 sec
Hochsprung Vor-/Endkampf

1. Venohr, Ramona 86 Ahrensburger TSV 1,56 m
2. Ecksmann, Nadine 86 TSV Klausdorf 1,50m
3. Himmecke, Olivia 86 TSV Altenholz 1,50 m
4. Gast, Miriam 86 LG Schleswig-Fahrdorf 1,45 m

2. Vorlauf

1. Walther, Stefan 83 Bramstedter Turnerschaft 6,36 sec Q
2. Wegner, Mirco 82 TSV Malente 6,37 sec q
3. Voelker, Achim 83 MTV Liibeck 6,82 sec
4. Peleikis, Steffen 83 TSV Schénberg 6,88 sec

Vorlauf

Bothin, Carsten 82 TSV Lentfohrden

Stolz, Gunnar 82 LBV Phoénix Liibeck
Karsten, Thore 83 SV Friedrichsgabe
Schadt, Sénke 84 TSV Plén
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4. Vorlauf

1. Sikorski, Zbigniew 82 LBV Phénix Liibeck
2. Lubbers, Henning 83 Kaltenkirchener TS
3. Rose, Kay 83 ATSV Stockelsdorf

Hagge, Patrick 83 Rendsburger TSV n. a.

. Vorlauf

Schmid, Benjamin 83 TSV Boklund
Thiessen, Thorsten 82 ATSV Stockelsdorf
Holtz, Mirko 83 TSV Schonberg

Gt

Vorlauf
Meyer, Hans 83 ATSV Stockelsdorf
Huhn, Andreas 83 LG Wedel/Pinneberg

ol

Naumann, Séren 83 TSV Plén

50 m Zwischenlaufe

1. Zwischenlauf

1. Fischer, Jan-Erik 82 SC Ronnau 74
2. Wegner, Mirco 82 TSV Malente
3
4

. Walther, Stefan 83 Bramstedter Turnerschaft

. Karsten, Thore 83 SV Friedrichsgabe

2. Zwischenlauf

1. Sikorski, Zbigniew 82 LBV Phonix Liibeck
2. Huhn, Andreas 83 LG Wedel/Pinneberg
3. Meyer, Hans 83 ATSV Stockelsdorf

6,31 sec Q
6,43 sec q
6,58 sec q

6,72 sec

6,27 sec Q
6,59 sec
6,75 sec

6,31secQ
6,69 sec
6,77 sec

6,35 sec Q
6,38 sec q

Kltver, Jan-Hendrik 83 SG TSV Kronsh./KTB 6,51 sec q

6,64 sec

6,12 sec Q
6,30 sec q
6,36 sec
6,60 sec

6,25 sec Q
6,36 sec
6,41 sec

Kltver, Jan-Hendrik 83 SG TSV Kronsh./KTB abgem.

3. Zwischenlauf

1. Schmid, Benjamin 83 TSV Boklund
2. Bothin, Carsten 82 TSV Lentféhrden
3. Stolz, Gunnar 82 LBV Phénix Liibeck
4. Schleitzer, Stefan 83 TSV Medelby

50 m Endlauf

1. Fischer, Jan-Erik 82 SC Ronnau 74

2. Sikorski, Zbigniew 82 LBV Phénix Liibeck
3. Schmid, Benjamin 83 TSV Boklund

4. Wegner, Mirco 82 TSV Malente

50 m Hiirden Vorlaufe

. Vorlauf

. Schmid, Benjamin 83 TSV Boklund

. Bothin, Carsten 82 TSV Lentfohrden

. Mehring, Hannes 83 LBV Phonix Liibeck
. Holtz, Mirko 83 TSV Schoénberg

BN ==

. Vorlauf
. Naumann, Séren 83 TSV Plon
. Stiihm, Kristof 82 MobilCom Zehnk. Welle

ArON=N

. Peleikis, Steffen 83 TSV Schonberg
. Vorlauf
. Krohn, Carsten 83 Ahrensburger TSV

. Wegner, Mirco 82 TSV Malente
. Matzen, Gunnar 83 Bredstedter TSV

PO W

. Kliiver, Jan-Hendrik 83 SG TSV Kronsh./KTB

6,28 sec Q
6,31 sec
6,39 sec
6,49 sec

6,07 sec
6,09 sec
6,31 sec
6,43 sec

7,38 sec Q
7,42 sec
7,82 sec
8,16 sec

7,22 sec Q
7,37 sec q
7,51 sec
8,24 sec

. Stiedenroth, Lars 83 MobilCom Zehnk. Welle 7,38 sec Q

7,46 sec
7,58 sec
7,70 sec

Endlauf 50 m A-Jugend — v. links: Benjamin Schmidt (TSV Boklund), Jan-Erik Fischer (SC Rénnau
74), Mirko Wegner (TSV Malente), Sbigniew Sikorski (LBV Ph. Liibeck)  Foto: Michael Ahnfeldt

50 m Hiirden Endlauf

1. Schmid, Benjamin 83 TSV Boéklund 7,13 sec
2. Naumann, Soren 83 TSV Plén 7,16 sec
3. Stiihm, Kristof 82 MobilCom Zehnk. Welle 7,23 sec
4. Stiedenroth, Lars 83 MobilCom Zehnk. Welle 7,39 sec
Hochsprung Vor-/Endkampf

1. Dettmann, Norman 85 LG Alte SalzstraBe 1,94 m
2. Langbehn, Haymo 84 LG Alte SalzstraBe 191 m
3. Stiihm, Kristof 82 MobilCom Zehnk. Welle 182m

4. Stiedenroth, Lars 83 MobilCom Zehnk. Welle 1,82m
Krohn, Carsten 83 Ahrensburger TSV n. a.

Stabhochsprung Vor-/Endkampf

1. Stiedenroth, Lars 83 MobilCom Zehnk. Welle 4,60 m
2. Stiihm, Kristof 82 MobilCom Zehnk. Welle 4,40 m
3. Schmid, Benjamin 83 TSV Boklund 4,00 m
4. Becker, Jan Helmut 84 TSV Malente 3,90m
5. Stolz, Gunnar 82 LBV Phonix Liibeck 3,80 m
Meyer, Felix 82 LG Reinbek-Ohe o. g. V.
Holst, Patrick 84 LBV Phonix Libeck n. a.
Weitsprung Vor-/Endkampf
1. Stithm, Kristof 82 MobilCom Zehnk. Welle 7,01 m
2. Bothin, Carsten 82 TSV Lentféhrden 6,43 m
3. Stiedenroth, Lars 83 MobilCom Zehnk. Welle 6,31 m
4. Wegner, Mirco 82 TSV Malente 6,30 m
5. Matzen, Gunnar 83 Bredstedter TSV 6,21 m
6. Meyer, Felix 82 LG Reinbek-Ohe 6,03 m
7. Schleitzer, Stefan 83 TSV Medelby 5,96 m
8. Meyer, Hans 83 ATSV Stockelsdorf 590 m
9. Karsten, Thore 83 SV Friedrichsgabe 547 m
10. Zahn, Daniel 83 SV Friedrichsgabe 5,46 m
11. Voelker, Achim 83 MTV Liibeck 532m
12. Holtz, Mirko 83 TSV Schénberg 4,10 m
KugelstoB 6,25 kg Vor-/Endkampf
1. Karsten, Thore 83 SV Friedrichsgabe 1344 m
2. Krohn, Carsten 83 Ahrensburger TSV 1295 m
3. Meyer, Felix 82 LG Reinbek-Ohe 12,54 m
4. Mandryka, Boris 83 LBV Phonix Liibeck 11,30 m
5. Sindt, Stefan 85 TSV Schénberg 10,83 m
6. Schleitzer, Stefan 83 TSV Medelby 10,47 m
7. Zahn, Daniel 83 SV Friedrichsgabe 10,00 m
8. Unterspann, Frank 82 Halstenbeker TS 9,81 m
9. Voelker, Achim 83 MTV Liibeck 8,86 m
Schiiler M14
50 m Vorlaufe
1. Vorlauf
1. Stolz, Ingmar 87 LBV Phénix Liibeck 7,00 sec Q
2. Schiimann, Gerrit 87 LG Elmshorn 7,38 sec
3. Lederer, Hans 87 LG Wedel/Pinneberg 7,49 sec
Beckers, Dominik 87 SG TSV Kronsh./KTB n. a.
2. Vorlauf
1. Wahling, Malte 87 ATSV Stockelsdorf 6,59 sec Q
2. Béhm, Christian 87 SG TSV Kronsh./KTB 6,96 sec q
3. Matzen, Lennart 87 Bredstedter TSV 7,23 sec
4. Voelker, Asmus 87 MTV Liibeck 7,49 sec
3. Vorlauf
1. Irmer, Martin 87 SC Ronnau 74 6,72 sec Q
2. Brix, Jonas 76 MTV Danischenhagen 7,11 sec
3. Schmoldt, Florian 87 TSV Plén 7,32 sec
4. Pollakowski, Jan Mark 87 SG TSV Kronsh./KTB 7,50 sec
50 m Endlauf
1. Wahling, Malte 87 ATSV Stockelsdorf 6,60 sec
2. Irmer, Martin 87 SC Ronnau 74 6,74 sec
3. Bohm, Christian 87 SG TSV Kronsh./KTB 6,84 sec
4. Stolz, Ingmar 87 LBV Phonix Libeck 8,42 sec
50 m Hiirden Vorlaufe
1. Vorlauf
1. B6hm, Christian 87 SG TSV Kronsh./KTB 7,88 sec Q
2. Matzen, Lennart 87 Bredstedter TSV 8,42 sec q
3. Fléter, Felix 87 LG Reinbek-Ohe 8,97 sec q
Hilpert, Simon 87 Rendsburger TSV n. a.
2. Vorlauf
1. Schmidt, Bastian 87 TSV Klausdorf 8,34 sec Q
2. Hamann, Lucas 87 SG TSV Kronsh./KTB 8,99 sec
3. Lederer, Hans 87 LG Wedel/Pinneberg 9,34 sec
50 m Hiirden Endlauf
1. Béhm, Christian 87 SG TSV Kronsh./KTB 7,81 sec
2. Schmidt, Bastian 87 TSV Klausdorf 8,19 sec
3. Matzen, Lennart 87 Bredstedter TSV 8,57 sec
4. Fléter, Felix 87 LG Reinbek-Ohe 9,39 sec
Hochsprung Vor-/Endkampf
1. Schmidt, Bastian 87 TSV Klausdorf 1,70 m
2. Béhm, Christian 87 SG TSV Kronsh./KTB 1,58 m
3. Brix, Jonas 76 MTV Danischenhagen 1,50 m
4. Schiimann, Gerrit 87 LG Elmshorn 1,45m
Agudelo, Nico 87 LG Elmshorn o. g. V.
Matzen, Lennart 87 Bredstedter TSV o. g. V.
Stenzel, Jasper 87 Rendsburger TSV n. a.
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Ergebnisdienst startschuBB

Stabhochsprung Vor-/Endkampf

1. Stolz, Ingmar 87 LBV Phénix Libeck
2. Rosler, Bastian 87 TSV Malente

3. Fléter, Felix 87 LG Reinbek-Ohe

4. Lederer, Hans 87 LG Wedel/Pinneberg

Weitsprung Vor-/Endkampf

Irmer, Martin 87 SC Ronnau 74

Schmidt, Bastian 87 TSV Klausdorf
Stolz, Ingmar 87 LBV Phénix Libeck
Hamann, Lucas 87 SG TSV Kronsh./KTB
Rosler, Bastian 87 TSV Malente

Schiimann, Gerrit 87 LG Elmshorn
Matzen, Lennart 87 Bredstedter TSV
10. Lederer, Hans 87 LG Wedel/Pinneberg
11. Voelker, Asmus 87 MTV Libeck

12. Stenzel, Jasper 87 Rendsburger TSV

O 00}y (O B O *

13. Eisele-Tamm, Tobias 87 ATSV Stockelsdorf
Beckers, Dominik 87 SG TSV Kronsh./KTB n. a.

KugelstoB 4,00 kg Vor-/Endkampf
Schmidt, Bastian 87 TSV Klausdorf
Floter, Felix 87 LG Reinbek-Ohe

Brix, Jonas 76 MTV Danischenhagen
Linsen, Thilo 87 LG Alte SalzstraBe
Lederer, Hans 87 LG Wedel/Pinneberg
Voelker, Asmus 87 MTV Liibeck

Noo oD

Schiiler M 15

50 m Vorlaufe

1. Vorlauf

Zunker, Lasse 86 LG Alte SalzstraBe
Gizik, Daniel 86 LG Wedel/Pinneberg
Vollmert, Kim 86 SG TSV Kronsh./KTB

Eadi ol

Vorlauf

Waulf, Gerrit 86 ATSV Stockelsdorf
Miinch, Markus 86 LG Wedel/Pinneberg
Rottgardt, Nils 86 SV Friedrichsgabe

(Sl

Vorlauf

Conrad, Clemens 86 LG Reinbek-Ohe
Anderle, Jan-Oliver 86 TSV Plon

Behn, Bjorn 86 Rendsburger TSV
Rischkamp, Simon 86 Rendsburger TSV

o Sl e

Vorlauf

Schmidt, Fernando 86 LG Reinbek-Ohe
Kihner, Tim 86 Rendsburger TSV
Lepthin, Ole 86 TSV Aukrug

10 ¥

50 m Zwischenlaufe

1. Zwischenlauf

1. Schmidt, Fernando 86 LG Reinbek-Ohe
2. Wulf, Gerrit 86 ATSV Stockelsdorf

3. Anderle, Jan-Oliver 86 TSV Plén

4. Kuhner, Tim 86 Rendsburger TSV

Zwischenlauf

Zunker, Lasse 86 LG Alte SalzstraBe
Conrad, Clemens 86 LG Reinbek-Ohe
Miinch, Markus 86 LG Wedel/Pinneberg
Behn, Bj6rn 86 Rendsburger TSV

FOIS & N

50 m Endlauf

1. Schmidt, Fernando 86 LG Reinbek-Ohe
2. Zunker, Lasse 86 LG Alte SalzstraBe

3. Conrad, Clemens 86 LG Reinbek-Ohe
4. Wulf, Gerrit 86 ATSV Stockelsdorf

50 m Hiirden Vorldufe

1. Vorlauf

1. Losel, Christoph 86 TSV Klausdorf

2. Sames, Yannic 86 Ahrensburger TSV
3. Miinch, Markus 86 LG Wedel/Pinneberg
4. Boysen, Torge 86 Bredstedter TSV

Vorlauf

Schmidt, Fernando 86 LG Reinbek-Ohe
Riischkamp, Simon 86 Rendsburger TSV
. Richter, Janko 86 LG Wedel/Pinneberg
Rottgardt, Nils 86 SV Friedrichsgabe

PONSN

. Vorlauf

Behn, Bjoérn 86 Rendsburger TSV
Conrad, Clemens 86 LG Reinbek-Ohe
Lepthin, Ole 86 TSV Aukrug

. Gizik, Daniel 86 LG Wedel/Pinneberg

P @0t

50 m Hiirden Endlauf

1. Schmidt, Fernando 86 LG Reinbek-Ohe
2. Behn, Bjoérn 86 Rendsburger TSV

3. Rischkamp, Simon 86 Rendsburger TSV
4. Losel, Christoph 86 TSV Klausdorf

22

Bohm, Christian 87 SG TSV Kronsh./KTB

3,00 m
2,40 m
2,40 m
2,00 m

558 m
5,49 m
5,40 m
530m
4,90 m
4,73 m

Pollakowski, Jan Mark 87 SG TSV Kronsh./KTB 4,59 m

4,58 m
4,47 m
4,41 m
4,30 m
3,80 m
3,78m

12,52 m
9,40 m
8,97 m
8,87 m
7,77 m
7,36 m

Pollakowski, Jan Mark 87 SG TSV Kronsh./KTB 7,14 m

6,60 sec Q
6,84 sec
7,24 sec

6,68 sec Q
6,75 sec q
7,20 sec

6,58 sec Q
6,72 sec q
6,79 sec q

6,90 sec

6,41 sec Q
6,83 sec q
712 sec

6,35 sec Q
6,71 secq
6,72 sec
6,83 sec

6,58 sec Q
6,60 sec q
6,89 sec
6,90 sec

6,37 sec
6,56 sec
6,66 sec
6,69 sec

8,04 sec Q
8,24 sec
8,30 sec
9,36 sec

7,51 sec Q
7,79 sec q
8,39 sec
9,39 sec

7,67 sec Q
7,83 sec
8,25 sec
8,29 sec

7,37 sec
7,57 sec
7,75 sec
8,13 sec

Hochsprung Vor-/Endkampf

1. Fuhr, Dennis 86 ATSV Stockelsdorf 1,78 m
2. Schmidt, Fernando 86 LG Reinbek-Ohe 1,69 m
3. Hentschel, Jirgen 86 Rendsburger TSV 1,66 m
4. Bieler, Torben 86 LG Elmshorn 1,63 m
5. Behn, Bj6rn 86 Rendsburger TSV 1,63 m
6. Lepthin, Ole 86 TSV Aukrug 1,60 m
7. Sames, Yannic 86 Ahrensburger TSV 1,55 m
8. Boysen, Torge 86 Bredstedter TSV 1,55 m
9. Zunker, Lasse 86 LG Alte SalzstraBe 1,50 m
Stabhochsprung Vor-/Endkampf

1. Gréning, Julian 86 THW Kiel 3,00 m
2. Gizik, Daniel 86 LG Wedel/Pinneberg 2,90 m
3. Richter, Janko 86 LG Wedel/Pinneberg 2,80 m
4. Pankuweit, Jens 86 Wellingdorfer TV 2,40 m
5. Meyer, Kai 86 Wellingdorfer TV 2,40 m
6. Sames, Yannic 86 Ahrensburger TSV 220m
Weitsprung Vor-/Endkampf

1. Schmidt, Fernando 86 LG Reinbek-Ohe 6,15 m
2. Bieler, Torben 86 LG Elmshorn 5,79 m
3. Wulf, Gerrit 86 ATSV Stockelsdorf 5,58 m
4. Gizik, Daniel 86 LG Wedel/Pinneberg 5,56 m
5. Losel, Christoph 86 TSV Klausdorf 525m
6. Sames, Yannic 86 Ahrensburger TSV 5,14 m
7. Ruischkamp, Simon 86 Rendsburger TSV 512m
8. Boysen, Torge 86 Bredstedter TSV 5,08 m
9. Rademacher, Niels 86 Ahrensburger TSV 4,92 m
10. Anderle, Jan-Oliver 86 TSV Plon 4,90 m
11. Miinch, Markus 86 LG Wedel/Pinneberg 4,783 m
12. Richter, Janko 86 LG Wedel/Pinneberg 4,61 m
13. Vollmert, Kim 86 SG TSV Kronsh./KTB 4,51 m

Knaack, Christoph 86 MTV Lubeck n. a.

KugelstoB 4,00 kg Vor-/Endkampf

1. Miinch, Markus 86 LG Wedel/Pinneberg 14,18 m
2. Pankuweit, Jens 86 Wellingdorfer TV 12,96 m
3. Schmidt, Fernando 86 LG Reinbek-Ohe 12,04 m
4. Conrad, Clemens 86 LG Reinbek-Ohe 11,76 m
5. Gizik, Daniel 86 LG Wedel/Pinneberg 11,53 m
6. Franke, Christoph 86 TSV Travemiinde 11,36 m
7. Kuhner, Tim 86 Rendsburger TSV 10,65 m
8. Rottgardt, Nils 86 SV Friedrichsgabe 10,62 m
9. Behn, Bjorn 86 Rendsburger TSV 9,75 m
10. Vollmert, Kim 86 SG TSV Kronsh./KTB 9,63 m
11. Meyer, Kai 86 Wellingdorfer TV 8,01 m

LM Ménner, Frauen, MJB
und WJB - Einzel -

mit MJA/WJA Dreisprung
20. /21. 1. 01 - Bad Segeberg

2. Zwischenlauf

1. Kuschewitz, Henning 81 LBV Phonix Liibeck
2. Stiihm, Kristof 82 MobilCom Zehnk. Welle

3. Lesky, Torben 80 TSV Plén

4. Schlage, Marc 74 Leichtathl. Klub Weiche

3. Zwischenlauf

1. Hagemann, Sascha 79 SG TSV Kronsh./KTB
2. Priebe, Frank 69 LG Elmshorn

3. Kohrt, Christoph 78 Kaltenkirchener TS

Weber, Thomas 73 THW Kiel q (Sieger des 3. ZL
Ausfall der ZeitmeBanlage im 3. Zwischenlauf.

6,17 sec q
6,24 sec
6,40 sec
6,75 sec

6,30 sec*
6,31 sec*
6,35 sec*
ohne Zeit)

*) Zeiten Wiederholungslauf fiir eine evtl. Qualifikation fir

den Endlauf als weiterer Zeitschnellster.

50 m Endlauf

1. Dahmke, Mirko 77 LBV Phénix Libeck

2. Kuschewitz, Henning 81 LBV Phénix Liibeck
3. Weber, Thomas 73 THW Kiel

4. Loth, Stefan 71 THW Kiel

50 m Hiirden Vorlaufe

Vorlauf

Winter, Nils 77 MobilCom Zehnk. Welle
Stiedenroth, Lars 83 MobilCom Zehnk. Welle
Liunnemann, Christian 78 Ahrensburger TSV
Hagemann, Sascha 79 SG TSV Kronsh./KTB

N =

Vorlauf

Drews, Stefan 79 MobilCom Zehnk. Welle
Riekmann, Dirk 72 THW Kiel

Meins, Torben 81 LBV Phonix Liibeck
Ahnfeldt, Tim 81 Polizei SV Eutin

iad ol it T

50 m Hiirden Endlauf

1. Drews, Stefan 79 MobilCom Zehnk. Welle
2. Riekmann, Dirk 72 THW Kiel

3. Winter, Nils 77 MobilCom Zehnk. Welle

4. Meins, Torben 81 LBV Phénix Liibeck

Hochsprung Vor-/Endkampf

Winter, Nils 77 MobilCom Zehnk. Welle
Drews, Stefan 79 MobilCom Zehnk. Welle
Stithm, Kristof 82 MobilCom Zehnk. Welle
Baas, Matthias 74 SG TSV Kronsh./KTB
Hackbusch, Dennis 80 Halstenbeker TS
Haase, Ralf 78 LG Elmshorn

Wundrack, Ulf 74 LG Elmshorn

Mohr, Ralf 68 THW Kiel

N N o B Qo o

Stabhochsprung Vor-/Endkampf

. Drews, Stefan 79 MobilCom Zehnk. Welle
. Meins, Torben 81 LBV Phonix Liibeck

. Maczey, Mike 72 MobilCom Zehnk. Welle
. Stilhm, Kristof 82 MobilCom Zehnk. Welle
. Winter, Nils 77 MobilCom Zehnk. Welle

. Stiedenroth, Lars 83 MobilCom Zehnk. Welle
. Finke, Holger 69 SG TSV Kronsh./KTB

. Schultz, Harald 78 TSV Malente

9. Kriedel, Holger 55 Ahrensburger TSV
Stolz, Gunnar 82 LBV Phénix Libeck o. g. V.

ONO A N =

Méanner

50 m Vorlaufe

1. Vorlauf

1. Weber, Thomas 73 THW Kiel 6,24 sec q
2. Stiihm, Kristof 82 MobilCom Zehnk. Welle 6,30 sec q
3. Naumann, Séren 83 TSV Plon 6,62 sec
4. Hanssen, Michael 80 Bredstedter TSV 6,65 sec

Langhoff, Geoffrey 83 LBV Phonix Lilbeck o. g. V.

Weitsprung Vor-/Endkampf
Winter, Nils 77 MobilCom Zehnk. Welle

Dahmke, Mirko 77 LBV Phonix Libeck
Priebe, Frank 69 LG Elmshorn

Ahnfeldt, Tim 81 Polizei SV Eutin

Stiihm, Kristof 82 MobilCom Zehnk. Welle
Kuschewitz, Henning 81 LBV Phonix Lilbeck
Stiedenroth, Lars 83 MobilCom Zehnk. Welle
Hanssen, Michael 80 Bredstedter TSV

2. Vorlauf

1. Kuschewitz, Henning 81 LBV Phonix Libeck 6,20 sec q
2. Ahnfeldt, Tim 81 Polizei SV Eutin 6,47 sec verz
3. Hackbusch, Dennis 80 Halstenbeker TS 6,48 sec q
4. Lorenzen, Hauke 82 Leichtathl. Klub Weiche 6,59 sec
3. Vorlauf

1. Meyer, Felix 82 LG Reinbek/Ohe 6,31secq
2. Lesky, Torben 80 TSV Plén 6,33 sec q
3. Ludwig, Dominik 81 Ahrensburger TSV 6,52 sec
Sikorski, Zbigniew 82 LBV Phonix Libeck disg.

4. Vorlauf

1. Dahmke, Mirko 77 LBV Phonix Liibeck 6,04 sec q
2. Schleitzer, Stefan 83 TSV Medelby 6,49 sec
3. Lubbers, Henning 83 Kaltenkirchener TS 6,60 sec
5. Vorlauf

1. Loth, Stefan 71 THW Kiel 6,32 sec q
2. Priebe, Frank 69 LG Elmshorn 6,36 sec q
3. Dreier, Jan Hinnerk 78 Leichtathl. Klub Weiche 6,64 sec
Stolz, Gunnar 82 LBV Phonix Libeck n. a.

6. Vorlauf

© O NG oA DL

Hackbusch, Dennis 80 Halstenbeker TS
10. Timmermann, Kim 78 LG Steinburg
11. Matzen, Gunnar 83 Bredstedter TSV
12. Schleitzer, Stefan 83 TSV Medelby

Dreisprung Vor-/Endkampf

1. Dahmke, Mirko 77 LBV Phonix Libeck
2. Gavrilov, Jouri 55 LBV Phonix Liibeck
3. Speck, Udo 42 TSV Altenholz

11,16 m

KugelstoB 7,26 kg Vor-/Endkampf

. Rohwer, Oliver 70 LG Wedel/Pinneberg
. Burych, Marlo 75 LG Steinburg

. Priebe, Frank 69 LG Elmshorn

. Ahnfeldt, Tim 81 Polizei SV Eutin

-

. Hanssen, Michael 80 Bredstedter TSV

1. Hagemann, Sascha 79 SG TSV Kronsh./KTB 6,22 sec q
2. Kohrt, Christoph 78 Kaltenkirchener TS 6,34 sec q
3. Schlage, Marc 74 Leichtathl. Klub Weiche 6,43 sec q

. Neuhaus, Kai 77 Bramstedter TS
. Dreier, Jan Hinnerk 78 Leichtathl. Klub Weiche

2
3
4
5. Kriedel, Holger 55 Ahrensburger TSV
6
7
8
Eggers, Ralf 69 LBV Phonix Liibeck n. a.

4. Stiedenroth, Lars 83 MobilCom Zehnk. Welle 6,55 sec

50 m Zwischenléaufe
1. Zwischenlauf

1. Dahmke, Mirko 77 LBV Phonix Libeck 6,11 sec q
2. Loth, Stefan 71 THW Kiel 6,20 sec q
3. Meyer, Felix 82 LG Reinbek/Ohe 6,40 sec
4. Hackbusch, Dennis 80 Halstenbeker TS 6,57 sec

6,03 sec
6,12 sec
6,14 sec
6,18 sec

7,07 sec q
7,59 sec
7,65 sec
7,74 sec

6,87 sec q
7,08 sec q
7,45 sec q

7,49 sec

6,82 sec
6,92 sec
7,06 sec
7,61 sec

1,97 m
1,97 m
191 m
1,88 m
1,85 m
1,80 m
1,75 m
1,75m

5,20 m
4,90 m
4,90 m
4,60 m
4,50 m
4,40 m
4,00 m
3,40 m
340m

747 m
7,04 m
6,78 m
6,61m
6,52 m
6,34 m
6,31 m
6,25 m
6,06 m
6,06 m
6,03 m
5,86 m

13,60 m
13,28 m

16,49 m
13,00 m
12,74 m
12,29 m
11,90 m
11,33 m
11,22 m
10,43 m

Fair geht vor

Ergebnisdienst startschuBB
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LM Ménner 50 m Hiirden — v. links: Dirk Riekmann (THW Kiel), Nils Winter, Stefan Drews (beide

MobilCom Zehnkampfwelle), Torben Meins (LBV Phénix Liibeck)

Frauen

50 m Vorlaufe

1. Vorlauf

1. Lehmann, Kristina 81 LBV Phonix Libeck 6,75 sec q
2. Klauder, Wiebke 78 SG TSV Kronsh./KTB 6,82 sec q
3. Grube, Antje 78 TSV Altenholz 7,18 sec
4. Eger, Svenja 83 SG TSV Kronsh./KTB 7,19 sec
2. Vorlauf

1. Kappler, Bianca 77 Halstenbeker TS 6,69 sec q
2. Wiistenberg, Sandra 83 SG TSV Kronsh./KTB 6,97 sec q
3. Bennéhr, Jasmine 81 MTV Heide 7,31 sec
4. Willhéft, Sandra 82 Polizei SV Eutin 7,33 sec
3. Vorlauf

1. Lucht, Bettina 82 LG Dithmarschen 6,86 sec q
2. Spiller, Christina 79 Halstenbeker TS 6,98 sec q
3. Briiggmann, Iris 81 LBV Phonix Libeck 7,31 sec
4. Bluhm, Katrin 76 TSV Altenholz 7,35 sec
4. Vorlauf

1. Friedrich, Franka 80 TSV Altenholz 6,90 sec q
2. Bley, Sabrina 68 LG Dithmarschen 7,02 sec q
3. Kotkiewicz, Jolanta 82 LBV Phonix Lilbeck 7,04 sec
4. Brodersen, Suenje 80 LG RW Nieb./TSV Siiderl. 7,16 sec

50 m Zwischenlaufe

1. Zwischenlauf

1. Kappler, Bianca 77 Halstenbeker TS 6,71 sec Q
2. Lucht, Bettina 82 LG Dithmarschen 6,84 sec q
3. Friedrich, Franka 80 TSV Altenholz 6,87 sec
4. Bley, Sabrina 68 LG Dithmarschen 6,98 sec
2. Zwischenlauf

1. Lehmann, Kristina 81 LBV Phonix Liibeck 6,74 sec Q
2. Klauder, Wiebke 78 SG TSV Kronsh./KTB 6,82 sec q
3. Wustenberg, Sandra 83 SG TSV Kronsh./KTB 6,88 sec
4. Spiller, Christina 79 Halstenbeker TS 7,08 sec
50 m Endlauf

1. Kappler, Bianca 77 Halstenbeker TS 6,68 sec
2. Lehmann, Kristina 81 LBV Phonix Libeck 6,71 sec
3. Lucht, Bettina 82 LG Dithmarschen 6,81 sec
4. Klauder, Wiebke 78 SG TSV Kronsh./KTB 6,83 sec
50 m Hiirden Vorldufe

1. Vorlauf

1. Wiistenberg, Sandra 83 SG TSV Kronsh./KTB 8,26 sec
2. Stiedenroth, Vanessa 81 Halstenbeker TS 8,31 sec
3. Bluhm, Katrin 76 TSV Altenholz 8,48 sec
4. Petersen, Annika 81 Rendsburger TSV 9,01 sec
2. Vorlauf

1. Spiller, Christina 79 Halstenbeker TS 7,70 sec q
2. Klauder, Wiebke 78 SG TSV Kronsh./KTB 7,80 sec q
3. Eger, Svenja 83 SG TSV Kronsh./KTB 8,10 secq
3. Vorlauf

1. Bley, Sabrina 68 LG Dithmarschen 7,58 secq
2. Heere, Sabrina 81 Rendsburger TSV 8,66 sec
Szigeti, Anett 80 Halstenbeker TS aufg.

50 m Hiirden Endlauf

1. Bley, Sabrina 68 LG Dithmarschen 7,57 sec

2. Spiller, Christina 79 Halstenbeker TS
3. Klauder, Wiebke 78 SG TSV Kronsh./KTB
4. Eger, Svenja 83 SG TSV Kronsh./KTB

Hochsprung Vor-/Endkampf

Malik, Miriam 81 SG TSV Kronsh./KTB

. Kappler, Bianca 77 Halstenbeker TS

. Szigeti, Anett 80 Halstenbeker TS
Gavrilova, Elena 65 LBV Phonix Lilbeck

. Biederbeck, Frauke 78 TSV Altenholz

. Stiedenroth, Vanessa 81 Halstenbeker TS
Lamken, Maren 79 LBV Phonix Lilbeck

Stabhochsprung Vor-/Endkampf

1. Tiemann, Birte 78 LBV Phonix Libeck

2. Weitendorf, Gesa 72 SG TSV Kronsh./KTB
2. Bennohr, Jasmine 81 MTV Heide

Weitsprung Vor-/Endkampf

1. Kappler, Bianca 77 Halstenbeker TS

2. Klauder, Wiebke 78 SG TSV Kronsh./KTB
3. Friedrich, Franka 80 TSV Altenholz

4. Spiller, Christina 79 Halstenbeker TS

5. Szigeti, Anett 80 Halstenbeker TS

6. Grube, Antje 78 TSV Altenholz

7. Bennohr, Jasmine 81 MTV Heide

8. Naumann, Kristina 81 TSV Plén

9. Bluhm, Katrin 76 TSV Altenholz

10. Lamken, Maren 79 LBV Phénix Liibeck

Dreisprung Vor-/Endkampf

1. Gavrilova, Elena 65 LBV Phénix Liibeck
2. Malik, Miriam 81 SG TSV Kronsh./KTB
3. Walter, Femke 78 Wellingdorfer TV

4. Friedrich, Franka 80 TSV Altenholz

5. Bohlicke, Andrea 80 Wellingdorfer TV

KugelstoB 4,00 kg Vor-/Endkampf
Burchard, Mirjam 72 LBV Phénix Liibeck
Neuhaus, Katrin 80 Bramstedter TS

Lemke, Annika 82 TSV Schonberg
Szigeti, Anett 80 Halstenbeker TS

Benndhr, Jasmine 81 MTV Heide
Becker, Mareike 81 SG TSV Kronsh./KTB
Spiller, Christina 79 Halstenbeker TS

O 0N O 00D =

Roggenbrodt, Anke 76 SG TSV Kronsh./KTB

Oehlert, Katharina 76 SG TSV Kronsh./KTB

Foto: Michael Ahnfeldt

7,66 sec
7,78 sec
8,03 sec

1,72m
1,72m
1,63 m
1,63 m
1,63 m
1,60 m
1,50 m

3,00m
2,60 m
2,60 m

6,17 m
555 m
5,50 m
5,40 m
526 m
511 m
4,68 m
461m
4,54 m
4,04 m

11,54 m
11,20 m
11,00 m
10,73 m
10,54 m

12,79 m
11,39 m
1,32 m
11,29 m
10,54 m
10,52 m
10,29 m
10,28 m

9,93 m

10. Kurtzweg, Swaantje 78 Leichtathl. Klub Weiche 9,90 m

11. Medrikat, Maike 74 LG Dithmarschen
12. Biederbeck, Frauke 78 TSV Altenholz
13. Heere, Sabrina 81 Rendsburger TSV

14. Albrozeit, Kathrin 82 Leichtathl. Klub Weiche

15. Briiggmann, Iris 81 LBV Phdnix Libeck
16. Willhoft, Sandra 82 Polizei SV Eutin
Schock, Lydia 83 Halstenbeker TS n. a.

weibliche Jugend B

50 m Vorlaufe

1. Vorlauf

1. Wienecke, Julia 85 LG Reinbek/Ohe

2. Bern, Kristine 84 TSV Schonberg

3. Matthaei, Anna 85 SG TSV Kronsh./KTB
4. Gerth, Janne 85 TSV Klausdorf

9,54 m
9,16 m
9,03 m
8,84 m
8,65 m
8,49 m

6,93 sec q
7,25 sec q
7,30 sec
7,49 sec

2. Vorlauf

1. Cornels, Tina 86 LG Alte SalzstraBe 6,90 sec q
2. Babian, Sarah 84 Bredstedter TSV 7,06 sec q
3. Hansen, Christina 84 TSV Medelby 7,10sec q
4. Kilian, Frederike 84 TSV Plén 7,41 sec
3. Vorlauf

1. Burmeister, Daniela 85 Polizei SV Eutin 6,85 sec q
2. Jahnke, Birgit 84 Halstenbeker TS 7,37 sec
3. Boge, Urte 85 LG Alte SalzstraBe 7,50 sec
4. Kasch, Inga 84 MTSV Hohenwestedt 7,82 sec
4. Vorlauf

1. Trense, Desiree 86 LG Alte SalzstraBe 6,80 sec q
2. Luders, Svenja 84 Halstenbeker TS 7,08 sec q
3. Marquardt, Nadine 86 Bredstedter TSV 7,17 secq
Kruse, Nadine 84 LBV Phonix Liibeck abgem.

5. Vorlauf

1. Obst, Martina 85 MTV Heide 6,85 sec q
2. Kitzel, Mareile 84 TSV Malente 7,26 sec
3. Take, Berit 85 TSV Schénberg 7,56 sec
4. Sayda, Saskia 86 MTSV Hohenwestedt 7,80 sec
6. Vorlauf

1. Schmiitz, Jessica 85 SG TSV Kronsh./KTB 6,93 sec q
2. Saathoff, Beeke 86 LBV Phonix Liibeck 7,08 sec q
3. Kasten, Sarah 84 LBV Phonix Libeck 7,16 sec q
4. Grethe, Hanna 85 SC Ronnau 74 7,23 secq
7. Vorlauf

1. Galjan, Cornelia 85 TSV Lentféhrden 6,95 sec q
2. Tibi, Daniela 84 Halstenbeker TS 7,10secq
3. Holtz, Lenja 85 TSV Schénberg 7,46 sec
4. Volcker, Eileen 85 LBV Phonix Libeck 7,86 sec
50 m Zwischenlaufe

1. Zwischenlauf

1. Trense, Desiree 86 LG Alte SalzstraBe 6,85sec Q
2. Luders, Svenja 84 Halstenbeker TS 7,00 sec q
3. Babian, Sarah 84 Bredstedter TSV 7,08 sec
4. Bern, Kristine 84 TSV Schénberg 7,30 sec
2. Zwischenlauf

1. Obst, Martina 85 MTV Heide 6,84 sec Q
2. Galjan, Cornelia 85 TSV Lentfohrden 6,93 sec q
3. Saathoff, Beeke 86 LBV Phénix Libeck 7,15 sec
4. Grethe, Hanna 85 SC Ronnau 74 7,22 sec
3. Zwischenlauf

1. Burmeister, Daniela 85 Polizei SV Eutin 6,88 sec Q
2. Schmiitz, Jessica 85 SG TSV Kronsh./KTB 6,92 sec q
3. Tibi, Daniela 84 Halstenbeker TS 7,12 sec
4. Marquardt, Nadine 86 Bredstedter TSV 7,20 sec
4. Zwischenlauf

1. Cornels, Tina 86 LG Alte SalzstraBe 6,91 sec Q
2. Wienecke, Julia 85 LG Reinbek/Ohe 6,97 sec q
3. Hansen, Christina 84 TSV Medelby 7,13 sec
4. Kasten, Sarah 84 LBV Phonix Libeck 7,31 sec
50 m Endlaufe

A-Endlauf

1. Trense, Desiree 86 LG Alte SalzstraBe 6,76 sec
2. Burmeister, Daniela 85 Polizei SV Eutin 6,80 sec
3. Obst, Martina 85 MTV Heide 6,83 sec
4. Cornels, Tina 86 LG Alte SalzstraBe 7,00 sec
B-Endlauf

1. Schmiitz, Jessica 85 SG TSV Kronsh./KTB 6,92 sec
2. Wienecke, Julia 85 LG Reinbek/Ohe 6,94 sec
3. Galjan, Cornelia 85 TSV Lentfohrden 7,08 sec
4. Luders, Svenja 84 Halstenbeker TS 7,09 sec
50 m Hiirden Vorlaufe

1. Vorlauf

1. Wienecke, Julia 85 LG Reinbek/Ohe 7,86 sec q
2. Matthaei, Anna 85 SG TSV Kronsh./KTB 8,46 sec q
3. Erichsen, Birte 85 TSV Doppeleiche Vidl 8,83 sec q
4. Faht, Kristina 85 Rendsburger TSV 9,21 sec
2. Vorlauf

1. Obst, Martina 85 MTV Heide 8,05 sec q
2. Take, Berit 85 TSV Schénberg 8,24 sec q
3. Holtz, Lenja 85 TSV Schdnberg 8,50 sec q
4. Kasch, Inga 84 MTSV Hohenwestedt 8,96 sec
3. Vorlauf

1. Luders, Svenja 84 Halstenbeker TS 8,09 sec q
2. Reimann, Annalena 84 LBV Phonix Lubeck ,19secq
3. Schmiitz, Jessica 85 SG TSV Kronsh./KTB 9,18 sec
4. Pantlofsky, Anja 85 TSV Aukrug 11,90 sec
4. Vorlauf

1. Kilian, Frederike 84 TSV Plén 8,34 secq
2. Babian, Sarah 84 Bredstedter TSV 9,20 sec
3. Bern, Kristine 84 TSV Schonberg 9,64 sec
5. Vorlauf

1. Kasten, Sarah 84 LBV Phonix Liibeck 7,92 secq
2. Kitzel, Mareile 84 TSV Malente 8,15secq
3. Galjan, Cornelia 85 TSV Lentféhrden 8,27 sec q

Fortsetzung im ,startschu3“ Nr. 3
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