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niChI. 6fter GIS André Green

“ Deutscher Meister

notig zum Arzt.

Wir von der AOK finden: Doppelt hélt nicht 1 MEHRKAMPF:
immer besser. Um unnétige Mehrfachunter- Landesrekord
suchungen zu vermeiden und lhnen z.B. durch

doppeltes Réntgen oder Blutabnehmen zu
ersparen, wurde im Rahmen eines Pilotprojekts Stefan Drows
in Kiel, PIén und Rendsburg der Patienten-
begleitbrief eingefiihrt. Der erleichtert die |
reibungslose Kommunikation zwischen den ein- Wettkémpfe
zelnen Arzten, Ihnen und uns. Mehr dazu sagt in der Halle
lhnen gerne die AOK-Geschiftsstelle in lhrer

N&he. Oder rufen Sie an:

il

i\ Diskussion iiber
0180/32 32 32 6 unsere Starter

Rund um die Uhr, 7 Tage die Woche!

Ergebnisse

... und 26mal
,»Sstarte doch
malin.. .“

Die Gesundheitskasse.
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Zehnkdmpfer Mike Maczey
bei der Wahl “Sportler des Jahres 2000“
auf Rang 2

Alle Jahre wieder werden von den Vorsitzenden der Sportverbédnde im LSV und der Verei-
nigung Schleswig-Holsteinischer Sportjournalisten die “Sportler des Jahres* gekdirt.

Die Olympiasiegerin im Rudern, Meike Evers“wurde mit groBem Vorsprung zur “Sportlerin
des Jahres 2000“ gewéhlit. Ebenso eindeutig fiel die Wahl zum “Sportler des Jahres 2000*
auf Heiko Kréger, der bei den Paralympics in Sydney die Goldmedaille im 2,4‘ Einmann-
Kielboot gewann.

Der mehrmalige “Sportler des Jahres®; Mike Maczey von der MobilCom Zehnkampfwelle,
wurde von der Jury auf Platz 2 gewéhlt, ebenso wie die Kieler Surferin Amelie Lux, deren
Silbermedaille in Sydney zu den groBen Uberraschungen gehorte.

Zum dritten Mal in Folge und bereits zum siebenten Mal erfuhren die Handballer des THW
Kiel die Ehrung “Mannschaft des Jahres*” gefolgt von den Handballern der SC Flensburg-
Handewvitt.

Die Ehrung erfolgte durch Ministerprésidentin Heide Simonis und den LSV-Présidenten Dr.
h.c. Hans Hansen sowie der Vorsitzenden der Schleswig-Holsteinischen Sportjournalisten,
Andrea Kling, im Kieler SchloB anldsslich des ausverkauften “Ball des Sports 2001*.

Titelfoto:

Deutscher Meister im Cross-Lauf — André Green (LG Wedel-Pinneberg). Foto: S. Konjack

Achtung - Achtung - Achtung

Die April-Ausgabe des ,,startschuB3* wird wieder von
Niels-Peter Binder gestaltet.

RedaktionsschiuB3
M Erscheinungstermin der April-Ausgabe ist der 20. April 2001. Bis
zum 3. 04. 2001 missen lhre Beitrdge und Anzeigenwiinsche den
3 4 01 startschuB3, Nils-Peter Binder, GerhardstraBe 85, 24105 Kiel, Tel.
s = 04 31/ 80 25 10, eMail: npbinder@gmx.de, erreicht haben. Spéater
eingehende Briefe kdnnen fiir die April-Ausgabe leider nicht bertick-
sichtigt werden. Bitte beachten Sie diesen Termin.

iFeliz cumpleanos, José!

Zu den Geburtstagskindern der ndchsten Wochen ge-
hért auch José-Molero-Membrilla. Am 30. Mérz wird der
frithere Radprofi 60 Jahre alt. Wohl kein anderer Léufer
im Land verkérpert in so einzigartiger Weise den Spal3
am Laufen wie der kleine Spanier im Trikot von Spiri-
don Schleswig. Selbst bei gréBter Anstrengung stets
wohlgelaunt und zu Scherzen aufgelegt, sorgt José im-
mer wieder fiir gute Laune auf und neben den Lauf-
strecken des Landes. Es gibt wohl keine Laufveranstal-
tung zwischen Nord- und Ostsee, wo er nicht schon auf
dem Treppchen gestanden ist. Landesmeistertitel, Al-
tersklassensiege in Berlin und New York, Deutscher
Meister (M 55) (iber 100 km usw. — die lduferische Titel-
sammlung des friiheren Tour-de-France-Teilnehmers ist
fast unendlich. Wir wiinschen Jose auch als M 60-er
noch viele Titel und vor allem Gesundheit und Glick !

Geburtstagskinder:

20. 03. 50 Christian Fischer, 20. 03. 38 Christoph Litzenroth

23. 03. 32 Dr. Eberhard Munzert (DLV), }

24. 03. 32 Karl-Otto Groth (LV M-V.), 26. 03. 41 Heiner Henze (NOK),
28. 03. 33 Konrad Schmidt, 28. 03. 50 Wolfgang Soukop,

28. 03. 36 Helmut Vagt, 28. 03. 50 Hans Barkow,

29. 03. 30 Heinz Plewka, 29. 03. 75 Torben Schade,

30. 03. 75 Alf-Gerrit Christiansen, 30. 03. 41 José Molero-Membrilla,
01. 04. 55 Frank Beckmann, 03. 04. 44 Dieter Adelmann,

03. 04. 45 Manfred Schréder-Groeneveld, 03. 04. 86 Desiree Trense,
07. 04. 55 Kurt Kaschke, 08. 04. 25 Ingrid Lorenz,

09. 04. 21 Rudi Funk, 10. 04. 68 Anja Singer,

14. 04. 49 Kurt Kawohl, 16. 04. 61 Eckhard Harder,

20. 04. 54 Kirsten Gerharadt

Geburtsdaten bitte an den startschul3, Flamweg 84, 23335 Elmshorn

Deutsche Meisterschaften

startschuBB

André Green Deutscher Crossmeister 2001 in Regenshurg

2 x Mannschaftsbronze fiir die LG Wedel-Pinneberg — 3./4. 03. 2001

Die LG Domspitzmilch hatte sich als veranstal-
tender Club fir die Querfeldein-Titelkdmpfe auf
dem Uni- Sportgelande in Regensburg etwas

Besonderes einfallen lassen. Das 200m x 200m

groBBe Areal war mehrmals zu durchlaufen und
dadurch sehr publikumswirksam. Der sumpfi-
ge Untergrund verwandelte das Gelande zu ei-
nem harten, echten Cross. Fir die Athleten der
LG Wedel-Pinneberg hat sich die lange Reise
nach Bayern allemal gelohnt. Der deutsche

Verzicht auf Hallen-DM

Cross-Vizemeister 1999, André Green, hatte
zuletzt bei den Norddeutschen Titelkdmpfen in
Burg/Dithmarschen einen exzellenten Eindruck
hinterlassen und somit eine vielversprechen-
de Saison eingeléautet. Wegen einer Erkéltung
lie der 27jahrige BWL-Student die 3.000m bei
den Hallen-DM in Dortmund sausen. Dieser
Startverzicht war auch im Hinblick auf den Bau-
mannstart und die Entscheidung der IAAF vom
Schicksal gewollt. So lief es dann fiir den
Schleswig-Holsteiner in Regensburg ausge-
sprochen gut.

SHLV-Pressereferent Siegfried Konjack er-
wischte André's Trainer Bernd Smrcka per Zu-
fall per Handy 30 Sekunden vor dem Zielein-
lauf seines Schiitzlings: ,,André wird Deutscher
Meister berichtete der eher besonnene Coach
euphorisch! Ich muB3 jetzt Schluss machen.” Der

Leichtathletik-DM:

Glanzender fiinfter Platz von Christian Giissow

Hindernisspezialist aus Schleswig-Holstein
konnte es zunéchst gar nicht begreifen, dass
er Thorsten Naumann (USC Mainz) mit 9 Se-
kunden Abstand in 32:02 min. und den Titel-
verteidiger Sebastian Hallmann (Quelle Fiirth /
32:28 min.) geschlagen hatte.

,Das Geléande war sehr schwierig zu durchlau-
fen, und die Athleten mussten sich auf sich
selbst konzentrieren, um nicht zu stiirzen. Da-
her hatte ich kaum ein Auge fir meine Mitbe-
werber. Es war ein Hochgefiihl, als die Mode-
ratoren 100m vor dem Ziel ankiindigten; André

_Green wird Deutscher Crossmeister 2001! Es
war ein wichtiger Sieg in meiner Karriere, der
mich auch fiir die Halbmarathon-DM am 24. 03.
01 in Amstadt motiviert”, so der tbergliickliche
Athlet der LG Wedel-Pinneberg. Mit Spannung
wurde dann das Mannschaftsergebnis erwar-
tet. Hinter der LG Braunschweig und der Mann-
schaft Quelle Firth gewann er mit Uwe Schim-
kus (34:39 min.) und Eicke Manuel-Rodriguez
(85:20 min.) die Bronzemedaille. ,Oldie“ Jens
Gauger lag mit 35:23 min. knapp hinter seinem
Teamgefahrten.

Schwieriges Gelande

Unter den 60 Teilnehmern bei den Junioren
Uber 3,9 km schlug sich das Nachwuchstrio der
LG We-Pi mit Jonas Hamm (13:40 min.), Jan-
nis Kellermann (13:49 min. und Mischa Elbes-

Drews Sechster im Stabhochsprung

Bei den 48. Deutschen Leichtathletik- Meister-
schaften in der Dortmunder Helmut- Kérnig-
Halle sorgten die Athleten des SHLV mit flnf
Endkampfplatzierungen fir ein erfreuliches Ab-
schneiden. Vor allen Dingen Stefan Drews (Mo-
bilCom Zehnkampfwelle) erfiillte im Stabhoch-
sprung der Ménner die Erwartungen seines
Trainers Hinrich Brockmann und belegte mit
libersprungenen 5,40 Metern einen guten sech-

im Feld der Spezialisten mit ein biBchen Gllick

noch wesentlich mehr drin gewesen. ,5,20 und
5,40 Meter habe ich jeweils im ersten Versuch
tibersprungen. Beim dritten Versuch Uber 5,55
Meter habe ich nach Aussage des Bundestrai-
ners ein Haus gebaut, leider habe ich die Latte
mit meiner Brust gerissen. Der sechste Rang
geht schon in Ordnung, aber mit der Hohe bin
ich nattirlich nicht zufrieden®, bilanzierte der 22-
Jahrige.

Sein personliches Minimalziel ,Endlauf* erreich-
te Christian Gussow (SG TSV Kronshagen/

Kieler TB) mit der viertschnellsten Vorlaufzeit
Uber 1500m von 3:48,40 min ohne Probleme.
Im Finale ,verbummelten® Riidiger Stenzel (TV
Wattenscheid) und Christian Knoblich (Quelle
Firth) am Anfang das Rennen, 500 Meter vor
dem Ziel verscharfte Stenzel das Tempo. ,Bis
1000 Meter hatte Christian Kontakt zum Fih-
rungs- Quartett, die Tempoverschéarfung in der

sechsten Runde konnte er nicht mehr mitge@

hen. Mit Platz funf in 3:51,17 Minuten hat e
aber das Optimum herau , freute sich
Trainer Andreas Fuchs. Hatten alle Beteiligten
mit Gussows gutem Abschneiden gerechnet,
kam die Qualifikation von Bente General (SG
TSV Kronshagen/ Kieler TB) fiir den 400m B-
Endlauf Uberraschend. In 55,74 Sekunden lie
die 19-Jahrige im zweiten Vorlauf die acht-
schnellste Zeit. Fuchs: ,Nach der ersten Run-
de ist Bente im Endlauf als Dritte auf die Innen-
bahn gelaufen. In der letzten Kurve hat sie ver-
sucht, auf der AuBenbahn vorbeizukommen,
auf der Zielgeraden fehlte ihr dann die Kraft.

hausen (14:05 min.) mit dem Gewinn der Bron-
zemedaille ebenfalls préchtig. Konstantin Al-
brecht verstarkte in 14:38 min. den Teamgeist.

Die beste Einzelplatzierung errang Peter Donn-
dorf von der SG TSV Kronshagen/Kieler TB in
13:29 min. und Rang 14. Clubkamerad Christi-
an Gissow stiirzte nach 1,2 km unglucklich,
rappelte sich jedoch wieder auf und landete
nach 13:32 min. im ersten Drittel unter 135 Teil-
nehmern beim Rennen der Méanner Uber 3,9
km. Eine gldnzende Vorstellung lieferte der B-
Jugendliche Steffen Uliczka vom Preetzer TSV
Uber die 3,9km Distanz. Unter 118 Mitbewer-
bern erkdmpfte er sich in 13:17 min. mit dem 7.
Rang einen Platz auf dem Siegertreppchen.
Ingmar Matzen (Bredstedter TSV) beendete
sein deutsches Crossdebut nach 15:12 min.

7. Platz fur Uliczka

Als einziger Senior aus Schleswig-Holstein
konnte sich Robert Ohlshausen von der LG
Wedel-Pinneberg AK M 50 tiber 6,7 km in 22:37
min. gut behaupten.

Diese Titelkdmpfe verlangten den Athleten be-
dingt durch das Winterwetter alles ab, zumal
sich einige Passagen in Schlammbetten ver-
wandelt hatten. Die Veranstalter um Organisa-
tionschef Kurt Ring wurden von der Fachwelt
mit viel Lob bedacht. S. Konjack

Trotzdem bin ich mit ihrer Zeit von 55,67 Se! :)
kunden und dem siebenten Platz mehr als zu-

frieden.” Einen starken Eindruck hinterlieB in
Dortmund ebenfalls Nils Winter (MobilCom
Zehnkampfwelle) im Weitsprung der Manner.
In einem ausgeglichenen Teilnehmerfeld
sprang der Schiitzling von Hinrich Brockmann

gleich im ersten Versuch auf 7,37 Meter, konn a

te sich im weiteren Verlauf aber nicht mehr stei-
gern. Trotzdem gelang es nur finf Springern,
Winters Leistung zu toppen, der sechste Platz
ist fur ihn die bislang beste Platzierung bei Deut-
schen Meisterschaften.

Weitsprung-Landesrekordlerin Bianca Kappler
(Halstenbeker TS) musste auf ihren Start bei
der DM krankheitsbedingt verzichten. Neben
den Kieler Athleten konnte sich auch Claudia
Schultz (LG Wedel-Pinneberg) fiir den 800 m-
Endlauf qualifizieren: In 2:10,25 Minuten lief die
Athletin von Green-Trainer Bernd Smrcka auf
einen erfreulichen sechsten Platz. (ts)
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Starke Mehrkampfer startschuBB

Internationales Mehrkampf-Meeting in Frankfurt

Stefan Drews mit neuem Landesrekord im Hallensiebenkampf

Februar 2001: Das Internationale Mehrkampf-
Meeting in Frankfurt scheint ein gutes Pflaster
fr Schleswig-Holsteins Zehnkémpfer und Sie-
benkampferinnen zu sein. U.a. Mike Maczey
von der MobilCom Zehnkampf Welle hatte in
der Vergangenheit flr Furore gesorgt und die-
ses Hallensiebenkampfmeeting dominiert:
1996, 1998, 1999 gewann er diesen Wettkampf

und holte sich 1998 mit 5991 Punkten die Qua- «

li fiir die Halleneuropameisterschaften, beleg~
te dort mit 6015 Punkten Platz 8 und wurde im

gleichen Jahr Deutscher Meister und bester |

deutscher Zehnkampfer bei der EM in Buda-
pest. Diese Punktzahl verbesserte nun Stefan
Drews und Uberraschte damit nicht nur die
Fachwelt. So hatte ihm Bundestainer Claus
Marek vor dem Meeting 5780 P. prognostiziert,
Frank Miiller (friiherer Zehnkampfer und Olym-

piateilnehmer) geringfiigig mehr. Mit 6029 |

Punkten Ubertraf Stefan Drews nicht nur die
magische 6000-Punkte-Grenze im Hallensie-
benkampf, sondern auch den Schleswig-Hol-
steinischen Landesrekord seines Vereinskolle-
gen Mike Maczey. Die Einzelleistungen des
22jahrigen Chemiestudenten sind bis auf das
KugelstoBen ,allererste Sahne®. Fiinf personli-
che Bestleistungen waren in das Gesamtpunkt-
paket verschnirt (60m: 6,94s; Weitsprung:
7,26m; KugelstoBen: 11,78m; 60m Hurden
7,90s; 1000m: 2:42,41 min), und einen so star-

ken 2.Tag in der Halle hat bisher kein Athlet

der Welt erreicht.

Platz 6
der aktuellen Weltrangliste

Auch die anderen MobilCom Zehnk&mpfer
sorgten flr kollektives Dauerstrahlen: Kristof
Stiihm ('82) und Lars Stiedenroth ('83) beleg-
ten mit 5202 und 5052 Punkten bei der A Ju-
gend die Platze eins und zwei und lieBen zahl-
reiche Bundesnachwuchskaderathleten im
Zehnkampf hinter sich. Auffallig, daB alle drei
Zehnkampfer in ihren Klassen das Stabhoch-
springen dominierten. Stefan Drews sprang mit
5,40m einen halben Meter héher als die ubri-
gen Mitstreiter, und Lars Stiedenroth nahm mit
4,70 m (Einstellung des Jugend-Landesrekor-
des) Revanche an seinem Freund Kristof
Stiihm, der ihn bei den Landes Hallenmeister-
schaften mit 4,60m Ubertrumpft hatte und dies-
mal ,nur 4,50 m sprang. Immerhin hatten da
alle ihre Kontrahenten ihre Stabe schon wie-
der eingepackt und staunten wohl (iber das
liberragende Kénnen der Schleswig-Holsteiner.
Versteht sich von selbst, dass diese beiden zwei
Hande voll personal bests mit nach Hause nah-
men. Lediglich Nils Winter fiel diesmal in der
Truppe der MobilComer etwas ab, wurde 9. im
Mannerfeld, aber Nils dachte wohl mehr an
seine erste Universitatsprifung am kommen-
den Donnerstag, als hier sein ganzes Potential
mobilisieren zu kénnen.

In der weiblichen Jugend B wollten sich die Sie-
benkampferinnen Martina Obst (MTV Heide),
Christina Hansen (TSV Medelby) und Nicola
Fléter (LG Reinbek/ Ohe) einen Eindruck tber
die nationale Spitze verschaffen und das Flair
einer groBeren Meisterschaft schnuppern. Die
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hinten v.I.: Christina Hansen, Martina Obst, Nicola Fléter — Mitte v.1.: Kristof Stiihm, Stefan Drews,

7B\ \

Lars Stiedenroth, Niels Winter — vorne v.l.: Hinrich Brockmann, Jan Berszuck, Jochen Iden

gemeinsame Anreise und das Auftreten als
Team starkte die Athletinnen und unterstutzte
sie beim Wettkampf. Durch teilweise starke Ein-
zelleistungen mitinsgesamt sechs persénlichen
Bestleistungen zeigten die drei, daB die Spitze
nicht weit entfernt ist. Martina als 15., Christina

Sieben Athleten —
18 persoOnliche Bestleistungen

als 16. und Nicola als 18. in einem 26er Feld
bewiesen mannschaftliche Geschlossenheit:
dabei trennten sie nur 32 Punkte. Alle drei star-
teten mit einer persénlichen Bestleistung im
Hurdenlauf in den Wettkampf. Martina zeigte
zudem ihre Starke im Weitsprung mit 5,33 m
(PB) und ihrer Zitterdisziplin Hochsprung mit
1,56m (PB eingestellt). Besonders ausgegli-
chen war Christina mit 1,65m (nur 1cm zur PB
fehlte) im Hochsprung, 11,16m im KugelstoBen
und 5,07m im Weitsprung. Unerwartet stark
erwies sich Nicola im KugelstoBen mit 11,00m
(PB). Mit 1,59m blieb sie im Hochsprung auch
nur 1cm unter ihrer Bestleistung und im ab-

. schlieBenden 800m-Lauf bewies sie ihr Kamp-
ferherz und verbesserte hierdurch inre Gesamt-
plazierung.

Auf der Heimfahrt wurde schon der Start fir
das nachste Jahr besprochen — der Spaf soll
sich schnell wiederholen.

Als Anekdote sei ein kleines MiBgeschick des
Landestrainers im Siebenkampf, Jan Berszuck,
zu erwahnen, der Schwierigkeiten mit Ortsna-
men hatte und eine Unterkunft 200 km entfernt
buchte. Improvisation steigerte die Stimmung
im Siebenkampf-Team (weiter Einzelheiten auf
Anfrage). Dies wird dem Trainer wohl noch lan-
ge vorgehalten werden und in die Analen ein-
gehen...

Der Masseur Jochen Iden aus Liitjenburg un-
terstiitzte mit seiner Arbeit das Schleswig-Hol-
steinische Team und trug seinen Teil zu den
guten Ergebnissen bei.

Jan Berszuck / Hinrich Brockmann

Die Ergebnisse der Mehrkampfer: (60 m - Weit -
Kugel - Hoch - 60 m Hu - Stab - 1000 m)

l Stefan Drews: 6029 Punkte (1. Platz): 6,94 PB - 7,26
PB-11,78 PB - 1,96 - 7,90 PB - 5,40 - 2:42,41 PB
ils Winter: 5302 Punkte (9. Platz): 7,18 PB - 7,29 -
11,93 - 1,96 - 8,54 - 4,00 - 2:50,24

Kristof Stiihm: 5203 Punkte (1. Platz): 7,28 PB - 6,94
-13,21 PB-1,90 - 8,52 PB - 4,50 - 3:05,76

Lars Stiedenroth: 5052 Punkte (2. Platz): 7,58 PB -
6,52 PB - 12,48 - 1,75 - 8,69 - 4,70 PB - 2:46,06 PB
Die Ergebnisse der Mehrkampferinnen: (60 m Hu
- Hoch - Kugel - Weit - 800 m)

Martina Obst: 3193 Punkte (15. Platz) 9,33 PB - 1,56
-9,00 - 5,33 PB - 2:42,30

Christina Hansen: 3183 Punkte (16. Platz) 9,75 PB -
1,65 - 11,16 - 5,07 - 2:51,84

Nicola Fléter: 3161 Punkte (18. Platz): 9,79 PB - 1,59

- 11,00 PB - 4,69 - 2:36,55

Deutsche Jugendmeisterschaften in Neubrandenburg:

Nur Groth mit Endkampfplatzierung

Bei den Deutschen Jugendmeisterschaften in
Neubrandenburg sind die schleswig- holsteini-
schen Teilnehmer deutlich unter ihren Mdglich-
keiten geblieben. Die einzige Endkampfplatzie-
rung gelang dem Rendsburger Johann Groth,
der seine 1500m Bestzeit im Finale auf 4:02,91
Minuten steigerte. Gegen die starke Konkur-
renz des alteren A- Jugend- Jahrgangs war
aber nicht mehr als der achte Platz drin.

Eine Woche nach ihrem Doppelsieg beim Sie-
benkampf in Frankfurt- Kalbach lieferten Kri-

stof Stiihm und Lars Stiedenroth (beide Mobil-
Com Zehnkampfwelle) in Neubrandenburg or-
dentliche Leistungen ab, die Strapazen der Vor-
woche waren den beiden Mehrkdmpfern nach
Aussage von Trainer Hinrich Brockmann aber
deutlich anzumerken. Stiedenroth Ubersprang
in der Stabhochsprung- Konkurrenz 4,55 Me-
ter, Stiihm katapultierte sich Uber ,mehrkampf-
taugliche” 4,40 Meter. Beim Sieg des Leverku-
sener Zehnkampfkollegen Dennis Leyckes
(5,30 Meter), reichten die Leistungen aber nur
flr die Range elf und 14. (ts)

startschuB3

Mammutprogramm bei LM Mehrkampf

Bad Malente (24./25.2.). 115 Aktive hatten zu
den Landeshallenmeisterschaften im Mehr-
kampf gemeldet und sorgten so fiir organisa-
torische Probleme. Im Gegensatz zum Vorjahr,
wo weibliche und mannliche Altersklassen ge-
trennt waren, haben die Verantwortlichen erst-
mals alle Altersklassen an einem Wochenen-
de an den Start geschickt. Ein Vorhaben, was
in dieser organisatorischen Form fiir die mann-
lichen Teilnehmer als gescheitert angesehen
werden muB3, denn 6% Stunden Stabhoch-
sprung sind einfach unzumutbar. Dafiir sind die
Leistungen und das Durchhaltevermogen der
Athleten und Kampfrichter aber bemerkens-
wert.

Tim Ahnfeldt erstmals Landes-
meister der Manner

Bei den Ménnern und A-Jugendlichen waren
leider die Aktiven der MobilCom Zehnkampf-
welle nicht am Start, so daf3 hier das ganz gro-
Be Spitzenresultat fehlte. Tim Ahnfeldt (Polizei
SV Eutin) nutzte die Gunst der Stunde und hol-
te seinen ersten Mannertitel im Siebenkampf
mit 4818 Punkten und schaffte dabei drei Best-
leistungen im Sprint (6,33 sek.), Gber die Hir-
den (7,41 sek.) und im Stabhochsprung (4,10
m). Vizemeister Torben Meins (Phénix Libeck)
Uberquerte im Stabhochsprung 4,80 m.

Benjamin Schmid (TSV Boéklund) war als Fa-
vorit in den Wettkampf der mannlichen Jugend
A gegangen, doch bereits am Ende des 50
Meter Sprints in 6,18 sek. zog er sich eine Mus-
kelverletzung im Oberschenkel zu und muBte
aufgeben. So war der Weg frei fr Mirco Weg-
ner (TSV Malente), der sich auf gute 6,76 mim
Weitsprung steigerte und mit 4415 Punkten
Landesmeister vor Felix Meyer (LG Reinbek-
Ohe) mit 4294 Punkten wurde. Ahnlich domi-
nierend war auch B-Jugendsieger Patrick Ko-
kott (THW Kiel), der 4239 Pkt. sammelte und

Heimsieg bei den A-Jugendlichen: Mirco Weg-
ner aus Malente gewann (liberraschend den
Titel Fotos: Ahnfeldt
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Mannschaftslandesmeister Jugend B: Die Maddchen des PSV Eutin — Stefanie Ahnfeldt, Jana Ra-

benau, Katrin Ruge

klar gewann. Sein Hochsprung mit 1,84 m rag-
te besonders heraus.

Die Schiiler zeigten ebenfalls gute Mehrkampf-
qualitaten. In der Klasse M 15 macht Daniel
Gizik (LG Wedel-Pinneberg) weiter gute Fort-
schritte und lag deutlich mit 3774 Punkten in
Front. Um die weiteren Platzierungen wurde
hart gekdmpft. Clemens Conrad (LG Reinbek-
Ohe) und Markus Miinch (LG W/P) waren nach
sieben Disziplinen punktgleich, der zweite Platz
ging nur deshalb an den Reinbeker, weil er in
vier Wettbewerben besser war als sein Wede-
ler Konkurrent. Bjérn Behn (Rendsburger TSV)
lag nur 14 Punkte dahinter. Auch in der M 14
ging es knapp zu. Bastian Schmidt (TSV Klaus-
dorf) sammelte 3480 Punkte und verwies den
Phonixer Ingmar Stolz um 30 Punkte auf den
Vizeplatz.

Nur zwei Mannschaftstitel wurden bei den
ménnlichen Aktiven vergeben. Phdnix gewann
bei der A- Jugend mit Gunnar Stolz, Geoffrey
Langhoff und Sbigniew Sikorski mit 11253
Punkten und die LG Wedel-Pinneberg war bei
den Schiiler mit Daniel Gizik, Markus Miinch
und Janko Richter mit 10728 Punkten nicht zu
schlagen.

Die Teilnehmerzahlen bei den Frauen und der
weiblichen Jugend A waren erschreckend
schwach. Zusammen standen ganze vier Ath-
letinnen den Sechskampf durch. Annika Jung-
nickel (LG Wedel-Pinneberg) hatten einen rie-
sigen Vorsprung und sicherte sich mit 3766
Punkten den Frauentitel.

Spannender und hochklassiger ging es dafiir
bei der weiblichen Jugend B zu. Christina Han-
sen (TSV Medelby) war die klare Favoritin und
war die einzige, die mehr als 4000 Punkte er-
reichte. 1,66 mim Hochsprung und starke 11,65
m im KugelstoBen waren ihre besten Resulta-
te. Uberraschend Vizemeisterin wurde Jana
Rabenau (PSV Eutin), die sich durch einen

glanzenden 800 m-Lauf noch an Martina Obst
(MTV Heide) vorbeischob. Auch in der Mann-
schaftswertung konnte sich das PSV —Trio mit
Jana, Stefanie Ahnfeldt und Katrin Ruge noch
durch den 800 m-Lauf am TSV Schénberg vor-
beischieben.

Spannung
bei den B-Jugendlichen

Eine Uberraschung gab es auch bei den Schii-
lerinnen W 15. Natalie Kleinwort (PSV Eutin),
die im Vorjahr bei der gleichen Meisterschaft
im Hurdenlauf schwer stiirzte und sich einen
komplizierten Armbruch zuzog, freute sich
méchtig tber ihren Sieg. Obwohl sie die Ver-
letzung aus dem Vorjahrimmer noch behindert,
gelangen ihr fiinf Bestleistungen, darunter auch
im KugelstoBen mit 9,16 m. Sie schob sich
durch den 800 Meter-Lauf von 2:32,07 min.
noch an den beiden vorher fiihrenden Nadine
Ecksmann (TSV Klausdorf) und Ramona Ven-
ohr (Ahrensburger TSV) vorbei, denen sie 30
bzw. 23 Sekunden Uber die Mittelstrecke ab-
nahm. Und auch in der Mannschaftswertung
machten es die Eutiner Schilerinnen ihren ju-
gendlichen Vereinskameradinnen nach. Vor
dem Lauf hatten Natalie, Annika Schliter und
Anabel Bernier noch hinter dem TSV Klausdorf
gelegen, den sie aber noch um 43 Punkte am
Ende hinter sich lieBen. Hervorragend prasen-
tierte sich W 14 Siegerin Linda Buchholz (SC
Roénnau 74). Das Talent mit Mehrkampfgarde-
mafen und -veranlagungen holte 3081 Punk-
te und damit fast 300 Punkte mehr als die Sie-
gerin des Vorjahres. Ohne Schwéche dominier-
te sie den Wettkampf und glénzte vor allen Din-
gen im Hirdenlauf in 8,03 sek. Auch Julia Wil-
ner (SG Kronshagen/Kieler TB) mit 2973 Punk-
ten und Anke Gardeler (SV Fleckeby) mit 2948
Punkten als 2. bzw. 3. zeigten einen starken
Wettkampf. Michael Ahnfeldt
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Aktiv auf groBer und kieiner Biihne startschufB3
Norddeutsche Hallentitelkampfe in Berlin

Die diesjahrigen Nord-Hallenmeisterschaften
waren in der Manner und Frauenklasse mitun-
ter von extrem kleinen Teilnehmerfeldern ge-
pragt — gottlob hatten die Veranstalter in Berlin
Vorsorge getroffen und die Veranstaltung auch
fur die Jugend A ausgeschrieben.

Viele der Spitzenathleten aus dem Norden zo-
gen die Parallelveranstaltung in Dortmund vor:
4 Stabhochspringer, 3 Hochspringer oder 4
Dreispringer — selten war die Zahl der Teilneh-
mer geringer. Dennoch konnten die Athleten

aus dem SHLV-Bereich einige Titel mitnehmen.
In erster Linie waren es die Athleten aus dem

OpA’
/3

reis Pinneberg, die alleine bei den Frauen und
~ Mannern vier Titel absahnen konnten. Relativ
\ erwartungsgemas konnte Bianca Kappler von
. der Halstenbeker Turnerschaft die Weitsprung-
Konkurrenz fir sich entscheiden - 6,09 Meter
waren fiir die ambitionierte Weitspringerin aber
nicht dazu angetan, in Jubelstiirme auszubre-
chen.
Einen Uberhaupt nicht einkalkulierten Titel
konnte die LG Wedel / Pinneberg durch Clau-
dia Schultz einfahren. Nach ihrem 6. Platz tiber
400 Meter konnte die Hamburgerin im Trikot
der Gelb-Schwarzen tber 800 Meter ihren er-
sten gréBeren Titel einfahren — doch der Nord-
titel war flr Claudia und ihren Trainer Bernd
Smrcka weit weniger wichtig, als die Zeit: In
2:09,00 Minuten fuhr Schultz nach schneller
erster Runde eine neue personliche Bestzeit
ein.
Zwei erwartungsgemafe Titel fuhr Uber die
Mittelstrecken der wohl prominenteste Teilneh-

mer der Veranstaltung, André Green ein. In zwei
fast schon anmutenden Trainingsléaufen setzte
sich Green spielend von der Konkurrenz ab und
siegte tiber 1.500 und 3.000 Meter in 3:50,40
Minuten bzw. 8:08,37 Minuten. Uber 1.500
Meter konnte sich Vereinskollege Jonas Hamm
auf Rang finf und Peter Donndorf auf Rang
sechs eintragen.

In den Sprintentscheidungen konnten sich dber
60 Meter Henning Kuschewitz und Mirko Dahm-
ke fiir den B-Endlauf qualifizieren, Kuschewitz
wiederum konnte iber 200 Meter sogar €inen
neuen Landesrekord in 22,26 aufstellen und
erreichte den Bronzerang. Einen starken Ein-
druck hinterlieB auch Dirk Riekmann vom THW
Kiel, der die 400 Meter in 49,79 Sekunden her-
untertrommelte und auf Rang 4 landete.

Aus der Startperspektive sah ber 800 Meter
Christian Giissow von der neu gegriindeten SG
TSV Kronshagen wie der Sieger aus — doch
das Auge tauschte. Mit 1:51,85 zu 1:51,82 zog
Gussow gegen den Bremer Hoft den Kiirzeren
— mit Torben Detlefsen konnte sich aber noch
ein weiterer Kieler Vorstadter als Vierter in Sze-
ne setzen — uberhaupt: Die Zusammenarbeit
Kronshagen / Kiel trug schon in Berlin erste
Frichte, denn kein anderer Verein stellte ein
derart groBBes Teilnehmerkontingent aus dem
SHLV.

Zwei weitere Bronzemedaillen gab es bei den
Mannern fiir Oliver Rohwer von der LG Wedel/
Pinneberg und die ElImshorner Sprintstaffel.

Bei den Frauen setzte sich neben Kappler auch

Wiebke Klauder als 200 Meter-Dritte in 24,94
Sekunden als Dritte fest, Bente General und
Claudia Schultz machten unter sich tber 400
Meter die Platze fiinf und sechs aus und in der
4x 200 Meter-Staffel gingen Silber und Bronze
an die SG TSV Kronshagen und die LG We-
del/Pinneberg, wobei gerade das Quartett aus
Kiel mit Malik, General, Bach und Klauder ein
blitzsauberes Rennen hinlegte. Uberhaupt Mi-
riam Malik — sie nutze die Gunst der Stunde
und konnte den Nordtitel im Hochsprung mit
1,72 an die Ostsee holen.

Packende Duelle gab es auch in den Jugend-
klassen: Uber 60 Meter und 200 Meter konnte
sich Zbigniew Sikorski als Sieger des B-End-
Igufes ridhmen und wurde dariiber hinaus 8.
Uber 200 Meter, Stefan Walter von der Bram-
stedter Turnerschatt erlief sich tiber 400 Meter
in 50,90 Sekunden Silber. Im Pakte auf den
Pléatzen 4, 6, 7,8 und 9 rangierten nach 3 span-
nenden Zeitlaufen tber 800 Meter Johann
Groth, Ingmar Matzen, Thore Kiinzel, Matthias
Brandemann und Till Feldmann, tber 1.500
Meter dipierte Groth alle Teilnehmer und sieg-
te in 4:03,87 Minuten und holte sich den Nord-
titel. Uber 200 Meter konnte Jessica Schiitz eine
Vizemeisterschaft in 25,94 Sekunden einfah-
ren, die 4 x 200 Meter Staffel des gleichen Ver-
eins landete auf Rang finf.

Eine weitere Vizemeisterschaft dieser in den
Jugendklassen gutklassigen Veranstaltung si-
cherte sich Annika Lemke im KugelstoBen mit
11,01 Metern.

Jahresero6ffnung der Flensburger Leichtathleten

Einen gelungenen Start in das Wettkampfjahr
2001 konnten die Leichtathleten beim Hallen-
sportfest des LK Weiche feiern. Genau 97 Teil-
nehmer aus ganz Schleswig-Holstein fanden
sich trotz parallel stattfindender Landeshallen-
meisterschaften in den Hallen der Hannah-
Ahrendt-Schule und der Realschule West an
der Friesischen Licke ein. Dabei geizten die
Aktiven nicht mit guten Leistungen.

Bei der Vormittagsveranstaltung lieferten sich
die sechs bis elf Jahre alten Schiler und Schii-
lerinnen tolle Duelle in den Hallenvierk&mpfen.
Erfolgreichster Verein war die LG Schleswig-
Fahrdorf mit 6 Siegern (Lisa Kristensen/W 7,
Gonke Koch/W8, Steffi Kipke/W 10, Elias Kunz/
M 8, Sascha Riebeling/M 10, Sebastian Boe-
rsch/M 11) vor dem SV Adelby (Astrid Joldrich-
sen/W 11, Tarek Kollmetz/M9) und dem TSV
Nord Harrislee (Pascal Koehler/M 6, Timo Ra-
domski/M 7) mit je zwei Siegern.

Kimberly JeB (W 9) vom Blidelsdorfer TSV
konnte den klarsten Sieg aller Altersklassen fiir
sich verbuchen. Aus dem KLV Flensburg konn-
ten noch Wencke Joldrichsen (SV Adelby/W 9)
und Jonathan Rottschéfer (LK Weiche/M 11)
mit je einem zweiten Platz Uberzeugen. Erfreu-
lich, dass alle Mehrkampfsieger mit ausgegli-
chenen Leistungen in allen Disziplinen aufwar-
teten.

Am Nachmittag bestritten dann die Aktiven von
zwolf bis 75 (1) Jahren ihre Wettkdmpfe. Auch
hier gab es spannende Wettkdmpfe bei einer
guten Stimmung.
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Dabei standen jetzt die Leistungen in den Ein-
zeldisziplinen im Vordergrund, wobei es sich
jedoch einige Aktive nicht nehmen lie3en, gleich
in mehreren Disziplinen an den Start zu gehen.

Mit ihrer Vielseitigkeit konnten dabei die Gaste
vom THW Kiel besonders tiberzeugen. Bei der
mannlichen B-Jugend war Karsten Nies im 60
m-Sprint, 60 m-Hirdenlauf, 6-Rundenlauf,
Hochsprung und Kugelstof3 nicht zu schlagen.
Ein gelungener Test fiir die noch folgenden
Hallen-Landesmeisterschaften fir ihn. Sein
Vereinskamerad Norman Scotti (M 13) tat es
ihm gleich und siegte ebenfalls in allen Wett-
bewerben.

Aus Flensburger Sicht Uberzeugten die Sprin-
ter Hauke Lorenzen bei der mannlichen Jugend
A (7,6) und Jan Dreier (7,5) bei den Mannern
liber 60 m sowie Swaantje Kurtzweg mit 10,34
m im KugelstoBen der Frauen. Alle starten flr
den LK Weiche.

Kaum in der neuen Altersklasse angekommen,
stieB Heiner Will (75 Jahre!) vom Rendsburger
TSV die 4 kg-Kugelauf 14,75 m. Nach den In-
formationen eutet dies
einen neuen Weltrekord seiner Altersklasse.
“Daneben gab es jedoch noch weitere guten
Leistungen im KugelstoBen der Senioren durch
Johann Hansen (M 65, TSV Medelby) mit 12,96
m und Heinz Brandt (M 70, TSV Klausdorf) mit
12,91 m.

Fir die gute Stimmung sorgten insbesondere
Aktive wie Jan Dreier, Jan Modrok, Bjorn Ha-

mann und Fritz Kriiger, die neben einem offizi-
ellen Treffen der ehemaligen Jugend-Verbén-
dekampfer mit Spaf3 dabei waren und zeigten,
daB sie jederzeit in den Wettkampfsport wie-
der einsteigen kénnen.

Horst Otte, LK Weiche

Manuskripte
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Hochsprung-Meeting in Ratzeburg startschufB

Speerwerfer Heiner
Will wuchtete die
Kugel tber
Weltrekordweite

Leichtathletik-Senio

Brisbane

Die deutsche Leichtathletik wird in den Weltre-
kordlisten nicht mehr geflihrt. Auf dem besten
Wege, deutsche Athleten wieder in diese Li-
sten zu ,stoBen*, ist Heiner Will (Rendsburger
TSV). Bei einem Hallenwettkampf der ,M 75¢
in Wellingdorf ,explodierte“ der Ex-Olympioni-
ke férmlich und stieB3 die 4 Kilogramm schwere
Kugel auf 14,42 m - Weltrekord in dieser Al-
tersklasse! l.

Diese Weite hat in dieser Altersklasse noch
keiner geschafft. Allerdings anerkannt wird die-
se Leistung als Weltrekord nicht. Bei den
Leichtathletik-Senioren werden noch keine
Hallenweltrekorde geflihrt. Wohl aber im Frei-
en. Und dort liegt die Weltbestmarke des Fin-
nen Erik Erikkson aus dem vergangenen Jahr
bei 13,11 m. Heiner Will indes ist keineswegs
enttduscht, dass seine historische Leistung”
nichtin den offiziellen Bestenlisten gefiihrt wird.
Llch flhle es, da kommt noch mehr“, meinte der
verhinderte Weltrekordler, der jetzt auf die Frei-
luftsaison setzt und dann zum ,gro3en Schlag*
in dieser Altersklasse ansetzen will. Der deut-
sche Rekord in dieser Altersklasse - Hans Bit-
ter (TS Herzogenaurach) 1996 mit 12,65 m -
ist fur den erfolgreichen Senioren-Leichtath-
leten, dessen Ziel die diesjahrigen Veteranen-
Weltmeisterschaft vom 4. bis 14. Juli in Brisba-
ne (Australien) ist, wohl kein Thema. ,,Beim Ziel-
Weltrekord muss aber auch alles stimmen, auch
schon in der Vorbereitung“, meint Heiner Will,
der sein Training umgestellt hat und diese
Umstellung auch der Leistungssteigerung zu-
schreibt. KN, Eckernforde

Stabhochsprungszene
im GroBiraum Kiel lebt

Waren beim 1. Sportfest in Wellingdorf noch
die KugelstoBer die Stars, ernteten diesmal die
Stabhochspringer des TSV Schénberg und des
Wellingdorfer TV den gréBten Applaus.

Bei den Schiilern M 13 setzten sich Andy Barg-
holz (2,70 m / Wellingdorfer TV) und Ties Arp
(2,40 m / TSV Schoénberg) an die Spitze. Bei
den Schiilern M 15 dominierte Jens Pankuweit
(2,60 m / WTV). In der Klasse MJB lieferten
sich Jan Kokott (3,10 m / THW) und Philipp
Conrad (3,10 m / WTV) einen spannenden
Zweikampf. Beide scheiterten zum Schiu
knapp an 3,50 m.

Bei den jlingsten Teilnehmern hinterlieBen im
Hirdenlauf Stephanie Heinzel, W 11, André
Schwiderski, M 10 und André Claussen, M 9
(alle WTV), den stérksten Eindruck. In der Klas-
se MJA und M kam es zum packenden Zwei-
kampf zwischen Mirko Holtz, MJA (TSV Schén-
berg) und Oliver Poulsen, M 35 (KTV), den der
Schénberger auf Grund seiner besseren Hiir-
dentechnik knapp gewann. Uwe Conrad

»,Hochsprung mit Musik"”
mit hervorragenden Leistungen

Bei der mittlerweile traditionellen Doppelveran-
staltung des Ratzeburger SV blieb die Reso-
nanz zwar insbesondere am 1. Tag etwas hin-
ter dem Vorjahrsmeldeergebnis zuriick, mit
knapp 80 Teilnehmern am 2. Tag zeigten sich
die Organisatoren aber durchaus zufrieden.
AuBerdem trugen die Athletinnen und Athleten
aus 11 Vereinen, davon 4 Vereine aus dem
benachbarten Mecklenburg-Vorpommern, mit
zum Teil hervorragenden Leistungen zu einem
Uberaus positiven Gesamtergebnis bei.

Bei den weiblichen Teilnehmerinnen glénzten
besonders am 2. Tag die Athletinnen aus Meck-
lenburg-Vorpommern. Fr die héchsten Sprin-
ge sorgten die B-Jugendliche Svenje Peters,
SG Damgarten und - mit verbesserungsfahi-
ger Technik - Diana ElBner (W 13) von der TSG
Gadebusch. Beide tibersprangen 1,52 m, konn-
ten aber keinen von der Raiffeisenbank Ratze-
burg gestifteten Sachpreis fiir den Gesamtsieg
entgegennehmen, weil sie am 1. Tag nicht teil-
genommen hatten.

Mit Musik noch ein paar Zentimeter mehr: In Ratzeburgs Sporthalle trafen sich die Hochspringer

An beiden Veranstaltungstagen stand das nun
schon bekannte Duell der beiden besten Ju-
gendlichen im Landesbereich Schleswig-Hol-
stein von der LG Alte SalzstraBe im Blickpunkt
des Interesses. Fir den héchsten Sprung des
1. Tages sorgte Norman Dettmann, der als ein-
ziger die Hohe von 1,90m Uberquerte und da-
mit seinen Vereinskollegen Haymo Langbehn
und Dennis Lischka (beide 1,85 m) auf die Plat-
ze verwies. Am 2. Tag drehte Haymo den Spief3
um und lieB mit seiner personlichen Bestlei-
stung von 1,95 m seinen Konkurrenten (Norm-
an = 1,85 m, Dennis = 1,80 m) keine Chance.
Die von ihm erstmals ins Visier genommene
2m-Marke wurde noch knapp verfehlt, diirfte
aber in der Freiluftsaison kein Problem mehr
sein.

Zwei Meter im Visier

Nach im Vorjahr eher schwécheren Hoch-
sprungresultaten konnte der noch 12-jahrige
Janne Niclas Zunker mit seiner persénlichen
Bestleistung von 1,50 m endlich einmal wieder
sein Sprungvermégen unter Beweis stellen.
Landeshallenmeister Dennis Fuhr, ATSV Stok-
kelsdorf (M 15) bestatigte mit 1,75 m seine
Bestleistung bei den Landesmeisterschaften
und war damit bester Schuiler. Nur knapp da-
hinter folgte mit 1,70m der Landesmeister von
Mecklenburg-Vorpommern, Daniel Hirschmei-
er, TSG Gadebusch (M 14).

Die Gesamtsieger: M 10: René Boeglin, LG Alte
SalzstraBe (1,06 m/1,10 m), M 11: Danny Todenha-
gen, 1.LAV Sternberg (1,32 m/1,25 m), M 12: Micha-
el Hinrichsen, LG AS (1,25 m/1,30 m), M 13: J. N.
Zunker, LG AS (1,50 m/1,45 m), M 14: Peter Krebs,
1. LAV Sternberg (1,50 m/1,55 m), M 15: Dennis Fuhr,
ATSV Stockelsdorf (1,75 m/1,70 m), MJB: Haymo
Langbehn, LG AS (1,85 m/1,95m), MJA: Bernd Lang-
pap, 1. LAV Sternberg (1,75 m/1,75 m), Manner: Rai-
ner Quek (M 50), LG AS (1,40 m/1,35 m), W 10: Nina
Burkhardt, LG AS (1,10 m/1,10 m), W 11: Franziska
Heydebreck, PSV Wismar (1,25 m/1,25 m), W 12:
Marie Klingbiel, PSV Wismar (1,35 m/1,30 m), W 13:
Friederike Schmidt, LG Schénberg-W-S-K (1,25 m/
1,25 m),W 14: Miriam Kummerow, ATSV St. (1,40 m/
1,35 m), W 15: Johanna Schiibel, LG AS (1,40 m/
1,46 m), WJB: Urte Boge, LG AS (1,35 m/1,40 m).

Achtung!

Die April-Ausgabe des
~StartschuB“ gestaltet
Nils-Peter Binder,
GerhardstraBe 85,

24105 Kiel,

Tel. 04 31/80 25 10,
eMail: npbinder@gmx.de




Laufe im Wald und auf der Stral3e

820 Teilnehmer — sensationeller Melderekord

Anke und Frank Hahn 10 km-Sieger

startschuf3

Marathonsieger Gietz mit 12 Minuten Vorsprung — “Weltrekordler“ Horst Preisler nun 1022 Marathonlaufe!

Zu einem richtigen Lauffest bei klirrender Kalte
wurde der ,,7. Kiel-Marathon“ zum 27. Kieler
Umschlag, den ,Altblrgermeister Asmus Bre-
mer vor der Kieler Markthalle unterstiitzt von
der Kapelle ,Corpsus Juris“ wie im Vorjahr star-
tete. Mit sensationell anmutenden 820 (!) Teil-
nehmern aus sieben Nationen fand das von der
LG POWER-Schnecken ausgerichtete Lauf-
spektakel einen Anklang wie niemals zuvor und
verzeichnete Uiber 300 Aktive mehr als im Jahr
2000. Der Kurs fiihrte als Wendestrecke vom
Bootshafen bis in die Wik Hoéhe KnorrstraBe
fast durchgehend an der Forde entlang.

Strahlender Sonnenschein schuf trotz der Tem-
peraturen unter dem Gefrierpunkt fiir alle Lau-
ferinnen und L&ufer auf den drei Strecken tber
10 Km, Halbmarathon und die 42,195 Km Ma-
rathon-Distanz traumhafte Bedingungen. Vor
der préchtigen Forde-Kulisse mit den bunten
Ostsee-Fahren spendeten Hunderte von Zu-
schauern den Langstrecklern, unter ihnen auch
die beiden Kieler Ratsherren Albrecht Kempe
und Bernd Vogelsang, viel Applaus. Erster Ta-
gessieger wurde mit einem souverénen Start-
Ziel-Erfolg der bisherige THW-er und vielfache

schleswig-holsteinische Landesmeister Frank
Hahn, jetzt allerdings im Dress der LG Bonn-
Troisdorf. Er lief auf der sich trotz des Schnee-
falls am Vortage in gutem Zustand befindlichen
Strecke der Konkurrenz auf und davon und
gewann vor dem jungen Johann Groth (Rends-
burger TSV) in schnellen 32:51 Min fiir 10 Km.
Nur gut vier Minuten spater war die Familie wie-
der beisammen, denn Anke Hahn (THW) pas-
sierte das Ziel als Frauen-Siegerin nach 37:06
Min mit deutlichem Vorsprung vor ihrer Club-
kameradin Christine Schuster.

Im Halbmarathon erwies sich Triathlet Nils
Goerke (USC Kiel) als Schnellster des Tages
in 1:15:27 Std und verwies ,Hawaii-lronman*
Michael Kriiger (USC) auf Rang zwei. Fast eine
Viertelstunde Vorsprung lief sich bei den Frau-
en Verena Becker (THW) in 1:30:44 Std vor den
Verfolgerinnen heraus. Der Marathon-Sieger
kam aus Hamburg. In 2:35:41 Std dominierte
Joachim Gietz (LG NW/SVP), der wie ein Uhr-
werk die Runden abspulte. Schon nach weni-
gen Kilometern konnten die Mitlaufer, angefiihrt
vom Hollander Rene Bleeker (AAC Amsterdam)
nicht mehr folgen. Als schnellste Frau erreich-

te Agneta Ohmes aus Schweden nach 3:39:05
Std das Ziel vor dem Kieler Kanu Klub.

Horst Preisler (Hamburg), der weltweit die mei-
sten Marathonlaufe absolviert haben soll,
schraubte seinen ,Weltrekord“ in Kiel auf nun
1022 Marathonlaufe. Ubrigens erhielt jeder Teil-
nehmer im Ziel zur Belohnung eine Lakritz ,PO-
WER-Schnecke®. (hjk)

Ergebnisse: 10 Km: Manner: 1. Frank Hahn (LG
Bonn-Troisdorf) 32;51 Min, 2. Johann Groth (Rends-
burger TSV) 33:25 Min, 3. Sebastian Loos (LG Braun-
schweig) 33:48 Min, Frauen: 1. Anke Hahn (THW)
37:06 Min, 2. Christine Schuster (THW) 43:25 Min, 3.
Levke Ose Erichsen (LTV Kiel-Ost) 44:28 Min, Halb-
marathon: Méanner: 1. Nils Goerke (USC Kiel)
1:15:27 Std, 2. Michael Kriiger (USC Kiel) 1:20:17
Std, 3. Peter Pecus (BSG Sauer-Danvoss Neumiin-
ster) 1:20:54 Std, Frauen: 1. Verena Becker (THW)
1:30:44 Std, 2. Trixi Koch (Kiel 0.V.) 1:44:14 Std, 3.
Silvana Wildfang (KTB) 1:47:17 Std, Marathon: Méan-
ner:1. Joachim Gietz (LG NW/SVP Hamburg) 2:35:41
Std, 2. Rene Bleeker (AAC Amsterdam) 2:47:52 Std,
3. Peter Massny (TSV Neustadt) 2:55:28 Std, Frau-
en: 1. Agneta Ohmes (Schweden) 3:39:05 Std, 2.
Katrin Kern (Kiel 0.V.) 3:48:04 Std, 3. Birgit Kramer
(BSG Dt. Ring Hamburg) 3:56:03 Std.

Forderer der sch/esw:g—holste/n/schen Le/chtath/etlk

Uber 200 Teilnehmer bei Crosslauf-Kreismeisterschaften

des KLV Plon

Auf eine Crossmeisterschaft der Superlative
kann der KLV PIon zuriickblicken. Es stimmte
einfach alles! Eine von Joachim Uliczka und
seinem Helferteam vom Preetzer TSV vorziig-
lich organisierte Veranstaltung fand mit (iber
200 Teilnehmern auch die verdiente Resonanz.
Es klappte alles perfekt von den zeitplangerech-
ten Starts, der guten Streckenorganisation, tiber
den Tee fiir die Teilnehmer bis hin zur Sieger-
ehrung. Dazu kam eine anspruchsvolle aber
faire Laufstrecke und ein traumhaftes Winter-
wetter in der Preetzer Wehrberganlage am Lan-
ker See.

Ganz gewaltig trug zum Gelingen der Veran-
staltung der TSV Klausdorf bei. Die Klausdor-
fer Trainer reisten mit ,, 71 Aktiven“ an. Dass
hier nicht nur Masse sondern auch viel Klasse
an den Start ging konnten man den Kieler Nach-
richten entnehmen: ,Die schwarzgelben aus
Klausdorf besetzten als erstes die Parkplatze,
dann die ersten Startreihen und dann das Sie-
gerehrungspodest!“ So war es auch, 22 Kreis-
meistertitel holten sich die Schwarzgelben von
der Schwentine, dabei gingen an sie alle Mann-
schaftstitel im Schiiler- und Jugendbereich.

Einen Titel holte sich der TSV PIon, 3 Titel gin-
gen an die Laufer(innen) des TSV Schénberg
und 4 an die des Preetzer TSV, wahrend der
TSV Lutjenburg einen Titel im Schiler- und
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Jugendbereich gewann, allerdings mehrfach im
Seniorenbereich erfolgreich war.

Uberzeugend zeigten die zur Landesspitze in
der Mittelstreckenbereiche zahlenden Klaus-
dorfer Schiler(innen) ihre gute Verfassung.
Christoph Losel (M 15), die Landescrosslauf-
meisterin Kristina Kastner (W 14), Nathalie
Reinke (W 11), Hannes Wohler-Schmidt (M 13)
und Lars Simon (M 11) lieBen keine Zweifel an
ihren Siegen aufkommen . Eine guten Eindruck
hinterlieBen aber auch die Preetzer Titeltrager
Thore Harmuth (M 14), J6rn Uliczka (M 12)
sowie Hannah Ziehmer (W 10), vom TSV
Schénberg die auch eindeutig die Kreismeister-
titel in ihren Altersklassen fur sich entscheiden
konnten.

Ein wenig enger waren die Zieleinlaufe in den
anderen Altersklassen. Im Lauf der W 9 gewann
Tatjana Sindt (TSV Schénberg) vor Lisa Simon
aus Klausdorf und bei den M 10 konnte Rule
Wolk vom Preetzer TSV den Sieg knapp vor
Fabian Poltrock vom TSV Klausdorf fiir sich
verbuchen.

In den Seniorenlaufen dominierten die Laufer
vom TSV Litjenburg und des SV Fortuna Bos-
dorf. Der schnellste Laufer tiber die Mittelstrek-
ke war Heiko Petrich aus Bosdorf, er gewann
den Wettbewerb der M 30. Der Sieg tiber die

Langstrecke fiel an Dietmar Knappe (M 45) vom
TSV Litjenburg.

Weitere Ergebnisse:

Schiiler(innen)/Jugend: M 8 Marius Schilk, W
8 Mareike Rohr, M 9 Nico Woyczikowski W 12
Kira Buttgereit , W 13 Anna Schult, W 15 Siri
Raabe, weibl. Jgd. B Annika Sternberg, alle
TSV Klausdorf, m. Jgd. B Ame Bjérn Jansen
Litjenburger TSV, w. Jgd. A Petra Thiel TSV
Schénberg, m. Jgd. A Felix Fuchs TSV Klaus-
dorf.

Mittelstrecke 3.660 m Senioren: Kay Packhau-
ser SV Fortuna Bosdorf, M 35 Karsten Dose
SV Fortuna Bosdorf, M 40 Jirgen Schmidt,
Raisdorfer TSV, M 45 Jurgen Oellermann Liit-
jenburger TSV, M 50 Bernd Bichel Raisdorfer
TSV, M 55 Wolfgang Schroder.

Mittelstrecke Seniorinnen: W 35 Marina Witt
TSV Litjenburg, W 45 Margret Dobbrick, Rais-
dorfer TSV, W 50 Karin Riiger TSV Litjenburg.
Langstrecke 9.510 m: m. Jgd. B Emanuel Fall-
se Preetzer TSV m. Jgd. A Alexsej Barbije TSV
Plon.

Langstrecke Senioren: M 30 Heiko Petrich SV
Fortuna Bosdorf, M 40 Jiirgen Schmidt, Rais-
dorfer TSV, M 50 Wolfgang Mielke TSV Plén,
M 55 Heimo Wundram TSV Litjenburg.
Langstrecke Seniorinnnen: W 45 Margret Do-
bbrick Raisdorfer TSV, W 50 Ruth Mielke, TSV
Plon.

Verbandsnachrichten

Landesmeister-
schaften
100-km-Lauf

am 12. 05. 2001 um 7.00 Uhr in Neuwitten-
bek (Kiel)

(im Rahmen des 11. Internationalen 100-km-
Laufes).

MS : 24.04. 2001 - keine Vereinskampfrich-
ter -

Ortlicher Ausrichter : Zippel's Laufer-Team-Kiel
/ TSV Neuwittenbek

Folgende Altersklassen sind ausgeschrie-
ben :

Manner, Senioren M 40, M 50, M 60 u.a. -
Mannschaften: Manner, Senioren

Frauen, Seniorinnen W 35 u. &. - Mann-
schaften: Frauen, Seniorinnen.

Wertungen:

Einzelwertung: Jeder Teilnehmer/in meldet
fir den ausgeschriebene Wettbewerb seiner
Altersklasse. Es erfolgt zuerst eine Wertung in
der Hauptklasse M und F und anschlieBend
eine zusétzliche Wertungen in den ausgeschrie-
benen Seniorenklassen.

Mannschaftswertung: Alle Teiinehmer werden
zuerst ungeachtet ihres Alters in einer Mann-
schaft gewertet (Hauptklassenmannschafts-
wertung).

AuBerdem werden automatisch fiir oben auf-
gefiihrte Altersklassen zusétzliche Wertungen
durchgefiihrt (mindestens 3 Teilnehmer pro AK
in einer Mannschaft und mindestens 1 Mann-
schaften pro Altersklasse !).

Wenn Athleten in einer jlingeren Mannschaft
gewertet werden wollen, so missen sie auch
in der Einzelwertung in der jingeren Altersklas-
se starten |

Organisationsgebiihr: DM 75,— (einschlie3-
lich Wertung flr die 15. Deutschen Meister-
schaften).

Zeitmessung :

Die Zeitmessung erfolgt nach dem Chip - Ver-
fahren. Wer einen eigenen Chip hat, meldet
bitte mit Chip- Aufkleber oder Chip- Nummer.
Fiir 55 DM kann ein Chip ausgeliehen oder
kauflich erworben werden. Eine Erstattung von
50 DM erfolgt bei Riickgabe.

Bei Meldung angeben: ,Eigenchip - Aufkleber
oder Nummer* oder ,Kein Chip“.

Zeitlimit : 13 Stunden - Wer um 18.30 Uhr die
10. Runde nicht angefangen hat, wird nicht
mehr gewertet. - ZielschluB: 20.00 Uhr

SHLV-Ausschreibungs-
broschiire 2001

Die SHLV-Ausschreibungsbroschiire mit den
Terminen sowie Ausschreibungen / Zeitplénen
fur die Freiluftsaison 2001 soll nach Mdglich-
keit auf der Frihjahrs-Beiratstagung tber die
Kreisvertreter zur Verteilung kommen. Sie kann
aber auch bei der SHLV-Geschéftsstelle abge-
fordert werden; hierflr sind mit der Bestellung
DM 3,00 (furr Porto) in Briefmarken zu tibersen-
den.

startschuB3

DLV-Aktionstag ,,L.eichtathletik fur Kinder*

Sonnabend, 28. April 2001 — 10 bis 16 Uhr — Sportzentrum der Universitét, Olshausenstr. 70-74

Einladung

Der Aktionstag ,Leichtathletik fiir Kinder des
SHLV in Verbindung mit dem DLV wendet sich
an Lehrerinnen und Lehrer sowie Ubungsleite-
rinnen und Ubungsleiter der Vereine, die in
Theorie und Praxis Wege des spielerischen und

Lehrerinnen und Lehrer wird die Teilnahme als
Fortbildung bestatigt.

Anmeldungen sind bis zum 06. 04. 2001 an den
Schleswig-Holsteinischen Leichtathletik-Ver-
band, Tel.: (04 31) 64 86 122, Fax: (04 31) 64
86 192, eMail: info@shlv.Isv-sh.de erbeten.

kindgerechten Heranflihrens der Schiiler an die Programm
Leichtathletik aufgezeigt bekommen maéchten. bis 10.00 Uhr ~ Eintreffen im Sportforum,
Ein Referententeam des Deutschen Leichtath- Raum 118
letik-Verbandes wird vielseitige Ubungsformen = =
in der Kinderleichtathletik vorstellen. 18‘?2 3:: Sf\jf_&l;':‘%fe?ghﬁsgr;zzgg1
Das Programm mit Vorstellung der DLV-Hand- ’ Laufer /Sprinten“g (Theorie)
reichungen ,Laufen/Sprinten und ,Springen/ - ) ’
Werfen® vermittelt Ubungen mit einfachen Mit- | 11.00 Uhr Diskussion
teln, um Kinder in der Schule und im Verein far | 11.15 Uhr DLV-Handreichung Band 2
Bewegung, Spiel und Sport zu begeistern. »~Springen/Werfen®, (Theorie)
Wir freuen uns auf Ihren Besuch. 12.00 Uhr Diskussion
Ralf Holtfreter, Referent Jugendarbeit 12.15 Uhr Vorstellung ,Neue Bundes-
Gesa Weitendorf, Jugendlehrwartin jugendspiele®, (Theorie)
Uwe VoB3, Referent Schulsport 12.30 Uhr Zusammenfassung

Zur Organisation: 12.45 Uhr Mittagessen
Der Teilnehmerbeitrag betragt DM 25,— und 13.45 Uhr Gemeinsamer Gang zur
beinhaltet die Kosten fiir das Mittagessen und Sporthalle
den Erwerb der DLV-Handreichungen Band 1 14.00 Uhr Einmarsch der Kinder
und 2 sowie weitere Infomaterialien und ist am Demonstration DLV-Hand-
Veranstaltungstag zu entrichten. reichung Band 2, (Praxis)
Bitte Sportkleidung mitbringen! 15.15 Uhr Eigenrealisierung der
Der Aktionstag wird mit 5 UE fir die Verlange- Teilnehmer, (Praxis)
rung der C-Trainer-Lizenz angerechnet. Fir 16.00 Uhr Auswertung

Meisterschafts- und Meldetermine:

Termin Meisterschaft Austragungsort

22.04. LM / NDM Marathonlauf Hamburg

(im Rahmen Hansaplast-Marathon-Hamburg)
MS: 27.03.2001 direkt an Hansaplast-Marathon

29. 04. LM Langstaffeln - MS: 17. 04. 2001 Husum

05. 05. DM Senioren-Gehen - MS: 17. 04. 2001 Erfurt

12. 05. DM /LM 100 km-Lauf - MS: 24. 04. 2001 Neuwittenbek / Kiel

Immereinen  Boyyegungsanalyse
voraus durch
und FuBdruckmessung

Verletzungen miissen
nicht sein!

gen im Bewegungsablauf, Feh-

stellung Ausléser fiir Gelenk-
und Muskelschmerzen.

falschen Schuhe?

Héufig sind ungeeignete
Schuhe der auslésende Faktor
der Probleme.

Treffen Sie Vorsorge!
Durch eine friihzeitige Sich-
tung kénnen Beschwerden ver-

hindert werden. Wir erfassen
Ihren Bewegungsablauf in der
Belastung computerunterstiitzt
und zeitlupengenau. Dabei ver-
messen wir lhre Kérperachsen
und kénnen aufgrund dieser
Informationen das Hilfsmittel

anfertigen.

Tragen Sie vielleicht nur die

(z.B. die Sporteinlage) indviduell

AuBerdem erhalten Sie detail-
lierte Informationen (ber Lauf-

Oft sind nur kleine Abweichun-  technik, Kréftigungs- und Stret-

chingiibungen sowie typen-

ler in der FuBB- oder Beinachsen-  gerechte, aktuelle Sportschuhe.

Haben wir Ihr Interesse
geweckt?

Vereinbaren Sie einen Termin
mit uns.

Weitere Informationen zur Lauf-
analyse, Laufschuhkauf, Stret-
ching und Gesundheitsthemen
finden Sie im Internet unter:

www. kriwat. de

Der FuB3spezialist

KRIWAT

Lerchenstr. 21, 24103 Kiel
Tel. 04 31/ 66 112-66
Fax 04 31/ 66 112-60
Email: laufband @kriwat.de




Die Starter in der Diskussion

Auf die Platze. .. ! _\on Dieter Brockmann

(Ist die gehéufte Kritik an unseren Startern berechtigt?)

Um es vorweg zu sagen: Unsere Starter sind
genau so nette Menschen, Idealisten, Leicht-
athletiverriickte wie alle unsere Kampfrichter
auch, die helfen, dass unsere Sportfeste und
Meisterschaften stattfinden kénnen! Aber: Sie
haben zu viel Macht, und sie machen ihren Job
nicht gut genug, so dass unsere Sprinter das
Vertrauen nicht haben, das sie in einen guten
Start und damit in einen guten Starter haben
mussen.. Ich will einige Beispiele aufzahlen, die
dazu fuhren, dass kaum eine Veranstaltung
vergeht, an der nicht Kritik an den Startern ge-
bt wird:

— In Lubeck hért man Kommandos, bei de-
nen das ,Fertig“ zweisilbig so lang gezogen
wird, dass die Laufer regelrecht aus den
Blocken gezogen werden (dieses Beispiel
kommt vorzugsweise von Sprinterinnen und
Sprintern).

— Inltzehoe wurde beobachtet, dass der Star-
ter innen stand, der Rickstarter auBen. Der
letztere wieder- um schoss eher zurtick, als
der Starter die Laufer mit seinem Schuss in
den Lauf geschickt hatte. Es erklang nach
dem Fertig-Kommando nur ein Schuss, und
eigentlich hatten die Laufer da loslaufen kén-
nen. - Das gleiche machten zwei Starter in
Ratzeburg schon haufiger. Dabei stand der
Ruckstarter auf Hohe der Startlinie, der Star-
ter etwa zehn Meter von ihm aus gesehen
links entfernt.

— In Hamburg (mit dem HLV richten wir viele
gemeinsame Veranstaltungen aus) stand
ein Starter immer haufiger auBen zwischen
den Zuschauemn, ballerte denen die Ohren
voll, hatte Gberhaupt keinen Kontakt zu den
Sprintern.

— Im Hammer Park beobachtete ich einmal,
dass bei einem Start 5 Laufer in den BIok-
ken hockten, Fehlstart und beim Wiederho-
lungsstart waren’s plétzlich 6!

— Bei einem Verbandekampf in Libeck stand
der Starter bei einem Kurvenstart so dicht
bei den Laufern, dass er - und man sah es
an seiner Blickrichtung - nur 3, héchstens 4
sehen konnte. Bei dem prompten Fehlstart
musste man ihm erst zurufen, ehe er den
offensichtlichen Friihstart zuriickschoss.

— In Eutin rief der Starter den Laufern schon
mal ein langgezogenes haaalt nach, was
den Fehlstart signalisieren sollte.

— In Malente hat ein Starter sich vor Jahren
schon mal die Ohren zugehalten und den
Blick weggewandt und dann die Mittelstrek-
kengruppe auf die Reise geschickt. Der glei-
che Starter hat eine Gruppe von D-Schii-
lern durchlaufen lassen, bis sie nach 50 m
an die Wand knallten - Kleine rennen im-
mer, bis sie durch eine Wand gebremst wer-
den - hat sie dann zurtickgerufen und gleich
wieder starten lassen. Ihm fehlte die Erfah-
rung, erst einmal andere Laufe vorzuziehen.

— In Kiel habe ich einmal einen Starter beob-
achtet, der nur auf seinem erhéhten Podest
JKlebte®, einen Fehlstart nach dem anderen
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zuriickschoss, aber offensichtlich nicht den
Fehler bei sich suchte fiir die vielen Riick-
schisse.

— In Halstenbek stand der Starter etwa einen
Meter von der Startlinie entfernt innen auf
dem Rasen und hielt die Pistole nach un-
ten, wenn er schoss. Wie muss das in den
Ohren der Laufer/innen gedrohnt haben! Er
war ubrigens einer der wenigen Starter, der
sich sofort umstellte, als ich ihm erzéhlte,
dass in Schweden die Starter sogar Ohren-
schiitzer tragen.

— InBad Segeberg sind die Starter besonders
verschrien, haben sie doch so manches
Rennen entschieden und nicht etwa die be-
sten Laufer/innen. Einmal ist mir ein Ren-
nen besonders in Erinnerung: Da haben
zwei Starter es nicht geschafft, einen Vor-
lauf mit 3 Laufern regelgerecht tiber die Blh-
ne zu bringen! Diese Reihe lieBe sich fort-
setzen!

Allen diesen Herren - warum gibt es eigentlich
immer noch keine Starterinnen bei uns - haben
einiges gemeinsam: Sie sind nicht regelkundig
genug. Sie genieBen nicht genug Vertrauen bei
den Athletinnen und Athleten. Sie erziehen die
Laufer/innen nicht zum korrekten Start, sondern
zum ,Klauen“ beim Start. Und vor allem schie-
Ben sie viel, viel zu schnell!!! Vor Jahren hat
mir der DLV-Trainer Sprint, der lange Dozent
an ISSW der Uni Kiel war, der heutige Prof.
Wolfgang Schlicht, gesagt: ,Wenn ein Starter
nicht gut ist, kann es auch letztendlich keine
guten Sprintresultate geben. Ein Sprinter
braucht das (blinde) Vertrauen in die Verlass-
lichkeit eines korrekten Starts, um sich auf das
konzentrieren zu kénnen, was erforderlich ist,
namlich héchste Schnelligkeit zu entwickeln.”
Hoért man dann die Urteile und Kommentare
nicht nur vieler Sprinter/innen, sondern auch
von Sprinttrainern und wirklich altgedienten
Vereinstrainern und -betreuern tiber die Leistun-
gen unserer Starter, dann stellt man fest, dass
dieses Vertrauen nicht da ist! Und wozu sollen
die Trainer ihre Athleten im Training erziehen?
Zum korrekten Start und damit zum fairen Han-
deln oder zu einer Haltung: ,Probier’s ruhig,
vielleicht hast du Glick?” Ein Trainer ist einem
Athleten gegentiber, dem sich eine einzige
Chance bot, im Lande die Quali fir die DJM zu
laufen, diese aber durch einen Fehlistart, der
nicht geahndet wurde, nicht nutzen konnte, hilf-
los und ratlos. Die wichtigste Aufgabe fiir un-
sere Starterzunft besteht darin, eine Vertrau-
ensbasis aufzubauen, die in zwei Richtungen
strahlt: Vom Athleten zum Starter und umge-
kehrt. Auch der Starter braucht das Vertrauen,
das ihm die Laufer/innen entgegenbringen. Die
Qualitat eines Starters wird selten infrage ge-
stellt, wenn er den einen oder anderen Laufer
wegen zweier personlicher Fehlstarts aus dem
Rennen nehmen muf3, wohl aber, wenn er zu
viele Fehlstarts durchgehen lasst. Denn letzte-
re sind m.E. RegelverstoBe, die auf die Kappe
der Starter gehen. Die theoretischen Grundla-
gen (sprich Regelkunde) sind relativ schnell
abgehandelt, die Praxis aber ist um so wichti-
ger und kann nicht in einem Lehrgang erwor-
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ben werden. Immerhin gibt es heute technische
Hilfsmittel, die die Arbeit der Ausbildung erleich-
tern und die in ihrem Feed-back unbestechlich
sind: Videokameras, Videorecorder mit Zeitlu-
pe und Standbild, digitale Stoppuhren und Licht-
schranken, Druckplatten etc. sind unerbittlich
genau, ahnlich wie die elektronische Zeitnah-
me und Zielfilm.

Seit Jahren schon habe ich jedes Jahr wieder
die Gelegenheit, bei einem groBen internatio-
nalen Leichtathletik-Sportfest in Schweden, den
Laxa-Spelen, wo Weltklasseathleten und Ju-
gendliche und Schiller gleichermafBen starten,
mit unseren Athleten kritisch zu beobachten:
was machen die Schweden anders als wir?
Immer wieder faszinieren mich die Starter, die
ich inzwischen auch persénlich gut kenne. Es
sind mit die wohl besten in Schweden, die ich
auch schon bei Weltmeisterschaften und bei
Europameisterschaften in Aktion gesehen und
sehr genau beobachtet habe. Selten warten sie
zwischen dem Fertig und Schuss weniger als
2,3 bis 2,5 Sekunden, unter 2 Sekunden nie!
Vergleicht man das mit den Gewohnheiten un-
serer Starter - und mit einer digitalen Stoppuhr
lasst sich das relativ einfach messen - dann
kommen unsere Starter nie tber 1,5 bis 1,8
Sekunden hinaus, sehr oft liegen sie sogar un-
ter einer Sekunde. Da liegen groBe Mdglich-
keiten, die Sicherheit reeller Starts enorm zu
erhéhen.

Drei Vorschlége sollte man einmal ins Auge fas-
sen: 1. Wie war’s, wenn die Starter - quasi als
Sahnehdubchen - flir ihre jahrelange Arbeit als
Starter auch einmal ein oder zwei Kollegen aus
einem ganz anderen Verband (z.B. aus Schwe-
den?) holten, um mit ihnen gemeinsam Uber
die Starterei in der Leichtathletik zu diskutieren
und zu Gben? 2. Wie wér’s, wenn unsere Star-
ter beim nachsten Lehrgang (24./25. 2.) ein-
mal sehr progressiv die Mdglichkeit diskutier-
ten, sich zur Erprobung im DLV-Gebiet fiir eine
neue Regel zur Verfliigung zu stellen, namlich
dass ein/e Laufer/in auszuschlieBen ist, der/die
den zweiten Fehlstart verursacht. Das war frii-
her bei den Schwimmern so, heute sind sie
langst ,fortschrittlicher”: Fehlstarts sind verbo-
ten, wer einen verursacht, wird vom Rennen
ausgeschlossen - manchmal sogar auch nach
dem Rennen. Eine solche Regel ist langst liber-
fallig, um so mehr als es fiir Fernsehzuschauer
absolut unattraktiv ist, sich durch eine Haufung
von Fehlstarts langweilen zu lassen. 3. In Zu-
kunft nehme jeder Starter einen ,Azubi“ mit an
seine Wirkungsstatte und fiihre ihn Schritt fir
Schritt in die Praxis ein, tibe mit ihm am prakti-
schen Beispiel und ermuntere ihn so, ein Star-
ter zu werden. Andere Verbande machen es
vor: Sie suchen z. B. ihren Schiedsrichter-Nach-
wuchs unter Jugendlichen und setzen sie sehr
friih schon verantwortlich fur die Spielfiihrung
ein. Und ich meine, die Erfahrungen sind al-
lenthalben gut!

(Hier veréffentlichte Leserbriefe stellen nicht
unbedingt die Meinung der Redaktion dar.)

Zum Leserbrief ,,Auf die Plédtze . . . I*

von Dieter Brockmann

Als ich den Brief das Erste mal gelesen habe,
habe ich ungléubig den Kopf geschiittelt! Sind
wirklich die Starter in all diesen Beispielen ge-
meint???

Ohne Frage, auch die Starter in SH haben Ihre
Fehler. Aber auch Starter sind nur Menschen.
Und Menschen, die viel arbeiten (starten), ma-
chen nun mal den einen oder anderen Fehler.
Sehr zum Leidwesen der Athleten, Trainer und
Zuschauer.

Aber das die Starter des SHLV nicht regelkun-
dig sind, kein Vertrauen genieBen und die Ath-
leten zum Fehlstart erziehen, das stimmt defi-
nitiv nicht.

Als Koordinator der Starter sind mir nattirlich
auch die einen oder anderen Fehlverhalten ein-
zelner Starter aufgefallen. Aber die Starter des
SHLYV sind selbstkritisch genug, um sich selbst
Ihrer Fehler bewusst zu sein. Auch ein hohes
MaB an Kritikfahigkeit zeichnet die ausgebilde-
ten Starter des SHLV aus.

Kritik ist fiir mich nur dann akzeptabel, wenn
sie zeitnah erfolgt und ,,Ro3 und Reiter” nennt.

Genau diese Punkte fehlen mir bei der Aufzéh-
lung von Hr. Brockmann.

e Wann genau sind die Beobachtungen ge-
macht worden ?

e Um was fiir eine Art von Veranstaltung han-
delte es sich ?

o Wer waren die Starter ?

e Handelte es sich wirklich um SHLV — Star-

ter, oder um sog. Vereins — und Gelegen-
heitsstarter, die noch nie an einer Schulungs-
malf3nahme des DLV bzw. SHLV teilgenom-
men haben?

Dies sind nur einige Fragen, deren Antworten
ich im Schreiben vermisse.

Ich bilde mir ein, dass die Starter in SH vom
SHLV ein normales Verhéitnis zu den Athleten
haben, und umgekehrt. Das dieses Verhéltnis
saisonal und regional unterschiedlich sein kann,
ist flir mich normal.

Ich wiirde gerne den Vorschlag von Hr. Brock-
mann aufnehmen, und jedem Starter einen
Azubi zur Seite stellen. Aber wo sind die Azu-
bis?

Bei der kiirzlich stattgefundenen Starterausbil-
dung war nur ein Neuling dabei, und das ist -
zur Freunde aller Starterkollegen - eine Frau
gewesen.

Gerne wiirden wir auch jiingere Starter begrii-
Ben, aber leider sind nur wenige bereit — trotz
persénlicher Ansprache — sich den Belastun-
gen und Herausforderungen der Starterei zu
stellen. Dieses Problem ist allerdings nicht nur
in Schleswig-Holstein erkennbar, sondern ist ein
bundesweiter Trend.

Flir die Zukunft wiinsche ich mir sachlichen,
fairen, aber auch kritischen Umgang mit den
Startern des SHLV. Denn nicht alle Fehlstarts
hat der Starter zu verantworten.

Thorsten Senff, Koordinator Starter

,Standards* fur die SHLV-Starter

Starteraus- und Fortbildung in Malente

Um es vorweg zu sagen, die Startergilde des
SHLV erhélt leider nicht die gewtinschte Ver-
starkung. Lediglich ein neues Gesicht konnte
Starterkoordinator Thorsten Senffin am 24. und

' 25. 02. in Malente anlasslich einer Starteraus-

und Fortbildung begriiRen. ,Obwohl sich 3 neue
potentielle Starter gemeldet haben, fehiten 2
Teilnehmer unentschuldigt und eine weiterer
sagte kurzfristig ab“ restimierte ein enttdusch-
ter Thorsten Senff.

Dafiir sorgten aber die restlichen Teilnehmer
fiir ein arbeitsreiches, kurzweiliges und ergeb-
nisorientiertes Wochenende.

An diesem Wochenende stand weniger die
Vergangenheitsbewéltigung im Vordergrund,
sondern vielmehr die Bewaltigung zukdnftiger
Anforderungen. , Was erwartet man von einem
Starter ?“ und ,Wie sieht der Starter sich
selbst? waren nur zwei von vielen Fragen die
umfangreich, aber auch sehr selbstkritisch be-
arbeitet wurden.

Ein Ziel des Lehrganges war es, die Weichen
fr die Zukunft (Saison 2001) zu stellen. Zu-
kiinftig werden alle Starter des SHLV — die sich
einer Ausbildung unterziehen — einheitlich vor-
gehen bzw. starten. Und das auf allen Ebenen
der Leichtathletik in Schleswig-Holstein. Nicht
nur das Outfit wird gedndert, sondern auch ver-
schiedene Verfahrens- und Vorbereitungsmaf-
nahmen sollen ,standardisiert werden. Hierfiir

haben die Teilnehmer eine Checkliste erarbei-
tet, die sowohl die Vorbereitung, als auch die
Wettkampfdurchflihrung transparenter und ein-
heitlicher gestaltet. Alle Teilnehmer waren sich
einig, dass alle SHLV -Starter danach zukunf-
tig verfahren.

AuBerdem wurde Uber die bisherige Komman-
dosprache und die Pause zwischen ,Fertig* und
SchuB gesprochen, und entsprechende Verhal-
tensweise analysiert. Alle Teilnehmer waren
sich auch in diesem Punkt einig, dass ab sofort
eine méglichst einheitliche Kommandosprache
und eine einheitliche Pause zwischen ,Fertig*
und SchuB einzuhalten ist.

Alle Athleten kénnen sich also zukiinftig auf
slangere* Wartezeiten zwischen ,Fertig* und
SchuB freuen.

Um dieses neue Verhalten entsprechend zu
festigen, wurde ein zusétzlicher Praxistag fiir
die SHLV — Starter vor dem Beginn der Frei-
luftsaison 2001 vereinbart.

Anzumerken ist noch, dass das SHLV-Starter-
team zukinftig auch mit einer Frau besetzt ist,
denn Steffi Knees war der einzige Neuling auf
diesen Lehrgang. Von den ,alten Hasen wa-
ren Gunter Roden, Heino Liiders, Holger Wie-
se und Manfred Clostermann dabei. Es fehiten
leider Sigi Wirus und Manfred Jeske entschul-
digt.

startschuBB

Konnen
kunstliche
Hiiftgelenke

lockern?

Wer sichnach langen Jahren mit
einer Hiiftarthrose fiir das Ein-
setzen eines kiinstlichen Ge-
lenks entscheidet, hat gute Aus-
sichten, dass das neue Gelenk
viele Jahre halten wird. Was
aber, wenn spéter doch wieder
Schmerzen auftreten und sich
herausstellt, dass sich das
kiinstliche Gelenk gelockert
hat? Was sind die typischen
Symptome? Wie stellt der Arzt
die Diagnose, und was sollte
man selbst beachten? In ihrer
neuen Informationszeitschrift
,,Arthrose-Info*“ hat die Deut-
sche Arthrose-Hilfe e.V. zahl-
reiche Hinweise zu diesem
wichtigen Thema zusammen-
getragen. In anschaulichen und
interessanten Darstellungen wer-
den dartiber hinaus weitere
Empfehlungen zur Arthrose ge-
geben, die jeder kennen sollte.
Ein Musterheft des ,,Arthrose-
Info* kann kostenlos ange-
fordert werden bei: Deutsche
Arthrose-Hilfe e.V., Postfach
110551, 60040 Frankfurt/Main
(Bitte eine 1,10-DM-Brief-
marke fiir Riickporto beifiigen).

Forthildung fiir C-Trainer
und Ubungsleiter

4.80 Laufen, Werfen, Springen - attraktiv
Fir die Verlangerung der UL-Lizenz werden 5
UE anerkannt!
Spielerische Wettbewerbsformen der Leichtath-
letik fir den Schuler- und Freizeitbereich.
Zielgruppe: Ubungsleiter, Interessierte.
Referentin: Antje Walter
Termin: 28. 04. 2001, 09.30 - 13.15 Uhr
Seminarort: Kiel, Sportzentrum der Uni, Sta-
dion, Olshausenstra3e, SV Kiel
Seminargebiihr: a) DM 25,—
Meldeanschrift: LSV - Bildungswerk, Eutiner
StraBe 45, 23714 Bad Malente - Anmelde-
schluss: 13. 04. 2001
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Leichtathletik-Treffpunkt Segeberg startschuB3

Treffpunkt Kreissporthalle in Bad Segeberg:
Landesoffene Leichtathletik-Kreismeisterschaften von

den Schiulern bis zu den Senioren

GroBeinsatz fir den Kreisleichtathletik-Ver-
band: Gleich drei landesoffene Kreismeister-
schaften galt es an einem Wochenende durch-
zuflihren. Insbesondere der Samstag, an dem
die 12- bis 15jéhrigen ihre Meister ermittelten,
wurde zur Mammut-Veranstaltung. Erst abends
um 21.34 Uhr schloB3 das Hallenwart-Ehepaar
Schallhofer die Pforten. Sonntag Vormittag lie-
fen die Senioren und nachmittags die ,jlinge-
ren Erwachsenen® auf.

Der ,Mann des Tages“ am Samstag war der
12-jahrige Pascal Nabow vom TSV Nahe. Er
dominierte sowohl den 50 m Sprint mit unan-
gefochtenen 7,60 sek als auch den Weitsprung
mit 5,08 m, einer Weite, die in seiner Alters-
klasse im letzten Jahr unerreicht blieb. 1,28 m
im Hochsprung, die ihm auch den Kreismeister-
Titel einbrachten, rundeten seinen erfolgreichen
Wettkampftag ab. Sein Trainer Jirgen
Petschow wird diese Leistung mit einem lachen-
den und einem weinenden Auge registriert ha-
ben. Denn nach diesen Kreis-Titelkampfen
wechselt Nabow mit sofortiger Wirkung- das ist
in den unteren Schilerklassen méglich - zum
SC Rénnau 74.

Der Altersklasse M 14 driickte Martin Irmer vom
SC Rénnau 74 seinen Stempel auf. Uber 50 m
Uberquerte er nach gldnzenden 6,73 sek. die
Ziellinie - mit 0,61 sek. Vorsprung vor dem
Zweitplatzierten in der Landeswertung! Im
Weitsprung nahm er dem Zweiten gar Uber 1
m ab. Mit 5,85 m steigerte er seine personliche
Bestleistung erheblich.

Bei den zwodlfidhrigen Madchen sicherte sich
Inga Térber den KM-Titel sowohl iiber 50 m als
auch im Weitsprung mit 4,60 m. Hier wurde Lin-
da Schubert vom SC Rénnau 74 mit 4,35 m
zweite. Im Hochsprung steigerte sich Schu-
bert auf 1,30 m und ergatterte damit auch eine
KM-Goldmedaille. Die 14jahrige Linda Buch-
holz feierte einen Titel-Hattrik: Sowohl tiber 50
m (7,29 sek) als auch im Hochsprung (1,54 m)
und im Weitsprung (5,25 m) war ihr der Sieg
nicht zu nehmen. Ihre Vereinskameradin Chri-
stina Licht wurde im Weit- und im Hochsprung
jeweils Zweite.

Wesentlich familiarer ging es bei den KM der
Senioren/innen zu. Und wéren nicht einige ,Of-
fizielle*, wie Kampfrichter und Hallensprecher
sowie Elternteile der Schiler (,Papa, nun
kannst du selber mal zeigen, was du kannst...”)
eingesprungen - man hétte Teilnehmer aus dem
Kreis Segeberg vergeblich gesucht. So beleg-
te Angelice Neumann (TuS Wakenburg-Gétz-
berg), zudem als Kassenwartin KLV-Vorstands-
mitglied, in der Alterklasse W 50 im Kugelsto-
Ben mit 8,52 m den 2. Platz, gefolgt von Brigit-
ta Schock vom SV Friedrichsgabe. Marlies Frik-
ke (SV Siilfeld) wurde Uber 50 m Zweite und
im Weisprung Dritte. Stefan Kréger, SC Rénnau
74, (M 40) gab dem Drangen seiner am Vortag
aktiven Tochter Jeanette nach und gesellte sich
unter die Leichathleten. Als ehemals aktiver
FuBballer schlug er sich jedoch mehr als wak-
ker: Seine 5,50 m im Weitsprung (1. Platz) kdn-
nen sich ebenso sehen lassen wie die 7,12 sek
Uber 50 m, die Rang 2 bedeuteten. (Hier siegte

mit 6,94 sek sein Vereinskamerad Jérn Boller.)
,Papa, du hast dir die Startblécke vollig falsch
eingestellt, wuBte Tochter Jeanette sofort den
Grund fur die ,Niederlage*.

Ernster ging es dann wenig spéter zu, als sich
die Erwachsenenklasse einfand. So lief3 es sich
der frischgebackene 50 m Landesmeister Mir-
ko Dahmke vom LBV Phénix Libeck nicht neh-
men, sowohl den 50 m Sprintin 6,27 m als auch
den Weitsprung mit 6,99 m zu gewinnen. Auch
die KugelstoB-Landesmeisterin Mirjam Bur-
chard vom gleichen Verein siegte in ihrer Para-
dedisziplin unangefochten mit 12,77 m, bewies
Uber die 50 m Hurden als Siegerin in 8,45 sek.
aber auch Sprintqualitaten. Aus Kreissicht er-
freulich war der 50 m Sieg von Christina Grimm
(Bramstedter TS) in 7,06 sek, die auch im Weit-
sprung mit 5,31 m nicht zu schlagen war. Im
KugelstoBen der Manner verwies der Bad
Bramstedter ,Oldie“ Andreas Bernecker seinen
9 Jahre jlingeren Vereinskameraden Kai Neu-
haus mit 11,98 m zu 11,36 m in die Schranken.

Das 50 m Finale der wJB gewann Hanna Gre-
the vom SC Rénnau 74 in 7,22 sek. deutlich
vor Bettina Bloch vom TSV Lentférden (7,54
sek.). Vom gleichen Verein kommt Cornelia
Galjan, die in der Kreiswertung den Weit- ,den
Hochsprung und den 50 m Hurdenlauf fir sich
entscheiden konnte. Bei der MJA steigerte Nils
Eggers (SC Roénnau) seine Bestleistung im fir
ihn siegreichen Hochsprung-Wettbewerb um 3
cm auf gute 1,73 m.

Jorn Boller

150 Teilnehmer bei den Kreis-Mehrkampfmeisterschaften

der Youngster

Es lag noch ,Meeting-Athmosphare® in der Luft,
als Tags darauf der Leichtathletik-Nachwuchs
seine Mehrkampf-Kreismeisterschaften abhielt.
Eine akribische Planung des Organisations-
teams um KLV-Sportwart Dieter Bocksch brach-
te diese Mammut-Veranstaltung mit 150 Teil-
nehmern nach finf Stunden zeitplangerecht
lber die Buhne.

Allein auf 4 Hochsprunganlagen wurde gleich-
zeitig gesprungen. Eine vierte Anlage wurde
noch am Abend zuvor von der Sportanlage an
der BurgfeldstraBe herbeigeschafft. Der Weit-
sprung wurde auf 2 Anlaufbahnen abgehalten.
Der abschlieBende 50 m Sprint rundete den 3-
Kampf ab. Die gute Organisation hatte auch
zur Folge, daB bereits kurz nach Beendigung
des letzten Wettkampfes die Siegerehrung al-
ler Altersklassen durchgefiihrt werden konnte
- und zwar jeweils in zwei getrennten Wertun-
gen: Den Kreismeisterschaften und der landes-
offenen Wertung!

Bei den jungsten Schiilern der Altersklasse M

Fair geht vor
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10 wurde Ricardo Memering, Sohn des ehe-
maligen HSV-Profis Caspar Memering, vom FC
Union Ulzburg Kreismeister mit 1011 Punkten.
Er hatte seine beste Einzelleistung im Hoch-
sprung mit 1,24 m. Zweiter wurde der Kalten-
kirchener Alexander Fischer mit 878 Punkien .
Einen einzigen Zahler dahinter wurde Marvin
Scheller vom TSV Nahe Dritter. In dieser Al-
tersklasse gingen allein 27 Teilnehmer an den
Start.

Oliver Prey von der Bramstedter TS gewann in
der Altersklasse M 11 den Titel vor Michel Aver-
hoff (Kaltenkirchener TS) und Jan Thomsen
vom Schulverband Bad Bramstedt. Insbeson-
dere seiner starken 50 m Zeit von 7,31 sek. hat
Pascal Nabow vom TSV Nahe seinen Titel in
der Altersklasse M 12 zu verdanken. Insgesamt
sammelte er 1244 Punkte und hatte damit 6
Zahler mehr auf dem Konto, als der zweitplat-
zierte Patrik Mehlau (MTV Henstedt). Dritter
wurde Stefen Hippler vom FC Union Ulzburg.
Bei den Dreizehnjéhrigen gewann Arne Jes-
sen von der Bramstedter TS vor Kim Hoffmann
aus Nahe.

Bei den jlingsten Médchen (W 10) stand Ra-
chel Rinast vom SC Rénnau 74 ganz oben auf

dem Siegertreppchen, gefolgt von Rieke Driim-
mer (Kaltenkirchener TS) und Frederike Stel-
ling vom TSV Nahe. Bei der W 11 siegte aus
Friedrichsgabe Suki Albers. Zweite wurde Ni-
kole Buschler (FC Union Ulzburg) vor Anneke
Rickert vom SC Rénnau 74.

Gute 4,61 m im Weitsprung schaffte Inga Tér-
ber von der Bramstedter TS und legte damit
den Grundstein fur ihren Gesamtsieg in der
Altersklasse W 12. Ihr folgten die Kaltenkirche-
nerin Juliane Averhoff und Melissa Mau (SV
Friedrichsgabe) auf den Plétzen. Den Beweis
fur die Sportlichkeit der Familie legte Vanessa
Mermering (FC Union Ulzburg) ab, denn sie
holte den Kreismeister-Titel bei den 13-jahri-
gen Schiilerinnen. Die Platze zwei und drei
belegten Katharina Weif3 (Bramstedter TS) und
Ann-Kathrin Schiitt vom SC R6nnau 74,

Joérn Boller

Geben Sie den
»StartschufBB“

auch an andere Sportler weiter

—_—

Aus den Kreisen

startschufB
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Molero-Eichwein und Lowenstrom sind die ,,Leichtathleten des
Jahres” _ 2 Verbandstag des KLV Schleswig-Flensburg in Kappeln

Ein Jahr nach seiner Wahl zum Vorsitzenden
war der 24. Verbandstag fur den KLV-Vorsit-
zenden Rainer Detlefsen ein Heimspiel. Aber
nicht nur in seiner Rolle als Gastgeber hatte
der 40-jahrige Sportfunktionér im Kappelner
Sportlerheim die Stimmung auf seiner Seite.
»Der Kreisleichtathletikverband hat den Vor-
standswechsel gut verkraftet, die Arbeit des
Verbandes und seines Vorsitzenden wird von
allen Seiten hoch geschatzt’, mit seinen GruB3-
worten zeigte sich Horst Gehrke (stellvertreten-
der Vorsitzender des Kreissportverbandes) als
Gastredner gut informiert tber die Stimmung
unter den Leichtathletikvereinen im Kreis. Det-
lefsen, der nach dem Riickzug des langjahri-
gen Vorsitzenden Heinz-Jirgen Fricke in
schwierigen Zeiten die Fiihrung des Verban-
des (ibernommen hatte, konnte in seinem Jah-

~ resbericht eine positive Bilanz ziehen. ,Zu-

néchst ging es darum die Vorstandsarbeit zu
konsolidieren und die Veranstaltungen auf
Kreisebene im machbaren Rahmen sicherzu-
stellen”, umriss der Kappelner die vorrangige
Zielsetzung des Verbandes im letzten Jahr.
Nachdem diese Aufgabe offenbar gemeistert
wurde, reifen im KLV derzeit schon wieder Ge-
danken und Planspiele, um die olympische
Sportart Nr. 1 auch im Norden weiter populér

zu machen. Als Austragungsort der Schiller-
Landesmeisterschaften und der Hauptveran-
staltung zum ,Tag des Deutschen Sportabzei-
chens® wird das Schleswiger Alleestadion im
Juni 2001 gleich zweimal Gberregional im Blick-
punkt der Leichtathletikszene stehen. Bereits
jetzt haben sich fiir den Sportabzeichentag am
29. Juni einige prominente Namen angekiin-
digt.

Nach der Neubildung des kompletten Vorstan-
des im vergangenen Jahr konnte der Tages-
ordnungspunkt Wahlen sehr schnell abgehan-
delt werden. Lediglich flr die vakanten Vor-
standsposten standen Nachwahlen an: Horst-
Erich Menzel (Glicksburg) und Inge Becker
(Schleswig) riicken als Lehr- bzw. Seniorenwar-
tin in den Vorstand nach.

Breiten Raum nahmen hingegen die Ehrungen
ein. Mit ihren Leistungen im Jahr 2000 gaben
die Leichtathletikasse hierflir auch reichlich
Anlass. Den Pokal fiir den ,Leichtathleten des
Jahres" im Nachwuchsbereich erhielt Jakob
Léwenstrom. Der Geltinger holte tGber 800 m
die Landestitel in der Halle und im Stadion und
schaffte die Qualifikation fir die Deutschen Ju-
gend-Meisterschaften. In seiner Laudatio erin-
nerte der KLV-Vorsitzende an friihere Gewin-

ner des Preises: ,Diesen Pokal haben frilher
auch Andre Green und Mike Maczey mal ge-
wonnen und was aus denen geworden ist wisst
Ihr ja“. Der Hinweis auf die aus dem Kreis stam-
menden Weltmeisterschafts- und Olympiateil-
nehmer dlrfte nicht nur fur Jakob Léwenstrom
Ansporn fiir kiinftigen TrainingsfleiB sein. Bei
den Senioren erhielt Miguel Molero-Eichwein
den Wanderpokal fiir den ,Leichtathleten des
Jahres“. Der Schleswiger zahlt seit Jahren zur
Landesspitze im Langstreckenlauf. Sprint-
+Evergreen“ Michael Schweinert wurde fir sei-
nen Sieg bei den Deutschen Senioren-Meister-
schaften (M 35) liber 100 m gewiirdigt.

SHLV-Wettkampfreferent Henning Réhr dank-
te den Vorstandsmitgliedern fir ihre ehrenamt-
liche Arbeit. Fir ihr langjahriges Engagement
auf Vereins- und Verbandsebene erhielten
Klaus und Rosemarie Moderow (Fahrdorf) so-
wie Niels-Peter Binder (Boren) die ,Silbene
Ehrennadel” des schleswig-holsteinischen
Leichtathletikverbandes. Gar in Gold wird die
gleiche Auszeichnung demnachst Wolfgang
Sommer erhalten. Der Ehrenvorsitzende des
KLV muss sich jedoch noch bis gedulden. Die-
se Wirdigung wird erst auf dem SHLV-Ver-
bandstag vergeben. (npb)

%X Volksbanken Raiffeisenbanken

Férderer der schleswig-holsteinischen Leichtathletik
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Leichtathletik in der Halle

startschuBB

Gut besuchtes Leichtathletik-Hallenssportfest

Mit 90 Teilnehmern/innen erreichte der Veran-
stalter mit dem 13. Hallensportfest fiir Schiiler/
innen ein zufriedenstellendes Meldeergebnis,
obwohl zeitgleich in Kiel ebenfalls eine
LA-Hallenveranstaltung ausgetragen wurde.
Zur Er6ffnung konnte die 1.Vors. des Kreis-
Leichtathletik-Verbandes (KLV Neumiinster,
Barbara Woop, Aktive und Betreuer aus sechs
Vereinen bzw. LGen sowie als Ehrengast den
Leiter der hiesigen GEK (Schwabich Gmunder
Ersatzkasse), Axel Neumann, begriiBen. Stark-
ste Besetzung verzeichnete der fir die jlng-
sten Klassen D u. C (Jg. 1990-94 u. jg.) ausge-
schriebene Dreikampf mit 35 m-Lauf, 5er-
Sprung und Medizinballwurf mit rd. 60 Teilneh-
mern/innen, wahrend rd. 30 bei den Einzelwett-
bewerben der Klassen A u. B (Jg. 1986-89)
beim 35m-Lauf, Kugelsto3 und Hochsprung
starteten. Abschluf3 bildeten insgesamt 13 Run-
denstaffeln, die von den Zuschauern und Akti-
ven wieder begeistert aufgenommen wurden.

Auch der Leiter der IGS Brachenfeld, Peter
Spilok, in deren Hallen das umfangreiche Pro-
gramm von rd. 40 Ehrenamtlichen des Orga-
teams abgewickelt wurde, war Uber die sportli-
che Betriebsamkeit erfreut.

Am erfolgreichsten schnitt die LG Dithmarschen
mit insgesamt 13 ersten Platzen und drei Klas-
sensiegen ab, wobei die hoffnungsvolle mehr-
fache Landesmeisterin und Landesrekordlerin,
Sabrina Griinig, infolge leichter Verletzung be-
eintrachtigt war. Mit insgesamt zehn ersten Plat-
zen zwei Klassensiegen und drei Tagessiegen
folgten Neumlinsters Aktive, die mit der Leicht-

athletik-Gemeinschaft (LGN) und dem ETSV
Gut-Heil (GHN) das Gros stellte. Sieger in den
jeweiligen Klassen - hier gilt das Gesamtresul-
tat - wurden mit den Pokalen des Sponsors
GEK geehrt. Hieran war die LG Dithmarschen
(3x), LGN (1x), GHN (1x) und TSV Lentférden
(1x) beteiligt. Herausragende Ergebnisse er-
brachten folgende mit Ehrenpreisen ausge-
zeichnete Tagesbeste: Hanna Beth, GHN (KI.
SiC), Silke Fischer, LGN (SiA, W 13), Wiebke
Fischer, LGN (SiA, W 15) und Henrik Bébs, TSV
Traveminde (SA, M 15). Die Wertung der in-
ternen Kreismeisterschaft ergab fiir Neumiin-
sters jlingsten Nachwuchs insgesamt 14 Titel
(9 LGN u. 5 GHN). Damit erzielten Chr. Haupt
(GHN), M. Scheele, M.Gartner und S.Fischer
(alle LGN) nach der Waldlauf-KM einen weite-
ren Titel.

Ergebnisse: Jeweils die Sieger bzw. KM: Dreikamp
(35 m Lauf - Fiinferhopp - Medizinballwurf): Schii-
ler C (M 11): 1. Maximilian Gartner 1990 LG Neu-
minster 6,0 s - 12,46 m - 7,15 m - 2.721 PKT. KM;
Schiiler C (M 10): 1. Christopher Haupt 1991 Gut-Heil
Neumlinster 6,3 s - 10,60 m - 4,70 m - 2.230 PKT.
KM; Schiiler D (M 9): 4. Sune Krey 1992 Gut-Heil
Neuminster 6,5 s - 10,38 m - 4,72 m - 2.170 PKT.
KM; Schiiler D (M 8): 2. Morten Scheele 1993 LG
Neumlinster 7,4 s - 8,00 m - 3,55 m - 1.635 Pkt. KM;
Schiilerinnen C (W 11): 1. Elisabeth Graser 1990
TSV Travemiinde 5,8 s - 12,50 m - 5,20 m -2.570 Pkt.
Schiilerinnen C ( W 10): 4. Laura Neumann 1991
LG Neum(inster 6,2 s - 10,75 m - 3,98 m - 2.193 Pkt.
KM; Schiilerinnen D (W 09): 7. Saskia Scheele 1992
LG Neum(inster 6,7 s - 9,94 m - 4,23 m - 2.037 Pkt.
KM; Schiilerinnen D (W 08): 1. Hanne Beth 1993
Gut-Heil Neumiinster 6,8 s - 9,85 m - 3,53 m - 1.938
KM: Schilerinnen A Jahrgang 1986 (W 15): Kugel-

stoBen: 1. Sabrina Griinig 1986 LG Dithmarschen 9,40
m; 35 m: 1. Wiebke Fuscher 1987 LG Neumiinster
5,5 s; Hochsprung: 1. Sabrina Griinig 1986 LG - Dith-
marschen 1,36 m; Schiilerinnen B Jahrgang 1988
(W 13): KugelstoBen: 1. Luisa Marotzke 1987 LG
Neumdinster 6,88 m; 35 m: 1. Wiebke Fischer 1987
LG Neumdinster 5,5 s KM; Hochsprung: 1. Wiebke
Fischer1987 LG Neumiinster 1,30 m; Schiilerinnen
B Jahrgang 1988 (W 13): KugelstoBen: 1. Oksana
Goriounova 1988 Gut-Heil Neumiinster 6,54 m KM,;
35 m: 1. Silke Fischer 1988 LG Neumdnster 5,6 s
KM; Hochsprung: 1. Nathalie Hardekopf 1988 LG Dith-
marschen 1,34 m; Schiilerinnen B Jahrgang 1989
(W 12): KugelstoBen: 3. Jenny Kohnke 1989 Gut-Heil
Neumtinster 5,88 m KM; 35 m: 1. Jeltje Schroder 1989
LG Dithmarschen 5,6 s; Hochsprung: 1. Jeltje Schro-
der 1989 LG Dithmarschen 1,32 m; Schiiler A Jahr-
gang 1986 (M 15): KugelstoBen: 2.' Thore Neumann
1986 LG Neumlnster 8,28 m KM; 35 m: 1. Thore
Neumann 1986 LG Neumiinster 5,2 s KM; Hoch-
sprung: 1. Thore Neumann 1986 LG Neum(inster 1,37
m; Schiiler A Jahrgang 1987 (M 14): KugelstoBen:
1. Asmus Vélker 1987 MTV Libeck 7,9 m; 35 m: 1.
Asmus Vélker 1987 MTV Lubeck 5,3 s; Hochsprung:
1. Asmus Volker 1987 MTV Lubeck 1,36 m; Schiiler
B Jahrgang 1988 (M 13): KugelstoBen: 1. Kay Pfiff-
ner 1988 TSV Traverniinde 8,75 m; 35 m: 1. Kay Pfiff-
ner 1988 TSV Traverninde 6,8 s; Schiiler B Jahr-
gang 1989 (M 12): KugelstoBen: 1. Georg Griinig
1989 LG Dithmarschen 6,77 m; 35 m: 1. Georg Gri-
nig 1989 LG Dithmarschen 6,0 s; Hochsprung: 1.
Georg Grinig 1989 LG Dithmarschen 1,34 m; Staf-
feln: SiB: 1. LG Neumdinster W12/13 59,2 - Silke Fi-
scher, Christine Holst, Luisa Marotzke, Wiebke Fi-
scher; SiC: 1. TSV Travemiinde W 10/11 1:04,1 - Eli-
sabeth Graser, Christin Roseler, Sandra Vietzen,
Lea-Marie Knop; SC: 1. TSV Travemiinde M10/11
1:04,1 - Christian Hentschel, Jens Misch, Mark Rad-
datz, Malte Binde.

Glanzvolle Saisonpremiere bei den Leichtathleten

Waéhrend drauBen der Winter ein Comeback
feierte und die Landschaft in Weil3 verwandel-
te, setzten in der Bredstedter Sporthalle bei den
Kreismeisterschaften der Leichtathleten die
Hochspringer Glanzpunkte. Der Breklumer
A-Jugendliche Helge Jensen meisterte die
groBte Hohe mit 1,83 m und gewann damit ei-
nen seiner drei Titel, Michael Hanssen vom
Ausrichter Bredstedter TSV feierte seine Best-
leistung von 1,80 m und war zudem mit finf
Titeln bei den Mannern erfolgreichster Athlet
der Veranstaltung, Helge Boysen, ebenfalls
Bredstedt, tiberquerte bei der mannlichen Ju-
gend B groBartige 1,80 m und heimste auBer-
dem im Sprint, KugelstoBen und Staffellauf drei
weitere Titel ein. In den Schilerklassen glénz-
ten Michael Dallmeier, LG tonning-St. Peter, und
Torge Boysen, Bredstedt, mit 1,58 m bei den
Flnfzehnjahrigen, wahrend Lennart Matzen als
Sieger der Vierzehnjahrigen 1,50 m tiberwand.
Eine tolle KugelstoBleistung mit 11,30 m erzielte
der Leichtathletikneuling Steffen Hansen, Fri-
sia Lindholm, in der Klasse M 15. Fir das wert-
vollste Resultat der weiblichen Teilnehmerin-
nen sorgte Claudia Wulf, TSV Vidl, als Siege-
rin im Hochsprung der weiblichen Jugend A mit
neuer Rekordhdhe von 1,60 m. Ein Wiederse-
hen gab es bei den Frauen mit der Lindholme-
rin Britta Flach, die zwei Kreismeisterschaften
(Hurden, Hochsprung) erringen konnte. San-
dra Ingwersen, LG Niebill-Stderltigum, lag mit
guten 10,09 m im KugelstoBen der weiblichen
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Jugend B in Front, wahrend die Bredstedterin
Sarah Babian im Sprint und Hirdenlauf domi-
nierte. Ebenfalls Doppelsiegerin wurden ihre
Vereinskameradinnen Nadine Marquardt, W 15,
und Eike Matzen, W 14, bei den Schiilerinnen.
Dabei erzielte Eike Matzen mit 1,43 m im Hoch-
sprung das wertvollste Ergebnis.

Ergebnisse - die Sieger: Schiilerinnen W 14: Hoch-
sprung: 1. Matzen, Eike 87 Bredstedter TSV 1,43 m;
KugelstoB 3 kg: 1. Petersen, Maike 88 SV Germ. Bre-
klum 7,25 m; 35 m: 1. Heinsen, Inken 88 TSV DE Viol
5,6 sec; 35 m Hurden: 1. Matzen, Eike 87 Bredsted-
ter TSV 6,5 sec; W 15: Hochsprung: 1.Hansen, Lev-
ka 86 TSV DE Viél 1,43 m; KugelstoB3: 1. Kumm, Ni-
cola 86 LG Tonning/St. Peter 9,64 m: 4 x 1 Runde: 1.
TSV DE Viél 57,1 sec - Gorrissen, B. 86 - Hansen, L.
86 - Knettler, A. 88 - Heinsen, I. 88; 35 m: 1. Mar-
quardt, Nadine 86 Bredstedter TSV 5,4 sec; 35 m
Hurden: 1. Marquardt, Nadine 86 Bredstedter TSV
6,2 sec; Schiiler M 14: Hochsprung: 1. Matzen, Len-
nart 87 Bredstedter TSV 1,50 m; KugelstoB 4 kg: 1.
Katzenberger, J6rn 88 Bredstedter TSV 8,60 m; 35
m: A-Endlauf: 1. Reigardt, Eike Johannes 87 TSV
Husum 75 5,2 sec; B-Endlauf: 1. Renger, Sénke 87
TSV Drelsdorf/A/B 5,4 sec; 35 m Hurden: 1. Katzen-
berger, Jorn 88 Bredstedter TSV 6,2 sec; Schiiler M
15: Hochsprung: 1. Dallzeier, Michael 86 LG Ténning/
St.Peter 1,58 m; KugelstoB3 4 kg: 1. Hansen, Steffen
86 MTV Fr. Risum-Lindholm 11,30 m; 4 x 1 Runde: 1.
Bredstedter TSV 56,4 sec - Otto, M 87 - Nissen, S 87
- Katzen, L 87 - Boysen, T 86; Schiiler M 15: 35 m: 1.
Boysen, Torge 86 Bredstedter TSV 5,2 sec; 35 m
Hiirden: 1. Boysen, Torge 86 Bredstedter TSV 6,1
sec; weibliche Jugend B: Hochsprung: 1. Knettler,
Gesine 84 TSV DE Viél 1,45 m; KugelstoB 4 kg: 1.

Ingwersen, Sandra 85 LG Niebll/Stderliigum 10,09
m; 4 x 1 Runde: 1. TSV DE Vidl 55,9 sec - Knettler, V
84 - Hansen, | 84 - Erichsen, B 85 - Petersen, M 85;
35 m: 1. Babian, Sarah 84 Bredstedter TSV 5,3 sec;
35 m Hurden: 1. Babian, Sarah 84 Bredstedter TSV
5,9 sec; weibliche Jugend A: Hochsgrung: 1. Wulf,
Claudia 83 TSV DE Viél 1.60 m; Kugelsto3 4 kg: 1.
Belz, Katharina 83 LG Ténning/St.Peter 8,13 m; 35
m: 1. Neutert, Lydia 82 LG Niebull/Stderligum 6,4
sec; méannliche Jugend B: Hochsprung: 1. Boysen,
Helge 84 Bredstedter TSV 1,80 m; KugelstoB 5 kg: 1.
Boysen, Helge 84 Bredstedter TSV 11,54 m; 35 m :
1. Boysen, Helge 84 Bredstedter TSV 4,8 sec; 35 m
Hurden: 1. Matzen, Ingmar 85 Bredstedter TSV 5,6
sec; ménnliche Jugend A: Hochsprung: 1. Jensen,
Helge 82 SV Germ. Breklum 1,83 m; KugelstoB 6,25
kg: 1. Jensen, Helge 82 SV Germ. Breklum 11,07 m;
4 x 1 Runde: 1. Bredstedter TSV 50,0 sec - Boysen,
H 84 - Katzen, | 85 - Chlosta, H 83 - Katzen, G 83; 35
m: 1. Jensen, Helge 82 SV Germ. Breklum 4.6 sec;
35 m Hiirden: 1. Matzen, Gunnar 83 Bredstedter TSV
5,4 sec; Manner: Hochsprung: 1. Kanssen, Michael
80 Bredstedter TSV 1,80 m; KugelstoB 7,26 kg: 1.
Hanssen, Michael 80 Bredstedter TSV 11,94 m; 4 x 1
Runde: 1. Bredstedter TSV 51,9 sec - Jacobsen, H
72 - Jensen, T 68 - Bock, N 81 - Hanssen, M 80; 35
m: Hanssen, Michael 80 Bredstedter TSV 4,7 sec;
35 m Hurden: 1. Hanssen, Michael 80 Bredstedter
TSV 5,5 sec; Frauen: Hochsprung: 1. Flach, Britta 78
MTV Fr. Risum-Lindholm 1,45 m; KugelstoB3 4 kg: 1.
Starck, Susanne 74 LG Niebull/Stderliigum 9,79 m;
4 x 1 Runde: 1. TSV Husum 75 67,2 sec - Petersen,
P 62 - Walzl, U 60 - Kriihs, K 52 - Marxen, F 61; 35 m:
1. Brodersen, Sinje 80 LG Niebll/Stderliigum 5,2
sec; 35 m Hirden: 1. Flach, Britta 78 MTV Fr.
Risum-Lindholm 6,6 sec.
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Unter dieser Rubrik veréffentlichen wir auch Ihre Aus-
schreibung. Pro Druckzeile kostet dieser Service nur
1,50 DM je Zeile. Mindestens jedoch 15,— DM. Mit ei-
ner Verbffentlichung an dieser Stelle erreichen Sie Ihre
Zielgruppe zu besonders giinstigen Bedingungen. Den-
ken Sie doch nur einmal an die Portokosten! Senden
Sie lhren nachsten Versffentlichungswunsch an den
Pressewart. Die Abrechnung erfolgt tiber den SHLV. Fiir
alle Ausschreibungen gilt der Hinweis, daB Ausrichter
und Veranstalter keine Haftung fiir Schaden jeder Art
ibernehmen.

Neumtinster

Werferflinfkampf mit interner Kreismeister-
schaft, Samstag, 28. April 2001. Beginn 14.00
Uhr. Veranstalter: Kreis-Leichtathletik-Verband
(KLV) Neumdnster. Ort: Sportanlage des MTSV
Olympia Neuminster, Forstweg. Platz C.

Wettbewerbe: Manner, Frauen, Senioren und
Seniorinnen. Werfer-Fiinfkampf: Hammer -
Kugel - Diskus - Speer - Gewichtwerfen; Ein-
zelwettbewerb: Schleuderball.

Wertung Es gelten die Regeln der ALB des DLV
sowie die internationale Punktewertung mit Al-
tersfaktoren. Die Seniorenklassen ab M/W 30
werden getrennt gewertet. Jeder Teilnehmer
erhalt eine Urkunde. In jeder Ubung des Fiinf-
kampfes sind nur 3 Versuche gestattet. Eigene
vorschriftsméBige Geréate dirfen verwendet
werden.

Qrganisationsgeblhren: Werfer-Funfkampf
20,00 DM; Schleuderball 5,00 DM. Fir Nach-
meldungen wird eine Geblihr von DM 10,- bzw.
DM 3,- erhoben.

MeldeschluB: 23. April 2001 (Posteingang).
Sonstiges: Parkplatz auf dem Olympia-Sport-
gelande. Haftung fiir Schaden jeglicher Art wird
nicht tbernommen.

Meldeanschift: Glinter Murawski, Paul-B6hm-
StraBe 35, 24539 Neumdiinster, Tel. 0 43 21 /
7 22 82. Allen Teilnehmern wiinschen wir Er-
folg und SpaB an unserer Veranstaltung!

Flensburg

Traditionelles Bahneroffnungssportfest des LK
Weiche am Dienstag, 01. Mai 2001.

Beginn 10.00 Uhr: Schiler/-innen D und C:
Dreikampf, 800/1000 m.

Beginn 14.00 Uhr: Schiiler/-innen B und A: 75/
100 m, 800/1000 m, 60/80 m Hirden, Weit,

Kugel.

m/w Jugend A/B, M, F, AK: 100 m, 200 m, 400
m, 800 m, Weit, Kugel, Speer.

Zeitplan wird nach Eingang der Melduhgen er-
stellt. Begonnen wird mit den Sprints.

Meldeschluss: Freitag, 26. 04. 2001 (Postein-
gang!) an Horst Otte, Holzkrugweg 24, 24941
Flensburg, Fax: 04 61/9 401 662. Meldegeld:
Schiller/-innen Dreikampf 6,- DM; Schiiler/-in-
nen Einzel 3,- DM; Jugend, Erwachsene Ein-
zel 4,- DM. 2,- DM Aufschlag pro Nachmeldung.

Vereine mit vier und mehr Teilnehmern stellen
bitte einen Kampfrichter / Helfer. Diese werden
wie immer mit Kaffee und Brot/Kuchen satt ver-
sorgt. Der Veranstalter ibernimmt keine Haf-
tung bei Diebstahlen, Unféllen oder sonstigen
Schadensféllen.

Barsbiittel
17. Schiilersportfest des Barsbiitteler SV,
19./20. 05. 2001 - Soltausredder, Veranstal-
tungsnummer: 1-05-1102-4-58. Veranstalter:
Barsbutteler SV.

Meldungen: Bis 15. 05. 2001 (Posteingang) auf
DLV-Meldebogen mit Ergebnislistenanschrift
an: Barsbltteler SV - Geschéftsstelle, Hinterm
Garten 2, 22885 Barsbiittel.

Meldegebihren: Je Disziplin 3,00 DM; Drei-
kampf: 4,50 DM; Nachmeldungen: je Disziplin
Meldegebuhr + 3,00 DM.

Wettbewerbe:
Sonnabend, 19. 05.:
M+W 09 u. j. Dreikampf + 600m

Sonntag, 20. 05.:

M 14/15 100 m, 1000 m, Hoch (1,20), Weit,
Kugel

W 14/15 100 m, 800 m, Hoch (1,20), Weit,
Kugel

M 12/13 75 m, 1000 m, Hoch (1,10), Weit,
Kugel

W 12/13 75 m, 800 m, Hoch (1.10), Weit,
Kugel

M 10/11 50 m, 1000 m, Hoch (0,90), Weit, Ball

W 10/11 50 m, 800 m, Hoch (0,90), Weit, Ball

Hinweise: *Sprunghthen: Anfangshéhen wie

oben angegeben, die ersten 4 Steigerungen
jeweils 5 cm, danach 3 cm.

Zeitplan:

19. 05. 2001:

Uhrzeit Disziplin Klasse
14.00 Dreikampf M+W 09 u.j.
im Anschluf3 600 m M+W 09 u.j.
20. 05. 2001:

Uhrzeit Disziplin Klasse

09.30 50m ZL M10/11
09.45 50m ZL W10/11
10.00 75m ZL M1213

Hoch M 10/11
10.15 75m ZL W12/13
Hoch W 10/11
10.30 100m ZL M 14/15
Weit M 12/13
10.45 100m ZL W 14/15
Weit W 12/13
11.00 Kugel M 14/15
11.15 Ball M 10/11
11.30 Weit W 10/11
11.45 Kugel W 14/15
Hoch M 12/13
12.00 Hoch W 12/13
12.15 Weit M 10/11
12.30 Weit M 14/15
12.45 Ball W 10/11
Kugel M 12/13
13.00 Hoch W 14/15
13.30 Kugel W 12/13
1000m ZL M 10/11
Hoch M 14/15
13.45 800m ZL WwW10/11
14.00 Weit W 14/15

1000m ZL M 12/13
14.30 800m zL W12/13
14.45 1000m zZL M 14/15
15.00 800m ZL W14/15

startschufB3

Helgoland

4. Helgoland-Hochsee-Marathon 12. Mai 2001.
Schirmherr: Willi Holdorf. Veranstalter: Mara-
thon-Club Helgoland e.V. mit VfL Vosite Helgo-
land von 1893 e.V. Beginn: 9.00 Uhr. 9.15 Uhr
Minimarathon ca. 5,8 km. 4-Runden-Kurs, land-
schaftlich reizvoll sowie anspruchsvoll. Sollzeit:
6 Stunden.

Anmeldungen und Information Uber: Mara-
thon-Club Helgoland e.V. z.Hd. Gregor Krings,
Postfach 1267; 52148 Simmerath. Tel. 0 24 73/
93 91 93; Fax 0 24 73/ 93 99 90; Mobil: 0171 /
377 13 19; E-Mail: Info@gregor-krings.de; In-
ternet: www.gregor-krings.de; www.helgoland-
marathon.de oder SHLV-Pressewart Siegfried
Konjack, Flamweg 64, 25335 Elmshorn, Tele-
fon 041 21/20222, Fax04121/202 82.

Trittau

3 Lauferabende des TSV Trittau auf dem Sport-
platz GroBenseer StraB3e, jeweils am Dienstag,
18 Uhr, beginnend mit dem Lauf der Leistungs-
schwécheren:

17. 4.: 5000 m, 24. 4.: 3000 m, 8. 5.: 1500 m
und ab 17 Uhr 2000 m fiir alle Schilerklassen.
Meldungen bis 15 Min. vor dem Start. Org.-
Geb.: Erw. 4,- DM, Jgd. 2,- DM, Sch. 1,- DM.

Fair geht vor

Klein Ronnau

Cross-Serie KLV Segeberg
24. 03. 01 Klein Ronnau, Ihlwald (B 432 bei
Bad Segeberg) Ausschilderung.

Bei allen Laufen:

14:30h  S/SiD 800 m 3 DM
14:45h  S/Si C+B 2,4 km 3 DM
15:00h  S/Si A, Jug A+B 3,2 km 4 DM
15:25h  Litten 400 m 0 DM
15:30h  M/F, Sen/l 5200 m 5 DM

Einzelwertung und Wertung von min 2 Laufen.
KM-Wertung nur fiir Vereine KLVSE.

Meldungen an Dieter Bocksch, Plaggen 20,
23866 Nahe, bzw. Fax 04535-2681. MS
22.03.01, 18:00 h; ansonsten Nachmeldungen
bis 1 h vor Veranstaltungsbeginn.

Kiel-Wellingdorf
Hallensportfest, Freitag, 30. 03. 2001 ab 16.30
Uhr.

Kugel: Alle Altersklassen
Hochsprung: Alle Altersklassen
200/ 400/ 800 m: Alle Altersklassen.

MeldeschluB: 26. 03 2001. Meldegebtihren: DM
4,- pro Disziplin. Nachmeldegebthren: plus DM
4,- pro Disziplin. Meldeanschrift: Wellingdorfer
TV, Uwe Conrad, Willy-Jacob-Weg 14, 24148
Kiel, Tel./Fax 04 31 /72 48 15.

Trimm Dich —
Lauf mal wieder
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Schleswig

Seniorensportfest in Schleswig — Allee-Sta-
dion (SuadicanistraBe) am Samstag, den 05.
Mai 2001 (mit elektonischer Zeitmessung).

Disziplinen:

100 m, 200 m, 400 m, 800 m, 4 x 100 m (alles
Zeitlaufe) (fur alle AK M/W), Weit, Hoch, Dis-
kus, Kugel, Speer - MS: 27. April 2001.

Sonstiges: Veranstalter: LG Schleswig-Fahr-
dorf gemeinsam mit Blidelsdorfer TSV. Meldun-
gen an: Anne Nanz, Siiderholm 52, 24837
Schleswig, Tel.: 046 21 /2275 3 Fax: 04621/
966 399. Meldegebiihren: Einzeldisziplin: 5,-
DM; Staffel: 10,- DM - ohne Vereinskampfrich-
ter. Nachmeldungen sind nicht méglich !!!

Vorlaufiger Zeitplan:

Es starten verschiedene Altersklassen zusam-
men in einer Gruppe, es erfolgt aber eine ge-
trennte Wertung fiir jede Altersklasse. Da nur
Zeitlaufe durchgefiihrt werden, geben Sie bitte
bei der Meldung ihre personliche Bestleistung
an.

Gruppe |: M 30 bis M 50 sowie alle weiblichen
AK. Gruppe Il: M 55 und alter.

Zeit Gruppe | Gruppe I

13:00 Diskus Kugel
Hoch | Hoch Il

14:00 100 m

14:30 Weit | 100 m

15:00 Diskus

Weit Il

15:30 Speer

16:00 200 m

16:30 200 m

17:00 400 m Speer
Kugel

17:30 400 m

18:00 800 m 800 m

18:30 4x100 m 4x100 m

Kaltenkirchen

13. Kaltenkirchener Stadtlauf am 1. Mai
2001. Verein: Kaltenkirchener Turnerschaft
von 1894 e.V.

Laufe:

10 km, 5 km, Bambini-Lauf (ca. 400 m)
Schiler 5 km (Jahrgang 1986-1991)
Bambini-Lauf (1992 und jlnger),

Jugend (1982-1985), A-Jugend 10 km
(1983-1985)

Manner und Frauen 5 km, keine weitere Klas-
seneinteilung,

10 km gemaf DLV

Start: 5 km um 10.30 Uhr, 10 km um 10.40 Uhr,
Bambinis um 12.15 Uhr. Startgebiihr:

5 km DM 10,-, 10 km DM 15,-, Bambinis DM
3,-. Start und Ziel: Nahe Rathaus.

Auszeichnung: Pokale fir Klassensieger, Ur-
kunden fir Platz 1-6.

Auskunft und Meldeanschrift: Kaltenkirchener
Turnerschaft von 1894 e.V., Geschéftsstelle,
Marschweg 18, 24568 Kaltenkirchen, Telefon:
04191-3170, FAX: 041 91-4270.

Der Anmeldung ist ein Verrechnungsscheck
beizufiigen. MeldeschluB: 24. April 2001. Be-
sonderheiten: Verlosung von Sachpreisen,
Rahmenprogramm, Kinderbetreuung, Wer-
tungslauf SH-Cup.
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Hamburg-Wandsbek

Bahneréffnung der LG Urania / Wandsbek
81, 01. 05. 2000, Dulsberg-Siid.

Meldungen: Bis 25. 04. 2000 (Posteingang)
an: Oliver Levien Bergstedter Ch.194, 22395
Hamburg, Tel: 0 40 / 60 44 96 55, Fax -54,
Email: Info@LG-Urania.de.

Meldegebiihren: Jugend / Erwachsene 5,- DM
/ 6,- DM, Sprinterzweikampf 8,- DM, Nachmel-
dungen + 2,- DM.

Wettbewerbe:

M/W. Jugend: 100 m, 200 m ,Weit;
Ménner/Frauen: Sprinterzweikampf (100 m,
200 m), 1500 m, Weit, Kugel, Diskus, Speer;
Sen / Sei: Sprinterzweikampf (100 m, 200 m),
Kugel, Diskus.

Uhrzeit Disziplin Klasse
11.00 Kugel Méanner
Diskus Frauen
11.30 100m w.Jug
11.40 100m m.Jug.
11.50 100m Frauen / Sei
12.10 100m Manner / Sen
Diskus Méanner
Kugel Frauen
12.45 200m w.Jug.
13.00 200m m.Jug.
13.15 200m Frauen / Sei
13.30 200m Manner / Sen
13.45 Weit Anl.1+2  m/w.Jug.
Kugel Sen/ Sei
14.00 Speer Manner / Frauen
14.15 Weit Anl.1+2  Manner / Frauen
14.30 1500m Méanner
14.45 1500m Frauen
15.00 Diskus Sen/ Sei

Neuwittenbek bei Kiel

15. Deutsche Meisterschaft 100 km StraBen-
lauf. Samstag, 12. Mai 2001. Neuwittenbek bei
Kiel. Org. LG Albatros e.V., Kiel.

LM 100 km, 50-km-Lauf, 10 x 10 km Staffel-
lauf.

Gunter Stachel, WolperdingstraBe 9, 24106
Kiel, Tel. + Fax 04 31 - 33 16 01.

Neustadt/Holstein

Werfertag des TSV Neustadt, Samstag 28.
04. 2001 um 14.00 Uhr. Sportplatz am
Gogenkrog. (KM Schiiler/innen Diskus und
Speer).

Wettbewerbe und Zeitfolge:

14.00 Uhr:

Kugel:  M-M45u.ab MJB
Diskus: M50 - M 70 u. alter
Speer:  Frauen alle AK u. ab WJB

15.00 Uhr:

Kugel: M50 -M 70 u. alter
Diskus: Frauen alle AK u. ab WIB
Speer: M- M 45 u. ab MJB

16:00 Uhr:

Kugel:  Frauen alle AK U. ab WJB
Diskus: M- M 45 u. ab MJB
Speer: M 50-M70 u. élter

Org.-Geb.: Erw. DM 4,-, Jgd. DM 3,- pro
Disziplin, Nachmeldungen DM 2,- pro
Disziplin. Meldungen bitte bis zum 27. 04.
2001 an Giinter Dittrich, Im Winkel 2, 23730
Neustadt, Tel. 0 45 61 /20 78.

startschuBB

Eckernforde

13. Eckernforder Stadtlauf am 08. 04. 2001 mit
LM StraBenlauf Manner/Frauen Senioren, Ju-
gend und Schiiler. Der Eckernférder MTV ver-
anstaltet in Zusammenarbeit mit der Sparkas-
se Eckernférde sowie dem Fitnesszentrum
California der Fa. VOLVO Kiso den 13. Eckern-
forder Stadtlauf mit den Landesmeisterschaf-
ten der Méanner/Frauen Senioren, Jugend und
Schiler im StraBenlauf 2001.

Um 09.00 Uhr fallt der Startschuss fir den 5
km-Stadtlauf fir Jedermann. Es folgt um 10.00
Uhr der 2 km-Schnupperlauf fiir unsere ,Klein-
sten“ bis 12 Jahre. Der Startschuss der Lan-
desmeisterschaft tiber 15/7,5 km fallt um 10.30
Uhr. Es folgt um 11.30 Uhr der Lauf Landes-
meisterschatft tiber 5 km. Um 12.30 Uhr fallt der
Startschuss fiir die Landesmeisterschaft tber
10 km gleichzeitig mit dem 10 km-Stadtlauf fur
Jedermann, der den Abschluss bildet.

Siegerehrung nach Altersklassen ca. 1 Stunde
nach Einlauf des jeweils letzten Laufers.

Ausschreibungen kénnen beim EMTV, Noor-
wanderweg in 24340 Eckernférde unter Tel./Fax
0 43 51 / 60 59 angefordert werden. Melde-
schluf ist der 30. Marz 2001.

Garbek-Wensin (Kreis Segeberg)
Volkslauf 2001 beim TuS Garbek von 1949 e.
V. am 15. 06. 2001 (10 und 5,5 Km sowie
Schnupperlauf 1 km fir Kinder und Jedermann).
Start und Ziel: Sportplatz Garbek-Wensin (Kreis
Segeberg). Der Lauf steht unter dem Motto
LLaufen fir Menschenrechte“. Kooperations-
partner sind die Segeberger Gruppe von
amnesty-international und der Blutspende-
dienst Nord des DRK.

Startzeiten: 18:30 (Schnupperlauf); 19:00 (5,5
Km) und 19:15 Uhr (10 Km). Organisationsge-
buhren: Schnupperlauf 5,- DM sonst jeweils 10,-
DM. Meldungen und Nachfragen an: Harald
Hinz, Habichtshorst 7 c, 23795 Bad Segeberg;
Tel. 04551 -80 03 71;

Email: hinz.harald.ga@t-online. de.

Ottendorf bei Kiel

7. Ottendorfer Kanallauf iber 5555 m und
11.111 m. Beides sind sehr schéne Rundkur-
se, die lange Strecke verlduft ca. 4 km direkt
entlang des Nord-Ostsee-Kanals. Einige Ge-
féllstrecken und ein paar Steigungen sind vor-
handen.

Sonntag, 06. Mai 2001, Start 09.50 und 10.00
Uhr auf dem Ottendorfer Sportplatz. Startgeld
12,- DM; fur Nachmelder plus 5,- DM. Aus-
schreibung und Info: Bernd Hohensee, Dorfstr.
5, 24107 Ottendorf, Tel.: 04 31 /58 27 12. Sie-
gerehrung im Rahmen des Ottendorfer Sport-
festes Sport, Spiel, SpaB fur die ganze Fami-
lie, den ganzen Tag.

Dersau

4. Sepeler Wellen-Lauf am 12. 05. 2001. Ver-
anstalter: ASV Dersau. Strecken: 4,5 km und
11,5 km. Start: 10.00 Uhr.

Infos und Ausschreibungen: Hans Keesenberg,
Twiete 2, 24326 Dersau (bitte Riickporto beile-
gen), Telefon: 04526 /15 19, Fax 0 45 26 - 33
99 85. E-mail: hkeesenberg@t-online.de.

Starte doch mal in . .

Ratzeburg

1. Ratzeburger Werfertag am Sonntag, dem 06.
05. 01, Beginn 12.00 Uhr, in Ratzeburg, Sport-
anlage am Fuchswald, Heinrich-Hertz-StraB3e.

Wettbewerbe:

Méanner und Frauen: Kugel, Diskus, Speer
MJA, WJA, MJB, WJB, Sch./Schi.A: Kugel,
Speer.

Meldungen: bis 03. 05. 01 an Klaus Nabel, Li-
becker Str. 12, 23909 Ratzeburg, Tel.: 04541/
3849, Fax: 04541 /89 12 39.

Startgeld: Erw. 5,00 DM, Jgd. 4,00 DM, Sch.
3,00 DM, Nachmeldungen 3,00 DM Aufschl. je
Disziplin. Porto Ergebnisliste = 3,00 DM.

Ratzeburg

Hochsprung-Pokalspringen am Freitag, dem
29. 06. 2001, Beginn 17.30 Uhr, in Ratzeburg,
Sportanlage am Fuchswald, Heinrich-Hertz-Str.

Wettbewerbe fiir alle Altersklassen (méannl./
weibl.) ab Jahrgang 1991. Meldungen: bis 27.
06. 01 an Klaus Nabel, Libecker Str. 12, 23909
Ratzeburg, Telefon: 04541/3849, Fax: 0 45 41/
89 12 39.

Startgeld: Erw. 5,00 DM, Jgd. 4,00 DM, Sch.
3,00 DM, Nachmeldungen 3,00 DM Aufschlag,
Porto Ergebnisliste: 3,00 DM. Siegerehrung:
Die Platze 1-6 jeder Altersklasse erhalten Ur-
kunden. Die relativ beste mannliche und weib-
liche Leistung wird jeweils mit einem Pokal aus-
gezeichnet.

Es wird auf mehreren Anlagen gesprungen. Die
Anfangshohe wird auf jeder Anlage nach dem
Einspringen dem Leistungsvermdgen entspre-
chend festgelegt. Es findet kein separates Ein-
springen fur die hoheren Altersklassen statt.

Ratzeburg

6. Schilersportfest des Ratzeburger SV am
Sonnabend, dem 07. 07. 2001, in Ratzeburg,
Sportanlage am Fuchswald, Heinrich-Hertz-
Str., Beginn 15.00 Uhr.

Wettbewerbe:
- Sch./Schi. D: Dreikampf
Sch./Schi. C + B: Vierkampf
Sch./Schi. A: 100 m, Weit, Hoch, Kugel

Meldungen bis 04. 07. 01 an Klaus Nabel,
Lilbecker Str. 12, 23909 Ratzeburg, Tel.: 0 45
41 /38 49, Fax: 0 45 41 /89 12 39. Hier auch
Ausschreibungen mit Zeitplan. Nachmeldungen
nur sofern innerhalb des vorgegebenen Zeit-
plans méglich. Startgeld: Einzel 3,00 DM, Drei-
kampf 4,00 DM, Vierkampf 5,00 DM, Nachmel-
dungen 3,00 DM Aufschlag, Porto Ergebnisli-
ste = 3,00 DM.

Gliicksburg

15. Glucksburegr Fordelauf am 26. August
2001. Veranstalter: TSV Gliicksburg 09.

strecken:

L 1: ca. 1000 m Minilauf fiir Kids 09.30 Uhr

L 2:5km 09.55 DM 12,-
L 3:10km 10.00 DM 12,-

L 4: 21,1 km Halbmarathon 10.05 DM 15,-

Infos und Ausschreibungen: Richard Husen,
Holkier 9, 24960 Gliicksburg (Riickporto bitte
beilegen); Tel.: 046 31 /666 41 90 od. 0 46 31/
62 191; Fax: 0 46 31 /666 41 99.

Sandesneben

Offene Kreismeisterschaften des KLV Herzog-
tum Lauenburg im Mittelstreckenlauf am Sonn-
abend, d. 05. 05. 01, Beginn 15.00 Uhr, in San-
desneben, Schulsportplatz (Kunststoffbahn =
6 mm Dornen!).

Wettbewerbe und Zeitplan:

15.00 Uhr 800 m Schi. D, 15.10 Uhr 800 m Schi.
C, 15.15 Uhr 800 m Schi. B, 15.20 Uhr 800 m
Schi. A,

15.30 Uhr 1000 m Sch. D, 15.40 Uhr 1000 m
Sch. C, 15.50 Uhr 1000 m Sch. B, 16.00 Uhr
1000 m Sch.A

16.10 Uhr 800 m WJB, WJA, Frauen, 16.20 Uhr
800 m MJB, MJA, Ménner

Meldungen: bis 03. 05. 01 (Posteingang) an
Wilhelm Hassler, Alte Poststr. 139, 22929
Schonberg, Tel. 0 45 34 / 70 04. Nachmeldun-
gen bis 45 Minuten vor Wettkampfbeginn.

Startgeld: Erw. 5,00 DM, Jgd. 4,00 DM, Sch.
3,00 DM, Nachmeldungen 5,00 DM je Teilneh-
mer. Porto Ergebnisliste = 3,00 DM.

Ratzeburg

Offene Kreismeisterschaften des KLV Herzog-
tum Lauenburg im Hurdenlauf mit Stabhoch-
sprung und Speerwurf als Rahmenwettbewer-
be am Donnerstag, dem 31. 05. 01, Beginn
17.30 Uhr, in Ratzeburg, Sportanlage am
Fuchswald, Heinrich-Hertz-Straf3e.

Wettbewerbe: Manner, MJA, MJB, Frauen,
WJA, WJB, Sch./Schi. A,B+C 110 m H/ 100
mH/80mH/60 mH, Stabhochsprung, Speer-
wurf.

Meldungen: bis 29. 05. 01 (Posteingang) an
Klaus Nabel, Libecker Str. 12, 23909 Ratze-
burg, Tel. 0 45 41 / 38 49, Nachmeldungen bis
45 Minuten vor Wettkampfbeginn.

Startgeld: Erw. 5,00 DM, Jgd. 4,00, Sch. 3,00
DM je Disziplin, Nachmeldungen 5,00 DM je
Teilnehmer. Der Zeitplan wird nach Eingang der
Meldungen erstellt. Die Wettbewerbe beginnen
mit den Hurdenl&ufen der jlingeren Schiiler/-in-
nen. Stabhochsprung und Speerwurf beginnen
nach den ersten Hirdenlaufen, Stabhoch-
sprung mit den jingeren, Speerwurf mit den
alteren Altersklassen.”

Brunsbuttel

Der 1. ,BZ-City-Lauf‘ des TSV Brunsblittel fin-
det am Freitag, 15. Juni 2001 statt. Start und
Ziel befinden sich in der Koogstr, vor dem Rat-
haus. Ein 5 km-Rundkurs durch die Stadt
BrunsbUfttel ist ein- oder zweimal zu durchlau-
fen. Die ebene 10 km-Strecke ist amtl. vermes-
sen. Fr die 3 erstplatzierten Frauen und Man-
ner (incl. Sen.-Klassen) sind Geldpreise aus-
gesetzt (300,-, 200,-,100,- DM). Alle Kassen-
sieger erhalten Pokale, die Platzierten Urkun-
den, alle Lauferinnen und Laufer Erinnerungs-
urkunden von der ,Brunsbtteler Zeitung“. Im
Start-Ziel-Breich wird vor und nach dem Lauf
ein Unterhaltungsprogramm geboten.

Infos und Ausschreibungen bei Hobe Hein,
Theodor-Storm-Str. 15, 25541 Brungsbuittel,
Fax 0 48 52 / 54 08 20. Meldungen bitte zur
gleichen Anschrift bei gleichzeitiger Uberwei-
sung auf das Kto. Nr. 65438608 bei der Volks-
und Raiffeisenbank Brunsbiittel (BLZ 218 900
22).
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Bad Oldesloe

23. Travelauf des Spiridon Club Bad Oldesloe
am Sonntag, den 01. 04. 2001 (Halbmarathon,
10 km), Halbmarathon als Kreismeisterschaf-
ten des Kreises Stormarn.

Start und Ziel: Kurparkstadion Bad Oldesloe,
vermessene Strecke wie gewohnt auf dem
Bahndamm. Startzeiten ab 10:00 Uhr. Organi-
sationsgebiihren DM 13,- bis 15,-. Jeder Teil-
nehmer erhélt einen Sachpreis.

Meldungen an Ellen Witt, Am Berg 2, 23843
Bad Oldesloe, Telefon 0 45 31 - 18 10 68, Fax
0 45 31 - 18 10 67, E-mail: _Ellen.Witt@t-
online.de.

Angeln

Die Laufvereine im KLV Schleswig-Flensburg
und der 1. Flensburger Lauftreff laden im Som-
mer wieder ein zur 2. Angeliter Laufserie.

Mittwoch, 27. 06. in Flensburg: 3.000 m
Mittwoch, 04. 07. in Sterup: 5.000 m
Mittwoch, 11. 07. in Schleswig: 10.000 m
Beginn: jeweils um 19.00 Uhr

Nahere Informationen folgen in der Mai-Aus-
gabe des Startschuss.

Landes-
meisterschaften

Lang-Staffeln

am 29. April 2001 in Husum, Jahnsportplatz
am Erichsenweg

MS : 17. 04. 2001 - ohne Vereinskampfrich-
ter —

Ortlicher Ausrichter: LAV Husum

Meldeanschrift: Kai-Uwe Schmidt, Birkenweg
7, 25860 Horstedt, Fax: 0 48 46 /60 17 06

Zeitfolge und Wettbewerbe:

11.00 3 x 800 m Schiulerinnen A

11.15 3 x 1000 m Schiler A

11.30 3 x 800 m Frauen, weibl. Jugend A,
weibl. Jugend B **

11.45 3 x 1000 m Manner, mannl. Jugend
A, ménnl. Jugend B**

**getrennte Wertung bei mindestens 2 ange-

tretenen Staffeln pro Altersklasse !

Jeder SchluBlaufer erhalt eine Startnummer.

Fur jede Staffel kénnen zwei Ersatzlaufer ge-
meldet werden. Eine Nach- bzw. Ummeldung
liegt nur vor, wenn Aktive eingesetzt werden,
die fur die Staffelmeisterschaften noch nicht
gemeldet wurden.

Die genaue Reihenfolge der Staffellaufer ist 45
Minuten vor Wettkampfbeginn mit der Meldung
am Stellplatz abzugeben.

Zeitfolge und Rahmenwettbewerbe der LAV
Husum
10.00  Weitsprung Si/S Bu.A
Dreisprung mJdg. u. Ma.
1030 3x 800mSiD-B
1045 3x1000mSD-B
11.00 Dreisprung wJgd. u. Fr
Weitsprung Si/'S C u. D
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Mehrkampf- Landesmeisterschaften vom '13. - 15, 07. 2001 in Kiel:
Titelkdmpfe im Rahmen des Jedermannzehnkampfes

Im vergangenen Jahr fanden erstmals die
Mehrkampf- Landesmeisterschaften der Man-
ner und Frauen im Rahmen des Kieler Jeder-
mannzehnkampfes statt, in diesem Jahr sind
alle Klassen von den Schiilern bis zu den Er-
wachsenen in das ,PPI- Mehrkampffestival®
eingebunden. Thorsten Senff und der THW Kiel
organisieren gemeinsam mit der Universitat
Kiel, dem Landessportverband, dem Schles-
wig-Holsteinischen Leichtathletik- Verband und
dem Behindertensportverband die dreitagige
Veranstaltung, die ein echtes Highlight der
Leichtathletik in Norddeutschland werden kann.
Basierend auf den Erfahrungswerten der letz-
ten Jahre werden in diesem Jahr mehrere Ak-
tionen und Veranstaltungen parallel im Kieler
Universitatsstadion durchgefihrt:

Landesmeisterschaften

Von Freitag bis Sonntag werden sémtliche Lan-
desmeisterschaften im Sieben-, Acht- und
Zehnkampf der Schilerinnen und Schiiler, Ju-
gendlichen, Frauen und Ménner durchgefihrt.
Die Schuler beginnen dabei bereits am Freitag
gegen 17.30 Uhr. Fur alle Sportler und Betreu-
er besteht die Mdglichkeit, kostenlos auf dem
Uni- Platz zu zelten! Am Freitag- Abend gibt es
eine groBe ,Nudel-Party“fiir alle Teilnehmer des
Jedermannzehnkampfes und der Titelkdmpfe.

Fitness-Company-Pokal

Bundesweit wird dieser Mehrkampf-Pokal aus-
geschrieben. Gesucht werden jeweils die be-
sten Siebenkampferinnen und Zehnkampfer
der Jugend- und Erwachsenen- Klassen. Auch
die Teilnehmer der SHLV- Meisterschaften neh-
men automatisch an der Wertung des Cups teil.
Als Preise winken den Siegern jeweils DM
500,-, den Zweitplazierten jeweils DM 300,-
und den Drittplazierten jeweils DM 100,-.
Die Wertung erfolgt nach der derzeit giiltigen
Mehrkampftabelle fir Manner und Frauen, ent-
scheidend sind die Punktzahlen, Jugendliche
u. Erwachsene werden gemeinsam gewertet!

8. Jedermann-Zehnkampf

Zusammen mit dem Sportshop ,,Sport Hinrichs®
wird der 8. Jedermann-Zehnkampf in Kiel
durchgeflihrt. Hierbei kénnen alleine oder im
Team alle 10 Disziplinen des Zehnkampfes
durchgefiihrt werden. Es kénnen allerdings Er-
leichterungen bei den Wurf- und StoRdiszipli-
nen, sowie beim Hurdenlauf erfolgen. Beson-
ders fiir ehemalige Leichtathleten eignet sich
diese Wettkampfform, der SpaB soll schlieB3-
lich im Vordergrund stehen. Im vergangenen
Jahr hat unter anderem Uwe Brandenburg mit
seinem Team der ,Sport- Reha Kiel“ am Zehn-
kampf teilgenommen. O- Ton Brandenburg: ,Es
ist toll, mit einem Team an zwei Tagen den
Zehnkampf zu bestreiten. Jeder macht das, was
er kann und wozu er Lust hat!“

SHLV-Minimehrkampf

Auch flr die 8 bis 13 jahrigen Interessenten wird
ein 2-tagiger Mehrkampf angeboten. Eine Dis-
ziplinenmischung aus Spiel- und Basisleicht-
athletik erméglicht es Kindern unter der Feder-
fhrung des Leichtathletikverbandes sich der
Herausforderung Mehrkampf ,spielerisch* zu
stellen.

Sportfest fiir Menschen mit Behinderungen
Unter der Federfilhrung des Sanitatshauses
Green und dem THW Kiel wird ein integratives
Behindertensportfest mit Einzeldisziplinen
durchgefiihrt. Angesprochen werden Leistungs-
und Breitensportler aus Norddeutschland. H6-
hepunkt wird die Landesmeisterschaft der
Rolistuhlbiker Giber 1500 m am Sonntag sein.
Das diesjahrige Sportfest liegt im unmittelba-
ren Vorfeld der internationalen deutschen Mei-
sterschaften in Hamburg, sodass gerade Spit-
zensportler aus dem Behindertenbereich die
Reise nach Kiel antreten werden.

Family-Fun
Nicht nur die Leichtathletik wird am 14. und 15.

Juli im Vordergrund stehen, sondern auch die
Familien aus dem Kieler Umland. Hiipfburgen,
Klettertiirme und Kletterwéande, Getrénkeki-
sten und eine 11 m hohe, freihdngende Klet-
tertakelage werden Kindern und Eltern in viel-
faltiger Art und Weise zur Verfligung stehen.
AuBerdem wartet ein Zuschauer-mehrkampf
mit taglicher Gewinnerermittlung und ein Wi-
kingerdorf auf viele Interessenten. Das Rah-
menprogramm veranstaltet Jirgen Fricke, der
Trainer von Benjamin Schmid.

Sonstiges

Natrlich gibt es reichlich zu essen und zu trin-
ken. Fir Sportler sogar zu Vorzugspreisen bzw.
kostenlos. AuBerdem erhélt jeder teilnehmen-
de Athlet ein T-Shirt, Obst, Elektrolytgetranke
sowie Massagen. Auf den Zuschauer warten
viele Infostande mit Gewinnspielen, Servicean-
gebote und viele, viele Neuigkeiten.

Wie kann man dabei sein ?

Die Teilnehmer der Landesmeisterschaften
melden sich wie immer beim SHLV an. Wer den
Jedermannzehnkampf bevorzugt, hat verschie-
dene Méglichkeiten: Ubers Internet (www.kieler-
zehnkampf.de), Gber den ADH, den THW-Kiel
oderden SHLV: 35,- DM. betragen die Kosten
fur den Jedermannzehnkampf, fur den Mini-
mehrkampf DM 15,-. Im Startgeld enthalten sind
Organisationgebuhren, T-Shirt, Wettkampfver-
pflegung, kostenloses Frihstiick am Sonntag
und Massagen.

Zu guter Letzt

Auch im Jahr 2001 wird wieder gefeiert. Am
Freitag mit einer Nudelparty im Stadion (Ko-
stenpunkt: DM 5,-) und am Samstag mit Live-
Musik im benachbarten ,Arena“ (Kostenpunkt:
DM 10,-).

Weitere Infos gibt es unter www.kieler-zehn-
kampf.de oder unter den Telefon-Nummern 04
31/68 23 68 bzw. 0 4322 /75 23 23. (ts)

10 Jahre Lauftreff des TuS Holtenau

Der TuS Holtenau Lauftreff feiert in diesem Jahr
sein 10jahriges Bestehen. Dazu organisierten
wir fur unsere Laufer und Freunde am den
Nachbarvereinen LTV-Kiel Ost, LG Albatros
und Borener SV eine einwéchige Malta Reise.
Die Insel Malta vor der sizilianischen Kuste bie-
tet neben vielféltigen Sportarten auch einen
Marathon /Halbmarathon Ende Februar an.
Aber nicht nur der Sport ist reizvoll, sondern
auch die vielféltige Geschichte der Jahrtausen-
de alten Insel konnte in Vortragen und Besich-
tigungen kennengelernt und bestaunt werden.

Der Marathon / Halbmarathonwettkampf fiihr-
te uns bei Friihsommertemperaturen (18 Grad)
kreuz und quer Uber die 27 km lange und 14
km breite Insel. Vorbei an Sehenswiirdigkeiten,
wie die Festung Mdina und dem Dom von Mo-
sta (37 m Kuppeldurchmesser!) ging es weiter
in Richtung Valetta/Ziel. Die letzten 5 km wa-
ren noch ein paar Hiigel zu Uiberqueren und
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die muden Beine wussten im Ziel, was sie ge-
laufen hatten.

Schnellster der Kieler Gruppe war Thorsten
Themm (LG Albatros) in 3:08 Std. Er lief unter
den ersten 30 ein. Danach Gerd Wachsmuth
(Borener SV) auf Platz 50 in 3:19 Std., Gerd
KurschuB (LGA) 3:23, Uwe Cizinski (TuS Hol-
tenau) 3:28 und Richard Sachtleben (TuS Hol-
tenau) 3:47 Std., sowie Siegfried Schmitz (TuS
Holtenau) 4:04 Std., Harald Petersen (LTV
Kiel-Ost) 4:08 Std. und Ulrich Lorenz (LG Al-
batros) in 4:09 Std.

Bei den Frauen lief Regina Moller 4:09 Std. vor
Maike Gauger 4:14 Std. (beide LG Albatros),
Antje Cizinski 4:20 Std. und Rosemarie von
Kocemba 4:26 Std. (beide TuS Holtenau) ein.

Den Halbmarathon erliefen sich Sigrid Nielsen
(LG Albatros) in 2:18 Std. vor Dorothea Peter-
sen (LTV Kiel-Ost) und Elisabeth Fenner, bei-

de in 2:20 Std. Die gute Stimmung untereinan-
der lieB weitere Planungen aufkeimen, denn es
gibt noch viel zu ,erlaufen®.

Aber vorher das Jubidums-Wochenende in Kiel
Holtenau vormerken:

Am Samstag, den 07. Juli 2001:

Der erste Holtenauer 6-Stundenlauf

5 Km Volkslauf ,Rund um den Holtenauer
Leuchtturm“

Spielfest, Bambini-Lauf und

abends Tanz und Schwoof im Festzelt.

Am Sonntag den 08. Juli 2001:

Kehraus Jogg und Walk rund um Holtenau
Klénschnack beim Frithschoppen mit Dixiland-
Musik.

Da ist sicherlich auch fiir Dich etwas dabe;j -
deshalb kommen, mitlaufen, mitmachen . . .
Auschreibungen unter www.tus-holtenau.de
oder im nachsten startschuf3.

Wir freuen uns drauf - U. Cizinski

Ergebnisdienst startschubfB

Norddeutsche Winterwurf-
meisterschaften
27./28. 01. 01 - Berlin

Manner

Hammerwurf 7,26 kg
3. Voigt, Jan 54 Ahrensburger TSV 39,26 m

Frauen
Diskuswurf 1 kg
2. Burchard, Mirjiam 72 LBV Phonix Libeck 53,28 m

MJB

Diskuswurf 1,5 kg

7. Nies, Karsten 84 THW Kiel 34,02 m
9. Conrad, Philipp 85 Wellingdorfer TV 29,18 m

Hammerwurf 5 kg
8. Conrad, Philipp 85 Wellingdorfer TV 32,65 m

Speerwurf 600 g

1. Kokott, Jan 84 THW Kiel 56,16 m
2. Nies, Karsten 84 THW Kiel 52,14 m
9. Conrad, Philipp 85 Wellingdorfer TV 43,056 m

wJB

Diskuswurf 1 kg
6. Hartung, Yvonne 85 Wellingdorfer TV 27,12 m

Hammerwurf 4 kg
1. Hartung, Yvonne 85 Wellingdorfer TV 24,84 m

Speerwurf 600 g
7. Hartung, Yvonne 85 Wellingdorfer TV 24,33 m

W 35
Diskuswurf 1 kg
1. Gille, Ulrike 62 Ahrensburger TSV 35,35 m

Speerwurf 600 g
2. Gille, Ulrike 62 Ahrensburger TSV 27,94 m

Norddeutsche
Hallenmeisterschaften
10./11. 02. 01 - Berlin

Ergebnisse der SHLV-Athleten

Méanner

60 m

2. Zeitvorlauf

4. Kuschewitz, Henning 81 LBV Phonix Liibeck 7,05

4. Zeitvorlauf
4. Dahmke, Mirko 77 LBV Phénix Liibeck 718

B-Endlauf
2. Kuschewitz, Henning 81 LBV Phénix Liibeck 7,00
4. Dahmke, Mirko 77 LBV Phonix Liibeck 7,10

200 m
1. Zeitvorlauf
3. Riekmann, Dirk 72 THW Kiel 23,33

3. Zeitvorlauf
1. Kuschewitz, Henning 81 LBV Phénix Liibeck 22,34

8. Zeitvorlauf
3. Loth, Stefan 71 THW Kiel 23,67

Rangfolge Zeitendldufe

3. Kuschewitz, Henning 81 LBV Phénix Liibeck 22,26
400 m Rangfolge Zeitldufe

4. Riekmann, Dirk 72 THW Kiel 49,79
13. Léwenstroh, Jacob 81 MTV Gelting 08 51,96
800 m Rangfolge Zeitldufe

2. Giissow, Christian 76 SG TSV Kronshagen 1:51,85
4. Detlefsen, Torben 77 SG TSV Kronshagen 1:54,83
16. Lowenstrog, Jocaob 81 MTV Gelting 08 2:00,09
1500 m

1. Green, André 73 LG Wedel-Pinneberg 3:50,40
5. Hamm, Jonas 80 LG Wedel-Pinneberg 3:59,87
6. Donndorf, Peter 81 SG TSV Kronshagen 4:02,61
3000 m

1. Green, André 73 LG Wedel-Pinneberg 8:08,37

4 x 200 m-Staffel Rangfolge Zeitlzufe

5. LG Elmshorn 1:38,37
Priebe, Frank 69 - Wundrack, Ulf 74 - Schulz, Michael 66
- Haase, Ralf 78

LBV Phonix Libeck - Kuschewitz, Henning 81 - Dahmke,

Mirko 77 - Stolz, Gunnar 82 - Sikorski, Zbigniew 82 disq.

4 x 400 m-Staffel
3. LG Elmshorn

3:46,45

Priebe, Frank 69 - Wulf, Volker 65 - Schulz, Michael 66 -

Haase, Ralf 78

Weitsprung
9. Priebe, Frank 69 LG Elmshorn

KugelstoB
3. Rohwer, Oliver 70 LG Wedel-Pinneberg

Frauen

60 m

2. Zeitvorlauf

3. Kappler, Biaca 77 Halstenbeker TS

3. Zeitvorlauf
5. Klauder, Wiebke 78 SG TSV Kronshagen

4. Zeitvorlauf
5. Lehmann, Kristina 81 LBV Phonix Liibeck

B-Endlauf
6. Kappler, Bianca 77 Halstenbeker TS

200 m
5. Zeitvorlauf
1. Klauder, Wiebke 78 SG TSV Kronshagen

200 m Rangfolge Zeitlaufe
3. Klauder, Wiebke 78 SG TSV Kronshagen

400 m Rangfolge Zeitldufe
5. General, Bente 81 SG TSV Kronshagen
6. Schultz, Claudia 73 LG Wedel-Pinneberg

800 m
1. Schultz, Claudia 73 LG Wedel-Pinneberg
5. Mess, Susanne 69 SG TSV Kronshagen

60 m Hiirden
1. Vorlauf
5. Spiller, Christina 79 Halstenbeker TS

2. Vorlauf
5. Klauder, Wiebke 78 SG TSV Kronshagen

4 x 200-Staffel
2. GS TSV Kronshagen

6,55 m

15,96 m

7,79

7,91

7,96

7,88

25,00

24,94

55,54
55,83

2:09,00
2:16,32

9,57

9,21

1:43,82

Malik, Miriam 81 - General, Bente 81 - Bach, Martina 68 -

Klauder, Wiebke 78
3. LG Wedel-Pinneberg

1:48,54

Kistowski, Anja 81 - Schultz, Claudia 73 - Jungnickel, An-

nika 82 - Nitsch, Daniela 81

Hochsprung

1. Malik, Miriam 81 SG TSV Kronshagen
3. Spieller, Christina 79 Halstenbeker TS
4. Szegeti, Anett 80 Halstenbeker TS

Stabhochsprung
4. Tiemann, Birte 78 LBV Phonix Lubeck

Weitsprung

1. Kappler, Bianca 77 Halstenbeker TS
11. Szegeti, Anett 80 Halstenbeker TS
15. Spiller, Christina 79 Halstenbeker TS

MJA

60 m

1. Zeitvorlauf

3. Sikorski, Zbigniew 82 LBV Phénix Liibeck

2. Zeitvorlauf

6. Kliver, Jan-Hendrik 83 SG TSV Kronshagen

3. Zeitvorlauf
8. Boysen, Helge 84 Bredstedter TSV

B-Endlauf
1. Sikorski, Zbigniew 82 LBV Phonix Liibeck

200 m

1. Zeitvorlauf

4. Heidenreich, David 84 MTV Gelting 08
2. Zeitvorlauf

3. Nies, Karsten 84 THW Kiel

4. Nickels, Felix 85 Preetzer TSV

3. Zeitvorlauf

4. Schadt, Sénke 84 TSV Plén

4, Zeitvorlauf

1. Sikorski, Zbigniew 82 LBV Phénix Libeck
7. Zeitvorlauf

4. Matzen, Ingmar 85 Bredstedter TSV

1,72m
1,63m
1,60 m

3,10 m

6,09 m
504 m
3,83 m

7,27

7,58

8,05

714

26,07

24,74
26,25

25,51

22,80

24,95

8. Zeitvorlauf

3. Kokott, Jan 84 THW Kiel 23,70
Rangfolge Zeitlaufe

8. Sikorski, Zbigniew 82 LBV Phonix Libeck 23,63
400 m

1. Zeitlauf

2. WeiB, Sebastian 85 Rendsburger TSV 56,17
3. Zeitlauf

1. Walther, Stefan 83 Bramstedter TS 50,90
400 m Rangfolge Zeitlaufe

2. Walther, Stefan 83 Bramstedter TS 50,90
11. WeiB, Sebastian 85 Rendsburger TSV 56,17
800 m

1. Zeitlauf

2. Tuchner, Till Ulrik 83 VfL Oldesloe 2:05,42
6. Heidenreich, David 84 MTV Gelting 08 2:10,71
Rangfolge Zeitlaufe

4. Groth, Johann 83 Rendsburger TSV 2:01,70
6. Matzen, Ingmar 85 Bredstedter TSV 2:02,69
7. Kuenzel, Thore 84 Rendsburger TSV 2:02,69
8. Brandemann, Matthias 85 LG Elmshorn 2:03,34
1500 m

Rangfolge Zeitlaufe

1. Groth, Johann 83 Rendburger TSV 4:03,87
4. Morschbécher, Anthony 82 VfL Oldesloe 4:08,91
5. Uliczka, Steffen 84 Preetzer TSV 4:09,82
8. Kuenzel, Thore 84 Rendsburger TSV 4:18,79
9. WeiB3, Sebastian 85 Rendsburger TSV 4:19,31
10. Chlosta, Marco 82 Bredstedter TSV 4:20,35
60 m Hiirden

1. Vorlauf

8. Nies, Karsten 84 THW Kiel 9,15
2. Vorlauf

4. Naumann, Séren 83 TSV Plén 8,58
Hochsprung

6. Boysen, Helge 84 Bredstedter TSV 1,83 m
Stabhochsprung

6. Stolz, Gunnar 82 LBV Phonix Libeck 4,00 m
Dreisprung

3. Matzen, Gunnar 83 Bredstedter TSV 12,49 m
KugelstoB 6,25 kg

6. Karsten, Thore 83 SV Friedrichsgabe 12,65 m
8. Nies, Karsten 84 THW Kiel 11,69 m
WJA

60 m

1. Zeitvorlauf

4. Schiitz, Jessica 85 SG TSV Krosnhagen 8,07
2. Vorlauf

4. Kotkiewicz, Jolanta 82 LBV Phénix Liibeck 8,16
6. Babian, Sarah 84 Bredstedter TSV 8,26
4. Zeitvorlauf

5. Luders, Svenja 84 Halstenbeker TS 8,32
5. Zeitvorlauf

3. Wiistenberg, Sandra 83 SG TSV Kronshagen 8,11
7. Tibi, Daniela 84 Halstenbeker TS 8,24
B-Endlauf

7. Wiistenberg, Sandra 83 SG TSV Kronshagen 8,06
8. Schiitz, Jessica 85 SG TSV Kronshagen 8,09
200 m

1. Zeitvorlauf

3. Babian, Sarah 84 Bredstedter TSV 28,11
2. Zeitvorlauf

3. Matthaei, Anna 85 SG TSV Kronshagen 28,02
4. Zeitvorlauf

3. Conrad, Philipp 85 Wellingdorfer TV 29,18 m
4. Adam, Nina 83 Preetzer TSV 28,94

9. Zeitvorlauf
3. Tibi, Daniela 84 Halstenbeker TS 27,56

Rangfolge Zeitendlaufe
4. Schiitz, Jessica 85 SG TSV Kronshagen 25,94

400 m - 1. Zeitlauf
4. Adam, Nina 83 Preetzer TSV 67,19

Fair geht vor
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Mannschaftswertung

Rangfolge Zeitldufe

7. Adam, Nina 83 Preetzer TSV 67,19
60 m Hiirden

1. Vorlauf

3. Luders, Svenja 84 Halstenbeker TS 9,23
2. Vorlauf

5. Eger, Svenja 83 SG TSV Kronshagen 9,60
6. Matthiessen, Lena-Britt 83 TSV Plon 10,17
3. Vorlauf

5. Babian, Sarah 84 Bredstedter TSV 10,48
4 x 200 m-Staffel Rangfolge Zeitliufe

5. SG TSV Kronshagen 1:44,86

Schiitz, Jessica 85 - Matthaei, Anna 85 - Eger, Svenja 83

- Wiistenberg, Sandra 83

Weitsprung

6. Jahnke, Birgit 84 Halstenbeker TS 5,08 m
12. Tibi, Daniela 84 Halstenbeker TS 4,80 m
Landesmeisterschaften
Cross- und Waldlauf

04. 02. 2001 -
Burg/Dithmarschen

Schillerinnen W 14 - 2.050 m

1. Kastner, Kristima 87 TSV Klausdorf 8:15
2. Meixner, Mareike 87 TSV Husum 1875 8:16
3. Hennemanr, Claudia 87 TSV Klausdorf 8:41
4. Mattern, Yvonne 87 LG Steinburg 8:53
Schiilerinnen W 15 - 2.050 m

1. Wulf, Angela 86 SG Athletico Biidelsdorf 7:08
2. Richter, Heidi 86 Rendsburger TSV 7:22
3. Gorrissen, Bente 86 TSV Doppeleiche Viol 7:53
4. Brahmst, Siglinde 86 TSV Flintbek 8:07
5. Gast, Miriam 86 LG Schleswig-Fahrdorf 8:11
Schiiler M 15 - 3.000 m

1. Werther, Dustin 86 MTV Gelting 08 10:05
2. Mohr, Patrick 86 SV Fortuna Bésdorf 10:59
3. Richter, Janko 86 LG Wedel/Pinneberg 11:22
4. Schneider, Michael 86 LG Dithmarschen 11:23
5. Gizik, Daniel 86 LG Wedel/Pinneberg 11:26
6. Nussbaum, Sven Ole 86 LG Wedel/Pinneberg 11:40
7. Rix Henning 86 TSV Klausdorf 11:46
8. Sie~ers, Benjamin 86 LG MTV/Gut-Heil Iltzehoe 11:54
9. Kleemann, Michael 86 Liibecker SC 11:58
Schiiler M 14 - 3.000 m

1. Heidenreich, Micha 87 MTV Gelting 08 10:50
2. Brahmst, Gideon 87 TSV Flintbek 10:51
3. Beckers, Dominik 87 SG TSV Kronsh./ Kieler TB  11:05
4. Otto, Marcel 87 Bredstedter TSV 116
5. Mehlfeld, Dennis 87 Lilbecker SC 1:27
6. Hornung, Benjamin 87 SV Rugenbergen 11:52
7. Martin, Witali 87 LG Wedel/Pinneberg 12:16
8. Jacobs, André 87 MTV Heide 12:21
9. Carstens, Tobias 87 Libecker SC 13:00
Schiiler M 15 Mannschaften - 3.000 m

1. LG Wedel/Pinneberg 27 Pkt.

Richter (86) 7 - Gizik (86) 9 - Nussbaum (86) 11
2. Lubecker SC 43 Pkt.
Mehifeld (87) 10 - Kleernann (86) 15 - Carstens (87) 18

Mannliche Jugend B - 3.550 m

1. Uliczka, Steffen 84 Preetzer TSV 11:06
2. Kuenzel, Thore 84 Rendsburger TSV 11:22
3. WeiB3, Sebastian 85 Rendsburger TSV 11:25
4. Fiedler, Johannes 84 SG TSV Kronsh./ Kieler TB  11:55
5. Brandemann, Matthias 85 LG Elmshorn 11:57
6. Keller, Christoph 85 LG Wedel/Pinneberg 12:02
7. Beckmann, Tim 84 LG Wedel/Pinneberg 12:26
8. Giese, Tobias 84 LG Wedel/Pinneberg 13:23
9. Raeder, Jan-Peter 84 ALG-VfL Bokel 13:44
Mannliche Jugend B Mannschaften - 3.550 m

1. LG Wedel/Pinneberg 21 Pkt.

Keller (85) 6 - Beckmann (84) 7 - Giese (84) 8

Weibliche Jugend B - 3.550 m

1. Kélling, Jennifer 85 LG Wedel/Pinneberg 12:52
2. Hansen. llka 84 TSV Doppeleiche Viol 14:25
3. Hain, May-Britt 85 TuS H/M Kiel 15:04
4. Mahnken, Nele 84 TSV Klausdorf 15:20
5. Bar, Thordis 85 SG TSV Kronshagen/ Kieler 15:40
6. Rehm, Maria 84 Wellingdorfer TV 15:53
7. Laage, Maria 85 TSV Husum 1875 16:23
8. Sternberg, Annika 84 TSV Klausdorf 16:37
9. Gerth, Janne 85 TSV Klausdorf 16:45
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1.

TSV Klausdorf 21 Pkt.
Mahnken, Mele (84) 4 - Stemberg, Annika (84) 8 - Gerth,
Janne (85) 9

Manner - 3.550 m

1. Green, André 73 LG Wedel/Pinneberg 10:24
2. Rodriguez, Eicke Manuel 67 LG Wedel/Pinneberg 10:32
3. Hamm, Jonas 80 LG Wedel/Pinrieberg 10:47
4. Heuss, Ralf 66 LG Wedel/Pinneberg 10:49
5. Jeske, Michael 75 LBV Phonix Liibeck 11:00
6. Bremer, Simon 77 LG Wedel/Pinneberg 11:01
7. Hibner, Andreas 75 LBV Phénix Liibeck 11:17
8. Feddern, Thomas 81 SG TSV Kronsh./ Kieler TB ~ 11:35
9. Mierswa, Tilo 77 THW Kiel 11:38
10. Sickert, Thomas 63 SG Athletico Biidelsdorf 11:50
11. Bucholtz, Reinhard 70 LBV Phénix Liibeck 11:58
12. Westphal, Birger 63 SG Athletico Biidelsdorf 11:59
13. Greve, Niels 81 SG Athletico Biidelsdorf 12:11
14. Rowedder, Tim 66 LG Dithmarschen 12:17
15. Kopke, Jorg 66 LG Schleswig-Fahrdorf 12:21
16. Militzer, Hauke 64 SG Athletico Biidelsdorf 12:26
17. Gloe, Dieter 62 Wellingdorfer TV 12:36
18. Wecke, Matthias 78 LG Dithmarschen 12:53
19. Budak, Reza 67 Wellingdorfer TV 13:22
20. Scheele, Wilfried 63 LG Neumdinster 13:24
21. Moderow, Klaus 65 LG Schleswig-Fahrdorf 14:01
22. VoB. Matthias 76 ALG-VfL Bokel 14:31

23. Schweinert, Michael 62 LG Schleswig-Fahrdorf ~ 14:44

Méanner Mannschaften - 3.550 m

1.

2.

3.

4.

LG Wedel/Pinneberg 6 Pkt.
Green (73) 1 - Rodriguez (67) 2 - Hamm (89) 3

LBV Phénix Libeck 23 Pkt
Jeske (75) 5 - Hiibner (75) 7 - Bucholtz (70) 11

SG Athletico Bidelsdorf 35 Pkt,
Sickert (63) 10 - Westphal (63) 12 - Greve (81) 13

LG Schleswig-Fahrdorf 59 Pkt

Kopke (66) 15 - Moderow (65) 21 - Schweinert (62) 23

Senioren M 50 - 3.350 m

1

Adam, Reinhold 50 TSV Quellenhaupt Bornhéved 11:56

2. Béttcher, Klaus 49 LG Wedel/Pinneberg 13:46
3. Grunau, Horst 49 ALG-VIL Bokel 13:53
4. Schwenteck, Gétz 49 LG Neumdiinster 14:16
Senioren M 55 - 3.350 m

1. Schlaber, Gerhard 46 TSV Gliicksburg 09 12:06
2. Gnasnick, Helmut 42 LG Neumiinster 13:29
3. Griinewald, Hartmut 44 LG Neuminster 14:22
4. Schwarz, Jérg-Heiner 45 LG Neumiinster 14:32
5. Mattern, Horst 43 LG Steinburg 14:38
6. Wagner, Wolfgang 46 Rendsburger TSV 14:51

Senioren M 50/M 55 Mannschaften - 3. 350 m

1.

LG Neumiinster 16 Pkt.
Gnasnick (42) 3 - Schwenteck (49) 6 Griinewald (44) 7

Senioren M 60 - 3.350 m

1. Westphal, Peter 40 Spiridon-Club Bad Oldesloe 12:48
2. Beutner, Giinter 39 LG EImshorn 13:44
3. Kadel, Wilfried 41 LG Elmshorn 13:48
4. Riesenberg, Hans-Jlirgen 41 Gut Heil Neumiinster 14:15
5. Hantel, Alfred 39 SV GroBhansdorf 14:18
6. Seeland, Siegfried 37 LG Elmshorn 14:21
7. Huuck, Hermann 39 Spiridon-Club Bad Oldesloe ~ 14:26
8. Torkler, Gerhard 37 Rendsburger TSV 14:29
9. Mattulat, Or. Jurgen 37 SV GroBhansdotf 14:53
10. Tidow, Klaus 38 Gut Heil Neubliinster 14:57
11. Pieper, Arim 41 Gut Heil Neumiinster 16:05

Senioren M 65 - 3.350 m

1.
2.
3.
4.
5.
6.

Funke. Hans-Joachim 35 Gut Heil Neumiinster 14:13

Schaarschmidt, Wolfgang35 SV GroBhansdorf 14:27
Garbs, Willi 34 Gut Heil Neumtinster 14:30
Petersen, Horst 33 Gut Heil Neumiinster 17:01
Siebert, Siegfried 33 Spiridon-Club Bad Oldesloe  18:08
Meeder, Hans 28 Rendsburger TSV 18:51

Senioren M 60/M65 - 3.350 m

1.

2.

3.

4.

5.

LG Elmshorn 12 Pkt.
Beutner (39) 2 - Kadel (41) 3 - Seeland (37) 7

Gut Heil Neumnster 20 Pkt.
Funke (35) 4 - Riesenberg (41) 5 - Garbs (34) 11
Spiridon- Club Bad Oldesloe 25 Pkt.
Westphal (40) 1 - Huuck (39) 8 - Siebert (33) 16

SV GroBhansdorf 27 Pkt.
Hantel (39) 6 - Schaarschmidt (35) 9 - Mattulat (37) 12
Gut Heil Neumtunster 42 Pkt.

Tidow (38) 13 - Pieper (41) 14 - Petersen (33) 15

Senioren M 40 - 3.550 m

0N O RO X

ElsaBer, Ralf 56 LG Elmshorn 11:56
Mathiak, Joachim 58 LG Neumdinster 12:39
Birkholz, Frank 57 THW Kiel 12:43
Ahrendt. Karsten 59 LG Neumiinster 12:56
Behm, Hans-Wilfried 57 SG Athletico Biidelsdorf ~ 13:01
Behnke, Helmut 57 Wellingdorfer TV 13:29
Lutkat, Giinter 58 LG Neumdinster 13:58
Kahl, Manfred 57 Ellerbeker TV 14:58

Senioren M 45 - 3.550 m

1. Luders-Bahlmann, Uwe 56 LG Elmshorn 12:28
2. Roski, Siegfried 562 LG Elmshorn 12:33
3. Hiimmecke. Manfred 53 TSV Altenholz 12:54
4. Brahmst, Klaus-Dieter 52 TSV Flintbek 12:57
5. Lumpisch, Olaf 55 Wellingdorfer TV 13:02
6. Guijarro, Angel 54 Ellerbeker TV 13:48
7. Hansen, Ernst-Giinter 54 LG Elmshorn 13:57
8. Struck, Manfred 52 Ellerbeker TV 14:39
9. Schmidt, Norbert 52 Gut Heil NeumUnster 156:21
10. Briiggen, Wolfgang 56 Gut Heil Neumiinster ~ 15:32
11. Kronberg, Jens 52 Gut Heil Neumiinster 15:49

Senioren M 40/M 45 Mannschaften - 3. 550 m
1. LG Elmshorn

6 Pkt.

ElsaBer (58) 1 - Liders-Bahimann (56) 2 - Roski (52) 3 -
2. LG Neuminster 25 Pkt.

Mathiak (58) 4 - Ahrendt (59) 7 - Lutkat (58) 14

3. Ellerbeker TV 43 Pkt.

Guijarro (54) 12 - Struck (52) 15 Kahl (57) 16

4. Gut Heil Neumiinster 54 Pkt.
Schmidt (52) 17 - Briiggen (56) 18 - Kronberg (52) 19

mannliche Jugend A - 3.550 m

1. Morschbécher, Antony 82 ViL Oldesloe 11:06
2. Kellermann, Jannis 82 LG Wedel/Pinneberg 112
3. Chlosta, Marco 82 Bredstedter TSV 11:15
4. Albrecht, Konstantin 83 LG Wedel/Pinneberg 11:41
5. Jessen, Jan 83 LG Elmshorn 11:49
6. Matzen, Ingmar 85 Bredstedter TSV 11:55
7. Neumann, Lars 82 SG TSV Kronshagen/ Kieler TB 12:07
8. Gaitzsch, Manfred 84 LG Wedel/Pinneberg 12:13
9. Preusse, Christoph 83 LG Schleswig-Fahrdorf 12:23
10. Chlosta, Hendrik 83 Bredstedter TSV 12:32
11. Ploog, Christian 83 TSV Husum 1875 13:26
12. Golz, Sénke 83 TSB Flensburg 13:56
13. Roos, Lennart 83 TSB Flensburg 14:19
ménnliche Jugend A Mannschaften - 3. 550 m

1. LG Wedel/Pinneberg 14 Pkt

Kellermann (82) 2 - Albrecht (83) 4 - Gaitzsch (84) 8

2. Bredstedter TSV 19 Pkt
Chlosta (82) 3 - Matzen (85) 6 - Chlosta (83) 10

Frauen - 3.550 m

1. Hahn, Anke 75 THW Kiel 12:14
2. Johannsen, Verena 68 LG Wedel/Pinneberg 13:31
3. Becker, Verena 77 THW Kiel 13:50
4. Schuster, Christine 75 THW Kiel 14:01
5. Liebler, Katja 73 LG Wedel/Pinneberg 14:12
6. Thiel, Birgit 83 LG EiImshorn 14:14
7. Nérenberg, Sylvia 72 LG Wedel/Pinneberg 14:15
8. Hauptstock, Nannette 69 LBV Phonix Libeck 14:16
9. Pohlmann, Ruth 77 SG Athletico Budelsdorf 14:45
10. Bauschke, Ursel 67 TSV Drelsdorf /A/B 14:53
11. Scholand, Judith 82 LG RW NiebUll/TSV Stiderl. 14:54
12. Marquardt, Britta 78 LBV Phériix Liibeck 15:08
13. Meeder, Manuela 81 TSV Husum 1875 15:16
14. Lamken, Maren 79 LBV Phénix Libeck 15:45
Mannschaftswertung

1. THW Kiel 8 Pkt.

Hahn (75) 1 - Becker (77) 3 - Schuster (75) 4

2. LG Wedel/Pinneberg 14 Pkt.

Johannsen (68) 2 - Liebler (73) 5 - Norenberg (72) 7
3. LBV Phonix Libeck 34 Pkt.
Hauptstock (69) 8 - Marquardt (78) 12 - Lamken (79) 14

Seniorinnen W 35 - 4.950 m

1. Richter, Dr. Christiane 64 Bramstedter TS 19:10
2. Lindig, Gunda 60 LG Alte SalzstraBe 19:35
3. Tharra, Susan 62 MTV Heide 20:48
4. Tidow, Katja 63 Gut Heil Neumiinster 21:21
5. Miinster, Angelika 66 LG MTV/Gut-Heil Itzehoe 21:51
6. Spenger, Helma 64 MTV Heide 24:02
7. VoB, Kerstin 62 LG MTV/Gut-Heil Itzehoe 24:21
Seniorinnen W 40 - 4.950 m

1. Aniol, Regina 58 TSV Ratekau 22:38
2. Sievers, Gitta 59 MTV Heide 23:34
3. Jung, Gertrud 57 MTV Heide 23:53
4. Kaack, Heike 58 SG Athletico Bidelsdorf 24:07
Mannschaftswertung

1. MTV Heide 18 Pkt.

Tharra (62) 3 - Sievers (59) 7 - Jung (57) 8

Seniorinnen W 45 - 4.950 m

1. Eickhoff-Jasper, Heike 56 MTV Heide 22:27
2. Peetz, Rosemarie 51 MTV Heide 22:43
3. Fenske, Bertha 45 MTV Heide 23:14
4. Bartsch, Margit 54 SG Athletico Biidelsdorf 24:28
5. Glagau, Anke 53 TSV Ratekau 25:00
6. Kriihs, Kathe 52 TSV Husum 1875 25:37
Seniorinnen W 50 - 4.959 m

1. Springer, Inge 44 Spiridon-Club Bad Oldesloe 22:04
2. Peetz. Rosemarie 51 MTV Heide 22:43
3. Fenske, Bertha 45 MTV Heide 23:14

“a
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Seniorinnen W 60 - 4. 950 m

1. Petersen, Irma 40 Spiridon Schleswig 23:26
2. Schweer, Dr. Helga 38 USC Kiel 24:53
3. Kosemund, Erika 41 LG Glinde 25:12
4. Rother, Irene 37 LG Glinde 27:51
5. Sielaff, Waltraud 37 LG Elmshorn 28:31
Mannschaftswertung

1. MTV Heide 12 Pkt.

Eickhoff-Jasper (56) 3 - Peetz (51) 4 - Fenske (45) 5

Senioren M 40 - 8. 150 m

1. K8pcke, Manfred 58 SuS Waldenau

Fleig, Harald 61 TSV Ratekau

Steinhagen, Michael 58 SuS Waldenau

ElsaBer, Ralf 58 LG Elmshorn

Reinking, Hans-Peter 58 LG MTV/Gut-Heil Itzehoe
Dabelstein, Lutz-Stephan 61 TSV Ratekau
Schweinert, Volker 57 LG MTV/Gut-Heil ltzehoe
Rudolf, Werner 58 Biidelsdorfer TSV

Kirstein, Jens 61 TSV Ratekau

10. Ise, Edgar 58 Libecker SC

11. Appel, Thomas 59 LG Glinde

©ON®ORWN

Senioren M 45 - 8. 150 m

1. Steen, Lothar 55 MTV Heide

Aniol, Hans-Peter 53 TSV Ratekau

Krull, Bernd 55 TSV Ratekau
Luders-Bahimann, Uwe 56 LG Elmshorn
Roski, Siegfried 52 LG Elmshormn

Wagner, Jens 56 LG Neumtinster

Brahmst, Klaus-Dieter 52 TSV Flintbek
Masloke, Detlef 52 TSV Ratekau

Simon, Wolfgang 52 MTV Heide

10. Méller, Wolfgang 56 SuS Waldenau

11. Hansen, Emnst-Giinter 54 LG ElImshorn
12. Kronberg, Jens 52 Gut Heil Neumiinster
13. Schroeder, Norbert 52 ALG-VI'L Bokel

14. Schmidt, Norbert 52 Gut Heil Neuminster
15. Briiggen. Wolfgang 56 Gut Heil Neumiinster

R SNE- S NN

Senioren M 40/M 45 - 8. 150 m
1. TSV Ratekau
Fleig (61) 3 - Aniol (53) 5 - Krull (55) 7
2. SuS Waldenau
Képcke (58) 1 - Steinhagen (58) 4 - Méller (56) 19

28:40
30:05
30:12
30:30
31:26
31:38
32:31
32:36
33:06
35:28
38:52

29:44
30:16
31:01
32:20
33:07
33:46
34:04
34:21
35:05
35:24
35:32
39:12
40:22
40:46
42:26

15 Pkt

24 Pkt

3. LG Elmshorn 30 Pkt.
ElsaBer (58) 6 - Liiders-Bahlmann (56) 10 - Roski (52) 14
4. TSV Ratekau 39 Pkt.

Dabelstein (61) 9 - Kirstein (61) 13 - Masloke (52)

17

5. Gut Heil Neumiinster 74 Pkt.
Kronberg (52) 23 - Schmidt (52) 25 - Briiggen (56) 26

Senioren M 50 - 8. 150 m

1. Olshausen, Robert 48 LG Wedel/Pinneberg 28:49
2. Adam, Reinhold 50 TSV Quellenh. Bornhéved 31:11
3. Ehlers, Jens 48 TSV Ratekau 34:38
4. Kurschuss, Gerd 48 LG Albatros Kiel 35:08
5. Wolter, Thomas 51 TSV Ratekau 36:08
Senioren M 55 - 8. 150 m
1. Grimm, Michael 42 SuS Waldenau 33:12
2. Finnern, Rainer 45 LG Albatros Kiel 37:20
3. Glagau, Rolf 42 TSV Ratekau 37:23
Senioren M 50/M 55 Mannschaft - 8. 150 m
1. TSV Ratekau 18 Pkt.
Ehlers (48) 4 - Wolter (51) 6 - Glagau (42) 8
Senioren M 60 - 8. 150 m
1. ReiBenweber, Arthur 39 Biidelsdorfer TSV 32:49
2. Ranta, Walter 40 LG Dithmarschen 33:50
3. Riesenberg, Hans-Jirgen 41 GH Neumiinster 37:36
4. Torkler, Gerhard 37 Rendsburger TSV 37:56
5. Dierks, Hans-Uwe 38 LG Dithmarschen 38:35
6. Mattulat, Dr. Jiirgen 37 SV GroBhansdorf 38:41
7. Rother, Klaus 38 LG Glinde 40:52
8. Hantel, Alfred 39 SV GroBhansdorf 41:14
9. Legeit, Reinhard 40 Rendsburger TSV 41:38
10. Tidow, Klaus 38 Gut Heil Neumiinster 43:12
Senioren M 65 - 8. 150 m
1. Richter, Benjamin 33 LG Albatros Kiel 33:32
2. Pantke, Wolfgang 32 TSV Liitjenburg 37:30
3. Lulies, Werner 35 LAV Husum 37:40
4. Ulrich, Siegfried 36 Liibecker SC 37:45
5. Schwantes, Oskar 34 LG Dithmarschen 37:52
6. Funke, Hans-Joachim35 Gut Heil Neuminster, 38:34
7. Bartram, Ove 29 LG Neuminster 38:57
8. Bruhn, Emst 35 Rendsburger TSV 41:02
9. Garbs, Willi 34 Gut Heil Neumiinster 41:13
10. Schaarschmidt, Wolfgang 35 SV GroBhansdorf — 42:48
11. Meile, Karl-Heinz 28 LG Neumiinster 48:32
Senioren M 60/M 65 Mannschaft - 8. 150 m
1. LG Dithmarschen 22 Pkt.
Ranta (40) 3 - Schwantes (34) 8 - Dierks (38) 11
2. Gut Heil Neumtinster 31 Pkt.

Riesehberg (41) 5 - Funke (35) 10 - Garbs (34) 16

3. Rendsburger TSV 42 Pkt.
Torkler (37) 9 - Bruhn (35) 15 - Legeit (40) 18
4. SV GroBhansdorf 48 Pkt.

Mattulat (37) 12 Hantel (39) 17 - Schaarschmidt (35) 19

Manner 10. 350 m

1. Green, André 73 LG Wedel/Pinneberg 31:58
2. Schimkus, Uwe 69 LG Wedel/Pinneberg 32:49
3. Heuss, Ralf 66 LG Wedel/Pinrieberg 33:01
4. Gauger, Jens 65 LG Wedel/Pinneberg 33:18
5. Prieske, Klaus 64 LG Wedel/Pinneberg 34:31
6. Moritz, Ulrich 66 LG Wedel/Pinneberg 34:43
7. Lecon, Carsten 65 LBV Phonix Liibeck 35:06
8. Peters, Dirk67 VfL Oldesloe 35:26
9. Herbst, Thorsten 75 LBV Phonix Liibeck 35:59
10. Ringeloth, Jorg 66 SG Athletico Biidelsdorf 36:33
11. Peupelmann, Thomas 79 THW Kiel 37:26
12. Strote, Thorsten 67 LG MTV/Gut-Heil ltzehoe 38:11
13. Greve, Niels 81 SG Athletico Biidelsdorf 38:35

14. Sachse, Thomas 68 SG Athletico Blidelsdorf 39:26
15. Semkow, Alexander 78 SG Athletico Biidelsdorf 39:58

16. Schonrock, Stephan 81 MTV Gelting 08 42:23

17. Ober, Michael 74 TSV Ratekau 42:45

18. Lehmann, Klaus 76 LBV Phénix Libeck 44:06

19. Stéppke, Torsten 70 TSV Ratekau 47:16

Mannschaftswertung

1. LG Wedel/Pinneberg 6 Pkt.
Green (73) 1 - Schimkus (69) 2 - Heuss (66) 3

2. LG Wedel/Pinneberg 15 Pkt.
Gauger (65) 4 - Prieske (64) 5 - Moritz (66)-6

3. LBV Phonix Lubeck 34 Pkt.
Lecon (65) 7 - Herbst (75) 9 - Lehmann (76) 18

4. SG Athletico Biidelsdorf 37 Pkt.

Ringeloth (66) 10 - Greve (81) 13 - Sachse (68) 14

LHM-Mehrkampf Méanner
und Frauen, ménnliche und
weibliche Jugend A und B,
M/W 15 und M/W 14
24./25.02.2001 - Bad Malente

(gemeinsame Wertung MAnner und Frauen
mit dem HLV)

Méanner
Siebenkampf (50 m, Weitsprung, Kugelstof3,
Hochsprung, 50 m Hirden, Stabhochsprung,
1000 m)
1. Ahnfeldt, Tim 81 Polizei SV Eutin
6,33-6,89-12,23-1,80-7,41-4,10 - 3:11,06
2. Meins, Torben 81 LBV Phonix Libeck
6,48-6,28-9,49-1,80-7,51-4,80-3:19,95
3. Kuschewitz, Henning 81 LBV Phonix Libeck 4329 Pkt.
6,15-6,38-7,56 - 1,72 - 7,23 - 2,90 - 2:53,62
4. Schultz, Harald 78 TSV Malente
6,54 -6,33-8,51-1,72-7,77 - 3,90 - 2:58,60
Kréck, Marcus 80 BSV Buxtehude 6,48 - 0.g.V. - 11,57 - 1,80
-na.----
Kréck, Thomas 80 BSV Buxtehude 6,73 - n.a. - 11,83 - -

4818 Pkt.

4555 Pkt.

4286 Pkt.

ménnliche Jugend B

Siebenkampf (50 m, Weitsprung, Kugelstof3,

Hochsprung, 50 m Hiirden, Stabhochsprung,

1000 m)

1. Kokott, Jan Patrick 84 THW Kiel 4239 Pkt.
6,43 -5,77 - 12,52 - 1,84 - 7,74 - 2,90 - 3:04,57

2. Conrad, Philipp 85 Wellingdorfer TV
7,12-5,48-10,87 - 1,72 - 8,07 - 2,70 - 2:57,28

3. Bach, Mirko 85 SV Fleckeby 2323 Pkt.
6,82-4,82-724-0.9.V.-9,04-2,30 - 3:24,28

Becker, Jan Helmut 84 TSV Malente 6,77 - 0.g.V. - 10,93 -

1,68-8,08-n.a.--

Burmeister, Daniel 85 Polizei SV Eutin 6,58 - 6,02 - 11,05 -

1,64 - na.

3684 Pkt.

Schiiler M15
Siebenkampf (50 m, Weitsprung, Kugelstof3,
Hochsprung, 50 m Hirden, Stabhochsprung,
1000 m)
1. Gizik, Daniel 86 LG Wedel/Pinneberg
6,66 - 5,88 - 11,40 - 1,60 - 7,74 - 3,20 - 3:27,03
2. Conrad, Clemens 86 LG Reinbek/Ohe
6,57 - 5,40 - 11,06 - 1,52 - 7,75 - 2,60 - 3:30,72
3. Minch, Markus 86 LG Wedel/Pinneberg 3589 Pkt.
6,96 - 5,09 - 14,29 - 1,56 - 8,28 - 2,40 - 3:17,27
4. Behn, Bjérn 86 Rendsburger TSV 3575 Pkt.
6,87 -5,30- 10,53 - 1,64 - 8,00 - 2,50 - 3:16,06
5. Kiihner, Tim 86 Rendsburger TSV 3503 Pkt.
6,75-5,10- 11,24 - 1,52 - 7,94 - 2,60 - 3:30,98
6. Riischkamp, Simon 86 Rendsburger TSV
6,88 - 5,36 - 8,29 - 1,52 - 7,76 - 2,30 - 3:11,96
7. Richter, Janko 86 LG Wedel/Pinneberg
7,11-5,09-8,68-1,44-8,16-2,90 - 3:18,02
8. Sames, Yannic 86 Ahrensburger TSV
7,19-5,18-9,32 - 1,68 - 8,02 - 2,40 - 3:43,57
9. Grbning, Julian 86 THW Kiel
7,25-4,81-9,82-1,44-9,20-3,10- 3:16,16
10. Rademacher, Niels 86 Ahrensburger TSV
6,96 - 5,25 - 9,22 - 1,40 - 8,42 - 1,90 - 3:15,43
11. Rottgardt, Nils 86 SV Friedrichsgabe
7,06 - 4,46 - 9,08 - 1,44 - 9,66 - 1,80 - 3:19,10
12. Meyer, Kai 86 Wellingdorfer TV 2820 Pkt.
7,29-4,79-8,84-1,32-15,68 - 1,90 - 3:23,24
13. Pankuweit, Jens 86 Wellingdorfer TV 2808 Pkt.
6,98-4,94-11,29 -0.9.V. - 9,39 - 2,70 - 3:30,35

3774 Pkt.

3589 Pkt.

3443 Pkt.
3365 Pkt.
3362 Pkt.
3280 Pkt.
3230 Pkt.

2980 Pkt.

Schiiler M 14
Siebenkampf (50 m, Weitsprung, KugelstoB,
Hochsprung, 50 m Hirden, Stabhochsprung,

1000 m)
1. Schmidt, Bastian 87 TSV Klausdorf
6,82 -5,35-11,33-1,60 - 8,33 -2,00 - 3:15,51

3480 Pkt.

2. Stolz, Ingmar 87 LBV Phénix Liibeck 3450 Pkt.
6,79-5,52-7,74-1,44 - 8,30 - 3,20 - 3:14,43

3. Floter, Felix 87 LG Reinbek/Ohe 3304 Pkt.
7,44 -4,69-9,37-1,52-8,37-2,80-3:19,53

4. Rosler, Bastian 87 TSV Malente 3233 Pkt.
7,22-4,94-872-1,48 - 8,36 - 2,70 - 3:35,81

5. Beckers, Dominik 87 SG TSV Kronsh./KTB 3128 Pkt.

7,01-4,79-7,80-1,48-8,97-2,10 - 3:13,77
6. Hamann, Lucas 87 SG TSV Kronsh./Kieler TB 3032 Pkt.
7,30-4,90-7,69-1,56 -8,98-1,80 - 3:25,63

7. Hilpert, Simon 87 Rendsburger TSV 2898 Pkt.
7,54 - 4,29 - 9,22 - 1,40 - 9,97 - 2,50 - 3:36,82
8. Lederer, Hans 87 LG Wedel/Pinneberg 2894 Pkt.

ménnliche Jugend A
Siebenkampf (50 m, Weitsprung, KugelstoB,

-
o

. Krannig, Sebastian 87 Rendsburger TSV

7,51-4,55-7,43-1,36-9,16 - 2,20 - 3:26,78

. Béhm, Christian 87 SG TSV Kronsh./Kieler TB 2890 Pkt.

6,91-0.g.V.-8,46 - 1,64 - 7,99 - 2,30 - 3:24,44
2824 Pkt.

Hochsprung, 50 m Hiirden, Stabhochsprung,

1000 m)

1. Wegner, Mirco 82 TSV Malente
6,26 - 6,76 - 11,40 - 1,76 - 7,35 - 3,00 - 3:15,87

2. Meyer, Felix 82 LG Reinbek/Ohe 4294 Pkt.
6,36 - 6,01 - 12,36 - 1,76 - 7,48 - 3,70 - 3:29,70

3. Stolz, Gunnar 82 LBV Phonix Libeck 4050 Pkt.
6,27 -5,73 - 10,13 - 1,72 - 8,04 - 3,90 - 3:24,37

4. Krohn, Carsten 83 Ahrensburger TSV 4024 Pkt.
6,54 -5,83-12,91-1,72-7,52 - 3,20 - 3:33,06

5. Schleitzer, Stefan 83 TSV Medelby 3930 Pkt.
6,39 -6,38-10,20 - 1,72 - 8,16 - 2,40 - 3:04,12

4415 Pkt.

6. Langhoff, Geoffrey 83 LBV Phonix Libeck 3881 Pkt.
6,40 - 6,22 - 9,44 - 1,68 - 8,28 - 3,80 - 3:32,81
7. Karsten, Thore 83 SV Friedrichsgabe 3748 Pkt.

6,48 - 5,78 - 12,12 - 1,64 - 8,05 - 2,60 - 3:20,09

8. Sikorski, Zbigniew 82 LBV Phonix Liibeck 3322 Pkt.
6,20 - 5,71 - 12,86 - 1,60 - 10,87 - 2,80 - 3:27,03

9. Zahn, Daniel 83 SV Friedrichsgabe 2462 Pkt.
6,96 - 3,98 - 9,94 - 1,56 - disq. - 3,00 - 3:24,77

Schmid, Benjamin 83 TSV Béklund 6,18 - n.a. - n.a. - n.a.

Mannschaftswertung - Siebenkampf

1. LBV Phénix Libeck 11253 Pkt.
Stolz, Gunnar (82) 4050 - Langhoff, Geoffrey (83) 3881 -
Sikorski, Zbigniew (82) 3322

7,50-4,45-7,72-1,48 - 9,32 - 2,30 - 4:09,18
. Pollakowski, Jan 87 SG TSV Kronsh./Kieler TB2219 Pkt.
7,84-4,24-7,05-0.9.V.-9,57 - 1,80 - 3:45,44
12. Braun, Thorben 87 Wellingdorfer TV 2150 Pkt.
7,58 - 3,67 -8,35-0.9.V.- 9,71 -2,10 - 4:36,28

—_
=

Mannschaftswertung - Siebenkampf

1. LG Wedel/Pinneberg 10728 Pkt.
Gizik, Daniel (86) 3774 - Miinch, Markus (86) 3589 - Rich-
ter, Janko (86) 3365

2. Rendsburger TSV 10521 Pkt.
Behn, Bjorn (86) 3575 - Kiihner, Tim (86) 3503 - Risch-
kamp, Simon (86) 3443

3. SG TSV Kronshagen/Kieler TB 9050 Pkt.
Beckers, Dominik (87) 3128 - Hamann, Lucas (87) 3032 -
Bohm, Christian (87) 2890

4. Wellingdorfer TV 7778 Pkt.
Meyer, Kai (86) 2820 - Pankuweit, Jens (86) 2808 - Braun,
Thorben (87) 2150

Frauen
Sechskampf (50 m Hirden, Hochsprung, Ku-

gelstoB3, 50 m, Weitsprung, 800 m)
1. Jungnickel, Annika 82 LG Wedel/Pinneberg 3766 Pkt.
8,10 - 1,62 - 10,65 - 7,43 - 4,89 - 2:45,66

21



Ergebnisdienst startschubB3

2. Matthiessen, Lena-Britt 83 TSV Plon 3006 Pkt.
8,47 -1,30 - 8,55 - 7,39 - 4,72 - 3:00,64

3. Heere, Sabrina 81 Rendsburger TSV 2980 Pkt.
8,51-1,50-7,88-7,62-4,75-3:14,91

4. Lamken, Maren 79 LBV Phonix Liibeck 2858 Pkt.

9,58 - 1,54 - 7,61 - 8,06 - 4,64 - 2:49,45
Briiggmann, Iris 81 LBV Phonix Lilbeck 12,19 - 1,46 - 9,10 -
7,41 -na.
Burchard, Mirjam 72 LBV Phonix Liibeck 8,67 - 1,42 - 12,83 -
na.-n.a.

weibliche Jugend B
Sechskampf (50 m Hirden, Hochsprung, Ku-
gelstoB3, 50 m, Weitsprung, 800 m)

1. Hansen, Christina 84 TSV Medelby 4014 Pkt.
8,30 - 1,66 - 11,65 - 6,95 - 5,11 - 2:48,31

2. Rabenau, Jana 85 Polizei SV Eutin 3875 Pkt.
8,04 -1,58 - 8,68 -7,11 - 5,18 - 2:37,88

3. Obst, Martina 85 MTV Heide 3866 Pkt.
8,01-1,58-9,74 - 6,82 - 4,95 - 2:48,99

4. Floter, Nicola 85 LG Reinbek/Ohe 3660 Pkt.
8,30 - 1,54 - 11,32 - 7,50 - 4,79 - 2:42,00

5. Galjan, Cornelia 85 TSV Lentféhrden 3585 Pkt.
7,81-1,54-798-6,92 - 4,86 - 3:00,42

6. Take, Berit 85 TSV Schonberg 3446 Pkt.
7,94 -1,50 - 8,56 - 7,31 - 5,00 - 3:00,88

7. Bern, Kristine 84 TSV Schonberg 3290 Pkt.

8,62-1,38-9,70-7,24 - 4,97 - 2:56,17
8. Liders, Svenja 84 Halstenbeker Turnerschaft 3188 Pkt.
8,08-1,42-8,56 - 7,15 - 3,90 - 2:53,43

9. Ahnfeldt, Stefanie 85 Polizei SV Eutin 3134 Pkt.
8,85-1,46 - 7,45 - 7,28 - 4,66 - 2:50,47
10. Holtz, Lenja 85 TSV Schénberg 3080 Pkt.

8,69-1,34-8,75-7,41-4,99 - 2:59,73
11. Reimann, Anna-Lena 84 LBV Phonix Libeck 3055 Pkt.
8,11-1,38-5,64-7,51-4,38 - 2:42,03

12. Kilian, Frederike 84 TSV Plo6n 2970 Pkt.
8,19-1,30-7,44-7,29 - 4,58 - 3:03,63

13. Ruge, Katrin 85 Polizei SV Eutin 2866 Pkt.
9,16-1,42-8,15-7,29 - 491 - 3:21,09

14. Faht, Kristina 85 Rendsburger TSV 2344 Pkt.
9,24 -1,26-6,99 - 7,72 - 4,44 - 3:22,53

15. Claussen, Isabell 85 Biidelsdorfer TSV 2242 Pkt.

10,13-1,42-6,66 - 7,83 - 4,17 - 3:19,23
Yurtseven, Nimet 85 TSV Klausdorf 9,51 - 1,38 - 7,25 - n.a.

Mannschaftswertung - Sechskampf

1. Polizei SV Eutin 9875 Pkt.
Rabenau, Jana (85) 3875 - Ahnfeldt, Stefanie (85) 3134 -
Ruge, Katrin (85) 2866

2. TSV Schénberg 9816 Pkt.
Take, Berit (85) 3446 - Bern, Kristine (84) 3290 - Holtz,
Lenja (85) 3080

Schiilerinnen W 15
Sechskampf (50 m Hirden, Hochsprung, Ku-
gelstoB3, 50 m, Weitsprung, 800 m)

1. Kleinwort, Natalie 86 Polizei SV Eutin 3030 Pkt.
8,17 -1,46-9,16 - 7,33 - 4,95 - 2:32,07

2. Ecksmann, Nadine 86 TSV Klausdorf 2993 Pkt.
8,23 -1,50 - 11,62 - 7,38 - 4,88 - 3:02,81

3. Venohr, Ramona 86 Ahrensburger TSV 2953 Pkt.
8,19-1,54-9,05- 7,29 - 4,82 - 2:55,77

4. Griinig, Sabrina 86 LG Dithmarschen 2849 Pkt.
8,22-1,42-8,79-7,41 - 4,86 - 2.57,31

5. Krakuhn, Melanie 86 Biidelsdorfer TSV 2841 Pkt.
8,66 - 1,62 - 7,15 - 7,45 - 4,57 - 2:50,22

6. Schliiter, Annika 86 Polizei SV Eutin 2700 Pkt.
8,56 - 1,34 - 8,46 - 7,54 - 4,44 - 2:53,50

7. Weke, Anne-Katrin 86 TSV Klausdorf 2676 Pkt.
8,76 -1,42-9,32-7,84 - 4,26 - 3:01,21

8. Hadamik, Merle 86 Wellingdorfer TV 2615 Pkt.
8,68 -1,26 - 9,54 - 7,60 - 4,17 - 3:00,63

9. Riehl, Anne Katrin 86 TSV Klausdorf 2575 Pkt.
8,57 -1,30-7,54-7,52 - 4,16 - 3:00,27

10. Raabe, Siri 86 TSV Klausdorf 2512 Pkt.
9,26 - 1,26 - 7,75 - 7,59 - 4,29 - 2:57,29

11. Rehm, Jessica 86 TSV Klausdorf 2399 Pkt.
9,75-1,22 - 10,06 - 8,09 - 3,83 - 3:05,13

12. Pohl, Frederike 86 SV Fleckeby 2183 Pkt.
9,94 - 1,26 - 6,30 - 8,26 - 3,69 - 3:11,87

13. Thomsen, Sandra 86 TSV Gliicksburg 09 2123 Pkt.
9,90 - 1,34 - 6,55 - 8,77 - 3,72 - 3:38,21

14. Riise, Iben 86 TSV Gliicksburg 09 1953 Pkt.

9,34 - 0.g.V. - 6,35 - 8,00 - 4,00 - 3:08,35

Schiilerinnen W 14
Sechskampf (50 m Hiirden, Hochsprung, Ku-

gelstoB3, 50 m, Weitsprung, 800 m)
1. Buchholz, Linda 87 SC Ronnau 74
8,03-1,54-10,38-7,12 - 5,01 - 2:53,36
2. Wilner, Julia 87 SG TSV Kronshagen/Kieler TB2973 Pkt.
8,56 - 1,54 - 10,46 - 7,27 - 4,43 - 2:45,93
3. Gardeler, Anke 87 SV Fleckeby
8,49 -1,54-9,85-7,65-4,76 - 2:44,64
4. Reimann, Katharina 87 LBV Phonix Libeck 2767 Pkt.
8,22-1,34-7,07-7,33-4,85-2:48,94

3081 Pkt.

2948 Pkt.

22

5. Licht, Christina 87 SC Rénnau 74 2749 Pkt.
8,75-1,50-8,13-7,60 - 4,61 - 3:00,65

6. Mandryka, Julika 87 LBV Phénix Liibeck 2688 Pkt.
7,95-1,34-4,86-7,31-4,74 - 2:4574

7. Gizik, Sarah 87 LG Wedel/Pinneberg 2655 Pkt.
8,89-1,38-7,52-762-451-2:5226

8. Miilling, Marika 87 LBV Phénix L{ibeck 2650 Pkt.
8,36 - 1,30 -5,16 - 7,00 - 4,26 - 2:40,30

9. Kokott, Hanna 87 THW Kiel 2623 Pkt.
8,80-1,38-8,12-7,53 - 4,06 - 2:58,85

10. Marksch, Jacqueline 87 LG Reinbek/Ohe 2562 Pkt.
9,05-1,34-7,90 - 7,67 - 4,03 - 2:53,96

11. Bemnier, Anabel 87 Polizei SV Eutin 2557 Pkt.
9,08-1,30-6,18-7,19 - 4,47 - 2:56,72

12. Valentin, Birka 87 TSV Gliicksburg 09 2482 Pkt.
9,72-1,26-7,20 - 7,55 - 4,69 - 3:02,04

13. Meissner, Carola 87 Polizei SV Eutin 2447 Pkt.
9,48 -1,22-6,42-7,63 - 4,44 - 2:50,16

14. Kastner, Kristina 87 TSV Klausdorf 2443 Pkt.
9,41-1,30-5,51-7,99 - 4,20 - 2:37,59

15. Breyer, Anneke 87 TSV Klausdorf 2358 Pkt.
9,63-1,26-7,10-7,89 - 3,83 - 3:00,04

16. Langecker, Melanie 87 TSV Klausdorf 2235 Pkt.
10,92 -1,30 - 5,89 - 7,95 - 3,99 - 3:00,94

Mannschaftswertung - Sechskampf

1. Polizei SV Eutin 8287 Pkt.

Kleinwort, Natalie (86) 3030 - Schliiter, Annika (86) 2700 -
Bernier, Anabel (87) 2557

2. TSV Klausdorf 8244 Pkt.
Ecksmann, Nadine (86) 2993 - Weke, Anne-Katrin (86)
2676 - Riehl, Anne Katrin (86) 2575

3. LBV Phonix Liibeck 8105 Pkt.
Reimann, Katharina (87) 2767 - Mandryka, Julika (87) 2688
- Miilling, Marika (87) 2650

4. TSV Klausdorf 7354 Pkt.
Raabe, Siri (86) 2512 - Kastner, Kristina (87) 2443 - Rehm,
Jessica (86) 2399

5. TSV Gliicksburg 09 6558 Pkt.
Valentin, Birka (87) 2482 - Thomsen, Sandra (86) 2123 -
Riise, Iben (86) 1953

Aus-/Weiterbildung

Hiirden

Am 28. 04. 01, 15:00 - 18:00 Uhr, findet fiir
Ubungsleiter/innen und ab Schiiler/innen B
aufwarts in Nahe, Sportplatz/-halle, eine Aus-/
Weiterbildung Hurden statt. Veranstalter: KLV
Segeberg, Referent Landestrainer Hirden
Huth. Fur Ubungsleiter wird fiir die Lizenzver-
langerung 3 UE bescheinigt. Fur Schiiler/innen
B und aufwérts kostenlos, Ubungsleiter/innen
10,- DM.

Meldung Teilnahme bis 25. 04. 01 an Dieter
Bocksch, 23866 Nahe, Plaggen 20, Fax 0 45

35 - 26 81, E-Mail dieterbocksch@t-online.de

Neuer Vorstand
der LG Albatros

Auf der letzten Jahreshauptversammlung der
LG Albatros e.V. Kiel wurde der Vorstand neu
gewahlt, weil die bisherigen Vorstandsmitglie-
der zurlickgetreten sind. Der bisherige 1. Vor-
sitzende Gunter Stachel, zugleich auch Griin-
der dieses Vereins, hat nach 13 Jahren seinen
Vorsitz abgegeben. Auch der 2. Vorsitzende —
Peter Kaers — stand zur Wiederwahl nicht mehr
zur Verfigung. So wurde auf der JHV am 5.
Februar 2001 der Vorstand komplett neu ge-
wahlt.

1. Vorsitzender ist jetzt Eckart Nicolaus;
2. Vorsitzender Hans-Hermann Ott;

Als Kassenwart wurde Meike Gauger gewéhlt
und in seinem Amt als Sportwart wurde Sieg-
fried Schmitz bestétigt, der durch eine Sat-
zungséanderung jetzt auch zum geschéftsfiih-
renden Vorstand der LGA gehort.

Fiur den Gesamtvorstand der LGA wurden
weiterhin gewahlt :

— Schriftfihrer: Gerd Moller

Frauenwartin: Heleena Keski-Kujala-Ott
Beisitzer (Sachwerteverwalter) : Gerd Kur-
schus

Beisitzer (Triathlonwart) : Dietrich Treichel
Beisitzer (Unterstiitzung Sportwart) : Gerhard
Marquardt.

Die Geschaftsstelle der LGA ist ab sofort wie
folgt erreichbar: Postanschrift: Eckert Nicolaus,
Ellerkrug 56 in 24107 Kiel — Tel. 04 31 - 31 23
41, E-Mail: H.Hermann.Ott@t-online.de, Fax:
04 31 - 988 31 98 (Hans-Hermann Ott)

|

|

Der NLC Neustadt e.V. sucht ab sofort
eine/n

Ubungsleiter/in
fur die Leichtathletik

Trainingszeiten:
montags von 17.30 - 19.00 Uhr
Interessierte wenden sich bitte an: NLC Neu-

stadt, Eichenweg 3, 23730 Neustadt,
Tel: 045 61/528 20 82, Fax: 045 61/4758.

An alle Veranstalter

die Einhaltung folgender Regelungen hin:

senen Strecken erzielt werden.

gen erteilt.

diese Bedingungen erflillt wurden.

In den letzten Jahren wurde bei Veranstaltungen nicht tiberall sorgsam mit den Satzungen
und Wettkampfbestimmungen des DLV umgegangen. Wir weisen deshalb besonders auf

1. Bestenlistenreife Ergebnisse konnen bei StraBenlaufen nur auf ordnungsgeman vermes-

2. Zu einem Wettkampf gehdren mindestens drei Teilnehmer. Dabei kénnen - wenn keine
andere Maglichkeit besteht - weibliche gegen méannliche Wettkdmpfer antreten.

3. Es gilt immer noch die Jugendschutzbestimmung. Das heift, daB Jugendliche und
Schiiler auBer in der eigenen nur in der néchst alteren Altersklasse startberechtigt sind.
Gegebenenfalls werden auf schriftlichen Antrag durch den SHLV Ausnahmegenehmigun-

4. In den Ergebnislisten darf eine Aussage uber die Windverhélinisse wahrend des betref-
fenden Wettkampfes nicht fehlen. Sollte kein Windmesser eingesetzt worden sein, muf3 das
Zeitgericht die Einschatzung der Windstéarke vornehmen. (Bei 2 m/sek. Windgeschwindig-
keit kénnen sich Blatter bewegen, kleine Baumzweige aber nicht.)

Wettkampfleistungen kénnen nur dann in die Landesbestenliste aufgenommen werden, wenn

H. G. Both, Landesstatistiker

.
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Fortsetzung von Heft 2/01

LMH MJB / WJB Einzel

mit MJA / WJA Dreisprung
20./21. 01. 2001 — Bad Segeberg

50 m Hirden Zwischenldufe

1. Zwischenlauf

1. Wienecke, Julia 85 LG Reinbek/Ohe 7,82 secQ
2. Reimann, Annalena 84 LBV Phonix Libeck 8,15 sec
3. Take, Berit 85 TSV Schénberg 8,21 sec
4. Erichsen, Birte 85 TSV Doppeleiche Viél 8,81 sec
2. Zwischenlauf

1. Kasten, Sarah 84 LBV Phénix Lilbeck 7,80 sec Q
2. Galjan, Cornelia 85 TSV Lentféhrden 8,07 sec q
3. Kitzel, Mareile 84 TSV Malente 8,10 sec
4. Holtz, Lenja 85 TSV Schénberg 8,52 sec
3. Zwischenlauf

1. Obst, Martina 85 MTV Heide 8,10 sec Q
2. Liiders, Svenja 84 Halstenbeker TS 8,12 sec
3. Kilian, Frederike 84 TSV Plén 8,38 sec
4. Matthaei, Anna 85 SG TSV Kronsh/KTB 8,46 sec
50 m Hiirden Endlauf

1. Wienecke, Julia 85 LG Reinbek/Ohe 7,64 sec
2. Kasten, Sarah 84 LBV Phonix Libeck 7,80 sec
3. Obst, Martina 85 MTV Heide 7,98 sec
4. Galjan, Cornelia 85 TSV Lentféhrden 8,23 sec
Hochsprung Vor-/Endkampf

1. Kéhler, Sonja 84 Rendsburger TSV 1,64 m
2. Rabenau, Jana 85 Polizei SV Eutin 1,61m
3. Hansen, Christina 84 TSV Medelby 1,58 m
4. Knettler, Gesine 84 TSV Doppeleiche Viol 1,55 m
5. Jahnke, Birgit 84 Halstenbeker TS 1,55m
6. Take, Berit 85 TSV Schénberg 1,50 m
7. Weke, Anne-Katrin 86 TSV Klausdorf 1,45m
8. Ecksmann, Nadine 86 TSV Klausdorf 1,45m
8. von Plettenberg, Benita 85 Halstenbeker TS 1,45 m

Boge, Urte 85 LG Alte SalzstraBe o. g. V.
Reimann, Annalena 84 LBV Phonix Liibeck n. a.

Stabhochsprung Vor-/Endkampf

1. Bern, Kristine 84 TSV Schénberg 3,00 m
2. Himmecke, Olivia 86 TSV Altenholz 2,00 m
Take, Berit 85 TSV Schonberg o. g. V.
itsprung Vor-/E p

1. Kéhler, Sonja 84 Rendsburger TSV 5,55 m
2. Hansen, Christina 84 TSV Medelby 5,28 m
3. Tibi, Daniela 84 Halstenbeker TS 524 m
4. Ecksmann, Nadine 86 TSV Klausdorf 515m
5. Rabenau, Jana 85 Polizei SV-Eutin 514 m
6. Take, Berit 85 TSV Schonberg 5,04 m
7. Griinig, Sabrina 86 LG Dithmarschen 4,98 m
8. Galjan, Cornelia 85 TSV Lentfohrden 4,94 m
9. Kitzel, Mareile 84 TSV Malente 4,80 m
10. Ahnfeldt, Stefanie 85 Polizei SV Eutin 472m
11. Babian, Sarah 84 Bredstedter TSV 4,69 m
12. Jahnke, Birgit 84 Halstenbeker TS 4,68 m
13. Hall, Nina 85 Halstenbeker TS - 4,66 m
14. Marquardt, Nadine 86 Bredstedter TSV 4,61 m
15. Holtz, Lenja 85 TSV Schénberg 454 m
16. Liiders, Svenja 84 Halstenbeker TS 4,49 m
17. Faht, Kristina 85 Rendsburger TSV 4,49 m
18. Yurtseven, Nimet 85 TSV Klausdorf 4,48 m
19. ClauBen, Isabell 85 Biidelsdorfer TSV 421m
20. Weke, Anne-Katrin 86 TSV Klausdorf 420m
21. Volcker, Eileen 85 LBV Phonix Liibbeck 4,16 m

Obst, Martina 85 MTV Heide o. g. V.

Dreisprung Vor-/Endkampf

1. Kohler, Sonja 84 Rendsburger TSV 10,69 m
2. Knettler, Gesine 84 TSV Doppeleiche Viél 9,90 m
3. Knettler, Vanessa 84 TSV Doppeleiche Viél 9,84 m
4. Ahnfeldt, Stefanie 85 Polizei SV Eutin 9,75 m
5. Erichsen, Birte 85 TSV Doppeleiche Vidl 9,58 m
6. Himmecke, Olivia 86 TSV Altenholz 9,57 m

ClauBen, Isabell 85 Biidelsdorfer TSV abgem.

KugelstoB 4,00 kg Vor-/Endkampf

1. Ochs, Christina 86 Polizei SV Eutin 1,71 m
2. Hansen, Christina 84 TSV Medelby 11,14 m
3. Tibi, Daniela 84 Halstenbeker TS 10,41 m
4. Ecksmann, Nadine 86 TSV Klausdorf 10,08 m
5. Obst, Martina 85 MTV Heide 9,98 m
6. Hartung, Yvonne 85 Wellingdorfer TV 9,39 m
7. Winkelmann, Maike 84 Bramstedter TS 9,14 m
8. Rehm, Jessica 86 TSV Klausdorf 8,76 m
9. Holtz, Lenja 85 TSV Schénberg 8,49 m
10. Pantlofsky, Anja 85 TSV Aukrug 7,89 m
11. Yurtseven, Nimet 85 TSV Klausdorf 7,76 m
12. Tiesch, Nina 85 TSV Altenholz 7,68 m
13. Faht, Kristina 85 Rendsburger TSV 7,43 m
14. Volcker, Eileen 85 LBV Phonix Liibeck 7,32 m
15. Ruge, Katrin 85 Polizei SV Eutin 7,09 m

ménnliche Jugend A
Dreisprung Vor-/Endkampf

1. Matzen, Gunnar 83 Bredstedter TSV
2. Schleitzer, Stefan 83 TSV Medelby
3. Boysen, Helge 84 Bredstedter TSV
4. Matzen, Ingmar 85 Bredstedter TSV

maénnliche Jugend B

50 m Vorlaufe

Vorlauf

Behm, Christoph 85 LG Elmshorn
Zunker, Lasse 86 LG Alte SalzstraBe
Melloh, Lasse 84 LG Elmshorn
Budach, Nils 85 TSV Plén

000 10 by

Vorlauf

Geier, Timm 84 TSV Klausdorf
Noack, Malte 85 Bramstedter TS
Matzen, Ingmar 85 Bredstedter TSV
Ober, Florian 85 TSV Plén

pOND=N

Vorlauf

Kokott, Jan Patrick 84 THW Kiel
Meier, Nils 84 ATSV Stockelsdorf
Schadt, Sénke 84 TSV Plén

S

Vorlauf

Burmeister, Daniel 85 Polizei SV Eutin
Nestler, Michael 85 ATSV Stockelsdorf
Anderle, Jan-Oliver 86 TSV Plén
Grandt, Nils-Ole 84 LG Oberelbe

PP

5. Vorlauf

1. Mahl, Nils 84 THW Kiel

2. Tolle, Sven 84 TSV Lentfohrden
3

12,31 m
11,68 m
11,67 m
11,31 m

6,57 sec q
6,59 sec q
6,90 sec
6,90 sec

6,54 sec q
6,61 secq
6,85 sec
6,92 sec

6,40 sec q
6,53 sec q
6,57 sec q

6,53 sec q
6,69 sec q
6,81 sec
6,82 sec

6,48 sec q
6,70 sec q

. Gidion, Thorben 86 TSG Concordia Schonkirchen 6,78

sec q

50 m Zwischenlaufe

1. Zwischenlauf

1. Kokott, Jan Patrick 84 THW Kiel
2. Schadt, Sénke 84 TSV Plon

3. Gidion, Thorben 86 TSG Conc. Schonkirchen

Behm, Christoph 85 LG Elmshorn n. a.

Zwischenlauf

Mahl, Nils 84 THW Kiel

Geier, Timm 84 TSV Klausdorf
Zunker, Lasse 86 LG Alte SalzstraBe
Tolle, Sven 84 TSV Lentféhrden

pOPAN

3. Zwischenlauf

1. Burmeister, Daniel 85 Polizei SV Eutin
2. Meier, Nils 84 ATSV Stockelsdorf

3. Noack, Malte 85 Bramstedter TS

4. Nestler, Michael 85 ATSV Stockelsdorf

50 m Endlauf

1. Kokott, Jan Patrick 84 THW Kiel

2. Mahl, Nils 84 THW Kiel

3. Geier, Timm 84 TSV Klausdorf

4. Burmeister, Daniel 85 Polizei SV Eutin

50 m Hiirden Vorlaufe

. Vorlauf

1. Matthiensen, Florian 84 Polizei SV Eutin
Matzen, Ingmar 85 Bredstedter TSV
Conrad, Philipp 85 Wellingdorfer TV

=

wn

Vorlauf
Noack, Malte 85 Bramstedter TS
Nies, Karsten 84 THW Kiel

wp N

Nestler, Michael 85 ATSV Stockelsdorf n. a.

50 m Hiirden Endlauf

1. Matthiensen, Florian 84 Polizei SV Eutin
2. Nies, Karsten 84 THW Kiel

3. Matzen, Ingmar 85 Bredstedter TSV

4. Noack, Malte 85 Bramstedter TS

Hochsprung Vor-/Endkampf

1. Langbehn, Haymo 84 LG Alte SalzstraBe
2. Dettmann, Norman 85 LG Alte SalzstraBe

3. Boysen, Helge 84 Bredstedter TSV
4. Bragrock, Markus 85 SC Rénnau 74
5. Conrad, Philipp 85 Wellingdorfer TV

Stabhochsprung Vor-/Endkampf

1. Becker, Jan Helmut 84 TSV Malente
2. Nies, Karsten 84 THW Kiel

3. Conrad, Philipp 85 Wellingdorfer TV
4. Holst, Patrick 84 LBV Phénix Liibeck
5. Hartig, Daniel 85 LG Wedel/Pinneberg

Butkevicius, Philipp 86 TSG Conc. Schonk.

6,50 sec Q
6,62 sec
6,78 sec

6,48 sec Q
6,49 sec q
6,63 sec
6,72 sec

6,47 sec Q
6,55 sec
6,61 sec
6,71 sec

6,36 sec
6,48 sec
6,51 sec
6,52 sec

7,43 sec q
7,73 secq
8,25 sec

7,90 sec q
7,93 sec q
8,94 sec

7,22 sec
7,38 sec
7,84 sec
8,00 sec

1,94 m
1,91 m
1,82m
1,76 m
1,65m

4,00 m
3,40m
3,20 m
3,00 m
2,80m

Fair geht vor

Weitsprung Vor-/Endkampf

Burmeister, Daniel 85 Polizei SV Eutin
Kokott, Jan Patrick 84 THW Kiel
Matthiensen, Florian 84 Polizei SV Eutin
Behm, Christoph 85 LG Elmshorn

Nies, Karsten 84 THW Kiel

Noack, Malte 85 Bramstedter TS
Melloh, Lasse 84 LG Elmshorn

Meier, Nils 84 ATSV Stockelsdorf

. Matzen, Ingmar 85 Bredstedter TSV

10. Grandt, Nils-Ole 84 LG Oberelbe

11. Knief, Ulrich 85 TSG Conc. Schénkirchen
12. Télle, Sven 84 TSV Lentféhrden

13. Nestler, Michael 85 ATSV Stockelsdorf
14. Boysen, Helge 84 Bredstedter TSV
Landau, Rene 85 LG Oberelbe o. g. V.

CEONDOA LN

Dreisprung Vor-/Endkampf

1. Conrad, Philipp 85 Wellingdorfer TV
2. Rix, Daniel 84 TSV Klausdorf

3. Melloh, Lasse 84 LG Elmshorn

4. Ellerbrock, Benjamin 85 LG Elmshorn

KugelstoB 5,00 kg Vor-/Endkampf

1. Nies, Karsten 84 THW Kiel

2. Teller, Christoph 84 Wellingdorfer TV
3. Kokott, Jan Patrick 84 THW Kiel

4. Sindt, Stefan 85 TSV Schonberg

5. Budach, Nils 85 TSV Plén

6. Grandt, Nils-Ole 84 LG Oberelbe

Anschriftendnderungen

LG Albatros Kiel

Eckart Nicolaus
Ellerkrug 56, 24107 Kiel
& 04 31/312341

SV Friedrichsort
Uwe Leineweber
Drachenbahn 2, 24159 Kiel

TSV Lensahn
Volker Bauerle
Am Finkenberg 86, 23738 Lensahn

MTV Heide

Egenhard Busack

Hohe Str. 1, 25704 Meldorf
Tel. und Fax: (0 48 32) 35 41
Handy: 0172 - 59 66 058
eMail: Egenhard@t-online.de

Lauftreffverein Kiel-Ost von 1989 e.V.
Gerhard Krumbeck

Rosenfelder StraBe 4, 24148 Kiel
Tel.:(04 31) 72 73 00

SV Fortuna Bésdorf
Stefan Mohr
Hamburger Str. 20, 24306 Plon

Borener SV
Rudiger Schmidt
Johann-Fleck-StraBe 21, 24106 Kiel

Korrektur

KLV Ostholstein
Gunter Roden

Fax 04362/5048 14

6,27 m
621 m
6,13 m
6,08 m
595 m
5,80 m
578 m
546 m
543 m
539m
525 m
524 m
5,03 m
485 m

12,00 m
11,40 m
11,18 m
10,51 m

13,49 m
12,583 m
12,26 m
1,91 m
11,45 m
10,89 m
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