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notig zum Arzt.

Wir von der AOK finden: Doppelt halt nicht
immer besser. Um unnétige Mehrfachunter-
suchungen zu vermeiden und lhnen z.B.
doppeltes Réntgen oder Blutabnehmen zu
ersparen, wurde im Rahmen eines Pilotprojekts
in Kiel, Plon und Rendsburg der Patienten-
begleitbrief eingefiihrt. Der erleichtert die

reibungslose Kommunikation zwischen den ein-
zelnen Arzten, lhnen und uns. Mehr dazu sagt
lhnen gerne die AOK-Geschiftsstelle in lhrer
N&he. Oder rufen Sie an:

0180/32 32 32 6

Rund um die Uhr, 7 Tage die Woche!

Die Gesundheitskasse.

nicht ofter als <C

- ———
e =

e

'Rennschuh* fiir

SHLV-BEIRATS-
TAGUNG:
Berzuck
I6st VoB ab

,Goldener

Riekmann

LAUFABZEICHEN-
WETTBEWERB:

Rekordbeteiligung
in den Schulen ‘

Lehrgénge,
Ehrungen,
Ergebnisse

... und 32mal
»Starte doch | | | & . ——
mal in...“ 1. SRR




Seite?2

IMPRESSUM

Herausgeber:
Schleswig-Holsteinischer Leichtathletik-
Verband e.V. (SHLV), Winterbeker Weg
49, 24114 Kiel, Tel. (04 31) 64 86 122,
Fax 648 61 92

Redaktion:

SHLV-Pressewart

Siegfried Konjack (verantwortlich)
Flamweg 84, 25335 EImshorn,

Tel. 041 21/202 22, Fax 2 02 82
Stéandige Mitarbeiter:

Ingeborg Konjack, Kerstin Bieler, Hans-
Jirgen Krannig, Michael Ahnfeldt,
Niels-Peter Binder, Stephan Lorenz,
Torben Schade.

Produktion:

Christian Ibarth

Digitaldruck - Fotosatz - Gestaltung
Gustav-Falke-StraBe 13, 23562 Liibeck,
Tel. (04 51) 59 75 18, Fax 59 72 55
email: Christian.lbarth@t-online.de

Erscheinungsweise:
Elfmal im Jahr zum 20. des Monats.

Abonnements-Preis:
50,00 DM pro Jahr, einschlieBlich Post-
gebuhren und Mehrwertsteuer.
Die Abonnementsgebiihren sind auf das
Konto
SHLV-startschuf
Sparkasse Kiel
Nr. 1900 1221 (BLZ 210 501 70)
zu Uberweisen.

Einzelverkaufspreis:
5,- DM zuziiglich Versandkosten.
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Ablauf schriftlich gekiindigt wird.

Bei Nichterscheinen ohne Verschulden
des SHLV oder infolge héherer Gewalt
ist der SHLV von der Lieferpflicht entbun-
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schadigung. Der Bezugspreis wird nicht
erstattet.

Namentlich gekennzeichnete Beitréage
stellen nicht unbedingt die Meinung des
SHLV oder der Redaktion dar.

Fir unverlangt eingesandte Fotos und
Manuskripte wird keine Haftung Uber-
nommen. Die Ricksendung erfolgt nur
bei Rickporto.

Nachdruck, auch auszugsweise, nur mit
Genehmigung des SHLV und unter vol-
ler Quellenangabe.

Zur Zeit gilt die Anzeigenpreisliste vom
Januar 1992.

Die Zeitschrift startschuB ist Pflichtblatt
fr alle Vereine in Schleswig-Holstein mit
Leichtathletik-Abteilungen.

Das Papier des ,startschuf3” besteht zu
33,3% aus Altpapier, 33,3% aus Holz-
schliff und 33,3% aus chlorfrei gebleich-
tem Zellstoff.

In eigener Sache

An dieser Stelle méchte ich mich fiir die Unterstiitzung bei denen bedanken, die sich auch
im Jahr 2001 bereiterklért haben, den Startschul3 zu gestalten. Dieses ist eine groBe
Arbeitserleichterung fiir mich.

Die Januar- und Februar-Hefte
wurden bereits in hervorragender
Weise von Stephan Lorenz, Ha-
senkamp 7, 25746 Lohe-Rickels-
hof, Tel. 04 81 -7 34 87 p., 0 48 23-
8 72 47 d bearbeitet, wie die Mérz-
Ausgabe von Niels-Peter Binder.

Euch an dieser Stelle nochmals vie-
len Dank!

April- und Mai-Heft
Niels-Peter Binder,
GerhardstraBBe 85, 24105 Kiel
Tel. 04 31-8025 10

e-mail: npbinder@gmx.de

Juni- und Nov./Dez.-Heft
Ingeborg Konjack
Flamweg 84

25335 Elmshorn

Tel. 04121 -20222
e-mail:

hlg-s-konjack @t-online.de

Oktober-Heft

Torben Schade

Fleethérn 39, 24103 Kiel

Tel. 04 31 - 70 94 91

e-mail:

seppumuk @01019freenet.de

N\ {
Juli-, August- u. Sept.-Heft
Michael Ahnfeldt

Dorfstral3e 8a

23701 Slisel/Bujendorf
Bitte (ibersenden Sie die gut lesbaren Manuskripte  Tel. 04529 - 394 p.;
unbedingt an die Mitarbeiter, die den entsprechenden  Tel. 04521 -8 14 33d.
StartschuB gestalten. Dann wird alles sicher wieder  e-mail:

so gut klappen wie bisher. S. Konjack micha.ahnfeldt@t-online.de

Titelfoto:

»Goldener Rennschuh* fur Dirk Riekmann (THW Kiel). Foto: S. Konjack

Achtung - fiir die Mai-Ausgabe gednderte
Redaktionsanschrift!

RedaktionsschliuBB

Erscheinungstermin der Mai-Ausgabe ist der 20. Mai 2001. Bis
M zum 5. 05. 2001 missen lhre Beitrdge und Anzeigenwiinsche den
startschuB3, Niels-Peter Binder, GerhardstraBBe 85, 24105 Kiel,
5 5 01 Tel. 04 31/ 80 25 10, eMail: npbinder@gmx.de, erreicht haben.
" Spater eingehende Briefe konnen fir die Mai-Ausgabe leider nicht
bertlicksichtigt werden. Bitte beachten Sie diesen Termin.

Geburtstagskinder:

21. 04. 73 André Green, 22. 04. 60 Kerstin Bieler

22. 04. 77 Séren Béhlke, 04. 04. 38 Margot Moewert

27. 04. 52 Walter Wenck, 28. 04. 21 lse Bellin,

30. 04. 44 Edzard Siemens, 01. 05. 33 Horst Petersen
02. 05. 35 Bodo Schmidt, 02. 05. 28 Gerd Moormann

083. 05. 26 Dietrich Hahmann, 07. 05. 76 Katrin Thom,

09. 05. 45 Henning Rohr, 10. 05. 17 Fritz Steinmetz,

11. 05. 58 Claudia Leibrandt, 11. 05. 29 Ove Bartram,

11. 05. 46 Jens Einecke, 12. 05. 46 Frauke Smeja,

13. 05. 46 AndreasFuchs, 19. 05. 73 Tim Anderbriigge,
19. 05. 13 Gerhard Theune, 20. 05. 32 Siegfried Zota, 21.
05. 31 Gerd Drewniok

Geburtsdaten bitte an den startschul3, Flamweg 84, 23335 Elmshorn

Goldener Rennschuh

startschuB3

,Goldener Rennschuh“ fiir SH-Hiirdenlandesrekordhalter
,Rieke“ Dirk Riekmann

Der ,Goldene Rennschuh®, der vor tber 30
Jahren vom SHLV-Mitbegriinder, dem Kieler
Christian , Tischi“ Martens, als ewiger Wander-
preis gestiftet wurde, ist die hochste Auszeich-
nung des Schleswig-Holsteinischen Leichath-
tetikverbandes. Diese Trophde wird im 2-Jah-
res-Rhythmus an einen verdienten Funktionar
und einen herausragenden Athleten des Ver-
bandes vergeben.

Auf der Fruhjahrsbeiratstagung des SHLV in
Bad Bramstedt ging diese begehrte Auszeich-
nung nun an den Kieler Dirk Riekmann vom
Kieler Turnverein Hassee-Winterbek (THW).
Der 28-jahrige Kieler zeichnet sich durch Be-
sténdigkeit, viele sportliche Erfolge und den
fairen Umgang mit den anderen Sportlern aus.
- 42 Landestitel, 9 Norddeutsche Titel sowie
einen Titel bei den kleinen Deutschen Meister-
schaften 2000 in Libeck hat sich der kaufman-
nische Angestellte in harter Arbeit bei einem
full-time job erkdmpft. Sein Arbeitgeber, die Fir-
ma LEG in Kiel, zeigt als Forderer auch Flexi-
bilitat.

Die Liebe zur Leichtathletik hat Dirk sicher von
seiner Mutter Monika, geb. Stolz geerbt, die bei
den Deutschen Jugendmeisterschaften 1963
in Krefeld mit 5,18 m im Weitsprung und 36,78
m im Speerwurf auf dem Treppchen stand und
seinerzeit in Schleswig-Holstein mehrfache
Landesmeisterin wurde.

In der Jugend spielte Dirk Rickmann gern Fuf3-

ball und Handball und zeichnete sich bereits
im Schuleralter im Jahre 1986 mit 3 Landesti-
teln durch seine Vielseitigkeit aus. Ausserdem
lauft er gern Ski. Friiher wurde er von Burk-
hard Stuntz trainiert, seit Jahren hat ihn jedoch
Diplomsportlehrer Mike Lehmann unter seinen
Fittichen. Dieser beschreibt ihn als pflegeleich-
ten, disziplinierten Athleten, der sich selbst
motivieren kann, denn bei seinem Training (7 x
in der Woche auf dem THW-Gelande oder dem
Kieler Uni-Gelénde) ist er des &fteren auf sich
allein gestellt. Seine Vielseitigkeit stellte er 1989
als B-Jugendlicher im Zehnkampf mit 11.6661

Landeseroffnung ,,rup-up - Trimm

Trab ins Grune*

Liebe Lauftreff-Freunde in Schleswig-Holstein!
Der Schleswig-Holsteinische Leichtathletik-Ver-
band e.V. und der Lauftreff des TSV Altenholz
veranstalten fur euch die diesjéhrige Landes-
eréffnung ,run-up - Trimm Trab ins Grine“ am
29. April 2001 in Altenholz-Klausdorf (Sport-
platz).

Zeigt den Teilnehmern, dass gemeinsames
Walken und Laufen in der Natur viel Spaf3 und
Freude macht.

Es werden folgende Laufstrecken ab 11.00 Uhr
fir euch Angeboten:

6-7-8-9-10km

Ausserdem gibt es eine Walking- und Wal-
king-Schnuppergruppe.

Am Veranstaltungstag wird auch ein tolles Rah-
menprogramm ab 10.00 Uhr fiir jedes Alter sein.

Zwischendurch: Kurzreferat tiber das Gesund-
heitslaufen von Dr. Ulf Ratje.

Getranke und Kuchen stehen bereit. Kinderbe-
treuung (3-6 Jahre).

Macht den Organisatoren und Sponsoren eine
groBe Freude und kommt zur Gesundheits-
Demo nach Altenholz-Klausdorf.
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Sponsoren:  Zippels Lauferwelt
Béackereien Steiskal, Glinther u.
Masuhr
Autohaus béhnert u. knaack
Bedey GmbH
May-Time
Lorenzen multimedia
KRIWAT Der FuBspezialist
Witte Sanitér
Krausdruck
Familia

Veranstalter: Schleswig-Holsteinischer Leicht
athletikVerband e.V.

Ausrichter:  Lauftreff des TSV Altenholz, TSV
Altenholz, KLV e.V. Rendsburg-
Eckernférde, Landessportver-
band SH

Schirmherr:  Wolfgang Delfs, Président des
Schleswig-Holsteinischen
Leichtathletik-Verbandes e.V.

Egon Sievers

Punkten unter Beweis und (berraschte beim
Jedermann-Zehnkampf 1996 mit 6.897 Punk-
ten in der Mannerklasse.

Dirks Vorliebe gilt jedoch dem Hurdenlauf. In
dieser Disziplin verbesserte er den Landesre-
kord fiinfmal und hélt seit 1996 den Landesre-
kord Giber 110 m Hirden in 13,88 sek., seit 1998
den Hallenrekord Glber 50 m Hiirden in 6,70 sek.
Sein hohes Ziel ist es, den Landesrekord (ber
400 m Hirden (50,29 sek.) von Axel Salander
(LG Wede1-Pinneberg) aus dem Jahre 1978
zu ,knacken®. Seine Bestzeit liegt bei 51,04
sek., erzielt bei den Deutschen Meisterschaf-
ten 1999 in Erfurt. In den letzten 3 Jahren stand
er bereits mehrmals aber diese Distanz im
DM-Finale.

Wenn der Kieler auch kein Riesentalent ist, so
hat er sich durch Flei3 und Zielstrebigkeit im
Hirdenbereich in Deutschland einen guten
Namen erarbeitet. Seine sympathische, be-
scheidene Art und sein Umgang mit anderen
haben Dirk Riekmann in Schleswig-Holstein zu
einem Vorzeigeathleten gemacht, auf den die
Wahl fur die Ehrung durch den ,Goldenen
Rennschuh® einstimmig fiel. Da der THWer sich
z. Zt. im Trainingslager im portugiesischen Al-
bufeira befindet, wird man ihm die Auszeich-
nung anlaslich einer groBen Landesmeister-
schaft Uiberreichen.
Siegfried Konjack
Referent fiir Offentlichkeitsarbeit im SHLV

Aktuell:
André Green und Anke
Hahn Landesmeister

auf der Strafe

Andre Green und Anke Hahn gewannen in
Eckernférde die Landesmeisterschaften im 10-
km-StraBenlauf. Anke Hahn (THW Kiel) vertei-
digte in 35:59 Minuten souveran ihren Titel und
lieB Karen Friedrichsen (TSV Langenhorn;
37:11) keine Chance. Der dritte Platz ging an
Dr. Christiane Richter (Bramstedter TS; 39:08)

Bei den Mannern zog André Green eine ,One-
Man-Show* ab. In starken 30:20 Minuten lief er
der Konkurrenz in der Ostseestadt um Langen
voraus.

Beide Einzelmeister legten jeweils auch den
Grundstein fur die Mannschaftssiege ihrer Ver-
ein: Bei den Mannern verteidigte die LG We-
del-Pinneberg in 1:34:59 (Green, Schimkus,
Gauger) ebenso den Titel wie bei den Frauen
der THW Kielin 1:59:14 (Hahn, Becker, Schon-
born).

Neben den Erwachsenen ermittelten auch die
Nachwuchslaufer ihre Titeltrdger. Wahrend das
Feld bei den A-Jugendlichen ziemlich diinn
besetzt war, konnten die Zuschauer bei der
Jugend B Uber 7,5 km und den Schiilern tiber
5 km spannende Positionskdmpfe verfolgen.

Ausflhrlicher Bericht mit Ergebnisse im néch-
sten ,startschuB3" (npb)
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Verbandsmitteilungen startschuB3

Meisterschafts- und Meldetermine:
Termin Meisterschaft Austragungsort
12.05. DM /LM 100 km-StraBenlauf — MS: 24.04.2001 Neuwittenbek / Kiel
13.05. LM Hammerwurf Senioren/innen — MS: 02.05.2001 Hamburg
18./19.05. DM Staffeln / 10000 m M, F, Jun. / 5000 m wJ Kandel

MS: 01.05.2001
19.05, LM 4 x 400 m - Staffeln / 10000 m Senioren/innen Hamburg

MS: 08.05.2001
20.05. LM Mannschafts-Cup — MS: 08.05.2001 Libeck
24.05. NDM Hammerwurf Senioren/innen — MS: 15.05.2001 Wolfsburg
27.05. LM Blockwettkampf A-Schiiler/innen — MS: 15.05.2001  Marne

LM Senioren-Mehrkampf — MS: 15.05.2001 Bordesholm
30.05. LM Langhtirden, Langstrecken M/W 14/15

3000 m Hindernis Méanner — MS: 21.05.2001 ltzehoe
09.06. DM Gehen — MS: 22.05.2001 Eisenhittenstadt
10.06. DM Senioren Berglauf — MS: 22.05.2001 Isny
MS = Meldeschluss SHLV - Geschéaftsstelle

Der Referent Wettkampf- und Kampfrichter-

wesen informiert:

Korrekturen Ausschreibungsbroschiire 2001 und die neuen DLV-Regeln

- Ausschreibung Hindernislauf der Jugend
Der Hindernislauf findet am 13.05.2001 um
12.55 Uhrim Rahmen der LM Hammerwurf und
des 47. HSV-Sportfestes in Hamburg /Jahn-
kampfbahn statt (Seite 21 / Ausschreibungs-
broschiire / Anreisehinweis)

- Korrektur 300 m / 300 m Hiirden - M/W 14
Es wird noch einmal ausdriicklich festgeschrie-
ben, dass in der Altersklasse M/W 14 die
Wettbewerbe 300 m, 300 m Hiirden und Drei-
sprung bei Veranstaltungen aller Art nicht aus-
geschrieben werden dirfen. Es ist den 14-jah-
rigen aber erlaubt, in diesen drei Disziplinen an
Wettké&mpfen der Kasse M/W 15 teilzunehmen
Sie missen dann aber auch dort gewertet wer-
den.

- Klarstellung Speer 700 g M50/55 erst ab
2002

(s. Aufstellung Seite 4 It. DLV / Seite 9 DLV-
Nachrichten).

- Wechsel

Die Bestimmung, dass ein Athlet auBerhalb der
Wechselfrist auch dann einen Wechsel der
Startberechtigung beantragten kann, wenn er
seit neun Monaten nicht an Wettkdmpfen teil-
genommen hat, wird flr Kinder gelockert: Schi-
lerinnen M/W 13 und jinger kénnen einen
Wechsel auBerhalb der Wechselfrist bereits
beantragen, wenn sie seit drei Monaten nicht
mehr gestartet sind.

(Falschmeldung startschuf3 Nr. 3 /2001 Seite
12 / Wechsel Pascal Nabow).

Der Leitende Landestrainer informiert:

Das Referat Leistungssport hat in seiner Friih-
jahrssitzung am 29. Marz 2001 folgende Ka-
dernachnominierungen und Kaderstreichungen
beschlossen:

1. Séren Naumann, Jg. ‘83, TSV Plém, Trai-
ner: Wolf-Rudiger Boyens, 110 m Hurden,
D-Kader

2. Svenja Eger, Jg. ‘83, SG TSV Kronshagen/
Kieler TB, Trainer: Ralph Huth, 400m Hr-
den, D-Kader

3. Martin Irmer, Jg. ‘87, SC Roénnau 74, Trai-
ner: Séren Kuhn E-Kader

4. Anke Gardeler, Jg. 87, SV Fleckelby, Trai-
ner: Fred WeiBer, E-Kader

Kaderstreichungen:

1. Michal Jakubczyk, Jg. ‘82, Ahrensburger
TSV, Speerwurf, D-Kader

Grund: Zu spate Information Uber Auslandsauf-
enthalt (halbes Jahr) des Landestrainers
Speerwurf

2. Annika Nordahl, Jg. ‘83, LG Wedel/ Pinne-
berg, 400m Hurden, D-Kader

Grund: z.Zt. kein geregeltes Leistungstraining

3. Torben Andresen, Jg. 87, MTV Gelting, E-
Kader

Projekt ,,Schule und
Verein“ und Breiten-
sportpreis 2001

Im Rahmen des Kooperationsprogrammes
,Schule und Verein“ férdert der Landessport-
verband gemeinsam mit der Landesregierung
Schleswig-Holstein von Schulen und Sportver-
einen angebotene und langfristig angelegte
Spiel-, Ubungs- und Trainingsgruppen. Im
Schuljahr 2000/2001 konnten durch die kon-
zeptionelle und groBzigige finanzielle Unter-
stlitzung seiner Partner, der Gmunder Ersatz-
Kasse GEK, und der Sparkasse in Schleswig-
Holstein, 100 MaBnahmen geférdert werden.

Da auch in diesem Jahr nach der Héchstférde-
rungsdauer von zwei Jahren fir einige Einzel-
maBnahmen die Unterstlitzung mit Ende die-
ses Schuljahres auslauft, kdnnen zum kom-
menden Schuljahr (2001/2002) Neuantréage
vom Ausschuss flir Breitensport bewilligt wer-
den.

Férderungsantrage sind bis zum 15.05.2001
direkt an das Breitensportreferat des Landes-
sportverbandes zu stellen. Informationen un-
ter 0431/ 64 86 - 167 oder - 203 (Herr Nigge-
mann / Frau Petersen); dort kobnnen auch die
Richtlinien und Antragsvordrucke abgefordert
werden.

Breitensportpreis 2001
»Fit furs Alter - Einstieg
nach dem Ausstieg“

Nach dem Erfolg in den letzten vier Jahren
schreibt der Landessportverband gemeinsam
mit seinem Partner, der Gmiinder ErsatzKas-
se GEK, in diesem Jahr erneut einen Breiten-
sportpreis aus. Die diesjéhrige Auszeichnung
steht unter dem Schwerpunktthema ,Fit fiirs
Alter - Einstieg nach dem Ausstieg” und soll
die vielfaltigen Aktivitaten, Programme, Kurse
und Projekte von Vereinen wirdigen, die dazu
dienen, Erwachsene und altere Sportlerinnen
und Sportler langfristig an den Verein zu bin-
den.

Unter der vorgenannten Kontaktadresse kén-
nen ebenfalls, fiir den Breitensportpreis Infor-
mationen und Anmeldebdgen abgefordert wer-
den.

Verdnderung im Geschéftsf.
Préasidium

Wie bereits auf dem SHLV-Verbandstag in Ah-
rensburg angekiindigt, hat der Vizeprasident
Finanzen, Uwe VoB3, nach Findung eines Nach-
folgers sein Amt zur Verfigung gestellt. In der
Prasidiumssitzung am 07.03.2001 wurde Sport-
freund Jan Berszuck kommissarisch mit der
Wahrnehmung der Aufgaben beauftragt.

Anschrift:
Jan Berszuck
Segeberger Landstr. 93, 24145 Kiel
@ (04 31) 307 42, Fax: 71 74 766 p.,
@ (0431)6968-241d.
gez. Wolfgang Delfs, Préasident

Aktive Schiler

Landesweiter Laufabzeichen-Wettbewerb:

Schuler bewiesen ihre Ausdauer

Neue Rekordbeteiligung

Kiel - Auch im 13. Jahr seines Bestehens
hat der Laufabzeichenwettbewerb an
Schleswig-Holsteins Schulen nicht an At-
traktivitat verloren; im Gegenteil. Mit 30.384
Teilnehmern aus 152 Schulen meiden die
Organisatoren eine erneute Rekordbeteili-
gung. Die lauffreudigsten Schulen wurden
heute im ,Haus des Sports’ in Kiel wahrend
einer Feierstunde fiir ihre herausragenden
Leistungen mit Urkunden und Geldprasen-
ten fiir die Klassenkassen belohnt.

WAeK

Die Gesundheitskasse.
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Wolfgang Delfs als Vorsitzender des Schles-
wig-Holsteinischen Leichtathletik-Verbandes
(SHLV) hob den besonderen Reiz des jahrlich
stattfindenden Wettbewerbs hervor: ,Bei die-
sem sportlichen Kraftemessen der Schulen
geht es darum, dass die Mannschaftsleistung
zahlt und nicht der schnellste Laufer ausge-
zeichnet wird.“ So sei es flr die Lehrer und
Schiller immer wieder ein Ansporn, sich die-
sem besonderen Wettbewerb zu stellen.

Auch Dr. Hans Hansen, Prasident des Landes-
sportverbandes Schleswig-Holstein (LSV), freu-
te sich Uber den zunehmenden Teamgeist an
Schleswig-Holsteins Schulen. ,Ziel der Aktion
ist die lauferische Ausdauer”, so Hansen. Bei
den drei verschiedenen Laufstufen ‘traben’ die
Teilnehmer ununterbrochen 15, 30 oder 60 Mi-
nuten. Dabei wird die Anzahl der laufenden
Pennéler und die Gesamt-Laufzeit bewertet und
ins Verhéltnis zu der Gesamtschiilerzahl der
Schule gesetzt.
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Bildunterschrift 1: Séren Brumm und Johanna

£

Lemke (2. und 3. von links) nahmen die Urkunde

Im vergangenen Jahr beteiligten sich 30.384
Schiler an diesem beispiellosen Wettbewerb.
Davon erfiillten 5.625 die Voraussetzungen fiir
eine Viertelstunde, 7.590 firr eine halbe Stun-
de und der gréBte Teil, ndmlich 17.169, fur eine
Stunde Laufen ohne Unterbrechung.

In der Gruppe 1 (Grundschulen) gewann die
Grundschule Altgemeinde aus Schenefeld
(Kreis Pinneberg). In der Gruppe 2 (Hauptschu-
len) siegte die Hauptschulen Brunsbiittel (Kreis
Dithmarschen) und Stockelsdorf (Ostholstein).
In der Gruppe 3 (Forderschulen) erlief sich die
Drei-Harden-Schule aus Niebdll (Nordfriesland)
den ersten Platz. In der Gruppe 4 Realschulen
stand die Dannewerkschule Schleswig
(Schleswig-Flensburg) ganz oben auf dem Sie-
gertreppchen. Das Gymnasium Schwarzenbek
(Herzogtum Lauenburg) siegte in der Gruppe
5 (Gymnasien und Gesamtschulen). In der
Gruppe 6 (Berufsbildende Schulen) gewannen
die Berufliche Schulen Mélin in Geesthacht
(Herzogtum Lauenburg).

Die AOK Schleswig-Holstein sieht im Laufab-
zeichenwettbewerb eine echte Chance, nicht
nur die Kinder und Jugendlichen, sondern auch
deren Eltern flir sportliche Aktivitaten zu begei-
stern. ,Wenn die Kinder zu Hause von den
sportlichen Aktivitaten schwarmen, dann kénnte
das eine Initialziindung fir die gesamte Fami-
lie sein, sich sportlich zu betatigen®, so der Kie-
ler AOK-Geschéftsstellenleiter Jens Krigel
wahrend der Preisverleihung. Denn Bewegung
an der frischen Luft hilft mit, Krankheiten wie
Ubergewicht, Kreislaufbeschwerden, Bluthoch-
druck oder Stoffwechselerkrankungen wir-
kungsvoll vorzubeugen und die Lebensquali-
tat langfristig zu erhalten. Das bestatigt auch
LSV-Prasident Hans Hansen. Er wiinscht sich,
dass sich noch mehr ‘Nordlichter’ in Vereinen

des Laufabzeichen- Wettbewerbs stellvertretend fiir die Schleswiger Dannewerkschule aus den
Handen von Jens Kriigel (AOK- links), Udo Speck (Ministerium f(ir Bildung) und SHLV- Président

Wolfgang Delfs (ganz rechts) entgegen.

Foto: TS

startschuBB

organisieren, um gemeinsam Sport zu treiben.
,Das gemeinsame Ausdauertraining férdert den
Sportsgeist, halt fit und macht besonders viel
Spaf3“, so Hansen.

Der Laufabzeichen-Wettbewerb wird alljahrlich
organisiert vom Schleswig-Holsteinischen
Leichtathletik-Verband (SHLV) mit Unterstit-
zung des Ministeriums fir Bildung, Wissen-
schaft, Forschung und Kultur, des Landessport-
verbandes Schleswig-Holstein (LSV), des Lan-
desportverbandes Schleswig-Holstein im deut-
schen Sportlehrerverband und in Kooperation
mit der AOK Schleswig-Holstein. (ku)

Die Gewinner des Laufabzeichen-Wett-
bewerbes sind:

Gruppe 1 - von 72 Schulen

Grundschule Altgemeinde (Schenefeld)
Dannewerkschule (Grundschule), Schleswig
Grundschule Prisdorf

Grundschule GroBBenaspe

Grundschule Jubek

Grundschule Bredenbek

Grundschule GroBharrie

Grundschule Harksheide-Nord

Gruppe 2 - von 30 Schulen
Hauptschule Brunsbuittel
Hauptschule Stockelsdorf
Klaus-Groth-Schule, Biidelsdorf
Grund- und Hauptschule Fockbek

Gruppe 3 - von 16 Schulen
Drei-Harden-Schule, Niebdill
Astrid-Lindgren-Schule, Mélin
Bramau-Schule, Bad Bramstedt

Gruppe 4 - von 16 Schulen
Dannewerkrealschule, Schleswig
Johann-Liss-Schule, Oldenburg
Realschule Schwarzenbek

Gruppe 5 - von 15 Schulen

Gymnasium Schwarzenbek

Gymnasium Marne

IGS Eckernférde mit Gymnasialer Oberstufe

Gruppe 6 - von 3 Schulen

Berufliche Schulen Mélin, AuBenstelle Geest-
hacht

Hanse-Schule fiir Wirtschaft und Verwaltung,
Lubeck

Berufliche Schule - Technik -, Kiel
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SHLV-Athleten auf Bundesebene

Schleswig-Holsteinische
Athleten in der

DLV-Bestenliste 2000

MANNER (bis Platz 50):
400 m:

800 m:

1000 m:

1500 m:

3000 m:

5000 m:
Halbmarathon:
HM Mannschaft:
Marathon:

M Mannschaft:

100 km:
100 km Mannschaft:

110 m Hiirden:

400 m Hiirden:

3000 m Hindernis:
4x100 m:

3x1000m: 2 K¢
20 km StraBengehen?
10000 m Bahngehen:
20 km Gehen:
Mannschaft:
Hochsprung:
Stabhochsprung:

Weitsprung:

Dreisprung:
KugelstoBen:

Diskuswurf:

Hammerwurf:
Speerwurf:

Fiinfkampf:

Fiinfkampf
Mannschaft:
Zehnkampf:

Zehnkampf
Mannschaft:

FRAUEN (bis Platz 50):
400 m:
800 m:

1500 m:
3000 m:

5000 m:

10000 m:

10 km StraBenlauf:
Halbmarathon:

HM Mannschaft:

Marathon:

M Mannschaft:

100 km StraBenlauf:

S
3x800 m:

5000 m Bahngehen:

10 km StraBengehen:
20 km StraBengehen:
Hochsprung:

Stabhochsprung:
Weitsprung:

« Diskuswurf:

Speerwurf:
Siebenkampf:
7-Kampf Mannschaft:

(47,665, 27.)Stefan Drews

(1:50, 21m|n 18.) Christian Giissow
(2:24,64min, 12.) Christian Giissow
(3:43,69min, 11.) Christian Giissow
(8:14,32min, 21.) André Green
(13:37,12min, 5.) André Green _
(1:08:25h, 44.) Frank Hahn 1 |
(3:37:59h, 36.) Kiihrmann, Kiihne, Groen->
(2:25:30, 21.) Frank Hahn Lify . ™~ &
(7:48:34h, 8.) Heuss, Moritz, Olshausen
(8:25:45h, 42.) Ziehe, Paulsen, Rotzoll
(7:25:34h, 11.) Peter Massny

(8:02:41h, 32.) Michael Steinhagen.~

(28:45:52h, 10.) Knott, Themm, Finnem 2!
(35:49:38h, 18.) Zimmermann, Schmitz, Eckebrecht

(14,16s; 16.) Mike Maczey
(14,20s; 18.) Stefan Drews
(14,25s; 21.) Dirk Riekmann./ -
(51,73s; 13.) Dirk Riekmann
(8:27,08min, 3.) André Green

(42,51s; 36.) Sikorski, Kuschewitz, Stolz, Dahmke
{ (7:24,95min,.30:) Detlefsen, Neumann, Giissow

(

(481 00 56min, 22.) Matthias Wecke
(1:49:27h, 38.) Matthias Wecke
(

6:20:05h, 9.) Heidemann, Meinlschmidt, Moller

(2,06m; 33.) Mike Maczey
(5,50 m, 8.) Stefan Drews
(5,20 m, 21.) Mike Maczey
(4,95m, 36.) Boris Kawoh!
(4,90 m, 41.)Rainer Klink .~
(7,59m, 16.) Mike Maczey
(

7.47m. 22) Nis Winter 225 (49 A E@@’

(14,92m, 18 ) Sylvio Rietscher'
(19,10 m, 9.) Dirk Urban
(17,29m, 23.) Oliver Rohwer
(55,42m, 18.) Ralf Mordhorst
(49,58m, 45.) Lutz Hager
(49,54m, 47.) Uwe Mundt
(55,66m, 34.) Valerij Schiitz
(67,92m, 26.) Andreas Bernecker
(64,67m, 44.) Karsten Liibbe
(3060P., 38.) Stefan Graw
(3039P, 43.) Christian Seidel
(3028P., 47.) Frank Priebe
(7572P., 27.) Kdpke, Kaiser, Moderow

(7541P., 28.) Muschinski, Kaschke, Knede|f

(8461P,, 3.) Mike Maczey
(7812P,, 11.) Stefan Drews 5%,/
(7788P., 12.) Boris Kawohl
(6953P., 43.) Nils Winter

(6948P., 44.) Rainer Klink
(22864P., 1.) Maczey, Drews, Kawoh!
(12662P., 43.) Liick, Soltau, Kaninck

>

(54,77s, 29.) Wiebke Klauder,/ %', =9
(2:08,98min, 28.) Claudia Schultz . %2 ¢
(4:31,44min, 46.) Marina Hilschenz - Dig
(9:36,4min, 14.) Marina Hilschenz
(9:53,8min, 32.) Anke Hahn
(17:05,70 min, 34.) Marina Hilschenz
(17:15,6min, 41.) Anke Hahn
(36:13,9min, 23.) Anke Hahn -
(35,44min, 27.) Anke Hahn
(1:18:00h, 17.) Birgit Behrend
(1:20:15h, 31.) Anke Hahn
(4:23:01h, 17.) Hahn, Becker, Schuster
)
)

(4:48:18h, 46.) Koopmann, Erichsen, Ruhland -

(2:48:23h, 16.) Birgit Behrend
(2:53:27h, 24.) Dr. Corinna Peter

(10:43:30h, 26.) Kdppler-Neas, Forster, Bering £ f‘ ‘TSpiridon—CIuh Oldesloe

(8:56:46h, 10.) Inge Brands

(9:35:10h, 17.) Ursula Schiweck _~¢:5/¢/
7:09,5min, 35.) Liebler, H|Ischenz Schultz//

(

(25:09,85min, 13.) Antje Kahr
(26:42,0 min, 21.) Regina Meinlschmidt
(30:10,74min, 39.) Christina-Anna Ramlau
(54:59min, 16.) Antje Kahr

(1:57:43h, 12.) Antje Kahr

(1,90 m, 4.) Miriam Bielert
(1,75m, 35.) Miriam Malik
(1,75m, 37.) Jennifer Oeser
(3,40 m, 47.) Birte Tiemann
(6,55m, 5.) Bianca Kappler
(5,99m, 45.) Wiebke Klauder - \ Db/ ¢
(54,48m, 11.) Miriam Burchard '
(47,23m, 42.) Anke Roggenbrodt
(
(
(

5142P,, 29.) Wiebke Klauder.< /L" *~

13727P., 9.) Klauder, WaltHer, Prange
10290P 41.) Klose, Petersen, Heere

5ME suS Waldenau

;éd‘) | /% PV)V WS

MobilCom Zehnk. Welle

TSV Kronshagen
TSV Kronshagen
TSV Kronshagen

LG Wedel/ Pinneberg
LG Wedel/ Pinneberg
THW Kiel

s LBV Phonix Liibeck

THW Kiel
LG Wedel/ Pinneberg
LG Dithmarschen

s TSV Neustadt

LG Albatros Kiel
LG Albatros Kiel

_ »sMobilCom Zehnk. Welle
! % K aiws+<MobilCom Zehnk. Welle

THW Kiel

THW Kiel

LG Wedel/ Pinneberg
LBV Phonix Liibeck

135 TSV Kronshagen
== LG Dithmarschen

LG Dithmarschen
THW Kiel

MobilCom Zehnk. Welle
MobilCom Zehnk. Welle
MobilCom Zehnk. Welle
MobilCom Zehnk. Welle

Kieler TB

LG Wedel/ Pinneberg
LG Neumiinster

LG Wedel/ Pinneberg
LG Wedel/ Pinneberg
ViL Oldesloe

LBV Phénix Liibeck
LG Wedel/ Pinneberg
Bramstedter TS
THW Kiel

LG Glinde

LBV Phénix Liibeck
LG Elmshorn

y | LG Schleswig/ Fahrdorf
¢= Ahrensburger TSV
MobilCom Zehnk. Welle

¢} MobilCom Zehnk. Welle
l‘@""‘%MobIICOm Zehnk. Welle
MobilCom Zehnk. Welle

Kieler TB

MobilCom Zehnk. Welle

SV GroBhansdorf

) Kieler TB

LG Wedel/ Pinneberg
LG Wedel/ Pinneberg
LG Wedel/ Pinneberg
THW Kiel

LG Wedel/ Pinneberg
THW Kiel

THW Kiel

THW Kiel

Kieler TB

THW Kiel

THW Kiel

LTV Kiel-Ost

Kieler TB

SV GroBhansdorf

MTV Leck

/6, LAV Husum

. LG Wedel/ Pinneberg
THW Kiel
THW Kiel
THW Kiel
THW Kiel
THW Kiel
LBV Phénix Liibeck
TSV Kronshagen
LG Dithmarschen
LBV Phénix Liibeck
-Halstenbeker TS
“Kieler TB
LBV Phénix Liibeck
. Kieler TB
Kieler TB
Kieler TB
Rendsburger TSV

D sl dyd ciad

/MobilCom Zehnk. Welle
MobilCom Zehnk. Welle

JUNIOREN (bis Platz 30):

100 m:

400 m:

110 m Hirden:
Stabhochsprung:

Weitsprung:

Speerwurf:
Zehnkampf:

startschufB

(10,75s, 25.) Stefan Drews
(47,665, 12. ) Stefan Drews
(14,20s, 7.) Stefan Drews,~ ¢/
(5,50 m, 2.) Stefan Drews - A
(4,90 m, 20) Rainer Klink_.-
(7,24m, 24.) Tim Ahnfeldt
(7,17m, 30) Stefan Drews
(62,63m, 22.) Michal Jakubczyk
(7812P, 4.) Stefan Drews
(6948P,, 26.) Rainer Klink

JUNIORINNEN (bis Platz 30):

400 m:

800 m:

1500 m:

3000 m:

5000 m:
Halbmarathon:
400 m Hiirden:
4x400 m:
Hochsprung:

Siebenkampf:

(54,77s,. 11.) Wiebke Klauder
(2:10,75min, 20.) Bente General
(4:31,44min, 23.) Marina Hilschenz
(9:36,4min, 6.) Marina Hilschenz

(17:05,70 min, 10.) Marina Hilschenz
(1:32:51h, 25.) Jana Jungnickel

(60,665, 13.) Bente General

(4:01,37min, 18.) Lucht, Eger, Griinig, Oeser
(1,75m, 21.) Miriam Malik sl $
(1,75m, 22.) Jennifer Oeser ~~ </ *
(5193P 16.) Jennifer Oeser

g | K Coeed

MANNLICHE JUGEND A (bis Platz 50):

100 m:
200 m:
400 m:

800 m:

3000 m:

5000 m:

15km StraBenlauf:

15km Mannschaft:
110 m Hiirden:
4x100 m:

3x1000 m:
Stabhochsprung:

Weitsprung:
KugelstoBen:
Diskuswurf:
Speerwurf:

Zehnkampf:

11,02s, 45.
22,355, 43.

( Zbigniew Sikorski

( Henning Kuschewitz
(49,165, 28.) Henning Kuschewitz
(49,40s, 35.) Fabian Briickner
(1:56,46min, 48.) Jakob Lowenstrom
(

(

(

8:52,68min, 47.) Peter Donndorf

15:29,99min, 21.) Peter Donndorf

50:13min, 15.) Peter Donndorf

(52:44min, 42.) Janis Kellermann

(2:52:22h, 9.) Schultz, Léwenstrom, Schénrock 4
(14,77s, 34.) Henning Kuschewitz

(43,27s, 20.) Langhoff, Kuschewitz, Stolz, Sikorski
(8:11,7min, 47.) Gaitzsch, Bergershausen, Kellermann
(4,81m, 10.) Torben Meins

(4,30 m, 40.) Lars Stiedenroth

(4,30 m, 46.) Kristof Stiihm

(7,24m, 13.) Tim Ahnfeldt

(14,05m, 49.) Tim Ahnfeldt

(44,78m, 34.) Tim Ahnfeldt

(62,63m, 9.) Michal Jakubczyk

(54,48m, 36.) Tim Ahnfeldt

(6919P,, 10.)Tim Ahnfeldt

(6457P., 22.) Kristof Stiihm

WEIBLICHE JUGEND A (bis Platz 50):

400 m:

800 m:

1500 m:

3000 m:

5000 m:

15km StraBenlauf:
100 m Hiirden:
400 m Hiirden:
4x100 m:

4x400 m:

Hochsprung:

Stabhochsprung:

Weitsprung:
Dreisprung:
Hammerwurf:
Siebenkampf:

7-Kampf Mannschaft:

(56,765, 21.) Bente General

(2:10,75min, 10.) Bente General
(4:31,44min, 14.) Marina Hilschenz
(9:36,4min, 2.) Marina Hilschenz

(17:05,70 min, 3.) Marina Hilschenz
(70:23min, 41.) Judith Scholandt

(14,76s, 35.) Jennifer Oeser

(60,665, 5.) Bente General > X
(49,15s, 32.) Griinig, Auch, Eger, Oeser
(4:01,37min, 12.)Lucht, Eger, Griinig, Oeser
(4:15,30 min, 32.) Kruse, Liedtke, Reimann, Kasten
(1,75m, 15.) Miriam Malik

(1,75m, 16.) Jennifer Oeser

(1,72m, 29.) Vanessa Stiedenroth

(3,10 m, 51.) Lena Zdechlik

(3,10 m, 52.) Kristine Bern

(5,77m, 40. ) Jennifer Oeser

(12,06m, 19.) Miriam Malik

(36,81m, 43.) Mareike Becker

(5193P,, 9.) Jennifer Oeser

(4474P., 40.) Vanessa Stiedenroth

(9332P,, 25.) Lindau, Bielert, Petersen

MANNLICHE JUGEND B (bis Platz 50):

100 m:
200 m:
400 m:
1500 m:
3000 m:

7,5km StraBenlauf:
7,5km Mannschaft:

110 m Hirden:
400 m Hirden:

2000 m Hindernis:
4x100 m:

3x1000 m:
Hochsprung:
Stabhochsprung:

KugelstoBen:
Diskuswurf:

(11,18s, 31.) Benjamin Schmid
(22,5s, 33.) Stefan Walther
(50,98s, 23 ) Stefan Walther
(4:03,55min, 9.) Johann Groth
(8:54,18min, 12.) Johann Groth
(8:58,11min, 21.) Steffen Uliczka
(25:13min, 32.) Steffen Uliczka
(25:24min, 45.) Johann Groth
(1:20:44h, 17.) Groth, Kuenzel, Warntjen
(1:23:32h, 28.) Ehlert, Borchert, Horn
(14,85s, 43.) Benjamin Schmid

(56,62s, 18.) Jan-Hendrik Kliiver

(57,34s, 33.) Bjorn Kuhn >
(6:18,60 min, 15.) Steffen Uliczka

(45,4s, 51.) Krohn, Pfau, Kuhn, Schier
(8:29,6min, 41.; Warntjen, Kuenzel, Groth
(8:31,7min,495.) Sobolewski, Horn, Borchert
(1,94m, 24.) Haymo Langbehn

(1,93m, 28.) Normann Dettmann

4,30 m, 15.) Lars Stiedenroth

(4,00 m, 43.) Geoffrey Langhoff

(15,37m, 46.) Karsten Krohn

(42,99m, 51.) Steffen Schleitzer

MobilCom Zehnk. Welle
MobilCom Zehnk. Welle
MobilCom Zehnk. Welle
MobilCom Zehnk. Welle
Kieler TB

PSV Eutin

MobilCom Zehnk. Welle
Ahrensburger TSV
MobilCom Zehnk. Welle
Kieler TB

Kieler TB

TSV Kronshagen

LG Wedel/ Pinneberg
LG Wedel/ Pinneberg
LG Wedel/ Pinneberg
LG Wedel/ Pinneberg
TSV Kronshagen

LG Dithmarschen

f“’fi/‘ TSV Kronshagen

LG Dithmarschen
LG Dithmarschen

LBV Phonix Liibeck
LBV Phénix Liibeck
LBV Phénix Liibeck
LG Neumiinster
MTV Gelting

TSV Kronshagen
TSV Kronshagen
TSV Kronshagen

LG Wedel/ Pinneberg

MTV Gelting
LBV Phonix Liibeck

LBV Phonix Liibeck ¥
LG Wedel/ Pinneberg %
LBV Phénix Lilbeck -

MobilCom Zehnk. Welle”

MobilCom Zehnk. Welle
PSV Eutin

PSV Eutin

PSV Eutin
Ahrensburger TSV

PSV Eutin

PSV Eutin

MobilCom Zehnk. Welle

TSV Kronshagen
TSV Kronshagen

LG Wedel/ Pinneberg
LG Wedel/ Pinneberg
LG Wedel/ Pinneberg
LG Niebll/ Suderlugum
LG Dithamrschen
TSV Kronshagen =

LG Dithmarschen <0/, 5 7
LG Dithmarschen Rerte,

LBV Phénix Liibeck
TSV Kronshagen
LG Dithmarschen
Halstenbeker TS
LBV Phénix Liibeck
TSV Schonberg

LG Dithmarschen
TSV Kronshagen
TSV Kronshagen
LG Dithmarschen
Halstenbeker TS
Rendsburger TSV

TSV Boklund
Bramstedter TS
Bramstedter TS
Rendsburger TSV
Rendsburger TSV
Preetzer TSV
Preetzer TSV
Rendsburger TSV
Rendsburger TSV
ViL Oldesloe

TSV Boklund

PSV Eutin ~
LG Reinbek/ Ohe
Preetzer TSV

LG Reinbek/ Ohe
Rendsburger TSV
ViL Oldesloe

LG Alte SalzstraBe
LG Alte SalzstraBe
MobilCom Zehnk. Welle
LBV Phénix Liibeck
Anrensburger TSV
TSV Medelby

Hammerwurf:
Speerwurf:
Zehnkampf:

(49,26m, 26.) Christoph Teller
(57,26m, 31.) Jan-Patrick Kokott
(6498P,, 19.) Lars Stiedenroth
(6252P., 34.) Benjamin Schmid

WEIBLICHE JUGEND B (bis Platz 50):

100 m:

800 m:

3000 m:

7,5km StraBenlauf:
7,5km Mannschaft:
100 m Hiirden:
400 m Hiirden:

4x100 m:

3x800 m:
Hochsprung:
Stabhochsprung:

Weitsprung:
Dreisprung:

KugelstoBen:

Diskuswurf:
Hammerwurf:

Siebenkampf:

7-Kampf Mannschaft:

(12,41s; 34.) Daniela Burmeister
(2:16,25min; 397) Mareile Kitzel L. o
(10:45,58min; 45.) Anette Graff
(29:48min; 28.) Svenja Metz

(1:42:35h; 18.) Graff, Forster, Adam
(14,34s; 15.) Jennifer Oeser
(64,68s; 14.) Annika Nordahl «
(65,32s; 21.) Sarah Kasten -
(49,15s; 16)Grun|g Auch, Eger, Oeser
(7:32,1min; 35.) Brocking, Ferse, Kitzel
(1,75m; 4.) Jennifer Oeser
(3,10 m; 32.) Lena Zdechlik
(3,10 m; 33.) Kristine Bern
(5,77m; 18.) Jennifer Oeser
(11,12m; 34.) Sonja Kéhler
(10,86m; 49:) Sandra Strom 5 @«
(11,92m; 497) Christina Ochs 2 &7,
(11,78m; 38.) Christina Hansen
(35,53m; 49.) Christina Hansen
(41,45m; 12.) Christina Hansen
(32,32m; 43.) Tanja Ellis K
(5161P,; 1.) Jennifer Oeser
(4446P,; 40.) Annika Nordahl .~
(12688P.; 5.) Oeser, Eger, Griinig
(11088P,; 23.) Siepe, Liiders, Tibi

v

SCHOLER M15 (his Platz 30):

1000 m:

(2:37,44; 7.) Matthias Brandemann
(2:41,02; 16.) Ingmar Matzen

5km StraBenlauf: (17:19min; 28.) Sebastian Weil
300 m Hiirden: (42,81s; 15.) Ingmar Matzen
Hochsprung: (1:93m; 4.) Norman Dettmann
Speerwurf: (54,22m; 8.) Norman Dettmann
(50,28m; 25.) Bjorn Sommerfeld
Block Sprint/ Sprung: ~ (3073P;; 5.) Norman Dettmann
Block Lauf: (2634P.; 23.) Ingmar Matzen
SCHULER M14 (bis Platz 30):
100 m: (11,6s; 15.) Fernando Schmidt
3000 m: (9:52,16min; 14.) Christoph Lésel

’

Wellingdorfer TV
THW Kiel

MobilCom Zehnk. Welle

TSV Boklund

PSV Eutin
TSV Malente
Preetzer TSV

"X, WSV Tangstedt <

Preetzer TSV =<
LG Dithmarschen-

LG Wedel/ Pinneberg
LBV Phénix Liibeck=="";

LG Dithmarschen
TSV Malente
LG Dithmarschen

LBV Phénix Liibeck

TSV Schénberg
LG Dithmarschen
Rendsburger TSV
WSV Tangstedt
PSV Eutin

TSV Medelby
TSV Medelby
TSV Medelby
TSV Malente

LG Dithmarschen

% ZLG Wedel/ Pinneberg

LG Dithmarschen
Halstenbeker TS

LG Elmshorn
Bredstedter TSV
Rendsburger TSV
Bredstedter TSV

LG Alte SalzstraBe™

LG Alte SalzstraBe
Ahrensburger TSV
LG Alte SalzstraBe
<. Bredstedter TSV -

LG Reinbek/ Ohe
TSV Klausdorf

264

Y
¥

Stabhochsprung: (8,10 m; 31.) Daniel Gizik

KugelstoBen: (13,97m; 287) Markus Miinch - e ol
Hammerwurf: (35,97m; 22.) Jens Pankuwen

Speerwurf: (44,46m; 29.) Jens Pankuweit

Achtkampf: (4177P;; 26.) Daniel Gizik

Block Lauf: (2473P;; 23.) Christoph Losel

Block Wurf: (272 P;15.) Ma kus Munch

I'=>
e

7 n—» x 4 = %
SCHULERINNEN W15 (bis Plalz 3l])
100 m: (12,41s; 8.) Daniela Burmeister
(12,49s: 20.) Jessica Schmiitz
(12,50s; 21.) Martina Obst
300m (41,65s; 8.) Jessica Schmiltz
800 m: (2:19,64; 30.) Julia Wienecke
(
(12,0

5km StraBenlauf: 19:31min; 23.) Angela Wulf ,
80 m Hirden: .42 T¥ £, (12,0s; 28.) Julia Wienecke ,,'

4x100 m: (50 70s; 20)Ahnfeldt Rabenau, Ruge Burmeister~ - PSV Eutin i

(50,92s; 28.) Kolbe, Schiibel, Cornels, Trenseé{ s LG Alte Salzstrae .0 &=
KugelstoBen: (13,59m; 10.) Christina Ochs PSV Eutin
Hammerwurf: (35,51m; 29.) Yvonne Hartung Wellingdorfer TV
Speerwurf: (35,36m; 30.) Christina Ochs PSV Eutin :
Siebenkampf: (3708P,; 14.) Martina Obst < X MTVHeide o« 7567

7-Kampf Mannschaft: ~ (10216P.; 12.) Wienecke, Flter, Marksch)
(9929P;; 23.) Rabenau, Kleinworth, Ahnfeldt
Block Sprint/ Sprung:  (2682P.; 26.) Martina Obst
Block Lauf: (2734P.; 2.) Julia Wienecke
(

Block Mannschaft:

SCHULERINNEN W14 (bis Platz 30):

100 m: (12,76s; 15.) Tina Cornels
(12,84s, 21.) Kira Lauer
800 m: (2:20,13min; 9.) Natalie Kleinworth
2:21,61min; 26.) Angela Wulf
2000 m: ' 6:58,76min; 22.) Angela Wulf
5km StraBe en 19:31min; 8.) Angela Wulf ~Z¢y:.7;
Hochsprung: 1,60 m; 25.) Linda Buchholz :
Stabhochsprung: 2,60 m; 27.) Sabrina Griinig
Weitsprung: 5,42m; 5.) Linda Buchholz

KugelstoBen: 13,59m; 1.) Christina Ochs
11,84m, 12.) Nadine Ecksmann

(
(
(
(
E
(5,40 m; 8.) Kira Lauer
E
(11,68m, 19.) Stefani Lutter
(
(
(

Diskuswurf: 30,21m, 13. ) Christina Ochs
29,12m, 21.) Stefani Lutter
Speerwurf: 35,36m, 6.) Christina Ochs
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LG Wedel/ Pinneberg
TuS Hasloh
Wellingdorfer TV
Wellingdorfer TV

LG Wedel/ Pinneberg
TSV Klausdorf

TuS Hasloh

i

PSV Eutin

TSV Kronshagen

MTV Heide

TSV Kronshagen

LG Reinbek/ Ohe

SG Athletico Biidelsdorf

/4.6 Reinbek/ Ohe = ¢} 7§

LG Reinbek/ Ohe
PSV Eutin

MTV Heide

LG Reinbek/ Ohe
PSV Eutin
Burmeister, Ochs

LG Alte SalzstraBe

LG Elmshorn

PSV Eutin

SG Athletico Biidelsdorf
SG Athletico Biidelsdorf

- (, 127G Athletico Biidelsdorf

SC Ronnau

LG Dithmarschen
SC Ronnau

LG Elmshorn
PSV Eutin

TSV Klausdorf
SV Friedrichsgabe
PSV Eutin

SV Friedrichsgabe
PSV Eutin

TSV Klausdorf
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Hamburger Thomas Hansen ‘Hochbriickenlauf-Sieger

Tolles Rekord-Meldeergebnis trotz Kalte und Wind — Anke Hahn und Verena Becker Frauen-Siegerinnen

Trotz der widrigen Witterungsverhéltnisse der
letzten Tage konnte offenbar nichts die Lang-
streckler vom Start beim ,,14. Kieler Hochbriik-
kenlauf, der an sich ein Lauf in den Friihling
sein sollte, abhalten. ,Mit rund 900 Meldungen
haben wir einen tollen neuen Melderekord zu
verzeichnen®, strahlte Eckart Nicolaus, neuer
Vorsitzender des Ausrichters, der LG Albatros.

Dichtes Gedrénge herrschte daher auch auf
dem Sportplatz des Ernst-Barlach-Gymnasi-
ums in Projensdorf, als Sportamtsleiterin Birgit
Lucht das Riesenfeld per Startschu3 auf den
Weg brachte, bei dem es auch die ersten Punk-
te des Jahres fur den Zippel's-Kiel-Cup 2001
zu gewinnen gab. Fur das kommende Jahr
versprach sie ihre Teilnahme an diesem Tradi-
tionslauf. Erst nach Passieren der Levensauer
Hochbriicke teilte sich das Feld fur die Lang-
strecke Uber 29,1 Km in Richtung Neuwitten-
bek und fiir die Kurzstrecke tber 16,1 Km Rich-
tung Holtenau. Auf der langen Distanz hatte sich
bald ein Fuhrungsquartett mit Michael Kriger,
Hans Peters (beide USC Kiel), Manfred Han-
sen (SV Germania Schnelsen) und Stefan Un-
fug (TSV Lutjenburg) gebildet. Nach Passieren
der Fahre Landwehr ging es flir alle Laufer hart
gegen den Wind am Kanal zuriick, denn bis
zur Holtenauer Hochbricke pfiff ihnen ein eisi-
ges ,Luftchen® voll ins Gesicht. Durch standige
Flhrungswechsel konnte sich jedoch jeder im
Windschatten der Konkurrenz zwischendurch
mal eine kleine Erholungsphase génnen. Der
LPolterberg”, sonst haufig die ,Steigung der
Wahrheit“ wurde noch von allen gemeinsam
bewaltigt, die Entscheidung fiel durch einen
starken Antritt des Hamburgers Thomas Han-
sen, der hinter der Holtenauer Hochbrticke die
Gruppe sprengte. Auf dem Weg durch das Tan-

Gesamtsieg fiir
Karen Friedrichsen und

Hans Peters

300 Laufer/Innen traten zum letzten Lauf der
diesjahrigen Winterserie an und sorgten somit
fir einen gelungenen AbschluB3 dieser Laufver-
anstaltung.

Wie erwartet, gewann die Langenhornerin Ka-
ren Friedrichsen den abschlieBenden Halbma-
rathon und holte sich so véllig unangefochten
den Gesamtsieg der Frauen. Den zweiten Platz
in der Gesamtwertung erreichte Inge Brandt
(MTV Leck), die zwar 25 Sek. hinter ihrer Kon-
kurrentin Helga Hansen (SSV Henstedt) ins Ziel
lief, in der Serienwertung jedoch vorne lag und
Helga Hansen auf den dritten Platz verwies.

Wahrend Peter Dumstreit (LAV Husum) seinem
Vereinskameraden Hauke Hinrichs dicht auf
den Fersen blieb, hielt sich der Sieger der er-
sten beiden Laufe - Hans-Peters (USC Kiel) -
leichtim Hintergrund, allerdings nur, um auf den
letzten Kilometern vorbeizuziehen, um sich
nicht nur den dritten Einzelsieg, sondern auch
den Gesamtsieg zu sichern. Hauke Hinrichs
fehlten am Ende 7 Sekunden auf Peter Dum-
strei, so daB3 es ,nur” fur Platz drei der Gesamt-
wertung reichte.
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nenberger Gehdlz baute er seinen Vorsprung
bis ins Ziel noch auf gut 60 m aus und holte
sich in 1:45:45 Std. nach seinem vierten Rang
im Vorjahr erstmals den Sieg beim Hochbriik-
kenlauf. Auf Rang zwei verbesserte sich der
Vorjahresdritte Stefan Unfug vor ,Ironman® Mi-
chael Krdger, der sich vor wenigen Tagen beim
Triathlontraining auf Mallorca noch bds verletzt
hatte, und Hans Peters. Bei den Frauen domi-
nierte auf dem streckenweise noch von Schnee
bedecktem Kurs Verena Becker vom THW in
2:06:44 Std., gefolgt von Inge Brandt (MTV
Leck) und Gerda Schonborn (THW).

Auf der ,Kurzstrecke“ imponierte einmal mehr
die THW-erin Anke Hahn. Mit knapp acht Mi-
nuten Vorsprung erlief sie sich in 1:03:50 Std.
den deutlichsten Sieg des Tages vor ihrer Club-
kameradin Christine Schuster. Schnellster
Mann war auf dieser Distanz war der USC-er
Christian Becker in 58:56 Min.

Viel Lob der Teilnehmer erhielt die Organisati-
on der LG Albatros mit ihren vielen Helfern aus
befreundeten Vereinen und anderen Organisa-
tionen. Vorjahressieger Hans-Erich Jungnickel
(LAV Husum) machte diesmal als fachkundi-
ger Moderator ebenfalls keine schlechte Figur.
(hik)
Die Ergebnisse:
Langstrecke iiber 29,1 Km
Gesamteinlauf Méanner: 1. Thomas Hansen (SV
Germania Schnelsen) 1:45:45 Std., 2. Stefan Unfug
(TSV Litjenburg) 1:45:56 Std., 3. Michael Kriiger
(USC Kiel) 1:46:22 Std., 4. Hans Peters (USC Kiel)
1:47:24 Std., 5. Bernd Kaland (SuS Waldenau)
1:49:02 Std., 6. Peter Massny (TSV Neustadt) 1:49:40
Std.
Altersklassen: mannl. Jug.: 1. Thies Stange (0.V.)
2:46:36 Std., Manner-Hauptklasse: 1. Fabian Stein
(SG Tantalus) 2:01:21 Std., M 30: 1. Stefan Unfug

(TSV Litjenburg) 1:45:56 Std., M 35: 1. Michael Kri-
ger (USC Kiel) 1:46:22 Std., M 40: 1. Thomas Han-
sen (SV Germania Schnelsen ) 1:45:45 Std., M 45: 1.
Bernd Kaland (SuS Waldenau) 1:49:02 Std., M 50: 1.
Giinter Desinger (Méllner SV) 2:03:21 Std., M 55: 1.
Heimo Wundram (TSV Lutjenburg) 1:57:12 Std., M
60: 1. Jose Molero Membrilla (Spiridon Schleswig)
2:00:40 Std., M 65: 1. Alfred Schippels (SV Frort)
2:09:32 Std., M 70: 1. Horst Rudolph ( LT Wanken-
dorf) 2:52:21 Std.

Mannschaftswertung: 1. USC Kiel (Kriiger, Peters,
Behrends) 5:34:12 Std., 2. TSV Lutjenburg 5:34:31
Std.

Gesamteinlauf Frauen: 1. Verena Becker (THW Kiel)
2:06:44 Std., 2. Inge Brandt (MTV Leck) 2:09:27 Std.,
3. Gerda Schonborn (THW) 2:15:04 Std., 4. Andrea
Koopmann (LTV Kiel-Ost) 2:17:49 Std., 5. Marion
Arnold (TuS Holtenau) 2:18:45 Std., 6. Birgit Reinke
(LTV Kiel-Ost) 2:19:08 Std.

Altersklassen: Frauen-Hauptklasse: 1. Verena
Becker (THW) 2:06:44 Std., W 30: 1. Nicole Badjer
(0.V.) 2:24:02 Std., W 35: 1. Marion Arnold (TuS Hol-
tenau) 2:18:45 Std., W 40: 1. Andrea Koopmann (LTV
Kiel-Ost) 2:17:49 Std., W 45: 1. Inge Brandt (MTV
Leck) 2:09:27 Std., W 50: 1. Gerda Schénborn (THW
Kiel) 2:15:04 Std., W 55: 1. Dietlinde Gutbrodt (MTV
Leck) 2:30:24 Std., W 60: 1. Renate v. EIm (TSV
Klausdorf) 2:34:28 Std.

Mannschaftswertung: 1. LTV Kiel-Ost | (Koopmann,
Reinke, Erichsen) 6:59:20 Std., 2. THW 6:59:35 Std.

Kurzstrecke 16,1 KM

Gesamteinlauf Manner: 1. Christian Becker (USC
Kiel) 58:56 Min, 2. Jens Wachsmuth (USC Kiel) 59:45
Min, 3. Robert Vrban (Croatica Zagreb) 1:00:38 Std.,
4. Gunnar Rodde (0.V.) 1:02:38 Std., 5. Wolfgang
Moller (0.V.) 1:03:04 Std., 6. Reinald Striining (LAV
Husum) 1:04:11 Std.

Gesamteinlauf Frauen: 1. Anke Hahn (THW Kiel)
1:03:50 Std., 2. Christine Schuster (THW) 1:11:42 Std.,
3. Britta Zerbe (LG POWER-Schnecken) 1:13:45 Std.,
4. Gabriele Lehmann (TSV Klausdorf) 1:16:26 Std.,
5. Susanne Wendt (0.V.) 1:18:40 Std., 6. Karen Stan-
ge (TSG Conc. Schonkirchen) 1:20:18 Std. (hjk)

Immer einen
voraus durch

Bewegungsanalyse
und FuBdruckmessung

Verletzungen miissen
nicht sein!

Oft sind nur kleine Abweichun-
gen im Bewegungsablauf, Feh-
ler in der FuBB- oder Beinachsen-
stellung Ausléser fiir Gelenk-
und Muskelschmerzen.

Tragen Sie vielleicht nur die
falschen Schuhe?
Haéufig sind ungeeignete
Schuhe der auslésende Faktor
der Probleme.

Treffen Sie Vorsorge!
Durch eine friihzeitige Sich-
tung kénnen Beschwerden ver-

hindert werden. Wir erfassen
Ihren Bewegungsablauf in der
Belastung computerunterstiitzt
und zeitlupengenau. Dabei ver-
messen wir lhre Kérperachsen
und kénnen aufgrund dieser
Informationen das Hilfsmittel
(z.B. die Sporteinlage) indviduell
anfertigen.

AuBerdem erhalten Sie detail-
lierte Informationen (liber Lauf-
technik, Kréftigungs- und Stret-
chinglibungen sowie typen-
gerechte, aktuelle Sportschuhe.

Haben wir Ihr Interesse
geweckt?

Vereinbaren Sie einen Termin
mit uns.

Weitere Informationen zur Lauf-
analyse, Laufschuhkauf, Stret-
ching und Gesundheitsthemen
finden Sie im Internet unter:

www. kriwat. de

Der FuB3spezialist

KRIWAT

Lerchenstr. 21, 24103 Kiel
Tel. 04 31/ 66 112-66
Fax 04 31/ 66 112-60
Email: laufband @kriwat.de

320 Athleten beim 10. Schwansen-Lauf

Lokalmatador Apitz gewinnt

Jubildumsstimmung in Rieseby — zum zehn-
ten Mal lud der TSV Rieseby zum Schwansen-
Lauf ein. Mehr und mehr scheint sich der Lauf
am letzten Marz-Samstag zum allgemeinen
lauferischen Frihlingsauftakt zu entwickeln.
Wie im Vorjahr konnten sich die Teilnehmer
Uber milde Temperaturen und die ersten Son-
nenstrahlen des Friihlings freuen. Wenige Tage
zuvor noch hatten dicke Schneewehen den
Rundkurs zwischen Rieseby, Norby und Sén-
derby blockiert. ,Diesmal hatten wir die aber
aus dem Weg raumen lassen*, erinnerte Chef-
organisator Jens Rethwisch an das Jahr 1996,
als die Strecke tatsachlich wegen Eis und
Schnee verlegt werden musste.

Mit Petrus’ Segen prasentierte sich die stidlich
der Schlei gelegene Gemeinde diesmal jedoch
von der freundlichsten Seite. Aber nicht nur der
Wettergott sorgte fir gute Laune. Zum Jubil&-
um hatten sich die Riesebyer Veranstalter eini-
ges einfallen lassen: Neben der traditionellen
Kuchentafel und dem wohltuenden Massage-
angebot erfreuten eigens angefertigte Jubila-
ums-Laufshirts alle Starter.

Einen seltenen Anblick bot schon der Start-
schuss: Gleich zwei Blirgermeisterinnen schick-
ten die Giber 320 Aktiven auf die Strecke. Gast-
geberin Dorit Indinger hatte sich zur Unterstit-
zung ihre Amtskollegin Susanne Jeske-Paasch
aus dem sechs Kilometer sudlich gelegenen
Eckernférde eingeladen.

Lokalkolorit pragte auch den sportlichen Part
der Veranstaltung. Der fiir den USC Kiel star-
tende und in Rieseby wohnhafte Triathlonspe-
zialist Lars Apitz gewann den Hauptlauf tber
10,8 km souveran in 35.35 Minuten. Ihm folg-
ten Peter-Rasmus Rupprecht (VfL Wingst;
36:11) und Torsten Harms (Spiridon Schleswig;
36:57). Bei den Frauen gewann Sarah
Machatsch vom Gettorfer TV in 44:14 Minuten
vor Stefan Johannsen (W 14, Eckernférder
MTV, 46:24) und Sylvana Wildfang (W 40, Kie-
ler TB, 47:16).

Im Lauf Gber 5,5 km zeigte der Nachwuchs des
MTV Gelting 08 zum Saisonauftakt sein Kon-
nen. Auf dem Schlussabschnitt lieB Roman
Schultz (19:17 Minuten) seinem jungen Ver-
einskameraden Dustin Werther (M 15; 19:16
Minuten) den Vortritt und bescherte diesem erst-
mals einen Gesamtsieg. Schnellste Frau tber
5,5 km war Margit Bartsch (W 45, SG Athletico
Buldelsdorf), die in 23:40 Minuten knapp vor der
11-jéhrigen Lisa Stahn (Eckernférder MTV,
24:18) einlief.

Organisator Jens Rethwisch zeigte sich beein-
druckt von den weiblichen Teilnehmerinnen.
Nicht nur die starken Leistungen erfreuten ihn:
,Mit einem Frauenanteil von 32,4 % liegen wir
deutlich tber dem Durchschnitt®.

Zufriedenheit allenthalben herrschte bei der 10.
Auflage des Schwansen-Laufs. Von einstmals
185 Startern bei der Premiere im Mérz 1992
hat sich die Teilnehmerzahl mittlerweile quasi
verdoppelt. Und auch wenn heute noch nach
wie vor der breitensportliche Charakter im Vor-
dergrund steht, verrét der Blick in die Siegerli-
ste (z.B. Andre Green oder Miguel Molero),
dass auch manch prominenter Name schon

L "
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Lars Apitz gewinnt den 10. Schwansenlauf
den Weg nach Schwansen gefunden hat, um
kurz vor den Stadtlauf-Klassikern nochmal die
Form zu prifen. (npb)
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Manuskripte
per

e-Mail

an die

,startschuf“Produktion

Die Adresse lautet:
christian.ibarth@t-online.de

Wer selbst einen eMmail-Anschluf3 besitzt
oder einen mitbenutzen kann, sollte fir die
Ubermittlung seines Artikels fiir den ,start-
schuB* diese Mdglichkeit nutzen.

Wegen der nicht immer einwandfreien
Ubertragung per Fax (noch schlimmer
wird’s vom Fax per Fax) fithrt dies immer
wieder zu Riickfragen oder Fehlern.

Wenn per Fax, dann bitte zusétzlich auch
direkt an die ,startschuB-Produktion” unter

der Fax-Nummer 04 51 /59 72 55.

Die Présenz der Medien bei SHLV-
Leichtathletikveranstaltungen

Gelegentlich wird auf Veranstaltungen gefragt:
Wo ist denn das Fernsehen? - Generell wer-
den zu den groBen Meisterschaften und hdher-
karétigen Veranstaltungen die Sender schrift-
lich zur Berichterstattung eingeladen. Dieses
ist eine der Aufgaben des Referatsleiter fiir Of-
fentlichkeitsarbeit, der zusétzlich eine dpa/
Info-Meldung fertigt, die dann in den ange-
schlossenen Medienhdusern auflduft, so dass
zumindest landesweit eine entsprechende
»Info" unterwegs ist.

Das Problem, welches wir in Schleswig-Hol-
stein haben, ist die Tatsache, dass ein 6ffent-
lich-rechtlicher Fernsehsender und zwei Privat-
anbieter am Markt sind. Die Privatsender SAT
und RTL mit ihren Regionalfenstern sind kaum
noch am Sport interessiert, es sei denn, es lduft
etwas ganz Spektakuldres. Machen wir uns
jedoch nichts vor: Landesmeisterschaften,
Norddeutsche oder gar ,Kleine Deutsche Mei-
sterschaften” locken diese Sender nicht ,hin-
term Ofen* hervor.

Das SH-Schleswig-Holstein Magazin mit den
NDR-Funkhaus in Kiel hatte in friiheren Jah-
ren einen ausftihrlichen Sportblock, der nun am
Sonnabend zur besten Sendezeit auf ungefdahr
3 Minuten zusammengeschmolzen ist. Inner-
halb dieser Zeit miissen Kurzbeitrdge vom Ful3-
ball, Handball und dem Sender sei Dank - in
Absténden auch Leichtathletikbeitrdge aus dem
Lande eingespielt werden.

Am Sonntag hat das SH-Schleswig-Holstein
Magazin insgesamt nur noch 15 Minuten Sen-
dezeit, dann wird es ganz eng Ihr die Sportre-
portagen. Kurzbeitrdge von 30 Sekunden sind
nichts Ungewdhnliches. Auch hier war die
SH-Leichtathletik in Absténden vertreten. In der
Saison 2001 waren die Kameras des NDR be-

reits zweimal in Bad Segeberg und einmal in
Burg/Dithmarschen vor Ort.

Hier ein Beispiel: Fiif das letzte Sparkassen-
meeting in Bad Segeberg waren Tim Lobinger
und Michael Stolle angektindigt. N3 rief bei mir
an mit der Frage, ob beide starten. Dann wiir-
de eine Berichterstattung des Wettkampfes er-
folgen und man hétte die Athleten ins Sport-
studio am Sonntagabend um 22.00 Uhr einge-
laden. Da Michael Stolle jedoch anderweitig
startete und Tim Lobingers Aulftritt ebenfalls
nicht garantiert werden konnte, verzichtete der
Sender auf eine Berichterstattung. Schade!
Daran kann man jedoch erkennen, wie hoch
der Anspruch der Medien in bezug auf bestimm-
te Personen ist.

Im Hérfunk NDR 1 Welle Nord ist die Leicht-
athletik in der Sendung ,,Nordsport“am Sonn-
abend und Sonntag des ofteren prdsent. Ob
nun Laufveranstaltungen, Breitensportfeste
oder Landesmeisterschaften, zwischen 17.08
Uhr und 18.00 Uhr wird héufig (ber Leichtath-
letikveranstaltungen in unserem Lande berich-
tet. Die privaten Sender sind hier wesentlich
zuriickhaltender, es sei denn ein Sender hat
sich beim ,Wandertag in Schleswig-Holstein*
als Mitveranstalter engagiert. Das miissen wir
so akzeptieren. Gefragt sind ,bunte Theme" wie
Breitensportfestivals und LSV-Veranstaltungen.

Insgesamt sind die Berichterstattungen in den
einzelnen Regionen unseres Landes als posi-
tiv zu werten. Obwohl nicht in allen KLV's die
Position des Pressewartes besetzt ist, kbnnen
wir doch regelméfBig Meldungen (iber Zeiten,
Weiten und Hohen lesen. An dieser Stelle sei
allen gedankt, die sich im Pressebereich zum
Wohle der Leichtathletik betétigen.
Siegfried Konjack
(Referatsleiter Offentlichkeitsarbeit im SHLV)
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Talente in Malente

LM Blockwettkampf

startschubB3

Schuler waren in Melsterschaftsform

Bad Malente. Uber 140 Aktive hatten zu den
LM im Blockwettkampf gemeldet und sorgten
so fur eine stattliche Teilnehmerzahl. Bei den
alteren Schiilern dominierte im Sprungblock wie
im Vorjahr Fernando Schmidt (LG Reinbek-
Ohe). Er steigerte sich in allen vier Disziplinen
und hatte einen deutlichen Vorsprung vor Las-
se Zunker (LG Alte SalzstraBe). Fernando stérk-
ste Leistungen verzeichnete er mit einem 6,17
m Weitsprung und der Hochsprungbestleistung
von 1,78 m. Im Block Wurf war sein Vereinska-
merad Clemens Conrad ebenfalls in Topform
und hatte tGber 300 Punkte Vorsprung vor dem
Wellingdorfer Jens Pankuweit. Spannend war
es im Block Lauf, denn zunachst wurde Daniel

Erneut Fernando Schmidt

Gizik (LG Wedel/Pinneberg) als Landesmeister
geehrt. Nach einem Einwand der Rendsburger
Trainer wurde der Zielfilm noch einmal ausge-
wertet und festgestellt, daB sich ein Auswer-
tungsfehler eingeschlichen hatte und Daniel
eine zu gute 1000 Meter Zeit erhalten hatte.
So wurde die Siegerehrung noch einmal durch-
gefuhrt und Bjérn Behn (Rendsburger TSV)
wrude mit 13 Punkten Vorsprung Titeltrager.
Auch Christoph Lésel (TSV Klausdorf) und
Somin Rischkamp (RTSV) machten einen gu-
ten Wettkampf.

Mannschaftssieg fur Ohe

Bei den 14-Jahrigen hatte Christian Bohm (SG
Kronshagen/Kieler TB) diesmal mehr Gliick und
gewann verdient den Titel im Block Sprung.
Glanzend war seine Hirdenzeit von 7,89 sek.
Einen Sieg holten sich die Schitzlinge von
Holger Tewes. Bastian Schmidt (TSV
Klausdorf)war im Block Wurf ohne ernsthafte
Konkurrenz. Spannend ging es dagegen im
Block Lauf zu, denn Ingmar Stolz, der immer-
hin 6,05 m weit sprang , hatte nur 33 Punkte
Vorsprung vor Dominik Beckers (SG).

Die LG Reinbek-Ohe wurde deutlicher Mann-
schaftssieger mit 6815 Punkten vor dem RTSV.

Auch bei den Schillereinnen gab es spannen-
de Resultate. Kira Lauer (LG EImshorn) sam-
melte 2193 Punkte und muBte sich méachtig
strecken, um nicht von Tina Cornels (LG Alte
Salzstra3e) noch abgefangen zu werden. Am
Ende trennten beide nur 7 Punkte. Titelvertei-
digerin Sabrina Griinig (LG Dithmarschen)
muBte sich mit dem 5. Platz begntigen. Einen
Einzeltitel gewann die LG Alte SalzstraB3e aber
dennoch, denn Desiree Trense lag im Block
Wurf knapp vor Nadine Ecksmann. Desiree war
in 6,79 sek. schnellste Sprinterin. Einen tollen

5 b J \ g
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LM Natalie Kleinwort — Block Lauf, W 15
Foto: M. Ahnfeldt

@@ Volksbanken Ralffelsenbanken

Wettkampf machte Natalie Kleinwort (Polizei SV
Eutin), die sich den Titel im Block Lauf holte.
Die Mittelstrecklerin mit Heimnimbus steigerte
sich in allen vier Disziplinen und lieferte sich
mit Angela Wulf (SG Athletico Blidelsdorf) und
Heidi Richter (RTSV) ein tolles 800 Meter Fi-
nale. 2:28.88 min fur Angela, 2:29,10 min fir
Natlaie und 2:31,94 min fiir Heidi-waren die
glanzenden Zeiten.

Bei den 14-jahrigen Schilerinnen muBte Lin-
da Buchholz (SC Rénnau 74) ein wenig zittern,
denn im Weitsprung brachte sie mit zwei un-
glltigen Versuchen nur 3,74 m zustande und
verlor auch noch das 50 Meter Finale gegen
die Vizemeisterin Anabel Bernier (PSV Eutin),
die am Ende nur 20 Punkte Rickstand hatte.
Auch Katharina Reimann (Phonix) lag nur ganz
knapp dahinter. Uber 300 Punkte Vorsprung
hatte Julia Wilner (SG) bei ihrem Sieg im Block
Wurf. Sie sprang u.a. 5,09 m weit. Einen Dop-
pelsieg feierten die Phonix-Schiilerinnen durch
Julika Mandryka und Marika Miilling im Block
Lauf und trugen stark zur Vizemeisterschatft ih-
rer Mannschaft hinter der LG Alte SalzstraBe
und vor dem PSV Eutin bei.

Michael Ahnfeldt

SRR

Forderer der schleswrg—holste/n/schen Leichtathletik

Hurdenbau vor der Sichtung

125 junge Leichtathleten trafen sich in Bad Malente zum Talentschuppen

Ein Leichtathletiktrainer mit Ideen benétigt
manchmal ganz gewdhnliches Handwerks-
zeug, wenn er seine Ideen umsetzen will. So
griff der Stab um Trainer Hinrich Brockmann
im Vorfeld der Talentsichtung in der Sporthalle
des Sport- und Bildungszentrums zu Sége und
Schraubendreher. So kamen auch die jlingsten
der 125 Aktiven in den Genuss des Hirden-
sprints. Fir die Zehn- und Elfjahrigen hatten
Brockmann & Co. Hirden gezimmert, die 60
Zentimeter hoch sind. In dieser GréBe bietet
der Markt keine Gerate aus der Konfektion.

»im Training ist der Hirdenlauf immer ein be-
sonders gefragter Hohepunkt®, berichtet Brock-
mann aus seinem Alltag. Und so durften die
jungsten Athleten das Gelernte im Wettkampf
umsetzen. Zu diesem Zweck hatten die Orga-
nisatoren einen Schnupper-Dreikampf angebo-
ten. Das Hauptaugenmerk der Trainer lag auf
den Zwdlf- und Dreizehnjahrigen.

sLeider hatten in diesen Klassen nur sechs Jun-
gen gemeldet®, so Hinrich Brockmann.

Mit Bedacht hatte das Organisationsteam den
Wettkampf nicht als Meisterschaft, sondern als
Sichtung deklariert. Ziel war es, den Leistungs-

stand des Nachwuchses zu Uberprifen und
neue Talente fiir D- und E-Kader zu erkennen.
Derzeit besteht der E-Kader - hier sind die
Geburtsgénge 1985 und 1986 erfasst - aus
ungefahr 30 Leichtathleten, fir deren Betreu-
ung der ehrenamtliche Landestrainer Karsten
Libbe verantwortlich ist.

Herausragende Leistungen boten in der Alters-
klasse M 12 Christoph Knospe aus Kappeln mit
8,12 Sekunden im Hirdensprint. Christian
Béhm (M 13/Kieler TB), der sich im Weitsprung
im Vergleich zur Sommersaison um 40 Zenti-
meter auf 5,88 Meter steigerte, Jana Hinkel-
mann (W 12/Schwartau), die 1,48 Meter hoch
sprang und den Hurdensprint in 8,48 Sekun-
den absolvierte und Julika Mandryka, die in die-
ser Disziplin 8,46 Sekunden und 1,48 Meter
erreichte.

Hichrich Brockmann zog ein positives Fazit:
,Die Sichtung war ein wichtiger Meilenstein in
unserem Konzept. 2001 wird es mit Sicherheit
ebenfalls im Dezember eine Neuauflage ge-
ben“. Weitere Handwerksarbeiten werden dann
wohl kaum nétig sein, denn die 60-Zentimeter-
Hurden stehen ja bereits in den Gerateraumen.

startschuB3

Deutsches Sportabzeichen
nach wie vor beliebt

Auch im 87. Jahr hat der junggebliebene Klas-
siker “Deutsches Sportabzeichen® als Aushan-
geschild des Breitensports nichts an Attraktivi-
tat eingeblBt. 10.854 Schilersportabzeichen,
3.335 Jugendsportabzeichen und 13.842 Sport-
abzeichen flir Ménner und Frauen wurden in
Schleswig-Holstein im Jahre 2000 absolviert,
davon hat die Bundeswehr im Erwachsenen-
bereich einen Anteil von 33,4%.

298 Absolventen erfiiliten die Bedingungen zum
25sten Mal, 55 Personen zum 30sten Mal, 19
Personen zum 35sten Mal, 10 Personen zum
40sten Mal, und je Absolvent erhielt ein Abzei-
chen mit der Zahl 45 und 50. Neben der ehe-

Walter Muller (GH Neumdtinster) mit Ehrenur-
kunde

maligen Sportlehrerin Hanna Mecklenburg aus
Gluckstadt, Jg. 1922, gibt es in Deutschland
nur noch eine Mitstreiterin, die zum 55sten Mal
das “Deutsche Sportabzeichen“ absolviert hat.
Am Vereinswettbewerb nahmen 189 Vereine
teil, und beim Familienwettbewerb waren 1.131
Ehepaare und Familien am Start.

Die diesjahrige Veranstaltung im Kieler “Haus
des Sports“ war fiir den LSV-Prasidenten Hans
Hansen die letzte groBe Ehrung, die er zusam-
men mit dem DSB-Sportabzeichen Beauftrag-
ten Jochen Schiitte durchfiihrte. Nach (iber 25
Jahren im Ehrenamt wird er besonders den kraf-
tigen Handedruck der Absolventen des Sport-
abzeichens vermissen, so Hans Hansen in
seiner BegruBung.

Unter den Geehrten befanden sich auch viele
bekannte, noch aktive Seniorensportler. Stell-
vertretend seien Franz Alka und Walter Fréhm-
ke von Wyk/a. Féhr erwahnt. Der Konrektor a.D.
Franz Alka (Jg. 20) begeisterte vor Uber 50
Jahren Walter Frahmke flr die Leichtathletik.
Nun wurde er in Kiel gemeinsam mit seinem
ehemaligen Schiiler, mit dem er zuletzt im ver-
gangenen Jahr sehr erfolgreich an den Senio-
ren-Europameisterschaften in Finnland teil-
nahm, mit der Ehrennadel fiir sein 40stes Deut-
sches Sportabzeichen ausgezeichnet.

Walter Miiller aus Neumdinster ist den Senio-
ren als Langstreckenlaufer bekannt. Nur Insi-
der wissen, dass er seit Jahren die Kinder von
GH Neumdinster trainiert und bei Kreismeister-
schaften auch die Betreuung der Kids tber-
nimmt. AuBerdem zeichnet er seit 30 Jahren
neben Giinter Murawski fir die Abnahme des
Sportabzeichens in Neumlnster verantwortlich.
Hierfur wurde er mit acht anderen Ehrenamtli-
chen mit einer Ehrenurkunde und einem Ruck-
sack mit Utensilien (MaBband, Stoppuhr, etc.)
ausgezeichnet. Dieses wird den 73jahrigen si-
cher motivieren, weiterhin ehrenamtlich tétig zu
sein. Ingeborg Konjack

LSV-Président Hans Hansen, Franz Alka, Walter Fréhmke (Wyker TB), DSB-Sportabzeichen Be-
auftragter Jochen Schilitte

Steffen Uliczka knapp

an der Medaille vorbei

StraBen-DM in Arnstadt 24. 03. 2001

Eigentlich wollte der frischgebackene Deutsche
Crossmeister André Green (LG Wedel-Pinne-
berg) auch bei den StraBen-DM im Thuringer
Stadtchen Arnstadt erneut ,Flagge zeigen®.
Eine starke Erkaltung lieB jedoch einen Start
nicht zu.

So konnte sich wiederum sein Clubkamerad,
Senior Robert Olshausen (AK M 50) mit dem
4. Rang in 1:15,29 Std. bestens in Szene set-
zen. Nachwuchsathlet Jannis Kellermann,
ebenfalls LG Wedel-Pinneberg, lief tiber 15km
bei der A-Jgd. in 51,31 min. ebenfalls eine re-
spektable Zeit.

In hervorragender Form présentierte sich nach

einer anstrengenden und erfolgreichen Cross-

Saison der Preetzer Steffen Uliczka (B-Jugend).

Das junge Lauftalent schrammte mit Rang 4 in @ ‘/
24,27 Min. nur 3/100 sek. an der Bronzeme-

daille vorbei. Der Rendsburger Sebastian Kiin-

zel lief in dieser Altersklasse in einem mit 95

Laufern besetzten starken Feld nach 25,10 min.

Uber die Ziellinie. SiKo

Die Europameisterin berichtet:

3. Europa-Senioren-
Hallenmeisterschaften

vom 8.-11. 3. 2001 in Bordeaux/Frank-
reich mit etwa 1600 Athleten aus 32

Nationen

5 Athleten aus Schleswig-Holstein haben den
Flug gewagt, um an diesen Meisterschaften
teilzunehmen. Wir wurden hervorragend von
einer Reise-Agentur betreut. Hotel gut, Stim-
mung gut. 136 Personen waren in dieser Grup-
pe, mit Anhang versteht sich.(Insgesamt
etwa 200 Deutsche Teilnehmer.) 10 Minuten
FuBweg bis zum ,Stadium de Bordeaux Lac".
Eine kleine Trainingseinheit. Die Eréffnungsfei-
er fand im kleinen Rahmen statt. Allerdings mit
der National-Hymne am Schluss. Habe ich bis-
her noch nicht erlebt. Die Organisation vom
Feinsten.

Aber nun zu den Teilnehmern:

[Drei Damen am Start\W 65: Gisela Schuma-
cher nach langer Verletzungs-Pause (SV GroB-
hansdorf) 6. Platz 60 mtr. 11,12; W 75: Helga “~
Lange (PSV Flensburg) 2. Platz 60 mtr. 13,27;\~
4. Platz Kugel 5,31 mtr.; W 75: Ingrid Lorenz +*
(TSV Trittau) 1. Platz (Hallenweltrekord) 60 mtr.
10,89; 1. Platz (@'a7n%_rlv_ve_|t;gi_<_qg_) Weit: 291 &
mtr.; 2. Platz Kugel 7.14 mtr.; Fazit: 2 x Gold, 2
x Silber und einen 4. und 6. Platz.

iZwei Herren am Start:’M 70: Reinhard Mein-
sen (Berliner SC) 2. Platz Fliinfkampf 2917 Pkt.;
6. Platz Weit: 3,61 mtr.; im Vorlauf Gber 60 mtr.
gescheitert. M 70: Wolfgang Reuter (TSV
Klausdorf) 1. Platz Weit: 4,56 mtr.; 1. Platz 200
mtr. 28,70; 3. Platz 400 mtr. 74,37; 3. Platz 60
mtr. 8,73;1. Platz in der 4 x 200 m-Staffel
2:02,90.

Fazit: Wir haben 5 Gold, 3 Silber, 2 Bronce-
Medaillen mit nach Haus gebracht.

\‘\ < ¢

K~edel (M(f-r i ) Ingrid Lorenz
Plaks  Auwe SK{’P i




Veranderungen in den Verbanden startschufB3

SHLV-Fruhjahrs-Beiratstagung

Bad Bramstedt 30./31. 03. 01

Auf der Friihjahrs-Beiratstagung in Bad Bram-
stedt wurden der Haushalt 2000 und der Vor-
anschlag 2001 einstimmig beschlossen. Die
Uberarbeitete Verbandssatzung nahm mit zwei
Gegenstimmen aus dem Jugendbereich die
Hurden.

Die Finanzprobleme der Kreisleichtathetik-Ver-
bande wurden diskutiert und Lésungsmaglich-
keiten sollen bis zur Herbstbeiratstagung erar-
beitet werden.

Die Veranstaltungsbroschire lag ptinktlich auf
den Tischen. Herzlichen Dank den Machern fir
den begehrten ,Saisonfiihrer”.

Uwe Voss, scheidender Vizeprasident Finan-
zen, wechselt in das Kieler Kultusministerium
zum Schulsport und wird im Jahre 2002 — das
offizielle Jahr des Schulsports — mit einigen in-
teressanten Projekten landesweit versuchen,
der Leichtathletik mehr Attraktivitat zu verlei-

Jan Berszuck lost Uwe Voss ab

Amtslibergabe: Jan Berszuck (ibernimmt die ,Kasse“ des SHLV von Uwe Voi3

Foto: Konjack

Clemens Prokop neuer DLV-Prasident

Dr. Clemens Prokop ist neuer Prasident des
Deutschen Leichtathletlk-Verbandes (DLV).
Beim Verbandstag in Wunsiedel trat der 44
Jahre alte Amtsrichter aus Kehlheim im verjiing-
ten Prasidium die Nachfolge von Professor
Helmut Digel (56) an. Dieser kandidierte nach
acht Jahren Amtszeit nicht mehr und wurde zum
Ehrenprasidenten mit Sitz und Stimme im Vor-
stand gekdrt, Digel bleibt Councilmitglied im
* Weltverband (IAAF) bis 2003 und Vizeprésident
des Nationalen Olympischen Komitees (bis
2002). Vizeprasident Theo Rous wirdigte
Digels Leistung unter dem Beifall der 120 De-
legierten: ,Sie waren ein groBer Prasident. Sie
haben die Leichtathletik auf dem Weg in eine
verantwortliche Zukunft gefiihrt.

Clemens Prokop erhielt bis auf vier Gegenstim-
men Vertrauen fiir die néchsten vier Jahre.
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Neben Rous (1. Vizeprasident) wurden die
Stellvertreter Rudiger Nickel (Leistungssport)
und Dieter Massin (Breitensport) bestatigt. Fir
Heide Ecker-Rosendahl Gbernahm Dagmar
Freitag das Vizeprasidentenamt Wirtschaft/Ver-
anstaltungsmanagement.

Die Bundestagsabgeordnete, sportpolitische
Sprecherin der SPD, setzt auf konstruktives,
vertrauensvolles Arbeitsklima unter Prokops
Regie. Das Amt des Schatzmeisters ibernimmt
René Scheer, ebenso ein neues Gesicht wie
Robert Ingelbleek, ein junger Jurist, der Vorsit-
zende des DLV-Rechtsauschusses. Der DLV
beschéftigt kiinftig eine hauptamtliche Justitia-
rin: Tanja Haug ist ab 1. April in der Geschéfts-
stelle in Darmstadt tatig. Das Amt des Vizepréa-
sidenten Recht, das Prokop zuletzt bekleidete,
wurde abgeschafft.

hen. Hierzu stellte er einen entsprechenden Ide-
enkatalog vor.
Landestrainer Hinrich Brockmann referierte
Uber den Leistungsstand und die Perspektiven
der Leichtathletik im SHLV, und Breitensport-
wart ,Kuddl“ Kaschke informierte die Kreisde-
legierten Uber neue Aspekte der Mitgliederge-
winnung.
Auf dem Programm standen ferner zahlreiche
Ehrungen von Funktiondren und erfolgreichen
sowie engagierten Seniorensportlern. Insge-
samt war es eine gelungene, produktive und
harmonische 2-Tage-Veranstaltung, so das
Resumée von Verbandschef Wolfgang Delfs.
Siko

Auf der Friihjahrsbeiratstagung in Bad Bram-
stedt gab es im Ressort Finanzen des SHLV-
Prasidiums einen ,Staffelwechsel“. Der 53jah-
rige Berufsschullehrer Uwe Voss aus Preetz hat
dieses anspruchsvolle Amt 5 Jahre mit Erfolg
ausgelibt. Nun wechselt der Familienvater von
drei erwachsenen Tochtern flr 3 Jahre in das
Kieler Ministerium fur Sport und Kultur und wird
das Schulsportjahr 2002 vorbereiten. 600-700
Veranstaltungen sind geplant und missen an-
geschoben werden, um dem Schulsport in un-
serem Lande neuen Schwung zu verleihen.

SHLV-Chef Wolfgang Delfs verabschiedete
Uwe Voss mit einem groBen Dankeschén und
dem Wunsch, dass dieser der Leichtathletik auf
anderer Ebene dienlich sein wird.

Der 31jéhrige Jan Berszuck wird zunéchst flir
ein Jahr kommissarisch das Amt des Vizepra-
sidenten Finanzen im SHLV tbernehmen. Die
Wahl wird dann auf dem Verbandstag im Jahre
2002 erfolgen. Der Landestrainer 7-Kampf
weiblich studierte in Kiel BWL mit dem Schwer-
punkt Rechnungswesen und hat im kaufmén-
nischen Bereich eine verantwortungsvolle Ta-
tigkeit ibernommen. Der verheiratete Vater ei-
nes kleinen Sohnes wurde 1990 Landesmei-
ster im Mehrkampf und wird sein Stehvermé-
gen auch in seinem neuen Amt im Umgang mit
den Finanzen im Sinne des Sports unter Be-
weis stellen wollen. SiKo

Bilderseite v.l.n.r.:

Wolfgang Delfs verabschiedet Ursel Ahnfeldt
(KLV Ostholstein) mit der Silbernen DLV-Nadel
fir jahrelange Funktiondrsarbeit

,Silberne Speerspitze* und den SHLV-Senio-
ren-Teller fir Giinter Murawski (Neumdinster),

Silberne DLV-Nadel fiir Rudi Funk (Neumtin-
ster), SHLV-Landestrainer Hinrich Brockmann,
,Kuddl“ Kaschke (iberreicht Geherin Ursula
Theune (Halstenbek) den SHLV-Seniorenteller
fiir besondere sportliche Leistungen,

Goldene DLV-Nadel fiir Wolfgang Sommer
(KLV Schleswig-Flensburg)

Silberne DLV-Nadel fiir Heinrich Bergmann
(TSV Eggebek), m: SHLV-Chef Wolfgang Delfs
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Verbandstage in den Kreisen startschuB3

KLV Lauenburg
Zahlreiche Ehrungen

Zur diesjahrigen Jahreshauptversammlung des
KLV Kreis Lauenburg trafen sich Vereinsver-
treter, Vorstandsmitglieder Aktive, Eltern und
Gaste in Breitenfelde. Als Ehrengéste begriiB3-
te die 1. Vorsitzende, Waltraud Kriiger, den Vi-
zeprasidenten des SHLV, Uwe Vo8, die 1. Vor-
sitzenden des KLV Liibeck, Hans-Jlrgen Eber-
hard und vom KLV Stormarn, Siegfried Zota.
Vom Kreissportverband war, wie gewohnt, Alex-
ander von Wachholtz zur Versammlung gekom-
men. Mit Uber 70 Personen war das Jahres-
treffen sehr gut besucht. Es konnten fiir die ab-
schlieBenden Vorstandswahlen 14 Stimmbe-
rechtigte gezahlt werden.

In seinen GruBworten vom SHLV ging Uwe VoB3
auf die neu anvisierten Schwerpunkte wie
Schul-, Leistungssport und Nachwuchsarbeit,
sowie auf die Ausbildung der Kampfrichter und
das Angebot an Lehrgéngen ein.

Den gréBten Part des Abends nahmen die Eh-
rungen der Aktiven ein. Dabei gilt ein besonde-
rer Dank der Kreissparkasse und der Volks- und
Raiffeisenbank Mélin fir die finanzielle Unter-
stitzung .

Die Ehrungen flhrte der 2. Vorsitzende Klaus
Nabel durch. Die Landesbestenliste wird 25 mal
von Athleten aus dem Kreis Lauenburg ange-
fahrt. Insgesamt 31 Landestitel erkdmpften sich
die Aktiven. Auch bei Norddeutschen- und
Deutschen Meisterschaften, selbst bei Europa-
meisterschaften tauchten sie in den Siegerli-
sten auf.

Silke Heitmann wurde bei den Europameister-
schaften der Senioren 2. Giber 100 min 13 sek.,
errang den Europameistertitel mit der 4 x 100
m Staffel, Platz 3 mit der 4 x 400 m Staffel,
wurde Landesmeisterin tiber 100 + 200 m. Heidi
Brockhaus: Landesmeisterin tiber 60 m in der
Halle, drauBen im Speerwurf und ber 100 m
Sprint, zweite Platze im KugelstoBen, Hoch-
und Weitsprung. Astrid Reinhold (AK W 45)
wurde Landesbeste im Kugelsto3en mit 10,81
m.

Am erfolgreichsten aus dem Seniorinnenteam
der LG Alte Salzstra3e war Hillen Stubbendorff.
Ihre Erfolge: Europameisterin im Stabhoch-
sprung und 2.000 m Hindernislauf, Platz 2 im
Funfkampf, Platz 4 im Weitsprung. Bei den Dt.
Seniorenmeisterschaften Platz 3 im Weit-
sprung, Platz 4 im Hochsprung, Platz 5 tber
100 m und 80 m Hirden, Norddt. Meisterschaf-
ten Platz 2 tiber 100 m und Weitsprung, Platz 4
im Speerwurf, Landesmeisterin im Weitsprung.

In den Vorstand wurden gewabhlt: 1. Vorsitzen-
de: Waltraud Kriiger, Krummesser SV, 2. Vor-
sitzender: Klaus Nabel, Ratzeburger SV, Kas-
senwart: Nils Thorborg, SC Wentorf, Schriftwart:
Jorg Bersch, Méliner SV, Sportwart: Siegfried
Stark, Ratzeburger SV, Kampfrichterwartin:
kommissarisch Waltraud Kriger, Wettkampf-
wart: nicht besetzt, Statistikwart: Peter Miller,
Méoliner SV, Pressewart: Hartmut Schréter aus
Wentorf,Jugendwart und Schulsportbeauftrag-
ter: nicht besetzt, EDV-Beauftragter: Jan Cor-
nels, Ratzeburger SV. Hartmut Schréter
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KLV Dithmarschen
Uwe Bartsch ist

weiter Vorsitzender

Das ergaben die Wahlen der Verbandsver-
sammlung im Vereinsheim des MTV Heide. Bis
auf eine Ausnahme wurden alle Amter des KLV-
Flhrungsgremiums mit den bewéhrten Kraften
wieder besetzt. Nur der Schulsportbeauftragte
Frank Beckmann, der acht Jahre dieses Amt
inne hatte, wurde von Silke Meeder abgelst.
Wiedergewéhlt wurden neben Uwe Bartsch der
2. Vorsitzende Egenhard Busack, Kassenwart
Ulrich Mehlert, Schriftwartin Antje Bartsch,
Sportwart Oliver Westphalen, Kampfrichterwart
Hans-Glnter Schoof, Pressewartin Annelene
Spill und Beisitzer Stefan Lorenz. Bestatigt
wurden Jugendwart Jan Tiedjens und Jugend-
sprecher Michael Schneider.

Der Einladung zum Verbandstag war auch der
SHLV-Vorsitzende Wolfgang Delfs gefolgt so-
wie Heides Blrgerversteher Reinhard Wolk.
Vom gastgebenden Verein MTV Heide war
gleich das Flhrungsduo mit Peter Lange und
,Fiete“ Brammer gekommen.

Wolfgang Delfs stellte eine starkere Kooperati-
on des SHLYV bei der Austragung von Landes-
meisterschaften mit Hamburg und Mecklen-
burg-Vorpommern in Aussicht, da es oft im
Nachwuchsbereich zu wenig Meldungen gibt.
~,Gemeinsame Veranstaltungen wére da eine
Lésung,” regte Delfs an.

Der alte und neue KLV-Vorsitzende freute sich
Uber die Vielzahl der Ehrungen aus dem Akti-
ven-Bereich. ,So viele Spitzenleistungen haben
wir wohl noch nie gehabt", stellte Uwe Bartsch
fest. Er blickte auf ein arbeitsreiches Jahr im
KLV zurlick. Es habe im letzten Jahr viele
Top-Ereignisse gegeben, die vom KLV-Vor-
stand und Helfern betreut wurden. ,Wir gingen
manchmal an die Grenzen unserer Belastbar-
keit, gab Uwe Bartsch allerdings auch zu be-
denken. Der Vorsitzende nannte Veranstaltun-
gen, wie das ,Festival des Sports“in Heide, den
Walking Tag in St. Michel, an dem tber 100
Teilnehmer mitmachten sowie die Norddeut-
schen Crosslauf-Meisterschaften in Burg. Letzt-
genannte Veranstaltung hatte einen hohen or-
ganisatorischen. Aufwand. ,Darliber hinaus
haben wir auch unsere ,normalen® Leichtath-
letikveranstaltungen durchgefiihrt”, sagte Uwe
Bartsch. Bedauerlich fand es der KLV-Vorsit-
zende, dass in manchen Vereinen Lauftreff-Mit-
glieder und Walker nicht als Leichtathleten ge-
fahrt werden. So entgehen uns Zuschisse, die
dem KLV sonst zustehen wiirden“, meint
Bartsch. Annelene Spill

Achtung!

Die Mai-Ausgabe des
LstartschuB“ gestaltet

Nils-Peter Binder,
GerhardstraBe 85,
24105 Kiel,

Tel. 04 31/80 25 10,

eMail: npbinder@gmx.de

Blick in die Presse:

Immer auf dem
Laufenden

Mein Sport ist die Leichtathletik, speziell das
Laufen. Hierbei untersttitzt mich mein Verein
der TuS Hasseldieksdamm/Mettenhof, insbe-
sondere mein Trainer Sénke Gottschalk. Von
Sprints bis zu 10 km laufe ich eigentlich alles
gern, doch am liebsten sind mir die 800 m. Um
Erfolg zu haben, muss man trainieren, trainie-
ren, trainieren. Das erfordert sehr viel Zeit, die
ich nichtimmer habe. Spétestens bei den Nord-
deutschen Meisterschaften wurde mir klar, dass
meine drei bis vier Trainingseinheiten pro Wo-
che nicht ausreichen, um noch ganz vorne mit-
zulaufen. An der Lust, mehr zu machen, schei-
tert es nicht. Nach dem Auspowern fiihle ich
mich immer richtig gut. Ich trainiere gern. Egal
ob es regnet, schneit oder die Sonne scheint.

Aber ich habe meine Prioritdten anders gesetzt:
Schule hat Vorrang. Wohl nicht nur bei mir, denn
bei den gerade ausgetragenen, Crosslau-
Kreismeisterschaften war ich in meiner Alters-
klasse die einzige Teilnehmerin aus Kiel. Da
kann einem der Spal3 schon mal vergehen:
Kreismeisterin - ohne echte Konkurrenz. Trotz-
dem trainiere ich nattirlich fleiBig weiter.

Heute geht's um 15.45 Uhr ab zum Training.
Seitdem wir umgezogen sind, fahre ich mit dem
Bus eine Stunde hin und eine Stunde zuriick
nach Mettenhof. Meistens lese ich dann. Zwei
Stunden hartes Training stehen auf dem Pro-
gramm: Warmmachen, Koordinationsiibungen
und schlieB3lich der Hauptteil mit verschiedenen
Laufeinheiten. Zum Schluss werde ich wohl
noch Kréftigungsiibungen machen. Anschlie-
Bend wird’s knapp. Ich bin fiirs Kino verabre-
det. Morgen ist unterrichtsfreier Samstag. Also
Programm Punkt eins: Ausschlafen. TOP zwei:
ab in die Stadt. Nach Schuhen gucken. Das
habe schon ldnger aufgeschoben. Nachmittags
will ich noch einen Konditionslauf (1,5 Stunden)
machen: Von der Forstbaumschule, Uber die
Wik, am Kanal entlang nach Suchsdorf und
zurlick. Mein Vater hat schon gesagt, dass er
gerne mal wieder mitlaufen wiirde, da er gut in
Form sei. Mal sehen . . .

Abends gehe ich, mit meinen Eltern zur Musi-
cal & More Show ins Schloss. Darauf freue ich
mich total, denn bei dieser Musikgala mit Nach-
wuchskiinstlern aus der Region war ich auch

schon in den Vorjahren. Allerdings wird mir dann’

wieder bewusst, dass ich meine Querfléten-
Ubungen wirklich viel zu sehr vernachlassige.
Am Sonntag Vormittag beende ich die Schul-
arbeiten, und nachmittags will ich mich mit
meiner Freundin Polina treffen. Ihr verdanke ich
die Liebe zur russischen Sprache und Kultur.
Die Grundlagen der Sprache lerne ich in der
Schule. Und was ich sportlich nicht schaffen
werde, habe ich mit russisch erreicht. Im Juni
fahre ich zur internationalen Russisch-Olym-
piade nach Moskau. Beim dreitdgigen Vorbe-
reitungsseminar in Magdeburg wird das Ge-
spréch hoffentlich nicht auf die Handball-Bun-
desliga kommen, denn die SG Flensburg-Han-
dewitt wird dort am 20. Mai ihr letztes Saison-
spiel bestreiten. Wenn der THW schon nicht
Deutscher Meister wird, soll es wenigstens die
SG schaffen. Oder etwa nicht . . .?
May-Britt Hain
- entnommen ,Kieler Nachrichten”

s
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WALKIN G - Schnelle Schrltte zu mehr Gesundhelt

Der Gettorfer-TV bot ein Schnuppertraining mit
Robert Weber an — Giber 60 Walkinginteressier-
te kamen am Sonnabendnachmittag, den 24.
Mérz in das Vereinsheim.

Robert Weber vom TSV Klausdorf-Schwenti-
ne der Walking-Beauftragte im Schleswig-Hol-
steinischen Leichtathletikverband konnte es
kaum glauben, mit so vielen hatte er gar nicht
gerechnet. Brechend voll war das Vereinsheim,
knapp 60 Frauen und einige wenige Manner
waren gekommen um sich mit dem WALKING
vertraut zu machen. Robert stellte eine beson-
ders gesundheitswirksame Ausdauersportart
das WALKING in der Theorie und in der Praxis
VOr.

Der Einstieg in den Ausdauersportbereich kann
mit WALKING nicht besser gefunden werden.

Viele Einsteiger bleiben aber beim WALKEN,
da die Belastung fur Gelenke, Sehnen, Bander
und Wirbelsdule wesentlich geringer als z.B.
beim Jogging ist, fiir jeden — selbst flir Herz-
kranke- (nach Ricksprache mit dem Arzt) ge-
eignet, so Robert Weber. Wichtig beim WAL-
KING sind Bewegung, Pulsfrequenz und Tech-
nik, aber nicht ein hohes Tempo und zum Plau-
dern bleibt auch noch Zeit, so macht es noch
mehr Spaf3 und das Tempo ist auch gerade rich-
tig. Bei so vielen Vorteilen muB3 dieser Sport
doch auch Nachteile haben, die gibt es wirklich
sagt Robert:* Wenn man das WALKEN mal
ausfallen lassen mufB3.”

Jetzt wurde es Zeit, nach all der Theorie, das
WALKING in der noch kalten Natur zu erfah-
ren. Nach einem kurzen Dehnprogramm be-
wegte diese groBe Gruppe in der ,Walkingtech-
nik“ mit bei leicht gebeugten Knien zuerst die

Aktlv Wochenende |n

Auch beim Walking gehért Gymnastik dazu

Ferse aufsetzend, FliBe Uber die ganze Sohle
abrollend, mit angewinkelten Armen, die gegen-
gleich neben den Kérper mitschwingen, in ge-
rader Haltung, mit angespannten Po und Bauch
und mit vielen kleinen Schritten aber ohne das
typische ,Huftwackeln“ der Wettkampfsportart
,Gehen“ durch die Natur von Gettorf. An die-
ses Bild werden sich die Gettorfer schnell ge-
wohnen und vielleicht auch zum Mitmachen
animiert.

Kaum war der Rhythmus bei gleichméaBiger
Atmung gefunden war diese schéne kurzweili-

Bad Malente

,,Kuddl“ Kaschke im Malenter Geholz mit den Teilnehmern des Aktiv-Wochenendes

Ein wirklich vielseitiges Programm erwartete die
Teilnehmer in Bad Malente beim 1. Gesund-
heits- und Fit-Wochenende des SHLV.

Unter der Leitung von Kurt Kaschke, lernten die
Teilnehmer gesundheitsorientierten Spal3 am
Sport. Einblicke in den Breitensport gab es vom
morgendlichen Hallo-Wach-Schwimmen bis
zum gemutlichen Cross-Walken ,einmal Brau-
tigamseiche und zurick".

Es gab in der Halle das lockere Einwalken mit
Musik, wobei das Walktempo in Bits-per-Minu-
te vorgegeben wurde, welches es erleichterte,
die Unterschiede der verschiedenen Walk-For-
men zu erlernen.

Neben Walk-Aerobic gehérten funktionelle
Gymnastik und Ruckenschule, - Entspannung
nach Jacobsen -, Aqua-Jogging- laufen im
Wasser (was ganz schon anstrengend war),

ge Schnupperwalkingstunde mit einem ab-
schlieBenden Dehnen auch schon vorbei.

Der Gettorfer TV und Robert Weber waren be-
geistert von dem grof3en Zuspruch fir die Aus-
dauersportart WALKING. Auf eine rege Teilnah-
me am WALKING-Treff und am Lauf-Treff freut
sich der Gettorfer Turnverein.

Wir treffen uns: Mittwochs um 19.00 Uhr und

sonntags um 09.00 Uhr am Sportplatz/Ver-

einsheim, Ringweg. — Vielen Dank Robert.
Uwe Beetz, GTV

sowie eine Vielzahl von Fun-Sport-Arten zum
groBen Teil des Aktiv Programms. Mehr als nur
eine Einfihrung war das Inline-skaten in der
Halle.

Ein Schauspiel besonderer Art bot das Nordic-
Walken (Walken mit langen Stécken), - was
ohne Schnee -, Spazierganger zum Schmun-
zeln brachte und viele Gespréache herbeiftihr-
te.

Neben diesem Vollprogramm erwarteten uns
viele Joggerspiele in der freien Natur, die den
Einstieg in das Joggen erleichterten. Im Lotto-
spiel (wo leider die Halfte der Zahlen fehiten;
gab es trotzdem einen sechser und der Gewinn
in Form einer Tafel Schokolade wurde bruder-
lich geteilt).

Far ein tolles vielfaltiges Sportprogramm, wozu
es natlrlich auch gehorte, die Malenter Metro-
pole zu erkunden und abends gemiitlich bei
einem schonen Tropfen Wein den Tag zusam-
men ausklingen zu lassen, bedanken wir uns
bei Kurt. Andreas Herrlitz

Geben Sie den
,Startschufl3“

auch an andere Sportler weiter
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Stabhochsprung startschuBB

Einladung zum internationalen Pokalspringen
der Stabhochspringer 2001

im HLV, SHLV, NLV, MVLV und benachtbarter Verbande

1. Veranstalter: Schleswig — Holsteinischer
Leichtathletikverband e.V.

2. Ausrichter: LBV Phonix, Hamburger SV,
Orgryte IS (Goteborg/Schweden), THW
Kiel, Schweriner SC, Wellingdorfer TV,
TKJ Sarstedt

3. Einladung und Wettkampfhinweise:
Hiermit lade ich zum Mannschaftspokalsprin-
gen flr Stabhochspringer/innen in den Alters-
klassen Schiler/innen, mannliche/weibliche
Jugend B/A, Junioren/innen und Méanner und
Frauen herzlich ein.

Der im letzten Jahr neu eingefiihrte Austra-
gungsmodus hat sich bewéhrt: Bis zu 160
Springer und besonders auch Springerinnen
waren am Pokalspringen beteiligt. Ich hoffe, dai3
sich diese Tendenz fortsetzt. Im Gegensatz zu
friiher kann jeder in die Pokalwertung kommen,
der an drei Wettkdmpfen teilgenommen hat. Ei-
nen Pokal kann aber nur die-/derjenige gewin-
nen, die/der beim letzten Wetkampf in Libeck
teilgenommen hat.

Die Wettkdmpfe werden nach den neuen In-
ternationalen Wettkampfbestimmungen durch-
geflihrt. Amtliche Aufsichten sind bei allen
Wettkdmpfen vorhanden.

Die Anlagen dirfen nur mit Spikes mit einer
Dornenléange von 6 mm betreten werden.

Die Wertung wird in zwei getrennten Altersstu-
fen durch Addition der finf besten Einzelhéhen
vorgenommen, jede Mannschaft besteht min-
destens aus funf Springern/innen; gemischte
Mannschaften sind erlaubt!

— 1. Altersstufe mit flinf Springern: Schiiler
und B — Jugend

— 2. Altersstufe mit flinf Springern: Méanner
und A — Jugend

Sollten M&dchen-/Frauenmannschaften gestellt
werden, gilt der gleiche Austragungsmodus —
gemischte Mannschaften sind ausdriicklich er-
laubt.

Wir werden voraussichtlich auf 2-3 Anlagen
springen:

— Anlage 1: Anfangshdhe 1.50 m (Steigerun-
gen bis 2.30 m 20 cm, dann 10 cm, Beginn
s. Punkt 4.)

— Anlage 2: Anfangshéhe 3.40 m (Steigerun-
gen bis 4.00 m 20 cm, dann 10 cm, Beginn
s. Punkt 4.)

Anderungen vorbehalten!!!!

Bei jedem Wettkampf werden Einzelsieger je-
der Altersklasse und die jeweiligen Mann-
schaftssieger ermittelt.

Pokalsieger in der Einzelwertung wird der/die-
jenige Springer/in, der/die durch Addition sei-
ner/ihrer drei Wettkampfhdhen die gré3te Sum-
me bilden kann. Pokalsieger in der Mann-
schaftswertung wird diejenige Mannschaft, die
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durch Addition ihrer drei Gesamthéhen die
groBte Summe bilden kann.

5. Kampfrichter:

Die angereisten Aktivenbetreuer und Trainer
werden gebeten, beim Auf — und Abbau der
Anlagen sowie beim Lattenauflegen mitzuhel-
fen.

6. Organisationsgebiihren:
Organisationsgeblhren werden nicht erhoben.
Bei Lattenbruch veranstalte ich eine Sammlung
unter den Anwesenden! Wiinscht ein Teilneh-
mer eine Leistungsbestatigung, bitte ich an Ort
und Stelle eine Gebuihr von DM 5,- zu hinterle-
gen. Ergebnislisten kdnnen bei mir bestellt wer-
den. Diese werden dann nach Beendigung der
Cup — Serie zugesandt. Bitte bei der Anmel-
dung bei den genannten Sportfesten die Teil-
nahme an dem Cup-Wettbewerb 2001 vermer-
ken, da damit die Befreiung von den Organisa-
tionsgebiihren fiir die Teilnahme im Stabhoch-
sprung verbunden ist.

7. Ehrungen:

Die Einzelsieger aller Jahrgangsstufen und die
Mannschaftssieger des Einzelwettkampfes er-
halten Urkunden und einige Uberraschungen
der jeweiligen Ausrichter. Die Pokalsieger in der
Einzelwertung und Mannschaftswertung erhal-
ten Pokale.

8. Anfahrten:

1. Wettkdmpfe in Hamburg:

BAB 7 in Richtung Hamburg bis zum Horner
Kreisel fahren, dann abbiegen in Richtung
Wandsbek zum Ring 2, dann in Richtung
Wandsbek-Winterhude einbiegen bis direkt
zum Stadtpark mit der Jahnkampfbahn.

2. Wettkampfe in Liibeck:

Aus Richtung Hamburg kommend: Abfahrt BAB
Lubeck Mitte, rechts abbiegen bis Kreisverkehr,
hier erste Strasse rechts bis Fackenburger Al-
lee, dann diese links herunterfahren bis Linden-
platzteller, hier in Richtung Holstentorvorplatz
abbiegen, gleich erste Strasse rechts in die

PossehlstraBe einbiegen und ca. 800 m fah-
ren bis linker Hand das Stadion Buniamshof
auftaucht.

3. Wettkampf in Géteborg — Schweden:

Bitte den Anfahrtsweg aus der ausfihrlichen
Ausschreibung des Ausrichters entnehmen.
Diese kann auch tiber mich bezogen werden.

9. Haftung:

Der Veranstalter und die Ausrichter haften
nicht fiir Unfélle, Diebstéhle oder sonstige
Schadensfalle.

Ich wiinsche allen Stabhochbegeisterten gute
Anfahrten und erfolgreiche Wettkdmpfe!

Mit sportlichen GriBen
gez. Wolfgang Zdechlik

PACER 11l Sprungstabe

der ,weiBBe Stab“— 8 Léngen — bis 5,20 m

HELD-SPEERE

800 g., 600 g,. 400 g. Jugendspeere

Bitte fordern Sie
unsere neue Preisliste an

HACHMEISTER & ILLING nachr.

Weltrekorde mit Pacer-Sprungstéaben!

Infos tiber: HACHMEISTER & ILLING — Neumann-Reichardt-Str. 27-33, 22041 Hamburg, Tel.:
040/ 68 91 22 77. An dieser Stelle sei ausdrticklich der Firma Hachmeister und llling in Hamburg
gedankt, die uns bei der Durchfiihrung dieser Veranstaltung durch die Spende der Pokale unter-

stitzt hat.

Stabhochsprung startschuB3

4. Wettbewerbe, Wettkampforte, vorldufige Zeitpldne und Meldungen:

Wertungs- Tag Datum Beginn  Ort Bezeichnung Startberechtigte Meldungen telefonisch oder
Springen Uhrzeit ~ Stadion Sportfeste schriftlich bis einen Tag vorher
Zusatzliche Angebote an:
100 Jeden Beginn: 18.00 Lubeck Abendsportfest des LBV Phonix alle Klassen W. Zdechlik (Stab)
Donnerstag  03.05.2001 Buniamshof KU, DI, SP, HA 04502-3518
auBerhalb U. Mundt (Ku, Di, Sp)
der Ferien 0451-797816

O. Schmidt-Stohn (Ha)
04 51 - 707 09 79

Bemerkungen zu den Abendsportfesten:
Bitte unbedingt telephonisch vorher anmelden, da fiir die Durchfiihrung der Wettkdmpfe mindestens 3 Wettkampfer und/oder Wettkdmpferinnen antreten miissen.
Hammerwurf wird bis zu den Sommerferien angeboten
Ein Wettkampf pro Monat gilt als Férderwettkampf fir Kaderathleten im Stabhochsprung. Hierfiir kdnnen Fahrkosten tber den Verein bei der Geschéftsstelle des SHLV

1.
2
3.

4,

beantragt werden.

Anreisende Betreuer miissen damit rechnen, als Kampfrichter mit eingesetzt zu werden.

Weitere landesweite, regionale und internationale Wertungsspringen im CUP 2001:

01 Sonntag 29.04.2001 11.00 Wellingdorf Bahner6ffnung des Wellingdorfer TV alle Klassen U. Conrad
Stadion Ausschreibung im Startschuf3 Willy Jakob Weg 14
Ratswedder 24148 Kiel
0431-724815
02 Sonntag 06.05.2001 11.00 Libeck Bahneroffung des LBV Phénix alle Klassen R. Bucholtz
Buniamshof ~ Ausschreibung im Startschu3 Bei der Wasserkunst 6
0451-795520
03 Sonntag 13.05.2001 10.00 Hamburg 46. Nationales Jugendsportfest alle Klassen O. Voigt
Jahn- des HSV Haidlandsweg 5
Kampfbahn Ausschreibung anfordern! 22175 Hamburg
040-6019731
04 Donnerstag 31.05.2001 17.30 Ratzeburg Rahmenwettbewerbe bei den alle Klassen K. Nabel
Sportanlage  Kreismeisterschaften des KLV Libecker Str. 12
am Fuchswald Herzogtum Lauenburg 23909 Ratzeburg
04541-3849
05 Freitag - 01.-04.06. 18.00 Libeck 4. Internationale Pfingstspringen alle Klassen W. Zdechlik
Montag 2001 Buniamshof  des LBV Phonix Haus 20 a
23626 Haven
04502-3518
06 Dienstag 19.06:2001 17.30 Hamburg 11. Hurden-und Stabhochsprung- alle Klassen 0.Voigt
Jahn- meeting des HSV Haidlandsweg 5
Kampfbahn Ausschreibung anfordern! 22175 Hamburg
040-6019731
07 Sonntag 24.06.2001 10.00 Schwerin Wurf-und Sprungmeeting des S/Si A, M/WJ A. Réndler
Stadion Schweriner SC John-Brinkmannstr. 50
Lambrechts- 16073 Klein Rogan
grund 0385-2015561
08 Freitag - 29.06.- 10.00 Goteborg Goteborg Youth Games alle Klassen W. Zdechlik
Sonntag 01.07.2001 Schweden Ausschreibung anfordern! 04502-3518
09 Sonnabend 04.08.2001 14.00 Wellingdorf Springermeeting des THW Kiel alle Klassen V. Gréning
Stadion Wilhelminenstr. 19
Ratswedder 24106 Kiel
0431-85363
10 Sonnabend 25.08.2001 11.00 Sarstedt Schauspringen anlaglich des alle Klassen Einladungsspringen
Marktplatz Vereinsjubilaums des H. Béttcher
TKJ Sarstedt 05066-3153
1 Sonnabend 29.09.2001 14.00 Libeck AbschluBspringen 2001 alle Klassen W. Zdechlik
Buniamshof ~ Mit Siegerehrung und Haus 20 a
Pokalvergabe 23626 Haven
04502-3518

A Volksbanken Raiffeisenbanken

ZEEE

Férderer der schleswig-holsteinischen Leichtathletik
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starte doch malin ...

Unter dieser Rubrik verdffentlichen wir auch lhre Aus-
schreibung. Pro Druckzeile kostet dieser Service nur
1,50 DM je Zeile. Mindestens jedoch 15,— DM. Mit ei-
ner Veréffentlichung an dieser Stelle erreichen Sie Ihre
Zielgruppe zu besonders giinstigen Bedingungen. Den-
ken Sie doch nur einmal an die Portokosten! Senden
Sie lhren nachsten Veréffentlichungswunsch an den
Pressewart. Die Abrechnung erfolgt tiber den SHLV. Fiir
alle Ausschreibungen gilt der Hinweis, daB Ausrichter
und Veranstalter keine Haftung fir Schaden jeder Art
ibernehmen.

Neuwittenbek bei Kiel

15. Deutsche Meisterschaft 100 km StraBen-
lauf. Samstag, 12. Mai 2001. Neuwittenbek bei
Kiel. Org. LG Albatros e.V., Kiel.

LM 100 km, 50-km-Lauf, 10 x 10 km Staffel-
lauf.

Glnter Stachel, WolperdingstraBe 9, 24106
Kiel, Tel. + Fax 04 31 - 33 16 O1.

Niebdill

7. Niebiller Stadtlauf, Sonntag, 6. Mal 2001, in
Niebdill, Rathausplatz. Hauptlauf 10.000 m,
Manner/Frauen, mannl./weibl. Jgd., Startzeit:
10.45 Uhr. Jedermannlauf 3.125 m, alle Alters-
klassen, Startzeit: 10.00 Uhr.

Meldegebihr: Hauptlauf Erw. 10,- DM, Jgd. 5,-
DM, Jedermannlauf Erw. 5,- DM, Jgd. + Schii-
ler 3,- DM.

Auszeichnung: Urkunden nach DLO. Jeder-
mannlauf: Jeder Teilnehmer erhélt eine Erin-
nerungsmedaille. Verlosung von Sachpreisen
auf die Startnummern.

Meldungen bis zum 2. Mai 2001 an: Helmut
Bauer, Berliner Ring 37, 25899 Niebdill, Tel. +
Fax: 0 46 61 /48 16. Ausschreibungen kénnen
angefordert werden.
helmut.elfriede.bauer@t-oneline.de.

Preetz

5. Postseelauf in Preetz am 1. Mai 2001. Ver-
anstalter: Preetzer TSV — LT Sohlenkiller. Start
far beide Laufe um 10.00 Uhr. Streckenléngen
u. Startgebuhr: 13 km um den Postsee (13 DM),
5 km durch die Feldmark (7 DM) incl. Gutschein
Uber eine Erbsensuppe gegen Vorlage der
Startnummer. Fir zusétzliche Urkunde oder
Ergebnisliste 5 DM.

Auszeichungen: Sieger und Siegerinnen bei-
der Laufe erhalten je einen Pokal, Urkunden
von Platz 1 — 6 in jeder Altersklasse. Die groB-
te vorab gemeldete Gruppe erhélt einen Wan-
derpokal.

Meldeschluss: Montag, den 23. 04. 2001. Nach-
meldungen werden am Veranstaltungstag von
8.00 — 9.00 Uhr im Wettkampfbirro Friedrich-
Ebert-Halle entgegen genommen (zusatzliche
Orga-Gebiihr 5 DM)

Meldungen an: O. Luders, Erlengrund 20,
24211 Preetz Tel.: 0 43 42 / 26 73 ab 18.00
Uhr. Uberweisung der Meldegebiihr auf Konto
350 598 18 bei Kieler Volksbank (BLZ 210 900
07).
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Klausdorf

Der TSV Klausdorf ladt ein: Stadion am Au-
brook (Schulzentrum) in Klausdorf/Schwen-
tine.

Abendsportfeste

9. Mai 01
Beginn 18.00 Uhr, fur Schiiler 17.30 Uhr

M/W 8 u. 9: Dreikampf, 4 x 50 m
W10, 11: 50, Weit, 4 x 50,

M 10, 11: 50, Hoch, 4 x 50,
W12, 13: 75, Kugel, 4 x 75,
M12,13: 75, Ball, 4 x 75,

M/W 14 u.15: 100, Kugel, 4 x 100, 300 m,
w. Jgd A/B, Frauen/Sen.:

100, Weit, Speer, 3000, (19.30)

m.. Jgd A/B , Manner /Sen.:

100, Weit, Kugel (18.30), 3000 (19.30)
MeldeschluB3: 7. 5. 2001

30. Mai 01
Beginn 18.00 Uhr, fur Schiler, 17.30 Uhr

M/W 8 u.9: 50 m, Weit, 3x 800/ 3 x 1000
W 10,11: 50 m, Hoch, 3 x 800
W 12/13: 75 m, Weit, - 3 x 800

M 10, 11, 12, 13: 50/75 m, Weit, 3 x 1000,
M/W 14 u.15: 100 m, Ball, 3 x 800/1000,

w.Jgd.A/B, Frauen/Sen.:
200, Kugel, 5000 (19.30 Uhr)

m Jgd. A/B, Manner/Sen.:
200, Speer (18.30), 5000 (19.30 Uhr)

Meldeschlu3 28. 5. 2001. Startgeb.: Schi-
ler(innen) 3,00, Jgd. 4,00, Erw. 5,-, Staffeln 4,-
Nachmeldungen zus. DM 2,-.

7. Juli — ,,8. landesoffene Schiilersportfest”
Beginn 14.15 Uhr
M/W 8 u 9 (nicht jlinger!):
50 m, Ball, Weit, 800/1000 m
M/W 10/11: 50 m, 800/1000 m, Weit, Ball,
M/W 12/13: 75 m, Hoch, Kugel, Speer, 800/
1000
M/W 14/15: 100 m, 800/1000 m, Weit, Hoch,
Kugel

Anfangshéhen: M 12-1,10m-M13-1,15m
Steigerung je 5cm; W12 -1,06 m—-W 13 —
1,10 m. In die Endlaufe gelangen die jeweils
Zeitschnellsten der Vorldufe. Urkunden fir die
Platze 1 —6/ teilw. Sachpreise. Startgebiihr DM
3,50 je Disziplin. Meldeschluf3 3. 7. 2001. Kei-
ne Nach- o. Ummeldungen am Veranstal-
tungstag!

Das Laufereignis auf dem Ostufer

der Kieler Forde!

,»18. Klausdorfer Nikolauslauf am 9. 12.
2001“. - Bambini-Rennen — 5 km — 10 km
durch das Schwentinetal -. Fir alle Altersklas-
sen. Die Ausschreibung kann angefordert wer-
den. Bitte Rickumschlag mit DM 3,- frankiert
beiftigen. Teilnehmerbegrenzung: Es werden
nur ,,1000 Meldungen!“ angenommen!

Meldeanschrift fir Bahnsportfeste: TSV
Klausdorf, Holger Tewes, Amalienweg 12,
24119 Kronshagen, Tel. 04 31 - 58 12 30, Fax
04 31 - 583 72 34.

Trimm Dich —
Lauf’ mal wieder

Horst
7. Horster Kindervolkslauf -
Gegen Sucht und Drogen

AR
MAC! RN
Laufstrecken: u
Jugend A + B mannlich / weiblich
3 groBe Runden 7500 m
Schiler A + B 89, 88,87, 86
2 groBe Runden 5000 m
Schilerinnen A + B 89, 88, 87, 86
2 groBe Runden 5000 m
Schiler C + D, 90, 91, 92
1 groBe Runde 2500 m
Schilerinnen C + D, 90, 91, 92
1 groBBe Runde 2500 m
Schiler D, 93,94 2 kleine Runden 1000 m
Schiilerinnen D, 93,94
2 kleine Runden 1000 m
Schiiler D, 95 und jlinger
1 kleine Runde 500 m
Schlerinnen D, 95 und jlinger
1 kleine Runde 500 m

Organisationsbeitrag:
Pro Teilnehmer: 5,- DM; Gruppen ab 10 Laufer
a 4,- DM; Ergebnisliste 5,- DM.

Anmeldungen: Anmeldungen miissen bis spa-
testens 21. 05. 2001 beim Veranstalter einge-
hen. Nachmeldungen sind noch bis 10.45 Uhr
méglich.

Meldungen an: Heumut Riickwald, Galgenberg
2, 26358 Horst, Tel. 0 41 21 / 64 23 23.

Am 27. Mai findet zum 7. Mal der Horster Kin-
dervolkslauf unter dem Motto ,,Kinder stark
machen gegen Sucht und Drogen* statt.

Es werden Strecken angeboten ab 500 m fiir
die Kleinsten (Jahrgange 95 und jiinger), 1000
m fiir die Jahrgange 93/94 und 2500 m laufen
die Jahrgange 90/91/92.

Die Schiler und Schilerinnen A und B (Jahr-
gange 89/88/87/86) laufen 5000 m und fir die
Jugendlichen A und B ist eine Strecke von 7500
m vorgesehen.

Jeder der das Ziel erreicht, erhalt eine Medail-
le. Bei der Siegerehrung bekommt jeder Teil-
nehmer eine Urkunde mit seiner Platzierung
und der gelaufenen Zeit ausgehandigt. Die Sie-
ger einen jeden Jahrgangs werden mit einem
Pokal ausgezeichnet.

Um die Zeit bis zur Siegerehrung nicht zu lang
werden zu lassen, gibt es eine Riesenhiipfburg,
Spielangebote mit Animation, Kinderschmin-
ken, eine Kletterwand und vieles mehr. Fiir das
leibliche Wohl ist ebenfalls gesorgt.

Fair geht vor

Glicksburg

15. Glucksburegr Fordelauf am 26. August
2001. Veranstalter: TSV Glucksburg 09.

Strecken:

L 1: ca. 1000 m Minilauf fiir Kids 09.30 Uhr
L2:5km 09.55 DM 12,-
L 3:10 km 10.00 DM 12,-

L 4: 21,1 km Halbmarathon 10.05 DM 15,-

Infos und Ausschreibungen: Richard Husen,
Holkier 9, 24960 Gliicksburg (Rickporto bitte
beilegen); Tel.: 0 46 31 /666 41 90 od. 0 46 31/
62 191; Fax: 0 46 31 /666 41 99.

Starte doch mal in . .

Molin

1. Méliner Trials 06. 07. 2001 und 13. 07. 2001.
Beginn 17:30 Uhr in 23879 Mélin, Sportplatz
Méliner Schulberg.

Wettbewerbe:
Frauen und Manner: 800 m, 1500 m, 3000 m;
bei Bedarf 5000 m;

Jugend (w + m) A + B: 800 m, 1500 m, 3000 m
bei Bedarf 5000 m;

Schilerinnen A: 800 m, 3000 m;
Schler A: 1000 m, 3000 m;
Schilerinnen B + C: 800 m;
Schler B + C: 1000 m.

Meldungen bis 03.07.2001 an Brigitte Clauh-
sen, Gudower Strasse 2, 23883 Lehmrade, Tel:
0 45 42 - 84 39 51; Fax: 0 45 42 - 84 39 53.
Startgeld: Erwachsene 5,00 DM, Jugend 4,00
DM, Schiler 3,00 DM; Nachmeldungen 3,00
DM Aufschlag, Porto Ergebnisliste 3,00 DM.

Brunsbiittel

Einladung zum 1. BZ-Citylauf des TSV
Brunsbuttel am Freitag, den 15. 06. 2001.

18.30 Uhr Start ,Race for Kids“ (Jahrgénge
1994 und junger)

19.00 Uhr Start des 5- und 10-km-Laufes (alle
Altersklassen).

Die 10-km-Strecke ist amtlich vermessen und
bestenlistentauglich. Meldungen und Infos:
Hobe Hein, Theodor-Strom-StraBe 15, 25541
Brunsbuittel, Fax: 0 48 52 - 54 08 20.

Heidgraben

5. Volksbank Schiiler- und ugend-StraBenlauf
am 13. Mai 2001 in Heidgraben.

MELDEANSCHRIFT: Manfred Langer, Kiefern-
weg 17, 25436 Heidgraben, Tel. 0 41 22/ 4 44
46. ANMELDESCHLUSS: ist der 7. Mai 2001.
Die Anmeldung muf3 Vor- und Nachnamen,
Anschrift, Telefon, Jahrgang und evtl. Verein
enthalten.

STARTGELD: Schiler/innen und Jugend DM
5,-; NACHMELDUNGEN: sind am Veranstal-
tungstag ab 8.30 Uhr méglich. Fir Nachmel-
dungen wird eine Zusatzgebihr von DM 4,-
erhoben.

STARTUNTERLAGEN: kénnen am Veranstal-
tungstag ab 08.30 Uhr in der Sporthalle emp-
fangen werden.

START UND ZIEL: ist der Schulhof der Gemein-
de Heidgraben, Uetersener StraBBe.

STRECKENLANGEN UND ZEITPLAN:

Schiler/Innen D (Jg. 94/95) 500 m 10.00
Schiiler/innen D (Jg. 92/93) 1.000 m 10.10
Schiler/Innen C (Jg. 90/91) 1.000 m 10.20
Schiiler/innen B (Jg. 88/89) 2.500 m 10.30
Schiler/innen A (Jg. 86/87) 2.500 m 10.30
Jugend B (Jg. 84/85) 5.000 m 11.00
Jugend A (Jg. 82/83) 5.000 m 11.00

AUSZEICHNUNGEN: Jeder Teilnehmer der
das Ziel erreicht, erhélt eine Medaille. Die er-
sten 3 einer Altersklasse erhalten Urkunden und
der/die Sieger/in einen Pokal.

Boren

9. Sparkassen-SCHLEI-LAUF am Sonntag,
17. Juni ‘01; Halbmarathon und 5-km-Schnup-
perlauf. Boren bei Stiderbrarup. (Kreismeister-
schaften des KLV Schleswig-Flensburg).

Halbmarathon: 21,0975 km, Start: 9.30 Uhr
Anspruchsvoller Rundkurs durch die Schlei-
Landschaft, komplett asphaltiert, Urkunde fir
alle Teilnehmer, Ehrenpreise fur Gesamtsieger,
Sachpreise in den Altersklassen, Mannschafts-
wertung. Startgeld: DM 15,-; Jugendl. DM 7,-

»Schnupperlauf“: 5 km, Start: 9.45 Uhr
Urkunde firr alle Teilnehmer, Sachpreise in den
Jugendklassen, LBS-Cup fir Jugend/Schiiler-
Mannschaften. Startgeld: DM 6,-; Jugendliche:
DM 3,-.

Beide Strecken exakt vermessen und bestenli-
stenreif.

Sachpreisverlosung, Rahmenprogramm mit
Dorffest. Sammelmeldung auf DLV-Meldebo-
gen; Einzelmeldung auf Vordruck mit Scheck
oder durch Uberweisung auf das Konto Nr. 70
016 435 bei der Sparkasse SL-FL (BLZ 216
501 10). MeldeschluB3: 09. 06.; Nachmeldun-
gen bis 8.45 Uhr gegen DM 3,- Zuschlag.

Auschreibung und Meldung: Borener SV, S6-
ren Bohlke, Wiesengrund 8, 24392 Sider-
brarup, info@schleilauf.de. Infos: N.-P. Binder,
Tel.: 0431/802510 und im Internet unter
www.schleilauf.de.

Die 11. Borener Meile startet am 7. Sept. 01.

Stocksee
Es geht wieder rund - rund um den Stocksee!

Was? Abendlauf (5,6 km, 10 km und Halb-
marathon)

Wann? 19. Mai 2001 (Start ab 17. 00 Uhr)

Wie? Ausschreibungsunterlagen (gegen
Rickporto) und Infos bei Klaus Hes-
se, Dorfstr. 3, 24326 Stocksee (Tel. 0
45 26 - 39 04).

GroBhansdorf

15. Seniorensportfest des SV GroBhansdorf
am Samstag, 12. Mai 2001 ab 13.45 Uhrauf dem
Sportplatz am Kortenkamp.

Wettbewerbe:

Mé + mJgd + Senioren: Dreikampf, 200 m, 800
m,1500 m, 3000 m, Diskus, 4 x 100 m (M 50+:
1000 m);

Fr + wdgd + Seniorinnen: Dreikampf, 200 m,
800 m, 3000 m, Diskus, 4 x 100 m.

Pokale und Urkunden stehen zur Verfligung.

Ein genauer Zeitplan kann auf Wunsch zuge-
sandt oder gefaxt werden.

Meldungen bis zum 9. Mai 2000 an Heinz
Plewka, Neuer Achterkamp 38, 22927 GroB-
hansdorf, Tel./Fax: 041 02 /6 16 78.

Fragen zum Wettkampf an Manfred Hamann,
Tel./Fax: 0 41 02/6 10 60.
Email: manfred.hamann@teege-net.de

Meldegebiihr: Dreikampf DM 8,- ; Einzel / Staffel
DM 5,- ; Nachmeldungen + DM 3-.

startschuB3

Norderstedt
5. Norderstedter Stadtlauf, 10. Juni 2001.
Veranstalter: SV Friedrichsgabe v. 1955 e. V.

Lé&ufe: 5 km: Schiler (ab 1991), Jugend, Méan-
ner und Frauen. Keine Altersklassenwertung
fir Manner und Frauen.

10 km: Jugend, Manner und Frauen-Hauptlauf,
Altersklassenwertung geméf DLV,
Mannschaftswertung im Hauptlauf

ARRIBUIN-Kinderlauf, ca. 400 m: Méadchen und
Jungen bis 1992.

Startzeit:

5 km: 9.45 Uhr 10 km: 9.55 Uhr
ARRIBUIN-Kinderlauf: 11.15 Uhr
Startgebiihr:

5 km: DM 10,- 10 km: DM 15,-

ARRIBUIN-Kinderlauf: DM 2,-
Start und Ziel: ARRIBA-Erlebnisbad, Am Hal-
lenbad 14.

Auszeichnungen: 5 km und 10 km-Lauf: Alle
Voranmelder erhalten ein T-Shirt, Pokale fir die
Gesamtsieger, Medaillen und Urkunden fir
Platz 1-3. ARRIBUIN-Kinderlauf: Alle Teilneh-
mer erhalten eine Medaille.

Strecke: Der neue 5 km-Rundkurs fiihrt aus-
schlieBlich tiber asphaltierte StraBen.

Er ist vom DLV vermessen und bestenlisten-
fahig!

Auskunft und Meldeanschrift: Uwe Richter,
Litienmoor 59, 22850 Norderstedt,

Tel. 0 40 / 525 44 29, Fax 0 40 / 51 32 30 91,
E-Mail: uri.norder@t-online.de

Intemet: www.svfriedrichsgabe.de.

Meldungen werden nur auf der in der Ausschrei-
bung befindlichem Anmeldung angenommen.
Meldeschluf3: 28. Mai 2001.

SH-Cup: 6. Wertungslauf des Schleswig-Hol-
stein-StraBenlauf-Cup 20001.

Besonderes: Die Zeitmessung erfolgt aus-
schlieBlich mit Real Time-Champion-Chip!
Jeder Voranmelder nimmt an einer Verlosung
von Sachpreisen teil.

Pinneberg

Die LG Wedel/Pinneberg veranstaltet am 24.
05. 2001 ihr traditionelles Himmelfahrtsportfest.

Wettbewerbe:

Schiler/innen ab 11.30 Uhr

M/W 9 u.j.: Dreikampf

M/W 10/11: 50 m, 60 m Hirden, Weit, Hoch,
2000 m

M/W 12/13: 75 m, 60 m Hirden, Weit Stab,
Diskus, 2000 m

M/W 14/16: 100 m, 80 m Hirden, Weit,
Stab, Diskus, 2000 m / 3000 m

Jugend und Erwachsene ab 14.00 Uhr
M/W Jgd. 100 m, 1500 m, 3000 m, 400 m

A/B: Hirden, Stab, Hoch, Weit,
Diskus, Speer
M/F: 100 m, 1500 m, 3000 m, 400 m

Hirden, Stab, Hoch, Weit,
Diskus, Speer

Org.-Gebuhren: Sch 2,00 DM, Jgd. 3,00 DM,
M/F 3,00 DM. Meldungen bis zum 20. 05. an
Klaus Béttcher, Hein-Meyer-StraBBe 22, 25495
Kummerfeld, Telefon. 0 41 01 / 7 30 91; Fax
041 01/78 22 17; www.Igwedel-Pinneberg.de.
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Starte doch mal in . .
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Ottendorf bei Kiel

7. Ottendorfer Kanallauf tGiber 5555 m und
11.111 m. Beides sind sehr schéne Rundkur-
se, die lange Strecke verlauft ca. 4 km direkt
entlang des Nord-Ostsee-Kanals. Einige Ge-
fallstrecken und ein paar Steigungen sind vor-
handen.

Sonntag, 06. Mai 2001, Start 09.50 und 10.00
Uhr auf dem Ottendorfer Sportplatz. Startgeld
12,- DM; fir Nachmelder plus 5,- DM. Aus-
schreibung und Info: Bernd Hohensee, Dorfstr.
5, 24107 Ottendorf, Tel.: 04 31 /58 27 12. Sie-
gerehrung im Rahmen des Ottendorfer Sport-
festes Sport, Spiel, SpaB fir die ganze Fami-
lie, den ganzen Tag.

Nortorf

2. Pfingstsportfest des TuS Nortorf am 2. Juni
2001 ( Pfingstsamstag ) um 13:00 Uhr im Sta-
dion am Heinkenborsteler Weg.

Wettbewerbe:
W8-W15: Dreikampf und 800 m
M8-M15: Dreikampf und 1000 m

Startgeld: Dreikampf 4,- DM, Lauf 2,- DM. Aus-
zeichnung: Jeder Teilnehmer erhélt eine Urkun-
de. Die ersten drei einer jeden Altersgruppe im
Dreikampf erhalten eine Medaille. Meldungen
bis zum 26. Mai 2001 an: Ute Harder, Rends-
burger Str. 53, 24589 Nortorf, Telefon 0 43 92 /
43 26. E-Mail: U.Harder@Freenet.de; keine
Nachmeldungen

Sandesneben

Kreis-Leichtathletikverband Herzogtum Lauen-
burg. Ausschreibung der Kreismeisterschaften
2001 Mittelstreckenlauf fiir Manner, Frauen, ml.
und wbl. Jugend A und B und Schiler/-innen
A, B, C und D* am Sonnabend, dem 05. 05.
01, ab 15.00 Uhr. Austragungsort: Sandesne-
ben, Schulsportplatz. Ausrichter: LG
Schénberg-W-S-K.

Wettbewerbe und Zeitplan:

15.00 SchilerinnenDW 8/W 9 800 m
15.10 Schulerinnen CW 10/W 11 800 m
15.15 SchulerinnenBW 12/W 13 800 m
15.20 Schilerinnen AW 14/W 15 800 m

15.30 SchilerDM8/M9 1000 m
15.40 Schiler CM 10/M 11 1000 m
15.50 SchilerBM12/M 13 1000 m
16.00 SchilerAM14/M 15 1000 m

16.10 Whbl. Jgd.B und A, Frauen 800 m
16.20 Ml Jgd. B und A, Manner 800 m

Meldungen: Meldeschluf3: 03. 05. 01 (Postein-
gang); Meldeanschrift:

Wilhelm Hassler, Alte Poststr. 139, 22929
Schoénberg, Tel. 0 45 34 /70 04.

Hinweise: Es diirfen nur Spikes mit max. 6 mm
Dornenléange benutzt werden. Parkplétze sind
ausreichend vorhanden. Die Teilnehmer miis-
sen in der Vereinskleidung an den Start ge-
hen.

*Die Kreismeisterschaften sind offen fir Verei-
ne aus anderen Kreisen.

Ratzeburg

Kreis-Leichtathletikverband Herzogtum Lauen-
burg. Ausschreibung der Kreismeisterschaften
2001 der Schiler/-innen B, C und D - Einzel
und Kurzstaffeln* am Sonntag, dem 13. 05. 01,
ab 9.00 Uhr.

Austragungsort: Ratzeburg, Sportplatz am
Fuchswald, Heinrich-Hertz-StraBe. Ausrich-
ter: LG Alte SalzstraBe.

Wettbewerbe:

Schiiler/-<innen B (M/W 12/13):

75 m, 4 x 75 m, Hochsprung, Weitsprung, Ball-
(200 gr.), Schlagball-Wurf (80 gr.)

Schiiler/-innen C (M/W 10/ 11):

50 m, 4 x 50 m, Hochsprung, Weitsprung,
Schlagballwurf (80 gr.)

Schiiler/-<innen D (M/W 8/9):
50 m, 4 x 50 m, Weitsprung, Schlagballwurf (80
ar.)

Meldungen: Meldeschluf3: 09. 05. 01 (Postein-
gang!); Meldeanschrift: Klaus Nabel, Liibecker
Str. 12, 23909 Ratzeburg, Tel. 0 45 41/ 33 49.

Besondere Hinweise:
1. Die Schiler / Schilerinnen sollten nur in
héchstens 3 Einzelwettberwerben starten.

2. Laufbahn, Sprunganlage und Anlauf beim
Ball- und Schlagballwurf dirfen nur mit 6
mm-Dornen betreten werden.

3. Parkplatze und Umkleideraume sind ausrei-
chend vorhanden.

Die Teilnehmer miissen in der Vereinsklei-
dung an den Start gehen!

*Die Kreismeisterschaften sind offen fir Verei-
ne aus anderen Kreisen.

/7
= - 2 &
Kiel-Wellingdorf 71 0% ~
Werfertag fir alle Altersklassen, 28. 04. 2001,
11.00 Uhr.

7 - 9 Jahre: Schlagballwurf (80 g), Kugelsto3
(Gewicht ca. 1,1 kg), Tennisballwurf (als Dis-
kusersatz), Rakentenwurf (als Speerersatz).

10 - 11 Jahre: Speerwurf (400 g), KugelstoR
(Gewicht ca. 2,0 kg), Schleduerballwurf (Ge-
wicht 1,0 kg), Schlagballwurf (80 g).

12 - 15 Jahre: Diskuswurf, Ballwurf (200 g),
KugelstoB3, Hammerwurf, Diskuswurf.

Jugend bis Altersklassen: Hammerwurf, Kugel-
stoB3, Speerwurf, Diskuswurf, Gewichtswurf (nur
mit eigenen Geraten maglich).

Meldegebiihren: 4,- DM pro Disziplin; Nachmel-
degeblhr: plus 4,- DM pro Disziplin. Melde-
schluB: Montag, 23. 04. 2001. Meldeanschrift:
Wellingdorfer TV, Uwe Conrad, Willy-Jacob-
Weg 14, 24148 Kiel, Tel./Fax 04 31 /72 48 15.

Stabhochsprung fiir alle Altersklassen ab
17.00 Uhr. Gesprungen wird auf zwei Anlagen.
Anfangshohe: A 1,20 m; B 2,00 m. Das Sprin-
gen zahlt zum S-H-Pokalspringen, keine Meld-
gebuihren, aber Meldeschluf3 23. 04. 2001 be-
achten.

Fitness ist. ..

_ in jedem Alter aktiv zu sein! | i
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Hamburg

35 Jahre LG Alsternord e.V., Hamburg. Som-
mersportfest der LG Alsternord. 27. 05. 2001 -
Jahnkampfbahn.

Veranstaltungsnummer: 1-05-1121-4-61.
Veranstalter: LG Alsternord.

Meldungen: Bis 23. 05. 2000 (Posteingang)
an: Volker Schonfeld, Kiebitzreihe 20, 22844
Norderstedt, Tel.:0 40 / 525 33 10.

Meldegebiihr: Erwachsene 5,00 DM; Jugend/
Schiler 4,00 DM; Nachmeldungen Meldege-
biihr + 2,00 DM. Ergebnisliste bei Versand: 3,00
DM.

Wettbewerbe:

Manner: 100 m, 200 m, 400 m, 800 m,
4x100 m, Hoch, Weit,
Drei, Kugel, Speer;

Frauen: 100 m, 200 m, 400 m, 800 m,
4 x 100 m, Hoch, Weit,

Kugel, Speer

M. Jgd.: 100 m, 800 m, 4 x 100 m,
Hoch, Weit, Drei, Speer

W. Jgd.: 100 m, 4 x 100 m, Hoch, Weit,
Speer

M 14/15: 100 m, 4 x 100 m

W 14/15: 80 m Hu., 4 x 100 m, Speer
M+W 12/13: 75 m, 1000 m /800 m, 4 x 75 m
M+W 10/11: 50 m, 4 x50 m

Senioren: 100 m, 200 m, 4 x 100 m

Hinweise:
e Elektronische Zeitmessung

e Bei Laufen unbedingt Bestzeiten angeben.
Meldungen fir Laufe bis 30min. vor Weit-
kampfbeginn am Stellplatz; Meldungen fir
technische Disziplinen direkt an der Anla-
ge.

e Aus den Vorlaufen kommen nur die Zeit-
schnellsten in den A/B-Endlauf.

Dersau

4. Sepeler Wellen-Lauf am 12. 05. 2001. Ver-
anstalter: ASV Dersau. Strecken: 4,5 km und
11,5 km. Start: 10.00 Uhr.

Infos und Ausschreibungen: Hans Keesenberg,
Twiete 2, 24326 Dersau (bitte Rickporto beile-
gen), Telefon: 04526 /15 19, Fax 0 45 26 - 33
99 85. E-mail: hkeesenberg@t-online.de.
www:sepeler-wellen-lauf.de.

T, D . 4

Anschriftenanderungen
Halstenbeker TS

Herrn Dirk Schaller
Theodor-Storm-Str. 7, 25462
Rellingen

Tel.:04101/24124

Dirk Richter
Trainer Sprint
Fax 048 71/70 86 21

Starte doch mal in . .

Helgoland

4. Helgoland-Hochsee-Marathon 12. Mai 2001.
Schirmherr: Willi Holdorf. Veranstalter: Mara-
thon-Club Helgoland e.V. mit VfL Vosite Helgo-
land von 1893 e.V. Beginn: 9.00 Uhr. 9.15 Uhr
Minimarathon ca. 5,8 km. 4-Runden-Kurs, land-
schaftlich reizvoll sowie anspruchsvoll. Sollzeit:
6 Stunden.

Anmeldungen und Information tber: Mara-
thon-Club Helgoland e.V. z.Hd. Gregor Krings,
Postfach 1267; 52148 Simmerath. Tel. 0 24 73/
93 91 93; Fax 0 24 73 /93 99 90; Mobil: 0171 /
377 13 19; E-Mail: Info@gregor-krings.de; In-
ternet: www.gregor-krings.de; www.helgoland-
marathon.de oder SHLV-Pressewart Siegfried
Konjack, Flamweg 64, 25335 Elmshorn, Tele-
fon 041 21/202 22, Fax 041 21/202 82.

Schleswig

Mehrkampftag im Alleestadion am 13. Mai ab
10.30 Uhr.

Ménnliche Jugend — Fiinfkampf (100 m, Weit,
Kugel, Hoch, 400 m)

Weibliche Jugend — Vierkampf (100 m H,
Hoch, Kugel, 100 m /200 m )

Schiler/-innen A —  Vierkampf
Schiler/-innen B — Drei- oder Vierkampf

Meldungen bis 9. Mai an Rainer Detlefsen, Ri-
chard-Albert-Str. 11, 24376 Kappeln, 0 46 42 -
28 78, Fax- 17 01 38, detlefsen-kappeln@t-
online.de.

Startgeld: Drei- und Vierkampf 5,- DM; Finf-
kampf 6,- DM. Nachmeldungen 2,- DM Auf-
schlag.

Glinde

2. Himmelfahrtslauf am 24. Mai 2001 mit Live-
musik vor dem Start, einer Bockwurst hinter-
her! 10 DM Gutschein fiir den Asics-Stand und
Tombola.

10.00 Uhr 5,5km ab 8 Jahre
10.10 Uhr 10 km ab 12 Jahre

Start auf dem Marktplatz in Glinde

12.00 Uhr 2km von 6 bis 12 Jahre
12.30 Uhr 400 m Luttenlauf bis 5 Jahre

Start auf dem Sportplatz Schulzentrum Oher
Weg. Startgeld: 10,- DM fiir Erwachsene, 5,-
DM fir Jugendliche und 2,- DM fir die Litten.

Meldung bitte bis zum 21.Mai 2001 an: LG Glin-
de/ Andreas Paul, Kiebitzweg 4, 21509 Glinde,
Tel: 040 -7 11 22 oder Fax: 040-71 1401 12.

Gettorf

10 Meilen - 5000 m - und Schilerlauf, 1. 07.
2001. Start: 9.30 Uhr Sportplatz Sanderweg.
Auskunft: Uwe Beetz, 0 43 46 / 34 10 - Man-
fred Tietje, 0 43 46 / 71 64. www:gettorfertv.de/
Sportangebot/Laufen.

Fair geht vor

Kiel

KTB-Bahneréffhung, am 22. Mai 2001, ab 16
Uhr, Stadion der Uni-Kiel, OlshausenstraBe.
MeldeschluB 18. Mai 2001, an Martina Bach,
Im Waldwinkel 81, 24109 Kiel.
Mmtbach@aol.com, Infos (www.ktb-la.de).

Meldegebuhren: Schiiler 2,50 DM; Jugend/Er-
wachsene 4,50 DM; Sprinterdreikampf 9,- DM
(2 x 100 m, 1 x 200 m). Nachmeldung + 3,-
DM. Sachpreise und Urkunden im Anschluf3 der
einzelnen Wettkdmpfe.

Zeitplan:
Uhrzeit Disziplin Klasse
16.00 Weitsprung W, M 8/9/10/11
Speerwurf,
60 mH W 12/13
Speerwurf W 14/15/WJ/Frauen/
Seni.
16.05 60mH M12/13
16.20 80mH W 14/15
16.25 80mH M14/15
16.30 Stab W 12/13/14/15/WJ/F
M12/13/14/15 /
Senioren
16.40 50m W 8/9/10/11
16.50 50m M 8/9/10/11
17.00 Weitsprung W 14/15
Kugel WJ/F/Seni./Mj./M/Sen.
17.05 75m W 12/13
1715 75m M12/13
17.30 Weitsprung W 12/13
100 m WJ/F/Seni
Speerwurf M 12/13/14/15
17.35 100 m MJ/M/Senioren
17.40 100 m W 14/15
1750 100 m M14/15
Weitsprung  M12/13
Stab M
18.00 100 m WJ/F/Seniorinnen
18.05 100 m Mj/M/Senioren
18.15 Weitsprung M14/15
Speerwurf M / Senioren
18.30 200 m Wij/F/Seniorinnen
18.35 200 m Mj/M/Senioren
18.45 800 m Wij/F/Seniorinnen
19.00 800 m Mj/M/Senioren
KLV Segeberg

12. 05. 01, Samstag, Beginn 14:00 Uhr.

Mehrkampf (50m-Weit-Ball) fiir Sch/i D und C.
Nahe (zwischen Bad Segeberg und Norder-
stedt an der B 432), Sportplatz an der Schule.

13. 05. 01, Sonntag, Beginn 10:00 Uhr.

Einzel (75/100 m, Weit, Ball, Kugel, Hoch) fur
Sch/i A und B, Bad Segeberg, Stadion Schul-
zentrum (500m von Kreissporthalle).

19. 05. 01, Samstag, Beginn 14:00 Uhr.
Einzel (75/100 m, Weit, Ball, Kugel, Hoch) fir
M/F, Jug A/B, Senl/i. Bad Segeberg, Stadion
Schulzentrum (500 m von Kreissporthalle).

Meldungen an Dieter Bocksch, Plaggen 20,
23866 Nahe, Fax 0 45 35 - 26 81 oder E-Mail
dieterbocksch @t-online.de. Meldeschluss ist
der 10. 05. 01 bzw. 17. 05. 01.

Zeitplan wird nach MS in der Homepage des
KLV Segeberg, http://buerger.metropolis.de/klv-
segeberg verdffentlicht; Anderungen am Ver-
anstaltungstag mdglich.
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Lubeck

3. Liibecker Frauenlauf

Frauen an den Start hei3t es zum dritten Mal
am 4. Mai um 19:00 Uhr in Liibeck. am
Sportplatz Buniamshof, veranstaltet vom
Liibecker Sportclub von 1999 e. V.

Wir laden wieder alle weiblichen Lauferinnen
ab 10 Jahren, ob Anfangerin oder trainierte
Lauferin, ein. Jede Lauferin kann hier nach ih-
rem Leistungsvermdgen laufen. Die erste Lau-
ferin ist bei uns wirklich die Erste und Laufan-
fangerinnen kénnen hier in aller Ruhe erste
Wettkampferfahrungen sammeln.

Es werden zwei Strecken angeboten, 4,7 km
oder 10,8 km mit fast ebenem Profil. Start und
Ziel ist der Buniamshof, die Strecke fihrt fast
vollstandig durch griine Natur am Kanal ent-
lang. Wahrend des Laufes ist fir lauffreudige
Mtter ein Kinderhort eingerichtet.

Im Ziel erwarten die Siegerin kleine Préasente
und Urkunden fir alle Teilnehmerinnen. Bitte
beachten: Um eine reibungslose Veranstaltung
zu garantieren, missen wir die Teilnehmerin-
nenzahl auf 200 Meldungen beschranken. Wir
versuchen naturlich, jeder Lauferin den Start
zu ermoglichen, aber wir kdnnen dann nicht
mehr alle Leistungen erfillen.

Infos unterTel.: 04 51 / 79 30 02, Fax 04 51 /
300 39 94 bei Christine Gribkowski.

Preetz

Offene Kreismeisterschaften des KLV Plén im
Blockwettkampf und Schillersportfest fiir Schii-
ler/Innen C im Drei- und Vierkampf.

Fur die Schulerklassen A und B wird der Block
Wurf, Lauf und Sprung angeboten, fiir die Schi-
lerklasse C ein Drei- bzw. Vierkampf (keine KM).

Sonntag, den 06. 05. 2000 in Preetz, Stadion
am Jahnplatz ab 10.00 Uhr. Meldungen auf
DLV-Meldebogen bis 30.04.2001 an J.Uliczka,
Ahornweg 14, 24211 Preetz, Fax 0 43 42/ 71
23 50. Meldegebihren: Blockwettkampf 4,50
DM, Drei- u. Vierkampf 6,00 DM. Hinweis: Wir
bitten um Bereitstellung und Vorabmeldung von
Vereinskampfrichtern!

Kiel

Offene Kreismeisterschaften im Mittel- und
Langstreckenlauf der Schiler(innen), Sport-
platz BZM Kiel-Mettenhof, Vaasastraf3e.

Mittwoch, 16. Mai 2001, 17 - 20 Uhr.

2000m W10-W 15, M10-M 13

3000 m M 14/15

(Traditionell ca. 200 Teilnehmer—daher 12 Lau-
fe - jede 15 Minuten ein Start — Beginn mit den
Jiingsten).

Meldegebiihr: DM 3.- (Nachmeldg. DM 4,50).
Meldungen bitte bis 12. Mai an Bernd Haus-
mann, Kopenhagener Allee 44, 24109 Kiel, Tel.
0431 / 52 36 86. E-mail: hausmann.kiel@t-
online.de.

Trimm Dich —
Lauf’ mal wieder
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Kreismeisterschaften

Hallen- Kreismeisterschaften der Schiler/innen des KLV Plon:
Ecksmann und Arp mit vorziglichen Hochsprungleistungen!

Eine groBartige Veranstaltung waren die dies-
jahrigen Hallen- Kreismeisterschaften des KLV
P16n, zu der die Vereine aus Klausdorf, Preetz,
Pl6n, Schénberg und Schénkirchen tber 140
Teilnehmer an den Start schickten. Dabei drohte
die Veranstaltung beinahe zu platzen.

Der von den Vereinen fest eingeplante Termin
Ende Marz in der Preetzer Blandforthalle muf3-
te verlegt werden. An dem neuen angebote-
nen Termin in der Preetzer Halle hatte jetzt aber
der Verein mit der gréB3ten Schiilerabteilung des
Kreises, der TSV Klausdorf bereits eine Bus-
fahrt mit seinen Schiilern zum Starlight Express
nach Bochum gebucht. Ohne die Klausdorfer
Médchen und Jungen wollte man die Veran-
staltung nicht durchfiihren. Also setzen sich die
Verantwortlichen zusammen und beschlossen
eine Veranstaltung an einem allen Vereinen
zusagenden neuen Termin zu organisieren.
Nachdem Ralf Holtfreter die Schénkirchener
Sporthalle als Austragungsort anbieten konn-
te, wurde eine gemeinsame Kreisveranstaltung
unter der Leitung von KLV Schilerwart Jens
Bobertz den Vereinen angeboten - und: ,,Es
wurden die besten Hallenkreismeisterschaf-
ten des KLV PIon seit Jahren!*

Es mangelte nicht an Kampfrichtern und Hel-
fern. Alle Vereine zogen mit und stellten aus-
reichend Kampfrichter zur Verfligung. Die Trai-
ner des TSV Klausdorf brachten dabei allein 8
Jugendliche mit, die im Dezember 2000 ihre
Kampfrichterpriifung bestanden hatten und das
Gelernte jetzt in die Praxis umsetzen konnten.

Das Wettkampfbilro beherrschte SHLV-Ju-
gendwart Ralf Holfreter, fir ein schnell arbei-
tendes Zielgericht war Werner Rix aus Klaus-
dorf verantwortlich, den Start hatten die Schén-
kirchener Klaus Kufalt und Jérg Kasimir unter

Kontrolle und als Gesamtleiter hatte KLV-Schi-
lerwart Jens Bobertz vom TSV Schénberg die
Veranstaltung jederzeit im Giriff. Als die Veran-
staltung zeitplangerecht zu Ende ging waren
alle Urkunden ausgegeben und die ersten Er-
gebnislisten den Vereinsvertretern bereits aus-
gehéandigt. ,,Diese Veranstaltung hat SpaB
gemacht!"

Den Dank fur diese vorzugliche Veranstaltung
statteten die Schilerinnen und Schler mit teil-
weise ausgezeichneten Leistungen ab. Dabei
ragten vor allem die Hochsprungergebnisse
heraus. So Uibersprang die Klausdorferin Nadi-
ne Ecksmann im Wettkampf der W 15 die aus-
gzeichnete Hohe von 1,58 m, wahrend Thies
Arp vom TSV Schonberg mit Gibersprungenen
1,48 m im Wettkampf der M 13 sein groBes
Talent bewies. Da in der Halle keine Spikes
benutzt werden durften und der Boden teilwei-
se recht glatt war, sind die Leistungen dieser
beiden noch entsprechend héher einzuordnen!

Auffallend mit jeweils 3 Titeln waren bei den
Schilern M 10 Fabian Poltrock (TSV Klausdorf)
der den Hochsprung, die 35 m und den 5
Sprung gewann. Jan Anderle M 15 (TSV Plén)
gewann die 35m, den Hirdenlauf und das Ku-
gelstoBen, Jo Hendrik Grothmann M 14 (TSV
Klausdorf) siegte tiber 35 m, den Hirden und
im Hochsprung. Die gleichen Disziplinen konnte
bei den M 13 Thies Arp (TSV Schoénberg) fiir
sich entscheiden. Nadine Ecksmann (TSV
Klausdorf ) errang im Hochsprung, dem Kugel-
stoBen und liber 35 m ebenfalls 3 Kreismei-
sterschaften..

Einen guten Leistungen hinterlieBen Uber die
35 m Sprintstrecke Lisa Halada (W 9) vom
Preetzer TSV sowie die Klausdorferin Nathalie
Reinke(W 11) die ihre Endlaufe Gberlegen ge-
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wannen. Hannes Wohler- Schmidt (M 13) vom
TSV Klausdorf Uiberzeugte mit der Siegeswei-
te von 9,95 m im Kugelsto3en.

Gleich 3 Titeltragerinnen gab es im Hochsprung
in der Altersklasse W 14. Mit der Hohe von 1,32
m belegten mit Kristina Kastner, Cladia Hen-
nemann und Melanie Langecker drei Klausdorf-
erinnen den 1. Platz. Sie hatten neben der glei-
chen Leistung auch die gleiche Anzahl an Ver-
suchen zu verzeichnen. Auf einen Stechwett-
kampf wurde verzichtet.

Spannend verliefen die am Ende der Veran-
staltung durchgefiihrten 4 x 1 Runden Staffeln.
Hieraus gingen viermal die Staffeln aus Klaus-
dorf, zweimal die Staffeln des Preetzer TSV und
einmal die Staffel des TSV Schénberg als Sie-
ger hervor.

Weitere Kreismeister(innen): Schiiler: M 8: 35 m
Kristian Bliggeln (TSV Kdf ), Fiinfsprung Jonas Schii-
ler (TSV Kdf); M 9: 35 m Nico Woyczikowski (TSV
Kdf); Finfsprung Tjark Hambach (TSV Kdf); M 11: 35
m Kim Schulze (PTSV), Hoch Kim Schulze (PTSV)
1,26 m, Finfsprung Lars Simon (TSV Kdf); M 12: 35
m Jorn Uliczka (PTSV), Hoch Lennart Schmeckthal
(TSV Kdf) 1,16 m, Kugel Lennart Schmeckthal (TSV
Kdf) 7,05m; M 14: Kugel Florian Schmoldt (TSV Pl6n)
8,76; M 15: Hoch Julian Behrend (TSV Plén) 1,52 m
Schiilerinnen: W 9: Fiinfsprung Annika Schilk (TSV
Kdf); W 10: 35 m Birte Céster (PTSV), Hoch Sandra
Bierwirth (PTSV) 1,12 m, Flinfsprung, Sandra Bier-
wirth (PTSV); W 11: Hoch Annkathrin Bern (TSV
Schénberg) 1,12, Finfsprung: Leah Schroedter
(PTSV); W 12: 35 m Gesa Vogler (PTSV), 35 m Hi
Gesa Vogler (PTSV), Hoch: Kira Buttgereit (TSV Kdf)
1,32 m Kugel Kira Buttgereit (TSV Kdf) 7,54 m; W 13:
35 m Lara Valeska Maul (TSV PI6n), 35 m Hi m Lara
Valeska Maul (TSV PIén), Kugel: Merle Kénig (TSV
Scho) 7,64 m, Hoch: Merle Koénig (TSV Scho) 1,36
m; W 14: 35 m Meike Cawello (PTSV), 35 m Hu. Kri-
stina Kastner (TSV Kdf) Kugel: Aileen Ziemens (TSV
Pl6n) 7,86 m; W 15: 35 m Hi. Anne Kathrin Riehl
(TSV K). Holger Tewes

NF-Kreismeisterschaftsfinale der Schuler/innen in Niebull

Zahlreiche Hohepunkte pragten das Kreismei-
sterschaftsfinale der Leichtathletikschdiler/innen
M/W 10 - 13 in der Niebdiller Sporthalle. Da fiir
den Nord- und Sidbereich des Kreises zwei
Vorausscheidungen durchgefiihrt worden wa-
ren, hatte sich bereits im Vorfeld die Spreu vom
Weizen getrennt. In Niebdll steigerten sich die
Nachwuchstalente aus 19 Vereinen noch ein-
mal und trieben sich zu zahlreichen neuen Best-
marken.

Herausragender Teilnehmer der Klasse M 10
war Tjorven Rohwer, LG Ténning-St. Peter, mit
drei Kreismeistertiteln im 35 m-Endlauf, 8-Run-
denlauf und Hochsprung. Sein Vereinskame-
rad Julius Balsmeier, M 12, konnte ebenfalls
dreimal Kreismeister werden und verbesserte
sich im Hochsprung auf gldnzende 1,44 m. In
der gleichen Altersklasse erwies sich Hauke
Jacobsen, LG Niebill-Stderliigum, in 5,1 sec
Uber 35 m als schnellster Sprinter des Tages.
Drei Siege heimste in der Klasse M 13 das
Bredstedter Talent J6rn Katzenberger ein, wo-
bei er im KugelstoBen mit 10,58 m eine neue
personliche Bestmarke aufstellte. Oke Peter-
sen, Breklum, absolvierte bei den Schilern M
11 ein flottes 8-Rundenrennen, das er mit deut-
lichem Vorsprung in 2:40,9 min gewann.
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Bei den Schiilerinnen W 183 teilten sich Inken
Heinsen und Annika Knettler, beide Vidl, die vier
Titel und holten gemeinsam mit ihrer Staffel eine
weitere Meisterschaft. Chantal Fenselau, L6-
wenstedt, siegte in der Klasse W 12 im Hoch-
sprung und Hirdenlauf, musste sich aber den
Hurdentitel mit ihrer Vereinskameradin Inger
Kiehne teilen, die zeitgleich ins Ziel kam. Den
einzigen Erfolg fir den TSV Fohr-West er-
kémpfte Valena Carstensen im Hochsprung W
11, wéahrend in dieser Altersklasse die Nieblil-
ler Kristin Nissen (35 m) und Sinje Paulsen ( 8
Runden) je eine Einzelmeisterschaft und den
Staffelsieg errangen.

SchlieBlich lieferte bei den Zehnjahrigen Alena
Ketelsen, Vidl, eine tolle Vorstellung im 35 m
und 8-Rundenlauf, die sie deutlich vor der Kon-
kurrenz gewann. Zudem belegte sie im Hoch-
sprung hinter ihrer Vereinskameradin Julia
Brummund, die ausgezeichnete 1,21 m mei-
sterte, Platz 2.

Ergebnisse: W 10: 35 m: Alena Ketelsen, TSV-
DEVidl 5,9 sec; 8-Runden: Alena Ketelsen, TSV
DE Vi6l 2:38,6 min; Hochspr.: Julia Brummund, TSV
DE Viél 1.21 m; W 11: 35 m: Kristin Nissen, LG
Nieb.-Suderl. 5,6 sec; 8-Runden: Sinje Paulsen,
LG Nieb.-Siiderl. 2:46,2 min; Hochspr.: Valena

Carstensen, TSV Fohr-West 1.18 m; 4 x 1 Runde:
LG Niebull-Stderl. 59.8 sec; W 12: 35 m: Tarja
Reichardt, TSV Mildstedt 5,6 sec; 35 m Hirden:
Inger Kiehne und Chantal Fenselau, beide BW
Léwenstedt 7.4 sec; Hochspr.: Chantal Fenselau,
BW Léwenstedt 1.28 m; Kugel: Marieke Jensen,
BW Léwenstedt 6.52 m; W 13: 35 m: Inken Hein-
sen, TSV DE Viél 5.2 sec; 35 m Hiirden: Annnnika
Knettler, TSV DE Viél 6,4 sec;'Hochspr.: Inken
Heinsen, TSV DE Viél 1.34 m; Kugel: Annika Knett-
ler, TSV DE Vi6l 7.56 m; 4 x 1 Runde: TSV DE Vil
58.8 sec; M 10: 35 m: Tjorven Rohwer, LG T6-St.
Peter 5.7 sec; 8 Runden: Tjorven Rohwer, LG
To-St.Peter 2:45,3 min; Hochspr.: Tjorven Rohwer,
LG To-St. Peter 1.20 m; M 11: 35 m: Jona Han-
sen, LG Nieb.-Suderl. 5.6 sec; 8 Runden: Oke Pe-
tersen, Germ. Breklum 2:40.9 min; Hochspr.: Finn
Dittelbach, LG T6-St. Peter 1.34 m; 4 x 1 Runde:
LG Nieb.-Siderl. 60.6 sec; M 12: 35 m: Hauke Ja-
cobsen, LG Nieb.-Siiderl. 5.1 sec; 35 m Hirden:
Julius Balsmeier, LG T6-St.Peter 6,7 sec; Hoch-
spr.: Julius Balsmeier, LG T6-St.Peter 1.44 m; Ku-
gel: Julius Balsmeier, LG T6-St.Peter 7.10 m; M
13: 35m: Jorn Katzenberger, Bredstedter TSV 5.2
sec; 35 m Hurden: J6rn Katzenberger, Bredstedter
TSV 6,1 sec; Hochsprung: Christoph Brunk, LG
Nieb.-Stiderl. 1.46 m; Kugel: Jorn Katzenberger,
Bredstedter TSV 10.58 m; 4 x 1 Runde: LG
Nieb.-Siderl. 57,3 sec. Udo Gritzmacher

Aus den Kreisen

100 Schiiler fiillten die Malenter Halle

Natalie Kleinwort in Topform - PSV und Neustadt die stérksten Vereine

Bad Malente. (25. 3.) Rund 100 Schilerinnen
und Schiiler sorgten fir eine volle Halle und
eine gute Stimmung im Sport- und Bildungs-
zentrum bei den Kreisschilermeisterschaften
in der Leichtathletik. Erfolgreichster Verein war
der Polizei SV Eutin, der sich 16 Einzel und
zwei Staffelsiege sicherte, gefolgt vom (berra-
schend starken TSV Neustadt, der neun Erfol-
ge flr sich verbuchen konnte. Neben neun
Doppelsiegern entpuppten sich Carola
Meissner (PSV/ W 14) mit vier und Nils Boller
(TSV Neustadt/M 11) mit drei Erfolgen als wah-
re Titelsammler.

Die Topleistungen des Tages jedoch gelangen
Natalie Kleinwort (PSV). Die zweifache Landes-
schilermeisterin im Mehrkampf und Blockwett-
kampf lieferte trotz Erkéltung Gber 50 Meter
Hurden mit 7,9 Sekunden und im Weitsprung
mit 5,17 Meter zwei Spitzenresultate ab.

»Zum Abschluf3 der Hallensaison bin ich noch
einmal richtig in Schwung gekommen, obwohl
ich mich durch meine Erkaltung ein wenig
schlapp gefiihlt habe. Mal sehen, wie es im
Sommer lauft, meinte eine gltickliche Doppel-
meisterin. Auch Vereinskameradin Annika
Schllter freute sich tber ihre Bestleistung im
Hochsprung mit 1,42 Meter. Carola Meissner
dagegen gewann alle Titel im Jahrgang W 14.

Einen guten Eindruck machte auch Doppelsie-
gerin Gesa Osmers (TSV Malente), die sich in
der Klasse W 13 (iber 50 Meter in 7,3 und 50
Meter Hirden in 8,7 Sekunden durchsetzte.
Kerstin Grose (TSV Neustadt) gewann hier

beide Sprungtitel, genau wie Kathrin Thiemann
(TSV Ratekau) in der Klasse W 12.

Flink auf den Beinen war Angelina Gravile (LG
Strand 08/Pénitz), die Uber 50 Meter bei den
11-Jéhrigen in 7,6 Sekunden die Konkurrenz
beherrschte. Bei den Jiingsten holte sich Feli-
na Bollmann (TSV Neustadt) die Titel iber 50
Meter und im Weitsprung.

Im Schiilerbereich fielen die Titelkdmpfe bei den
altesten Schiilern der Jahrgange M 14 und M
15 aus, da keine Teilnehmer angetreten wa-
ren.

So war Pascal Michalski (PSV) im Jahrgang M
13 schnellster 50 Meter-Laufer in 7,2 Sekun-
den. Er gewann auch den Hdrdenlauf. Lars
Kruse (TSV Ratekau ) holte sich beide Sprung-
titel. Da war allerdings sein Vereinkamerad
Lasse Riggert in der Klasse m 12 als Sieger
jeweils einige Zentimeter besser. Als Uberra-
gender Athlet bei den 11-Jahrigen erwies sich
der Neustadter Nils Boller, der mit ansprechen-
den Leistungen alle drei Titel gewann. In den
jingsten Jahrgangen dominierten die PSV-
Schiler. Jan Kurr (M 8) und Fynn Wenglarcyk
(M 9) gewannen jeweils im 50 Meter Lauf und
Weitsprung.
Spannung pur erlebten alle am Ende der Titel-
kampfe bei den Staffelwettbewerben. Wahrend
die PSV-Schiiler bei den B- und D-Schilern
siegreich blieben, waren die Aktiven des TSV
Neustadt sowohl bei den Jungen als auch bei
den Mé&dchen in der Klasse der 10- und 11-Jah-
rigen (C-Schiller) nicht zu schlagen.

Michael Ahnfeldt

Hallensportfest in Kiel-Wellingdorf

Im letzten Hallensportfest der Wettkampfserie
konnten sich besonders die Laufer tber die Mit-
telstrecken auszeichnen. Sfeech e U\

Uber 800 m war der Star des Abends Kimberly
JeB3 (BUdeIsaorf), W 9, mit einer fantastischen
Zeit von 2:30,1 Min. Patrick Kahler (WTV)
2:45,4 Min. und Amina Vorkoper (Friedrichs-
ort) 2:46,1 Min. liefen ebenfalls ihren Konkur-
renten davon. Sehr erfreulich war das hohe
Meldeaufkommen Uber die doch nicht so ge-
liebten 800 m. e

Die_ 400 m wurden durch spannende Zwei-
kampfe und groBartige Leistungen gepréagt:
Oliver Paulsen (KTV), M 35 50,4 sek.; Philipp
Conrad (WTV), MJB 50,9 sek.; Marisa Herr-
mann (Friedrichsort), W 13, 1:05,1 Min.; Jens
Pankuweit (WTV), M 15, 57,8 sek.; Kai Meyer
(WTV), M 15, 58,3 sek.; Anna Mey (Friedrichs-
ort), W 8, 1:18,3 Min.; Helmut Behnke (WTV),
M 40, 57,7 sek. 1

Der 200 m-Lauf war natirlich das teilnehmer-
starkste Ereignis. Hier erreichte die schnellsten
Zeiten: Mirko Holtz (Schonberg), MJA, 23,3
sek.; Oliver Paulsen (KTV), M 35, 24,3 sek;
Steffen Peleikis (Schonberg), MJA, 24,6 sek.;
Philipp Conrad, MJB (WTV) 24,8 sek.

Im KugelstBen wartete der TSV Schonberg mit
einer neuen Athletin auf. Ronja Sonnenkalb, W

13, beherrschte ihren Wettkampf auch mit gu-
ten 8,75 m. Ebenfalls mit einer guten Leistung
setzte sich Kai Meyer (WTV) M 15, mit 9,79 m
in Sezene.

Als Alleinunterhalter in der Klasse M 13 schaff-
te Andy Bargholz im Hochsprung erstmals die
1,50 m, angefeuert von seinen Konkurrenten
versuchte er seine Bestmarke auf 1,55 m zu
steigern. Uwe Conrad

Gettorfer Sportverein sucht ab sofort
eine/n

Ubungsleiter/in

fur die Leichtathleten.

Auskunft: Helga Ballert, Tannenweg 1,
24214 Gettorf, 0 43 46 / 89 08.
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Ein neues Mitglied
aus Argentinien

Auf die Werbung auf unserer Web-Seite
(www.ktb-la.de) fur den Leichtathletik-Sport ab
30 meldete sich eine Email aus Argentinien.
Diese Mail aus Argentinien kam von einem 61-
jahrigen Deutschen, der in Argentinien lebt, er
hei3t Manfred Unkrodt, Seemann in Ruhestand,
und wollte gerne fur den KTB starten, damit er
bei den Deutschen Seniorenmeisterschaften
dabei sein kann. Lange Rede, kurzer Sinn: Es
folgten etliche Emails hin und her, und die Sa-
che schien kein Scherz zu sein. Inzwischen ist
Manfred Unkrodt Mitglied im KTB und hat eine
Startberechtigung, kommt Ende April nach
Deutschland und méchte im August an den
Deutschen Seniorenmeisterschaften teilneh-
men. In welcher Disziplin, weil3 er noch nicht . .
. von 100 m bis 5000 m . . . alles ist mdglich.

Es ist schon sagenhaft, was durch die heutige
Technik alles moglich ist, denn so bekam ich
Startpa3 und Anmeldung unterschrieben, ein-
gescannt sofort zurlick. Wir sind alle sehr auf
unser neues Mitglied gespannt und heiB3en
Manfred natrlich herzlich willkommen in Kiel.

Jetzt sucht er von Mai bis September eine
glinstige Bleibe und ein wenig Arbeit, um
sich auf die Deutschen Meisterschaften vor-
zubereiten und seinen Aufenthalt zu finan-
Zieren. Martina Bach

Leichtathlet wurde
1. Vorsitzender des
TSV Klausdorf

Am 5. Mérz d. J. wahlten die Mitglieder des TSV
Klausdorf (ca. 2.340 Mitglieder) den noch akti-
ven Leichtethleten Hans-Hermann Plagemann,
60 Jahre alt, einstimmig zu ihrem neuen 1. Vor-
sitzenden.

Plagemann wer fast 17 Jahre als Leiter der 6rt-
lichen Polizeistation in der Gemeinde Klausdorf/
Schw. Krs. Pl6n (ca. 6.300 Einwohner) tatig.

Im letzten Jahr wurde er in Gtersloh mit der
Mannschaft der LG Nord-West Polizei Hamburg
zweiter bei den Deutschen Altersklassen-
Mannschaftsmeisterschaften in der Klasse M
60. Carsten Ehlers

Aus-/Weiterbildung

Hurden

Am 28. 04. 01, 15:00 - 18:00 Uhr, findet fur
Ubungsleiter/innen und ab Schiiler/innen B
aufwarts in Nahe, Sportplatz/-halle, eine Aus-/
Weiterbildung Hirden statt. Veranstalter: KLV
Segeberg, Referent Landestrainer Hirden
Huth. Fiir Ubungsleiter wird fiir die Lizenzver-
langerung 3 UE bescheinigt. Flr Schuiler/innen
B und aufwérts kostenlos, Ubungsleiter/innen
10,- DM.

Meldung Teilnahme bis 25. 04. 01 an Dieter
Bocksch, 23866 Nahe, Plaggen 20, Fax 0 45
35 - 26 81, E-Mail dieterbocksch @t-online.de
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Denkansatze
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Kreis-Leichtathletik-Verbande Lubeck, Stormarn und Herzogtum
Lauenburg beschreiten neue Wege

Schon seit Jahren gingen die Teilnehmerzah-
len bei den Kreismeisterschaften der Erwach-
senen und Jugendlichen im Kreis Herzogtum
Lauenburg zurlick und haben sich auf einem
sehr niedrigen Niveau eingependelt. Presse-
meldungen hierzu wie: ,Leichtathletik wird im-
mer mehr zur Randsportart”, oder: ,Bezeich-
nung ,Kreismeisterschaften“ werden zur Far-
ce, veranlaBten den Vorstand des KLV Lau-
enburg, mit den Nachbarkreisen Kontakt auf-
zunehmen, die ahnliche Probleme signalisier-
ten.

Die Kreis-Leichtathletik-Verbande Liibeck und
Herzogtum Lauenburg erzielten relativ zigig
eine grundsétzliche Einigung zur Durchflihrung
gemeinsamer Kreismeisterschaften flr die Er-
wachsenen und Jugendlichen. Nach anfangli-
chem Zégern schloB3 sich jetzt der KLV Stor-
marn an.

In famili&rer Umgebung trafen sich jetzt Vertre-
ter der drei Verbande in Krummesse im Hause
der 1. Vorsitzenden des KLV Lauenburg, Wal-
traud Krlger, zur ndheren Abstimmung der
gemeinsamen Kreismeisterschaften. Diese
werden in den klassischen Disziplinen durch-
gefiihrt fir Manner, Frauen, Senioren und Se-

niorinnen, sowie mannliche und weibliche Ju-
gend A und B und zwar im jéhrlichen Wechsel
in den drei Kreisen, erstmalig am 01. 07. 01 in
Ratzeburg. Dabei wurde auch Einigkeit erzielt,
daB3 in allen Altersklassen nur ein Kreismeister
fur alle drei Kreise ermittelt wird. Die Vorstén-

de der drei Verbande sehen ihre Entscheidung
als Versuch, die Attraktivitat der Veranstaltun-
gen zu erhéhen. Sie gehen aber davon aus,
daB es sich bei den gemeinsamen Kreismei-
sterschaften am 01. 07. 01 in Ratzeburg nicht
um eine Eintagsfliege handelt.

v.l.n.r.: Hans-Jiirgen Eberhard, KLV Liibeck, Waltraud Kriiger, KLV Lauenburg, Siegried Zota, KLV

Stormarn.

Chancengleichheit? . . . Nein, danke!

(Kritische Gedanken zu Springen und zur Ermittlung der Sieger)

Ist es vorstellbar, dass ein Weitspringer dem-
néchst bei LM eine Grube vorfindet, die mit Git-
terlinien versehen wére: 1. Linie bei 5,20 m
(etwa fiir Frauen) oder 6,20 m (etwa fiir M4.),
die mit dem ersten Versuch zu (iberspringen
wdre? Alle weiteren Linien ldgen bei 5,30 m -
5,40 m usw. oder 6,30m - 6,40m usw., die je-
weils zu (berspringen wéren, ehe man die Be-
rechtigung erwtirbe, weiter springen zu dlirfen
so lange, wie man sich noch steigert? Dass
sogar bei den ersten Versuchen man sich tiber
2 Linien (20 cm) steigern miisste, ganz gleich ,
wie alt oder wie gut man (schon ) ist? Und das
alles (in verntinftiger Relation) beim Dreisprung,
bei den Wiirfen bei den Wiirfen und beim Ku-
gelstoBen)? Oder dass geforderte Mindestzei-
ten, die nicht erreicht werden, nicht zéhlen?

,Was soll dieser Unsinn?“ - werden jetzt viele
sagen- ,das war ja noch nie so!“ Richtig! Und
so soll es ja auch nicht werden, aber als Denk-
modell soll es schon dienen. Denn jetzt betrach-
te man einmal kritisch Ausschreibung und
Durchftihrung der Hoch- und Stabhochsprung-
wettbewerbe unserer Landeshallenmeister-
schaften:

1. Da wird von ,angegebenen Anfangshéhen*
der vertikalen Sprungwettbewerbe geschrieben
(Klartext: der Veranstalter schreibt - ohne An-
sehen der Springer/Springerinnen und ihres
Kdnnens - aus organisatorischen Griinden vor,
bei welcher Mindesthéhe angefangen wird).

2. Da wird gefordert, daf3,,mindestens 3 x um 5
cm (Hochsprung) und 3 x um 20 cm (Stabhoch-
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sprung) gesteigert wird, dann geht's ,normal”
weiter. Mir scheint, hier wird 2 x erheblich ge-
gen das Gleichheitsgebot versto3en (das ja
allen Disziplinen der Leichtathletik immanent
sein solltel):

a) die Startchancengleichheit ist nicht gewéhr-
leistet, d.h. im Hoch- und Stabhochsprung darf
nicht jede/r da beginnen, wo sie/er will,

b) und bei der Steigerung mtissen die (noch)
nicht so guten Springer/innen sich einem fast
Lbrutalen“ Steigerungsgebot (durch den Veran-
stalter gesetzt) fiigen,wéhrend die guten ,,oben*
es ,normal“ angehen lassen kénnen.

Negative Beispiele: Bei den Schiilern mussten
die 14jahrigen nicht nur bei der gleichen An-
fangshéhe beginnen wie die 15jdhrigen, son-
dern sie mussten die hohe Steigerung ( 3 x 20
cm) mitmachen und waren zu 75% schon aus-
geschieden, ehe sie das Recht erworben hat-
ten, ,gelinder” (10 cm) steigern zu kénnen.

Warum muss ein Stabhochspringer, der die
Anfangshdhe von 3,40 m (weil er die schon ein
paarmal im Training oder nach lédngerer Bun-
deswehrzeit wieder geschafft hatte) (iberspringt,
um 20 cm steigern, wo er mit 2 x 10 cm weiter
dabei gewesen wére?

Ist es befriedigend fiir Springer, wenn sie viel-
leicht nur eine Hohe schaffen, weil sie durch
die Organisatoren geforderten Festlegungen
véllig willkdirlich sind? Muss nicht jede/r da an-
fangen ddrfen, wo ihr/sein momentanes Lei-

stungsvermdgen liegt? Darf der Schwéchere
zu héheren Anfangsanforderungen gezwungen
werden als der Stdrkere? Und dlirfen die verti-
kalen Spriinge (zur Feststellung von Sieger und
Platzierten ) anders behandelt werden als die
horizontalen oder alle anderen Disziplinen?

Folgende Forderungen wéren zu erheben und
kénnten Gleichberechtigung herstellen:

1. Jeder Springer/jede Springerin wéhlt die
Anfangshdhe selbst!

' 2. Zwei Hohensteigerungen miissen bei jedem

doppelt so hoch vorgenommen werden wie
spdter dann die (blichen!

Dann ist jeder frei in der Wahl der Anfangshé-
he, wird selbst festlegen kénnen, ab wann er
normal steigern und so sein Bestes zeigen wird.
Zunéchst wirde das eine etwas andere und
sehr konzentrierte Listenfiihrung erfordern,aber
nach 2 - 3 Wettkdmpfen wére es fiir Wettkdmp-
fer/innen und Kampfrichter/innen reine
Routine.organisatorisch ist kein Nachteil zu
sehen, denn alle miissen ja zundchst etwas har-
ter steigern, aber eine solche Regelung wiirde
mehr Gleichheit schaffen und wére allein daftir
schon wichtig - auch fiir den Mehrkampf und
die Mannschaftskdmpfe.

Ubrigens: ,Die da oben* denken neuerdings
auch tiber Anderungen der Regeln im Hoch-
und Stabhochsprung nach (vergl. ,Leichtathle-
tik“ Nr. 4 ; S.3), allerdings in anderer Richtung
und mit anderer Intention.  Dieter Brockmann

Historisches
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Wir erinnern uns — So war’s vor 40 Jahren (191

Schleswig-Holstein Nord
Flensburg (26.03.) Leider hatten nur drei Krei-
se im Bezirk Nord 191 Einzel- und 40 Mann-
schaftsmeldungen abgegeben. Die Veranstal-
tung war ausgezeichnet organisiert. Die Rund-
strecken in der Marienhélzung Gber 600, 900
und 1.200 m durch Buchen- und Tannenwald
waren erstmalig farbig gekreidet worden. Boi-
ger Wind und leichter Regen behinderten die
Laufer. In der Hauptklasse (iber 6.300 m erleb-
ten die zahlreichen Zuschauer mit dem 1. Platz
von Rolf-Dieter Nawrocki, (Stjernen) vor dem
in der vorletzten Runde gesttirzten 3000-m-Hin-
dernis-Landesmeister Glinther Weritz (Flens-
burg 08) eine Uberraschung. Auch der 3. Platz
des bei den Querfeldeinlaufen entdeckten Fuf3-
ballers Walter Radszewski (Stjernen) war flr
den Mannschaftssieg von groBer Bedeutung.
Werner Hoppe

Ménner, Hauptklasse: Nawrocki (Stjernen) 22:21,6;
Mannsch.; Stjernen 12 P. - Junioren: Hansen (TSV
Kappeln) 9:28,0 - Frauen: Schmidt (Schleswig 06)
3:13,0, - Mittelstreckler: Schult (Flensburg 08) 5:38.6,
- Ménnliche Jugend A: Jebsen (Flensburg 08) 6:02,4,
- Méannliche Jugend B: Meine (Flensburg 08) 6:19,4,
- Weibliche Jugend A: Werner (DGF) 1:42,3, - Weib-
liche Jugend B: Mundt (Kameradschaft St. Jirgen)
1:40,8.

Schleswig-Holstein Ost

Neumdunster (26.03.) In dem idealen Waldlauf-
gelande am Olympia-Sportplatz in Neumiinster
fuhrte der Bezirk Ost des Schleswig-Holsteini-
schen Leichtathletik-Verbandes bei auBeror-
dentlich guter Beteiligung die diesjéhrigen Be-
zirkslaufmeisterschaften durch. In der Manner-
klasse Uber etwa 8.000 m liefen Speck und
Pape (beide Olympia Neumdinster) ein (iberle-
genes Rennen. Bereits nach der 3. Runde la-
gen die beiden 50 m vor dem Ubrigen Feld. In
den nachsten Runden bauten sie ihren Vor-
sprung auf 50 Sekunden aus. Klaus Speck
gewann vor seinem Vereinskameraden Pape
mit Brustbreite, ohne voll auszulaufen. Auf den
nachsten Platzen folgten Lentzsch (Holstein),
Buhrke (Olympia) und Rebehn (Holstein),
Mannschaftsmeister wurde Olympia Neumiin-
ster mit 7 Punkten vor Holsten Kiel mit 14 Punk-
ten. "

In der Juniorenklasse lieferten sich Jeskulke
(Olympia) und Schmittat (MTV Bordesholm) ein
erbittertes Rennen. Jeskulke gewann vor
Schmittat und Rahn (Polizei SV Kiel). Den
Mannschaftstitel holte sich der Rendsburger
TSV.

In der Klasse der Jugend A tiber 1.800 m erlief
sich Rainer Lentzsch (KTV) sicher den Sieg.
Auf den weiteren Platzen folgten Koch (KTV),
Burscheit (Eckernférder MTV) und Schroder
(TuS Nortorf). Mannschaftssieger wurde der
Kieler TV mit 8 Punkten vor Olympia Neumn-
ster mit 27 Punkten.

Den Lauf der Mittelstreckler holt sich Klaus
Wilkens (Olympia Neumdinster) vor Neumann
(Rendsburger TSV) und Viersbach (Schwarz-
WeiB3 ElImschenhagen).

Fair geht vor

Schleswig-Holstein Siid

Libeck (25.03.) Bei guten Witterungs- und
Streckenverhaltnissen wickelte der Bezirk Siid
Im Libecker Lauerholz seine Waldlaufmeister-
schaften ab. In den Meisterschaftswettbewer-
ben gab es durchweg spannende Rennen und
knappe Entscheidungen. Im Hauptlauf der
Ménner tber 10 km siegte Sendowski (Libeck
76) vor Philipp (Phonix), von dem er sich erst
in der letzten Runde I6sen konnte. Im Spurt
gewann Streichenbach (Libeck 76) vor Hering
(Lubeck 76), dem vorjéhrigen Deutschen Ju-
gendmeister (ber 1.500 m, den Wettbewerb der
Ménner Uber 3.750 m. Bei der méannl. Jugend
Aliefen Warner (Lubeck 76) und Kriebel (Pho-
nix) ein beherztes Tempo, dem das ubrige Feld
nicht im geringsten folgen konnte. Auf dem letz-
ten Streckenteil konnte Warner einen kleinen
Vorsprung herausholen, den er bis ins Ziel ver-
teidigte. Uber 40 Teilnehmer gab es im Wett-
bewerb fiir den unbekannten Laufer. Bundes-
grenzschutz und Bundeswehr stellten ein star-
kes Aufgebot.

Manner, etwa 10.000 m: Sendowski (76) 32:25,4,
Philipp (Ph6.) 32:27,9, Gatermann (TuS) 32:57,6, etwa
3.750 m: Streichenbach (76) 11:39,2, Hering (76)
11:46,0, Eberhardt (Phé.) 11:53,0; Mannsch. : 1. Pho-
nix |, 2. Phonix Il- Mannl. Jugend A, etwa 3.000 m:
Warner (76) 8:45,2, Kriebel (Phd.) 8:45,8, Schubert
(Phé.) 9:37,2; Mannsch. 1. Phénix, 2. Trittau. - Un-
bek. Laufer, etwa 5.000 m: Romer (Travemiinde)
16:16,6 - Weibl. Jugend, etwa 1.000 m: Hentschel
(Oldesloe) 3:11,5, Tager (Mélin) 3:30,2, Leppin (Trit-
tau) 3:36,2. - Alte Herren etwa 3.000 m; Lauxmann
(76) 10:45,5, Jons (Pho.) 11:05,2, Thiel (KSV) 11:44,4.
Rainer Bucholtz

Schleswig-Holstein

Giinther Nordhausen in hervorragender
Form — Speerwerferin wurde Waldlauf-
meisterin

Libeck (9. 4.) Das Libecker Lauerholz an der
Wesloer Trift war Schauplatz der diesjahrigen
Waldlaufmeisterschaften Schleswig-Holsteins.
Es handelte sich um eine echte Waldlaufstrek-
ke, allerdings ohne Schwierigkeiten durch Stei-
gungen usw. Bestes Wetter und eine gute Or-
ganisation begtinstigten den Ablauf der Veran-
staltung, die auch zuschauerméBig einen gu-
ten Zuspruch fand. Auf der langen Strecke lber
9.750 m bewies Giinther Nordhausen eine her-
vorragende Form. Als Titelverteidiger setzte er
sich sofort an die Spitze. Speck und Pape konn-
ten ihm nur im Anfang folgen. Dann zog Nord-
hausen davon und hatte am Schluss nach
Uberrundung der meisten Teilnehmer mehr als
1 Minute Vorsprung vor Speck, der wiederum
weit vor seinem Vereinskameraden Pape lag.
Mannschaftssieger Olympia Neuminster
(Speck, Pape, Dittmann). Interessanter verlief
der Lauf tGber 3.750 m, in dem in der ersten
Runde (etwa 1.250 m) die Libecker Eberhard,
Philipp und Streichenbach fiihrten. Nach der
zweiten Runde hatten sich Philipp und Klaus
Wilkens die Spitze erkdmpft und machten das
Ende unter sich aus. Klaus Wilkens erwies sich
als der starkere Laufer und siegte in 11:22,4
klar vor Philipp in 11:33,4. Im Frauenlauf be-
wies die vorjahrige Deutsche Jugendmeisterin
im Speerwurf, Barbara Decker, dass auch im
Laufen mit ihr zu rechnen ist. Sie gewann klar
vor der Titelverteidigerin Traute Elvert.

Das Fazit der gelungenen Veranstaltung: Gro-
Be Beteiligung in allen Wettbewerben, auch im
Lauf der ,Unbekannten®, eine tatkréftige Mithil-
fe der Bundeswehr, die dankbar anerkannt
werden muss, und erfreuliche Leistungen.
_ego.

Meisterschaften Ménner (etwa 9.750 m); Nordhau-
sen (FTSV Elmshorn) 30:41,2, Speck 31:45,0, Pape
(beide Ol.Neumiinster) 32:19,2. - Manner etwa 3.750
m): Wilkens (Ol. Neuminster)11:22,4, Philipp (Phén.
Libeck) 11:33,4, Schiiter (Gut Heil Neuminster)
11:45,8; Mannschaften: Phonix Libeck 13 P.,
Ol.Neuminster 14 P.; Holstein Kiel 18 P. - Junioren
(etwa 3.750 m): Jeskulke (Ol. Neuminster) 11;34,8,
Solga (Gut Heil ltzehoe) 11:36,0, Schittat (MTSV Bor-
desholm) 11:40,6; Mannschaften: Olympia Neumiin-
ster 17 P. - Sprinter (etwa 1.350 m): Ruger (Libeck
76) 3:47,2, Jahnke (TuS Nortorf) 3:50,4, Pageler (Pho-
nix L.) 3:50,6. - Frauen (etwa 970 m); Decker (THW
Kiel) 3:18,1, Elvert (SV Siilfeld) 3:20,3, D. Schiner
(THW) 3:21,4; Mannschaften: THW 8 P.

25




startschuB3

LHM Schiilerinnen und
Schiiler
Blockwettkampf

11. Méarz 2001 - Malente

Schiiler M 15 - S/S

(50 m, Weitsprung, 50 m Hiirden, Hochsprung)
1. Schmidt, Fernando, 86 LG Reinbek -Ohe 2457 Punkte
6,41-6,17-7,47-1,78

2. Zunker, Lasse 86 LG Alte SalzstraBe 2181 Punkte
6,62 -5,49-7,86-1,54

3. Lepthien, Ole 86 TSV Aukrug 2100 Punkte
7,11-5,30-7,67-1,60

4. Sames, Yannic 86 Ahrensburger TSV 2082 Punkte

7,28-517-8,29-1,72

5. Hentschel, Jirgen 86.,Rendsburger TSV 2067 Punkte
6,97 - 5,27 - 8,59 - 1,66

5. Boysen, Torge 86 Bredstedter TSV
7,11-5,42-858-1,54

7. Beck, Christian 86 LG Alte SalzstraBe
7,15-5,07-8,82- 1,54

8. Bobs. Hendrik 86 TSV Travemiinde
7,35-4,97 -9,14 - 1,48

9. Kasprzak. Nico 86 TSV Traverniinde
7,20-5,07-9,10- 1,39

10. Behrendt, Julian 86 TSV Plon
7,61-4,32-8,66-1,54

Schiiler M 15 - Wurf
(50 m, Weitsprung, 50 m Hirden, KugelstoR)

2002 Punkte

1934 Punkte

1830 Punkte

1819 Punkte

1812 Punkte

1. Conrad. Clemens 86 LG Reinbek -Ohe 2277 Punkte
6,61-574-7,64-11,68
2. Pankuweit, Jehs 86 Wellingdorfer TV 1966 Punkte

7,12-5,08-9,13- 12,26
3. Vollmert, Kim 86 SG Kronshagen/Kieler TB 1917 Punkte
7,29 - 4,74 - 8,44 - 10,53

4. Anderle, Jan 41 86 TSV Plon 1878 Punkte
6,85 -4,66 - 9,11 - 10,09
5. Makelburg, Philip 86 LG Reinbek -Ohe 1828 Punkte

7,26 - 4,46 - 9,30 - 11,34

6. Franke, Christopher 86 TSV Travemiinde 1338 Punkte
aufg. - 4,24 - 9,52 - - 11,45

Miinch, Markus 86 LG Wedel -Pinneberg n.a. - 0.g.V. - 8,13

8.
9.

10. Schiitt, Torben 86 -Kaltenkirchener TS

Brandt, Hendrik 86 LG Reinbek -Ohe
6,88 - 5,38 - 8,49 - 3:22,22
Rademacher, Niels 86 Ahrensburger TSV 1999 Punkte
7,03-5,22-8,63-3:11,77

2008 Punkte

1813 Punkte
7,37 - 4,77 - 8,36 - 3:27,50

11. NuBbaum, Sven-Ole 86 LG Wedel -Pinneb. 1644 Punkte

7,82-4,50-9,41 - 3:34,24

Schiiler M 14 - S/S
(50 m, Weitsprung, 50 m Hiirden, Hochsprung)

Béhm, Christian 8 17 SG Kronsh./Kieler TB 2174 Punkte
6,80 -5,61-7,89-157

Rosler, Bastian 187 TSV Malente
7,30-4,94-843-1,48
Katzenberger, Jorn 88 Bredstedter TSV~ 1906 Punkte
722 -5,04-8,82-1,51

Pastorff, Per Anders 87 TSV Gliicksburg 091802 Punkte
7,08 -4,85-9,37 - 1,42

Grothmann, Jo Hendrik 87 TSV Klausdorf 1748 Punkte
7,51-4,41-9,17-1,48
Schiimann, Gerrit 87 LG Elmshorn
7,24-4,88-972-1,39

Krannig, Sebastian 87 Rendsburger TSV 1686 Punkte
7,583-4,49-969-1,45

1916 Punkte

173 2 Punkte

Bargholz, Andy 88 Wellingdorfer TV 1652 Punkte
7,75-4,17-9,56 - 1,48
Stenzel, Jasper 87 Rendsburger TSV 1540 Punkte

7,97 -4,21-10,38 - 1,45

Schiiler M 14 - Wurf
(50 m, Weitsprung, 50 m Hirden, Hochsprung)

1

2.

3.

Schmidt, Bastian 87 TSV Klausdorf 2089 Punkte
6,86 - 5,29 - 8,65 - 12,47
Hotter, Hauke 87 LG Wedel-Pinneberg 1732 Punkte
7,07 -4,82-9,78 - 8,68
Hilpert, Simon 87 Rendsburger TSV 1725 Punkte
7,62-4,32-9,42-10,63

. Schmoldt, Florian 87 TSV Plon 1698 Punkte
7,35-4,54-9,40 - 8,64

. Linse, Thilo 87 LG Alte SalzstraBe 1691 Punkte
7,562 -4,50-9,17 - 8,51

. Nissen, Simon 87 Bredstedter TSV 1650 Punkte

7,59 -4,54-9,32 - 8,08

Siegerehrung Block Sprung M 14

Schiiler M 15 - Lauf
(50 m, Weitsprung, 50 m Hirden, 1000 m)

1. Behn, Bjérn 86 Rendsburger TSV 2201 Punkte
6,80-5,18-7,43 - - 3:10,82

2. Gizik, Daniel 86 LG Wedel -Pinneberg 2188 Punkte
6,78 -5,63-7,72 - 3:14,45
3. Losel, Christoph 86 TSV Klausdorf 2169 Punkte

6.84 - 5,34 - 7,98 - 3:02,02
4. Ruschkamp, Simon 86 Rendsburger TSV 2152Punkte
6,91-553-7,83-3:11,70

5. Howe, Carlsson 86 TSV Travemiinde 2085 Punkte
6,71-5,41 - 8,89 - 3:01,54
6. Boysen, Christian 86 LG Reinbek-Ohe 2081 Punkte

6,84 - 5,28 - 8,28 - 3:10,88
7. Richter, Janko 86 LG Wedel -Pinneberg 2017 Punkte
7,12-4,94 - 8,10 - 3:13,64
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Schuler M 14 - Lauf
(50 m, Weitsprung, 50 m Hiirden, 1000 m)

1

2.

3.

Stolz, Ingmar 87 LBV Phénix Libeck
6,90 - 6,05 - 8,37 - 3:14,75 i
Beckers, Dominik 87 SG Kronsh./Kieler TB 2084 Punkte
7,02 - 5,09 - 8,04 - 3:07,06

2117 Punkte

Matzen, Lennart 87 Bredstedter TSV 1902 Punkte
7,12-5,14-8,76 - 3:25,91
Martin, Witali 87 LG Wedel-Pinneberg 1713 Punkte
7,57 -4,31-9,28 - 3:21,96
Lederer, Hans 87 LG Wedel-Pinneberg 1702 Punkte

7,64 - 4,67 - 9,27 - 3:33,03

Pollakowski, Jan 87 SG Kronsh./Kieler TB 1664 Punkte
7,63 -4,37-9,10 - 3:40,19

Otto, Marqgel 87 Bredstedter TSV
7,70-4,13-9,94 - 3:12,35

1654 Punkte

2. Ecksmann, Nadine 86 TSV Klausdorf

8. Rinner, Lars 88 Wellingdorfer TV 1454 Punkte
8,29 - 3,95 - 9,77 - 3:46,12

Schiiler A Mannschaftswertung

1. LG Reinbek -Ohe 6815 Punkte

Schmidt, Fernando (86) 2457 Conrad, Clemens (86) 2277
- Boysen, Christian (86~ 2081
2. Rendsburger TSV 6420 Punkte
Behn, Bjorn (86) 2201 - Riischkamp, Simon (86) 2152 -
Hentschel, Jirgen (86) 2067
3. SG Kronshagen/Kieler -TB 6175 Punkte
Béhm, Christian (87) 2174 - Beckers, Dominik (87) 2084 -
Vollmert, Kim (86) 1917
4. TSV Klausdorf 6006 Punkte
Lésel, Christoph (86) 2169 - Schmidt, Bastian (87) 2089 -
Grothmann, Jo Hendrik (87) 1748
5. LG Wedel-Pinneberg 5937 Punkte
Gizik, Daniel (86) 2188 - Richter, Janko (86) 2017 - Hot-
ter, Hauke (87) 1732
6. Bredstedter TSV 5810 Punkte
Boysen, Torge (86) 2002 - Katzenberger, Jorn (88) 1906 -
Matzen, Lennart (87) 1902
7. LG Alte SalzstraBe 5806 Punkte
Zunker, Lasse (86) 2181 - Beck, Christian (86) 1934 - Lun-
se, Thilo (87) 1691
8. TSV Travemiinde 5734 Punkte
Howe, Carlsson (86) 2085 - Bdbs, Hendrik (86) 1830 -
Kasprzak, Nico (86)1819
9. TSV Plén 5388 Punkte
Anderle, Jan (86) 1878 - Behrendt, Julian (86) 1812 -
Schmoldt Florian (87) 1698
10. Wellingdorfer TV 5072 Punkte
Pankuweit, Jens (86) 1966 - Bargholz, Andy (88) 1652 -
Rinner, Lars (88) 1454
. LG Wedel -Pinneberg 5059 Punkte
Martin, Witali (87) 1713 - Lederer, Hans (87) 1702 - Nuf3-
baum, Sven-Ole (86) 1644
12. Rendsburger TSV 4951 Punkte
Hilpert Simon (87) 1725 - Krannig, Sebastian (87) 1686 -
Stenzel, Jasper (87)1540

Schiilerinnen W 15 S/S
(50 m, Weitsprung, 50 m Hiirden, Hochsprung)

ol
o

1. Lauer, Kira 86 LG Eimshorn 2193 Punkte
7,08-5,22-8,23-1,53
2. Cornels, Tina 86 LG Alte SalzstraBe 2166 Punkte

6,82 -4,97 - 8,10 - 1,47

3. Venohr, Ramona 86 Ahrensburger TSV 2173 Punkte
7,15-5,06 - 8,16 - 1,53

4. Krakuhn, Melanie 86 Buidelsdorfer TSV 2022 Punkte
7,67 -4,73-9,01-1,59

5. Griinig, Sabrina 86LG Dithmarschen
2012 Punkte
7,33-4,74-8,42-1,41

6. Komoll, Vivian 86 MTV Henstedt
7,19-4,57-8,26-1,35

7. Stesing, Jaqueline -Milena 86 SG Kronshagen/Kieler TB
1993 Punkte
7,20, 4,09 - 8,42 - 1,47

8. Schiibel, Johanna 86 LG Alte SalzstraBe 1988 Punkte
7,29 - 4,77 - 8,63 - 1,47

9. Ingwersen, Karina 86 Bredstedter TSV
7,33-4,34-8,97 - 1,47

10. Lubke, Britta 186 Halstenbeker TS
7,24-4,43-8,50-1,35

11. Gast, Miriam 86 LG Schleswig -Fahrdorf 1931 Punkte
7,16-4,13-9,18-1,47

12. Himecke, Olivia 86 TSV Altenholz
7,63-4,26-9,85-1,53

13. Riehl, Anna Kathrin 86 TSV Klausdorf
7,51-4,28-9,42-1,41

14. Sonnenrein, Jana 86 TSV Schénberg
7,95-4,19-9,15-1,38

15. Thomsen, Sandra 86 TSV Gliicksburg 09 1648 Punkte
8,73-3,88-9,97-1,47

16. Risse, Iben 86 TSV Gliicksburg 09
7,96 - 3,41 -9,49 -0.g.V.
Raabe, Elisabeth 86 TSV Klausdorf - n.a. - 8,26

1993 Punkte

1950 Punkte

1945 Punkte

1863 Punkte
1844 Punkte

1781 Punkte

1223 Punkte

Schiilerinnen W 15 - Wurf

(50 m, Weitsprung, 50 m Hirden, KugelstoR)

1. Trense, Desiree 86 LG Alte SalzstraBe 2165 Punkte
6,79 - 5,06 - 7,92 - 9,00

2119 Punkte

7,25-5,22-8,26-10,10

3. Schiiiter, Annika 86 Polizei SV Eutin 1920 Punkte
7,49 - 4,27 - 8,35 - 8,88

4. Ochs, Christina, 86 Polizei SV Eutin 1864 Punkte
7,85-4,29-10,09 - 12,49

5. Wilbbelt, Lena 86 TSV Travemiinde 1726 Punkte
7,86-4,32-9,57-7,93

6. Rehm, Jessica 86 TSV Klausdorf 1655 Punkte
8,21-8,72-9,94 - 9,60

7. Kohler, Ireen 86 LG Alte SalzstraBe 1633 Punkte
7,71-3,61-10,24 - 8,51

8. Bethke Hannah 86 LG Alte SalzstraBe 1509 Punkte

8,23 -4,03-10,78 - 6,79

Schiilerinnen W 15 - Lauf
(50 m, Weitsprung, 50 m Hiirden, 800 m)

. Kleinwort, Natalie 86 Polizei SV Eutin 2167 Punkte
7,19 - 5,06 - 8,09 - 2:29,10
2. Richter, Heidi 86 Rendsburger TSV 2118 Punkte

7,24 - 4,78 - 8,07 - 2:31,94

3. Haberlah, Gesine 86 TuS Libeck 93
7,32 - 4,59 - 8,16 - 2:45,52

4. Thimm, Stefanie 86 LG Elmshorn
7,46 - 4,79 - 8,33 - 2:45,79

5. Wulf, Angela 86 SG Athletico Biidelsdorf 1974 Punkte
7,43 -4,11 - 8,60 - 2:28,88

6. Raabe, Siri 86 TSV Klausdorf
7,64 -4,10 - 9,14 - 2:58,11

7. Beckmann, Alexandra 86 Polizei SV Eutin 1693 Punkte
7,58 - 4,11 - 9,55 - 3:09,03

2009 Punkte

1991 Punkte

1758 Punkte

8. PreuB, Christina 66 TuS Lubeck 93 1662 Punkte
7,95 - 3,97 - 9,48 - 3:01,81

9. Mahns, Julia 86 Rendsburger TSV 1617 -Punkte
8,00 - 4,07 - 9,75 - 3:10,06

10. Bieda, Elin 86 Bredstedter TSV 1610 Punkte
7,89 - 3,73 - 9,45 - 3:10,80

11. Hoop, Marie 86 Rendsburger TSV 1559 Punkte

7,93 - 3,43 - 9,57 - 3:10,11
Wilke, Kristin 86 SV GroBhansdorf 7,48 - 3,99 - 9,84 - n.a.
Marquardt, Nadine 86 Bredstedter TSV n.a. - 4,77 - 8,29
Steensen. Jasmin 86 Bredstedter TSV n.a. - 3,44 - 12,87

Schiilerinnen W 14 - S/S
(50 m, Weitsprung, 50 m Hiirden, Hochsprung)

Buchholz, Linda 87 SC Ronnau 74 2070 Punkte
7,20-3,71-8,10-1,62
2. Bernier, Ariabel 87 Polizei SV Eutin 2050 Punkte

7,01-4,66-879-1,47

3. Reimann Katharina 87 LBV Phonix Liibeck 2046 Punkte
7,28-4,90-8,16-1,38

4. Lucht. Christina 87 SC Rénnau 74
7,54 -4,73-8,76 - 1,50

5. Hell, Hanna Maria 87 MTV Danischenhagen1947 Punkte
7,42-4,45-881-1,44

6. Dreger, Eva 87 SG Kronshagen/Kieler TB 1913 Punkte
7,63-4,36-8,77 - 1,44

2003 Punkte

7. Maul, Lara-Valeska 88 TSV Plén 1883 Punkte
7,30-4,49-874-1.29

8. Valentin, Birka 87 TSV Glucksburg 09 1858 Punkte
7,38-4,40-874-1,29

9. Gizik, Sarah 87 LG Wedel-Pinneberg 1851 Punkte

7,56-4,73-8,97-1,29

10. Lietz, Melanie 87 SG Kronshagen/Kieler TB1629 Punkte
7,71-4,18-8,93-1,38

11. Kobs Jennifer 67 TSV Glinde
7,44 - 4,45 -10,60 - 1,41

12. Aschoff, Berenike 87 SG Kronsh./Kieler TB 1723 Punkte
7,67 -4,25-9,90 - 1,32

Osmers. Gesa 88 TSV Malente - 4,19 - 9,01 - n.a.

Schiilerinnen W 14 - Wurf

(50 m, Weitsprung, 50 m Hurden, KugelstoB)
1. Wilner Julia 87 SG Kronshagen/Kieler TB 2128 Punkte
7,31-5,09 - 8,28 - 11,02
2. Kokott, Hanna 87 THW Kiel
7,64 - 3,99 - 8,80 - 8,25
3. Clausen, Kathrin 87 LG Schleswig-Fahrdorf1768 Punkte

7,43-4,32-10,08 - 8,54

1785 Punkte

1795 Punkte

4. Westphalen, Christina 87 TSV Plon 1683 Punkte
7,89-4,44-954-6,74
5. Ziemens, Aileen 87 TSV Plon 1430 Punkte

8,54-3,30- 10,65 - 7,60
Scheunemann, Christina 87 TSV Plon n.a. - - 5,72

Schilerinnen W 14 - Lauf
(50 m, Weitsprung, 50 m Hirden, 800 m)

1. Mandryka, Julika 87 LBV Phonix Libeck 2149 Punkte
7,09 -4,90 - 7,77 - 2:39,42

2. Miilling, Marika 87 LBV Phénix Liibeck 2044 Punkte
7,06 - 4,50 - 8,24 - 2:42,05
3. Gardeler, Anke 87 SV Fleckeby 1967 Punkte

7,46 - 4,84 - 8,70 - 2:43,99
4. Tahal, Vanessa 87 SG Kronsh.n/Kieler TB 1926 Punkte
7,24 - 4,55 - 8,61 - 2:55,43

5. Harms, Carima 87 sv GroBhansdorf 1899 Punkte
7,22 - 4,56 - 9,49 - 2:43,89

6. Matzen, Eike 87 Bredstedter TSV 1868 Punkte
7,61-4,83-8,84 - 2:59,11

7. Hoffmann, Sarah 87 TSV Lentfohrden 1860 Punkte

7,50 -4,45 - 8,89 - 2:53 44

8. Nowak, Stephanie 87 LG Wedel-Pinneberg 1835 Punkte
7,33-4,57-9,30 - 2:59,71 -

9. Marksch, Jacqueline 87 LG Reinbek-Ohe 1825 Punkte
7,64 -4,04 - 8,74 - 2:49,11

10. Take, Julia 88 SG Athletico Biidelsdorf 1820 Punkte
7,42 - 4,40 - 9,27 - 2:56,00
11. Kastner, Kristina 87 TSV Klausdorf 1806 Punkte

7,91-4,22- 940 -2:37,89
12. Hennemann, Claudia 87 TSV Klausdorf 1686 Punkte
7,81-4,15-952 - 3:04,85

13. Wilken, Melanie 87 TuS Liibeck 93 1677 Punkte
7,78 - 4,41 - 9,55 - 3:16,92
14. Meissner, Carola 87 Polizei SV Eutin 1296.Punkte

7,61-0.9.V. - 9,78 - 2:50,90

Schiilerinnen A - Mannschaftswertung
(50 m, Weitsprung, 50 m Hiirden, Hoch-
sprung, Kugelsto3, 800 m)
LG Alte SalzstraBe 6339 Punkte
Cornels, Tina (86) 2186 - Trense, Desiree (86) 2165 -
Schubel, Johanna (86) 1988
2. LBV Phonix Liibeck 6239 Punkte
Mandryka, Julika (87) 2149 - Reimann, Katharina (87) 2046
- Miilling, Marika (87) 2044
3. Polizei SV Eutin 6137 Punkte
Kleinwort, Natalie (86) 2167 - Bernier, Anabel (87) 2050 -
Schliiter, Annika (86) 1920
4. SG Kronshagen/Kieler TB 6047 Punkte
Wilner, Julia (87) 2128 - Stesing, Jaqueline - Milena (86)
1993 - Tahal, Vanessa (87) 1926
5. TSV Klausdorf 5769 Punkte
Ecksmann, Nadine (86) 2119 - Riehl, Anna Kathrin (86)
1844 - Kastner, Kristina (87) 1806
6. SG Kronshagen/Kieler TB 5465 Punkte
Dreger, Eva (87) 1913 - Lietz, Melanie (87) 1829 - Aschoff,
Berenike (87) 1723
7. Bredstedter TSV 5428 Punkte
Ingwersen, Karina (86) 1950 Matzen, Eike (87) 1868 - Bie-
da, Elin (86) 1610
8. TuS Libeck 93 5348 Punkte
Haberlah, Gesine (86) 2009 Wilken, Melanie (87) 1677 -
PreuB, Christina (86) 1662
9. Rendsburger TSV 5294 Punkte
Richter, Heidi (86) 2118 - Mahns, Julia (86) 1617 - Hoop,
Marie (86) 1559
10. TSV Klausdorf 5099 Punkte
Raabe, Siri (86) 1758 - Hennemann, Claudia (87) 1686 -
Rehm, Jessica (86) 1655
. TSV Plén 4996 Punkte
Maul, Lara-Valeska (88) 1883 - Westphalen, Christina (87)
1683 - Ziemens, Aileen (87) 1430
12. Polizei SV Eutin 4853 Punkte
Ochs, Christina (86) 1864 - Beckmann, Alexandra (86)
1693 - Meissner, Carola (87) 1296
13. TSV Giliicksburg 09 4729 Punkte
Valentin, Birka (87) 1858 - Thomsen, Sandra (86) 1648 -
Riise, Iben (86) 1223

i

Sorry, Ines, Julia und Nina!
Wir haben Eure Ergebnisse im letzten Heft
vergessen:

Nachtréage

zu den Ergebnissen Nordd. Winterwurfmeister-

schaften 27./28. 01. 01 in Berlin
Diskuswurf 1 kg WJB:

5. Emst, Ines 85 TSV Nord Harrislee 29,49 m
Speerwurf 600 g WJB:
5. Emst, Ines 85 TSV Nord Harrislee 26,64 m

zu den Nordd. Hallenmeisterschaften
am 10./11. 02. 01 in Berlin

400 m WJA
2. Wienecke, Julia 85 LG Reibek-Ohe 58,60
7. Adam, Nina 83 Preetzer TSV 67,19

L_eicht-
athletik

macht
Spal3

startschuBB

Zu guter letzt:

Gute Nacht,
Leichtathletik?

Ich will gerade ins Haus schleichen, da er-
schreckt mich mein Nachbar: ,,Wo kommen sie
denn noch so spét her?“ Von der Jahreshaupt-
versammliung unserer Leichtathletik-Gemein-
schatt. ,Gell, das war kein erbaulicher Abena,
so kurz nach dem Fiasko fiir unsere olympi-
sche Kernsportart bei den Hallenweltmeister-
schaften in Lissabon®, strahlt er schadenfroh.

Lissabon war heute Abend kein Thema. Und
was uns angeht: Wir kénnen nicht klagen, héch-
stens (iber die Arbeit. Drei weitere Vereine aus
dem Landkreis haben sich angeschlossen. Der
Zulauf von Kindern ist kaum noch zu bewalti-
gen! ,Und? Sind Talente dabei?*“ Jede Menge!
L~Sehr gut! Alle jammern ndamlich schon, das
DDR-Potenzial sei aufgebraucht.”

Wird auch langsam Zeit. Dafiir sind meine Se-
nioren einsame Spitze. Die haben im vergan-
genen Jahr mehr als tausend Stunden Arbeit
geleistet, Veranstaltungsorganisation, Kampf-
gericht und so. Das spart uns Jabhr fiir Jahr fast
8000 Mark. Zwei junge Leute haben sich zu
Ubungsleitern qualifiziert. Das spart uns jede
Menge Versicherungsprdmien und bringt splir-
bare Arbeitsentlastung. Wir miissen schlieBBlich
weit mehr als hundert Kinder und Jugendliche
betreuen.

»,Da mécht’ i fei lieber an Sack FI6h’ und zwei
Rotten Frischling htiten!” Der Nachbar ist ndm-
lich Franke und Jéger. Zehn neue Speere ha-
ben wir angeschafft. Ein Vermdgen kosten die-
se Dinger! ,Also keine Frischlinge, sondern
echte Conans, die Barbaren. Nicht nur nervig,
auch noch g'fahrlich! Eigentlich hab’ ich mehr
an kleine Armin Harys und Heike Drechslers
gedacht! ,

Jetzt haben wir erst mal Sponsoren fiir die Re-
paratur der Stabhochsprungmatten gefunden.
,Wenn wir von einer Sorte Leichtathleten reich-
lich haben, dann von Stabhochspringern! Was
ist mit Viertelmeilern? Wir brduchten auch mal
wieder eine Ulrike Mayfahrt. Ham’S nix in der
Richtung?“

Doch, hatten wir! Die ist aber zum gro3en Ver-
ein in die Stadt! ,Entsetzlich! Und grad ham’s
noch g’sacht, es gdb nix zum Klagen! ,Der
Weggang spart uns weitere 8000 Mark! Jetzt
ist der Sportbetrieb fiirs laufende Jahr gesichert,
es reicht sogar noch fiir sechs neue Staffelstd-
be. Und unsere Jiingsten miissen nicht aufs
Trainingslager am Bodensee verzichten. Wir
haben da eine ganz preiswerte Jugendherber-
ge an der Hand.

LAlso in Edmonton kénnen wir noch nicht mit
Verstarkung aus lhren Reihen rechnen?“ Nein,
da sind wir gerade am Bodensee! ,,Mit solchen
Vorsitzenden kann wirklich nix mehr wer'n aus

unserer Leichtathletik. Gut’ Nacht!“
Martin Lauer - entnommen ,,DIE WELT"
(entdeckt von R. Kirke)

Fair geht vor

g




