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fur alle Vereine in Schleswig-Holstein mit
Leichtathletik-Abteilungen.

Das Papier des ,startschuf3” besteht zu
33,3% aus Altpapier, 33,3% aus Holz-
schliff und 33,3% aus chlorfrei gebleich-
tem Zellstoff.
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DM 100 km in Neuwittenbek

Inge Brandts Deutsche Seniorenmeisterin
Weltjahresbestzeit durch Birgit Lennartz-Lohrengel

Klasseleistungen gab es bei den 15. Deutschen Meisterschaften (ber
100 km in Neuwittenbek zu beobachten. Die friihere Weltrekordhalterin
Birgit Lennartz-Lohrengel (LLG St. Augustin) meldete sich mit einem ein-
drucksvollen Rennen in der Weltspitze der Ultraldufer zurtick. In Neuwit-
tenbek bei Kiel gewann die 35-jahrige in neuer Weltjahresbestzeit von
7:28:31 Stunden ihren neunten nationalen Titel.

Bei den Ménnern wurde zum fiinften Mal in Folge der Saarlénder Rainer
Mdiller (LTF Marpingen) Deutscher Meister. Bei sommerlichen Tempera-
turen von 25 Grad absolvierte er die zehn Runden a zehn Kilometer durch
den Déanischen Wohld in 6:38:45 Stunden.

Die schnellste Schleswig-Holsteinerin Inge Brandts (MTV Leck) lief nach
8:54:02 Stunden als Gesamifiinfte ins Ziel und gewann den Deutschen
Meistertitel der Seniorinnen W 45. Die Landesrekordhalterin Ursula Schi-
weck bendtige als zweitbeste SHLV-Athletin 9:59:07 Stunden.

Uberraschung bei den Ménnern aus dem Norden: Nach dem Ausstieg
des hochfavorisierten Peter Massny (Neustadt) lief Hans Vanhdfen (TSV
Gliicksburg 09) nach 8:52:28 Stunden als erster SHLV-Athlet ins Ziel. Er
fing auf der Schlussrunde noch Thomas Knott (Zippels Lauferteam;
8:55:58) ab.

Von rund 160 gestarteten Athleten erreichten 111 das Ziel. Neben den
Einzelstartern gingen auch 64 Staffeln zum gro3en Vergleich der Lauf-
vereine an den Start. Hier siegte bei den Frauen der THW Kiel (8:00:56
Stunden) vor dem ATSV Stockelsdorf (8:38:49). Bei den Ménnern hatte
die SG Athletico Blidelsdorf (6:29:02) die Nase vorn gegen den Borener
SV (6:34:07).

Ausfuhrlicher Bericht und alle Ergebnisse im néchsten ,startschu3*

Niels-Peter Binder

Titelfoto:

16. Hansaplast-Marathon — Emotionen am Ziel: Siegerin Sonja Oberem (Bayer Leverku-
sen) und Ralf Heuss (LG Wedel-Pinneberg), der schnellste Schleswig-Holsteiner in Ham-
burg. Fotos: S. Konjack

Achtung - fiir die Juni-Ausgabe geinderte
Redaktionsanschrift!

Redaktionsschluss
v Erscheinungstermin der Juni-Ausgabe ist der 20. Juni 2001. Bis
M zum 5. 06. 2001 mussen lhre Beitrage und Anzeigenwinsche den

startschuB3, Flamweg 84, 25335 Elmshorn, Tel. 0 41 21 - 20 222,

5 6 01 e-mail: hlg-s-konjack@t-online.de, erreicht haben. Spéter einge-
hende Briefe konnen fiir die Juni-Ausgabe leider nicht beriicksich-
tigt werden. Bitte beachten Sie diesen Termin.

Geburtstagkinder

20. 05. 32 Siegfried Zota, 21. 05. 31 Gerd Drewniok

21. 05. 60 Lutz Sellmer, 23. 05. 39 Horst Pape

26. 05. 35 Hans-Joachim Funke, 28. 05. 45 Uwe Lorenzen
29. 05. 51 Helmut Priebe, 07. 06 Gerd Dreller,

07. 06. 37 Horst Theobald, 09. 06. 37 Gerhard Deckner

13. 06. 42 Heike Schacht, 13. 06. 50 Rlidiger Grube

14. 06. 39 Glinter Becker (DLV), 15. 06. 39 Dietrich Pfértner

Geburtsdaten bitte an den startschuf3, Flamweg 84, 23335 Elmshorn

Die Siason beginnt
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LM Langstaffeln in Husum

GrofBartiger Bahnauftakt an der Westkuste

Mit groBartiger Beteiligung und ausgezeichne-
ten Ergebnissen starteten die Leichtathleten
Schleswig-Holsteins in die Bahnsaison 2001:
Auf dem Husumer Jahnplatz ermittelten die
Langstaffellaufer ihre Landesmeister in der 3 x
1000 m bzw. 3 x 800 m-Staffel. Gleichzeitig
wurden in diesen Wettbewerben die Kreismei-
sterschaften durchgefihrt, die ergénzt wurden
durch die Altersklassen Schiiler/innen B, C und
D.

50 Staffeln am Start

Die kiihlen Temperaturen hinderten die rund 50
angetretenen Mannschaften nicht daran, sich
voller Elan fur ihr Team einzusetzen. So wur-
den gleich zum Saisonbeginn zahlreiche be-
merkenswerte Zeiten gelaufen. Ein Uberragen-
des Ergebnis erzielte die Frauenstaffel der SG
Kronshagen/Kieler TB, die in der Besetzung
General, Mess und Klauder in 6:51.06 min eine
Zeit lief, die nicht weit vom schleswig-holstei-
nischen Landesrekord entfernt ist.

Erfolgreich waren auch die Mé@nner desselben
Vereins in der 3 x 1000 m-Staffel. In 7:40,77
min dominierten Neumann, Gissow und
Dethleffsen klar vor der Mannschaft des Pho-
nix Libeck. Das siegreiche Team der weibli-
chen Jugend B kam von der LG
Wedel-Pinneberg. Mit 7:53.57 min gewannen
die Hamburgerinnen nach spannendem Renn-
verlauf vor dem uberraschend starken Team
aus Vidl , in dem Bente Gorrissen, Birte Erich-
sen und llka Hansen ein couragiertes Rennen
liefen. Nur eine Mannschaft ging jeweils bei der
weiblichen Jugend A und der ménnlichen Ju-
gend B an den Start, so dass hier keine Lan-
desmeisterschaftswertung erfolgte. Die siegrei-
chen Staffeln waren der Preetzer TSV bei der

»run up“ in Altenholz

Punktlich um 11 Uhr fiel der Startschuss, ab-
gefeuert vom Prasidenten des Schleswig-Hol-
steinischen Leichtathletikverbandes, Wolfgang
Delfs, und die ersten Laufer machten sich auf
den Weg. An die 300 Freizeitsportler waren zur
zentralen Auftaktveranstaltung fir die Laufsai-
son nach Altenholz-Klausdorf gekommen. Lan-
deslauftreffwart Egon Sievers aus Elmshorn
und der TSV Altenholz als ausrichtender Ver-
ein waren mit der Resonanz sehr zufrieden.

@@,‘rub ing G,.

| DEUTSCHER
SPORTBUND

Die Aktion ,run up®, vielen noch besser bekannt
unter der friheren Bezeichnung ,Trimm Trab
ins Griine*, soll ,Motivation fir die Bevélkerung
und die bestehenden Lauftreffs“ sein, erlauter-
te Egon Sievers. Die ersten Treffs, die das Lau-
fen unter fachlicher Betreuung anboten, wur-

Noch fiihrt die LG Wedel-Pinneberg, doch am Ende hatte die Staffel aus Kiel/Kronshagen die

Nase vorn.

weiblichen Jugend A und der VfL Oldesloe bei
der méannlichen Jugend B.

Dagegen gab es einen packenden Kampf bei
der mannlichen Jugend A zwischen dem
Rendsburger TSV und Bredstedter TSV. Bis
eine Runde vor dem Ziel in Flhrung liegend,
wurde die Staffel aus Nordfriesland mit den
Laufern Ingmar Matzen, Marco und Hendrik
Chlosta noch abgefangen, erkdmpfte sich aber

"; in tollen 8:14,74 min die Vizemeisterschaft. Die

Mannschaft des Rendsburger TSV gewann in
der guten Zeit von 8:00,94 min.

Foto: Boysen

Die Landesmeisterschaft der Schiiler A erran-
gen die Jungen der LG Wedel-Pinneberg in
9:40.36 min, wahrend bei den A-Schilerinnen
Titelverteidiger Polizei SV Eutin erneut die Mei-
sterschaft in guten 7:51,91 min vor der SG Ath-
letico Budelsdorf holte. Aus nordfriesischer
Sicht erfreulich der 4. Platz des TSV Husum
75 mit Hoffmann, Meixner und Raasch in
8:16.03 min. Fazit dieser Meisterschaft: Es hat
sich gelohnt, die Veranstaltung auf ein Wochen-
ende zu legen und mit Rahmenwettbewerben
zu filllen, so dass echte Wettkampfstimmung
aufkommen konnte. Udo Gritzmacher

— Lauftreffsaison eroffnet

den 1974 gegriindet. Das Interesse war damals
enorm. Auch heute sei diese Art des Fitness-
und Gesundheitstrainings ,kein Auslaufmodell”,
wie Sievers sagte. Immer mehr Leute entdek-
ken den Spaf3 an der gemeinsamen Bewegung
beim Lauftreff, die oft auch Grundlage bildet fiir
neue Kontakte. Auch das ,Walken“, das schnel-
le Gehen, hat sich mehr und mehr durchge-
setzt.

In Altenholz erwartete Laufer, Walker und Ga-
ste des ,run up“ ein umfangreiches Rahmen-
programm mit Vorfihrungen des TSV. Dazu
gab es Gelegenheit, sich Tipps bei der Eréah-
rungs- und Laufschuh-Beratung zu holen. Fir
Imbiss und Getrdnke war ebenso gesorgt wie
fir eine Kinderbetreuung, die auch Eltern ein
sorgloses Laufvergniigen ermdglichte. ,Eine
tolle Idee”, meinten Béarbel und Christoph
Schmiedemann aus Kiel, die ihren Sprdssling
allerdings schon vorsorglich bei der Oma ab-
gegeben hatten.

Jeder Teilnehmer konnte sich gestern eine
Strecke bis zu zehn Kilometer aussuchen, die
seinem Leistungsvermdgen entsprach. Dazu
gab es spezielle Schnuppergruppen. In eine
davon reihten sich auch der Altenholzer Bir-

germeister Horst Striebich und der TSV-Vorsit-
zende Hans Eisenberg ein. Sie hatten zuvor
allen Helfern fir die Vorbereitung der Aktion
gedankt.

Im nachsten Jahr wird der zentrale ,,run up* fir
Schleswig-Holstein Ubrigens in Heide/Kreis
Dithmarschen gestartet.“KN*

Lewchtarnerix -
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Verbandsnachrichten

,Leuchtende Augen“ in der Uni-Halle
Uber 130 Teilnehmer bei Leichtathletik-Aktionstag

Der erste Aktionstag ,Leichtathletik fir Kinder”
des Schleswig- Holsteinischen (SHLV) und des
Deutschen Leichtathletik-Verbandes (DLV)
tibertraf alle Erwartungen: Uber 130 Lehrer und
Ubungsleiter konnten SHLV-Jugendwartin Kir-
sten Conrad und DLV-Jugendreferentin Barbel
Wockel (Darmstadt) im Sportzentrum der Kie-
ler Universitat begriBen.

Llch bin von der gro3en Nachfrage wirklich tiber-
rascht, anscheinend besteht hierim Norden ein
groBer Nachholbedarf, zeigte sich die vierfa-
che Olympiasiegerin von 1976 und 1980 im
Sprint beeindruckt. Der SHLV musste sogar 50
Interessierte wieder ausladen, da der Horsaal
des Sportzentrums nur 100 Sitzpldtze umfasst.

Christian Weber und David Deister, Mitglieder
der DLV- Projektgruppe ,Leichtathletik fir Kin-
der”, stellten zu Beginn die Handreichungen des
DLV ,Leichtathletik in der Schule” und die Neu-
konzeption der Bundesjugendspiele vor. We-
ber: ,Der wichtigste Aspekt der Kinderleichtath-
letik ist eine vielseitige Ausbildung. Wir wollen

nicht die Olympiasieger von 2020 ziichten, son-
dern die Kinder zum lebenslangen Sporttreiben
motivieren®.

In der anschlieBenden Praxisdemonstration mit
40 Kindern aus Kieler Leichtathletik- Vereinen
zeigte das DLV-Team Ausschnitte aus dem
Schulsportplan, Bereich Werfen. Die sechs bis
13-jahrigen Jungen und Mé&dchen waren vor
allem von den Wurfgerdten wie ,Raketen®,
LHeulern“ und ,Strumpfbéllen” begeistert, die
einen hohen Aufforderungscharakter besitzen.

SHLV-Prasident Wolfgang Delfs (Molfsee) zeig-
te sich von dem Verlauf des Aktionstages eben-
so begeistert, wie Christian Weber. ,Nicht nur
die Kinder hatten ihren Spaf3, auch die Lehrer
und Trainer hatten bei der abschlieBenden Er-
probung der Wurfgeréte leuchtende Augen.
Wenn nur einige die kindgerechten Ubungen
in der Schule und im Verein anwenden, kann
die Leichtathletik wieder aus ihrem Schatten-
dasein heraus kommen®, bilanzierte der Wiirt-
temberger. (ts)

Meisterschafts- und Meldetermine

Termin Meisterschaft Austragungsort

09./10.06. LM Ménner/Frauen/Jugend — Einzel — MS: 29.05.2001 Lubeck

16./17.06. DM Senioren — Mehrkampf — MS: 29.05.2001 Zittau

16./17.06. LM Schiler/innen A — Einzel — und Talentsichtungs-BWK  Schleswig
Schiler/innen B — MS: 05.06.2001

23.06. DM Berglauf — MS: 05.06.2001 Lauf bei Achern

23./24.06. LM Senioren/innen — Einzel — MS: 12.06.2001 Bad Oldesloe

29.06.-01.07. DM Mannetr/Frauen/Jugendstaffeln — MS: 12.06.2001 Stuttgart

06.-08.07. DM A-/B-Jugend — Einzel — MS: 19.06.2001 Braunschweig

MS = Meldeschluss SHLV - Geschaftsstelle

h

N |
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Bestenliste 2000
B-Schiiler/innen
fur den Bereich des DLV

Hans Gast vom Leichtathletikarchiv Rhein-
land-Pfalz hat auch in diesem Jahr die besten
Leistungen der B-Schiiler und B-Schilerinnen
in einer Bestenliste fir den Bereich des Deut-
schen Leichtathletik-Verbandes zusammenge-
stellt. Wer Interesse an der Liste hat, kann die-
se bei ihm bestellen. Es gibt die Liste in Pa-
pierform oder auf CD-ROM, Kosten DM 15,00.

Bestellanschrift:

Hans Gast

Johannes-Miiller-Str. 10, 56068 Koblenz
Tel.: 0261/1 77 40

E-Mail: HansGast@web.de
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SH-StraBenlauf-Cup 2001

Stand nach dem 3. Lauf (Kaltenkirchen)

Herren Hauptklasse

1. Molero-Eichwein, Miguel 1969 Spiridon Schleswig 26 Pkt.;
2. Adam, Reinhold 1950 Tsv Bornhéved 23 Pkt.; 3. Giissow,
Christian 1976 SG TSV Kronshagen 14 Pkt.; 4. Kolmorgen,
Marco 1971 LG Wedel-Pinneberg 14 Pkt.; 5. ElsaBer, Ralf
1958 LG Elmshom 14 Pkt.; 6. Bukalo,Wladimir 1976 LG We-
del-Pinneberg 14 Pkt.; 7. Schimkus,Uwe 1969 LG Wedel-Pin-
neberg 13 Pkt.; 8. Mérschbécher, Anthony 1982 ViL Oldeloe
12 Pkt.; 9. Domnick, Klaus 1952 LG Neuminster 12 Pkt.; 10.
Nagowizyn, Wladimir 1953 LAV Huswn 12 Pkt.

Senioren

M 30: Molero-Eichwein, Miguel 1968 Spiridon Schleswig 13
Pkt.; 2. Kolmorgen, Marco 1971 LG Wedel-Pinneberg 13 Pkt.;
3. Schimkus, Uwe 1969 LG Wedel-Pinneberg 7 Pkt.; 4. Hose,
Hubert 1971 TSV Bargteheide 6 Pkt.; 5. Rodriguez, Manuel
1967 LG Wedel-Pinneberg 6 Pkt. - M 35: 1. Scheele, Wilfried
1963 LG Neumdinster 9 Pkt.; 2. Lakies, Lothar 1966 VL OI-
desloe 7 Pkt.; 3. Cibis, André 1963 LAV Husum 7 Pkt.; 4.
Janssen, Karsten 1963 LG Neurniinster 7 Pkt.; Gauger, Jens
1965 LG Wedel-Pinneberg 7 Pkt.; 6. Kunze, Andree 1962
ATSV Stockeldorf 6 Pkt. - M 40: ElsaBer, Ralf 1938 LG Elms-
horn 12 Pkt.; 2. Mathiak, Joachim 1958 LG Neumiinster 9
Pkt.; 3. Wenck, Thomas 1961 TuS Aumiihle 7 Pkt.; 4. Ah-
rendt, Karsten 1959 LG Neumiinster 7 Pkt.; 5. Sellmer, Lutz
1960 THW Kiel 7 Pkt. - M 45: 1. Hettmann, Volker 1961 Méll-
ner SV 1956 Spiridan Oldesloe 17 Pkt.; 2. Nagowizyn, Wladi-
mir 1953 LAV Husum 12 Pkt.; 3. Domnick, Klaus 1952 LG
Neurniinster 7 Pkt.; 4. Massny, Peter 1955 TSV Neustadt 7
Pkt.; 5. Gribkowski, Eckart 1952 Lilbecker SC 6 Pkt.; 6. Kauf-
hold, Karl-Heinz 1953 sv Siilfeld 6 Pkt. - M 50: 1. Adam, Rein-
hold 1950 Tsv Bornhoved 21 Pkt.; 2. Wulff, Dirk 1948 SV Siil-
feld 17 Pkt.; 3. Pohl, Horst 1950 LG Neumiinster 8 Pkt.; 4.
Bemert, Holger 1951 Ahrensburger TSV 6 Pkt.; 5. Grunau,
Horst 1949 ALG VIL Bokel 5 Pkt.; 6. Schwenteck, G6tz 1949
LG Neumiinster 5 Pkt. - M 55: 1. Gnasnick, Helmut 1942 LG
Neumitinster 20 Pkt.; 2. Schlaber, Gerhard 1946 TSV Gliicks-
burg 09 7 Pkt; 3. Rowlin, Bernd 1945 Spiridon Oldesloe 6
Pkt.; 4. Fehlberg, Horst 1943 LTV Kiel-Ost 6 Pkt.; 5. Schwarz,
Jorg-Heiner 1945 LG Neumtinster 6 Pkt.; 6. Nohns, Wolfgang
1946 SC Ronnau 6 Pkt. - M 60: 1. Riesenberg, Hans-Jiirgen
1941 Gut Heil Neumiinster 18 Pkt.; 2. May, Karl-August 1941
Méliner SV 15 Pkt.; 3. Molero-Membrilla, José 1941 Spiridon
Schleswig 14 Pkt.; 4. Dierks, Hans-Uwe 1938 TSV Linden 10
Pkt.; 5. Huuck, Hermann 1939 Spiridon Oldesloe 9 Pkt.; 6.
Westpahl, Peter 1940 Spiridon Oldesloe 7 Pkt. - M 65: 1. Fun-
ke, Hans-Joachim 1935 Gut-Heil Neumiinster 13 Pkt.; 2. Lu-
lies, Werner 1935 LAV Husum 13 Pkt.; 3. Jung, Helmut 1935
Kaltenkirchener TS 10 Pkt.; 4. Luetjohann, Jiirgen 1936 LTV
Kiel Ost 7 Pkt.; 5. Johannssen, Peter 1935 Mdliner SV 6 Pkt.;
Engver, Gunther 1936 Liibecker SC 6 Pkt. - M 70: Kihne,
Georg 1928 WSV Tanggedt 19 Pkt.; 2. Gahren, Ginter 1927
LG Ehnshorn 16 Pkt.; 3. Bartram, Ove 1929 LG Neunmiin-
ster 14 Pki.

Frauen Hauptklasse

1. Dr. Richter, Christiane 1964 Bramstedter TS 26 Pkt.; 2. Thiel,
Birgit 1983 LG Elmshorn 24 Pkt.; 3. Gutbrodt Dietlinde 1942
MTV Leck 17 Pkt.; Lakies, Anke 1967 ViL Oldesloe 14 Pkt.; 5.
Brandts, Inge 1953 MTV Leck 14 Pkt.; 6. Hahn, Anke 1975
Kieler TB 14 Pkt.; 7. Miiller-Ott, Lisa 1982 USV Kiel 12 Pkt.; 8.
Lemor, Christiane 1966 LG ltzehoe 12 Pkt.; 9. Reinke, Birgit
1983 LG Elmshorn 12 Pkt.; 10. Krause, Ute 1959 ATSV Stok-
keldorf 11 Pkt.

Seniorinnen

W 30: 1. Hamann, Daniela 1968 LG Neumiinster 14 Pkt.; 2.
Lakies, Anke 1967 VL Oldesloe 7 Pkt.; 3. Prieske, Brigitte
1967 Spiridon Oldesloe 6 Pkt.; 4. Meeder, Silkke 1970 MTV
Heide 6 Pkt.; 5. Strey, llka 1970 LG Neumdiinster 6 Pkt.; 6.
Riechmann, Meike 1969 MTV Heide 5 Pkt.; 7. Ehlert, Beate
1967 Trisport Libeck 5 Pkt.; W 35: 1. Dr: Richter, Christiane
1964 Bramstedter TS 14 Pkt.; 2. Grinberg, Birte 1963 MTV
Leck 9 Pkt.; 3. Lemor, Christiane 1966 LG ltzehoe 7 Pkt.; 4.
Sander, Susanne 1963 Spiridon Oldesloe 6 Pkt.; 5. Tidow,
Katja 1963 Gut Heil Neumdiinster 6 Pkt.; 6. Frahm, Bitta 1966
Bramstedter TV 6 Pkt. - W 40: 1. Kraue, Ute 1959 ATSV Stok-
kelsdorf 14 Pkt.; 2. Hansen, Karin 1959 LG Neumdinster 7
Pkt.; 3. Reinke, Birgit 1958 LTV Kiel Ost 7 Pkt.; 4. Raymann,
Angelika 1960 TSV Trittau 6 Pkt.; 5. Wiese, Anett 1961 MTV
Leck 6 Pkt.; 6. Rehder, Beate 1960 TSV Wedel 6 Pkt. - W 45:
1. Hettmann, Gabriele 1955 Spiridon Oldesloe 11 Pkt.; 2.
Welzel, Gabi 1954 Liubecker SC 9 Pkt.; 3. Hoppner, Heike
1953 VIL Oldesloe 7 Pkt.; 4. Brandts, Inge 1953 MTV Leck 7
Pkt.; 5. Finnern, Elke 53 TSV Nahe 7 Pkt.; 6. Otto, Christine
1956 Moliner SV 6 Pkt. - W 50: 1. Dieterich, Traute 1948 Spi-
ridon Oldesloe 7 Pkt.; 2. Venediger, Marion 1951 MTV Heide
7 Pkt.; 3. Kreutz, Karin 1951 TSV Aukrug 7 Pkt.; 4. Witt, Regi-
na 1950 VfL Oldesloe 6 Pkt.; 5. Boye, Katharina 1950 Bram-
stedter MTV 1948 ETV 5 Pkt. - W 55: 1. Gutbrodt, Dietlinde
1942 MTV Leck 21 Pkt.; 2. Nickel, Karin 1946 TSV Stocksee
6 Pkt. - W 60: 1. Liidtke, Rita 1940 SV SV Siilfeld 17 Pkt.; 2.
Asmus, Antje 1941 Lilbecker SC 14 Pkt.; 3. Mendorff, Inge-
borg 1937 Libecker SC 14 Pkt.; 4. Sielaff, Waltraud 1937 LG
Elmshorn 12 Pkt.

LM Stra3enlauf in Eckernforde
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Mannschaftslandesrekord der Ménner — Spannende Duelle bei den Nachwuchslaufern

Die ,,One-Man-Show* des André Green

»Eigentlich wollte ich glatte 30 Minuten laufen®,
deutete André Green nach dem Zieleinlauf an.
Einen kleinen Haken fand der neue Landes-
meister dann also doch, denn er lief ,erst‘ nach
30:20 Minuten ins Ziel. Seiner guten Stimmung
tat dies jedoch keinen Abbruch. Hatte Green
zwei Wochen zuvor noch die Deutschen Halb-
marathon-Meisterschaften erkaltungsbedingt
sausen lassen missen, so zeigte er sich recht-
zeitig zu den Landesmeisterschaften wieder in
bester Verfassung. Souveran wie bislang kein
Meister seit Einflihrung der 10-km-StraBenlauf-
Meisterschaften sicherte sich der 28-jéhrige von
der LG Wedel-Pinneberg in Eckernférde den
Landesmeistertitel. Einsam zog der Hindernis-
laufer die beiden Runden durch die Eckernfor-
der Innenstadt und lieB der Konkurrenz keine
Chance. André Green scheint gerUstet fiir die
Sommersaison und lie3 durchklingen, dass er
nach der knapp verpassten Olympia-Qualifika-
tion keinesfalls in Resignation verfallen ist: ,Das
Ziel ist die WM in Edmonton®.

Der Konkurrenz um Léngen voraus: André
Green (LG Wedel-Pinneberg)

Weit tiber eine Minute konnte André Green den
Zieltee allein genieBen. Nach 31:43 Minuten lief
als zweiter Laufer ein bekanntes Gesicht ins
Ziel. Der Ex-Kieler Frank Hahn, jetzt LG Bonn-
Troisdorf, hatte sich im Rahmen des Stadtlaufs
unter seine alten Konkurrenten gemischt. Den
zweiten Platz der Landesmeisterschaftswer-
tung sicherte sich indes der Titelverteidiger,
Greens Teamkollege Uwe Schimkus, in 32:13
Minuten. Miguel Molero-Eichwein (Spiridon
Schleswig) kam als drittbester SHLVer nach
32:24 Minuten ins Ziel.

Waéhrend Frank Hahn die ,Fronten” gewech-

A

Erfolgreiche Titelverteidigerin: Anke Hahn
(THW Kiel)

selt hat, tragt seine Frau Anke weiterhin treu
das THW-Trikot Gber die StraBen des Nordens.
In 35:59 Minuten verteidigte sie in kaum min-
der souveraner Weise ihren Landesmeisterti-
tel. Karen Friedrichsen vom TSV Langenhorn
lief in 37:11 Minuten ebenfalls ein starkes Ren-
nen in der Ostseestadt, konnte der Kielerin aber
nicht Paroli bieten. Dr. Christiane Richter (Bram-
stedter TS) blieb als dritte in 39:08 Minuten
ebenfalls noch unter der 40-Minuten-Marke.

Beide Einzelmeister legten jeweils auch den
Grundstein fur die Mannschaftssiege ihrer Ver-
eine: Bei den Ménnern verteidigte die LG We-
del-Pinneberg in neuer Landesrekordzeit von
1:34:59 (Green, Schimkus er) ebenso
den Titel wie bei den Frauen der THW Kiel in
1:59:14 (Hahn, Becker, Schénborn). In der Se-
niorenklassen konnte sich viele altbekannte Ge-
sichter, aber auch einige neue Namen in Sze-
ne setzen.

Gespannt warten die Schulerinnen und Schiiler auf ihren Start

Mittlerweile fast schon traditionell ermittelten
neben den Erwachsenen auch die Nachwuchs-
lauferihre Titeltrager in Eckernférde. Auch wenn
die Felder teilweise auffallend diinn besetzt
waren, blieben starke Leistungen und spannen-
de Rennen nicht aus.

Bei den B-Jugendlichen lieferten sich Steffen
Uliczka (Preetzer TSV) und Thore Kunenzel
(Rendsburger TSV) ein messerscharfes Duell,
das Uberraschend im Endspurt der Rendsbur-
ger in 25:40 Minuten hauchdiinn fir sich ent-
scheiden konnte. Ahnlich ging es auch den
Schilern M 15 zu. Hier hatte nach einem 5 km
wahrenden harten ,Fight“ der Klausdorfer Chri-
stoph Losel den etwas langerem Atem und
gewann in 17:24 Minuten vor Dustin Werther
vom MTV Gelting 08 (17:28 Minuten). Jannis
Kellermann (LG Wedel-Pinneberg) konnte als
neuer Landesmeister der A-Jugend iber 15 km
seinen Titel in 53:25 Minuten hingegen schon
frlihzeitig sicher wahnen und auch Micha Hei-
denreich (MTV Gelting 08) konnte sich als neu-
er Meister der Schiler M 14 Gber 5 km nach
18:38 Minuten vor dem Ziel beruhigt umdrehen.
In den leider etwas diinn besetzten Feldern der
weiblichen Jugend hingen in friiheren Jahren
,die Trauben etwas héher” als in diesem Jahr.
Stark prasentierte sich jedoch einmal mehr
Angela Wulf von der SG Athletico Biidelsdorf.
Die 15-jahrige gewann Uber 5 km in flotten
20:33 Minuten.

Weit Giber 800 Laufer waren beim 13. Eckern-
forder Stadtlauf bei idealen Laufbedingungen
auf den Beinen. Nachdem die Strecke im ver-
gangenen Jahr wegen Bauarbeiten verlegt
werden musste, konnte das Organisationsteam
des EMTV um Jan Lihrs die Laufer nun wie-
der auf die neu hergerichtete Strandpromena-
de schicken. Mit Ostseeblick, Hafen und einer
mit Zuschauern gut geflllten FuBgangerzone
bot der Eckernférder Lauf allen Sportlern eine
Fllle malerischer Impressionen und lieB so
auch die bei der Siegerehrung leer ausgegan-
gen Sportler zufrieden den Heimweg antreten.

Niels-Peter Binder

Fotos: Binder
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Travelauf als Marathon-Vorbereitung
Knapp 500 Athleten in Bad Oldesloe

Mit knapp 500 Teilnehmern im Ziel beim 23.
Travelauf des Spiridon Club Bad Oldesloe am
01. 04. 2001 verzeichneten die Veranstalter
erneut ein gutes und zahlreiches Teilnehmer-
feld, insbesonders 10 km und den Halbmara-
thon. Viele Teilnehmer nutzen die Mdglichkeit
bei morgendlichen frischen Temperaturen aber
doch guten Bedingungen (der vorjahrige Hit-
zelauf blieb diesmal aus) zu einer Formbestim-
mung fir den anstehenden Hamburg-Mara-
thon.” So hatten wir besonders beim Halbma-
rathon ein groBes Feld mit Teilnehmern aus
Hamburg und Schleswig-Holstein“, so Mitorga-
nisatrin Eilen Wiit. Interessant auch der hohe
Frauenanteil auf den beiden Langstrecken mit
jeweils fast 30%.

Uber 10 km siegten Christian Giissow (SG TSV
Kronshagen ) in 32:33 min., knapp vor Séren
Lindner (TSG Bergedorf ) in 32:56 und Miguel
Molero-Eichwein (Spiridon Schleswig ) in 33:05.
Als schnellster Oldesloer kam Anthony Mérsch-
bécher (VIL Oldesloe ) in 34:36 als 5. ins Ziel.
Bei den Frauen siegte Anke Lakies (VfL Oldes-
loe) mit 39:55 knapp vor Dr. Christiane Richter
(Bramstedter TS) in 40:04 und Lisa Mdller-Ott
(USV Kiel) in 42:00.

Uber die Halbmarathondistanz siegte Ralph
Schmitz (1. PSV Eutin ) in 1:18:59 Std. vor Dirk
Engel (Méliner SV) in 1:20:59 und Udo von Sta-
vendaal (SV GroBhansdorf ) und damit Kreis-
meister des Kreises Storman in 1:21:07. Bei
den Frauen siegte (iberlegen Kirsten Nachti-
gall (HSV) in 1:24:57 vor Angelika
Kdppler-Neas (Spiridon Oldesloe) und damit
schnellste des Kreises Storman in 1:33:25. Als
Dritte erreichte Corinna Peter (SV GroBhans-
dorf ) in 1:33:34 das Ziel.

Beim Schulerlauf tiber 1 Meile siegten Michael
Rénnfeld (SV PreuBen Reinfeld ) in 5:47 min.
knapp vor Hassa Dominik (LBV Phdenix) mit

5:52 und Patrick Raabe mit 5:57. Bei den Schii-
lerinnen machten die Teilnehmerinnen des TSC
Bargteheide in einem Familienduell die ersten
Platze unter sich aus. Es siegte hier Stefanie
Mohr in 6:15 ganz knapp vor Elena Ludwig in
6:16. Dahinter Rabea Ludwig mit 6:30 und Sa-
brina Mohr in 6:40.

Zufrieden mit dem zwar nicht ganz reibungslo-
sen Ablauf - drei Stromausfélle sorgten vor und
wahrend der Laufe flir Schrecksekunden auch
in Hinsicht auf eine zligige Auswertung - &u-
Berten sich trotzdem die Verantwortlichen des
Spiridon Club Bad Oldesloe und freuen sich
jetzt schon auf den kommenden Stadtlauf in
Bad Oldesloe am 25. 08. 2001 sowie auf die
24. Auflage des Travelaufes im Jahre 2002.

Ergebnisse: 10 km: Manner: 1. Gissow, Christian
76 SG TSV Kronshagen 32:33; 2. Lindner, Séren 81
TSG Bergedorf 32:50; 3. Molero-Eichwein, Miguel 68
Spiridon Schleswig 33:05; Frauen: 1. Lakies, Anke
67 ViL Oldesloe 39:55; 2. Dr. Richter, Christiane 64
Bramstedter TS 40:04; 3. Muller-Ott, Lisa 82 USC Kiel
42:00; Schiiler C: 1. Fregin, Joscha 90 Spiridon Ol-
desloe 50:16; Schiiler B: 1. Freihube, Marco 88 HS
Stockelsdorf 45:32; Schiiler A: 1. Howe, Carlsson
86 TSV Traveminde 40:35; méannl. Jugend B: 1.
Sobolewski, David 85 VfL Oldesloe 39:56; mannl.
Jugend A: 1. Mdrschbéacher, Anthony 82 VL Oldes-
loe 34:36; M 20: 1. Gussow, Christian 76 SG TSV
Kronshagen 0:32:33; Senioren: M 30: 1. Mole-
ro-Eichwein, Miguel 68 Spiridon Schleswig 0:33:05;
M 35: 1. Lakies, Lothar 66 VL Oldesloe 0:43:22; M
40: 1. Wenck, Thomas 61 TuS Aumiihle 0:35:08; M
45: 1. Hettmann, Jiirgen 56 Spiridon Oldesloe 0:38:12;
M 50: 1. Adam, Reinhold 50 TSV Bornhéved 0:36:04;
M 55: 1. Gnasnick, Helmut 42 LG Neumdinster
0:42:41; M 60: 1. Molero-Membrilla, José 41 Spiridon
Schleswig 0:39:13; M 65: 1. Herschel, Jan 35 LSV
von 1885 0:50:42; M 70: 1. Bartram, Ove 29 LG Neu-
minster 0:48:04; Schi A: 1. Schmidt, Vanessa 87 LG
Alsternord 0:44:08; WJB: 1. Wulf, Anja 85 VfL Oldes-
loe 0:53:25; WJA: 1. Miller-Ott, Lisa 82 USV Kiel
0:42:00; W 20: 1. Marquardt, Britta 78 LBV Phoenix
0:45:34; Seniorinnen: W 30: 1. Lakies, Anke 67 VfL
Oldesloe 0:39:55; W 35: 1. Dr. Richter, Christiane 64

,Erfinder” des Kiel-Laufs feierte runden Geburtstag:

Hans Jurgensohn wurde 80

,In einem gesunden Korper lebt auch ein ge-
sunder Geist*, schon Turnvater Jahn beschrieb
die positive Wirkung kérperlicher Betétigung.
Auf Hans Jirgensohn, der kiirzlich seinen 80.
Geburtstag in Kiel- Meimersdorf feiert, trifft die
Feststellung Jahns ganz besonders zu. ,Ich
kann das Interesse um meine Person gar nicht
verstehen. Ein runder Geburtstag ist doch nichts
Besonderes®, (ibt sich der riistige Pensionar,
der sich noch heute durch tagliches Laufen fit
halt, in Bescheidenheit. Vielleicht hat Hans Jir-
gensohn recht, waren da nicht seine Verdien-
ste fur die ,Laufszene“ in Deutschland. Dabei
ist der Jubilar von Hause aus eigentlich kein
Leichtathlet. Jurgensohn: ,Vor dem 2. Weltkrieg
habe ich beim VFB Kiel FuBball gespielt, in
Kriegsgefangenschaft habe ich in den USA zum
ersten Mal mit dem Laufen Bekanntschaft ge-
macht.“ 1946 kam Jirgensohn nach Kiel zu-
riick und wechselte zu Holstein Kiel. In bester
Erinnerung sei ihm ein Spiel mit den Stérchen
im Mingersdorfer Stadion vor 40.000 Zuschau-
ern um die Zonenmeisterschaft geblieben.
Nach seiner Ausbildung an der Werbefachschu-
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le Hamburg zum Werbekaufmann ging der lei-
denschaftliche FuBballer zur Firma Hoechst
nach Frankfurt. Jurgensohn: ,,Durch die Sport-
abzeichenprifung bin ich nach einigen Jahren
wieder zum Sport gekommen. Anfang der 60er
Jahre habe ich mit dem regelméaBigen Laufen
begonnen und ab 1965 auch an Wettkdmpfen
teilgenommen*. In den folgenden Jahren nahm
der Werbefachmann unter anderem 15 Mal am
Internationalen 100 Km- Lauf im schweizeri-
schen Biel und etlichen Marathon- Laufen teil.
Seine Bestzeiten stehen bei 2:49:13 Stunden
(Marathon) und 9:28:50 Stunden (100 Km). In
Stockholm kam ihm 1980 die Idee, einen Ma-
rathon in seiner damaligen Heimatstadt Frank-
furt zu organisieren: ,,1981 haben wir mit dem
Hoechst- Marathon in Frankfurt den ersten
Stadt- Marathon Deutschlands durchgefihrt®.
Von seinen eigenen Marathon- Teilnahmen sind
ihm der Neuseeland Marathon 1981 und der
New York Marathon 1982 in bester Erinnerung
geblieben: In Neuseeland war er mit 60 Jahren
so fit, dass er im Stadion nach dem Zieldurch-
lauf in 3:04 Stunden noch eine weitere Runde

Bramstedter TS 0:40:04; W 40: 1. Krause, Ute 59
ATSV Stockelsd. 0:44:18; W 45: 1. Leischner, Regi-
na 56 SV Holstentor 0:54:30; W 50: 1. Dieterich, Traute
48 Spiridon Oldesloe 0:49:58; W 60: 1. Asmus, Antje
41 Libecker SC 0:56:07; W 65: 1. Eickhorst, Kati 32
LG Bremen-Nord 0:51:30; Mannschaftswertung: Mén-
ner: 1. VfL Oldesloe 1:48:29 - Mérschbécher, Anthony
82 - Roick, Constantin 83 - Borchert, Conrad 83; Frau-
en: ViL Oldesloe 2:12:41 - Lakies, Anke 67 - Johann-
sen, Astrid 79 - Fleischfresser, Antje 76.

21 km: Ménner: 1. Schmitz, Ralph 67 1. PSV Eutin
1:18:59; 2. Engel, Dirk 66 Moliner SV 1:20:59; 3. von
Stevendaal, Udo 64 GroBhansdorf 1:21:07; Frauen:
1. Nachtigall, Kirsten 68 HSV 1:24:57; 2.
Kdppler-Neas, Angelika 65 Spiridon Oldesloe 1:33:25;
3. Peter, Corinna 62 SV GroBhansdorf 1:33:34; MJB:
1. von Pein, Jan 85 Siilfeld 1:54:28; M 20: 1. Strunck,
Tobias 73 Libeck 1:24:36; Senioren: M 30: 1.
Schmitz, Ralph 67 1. PSV Eutin 1:18:59; M 35: 1.
Engel, Dirk 66 Méliner SV 1:20:59; M 40: 1. Krause,
Hans 59 Spiridon Oldesloe 1:22:43; M 45: 1. Wend-
land, Volker 56, Ratzeburger SV 1:26:33; M 50: 1. Dr.
Dieterich, Fritz 47 Spiridon Oldesloe 1:26:14M 55: 1.
Klinke, Siegfried 43 LG Glinde 1:27:14; M 60: 1. Mey-
er, Hans 38 Molin 1:38:46; M 65: 1. Schaarschmidt,
Wolfgang 35 SV GroBhansdorf 1:45:57; M 70: 1. Ja-
cobsen, Adrian 31 Hamburg 1:57:21; W 20: 1. Men-
nigen, Sandra 78 RRC 1:49:54; Seniorinnen: W 30:
1. Nachtigall, Kirsten 68 HSV 1:24:57; W 35: 1.
Képpler-Neas, Angelika 65 Spiridon Oldesloe 1:33:25;
W 40: 1. Schosnig, Dietlinde 60 SV GroBhansdorf
1:41:50; W 45: 1. Kleinemeyer, Dagmar 56 Barsbdit-
tel 1:38:35; W 50: 1. Mohr, Jutta 50 TSV Bargteheide
1:52:03; W 55: 1. Cociani, Senta 42 LG Glinde 2:18:43;
W 60: 1. Kosemund, Erika 41 LG Glinde 2:00:37;
Mannschaftswertung: Ménner: 1. Spiridon Oldesloe
4:17:05 - Krause, Hans 59 - Dr. Dieterich, Fritz 47 -
Taudien, Peter 53; Frauen: 1. SV GroBhansdorf
5:10:10 - Peter, Corinna 62 - Schosnig, Dietlinde 60 -
Grof3, Doris 56.

1 Meile: Schiler: 1. Ronnfeld, Michael 88 SV Preu-
Ben Reinfeld 5:47 min; 2. Hassa, Dominik - LBV Pho-
nix 88 5,52 min; 3. Raabe, Patrick 86 TSV Bargtehei-
de 5:57 min; Schilerinen: 1. Mohr, Stefanie 87 TSV
Bargteheide 6:15 min; 2. Ludwig, Elena 88 TSV
Bargteheide 6:16 min; 3. Ludwig, Rabea 91 TSV
Bargteheide 6:30 min.

gelaufen ist. Im New Yorker Stadtteil Harlem
habe ihm bei Kilometer 35 eine Frau ein Stiick
Schokolade zur Starkung gegeben. Neben den
Teilnahmen an diversen Laufen und der Orga-
nisation des heutigen ,Euro-Marathons* in der
Main- Metropole, griindete Hans Jlrgensohn
Mitte der 80er Jahre die erste deutsche Lauf-
zeitung ,,Condition” und richtete mit dem SC
Fortuna Wellsee 1986 den ersten Kiel- Lauf aus:
,Die Strecke sollte unbedingt am Hindenburg-
ufer entlang fiihren, bei der ersten Auflage war
der Start noch vor der Ostseehalle. Im Gegen-
satz zu anderen Stadtlaufen fehlt in Kiel aber
ein Rahmenprogramm, man kénnte mehr ma-
chen®. Nach seiner Pensionierung ging der
geburtige Kieler flr vier Jahre nach Mallorca,
seit zehn Jahren geht Jiirgensohn in Meimers-
dorf seinen ,neuen“Hobbies Reisen, Malen und
Gartenarbeit nach, fir die er friiher durch den
Sport keine Zeit gehabt hat. Jiirgensohn: ,Das
Laufen hat mein Leben gepragt. Aber man darf
nie vergessen, dass es neben dem Sport noch
andere Bereiche gibt, die man nicht vernach-
lassigen sollte”. (ts)
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Neuer Teilnehmerrekord in Kaltenkirchen

Insgesamt 1717 Starter machten sich beim 13. Stadtlauf auf den Weg

Vladymyr Bukalo war kaum im Ziel, da fiel ihm
auch schon seine Ubergliickliche Ehefrau Ole-
na um den Hals. Sie freute sich mindestens
ebenso uber den Erfolg wie der 25-Jahrige ge-
burtige Ukrainer. Nach nur 31:43 Minuten tber-
querte der Sportler der LG Wedel-Pinneberg
die Ziellinie beim 13. Kaltenkirchener Stadtlauf.

Seine Vereinskameraden Uwe Schimkus und
Manuel Rodriguez hatten lange Zeit mithalten
kénnen, doch im Ziel hatte Bukalo die Nase
vorn. Bester Laufer aus dem Kreis Segeberg
war Triathlet Frank Gehse (Kaltenkirchen, 34:26
Min.) als Achter.

Bukalo und Hahn vorn

Funf Minuten nach dem Sieger kam mit Anke
Hahn die erste Frau ins Ziel. Die Kielerin trium-
phierte mit einer Zeit von 36:06 -Min. Die drei-
malige Stadtlauf-Siegerin Christiane Richter,
(Altersklasse W 35) von der Bramstedter TS,
musste sich diesmal mit Platz zwei begngen.

Insgesamt 1717 Lé&uferinnen, Laufer, Inline-
Skater und Nachwuchslaufer der ,Bambi-
ni-Klasse" hatten sich zur 13. Auflage des Stadt-
laufs angemeldet. ,Noch vor drei Wochen la-
gen uns kaum Anmeldungen vor, aber in den
vergangenen acht Tagen lief mein Faxgerat fast
ununterbrochen®, sagte Organisator Ekkehard
Platz. Der Vorsitzende der ausrichtenden Kal-
tenkirchener TS freute sich ungemein tiber den
neuen Teilnehmerrekord. ,Die Nachmeldege-
buhr von zehn Mark hat anscheinend nieman-
den abgeschreckt. Wir haben mittlerweile eine
ganze Menge Stammlaufer, die sich erst spat
anmelden. Darauf sind wir natlrlich stolz, auch
wenn die kurzfristigen Anmeldungen am Wett-
kampftag mehr Arbeit bedeuten, so Platz, der
gemeinsam mit Carola Gaedecke fiir die Durch-
fihrung des Stadtlaufs verantwortlich zeichne-
te.

Bevor Kaltenkirchens Biirgermeister Ingo Zo-
bel die 1100 Laufer auf die 5.000 und 10.000
Meter langen Strecken schickte, waren bereits
185 Teilnehmer auf Inline-Skates durch Kalten-
kirchens StraBen gerast. Klarer Sieger Uber
Zehn Kilometer wurde Thorben Woelki vom
Roces Speed Team in 18:03 Minuten. Erst eine
Minute spater kam Thilo Ohrmundt (Speedteam
Elbe) als Zweiter ins Ziel. Auf der Finf-Kilo-
meter-Strecke setzte sich Torben Ketelsen
(Bont Team Kiel) in 11:26 Minuten durch. Bei

Es wurde eng am Start vor dem Kaltenkirchener Rathaus

den Frauen iber 10 km konnte sich die Vorjah-
ressiegerin Katja Born (Elmshorner MTV) in
21:37 Min. souveran durchsetzen

Um die Wartezeit zwischen dem Eintreffen der
letzten L&ufer und der Siegerehrung zu verkr-
zen, wurde am Kaltenkirchener Rathaus ein
Bambini-Lauf gestartet. 250 Kinder im Alter
zwischen drei und neun Jahren absolvierten
einen 450 Meter langen Rundkurs entweder
laufend, auf Inline-Skates oder mit dem
Citv-Roller. +Norderstedter Zeitung"

Die Sieger:

Léufer, 10 km, MH: Viadymyr Bukalo (LG Wedel-Pin-
neberg, 31:43 Min,); ménnliche Jugend A: Peter
Robejser (Gymnasium Rissen, 36:15 Min.); weibli-
che Jugend A: Lisa Miiller-Ott (Rendswilhren, 40:09
Min,); WH: Anke Hahn (Kieler TB, 36:06 Min.); M 30:
Uwe Schimkus (LG WedelPinneberg, 31:47 Min.); W
30: Marion Giinsche (HSC Estebriigge, 41:38 Min.);
M 35: Jens Géanger (LG Wedel-Pinneberg, 33:28
Min.); W 35: Christiane Richter (Bramstedter TS, 38:00
Min.); M 40: Lutz Sellmer (THW Kiel, 35:35 Min.); W
40: Birgit Reinke (LTV Kiel Ost, 43:23 Min.); M 45:
Peter Massny (TSV Neustadt, 34:45 Min.); W 45:
Carmen Boschen (BSV Hamburg, 44:44 Min.); M 50:

Foto: Boyens

Reinhold Adam (Trappenkamp, 35:55 Min.); W 50:
Silke Freudenthal (Bramstedter TS, 46:32 Min.); M
55: Jurgen Hettmann (Spiridon Oldesloe, 36:52 Min.);
W 55: Irma Tramm (Hamburg, 58:44 Min.); M 60: Peter
Westphal (Spiridon Oldesloe, 38:09 Min.); W 60: Rita
Licke (SV Siffeld, 1:03,00 Std.); M 65: Werner Lu-
lies (LAV Husum, 43:36 Min.); W 65: Petra Danker
(Schmalfeld, 52:39 Min.); M 70: Ove Bartram (LG
Neumdinster, 44:42 Min).

Léufer, 5 km, M10: Andreas Link (LG Elmshorn, 23:13
Min.); W 10: Lydia Koszollek (LG Steinburg, 23:22
Min.); M 11: Michel Averhoff (KT, 20:23 Min.); W 11:
Anna ElsaBer (LG ElImshom, 23:36 Min.); M 12: Pas-
cal Nabow (SC Rénnau 74, 20:00 Min.); W 12: Yvonne
Marquardt (TSG Creativ Norderstedt, 24:59 Min.); M
13: Johannes Gefken (Krempe, 20:49 Min.); M 14:
Soren Schmidtpott (LG Elmshorn, 19:40 Min.); W 14:
Maria ElsaBer (LG Elmshom, 22:25 Min.); M 15: Max
Kronberg (MTSV Hohenwestedt, 19:27 Min.); W 15:
Siri Raabe (TSV Klausdorf, 24:01 Min.); ménnliche
Jugend A: Pascal Dethlefs (TSV Owschlag, 16:44
Min.); weibliche Jugend A: Imke Harms (Hasenmoor,
28:34 Min.); mannliche Jugend B: Johannes Schaub
(Kaltenkirchen, 18:52 Min.); weibliche Jugend B:
Tanja Neumann (BSG HEW, 21:30 Min.); MH: Dieter
Gloe (WTV Wellingsdorf, 17:32 Min.); WH: Regina
Dreock (LAV Hamburg-Nord, 19:55 Min.).

Wir machen den Weg frei

X Volksban

2 : 2
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Toller Teilnehmerrekord bei Superwetter

Drei THW-Siege beim Ottendorfer Kanallauf — Hansen souveraner Sieger Giber 11,1 km

Beste Kontakte zu Petrus mu3 man den Ver-
anstwortlichen des ,,7. Ottendorfer Kanallaufs”
bescheinigen, denn einmal mehr ging das
Laufspektakel rund um die Gemeinde Otten-
dorf bestens organisiert bei Superwetter tber
die Biihne. Die optimalen Bedingungen wa-
ren sicherlich nicht zuletzt der Grund, daf3 auch
bei der 7. Auflage ein toller neuer Teilnehmer-
rekord heraussprang, denn insgesamt gingen
gut 900 Léauferinnen und Laufer aller Alters-
klassen auf die drei Kurse.

Becker gut erholt

Der Hauptlauf Gber 11,111 Km konnte erst eine
Viertelstunde spater als geplant gestartet wer-
den, da der Andrang der Nachmelder auBBer-
ordentlich groB3 war. Vom Start weg setzte der
Hamburger Thomas Hansen (TuS Germania
Schnelsen) dem Rennen seinen Stempel auf.
Vor wenigen Wochen bereits Sieger des Kie-
ler Hochbriickenlaufs scheint ihm die Luft am
Nord-Ostsee-Kanal zu liegen, denn auch dies-
mal setzte er sich schnell von der Konkurrenz
ab. Nach zwei Drittel der Strecke hatte er an
der Fahre Landwehr, nachdem es mit dem
Wind im Ricken fast vier Kilometer direkt am
Kanal entlangging, bereits gute 100 m Vor-
sprung, die er bis zum Ziel nochmals fast ver-
doppelte. Auf den letzten Metern von starkem
Beifall der zahlreichen Zuschauer und Anfeue-
rung der Cheerleader der ,Canes” begleitet
konnte er mit seiner Zeit von 38:03 Min zufrie-
den sein. Auf Rang zwei passierte Triathlet
Hans Peters (USC Kiel) nach 38:54 Min das
Ziel vor dem Budelsdorfer Jorg Ringeloth (SG
Athletico). Zwei Wochen nach ihrem starken
Auftritt beim Hansaplast-Marathon in Hamburg
bewies Verena Becker (THW) ihren guten Trai-
ningszustand und erlief sich in 44:53 Min tiber
eine Minute Vorsprung vor Birgit Reinke (LTV
Kiel-Ost). Ausgezeichneten sportlichen Allge-
meinzustand bewies auch Ottendorfs Blrger-

Gleich zwei Startschiisse wurden beim Bam-
binilauf benétigt, denn tiber 170 Mini’s waren
auf einmal nicht zu bandigen. (hjk)

Ergebnisse 7. Ottendorfer Kanallauf:

Hauptlauf 11,111 Km

Gesamteinlauf Ménner: 1. Thomas Hansen (TuS
Germania Schnelsen) 38:03 Min, 2. Hans Peters (USC
Kiel) 38:54 Min, 3. Jorg Ringeloth (SG Athletico Bu-
delsdorf) 39:20 Min, 4. Klaus Domnick (LG Neumtn-
ster) 39:40 Min, 5. Rainer Zellmer (SG Athletico Bu-
delsdorf) 39:45 Min, 6. Stefan Unfug (TSV Lutjenburg)
39:58 Min,

Altersklassen: mannl. Jug. B: 1. Florian Strenge
(0.V.) 48:49 Min, mannl. Jug. A: 1. Martin Lindner
(Gettorfer TV) 47:02 Min, Manner-Hauptklasse: 1.
Thomas Peupelmann (THW) 40:14 Min M 30: 1. Hans
Peters (USC Kiel) 38:54 Min, M 35: 1. Jorg Ringeloth
(SG Athletico Budelsdorf) 39:20 Min, M 40: 1. Tho-
mas Hansen (TuS Germania Schnelsen) 38:03 Min,
M 45: 1. Klaus Domnick (LG Neumtinster) 39:40 Min,
M 50: 1. Christian Lindemann (0.V.) 43:40 Min, M 55:
1. Heimo Wundram (TSV Litjenburg) 43:27 Min, M
60: 1. Gerd Wachsmuth (Borener SV) 44:17 Min, M
65: 1. Benjamin Richter (LG Albatros) 46:01 Min, M
75: 1. Heinrich Aissen (LTV Kiel-Ost) 60:10 Min,

Gesamteinlauf Frauen: 1. Verena Becker (THW)
44:50 Min, 2. Birgit Reinke (LTV Kiel-Ost) 45:53 Min
3. Levke Ose Erichsen (LTV Kiel-Ost) 47:53 Min, 4.
Britta Zerbe (LG POWER-Schnecken) 47:55 Min, 5.
Monika Ruhland (LTV Kiel-Ost) 49:47 Min, 6. Gabrie-
le Lehmann (TSV Klausdorf) 49:57 Min,
Altersklassen: Schiilerinnen 11: 1. Stinne Petter-
sen (TSV Klausdorf) 75:26 Min, weibl. Jug. B: 1. Ste-
fanie Lommatzsch (0.V.) 60:53 Min, weibl. Jug. A: 1.
Nathalie Klassen (HGG) 53:14 Min, Frauen-Haupt-
klasse: 1. Verena Becker (THW) 44:50 Min, W 30: 1.
Monika Rohland (LTV Kiel-Ost) 49:47 Min, W 35: 1.
Levke Ose Erichsen (LTV Kiel-Ost) 47:53 Min, W 40:
1. Birgit Reinke (LTV Kiel-Ost) 45:53 Min, W 45: 1.
Rosemarie Huckfeld (SFC Ottendorf) 56:34 Min, W
50: 1. Christel Lorenzen (TuS H/M) 51:47 Min, W 55:
1. Gabriele Lehmann (TSV Klausdorf) 49:57 Min, W
60: 1. Renate v. EIm (TSV Klausdorf) 54:25 Min.

Mittelstrecke 5,555 KM

Gesamteinlauf Manner: 1.Tilo Mierswa (THW) 19:02
Min, 2. Timo Sieke (KRV) 19:40 Min, 3. Alexander
Semkow (SG Athletico Biidelsdorf) 20:05 Min, 4. S6-
ren Réthling (0.V.) 20:24 Min, 5. Meinert Méller (TuS
H/M) 20:35 Min, 6. Klaus Dieter Brahmst (TSV Flint-
bek) 20:58 Min.

Altersklassen: Schiiler D 1. Marius Méller (TuS H/
M) 30:26 Min, M C: 1. Marcel Paul (ATSV Stockels-
dorf) 25:10 Min, M B: 1. David Mallek (THW) 22:55
Min, M A: 1. Séren Rathling (0.V.) 20:24 Min, ménnl.
Jug. B: 1. Ingo Plagmann (SFC Ottendorf) 21:12 Min,
mannl. Jug. A: 1. Philipp Engel (0.V.) 22:22 Min.
Méanner-Hauptklasse: 1. Tilo Mierswa (THW) 19:02
Min M 30: 1. Heiko Petrich (TSC Stocksee) 21:44
Min, M 35: 1. Meinert Méller (TuS H/M) 20:35 Min, M
40: 1. Ulli Wollschlager (LG POWER Schnecken)
21:58 Min, M 45: 1. Klaus-Dieter Brahmst (TSV Flint-
bek) 20:58 Min, M 50: 1. Klaus Gerth (TSV Klaus-
dorf) 24:16 Min, M 55: 1. Peter Schuster (SV Frlort)
22:30 Min, M 60: 1. Jurgen Horn (TSV Klausdorf)
25:46 Min, M 65: 1. Konrad Schmidt (SV Pol. Kiel)
31:34 Min.

Gesamteinlauf Frauen: 1. Christine Schuster (THW)
22:59 Min, 2. Stefanie Johannsen (EMTV) 24:06 Min,
3. Sylvana Wildfang (KTB) 24:21 Min, 4. Elke Pietsch-
mann (SFC Ottendorf) 24:22 Min, 5. Siglinde Brahmst
(TSV Flintbek) 24:23 Min, 6. Nathalie Reinke (TSV
Klausdorf) 24:46 Min.

Altersklassen: Schiilerinnen W D: 1. Sanjay Za-
chariah (SFC Ottendorf) 31:19 Min, W C: 1. Natalie
Reinke (TSV Klausdorf) 24:46 Min, W B: 1. Linda Fl6-
the (THW) 26:39 Min, W A: 1. Stefanie Johannsen
(EMTV) 24:06 Min, weibl. Jug. B: 1. Eva Szwerinski
(TSV Altenholz) 29:05 Min, weibl. Jug. A: 1. Elke
Pietschmann (SFC Ottendorf) 24:22 Min, Frauen-
Hauptklasse: 1. Christine Schuster (THW) 22:59 Min,
W 30: 1. Elke Hiller (0.V.) 27:12 Min, W 35: 1. Katrin
Schmidtke (TSV Neuwittenbek) 26:02 Min, W 40: 1.
Sylvana Wildfang (KTB) 24:21 Min, W 45: 1. Inge-
borg Thoma (LG Alsternord Hamburg) 30:15 Min, W
50: 1. Gabriela Schneider-Strenge (0.V.) 33:51 Min,
W 55: 1. Renate Kempe (TSV Kroog) 28:59 Min, W
60: 1. Elisabeth Koppelmann (0.V.) 32:22 Min.  (hjk)

Training macht Spaf3 startschubBB

Irgendwy Wyk

Trainingsfreizeit des SHLV-Jugendaussschusses vom 8. bis 15. 4. 2001

,Geile Freizeit! Alle waren gut drauf und haben
gut mitgemacht. - Man kann planen wie man
will, das Wetter macht einem immer einen Strich
durch die Rechnung. Habe noch nie so viele
Damenslips gesehen...“ - Zitate von Trainer und
Mitorganisator Thomas Jensen wéhrend der
diesjahrigen Ostertrainingsfreizeit des
SHLV-Jugendausschusses mit 66 Teilnehmern
in Wyk auf Féhr.

Wir waren in einem groBen Schullandheim un-
tergebracht, in dem sich fiir uns verschiedene
Freizeitmdglichkeiten anboten. Uns standen
Basketball- und FuBballplatze zur Verfligung.
AuBerdem begeisterten wir uns fiir die Tisch-
tennisplatten und die Sporthalle am Haus. Ein
Disco- und Grill-Abend standen zusatzlich auf
dem Programm. Durch eine Rallye quer durch
Wyk lernten wir uns und Wyk naher kennen.
Die Jingeren hatten SpaB3 an Workshops wie
Tassen- und T-Shirts-Bemalen, Buttons und
Sandbilder machen, Bernsteinschleifen und
anderen Aktivitaten. Die Alteren machten eher
ihr eigenes Programm wie z.B. Kino, Billard
spielen und Schwimmbad.

Ostern auf Féhr

Natirlich gab es nicht nur Freizeit, sondern
auch hartes Training. Wir wurden nach Alter
und Leistung in verschiedene Gruppen einge-
teilt. Unsere Trainer gestalteten ein individuel-
les Programm, wobei unsere Trainingsmdglich-
keiten vielseitig waren. Die mérderische Kies-
kuhle hat uns viel Muskelkater bereitet. Am
Strand konnten wir nicht nur das gute Wetter
genieBen, sondern mussten auch trainieren.
Einige konnten sich auch das Baden in der
Ostsee nicht entgehen lassen; erst spater stellte
sich dann heraus, dass es sich um die Nord-
see handelte . . . AuBerdem haben wir auf dem

~Immer wieder, immer wieder Stabi!“— Auch das konzentrierte Training kam nicht zu kurz.

Sportplatz koordiniertes Training durchgefiihrt.
Wenn das Wetter mal schlechter wurde (Wind
... ) und unsere Freude wegen eines mdgli-
chen Trainingsausfalls stieg, hatten unsere Trai-
ner nattrlich ein Hallenprogramm parat. Trotz
des Trainings am Tag war der Abend auch nicht
wirklich entspannend. Stabi und Aerobic boten
ein anstrengendes, aber auch spaBiges Pro-
gramm. Wir wollen nun euch Betreuern und
Organisatoren ein Lob aussprechen, dass ihr
diese Freizeit ermdglicht habt.

Desiree Trense, J.-Milena Stresing,

Anna Simon und Ollvia Himmecke

Ja, auch wir Trainer waren von dieser Trainings-
freizeit wieder sehr begeistert. Das Wetter hat
einmal mehr super mitgespielt, nur ein halber
Regentag in einer Woche, das ist das Fohrer
Inselklima im April! Mir hat in diesem Jahr be-
sonders gut gefallen, daB jingere und altere
Aktive sich so gut verstanden haben (beson-
ders in der letzten Nacht . . . ). Wir haben viel
Spaf mit euch gehabt und hoffen auf ein Wie-
dersehen bei den Wettkdmpfen und bei unse-
ren nachsten Trainingsfreizeiten in Lalandia
vom 20. bis 27. 10. 2001 oder in Wyk auf Féhr
voraussichtlich vom 6. bis 13. 4. 2002.

Uta Gétze
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Aus den Kreisen
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Crosslauf-Kreismeisterschaften der Nordfriesen

Trotz der witterungsbedingten Verschiebung
der Kreismeisterschaften im Crosslauf fand die
Veranstaltung im Sutderlligumer Forst bei der
Haidburg mit rund 160 Teilnehmern aus 15
Vereinen einen guten Zuspruch. Das vom Aus-
richter LG Niebll-Studerligum ausgewéhlte
Gelédnde stellte hohe Anforderungen an die
Laufer, besonders wéhrend der letzten Starts
in den Erwachsenenklassen, als zusétzlich
leichter Regen einsetzte. Wie schon in den
Vorjahren starteten bei den Jingeren groBe
Teilnehmerfelder, und auch in den Laufen der
Frauen tber 4200 m sowie der Manner Uber
7000 m konnte die Beteiligung zufriedenstel-
len. Sieger im l&dngsten Rennen der Meister-
schaft bei den Mannern wurde Hauke Hinrichs,
LAV Husum, der damit die Seniorenwertung
gewann, wahrend in der Hauptklasse der Bred-
stedter Nils Bock in Front lag.

Klare Siegerin im Frauenlauf wurde Ursel
Bauschke vom TSV Drelsdorf-A-B vor der be-
sten Seniorin Dietlinde Gutbrodt, MTV Leck.

Die erfolgreichsten Wettkdmpfer der Schiiler-
klassen stellten die Vereine TSV DE Vidl, LG
Tonning-St. Peter und TSV Husum 75 mit je-
weils drei Einzelsiegern. Dabei beeindruckte die
Uberlegenheit von Alena Ketelsen, Viél, in der
Klasse W 10 und Julius Balsmeier, LG
Toénning-St. Peter, in der Klasse M 12. Dage-
gen gab es in den Ubrigen Rennen groBten-
teils knappe Entscheidungen, die haufig erst
auf den letzten Metern fielen. Ein gewohntes
Bild ergab sich bei den Jugendlichen: Nur we-
nige Starter bewarben sich um den Kreismei-
stertitel, so dass in einigen Klassen kein Titel
vergeben werden konnten. Dennoch glanzten

Werfertag in
Kiel-Wellingdorf

Fur die erste Standortbestimmung im Jahr 2001
fanden 60 Athleten den Weg zum Radsredder.
Im ersten Freiluftwettkampf zeigten viele Ath-
leten schon hervorragende Leistungen. Jens
Pankuweit (M 15 WTV) méchte auch in die-
sem Jahr in der Deutschen Bestenliste vertre-
ten sein (nur die 30 Besten aus Deutschland
finden darin Platz). Mit seiner Hammerwurfweite
von 41,28 Meter hat er gute Aussichten, die-
ses auch zu ermdglichen. Mit einer sehr guten
Speerwurfweite wartete Hendrik Schwarz (M
13 THW) von 33,93 Meter auf. In der Alters-
klasse Jugend B (16-17 Jahre) lieferten sich
Jan Kokott (THW) und Philipp Conrad (WTV)
einen spannenden Zweikampf im Diskuswurf.
Endergebnis 29,64 m zu 29,59 m. In den jin-
geren Jahrgéngen (iberzeugten besonders
Kimberly JeB3 (W 9, Budelsdorf), die alle ihre
Disziplinen gewann, im Schlagballwurf mit 36,0
Meter. Ebenso erfolgreich war Patrick Bargholz
(M 10 WTV); seine beste Leistung war der Ku-
gelsto3 (mit 1,1 Kg ) mit 8,84 Meter.

Geben Sie den
,startschuf3“*

auch an andere Sportler weiter
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llka Hansen, Viél und Judith Scholandt, LG
Niebill-Stiderlligum, bei der weiblichen Jugend
A/B sowie Ingmar Matzen und Marco Chlosta,
beide Bredstedt, bei der mannlichen Jugend A/
B mit ausgezeichneten Laufen.

Der Kreisleichtathletikverband NF schloss mit
diesem Wettkampf die Winterserie ab und wird
am 29. April mit der Ausrichtung der Landes-
meisterschaften der Langstaffeln seine ersten
Bahnwettkdmpfe der Saison 2001 durchfiihren.
Udo Gritzmacher

Die Sieger:

900 Meter: Schiiler/innen: M 8: 1. Bittner, Rai-
ner 93 LG Ténning/St.Peter 3:12; M 9: 1. Jo-
hannsen, René 92 TSV Medelby 3:03; W 8: 1.
Reichardt, Finya 93 TSV Husum 75 3:23; W 9:
1. Ketelsen, Theresa 92 TSV DE Vi6l 2:57; 1400
Meter: W 10: 1. Ketelsen, Alena 91 TSV DE
Viol 4:19; W II: 1. Thomsen, Annika 90 TSV DE
Viol 4:43; 1800 Meter: M 10: 1. Rohwer, Tjor-
ven 91 LG T6nning/St. Peter 6:45; M 11: 1. Pe-
tersen, Oke 90 SV Germ. Breklum 6:30; W 12:
1. Fenselau, Chantal 89 BW Léwenstedt 6:41;
W 13: 1. Hoffmann, Stuinje 88 TSV Husum 75
6:37; 2800 Meter: M 12: 1. Balsmeier, Julius
89 LG Tonning/St.Peter 9:09; M 13: 1. Brunk,
Christoph 88 LG Niebdill/Stderligum 9:33; W
14:1. Meixner, Mareike 87 TSV Husum 75 9:47;
W 15: 1. Gorrissen, Bente 86 TSV DE Viél 9:40;
4200 Meter: M 14: 1. Otto, Marcel 87 Bred-
stedter TSV 13:26; weibliche Jugend B: 1. Han-
sen, llka 84 TSV DE Viél 15:40; weibliche Ju-
gend A: 1. Scholand, Judith 82 LG Niebdll/Stid-
erligum 15:49; Frauen: 1. Bauschke, Ursel 67
TSV Drelsdorf/A/B 15:09; 5600 Meter: mannli-

che Jugend B: 1. Matzen, Ingmar 85 Bredsted-
ter TSV 16:42; mannliche Jugend A: 1. Chlo-
sta, Marco 82 Bredstedter TSV 16:48; 7000 Me-
ter: Manner: 1. Bock, Nils 81 Bredstedter TSV
22:14; M 30: 1. Hinrichs, Hauke 67 LAV Hu-
sum 21:29; M 35: 1. Knoop, Arne 63 MTV Leck
22:38; M 40: 1. Jordt, Gerhard 61 LG Niebdll/
Suderliigum 29:11; M 45: 1. Kroger, Heinrich
52 LG Niebdll/Stderligum 24:20; M 55: 1.
Schuster, Ekkehard 43 LG Niebull/Stderligum
27:00; M 60: 1. Kern, Siegfried 37 LG Niebll/
Stderligum 26:26.

Mannschaftswertungen: 900 Meter: Schiile-
rinnen D: 1. TSV DE Viél 22 Pkt. - Ketelsen
(92) 1 - Eckholdt (94) 10 - Mohrke (94) 11; Schi-
ler D: 1. SV Germ. Breklum 21 Pkt. - Petersen
(92) 3 - Carl (92) 4 - Schwenn (92) 14; 1400
Meter: Schilerinnen C: 1. TSV DE Vi6l 9 Pkt. -
Ketelsen (91) 1 - Thomsen (90) 2 - Thordsen
(90) 6; 1800 Meter: Schiiler C: 1. LG Niebull/
Suderlligum 18 Pkt. - Petersen (90) 4 - Nicolai-
sen (90) 6 - Hansen (90) 8; Schilerinnen B: 1.
BW Loéwenstedt 15 Pkt. - Fenselau (89) 2 - Fin-
ke (89) 3 - Jensen (89) 10; 2800 Meter: Schii-
ler B: 1. LG Tonning/St.Peter 11 Pkt. - Bals-
meier (89) 1 - Schulz (89) 4 - Wansiedler (89)
6; 4200 Meter: Schiiler A: 1. Bredstedter TSV
7 Pkt. - Otto (87) 1 - Matzen (87) 2 - Nissen
(87) 4; 5600 Meter: Mannliche Jugend A/B: 1.
Bredstedter TSV 6 Pkt. - Matzen (85) 1 - Chlo-
sta (82) 2 - Chlosta (83) 3; 4200 Meter: Frau-
en: 1. MTV Leck 11 Pkt. - Grinberg (63)
Thews-Gonnsen (56)S - Gutbrodt (42) 2; 5600
Meter: Manner - Senioren M 70: 1. LG Niebdll/
Suderligum 19 Pkt. - Petersen (70) 3 - Rau
(62) 7 - Kroger (52) 9.

Verbandstag des KLV Nordfriesland

Der KLV Nordfriesland hat weiter Zulauf: ,Im
Jahr 2000 stieg die Zahl der beim LSV gemel-
deten Leichtathleten in NF auf exakt 2000
verkiindete der KLV-Vorsitzende Udo Griitzma-
cher stolz auf dem Verbandstag 2001 in Nie-
bull. ,Eine erfreuliche Entwicklung, denn damit
holen wir Kinder und Jugendliche von der Stra-
B3e und bieten ihnen sinnvolle Freizeitangebo-
te", flgte er hinzu. Die Abnahme von 742 Lauf-
abzeichen und 368 Mehrkampfabzeichen konn-
te die Tendenz noch unterstreichen. Ein Wer-
mutstropfen war allerdings, dass der landes-
weite Trend mit ricklaufigen Teilnehmerzahlen
bei Kreismeisterschaften auch vor NF nicht halt
mache. ,Zudem fehlen Kampfrichter”, sprach
Gritzmacher ein weiteres Problem an. ,Wenn
sich das nicht &ndert, miissen Veranstaltungen
ausfallen, appellierte er an die Vereine, mehr
Kampfrichter ausbilden zu lassen. Weitere Ver-
besserungsméglichkeiten lagen in der Zusam-
menarbeit mit den Schulen. ,Es gibt nicht ge-
nug motivierten Lehrernachwuchs®, vermutete
der Schulsportbeauftragte Hans-Jorn Jessen.
AuBerdem bedauerte er, dass das Fach Leicht-
athletik bei der Sportlehrerausbildung in
Schleswig-Holstein zur Zeit nicht angeboten
wird.

Als Gast konnte die gut besuchte Versamm-
lung SHLV-Vize Uwe Bartsch begriiBen, der
sich lobend Uiber die harmonische und problem-

lose Zusammenarbeit mit dem KLV auBerte. Er
stellte positiv die Talentférderung und Nach-
wuchsarbeit des Kreises heraus und warb flr
den Lehrgang ,Kinder stark machen® mit Dr.
Harald Schmidt am 7. Oktober in Breklum.

Bei den Wahlen wurden Nis-Peter Nissen (2.
Vorsitzender), Kai-Uwe Schmidt (Sportwart),
Willi Brummund (Lehrwart), Hans-Jérn Jessen
(Schulsportbeauftragter) und Thomas Jensen
(Statistikwart) in ihren Amtern bestétigt.

Sechs verdiente Funktionare wurden geehrt:
Dieter Albert, Sonke Jensen und Sia Nassir
erhielten die Silbere Ehrennadel des SHLV.
Dieselbe Auszeichnung in Gold bekamen Kurt
Matthes und Nis-Peter Nissen Uberreicht. Hel-
mut Bauer wurde die Goldene Ehrennadel des
Deutschen Leichtathletikverbands verliehen.
AuBerdem konnte der 1. Vorsitzende 26 Lan-
desmeister, die im Jahr 2000 insgesamt 40
Landestitel errangen, mit einem Prasent aus-
zeichnen. Fr die Kreismeisterschaften wurden
folgende Termine festgelegt: Schiler 1 (M/W
8/9 und W 10/11) am 16. Juni in St. Peter, Schi-
ler 2 (M 10/11 und M/W 12/13) am 24. Juni in
St. Peter, Erwachsene/Senioren/Jugend/M/W
14/15 am 30. Juni in Niebiill, Mehrkampfmei-
sterschaften am 8. Juli in Husum. Am 16. Sep-
tember findet der Kreisvergleichskampf der
Schiler/innen in Schleswig statt.

Udo Gritzmacher

Werfer in Neumiinster aktiv
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Klasse statt Masse beim Werferfunfkampf zs. 4. 2001

Selbst Dauerregen hinderten Aktive aus Nord-
rhein/Westfalen, Niedersachsen und Hamburg
nicht, zum ,Klassiker* Werferflintkampf anzu-
reisen. Weitgereister war wieder der ehemali-
ge Neuminsteraner Horst-Friedrich Schliffke
aus Horstmar/NW, der fir den TSV Medelby
startet. So konnte die 1.Vors. des Kreis-Leicht-
athletik-Verbandes (KLV) Neumunster, Barba-
ra Woop, immerhin 21 Athleten/innen aus 14
Vereinen/LGen auf dem Olympia-Platz begri-
Ben. Werferfiinfkdmpfer sind wie die Creme
unter den Werfern, dies bewies allein schon die
Teilnahme mehrerer Deutscher Seniorenmei-
ster/innen u. Vizemeister/innen sowie div. Lan-
desmeister/innen. Diese Spezies der LA-Tech-
niker bestatigte auch die bei widrigen Witte-
rungsbedingungen eiserne Kondition.
Ausgeschrieben waren die Disziplinen: Ham-
mer, Kugel, Diskus, Speer und Gewicht. Als
Einzelwettbewerb der Schleuderballwurf. Fur
die Aktiven aus dem Kreis Neumlnster ging
es zugleich um die KM-Titel. Tagesbestleistun-
gen mit hdchster Punktzahl nach internationa-
ler Wertung erbrachte bei den Frauen Irmgard
Litjens, KI. W 70,(LG Schleswig-Fahrdorf) mit
3627 Pkt., die auch im Schleuderballwurf vorn
lag. Als Athletin mit vorderen Plétzen in der
SHLV- u. DLV-Bestenliste fing sie mit zwei
Punkten Unterschied die Deutsche Senioren-
meisterin im Speerwurf W 70, Lore Tiedemann
(LG Alte Salzstr.), ab.

Mit 3833 Punkten behauptete sich der mehrfa-
che Senioren-Landesmeister M 55, Manfred
Hilpert (Rendsburger TSV), bei den Mannern,
wobei er u. a. den in der DLV-Senioren-Be-
stenliste auf Platz eins im Hammerwurf rangie-
renden Hans-Jirgen Blume M 50 (SV Wacker
Osterwald/NS) hinter sich lieR. SHLV-Senioren-
Sportwart Jan Voigt (TSV Ahrensburg) obsieg-
te in seiner KI. M 45 klar, konnte aber als Deut-
scher Senioren-Vizemeister, offensichtlich we-
gen der herrschenden Witterung, seine kon-
stanten Ergebnisse nicht erreichen. Verletzt
muBte nach einem starken Wurf tiber 53,60 m(!)
der Deutsche Seniorenmeister M 40, Valerij
Schiitz (LG Wedel Pinneberg), der auch in sei-
ner Kl. die Senioren-Bestenliste auf Bundes-
ebene anflhr, leider aufgeben. Aus Sicht des
Veranstalters konnte Gilinter Murawski (LGN),
Deutscher Seniorenmeister im Hammerwurf AK
M 75 und mehrfacher Landesmeister, zu Sai-
sonbeginn nahezu an seine Leistung anknlp-
fen.

Wieder in gewohnt familiarer Atmosphére er-
hielten die Aktiven bei der Siegerehrung im
Vereinsheim des MTSV Olympia aus der Hand
des PR-Wartes Rudolf Funk die vom Wett-
kampfburo punktlich erstellten Urkunden und
Ergebnislisten sowie Ehrenpreise. Anerken-
nung zollten die Aktiven der guten Organisati-
on, insbesondere auch den Kampfrichtern und

Helfern fiir inren Einsatz bei starkem Schauer-
wetter. Rudolf Funk

Die Sieger: Reihenfolge der Wettbewerbe: Hammer,
Kugel, Diskus, Speer, Gewicht):

Senioren: M 45: 1. Voigt, Jan, TSV Ahrensburg 43,34
(732) - 10,83 (654) - 36,76 (669) - 30,37 (434) - 11,70
(689) - 3178 Pkt.; M 50: Blume, Hans-Jirgen, SV
Wacker-Osterwald - 41,50 (702) - 11,53 (715) - 42,47
(784) - 36,24 (615) - 14,35 (787) - 3603 Pkt.; M 55: 1.
Hipert, Manfred, Rendsburger TSV - 41,26 (791) -
11,93 (845) - 43,03 (907) - 31,48 (580) - 12,17 (710) -
3833 Pkt.; M 60: 1. Klopsch, Dr. Ulrich, LG Neumin-
ster - 30,57 (556) - 10,16 (714) - 31,42 (566) - 25,60
(452) - 11,89 (664) - 2952 Pkt.; M 65: 1 . Meyer, Hart-
wig, LG Nord-West-SV Polizei Hamburg - 30,54 (633)
-10,18 (812) - 39,49 (854) - 32,91 (700) - 11,77 (719)
- 3718 Pkt.; M 70: 1. Lisch, Hans-Gunter, LG
Schleswig-Fahrdorf - 26,75 (531) - 9,77 (771) - 24,19
(536) - 20,02 (419) - 9,64 (545) - 2802 Pkt.; M 75: 1.
Murawski, Glinter, LG Neuminster - 31,61 (742) - 6,71
(561) - 25,96 (668) - 15,04 (323) - 11,20 (714) - 3008
Pkt.

Seniorinnen: W 70: 1. Litjens, Irmgard, LG Schles-
wig-Fahrdorf - 23,52 (738) - 7,67 ( 938) - 15,30 (533)
- 17,57 (717) - 9,47 (701) - 3627 Pkt.

Schleuderball: M 60: Klopsch, Dr. Ulrich 1937 LG
Neumtinster 47,08; M 70: Meinsen, Reinhard 1927
Berliner SC 35,78; M 75: Murawski, Glinter LG Neu-
munster 30,09; W 60: Klemm, Freya LG Neumiinster
15,83; W 70: Litjens, Irmgard LG Schleswig-Fahr-
dorf 25,21.

&) Volksbanken Raiffeisenbanken

Férderer der schleswig-holsteinischen Leichtathletik
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LM Marathon
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16. Hansaplast-Marathon — ein Festival der Rekorde / Peter, Schippels und Hansen Nord-Meister

Verena Becker und Ralf Heuss neue SHLV-Landesmeister

Rekordstimmung in Hamburg beim 16. Han-
saplast-Marathon. Insgesamt waren Uber 20
000 Anmeldungen (Laufer und Skater) im Ma-
rathon-Bliro von Wolfram Gétz eingegangen.
18105 Lauferinnen und Laufer wollten auf die
Strecke durch die Hansestadt gehen — neuer
Teilnehmerrekord. Bei kiihlem, aber préchtigem
Fruhlingswetter zelebrierte die ganze Stadt den
Marathon. Nach dem ungemiitlichen Rennen
im Vorjahr lieBen sich diesmal rund 400 000
Zuschauer zu einem Besuch an der Strecke
verleiten und sorgten fir eine Superstimmung
aufden 42,195 km zwischen Messehallen, Lan-
dungsbriicken, Alster und City Nord.

Weltklasse am Start

Der Hansaplast-Marathon hat sich damit wohl
endgliltig einen Platz in der ersten Reihe unter
den ganz groBen internationalen Marathonren-
nen gesichert. Auch in der Spitze stie3 das
Rennen in neue Dimensionen hervor. In sei-
nem ersten Rennen nach zweijahriger Doping-
sperre ,pulverisierte” der Spanier Julio Rey den
alten Streckenrekord. Nach 2:07:45 Stunden
blieben fir ihn die Uhren in der Karolinenstra-
Be stehen — eine Weltklassezeit auf dem nicht
gerade einfachen Hamburger Kurs.

Klasseleistungen auch bei den Frauen: Sonja
Oberem (Bayer Leverkusen) gewann in star-
ken 2:26:12 Stunden erstmals einen grofB3en
Marathon. Luminita Zaituc (LG Braunschweig)
wurde in hervorragenden 2:28:43 Stunden
Norddeutsche Meisterin.

LM erstmals wieder in Hamburg

Fir die Lauferinnen und Laufer aus den nord-
deutschen Landesverbédnden ging es in Ham-
burg auch um Meistertitel. Norddeutsche Mei-
ster und Landesmeister wurden im Rahmen
des 16. Hansaplast-Marathon ermittelt. Nach
zehn Jahren des jahrlichen Wechsels zwischen
Gettorf und Husum trugen die Schleswig-Hol-
steiner erstmals wieder ihre Landesmeister-
schaften auf “fremdem Terrain“ aus. Die Zahl
der Landesmeisterschaftsteilnehmer lag ange-
sichts des Rahmens somit weit iber denen der
Vorjahre. Und auch die Leistungen der Schles-
wig-Holsteiner konnten sich sehen lassen.

Ware Frank Hahn nicht just zum Jahreswech-
sel zur LG Bonn-Troisdorf gewechselt, dann
waére erstmals seit 1997 (Michael Hass, 2:16:30)
wieder mal ein SHLV-Athlet unter 2:20 Stun-
den geblieben. Der Ex-Kieler lief als drittbester
Deutscher nach 2:19:30 Stunden ins Ziel. Aber
da er nun mal nicht mehr im Zebra-Trikot lauft,
war es Ralf Heuss vorbehalten, als schnellstes
»Nordlicht“ ins Ziel zu laufen.

Nach 2:30:01 Stunden lief der 35-jahrige Ath-
let von der LG Wedel-Pinneberg ins Ziel.

»ich musste mich wirklich durchbei3en®, gab der
Mann im gelb-schwarzen Trikot nach dem Ziel-
einlauf zu verstehen. Und man sah es dem nicht
nur von Nasenpflaster und Schirmmutze ge-
zeichneten Gesicht an, wie sehr er auf den letz-
ten Kilometern leiden musste. Die Freude iber
die neue personliche Bestzeit und den ersten
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Landesmeisterin in personlicher Bestzeit:
Verena Becker (THW Kiel)

Einzel-Landesmeistertitel konnte so erst mit
Verspatung aufkommen. Und fast wére es auch
mit dem Landesmeistertitel auch noch schief
gegangen. Titelverteidiger Michael Kilhne (LBV
Phonix Libeck) kam zum Schluss nochmal auf
und folgte mit nur neun Sekunden Riickstand
nach 2:30:10 Stunden. Die beiden besten
SHLV-er belegten die Platze 29 und 30 der
Gesamtwertung und die Platze vier und fiinf der
Norddeutschen Meisterschaften. Dirk Schu-
mann (34. Gesamt; 6. NDM) lieB auch nicht
lange auf sich warten. Nach 2:30:32 Stunden
komplettierte der 27-jahrige vom TSV Ratekau
das Trio der schnellsten Schleswig-Holsteiner.

Knappe Entscheidung

Mit 24 Jahren hat Verena Becker bereits ihren
zweiten Marathon-Landestitel auf dem Konto.
In neuer personliche Bestzeit setzte sich die
THW-Athletin gegen die gesamte Landeskon-
kurrenz durch. 3:02:58 Stunden benétigte die
Kielerin fur die 42,195 km in der Hansestadt
und holte souveran den SHLV-Titel und den
funften Platz der Norddeutschen Meisterschaf-
ten; in der Gesamtwertung landete sie auf dem
20. Platz. Auch bei den Frauen musste sich die
Titelverteidigerin diesmal mit dem zweiten Platz
begniigen. Anita Carstensen (LG Niebull-Su-
derligum) folgte in geblihrendem Abstand nach
3:07:40 Stunden, was ihr bei den Seniorinnen
W 40 den zweiten Platz der Norddeutschen
Meisterschaften bescherte. Knapp hinter der
Nordfriesin kam Dr. Corinna Peter (SV GrofB3-
hansdorf; 3:07:54) ins Ziel und durfte sich als
Norddeutsche Meisterin der Seniorinnen W 35
feiern lassen.

Ebenfalls Norddeutsche Meisterin wurde Han-
negret Hansen. Die Gliicksburgerin gewann in
3:12:36 Stunden die Klasse W 45 knapp vor
LLokalrivalin“ Inge Brandts vom MTV Leck, die
3:13:16 Stunden benétigte.

Drei Nord-Titel fir SHLV

Bei den ménnlichen Senioren konnte der SHLV
lediglich bei den altesten Senioren Gold ein-
fahren. Ultralaufer Alfred Schippels (SV Fried-
richsort) ,rettete” als neuer Meister M 65 in
3:08:37 Stunden die SHLV-Bilanz. Meister-
schaftstechnisch in der gleichen Klasse gewer-
tet wurde auch.Dietrich Hohmann. Der Senior
vom Borener SV lief den Marathon als &ltester
Schleswig-Holsteiner kurz vor seinem 75. Ge-

burtstag in 3:41:30 Stunden(und _gewann die
offene Wertung der M 75) . "]-. ‘ E 4
e AL A

Einen Medaillenplatz bei den Norddeutschen
Meisterschaften belegten zudem folgende Léau-
ferinnen und Laufer: Robert Olshausen
(2:50:36; LG Wedel-Pinneberg; 2. M 50), Jose
Molero-Membyrilla (3:03:19; Spiridon Schleswig;
2.M60), Andrea Koopmann (3:29:07; LTV Kiel-
Ost; 3. W 40), Christel Lorenzen (3:47:07; TuS
H/M Kiel; 3. W 50), Gabriele Lehmann (3:36:38;
TSV Klausdorf; 2. W 55), Dietlinde Gutbrodt
(8:38:26; MTV Leck; 3. W 55).

Viele andere Schleswig-Holsteiner mischten
sich unter das riesige Teilnehmerfeld. Freude
Uber personliche Bestzeiten und gelungene
Deblits gehdrten dabei ebenso zum Bild wie
geplatzte Hoffnungen auf neue Bestzeiten.
Rund um den Lauf war auch die Marathon-
Messe wieder einmal flr drei Tage der groB3e
Szene-Treff fur die Lauffreunde des Nordens.
So sah man —in Halle 9 leider ein wenig in die
Ecke gedrangt - bekannte Veranstaltergesich-
ter aus Traveminde, Norderstedt, Ratekau,
Boren oder Neustadt fiir ihre Veranstaltungen
werben, Rainer Ziplinsky zeigte sich erstmals
wieder mit seiner ,Lauferwelt” und den neusten
Laufschuhen auf der Messe und pflegte den
Smalltalk mit alten Bekannten. Der Hansaplast-
Marathon war auch diesmal weit mehr als nur
ein sportliches Event. Niels-Peter Binder

Bilderseite (Seite 13)
Hansaplast-Marathon:

F 51 Anita Carstensen (LG Niebdill-
Stiderltigum),

F 113 Kathrin Schippmann (VfL Oldesloe),

F 125 Inge Brandts (MTV Leck),

am Boden liegend: der Sieger Julio Rey,

F 87 Hannegret Hansen (TSV Gliicksburg 09),
1922 Uwe Cizinski (TuS Holtenau),

750 José Molero-Membirilla (Spiridon Schles-
wig),

F 202 Christine Schuster (THW Kiel).

| 16.
Hansaplast-

Marathon
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Aus den Kreisen
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KLV Schleswig-Flensburg

Gute Ergebnisse - wenig Teilnehmer

In Eggebek wetteiferten die Leichtathleten der
Schdler- und Jugendklasse A/B um die Hallen-
kreistitel 2001 in den Einzeldisziplinen 35 m
Lauf, 35 m Hiirden, Hochsprung und Kugelsto-
Ben. Dabei zeigten sich die Leistungstrager des
Kreises in guter Frilhform und konnten meist
mehrere Titel gewinnen.

Bei der weiblichen Jugend B holten sich mit
Anne Fritzsche (LG Schleswig-Fahrdorf) - Hoch
1,45 m, 35 m in 5,4 sec und Ines Ernst (TSV
Nord Harrislee) - Kugel 9,19 m, 35 m Hiirden
6,8 sec - die Favoritinnen alle Titel. Wahrend
bei der méannlichen Jugend B Doppelsieger
Frederik Tellkamp (LG Schleswig-Fahrdorf) sei-
ne Sprintféhigkeiten tber 35 m in 4,6 sec und
35 m Hurden in 5,4 sec unter Beweis stellte,
konnten sich auch die 12,48 m im Kugelsto-
Ben von David Heidenreich (MTV Gelting) und
die 1,70 m im Hochsprung von Daniel Wandt
(TSV Kappeln) sehen lassen.

Die 14-jahrige Doppelsiegerin Katharina Clau-
sen (LG Schleswig Fahrdorf) - 35 min 5,2 sec,
Kugel 8,71 m - und Nadine Nohns (TSV Kap-
peln) mit 1,42 m im Hochsprung ragten bei den
Schilerinnen A heraus. Gleich vier Siege er-
rang der A-Schiler Thorsten Jaspersen (TSV
Eintracht Eggebek), derim Hochsprung mit 1,50
m sein bestes Ergebnis hatte.

Bei den Schiilerinnen B dominierten Ann-Ka-
thrin Kroll (TSV Kappeln) und Lisa Krapoth (LG
Schleswig - Fahrdorf) in ihren Altersklassen und
kamen jeweils zu drei Siegen. Herausragend
waren die Leistungen in der Schilerklasse B

Manuskripte
per

e-Mail

an die

Hstartschufi*~Produktion

Die Adresse lautet:
christian.ibarth @t-online.de

Wer selbst einen eMmail-AnschluB besitzt
oder einen mitbenutzen kann, sollte fir die
Ubermittlung seines Artikels fiir den ,start-
schuB3” diese Moglichkeit nutzen.

Wegen der nicht immer einwandfreien
Ubertragung per Fax (noch schlimmer
wird’s vom Fax per Fax) fiihrt dies immer
wieder zu Riickfragen oder Fehlern.

Wenn per Fax, dann bitte zusétzlich auch
direkt an die ,startschu3-Produktion” unter
der Fax-Nummer 04 51 /59 72 55.

Fair geht vor
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M 13. Mit 4,8 sec Uber 35 m, 5,5 sec (iber 35 m
Hurden und 1,47 m im Hochsprung rechtfertig-
te Christoph Knospe (TSV Kappeln) seine Fa-
voritenrolle, - allerdings stand ihm Tim Herter
(LG Schleswig-Fahrdorf) mit 13,24 m im Ku-
gelstoBen nur wenig nach.

AbschlieBend zeigte sich KLV-Vorsitzender
Rainer Detlefsen vom guten Leistungsniveau
der Kreisbesten angetan, bedauerte aber die
zahlenmaBig schwachen Felder bei der Jugend
und den A-Schilern. Klaus Morderow

Die Sieger:

Schiiler: M 15: Hochsprung: 1. Jaspersen, Torsten
86 TSV Eintracht Eggebek 1,50 m; Kugelsto3 4 kg:
1. Jaspersen, Torsten 86 TSV Eintracht Eggebek
10,79 m; 35 m: 1. Jaspersen, Torsten 86 TSV Ein-
tracht Eggebek 5,1 sec; 35 m Hirden: 1. Jaspersen,
Torsten 86 TSV Eintracht Eggebek 6,4 sec; M 14:
Hochsprung: 1. Schaudt, Sebastian 87 TuS Collegia
Jubek 1,45 m; KugelstoB 4 kg: 1. Pastorff, Per 87
TSV Gliicksburg 09 8,55 m ; 35 m: 1. Heidenreich,
Micha 87 MTV Gelting 5,1 sec; 35 m Hirden: 1. Pa-
storff, Per 87 TSV Gliicksburg 09 6,4 sec; M 13: Hoch-
sprung: 1. Knospe, Christoph 88 TSV Kappeln 1,47
m; Kugelsto3 3 kg: 1. Herter, Tim 88 LG Schleswig -
Fahrdorf 13,24 m; 35 m: 1. Knospe, Christoph 88 TSV
Kappeln 4,8 sec; 35 m Hirden: 1. Knospe, Christoph
88 TSV Kappeln 5,5 sec; M 12: Hochsprung: 1. Boe-
rsch, Sebastian 90 LG Schleswig-Fahrdorf 1,31 m;
Kugelstof3 3 kg: 1. Bazanella, Tobias 89 MTV Gelting
7,41 m; 35 m: 1. Stuhl, Lothar 89 LG Schleswig-Fahr-
dorf 5,5 sec; 35 m Huirden: 1. Stuhl, Lothar 89 LG
Schleswig-Fahrdorf 7,0 sec.

Schiilerinnen: W 15: Hochsprung: 1. Gast, Miriam
86 LG Schleswig-Fahrdorf 1,42 m; Kugelsto3 3 kg: 1.

Gillck, Johanna 86 TuS Collegia Jibek 9,07 m; 35 m:
1. Frahm, Ines 86 TuS Collegia Jubek 5,4 sec; 35 m
Harden: 1. Gast, Miriam 86 LG Schleswig - Fahrdorf
6,3 sec; W 14: Hochsprung: 1. Nohns, Nadine 87 TSV
Kappeln 1,42 m; KugelstoB 3 kg: 1. Clausen, Kathrin
87 LG Schleswig - Fahrdorf 8,71 m; 35 m: 1. Clau-
sen, Kathrin 87 LG Schleswig - Fahrdorf 5,2 sec; 35
m Harden: 1. Valentin, Birka 87 TSV Gliicksburg 09
6,3 sec; W 13: Hochsprung: 1. Kroll, Ann-Kathrin 88
TSV Kappeln 1,38 m; KugelstoB3 3 kg: 1. Kroll, Ann-
Kathrin 88 TSV Kappeln 8,30 m; 35 m: 1. Fischer,
Lone 88 LG Schleswig - Fahrdorf 5,2 sec; 35 m Hur-
den: 1. Kroll, Ann-Kathrin 88 TSV Kappeln 6,3 sec;
W 12: Hochsprung: 1. Scharf, Merle 89 TSV Kappeln
1,29 m; KugelstoB3 3 kg: 1. Krapoth, Lisa 89 LG Schles-
wig-Fahrdorf 6,60 m; 35 m: 1. Krapoth, Lisa 89 LG
Schleswig-Fahrdorf 5,4 sec; 35 m Hirden: 1. Krapoth,
Lisa 89 LG Schleswig-Fahrdorf 6,7 sec.

ménnliche Jugend B: Hochsprung: 1. Wandt, Dani-
el 84 TSV Kappeln 1,70 m; KugelstoB3 5 kg: 1. Hei-
denreich, David 84 MTV Gelting 12,48 m; 35 m: 1.
Tellkamp, Frederik 84 LG Schleswig-Fahrdorf 4,6 sec;
35 m Hirden: 1. Tellkamp, Frederik 84 LG Schles-
wig-Fahrdorf 5,4 sec.

weibliche Jugend A: Hochsprung: 1. Dittrich, Stefa-
nie 83 TSV Boklund 1,39 m; KugelstoB 4 kg: 1. Dit-
trich, Stefanie 83 TSV Boklund 9,24 m; 35 m: 1. Dit-
trich, Stefanie 83 TSV Boklund 5,4 sec; 35 m Hiir-
den: 1. Dittrich, Stefanie 83 TSV Boklund 6,7 sec.

weibliche Jugend B: Hochsprung: 1. Fritzsche, Anne
85 LG Schleswig-Fahrdorf 1,45 m; KugelstoB 4 kg: 1.
Ernst, Ines 85 TSV Nord Harrislee 9,19 m; 35 m: 1.
Fritzsche, Anne 85 LG Schleswig-Fahrdorf 5,4 sec;
35 m Hirden: 1. Ernst, Ines 85 TSV Nord Harrislee
6,8 sec.

Gegluckter Start der Schuler/innen

in die neue Saison

Einen guten Einstand in die neue Saison feier-
te der Leichtathletiknachwuchs des Kreises
Schleswig-Flensburg bei den Hallen-Kreis-
meisterschaften in der Geltinger Birkhalle. Zehn
Vereine entsandten 140 Schiler und Schile-
rinnen der Altersklasse C/D (7 - 11 Jahre), die
um 10 Dreikampf- und 10 Lauf-Titel in der Mit-
telstrecke wetteiferten.

Mit 12 Titeln war die LG Schleswig-Fahrdorf das
dominierende Team, vor Gastgeber MTV Gel-
ting (4) und dem TUS Collegia Jibek (3).

Den Dreikampf der Schiilerinnen C gewannen
Steffi Kipke (W 10) mit 1141 Punkten und Julia
ClauBen (W 11) mit 1211 Punkten Uberlegen -
35 min 6.2 sec, Weit 3,90 m, Schockwurf 8,50
m. Ebenso sicher siegte der 10-jéhrige Sascha
Riebeling (alle LG Schleswig - Fahrdorf) mit
1185 Punkten - 35 m in 6.1 sec, Weit 4,02 m,
Schockwurf 9,40 m - vor einer sehr starken
Konkurrenz, deren Elfter noch mehr Punkte
erreichte als der Sieger der Altersgruppe M 11.

Wahrend Steffi Kipke und Sascha Riebeling als
Gewinner der 6-Runden-Laufe zu Doppelsie-
gen kamen, siegte bei den 11-Jahrigen Susan-
na Hinrichsen in 1:30.2 min und Hauke Timme
in 1:29.3 min uberlegen.

Hoffnungstrager in der Schilerklasse D sind die

Doppelsieger Florian Unger (TSV Silberstedt),
Jonas Burau (TUS Collegia Jubek) und Génke
Woch (LG Schleswig-Fahrdorf) sowie Anja
Frahm, Sinika Timme, Laura ClauBen (alle LG
Schleswig Fahrdorf), Fenja Gartz, Christiap
Dohrwaldt (beide MTV Gelting), Catharina Pott-
hoff (Gliicksburg 09) und Malte Nef3 (TUS Col-
legia Jiibek). Klaus Moderow

Die Sieger:

Schiiler: M 11: Hallendreikampf (30 m, Weit-
sprung, Ballwurf): 1. Asmussen, Lukas 90 MTV
Gelting 771 Punkte - 6,2 - 3,88 - 7,15; M 10: 1.
Riebeling, Sascha 91 LG Schleswig - Fahrdorf
1185 Punkte - 6,1 - 4,02 - 9,40; M 9: 1. Unger,
Florian 92 TSV Silberstedt 890 Punkte - 6,7 -
3,38 - 6,20; M 8: 1. Burau, Jonas 93 TuS Col-
legia Jibek 716 Punkte - 7,4 - 2,74 - 5,70; M 7:
1. NeB3, Malte 94 TuS Collegia Jiibek 539 Punk-
te-7,8-2,30 - 4,35.

Schiilerinnen: W 11: Hallendreikampf (30 m,
Weitsprung, Ballwurf): 1. ClauBen, Julia 90 LG
Schleswig - Fahrdorf 1211 Punkte - 6,2 - 3,90 -
8,50; W 10: 1. Kipke, Steffi 91 LG Schleswig -
Fahrdorf 1141 Punkte - 6,2 - 3,43 - 8,25; W 9:
1. Frahm, Anja 92 LG Schleswig - Fahrdorf 888
Punkte - 6,7 - 2,93 - 5,50; W 8: 1. Woch, Gén-
ke 93 LG Schleswig - Fahrdorf 833 Punkte -
7,1-2,94-510; W 7: 1. Hinsche, Maileen 94
MTV Gelting 590 Punkte - 7,7 - 2,05 - 4,23.

starte doch malin. . .

Unter dieser Rubrik verdffentlichen wir auch Ihre Aus-
schreibung. Pro Druckzeile kostet dieser Service nur
1,50 DM je Zeile. Mindestens jedoch 15,— DM. Mit ei-
ner Verdffentlichung an dieser Stelle erreichen Sie lhre
Zielgruppe zu besonders giinstigen Bedingungen. Den-
ken Sie doch nur einmal an die Portokosten! Senden
Sie Ihren nachsten Veroffentlichungswunsch an den
Pressewart. Die Abrechnung erfolgt tiber den SHLV. Fir
alle Ausschreibungen gilt der Hinweis, daf3 Ausrichter
und Veranstalter keine Haftung fir Schéaden jeder Art
tibernehmen.

Vorankiindigung:

,EImshorn rennt“

Elmshorner Stadtlauf am 30. 09. 2001. Ver-
anstalter: LG Elmshorn.

Strecken: 5 km und 10 km auf einer amtlich
vermessenen Strecke, Mindestalter: 10 Jahre!

Wertung nach Altersklassen. Auszeichnungen:
Pokale, Urkunden. Verlosung Uber die Start-
nummern der anwesenden, aktiven Laufer/
innen. Ein Reisegutschein iber DM 1.000,-, ein
Mountainbike und weitere Sachpreise.

Zusétzlich Schulpokal der ,,EImshorner Nach-
richten“ (nur 5 km); Mannschaften (6 Personen
Wertung, auch gemischt). 1. Preis DM 500,-,
2. Preis DM 300,-, 3. Preis DM 100,-.

Meldungen an: Volker Wulf, Steindamm 58,
25337 Elmshorn, Telefon 0 41 21 / 74 03 19,
volker.wulf @ schleswig-holstein.de.

MS: 20. 09. 2001, Startgeld: 5 km DM 10,-; 10
km DM 15,-; Nachmeldegebiihr DM 5,- bis eine
Stunde vor Veranstaltungsbeginn. Weitere Info
auch unter: www.elmshorn.de.

Boren

9. Sparkassen-SCHLEI-LAUF am Sonntag,
17. Juni ‘01, in Boren bei Stiderbrarup.

Halbmarathon (9.30 Uhr) und 5-km-Lauf (9.45
Uhr).

Nahere Infos siehe Startschu3 Nr. 4/01 oder
Uber Borener SV, Séren Bohlke, Wiesengrund
8, 24392 Suiderbrarup, info@schleilauf.de. Tel.
Infos bei N.-P. Binder: 04 31 - 80 25 10.
www.schleilauf.de.

11. Borener Meile am 7. September 01.

Gliicksburg

15. Gllcksburger Foérdelauf am 26. August
2001. Veranstalter: TSV Gluicksburg 09.

Strecken:

L 1: ca. 1000 m Minilauf fir Kids 09.30 Uhr
L2:5km 09.55 DM12-
L 3:10 km 10.00 DM 12,-

L 4: 21,1 km Halbmarathon 10.05 DM 15,-

Infos und Ausschreibungen: Richard Husen,
Holkier 9, 24960 Glucksburg (Rickporto bitte
beilegen); Tel.: 0 46 31 /666 41 90 od. 0 46 31/
62 191; Fax: 0 46 31 /666 41 99.

Hamburg

7. Hamburger Stadtpark-Cup, Samstag, den
23. 06. 2001 - Mittsommernachts-Halbmara-
thon.

Veranstalter/Ausrichter: BMS Sportveranstal-
tungs GbR in Zusammenarbeit mit dem Queens
Hotel Hamburg, Baderland und dem Hambur-
ger Leichtathletik-Verband e.V. Sportlicher Tra-
ger: Hamburger Sport-Verein e.V.

Startschuss:

18.00 Uhr 4 km Schnupperlauf
19.00 Uhr 10 km Lauf

20.30 Uhr Halbmarathon-Lauf

Ziel: Stdring, Hohe Stadtparkbad (Modellboot-
Teich). Strecke: ,Rund um den Hamburger
Stadtpark”. Die Strecke ist ein amtlich vermes-
sener Rundkurs. Die Strecke ist flach, durch-
gehend asphaltiert und wird wahrend des Lau-
fes von Polizei und Helfern verkehrsfrei gehal-
ten.

Streckenverlauf: Stidring/ HindenburgstraBe/
Jahnring/ Saarlandstr.

Teilnahme: Startberechtigt sind alle, die trainiert
haben und gegen deren Teilnahme keine &rzt-
lichen Bedenken bestehen. Eine Vereinszuge-
hérigkeit ist nicht erforderlich.

Anmeldung: Bis zum Donnerstag, 15. Juni 2001
(Posteingang) schriftlich mit V-Scheck an: Biiro
Schélermann, Stadtpark-Cup, Nef3 1, 20457
Hamburg, Tel. Hotline 040/ 371 381, Fax 040/
371 333. Internet-Meldung nur bis Donnerstag,
15. Juni 2001 / 24 Uhr unter www.hamburger-
stadtpark-cup.de.

Nachmeldungen sind bis spatestens 1 Stunde
vor dem jeweiligen Startschuf3 gegen eine Zu-
satzgebuhr von 5 DM (Barzahlung) méglich. Die
Nachmeldezelte befinden sich am Modellboot-
Teich (Sudring)

ZeitmeBsystem: Real-Time ChampionChip. In-
ternetadresse: www.mika.de. Der Chip kannam
Veranstaltungstag fiir 60 DM geliehen werden.
(50 DM Pfand zuriick). Ohne Chip ist eine Zeit-
nahme nicht méglich!

Ehrungen: Unmittelbar nach jedem Rennen im
Veranstaltungszentrum Sudring/Modellboot-
Teich, Erinnerungsmedaille. Urkunden-/ Ergeb-
nisservice unter www.hamburger-stadtpark-
cup.de.

Sonstiges: Es stehen Umkleidemdglichkeiten
im Stadtparkbad zur Verfligung. Geringe
Duschmdglichkeiten. Wir empfehlen ein Bad im
Stadtparkbad. Am Sonntag, 24. 06. 2001 ab
9.30 Uhr Inline Skaten u.a. Halbmarathon und
Radfahren ab 12.15 Uhr Uber 24 - 48 - 100
Kilometer. Streckenrekorde: 1:02:37 Std. - Ste-
phan Freigang, Cottbus (1996); 1:14:34 Std. -
Rose Marie Soares, Frankreich (1997); Ande-
rungen vorbehalten.

Detlev Matzen, HH, 4. Mai 2001, Tel. 040 / 540
77 12, eMail MatzenD @aol.com.

BMS Sportveranstaltungs GbR Biro Scholer- *

mann, Nef3 1, 20457 Hamburg, Tel. 040/ 36 26
22, eva@logohamburg.de.

Trimm Dich — Lauf’ mal wieder

startschuB3

Kiel-Holtenau
10 Jahre Lauftreff TuS Holtenau Kiel. Am 07.
Juli 2001.

Vormittags: Erster Holtenauer 6-Std.-Lauf mit
Einzelwertung fur M/F ab Jg. 1983 sowie
3er-Mannschaftswertung nach Addition der er-
Zielten Einzel-KM (je M/F).

Nachmittags: 5 km-Jubiliums-Volkslauf:
Rund um den Holtenauer Leuchtturm. Spielfest,
Bambini-Lauf und abends Tanzabend im Fest-
zelt.

Am Sonntag, 08. Juli 2001: 9:00 Uhr - Kehr-
aus Jogg und Walk ohne Wettkampfcharakter!
AnschlieBend Klénschnack + Frilhschoppen
bei Dixiland-Musik zum Ausklang.

Info U. Cizinski, Tel: 04 31 / 36 35 16 oder
www.tus-holtenau.de.

Ratzeburg
Kreis-Leichtathletikverband Herzogtum
Lauenburg. Ausschreibung der Kreismei-
sterschaften 2001.

Hurdenlauf fir Manner, Frauen, ml. und wbl.
Jugend A und B und Schiiler/-innen A und B
mit Stabhochsprung und Speerwurf als Rah-
menwettbewerbe flir Mé&nner, Frauen, wbl. Ju-
gend A und B und Schiiler/-<innen A und B* am
Donnerstag, dem 31. 05. 01, ab 17.30 Uhr.

Austragungsort: Ratzeburg, Sportanlage am
Fuchswald, Heinrich-Rertz-StraBe. Ausrichter:
LG Alte SalzstraB3e.

Wettbewerbe:

Ménner, ml. Jgd. A und B:

110 m Hurden, Stabhochsprung, Speerwurf
Frauen, wbl. Jgd. A und B:

100 m Hirden, Stabhochsprung, Speerwurf
Schiler AM 14/ M 15:

80 m Hurden, Stabhochsprung, Speerwurf
Schilerinnen AW 14 /W 15:

80 m Hurden, Stabhochsprung, Speerwurf
SchilerBM 12/ M 13:

60 m Hirden, Stabhochsprung, Speerwurf
Schilerinnen BW 12 /W 13:

60 m Hurden, Stabhochsprung, Speerwurf

Meldungen: Meldeschluf3: 29. 05. 01 (Postein-
gang). Meldeanschrift: Klaus Nabel, Liibecker
Str. 12, 23909 Ratzeburg, Tel.: 0 45 41/ 38 49.

Hinweise: Meldungen bitte nur auf DLV-Mel-
deformular 2.21. Die Namen der Kampfrichter
sind auf der Meldung anzugeben (siehe ,All-
gemeine Ausschreibungsbestimmungen®). Der
Zeitplan wird nach Eingang der Meldungen er-
stellt Die Wettbewerbe beginnen mit den Hr-
denlaufen der jingeren Schiler/-innen. Stab-
hochsprung und Speerwurf beginnen nach den
ersten Hurdenl&ufen, Stabhochsprung mit den
jingeren, Speerwurf mit den alteren Altersklas-
sen.

Besondere Hinweise:
1. Es durfen nur Spikes mit max. 6 mm Dor-
nenldnge benutzt werden.

2. Parkplatze und Umkleiderame sind ausrei-
chend vorhanden.

Die Teilnehmer mussen in der Vereinskleidung
an den Start gehen.

Die Kreismeisterschaften und die Rahmenwett-
bewerbe sind offen fiir Vereine aus anderen
Kreisen.
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Starte doch mal in . .

Leck

Abendsportfest des MTV Leck und TSV Me-
delby am 11. 07. 2001 im Stadion Leck.

Wettbewerbe: alle Klassen: 100 m bis 1500
m-Laufe und Weitsprung.

Infos und Ausschreibungen bei Heinz Johann-
sen, Norderstr. 6 G, 24994 Medelby, Tel: 0 46

05 - 425, Fax: 046 05 - 18 92 13.

Busum

Der TSV Blsum ladt zum 12. Blisumer Volks-
lauf am Freitag, dem 06. Juli 2001 ein. Start ist
um 19.00 Uhr im Bereich TSV-Stadion - Kreu-
zung Dithmarscher StraBe/ Rosengrund. Ziel:
TSV Stadion, Rosengrund.

Strecke: 10 km durch den Ort, Hafen und Strand
oder 5,5 km als Gesundheitslauf. Beim 5,5
km-Lauf erfolgt nur eine Zeitmessung und eine
Auswertung in den Klassen Schilerinnen A, B
und C. Der 10 km-Lauf wird flr den
Dithmarschen-Cup gewertet. Ferner wird wie-
der ein Bambino-Lauf tiber 400 m durchgefiihrt.

Teilnahme: Alle Jahrgange mannlich und weib-
lich, unterteilt nach Altersklassen. Startgebih-
ren: DM 10,- Erwachsene; DM 6,- Jugendliche;
Nachmeldungen DM 3,- zusétzlich. Erinne-
rungsmedaille fiir jedermann, Pokale und Ur-
kunden fiir die geméaf der Ausschreibung er-
folgten Klassen- und Mannschaftssiege.

Fir den Bambino-Lauf gilt die Altersbeschran-
kung 4-7 Jahre. Es erfolgt hier keine Zeitnah-
me + Auswertung. Jedes Kind gewinnt einen
Preis und eine Urkunde. Startgeld 2,-. Start des
Bambino-Laufes ist um 18.15 Uhr im Stadion
Rosengrund. Anmeldung/Bank: TSV Blsum,
Kto. 50 025 101 bei der Verbandssparkasse
Meldorf (BLZ 218 518 30). Stichwort: Volkslauf
TSV Busum. Meldeanschrift: Dagobert Klemp,
Westerwarft 7, 25761 Blisum, Tel.: 0 48 34 /
994-11. Meldeschluf3: 28. Juni 2001. Ausgabe
der Startnummern von 16.00 - 18.30 Uhr und
Nachmeldungen bis 18.00 Uhr im Sportstadi-
on Rosengrund méglich.

Brunsbuttel

Der 1. ,BZ-City-Lauf‘ des TSV Brunsbiittel fin-
det am Freitag, 15. Juni 2001 statt. Start und
Ziel befinden sich in der Koogstr, vor dem Rat-
haus. Ein 5 km-Rundkurs durch die Stadt
BrunsbUttel ist ein- oder zweimal zu durchlau-
fen. Die ebene 10 km-Strecke ist amtl. vermes-
sen. Fur die 3 erstplatzierten Frauen und Man-
ner (incl. Sen.-Klassen) sind Geldpreise aus-
gesetzt (300,-, 200,-,100,- DM). Alle Klassen-
sieger erhalten Pokale, die Platzierten Urkun-
den, alle Lauferinnen und Laufer Erinnerungs-
urkunden und Medaillen von der ,Brunsblitte-
ler Zeitung®. Im Start-Ziel-Breich wird vor und
nach dem Lauf ein Unterhaltungsprogramm ge-
boten.

Infos und Ausschreibungen bei Hobe Hein,
Theodor-Storm-Str. 15, 25541 Brungsbiittel,
Fax 0 48 52 / 54 08 20. Meldungen bitte zur
gleichen Anschrift bei gleichzeitiger Uberwei-
sung auf das Kto. Nr. 65438608 bei der Volks-
und Raiffeisenbank Brunsblttel (BLZ 218 900
22).
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Biidelsdorf

Landesoffene Kreisstaffelmeisterschaften des
KLV Rendsburg-Eckernférde am Mittwoch, 11.
Juli 2001, ab 17.00 Uhr im neuen Eiderstadi-
on, Sportallee in Bludelsdorf. Ausrichter: SG
Athletico Budelsdorf. Meldungen an Hauke
Militzer, Bertha-v.-Suttner Str. 3a, 24768 Rends-
burg, Tel.: 043 31 /4 41 30. MeldeschluB3: Frei-
tag, 06. Juli 2001. Meldegebiihren: Schiiler 5,-
DM/ Jgd. 6,- DM / Erw. 8,- DM.

Wettbewerbe:

SC-D/ SiC-D 4 x 50 m ab 17.00 Uhr; SB / SiB
4 x 75 m ab 17.30 Uhr; SiD - SiA 3 x 800 m ab
17.45 Uhr; SD - SA3 x 1000 m ab 18.15 Uhr; F
/ WJA /WJB 4 x 100 m ab 19.00 Uhr; M/ MJA /
MJB 4 x 100m ab 19.10 Uhr; F/ WJA /WJB 3 x
800 m ab 19.45 Uhr; M/ MJA/MJB 3 x 1000 m
ab 20.00 Uhr.

Bad Oldesloe

30 Jahre Lauferabende VfL Oldesloe. Feri-
enangebot - Traditionelle Lauferabende des ViL
Oldesloe - jeweils freitags -. Unter diesem Mot-
to laden wir in der Ferienzeit zum 30. Mal zu
den beliebten Lauferabenden ins Trave-Stadion
ein.

Wettbewerbe:

20. 07. - Beginn 18.00 Uhr
200mM,Fm+wJg.A+B ab 18.00
800 m M, F, m + w Jg. A+ B, SchiA, B, C

ab 18.30
1000 m Sch A, B, C ab 19.10
4 x 100 m MA, F, m/w Jgd. A+B ab 19.20
3000 m M, F, m+wJg. A+ B ab 19.30
27. 07. - Beginn 18.00 Uhr
100mM,Fm+wJg.A+B ab 18.00

800 m Schi A, B,C ab 18.20
400mM,Fm+wJg.A+B ab 18.30
1000m M, F,m+wJg. A+ B, SchA,B,C

ab 19.00
3000mM,Fm+wJg.A+B ab 19.40
03. 08. - Beginn 18.00 Uhr
100mM,FEm+wJg.A+B ab 18.00
800 m Schi A, B, C ab 18.20
1500m M, Fm+wdJg. A+B ab 18.30
1000 m Sch A, B, C ab 19.00
200mM,FEm+wdJg. A+ B ab 19.10
5000 m M, F, m +w Jg. A+ B ab 19.30
10. 08. - Beginn 18.00 Uhr
100mM,FEm+wdJg.A+B ab 18.00
400mM,Fm+wJg.A+B ab 18.20

800 mM, F, m+wdJg. A+ B, SchiA, B, C

ab 18.45
1000 m Sch A, B, C ab 19.15
4x100mM, FFm+wJg. A+B ab 19.25
5.000 m M, F, mJg. A ab 19.30

Die A-Laufe der Langstrecken sind immer ge-
gen 19.30 Uhr geplant.

Organisationsbeitrag: Erw. DM 6,-, Jug. + Sch.
DM 4,00. Urkunden werden als Auszeichnung
fir jeden Lauf vergeben.

Wir bitten alle Laufer, im Vereinstrikot zu lau-
fen. Bitte Trinkbecher mitbringen!

Parkplatze an der Schwimm- und Stormarnhal-
le! Wir freuen uns uber Ihre Beteiligung und
wunschen allen Aktiven und Begleitern bei uns
viel Erfolg und eine gute Anreise.

Auskinfte erteilt: K. Zeising, Tel. 0 45 31/57 51.
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Angeln

Die Laufvereine im Kreis-Leichtathletik-Verband
Schleswig-Flensburg und der 1. Flensburger
Lauftreff laden ein zur 2. Angeliter Laufserie:

1. Lauferabend 3.000 m
FLENSBURG

Mittwoch, 27. Juni 2001

Flensburg, Stadion an der Mirwiker Stra3e
Ausrichter: 1. Flensburger Lauftreff

2. Lauferabend 5.000 m
STERUP

Mittwoch, 04. Juli 2001

Sterup, Sportplatz am Schulzentrum
Ausrichter: MTV Gelting 08, Borener SV

3. Lauferabend 10.000 m
SCHLESWIG

Mittwoch, 11. Juli 2001

Schleswig, Alleestadion, SuadicanistraBe

Ausrichter: Spiridon Schleswig

» Der Hauptlauf wird jeweils um 19.00 Uhr
gestartet. Je nach Teilnehmerzahl werden
ggfls. im AnschluB3 weitere Zeitlldufe durch-
gefihrt.

» Derund die erfolgreichste Laufer/in aller drei
Laufe (Summe der Plazierungen) erhalten
den Angeln-Pokal

» Die Laufe in Sterup und Schleswig werden
auch als Kreismeisterschaften des KLV
Schleswig-Flensburg gewertet.

» Information und Anmeldung: N.-P. Binder,
Bundesstr.1, 24392 Dollrottfeld, Tel.:0431-
802510, npbinder@schleilauf.de.

» Startgeld DM 5,-

» Anmeldung bitte bis zwei Tage vor dem Lauf
formlos oder telefonisch.

> Bitte bei der Meldung die entsprechende
Bestzeit oder angestrebte Zeit angeben.

» Nachmeldung am Veranstaltungstag vor Ort
bis 30 Minuten vor dem Start.

Boostedt bei Neum(inster

4. Boostedter Volkslauf tiber 5 km und 10
km. Zwei bzw. eine Runde durch den Ort und
dem Halloher Gehege.

Samstag, 23. Juni 2001, Start 5 km: 18.30; 10
km: 18.45 vor dem Hof Libbe. Startgeld: 10
km -12,00 DM; 5 km - 8,00 DM. Nachmeldun-
gen 4,00 DM. MeldeschluB3: 18. 6. 2001. 450
Starter in 2000.

Meldeanschrift: Sportverein Boostedt c/o Ralf
Bretthauer, Beckmannstr. 21, 24539 Neumin-
ster, Tel. 04321/7 90 47; FAX04393/99 76
50. e-mail: bretthauer@foni.net. Bankverbin-
dung: KSP Segeberg Kto. 10 001 110, BLZ 230
510 30.

Auszeichnungen: T-Shirt fir jeden Teilnehmer
im Ziel. Pokale, Sachpreise und Urkunden flir
die geman der Ausschreibung erfolgten Klas-
sen- und Mannschaftssiege. Unter allen Finis-
hern wird ein Peugeot-Mountain-Bike verlost!!!

Anfahrt u. a. iber die BAB 7, Abfahrt Neumiin-
ster-Siid, Richtung Bad Segeberg.

Fair geht vor

Starte doch mal in . .

Hamburg

Sonntag, 2. September 2001, 12. Int. AL-
STERLAUF HAMBURG im Rahmen des Al-
stervergniigens

Das Laufvergntigen im Norden mit Hamburger
Straenlaufmeisterschaften 10 km und Ham-
burger Hochschulmeisterschaften

Veranstalter: BMS Sportveranstaltungs GbR in
Zusammenarbeit mit Sport-Scheck Hamburg,
dem ALSTERVERGNUGEN Hamburg, Ham-
burger Leichtathl.Verb. (Meisterschaften),
Hochschulsportbiiro Uni Hamburg.

Sportlicher Trager: Hamburger Sport-Verein
e.V.

Startlinie: Ménckebergstra3e / Hohe St. Petri-
Kirche 10.00 Uhr Hauptlauf, 10.05 Uhr Schii-
lerlauf. Ziel: Rathausmarkt.

Strecke 1: 10 km Hauptlauf ,,Rund um die Al-
ster (amtlich vermessen)

Strecke 2: 1,9 km Schilerlauf (Jahrg. 1986
und jlnger)

Meldungen: Bis zum Donnerstag, 23. August
2001 (Posteingang) schriftlich mit Verrech-
nungsscheck an: Biro Schélermann, Alsterlauf,
NeB 1, 20457 Hamburg, Tel. Hotline 040 / 371
381, Fax 040 / 371 333, eMail alster-
lauf@aol.com, Internet-Meldung nur bis Don-
nerstag, 23.08.2001 / 24 Uhr unter www.alster-
lauf-hamburg.de.

Meldegebuihr: 10 km-Hauptlauf inkl. Ergebnis-
liste 20 DM, Schulerlauf 10 DM. Nachmelde-
gebuhr nur fir Hauptlauf 10 DM. Keine Melde-
bestatigung.

Startnummernausgabe / Nachmeldungen:
Sport-Scheck Filiale, MénckebergstraBe 18,
Freitag, 31.08.2001 von 14-18 Uhr, Samstag,
01. 09. 2001 von 12-16 Uhr, Sonntag, 02. 09.
2001 von 7.30-9 Uhr. Nachmeldungen sind am
Veranstaltungstag nur in begrenzter Anzahl
maglich. Wir bitten um Voranmeldung.

ZeitmeBsystem: Real-Time Champion Chip,
ohne Chip keine Zeitmessung mdoglich. Der
Chip kann am Veranstaltungstag fur 60 DM
geliehen werden (50 DM Pfand zurtick).

Ehrungen: Jede/r Teilnehmer/in erhalt eine Er-
innerungsmedaille, Geldpreise fir Platz 1-6
(Mé&nner und Frauen), Schiler/-innen Wertung,
AK-Wertung, HH-Meisterschaften, HH-Hoch-
schulmeisterschaften.

Meldungen 2000: 2.883 Teilnehmerinnen und
Teilnehmer. Streckenrekorde: 29:27,5 Min. -
Andrew Eyapan, Kenia (1993) 32:52,0 Min. —
Aniko Kalovics, Ungarn (1998).

Keine Duschméglichkeiten! Anderungen vorbe-
halten. Bitte fordern Sie die Ausschreibung tber
die Tel.-Hotline kostenfrei an!

Redaktionsadresse fiir Juni:

Ingeborg und Siegfried Konjack
Flamweg 84

25335 Elmshorn

Tel. 041 21 -20 222

e-mail: hlg-s-konjack @t-online.de

Kiel-Wellingdorf

WTV-Meile (1609,5 m), Freitag 25. 05. 2001
ab 15.00 Uhr. Die Laufe starten im Abstand von
10 Minuten, die jlingsten Athleten beginnen. Die
Strecke flhrt teilweise Gber Asphalt, Spikes sind
nicht méglich.

Zeitlimit: M/W 7-8, W 50, M 60 und &lter = 9
Minuten; alle anderen Altersklassen = 8 Minu-
ten.

Auszeichungen:

a) Platz 1-3 Erinnerungsbénder (bei minde-
stens 8 Teilnehmern) in allen Altersklassen.

b) Geldpramie fir jeden Aktiven bei Einstellung
des Streckenrekordes in seiner Altersklas-
se. z. B. M 7: 6:49,0 min; W 40: 7:28,2 min;
MJB 5:07,4 min

¢) Wanderpokal und Geldpréamie fur den Mann-
schaftssieg (eine Mannschaft = 7 Athleten)

Mannschaft:a) Schiler D-C; b) Schiilerinnen
D-C; c) Schiler A-B; d) Schillerinnen A-B; e)
Jugend und Junioren ménnlich; f) Jugend und
Junioren weiblich; g) Manner und Altersklas-
sen; h) Frauen und Altersklassen.

Meldegebihren: bis zum 19. 05. 01 = 4,00 DM;
bis zum 23. 05. 01 = 8,00 DM; bis zum 25. 05.
01 = 12,00 DM.

Meldeanschrift: Uwe Conrad, Willy-Jacob Weg
14, 24148 Kiel, Tel./Fax 04 31 - 72 48 15.

4x50m/4x75m/4x 100 m ab 18.00 Uhr;
Dreisprung ab 19.00 Uhr.

Fair geht vor

Kurzmeldungen:

Gelungener Bahnauftakt: Dirk Peters vom VfL
Oldesloe startete als Gast in Unterliiss bei den
niedersachsischen Landesmeisterschaften
Uber 10.000 m. In starken 32:54,67 Minuten
zeigte er sich gut geristet fur die Wettkdmpfe
auf den schleswig-holsteinischen Bahnen.

Niebiill: Wieder ein hessischer Sieg in Nord-
friesland: Wilhelm Schttler vom TV Waldstra-
Be Wiesbaden gewann in 33:18 Minuten zum
wiederholten Mal den Stadtlauf. Die beiden Hu-
sumer Hauke Hinrichs (34:59,8) und Andre-
as Drosdowski (35:38) folgten auf den weite-
ren Medaillenplatzen. Schnellste Frau beim sie-
benten Niebliller Stadtlauf war Hannegret Han-
sen (TSV Glicksburg 09; 41:16) vor Inge
Brandts (MTV Leck; 42:31,6) und Helga Han-
sen (SSV Hennstedt; 42:45).

Preetz: 196 Lauferinnen und Laufer machten
sich am Mai-Feiertag auf zum 5. Lauf um den
Preetzer Postsee. Die Organisatoren von den
Preetzer ,Sohlenkillern“ konnten sich so ber
einen neuen Teilnehmerrrekord freuen. Im
Hauptlauf war Verena Becker (THW Kiel) eine
Klasse fur sich. In 55:04 Minuten gewann sie
vor Levke Ose Erichsen (LTV Kiel-Ost; 58:29)
und Annekathrin Nannt (59:54). Den Lauf der
Ménner gewann Fabian Stein (SG Tantalus
Kiel) in 49:04 Minuten Bernhard Flemming
(TSV Schoénberg; 49:48) und Heiko Petrich
(Trias Stocksee; 49:50).
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Jugendbildungs-
arbeit und Jugend-
initiativen im Sport

starker fordern!

Eine Positionierung der Sport-
jugend Schleswig-Holstein

Anlésslich der 52. Vollversammlung der Sport-
jugend Schleswig-Holstein am 17./18. Mérz
2001 in Neumtinster wurde eine Stellungnah-
me zur Kirzung im Bereich der Jugendbildung
verabschiedet, die folgenden Wortlaut hat:

Die Delegierten der 52. Vollversammlung der
Sportjugend Schleswig-Holstein (sjsh) sind
empdrt (ber die Kirzung der Férdermittel fiir
Bildungsreferentinnen und Bildungsreferenten
in den Jugendverbdnden durch die Landesre-
gierung. Allein die sjsh muss auf (iber 30.000
DM in der Bildungsarbeit verzichten. Dies ist
das falsche Signal in einer Zeit, in der noch stér-
ker politische Orientierung geboten werden
muss - gegen Gewaltbereitschaft und gegen
Fremdenfeindlichkeit und Rechtsextremismus.

Die Sportjugend Schleswig-Holstein unter-
nimmt in den letzten Jahren grof3e Anstrengun-
gen mit einer ,,Offensive fiir die Jugendarbeit".

- Beteiligungsprojekte im Kinder- und Jugend-
bereich werden in groBBer Zahl initiiert, gefér-
dert und begleitet,

e Junge ehrenamtliche Mitarbeiterinnen und
Mitarbeiter werden in neu entwickelten Qualifi-
zierungsmalBnahmen motiviert und ausgebildet,

e In modernen Veranstaltungsformen entwickeln
Jugendliche politische Orientierung in demo-
kratischen Initiativen.

Diese Anstrengungen kann die Sportjugend in
neuer, moderner Organisationsstruktur nur mit
hauptamtlichen Mitarbeiterinnen und Mitarbei-
tern im Bildungsbereich und schon zur Zeit nur
mit einer ,Patchworkfinanzierung“ aus einer
Vielzahl von schwer planbaren Projekt- und
Arbeitsamtzuschiissen leisten. Jede Kiirzung
bei der bisherigen Férderung gefdhrdet die im-
mens bedeutsame Jugendarbeit in den Sport-
vereinen. Die Delegierten fordern die Landes-
regierung auf, zeitgeméBe Zeichen zu setzen
und die Jugendbildungsarbeit und die Jugend-
initiativen im Sport stérker zu férdern.
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Ergebnisdienst startschuBB

LHM Senioren u. Seniorinnen
17. 03. 01 - Schwerin

gemeinsam mit dem LV Hamburg und LV
Mecklenburg-Vorpommern
Manner M 30

60 m Vorlaufe

1. Vorlauf

1. Alexander David 70 TSG Bergedorf
2. Olaf Seiler 67 LG Elmshorn

3. Stefan Liick 69 SV GroBhansdorf
Denis Krupic 67 TSV Travemiinde n. a.

7,40 sec Q
7,83secq
7,97 secq

2. Vorlauf

1. Holger Schrdder 68 1. LAV Rostock 7,45secQ
2. Stefan Bornemann 69 Spielver. Blankenese 7,74 sec q
Stephan Nowakowski 70 LG NW/SV Polizei Ham n. a.

60 m Endlauf

1. Holger Schréder 68 1. LAV Rostock 7,26 sec
2. Alexander David 70 TSG Bergedorf 7,43 sec
3. Stefan Bornemann 69 Spielver. Blankenese 7,54 sec
4. Stefan Liick 69 SV GroBhansdorf 7,94 sec
5. Olaf Seiler 67 LG Elmshorn 8,68 sec
400 m Endlauf

1. Holger Schréder 68 1. LAV Rostock 55,3 sec
2. Alexander David 70 TSG Bergedorf 56,1 sec
3. Stefan Bornemann 69 Spielver. Blankenese 59,3 sec

800 m Endlauf

1. Mathias Kurtz 67 TSG Bergedorf 2:08,7 min
1500 m Endlauf
1. Udo van Stevendaal 68 SV GroBhansdorf 4:39,6 min

Mathias Kurtz 67 TSG Bergedorf aufg.

3000 m Endlauf
1. Udo van Stevendaal 68 SV GroBhansdorf ~ 10:02,4 min

2. Reza Budak 67 Wellingendorfer TV 10:27,4 min
Dirk Peters 67 Vil Oldesloe n. a.

Staffel Endlauf

1. LG. Elmshon 1:04,1 min

Frank Priebe 69 - Olaf Seiler 67 Michael Schulz 66 - Vol-
ker Wulf 65

Hochsprung Vor-/Endkampf

1. Frank Priebe 69 LG Elmshorn 1,86 m
2. Ralf Mohr 68 THW Kiel 1,80 m
3. Martin Kaiser 67 LG Schleswig- Fahrdorf 1,68 m
4. Stephan Nowakowski 70 LG NW/SV Pol. Hamb. 1,68 m
5. Stefan Liick 69 SV. GroBhansdorf 1,65m
Weitsprung Vor-/Endkampf

1. Frank Priebe 69 LG Elmshorn 6,80 m
2. Stephan Nowakowski 70 LG NW/SV Pol. Hamb. 5,98 m
3. Stefan Bornemann 69 Spielver. Blankenese 597 m
4. Martin Kaiser 67 LG Schleswig- Fahrdorf 5,69 m
5. Stefan Liick 69 SV GroBhansdorf 542 m

Denis Krupic, 67 TSV Travemiinde n. a.

KugelstoB 7,26 Kg Vor-/Endkampf

1. Stefan Liick 69 SV GroBhansdorf 12,61 m
2. Frank Priebe 69 LG EiImshorn 12,57 m
3. Ronni Lindner 67 ESV Waren 11,21 m
4. Olaf Seiler 67 LG Elmshorn 10,86 m
5. Stephan Nowakowski 70 LG NW/SV Pol. Hamb. 9,87 m
6. Martin Kaiser 67 LG Schleswig- Fahrdorf 9,49 m

Oliver Rohwer 70 LG Wedel- Pinneberg n. a.
Ralf Eggers 69 LBV Phonix Liibeck n. a.

Méanner M 35

60 m Vorlaufe

1. Vorlauf

1. Meinert Méller 66 TuS H/M Kiel 7,49 sec Q
2. Olaf Krause 63 Schweriner Sportclub 7,61secq
3. Jorg Kopke 66 LG Schleswig- Fahrdorf 7,94 sec q

4. Matthias Stinnemann 62 SV GroBhansdorf 8,23 sec
Michael Schweinert 62 LG Schleswig- Fahrdorf n. a.

2. Vorlauf
1. Andre Damme 63 1. LAV Sternberg 7,87 sec Q
2. Michael Schulz 66 LG Elmshorn 7,96 sec q

3. Jorg Lorentzen 66 Spielvereinigung Blankenese 7,99 sec

4. Volker Wulf 65 LG Elmshorn 8,23 sec
60 m Endlauf

1. Olaf Krause 63 Schweriner Sportclub 7,40 sec
2. Meinert Méller 66 TuS H/M Kiel 7,43 sec
3. Andre Damme 63 1. LAV Sternberg 7,80 sec
4. Michael Schulz 66 LG Elmshorn 7,89 sec
5. Jorg Kopke 66 LG Schleswig- Fahrdorf 7,93 sec

400 m Endlaufe
1. Meinert Méller 66 TuS H/M Kiel
2. Jorg Kopke 66 LG Schleswig- Fahrdorf

55,7sec 1./l
57,0 sec 1. /1l

18

3. Kai Langer 62 TSV Klausdorf
4. Christof Gralla 63 TSG Bergedorf
Michael Schulz 66 LG Elmshorn n. a.

61,3 sec 2. /1
65,9 sec 3. /1

Michael Schweinert 62 LG Schleswig- Fahrdorf n. a.

Frank Niedling 63 LG Urania/Wansbek n. a.

800 m Endlauf

1. Paavo Lohmann 66 Miiritzsportclub Waren
2. Jorg Kopke 66 LG Schleswig- Fahrdorf

3. Thomas Sickert 63 SG Athletico Budelsdorf
4. Robert Fligge 65 MTV Gelting 98

5. Christof Gralla 63 TSG Bergedorf

1500 m Endlauf

1. Thomas Sickert 63 SG Athletico Biidelsdorf
2. Dieter Gloe 62 Wellingendorfer TV

3. Kai Langer 62 TSV Klausdorf

2:07,4 min
2:08,0 min
2:09,8 min
2:27,7 min
2:40,8 min

4:31,7 min
4:41,3 min
4:57,0 min

4. Martin Senze ~64 HSG Universitat Greifswald 4:57,0 min

Christof Gralla 63 TSG Bergedorf aufg.

3000 m Endlauf

1. Dieter Gloe 62 Wellingendorfer TV
2. Jorg Katzke 66 LG Elmshorn

3. Kai Langer 62 TSV Klausdorf

Hochsprung Vor-/Endkampf

10:02,8 min
10:55,1 min
11:30,9 min

1. Jorg Lorentzen 66 Spielvereinigung Blankenese 1,68 m

2. Olaf Krause 63 Schweriner Sportclub
3. Matthias Siinnemann 62 SV GroBhansdorf
4. Andre Damme 63 1. LAV Sternberg

Weitsprung Vor-/Endkampf

1. Olaf Krause 63 Schweriner Sportclub

2. Jorg Kopke 66 LG Schleswig- Fahrdorf

3. Andre Damme 63 1. LAV Sternberg

4. Michael Schulz 66 LG Elmshorn

5. Matthias Stinnemann 62 SV GroBhansdorf

KugelstoB 7,26 Kg Vor-/Endkampf

1. Enrico Pyritz 63 SG Medezin Bansin

2. Hagen Vélcker 62 TSV Kiicknitz 1911

3. Jorg Kopke 66 LG Schleswig- Fahrdorf

4. Volker Wulf 65 LG Elmshorn

5. Matthias Stinnemann 62 SV GroBhansdorf

Ménner M 40

60 m Endlauf

1. Vincent Quarshie 60 LBV Phonix Liibeck
Thilo Pfiffner 59 TSV Travemiinde n. a.

800 m Endlauf

1. Ralf ElsaBer 58 LG Elmshorn
Waldemar Bitter 58 Bramfelder SV n. a.
Harald Fleig 61 TSV Ratekau n. a.

1500 m Endlauf
1. Ralf ElsaBer 58 LG Elmshorn

3000 m Endlauf
1. Ralf ElsaBer 58 LG Elmshorn

KugelstoB 7,26 Kg Vor-/Endkampf
1. Fred Bahr 59 Schweriner Sportclub

Méanner M 45

60 m Vorlauf

1. Michael Kraatz 54 LBV Phénix Liibeck
Jan, Voigt Ahrensburger TSV n. a.

400 m Endlauf
1. Emnst- Giinter Hansen 54 LG Elmshorn

1,65m
1,50 M
1,45m

6,29 m
578 m
541 m
5,38 m
511 M

14,95 m
13,70 m
10,58 m
10,35 m

9,02 m

7,80 sec

2:19,8 min

4:42,5 min

10:16,6 min

12,82 m

8,41 sec Q

66,0 sec

Bernd Nachtigall 56 TSC Viktoria Wbg. Veddel n. a.

Uwe Liiders- Bahimann 56 LG Elmshorn n. a.

800 m Endlauf

1. Uwe Luders- Bahlmann 56 LG Elmshorn
2. Manfred Himmecke 53 TSV Altenholz
3. Ernst- Giinter Hansen 54 LG Elmshorn

1500 m Endlauf
1. Uwe Liders- Bahlmann 56 LG Elmshorn

3000 m Endlauf

1. Uwe Luders- Bahlmann 56 LG Elmshorn
2. Manfred Himm ecke 53 TSV Altenholz
3. Ernst- Gunter Hansen 54 LG Elmshorn
4. Wolfgang Frick 56 ESV Waren

Weitsprung Vor-/Endkampf

1. Jérg Tobaben. 56 BSV Buxtehude

2. Michiel Kraatz 54 LBV Phonix Liibeck
Jouri Gvrilov 1565 LBV Phénix Liibeck n. a.

2:19,0 min
2:20,3 min
2:21,4 min

4:36,0 min

10:10,0 min
10:44,1 min
11:01,8 min
11:57,8 min

5,57 m
522m

Bernd Nachtigall 56 TSC Viktoria Wbg. Veddel n. a.

Jan, Voigt Ahrensburger TSV n. a.

Méanner M 50
60 m Endlauf
1. Gerhard Rimane 51 SV Warnemiinde

8,48 sec

2. Michael WeiBmann 48 LG Alsternord Hamburg 8,60 sec

800 m Endlauf
1. Dr. Thomas Hummel 50 LAV Hamburg Nord ~ 2:21,6 min
2. Wolfgang Schiilper 50 LG Alte Salzstrasse ~ 2:39,0 min

1500 m Endlauf
1. Dr. Thomas Hummel 50 LAV Hamburg Nord ~ 5:03,5 min

Staffel Endlauf

1. ETSV Gut-Heil Neuminster 1:23,6 min
Arnim Pieper 41 - Horst Petersen 33 - Hans- Joachim F
35 - Toni Kriiger 38

Weitsprung Vor-/Endkampf
1. Gerhard Rimane 51 SV Warnemiinde 543 m
2. Michael WeiBmann 48 LG Alsternord Hamburg 4,80 m

KugelstoB 6,25 Kg Vor-/Endkampf

1. Helmut Smarsch 49 TSG Conc. Schénkirchen 12,19 m
2. Wolfgang Naasch 49 TSV Travemiinde 10,87 m
3. Jir,gen Pries 49 TSV Travemiinde 10,59 m
4. Michael WeiBmann 48 LG Alsternord Hamburg 10,38 m
Wolf- Ridiger Boyens 51 TSV Plon n. a.

Méanner M 55

60 m Endlauf

1. KLaus Gailus 44 LG Alsternord Hamburg 8,08 sec
2. Norbert, Hartmann- Meyer Ahrensburger TSV 8,18 sec
3. Emst- Ulrich Kiinne 43 Wébbelliner SC 8,26 sec

4. Christian Beusen 42 LG Alsternord Hamburg 8,61 sec
5. Franz Timmermann 44 LG Alsternord Hamburg 8,68 sec

800 m Endlauf

1. Harald Résch 51 Pulheimer SC 2:21,1 min
2. Franz Timmermann 44 LG Alsternord Hamb. 2:33,8 min
3. Hans- Joachim Streich 39 SV GroBhansdorf ~ 2:39,9 min
4. Christian Beusen 42 LG Alsternord Hamburg  2:44,9 min
5. Hans-Jurgen Riesenberg 41 ETSV GH Neum. 2:50,1 min
6. Hans-Joachim Funke 35 ETSV GH Neum. 2:50,9 min
7. Toni Kriiger 38 ETSV Gut-Heil Neumiinster ~ 2:55,3 min
8. Horst Petersen 33 ETSV Gut-Heil Neum(nster 3:03,2 min
9. Arnim Pieper 41 ETSV Gut-Heil Neumiinster  3:12,3 min
Hans- Joachim Eberhard 40 LBV Phonix Libeck aufg.

3000 m Endlauf
1. Dr. Thomas Hummel 50 LAV Hamburg Nord 10:31,7 min
Stefan Mékert 46 TSV Travemiinde n. a.

Hochsprung Vor-/Endkampf

1. Udo Speck 42 TSV Altenholz 1,45 m
Weitsprung Vor-/Endkampf

1. Emst- Ulrich Kiinne 43 Wobbelliner SC 5,50 m
2. KLaus Gailus 44 LG Alsternord Hamburg 5,14 m
3. Udo Speck 42 TSV Altenholz 4,95 m

4. Franz Timmermann 44 LG Alsternord Hamburg 4,48 m

KugelstoB 6,25 Kg Vor-/Endkampf

1. Kurt Goldschmidt 43 TSV Kiicknitz 1911 15,09 m
2. Udo Speck 42 TSV Altenholz 11,52 m
3. Norbert, Hartmann- Meyer Ahrensburger TSV 9,80 m
Michael Lidemann Ahrensburger TSV n. a.

Hans- Joachim Vilkner 45 HSG Universitat Greifswald n. a.

Ménner M 60

60 m Vorlaufe

1. Vorlauf

1. Helmut Schumacher 38 LG Alsternord Hamb. 8,56 sec Q
2. Hans- Jiirgen Runge 41 LG Alsternord Hamburg 8,65 sec
3. Jens Carstensen 38 LG Elmshorn 9,37 sec
4. Prof. K. - Heinz Prescher 40 HSG Uni Rostock 9,87 sec
Jirgen Seiler 38 LG Nord-West/SV Polizei Hanr n. a.

2. Vorlauf

1. Reinhard Dahms 39 LG NW/SV Polizei Ham 8,31 sec Q
2. Jost Mller 41 LG Nord-West/SV Polizei Ham 8,52 sec
3. Dr. K. - Heinz Nitschke 37 HSG Uni Rostock 8,94 sec
3. Vorlauf

1. Hans- Joachim Lange 37 LG Alstern. Hamb. 8,23 sec Q
2. Manfred David 40 Budelsdorfer TSV 8,29 sec q
3. Peter Warnke 41 Ribnitzer SV 1919 8,41secq
Helmut Flachskamp 37 TSC Viktoria Wbg. Veddel n. a.

60 m Endlauf

1. Hans- Joachim Lange 37 LG Alsternord Hamb. 8,21 sec
2. Manfred David 40 Biidelsdorfer TSV 8,27 sec
3. Reinhard Dahms 39 LG NW/SV Pol. Hamb. 8,34 sec
4. Peter Warnke 41 Ribnitzer SV 1919 8,51 sec

5. Helmut Schumacher 38 LG Alsternord Hamburg 8,61 sec

400 m Endlaufe

Manfred David 40 Buidelsdorfer TSV 61,8sec 1./
Helmut Schumacher 38 LG Alstern. Hamb. 65,0 sec 1. /Il
Peter Suppa 39 LG Alsternord Hamburg 67,3 sec 2. /11
Toni Kriiger 38 ETSV GH Neumiinster 72,4 sec 3. /11
Hans- Joachim Funke 35 ETSV GH Neum. 76,1 sec 2. /1
Horst Petersen 33 ETSV GH Neumiinster 79,7 sec 4. /11
Baldur Beyer 36 Inlineskating- Verein Witzi 82,1 sec 3. /1
Arnim Pieper 41 ETSV GH Neumiinster 84,9 sec4. /1
Hans- Jochen Streich 39 SV GroBhansdorf n. a.

Axel Wendt 40 LG Alsternord Hamburg n. a.

00 NGO B 3 IO

Ergebnisdienst startschuB3

1500 m Endlauf

1. Hans- Jochen Streich 39 SV GroBhansdorf ~ 5:36,1 min
2. Uwe Gatermann 38 LBV Phonix Liibeck 5:54,5 min
3. Jurgen Liders 37 TSV Travemiinde 5:54,9 min
Hans- Joachim Eberhard 40 LBV Phonix Liibeck aufg.
Peter Regen 41 ETSV Gut-Heil Neumiinster n. a.

Hans- Joachim Funke 35 ETSV Gut-Heil Neumiinster n. a.
Toni Kriiger 38 ETSV Gut-Heil Neumiinster n. a.

3000 m Endlauf

1. Hans-Jurgen Riesenberg 41 GH Neum. 11:54,4 min
2. Hans- Joachim Funke 35 ETSV GH Neum.  12:13,9 min
3. Hans- Jochen Streich 39 SV GroBhansdorf  12:17,9 min
4. Jurgen Liders 37 TSV Travemiinde 12:52,5 min
5. Peter Backhausen 33 TSC Vikt. Wbg. Veddel 13:31,2 min
Uwe Gatermann 38 LBV Phoénix Libeck n. a.

Toni Kriiger 38 ETSV Gut-Heil Neumiinster n. a.

Hochsprung Vor-/Endkampf

1. Peter Warnke 41 Ribnitzer SV 1919 1,35 m
2. Jens Carstensen 38 LG Elmshorn 1,25 m
Reinhard Dahms 39 LG Nord-West/SV Polizei Ham n. a.

Weitsprung Vor-/Endkampf

1. Reinhard Daftms 39 LG NW/SV Pol. Hamb. 4,97 m
2. Dr. K. - Heinz Nitschke 37 HSG Uni Rostock 4,53 m
3. Manfred David 40 Blidelsdorfer TSV 4,50 m

4. Prof. K. - Heinz Prescher 40 HSG Uni Rostock 3,77m
Peter Warnke 41 Ribnitzer SV*1919 n. a.
Jens Carstensen 38 LG Elmshorn n. a.

KugelstoB 5,00 Kg Vor-/Endkampf
. Jost Mller 41 LG Nord-West/SV Polizei Ham 13,68 m

-

2. Gerhard Hein 40 LG Alte Salzstrasse 13,30 m
3. Jirgen Méller 38 LG NW/SV Polizei Hamb. 12,92 m
4. Peter Warnke 41 Ribnitzer SV 1919 1249 m
5. Reinhard Dahms 39 LG NW/SV Polizei Hamb. 11,45 m
6. Prof. K. - Heinz Prescher 40 HSG Uni Rostock 10,76 m

7. Jens Carstensen 38 LG Elmshorn 9,61 m
Helmut Flachskamp 37 TSC Viktoria Wbg. Veddel n. a.
Jurgen Seiler 38 LG Nord-West/SV Polizei Ham n. a.

Méanner M 65

60 m Vorlaufe

1. Vorlauf

1. Ulrich Schirow 36 LAC Miihl- Rosin 8,57 sec Q
2. Kurt Jung -35 SV GroBhansdorf 9,31 secq
3. Gun'ther Suhr 31 LG Alsternord Hamburg 9,93secq
4. Klaus Schmidt 30 LG Alsternord Hamburg 10,32 sec q

2. Vorlauf

1. Hans- Dieter Berger 36 TSV Kicknitz 1911 9,50 sec Q
2. Baldur Beyer 36 Inlineskating- Verein Witzi 10,39 sec
3. Rudolf Nevermann 18 SV ,Fortschritt* Neust.-G 10,58 sec
Hans- Jirgen Zeyse 36 LG Alsternord Hamburg n. a.

60 m Endlauf

1. Kurt Jung 35 SV GroBhansdorf 9,25 sec
2. Hans- Dieter Berger 36 TSV Kiicknitz 1911 9,62 sec
3. Gunther Suhr 31 LG Alsternord Hamburg 10,04 sec

4. Klaus Schmidt 30 LG Alsternord Hamburg 10,43 sec
Ulrich Schirow 36 LAC Muhl- Rosin n. a.

Weitsprung Vor-/Endkampf

1. Kurt Jung 35 SV GroBhansdorf 4,06 m
2. Hans- Dieter Berger 36 TSV Kiicknitz 1911 3,88 m
KugelstoB 4,00 Kg Vor-/Endkampf

1. Heinz Brandt 29 TSV Klausdorf 11,51 m
2. Kurt Raukuttis 33 SV Groffhansdorf 10,19 m
3. Kurt Jung 35 SV GroBhansdorf 9,97 m
4. Gunther Suhr 31 LG Alsternord Hamburg 9,32 m
5. Hans- Dieter Berger 36 TSV Kiicknitz 1911 9,28 m
6. Klaus Schmidt 30 LG Alsternord Hamburg 8,30 m
7. Baldur Beyer 36 Inlineskating- Verein Witzi 8,25 m
Rudolf Nevermann 18 SV ,Fortschritt“ Neustadt-G n. a.

Frauen W 30

60 m Endlauf

1. Sabr'ina Bley 68 LG Dithmarschen 8,17 sec
2. Dorit Tschammer 71 LG Urania/Wansbek 8,32 sec
3. Anke Pfannenschmidt 67 LBV Phonix Libeck 8,99 sec
4. Astrid Dittmer 67 SV Warnemiinde 9,38 sec

Natali Wiencke 67 LBV Phonix Libeck n. a.

Staffel Endlauf

1. SV GroBhansdorf 1:18,8 min
Elke Hamann 57 Christel Bitzer 48 - Dagmar Thoms 59 -
Ragnhild Pieper 53

Hochsprung Vor-/Endkampf

1. Sabrina Bley 68 LG Dithmarschen 1,45 m
2. Anke Pfannenschmidt 67 LBV Phonix Liibeck 1,45 m
Claudia Brunhéver 69 LG Nord-West/SV Polizei Ham n. a.
Gudrun Reimann 71 LBV Phonix Libeck n. a.

Karen Bucholtz 71 LBV Phénix Libeck n. a.

Weitsprung Vor-/Endkampf

1. Dorit Tschamer 71 LG Urania/Wansbek 5,49 m
2. Sabrina Bley 68 LG Dithmarschen 5,04 m
3. Claudia Brunhéver 69 LG NW/SV Polizei Hamb. 4,76 m
4. Petra Porbadnik , 68 LG Urania/Wansbek. 4,36 m

Anke Pfannenschmidt 67 LBV Phénix Libeck n. a.
Karen Bucholtz 71 LBV Phonix Liibeck n. a.
Natali Wiencke 67 LBV Phonix Libeck n. a.

KugelstoB 4,00 Kg Vor-/Endkampf

1. Dorit Tschammer 71 LG Urania/Wansbek 10,76 m
2. Claudia Brunhéver 69 LG NW/SV Polizei Hamb. 8,82 m
3. Sabrina Bley 68 LG Dithmarschen 871m
4. Petra Porbadnik 68 LG Urania/Wansbek 8,23 m
5. Astrid Dittmer 67 SV Warnemiinde 7,78 m
Gudrun Reimann 71 LBV Phonix Libeck n. a.

60 m Endlauf

1. Yvonne Eichler 62 SV Warnemiinde 9,22 sec
2. Gabi Rausch 64 SV Warnemiinde 9,72 sec
3. Martina Proschwitz 62 SV GroBhansdorf 10,08 sec
400 m Endlauf

1. Martina Seidel 62 Ahrensburger TSV 65,8 sec
2. Yvonne Eichler 62 S. V Warnemiinde 70,2 sec
3. Gabi Rausch 64 SV Warnemiinde 82,4 sec

Martina Proschwitz 62 SV GroBhansdorf n. a

800 m Endlauf

1. Martina Seidel 62 Ahrensburger TSV 2:32,1 min
2. Yvonne Eichler 62 SV Warnemiinde 2:41,8 min
3. Angelika Miinster 66 LG HTV Gut-Heil ltzehoe 2:44,2 min

4. Martina Proschwitz 62 SV GroBhansdorf 3:05,3 min
Hochsprung Vor-/Endkampf

1. Elena Gavrilova 65 LBV Phonix Liibeck 1,62m
2. Susanne Clausen 65 Biidelsdorfer TSV 1,59 m
Silke Freese 64 Budelsdorfer TSV n. a.

Weitsprung Vor-/Endkampf

1. Elena Gavrilova 65 LBV Phonix Liibeck 5,04 m
2. Susanne Clausen 65 Biidelsdorfer TSV 426 m
3. Gabi Rausch 64 SV Warnemiinde 4,01 m
KugelstoB 4,00 Kg Vor-/Endkampf

1. Martina Herder 62 LG Urania/Wansbek 9,69 m
2. Susanne Clausen 65 Biidelsdorfer TSV 8,65 m
3. Gabi Rausch 64 SV Warnemiinde 7,90 m
Silke Freese 64 Bidelsdorfer TSV n. a.

Frauen W 40

60 m Vorlaufe

1. Vorlauf

1. Silke Heitmann 57 Blidelsdorfer TSV 8,25sec Q
2. Angela Petz 61 Ahrensburger TSV 9,02 sec q

Birgit Hoppe 58 LG Nord-West/SV Polizei Ham n. a.
Marion Bennig 59 Biidelsdorfer TSV n. a.

2. Vorlauf

1. Annegret Nanz 59 Biidelsdorfer TSV 8,22 sec Q
2. Silke Werner 61 Blidelsdorfer TSV 8,58 sec q
3. Kerstin Bieler 60 Biidelsdorfer TSV 8,84 sec q
60 m Endlauf

1. Silke Heitmann 57 Blidelsdorfer TSV 8,19 sec
2. Annegret Nanz 59 Biidelsdorfer TSV 8,25 sec
3. Silke Werner 61 Blidelsdorfer TSV 8,49 sec
4. Kerstin Bieler 60 Buidelsdorfer TSV 8,63 sec
5. Angela Petz 61 Ahrensburger TSV 8,93 sec
400 m Endlauf

1. Silke Werner 61 Budelsdorfer TSV 66,3 sec
2. Elke Hamann 57 SV GroBhansdorf 69,7 sec
3. Dagmar Thoms 59 SV GroBhansdorf 91,7 sec

Gerhild Eresmann 57 SV GroBhansdorf n. a.
Birgit Hoppe 58 LG Nord-West/SV Polizei Ham n. a.

800 m Endlauf

1. Elke Hamann 57 SV GroBhansdorf 3:25,2 min
2. Gerhild Eresmann 57 SV GroBhansdorf 3:38,8 min
3. Dagmar Thoms 59 SV GroBhansdorf 3:42,3 min
Staffel Endlauf

1. Budelsdorfer TSV 1:07,6 min

Silke Heitmann 57 - Zhao- Annerose 56 - Annegret -
Nanz 59 - Silke Werner 61

Hochsprung Vor-/Endkampf

1. Silke Heitmann 57 Blidelsdorfer TSV 1,40 m
2. Annegret Nanz 59 Biidelsdorfer TSV 1,35m
3. Kerstin Bieler 60 Biidelsdorfer TSV 1,35 m
4. Silke Werner 61 Budelsdorfer TSV 1,256 m

Marion Bennig 59 Biidelsdorfer TSV n. a.

Weitsprung Vor-/Endkampf

1. Annegret Nanz 59 Bidelsdorfer TSV 523 m
2. Kerstin,Bieler 60 Buidelsdorfer TSV 4,74 m
3. Silke Heitmann 57 Biidelsdorfer TSV 4,65m
4. Angela Petz 61 Ahrensburger TSV 4,08 m

Marion Bennig 59 Biidelsdorfer TSV n. a.
Birgit Hoppe 58 LG Nord-West/SV Polizei Ham n. a.

KugelstoB 4. 00 Kg Vor-/Endkampf

1. Elke Hamann 57 SV GroBhansdorf 8,77 m
2. Gerhild Eresmann 57 SV GroBhansdorf 781m
Marion Bennig 59 Buidelsdorfer TSV n. a.

Frauen W 45

60 m Endlauf

1. Annerose Dreschko-Zhao 56 Biidelsdorfer TSV 8,53 sec
2. Mareen Paiste 53 LG Nord-West/SV Polizei Ham9,11 sec
3. Heike Lindau 54 Biidelsdorfer TSV 9,26 sec
4. Ragnhild Piepereit 53 SV GroBhansdorf 9,46 sec
Inge Dech 53 Blidelsdorfer TSV

400 m Endlauf
1. Annerose Dreschko-Zhao 56 Biidelsdorfer TSV 67,4 sec

2. Angelika ClauB 52 Bldelsdorfer TSV 72,2 sec
3. Waltraut Oldag 48 LG NW/SV Polizei Ham 76,9 sec
4. Christel Bitzer 48 SV GroBhansdorf 79,3 sec

800 m Endlauf
1. Angelika ClauB 52 Biidelsdorfer TSV
2. Christel Bitzer 48 SV GroBhansdorf

2:51,2 min
3:21,6 min

Hochsprung Vor-/Endkampf
1. Annerose Dreschko-Zhao 56 Biidelsdorfer TSV~ 1,45 m

2. Renate Vogel 43 HSG Uni Rostock 1,45 m
3. Gudrun Reimann 71 LBV Phoénix Libeck 1,40 m
4. Heike Lindau 54 Biidelsdorfer TSV 1,25 m
5. Angelika ClauB 52 Bidelsdorfer TSV 1,15m

Inge Dech 53 Bidelsdorfer TSV n. a.

Weitsprung Vor-/Endkampf

1. Annerose Dreschko-Zhao 56 Blidelsdorfer TSV~ 5,18 m
2. Mareen Paiste 53 LG Nord-West/SV Polizei Ham 4,45 m
3. Heike Lindau 54 Biidelsdorfer TSV 4,40 m
Inge Dech 53 Buidelsdorfer TSV n. a.

KugelstoB 4,00 Kg Vor-/Endkampf
1. Mareen Paiste 53 LG Nord-West/SV Polizei Ham 8,86 m

2. Gudrun Reimann 71 LBV Phonix Libeck 8,31 m
3. Ragnhild Piepereit 53 SV GroBhansdorf 8,28 m
4. Heike Lindau 54 Budelsdorfer TSV 7,68 m

Rosi Kiske 53 LG Alte Salzstrasse n. a.
Beate Gobe- Blodorn 56 Biidelsdorfer TSV n. a.
Inge Dech 53 Biidelsdorfer TSV n. a.

Frauen W 50

60 m Endlauf

1. Heidi Brockhaus 48 LG Alte Salzstrasse 9,17 sec
2. Waltraut Oldag 48 LG NW/SV Polizei Ham 9,69 sec
3. Rena'te Prescher 48 HSG Uni Rostock 9,81 sec

800 m Endlauf
1. Waltraut Oldag 48 LG NW/SV Polizei Ham 3:06,1 min

Weitsprung Vor-/Endkampf

1. Heidi Brockhaus 48 LG Alte Salzstrasse 419 m
2. Renate Prescher 48 HSG Uni Rostock 370m
3. Walt'raut Oldag 48 LG Nord-West/SV Polizei Ham.3,48 m

KugelstoB 3,00 Kg Vor-/Endkampf

1. Barbel Maller 47 LBV Phonix Liibeck 9,56 m
2. Heidi Brockhaus 48 LG Alte Salzstrasse 9,51 m
3. Renate Prescher 48 HSG Uni Rostock 8,61 m
Frauen W 55

60 m Endlauf

1. Marianne Berger 42 TSV Kiicknitz 1911 10,21 sec
Weitsprung Vor-/Endkampf

1. Marianne Berger 42 TSV Kiicknitz 1911 3,48 m
KugelstoB 3,00 Kg Vor-/Endkampf

1. Renate Vogel 43 HSG Uni Rostock 11,45 m
2. Erika Springmann 43 LBV Phonix Liibeck 10,83 m
3. Marianne Berger 42 TSV Kicknitz 1911 7,64 m
Frauen W 60

60 m Endlauf

1. Ingrid Holzknecht 40 LG Elmshorn 9,43 sec
2. Erika Drecoll 37 HSG Uni Rostock 9,53 sec
3. Doris Eggers 38 SV GroBhansdorf 10,28 sec

4. Christa Eschenbach 36 SV GroBhansdorf 10,32 sec
5. Gisela Schumacher 32 SV GroBhansdorf 10,72 sec

Weitsprung Vor-/Endkampf
1. Christa Eschenbach 36 SV GroBhansdorf 357m
2. Doris Eggers 38 SV GroBhansdorf 3,32m

KugelstoB 3,00 Kg Vor-/Endkampf
1. Gudrun Mellmann 41 LG NW/SV Polizei Ham 9,87 m

2. Ingrid Holzknecht 40 LG Elmshorn 9,26 m
3. Lore Tiedemann 30 LG Alte Salzstrasse 7,63 m
4. Christa Eschenbach 36 SV GroBhansdorf 6,78 m
5. Margarete Kost 30 LG Alte Salzstrasse 6,70 m
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Ergebnisdienst startschuBB

LM Langstaffeln Méanner,
Frauen, WJB/A, MJB/A, Schii-
ler/innen A

29. 04. 2001 - Husum

Frauen
3 x 800 m Endlauf

1. SG TSV Kronshagen / Kieler TB 6:51,06 min
General, B 81 - Mess, S 69 - Klauder, W 78
2. LBV Phonix Libeck 8:17,75 min

Hauptstock, N 69 - Rogge, B 62 - Lamken, M 79

weibliche Jugend B

3 x 800 m Endlauf

1. LG Wedel-Pinneberg 7:53,57 min
Kélling, J 85 - Albrecht, M 84 - Glindmeyer, J 85

2. TSV DE Viol 8:02,06 min
Gorrissen, B 86 - Erichsen, B 85 - Hansen, | 84

3. SG TSV Kronshagen Kieler TB 8:03,52 min
Matthaei, A 85 - Schmiitz, J 85 - Bar, T 85
4. LBV Phonix Lubeck 8:17,46 min

Reimann, A 84 - Saathoff, B 86 - Engel, P 86

weibliche Jugend A
3 x 800 m Endlauf

1. Preetzer TSV 8:00,36 min
Adam, N 83 - Graff, A 83 - Uliczka, C 82

Manner

3 x 1000 m Endlauf

1. SG TSV Kronshagen / Kieler TB 7:40,77 min

Neumann, L 82 - Gilissow, C 76 - Dethlefsen, T 77

2. LBV Phonix Lubeck | 8:03,21 min
Hibner, A 75 - Bucholtz, R 70 - Lecon, C 65

3. LG Wedel-Pinneberg 8:04,99 min
Elbeshausen, M 80 - Hamm, J 80 - Allali, S 67

4. LBV Phonix Lubeck Il 8:48,62 min
Blichler, T 82 - Feldmann, T 82 - Kuschewitz, S 79

5. TSV Husum 75 8:51,66 min
Schuster, N 80 - Hoffmann, J 81 - Ploog, C 83
6. LAV Husum 9:05,85 min

Biermann, B 64 - Holck, N 63 - Hinrichs, H 67

ménnliche Jugend B
3 x 1000 m Endlauf

1. ViL Oldesloe 8:35,35 min
Horn, S 84 - Sobolewski, D 85 - Feddern, F 85

ménnliche Jugend A
3 x 1000 m Endlauf

1. Rendsburger TSV 8:00,94 min
Groth, J 83 - Kuenzel, T 84 - WeiB3, S 85
2. Bredstedter TSV 8:14,74 min

Chlosta, M 82 - Matzen, 1 85 - Chlosta, H 83
3. LG Wedel-Pinneberg 8:16,50 min
Gaitzsch, M 84 - Albrecht, K 83 - Kellermann, J 82

4. VL Oldesloe | 8:19,66 min
Mérschbacher, A 82 - Tuchner, T 82 - Borchert, C 83

5. Vfl Oldesloe Il 9:19,72 min
Roick, C 83 - Scheuber, J 84 - Geisler, R 85

Schiiler A

3 x 1000 m Endlauf

1. LG Wedel-Pinneberg 09:40,36 min
Martin, W 87 - Gizik, D 86 - Richter, J 86

2. LBV Phonix Libeck 10:01,63 min
Mader, B 88 - Mauritz, Y 86 - Hassa, D 88

Schiilerinnen A

3 x 800 m Endlauf

1. Polizei SV Eutin 7:51,91 min

Kleinwort, N 86 - Schiliiter, A 86 - Meissner, C 87

2. SG Athletico Biidelsdorf 7:58,33 min
Waulf, A 86 - Bartsch, N 88 - Take, J 88

3. TSV Klausdorf 8:07,74 min
Langecker, M 87 - Kastner, K 87 Hennemann, C 87

4. TSV Husum 75 8:16,03 min
Hoffmann, S 88 - Meixner, M 87 - Raasch, S 87

5. LBV Phonix Libeck | 8:18,43 min
Mandryka, J 87 - Hinkelmann, J 88 - Miilling, M 87

6. LBV Phonix Liibeck Il 8:29,14 min
Haufe, J 88 - Miilling, J 86 - Reimann, K 87

7. Rendsburger TSV 8:36,76 min

Richter, H 86 - Sendacki, J 86 - Hetke. G 87

Geben Sie den
,StartschuBB“

auch an andere Sportler weiter
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stoph Lésel die Nase vorn.

LM Strassenlauf Manner,

Frauen und Senioren 10 km;
Jugend und Schiiler 15 km,

7,5 km und 5 km

08. 04. 2001 - Eckernforde

mannliche Jugend B - 7,5 km
Kuenzel, Thore 84 Rendsburger TSV
Uliczka, Steffen 84 Preetzer TSV
Brandemann, Matthias 85 LG Elmshorn
Sturm, Soeren 85 LG Alte SalzstraBe
Raeder, Jan-Peter 84 ALG - VFL Bokel
Heidenreich, David 84 MTV Gelting 08
Janson, Arne Bjérn 84 TSV Liitjenburg
Bach, Mirko 85 SV Fleckeby

N Oy Oy B o

weibliche Jugend B - 7,5 km
1. Hansen, Ilka 84 TSV Viol
2. Lentfer, Jennifer 84 LG Burg-St. Michaelisdonn

ménnliche Jugend A - 15 km
Kellermann, Jannis 82 LG Wedel-Pinneberg
Closta, Marco 82 Bredstedter TSV

Albrecht, Konstantin 83 LG Wedel-Pinneberg
Jessen, Jan 83 LG Elmshorn

Gaitzsch, Manfred 84 LG Wedel-Pinneberg
Chlosta, Hendrik 83 Bredstedter TSV

Staps, Michael 82 LG Burg-St. Michaelisdonn
Dergunor, Roman 83 LG Wedel-Pinneberg

QN oA WN

weibliche Jugend A - 15 km
1. Thiel, Birgit 83 LG Elmshorn

2. Thiel, Petra 83 TSV Schénberg

3. Bartel, Lena 82 TSV Litjenburg

Schiiler M 14 - 5 km
. Heidenreich, Micha 87 MTV Gelting 08
. Brahmst, Gideon 87 TSV Flintbek
. Floter, Felix 87 LG Reinbek-Ohe
. Harmuth, Thore 87 Preetzer TSV

. Jacobs, Andre 87 MTV Heide

. Henrich, Philipp 87 Spiridon Schleswig

. Hornung, Benjamin 87 SV Rugenbergen
. Gorogh, Tibor 87 TSV Klausdorf

0. Busche, Daniel 87 TSV Lutjenburg

1
2
3
4
5. Otto, Marcel 87 Bredstedter TSV
6
7
8
9
1

25:40
25:41
26:43
26:53
29:43
30:18
30:35
31:12

34:55
35:21

53:25
53:47
55:21
57:09
57:24
1:00:37
1:04:03
1:04:19

1:06:17
1:08:32
1:10:26

Noch fiihrt Dustin Werther. Am Ende hatte Chri-

Fotos: Binder

Nur diinn besetzt waren die Felder der Méad-

chen.

Schiiler M 15 - 5 km

1. Losel, Christoph 86 TSV Klausdorf

2. Werther, Dustin 86 MTV Gelting 08

3. Howe, Carlsson 86 TSV Travemiinde

4. Mohr, Patrick 86 SV Fortuna Bosdorf

5. Dreller, Jan Christoph 86 LG Alte SalzstraBe
6. Schneider, Michael 86 LG Dithmarschen

Schiilerinnen W 14 - 5 km

1. Kastner, Kristina 87 TSV Klausdorf

2. Langecker, Melanie 87 TSV Klausdorf
3. Hennemann, Claudia 87 TSV Klausdorf

Schiilerinnen W 15 - 5 km

1. Wulf, Angela 86 SG Athletico Biidelsdorf
2. Richter, Heidi 86 Rendsburger TSV

3. Brahmst, Siglinde 86 TSV Flintbek

4. Gorrisen, Bente 86 TSV Vil

5. Fritzke, Sandra 86 TSV Nord Harrislee
6. Gast, Miriam 86 LG Schleswig-Fahrdorf
7. Raabe, Siri 86 TSV Klausdorf

Schiilerinnen W14 - W15 - 5 km
1. TSV Klausdorf

17:24
17:28
17:47
18:45
18:46
19:16

21:39
23:56
24:37

20:33
21:16
21:28
22:07
23:09
23:12
25:04

1:10:12

Kastner (87) 21:39 - Langecker (87) 23:56 - Hennemann

(87) 24:37

Mannschaftswertung méannl. Jug. A - 15 km

1. LG Wedel-Pinneberg

2:46,11

Kellermann, Jannis 82 53:25 - Albrecht, Konstantin 83

55:21 - Gaitzsch, Manfred 84 57:24

Méanner 10 km
Green, Andre 73 LG Wedel-Pinneberg
. Schimkus, Uwe 69 LG Wedel-Pinneberg

. Molero-Eichwein, Miguel José 68 Spirid. Schlesw.

1.

2

3

4. Gauger, Jens 65 LG Wedel-Pinneberg

5. Schumann, Dirk 73 TSV Ratekau

6. Prieske, Klaus 64 LG Wedel-Pinneberg

7. Brehmer, Simon 77 LG Wedel-Pinneberg

8. Hinrichs, Hauke 67 LAV Husum

9. Lecon, Carsten 65 LBV Phonix Libeck

10. Moritz, Ulrich 66 LG Wedel-Pinneberg

11. Ringeloth, Jorg 66 SG Athletico Biidelsdorf
12. Massny, Peter 55 TSV Neustadt

13. Albrecht, Wladimir 61 LG Wedel-Pinneberg
14. Westphal, Birger 63 SG Athletico Biidelsdorf
15. Harms, Thorsten 65 Spiridon Schleswig
16. Steinhagen, Michael 58 SUS Walenau

17. Hiibner, Andreas 75 LBV Phénix Libeck
18. Thoms, Stefan 64 SC Fortuna Wellsee Kiel
19. Léwenstrom, Jacob 81 MTV Gelting 08

20. Miske, Volker 68 TSV Ratekau

21. Aniol, Hans-Peter 53 TSV Ratekau

22. Zellmer, Rainer 60 SG Athletico Biidelsdorf
23. Rohwedder, Tim 66 LG Dithmarschen

24, Gloe, Dieter 62 Wellingdorfer TV

25. Schultz, Roman 81 MTV Gelting 08

26. Knauff, Dierk 57 Spiridon Schleswig

27. Sickert, Thomas 63 SG Athletico Biidelsdorf
28. Schénrock, Stephan 81 MTV Gelting 08
29. Nagowizyn, Wladimir 53 LAV Husum

30. Leemhuis, Jens 59 LTV Kiel Ost

31. Knappe, Dietmar 56 TSV Litjenburg

32. Semko, Alexander 78 SG Athletico Biidelsdorf

30:20
32:13
32:24
32:26
32:53
33:19
33:52
34:08
34:11
34:25
34:33
34:36
34:44
34:57
35:00
35:20
35:38
35:46
35:47
35:53
36:13
36:15
36:22
36:29
36:30
36:31

36:32
36:50
36:52
36:53
37:01

37:03

Ergebnisdienst startschuBB

33. Bucholtz, Reinhard 70 LBV Phénix Libeck
34. Sellmer, Dr. Lutz 60 THW Kiel

35. Bergh, Marc van de 76 Borener SV

36. Ender, Rene 69 Borener SV

37. Stein, Fabian 75 SG Tantalus Kiel

38. Greve, Nils 81 SG Athletico Biidelsdorf

39. Schlaber, Gerhard 45 TSV Glicksburg 09
40. Zimmermann, Frank 66 LG Albatros Kiel

41. Sachse, Thomas 68 SG Athletico Buidelsdorf
42. Krull, Bernd 55 TSV Ratekau

43, Flieger, Wolfgang 57 Spiridon Schleswig

44. Dabelstein, Lutz-Stephan 61 TSV Ratekau
45. Molero-Membrilla, S José 41 Spiridon Schleswig
46. Wulff, Dirk 48 SV Stilfeld

47. Hollenstein, Matthias 64 LBV Phonix Libeck
48. Allali, Sliman 67 LG Wedel-Pinneberg

49. Wiesner, Norbert 60 LG Albatros Kiel

50. Bebensee, Manfred 54 Eckernférder MTV
51. Lihrs, Jan 59 Eckernférder MTV

52. Biermann, Bernd 64 LAV Husum

53. Birkholz, Frank 57 THW Kiel

54. Seidel, Michael 71 TSV Mildstedt

55. Himmecke, Manfred 53 TSV Altenholz

56. Misch, Roman 73 SG Athletico Biidelsdorf
57. Jurzyk, Alexander 70 LTV Kiel Ost

58. Brahmst, Klaus-Dieter 52 TSV Flintbek

59. Dellmuth, Martin 63 TSV Ratekau

60. Stéckmann, Dettmar 55 LTV Kiel Ost

61. Grobe, Dirk 69 SG Athletico Biidelsdorf

62. Westphal, Peter 40 Spiridon Oldesloe

63. Max, Wolfgang 45 TSV Glicksburg 09

64. Richter, Benjamin 33 LG Albatros Kiel

65. Henrich, Peter 64 Spiridon Schleswig

66. Grimm, Michael 42 SUS Walenau

67. Vanhofen, Hans 49 TSV Gliicksburg 09

68. Behm, Hans-Wilfried 57 SG Athletico Biidelsdorf
69. Ober, Michael 74 TSV Ratekau

70. Brauer, Lars 70 Borener SV

71. Fehlberg, Horst 43 LTV Kiel Ost

72. Rudies, Bernd 63 Borener SV

73. Jons, Peter 53 Liibecker SC

74. Rathje, Jorn 74 THW Kiel

75. Grajetzky, Bodo 60 ALG - VFL Bokel

76. Lange, Christoph 60 TSV Plén

77. Bising, Karl-Heinz 42 Eckernfoérder MTV
78. Ahrens, Joachim 57 Eckernférder MTV

79. Kroéger, Heinrich 52 LG Niebll/Stiderliigum
80. Wachsmuth, Gerd 38 Borener SV

81. Simon, Wolfgang 52 MTV Heide

82. Schonrock, Andreas 80 MTV Gelting 08

83. VoB, Matthias 76 ALG - VFL Bokel

84. Lorenzen, Rainer 50 TuS-H/M Kiel

85. Mdller, Wolfgang 56 SUS Walenau

86. Sommerfaldt, Carsten 62 SG Athletico Biidelsdorf
87. Ranta, Walter 40 LG Dithmarschen

88. Ranta, Jirgen 40 LG Dithmarschen

89. Fieck, Rainer 66 SG Athletico Buidelsdorf
90. Lindner, Martin 83 Gettorfer TV

91. Heidenreich, Georg 39 LAV Husum

92. Finzel, Egon 53 TSV Gliicksburg 09

93. Hansen, Uwe 41 SUS Walenau

94. Petersen, Marten 52 SV Germania Breklum
95. Gnasnick, Helmut 42 LG Neumdinster

96. Kiihn, Horst 62 TSV Mildstedt

97. Riesenberg, H.-Jirgen 41 ETSV GH Neumitinster
98. Grobba, Sebastian 80 LG Neuminster

99. Utta, Thorsten 63 LG Wedel-Pinneberg

100. Stéppke, Torsten 70 TSV Ratekau

101. Wolter, Thomas 51 TSV Ratekau

102. Hansen, Emst-Giinter 54 LG Elmshorn
103. Finnern, Rainer 43 LG Albatros Kiel

104. Priebe, Jiirgen 39 TSV Plén

105. Portukat, Horst 44 ALG - VFL Bokel

106. Steinmann, Dr. Frank 59 ALG - VFL Bokel
107. Pantke, Wolfgang 32 TSV Litjenburg

108. Maslok, Detlef 52 TSV Ratekau

109. Petersen, Harald 43 LTV Kiel Ost

110. Jenner, Volker 60 SV Hollingstedt

111. Dierks, Hans-Uwe 38 LG Dithmarschen
112. Wiese, Karl-Heinz 52 LTV Kiel Ost

113. Albertsen, Uwe 37 1. Flensburger Lauftreff
114. Glagau, Rolf 42 TSV Ratekau

115. Kadel, Wilfried 41 LG Elmshorn

116. Gabriel, Herbert 48 LTV Kiel Ost

117. Kerschbaumer, Ernst 45 Kaltenkirchener TS
118. Struwe, Volker 44 TSV Liitjienburg

119. Stehle, Dominik 63 TSV Plén

120. Huuck, Herrmann 39 Spiridon Oldesloe
121. Koch, Hans-Jiirgen 40 SV Friedrichsort
122. Schroeder, Norbert 52 ALG - VFL Bokel
123. Jung, Helmut 35 Kaltenkirchener TS

124. Schwantes, Oskar 34 LG Dithmarschen
125. Schmidt, Norbert 52 ETSV Gut Heil Neumiinster
126. Torkler, Gerhard 37 Rendsburger TSV

127. Grabbe, Werner 35 Borener SV

128. Funke, H.-Joachim 35 ETSV GH Neumdinster
129. Bartram, Ove 29 LG Neumdinster

130. Mielke, Wolfgang 48 TSV Plén

131. Reger, Peter 41 ETSV Gut Heil Neumiinster
132. Kaczirek, Gerd 40 LG Gettorf / Rieseby

37:08
37:10
37:11

37:23
37:25
37:32
37:44
37:45
37:46
37:51

37:52
37:55
38:01

38:04
38:16
38:19
38:25
38:27
38:28
38:28
38:29
38:39
38:43
38:45
38:46
38:47
38:49
39:07
39:08
39:12
39:15
39:20
39:23
39:27
39:29
39:30
39:31

39:37
39:50
40:01

40:03
40:07
40:10
40:23
40:24
40:29
40:30
40:36
40:56
41:08
41:10
41:14
41:16
41:27
41:29
41:32
41:36
41:37
41:40
41:42
41:49
41:58
42:05
42:08
42:13
42:14
42:21

42:26
42:28
42:29
42:49
42:50
42:59
43:00
43:04
43:07
43:13
43:23
43:24
43:28
43:39
43:53
43:56
44:01

44:02
44:04
44:12
44:21

44:30
44:48
44:50
44:52
45:19
45:20
45:29
45:33
45:35
45:49
46:03
46:32

1383. Lorenz, Ulrich 51 LG Albatros Kiel
134. Hofmann, Peter-Chr. 38 TSV Gliicksburg 09

135. Briiggen, Wolfgang 56 ETSV GH Neumiinster

136. Hintze, Lothar 43 TuS-H/M Kiel

187. Wagner, Wolfgang 46 Rendsburger TSV
138. Garbs, Willi 34 ETSV Gut Heil Neumiinster
139. Tidow, Klaus 38 ETSV Gut Heil Neumiinster
140. Schmalfeldt, Jérg 59 LG Albatros Kiel

141. Rother, Klaus 38 LG Glinde

142. Gatermann, Uwe 38 LBV Phonix Liibeck
143. Krentz, Helge 40 Ruderclub Flensburg

144. Koopmann, Harald 56 TSV Plén

145. Hohmann, Dietrich 26 Borener SV

146. Meins, Harald 44 Spiridon Oldesloe

147. Bruhn, Ernst 35 Rendsburger TSV

148. Hauke, Udo 37 1. Flensburger Lauftreff
149. Albert, Dieter 45 TSV Mildstedt

150. Werner, Rolf 53 ETSV Gut Heil Neumiinster
151. Gahren, Gunter 27 LG Elmshorn

152. Meile, Karl-Heinz 28 LG Neumiinster

Frauen - Gesamteinlauf

Hahn, Anke 75 THW Kiel

Friedrichsen, Karen 73 TSV Langenhorn
Richter, Dr. Christiane 64 Bramstedter TS
Becker, Verena 77 THW Kiel

Hansen, Hannegret 56 TSV Gliicksburg 09
Reinke, Birgit 58 LTV Kiel Ost

Tharra, Susan 62 MTV Heide

Erichsen, Levke Ose 62 LTV Kiel Ost

10. Schénborn, Gerda 51 THW Kiel

11. Hauptstock, Nannette 69 LBV Phonix Libeck
12. Bartsch, Margit 54 SG Athletico Biidelsdorf
18. Miinster, Angelika 66 LG Itzehoe

14. Koopmann, Andrea 61 LTV Kiel Ost

15. Lehmann, Gabriele 45 TSV Klausdorf

16. Tidow, Katja 63 ETSV Gut Heil Neumtiinster
17. Marquardt, Britta 78 LBV Phonix Lubeck
18. Nielsen, Gunda 63 TSV Gliicksburg 09
19. Nérenberg, Syvia 72 LG Wedel-Pinneberg
20. Bauschke, Ursel 67 TSV Drelsdorf/A/B
21. Rogge, Brigitte 62 LBV Phonix Libeck
22. Schuster, Christine 75 THW Kiel

23. Peetz, Rosemarie 51 MTV Heide

24. Aniol, Regina 58 TSV Ratekau

25. Liebler, Katja 73 LG Wedel-Pinneberg

26. Block, Heike 68 LG Albatros Kiel

27. Lorenzen, Christel 47 TuS-H/M Kiel

28. Gurbrodt, Dietlinde 42 MTV Leck

29. Steen, Rita 59 MTV Heide

30. Peetz, Sandra 80 MTV Heide

31. Moller, Regina 62 LG Albatros Kiel

32. Finzel, Elke 63 TSV Gliicksburg 09

33. von Elm, Renate 41 TSV Klausdorf

34. Schorr, Martina 73 Borener SV

35. Hauke, Charlotte 39 1. Flensburger Lauftreff
36. Jung, Gertrud 57 MTV Heide

37. Greiner, Therese 57 TSV Ratekau

38. Alpen, Susanne 62 LG ltzehoe

39. Uliczka, Carolin 82 Preetzer TSV

40. Glagau, Anke 53 TSV Ratekau

41. Vollbehr, Hildegard 43 Spiridon Schleswig
42. Behrensdorf, Barbel 41 TuS-H/M Kiel

43. Kaack, Heike 58 SG Athletico Buidelsdorf
44. Gabriel, Barbara 45 LTV Kiel Ost

45. Adam, Nina 83 Preetzer TSV

46. Pechascheck, Doris 43 LTV Kiel Ost

47. Rother, Irene 37 LG Glinde

48. Schultz, Dr. Regine 43 LG Albatros Kiel
49. Himmecke, Ursula 60 TSV Altenholz

50. Mielke, Ruth 51 TSV Plon

51. Mantey, Barbara 60 LG ltzehoe

52. Ohler, Dérthe 44 LTV Kiel Ost

53. Geisler, Barbel 59 LTV Kiel Ost

54. Groeneveld, Jurina 41 TSV Plén

55. Junker, Nicole 71 LG Albatros Kiel

56. Nielsen, Sigrid 51 LG Albatros Kiel

57. Sielaff, Waltraut 37 LG ElImshorn

58. Wild, Kerstin 64 LG Albatros Kiel

59. Wachsmuth, Brigitte 41 Borener SV

Senioren M 30 - 10 km

000N O O D O =+

Hinrichs, Hauke 67 LAV Husum

Miske, Volker 68 TSV Ratekau

Bucholtz, Reinhard 70 LBV Phénix Liibeck
Ender, Rene 69 Borener SV

Sachse, Thomas 68 SG Athletico Blidelsdorf
Seidel, Michael 71 TSV Mildstedt

Jurzyk, Alexander 70 LTV Kiel Ost

Grobe, Dirk 69 SG Athletico Buidelsdorf

10. Brauer, Lars 70 Borener SV

11. Stdppke, Torsten 70 TSV Ratekau

Senioren M 35 - 10 km

1. Prieske, Klaus 64 LG Wedel-Pinneberg

2. Lecon, Carsten 65 LBV Phonix Liibeck

3. Ringeloth, Joérg 66 SG Athletico Blidelsdorf
4. Westphal, Birger 63 SG Athletico Blidelsdorf

CONOO AN+

Miuiller-Ott, Lisa 82 TSV Quellenkamp-Bornhowed

Molero-Eichwein, Miguel José 68 Spir. Schleswig

46:51

47:09
47:14
47:22
47:28
47:51

48:01

48:11

48:21

48:33
48:41
48:50
48:56
49:04
50:18
50:38
50:56
51:28

1:01:39
1:04:12

35:59
37:11
39:08
40:09
40:10
40:38
41:39
42:44
43:01
43:06
43:08
43:41
43:50
43:59
44:22
44:25
44:26
44:29
44:33
44:40
44:56
44:57
45:52
46:07
46:08
46:09
46:28
46:39
47:03
47:06
47:17
47:27
47:35
47:45
49:10
49:12
49:28
50:16
50:19
50:39
50:50
50:52
SUB7
51:01
52:09
52:13
52:22
53:50
54:44
54:58
55:03
55:09
55:56
56:22
58:30
58:32
58:39
59:35

1:02:54

32:24
34:08
35:53
37:08
37:23
37:46
38:39
38:46
39:08
39:37
42:26

33:19
34:11
34:33
34:57

5. Harms, Thorsten 65 Spiridon Schleswig
6. Thoms, Stefan 64 SC Fortuna Wellsee Kiel
7. Rohwedder, Tim 66 LG Dithmarschen

" 8. Gloe, Dieter 62 Wellingdorfer TV

9. Sickert, Thomas 63 SG Athletico Blidelsdorf
10. Zimmermann, Frank 66 LG Albatros Kiel

11. Hollenstein, Matthias 64 LBV Phonix Libeck
12. Biermann, Bernd 64 LAV Husum

13. Dellmuth, Martin 63 TSV Ratekau

14. Henrich, Peter 64 Spiridon Schleswig

15. Rudies, Bernd 63 Borener SV

16. Sommerfaldt, Carsten 62 SG Athl. Bldelsdorf

17. Fieck, Rainer 66 SG Athletico Biidelsdorf
18. Kiihn, Horst 62 TSV Mildstedt
19. Stehle, Dominik 63 TSV Plén

Senioren M 40 - 10 km

Albrecht, Wladimir 61 LG Wedel-Pinneberg
Steinhagen, Michael 58 SUS Walenau
Zellmer, Rainer 60 SG Athletico Biidelsdorf
Knauff, Dierk 57 Spiridon Schleswig
Leemhuis, Jens 59 LTV Kiel Ost

Sellmer, Dr. Lutz 60 THW Kiel

Flieger, Wolfgang 57 Spiridon Schleswig
Dabelstein, Lutz-Stephan 61 TSV Ratekau
Wiesner, Norbert 60 LG Albatros Kiel

10. Lihrs, Jan 59 Eckernforder MTV

11. Birkholz, Frank 57 THW Kiel
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12. Behm, Hans-Wilfried 57 SG Athletico Bidelsdorf

13. Grajetzky, Bodo 60 ALG - VFL Bokel

14. Lange, Christoph 60 TSV Plon

15. Ahrens, Joachim 57 Eckernférder MTV
16. Steinmann, Dr. Frank 59 ALG - VFL Bokel
17. Jenner, Volker 60 SV Hollingstedt

18. Schmalfeldt, Jorg 59 LG Albatros Kiel

Senioren M 45 - 10 km

Massny, Peter 55 TSV Neustadt

Aniol, Hans-Peter 53 TSV Ratekau
Nagowizyn, Wladimir 53 LAV Husum
Knappe, Dietmar 56 TSV Lutjenburg

Krull, Bernd 55 TSV Ratekau

Bebensee, Manfred 54 Eckernférder MTV
Hiummecke, Manfred 53 TSV Altenholz
Brahmst, Klaus-Dieter 52 TSV Flintbek
Stéckmann, Dettmar 55 LTV Kiel Ost

10. Jons, Peter 53 Liibecker SC

11. Kroger, Heinrich 52 LG Niebll/Stiderligum
12. Simon, Wolfgang 52 MTV Heide

13. Mdller, Wolfgang 56 SUS Walenau

14. Finzel, Egon 53 SV Gliicksburg

15. Petersen, Marten 52 SV Germania Breklum
16. Hansen, Emst-Giinter 54 LG Elmshorn

17. Maslok, Detlef 52 TSV Ratekau

18. Wiese, Karl-Heinz 52 LTV Kiel Ost

19. Schroeder, Norbert 52 ALG - VFL Bokel
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20. Schmidt, Norbert 52 ETSV Gut Heil Neumtinster
21. Briiggen, Wolfgang 56 ETSV GH Neumdinster

22. Koopmann, Harald 56 TSV Plén
23. Werner, Rolf 53 ETSV Gut Heil Neumiinster

Senioren M 50 - 10 km

1. Wulff, Dirk 48 SV Siilfeld

2. Vanhéfen, Hans 49 SV Gliicksburg
3. Lorenzen, Rainer 50 TuS-H/M Kiel
4. Wolter, Thomas 51 TSV Ratekau
5. Gabriel, Herbert 48 LTV Kiel Ost
6. Mielke, Wolfgang 48 TSV Plén

7. Lorenz, Ulrich 51 LG Albatros Kiel

Senioren M 55 - 10 km

1. Schlaber, Gerhard 45 SV Gliicksburg

2. Max, Wolfgang 45 SV Gliicksburg

3. Grimm, Michael 42 SUS Walenau

4. Fehlberg, Horst 43 LTV Kiel Ost

5. Busing, Karl-Heinz 42 Eckernférder MTV
6. Gnasnick, Helmut 42 LG Neumiinster

7. Finnern, Rainer 43 LG Albatros Kiel

8. Portukat, Horst 44 ALG - VFL Bokel
Petersen, Harald 43 LTV Kiel Ost

10. Glagau, Rolf 42 TSV Ratekau

11. Kerschbaumer, Ernst 45 Kaltenkirchener TS
12. Struwe, Volker 44 TSV Litjenburg

13. Hintze, Lothar 43 TuS-H/M Kiel

14. Wagner, Wolfgang 46 Rendsburger TSV
15. Meins, Harald 44 Spiridon Oldesloe

16. Albert, Dieter 45 TSV Mildstedt

Senioren M 60 - 10 km
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Westphal, Peter 40 Spiridon Oldesloe
Wachsmuth, Gerd 38 Borener SV
Ranta, Walter 40 LG Dithmarschen
Ranta, Jurgen 40 LG Dithmarschen
Heidenreich, Georg 39 LAV Husum
Hansen, Uwe 41 SUS Walenau
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Priebe, Jirgen 39 TSV Plon

10. Dierks, Hans-Uwe 38 LG Dithmarschen
11. Albertsen, Uwe 37 1. Flensburger Lauftreff
12. Kadel, Wilfried 41 LG Elmshorn

Molero-Membrilla, S José 41 Spiridon Schleswig

Riesenberg, H.-Jirgen 41 ETSV GH Neum(nster

35:00
35:46
36:22
36:29
36:32
37:45
38:16
38:28
38:49
39:23
40:01
41:27
41:36
42:08
44:12

34:44
35:20
36:15
36:31
36:53
37:10
37:562
37:55
38:25
38:28
38:29
39:30
40:10
40:23
40:29
43:00
43:23
48:11

34:36
36:13
36:52
37:01
37:51
38:27
38:43
38:47
39:07
40:03
40:30
40:56
41:16
41:42
41:58
42:29
43:07
43:28
44:48
45:19
47:14
48:50
51:28

38:04
39:29
41:14
42:28
44:01
45:49
46:51

37:44
39:15
39:27
39:50
40:24
42:05
42:49
42:59
43:13
43:53
44:02
44:04
47:22
47:28
49:04
50:56

38:01
39:12
40:36
41:29
41:32
41:40
41:49
42:13
42:50
43:24
43:39
43:56
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13. Huuck, Herrmann 39 Spiridon Oldesloe

14. Koch, Hans-Jiirgen 40 SV Friedrichsort

15. Torkler, Gerhard 37 Rendsburger TSV

16. Reger, Peter 41 ETSV Gut Heil Neuminster
17. Kaczirek, Gerd 40 LG Gettorf / Rieseby

18. Hofmann, Peter-Chr. 38 SV Gliicksburg

19. Tidow, Klaus 38 ETSV Gut Heil Neumtinster
20. Rother, Klaus 38 LG Glinde

21. Gatermann, Uwe 38 LBV Phonix Liibeck
22. Krentz, Helge 40 Ruderclub Flensburg

23. Hauke, Udo 37 1. Flensburger Lauftreff

Senioren M 65 - 10 km

1. Richter, Benjamin 33 LG Albatros Kiel
2. Pantke, Wolfgang 32 TSV Litjenburg
3. Jung, Helmut 35 Kaltenkirchener TS

4. Schwantes, Oskar 34 LG Dithmarschen
5. Grabbe, Werner 35 Borener SV

6. Funke, H.-Joachim 35 ETSV Gut Heil Neumunster

7. Garbs, Willi 34 ETSV Gut Heil Neumiinster
8. Bruhn, Ernst 35 Rendsburger TSV

Senioren M 70 - 10 km

1. Bartram, Ove 29 LG Neumiinster

2. Gahren, Giinter 27 LG Elmshorn

3. Meile, Karl-Heinz 28 LG Neumtinster

Senioren M 75 - 10 km
1. Hohmann, Dietrich 26 Borener SV

Seniorinnen W 30 - 10 km

1. Hauptstock, Nannette 69 LBV Phonix Libeck
2. Bauschke, Ursel 67 TSV Drelsdorf/A/B

3. Block, Heike 68 LG Albatros Kiel

4. Junker, Nicole 71 LG Albatros Kiel

Seniorinnen W 35 - 10 km
Richter, Dr. Christiane 64 Bramstedter TS
Tharra, Susan 62 MTV Heide

Erichsen, Levke Ose 62 LTV Kiel Ost
Miinster, Angelika 66 LG Itzehoe

Tidow, Katja 63 ETSV Gut Heil Neumiinster
Nielsen, Gunda 63 SV Gliicksburg
Rogge, Brigitte 62 LBV Phonix Lilbeck
Méller, Regina 62 LG Albatros Kiel

. Finzel, Elke 63 SV Gliicksburg

10. Alpen, Susanne 62 LG Itzehoe

11. Wild, Kerstin 64 LG Albatros Kiel

OCENDPO AN~

Seniorinnen W 40 - 10 km

1. Reinke, Birgit 58 LTV Kiel Ost

2. Koopmann, Andrea 61 LTV Kiel Ost
3. Aniol, Regina 58 TSV Ratekau

4. Steen, Rita 59 MTV Heide

5. Jung, Gertrud 57 MTV Heide

6. Greiner, Therese 57 TSV Ratekau

7. Kaack, Heike 58 SG Athletico Budelsdorf
8. Himmecke, Ursula 60 TSV Altenholz
9. Mantey, Barbara 60 LG Itzehoe

10. Geisler, Barbel 59 LTV Kiel Ost

44:21
44:30
45:20
46:03
46:32
47:09
48:01
48:21
48:33
48:41
50:38

39:20
43:04
44:50
44:52
45:29
45:33
47:51
50:18

45:35

1:01:39
1:04:12

48:56

43:08
44:40
46:09
58:30

39:08
42:44
43:01
43:50
44:25
44:29
44:56
4717
47:27
50:16
59:35

41:39
43:59
46:07
47:03
49:12
49:28
50:57
54:44
55:03
55:56

HeiBes Duell der B-Jugendlichen: Thore Kuen-
zel und Steffen Uliczka
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MELSSLE

il

Eine Verfolgergruppe auf der Hafenbrticke: Im Vordergrund Hauke Hinrichs (LAV Husum), links
Tilo Mierswa (THW Kiel)

Seniorinnen W 45 - 10 km

1.
21
3.

Hansen, Hannegret 56 SV Gliicksburg 40:38
Bartsch, Margit 54 SG Athletico Biidelsdorf 43:41
Glagau, Anke 53 TSV Ratekau 50:39

Seniorinnen W 50 - 10 km

1. Schonborn, Gerda 51 THW Kiel 43:06
2. Peetz, Rosemarie 51 MTV Heide 45:52
3. Lorenzen, Christel 47 TuS-H/M Kiel 46:28
4. Mielke, Ruth 51 TSV Plon 54:58
5. Nielsen, Sigrid 51 LG Albatros Kiel 58:32
Seniorinnen W 55 - 10 km

1. Lehmann, Gabriele 45 TSV Klausdorf 44:22
2. Gurbrodt, Dietlinde 42 MTV Leck 46:39
3. Vollbehr, Hildegard 43 Spiridon Schleswig 50:50
4. Gabriel, Barbara 45 LTV Kiel Ost 51:01
5. Pechascheck, Doris 43 LTV Kiel Ost 52:13
6. Schultz, Dr. Regine 43 LG Albatros Kiel 53:50
7. Ohler, Dorthe 44 LTV Kiel Ost 55:09

Seniorinnen W 60 - 10 km

1. von Elm, Renate 41 TSV Klausdorf 47:35
2. Hauke, Charlotte 39 1. Flensburger Lauftreff 49:10
3. Behrensdorf, Barbel 41 TuS-H/M Kiel 50:52
4. Rother, Irene 37 LG Glinde 52:22
5. Groeneveld, Jurina 41 TSV Plén 56:22
6. Sielaff, Waltraut 37 LG Elmshorn 58:39
7. Wachsmuth, Brigitte 41 Borener SV 1:02:54
Senioren M 30 - M 35 - 10 km

1. SG Athletico Buidelsdorf 1:46:02

n

w

. Spiridon Schleswig

. LBV Phénix Liibeck

Ringeloth (66) 34:33 - Westphal (63) 34:57 - Sickert (63)
36:32

1:46:47
Molero-Eichwein (68) 32:24 - Harms (65) 35:00 - Henrich
(64) 39:23

1:49:35
Lecon (65) 34:11 - Bucholtz (70) 37:08 - Hollenstein (64)
38:16

Borener SV 1:57:01
Ender (69) 37:23 - Brauer (70) 39:37 - Rudies (63) 40:01
TSV Ratekau 1:57:08
Miske (68) 35:53 - Dellmuth (63) 38:49 - Stoppke (70) 42:26
SG Athletico Budelsdorf 1:58:21
Sachse (68) 37:46 - Grobe (69) 39:08 - Sommerfaldt (62)
41:27

Senioren M 40-M 45 -10 km

1.

2

3.

&

. ETSV Gut Heil Neumtinster

TSV Ratekau 1:51:59
Aniol (53) 36:13 - Krull (55) 37:51 - Dabelstein (61) 37:55
Eckernférder MTV 1:57:24
Bebensee (54) 38:27 - Liihrs (59) 38:28 - Ahrens (57) 40:29
LTV Kiel Ost 1:59:28
Leemhuis (59) 36:53 - Stockmann (55) 39:07 - Wiese (52)
43:28

ALG - VFL Bokel 2:07:58
Grajetzky (60) 40:10 - Steinmann (59) 43:00 - Schroeder
(52) 44:48

2:24:01
Schmidt (52) 45:19 - Briiggen (56) 47:14 - Werner (53) 51:28

Senioren M 50 - M 55 - 10 km

1. SV Gliicksburg 1:56:28
Schlaber (45) 37:44 - Max (45) 39:15 - Vanhofen (49) 39:29

2. LTV Kiel Ost 2:07:04
Fehlberg (43) 39:50 - Petersen (43) 43:13 - Gabriel (48)
44:01

Senioren M 60 - M 75 - 10 km

1. LG Dithmarschen 2:06:25
Ranta (40) 41:29 - Ranta (40) 41:32 - Dierks (38) 43:24

2. ETSV Gut Heil Neumiinster 2:13:49
Riesenberg (41) 42:13 - Funke (35) 45:33 - Reger (41) 46:03

3. Borener SV 2:15:01
Wachsmuth (38) 40:36 - Grabbe (35) 45:29 - Hohmann
(26) 48:56

Seniorinnen W 30 - W 45 - 10 km

1. LTV Kiel Ost 2:08:39
Reinke (58) 41:39 - Erichsen (62) 43:01 - Koopmann (61)
43:59

2. SV Gliicksburg 2:12:34
Hansen (56) 40:38 - Nielsen (63) 44:29 - Finzel (63) 47:27
3. MTV Heide 2:18:59

Tharra (62) 42:44 - Steen (59) 47:03 - Jung (57) 49:12
. TSV Ratekau 2:26:14
Aniol (58) 46:07 - Greiner (57) 49:28 - Glagau (53) 50:39
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5. LG ltzehoe 2:29:09
Miinster (66) 43:50 - Alpen (62) 50:16 - Mantey (60) 55:03
6. LG Albatros Kiel 2:31:56

Block (68) 46:09 - Méller (62) 47:17 - Junker (71) 58:30

Seniorinnen W 50 Mannschaft

1. LTV Kiel Ost 2:38:23
Gabriel (45) 51:01 - Pechascheck (43) 52:13 - Ohler (44)
55:09

Mannschaftswertung Méanner - 10 km

1. LG Wedel-Pinneberg | 1:34:59
Green (73) 30:20 - Schimkus (69) 32:13 - Gauger (65)
32:26 ‘

2. LG Wedel-Pinneberg Il 1:41:36
Prieske (64) 33:19 - Brehmer (77) 33:52 - Moritz (66) 34:25

3. Spiridon Schleswig 1:43:55
Molero-Eichwein (68) 32:24 - Harms (65) 35:00 - Knauff
(57) 36:31

4. TSV Ratekau 1:44:59
Schumann (73) 32:53 - Miske (68) 35:53 - Aniol (53) 36:13

5. SG Athletico Biidelsdorf 1:45:45
Ringeloth (66) 34:33 - Westphal (63) 34:57 - Zellmer (60)
36:15

6. LBV Phonix Libeck 1:46:57
Lecon (65) 34:11 - Hilbner (75) 35:38 - Bucholtz (70) 37:08

7. MTV Gelting 08 1:49:07
Léwenstrom (81) 35:47 - Schultz (81) 36:30 - Schonrock

(81) 36:50

8. LAV Husum 1:49:28
Hinrichs (67) 34:08 - Nagowizyn (53) 36:52 - Biermann
(64) 38:28

9. SG Athletico Buidelsdorf 1:51:07

Sickert (63) 36:32 - Semko (78) 37:03 - Greve (81) 37:32
. Borener SV 1:54:11
Bergh (76) 37:11 - Ender (69) 37:23 - Brauer (70) 39:37
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Aus den Kreisen
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32.

33.

34.

35.

36.

. TSV Ratekau

. Spiridon Schleswig

. SG Athletico Bldelsdorf
. THW Kiel

. SUS Walenau

1:54:35
Krull (65) 37:51 - Dabelstein (61) 37:55 - Dellmuth (63)
38:49

. LTV Kiel Ost 1:54:46

Leemhuis (59) 36:53 - Jurzyk (70) 38:46 - Stéckmann (55)
39:07

1:55:16
Flieger (57) 37:52 - Molero-Membrilla (41) 38:01 - Hen-
rich (64) 39:23

. LG Wedel-Pinneberg 1:55:24
Albrecht (61) 34:44 - Allali (67) 38:19 - Utta (63) 42:21
. LG Albatros Kiel 1:55:30

Zimmermann (66) 37:45 - Wiesner (60) 38:25 - Richter
(33) 39:20

1:55:39
Sachse (68) 37:46 - Misch (73) 38:45 - Grobe (69) 39:08
1:55:46
Sellmer (60) 37:10 - Birkholz (57) 38:29 - Rathje (74) 40:07
1:56:03
Steinhagen (58) 35:20 - Grimm (42) 39:27 - Méller (56)
41:16

. SV Gliicksburg 1:56:28
Schlaber (45) 37:44 - Max (45) 39:15 - Vanhéfen (49) 39:29
. Eckernférder MTV 1:57:19

Bebensee (54) 38:27 - Liihrs (59) 38:28 - Biising (42) 40:24
LG Dithmarschen 1:59:23
Rohwedder (66) 36:22 - Ranta (40) 41:29 - Ranta (40)
41:32

SG Athletico Buidelsdorf 2:02:33
Behm (57) 39:30 - Sommerfaldt (62) 41:27 - Fieck (66)
41:36

TSV Litjenburg 2:04:09
Knappe (56) 37:01 - Pantke (32) 43:04 - Struwe (44) 44.04
ALG - VFL Bokel 2:04:19
Grajetzky (60) 40:10 - VoB3 (76) 41:10 - Portukat (44) 42:59
TSV Ratekau 2:04:25
Ober (74) 39:31 - Stéppke (70) 42:26 - Wolter (51) 42:28
Borener SV 2:06:06
Rudies (63) 40:01 - Wachsmuth (38) 40:36 - Grabbe (35)
45:29

LTV Kiel Ost 2:06:31
Fehlberg (43) 39:50 - Petersen (43) 43:13 - Wiese (52)
43:28

TSV Plon 2:07:25
Lange (60) 40:23 - Priebe (39) 42:50 - Stehle (63) 44:12
LG Neumdinster 2:09:54
Gnasnick (42) 42:05 - Grobba (80) 42:14 - Bartram (29)
45:35

. TSV Mildstedt 2:11:43
Seidel (71) 38:39 - Kiihn (62) 42:08 - Albert (45) 50:56
. Spiridon Oldesloe 2:12:37
Westphal (40) 39:12 - Huuck (39) 44:21 - Meins (44) 49:04
ETSV Gut Heil Neumiinster 2:13:05

Riesenberg (41) 42:13 - Schmidt (52) 45:19 - Funke (35)
45:33

LG Albatros Kiel 2:17:51
Finnern (43) 42:49 - Lorenz (51) 46:51 - Schmalfeldt (59)
48:11

ETSV Gut Heil Neumtinster 2:21:08
Reger (41) 46:083 - Brliggen (56) 47:14 - Garbs (34) 47:51
Rendsburger TSV 2:23:06
Torkler (37) 45:20 - Wagner (46) 47:28 - Bruhn (35) 50:18
LG Elmshorn 2:28:04
Hansen (54) 42:29 - Kadel (41) 43:56 - Gahren (27) 1:01:39

Mannschaftswertung Frauen - 10 km
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. THW Kiel

1:59:14
Hahn (75) 35:59 - Becker (77) 40:09 - Schénborn (51) 43:06
LTV Kiel Ost 2:08:39
Reinke (58) 41:39 - Erichsen (62) 43:01 - Koopmann (61)
43:59

LBV Phénix Libeck 2:12:30
Hauptstock (69) 43:08 - Marquardt (78) 44:26 - Rogge (62)
44:56

SV Glicksburg 2:12:34
Hansen (56) 40:38 - Nielsen (63) 44:29 - Finzel (63) 47:27
MTV Heide 2:15:39
Tharra (62) 42:44 - Peetz (51) 45:52 - Steen (59) 47:03
TSV Ratekau 2:26:14
Aniol (58) 46:07 - Greiner (57) 49:28 - Glagau (53) 50:39
LG Albatros Kiel 2:27:16
Block (68) 46:09 - Méller (62) 47:17 - Schultz (43) 53:50
LG Iltzehoe 2:29:09
Minster (66) 43:50 - Alpen (62) 50:16 - Mantey (60) 55:03
LTV Kiel Ost 2:38:23
Gabriel (45) 51:01 - Pechascheck (43) 52:13 - Ohler (44)
55:09

. LG Albatros Kiel 2:56:37
Junker (71) 58:30 - Nielsen (51) 58:32 - Wild (64) 59:35

Trimm Dich —
Lauf’ mal wieder

startschuB

Die drei schneelsten ,,Marathonis* des SHLV (v.l.n.r.): Dirk Schumann (TSV Ratekau), Ralf Hess

(LG Wedel-Pinneberg), Michael Kiihne (LBV Phénix Libeck

Die besten Schleswig-Holsteinerinnen und
Schleswig-Holsteiner beim Hansaplast-Marathon:

Frauen

1. Becker, Verena, THW Kiel 3:02:58
2. Carstensen, Anita, LG Niebull-Stderligum 3:07:40
3. Peter, Dr. Corinna, SV GroBhansdorf 3:07:54
4. Schippmann, Kathrin, VfL Oldesloe 3:08:39
5. Hansen, Hannegret, TSV Gllicksburg 09 3:12:36
6. Brandts, Ingeborg, MTV Leck 1889 3:13:16
7. Reinke, Birgit, LTV Kiel-Ost 3:26:44
8. Koopmann, Andrea, LTV Kiel-Ost 3:29:07
9. Koch, Trixi, Kiel 3:29:31
Manner:

1. Heuss, Ralf, LG Wedel-Pinneberg 2:30:01
2. Kiihne, Michael, LBV Phonix Libeck 2:30:10
3. Schumann, Dirk, TSV Ratekau 2:30:32
4. Prieske, Klaus, LG Wedel-Pinneberg 2:39:06
5. Wiebe, Nicholas, Trias Bad Schwartau  2:39:06
6. Beutels, Matthias, LG ltzehoe 2:39:16
7. Rotzoll, Matthias, LG Itzehoe 2:39:46

8. ClauB, Thomas, LG Reinbek-Ohe

9. Kilhrmann, Frank, LBV Phonix Libeck
10. Hinrichs, Hauke, LAV Husum

11. Paulsen, Jiurgen, LG Dithmarschen
12. Nagowizyn, Wladimir, LAV Husum

Foto: Konjack

2:40:58
2:44:07
2:47:24
2:47,20
2:47:24

Die Ergebnisse der Landesmeisterschafts-
wertungen vom Marathon lagen bei Redak-
tionsschluss dieser Ausgabe leider noch
nicht vor. Sie folgen in einer der néchsten

StartschuBausgaben. #e‘
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