a
i

Postvertriebsstiick — Entgelt bezahlt
C1371 E

Schleswig-Holsteinischer
Leichtathletik-Verband e.V.
Winterbeker Weg 49

24114 Kiel

Deutsche Post AG

nicht ofter als

€€

notig zum Arzt.

Wir von der AOK finden: Doppelt halt nicht
immer besser. Um unnétige Mehrfachunter-
suchungen zu vermeiden und lhnen z.B.
doppeltes Réntgen oder Blutabnehmen zu
ersparen, wurde im Rahmen eines Pilotprojekts
in Kiel, PIon und Rendsburg der Patienten-
begleitbrief eingefiihrt. Der erleichtert die
reibungslose Kommunikation zwischen den ein-
zelnen Arzten, lhnen und uns. Mehr dazu sagt
Ihnen gerne die AOK-Geschiftsstelle in lhrer
Nédhe. Oder rufen Sie an:

0180/32 32 32 6

Rund um die Uhr, 7 Tage die Woche!
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DM KANDEL:
Silber fir Kieler
3 x 800 m-Staffel

DM MINDEN:
Mannschaftssilber
fir Frauen SG
TSV Kronshagen-
Kieler TB

LUBECK:

LM Mannschafts-
cup mit guten
Leistungen

MARNE:

6 Schiuler-Landes-
rekorde bei Block-
wettkdmpfen

NEUWITTENBEK:
100 km-Welt-
jahresbestzeit von
Birgit Lennartz-
Lohrengel
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Das Papier des ,startschuf3” besteht zu
33,3% aus Altpapier, 33,3% aus Holz-
schliff und 33,3% aus chlorfrei gebleich-
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SG-Staffel schafft Sensation:

Silber bei DM in Kandel

Die 3 x 800 m- Staffel der SG TSV Kronshagen/ Kieler TB hat bei den Deutschen Langstaf-
fel- Meisterschaften im pfélzischen Kandel fiir eine Sensation gesorgt: Susanne Mess,
Bente General und Wiebke Klauder holten hinter der LG Bayer Leverkusen die Silberme-
daille und verbesserten in 6:32,76 Minuten Minuten den schleswig-holsteinischen Landes-
rekord gleich um neun Sekunden. S 0 ,l

»Ich bin véllig aus dem Hauschen. Auf den Landg\srel?ord habe ich schon spekuliert, vor der
Meisterschaft haben wir aber héchstens auf eine Platzierung unter den ersten Sechs ge-
hofft*, konnte TSV-Trainer Andreas Fuchs die Leistungsexplosion des Kieler Trios gar nicht
fassen.

Susanne Mess, die seit 1986 gemeinsam mit Kerstin Winckler und Karin Blilau den Lan-
desrekord mit der LG Kiel hielt, lief trotz Erkéltung ein beherztes Rennen und (ibergab das
Staffelholz als Vierte an Bente General. Fuchs: ,,Bente hatte rund 30 Meter Riickstand auf
die ersten drei Staffeln. Nach der ersten Runde war sie an den Léauferinnen des ASV Kéin
und der LG Aalen dran und hat sie auf der Zielgeraden hinter sich gelassen®. In heraus
gestoppten 2:06 Minuten lief die 20-Jahrige ein grandioses Rennen und libergab das Staf-
felholz mit zehn Metern Rlickstand als Zweite an Wiebke Klauder.

Die Athletin von Trainer Jirgen Steinborn ,trommelte” die erste Runde in 60 Sekunden
herunter, konnte den Riickstand auf Maren Schott aber nicht weiter verkiirzen. Klauder:
,Bis 700 Meter konnte ich mein Tempo fast durchlaufen. Die Zielgerade war allerdings
grausam, da ging gar nichts mehr“. Um so gréBer war die Freude im Ziel iber Silber. Nach
dem zweiten Platz bei den Deutschen Mannschaftsmeisterschaften vor einer Woche ist es
bereits die zweite Medaille fir die Startgemeinschaft. Steinborn: ,Schon jetzt hat sich der
Zusammenschluss gelohnt und wir sind erst am Anfang”. (ts)

In Kiirze:

Beim Pfingstsportmeeting in Rehlingen konnte sich Hochspringerin Miriam Bielert (LBV
PhdniW gutin Szene setzen und liegt nun auf Platz 6 der aktuellen DLV-
Rangliste.

Bianca Kappler (Halstenbeker TS) befindet sich ebenfalls auf einem guten Weg Richtung
DM in Stuttgart, sie steigerte ihre Weitsprungleistung ein weiteres mal auf 6,33 m.

Bei den deutsch/franzdsischen Hochschulmeisterschaften in Dijon (iberzeugte Christian
Giissow (SG TSV Kronshagen/Kieler TB) tiber 1.500 m in 3:51:57 min. und Rang 4. Einen
tollen Erfolg erzielte Diskuswerfer Ralf Mordhorst (LG Wedel-Pinneberg); er wurde mit der
Weite von 58,09 m deutsch-franzésischer Hochschulmeister.

Temperaturen um 12° C und starke Winde waren nicht gerade ideale Voraussetzungen
bein{wwwamw%Mr die Qualifikationsnorm fiir die WM
in Edmonton. Als einziger deutscher Athlet beendete André Green (LG Wedel-Pinneberg)
die 3.000 m Hindernis in durchaus respektablen 8:28:08 min.. Als néchstes steht ein Ren-

nen in Nirnberg auf seinem Programm. Driicken wir die Daumen, dass er hier die ,,Quali“
fiir das Ticket zur WM in Edmonton schafft.

Titelfoto:

Silber bei den DM in Kandel in der 3 x 800 m-Staffel (v.l.n.r.) Bente General, Wiebke Klau-
der, Susanne Mess (SG TSV Kronshagen/Kieler TB) Foto: Andreas Fuchs

Achtung - fiir die Juli-Ausgabe geédnderte
Redaktionsanschrift!

RedaktionsschiufB

M Erscheinungstermin der Juni-Ausgabe ist der 20. Juli 2001. Bis
zum 5. 07. 2001 missen lhre Beitrdge und Anzeigenwiinsche den
startschuf3, Michael Ahnfeldt, DorfstraBe 8a, 23701 Siisel/
B5.7.01 suiendort, Tel. 04529 - 394 p.; Tel. 04521 - 8 14 33 .,
e-mail: micha.ahnfeldt@t-online.de, erreicht haben. Spéter einge-
hende Briefe kdnnen fir die Juli-Ausgabe leider nicht berlicksichtigt
werden. Bitte beachten Sie diesen Termin.

Geburtstage
20. 06. 38 Wolfgang Sommer, 21. 06. 70 Niels-Peter Binder
22. 06. 41 Peter Edeling, 23. 06. 39 Ingrid Sahm
28. 06. 46 Wolfgang Delfs, 01. 07. 48 Udo Griitzmacher
02. 07. 42 Bernhard Trespe (Mecklenburg-Vorpommern)
06. 07. 52 Angelika ClauB, 11. 07. 25 Karl-H. Andritter
12. 07. 22 Horst Compagnini, 16. 07. 57 Gerd Scheller
17. 07. 84 Steffen Uliczka, 17. 07. 40 Dieter Bocksch
21. 07. 15 Annchen Reile, 21. 07. 25 Bruno Ostermann,
21. 07. 21 Ursula Theune

Geburtsdaten bitte an den startschul3, Flamweg 84, 23335 Elmshorn

. Bronze und Silber fiir Schleswig-Holstein startschuBB

Leichtathleten versilberten Glanzleistungen

SG Kiel/Kronshagen Zweiter bei Mannschaftsmeisterschaft

»

Die Leichtathletinnen der SG Kieler-TB/TSV
Kronshagen haben bei den Deutschen Mann-
schaftsmeisterschaften sensationell die Silber-
medaille gewonnen. In Minden muBten die Kie-
lerinnen mit 13.715 Punkten lediglich den Ath-
letinnen des USC Mainz den Vortritt lassen.

,Der zweite Platz ist absolut stark, wir haben
600 Punkte mehr als im vergangenen Jahr er-
zielt, freute sich KTB-Trainer Jiirgen Steinborn.
Fir die beste Leistung aus Kieler Sicht sorgte
Bente General im 800 m-Lauf. Die 19jéhrige
Studentin verbesserte im Alleingang ihre Best-
zeit auf glanzende 2:48,56 Minuten und unter-
mauerte eindrucksvoll, dass sie in diesem Jahr
in die deutsche Spitze vordringen kann.

Auch Hochspringerin Miriam Malik bestatigte
in Minden ihre gute Frihform. TSV-Trainer
Andreas Fuchs: ,Mit 1,75 m konnte Miriam
wertvolle Punkte fiir die Mannschaft erspringen
und gewann vor Miriam Bielert aus Libeck und
Siebenkampferin Mona Steigauf aus Mainz.

Bei subtropischen Temperaturen um 30 Grad
machten die wechselnden Winde den Aktiven
im Weserstadion zu schaffen. Um so hoher ist
Wiebke Klauders 200 m-Bestzeit von 24,80
Sekunden einzuschétzen, die die 23-Jéhrige
trotz zwei Meter Gegenwind erzielte. Auch tber
400 m verzeichnete Klauder in 55,40 Sekun-
den einen ordentlichen Saisonauftakt. Stein-
born: ,Auf der flir sie ungewohnt kurzen 3000
m-Distanz konnte Triathletin Nina Fischer in
10:44,80 Minuten Uberzeugen. Irre gut waren
auch die 12,60 m im Kugelsto3en von Corinna
Steinmetz und 36,37 m im Diskuswerfen von
Anke Roggenbrodt.”

Den krénenden Abschluss bildete die 4 x 100
m-Staffel der SG. Hinter dem USC Mainz lie-
fen Corinna Steinmetz, Wiebke Klauder, Antje-
Walter und Bente General in 48,50 Sek. als
Zweite ins Ziel.

Die erfolgreichen Damen der SG TSV Kronshagen/Kieler TB mit ihrem Trainer Andreas Fuchs und
Jirgen Steinborn

,Die durchgehend guten Leistungen sind auch
ein Verdienst von Martina Bach, die die Fahrt
toll organisiert hat. Am Wochenende haben wir
wieder gesehen, dass man in Kiel durch Enga-
gement doch etwas in der Leichtathletik bewe-
gen kann*, zog Steinborn ein positives Fazit des
Wochenendes.

Bronze flir die Manner
LBV Phoénix Libeck
Die Frauen der LBV Phonix Lilbeck belegten

mit 12.348 Punkten den flnften Platz, die Li-
becker Ménner bestiegen mit 21.832 Punkten

3. Frauenlauf in Lubeck

Am Freitag Abend den 4. 5. 2001 um 19:00
Uhr fiel der Startschuss zum 3. Lubeck Frau-
enlauf. Der Wettergott hatte ein Einsehen mit
uns, und wir konnten 167 Lauferinnen auf die
4,7 km- und 10,8 km-Strecken schicken.

Sabine Giesler konnte die 4,7 km-Strecke er-
folgreich zum dritten Mal verteidigen. Die zwei-
ten Platz belegte Anja Wulf, die auch schon
dreimal am Frauenlauf teilnahm und zweimal
den zweiten Platz belegte, den dritten Platz
errang Katharina Seyfert.

Blumen bringen Freude

Den 10,8 km-Lauf entschied Kerstin Kiihrmann
fir sich, dicht gefolgt von Beate Burmester-
Scholer. Vreni Nebel belegte bei der zweiten
erfolgreichen Teilnahme wieder den dritten
Platz. Vreni brachte auch dieses mal wieder
einen StrauB3 selbstgepfllickter Blumen mit ins
Ziel. Diese nette Geste spiegelt die lockere
freundliche Atmosphére des Frauenlaufes wie-
der.

Die vierte Auflage wird folgen, es hat allen Be-
teiligten viel SpaB3 gemacht.

DieSiegerinnen:

4,8 km: W 11: Lange, Rebecca, Libecker Frauen-
gruppe 23:55; W 12: Dimbgen, Lena, ATSV Stok-
kesldorf24:10; W 14: Lange, Katharina, Libecker
Frauengruppe 23:54; W 15: PreuB3, Christina, Libek-
ker SC 99 24:18; WJB: Wulf, Anja, VfL Bad Schwar-
tau 22:32; Frauen: Seyfert, Katharina, Liibecker SC
99 23:50; W 30: Irrnscher-Lecdn, Dalinda o.V. 25:24;
W 35: Suiver, Anna-Elisabeth, ATSV Stockelsdorf
26:10; W 40: Giesler, Sabine, Deutsche Bank Liibeck
20:59; W 45: Zadra, Marita, 0.V. 25:14; W 50: Lange,
Edith, M6liner SV 29:03; W 55: Binding, Hedwig, ATSV
Stockelsdorf 31:46; W 60 u. &.: Schewe, Hannelore,
MTV Ahrensbok 29:59.

10,8 km: W 12: Schépers, Laura, Liibecker SC 99
1:06:31; W 13: Mahlstedt, Elena 0.V. 54:12; Frauen:
Walther, Manuela SC Wentorf50:13; W 30: Rischer,
Sylvia 0.V. 52:51; W 35: Kithrmann, Kerstin, LBV Phé-
nix Libeck 45:16; W 40: Krause, Ute ATSV Stockels-
dorf 47:44; W 45: Schenk, Elke, BSG NDR Hamburg
54:04; W 50: Ehlers, Maria, TSV Ratekau 51:56; W
55: Springer, Inge Spiridon Club Oldesloe 49:37; W
60 u. &.: Asmus, Antje, Libecker SC 99 1:00:12.

und Platz drei ebenfalls das Siegertreppchen.
Torben Schade ,KN*

Die besten Ergebnisse in Minden:

200 m: Wiebke Klauder 24,80 Sek., (4. Platz); Bente
general 24,98 Sek. (pers. BL); 400 m: Wiebke Klau-
der 55,40 Sek. (2. Platz); 800 m: Bente General
2:38,56 (Tagesbestzeit); Susanne Mess 2:18,56 (4.
Platz); 3000 m: Nina Fischer 10:44,80 (3. Platz); 100
m Harden: Antje Walter 15,38 Sek. (6. Platz); 4 x 100
m: Steinmetz, Klauder, Walter, General 48,50 Sek.
(2. Platz); Hoch: Miriam Malik 1,75 m (1. Platz); Co-
rinna Steinmetz 1,63 m (7. Platz); Kugel: Corinna
Steinmetz 12,60 m (3. Platz); Diskus: Anke Roggen-
brodt 36,37 m (4. Platz); Speer: Anke Roggenbrodt
(2. Platz).

DM-Quali far
3 x 1000 m far MJA

Nachdem bei den SHLV-Staffelmeister-
schaften in Husum fir die Teilnehmer des
ViL Oldesloe alles daneben ging, muBte ein
neuer Versuch Uber 3 x 1000 m gestartet
werden.

Bei den Hamburger Langstaffelmeister-
schaften in der Jahnkampfbahn gelang dem
Oldesloer Jugend A-Trio tiber 3 x 1000 m
die DM-Quali. Till Tuchner, Anthony Mérsch-
bacher und David Sobolewski liefen und
siegten in 8:01,3 Minuten.

Die B-Jugend erlief sich in 8:16,6 Min. den
1. Platz bei den Kreismeisterschaften (Fa-
bian Feddern, Sebastian Horn, David Sobo-
lewski).




Frithlingsléufe immer beliebt startschuB3

Heimsieg fur Torsten Harms — 470 L&ufer unterwegs
Rekordbeteiligung beim 17. Sparkassen-Stadtlauf in Schleswig

Schleswig entdeckt seinen Stadtlauf

Seit nunmehr 17 Jahren trifft sich alljahrlich im
Frihling die Laufszene in der Kreisstadt; doch
noch nie war die L&uferschar so groB3 wie in
diesem Jahr. Mehr als 470 Sportler tummelten
sich rund um das Alleestadion — allmé&hlich
scheinen die Schleswiger ihre Liebe zum Stadt-
lauf zu entdecken. Sambaklange kurz vor dem
Ziel erinnerten manch gestandenen ,Maratho-
ni“ an die groBen City-Rennen und gaben
manch weniger getibtem Neuling nochmal neu-
en Schwung flr die Schlussrunde. Ein Stadit-
lauf ist mehr als nur ein rein sportliches Event
—in diesem Jahr wurde bewiesen, dass dieses
Erfolgsrezept auch flir Schleswig gelten kann.
Der altbewahrte Spielmannszug an der Strek-
ke, die Samba-Gruppe der Kreismusikschule
im Stadion oder die vielbeachtete Patenschafts-
aktion der Schleswiger Ortsgruppe von ,amne-
sty international“ — viele kleine Facetten am
Rande gaben dem Stadtlauf das Flair, das fri-
her vielleicht gelegentlich vermisst wurde.

Angesichts der groBen Resonanz und der At-
mosphére bei diesem Lauferfest fiel es kaum
ins Gewicht, dass im sportlichen Part etwas
skleinere Brétchen gebacken wurden. Nach
dem Streckenrekord von Andre Green (52:18
Minuten) im Vorjahr fehlten diesmal bei den
Ménnern die ganz groBen Namen. Torsten
Harms vom gastgebenden Klub Spiridon
Schleswig ergriff die Gunst der Stunde und er-
lief seinen ersten Sieg bei einem Stadtlauf-Klas-
siker. , Als ich beim Start in die Runde schaute,
merkte ich, dass heute was drin ist “, erklarte
der Ex-Gllcksburger, der erst seit dieser Sai-
son das Spiridon-Trikot tragt. Und Harms soll-
te sich nicht getduscht haben: Vom Start weg
Ubernahm er die Flhrung, die er zehn Meilen

lang (16,093 km) bis zum Zieleinlauf nach 58:03
Minuten nicht mehr aus der Hand gab. Mara-
thon-Landesmeisterin Verena Becker liel3 in der
Frauenwertung der Konkurrenz keine Chance.
Fir die Kielerin war der Stadtlauf bereits das
zweite Rennen an diesem Wochenende. Die
ausdauerstarke THW-Langstrecklerin gewann
in 1:08:11 Stunden. ,Es war anstrengend, aber
es hat SpaB3 gemacht‘ — mit ihrem Reslimee
sprach Verena Becker wohl vielen Teilnehmern
aus der Seele. Der Schlussanstieg von der
Schleipromenade hinauf ins Alleestadion raubte
vielen Athleten die Kréafte. Davor konnten alle
Aktiven jedoch laufenderweise die schonsten
Seiten der Stadt erkunden: Schlo3 Gottorf,
Dom, Holm, Schlei — das Lauferauge bekam
bei blauem Himmel viel geboten.

Im Lauf tber vier Meilen (ca. 6,8 km) gléanzte
Marco Chlosta (Bredtstedter TSV) in 22:56 Mi-
nuten mit einem neuen Streckenrekord und
verwies Vorjahressieger Jacob Léwenstrom
(MTV Gelting 08; 24:16 Min.) auf den zweiten
Platz. Bente Johnsen vom Borener SV lief nach
29:19 Minuten als schnellste Frau ins Ziel. Mit
211 Teilnehmern Gbertraf die Beteiligung beim
4-Meilen-Lauf noch die des Hauptlaufes, bei
dem sich 155 Langlaufer auf die Strecke bega-
ben. Zudem beteiligten sich mehr als 100 Ju-
gendliche und Schiiler am Meilenlauf bzw. am
Bambinilauf. Ein Zuwachs von mehr als 100
Sportlern lie3 die Veranstalter strahlen. Mit ei-
nem schilerfreundlichen Angebot wurden zahl-
reiche neue Nachwuchslaufer flr den Ausdau-
ersport motiviert. Den Léwenanteil der Anmel-
dungen verbuchten die Schleswiger Schulen.
Mit 130 Anmeldungen stellte hier die Danne-
werk-Realschule die mit Abstand gréBte Grup-

pe.

Der groBte Wermutstropfen in die Euphorie
Uber den guten Zuspruch war den Veranstal-
tern bereits lange vor dem Rennen einge-
schenkt worden. Nach langjahriger erfolgreicher
Zusammenarbeit kiindigte der Titelsponsor
seinen Rickzug fiir das kommende Jahr an.
Die Sparkasse Schleswig-Flensburg hatte mit-
geteilt, ihnr Engagement im Laufsport deutlich
einschranken zu wollen. Ein herber Schlag —
doch der neue Spiridon-Vorsitzende Claus
Reusch kindigte an: ,Wir werden trotzdem
auch 2002 wieder einen Stadtlauf auf die Bei-
ne stellen®. Niels-Peter Binder

10 Meilen mannlich: 1. Harms, Thorsten 65 Spiri-
don Schleswig 58:03 1. M35; 2. Zellmer, Rainer 60
SG Athletico Budelsdorf 58:58 1. M40; 3. Stein, Fabi-
an 75 Tantalus Kiel 1:00:11 1. M; 4. Striining, Reinald
60 LAV Husum 1:00:36 2. M40; 5. Nagowizyn, Wiadi-
mir 53 LAV Husum 1:00:52 1. M45; 6. Meister, Mi-
chael 65 TriAs Flensburg 1:01:33.

10 Meilen weiblich: 1. Becker, Verena 77 THW Kiel
1:08:11 1. F; 2. Krause, Ute 59 ATSV Stockelsdorf
1:12:52 1. W40; 3. Schmidt, Vanessa 87 LG Alster-
nord 1:15:52 1. W14; 4. Jungjohann, Ute 69 1. Flens-
burger Lauftreff 1:18:26 1. W30; 5. Gutbrodt, Dietlin-
de 42 MTV Leck 1:18:41 1. W55; 6. Seyd, Antje 49
Kein Verein 1:19:47 1. W50.

4 Meilen: 1. Chlosta, Marco 82 Bredstedter TSV 22:56
1. MJA; 2. Léwenstrom, Jacob 81 MTV Gelting 08
24:16 1. M; 3. Werther, Dustin 86 MTV Gelting 08
24:59 1. M15; 4. Gaasch, Bernd 62 Borener SV 25:37
1. M35; 5. Leonhardt, Jacob 80 Kein Verein 26:22 2.
M; 6. 391 Birkholz, Frank 57 THW Kiel 26:26 1. M40.

1. Johnsen, Bente 78 Borener SV 29:19 1. F; 2. Gast,
Miriam 86 Dannewerkrealschule SL 32:49 1. W15; 3.
Schmidt, Sonja 57 Norderstedter SV 33:26 1. WA40;
4. Glagau, Anke 53 TSV Ratekau 33:50 1. W45; 5.
Staack, Vanessa 87 Bruno-Lorenzen-Schule 34:21
1. W14; 6. Plahn, Birgit 55 Spiridon Schleswig 35:34
2. W45,

Leachtathietik = Spal3 - Bewegy - Finess

Uber 200 Sportler beim Adelbyer Frihlingslauf - ,,Rollis“ mit am Start

Der Tag der Doppelsiege — Hansen und Hinrichs vorn

Die Flensburger Luft scheint den Langstreck-
lern der LAV Husum gut zu bekommen. Nach
ihrem Doppelsieg beim Flensburger Adventlauf
nutzten die Athleten von der Westkuste gleich
die erste Gelegenheit des Jahres 2001, um in
der Fordestadt erneut ihre Ausdauer zu bewei-
sen. Anders als im Winter hatte allerdings jetzt
beim Frihlingslauf Hauke Hinrichs die Nase
vorn. In 33:38 Minuten gewann der 33-jahrige
souveran den Hauptlauf Gber 10 km vor Klub-
kamerad Andre Cibis (34:20) und Torsten
Harms (Spiridon Schleswig; 34:57). Wie bei den
Ménnern gab es auch in der Frauenkonkurrenz
einen Doppelsieg. Hier machten die ,Lokalma-
tadorinnen® das Rennen unter sich aus. Die bei-
den Gllcksburgerinnen Hannegret Hansen
(41:08) und Gunda Nielsen (43:23) erliefen die
beiden ersten Platze vor Ute Jungjohann (1.
Flensburger Lauftreff; 45:29).

Und wo es gerade so gut ins Bild passte, nah-
men sich wohl die Lauferinnen tber 5 km den

4

sDoppelpack® aus dem Hauptlauf zum Vorbild.
Auch hier liefen zwei Vereinskameradinnen
gemeinsam der Konkurrenz davon. Die beiden
Schwestern Stefanie (14 Jahre; 21:05) und
Martina Johannsen (10 Jahre; 21:21) vom Ek-
kernférder MTV waren schneller als alle ande-
ren Frauen tber 5 km. Wirklich spannend wur-
de es so fast nur bei den Mannern tber 5 km.
Hier Uberraschte der 18-jahrige Tom Lorenzen,
der in 17:40 Minuten Vorjahressieger Bernd
Gaasch (Borener SV; 17:55) auf den Schius-
skilometern keine Chance lief3.

Plnkilich zum Startschuss hatten sich einige
kleine Wélkchen eingefunden, so dass sich den
Aktiven auf dem flachen Rundkurs zwischen
Adelby und Tastrup nahezu ideale Laufbedin-
gungen boten. Uber 200 Starter nahmen den
Schnupperlauf dber 1,5 km oder die beiden
Langstrecken am Flensburger Stadtrand unter
ihre FuBe. Besondere Beachtung erfuhr aller-

dings die kleine Schar der acht ,Rollis*, die sich
mit ihren ,Handy-Bikes" rollend auf die10-km-
Strecke begaben. Zum zweiten Mal hatte das
Organisationsteam um Klaus Heinrich auch
einen Wettbewerb fiir Rollstuhlfahrer in das
Programm integriert. Wahrend Rollstuhlrennen
bei den groBen Stadtmarathonveranstaltungen
seit Jahren fest zum Programm gehdren, feh-
len entsprechende Wettkampfgelegenheiten in
der Region. Der Adelbyer Lauf ist einer der
wenigen Volkslaufe in Schleswig-Holstein, der
behinderten Sportlern diese Méglichkeit bietet.
. ,Das musste es viel 6fter geben®, sprach Jérg
Karstensen fiir die meisten seiner Sportkame-
raden. Auf seiner Hausstrecke fuhr der 40-j&h-
rige nach 34:01 Minuten als schnellster Flens-
burger ins Ziel. Genau wie fir viele ,Hobbyl&u-
fer“war der Frihlingslauf auch fiir den Rollstuhl-
Basketballer vom SV Adelby eine willkomme-
ne Gelegenheit, einmal die aktuelle Kondition
auszutesten.. Niels-Peter Binder

Laufen ohne zu schnaufen
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Landeseroffnung - ,,run-up - Trimm Trab ins Griine 2001“

Die landesweite Laufsaisonerdffnung ,run-up -
Trimm Trab ins Griine* organisierte in diesem
Jahr der Lauftreff des TSV Altenholz gemein-
sam mit dem SHLV .

Rund 350 Interessierte aus ganz Schleswig-
Holstein fanden sich am 29. April auf dem Sport-
platz in Altenholz ein. Die Zeit bis zum ersten
Startschuf3 verkiirzte ein reichhaltiges Rahmen-
programm: Mit viel Applaus wurden die Dar-
bietungen der jungen Turnerinnen, der Jazz-
Dance-Gruppe und der ,TausendfiBler* be-
lohnt, die alle unter freiem Himmel stattfanden,
denn das Wetter war auf unserer Seite. Gro3e
und kleine ,FuBballer” hatten viel Spal3 beim
TorwandschieBen, das von Herrn Chudzinski
betreut wurde. Geringer als erwartet, war die
Nachfrage nach der in der kleinen Halle ange-
botenen Kinderbetreuung, was wohl daran lag,
dass viele Kinder beim angebotenen Kinder-
lauf mitmachten.

Sehr gefreut haben wir uns tber das Angebot
von einigen jungen Erndhrungsberaterinnen,
die an ihrem Stand die Laufer/innen fachkun-
dig beraten haben. Eine weitere Bereicherung
des Rahmenprogrammes war der kostenlose
Laufschuhtest von der Firma Kriwat, durchge-
fuhrt von Herrm Michael Kriwat personlich.

Besonders gefreut haben wir uns, dai3 der Pra-
sident des SHLV, Herr Wolfgang Delfs, person-
lich gekommen war, um die Veranstaltung zu
erdffnen.

Auch lieBen es sich der Burgermeister von Al-
tenholz, Herr Horst Striebich sowie der 1. Vor-
sitzende des TSV Altenholz, Herr Hans Eisen-
berg nicht nehmen, die Teilnehmer mit einer
kleinen Ansprache persoénlich zu begriBen.
Danach brachte Frau Kahlke die aktiven Lau-
fer/innen mit einer Aufwarmgymnastik bei fet-
ziger Musik auf Touren.

Nach dem Startschu3 durch Herrn Delfs wur-
den rund 300 Laufer/innen und Walker/innen,
eingeteilt in unterschiedlichen Gruppen, von
dem Lauftreffteam Karin Wraase und Uschi
Himmecke auf die jeweiligen Strecken ge-
schickt.

Alle Laufgruppen -6, 7, 8,9 und 10 km - wur-
den von sachkundigen Betreuern und zusétz-
lich als Nachhut von einem Fahrrad begleitet.
Sie waren ebenso wie die Walker/innen eine
Stunde in der Natur in und um Altenholz unter-
wegs. Auch die ungelibten Laufer/innen und
Walker/innen kamen nicht zu kurz: Fiir sie gab
es spezielle Schnuppergruppen. Diese wurden
vom Lauftreffwart des SHLV, Egon Sievers und
der Beauftragte flir Walking des SHLV, Robert
Weber, gefiihrt.

Teilnehmerstarkste Gruppe war zu unserer
Freude die Kindergruppe. Sie wurde von 4
Betreuerinnen sowie von Frau Lankeit, Sport-
lehrerin an der Claus-Rixen-Schule, begleitet.

Bei der Ruickkehr waren alle begeistert von der
Natur um Altenholz und zufrieden, etwas fiir inr
Wohlbefinden getan zu haben. Zur Stérkung
standen Obst und Getranke bereit. Alle aktiven
Teilnehmer erhielten einen ,,Run-up-Taler‘ und
eine Urkunde als Belohnung.

Rekord-Beteiligung beim 7. Niebiiller Stadtlauf

Der Niebliller Stadtlauf ist eine Institution ge-
worden. Der Beleg: Bei der 7. Auflage gingen
696 Teilnehmer an den Start - Rekord-Be-
teiligung. Die Attraktivitat dieser Lauf-Veran-
staltung mit den Strecken-Angeboten Jeder-
mann-Lauf Uiber 3125 Meter, Hauptlauf tber
10.000 Meter und aus dem Bereich der Trends-
portarten ein Inline-Skating-Lauf tUber 6500
Meter hat sich weit Uber die Grenzen der Regi-
on hinaus herumgesprochen. Die Teilnehmer
kamen unter anderem aus Polen, Bayern, Hes-
sen, Osterreich und Danemark. Dazu gesellte
sich die Prominenz vom schleswig-holstei-
nischen Landtag mit dem Abgeordneten Heinz
Mauruz (CDU), dem friiheren Umweltminister
Rainder Steenblock (Bindnis 90/Griine) und
Landtagsdirektor Dr. jlirgen Schoning.

Den Hauptlauf gewann der zweimalige Sieger
Wilhelm Schiittler vom TV Wiesbaden, seines

Zeichens auch Hessenmeister lber 10.000
Meter in der Altersklasse M 45. In Abwesen-
heit der viermaligen Niebll-Siegerin Karen
Friedrichsen (Langenhorn) und der Niebdiller
Spitzenlauferin Anita Carstensen wurde Siege-
rin bei den Frauen Hanngret Hansen (Gliicks-
burg).

An der Piste und bei Start und Ziel am Niebdil-
ler Rathaus wurden die Laufer von rund 5000
Zuschauern mit freundlichem Applaus bedacht.
Bei der von Helmut Bauer, Frank Steinauer,
Heinrich Kréger und Ernst-Giinter Schmidt or-
ganisierten Veranstaltung herrschte eine groB3-
artige Stimmung. Der TSV Nieblll hatte 20
Helfer aufgeboten. Polizei, Feuerwehr und
Stadt Niebdll halfen mit, diese Laufveranstal-
tung reibungslos und sicher Uber die Zeit zu
bringen.
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Nach dem Duschen hatte man Zeit zum Ge-
dankenaustausch und Klénen bei Kaffee und
Kuchen. Im Saal des Gemeindezentrums re-
ferierten Dr. UIf Ratje tUber das Gesundheits-
laufen und Herr Michael Kriwat Uber richtiges
Laufen und das passende Schuhwerk unter
orthopédischen Gesichtspunkten.

Diese gelungene Veranstaltung war nur mog-
lich dank der Sponsoren: Firma Witte-Sanitar,
Famila, Firma Kriwat Orthopadietechnik, Firma
béhnert und knaak, Firma May Time, Firma
Bedey, Firma Kraus-Druck sowie Béackereien
Steiskal, Guinther und Masuhr. Weiterhin tru-
gen zum Gelingen der Veranstaltung Dr. Rat-
je, die Helfer/innen der Lauftreffs des TSV
Klausdorf und des TUS Holtenau sowie viele
Mitglieder des Lauf- und Walkingtreffs des TSV
Altenholz bei.
Das Lauftreff-Betreuerteam
des TSV Altenholz

Offene Leichtathletik-Kreismeisterschaften:
270 Schuler liefen in

Mettenhof

Mit 270 Teilnehmern aus 25 Kieler Schulen und
neun Vereinen konnte Organisator Bernd Haus-
mann bei den offenen Kreismeisterschaften der
Schiiler im Langstreckenlauf in Mettenhof ei-
nen neuen Rekord verzeichnen. Mit sechs
Kreismeistertiteln waren die Athleten der SG
TSV Kronshagen/ KTB am erfolgreichsten, der
THW konnte vier Titel erringen. Die besten Lei-
stungen zeigten Frank Meier (SG) in 6:56 Mi-
nuten tber 2000 Meter und sein Bruder Hen-
drik (SG), der bei den elfjghrigen Jungen in 7:29
Minuten die schnellste Zeit erzielte. Erfreulich
war neben der guten Beteiligung der Schulen
auch die Teilnahme der Jugend-Basketballer
des Kieler TB, die sich im Feld der Laufer or-
dentlich schlugen. Torben Schade
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KTB-Sportfest:

Uber 200 Aktive auf dem Uni-Platz

Uber 200 Leichtathleten aus ganz Norddeutsch-
land ,tummelten“ sich am Dienstag bei der
Bahneroffnung des Kieler TB auf dem Uni-
Sportplatz. Im Rahmen der Veranstaltung wur-
den auch wieder Kreismeistertitel im Jugend-
und Erwachsenenbereich vergeben. Fir die
herausragende Leistung sorgte der A-Jugend-
liche Lars Neumann (SG TSV Kronshagen/
KTB), im 800 m-Lauf blieb der 19-Jahrige in
1:57,6 Minuten erstmals unter der zwei Minu-
ten-Grenze.

Zwei Tage nach ihrem sensationellen Silber-
Gewinn bei den Deutschen Langstaffelmeister-
schaften zeigten Wiebke Klauder und Bente
General (beide SG) schon wieder sehr anspre-
chende Leistungen. ,Mit meinen Zeiten von
12,2 und 24,8 Sekunden bin ich absolut zufrie-
den®, &uBerte sich Klauder nach ihren Siegen
Uber 100 und 200 Meter. Auch Anke Hahn
(THW) nutzte die optimalen auBeren Bedingun-
gen und verbesserte ihre Bestzeit auf der fir
sie ungewohnt kurzen 800 m-Strecke auf 2:14,5
Minuten.

Einen spannenden Zweikampf lieferten sich
Steffen Walther (Bramstedt) und Carsten Bot-
hin (Lentférden), die momentan schnellsten
schleswig-holsteinischen A-Jugendlichen, im
100 m-Finale: Im Ziel hatte der Bramstedter
zeitgleich in 11,1 Sekunden knapp ,die Nase“
vorn.

,M 35-Senior Karsten Liibbe (SG) liberzeugte
mit 60,06 Metern im Speerwurf ebenso wie Kurt
Kaschke (Ahrensburger TSV), der mit 45 Jah-
ren in 2:10 Minuten eine glanzende Leistung
Uiber 800 m ablieferte. Fiinf Tage vor den Schi-
ler-Landesmeisterschaften im Blockmehrkampf
hinterlie3 der 14-jahrige Christian B6hm (SG)
Uiber 80 m Hiirden in 12,2 Sekunden einen star-
ken Eindruck. ,Die Sachpreise sind klasse, bei
anderen Wettkdmpfen bekommt man nichts.
Toll ist auch, dass Willi Holdorf die Siegereh-
rung vorgenommen hat‘, freute sich Béhm. Der
Zehnkampf-Olympiasieger von 1964 hatte
sichtlich SpafB, den Nachwuchstalenten die
Urkunden zu Uberreichen. Von einer Olympia-
Teilnahme ist Andy Bargholz (WTV) zwar noch
weit entfernt, in der Klasse M 13 stellte der
Wellingdorfer mit 2,60 Metern im Stabhoch-
sprung sein Talent aber durchaus unter Beweis.
+Was Martina Bach auf die Beine gestellt hat,
ist wirklich enorm. Fir die Kieler Leichtathletik
stellt das Sportfest eine enorme Bereicherung
dar, lobte Bernd Hausmann, Vorsitzender des
Kreisleichtathletik-Verbandes, die Organisato-
rin. Torben Schade

Ergebnisse KTB-Abendsportfest mit Kreismeister-
schaften des KLV Kiel im Universitatsstadion

Méanner: 100 m: 1. und Kreismeister Sascha Hage-
mann (SG TSV Kronshagen/ KTB) 11,2 sec, 2. Joa-

chim Wiberg (Norwegen) 11,3 sec, 3. Helge Schmidt
(SG) 11,5 sec; 800 m: 1. und KM Klaus- Peter Katzer
(Ditmarsia Kiel) 1:58,2 min; Speer: 1. und KM Kar-
sten Libbe (SG) 60,06 m, 2. Marek Goérlich (LG Biin-
de- Lohne) 46,12 m; Stab: 1. und KM Holger Finke
(SG) 4,00 m, 2. Udo Speck (TSVA) 2,70 m.

Frauen: 100 m: 1. und KM Wiebke Klauder (SG) 12,2
sec, 2. Franka Friedrich (TSV Altenholz) 12,3 sec, 3.
Bente General (SG) 12,6 sec; 200 m: 1. und KM Wieb-
ke Klauder 24,8 sec, 2. Bente General 25,2 sec, 3.
Franka Friedrich 25,9 sec; 800 m: 1. und KM Anke
Hahn (THW) 2:14,5 min; Speer: 1. Nina Tisch (TSV
Altenholz) 29,15 m, 3. und KM Adrienne Fleckenstein
(SpVg Eidertal- Molfsee) 22,50 m.

m. Jugend A: 100 m: 1. Steffen Walther (Bramsted-
ter TS) 11,1 sec, 2. Carsten Bothin (TSV Lentférden)
11,1 sec; 200 m: 1. Bothin 22,2 sec, 2. Walther 22,5
sec; 800 m: 1.und KM Lars Neumann (SG) 1:57,6
min, 2. Jan- Hendrik Kliver (SG) 2:05,9 min; Speer:
1. Michal Jakubczyk (Ahrensburger TSV) 60,57 m.

m. Jugend B: 100 m: 1. Malte Noack (BTS) 11,8
sec, 2. und KM Rembert Kerssenbrock (SG) 12,2 sec;
800 m: 1. und KM Philipp Conrad (WTV) 2:12,2 min;
Stab: 1. und KM Conrad 3,00 m; Kugel: 1. und KM
Jan- Patrick Kokott (THW) 12,45 m, Speer: 1. und
KM Kokott 53,44 m, 2. Conrad 40,37 m.

w. Jugend A: 100 m: 1. und KM Sandra Wistenberg
(SG) 12,9 sec; 800 m: 1. und KM Svenja Eger (SG)
2:35,4 min.

w. Jugend B: 100 m: 1. und KM Jessica Schmiitz
(SG) 12,5 sec; 200 m: 1. und KM Schmiitz 25,6 sec;
800 m: 1. und KM Anna Matthaei (SG) 2:30,9 min.

Schiiler A, M 15: 100 m: 1. Simon Rischkamp
(RTSV) 12,5 sec; 80 m Hiirden: 1. Rischkamp 11,5
sec, 2. Kim Vollmert (SG) 13,9 sec, 3. Stefan Bellin-
grodt (SG) 14,4 sec; Stabhoch: 1. und KM Jens Pan-
kuweit (WTV) 2,60 m; Speer: 1. Jens Pankuweit 40,98
m, 2. Kim Volimert 39,90 m.

M 14: 100 m: 1. Leif Block (WTV) 14,4 sec; 80 m
Hiirden: 1. Christian Bohm (SG) 12,2 sec; Stab: 1.
und KM Béhm 2,40 m; Speer: 1. B6hm 36,36 m, 2.
Lucas Hamann (SG) 32,12 m.

Schiiler B, M 13: 75 m: 1. Christoph Knospe (TSV
Kappeln) 9,7 sec, 2. Florian Hahn (TuS H/M) 9,9 sec;
60 m Hiirden: 1. Knospe 9,5 sec, 2. Frank Meier (SG)
10,3 sec; Stab: 1. und KM Andy Bargholz (WTV) 2,60
m; Weit: 1. Knospe 5,15 m; Speer: 1. Hendrik
Schwarz (THW) 36,54 m.

Schiilerinnen A, W 15: 100 m: 1. Jacqueline Milena
Stresing (SG) 13,3 sec; 80 m Hiirden: 1. Sabrina
Grining (LG Dithmarschen) 12,9 sec, 2. Stresing 12,9
sec; Stab: 1. Olivia Himmecke (TSV Altenholz) 2,00
m; Weit: 1. Griining 4,70 m.

W 14: 100 m: 1. Vanessa Tahal (SG) 14,0 sec; 80 m
Hiirden: 1. Eva Dreger (SG) 13,5 sec; Weit: 1. Bere-
nike Aschoff (SG) 4,35 m; Speer: 1. Hanna Kokott
(THW) 26,20 m.

Schiilerinnen B, W 13: 75 m: 1. Ann Kathrin Kroll
(TSV Kappeln) 10,6 sec; 60 m Hiirden: 1. Kroll 10,3
sec; Stab: 1. und KM Yannicka Kappelmann (THW)
1,80 m.

W 12: 75 m: 1. Johanna Hugele (SG) 11,0 sec; 60 m
Hiirden: 1. Hugele 11,5 sec; 800 m: 1. Linda Fléthe
(THW) 2:49,0 min; Stab: 1. und KM Fléthe 1,80 m;
Weit: 1. Fléthe 4,23 m; Speer: 1. Fléthe 23,10 m.

Leichtathleten
schwelgten
in Erinnerungen

In der Kieler Traumfabrik trafen sich Uber 50
Leichtathleten, die Anfang der 80er Jahre in
Schleswig-Holstein aktiv waren. Nicht nur aus
dem ndrdlichsten Bundesland waren die ehe-
maligen Spitzenathleten angereist, auch aus
England, Danemark und der Schweiz konnten
die Organisatorinnen Ulrike Pollakowski-Geu-
ther und Birthe Witt alte Bekannte begrii3en.
»ich bin absolut begeistert von der Idee, einige
habe ich Gber 20 Jahre nicht gesehen®, freute
sich Hochsprung-Olympiasiegerin Heike Hen-
kel Uber das Wiedersehen mit ,alten“ Jugend-
freunden. Neben der Ex-Kronshagenerin, die
seit 1985 den Landesrekord der Frauen mit 1,92
Metern halt, waren unter anderem Dirk-Olaf
Nolle, Thomas Knésche und Axel Hauschild
(ehemals LG Kiel, seit 1983 Landesrekordhal-
ter der 3 x 1000 m-Staffel), Claudia Hadrich
(KTB, seit 1991 Landesrekordhalterin im Sie-
benkampf) und Astrid Conradi (Rot-Weif3 Nie-
biill), geborene Beiersdorf, die mit 6,41 Metern
im Weitsprung der B-Jugend seit 1978 einen
der éltesten Landesrekorde hélt, in Kiel dabei.
Sonke Durst, Diskus-Altmeister der LG Wedel-
Pinneberg, der aus Danemark angereist war,
bedankte sich stellvertretend fiir alle Anwesen-
den bei den Organisatorinnen: ,So ein Treffen
mussen wir unbedingt wiederholen®. (ts)

Gussow glénzt in Koln
und Kerkrade

Christian Gussow (SG TSV Kronshagen/ KTB)
belegte beim Internationalen Himmelfahrts-
Sportfest in K6In im 800 m-Lauf einen glédnzen-
den flinften Platz: In 1:50,84 Minuten unterbot
VLo 00 Ml
der 25-Jahrige damit gleich im ersten Saison-
rennen deutlich die Norm fiir die Deutschen
Meisterschaften. Am Sonntag startete der 25-
Jahrige beim Internationalen Meeting im hol-
landischen Kerkrade (iber 1500 Meter. ,,Bis 800
Meter sah es nach einer Zeit von 3:42 Minuten
aus, die dritte Runde hat Christian verboummelt.
Trotzdem ist die Zeit von 3:45,12 Minuten fiir
den ersten Lauf diesen Jahres sehr ordentlich®,
auBerte sich Trainer Andreas Fuchs zum sie-
benten Platz im mit Kenianern und Athiopiern
gespickten Feld.

Lars Stiedenroth (MobilCom Zehnkampfwel-
le) qualifizierte sich in Hamburg mit seiner Sie-
gerhéhe im Stabhochsprung von 4,60 Metern
fur die Deutschen A- Jugendmeisterschaften.

André Green (LG Wedel-Pinneberg) lief am 27.
0 n Krekrade bei internationaler Beset-
zung Uber 5.000 m in guten 13:59,63 Min. auf

Platz 2. (ts)
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PPIl-Mehrkampffestival:

Leichtathletik-Festvom 13.-15. Juliin Kiel

Die Vorbereitungen des PPI-Mehrkampffesti-
vals mit integrierten Landesmeisterschaften des
SHLV gehen in die ,heiBe Phase“. Veranstal-
ter Thorsten Senff vom THW verspricht fir die
dreitagige Veranstaltung auf dem Uni-Platz ein
tolles Programm: ,Nattirlich stehen die Landes-
meisterschaften und der Fitness-Company-
Pokal im Mittelpunkt.

Fur die Athleten dirfte das Rahmenprogramm
aber eine zusatzliche Motivation sein. Es ist
doch schén, wenn bei einem Mehrkampf im
Stadion keine gédhnende Leere herrscht.“ Moti-
vierend flr die Teilnehmer der Mehrkampf-LM
sollte auch die Tatsache sein, dass sie auto-
matisch am Fitness-Company-Pokal teilneh-
men: Die besten 10-Kampfer und 7-Kampfe-
rinnen, B-, A-Jugend und Erwachsene werden
zusammen gewertet, bekommen 500 DM, die
zweit- und drittplatzierten 300 beziehungswei-
se 100 DM. Senff: ,Am Freitag Abend findet
eine Grill-Party statt, am Sonnabend startet in
der benachbarten ,Arena“ eine gro3e Sportler-

party mit italienischem Buffet. Auf dem Gelan-
de des Sportforums kann gezeltet werden®.

Auch fiir das Friihstiick am Sonntag ist gesorgt,
die Firma Steiskal Iadt alle Athleten ab 8.30 Uhr
zum kostenlosen Brunch ein. Fir alle Leicht-
athleten, die nicht an den Landesmeisterschaf-
ten teilnehmen wollen oder kénnen, besteht
natdrlich auch die Mdglichkeit, beim Kieler Je-
dermannzehnkampf zu starten. Alleine oder mit
vier anderen Personen im Team sind vor allen
Dingen die Erleichterungen in den Wiirfen und
in der Hirdenhéhe mehr als beliebt.

Das Rahmenprogramm gestaltet in diesem Jahr
Hans-Jargen Fricke mit seinem Team von Frei-
zeit Pur: Hupfburgen, Klettertirme, Getranke-
Kisten stapeln und eine 11 Meter hohe frei han-
gende Klettertakelage laden zum Probieren und
Mitmachen ein. Also: Auf nach Kiel! Weitere
Informationen stehen in der Marz-Ausgabe des
StartschuB3, im Internet gibt es unter www.kieler-
zehnkampf.de neueste Informationen. Telefon-
Hotline: 0 43 22 - 68 23 68. (ts)

Tag der Leichtathletik beim TSV Liitjenburg

Am Freitagnachmittag gegen 17.00 Uhr beleb-
te sich der Sportplatz des TSV Lutjenburg wie-
der: Lehrerinnen aus den umliegenden Schu-
len folgten dem Ruf von Dieter Paustian - Mo-
tor der Leichtathletik und des Sportabzeichens
- und rannten, sprangen und warfen begeistert,
um das Mehrkampfabzeichen des Verbandes
zu erhalten. Die Schilerinnen und Schiiler so-
wie die jungen Leichtathleten aus den Verei-
nen zeigten, dass personliche Grenzen erfah-
ren werden kénnen und das mit Freude und
Lust an der Lejstung. Kein Wunder also, dass
Kurt Kaschke vom Leichtathletikverband sich
beim Schreiben der Urkunden und bei der Aus-
gabe der Bronze-, Silber- und Gold - Abzeichen
taube Finger holte. Bei der Abwicklung der Ver-
anstaltung wurde Dieter Paustian durch das Re-
ferat fir Breitensport und Mitgliederbetreuung
des SHLV unterstiitzt. Er konnte in gliickliche
Kinderaugen blicken, als diese die errungenen
Abzeichen und noch eine gesponserte Wurst
und ein Getrank erhielten.

Alles in allem eine runde Sache fiir den TSV
mit seinen fleiBigen Helfern, die trotz Regen

gegen Ende der Veranstaltung die Kinder und
die wenigen Erwachsenen zur Leistung ermu-
tigten. Auch fir die Laufer, die das Laufabzei-
chen Gber 15, 30 und 60 Minuten erliefen, hat-
ten sie immer einige aufmunternde Worte pa-
rat - schén, Menschen motivieren zu kénnen.

Die Lehrerinnen verlieBen mit lobenden Wor-
ten den Platz. ,Es hat sich flir uns richtig ge-
lohnt. Die Kinder strahlten, als sie ihre Abzei-
chen erhielten und wir waren glicklich, auch
auBerhalb der Schule zu sehen, wieviel Freu-
de die Leichtathletik bieten kann. Beim nach-
sten Mal sind wir wieder dabei - oder besser
noch, wir machen so einen Tag mit der ganzen
Schule!”

Uber 100 Aktive beteiligten sich an der Auftakt-
veranstaltung, am meisten wurden die Bedin-
gungen fir das Goldabzeichen erfilllt. Diese
Auszeichnung konnte auch an die altesten
Teilnehmer - Dr. Horst Seelemann aus Kiel
(SHLV-Abzeichenbeauftragter) und Barbara
Miller vom TSV Litjenburg — ausgegeben
werden.

Meisterschafts- und Meldetermine
Termin Meisterschaft Austragungsort
13.-15. 07. LM Mehrkampf alle Klassen — MS: 03. 07. 2001 Kiel
21./22.07. NDM Ménner, Frauen, B-Jugend, LM 5000 m M/F, Lubeck
10000 m M — MS: 10. 07. 2001
28./29.07. DM Junioren — MS: 10. 07. 2001 Schweinfurt
04./05. 08. NDM Senioren — MS: 24. 07. 2001 Rostock
10.-12. 08. DM Senioren | — MS: 24. 07. 2001 Chemnitz
MS = Meldeschluss SHLV-Geschéftsstelle

Sprecher-Lehrgang fiir
Schleswig-Holstein und
Hamburg in Kiel

Sprechen kann jeder — fast jeder! Trotzdem
haben wir bei unseren Veranstaltungen im-
mer wieder das Problem, dass niemand als
Sprecher/in zur Verfligung steht. Der SHLV
will daher nach einem Dutzend Jahren wie-
der einmal den Versuch unternehmen, iber
den Weg eines Seminars Mut fiir die ,Spre-
cherei“ zu machen.

Wir laden ein zu einem ,Sprecher-Seminar”
fur Teilnehmer/innen aus Hamburg und
Schleswig-Holstein nach Kiel in das ,Haus
des Sports“ am Sonnabend, 10. Novem-
ber 2001, 10.00 bis 17.00 Uhr. Angespro-
chen fiihlen sollen sich auch und vor allem
Anféanger, natlirlich auch Jugendliche, wo-
bei wir hoffen, dass aus jedem unserer
Kreis-Leichtathletik-Verbande mindestens
ein Teilnehmer gemeldet wird.

Anmeldungen erfolgen an die SHLV-Ge-
schéftsstelle -, Info’s gibt es bei Hans-Jiir-
gen Krannig, Dahlemer Weg 7 in 24111 Kiel,
Tel.: (04 31) 69 75 37, e-Mail: krannig @t-
online.de.

Anschriftendnderungen

TSV Glinde

Brigitte Reimer

Op den Stiiben 64, 21465 Reinbek

Tel.: 040 /7 10 24 06, Fax: 040 /71 09 87 55

Libecker SC von 1999

Marlistrasse 86, 23566 Liibeck

Tel.: 04 51/6 41 41, Fax: 04 51 / 6 69 66
e-Mail: Lsc99@t-online.de
www.luebecker-sc.de

Breitenfelder SV von 1924
Angela Heitmann

Dreidorfer Weg 16, 21516 Tramm
Tel.:04158/7519

TSV Glinde

Brigitte Reimer

Op den Stuben 64, 21465 Reinbek

Tel. 040 - 710 24 06, Fax 040 - 71 09 87 55

Die ATSV Leichtathletik

Abteilung sucht!

Unsere Leichtathletik-Abteilung befindet
sich im standigen Wachstum. Um un-
sere Jugendarbeit auch in Zukunft zu
sichern, suchen wir zum 1. September
2001 eine/n

Ubungsleiter/in

mit Leichtathletik-Erfahrung fir den Be-
reich Jugend + Junioren. (Ubungsleiter
LBreitensport* oder Trainer-C-Lizenz —
Fachbereich ,Leichtathletik®).

Bitte melden unter 04 51 / 49 53 84,
ATSV-Geschaftsstelle oder ab 18.00
Uhr 04 51 /498 83 61.




Schiiler mit Klasse-Leistungen startschufB3

Blockwettkampfe mit sechs Landesrekorden

Marne (27. 05) Gut eingestellt zeigten sich die
Schilerinnen und Schiler auf die friihen LM
im Blockwettkampf. Sechs Landesrekorde wur-
den verbessert und 13 Qualifikationen fir die
Deutschen Schilermeisterschaften in Rhede
erflllt. Acht Schiilerinnen und flnf Schiler
konnte die erforderlichen Punkte erlangen. Im
Stadion des Marner Gymnasiums erwartete die
Aktiven liebevoll vorbereitete Wettkampfanla-
gen. Die anfanglich kihle Luft erwérmte sich
im Laufe des Wettkampfes. Leider machte zum
SchluB der Veranstaltung der Wettergott noch
einmal den Hahn auf, was aber den Ablauf der
Wettkdmpfe aber nicht weiter behinderte.

Die mangelnden Teilnehmerzahlen setzen sich
leider weiter fort. Von immerhin 100 gemelde-
ten Aktiven gingen letztlich nur 80 an den Start.
Drei Blocke waren gerade noch mit der Min-
destteilnehmerzahl besetzt.

Wo bleibt der Nachwuchs

Bei den M 15-Schilern konnte, nach einem
gleichmaBig guten Wettkampf, Torben Bieler
(LG Elmshorn) mit 2639 Punkten im Block Lauf
die Quali und einen neuen Rekord erringen.
Seine 5,76 mim Weitsprung lieferten dazu wich-
tige Punkte. Im Block Sprint/Sprung lieferten
sich Fernando Schmidt (LG Reinbeck-Ohe) und
Daniel Gizik (LG Wedel-Pinneberg) einen span-
nenden Wettkampf. Trotz einer Steigerung von
fast 180 Punkten zum Vorjahr reichte es dies-

mal fiir Daniel nicht ganz zum Sieg. Mit 2853

Punkten standffﬁa_rLd_QOben auf dem Trepp-
chen. Mit 6,25 m im Weitsprung gelang ihm
auch eine der besten Einzelleistungen des Ta-
ges. Zu was ware der junge Mann mit einer
reiferen technischen Ausfiihrung in den Diszi-
plinen noch fahig? Lasse Zunker (LG Alte Salz-
straBBe) lieB3 leider beim Hochsprung wichtige
Punkte, konnte aber einen guten dritten Platz
behaupten.

Torben Bieler

" man SieARCR sesem

mmr

Felix Floter, Bastian Schmidt

Mit 35,68 m im Diskus sammelte Markus Munch
(LG Wedel-Pinneberg) wichtige Punkte fiir sei-
nen Sieg im Block Wurf.

In der Klasse M 14 setzte Christian Béhm (SG
TSV Kronshagen/Kieler TB) ein Achtungszei-
chen, er verbesserte den Landesrekord um 88
Punkte auf 2680 im Block Sprint/Sprung. 5,67
im Weitsprung und 1,62 im Hochsprung schaff-
ten dazu eine gute Basis.

Ebenso wie Christian erreichten die Qualifika-
tion Dominki Beckers (SG TSV Kronshagen/
Kieler TB) im Block Lauf und Bastian Schmidt
(TSV Klausdorf) im Block Wurf.

Kira Lauer blitzschnell

Bei den Schilerinnen W 15 setzte sich das
Sprinttalent Kira Lauer von der LG EImshorn in
Block Sprint/Sprung durch. Mit 2696 Punkten

gelang es ihr auq_jen_J.&_e_Lcht zu verbes-
sern.

Um jeweils Uiber 200 Punkte steigerten Heidi
Richter (Rendsburger TSV) und Natalie Klein-
wort (Polizei SV Eutin) ihre Vorjahresleistun-
gen im Block Lauf, in einem interessanten
Wettkampf. Angela Wulf (SG Athletico Bldels-
dorf) scheiterte leider knapp an der Quali fir
,Rhede".

Nadine Ecksmann ging dieses mal im Block
Wurf an den Start. Mit 2562 Punkten sicherte
sie sich die LM mit neuer Rekordleistung und
Uberbot die Quali um tiber 100 Punkte. Christi-

Annabel Bernier, Sarah Gizik, Eike Matzen, Lin-
da Buchholz

Jacqueline Milena Stresing, Melanie Krokuhn,
Kira Lauer (215), Anne Katrin Riehl

na Ochs (Polizei SV Eutin) blieb in den Wurf-
disziplinen unter ihren Méglichkeiten und be-
legte in der Endabrechnung den zweiten Platz.

Kopf-an-Kopf-Entscheidungen

Einen sehr guten Einstand gelang Linda Buch-

holz (SC Rénnau 74) im Block Sprint/Sprung
der Schilerinnen W 14. Mit durchweg guten
Einzelleistungen baute sie ihr Konto auf 2661
Punkte auf, die locker fir den Sieg und einen
neuen Rekord reichten.

Anke Gardeler (SV Fleckeby) und Julia Wilner
(SG Kronshagen/Kleler TB) lieferten sich das
sprichwortliche Kopf an Kopf-Rennen im Block
Wurf. Unterm Strich Gberboten beide die alte
Rekordmarke (2458 _und 2420 Punkte) doch
Anke hatte 38 Zahler mehr erreicht. Julika Man-
dryka (LBV Phonix Libeck) siegte im Block Lauf
mit 2420 Punkten.

Die Mannschaftswertungen gingen an die LG
Wedel-Pinneberg (SA) und an den Polizei SV
Eutin. Text und Fotos: Stephan Lorenz

1 g g
¥

Starte doch mal in . ..
Ottendorf bei Kiel

2. Ottendorfer Frauenabendlauf liber 5.555
m und 11.111 m. Beides sind sehr schéne
Rundkurse, die lange Strecke verlauft ca. 4 km
direkt entlang des Nord-Ostsee-Kanals. Einige
Geféllstrecken und ein paar Steigungen sind
vorhanden.

Samstag, 25.August 2001, Start 17.50 Uhr
und 18.00 Uhr auf dem Ottendorfer Sportplatz.
Startgeld 12,- DM, fiir Nachmelder plus 5,-
DM. Ausschreibung und Info: Elke Hohensee,
Dorfstr. 5, 24107 Ottendorf, Tel. 04 31 /58 27
12, Fax: 04 31 /58 29 76.

Siegerehrung im Rahmen des gemiitlichen
Beisammenseins mit Musik, Grillwurst und
Getranken.

Auf dem Buniamshof

LM Mannschaftscup

startschuB

Saisonauftakt bei strahlendem Lelchtathletlkwetter

Libeck (20. 05.). Unsere Leichtathletik-Som-
mersaison erlebte bei rund 400 Aktiven einen
glanzenden Einstand. Zwar fehlten am Vormit-
tag wahrend der Jugend- und Erwachsenen
Cup-Meisterschaft die Mannerteams und die
weibliche Jugend A, dafir starteten vom Mit-
tag an fast 70 Schilerinnen- und Schilermann-
schaften um die begehrten Pokale, die es dies-
mal in Form von Geschenk-Gutscheinen gab.
Spitzenleistungen gab es zwar nur wenige, aber
dafiir war der Cup fur viele der erste oder zwei-
te Wettkampf in diesem Jahr.

Die Highlights des Vormittags sind schnell ge-
nannt. Bei den Frauen gelang Bianca Kappler
(Halstenbeker TS) tiber 100 Meter in 12,19 sek.
eine gute Zeit, wahrend Sabrina Bley (LG Dith-
marschen) lber die Hiirden wohl gern unter 15
Sekunden (15,07) geblieben wére. Mirjam Bur-
chard (Phonix) stieB mit 12,68 m die Kugel
weiter als im Vorjahr. Der Sieg ging an die LG
Dithmarschen, doch stand er erst fest, als der
erste Wechsel doch noch gliltig gegeben wur-
de. Zun&chst war er von den extra eingeteilten
Wechselrichtern ungliltig gegeben worden. Da
es sich um eine Landesmeisterschaft gehan-

" delt hat, sollte allerdings in Zukunft auch der

burokratische Weg eingehalten werden.

Bei der mannlichen Jugend A startete mit Tho-
re Kiinzel (Rendsburger TSV) ein B-Jugendli-
cher und lief fast im Alleingang die 1500 m in
4:10,32 min., die die DM-Quali fiir Braun-
schweig bedeutete. Der Mannschaftscup ging
an Phonix Lubeck. Auch bei der B-Jugend gab
es eine Quali-Erflllung durch Florian Matthien-
sen (Polizei SV Eutin), der tiber 110 Meter Hir-
den 15,21 sek. bendétigte. Der Sieg ging an die
LG Elmshorn.

Fast einen Durchmarsch schaffte die weibliche
B-Jugend des PSV. Stark verbessert zeigte sich
Jana Rabenau tiber 100 Meter Hurden in 15,35
sek. und zusammen mit Stefanie Ahnfeldt, Kat-
rin Ruge und Daniela Burmeister gelang dem
Quartett mit 50,22 sek. eine deutliche Steige-
rung Uber 4 x 100 Meter und die B-Jugend-Quali

1“ mﬂ'yetten w',“IMa nschaftssieget

J({gengB

lmshorn)

Starke Frauen — Mitte: Mannschaftssieger (LG Dithmarschen)

fur Braunschwieg, die natlirlich heftig bejubelt
wurde.

Starke Leistungen bei den Schiilern gab es im
altesten Jahrgang durch die Staffel des RTSV
in 47,43 sek. und Bjorn Behn (RTSV) in 11,63
sek Uber die Hurden. Der B-Schuler Nils Krau-
se (PSV) spulte die 1000 Meter in 3:17,06 min.
herunter und das, nachdem das Feld rund 200
Meter gelaufen war und wieder herausgenom-
men wurde, weil die Zeitmessung nicht funk-
tionierte oder der Starter keine Freigabe hatte.
Frank Meier (SG TSVKronshagen/Kieler TB)
sprang 1,59 m hoch. Die 4 x 75 m-Staffel der

Schnelle Schiler-Staffeln

LG Alte SalzstraBe lief mit 40,46 sek. so schnell
wie im Jahre 2000 keine B-Schiiler Staffel. Im
jingsten Jahrgang bei den C-Schilern glénzte
Hendrik Meier (SG) mit 3:18,37 min. tiber 1000
m und verhalf seinem Team zum Gesamtsieg.

Einen deutlichen Sieg errang die Mannschaft
der LG Alte SalzstraBe bei den Schiilerinnen
A. Nadine Ecksmann (TSV Klausdorf) gelang
ein weiter Satz bei ihrem Weitsprungsieg mit
5,29 m. 18 Mannschaften traten bei den Schi-
lerinnen B an. Bei der LG Steinburg scheinen
schnelle Sprinterinnen heranzuwachsen, denn
Sarah Rosing gewann die 75 m in 10,27 sek.
und die Staffel lief mit 47,35 sek. eine glénzen-
de Zeit. Knapp war der Ausgang im Cup, denn
der SC Rénnau 74 siegte mit 79 Pkt. knapp vor
der LG Alte SatzstraBe (77). AuBerst spannend
verlief der Wettbewerb bei den Schilerinnen
C. Der SC Rénnau 74 und der TSV Doppelei-
che Vidl hatten am Ende jeweils 43 Punkte er-
reicht und auch bei den Platzierungen jeweils
zwei 1., einen 2., zwei 3. und einen 5. Platz
errungen. Da konnte es nur zwei Sieger ge-
ben.

Ein Lob muB3 dem Organisationsteam ausge-
sprochen werden. Von Jahr zu Jahr wird es
besser. Die Siegerehrungen liefen zeitgerecht
und Urkunden gab es auch fur jeden Mann-
Michael Ahnfeldt

schaftsteilnehmer.

Na, ist es
nicht toll hier?

Vvﬁsbanl

“Wirmslen den \m\“}




Aktive Senioren
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KLV Neumdnster - Harmonischer Verlauf -

,JUrgestein“ Rudi Funk verabschiedet

Der Kreis-Leichtathletik-Verband flihrte am 10.
Mai 2001 im Vereinsheim des MTSV Olympia
den ordentlichen Verbandstag durch. Ein-
schlieBlich der Gaste und der Vertreter des
MTSV Olympia, ETSV Gut Heil und TSV Ga-
deland konnte die 1. Vorsitzende des KLV, Bar-
bara Woop, wiederum einen relativ kleinen,
aber fachlich versierten Teilnehmerkreis begri-
Ben.

Im Mittelpunkt der Tagesordnung standen be-
sondere Ehrungen. Mit Dank und Prasenten
wurden zunachst Peter Kaffanke und Herbert
Krahl (beide Olympia) fur langjahrigen Einsatz
als Helfer und Kampfrichter bei allen Sportver-
anstaltungen geehrt. Beide Sportfreunde wa-
ren bereits seit ihrer Mitgliedschaft 1960 bzw.
1977 neben sportlicher Aktivitat besténdige
Mitarbeiter auf verschiedenen Positionen.

Mit der 15jahrigen Leitung des KLV konnte die
1. Vors., Barbara Woop, auf ein Jubilaum blik-
ken. Im Namen des Vorstandes fand Giinter
Murawski anerkennende Worte und Uberreich-
te mit dem Wunsch weiterer umsichtiger Fiih-
rung ein Blumenbukett.

Barabra Woop
15 Jahre KLV-Vorsitzende

Verabschiedet wurde mit Dank und Anerken-
nung Rudolf Funk, der fir das Amt des Pres-
sewartes auf eigenen Wunsch nicht mehr kan-
didiert. Die 1. Vors. zeigte neben seiner PR-Té&-
tigkeit ebenso die langjéhrig tbernommenen
Aufgaben im Verein und die sportlichen Erfol-
ge auf.

AuBer zahlreichen Urkunden Medaillen und
Pokalen bestéatigen aus sportlicher und ehren-
amtlicher Aktivitat im Verlauf von tber 30 Jah-
ren div. Ehrennadeln seines Vereins, des SHLV
und DLV sowie der Stadt seine Verdienste um
die Leichtathletik.

LAllround“ bestimmte den Lebenslauf sowohl
im Beruf als auch im Sport und Ehrenamt. Ru-
dolf Funk begann mit umfassender PR-Arbeit
bereits 1970 mit den Volkslaufaktionen beim
MTSV Olympia, zeitversetzt auch fir die
LA-Abtlg. bzw. die Leicht-Athletik-Gemeinschaft
(LGN) und letztlich 12 Jahre verantwortlich fir
den KLV. Intensive Berichterstattungen dienten
dazu, die Bedeutung der Leichtathletik, die im
Vergleich zu den Massensportarten oft zu kurz
kommt, in der Offentlichkeit zu demonstrieren.

Mit seinem zum 80. Geburtstag gefaBten Ent-
schluB3: ,Es ist Zeit zu geh’n” und den ,Staffel-
wechsel” einzuleiten, gilt weiterhin, sich mit dem
Laufsport fit zu halten und ggf. zu Rat und Tat
fur die Leichtathletik bereit zu sein. Der Nach-
folge wiinscht er gutes Gelingen. Der Vertreter
des Kreis-Sportverbandes (KSV) schlo3 sich
der Dankesbekundung an.

Im Jahresbericht der 1. Vors. fand primar die
sportliche Bilanz die u. a. die Auswertungen
durch den KLV ergaben, Erwahnung.

So dominierten im Wettkampfsport die Senio-
renklassen mit 20 Landesmeistertiteln und ins-
gesamt 158 Bestleistungen. 15 Senioren von
41 der SHLV-Bestenliste fanden sogar Eingang
in die DLV-Bestenliste.

Aufruf zur Teilnahme am 14. Senioren-
Jahres-Mehrkampf-Wetthewerb 2001

Das Referat ,Breitensport und Mitgliederbetreu-
ung“ des SHLV hat auch fur das Jahr 2001 das
obige Projekt ausgeschrieben.

Teilnahmebedingungen: Teilnahmeberechtigt
sind alle Angehdrigen ab den Altersklassen M/
W 30 in Vereinen, die dem SHLV angeschlos-
sen sind. Auf einem bei der Geschéftsstelle des
SHLV erhéltlichen Formular (eigene Fotokopi-
en sind erlaubt) missen sieben (7) Ergebnis-
se in verschiedenen Disziplinen, die entwe-
der in Wettkdmpfen (W), beim Erwerb des
Sportabzeichens (SPA) oder des Mehrkampf-
abzeichens (MKA) erzielt worden sind, einge-
tragen werden. Einsendetermin fur die Formu-
lare ist letztlich der 15. Januar 2001 (Ge-
schéftsstelle des SHLV in Kiel).

Zu beachten ist unbedingt: Es missen min-
destens eine SPRINT-, eine SPRUNG- und
eine WURF/STOSS-Ubung eingetragen wer-
den; die Ubrigen vier sind beliebig, mlssen je-
doch in der aktuellen DLV-Punkteliste von 1996
aufgefiihrt sein. Dazu gilt folgendes: Alle Se-
nioren ,WEISSE Seiten®, alle Seniorinnen
,GRUNE Seiten“. Es erfolgt keine Faktoren-
Umrechnung.

Weitere Hinweise: ELEKTRONISCH gestopp-
te Sprint-Zeiten bitte mit ,E“ kennzeichnen (be-
sondere Tabelle!). Seniorinnen ,Hammer*
ROTE Seiten; Gewichtwurf GELBE und ROTE
Seiten. Schleuderball: Wertung wie ,Ballwurf
200 g“. Staffellaufe halbe Punktzahl.

Ergebnisse gleicher Strecken bzw. Gerate,
erzielt auf verschiedenen Veranstaltungen, so-
wie Strecken bei Seniorinnen tber 3.000 m und
bei Senioren Uber 5.000 m sowie samtliche
Gehstrecken kdnnen leider nicht gewertet wer-
den!

Wer Probleme hat, sieben Ergebnisse zu mel-
den, kann sich auch einmal in einer anderen
Wurfdisziplin, fir die es keine Wettkdmpfe gibt,
unter Prufaufsicht beteiligen; sie sind dann mit
SWM zu kennzeichnen.

Alle Punkteintragungen werden noch einmal zur
Kontrolle nachgerechnet.

Wirwiinschen uns wieder eine rege Beteiligung
und allen, die mitmachen, den besten Erfolg!
Dr. Horst Seelemann (Projektleiter)

Trimm Dich — Lauf® mal wieder

Nach den Berichterstattungen der einzelnen
Ressorts erfolgte einstimmige Entlastung des
Vorstands.

Bei den Wahlen wurden flir weitere zwei Jahre
folgende Vorstandsmitglieder bestétigt: Barba-
ra Woop - 1.Vorsitzende, Dieter Rohwéader -
Schulsportbeauftragter, Susanne Reimers-Zim-
mermann - Pressewartin, Gudrun v. Seeler -
Schdler- u. Jugendwartin. Anja Singer und Her-
bert Krahl wurden als Kassenprifer und Wal-
ter Mdiller als Ersatzprifer nominiert.

Zu den bei der SHLV-Beiratstagung veranlaf3-
ten Antragen wurden flir den Kreis Neumun-
ster mit Ove Bartram und Peter Geuer (Olym-
pia) sowie Walter Muller (GHN) drei Delegierte
benannt.

Als ndchste KLV-Veranstaltungen sind geplant:
Werfertag fir Manner, Frauen, Senioren/innen
mit Kreismeisterschaft auf dem Olympia-Platz
(ca. September, T. folgt).

Waldlauf flir Schiler/innen mit Kreismeister-
schaft im Stadtwald (ca. Oktober/November, T.
folgt).

Offene Hallen-Kreismeisterschaft fiir Schiler/
innen in der IGS NMS-Brachenfeld am 24. 2.
2002. R. Funk

Der im Jahr 2001 (und hoffentlich noch
langer!) stiarkste M 70-Landesverband
in Deutschland:

Heinz Brandt (29), Kiel

Wolfgang Reuter (29), Husum

Heiner Will (26), Rendsburg

(die vielfachen deutschen u. internationa-
len Meister)

dazu:

Ove Bartram (29), Neuml(inster

Wilhelm Grage (27), Niebdill

H.- Glnter Lisch (27), SL-Fahrdorf

Hans Meeder (28), Rendsburg

Reinhard Meinsen (27), Dorf Berlin

Horst Pfeiffer (27), ltzehoe

Dr. Horst Seelemann (28), Kiel

Georg Sedlacek (30), GroBhansdorf
Giinther Steenbock (27), GroBhansdorf
(+ M 75 ) Gunter Murawski (24),
Neumuinster

Horst-Friedrich Schliffke (29),

TSV Medelby
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Heinz Brandt schleudert den Diskus uber 43 Meter
15. Senioren-Meeting in Grof3hansdorf - 12. Mai 2001

Fir das 15. Seniorensportfest in GroBhansdorf
wurden auf Grund der sommerlichen Witte-
rungsbedingungen (ber 330 Nennungen aus
22 Vereinen abgegeben. Neben den guten
Meldezahlen erzielten auch viele Athleten Spit-
zenergebnisse zum Bahnsaisonbeginn 2001.

Wegen des 30-jahrigen Jubilaums der Grof3-
hansdorfer Leichtathletik wurden an die Sieger,
als Erinnerung, kleine durchscheinende L&au-
ferstatuetten durch Abteilungsleiter und Spar-
tengriinder Manfred Hamann verliehen.

Zu den auffélligsten Leistungen der Veranstal-
tung zahlte erneut der Diskuswurf des 72-jahri-
gen Heinz Brandt vom TSV Klausdorf. Er
schleuderte das 1 kg-Gerat auf stolze 43,01 m!

Die schnelle Bahn in GroBhansdorf nutzten
besonders die Sprinter. So setzte sich tiber 200
m der 19-jahrige Felix Meyer (LG Reinbek/Ohe)
in 23,0 Sek. durch. Auf der 100 m-Distanz er-
reichte Olaf Krause (M 35; Schweriner SC) mit
11,7 Sek. die beste Leistung und auch im Weit-
sprung kam er mit 6,35 m auf Platz eins. In der
Seniorenklasse M 60 war Manfred David (TSV
Buidelsdorf) in 12,8 Sek. nicht zuschlagen. Noch
schneller lief der Sieger der M 55, Klaus Gailus
(LG Alsternord-Hamburg), der die 100 min 12,4
Sek. und die 200 m in 26,0 sek. beendete. Auch
im Weitsprung gewann er mit 5,11 m. In der M
65 erreichte Lothar Miller (TSV Trittau) mit 4,95
m ein beachtliches Sprungergebnis.

Die Mittelstreckensiege tiber 1500 u. 3000 m

teilten sich Stefan Graw (M 35; LG Glinde:
4.21,0 Min.) und Michael Stélken (M 45; SV
GroBhansdorf: 9.33,9 Min.). Die 1000 m der
Senioren gingen in 3.01,8 Min. an den 52-jah-
rigen Rainer Gabius (Ahrensburger TSV). Das
KugelstoBen mit dem groBen Gerat gewann
Stefan Lick (M 30; GroBhansd.) mit 12,76 m.
Und beim Diskuswerfen lag mit 36,07 m Jan
Voigt (M 45; Ahrensb.) vorn.

In den Damenwettbewerben dokumentierte
Mittelstrecklerin Martina Seidel (W 35; Ah-
rensb.) mit 2.24,4 Min. ihre Klasse auf der 800
m-Distanz. AuBerdem zeigte sie tiber 100 m in
13,4 Sek. ihr Sprintvermdégen. Im Weitsprung
erreichte Marlies Fricke (W 40; SV Siilfeld) mit
4,67 m die Siegerweite. Auf der 200 m-Strecke
lief die 44-jahrige GroBhansdorferin Elke Ha-
mann in 29,6 Sek. am schnellsten, wahrend ihre
Vereinskameradin Ragnhild Piepereit (W 45)
mit dem Diskus (24,84 m) die gréBte Weite er-
Zielte.

Bei den Jugendlichen setzte Carsten Krohn
(18J.; Ahrensb.) die Akzente (100 m: 11,7 Sek.,
Kugel: 12,50 m, Diskus: 34,88 m).

Die wertvollste Punktzahl im Dreikampf erreich-
te Lothar Muiller (Trittau). Er wurde dafir am
Ende der Veranstaltung mit einem Ehrenpokal
ausgezeichnet. Bei den jingeren Herren ging
diese Ehrung an Olaf Krause aus Schwerin. Der
Hamburger Klaus Gailus durfte einen Pokal fir
seine herausragende Gesamtleistung entge-
gennehmen. M. Hamann

Fdrderer der sbh/eswig-holste/nischen Leichtathletik

Weitere besondere Einzelsiege:

200m: M70 Georg Sedlacek (GroBh.) 31,5 ; M65 Horst
Hufnagel (Alster.) 27,7; M60 Manfr. David (Bldelsd.)
27,0; M45 Rudi Wilke (GroBh.) 26,6; M35 Olaf Krause
(Schwerin) 24,1 ; W45 Birgit Steltner (Trittau) 32,7; 800m:
W60 Erika Kosemund (Glinde) 3.26,7; W45 B. Steltner
2.59,5; 1000m: M65 Wolfg. Schaarschmidt (GroB3h.)
3.44,5; M60 Peter Schefe (VL Oldesloe) 3.39,2; M55
Siegfr. Klinke (Glinde) 3.15,0; 1500m: M40 Thomas
Appel (Glinde) 5.39,1; M30 Udo v. Stevendaal (GroBh.)
4.42,2; 3000m: M60 Hans-H. Plagemann (Pol.Hamb)
12.11,7; M55 Horst Winkler (Ahrensb.) 12.08,5 ; Dis-
kus: M75 Horst Compagnini (Ahrensb.) 24,82; M65 Lo-
thar Schimkus (Friedrichsg.) 32,55; M60 Hartw. Kruse
(Trittau) 38,19; M55 Michael Llidemann (Ahrensb.) 35,02;
M35 Frank Klencke (Friedg.) 34,19; M30 Stefan Liick
(GroBha.) 34,31, W65 Christel Zota (Ahrensb.) 18,08;
W60 Doris Eggers (Grh) 18,06.

Die besten Dreikampf-Ergebnisse (Int.Tab. ohne Zu-
satzpunkte):

Manner: 1. Kai Mattelson (AMTV) 11,9-5,81-10,37 =
1678 P; mJA: 1. Carsten Krohn (Ahrensb.) 11,7-5,82-
12,50 = 1848 P; 2. T. Karsten (Friedg) 1730 P; M30: 1.
Stefan Luck (Grh) 12,5-5,17-12,76 = 1581 P; M35:
Olaf Krause (Schw) 11,7-6,35-9,60 = 1789 P; M40:
Thomas Piehl (Grh) 12,6-5,17-9,97 = 1394 P; M45:
Rudiger Wilke (Grh) 12,6-5,16-8,43 = 1300 P; M50:
Wolfg. Meyer (Grh) 13,5-4,45-9,17 = 1067 P; M55:
Klaus Gailus (Alst) 12,4-5,11-7,96 = 1299 P; 2. H. Krohn
(Ahr) 1280 P; M60: 1. Manfred David (Biid.) 12,8-4,63-
9,16 = 1209 P; 2. HJ. Lange (Alst) 1172 P; 3. H. Schu-
macher (Alst) 1103 P; M65: 1. Lothar Mdiller (Tri) 13,3-
4,95-10,40 = 1263 P; M70: 1. Horst Pfeiffer (LG ltze-
hoe.) 14,6-4,03-9,05 = 844 P;

Frauen W40: 1. Marlies Fricke (Sul) 14,1-4,67-8,38 =
1448 P; W45: 1. Birgit Steltner (Tri) 15,2-4,02-5,90 =
975 P; W60: Doris Eggers (Grh) 17,3-3,03-6,49 = 582
W65: 1. Christa Eschenbach (Grh) 16,8-3,54-6,88 = 750
P: W75: 1. Ingrid Lorenz (Tri) 17.5-2.89-6.88 = 567 Pkt.

ik ks ek ki
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Landesmeisterschaften mit erfreulichen Resultaten

Ein paar mehr hatten schon nach ltzehoe kommen diirfen

ITZEHOE. Woran mag es blof3 gelegen haben,
dass nur wenige Aktive den Weg nach Itzehoe
gefunden haben, um dort Hindernisse, Lang-
hurden oder Langstrecke zu laufen? War es der
lange Anfahrweg, der ungewohnliche Termin
zur Wochenmitte oder einfach nur mangelnder
Trainingsstand, der die Wettkampfaufnahme
verhindert hatte? Ganze 71 Leichtathleten hat-
ten sich auf den Weg gemacht, um in der Stein-
burger Kreisstadt die Landesmeister in 19 Dis-
ziplinen zu ermitteln. Ein frwahr trauriges Er-
gebnis flr unseren Sport! Katastrophal das
Teilnehmerfeld in folgenden Wettbewerben: 300
Meter Hirden/W 14, 3000 Meter weibliche Ju-
gend B, 3000 Meter weibliche Jugend A. Hier
stellte sich keine Wettkdmpferin dem Starter.

Etwas besser sah es Uber 400 Meter Hiirden
bei den Frauen und bei der weiblichen Jugend
A aus: jeweils eine Rennléuferin gab ihre Mel-
dung ab. Und die 3000 Meter Hindernis bei den
Ménnern? Diesen Wettbewerb nahmen drei
Aktive auf. Der Witz an diesem Rennen war
allerdings, dass Jonas Hamm von der LG We-
del-Pinneberg offensichtlich dazu auserkoren
war, fur seinen Vereinskameraden Mischa El-
beshausen den Tempomacher zu spielen und
sein Werk dabei regelwidrig ausfiihrte. Anstatt
sich vor Mischa Elbeshausen zu setzen und
die Pace zu bestimmen, lief Jonas Hamm mal
vor, mal neben, mal hinter seinem Vereinska-
meraden und lie sich sogar zweimal von ihm
Uberrunden, um das wenig landesmeister-
schaftswiirdige Verhalten nach jeder Uberrun-
dung von neuem zu beginnen. Am Ende kam
fir Mischa Elbeshausen zwar eine Zeit heraus
(9:31,94 min.), die unter der Norm flr die Teil-
nahme an den Deutschen Juniorenmeister-
schaften liegt, deren sportlicher Wert jedoch
zweifelhaft bleibt. Nach der Regel 144 Ziffer 2
der Internationalen Wettkampfbestimmungen
ist solch eine dargebrachte Hilfe némlich nicht
zulassig und muss verwarnt werden. Ein tber-
rundeter Laufer darf keine Tempoarbeit mehr
leisten. Der Uberrundende Wettkampfer darf
keine Hilfe annehmen.

Spannende Wettkdmpfe

Soweit zu den unerfreulichen Aspekten einer
ansonsten gelungenen Veranstaltung, deren
Konzept den richtigen Ansatz trégt. Es macht
namlich Sinn, die sogenannten ,Exoten-Diszi-
plinen wie Langhurdenwettbewerbe und Hin-
dernisldufe aus dem sonstigen Programm der
Einzelmeisterschaften herauszulésen und se-
parat durchzufiihren. Gleiches gilt fir die Lang-
streckenwettbewerbe. So kénnen sich auch die
+Exoten” bei den Einzelmeisterschaften auf die
Flach- oder Mittelstrecken konzentrieren, schaf-
fen dabei gréBere Teilnehmerfelder und helfen
mit, den angespannten Zeitplan zu entzerren.
Doch ohne Wettkémpfer bleibt die beste Idee
nur Stlckwerk. Fir das nachste Jahr sollten
sich die Verantwortlichen im SHLV Uberlegen,
inwieweit diese Teilmeisterschaften mit dem
Hamburger Leichtathletikverband zusammen-
gelegt werden kénnen. Ein Aspekt, der von
mehreren Trainern und Aktiven am 30. Mai in
ltzehoe aufgeworfen worden ist.
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400 Meter Hiirden der
Ménner:
Nr. 885 Henning Kusche-
witz (LBV Phénix
Libeck), Landesmeister
in 51,94 Sekunden.

Nr. 878 Sascha Hage- '
mann (SG TSV Kronsha- =55
gen/Kieler TB).

Verdeckt: Joérg Képke
(LG Schleswig-Fahrdorf).

Die Wettkémpfe selbst verliefen durchweg recht
spannungsreich und boten guten Sport. So lag
der letztjghrige Landesbeste und Titelverteidi-
ger Uber 400 Meter Hiirden, Dirk Riekmann vom
THW Kiel, bis zur letzten Hirde vor seinem
Konkurrenten Henning Kuschewitz, LBV Pho-
nix Lubeck. Doch dann setzte sich das gréBe-
re Stehvermdgen des Hansestadters an die-
sem Tag durch, und er siegte noch deutlich vor
dem Kieler. ,Bei mir ging 30 Meter vor dem Ziel
nichts mehr, da war ich richtig platt. Insofern ist
es in Ordnung, dass Henning gewonnen hat*,
bemerkte Dirk Riekmann nach seinem unbe-
friedigenden Finish. ,Fir mich war das Ren-
nen sehr gut. Ich hatte den richtigen Gegner,
der mich total gefordert hat. Und ich freue mich,
dass ich die Qualifikationsnorm (53,20 sec.) fiir
die Deutschen Meisterschaften in Stuttgart mit
meinen 51,94 Sekunden deutlich unterboten
habe*, freute sich ein gut gelaunter Henning
Kuschewitz.

Grund zur Freunde hatte auch Natalie Klein-
wort vom PSV Eutin. Sie setzte sich auf den
letzten Metern des Rennes (ber 300 Meter
Hirden/W 15 noch klar gegen Heidi Richter
vom Rendsburger TSV durch und verbesserte
ihre alte Bestmarke um 1,75 Sekunden.

Text und Foto: H. Schwichtenberg

Spannend ging es bei den Wettbewerben auf
den Langstrecken zu. Dies gilt insbesondere
far die 3000 Meter Rennen der Altersklasse M
15 sowie fur die mannliche Jugend A und B.
Stets entschied erst die letzte Runde (iber den
Sieg und die weitere Platzierung. Innerhalb der
Laufgruppen wechselten sich die Protagonisten
in der Flihrungsarbeit regelméaBig ab und sorg-
ten so fir flotte Zeiten. Bei der B-Jugend er-
kampften sich die fiir den Rendsburger TSV

startberechtigten Thore Kiinzel 9:07,22 min.)
und Sebastian Weif3 (9:09,24 min.) die Fahr-
karte zu den Deutschen Meisterschaften in ih-
rer Altersklasse.

Zwei herausragende Leistungen, ohne sich
daflir mit dem Landesmeistertitel schmiicken
zu kénnen, gelangen Bente General (SG TSV
Kronshagen/Kieler TB) und Angela Wulf (SG
Athletico Budelsdorf). Weder tber 400 Meter
Hirden bei den Frauen noch tiber 2000 Meter
bei den Schulerinnen/W 15 waren ausreichend
Teilnehmerinnen am Start, um ein regulares
Meisterschaftsrennen durchfiihren zu kénnen.
Der SHLV fordert némlich im Zusammenhang
mit der Titelvergabe, dass mindestens drei Ak-
tive zum Wettkampf antreten. Diese Vorausset-
zung wurde in keinem der beiden Félle erreicht.
Bente General lief gegen eine A-Jugendliche
ein fast fehlerfreies Rennen in neuer personli-
cher Bestzeit (60,24 sec.), und auch Angela
Wulf (6:46,60 min.), die ebenfalls nur eine Geg-
nerin hatte, war noch erheblich schneller als
die Landesbeste im Vorjahr.

Bente General mit pers. BL

Lsich kann mit diesem Saisonbeginn eigentlich
zufrieden sein. Argerlich ist aber, dass ich an
der letzten Hirde héngen blieb. Ich bin zu dicht
an sie herangelaufen und kam nach der Be-
rihrung des Hindernisses mit der Ferse mei-
nes Schwungbeines ins Straucheln®, argerte

__sich Bente General. Ohne dieses Missgeschick

hétte sie die 60 Sekunden-Grenze mit Sicher-
heit unterboten.

Fair geht vor

Hochsee-Marathon

]
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,,Wellen der Begeisterung“ schlugen hoch
beim 4. Helgoland-Inselmarathon .. « o,

Allen Unkenrufen zum Trotz erfreute sich auch
der 4. Hochsee-Marathon auf der Insel Helgo-
land groBer Beliebtheit. Die familidre Atmosphé-
re und die liebevolle Streckenbetreuung durch
den VL Fosite Helgoland mit insgesamt 150
Helfern waren wieder einmalig. Selbst das
Wetter mit herrlichem Sonnenschein hatten die
Veranstalter im Giriff.

Schon beim Pressegesprach am Vorabend in
Anwesenheit des Ehepaares Dr. Andrea und
Volker Krajenski, Vorjahressieger Peter Smo-
linski und des Dusseldorfers Nils Busch deute-
te sich ein spannender Wettkampf an; denn die
Beteiligten wollten versuchen, den Strecken-
rekord zu brechen.

Schirmherr Willi Holdorf, Zehnkampf-Olympia-
sieger von 1964, zeigte sich gegeniiber Veran-
staltungsmoderator Siegfried Konjack als auf-
geschlossener und einflihlsamer Gesprachs-
partner und gab gemeinsam mit Inselblirger-
meister Frank Botter das Startzeichen mit ei-
nem Uralttyphon und einer Tuba.

Vom Start an machte der Vorjahressieger und
Streckenrekordhalter (2:38:21 Std.) Peter Smo-
linski das Tempo, gefolgt von Nils Busch und
dem starken Bremer Frank Themsen. Runde
um Runde Uber das Oberland, durch einen
Tunnel mit einer Kehre auf der Stidmole. - Erst
in der vierten Runde entschied sich das Ren-
nen.

Entscheidung auf der Stidmole

Volker Krajenski (SV Emmerstedt) mobilisierte
noch einmal alle Krafte und rollte das Fiihrungs-
trio von hinten auf. Sichtlich ausgepowert lief
er nach 2:42:08 Std. Uber die Ziellinie an der
Kurpromenade. ,lhr wolltet ein spannendes
Rennen haben, das habt ihr bekommen®, so
der Sieger des 1. Helgoland-Marathons. Er
hatte sicher seine gute Platzierung eine Wo-
che zuvor beim Hannover-Marathon (2:31 Std.)
noch in den Beinen, so blieb auch der Strek-
kenrekord unangetastet.

Ihm folgte mit 24 Sekunden Abstand der Vor-
jahreszweite Nils Busch (Fortuna Disseldorf)

r.: Willi Holdorf, Olympiasiger 1964; I.: Frank
Botter, Blirgermeister von Helgoland

und als dritter in 2:44:28 Std. Frank Themsen
(LG Bremen). Der durch eine Erkéltung gehan-
dicapte Peter Smolinski (BSV Buxtehude) lief
als vierter nach 2:44:40Std. Uber die Ziellinie.

Christoph Haf3
bester Schleswig-Holsteiner

Unter 200 Startern hinterlieB3 der Ratzeburger
Christof HaB3 bei seiner Inselpremiere in 2:50:26
Std. als bester Schleswig-Holsteiner einen gu-
ten Eindruck, gefolgt von dem Jorg Balzer (LG
Elmshorn)

in 2:54:04 Std., der bereits 11mal den Ironman
finishte. Unterstiitzt von einer groBen Schlach-
tenbummlergruppe stellte Spiridon Schleswig
mit Frank Hansen (2:54:34 Std.) und Dirk Knauff
(2:57:15 Std.) zwei starke Leistungstrager.

Stefan Drews 13,92 im Regenrennen

uber die Hurden

ScheeBel/Zeven. Bei den Pfingstsportfesten in
Zeven und ScheeBel sorgten die SH-Aktiven
flr ausgezeichnete Ergebnisse. Zwar gab es
an beiden Tagen nur Kalte und Regen, doch
purzelten auch schon einmal die Hausrekorde.

Fur einen Paukenschlag sorgte Stefan Drews
(MobilCom Zehnkampfwelle), als er bei stro-
mende i anzende 13,92
sek tber 110 m Hirden erzielte und Mike Fen-
ner (13,83) auf den Fersen war. Topleistungen
gab es auch durch Mirjam Burchard (Phonix
Lubeck), die den Diskus. 54,12 m warf. Beide
verfehlten die aktuellen Landesrekorde nur
knapp. Bente General (SG TSV Kronshagen/
Kieler TB) sprintete 24,83 sek tiber 200 m.

Schiilerin Christina Ochs (PSV Eutin) ent-
schied das KugelstoBen der B-Jugend mit 11,61
m fir sich. Glanzend in Form war Christina
Auch (MTV Wilster), die den Sprint der A-Ju-
gend gewann und im Vorlauf hervorragende
12,11 sek. erzielte. So schnell war lange keine
SH-Jugendliche.

In Zeven war Mirko Dahmke (Phénix) schnelll-
ster SH-Sprinter als C-EL-Sieger in 10,93 sek.
Wiebe Klauder (SG) steigerte sich auf 24,52
sek tber 200 m und ,Oldie“ Antje Walter (SG)
zeigte es der jingeren Konkurrenz im Weit-
sprung mit 5,63 m und siegte mit einem Zenti-
meter Vorsprung. Michael Ahnfeldt

Als Stammgast auf Helgoland absolvierte Jur-
gen Ranta (LG Dithmarschen) hier seinen 85.
Marathon, er hat bereits 19 Lander laufender-
weise entdeckt, und der Kaltenkirchener Hel-
mut Jung — ebenfalls 4 x auf Helgoland dabei —
absolvierte mit 66 Jahren seinen 65. Marathon.
Der &lteste Teilnehmer war Louis Clausen, Jg.
1930 aus Rendsburg, der nach groBartigen
4:35:10 Std. an der Kurpromenade uber die
Ziellinie lief.

Bei den Frauen hief3 die Favoritin Dr. Andrea
Krajenski (SSV Emmerstedt). Die erfolgreiche
Ultralangléauferin musste jedoch mit akuten Is-
chiasproblemen nach 30 km aufstecken, so
wurde der Weg frei flr die Berlinerin Heike
Cossmann, die nach 3:32:21 Std. fréhlich ins
Ziel kam.

Bianca Gudd (LAV Hamburg-Nord) wiederhol-
te ihren Vorjahreserfolg in 3:36:47 Std. vor der
Helgolénderin Ina Martens in 3:56:16 Std. Die
65jahrige Janina Rosinska (MTV LT Lindewitt)
beendete ihren 7. Marathon in diesem Jahr
nach 4:16:01 Std. Sie kann bereits 211 Mara-
thonlaufe aufweisen.

Den Minimarathon von 5,8 km gewann der fri-
sche Christian Reiter aus Worpswede in 20:02
min., wahrend die junge Yvonne Kupfer (TuS
Bocholt) unter den 150 Teilnehmern ihren Vor-
jahressieg in 27:06 min. wiederholen konnte.

Dank der groBen Erfahrung und Routine der
Ehepaare Eva und Rolf Richter sowie Helmut
Priebe und Gattin aus Kiel konnte die Auswer-
tung hinter den Kulissen zur Zufriedenheit aller
abgewickelt werden. Pradikat flr diese Veran-
staltung — einfach groBartig! So war es nicht
verwunderlich, dass bei der Marathonfete in der
Nordseehalle nach der Siegerehrung die Stim-
mungswellen noch einmal besonders hoch gin-
gen.

Mit dem 5. Marathon am 4. Mai 2002 wird das
175 Jahre alte Seebad mit seinen 1.600 Ein-
wohnern ein kleines Jubildum feiern. SiKo

Sieger Volker Kranjenski im Interview mit Ver-
anstaltungsmoderator Siegfried Konjack
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Ultra-Langlaufszene startschuBB

Organisationstalent und Veranstalter Guinter Stachel

zieht sich zuruck

Wenn es am schoénsten ist, sollte man aufhé-
ren! - So hélt es der 61-jahrige Marineoffizier
a.D. mit dem Dienstgrad Kapiténleutnant, Giin-
ter Stachel, nach der wiederum gelungenen
Deutschen 100 km-Meisterschaft in Neuwitten-
bek. Nach einem % Jahrhundert hat er sich nun
entschlossen, die Dinge etwas ruhiger anzu-
gehen und sich als Manager/Organisator zu-
rickzuziehen.

Die Bilanz, der von ihm kreierten Veranstal-
tungen, ist beachtlich. Im Oktober 1977 griin-
dete Gunter Stachel mit Hilfe des MFG in Kiel-
Holtenau den 1. Kieler Marathonlauf. 11 Jahre
wurde dieser Lauf mit bis zum 600 Teilnehmern
durchgefihrt. 1982 ,knackte“ hier Gudrun Sa-
lomon von der LG Kiel als erste Frau aus
Schleswig-Holstein in 2:58:54 Std. die 3-Std.-
Marke. Auch ich personlich erlebte mein un-
vergessliches Marathondebut gemeinsam mit
meiner Frau Ingeborg in Kiel-Holtenau.

Nach Schluss dieser Marathonserie griindete
er 1987 die LG Albatros und suchte nach Auf-
gaben flr den neuen Verein. So wurde im sel-
ben Jahr der 1. Kieler Hochbriickenlauf kreiert,
der von ihm 10 Jahre lang organisatorisch be-
treut wurde. 1998 Ubergab Ginter Stachel die
Organisation dann an Peter Kaers. Er wird die-
se Laufveranstaltung jedoch weiterhin als ,Un-
ruhestandler betreuen.

Gunter Stachel gehérte auch zu den Griindern
des SH-StraBenlauf-Cup, der heute von Ove
Bartram aus Neum(inster gemanagt wird.

Am 26. Oktober 1991 wurde dann der 1. Inter-
nationale 100 km-Lauf in Neuwittenbek ins Le-
ben gerufen. Seitdem ist jedem Ultralanglaufer
in Deutschland bekannt, wo die kleine Gemein-
de Neuwittenbek liegt. Dieses Langlauffestival
entwickelte sich zu einem Markenzeichen. Drei
deutsche Meisterschaften, zwei NDM, West-
deutsche Meisterschaften, 6 Hamburger Mei-
sterschaften und 11 Landesmeisterschaften
wurden hier um den Gasthof “ Zur Linde“ mit

Glinter Stachel
gratuliert Birgit
Lennartz-Lohrengel

Fotos: N.-P.Binder

sehr viel Liebe und Ein-
satz abgewickelt. Die 11.
Deutschen 100 km-Mei-
sterschaften lagen be-
reits in den Handen von
Zippel's Lauferteam un-
ter der Leitung von G.
Stachel, da dieser die LG
Albatros verlassen hat.

Bei derartig vielen Ver-
anstaltungen kommt es
bedauerlicherweise im-
mer wieder zu Reibungs-
verlusten und offensicht-
lich stimmte die Chemie
auch nicht mehr. — Soviel
zur Trennung.

GroBartig war jedoch die jahrelange Gemein-
schaftsleistung der LG Albatros, der Feuerwehr
und des DRK Neuwittenbek sowie der Gemein-
de und den Vereinen. Nicht zu vergessen der
Einsatz seiner Ehefrau Anita, die in toleranter
Weise und mit viel persénlichem Engagement
zu diesen Erfolgen beigetragen hat. — Sie sei
an dieser Stelle stellvertretend fiir zahlreiche
weitere Mitstreiter genannt.

Ultralanglauf-Mekka
Neuwittenbek

Mir personlich war es vergonnt, die 100 km-
Meisterschaften in Neuwittenbek neunmal als
Veranstaltungsmoderator von morgens 7.00
Uhr bis abends 7.00 Uhr non-stop mit meiner
Frau Ingeborg auf einem LKW vor dem Gast-

Die Schlussldufer der siegreichen Staffel der SG Athletico Biidelsdorf
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hof ,Zur Linde“ aktiv mit zu erleben. Fur die
sowohl anstrengenden als auch groBartigen
Erfahrungen, danken wir allen, die dazu beige-
tragen haben, dass sich Neuwittenbek zum
Ultralanglauf-Mekka in Deutschland entwickelt
hat.
Wir danken Glinter Stachel aber insbesondere
flr sein tolles 25-jahriges Engagement fiir den
Langlauf in Schleswig-Holstein. Seine Tatigkei-
ten in verantwortungsvollen Positionen als Vi-
zeprasident bei der DUV sowie als Mitglied im
»General Council“ und dem ,Arbitration-Penal*
werden ihn der Ultralanglaufszene auch in Zu-
kunft erhalten.
Fur die Veranstaltung in Neuwittenbek muss
nach neuen Wegen gesucht werden, und ich
bin sicher, dass Giinter Stachel trotz seines
Riickzuges weiterhin beratend tétig sein wird.
Siegfried Konjack

100 km-LM Hans Vanhéfen (TSV Gliicksburg)

Ultra-Langlaufszene startschuBB

11. Internationaler 100-km-Lauf in Neuwittenbek mit Deutschen Meisterschaften

Weltjahresbestzeit von Lennartz-Lohrengel

Rund 800 Sportler unterwegs - Brandts und Vanhéfen Landesmeister

Deutsche Meisterschaften in Schleswig-Hol-
stein — der 11. Internationale 100-km-Lauf in
Neuwittenbek machte dieses sehr seltene
Spektakel wieder einmal méglich. Uber 160
Langstreckenldufer waren in den Danischen
Wohl gekommen, um die Deutschen Meister
im 100-km-Lauf zu ermitteln. Parallel machten
sich 64 Vereine oder Betriebssportgruppen
daran, die gigantische Strecke zu zehnt als Staf-
fel zu absolvieren. Neuwittenbek stand fir ei-
nen Tag wieder einmal im Blickpunkt der deut-
schen Laufszene. Uber 800 Sportler tummel-
ten sich rund um die ,Linde“ bei Schleswig-
Holsteins bedeutendster Laufveranstaltung.

Der Wettergott schien den Ultraldufern nicht
gerade sehr wohl gesonnen. Als waren 100 km
nicht ohnehin schwer genug zu laufen, wurden
die Deutschen Meisterschaften mit reichlich
Sonne und Warme garniert. Knallgelbe Raps-
felder und blauer Himmel versiiBten zumindest
optisch den Laufern ein wenig die Anstrengun-
gen bei Temperaturen von teilweise Uber 25
Grad. Trotz der schweiBtreibenden Bedingun-
gen hielt sich die Aussteigerquote in Grenzen:
Von insgesamt rund 160 gestarteten Teilneh-
mern erreichten 111 das Ziel — fur Laufe dieser
Distanz unter derartigen Temperaturen durch-
aus beachtlich. Und diejenigen, die vorzeitig
,die Segel strichen®, taten dies durchweg aus
eigenen Stucken. ,Unser Sanitatsdienst hatte
keinen ernsthaften Einsatz“, konnte Glinter Sta-
chel nach Zielschluss vermelden — eine von
vielen guten Nachrichten an diesem Tag.

Auch der sportliche Part gab reichlich Anlass
zu Freude bei den Veranstaltern.

Birgit Lennartz-Lohrengel, seit Jahren die Vor-
zeigeathletin der Ultralaufszene, lief trotz der
Hitze ein Rennen der Extraklasse. Nach 7:28:31
Stunden blieben flir sie die Stoppuhren in Neu-
wittenbek stehen. Schneller als die frihere
Weltrekordlerin ist in diesem Jahr weltweit noch
keine Frau die 100 km gelaufen. Weltjahres-
bestzeit, neuer Streckenrekord und der neunte
Deutsche Meistertitel — die Siegerin vergoss im
Ziel Freudentranen. Auch die zweitplazierte
Tanja Schéfer aus Marpingen lief in 7:46:28
Stunden noch ein international hochklassige
Zeit. Der Saarlanderin hatte es die Stimmung
an der Strecke angetan: ,Einfach toll wie herz-
lich und gastfreundlich die Leute hier sind. Das
hat mir unheimlich geholfen“. Zuséatzlich zu den
offiziellen Verpflegungsstellen der Veranstalter
hatten viele Anwohner in Eigeninitiative Getran-
ke und Wasserwannen zur Erfrischung aufge-
stellt — ein ,Geschenk®, das viele Laufer ange-
sichts der Temperaturen dankbar aufnahmen.

Auf flnftschnellste aller Frauen und als neue
Deutsche Meisterin der Seniorinnen W 45 lief
Inge Brandts (MTV Leck) nach 8:54:02 Stun-
den ins Ziel. Sie behauptete sich zum vierten
Mal in Folge als ausdauerstarkste Frau zwi-
schen Nord- und Ostsee. Wahrend die meisten
Ultras von den Strapazen gezeichnet waren,
wirkte Inge Brandts nach 100 km immer noch
erstaunlich frisch. ,Vernlinftige Renneinteilung
und eine gute Betreuung*, so umriss ihre sicht-

lich stolze Trainerin Dietlinde Gutbrodt das Er-
folgsrezept der Nordfriesin. Auf Platz zwei der
Landesmeisterschaft folgte nach 9:52:41 Stun-
den Carmen Rehberg (SC Rénnau) vor Lan-
desrekordhalterin Uschi Schiweck (LAV Hu-
sum, 9:59:07).

LM Inge Brandts (MTV Leck) und Trainerin Diet-
linde Gutbrodt

Bei den Méannemn: heif3t der Deutsche Meister
wieder einmal Rainer Mdller. Der Marpinger
gewann in 6:38:45 Stunden bereits zum flinf-
ten Mal in Folge die Meisterschaften. Einen
kuriosen Verlauf nahmen die Landesmeister-
schaften. Der hochfavorisierte Peter Massny
(TSV Neustadt) hatte ganz offensichtlich auf
den ersten Runden das Tempo Uberzogen.
Nach 60 km musste der Titelverteidiger resi-
gniert feststellen: ,Nichts geht mehr“. So war
das Rennen plétzlich véllig offen. Lange sah
es nach einem Sieg des Kielers Thomas Knott
(Zippels Lauferteam) aus. Doch dessen Kréfte
schwanden bei den warmen Bedingungen von
Runde zu Runde und sein zeitweiliger Vor-
sprung von mehr 20 Minuten schmolz wie Eis
in der Sonne. Der Gliicksburger Hans Vanho-
fen, eigentlich eher als Ironman-Triathlet denn
als Ultraléaufer bekannt, ergriff die Gunst der
Stunde und zog wenige Kilometer vor dem Ziel
unbemerkt an Knott vorbei. Nach 8:52:28 Stun-
den lief Vanhéfen als 23. der Deutschen Mei-
sterschaft und schnellster aller SHLV-Athleten
ins Ziel. Der 51-jahrige selbst realisierte auch
erst im Ziel, welcher ,Coup*“ ihm gelungen war.
,Mit Hitze komme ich wohl gut zurecht", erkléar-
te der neue Landesmeister seinen unverhoff-
ten Erfolg.

Rainer Muller
erneut Dtsch. 100 km-Meister

Neben den rund 160 Einzellaufern traten auch
64 Staffeln zum Wettbewerb tber 10 x 10 km
an. Rund 640 Sportler waren als Staffellaufer
aktiv und sorgten fiir Leben und Stimmung an
und auf der Strecke. Bei den Frauen sicherten

Verena Becker, Anke Hahn und Co. In 8:00:56
Stunden souveréan zum dritten Mal in Folge den
Sieg des THW Kiel. Spannender ging es bei
den Méannern zu. Hier kam es zum erwarteten
Duell zwischen der SG Athletico Biidelsdorf und
dem Borener SV. Nach anfanglichen Flihrungs-
wechseln schienen die Biidelsdorfer nach ab-
solvierten 60 km schon etwas davon gezogen
zu sein, ehe Rene Ender mit einer famosen
Aufholjagd die Athleten von der Schlei noch
einmal ,.zurlick ins Spiel“ brachte. Seine Nach-
folger konnten auf den letzten drei Teilstlicken
den Vorsprung aber nicht halten. Am Ende si-
cherte Rainer Zellmer als Athletico-Schlussléu-
fer einen dann doch wieder klaren Sieg fir die
Manner von der Eider. Nach 6:29:02 Stunden
brachte er das Staffelholz ins Ziel, der BSV folg-
te nach 6:34:07 Stunden.

Text und Foto: Niels-Peter Binder

Viel Lob gab es fur Ginter Stachel und das
engagierte Organisationsteam von allen Akti-
ven und aus berufenem Mund. Harry Arndt,
Président der Deutschen Ultralauf-Vereinigung
im DLV, sparte nicht mit Anerkennung: ,Die
Organisation und die Stimmung - einfach per-
fekt. Neuwittenbek ist in Lauferkreisen mittler-
weile ein Begriff, resimierte der Hanauer. Aber
es ware wohl nicht nur die vergleichsweise klei-
ne Schar der Ultralauf-,Freaks"in Deutschland,
die ein Ende der Veranstaltung bedauern wir-
de. Nach 25 Jahren als Organisator von Lauf-
veranstaltungen im Kieler Raum (Hochbriicken-
lauf, friherer Kiel-Marathon) kiindigte Stachel
an, sich als Veranstaltungsleiter zuriickziehen
zu wollen. Die Zukunft des Laufs ist daher der-
zeit ungewiss. Es bleibt zu hoffen, dass sich
neue Kréfte finden lassen, die die Veranstal-
tung aufrecht erhalten. Der Dénische Wohid
und die schleswig-holsteinische Leichtathletik-
szene verldren sonst eines ihrer gréBten sport-
lichen ,Aushangeschilder”.

Ergebnisse Staffeln:

Méanner:

1. SG Athletico Biidels 6:29:02
2. Borener SV | 6:34:07
3. LG Elmshom 6:38:50
4. funf glorreichen si 6:39:09
5. RUN & FUN Waldenau 6:43:06
6. THW I 6:49:05
7. LTV KIELOST | 7:00:37
8. Polizei SV Eutin Tr 7:07:26
9. TSV Neuwittenbek | 7:08:06
10. SG Tantalus Kiel 7:17:33
Frauen:

1. THW Kiel Frauen 8:00:56
2. ATSV Stockelsdorf | 8:38:49
3. LTV KIEL OST FRAUEN 8:42:18
4. LT TSV Klausdorf Fr 8:56:02
5. SFC Ottendorf ,Ladi 9:16:22
6. RUN & FUN Waldenau 10:06:53
7. Powerschuhe 10:34:36

Trimm Dich —
Lauf* mal wieder
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17. Schulersportfest in Bredstedt (0.5,

Das 17. Schilersportfest des Bredstedter TSV
fand mit 220 Teilnehmern aus 15 Vereinen er-
neut eine hervorragende Resonanz. Bei trok-
kenem aber kithlem Wetter mit einem kréaftigen
Rickenwind fiir die Sprinter versuchten fast 200
Schilerinnen und Schiler im Dreikampf in die
begehrten Medaillenrange (Platz 1 - 3) zu ge-
langen. So gab es zahlreiche knappe Entschei-
dungen und ausgezeichnete Leistungen. Ani-
ka Kothe, TSV Mildstedt, lag in der Klasse W 9
dank eines 32 m-Ballwurfs am Ende mit 12
Punkten vor Theresa Ketelsen, Vidl, in Front,
wahrend ihre Schwester Alena bei den 10jah-
rigen mit tollen 4,20 m im Weitsprung und 46,5
m im Ballwurf klar vor Jana-Kim Steffen, Bred-
stedt, dominierte. Fur weitere Viéler Siege sorg-
ten Anna Eckholdt (W 11), Inger Kiehne (W
12)und Inken Heinsen (W 13). In den Klassen
W 14/15 standen mit Eike Matzen und Nadine
Marquardt zwei Bredstedter Talente ganz oben
auf dem Treppchen.

Bei den Schilern gab der Nachwuchs der LG
Ténning-St. Peter den Ton an. Die Wettkampf-
gemeinschaft stellte die Dreikampfsieger mit
Rainer Bittner (M 8), Jannick Beushausen (M
10), Finn Dittelbach (M 11) und Julius Balsmei-
er (M 12), wahrend die LG Niebdll-Stderligum
durch Jan-Torben Ehlers (M 9) und Christoph
Brunk (M 13) siegreich war. Lennart Matzen
vom Ausrichter und Torsten Jaspersen, Egge-
bek, der den 200 g-Ball tolle 72,5 m weit warf,
hieBen die Sieger der Klasse M 14/15.

Spannend verliefen auBerdem die 800 m- bzw.
1000 m-Lé&ufe, die allerdings durch den hefti-
gen Wind beeintrachtigt wurden. Mit 2:50,0 min
erreichte Stinje Hoffmann, TSV Husum 75, die
schnellste 800 m-Zeit, wahrend Marcel Otto,
Bredstedt, in 3:02.4 min schnellster 1000
m-Laufer war.

In den Rahmenwettbewerben iberzeugten Ste-
fan Schleitzer, TSV Medelby, als Doppeisieger
der méannlichen Jugend A und Claudia Wulf,
Viél, mit 1.60 m im Hochsprung der weiblichen
Jugend A. Beide wurden mit einem Ehrenpreis
ausgezeichnet. Bester Dreispringer war Lan-
desmeister Gunnar Matzen mit 12.14, bester
KugelstoBer Michael Hanssen mit 12,11 m bei
den Ménnern. Nach diesem verheiBungsvollen
Auftakt dlrfte bei den Leichtathleten demnéchst
mit weiteren Leistungssteigerungen zu rechnen
sein.

Die Sieger:

Schiilerinnen: Dreikampf (50 m, Weitsprung,
Schlagballwurf): W 8: Hansen, Manuela 93 TSV Dre-
olsdorf A/B 857 Pkt. - 8,8 - 3,29 - 16,0; W 9: Kothe,
Anika 92 TSV Mildstedt 1031 Pkt. - 8,9 - 3,25 - 32,0;
W 10: Ketelsen, Alena 91 TSV DE Vi6l 1373 Pkt. -
8,0 - 4,20 - 46,5; W 11: Eckholdt, Anna 90 TSV DE
Viol 1205 Pkt. - 8,0 - 3,62 - 35,5; Mannschaft Schiile-
rinnen C: TSV DE Vil 5668 Pkt. - Ketelsen, Alena 91
1373 - Eckholdt, Anna 90 1205; Thomsen, Annika 90
1164 - Brummund, Julia 91 1035 - Thordsen, Theres

90 891; Dreikampf (75 m, Weitsprung, Schlagball-
wurf): W 12: Kiehne, Inger 89 TSV DE Viél 1301 Pkt.
-11,1-4,12-36,0; W 13: Heinsen, Inken 88 TSV DE
Viol 1221 Pkt. - 11,4 - 4,17 - 30,0; Dreikampf (100 m,
Weitsprung, Ballwurf): W 14: Matzen, Eike 87 Bred-
stedter TSV 1399 Pkt. - 13,9 - 4,55 - 35,0; W 15:
Marquardt, Nadine 86 Bredstedter TSV 1484 Pkt. -
13,5 - 4,89 - 37,0; Mannschaft Schilerinnen A: Bred-
stedter TSV 6697 Pkt. - Marquardt, Nadine 86 1484 -
Ingwersen, Karina 86 1429 - Matzen, Eike 87 1399 -
Bieda, Elin 86 1193 - Babian, Sophia 86 1192.

Schiiler: Dreikampf (50 m, Weitsprung, Schlagball-
wurf): M 8: Bittner, Rainer 93 LG Ténning/St. Peter
821 Pkt. - 9,0 - 3,33 - 34,5; M 9: Ehlers, Jan Torben
92 LG Niebdll-Stiderliigum 965 Pkt. - 8,7 - 3,67 - 45,0;
Mannschaft Schiler D: Bredstedter TSV 3257 Pkt. -
Steffen, Mats Patrick 92 732 - Schwarz, Sascha 92
722 - Ingwersen, Sven 92 621 - Kriger, Finn 92 606 -
Mohn, Steffen 92 576; M 10: Beushausen, Jannick
91 LG Tonning/St. Peter 1211 Pkt. - 7,4 - 4,27 - 51,0;
M 11: Dittelbach, Finn 90 LG Ténning/St- Peter 1222
Pkt. - 8,0 - 4,08 - 68,0; Mansnchaftswertung Schiler
C: LG Tonning/St. Peter 5429 Pkt. - Dittelbach, Finn
90 1222 - Beushausen, Jannick 91 1211 - Rohwer,
Tjorven 91 1078 - Willgeroth, Georg 90 960 - Heldt,
Jan 90 958; : Dreikampf (75 m, Weitsprung, Ball-
waurf): M 12: Balsmeier, Julius 89 LG Ténning/St. Pe-
ter 1232 Pkt. - 10,9 - 4,31 - 50,0; M 13: Brunk, Chri-
stoph 88 LG Niebdill-Stderligum 1262 Pkt. - 10,8 -
4,70 - 46,5; Dreikampf (100 m, Weitsprung, Ballwurf):
M 14: Matzen, Lennart 87 Bredstedter TSV 1294 Pkt.
-12,8-4,22 - 46,0; M 15: Jaspersen, Torsten 86 TSV
Eintracht Eggebek 1492 Pkt. - 12,8 - 4,76 - 72,5.

1000 m: M 8: Bittner, rainer 93 LG T6nning/St. Peter
4:03,0; M 9: Johannsen, René 92 TSV Medelby
3:51,3; M 10: Rohwer, Tjorven 91 LG Ténning/St.
Peter 3:41,4; M 11: Otto, Marco 90 Bredstedter TSV
3:42,8; M 12: Balsmeier, Julius 89 LG Ténning/St.
Peter 3:18,4; M 13: Nassir, Andrej 88 LAV Husum
3:27,0; M 14: Otto, Marcel 87 Bredstedter TSV 3:02,4;
M 15: Dallmeier, Michael 86 LG Tonning/St. Peter
3:15,1; Dreisprung: Boysen, Torge 86 Bredstedter
TSV 10,80 m.

800 m: W 8: Reichardt, Finya 93 TSV Husm 75 3:13,2;
W 9: Kiihl, Hannah 92 TSV Mildstedt 3:10,8; W 10:
Bittner, Mareike 91 LG Tonning/St. Peter 3:07,7; W
11: Hinrichsen, Kathrin 90 TSV Drelsdorf/A/B 3:03,0;
W 12: Fenselau, Chantal 89 BW Léwenstedt 2:58,6;
W 13; Hoffmann, Siinja 88 TSV Husum 75 2:50,0; W
14: Balsmeier, Friederike 87 LG Tonning/St. Peter
2:50,8; W 15: Hoedtke, Kathrin 86 LG Tonning/St.
Peter 2:53,6; Dreisprung: Ingwersen, Karina 86 Bred-
stedter TSV 9,56.

MJB: Kugel: Jensen, Dennis 84 Bredstedter TSV
10,26 m; MJA: Hoch: Schleitzer, Stefan 83 TSV Me-
delby 1,75 m; Kugel: Schleitzer, Stefan 83 TSV Me-
delby 11,08 m; Dreisprung: Matzen, Gunnar 83 Bred-
stedter TSV 12,14 m; Manner: Hoch: Hanssen, Mi-
chael 80 Bredstedter TSV 1,80 m; Kugel: Hanssen,
Michael 80 Bredstedter TSV 12,11 m; Dreisprung:
Hanssen, Michael 80 Bredstedter TSV 11,94 m; WJB:
Hoch: Hansen, Levka 86 TSV DE Viél 1,50 m; Kugel:
Babian, Sarah 84 Bredstedter TSV 6,80 m; Drei-
sprung: Knettler, Vanessa 84 TSV DE Viél 9,65 m;
WJA: Hoch: Wulf, Claudia 83 TSV DE Viol 1,60 m;
Frauen: Hoch: Kriihs, Kathe 52 TSV Husum 75 1,40
m; Kugel: Hinrichsen, Silke 65 TSV Drelsdorf A/B 7,43
m. (Alle Sprintergebnisse wegen zu starken Riicken-
windes nicht bestenlistenfahig!).

Macht den
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2. ltzehoer
Storlauf 11. Mai 2001

Die Premiere des ltzehoer Storlaufes im ver-
gangenen Jahr hatte schon gezeigt, dass die
Veranstaltung der LG ltzehoe (und der Nord-
deutschen Rundschau) sehr gut angenommen
wurde.

Und so hatte man dieses Jahr mit seiner An-
meldung sehr schnell sein missen, da schon
im Februar die Teilnehmerbegrenzung des 10
km-Laufes und Anfang Marz auch die der bei-
den 5 km-Lé&ufe erreicht worden war. Gemel-
det waren damit insgesamt tiber 1600 Laufer.

Unter den 10 km-Laufern waren deshalb auch
fast ausschlieBlich Teilnehmer aus ltzehoe und
der ndheren Umgebung, die sich am Abend des
11. Mai bei sommerlichen Temperaturen auf die
inzwischen amtlich vermessene Strecke ent-
lang der Stér, Uiber das SchloBgelédnde Brei-
tenburg und durch Minsterdorf begaben. Ent-
lang der Strecke standen hunderte von Zu-
schauern, die Stra3en waren geschmiickt, und
besonders im Park, in dem das Ziel lag, herrsch-
te Volksfeststimmung. Und Unterstiitzung konn-
te so mancher Laufer schon gebrauchen, denn
fur viele war es allein das Durchkommen, um
das es ging.

Dirk Schumann vom TSV Ratekau hatte es als
einer der wenigen Auswartigen geschafft, noch
einen Startplatz zu bekommen, und flihrte das
Feld schon nach den ersten Kilometern an.
Seinen Vorsprung konnte ihm keiner mehr neh-
men, und er Uberquerte die Ziellinie in 33:15
min mit etwa 1 min Vorsprung vor Matthias
Beutel (34:30; LG ltzehoe) und Holger Ziehe
(34:53; LG ltzehoe).

1.600 Laufer am Start

Bei den Frauen gab es eigentlich zwei Siege-
rinnen, denn in einem dramatischen Zeileinlauf
lag Grit Zimmer (42:03; ltzehoe) nur unwesent-
lich vor Anja Odens vom Norder TV (42:04).
Dritte wurde Sandra Peetz aus ltzehoe in 43:53
min.

Vor dem 10 km-Lauf wurden an diesem Abend
die beiden 5 km-L&aufe gestartet. Zuerst der
Schilerlauf (bis Jg. 1985) mit einer gesonder-
ten Klassenwertung, an dem insgesamt 18
Klassen teilnahmen, aber auch Laufgruppen
der Sportvereine und Einzellaufer. Anschlie-
Bend begaben sich die Erwachsenen auf die
Strecke. Hier siegten Nils Meyer (MTV ltzehoe
Triathlon) in 17:22 min und Frauke Friedrichs
aus Kleve in 21:13 min. Uber die 5 km startete
wie im vergangenen Jahr auch wieder Adolf
Thiermann aus Kellinghusen, der mit 86 Jah-
ren alteste Teilnehmer des Stoérlaufes. Er
brauchte nur 37:55 min, bis er im Ziel war.

Fur das nachste Jahr planen die Organisato-
ren Ubrigens, zusatzlich einen langeren Lauf
anzubieten, um die Meldungen fir die 10
km-Strecke zu entlasten. Damit wiirden dann
vielleicht auch Nicht-ltzehoer die Chance be-
kommen, eine der landschaftlich schonsten
Laufstrecken in Schleswig-Holstein kennenzu-
lernen. Christiane Lemor

startschuB3

SH-StraBenlauf-Cup 2001

Stand nach dem 5. Lauf (Travemiinde)

Herren Hauptklasse

1. Nagowizyn, Wladimir 1953 LAV Husum 44 Pkt.; 2. Hett-
mann, Jirgen 1956 Spiridon Oldesloe 32 Pkt.; 3. Harms, Thor-
sten 1965 Spiridon Schleswig 28 Pkt.; 4. Molero-Eichwein,
Miguel 1969 Spiridon Schleswig 26 Pkt.; 5. Rodde, Gunnar
1980 THW Kiel 26 Pkt.; 6. Massny, Peter 1955 TSV Neustadt
26 Pkt.; 7. Zellmer, Rainer 1960 SG Athletico Biidelsdorf 24
Pkt.; 8. Adam, Reinhold 1950 TSV Bornhéved 23 Pkt.; 9. Wulf,
Dirk 1948 SV Siilfeld 20 Pkt.; 10. Kiihrmann, Frank 1968 LBV
Phonix Libeck 20 Pkt.

Senioren

M 30: Molero-Eichwein, Miguel 1968 Spiridon Schleswig 13
Pkt.; 2. Sachse, Thomas 1968 SG Athletico Blidelsdorf 10
Pkt.; 3. Kilhrmann, Frank 1968 LBV Phonix Libeck 10 Pkt.;
4. Spiess, Andreas 1967 TSV Mildstedt 9 Pkt.; 5. Thiel, Mi-
chael 1968 Tri Sport Libeck 9 Pkt. — M 35: 1. Harms, Thor-
sten 1965 TSV Gliicksburg 16 Pkt.; 2. Scheele, Wilfried 1963
LG Neumiinster 15 Pkt.; 3. Janssen, Karsten 1963 LG Neur-
niinster 15 Pkt.; Heuss, Ralf 1966 LG Wedel-Pinneberg 10
Pkt.; 5. Meister, Michael 1965 TriAs Flensburg 9 Pkt.; 6. Da-
belstein, Lutz 1962 TSV Ratekau 9 Pkt. — M 40: 1. Zellmer,
Rainer 1960 SG Athletico Biidelsdorf 16 Pkt.; 2. Ahrendt, Kar-
sten 1959 LG Neumdinster 15 Pkt.; 3. Ise, Edgar 1958 Liibek-
ker SC 13 Pkt.; 4. ElsaBer, Ralf 1938 LG Elmshorn 12 Pkt.; 5.
Dose, Michael 1958 Liibecker SC 12 Pkt. — M 45: 1. Hett-
mann, Jiirgen 1956 Spiridon Oldesloe 34 Pkt.; 2. Nagowizyn,
Wiladimir 1953 LAV Husum 31 Pkt.; 3. Wagner, Jens 1956 LG
Neumdinster 19 Pkt.; 4. Massny, Peter 1955 TSV Neustadt 17
Pkt.; 5. Kaufhold, Karl-Heinz 1953 SV Siilfeld 8 Pkt. — M 50:
1. Wulff, Dirk 1948 SV Siilfeld 36 Pkt.; 2. Adam, Reinhold
1950 TSV Bornhéved 21 Pkt.; 3. Pohl, Horst 1950 LG Neu-
minster 17 Pkt.; 4. Schwenteck, Gétz 1949 LG Neumiinster
12 Pkt.; 5. Desinger, Giinter 1951 Moliner SV 10 Pkt. — M 55:
1. Gnasnick, Helmut 1942 LG Neumdinster 37 Pkt.; 2. Kliss,
Heinz 1943 LG Pauerschnecken Kiel 13 Pkt.; 3. Glagau, Rolf
1942 TSV Ratekau 10 Pkt.; 4. Zemke, Manfred 1942 LG Neu-
minster 10 Pkt.; 5. Wundram, Heimo 1945 TSV Liitjenburg
10 Pkt.; 6. Rowlin, Bernd 1945 Spirodon Oldesloe 9 Pkt. — M
60: 1. Dierks, Hans-Uwe 1938 TSV Linden 26 Pkt.; 2.
Molero-Membrilla, José 1941 Spiridon Schleswig 24 Pkt.; 3.
Riesenberg, Hans-Jirgen 1941 Gut Heil Neuminster 18 Pkt.;
4. May, Karl-August 1941 Méliner SV 15 Pkt.; 5. Priebe, JUr-
gen 1939 LT Pl6n 10 Pkt.; 6. Huuck, Hermann 1939 Spiridon
Oldesloe 9 Pkt. — M 65: 1. Lulies, Werner 1935 LAV Husum
21 Pkt.; 2. Jung, Helmut 1935 Kaltenkirchener TS 20 Pkt.; 3.
Funke, Hans-Joachim 1935 Gut-Heil Neumtnster 13 Pkt.; 4.
Engver, Ginther 1936 Liibecker SC 11 Pkt.; 5. Joten, Thore
1935 Méliner SV 11 Pkt.; 6. Schaarschmidt, Wolfgang 1935
SV GroBhansdorf 10 Pkt. — M 70: 1. Bartram, Ove 1929 LG
Neunmdiinster 34 Pkt.; 2. Kilhne, Georg 1928 WSV Tanggedt
28 Pkt.; 3. Gahren, Giinter 1927 LG Elmshorn 24 Pkt. — M 75:
1. Hohmann, Dietrich 26 Borener SV 10 Pkt.

Frauen Hauptklasse

1. Krause, Ute 1959 ATSV Stockeldorf 59 Pkt.; 2. Gutbrodt
Dietlinde 1942 MTV Leck 46 Pkt.; 3. Becker, Verena 1977
THW Kiel 40 Pkt.; 4. Hansen, Karin 1959 LG Neumdinster 37
Pkt.; 5. Dr. Richter, Christiane 1964 Bramstedter TS 26 Pkt.;
6. Marquardt, Britta 1978 LBV Phonix Libeck 25 Pkt.; 7. Thiel,
Birgit 1983 LG Elmshorn 24 Pkt.; 8. Hamann, Daniela 1968
LG Neumiinster 21 Pkt.; 9. Jungjohann, Ute 1969 1. Flens-
burger Lauftreff 18 Pkt.; 10. Hansen, Helga 1960 SSV Hen-
stedt 18 Pkt.

Seniorinnen

W 30: 1. Hamann, Daniela 1968 LG Neumdinster 22 Pkt.; 2.
Strey, llka 1970 LG Neumdinster 13 Pkt.; 3. Jungjohann, Ute
1969 1. Flensburger Lauftreff 13 Pkt.; 4. Moslehner, Silvia 1967
ATSV Stockelsdorf 10 Pkt.; 5. Raab, Elke 1967 LAV Husum 9
Pkt.; 6. Grube, Katrin 1970 TSV Zarpen 9 Pkt. — W 35: 1.
Griinberg, Birte 1963 MTV Leck 18 Pkt.; 2. Dr. Richter, Chri-
stiane 1964 Bramstedter TS 14 Pkt.; 3. Steinecke, Iris 1962
ALG ViL Bokel 10 Pkt.; 4. Ortin-Krause, Patricia 1962 TSV
Travemiinde 10 Pkt.; 5. Spreckelsen, Christine 1964 TSV
Langenhorn 9 Pkt.; 6. Dittmer, Urte 1964 Ahrensburger TSV
8 Pkt. — W 40: 1. Krause, Ute 1959 ATSV Stockelsdorf 34
Pkt.; 2. Hansen, Karin 1959 LG Neumiinster 24 Pkt.; 3. PreuB3,
Christa 1961 Liibecker SC 11 Pkt.; 4. Hansen, Helga 1960
SSV Henstedt 9 Pkt.; 5. Ehlers-Rowlin, Anke 1960 Spiridon
Oldesloe 8 Pkt. — W 45: 1. Hettmann, Gabriele 1955 Spiridon
Oldesloe 22 Pkt.; 2. Otto, Christine 1956 Moliner SV 16 Pkt.;
3. Welzel, Gabi 1954 Liibecker SC 13 Pkt.; 4. Zeidler, Hanne-
lore 1955 ATSV Stockelsdorf 11 Pkt.; 5. Koslow, Heidi 1953
LAV Husum 10 Pkt. — W 50: 1. Kreutz, Karin 1951 TSV Au-
krug 26 Pkt.; 2. Thomsen, Elke 1948 Spiridon Schleswig 10
Pkt.; 3. Krebs, Inge 1949 SVG Ponitz 9 Pkt. — W 55: 1. Gut-
brodt, Dietlinde 1942 MTV Leck 41 Pkt.; 2. Thosen, Heinke
1942 TSV Eintracht Eggebek 9 Pkt.; 3. Nickel, Karin 1946
TSV Stocksee 6 Pkt. — W 60: 1. Lidtke, Rita 1940 SV Siilfeld
36 Pkt.; 2. Asmus, Antje 1941 Liibecker SC 24 Pkt.; 3. Men-
dorff, Ingeborg 1937 Liibecker SC 14 Pkt.; 4. Sielaff, Wal-
traud 1937 LG Elmshorn 12 Pkt.

Auch der 7. Kinderlauf der Leichtathletikabtei-
lung des MTV Horst um Spartenleiter Helmut
Rickwald und Co. setzte nicht nur Zeichen
unter dem Motto ,Keine Macht den Drogen*,
sondern traf mit der liebenvollen Ausrichtung
durchaus in der ,zwolf*.

Kindern Freude zu bereiten und dieses mit ei-
nem sportlichen Wettkampf zu verbinden, ist
gar nicht so schwierig. Oft mangelt es den Er-
wachsenen jedoch an Fantasie. Beim 7. Kin-
derlauf in der Gemeinde des Kreises Steinburg
wurde den jungen Aktiven neben den Laufwett-
bewerben ein reichhaltiges Rahmenprogramm
mit diversen Spielmdglichkeiten, Clownerei, der
Riesenhiipfburg des LSV, etc. geboten.

Herrliches Wetter - vielleicht zu gut - an einem
langen Wochenende bot ideale Voraussetzun-
gen fir tolle sportliche Erfolge. Etwa 200 Nach-
wuchslaufer drehten ihre Runden durch das
Schrebergartengeldnde und die Feldmark. ,,Or-
ganisatorisch hatten wir das Doppelte an Teil-

Gelungener Kinderlauf in Horst/Holstein 27.0s. 2001)
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nehmern verkraften kénnen*, so der Abteilungs-
leiter Ruckwald. Hilfsbereite, engagierte Eltern
unterstitzten diese Veranstaltung mit Elan und
spurten die Freude in den gliicklichen Kinder-
augen, als diesen im Ziel die Medaillen umge-
hangt wurden. Siko

Die Sieger: 500 m: W 3: Dokel, Lina, SV Ditmarsia Albers-
dorf 4:02,9; W 4: Hinz, Cara, Horst 3:51,8; W 5: Bruhns, Veni-
ce, MTV Horst 2:49,5; W 6: Prassler, Katharina, TSV Schene-
feld 2:33,3; 1000 m: W 7: Leszinsky, Amandine, MTV Horst
4:31,0; W 8: Schroder, Katrin, TuS Nortorf 3:57,8; 2500 m: W
9: Henningsen, Wiebke, SV Ditmarsia Albersdorf 12:11,5; W
10: Koszollek, Lydia, MTV Horst 11:22,5; W 11: Dettmer, Ka-
mea, MTV Horst 11:21,0; 5000 m: Bentzin, Annika, MTV Horst
21:48,3; W 13: Baumann, Nadine, LG Elmshorn 23:58,7; W
17: Steinke, Daniela, Horst 49:43,2.

500 m: M 3: Kalthofen, Jakob, Bullenkuhlen 4:25,9; M 4: Ha-
big, Dennis 3:39,4; M 5: Haas, Hannes, TuS Esingen 2:55,7;
M 6: Bubat, Dominik 2:43,3; 1000 m: Flégel, Kai, TS Schene-
feld 3:50,0; M 8: Grube, Lennart 3:50,5; 2500 m: Kanese,
André, MTV Horst 10:34,7; M 11: Rehder, Rané, TuS Nortorf
10:20,3; M 9: Detjens, Matties, TuS Krempe 10:14,8; 5000 m:
Schramm, Matthias, BMTV 20:56,6; M 13: Flogel, Erik, TS
Schenefeld 20:25,8; M 14: Seemann, Christian, MTV Horst
21:40,5; M 15: Baldrini, All, TuS Finkenwerder 22:47,8; M 16:
Dose, Kevin 30:30,4; M 18: Meyer, Nils, MTV ltzehoe 27:19,7.

Immer einen
voraus durch

Verletzungen miissen
nicht sein!

Oft sind nur kleine Abweichun-
gen im Bewegungsablauf, Feh-
ler in der Ful3- oder Beinachsen-
stellung Ausléser fiir Gelenk-
und Muskelschmerzen.

Tragen Sie vielleicht nur die
falschen Schuhe? mit uns.
Héufig sind ungeeignete
Schuhe der ausldésende Faktor
der Probleme.

Treffen Sie Vorsorge!
Durch eine friihzeitige Sich-
tung kénnen Beschwerden ver-

hindert werden. Wir erfassen
Ihren Bewegungsablauf in der
Belastung computerunterstiitzt
und zeitlupengenau. Dabei ver-
messen wir lhre Kérperachsen
und kénnen aufgrund dieser
Informationen das Hilfsmittel
(z.B. die Sporteinlage) indviduell
anfertigen.

Bewegungsanalyse
und FuBdruckmessung

AuBerdem erhalten Sie detail-
lierte Informationen (lber Lauf-
technik, Kréftigungs- und Stret-

chinglibungen sowie typen-

Haben wir Ihr Interesse
geweckt?

analyse, Laufschuhkauf, Stret-

finden Sie im Internet unter:

www.kriwat.de

Der FuBspezialist

KRIWAT

Lerchenstr. 21, 24103 Kiel
Tel. 04 31/ 66 112-66
Fax 04 31/ 66 112-60
Email: laufband @kriwat.de

gerechte, aktuelle Sportschuhe.

Vereinbaren Sie einen Termin

Weitere Informationen zur Lauf-

ching und Gesundheitsthemen




Starke Werfer

startschuB3

Ralf Mordhorst mit Tagesbestleistung

beim 1. Ratzeburger

S

Beim 1. Ratzeburger Werfertag kam Ralf Mord-
horst von der LG Wedel-Pinneberg im Diskus-
werfen mit dem bdigen Seitenwind am besten
zurecht. Obwohl auch bei Schleswig-Holsteins
bestem Diskuswerfer so mancher Versuch ein
Opfer der Windverhaltnisse wurde, schleuder-
te er den 2 kg. schweren Diskus auf seine per-
s6nliche Jahresbestleistung von 58,98 m, tiber
3 m weiter als seine beste Leistung des ver-
gangenen Jahres. Demgegenuber konnte , Alt-
meister* Uwe Mundt, Phoenix Liibeck, seine
Jahresbestleistung aus dem letzten Jahr (49,54
m) mit 47,81 m nicht ganz erreichen. Mirjam
Burchard, ebenfalls Phoenix Liibeck, kam (iber-

Werfertag

haupt nicht zurecht und produzierte sechs un-
gultige Versuche.

Aber auch der Speerwurf der Manner litt unter
den Windverhéltnissen. Es siegte mit Raimund
Igel vom OSC Berlin zwar der Favorit. Der
mehrmalige Norddeutsche Meister blieb mit
62,65m aber weit unter seinen Mdglichkeiten.
So muBte er sich des Angriffs des A-Jugendli-
chen Michael Jakubczyk, Ahrensburger TSV,
erwehren, der mit 61,21 m die zweitbeste
Speerwurfweite des Tages erzielte und damit
nur 1,50 m hinter seiner besten Leistung des
vergangenen Jahres zuriickblieb. Julia Brix,
TSV Lentfohrden, steigerte sich bei der weibli-
chen Jugend A gegenliber dem Vorjahr um
knapp 6m auf die personliche Bestleistung von
43,11 m.

Den KugelstoBwettbewerb der Manner gewann
Oliver Rohwer, LG Wedel-Pinneberg, konkur-
renzlos mit 16,48 m vor seinem Vereinskame-
raden Ralf Mordhorst (13,61 m).

Aus Sicht des Veranstalters ragen die Ergeb-
nisse von Norman Dettmann im Speerwurf der
mannlichen Jugend B und von Thilo Liinse im
Speerwurf der Schiller M 14 heraus. Norman,
der sich eigentlich auf den Hochsprung kon-
zentriert, schaffte in seinem ersten Speerwurf
dieser Altersklasse mit 53,59 m auf Anhieb eine
Spitzenleistung. Und Thilo Ubertraf ebenfall in
seinem ersten Wettkampf mit dem 600 gr.-
Speer die 40 m-Marke (40,19 m).

Die weiteren Sieger: m. Jgd. B Kugel = Jan Stielow,
TSG Gadebusch, 10,24m, Frauen Kugel = Katrin
Neuhaus, Bramstedter TS, 11,33m, Diskus = Katrin
Neuhaus 33,35m, Speer = Claudia Kohnke, Phoenix
Libeck, 32,00m, wbl. Jgd. B Kugel = Maike Winkel-
mann, Bramstedter TS, 9,85m, Speer = Friederike
Kemper, Ahrensburger TSV, 32,13m, M 15 Kugel =
Steffen Winkelmann, Bramstedter TS, 10,92m, Speer
= Steffen Winkelmann 40,58m, M 14 Kugel = Oliver
Blohm, TSG Gadebusch, 12,20m, W 15 Kugel = Ireen
Kohler, LG Alte SalzstraBe, 9,38m, Speer = Desiree

Trense, LG AS, 27,64m. Text und Foto: K. Nabel

Starte dochmalin. ..

Hamburg

Sonntag, 2. September 2001,12. Int. AL-
STERLAUF HAMBURG im Rahmen des Al-
stervergniligens. Das Laufvergniigen im Nor-
den mit Hamburger StraBenlaufmeisterschaf-
ten 10 km und Hamburger Hochschulmeister-
schaften.

Veranstalter: BMS Sportveranstaltungs GbR in
Zusammenarbeit mit Sport-Scheck Hamburg,
dem ALSTERVERGNUGEN Hamburg, Ham-
burger Leichtathl. Verb. (Meisterschaften),
Hochschulsportblro Uni Hamburg. Sportlicher
Trager: Hamburger Sport-Verein e.V.

Startlinie: MdnckebergstraBe / Hohe St. Petri-
Kirche. 10.00 Uhr Hauptlauf, 10.05 Uhr Schi-
lerlauf. Ziel: Rathausmarkt.
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Strecke 1: 10 km Hauptlauf ,Rund um die
Alster* (amtlich vermessen)

Strecke 2: 1,9 km Schulerlauf (Jahrg. 1986
und jlinger)

Meldungen: Bis zum Donnerstag, 23. August
2001 (Posteingang) schriftlich mit Verrech-
nungsscheck an: Biro Schélermann, Alsterlauf,
NeB 1, 20457 Hamburg, Tel. Hotline 040 / 371
381, Fax 040 / 371 333, eMail alsterlauf-
@aol.com, Internet-Meldung nur bis Donners-
tag, 23.08.2001 / 24 Uhr unter www.alsterlauf-
hamburg.de.

ZeitmeBsystem: Real-Time ChampionChip. -
Weitere Informationen auch in der Startschuf3-
Ausgabe Mai 2001.

4. Traveminder Trave-Lauf

Vorjahressieger
erneut vorn

Mit zufriedener Miene notierte sich Karl-Heinz
Axen die Zahl 636 in seinem Block. ,Damit hat-
ten wir zum Vorjahr fast 120 Finisher mehr*,
freute sich der Organisator des 4. Travemiin-
der StraBenlaufs Uber die neue Rekordbeteili-
gung. Der Run auf die é&lteste Laufveranstal-
tung Schleswig-Holsteins, die zugleich die 34.
Auflage des Ostsee-Volkslaufes war, ist somit
weiter ungebrochen.

Zufrieden zeigten sich auch Frank Kihrmann
(LBV Phonix) und Gabriele Schult (LAV
Hamburg-Nord). Im Hauptlauf tber 15 km wie-
derholten sie ihre Vorjahreserfolge. Der Liibek-
ker setzte sich dabei nach zwei Kilometern klar
ab und hatte im Ziel nach 51:56 Minuten einen
Vorsprung von 150 Sekunden auf Gordon Hin-
termeister (TV Spaichingen/54:26) und Mara-
thon-Landesmeister Ralf Heuss (Wedel/Pinn-
berg/54:53). Ihren dritten Sieg in Folge verbuch-
te Gabriele Schult. Sie verwies in 1:02,11 Stun-
den Verena Becker (THW Kiel/1:05,36) sowie
Lucia Kiihner (Compex Darmstadt/I:08,39) auf
die Platze.

Das Rennen tber 7,5 Kilometer entschied Mi-
chael Kilhne (LBV Phénix) zu seinen Gunsten.
Der Adlertréager siegte in 25:32 Minuten vor
seinem Vereinskameraden Thorsten Herbst
(26:35) und dem Uberraschungsdritten Ibisi
Nedo (27:02). Einen Paukenschlag gab es auch
im Frauenlauf: Hier erwies sich die erst 14-jah-
rige Britta Lehmann (VfL Schwartau) in 34:07
Minuten als Schnellste. bie

Bad Oldesloe

5. Oldesloer Stadtlauf des Spiridon Club Bad
Oldesloe am Samstag, den 25. 08. 2001, 10
km (3 Rd. je 3,33 km), Jedermannlauf (1 Rd.),
Kinderlauf (620 m) und Prominentenstaffel.

Start und Ziel : Marktplatz Oldesloe. Startzei-
ten: Kinderlauf 15:45, Jedermannlauf 16:00,
Hauptlauf 16:45, Prominentenstaffeln 18:00.

Jeder Teilnehmer erhélt einen Sachpreis. Geld-
und Pokalpreise fur die 3 ersten Manner und
Frauen des Hauptlaufes.

Meldungen an: Ellen Witt, Am Berg 2, 23843
Bad Oldesloe, Tel. 045 31/18 10 68, Fax 0 45
31/18 10 67, e-mail: ellen.witt@t-online.de.

MeldeschluB3: 17.08.2001. Nachmeldungen am
Veranstaltungstag nur fur Hauptlauf und Jeder-
mannlauf.

Schoénberg/Kiel

Offene Kreismeisterschaften des KLV Plén am
30. 6. 2011 Beginn: 14.30 Uhr.

Wettbewerbe:

SA + SIA:  Kugel - Diskus - Hoch
SB + SIB:  Kugel - Diskus - Weit
SC + SIC: Ball - Weit - Hoch

Meldegebiihren: 3,- DM; Meldeschluf3: 23. 6.
01. Meldungen an: Jens Bobertz, Ringenrade
9d, 24232 Schonkirchen; Fax: 0 43 48 - 51 27
81; mail: jens.bobertz@t-online.de.

startschuB3

starte doch mal in . ..

Unter dieser Rubrik verdffentlichen wir auch Ihre Aus-
schreibung. Pro Druckzeile kostet dieser Service nur
1,50 DM je Zeile. Mindestens jedoch 15,— DM. Mit ei-
ner Verdffentlichung an dieser Stelle erreichen Sie lhre
Zielgruppe zu besonders glinstigen Bedingungen. Den-
ken Sie doch nur einmal an die Portokosten! Senden
Sie lhren nachsten Veréffentlichungswunsch an den
Pressewart. Die Abrechnung erfolgt Giber den SHLV. Fiir
alle Ausschreibungen gilt der Hinweis, daB Ausrichter
und Veranstalter keine Haftung fiir Schaden jeder Art
ubernehmen.

,EImshorn rennt“

Elmshorner Stadtlauf am 30. 09. 2001. Ver-
anstalter: LG Elmshorn.

Strecken: 5 km und 10 km auf einer amtlich
vermessenen Strecke, Mindestalter: 10 Jahre!

Wertung nach Altersklassen. Auszeichnungen:
Pokale, Urkunden. Verlosung Uber die Start-
nummern der anwesenden, aktiven Laufer/
innen. Ein Reisegutschein tiber DM 1.000,-, ein
Mountainbike und weitere Sachpreise.

Zusétzlich Schulpokal der ,EImshorner Nach-
richten” (nur 5 km); Mannschaften (6 Personen
Wertung, auch gemischt). 1. Preis DM 500,-,
2. Preis DM 300,-, 3. Preis DM 100,-.

Meldungen an: Volker Wulf, Steindamm 58,
25337 Elmshorn, Telefon 0 41 21 /74 03 19,
volker.wulf@schleswig-holstein.de.

MS: 20. 09. 2001, Startgeld: 5 km DM 10,-; 10
km DM 15,-; Nachmeldegebiihr DM 5,- bis eine
Stunde vor Veranstaltungsbeginn. Weitere Info
auch unter: www.elmshorn.de.

Maximal 1.000 Teilnehmer!

Gluicksburg

15. Gllcksburger Férdelauf am 26. August
2001. Veranstalter: TSV Gliicksburg 09.

Strecken:

L 1: ca. 1000 m Minilauf fir Kids 09.30 Uhr
L2:5km 09.55 DM 12-
L 3:10 km 10.00 DM 12,-

L 4: 21,1 km Halbmarathon 10.05 DM 15,-

Infos und Ausschreibungen: Richard Husen,
Holkier 9, 24960 Gliicksburg (Rlckporto bitte
beilegen); Tel.: 0 46 31 /666 41 90 od. 0 46 31/
62 191; Fax: 0 46 31 /666 41 99.

Husum

15. Hafentagelauf am 04. 08. 2001. Veranstal-
ter: LAV Husum. Hauptlauf 10 Km (offiziell ver-
messen); Jedermannslauf 2,5 Km. Start fir
beide Laufe 17.30 Uhr

Auszeichnungen: Urkunden fiir alle Teilnehmer.
Hauptlauf: Preise flir Gesamtsieger/in u. AK-
Sieger. Préamie fiir die Verbesserung des Strek-
kenrekordes; Manner 32.09 Min., Frauen 37.09
Min. Jedermannslauf: Preise fir Platz 1-3
weibl./ménnl. Verlosung von Preisen unter al-
len Teilnehmern.

Startgebtihren: 10 km: M/F 10,- DM, Jgd 5,-
DM; Nachmeldungen zzgl. 5,- DM; 2,5 km: 3,-
DM.

MS: 31. 07. 2001. Meldungen an: Kai-Uwe
Schmidt, Birkenweg 7, 25860 Horstedt, Fax:
048 46/60 17 06.

Heiligenhafen

13. Mitternachtslauf, 27. Juli 2001, 23.00 Uhr,
10 km. Die Laufstrecke fiihrt durch die Stadt
Heiligenhafen und rund um den Binnensee. Der
Mitternachtslauf gehort in diesem Jahr zur Run
Reebok Trophy. Jeder Teilnehmer erhélt eine
Urkunde und ein Présent. Startgeld: 12,- DM,
Jugendliche: 8,- DM, Nachmeldungen: plus 3,-
DM, Meldeschluf3: 20. Juli 2001.

Anmeldungen und Informationen: TSV Heili-
genhafen, Giinter Roden, Am Sackenkamp 47,
23774 Heiligenhafen, Telefon: 04362/6788,
Fax: 0 43 62 / 50 48 14 oder im Internet unter:
www.Mitternachtslauf.de.

Pinneberg

Abendsportfeste der LG Wedel-Pinneberg.
Die LG Wedel-Pinneberg veranstaltet 3
Abendsportfeste am 04. 07. 2001, am 11. 07.
2001 und am 05. 09. 2001 in Pinneberg/Thes-
dorf, Stadion ,,An der Raa"“. Beginn jeweils 18.00
Uhr! Elektronische Zeitmessung!! Meldungen
bis 30 Min. vor Wettkampfbeginn am Stellplatz.
Auskiinfte erteilt: Klaus Béttcher 041 01/7 30
91, Fax 0 41 01 / 78 22 17. Org.-Geb.: Erw.
3,00 DM, Jgd. 2,00 DM, Sch. 1,50 DM.

Wettbewerbe:

04. 07. 2001

M/F: 200 m, 800 m, 5000 m, Stab, Weit, Dis-
kus, Kugel

MJgd/WJgd: 200 m, 800 m, 5000 m, Stab, Weit,
Diskus, Kugel

M/W 14/15: 100 m, 800/1000 m, Stab, Drei,
Speer

M/W 12/13: 75 m, 800/1000 m, Hoch, Kugel
M/W 10/11: 50 m, 800/1000 m, Hoch

M/W 9 u. j.: Dreikampf

11. 07. 2001

M/F: 100 m, 400 m, 1500 m, Stab, Drei, Speer
MJgd/Wdgd: 100 m, 400 m, 1500 m, Stab, Drei,
Speer

M/W 14/15: 100 m, Weit, Speer, Stab

M/W 12/13: 75 m, 800/1000 m, Weit, Stab,
Kugel

M/W 10/11: 50 m, 800/1000 m, Weit, Kugel
M/W 9 u. j.: 800 m /1000 m

05. 09. 2001

M/F: 100 m, 800 m, Stab, Hoch, Diskus
MJgd/WJgd: 100 m, 800 m, Stab, Hoch, Dis-
kus

M/W 14/15: 100 m, 800 m/1000 m, Weit, Kugel
M/W 12/13: 75 m, 800 m/1000 m, Hoch, Dis-
kus

M/W 10/11: 50 m, 800 m/1000 m, Hoch

Zeitplane kénnen angefordert werden bei der
o.a. Anschrift oder im Internet: http:/
www.lgwedel-pinneberg.de.

Kiel-Holtenau

am 07. Juli 2001: 5 Km StraBenlauf ,,Rund um
den Holtenauer Leuchtturm® fir alle M/F ab
Jg. 19983. Start = 16 Uhr. Startgebihr = 5,-DM
bei Zahlung + Meldung bis 27. 06. 01. Nach-
meldungen maéglich bei Aufpreis von 5,- DM.

Festprogramm: Spielfest + Bambinilauf + an-
schlieBend Tanzabend im Festzeit. Meldungen
(Vereine auf Sammelbogen) an U. Cizinski,
Waffenschmiede 11, 24159 Kiel sowie Info un-
ter Tel: 04 31 /36 35 16.

Kiel

Offene Schiiler-Kreismeisterschaften, Uni-
Stadion, Olshausenstra3e Sonnabend, 7. Juli
2001, 14 — 18 Uhr.

M/W 15/14: 100 m, 80 m Hirden, Weit, Speer,
1000 m /800 m

M/W 13/12: 75 m, 60 m Hiirden, Hoch, Kugel,
1000 m /800 m

M/W 11/10: 50 m, Weit, Schlagball, 1000 m /
800 m.

Je Disziplin DM 2,50 (Nachmeldg. DM 3,50).
Meldungen bitte bis 4. Juli an Bernd Haus-
mann, Kopenhagener Allee 44, 24109 Kiel, Tel.
04 31 / 52 36 86. E-Mail: hausmann.kiel @t-
online.de.

Neumiinster

17.07. 2001 - Die LA-Abteilung des ETSV Gut
Heil Neumunster 1adt zum Abendsportfest ein.

Meldungen an: Walther Miiller, Semmelweiss-
Str. 28, 24537 Neumiinster oder Werner Hirsch,
Tel.04321/7 76 99 ab 20 Uhr.

Nachmeldungen bis eine halbe Stunde vor
Wettkampf gegen Aufschlag von DM 2,- mog-
lich. Meldegebuiihr: Erw. 4,- DM; Schiler DM
3,-; Staffel DM 3,-. Jeder Teilnehmer erhélt eine
Urkunde mit Zeit- bzw. Platzeintrag. Zusenden
der Ergebnisliste DM 3,-.

Umkleide- und Duschmdglichkeiten vorhanden.
Der Veranstalter haftet nicht fur Diebstahle und
sonstige Schadensfalle.

Wettbewerbe:

Ab 17.00 Uhr: W/M 8-15: 50 m, 75 m, 100 m,
800 m bzw. 1000 m, 2000 m, 4 x 50 m, 3 x 800
m, 3 x 1000 m.

Ab 18.15 Uhr: F/M - Jedermann: 200 m, 400
m, 1500 m.

Ab 19.00 Uhr: F/M - Jedermann: 5000 m.

Je nach Meldeergebnis kénnen jeweils
mehrere Laufe stattfinden. Schnelle Laufe
zuerst. Bei Meldung ggfs. Bestzeiten
angeben.

Kiel-Friedrichsort

12. Kiel-Friedrichsorter StraBenlauf am Sams-
tag, den 01. September 2001. Zwar kein Stadt-
teilfest, aber trotzdem viel Stimmung in der
FuBgéangerzone beim 5. Wertungslauf des
Zippel's Kiel-Cup 2001.

Strecken Start Gebiihr
Bambinilauf 600 m 1330 Uhr DM 3,-
Kurzlauf 4,6 km 14.30 Uhr DM 5,-
Hauptlauf 12,4 km 14.30 Uhr DM 10,-
Walking 4,6 km 14.40 Uhr DM 5,-

Auszeichnungen, Preise und Sachpreisverlo-
sung lt. Ausschreibung.

Info und Ausschreibung: H. J. Koch,
Klaus-Groth-StraBe 1, 24159 Kiel, Tel. 04 31 /
3959 94.

. >
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