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,»Opa Buni“ immer noch topp

Norddeutsche Meisterschaften auf dem tiber 80jiahrigen

Liibecker Buniamshof
Kaum zu glauben, aber wahr! — Da gibt es doch immer wieder Athleten, die beherrschen
nicht die simpelsten Regeln der Leichtathletik und den fairen Umgang miteinander. So
geschehen bei den Norddeutschen Meisterschaften in Liibeck, als ein Athlet dem Verant-
wortlichen Joachim Uliczka Schidge androhte. Dieses ist schon starker Tobak! Eigentlich
Grund genug, den Athleten des Platzes zu verweisen! Das Argernis war in zwei Fllen die
Stellplatzkarte, die nicht rechtzeitig abgegeben wurde.

Ansonsten waren die Norddeutschen Meisterschaften wieder einmal ein groBes Gemein-
schaftserlebnis, das die Athleten mit guten Leistungen belohnten. Bestes Wettkampfwetter
und eine prima Organisation an der ehemalige SHLV-Wettkampfwart Gernot Schénefeld
aus Liibeck schon im Vorfeld groBen Anteil hatte ebenso wie Joachim Uliczka, Dietrich
Fuchs und Henning Réhr als Chef auf der organisatorischen Ebene.

Altbewéhrte Kampfrichter sowie Starter und auch der Nachwuchs waren im Einsatz und
sorgten fiir einen reibungslosen Ablauf. Im SHLV-Wettkampfbliro klappte es wie immer
hervorragend, und Stefan Kuschewitz und Ralf Holtfreter stellten halbstindlich Ergebnisse
und Bilder ins Internet. Joachim Biewald hatte die ,,LN“ Berichterstattung ibernommen und
musste bis Mitternacht wegen nicht verschuldeter technischer Probleme arbeiten. Die An-
wesenheit von Bahnarzt Dr. Joachim Saathoff war wie immer ein beruhigendes Geftihl.

Ein spezieller Dank geht an das Sportamt der Hansestadlt Liibeck, das diese Veranstaltung
trotz knapper Kassen unterstiitzt hat. Das muntere Sprechertrio war fleiBig im Einsatz, und
der Platzwart hatte ge-
meinsam mit seiner Frau
alles im Griff. DANKE!!!
S. Konjack,
SHLV-Referent fir
Offentlichkeitsarbeit

Organisatoren unter
sich:
SHLV-Kampfrichterwart
Joachim Uliczka und
der ehemalige
SHLV-Wettkampfwart
Gernot Schénefeld
Foto Siko

Titelfoto: woltgang Deifs iiberreicht Dirk Rieckmann (THW Kiel) den ,Goldenen Renn-
schuh“ Foto: SiKo

Achtung - fiir die September-Ausgabe
geédnderte Redaktionsanschrift!

Redaktionsschiuf3
M Erscheinungstermin der August-Ausgabe ist der 20. September

2001. Bis zum 5. 09. 2001 mussen lhre Beitrage und Anzeigenwiin-
sche den startschu3, Stephan Lorenz, Hasenkamp 7, 25746

5.9. 01 Lonenrickeishof, Tel. 048173487 p., 048 23-8 7247 d,
email: stem.lorenz@t-onlinde.de, erreicht haben. Spater einge-
hende Briefe kénnen fur die September-Ausgabe leider nicht
berticksichtigt werden. Bitte beachten Sie diesen Termin.

Geburtstage

22. 08. 47 Uwe VoB3, 22. 08. 40 Herbert Aue

25. 08. 28 Dr. Horst Seelemann, 25. 08. 21 Werner Reitmann

28. 08. 56 Dagmar Knudsen, 26. 08. 50 Peter Gennun

27. 08. 22 Hans Wilke, 29. 08. 48 Hans-Peter Prues

03. 09. 48 Uwe Bartsch, 03. 09. 49 Regina Meinlschmidlt

05. 09. 33 Roland von Assel, 07. 09. 43 Uwe Anderbriigge
| 07.09. 77 Sven Busse, 11. 09. 47 Joachim Biewaldt

12. 09. 46 Peter Wulf, 12. 09. 67 Dérthe Finke

12. 09. 27 Horst Kunze, 12. 09. 46 Peter Wulf =

13. 09. Thomas Osterroth, 13. 09. 41 Esther Méller 1

13. 09. 19 Karl-Heinz Frahm, 13. 09. 41 Siegfried Konjack

17 09. 69 Jorge Olivares, 18. 09. 41 Hans-Jiirgen Riesenberg
Geburtsdaten bitte an den startschul3, Flamweg 84, 23335 Elmshorn
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Mike Maczey und Stefan Drews gegen

die USA erfolgreich

Bernhausen: Es war schon bemerkenswert:

" Zwei Zehnkampfer der MobilCom Zehnkampf-

welle zéhlten beim Sieg im Léndervergleichs-
kampf des deutschen Teams gegen die USA
(89605:36991) zu den tragenden Saulen. Mike
Maczey (Malente) darf mit dem Sieg in der Ein-
zelwertung (8139 Punkten) sein Sydney-Trau-
ma endglltig zu den Akten legen. Aber auch
Vereinskamerad Stefan Drews, der bereits sei-
nen dritten Zehnkampf innerhalb von fiinf Wo-
chen absolvierte, wusste mit Platz vier bei 7806
Punkten und vier Bestleistungen zu gefallen.

L+Erist einfach noch zu unerfahren®, sagte Bun-
destrainer Claus Marek und spielte auf den Stol-
perer Uber die Hirdenstrecke und nur 4,75 m
im Stabhochsprung an. Denn eigentlich war
Marek schon fast auf dem Weg ins Reisebiiro.

. ,Wer meine Zeit von 47,12 Sek. schlagt und
Uber 8000 Punkte macht, bekommt eine Wo-
che Ibiza“, lautet die Vorgabe des Bundestrai-
ners. Stefan Drews hatte mit der Zeit von 47,08
Sek. - der schnellsten 400-m-Zeit eines deut-

~schen Zehnkampfers bisher Uberhaupt - die
Grundlage gelegt, dann aber beim Hurdenlauf
sich eine Platzwunde an der achten Hurde zu-
gezogen. ,Meine Form ist gut, mir fehlt es
manchmal an der Technik®, merkte Drews
selbstkritisch an. Vereinstrainer Hinrich Brock-
mann erganzte: ,Vier Bestleitungen: zeigen,
dass er was drauf hat. Er muss sich vom Kopf
her freimachen.”

X

Diesen Kopf hat Mike Maczey wohl endgliltig
wieder frei. ,Die Leistung macht Mut, im néch-
sten Jahr wieder anzugreifen und dann die 8300
- 8400 Punkte anzupacken®, so Brockmann.
Auch Marek attestierte dem Malenter sportstu-
dierenden Polizisten eine gute Perspektive fir
das Jahr 2002 mit der Europameisterschaft in
Minchen. ,Ich war mit meiner Fitness trotz der
Adduktorenprobleme zuletzt sehr zufrieden.
Das ist eine runde Sache®, freute sich Maczey,
der sich nun einer konventionellen Therapie
seiner ladierten Patalleasehne am Knie unter-
ziehen wird, Uber den gelungenen Abschluss
und einer Steigerung von fast 300 Punkten
gegeniber der WM-Qualifikation von Ratingen.
Doch trotz der famosen Bestleistung von 64,85
m im Speerwurf und der Aussicht auf einen
weiteren deutschen Meistertitel wird Maczey die
Saison jetzt beenden.

Einzelergebnisse:

1}M_i_k_e_M§QZ.F_¥ (MobilCom Zehnkampfwelle)
8139 Punkte (100m: 11,19; Weit: 7,45 m; Ku-

gel: 14,43 m; Hoch: 2,00 m; 400 m: 50,28 Sek.;

110m Hirden: 14,42; Diskus: 42,88 m; Stab-
hoch: 4,85 m; Speer: 64,85 m; 1500 m: 4:34,08
Min.);
4. Stefan Drews (MobilCom Zehnkampfwelle
Kiel) 7806 Punkte (10,65s] 7,15m] 11,23m;
1,04m;[47,08¢ 14,225; 34,72m; 4,75m; 53,12m;
4:25,04min)

Jorg Lihn (aus Kieler Nachrichten)

Annerose Dreschko-Zhao Deutsche Meisterin im Mehrkampf

BTSV hat den Titel abonniert

Bei den Deutschen Leichtathletik-Meisterschaf-
ten der Senioren im Fiinfkampf in Zittau hat die
Blidelsdorferin Annerose Dreschko-Zhao den
Titel in der Altersklasse W 45 gewonnen. Die
Mannschaft der Blau-WeiBen wurde in der Be-
setzung Annegret Nanz, Kerstin Bieler und
Annerose Dreschko-Zhao hinter dem USV
Halle Vizemeister.

Die deutsche Meisterschaft im Flnfkampf der
Leichtathletik-Seniorinnen der Altersklasse W
45 bleibt fest in Bldelsdorfer Hand. Seit Ein-
flihrung dieser Disziplin vor vier Jahren gab es
nur Siege flir den BTSV. So gewann Inge Dech,
die ihren Titel verletzungsbedingt nicht vertei-
digen konnte, allein dreimal. Diese gute Tradi-
tion setzte Annerose Dreschko-Zhao mit dem
Gewinn ihrer ersten Deutschen Meisterschaft
mit 3939 Punkten im Zittauer Weinaupark-Sta-
dion fort. Das war auch die Basis fiir die Vize-
meisterschaft der W 40/45, die sie zusammen
mit Annegret Nanz und Kerstin Bieler mit 10
616 Punkten hinter dem neuen Meister USV
Halle (10 806) holte.

Bei Uberwiegend guten Bedingungen, es gab
nur kurze Gewitterregen, gelang Armerose
Dreschko-Zhao ein durchgangig auf gutem Ni-
veau stehender Wettkampf. In den Disziplinen
Hochsprung und Weitsprung war die BTSVe-
rin jeweils beste Athletin im Teilnehmerfeld.
Uberragend war dabei die Weitsprung-Leistung
von 4,80 m. Damit besaf sie einen Vorsprung

von 51 cm vor ihrer &rgsten Konkurrentin Heid-
run Leithauser (TSV Korbach).

,Das hat letztlich die Meisterschaft entschie-
den*, freute sich PTSV-Trainer Heinz Miller
Uber den Sieg seiner Athletin, die im Kugelsto-
Ben mit 8,35 m und Uber 800 m in 2:39,92 Mi-
nuten personliche Bestleistungen im Rahmen
eines Funfkampfes aufstellte. Mit 13,76 Sekun-
den Uber 100 m z&hlte sie ebenfalls zu den
besten Lauferinnen eines stark besetzten Teil-
nehmerfeldes.

sVorfeld hatte ich mir schon gute Chancen auf
den Titel ausgerechnet®, war die neue Meiste-
rin mit dem Verlauf des Wettkampfes natrlich
vollauf zufrieden.

Zufrieden war auch Heike Lindau (W 45). Mit
guten 3103 Punkten belegte sie Platz sieben.
Verletzungsbedingt musste Angelika ClauB3 (W
45) den Wettkarupf nach der zweiten Ubung
(Hochsprung) abbrechen.

Ein groBes Teilnehmerfeld ging auch in der W
40 all den Start. Im Rahmeu ihres Funfkamp-
fes wartete Annegret Nanz iber 100 min 13,12
Sekunden (zweitbeste Zeit) und im Weitsprung
mit 5,11 m (drittbeste Weite) mit guten Leistun-
gen auf. Besonders freute sie sich uber ihre
800 m-Zeit von 2:55,44 Minuten, die sie im
Rahmen eines Flinfkampfes selten gelaufen ist.
Am Ende erreichte sie 3434 Punkte (Platz finf).
Zehnte wurde Kerstin Bieler (3243), Marion
Bening erzielte 2918 Punkte (13.).

—

DM Junioren

Medaillen fiir
Kuschewitz und General

Schweinfurt (28./29. 08.) Henning Kuschewitz
(Phonix Lilbeck) und Bente General (SG TSV
Kronshagen/Kieler TB) waren die herausragen-
den SHLV-Athleten bei den deutschen Junio-
renmeisterschaften im Willy-Sachs-Stadion.
Der Lubecker Langhtirdenspezialist gewann
seinen Vorlauf locker in 52,98 sek. und steiger-
te sich im Endlauf auf 51,32 sek. Hinter dem
Deutschen Meister Jan Reinberg wurde er
Deutscher Juniorenvizemeister.

Ebenfalls in die Medaillenrange lief Bente Ge-
neral tUber 800 m. Nach 2:09,77 min. im Vor-
lauf machte sie im Endlauf das Tempo und lag
bis 100 m vor dem Ziel in Flihrung, doch wurde
sie von zwei Lauferinnen noch tberspurtet. Mit
2:07,73 min. gewann sie die Bronzemedaille,
bevor sie sich fiir acht Monate in die USA ab-
meldete.

Mit Zbigniew Sikorski (Phonix) gelang einem
weiteren Phonixer der Sprung in den Endlauf.
Der Landesjugendmeister machte tber 200 m
einen starken Eindruck und lief im Vorlauf mit
21,94 sek. erstmals unter 22 Sekunden. Im
Endlauf ging es dann nicht ganz so schnell,
denn in 22.08 sek. blieb fir ihn der sechste
Platz. Miriam Malik (SG) rehabilitierte sich fur
ihr Abschneiden bei den Norddeutschen Mei-
sterschaften und (ibersprang ausgezeichnete
1,74 m, mit denen sie den 8. Platz belegte. Auch
Mittelstreckler Jonas Hamm (LG Wedel/Pinne-
berg) war im Endlauf Giber 1500 m, kam jedoch
in 3:51,95 min. nicht tiber den 10. Platz hinaus.
Vereinskamerad Mischa Eibeshausen lief iber

3000 m Hindernis in 10:04,16 min auf Platz 14.
Michael Ahnfeldt

Henning Kuschewitz (Phonix) gewinnt Silber
Foto Siko
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Gute Leistungen bei den Norddeutschen Meisterschaften
auf dem Lubecker Buniamshof .z or.0

Wieder einmal war die Hansestadt Libeck ein
wirdiger Gastgeber fiir ca. 800 Athleten aus 8
Bundesléandern,die um insgesamt 69 Titel
kampften. Bei hervorragenden duBBeren Bedin-
gungen und einwandfreier Organisation wur-
den auf dem altehrwiirdigen Buniamshof durch-
weg gute Leistungen geboten. Die Schleswig-
Holsteiner behaupteten sich mit 7 Titeln in der
Hauptklasse und diversen Nachwuchstiteln.

Von den auswartigen Gasten wurde am 1. Tag
der Rostocker Speerwerfer Frank Mark fr die
beste Tagesleistung von 77,37 m ebenso aus-
gezeichnet wie Deutsche Vizemeisterin im
Hochsprung, Miriam Bielert (LBV Phonix Li-
beck), die als Alleinunterhalterin mit 1,81 m
knapp an 1,85 m scheiterte.

Miriam Bielert (Phdnix) erhielt einen Ehrenpreis

fur ihre 1,81 m Foto Siko

Am 2. Tag gléanzte nach seinem Sieg tber 200
m in 21,33 sek. der 3fache frischgebackene
Polizeimeister Ronny Ostwald (LG Nike Ber-
lin) auch tber die 100 min 10,59 sek (bei 1,5m/
s Gegenwind) vor dem Lebensgeféhrten von
Melanie Paschke, dem Dessauer André Ermst
in 10,65 sek. Auch die Zeiten des Phonixer
Henning Kuschewitz als vierter in 10,96 sek.
und von Zbigniew Sikorski (Vize-Nordmeister
Uber 200m in 21,61 sek. und B-Endlaufsieger
ber 100 m bei giinstigeren Winden in 10,87
sek.) waren durchaus beeindruckend.

Fir seine famosen Sprintleistungen wurde
Ronny Ostwald gesondert ausgezeichnet. Eine
Ehrengabe erhielt auch Andrea Bunjes (SV
Holtland) fir ihre erfolgreiche Titelverteidigung
im Hammerwurf mit 59,31m.Eine starke Vor-
stellung lieferte Robert Langfeld (LG Braun-
schweig), der sowoh! tber 5.000 m (14:47,48
min.) als auch tber 10.000 m (30:58,42 min.)
der Konkurrenz keine Chance lief3.

Nils Winter von der MobilCom Zehnkampfwel-
le ist im Weitsprung in Schleswig-Holstein der-
zeit ohne ernsthafte Konkurrenz. Mit 7,32 m
gelang ihm die erfolgreiche Titelverteidigung.
KugelstoBer Oliver Rohwer (LG Wedel-Pinne-
berg) stieg mit 16,60 m ebenfalls als Sieger aus
dem Ring, wahrend sein Clubkamerad Ralf
Mordhorst als Norddeutscher Vizemeister die
Diskusscheibe bei 55,96 m landete. Hindernis-
landesmeister Mischa Elbeshausen (ebenfalls
LG-We-Pi) spielte mit seinem Bremer Gegner
so etwas wie ,Katz und Maus“ und lie3 diesen

4

dann in der letzten Runde mit der Siegerzeit
von 9:45,20 min. férmlich stehen.

Zunachst sah es fir Titelverteidigerin Mirjam
Burchard (LBV Phénix Libeck) im Diskusring
mit den starken Mitbewerberinnen Nadine Bek-
kel und Ina Reiber gar nicht so gut aus. Im End-
kampf jedoch zeigte die Landesrekordhalterin
Nervenstérke und konterte im 4. Versuch mit
der Siegerweite von 52,35 m.

Uberlegener 800
Sieg fiir Claudia
Schultz (LG We/Pi)

Claudia Schultz (LG Wedel-Pinneberg) lief tiber
800 m ein taktisches Rennen in 2:08,28 min.,
nachdem sie kurz zuvor in Pinneberg tiber 400
m in 55,16 sek. pers. Bestzeit gelaufen war.
Uber die Stadionrunde gewiesen die Lauferin-
nen des SG TSV Kronshagen/Kieler TB ihre
Starke. Die 7-Kampflandesmeisterin Wiebke
Klauder siegte in 54,29 sek. vor Juniorin Bente
General in 55,38 sek.

Am 1. Wettkampftag suchte Bianca Kappler
(Halstenbeker TS) beim ,Meeting hinterm
Deich“in Cuxhaven ihre Chance und wurde mit
6,28 m zweite hinter Heike Drechsler (6,50 m),
konnte jedoch an ihre tolle Leistung von Rhe-
de nicht anknipfen. Die sprintstarke Halsten-
bekerin lie3 es sich jedoch nicht nehmen am 2.
Tag in Libeck die 100m zu laufen. Der dritte
Platz in 12,10 sek. waren eine solide Ausbeu-
te, nachdem sie im Vorlauf mit 12,01 sek. pers.
Bestlelstung erzielt hatte.

Die KugelstoB3er freuten sich, daB3 sie im Stadi-
on stoBen durften. Oliver Rohwer (LG We/Pi)

war der beste Norddeutsche. Foto Siko

Karen Friedrichsen (TSV Langenhagen) fiihrt
das 5000 m-Feld an Foto Siko

Karen Friedrichsen (TSV Langenhorn) lieferte
Uber 5.000 m in 17.38,42 min. als Norddeut-
sche Vizemeisterin eine solide Leistung ab. Der
Landesmeister 2001 ber 10.000 heif3t Micha-
el Kilhne (LBV Phonix Liibeck) in 31:58,48 min.,
Uwe Schimkus (LG Wedel-Pinneberg) heif3t der
diesjahrige Titeltrager tber 5.000m in 15:20,81
min.

Der ehemalige 800 m-Europameister Olaf Bey-
er (Potsdam) bereicherte die Siegerehrung mit
seiner Anwesenheit und konnte u.a. seinem
Sohn Stefan den Nordwimpel fiir die 400 m
(48,74 min.) Uberreichen. Fir die Norddeut-
schen Meister gab es in Libeck auBerdem das
Holstentor aus Marzipan. — Wie sollte es auch
anders sein.

In 50,16 sek zum DLV-Seniorenrekord: Blidels-
dorfer TSV (v. I.: Annegret Nanz, Inge Dech,

Silke Werner, Silke Heitmann ) Foto Siko

Das Bidelsdorfer Seniorinnen-Quartett um
Heinz Miller lieferte zum Abschluss ein beson-
deres highlight. Silke Heitmann, Annegret Nanz,
Silke Werner und Inge Dech liefen in der 4 x
100m Staffel in 50,16sek. neuen deutschen
Seniorenrekord in der AK W 40 und entthron-
ten damit die Frauenstaffel des ABC Ludwigs-
hafen. SiKo
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Funf Titel fur

SHLV-B-Jugend bei Norddeutschen

Conrad, Kolling, Bern, Ochs,Kéhler S|egre|ch / Uliczka stark / 9 Vize-Titel

Lubeck(21./22. 07.) Einen guten Eindruck hin-
terlieBen unsere B-Jugendlichen, wobei die
Méadchen sich starker prasentierten. Hier gab
es 29 Einzelplatzierugnen zu verbuchen und
einige postive Uberraschungen. Ohne voll ge-
fordert zu werden, lief Jennifer Kélling (LG
Wedel/Pinneberg) zum klaren 1500 m-Sieg in
4:50.33 min. Mareile Kitzel (TSV Malente) sorg-
te in 4:56,06 min. flr den einzigen SHLV-Dop-
pelsieg

an diesem Wochenende. Sie wére vielleicht
schneller gewesen, hétte sie nicht am Vortag
bereits ein glanzendes 800 m-Rennen in
2:15,03 min. (3.) abgeliefert. Die restlichen drei
,weiblichen“ Titel wurden in den technischen
Wettbewerben gewonnen. Kristine Bern (TSV
Schonberg) erwies sich mit dem Stab als Be-
ste und Gberquerte |hre Standardhéhe von 3,30
m. Sonja Kéhler
(Rendsburger
TSV) warf den
Speer mit 37,93
m am weitesten
und zog Corne-
lia Galjan (TSV
Lentféhrden) zu
34,75 m(4.) mit.
Die jingste Sie-
gerin kam aus
dem SHLV-Be-
reich. Christina
Ochs (Polizei
SV Eutin), noch
W 15-Schdilerin,
freute sich tber
eine gelunge-
nen KugelstoB3-
serie. Mit 11,44
m gestartet stei-
gerte sie sich
auf 11,79 mund
lie3 der Konkur-

Kol o
LG werh N
dominierte
tier 500m

Mit der
Kugel
ganz
oben, mit
dem
Diskus auf
dem

4. Platz:
Christina
Ochs
(Polizei
SV Eutin)

Foto Siko

renz das Nachsehen. Dauerkonkurrentin Chri-
stina Hansen (TSV Medelby) wurde 4. mit 11,11
m. Sie drehte im Diskuswerfen den Spief3 um
und holte sich die Vizemeisterschaft mit
33,24m, wahrend Christina Ochs 4. (32,58 m)
wurde. Beide schmntickten sich mit einem wei-
teren 2. Platz. Der Medelbyerin gelang dies im
Hochsprung mit guten 1,67 m, wahrend die
Eutinerin im Hammerwerfen auf 32,74 m
schleuderte.

Pech fur Julia Wienecke (LG Reinbek/Ohe): Die
4. der deutschen B-Jugendmeisterschaften
hatte Gber 400 m Hurden nur eine Gegnerin
und wurde in 63,34 sek. knapp geschlagen
Zweite. Weitere vordere Platzierungen gingen
auf das Konto von Daniela Tibi (Halstenbeker
TS) im Weitsprung mit 5,28 m und der 4 x 100
m Staffel des PSV (Ahnfeldt, Rabenau, Ruge,
Schltter) in 51,54 sek. als jeweils Dritte. Marti-
na Obst (MTV Heide) war viermal unter den
besten Acht vertreten ebenso wie Jana Ra-
benau (PSV). Wie auch bei den LM hatten alle
im Sprint mit dem Gegenwind zu ké&mpfen, so
waren die 25,83 sek von Jessica Schmiitz (SG)
bei -2,0 beachtenswert.

Philipp Conrad (Wellingdorfer TV) konnte sich
als einziger SHLV-Athlet tber einen Titel freu-

Immer einen

nicht sein!

der Probleme.

anfertigen.

Verletzungen miissen

Treffen Sie Vorsorge!
Durch eine friihzeitige Sich-
tung kénnen Beschwerden ver-

hindert werden. Wir erfassen
Ihren Bewegungsablauf in der
Belastung computerunterstiitzt
und zeitlupengenau. Dabei ver-
messen wir lhre Kérperachsen
und kénnen aufgrund dieser
Informationen das Hilfsmittel
(z.B. die Sporteinlage) indviduell

Bewegungsanalyse
und FuBdruckmessung

AuBerdem erhalten Sie detail-
lierte Informationen (ber Lauf-

Oft sind nur kleine Abweichun-  technik, Kréftigungs- und Stret-
gen im Bewegungsablauf, Feh-
ler in der Fu3- oder Beinachsen-  gerechte, aktuelle Sportschuhe.
stellung Ausléser fiir Gelenk-
und Muskelschmerzen.

Tragen Sie vielleicht nur die
falschen Schuhe?

Héufig sind ungeeignete
Schuhe der auslésende Faktor

chinglibungen sowie typen-

Haben wir Ihr Interesse
geweckt?
Vereinbaren Sie einen Termin
mit uns.

Weitere Informationen zur Lauf-
analyse, Laufschuhkauf, Stret-
ching und Gesundheitsthemen
finden Sie im Internet unter:

WWW. kriwat.de

Der FuBBspezialist ®

KRIWAT

Lerchenstr. 21, 24103 Kiel
Tel. 04 31/ 66 112-66
Fax 04 31/ 66 112-60
Email: laufband @kriwat. de

en und das im Dreisprung mit 12,34 m. Ein
anderer hatte es bestimmt auch verdient ge-
habt. Steffen Uliczka (Preetzer TSV) sorgte im
2000 m-Hindernislauf standig fiir Tempo, muB-
te jedoch im Endspurt den Berliner Sebastian
Gierig (Neukoliner Sportfreunde) in 6:17,04 min
zu 6:17,20 min knapp den Vortritt lassen. Wei-
tere drei Vizemeisterschaften gingen auf das
Konto von Jan Helmut Becker (TSV Malente)
im Stabhochsprung mit 4,10 m, Jan-Patrick
Kokott (THW Kiel) im Speerwerfen mit 56,77
m und Torben Reichstein (TSV Flintbek) im
Hochsprung mit 1,84 m. Torben hatte seine LM-
Leistung glatt umn 11 cm gesteigert. Nach lan-
ger Verletzungspause fand Nils Nordmann (LG
Elmshorn) in Libeck einen guten Neuanfang.
Mit 6,23 m kam der 17-Jéhrige im Weitsprung
auf den dritten Platz und verwies Daniel Bur-
meister (PSV) mit 6,20 m noch auf Platz 4. Ing-
mar Matzen (Bredtedter TSV) erlief sich zwei
dritte Platze Uber
800 m( 2:01,63
min.) und 1500 m
(4:17,29 min.),
ohne allerdings an
seine LM-Zeiten
anknipfen zu kén-
nen. Einen star-
ken Eindruck hin-
terlieB Frederik
Tellkamp (LG
Schleswig-Fahr-
dorf), der sich
Gber 400 m auf
51,47 sek steiger-
te.

Michael Ahnfeldt

Steffen Uliczka
(Preetzer TSV)
unterlag nur ganz

knapp. Nl e I8
Foto Siko 07 g KR . S S AR

Fortbildungslehr-
gang zur Lizenz-
verlangerung

Termin: Samstag, 22. September
2001, 14.00 - 17.00 Uhr (3 UE); Ort:
Silberstedt, Sportplatz.

Thema: Grundlagen - und Aufbautrai-
ning im Hurdenlauf (A-Sch/Schi, Ju-
gendliche).

Lehrgangsleiter: Ralph Huth, Landest-
rainer Hurden.

Gebuihr: DM 10,00 (einschlieBlichKaf-
fee/Kuchen). Anmeldung: bis 12. 09.

~ 01 an Horst-Erich Menzel Tel.: 0 46
31-6224 97 oder 72 25; Fax: 0 46 31
- 40 99 02; Am Bahnhof 1c, 24999
Wees.

Teilnehmerkreis: Aktive Leichtathleten
der o.g. Altersklassen, Sportlehrer,
Ubungsleiter und Trainer.
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Deutsche Polizeimeisterschaften

‘Mike Maczey zweifacher Titeltréiger

Erfurt(4./5. 7.) Das Steigerwaldstadion war
wurdiger Austragungsort der deutschen Poli-
zeimeisterschaften in der Leichtathletik. Bei
hochsommerlichen Temperaturen waren die
schleswig-holsteinischen Aktiven in guter Form.

PEal = DALY,

Mike Maczey (MobilCom Zehnkampfwelle) gab
seine Visitenkarte im Steigerwaldstadion ab.
Foto Ahnfeldt

Mike Maczey (MobilCom Zehnkampfwelle)
setzte sich zunachst im 110 m Hiirdenendlauf
in 14,34 sek. durch, bevor er im Weitsprung
wieder einmal seine Kampferqualitdten unter
Beweis stellen muBte. Nach nur maBigen 6,91
mim Vorkampf traf er dann einmal einen Sprung
voll und landete bei 7,32 m, was Titel Nummer
Zwei bedeutete.

In die Medaillenrdnge kam auch die fiir die SG
TSV Kronshagen/Kieler TB startende Corinna
Steinmetz. Obwohl sie mit ihrer Hochsprung-
e —

leistung von 1,64 m nicht zufrieden war, holte
sie sich die Bronzemedaille. Noch besser lief
es Uber die Hirden. In starken 14,60 sek. be-
legte sie den zweiten Platz. Im KugelstoBen
reichte es sogar zu einer neuen hervorragen-
de Bestleistung , denn mit 13,81 m gelang ihr
der 5. Platz . = —

Die Bronzemedaille im Diskuswerfen der Méan-
ner erkdmpfte sich Charles Ronigkeit (LG Ura-
nia/Wandsbek) mit 46,68 m. Ebenfalls im End-
kampf vertreten war Swaantje Kurtzweg (LK
Weiche), die leider ihre Nervositat im Diskus-
wettkampf nicht ablegen konnte, sonst ware
sicher mehr als 37,10 m und der 4. Platz drin
gewesen. Sehr zufrieden zeigte sich dagegen

20. Internationales Leichtathletik-Meeting

der LG Hammer Park Hamburg s.o7.01)

Mit dem 20. Internationalen Hammerpark-Mee-
ting konnte Meeting-Direktor Rainer Blanken-
burg eigentlich zufrieden sein. An diesem ,low-
budget” Meeting, bei dem die Athleten nicht des
Geldes wegen, sondern dem Veranstalter zu-
liebe an den Start gehen, ist wenig auszuset-
zen. Namhafte Athleten, bestes Wetter, eine
gute Medienprésenz, doch 4.000 Zuschauer an
einem Sonntag waren einfach zu wenig.

Seine Sorgen und Noéte konnte Rainer Blan-
kenburg vorort direkt bei den Stadtobersten los-.
werden, denn Hamburgs Burgermeister Ortwin
Runde, Innensenator Olaf Scholz sowie Sport-
amtsleiter Dr. Schulke und HSB-Geschéftsfiih-
rer Dankert erwiesen der hochkaratigen Ver-
anstaltung im Wahlkampfjahr die Referenz. In
einem Podiumsgespréch wurde via Horfunk
NDR 90,3 (iber den Stellenwert der Leichtath-
letik sowie deren Vermarktung und ebenso den
Fortbestand des finanziell haufig am Rande
stehenden Meetings diskutiert.

Astrid Kumbernuss und Sven-Oliver Buder
wollten im KugelstoBring sportlich fiir Glanzlich-
ter sorgen, doch die Neubrandenburgerin war
mit ihren 19,25 m Uberhaupt nicht zufrieden,
wahrend Sven-Oliver Buder (19,35 m) von dem
jungen Ralf Bartels (Neubrandenburg) mit 19,92
m die ,show* gestohlen wurde.

Ein Héhepunkt war die ,Neuauflage® der Deut-
schen Meisterschaften Gber 400 m zwischen
Titeltrdger Lars Figura und dem Hamburger
Ingo Schultz, der vor heimischer Kulisse mit
neuer pers. BL in 45,85 sek. vor dem amtieren-
den Deutschen Meister (46,65 sek.) Uber die

Ziellinie lief. Das Libecker Sprinttalent Henning

6

\

Kuschewitz lief als Flinfplatzierter in 47,48 sék.
ebenfalls neue pers. Bestlei :

Der Kronshagener Christian Gissow lieferte
Uber 1.000 m als Drittplatzierter in 2:23,28 min.
ein solides Rennen, Jonas Hamm (LG Wedel-
Pinneberg) lief 2:25,88 min. In einem Weitsprin-
gerfeld konnte sich Nils Winter (MobilCom
Zehnkampfwelle) mit 7,35 m und Rang 3 gut
behaupten.

Fast geriet Michael Stolle im Stabhochsprung
zur tragischen Figur. Der Leverkusener litt un-

TSV Kronshagen/Kieler TB) zeigte ein gldnzen-

des Hdrdenrennen. Foto Ahnfeldt
Antje Grube(TSV Altenholz). Im Weitsprung war
sie stolz tber ihre neue Bestleistung von 5,37
m , die den 6.Platz bedeuteten. Mit Steffi Hu-
sen (friher Rendsburger TSV), Corinna Stein-
metz, Antje Grube und Nadine Dobrindt (frii-
her TSV Kronshagen) hatte die SH-Auswahl
auch eine Staffel am Start, die nur knapp eine
Medaille verfehlte. Mit 50,19 sek. rannte das
Quartett zum 4. Platz. Michael Ahnfeldt

ter starken Magenproblemen, verletzte sich an
der Latte und brach den Wettkampf nach 5,62
m ab. Uberraschungssieger wurde der Finne
Vesa Rantanen, der mit 5,72 m das WM-Ticket
16ste, Olympiasieger Nick Hysong (USA) lan-
dete mit ebenfalls 5,62 m auf Rang drei.

Ein Wiedersehen gab es mit der ex-Rénnaue-
rin Birgit Brodbeck, die Gber 100 min 11,97 sek
als Zweite glénzte, gefolgt von der Halstenbe-
kerin Bianca Kappler (12,04 sek.). Birgit Bro-
deck wird in Zukunft zu der Weltklassefahrerin
Susi Erdmann in den Zweierbob steigen, der
Leichtathletik jedoch treu bleiben.

Claudia Schultz (LG Wedel-Pinneberg) hatte
liber 800 m in 2:05,43 min. einen guten Auftritt,
und Teamkollegin Jennifer Kélling glénzte tiber
diese Disziplin beim Einlagewettbewerb der
WJA in 2:13,46 min. vor Julia Wienicke (LG
Reinbek/Ohe) in 2:17,42 min.

Der erfolgreichste Betriebssportler aus Schles-
wig-Holstein war Uwe Liders-Bahimann aus
Elmshorn (iber die 1.500 m-Distanz in 4:28,01
min. Insgesamt ein interessantes Meeting, das
S. Konjack

nicht sterben darf.

Konstant bei Weiten um 7,30 m: Nils Winter
(MobilCom Zehnkampfwelle) Foto Siko
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LM Mehrkampt EFSter ,,7000“er fur Kristof Stuhm

Tim Ahnfeldt Mannersieger / Martina Obst iberrascht

Kiel. (13.-15. Juli) Kristof Stihm (MobilCom
Zehnkampfwelle) sorgte mit glanzenden 7090
Punkten im Zehnkampf der ménnlichen Jugend
A fur das herausragende Ergebnis der Landes-
meisterschaften im Rahmen des PPI-Mehr-
kampffestivals auf den Platzen des Uni-Sport-
forums. Tim Ahnfeldt (Polizei SV Eutin), der 4.
der letztjahrigen Deutschen Jugendmeister-
schaften im Zehnkampf, Uberstand seinen er-
sten Mannerzehnkampf mit guten 6716 Punk-
ten. Bei der weiblichen Jugend glénzte Marti-
na Obst (MTV Heide), die vor dem abschlie-
Benden 800 Meter-Lauf noch hinter Christina
Hansen (TSV Medelby) zuriicklag, aber mit ei-
nem ausgezeichneten Lauf den Sieg noch per-
fekt machte. Mit 4607 Punkten siegte sie am
Ende noch deutlich. Kristof Stiihm hatte bereits
mit 11,28 sek (iber 100 m, 6,94 mim Weitsprung
und 13,20 m im Kugelsto3en einen glanzen-
den Start hingelegt. Doch denn explodierte der
Junge richtig, denn mit 1,93 m im Hochsprung
und 50,14 sek Uber die Stadionrunde erzielte

Blick auf die Uhr: Nach gldnzenden 400 m war
der erste Tag fir Kristof Stihm (MobilCom
Zehnkampfwelle) vollbracht Fotos Ahnfeldt

er hochkaratige Bestleistungen und fiihrte mit
3825 Punkten, die ihm auch den Titel im Finf-
kampf einbrachten. Vereinskamerad Lars Stie-
denroth lag weit zurlick, konnte aber mit sei-
nen Leistungen recht zufrieden sein.

Am zweiten Tag ging es bei Kristof zuné&chst
so weiter. Mit 15,06 sek (iber die Hirden ge-
lang eine weitere Bestleistung und er lie3 37,21
m im Diskuswerfen folgen. Doch im Stabhoch-
sprung ri3 der Faden. Gerade einmal seine
Anfangshéhe von 3,80 m konnte er Gibersprin-
gen, dann war es vorbei. Trotzdem ging es
hochmotoviert zum Speerwerfen, wo er mit

Lagg;?;kmﬂﬁ?ﬁie Weitsprungfor

wi

zei SV Eutin)
LA

53.33 m sich erneut verbesserte. Nach 4:50,69
min, war das Ziel, den ersten ,,7000 er” zu schaf-
fen, erreicht. 7090 Punkte standen zu Buche
und mit Lars Stiedenroth hatte Kristof am zwei-
ten Tag auch einen gleich starken Partner, der
sogar Uber 100 Punkte mehr am zweiten Tag
sammelte. Seine besten Ergebnisse gelangen
ihm im Hurdenlauf (15,34 sek.) und Stabhoch-
sprung (4,50 m), die mit zu 6702 Punkten flihr-
ten. Beide freuen sich sicher sehr auf die Ju-
gendmeisterschaften Ende des Monats in Va-
terstetten. Viele Gllick dabei!

Das kann man auch Tim Ahnfeldt wiinschen,
der zum vierten Mal hintereinander in seiner
Klasse Landesmeister im Zehnkampf wurde.
Nach einer Verletzungspause und dem bestan-
denen Abitur war er nicht topfit in den Wett-
kampf gegangen, kam jedoch trotzdem auf
6716 Punkte. Auch er glénzte in den beiden
letzten Disziplinen des ersten Tages mit einer
Steigerung um sechs Zentimeter im Hoch-
sprung auf 1,93 m und einer 400 Meter-Steige-
rung auf 52,30 sek. Am zweiten Tag hatte auch
er Probleme im Stabhochsprung und blieb bei
3,80 m hangen. Doch nach 54,00 m mit dem
Speer und 4:56,98 min. im ,Marathon“ der
Zehnkampfer war ein deutlicher Zehnkampfsieg
geschafft.

Bei den weiblichen Siebenkémpferinnen gléanz-
te Wiebke Klauder (SG Kieler TB/TSV Krons-
hagen) mit guten 5182 Punkten. Sie war er-
wartungsgeman in den Laufen recht stark und
lief 24,82 sek. bei 2,5 m/sek. Gegenwind Uber
200 m und 2:16,06 min. Gber 800 m. Zweite
wurde Anett Szigeti (Halstenbeker TS), die auf
4278 Punkte kam.

Bei der weiblichen Jugend B ging es recht span-
nend zu. Sieben junge Damen sammelten tiber
4100 Punkte. Martina Obst war vom ersten
Moment an topfit und bot eine solide Leistung.
Sie brachte das Kunststiick fertig, sich gegen
Christina Hansen im 800 Meter-Lauf durchzu-
setzen und ihr fast zehn Sekunden abzuneh-
men. 4607 Punkte standen flr sie zu Buche,
wahrend die Medelbyerin auf 4541 Punkte kam.
Spannend ging es auch um den dritten Platz
zu, den Sonja Kohler (Rendsburger TSV) mit
4373 Punkten und 20 Punkten Vorsprung vor
Nicola Fléter (LG Reinbek/Ohe) fiir sich verbu-
chen konnte.

Auch die Schiilerinnen und Schiiler waren am
Freitag und Sonnabend am Start, doch begann

o
Manner-LM Tim AhnfeldtgPoli- ‘, o

der Wettkampf am Freitag viel zu spat und auch
sonst fiihrten leichte organisatorische Fehler
dazu, dass die Sprints bei den Schilerinnen
erst bei empfindlicher abendlicher Kiihle keine
guten Zeiten mehr zulieBBen.

Bei den Schilern M 15 gab es einen Wedeler
Doppelsieg durch Daniel Gizik (4470 Pkt.) und
Markus Miinch (4316 Pkt.). Bei den 14-Jahri-
gen hatte Christian Bohm (SG) die Nase vorn
und schaffte mit 4006 Pkt. den Sprung tber die
4000-Punkte-Grenze. Bei den Schilerinnen W
15 war Nadine Ecksmann (TSV Klausdorf) mit
3667 Punkten und einem guten Siebenkampf
nicht zu schlagen, wahrend Linda Buchholz (SC
Roénnau 74) mit 3599 Pkt. den Wettbewerb der
W 14-Méadchen vor Anke Gardeler (TSV Flek-
keby, 13522 Pkt.) gewann.

Alles in allem war es eine gelungene Veran-|
staltung in Kiel. Torsten Senff hat sich viel Miihe
gemacht, das Mehrkampffestival zu einem gu

ten Event zu machen. Doch kritisch muf3 mal

die Anlagen und Gerate in Kiel betrachten.
Hirden, Hochsprungstander, die Diskusanla-
ge und einige Kleinigkeiten entsprechen nicht
dem Standard einer Landesmeisterschaft. Da
ist der Buni dem Uni-Sportforum doch noch um
Langen voraus. Michael Ahnfeldt

Sie Uberraschte positiv: B-Jugend LM im Sie-
benkampf: Martina Obst (MTV Heide)
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Ostholstein

W 13-Schulerinnen waren die Besten im Vierkampf

Neustadt. (14.7.).Bei gutem Leichtathletikwet-
ter glanzte der jingere Nachwuchs des Krei-
ses bei den Titelkdmpfen im Drei- und Vier-
kampf auf dem Sportplatz Gogenkrog. Erfolg-
reichster Verein war diesmal der TSV Neustadt,
der sich jeweils drei Titel bei den Schiilerinnen
und Schiilern sicherte. Der Polizei SV Eutin und
der ViL Bad Schwartau konnten je dreimal Giber
ihre Sieger jubeln, wahrend die drei restlichen
Vereine Neustéadter LC, LG Strand 08/P6nitz
und TSV Ratekau je einmal erfolgreich waren.

In Abwesenheit der besten Schilerinnnen A (14
und 15 Jahre) , die bei den gleichzeitig in Kiel
ausgetragenen Landesmeisterschaften im Sie-
benkampf angetreten waren, glanzten die 13-
jahrigen Madchen. Sarah Kéhn (VfL Bad
Schwartau) lag mit 1883 Punkten vorn vor Ker-
stin Grose (TSV Neustadt) mit 1803 Punkten.
Sie sprang sehr gute 4,65 Meter weit und wird
damit ebenso in der Landesbestenliste vertre-

ten sein wie Pia Stolte (PSV Eutin), die 1,40
Meter hoch sprang und sich den dritten Mehr-
kampfplatz sicherte. Sehr stark prasentierte sich
erneut Kathrin Thiemann (TSV Ratekau), die
den Vierkampf der Klasse W 12 mit 1785 Punk-
ten vor Laura Regehl (LG Strand 08/P6nitz) mit
1655 Punkten gewann.

Die Schiiler fielen dagegen etwas ab und konn-
ten nur durch wenige Athleten Glanzlichter set-
zen. Torben Réschmann (VfL Bad Schwartau)
gehoérte im Vierkampf M 12 mit 1526 Punkten
dazu. Er war besonders gut im Weitsprung mit
4,75 Meter. Glanzende 1452 Punkte im Jahr-
gang M 11 sammelte Nils Boller (TSV Neu-
stadt). Er héatte in der letztjghrigen Bestenliste
des Landes damit den vierten Platz belegt. Trotz
der nicht so Uberragenden Leistungen zog Or-
ganisator Glnter Dittrich vom ausrichtenden
TSV Neustadt ein positives Fazit: ,Durch die
gute Mithilfe aller Vereine bei der Kampfrich-

Nils Boller (TSV Neustadt ) gewinnt sechs Titel

Eutin.(01. 07.). Obwohl einige aussichtsreiche
Athleten nicht am Start waren, konnte der Poli-
zei SV Eutin als Ausrichter der Kreismeister-
schaften der Schiilerinnen und Schuler die Re-
kordteilnehmerzahl von 126 Aktiven begriiBen.
Erfolgreichster Titelsammler war Nils Boller
(TSV Neustadt), der alle sechs Einzeltitel im
Jahrgang M 11 gewinnen konnte. Auf dem
Sportplatz Waldeck waren Aktive aus sechs
Vereinen am Start. Der Polizei SV Eutin konn-
te den Heimvorteil nutzen und gewann 31 Kreis-
meisterschaften gefolgt vom TSV Neustadt, der
sich 15 Titel holte.

Nur geringe Teilnehmerzahlen waren bei den
altesten Schillerjahrgangen (14 und 15 jahre )
zu verzeichnen, so dass bei den Schiilerinnen
die 12- und 13-jahrigen die besten Leistungen
zeigten. Mittelstreckentalent Bente Dittrich (LG
Strand 08 /Ponitz) zeigte gute Sprintqualitdten
und setzte sich in hervorragenden 10,1 Sekun-

den gegen die Eutinerin Pia Stolte (PSV) in 10,3
durch. Bente entschied den 800 Meter Lauf in
2:41,0 Minuten flr sich, wéhrend Pia im Hoch-
sprung mit 1,37 Meter erfolgreich war. Sarah
Koéhn (VL Bad Schwartau) konnte sich eben-
falls ber zwei Siege freuen und gewann den
Weitsprung mit guten 4,78 Meter und das Ku-
gelstoBen mit 8,27 Meter. Bei den W 12- Méad-
chen glanzten Sonja Miske (TSV Ratekau) und
Anna Berning(PSV) tber 75 Meter in 10,4 bzw.
10,5 Sekunden. Kathrin Thiemann (TSV Rate-
kau) wurde dreifache Titeltragerin Giber 60 Me-
ter Hirden(11,6), im Hoch- und Weitsprung
(1,40/ 4,40).

Im Jahrgang W 11 glanzte Angelina Gravile (LG
Strand 08 /Ponitz) mit vier Titeln und war tber
50 Meter in 7,6 Sekunden besonders stark.
Ahnlich gut prasentierte sich Hannah Schirrma-
cher (TSV Neustadt), die ebenfalls viermal er-
folgreich war.

tergestellung konnten die Meisterschaften pro-
blemlos Uber die Biihne bringen und ich freue
mich natirlich auch, daB wir sechs Kreismei-
ster stellen konnten®.

Die weiteren Titeltrager:

Vierkampf: M 15 Jan-Hendrik Grose (TSV
Neustadt) 1774 Punkte; M 14: Lars Bischoff
(Neustadter LC) 1613 Punkte; M 13: Pascal
Michalski (PSV) 1593 Punkte; M 10: Michel
Berning (PSV) 1187 Punkte; W 11: Angelina
Gravile (LG Strand 08/Ponitz) 1482 Punkte; W
10: Hannah Schirrmacher (TSV Neustadt) 1459
Punkte.

Dreikampf: W 9: Felina Bollmann (TSV Neu-
stadt) 776 Punkte; W 8: Vigdis Sela (TSV Neu-
stadt) 869 Punkte; M 9: Jan Kurr (PSV) 870
Punkte; M 8: Erik Borchers (TSV Neustadt) 641
Punkte. Michael Ahnfeldt

Bei den méannlichen Schilern war Nils Boller
nicht zu schlagen. Mit sechs Siegen war er der
erfolgreichste Athlet des Tages. In der Alters-
klasse M 11 diirfte er mit seinen Leistungen tiber
50 Meter (7,5 Sek.) und im Hochsprung (1,25)
einen Platz in der Bestenliste des Landes er-
gattert haben. Im jingeren Jahrgang der C-
Schler gab es durch Dennis Ewert (VfL Bad
Schwartau) im Weitsprung mit 4,22 Meter eine
Weite, die im letzten Jahr kein Schiler im land
erreicht hat. Jéran Nguyen (PSV) siegte uber
50 Meter in starken 7,6 Sekunden und sein
Vereinskamerad Michel Berning glanzte mit
3:35,1 Minuten tber 1000 Meter.

Bei den B-Schiilern war Pascal Michalski (PSV)
der eifrigste Titelsammler. Uber 75 Meter, im
Weitsprung, KugelstoBen und 60 Meter Hir-
denlauf gab er seinen Konkorrenten das Nach-
sehen. Ausdauerspezialist Nils Krause (PSV)
stieB die Kugel im Jahrgang M 12 gute 8,15
Meter weit. Michael Ahnfeldt

Lecharnetix = Spd3 - Bewegmy - 1iness

Leichtathleten ermitteln Kreismeister in St. Peter-Ording / (16.6)

Knapp 100 junge Leichtathleten fanden sich zu
den Kreismeisterschaften der Schiler/innen W/
M 8 und 9 im Dreikampf sowie in den Einzel-
wettbewerben der Klasse W 10/11 auf dem
Sportplatz des Nordseegymnasiums St. Peter
ein. Bei besten &uBeren Bedingungen gab es
spannende Wettkdmpfe mit knappen Entschei-
dungen und ausgezeichneten Leistungen.
Glcklicher Kreismeister im Dreikampf der Acht-
jahrigen wurde Kevin Kelting, TSV DE Vidl, vor
Rainer Bittner vom Ausrichter LG Ténning-St.
Peter. Dieser revanchierte sich im 1000 m-Ren-
nen, das er nach flottem Rennverlauf gewann.

In der Klasse M 9 hief3 der Sieger JanTorben
Ehlers, LG Niebull-Stiderliigum, wahrend bei
den Schulerinnen W 8 seine Clubkameradin
Melina Iwersen den Titel holte. SchlieBlich wur-
de bei den Neunjéhrigen Wencke Hinrichsen,
Drelsdorf, Goldmedaillengewinnerin im Drei-
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kampf vor Hannah Kiihl, TSV Mildstedt. Erfolg-
reichste Teilnehmerin der Veranstaltung mit vier
Siegen wurde Alena Ketelsen, TSV DE Vi6l.

In der Klasse W 10 lag sie im Weitsprung und
Ballwurf in Front, lief das schnellste 800
m-Rennen und gehorte zur siegreichen 4 x 50
m-Staffel ihres Teams. Dreifache Meisterin
wurde Julia Brummund, ebenfalls Viol, mit
schnellen 7,8 sec im 50 m-Lauf und 1,27 m im
Hochsprung. Ihren 3. Sieg errang sie mit ihren
Mannschaftskameradinnen in der Staffel.

In der Klasse W 11 erfreute die Niebdillerin Sin-
je Paulsen als Doppelsiegerin Giber 50 m in 7,6
sec und 800 m in 2:53,3 min sowie Kristin Nis-
sen, die mit ausgezeichneten 4,27 m die Weit-
sprungentscheidung gewann. Anna Eckholdt,
Viol, iberragte mit 42,5 m im Ballwurf, wahrend
Finya Reichardt im 800 m-Lauf den einzigen
Titel fir Husum 75 holte. Udo Grutzmacher

Ergebnisse Dreikampf (50 m, Weit, Schlagball):
Schiiler M 8: 1. Kelting, Kevin 93 TSV DE Viél 815
Punkte - 8,5 - 3,32 - 28,5; 2. Bittner, Rainer 93 LG
Tonning/St.Peter 802 Punkte - 8,8 - 3,36 - 29,5; 3.
Wich, Toni 93 LG Niebdll/Studerligum 800 Punkte -
8,8-3,52-27,0.

Schiiler M 9: 1. Ehlers, Jan Torben 92 LG Niebdill/
Siderliigum 952 Punkte - 8,6 - 3,78 - 40,0; 2. Dur-
daut, Moritz 92 LAV Husum 864 Punkte - 8,2 - 3,50 -
28,0; 3. Schmidt, Jannek 92 TSV DE Vi6l 818 Punkte
-8,7-3,38-30,0.

Schiilerinnen W 8: 1. Iwersen, Melina 93 LG Nie-
bull/Suderligum 892 Punkte - 8,3 - 3,53 - 13,0; 2.
Hansen, Manuela 93 TSV Drelsdorf/A/B 875 Punkte
- 8,5 - 3,44 - 14,0; 3. Brummund, Gesa 93 TSV DE
Viél 835 Punkte - 8,5 - 3,25 - 13,0.

Schiilerinnen W 9: 1. Hinrichsen, Wencke 92 TSV
Drelsdorf/A/B 1034 Punkte - 8,2 - 3,45 - 23,5; 2. K(ihl,
Hannah 92 TSV Mildstedt 1016 Punkte - 8,1 - 3,37 -
22,0; 3. Ketelsen, Theresa 92 TSV DE Vi6l 995 Punkte
-8,6-351-23,0.
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Kreismeisterschaften in St. Peter //

Zum 2. Mal innerhalb einer Woche fanden auf
dem Sportplatz des Nordseegymnasiums St.
Peter Kreismeisterschaften der Leichtathleten
statt. Diesmal gingen 100 Sportler der Alters-
klassen M 10/11, M 12/13 und W 12/13 aus 12
Vereinen an den Start, um ihre Meister zu er-
mitteln.

Erfolgreichster Teilnehmer auf heimischer An-
lage war der 12-jahrige Julius Balsmeier, LG
Tonning-St. Peter, der in seiner Klasse vier Ein-
zeltitel holte und sein Team zum Sieg in der 4 x
75 m-Staffel flihrte. Dabei Uberzeugte er be-
sonders im Ballwurf mit 48,5 m und neuer Best-
marke im Hochsprung mit 1,43 m. Als hoff-
nungsvolles Talent trumpfte in derselben Klas-
se Hauke Jacobsen, LG Niebull-Stderligum,
als Doppelmeister Gber 75 m in 10.1 sec und
Weitsprung mit 4,95 m auf.

Fir glanzende Leistungen in der Klasse M 13
sorgte Jorn Katzenberger, Bredstedter TSV.

Von seinen vier Siegen waren die 1,60 m im
Hochsprung und 10,2 sec im Hirdenlauf die
wertvollsten. Bei den Elfjahrigen teilten sich die
beiden St. Peteraner Jan Heldt und Finn Dittel-
bach das Gros der Erfolge. Wahrend Jan Hel-
dt im 50 m-Finale und Weitsprung dominierte,
lag Finn Dittelbach im Ballwurf und Hochsprung
in Front. Gemeinsam triumphierten sie mit ih-
rer 4 x 50 m-Staffel.

In der Klasse M 10 kamen samtliche Sieger vom
Ausrichter. Jannick Beushausen war erfolgreich
im 50 m-Lauf, Hochsprung und Ballwurf, Tjor-
ven Rohwer gewann das 1000 m-Rennen und
den Weitsprung. Beide komplettierten zudem
die siegreiche 4 x 50 m-Staffel.

Ein ausgeglichenes Feld startete bei den Schi-
lerinnen W 12. Chantal Fenselau, BW Léwen-
stedt, holte sich zwei Titel im 800 m-Lauf und
Hochsprung, Inger Kiehne, Vidl, siegte im Weit-
sprung und der Staffel. Bei den 13-jahrigen

Ausschreibung

SHLV-Breitensportwett-
bewerb um den Mehrkampf-
abzeichen-Vereinspokal 2001

Teilnahmeberechtigung
Teilnahmeberechtigt sind alle Vereine, die im
SHLV Mitglied sind. Es kdnnen nur Vereine in
die Wertung kommen (keine LG’s, Wettkampf-
oder @hnliche Gemeinschaften).

Allgemeine Bestimmungen

1. Fir die Ausfiihrung der Bedingungen und
Bewertung der Leistungen sind die Ordnun-
gen des DLV unter Beriicksichtigung der im
Sportabzeichen Ublichen Abweichungen
mafgebend.

2. Die Verleihung des Mehrkampfabzeichens
2001 muss fir alle in die Wertung kommen-
den Mitglieder erfolgen. Eine Auswertung
nach Ergebnislisten gentigt nicht.

3. Bedingungen, Handzettel, Plakate und Wett-
kampfkarten sowie Meldezettel fiir den Wett-
bewerb sind auf der SHLV-Geschéftsstelle
erhéltlich und kénnen dort abgefordert wer-
den.

Wertung zur Ermittlung des Siegers

Sieger im Mehrkampfabzeichen-Vereinspokal
ist derjenige Verein, der in seiner Wertungsgrup-
pe die meisten Mehrkampfabzeichen ausge-
geben hat.

Die Sieger in den einzelnen Wertungsgruppen
werden auf dem Verbandstag 2002 in Neumtin-
ster geehrt, sie erhalten einen Pokal und einen
Scheck tber DM 300,— fiir die Beschaffung
von Sportgeraten.

Wertungsgruppen

Gruppe I: bis 100 Mitglieder
Gruppe Il: 101 bis 200 Mitglieder
Gruppe Ml ab 201 Mitglieder

Fir die Zuordnung zu den Wertungsgruppen
gilt die zum 01.01.2001 abgegebene Mitglie-
dermeldung zum Landessportverband Schles-
wig-Holstein (Spalte B / Leichtathletik-Mitglie-
der).

Meldeschluss:
Der Meldebogen ist bis zum 15.11.2001 an die
Geschaftsstelle zu senden.

Schleswig-Holsteinischer Leichtathletik-Ver-
band e.V., Winterbeker Weg 49, 24114 KIEL

Breitensportaktion des Schleswig-Holsteinischen Leichtathletik-Verbandes

Mehrkampfabzeichen — Vereinspokal 2001

Verein:

KLV:

Erklarung:

Im Kalenderjahr 2001 erhielten

Mitglieder das Mehrkampfabzeichen in Gold

Mitglieder das Mehrkampfabzeichen in Silber

Mitglieder das Mehrkampfabzeichen in Bronze

Gesamtzahl der ausgegebenen Mehrkampfabzeichen

Datum Unterschrift des Vereinsbeauftragten

konnte sich Inken Heinsen, Viél, tber drei Mei-
sterschaften (75 m, Weit- und Hochsprung)
sowie den Staffelsieg freuen, wéhrend Siinje
Hoffmann, Husum 75, das 800 m-Rennen und
den Ballwurf gewann. Udo Griitzmacher

Christian Gussow on tour:

Cottbus  18.7. - 1500 m 3:42,74, 4. Platz B-
Lauf.

Cuxhaven 21.7. - 1500 m 3:42,60, 7. Platz.

Christian war bei beiden Wettkdmpfen eindeu-
tig schnellster Deutscher. Er lieB u. a. Benja-
min Hetzler, Christian Knoblich, Carsten Schiitz
und Jan Fitschen hinter sich.

Wichtiger Aufruf !!

Referat Wettkampf / Kampfrichterwesen.
Die Vereine oder Kreise, die 2002 eine
Landesmeisterschaft ausrichten mochten,
melden sich bitte umgehend in der Ge-
schéftsstelle in Kiel oder beim Ref. Wett-
kampf- u. Kampfrichterwesen Henning
Rohr, Diestelkamp 192, Eckernférde, Tel.:
04351/447 64.

Dringend Ubungsleiter
gesucht!

Die Leichtathletik Abteilung des ATSV
Stockelsdorf sucht zum 1. Septem-
ber 2001 eine/n Ubungsleiter/in mit
Leichtathletik-Erfahrung fur den Be-
reich Jugend und Junioren.

(Ubungsleiter ,Breitensport* oder Trai-
ner C-Lizenz Fachbereich Leichtath-
letik). Bitte melden unter

04 51/ 49 53 84 ATSV Geschéftsstelle
oder ab 18.00 Uhr 04 51 / 498 83 61.

Sprecher-Lehrgang fiir
Schleswig-Holstein und

Hamburg in Kiel

Sprechen kann jeder — fast jeder! Trotzdem
haben wir bei unseren Veranstaltungen im-
mer wieder das Problem, dass niemand als
Sprecher/in zur Verfligung steht. Der SHLV
will daher nach einem Dutzend Jahren wie-
der einmal den Versuch unternehmen, tber
den Weg eines Seminars Mut fir die ,,Spre-
cherei“ zu machen.

Wir laden ein zu einem ,,Sprecher-Seminar*
fur Teilnehmer/innen aus Hamburg und
Schleswig-Holstein nach Kiel in das ,Haus
des Sports“ am Sonnabend, 10. Novem-
ber 2001, 10.00 bis 17.00 Uhr. Angespro-
chen fiihlen sollen sich auch und vor allem
Anfénger, natiirlich auch Jugendliche, wo-
_bei wir hoffen, dass aus jedem unserer
Kreis-Leichtathletik-Verbande mindestens
ein Teilnehmer gemeldet wird.

Anmeldungen erfolgen an die SHLV-Ge-
schéftsstelle -, Info’s gibt es bei Hans-Juir-
gen Krannig, Dahlemer Weg 7 in 24111 Kiel,
Tel.: (04 31) 69 75 37, e-Mail: krannig@t-
online.de.
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Bad Malente/Eutin.(18.-22. 7.) In diesem Jahr
konnten 22 SHLV-Schlerinnen und Schiler
und 10 Aktive aus Mecklenburg-Vorpommern
zur Talentiade eingeladen werden. Dank der
groBBzlgigen Unrterstiitzung der Volksbanken
und Raiffeisenbanken konnte dieses Camp
bereits zum 4. Male stattfinden. Unter der Lei-
tung von Hinrich Brockmann und Carsten Liib-
be wurden vom letzten SH-Ferientag bis Sonn-
tag funf Trainingseinheiten auf dem Eutiner
Waldecksportplatz absolviert. Au3erdem stan-

Ergebnisse der Tests v. 22. 07.

Talentiade-Camp erneut ein Erfolg

==/ Talentiade} |

der Volksbanken und Raiffeisenbanken

den als Ausgleich Schwimmen und Spiele auf
dem Programm. Ein Héhepunkt des Freizeit-
programms war sicher die Kanutour am Frei-
tag. Am Sonnabend fuhren die Athleten zu den
norddeutschen Meisterschaften nach Liibeck,
einerseits als Zuschauer, um schon einmal lei-
stungsstarke Leichtathletik aus der Nahe zu
erleben, aber auch, um sich in einem Staffel-
wettbewerb (iber 8x200m den Zuschauern und
Aktiven einmal zu prasentieren. Und dann konn-
ten sie ihren Nachwuchs-Landestrainer Carsten

Name Verein 30 flieg./ 30 m Stand/ 10 Skipp./ 4Hu
Torben Bieler LG Elmshorn 3.31 4.20 1.85 6.38
Christian Bohm SG KTB/TSV Kronsh. 3.56 4.30 1.94 6.32
Linda Buchholz SC Roénnau 3.60 4.44 2.14 7.36
Clemens Conrad LG Reinbek/Ohe 3.80 - - -
Tina Cornels LG Alte SalzstaBe 3.52 4.43 1.80 7.46
Nadine Ecksmann TSV Klausdorf 377 4.59 2.07 6.82
Sabrina Griinig LG Dithmarschen 3.71 4.50 3.20 8.15
Kira Lauer LG Elmshorn 3.44 4.50 3.11 6.76
Julika Mandryka Phénix Libeck 3.73 4.59 2.1 6.84
Nadine Marquardt TSV Bredstedt 3.55 4.44 2.10 6.75
Markus Miinch LG Wedel-Pinneb. 3.58 4.44 2.34 6.74
Martin Irmer SC Roénnau 3.30 416 2.08 6,80
Melanie Krakuhn Budelsdorf verletzt

Fernando Schmidt LG Reinbek/Ohe 3.15 3.90 3.12 6.43
Desiree Trense LG Alte SalzstraBe 3.43 4.32 1.84 -
Anne-Katrin Weke TSV Klausdorf 3.80 4.65 2.25 712
Julia Wilner TSV Kronshagen/KTB  3.80 = — —
Lasse Zunker LG Alte SalzstraBe 3.22 419 2.00 6.45
Natalie Kleinwort PSV Eutin 3.78 4.63 1.95 6.90
Kim Vollmert KTB/Kronshagen 3.63 4.53 3.06 6.70
Annabel Bernier PSV Eutin 3.74 453 3.1 7.52
Christina Licht SC Rénnau 74 3.85 4.65 3.10 7.32
Anna Pischel 1. LAV Rostock 3.87 4.60 3.04 7.50
Anne Zessin 1. LAV Rostock 3.80 4.54 1.97 7.10
Antje Nagel 1. LAV Rostock 3.58 4.38 2.10 7.70
Kristiane Schmitt 1. LAV Rostock 3.58 414 1.91 6.82
Benjamin Neuwardt 1. LAV Rostock 3.54 4.30 1.85 6.55
Benjamin Schulz 1. LAV Rostock 3.55 4.42 2.02 7.20
Peter Niemann 1. LAV Rostock 3.42 4.32 2.05 714
Tom Laack 1. LAV Rostock 3.28 4.00 1.86 6.97
Katharina Scholz Ueckerrniinde 3.53 4.39 2.00 6.82
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Libbe auch noch live beim Speerwerfen erle-
ben, aber er war wohl geschlaucht vom Talen-
tiade Camp, denn er verfehlte den Endkampf.

Am letzten Trainingstag wurden in Eutin noch
einmal Leistungstests durchgefiihrt. 30 m ,flie-
gend”, 30m aus dem Stand , 10 Skippings liber
Minihlrden und ein Hirdenlauf Gber 4 Hiirden
Schi- 76 cm (6,5 m Abstand) Sch 84 cm (7 m
Abstand)) mit je 10 m An- und Auslauf wurden
miteinander verglichen. Hier sind die Zahlen:

Liibeck lauft

14, CITY-LAUF rund um Liibecks Tirme

Spiel, Spall und Rahmenprogramm
auf dem Liibecker Markt

Veranstalter:
LBV Phénix Liibeck

MeldeschiuB 02.10.2001
Streckenliange 10,6 km

KARSTADT

o

startschuB3

Hallenerweiterung fiir die Leichtathleten in Bad Malente

Der Landessportverband plant in den néchsten
zwei Jahren im Sport- und Bildungszentrum
Bad Malente groBe UmbaumaBnahmen. Dem-
nach soll das jetzige Horsaalgebaude abgeris-
sen und durch einen dreistéckigen Neubau er-
setzt werden. Neben neuen Horsélen, einer
Gymnastik- und Tanzhalle, einem Fitnessstu-
dio und einer Halle fir die Judosportarten ist
angedacht, die Laufbahn fiir die Leichtathleten
zu verlangern. Uber 15 m in der ersten Planung
sind die Verantwortlichen z.Zt. bei ca. 21 m Ver-
langerung in der zweiten Planungsphase an-
gelangt. Nach unserer Meinung reicht diese Me-
terzahl noch lange nicht aus, um der Leichtath-
letik in Schleswig-Holstein wirklich bessere Trai-
nings- und Wettkampfbedingungen in der Hal-
le zu verschaffen. Deshalb habe ich dem Lan-
dessportverband folgende 12 Punkte vorgelegt,
die fir eine Verldngerung um 50 m sprechen:

1. Nach mehr als 10 Jahren wiirden endlich
die Rahmenbedingungen firr den Leistungs-
und Hochleistungssport in der Hallenleicht-
athletik in Schleswig- Holstein verbessert
werden.

2. Schleswig-Holsteinische Leichtathleten lau-
fen buchstéblich hinterher, sie haben im
ganzen Land in der Halle keine Trainings-
und Wettkampfmaglichkeiten mit modernen
Abmessungen, flihlen sich nicht ernst ge-
nommen, kénnen den Besten unter ihnen
keine adaquaten Méglichkeiten und Bedin-
gungen bieten.

3. Konkret kénnte in den Wintermonaten Ok-
tober bis April endlich auch in Schleswig-
Holstein maximales Schnelligkeitstraining
(Hochstgeschwindigkeitstraining findet zwi-

schen 50 bis 80 m statt!) durchgefihrt wer-
den.

4. Bisher leistete Schleswig-Holstein immer

wieder ,Entwicklungshilfe* flir Vereine an-
derer Bundeslénder, Spitzenathleten wie
Jennifer Komoll oder Jennifer Oeser haben
ihren Verband u.a. wegen schlechter Win-
tertrainingsmaglichkeiten verlassen.

5. Die Verletzungsgefahr wird durch die 50m

Verldngerung enorm reduziert, denn das
akute Abbremsen (bisher nur 13 m Auslauf)
fuhrte in der Vergangenheit zu Verschleif3-
erscheinungen der Athleten (u.a. Kniever-
letzungen etc.).

6. Schleswig-Holstein wiirde nun endlich (als
letztes Bundesland) eine 60m Sprintbahn
fur Wettkampfe in der Halle bekommen.
Konkret bedeutet das, daf3 im nérdlichsten
Bundesland endlich konkurrenzféhige Trai-
nings- und Wettkampfmdglichkeiten gebo-
ten werden kénnten. Bisher muf3ten die Ath-
leten immer nach Berlin, Hannover, Neu-
brandenburg oder Dortmund fahren, um
Qualifikationsleistungen fiir Deutsche Mei-
sterschaften zu erzielen.

7. Schnelligkeits- und Schnellkraftdisziplinen
bekéamen die Bedingungen, wie sie seit
Jahrzehnten im (ibrigen Bundesgebiet Stan-
dard sind.

8. Ohne standige Rucksicht auf andere Sport-
gruppen kénnten die Leichtathleten in ihrem
eigenen Trainingsareal deutlich flexibler trai-
nieren.

9. Die Kaderlehrgdnge des SHLV (40 bis 50
Athleten) kénnten gezielter trainieren und

Viel SpaB im Schulerlager in Braunschweig

Mit groBer Freude erhielten wir unsere Einla-
dung fiir das Schilerlager zu den Deutschen
Jugendmeisterschaften vom 4.-9. 7. 2001 in
Braunschweig. Nach einer mehrstiindigen ,hit-
zigen“ Anfahrt kamen wir in Braunschweig an
und beschlossen, erstmal ein Eis essen zu ge-
hen. Als wir dann im Wolfenbuttel im Internat
der Konditorenfachverbandes ankamen, wur-
den Zimmer aufgeteilt und nach dem Abend-
essen eine Kennenlernrunde veranstaltet. Wir
hérten uns Reden vom stellvertretenden Biir-
germeister und anderen bedeutenden Leuten
an, danach wurde gespielt. Am Donnerstag
starteten wir zu einer Besichtigung der Auto-
stadt Wolfsburg; es war fast zu heif3, um den
Ausflug wirklich zu genieBen.

Freitag freuten wir uns auf das Training mit den
Bundestrainern. Nach der Einteilung in Sprint-
und Laufbereich machten wir 1 1/2 Stunden
sehrinteressantes Training, wobei uns das Staf-
feltraining besonderen Spaf3 gemacht hat. Den
Freitagnachmittag verbrachten wir wahlweise
im Freibad oder im Stadion. Die Tage im Stadi-
on bei den Deutschen Jugendmeisterschaften
haben uns sehr gefallen, wir sahen spannen-
de Entscheidungen und grof3e Erfolge.

Am letzten Abend gingen wir in Wolfenbuttel
zusammen Pizza essen. Nicht nur wir haften

die einzelnen Disziplingruppen das geplan-
te Training besser umsetzen. Die Vielfalt der
Disziplinen und andere Sportgruppen fiihr-
ten in der Vergangenheit haufig zu Engpas-
sen und gefahrlichen Situationen.

10.Bei Meisterschaften des SHLV (u.a. Mehr-
kampfmeisterschaften) wére ein Einlaufare-
al vorhanden, die Ablaufe bei Veranstaltun-
gen waren deutlich harmonischer und pro-
fessioneller zu gestalten.
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.Das Sport- und Bildungszentrum in Bad
Malente wiirde nicht nur effektiver und at-
traktiver fir die SHLV-Leichtathletik werden,
sondern auch fir Training und Wettkdmpfe
flir externe Verbande und Vereine, was wie-
derum fruchtbare Rickwirkungen auf die
Leichtathletik in Schleswig-Holstein hétte.

12.Sollte in Schleswig-Holstein in naher Zukunft
die Einrichtung eines Sportinternates in
Betracht kommen, so wiirde der Standort
Malente aufgrund verbesserter Hallentrai-
ningsmdglichkeiten eine gréBere Rolle bei
der Vergabe spielen.

Diese 12 Punkte sollen die Hartnackigkeit der
Leichtathleten bekréftigen, sich vehement fiir
eine Verbesserung der Rahmenbedingungen
der Leichtathleten in der Haupttrainingszeit von
Oktober bis April einzusetzen. Diese Umbau-
maBnahme ist fir die Leichtathletik in Schles-
wig-Holstein eine Riesenchance, die es in die-
ser Form sicherlich nicht noch einmal geben
wird. Trotzdem hoffen wir, dass dieses Projekt
erst den Anfang fir weitere Verbesserungen
bedeutet. Hinrich Brockmann

(Leitender Landestrainer)

v.l.n.r.: Christian B6hm, Uta Gétze, Julika Mandryka, Natalie Kleinworth, Fernando Schmidt und
Desiree Trense.

viel Spal3 sondern auch die Kellner haben mit
uns gelacht... Das Schiilerlager endete mit ei-

nem Abschiedsabend voller lustiger Ereignis-
se. Alles in allem hat es uns viel Spa3 gemacht.

1




Jugendiager in Stuttgart 2001

Als wir in Stuttgart nach einer funfstiindigen
ICE-Fahr, in einem engen Abteil, ankamen,
suchten wir erst mal ganz verzweifelt die U-
Bahn, die uns dann auch ein kleines Stlick
weiterbrachte. Aber das war noch nicht alles,
denn vor uns lagen 487 ,Staffele” (Stufen) und
das bei einer driickenden und warmen Luft.

Durchgeschwitzt und véllig fertig (nervlich und
kérperlich) erreichten wir die Jugendherberge,
wo uns die Zimmerverteilung mitgeteilt wurde.

Thomas, Felix und Timm hatten zuerst ein Zim-
mer flr sich alleine, aber im Laufe der Woche
kam noch ein netter vierter Bewohner dazu.
Sarah und Gesine kamen zu zwei netten und
verriickten Madchen aus dem Saarland ins Zim-
mer.

Am Abend gab es ein ordentliches Geuwitter,
das zwar die Blumen und uns wasserte, aber
die Hitze nicht I6schen konnte.

Donnerstag stand eine Stadtflihrung und der
Besuch eines Fitnessstudios auf dem Pro-
gramm. Die Stadtfihrung war zwar ganz nett,
aber nicht immer interessant. Im Fitnessstudio
haben wir uns beim Volleyball, Klettern oder
Badminton richtig ausgepowert.

Spéter wurden wir vom Bundestrainer einge-
wiesen, da wir am nachsten Tag bei ,Fun in
Athletics“ helfen sollten. AnschlieBend haben
wir Plakate fiir das Stadion gemalt.

Nachdem wir am Freitag ziemlich friih aufste-
hen mussten, um mit den Bundestrainern Wurf
und Sprung zu trainieren, durften wir uns mit
den kleinen Grundschulkindern im Stadion her-
umschlagen, die uns nicht immer gehorchten.

Danach haben wir uns zur Entspannung ins
Gottlieb-Daimler-Stadion gesetzt und den Wett-
kéampfen der DM zugeschaut.

Wir hatten das Riesengliick Presseausweise
zu bekommen, und so haben Gesine und Sa-
rah Grit Breuer um ein Interview gebeten. Es
wurden alle Fragen beantwortet.

Mit diesem Presseausweis fihlten wir uns ziem-
lich wichtig, da wir tberall hin durften.

Auch haben wir die Oldesloer und Rendsbur-
ger bei ihren Laufen (3 x 1000) ordentlich an-
gefeuert; leider schafften sie es nicht weiter.

»Tomb Raider hieB der H6hepunkt der Reise
nach Stuttgart, zumindest fir Thomas. Lara hat
uns namlich nicht alle mit ihren Einsatzen tber-
zeugt.

Unter dem Motto ,Nudelparty“ ging es zum 2.
Tag der DM. Doch wir wurden ziemlich ent-
tauscht. Das war keine Nudelparty, das war eine
+Nudelflaute” (,Ein Teller und nicht mehr!!“ paBt
wohl besser!).

Die Stimmung im Stadion war trotzdem echt
spitze. Das lag wohl nicht nur an den Leistun-

»Was mich so mobil macht? Ein wenig

Abenteuerlust und viele gute Karten. Inklusive

Kreditkarten. Damit komme ich tiberall zurecht.*
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gen der Athleten, sondern auch an den Schlag-
rufen des Jugendlagers.

Am Abend kam ein echter Hohepunkt. Wir be-
suchten namlich das ,Hip Hopp Open“, wo un-
ter anderem auch Samy DelLux und LL Cool J
einheizten.

Der letzte Tag sollte uns noch ein biBchen ver-
sliBt werden. Wir sollten beim Stuttgarter Stadt-
lauf mithelfen

,Willscht mache a Marathon durch’s Stadtle
und hascht abba net Helfer gnug
hol doch die Buba und Mé&dle vom Jugend-
lager
das isch klug*
Das dachten sich wohl auch die Veranstalter.
Aber nicht mit uns!

Wir SHLV “er sind ja nicht dumm. Wir haben lie-
ber noch trainiert und sind dann frisch geduscht
ins Stadion gegangen, wo die Gaudi von ge-
stern weiterging.

Mit Trommeln und Laola-Wellen haben wir die
Athleten zu Bestleistungen gepeitscht.

Den letzten Abend haben wir mit einem har-
monischen und lustigen Essen im Restaurant
ausklingen lassen. Wir hatten aber noch nicht
genug und fuhren fast mitten in der Nacht noch
zum Fernsehturm, was sehr lustig war.

Danke an Thomas, der uns die ganze Woche

betreut hat.
Gesine Knettler, Sarah Babian, Timm Geier
und Felix Nickels

Férderer der schleswig-holsteinischen Leichtathletik
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613 ,Finisher* beim 9. Sparkassen-SCHLEILAUF in Boren
Zwei Vetter gemeinsam auf dem Treppchen — Becker und Palshgj gewinnen Halbmarathon

Tag der Danen an der Schilei

Immer wieder ,Palshgj oder Faurskov* — die
Sprecher beim 9. Sparkassen-SCHLEILAUF
mussten schon all ihre Dénisch-Kenntnisse
zusammen kratzen, um beim Einlauf und bei
der Siegerehrung die Namen der erfolgreichen
Sportler einigermafBen korrekt auszusprechen.
Es ging sehr skandinavisch zu beim Lauf durch
Angeln. ,Wenn einer eine Reise tut, dann kann
erwas erleben®, so oder dhnlich werden es sich
wohl die Athleten des Laufvereins aus Herning
gedacht haben. Die Reise aus der jitlandischen
Stadt in die fast 200 km entfernte kleine Schlei-
gemeinde Boren bei Suderbrarup verlief fir die
Lauferinnen und Laufer vom Herning Lebeklub
jedoch nicht nur erlebnis-, sondern iberaus
erfolgreich. Drei von sechs méglichen Medail-
lenplatze des Halbmarathons, den Mann-
schaftssieg und den Sieg tber 5 km konnten
die Danen flr sich verbuchen.

Nach der Absage von Miguel Molero-Eichwein
gingen alle Kenner der Szene vor dem Ren-
nen uber die Halbmarathondistanz eigentlich
von einem Duell zwischen Hauke Hinrichs und
Torsten Harms aus. Die beiden Vetter Séren
und Henrik Palshgj durchkreuzten jedoch die
Rechnung der einheimischen Athleten. Schon
friih setzte sich der 21-jahrige S6éren Palshgj
vom Rest des Feldes ab und sicherte sich in
respektablen 1:12:41 Stunden souveran den
Gesamtsieg in Boren. Fiir Hauke Hinrichs blieb
somit wie im Vorjahr ,nur” der zweite Platz. Der

Husumer zeigte sich dennoch sehr zufrieden:
,1:16:23 Stunden auf dem huigeligen Kurs sind
ok. Die Bedingungen waren fiir diese Strecke
optimal.“ Dichte Wolken und leichter Nieselre-
gen verschafften den Aktiven die Kiihlung, die
bei manchen Hitzerennen in den Vorjahren
vermisst worden war. Hinter Hinrichs lief mit
Henrik Palshgj (1:17:08; Herning Labeklub) als
Dritter der Vereinskollege und Cousin des Sie-
gers ein.

Erster Start, erster Sieg — so sah es bei den
Ménnern aus. Ganz anders dagegen liest sich
die Geschichte der Frauensiegerin Verena Bek-
ker. Die Marathon-Landesmeisterin musste lan-
ge warten auf ihren ersten Sieg an der Schlei.
Auf dem Treppchen stand sie seit ihnrem ersten
Start im Jahr 1994 — damals noch als B-Ju-
gendliche - regelméBig, die oberste Stufe konn-
te die 24-jahrige Kielerin allerdings erst jetzt er-

klimmen*. In 1:28:11 Stunden lieB sie der zweit-
platzierten Inge Brandts (1:31:09; MTV Leck)
keine Chance. Mit Susanne Faurskov (1:31:45
Stunden) schaffte auch in der Frauenkonkur-
renz eine Athletin aus Herning den Sprung un-
ter die besten Drei.

Den groBen Auftritt der Herninger Laufer, die
gemeinsam mit ihren fast 30 Laufkameraden
aus dem benachbarten Kibaek eigens einen
Reisebus fur die Reise nach Boren gechartert
hatten, komplettierte Jesper Faurskov. Der 17-
jahrige Vorjahressieger verbesserte seinen ei-
genen Streckenrekord Uber 5 km auf 16:12
Minuten und verwies damit die illustre Konkur-
renz um die beiden Triathleten Lars Apitz (17:17
Minuten; USC Kiel) und Rudiger Schmidt (17:40
Minuten; Borener SV) auf die Platze. ,,Der Jun-
ge hat ein wahnsinniges Tempo vorgelegt, da
konnte ich nicht lange mitgehen*, wiirdigte Lars
Apitz die Leistung des danischen Lauftalents.
Ein Novum vollbrachte Anita Carstensen (LG
Niebdll-Stiderligum). Die Nordfriesin ist jetzt
doppelte Streckenrekordlerin in Boren.

Nach ihren Halbmarathonrekord aus dem Vor-
jahr startete sie diesmal Uber 5 km und ,ent-
riss”in 19:03 Minuten der Kieler Abonnements-
siegerin Christine Schuster Sieg und Strecken-
rekord. Die THW-Lauferin lief nach 20:13 Mi-
nuten diesmal als Dritte hinter der jetzt fiir Blau-
Gelb Marburg startenden Ex-Schleswigerin
Meike Wallow (19:37 Minuten) ein.

Dass die Organisatoren um Séren Bohlke und
Niels-Peter Binder nach dem Rennen wieder
einmal Teilnehmerrekord vermelden konnten,
gehért fast schon ,zum guten Ton“ in Boren.
Das gréBte Lauf-Festival Angelns erfreut sich
weiter steigender Beliebtheit. Mit nunmehr 613
Laufern im Ziel (400 beim Halbmarathon und
213 Uber 5 km) wurde jetzt auch die 600er-
Marke Uberschritten. ,Wir sind jetzt aber allméh-
lich auch an die Grenzen der 6rtlichen Kapazi-
taten gelangt®, sagten die Veranstalter vom
Borener SV. Wenn die Entwicklung so weiter-
geht, kénnte die 800-Seelen-Gemeinde eines
Tages doch noch der erste Ort im Land wer-
den, der mehr Laufer als Einwohner zahlt. (npb)

Gesamteinlauf-Méanner 21 km: 1. 179 Palshgj, Seren 79
Herning Lebeklub 1:12:41 1. M; 2. 3 Hinrichs, Hauke 67 LAV
Husum 1:16:23 1. M30; 3. 178 Palshgj, Henrik 75 Herning
Lobeklub 1:17:08 2. M; 4. 23 Bock, Nils 81 Bredstedter TSV
1:18:24 3. M; 5. 4 Harms, Thorsten 65 Spiridon Schleswig
1:19:21 1. M35; 6. 383 Zellmer, Rainer 60 SG Athletico Bi-
delsdorf 1:19:32 1. M40; 7. 405 Nagowizyn, Wladimir 53 LAV
Husum 1:20:27 1. M45; 8. 226 Varchmin, Wulf 75 Zippels Lau-
ferteam Kiel 1:20:55 4. M 9. 22 Roehrich, Thorsten 67 Flens-
burg 1:21:05 2. M30; 10. 216 Zimmermann, Frank 66 LG Al-
batros Kiel 1:21:33 2. M35.

Frauen-Gesamtenlauf 21 km: 1. 1 Becker, Verena 77 THW
Kiel 1:28:11 1. F; 2. 2 Brandts, Inge 53 MTV Leck 1:31:09 1.
W45; 3. 180 Faurskov, Susanne 58 Herning Labeklub 1:31:45
1.W40; 4. 170 Nielsen, Gunda 63 TSV Gliicksburg 09 1:34:22
1.W35; 5. 174 Luther, Gabriele 62 TSV Nord Harrislee 1:37:18
2. W35; 6. 417 Becker, Inge 68 Spiridon Schleswig 1:38:11 1.
W30; 7. 214 Block, Heike 68 LG Albatros Kiel 1:41:07 2. W30;
8. 227 Wildfang, Sylvana 59 Kieler TB 1:41:47 2. W40; 9. 116
Jungjohann, Ute 69 1. Flensburger Lauftreff 1:41:48 3. W30;
10. 269 Staiger, Margret 61 LT Sohlenkiller - Preetz 1:43:48
3. W40.

Altersklassen 21km: Schiiler C: 1. 90 Stahr, Jan-Henrick 90
TSV Stiderbrarup 1:53:33; Schiiler B: 1. 423 Klang, Danny
88 TSV Karby 1:46:39; Schiiler A: 1. 387 Bonau, Dennis 87 -
kein Verein - 2:06:13; mannliche Jugend B: 1. 85 Krambeck,

Jan 85 TSV Suderbrarup 1:54:54; weibliche Jugend B: 1. 252
Kihl, Levke 84 TSV Oeversee 2:03:16: mannliche Jugend A:
1. 232 Brodersen, Max 83 TSV Kropp 1:31:06; weibliche Ju-
gend A: 1. 337 Bergmann, Caren 82 - kein Verein - 1:54:59;
Manner: 1. 179 Palshgj, Seren 79 Herning Lebeklub 1:12:41;
Frauen: 1. 1 Becker, Verena 77 THW Kiel 1:28:11; M 30: 1. 3
Hinrichs, Hauke 67 LAV Husum 1:16:23; W 30: 1. 417 Bek-
ker, Inge 68 Spiridon Schleswig 1:38:11; M 35: 1. 4 Harms,
Thorsten 65 Spiridon Schleswig 1:19:21; W 35: 1. 170 Niel-
sen, Gunda 63 TSV Gliicksburg 09 1:34:22; M 40: 1. 383 Zell-
mer, Rainer 60 SG Athletico Budelsdorf 1:19:32; W 40: 1. 180
Faurskov, Susanne 58 Herning Lobeklub 1:31:45; M 45: 1.
405 Nagowizyn, Wladimir 53 LAV Husum 1:20:27; W 45: 1. 2
Brandts, Inge 53 MTV Leck 1:31:09; M 50: 1. 294 Waulff, Dirk
48 SV Siilfeld 1:24:42; W 50: 1. 208 Jensen, Anna 51 Kibaek
Motion 1:45:35; M 55: 1. 172 Max, Wolfgang 45 TSV Gliicks-
burg 09 1:25:57; W 55: 1. 100 Gutbrodt, Dietlinde 42 MTV
Leck 1:45:08; M 60: 1. 10 Molero-Membrilla, José 41 Spiridon
Schleswig 1:23:53; W 65: 1. 164 Ketz, Hannelore 36 1. Flens-
burger Lauftreff 2:00:10; W 60: 1. 370 Schmidt-Tychsen, Bar-
bara41 LG Niebdill-Stiderliigum 2:05:26; M 65: 1. 439 Lukes,
Werner 35 LAV Husum 1:39:09; M 70: 1. 415 Bendixen, Jes
31 1. Flensburger Lauftreff 2:02:05; M 75: 1. 75 Hohmann,
Dietrich 26 Borener SV 1:46:34.

Gesamteinlauf 5 km: 1. 502 Faurskov, Jesper 84 Heming
Logbeklub 16:12 1. MJB; 2. 709 Apitz, Lars 68 USC Kiel 17:17
1. M30: 3. 503 Schmidt, Rudiger 72 Borener SV 17:40 1. M;
4. 623 Léwenstrom, Jacob 81 MTV Gelting 08 17:49 2. M; 5.
719 Werther, Dustin 86 MTV Gelting 08 18:15 1. M15; 6. 504
Gaasch, Bernd 62 Borener SV 18:19 1. M35.

Frauen-Gesamteinlauf 5 km: 1. 505 Carstensen, Anita 60
LG Niebull-Stderligum 19:03 1. W40; 2. 700 Wallow, Meike
80 Blau-Gelb Marburg 19:37 1. F; 3. 501 Schuster, Christine
75 THW Kiel 20:13 2. F; 4. 703 Reinke, Birgit 58 LTV Kiel-Ost
20:43 2. W40; 5. 652 Reinke, Nathalie 90 TSV Klausdorf 21:33
1.W11; 6. 545 Johannsen, Martina 91 Eckemnférder MTV 21:34
1. W10.

Altersklassen 5 km: Schiler/innen: M 8: 1. 565 Meier, Ger-
win 93 Gettorfer TV 25:12 W9; 1. 646 Simon, Lisa 92 TSV
Klausdorf 25:54 M9; 1. 613 Weitkamp, Laurits 92 TSV Schlei-
harde 25:00 W10; 1. 545 Johannsen, Martina 91 Eckernfor-
der MTV 21:34 M10; 1. 566 Meier, Karsten 91 Gettorfer TV
22:45 W11; 1. 652 Reinke, Nathalie 90 TSV Klausdorf 21:33
M11; 1. 584 Scholtis, Kevin 90 Kieler MTV 22:17 W12; 1. 564
Heinzen, Viola 89 Gerolsteiner LGV 21:44 M12; 1. 615 Flih,
Niklas 89 VfL Thorstein Taarstedt 22:38 W13; 1. 580 Faurskov,
Julie 88 Herning Lobeklub 22:51 M13; 1. 540 Nebatz, Dennis
88 Borener SV 21:04 2. 667 Jacob, Christopher 88 Eckern-
forder MTV 22:55 W14; 1. 547 Johannsen, Stefanie 87 Ek-
kernférder MTV 21:34 M14; 1. 664 Henrich, Philipp 87 Spiri-
don Schleswig 21:19 M15; 1. 719 Werther, Dustin 86 MTV
Gelting 08 18:15 W15; 1. 746 Raabe, Siri 86 TSV Klausdorf
24:31 WJA: 1. 631 Schmidt, Ute 82 LT Rendsburg 27:01; MJA:
1. 725 Fuchs, Felix 83 TSV Klausdorf 20:00; WJB: 1. 657
Sternberg, Annika 84 TSV Klausdorf 24:59; MJB: 1. 502
Faurskov, Jesper 84 Herning Lebeklub 16:12; Manner: 1. 503
Schmidt, Rudiger 72 Borener SV 17:40; Frauen: 1. 700 Wal-
low, Meike 80 Blau-Gelb Marburg 19:37; M30: 1. 709 Apitz,
Lars 68 USC Kiel 17:17; M35: 1. 504 Gaasch, Bernd 62 Bore-
ner SV 18:19; M40: 1. 621 Birkholz, Frank 57 THW Kiel 18:54;
M45: 1. 730 Bergeest, Thomas 53 - kein Verein - 21:36; M50:
1. 550 Winks, Reinhard 50 Eckernférder MTV 21:07; M55: 1.
563 Schuster, Peter 43 SV Friedrichsort 19:58; M60: 1. 521
Kondler, Alois 39 - kein Verein - 24:08; M65: 1. 544 Naeve,
Hans-Heinrich 35 TSV Kropp 25:24; M70: 1. 600 Liebel, Gun-
ter 30 Flensburger Schwimmklub v. 36:25: W30: 1. 658 Mich-
ler, Heike 71 TSV Klausdorf 25:14 W35: 1. 608 Bickel, An-
drea 64 SFC Ottendorf 23:07; W40: 1. 505 Carstensen, Anita
60 LG Niebiill-Siiderligum 19:03; W45: 1. 528 Kuhnt, Randi
56 * kein Verein * 29:51; W50: 1. 716 Sternberg, Jutta 51 TSV
Klausdorf 25:34; W55: 1. 571 Max, Renate 45 TSV Gliicks-
burg 09 29:03; W60: 1. 609 Hohensee, Elke 40 SFC Otten-
dorf 28:59.

Mannschaftswertung LBS-Jugend-Cup 5 km: WJB: 1. Ek-
kernférder MTV 1:05:44 - Johannsen, M. 21:34 - Johannsen,
S. 21:34 - Stahn, L. 22:37; MJB: 1. MTV Gelting 08 59:15 -
Werther, D. 18:15 - Heidenreich, D. 18:58 - Hagen, H. 22:03.

Mannschaftswertung 21 km: Frauen: 1. MTV Leck 5:04:34
- Brandits, I. 1:31:09 - Gutbrodt, D. 1:45:08 - Wiese, A. 1:48:17;
Ménner: 1. Herning Lobeklub 3:59:21 - Palshgj, S. 1:12:41 -
Palshgj, H. 1:17:08 - Nielsen, K. 1:29:32.

Die Kreismeister: W 30: Inge Becker, Spiridon Schles-
wig1:38:11; M 30: Martin Lange, Post-Telekom, Schles-
wig1:34:11; W 35: Gunda NielsenTSV Gliicksburg 09 1:34:22;
M 35:Torsten Harms, Spiridon Schleswig1:19:21; W 40: An-
nelene Sommer, TSV Eintracht Eggebek 1:54:27; M 40: Vol-
ker Jenner, SV Hollingstedt 1:34:55; W 45: Brigitte Hottges,
TSV Eintracht Eggebek 2:00:59; M 45: Karl-Heinz, Keller, TSV
Kropp 1:29:30; W 50: Elke Thomsen, Spiridon Schleswig
1:48:26; M 50: Hans Vanhofen, TSV Gliicksburg 09 1:29:47;
W 55: Elviera Kroning, TSV Lindewitt 1:54:10; M 55: Wolf-
gang Max, TSV Gliicksburg 09 1:25:57; M 60: Jose Molero-
Membrilla, Spiridon Schleswig 1:23:53M 65: Werner Grabbe,
Borener SV 1:39:30; M 75: Dietrich Hohmann, Borener SV
1:46:34.
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5. Norderstedter Stadtlauf eln voIIer Erfolg 12. 06, 2001)

Einen Stadtlauf zu organisieren, bedeutet har-
te Arbeit. Uwe Richter vom SV Friedrichsgabe,
Organisator des Norderstedter Stadtlaufes,
glaubte zunéchst nicht an den groBen Teilneh-
mererfolg der Vorjahre, da trotz intensiver Wer-
bung die Anmeldungen in diesem Jahr nur z&h-
fliissig einliefen. Sollte die Terminiberschnei-
dung mit ,Rund um Ratekau“ den Laufen scha-
den? — Weit gefehlt! — Eine unkalkulierbare
Menge an Laufern/innen meldete sich kurzfri-
stig an und flhrte bei beiden Veranstaltungen
letztendlich zu Teilnehmerrekorden.

Das kleine Jubilaum 5. Norderstedter Stadtlauf
wurde zu einem groBen Erfolg. Mit der hervor-
ragenden Infrastruktur, des ARRIBA-Erlebnis-
bades als Hauptsponsor, und einer neuen amt-
lich vermessenen Strecke sowie einem gro3en
Helfertross war Norderstedt wieder Klasse. Mit
dem ,touch” einer Breitensportveranstaltung
kann die Stadt vor den Toren Hamburgs gut
leben, denn 1.380 Laufer/innen aller Altersklas-
sen, darunter viele , die um den SH-StraBen-
lauf-Cup um Punkte k&mpften, stirmten tber
den Asphalt.

Simon Brehmer, ex-FuBballer aus Glashditte,
der sein Lauftalent entdeckte und seit Jahres-
beginn flr die LG Wedel-Pinneberg startet, war
der Uberraschungssieger (ber 10km in 34:08
min. Mit 27 Sekunden Abstand lief Christian
Prasse (LG Hammerpark) Uber die Ziellinie.
Hingegen wurde der 19jahrige Abiturient Pa-
trick Rambow /LG Alsternord) iber 5kmin 16:07
min. seiner Favoritenrolle vor dem Nordersted-
ter Zahnarzt Dr. Jérn Bohle (16:55 min.) gerecht.

Die Vorjahresiegerin Gabi Schult (LAV Ham-
burg Nord/38:16 min.) musste der jungen Kat-
ja Wolters (LG Hammer Park) Uber 10km in
37:38 min. den Vortritt lassen. Die 15jahrige

Schilerin Angela Wulf von der SG Athletice
Bidelsdorf, die ebenso mit einer groBen Trup-
pe angereist war, wie eine Schilergruppe aus
Finkenwerder, dominierte das 5km Feld in 19:21
min. vor der gleichaltrigen Siglinde Brahmst
(TSV Flintbek) in 20:14 min.

Prominenteste Starter in Norderstedt waren der
Hansaplast-Marathonmanager Wolfram Gétz
ber 10km (40:56 min.) sowie der SH-ex-Um-
weltminister Rainder Steenblock aus EImshorn
(44:14 min.) und NDR 2-Sportreporter Albrecht
Breitschuh, der nach 36:46 min. auf Platz 16
ins Ziel kam.

Der erstmals angebotene Arribuin-Bambinilauf
wurde mit 180 Kleinkindern zu einem vollen
Erfolg. SiKo

Die Sieger: 5 Kilometer-Lauf: Schilerinnen C: 1.
Sinje Dokel, SV Albersdorf (24:31); Schilerinnen B:
1. Nadine Schneider, LG Dithmarschen (21:10); Schi-

lerinnen A: 1. Rhea Richter (23:47); Schiiler C: 1. Mark
Carstensen, LG Niebidill-Stider. (21:47); Schiiler B: 1.
Johannes Gefken (20:30); Schiler A: 1. Michael
Schneider, LG Dithmarschen (18:28); Erwachsene:
1. Thomas Ebel (17:09).

10 Kilometer-Lauf: Schiilerinnen B: 1.Katrin Johann-
sen, SSV Suderdorf (49:27); Weibliche Jugend: 1.
Jennifer Lentfer, LG Burg/St. Michaelisdonn (44:52);
Frauen: 1. Anke Hahn, THW Kiel (37:37); W 30/35: 1.
Martina Ramthun, Lufthansa SV (42:09); W 40/45: 1.
Anita Cartensen, LG Niebdll-Stid. (38:48); W 50/55:
1. Rosemarie Peetz, MTV Heide LT (44:35); W 60/
65: 1. Betty Willer, KKB (47:10); Schuler C: 1. Timjo-
hannsen, SSV Stiderdorf (48:42); Schiiler B: 1. Ame
Karstens, SSV Siiderdorf (44:19); Schuler A: 1. Fabi-
an Pahl, TSV Brunsbiittel (34:22); Mannliche Jugend:
1. Wiegand Leskien (35:10) ltzehne; Ménnliche Ju-
gend A: 1. Nils Meyer, MTV ltzehoe (36:51); Manner:
1. Tilo Mierswa, THW Kiel (33:02); M 30/33: 1. Uwe
Schimkus, LG WedelPinneberg (32:22); M 40/45: 1.
Jurgen Paulsen, LG Dithmarschen (36:18); M 50/55:
1. Robert Olshausen, LG Wedel-Pinneberg (34:36);
M 60/65: 1. Jirgen Ranta LG Dithmarschen (41:58).

weiter auf S.17

Marathonpremiere in Lubeck war ein voller Erfolg

Sonntag, 17. Juni 2001, 8:55 Uhr: Nach zwdlf-
monatiger Vorbereitung fiel der Startschuf3 zum
ersten Hansestadt-Liibeck-Marathon.

Rund 1250 Laufer hatten sich zur Premiere in
Libeck angemeldet und begaben sich nun auf
den Kurs, den das Organisationsteam zusam-
men mit der Hansestadt-Libeck ausgearbeitet
hatte.

Es war optimales Laufwetter, wie Herr Arthur
Schmidt (Marathon-Moderator), der noch vor
dem Marathon ein paar Runden drehte, besté-
tigte.

Die Marathon-Organisatoren waren zu dieser
Zeit schon voll im Einsatz. Die Verpflegungs-
stdnde waren bestiickt und warteten auf die
ersten L&ufer, die Cheerleader wurden von
Vereinskollegen zu ihren Stiitzpunkten an der
Strecke gebracht und mit der Percussionband
wurde der Einsatzplan besprochen. Alle waren
hoch motiviert, aus ihrem Marathon ein unver-
gessliches Erlebnis zu machen. Das sollte zum
Schiluf3 auch gelingen.

Nachdem der Blrgermeister der Hansestadt
Libeck den Startschuf3 gab, setzte sich das
Lauferfeld in Bewegung. Zuerst sollte eine ca.
2,5 km lange Runde gelaufen werden. Nach-
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dem die Laufer zum zweiten Mal durch den
Startbereich liefen, machten Sie sich auf den
Weg in Richtung Altstadt. Im Startbereich wur-
den Sie nochmal von den Zuschauern und der
Percussionband angefeuert.

Volker Krajenski aus Magdeburg tibernahm von
der ersten Minute an die Fihrung und sollte
spater dann auch als erster durchs Ziel gehen.
Der erste Gewinner des Hansestadt-Liibeck-
Marathon lief eine Zeit von 02:30:54. Als erste
Frau ging Gretel MaaB3, mit einer Zeit von
083:27:27 durchs Ziel.

Doch nicht nur die ersten Sieger hatten gut
Lachen. Jeder Finisher erhielt im Zielbereich
ein T-Shirt und eine libbsche Marzipan-Medail-
le. Die Gruppensieger erhielten zuséatzlich ei-
nen Gutschein von KARSTADT Sport. Zwei
Schweriner Laufer (eine L&auferin) konnten sich
zusétzlich Uber eine Kurzreise nach Helsinki
(gesponsert von Finnlines) freuen, die vor der
Siegerehrung verlost wurden. “Bei uns sollen
nicht nur die sportlichen Leistungen ausge-
zeichnet werden. Wir mdchten, dass jeder L4u-
fer die Chance auf einen Gewinn hat. Das wird
auch im néchsten Jahr so gehandhabt”, fiihre
Martin Ollmann (Organisationsleiter) in einem
Gesprach an. Martin Olimann lief3 es sich auch
nicht nehmen, fast jedem der 1250 Laufer per-
soOnlich hinter der Ziellinie zu gratulieren.

Laut eines von den Ausrichtern ausgegebenen
Umfragebogens, schnitt die Premiere in Libeck
recht gut ab. Zusammenfassend kdnnte man
sagen, dass von den Startvorbereitung, (iber
die Verpflegung, bis hin zum Zieleinlauf mit
Samba-Rhythmen im Stadion (vor teilweise ca.
2500 Zuschauern) und der Massage fir die
L&ufer, alles gepaBt hat. Die Libecker freuten
Sich uber soviel Lob und nahmen die wenige
Kritik ernst, um im néchsten Jahr einen noch
erfolgreicheren Marathon zu realisieren.

startschuB3

Volkslauf 2001 beim TuS Garbek ,,Laufen fiir
Menschenrechte” mit 270 Teilnehmern 1s. 0s. 2001

Die unerwartet hohe Zahl an Meldungen (plus
70 Meldungen = ca. 30 % gegeniiber dem Vor-
jahr) forderte alle
Beteiligten in be-
sonderem MaBe.
Dank der Unterstit-
zung durch den
Kreisleichtathletik-
verband (KLV) Segeberg mit dem Wettkampf-
team um Dieter Bocksch und Helmut Lenz
wurde die Veranstaltung ordnungsgema tiber
die Runden gebracht. Der Leiter der Polizei-
station Wensin, Rudiger Biihring mit Kollegen
der benachbarten Stationen, Henry Rider mit
seinen Kréften der Freiwilligen Feuerwehr Wen-
sin, der DRK-Ortsverein Segeberg und eine
Vielzahl von Helfern des TuS Garbek sicher-
ten den Streckenverlauf. Konnten die Laufer
Ihre Distanzen noch bei trockenem aber kih-
lem Wetter absolvieren, litt die Siegerehrung
unter dem einsetzenden strdmenden Regen.

amnesty international
40 JAHRE FUR DIE MENSCHENRECHTE

Gesamtsiegerin bei den Damen 10 Km:

1. Carmen Rehberg vom SC Rénnau (42 Min
09 sec.); 2. Marika Klemens ohne Verein
(43:48); 3. Katrin Grube vom TSV Zarpen Lauf-
treff (45:49).

Gesamtsiegerin bei Damen 5,5 Km: 1. Alexis
Seefeld aus den USA (24:50); 2. Jutta Edler
vom TSV Kronshagen (27:48); 3. Keffin Lange
vom MTV Segeberg (28:07).

Gesamtsieger bei den Herren 10 Km: 1. Dirk
Schumann vom TSV Ratekau (34:47); 2. Rein-
hold Adam vom TSV Quellenhaupt Bornhéved
(35:46); 3. Klaus Domnick von der LG Neumdiin-
ster (35:47).

Gesamtsieger beiden Herren 5,5 Km: 1. Uwe
Engel ohne Verein (21:09); 2. Thomas Timm
vom LT Langenhorn (21:31); 3. Heiko Petrich
vom TSV Stocksee (22:03).

Zahlreiche Teilnehmerfreuten sich tiber die von
der Menschenrechtsorganisation Amnesty in-
ternational Ortsgruppe Segeberg verlosten
Sachpreise in Form von T-Shirts.

Frank H6hne (Zarpen) und (Andreas Hibner)
wurden von Jens Lichte (DRK-Blutspende-
dienst Nord) als Gewinner je eines Reisegut-
scheins zum EURO Disneyland nach Paris er-
mittelt.

Jirgen Hoffmann und Finn-Ole Schnack nah-
men einen Gutschein fir den Eintritt in den
Hansapark Sierksdorf entgegen.

Offensichtlich macht der Laufboom auch vor
den Toren des TUS Garbek nicht Halt. Die Giber-
raschend hohe Beteiligung lie3 die derzeitige
Organisation erkennen, dass fiir zukinftige
Veranstaltungen weitere Anstrengungen erfor-
derlich sein werden.

Dennoch freuen wir uns, dass wir mit dieser
Veranstaltung fiir jeden Laufinteressierten eine
Alternative bieten kdnnen. Schnupperlaufer,
Hobbylaufer, ambitionierte Volkslaufer als auch
Marathonteilnehmer und 100 Km-Lauferin Car-
men Rehberg waren am Start.

Auch fir die Zukunft will der TuS Garbek sich,
bemiihen, den Laufsport mit liberfachlichen
Themen wie in diesem Jahr die bewéahrte Ko-
operation mit dem DRK-Blutspendedienst Nord
sowie dem Motto von Amnesty international
sLaufen fir Menschenrechte® zu verknipfen.

7. Hamburger Stadtpark-Cup ein voller Erfolg

23./24. 06 01 — Rekord: 3.161 Teilnehmer - Favorit Steffen Benecke siegt nach
Foto-Finish - Kirsten Nachtigall mit neuem Hamburger Rekord

Da ging die Post ab. Bei der 7. Auflage vom
Hamburger Stadtpark-Cup gab es an zwei son-
nigen Tagen auch ohne einen Hauptsponsor
wieder ,Sport pur®. 15.000 interessierte Zu-
schauer verfolgten die 9 Wettbewerbe im Lau-
fen, Skaten und Radfahren. Mit insgesamt
3.161 Meldungen wurde das Vorjahresergeb-
nis deutlich Ubertroffen.

Einen gldnzenden Eindruck hinterlieB auf der
Halbmarathon-Distanz der Norddeutsche Ma-
rathonmeister und Hamburger Rekordhalter
Steffen Benecke von der TSG Bergedorf.

Im Foto-Finish konnte sich der Favorit auf der
Zielgerade an dem Sieger des Kopenhagen
Marathons Jens Henrik Jensen aus Danemark
in 1:06:23 Std. vorbeischieben. Der hauchdiin-
ne Erfolg des seit Jahren besten Hamburger
Langstreckenlaufers wurde von den Zuschau-
ern rund um den Stadtpark begeistert gefeiert.
Den 3. Platz belegte beim Mittsommernachts-
Halbmarathon der Deutsche Duathlon-Meister
Ralf Eggert, der auch beim Ironman auf Ha-
waii gute Chancen auf eine vordere Plazierung
hat.

Bei den Damen siegte Mariya Latysheva aus

der Ukraine in 1:17:25 Std. knapp vor Susanne
Brema von den NSF Berlin. Einen phantasti-
schen Lauf zeigte die Hamburger Marathonmei-
sterin Kirsten Nachtigall vom Hamburger SV.
Sie verbesserte den 7 Jahre alten Hamburger
Rekord im Halbmarathon um 22 Sekunden auf
1:19:25 Std. und belegte den 4. Platz.

Uber die 10 Kilometerdistanz dominierte UIf
Wendler vom 1. LAV Rostock. Er verbesserte
den Streckenrekord auf 30:39 Min. und siegte
deutlich vor Viadimir Bukalo von der LG We-
del-Pinneberg, der gemeinsam mit Ralf Heuss
und Robert Olshausen die Mannschaftswertung
gewann. Nach den siegreichen Auftritten in
Brunsbiittel, Gliickstadt, Kaltenkirchen, Norder-
stedt, Buchholz und Ratekau rollt der Wedel-
Express ungebremst weiter . . .

Souveran der Sieg der Kenianerin Elisabeth
Onyambo, die in ebenfalls neuer Streckenre-
kordzeit von 35:07 Min. Anke Hahn (Kiel) als
Rekordhalterin enttrohnte.

Die Sieger: Halbmarathon (21,0975 Kilometer): 1.
Benecke, Steffen 67 TSG Bergedorf 1:06:23; 10 Ki-
lometer: 1. Wendler, Ulf 79 1. LAV Rostock 30:39,
4 Kilometer: 1. Schumann, Bjorn 86 AMTV Ham-
burg 14:23.

Angeliter Laufserie (27. 6.-12. 7.):
Molero-Eichwein

souveran

Ramona Neumann siegt zweimal,
Angela Gonswa holt den Pokal

Zweimal gewonnen und trotzdem mit leeren
Handen nach Hause gefahren: Ramona Neu-
mann vom 1. Flensburger Lauftreff gewann
nach ihrem Sieg beim Auftaktlauf tber 3.000
m in Flensburg (12:34,9) auch den abschlie-
Benden Lauf der Angeliter Laufserie in Schles-
wig. Uber 10.000 m gewann die 27-jahrige sou-
veran in 45:39,8 Minuten vor Anke Hildebrandt
(Spiridon Schleswig; 48:14,5). Den Pokal fir
den Gesamtsieg in der Serienwertung musste
sie aufgrund ihres Fehlens beim zweiten Lauf
in Sterup — dort siegte Hildebrand in 23:32,5
Minuten - allerdings einer anderen Uiberlassen.
Angela Gonswa heif3t die Siegerin der diesjah-
rigen Angeliter Laufserie. Mitihrem dritten Platz
(49:07,0 Min.) machte die 35-jéhrige von der
LAV Husum nach einem zweiten und einem
vierten Platz ihren unverhofften ersten Laufer-
folg perfekt.

Klare Rollenverteilung dagegen bei den Man-
nern: Miguel Molero-Eichwein gewann alle drei
Laufe unangefochten und holte sich erwar-
tungsgeman erneut den Angeliter Laufpokal.
Das Finale tber 10.000 m gestaltete sich nach
zuvor sehr eindeutigen Rennen in Flensburg
und Sterup allerdings zun&chst spannender als
erwartet. Hauke Hinrichs und der 18-jahrige
Hendrik Bollmann vom TV Wattenscheid blie-
ben dem Schleswiger lange auf den Fersen.
Erst auf den letzten drei der 25 Runden im Al-
leestadion drehte Molero-Eichwein nochmal auf
und schuttelte die Konkurrenten ab. Nach
32:55,0 Minuten blieben die Stoppuhren flir den
33-jahrigen stehen. Nach zuvor sehr sommer-
lichen Bedingungen an den ersten beiden
Abenden bliesen Wind und Regen den Athle-
tenim Alleestadion um die Ohren und erschwer-
ten den Weg zu neuen Bestmarken. Wéahrend
Molero-Eichwein auch weit von seinen eigenen
Rekorden entfernt blieb, durfte sich Hauke Hin-
richs allerdings Uber seine neue personliche
Bestzeit von 33:12,7 Minuten freuen. ,Das war
genau das richtige Wetter®, freute sich der
sturmerprobte Nordfriese von der LAV Husum
nach den sommerlichen Rennen der Vorwo-
chen liber das eher vertraute Wetter.

Mit jeweils zweiten Platzen in den drei Rennen
fand sich der Husumer auch in der Serienwer-
tung just auf jenem zweiten Platz wieder.

Hinter Bollmann (33:21,1 Min.), dem Gast aus
Nordrhein-Westfalen, lief Nils Bock vom Bred-
stedter TSV nach 35:18,7 als Vierter ein und
verteidigte seinen dritten Platz in der Serien-
wertung. Jeweils rund 40 Langstreckler gingen
bei den drei Laufen der Bahnserie, die die Lauf-
vereine aus dem KLV Schleswig-Flensburg
gemeinsam mit dem 1. Flensburger Lauftreff
initiiert hatten, an den Start. Insgesamt 19 Sport-
ler absolvierten alle drei Laufe der Angeliter
Laufserie, darunter auch der 70-jahrige Jes
Bendixen vom 1. Flensburger Lauftreff. (npb)

Fair geht vor
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Weltrekord bei Affenhitze

Ricarda Botzon lauft 82,838 Km in sechs Stunden — Alfred Schippels schafft deutschen Senioren-Rekord — Holten-
auer 6-Stunden-Lauf Premiere ein toller Erfolg — 2.Weltrekord durch Horst Preisler mit seinem 1045. Ultra-Langlauf

»Ein Weltrekord, ein deutscher Rekord — trotz
der Hitze kein einziger Ausfall — und alle Teil-
nehmer sind begeistert!, war das Fazit von
German Benk, Vorsitzender des TuS Holten-
au, unter fast frenetischem Beifall bei der Sie-
gerehrung des ersten 6-Stunden-Laufs in
Norddeutschland.

Als der frischgebackene LSV-Prasident Dr. Ek-
kehard Wienholtz um 13 Uhr am Sonnabend
das Rennen ,abschoB*, hatte die Amelinghau-
senerin Ricarda Botzon (MTV) einen neuen
spektakularen Weltrekord Uiber diese nicht zu
héaufig gelaufene Distanz erzielt, namlich
82.838 Km. Die alte Bestzeit der Russin Va-
lentina Lyachova wurde damit von der 35-jah-
rigen Botzon um fast einen Kilometer getoppt.
Vom Start weg konnte niemand aus der Kon-
kurrenz dem Tempo Botzons folgen. Zur ,Halb-
zeit" hatte sie bereits 41.6 Km absolviert und
befand sich auf WR-Kurs. Bei Rundenzeiten
von ca. 5:45 Min schaffte sie in der zweiten
Halfte, angefeuert von zahlreichen Zuschau-
ern und Cheforganisator Uwe Cizinski am Mi-
krofon, fast die gleiche Strecke nochmals. ,Da-
bei wollte ich eigentlich nur eine Trainingsein-
heit durchziehen. Doch als es gut lief, wurde
es schnell ein Wettkampf“, bedankte sie sich
die neue Weltrekordlerin auch bei ihren Mit-
laufern, die ihr regelméaBig die Innenbahn frei-
machten. Ein deutscher Rekord gelang dem
Friedrichsorter,Oldie” Alfred Schippels (SVF).

—

Rekordergebnis

Der 66-jahrige argerte sich nur kurz tber sei-
ne neue nationale Bestmarke der Klasse M
65 von 65.678 Km, hétte aber doch gern 322
m mehr geschafft.

Plnktlich um 7 Uhr, nach einer kleinen An-
dacht mit Holtenau’s Pastorin Rabel, gingen
68 Lauferinnen und Laufer auf den 1300 m
langen Kurs durch das Garten- und Stadion-
gelande unterhalb der Hochbriicke. Den Start-
schuB3 gab der Hamburger Horst Preisler
ab, der bei diesem Lauf seinen 1045. Ultra-
Langlauf bestritt — auch ein Weltrekord!
Waéhrend Ricarda Botzon wie ein Uhrwerk ihre
Runden abspulte, lag im Verfolgerfeld der Kie-
ler Thomas Knott (Zippel‘s Lauferteam) in
Front. Er kam am Ende auf 71.147 Km vor Dr.
Joannes Feldhusen (Hamburg) mit 68.707
Km. Als Vierte im Gesamtklassement impo-
nierte Inge Brandts (MTV Leck), die deutsche
100 Km Seniorenmeisterin, mit 68.419 Km. Bei
Temperaturen von rund 33 OC flossen bei den
Akteuren viele Liter Schweif3, die von den Lau-
fern jedoch durch die reichlich bereitgestell-
ten Getrénke immer wieder ausgeglichen wur-
den, innen wie auBen! Die letzten 10 Minuten
begleiteten Life-Dudelsackklange von Jirgen
Turkowski die Teilnehmer.

Viel Beifall gab es bei der Siegerehrung zu-
néchst fiir die glanzende familiare Organisati-
on des TuS-Teams und sodann, als Lauflegen-
de Horst Preisler mitteilte, daB eine Gruppe
Laufer, zu der auch Recarda Botzon zahlt,
beabsichtige, eine Aktion ,Laufer helfen krebs-
kranken Laufern“ ins Leben zu rufen.

Eingebunden in das Lauf-Event zum Lauftreff-
Jubildaum waren auch der Volkslauf Gber 5 Km
rund um den Leuchtturm mit 120 Startern so-
wie der Bambini-Lauf Nach 5 Km kam als Er-
ster Tilo Mierswa (THW), der zuvor iber zwei
Stunden als Masseur die ,Ultras” betreut hat-

te, mit souveranem Vorsprung nach 17:57 Min
ins Ziel gefolgt von dem Altenholzer Manfred
Hummecke (TSV) in 20:28 Min. Schnellste
Frau war mit Verena Becker (21:06 Min) eben-
falls eine THW-erin. (hjk)

Ergebnisse 6-Stunden-Lauf:

Gesamteinlauf Manner:

1.Thomas Knott (Zippel's Lauferteam) 71.147 Km, 2.
Dr. Johannes Feldhusen (Hamburg) 68.707 Km, 3.
Mathias Kuchinke (SV Friedrichsort) 67.535 Km, 4.
Gerd KurschuB3 (LG Albatros) 67.196 Km, 5. Harald
Petersen (LTV Kiel-Ost) 66.784 Km, 6. Alfred Schip-
pels (SV Friedrichsort) 65.678 Km.

Teamwertung:

1.LG Albatros | (KurschuBB, Waesch, Bonnemann)
184.544 Km, 2. SV Friedrichsort (Kuchinke, Schip-
pels, Hofer) 184.347 Km, 3. 100 Marathon Club Ham-
burg (Hottas, Schmid, Merker) 178.224 Km.

Gesamteinlauf Frauen:

1.Ricarda Botzon (MTV Amelinghausen) 82.838 Km
(Weltrekord!), 2. Inge Brandts (MTV Leck) 68.419 Km,
3. Uschi Schiweck (LAV Husum) 62.526 Km, 4. Bian-
ca Gudd (LAV Hamburg_Nord) 57.470 Km, 5. Birgit
Eulig (ATSV Stockelsdorf) 54,904 Km, 6. Marianne
Dahl (TS GroBburgwedel) 53.908 Km.

Teamwertung:
1. TuS Holtenau (v. Kocemba, Cizinski, Kriger)
149.081 Km.

Holtenauer StraBenlauf ,,Rund um den Leucht-
turm“ -5 Km

Gesamteinlauf mannlich:

1. Tilo Mierswa (THW) 17:57 Min, 2. Manfred Him-
mecke (TSV Altenholz) 20:28 Min, 3. Michael Haase
(TuS Holtenau) 20:45 Min, 4. Willi Merschmann (TuS
Holtenau) 21:25 Min, 5. Karl-Heinz Gremmel (TuS
Holtenau) 21:31 Min, 6. Ulli Wollschlager (LG PO-
WER-Schnecken) 21:34 Min.

Gesamteinlauf weiblich:

1. Verena Becker (THW) 21:06 Min, 2. Anke Grem-
mel (TuS Holtenau) 22:23 Min, 3. Gaby Schulz
(EKRC) 23:22 Min, 4. Christine Evert (THW) 25:23
Min, 5. Machabat Salis (TuS Holtenau) 26:29 Min, 6.
Karin Jeskulke (TSV Rieseby) 26:54 Min. (hik)

667 Lauferinnen und Laufer beim 12. Busumer Volkslauf os.07. 2001

Da kam Freude auf beim 12. Busumer Volks-
lauf. Bei gutem Laufwetter nahmen in diesem
Jahr insgesamt 667 Teilnehmer teil, welches
wiederum ein Rekordergebnis bedeutete.

Wie auch in den Vorjahren wurde wieder ein
Bambinolauf der 4- bis 7-jéhrigen Uber 400
Meter einmal rund um den Rosengrund durch-
geflihrt. Hier waren insgesamt 55 Teilnehmer
am Start. Der Lauf war fiir die kleinen Nach-
wuchslaufer ein tolles Lauferlebnis. Die Klei-
nen bekamen von den zahlreichen Zuschau-
ern einen riesigen Applaus, und im Ziel gab es
fur alle Erfrischungen, einen Preis und eine
Urkunde.

Um 19.00 Uhr gab dann Blisums Birgermei-
ster Volker Johann den Startschuss zum Haupt-
lauf. Bei sehr warmen Temperaturen ging es
von der Kreuzung Dithmarscher Stra3e/Rosen-
grund tber 10 oder 5,5 Kilometer durch den
Ort, das Hafengebiet und am Strand entlang
zurlick zum Stadion im Rosengrund.
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Neben vielen Dithmarscher Laufern starteten
Laufer aus ganz Schleswig-Holstein und dem
Hamburger Randgebiet sowie viele Urlauber
aus dem (ibrigen Bundesgebiet.

Sieger uber die 10-km-Wettkampfstrecke wur-
de Hauke Hinrichs vom LAV Husum in der Zeit
von 34 Minuten und 41 Sekunden, N&chstplat-
zierte waren Nils Bock vom Bredstedter TS in
35:29 Minuten und Rainer Zellmer von SG Ath-
letico Budelsdorf in 36:05 Minuten.

Wie bereits im Vorjahr siegte bei den Frauen
Verena Becker vom THW Kiel in der Zeit von
40:19 Minuten. Es folgen Sonja Schiiler vom
TSG Giessen-Wieseck in 41:54 Minuten und
Sandra Peetz vom LT Heide in 43:52 Minuten.

Bei den Jugendlichen {ber die 10 km-Strecke
siegte Pascal Dethlefs aus Owschlag in der
sehr guten Zeit von 35:12 Minuten.

Beim Gesundheitslauf tber 5,5 km siegte Dirk
Grosse von SG Athletico Badelsdorf in der Zeit

von 20:23 Minuten. Gefolgt von Michael Schnei-
der von der LG Dithmarschen und André Jaco-
bs vom LT Heide in der Zeit von 20:31 bzw.
23:04 Minuten.

Der schnellste Blisumer Laufer vom TSV
Blsum war Peter Paulsen in der Zeit von 43:45
Minuten und die schnellste Lauferin vom TSV
Busum war Birgit Eckert in 55:22 Minuten.

Altester Teilnehmer der Veranstaltung war Gu-
stav Rudek (Jahrgang 1924) vom TUS Esin-
gen.

Der 13. Bisumer Volkslauf findet im néachsten

Jahr am 5. Juli statt.
Dagebert Klemp, TSV Blisum

Trimm Dich —
Lauf’ mal wieder
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,Landunter am Nord-Ostsee-Kanal
1. Brunsbittler Stadtlauf (17. 06. 01)

Goldrichtig lagen die Organisatoren um Hobe
Hein, Uwe Bartsch und Clubchef Ralf Schulc-
zewski vom TSV Brunsbuttel mit der Idee, den
11 Jahre alten ,Braake Lauf” in die Brunsbiitt-
ler Innenstadt zu verlagern. Mit der ,,Brunsbiitt-
ler Zeitung“ als Hauptsponsor wurde am Nord-
Ostsee-Kanal nun ein neues Zeitalter aufge-
schlagen.

Alles lief programmgeman, perfekte Organisa-
tion, eine geschmiickte HauptstraBe —und dann
dieses! Punktlich zu Veranstaltungsbeginn 6ff-
nete Petrus am Freitagabend seine Schleusen,
nur die Kleinen beim ,Race for the Kids“wurden
noch von dem ganz groBen Regen verschont.
— Von Beginn an hie3 es in Brunsbiittel ,land-
unter”. Sogar die Gullies hatten gro3e Proble-
me, diese Wassermengen zu verarbeiten.

Bei Blitz und Donner schickte Brtunsbiittels
sportbegeisterter Blrgermeister Wilfried Han-
sen als ,Schirmherr” die Laufer/innen auf die
Strecke. Den Athleten war jedoch aus Sicher-
heitsgriinden freigestellt worden, auf den Start
zu verzichten. Die mutigen Laufer lieBen sich
jedoch trotz ,Aquaplaning-Gefahr auf den Stra-
Ben nicht beirren. , zumal es flr die drei Erst-
platzierten auch um Preisgelder ging.

Fir Gesamtsieger Uwe Schimkus von der LG
Wedel-Pinneberg war der Sieg nach 32:22 min.
kein einfacher ,Stundenlohn®, denn der ex-
THWer Frank Hahn hatte sich als Zweitplatzier-
ter mit 31 Sekunden Abstand ebenso den Sieg
ausgerechnet wie Tilo Mierswa (THW Kiel)der

nach 33:02 min. als Drittplatzierter sein Ta-
schengeld aufbessern konnte.

Ehefrau Anke Hahn (THW Kiel) strich mit ih-
rem Sieg Uber 10km in 37:37 min., gefolgt von
Sportlehrerin Anita Carstensen (LG Niebdll-
Stiderliigum — 38:48 min.), ebenfalls ein tolles
Preisgeld ein. — So war das Wochenende bei
den Hahns gesichert.

Ultralanglauf-Spezialist René Wallesch aus
Geesthacht war mit dem Zug Uber Elmshorn
per Fahrrad angereist und dann an den Start
gegangen, der 82jahrige ,Oldie“ Gustav Cor-
nelBen lief trotz aller widrigen Umstanden ei-

4. Boostedter Volkslauf am 23. 06. 01
Verena Becker und Peter Pecus liefen allen davon

Mit 523 Startern konnten die Organisatoren des
Sportverein Boostedt erneut eine Steigerung
der Teilnehmer bei der nunmehr vierten Aufla-
ge des Boostedter Volkslaufes registrieren.
Nahezu ein Drittel der Aktiven stammte aus
Neumtinsters Nachbargemeinde und viele Boo-
stedter sdumten die Strecke und den Zielein-
lauf. Darunter waren, quasi direkt vor der Haus-
tr, erneut viele Neumunsteraner.

Mit Peter Pecus (Sauer Danfoss) setzte einer
von |hnen bei idealen duBeren Bedingungen
auch das sportliche Glanzlicht. In 34:07 Minu-
ten siegte der 27-jahrige NeumUinsteraner, der
schon als Funfter des Késtenlaufs tberrascht
hatte, im Hauptlauf tiber zehn Kilometer und
stahl damit so renommierten Teilnehmern wie
Luis Almeida (TSV Bornhéved) und Vorjahres-
sieger Klaus Domnick (LG Neumdinster) die
Schau. Der erklarte Favorit Luis Aimeida .konn-
te dem Sieger mit 35:15 Minuten zwar nicht
folgen. Aber er deutete an, dass er nach einem
Frihjahr mit nur wenigen Rennen auf dem Weg
zu seiner Bestform ist. Fir den Drittplazierten
Klaus Domnick wurden 35:51 Minuten gestoppt.

Frauensiegerin und Marathon-Landesmeiste-
rin Verena Becker (THW Kiel) war in Abwesen-
heit von Vorjahressiegerin Dr. Christiane Rich-
ter (Bad Bramstedt) nicht zu bremsen und lief
als 20. des gesamten Feldes in guten 40:34

Minuten durchs Ziel. Am nachsten Tag gewann
Sie den Halbmarathon in Schénberg. Zweit-
schnellste Amazone mit fast vier Minuten Riick-
stand war Katja Tidow in 44:18 (Gut-Heil Neu-
muinster).

Den flinf Kilometer Schiler und Jedermannlauf
gewann in 17:15 Minuten der Neum(nsteraner
Holger Fleing vor PSV FuBballer Alexander
Orff. Den Auftakt des Volkslaufes bildete tradi-
tionell der 300-Meter-Lauf der Bambinos, die
mit groBer Begeisterung Uiber den Dorfring wie-
selten.

Die Streckenfiihrung wurde von vielen Aktiven
gelobt. Das Profil der hligeligen Strecke ist ab-
wechslungsreich und die Mischung aus Stra-
Ben- und Crosslauf stimmt. Dass sich nur we-
nige Toplaufer in Boostedt eingefunden haben,
tat der Zufriedenheit der Veranstalter keinen
Abbruch. Unser Schwerpunkt liegt auf Volks-
lauf. Jeder soll hier die Méglichkeit haben, statt
allein oder in kleinen Gruppen die Trainingkilo-
meter abzuspulen, einmal sein Kénnen im Ver-
gleich mit vielen anderen Hobbyldufern zu mes-
sen. Stars um jeden Preis Preis, vielleicht so-
gar mit Startgeldern nach Boostedt zu locken,
ist unsere Sache nicht.

Deshalb hei3t auch im nachsten Jahr das Mot-
to beim flinften Volkslauf ,, Boostedt lauft”.
Ralf Bretthauer

sern sein Rennen und kam nach 1:23 Std. Uiber
die Ziellinie. Lokalmatador Jurgen Ranta, Klas-
sensieger der AK 60/65 in 41:58 min., der schon
in 16 Landern Marathon gelaufen ist, flog eini-
ge Tage spéter nach Kasachstan, um dort liber
42,195km an den Start zu gehen.

Das besondere Laufgeflhl in der ,feuchten®
Kanalstadt erlebten die vielen jungen L&ufer in
der Schulcup-Wertung tber 5km sowie auch
die Teilnehmer am 4. Lauf zur Wertung des
Dithmarschen-Cups.

Die Stadtlaufpremiere fiel zwar buchstéblich ins
Wasser, das ,Lauffeuer” jedoch loderte sowohl
in den Herzen der Aktiven als auch der Zu-
schauer. — Trotz Schietwetter! SiKo

Die Sieger: 10 000 Meter: Gesamtklassement Méan-
ner: 1. Simon Brehmer (LG Wedel-Pinneberg) 34:08
Minuten, M 30: 1. Thorsten Strote (LG Itzehoe) 36:23,
M 35: 1. Thomas Thiel (Hamburg) 34:45, M 40: Wla-
dimir Albrecht (LG Wedel-Pinneberg) 34:55, M 45:
Wiadimir Nagowyzin (LAV Husum) 35:20, M 50: 1.
Peter Michalus (Kayhude) 36:18, M 55: 1. Horst Zim-
mer (Team Frederiks) 38:12, M 60: 1. José
Molero-Membrilla (Spiridon Schleswig) 37:30, M 65:
1. Claus Glowatzki (Norderstedt) 39:46, M 70: 1. Ove
Bartram (LG Neumdinster) 44:31, M 75: 1. Dietrich
Hohmann 47:54, MJA: 1. Jeremias Lauterbach (Ham-
burg) 39:43, MJB: 1. Jens Kelling (TuS Finkenwer-
der) 40:22, Elnzelwertung Frauen: Katja Wolters (LG
hammer Park) 37:38; W 30: 1. Katja Wolters (LG
Hammer. Park) 37:38, W 35: 1. Bettina Panka (Ham-
burg) 45:10, W 40: 1. Gabriele Schult (LAV Hamburg
Nord) 38:15, W 45: 1. Inge Brandts (MTV Leck) 40:51,
W 50: 1. Dagmar Wittling (Norderstedt) 48:59, W 55:
1. Dietlinde Gutbrodt (MTV Leck) 47:08, W 60: 1. Rita
Lidtke (SV Stlfeld) 1:03,20, W 65: 1. Gerda Hetzler
(Hamburg) 1:00,52, WJA: 1. Birgit Thiel (LG Elms-
horn) 42:55.

5000 m : Gesamtklassement Manner: 1. Patrick
Rambow (LG Alsternord) 16:07, Einzelwertung, Man-
ner: 1. Dr. Jérn Béhle (LGA) 16:55, MJA: 1. Patrick
Rambow (LGA) 16:07, MJB: 1. Ivo Muha (FC Union
Ulzburg) 18:01, M 15: 1. Adriano Schmitt (SG Was-
serratten) 19:15, M 14: 1. David Tandian (Spiridon
Bad Oldesloe) 18:19, M 13: 1. Kevin Kowalec (NSV)
19:31, M 12: 1. Timm Gompel (SG Athletico Biidels-
dorf) 19:05, M 11: 1. Stefan Zachaus (SG Wasserrat-
ten) 21:17, M 10: 1. Tim Schmachtenberg 19:54,
Gesamtklassement Frauen: 1. Angeia Wulf (SG Ath-
letico Budelsdorf) 19:21, Einzelwertung Frauen: 1.
Marzena Klimach (TS Harburg) 20:55, WJA: 1. Va-
nessa Herder (PLG) 20:28, WJB: 1. Tanja Neumann
(BSG HEW) 21:58, W 15: 1. Angela Wulf (SG Athle-
tico Budelsdorf) 19:21, W 14: 1. Christin Andresen
(Hartenholm) 30:09, W 13: 1. Julia Take (SG Athleti-
co Bldelsdorf) 22:35, W 12: 1. Annika Struck (SG
Athletico Biidelsdorf) 21:28, W 11: 1. Pia Zessin (SG
Athletico Buidelsdorf) 22:54, W 10: 1. Linn Janike La-
dewig (HSV) 27:49.

Starte dochmalin...

Glucksburg

15. Gliicksburger Férdelauf am 26. August
2001. Veranstalter: TSV Glicksburg 09.

Strecken:

L 1: ca. 1000 m Minilauf ftr Kids 09.30 Uhr
L2:5km 09.55 DM 12,-
L 3:10 km 10.00 DM 12,-
L 4: 21,1 km Halbmarathon 10.05 DM 15,-

Infos und Ausschreibungen: Reinhard Husen,
Holkier 9, 24960 Glucksburg (Riickporto bitte
beilegen); Tel.: 046 31 /666 41 90 od. 0 46 31/
62 191; Fax: 0 46 31 /666 41 99.
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Unter dieser Rubrik verdffentlichen wir auch lhre Aus-
schreibung. Pro Druckzeile kostet dieser Service nur
1,50 DM je Zeile. Mindestens jedoch 15,— DM. Mit ei-
ner Veréffentlichung an dieser Stelle erreichen Sie Ihre
Zielgruppe zu besonders giinstigen Bedingungen. Den-
ken Sie doch nur einmal an die Portokosten! Senden
Sie lhren nachsten Veréffentlichungswunsch an den
Pressewart. Die Abrechnung erfolgt (iber den SHLV. Fiir
alle Ausschreibungen gilt der Hinweis, daB3 Ausrichter
und Veranstalter keine Haftung fiir Schaden jeder Art
tibernehmen.

Bad Oldesloe

5. Oldesloer Stadtlauf des Spiridon Club Bad
Oldesloe am Samstag, den 25. 08. 2001, 10
km (3 Rd. je 3,33 km), Jedermannlauf (1 Rd.),
Kinderlauf (620 m) und Prominentenstaffel.

Start und Ziel: Marktplatz Oldesloe. Startzeiten:
Kinderlauf 15:45, Jedermannlauf 16:00, Haupt-
lauf 16:45, Prominentenstaffeln 18.00.

Jeder Teilnehmer erhélt einen Sachpreis. Geld-
und Pokalpreise fiir die 3 ersten Manner und
Frauen des Hauptlaufes.

Meldungen an: Ellen Witt, Am Berg 2, 23843
Bad Oldesloe Tel. 0 45 31 /8 10 68, Fax 0 45
31/ 8 10 67, e-mail: ellen.witt@t-online.de.
MeldeschluB: 17. 08. 2001. Nachmeldungen
am Voranstaltungstag nur fur Hauptlauf un
Jedermannlauf.

Liibeck

3. Lubecker Langlaufserie
Die traditionelle Langlaufserie in Libeck auf
dem Buniamshof startet am Freitag, den 31.
August 2001. Beginn der Veranstaltungen ist
jeweils um 18.00 Uhr. Wir beginnen stets mit
den ,Jangsameren® Laufen.

Wie auch in den letzten Jahren wird die Staffel
durchgefiihrt. Die Staffel wird von 5 Laufern
Uber eine Gesamtdistanz von 3.000 m gelau-
fen. Die Zusammensetzung der Staffel kann frei
gestaltet werden.

Wettbewerbe:
31. 08. 2001
18:00 Uhr 3.000 m Jedermannslauf/D-Lauf
ab 18:30 1 Lauf Sch/Schi bis zum
12. Lebensjahr tiber 800 m
2 Laufe tber 800m

19:00 Staffel
ab 19:20 C-, B-, A-Lauf (ber 3.000 m
07. 09. 2001

18:00 Uhr 5,000m Jedermannslauf ID-Lauf
ab 18:30 1 Lauf Sch/Schi s.o, tiber 1.000 m
2 Laufe Ober 1.000 m

ab 19:00 C-, B-, A-Lauf Gber 6.000 m

14. 09. 2001

18:00 Uhr 10.000m Jedermannslauf
ab 19:00 2 Laufe Ober 1.500 m

ab 19:20 1 Lauf Gber 10.000 m

Besonderheit: Der KLV Lauenburg und Liibeck
veranstalten gemeinsam ihre Kreismeister-
schaften.

KLV Lauenburg:

KM 5.000 m, 10.000 m und 1.500 m.

KLV Libeck:

KM 800 m, 5.000 m, 10.000 m und 1.500 m.

Das Startgeld betragt 6,- DM. Die Staffel ist ko-
stenlos. Weitere Informationen: Eckart Gribkow-
ski, Percevalstr. 32, 23564 Liibeck, Tel. 04 51/
79 30 02.
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Plon

9. Internationales Lauf- und Wander-Festival
GroBer Pléner See 26. 8. 2001. Start: Plon,
Marktplatz, 08.55 h: 2. Pléner-See-Marathon
(40,- DM) und 20. Lauf um den GroBen Ploéner
See 37,2 km (30,- DM) 09.55 h: Staffeln (50,-
DM) u. Rolli-Biker (20,- DM) 07.00 h Wanderer
(20,- DM).

Meldeanschrift: Lauf- und Wander-Festival Gro-
Ber Ploner See Organisationsbiro, Ostland-
straBe 8 b, 24211 Preetz, INFO-Hotline: 0171
7012504, EMail: anmedlung @lauf-festival-
ploener-see.de.

Kiel-Friedrichsort

12. Kiel-Friedrichsorter StraBenlauf am Sams-
tag den 01. September 2001. Zwar kein Stadt-
teilfest, aber trotzdem viel Stimmung in der
FuBgangerzone beim 5. Wertungslauf de
Zippef's Kiel-Cup 2001.

Strecken Start Gebiih
Bambinilauf 600 m 13.30 Uhr DM 3,-
Kurzlauf 4,6 km 14.30 Uhr DM 5,-
Hauptlauf 12,4 km 14.30 Uhr DM 10,
Walking 4,6 km 14.40 DM 5,-

Auszeichnungen, Preise und Sachpreisverlo
sung lt. Ausschreibung.

Info und Ausschreibung: H.-J. Koch, Klaus-
Groth-Str. 1, 24159 Kiel, Tel. 04 31 / 39 59 94

Pinneberg

02. 09. - 7. Pinneberger Stadtlauf
Start und Ziel in der Pinneberger Innenstadt vor
der Drostei.

11.00 Uhr 1.000 m-Schnupperlauf
11.15 Uhr 5.000m-Lauf
12.00 Uhr 10.000m-Hauptlauf

Startgeld: 12,00 DM; 15.00 DM bei Nachmel-
dung. Alle Teilnehmer erhalten Urkunde und
T-Shirt. Geldpreise fir Sieger im Haupflauf.
Wertungen nach ALB.

Meldungen bis zum 30. 8. an: Elke Béticher,
Hein-Meyer-Str. 22, 25495 Kummerfeld, Fax O
4101-782217.

Kellinghusen

6. Liliencronlauf in Kellinghusen. Sonntag,
den 02. 09. 01 startet der VL Kellinghusen
auf dem Sportplatz Eichenallee, Quarnstedter
StraBe in Kellinghusen seinen Liliencronlauf
mit folgenden Strecken:

Start:

Wandern (kostenlos) 10-12 km

Kinderlauf (bis 10 Jahre/u. kostenl.)
0,8 km 10.00 Uhr

Jedermannlauf Schil./Jug.

08.30 Uhr

5,- DM/Erw. 8,-DM 5,4 km 10.15 Uhr
Hauptlauf Schil./Jug.
5,- DM/Erw. 8,- DM 11,4 km 10.15 Uhr

Altersklassenwertung w/m Frauen/Méanner:
Hauptklasse/30/40/50/60/70/80 usw.

Urkunden 1,- DM, Ergebnislisten 1,- DM, plus
3,- DM Porto bei Zusendung. Nachmeldungen
3,- DM. Meldeschluf3 22. 08. 01.

Meldeanschrift: Siggi Steinmetz, Rudolf-Ki-
nau-Str. 8, 25548 Kellinghusen, Tel.: 0 48 22 -
55 49 oder im Internet: www.vfl-kellinghusen.de.

Ausschreibungen werden gegen frankierten
Rickumschlag zugesandt. Auszeichnungen:
Urkunden fir die Platze 1-3, Preise fiir die Klas-
sensiegerin/-er. Der Lauf ist durch seine land-
schaftlich reizvolle u. verkehrsarme Strecken-
fuhrung in der Umgebung von Kellinghusen
sehr beliebt.

Auf die Startnummern findet im Ziel eine Verlo-
sung von Sachpreisen statt.

Pinneberg

05. 09. - Abendsportfest an der ,,Raa“

Ab 18.00 Uhr in Pinneberg-Thesdorf an der
»Raa“.

Wettbewerbe:

M/F: 100 m, 800 m, Stab, Hoch, Diskus
MJgd/WdJgd: 100 m, 800 m, Stab, Hoch, Dis-
kus

M/W 14/15: 100 m, 800 m/1000 m, Weit, Kugel
M/W 12/13: 75 m, 800 m/1000 m, Hoch, Dis-
kus

M/W 10/11: 50 m, 800 m/1000 m, Hoch

Zeitplan im Internet unter: www.lgwedel-pin-
neberg.de. Meldungen bis 30 Minuten vor Wett-
kampfbeginn. Elektronische Zeitmessung!
Org.-Geb.: Erwachsene 3,00 DM/ Jugend 2,00
DM / Schiiler 1,50 DM.

Boren

11. Borener Meile: StraBenlaufe Giber 1609,34
m. Freitag, 7. September ‘01, SchulstraBe
Boren. Beginn: 19.00 Uhr. Meldungen bis 05.
09. an Borener SV, Séren Béhlke, Wiesengrund
8, 24392 Siderbrarup. Infos bei N.-P. Binder
(0431-802510) oder in Startschuss Nr. 7/01.

iel
KTB-Sportfest, am 12.September 2001, ab
16Uhr, Stadion der Uni-Kiel, OlshausenstraBe,
Meldeschluf3 10. September 2001, an Martina
Bach, Im Waldwinkel 81, 24109 Kiel, Infos.

Meldegebtihren: Schiler 2,50 DM, Jugend/Er-
wachsene 4,50 DM, Nachmeldung + 3,- DM.
Urkunden im Anschluf3 der einzelnen Wett-
kémpfe.

Zeitplan:
Uhrzeit Disziplin Klasse
16.00 50mW 8/9

Schlagball W, M 12/13
Weitsprung W 14/15
M 10/11/14/15
6.10 50m M 8/9
6.30 50m W 10/11
6.45 50m M 10/11
17.00 Weitsprung W 8/9/10/11
M8/9
100 m W 14/15
Kugel M;. /M/Senioren
17.10 100 m M 14/15
Speerwurf W 14/15/ Wj./Fr/
Seniorinnen
17.30 75m W 12/13
1745 75m M 12/13
18.00 Weitsprung W 12/13, M 12/13
300 m W 14/15
Speerwurk M 14/15/Mj./M/Senioren
18.10 300 m M 14/15

ab 18.30 fur alle Altersklassen 800 m, je nach
Meldungen, angefangen mit W 8/9.

Starte doch mal in . .

Flintbek

1. Flintbeklauf des TSV Flintbek am Samstag,
den 15. 09. 2001. Strecken: 10,6 km, 5,4 km
und Bambinilauf 400 m.

Start und Ziel: Biirger- und Sportzentrum Flint-
bek. Bambinilauf: 14.30 Uhr; 5,4/10,6 km: 15.30
uhr.

Meldungen an: Bernd Cohrt, Vogelstange 34,
24220 Flintbek, Tel. 0 43 47 - 87 38. Weitere
Infos: www.lauftreff-flintbek.de. MeldeschluB:
07. 09. 2001. Nachmeldungen bis 14.00 Uhr.

Bad Segeberg

Sportfest SC Ronnau 74 am 15. 09. 2001, Be-
ginn 14.30 Uhr, Stadion Schulzentrum am Burg-
feld. Altersklassen Schiler/innen A - Senioren/
innen.

Disziplinen:

S/ Si A:

100, 300, 800/1000, 4 X 100, 3 x 800/ 1000;
Jugend/ M/F/Sen:

100, 400, 800, 1500, 4 x 100, 4 x 400, 3 x 1000;
M/F/Sen: 5000;

alle Altersklassen: Weit, Kugel, Speer.

Elektronische Zeitmessung. MeldeschluB 13.
09. 2001. Meldegebiihr Schiiler/innen 3,-DM,
Jugend/Senioren 5 ,-DM, Nachmeldungen bis
1 Std. vor Veranstaltungsbeginn + 3,- DM.

Meldungen an Jan Clausen, Feldstrasse 15,
23795 Bad Segeberg, E-Mail: janclausen@t-
online.de. Zeitplan nach Meldeschluss auf http:
buerger.metropolis.de/roennaula.

Digitaler Fotoverkauf vor Ort, Erfrischungsstand
vorhanden.

Hamburg

Ausschreibung Seniorensportfest der LG
Alsternord e.V.,Hamburg am Sonntag, dem 16.
September 2001 - 11.00, Jahnkampfbahn im
Stadtpark Hamburg.

Meldungen bis zum 11. September 2001 an
Klaus Schmidt, Harksheider Str. 29, 22399
Hamburg, Tel. 0 40 / 602 48 25.

Org.-Beitrag: Einzelmeldung DM 4,- pro Wett-
bewerb; Staffeln DM 5,-; Mehrkampfwtg. 15,-/
10,- DM; Nachmeldung 1,- DM; Ergebnisliste
3,- DM.

Wettbewerbe:

Seniorinnen: 100 m, 200 m, 800 m, 4 x 100 m,
Weitsprung, Hochsprung, Kugel, Diskus, Speer.
Senioren: 100 m, 200 m, 400 m, 800 m, 3000
m, 1500 m, 4 x 100 m, Weitsprung, Hochsprung,
Kugel, Diskus, Speer.

Hinweise: Elektronische Zeitmessung. Mehr-
kampfwertung méglich (Drei-/Flinf-/Sechs-
kampf). Ehrenpreise fiir beste Leistungen, Ur-
kunden, AK-Wertung ab zwei Teilnehmer pro
Wettbewerb.

Zeitplan (kurzfristige Anderungen méglich).

Seniorinnen Senioren
11.00 100 m 100 m
11.30 Hochsprung Weitsprung
12.15 200 m
12.30 KugelstoBen Speerwerfen
Hochsprung

13.30 Weitsprung 200 m /KugelstoB.
14.30 800 m Diskuswerfen (1)
15.00 Diskuswerfen (2) 400 m

16.00 Speerwerfen 1500 m

17.00 3000 m

17.30 4x100m 4x100m

Schwarzenbek

Die Leichtathletik-Abteilung des TSV Schwar-
zenbek veranstaltet am 21. 09. 01 auf dem
Sportplatz an der Schitzenallee ab 17.30 Uhr
ihren 2. Lauferabend.

Wettbewerbe:

Manner und Senioren: 10.000 m
Frauen und Seniorinnen: 5.000 m
ménnl. Jugend A u. B: 3.000 m
weibl. Jugend A u. B: 3.000 m
Schiilerinnen A-D: 800 m
Schiiler A-D: 1.000 m

Startfolge: 1. Start Schiiler D usw.

Meldungen bis 18. 09. 01 an: Hans-Jiirgen
Schwab, Blumenweg 7, 21516 Schulendorf.
Startgeld: 4,- DM pro Teilnehmer/in, Nachmel-
dung plus 3,- DM Aufschlag. Auszeichnung:
Urkunden Platz 1 - 6. Anfanhrt: Ab Briicke den
Ausschilderungen folgen.

Kiel
Blockwettkampf, Vierkampf, Dreikampf. Lan-
desoffene Kreismeisterschaften im Uni-Stadi-
on, Olshausenstr. 70

Samstag, 22. September, 14.00-18.30 Uhr.
M + W 15/14/13/12: Blockwettkampf

M+ W 11/10: Vierkampf

M+ W 9/8: Dreikampf

(jeweils Einzel- und Mannschaftswertung).
Starts in Einzeldisziplinen sind erlaubt.

Bitte moglichst Disken (750 g) mitbringen! Ge-
buhren: Block DM 7,-, Vierkampf DM 5,-, Drei-
kampf DM 4.- (Nachmeldung plus DM 2,-), je
Einzeldisziplin DM 2,-.

Meldungen bitte bis zum 18. 09. an Bernd Haus-
mann, Kopenhagener Allee 44, 24109 Kiel, Tel.
52 36 86, Fax 72 10 89, E-Mail: hausmann.kiel
t-online.de.

Marne in Holstein

3. Marner Kohltagelauf durch das Stadtgebiet
der Stadt Marne am 23. Sept. 2001 und 3. Dith-
marscher Inlinerlauf (iber 10 km. Eine flache
schnelle Strecke durch das Stadtgebiet der
Stadt Marne. Jeder Teilnehmer erhélt eine Me-
daille und Urkunde.

Klassemeintellung:

Beim 10 km Lauf:

Schiler/-innen A/B/C; weibl./mannl. Jugend A/
B; Frauen/Manner - Hauptklasee; Senioren/in-
nen W/M 30/35/40+45/50/55/60+65/70.

Beim 5 km Lauf: Schiler/Innen A/B/C; Jugend
weibl./ménnl. A/B; Ménner/Frauen.

Bei den Inlinern: Schiiler/innen /A/B/C; weibl./
maéannl. Jugend A/B; Frauen/Manner W/M 30/
40/50/60/70.

Start: Laufer 5+10 km Strecke
Inliner 10 km Strecke

11.00 Uhr
10.00 Uhr

Pokale fir alle Klassenersten. Startgeld: Schi-
ler + Jugendliche 5,-- DM; Erwachsene 10,- DM.
Telefonische und schriftliche Anmeldung: M.-P.
Peters, Allee 2a, 25709 Marne, Tel. 0 48 51
520. Bankverbindung: Alte Marner Sparkasse,
Konto-Nr. 100 010 089 - BLZ 218 517 20.
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Halstenbek

Kreis-Leichtathletik-Verband Pinneberg. Lan-
desoffene Kreismeisterschaften fir Schiiler und
Schilerinnen A und B sowie mannliche und
weibliche Jugend A und B. Am Sonntag, den
23. September 2001 in Halstenbek (Schul- und
Sportzentrum Bickbargen im Ortsteil Halsten-
bek Krupunder). Beginn: 10.00 Uhr.

Wettbewerbe:

MJ A/B 100 m, 400 m, 800 m, Weit, Hoch,
Kugel

WJ A/B 100 m, 400 m, 800 m, Weit, Hoch,
Kugel

SA 100 m, 1000 m, Weit, Hoch, Kugel

SIA 100 m, 800 m, Weit, Hoch, Kugel

SB 75 m, 1000 m, Weit, Hoch, Ball

SIB 75 m, 800 m, Weit, Hoch, Ball

Laufe mit elektronischer Zeitmessung.

Meldungen: bis zum 16.09.2001 an: Dirk
Schaller, Theodor-Storm-Str. 7, 25462 Rellin-
gen, Tel: 041 01/24 124 oder Dirk.Schaller@t-
online.de; Fax: 0 41 01 /41 716.

Meldegeld: Jugendliche 4,00 DM; Schiiler 3,00
DM. Auszeichnungen: Urkunden fiir die Platze
1-8.

Bestimmungen: Die Wettkdmpfe finden unter
Aufsicht des KLV-Pinneberg und unter Beach-
tung der Bestimmungen des DLV statt. Kampf-
richter: Die Vereine des KLV Pinneberg stellen
Kampfricher.

Haftung: Veranstalter, Ausrichter und die Ge-
meinde Halstenbek haften weder fiir Unfélle
Diebstahle noch fiir Schaden anderer Art.

Veranstalter: KLV Pinneberg, Ernst Anders,
Artur Hef3. Ausrichter: Halstenbeker TS, Dirk
Schaller, Sven Schroeder. www.halstenbeker-
turnerschaft.de

»Elmshorn rennt*
Elmshorner Stadtlauf am 30. 09. 2001. Ver-

anstalter: LG Elmshorn und Stadtmarketing.

Strecken: 5 km und 10 km auf einer amtlich

vermessenen Strecke, Mindestalter: 10 Jahre!

Wertung nach Altersklassen. Auszeichnungen:
Pokale, Urkunden. Verlosung uber die Start-

nummern der anwesenden, aktiven Laufer/

innen. Ein Reisegutschein tber DM 1.000,-, ein

Mountainbike und weitere Sachpreise.

Zusitzlich Schulpokal der ,,EImshorner Nach-
richten“ (nur 5 km); Mannschaften (6 Personen
Wertung, auch gemischt). 1. Preis DM 500,-,
2. Preis DM 300,-, 3. Preis DM 100,-.

Meldungen an: Volker Wulf, Steindamm 58,
25337 Elmshorn, Telefon 0 41 21 / 74 03 19,
volker.wulf@schleswig-holstein.de:

MS: 20. 09. 2001, Startgeld: 5 km DM 10,-; 10
km DM 15,-; Nachmeldegeblihr DM 5,- bis eine
Stunde vor Veranstaltungsbeginn. Weitere Info
auch unter: www.elmshorn.de.

Teilnehmer, die bis zum Meldeschluf3 nicht be-
zahlt haben, werden aus dem Meldeverfahren
herausgenommen, damit andere nachriicken
kénnen.

Bankkonto: Sparkasse EImshorn, BLZ 221 500
00, Konto Nr. 115 576. Ausgabe der Startun-
terlagen ab Sonnabend, den 29.09. - 11.00 bis
16.00 Uhr ,WeiBe Villa“ SchulstraBBe.

Maximal 1.000 Teilnehmer!
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Lubeck

07. Oktober 2001. 14. City-Lauf ,,Rund um

Libecks Tiirme*

10,6 km fur Manner, Frauen, mannl. + weibl.
Jugend, Senioren + Seniorinnen

1,8 km fir Schuler + Schilerinnen (M 8 bis
M 15 und W 8 bis W 15)

Meldungen schriftlich bis 02. Oktober 2001 an
Rainer Bucholtz, Bei der Wasserkunst 6, 23564
Lilbeck. Gleichzeitig Uberweisung des Orga-
nisationsbeitrages (15,- DM Hauptlauf, 8,- DM
Schilerlauf) auf das Konto Nr. 1-061001 bei
der Sparkasse zu Liibeck BLZ 23050101 oder
Beilage eines Verrechnungsschecks bei der
schriftlichen Meldung. Nachmeldungen (zusétz-
lich 5,- DM) mdglich am 07. Oktober 2001 bis
11 Uhr.

Startzeiten:
11.45 Uhr Schilerlauf Hauptturnh. Mihlenstr.
12.00 Uhr Hauptlauf Hauptturnhalle

Bordesholm

3. SHLV-Walking-Tag - TSV Bordesholm,
Sonntag 14. 10.2001 um 10.30 Uhr, Sportplatz
Méhlenkamp 26, 24582 Bordesholm.

Strecken: Wir walken in verschiedenen Grup-
pen und die Schnupper-Gruppe ,Walking zum
Kennenlernen®. Die Strecken sind 5, 7 und 8
km lang. Fir Getranke, Kuchen, Kaffee, usw.
wird gesorgt im Vereinsheim. Eine Verlosung
soll auch stattfinden.

Ansprechpartner beim TSV Bordesholm ist
Peter Kraft, Méhlenkamp 26, 24582 Bordes-
holm. TSV Bordesholm Tel.: 0 43 22 / 27 11,
Fax: 043 22/69 11 14 und Rita Petzoldt Tel.: 0
4322 /23 81.

Wir hoffen auf rege Beteiligung und sprechen
alle Walking-Gruppen an.

Neumiuiinster
14. Oktober 2001, 33. Volkslauf

5km Start  9.30 Uhr 10 DM

10 km Start  10.15 Uhr 10 DM
21,1 km Start 10.30 Uhr 15 DM SH-Cup-
wertung

21,1 kmLM 10.30 Uhr 23 DM

Nachmeldungen DM 5,-; MS: 7. 10. 2001 fur
LM 2. 10. 2001. Start, Ziel, Umkleide: Sportan-
lage Olympia, Forstweg 5, Parkplatz am
Schwimmbad, Hansaring 177, Autobahnabféhrt
Neumiinster Mitte, 3 km stadteinwérts, 3. Am-
pel nach links, 1 km. Autobahnabfahrt Neumtin-
ster Nord: 4,2 km stadteinwérts, nach rechts
1,5 km, 500 m FuBmarsch zurlick zur Sportan-
lage.

Anmeldung: Ove Bartram, Gartenstra3e 36,
24534 Neumdinster, Tel. 0 43 21 - 4 16 28, Fax
416 29, Volksbank Neuminster, BLZ 212 900
16, Kto. 433970.

|
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Cross-Cup fir Schiiler und
Jugendliche

Folgende 4 Laufe werden fur den Cross-Cup
gewertet. Die Wertung erfolgt fur die Schiler
M/W 8-15 (jeder Jahrgang) und die Jugendli-
chen M/WJ A/B.

1.) 03.10.01 Haaks-Cross in Norstedt/Viol

2.) 13.11.01 Quickhornlauf des Bredstedter
TSV

3.) 25.11.01 Cross des LAV Husum

4.) 09.12.01 Adventcross in Medelby

Die Wertung erfolgt nach Gesamtzeit. Aus-
zeichnungen: Pokale/Medaillen fir die Sieger,
Platz 2 + 3. Die Siegerehrung findet am 09. 12.
in Medelby statt. Info's/Ausschreibungen zu den
o.a.Laufen bei:

Zu 1) Willi Brummund, Norderstr.2a, 25864
Lowenstedt, Fax: 04843/209070

Zu 2) Thomas Jensen, Norderstr.20, 25821
Bredstedt, Fax. 04671/931575

Zu 3) Kai-Uwe Schmidt, Birkenweg 7, 25860
Horstedt, Fax. 04846/601706

Zu 4) Ingo Reimer, Am Lindenbogen 14, 24983
Handewitt, Tel/Fax. 04608/6414

LM Mehrkampf Ménner, Frau-
en, ménn./weibl. Jugend A

und B, Schiiler M 14/15 und
Schilerinnen W14/15

gemeinsam mit dem HLV

14./15. 07. 01 - Kiel

Ménner

Zehnkampf

(100 m, Weitsprung, Kugelsto3, Hochsprung, 400 m, 110 m

Hurden, Diskuswurf, Stabhochsprung, Speerwurf, 1500 m)

1. Ahnfeldt, Tim 81 Polizei SV Eutin 6716 Pkt.
11,55(-1,1) - 6,67(-0,6) - 12,58 - 1,93 - 52,30 - 15,91(-0,6)
- 37,48 - 3,80 - 54,00 - 4:56,98

2. WiBmach, Bjérn 81 AMTV Hamburg 5705 Pkt.
12,02(-0,8) - 5,91 - 12,14 - 1,72 - 53,05 - 17,79(-0,6) -
34,41 - 3,00 - 47,55 - 4:47,73

3. Schultz, Harald 78 TSV Malente 5486 Pkt.
11,97(-1,1)-6,00-9,30 - 1,69 - 52,58 - 17,01(-0,6) - 24,08
- 3,50 - 39,08 - 4:40,14

Siegerehrung
Frauen Sieben-
kampf

Foto Ahnfeldt

4. Finke, Holger 69 SG TSV Kronsh./KTB 5350 Pkt.
12,34(-0,8) - 5,67(-0,4) - 8,34 - 1,69 - 53,43 - 18,08(-0,4) -
27,64 - 4,20 - 36,70 - 4:43,11

5. Markus, Alexander 71 AMTV Hamburg 5228 Pkt.
12,15(-1,1) - 5,81(0,0) - 8,87 - 1,84 - 55,64 - 17,01(-0,6) -
29,50 - 3,10 - 39,80 - 5:08,88

6. Lunnemann, Christian 78 Ahrensburger TSV 5185 Pkt.
12,46(-0,8) - 5,92 - 9,38 - 1,78 - 55,10 - 16,21(-0,4) - 26,72
-2,70 - 32,96 - 4:42,55

7. Bornemann, Bjorn 77 Spielvereinig. Blankenese 5153 Pkt.
12,10(+0,1)-5,77-9,74-1,72 - 55,28 - 17,55(-0,6) - 31,01
-3,10 - 38,45 - 5:08,11

8. Jensen, Frank 67 AMTV Hamburg 4884 Pkt.
12,51(-1,1) - 5,44(-0,9) - 11,15 - 1,54 - 55,57 - 19,09(-0,4)
- 31,26 - 3,10 - 44,40 - 5:08,86

9. Bornemann, Stefan 69 Spielver. Blankenese 4846 Pkt.
11,93(+0,1) - 5,40 - 10,22 - 1,66 - 55,56 - 17,43(-0,4) -
31,78 - 2,80 - 36,55 - 5:40,16

10. Woityka, Bernd 72 Spielvereinigung Blankenese 4328 Pkt.
12,12(+0,1) - 6,12 - 10,01 - 1,78 - 56,35 - 16,93(-0,6) -
30,71 - 0.g.V. - 32,50 - aufg.

Nowakowski, Stephan 70 LG NW/ SV Pol. HH 3599 Pkt. -
12,05(-0,8) - 0.g.V. - 9,09 - 1,69 - 56,62 - 17,81(-1,0) -
29,93 - 0.g.V. - 40,53 - aufg.

Mattelson, Kai 72 AMTV Hamburg 3356 Pkt. - 12,43(-0,8) -
5,70 - 10,28 - 1,69 - 59,59 - n.a. - 27,02 - 0.g.V. - 36,60 -

aufg.

Kénecke, Marcus 74 TSV Burgdorf - 12,71(-1,1) - 5,27(-0,5) -
10,22 - 1,48 - aufg. - n.a.

Korte, Andreas 77 SG TSV Kronsh./KTB - 12,04(-0,8) - 5,53 -
10,25 - verl. - aufg. - n.a.

Mannschaftswertung - Zehnkampf

1. AMTV Hamburg 15817 Pkt.
WiBmach, Bjérn (81) 5705 - Markus, Alexander (71) 5228
- Jensen, Frank (67) 4884

2. Spielvereinigung Blankenese 14327 Pkt.
Bornemann, Bjorn (77) 5153 - Bornemann, Stefan (69)
4846 - Woityka, Bernd (72) 4328

Frauen

Siebenkampf

(100 m Hurden, Hochsprung, KugelstoB, 200 m, Weitsprung,

Speerwurf, 800 m)

1. Klauder, Wiebke 78 SG TSV Kronsh./KTB 5182 Pkt.
14,61(0,0) - 1,61 - 9,33 - 24,82(-2,5) - 5,67(+0,5) - 32,50 -
2:16,06

2. Szigeti, Anett 80 Halstenbeker TS 4278 Pkt.
15,39(-0,4) - 1,67 - 8,85 - 27,19(-0,2) - 5,04(+0,6) - 26,61
- 2:43,30

3. Barth, Sonja 75 LG NW/ SV Polizei HH 4206 Pkt.
16,35(+0,2) - 1,55 - 9,19 - 27,44(-2,5) - 5,25(0,0) - 24,77
- 2:29,68

4. Kohnke, Claudia 81 LBV Phonix Lilbeck 3922 Pkt.
16,83(-0,4) - 1,55- 10,26 - 28,61(-1,0) - 5,03(+1,7) - 29,85
- 2:50,63

5. Prange, Sanja 80 SG TSV Kronsh./KTB 3873 Pkt.

15,74(0,0) - 1,49 - 9,20 - 27,85(-0,2) - 4,60(-0,4) - 26,14 -
2:43,02

6. Tiemann, Birte 78 LBV Phonix Lilbeck 3615 Pkt.
16,79(0,0) - 1,55 - 10,01 - 29,77(-1,0) - 4,42(0,0) - 35,73 -
3:07,96

7. Heere, Sabrina 81 Rendsburger TSV 3298 Pkt.
17,21(+0,2) - 1,55 - 8,88 - 30,91(-1,0) - 4,66(+0,2) - 25,81
- 3:06,90

8. Briiggmann, Iris 81 LBV Phonix Liibeck 2785 Pkt.
19,32(-0,4) - 1,40 - 9,19 - 29,73(-0,2) - 4,45(+1,5) - 15,42
- 3:05,65

Frauen

Mannschaftswertung - Siebenkampf

1. LBV Phonix Libeck © 10822 Pkt.

Kohnke, Claudia (81) 3922 - Tiemann, Birte (78) 3615 -
Briiggmann, lIris (81) 2785

mannliche Jugend A

Fiinfkampf

1. Stiihm, Kristof 82 MobilCom Zehnk. Welle 3825 Pkt.
11,28(-0,4) - 6,94(0,0) - 13,20 - 1,93 - 50,14

2. Stiedenroth, Lars 83 MobilCom Zehnk. Welle 3300 Pkt.
11,87(-0,4) - 6,43(0,0) - 12,25 - 1,78 - 52,37

3. Wegner, Mirco 82 TSV Malente 3211 Pkt.
11,47(-0,4) - 6,40 - 11,10 - 1,63 - 51,71

4. Sikorski, Zbigniew 82 LBV Phénix Libeck 3178 Pkt.
11,13(-0,4) - 5,46(-0,1) - 12,28 - 1,60 - 50,63

5. Jensen, Helge 82 SV Germania Breklum 3094 Pkt.
11,97(-1,4) - 6,08(-0,1) - 11,79 - 1,87 - 56,18

6. Schleitzer, Stefan 83 TSV Medelby 2989 Pkt.

11,80(-0,4) - 6,34(0,0) - 10,44 - 1,69 - 55,25

7. Karsten, Thore 83 SV Friedrichsgabe 2871 Pkt.

12,14(-1,4) - 5,71(0,0) - 11,90 - 1,72 - 55,94

O il

8. Langhoff, Geoffrey 83 LBV Phénix Lilbeck 2739 Pkt.
11,70(-1,4) - 5,83(0,0) - 9,97 - 1,63 - 57,41

9. Naumann, Séren 83 TSV PI6n 2708 Pkt.
12,45(-1,3) - 5,85(0,0) - 10,54 - 1,63 - 55,40

10. Schadt, Sénke 84 TSV Plon 2434 Pkt.
12,58(-1,4) - 5,59(0,0) - 8,92 - 1,57 - 56,73

11. Mandryka, Boris 83 LBV Phonix Liibeck 2333 Pkt.
12,81(-1,3) - 5,43(-0,3) - 10,59 - 1,57 - 60,30

12. Ober, Florian 85 TSV Plén 2115 Pkt.
12,91(-1,3) - 4,95(+0,3) - 7,67 - 1,51 - 57,14

a.W. Gédeke, Christoph 82 TV Langen 3303 Pkt.

12,00(-1,4) - 6,67(-0,4) - 11,95 - 1,75 - 51,92

maénnliche Jugend A

Mannschaftswertung - Fiinfkampf

1. LBV Phoénix Libeck 8250 Pkt.
Sikorski, Zbigniew (82) 3178 - Langhoff, Geoffrey (83) 2739
- Mandryka, Boris (83) 2333

2. TSV Plén 7257 Pkt.
Naumann, Séren (83) 2708 - Schadt, Sénke (84) 2434 -
Ober, Florian (85) 2115

ménnliche Jugend A

Zehnkampf

(100 m, Weitsprung, KugelstoB, Hochsprung, 400 m, 110 m

Hiirden, Diskuswurf, Stabhochsprung, Speerwurf, 1500 m)

1. Stiihm, Kristof 82 MobilCom Zehnk. Welle 7090 Pkt.
11,28(-0,4) - 6,94(0,0) - 13,20 - 1,93 - 50,14 - 15,06(-0,6)
- 37,21 - 3,80 - 53,33 - 4:50,69

2. Stiedenroth, Lars 83 MobilCom Zehnk. Welle 6702 Pkt.
11,87(-0,4) - 6,43(0,0) - 12,25 - 1,78 - 52,37 - 15,34(-0,6)
-37,30-4,50 - 45,91 - 4:37,75

3. Wegner, Mirco 82 TSV Malente 5888 Pkt.
11,47(-0,4) - 6,40 - 11,10 - 1,63 - 51,71 - 15,70(-0,6) -
33,20 - 2,70 - 42,50 - 4:50,19

4. Schleitzer, Stefan 83 TSV Medelby 5337 Pkt.
11,80(-0,4) - 6,34(0,0) - 10,44 - 1,69 - 55,25 - 18,22(-0,6)
- 35,65 - 2,40 - 38,09 - 4:47,68

5. Karsten, Thore 83 SV Friedrichsgabe 5023 Pkt.

12,14(-1,4) - 5,71(0,0) - 11,90 - 1,72 - 55,94 - 18,25(+0,4)
-32,43 - 3,20 - 37,42 - 5:44,97

6. Naumann, Séren 83 TSV Plén 4957 Pkt.
12,45(-1,3) - 5,85(0,0) - 10,54 - 1,63 - 55,40 - 17,99(-0,6)
- 28,35 -2,50 - 42,57 - 4:58,01

7. Schadt, Sénke 84 TSV Plon 4153 Pkt.
12,58(-1,4) - 5,59(0,0) - 8,92 - 1,57 - 56,73 - 22,15(+0,4) -
22,57 - 2,90 - 31,65 - 5:02,83

8. Ober, Florian 85 TSV Plén 3743 Pkt.
12,91(-1,3) - 4,95(+0,3) - 7,67 - 1,51 - 57,14 - 20,21(+0,4)
-18,30 - 2,20 - 29,13 - 4:55,02

a.W. Godeke, Christoph 82 TV Langen 6221 Pkt.
12,00(-1,4) - 6,67(-0,4) - 11,95-1,75- 51,92 - 15,91(+0,4)
- 33,73 - 3,70 - 43,07 - 4:50,55

mannliche Jugend A

Mannschaftswertung - Zehnkampf

1. TSV Plon 12853 Pkt.
Naumann, Séren (83) 4957 - Schadt, Sénke (84) 4153 -
Ober, Florian (85) 3743

ménnliche Jugend B

Fiinfkampf

(100 m, Weitsprung, Kugelsto3, Hochsprung, 400 m)

1. Nies, Karsten 84 THW Kiel 2901 Pkt.
12,20(-0,5) - 5,68 - 13,85 - 1,66 - 56,52

2. Reichstein, Torben 84 TSV Flintbek 2862 Pkt.
12,40(-0,5) - 5,91 - 11,50 - 1,84 - 57,98

3. Nickels, Felix 85 Preetzer TSV 2604 Pkt.
12,62(-0,5) - 5,86 - 9,90 - 1,72 - 58,76

4. Conrad, Philipp 85 Wellingdorfer TV 1974 Pkt.

13,08(-0,5) - 5,42 - 10,16 - 1,72 - aufg.

a.W. Glanzer, Sebastian 85 Post SV Stadthagen 3422 Pkt.
11,70(-0,5) - 6,16 - 14,21 - 1,87 - 53,46

Kokott, Jan Patrick 84 THW Kiel - 11,71(-0,5) - verl. - 12,94 -
na.-n.a.

Organisator Torsten Senff nahm diie Siegerehrung bei der weiblichen Jugend B vor - Foto Ahnfeldt

ménnliche Jugend B

Zehnkampf

(100 m, Weitsprung, Kugelsto3, Hochsprung, 400 m, 110 m

Hirden, Diskuswurf, Stabhochsprung, Speerwurf, 1500 m)

1. Nickels, Felix 85 Preetzer TSV 5018 Pkt.
12,52(-0,5)-5,86-9,90- 1,72 - 58,76 - 17,71(-1,4) - 29,89
- 3,00 - 43,50 - 5:01,73

2. Nies, Karsten 84 THW Kiel 4303 Pkt.
12,20(-0,5) - 5,68 - 13,85 - 1,66 - 56,52 - 19,14(-1,4) -
34,05 - aufg. - 39,62 - verl.

a.W. Glanzer, Sebastian 85 Post SV Stadthagen 6407 Pkt.
11,70(-0,5) - 6,16 - 14,21 - 1,87 - 53,46 - 15,66(-1,4) -
42,20 - 3,30 - 51,38 - 5:17,27

a.W. Eckardt, Nils 84 Ohligser TV 1888 e.V. 4172 Pkt.
12,18(-0,5) - 5,47 - 11,18 - 1,45 - 61,93 - 19,00(-1,4) -
30,60 - 3,60 - 37,41 - aufg.

Conrad, Philipp 85 Wellingdorfer TV - 13,08(-0,5) - 5,42 - 10,16
-1,72 - aufg. -n.a. - n.a. - n.a.

Kokott, Jan Patrick 84 THW Kiel - 11,71(-0,5) - verl. - 12,94 -
n.a.-n.a.-n.a.-2696-n.a.--n.a.

weibliche Jugend A

Vierkampf

(100 m Hurden, Hochsprung, Kugelsto3, 200 m)

1. Kilian, Frederike 84 TSV Plon 1784 Pkt.
18,09(-0,4) - 1,31 - 7,83 - 29,78

2. Westphal, Anna 85 TSV Plon 1445 Pkt.

21,75(-0,4) - 1,37 - 6,32 - 29,76
Matthiessen, Lena - Britt 83 TSV Plon - 18,84(-0,4) - 1,25 -
8,04 - n.a.

weibliche Jugend A

Siebenkampf

(100 m Hirden, Hochsprung, KugelstoB, 200 m, Weitsprung,
Speerwurf, 800 m)

1. Kilian, Frederike 84 TSV Plon 2852 Pkt.
18,09(-0,4) - 1,31 - 7,83 - 29,78 - 4,29 - 27,04 - 3:10,88
2. Westphal, Anna 85 TSV Plon 2673 Pkt.

21,75(-0,4) - 1,37 - 6,32 - 29,76 - 4,59 - 16,93 - 2:42,42

weibliche Jugend B

Vierkampf

(100 m Hirden, Hochsprung, Kugelsto3, 100 m)

1. Hansen, Christina 84 TSV Medelby 2870 Pkt.
15,94(+0,5) - 1,61 - 11,60 - 13,02(0,0)

2. Obst, Martina 85 MTV Heide 2833 Pkt.
15,32(-0,3) - 1,58 - 9,39 - 12,65(0,0)

3. Galjan, Cornelia 85 TSV Lentféhrden 2610 Pkt.
15,88(-0,6) - 1,49 - 8,90 - 12,75(0,0)

4. Kohler, Sonja 84 Rendsburger TSV 2589 Pkt.
16,23(-0,3) - 1,64 - 8,81 - 13,60(+0,2)

5. Fléter, Nicola 85 LG Reinbek -Ohe 2588 Pkt.
16,32(-0,6) - 1,58 - 10,68 - 13,86(0,0)

6. Tibi, Daniela 84 Halstenbeker TS 2513 Pkt.
16,04(-0,6) - 1,43 - 9,30 - 12,96(0,0)

7. Rabenau, Jana 85 Polizei SV Eutin 2470 Pkt.
15,76(+0,5) - 1,49 - 8,21 - 13,39(+0,2)

8. Ahnfeldt, Stefanie 85 Polizei SV Eutin 2239 Pkt.
18,04(+0,5) - 1,52 - 7,71 - 13,23(0,0)

9. Luders, Svenja 84 Halstenbeker TS 2225 Pkt.
17,24(+0,5) - 1,43 - 8,20 - 13,41(+0,2)

10. Ruge, Katrin 85 Polizei SV Eutin 2075 Pkt.
16,97(-0,3) - 1,34 - 7,76 - 13,76(+0,2)

11. Ernst, Ines 85 TSV Nord Harrislee 1851 Pkt.

18,40(-0,3) - 1,37 - 9,10 - 15,04(+0,2)
a.W. Gewinner, Katrin 84 TSV Bayer 04 Leverk. 2385 Pkt.
17,02(-0,6) - 1,46 - 11,44 - 14,09(+0,2)

weibliche Jugend B
Mannschaftswertung - Vierkampf1.
6784 Pkt.
Rabenau, Jana (85) 2470 - Ahnfeldt, Stefanie (85) 2239 -
Ruge, Katrin (85) 2075

Polizei SV Eutin

weibliche Jugend B

Siebenkampf

(100 m Hiirden, Hochsprung, Kugelsto3, 100 m, Weitsprung,
Speerwurf, 800 m)

1. Obst, Martina 85 MTV Heide 4607 Pkt.
15,32(-0,3)- 1,58-9,39-12,65(0,0) - 5,21 - 32,16 - 2:34,42
2. Hansen, Christina 84 TSV Medelby 4541 Pkt.

15,94(+0,5) - 1,61 - 11,60 - 13,02(0,0) - 5,34 - 30,36 -
2:43,47

3. Kohler, Sonja 84 Rendsburger TSV 4373 Pkt.
16,23(-0,3) - 1,64 - 8,81 - 13,60(+0,2) - 5,23 - 37,70 -
2:43,08

4. Fléter, Nicola 85 LG Reinbek -Ohe 4353 Pkt.
16,32(-0,6) - 1,58 - 10,68 - 13,86(0,0) - 4,75 - 35,85 -
2:30,65

5. Tibi, Daniela 84 Halstenbeker TS 4134 Pkt.
16,04(-0,6) - 1,43-9,30- 12,96(0,0) - 5,07 - 25,68 - 2:33,63
6. Rabenau, Jana 85 Polizei SV Eutin 4130 Pkt.

15,76(+0,5) - 1,49 - 8,21 - 13,39(+0,2) - 5,00 - 25,81 -
2:29,20

7. Galjan, Comnelia 85 TSV Lentféhrden 4107 Pkt.
15,88(-0,6) - 1,49-8,90- 12,75(0,0) - 4,65 - 35,92 - 2:52,09

8. Ahnfeldt, Stefanie 85 Polizei SV Eutin 3740 Pkt.
18,04(+0,5)-1,562-7,71-13,23(0,0) - 4,78 - 24,06 - 2:34,63

9. Luders, Svenja 84 Halstenbeker TS 3725 Pkt.
17,24(+0,5) - 1,43 - 8,20 - 13,41(+0,2) - 4,57 - 28,15 -
2:36,67

10. Ruge, Katrin 85 Polizei SV Eutin 3324 Pkt.
16,97(-0,3) - 1,34 - 7,76 - 13,76(+0,2) - 4,79 - 29,16 -
3:09,16

a.W. Gewinner, Katrin 84 TSV Bayer 04 Leverk. 3983 Pkt.
17,02(-0,6) - 1,46 - 11,44 - 14,09(+0,2) - 4,97 - 31,12 -
2:42,09

weibliche Jugend B

Mannschaftswertung - Siebenkampf

1. Polizei SV Eutin 11194 Pkt.
Rabenau, Jana (85) 4130 - Ahnfeldt, Stefanie (85) 3740 -
Ruge, Katrin (85) 3324

Schiiler M 15
Achtkampf
(80 m Hiirden, Weitsprung, KugelstoB, Hochsprung, Diskus-
wurf, Stabhochsprung, Speerwurf, 1000 m)
1. Gizig, Daniel 86 LG Wedel/Pinneberg 4470 Pkt.
11,84(+0,0) - 5,66 - 11,74 - 1,60 - 35,51 - 3,50 - 42,93 -
3:06,66
2. Minch, Markus 86 LG Wedel/Pinneberg 4316 Pkt.
12,59(+0,0) - 4,80 - 13,47 - 1,64 - 41,50 - 2,90 - 37,29 -
3:17,76
3. Pankuweit, Jens 86 Wellingdorfer TV 4171 Pkt.
13,96(+0,0) - 5,36 - 13,58 - 1,36 - 35,50 - 2,70 - 45,40 -
3:10,04
4. Lepthin, Ole 86 TSV Aukrug 4139 Pkt.
12,03(+0,0) - 5,29 - 10,01 - 1,68 - 33,47 - 2,20 - 36,61 -
3:05,79
5. Groning, Julian 86 THW Kiel 4099 Pkt.
14,31(+0,0) - 4,89 - 10,30 - 1,52 - 36,50 - 3,10 - 37,82 -
3:05,01
6. Behn, Bjérn 86 Rendsburger TSV 4056 Pkt.
11,63(+0,0) - 5,16 - 10,23 - 1,64 - 23,96 - 2,50 - 32,41 -
3:03,22
7. Sames, Yannick 86 Ahrensburger TSV 3981 Pkt.
12,63(+0,0) - 5,29 - 9,63 - 1,64 - 32,87 - 2,40 - 31,87 -
3:23,10
8. Richter, Janko 86 LG Wedel/Pinneberg 3958 Pkt.
12,26(+0,0) - 5,05 - 9,58 - 1,44 - 25,30 - 2,80 - 38,75 -
3:09,72
9. Vollmert, Kim 86 SG TSV Kronsh./KTB 3798 Pkt.
13,88(+0,0) - 4,61 - 10,35 - 1,36 - 27,27 - 2,40 - 41,65 -
3:12,32
10. Meyer, Kai 86 Wellingdorfer TV 3615 Pkt.
15,48(+0,0) - 4,78 - 10,30 - 1,44 - 19,87 - 2,40 - 37,63 -
3:24,74

. Kirscher, Jan Henning 86 Wellingdorfer TV 3301 Pkt.
13,84(+0,0) - 4,48 - 7,34 - 1,32 - 18,13 - 2,10 - 23,38 -
3:13,38

Rischkamp, Simon 86 Rendsburger TSV - 12,42(+0,0) - 5,37
- 8,97 - 1,44 - abgem.

Michel, Niklas a.W. 86 LG Iserlohn n.a. - 3,07 - n.a.- n.a.-n.a.

-

Schiiler A

Mannschaftswertung - Achtkampf

1. LG Wedel/Pinneberg 12744 Pkt.
Gizig, Daniel (86) 4470 - Miinch, Markus (86) 4316 - Rich-
ter, Janko (86) 3958

2, SG TSV Kronsh./KTB 11417 Pkt.
Bohm, Christian (87) 4006 - Vollmert, Kim (86) 3798 -
Hamann, Lucas (87) 3613

3. Rendsburger TSV 11185 Pkt.
Behn, Bjorn (86) 4056 - Hilpert, Simon (87) 3609 - Kran-
nig, Sebastian (87) 3520

4. Wellingdorfer TV 11087 Pkt.
Pankuweit, Jens (86) 4171 - Meyer, Kai (86) 3615 - Kir-
scher, Jan Henning (86) 3301

5. Wellingdorfer TV 8594 Pkt.
Block, Leif (87) 3105 - Iwers, Julian (87) 3062 - Kahler,
Chris (87) 2427
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Ergebnisdienst startschuB3

Schiiler M 14
Achtkampf
(80 m Hirden, Weitsprung, KugelstoB, Hochsprung, Diskus-

wurf, Stabhochsprung, Speerwurf, 1000 m)

1. Bo6hm, Christian 87 SG TSV Kronsh./KTB 4006 Pkt.
12,30(+0,0) - 5,31 - 9,39 - 1,60 - 27,20 - 2,80 - 34,73 -
3:18,75

2. Rosler, Bastian 87 TSV Malente 3848 Pkt.
13,23(+0,0) - 4,88 - 8,85 - 1,52 - 27,51 - 2,70 - 39,95 -
3:26,41

3. Floter, Felix 87 LG Reinbek -Ohe 3738 Pkt.
14,93(+0,0) - 4,72 - 10,65 - 1,36 - 29,27 - 2,20 - 37,93 -
3:13,23

4. Hamann, Lucas 87 SG TSV Kronsh./KTB 3613 Pkt.
13,37(+0,0) - 5,02 - 8,28 - 1,44 - 23,06 - 2,50 - 28,00 -
3:25,01

5. Hilpert, Simon 87 Rendsburger TSV 3609 Pkt.

15,16(+0,0) - 4,46 - 10,20 - 1,40 - 27,58 - 2,20 - 33,93 -
3:24,03
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SHLV-Vizeprésident Jan Berszuk ehrte die Mannschaften bei den Schiilerinnen A - Foto Ahnfeldt

6. Krannig, Sebastian 87 Rendsburger TSV 3520 Pkt.
14,81(+0,0) - 4,59 - 8,56 - 1,44 - 26,00 - 2,40 - 29,98 -
3:35,54
7. Lederer, Hans 87 LG Wedel/Pinneberg 3345 Pkt.
15,11(+0,0) - 4,47 - 7,64 - 1,28 - 21,39 - 2,50 - 31,10 -
3:31,76
8. Pollakowski, Jan 87 SG TSV Kronsh./KTB 3215 Pkt.
13,92(+0,0) - 4,42 - 7,16 - 1,32 - 21,80 - 1,80 - 27,69 -
3:40,73
9. Block, Leif 87 Wellingdorfer TV 3105 Pkt.
15,09(+0,0) - 4,22 - 7,33 - 1,28 - 18,60 - 1,70 - 21,38 -
3:15,86
10. lwers, Julian 87 Wellingdorfer TV 3062 Pkt.
15,01(+0,0) - 4,28 - 5,99 - 1,28 - 20,10 - 2,20 - 21,05 -
3:37,64

. Kahler, Chris 87 Wellingdorfer TV 2427 Pkt.
17,42(+0,0) - 3,97 - 5,95 - 1,32 - 15,55 - 0.g.V. - 20,37 -
3:59,45

e
=

Schiilerinnen W 15

Siebenkampf

(Hochsprung, KugelstoB, 100 m, Weitsprung, 80 m Hiirden,

Speerwurf, 800 m)

1. Ecksmann, Nadine 86 TSV Klausdorf 3667 Pkt.
1,58 - 12,26 - 13,64(+0,0) - 5,17 - 12,96(+0,0) - 31,86 -
2:45,46

2. Griinig, Sabrina 86 LG Dithmarschen 3408 Pkt.
1,46 - 9,06 - 13,94(+0,0) - 4,79 - 12,88(+0,0) - 31,06 -
2:44,52

3. Kleinwort, Natalie 86 Polizei SV Eutin 3364 Pkt.
1,38 - 8,93 - 13,93(+0,0) - 4,86 - 12,61(+0,0) - 21,27 -
2:28,96

4. Schliter, Annika 86 Polizei SV Eutin 3261 Pkt.
1,42 - 9,27 - 13,93(+0,0) - 4,17 - 13,40(+0,0) - 24,39 -
2:38,06

5. Weke, Anne -Katrin 86 TSV Klausdorf 3161 Pkt.
1,42 - 10,10 - 14,58(+0,0) - 4,39 - 13,83(+0,0) - 23,64 -
2:55,48

6. Hummecke, Olivia 86 TSV Altenholz 3105 Pkt.
1,50 - 8,77 - 14,41(+0,0) - 4,31 - 13,98(+0,0) - 17,05 -
2:49,00

7. Fritzke, Sandra 86 TSV Nord Harrislee 2981 Pkt.
1,38 - 8,27 - 14,52(+0,0) - 4,21 - 15,61(+0,0) - 18,74 -
2:39,12

8. Riehl, Anne Kathrin 86 TSV Klausdorf 2962 Pkt.
1,34 - 7,66 - 14,10(+0,0) - 4,31 - 14,17(+0,0) - 19,12 -
2:57,64

9. Raabe, Siri 86 TSV Klausdorf 2888 Pkt.
1,30 - 7,58 - 14,62(+0,0) - 4,29 - 14,66(+0,0) - 17,30 -
2:47,20

22

10. Rehm, Jessica 86 TSV Klausdorf 2802 Pkt.
1,22 - 9,95 - 15,40(+0,0) - 3,90 - 16,16(+0,0) - 24,14 -
2:58,24

11. Riise, Iben 86 TSV Gliicksburg 09 2741 Pkt.
1,30 - 7,76 - 15,24(+0,0) - 3,45 - 14,93(+0,0) - 20,39 -
2:54,98

a.W. Overath, Daniela 86 Ohligser TV 1888 e.V. 3044 Pkt.
1,30 - 8,98 - 14,12(+0,0) - 4,35 - 15,03(+0,0) - 23,30 -
2:46,72

Schiilerinnen A

Mannschaftswertung - Siebenkampf

1. TSV Klausdorf 9790 Pkt.
Ecksmann, Nadine (86) 3667 - Weke, Anne -Katrin (86)
3161 - Riehl, Anne Kathrin (86) 2962

2. Polizei SV Eutin 9583 Pkt.
Kleinwort, Natalie (86) 3364 - Schliiter, Annika (86) 3261 -
Bernier, Anabel (87) 2958

%

3. TSV Klausdorf 8648 Pkt.
Kastner, Kristina (87) 2958 - Raabe, Siri (86) 2888 - Rehm,
Jessica (86) 2802

Schiilerinnen W 14
Siebenkampf
(Hochsprung, KugelstoB, 100 m, Weitsprung, 80 m Hiirden,
Speerwurf, 800 m)
1. Buchholz, Linda 87 SC Ronnau 74 3599 Pkt.
1,58 - 10,84 - 13,63(+0,0) - 4,98 - 12,67(+0,0) - 31,41 -
2:47,79
2. Gardeler, Anke 87 SV Fleckeby 3522 Pkt.
1,54 - 10,60 - 14,01(+0,0) - 5,01 - 14,00(+0,0) - 34,62 -
2:40,55
3. Wilner, Julia 87 SG TSV Kronsh./KTB 3442 Pkt.
1,50 - 11,03 - 13,91(+0,0) - 4,53 - 13,09(+0,0) - 26,18 -
2:41,15
4. Hell, Hanna -Maria 87 MTV Danischenhagen 3122 Pkt.
1,34 - 8,44 - 14,20(+0,0) - 4,38 - 13,97(+0,0) - 26,51 -
2:48,15
5. Valentin, Birka 87 TSV Gliicksburg 09 3094 Pkt.
1,38 - 7,94 - 14,06(+0,0) - 4,62 - 14,19(+0,0) - 20,30 -
2:46,91
6. Harms, Carima 87 SV GroBhansdorf 3056 Pkt.
1,34 - 7,26 - 13,53(+0,0) - 4,26 - 14,44(+0,0) - 20,39 -
2:40,56
7. Marksch, Jacqueline 87 LG Reinbek-Ohe 3035 Pkt.
1,38 - 8,62 - 14,41(+0,0) - 3,82 - 14,65(+0,0) - 26,40 -
2:48,77
8. Gizig, Sarah 87 LG Wedel/Pinneberg 2982 Pkt.
1,34 - 7,58 - 14,43(+0,0) - 4,34 - 13,89(+0,0) - 15,91 -
2:41,47
9. Bernier, Anabel 87 Polizei SV Eutin 2958 Pkt.
1,42 - 5,51 - 13,43(+0,0) - 4,29 - 13,91(+0,0) - 14,46 -
2:47,27
10. Kastner, Kristina 87 TSV Klausdorf 2958 Pkt.
1,42 - 6,72 - 15,01(+0,0) - 4,19 - 15,15(+0,0) - 19,31 -
2:32,25

. Langecker, Melanie 87 TSV Klausdorf 2784 Pkt.
1,30 - 6,43 - 14,75(+0,0) - 4,14 - 15,34(+0,0) - 15,44 -
2:40,33

12. Meissner, Carola 87 Polizei SV Eutin 2751 Pkt.
1,34 - 6,35 - 14,90(+0,0) - 4,11 - 16,11(+0,0) - 17,07 -
2:46,51

-

Fair geht vor

ﬁv. Senioren WM

LM 5.000 m Méanner und
Frauen,

10.000 m-Lauf Manner
21./22. Juli 2001 in Lubeck

Manner

5000 m Endlauf

1. Schimkus, Uwe 69 LG Wedel/Pinneberg 15:20,81 min
2. Mierswa, Tilo 77 THW Kiel 16:43,25 min
3. Olshausen, Robert 48 LG Wedel/Pinneberg 16:44,31 min
4. Albrecht, Konstantin 83 LG Wedel/Pinneb. 17:02,64 min
5. Budak, Reza 67 Wellingdorfer TV 17:14,78 min
PapenfuB3, UIf 79 LG Wedel/Pinneberg n.a.

Donndorf, Peter 81 SG TSV Kronshg./Kieler TB n.a.

10000 m Endlauf
1.Kiihne, Michael 68 LBV Phonix Libeck 31:51,48 min
2.Bukalo, Vladymyr 76 LG Wedel/Pinneberg  32:09,06 min

3.Goerke, Nils 73 THW Kiel 32:50,26 min

4.Prieske, Klaus 64 LG Wedel/Pinneberg 33:59,83 min

5.Chlosta, Marco 82 Bredstedter TSV 34:12,78 min

6.Massny, Peter 55 TSV Neustadt 35:17,93 min

Becker, Christian 72 THW Kiel aufg.

Frauen

5000 m Endlauf

1.Friedrichsen, Karen 73 TSV Langenhorn 17:38,92 min

2. Richter, Dr. Christiane 64 Bramstedter TS~ 18:22,15 min

3.Becker, Verena 77 THW Kiel 19:48,73 min
20:23,55 min

4.Schuster, Christine 75 THW Kiel
Laki aufg.

in Brishane/Australie

istungen der SHLV-Senioren:
Hillen Stubbendorf, W 50 — 1. PI. Stab 2,55m, 2.
Platz 4 x 100 m 54,93s, 4. Pl. 2.000 m Hindernis
8:55,96min, 100 m VL 17,96s.

Ulrike Gille, W 35 — 8. PI. Diskus 37,63 m, 13.PI.
Hammer 26,58 m, 7. PI. Speer 31,11 m,

Gewichts 5-Kampf 13.PI. 2.683 Punkte

Gisela Schumacher, W 65— 1. Pl. 4 x 100 m 66,63s,

100 m VL 17,96s.

Ingrid Holzknecht, W 60 — 1. PI. 4 x 100 m, 100 m
VL 15,32s, 8. PI. Diskus 26,00 m, 10. Pl. 400 m 77,04s.
Ulrike Fago, W 55 — 14. PI. Speer 17,69 m.
Elfriede Willerts, W 65 - 1. Pl. Marathon Mannschaft,
5. Pl. 4:02,48 Std., 7. Pl. 10.000m 50:58,53 min., 12.
Pl. 5.000m 24:35,13 min

Wolfgang Reuter, M 70 — 1. PI. 100 m 13,36s, 1. Pl
200 m 27,47s, 2. Pl. VL 66,32s, 1. Pl. Weit 4,81 m, 1.
Pl. 4 x 100 m 82,77s, 1. Pl. 4 x 400 m 4:38,62 min.
Kurt Kaschke, M 445 — 800 m VL 2:05,62 min., 9. Pl.
400 m H 60,85s., 400m ZL 54,48s., 3. PI. 4 x 400m
3:39,81 min.

Johann Hansen, M 60 — 5. Pl. Hammer 44,24 m, 4.
PI. Kugel 13,60 m, 6. PIl. Speer 43,45 m, 3. PI. Diskus
47,85 m., 1. PL.Gewichts-5-Kampf 4.662 Punkte.
Willi Garbs, M 65 — 8 k m Cross 44:41,17 min., 24.
PI. 10.000 m 46:56,97 min.

Heiner Will, M 70 — 3. PI. Kugel 13,30 m, 2. PI. Speer
34,95 m, 14. PI. Diskus 25,59 m, 3. Pl. Gewichts-5-
Kampf 4.384 Punkte.

Jirgen Seiler, M 60 — 100 m VL 14,16s.

Helmut Schumacher, M 60 — 100 m VL 13,52s., 200
m VL 28,11s., 6. Platz 400 m 62,43s.

Dieter Zschiesche, M 60 — 7. Pl. 500 m Walking
27:01,83 min. 4. PIl. 20 km Walking 1:52,39 Std.
Heinz Brandt, M 70 — 2. Pl. Hammer 41,97 m, 4. PI.
Kugel 13,03 m, 1. PI. Diskus 46,20 m, 1. Pl. Gewichts-
5-Kampf 4.853 Punkte

Otto Ludzuweit, M 80 — 4. PI. 8 km Cross 57:41 min.,
3. Pl. 800 m 3:38,40 min., 6. Pl. 5.000 m 28:38,31
min., 4. Pl.400 m 1:36,47 min., 1. Pl. 4 x 100 m 80,92s,
4. Pl. 1.400 m 7:31,07 min.

Jan Voigt, M 45 — 6. Pl. Hammer 49,85 m, 3. PI.
Diskus 36,14 m, 7. PIl. Kugel 11,55 m, 3. PI. Gewichts-
5-Kampf 3.320 Punkte. —

Herzlichen Glickwunsch!

Keine Gewabhr fur Vollstandigkeit. (Siehe auch Bilder-

“Sene A
R—

QO

Ergebnisdienst startschuB3

Nachtrag zur Ergebnisliste aus Heft 7/01
Die Elektronik hat uns einen Streich gespielt und
diese Seite bei der letzten Ausgabe eleminiert. Wir
bitten, diesen Fehler zu entschuldigen.

LM Weibliche Jugend B - Fortsetzung —
100 m Hirden Endlauf - Wind: +0,5

1. Wienecke, Julia 85 LG Reinbek/Ohe 15,31
2. Obst, Martina 85 MTV Heide 15,65
3. Rabenau, Jana 85 Polizei SV Eutin 15,66
4. Kleinwort, Natalie 86 Polizei SV Eutin 16,03
5. Galjan, Cornelia 85 TSV Lentféhrden 16,36
6. Fléter, Nicola 85 LG Reinbek/Ohe 16,79
7. Lachmann, Catharina 85 MTV Heide 17,34
8. Take, Berit 85 TSV Schénberg 18,15
4 x 100 m Endlauf

1. Polizei SV Eutin 50,14

Ahnfeldt, S 85 - Rabenau, J 85 - Ruge, K 85 - Burmeister,
D85

2. Halstenbeker TS 51,07
Liiders, S 84 - Tibi, D 84 - Hall, N 85 - Jahnke, B 84

3. Rendsburger TSV 51,62
Faht, K 85 - Richter, H 86 - Kéhler, S 84 - Griin, N 85

4. LBV Ph. Libeck Il 52,78

Reimann, A 84 - Bartek, A 85 - Kruse, N 84 - Saathoff, B
86
LG Alte SalzstraBe aufg. - Schiibel, J 86 - Cornels, T 86 -
Langbehn, T 85 - Trense, D 86

Hochsprung Vor-/Endkampf

1. Hansen, Christina 84 TSV Medelby 1,64 m
2. Hansen, Levka 86 TSV Doppeleiche Viél 1,55m
3. Ecksmann, Nadine 86 TSV Klausdorf 1,55 m
4. Floter, Nicola 85 LG Reinbek/Ohe 1,52 m
5. Rabenau, Jana 85 Polizei SV Eutin 1,52 m
6. Take, Berit 85 TSV Schonberg 1,44 m
7. Fritzsche, Anne 85 LG Schlesw.-Fahrd. 1,39 m
Stabhochsprung Vor-/Endkampf

1. Bern, Kristine 84 TSV Schonberg 3,30 m
2. Fléter, Nicola 85 LG Reinbek/Ohe 240m
Holtz, Lenja 85 TSV Schénberg verl.

Weitsprung Vor-/Endkampf

1. Tibi, Daniela 84 Halstenbeker TS 5,37 m +0,0
2. Jahnke, Birgit 84 Halstenbeker TS 5,37 m +0,4
3. Obst, Martina 85 MTV Heide 5,22 m +0,2
4. Rabenau, Jana 85 Polizei SV Eutin 5,16 m +0,0
5. Griinig, Sabrina 86 LG Dithmarschen 5,16 m +0,0
6. Ahnfeldt, Stefanie 85 Polizei SV Eutin 4,80 m +0,0
7. Stresing, Milena 86 SG TSV Kronsh/KTB 4,77 m +0,0
8. Take, Berit 85 TSV Schénberg 4,69 m —
9. Ruge, Katrin 85 Polizei SV Eutin 4,46 m +0,0

Freundliche Stabartistin mit TrainingsfleiB3:

Kristine Bern (TSV Schénberg) Foto: ma
10. Holtz, Lenja 85 TSV Schénberg 4,45 m +0,9
11. Faht, Kristina 85 Rendsburger TSV 4,44 m +0,4
12. Fritzsche, Anne 85 LG Schlesw.-Fahrd. 4,39 m +0,0
13. Hall, Nina 85 Halstenbeker TS 4,31 m +0,0
Dreisprung Vor-/Endkampf

1. Kéhler, Sonja 84 Rendsburger TSV 10,93 m +0,0

2. Knettler, Gesine 84 TSV Doppeleiche Viél 10,21 m +0,0
3. Streich, Lisa 85 LG Elmshorn 9,89 m +0,0
4. Knettler, Vanessa 84 TSV Doppeleiche Viél 9,77 m +0,5

5. Erichsen, Birte 85 TSV Doppeleiche Viol 9,47 m +0,0
6. Take, Berit 85 TSV Schénberg 8,92 m +0,0
KugelstoB 4,00 kg Vor-/Endkampf

1. Hansen, Christina 84 TSV Medelby 11,32 m
2. Ochs, Christina 86 Polizei SV Eutin 10,91 m
3. Fldter, Nicola 85 LG Reinbek/Ohe 10,90 m

4. Michelson, Steffi 84 LG MTV/Gut-Heil ltzehoe
5. Ecksmann, Nadine 86 TSV Klausdorf

10,43 m
10,05 m

6. Ingwersen, Sandra 85 LG RW Niebiill/Stiderl. 10,01 m
7. Winkelmann, Maike 84 Bramstedter TS 9,53 m
8. Schweinhuber, Stefanie 85 LG Reinbek/Ohe 9,30 m
9. Emnst, Ines 85 TSV Nord Harrislee 8,88 m
10. Galjan, Cornelia 85 TSV Lentféhrden 8,69 m
11. Rehm, Jessica 86 TSV Klausdorf 8,56 m
12. Holtz, Lenja 85 TSV Schonberg 8,46 m
13. Fuchs, Julia 85 TSV Klausdorf 8,10 m
14. Bern, Kristine 84 TSV Schoénberg 7,87 m
15. Ruge, Katrin 85 Polizei SV Eutin 781 m
16. Schliiter, Annika 86 Polizei SV Eutin 7,70 m
17. Féht, Kristina 85 Rendsburger TSV 7,67m
18. Miinch, Daniela 85 LG Wedel/Pinneb. 7,62m
Diskuswurf 1,00 kg Vor-/Endkampf
1. Ochs, Christina 86 Polizei SV Eutin 35,08 m
2. Hansen, Christina 84 TSV Medelby 34,18 m
3. Ingwersen, Sandra 85 LG RW Niebiil/Siiderl. 30,28 m
4. Winkelmann, Maike 84 Bramstedter TS 28,67 m
5. Floter, Nicola 85 LG Reinbek/Ohe 28,42 m
6. Emst, Ines 85 TSV Nord Harrislee 27,85 m
7. Schweinhuber, Stefanie 85 LG Reinbek/Ohe 24,87 m
8. Ruge, Katrin 85 Polizei SV Eutin 24,68 m
9. Ecksmann, Nadine 86 TSV Klausdorf 21,82m
10. Rehm, Jessica 86 TSV Klausdorf 21,52 m
11. Schliter, Annika 86 Polizei SV Eutin 20,48 m
Speerwurf 600 g Vor-/Endkampf
1. Kéhler, Sonja 84 Rendsburger TSV 36,31 m
2. Fléter, Nicola 85 LG Reinbek/Ohe 35,83 m
3. Michelson, Steffi 84 LG MTV/Gut-Heil ltzehoe 35,59 m
4. Galjan, Cornelia 85 TSV Lentfohrden 34,69 m
5. Ecksmann, Nadine 86 TSV Klausdorf 32,90 m
6. Ochs, Christina 86 Polizei SV Eutin 32,67 m
7. Holtz, Lenja 85 TSV Schonberg 30,15 m
8. Ernst, Ines 85 TSV Nord Harrislee 29,69 m
9. Wulf, Iris 85 TSV Doppeleiche Viél 29,51 m
10. Kilian, Frederike 84 TSV Plon 26,49 m
“11. Rehm, Jessica 86 TSV Klausdorf 23,55 m
12. Schliter, Annika 86 Polizei SV Eutin 21,91 m
13. Tretau, Diana 84 ATSV Stockelsdorf 21,88 m
Schiilerinnen W 15
Hammerwurf 3,00 kg Vor-/Endkampf
1. Ochs, Christina 86 Polizei SV Eutin 38,04 m
2. Schltiter, Annika 86 Polizei SV Eutin 29,90 m
3. Carstensen, Fenja 86 LA Klub Weiche 22,18 m

LM Schiiler/Schiilerinnen
Einzelwettbewerbe

16./17. Juni 2001 - Schleswig
Schiiler M 15

100 m Vorlaufe

1. Vorlauf - Wind: -1,6

1. Conrad, Clemens 86 LG Reinbek - Ohe 12,52 sec Q
2. Kiihner, Tim 86 Rendsburger TSV 12,78 sec q
3. Souphannavong, Yannharet 86 TSV Klausd. 13,50 sec q
Howe, Carlsson 86 TSV Travemiinde n. a.

2. Vorlauf - Wind: -1,6

1. Schmidt, Fernando 86 LG Reinbek - Ohe 12,09 sec Q
2. Zunker, Lasse 86 LG Alte SalzstraBe 12,49 sec q
3. Brandt, Hendrik 86 LG Reinbek - Ohe 13,33 secq
4. Nannt, Sebastian 86 Preetzer TSV 14,36 sec
100 m Endlauf - Wind: -1,7

1. Schmidt, Fernando 86 LG Reinbek - Ohe 11,97 sec
2. Zunker, Lasse 86 LG Alte SalzstraBe 12,22 sec
3. Conrad, Clemens 86 LG Reinbek - Ohe 12,45 sec
4. Brandt, Hendrik 86 LG Reinbek - Ohe 13,09 sec

5. Souphannavong, Yannharet 86 TSV Klausdorf 13,50 sec
Kihner, Tim 86 Rendsburger TSV verl.

300 m Endldufe

1. Zunker, Lasse 86 LG Alte SalzstraBBe 38,11 sec 1./1
2. Bieler, Torben 86 LG Elmshorn 38,32 sec 1./1l
3. Losel, Christoph 86 TSV Klausdorf 38,68 sec 2./1
4. Schmidt, Bastian 87 TSV Klausdorf 40,06 sec 2./1l
5. Behn, Bjorn 86 Rendsburger TSV 40,64 sec 3./1l
6. Rix, Henning 86 TSV Klausdorf 44,87 sec 4./11
7. Meyer, Kai 86 Wellindorfer TV 45,83 sec 3./1
8. Kéhler, Chris 87 Wellindorfer TV 53,50 sec 4./1
1000 m Endlauf

1. Howe, Carlsson 86 TSV Travemiinde 2:52,57 min
2. Losel, Christoph 86 TSV Klausdorf 2:54,29 min
3. Schneider, Michael 86 LG Dithmarschen 3:02,89 min
4. Hentschel, Jiirgen 86 Rendsburger TSV 3:03,05 min
5. Mohr, Patrick 86 SV Fortuna Bosdorf 3:07,00 min
80 m Hiirden Vorlaufe

1. Vorlauf - Wind: -2,2

1. Behn, Bjérn 86 Rendsburger TSV 11,79 sec Q
2. Riischkamp, Simon 86 Rendsburger TSV 11,93 sec q
3. Schmidt, Fernando 86 LG Reinbek - Ohe 12,11 secq
4. Nannt, Sebastian 86 Preetzer TSV 15,38 sec

2. Vorlauf - Wind: -2,7

1. Gizik, Daniel 86 LG Wedel/Pinneberg 11,96 sec Q
2. Conrad, Clemens 86 LG Reinbek - Ohe 11,97 secq
3. Sames, Yannick 86 Ahrensburger TSV 12,55sec q
Bieler, Torben 86 LG Elmshorn n. a.

80 m Hiirden Endlauf - Wind: -1,5

1. Behn, Bjérn 86 Rendsburger TSV 11,65 sec
2. Schmidt, Fernando 86 LG Reinbek - Ohe 11,67 sec
3. Conrad, Clemens 86 LG Reinbek - Ohe 11,90 sec
4. Rischkamp, Simon 86 Rendsburger TSV 11,98 sec
5. Gizik, Daniel 86 LG Wedel/Pinneberg 12,57 sec
Sames, Yannick 86 Ahrensburger TSV abgem.

4 x 100 m Endlauf

1. Rendsburger TSV 48,83 sec

Riischkamp, S 86 - Hentschel, J 86 - Kiihner, T 86 - Behn,
B 86
2. Bredstedter TSV 51,56 sec
Boysen, T 86 - Matzen, L 87 - Otto, M 87 - Nissen, S 87
3. SG TSV Kronshagen / Kieler TB 51,80 sec
Hamann, L 87 - Pollakowski, J 87 - Vollmert, K 86 - Bek-
kers, D 87

Hochsprung Vor-/Endkampf

1. Fuhr, Dennis 86 ATSV Stockelsdorf 1,74 m
2. Schmidt, Fernando 86 LG Reinbek - Ohe 1,68 m
3. Gizik, Daniel 86 LG Wedel/Pinneberg 1,65 m
4. Sames, Yannick 86 Ahrensburger TSV 1,65 m
5. Hentschel, Jirgen 86 Rendsburger TSV 1,62m
6. Rischkamp, Simon 86 Rendsburger TSV 1,56 m
Stabhochsprung Vor-/Endkampf

1. Gizik, Daniel 86 LG Wedel/Pinneberg 3,30 m
2. Groning, Julian 86 THW Kiel 3,00 m
3. Sames, Yannick 86 Ahrensburger TSV 2,80m
4. Pankuweit, Jens 86 Wellindorfer TV 2,70 m
5. Meyer, Kai 86 Wellindorfer TV 2,40 m
Weitsprung Vor-/Endkampf

1. Bieler, Torben 86 LG Elmshorn 593 m
2. Rischkamp, Simon 86 Rendsburger TSV 561m
3. Schmidt, Fernando 86 LG Reinbek - Ohe 559m
4. Zunker, Lasse 86 LG Alte SalzstraBe 5,58 m
5. Fuhr, Dennis 86 ATSV Stockelsdorf 5,39 m
6. Howe, Carlsson 86 TSV Travemiinde 523 m
7. Boysen, Torge 86 Bredstedter TSV 510m
8. Brandt, Hendrik 86 LG Reinbek - Ohe 5,02 m
9. Sames, Yannick 86 Ahrensburger TSV 4,90 m

10. Souphannavong, Yannharet 86 TSV Klausdorf 4,73 m

11. Nannt, Sebastian 86 Preetzer TSV 4,38 m
Dreisprung Vor-/Endkampf

1. Behn, Bjérn 86 Rendsburger TSV 11,561 m
2. Boysen, Torge 86 Bredstedter TSV 11,28 m
3. Knaack, Christoph 86 MTV Liibeck 1,16 m
4. Groning, Julian 86 THW Kiel 11,02 m
5. Pankuweit, Jens 86 Wellindorfer TV 10,68 m
6. Matzen, Lennart 87 Bredstedter TSV 10,35 m
7. lwers, Julian 87 Wellindorfer TV 10,15 m
8. Meyer, Kai 86 Wellindorfer TV 9,95m
9. Kahler, Chris 87 Wellindorfer TV 971 m
KugelstoB 4 Vor-/Endkampf

1. Conrad, Clemens 86 LG Reinbek - Ohe 12,50 m
2. Pankuweit, Jens 86 Wellindorfer TV 11,99 m
3. Kithner, Tim 86 Rendsburger TSV 11,69 m

4. Vollmert, Kim 86 SG TSV Kronshagen / Kieler TB10,77 m

5. Winkelmann, Steffen 86 Bramstedter TS 10,50 m
6. Groning, Julian 86 THW Kiel 9,95 m
7. Nannt, Sebastian 86 Preetzer TSV 6,92 m
Diskuswurf 1 Vor-/Endkampf

1. Gréning, Julian 86 THW Kiel 38,21 m
2. Pankuweit, Jens 86 Wellindorfer TV 36,98 m

3. Volimert, Kim 86 SG TSV Kronshagen / Kieler TB31,36 m
Speerwurf 600 Vor-/Endkampf

1. Wulf, Gerrit 86 ATSV Stockelsdorf 45,63 m
2. Pankuweit, Jens 86 Wellindorfer TV 45,34 m
3. Gizik, Daniel 86 LG Wedel/Pinneberg 42,26 m
4. Volimert, Kim 86 SG TSV Kronshagen / Kieler TB40,47 m
5. Gréning, Julian 86 THW Kiel 40,26 m
6. Winkelmann, Steffen 86 Bramstedter TS 39,177 m
7. Meyer, Kai 86 Wellindorfer TV 35,80 m
8. Rix, Henning 86 TSV Klausdorf 28,74 m
Schiiler M 14
100 m Vorlaufe
1. Vorlauf - Wind: -1,5
1. Stolz, Ingmar 87 Phénix Liibeck 13,05 sec Q
2. Pastorff, Per 87 TSV Gliicksburg 09 13,33 sec q
3. Nissen, Simon 87 Bredstedter TSV 14,06 sec q
4. Ladewig, Oliver 87 Bramstedter TS 14,89 sec q
2. Vorlauf - Wind: -1,8
1. Willmer, Leonhard 87 TSV Altenholz 14,38 sec Q
2. Rubin, Felix 87 TSV Altenholz 14,49 sec q
Irmer, Martin 87 SC Ronnau 74 n. a.
Putter, Hauke 87 LG Wedel/Pinneberg n. a.
100 m Endlauf - Wind: -1,4
1. Stolz, Ingmar 87 Phonix Libeck 12,73 sec
2. Pastorff, Per 87 TSV Gliicksburg 09 13,01 sec
3. Nissen, Simon 87 Bredstedter TSV 13,78 sec
4. Willmer, Leonhard 87 TSV Altenholz 14,19 sec
5. Rubin, Felix 87 TSV Altenholz 14,33 sec
6. Ladewig, Oliver 87 Bramstedter TS 14,74 sec
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