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Ergebnisdienst

Ménner M 40

1. Zellmer, Rainer SG Athletico Biidelsdorf 60 2:49:15 ¢
2. Albrecht, Wladimir LG Wedel/Pinneberg 61 2:50:33
3. Flieger, Wolfgang Spiridon Schleswig 57 2:54:35
4. Behrends, Andreas USC Kiel 61 2:57:09
5. Marten, Thomas Borener SV 59 2:57:13
6. Wiesner, Norbert LG Albatros Kiel 60 2:57:40
7. ElsaBer, Ralf LG Elmshorn 58 2:58:48
8. Grams, Peter SV Friedrichsort 61 3:00:0Q
Ménnner M 45

1. Paulsen, Jirgen LG Dithmarschen 55 2:47:19
2. Nagowizyn, Wladimir LAV Husum 53 2:47:23
3. Domnick, Klaus LG Neumiinster 52 2:48:33
4. Knappe, Dietmar TSV Liitjenburg 56 2:57:23
5. Ratunde, Hans-Heinrich LG Elmshorn 53 2:58:14
6. Nielebock, Karl-Ingwer TSV Bredstedt 54 3:00:33
7. Brahmst, Klaus-Dieter TSV Flintbek 52 3:01:59
8. Simon, Wolfgang MTV Heide 52 3:11:15
Méanner M 50

1. Olshausen, Robert LG Eimshorn 48 2:50:35
2. Wulff, Dirk SV Stilfeld 48 3:01:53
3. Pohl, Horst LG Neumiinster 50 3:04:41
4. Dieterich, Fritz Spiridon Oldesloe 47 3:05:18
5. Moller, Rolf LG Dithmarschen 48 3:12:03
6. Martens, Heiner TSV Malente 48 3:15:16
7. Desinger, Ginter Méliner SV 51 3:21:42
8. Olandt, Kuno LG Steinburg 49 3:27:36
Ménner M 55 -

1. Wundram, Heino TSV Litjenburg 45 2:56:26
2. Kilinke, Siegfried LG Glinde 43 3:10:25
3. Graessner, Rainer SV Adelby 44 3:13:44
4. Max, Wolfgang TSV Gliicksburg 09 45 3:14:43
5. Augat, Peter TSV Litjenburg 45 3:17:32
6. Lick, Eckhard SV GroBhansdorf 45 3:18:10
7. Gnasnick, Helmut LG Neum(inster 42 3:20:39
8. Liders, Bernd MTV Ahrensbok 44 3:20:50
Méanner M 60

1. Molero-Membrilla, Jose Spiridon Schleswig 41 3:03:18
2. Wachsmuth, Gerd Borener SV 38 3:19:58
3. Ranta, Jurgen LG Dithmarschen 40 3:22:10
4. Rante, Walter LG Dithmarschen 40 3:24:28
5. Nielsen, Rolf SV Preussen Reinfeld 39 3:30:41
6. Kemn, Siegfried LG RW Niebull/TSV Stiderl.37  3:31:12
7. Keesenberg, Dr. Hans TSV Plon 40 3:32:18
8. Dierks, Hans-Uwe LG Dithmarschen 38 3:34:15
Méanner M 65

1. Schippels, Alfred SV Friedrichsort 35 3:08:37
2. Richter, Benjamin LG Albatros Kiel 33 3:18:27
3. Pantke, Wolfgang TSV Liitjenburg 32 3:22:27
4. Jung, Helmut Kaltenkirchener TS 35 3:26:51
5. Lulies, Werner LAV Husum 35 3:44:03
6. Joten, Thore Méliner SV 35 3:49:55
7. Garbs, Willi ETSV GH Neumiinster 34 3:51:42
8. Lorenz, Siegfried LG Elmshorn 36 3:53:24
Méanner M 70

1. Hohmann, Dietrich Borener SV 26 3:41:30

Mannschaftswertung Manner M 40 — M 45

1. LG Neumiinster 9:08:16
Domnick, K. 2:48:33 Ahrend, K. 3:02:45 — Wagner, Jens
3:16:58

2. SV Friedrichsort 9:09:09
Grams, P. 3:00:00 — Kuchinke, M. 3:01:46 — Westerhel-
weg, R. 3:07:23

3. LG Elmshorn 9:22:02

Ratunde, H.-H. 2:58:14 — ElsaBer, R. 2:58:48 — Gronau,
H. 3:25:00

4. LG Dithmarschen 9.31:53
Paulsen, J. 2:47:19 — Stoltenberg, V. 3:20:05 — Wollen-
sen, J. 3:24:29

5. LAV Husum 9:36:23
Nagowizyn, W. 2:47:23 — Thomsen, H. 3:17:51 — Witthon,
M. 3:31:09

6. TSV Litjenburg 9:37:40
Knappe, D. 2:57:23 — Untiedt, H. 3:07:40 — Oellermann,
W. 3:32:37

7. Kaltenkirchener TS 10:17:03
Eichhorn, A. 3:02:08 — Groschner, G. 3:33:14 — von Es-
sen, K. 3:41:41

8. LG RW Niebdll/TSV Suderligum 10:19:43
Lorenzen, U. 3:21:57 — Carstensen, H. 3:22:56 — Kroger,
H. 3:34:50

Mannschaftswertung Manner M 50 - M 55

1. TSV Litjenburg 9:49:48
Wundram, H. 2:56:26 — Augat, P. 3:17:32 — Jaruszewski,
A. 3:35:50

2. LG Neumiinster 9:55:29
Pohl, H. 3:04:41 — Gnasnick, H. 3:20:39 — Schwenteck,
G. 3:30:09

3. LTV Kiel-Ost 10:58:18
Gabriel, H. 3:29:59 — Petersen, H. 3:39:06 — Pechascheck,
B. 3:49:13

4. Spiridon Oldesloe 11:01:08
Dieterich, F. 3:05:18 — Seutter, Dr. R. 3:57:49 Heide, G.
3:58:01

5. SV Adelby 11:28:45
Graessner, R. 3:13:44 — Hartwig, D. 3:58:18 — Morawetz,
J. 4:16:43

6. SV GroBhansdorf 11:48:33
Liick, E. 3:18:10—Muche, K. 3:57:00 - Kuschel, R. 4:33:23

7. Spiridon Oldesloe II 12:47:23
Meins, H. 4:07:58 — Spey, G. 4:10:03 — Gailus, H.-P.
4:29:22

8. TSV Gliicksburg 09 13:03:04
Max, W. 3:14:43 — Menzel, H.-E. 4:26:59 — Randzio, R.
5:21:22

Frauen

1. Verena Becker THW Kiel 77 3:02:77
2. Carstensen, Anita LG RW Nieb./TSV Suderl. 60 3:07:39
3. Peter, Dr. Corinna SV GroBhansdorf 62 3:07:54
4. Schippmann, Kathrin ViL Oldesloe 70 3:08:38
5. Hansen, Hannegret TSV Gliicksburg 09 56 3:12:35
6. Brandts, Ingeborg MTV Leck 53 3:13:15
7. MaaB, Gretel Méliner SV 60 3:19:11
8. Hansen, Helga SSV Hennstedt 60 3:21:32
Frauen W 35

1. Peter, Dr. Corinna SV GroBhansdorf 62 3:07:54
2. Karsten, Renate SSV Siiderdorf 63 3:28:11
3. Tidow, Katja ETS GH Neumdinster 63 3:28:16
4. Arnold, Marion TuS Holtenau Kiel 63 3:32:43
5. Schreyer, Simone Tus Holtenau Kiel 66 3:32:47
6. Lemor, Christine LT MTV / GH ltzehoe 66 3:33:05
7. Wieske, Birte TSV Zarpen 63 3:37:06
8. Nielsen, Gunda TSV Giliicksburg 09 63 3:42:55
Frauen W 40

1. Carstensen, Anita LG RW Nieb./TSV Suderl. 60 3:07:391
2. MaaB, Gretel Méliner SV 60 3:19:11
8. Hansen, Helga SSV Hennstedt 60 3:21:32
4. Reinke, Birgit LTV Kiel-Ost 58 3:26:33
5. Koopmann, Andrea LTV Kiel-Ost 61 3:29.06
6. Reindorf, Petra Liibbecker SC 60 3:33:33
7. Schosnig, Dietlinde SV GroBhansdorf 60 3:35:26
8. Jung, Gertrud MTV Heide 57 3:51:13
Frauen W 45

1. Hansen, Hannegret TSV Gliicksburg 09 56 3:12:35 X
2. Brandts, Ingeborg MTV Leck 53 3:113:15,
3. Sellenschloh, Gabriele SuS Waldenau 55 3:27:24
4. Otte, Christine Moliner SV 56 3:57:43
5. Wachtler, Elvira LG RW Nieb./TSV Siiderl. 56  4:05:09
6. Lange, Christel Ellerbeker TV 56 4:07:40
7. Pechiny, Gabriele Sportfreunde List 55 4:09:17
8. Kiske, Rosemarie LG Alte SalzstraBe 53 4:09:21
Frauen W 50

1. Schénborn, Gerda THW Kiel 51 32808
2. Lorenzen, Christel TuS H/M Kiel 47 3:47:07

3. Meinlschmidt, Regina THW Kiel 49 4:11:19

4. SuS Waldenau

5. LG MTV/GH ltzehoe

6. MTV Leck

7. Ellerbeker TV

2. LG Glinde

4. Keski-Kujala-Ott, Heleena LG Albatros Kiel 51  4:14:41
5. Boehmke, Ramona TuS Esingen 49 4:19:11
6. Seifert, Gisela Lauenburger SV 49 4:31:22
7. Staatz, Monika TURA Meldorf 51 4:32:39
8. Bauer, Renate LG Dithmarschen 49 4:35:51
Frauen W 55

1. Lehmann, Gabriele TSV Klausdorf 45 3:36:38
2. Gutbrodt, Dietlinde MTV Leck 42 3:42:27
3. Schulz, Dr. Regina LG Albatros Kiel 43 4:14:14
4. Kusche, Barbel THW Kiel 42 4:14:43
5. Horlyk, Inge SCC Hagen Ahrensburg 46 4:19:21
6. von Kocemba, Rosemarie TuS Holtenau 44 4:19:27
7. Vollbehr, Hildegard Spiridon Schleswig 43 4:21:57
8. Nickel, Karin TSV Stocksee 46 4:23:01
Frauen W 60

1. Hauke, Charlotte 1. Flensburger LT 39 3:563:42
2. Behrensdorf, Barbel TuS H/M Kiel 41 4:00:41
3. Kosemund, Erika LG Glinde 41 4:07:13
4. Schweer, Dr. Helga USC Kiel 38 4:08:13
5. Rother, Irene LG Glinde 37 4:28:44
6. Panwitz, Magda Heidgrabener SV 38 4:47:46
7. Sielaff, Waltraud LG Elmshorn 37 5:08:57

Mannschaftswertung — Frauen

1. THW Kiel 10:00:52
Becker, V. 3:02:57 — Schénborn, G. 3:28:03 — Schuster,
C. 3:29:52

2. LTV Kiel — Ost 10:42:17

Reinke, B. 3:26:33 — Koopmann, A. 3:29:06 — Erichsen,
L.O. 3:46:38

3. MTV Leck 10:50:00
Brandits, |. 3:13:15 — Gutbrodt, D. 3:42:27 — Wiese, A.
3:54:18

4. LG RW Niebtll/TSV Siderligum 11:01:37
Carstensen, A. 3:07:39 — Hinrichsen, U. 3:48:49 — Wacht-
ler, E. 4:05:09

5. SV GroBhansdorf 11:15:30
Peter, Dr.C. 3:07:53 - Schosnig, D. 3:35:26 - Prager, V.
4:32:10

6. ATSV Stockelsdorf 11:23:24
Mosleher, S.-A. 3:31:19 — Bahr, S. 3:52:28 — Eulig, B
3:59:37

7. LG Albatros Kiel 11:39:29
Block, H. 3:41:09 — Méller, R. 3:49:06 — Miiller, C. 4:09:14

8. 1. Flensburger Lauftreff 11:40:03
Neumann, R. 3:48:21 — Hauke, C. 3:53:42 — Jungjohann,
U. 3:58:00

Mannschaftswertung Frauen W 35 — W 45

1. LTV Kiel Ost 10:42:17
Reinke, B. 3:26:33 — Koopmann, A. 3:29:06 — Erichsen,
L.O. 3:46:38 .

2. LG RW Niebll/TSV Siderliigum 11:01:37
Carstensen, A. 3:07:39 — Hinrichsen, U. 3:48:49 — Wacht-
ler, E. 4:05:09

3. SV GroBhansdorf 11:15:30
Peter, Dr.C. 3:07:54 — Schosnig, D. 3:35:26 — Prager, V.
4:32:10

12:07:13

Sellenschloh, G. 3:27:22 — Dwenger , B. 3:58:10 — Schmitt,

B. 4:41:41

12:23:01

Lemor, C. 3:33:05 — Miinster, A. 3:49:54 — Mantey, B

5:00:02

12:25:39

Brandts, I. 3:13:15 — Wiese, A. 3:54:18 — Petersen, I.

5:18:06

14:14:14

Lang, C. 4:07:40 — Wohlk, S. 4:11:57 — Lohse, R. 5:54:37

Mannschaftswertung W 50 und &lter

1. THW Kiel 11:54:05
Schénborn, G. 3:28:03 — Meinlschmidt, R. 4:11:19 — Ku-
sche, B. 4:14:43

13:58:31

Kosemund, E. 4:07:33 — Rother, |. 4:28:44 — Cociani,.S.

5:22:34
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SHLV-Prasident Wolfgang Delfs
mit dem ,Verdienstkreuz am Bande*
ausgezeichnet

Mebhr als (berrascht und geriihrt zeigte sich
der 55jdhrige Sportfunktiondr Wolfgang
Delfs, als ihm anlésslich einer Feierstunde
durch SH-Ministerprésidentin Heide Simonis
im Auftrage des Bundesprésidenten Johan-
nes Rau gemeinsam mit 22 weiteren Per-
sonlichkeiten in Kiel-Molfsee das , Verdienst-
kreuz am Bande*“ (iberreicht wurde.

LA B |

1971 gewann er mit der 4 x 100m Staffel
der Kieler Uni den Titel des Deutschen
Hochschulmeisters und den 4. Platz bei
den Deutschen Meisterschaften in Stutt-
gart im Weitsprung mit 7,60m. Wéahrend
seiner aktiven Zeit war er Uber viele Jah-
re Landestrainer im Weitsprung und tiber-
nahm 1979 im SHLV die Position des

Rechtswartes sowie des 2. Vorsitzen-

BB WRF R RRYEN  gon Seit 1984 ist Wolfgang Delfs Pré-

sident des Schleswig-Holsteinischen
Leichtathletik-Verbandes und beklei-
dete dazu parallel vielféltige Funktio-
nen im Deutschen Leichtathletik-Ver-
band. Von 1989 bis 1997 wirkte der
Kieler Jurist als Vizeprasident im Pré-
sidium des DLV und war Uber acht
Jahre Sprecher der standigen Konfe-
renz der Spitzenverbdnde im DSB.

In der DLV-Fachkommission war er
zustandig fiir die Entwicklungshilfe in
der Leichtathletik, u.a. wurden Exper-
ten fir Kurz- und LangzeitmaBnah-
men in verschiedene Lénder entsanat.
In dieser Funktion bereiste er Lander
wie Thailand, Malaysia und Indonesi-
en, ferner handelte er fiir Namibia zu-
sammen mit dem NOK ein Sport-
Langzeitprojekt aus.

AuBerdem war der engagierte Funk-
tiondrim Bereich der deutschen Sport-

Bundesverdienstkreuz fiir Wolfgang Delfs — links  hilfe tétig, hier lernte er den Chef und

Ministerprasidentin Heide Simonis

Der studierte Jurist ist heute als Ministerial-
rat in der Hochschulabteilung des Kieler Kul-
tusministeriums tétig. Wéhrend seines (iber
35jahrigen ehrenamtlichen Engagements,
speziell in der nationalen und internationa-
len Leichtathletik, empfand er als Mitglied
einer 4-er Kommission die Zusammenfiih-
rung des DLV und des DVfL, dem ehemali-
gen Fachverband der DDR, als tiefstes be-
eindruckendes Erlebnis. Auch eine DLV-
Werbeveranstaltung seinerzeit in Kairo an-
lsslich der Leichtathletik-WM 1993 in Stutt-
gart mit dem damaligen Oberblirgermeister
Rommel, dem Sohn den legendéren Afrika-
kdmpfers Feldmarschall Erwin Rommel, hat
bei ihm einen nachhaltigen Eindruck hinter-
lassen. Kairo als Partnerstadt Stuttgarts ver-
anstaltete in jenem Jahr die Afrika-Spiele.

Die Eltern von Wolfgang Delfs, einem ech-
ten ,Kieler Jung“, meldeten ihn bereits im
Alter von 3 Jahren zum Kleinkind-Turnen an.
Seine sportlich vielseitige Mutter Martha war
Leichtathletin, spielte Handball, turnte aktiv
und war 1936 sogar Mitglied im Olympiaka-
der. Auch sein Vater war gleichfalls sportbe-
geistert. So wurde dem agilen Funktionér der
Sport bereits in die Wiege gelegt. Als Schu-
ler des Max-Planck-Gymnasiums in Kiel durf-
te der THWer bereits 1964 aufgrund seiner
guten sportlichen Féhigkeiten im Weitsprung
und Sprint mit der deutschen Sportjugend zur
Olympiade 1964 nach Tokio reisen, wo er die
groBartige Leistung des SH-Zehnkdmpfers
Willi Holdorf mit dem Gewinn der Goldme-
daille hautnah erlebte.

Mitbegriinder Josef Neckermann ken-

nen und schétzen. Ebenfalls konnte
der Kieler in der interministeriellen Arbeits-
gruppe des Bonner Auswadrtigen Amtes,
wo der Sport durch das NOK, den DLV
und den DFB vertreten war, kreativ mit-
wirken.

Wéhrend seiner verschiedenen Tatigkei-
ten reiste Wolfgang Delfs in offizieller Mis-
sion zu den Olympischen Spielen in Bar-
celona und Atlanta und war hdufig Dele-
gationsleiter bei internationalen Junioren-
meisterschaften sowie Landerkdmpfen.
Sein Allround-Wissen und die zahlreichen
persénlichen Kontakte zu wichtigen Funk-
tionstrédgern haben ihm einen Weitblick
verschafft und seine Persénlichkeit ge-

préagt.

Inzwischen hat sich der Mitfiinfziger aus
Zeitgriinden etwas zurtickgenommen und
von einigen Tatigkeiten verabschiedet. Es
bleiben jedoch noch viele verantwortliche
Amter, die ihn fordern, u.a. seine Aufgabe
als Prasident im SHLV, dem er mit seinen
riesigen Erfahrungen und klarem Sachver-
stand seit Jahren in ,ruhiger und schwe-
rer See" zur Seite steht.

Wolfgang Delfs méchte mit seinem star-
ken ehrenamtlichen Engagement, wel-
ches bisher den gréBten Teil seines Le-
bens bestimmte, das zuriickgeben, was
er an wertvollen Dingen im Sport und im
zwischenmenschlichen Bereich erfahren
hat. Siegfried Konjack

startschuBB

Der ,,Macher ist sechzig

Zu einem Ehrentag scheint dies schon eine sehr
saloppe Uberschrift zu sein! Doch wie kénnte
ich Siegfried Konjack anders beschreiben? Weit
Uber 20 Jahre stellt er seine Zeit ehrenamtlich
dem Sport und speziell der Leichtathletik zur
Verfiigung. Auch unser Startschul3 ist mit dem
Hause Konjack gleichzusetzen.

Vielen von uns ist er daher als Pressewart des
SHLV — heute als Referent fiir Offentlichkeits-
arbeit umschrieben - bekannt, wobei das Kiir-
zel ,Siko“fiir weit mehr als nur fiir fachliche und
2 launige Berichterstattung steht. Stetig sind die
Leiden- Medien zu bedienen damit unsere Sportlerin-
schaﬂ- nen und Sportler und somit unsere Sportart

3 entsprechend vertreten werden. Und wer hat
lich . . . ihn nicht bei den verschiedensten Veranstal-
tungen als Moderator erlebt?

Doch ist dies nur ein Teil seines Wirkens. Viele
seiner Aktionen verband er damit, sozialen
Zwecken zu dienen. Sammlungen fiir die Tu-
morforschung, fiir den Bau eines Spielplatzes,
fur die Sportiugend wurden erfolgreich durch-
gefiihrt.

Aktionen fiir und mit Kinder haben fir Siegfried
einen hohen Stellenwert, wobei er dann schon
mal als Zirkusdirektor zum Mikrofon greift.

Mége Ihm dies alles noch lange am Herzen lie-
gen und er Spal3 und Freude daran haben.

Alles Liebe und Gute zu Deinem Geburtstag
’ und es sollen alle Wiinsche — nicht nur die sport-
-~ lichen - in Erfiillung gehen!  Stephan Lorenz

Achtung: Geénderte Redaktionsanschrift fur Heft 10

RedaktionsschlufB
W Erscheinungstermin der Oktober-Ausgabe ist der 20. Okt. 2001. Bis
ZAAN zum 5. 10. 01 mussen lhre Beitrdge und Anzeigenwiinsche den start-
schuB3, Niels-Peter Binder, GerhardstraBe 85, 24105 Kiel, Telefon
5_ 1 0_ 01 04 31- 80 25 10, e-mail: npbinder@gmx.de erreicht haben. Spater
eingehende Briefe kénnen fir die Oktober-Ausgabe leider nicht be-
riicksichtigt werden. Bitte beachten Sie diesen Termin.

Geburtstage

20. 09. 42 Gitta Schock, 22. 09. 50 Gerd Frdhmcke

26. 09. 41 Hans-Jirgen Rahn, 26. 09. 62 Gunnar Werther
29. 09. 66 Frank Hahn, 30. 09. 53 Wolfgang Zdechlik

02. 10. 60 Rainer Detlefsen, 02. 10. 27 Marianne Hamm
04. 10. 39 Peter Studt, 04. 10. 41 Holger Schock

05. 10. 66 UIf Ratje, 05. 10. 75 Anke Hahn

06. 10. 51Bernhard Haufschild, 07. 10. 47 Gernot Schénefeld
08. 10. 26 Klaus Schwirblatt, 13. 10. 61 Antje Walter,

13. 10. 83 Annika Nordahl, 15. 10. 32 Willi Schulz,

15. 10. 64 Sylvia Schock, 20. 10. 72 Gunnar Christiansen

Geburtsdaten bitte an den startschu3, Flamweg 84, 23335 Elmshorn

Hinweis und Appell an die Kaderathleten und Athleten der

Erwachsenenklasse des SHLV
Betrifft: ST-Kader: ST-Kader ist ein Sonderkontrolltrainingskader, zu dem sich alle Athleten/Innen
bis 31. Dezember 2001 beim DLV (Antidopingkoordinierungsstelle) anmelden mussen, die fiir den
DLV im Jahr 2002 international starten wollen. Rein prophylaktisch lohnt sich dieses Anmelden alle
Mal, es kostet nichts, es ist nur ein Formular auszufiillen (E-mail: Antidoping @dIv-sport.de anzu-
fordern) und an den DLV faxen (06151/ 7708-12).
Falle, die das versaumt haben, sind bekannt: Henning Kuschewitz (LBV Phénix Libeck) konnte
nach seiner enormen Leistungssteigerung tiber 400m Hirden nicht bei der U23 EM in Amsterdam
teilnehmen.
- Denkt rechtzeitig an diese Anmeldung, jeder Athlet ist selbst dafiir verantwortlich.

Hinrich Brockmann, Leitender Landestrainer

-

Erkldrung des
Deutschen Sport-
bundes zu den
Terroranschligen
in den USA

Mit Erschiitterung und Abscheu
reagiert der Sport auf die terrori-
stischen Anschldge auf die zivili-
sierte Welt. Sport ist keine Insel
der Seligen. Deshalb fordert der
DSB-Prasident Manfred von Richt-
hofen alle Verbande und Vereine
auf, bei Wettkampfen und Punkt-
spielen durch eine Gedenkminute
die Solidaritdt und Verbundenheit
mit dem amerikanischen Volk zu
bekunden.

Was die Sicherheit bei GroRver-
anstaltungen betrifft, halt der DSB
stindigen Kontakt zum Bundesin-
nenministerium. Von Richthofen:
»Ich warne allerdings vor hysteri-
schen Reaktionen.”

Die wichtige Aufgabe das Sports,
volkerverbindend zu wirken und
grenziiberschreitend titig zu sein,
ist unter den Vorzeichen des Ter-
rorismus nicht erfiillbar.

Hinweise
der Statistiker

1

2. Leistungen der Senioren mdglichst

3. Wir bitten um Ubersendung einer

4. Es ist geplant, einen Nachtrag zur

Eilt -
Bitte sofort erledigen!

. Senden Sie bitte der SHLV-Ge-
schéftsstelle - bis zum 16. Oktober
eine Liste oder Kartchen mit regu-
laren, bestenlistenreifen Leistun-
gen lhrer Aktiven, besonders auch
auBerhalb Schleswig-Holsteins er-
zZielte. Ergebnisse von Landesmei-
sterschaften missen nicht mehr
gemeldet werden.

per Kartchen; Listen sind jedoch
moglich.

Vereinsbestenliste an die SHLV-
Geschéftsstelle.

letztjahrigen Bestenliste zu verdof-
fentiichen. Senden Sie bitte Korrek-
turhinweise an den SHLV.
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Stefan Drews mit 8049 Punkten Deutscher Junioren-
meister im Zehnkampf v

Die Mehrkéampfer Schleswig-Holsteins erfolgreich wie nie zuvor bei den Deutschen Meisterschaften
in Vaterstetten am 01./02. September 2001

Stefan Drews von der MobilCom Zehnkampf
Welle hat es geschafft! Mit 8049 Punkten wur-
de er Deutscher Juniorenmeister im Zehnkampf
und erklomm nach Rainer Sonnenburg (1988)
und Mike Maczey (1996) als Dritter Schleswig-
Holsteiner den ,8000er Gipfel“. Er steigerte
seine personliche Bestleistung um tber 200
Punkte, lie3 um 300 Punkte den zweitplazier-
ten Matthias Spahn aus KdéIn hinter sich und
erreichte auch deutlich mehr Punkte als Jorg
Godicke (7801 Punkte), der Zehnkampfsieger
der Mé&nner wurde. Dabei ist zu bedenken, dass
das Stefans 4. Zehnkampf innerhalb der letz-
ten 10 Wochen war. ,Ich bin total gliicklich, nach
der eher bescheidenen Saison ist die Punkt-
zahl der absolute Knaller”, strahite der Chemie-

,Der absolute Knaller . . .“

student. Nach drei Zehnkédmpfen im Juni und
Juli dieses Jahres mit 0.g.V. im Stabhochsprung
in Ratingen, mit 7842 Punkten beim Europa-
cup in Frankreich und 7804 Punkten gegen die
USAin Bernhausen bedeutet dieser Wettkampf
in Vaterstetten einen versohnlichen Saisonab-
schluf3. Drei persénliche Bestleistungen gehen
auf das Konto von Stefan, darunter immerhin
im Diskuswerfen (37,99 m) und im Speerwer-
fen (53,93 m). Der abschlieBende 1500 m Lauf
zeigte dann, was in Stefano steckt: er lief mit
4:23,73 min Bestzeit. Mit der erreichten Punkt-
zahl katapultierte er sich von Platz 10 auf Rang
5 in der aktuellen Deutschen Bestenliste. So
wie es aussieht, wird er Mike Maczey in der
kommenden Saison das Leben schwer machen
bei dem groBen Ziel Europameisterschaften in
Muinchen.

Im Sog von Stefan Drews steigerten sich auch
andere Schleswig-Holsteiner bei diesen hervor-
ragend ausgerichteten Mehrkampfmeister-
schaften. Mit einem nicht erwarteten 5. Platz
und 5314 Punkten verbesserte Wiebke Klau-
der (SG Kronshagen/ Kieler TB) ihren Sieben-
kampf bei den Frauen um Uber 150 Punkte.
Grundlage dieser Leistung waren personliche
Bestleistungen liber die 100 m Hiirden (14,43s),
im Hochsprung (1,63 m) und die fabelhaften
2:13 min im abschlieBenden 800 m Lauf, durch
die sie noch zwei Platze gut machte. Besser
héatte flir Wiebke der Saisonabschluf3 nicht aus-
fallen kénnen, zumal sie als Spezialistin Uber
400 m keine ,echte” Siebenkéampferin ist.

Nils Winter (MobilCom Zehnkampf Welle) ab-
solvierte als Weitspringer seinen ersten Zehn-
kampf der Saison und Uberraschte mit person-
licher Bestpunktzahl (7130 Punkten). Nils hat-
te mit 11,13 s Gber 100 m, 7,33 m im Weit-
sprung, 14,69 s uber die Hirden und 4,30 m
im Stabhochsprung seine herausragenden Re-
sultate. Mit einem ausgeglichenen und konstan-
ten Zehnkampf ohne eine persoénliche Bestlei-
stung sprang fir Nils am Ende Rang 7 in der
Méannerkonkurrenz heraus. Auch Tim Ahnfeldt
(PSV Eutin) war auf den Punkt topfit und knack-
te zum ersten Mal in seiner jungen Karriere die
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7000 Punkte. 7026 Punkte entstanden mit tol-
len flnf Bestleistungen und finf weiteren Dis-
ziplinen auf hohem Niveau. So bedeuteten
11,35 s tber 100 m, 13,21 m mit der Kugel,
51,99 s Uber die Stadionrunde, 15,54 s Uber
die Hurden und 4,10 m im Stabhochsprung je-
weils neue personliche Bestleistungen und
waren die Grundlagen fir einen vorher nie er-
warteten 8. Platz bei den Junioren. Die beiden
A-Jugendlichen Kristof Stiihm und Lars Stie-
denroth (beide MobilCom Zehnkampf Welle)
blieben mit 6966 Punkten und 6634 Punkten
knapp unter ihrer Bestleistung. Zwei ,Ausfalle”
von Kristof im Hochsprung (1,81 m) und Stab-
hochsprung (3,80 m) ,hauten zu sehr rein, so
dass er von dem 3. Rang nach dem ersten Tag
auf Platz 8 am Ende zuriickfiel, obwohl der er-
ste Tag mit drei Bestleistungen begann: 100 m
lief erin 11,21 s, die Kugel stie3 er auf 13,78 m
und tber 400 m lief er sehr gute 49,61 s. An-
dersherum Lars Stiedenroth: Nach ,normalem*
1. Tag und Platz 23 k&mpfte Lars sich am 2.
Tag um 10 Platze nach vorne und das trotz ent-
tduschenden 4,20 m im Stabhochsprung. Die
beiden herausragenden Leistungen von 38,52
m im Diskuswerfen und tollen 4:27,50min tber
1500m brachten Lars am 2. Tag knappe 200
Punkte mehr als am ersten. Das ist selten!

Mehrkampfer steigerten sich

Claudia Kohnke von der LBV Phénix Liibeck
lag mit 3940 Punkten nur knapp unter ihren
vorher erzielten 4006 Punkten und belegte bei
den Juniorinnen Platz 19. Anett Szigeti (Hal-
stenbeker TS) dagegen erwischte es sehr hart,
sie ri3 die Anfangshdhe im Hochsprung drei
Mal und gab dann nach dem Weitsprung am 2.
Tag frustriert auf. Die weiteste Anreise hatte
sicherlich Christina Hansen vom TSV Medel-
by. Die B-Jugendliche blieb etwas unter Wert
und verfehlte mit 4364 Punkten und Platz 30
ihre Bestleistung um knappe 200 Punkte.

Vaterstetten war — trotz langer Anreise — wie-
der einmal eine Topveranstaltung. Bei idealen
Mehrkampfbedingungen kniipften die schles-
wig-holsteinischen Mehrkampferinnen und
Mehrkampfer an ihre recht erfolgreichen ver-
gangenen Jahre an und bewiesen mit vielen
Bestleistungen eine gute Saisonplanung.

Trotz des riesigen Erfolges von Stefan Drews
bleibt ein kleiner Wehrmutstropfen, denn die
erreichten 8049 Punkte hatten fir die Goldme-
daille bei der U23 Europameisterschaft in Am-
sterdam gereicht. Aber, wenn und aber gibt es
nicht — auch nicht im Zehnkampf.

tefan Drews (8049 Punkte, 1. Platz)
(100 m, Weit, Kugel, Hoch, 400 m, 110 m HC
Diskus, Stab, Speer, 1500 m)
10,67, 7,02, 11,74, 1,94, 47,47, 14,11, 37,99,
30, 53,93, 4:23,73.

Nils Winter (7130 Punkte, 7. Platz)
11,13, 7,33, 11,87, 1,91, 51,50, 14,69, 33,03,
4,30, 51,02, 4:49,98.

Tim Ahnfeldt (7026 Punkte, 8. Platz)
11,35, 7,21, 13,21, 1,91, 51,99, 15,54, 38,92,
4,10, 51,19, 4:58,04.

Kristof Stiihm (6966 Punkte, 8. Platz)
11,21, 6,98, 13,78, 1,81, 49,61, 15,07, 37,17,
3,80, 49,52, 4:56,53.

Lars Stiedenroth (6634 Punkte, 13. Platz)
12,00, 6,43, 11,69, 1,78, 52,02, 15,77, 38,65,
4,20, 47,30, 4:27,50.

Wiebke Klauder (5314 Punkte, 5. Platz)
(100 m Hu, Hochsprung, Kugelsto3, 200 m,
Weitsprung, Speerwurf, 800 m)

14,43, 1,63, 9,56, 24,63, 5,72, 32,13, 2:13,00.

Claudia Kohnke (3940 Punkte, 19. Platz)
16,23, 1,54, 8,88, 27,96, 4,98, 27,53, 2:45,25.

Christina Hansen (4364 Punkte, 30. Platz)
16,44, 1,60, 11,40, 13,07, 5,12, 30,75, 2:46,00.

Hinrich Brockmann, Leitender Landestrainer
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Anschriftenanderungen
TSV Fahrdorf

Jens Riebeling

Wohlerskoppel 7, 24857 Fahrdorf

Sportzentrum Arlewatt
Hans Hansen
Norderende 21, 25860 Horstedt

TSV Brokstedt
Geschaftsstelle
Amselweg 5, 24616 Brokstedt

SpVG Eidertal Molfsee
Kirstin Rostel
Hamburger Chaussee, 24113Molfsee

Universitats-Skiclub Kiel e.V.
Bernd Lange
Feuerbachstr. 1, 24107 Kiel

SSV Schafflund
Hans-Erich Eggert
Muhlengrund 2, 24980 Schafflund

Schafstedter TSV
Schulweg 9, 25725 Schafstedt

TSV Eintracht Eggebek
Hans-Joachim Ketzler
Thomas-Thomsen-Str. 9, 24963 Tarp
Tel.: 046 38 /13 71
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Fernando Schmidt erspringt sich die Bronzemedaille in Rhede

Mit 17 gemeldeten und 15 gestarteten Schiile-
rinnen und Schilern hatte der SHLV bei den
Deutschen Meisterschaften im Blockmehr-
kampf und Siebenkampf bzw. Achtkampf in
Rhede ein gutes Team stellen kénnen. Im Block
Sprint/Sprung der M15 war Fernando Schmidt
von der LG Reinbek/Ohe mit 3075 P. der er-
folgreichste Schleswig-Holsteiner. Die Bronze-
medaille erkdmpfte er sich mit 11.43 sec iber
10 .)-11.10 sec 80 m Hui (5.) - 6,53 mim
Weitsprung (1.) - 1,88 m im Hochsprung (2.)
und 32,29 m.

Dank des brillanten Coachens von Séren Kuhn
(Trainer SC Roénnau) hat Fernando nach zwei
unglltigen Versuchen Uber seine Anfangsho-
he seine Bestleistung von 1,78 m auf 1,88 m
geschraubt und aus seinem vierten Platz eine
Bronzemedaille gemacht. Im Weitsprung war
er bester Mehrkédmpfer, im Hochsprung zwei-
ter und im 100 m-Lauf zweitbester Athlet sei-
ner Wettkampfklasse. Wenn seine schwache
Speerwurf-Disziplin ihm ca. 5 m mehr gebracht
hatten, . . . Na, ja.

Lasse Zunker von der LG Alte SalzstraB3e konn-
te im Hochsprung mit 1,64 m nicht ganz sein
Leistungsvermdgen ausspielen, lief aber gute
11.86 Uber die Hurden, 11.77 tber 100 m und
warf den Speer auf 38,88 m und sprang 5,61
m weit. Mit 2.843 Punkten belegte er am Ende
den 24. Platz.

Heidi Richter, W 15 Rendsburger TSV konnte
mit durchgehend besténdigen Leistungen in
allen 5 Disziplinen im Block Lauf mit 2622 P.
einen unerwarteten 5. Platz belegen. Der
Schitzling von Johannes Rabe lief 7:17 tber
2.000 m, sprang 4,82 m weit, warf den Ball
47,50 m weit und lief die 100 m in 13.53 sec
und die 80m Hi in 12.86 sec. Herzlichen Gllick-
wunsch auch nach Rendsburg.

Kira Lauer, W 15 von der LG Elmshorn belegte
im Block S/S mit 2639 P. den 9. Platz. Mit et-
was Pech begann die zweite Disziplin fur Kira.
Nachdem sie um 9.00 Uhr mit 12.84 sec den
Hirdenlauf nach einem Strauchler an der drit-
ten Hirde noch ganz passabel ins Ziel rettete,
gab der Kampfrichter einen meiner Meinung
nach glltigen Versuch, der bei ca. 26 m lande-
te, ungiltig aufgrund eines angeblich nicht sicht-
baren Abdruckes. Protestgedanken legten sich
wieder, da diese Entscheidungen Sichtent-
scheidungen und damit im Ermessen des
Kampfrichters liegen und eine Videokamera
hatte ich leider nicht dabei, um ihm anderes
beweisen zu kénnen. Der zweite Wurf landete
leider auBerhalb des Sektorraums. Die ganze
Familie Lauer und der Landestrainer hofften auf
einen gliltigen dritten, den sie dann auch mach-
te, allerdings nur mit 21,62 m. Jetzt fing Kira an
zu fighten und lief die 100 m in 13.02, sprang
5,29 m weit und 1,56 m hoch, 1,60 m sehr
knapp gerissen. Am Ende landete sie mit 4
Punkten Riickstand auf den 8. Platz als 9. noch
unter den ersten 10. Ein sechster Platz oder
besser wére ohne weiteres drin gewesen.

Siebenkampf W 14

Anke Gardeler W14 SV Fleckeby 3539 Punkte
13. Platz; Linda Buchholz W14 SC Rénnau
3488 P. 14. Platz

Am ersten Tag lief es mit ,nur ,, ibersprunge-
nen 1,40 m garnicht so gut, wie Anke sich das
erhofft hatte. Den Tranen nah machte sie aber
im KugelstoBen den Tip war und lie3 hier ihre
Wut mit neuer p.B. von 11,43 m raus. Linda lief
eine neue p.B. tiber 80m Hu in 12.45 sec und
sprang 1,52 m hoch. Beim KugelstoBBen setzte
sie mit 10,67 m ihre Trainingsergebnisse von
Uber 11 m leider nicht um. 100 m liefen dann
wieder gut mit 13.21. Anke hat hier noch Bo-
den verloren (13.90), drehte aber am zweiten
Tag richtig auf. 4,96 m morgens um 9.30 Uhr
sind ordentlich, 35,05 m waren dann eine neue
p.B. im Speerwurf und schlieBlich lief sie noch
mit 2:36 eine p.B. Uber die zwei Stadionrun-
den. Linda hat sich nach den etwas ungltickli-
chen 4,76 m im Weitsprung und den knapp 29
m im Speerwurf etwas unter Wert verkautft. Ih-
rem Trainer Séren Kuhn kostete es dann eini-
ges an Motivationskunst, um sie zum 800m-
Lauf bewegen zu kénnen. Auch dieses Erleb-
nis ist dann als positive Erfahrung fiir sie abzu-
haken. Im n&chsten Jahr klappt es besser. Eine
Platzierung unter den ersten 6 wére nach ihren
Vorleistungen allerdings firr Linda drin gewe-
sen.
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Fernando Schmidt

Block Lauf M 15

Torben Bieler LG EImshorn 17. Platz 2674 P. -
Christoph Lésel TSV Klausdorf 19. Platz 2653
P.

Torben lief mit 11.45 sec neue p.B. tber die 80
m Hurden. ,Wenn ich vorher gewuBt hatte, daf3
Christoph mit einer Bestzeit um 6:10 min, nicht
ganz so sehr anzieht, dann hatte ich mich bei
ihm vielleicht doch reingehéngt.“ sagte Torben
als Kommentar zum abgeschlossenen 2.000
m-Lauf. Beide Lauf-Mehrkdmpfer zeigten einen
orddentlichen Funfkampf und platzierten sich
im Mittelfeld.

Fair geht vor

Foto: Lorenz (Archiv)

Achtkampf M 15

Daniel Gizik belegte den 20. Platz mit 4.416 P.
(12.19-552m-11,48 m-1,64 m- 35,99 m -
3,40 m - 42,14 m - 3:09.88) und Markus Miinch
wurde 26. mit 4.312 P. (12.48 - 4,92 m - 14,70
(p.B.)-1,60m-42,57 m (p.B.) - 2,60 m - 40,86
m (p.B.) - 3:27.90. Als dritter Wedeler Mehr-
kampfer vervollstédndigte Janko Richter mit
3992 Punkten die Achtkampf-Mannschaft der
LG Wedel/Pinneberg, die mit 12.720 P. den 9.
Platz belegte. Janko freute sich insbesondere
Uber die neue p.B. im Stabhochsprung mit 3,10
m. Daniels schwécherem ersten Tag folgte ein
guter zweiter, wahrend Markus sich insbeson-
dere im Stabhoch- und im Weitsprung mehr
erhoffte und eigentlich mit den 4.500 P. liebau-
gelte. Auch der versprochene Waurftrainer bei
16 m im KugelstoBen und 50 m im Diskuswer-
fen konnten ihn nicht zu unglaublichen Taten
bewegen. Seine Bestleistungen waren dennoch
aller Ehren wert in Rhede. Hans Lederer, Sohn
des Lauf-Landestrainers Ralf schlug sich als
Ersatzmann allein in der Klasse M 14 mit 3.345
P. durch.

Weitere Ergebnisse:

Nadine Ecksmann, TSV Klausdorf wurde 16.
im Block Wurf der W 15 mit 14.05 tiber 100 m,
12.94 sec uber 80 m Hu, 4,92 m im Weitsprung,
11,38 mim Kugelsto3en und 25,06 m nach zwei
ungultigen Versuchen im Diskuswerfen. Nadi-
ne war nicht zufrieden, es hatte alles, insb. die
100 m und das Diskuswerfen viel besser lau-
fen kénnen. Nachstes Jahr im Siebenkampf
geht's bestimmt.

Christina Liicht, SC Roénnau, Block S/S der
W 14 hatte leider keinen guten Tag erwischt,
keine ihrer Disziplinen waren besser als bei der
Qualifikation, ansonsten hatte sie sich im gu-
ten Mittelfeld plazieren kénnen. So wurde Chri-
stina 42.

Eike Matzen, Bredstedter TSV, belegte in der
Klasse W 14 im Block Lauf mit 2.348 Punkten
den 34. Platz. Pechvogel neben Natalie Klein-
wort, die vor den DM erkrankte, war allerdings
Julia Wilner, SG TSV Kronshagen/Kieler TB,
die am Freitag-Abend umgeknickt war und mit
einem dicken FuB3 den bis zuletzt noch erhoff-
ten Start am Sonntag absagen muB3te. Schade
Julia, néchstes Jahr kannst Du ja mit einer Deut-
schen Meisterschaft alles wieder gut machen.

Fazit der DM in Rhede: Wir haben 3 Platzie-
rungen unter den ersten 10 erreicht, damit wa-
ren wir ahnlich erfolgreich wie in den letzten
zwei Jahren. Mit etwas Gliick und etwas mehr
an Wettkampferfahrung bei groBen Wettkdmp-
fen ware auch mehr drin gewesen. Nachstes
Jahr sind die DM am 17./18. August. Vielleicht
kénnte man vorher auch schon an gréBeren
Wettkédmpfen einmal die Wettkampfhérte erpro-
ben und dafiir das eine oder andere Sportfest
lieber absagen. Ein regelmaBiges Training auch
in den Ferien, méglicherweiseweise auch in
Trainingsgruppen mit benachbarten Vereinen/
Trainern ist allerdings Voraussetzung.

Vielen Dank an Séren Kuhn, der das SHLV -
Team auch als ,Vereins-Coach“ und Physio mit
betreut hat. Karsten Libbe
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9 Nordtitel fiir Schleswig-Holsteins Nachwuchsathleten

Norddeutsche Meisterschaften in Hameln: 1./2. 09. 01

Bei den Norddeutschen Jugend- und Schi-
lermeisterschaften im Weserbergland-Stadi-
on in Hameln gléanzten die A-Jugend und die
Schiiler/innen A aus Schleswig-Holstein als er-
folgreichster Nordverband.

Drei Lauftalente aus Schleswig-Holstein stan-
den ganz oben auf dem Treppchen: Johann
Groth (TSV Rendsburg) gewann die 1.500 m
in 4:02,85 min., und Ingmar Matzen (Bredsted-
ter TSV) heiBt der Nordmeister 2001 (iber 2.000
m Hindernis (6:18,94 min.). Die 400 m gewann
lUberraschend Walter Stefan (Bramstedter TS)
in 51,23 s vor SHLV-Landesmeister Jan-Erik
Fischer (SC Ronnau) in 51,54 s.

Jan Gallert (TSV Rendsburg) erkdmpfte sich
Uber 3.000 m in 8:55,02 min. die Silbermedail-
le und der Speer von Michael Jakubczyk (Ah-
rensburger TSV) landete bei 60,37 m im Ra-
sen, er konnte sich ebenfalls iber die Silber-
medaille freuen.

Auf Silberkurs waren auBBerdem Carsten Bot-
hin (TSV Lentférden), der die 200 min 22,85 s
abspulte, Zehnkédmpfer Kristof Stihm tiber 110
m Hirden in 15,04 s und Jan Becker (TSV
Malente), der mit dem Stab 4,20 m tibersprang.

Bei der weiblichen Jugend A waren es die jun-
gen Damen von der LG Wedel-Pinneberg, die
mit guten Platzierungen glanzten. Nur aufgrund
der Fehlversuchsregel wurde Jana Jungnickel
mit 1,68 m Zweite hinter der Siegerin Ina Beh-
te (Blau-Weif3 Hollage). Teamkollegin Jennifer
Kélling ist derzeit die beste Mittelstrecklerin im
Jugendbereich in Schleswig-Holstein. Dieses
stellte sie mit dem Gewinn der Silbermedaille

Ingmar Matzen (MJA - TSV Bredstedt), Nordd.
Meister 2001 (iber 2000 m Hindernis

6

ister
tiber 1500 m Foto:Ahnfeldt
Uber 1.500 m in 4:47,48 min. unter Beweis.
Judith Schacht (Ahrensburger TSV) verbesser-
te sich im KugelstoBen auf 12,07 m und konn-
te sich als Vizemeisterin im Nordbereich feiern
lassen, Silber auBerdem flr Stefanie Czech
(TSV Neustadt) Gber 80 m Hirden in 15,11s.

Seit Jahrzehnten wachsen im ,Land zwischen
den Meeren“ ausgezeichnete Talente im Tech-
nikbereich heran. Die Schiilerin Christina Ochs
(PSV Eutin) Uberzeugte mit der Kugelsto-
Weite von 13,53 m und Platz 1, die Bronzeme-
daille gab's im Diskus (27,13 m) und Hammer
(87,71 m). Als méannliches Pendant Uberzeug-
te Jens Pankuweit (Wellingdorfer TSV), des-
sen Speer bei 52,35 m (liber 1 m vor dem Zwei-
ten) im Rasen landete.

Der schnellste Schiiler aus Norddeutschland
stammt ebenfalls aus Schleswig-Holstein. Las-
se Zunker (LG Alte SalzstraBe) spulte die 100
m in erstklassigen 11,48 s ab, gefolgt von Fern-
ando Schmidt (LG Reinbek-Ohe) in 11,56 s, der
zeitgleich mit dem Zweiten die Bronzemedaille
gewann. Fernando Schmidt Giberzeugte auBer-
dem mit guter Weitsprungtechnik als einziger
Uber 6 m in 6,22 m.

Uber 300 m Hiirden standen bei den A-
Schulern gleich zwei ,Nordlichter” ganz
oben auf dem Treppchen. Torben Bie-
ler (LG Elmshorn) siegte in 40,92 s
" vor Lasse Zunker, mit dem er wéah-
Y rend des SH-Talentiade-Camp flei-
Big trainiert hatte. Uber 300 m flach
stellte Torben ebenfalls sein Talent
unter Beweis und wurde Zweiter in

\ 37,75 s.

Bei den Schiilerinnen war es Sa-
brina Griinig von der LG Dithmar-
schen, die im Stabhochsprung
(2,50 m) Gold fur Schleswig-Hol-
stein gewann, Kira Lauer (LG EIms-
horn) Uberzeugte im Weitsprung mit
5,45 m auf Rang 2 und Nadine Mar-
quardt (Bredstedter TSV) bewies ihr Ta-
lent im Dreisprung (10,35 m) mit der Silber-
medaille.

|

SH-Landesmeisterin Desiree Trense (LG Alte
SalzstraBe) wurde Nord-Vizemeisterin tiber 100
m in guten 12,62 s, und Heidi Richter (Rends-
burger TSV) spulte die 300 m Hiirden in guten
46,21 s ab, das war die vierte Silbermedaille
fur die Schilerinnen aus Schleswig-Holstein.

Bei der liebevoll ausgerichteten Veranstaltung
in der Rattenféangerstadt erhielten die jungen
Nachwuchs-Athleten zur Siegerehrung neben
wertvollen Prasenten eine kleine Ratte aus
Salzteig, die sicher in vielen Sporttaschen als
Talisman ihren Platz finden wird. I. Konjack

Weitere vordere Platzierungen:

MJA: 1.500 m Konstantin Albrecht 4:11,94 min. 3. PI.
(LG Wedel-Pinneberg); 3.000 m Dennis Kellermann
9:11,47 min. 4. P.(LG Wedel-Pinneberg); 800 m Lars
Neumann 1:59,098 min. 4. Pl. (TSV Kronshagen); 400
m Mirco Wegner 53,02 s 6. Pl. (TSV Malente); 400 m
Ingmar Matzen 53,20 s 7. PI. (Bredstedter TSV),
Weitsprung 6,32 m 8. Pl.; 2.000 m Hindernis Marco
Chlosta 6:32,72 min. 4. Pl.(Bredstedter TSV); Weit-
sprung Stefan Schleitzer 6,74 m 3. PIl. (TSV Medel-
by); Diskus 34,92 m 6. PI.

WJA: 100 m Jessica Schmiitz 12,66 s 5. Pl., 200 m
9. Pl. 26,44 s (SG Kronshagen/Kiel); 800 m Anna Matt-
haei 2:31,74 min. 6. Pl. (SG Kronshagen/Kiel); 80 mH
Sandra Wiistenberg 17,94s 6. Pl. (SG Kronshagen/
Kiel); Hammer Tanja Ellis 34,65 m 3. PI. (TSV Malen-
te); 4 x 100 m-Staffel (SG Kronshagen/Kiel) 51,46 s
5. Pl.

M 15: Christoph Lésel 3.000 m 10:05,31min. 7. Pl.
(TSV Klausdorf); 4 x 100 m-Staffel (Rendsburger TSV)
3. Pl. 47,32 s; Stab Daniel Gizik 3,00 m 4. Pl. (LG
Wedel-Pinneberg); Diskus Markus Miinch 39,29 m 7.
Pl., Kugel 15,19 m 3. PI. (LG Wedel-Pinneberg); Ku-
gel Jens Pankuweit 12,88 m 6. PI. (Wellingdorfer TSV)
Stab 3,00 m 4. Pl.; Hammer Kai Meyer 29,16 m 3. PI.
(Wellingdorfer TSV).

W 15: Tina Cornels 100 m 12,77 s 4. Pl. (LG Alte
SalzstraBe); Kira Lauer 100 m 12,82s 6. PI. (LG
Elmshorn); Milena Stresing 100 m 12,91 s 7. PI. (SG
Kronshagen/Kiel); 800 m Kristina Kastner 2:24,45 min
6. PIl. (TSV Klausdorf); 800 m Angela Wulf 2:25,02
min. 7. Pl. (Athletico Budelsdorf); 2.000 m 6:50,42
min. 4. Pl.; 80 m Hirden Sabrina Griinig 13,05 s 7.
Pl., Weit 5,13 m 6. Pl. (LG Dithmarschen); 300 m
Hiirden Natalie Kleinwort 50,53 s 5. PI. (PSV Eutin);
Nadine Ecksmann Hoch 1,50 m 8. PI., Weit 5,25 m 5.
Pl. Kugel 12,06 m 4. PIl. (TSV Klausdorf); Nadine
Marquardt Kugel 12,06 m 4. PI. (Bredstedter TSV);
Karin Ingwersen Kugel 9,64 m 6. Pl. (Bredstedter
TSV). - Keine Gewdéhr fiir Vollstandigkeit.
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Begegnungen in Brisbane

Jogginggerdusche weckten mich auf meinem
Flug von Singapur nach Brisbane. Eigentlich
war es dunkel in unserem Jumbo, aber der hin-
tere Fluggast unterbrach unseren 10-stiindigen
Flug, um ihre Muskulatur in Bewegung zu hal-
ten.

Wir kamen nach der Landung ins Gespréach,
denn sie sah nicht nur sehr attraktiv aus, son-
dern machte auch eine sehr starke sportliche
Figur und hatte das gleiche Ziel;

World Veteran’ Athletics Championship.

Chantal Fontaine-Déllenbach gehdrte der Na-
tionalmannschaft Frankreichs an und bewies
ihre Klasse im Geldnde und auf der Bahn bei
den Wettbewerben: sie gewann alle Strecken
ab 1500m ...

Ihr Mann holte sie vom Flughafen ab und ge-
meinsam fuhren wir in das ANZ-Stadion mor-
gens um sechs Uhr, um unsere Unterlagen
entgegen zu nehmen. Ab sieben Uhr standen
die freiwilligen Helfer bereit, um den Athleten

Heiner Will — ,,Goldathlet”

aus allen Léndern freundlich und hilfsbereit zur
Seite zu stehen. Von meinen neuen Freunden
musste ich mich leider erst mal verabschieden,
aber wir begegneten uns immer wieder bei den
Wettkémpfen.

Da ich, im Gegensatz zu allen anderen Anrei-
senden, (ber keine Unterkunft verfiigte, mus-
ste ich mich erst mal darum bemdihen. Kein
Problem fir die charmanten Volunteers - im
Frauen College der Universitét von Queensland
gab es noch eine Bett fiir mich. Alles ,,No pro-
blem!*

Beim 8 km Cross-Lauf auf dem Golfplatz der
UNI begegnete ich als erstes Jan Voigt, der
schon ungeduldig auf seinen ersten Wettkampf
wartete.

Uber Lautsprecher hérte ich vom Rennen der
liber 80-Jéhrigen und sah gerade noch Otto
Ludzuweit ins Ziel traben. Etwas spéter erfuhr
ich auch, dass Gerhard Theune auf Grund ei-
ner Erkrankung nicht an den Start gehen konn-
te, schade, denn dann hétten die M80iger die
Mannschaft gewonnen. Aber was soll’s, Ent-
tduschungen gibt es immer, &ndern an dem
Ergebnis kann man héufig nichts — dabei sein
ist alles ...

Uber einen Medaillensegen konnten sich un-
sere 24 Vertreter aus Schleswig-Holstein
reichlich freuen:

Ingrid Holzknecht, Gisela Schumacher, Hillen
Stubbendorf, Johann Hansen, Heinz Brandt,
Heiner Will, Wolfgang Reuter, Otto Ludzuweit,
Jan Voigt, Kurt Kaschke konnten eine Medaille
mit nach Hause nehmen (keine Gewdahr auf
Vollstdandigkeit).

Die Wettbewerbe allein machten die tolle Stim-
mung der Veranstaltung aber nicht aus. Die
Australier zeigten sich von einer sehr gelasse-
nen immer freundlichen und hilfsbereiten Sei-
te. Aufmunternde Worte, nette Gesten und eine
positive Grundeinstellung gaben mir das Ge-
fuihl, als wére ich nur unter Freunden. Einige
Hundert freiwillige Helfer standen uns (berall
zur Seite, trockneten Trénen, nahmen in den
Arm, Iésten ‘unmdgliche Probleme’ und waren
immer da, wenn man sie brauchte. Uber 10
Tage standen sie f(ir ein gelbes Polo-Shirt und

Trainingslager Neustrelitz 31. 07. - 06. 08. 2001

Wir sind am 31. 07. nachmittags mit voller En-
ergie und 4 Trainern (Thomas, Hauke, Ralf und
Gunnar) in Neustrelitz angekommen.

Gegen Abend liefen wir natrlich noch, und
wurden nach Leistungen in Gruppen eingeteilt.

Wir hatten einen See direkt neben der Sport-
herberge und dem Forsteinrichtungsauf3enre-
ferat und konnten uns so nach jedem Training
abkuhlen.

Die Bettruhe war, wie in jedem Trainingslager,
viel zu frih!

Das Training war jeden Tag hart und vielen ta-

ten die Oberschenkel schon nach dem 2. Tag
weh. Der schlimmste Tag war der, an dem wir
sogar 3 mal trainierten. Das Training der gan-
zen Woche bestand aus: Sprint, Wurf, Koordi-
nation, Ausdauer und vor allem dummen Spri-
chen von den Trainern. Trotzdem hatten wir viel
Spaf3 mit ihnen; sie gaben uns sogar mal ein
wenig Freizeit (z.B. Stadt, Kino, Kanufahrt).

Sie Uberlegten sich sogar an einem Tag einen
Wettkampf in Waren/Muritz. Der Wettkampf
bestand aus Schwimmen und Laufen. Auch
wenn einige nicht so gut abgeschnitten haben,
freuten wir und auf das Girillen.

Essen jeden Tag friih auf und verlieBen als letz-
te die Stadien.

Eine Volunteer begleitete ich auf den Weg zu
ihrem Wagen, wir unterhielten uns sehr ange-
regt und zum Abschied holte sie 2 Koalas aus
ihren Auto und bedankte sich bei mir, dass sie
bei dieser tollen Veranstaltung mitwirken konn-
te.

Auch lemte ich Paul aus Brisbane kennen. Er
meldete sich als Freiwilliger, aber nur unter der
Bedingung, dass er beim Einmarsch aller Na-
tionen ins Stadlion fiir das deutsche Team das
Schild tragen durfte.

Nicht zu vergessen der unermtidliche Einsatz
des DLV-Teams um Dieter Massin.

450 Personen mit 4 Betreuern in allen Lagen
zur Seite zu stehen, das war schon eine Glanz-
leistung. Zwar konnten sie nicht alle Probleme
I6sen - den Zaubereikurs hatten sie noch nicht
belegt - aber doch vielen zu ihren Medaillen
verholfen.

Und sie schafften es sogar, nach der Ab-
schlussveranstaltung noch die Marathonmedal-
lien zu vergeben - als einziges Team - Danke
an euch! Kurt Kaschke

Ingrid Holzknecht — Einmarsch der Nationen

Naturlich hatten wir auch Pannen!!! Z.B. einen
Treppensturz. Eine weitere hatten eine Stolper-
partie in Wald und riss sich das Knie und die
Arme auf. Die beste Panne war, von der alle
noch 3 Tage lang redeten, wie eine Athletin
+Papa“ zu ihrem Trainer sagte.

Trotzdem hatten wir alle viel Spaf3 und bedan-
ken uns noch mal bei den Trainern!

Es litten mit: Hans L., Marcel O., Eike M., Len-
nart M., Ingmar M., Bente G., Torben R., Julia
T., Christoph L., Mischa H., Frank M., Timm G.,
Angela W., Kristina K., Nicole B., Sophie P.,
Annika S. Thomas Jensen
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Deutsche Seniorenmeisterschaften | in Chemnitz

Doppelsiege fur Elena Gavrilova und Frank Priebe

Gute Wettkampfstatten und eine vorbildliche
Organisation fanden die Starter unseres Lan-
des bei den Deutschen Meisterschaften der
Senioren bis 50 Jahre in Chemnitz vor. Auch
das Wetter spielte mit, es blieb trocken bei
angenehmen Temperaturen, nur der stets
wechselnde Wind stérte bei Laufen und Sprin-
gen und verhinderte so manche Topleistung.
Trotzdem sah das Sportforum Chemnitz an der
Reichenhainer StraBe gute Titelkdmpfe und
erfolgreich waren sie flr unsere SHLV-Athle-
ten allemal, davon zeugen vor allem die er-
kampften 14 Meistertitel, aber auch die zahl-
reichen Medaillenrénge.

Familie in Goldlaune

In Goldlaune zeigte sich dabei besonders
Elena Gavrilova (W 35, Phonix Libeck), die
den Hochsprung am Freitag mit LR-Hohe von
1,66 m im Stechen mit der Giessenerin Karin
Schill fir sich entschied. Im Dreisprung am
Samstag lag sie am Ende mit Bestleistung von
11,86 m unerwartet ganz vorn. Ehemann Jouri
Gavrilov (M 45) entschied den Hochsprung mit
1,83 m trotz einer leichten Verletzung fir sich,
so dass ein dreifacher Familienerfolg nach
Abschluss der Titelkdmpfe gefeiert werden
konnte.

Den uberlegensten Sieg feierte die Kurzsprint-
staffel des Budelsdorfer TSV in der W 40. Mehr
als 3 Sekunden Vorsprung hatten Silke
Heitmann, Silke Werner, Inge Dech und An-
negret Nanz auf die Verfolger.

Uberhaupt die Biidelsdorferinnen: neben der
Staffel entflihrten die attraktiven Ewig-jung-Se-
niorinnen zwei weitere Titel aus dem ehemali-
gen Leineweber- und Textilzentrum Chemnitz.
In W 45 erlief sich Annerose Dreschko-Zhao
die Goldmedaille Uber die Stadionrunde mit
Hirden in schnellen 71,30 s und im Weit-
sprung lie die routinierte Inge Dech mit der
Weite von 5,20 m nichts anbrennen. Die
Schiitzlinge von Coach Heinz Midiller freuten
sich darlber hinaus noch tber das Silber von
Annerose im 80 m Hirden-Sprint (13,37 s)
sowie Bronze von Annegret Nanz in der W 40
Uber 100 m in 13,07 s (Vorlauf 13,01 s). Lei-
der wollte auch dieses Mal der ersehnte
Sprung unter die 13 Sekunden-Barriere nicht
gelingen.

Bei den Méannern Uberragte Frank Priebe von
der LG Elmshorn mit seinen zwei Titeln im
Weit- und Dreisprung alle Teilnehmer unse-
res Landesverbandes. War er mit der
Weitsprungleistung von 6,89 m durchaus zu-
frieden, so konnte er sich mit den 13,89 m im
Dreisprung, wenn auch mit starkem Gegen-
wind, nicht recht anfreunden. Aber bei einer
Meisterschaft zahlt die Platzierung mehr als
die reine Leistung, so ist es nun mal. Ahnlich
argumentierte auch Uwe Mundt (Phonix Lu-
beck), der auf eine bessere Leistung im Ku-
gelstoBen gehofft hatte. Aber die erzielten
14,87 m reichten aus, die Gegnerschaft in M
40 sicher in Grenzen zu halten. Dagegen war
er mit seiner Leistung im Diskuswerfen eher
ein Ausfall.
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Der 5000 m-Lauf der M 30 wurde zu einer
Beute der Wedel/Pinneberger Eicke Manuel
Rodriguez und Uwe Schimkus. Eicke Manuel
lag dabei in 15:20,50 min 14/100 vor Trainings-
geféhrte Uwe. Vereinskamerad Oliver Rohwer
gewann souverén das KugelstoBen der M 30.
Die gute StoBserie wurde von 16,61 m und
Jahresbestweite gekront, jeder giiltige Versuch
hatte zum Meistertitel gereicht. Und noch ein
Wedel/Pinneberger aus der Garde der schwe-
ren Jungs kam zu Meisterehren: Valerie
Schiitz war seinen Gegnern im Hammerwer-
fen M 40 um eine Klasse Uberlegen und war
dennoch mit den erschleuderten 53,56 m nicht
einmal vollauf zufrieden.

Die Stadionrunde ohne Hirde der Klasse M
35 wollte Michael Schweinert unbedingt ge-
winnen. Die 100 m lief er nach dem Start und
der ersten Beschleunigungsphase daher lok-
ker aus, um sich fir den Endlauf Gber die Vier-
telmeile zu schonen. Es lohnte sich: in 51,66
s stirmte der Schleswig-Fahrdorfer als erster
Uber den Zielstrich und schlug mit Randy
Pritchard aus Aschaffenburg den eigentlichen
Favoriten.

Frank Priebe (LG Elmshorn) — zweifacher Deut-
scher Seniorenmeister in Chemnitz (3-Sprung
und Weitsprung)

Eine Bank in den Sprints der M 45 ist immer
wieder der Ahrensburger Josef Muschinski.
Dem Titel iber 100 m in starken 11,78 s flgte
er Uber 400 m die Silbermedaille hinzu (54,02
s), sowie Bronze Uber 200 m (24,35 s bei 2,2
m/s Gegenwind).

Vizemeister in Chemnitz wurden dariber hin-
aus: in der M 35 Meinert Méller (Tus H/M Kiel)
Uiber 200 m in 23,49 s, Ralf Kunz (LG Schles-
wig Fahrdorf) im Hochsprung mit 1,80 m, in
der M 45 Jan Voigt (Ahrensburger TSV) mit
dem Hammer/43,44 m. Sabrina Bley (LG Dith-
marschen) holte Silber in der W 30 tber 100
m Hirden in sehr guten 14,79 s, Gudrun

Reimann (Phoénix Libeck) in der W 45 mit 1,38
m im Hochsprung. Bronze gab es fir Ralf Mohr
(THW Kiel) fir 1,80 m im Hochsprung der M
30, den Phoénixer Ralf Eggers im Speerwurf
mit 56,01 m/M30, Meinert Moller Gber 100 m
der M 35 in 11,39 s. Martina Bach (SG TSV
Kronshagen/Kieler TB) wurde 3. tber 400 m
in 59,60 s der Klasse W 30.

Lange Anreise belohnt

Fazit: Wer auch in diesem Jahr eine zum Teil
recht weite und lange Reise nicht scheute,
wurde mit guten Bedingungen vor Ort und dem
Wiedersehen alter Bekannter und Freunde
belohnt. Die vom Veranstalter als Generalpro-
be fiir die im nachsten Jahr in der branden-
burgischen Hauptstadt Potsdam stattfinden-
den Europameisterschaften der Senioren ge-
dachten Deutsche Meisterschaften Senioren
| werden allen, die dabei waren, in guter Erin-
nerung bleiben. Einige Ungereimtheiten und
Schwierigkeiten im Ablauf werden bis dorthin
behoben, Kritik aufgenommen und umgesetzt
sein und dazu beitragen, im néchsten Jahr in
Potsdam ein wahres Fest der Senioren-Leicht-
athletik zu feiern. Viele der in diesem Jahr in
Chemnitz erfolgreichen Schleswig-Holsteiner
werden auch im nachsten Jahr bei den EM zu
Titel und Medaillen greifen. Potsdam - wir kom-
men!! Uwe Mundt

Weitere Endlauf- und Endkampfplatzierungen: M
30: 1500 m: 4. Eicke Manuel Rodriguez 4:04,26 min,
8. Uwe Schimkus (beide W/P) 4:08,70, 110 mH: Ralf
Mohr (THW Kiel) 8. 17,42s; M 35: 200 m: 6. Michael
Schweinert (LG Schleswig-Fahrdorf) 23,99 s (VL
23,78's), 400 mH: 4. J6rg Kdpke (LG Schleswig-Fahr-
dorf) 61,53 s; M 40: Diskus: 8. Uwe Mundt (Phonix
Libeck) 41,74 m, Hammer: 6. Olaf Schmidt-Stohn
(Phonix Lubeck) 41,54 m; M 45: Drei: 5. Holger
Kriedel (Ahrensburger TSV) 11,37 m, Diskus: 6. Jan
Voigt (Ahrensburger TSV) 39,48 m; W 30: Weit: 5.
Sabrina Bley (LG Dithmarschen) 5,29 m, Diskus: 5.
Alexandra lhde (SG TSV Kronshagen/Kieler TB)
35,06 m; W 35: 200 m: 6. Ulrike Pollakowski-Geuther
(SG TSV Kronshagen/Kieler TB) 27,45 s, 800 m: 8.
Inga Westphalen (LG W/P) 2:28,17 min, Diskus: 4.
Ulrike Gille (Ahrensburger TSV) 35,01 m; W 40: 100
m: 5. Silke Heitmann (Budelsdorfer TSV) 13,13 s,
200 m: 5. Annegret Nanz 27,19 s, 6. Silke Werner
(beide Blidelsdorfer TSV) 28,03 s, 80 mH: 4. Kerstin
Bieler (Bldelsdorfer TSV) 13,13 s.
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Gelungene Generalprobe
Senioren DM Il in Potsdam (17./19. 08. 01)

Der Brandenburger Leichtathletik-Verband hat-
te mit der Ausrichtung der Senioren DM Il in
Potsdam eine Generalprobe zu bestehen; denn
im nachsten Jahr stellt sich der DLV als Veran-
stalter der Senioren-Europameisterschaften in
Potsdam nach vielen Jahren einer gro3en Her-
ausforderung im Seniorenbereich.

12.221 gemeldete Teilnehmer der Uber 50jah-
rigen kédmpfte in 191 Wettbewerben um Me-
daillen. Das modernisierte Potsdamer Stadion
LLuftschiffhafen” war jedenfalls mit seinem in-
teressanten Umfeld in vielen Bereichen eine
wirdige Wettkampfstétte. Bekanntlich stehen
die Titelkdmpfe der ,Oldies” auf einem anspre-
chenden Leistungsniveau, so gab es dann auch
nach den Senioren-WM in Brisbane noch her-
ausragende Ergebnisse.

bei 32,94 m landete. In der AK W 65 hief3 die
Doppelsiegerin Christa Eschebach (SV Grof3-
hansdorf), die tber 100 m in 16,95 sek. sieg-
reich war und 3,56 m weit sprang.

In der Klasse W 75 dominierte wieder einmal
Ingrid Lorenz (TSV Trittau) Gber 100 min 18,23
sek und im Weitsprung mit 2,98 m, und die nim-
mermide Hanna Kiehr (SV GroBhansdorf) ver-
goldete die Kugel mit 7,76 m.

Siegfried Konjack

Weitere Ergebnisse:

Robert Olshausen (LG Wedel-Pinneberg) M 50 -
10.000 m 2. Pl. 34:24,76 min.; Norbert Meyer-Hart-
mann (Ahrensburger TSV) M 55 — 100 m 3. Pl.
1:00,38sek.; Udo Speck (TSV Altenholz) M 55 — Drei-
sprung 2. Pl. 11,55 m; Lothar Lehmann (Wellingdor-
fer TV) M 55 —Dreisprung 10,95 m, Weit 5,10 m, Hoch

4Fit, wie’n Turnschuh® — r. Wolfgang Reuter (TSV Klausdorf) — 3 x Gold in Potsdam

Der Schleswig-Holsteiner Wolfgang Reuter
(TSV Klausdorf), erfolgreichster Athlet der DLV-
Equipe in Australien mit 5 Goldmedaillen, stand
in Potsdam gleich dreimal ganz oben auf dem
Treppchen bei den 70-jahrigen. 100 m in
13,50sek., 200 m in 27,75 sek. und die Weit-
sprungleistung von 4,79 m lassen selbst jin-
gere Athleten aufhorchen. GroBter Respekt gilt
dem Post-Pensionar.

Fur seinen Teamkameraden Heinz Brandt (M
70) ist zumindest 1 Titel Pflicht. Dieses erfiillte
er wieder glanzend mit der Diskusscheibe, die
er auf 41,69 m beforderte. Der Kiicknitzer Ku-
gelstoBer Kurt Goldschmidt machte seinem Ruf
alle Ehre und lag mit 14,84 m auf Titelkurs der
Klasse M 55.

Einen ,Oldie but Goldie“ unter den Stabartisten
hatte der hohe Norden mit Gerhard Hein von
der LG Alte Salzstra3e zu bieten. Er tibersprang
in Potsdam 3,30 m und wurde Deutscher Se-
niorenmeister in der AK M 60 .“Speerwurfle-
gende* Heiner Will vom Rendsburger TSV hat
nach wie vor groBe Freude an der Senioren-
leichtathletik und trug sich in der AK M 75 mit
dem Speer (36,12 m) und der Kugel (13,63 m)
gleich zweimal in die Siegerliste ein.

Eine Garantin fiir Gold ist nach wie vor die Phé-
nixerin Barbel Méller (AK W 50), deren Diskus

1,45 m; Manfred Hilpert (Rendsburger TSV) M 55 -
Hammer 40,68 m, Diskus 42,68 m, Kugel 13,54 m;
Kurt Goldschmidt (TSV Kiicknitz) M 55 — Diskus 45,65
m; Peter Reger (GH Neumiinster) M 60 — 10.000 m
44:23,79 min.; Jens Carstensen (LG Elmshorn) M 60
— Speer 33,82 m, Dreisprung 9,36 m; Gerhard Hein
(LG Alte SalzstraBe) M 60 — Speer 42,12 m; Johann
Hansen (TSV Medelby) M 60 — Speer 37,05 m, Ham-
mer 41,98 m, Kugel 12,75 m; Gerd Glaser (TSV Me-
delby) M 60 — Speer 44,85 m, Kugel 12,89 m, Diskus
45,43 m; Alfred Dubrall (Ahrensburger TSV) M 60 —
Weit 4,74 m; Dr. Bernhard Bockermann (LG Elms-
horn) M 65 — 200 m 2. PI. 27,42 sek., 100 m 5. PI.
13,37 s Ingo Vierk (SV Fehmarn) M 65 — 200 m — 4.
Pl. 27,63sek.; Werner Lullies (LAV Husum) M 70 —
10.000m —43:08,82 min., 5.000m 21:06,04 min.; Lore
Tiedemann (SV GroBhansdorf) W 75 - Kugel 7,97 m,
Diskus 19,55 m, Hammer 22,90 m, Speer 18,75 m;
Hanna Kiehr (SV GroBhansdorf) W 75 — Speer 2. PI.
18,81 m, Speer 16,31 m; Ingrid Lorenz (TSV Trittau)
W 75 — Kugel 6,63 m — Keine Gewabhr fir Vollstandig-
keit.
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Quo vadis
Oldesloe!

Was nun? Das ist die Frage an die Zukuntt, die
sich nicht nur die alten Leichtathleten aus
Schleswig-Holstein stellen, sondern auch Ham-
burgs Leichtathletik-Seniorinnen und Senioren.

Nach der alten Weisheit, ,ich hab 'mich so dar-
an gewohnt“, war es klar, die Landes-Senio-
ren-Meisterschaften finden in Bad-Oldesloe
statt. Und jetzt soll es wirklich nicht mehr so
sein? Es fallt schwer, sich etwas Neues vorzu-
stellen, wenn man 22 Jahre sein Meister-
schafts-Zuhause im Trave-Stadion von Bad-
Oldesloe hatte. Diese Jahre waren nur einmal
mit der Ausrichtung in Hamburg unterbrochen
worden. Aber auch die Hamburger haben sich
zwischenzeitlich voll auf Oldesloe eingestellt.
Doch auch hier heif3t es “Nicht ist ewig!*

Flr das vorlaufig Ende in Oldesloe muf3 Ver-
standnis gezeigt werden, denn die Anlage im
Trave-Stadion bedarf flr gréBBer Veranstaltun-
gen einer griindlichen Uberholung, an die die
Mitarbeiter in Bad Oldesloe wohl auch in ab-
sehbarer Zeit nicht glauben. Das durfte sicher
auch einer der Hauptgriinde sein, dass Klaus
Zeising und seine Mitarbeiter/innen jetzt ein
Ende setzen wollen. Das ist schade!

Ich méchte mich an dieser Stelle personlich und
sicher auch im Namen der Hamburger Senio-
ren-Leichtathletik auf das herzlichste bedanken,
fir die gewahrte Gastfreundschaft, fur die jah-
relange Arbeit der Vorbereitung und Durchfiih-
rung unsere gemeinsamen Meisterschaften
und dabei auch besonders fiir das dadurch
entstandene Zusammenwachsen der Senio-
ren-Leichtathletik unserer beiden Landesver-
bande.

Der besondere Dank gilt Klaus Zeising und
seinen Helferinnen und Helfern vor Ort und
Emnst Eising sowie Eva Richter mit den Mitar-
beitern des SHLV fiir die geleistete Arbeit und
die ausgezeichnete Zusammenarbeit. Ich habe
mich bei Euch in Bad Oldesloe immer sehr wohl
gefuhlt.

Die Arbeit muss weitergehen. Auch fiir 2002
soll es eine gemeinsame Landesmeisterschaft
der Senioren-Leichtathletik geben. Geplant ist
die Durchfiihrung fur den 22. Und 23. Juni in
Hamburg in der Jahn-Kampfbahn. Ein kleiner
Bonbon fur die Werfer: Wir werden das Ham-
merwerfen in den Rahmen dieser Veranstaltung
mit einbeziehen, auch wenn dadurch der Zweit-
plan der Wurflibung etwas eng werden wird.

Walter Fromm,
HLV-
Seniorenwart
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Kleine Deutsche Meisterschaften

3 Titel fur Schleswig-Holstein
Sbigniew Sikorsky sprintet als Jugendlicher 10,71 Sek.

Wenn der Stern der Weisen doch einfacher zu
finden wére. Wie in den Jahren zuvor zerbrach
man sich bei den Kleinen Deutschen Meister-
schaften in Lage wiederum die Képfe dariiber,
wie man diese Titelkdmpfe aufwerten kann.
Fest steht, dass die Zahl der Teilnehmer weiter
ricklaufig ist. Auf der anderen Seite werden
diese Meisterschaften - wie in Lage - von den
6rtlichen Organisatoren so liebevoll vorberei-
tet und durchgefiihrt, dass es nicht im Sinne
der Aktiven ist, dem Saisonhdhepunkt der
Lzweiten Reihe“ zukuinftig als Auslaufmodell zu
behandeln.

DLV-Vizeprasident Theo Rous will sich weiter-
hin flir den Fortbestand der Titelkampfe einset-
zen. ,Die Teilnehmerzahl héatte sicherlich etwas
besser sein kénnen. Nimmt man jedoch die
positive Resonanz bei den Athleten und Trai-
nern zum MaBstab, dann missen wir weiter-
hin geeignete Wettkampfmdglichkeiten flr un-
sere zweite Reihe anbieten. Hier sind wir auch
auf die Mithilfe unserer Vereine angewiesen,
die vor Ort mehr fir diese Titelkdmpfe werben
sollten®.

Die idealen Bedingungen im Stadion Werrean-
ger nutzte der Jugendliche Zbigniew Sikorski
(LBV Phonix Libeck), um sich tiber 100 m von
10,87 s auf 10,71 s zu verbessern. ,Mit dieser
Steigerung hatte ich nicht gerechnet”, wunder-
te sich der angehende Abiturient, der schon mit
einer Zeit um 10,80 s sehr zufrieden gewesen
ware. Silkorski, der bei der Jugend-DM in

] -

wSaustarker" Sprinter — Zbigniew Sikorski (LBV

Phoénix) sprintete 10,71 s Foto: Konjack

1. Kieler Stundenzehnkampf:
Regen verhinderte Top-Leistungen - Winter siegt mit 6011 Punkten

Leicht hatten es die sieben ,Konige der Athle-
ten” beim ersten Kieler Stundenzehnkampf auf
dem Uni-Platz wahrlich nicht: Neben dem Ab-
solvieren von zehn Disziplinen in 60 Minuten,
ohnehin eine enorme Herausforderung an Phy-
sis und Willensstarke, erschwerten stlirmische
Winde und heftige Regenschauer den ,Kampf
gegen die Uhr und den inneren Schweinehund".

Der im Vorfeld angekiindigte Zweikampf zwi-
schen dem Deutschen Zehnkampfmeister der
Ménner, Jorg Goedicke (Berliner SC), und dem
Juniorenmeister, Stefan Drews (MobilCom
Zehnkampfwelle Kiel), endete fiir den Berliner
schon nach der dritten Disziplin. ,Ich habe
schon beim KugelstoBen einen Wadenkrampf
bekommen, im Hochsprunganlauf hat sich die
gesamte Muskulatur zugezogen*, kommentier-
te Goedicke sein Ausscheiden.

Drews begann dagegen vor den rund 200 Zu-
schauern furios: 10,8 Sekunden im 100-m Lauf
bei stirmischen Gegenwind lieB der 22-Jahri-
ge 7,13 Meter im Weitsprung folgen. ,Und das
bei verkirztem Anlauf. Das ganze Jahr hat Ste-
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fano Probleme gehabt, heute ist anscheinend
die nétige Lockerheit da“, freute sich Trainer
und Organisator Hinrich Brockmann von der
MobilCom Zehnkampfwelle.

Nach guten Leistungen im Hochsprung (1,85
Meter), 400-Meter-Lauf (54,9 Sekunden) und
Uber 110-m Hurden (14,6 Sekunden) musste
Drews im Stabhochsprung dem schlechten
Wetter und dem Zeitdruck Tribut zollen: Nach
zwei gerissenen Versuchen (ber seine An-
fangshéhe von 4,50 Meter riss der 22-Jéhrige
auch den verbliebenen Versuch Uber 4,70 Me-
ter. ,Gerade beim Stundenzehnkampf kann so
etwas natirlich schnell passieren, fir jeden
Zehnkampfer ist ein ,Salto Nullo“ aber immer
eine dumme Sache®, kommentierte Olympia-
teilnehmer Mike Maczey (MZW), der mit 7273
Punkten den Landesrekord im Stundenzehn-
kampf hélt, die ,Nullnummer“ seines Freundes.

Viel Spal3 hatte dagegen Nils Winter (MobilCom
ZW), der die Kieler Premiere mit 6011 Punkten
gewann. Mit 6,69 Metern im Weitsprung, 3,90
Metern im Stabhochsprung und 50,60 Metern

Braunschweig im Zwischenlauf mit 11,00 s aus-
schied, scheiterte im Sommer oft an seinen
Nerven. Das soll sich jetzt bessern.

Den Uberlegensten Erfolg der Titelkdmpfe fei-
erte Kay Maybach (LAV Bayer Uerdingen/Dor-
magen), der im Hammerwurf das Gerat auf
63,96 m beférderte und damit klar den Leich-
linger Sven Linden (54,32 m bezwang.

Bei den Frauen gelang tber 100 m (11,95 s)
und 200 m (24,45 s) Andrea Bornscheuer (TSG
GieBen-Wieseck) ein sicherer Doppelerfolg. Die
27 Jahre alte Internistin, die 1991 mit der 4 x
400 m Staffel des DLV bei der Junioren-EM in
Thessaloniki Gold gewonnen hatte, wird zum
Saisonende ihre Laufbahn beenden und nur
noch bei kleinen Wettkdmpfen starten. ,Der
Dienstim Krankenhaus und Leistungssport las-
sen sich einfach nicht miteinander vereinbaren®,
sagt Andrea Bornscheuer. Ebenfalls Doppel-
siegerin wurde Annette Ritter (LG Rhein-Wied),
die Uber 400 m in 55,80 s und Uber 800 m in
2:13,71 vorne lag. Peter Middel

Die Ergebnisse der SHLV-Athleten: 100 m Dahm-
ke (LBV Phénix ) 10,87 s 4. P, Stab Meins (LBV
Phénix) 4,60 m 4. Pl., Dreisprung Priebe (LG Elms-
horn) 14,66 m 4. Pl., 100 m Kappler (Halstenbeker
TS) 12,09 s 2. Pl., 100 m Hu Bley (LG Dithmarschen)
14,45 s 3. Pl., Hoch Malik (SG Kronshagen/Kiel) 1,72
m 3. Pl., 800 m Detlefsen (TSV Kronshagen/Kiel)
1:55,98 min., 2. Pl., 10 km Gehen Wecke (LG Dith-
marschen) 47:39,74 min. 1. Pl., Hammer Schitz (LG
Wedel-Pinneberg) 52,79 m 3. Pl., Speer Bernecker
(Bramstdter TS) 68,08 m 1. PI., 5.000 m Friedrichsen
(TSV Langenhorn) 17:30,84 min. 2. PI., 5 km Gehen
Kahr (THW Kiel) 26:49,36 min. 4. PI.

Fair geht vor

im Speerwurf hatte der 24-Jahrige seine be-
sten Resultate. Der Kieler Student Marek Gor-
lich (LG Blinde-Ahle) belegte mit 5968 Punk-
ten den zweiten Platz und begeisterte alle An-
wesenden vor allem durch seine Energielei-
stung im abschlieBenden 1500-m-Lauf in 4:53
Minuten. Kristof Stihm (MZW) kam mit 5864
Punkten auf Rang drei. (ts)

Ergebnisse 1. Kieler Stundenzehnkampf:

1. Nils Winter (MobilCom Zehnkampfwelle Kiel) 6011
Punkte (100-m: 11,1 Sek., Weit: 6,69 m, Kugel: 10,92
m, Hoch: 1,85 m, 400-m: 60,4 Sekunden, 110-m-Hdir-
den: 15,4 Sek., Diskus: 29,90 m, Stab: 3,90 m, Speer:
50,60 m, 1500-m: 5:35,0 Min.), 2. Marek Gérlich (LG
Biinde-Ahle) 5968 Punkte (11,5 Sek., 6,26 m, 10,65
m, 1,80 m, 56,2 Sek., 15,6 Sek., 33,57 m, 3,50 m,
47,40 m, 4:53,9 Min.), 3. Kristof Stihm (MZW) 5846
Punkte (11,0 Sek., 6,35 m, 12,85 m, 1,90 m, 57,6
Sek., 15,1 Sek., 32,00 m, 3,50 m, 43,80 m, 6:12,0
Min.,), 4. Tim Ahnfeldt (PSV Eutin) 5788 Punkte (Weit:
6,75 m, Diskus: 35,68 m), 5. Lars Stiedenroth (MZW)
5703 Punkte (400-m: 55,0 Sek., Stab: 3,80 m, 1500-
m: 5:05,0 Min.), 6. Stefan Drews (MZW) 5687 Punkte
(10,8 Sek., 7,13 m, 10,87 m, 1,85 m, 54,9 Sek., 14,6
Sek., 26,54 m, 0.g.V., 43,20 m, 5:03,0 Min.).
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Aus den Kreisen
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Universitéat Flensburg — Leichtathletik im Aufschwung

Sommersemester an der Universitat Flensburg.
Ganz Klar, fir die jungen Sportstudenten steht
Leichtathletik auf dem Wochenplan. Gut 80
Studenten, aufgeteilt in vier Kurse, sammeln
jenes Wissen, welches sie spater ihren Schi-
lern an Grund-, Haupt-, Real- und Berufsschu-
le Uber die Leichtathletik vermitteln werden.
Hierflr sind ganze 90 Minuten/Woche vorge-
sehen. Schwerpunkt ist natlrlich die Kinder-
leichtathletik, welche die Dozenten auch sehr
gut vermittelt haben. Das Problem: In den Pri-
fungsbedingungen wird die Demonstration von
vier Disziplin (Hurde, Weit, Hoch, Kugel/Ball)
verlangt - als Zulassung zur Priifung zudem das
Mehrkampfabzeichen in Silber oder das Deut-
sche Sportabzeichen. Wo sollten wir nun die-
se Techniken erlernen und die Zulassung er-
werben?

Zum Glick befand sich unter uns ein Leicht-
athlet, der das Training aller 80 Studenten Uber-
nahm. Es wurde Training an fiinf Wochenta-
gen zu je zwei Stunden angeboten, das nach
und nach auch auBerst gut genutzt wurde. Teils
waren in einer Trainingseinheit 40 Studenten
am trainieren.

In den letzten Wochen vor der Priifung gab es

dann auch am Wochenende, spéat abends (20-
22 Uhr) und morgens gut besuchte Trainings-
einheiten. In der letzten Woche wurden sogar
16 Stunden Training angeboten. Bei allen Stu-
denten waren innerhalb kiirzester Zeit gro3e
Fortschritte zu erkennen, welche sich durch vie-
le gute Noten in der Priifung wiederspiegelten.

Das Training war recht anstrengend, wurde
aber fachkundig und gut vorbereitet riiberge-
bracht. Wir haben hier viele methodische Rei-
hen, Tipps und durchgehende Betreuung er-
lebt und erlernt.

In diesem Semester hat so manch einer von
uns seine Meinung zu dieser “leistungsorien-
tierten” Sportart gedndert. Unser Interesse an
der Leichtathletik wurde durch das Training und
unseren Trainer ,geweckt‘, der uns Uber den
Kurs hinaus mit Informationen (ber alle aktuel-
le Veranstaltungen versorgte. Wir haben so
auch Weiterbildungen wie z.B. den Aktionstag
in Kiel und Wettkdmpfe (Norddeutsche Meister-
schaften) besucht und auch bei der Durchfiih-
rung von Schulerwettkdmpfen des KLV Flens-
burg geholfen.

Was wir erst spater erfuhren war, dass dieses

Angebot von unserem Leichtathleten Jan we-
der von der Universitat noch von irgendeinem
Verein bezahlt wurde. Das heif3t, unser Trainer
(sogar mit C- und B-Lizenz sowie anderen Trai-
nerscheinen ausgestattet) stand dieses Seme-
ster bestimmt weit tiber 250 Stunden ehrenamt-
lich auf dem Platz bzw. in der Halle (hinzu
kommt noch die Zeit, die er zuhause an den
‘zig Sportabzeichen und Mehrkampfabzeichen
saf).

Es war wirklich bemerkenswert, wie sich unser
Leichtathlet hier engagiert hat und so manch
einer fragt sich, was ihn dazu bewegt hat. So
kdnnte ihm das Abschneiden der Leichtathle-
tik an der Uni doch recht egal sein. War es un-
serem |dealisten aber ganz und gar nicht. In
ein besseres Licht konnte man die Leichtathle-
tik gar nicht riicken!

Auf diesem Wege méchten wir uns flr die Be-
treuung, das Engagement, die unzéhligen Trai-
ningsstunden, die Theoriestunden und die Be-
treuung selbst bei der Priifung bei unserem
Trainer Jan Dreier ganz herzlich bedanken.

Die Sportstudenten der Universitat Flensburg,
i. A. Jessica Pingel

Kreismeisterschaften im Mehrkampf

Kurz vor Abschluss der Mehrkampf-Kreis-
meisterschaften im Husumer Jahnstadion be-
endeten ein Gewitter und heftige Regenfélle die
Leichtathletikveranstaltung abrupt. Mit etwa 180
Teilnehmern aus 14 Vereinen hatte sich ein er-
freuliches Starterfeld um die Titel im Drei-, Vier-
oder Finfkampf beworben. In vier Altersklas-
sen, M 12 / 13 und W 14 / 15, mussten die
Athleten, ohne ihre Sieger ermittelt zu haben,
die Heimreise antreten. Der ausstehende Hoch-
sprungwettbewerb konnte nicht beendet wer-
den, so dass zu einem spéteren Zeitpunkt ein
erneuter Versuch gestartet werden muss.

In den tbrigen Altersklassen konnte der Wett-
kampf abgeschlossen worden, wenn auch bei
der mannlichen Jugend in verkirzter Form als
Dreikampf anstatt des vorgesehenen Finf-
kampfes. Tom Berthold, LG Ténning-St. Peter
glanzte bei der A-Jugend mit ausgezeichneten
11,5 sec tiber 100 m und 6,21 m im Weitsprung.
Die Funfkampfer der Mé@nner absolvierten ihre
letzten Ubungen im strémenden Regen. Unter
diesen Vorzeichen verdient die Leistung des
neuen Meisters Jan-Eike Hoffmann, TSV Hu-
sum 75, mit 2356 Punkten besonderen Re-
spekt.

Den 2. Titel fur die Hoffmann-Familie sicherte
sich seine Schwester Siinje im Vierkampf W
13. Durch einen 40 m-Ballwurf setzte sie sich
gegeniber der Favoritin Inken Heinsen, Vidl,
knapp durch. Einen hervorragenden Wettkampf

absolvierte Michael Dallmeier, LG Ténning St.
Peter, bei den Schilern M 15. Mit glanzenden
1,63 m im Hochsprung und 12,9 sec tber 100
m war er im Vierkampf nicht zu bezwingen.
Eike-Johannes Reigardt, Husum 75, siegte
aufgrund seiner Schnelligkeit bei den Vierzehn-
jahrigen.

Einen spannenden Zweikampf lieferten sich bei
den Schilerinnen W 12 Inger Kiehne, Viél, und
Chantal Fenselau, Léwenstedt. Die Vidlerin
gewann letztlich durch einen 40 m-Ballwurf den
Wettbewerb. Nur 11 Punkte trennten am Ende
des Dreikampfes der weiblichen Jugend B die
Geschwister Gesine und Vanessa Knettler, Viol,
auf den ersten beiden Platzen, wahrend bei den
Frauen Susanne Starck, LG Niebll-Sider-
ligum, mit klarem Vorsprung die Konkurrenz
beherrschte.

Bei den Schilern M 10 dominierte Jannick
Beushausen, LG Ténning-St. Peter, vor seinem
Vereinskameraden Tjorven Rohwer. Bei den
Elfjahrigen gab es ebenfalls einen Doppelsieg
der Eiderstadter durch Finn Dittelbach und Jan
Heldt. Herausragende Teilnehmerin der Schii-
lerinnen W 10 war einmal mehr Alena Ketel-
sen, Vidl, als Siegerin vor Wencke Hinrichsen,
Drelsdorf. SchlieBlich setzte sich bei den Schi-
lerinnen W 11 Kristin Nissen, Niebll, vor ihrer
Vereinskameradin Sinje Paulsen mit knappem
Vorsprung durch. Udo Gratzmacher

Was tun bei

ARTHROSE?

Was kann man bei Arthrose
tun? Wo kann man sich infor-
mieren? Auf diese hdufigen
Fragen will die Deutsche Ar-
throse-Hilfe e.V. mit Sitz in
Frankfurt fundierte Antwor-
ten geben. In ihrer Informati-
onszeitschrift ,, Arthrose-Info®,
die vierteljahrlich erscheint,
werden praktische Tipps und
Empfehlungen zu allen Fra-
gen der Arthrose gegeben. In
leicht verstdndlichen und
interessanten Darstellungen
wie ,,Was ist Arthrose? oder
»Praktische Tipps bei Ar-
throse der Knie, der Hande,
der Hiiften ... usw.“ werden
gleichzeitig die Grundsitze
dieser Gelenkveranderungen
anschaulich erldutert. Ein
kostenloses Musterheft kann
angefordert werden bei:
Deutsche Arthrose-Hilfe eV,
Postfach 110551, 60040
Frankfurt/Main. (Bitte eine
1,10-DM - Briefmarke als
Riickporto beifiigen.)




Aus der Geschaftsstelle

Noch Platze frei

Am 1. Oktober-Wochenen-
de veranstaltet der SHLV in
Verbindung mit den Kreis-
Leichtathletik-Verbanden
Dithmarschen und Nord-

friesland Fortbildungssemi- RK
nare ,Kinder stark machen” MAC

flr Betreuerinnen und Be-
treuer im Kinder- und Ju-
gendbereich. Fur diese Se-

minare kénnen noch An-
meldungen erfolgen.

1. Seminar am 06.10.2001, 09.00 — 16.00 Uhr
in der Realschule St. Michaelisdonn, Am
Sportplatz
Ansprechpartner: Jan Tiedjens, Koppelweg
22, 25693 St. Michaelisdonn, & 0 48 53 /
15 31

2. Seminar am 07.10.2001, 09.00 — 16.00 Uhr
in der Sporthalle in Breklum, Kirchenstra-
Be, Ansprechpartner: Udo Gritzmacher,
Gerichtstr. 54, 25821 Bredstedt & 0 46 71/
27 44

Ausschreibungen mit Programmablauf und
Lehrgangsinhalten kdnnen bei den Ansprech-
partnern abgefordert werden, ebenso sind dort-
hin die Anmeldungen zu richten.

Fortbildungsveranstaltung
zur Lizenzverlangerung des
KLV Segeberg

Termin: Samstag, 06. 10. 2001, 15.00 - 18.00
Uhr (4 UE). Ort: Wakendorf Il (Nahe der B 432
und zwischen Henst.-Ulzb. An der B 433) Sport-
halle.

Thema: Grundlagentraining Wurfdisziplinen
Lehrgangsleiter: Andreas Bernecker, Landes-
trainer Speerwurf

Teilnehmerkreis: Aktive Athleten ab M/W 13,
Ubungsleiter, Trainer, Sportiehrer. Gebiihr: 10,~
DM fiir Erwachsene, Ubungsleiter, Trainer und
Sportlehrer. Anmeldungen: Bis 02. 10. 01 an
Helmut Lenz, Boomgarden 3, 23795 Fahren-
krug, Tel.: 0 45 51 /9 47 96 oder Fax 0 45 51/
9 39 96.

Geben Sie den
,StartschuBB“

auch an andere Sportler weiter

Weiterbildung Hiirden mit
dem Bundestrainer der

Manner, Ewald Kaufmann

Am Sonnabend, den 27. Oktober findet von 9
bis 17:00 Uhr in Malente im Rahmen der B-
Trainerausbildung Mehrkampf des SHLV eine
Trainerfortbildung flir den Bereich Hiirden beim
Bundestrainer der Manner, Ewald Kaufmann,
statt. Anmeldungen bitte bis zum 22. Oktober
an die Geschéftsstelle des SHLV oder an Hin-
rich Brockmann (Fax: 04521/ 779519).

Hinrich Brockmann, Leitender Landestrainer
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Jahr des
Schulsports 2002

Die Planungen fiir das Jahr des Schulsports in
Schleswig-Holstein sind in vollem Gang.

Fur uns Leichtathleten besteht hier wieder die
groBe Chance, in Zusammenarbeit mit den
Schulen unsere Sportart den Lehrern und Schii-
lern wieder schmackhaft zu machen.

Der ‘Tag des Mehrkampfabzeichens’, unser
landesweite Laufabzeichenwettbewerb, die
Projekte ‘Kids Athletics’, ‘Kinderleichte Athle-
tik’, ‘Fun in Athletics’ und die zahlreichen Fort-
bildungen zeigen, dass wir schon lange auf dem
richtigen Weg sind.

Uns fehlen haufig die Wegbegleiter, die konti-
nuierlich und motivierend die Kinder faszinie-
ren.

Wir wiirden uns von Seiten der Referate freu-
en, wenn wir Anfragen, Ideen und Angebote
aus allen Teilen unseres Landes erhalten, um
unsere Leichtathletik weiterhin den Kindern und
Jugendlichen nahezubringen.

Trainingscamps
auf Mallorca

Schon seit Jahren bin ich ein standiger Gast
auf der Ferieninsel Mallorca und betreue dort
auch Lauf-, Rad- und Schwimmgruppen, die
im Norden trainieren oder an Wettkdmpfen (Cal-
via-Marathon, Balearman) teilnehmen moch-
ten.

Ab diesem Jahr verbringe ich einige Monate
auf der Insel und mdchte auch unseren Sport-
lern die Mdglichkeit bieten, in einer Urlaubsat-
mosphéare die Mandelbliite im sonnigen Stiden
zu erleben.

Ab 13. September werde ich im Club Pollentia
im Nordosten der Insel zu erreichen sein und
dort bis Juni 2002 fur Lauf-, Walk-, Schwimm-,
Wander-, Radfahr-, Mountainbike-Interessier-
te Programme zusammenstellen.

Wer sich gerne mit mir als Einzelperson oder
Verein in Verbindung setzen méchte, der mel-
de sich doch bitte bei unserer SHLV Geschafts-
stelle oder schicke mir eine e-mail
moderation-kk@gmx.de
Kurt Kaschke

Referat fiir Breitensport und
Mitgliederbetreuung

Auf Grund des Auslandsaufenthaltes unseres
Referatsleiters bitte wir die Vereine und Mitglie-
der, sich direkt bei unserer Geschaftsstelle bei
Fragen oder Problemen zu melden.
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Kampfrichter-
ausbildung fur
Jugendliche

am 10./11. 11. 2001 in Kiel

Das Referat Jugend bietet wieder eine kosten-
lose Ausbildung zum/r gepriften Kampfrichter/
in an. Wegen der groBen Nachfrage im Vor-
jahr, als rund 40 Jugendliche in Kiel ihre Aus-
bildung zum Kampfrichter machten, wird wie-
der eine Kampfrichterausbildung fiir Interessen-
ten im Alter von 14-25 Jahren angeboten.

Dieser Lehrgang ist speziell auf junge Kampf-
richter ausgerichtet. Am Samstagabend wer-
den wir zur Entspannung vom Lernen zusam-
men bowlen gehen.

Mitzubringen sind neben guter Laune Schreib-
zeug, ein PaBbild und soweit vorhanden eine
IWB. Wie bei allen MaBnahmen des Referats
Jugend gilt auch hier Alkoholverbot.

Lehrgangsort: Jugendherberge Kiel, Johannis-
str. 1, 24143 Kiel, Tel. 0431/731488 (10 Minu-
ten zu Fu3 vom Bahnhof).

Termin: 10./11. 11. 2001
Beginn: Samstag, 10. 11., 9.30 Uhr
Ende: Sonntag, 11. 11., 14.00 Uhr
Lehrgangskosten: keine.

Anmeldeschluss: 01. 11. 2001. Anmeldungen
an: SHLV-Geschéftsstelle, Winterbeker Weg
49, 24114 Kiel, Tel. 04 31 / 64 86 122, Fax 04
31/64 86 192.

Weitere Infos: SHLV-Geschaftsstelle oder Uta
Gotze, Tel. 0 45 22 / 43 19 oder Ralf Holtfreter,
Tel. 04 31 /20 99 904.

Betrifft: Kaderlehrgédnge des
SHLV im Jahr 2001

Die Vereine des SHLV méchte ich Uber die er-
sten drei Kaderlehrgénge in der kommenden
Wintersaison 2001/ 2002 hinweisen. Ca. 40
Athleten und Athletinnen werden jeweils in ver-
schiedenen Disziplingruppen (Sprint, Hurden,
Speerwurf, Hoch und Weit, Stabhoch, Lauf, 7-
und 10-Kampf und Wurf) an diesen Lehrgan-
gen teilnehmen, die im Sport- und Bildungs-
zentrum in Malente stattfinden.

Termine 2001:

1. 12.-14. Oktober
2. 09.-11. November
3. 14.-16. Dezember

Die Termine fur das erste Quartal 2002 stehen
noch nicht fest, vermutlich aber Anfang Januar
und Mitte Mérz.

Hinrich Brockmann, Leitender Landestrainer

lichkeit nutzen.

Manuskripte per e-Mail an die ,,Startschufi“Produktion
Die Adresse lautet: christian.ibarth@t-online.de

Wer selbst eipen eMmail-AnschluB3 besitzt oder einen mitbenutzen kann,
sollte fir die Ubermittlung seines Artikels fiir den ,startschuB“ diese Mog-

Wenn per Fax, dann bitte zusatzlich auch direkt an die ,startschuB3-Pro-
duktion“ unter der Fax-Nummer 04 51 / 59 72 55.

Sprecher-Lehrgang fiir Schleswig-
Holstein und Hamburg in Kiel

Sprechen kann jeder — fast jeder! Trotzdem haben wir bei unseren Veranstaltun-
gen immer wieder das Problem, dass niemand als Sprechet/in zur Verfiigung steht.
Der SHLV will daher nach einem Dutzend Jahren wieder einmal den Versuch un-
ternehmen, (iber den Weg eines Seminars Mut fiir die ,,Sprecherei” zu machen.

links:
Erfolgs-
trainer vom
400 m-
Silber-
medaillen-
gewinner
Ingo
Schulz,
Jurgen
Krempin,
mit SHLV-
Chefs-
precher
Hans-
Jirgen
Krannig

Wir laden ein zu einem ,,Sprecher-Seminar* fir Teilnehmer/innen aus Hamburg
und Schleswig-Holstein nach Kiel in das ,,Haus des Sports“ am Sonnabend, 10.
November 2001, 10.00 bis 17.00 Uhr. Angesprochen fiihlen sollen sich auch und
vor allem Anfanger, nattirlich auch Jugendliche, wobei wir hoffen, dass aus jedem
unserer Kreis-Leichtathletik-Verbdnde mindestens ein Teilnehmer gemeldet wird.

Anmeldungen erfolgen an die SHLV-Geschéftsstelle -, Info’s gibt es bei Hans-
Jirgen Krannig, Dahlemer Weg 7 in 24111 Kiel, Tel.: (04 31) 69 75 37, e-Mail:

krannig @t-online.de.

Immer einen
t voraus durch

@

g

Bewegungsanalyse

und FuBdruckmessung

Verletzungen miissen
nicht sein!

AuBBerdem erhalten Sie detail-
lierte Informationen (ber Lauf-

Oft sind nur kleine Abweichun-  technik, Kréftigungs- und Stret-

gen im Bewegungsablauf, Feh-

chinglibungen sowie typen-

ler in der Ful3- oder Beinachsen- gerechte, aktuelle Sportschuhe.

stellung Ausléser fiir Gelenk-

und Muskelschmerzen. geweckt?

Tragen Sie vielleicht nur die
falschen Schuhe? mit uns.
Héufig sind ungeeignete
Schuhe der auslosende Faktor
der Probleme.

Treffen Sie Vorsorge!
Durch eine friihzeitige Sich-
tung kénnen Beschwerden ver-
hindert werden. Wir erfassen
lhren Bewegungsablauf in der

Belastung computeruntersttitzt Der FuBspezialist

Haben wir Ihr Interesse

Vereinbaren Sie einen Termin

Weitere Informationen zur Lauf-
analyse, Laufschuhkauf, Stret-
ching und Gesundheitsthemen
finden Sie im Internet unter:

WWW. kriwat.de

und zeitlupengenau. Dabei ver-
messen wir lhre Kérperachsen
und kénnen aufgrund dieser
Informationen das Hilfsmittel
(z.B. die Sporteinlage) indviduell
anfertigen.

KRIWAT

Lerchenstr. 21, 24103 Kiel
Tel. 04 31/ 66 112-66
Fax 04 31/ 66 112-60
Email: laufband @kriwat.de
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Man erinnert sich -
sowar's

vor 50 Jahren
Nacke 1,86 - 15 jahrige 1,49

In Schleswig-Holstein entstehen nach und nach
die lange Jahre vermissten Sportplatze mit
leichtathletischen Anlagen. Nachdem erst vor
wenigen Wochen der TSV Neustadt eine neue
Anlage seiner Bestimmung Ubergab, hatte am
vergangenen Wochenende der TSV Malente
zur Weihe seines neuen, idyllisch gelegenen
Sportplatzes eingeladen. 400 Athleten folgten
dem Rufe des Veranstalters. Eine Zahl, mit der
er kaum gerechnet haben dirfte. Wenn auch
die frischen Wettkampfanlagen noch der La-
gerung bedirfen, um einmal ausgezeichnete
Ergebnisse zu ermdglichen, gab es neben
prachtvollen Kdmpfen dennoch eine Reihe gu-
ter Leistungen. Allen voran die Hochsprunger-
gebnisse. Hermann Nacke Uberquerte 1,86 m,
die Landesmeisterin von Ledebour (Kieler MTV)
und die Jugendmeistersschafts-Dritte Hanne-
lore Rosche steigerten ihrer personlichen Best-
leistungen auf 1,51 m bzw. 1,49 m und die Ju-
gendlichen Reimer (beide LBV Phénix Liibeck)
sowie Geisler (Olympia Neumunster) in der B-
Klasse — schafften jeweils 1,61 m. Einen zwei-
fachen Erfolg gab es fiir die Norddeutsche
Weitsprungmeisterin Helmar Kreutzer vom ver-
anstaltenden Verein. Sie holte sich den Weit-
sprung mit 5,22 m und die 100 m mit 13 Se-
kunden. Nur einen Zentimeter weniger sprang
die Jugendmeisterin Helga Dirkop (LSV Gut
Heil), ndmlich 5,21 m. Dieses talentierte Madel
hatte erst am Vorsonntag in Hastedt durch die
Rheinhausenerin Haferkamp ihre erste diesjéh-
rige Niederlage einstecken mussen.

Die besten Leistungen waren weiter:
Manner: 100 m; Ludwig (ASV PI6n) 11,5. Weit:
Nacke (Polizei Kiel) 6,45. Kugel: Stahr (Polizei
Kiel), 13,15 m. Frauen: Kugel: Dabelstein (TSV
Neustadt) 11,6. Mannliche Jugend A: 100 m:
Gericke (Holstein Kiel) 11,9. Weit: Reimer (Pho-
nix Lbeck) 6,02. Kugel: Schafer (Pl6n) 11,06.
Weibliche Jugend A: 100 m: Rischkamp (Olym-
pia Neumdinster) 13,0. Hoch: Horn (Neustadt)
1,36. Kugel: Dabelstein Il (Neustadt) 9,69.
Weibliche Jugend B: 100 m: Bromund (Schwar-
tau) 13,4. Weit: Danker (Olympia Neumiinster)
4,80. Mannliche Jugend B: 100 m: Both (Pho-
nix) 12,0. Weit: Baier (Polizei Kiel) 5,83. Kugel:
Krause (Schwartau) 12,18.
Entnommen der ,,Leichtathletik*
vom 28. 08. 1951

Fair geht vor

21. Syltlauf 2002

ausgebucht

Der TSV Tinnum 66 bittet, keine Anmel-
dungen fiirden 21. Syltlauf 2002 mehr ein-
zusenden. Alle verfigbaren Startnumern
sind vergriffen. Vielen Dank. Franz Beil-
mann (N.S. bin bis Ende Oktober wg. ei-
ner Reise nicht erreichbar)
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Teilnehmerrekord beim
17. Europalauf in Neustadt 12. s. o

Beim 17. Europalauf gab es einen neuen Teil-
nehmerrekord mit gemeldeten 796 Lauferinnen
und Laufern! Insgesamt kamen davon 709 ins
Ziel. Bis kurz vor dem Start regnete es noch
leicht. Bei 20 Grad und hoher Luftfeuchtigkeit
wurde um 08.50 Uhr der 7,5 Km-Lauf mit 243
Teilnehmern gestartet, mit 554 Teilnehmern
wurde das Lauferfeld um 09.00 Uhr auf die
Halbmarathonstrecke geschickt. Nach fast zwei
Bahnrunden im Stadion setzte sich sofort der
Ukrainer Bukalo Volodymy von der LG Wedel
Pinneberg an die Spitze, gefolgt von Pawel
Maslany aus Polen, Thomas Brauckmann von
der LG Kindelsberg-Kreuztal sowie Andres
Dudels aus Lettland und Peter Massny vom
Veranstalter TSV Neustadt. Bis Km 12 éanderte
sich die Reihenfolge kaum. B. Volodymy ver-
scharfte nun das Tempo und lief mit Giber einer
Minute Vorsprung in 1:08:29 Std. in das Stadi-
on ein, das war auch gleichzeitig neuer Strek-
kenrekord! Schnellste Frau war Gabriela Schult
von der LAV Hamburg-Nord.

Auf der 7,5 Km-Runde war Markus Paniczek
von der SFD 75 Disseldorf, noch MJA, in 26:29
vor Nico Gollnitz, HSV Brandenburg, in 27:00
Min. Schnellste Frau war hier Lisa Miller-Ott,
USC Kiel, ebenfalls noch WJA, in 30:52 Min.
Ergebnisse 21,096 km: Gesamteinlauf: 1. Vo-
lodvmvr, Bukalo, Wedel-Pinneberg M 1976 01:08:29;
2. Maslanv, Pawel, VL Polen M 30 1968 01:09:38; 3.
Brauckmann, Thomas, LG Kindelsberg-Kreutztal M

35 1966 01:10:24; 4. Schréter, Ingo, Post SV Buxte-
hude M 30 1967 01:12:33; 5. Dudels, Andris, Daugav-
pils/Lettland M 35 1963 01:14:34; 6. Wenck, Thomas,
TuS Aumiihle M 40 1961 01:15:10; Schiiler M 14: 1.
Taudien, David, Spiridon Bad Oldesloe 1987 01:28:31;
Schiiler M 15: 1. KoB, Lennart, MTV Wolfenbuttel
1986 01:50:57; mannl. Jugend B: 1. Schwark, Juli-
an, VL Blekendorf 1984 01:50:45; méannl. Jugend
A: 1. Engel, Emst, THW Kiel 1983 01:33:06; Man-
ner: 1. Volodymyr, Bukalo, LG Wedel-Pinneberg 1976
01:08:29; Senioren M 30: 1. Maslany, Pawel, VL
Polen 1968 01:09:38; M 35: 1. Brauckmann, Tho-
mas, LG Kindelsberg-Kreutztal 1966 01:10:24; M 40:
1. Wenck, Thomas TUS Aumihle 1961 01:15:10; M
45: 1. Massny, Peter, TSV Neustadt 1956 01:15:39;
M 50: 1. Bauer, Ulrich, Barsblitteler SV 1948 01:23:42;
M 55: 1. Wundram, Heimo TSV Litjenburg 1945
01:23:15; M 60: 1. Plessner, Kurt, TSG Bergedorf
1937 01:27:16; M 65: 1. Schippels, Alfred, SV Fried-
richsort 1935 01:33:46; M 70: 1. Matthies, Hans Joa-
chim, VL Norderstedt 1930 01:39:48; M 75 u. a.: 1.
Buchwald, Herbert LG Alsternord 1924 01:50:25;
weibl. Jugend B: 1. Kronberg, Marie, MTSV Hohen-
westedt 1984 01:59:48; Frauen: 1. Becker, Verena,
THW Kiel 1977 01:28:37; Seniorinnen W 30: 1.
Droeck, Regina, LAV Hamburg-Nord 1967 01:28:29;
W 35: Gloede, Julia, Lufthansa SV 1963 01:26:05; W
40: 1. Schull, Gabriele, LAV Hamburg Nord 1961
01:23:14; W 45: 1. Doeding, Charlotte, VL Hamburg
1952 01:33:55; W 50: 1. Schénborn, Gerda, THW Kiel
1951 01:39:11; W 55: 1. Lehrmann, Gabriele TSV
Klausdorf 1945 01:36:53; W 60: 1. Schroder, Marlis,
LAV Hamburg-Nord 1941 01:38:01; W 65 u. &.: 1.
Kavtaskina, Nadezda, Daugavpils/Lettland 1936
01:39:56.

Gutes Gefiihl: ,,Wir haben es geschafft"

Steigende Teilnehmerzahlen beim Ottendorfer Frauenlauf

Ottendorf (hbr) Kurz vor 18 Uhr, aber immer
noch gnadenlos heif3. Rund 300 Madchen und
Frauen aus Ottendorf, Kiel und Kieler Umland-
gemeinden lieBen sich davon nicht abschrek-
ken: Sie gingen beim 2. Ottendorfer Frauen-
lauf an den Start. Uber 5,5 und 11,1 km fiihrten
die beiden Strecken dieses ,Lauf-Festes®, das
der Sport- und Freizeitclub Ottendorf (SFCO)
wieder mit groBem Erfolg ausgerichtet hat. Mit
verschwitzen Hemden und roten Gesichtern
kamen die Lauferinnen zwischen neun und 65
Jahren ins Ziel - aber auch mit dem guten Ge-
fuhl: ,Wir haben es geschafft!

Andrea Bickel (37) findet die Hitze ,wirklich
schrecklich®. Sie hatte schon Uberlegt, ,einfach
zu Hause zu bleiben®, gibt sie kurz vor dem Start
zu. Sie wohnt in Kiel und ist seit letztem Som-
mer in der Laufsparte des SFCO aktiv. Beim
ersten Frauenlauf im vergangenen Jahr absol-
vierte sie erst einmal die klrzere Strecke. Dies-
mal - durch regelméBiges Training gut vorbe-
reitet - hat sie sich die langere vorgenommen,
zusammen mit Ereundin Bérbel Schultze (38)
vom LTV Kiel-Ost, die sogar schon mal beim
Hamburg-Marathon dabei war (als
Neu-Einsteigerin brauchte sie viereinhalb Stun-
den, aber immerhin stand sie ihn durch).

53 Minuten hatte Andrea Bickel fur die 11,1 Ki-
lometer am Sonnabend im Visier, ,aber bei der
Hitze...“ Die erwies sich tatsachlich als schier
Lunertraglich®, wie sie spater erzahlt, aber sie
und Barbel Schultze kamen schlieBlich beide
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nach 59 Minuten ins Ziel (28. im Gesamt-Klas-
sement). Die Schnellste war Verena Becker
vom THW Kiel (Jahrgang 1977) in der Zeit von
45:49 Minuten; im letzten Jahr lag die Bestzeit

~ bei 43:59 Minuten. Bei der 5,5-Kilometer-Strek-

ke konnte die junge Kristina Kastner (Jahrgang
1987) vom TSV Klausdorf die alte Bestzeit von
24:51 Minuten einstellen: Sie schaffte es am
Sonnabend in 23:08 Minuten.

Der SFCO hatte angesichts der hohen Tempe-
raturen zusatzliche ,Wasserstellen“ eingerich-
tet, an denen sich die Lauferinnen unterwegs
erfrischen konnten, und ihnen die Mahnung mit
auf den Weg gegeben, niemand solle laufen,
bis er umféllt.

Rund 199 Teilnehmerinnen im letzten Jahr, 297
in diesem - der Sport- und Freizeitclub, der den
Frauen mit seiner Veranstaltung die Scheu vor
Wettkdmpfen nehmen mdchte, freut sich tber
diesen Erfolg und hofft auf weitere gute Reso-
nanz dieses jetzt schon gréBten Frauenlaufes
in Schleswig-Holstein im néchsten Jahr. Auch
beim Kanallauf, den der Verein schon sieben
Mal ausgerichtet hat, gibt es standig steigende
Teilnehmerzahlen; rund 800 Ménner und Frau-
en waren es im letzten Mai.

(entnommen den ,Kieler Nachrichten)

Trimm Dich —
Lauf’ mal wieder

SH-StraBenlauf-Cup 2001
Stand nach dem 7. Lauf

Herren Hauptklasse

1. Nagowizyn, Wladimir 1953 LAV Husum 68 Pkt.; 2. Hett-
mann, Jiirgen 1956 Spiridon Oldesloe 43 Pkt.; 3. ElsaBer, Ralf
1958 LG Elmshorn 36 Pkt.; 4. Zellmer, Rainer 1960 SG Athle-
tico Biidelsdorf 34 Pkt.; 5. Harms, Thorsten 1965 Spiridon
Schleswig 28 Pkt.; 6. Albrecht, Wladimir 1961 LG Wedel-Pin-
neberg 27 Pkt.; 7. Molero-Eichwein, Miguel 1969 Spiridon
Schleswig 26 Pkt.; 8. Rodde, Gunnar 1980 THW Kiel 26 Pkt.;
9. Massny, Peter 1955 TSV Neustadt 26 Pkt.; 10. Brehmer,
Simon 1977 LG Wedel-Pinneberg 24 Pkt.; 11. Adam, Rein-
hold 1950 TSV Bornhdved 23 Pkt.; 12. Wulf, Dirk 1948 SV
Siilfeld 23 Pkt.

Senioren

M 30: Molero-Eichwein, Miguel 1968 Spiridon Schleswig 13
Pkt.; 2. Sachse, Thomas 1968 SG Athletico Biidelsdorf 10
Pkt.; 3. Kiihrmann, Frank 1968 LBV Phonix Liibeck 10 Pkt.;
4. Spiess, Andreas 1967 TSV Mildstedt 9 Pkt.; 5. Thiel, Mi-
chael 1968 Tri Sport Liubeck 9 Pkt.; 6. Rathke, Oliver 1970
TSV Schiutup 8 Pkt. — M 35: 1. Janssen, Karsten 1963 LG
Neurniinster 22 Pkt.; 2. Scheele, Wilfried 1963 LG Neumdin-
ster 21 Pkt.; 3. Harms, Thorsten 1965 TSV Gliicksburg 16
Pkt.; 4. Heuss, Ralf 1966 LG Wedel-Pinneberg 10 Pkt.; 5.
Meister, Michael 1965 TriAs Flensburg 9 Pkt.; 6. Dabelstein,
Lutz 1962 TSV Ratekau 9 Pkt.; 7. Neitzel, Lorenz 1963 LG
Elmshorn 9 Pkt. — M 40: 1. ElsaBer, Ralf 1958 LG Elmshorn
24 Pkt.; 2. Ahrendt, Karsten 1959 LG Neumiinster 15 Pkt.; 3.
Zellmer, Rainer 1960 SG Athletico Buidelsdorf 21 Pkt.; 4. Al-
brecht, Wladimir 1961 LG Wedel-Pinneberg 14 Pkt.; 5. Ise,
Edgar 1958 Liibecker SC 13 Pkt.; 6. Dose, Michael 1958 Li-
becker SC 12 Pkt. — M 45: 1. Hettmann, Jiirgen 1956 Spiri-
don Oldesloe 45 Pkt.; 2. Nagowizyn, Wiadimir 1953 LAV Hu-
sum 45 Pkt.; 3. Wagner, Jens 1956 LG Neumdinster 24 Pkt.;
4. Massny, Peter 1955 TSV Neustadt 17 Pkt.; 5. Kaufhold,
Karl-Heinz 1953 SV Sillfeld 8 Pkt. — M 50: 1. Wulff, Dirk 1948
SV Siilfeld 50 Pkt.; 2. Adam, Reinhold 1950 TSV Bornhéved
21 Pkt.; 3. Pohl, Horst 1950 LG Neuminster 17 Pkt.; 4.
Schwenteck, Gotz 1949 LG Neumiinster 17 Pkt. — M 55: 1.
Gnasnick, Helmut 1942 LG Neumiinster 49 Pkt.; 2. Kliss, Heinz
1943 LG Pauerschnecken Kiel 23 Pkt.; 3. Rowlin, Bernd 1945
Spirodon Oldesloe 15 Pkt.; 4. Glagau, Rolf 1942 TSV Rate-
kau 10 Pkt.; 5. Zemke, Manfred 1942 LG Neumdinster 10 Pkt.
— M 60: 1. Molero-Membrilla, José 1941 Spiridon Schleswig
38 Pkt.; Dierks, Hans-Uwe 1938 TSV Linden 35 Pkt.; 3. Huuck,
Hermann 1939 Spiridon Oldesloe 20 Pkt.; 4. Riesenberg,
Hans-Jiirgen 1941 Gut Heil Neumiinster 18 Pkt.; 5. May, Karl-
August 1941 Moliner SV 15 Pkt. — M 65: 1. Jung, Helmut
1935 Kaltenkirchener TS 20 Pkt.; 2. Lulies, Werner 1935 LAV
Husum 21 Pkt.; 3. Lange, Werner 1934 WSV Tangstedt 16
Pkt.; 4. Immelmann, Rolf 1935 Spiridon Oldesloe 16 Pkt.; 5.
Funke, Hans-Joachim 1935 Gut-Heil Neumiinster 13 Pkt.; 6.
Engver, Giinther 1936 Libecker SC 11 Pkt.; 7. Joten, Thore
1935 Moéliner SV 11 Pkt. — M 70: 1. Bartram, Ove 1929 LG
Neunmiinster 48 Pkt.; 2. Kiihne, Georg 1928 WSV Tanggedt
40 Pkt.; 3. Gahren, Giinter 1927 LG Elmshorn 29 Pkt. — M 75:
1. Hohmann, Dietrich 26 Borener SV 17 Pkt.

Frauen Hauptklasse

1. Krause, Ute 1959 ATSV Stockeldorf 68 Pkt.; 2. Gutbrodt
Dietlinde 1942 MTV Leck 62 Pkt.; 3. Thiel, Birgit 1983 LG
Elmshorn 48 Pkt.; 4. Hansen, Karin 1959 LG Neumiinster 43
Pkt.; 5. Becker, Verena 1977 THW Kiel 40 Pkt.; 6. Hansen,
Helga 1960 SSV Henstedt 31 Pkt.; 7. Brandts, Inge 1953 MTV
Leck 28 Pkt.; 8. Dr. Richter, Christiane 1964 Bramstedter TS
26 Pkt.; 9. Hamann, Daniela 1968 LG Neumdiinster 26 Pkt.;
10. Marquardt, Britta 1978 LBV Phonix Libeck 25 Pkt.; 11.
Griinberg, Birte 1963 MTV Leck 24 Pkt.

Seniorinnen

W 30: 1. Hamann, Daniela 1968 LG Neumiinster 29 Pkt.; 2.
Strey, llka 1970 LG Neumdinster 18 Pkt.; 3. Jungjohann, Ute
1969 1. Flensburger Lauftreff 10 Pkt.; 4. Moslehner, Silvia 1967
ATSV Stockelsdorf 10 Pkt. — W 35: 1. Griinberg, Birte 1963
MTV Leck 30 Pkt.; 2. Dr. Richter, Christiane 1964 Bramsted-
ter TS 14 Pkt.; 3. Bockscj, Kristin 1962 TSV Nahe 12 Pkt. — W
40: 1. Krause, Ute 1959 ATSV Stockelsdorf 39 Pkt.; 2. Han-
sen, Karin 1959 LG Neuminster 27 Pkt.; 3. Hansen, Helga
1960 SSV Henstedt 15 Pkt. — W 45: 1. Hettmann, Gabriele
1955 Spiridon Oldesloe 32 Pkt.; 2. Otto, Christine 1956 Mall-
ner SV 16 Pkt.; 3. Brandts, Inge 1953 MTV Leck 14 Pkt.; 4.
Welzel, Gabi 1954 Lubecker SC 13 Pkt.; 4. Zeidler, Hannelo-
re 1955 ATSV Stockelsdorf 11 Pkt. — W 50: 1. Kreutz, Karin
1951 TSV Aukrug 40 Pkt.; 2. Thomsen, Elke 1948 Spiridon
Schleswig 10 Pkt.; 3. Krebs, Inge 1949 SVG Pénitz 9 Pkt. —
W 55: 1. Gutbrodt, Dietlinde 1942 MTV Leck 55 Pkt.; 2. Tho-
sen, Heinke 1942 TSV Eintracht Eggebek 9 Pkt.; 3. Nickel,
Karin 1946 TSV Stocksee 6 Pkt. — W 60: 1. Liidtke, Rita 1940
SV Siilfeld 49 Pkt.; 2. Asmus, Antje 1941 Libecker SC 24
Pkt.; 3. Sielaff, Waltraud 1937 LG Elmshorn 19 Pkt.; 4. Men-
dorff, Ingeborg 1937 Liibecker SC 14 Pkt.
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12. Int. Sport-Scheck ALSTERLAUF Hamburg 2. 9. o1

Plnktlich um 10.00 Uhr gab Hamburgs Innen-
senator Olaf SCHOLZ den Startschul3 zum 12.
Internationalen Sport-Scheck Alsterlauf im Rah-
men des Hamburger Alstervergniigens auf der
MonckebergstraBe. Mit 4.010 Lauferinnen und
Laufern aus 32 Nationen wurde die bisherige
Rekordmarke von 2.883 Teilnehmer/Innen aus
dem Vorjahr pulverisiert. Den Hauptlauf tber
10 km rund um die Binnen- und Auf3enalster
verfolgten etwa zehntausend Zuschauer bei
idealen auBeren Bedingungen und feierten die
Lauferinnen und Laufer im Zieleinlauf auf dem
Ballindamm an der Binnenalster stiirmisch.

Einen grandiosen Lauf zeigte der 26jahrige
Kenianer DANIEL KIPRUGUT, der den 8 Jah-
re alten Streckenrekord von 1993 des Kenia-
ners ANDREW EYAPAN (bisher 29:27,5 Min.)
um Uber eine halbe Minute auf 28:55 Min. ver-
besserte. In seinem ,Schlepptau” steigerten
sich MICHAEL NGASEKE aus Simbabwe
(29:10) und Vorjahressieger AMON KIPRUTO
TANUI aus Kenia (29:19) auf personliche Best-
zeiten. Insgesamt blieben 10 Personen unter
der magischen 30 Minutengrenze. Ein Lauf in
neue Dimensionen.

Mit GITTE KARLSH@J siegte die Danische
Lauflegende erstmals beim Alsterlauf. Die 30fa-
che Meisterin auf allen Distanzen von 800 m
bis Halbmarathon gewann in schnellen 33:06
Min. Auf den Platzen 2 und 3 folgten VIOLET-
TAURYGA aus Polen (34:21) und ELISABETH
ONYAMBU aus Kenia.

Als bester Deutscher Uberquerte Mitfavorit
JORN WAGNER von der LG Braunschweig die
Ziellinie auf dem Ballindamm. Der 31jéhrige
brauchte 29:38 Min. flr den flachen Rundkurs
um Binnen- und AuBenalster.

Der Hamburger Marathonmeister STEFFEN
BENECKE (TSG Bergedorf) verbessserte sei-

Rekord: 4.010 Teilnehmer beim Hamburger Laufspektakel

Kenianer Daniel KIPRUGUT gewinnt Alsterlauf in Hamburg mit Streckenrekord
Danische Lauflegende Gitte KARLSHOJ mit glanzvollem Sieg

Steffen BENECKE lauft Hamburger Rekord und wird Hamburger Meister

LG Wedel-Pinneberg siegt mit Landesrekord

Viadimir BUKALO & Christiane LEMOR die Schnellsten aus SH

Comeback nach 6 Jahren: Marco Kolmorgen

nen eigenen Hamburger Rekord um 10 Se-
kunden auf 29:50 Min. (Gesamtplatz 9) und
wurde erneut Hamburger StraBenlaufmeister
vor dem 20jahrigen ARNE GABIUS (LAV Ham-
burg-Nord).

Die 33jahrige Kirsten NACHTIGALL vom Ham-
burger SV wurde in einem spannenden Duell
Hamburger Meisterin (36:49) knapp vor Gabrie-
le SCHULT (LAV Hamburg-Nord). Beste
Schleswig-Holsteiner waren Viadimir BUKALO
(LG W/P, 31:10, Platz 15) und Christiane LEM-
OR (LG ltzehoe, 40:51).

Gemeinsam mit seinen Teamkollogen Marco
KOLMORGEN (31:29) und Manuel RODRI-
GUEZ-EICKE (31:42) gewannen die Manner
der LG Wedel-Pinneberg mit einem neuen
schleswig-holsteinischen Landesrekord
(1:34:21 Std.) die Mannschaftswertung und die
LAV Hamburg-Nord bei den Frauen. Beide
Teams wiederholten ihre Vorjahressiege.

7 Altersklassen-Siege gingen nach Schles-

ert, Jorg Lorenz, Jose Molero-Membrilla und
Dietrich Hohmann bei den Mannermn sowie De-
nis Wolter und erneut Gerda Schénborn bei den
Frauen.

Mit einer Frauenquote von 26,9 % wurde der
Vorjahreswert erneut getoppt.

Die Mdglichkeit, am Veranstaltungswochenen-
de nachzumelden, nutzen lber 750 Laufbegei-
sterte (Rekord). Der Intern. Alsterlauf ist mit dem
Berliner City-Nachtlauf auf dem Ku'damm die
groBte Laufveranstaltung tber 10 Kilometer in
Deutschland. Die Strecke ist amtlich vermes-
sen; ein Zertifikat des Deutschen Leichtathle-
tik-Verbandes liegt vor.

Hei3 begehrt waren die Siegerpreise bei der
Ehrung der Hamburger Meister. Es wurden u.a.
Ehrenkarten zu den FuBball-Bundesligaspielen
vom Hamburger SV und FC St. Pauli tiberreicht.

Wir freuen uns auf den 13. INTERNATIONA-
LEN ALSTERLAUF HAMBURG im Rahmen
des Alstervergniigens am Sonntag, den 1. Sep-
tember 2002. Detlev Matzen

Die Sieger der Altersklassen:

Mecklenburg, Klaus 91 Tornesch MS 0:40:43; Noak,
Stepan 85 Barmstedt MJB 0:45:09; Sivulka, Jaroslav
82 LC Hansa Stuhr / POL MJA 0:38:01; Kiprugut,
Daniel 75 Team Newline / KEN MH 0:28:55; Wagner,
Jorn 70 LG Braunschweig M 30 0:29: 38; Hansen,
Klaus 66 AGF-Aarhus / DEN M 35 0:30:25; Janowicz,
Jerzy 57 Polen M 40 0:33:05; Aniol, Hans-Peter 53
TSV Ratekau M 45 0:36:38; Bernert, Holger 51
Ahrensburger TSV M 50 0.35.59; Lorenz, Jorg-
Hendrik 44 LG Wedel-Pinneberg M 55 0:38:00;
Molero-Membrilla; José 41 Spiridon Schleswig M
60 0:37:13; Schwarz, Otto 35 LG Nord-West/SV Po-
lizei HH M 65 0:44:02; Wittmeier, Helmut 30 TVV Neu
Wulmstorf M 70 0:44:37; Hohmann, Dietrich 26
Borener SV M 75 0:50:42.

Schmidt, Vanessa 87 LG Alsternord WS 0:45:32;
Neumann, Tanja 85 LG Alsternord WJB 0:47:19;
Wolter, Denis 82 SV Henstedt Rhen WJA 0:47:39;
Onyambu, Elisabeth 77 Kenia WH 0:35:43; Uryga,
Violetta 68 Polen W 30 0:34:21; Gléde, Jutta 63 Luft-
/hansa SV HH W 35 0:37:59; Karlshoj, Gitte 60 Aar-

hus 1900 / DEN W 40 0:33:06; Doeding, Charlotte 52
BSG Allianz W 45 0:43:16; Schénborn, Gerda 51
THW Kiel W 50 0:45:40; Ziemssen, Hilke 42 Ham-
burg W 55 0:48:40; Schroder, Marlis 41 LAV Ham-
burg-Nord W 60 0:43:19; Brandt, Gisela 36 Bahren-

wig-Holstein: Hans-Peter Aniol, Holger Bern-

40 Jahre TSV Fahrdorf — 1. Fahrdorfer ,,Viertel-Marathon*
Doppelsieg durch das Borener ,,Ausdauer-Paar“ Johnsen und Schmidt

Premiere beim Jubildum: Mit einem bunten
Sportprogramm feierte der TSV Fahrdorf sein
40-jéhriges Bestehen. Zu den Hoéhepunkten der
Festtage mit vielen Vorflihrungen, Wettspielen
und Veranstaltungen der einzelnen Abteilun-
gen des Traditionsvereins zéhlte der 1. Fahr-
dorfer ,Viertel-Marathon“. Knapp 60 Athleten
nahmen die 10,54 Kilometer unter die FiiBe.
Ein anspruchsvoller, mit vielen Anstiegen ge-
spickter Rundkurs iber Fahrdorf, Borgwedel
und Stexwig verlangte den Athleten einiges ab.

,Ganz schoén anstrengend, so lautete denn
auch das knappe Fazit der Siegerin. Nach
46:10 Minuten lief Bente Johnsen vom Bore-
ner SV als schnellste Frau auf dem Sportplatz
am Lundbarg ein. Die 23-jahrige konnte ihre
schérfste Verfolgerin, Inge Becker von Spiridon

Schleswig, stets auf Distanz halten und vertei-
digte eine knappe Fiihrung bis ins Ziel. Mit Inge
Becker (46:53 Minuten) und der mit deutlichem
Abstand folgenden Anke Hildebrandt (51:12)
nahmen zwei Spiridon-Athletinnen die weite-
ren Medaillenplatze ein.

Eine klare Angelegenheit war das Rennen der
Manner. Rudiger Schmidt ergriff nach wenigen
Kilometern die Initiative und léste sich vom Feld.
Mit seinem Sieg in 38:30 Minuten machte der
Vereinskamerad und Freund der Siegerin den
Doppelerfolg fiir den Borener SV perfekt. ,Un-
ser erster gemeinsamer Erfolg®, freute sich
Schmidt nicht nur Gber seinen eigenen Sieg,
sondern zeigte sich auch stolz tber die immer
besser werdenden Laufleistungen seiner

felder SV W 65 0:53:59.

Boren kamen Tim Jansen (39:28; 1. Flensbur-
ger Lauftreff) und Thomas Sachse (40:13; SG
Athletico Blidelsdorf) zu Medaillenehren.

Organisator Jorg Kopke, stellvertretender Vor-
sitzender des KLV Schleswig-Flensburg und
Vorstandsmitglied des TSV Fahrdorf, zeigte
sich zufrieden mit dem Ablauf der Veranstal-
tung. Trotz des hohen Schwierigkeitsgrades
‘wurde die attraktive Strecke an der Schlei von
vielen Teilnehmern gelobt. ,Wir werden versu-
chen, die Veranstaltung jéhrlich zu wiederho-
len®, kiindigte Kopke an. Die in diesem Jahr
angesichts der relativ kurzfristigen Ansetzung
und des Termins in den Ferien noch sehr iber-
schaubare Teilnehmerzahl diirfte sich bei ent-
sprechend rechtzeitiger Ankiindigung sicher

Freundin. Hinter dem schnellen Triathleten aus

leicht verdoppeln lassen. (npb)
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6. Geltinger Birklauf mit Rekordbeteiligung — Spitzensport an der Ostsee

Jorn Wagner dupiert kenianische Konkurrenten

So schnell wie noch nie, so gro3 wie noch nie —
der 6. Geltinger Birklauf brach alle bisherigen Su-
perlative der Veranstaltung im norddstlichsten Zip-
fel Schleswig-Holsteins. Rund 450 Aktive sorgten
fir einen neuen Teilnehmerrekord auf den Natur-
laufstrecken an der Ostseekiiste. Spitzensport auf
internationalem Niveau bot der Hauptlauf tber 15
km. Jérn Wagner von der LG Braunschweig ver-
besserte den vier Jahre alten Streckenrekord von
Michael Hass eindrucksvoll auf 44:00 Minuten.
Wenige Tage vor dem Rennen hatte sich Birklauf-
Organisator Gunnar Werther noch sehr zuriick-
haltend gegeben: ,Mit Stars und Sternchen rech-
nen wir diesmal nicht®. Er sollte sich damit schwer
getduscht haben. In den letzten Tagen vor dem
Rennen flatterten ihm noch Anmeldungen ins
Haus, die es in sich hatten.

Die beiden Kenianer Simon Mbithuka und Isaak
Kinyna zogen bereits vor dem Start die Blicke auf
sich und sorgten fiir Raunen und Getuschel im
Starterfeld. ,Als ich die beiden sah, bin ich auch
erst mal blass geworden®, bekannte selbst der
spétere Sieger J6rn Wagner. Mbithuka und Kiny-
na gehéren zum ,Newline-Laufteam® aus Oden-
se. Der 25-jahrige Mbithuka lebt als Betreiber ei-
ner Farm in der Nahe von Nairobi, verbringt aber
in der Regel rund drei Monate im Jahr in Dane-
mark am Wohnort seines Trainer und tingelt von
dort Uber Europas Laufveranstaltungen. Nach
seinem Sieg beim diesjéhrigen Bonn-Marathon
bereitet er sich derzeit auf den Kéln-Marathon im

Oktober vor. Auch wenn er in der Laufernation
Kenia eher zur ,zweiten Garde" zahlt, besitzt er
mit einer Marathonbestzeit von 2:14 Stunden al-
lemal die internationale Guiteklasse, um sich bei
entsprechend dotierten Marathonldufen einiges an
Prémien zu verdienen. Dass ihm aber just die
Streckenrekordprédmie des Geltinger Birklaufs
durch die Lappen ging, verwunderte den Kenia-
ner dann doch sichtlich. ,Ich dachte, dies sei eher
eine regionale Veranstaltung“, gab Mbithuka nach
dem Rennen zu. Als ,,Spielverderber” tauchte Jérn
Wagner auf. Fir den 31-jahrigen Athleten aus
Hamburg - im Jahr 2000 Deutscher Vize-Meister
Uber 5.000 m in 13:47 Minuten - war es nach lan-
gerer Verletzungspause der erste Start in diesem
Jahr. Den Tipp, nach Gelting zu fahren, erhielt er
vom Vorjahressieger: ,Mein Mitbewohner und Trai-
ningspartner Andre Green hat mir den Lauf emp-
fohlen“. Nach dem Start hatte zunachst Mbithuka
die Initiative ergriffen, doch nach drei Kilometern
bernahm der Mann von der LG Braunschweig
die Fuhrung. Wéhrend Wagner sein Tempo for-
cierte, fiel der Kenianer immer weiter ab. ,Als ich
merkte, dass gegen Jémn nichts zu machen ist,
habe ich einen Gang zuriick geschaltet’, erklarte
der zweitplatzierte (46:40 Minuten) nach dem Ren-
nen. Wagner indes hielt seinen forschen Kilome-
terschnitt und verbesserte den Streckenrekord auf
glatte 44:00 Minuten. Der zweite Afrikaner, Isaak
Kinyna, lief nach 50:59 Minuten als Dritter ein, ehe
auf den Platzen flinf und sechs mit Andreas

»Was mich so mobil macht? Ein wenig

Abenteuerlust und viele gute Karten. Inklusive
Kreditkarten. Damit komme ich uberall zurecht.*

Wir machen
) den Weg frei

Schonrock (MTV Gelting 08; 52:16) und Torsten
Harms (Spiridon Schleswig; 53:03) die besten
Laufer aus dem Kreis einliefen.

Im Schatten der ménnlichen Prominenz ging das
spannende Duell bei den Frauen ein wenig unter.
Marathon-Landesmeisterin Verena Becker (THW
Kiel) gewann in 1:00:48 Stunden mit nur vier Se-
kunden Vorsprung vor Hannegret Hansen (TSV
Glucksburg 09). Die eindrucksvollen Leistungen
in der Spitze waren jedoch nur das ,Sahnehaub-
chen“ auf eine auch in der Breite sehr gelungene
und beliebte Veranstaltung. 269 Laufer gerieten
bei hochsommerlichem Wetter auf der 15-km-
Strecke zwar machtig ins Schwitzen, wurden aber
auf dem Wanderweg zwischen Falshéft und der
Mduhle Charlotte wie immer durch die landschattli-
chen Impressionen mehr als entschédigt. Rund
70 ,Bambinis® starteten Uber 1,5 km, wahrend
knapp 120 Langstreckler den Nordschaulauf tiber
5 km wahlten. Das ,Rekordfieber machte auch
hier vor den Teilnehmer nicht halt. Ausgerechnet
der 15-jéhrige Lokalmatador Dustin Werter war es,
der alle Konkurrenten abhéngte und den Strek-
kenrekord auf 16:22 Minuten verbesserte. Mit der
gleichaltrigen Angela Wulf von der SG Athletico
Blidelsdorf (19:47 Minuten) siegte auch in der
weiblichen Konkurrenz eine Nachwuchsathletin.
Gunnar Werther hatte als stolzer Vater des 5-km-
Siegers, als zufriedener Nachwuchstrainer und als
gliicklicher Organisator nach dem Rennen gleich
mehrfach Grund zur Freude. (npb)

Forderer der schleswig-holsteinischen Leichtathletik
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Uber 500 Sportler beim 15. Gliicksburger Fordelauf - Biirgermeister Wit lief mit
Erst geredet — dann gerannt 2s. os o

Mit neuer Rekordbeteiligung und vielen bekann-
ten Athleten aus der regionalen Laufszene
meldete sich der Gliicksburger Férdelaufin den
Reigen der beliebtesten Laufveranstaltungen
des Nordens zurtick. Nachdem die Teilnehmer-
zahlen in den letzten beiden Jahren weit hinter
einstmaligen Meldergebnissen geblieben wa-
ren, konnten sich die Organisatoren vom TSV
Gliicksburg 09 diesmal Uiber so viele ,Finisher”
wie nie zuvor freuen. Knapp 520 Aktive absol-
vierten die vier angebotenen Laufstrecken Uiber
die Waldwege und StraBen rund um das Was-
serschloss.

Landauf, landab — vom kleinsten Volkslauf auf
dem Dorf bis zum City-Marathon — ist es seit
jeher gangiger Brauch, dass dem Blirgermei-
ster die Ehre obliegt, einige freundliche Worte
an die Gaste zu richten und anschlieBend den
Startschuss abzufeuern. Wenn dieser Birger-
meister sich dann aber anschlieBend selbst in
das Starterfeld einreiht und die Strecke mitlauft,
so sorgt das zumeist fir groBes Aufsehen. In
Glucksburg wunderte sich am Sonntag jedoch
kaum jemand, dass der Blirgermeister bei sei-
nen GruBworten selbst auch eine Startnummer
auf dem Bauch trug. Denn mit John Witt steht
dort an der Spitze der Verwaltung seit einigen
Wochen ein Mann, der in der lokalen Welt des
Sports kein Unbekannter ist. ,Das ist keines-
falls ein Pflichtiibung in meiner Eigenschaft als
Burgermeister. Meine Frau und ich waren auch
so mitgelaufen®, erklarte Witt die Teilnahme am
Fordelauf: ,Wir sind eine sportliche Familie®.
Lauferfahrungen hatte der Trainer der Oberli-

ga-FuBballer von Flensburg 08 frither schon
beim Nieblller Stadtlauf gesammelt. Auch fiir
den Lauf in seinem neuen Wohnort war er gut
vorbereitet: ,Bei den Konditionseinheiten ma-
che ich meistens auch selbst mit, erklarte der
Coach und Burgermeister. Nach 46:27 Minu-
ten hatte Witt den 10-km-Lauf als 54. der Ge-
samtwertung hinter sich gebracht und zeigte
sich gezeichnet von Anstrengungen: ,Die hu-
gelige Strecke hatte es in sich®. Viel Zeit zum
Ausruhen blieb dem 45-jahrigen aber nicht.
Kaum im Ziel angekommen, machte er sich auf
den Weg nach Flensburg, um die 08-Kicker auf
das Spiel gegen Raspo Elmshorn einzuschwé-
ren.

In der Beurteilung des Streckenprofils auBer-
ten sich alle Teilnehmer nahezu einheitlich.
Selbst Bjorn Gotze aus Berchtesgaden, einer
von vielen weitgereisten Géasten, war im Ziel
erstaunt tiber die vielen kraftraubenden Anstie-
ge. ,Kruzifix, die Higel sind ja fast genauso wie
in den Alpen*, stohnte der Mann aus Bayern.
Vereinzelte Wolken und die schattigen Ab-
schnitte im Wald boten nur gelegentlich Schutz
vor den hochsommerlichen Temperaturen. Ab-
schrecken lieB3 sich von den schweiBtreiben-
den Bedingungen aber kaum jemand. Sorgten
in der Vorwoche beim Birklauf noch die Stars
aus der Ferne fur Schlagzeilen, so spielten in
Glucksburg wieder die bekannten Gesichter
aus der Region die Hauptrollen. In dem breiten
Wettkampfangebot gingen die Konkurrenten
jedoch spannenden Duellen ein wenig aus dem
Weg. Anita Carstensen (LG Niebdll-Siiderli-

Sieger mit Polizeisirene ins Ziel

Thomas Hansen und Verena Becker Sieger des Friedrichsorter StraBenlaufs

Mit 450 Meldungen fand die 12. Auflage des
Friedrichsorter StraBenlaufs eine bemerkens-
werte Resonanz. Von vielen Startern als Ge-
neralprobe fir den Kiel-Lauf am folgenden
Wochenende verstanden, gab es bei Sonnen-
schein Uber 100 Nachmeldungen vor dem Lauf,
den die SV Friedrichsort einmal mehr zur Freu-
de der Aktiven gut organisierte.

Die Laufer hatten es dabei am Start so eilig,
daB SVF-Vorsitzender Kay Seifert nicht einmal
zu seiner BegruBung kam. Vom Start weg setz-
te sich auf der 12,4 Km Strecke der Hambur-
ger Thomas Hansen (TV Germania Schnelsen)
an die Spitze des Feldes und machte schnell
deutlich, daB er nach seinen Erfolgen beim
Hochbriickenlauf und dem Ottendorfer Kanal-
lauf einen erneuten Sieg in der Landeshaupt-
stadt anstrebte. Zur Halfte lag er bereits um tber
eine Minute vor dem Verfolgertrio bestehend
aus Lutz Sellmer (THW), Henning Untiedt
(TSAV Litjenburg) und Hans Peters (USC Kiel).
Am Ende passierte Hansen (iberlegen mit tiber
90 Sekunden Vorsprung unter Sirenengeheul
des polizeilichen Fiihrungs-Motorrades und
dem Beifall der zahlreichen Zuschauer die Ziel-
linie nach schnellen 43:00 Min vor Sellmer und
Peters. Bei den Frauen lief die THW-erin Vere-
na Becker inmitten vieler Manner ein ,einsa-
mes“ Rennen. Die mehrfache Landesmeiste-
rin auf den Langdistanzen Uberzeugte als Ta-

gesschnellste in 51:34 Min und verwies wie am
Vorsonnabend in Ottendorf Britta Zerbe (LG
POWER-Schnecken) auf Rang zwei.

Mit Manfred Orthmann kam der Gewinner des
Kurzlaufs (4,6 Km) in 16:31 Min vom USC Kiel.
Bei den Frauen dominierte die fir den THW
startende Friedrichsorterin Christine Schuster
in 18:58 Min.

Ubrigens — die Meldung der beiden Marokka-

ner mit Weltklassezeiten erwies sich als ,Ente®,

man hat nie wieder etwas von ihnen gehort.
hik

Ergebnisse des 12. Friedrichsorter StraBenlaufes:
Hauptlauf — 12,4 Km: Gesamteinlauf Manner 12,4
Km: 1. Thomas Hansen, TuS Germania Schnelsen
Ham, 43:00 Min, 2. Lutz Sellmer, THW Kiel, 44:39
Min, 3. Hans Peters, USC Kiel, 44:49 Min, 4. Hen-
ning Untiedt, TSV Lutjenburg, 44:57 Min, 5. Dieter
Gloe, LG POWER-Schnecken, 45:27 Min, 6. Bern-
hard Flemming, TSV Schonberg, 45:40 Min.

Altersklassen: Schiler A: 1. Felix Moller, ohne Ver-
ein, 55:23 Min, Schiiler B: 1. Jan Nielsen, Hebbel-
schule, 1:17:30 Std, mannl. Jug. B: 1. Arne-Bjorn Jan-
son, TSV Litjenburg, 52:18 Min, mannl. Jug. A: 1.
Martin Lindner, THW Kiel,52:31 Min.

Ménner-Hauptklasse: 1. Tim Jansen, 1. Flensbg.
Lauftreff, 6:47 Min, M30: 1. Peters, Hans, USC Kiel,
44:49 Min, M35: 1. Gloe, Dieter, LG POWER-Schnek-
ken 45:27 Min, M40: 1. Thomas Hansen, TuS Ger-
mania Schnelsen Hambg, 43:00 Min, M45: 1. Klaus

gum) gewann den 10-km-Lauf unangefochten
in starken 39:51 Minuten. Etwas enger wurde
es flr die zweite Nordfriesin. Inge Brandts (MTV
Leck) gewann den Halbmarathon in 1:39:13
Stunden mit nur zwei Sekunden Vorsprung vor
Inge Becker (Spiridon Schleswig; 1:39:15). Bei
den Mannern zeigte sich Dauerbrenner Lutz
Sellmer in ungeahnter Langstreckenform. Der
Kieler gewann in 1:18:36 Stunden unangefoch-
ten den Lauf Gber 21,0975 km.

Uber 10 km setzte sich Wladimir Albrecht (LG
Wedel-Pinneberg; 36:16 Minuten) knapp gegen
Marco Chlosta (Bredstedter TSV; 36:21) durch.
Jakob Léwenstrom (MTV Gelting 08; 16:52) und
Birthe Reese (Guderup Lebeklub; 20:29) wa-
ren die schnellsten im Lauf tGber 5 km. Erste
Lauferfahrungen sammelten rund 40 ,Kids"“
beim Mini-Lauf Gber 1,5 km. Als nach (ber drei
Stunden auch die letzte Lauferin des Halbma-
rathons das Ziel erreicht hatte, zog Organisa-
tor Reinhard Husen sichtlich zufrieden sein
Fazit: ,Die verschiedenen Laufstrecken und das
bunte Rahmenprogramm scheinen gut anzu-
kommen*. Trotz Gipsbein nach einem Fahrrad-
unfall spriihte Husen - zumindest organisato-
risch - geradezu vor Tatendurst. Neben dem
16. Fordelauf hat er flr das Jahr 2002 noch ein
weiteres groBes Projekt ins Visier genomment:
Den 1. Glicksburger ,OstseeMan®, einen
Langsdistanztriathlon durch Angeln. Mit dem
neuen Burgermeister weil3 Husen bereits einen
Verbiindeten an seiner Seite. ,Die Stadt wird
die Veranstalter nach Kraften unterstitzen®,
erklarte Witt am Rande des Laufes. (npb)

Domnick, LG Neumtnster, 45:45 Min, M50: 1. Chri-
stian, ohne Verein, 48:46 Min, M55: 1. Heimo
Wundram, TSV Litjenburg, 49:17 Min, M 60: 1. Gerd
Wachsmuth, Borener SV, 52:29 Min, M 65: 1. Jirgen
Litjohann, LTV Kiel-Ost, 1:06:01 Std, M70: 1. Hans-
Joachim Matthies, BSG Raffey, 57:59 Min. Gesamt-
einlauf Frauen 12,4 Km: 1. Verena Becker, THW
Kiel, 1:34 Min, 2. Britta Zerbe, LG POWER-Schnek-
ken, 53:14 Min, 3. Birgit Reinke, LTV Kiel-Ost, 53:34
Min, 4. Andrea Koopmann, LTV Kiel-Ost, 53:35 Min,
5. Levke Ose Erichsen, LTV Kiel-Ost, 56:30 Min, 6.
Marion Arnold, TuS Holtenau, 56:33 Min. Altersklas-
sen: Frauen-Hauptklasse: 1. Verena Becker, THW
Kiel,51:34 Min, W 30: 1. Kristine Ewert, THW Kiel,
1:01:46 Std, W 35: 1. Levke-Ose Erichsen, LTV Kiel-
Ost, 56:30 Min, W 40: 1. Birgit Reinke, LTV Kiel-Ost,
53:34 Min, W 45: 1. Elvira Métter, TSV Altenholz,
1:03:23 Std, W 50: 1. Christel Lorenzen, TUS HM,
1:01:28 Std, W 55: 1. Heike Dilba, TuS Holtenau,
58:56 Min, W 60: 1. Charlotte Hauke, 1. Flensburger
Lauftreff, 1:02:11 Std. Manner-Gesamteinlauf 4,6 Km:
1. Manfred Ortmann, B+M Lauferteam, 16:31 Min,
2. Renato Glau, SG Tantalus Kiel, 17:10 Min, 3.
Bernd Schmitz, THW , 17:12 Min, 4. Meinert Mol-

_ler, TUS HM, 17:22 Min, 5. Klaus-Dieter Brahmst,

TSV Flintbek, 17:23 Min. 6. Jan Rathje, THW Kiel,
17:35 Min.

Frauen-Gesamteinlauf 4,6 Km: 1. Christine Schu-
ster, THW Kiel, 18:58 Min, 2. Siglinde Brahmst, TSV
Flintbek, 19:10 Min, 3. Anke Gremmel, TuS Holten-
au, 20:39 Min, 4. Natalie Klassen, KTB, 20:47 Min, 5.
Nathalie Reinke, TSV Klausdorf, 21:00 Min, 6. Linda
Fléthe, THW Kiel, 21:37 Min.
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starte doch mal in . . .

Unter dieser Rubrik verdffentlichen wir auch Ihre Aus-
schreibung. Pro Druckzeile kostet dieser Service nur
1,50 DM je Zeile. Mindestens jedoch 15— DM. Mit ei-
ner Veréffentlichung an dieser Stelle erreichen Sie lhre
Zielgruppe zu besonders giinstigen Bedingungen. Den-
ken Sie doch nur einmal an die Portokosten! Senden
Sie lhren nachsten Veréffentlichungswunsch an den
Pressewart. Die Abrechnung erfolgt tiber den SHLV. Fiir
alle Ausschreibungen gilt der Hinweis, daB3 Ausrichter
und Veranstalter keine Haftung fiir Schaden jeder Art
Gibernehmen.

Hamburg

23. Fest der 1000 Zwerge am 29. und 30.
September 2001, Hamburg / Jahnkampfbahn.

Beginn: Samstag, 29. 09. 2001, 13. 00 Uhr
Schilerlnnen A

Sonntag, 30. 09. 2001, 09.00 Uhr Schiilerin-
nen B, 11.00 Uhr Schiilerinnen C

Wettbewerbe:

Schii/ Schi M/W 14 + 15:

100 m, 300 m, 1000 m, 3000 m, 80 m-Hirden,
300 m-Hiirden, 4 x 100 m-Staffel, Weit, Hoch
(M14:1,40m,M15:1,45m, W 14: 1,30 m, W
15: 1,35 m), Stab (Schi: 2,00 m, Schi: 1,50 m),
Kugel, Diskus, Speer.

Schii / Schi M/W 12 + 13:

75 m, 1000 m, 2000 m, 60 m-Hlrden, 4 x 75
m-Staffel, Weit, Stab (1,50 m), Hoch (M 12: 1,20
m,M13:1,30m, W 12: 1,15 m, W 13: 1,20 m),
Ball (M/W 12), Kugel (M/W13), Diskus (M/W13),
Speer (M/W13).

Schii/ Schi M/W 10 + 11:
50 m, 1000 m, 2000 m, 4 x 50 m-Staffel, Weit,
Hoch (M 10: 1,00 m, M 11: 1,10 m, W 10: 0,95
m, W 11: 1,05 m), Ballwurf.

Meldungen: bis 21. 09. 2001 (Posteingang) an:
Oliver Voigt, Haidlandsweg 5, 22175 Hamburg,
Tel./Fax.: 040 / 601 97 31, e-mail: mail@hsv-
la.de. Hier auch Ausschreibungen erhéltlich!

Organisationsbeitrag: Einzelmeldung D M
3,50, Staffelmeldung DM 4,50. Nachmeldun-
gen: gegen Zahlung eines zusatzlichen Orga-
nisationsbeitrages von DM 3,00 pro Mel-
dung, soweit es die Teilnehmerzahlen zulas-
sen!

Auszeichnungen: Die ersten 8 eines
Wettbewerbes erhalten eine Urkunde. Viele
weitere Preise stehen zur Verfligung. Pokale
fur Veranstaltungsrekorde. Mannschaftspokal-
wertung!

Zeitmessung: Elekironische Zeitmessung.
Weitere Informationen: Samtliche Informatio-
nen stehen unter www.hsv-la.de.

Cross-Cup fuir Schiiler und
Jugendliche

Folgende 4 Laufe werden fiir den Cross-Cup
gewertet. Die Wertung erfolgt fir die Schiler
M/W 8-15 (jeder Jahrgang) und die Jugend-
lichen M/WJ A/B.

1.) 03.10.01 Haaks-Cross in Norstedt/Viol

2.) 13.10.01 AQuickhornlaufdes
Bredstedter TSV

3.) 25.11.01 Cross des LAV Husum

4.) 09.12.01 Adventcross in Medelby
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Die Wertung erfolgt nach Gesamtzeit. Aus-
zeichnungen: Pokale/Medaillen fir die Sieger,
Platz 2 + 3. Die Siegerehrung findet am 09. 12.
in Medelby statt.

Info’s/Ausschreibungen zu den o.a. Laufen bei:

Zu 1) Willi Brummund, Norderstr. 2a, 25864
Léwenstedt, Fax: 0 48 43 /20 90 70

Zu 2) Thomas Jensen, Norderstr. 20, 25821
Bredstedt, Fax 0 46 71 /93 15 75

Zu 3) Kai-Uwe Schmidt, Birkenweg 7, 25860
Horstedt, Fax 0 48 46 / 60 17 06

Zu 4) Ingo Reimer, Am Lindenbogen 14, 24983
Handewitt, Tel./Fax 0 46 08 / 64 14

Kappeln

Der TSV Kappeln ladt ein zum 15. Lila-Eule-
Crosslauf am Sonntag, 18. November 2001 ab
10.00 Uhr am Schulzentrum in Kappeln, Hih-
olz.

1400 m  Schiler M 11, M 10, M 9, M 8 u.
junger
Schdlerinnen W 13, W 12, W 11,
W 10, W 9, W 8 und jiunger

2400 m Schiler M 13, M 12
Schilerinnen W 15, W 14

3400 m  Schiler M 15, M 14

2800 m  Frauen, weibliche Jugend,
Seniorinnen (ca. 11.15 h)

5400 m  Senioren, ménnliche Jugend,
Ménner Mittelstrecke (ca. 11.45 h)

10800 m Hauptlauf (ca. 12.30 h)

Furden KLV SL-FL gelten die Wettbewerbe als
Kreismeisterschaft. Urkunden fiir alle Teilneh-
mer, Broteulen fur die Sieger. Startgeld: Schi-
ler und Jugendliche 3,- DM; Erwachsene: 5,-
DM; Nachmeldungen plus 2,- DM.

Meldungen bis zum 14. November an Rainer
Detlefsen, Richard-Albert-Str.11, 24376 Kap-
peln, Tel. 04642 — 2878; Fax- 170138; e-mail:
detlefsen-kappeln@t-online.de

Neumunster

Werfertag mit internen Kreismeisterschaften.
Mittwoch, den 03. 10. 2001 —Beginn 10.00 Uhr,
Veranstalter: KLV Neuminster, Ort: Sportan-
lage des MTSV Olympia Neuminster, Forst-
weg, Platz C.

Wettbewerbe:

Ménner, Frauen, Senioren und Seniorinnen
Einzelwettbewerbe: Hammer, Kugel, Diskus,
Speer, Gewichtwerfen.

Wertung: Getrennt nach AK gem. DLO, jeder
Teilnehmer erhélt eine Urkunde. Organisations-
gebuihren: Einzelwettbewerbe DM 6,00; Nach-
meldungen zuséatzlich DM 3,- pro Disziplin.
MeldeschluB: 27. Sept. 2001 (Posteingang).
Sonstiges: Zeitplan wird nach Eingang aller
Meldungen erstellt.

Eigene vorschriftsméaBige Geréte kdnnen ver-
wendet werden. Parkplatz auf dem Olympia-
Sportgeléande. Haftung fiir Schaden jeglicher Art
wird nicht ibernommen.

Meldeanschrift: Dieter Rohwéader, Helgolander
Str. 1a, 24537 Neumdinster, Tel.: 04321/61508

Biidelsdorf

12. Budelsdorfer Eiderlauf der SG Athletico
Biidelsdorf am Sonntag, 21. Oktober 2001:
Zwergensprint (1,5 km, Start: 10.00 Uhr) fur die
Jahrgange 1989 - 1995, Hauptlauf (11,11 km,
Start: 10.15 Uhr) und Jedermannlauf (5,8 km,
Start: 10.20 Uhr).

Meldungen / Ausschreibungen / Infos: Manfred
Meier, Alter Bahnhof 13, 24783 Osterronfeld,
Tel.: 0177 / 32 95 596, Fax: 0 43 31 /33 20 96,
E-mail: manfredmeier@foni.net.

Meldegebiihren: Erwachsene 10,- DM, Schi-
ler / Jugendliche 6,- DM, ‘Zwerge’ 3,- DM,
Nachmeldungen 5,- DM, Ergebnislisten auf
Anforderung 5,- DM. MeldeschluB3: 15. Okto-
ber 2001. Bankverbindung: Sparkasse Bldels-
dorf, Kto.-Nr. 127 1600, BIZ 214 512 05. Bitte
Jahrgang und Strecke angeben.

Auszeichnungen: Urkunde fiir jeden Teilneh-
mer, Medaillen und Pokale fir Sieger und Pla-
Zierte, Preisgelder im Hauptlauf fiir die ersten
3 Manner und Frauen, Streckenrekordpramie.
Unter allen Teilnehmer Verlosung hochwertiger
und attraktiver Preise. Verlosung eines Preis-
gutscheines fiir alle bezahlten Voranmelder bis
zum 02. 10. 2001.

,Elmshorn rennt“

Elmshorner Stadtlauf am 30. 09. 2001. Ver-
anstalter: LG Elmshorn und Stadtmarketing.

Strecken: 5 km und 10 km auf einer amtlich
vermessenen Strecke, Mindestalter: 10 Jahre!

Wertung nach Altersklassen. Auszeichnungen:
Pokale, Urkunden. Verlosung Uber die Start-
nummern der anwesenden, aktiven Laufer/
innen. Ein Reisegutschein tiber DM 1.000,-, ein
Mountainbike und weitere Sachpreise.

Zusitzlich Schulpokal der ,,EImshorner Nach-
richten (nur 5 km); Mannschaften (6 Personen
Wertung, auch gemischt). 1. Preis DM 500,-,
2. Preis DM 300,-, 3. Preis DM 100,-.

Meldungen an: Volker Wulf, Steindamm 58,
25337 Elmshorn, Telefon 0 41 21 / 74 03 19,
volker.wulf @ schleswig-holstein.de.

MS: 20. 09. 2001, Startgeld: 5 km DM 10,-; 10
km DM 15,-; Nachmeldegebuhr DM 5,- bis eine
Stunde vor Veranstaltungsbeginn. Weitere Info
auch unter: www.elmshorn.de.

Teilnehmer, die bis zum Meldeschluf3 nicht be-
zahlt haben, werden aus dem Meldeverfahren
herausgenommen, damit andere nachriicken
kénnen.

Bankkonto: Sparkasse EImshorn, BLZ 221 500
00, Konto Nr. 115 576. Ausgabe der Startun-
terlagen ab Sonnabend, den 29.09. - 11.00 bis
16.00 Uhr ,WeiBe Villa“ Schulstrai3e.

Maximal 1.000 Teilnehmer!

Achtung!

Die Oktober-Ausgabe des
,StartschuB* gestaltet
Nils-Peter Binder,
GerhardstraBe 85, 24105 Kiel,
Tel. 04 31 /80 25 10,

eMail: npbinder@gmx.de_

Letzte Meldungen . . . / Ergebnisdienst startschuBB

Kalte und Regen bei der 11. Borener Meile — 86 Mittelstreckler unterwegs

Dritter Sieg fur Torben Detlefsen

Ramona Neumann schnellste Frau

Ungemiitlich wie lange nicht mehr ging es bei
der 11. Borener Meile zu. Anhaltender Regen,
kithle Temperaturen, Regenschirme weit und
breit—an eine sommerliche Lauferfete erinnerte
in Boren diesmal nur wenig. Das Duschen fand
fur die jingsten Schiiler am Freitag Abend be-
reits vor dem Sport statt. Plinktlich zum ersten
Startschuss 6ffnete der Himmel alle Schleusen
und bescherte Aktiven und Zuschauern auf den
1609,34 Metern zwischen Boren und Klein
Boren einen gewaltigen Regenguss. Den Spaf3
lieBen sich die Freunde des Mittelstrecken-
Meetings von der Nasse aber nicht vermiesen.
Schnelle Rennen und viele kleine Duelle um
Zeiten und Platze im Verfolgerfeld sorgten fiir
Stimmung und Gesprachsstoff im Zielbereich.

Zum unumstrittenen ,Mister Meile“ scheint sich
Torben Detlefsen zu entwickeln. Auch diesmal
fuhrte der Sieg nur Gber den 24-jahrigen Bok-
lunder, der fur die SG Kronshagen/Kieler TB
startet. Nachdem im vergangenen Jahr ,Star-
gast” Andre Green (Streckenrekord in 4:21,1
Minuten) seine Siegesserie unterbrochen hat-
te, konnte Detlefsen nun seinen dritten Sieg in
Boren feiern. Er schickt sich damit an, in die
FuBstapfen des Rekordsiegers Miguel Molero-
Eichwein (6-maliger Sieger der Borener Meile)

zu treten. Nach 4:40,7 Minuten blieben fiir ihn
die Stoppuhren stehen.

Fir den ebenfalls hoch eingeschétzten Jacob
Loéwenstrom war der Boklunder somit noch eine
Nummer zu groB3. Mit seinen 4:52,9 Minuten
préasentierte sich der 20-jahrige Geltinger aber
ebenfalls in guter Form. Der Mann von der Birk
wirkte nach dem Rennen keinesfalls enttduscht:
LLieber Zweiter in einem starken Rennen als
Sieger ohne Konkurrenz“. Hinter den beiden
Mittelstrecken-,Profis“ mihten sich wieder vie-
le gestandene Langstreckenlaufer oder Triath-
leten auf der ungewohnten Distanz. Torsten
Harms (Spiridon Schleswig) verfehlte in 5:02,0
Minuten nur knapp die angestrebte Funf-Minu-
ten-Marke.

Ramona Neumann (1. Flensburger Lauftreff)
gewann das Rennen der Frauen (iberraschend
deutlich in 6:12,8 Minuten. Bei ihrem ersten
Start auf der Meile lie3 sie llka Pléhn (Kriwat
Team USC Kiel; 6:20,0) und Lokalmatadorin
Martina Schorr (Borener SV; 6:31,1) keine
Chance.

Viele bekannte Nachwuchstalente aus Angeln
zeigten in den Schulerlaufen ihr Kénnen. Wie
immer pragten die Kinder und Jugendlichen aus

MTV Heide-Lauftreff erfolgreich

auf der Insel Usedom

Glicklich und zufrieden kehrten 18 Lauferin-
nen und Laufer vom MTV Heide zuriick von
der Insel Usedom in Mecklenburg-Vorpom-
mem. Hier fand zum 22. Mal der Internationale
Usedom-Marathon und der 11. Halbmarathon
statt. Sechs von ihnen liefen die traditionelle
Marathonstrecke von Swinemiinde in Polen
nach Wolgast, von der Landschaft her einer
der schénsten Marathonlaufe Europas, aber
vom Anspruch auch eine der schwersten Strek-
ken Uber 42,195 Kilometer. Alle anderen ge-
nossen die Insel Usedom beim Halbmarathon-
lauf Uber 21 Kilometer. Rund 600 Teilnehmer
gingen auf die Strecken und bei herrlichem
Laufwetter und Temperaturen um 25 Grad ka-
men alle erfolgreich im Peenestadion von Wol-
gast ins Ziel.

Den Halbmarathonlauf gewann der Pole Grze-
gorz Milynarski in 1:11:17 Std., bester Heider
war Stefan Ehlers auf dem sechsten Platz in
1:18:49 und damit Dritter in seiner Altersklas-
se. Altersklassensiegerin und gleichzeitig
schnellste Frau vom MTV Heide wurde Susan
Tharra in 1:45:26. Ebenfalls Siegerin in ihrer
Klasse war Bertha Fenske in 1:47:03. Einen
dritten Platz erlief sich auBerdem Peter Gro-
thusen mit der guten Zeit von 1:24:50 Std.

Vierte Platze erreichten in ihren Klassen Meike
Riechmann in 2:02:55 und Marion Venediger
in 2:19:02. Den sechsten Platz belegte die Lauf-
treffleiterin vom MTV Heide Heike Eickhoff-Jas-
per mit 2:02:56 Std.

Weitere erfolgreiche Halbmarathonlauferinnen

und-laufer vom MTV Heide waren Thomas
Patschke (1:29:07), Werner Boyn (1:59:03),
Monika Kolm (2:03:58), Egenhard Busack
(2:08:59) und Elke Margowski (2:05:42).

Den Marathonlauf auf Usedom gewann der
Pole Slawomir Sztejter in 2:32:51. Erfolgreich-
ster Dithmarscher auf Platz acht seiner Alters-
klasse war Wolfgang Simon vom MTV Heide
in 3:21:18, Dritte in ihrer Altersklasse wurde
Christina Schaaf aus Heide in 5:09:19, Vierter
der Klasse M 70 war Manfred Meier vom TSV
Eddelak in 5:00:23. AuBerdem kamen erfolg-
reich ins Ziel Martin Domnowski (3:59:25),
Werner Wieland (3:59:26), Hans-Walter Lindahl
(4:27:32) und Roland Schirbach (5:09:19).
Egenhard Busack

Ergebnisse der Landesmei-

sterschaften im Marathonlauf
(im Rahmen des 16. Hansaplast-Marathon
Hamburg am 22. 04. 2000)

Aus technischen Griinden hat sich die Erstel-
lung der Ergebnislisten beim Ausrichter leider
verzdgert. Nunmehr liegen die Ergebnisse vor.

Nachstehend veréffentlichen wir die Landes-
meister und die auf den Platzen 1-8 Platzierten
und werden hierfr die Urkunden erstellen und
den Vereinen zusenden. Die Ergebnisse sind
aber auch aus dem Internet zu entnehmen
(www.marathon-hamburg.de).

Sollte Interesse an einer kompletten Ergebnis-
liste von den Landesmeisterschaften bestehen,

der Gastgebergemeinde und aus Gelting die
Szenerie. Der schnellste Schler, Dustin Wert-
her vom MTV Gelting 08, hatte mit seiner Zeit
von 5:02,2 Minuten sogar im Hauptlauf schon
vorne mitlaufen kénnen. Runa Ptz vom Bore-
ner SV lief als schnellste Schilerin nach 6:46,0
Minuten durchs Ziel. Bei aller Geschwindigkeit
und allem Eifer, den viele zeigten, waren es aber
nicht nur Bestzeiten und Siege die bei der Bo-
rener Meile ins Licht gertickt wurden. Dass ge-
rade der Laufsport auch ein Weg zur Integrati-
on ist, bewies die Teilnahme von Sylke Andre-
sen und Marc Effinghausen. Die beiden geistig
Behinderten aus dem St. Nicolaiheim Sunds-
acker liefen mit ihrem Betreuer zwar jeweils als
Letzte durchs Ziel, ernteten aber von den Zu-
schauern den gleichen Beifall wie die Sieger.

Mit insgesamt 86 Teilnehmern lag das Melde-
ergebnis diesmal weit hinter dem der Vorjahre.
Die Verlegung in den September aufgrund der
spaten Schulferien ist der Veranstaltung nicht
so gut bekommen und soll auch keine Dauer-
16sung sein. ,N&achstes Jahr geht es wieder im
August los*, kiindigten die Organisatoren vom
Borener SV an: ,Vielleicht ist Petrus dann et-
was gnédiger”. npb

so kann diese bei der SHLV-Geschéftsstelle
abgefordert werden.

Der Ausrichter und auch der SHLV bedauern
die eingetretene Verzégerung und bitten um
Entschuldigung und Verstandnis.

Landesmeisterschaften

Marathon

(im Rahmen des 16. Hansaplast-Marathon
am 22. April 2001)

Méanner

1. Heuss, Ralf LG Wedel/Pinneberg 66 2:30:00
2. Kuehne, Michael LBV Phénix Liibeck 68 2:30:09
3. Schumann, Dirk TSV Ratekau 73 2:30:31
4. Wiebe, Nicholas Trias Bad Schwartau 75 2:39:05
5. Prieske, Klaus LG Wedel/Pinneberg 64 2:39:05
6. Beutel, Matthias LG MTV/GH ltzehoe 64 2:39:15
7. Rotzoll, Matthias LG MTVGH ltzehoe 73 2:39:45
8. ClauB, Thomas LG Reinbek/Ohe 68 2:40:57

Ménner — Mannschaftwertung

1. LG Wedel/Pinneberg 7:59:38
Heuss, R. 2:30:00 — Prieske, K. 2:39:05 — Albrecht, W.
2:50:33

2. LG MTV/ Gut Heil Itzehoe 8:13:06
Beutel, M. 2:39:15— Rotzoll, M. 2:39:45 — Ziehe, H. 2:54.06
3. LBV Phénix Libeck 8:13:16

Kiihne, M. — 2:30:09 — Kithrmann, F. 2:44:06 — Kiihrmann,
S. 2:59,01

4. LG Wedel/Pinneberg Il 8:48:20
Olshausen, R. 2:50:35 — Langer, M. 2:50:44 — Schierau,
A. 3:07.01

5. LAV Husum 8:52,37
Nagowizyn, W. 2:47:23 — Hinrichs, H. 2:47:23 — Thom-
sen, H. 3:17:51

6. LG Neumiinster 8:52:50
Domnick, K. 2:48:33 — Janssen, K. 3:01:32 — Ahrendt, K.
3:02:45

7. TSV Ratekau 8:56:14
Schumann, D. 2:30:31 — Miske, V. 3:11:16 — Dabelstein,
L. 3:14:27

8. USC Kiel 8:56:37
Lorenz, I. 2:52:24 — Behrends, A. 2:57:09 — Kistner, A.
3:07:04
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