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nicht ofter als

notig zum Arzt.

Wir von der AOK finden: Doppelt halt nicht
immer besser. Um unnétige Mehrfachunter-
suchungen zu vermeiden und lhnen z.B.
doppeltes Réntgen oder Blutabnehmen zu
ersparen, wurde im Rahmen eines Pilotprojekts
in Kiel, PIén und Rendsburg der Patienten-
begleitbrief eingefiihrt. Der erleichtert die
reibungslose Kommunikation zwischen den ein-
zelnen Arzten, lhnen und uns. Mehr dazu sagt
lhnen gerne die AOK-Geschéftsstelle in lhrer
Né&he. Oder rufen Sie an:

0180/32 32 32 6

Rund um die Uhr, 7 Tage die Woche!

Die Gesundheitskasse.
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Die Abonnementsgebiihren sind auf das
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SHLV-startschu3
Sparkasse Kiel
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zu Uberweisen.

Einzelverkaufspreis:
EUR 3,- zuzlglich Versandkosten.

Aufgrund lhrer Bestellung werden Sie
eine Vorausrechnung flr das laufende
Kalenderjahr erhalten. Die regelméaBige
Lieferung beginnt umgehend nach Ein-
gang lhrer Zahlung. Flr den weiteren
Bezug werden Sie jeweils im Januar eine
Jahresrechnung erhalten.

Ein Abonnement gilt fir die Dauer eines
Jahres. Es verlangert sich fir die glei-
che Zeit, wenn es nicht zwei Monate vor
Ablauf schriftlich gekindigt wird.

Bei Nichterscheinen ohne Verschulden
des SHLV oder infolge héherer Gewalt
ist der SHLV von der Lieferpflicht entbun-
den. Es besteht kein Anspruch auf Ent-
schadigung. Der Bezugspreis wird nicht
erstattet.

Namentlich gekennzeichnete Beitréage
stellen nicht unbedingt die Meinung des
SHLV oder der Redaktion dar.

Fir unverlangt eingesandte Fotos und
Manuskripte wird keine Haftung Uber-
nommen. Die Riicksendung erfolgt nur
bei Rickporto.

Nachdruck, auch auszugsweise, nur mit
Genehmigung des SHLV und unter vol-
ler Quellenangabe.

Zur Zeit gilt die Anzeigenpreisliste vom
Januar 2002.

Die Zeitschrift startschuB ist Pflichtblatt
fir alle Vereine in Schleswig-Holstein mit
Leichtathletik-Abteilungen.

Das Papier des ,startschuf3” besteht zu
33,3% aus Altpapier, 33,3% aus Holz-
schliff und 33,3% aus chlorfrei gebleich-
tem Zellstoff.

Sparkassen-Meeting
Bad Segebergq Freitag, den 8. 02. 2002

mit Astrid Kumbernuss - den Weltklasse-Stabhochspringern Tim Lobinger,
Michael Stolle - und der deutschen KugelstoBelite der Mznner

Die Kreissporthalle in Bad Segeberg wird dieses Jahr am
Freitag, den 8. 02. 2002, ein spannendes Duell von zwei
deutschen Weltklasse-Stabhochspringern erleben.

Michael Stolle (Bayer Leverkusen), mehrfacher deutscher
Meister und WM-Vierter von Edmonton, mit einer pers. Best-
leistung von 5,91 m, wird gegen den deutschen Rekordhal-
ter Tim Lobinger (LG Eintracht Frankfurt - 6,00 m) antreten.
Sparkassenmﬁm 'Lobinger versprach, nach dem Salto-Nullo des Vorjahres,

in der Karl-May-Stadt erneut die Herausforderung anzuneh-
men.

.Weitere namhafte Verpflichtungen werden durch Organisator Glinter Sievers, der die
Néhe zu den Athleten hat, angestrebt,“ so J6rn Boller, Pressesprecher der Sparkas-
sen-Meetings.

Als Stammgast dieser Veranstaltung wird Welt-
klasseathletin Astrid Kumbernuss (SC Neubran-
denburg) in den KugelstoBring steigen. Anson-
sten l4sst sie jedoch die Hallensaison ausfallen
und konzentriert sich auf die Europameister-
schaften in Stuttgart. Mit ihr reist die holldandi-
sche Trainingsgefahrtin und WM-Endkampfteil-
nehmerin Leijja Koeman an, wie auch die ge-
samte KugelstoBelite der Frauen - Nadine Bek-
kel, Karin Wurm, Kathleen Kluge, Katja Krol und
Alina Schéffel.

Die deutsche KugelstoBelite um den
WM-Teilnehmer und Deutschen Vizemeister Ralf
Bartels (SC Neubrandenburg) mit einer Saison-
Bestleistung von 20,30 m wird sich vor der
Hallen-DM in Sindelfingen (16./17. 02. 2002)
testen kénnen, darunter Olympiateilnehmer
Michael Mertens (Hannover 96), Andy Dittmer, René Sack und Detlef Bock.

Nachwuchsstaffeln werden dieses interessante Hallenmeeting zusétzlich beleben.
Beginn: 19.00 Uhr, Kreissporthalle Burgfeldstrasse.

Siegfried Konjack, SHLV-Referent fiir Offentlichkeitsarbeit
Tel.-Nr.:0 40 - 33 14 21 d., handy 0172-911 34 44, 0 41 21 - 20 222 p.

Titelfoto: Die 7einehmer des Talentiade-Camps bei den NDM in Liibeck
Fotos: Konjack

Achtung - fiir die Februar-Ausgabe
geédnderte Redaktionsanschrift!

RedaktionsschluBB

M Erscheinungstermin der Februar-Ausgabe ist der 20. Februar 2002.
Bis zum 5. 02. 2002 mussen lhre Beitrdge und Anzeigenwiinsche
den startschul3, Stephan Lorenz, Hasenkamp 7,
5 2 02 25746 Lohe-Rickelshof, Tel./Fax: 04 81 - 7 34 87, eMail:
u fmn stem.lorenz@t-online.de, erreicht haben. Spater eingehende
Briefe konnen fiir die Febraur-Ausgabe leider nicht beriicksichtigt
werden. Bitte beachten Sie diesen Termin.

Geburtstagskinder:

22. 01. 40 Peter Lentzsch, 24. 01. 17 Otto Ludzuweit,
~Ph=~0F=26-Certrard-trefe 25. 01. 78 Matthias Wecke,

29. 01. 63 Katja Tidow, 30. 01. 56 Stephan Lorenz

04. 02. 33 Hans-Georg Both, 05. 02. 45 Elke Litzenroth »
06. 02. 43 Helmut Huschk, 08. 02. 32 Gertrud Lorenzen.

10. 02. 37 Volker Dethloff, 12. 02. 47 Ulrich Mehlert

13. 02. 56 Hans Hansen, 17. 02. 35 Dr. Winfried Joch (DLV)

Geburtsdaten bitte an den startschul3, Flamweg 84, 23335 Elmshorn
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Letzte Meldung:

André Green, Deutscher Crossmeister
2001, kommt auf Touren

Silvesterlaufe haben eine besondere Anzie-
hungskraft, wenngleich sie gerade zum Jahres-
wechsel 2001/2002 unter erschwerten Bedin-
gungen absolviert wurden.

Der amtierende Deutsche Crossmeister André
Green (LG Wedel-Pinneberg) méchte offen-
sichtlich seinen Titel in Regensburg erneut ver-
teidigen. Auf diesem holprigen Weg bewies der
BWL-Student in Trier, dem ,deutschen Sao
Paulo®, vor einer tollen Zuschauerkulisse, dass
er sich in groBartiger Form befindet. 15.000
Zuschauer saumten den 1 km-Rundkurs in der
altesten Stadt Deutschlands. Uber die 8 km-
Distanz war der Kenianer Gachara in 22:58 min.

mit einer Sekunde Vorsprung denkbar knapp
erfolgreich vor dem Wattenscheider Kersten
Schitz. Als Vierter lief André Green nach 23:16
min. vor dem 3.000 m Hindernis-Weltrekordler
Brahim Boulami aus Marokko Uber die Ziellinie.

Wenige Tage spater lief der Schleswig-Holstei-
ner in Ratingen unter 1.500 Startern erneut ein
hervorragendes Rennen, Temperaturen unter
dem Gefrierpunkt und einsetzender Eisregen
erschwerten den Lauf tber 10 km zusétzlich.
Mit einem Schlussspurt begeisterte André
Green die 10.000 Zuschauer und gewann in
29:29 min. vor vier Schwarzafrikanern.

Sonja Oberem, Siegerin des letzten Hansa-

Meisterschafts- und Meldetermine

Termin Meisterschaft Austragungsort
02./03.02. NDM Winterwurf - MS: 22.01.2002 Berlin

09./10.02. DM Winterwurf A-/B-Jugend - MS: 22.01.2002 Bruchkébel
16./17.02. DM Halle Manner / Frauen - MS: 29.01.2002 Sindelfingen
17.02. LM Cross — alle Klassen - MS: 07.02.2002 Libeck
23./24.02. 1. DM Senioren — Halle - MS. 05.02.2002 Erfurt

23./24.02. HLV -/ SHLV — Mehrkampf Halle - MS: 08.02.2002 Hamburg

24.02. NDM Crosslauf - MS: 12.02.2002 Stuhr b. Bremen
03.03. NDM Halbmarathon, StraBe Jugend - MS: 19.02.2002 Anklam

09.03. DM Crosslauf - MS: 19.02.2002 Regensburg

MS = Meldeschluss, Meldungen an die SHLV-Geschaftsstelle.

| .
| Leichtathletik
i in Schieswig-Holstein 2001

Unser Jahrbuch
»Leichtathletik in Schleswig-Holstein«

Bestellen Sie mit einer Uberweisung (Vorkasse) und Absenderangabe auf das SHLV-
Konto 1900 1221 bei der Kieler Spar- und Leihkasse (BLZ 210 501 70). Bitte unbe-
dingt die vollstindige Adresse angeben.

Auch diesmal der ,Renner*

Uber 280 Seiten stark. Mit
SHLV-Bestenliste. Mit Fotos,
eingefangen in den Sport-
arenen im Land zwischen
den Meeren, zu einem ak-
zeptablen Selbstkosten-
preis.

Das Jahrbuch kostet

Euro 7,50 + Porto

1 Exemplar + EUR 1,80 Porto,

2 Exemplare + EUR 2,30 Porto,

3 - 5 Exemplare + EUR 4,00 Porto.
iiber 5 Exemplare Paketgebiihr

André Green (LG Wedel—Pieberg
Foto: Lorenz

plast-Marathons, lief nach der Kenianerin Ma-
lot in 33:48 min. als Zweite Uber die Ziellinie.

Marco Kolmorgen (LG Wedel-Pinneberg)
glanzte beim Silvesterlauf in Potsdam nach 7,5
km in 22:43 min. als Sieger, und Clubkamerad
Asmus Brehmer war der Gewinner des Silve-
ster-Crosslaufes in Bokel.

Jens Gauger, ebenfalls LG Wedel-Pinneberg,
glanzte als zweitbester Schleswig-Holsteiner
unter 900 Teilnehmern beim Hamburger Silve-
sterlauf ,Rund um die Teichwiesen® in 37:30
min. (ber 10,4 km. Dieser wird seit Jahren vom
ex-Hamburg Marathon-Chef Wolfgang Kucklick
organisiert. Siko

Stabhochsprung der Extraklasse beim Spar-
kassen-Meeting: Michael Stolle (Bayer-Lever-
kusen) trifft in Bad Segeberg auf Tim Lobinger
(LG Eintracht Frankfurt) Foto: Konjack
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Terminplan 2002

Januar
06.
12.13.
19./20.
26./27.

Februar
02./03.

09./10.
09./10
16./17.
17.
24.

23./24.
23./24.

Méarz
03.

03.
09./10.
10.
17.
23.
23.

April
14.
14.
20.
27.

Mai
04.
05.

05.
05.
05.

7.
17-

11./12.
12.

25.
26.
31.

Juni
01.

02.

08./09.

09.
14./15.116.
15./16.

16.

22./23.
28./29./30.

29./30.

4

LHM Mittelstrecke mit HLV und LVMV
LHM M/W-Jugend A, Schiiler M/W14/15
LHM Méanner, Frauen, M/W-Jugend B
NDM Halle, Ménner, Frauen,

M/W-Jugend A/B

DM Winterwurf, Ménner, Frauen,

M/W-Jugend A/B

DM Halle M/W-Jugend A/B

DM Winterwurf Jugend A/B

DM Halle , Ménner, Frauen

LM Cross alle Klassen mit HLV
NDM Cross Ménner, Frauen, Jugend,
Schliler, Senioren

LHM Mehrkampf, Ménner, Frauen,
Jugend A/B mit HLV

DM Senioren Halle

NDM Halbmarathon, Ménner, Frauen,
Senioren/innen

NDM Strassenlauf, Jugend, Schiler

DM Cross alle Klassen

LHM Blockwettkampf Schiiler mit HLV
LHM Senioren/innen mit HLV und LVMV
DM Halbmarathon alle Klassen

DM Gehen Senioren/innen

SHLV Verbandstag

LM Strassenlauf alle Klassen

LM Werferflinfkampf Senioren mit HLV
LM Gehen alle Klassen mit LVMV

und NSLV

LM Langstaffeln alle Klassen mit HLV
SHLV Cup Mehrkampf, M, F, Jugend,
Schiiler

LM Hammerwurf M, F, Jugend, Schiiler
NDM Marathon

DM Gehen M 50 km, F, Ji, MJA 20 km,
MJIB,WJA 10 km , WJB 5 km

DM Berglauf Senioren/innen

DM 10000 m Ménner, Frauen, Junioren;
5000 m WJ

DLV Jugend Mehrkampf Cup

LM Hindernisslauf MJA/B 2000 m,
Ménner 3000 m

DMM Bundesliga Endkampf

LM Blockwettkampf Schiiler

LM Langhiirden, Langstrecken, M, F,
Jug, Schiiler mit HLV

LM 4x400 m Staffeln, 10.000 m M, F,
Senioren mit HLV

DM Gehen Ménner, Junioren 20 km
LM Méanner, Frauen, Jugend A/B
DM Berglauf

LM Mehrkampf alle Klassen mit HLV
DM Mehrkampf Senioren/innen

LM Marathon

LM Senioren Einzel mit HLV und LVMV
DM Jugend A/B, Ménner 3x1000 m,
Frauen 3x800 m

NDM Senioren

Rostock

Bad Segeberg
Bad Segeberg
Neubrandenb.

Berlin-Hohen-
schénhausen
Hanau
Bruchkébel
Sindelfingen
Liibeck
Syke

Hamburg

Erfurt

Anklam

Anklam
Regensburg
Bad Malente
Schwerin
Schotten
Eilenburg

Neumiinster
Eckernférde
Neumiinster
Kiel

Kiel-Welligd.
Liibeck

Liibeck
Hannover
Naumburg

Waldkirch
Dessau

Wesel
Hamburg

Gelnhausen
Marne
Biidelsdorf

Bordesholm

Eisenhdittenst.
ltzehoe
Zell/Harmersb.
Kiel

Baunatal
Liibeck
Hamburg
Mbénchengladb.

Stendal

Juli

03.-08.  Talentiade Bad Malente

05./06./07. DM Ménner, Frauen, Langstaffeln Jugend — Wattenscheid

12./13./14. DM Senioren | Kevelaer

13./14. DM Schiler Mehrkampf, lllertissen
Schiler A Blockwettkampf

26./27./28. DM Senioren I Weinstadt

August

03./04. NDM Einzel Ménner, Frauen, B-Jugend Berlin

15.-25. Europameisterschaft Senioren Potsdam

17./18. DM Junioren Hamburg

24./25.  NDM Einzel Jugend A, Schler M/W 15 Osterode

30./01.09. DM Mehrkampf Manner, Frauen, Berlin
Junioren/innen, Jugend A/B

31./01.09 LM Schiiler Einzel, Schiiler B Schleswig
Blockwettkampf

31. DM 100 km Rheine-Elte

September

07. DM DAMM Endkampf Kdngen

08. DM Strassenlauf 10 km Salzgitter

08. NDM Strassenlauf 10 km Ménner, Frauen, Salzgitter
Senioren/innen.

14./15. DM DJMM/DSMM Endkampf Dortmund

15. LM Senioren/innen Mehrkampf mit HLV Hamburg

Nadine Baumann

Dominik Beckers

Anabel Bernier

Christian Béhm

Jonas Brix

Linda Buchholz
Anke Gardeler
Bente Gardeler
Sarah Gizik
Natalie Hardekopf
Jana Hinkelmann
Malte Hubner
Martin Irmer

Arne Jessen

Jorn Katzenberger
Christoph Knospe
Ann-Kathrin Kroll
Christian Lindau
Christina Licht
Julika Mandryka
Eike Matzen
Lennart Matzen

Frank Meier

Marika Milling
Katharina Reimann
Ingmar Stolz

Julia Take

Julia Wilner

T e ————
Janne Niklas Zunker

LG Elmshorn

SG TSV Kronsh./KTB

PSV Eutin

SG TSV Kronsh./KTB
SG TSV Kronsh./KTB

SC Rénnau
SV Fleckeby
SV Fleckeby

LG Wedel/Pinneberg

LG Dithmarschen
LBV Phonix Libeck
Blidelsdorfer TSV
SC Rénnau@\
Bramstedter TS
Bredstedter TSV
TSV Kappeln

TSV Kappeln
Biidelsdorfer TSV
SC Rénnau

LBV Phonix Libeck
Bredstedter TSV
Bredstedter TSV

SG TSV Kronsh./ KTB

LBV Phénix Libeck
LBV Phénix Libeck
LBV Phénix Libeck

SG Athletico/Blidelsdorf
SG TSV Kronsh./ KTB

LG Alte SalzstraBe

Verbandekampf Jugend, Schiiler Rostock

22. NDM DMM Regionalliga Endkampf Wolfsburg
28. DM Gehen Junioren 35 km Gleina
29. DM Marathon Berlin
Oktober
27. LM Halbmarathon alle Klassen Neumiinster

Athlet/in Verein Trainer/in

Andy Bargholz Wellingdorfer TV Uwe Conrad

Richard Troper
Dennis Greinert
Michael Ahnfeldt
Torben Schade
Torben Schade
Sdren Kuhn
Manfred Weisser
Manfred Weisser
S.Ohland-Soukop
Tim Bartsch
Ursula Hanak
Johannes Rabe
Kuhn

Andreas Bernecker
Thomas Jensen
Norbert Otto
Norbert Otto
Johannes Rabe
Séren Kuhn
Ursula Hanak
Thomas Jensen
Thomas Jensen
Dennis Greinert
Ursula Hanak
Ursula Hanak
Stolz/Zdechlik
Hauke Militzer
Dennis Greinert
Markus Becker

Aus den Kreisen
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Friedrichsorter Hallensportfest ein Dauer-Renner

Leichtathletik-Nachwuchs imponierte mit vielen guten Leistungen

Einmal mehr bewies das traditionelle Hallen-
sportfest der SV Friedrichsort seine Anzie-
hungskraft insbesondere beim Nachwuchs der
schleswig-holsteinischen Leichtathleten. Mit
annéhernd 250 Meldungen aus Uber 20 Ver-
einen des nordlichsten Bundeslandes war die
Beteiligung an der zweitdgigen Veranstaltung
einmal mehr imponierend. Insbesondere der
Hallen-Fiinfsprung und die 50 m Sprints wa-
ren die Anziehungspunkte im abwechselungs-
reichen Programm. Zudem bestand das Or-
ganisatisationsteam der SVF unter neuer Lei-
tung von Uwe Leineweber seine Feuertaufe
mit Bravour.

Es fiel auf, daB in den einzelnen Altersklas-
sen haufig einzelne Athleten dominierten und
mit beachtlicher Vielseitigkeit drei- bis viermal
ganz oben auf dem Siegertreppchen standen.
Hierzu gehorte bei der mannlichen Jugend B
Jan Patrick Kokott (THW), der als mehrfacher
Landes-Jugendmeister dieses Jahres bereits
eine sehr erfolgreiche Freiluft-Saison hinter
sich hat. Er imponierte mit Siegen im 50 m
Sprint in schnellen 6,4 Sek, im KugelstoBen
mit 12,98 m und im Hochsprung mit 1,66 m.

Einzelne Athleten dominierten

Gute Ansatze verriet auch der Wellingdorfer
Andy Bargholz (WTV), der in seiner Klasse M
13 den Hochsprung mit 1,54 m, den 50 m
Hurdenlauf in 8,6 Sek und dazu das Kugel-
stoBen mit 10,43 m fur sich entschied. Auch
bei den Schilerinnen schoben sich einige jun-
ge Damen deutlich in den Vordergrund. Hier-
zu gehorte die 12jahrige Linda Fléthe vom
THW, die als Siegerin im Hurdensprint in 9,1
Sek, im 50 m Lauf in 7,4 Sek und dazu im
KugelstoBen mit 8,88 m sich als Tagesbeste
ihrer Klasse erwies. GroBes Talent bewies
auch Lisa Lehmann-Willenbrock (KTB). In der
Klasse W 13 sprang sie mit 1,40 m am héch-
sten, war Uber 50 m Hurden in 9,6 Sek unge-
fahrdet und zeigte tber 800 m in 3:13,11 Min
zudem viel Ausdauer. Zu den herausragen-

den Einzelleistungen gehért auch der 50 m
Sieg des Kronshageners Robert von Hering
in blitzschnellen 7,6 Sek, mit denen er sich
der Landesspitze in seinem Jahrgang 1990
nahert. (hjk)

Ergebnisse:

Schiilerinnen W8: 50 m: 1. Karzkowiak, Michele
(TSV Altenholz) 7,5 sec, 400 m: 1. Wunram, Annika
(SV Fleckeby) 94,0 sec, Finfsprung: 1. Mey, Anna
(SV Friedrichsort) 11,66 m, W9: 50 m: 1. Koberg, Svea
(SV Fleckeby) 8,3 sec, 400 m: 1. Hagen, Maike (MTV
Dénischenhagen) 87,8 sec, Flinfsprung: 1. Koberg,
Svea (SV Fleckeby) 10,99 m, W10: 50 m: 1. Thams,
Maike (SV Fleckeby) 8,2 sec, 800 m: 1. Thams, Mai-
ke (SV Fleckeby) 3:18,5 min, Funfsprung: 1. Thams,
Maike (SV Fleckeby) 11,43 m; W1: 50 m: 1. Hibner,
Kim Annika (MTV Dénischenhagen) 7,9 sec, 800 m:
1. Wyrvich, Viola (TSV Kronsh) 3:15,14 min, 4 x 1Rd.:
1. MTV Dénischenhagen | 68,45 sec, Finfsprung: 1.
Muckelmann, Anne  (MTV Dénischenhagen) 12,73
m, W 12: 50 m: 1. Fl6the, Linda (THW Kiel) 7,4 sec,
800 m: 1. Hugle, Johanna (KTB) 3:06,9 min, 50 m
Hirden: 1. Fléthe, Linda (THW Kiel) 9,1 sec, Hoch-
sprung: 1. Berner, Svantje (TUS Nortorf ) 1,35 m,
Kugelstof: 1. Fl6the, Linda (THW Kiel) 8,88 m, W13:
50 m: 1. von Pentz, Chantal (TUS Nortorf) 7,2 sec,
800 m: 1. Lehmann-Willenbrock, Lisa (KTB) 3:13,11
min, 50 m Hirden: 1. Lehmann-Willenbrock, Lisa
(KTB) 9,6 sec, Hochsprung: 1. Lehmann-Willenbrock,
Lisa (KTB) 1,40 m, KugelstoB3: 1. Vraka, Katerina (TSV
Kronsh.) 8,58 m, W14: 50 m: 1. Tahal, Vanessa (KTB)
6,9 sec, 800 m 1. Lietz, Melanie (KTB) 3:01,6 min, 50
m Hirden: 1. Tahal, Vanessa (KTB) 8,1 sec, Hoch-
sprung: 1. Wilner, Julia (TSV Kronsh.) 1,46 m, Kugel-
stoB3 1. Wilner, Julia (TSV Kronsh.) 11,84 m, W15: 50
m: 1. Himmecke, Olivia (TSV Altenholz) 7,4 sec, 50
m Hurden: 1. Pohl, Frederike (SV Fleckeby) 9,0 sec,
Hochsprung: 1. Pohl, Frederike (SV Fleckeby) 1,26
m, KugelstoB3: 1. Himmecke, Olivia (TSV Alten-
holz) 9,15 m.

weibliche Jugend B: KugelstoB3 1. Heidtmann, Dana
( MTV Danischenhagen) 8,46 m.

Schiiler M8: 50 m: 1. Suplie, Lennart (MTV Dani-
schenhagen) 8,2 sec, 400 m 1. Meier, Gerwin (TSV
Kronsh.) 84,8 sec, Funfsprung: 1. Suplie, Lennart
(MTV Danischenhagen) 10,58 m, M9: 50 m: 1. Te-
gen, Simon (TUS Nortorf) 8,2 sec, 400 m: 1. Tegen,
Simon (TUS Nortorf) 81,0 sec, Funfsprung: 1. Nau,
Gerrit (TSV Trittau) 11,51 m, M10: 50 m: 1. Heske,

Ralf Eggert mit Streckenrekord in Holtenau

Gelandelauf mit guten Teilnehmerzahlen

Beste Bedingungen fur einen herbstlichen
Gelandelauf fanden gut 100 L&uferinnen und
Laufer unterhalb der Hochbriicken vor, zu dem
der TuS Holtenau, dessen Veranstaltung sich
einmal mehr durch gute Organisation aus-
zeichnete, am Sonnabend bereits zum fiinf-
ten Male eingeladen hatte. Auf einem etwa
1000 m langen Rundkurs hatten die Aktiven
die anspruchsvolle Strecke durch das Sport-
platz- und angrenzende Kleingartengelande
zu absolvieren. Spitzen-Triathlet Ralf Eggert
(Kriwat-Team USC Kiel) zeigte vom Start weg
auf der Langstrecke (8.800 m), wer ,Chef im
Ring“ war. Nachdem Tilo Mierswa (THW) zu-
nachst noch in Sichtweite bleiben konnte, spa-
ter dann aber zurtickfiel, lie sich Ironman
Eggert auch von Feucht- und Matschpassa-
gen im Gelande nicht aufhalten und steuerte
unangefochten vor zahlreichen Zuschauern
dem Ziel entgegen. Am Ende hatte der aus

der Nahe Pinnebergs stammende Eggert in
31:44 Min den bis dahin geltenden Strecken-
rekord von Frank Hahn (THW) aus dem Jahre
1999 um zwolf Sekunden (!) unterboten. Rang
zwei eroberte sich der junge Lars Neumann
(SG Kronsh./KTB) in 32:23 Min vor Rudiger
Schmidt (Borener SV).

Auf der Mittelstrecke (4.400 m) erwies sich der
WTV-er Helmut Behnke in 19:17 Min. als
Schnellster des Tages vor Ulrich Wollschlager
(LG POWER-Schnecken) und Felix Strenge
(THW). Bei den Frauen hatte Verena Becker
(THW) in 20:31 Min. als Vierte des Gesamt-
einlaufs schon kurz nach dem Start ihre Mit-
lauferinnen weit hinter sich gelassen. Erste
Platze gab es beim Nachwuchs fiir die Ge-
schwister Gremmel vom TuS Holtenau. Anke
Gremmel bewies ihr Talent tiber 2400 m der
Schdlerinnen A in 9:51 Min., wahrend ihr Bru-

Yannick (TUS Nortorf) 8,1 sec, 1000 m: 1. Meier, Kar-
sten (Gettorfer SV) 3:56,4 min, Finfsprung: 1. Wal-
czak, Paul (TSV Kronsh.) 13,29 m, M11: 50 m: 1. von
Hering, Robert (TSV Kronsh.) 7,6 sec, 1000 m 1.
Meier, Hendrik (TSV Kronsh.) 3:42,2 min, 4 x 1Rd.: 1.
MTV Danischenhagen 66,3 sec, Flnfsprung: 1. von
Hering, Robert (TSV Kronsh.) 13,48 m, M12: 50 m: 1.
Schiller, Harald (SV Fleckeby) 7,9 sec, 1000 m: 1.
Meier, Frank (TSV Kronsh.) 3:22,8 min, 50 m Hirden
1. Meier, Hendrik (TSV Kronsh.) 9,4 sec, Hochsprung:
1. Meier, Hendrik (TSV Kronsh.) 1,46 m, Kugelstof3:
1. Meyer, Nils (WTV) 10,14 m, M13: 50 m: 1. Hahn,
Florian (TuS H/M) 6,9 sec, 1000 m: 1. Meier, Frank
(TSV Kronsh.) 3:22,8 min, 50 m Hirden 1. Bargholz,
Andy (WTV) 8,6 sec, Hochsprung: 1. Bargholz, Andy
(WTV) 1,54 m: KugelstoB: 1. Bargholz, Andy (WTV)
10,43 m, M14: 50 m 1. Beckers, Dominik (TSV
Kronsh.) 6,9 sec, 50 m Hurden: 1. Beckers, Dominik
(TSV Kronsh.) 8,2 sec, Hochsprung: 1. Beckers, Do-
minik (TSV Kronsh.) 1,59 m, Kugelstof3: 1. Rubin, Felix
(TSV Altenholz) 10,63 m, M15: 50 m: 1. Neumann,
Thore (LG Neuminster) 7,3 sec, Hochsprung: 1. Neu-
mann, Thore (LG Neumiinster) 1,41 m, Kugelsto3 :
1. Neumann, Thore (LG Neumunster) 9,53 m.

ménnliche Jugend B: 50 m : 1. Kokott, Jan (THW )
6,4 sec, Hochsprung : 1. Kokott, Jan (THW) 1,66 m,
KugelstoB: 1. Kokott, Jan (THW) 12,98 m.

Frauen: 50 m Hurden: 1. Biederbeck, Frauke (TSV
Altenholz) 9,7 sec, Hochsprung: 1. Biederbeck, Frauke
(TSV Altenholz) 1,51 m, KugelstoB: 1. Biederbeck,
Frauke (TSV Altenholz) 9,45 m, W40: 50 m: 1. Him-
mecke, Ursula (TSV Altenholz) 8,1 sec, Kugelstof:
1. Himmecke, Ursula (TSV Altenholz) 5,88 m.

Manner: 50 m: 1. Glck, Alexander (MTV Danischen-
hagen) 6,3 sec, 50 m Hurden: 1. Giilck, Alexander
(MTV Danischenhagen) 7,8 sec, Hochsprung: 1.
Speck, Udo (TSV Altenholz) 1,41 m, KugelstoB3: 1.
Gilck, Alexander (MTV Danischenhagen) 10,83 m,
M35: 50 m: 1. Kern, Andreas (TSV Neustadt) 6,8 sec,
KugelstoB3: 1. Kern, Andreas (TSV Neustadt) 9,06 m,
M50: 50 m: 1. Smarsch, Helmut (TSG Schénkirchen)
7,5 sec, KugelstoB3: 1. Smarsch, Helmut (TSG Schon-
kirchen) 13,19 m, M55: KugelstoB: 1. Speck, Udo
(TSV Altenholz) 11,71 m, M60: 50 m:1. Deckner,
Gerhard (NDTSV Holsatia) 8,1 sec, 400 m: 1. Peters,
Uwe (TSG Schénkirchen) 86:8 sec, Kugelsto3: 1.
Glaser, Gerd (TSV Medelby) 12,36 m, M65: Kugel-
stoB3: 1. Schliffke, Horst-Friedrich (TSV Medelby) 7,85
m, Manner M70: 50 m: 1. .Schliftke, Horst-Friedrich
(TSV Medelby) 9,4 sec, Kugelsto: 1. Schliffke, Horst-
Friedrich (TSV Medelby) 8,53 m. (hjk)

der Hauke iber 1400 m der Schiiler B in 6:00
Min. der Konkurrenz die Hacken zeigte. (hjk)

Ergebnisse:

Manner: 8.800 m: 1. Ralf Eggert (Kriwat-Team, USC
Kiel) 31:44 Min, 2. Lars Neumann (SG Kronsh./KTB)
32:23 Min, 3. Rudiger Schmidt (Borener SV) 32:38
Min, 4. Tilo Mierswa (THW) 32:49 Min, 5. Hans Pe-
ters (USC Kiel) 32:58 Min, 6. Benjamin Winkler (Kri-
wat-Team USC Kiel) 33:13 Min.

Méanner: 4.400 m: 1. 1. Helmut Behnke (WTV) 19:17
Min, 2. Ulrich Wollschlager (LG POWER-Schnecken)
19:36 Min, 3. Felix Strenge (THW) 20:18 Min,
Frauen: 4400 m: 1. Verena Becker (THW) 20:31 Min,
2. Gaby Schulz (EKRC) 22:10 Min, 3. Irke Déring
(LG Albatros) 22:33 Min.

Schiiler A+B: 2400 m: 1. Gideon Brahmst (TSV
Flintbek) 9:35 Min, 2. David Mallek (THW) 10:02 Min,
3. Michael Kleemann (Libecker SC) 10:45 Min,
Schiilerinnen A+B: 2.400 m: 1. Anke Gremmel (TuS
Holtenau) 9:51 Min.

Schiiler C+D: 1.400 m: 1. Hauke Gremmel (TuS
Holtenau) 6:00 Min, 2. Kian Will (TuS Holtenau) 6:26
Min, 3. Marc Sachau (TuS Holtenau) 6:37 Min.
Schiilerinnen C+D: 1400 m: 1. Corinna Burckhard
(Lubecker SC) 6:19 Min, 2. Annika Ehmke (TuS Hol-
tenau) 6:41 Min, 3. Sarah-Isabell Teller (WTV) 7:14
Min. (hjk)
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Kinder
stark machen

(St.Michaelisdonn) Kinder stark machen lautet
der Slogan eines Fortbildungsseminars fiir
Betreuer im Kinder-und Jugendbereich in Sport-
vereinen, wobei nicht an die kérperliche Star-
ke gedacht worden ist. Das Ziel von ,Kinder
stark machen” lautet: Kinder und Jugendliche
sollen stark genug werden, damit sie von sich
aus ,,Nein“ zu Drogen, Nikotin und Alkohol
sagen konnen. Selbstvertrauen und Selbstwert-
geflihl sollen gestarkt, sowie die Konflikt- und
Kommunikationsféhigkeit geférdert werden.
Betreut wird das Projekt der Bundeszentrale fir
gesundheitliche Aufklarung (BZgA) durch Dr.
Harald Schmid und seinem Referententeam.
Der Deutsche Leichtathletik-Verband ist neben
anderen Fachverbanden Kooperationspartner
der BzgA. Uwe Bartsch Vorsitzender des Kreis-
leichtathletik-Verbandes Dithmarschen freute
sich 35 Teilnehmer zu diesem Seminar, das in
der Realschule in St. Michaelisdonn durchge-
flhrt wurde, begriBen zu kénnen. Nicht nur
Leichtathleten waren der Einladung gefolgt um
sich mit der Suchtvorbeugung in Sportvereinen
auseinanderzusetzen. Die Referentinnen Clau-
dia Blcks und Kerstin Mickstadt flihrten durch
ein lebendiges Seminar. Sie zeigten auf, wie
das suchtpraventive Potential der Sportverei-
ne gestarkt werden kann. In Diskussionen und
Arbeitsgruppen erarbeitetet sich die Teilnehmer
Erkenntnisse der sozialen Verantwortung in die-
sem Bereich. Aktiv wurden im praktischen Teil
kleine Spiele aus den Bereichen Kommunika-
tion, Vertrauen und Abenteuer vermittelt. Uber-
windung kostete so manchen Betreuer der freie
Fall. Eine Ubung bei der man sich auf die fang-
enden Partner verlassen muf.

Stephan Lorenz

Bereits 14.330 wollen
beim 17. Hansaplast
Marathon Hamburg laufen

Furden 17. Hansaplast Marathon Hamburg am
21. April 2002 sind zum Ablauf der ersten Mel-
defrist bereits 14.330 Anmeldungen eingegan-
gen. Dem veranstaltenden Hamburger Leicht-
athletik-Verband liegen damit schon jetzt Gber
6.000 mehr Anmeldungen vor als im Vergleichs-
zeitraum des letzten Jahres.

13.280 Lauferinnen und L&ufer, 1.010 Skater-
innen und Skater und 60 Walker haben damit
von der Méglichkeit der verbilligten Organisati-
onsgeblhr Gebrauch gemacht. Annéhernd
50% der Meldungen kamen dabei tber das In-
ternet.

Schnell entscheiden

LZwar war abzusehen, da3 wir zum Jahresen-
de annéhernd 10.000 Meldungen vorliegen
haben mussten, aber mit dem jetzt vorliegen-
den Ergebnis habe wir alle nicht gerechnet®,
kommentiert Veranstaltungsleiter Wolfram Gétz
dieses fur Hamburg hervorragende Meldeer-
gebnis. Und ergéanzt mit Blick auf die gesetz-
ten Teilnehmergrenzen von 18.000 L&ufern,
und 2.000 Skatern, dass sich in den nachsten
beiden Wochen entscheiden wird, ob der Mel-
deschluss fiir den Hamburger Marathon auf den
28. 02. 2002 vorgezogen werden muss.

Wer also am 21. April in Hamburg an den Start
gehen will, sollte sich schnell entscheiden. Bis
zum 28. Februar betragt die Anmeldegebiihr
43 EURO. Informationen und Ausschreibungen
Uber Faxabruf 0180 561 49 78 oder
www.Marathon-Hamburg.de.

Teilnehmer des Seminars ,Kinder stark machen” in St. Michaelisdonn

Walking im Trend

Robert Weber, der Walking-Beauftragte des
Schleswig-Holsteinischen Leichtathletik-Ver-
bandes, war am Sonnabend, dem 3. Novem-
ber 01, wieder einmal bei uns und zwar ab 14:00
Uhr in unserer Sporthalle Jappopweg in
Pinneberg-Waldenau.

34 Besucher/Innen - Mitglieder unserer Wal-
king-Gruppe und einige Géste - horten zunéchst
einen interessanten Vortrag (ber die theoreti-
schen Grundlagen unseres Walking-Sports.
Auch Fragen durften gestellt werden, aber lei-
der waren unsere Sportlerinnen an diesem Tag
etwas schiichtern. Einen Routinier wie Robert
wirft so etwas jedoch nicht um. Er beantwortet
dann er eben von sich aus die Fragen, die die
Damen nicht zu stellen wagen, indem er z.B.
sagt: ,Ja, natlrlich bekommen Sie vom Wal-
ken auch einen strammen Po“.

Theorie und Praxis

Nach dem ausfuihrlichen theoretischen Teil ging
es zur Praxis ins Gelande. Darauf waren eini-
ge der Besucherinnen trotz unserer Ankindi-
gungen nicht eingerichtet, so dass sie das nicht
mitmachen konnten.

Das Wetter war nattirlich wieder ideal (Petrus
ist némlich auch ein Walker) und unser scho-
nes Trainingsgelénde - der Stadtforst Pinneberg
und der anschlieBende Staatsforst Hamburg-
Klévensteen - spricht fir sich. Robert hatte fur
jeden ein aufmunterndes Wort bereit, wenn er
korrigierend auf Fehler, Verbesserungen des
Bewegungsablaufs oder der Kérperhaltung
aufmerksam machte. EinschlieBlich der Deh-
nungstibungen, auf deren Wichtigkeit Robert
immer wieder hinwies, dauerte alleine der Pra-
xisteil gute 1 1/2 Stunden. Am Schluss waren
alle Teilnehmetr/Innen in ihrer Freude am Wal-
kingsport bestatigt und von der lockeren, doch
kompetenten Art unseres Sportsfreundes Ro-
bert Weber begeistert.

Wer Interesse hat: die Walking-Gruppe trifft sich
jeden Mittwoch um 19:00 Uhr in Pinneberg-
Waldenau an der Sporthalle Jappopweg und
jeden Sonnabend um 14:00 Uhr an der FuB3-
géangerbriicke Uber die LSE am Moorweg. Wir
gehen dann jeweils eine volle Stunde. Anfén-
gerbetreuung ist gewahrleistet.

Hans-Jurgen Schmidt

EYd Volksbanken Raiffeisenbanken

Foérderer der schleswig-holsteinischen Leichtathletik

fur den
Einsatz
in2001

Fotos: S. Konjack
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2. Oeverseer Silvesterlauf mit iber 450 Athleten

Rutschpartien an der Treene

Karen Friedrichsen souveran — Hauke Hinrichs wieder mal Zweiter

Die beliebte Floskel ,Guten Rutsch®, die sich
die Mitmenschen zum Jahreswechsel gegen-
seitig gern wohlwollend mit auf den Weg ge-
ben, passte auch zum 2. Oeverseer Silvester-
lauf. Schnee und vereiste Wege machten den
Uber 450 Startern beim Rennen durch das Tree-
netal zu schaffen. Obwohl die Veranstalter das
moglichste getan hatten, um die Strecke 14u-
fergerecht zu praparieren, blieben vereinzelte
Ausrutscher unvermeidbar. Die meisten Akti-
ven gingen den Lauf entsprechend vorsichtig
an. Weder Eis und Kalte noch ,Wildwechsel* —
auf dem Wanderweg an der Treene mussten
einige Laufer einer Gruppe junger Rehe aus-
weichen — konnten die Dauerlaufer irritieren.
Die wenigen Stlrze endeten in der Regel
glimpflich, so dass alle Laufer das Ziel an der
Eekboom-Halle erreichten.

— ,Guten Rutsch“ —

Besonders klug hatte sich Lars Apitz auf die
schwierigen Streckenverhdltnisse eingestellt.
Der Triathlet vom USC Kiel wahlte als einziger
Starter Spikes. Auf den wenigen gerdumten,
asphaltierten StraBenabschnitten waren die
Dornen unter den Sohlen zwar etwas hinder-
lich, auf den vereisten Nebenwegen hatte Apitz
dafir aber den besten ,Griff“. Wéhrend seine
Konkurrenten immer wieder mal auf die Balan-
ce achten mussten, konnte der 32-jahrige sei-
ne forsches Tempo problemlos durchziehen.
Nach 39:28 Minuten lief er als Erster tber die
Ziellinie des Hauptlaufes Gber 11,3 km.

Egal wie der Sieger auch hei3en mag, der zwei-
te Platz bei Laufen in der Nord-Region ist der-
zeit in festen Handen. So kam fir die Silber-
medaille auch in Oeversee kein anderer als
Hauke Hinrichs in Frage. Selbst die Abwesen-
heit von Miguel Molero-Eichwein, der an Weih-
nachten zum zweiten Male Vater wurde, konn-
te der Husumer nicht nutzen, um den ,Fluch®
des ,ewigen Zweiten“ abzulegen. Diesmal fehl-
ten dem Nordfriesen nach 39:32 Minuten gan-
ze vier Sekunden zum Sieg. Den Kampf um
den dritten Platz entschied Torsten Harms (Spi-
ridon Schleswig; 42:14) gegen Jens Steffen

(TriAs Flensburg; 42:22) fir sich.

Erwartungsgeman demonstrierte bei den Frau-
en Karen Friedrichsen ihre Vormachtstellung.
In eindrucksvollen 43:23 Minuten wiederholte
die Langenhornerin ihren Vorjahreserfolg. Die
28-jahrige befindet sich bereits in bester Win-
terform und hat schon ein groBes Ziel fiir den
Frihling im Auge: ,Bei den Duathlon-Europa-
meisterschaften in Zeitz méchte ich mit im Eli-
tefeld starten”. Neben den etlichen Laufkilome-
tern an der Westkuste spult die Landesmeiste-
rin fir diese ehrgeizigen Ambitionen im heimi-
schen Sportraum auch fleiBig Fahrradkilome-
ter auf der Trainingsrolle ab. Anita Carstensen
(LG Niebdll-Suderliigum; 47:37) und die Danin
Lotte Brannigan (Vidar Motion; 48:16) beleg-
ten die Platze zwei und drei.

Uber 5,2 km gewann der ehemalige Bredsted-
ter Lars Moller, der jetzt fur PST Trier startet, in
16:29 Minuten vor Dirk Henningsen vom TSV
Tinnum 66 (16:33). Die Schillerinnen Angela
Wulf (W 15; 22:11) und Annika Struck (W 12;
22:53), beide von der SG Athletico Blidelsdorf,
waren die schnellsten weiblichen Lauferinnen
auf der kurzen Variante. 22 Kinder absolvier-
ten den ,Kids“-Lauf (iber 2,2 km. Mit Piet Gom-
pel (8:35 Minuten) zeigte auch hier ein Blidels-
dorfer Talent der Konkurrenz die Hacken.
Schnellstes Madchen war Sandrina Steffen
vom TSV Treia.

Mit Unterstiitzung des Hauptsponsor der VR-
Bank Flensburg-Schleswig hatten die Organi-
satoren von TriAs Flensburg auch rund um den
Lauf ein Programm vorbereitet, das den Silve-
sterlauf zu dem groBen Saisonabschlussfest
der Laufszene machte, wie es sich die Sportler
wiinschen. ,Super Atmosphéare, klasse organi-
siert” — im Lob fir Helmut Albert, Jérg Credo
und ihre Mitstreiter waren sich die meisten Ak-
tiven einig. Die Veranstalter scheinen Spaf3 an
der Arbeit zu haben und haben in der sport-
freundlichen Gemeinde Oeversee offenbar ei-
nen idealen Partner und Standort gefunden. In
Oeversee konnte sich eine neue Tradition ent-
wickeln. ,Auch 2002 machen wir wieder hier
einen Silvesterlauf”, sagte J6rg Credo.
Niels-Peter Binder
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10. Bokeler Cross-
lauf 11. 1. 2001

Am 11. 11. 01 fand in Bokel bei regnerischen
Wetter der 10. Bokeler Crosslauf statt. Leider
war dieser Crosslauf lange nicht so gut besucht
wie in den Vorjahren. Am 10. 02. 02 findet in
Bokel die offene Kreis-Crossmeisterschaft RD-
Eck statt. Dies mag fir viele ein letzter Test fur
den Landescross, deram 17.02 in Liibeck statt-
findet sein und wir hoffen dann auf eine weit
aus groBere Teilnehmerzahl.

Punktlich um 10:30 Uhr wurde die Mittelstrek-
ke Uiber 3230 m gestartet. Die Strecke war durch
den tagelangen Regen aufgeweicht und schwer
zu laufen, aber die Jugendlichen vom RTSV
lieBen nichts anbrennen und so gingen die er-
sten 4 Platze an Sebastian Weil3 (11:45 min)
Jan Gallert (11:54) Thore Kuenzel (11:54) und
Johann Groth (11:55) alle RTSV.

Beim Lauf der Schiler/ innen tiber 948 m sieg-
te auch der Jungste, der siebenjéhrige Piet
Gompel ( SG Athletico Bldelsdorf ) in 3:51 min,
1 Sekunde dahinter Till Mohrmann M 9 vom
TSV Kropp. In 3:56 min. ging das erste Mad-
chen Kimberly Je3 ( BTSV) Uber die Ziellinie.

Bei den Schiler/ innen C gewann Tim
Schmachtenberg die 1866 m in 7:36 min vor
seinem Vereinskollegen Tobias Nowigk der 1
Sekunde vor Mats Rasmussen vom TSV Kropp
in 7:39 min das Ziel erreichte.

Im Lauf der Schiiler/ innen B tber 2548 m ge-
wann Timm Gémpel ( SG Athletico Budelsdorf)
mit riesigem Vorsprung in 10:04 min vor der
sehr starken Vereinskollegin Nicole Bartsch W
13 die 10:41 lief . Dritter wurde Nils Krause vom
PSV Eutin (11:08) min.

Beim Hauptlauf der Frauen gingen leider nur 5
Frauen an den Start. Hier setzte sich tiber 3230
m ganz klar die Favoritin Margit Bartsch ( SG
Athletico) in 15:08 min. durch.

Auf der Langstrecke iber 8030 m gingen wie
beim ersten Lauf die RTSV-Jugendlichen an
den Start. In 29:26 min Uiberquerten dann Tho-
re Kuenzel und Johann Groth Schulter an
Schulter die Ziellinie . Dritter wurde Dierk Knauff
( M 40) von Spiridon Schleswig in 31:29 min.

Den Wanderpokal der schnellsten Mannschaft
erlief sich der RTSV. Norbert Schroeder

Zum 15. Mal Neujahrslauf des Lauftreffs Reinbek

Seit nunmehr 15 Jahren bereits treffen sich die
Teilnehmer des LAUF-TREFFs Reinbek nun
schon zum traditionellen Neujahrslauf in der
Loddenallee in Reinbek. Uber 70 Lauferinnen,
Laufer und Walking-Teilnehmer konnte LAUF-
TREFF-Leiter Heinz-Jurgen Gerlach am dies-
jéhrigen Neujahrsmorgen begriissen. Zunéchst
wurden alle Teilnehmer zwanglos auf eine ,ver-
kirzte* Laufrunde geschickt, anschliessend
gabs dann fir alle Gliihwein und Wiener. Lauf-
Treff-Leiter Heinz-Jiirgen Gerlach gab seinen
Teilnehmern gleichzeitig ,Gelegenheit, die letz-
ten DM-Scheine in der LAUF-TREFF-Spenden-
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kasse unterzubringen. Damit wurde flr den
LAUF-TREFF Reinbek das Jahr 2002 zun&chst
einmal ganz zwanglos ,eingelaufen, sonn-
abends geht's dann wieder ,ganz geordnet zur
Sache” und allen Teilnehmern wird wieder eine
fir sie geeignete Lauf- oder Walking-Gruppe
angeboten.

Wer Interesse hat beim LAUF-TREFF Reinbek
zum Laufen oder Walking unter fachlicher Be-
treuung teilzunehmen, sollte sich sonnabends
um 14:45 Uhr in der Loddenallee in Reinbek
einfinden. H.J. Gerlach

Achtung

Die Februar-Ausgabe des
LStartschuB* gestaltet
Stephan Lorenz,
Hasenkamp 7,

25746 Lohe-Rickelshof,
Tel./Fax: 04 81 - 7 34 87,
eMail:

stem.lorenz @t-online.de

startschuB3

~Schiffskorso” der Wellingdorfer Hafenbrise tUberzeugte

Sieg bei Silvesterlauf-Premiere fur Thomas Feddern

200 Starter in tollen Kostiimen beim 28. Kieler Silvesterlauf

Selbst klirrende Kalte von 5 Grad C unter Null
konnte Kiels Laufergemeinde nicht davon ab-
halten, sich sportlich aus dem Jahr 2001 zu
verabschieden. Rund 200 Lauferinnen und
Laufer, dazu zwei Hunde mit Namen Maggie
und Bobby, starteten auf dem Rohdehoffplatz
in Ellerbek bei strahlendem Sonnenschein un-
ter dem aufmunternden Beifall zahlreicher Zu-
schauer zu ihrem Lauf Gber 6 Km durch die
StraBen des Ostufers.

Wahrend den Laufern trotz der Minusgrade
schnell warm wurde, hatte das Publikum die
Méglichkeit der inneren Erwarmung durch hei-
Ben Punsch. Einmal mehr war das Outfit der
meisten Teilnehmer zum Jahresausklang min-
destens ebenso sehenswert wie die sportlichen
Leistungen. Man lie3 der Phantasie freien Lauf
und es wurde in beeindruckender Weise hand-
werkliches Geschick und Einfaltsreichtum be-
wiesen. Der Sieg in der begehrten Kostimwer-
tung ging an die ,Wellingdorfer Hafenbrise®, der
Hafengemeinschatt der Segler und Motorschip-
per, und deren ,Schiffskorso“ in Form zahlrei-
cher Papp-Schiffsmodelle als modischer Kopf-
schmuck. Der KTB-Lauftreff trug als zweitpla-
zierte Gruppe mit 17 ,Trauernden“ die DM in
einem eigens konstruierten ,Laufsarg” zu Gra-
be. In der Einzelwertung gefiel den Juroren am
besten ,Brautpaar‘ Johann Schneider (THW)

mit seiner perfekt ausstaffierten offenherzigen
Gummi-Braut, wahrend ,Sterntaler” Horst Doo-
se (Heikendorf) hier den Sieg nur knapp ver-
fehlte. An seinem 44. Geburtstag belastete sich
Michael Kétlitz (THW) diesmal als ,Handwer-
ker“ mit einem echten Metall-Werkzeugkoffer.
Viel Beifall gab es aber auch fiir die vielen ,Harry
Potters®, Weihnachtsménner und —frauen, Non-
nen, Clowns, EURO-Laufer und die anderen
phantasievoll ausgestatteten Akteure.

Eisige Laufstrecke

Die Laufstrecke war aufgrund der eisigen Bo-
denverhéltnisse schon sehr anspruchsvoll.
Umso erstaunlicher die souverane Vorstellung
des jungen Thomas Feddern (SG TSV Krons-
hagen/KTB), der bei seiner personlichen Sil-
vesterlauf-Premiere - gleichzeitig sein letzter
Start fiir seinen bisherigen Verein, da er aus
Studiengriinden zur LG Karlsruhe wechselt —
der Konkurrenz die Hacken zeigte. Als Einzi-
ger mit kurzen Spikes ausgestattet setzte er sich
schon bald von den Verfolgern, angefiihrt von
Triathlet Michael Kriiger (USAC Kiel), dem Vor-
jahreszweiten Lars Neumann (S G TSV Krons-
hagen/KTB), Benjamin Winkler (USC Kiel) und
Dieter Gloe (LG POWER-Schnecken), ab. Am
Ende gewann Feddern tberlegen in 19:25 Min
mit ber 120 m Vorsprung vor ,Harry Potter*

Michael Kriger und Lars Neumann. Bei den
Frauen gelang der ,POWER-Schnecke“ Britta
Zerbe in 23:37 Min ein deutlicher Erfolg tber
Kiel-Lauf Siegerin Verena Becker (THW), der
als Marathon-Landesmeisterin die Distanz si-
cherlich zu kurz war. Sie verwies im Ziel ihre
Vereinskameradin Sandra Dressel nur knapp
auf Rang drei.

Traditionell klang der Silvesterlauf mit der Sie-
gerehrung bei reichlich Punsch nach einer gut
organisierten Veranstaltung des LTV Kiel-Ost
im Jugendheim HangstraBe aus. (hjk)

Ergebnisse: Méanner: 1. Thomas Feddern (SG TSV
Kronshagen/ KTB) 19:25 Min, 2. Michael Kriiger (USC
Kiel) 19:46 Min, 3. Lars Neumann (SG TSV Kronsha-
gen/ KTB) 19:52 Min, 4. Benjamin Winkler (Kriwat-
team USC Kiel) 20:32 Min, 5. Dieter Gloe (LG PO-
WER-Schnecken) 20:40 Min, 6. Stefan Thoms (SC
Fortuna Wellsee) 21:14 Min, 7. Martin Schulze (Tri-
Team Neumdinster) 21:24 Min, 8. Stefan Feddern (SG
TSV Kronshagen/ KTB) 22:20 Min.

Frauen: 1. Britta Zerbe (LG POWER-Schnecken)
23:37 Min, 2. Verena Becker (THW) 24:24 Min, 3.
Sandra Dressel (THW) 24:26 Min, 4. Sabine Greinert
(Phonix Lubeck) 24:42 Min, 5. Nanette Hauptstock
(Phonix Libeck) 25:45 Min, 6. Levke Ose Erichsen
(LTV Kiel-Ost) 25:46 Min, 7. Gerda Schénborn (THW)
26:41 Min, 8. Karen Stange (TSG Conc. Schoénkir-
chen) 29:10 Min.

Forderer der schleswig-holsteinischen Leichtathletik
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Mitteilung des Bundesausschusses Wettkampforganisation
Von der IAAF beschlossene Anderungen der internationalen Wettkampfbestimmungen

Die nachfolgenden Anderungen treten zum 1.
Januar 2002 in Kraft, es sei denn, ein spaterer
Termin (1.1.2003) ist besonders vermerkt.

Regel 118 - Entscheidung des Schiedsgerichts
Das Schiedsgericht hat kiinftig die Moglichkeit
seine Entscheidung nochmals zu Uberpriifen,
wenn ihm neue schliissige Beweise vorgelegt
werden.

Regel 130 - Rundenzéhler -
Kinftig ist ein Transpondersystem (Chipein-
satz) bei Wettbewerben auf der Bahn zulassig.

Regel 142 - Meldungen -

Ist ein Teilnehmer zu seinem ersten Versuch
nicht anwesend, wird dies kiinftig als Verzicht
auf den Versuch gewertet (bisher fiihrte dies
zur Disqualifikation).

Regel 143.2 - Schuhe -
Die Regelung, dass bei gro3en Veranstaltun-
gen auf einem Vordruck angegeben werden
musste, welche Schuhe (Spikes) getragen
werden, ist weggefallen.

Regel 144 - Unterstitzung der Wettkdmpfer -
Kunftig ist eine Unterhaltung mit dem Trainer,
Betreuer méglich, dazu ist ein Verlassen des
unmittelbaren Wettkampfbereichs tber die
Laufbahn mdglich.
Eine einmal im Wettkampfbereich vorgenom-
mene physiotherapeutische und /oder medizi-
nische Behand-lung/Untersuchung, die notwen-
dig ist, um einen Wettkéampfer die Teilnahme
oder weitere Teilnahme zu erméglichen, gilt
nicht als unzuldssige Unterstiitzung.

162.%
Regel 1Z2:7"- Fehlstart -
Die neue Fehlstartregelung (wie bei den
Schwimmern) tritt am 1.01.2003 in Kraft. Im
Mehrkampf (nur noch 2 Fehlstarts mdglich)
bereits ab dem 1.01.2002.

Regel 170 - Staffellaufe -

Bei der 4x400m-Staffel missen die 3. und 4.
Laufer beim Wechsel die Position von innen
nach auBen einnehmen, die ihre Staffel am
200m-Start erlaufen hat. Verandern sie diese
Positionen fiihrt dies zur Disqualifikation. Das
gleiche gilt, wenn die ankommenden L&ufer
nach dem Wechsel nicht in ihrer Bahn bleiben
und dadurch einen Mitkonkurrenten behindern.
Den Wettkdmpfern ist das Tragen von Hand-
schuhen bei Staffelwettbewerben untersagt.

Irimm Dich —
[auf' mal
wieder

Regel 180.17 - Verzdgerung -

Als erlaubte Versuchszeit gilt fur alle techni-
schen Wettbewerbe 1 Minute. Beim Stabhoch-
sprung beginnt diese Zeit mit der Einstellung
der Sprungstéander.

Regel 181.7 - Sprunglatte -

Die Sprunglatte aus Metall wurde gestrichen.
Vom 1.01.2003 an diirfen die Endstiicke nur
noch einen halbrunden Querschnitt haben.

Regel 183 - Stabhochsprung -
Verkirzung der Aufleger von 75 mm auf 55 mm
vom 1.01.2003 an.

Regel 184 - Horizontale Spriinge -

Die maximale Lange der Anlaufbahn beim Weit-
/Dreisprung ist auf 45 m begrenzt. Lauft ein
Wettkdmpfer dartiber hinaus an, wird dies als
Fehlversuch gewertet. Die Folge dieser An-
derung ist, dass kunftig eine sichtbare Markie-
rung angebracht und ein Kampfrichter den Ab-
lauf beobachten muss.

Regel 185 - Weitsprung -
Der Winkel (Plastilineinlage) beim Kontaktbrett
wurde von 30 ° auf nunmehr 45 ° geandert.
Dadurch erhofft man sich, dass kiinftig sicht-
bare Abdrucke entstehen.

Regel 187 - StoB- und Wurfwettbewerbe -
Beim Speerwurf darf ein Wettkdmpfer einen
Ellenbogenschutz tragen.

Regel 187.12a - Sto3- und Wurfwettbewerbe -
Vom 1.01.2003 wird der Sektor fur das Kugel-
stoBBen, den Diskus- und Hammerwurf von bis-
her 40° auf 34,92° verengt. Dies hort sich kom-
plizierter an, als es in der Praxis fir das Anla-
gen des Sektors der Fall ist. Die Verengung
bedeutet namlich, dass der Sektor von 34,92°
dann genau festgelegt ist, wenn die zwei auf
den Sektorenlinien bei 10m vom Kreismittel-

e | o

punkt entfernten Punkte 6 m (bei 20m = 12m)
voneinander entfernt liegen.

Regel 188.5 - Kugel - und Regel 191.9 - Ham-
mer -

Fir die A-dugend (U 20) sind mit 6 kg neue
Gewichte eingefiihrt worden. Nach dem Be-
schluss der Jugend-Vertretung bleibt es jedoch
im nationalen Bereich (DLV) bei der bisherigen
Regelung (6,25 kg).

Regel 191 - Hammerwurf -
Vom 1.01.2003 an ist nur noch der dreieckige
Handgriff zulassig.

Regel 230 - Gehen - + Regel 250 -
Cross - wurden ebenfalls in vielen Passagen
geandert.

Regel 260 - Weltrekorde -

Leistungen die auf nicht regelgerechten Anla-
gen erzielt wurden, werden nicht als Rekord
anerkannt, dazu zahlen beispielsweise beim
Weit- und Dreisprung, wenn der Anlauf (iber
federnde Podeste fiihrt. Dagegen kdnnen
Hochsprung oder Stabhochsprungleistungen
anerkannt werden, die auf dem Markplatz in
einer Stadt ausgetragen werden, wenn der
Anlauf Uber festem Boden verlauft und die tb-
rigen Bedingungen bzgl. der Anlage den An-
forderungen entsprechen.

Zur Anerkennung eines Weltrekords im Mehr-
kampf ist hinsichtlich der Windgeschwindigkeit
eine neue Regelung eingefiihrt worden. Danach
kann auch eine Leistung als Rekord anerkannt
werden, wenn die durchschnittliche Windge-
schwindigkeit, basierend auf der Summe der
gemessenen Windgeschwindig-keiten der Ein-

zeldisziplinen, geteilt durch deren Anzahl, +2m/

s nicht Ubersteigt.

Volker Wollschlager — Vorsitzender des Bun-
desausschusses Wettkampforganisation

Die frisch ausgebildeten Kampfrichter freuen sich nach bestandener Priifung auf ihre Aufgabe »
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Kampfrichteraus-
bildung far Jugend-
liche erfolgreich

abgeschlossen

Am 10./11. 11. 2001 trafen sich 24 Jugendli-
che in der Kieler Jugendherberge zur Kampf-
richterausbildung, zu der das Referat Jugend-
arbeit eingeladen hatte. Unter der bewéahrten
Leitung des SHLV-Kapfrichterwartes Hans
Springer wurde an beiden Tagen fleiB3ig gelernt.

Nach der Lernerei gingen wir am Samstag-
abend ins CAP zum Bowlen und lieferten uns
heiBe Gefechte auf der Bowlingbahn. Eine hei-
Be Nacht wurde es in der Jugendherberge lei-
der nicht, weil die Heizungsanlage nicht lief. So
warmten wir und notgedrungen gegenseitig und
hatten noch viel Spaf.

Nach weiteren Unterrichtseinheiten am Sonn-
tagvormittag und einem leckeren Mittagessen
ging es dann an die Prifung, die dem einen
oder andern doch leichte Kopfschmerzen be-
reitete (Trifft der Speer den Wiirstchenstand,
wird der Wurf dann anerkannt?).

Aber dank der guten Vorbereitung (wir wissen
u.a., warum man als Kampfrichter immer Na-
gellack dabei haben sollte!) haben es alle ge-
schafft und dirfen sich jetzt geprifte Kampf-
richter nennen.

Aufgrund der guten Nachfrage wird auch im
Jahr 2002 wieder eine Kampfrichter Ausbildung
fur Jugendliche angeboten, voraussichtlich im
November 2002. Die Ausschreibung wird u.a.
im StartschuB3 erfolgen.

Die neuen Kampfrichter sind:

Sarah Wulff, Dominika Urbanski, Julia Wilner,
Simon Riischkamp, Jan Henning Kirschner,
Julian Iwers, Jirgen Henschel, Ole Lepthien,
Marc Schlage, Sarah Kéhn, Arbenita Bara, Ste-
fanie Saf3, Anna Matthei, Tordis Bar, Aileen Zie-
mens, Vanessa Knettler, Florian Ober, Wolf-
Rudiger Boyens, Frederike Kilian, Lena Matt-
hiesen, Anthony Mdrschbécher, Henrike Hoff-
mann, Maren Milkau, Jan Anderle.

-

Uta Gotze

Bildung und Kriterien des E-Kaders

1. Ernennung des E-Kaders des SHLV:
Wéhrend die Benennung der Bundeskaderath-
leteninnen (OS, WM, EM bis D/C) ausschlieB3-
lich durch den Spitzenverband (DLV) vorge-
nommen wird, erfolgt die Einstufung in die Lan-
deskader auf der Grundlage von D-Kaderricht-
werten des DLV sowie eigenen Kriterien des
Landesverbandes (SHLV).

Die Ernennung des E-Kaders wiederum erfolgt
zum groBten Teil aufgrund eigener Kriterien des
SHLV mit Hinzuziehung der D-Kaderrichtwer-
te fur den alteren Jahrgang. Der Landestrainer
Nachwuchs des SHLV benennt jahrlich im
Herbst in Zusammenarbeit mit dem Leitenden
Landestrainer aufgrund der Ergebnisse der
vergangenen Saison den E-Kader.

Der E-Kader umfaBt zwei Altersklassen (M/W
14 und M/W 15), fur die Saison 2001/2002 sind
das die Jahrgange 1988 und 1987.

Die Kaderberufung gilt vom 01.10. 2001 bis
30.09. 2002. Nachnominierungen kénnen im
Marz 2002 aufgrund der Hallensaison erfolgen.
Eventuelle Streichungen aus dem E-Kader
werden ebenfalls im Mérz vorgenommen (z.B.
Abbruch Leistungssport).

2. Kriterien fiir den E-Kader des SHLV:
B Urteil des Landestrainers Nachwuchs (un-

ter Beachtung wichtiger Zusatzkriterien wie
Tempo der Leistungsentwicklung, Biologi-
sches Alter, absolviertes Training u.a.)

B erkennbare vielseitige Ausbildung im Grund-
lagentraining (Durchfuihrung von mindestens
einem Blockwettkampf pro Saison und Pla-
zierung unter den ersten funf in der Jahres-
bestenliste in diesem Block, betrifft den &l-
teren Jahrgang)

B Urteil des Leitenden Landestrainers und der
Landesdisziplintrainer (Sichtungsméglich-
keiten hier u.a.: Talentsichtungssportfest des
SHLV im Dezember und Talentsichtungs-
blockwettkampf im Sommer)

B der jeweils altere Jahrgang ist bei Erfullung
der D-Kadernorm (siehe Richtwerte) auto-
matisch flr den E-Kader nominiert

B Kooperationsbereitschaft zwischen dem
Vereinstrainer und dem Landestrainer Nach-
wuchs/ Leitenden Landestrainer

® Ausfillen eines Talenterfassungsbogens
und rechtzeitiges Zuriicksenden an den Lan-
destrainer Nachwuchs

Karsten Liibbe
Landestrainer
Nachwuchs

Hinrich Brockmann
Leitender
Landestrainer

Merkblatt fur E-Kaderathleten des SHLV

Mégliche Unterstiitzung des E-Kaders durch den SHLV

1. Durchflihrung eines Talentiadecamps der
Volks- und Raiffeisenbanken im Sommer (Uber-
nahme der Fahrt-, Ubernachtungs- und Verpfle-
gungskosten), Teilnehmerzahl auf 25-30 Ath-
leten begrenzt.

2. Einladungen des éalteren Jahrganges zu den
Kaderlehrgéngen in den Disziplinen (bevorzugt
werden die Athleteninnen mit der Erfillung der
D-Kadernorm M/W 14).

3. Einladungen zu speziellen Lehrgangsmaf3-
nahmen durch den Landestrainer Nachwuchs
(keine Fahrt- und Ubernachtungskosteniiber-
nahme, Eigenanteil 15,- Euro pro Ubernach-
tung).

4. Fahrtkostenlibernahme eines Kaderlehrgan-
ges bei Einladung zu einem Disziplinlehrgang
(gilt nur fur E-Kader mit Erfiillung der D-Kader-
norm M/W 14).

5. Finanzielle Unterstitzung fiir ein Trainings-
lager (Schwerpunkt Ostertrainingslager im

Leichtathletik
Europameisterschaften
06.-11.08.
Olympiastadion

Weitere Informationen erhalten Sie unter der Telefon-Nummer 0 89 - 30 67 - 33 00
bzw. unter www.leichtathletik-em-2002.de.

April) fir die E-Kaderathleten mit Erflllung der
D-Kadernorm M/W 14 (Antrag an den SHLV
stellen).

6. Unterstiitzung durch Physiotherapgutische
Behandlung und Diagnostik bei Lehrgéngen in
den Disziplinen und im Talentiadecamp (bevor-
zugt werden die Athleteninnen mit der Erfil-
lung der D-Kadernorm M/W14).

7. Der SHLV erstattet bei den Deutschen Mei-
sterschaften (Schuler, Jugend, Erwachsene)
auBerhalb des Verbandsgebietes erfolgreichen
Athleten Fahrtkosten vom Sitz des Vereins zum
Wettkampfort (die Erstattung der Fahrtkosten
gilt far Platz 1-6)

8. Ein Anspruch auf Férderung durch den SHLV
besteht grundsétzlich nicht. Die Hohe der For-
derung ist abhangig von den finanziellen Mit-
teln des SHLV und den Sponsoren.

Karsten Liibbe
Landestrainer
Nachwuchs

Hinrich Brockmann
Leitender
Landestrainer

x KLV Wer !
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Aus der Geschaftsstelle
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Gebuhrenordnung des Schleswig-Holsteinischen
Leichtathletik-Verbandes e.V.

(Beschluss Verbandsbeirat am 28. 11. 2001)

Als Hilfestellung fur alle Mitarbeiter in den
Leichtathletikvereinen und —kreisen sowie fir
die Verbandsmitarbeiter geben wir nachfolgend
eine Ubersicht tiber die im SHLV gebrauchli-
chen Gebuhren, soweit sie fiir die Vereine in
Frage kommen.

Veranstaltungs- / Wettkampfwesen
1. Genehmigungsgebiihren
- Veranstaltungen bis kreisoffen
(beim Kreis erfragen)
- landesoffene Veranstaltungen
EURO 15,-
(einschlieBlich der an den DLV abzufiihren-
den Genehmigungsgebiihren von ? 6,-)
- Veranstaltungen ab Regionalebene gem.
Geblihrenordnung (GBO) des DLV
- Volkslaufveranstaltungen EURO 15,-
fir SHLV-Mitgliedsvereine
(einschlieBlich der an den DLV abzufiihren-
denEURO 30,- fir Vereine und Organisa-
tionen,
Genehmigungsgebihr von EURO 6,-)
die nicht dem SHLV angehdéren.
auBerdem ist eine Abgabe von 0,10 EURO
je Teilnehmer zu entrichten

- StraBenlaufveranstaltungen - von 1-120
Teilnehmer Gebihr: EURO 30,—
- ab 121 Teilnehmer Gebihr: EURO 0,25
(50 % SHLYV, 50 % DLV)

- Gemischte Laufe (Volkslauf und StraBen-
lauf) - Grundgebiihr EURO 15,00
- plus Geblhr pro StraBenlauf-Teilnehmer
EURO 0,25
plus Gebiihr pro Volkslauf-Teilnehmer
EURO 0,10

2. Organisations- / Meldegebiihren
- fir Kreismeisterschaften (beim Kreis erfragen)
- fur Verbandsmeisterschaften

Klasse Erw.  Jgdl.  Schi.
EUR0O EURO EURO

Einzel 500 3,50 3,00

Staffel 7,00 6,00 4,50

Mehrk.einfach (1 Tag) 9,00 8,00 7,00
Mehrk.doppelt (2 Tag) 12,00 10,00 9,00
Seniorendreik. M/W 7,00
Seniorenfiinfkampf M 9,00

StraBenlauf 10,00 8,00 6,00
5km, 7,5 km 10 km und 15 km

StraBenlauf 21,1 km 12,00

StraBenlauf Marathon gem. Ausrichtervorgabe
SHLV - Cup 25,00 20,00 18,00

A) Nachmeldungen

Nachmeldungen kénnen am Wettkampftag bis
45 Minuten vor der im Zeitplan angegebenen
Zeit am Stellplatz angenommen werden, wo-
bei folgende Bedingungen zu beachten sind:

- Schriftliche Abgabe der Meldung mit den er-
forderlichen Angaben

- Sofortige Zahlung der Organisationsgebuihr
und
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- Zahlung einer zusatzlichen Gebihr von
EURO 10,00 pro abgegebener Nachmel-
dung

- Ummeldungen sind nicht mdglich.

Bei den Mehrkdmpfen kénnen Nach- und Um-
meldungen aufgrund der limitierten Zulassung
ausgeschlossen werden.

B) Kampfrichter

Jeder Verein hat gemafB Verbandsbeschluss
mit der Meldung zu den einzelnen Meisterschaf-
ten fur je angefangene 10 Teilnehmer einen ge-
priiften Kampfrichter zu melden. Befreit sind die
Vereine mit drei oder weniger Aktiven.

- Fehlen der Kampfrichtermeldung

EURO 25,-
- Fehlen der Kampfrichtergestellung

EURO 25,-

3. Ausleihgebiihren fiir die elektro-

nische Zeitmessanlage

Mit dem Ausleihen der verbandseigenen elek-
tronischen Zeitmessanlage ,IMHOF 2000 sind
die Bedingungen verkn(pft, dass fir die Be-
dienung Mitarbeiter eingesetzt werden, die vom
SHLV hierfir ausgebildet worden sind und Ta-
gegeld und Reisekostenerstattung geméan den
SHLV-Reisekostenrichtlinien erhalten.

Pro Einsatztag betrégt die Ausleihgebiihr
- fir vereins- und kreisoffene Veranstaltungen

EURO 50,-
- fur landes- und regionaloffene Veranstaltun-
gen EURO 80,

4. Ausleihgebiihren fiir die EDV-Ab-
wicklung

Mit dem Ausleihen der verbandseigenen EDV-
Gerate einschlieBlich der Programme sind die
Bedingungen verknipft, dass fir die Bedienung
Mitarbeiter eingesetzt werden, die vom SHLV
hierfur ausgebildet worden sind und Tagegeld
und Reisekostenerstattung geman den SHLV-
Reisekostenrichtlinien erhalten.

Pro Einsatztag betrégt die Ausleihgebiihr
- Rechner / Drucker EURO 50,

5. Genehmigung einer Sponsoren-
werbung auf dem Wettkampf-
trikot

Detaillierte Hinweise in den Internationalen

Wettkampfbestimmungen, Regel 18, Bestim-

mungen Uber Werbung — Antragsformulare sind

beim Verband erhéltlich.

- Genehmigungsgebiihr pro Antrag
EURO 25,-

6. Genehmigung von Startberechti-
gungen

Detaillierte Hinweise in den Internationalen

Wettkampfbestimmungen, LAO § 4.

- Gebuhr fur einen Neuantrag einer Startbe-
rechtigung EURO 6,50

- dto. fiir einen Anderungsantrag EURO 3,00
- dto. fir einen Léschungsantrag ~ kostenlos

7.Vermessung von StraBenlauf-

Strecken
Vermessungsgebuihr nach Aufwand
(ca. 30,— bis 50,- EURO)
Einsatz von Leihgeraten EURO 15,-
Fahrtkosten EURO 0,25/km

Lehrwesen

1. Lehrgangsgebiihren

Die folgenden Gebthren sind als Anhaltspunkte
zu verstehen; grundsatzlich gelten die in den
detaillierten Ausschreibungen genannten Ge-
buhren, die sich an den konkreten Lehrgangs-
bedingungen (z.B. Ubernachtungen, Verpfle-
gungen, Fahrtkostenerstattungen) orientieren:

- B-Trainer-Ausbildung EURO 150,
- C-Trainer-Ausbildungen (pro Block/40 Std.)
EURO 120,
(einschlieBlich Prifungsgebiihren)
- Ubungsleiterfortbildungen

- 15 Einheiten EURO 40,—
- 5 Einheiten EURO 15—
- Lauftreff-Betreuer-Ausbildungen

(2 Wochenenden) EURO 120,—
- Lauftrefff-Betreuer-Fortbildungen

(1 Tag) EURO 30,—

Nichtmitglieder + 50 %

2. Lizenzgebiihren

Bei den vorgenannten Lizenzlehrgéngen sind
die Geblhren fir die Neuausstellung bzw. Ver-
langerung von Lizenzen bereits in den Lehr-
gangsgebihren enthalten.

Werden auBerhalb dieser LehrgangsmaBnah-

men Lizenzen zur Bearbeitung vorgelegt, fal-

len die folgenden Geblhren an:
- Neuausfertigung / Anderungen / Verlangerun-

. gen (nach Ablauf der Gltigkeitsdauer) von

Lizenzen

pro Lizenz EURO 6,50

Mitgliedsbeitrdge
1. Verbandsbeitrag (Jahresbeitrag)
pro Mitglied EURO 3,

Bemessungsgrundlage ist die zum 01. Januar
jeden Jahres an den Landessportverband ab-
gegebene Bestandsmeldung unter der Rubrik
LLeichtathletik bzw. eine gesonderte Mitglieder-
meldung.

2. Kreisumlage

Zusétzlich zu dem vorgenannten Verbandsbei-
trag kann jeder Leichtathletik-Kreis nach Be-
schluB seines Kreistages eine Umlage fiir die
Finanzierung seiner Aufgaben erheben.

Verbandspublikationen

1. SHLV - Jahrbuch
- Verkaufspreis pro Exemplar EURO 7,50
(bei Postversand zuziigl. Versandkosten)
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- Insertionspreise
1/1 Seite auf der 2., 3. oder 4. Umschlagseite
(zzgl. MwSt.) EURO 350,—
dto. 1/1 Seite im Innenteil
(zzgl. MwSt.) EURO 250,-
dto. 1/2 Seite
(zzgl. MwSt.) EURO 130,-
dto. 1/4 Seite  (zzgl. MwSt.) EURO  80,-
2. SHLV-Ausschreibungsbroschiire
- Verkaufspreis kostenlos
(bei Postversand Erstattung der Portoausla-
gen)

- Insertionspreise
1/1 Seite (zzgl. MwSt.) EURO 200,-
1/2 Seite (zzgl. MwSt.) EURO 130,—
1/4 Seite (zzgl. MwSt.) EURO 80,-

3. Verbandsorgan ,,startschuB“
- Jahresbezugpreis

(inkl. Versandgebdihren) EURO 30,—
- Vereinsausschreibung je angefangene Druck-

zeile EURO 0,80
(Mindestgebiihr EURO 8,-)

- Insertionspreise
1/1 Seite - 185 x 270 mm EURO 230,-
1/2 Seite - 185 x 135 mm EURO 130,-
1/4 Seite - 185 x 60 mm EURO 80,
1/8 Seite - 120 x 45 mm EURO 50,

(jeweils zuzlgl. MwsSt.)

4. SHLV-Anschriftenverzeichnis
- Bezugspreis flr Wirtschaftsunternehmen,
Werbeagenturen etc.
(zuztglich MwSt.) EURO 50,

Abzeichen

1. DLV-Mehrkampfabzeichen

- Gold-, Silber- und Bronzeabzeichen
pro Stlick EURO 1,50

- Goldabzeichen fiir 5-, 10-, 15-malige usw.
bis 40-malige Erlangung
pro Stilick EURO 2,50
Silberabzeichen fir 5-, 10-, 15-malige usw.
bis 40-malilge Erlangung
pro Stiick EURO 2,50

2. DLV-Laufabzeichen

- DLV-Laufabzeichen Stufe I, II, Ill, IV, V
oder Marathon, pro Stoffabzeichen oder Me-
tallabzeichen

- Sonderlauf-Abzeichen
fur 5-malige Erlangung Stufe |1, 1lI, IV, V
oder Marathon, pro Stoffabzeichen oder Me-
tallabzeichen EURO 1,50

- Sonderlauf-Abzeichen
fur 10-malige Erlangung Stufe II, 1lI, IV, V
oder Marathon, pro Stoffabzeichen oder Me-

EURO_ 1,50

tallabzeichen EURO 1,50
- Laufabzeichen-Ausweiskarte,
pro Stiick EURO 0,30

3. DLV - Walkingabzeichen
- DLV-Walkingabzeichen (30 Minuten/60 Minu-
ten Walken)
pro Stoffabzeichen oder Metallabzeichen
EURO 1,50
- Walkingabzeichen — Ausweiskarte, pro Stiick
EURO 0,30

Geben Sie den
,startschuBB“

auch an andere Sportler weiter

Altersklassen-Einteilung in der Leichtathletik

Far das Jahr 2002 gilt folgende Einteilung der Altersklassen in der Leichtathletik
(angegeben sind jeweils die langste erlaubte StraBenlauf-Strecke sowie die Wurfgewichte)

Altersklasse Geb.-Jahr/e StraBenlauf Kugel Diskus HammerSpeer Ball

Méanner 1982 u. alter keine Begr. 7,26kg 2kg 726kg 800g --
Frauen 1981 u. alter  keine Begr. 4 kg 1kg 4 kg 600g --
Junioren U23 1980 - 1982 keine Begr. 7,26kg 2kg 7,26kg 800g --

Juniorinnen U23 1980 - 1982  keine Begr. 4 kg 1kg 4 kg 600g --

Ménnliche Jugend A 1983/1984  Marathon 6,25kg 1,75kg 6,25kg 800g --
Weibliche Jugend A 1983/1984  Marathon 4 kg 1 kg 4 kg 600g --

Ménnliche Jugend B 1985/1986 25 km 5 kg 15kg 5kg 600g --
Weibliche Jugend B 1985/1986 25 km 4 kg 1kg 4 kg 600g --
Schiiler M15 1987 15 km 4 kg 1kg 4 kg 600g 200g
Schiler M14 1988 15 km 4 kg 1 kg 4 kg 600g 2009
Schilerinnen W15 1987 15 km 3kg 1 kg 3 kg 600g 2009
Schilerinnen W14 1988 15 km 3 kg 1kg 3 kg 600g 2009
Schiler M13 1989 10 km 3 kg 7509 3kg 400g 2009
Schiiler M12 1990 10 km 3 kg 7509 3kg 400g 2009
Schilerinnen W13 1989 10 km 3 kg 7509 -- 400g 80¢g
Schiilerinnen W12 1990 10 km 3 kg 780¢g -- 400g 80g
Schiler M11 1991 10 km =i -- -- -- 809
Schiler M10 1992 10 km -- - -- -- 809
Schilerinnen W11~ 1991 10 km -- -- - =% 80g
Schilerinnen W10 1992 10 km s =i -- -- 80 g
Schiler M9 1993 5km -- o -- £ 809
Schiler M8 94 u. juinger 5km -- -- -- == 80¢g
Schiilerinnen W9 1993 5km s =i 2 = 809
Schlerinnen W8 94 u. junger 5km -- -- -- -- 809

Senioren M30
Seniorinnen W30
Senioren M35
Seniorinnen W35

1968 - 1972  keine Begr. 7,26 kg 2kg 726kg 800g --
1968 - 1972 keine Begr. 4 kg 1kg 4 kg 600g --
1963 - 1967 keine Begr. 7,26 kg 2kg 726kg 800g --
1963 - 1967  keine Begr. 4 kg 1 kg 4 kg 600g --

Senioren M40
Seniorinnen W40
Senioren M45
Seniorinnen W45

1958 - 1962 keine Begr. 7,26 kg 2kg 726kg 800g --
1958 - 1962  keine Begr. 4 kg 1kg 4 kg 600g --
1953 - 1957  keine Begr. 7,26 kg 2kg 726kg 800g --
1953 - 1957  keine Begr. 4 kg 1 kg 4 kg 600g --

Senioren M50
Seniorinnen W50
Senioren M55
Seniorinnen W55

1948 - 1952  keine Begr. 625kg 15kg 625kg 800g --
1948 - 1952  keine Begr. 3 kg 1kg 3 kg 4009 --
1943 - 1947 keine Begr. 625kg 15kg 625kg 800g --
1943 - 1947  keine Begr. 4 kg 1kg 3 kg 4009 --

Senioren M60
Seniorinnen W60
Senioren M65
Seniorinnen W65

1938 - 1942  keine Begr. 5 kg 1kg 5kg 600g --
1938 - 1942  keine Begr. 3 kg 1 kg 3 kg 400g --
1933- 1937 keine Begr. 5kg 1kg 5 kg 600g --
1933 - 1937  keine Begr. 3 kg 1kg 3 kg 4009 --

Senioren M70
Seniorinnen W70
Senioren M75
Seniorinnen W75

1926 - 1932  keine Begr. 4 kg 1 kg 4 kg 600g --
1926 - 1932  keine Begr. 3 kg 1 kg 3 kg 400g --
1923 - 1927  keine Begr. 4 kg 1 kg 4 kg 600g --
1923 - 1927  keine Begr. 3 kg 1kg 3 kg 400g --

Senioren M80
Seniorinnen W80
Senioren M85

1918 - 1922  keine Begr. 4 kg 1kg 4 kg 600g --
1922 u. dlter  keine Begr. 3 kg 1kg 3 kg 400g --
1917 u. alter  keine Begr. 4 kg 1kg 4 kg 600g --
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starte doch mal in . . .

Unter dieser Rubrik verdffentlichen wir auch Ihre Aus-
schreibung. Pro Druckzeile kostet dieser Service nur
0,80 EUR je Zeile. Mindestens jedoch 8,— EUR. Mit ei-
ner Veroéffentlichung an dieser Stelle erreichen Sie Ihre
Zielgruppe zu besonders giinstigen Bedingungen. Den-
ken Sie doch nur einmal an die Portokosten! Senden
Sie Ihren néchsten Veréffentlichungswunsch an den
Pressewart. Die Abrechnung erfolgt tiber den SHLV. Fir
alle Ausschreibungen gilt der Hinweis, daB Ausrichter
und Veranstalter keine Haftung fiir Schaden jeder Art
tibernehmen.

Bokel

Landesoffene Kreis Crossmeisterschaften des
Kreises Rendsburg-Eckernférde am Sonntag
den 10. 02. 02 in Bokel. Start / Ziel Sportplatz
Bokel.

Strecken und Zeitplan:
Lauf 1 = Mittelstrecke MHK + AK; MJA/B; SA

3230 m 10:30
Lauf2 =SD/SiD 948 m 11:05
Lauf 3=SC/SiC 1866 m 11:25
Lauf4 =SB/ SiB/SIA 2548 m 11:50

Lauf 5 = WHK + AK/WJA/B 3230 m 12:15
Lauf 6 = Langstrecke MHK + AK/MJA 12:45

Korperpflege: leider haben wir nur einen Dusch-
raum zur Verfligung.

Org.-Gebtihren : Schuler Eur 1,50/ Jugend Eur
2,- / Erwachsene Eur 3,-, MeldeschluB3 : 5. 02.
02. Nachmeldung bis 1 Std vor jeweiligem Start
méglich (+ 1,- Eur). Meldung / Info an ALG-VfL
Bokel, Norbert Schroeder, An der Aue 5, 24802
Bokel, Telefon: 0 43 30/ 98 89.

E-Mail: norbertschroeder.alg@t-online.de.

Travemunde
Einladung zum landesoffenen KugelstoB-
Meeting des TSV Traveminde am 17. 02. 02
in der Sporthalle der Schule am Steenkamp.
Beginn: 11.00 Uhr.

Wettbewerbe auf zwei Anlagen: Genormte
Kugeln sind in allen GréBen vorhanden. Der
Einsatz von eigenen Kugeln ist nach unserer
Prifung erlaubt.

Zeitplan:

Anlage 1

11.00 Uhr weibl. Jgd, A/B
11.30 Uhr méannl. Jgd. A/B
12.15 Uhr Ménner

13.00 Uhr M60 und alter
14.00 Uhr M30 - M35
14.45 Uhr M40 - M45

Anlage 2

11.00 Uhr Schilerinnen A
11.30 Uhr Schiiler A
12.15 Uhr Frauen

13.00 Uhr W30 - W45
14.00 Uhr W50 und alter

14.45 Uhr M50 - M55
s —————

Keine Nachmeldungen!
Nach MeldeschluB3 sind Zusammenlegungen
moglich!

Meldegebuhr

Erwachsene 3.00 Euro
Jugendliche 2,50 Euro
Schiler/innen 2,00 Euro

Urkunden fiir alle. Kleine Preise fiir die Sieger.
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Meldungen bis zum 11. 02 02. an: Karl-Heinz
Axen, Backbord 11, 23570 Travemiinde, Tel.
Fax:04502/7 15 71. §
Anfahrt: Von der B75 aus die Abfahrt Brodten
nehmen, und danach in Richtung Travemiinde
in den ,Steenkamp* einbiegen.

Kiel

Der 8. Kiel-Marathon findet am 23. Februar
2002 statt.

Strecken: 10 km (Zippel's Cup 2002), Halb-

marathon und Marathon.

MeldeschluB3 ist der 17. Februar 2002. Aus-
schreibungen und Information: Klaus Peters,
Grabastr. 132, 24148 Kiel oder unter www:
powerschnecken.de.

Kiel-Holtenau

Einladung zum 5. Holtenauer Geldandemara-
thon am Samstag, den 30. Marz 2002 Start:
08.30 Uhr. Veranstalter: TuS Holtenau Kiel e.V.
Wo?

Stadion des TuS Holtenau an den Hochbriik-
ken.

Strecke: 1300 m-Rundkurs auf Aschenbahn
und Kieswegen des Kleingartengelandes - 32
mal zu durchlaufen + Stadionrunden.

Max-Sollzeit: 04.30 Std. flr max. 50 Teilneh-
mer.

Teilnahmegebuhr: 20,- Euro in bar oder als
Scheck beilegen, nur damit ist die Teilnahme
gesichert!

Was gibt es daflir? Tee, Wasser und Obst an
der Strecke. Urkunde, Ergebnisliste und

ein warmes Essen in gemiditlicher Atmosphére
nach dem Lauf.

Sonstiges: Duschen / Umkleiden, WC unmit-
telbar an der Wettkampfstrecke. Lauffreunde
und Begleitung kdnnen mitessen fir 6,- Euro
(bitte mit der Meldung zusammen angeben).

Anfahrt: Uber A7 oder B76 immer in Richtung
Olympia-Zentrum. Uber die Holtenauer
Hochbriicke, dann rechts ab nach Holtenau,
hinter der DEA-Tankstelle rechts ab, die 4.
StraBe rechts ab zum Stadion. Mit der Buslinie
901/902 oder 501/ 502 vom Hbf. nach Holten-
au, Haltestelle
Immelmannstr. dann hinter DEA die 4. StraBe
rechts ab.

Nachmeldung nur nach Riicksprache mit der
Organisation und mit 8,- Euro Aufpreis!

Verbindliche Meldungen bis 09. Méarz 2002 mit
Vereins- und Altersangabe an Uwe Cizinski,
Waffenschmiede 29, 24159 Kiel, Tel. 04 31 /
36 35 16. Veranstalter und Organisation tber-
nimmt keine Haftung fiir Diebstahl oder Unféal-
le jeder Art. Wir freuen uns auf den gemeinsa-
men Lauf mit Euch

und . . . auf gleichem Kurs der 2. Holtenauer |
6-Stundenlauf am Samstag, den 17. August. /

2002. Info: www.tus-holtenau.de. q

Kiel-Holtenau - Terminvorschau

Der 5. Holtenauer Geldndemarathon - am
Samstag, 30. Mérz 02.

Info unter www.tus-holtenau.de oder Tel. 04 31/

36 35 16.

Neumiuinster

Landesoffenes Hallensportfest mit internen
Kreismeisterschaften Schiilerinnen und
Schiiler. Sonntag, 24. Februar 2002, Beginn
10.00 Uhr.

Veranstalter: Kreis-Leichtathletikverband (KLV)
Neumlinster. Ort: Sporthalle der IGS Brachen-
feld, Neumiinster, Pestalozziweg. Parkplatze:
Vor der Schule, Pestalozziweg/Pléner StraBe.

Wettbewerbe:

S/Si D (M/W 8 u. jinger, 9): Dreikampf (35 m,
Funferhopp, Medizinballwurf)

S/Si C (M/W 10, 11): Dreikampf (35 m, Fun-
ferhopp, Medizinballwurf), Staffel 4 x 1 Rd.
S/SiB ( M/W 12, 13): 35 m, Kugel, Hoch, Staf-
fel 4 x 1 Rd.

S/Si A (M/W 14, 15): 35 m, Kugel, Hoch, Staffel
4 x 1 Rd.

Startgeld: Einzel je 2,00 Euro, Dreikampf u.
Staffel je 4,00 Euro. MeldeschluB3: 18. Februar
2002 (Posteingang). Keine Nachmeldungen.
Meldeanschrift: Dieter Rohwader, Helgolander
Str. 1a, 24537 Neuminster, E-mail: Jandu-
lein@aol.com.

Auszeichnungen: Urkunden Platze 1 - 6, Drei-
kampf, = 1 Urkunde, Klassensieger je Pokale,
Ehrenpreise fur die beste Tagesleistung. Son-
stiges: Es dirfen keine Spikes benutzt wer-
den. Zeitplan nach Vorliegen aller Meldungen.
B-Schiilerinnen und Schiiler beginnen mit dem
Hochsprung. Medizinballwurf (1,5 kg): aus dem
Stand beidhandig tber Kopf.

Wir wiinschen allen Athleten/innen und ihren
Betreuern eine gute Anreise sowie Spaf3 und
sportlichen Erfolg.

Neumunster
30. 03. 2002, 18. Osterlauf

5 km Start 13.15 Uhr 5 Euro
10 km Start 14.10 Uhr 5 Euro
SH.-Cup Wertung
21,1 km Start 14.30 Uhr 8 Euro

Anmeldungen, ohne dass die Zahlung bis 26.
03. Eingegangen ist , werden nicht angenom-
men. Nachmeldung +3 Euro MS 23. 03. An-
nahmeschlu3 30 min. vor dem Start.

Start, Ziel, Umkleide: Sportanlage Olympia,
Forstweg 5, Parkplatz am Schwimmbad, Han-
saring 177, Autobahnabfahrt Neumiinster Mit-
te, 3 km stadteinwarts, 3. Ampel nach links, 1
km. Autobahnabfahrt Neuminster Nord: 4, 2
km stadteinwarts, nach rechts, 1,5 km, 500 m
FuBmarsch zurtick zur Sportanlage.

Anmeldung Ove Bartram, GartenstraBe 36,
24534 Neumlnster, Tel. 0431 —4 16 28, Fax 4
16 29; Volksbank Neuminster, BLZ 212 900
16, Kto. 433970.

Husum

30. Sparkasse Nordfriesland Wintermara-
thon am 02. Marz 2002. Veranstalter: LAV
Husum. Start/Ziel: Husum, Jahnsportplatz am
Erichsenweg, Start um 12.30 Uhr.

Ausschreibungen: LAV Husum, Kai-Uwe
Schmidt, Birkenweg 7, 25860 Horstedt (Ruck-
porto bitte beilegen) oder www.LAV-Husum.de

startschubBB

Kronshagen

iel), 24. 02. . Sportzentrum Suchs-
~dorfer Weg, Kronshagen.
Sonntag: Ab 10.00 Uhr
Dreikédmpfe fur Schuler/-innen B,C,D (50m,
Funfsprung, Med.-BallstoBen 2 kg)
Staffeln: 4x1 Runde (ca. 100 m) fir Schiler/-
innen B, C, D

Ab 13.00 Uhr
Sch/Schi B 60 m H., Hochsprung , Kugel

Sch/Schi A 60m, 60 m H., Finfsprung, Hoch-
sprung , Kugel

MJB/WJB 60m, 60 m H., Finfsprung, Hoch-
sprung , Kugel

Da samtliche Hirdenlaufe als Zeitlaufe durch-
geflihrt werden, mlissen unbedingt Bestzeiten
angegeben werden. Ab 16 Teilnehmer werden
im 60m Sprint A- und B-Endlaufe durchgefihrt.
Bei den Staffeln 4x1Rd. werden Vorlaufe durch-
gefiihrt, sobald mehr als 6 Staffeln am Start
sind.

Meldungen: Auf DLV-Meldebogen bis zum
20.02.2002 an Andreas Fuchs, Ottendorfer
Weg 23, 24119 Kronshagen (Tel./Fax.: 04 31 /
58 15 43). Nachmeldungen gegen Zahlung ei-
nes zusétzlichen Organisationsbeitrages von 1
Euro pro Meldung bis max. 60 min vor Beginn
der jeweiligen Disziplin.

Organisationsbeitrag: Dreikampf 2,50 Euro,
Staffel 2 Euro, Einzel Schuler 1,50 Euro, Ein-
zel Jugend 2 Euro, Plus 1,50 Euro fir die Er-
gebnisliste.

Auszeichnungen: Dreikdmpfe: Medaillen fur die
ersten Drei Urkunden fir die ersten Acht je Al-
tersklasse in allen Wettbewerben. Wichtiger
Hinweis: Bitte unbedingt die Halteverbotsschil-
der beachten, da die Polizei bei groBeren Ver-
anstaltungen im Bereich der Buskehre Straf-
zettel verteilt.

Kiel

15. Kieler I-lochbrilc ¥

.EWW 00 Uhr;
iel, Ernst-Barlach-Gymnasium, Charles-RoB-
Ring 53.

Infos und Meldungen:

LG Albatros Kiel, Eckart Nicolaus, Ellerkrug 56,
24107 Kiel, Tel. 04 31 /31 23 41, Fax: 319 72
11, Email: Enicolaus @t-online.de. Internet:
www: |g-albatros-kiel.de oder www: zippels.de;
Meldeschluss: 16. 03. 2003.

5. Helgoland-Hochsee-

Inselmarathon

Samstag, 04. Mai 2002

mit Mini-Marathon ca. 5,8 km

Anfragen: Fax: 04725-576,

E-mail: marathon @fositive-helgoland.de
Internet: www.fosite-helgoland.de
Schirmherr: Willi Holdorf

Boren

10. Schlei-Lauf in Boren bei Stiderbrarup am
Sonntag, 16. Juni 2002. Halbmarathon und 5-
km-Lauf. Start: 9.30 Uhr.

wJubildum“in Boren: Zum zehnten Mal geht es
zum StraBenlauf durch Angeln an den Start.
Information: Borener SV, N.-P. Binder, Bundes-
str. 1, 24392 Dollrottfeld, 04 31 - 80 25 10,
info@schleilauf.de. www.schleilauf.de.

Kiel-Friedrichsort

Der 27. landesoffene Cross-Lauf mit Kreismei-
sterschaft fiir den Kreis Kiel, findet am 09. Méarz
2002 in Friedrichsort am Falkensteiner Strand
Statt-

Laufstrecke:

1100 m Schiler D, Schiilerinnen D/C

2200 m Schiler C/B, Schiilerinnen A/B

3300 m Schiiler A, mJB, Frauen/FAK, wJA/B
4400 m Manner Mittelstrecke und MAK, mJA
9900 m Manner Langstrecke und MAK

Startzeit: ab 14.00 Uhr; Startgeld: Schiler/in-
nen 2,- Euro, Jugend/Erw. 3,- Euro. Strecke:
Anspruchsvolle 1100 m- Runde, Waldwege und
Strand.

Meldungen bis 02. Marz 02 an: SV Friedrichs-
ort, Postfach 9244, 24159 Kiel. Nachmelder
zahlen am Veranstaltungstag doppeltes Start-
geld. Info und Meldungen auch Uber Internet:
www.sv-friedrichsort.de. Telefon 0175 260 61
88.

Manuskripte per e-Mail

an die

,startschuf™
Produktion

Die Adresse lautet:
christian.ibarth @t-online.de
Wer selbst einen eMmail-AnschluB3 be-
sitzt oder einen mitbenutzen kann, sollte
fur die Ubermittlung seines Artikels fir

den ,startschuB3“ diese Maglichkeit nut-
zen.

Wenn per Fax, dann bitte zusatzlich auch
direkt an die ,startschuf3-Produktion” un-
ter der

Fax-Nummer 04 51 / 59 72 55.

Senioren-EM in Potsdam

Eine Glanz-Broschiire zur Senioren-EM in
Potsdamm liegt jetzt vor und kann beim DLV
gegen Rickporto angefordert werden. Ein klei-
nes Kontingent liegt auch bei der SHLV-Ge-
schéftsstelle vor.

Die World-Masters-Games finden vom 05-13.
10. 2002 in Melbourne statt. Infos:
www.2002worldmasters.org. Meldeschlu3  05.
07. 2002

In 2002 richtet der DLV eine Seniorenseite im
Internet unter www.dlv.sport.de ein.
Jan Voigt, SHLV-Seniorenwettkampfwart

" Winterwurf Berlin

ohne Senioren
Entgegen der Ankiindigung findet die NDM
Winterwurf in Berlin am 02. und 03. 03.
2002 ohne Senioren/innen statt. Leider
hatte sich in der Dezember Ausgabe ein
Fehler eingeschlichen.

Das Referat Jugendarbeit des SHLV
bietet wieder an:

Trainingsfreizeit
Osterferien 2002

06. 04. bis 13. 04. 2002 im Schullandheim in
Wyk auf Fohr fiir Schiiler/innen ab 10 Jahre
und B/A-Jugendliche

Fir Training und Betreuung sorgt das Referat
Jugendarbeit. Fiir 170,00 Euro werden Unter-
kuntft, Vollverpflegung, Rahmenprogramm und
viel Spaf3 bei Training, Sport und Spiel gebo-
ten. Diese Trainingsfreizeit soll die Jugendar-
beit der Vereine unterstitzen.

Zum Training stehen uns ein Sportplatz, eine
groBe Turnhalle, der Strand und viele Waldwe-
ge zur Verfligung. Die Teilnehmerzahl ist auf
50 Platze begrenzt, so dass die Platze nach
der Reihenfolge der Anmeldungen vergeben
werden.

Weitere Informationen und Anmeldevordrucke
bei Thomas Jensen, Tel./Fax: 04671 / 931575
oder Uta Gotze, Tel.: 04522/4319.

Anmeldevordrucke gibt es auch bei allen Lan-
desmeisterschaften oder in der SHLV-Ge-
schaftsstelle in Kiel, Tel.: 0431 / 6486122 bzw.
Fax: 0431 / 6486192.

Verénderungen bei Leicht-

athletik-Gemeinschaften

1. Neugriindung
LG Weiche — - bestehend aus den
Leichtathletik-Abteilungen der Vereine LK
Weiche von 1989 e.V. und SV Adelby von 1950
e.V. Die Zugehorigkeit zur LG erstreckt sich auf
alle Altersklassen.

2. Austritte

Aus der LG Steinburg sind zum 31.12.2001 die
Vereine TuS Krempe und TSV LolLa ausge-
schieden.

Leichtathletik-Dokumen-

tation

Die Deutsche Gesellschaft fir Leichtathletik-
Dokumentation 1990 e.V. (DGLD) ist seit Ok-
tober 2001 mit einer Homepage im Internet ver-
treten.

Die DGLD hat sich zur Aufgabe gestellt, die
Geschichte insbesondere der deutschen LA
aufzuarbeiten und zu dokumentieren, auch vor
allem durch Veréffentlichungen und Statistiken.
Eine Reihe von Mitgliedern des Landesverban-
des SH sind Angehérige der DGLD. Wir méch-
ten diese Mitglieder bitten, auf vorhandene oder
noch entstehende Hompages einen Link zur
DGLD einzutragen.

Die Internetadresse lautet: http://www.leicht-
athletik-dgid.de, :
die Mail-Adresse: dgld@adgld.de

Anschriftendnderung
MTV Heide-Leichtathletikabteilung
Egenhard Busack

Grenzweg 32, 25704 Meldorf
Tel./Fax: 0 48 32/ 35 41

e-mail: Egenhard@t-online.de
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Wechselborse 2001/2002 os. 01. 2002

Vereinswechsel innerhalb des SHLV Dirk Peters VL Bad Oldesloe LBV Phonix Liibeck
von zu Lars Pfau WSV Tangstedt LG Reinbek-Ohe

! Torben Reichstein TSV Flintbek THW Kiel

'g’:ar.e'ke Becker SG TSV Kronsh/KTB TSV Atenholz Bastian Roesler TSV Malente SG TSV Kronsh/KTB
glinde Brahmst TSV Flintbek SG TSV Kronsh./KTB . ) ) :

Svenja Eger SG TSV Kronsh/KTB MTV Heide Bemamm Schm|d TSV Boklunq MobilCom Zehnk.-Welle
Sabine Greinert TSV Béklund LBV Phnix Liibeck l\/lmhgel Schweinert LG Schleswig-Fahrdorf LG Elmshorn
Antje Grube TSV Altenholz SC Rénnau 74 Yannic Sames Ahrensburger TSV SV GroBhansdorf
Sabrina Griinig LG Dithimarschen MTV Heide Thorste.n Senger SG TSV K"ronsh./KTB TSV Altenholz

: Egon Siebert TuS Aumiihle-Wohltorf TSV Schwarzenbek
Sabrina Heere Rendsburger TSV SG TSV Kronsh./KTB Bi5 .
Anna Matthaei SG TSV Kronsh/KTB TSV Altenholz jorn Sommerfeld Ahrenshurger T8V LG Reinbek-Ohe
Dorothea Meineke Ahrensburger TSV SV GroBhansdorf Mike Steinfeldt TSV Heiligenhafen Moliner SV
Jacqueline-Milena Stresing SG TSV Kronsh/KTB TSV Altenholz Stefan Walther Bramsteter T3 TSV altsnfiolz
Inga Peters LG Wedel/Pinneberg LBV Phanix Liibeck Manfred Zemke TSV Ratekau TSV Litjenburg
Svenja Pries Tu$S Liibeck 93 LBV Phénix Libeck . .
Annalena Striepke Kaltenkirchener TS TSV Lentfohrden Ahgangeiin amigrs Landusvarkands
Brigitte Wachsmuth TuS H/M Kiel Borener SV von u
Luis Almeida TSV Quellenh./Bornh. LG Neumiinster Annika Jungnickel LG Wedel/Pinneberg  LC Paderborn
Conrad Borchert VL Oldesloe LBV Phonix Liibeck e
Gideon Brahmst TSV Flintbek SG TSV Kronsh/kTB | {erPEL ALe Cohce L
Joh i Wity Danischenfagen  SE'TSY Kronsh/KIB Thomas Feddern S6 TSV Kronsh/KTB L@ Karlsruhe/S@ Siemens
Fabian Briickner LG Neumiinster SG TSV Kronsh./KTB Holger Finke Kicler TB ’ SG Osterholz LA
Mirko Dahmke LBV Phonix Liibeck SC Ronnau 74 o dgreas Korte Kicler TB SG Osterholz LA
Hans Uwe Dierks LG Dithmarschen TSV Gliickauf Linden Halmut PrauB Ahrensburaer TSV LG Nord West/SV Pol
Pascal Dethlefs TSV Owschlag Rendsburger TSV Harib g ’
Harald Fleig TSV Ratekau THW Kiel 4 -
Dennis Fuhr ATSV Stockelsdorf LBV Phénix Liibeck Eeter&/\/esgphal fg'\;'g?‘” BadLQt')dei'oe ;Sleh Bergeg%”
Axel Gerschefski SG TSV Kronsh/KTB LG Weiche-Adelby e Mingk K Lugek.  Fugimer
Stefan Graw LG Glinde LG Elmshorn = =
Sascha Hagemann SG TSV Kronsh./KTB TSV Altenholz Zugdnge aus anderen Landesverhénden
Ralph J. Huth SG TSV Kronsh./KTB TSV Altenholz von u
Rembert Kerssenbrock SG TSV Kronsh./KTB TSV Altenholz Gesa Benpfeld TSV Stelle K Weiche-Adelby
Rainer Klink SG TSV Kronsh/KTB  MTV Heide Julia Kriiger SVG Bad Gandersh. LBV Phonix Liibeck
Siegfried Klinke LG Glinde LG Reinbek-Ohe Daniela Renger LG Erlangen SG TSV Kronsh./KTB
Jan Hendrik Kldver SG TSV Kronsh/KTB TSV Altenholz Solveig von der Fecht LAV Hamburg-Nord LG Wedel/Pinneberg
Jorg Kobke LG Schleswig-Fahrdorf LG Elmshorn
Wilhelm Kraatz Ahrensburger TSV TSV Bargteheide Heinz Baseda SV GW Harburg Ahrensburger TSV
Rene Landau LG Oberelbe LG Reinbek/Ohe Benno Heinigk Post SV Lehrte TSV Tinnum 66
Ole Lepthin TSV Aukrug Rendsburger TSV Thomas Herbrecht LG Hiinxe LG Weiche-Adelby
Manfred Madsen TSV Klausdorf TSV Lensahn Dieter Kropf Altrahlstedter MTV SV GroBhansdorf
Jan Modrok Eckernférder MTV LG Weiche-Adelby Christoph Lindemann LG Lidensch./TV Friesen TSV Altenholz
Patrick Mohr SV Fortuna Bosdorf TSV Klausdorf Danny Mettke TuS Finkenwerder Méliner SV
Hans Nolting LG Elmshorn LG Wedel/Pinneberg Lars Moeller Post-Sport-Telek. Trier LG Wedel/Pinneberg
Volker Orthmann THW Kiel LG Neumiinster Willi Reinhardt LAV Hamburg-Nord ~ Spiridon Club Bad Oldes.

:’;’;’:s’ ene’ Bewegungsanalyse
und FuBBdruckmessung Das

Verletzungen miissen
nicht sein!

Oft sind nur kleine Abweichun-
gen im Bewegungsablauf, Feh-
ler in der Fu3- oder Beinachsen-
stellung Ausldser fiir Gelenk-
und Muskelschmerzen.

Tragen Sie vielleicht nur die
falschen Schuhe?
Héufig sind ungeeignete
Schuhe der auslésende Faktor
der Probleme.

Treffen Sie Vorsorge!
Durch eine friihzeitige Sich-
tung kénnen Beschwerden ver-

hindert werden. Wir erfassen
Ilhren Bewegungsablauf in der
Belastung computeruntersttitzt
und zeitlupengenau. Dabei ver-
messen wir lhre Kérperachsen
und kénnen aufgrund dieser
Informationen das Hilfsmittel
(z.B. die Sporteinlage) indviduell
anfertigen.

AuBerdem.gfhalten Sie detail-
lierte Informationen (ber Lauf-
technik, Kréftigungs- und Stret-
chinglibungen sowie typen-
gerechte, aktuelle Sportschuhe.

Haben wir Ihr Interesse
geweckt?

Vereinbaren Sie einen Termin
mit uns.

Weitere Informationen zur Lauf-
analyse, Laufschuhkauf, Stret-
ching und Gesundheitsthemen
finden Sie im Internet unter:

www.kriwat. de

Der FuBBspezialist

KRIWAT

Lerchenstr. 21, 24103 Kiel
Tel. 04 31/ 66 112-66
Fax 04 31/ 66 112-60
Email: laufband @kriwat. de

Ausschreibungen startschubBB

Norddeutsche Meisterschaften - Haiie
am Samstag / Sonntag den 26./27. Januar 2002 in Neubrandenburg

Ausrichter

Leichtathletik-Vertrand Mecklenburg-Vorpommern

Austragungsstitte

Leichtathletikhalle im Jahnsportforum

Meldeschluss

Die Meldungen sind bis Dienstag, den 15. Januar 2002 auf DLV-Meldebogen zweifach an den
eigenen Landesverband zu schicken. Dieser Uberprift die Meldung und leitet sie einfach an den
ausrichtenden Landesverband weiter. Bitte in der Meldung unbedingt die Bestleistung aus 2001/

2002 angeben.

Wettbewerbe / Richtwerte:

Frauen
8,30
26,80
62,00
2:20,00
ohne

9,40
1:50,00

1,60
2,40
5,50

9 m/ 11 m Balken

11,60

(Die Anfangshohen kénnen geringfligig reduziert werden.

Méanner

60 m 7,30
200 m 23,20
400 m 51,50
800 m 1:59,00
1500 m 4:03,00
3000 m 8:45,00
60 m Hiirden 8,70
4 x 200 m-Staffel  1:37,00
4 x 400 m-Staffel  3:35,00
Hochsprung 1,20
Stabhochsprung 4,30
Weitsprung 6,80
Dreisprung 13 -Balken
KugelstoB 14,30
Sprunghdhen
Hochsprung Manner

Frauen

m. Jugend

w. Jugend
Stabhochsprung Manner

Frauen

m. Jugend

w. Jugend
Wettkampfunterlagen

1,75 bis 1,85 m
1,50 bis 1,60 m
1,73 bis 1,83 m
1,50 bis 1,60 m
4,10 bis 4,50 m
2,40 bis 2,60 m
3,20 bis 3,60 m
2,00 bis 2,60 m

5cm
5cm
5cm
5cm
20 cm
20 cm
20 cm
20 cm

m. Jugend w. Jugend
ohne ohne
ohne ohne
ohne ohne
ohne ohne
ohne ohne
ohne ohne
ohne ohne

ohne ohne
ohne ohne
ohne ohne

11 m-Balken 9 m-/11 m-Balken
ohne ohne

weiter jeweils 3 cm
weiter jeweils 3 cm
weiter jeweils 3 cm
weiter jeweils 3 cm
weiter jeweils 10 cm
weiter jeweits 10 cm
weiter jeweils 10 cm
weiter jeweils 10 cm

Die Ausgabe der Wettkampfunterlagen erfolgt am Samstag ab 9.30 Uhr und am Sonntag ab 8.30
Uhr am Eingang zur Leichtathletik-Halle.

Hinweise

Beachte ,Allgemeine Ausschheibungsbestimmungen 2002 Treten zu den jeweiligen Zeitldufen
iber 200 m bzw. 400 m mind. 12 Teilnehmer an, werden Zeitendldufe ausgetragen. Umkleide- und
Duschrédume befinden sich in der Halle.

Unterkunft

Quartieranforderungen sind bis 04. 01. 2002 zu richten an SC Neubrandenbung, Klaus Baarck,
Parkstr 1, 17033 Neubrandenburg.

Anfahrtshinweise

Aus Richtung Westen und Siiden: Uber BAB 10 (Berliner Ring) Abzweig Birkenwerder, weiter auf
B 96 bis Neubrandenburg. Dort Richtung Zentrum, dann Ausschilderung Sportforum folgen.

Aus Richtung Nordwesten (Bremen/Hamburg): Uber die BAB 24 bis Dreieck Wittstock weiter bis
Dreieck Wittstock, weiter auf BAB 19 Richtung Rostock bis Rébel, weiter auf B 198 bis Neustrelitz,
weiter auf B 96 bis Neubrandenburg. Dort Richtung Zentrum, dann Ausschilderung Sportforum

folgen.

Zeitpléne siehe Seite 18.

Norddeutsche

Meisterschaften

Halbmarathon, Straf3e Jugend
am Sonntag, den 03. Marz
2002, in Anklam

Ausrichter:
Leichtathletik-Verband Mecklenburg-Vorpom-
mern. Ortliche Ausrichter: BSV Anklam

Austragungsstatte

Meldungen

Die Meldungen sind bis Dienstag, den 19. Fe-
bruar 2002 auf DLV-Meldebogen zweifach an
den eigen Landesverband zu schicken. Dieser
Uberprift die Meldungen und leitet sie einfach
an den ausrichtenden Landesverband weiter.

Einzelwettbewerbe

Halbmarathon

Manner, Senioren M40, M45, M50, M55, M60,
M65, M70 u. &.

Frauen, Seniorinnen W40, W45, W50, W55,
W60 u.a.

15 km  mannl. Jgd. A, weibl. Jgd. A

7,5 km mannl. Jgd. B, weibl. Jgd.B

Wertung Halbmarathon: Es erfolgt eine
Durchlaufwertung, d. h. alle Teilnehmer /innen
werden zuerst unabhangig von ihrer gemelde-
ten Altersklasse in der Manner- / Frauen-Haupt-
klasse (Einzel und Mannschaft) gewertet. Eine
Einzel- sowie Mannschaftswertung in den ein-
zelnen Seniorenklassen erfolgt zusatzlich wie
in der Meldung angegeben.

Soll aus Griinden der Mannschaftswertung eine
Meldung fiir eine jingere Seniorenaltersklas-
se gelten, so ist diese dann auch fir die Einzel-
wertung mafgebend.

Mannschaftswettbewerbe

Halbmarathon: Méanner, Senioren M40/45, M50/
55, M60/65 u. a.

Frauen, Seniorinnen W40 u. &.

15km méannl. Jgd A, weibl. Jgd. A

7,5 km mannl. Jgd. B, weibl. Jgd. B

Die Mannschaftswertung erfolgt nach VAO § 5
durch Zeitaddition. Die Mannschafts mit der
niedrigsten Gesamtzeit ist Sieger. Eine Meldung
von Mannschaften ist nicht erforderlich.

Startzeiten

7,5 km 10.45 Uhr
15 km 11.30 Uhr
Halbmarathon 12.30 Uhr

Wettkampfunterlagen

Die Ausgabe der Wettkampfunterlagen erfolgt
am Samstag von 18.30 - 21.00 Uhr und am
Sonntag ab 8.30 Uhr.

Hinweise

Beachte ,Allgemeine Ausschreibungsbestim-
mungen 2002“. Fahrradbegleitung und Un-
terstiitzung sind ausdriicklich untersagt.

Anfahrtshinweise
Bis zum Zentrum dann der Ausschilderung
yStadion” Richtung Friedland folgen.

Unterkunft

Quartieranforderungen sind bis 30. 01. 2002
zu richten an: BSV Anklam, Herrn A. Grohl,
Leipziger Allee 23-25, 17389 Anklam.

17




Ausschreibungen startschuBB

Norddeutsche Meisterschaften — Halle

Gemeinsame
Hallen-Mehrkampf-
Meisterschaften fir
Hamburg und

Schleswig-Holstein

Ménner, Frauen, Jugend A u. B

23./24. 02. 2002 - Sporthalle Hamburg
Veranstaltungsnummer: 02-06-1000-04-05
Veranstalter: Hamburger Leichtathletik-Verband
Ausrichter: n.n.

Meldungen: Bis 08. 02.2002 (Posteingang)
getrennt nach Klassen an die SHLV-Geschéfts-
stelle.

Wettkampfort: Sporthalle Hamburg, Kroch-
mannstraf3e.

Wettbewerbe:

Ménner + M. Jgd. A/B Siebenkampf

Frauen + W. Jgd. A/B Sechskampf

Sprunghdhen:

Manner Hoch 1,44 -1,48 +4cm
Stab 2,40-2,50 + 10 cm

M. Jgd. A Hoch 1,40-1,44 +4cm

' Stab 2,20-2,30+10cm

M. Jgd. B Hoch 1,36 -1,40 + 4 cm

Stab 2,00-2,10 + 10 cm

Frauen Hoch
W.Jgd. A Hoch
W. Jgd. B Hoch

1,30-1,34 +4cm
1,28-1,30 +4cm
1,22-1,24 +4cm

Wettfolge/-beginn:

Samstag, 23. Febr. 02

Uhrzeit Disziplin Klasse
12.00 60 m Hu., Hoch, Kugel ~ Fr/WJA
12.30 60 m Hu., Kugel, Hoch ~ WJB
13.00 60 m, Stab, Kugel, Weit MJB
13.30 60 m, Weit, Kugel, Hoch M&a/MJA

Sonntag, 24. Febr. 02

Uhrzeit Disziplin Klasse
11.00 60 m Hi., Hoch, 1000 m MJB
11.30 60 m Hu., Stab, 1000 m  M&/MJA

12.00 60 m, Weit, 800 m wJB
13.00 60 m, Weit, 800 m Frauen
Hinweise:

o Es gelten die Durchfiihrungsbestimmungen
und die Geblihrenordnung des HLV.

e Der Wechsel zur nachsten Disziplin erfolgt
20 bis 30 Minuten nach Beendigung der vor-
hergehenden (kirzere Pausen werden mit
den Riegen vor Ort abgestimmt).

e Probeversuche in den technischen Diszipli-
nen erfolgen nach Aufruf der Startnummer.

o Alle Teilnehmer/innen werden gebeten, még-
lichst wenig Gepack mit in die Sporthalle zu
bringen. Das Gepéck generell nur innerhalb
der durch die Béanke gebildeten Abgrenzun-
gen zu legen.

o Die Halle darf generell nur mit sauberen Turn-
schuhen betreten werden. Nur fur die
Sprungdisziplinen sind 6 mm-Spikes zuge-
lassen.

e Den Anweisungen der Technischen Leitung

Zeitplan fiir Samstag (Anderungen vorbehalten):

Méanner m. Jugend

Frauen w. Jugend

Zeit

Lauf techn. Lauf techn.
Wetthew.

Wetthew.

Lauf techn. Lauf techn.
Wetthew. Wetthew.

13.00
14.00
14.25
14.50
15.05
15.20
15.30
15.35
15.40
15.50
16.00
16.10
16.20
16.30
16.40
16.50
17.00
17.10
17.35
17.45
18.00

Stab/Drei
60 m VL
60 m VL
Kugel 60mE
60mE

Hoch | 800 mZE
400 m ZL

Weit
400 m ZE
1500 m ZE
4 x200 m ZE

4x200 m ZE

Drei
Kugel 60 m VL

60 m VL Weit
60mE
60mE

800 m ZE
Hoch Il

400 m ZL
400 m ZE
1500 m ZE
4 x200 m ZE

4 x200 m ZE

Zeitplan fiir Sonntag (Anderungen vorbehalten)

Ménner m. Jugend

Frauen w. Jugend

Zeit

Lauf techn. Lauf techn.
Wettbew. Wettbew.

Lauf techn. Lauf techn.
Wettbew. Wetthew.

10.00

10.15
10.30
10.45
11.00
11.10
11.20
11.30
11.40
11.50
12.00
12.15
12.35
12.50
13.20
13.30
13.40
13.50
14.00
14.10
14.20
14.50

Weit VE Stab VE

60 m Hii VL
60 m Hii VL

60 mHUE
60 mHUE Kugel VE

1500 mZE  Hoch |
200 m z2V

200mZzV  Drei VE
800 m ZE
200mE

200mE

3000 m E
4 x 400 m ZE

Stab VE 60 m Hi VL  Kugel VE
Stab VE

60 m Hi VL

60mHIE

60 m Hi E

Weit VE 1500 m ZE
Hoch Il
200 m zV

200 m zV
Drei VE
800 m ZE
200mE

200mE

.

2 Sparkassen-Meeting
Bad Segeberg

startschuB

Norddeutsche Meisterschaften Crosslauf

am Sonntag den 24. Februar 2002 in Stuhr

Ausrichter: Bremer Leichtathletik-Verband
Ortlicher Ausrichter: SV Werder Bremen / SC Weyhe

Austragungsstitte
Friedeholz Syke (Start und Ziel im Waldstadion)

Meldungen

Die Meldungen sind bis Dienstag, den 12. Februar 2002 auf DLV-Meldebogen zweifach an den
eigenen Landesverband zu schicken. Dieser Uberprift die Meldungen und leitet Sie einfach an
den ausrichtenden Landesverband weiter.

Einzelwettbewerbe und Zeitplan

10.30 Uhr Schilerinnen W15 2 kl. Runden ca. 2.300 m
10.45 Uhr  Schiiler M15 3 kl. Runden ca. 3.200 m
11.00 Uhr  Weibliche Jugend B 1 gr Runde ca. 3600 m
11.20 UN  Weibliche Jugend A Mittelstrecke 1 gr. Runde ca. 3.600 m
11.40 Uhr  Mannliche Jugend B 1 gr. Runde ca. 3.600 m
12.00 Uhr Manner Mittelstrecke 1 gr. Runde ca. 3.600 m
12.25 Uhr Mannliche Jugend A Mittelstrecke 1 gr. Runde ca. 3600 m
12.50 Uhr Frauen Mittelstrecke 1 gr. Runde ca. 3.600 m
13.15 Uhr  Seniorinnen W35, W40,W45.W50,W55 u. &. 2 gr. Runden ca. 5400 m

13.45 Uhr Manner Langstrecke
14.30 Uhr  Senioren M40, M45, M50, M55, M60, M65 u. a.

4 gr+1kl. Runde  ca. 9.800 m
3 gr+1 kl. Runde  ca. 8.000 m

15.15 Uhr Mannliche Jugend A Langstrecke 3 gr. Runden ca.7.200 m
Frauen Langstrecke 3 gr. Runden ca.7.200 m
Weibliche Jugend A Langstrecke 3 gr. Runden ca.7.200 m

Der Ausrichler behalt sich vor, je nach Meldezahlen den Zeitplan zu straffen. Dies wiirde den
Vereinen rechtzeitig vorher mitgeteilt werden.

Mannschaftswettbewerbe

Schler M15 Schulerinnen W 15

Ménnliche Jugend B Weibliche Jugend B

Mannliche Jugend A Mittelstrecke, Langstrecke Weibliche Jugend A Mittelstrecke, Langstrecke
Ménner Mittelstrecke, Langstrecke Frauen Mittelstrecke, Langstrecke

Senioren M40/45, M 50/55, M&0 u. &. Seniorinnen W35/40/45, W50 u. &.

Mannschaften werden geméan VAO § 5 Ziff. 1 durch Platzzifferaddition der drei zuerst einlaufenden
Teilnehmer eines Vereines/LG gebildet; weitere Mannschaften analog. Die Mannschaft mit der
niedrigsten Gesamtpunktzahl ist Sieger (VAO § 5, Ziff. 5). Eine Meldung von Mannschaften ist
nicht erforderlich.

Soll aus Griinden der Mannschaftswertung eine Meldung fur eine jiingere Seniorenaltersklasse
gelten, so ist diese dann auch flr die Einzelwertung maBgebend.

Wettkampfunterlagen
Die Ausgabe der Wettkampfunterlagen erfolgt am Sonntag ab 8.30 Uhr im Wettkampfbiiro im
Waldstadion.

Hinweise

Beachte ,Allgemeine Ausschreibungsbestimmungen 2002¢. Umkleide- und Duschmdglichkeiten
befinden sich auf dem Sportplatz oder 5 Fahrminuten vom Friedeholz entfernt in einer Schulturn-
halle. Auskiinfte erteilt Herwig Renkwitz, Tel./Fax 04 21 / 430 90 40.

Unterkunft
Quartieranforderungen sind zu richten an Bremer Touristik-Zentrale, Hillmannplatz 6, 28195 Bre-
men, Tel. 04 21 /3 08 00 - 0, Fax 04 21 / 30 800 - 30.

Anfahrishinweise
Uber B 6 am Richtung Brernen nach Syke. In Syke erste StraB3e links Richtung ,Waldstadion® ist
ausgeschildert. Im Ort sind Hinweisschilder zur Veranstaltung angebracht.

i & Altersklassen: Schiiler M 10: 1. Malte Arp (TSV
”18' Nikolauslauf Klausdorf) 52:05 Min, M 11: 1. Wilhelm Frisch (TSV
des SV Klausdorf am 9. 12. 2001 K1) 49:16 Min, M 12: 1. Tim Andre Kulbeik (SG Athle-
(hik) tico Budelsdorf) 49:33 Min, M 13: 1. Philip Elias (SV
Tungendorf) 43:43 Min, M 15: 1. Christoph Lésel (TSV
Kl.) 38:40 Min, ménnl. Jug. B: 1. Thore Kinzel

Hauptlauf 9,855 Km
Gesamteinlauf Ménner: 1. Christian Giissow (SG

ist unbedingt Folge zu leisten.

o Die Siegerehrungen erfolgen baldmdglichst

noch dem letzten Wettbewerb.

o Der Titel ,Landesmeister” wird nur vergeben,
wann mindestens 3 Teilnehmer/innen pro

Altersklasse am Start sind.
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Freitag, 8. Februar 2002, 19 Uhr
Kreissporthalle,
Burgfeldstr., Bad Segeberg

Sparkasseniieet

TSV Kronshagen/KTB) 31:45 Min, 2. Frank Hahn (LG
Bonn-Troisdorf) 31:54 Min, 3. Thore Kiinzel (Rends-
burger TSV) 33:33 Min, 4. Tilo Mierswa (THW) 334:46
Min, 5. Jan Gallert (Rendsburger TSV) 35:06 Min, 6.
Hans Peters (USC Kiel) 35:14 Min, 7. Dieter Gloe
(LG POWER-Schnecken) 35:27 Min, 8. Peter Pichol
(Borener SV) 35:38 Min.

(Rendsburger TSV) 33:33 Min, méannl. Jug. A: 1. Jan
Gallert (Rendsburger TSV) 35:06 Min, Méanner-
Hauptklasse: 1. Christian Gissow (SG TSV Krons-
hagen/KTB) 31:45 Min M 30: 1. Hans Peters (USC
Kiel) 35:14 Min, M 35: 1. Frank Hahn (LG Bonn-Trois-
dorf) 31:54 Min, M.40: 1. Peter Pichol (Borener SV)
35:38 Min, M 45: 1. Klaus Untiedt (TSV Litjenburg)

35:41 Min, M 50: 1. Adam Reinhold (TSV Bornho-
ved) 36:34 Min, M 55: 1. Peter Schuster (SV Frort)
40:05 Min, M 60: 1. Gerd Wachsmuth (Borener SV)
41:09 Min, M 65: 1. Joachim Klose (TSV KI) 47:34
Min, M 70: 1. Karl Rohr (LT Sohlenkiller Preetz) 41:02
Min, M75: 1. Herbert Buchwald (LG Alsternord) 51:33
Min,

Gesamteinlauf Frauen: 1. Verena Becker (THW)
40:17 Min, 2. Britta Zerbe ( LG POWER-Schnecken)
40:19 Min 3. Elke Pietschmann (SFC Ottendorf) 42:49
Min, 4. Marion Amold (TuS Holtenau) 43:02 Min, 5.
Christine Schlenz (USC Kiel) 43:23 Min, 6. Christia-
ne Lemor (GH ltzehoe) 43: 32 Min, 7. Monika Ruh-
land (LTV Kiel-Ost) 44:39 Min, 8. Brigitte Rogge (Pho-
nix Libeck) 44:47 Min.

Altersklassen: Schiilerinnen W 9: 1. Bente Pette-
sen (TSV KI) 65:06 Min, W 11: 1. Siinne Pettersen
(TSV Kl) 69:43 Min, W 12: 1. Vanessa Nissen (Kiel)
69:42 Min, W 13: 1. Ayla Bockelmann (TSV KI.) 49:20
Min, W 14: 1. Claudia Hennemann (TSV KI.) 55:20
Min, weibl. Jug. B: 1. Nina Theis (Glby) 59:37 Min,
weibl. Jug. A: 1. Elke Pietschmann (SCF Ottendorf)
42:49 Min, Frauen-Hauptklasse: 1. Verena Becker
(THW) 40:17 Min, W 30: 1. Monika Ruhland (LTV Kiel-
Ost) 44:39 Min, W 35: 1. Marion Arnold (TuS Holten-
au) 43:02 Min, W 40: 1. Marlis Maienschein (TSV
Schonberg) 46:05 Min, W 45: 1. Dorte Schulze (Kiel)
51:22 Min, W 50: 1. Jutta Sternberg (TSV KI.) 49:43
Min, W 55: 1. Gabriele Lehmann (TSV KI.) 45:17 Min,
W 60: 1. Bérbel Behrensdorf (TuS H/M) 55:04 Min,

Mittelstrecke 5,255 KM

Gesamteinlauf Manner: 1. Torben Dethlefsen (SG
TSV Kronshagen/ KTB) 17:12 Min, 2. Steffen Uliczka
(Prteetzer TSV) 17:17 Min, 3. Klaus Peter Katzer (ATV
Dithmarsia) 17:19 Min, 4. Lars Neumann (SG TSV
Kronshagen/ KTB) 17:50 Min, 5. Sebastian Weil3
(Rendsburger TSV) 17:58 Min, 6. Johannes Fiedler
(SG TSV Kronshagen/ KTB) 18:56 Min, 7. Christian
Becker (THW) 19:19 Min, 8. Thomas Boller (TSV
Neustadt) 19:32 Min.

Altersklassen: Schiiler M 8: 1. Marius Schilk (TSV
Kl.) 25:27 Min, M 9: 1. Sancho Burmeister (SV Fort.
Bésdorf) 25:13 Min, M 10: 1. Tim Schmachtenberg
(SG Athletico Budelsdorf) 22:04 Min, M 11: 1. Tobias
Nowigk (SG Athletico Blidelsdorf) 23:09 Min, M 12:
1. Jorn Uliczka (Preetzer TSV) 22:10 Min, M 13: 1.
Lars Behnke (Heikendorfer SV) 21:14 Min, M 14: 1.
Gideon Brahmst (TSV Flintbek) 20:38 Min, M 15: 1.
Patrick Mohr (SV Fort. Bosdorf) 19:56 Min, méannl.
Jug. B: 1. Steffen Uliczka (Preetzer TSV) 17:17 Min,
mannl. Jug. A: 1. Lars Neumann (SG TSV Kronsha-
gen/ KTB) 17:50 Min.

Gesamteinlauf Frauen: 1. Christine Schuster (THW)
20:50 Min, 2. Siglinde Brahmst (TSV Flintbek) 21:22
Min, 3. Anke Gremmel (TuS Holtenau) 21:55 Min, 4.
Inka Tietgen (PSV Eutin) 22:11 Min, 5. Sandra Dres-
sel (THW) 22:25 Min, 6. Nicole Bartsch (SG Athleti-
co Blidelsdorf) 22:32 Min, 7. Kristina Kastner (TSV
Kl.) 22:32 Min, 8. Margit Bartsch (SG Athletico Bu-
delsdorf) 23:07 Min.

Altersklassen: Schiilerinnen W 8: 1. Mareike Rohr
(TSV KI.) 31:14 Min, W 9: 1. Lisa Simon (TSV KI.)
24:44 Min, W 10: 1. Alina Zalewski (MTV Eckernfor-
de) 26:09 Min, W 11: 1. Nathalie Reinke (TSV KI.)
23:13 Min, W 12: 1. Anke Gremmel (TuS Holtenau)
21:55 Min, W 13: 1. Nicole Bartsch (SG Athletico
Blidelsdorf) 22:27 Min, W 14: 1. Kristina Kastner (TSV
Kl.) 22:32 Min, W 15: 1. Siglinde Brahmst (TSV Flint-
bek) 21:22 Min, weibl. Jug. B: 1. Julia Ullrich (TSV
Kl.) 28:06 Min, weibl. Jug. A: 1. Annika Lembke
(Probsteierhagen) 27:10 Min, Frauen-Hauptklasse:
1. Christine Schuster (THW) 20:50 Min, W 30: 1.
Sandra Dressel (THW) 22:25 Min, W 35: 1. Ulrike
Pollakowski-Genther (SG TSV Kronshagen/ KTB)
28:02 Min, W 40: 1. Astrid Laehn (LTV Kiel-Ost) 23:11
Min, W 45: 1. Margit Bartsch (SG Athletico Budels-
dorf) 23:07 Min, W 50: 1. Marion Gottschalk (TSV
Kl.) 25:53 Min, W 55: 1. Barbara Gabriel (LTV Kiel-
Ost) 28:19 Min, W 60: 1. Anette Hinz (TSV Altenholz)
31:45 Min.
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