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notig zum Arzt.

Wir von der AOK finden: Doppelt hélt nicht
immer besser. Um unnétige Mehrfachunter-
suchungen zu vermeiden und lhnen z.B.
doppeltes Réntgen oder Blutabnehmen zu
ersparen, wurde im Rahmen eines Pilotprojekts
in Kiel, Plén und Rendsburg der Patienten-
begleitbrief eingefiihrt. Der erleichtert die
reibungslose Kommunikation zwischen den ein-
zelnen Arzten, Ihnen und uns. Mehr dazu sagt
lhnen gerne die AOK-Geschiftsstelle in lhrer
Néhe. Oder rufen Sie an:

0180/32 32 32 6

Rund um die Uhr, 7 Tage die Woche!

9
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Vorn Sieger Stefan Uliczka
(TSV Preetz), MJA
dahinter Sieger Simon Brehmer
(LG W/P), Minner iiber 3780 m
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Die Zeitschrift startschuB ist Pflichtblatt
fur alle Vereine in Schleswig-Holstein mit
Leichtathletik-Abteilungen.

Das Papier des ,startschuf3” besteht zu
33,3% aus Altpapier, 33,3% aus Holz-
schliff und 33,3% aus chlorfrei gebleich-
tem Zellstoff.

2. DLV-Aktionstag

,,Leichtathletik fiir Kinder*

Sonnabend, 20. April 2002 — 09.30 — 16.00 Uhr
Sportzentrum der Universitét Kiel, OlshausenstraBe 70-74

Einladung

Der 2. Aktionstag ,Leichtathletik ftir Kinder*
des SHLYV in Verbindung mit dem DLV wen-
det sich an Lehrerinnen und Lehrer sowie
Ubungsleiterinnen und Ubungsleiter der
Vereine, die in Theorie und Praxis Wege
des spielerischen und kindgerechten Her-
anfiihrens der Schiler an die Leichtathle-
tik aufgezeigt bekommen méchten. Ein Re-
feretenteam des Deutschen Leichtathletik-
Verbandes wird vielseitige Ubungsformen
in der Kinderleichtathletik vorstellen.

Das Programm mit Vorstellung der DLV-
Handreichungen ,Laufen/Sprinten” und
~Springen/Werfen* vermittelt Ubungen mit
einfachen Mitteln, um Kinder in der Schule
und im Verein fiir Bewegung, Spiel und
Sport zu begeistern.

Wir freuen uns auf Ihren Besuch.

Ralf Holtfreter, Referent Jugendarbeit, Uwe
VoB3, Referent Schulsport

Zur Organisation:

Der Teilnehmerbetrag betrédgt EUR 25,—
und beinhaltet die Kosten fiir das Mittag-
essen und den Erwerb der DLV-Handrei-
chungen Band 1 und Band 2 sowie weite-
re Infomaterialien und ist und ist nach An-
meldebestéatigung im Vorweg zu entrichten.

Bitte Sportkleidung mitbringen!

Der Aktionstag wird mit 5 UE fiir die Ver-
langerung der C-Trainer-Lizenz angerech-
net. Flir Lehrerinnen und Lehrer wird die
Teilnahme als Fortbildung bestétigt.

Anmeldungen sind bis zum 31.03.2002 an
den Schleswig-Holsteinischen Leichtath-
letik-Verband, Tel.: (04 31) 64 86 122, Fax:
(04 31) 64 86 192, eMail: info@shlv.Isv-
sh.de erbeten.

Programm:

bis

09.30 Eintreffen im Sportforum, Raum
118

09.30 Erdffnung und BegriiBung

09.45 DLV-Handreichungen ,Laufen/
Sprinten und ,,Springen/Werfen*
(Theorie)

10.30 Neue Konzeption ,Bundesju-
gendspiele” (Theorig)

11.00 Gemeinsamer Gang zur Sport-
halle

11.15 Demonstration DLV-Handrei-
chungen mit Schulklasse (Praxis)

12.45 Mittagessen

13.45 Eigenrealisation der Teilnehmer:
Werfen (Praxis)

15.15 Auswertung

Ausrichter gesuchti:

Da die Jahnkampfbahn wegen Bauarbeiten am 22./23. 06. nicht zur Verfii-
gung steht, wird fiir die gemeinsamen Senioren-Meisterschaften ein neuer
Ausrichter gesucht. Bewerbungen bitte an die SHLV-Geschiiftsstelle.

Titelfoto: steffen Uliczka (Preetzer TSV), dahinter Ménnersieger Simon Brehmer (LG

Foto: Konjack

Wedel-Pinneberg) bei den LM Cross tber 3780 m.

Achtung - fiir die April-Ausgabe geénderte

Redaktionsanschrift!

RedaktionsschiufB

M Erscheinungstermin der April-Ausgabe ist der 20. April 2002. Bis
zum 5. 04. 2002 mussen lhre Beitrage und Anzeigenwiinsche den
5 4 02 startschuB3, Nils-Peter Binder, GerhardstraBe 85, 24105 Kiel,
[l o ] Tel. 04 31/ 80 25 10, eMail: npbinder@gmx.de, erreicht haben.
Spater eingehende Briefe kénnen fir die Mai-Ausgabe leider nicht
berticksichtigt werden. Bitte beachten Sie diesen Termin.

Geburtstage

20. 03. 50 Christian Fischer,

23. 03. 32 Dr. Eberhard Munzert (DLV), 28. 03. 33 Konrad Schmidt,
28. 03. 50 Wolfgang Soukop, 28. 03. 36 Helmut Vagt,

29. 03. 30 Heinz Plewka, 29. 03. 75 Torben Schade,

02. 04. 37 Fritz Klatt, 03. 04. 44 Dieter Adelmann,

03. 04. 45 Manfred Schréder-Groeneveld, 07. 04. 55 Kurt Kaschke,

08. 04. 25 Ingrid Lorenz, 09. 04. 21 Rudi Funk,
14. 04. 58 Jiirgen Steinborn, 14. 04. 49 Kurt Kawoh!

Geburtsdaten bitte an den startschuB, Flamweg 84, 23335 Elmshorn

Vermischtes

SHLV-Ausschreibungs-
broschiire 2002

Die SHLV — Ausschreibungsbroschiire mit den
Terminen sowie Ausschreibungen / Zeitplénen
fur die Landesmeisterschaften der Freiluftsai-
son 2002 ist fertiggestellt und gedruckt. Inhalt
der Broschure sind auch die Ausschreibungen
fur die Norddeutschen Meisterschaften.

Letzte Meldung:

Bei den Deutschen Meisterschaften im
Crosslauf in Regensburg am 09. Mérz ver-
passte das Trio der LG Wedel-Pinneberg
auf der 10 Km- Langstrecke nur hauchddinn
die Bronzemedaille. Eicke Manuel Rodri-
guez (15. im Einzel), Uwe Schimkus und
Jens Gauger lagen im Ziel lediglich zwei
Platz-Punkte hinter dem SCC Berlin. Stef-
fen Uliczka (Preetzer TSV) lief im 5,3 Km
langen A-Jugend Rennen unter 120 Teilneh-
mern auf einen guten 17. Platz.
Ausfihrlicher Bericht folgt.

Das Ausschreibungsheft kann bei der SHLV-
Geschéftsstelle abgefordert werden; hierflr
sind mit der Bestellung EUR 1,53 (fiir Porto) in
Briefmarken zu Ubersenden.

Meisterschafts- und Meldetermine

Termin Meisterschaft Austragungsort
14.04. LM StraBenlauf — alle Klassen - MS: 04.04.2002 Eckernférde
20.04. LM Werferflinfkampf - Senioren/innen - MS: 10.04.2002 Neumuinster
27.04. LM Gehen — alle Klassen - MS: 17.04.2002 Kiel

04.05. LM Langstaffeln 3 x 800 m, 3 x 1000 m - MS: 24.04.2002 Kiel-Wellingdorf
05.05. LM Mannschafts-Cup - MS: 25.04.2002 Lubeck

05.05. NDM Marathon M/F/Senioren/innen - MS: 23.04.2002 Hannover
05.05. DM Gehen M/F/Ji/Jugend - MS: 16.04.2002 Naumburg
11.05. DM 10.000 m M/F/Jun/5000 m wdgd. - MS: 23.04.2002 Dessau

11.05. DM Senioren-Berglauf - MS: 23.04.2002 Waldkirch

Noch Restbestinde in der Geschaftsstelle
Unser Jahrbuch

§>Leichtathletik in Schleswig-Holstein«

Leichtathletik
in Schleswig-Holstein 2001

Auch diesmal der ,Renner”

Uber 280 Seiten stark. Mit
SHLV-Bestenliste. Mit Fotos,
eingefangen in den Sport-
arenen im Land zwischen
den Meeren, zu einem ak-
zeptablen Selbstkosten-
preis.

Das Jahrbuch kostet

Euro 7,50 + Porto

1 Exemplar + EUR 1,80 Porto,

2 Exemplare + EUR 2,30 Porto,

3 - 5 Exemplare + EUR 4,00 Porto.
liber 5 Exemplare Paketgeblihr

Bestellen Sie mit einer Uberweisung (Vorkasse) und Absenderangabe auf das SHLV-
Konto 1900 1221 bei der Kieler Spar- und Leihkasse (BLZ 210 501 70). Bitte unbe-
dingt die volistindige Adresse angeben.

startschuB3

Norddeutsche Crossmeisterschaften in
Syke (24. 02.):

Jennifer Kolling ohne
Konkurrenz

Jennifer Kélling (LG Wedel-Pinneberg) war aus
schleswig-holsteinischer Sicht die herausragen-
de Athletin bei den Norddeutschen Crosslauf-
Meisterschaften im niedersachsischen Syke. Im
starken Feld der weiblichen Jugend B uber
3580 Meter sicherte sich das Mittelstrecken-
Talent in 13:34 Minuten souveran den Titel. lhre
lauferischen Fortschritte durch den Trainer-
wechsel zu Andreas Fuchs bestatigte im glei-
chen Rennen Siglinde Brahmst (SG Kro/KTB).
In 14:59 Minuten wurde die Neu-Kronshage-
nerin Achte.

Eine Vereinsmeisterschaft der LG Wedel-Pin-
neberg gab es auf der Langstrecke (7420 m)
der méannlichen Jugend A. In 26:50 Minuten
gewann Konstantin Albrecht vor Tim Berkmann
(27:53) und Roman Schatz (28:53).

Silber gab es fiir Karen Friedrichsen (TSV Lan-
genhorn) auf der Langstrecke (7420 m) der
Frauen. In 28:15 Minuten lieferte die Athletin
von Trainer Andreas Fuchs ein anstandiges
Rennen ab. Ebenfalls zu Medaillenehren reichte
es fur das Langstrecken-Trio der LG Wedel-
Pinneberg bei den Mannern. Auf der 9370
Meter langen Distanz sicherten sich Manuel
Rodriguez (9.), Uwe Schimkus (11.) und Micha-
el Zopf (34.) die Bronzemedaille.

Im stark besetzten Feld auf der Manner-Mittel-
strecke (3860 m) hielten Anthony Mérschbéa-
cher (ViL Oldesloe) und Simon Brehmer (LG
W-P) mit Platz Sieben und Acht ordentlich mit.
Jonas Hamm (LG W-P) liberquerte die Zielli-
nie als 10. (ts)

Fair geht vor

Anschriftendnderungen

SV Fehmarn

Uwe Rinnbauer

Charlotte-Niese-Str. 48, 23769 Burg/Fehmarn
Tel.04371/1500

Spiridon Club Bad Oldesloe

Gabriele Hettmann

Poggenbreeden 48, 23843 Bad Oldesloe
Tel.04531/77 83

TSV Brunsblittel

Stefan Gruber

Theodor-Heuss-Ring 64 a, 25541 Brunsblittel
Tel.: 048 52 /73 00

KLV Stormamn

Manfred Hamann

Babentwiete 21 a, 22927 GroBhansdorf

@ und Fax: (041 02) 6 10 60 p.,

@ (040) 428 4536 80 d

Fax: (0 40) 427 97 36 80 d.

eMail: manfred.hamann@teege-net.de /p.
eMail: manfred.hamann@bug.hamburg.de

NTSV Strand 08
Geschaftsstelle

Postfach 12 29

23662 Timmendorfer Strand




DM in Sindelfingen startschul3
Live dabei - DM |n Slndelfmgen

Wer zum ersten Mal den Sindelfinger Glaspa-
last von innen sieht, ist Uberwaltigt. Ausgetra-
gen in dieser so neu anmutenden Halle wur-
den zum wiederholten Male die Deutschen
Hallenmeisterschaften der Leichtathleten.
Obgleich die Halle nicht ausverkauft war und
entgegen anderslautender Berichte - wenn
auch nicht hexenkesselahnliche Stimmung
aufkam - die Zuschauer sehr wohl desoftern
aus dem H&uschen waren, konnte sich der
Erstzuschauer schon ber die ein oder ande-
re Leistung freuen. Sieben schleswig-holstei-
nische Athleten hatten sich fir diese Meister-
schaften empfohlen, ein Traum einer Medail-
le hatte sich jedoch nur ,beinahe“ erflillt.

Den Auftakt machte Henning Kuschewitz
(Phonix Libeck) tber 200 m. An ein A-Finale
war trotz eines starken Vorlaufs - ,Kuschi lief
gegen den spateren Sieger Marc Blume vom
TV Wattenscheid (21.03 sec) - nicht zu den-
ken, trotzdem é&rgerte sich der Landesmeister
auf 50 m Uber ein um zwei Hundertstel ver-
paBtes B-Finale, 21.85 Sekunden hatten da-
fir gereicht. Ahnlich war der Verlauf tiber die

Christian Guissow No. 429

Foto: Boyens

60-m-Distanz. ,Mit Landesrekord rechne ich
mir Chancen fliir den Zwischenlauf aus®,
visionierte Kuschewitz vor dem Rennen und
tatséchlich, diese neue LR-Marke von 6,87
sec. héatten dafur gereicht, denn mit 6,91 sec.
kamen der Heidelberger Ernest Osei und Chri-
stian Schacht (LAZ Salamander) in die néch-
ste Runde.

Mit einen bravourésen Rennen hatte sich der
fur die SG Kronshagen/KTB startende Chri-
stian Glssow in 3:50,72 min. fiir das Finale
empfohlen, muBte dort jedoch dem allzu ho-
hen Anfangstempo Tribut zollen. Sogar Favo-
rit Ridiger Stenzel gab verletzt auf.

Alle Versuche ab 1,75 m meisterte Hochsprin-
gerin Miriam Bielert jeweils im ersten Versuch,

4

Im Vorlauf hinter Marc Blume: Henning Kusche-

witz (LBV Phénix Liibeck) Foto: Boyens

1,87 m riss die Libeckerin dreimal. Etwas ku-
rios verlief der Weitsprung der Damen. Eine
schon sicher geglaubte Bronzemedaille wur-
de der fir die Halstenbeker TS startende Bian-
ca Kappler wieder entrissen. Nach vermeintli-
chem Ende des Wettkampfes trat Mona Steig-
auf, die beim parallel verlaufenden 60-m-Hir-
denendlauf angetreten war, zu ihrem letzten
Versuch an, landete bei 6,44 m und verwies
Bianca Kappler (6,32 m) auf den undankba-
ren vierten Platz. Allerdings war die schleswig-
holsteinische Meisterin mit sich selbst nicht
sehr zufrieden. Eine 6,40 m oder gar die EM-
Norm fir Wien (6,55 m) héatten es schon sein
dirfen, vielleicht trostete sie die am darauf
folgenden Wochenende erzielte Saisonbest-
leistung von 6,34 m in Chemnitz ein wenig
darliber hinweg. Jetzt arbeitet die Studentin
an der Quali fur die EM in Miinchen. Einen
weiteren Auftritt hatte Bianca Kappler noch
Uber 60 m in 7,74 sec., die sie im Zwischen-
lauf noch auf 7,67 sec. verbesserte.

Nils Winter von der MobilCom Zehnkampf-
Welle hatte beim Weitsprung bereits im zwei-
ten Durchgang seinen sechsten Rang mit 7,40
m festgemacht. “17 Meter hatte ich mir vorge-
nommen®, freute sich Oliver Rohwer von der
LG Wedel/Pinneberg Uber die Endkampfteil-
nahme, aber keinen Stof3 hatte er richtig er-
wischt, sagte der Achtplatzierte nach dem
Wettkampf. Vereinskameradin Claudia Schultz
hatte sich mit 2:09,34 min. fur den Endlauf tiber
800 m qualifiziert und fuhr mit einem fiinften
Platz (2:05,87 min.) nach Hause.
Wolf-Ridiger Boyens

Sprang mit 1,84 m auf Rang vier: Hochsprin-
gerin Miriam Bielert (LBV Phénix Liibeck)
Foto: S. Konjack

Hatte trotz des 4. Platzes im Weitsprung gut
lachen: Bianca Kappler (Halstenbeker TS)
Foto: S. Konjack

DM Jugend und Senioren startschuB3

DM Jugend in Hanau (9./10. 02):

Durftige Ausbeute fur SHLV

Mit dem schlechtesten Abschneiden seit Jah-
ren endeten flr die schleswig-holsteinischen
Teilnehmer die Deutschen Jugendmeister-
schaften in Hanau. Zwei elfte Réange waren fiir
die SHLV-Athleten die besten Platzierungen.

sch dachte nach dem letzten Jahr eigentlich,
dass es fiir uns nicht schlimmer kommen kann.
Wir sind mit Abstand das Schlusslicht aller Lan-
desverbande”, kommentierte Hinrich Brock-
mann, Leitender Landestrainer im SHLV, den
Verlauf der Meisterschaften.

Dabei kann man den anwesenden Athleten auf
keinen Fall einen Vorwurf machen, alle ,Nord-
lichter brachten zum Héhepunkt der Hallen-
saison ihre Leistungen.

In einem wahnsinnig schnellen Rennen Uber

3000 Meter mussten Steffen Uliczka (Preetzer
TSV), Thore Kuenzel und Pascal Dethlefs (bei-
de Rendsburger TSV) dem Tempo am Ende
Tribut zollen, trotzdem gelangen Uliczka als
Elfter und Kuenzel als 13. in 8:43,56 bezie-
hungsweise 8:48,91 Minuten neue Bestleistun-
gen. Dethlefs belegte bei seinem DM-Debdit in
9:03,38 Minuzten den 21. Platz. Ebenfalls zum
ersten Mal bei Deutschen Meisterschaften war
Jan-Helmut Becker vom TSV Malente dabei.
Im Stabhochsprung hatte der Schiitzling von
Trainer Hinrich Brockmann mehr mit der Atmo-
sphare ,zu kampfen®, als mit der Héhe. Am
Ende langte es nach Gbersprungener Anfangs-
hohe von 4,30 Metern lediglich zum 14. Rang.
Eine tolle Vorstellung zeigte Julia Wienecke (LG
Reinbek-Ohe) im 400-m-Lauf der weiblichen

Jugend A: In 57,80 Sekunden verbesserte die
17-Jahrige ihre Bestzeit zwar deutlich, fiir den
B-Endlauf fehlte aber eine Sekunde. Genauso
wie die Reinbekerin gehort Jessica Schmiitz
(SG TSV Kronshagen/Kieler TB) noch im zwei-
ten Jahr der B-Jugend an. In Hanau bestatigte
die Fehmarnerin ihre Sprintzeiten iiber 60 Me-
ter in 7,94 Sek. und 200 Meter in 25,53 Sek.,
muss aber noch bis zum Sommer auf eine End-
kampfplatzierung warten.

Als einzige 16-Jahrige stieg Christina Ochs vom
PSV Eutin gegen die teilweise drei Jahre élte-
ren StoBerinnen in den Ring. Mit 12,61 Metern
reichte es fir die begeisterte Handballerin fiir
Rang 11.

,Die Athleten haben sich der nationalen Kon-
kurrenz gestellt, nur so kann man sich verbes-
sern. Im Hinblick auf das Abschneiden mis-
sen wir uns emsthafte Gedanken machen*, zog
Brockmann ein nachdenkliches Restimee. (ts)

kY4 Volksbanken Raiffeisenbanken

Férderer der schleswig-holsteinischen Leichtathletik

Erfurt 23. / 24. Februar 2002

1. Deutsche Senioren-Hallenmeisterschaften voller Erfolg

pie Premiere der 1. Deutschen Senioren-Hal-
lenmeisterschaften in Erfurt kann als gelungen
bezeichnet werden. Mit der Aufnahme dieser
DLV-Veranstaltung ist eine Liicke geschlossen,
denn nachdem es schon Senioren-Europamei-
sterschaften gegeben hatte, wurde der Wunsch
nach Indoor-Titelkdmpfen immer lauter.

Mit gut 600 Teilnehmern aus allen Landesver-
banden fanden die Titelkdmpfe in Thiringen
gute Resonanz und auch die SHLV-Senioren
setzten einige Hohepunkte. Mit insgesamt 17
x Edelmetall kehrten die Aktiven zuriick, die
SHLV-eigene Wertung mit 2 x Gold konnte da-
bei nicht ganz unerwartet die LG Elmshorn ge-
winnen, gleich 6 x Edelmetall ging an die er-
folgsverwdhnten Blidelsdorfer Damen, wéh-
rend fur die Gbrigen Teams jeweils ein Ehepaar
oder ein Einzelstarter sorgten: Die beiden Bron-
ze-Medaillen flr den TSV Travemiinde holte
Dennis Krupic, Wedel-Pinneberg war an die-
sem Wochenende gleichzusetzen mit Annett
Krehn und das Ehepaar Gavrilova heimste 2 x
Edelmetall fir LBV Phonix Liibeck ein. Die 17.
Plakette ging Uber Norbert Meyer-Hartmann an
den Ahrensburger TSV.

Doch der Reihe nach: Die allererste SHLV Spit-
zenplazierung holte sich Frank Priebe von der
LG Elmshorn im Weitsprung. Mit 6,75 Metern
sicherte sich der vielseitige Athlet Silber. Sein
neuer Vereinskollege Michael Schweinert hol-
te nur wenig spéter die 2. Eimshorner Medaille
als Sprint-Dritter iber 60 Meter in 7,38 Sekun-
den. Was die Bldelsdorfer Damen seit Jahren
praktizieren, versuchen nun auch die Elmshor-
ner auf die Beine zu stellen: Mit Michael Schwei-
nert, Jorg Képke (beide von der LG Schleswig-
Fahrdorf) und dem Mehrkédmpfer Stefan Graw

von der LG Glinde haben sich die EImshorner
so sinnvoll verstarkt, dass auch hier fiir die
Sommersaison groBe Ambitionen bestehen.
Welch ein Juwel Michael Schweinert ist, bewies
dieser mit der (iberlegen herausgelaufenen
400-Meter-Siegerzeit der AK M 40 von 52,24
Sekunden. Den 2. Titelgewinn flrr die Kriickau-
stadter sicherte sich Frank Priebe in der Hoch-
sprungkonkurrenz der M 30-Senioren - an der
neuen personlichen Bestmarke von 1,93 Me-
ter scheiterte Priebe knapp, aber auch 1,90
Meter gentigten zum Sieg. Leider verletze sich
Priebe hierbei und fiel fiir die Staffel aus, so
dass die 4 x 200 Meter Staffel, die durchaus
um Silber hatte kdmpfen kdnnen, mit Jérg Kép-
ke, Olaf Seiler, Michael Schulz und Michael
Schweinert auf Platz 5 einlief.

Ein sicherlich mulmiges Geflhl hatten die Bu-
delsdorfer Damen: Im Wettkampf 1 nach dem
Tod von Trainer und Manager Heinz Miller
bewiesen die Ladies Kadmpferqualitaten. In
Uberlegener Manier gewann die 4 x 200-Me-
ter-Staffel in der Besetzung Silke Heitmann,
Silke Werner, Kerstin Bieler und Annegret Nanz
Gold. Silke Werner legte sich bei ihrem Wech-
sel so dermaf3en ins Zeug, dass es zu einem
Muskelfaserriss in der Wade kam. Zu den flei-
Bigsten Medaillensammlerinnen avancierten
Kerstin Bieler und Silke Heitmann mit je 1 x
Silber und Bronze: Mit 4,95 Metern im Weit-
sprung Uberraschte sich Kerstin Bieler selbst
und fligte Bronze tber 60 Meter Hiirden hinzu.
Silke Heitmann lie3 dem 60-Meter Silber Bron-
ze in der Weitsprungkonkurrenz folgen.

Etwas unter Wert wurde Annegret Nanz ge-
schlagen, die im Weitsprung tberhaupt nicht
klar kam und mit 4,80 Metern und Rang 5 vor-
lieb nehmen muBte. Die erfolgreichste Senio-

rin aus dem SHLV-Bereich wurde Annett Krehn.
Mit neuem Elan in die Saison gestartet sprinte-
te die Wedelerin Gber 60 Meter auf das Trepp-
chen und konnte sich Uber Bronze freuen. Im
Weitsprung folgte dann ein uberlegener Sieg -
als einzige Weitspringerin sprang Annett Krehn
mehrmalig Uber 5 Meter - ihre Siegerweite be-
trug 5,21 Meter und I&B3t fiir die folgenden Ziele
in der Freiluftsaison (Kevelaer und die EM in
Potsdam) hoffen.

Das Ehepaar Jouri und Elena Gavrilov(a) ist
aus dem nationalen Hochsprunggeschehen
kaum wegzudenken. Mit sagenhaften 1,83
Metern sicherte sich Jouri Gavrilov den Titel-
gewinn der AM M 45 in der Steigerwaldhalle.
Nicht ganz an diese Leistung und Plazierung
reichte Elena Gavrilova heran, doch 1,60 Me-
ter bedeuteten am Ende Bronze - schade, denn
die beiden Erstplazierten sprangen nicht héher,
hatten aber aufgrund der Fehlversuchsregel
Gold und Silber firr sich geholt.

Die one-man-Show des TSV Travemiinde leg-
te Dennis Krupich hin: 7,31 Sekunden (iber 60
Meter und 6,49 Meter im Weitsprung bedeute-
ten am Ende jeweils Rang 3 der AK M 35 - das
gleiche Resultat erzielte Norbert Meyer-Hart-
mann mit 8,08 Sekunden der AK M 55 als Dritt-
bester.

Bleibt festzuhalten, dass die gesamte Veran-
staltung hervorragend organisiert war, es zu
keinen Verzégerungen kam, die Siegerehrun-
gen mehr als kurzfristig abgehalten wurden und
damit die Hoffnung der Aktiven besteht, dass
die Meisterschaft in den kommenden Jahren
fortgefiihrt werden wird - sicherlich dann mit
noch mehr Aktiven aus dem SHLV.

Michael Schulz
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Spannende Crossléufe startschuBB

Sonnige Cross-LM in Luibeck/Siems 7. rebrar 2002)

Besseres Wetter hatte sich der ortlicher Aus-
richter (LBV Phénix Libeck) nicht bestellen
kénnen. Eine kalte Nacht hatte den anspruchs-
vollen Kurs im Gehélz um den Sportplatz des
TSV Siems in unterschiedliche Passagen ver-
wandelt. Bei strahlend blauem Himmel wurde
den 460 Athleten auf einem kniippelhartem Par-
cours und aufgeweichtem Rasen einiges ab-
verlangt.

,Business as usual‘, so lautete das Resumée
bei den ersten Freilufttitelkdmpfen gemeinsam
mit dem HLV. Die Hamburger Kollegen der
Hauptklasse schonten sich fiir andere Aufga-
ben, so brillierte der Jugendliche Arne Gabius
(LAV Hamburg-Nord) als Titeltrager tiber 3.780
min 11:25min. mit 1 Sekunde Abstand vor S6-
ren Lindner (TSG Bergedorf) sowie dem Ham-
burger Marathonrekordhalter Steffen Benecke
(TSG Bergedorf) in 11:43 min.

Bei der Schleswig-Holstein Wertung wurden Er-
innerungen an den letzten Hamburg-Marathon
geweckt, denn der amtierende Landesmeister
Uber die klassische Distanz, Ralf Heuss, M 35
(LG Wedel-Pinneberg) konnte beim Cross sei-
nen starken Kontrahenten von Hamburg, Mi-
chael Kiihne, M 30 (LBV Phénix Liibeck) in 12:
22 min. mit 14 Sekunden Vorsprung auf Distanz
halten. Beide gewannen jeweils ihre Altersklas-
se und Ralf Heuss mit seinen Teamkollegen
ebenfalls den Mannschattstitel. Uber die Strek-
ke von 7.480 m drehte Michael Kiihne den
Spie um und gewann in 24:46min. vor Ralf
Heuss. Der Mannschaftstitel ging an die LBV
Phonix Libeck, sodass die beiden Langstrek-
ken-Asse mit jeweils 3 Titeln die Heimreise
antreten konnten.

Der A-Jugendliche Steffen Uliczka (Preetzer
TSV) gewann nicht nur souveran seine Alters-
klasse, sondern war auch Tagesschnellster in
11:59 min. vor dem Juniorenmeister Mischa
Elbeshausen (LG Wedel-Pinneberg) in 12:01
min. und seinem Teamkollegen in der Manner-
wertung, Simon Brehmer in 12:07 min. Steffen
scheint fiir die Cross-DM in Regensburg be-
stens gerUstet zu sein.

Sieger M 30: 1. Michael Kihne (LBV Phénix
Liibeck), 2. Reinhard Buchholtz (beide LBV
Phénix Libeck), 3. Dirk Timpke (PSV Eutin),
links: Jiirgen Boecke
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Der Cross-Kénig im Siemser Gehdlz tiber die
Langdistanz hief3 Eicke Manuel Rodriguez (LG
Wedel-Pinneberg), der nach 30:11 min. vor
seinem Teamkameraden Uwe Schimkus (30:15
min.) Uber die Ziellinie stirmte.

Eine einsame Vorstellung lieferte die amtieren-
de SH-Halbmarathonmeisterin Karen Friedrich-
sen (TSV Langenhorn), die tber 3.780 m un-
geféhrdet in 13:29 min. zum Sieg lief. Ihr folgte
Lisa Miller-Ott (TSV Quellenhaupt Bornhéved)
in 14:25 min., die vom langjahrigen Marathon-
rekordhalter Wolfgang Kriiger trainiert wird, der
das Geschehen aufmerksam verfolgte.Gabi
Schult (LAV Hamburg-Nord) war als einzige
Lauferin aus dem Nachbarverband am Start,
daher keine Wertung.

Das A-Jugend Lauftalent Jennifer Kélling (LG
Wedel-Pinneberg) Uberzeugte nach 13:58 min.
mit ihrem Doppelgewinn Uber 3.780m sowohl
in der Einzel- als auch in der Mannschaftswer-
tung.

Insgesamt zeigte auch der Nachwuchs im Wald
Wettkampfhérte mit guten Leistungen Hier sei-
en Siglinde Brahmst (SG TSV Kronshagen/

Siegerehrung §
M 14

KTB),WJB, 3.780 m in 14:45 min, Sebastian
Weif3 (Rendsburger TSV) MJB, 3.280 m 11:10
min. stellvertretend genannt. Die Cross-Debu-
tanten der Klasse M/W 14, Nicole Bartsch (SG
Athletico Blidelsdorf), 1.680 m in 6:42 min. und
Frank Meier (SG TSV Kronshagen/KTB), 2.480
m in 9:08 min. boten ebenfalls spannende
Wettkdmpfe.

Die zahlreichen guten Leistungen der einzel-
nen Altersklassen zu analysieren, wiirde den
Rahmen sprengen. Schneidig, wie die ,Oldies”
in Libeck/Siems zur Sache gingen, sie sind
nach wie vor das ,Salz in der Suppe®. Stellver-
tretend sei Wolfgang Pantke, Jg. 1932 (TSV
Litjenburg) erwéhnt, der Gewinner der AK M
70, der Uber die 3.280 m Streckein 14:47 min.
so manchen Jiingeren aufmischen konnte. —
Respekt!

Tagesschnellste Seniorin und Siegerin der AK
W 35 war zum wiederholten Male Dr. Christia-
ne Richter (Bramstedter TSV) tber 3.280 m in
13:23 min. Schade, dass in der AK W 60 keine
Wertung zustande kam, da nur zwei Frauen am
Start waren. Sorry Dietlinde und Dorothea.
SiKo

njack

S. Ko

Text und Fotos

links oben — Start
der Seniorinnen

rechts oben: LM-

Cross-Premiere als
Moderatorenpaar —
Eckhart Gribkowski
und Petra Reindorf

Mitte: Start Senioren
3.780 m M 30 - M 45,
Mittelstrecke MJA,
Junioren, Manner

links unten: Nr. 5
Thomas Wenck (TuS
Aumiihle); Nr. 331
Ralf Heuss (LG
Wedel-Pinneberg

rechts: Wolfgang
Pantke (TSV
Liitienburg) M 70

unten rechts: Start
Schiilerinnen
W 14/15




Gelungene Premiere des SHLV-Forder-
Mehrkampfes Talentschau in Malente (24. 02. 02)

Mit tollen Leistungen bedankten sich die Teil-
nehmer des 1. Talent-Férder-Mehrkampfes im
Malenter Sport- und Bildungszentrum bei den
Organisatoren um Hinrich Brockmann, Karsten
Libbe und Jan Berszuck fir die kurzfristige
Ausrichtung. Als Ersatz fiir die ausgefallene 6-
und 7-Kampf-LM der A-Schiler/innen geplant,
entwickelte sich der Wettkampf zum Festival
der Bestleistungen.

Die herausragenden Leistungen bei den A-
Schilern lieferten im sechskampf Christian
Bohm (SG TSV Kro/KTB) und Arne Jessen
(Bramstedter TS) ab. Der 15-jahrige Bohm ge-
fiel vor allem mit seinen Bestleistungen im 50-
m Lauf (6,2 Sek.), Weitsprung (5,85 m) und
KugelstoBen (11,99 m), Jessen trumpfte im
Weitsprung (5,89 m), Hochsprung (1,70 m) und
im Stabhochsprung (2,90 m) grof3 auf. Mit 3387
Punkten hatte der Kieler am Ende 92 Punkte
Vorsprung vor dem Schiitzling von Andreas
Bernecker.

Auf Rang 3 folgte mit 3134 Punkten der Bred-
stedter Jorn Katzenberger, im Hochsprung
lberquerte der 14-Jahrige gute 1,66 Meter.
Neben dem Fuhrungstrio boten aber auch alle
anderen Athleten gute Mehrkdmpfe, anschei-
nend trug die familiare Atmosphére ihr Ubriges
dazu bei.

Eine Klasse fir sich war bei den Médchen Lin-
da Buchholz. Im 5-Kampf erreichte die tech-
nisch stark verbesserte Rénnauerin 2846 Punk-
ten und zeigte in allen Disziplinen herausragen-
de Leistungen. Hervorheben kann man aber
sicherlich die 12,23 Meter mit der Kugel und
5,25 Meter im Weitsprung.

Mit 270 Punkten Rickstand folgte Anke Gar-
deler (SV Fleckeby) auf dem zweiten Rang und
hatte vor der schnellsten Sprinterin, Marika
Mdlling (Phonix Libeck), lediglich ein ,Plnkt-
chen* Vorsprung.

Manuskripte per e-Mail

an die

»startschuff™
Produktion

Die Adresse lautet:
christian.ibarth@t-online.de
Wer selbst einen eMmail-AnschluB3 be-
sitzt oder einen mitbenutzen kann, sollte
fur die Ubermittlung seines Artikels flr

den ,startschuB3* diese Mdglichkeit nut-
zen.

Wenn per Fax, dann bitte zusatzlich auch
direkt an die ,startschu3-Produktion” un-
ter der

Fax-Nummer 04 51 / 59 72 55.

Bonbon bei der Siegerehrung waren Medail-
len fur die ersten Drei und Sachpreise, die vom
Forderverein des Schleswig.Holsteinischen
Zehnkampfes zur Verfigung gestellt wurden.
Christian Béhm stellte nach dem Wettkampf
wohl stellvertretend fiir alle Teilnehmer fest: ,,
Der Wettkampf war richtig geil, am meisten
freue ich mich Uber die Medaille.

Ergebnisse:

Schiilerinnen W14/ 15 (5-Kampf: 50m Hiirden,
Hoch, Kugel, 50m, Weit): 1. Linda Buchholz
(1987) SC Roénnau 74 2846 Punkte (7,6 sec.,
1,60m, 12,23m, 6,8 sec., 5,25m), 2. Anke Gar-
deler (1987) SV Fleckeby 2577 Punkte (8,3 sec.,
1,52m, 11,06m, 7,3 sec., 4,96m), 3. Marika Mdil-
ling (1987) LBV Phonix Liibeck 2576 Punkte (7,6
sec., 1,40m, 8,96m, 6,6 sec., 4,75m), 4. Anna-
bel Bernier (1987) PSV Eutin 2453 Punkte (8,2
sec., 1,44m, 7,36m, 6,8 sec., 4,94m), 5. Kathari-
na Reimann (1987) LBV Phonix Libeck 2446
Punkte (8,1 sec., 1,48m, 8,29m, 7,2 sec., 4,71m),
6. Jana Hinkelmann (1988) LBV Phonix Libeck
2408 Punkte (8,1 sec., 1,44m, 8,41m, 7,2 sec.,
4,54m), 7. Bente Gardeler (1988) SV Fleckeby
2393 Punkte (8,8 sec., 1,48m, 9,07m, 7,3 sec.,
4,66m), 8. Sarah Gizik (1987) LG Wedel/ Pinne-
berg 2365 Punkte (8,4 sec., 1,44m, 8,07m, 7,2
sec., 4,56m), 9. Eike Matzen (1987) Bredstedter
TS 2265 Punkte (8,4 sec., 1,40m, 7,61m, 7,4
sec., 4,32m), 10. Jaqueline Marksch (1987) LG
Reinbek/ Ohe 2241 Punkte (8,4 sec., 1,36m,
8,47m, 7,6 sec., 4,22m), 11. Nadine Baumann
(1987) LG Elmshorn 2225 Punkte (8,9 sec.,
1,48m, 7,20m, 7,4 sec., 4,12m), 12. Nathalie
Hardekopf (1987) LG Dithmarschen 2133 Punk-
te (8,9 sec., 1,28m, 7,71m, 7,5 sec., 4,30m), 13.
Sarah Kéhn (1987) PSV Eutin 1889 Punkte (8,4
sec., 1,40m, 9,22m, 7,2 sec., ogV.).

Schiiler M14/ 15 (6-Kampf: 50m, Weit, Kugel,
Hoch, 50m Hi., Stabhoch): 1. Christian Béhm
(1987) SG TSV Kronshagen/ Kieler TB 3387
Punkte (6,2 sec., 5,85m, 11,99m, 1,58m, 7,2 sec.,
2,80m), 2. Arne Jessen (1988) Bramstedter TS
3295 Punkte (6,4 sec., 5,89m, 9,35m, 1,70m, 7,4
sec., 2,90m), 3. Jorn Katzenberger (1988) Bred-
stedter TS 3134 Punkte (6,4 sec., 5,34m, 10,56m,
1,66m, 7,7 sec., 2,20m), 4. Felix Fléter (1987)
LG Reinbek/ Ohe 3006 Punkte (7,0 sec., 4,60m,
12,36m, 1,50m, 8,1 sec., 2,80m), 5. Lucas Ha-
mann (1987) SG TSV Kronshagen/ Kieler TB
3005 Punkte (6,6 sec., 5,18m, 9,83m, 1,54m, 7,9
sec., 2,40m), 6. Sebastian Krannig (1987) Rends-
burger TSV 2998 Punkte (6,9 sec., 5,12m, 9,51m,
1,62m, 8,0 sec., 2,60m), 7.Christoph Knospe
(1988) TSV Kappeln 2914 Punkte (6,3 sec.,
5,36m, 10,87m, 1,50m, 8,5 sec., 1,70m), 8. Fer-
dinand Langnickel (1988) SG TSV Kronshagen/
Kieler TB 2835 Punkte (6,9 sec., 4,92m, 9,14m,
1,58m, 8,1 sec., 2,00m), 9. Christian Lindau
(1988) Budelsdorfer TV 2814 Punkte (6,5 sec.,
5,16m, 6,81m, 1,58m, 7,9 sec., 1,90m), 10. Andy
Bargholz (1988) Wellingdorfer TV 2660 Punkte
(7,6 sec., 4,55m, 7,51m, 1,46m, 8,8 sec., 2,90m),
11. Frank Meier (1988) SG TSV Kronshagen/ Kie-
ler TB) 2647 Punkte (7,2 sec., 4,64m, 7,12m,
1,54m, 8,3 sec., 2,10m), 12. Phillip Burmester
(1987) LG Alte SalzstraBe 2529 Punkte (6,5 sec.,
5,45m, 8,09m, 1,50m, 7,8 sec.,aufg.), 13. Malte
Hubner (1988) Blidelsdorfer TV 2386 Punkte (6,7
sec., 4,78m, 7,96m, 1,42m, 8,2 sec., aufg.), 14.
Lennart Matzen (1987) Bredstedter TS 1978
Punkte (6,5 sec., 5,31m, 9,76m, 1,50m, aufg.).
(ts)

Christian B6hm (SG TSV Kronshagen/Kieler
TB)

Norddeutsche Meisterschaften im
Halbmarathon:

3 Titel fiir SHLV -
Wolfgang Pantke mit
Landesrekord (anam, 03.03)

Mit drei Goldmedaillen kehrten die Teilnehmer
des SHLV von den Norddeutschen Halbmara-
thon Meisterschaften in Anklam (Mecklenburg-
Vorpommern) zurick.

Im Rennen der Manner, das im Gegensatz zu
den anderen Altersklassen noch recht ordent-
lich besetzt war, sicherte sich Marco Kohlmor-
gen von der LG Wedel-Pinneberg souveran den
Titel. In 1:12:49,30 Stunden zeigte der geburti-
ge Neumunsteraner eindrucksvoll, dass mitihm
bei den kommenden Rennen wieder zu rech-
nen ist.

100-Km-Europameister Peter Massny (TSV
Neustadt) lief in der Klasse M 45 in 1:18:44,0
Stunden ebenfalls ein klasse Rennen und si-
cherte sich genauso wie Wolfgang Pantke (TSV
Litjenburg), dem in der Klasse M 70 in glan-
zenden 1:37:41,20 Stunden ein neuer Landes-
rekord gelang, den Titel.

Hinzu kamen drei Silbermedaillen von Verena
Becker (THW) in 1:31:43,00 Stunden bei den
Frauen, Levke-Ose Erichsen (LTV Kiel-Ost) in
der Klasse W 40 (1:36:36,00 Stunden) und
Siegfried Klinke (LG Reinbek-Ohe) in
1:23:13,90 Stunden in der AK 55. (ts)

Geben Sie den
LStartschufB“

auch an andere Sporitler weiter

Bente General erfolgreich in den USA startschuBB

Interessanter Zweikampf beim 17. Hansaplast Marathon Hamburg:
Sonja Oberem gegen Luminita Zaituc

Hamburg, 5. Februar 2002. Der 17. Hansaplast
Marathon Hamburg am 21. April 2002 kann zum
interessanten Zweikampf zwischen den beiden
besten deutschen Marathonlauferinnen des
letzten Jahres werden. Veranstaltungsmanager
Wolfram Goétz liegen jetzt die festen Zusagen
der Vorjahressiegerin Sonja Oberem (Leverku-
sen) und der letztjahrigen deutschen Rangli-
stenersten Luminita Zaituc (Braunschweig) vor.

Sonja Oberem méchte nattrlich nicht nur ihren
Erfolg des Vorjahres wiederholen, sondern
auch ihre im letzten Jahr in Hamburg aufge-
stellte Bestzeit (2:26:12 Std.) weiter verbessern.
LIn diesem Jahr kenne ich die Strecke und weif3,
wie ich mein Rennen einteilen muss. Wer weif3,
vielleicht ist zusammen mit Luminita sogar ein
neuer Streckenrekord mdglich®, gibt sich die
WM-Fnfte von Edmonton zuversichtlich. Aber
auch Luminita Zaituc hat sich vorgenommen,

Bente General hat die sogenannte ,Confe-
rence” gewonnen. Dieser wichtigste Wettkampf
fiir Uni-Teams in den USA - findet an mehreren
Orten gleichzeitig statt. Beim Meeting in Bloo-
mington (Indiana) waren 13 Uni-Teams am
Start. Hier siegte Bente im 800-m-Lauf in her-
vorragenden 2:09,66 min. (Hallenbestzeit). Die-
se Zeit ist umso hoher einzuschatzen, da Ben-
te einen Tag vorher noch einen Vorlauf zu ab-
solvieren hatte und diese Halle keine tberhoh-
ten Kurven besitzt. Zwei Stunden nach dem
Finale Gber 800 m fuhrte Bente ihre 4 x 400 m
Staffel von der Tampa University zum 2. Platz.

Fir ihre guten Leistungen wurde Bente die
Auszeichnung ,Freshman of the Year" verlie-
hen. Das bedeutet, dass Bente die herausra-
gende Athletin aus dem 1. Studienjahr war. (af)

Riickblick

ihre Zeit von Frankfurt (2:26:01 Std.) in Ham-
burg zu bestatigen: ,Die Ergebnisse der Man-
ner im letzten Jahr haben gezeigt, welche Lei-
stungen in Hamburg méglich sind. Aus diesem
Grund habe ich mich auch erneut fiir einen Start
in Hamburg entschieden®.

Wenn zwei sich streiten, freut sich bekanntlich
der oder die Dritte. Dies kdnnte auch in diesem
Jahr wieder Katrin WeBel (SCC Berlin) sein,
die ebenfalls in Hamburg erneut an den Start
gehen wird.

Welche weiteren TOP-Athletinnen beim 17.
Hansaplast Marathon Hamburg an den Start
gehen werden, moéchte Gétz noch nicht verra-
ten. ,Es liegen weitere Anfragen interessanter
Athletinnen vor. Hier sind jedoch die Verhand-
lungen noch im vollen Gang®, gibt sich Gétz
verschwiegen.

L LSA é" A
CHAMPION =

: S AISA 3E4/5A =

Vor 50 Jahren war in der ,Leichtathletik” Nr. 13 vom 25. 03. 1952 zu lesen:

Hermann Nacke sprang mit Brett 2,04 m

Einige hundert Zuschauer und Aktive wurden
am Sonntag friih in der im ersten Stock der Kie-
ler Eichhof-Polizeikaserne gelegenen Sporthal-
le Zeugen einer nicht alltdglichen Spitzenlei-
stung. Der 31jédhrige deutsche Hochsprung-
Rekordmann Hermann Nacke (Polizei Sport-
verein Kiel) befand sich in nie gesehener
Sprunglaune und ,erklomm*“ eine Héhe nach
der anderen in erstaunlich sicherer Manier. Zwei
Meter bereiteten ihm wie vor Wochen an glei-
cher Stelle keine Schwierigkeiten. SchlieB3lich
tiberquerte Nacke, der offensichtlich noch ein-
mal Auftrieb bekommen hat, sogar 2,04 m. Zwar
mit Sprungbrett, aber immerhin . . .

Hermann Nacke will es in diesem Jahr noch
einmal wissen. Man spurt, wie sehr Helsinki
auch einen Hermann Nacke packt. Gustav
Weinkétz und Dr. Hausler von der Kieler Uni-
versitdt haben es verstanden, den aus Jena und
der Schule Fritz Huhns stammenden Wahl-Kie-

ler noch einmal in eine vielversprechende Form
zu bringen.

Es ist des Kielers Pech, dass Krieg und Nach-
kriegswehen sein Talent nicht voll zur Entwick-
lung kommen lieBen. Noch fehlt der Glanzpunkt
in einer langen und erfolgreichen sportlichen
Laufbahn. Die 2,01, die Hermann Nacke 1944
auf dem Kieler Universitatsplatz zwischen zwei
Fliegeralarmen sprang, sind es nicht. Helsinki
ruft! Auch Hermann Nacke will mit dabei sein
und zeigen, dass er noch lange nicht zum al-
ten Eisen z&hlt. Wir driicken ihm die Daumen.

Gegen Nackes Leistung verblassten alle an-
deren an den beiden Tagen des Hallensportfe-
stes. Herauszuheben sind noch die 2:07,3, die
Schulz (Polizei) auf einer sehr engen Bahn tiber
800 m erzielte und die 1,75 m des jugendlichen
Hochspringers Baumhage (ebenfalls Polizei).

Wir haben es geschafft . . .

. . . wir haben uns getroffen, um

Wettkampf-Termine abzustimmen!
Wir, das waren: Martina Bach, Torben Schade
und Ulrike Pollakowski-Geuther (SG TSV
Kronshagen/Kieler TB), Bernd Hausmann (KLV
Kiel), Jens Bobertz (TSV Schonberg), der auch
fur den Kreis Plon mitsprach, Christoph Teller
(Wellingdorfer TV) und Hinrich Brockmann
(Landestrainer und Vereinsvertreter MobilCom
Zehnkampf-Welle). Etwas Statistik an dieser
Stelle sei erlaubt: 45 Personen (Vereine, Ver-
bande, KLV-Vorsitzende) habe ich angeschrie-
ben, 11 Rickmeldungen habe ich bekommen,
davon sind dann letztendlich die o. g. 7 Perso-
nen erschienen. Nicht gerade viel, aber immer-
hin ein Anfang!

Das Fazit dieses Treffens ist durchaus positiv;
es konnten Terminliberschneidungen vermie-
den werden und einige Disziplinen wurden ver-
lagert. Martina Bach wird sich die Miihe ma-
chen, und die Termine auf einer Internetseite
zusammentragen. Also unter http:/www.ktb-
la.de/Terminekreis.htm gibt es demnéchst den
aktuellen Stand!

Von allen Beteiligten war zu héren, dass die-
ses Treffen im néchsten Jahr, dann allerdings
bereits im Januar, wieder durchgefiihrt werden

Ulrike Pollakowski-Geuther, Kieler TB

Fair geht vor

Was tun bei
Schmerzen

an der Hand?

Schmerzen in der Hand, die zundchst nur
nachts auftreten und sich durch Schiitteln
und massieren wieder bessern, werden oft
lange Zeit unter schitzt. Oft konnen sie die
ersten Anzeichen eines zunehmenden
Drucks auf einen wichtigen Nerv sein. Bleibt
dieses Krankheitsbild unerkannt und unbe-
handelt, konnen spétere Lihmungen die
Folge sein. Was sind die Ursachen dieser
héufigen Erkrankung? Wie stellt der Arzt die
Diagnose? Welche modernen Therapiemdog-
lichkeiten gibt es, und was kann man selbst
zur Vorbeugung tun? In ihrer neuen Infor-
mationszeitschrift ,,Arthrose-Info* hat die
Deutsche Arthrose-Hilfe zahlreiche Hinwei-
se zu diesem wichtigen Thema zusammen-
getragen. In anschaulichen und interessan-
ten Darstellungen werden dariiber hinaus
weitere niitzliche Empfehlungen zur Arthro-
se gegeben, die jeder kennen sollte. Ein
Musterheft des ,,Arthrose-Info* kann kosten-
los angefordert werden bei: Deutsche
Arthrose-Hilfe e. V., Postfach 11 05 51,
60040 Frankfurt/Main (Bitte eine
0,56-EURO-Briefmarke fiir Riickporto bei-
fligen).




BHANGIGE TAGESZEITUNG FUR POLITIK, WIRTSCHAFT. KULTUR UND Si

Presseschau Sgarkassen-Meeting startschuBB

MECKLENBURGISCHE ZEITUNG

SchwerinerVolkszeitun:

Saisonbestweite fiir Kumbernuss

Berlin/Bad Segeberg (dpa) ¢ Die dreifache Weltmeisterin im
KugelstoBen, Astrid Kumbernuss (SC Neubrandenburg), sorgte
beim Internationalen Hallenmeeting in Bad Segeberg am Frei-
tagabend fr eine herausragende Leistung. Die Olympiasiegerin
von 1996 glanzte vor 600 Zuschauern mit neuer DLV-Saisonbest-
marke in der Halle von 19,15 Metern und gewann den Wettbe-
werb vor ihrer hollandischen Trainingspartnerin Lieja Koeman
(18,18 m) und der Schwerinerin Nadine Beckel (17,57). Astrid
Kumbernuss sagte nach diesem guten Ergebnis ihre Teilnahme an
den deutschen Meisterschaften am kommenden Wochenende in
Sindelfingen zu.

Den KugelstoB-Wettbewerb der Ménner gewann der slowakische
Meister Milan Haborak mit 19,78 Metern. Ralf Bartel (Neubran-
denburg) schaffte als zweiter mit 19,65 Metern erneut die Norm
fur die Hallen-EM. Ergebnisse Seite 22

15. Intern.

Sparkassen-Hallenmeeting
Bad Segebery
— Riickblick -

Eintrag 16 - 09.02.2002 um 21:22 Uhr
Torben:

Thiiringer &3 Alloemeine

e NORDHAUSER ALLGEMEINE

Bestmarken

Mehrere gute Resultate gab es
bei Hallen-Leichtathletik-Mee-
tings am Wochenende. In Thek-
wini/Siidafrika stellte Jacques
Freitag mit 2,33 m einen Hoch-
sprung-Landesrekord auf. In
Budapest erreichte der deut-
sche Freiluft-Meister Mike Fen-
ner (Wattenscheid) iiber 60 m
Hiirden in 7,68 s Rang 2 hinter
dem Jahresbesten Jewgeni Pe-
chonkin (Russland/7,60). Weit-
springer James Beckford (Jamai-
ka) kam auf 8,06 m. Astrid
Kumbernuss (Neubrandenburg)
steigerte in Bad Segeberg ihre
deutsche Jahresbestleistung im
KugelstoRen auf 19,15 m. Nick
Buckfield  (GroRbritannien)
iiberquerte im Stabhochsprung
5,81 m. Im australischen Can-
berra kam Paul Pearce (Austra-
lien) iiber 400 m in 46,23 Se-
kunden vor Alvin Harrison
(USA/46,28) zum Erfolg.

MONTAG, 11. FEBRUAR 2002

Sparkassentieet

Ausziige aus dem Géstebuch

Was soll man sagen?

Einfach genial! Ein groRes Dankeschén an die Organisatoren Giinter und Jérn.
ﬂel' Ilﬂlﬂ& ﬂaye Fur norddeutsche Verhéltnisse war das Meeting Weltklasse!
Eintrag 18 - 10.02.2002 um 20:31 Uhr
Eintrag 17 - 10.02.2002 um 10:47 Uhr Heidi Bruhn:
Jorn Boller:

Ein toller Abend, bin begeistert!

Hallo Leichtathletik-Fans! GroRes Lob an die Organisatoren.

WWW. WELT.DE

Britischer Rekord
beim Hallenmeeting
in Bad Segeberg

Die Kampfrichter beim Leichtath-
letik-Hallenmeeting in Bad Sege-
berg mussten unerwartete Zusatz-
arbeit leisten. Gleich zwei Mal
hatte Nick Buckfield einen neuen
britischen Rekord im Stabhoch-
sprung aufgestellt. Nach 5,70 Me-
tern bewiltigte er auch noch 5,81
Meter und konnte sein Gliick kaum
fassen. Noch nie war ein Lands-
mann so hoch geflogen. Und auBer-
dem katapultierte sich Buckfield
auch noch auf den zweiten Platz
der aktuellen Weltjahresbestenlis-
te. Die Kampfrichter mussten noch
einmal genau nachmessen, damit
die nationale Bestleistung auch in
die internationalen Statistiken auf-
genommen werden kann.

Buckfield stellte mit seinem Auf-
tritt auch die Garde der deutschen
Stabartisten in den Schatten. Lars
Borgeling hatte zu hoch gepokert
und musste sich am Ende ebenso
mit 5,50 Metern begniigen wie sein
Leverkusener Trainingskollege Ri-
chard Spiegelburg. Beide hoffen
dennoch auf eine erfolgreiche Teil-
nahme an der Hallen-Europameis-
terschaft Anfang Mérz in Wien.
Dieses Ziel hat derweil der gebiirti-

Ernst Eising feiert Geburtstag startschuBB

telstrecklerin, die mit dem Leichtathleten Lutz

SHLV-Geschéttsfiihrer Emst Eising wird 60 Jahre
R =

Personalfragen fiir alle Beteiligten
zufriedenstellend zu lésen, dazu
gehért heute ein ,goldenes Hand-
chen®. Mit dem neuen SHLV-Ge-
schéftsfiihrer Emnst Eising hatte der
Verband vor 17 Jahren in der Tat
einen Gliicksgriff getan. Héufig
stand dieser auch in kritischen Si-
tuationen wie ein Fels in der Bran-
dung. Einflihlsamkeit, Bescheiden-
heit, Flei3 sowie eine hohe Fach-
kompetenz machen den geblirti-
gen OstpreuBBen mit seinen vielen
positiven Eigenschaften zu einem
angenehmen Zeitgenossen, von
denen es leider nicht mehr viele
gibt.

Der zweifache GroBvater Emst Ei-
sing feiert am 19. Mérz 2002 sei-
nen 60sten Geburtstag . — Ein An-
lass, sein kreatives Leben einmal
im Zeitraffer Revue passieren zu
lassen.

1944 musste er — wie viele — aus
seiner Heimat fliichten, seine bei-
den Brtider sind seit dem 2. Welt-
krieg vermisst, er wuchs als Halb-
waise bei seiner Mutter auf. Als
Kind und Jugendlicher vergniigte

Dohrn verheiratet ist .Die groBe Freude des
Ehepaares Eising sind die Enkelséhne Paul
und Jonas. Sohn Christian war in der Trainer-
arbeit des KTS tétig und ein erfolgreicher Mit-
telstreckler.

Geschont hat sich Emst Eising nie. Die Arbeit
im SHLV kann héufig nur mit Uberstunden er-
ledigt werden, so ndchtigte er auch schon
mehrmals im Kieler ,Haus de Sports“.Eva Rich-
ter, die Kollegin im Geschéftszimmer, kennt die-
se Situationen nur zu gut. Die beiden sind ein
eingespieltes, freundliches Team, von dem der
SHLYV groBartig profitiert.

,Mit 63 Jahren soll méglichst Schluss sein,” so
Ernst Eising, den es vor einigen Jahren gesund-
heitlich bése erwischte. Sein Interesse an der
Leichtathletik wird dann sicher nicht nachlas-
sen, denn Reisen zu den Olympischen Spie-
len in Moskau und Seoul, den Europameister-
schaften in Minchen und zahlreichen Deut-
schen Meisterschaften haben bei den Eisings
unvergessliche Eindriicke hinterlassen. Seine
Persénlichkeit ist geformt von menschlichen Er-
fahrungen und ausgepragter Sachlichkeit. — Ein
Vorbild fiir viele.

Wirwiinschen Dir, lieber Ernst, noch viele scho-

::ﬁelen laank fiir die gfrandiose Resonanz! Ea ist man schon fast ergriffen - und auch ein wenig stolz. ge Eute?u%ﬂ {\figlae‘}v Stolle (Le- sich Ernst bei den Turnern in Wakendorf/Gotz- In Kaltenkirchen hat der gelernte GroBhandels- ne Stunden bei Theaterbesuchen, Musik,
ir mich war es ein fantastischer AbschluB. verkusen) abgehakt. Wegen einer ; i ini i jie Griinkohlwandern und
Vielen Dank insbesondere an Karsten Kiihn, der mit seiner ersten Homepage m. E. gleich in die FuBverletzung hat der gOlympia- berg. Unter der Regie von Fritz Polste.r vom Sv kaufmann einiges bewegt. So griindete er dort .Schwe_denur/aub sowie Grii .
Champions-League aufgestiegen ist! und WM-Vierte die Hallen-Saison Stilfeld entwickelte er sich zum Weitspringer den Stadltlauf, den er 10 Jahre erfolgreich be- viel, viel Freude mit den Enkelkindern als ,be-
Jdek P T T beendet. Nach Segeberg kam er und Sprinter. Zahlreiche sportliche Erfolge fei- | gleitete, war Geschéftsfiihrer der Kaltenkirche- |  ster GroBvater der Welt".
anke Jorn, echt schade. Ich weild nicht ob ich nun so weitermachen mochte. Das ompliment kann ic 3 = 1 / f ol i =
nur zuriickgeben, denn es war ja auch Dein 1.Mal eine Hompage mitzugestalten. Danke fir die tolle ”e,z.//e” e, %iggg}}(ualélss":l(l)iée_lglferbuindienhellt. erte er u.a. mit der Staffel dieses Clubs. Ende ner TS und organisierte die LandeS/aUﬂre'ffer ) )
Zusammenarbeit, die tollen Texte und Fotos. Qualitat bringt in 1 Linie der Inhalt. Da fallt es leicht die Sg""lai; /r%’gg g, Astrid Ku Elbemuss R%gia‘;g;;n der 80er Jahre lief der sportbegeisterte Ernst 6ffnung sowie die Bundeserdffnung “Trimm Wer Emst einen Geburtstagswunsch erfiillen
LG L, Mg,,"”,sz”""ed;,’”%ﬁsegs burg), die mit 19,15 Metern ge- Eising in Bremen sogar Marathon, denn die | Trab ins Griine". Ebenfalls war er einige Jahre | mdchte, kann fir die Leichtathletikjugend der
"28&3/2‘:/2/\7@@/8 %) 75‘;3@1,’5; Fry, WADD: CH Ausdauer hatte er in dem von ihm 1980 ge- | im Segeberger Kreisleichtathletikverband ver- | Kaltenkirchener Turnerschaft sowie fir den
Dany El-Jdrissi: A fo?”\’esg’%,;’”efm 1 O a';i‘/;fg) e,'; K, griindeten Lauftreff der Kaltenkirchener Turner- | antwortlich ttig. Forderverein der Janusz-Korczak-Schule in
Sr"’eﬁ.‘ mtitenamé! d Segeb «lich Spitze! Die St — — 91 ie,:’e?b/‘,%iac,r /[b"'gj7'34' " s'@o},ifsfn, o schaft gemeinsam mit seiner Ehefrau Traute Kaltenkirchen spenden. Tel.: 0 41 91/ 16 73,
as Meeting in Bad Segeberg war wircklich Spitze! Die Stimmung in der Halle war wie am Weltklasse N g, 2. Sor,, Sz 79,6, Vi, e Z : e 2 P . : ’ _ 4 122 -mail toac@aol.com.
Meeting in Zirich. Ein grosses Lob und vielen Dank an die beiden Organisatoren Giinther Sievers und p'sgég"'s,,;z'”a- 2 79,:; 05 10 g trainier e.n kénnen. Diese bewaltigte die klassi Seit 1965 ist der agile T?USQNdsass.a verheir. 3 04 31/64 86 (d), e refe] L
Jérn Boller. Ein echter Leichtathletik Leckerbissen im Norden von Deutschland. Ich freue mich schon aut ”@mg”eqéﬂ%%yé/ﬁ 5:”73, (620 - sche Distanz von 42,195km sechsmal. tet, Tochter Anette war eine ausgezeichnete Mit- S. Konjack
die ndchste Ausgabe. % ( gy 1 1z 5 s elst,
Weiterhin viel Erfolg und alles gute ”‘7:5,, le’e,/ws@sgi"o%z{e'//};) u’f"em 1?€}Meerlng i
Viele Griisse aus der Schweiz ey, Wie g 3. 55" e/)g) 19,15, M5 Mbern,, o Bagg,,
Eintrag 12 - 09.02.2002 um 11:34 Uhr 4//9% 250, 657573,- P gnn ,s,j (NeUb,?eberg. . =
Sy 9978, D Bartgye -, Hab aNdep,
Lautens Loole: %) gy Dltma (513 (Voo (Gacen- Haymo Langbehn ist wieder da
S Thanks for everything! | enjoyed the meeting and | hope to be back next year! 9, A MM Ny, Y E:
Stefanie: Laurens Looije Gemeing) oY 19, ‘5b”" 9)
hallo erstmall ' . % Nach l&angerer Wettkampfabstinenz meldete Mehrkampftalent Daniel Drahotta (LG Schén-

herzlichen gliickwunsch zu dem guten meeting-war zwar nicht aa aber dadurch das astrid so weit
gestoRen hat schliee ich daB es gut gewesen sein muR!macht weiter so!
schénes wochenende noch an alle!

Eintrag 15 - 09.02.2002 um 17:08 Uhr

Mario:

Tolles Meeting,tolle Stimmung und Leistungen die sonst nur bei Grand Prix Meetings zu sehen sind!!
Besonders die Staffeln der Kids gemischt mit den Stars waren die Superidee!.

Eintrag 13 - 09.02.2002 um 13:14 Uhr

Ulrike Pollakowski-Geuther:
Hallo,

Athleten, die super Leistungen und sich alle sehr natuerlich gezeigt haben: kein Autogramm- oder
Fotowunsch wurde abgelehnt.

Es hat sehr viel Spass gemacht, dabei zu sein

Eine kritische Anmerkung kann ich mir allerdings nicht verkneifen: was hatte denn "Miss Norddeutschland"
dort zu suchen??? Wen wollten die Verantwortlichen denn mit diesem Pueppchen locken? Reichen
namhafte Athleten nicht aus? Und sie dann auch noch auf ihren Stoeckel-Schuhen durch die Halle laufen
zu lassen (die Kinder werden immer ermahnt, die Halle nicht mit Strassenschuhe zu betreten, aber die
Miss kann mit Highheels durch die Halle gehen!), das fand ich ziemlich daneben.

Naechstes Mal bitte nur mit Athleten, reicht voellig aus!

shiz SCHLESWIG-HOLSTEINISCHER ZEITUNGSVERLAG shiz

NORDDEUTSCHE RUNDSCHAU

Boll gewinnt Europa Top 12-Turnier

ROTTERDAM (dpa)

Der deutsche Meister Timo Boll aus Génnern hat als erster
deutscher Tischtennis-Spieler das Europa Top 12-Turnier
gewonnen. Im Finale der 32. Auflage von Rotterdam siegte
der 20-Jahrige mit 4:3 Sitzen gegen Wladimir Samsonow
aus Weibrussland. Fiir den grobten Erfolg in seiner Lauf-
bahn erhielt Boll die Siegpréamie von 9000 Schweizer Fran-
ken. Der zweite Platz fiir Nicole Struse aus Kroppach, die
das Finale gegen Tamara Boros (Kroatien) klar in vier Sitzen
verlor, rundete das glinzende Abschneiden des Deutschen
Tischtennis-Bundes ab.

Kumbernuss in Bad Segeberg stark
BAD SEGEBERG (lno)

Grilss Die dreifache Weltmeisterin im KugelstoBen, Astrid
Ul Kumbernuss (SC Neubrandenburg), sorgte beim 15. Interna-

hallo ulrike, vielen dank fiir dein lob und die kritische anmerkung. sicher, wir waren wieder mai ne reine
ménnerrunde im orga-team, als wir nach méglichkeiten suchten, die halle voll zu bekommen. fiir
leichtathletik-"verriickte" wie wir wiirden namenhafte athleten sicher aussreichen, aber
"otto-normalbiirger" will, glaube ich, auch show geboten bekommen. da war eine miss norddeutschlana
ein versuch - ob der gelungen ist...... ich kenn dich librigens noch aus deiner aktiven zeit. ich war beim thw
kiel, mittelstreckler. einmal mit (durch ;-)) thomas knésche und axel hausschild landesmeister in der 3 x
1000 m staffel geworden.... gruR, jérn boller

tionalen Hallenmeeting in Bad Segeberg fiir eine herausra-
gende Leistung. Die Olympiasiegerin von 1996 siegte vor
600 Zuschauern mit neuer DLV-Saisonbestmarke in der Hal-
le von 19,15 Metern. Fiir einen weiteren Hohepunkt sorgte
der Brite Nick Buckfield, der mit 5,81 Metern im Stabhoch-
sprung britischen Hallenrekord sprang und die bisherige
Bestmarke in Bad Segeberg um 20 cm verbesserte.

sich der A-Jugendliche Haymo Langbehn (LG
Alte SalzstraBe) mit zwei ansprechenden Lei-
stungen beim traditionellen ,Hochsprung mit
Musik“ des Ratzeburger SV zurlick. Bei der
ersten Veranstaltung am 1. Februar sprang er
1,90 und vier Wochen spéter 1,91 m. Sein letz-
ter Versuch ber 1,96 war nur knapp gerissen,
so dass man ihm in der Freiluftsaison die 2
Meter zutrauen drfte. Rund 100 Athletinnen
und Athleten aus 14 Vereinen Schleswig-Hol-
steins und Mecklenburg-Vorpommerns sorgten
fur eine gute Kulisse in Ratzeburg. Fir die stark-
ste Leistung des 2. Wettkampftages war die
12jahrige Elisa-Sophie Débel vom LAV Ribnitz-
Damgarten-Sanitz verantwortlich, die ausge-
zeichnete 1,54 m Uberquerte. Aber auch eini-
ge schleswig-holsteinische Athletinnen und
Athleten wussten zu gefallen.

Die 10jéhrige Kimberly Je3 vom Bldelsdorfer
TSV schaffte beim 1. Meeting hervorragende
1,34 m und bei der 2. Auflage 1,23 m. Das

berg W-S-K) blieb mit 1,26 m in der M10 sieg-
reich. Johanna Schiibel (LG Alte SalzstraB3e)
steigerte ihre personliche Bestleistung bei der
weibl. B-Jugend auf 1,51m. (zu)
Weitere Ergebnisse:

M10 Daniel Drahotta (LG Schénberg W-S-K) 1,10/
1,26/ Gesamtsieger 2,26m); M 11 Robert Harnack (LG
Alte SalzstraBe) 1,20/1,23 /2,43; M12 Christian Hen-
schel (TSV Travemiinde) 1,30/1,30/2,60; M13 Johan-
nes Brinkmann (VfL Bérnsen) 1,40/1,35/2,75; M14
Robert Zimmermann (1.LAV Sternberg) 1,60/1,60/
3,20; mJB Andreas Jahn (PSV Wismar) 2. Tag 1,80;
Robert Siemund (PSV Wismar) 1,70/1,70/3,40; mJA
Haymo Langbehn (LG AS) 1,90/1,91/3,81; W10 Kim-
berly JeB (Budelsdorfer TSV) 1,34/1,23/2,57;W11
Wiebke Schaffer (TSG Gadebusch) 1,25/1,29/2,54;
Janika Lange (Lubecker SC) 2.Tag 1,29; W12 Tina
Haase (1.LAV Sternberg) 1,30/1,40,2,70; W13 Laura
Lienshoft (TSG Gadebusch) und Anett Ohde (1.LAV
Sternberg) je 1,35/1,40/2,75; W14 Josephine Sielaff
(1.LAV Sternberg) 1,45/1,45/2,90; W15 Anne Stielow
(TSG Gadebusch) und Lena Groth (LG AS) je 1,40/
1,45/2,85; wJB Johanna Schiibel (LG AS) 1,45/1,51/
2,96.

Sicher (iber 1,91 m: Haymo Langbehn
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Tekla Loroupe in Kiel startschuBB

Sensationelle 1450 Meldungen zum 8. Kiel-Marathon!

Kiel-Marathon-,,Erfinder” Nystrom lief Marathon mit Kriicken
3 Kieler Erfolge Uber 10 Km und Halbmarathon

Die gesamte Palette winterlichen Wetters bin-
nen weniger Stunden, namlich Schnee, Son-
ne, Wind, Kalte und Hagel, erlebten am Sonn-
abend die Aktiven beim 8. Kiel-Marathon. Trotz-
dem waren die Starterinnen und Starter, mit
1450 Akteuren gab es eine fast sensationelle
Verdoppelung der Rekordmeldezahl des Vor-
jahres(!), mit Freude bei der Lauferei.

Mit Tekla Loroupe aus Kenia stand die bis ins
Jahr 2000 in der Welt flilhrende Marathonlaufe-
rin iberraschend in der vorderen Startreihe (,,it's
just training“). Die langjéhrige Weltrekordlerin
und Siegerin der groBen Marathons von New
York (2x),I Rotterdam (3x), Berlin, London und
Rom war am Vortage als Fan von Joey Kelly,
den man unter den Laufern leider vermif3te, zur
Ausscheidung zum Grand Prix in die Kieler
Ostseehalle gekommen und nutzte den Lauf
zu einem 15 Km Training.

Fair geht vor

Von ,Altblrgermeister Asmus Bremer* bei Son-
ne und 30C am Bootshafen auf die Strecke
geschickt, ging es fiir die Starter zunachst in
Richtung Ostsee-Kai, um dann eine der schon-
sten Marathonstrecken entlang der Kieler For-
de zu absolvieren. Auf der ,,10-Km-Distanz, die
wegen einer Streckenénderung zum Verdru3
mancher Laufer nur ca 9 Km lang war, sah man
mit Ralf Eggert, dem friiheren EM-Dritten vom
USC Kiel, den dominierende Athleten. Er pas-
sierte unter dem Beifall zahlreicher Zuschauer,
darunter Sportamtsleiterin Birgit Lucht, das Ziel
vor den Kanu-Heimen an der Kiellinie nach nur
30:10 Min vor dem jungen Lars Neumann (TSV
Kronshagen/KTB). Als erste Frau lberzeugte
in ihrer Vorbereitung auf den Hamburg-Mara-
thon Landesmeisterin Verena Becker (THW),
die in 35:04 Min allerdings die immer starker
werdende Britta Zerbe (LG POWER-Schnek-
ken) dicht auf den Fersen hatte. Den dritten
Kieler Sieg gab es im ,Halbmarathon® durch
Christine Schuster (THW). Sie bendtigte
1:32:01 Std. flr das zweimalige Durchlaufen

Was ist los mit Werner Mitzon? (sv croshansdor

Werner Mitzon
(Jahrgang
1947) war Mit-
te der 90er
Jahre eine fe-
ste GroBe der
AK M 45 im
Sprint, Weit-
sprung und
Funfkampf auf
SHLV-  und
Bundesebene.
Dann war es
still um Werner
geworden - auf
Nachfrage bei
seinem Verein
hérte man, er
wirde sich im
Wachkoma be-
finden. Wie
war das alles
gekommen?

1994 Bordesholm — LM-Sie-
gerehrung M 45 Fiinfkampf —
LM Werner Mitzon

Hierzu berich-
tete mir Man-
fred Hamann/
SV GroBhansdorf: Werner hatte 1995 beruflich
viel StreB3. Nach der Weihnachtspause nahm
eram 3. 1. 96 wie so oft am Lauftraining des
Lauftreffs teil. Bei minus 10 Grad tobte die Grup-
pe los. Als die Gruppe dann eine steile StraBe
hinauflief blieb Werner - wo er doch sonst im-
mer vorne mitlief - plotzlich zuriick. Dann hérte
man ein Scheppern - als wenn ein Mlleimer
umkippt. Werner war gestirzt und lag regungs-
los auf dem Boden. Der sofort alamierte Not-
arzt muBBte Werner reanimieren. Durch den
Herzstillstand war das Gehirn einige Minuten
nicht mit Sauerstoff versorgt worden. Im Kran-
kenhaus wurde Werner dann in ein kiinstliches
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Koma versetzt. Heute liegt Werner im Wach-
koma und ist nicht ansprechbar. Ob und was
er von seiner Umwelt mitbekommt kann nie-
mand sagen. Man hat ihn dann in eine Spezi-
alklinik des DRK irgendwo in der N&he von
Eutin verlegt. Seine Frau hat ihn taglich besucht
und soll jetzt in die Nahe der Klinik verzogen
sein. Die anfallenden Kosten (Fahrtkosten bzw.
Beteiligung an den Pflegekosten) haben die
Familie hart getroffen. Eine Besserung des Ge-
sundheitszustandes ist nicht in Sicht.

1994 war Werner Mitzon noch voll drauf und
erzielte mit 47 Jahren in der AK M 45 It.
SHLV-Bestenliste folgende Leistungen: 100 m
12,58 sec, 200 m 24,9 sec, 400 m 55,43 sec,
1500 m 4:54,8 min. , Hoch 1,63 m , Weit 6,00
m , 5-Kampf 3338 Punkte /Seniorenwertung
(2518 P.) 5 Seniorenlandesmeistertitel (davon
1 x Halle) holte Werner in 1994. Bei den DM
Senioren | in Berlin ging Werner bei den 400 m
an den Start und holte nach tollem Vorlaufsieg
dann wegen eines Leistungseinbruchs im End-
lauf zum SchluB nur Platz 6 in 57,74 sec. (Ich
kann mich noch gut als Augenzeuge an beide
L&aufe erinnern). Seinen letzten groBen Auftritt
hatte Werner 1995 bei den Norddeutschen
Seniorenmeisterschaften in Bad Oldesloe. Ich
kann mich noch gut an gemeinsame Wettkdmp-
fe mit Werner erinnern - u.a. bei einem Sport-
fest in Butzfleth/Speerwerfen oder an seinen
1500 m-Lauf bei den Funfkampf-LM 1994 in
Bordesholm, wo er wie eine Lokomotive in der
letzten Runde Dampf gegeben hat. Das beige-
fligte Foto zeigt (ibrigens die damalige Sieger-
ehrung (vorgenommen von Henning Réhr/heu-
te Referent Wettkampf- und Kampfrichterwe-
sen), bei der Werner(links stehend) den Mei-
stertitel vor Heino Gloe und Jens Siercks (Bei-
de LG ltzehoe) errang.

Jan Voigt, Seniorenwettkampfwart

des Rundkurses an der Foérde. Der Manner-
Sieger Dirk Henningsen (TSV Tinnum 66) ware
beinahe dem Zielgericht ,abhanden” gekom-
men, “er war plétzlich da, aber neben dem Ziel-
einlauf®. Die Siegerzeit des Sylters betrug
1:14:29 Std. Jens-Peter Geuther, Vorsitzender
des Magischen Zirkels Kiel, hatte am liebsten
seine Strecke magisch verkiirzt, selbst ihm half
hier jedoch keine Zauberei. ,Marathonverriick-
heit* dagegen bewies der ,Erfinder” des Kiel-
Marathon, der Schwede Karl Gustav Nystrém.
Noch nicht von einer Knieoperation genesen,
trat er mit zwei Unterarmstutzen in Kiel an und
absolvierte die Marathonstrecke in 4:53:37 Std.
Als tagesschnellster Marathoni erwies sich der
Schwede Torill Hartikainen, der nach 2:46:37
Std das Ziel vor seinem Landsmann Anders
Karnfélt, der 2:52:39 Std benétigte, passierte.
Bei den Frauen hatte die Berlinerin Katja Lin-
ser am Ende nach 3:32:56 Std nur 43 Sekun-
den Vorsprung vor der schwedischen Vorjah-
ressiegerin Agneta Ohmes. ,Marathon-Weltre-
kordler* Horst Preisler Hamburg) steigerte die
Zahl seiner erfolgreich bestrittenen Marathon-
laufe auf nun bereits 1081 Stiick.

Veranstalter LG POWER-Schnecken erntete
durchweg Lob fiir die Organisation, allein ein
vom Winde verwehtes Verpflegungszelt lie3
sich nicht reparieren.

Ergebnisse: 10 Km: Ménner: 1. Ralf Eggert (USC
Kiel) 30:10 Min, 2. Lars Neumann (TSV Kronshagen/
KTB) 31:26 Min, 3. Benjamin Winkler (USC Kiel) 31:32
Min. Frauen: 1. Verena Becker (THW) 335:04 Min, 2.
Britta Zerbe (LG POWER-Schnecken) 35:07 Min, 3.
Inge Becker (Spiridon Schleswig) 37:23 Min. Halb-
marathon: Manner: 1. Dirk Henningsen (TSV Tin-
num 66) 1:15:27 Std, 2. Andreas Schuetzenduebel
(LG Géttingen) 1:18:59 Std, 3. Thorsten Harms (Spi-
ridon Schleswig) 1:20:26 Std. Frauen: 1. Christine
Schuster (THW) 1:32:01 Std, 2. Katharina Klukowski
(Schleswig) 1:32:34 Std, 3. Anna Weidlich Kiel 0.V.)
1:35:52 Std. Marathon: Méanner:1. Torill Hartikainen
(Schweden) 2:46:37 Std, 2. Anders Kamnfalt (Schwe-
den) 2:52:39 Std, 3. Mathias Wilshusen (MTV Wol-
fenblittel) 2:53:40 Std. Frauen: 1. Katja Lunser (Ber-
lin) 3:32:56 Std, 2. Agneta Ohmes (Schweden)
3:33:37 Std, 3. Katrin Kern (LG Albatros) 3:36:06 Std.

(hik)

L eicht-
athletik
macht
Spal3
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kv Pisn Erstmals uber 1000 Mitglieder

Verbandstag 2002 in Klausdorf

Dieses konnte der 1. Vorsitzende des Kreis-
leichtathletikverbandes Plon auf dem Verbands-
tag, am 15. Februar im Vereinsheim des TSV
Klausdorf verkiinden.

GroBen Anteil hat dabei der Preetzer TSV und
der TSV Klausdorf. Dies sind die Vereine, die
die gréBten Zuwachse aufweisen konnten.

Als Gaste konnten u.a. Joachim Uliczka als
Kampfrichterwart des SHLV, Uta Gotze als
SHLV-Schilerwartin und der Breitensportwart
des Kreissportverbandes Plon, Dieter Pausti-
an begruBt werden. Auch der 1. Vorsitzende
des gastgebenden Vereins, Herr Plagemann
war anwesend.

Nach den GruBworten des 1. Vorsitzenden so-
wie der Géste nahm der Seniorenwart Jirgen
Schmidt die Ehrung im Senioren Cup vor. Er-
stes Ziel war es vor zwei Jahren, die Senioren/
innen zu mobilisieren, mittlerweile hat die Ver-
anstaltung wahren Wettkampfcharakter ange-
nommen.

Im Jahr 2001 hatte der Preetzer TSV mit der
Laufersparte ,Die Sohlenkiller* die Nase vorn.
Es folgten der TSV Litjenburg, der Raisdorfer
TSV, der TSV Schénberg und der FT Preetz.
Der erste Wettbewerb 2002 liegt mit den Cross-
laufmeisterschaften bereits hinter den Laufern.

Auch im Schilerbereich konnte der KLV Plén
von sich reden machen. Beim Kreisevergleichs-
kampf in Altenholz im September konnten die
Nachwuchssportler als Gesamtsieger den
Sportplatz verlassen. Die Schilerinnen B und
die Schiler C lagen sogar in der Teilwertung
vorn. In diesem Jahr wird die Titelverteidigung
angestrebt. Der Vergleichskampf wird voraus-
sichtlich im September in Kiel stattfinden.

Auch Wahlen fanden statt: Einstimmig wurden
wiedergewahlt: Jurgen Seyfert, TSG Concor-
dia Schénkirchen, 1. Vorsitzender; Joachim
Uliczka, Preetzer TSV, Kampfrichterwart; Ro-
land Forster, TSV Klausdorf, Schulsportbeauf-
tragter; Dr. Jan Zahlmann, Schoénberger TSV,
Kassenprifer, Nowitzki. Zur Schrift-/ Presse-
wartin wurde Kerstin Ecksmann vom TSV
Klausdorf 1-stimmig gewahlt.

Wie in jedem Jahr wurden die Kreismeister-
schaften fir Schiler/innen, mannl. u. weibl.
Jugend, Frauen und Méanner sowie fiir die Se-
nioren/innen terminlich festgelegt. Zur Durch-
flhrung haben sich die TSG Concordia Schén-
kirchen, der Schénberger TSV, der Preetzer
TSV und der TSV Klausdorf bereit erklart. Al-
len Aktiven wiinschen wir in diesem Jahr viel
Erfolg und vor allen Dingen Spaf3!

Kerstin Ecksmann, Pressewartin des KLV PI6n

Ausrichter gesucht:

Da die Jahnkampfbahn wegen Bauarbeiten am 22./23. 06. nicht zur Verfiigung
steht, wird fiir die gemeinsamen Senioren-Meisterschaften ein neuer Ausrich-
ter gesucht. Bewerbungen bitte an die SHLV-Geschiftsstelle.

Immer einen
tt voraus durch

nicht sein!

falschen Schuhe?

der Probleme.

anfertigen.

Bewegungsanalyse
und FuBdruckmessung

Verletzungen miissen

Oft sind nur kleine Abweichun-
gen im Bewegungsablauf, Feh-
ler in der FuBB- oder Beinachsen-
stellung Ausléser fiir Gelenk-
und Muskelschmerzen.

Tragen Sie vielleicht nur die

Héufig sind ungeeignete
Schuhe der ausldésende Faktor

Treffen Sie Vorsorge!
Durch eine friihzeitige Sich-
tung kénnen Beschwerden ver-

hindert werden. Wir erfassen
Ihren Bewegungsablauf in der
Belastung computerunterstiitzt
und zeitlupengenau. Dabei ver-
messen wir lhre Kérperachsen
und kénnen aufgrund dieser
Informationen das Hilfsmittel
(z.B. die Sporteinlage) indviduell

AulBerdem erhalten Sie detail-
lierte Informationen (iber Lauf-
technik, Kréftigungs- und Stret-
chinglibungen sowie typen-
gerechte, aktuelle Sportschuhe.

Haben wir Ihr Interesse
geweckt?

Vereinbaren Sie einen Termin
mit uns.

Weitere Informationen zur Lauf-
analyse, Laufschuhkauf, Stret-
ching und Gesundheitsthemen
finden Sie im Internet unter:

www.kriwat. de

Der FuBspezialist ®

KRIWAT

Lerchenstr. 21, 24103 Kiel
Tel. 04 31/ 66 112-66
Fax 04 31/ 66 112-60
Email: laufband @kriwat.de
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Offene KM der Senioren -
10. Februar in Bad Segeberg

In gewohnt souveréner Manier zogen Helmut
Lenz und seinen Kampfrichter (weiblich wie
mannlich) auch diesen Wettkampf durch. Wa-
ren die Teilnehmerzahlen auch gering, die At-
mosphare war gut. So konnte auch auf indivi-
duelle Wiinsche der Teilnehmer eingegangen
werden: die Starterinnen der Klasse W40 wa-
ren allesamt mit ihrem ersten Lauf nicht zufrie-
den. Nach Riicksprache mit Helmut wurde kur-
zerhand ein Einlagelauf gestartet (ohne Wer-
tung), der allen vieren eine bessere Zeit be-
scherte.

Einige gute Leistungen gilt es zu erwéhnen: Ralf
Mohr (M30 / THW Kiel) Gibersprang 1,80 m; mit
dieser Hohe flihrt er die Bestenliste 2001 an.
Bei 1,84 m scheiterte er jeweils nur knapp. Auch
die Leistungen von Reinhard Dahms (M60 /LG
Nord/West-SV Polizei Hamburg) kénnen sich
sehen lassen: 7,10 sek. Gber 50 m und 5,28 m
im Weitsprung. Beim Kugelstof3 gab es respek-
table Leistungen: Jost Miller (M60 / LG Nord/
West-SV Polizei Hamburg) stie3 die Kugel
14,32 m weit, Gerd Gléaser (M65 / TSV Medel-
by) kam auf 12,53 m, Heinz Brandt (M70/ TSV
Klausdorf) erreichte gar eine Weite von 13,26
m. Noch etwas weiter stie3 Heiner Will (M75 /
TSV Rendsburg), ndmlich 13,63 m weit.

Bei den Damen stach insbesondere Annett
Krehn (W40/ LG Wedel/Pinneberg) hervor: sie
gewann den 50 m-Lauf in guten 7,24 sek. und
den Weitsprung mit 5,27 m.

Allen, die in diesem Jahr nicht dabei waren, sei
dieser Wettkampf empfohlen, es geht dort lok-
ker und entspannt zu und gute Ergebnisse sind
maoglich! Ulrike Pollakowski-Geuther

SG TSV Kronshagen/Kieler TB

Jessica Schmiitz (SG Kronshagen/KTB) zeig-
te bei den DM Jugend eine gute Vorstellung
Foto: ts

EYd Volksbanken Raiffeisenbanken

Férderer der schleswig-holsteinischen Leichtathletik
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25. Verbandstag des KLV Schleswig-Flensburg in Eggebek

Lisch und Heidenreich geehrt — Erste Wiederwahl fiir Detlefsen

Leichtathleten setzen auf starken Nachwuchs

Hoffnungsvolle Perspektiven und positive Bi-
lanzen, aber auch einige ungeklarte Fragen und
Sorgen kennzeichneten in Eggebek den 25.
Verbandtag des Kreis-Leichtathletik-Verbandes
Schleswig-Flensburg. ,Man weif3 nicht, ob man
nun weinen oder lachen soll“, sagte Gastred-
ner Uwe Bartsch wéhrend des Treffens der
Vereinsvertreter. Was der Vizeprasident des
Schleswig-Holsteinischen Leichtathletik-Ver-
bandes als Kommentar zu der Sportstattensi-
tuation im Kreis verlautete, passte auch zu ei-
nigen anderen Themen des Abends. So stellt
sich auch die Mitgliedersituation zwiespaltig dar.
Uber 1200 Sportler sind im Kreisverband der
olympischen Kernsportart organisiert, davon
sind rund 60 Prozent Kinder und Jugendliche.
Waéhrend der jiingere Nachwuchs nach wie vor
den Weg auf die Tartanbahn findet, registriert
der Verband bei den &lteren Jugendlichen und
den Erwachsenen sinkende Zahlen. In einigen
traditionellen Disziplinen ist dieser Trend bei
den Wettkdmpfen tatséchlich unlbersehbar,
gleichwohl kénnten sich die Zahlen fir die
Leichtathletik sehr viel glinstiger darstellen. ,Der
Boom im Breitensport geht teilweise am Ver-
band vorbei“, analysierte der KLV-Vorsitzende
Rainer Detlefsen. Viele Laufer und Walker sind
gar nicht in Vereinen organisiert oder werden
zum Leidwesen des Leichtathletik-Verbandes
haufig von den Vereinsvorstanden bei der jéhr-

Siegfried Zota gibt nach
vierzehn Jahren den Vorsitz
in Stormarn ab

Der Steuermann des KLV Stormarn Siegfried
Zota gehtin den verdienten Ruhestand. 14 Jah-
re lenkte der jetzt 69-jahrige als 1. Vorsitzen-
der mit Erfolg die Geschicke der Leichtathletik
in einem der gréBten Kreisverbénde Schleswig-
Holsteins. Davor bekleidete er schon das Amt
des Sportwartes und kiimmerte sich um die
Kampfrichterei. Der in Stadt und Land allseits
beliebte Ahrensburger ist aber mit seinem Wis-
sen fiir die Stormamer Leichtathletik unverzicht-
bar, deswegen wurde er fur sein langjahriges
hervorragendes Wirken an der Spitze des Kreis-
gremiums, zum ,Ehrenvorsitzenden“ ernannt
und kann dem neuen Vorstand noch mit sei-
nem Rat hilfreich zur Seite stehen.
Leider gelang es Siegfried Zota nicht, sein Amt
an einen neu gewahlten Dirigenten zu liberge-
ben, da sich bis zum KLV-Verbandstag in Rein-
bek/Ohe niemand zur Verfiigung stellte. So
vertraute er den Regiestab vorerst seinem bis-
herigen Stellvertreter Manfred Hamann an. Der
49-jahrige GroBhansdorfer arbeitet bereits seit
Uiber 30 Jahren im Kreisvorstand in verschie-
denen Positionen mit und wird den KLV Stor-
marn durch die Flihrungskrise bringen missen,
bis sich ein neues Oberhaupt findet.
Neben der Delegiertenkur fur den SHLV Ver-
bandstag stand noch die Wahl von zwei neuen
Vorstandsmitgliedern auf dem Programm. Fiir
den ausscheidenden Frank Thieme rlckte
Horst Glawon (Ahrensburg) auf dem Mehr-
kampfposten nach und Schriftwartin wurde
Christa Eschenbach (GroBhansdorf).

KLV Stormarn
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lichen LSV-Bestandserhebung nicht angege-
ben. Dieter Heuer, Vorsitzender des Kreissport-
verbandes, sicherte zu, den KLV bei diesem
Thema in den Gesprachen mit den Vereinen
zu unterstiitzen. Neben dieser Zusage und
reichlich Lob fir die Arbeit im KLV hatte der
héchste Sportfunktionér im Kreis jedoch nur
wenige gute Nachrichten mitgebracht. Die Eng-
passe in den 6ffentlichen Haushalten schlagen
auch auf den Sport nieder. Fir das neue Jahr
haben die Kreispolitiker dem KSV schon friih-
zeitig weitere Kirzungen angekindigt, was
auch die Leichtathletik nicht unberiihrt lassen
wird. Einige notwendige Renovierungen auf den
Anlagen im Kreisgebiet bleiben somit vorerst
unerledigt. Dass gleichwohl derzeit am Kappel-
ner Schulzentrum im Hiiholz gerade eine hoch-
wertige, neue Leichtathletik-Anlage entsteht,
misste die Herzen der Leichtathletikfreunde
eigentlich héher schlagen lassen. Doch in die-
se Freude mischt sich auch eifriges Kopfschiit-
teln. Aus raumlichen Griinden entsteht in der
Schleistadt lediglich eine 330 Meter lange Tar-
tanbahn. Hervorragende Trainingsmdglichkei-
ten also flr die Schiiler und den dortigen TSV,
aber keine wettkampfgerechten Bedingungen.
Die Jahresbilanz des KLV-Vorstandes enthielt
aber auch etliche positive Facetten. Die bun-
desweite PR-Aktion zum Deutschen Sportab-
zeichen und die Schiiler-Landesmeisterschaf-

Landesoffenes Hallen-
sportfest

mit internen Kreismeisterschaften
Schiilerinnen und Schiiler

Der Kreisleichtathletikverband Neuminster
fihrte am 24. 2. 02 sein diesjahriges, landes-
offenes Hallensportfest mit internen Kreismei-
sterschaften fiir Schilerinnen und Schuler mit
groBem Erfolg durch. In der Integrierten Ge-
samtschule Brachenfeld (IGS) fanden die Wett-
kampfe nach den jeweiligen Altersstufen in den
Disziplinen 35 m Sprint, KugelstoBen, Hoch-
sprung und die Staffelldufe statt.

Die internen Kreismeister erhielten jeweils ei-
nen von der Gminder Ersatzkasse gespende-
ten Pokal sowie eine Urkunde. Ehrenpreise flr
beste Tagessieger wurden von der 1. Vorsit-
zenden des KLV, Barbara Woop, an die Preis-
trager ubergeben.

Erstmalig am Wettkampf aktiv beteiligt war die
vor sechs Monaten neu gegrindete
Leichtathletik-Neigungsgruppe der IGS Bra-
chenfeld. Acht M&dchen der Altersklasse W 11
gingen fir die Disziplinen 35 m-Lauf, 5er Hopp
und Medizinballwurf an den Start und zeigten
ihr Kénnen.

Da sich auch in diesem Jahr erneut die Be-
liebtheit dieses Hallensportfestes gezeigt hat,
freuen sich an dieser Stelle sowohl die aktiven
Sportler als auch der KLV auf das nun zu pla-
nende Hallensportfest im Jahre 2003.

S. R.-Z., Pressewartin des KLV
Ergebnisse (Auszug) siehe Seite 15
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ten in Schleswig haben 2001 haben neben den
groBen Volkslaufen die Leichtathletik im Kreis
mehrfach positiv ins Gespréach gebracht. Mit elf
Platzierungen bei Deutschen Meisterschaften
taten sich die Athleten auf nationaler Ebene
hervor. Flr seinen Meistertitel wurde einmal
mehr Michael Schweinert (LG Schleswig-Fahr-
dorf) geehrt. Der Pokal fiir den ,Jugend-Leicht-
athleten des Jahres® ging an den 14-jahrigen
Geltinger Micha Heidenreich. Bei den Senio-
ren wurde der 74-jahrige Werfer Hans-Gunter
Lisch von der LG Schleswig-Fahrdorf ausge-
zeichnet. Vom landesweiten ,Jahr des Schul-
sport“ und der Olympia-Bewerbung 2012 erhof-
fen sich auch die Leichtathleten neue Impulse.

Bei den Wahlen konnte der nach seinem Amts-
antritt vor zwei Jahren nun erstmals wieder
gewahlte Vorsitzende Rainer Detlefsen die be-
wahrten Krafte fir die weitere Mitarbeit moti-
vieren. Die erhoffte personelle Auffrischung
blieb jedoch aus. Lediglich Achim Ketzler (Eg-
gebek) wurde neu in den Vorstand gewahlt. Als
Vorstandsmitglieder wurden bestatigt: Der stell-
vertretende Vorsitzende Jorg Kopke, Kassen-
wartin Rosemarie Modrow, Schilerwart Klaus
Modrow, Kampfrichterwart Thomas Rihs (alle
Fahrdorf), Jugendwart Lars Jirgensen (Jibek)
sowie Schrift-, Presse- und Statistikwart Niels-
Peter Binder (Boren). (npb)

Traditioneller Silvesterlauf in
Liibeck

Seit nunmehr Uber 25 Jahren findet in Libeck
ein Silvesterlauf tiber Strecken von 6, 10 und
16 Km statt. Dieser Lauf wird abwechselnd vom
LSC 99 und dem TuS Libeck 93 veranstaltet.

In diesem Jahr hatte der Lauftreff TuS Lubeck
93 zu diesem traditionellen Lauf eingeladen. Bei
herrlichem Winterwetter trafen sich Uber 150
Teilnehmer aus mehreren Liibecker Vereinen.
Umkleidemdglichkeiten und Duschen waren in
unserem Klubhaus vorhanden. Der jingste
Teilnehmer war der Schiler Corvin Kopp mit 8
Jahren, der Alteste war 70 Jahre alt. Laufen
ohne zu schnaufen durch das Lauerholz, un-
ser ideales Liibecker Laufrevier war angesagt.
Nach dem Raketenstartschuss unseres
Schornsteinfegers Giinter Engwer setzten sich
die drei verschiedenen Laufgruppen in Bewe-

gung.

Die Strecken fiihrten auf gut markierten We-
gen durch das leicht verschneite Lauerholz. Es
gab keine Ausrutscher und auch keine Irrl&u-
fer. Am Ziel gab es hei3en Tee, unsere Sport-
freundin Erika Bohnke hatte fir diese ,Erfri-
schung” gesorgt. Alle Aktiven und Freunde des
Libecker Laufsports trafen sich zum Schluss
zum gemtlichen Beisammensein und Erfah-
rungsaustausch im Klubhaus des TuS bei Kaf-
fee und Berlinern.

Im Jahr 2002 wird der Lauf von den Sportfreun-
den des LSC 99 vorbereitet.

Fir den Lauftreff im TuS, Wolfgang Jakobs

Aus den Kreisen
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200 Teilnehmer bei Leichtathletik-Kreis-
meisterschaften in Kronshagen

Mit rund 200 Teilnehmern aus 15 Vereinen aus
ganz Schleswig-Holstein waren die offenen
Hallen-Kreismeisterschaften der Leichtathleten
des KLV Kiel im Kronshagener Schulzentrum
am Wochenende ordentlich besucht. ,Unser
Termin war ein bisschen unglicklich, da die
starksten Kieler Athleten bei den Mehrkampf-
Landesmeisterschaften in Hamburg und beim
Talentférder-Mehrkampf in Malente antraten.
Trotzdem haben wir tolle Leistungen der acht-
bis 16-jahrigen Athleten erlebt, resiimierte
Veranstalter Andreas Fuchs vom TSV Krons-
hagen.

Fir die beste Leistung sorgte Julian Groning
(THW) im Hochsprung der ménnlichen Jugend
B: In normalen Turnschuhen iberquerte der 16-
Jahrige glanzende 1,70 Meter. Schnellster
Sprinter aller Klassen war der erst 14-jahrige
Florian Hahn (TuS H/M), fir die 60 Meter-Di-
stanz benétigte der Mettenhofer 8,0 Sekunden.
Seinen zweiten Titel in der Klasse M 14 ge-
wann Hahn im Hochsprung mit 1,45 Metern.

Robert von Hering (SG TSV Kronshagen/KTB)
hatte bei den 12-jahrigen B-Schdilern nicht nur

Kreismeisterschaften

mit gutem Niveau

61 Aktive aus sieben Vereinen — mit der Reso-
nanz auf die Kreismeisterschaften konnten die
Flensburger Leichtathleten trotz Olympia sehr
zufrieden sein. Im Alter von 4 bis 80 zeigten
die Teilnehmer groBen Einsatz und gute Lei-
stungen.

Dabei ragten einige Teilnehmer mit ihren Er-
gebnissen besonders heraus. Bei den weibli-
chen Teilnehmerinnen Uberzeugte die dreifa-
che Siegerin Steffi Kipke (W11, LG Schleswig-
Fahrdorf) insbesondere mit ihrer Zeit von 8,2
Sekunden Uber 60 m. Gut auch die Leistungen
bei den Schilerinnen W15 — Birka Valentin
(TSV Giliicksburg 09) Ubersprang 1,50 m und
Kathrin ClauBen (LG Schleswig-Fahrdorf) stie3
die 3 kg-Kugel auf 9,88 m. Die vielfache Euro-
pameisterschafts-Teilnehmerin Helga Lange
(W80) vom PSV Flensburg war mit inren Lei-
stungen tiber 60 m und im KugelstoBen zufrie-
den. Sie blickt den Senioren-Europameister-
schaften im Sommer in Potsdam zuversichtlich
entgegen. Gesa Bendfeld von der LG Weiche-
Adelby dagegen hat kurzfristigere Ziele. Sie
nutzte die Kreismeisterschaften als Test flr die
in Hamburg stattfindendenden Hallen-Mehr-
kampfmeisterschaften, war jedoch mit ihren

die mit Abstand beste Hiirdentechnik, in 11,5
Sekunden war der Kronshagener auch der
Schnellste im 60-Meter-Hirdenfinale. Ein ,Fo-
tofinish” gab es im 60-Meter Finale der Schiile-
rinnen W 15 zwischen Hanna Petersen (TuS
H/M) und Vanessa Tahal (SG). Nach einigen
Diskussionen wurde die flinke Mettenhoferin in
8,3 Sekunden zeitgleich auf Platz eins gesetzt.
Tahal gewann anschlieBend ,ihren“ Titel im
KugelstoBen mit 9,44 Metern. Eine kleine Uber-
raschung gab es im 60 Meter-Hurdenfinale der
gleichen Klasse: In guten 10,8 Sekunden sieg-
te hier Sarah Reuter vom Wellingdorfer TV.

Im ,Freizeitstress” war am Sonntag Linda Fl6-
the (THW). Nach einem Handballspiel mit dem
TSV Melsdorf hetzte die 13-Jahrige nach Krons-
hagen um das Kugelstof3en mit neuer Bestweite
von 8,94 Metern vor ihrer Freundin Annika
Gréning (THW), die auf 8,13 Meter kam, zu
gewinnen.

Alle Ergebnisse gibt es auf der Homepage des
TSV Kronshagen unter http://come.to/tsv-krons-
hagen. ts

der Leichtathleten

Ergebnissen nicht zufrieden. Erfolgreichste
Flensburger Teilnehmerin war Wencke Joldrich-
sen (W10, LG Weiche-Adelby) mit zwei Titeln
im Standweitsprung und im MedizinballstoBen.

Mit 8,3 Sekunden auf der 50 m-Strecke erziel-
te der siebenjahrige Pascal Koehler vom TSV
Nord Harrislee eine tiberragende Leistung, wie
auch André Schaly (M12) von der LG Schles-
wig-Fahrdorf, der die 3 kg-Kugel auf 9,10m
stieB3. Mit 7,2 Sekunden iber 60m sowie Uber-
sprungenen 1,70 im Hochsprung ragte Stefan
Schleitzer (TSV Medelby) bei der Jugend her-
aus. Und bei den Ménnern M35 zeigte Ralf
Kunz (LG Schleswig-Fahrdorf) Gber 60m, im
Hochsprung und im KugelstoB3 als ,Anfanger”
gute Leistungen. Aus Flensburger Sicht konn-
ten Tarek Kollmetz (M10), Finn Sérensen bei
der mannlichen Jugend B und Werner Doden
(M50) — alle von der LG Weiche-Adelby — mit
jeweils drei Siegen uberzeugen.

Nach diesen Einzelwettkédmpfen heil3t es fiir die
Teilnehmer, Anfang Méarz die gezeigten Leistun-
gen bei den dann anstehenden Mehrkampfmei-
sterschaften in der Halle zu bestatigen.

Horst Otte

Fortsetzung von Seite 14

Ergebnisse der offenen KM des KLV Neumiinster
(Auszug)

Dreikdmpfe (35m, Med-Ball, 5-Sprung)

Schiiler M 8: 1. Christian Beth (LGN) 1919 Punkte,
M 9: 1. Felix Karkossa (LGN) 1631 Punkte, M 10: 1.
Torben Ressel (LGN) 2200 Punkte, M 11: 1. Thor-
sten Lohrmann (LGN) 2276 Punkte, W 8: 1. Tina
Ressel (LG N) 1696 Punkte, W 9: 1. Hanne Beth
(LGN) 2398 Punkte, W 10: 1. Kimberly JeB (Blidels-
dorfer TSV) 2595 Punkte, 2. und KM Saskia Scheele
(LGN) 2233 Punkte, W 11: 1. Juliane Haak (IGS Bra-

chenfeld NMS) 2343 Punkte, 3. und KM Laura Neu-
mann (LGN) 2247 Punkte-

M 12: 35m: 1. Philip Ahrens (LGN) 5,6 Sek, Hoch
und Kugel: 1. Maximilian Géartner (LGN) 1,20 m/ 7,11
m, M 13: 35m: 1. Dimitri Korol (LGN) 6,2 Sek , M 15:
Hoch: 1. Sebastian Schulze (LGN) 1,50 m, Kugel: 1.
Schulze 11,09 m, W 13: 35m: 1. Jennifer Zornig (LG
Dithmarschen) 5,6 Sek, 2. und KM Melanie Kruse
(LGN) 5,6 Sek, Hoch: 1. Zornig 1,43 m, Kugel: 1.
Zornig 9,37 m, W 14: Hoch: 1. Myranda Wiederholz
(LGN) 1,46 m, W 15: 35m: 1. Wiebke Fischer (LGN)
5,4 Sek.

startschuBB

Gelungene Premiere
der Kreismeister-
schaften im Hallen-
Mehrkampf

Samstag, 02. Mérz, um 18.15 Uhr in der Sport-
halle der Realschule West — unter dem Jubel
der Trainer und Betreuer sowie der Konkurren-
ten springt der elfjahrige Sascha Riebeling tiber
die Hohe von 1,42 Meter. Er setzt damit den
Glanzpunkt einer durchweg gelungenen Pre-
miere: Erstmals richteten die Flensburger
Leichtathleten in dieser Form ihre Kreismeister-
schaften im Hallenmehrkampf aus. Insgesamt
78 Schiiler und Schiilerinnen trafen sich zu den
Drei- und Vierké&mpfen. Dabei erzielten sie ne-
ben dem Hochsprung von Sascha noch eine
Reihe weiterer guter Leistungen. Uberragend
dabei das Ergebnis der Aktiven von der LG
Schleswig-Fahrdorf — insgesamt elfmal stan-
den ihre Vertreter auf dem obersten Treppchen.
Dabei waren nicht alle so lberlegene Sieger.
So lag in der Klasse M10 Benjamin Brand vom
TSV Gliicksburg 09 nur ganze drei Punkte vor
Tarek Kollmetz und nur 24 Punkte vor dem dritt-
platzierten Hans-Christian Brozus (bei von der
LG Weiche-Adelby). Und Wencke Joldrichsen
(ebenfalls LG Weiche-Adelby) konnte sich dank
ihrer Wurfstarke mit fiinf Punkten Vorsprung vor
Cinja Sendacki (Budelsdorfer TSV) bei den
Méadchen W10 durch-setzen. Uberlegen hinge-
gen der Sieger bei den Jungen M7, Pascal
Koehler vom TSV Nord Harrislee, der insbe-
sondere mit einer (berragenden Sprintleistung
auffiel. Stark im Vierkampf der Madchen W15
war Kathrin Clausen (LG Schleswig-Fahrdorf),
die mit 10,44m im Kugel-sto3 ihre beste Lei-
stung hatte. Und bei den Jungen M15 konnte
ebenfalls mit einer guten KugelstoBleistung
Karsten Fischer vom PSV Flensburg berra-
schend Per Pastorff (TSV Glicksburg 09) be-
zwingen. Horst Otte
Auszug der Ergebnisse:

Dreikampf (50 m, Standweitsprung, Ballwurf): Schii-
lerinnen W8: 1. Janine Mau 94 LG Schleswig-Fahrdorf
640 Pkt.; W9: 1. Hanne Beth 93 LG Neumdinster 971
Pkt.; Schiiler M7: 1. Pascal Koehler 95 TSV Nord Har-
rislee 684 Pkt.; M8: 1. Franklin Schmid 94 LG Schleswig-

Fahrdorf 697 Pkt.; M9: 1. Elias Kunz 93 LG Schleswig-
Fahrdorf 811 Pkt.

Dreikampf (50 m, Standweitsprung, Medizinballsto-
Ben 1,5kg): Schiilerinnen W10: 1. Wencke Joldrichsen
92 LG Weiche-Adelby 1088 Pkt.; W11: 1. Steffi Kipke 91
LG Schleswig-Fahrdorf 1185 Pkt.; Schiiler M10: 1. Ben-
jamin Brand 92 TSV Gillicksburg 09 993 Pkt.; M11: 1.
Yannik Schaly 91 LG Schleswig-Fahrdorf 1042 Pkt.

Vierkampf (60 m, Standweitsprung, Hochsprung, Ku-
gelstoB): Schiilerinnen W12: 1. Cora Gimm 90 TSV
Nord Harrislee 1584 Pkt.; W13: 1. Lisa Krapoth 89 LG
Schleswig-Fahrdorf 1783 Pkt.; W15: 1. Kathrin Clausen
87 LG Schleswig-Fahrdorf 1826 Pkt.; Schiiler M12: 1.
Sascha Riebeling 91 LG Schleswig-Fahrdorf 1588 Pkt.;
M13: 1. Oliver Franke 89 LG Schleswig-Fahrdorf 1547
Pkt.; M14: 1. Sven Kipke 88 LG Schleswig-Fahrdorf 1551
Pkt.; M15: 1. Karsten Fischer 87 PSV Flensburg 1705
Pkt.

Achtung: Die April-Ausgabe
des ,,startschuBB“ gestaltet

Nils-Peter Binder,
GerhardstraBBe 85, 24105 Kiel,
Tel. 04 31/80 25 10,

eMail: npbinder@gmx.de
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Aus den Kreisen
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30. Sparkasse Nordfriesland-Wintermarathon

So soll er sein - der Wintermarathon! Beim Start
noch Sonnenschein und blauer Himmel, auf
den ersten 10 km Kalter kraftiger Wind, kurz vor
der Hélfte dann Regen dazu und auf dem letz-
ten Drittel waagerechte Schneeschauer. Es war
schon eine groBe Herausforderung, der sich die
knapp 200 Teilnehmer des diesjahrigen Spar-
kasse Nordfriesland Wintermarathons stellten.
Um so erstaunlicher, dass nicht einmal 10% der
Starter das Rennen abbrachen. Wer in Husum
lauft wei3 in der Regel worauf er sich einlafit.
Dass der Husumer Wintermarathon eine inter-
nationale Veranstaltung ist bewies einmal mehr
das starke Teilnehmerfeld aus Danemark, aber
auch einge Norweger und sogar einen Teilneh-
mer aus Korea konnten die Veranstalter von
der LAV-Husum begrii3en.

Anscheinend unbeeindruckt von den &u3eren
Bedingungen setzte sich der Favorit Michael
Kihne (LBV Phoenix Lubeck) sofort an die
Spitze, lediglich Helge Gommesen (OA/OGF
Danemark) konnte mithalten und begann so-
gar das Tempo zu forcieren. Als ob sie sich
gegenseitig jagten flogen sie Uber die Strecke
- weit vor ihren Verfolgern. Bis km 35 ging die-
ses Kopf-an-Kopf-Rennen, dann muBte der
Déne dem hohen Tempo Tribut zollen, Kiihne
zog davon und erreichte in einer, angesichts
dieser Witterungsumstande, hervorragenden
Zeit von 2:35:16 Std. wiederholt als Sieger des
Husumer Wintermarathons das Ziel. Mit deutli-
chem Abstand (iberquerte dann Helge Gom-
mesen nach 2:37:42 Std. die Ziellinie. Fast 20
Minuten muBten Zeitnehmer und Zuschauer
nun warten bis der Stadionsprecher Hans-Erich
Jungnickel von der LAV-Husum den néchsten
Laufer anklindigen konnte. Maikel Andersen

Spannung vor dem Start: Hans-Erich Jungnik-
kel (No. 409) machte auch als Sprecher eine
gute Figur.

ebenfalls aus Danemark sicherte sich in 2:55:16
Std. den 3.Platz. Schnellster Laufer der LAV-
Husum war Wladimir Nagowizyn,der mit
2:58:45 Std. den Altersklassensieg M45 errang.

Lediglich 11 Frauen erreichten das Ziel, wobei
Ute Krause vom ATSV Stockelsdorf mit ihrer
Zeit von 3:26:00 Std. schnellste Frau war und
ihre Konkurrentinnen deutlich hinter sich lieB3.
Auch der 2.Platz bei den Frauen ging nach
Danemark, an Brigitte Munch Madsen, die mit
3:48:01 Std. ebenfalls Altersklassensiegerin

Macht den

Kreismeisterschaften der Schuler/innen

in Bredstedt

Die Hallenkreismeisterschaften der Altersklas-
sen M 10 bis 13, die in der Bredstedter Sport-
halle ausgetragen wurden, waren eine Wer-
bung flr die Leichtathletik. Mehr als 120 Teil-
nehmer aus 15 Vereinen Nordfrieslands hat-
ten sich in zin zwei Vorkédmpfen fir das Finale
qualifiziert und bewiesen durch gute Ergebnis-
se ihre gewissenhafte Vorbereitung auf den
Wettkampf.

Zur erfolgreichsten Teilnehmerin der Veranstal-
tung avancierte die elfjahrige Alena Ketelsen,
TSV DE Vidl, die vier Kreismeistertitel errang.
In ihrer Altersklasse W 11 lag sie im 35 m-End-
lauf und tber 8-Runden in Front, bei den Zwolf-
jéhrigen dominierte sie im Hurdenlauf und Ku-
gelstoBen. lhre Vereinskameradin Stefanie
Mohrke gewann in der Klasse W 13 zwei Titel:
Im Hurdenlauf und Hochsprung lag sie vor ih-
ren Konkurrentinnen.

Als schnellste Sprinterinnen der Méadchen er-
wiesen sich Sinje Paulsen, LG Niebdll-Suder-
ltgum (W 12), und Tarja Reichard, TSV Mild-
stedt (W 13), die beide 5,4 sec bendtigten.
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Bei den Jungen gaben die Akteure der LG Ton-
ning-St. Peter den Ton an. Momme Vollmer
Uiberraschte in der Klasse M 13 mit drei Sie-
gen: Im Hurdenlauf, mit der Staffel und uner-
wartet auch im Hochsprung mit 1,43 m wurde
er Sieger. Teamkollege Finn Dittelbach lag in
der Klasse M 12 zweimal mit Siegen im Hoch-
sprung und KugelstoBen vor seinen Mitstrei-
tern, was auch Jannick Beushausen im 35 m-
Lauf und Hochspmng bei den Elfjahrigen ge-
lang. Uber drei Meistertitel freute sich ebenfalls
der zehnjahrige Jan-Torben Ehlers, LG Nieblill-
Suderliigum. Er siegte im Hochsprung, 8-Run-
dentauf und mit seiner Staffel.

Die stimmungsvolle Veranstaltung wurde ab-
gerundet durch die Auszeichnung eines ver-
dienten Ubungsleiters mit der Silbernen Ehren-
nadel der SHLV: Sia Nassir vom TSV Langen-
horn erhielt sie fir Gber zehnjahrigen erfolgrei-
chen Einsatz in verschiedenen Leichtathletik-
vereinen des Kreises. Udo Grutzmacher

Fair geht vor

W30 wurde. Dietlinde Gutbrodt vom MTV Leck
erlief sich routiniert mit 3:50:24 Std. den 3. Platz
und den Altersklassensieg W60. Wahrend die
ersten Laufer sich schon im Hallenbad des
TSBW erholten kémpfte das Gros der Teilneh-
mer noch bei starkem Wind gegen das Schnee-
treiben und den inneren Schweinehund, irgend-
wo zwischen km 33 und km 34 sagte der letzte
Laufer nach viereinhalb Stunden:“Es sind ja nur
noch knapp 10 km, das geht schon®. Und es
ging - plnktlich zur Siegerehrung um 18.30 Uhr
war er da und konnte sich wie all die anderen
seine verdiente Portion Labskaus abholen.

Einmal mehr hat der Sparkasse Nordfriesland
Wintermarathon bewiesen, dass er die Heraus-
forderung im Norden ist und annahernd gleich-
bleibende Teilnehmerzahlen bestétigen dies.
Michael Koslow

Ergebnisse Sparkasse Nordfriesland Winterma-
rathon 2002:

Ges.Manner: 1. Michael Kiihne (LBV Phénix Libeck)
2:35:16, 2. Helge Gommesen (OA/OGF/DEN)
2:37:42, 3. Maikel Andersen (S.0.A.M./DEN) 2:55:14;
MHK: 1. Sebastian Rasmus Sérensen (Marathon Tra-
vel Club/DEN) 2:58:05, 2. Tim Jansen (1. Flensbur-
ger LT) 3:10:43, 3. Mogens Pedersen ( Aars Trim
Motion/DEN) 3:25:52; M 30: 1. Michael Kiihne (LBV
Phonix Libeck) 2:35:16, 2. Maikel Andersen
(S.0.A.M./DEN) 2:55:14, 3. Markus Hage (ASC Diis-
seldorf) 3:10:13; M 35: 1. Helge Gommesen (OA/
OGF/DEN) 2:37:42, 2. Frank Zimmermann (LG Alba-
tros Kiel) 3:04:57, 3. Lars Leveau (S.0.A.M./DEN)
3:21:23; M 40: 1. Joachim Otto (Miinchen Roadrun-
ners) 2:57:35, 2. Tonny Siggaard (0.Verein) 2:57:58,
3. Detlef Peters (TSV Eintracht Hittfeld) 3:17:41; M
45: 1. Wladimir Nagowizyn (LAV Husum) 2:58:45, 2.
Hans Christian Méller (Danfoss Marathon Club)
2:59:52, 3. Dierk Knauff (Spiridon Schleswig) 3:07:38;
M 50: 1. Kaj Marius T. Madsen (Guderup Lébeklub/
DEN) 3:06:27, 2. Gerd Kurschus ( LG Albatros Kiel)
3:27:18; 3. Wolfgang Mdiller (Lubecker SC) 3:37:30;
M 55: 1. Eigil Malling (Marathon Travel Club/DEN)
3:01:58, 2. Dr. Fritz Dieterich ( Spiridon Oldesloe)
3:13:00, 3. Jens-Uwe Graucob ( 0.Verein) 3:24:22; M
60: 1. José Molero Membrilla (Spridon Schleswig)
3:08:10, 2. Karl Barz (o.Verein) 3:29:53, 3. Walter
Ranta (LG Dithmarschen) 3:36:03; M 65: 1. Helmut
Jung (Kaltenkirchener TS) 3:45:02, 2. Hans-Willy Adolf
(TuRa Harksheide) 3:46:10, 3. Horst Preisler (LAV
Hamburg-Nord) 3:52:41; M 70: 1. Gerhard Gotthard
(ATSV Stockelsdorf) 4:40:49.

Ges.Frauen: 1. Ute Krause (ATSV Stockelsdorf)
3:26:00, 2. Brigitte Munch Madsen (S.0.A.M./DEN)
3:48:01, 3. Dietlinde Gutbrodt (MTV Leck) 3:50:24;
W 30: 1. Brigitte Munch Madsen (S.0.A.M./DEN)
3:48:01; W 35: 1. Birte Griinberg (MTV Leck) 4:19:58
W 40: 1. Ute Krause (ATSV Stockelsdorf) 3:26:00, 2.
Silke Kruhl (NTSV) 4:09:57, 3. Brigitte Rogge (LVB
Phonix Libeck) 4:27:01; W 45: 1.Lucia Wildemann
(TV Jahn) 3:51:45, 2. Regina Leu (SV Signal Iduna)
4:12:19; W 50: 1.Heleena Keski-Kujala-Ott (LG Al-
batros Kiel) 4:39:54; W 55: 1. Regine Schultz (LG
Albatros Kiel) 4:28:37; W 60: 1. Dietlinde Gutbrodt
(MTV Leck) 3:50:24.

MJA: 1. Thor Sjogren-Kilsgaerd (o0.Verein) 3:54:55.

Komplette Ergebnisliste und Bilder unter www.lav-
husum.de.

Trimm Dich —
Lauf’ mal wieder

Beim Klassiker dabei . . .
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42,195 km von Marathon nach Athen - der Klassiker

Mit 34 Teilnehmern war eine Gruppe des LAUF-
TREFFs Reinbek am ersten November-Wo-
chenende (04. 11. 01) beim 19. ATHEN-Mara-
thon in Griechenland dabei. Waren diesmal
zwar nur 6 Marathonlaufer am Start, so nah-
men immerhin 24 Lauferinnen und Laufer am
zeitgleich stattfindenden 10 km-Lauf teil. Alle
Lauferinnen und Laufer hatten dasselbe Ziel:
das Panathinaikos-Stadion im Herzen Athens
gleich in Sichtweite der Akropolis.

In diesem Stadion - nach der klassischen anti-
ken Form und vollstédndig aus dem beriihmten
pentelischen Marmor gebaut - sahen die Grie-
chen bei den ersten Olympischen Spielen der
Neuzeit, den Griechen Spiridon Louis 1896 als
ersten Olympiasieger im Marathonlauf einlau-
fen - seine Siegerzeit damals 2:58 h - die Strek-
kenlange betrug damals allerdings ,nur* 40 km.

Wegen der Besonderheiten der Strecke, der
Witterungsbedingungen und der ,typisch“ grie-
chischen Organisation hat der Marathon in
Athen bei Marathonlaufern zwar nicht gerade
einen hohen Stellenwert, dennoch wollen viele
Lauferinnen und Laufer diesen ,Klassiker* ein-
mal gelaufen sein. Der Start ist in dem kleinen
Ort Marathon, ca. 42 km entfernt vom Zentrum
Athens, und die meisten Teilnehmer fiirchten
neben den ersten 30 km des standig higeli-
gen und fortwahrend ansteigenden Strecken-
profils vor allem die auch im November noch
zu erwartenden hohen Temperaturen.

Aber diesmal war alles ganz anders: alle Teil-
nehmer werden wohl diesen Marathonlauf und
auch den 10 km-Lauf ins Panathinaikos-Stadi-
on kaum so schnell vergessen. Die Tempera-
tur war eher ,nordisch“ und ungewdhnlich fiir
Athen, ndmlich um 100 C. Bereits am Vortag
begann es zu regnen und am Marathontag
selbst schittete es ohne Pause. Die Marathon-
strecke stand in den Strassensenken strecken-
weise auf 50 bis 70 m Lange fast knietief unter
Wasser, und ein Ausweichen zu den Seiten war
nicht méglich. Also ,Augen zu und durch®, hiess
die Devise. Unter diesen Umstanden waren
auch die Zeiten entsprechend: die Siegerzeit
betrug 2:19:25 h und 6 Kenianer platzierten sich
unter den ersten acht Laufern. Sonja Oberem,

Die Gruppe
des LAUF-
TREFF
Reinbek im
Theater von

Epidaurus m

zur Zeit beste deutsche Marathonlauferin, wur-
de Siegerin bei den Frauen mit 2:36:14 h.

Insgesamt erreichten 1.071 Teilnehmer (779
Laufer und 292 Lauferinnen) das Ziel im Pana-
thinaikos-Stadion und auch die Marathonteil-
nehmer des LAUF-TREFFs Reinbek haben
sich bei diesen widrigen Witterungsverhéltnis-
sen wacker durchgeschlagen. Am Ende waren
alle ,happy", im Ziel ihre Medaille entgegenneh-
men zu kénnen. Beim 10 km-Lauf konnten sich
knapp 700 Teilnehmer in die Ergebnislisten ,ein-
tragen” - im wahrsten Sinne des Wortes. Denn
auch das gehort zu den Ungewdhnlichkeiten
der griechischen Marathon-Veranstalter, dass
die Teilnehmer nach dem Zieleinlauf eine Blan-
ko-Urkunde in die Hand gedriickt bekamen, die
dann jeder Teilnehmer selbst ausfiillen konnte.
Alle 24 Teilnehmer des LAUF-TREFFs Rein-
bek haben das Ziel erreicht und einige von ih-
nen haben die 10 km sogar mit ,Walking® be-
waltigt. Ein Dank an Werner (Werner Otto Sport-
reisen), der fir einen reibungslosen Reisever-
lauf sorgte.

In Athen fallt es schwer, sich bei der Bewer-
tung des organisatorischen Teils zurlickzuhal-
ten. Zunachst sei zu bemerken, dass ich den
Griechen grundsétzlich wohlgesonnen bin - seit
40 Jahren fahre ich regelméassig nach Griechen-
land und wirde mich durchaus als ,Philhelle-
ne“ bezeichnen. Auch liegt mir wenig an Zeiten
und Urkunden. Jedoch - was sich die Athener
Veranstalter bei einem Startgeld von 50 $ (!!)
leisten (Ubrigens auch fur den 10 km-Lauf) ist
mehr als zweifelhaft und unangemessen - da
sind die meisten Volkslaufveranstaltungen bes-
ser organisiert. Moglicherweise auch aus die-
sem Grund sind die griechischen Marathon-
Veranstalter nicht Mitglied der Internationalen
Marathon-Organisation (AIMS). (Keine Ergeb-
nislisten fur alle Teilnehmer, Urkunden werden
nicht ausgestellt, fir die 10 km-Teilnehmer kei-
ne Medaillen (50 $ !!), die Zeiten der 10 km-
Laufer werden in der Ergebnisliste um mehr als
10 min falsch angegeben (zu gut), 10 km-Strek-
ke zu kurz, und, und, und - es gibt weitere Bei-
spiele, die aufzufiihren und im einzelnen zu
erlautern zu weit filhren wirde.

Das Allerérgste aber ist die Verschmutzung der
Strassen mit zuriickgelassenen Wasserfla-
schen und Verpackungsmiill an den Wasser-
stellen. Am Tag der Veranstaltung wurden die
Mullreste nicht beseitigt, aber auch am nach-
sten Tag verteilte sich der Plastik- und Papier-
mll um die Wasserstellen herum in Strassen
und auf Feldern. Wahrscheinlich werden die
Miuillreste noch in einigen Monaten verstreut in
der Landschaft wiederzufinden sein. Dass Grie-
chenland bis heute noch kein (bermassiges
Umweltbewusstsein entwickelt hat - trotz EU-
Mitgliedschaft - ist bekannt, dass aber der Ma-
rathon-Veranstalter, der griechische Verband
SEGAS, noch dazu mit solchen Startgeldern
kein umweltbewusstes Verhalten praktiziert, ist
schon mehr als erstaunlich - das allein wére
Grund genug, zum Boykott des Athener Mara-
thon aufzurufen, sollte sich das Umweltbe-
wusstsein der Athener Marathon-Veranstalter
nicht &ndern. Wo versickert eigentlich das Start-
geld der Giber 1700 Teinehmer? Einigen Bericht-
erstattern bekannter Laufzeitschriften dagegen
scheint es an Beobachtungsgabe zu mangeln,
wird doch dort in den Berichten die gute Orga-
nisation der Athener Marathonveranstalter her-
vorgehoben.

Neben den sportlichen Aktivitaten blieb fiir die
Gruppe des LAUF-TREFFs Reinbek aber auch
Zeit, Athen und die ndhere Umgebung kennen-
zulernen. Natirlich standen Besichtigungen
sowohl des heutigen Athen als auch der zahl-
reichen antiken Stétten, vor allem natrlich der
Akropolis, auf dem Programm. Mit der neuen
modernen Metro und dem im Friihjahr er6ffne-
ten Athener Flughafen weist schon heute eini-
ges auf die Olympischen Spiele 2004 hin. Dar-
Uberhinaus organisierte der LAUF-TREFF
Reinbek selbststandig zwei Busfahrten nach
Delphi - berihmte Stétte des antiken Orakel -
und nach Mykene und Epidaurus. Neben dem
Zeitsprung in die griechische Antike war hier-
bei auch Gelegenheit, die eindrucksvolle grie-
chische Landschaft kennenzulernen.

LAUF-TREFF Reinbek - Heinz-Jiirgen Gerlach
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starte doch mal in . . .

Unter dieser Rubrik verdffentlichen wir auch lhre Aus-
schreibung. Pro Druckzeile kostet dieser Service nur
0,80 € je Zeile. Mindestens jedoch 8,— €. Mit einer Ver-
offentlichung an dieser Stelle erreichen Sie lhre Ziel-
gruppe zu besonders giinstigen Bedingungen. Denken
Sie doch nur einmal an die Portokosten! Senden Sie
Ihren néchsten Veroffentlichungswunsch an den Presse-
wart. Die Abrechnung erfolgt Giber den SHLV. Fiir alle
Ausschreibungen gilt der Hinweis, daB Ausrichter und
Veranstalter keine Haftung fiir Schaden jeder Art iiber-
nehmen.

Pinneberg

Die LG Wedel/Pinneberg veranstaltet am 09.
05. 2002 ihr traditionelles Himmelfahrtsportfest
in Pinneberg auf dem Sportplatz ,An der Raa“.

Wettbewerbe:
Schiiler/innen ab 11.30 Uhr
M/W 9 u. j.: Dreikampf

M/W 10/11: 50 m,60 m Hirden, Weit, Hoch,
2000 m (KM)

M/W 12/13: 75 m,60 m Hirden, Weit, Stab,
Diskus, 2000 m (KM)

M/W 14/15: 100 m, 300 m, 80 m Hiirden, Weit,
Stab, Diskus, 2000 m/3000 m

(KM-Kreismeisterschaft)

Jugend und Erwachsene ab 14.00 Uhr
M/W Jgd A+B: 100 m, 400 m, 1500 m, 400 m
Hirden, Stab, Hoch, Weit, Diskus, Speer

M/F:100 m, 400 m, 1500 m, 400 m Hurden,
Stab, Hoch, Weit, Diskus, Speer

Org.-Gebuhren:Sch 1,20 €, Jgd 1,50 €, M/F
2,00 €. Meldungen bis zum 07. 05. an Klaus
Bottcher, Hein-Meyer-Str. 22, 25495 Kummer-
feld, Tel. 0 41 01/7 30 91, Fax: 0 41 01 /78 22
17, www.lgwedel-pinneberg.de.

Elektronische Zeitmessung bei allen Laufen!
Zeitplan im Internet oder auf Anforderung!!

GroBhansdorf

16. Seniorensportfest des SV Gro3hansdorf am
Samstag, 11. Mai 2002 ab 13.45 Uhr auf dem
Sportplatz am Kortenkamp.

Wettbewerbe:

Manner/Frauen/Jugend und Senior(inn)en:
Dreikampf, 200 m, 800 m, 3000 m, Diskus, 4 x
100 m; Manner: 1500 m, M 50+: 1000 m.

Pokale und Urkunden stehen zur Verfligung.
Ein genauer Zeitplan kann auf Wunsch zuge-
sandt, gemailt oder gefaxt werden.

Meldungen bis zum 8. Mai 2002 an Heinz Plew-
ka, Neuer Achterkamp 38, 22927 Gro3hans-
dorf, Tel./Fax: 04102-61678.

Fragen zum Wettkampf an Manfred Hamann,
Tel.: 0 41 02 - 6 10 60. Email: manfred.ha-
mann @teege-net.de. Meldegeblihr: Dreikampf
5,- € ; Einzel / Staffel 3,- €; Jgd.: die Hélfte;
Nachmeldungen +1,50 €.

Flintbek

2. Flintbeklauf des TSV Flintbek am Sonntag,
den 09. 06. 2002. Strecken: 10 Meilen, 5 km.
Start und Ziel: Sportplatz am Eiderkamp. Be-
ginn 10.00 Uhr.

Meldungen an: Bernd Cohrt, Vogelstange 34,
24220 Flintbek oder www.zippels.de. Infos un-
ter: www.lauftreff-flintbek.de. MeldeschluB3: 02.
06. 2002. Nachmeldungen bis 09:30 Uhr.
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Kiel

Offene Kreismeisterschaften fur Jugendliche
und Erwachsene (auch Senioren), DSMM-Qua-
lifikationsdurchgang (Schiler A) und Bahner-
6ffnung am 1. Mai 2002, von 10 bis 16 Uhr
auf dem Uni-Sportplatz, OlshausenstraBe.
Evil. mit elektr. Zeitmessung - Ausrichter Kie-
ler TB

Meldeschluss: 29. 4. 2002, an:

Meldeanschrift: Martina Bach, Im Waldwinkel
81, 24109 Kiel, Tel und Fax 0431-5351051,
Email: mmtbach@aol.com, Aktuelle Infos im-
mer Uber: www.ktb-la.de. Urkunden fiir Platz
1-6, Sachpreise bis Jugend, Platz 1-3. Start-
geld: Schiler 1,50 Euro, Erwachsene: 2,50
Euro, Nachmeldung: 1,50 Euro, Schiiler-Mann-
schaft 30 Euro.

Disziplinen:

Schiiler-/innen D: 50 m, Weit, 80g Ball , 800 m
Schiler-/innen C: 50 m, Weit, 80g Ball, 4 x 50
m Staffel, 800 m.

Schiler-/innen B: 75 m, Weit, M Ball 200 g,
Stab, W Ball 80 g, 4 x 75 m Staffel, 800 m.
Schiler-/innen A: 80 m H, 100 m, 300 m, Weit,
Kugel, Speer, 4 x 100 m-Staffel, w 800 m, m
1000 m.

(nur fur die Mannschaft Schiler A: Stabhoch,
Hoch, Diskus)

Jugend und Erwachsene: 60 m, 100 m, 150 m,
200 m, 300 m, 800 m, 100 m H, 110 m H, Weit-
sprung, Hochsprung, Diskus, Speer, Stab.
Senioren-/innen: 100 m, 200 m, 800 m, Kugel,
Speer, Stab.

Bei der Meldung von mehr als 5 Athleten wird
um 2 Kampfrichter gebeten. Genauer Zeitplan
in der nachsten StartschuBausgabe.

Achtung Korrektur!

Ausschreibung im StartschuB Februar
2002 - Hamburg-Bahneroffnung der LG
Urania Wandsbek 81 am 01. 05. 2002.

Fehler im Zeitplan:

Frauen - Kugel 12.15 Uhr
Manner - Diskus 12.15 Uhr

Bitte beachten!

Brunsbiittel

2. BZ-City-Lauf des TSV Brunsblittel am Frei-
tag, 21. Juni 2002, mit Start und Ziel in der
KoogstraBe am Rathausplatz.

18.15 Uhr: Race for Kids - ca. 500 m (Jahr-
gange 95 und jlnger)

18.30 Uhr: Start 5 Km-Lauf

19.00 Uhr: Start 10 Km-Lauf (amtl. verm.
Strecke).

Mehr Infos im April-Startschuf3. Infos und Aus-
schreibungen lber Hobe Hein, Theodor-Storm-
Str. 15, 25541 Brunsbiittel, Tel. 0 48 52 / 98 20
90, Fax 0 48 52/ 54 08 20.

Fair geht vor

EINLADUNG

Zur Fortbildung durch ,,Trai-

nergesprache*

Am Samstag, den 25. Mai 2002, richtet der 1.
Flensburger Lauftreff e.V. in Zusammenarbeit
mit dem Schleswig-Holsteinischen Leichtathle-
tik-Verband einen Fortbildungs-Lehrgang zum
Thema ,Lauf“ aus. Eingeladen sind Ubungslei-
ter/innen, Trainer/innen, Sportlehrer/innen und
LAUF-TREFF-Leiter/innen und interessierte
Sportler/innen des Kreises Flensburg und Um-
gebung.

Themen:

Langlauf-Training: - Stundenmodelle - Bela-
stungskontrolle - ,,Der Lauf- und Walkingtreff* -
Neues vom DLV

Referent:: Dr. UIf Ratje

Ort: Sporthalle Férdegymnasium, Elbestraf3e,
Flensburg

Zeit: 15.30 Uhr —21.30 Uhr

Lehrgangsgebiihr: 5,00 Euro, vor Ort zu ent-
richten.

Anmeldung: Bis 20. Mai 2002 an den austrich-
tenden Verein 1. Flensburger Lauftreff e.V.,,
Margot Springer, Fruerlundhof 43, 24943 Flens-
burg, Tel./Fax: (04 61) 3 32 96.

Aktive Teilnahme ist erwlinscht. Mitzubringen

sind: Sportkleidung und Schreibmaterial. Die

Fortbildung wird mit 4 Einheiten fiir die Lizenz-
verlangerung anerkannt.

gez. Margot Springer, Ortl. Ausrichter

gez. Uwe Anderbriigge, Referent Aus- und

Weiterbildung

Boren

10. Borener SCHLEI-LAUF am Sonntag, 16.
Juni ‘02; Halbmarathon und 5-km-Schnupper-
lauf. Boren bei Stderbrarup. (Kreismeister-
schaften des KLV Schleswig-Flensburg).

Halbmarathon: 21,0975 km, Start: 9.30 Uhr.
Anspruchsvoller Rundkurs durch die Schlei-
Landschaft, komplett asphaltiert, Urkunde fur
alle Teilnehmer, Ehrenpreise fiir Gesamtsieger,
Sachpreise in den Altersklassen, Mannschafts-
wertung. Startgeld: 8,- Euro / Jugendliche 4,-
Euro.

»Schnupperlauf“: 5 km, Start: 9.45 Uhr Ur-
kunde fir alle Teilnehmer, Sachpreise in den
Jugendklassen, LBS-Cup flir Jugend/Schiiler-
Mannschaften. Startgeld: 4,- Euro / Jugendli-
che 2,- Euro.

Beide Strecken exakt vermessen und bestenli-
stenreif. Sachpreisverlosung, Rahmenpro-
gramm mit Dorffest. Sammelmeldung auf DLV-
Meldebogen; Einzelmeldung auf Vordruck mit
Scheck oder durch Uberweisung auf das Kon-
toNr. 70 016 435 bei der Sparkasse SL-FL (BLZ
216 501 10).

MeldeschluB: 08.06.; Nachmeldungen bis 8.45
Uhr gegen 2,- Euro Zuschlag. Ausschreibung
und Meldung: Borener SV, Séren Bohlke, Wie-
sengrund 8, 24392 Suderbrarup, info@schlei-
lauf.de. Infos: N.-P. Binder, Tel.: 0 43 1 /80 25
10 und im Internet unter www.schleilauf.de.

Die 12. Borener Meile startet am 30. Aug. 02.

Starte doch mal in . .

Flensburg

Traditionelles Bahneroffnungssportfest des LK
Weiche am Mittwoch, 01. Mai 2002.

Beginn 10.00 Uhr:
Schiler/-innen D u. C: Dreikampf, 800/1000
m

Beginn 14.00 Uhr: Schiiler/-innen B und A:
75/100 m, 800/1000 m, 60/80 m Hirden, Weit,
Kugel

m/w Jugend A/B, M, F, AK: 100 m, 200 m, 400
m, 800 m, 1500 m, Weit, Kugel, Speer

Zeitplan wird nach Eingang der Meldungen er-
stellt. Begonnen wird mit den Sprints.

Meldeschluss: Samstag, 27. 04. 2002 (Post-
eingang!) an: Horst Otte, Holzkrugweg 24,
24941 Flensburg, Fax: 04 61 / 9 401 662,e-
mail: horst-ruth@foni.net

Meldegeld: Schiiler/-innen: Dreikampf 3,- €,
Alle Altersklassen: Einzel 2,- €, 1,- € Auf-
schlag pro Nachmeldung.

Vereine mit vier und mehr Teilnehmern stel-
len bitte einen Kampfrichter / Helfer. Diese
werden wie immer mit Kaffee und Brot/Kuchen
satt versorgt. Der Veranstalter ibernimmt kei-
ne Haftung bei Diebstahlen, Unfallen oder
sonstigen Schadensfallen.

KLV Segeberg

Fir alle Veranstaltungen gilt:

a) Ausschreibung / Zeitplan bei Angabe Fax-
Nr. in der Meldung oder Beilage eines fran-
kierten Rlckumschlags

b) Keine Entgegennahme von telefonischen
Meldungen

¢) Urkunden fiir die ersten 3 jeder AK, Sach-
preise gem. Sponsorenlage.

Henstedt-Ulzburg

Landesoffene KM- Mehrkampf S/Si C und
D, 4 x 50 m, 800 m, 1000 m - Tag: 27. 04.
2002, 14 Uhr, Beckersbergstadion

Wettbewerbe: Dreikampf (50 m, Weit, Ball), 4
x 50 m, 800 m, 1000 m.

Startgeld: 4 EUR fiir Dreikampf, 3 EUR fir Staf-
fel, 2 EUR flr 800/ 1000 m; Nachmeldung = 2
EUR. Meldung bis zum 25.04., 18 Uhr, an Su-
sanne Blicher, An der Pinnau 28, 24558 Hen-
stedt-Ulzburg schriftlich, 04193- 6783 (Fax)
oder e-mail: meldung @klv-segeberg.de.

Dithmarschen

14. 04. 2002 - Friihlingslauf St. Michaelis-
donn.

13 Km Rundkurs (abwechslungsreiches Gelén-
de)

5,2 Km Schnupperlauf, 500 m Muhlenlauf (4 -
8 Jahre)

Start: 10 Uhr an der Realschule. Ausrichter:
MTV St. Michaelisdonn. Startgebiihren: 7
Euro, Jug. 5 Euro, Schnupperlauf 3 Euro, Mih-
lenlauf 1 Euro- Nachmeldungen plus 3 Euro.
Meldeanschrift: Annelene Spill, Feldrain 31,

25693 St. Michaelisdonn- Tel/Fax: 0 48 53 - 216.

startschuB3

Triathlon Akademie der DTU Lautseminar

Ort: Vitalia Seehotel und Vitalia Gesundheits-
zentrum, Bad Segeberg

Termin:13./14.04.2002
Beginn: Sa, 13.04.02 13.00 Uhr
Ende: So, 14.04.02 15.00 Uhr

Inhalte: Lauf-ABC , Funktionsgymnastik/Stretc-
hing, Ernahrung, Energiestoffwechsel, Trai-
ningslehre, Belastungssteuerung, Individuelle
Bewegungsanalyse (mit Video), Laufen — Pra-
xis, Regeneration.

Referenten: Dr. Ulf Ratje (Sportmediziner, Trai-
ner-B Lauf, ehem. Spitzen-Langstreckler); Bjorn
Gustafsson (Sportwissenschaftler, Spezialist fiir
Bewegungsanalysen, ehemaliger Spitzentriath-
let).

Q7

Anerkennung als Fortbildung:

15 UE flr Triathlon-C- Lizenz

Kosten: € 145,- fir Seminar, UK, VP
Mindestteilnehmerzahl: 15

Anmeldung: mit Anmeldeformular an Bernd
Lange, Feuerbachstr.1, 24107 Kiel, gleichzei-
tig Uberweisung der Teilnehmergebiihr auf das
Konto der DTU: Deutsche Bank Frankfurt,
(500 700 24), Kto.-Nr. 7941578, Stichwort:
Laufseminar 04/02

Info: Bernd Lange T: 0431-549590(AB), F:
0431-549580 Mail: bernd-lange-kiel@t-on-
line.de

Internet: www.shtu.de/TriaAkad.html

A

Verbindliche Anmeldung Laufseminar 13./14. 04. 2002 — Meldeschluss: 01. 04. 2002

Name, Vorname

StraBe, Hausnummer

Postleitzahl ~ Wohnort

Telefon E-Mail Fax
Unterschrift:

Kaltenkirchen Bad Oldesloe

1. Mai 2002 - 14. Kaltenkirchener Stadtlauf
Verein: Kaltenkirchener Turnerschaft von 1894
e.V.

Laufe: 10 km, 5 km, 400 m

Senioren (1972 und alter) 10 km (geman DLV)
Méanner und Frauen 10 km (geméan DLV)
Jugend (1983-1984) 10 km

Ménner und Frauen, Senioren 5 km

(keine weitere Klasseneinteilung)

Jugend (1983-1986) 5 km

Schiiler (1987-1992) 5 km

Bambini-Lauf (1993 und jinger) 400 m

Start: 5 km um 10.15 Uhr, 10 km um 10.45 Uhr,
Bambinis um 12.15 Uhr.

Startgebuhr: 5 km Euro 5,-; 10 km Euro 8,-;
Bambinis Euro 2,-.

Start und Ziel: Nédhe Rathaus. Auszeichnung:
Pokale fiir Massensieger, Urkunden flr Platz
1-6. Auskunft und Meldeanschrift: Kaltenkirche-
ner Turnerschaft von 1894 e.V., Geschéftsstel-
le, Marschweg 18, 24568 Kaltenkirchen,

Tel.: 0 41 91- 85 04 34, FAX: 0 41 91- 42 70.

Anmeldung: Schriftl. per E-mail, Post oder Fax;
E-mail: info@kaltenkirchener-turnerschaft.de.
Meldeschluf3: 24. April 2002. Besonderheiten:
Rahmenprogramm, Kinderbetreuung, Wer-
tungslauf SH-Cup.

24, Travelauf des Spiridon Club Bad Oldesloe
am Sonntag, 07. 04. 2002 (Halbmarathon, 10
Km). Der Halbmarathon wird als KM des Krei-
ses Stormarn gewertet, die 10 Km sind Wer-
tungslauf des SH-Cups.

Start und Ziel: Kurparkstadion Bad Oldesloe.
Die vermessene Strecke, wie bisher, auf der
bekannten Trasse des Bahndamms.

Startzeiten: 10 Km um 10.00 Uhr, Halbmara-
thon um 10.15 Uhr, Schiilerlauf Gber eine Mei-
le um 9.15 Uhr.

Organisationsgebiihren: 7 Euro bzw. 8 Euro.
Alle Voranmelder der Hauptldufe erhalten als
Sachpreis ein Jubilaums-T-Shirt zum 25-jahri-
gen Jubildum des Spiridon Club Bad Oldesloe.

Meldungen an Peter Baade, Danziger Stral3e
8d, 23853 Bad Oldesloe, Tel.: 0 45 31 - 46 33,
Email: P.Baade @t-online.de.

Bad Segeberg

Landesoffene KM S/Si A und B- Einzel - Tag:
28. 04. 2002, 10 Uhr, Sportplatz an der Burg-
feldstraBe.

Wettbewerbe: 75 m, 100 m, 800 m, 1000 m,
Hoch, Weit, Kugel, Ball 200g (S/Si B), 4 x 75
m,4x 100 m

Startgeld: 2 EUR pro Disziplin, Staffel 3 EUR,
Nachmeldung = 2 EUR. Meldung bis 27.04.,
18 Uhr, an Susanne Bicher, An der Pinnau 28,
24558 Henstedt-Ulzburg schriftlich, 0 41 93 -
67 83 (Fax) oder e-mail: meldung@klv-
segeberg.de.
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Starte doch malin . ..

Lubeck

Werfertag am 13. 04. 2002 im Stadion Buni-
amshof in Liibeck.

Wettbewerbe und Zeitfolge:

14.00 Uhr - Kugelstossen

Schiler A, mannl. Jgd. A + B, Méanner,
Senioren alle Klassen

Speerwerfen
Schilerinnen A, weibl. Jgd. A + B, Frauen,
Seniorinnen alle Klassen

15.00 Uhr - Diskuswerfen
Schiler A, mannl. Jgd. A + B, Ménner,
Senioren alle Klassen

Kugelstossen
Schilerinnen A, weibl. Jgd. A + B, Frauen,
Seniorinnen alle Klassen

16.00 Uhr - Speerwerfen
Schiler A, mannl. Jgd. A + B, Manner,
Senioren alle Klassen

Diskuswerfen
Schilerinnen A, weibl. Jgd. A + B, Frauen,
Seniorinnen alle Klassen

17.00 Uhr
Hammerwerfen: mannl./weibl. Alle Klassen

Anderungen vorbehalten!

Meldungen bis zum 12. April 2002 an: Rainer
Bucholtz, Bei der Wasserkunst 6, 23564 L{-
beck. Organisationsbeitrage: Erwachsene 3,-
EUR/Wettbewerb; Jugendliche 2,- EUR/Wett-
bewerb; Schuler: 1,50 EUR/Wettbewerb.

Fair geht vor

Bad Oldesloe

1. Schiiler und Jugendsportfest- Einlage fiir
Manner und Frauen- am 23. 06. im Travesta-
dion ab 10 Uhr.

Elektronische Zeitmessung.

Wettbewerbe:

M/W 14/ 15: 100 m, 800 m, 1000 m, Weit,
Hoch, Ball, Kugel, Speer

M/W 12/13: 75 m, 800 m, 1000 m, Weit, Hoch,
Ball

M/W 8-11: 50m, 800 m, 1000 m, Weit, Ball
M/W Jgd. A+B, M&/Fr: 100 m, 200 m, 400 m,
800 m, Weit, Hoch, Kugel, Speer

Hinweis: Alle Laufwettbewerbe werden als
Zeitlaufe durchgefihrt- Einteilung nach Best-
zeiten und Leistungsstérke (bitte PB angeben)

Meldungen: Bis Fr 21.06. an Klaus Zeising,
Mennokate 27, 23843 Bad Oldesloe, Tel.:
04531-5751 oder Fax: 0 40 - 36 00 300 88 27.

Meldegebiihren: Erw. 3,00, Jug. 2,50, Sch/
Schi 1,50, fuir samtliche Laufwettbewerbe 0,50
E. Aufschlag.

Auszeichnungen: Neben Urkunden werden
Pokale und Medaillen fiir die besten Leistun-
gen vergeben.

Parken: An den Schwimm- und Stromannhal-
le- nicht ins Stadion fahren.

Lauferabende: am 05. 07., 12. 07. (Sprinter-
meeting - elektr. Zeitmessung) 19. 07., 26. 07.
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Triathlon Akademie der DTU Lehgsnge/Seminare 2002 (Stand 20. 02. 02)

Aktuelle Informationen:
www.dtu-ver.org (Akademie) oder www.shtu.de/
TriaAkad.html

Lehrgangsort:

Vitalia Seehotel mit angeschlossenem Gesund-
heitszentrum, Am Kurpark 1-3, 23795 Bad Se-
geberg (www.segebergerkliniken.de)

Ansprechpartner:

Leiter der Akademie, Bernd Lange, Tel: 0431-
549590 (AB), Fax: 0431-549590, E-Mail: bernd-
lange-kiel@t-online.de; Stv. Leiter, Dieter Bre-
mer , E-Mail: Bremer.Dieter@t-online.de

1. Laufseminar

Termin: 13./14. 04. 2002

Kosten: € 145,- fur UK, Vollverpflegung,
Seminar

Leitung: Bernd Lange, Bjorn Gustaffson,
Dr. Ulf Ratje

Inhalte: Lauf-ABC , Funktionsgymnastik/

Stretching, Ernéhrung, Energie-
stoffwechsel, Trainingslehre, Be-
lastungssteuerung, Individuelle
Bewegungsanalyse (mit Video),
Laufen — Praxis, Regeneration
Fortbildung: 15 UE fir Trainer-C Triathlon

2. Trainer C Ausbildung + Fortbildung Trai-
ner C

Termin: 26. 04.-01. 05. 2002

Kosten: € 370,- fur UK, Vollverpflegung,
Lehrgang

Leitung: Bernd Lange

Inhalte: gem. Rahmenrichtlinien DSB/

DTU

Leitung: Dieter Bremer

Inhalte: Videoanalyse der Schwimmtechnik,
Fehleranalyse und -korrektur, Tech-
nikberatung und Trainingsempfehlun-
gen im Schwimmen, Radtechnik in
der Praxis, Radbeherrschung, Run-
der Tritt, Radausfahrten in der ver-
kehrsarmen Schleswig-holsteini-
schen Landschaft, Videoanalyse der
Lauftechnik, Fehleranalyse und -kor-
rektur, Technikberatung und Trai-
ningsempfehlungen, Laufeinheiten in
Gruppen, Grundlagen der Trainings-
planung, neue Trainingsformen spe-
zielle konditionelle Vorbereitung,
Kraftausdauertraining.

4. Trainer B-Ausbildung

Termin: 15.09.-20.09.2002

Kosten: gem. Ausschreibung

Leitung: Dieter Bremer

Inhalte: gem. Rahmenrichtlinien DSB/DTU

5. Trainer A-Ausbildung

Termin: 22.09.-27.09.2002

Kosten: gem. Ausschreibung

Leitung: Dieter Bremer

Inhalte: gem. Rahmenrichtlinien DSB/DTU

6. Bundeskampfrichterschulung
(auf Einladung)

Termin  03.10.-06.10.02

Kosten: gem. Ausschreibung
Leitung: TK der DTU

7. Trainer Fortbildung fiir alle Lizenzstufen

Termin: 07./08.12.02

Fortbildung: 15 UE fir Trainer-C Triathlon Kosten: gem. Ausschreibung

. e . = Leitung: Bernd Lange
3. Triathlon Camp fiir Einsteiger und Ambi- Inhalteg: gem. Rahmenrichtlinien DSB/
tionierte DTU
Tami: 18,20 IS, 2 02 (Fingstar) Fortbildung: 15 UE fiir alle Lizenzstufen Triath-
Kosten: € 330,- fur UK, Vollverpflegung, lon

Camp

Libeck Ottendorf bei Kiel

Bahneroffnung fiir den Nachwuchs. Termin:
27. April 2002, 14.00 Uhr. Ort: Stadion Buni-
amshof in Libeck.

Wettbewerbe:

Schiler A (M 14/15) Vierkampf (1 00m, Weit,
Kugel, Hoch)

Schiler B (M12/13) Dreikampf (75m, Weit, Ball
200g)

Schiler C (M 10/11) Dreikampf (50m, Weit,
Schlagball)

Schiiler D (M 8/9) Dreikampf (50m, Weit,
Schlagball)

Schlerinnen A (W 14/15) Vierkampf (1 00m,
Weit, Kugel, Hoch)

Schilerinnen B (W 12/13) Dreikampf (75m,
Weit, Schlagball)

Schilerinnen C (W 10/11) Dreikampf (50m,
Weit, Schlagball)

Schlerinnen D (W 8/9) Dreikampf (50m, Weit,
Schlagball)

Organisationsbeitrage: Vierkampf 3,00 EUR,;
Dreikampf 2,50 EUR. Meldungen an: Rainer
Bucholtz, Bei der Wasserkunst 6, 23564 LU-
beck. MeldeschluB3: 25. April 2002.

8. Ottendorfer Kanallauf Gber 5.555 m und
11.111 m. Beides sind sehr schéne Rundkur-
se, die lange Strecke verlauft ca. 4 km direkt
entlang des Nord-Ostsee-Kanals. Einige Ge-
fallstrecken und ein paar Steigungen sind vor-
handen.

Sonntag, 5. Mai 2002, Start 9.50 Uhr und 10.00
Uhr auf dem Ottendorfer Sportplatz. Startgeld
6,- Euro; fur Nachmelder plus 2,50 Euro. Aus-
schreibung und Info: Bernd Hohensee Dorfstr.
5, 24107 Ottendorf, Tel.: 04 31 - 58 27 12; Fax:
04 31 - 580 85 42. Die Siegerehrung findet im
Rahmen des groBen Sportfestes statt.

Angeln

Die Laufvereine im KLV Schleswig-Flensburg
und der 1. Flensburger Lauftreff laden im Som-
mer wieder ein zur 3. Angeliter Laufserie.

Mittwoch, 12.06. in Flensburg: 3.000 m
Mittwoch, 26.06. in Sterup: 5.000 m
Mittwoch, 03.07. in Schleswig: 10.000 m

Beginn: jeweils um 19.00 Uhr. Nahere Informa-
tionen folgen in der Mai-Ausgabe des Start-
schuss.

Starte doch mal in . .

Eckernférde

14. Eckernférder Stadtlauf am 14. 04. 2002 mit
LM StraBenlauf Manner/Frauen Senioren, Ju-
gend und Schiler. Der Eckernférder MTV ver-
anstaltet in Zusammenarbeit mit der Sparkas-
se Eckernférde sowie der Fa. VOLVO Kiso den

14. Eckernférder Stadtlauf mit den Landesmei-
sterschaften der Manner/Frauen Senioren Ju-
gend und Schiiler im StraBenlauf 2002

Um 09.00 Uhr fallt der Startschuss fir den 5
km Stadtlauf fir Jedermann. Es folgt um 10.00
Uhr der 2 km Schnupperlauf fir unsere” Klein-
sten“ bis 12 Jahre. Der Startschuss der Lan-
desmeisterschaft tiber 15/7,5 km fallt um 10.30
Uhr. Es folgt um 11.30 Uhr der Lauf Landes-
meisterschaft tiber 5 km. Um 12.30 Uhr fallt der
Startschuss fiir die Landesmeisterschaft tber
10 km Manner/Frauen/Sen. Um 13.30 Uhr wird
der 10 km Stadtlauf fiir Jedermann gestartet,
der den Abschluss bildet.

Siegerehrung nach Altersklassen ca. 1 Stunde
nach Einlauf des jeweils letzten Laufers.

Ausschreibungen kénnen beim EMTV, Noor-
wanderweg in 24340 Eckernférde unter Tel. O
4351/60 59 Fax 043 51 /47 67 91 angefordert
werden. Meldeschluf ist der 05. April 2002.

Trittau

Lauferabende des TSV Trittau auf dem Sport-
platz GroBenseer Stra3e- jeweils am Dienstag,
18 Uhr, beginnend mit dem Lauf der Leistungs-
schwécheren:

16. 04.: 5000 m, 23. 04.: 3000 m, 30. 04.: 1500
m und 1000/800 m fur Schiiler/innen (ab 17
Uhr), 14.05.: 10000 m und 2000 m fiir Schiiler/
innen (ab 17 Uhr).

Meldungen bis 15 Min. vor dem Start mogl..
Org.-Geb.: Erw. 2,50, Jgd. 1,50, Sch. 1 Euro.
Nahere Informationen und Meldungen bei
Hans-Georg Both, Tulpenweg 5, 22946 Trittau.

Schleswig

Mehrkampfmeeting im Schleswiger Allee-
stadion am 12. Mai, ab 10.30 Uhr.

m.Jgd.- Fiinfkampf (100 m, Weit, Kugel, Hoch,
400 m)

w.Jgd.- Vierkampf (100 m, Weit, Kugel, Hoch)
Schiiler/innen A- Vierkampf

Schiler/innen B- Drei- oder Vierkampf

Elektronische Zeitmessung

Meldungen bis 10.Mai an Rainer Detlefsen,
Richard-Albert-Str. 11, 24376 Kappeln, 04642-
2878,Fax: 0 46 42-17 01 38, detlefsen-kappeln
@t-online.de.

Startgeld: Dreikampf 2,50 Euro, Vierkampf 3
Euro, Flinfkampf 4 Euro; Nachmeldung: 2 Euro
Aufschlag.

Medelby

LSW-Werferzehnkampf am 09. und 10. Mai
2002 - Beginn 11 Uhr.

Meldeschluss: Freitag, 26. 04. 2002
Meldeanschrift: Gerd Drewniok, Griiner Weg
2, 25920 Stedesand- Tel./Fax: 0 46 62 - 5802.

Kiel-Wellingdorf

Sportfest am Samstag, 04. Mai 2002

10.00 Uhr: Olympische Staffel (400 m, 200 m,
200 m, 800 m) fur alle Altersklassen- auch
Schul- und Hobbystaffeln

10.45 Uhr: 3 x 800 m alle weiblichen Alters-
klassen (fiir SiA, w.B/A, F und AK Landesmei-
sterschaft)

12.15 Uhr: 3 x 1000 m alle méannlichen Alters-
klassen (fir Sa, m.B/A, Ma und AK Landes-
meisterschaft)

13.30 Uhr: Sprintstaffeln alle Altersklassen
16.00 Uhr: 3000 m alle weiblichen Altersklas-
sen

16.15 Uhr: 5000 m alle mannlichen Altersklas-
sen

16.45 Uhr: Schwedenstaffel (400m, 300m,
200m, 100m) alle Altersklassen

Im Rahmenprogramm sind weiterhin: Ballwurf,
Kugel, Hammer, Stabhoch und Dreisprung.

Meldegebiihren: Einzel 2 Euro, Staffel 3 Euro.
Meldeschluss: 28. 04. 2002. Nachmeldun-
gen: plus 2 Euro. Auszeichnungen: Ansteck-
bander flr die ersten der, Pokale fir die Olym-
pische und Schwedenstaffel. - Elektronische
Zeitmessung.

Meldeanschrift: Uwe Conrad, Willy-Jacob Weg
14, 24148 Kiel, Tel./Fax: 0431-72 48 15.

Neustadt/ Holstein

Werfertag des TSV Neustadt, Samstag 27. 04.
2002 um 14 Uhr. Sportplatz am Gogenkrog (KM
Schuler/innen Diskus und Speer).

Wettbewerbe und Zeitfolge:

14.00 Uhr: Kugel: M- M 45 u. ab MJB
Diskus: M 50- M 70 u. &lter
Speer: Frauen alle AK u. ab WJB

15.00 Uhr: Kugel: M 50- M 70 u. alter
Diskus: Frauen alle AK u. ab WJB
Speer: M- M 45 u. ab MJB

16.00 Uhr: Kugel: Frauen alle AK u. ab WJB
Diskus: M - M 45 u. ab MJB
Speer: M 50- M 70 u. alter

Org.-Geb.: Erw. 2,50 EUR, Jgd. 1,50 EUR-
Nachmeldungen 1,00 EUR (pro Disziplin).
Meldungen bitte bis zum 25. 04. 2002 an Giin-
ter Dittrich, Im Winkel 2, 23730 Neustadt, Tele-
fon 0 45 61- 20 78.

Helgoland

5. Helgoland-Hochsee-Inselmarathon,
Samstag, 04. Mai 2002 mit Mini-Marathon ca.
5,8 km.

Anfragen:

Fax: 0 47 25 - 576

E-mail: marathon @fosite-helgoland.de
Internet: www.helgolandmarathon.de
Schirmherr: Zehnkampf-Olympiasieger Willi
Holdorf

Veranstalter: Vil Fosite Helgoland, Postfach
1170, 27493 Helgoland.

Geben Sie den
,startschufl3“*

auch an andere Sportler weiter
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LM Crosslauf

17. 02. 2002 - Liibeck-Siems
Manner - 9.330 m

1. Rodriguez, Eicke Manuel 67 LG Wedel/Pinneberg 30:11
2. Schimkus, Uwe 69 LG Wedel/Pinneberg 30:15
3. Bukalo, Vladymyr 76 LG Wedel/Pinneberg 30:27
4. Gauger, Jens 65 LG Wedel/Pinneberg 31:06
5. Kellermann, Jannis 82 LG Wedel/Pinneberg 31:09
6. Mettke, Danny 81 LG Alte SalzstraBe 33:09
7. Gallert, Jan 82 Rendsburger TSV 33:41
8. Braig, Michael 78 LG Reinbek/Ohe 33:42
9. Willfken, Jan-Henning 79 Polizei SV Eutin 35:36
10. Wecke, Matthias 78 LG Dithmarschen 37:15

Ménner - 9.330 m Mannschaftswertung

Langstrecke

1. LG Wedel/Pinneberg 6 Pkt.
Rodriguez (67) 1 - Schimkus (69) 2 - Bukalo (76) 3

Manner - 3.780 m

1. Brehmer, Simon 77 LG Wedel/Pinneberg 12:07
2. Léwenstrom, Jacob 81 MTV Gelting 08 13:00
3. Herbst, Thorsten 75 LBV Phoénix Libeck 18:17
4. Borchert, Conrad 83 LBV Phonix Liibeck 13:57
5. Winsel, Jan 77 SV Fortuna Bosdorf 14:26
6. Lehmann, Klaus 76 LBV Phonix Liibeck 14:33
7. Anders, Andreas 78 SV Fortuna Bosdorf 14:46
8. Jirgens, Stefan 77 SV Fortuna Bosdorf 14:51
9. Kronemann, Gunnar 74 1.Flensburger Lauftreff 18:39

Junioren - 3.780 m

1. Elbeshausen, Mischa 80 LG Wedel/Pinneberg 12:01
2. Hamm, Jonas 80 LG Wedel/Pinneberg 12:06
3. Mérschbacher, Anthony 82 VfL Oldesloe 12:16
4. Neumann, Lars 82 SG TSV Kronshagen/Kieler TB 12:51
5. Chlosta, Marco 82 Bredstedter TSV 13:21
6. Engel, Philipp 83 THW Kiel 14:32
7. Lindner, Martin 83 THW Kiel 14:33
8. Schell, Patrick 82 THW Kiel 16:48

Mannschaftswertung Méanner und Junioren

1. LG Wedel/Pinneberg 6 Pkt.
Elbeshausen (80) 1 - Hamm (80) 2 - Brehmer (77) 3

2. LBV Phonix Lubeck 28 Pkt.
Herbst (75) 7 - Borchert (83) 9 - Lehmann (76) 12

3. SV Fortuna Bosdorf 39 Pkt.
Winsel (77) 10 - Anders (78) 14 - Jirgens (77) 15

4. THW Kiel 40 Pkt.

Engel (83) 11 - Lindner (83) 13 - Schell (82) 16

Frauen - 3.780 m

1. Friedrichsen, Karen 73 TSV Langenhorn 13:29
2. Miiller-Ott, Lisa 82 TSV Quellenh. Bornhéved 14:25
3. Becker, Verena 77 THW Kiel 15:05
4. Schuster, Christine 75 THW Kiel 15:09
5. Fecht, Solveig von der 75 LG Wedel/Pinneberg 156:17
6. Liebler, Katja 73 LG Wedel/Pinneberg 15:22
7. Johannsen, Verena 68 LG Wedel/Pinneberg 16:00
8. Lamken, Maren 79 LBV Phonix Liibeck 16:01
9. Marquardt, Britta 78 LBV Phonix Libeck 16:04
10. Dressel, Sandra 70 THW Kiel 16:10
11. Wasmundt, Stefanie 78 ABC Wesseln 17:08
12. Kasten, Sarah 84 LBV Phonix Liibeck 18:09
Mannschaftswertung Frauen
1. THW Kiel 17 Pkt.
Becker (77) 3 - Schuster (75) 4 - Dressel (70) 10
2. LG Wedel/Pinneberg 18 Pkt.
Fecht (75) 5 - Liebler (73) 6 - Johannsen (68) 7
3. LBV Phénix Liibeck 29 Pkt.

Lamken (79) 8 - Marquardt (78) 9 - Kasten (84) 12

ménnliche Jugend A - 3.780 m

1. Uliczka, Steffen 84 Preetzer TSV 11:59
2. Albrecht, Konstantin 83 LG Wedel/Pinneberg 12:10
3. Michalak, Claudius 84 Preetzer TSV 12:33
4. Winkler, Benjamin 84 USC Kiel 12:53
5. Sabatz, Roman 83 LG Wedel/Pinneberg 12:55
6. Ehlert, Finn 83 VfL Oldesloe 13:05
7. Leskin, Wiegang 84 LG MTV/Gut-Heil Itzehoe 13:14
8. Beckmann, Tim 84 LG Wedel/Pinneberg 13:33
9. Meyer, Niels 83 LG MTV/Gut-Heil Itzehoe 18:37
10. Jessen, Jan 83 LG Elmshorn 13:58
11. Petersen, Hauke 84 ATSV Stockelsdorf 14:17
12. Walther, Stefan 83 TSV Altenholz 14:24
13. Kliiver, Jan-Hendrik 83 TSV Altenholz 14:31
14. Abert, Claas 84 Preetzer TSV 14:35
15. Fuchs, Felix 83 TSV Klausdorf 14:45
16. Sprenger, Tim 83 ATSV Stockelsdorf 14:46
17. Janson, Arne-Bjorn 84 TSV Litjenburg 14:53
18. Nyncke, Cenk 84 ATSV Stockelsdorf 15:13
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ménnliche Jugend A - 3.780 m Mannschafts-

wertung
1. LG Wedel/Pinneberg
Albrecht (83) 2 - Sabatz (83) 5 - Beckmann (84) 8

2. Preetzer TSV 18 Pkt.
Uliczka (84) 1 - Michalak (84) 3 - Abert (84) 14
3. ATSV Stockelsdorf 45 Pkt.

Petersen (84) 11 - Sprenger (83) 16 - Nyncke (84) 18

méannliche Jugend B - 3.280 m

1. WeiB, Sebastian 85 Rendsburger TSV 11:10
2. Matzen, Ingmar 85 Bredstedter TSV 11:26
3. Howe, Carlsson 86 TSV Travemiinde 11:45
4. Brandemann, Matthias 85 LG Elmshorn 11:51
5. Gotzinger, Marius 86 LG Alte SalzstraBBe 11:52
6. Wenzel, Sascha 85 Polizei SV Eutin 12:08
7. Mohr, Patrick 86 TSV Klausdorf 12:14
8. Groning, Julian 86 THW Kiel 12:31
9. Kabalki, Andre 85 LG Elmshorn 12:37
10. Schneider, Michael 86 LG Dithmarschen 13:00

11. Dallmeier, Michael 86 LG Ténning-St.Peter Ording 13:03

12. Richter, Janko 85 LG Wedel/Pinneberg 13:07
13. Tschumi, Gaetan 86 THW Kiel 13:256
14. Strenge, Felix 85 THW Kiel 13:29

15. Pankuweit, Jens 86 Wellingdorfer TV 13:41

16. Kirschner, Henning 86 Wellingdorfer TV 13:45
17. Mékitalo, Nikolai 86 LBV Phonix Libeck 13:46
18. Rienhoff, Johannes 86 LBV Phénix Liibeck 13:49
19. Meyer, Kai 86 Wellingdorfer TV 13:52
20. Mauritz, Yannick 86 LBV Phénix Libeck 13:53

21. Kleemann, Michael 86 Liibecker Sportclub von 1999
15:47

ménnliche Jugend B - 3.280 m Mannschafts-

wertung

1. THW Kiel 35 Pkt.
Groning (86) 8 - Tschumi (86) 13 - Strenge (85) 14

2. Wellingdorfer TV 50 Pkt.
Pankuweit (86) 15 - Kiirschner (86) 16 - Meyer (86) 19

3. LBV Phonix Libeck 55 Pkt.
Mékitalo (86) 17 - Rienhoff (86) 18 - Mauritz (86) 20

weibliche Jugend A - 3.780 m

1. Kélling, Jennifer 85 LG Wedel/Pinneberg 13:58
2. Kitzel, Mareile 84 TSV Malente 14:23
3. Albrecht, Marina 84 LG Wedel/Pinneberg 15:50
4. Hansen, llka 84 TSV Doppeleiche Viél 16:02
5. Thiel, Birgit 83 LG Elmshorn 16:03
6. Thiel, Petra 83 TSV Schénberg 16:21
7. Adam, Nina 83 Preetzer TSV 17:46
8. Kronberg, Marie 84 MTSV Hohenwestedt 17:59
9. Sternberg, Annika 84 TSV Klausdorf 18:14
10. Gerth, Janne 85 TSV Klausdorf 18:54
11. Griesschat, Mascha 85 LG Wedel/Pinneberg 18:56
12. Raabe, Siri 86 TSV Klausdorf 19:14

<Ll

Siegerehrung Mannschaft M 40/45

Mannschaftswertung Schiiler A
1. Wellingdorfer TV
Block (87) 5 - Rinner (88) 6 - Bargholz (88) 10

Schiilerinnen W14 - 1.680 m

1. Bartsch, Nicole 88 SG Athletico Biidelsdorf
2. Kusel, Sabrina 88 Polizei SV Eutin

3. Take, Julia 88 SG Athletico Biidelsdorf

4. Fischbek, Gontje 88 TSV Klausdorf

5. Bockelmann, Ayla 88 TSV Klausdorf

6. Henrich, Verena 88 Spiridon Schleswig

Schiilerinnen W15 - 1.680 m

21 Pkt.

6:42
7:02
7:08
714
7:22
7:42

weibliche Jugend A - 3.780 m Mannschafts-

wertung

1. LG Wedel/Pinneberg 15 Pkt.
Kélling (85) 1 - Albrecht (84) 3 - Griesschat (85) 11

2. TSV Klausdorf 31 Pkt.
Sternberg (84) 9 - Gerth (85) 10 - Raabe (86) 12

weibliche Jugend B - 3.780 m
1. Brahmst, Siglinde 86 SG TSV Kronshagen/KTB 14:40

2. Fléter, Nicola 85 LG Reinbek/Ohe 15:47
3. Gorrissen, Bente 86 TSV Doppeleiche Vidl 16:31
4. Stresing, Jacqueline-Milena 86 TSV Altenholz 16:58
5. Bara, Arbenita 85 VfL Bad Schwartau 17:25
6. Fritzke, Sandra 86 TSV Nord Harrislee 18:04

Schiiler M14 - 2.480 m

1. Meier, Frank 88 SG TSV Kronshagen/Kieler TB 9:08
2. Rinner, Lars 88 Wellingdorfer TV 9:25
3. Bargholz, Andy 88 Wellingdorfer TV 9:57
4. Mallek, David 88 THW Kiel 10:06
5. Bannick, Christoph 88 LG Steinburg 10:32
6. Hansen, Arne Iwer 88 LG Elmshorn 10:38
7. Grelck, Carsten 88 LG Steinburg 10:47
8. Mohr, Pascal 88 TSV Klausdorf 11:13
Schiiler M15 - 2.480 m

1. Heidenreich, Micha 87 MTV Gelting 08 8:54
2. Mehlfeld, Dennis 87 Liibecker Sportclub von 1999  9:08
3. Otto, Marcel 87 Bredstedter TSV 9:14
4. Block, Leif 87 Wellingdorfer TV 9:22
5. Brahmst, Gideon 87 SG TSV Kronshagen/Kieler TB 9:29
6. Zunzer, Felix 87 LG Alte SalzstraBe 9:37
7. Jacobs, Andre 87 MTV Heide 9:56
8. Busche, Daniel 87 TSV Litjenburg 9:59
9. Gorogh, Tibor 87 TSV Klausdorf 10:15
10. Henrich, Philipp 87 Spiridon Schleswig 10:23
11. Kirschstein, Arne 87 LBV Phénix Libeck 10:49
12. Iwers, Julian 87 Wellingdorfer TV 10:53
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1. Dreger, Eva 87 SG TSV Kronshagen/Kieler TB 6:57
2. Kastner, Kristina 87 TSV Klausdorf 6:57
3. ElsaBer, Maria 87 LG Elmshomn 7:02
4. Meixner, Mareike 87 TSV Husum 1875 7:08
5. Balsmeier, Friederike 87 LG Tonning-St.Peter Ording7:08
6. Langecker, Melanie 87 TSV Klausdorf 7:20
7. Weppler, Maike 87 Polizei SV Eutin 7:28
8. Ahlen, Christine von 87 Polizei SV Eutin 7:29
9. HaB, Sarah 87 TSV Klausdorf 7:41
10. Hennemann, Claudia 87 TSV Klausdorf 7:51
11. Matern, Yvonne 87 LG Steinburg 7:52
Mannschaftswertung Schiilerinnen A
1. TSV Klausdorf 22 Pkt.
Kastner (87) 3 - Fischbek (88) 9 - Langecker (87) 10
2. Polizei SV Eutin 29 Pkt.
Kisel (88) 4 - Weppler (87) 12 - Ahlen (87) 13
3. TSV Klausdorf 41 Pkt.
Bockelmann (88) 11 - HaB (87) 14 - Hennemann (87) 16
Senioren M30 - 7.480 m
1. Kiihne, Michael 68 LBV Phonix Liibeck 24:46
2. Ehlers, Stefan 68 MTV Heide 26:41
3. ClauB, Thomas 68 LG Reinbek/Ohe 26:58
4. Miske, Volker 68 TSV Ratekau 27:37
5. Steinfeldt, Mike 72 LG Alte SalzstraBe 28:09
6. Clausen, Hans-Joachim 69 MTV Heide 28:43
7. Rosner, Thorsten 68 TSV Ratekau 29:11
8. Stoppke, Torsten 70 TSV Ratekau 32:13
9. Remmers, Siintke 70 TSV Ratekau 35:54
10. Junge, UIf 71 LG Albatros Kiel 36:20
Senioren M35 - 7.480 m
1. Heuss, Ralf 66 LG Wedel/Pinneberg 24:54
2. Peters, Dirk 67 LBV Phénix Libeck 24:56
3. Moritz, Ulrich 66 LG Wedel/Pinneberg 25:09
4. Aimeida, Luis 65 LG Neumiinster 25:12
5. Lecon, Carsten 65 LBV Phonix Liibeck 25:48
6. Hinrichs, Hauke 67 LAV Husum 25:49
7. Orthmann, Volker 66 LG Neumiinster 26:22
8. Langer, Mathias 67 LG Wedel/Pinneberg 26:33
9. Harms, Thorsten 65 Spiridon Schleswig 26:59
10. Ringeloth, Jorg 66 SG Athletico Biidelsdorf 27:07

11. Melchert, Thorsten 66 LG Neumiinster
12. Henrich, Peter 64 Spiridon Schleswig
13. Budak, Reza 67 Wellingdorfer TV

14. Boller, Thomas 65 TSV Neustadt

15. Renner, Holger 66 TSV Ratekau

16. Hass, Oliver 64 LG Reinbek/Ohe

Schierau, Dr. Arne 66 LG Wedel/Pinneberg aufg.

Mannschaftswertung M30/35
1. LBV Phonix Libeck

Kihne (68) 1 - Peters (67) 3 - Lecon (65) 6
2. LG Wedel/Pinneberg

Heuss (66) 2 - Moritz (66) 4 - Langer (67) 9
3. LG Neumdinster

27:51
28:42
28:47
29:01
29:06
29:46

28 Pkt.

Almeida (65) 5 - Orthmann (66) 8 - Melchert (66) 15

4. TSV Ratekau

Miske (68) 14 - Renner (66) 21 - Rosner (68) 22

Senioren M40 - 7.480 m

Wenck, Thomas 61 TuS Aumiihle-Wohitorf
Albrecht, Wladimir 61 LG Wedel/Pinneberg
Kopcke, Manfred 58 SuS Waldenau
Steinhagen, Michael 58 SuS Waldenau
Gloe, Dieter 62 Wellingdorfer TV

Graper, Michael 61 LG Alte SalzstraBe
Zellmer, Rainer 60 SG Athletico Bldelsdorf
ElsaBer, Ralf 58 LG Elmshorn

Rudolf, Werner 58 SG Athletico Biidelsdorf
10. Dabelstein, Lutz-Stephan 61 TSV Ratekau
11. Dabels, Dietrich 59 TSV Ratekau

12. Vierth, Eggert 61 SG Athletico Biidelsdorf
13. Appel, Thomas 59 LG Glinde
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14. Weinschenker, Erich 57 LBV Phénix Libeck

Senioren M45 - 7.480 m
Nagowizyn, Wladimir 53 LAV Husum
Steen, Lothar 55 MTV Heide

Massny, Peter 55 TSV Neustadt

Senkbeil, Peter 57 TSV Ratekau
Liders-Bahlmann, Uwe 56 LG Elmshorn
Rathunde, Hans-Heinrich 53 LG Elmshorn
Suse, Hans-Werner 57 LG Alte SalzstraBe
Moller, Wolfgang 56 SuS Waldenau
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57 Pkt.

24:59
26:51
26:53
27:04
27:25
28:11
28:21
28:30
29:05
29:50
30:18
30:47
33:42
37:56

26:52
27:02
27:40
28:40
28:41
28:43
30:11
31:02

Oehme, Ekkehard 55 Liibecker Sportclub von 1999 31:05
10. Jons, Peter 53 Libecker Sportclub von 1999

31:22

11. Behm, Hans-Wilfried 57 SG Athletico Biidelsdorf 31:56

12. Schulz, Ulrich 56 LG Elmshorn
13. Dieckmann, Karl-Heinrich 53 TSV Ratekau

32:34
36:16

Geben Sie den
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Mannschaftswertung M40/45
1. SuS Waldenau

30 Pkt.

Képcke (58) 4 - Steinhagen (58) 6 - Méller (56) 20

2. LG Elmshorn

38 Pkt.

ElsaBer (58) 11 - Liiders-Bahlmann (56) 13 - Rathunde

(53) 14
3. SG Athletico Biidelsdorf

Zelimer (60) 10 - Rudolf (58) 15 - Vierth (61) 19

4. TSV Ratekau

44 Pkt.

46 Pkt.

Senkbeil (57) 12 - Dabelstein (61) 16 - Dabels (59) 18

Senioren M50 - 7.480 m

1. Bernert, Holger 51 Ahrensburger TSV

2. Adam, Reinhold 50 TSV Quellenh. Bornhéved
3. Desinger, Giinter 51 LG Alte SalzstraBe

4. Pieper, Karlheinz 49 LG Wedel/Pinneberg
5. Wolter, Thomas 51 TSV Ratekau

6. Kurschus, Gerd 48 LG Albatros Kiel

7. Woérmke, Theodor 49 TSV Gliicksburg 09

8. Masloke, Detlef 52 TSV Ratekau

9. Ehlers, Jens 48 TSV Ratekau

10. Bingel, Claus-Dieter 48 LG Alte SalzstraBe
11. Schmidt, Norbert 52 GH Neumiinster

12. Ludwig, Peter 50 LG Reinbek/Ohe

13. Schmidt, Hans-Dieter 52 TSV Glinde

14. Kronberg, Jens 52 GH Neumiinster

Senioren M55 - 7.480 m

1. Klinke, Siegfried 43 LG Reinbek/Ohe

2. Lorenz, Joérg-Hendrik 44 LG Wedel/Pinneberg
3. Gremmel, Karl-Heinz 47 TuS Holtenau

4. Schlaber, Gerhard 46 TSV Gliicksburg 09

5. Max, Wolfgang 45 TSV Gliicksburg 09

6. Finnern, Rainer 45 LG Albatros Kiel

7. Nolting, Hans 47 LG Wedel/Pinneberg

8. Tidow, Klaus 38 GH Neumiinster

Mannschaftswertung M50/55
1. LG Wedel/Pinneberg

Lorenz (44) 4 - Pieper (49) 7 - Nolting (47) 17
2. TSV Gliicksburg 09

Schlaber (46) 8 - Max (45) 10 - Wérmke (49) 12

3. TSV Ratekau

Wolter (51) 9 - Masloke (52) 13 - Ehlers (48) 14

4. GH Neumdnster

27:18
28:00
29:26
30:07
30:43
30:50
31:30
31:57
32:11
32:28
34:04
34:21
34:49
35:29

28:37
29:20
29:32
30:34
30:49
32:14
33:12
39:13

28 Pkt.

30 Pkt.

36 Pkt.

61 Pkt.

Schmidt (52) 18 - Kronberg (52) 21 - Tidow (38) 22

Senioren M60 - 7.480 m
Molero-Membrilla, José 41 Spiridon Schleswig
Grimm, Michael 42 SuS Waldenau

Ranta, Walter 40 LG Dithmarschen

Ranta, Jiirgen 40 LG Dithmarschen
Unterspann, Klaus 41 Halstenbeker TS
Dierks, Hans-Uwe 38 LG Dithmarschen
Streich, Jochen 39 SV GroBhansdorf
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Sonnleitner, Robert 40 LG Eimshorn
Reger, Peter 41 GH Neumiinster

10. Hantel, Alfred 39 SV GroBhansdorf
11. Krtiger, Toni 38 GH Neumdinster

Senioren M65 - 7.480 m
1. Pantke, Wolfgang 32 TSV Lutjenburg
2. Schwantes, Oskar 34 LG Dithmarschen
3. Torkler, Gerhard 37 Rendsburger TSV
4. Funke, Hans-Joachim 35 GH Neumiinster
5. Lulies, Werner 35 LAV Husum
, ™. 6. Schaarschmidt, Wolfgang 35 SV GroBhansdorf

Senioren M30 - 3.780 m

1. Kiihne, Michael 68 LBV Phonix Liibeck

2. Bucholtz, Reinhard 70 LBV Phénix Liibeck

3. Timpke, Dirk 71 Polizei SV Eutin

4. Bucholtz, Jochen 68 LBV Phénix Liibeck

Senioren M35 - 3.780 m
Heuss, Ralf 66 LG Wedel/Pinneberg
Graw, Stefan 65 LG Elmshorn
Borchardt, Jens 67 Polizei SV Eutin
Ringeloth, J6rg 66 SG Athletico Biidelsdorf
Harms, Thorsten 65 Spiridon Schleswig
Langer, Mathias 67 LG Wedel/Pinneberg
Schierau, Dr. Ame 66 LG Wedel/Pinneberg
Katzke, Jorg 66 LG Elmshorn
Boller, Thomas 65 TSV Neustadt

10. Kopke, Jorg 66 LG Elmshorn

11. Budak, Reza 67 Wellingdorfer TV

12. Quade, Jorg 65 LBV Phénix Liibeck

\ 13. Tietze, Roman 63 Polizei SV Eutin

- 2 "\14. Zylau, Kai 65 LG Elmshorn

~~ Senioren M40 - 3.780 m
1. Gloe, Dieter 62 Wellingdorfer TV
2. Groen, Frank 62 LBV Phénix Liibeck
3. Miller, Matthias 62 LG Wedel/Pinneberg
4. ElsaBer, Ralf 58 LG Elmshorn
5. Zellmer, Rainer 60 SG Athletico Biidelsdorf
6. Mathiak, Joachim 58 LG Neumiinster
7. Miller, Jens-Peter 61 LBV Phonix Liibeck
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29:09
30:21
30:42
32:16
33:26
33:27
34:08
34:55
35:31
36:21
37:20

33:53
34:37
35:18
35:25
35:43
39:12

12:36
13:03
13:07
15:53

12:22
12:34
12:47
12:49
13:00
13:02
13:21
13:27
13:49
13:54
13:56
14:10
14:38
16:21

13:04
13:12
13:23
13:33
13:38
14:13
14:36

Senioren M50 - 3.280 m
1.

8. Vierth, Eggert 61 SG Athletico Biidelsdorf 14:56
9. Meier, Thomas 58 Liibeck 1876 15:04
10. Schmidt, Jiirgen 60 Raisdorfer TSV 15:11
11. Appel, Thomas 59 LG Glinde 15:38
12. Robben, Wilhelm 59 LG Reinbek/Ohe 15:52
13. Petersen, Thomas 62 Liibeck 1876 17:00
14. Bretthauer, Ralf 58 GH Neumiinster 17:54
Senioren M45 - 3.780 m

1. Liders-Bahimann, Uwe 56 LG Elmshorn 13:06
2. Massny, Peter 55 TSV Neustadt 13:16
3. Birkholz, Frank 57 THW Kiel 13:57
4. Rathunde, Hans-Heinrich 53 LG Elmshorn 14:01
5. Behnke, Helmut 57 Wellingdorfer TV 14:12
6. Behm, Hans-Wilfried 57 SG Athletico Budelsdorf ~ 14:47
7. Wagner, Jens 56 LG Neumtinster 15:00
8. Lumpisch, Olaf 55 Wellingdorfer TV 15:08
9. Hansen, Ermnst-Guenter 54 LG Elmshorn 15:36
10. Briiggen, Wolfgang 56 GH Neumdinster 16:45
11. Winke, Norbert 54 LG Wedel/Pinneberg 16:50
12. Wensing, Michael 57 LG Steinburg 16:52

13. Hacker, Detlef 53 Liibeck 1876

M S >17:46

Adam, Reinhold 50 TSV Quellenh. Bornhéved 12:02

2. Roski, Siegfried 52 LG Elmshorn 12:09
3. Brahmst, Klaus-Dieter 52 TSV Flintbek 12:23
4. Winter, Rainer 49 Ahrensburger TSV 12:38
5. Wulff, Dirk 48 SV Siilfeld 12:48
6. Gabius, Rainer 48 Ahrensburger TSV 12:51
7. Kréger, Heinrich 52 LG RW Niebull/TSV Stiderl.  13:16
8. Deters, Bernd-Joachim 48 Ahrensburger TSV 13:30
9. Wormke, Theodor 49 TSV Gliicksburg 09 13:37
10. Béttcher, Klaus 49 LG Wedel/Pinneberg 14:05
11. Schmidt, Norbert 52 GH Neumtinster 14:34
12. Kronberg, Jens 52 GH Neumiinster 15:33
13. Hacker, Holger 50 Liibeck 1876 16:14
14. Schmidt, Horst 50 Liibeck 1876 16:19
Senioren M55 - 3.280 m

1. Schlaber, Gerhard 46 TSV Gliicksburg 09 12:43
2. Dieterich, Dr. Fritz 47 Spiridon-Club Bad Oldesloe 12:46
3. Rowlin, Bernd 45 Spiridon-Club Bad Oldesloe 13:57
4. Ehlert, Dietrich 44 Spiridon-Club Bad Oldesloe 14:22
5. Kamrath, Gerd 47 Libeck 1876 14:30
6. Portukat, Horst 44 ViL Bokel 14:32
7. Husen, Reinhard 44 TSV Gliicksburg 09 15:18
8. Mattern, Horst 43 LG Steinburg 15:39
9. Tidow, Klaus 38 GH Neumiinster

Senioren M60 - 3.280 m

/_,I 2 >16:00

1. Molero-Membilla, José 41 Spiridon Schleswig 12:55
2. Beutner, Gunter 39 LG Elmshorn 14:15
3. Streich, Jochen 39 SV GroBhansdorf 14:20
4. Kadel, Wilfried 41 LG Elmshorn 14:33
5. Huuck, Hermann 39 Spiridon-Club Bad Oldesloe  14:36
6. Reger, Peter 41 GH Neumdinster 15:08
7. Krtger, Toni 38 GH Neumiinster 15:14
8. Hantel, Alfred 39 SV GroBhansdorf 15:22
9. Riesenberg, Hans-Jirgen 41 GH Neumtinster 15:37
10. Legeit, Reinhart 40 Rendsburger TSV 16:03
11. Pieper, Arnim 41 GH Neumdiinster 16:59
12. Hofer, Hans 40 TSV Travemiinde 18:04

Senioren M65 - 3.280 m

1. Seeland, Siegfried 37 LG Elmshorn

2. Funke, Hans-Joachim 35 GH Neumiinster
3. Torkler, Gerhard 37 Rendsburger TSV

4. Baatz, Jurgen 37 LG Elmshorn

5. Ihle, Karl Christian 34 TSV Gliicksburg 09
6. Lider, Jirgen 37 TSV Travemiinde

T

8.

9.

Schaarschmidt, Wolfgang 35 SV GroBhansdorf

Garbs, Willi 3¢ GH Neumiinster
Edler, Horst 35 SV GroBhansdorf

Senioren M70 - 3.280 m

1. Pantke, Wolfgang 32 TSV Litjenburg

2. Jakobs, Wolfgang 32 TuS Lubeck 93

3. Meeder, Hans 28 Rendsburger TSV

4. Monzien, Siegfried 25 SV GroBhansdorf
5. Meile, Karl-Heinz 28 LG Neumnster

Seniorinnen W30 - 3.280 m
Keine SHLV-Meisterschaftswertung

1. Hauptstock, Nannette 69 LBV Phénix Libeck

Seniorinnen W35 - 3.280 m
Richter, Dr. Christiane 64 Bramstedter TS
Tidow, Katja 63 GH Neumiinster

Peters, Inga 66 LBV Phonix Libeck
Doéring, Irke 65 LG Albatros Kiel
Sprenger, Helma 64 MTV Heide

Kirstein, Nicole 65 TSV Ratekau
Gressmann, Susanne 63 LG Steinburg
Leszinski, Beatrice 66 LG Steinburg
Masloke, Gabriele 63 TSV Ratekau

Seniorinnen W40 - 3.280 m

1. Tharra, Susan 62 MTV Heide

2. Steen, Rita 59 MTV Heide

3. Ortin-Krause, Patrica 62 TSV Travemiinde
4. Lahn, Astrid 58 Wellingdorfer TV

5. Rogge, Brigitte 62 LBV Phonix Libeck

6. Haack, Heike 58 SG Athletico Buidelsdorf
7. Sievers, Gitta 59 MTV Heide

8. Proschwitz, Martina 62 SV GroBhansdorf
9. Wensing, Cornelia 60 LG Steinburg

10. Franz, Birgit 59 TSV Travemiinde

11. Koszollek, Martina 62 LG Steinburg

12. Kuziek, Gabriele 58 SV GroBhansdorf

Seniorinnen W45 - 3.280 m

1. Bartsch, Margit 54 SG Athletico Biidelsdorf
2. Greiner, Therese 57 TSV Ratekau

3. Hannich, Astrid 56 SV GroBhansdorf

4. Kiske, Rosie 53 LG Alte SalzstraBe

Seniorinnen W50 - 3.280 m

1. Peetz, Rosemarie 51 MTV Heide

2. ClauB, Angelika 52 Biidelsdorfer TSV
3. Schultz, Dr. Regine 43 LG Albatros Kiel

Seniorinnen W60 - 3.280 m
1. Gutbrodt, Dietlinde 42 MTV Leck
2. Meineke, Dorothea 40 SV GroBhansdorf
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14:41
14:45
15:07
15:21
15:43
15:50
16:02
16:17
21:07

14:47
17:45
18:16
20:52

21:33 _

13:36

13:23
14:20
14:50
15:06
15:32
16:34
16:36
17:26
18:15

13:49
14:30
14:55
15:12
15:18
15:36
16:28
16:52
17:41
17:42
17:51
17:59

14:56
16:37
18:13
18:17

15:02
16:33
18:22

16:21
21:00
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