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nicht ofter als
notig zum Arzt.

Wir von der AOK finden: Doppelt halt nicht
immer besser. Um unnétige Mehrfachunter-

suchungen zu vermeiden und lhnen z.B.
doppeltes Réntgen oder Blutabnehmen zu
ersparen, wurde im Rahmen eines Pilotprojekts
in Kiel, PIén und Rendsburg der Patienten-
begleitbrief eingefiihrt. Der erleichtert die
reibungslose Kommunikation zwischen den ein-
zelnen Arzten, lhnen und uns. Mehr dazu sagt
lhnen gerne die AOK-Geschéftsstelle in lhrer
N&he. Oder rufen Sie an:

0180/32 32 32 6

Rund um die Uhr, 7 Tage die Woche!

. 2

4 |3¢lstu g kommt es an.

Die Gesundheitskasse.

AKTUELL:
LM Strassenlauf —
Schnelle Rennen

in Eckernforde

LHM SENIOREN:
Viel Stimmung
in Schwerin

LM BLOCK:
Talente in Malente

Frihlingslaufe in
allen landesteilen

... und 23mal
,,starte doch
mal in...“

Hamburg
21. April 2002
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49. Verbandstag des SHLV in Neumdnster:
Kieler Wolfgang Delfs fiihrt weiterhin die
Schleswig-Holsteiner Leichtathleten

»@Goldener Rennschuh* fiir den Kieler Bernd Hausmann

Auf dem 49. Verbandstag der schleswig-holsteinischen Leichtathleten in Neumdiinster wéhl-
ten die Delegierten den Kieler Wolfgang Delfs fiir die weiteren 2 Jahre emeut zum Prési-
denten. Der 57jéhrige Jurist fiihrt den 17.910 Mitglieder starken Verband bereits seit 1984.
Er wird unterstitzt von Jan Berszuck (Kiel), dem Vizeprésidenten Finanzen, der dieses

Ressort vom Preetzer Uwe Voss (ibernahm.

Ebenfalls neu im Présidium ist die Vizeprasidentin Sport, Ursel Ahnfeldt aus Bad Malente,
als Nachfolgerin von Uwe Bartsch aus Brunsblittel. Verabschiedet wurde der Haushalt in

Hohe von 437.000 Euro.

Die héchste Auszeichnung des SHLV, der ,Goldene Rennschuh* als ewiger Wanderpreis,
wurde an den Kieler Konrektor Bernd Hausmann vergeben, der seit Jahren Vorsitzender
des Kreisleichtathletik-Verbandes Kiel ist. Diese Auszeichnung wird im 2-Jahres-Rhythmus
an verdiente Funktiondre und Athleten verliehen, u. a. an den Diskusolympiasieger von
Los Angeles, Rolf Danneberg von der LG Wedel-Pinneberg.

Herzlich willkommen

Mutterfreuden bei Anke Hahn, geb. Tiedemann:
Am 15. Februar 2002 brachte Schleswig-Hol-
steins herausragende Langstrecklerin der letz-
ten Jahre die kleine Marie Lynn zur Welt. Glick-
lich und stolz machte die 26-jéhrige Kielerin ihre
Tochter schon wenige Wochen nach der Geburt
mit der Laufszene vertraut. Die Rollenverteilung
wie beim Hochbriickenlauf — hier stand Anke
noch als Zuschauerin im Zielbereich und feuer-
te den laufenden Papa Harald Fleig an — soll sich
schon bald wieder dndern. Bis kurz vor der Ge-
burt hatte die THW-Athletin sich mit leichtem Trai-
ning fit gehalten und denkt nun schon wieder an
ihr Comeback. ,,Noch in diesem Friihling méch-
te ich wieder mitmachen®, kiindigte Anke an. Die
Laufszene freut sich schon auf die Riickkehr der
jungen Mutter. Der ,startschuss* wiinscht Anke
und ihrer kleinen Familie viel Gltick!

Foto: Binder

Marie Lynn!
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den Beinen.

Titelfoto: mit dem 17. Hansaplast-Marathon wird am Wochenende das absolute Mega- -
Event der norddeutschen Laufszene gestartet. Uber 20.000 Aktive sind in Hamburg auf | .
Foto: Claus Dammann |

Achtung - fiir die Mai-Ausgabe geénderte |
Redaktionsanschrift!

RedaktionsschliuBB

Erscheinungstermin der Mai-Ausgabe ist der 20. Mai 2002. Bis
M zum 5. 05. 2002 mussen lhre Beitrdge und Anzeigenwiinsche den

startschul3, Niels-Peter Binder, GerhardstraBe 85, 24105 Kiel,
5 5 02 Tel. 04 31/ 80 25 10, eMail: npbinder@gmx.de, erreicht haben.
e Spéter eingehende Briefe kdnnen fiir die Mai-Ausgabe leider nicht
berlicksichtigt werden. Bitte beachten Sie diesen Termin.

Geburtstage

21. 04. 73 André Green, 22. 04. 60 Kerstin Bieler

22. 04. 77 Séren Bohlke, 27. 04. 52 Walter Wenck,

28. 04. 21 lise Bellin, 02. 05. 35 Bodo Schmidlt,

02. 05. 28 Gerd Moormann, 03. 05. 26 Dietrich Hohmann,
07. 05. 76 Katrin Thom, 09. 05. 45 Henning Réhr,

10. 05. 17 Fritz Steinmetz, 11. 05. 58 Claudia Leibrandl,

11. 05. 29 Ove Bartram, 11. 05. 46 Jens Einecke,

12. 05. 46 Franke Smeja, 13. 05. 48 Andreas Fuchs, &

15. 05. 41 Walter Fraemke, 19. 05. 13 Gerhard Theune,

20. 05. 32 Siegfried Zota, 21. 05. 31 Gerd Drewniok
Geburtsdaten bitte an den startschuf3, Flamweg 84, 23335 Elmshorn

LM Straf3enlauf in Eckernférde

startschuB3

LM StraBenlauf in Eckernforde (14. 04. 02) — Uber 800 Aktive beim Eckernférder Stadtlauf — Starker Steffen Uliczka
Christian Giissow und Karen Friedrichsen souverane Landesmeister

Ungewohntes Bild in Eckernférde — seit 1989
hatten die Veranstalter in der Ostseestadt ein
Abonnement auf Frihlingssonne. Beim 14.
Eckernforder Stadtlauf hielt der Pakt mit dem
Wettergott nicht mehr. Graue Wolken und ge-

Karen Friedrichsen auf dem Weg zum Titel

legentlicher leichter Regen tribten den (ber
800 Teilnehmern teilweise die Sicht und den
Laufgenuss. Die milden Temperaturen sorgten
nichtsdestotrotz flir gute Laufbedingungen.
Rund 300 Athleten kdmpften in der jetzt 700
Jahre alten Stadt um die StraBenlauf-Landes-
meistertitel des SHLV.

Das Fehlen der beiden Titelverteidiger Anke
Hahn und André Green machte den Weg frei
fir die anderen GroBen der schleswig-holstei-
nischen Laufszene.

Karen Friedrichsen (TSV Langenhorn) zog sou-
veran ihre beiden Runden durch die FuBgan-

. gerzone, den Hafen und die Strandpromena-

de. Nach 36:31 Minuten hatte die Nordfriesin
dann souveran den Titel in der Tasche. Uber
den zweiten Platz freute sich Verena Becker,
die nach 38:38 Minuten einlief. ,Bestzeit und
Vize-Meisterin auf einer so kurzen Strecke, ich
bin superzufrieden®, strahlte die 25-j&hrige
Marathon-Landesmeisterin vom THW Kiel, die
seit jeher eher die langen Kanten vorzieht. Chri-
stine Schlenz vom Raisdorfer TSV erlief in
39:038 Minuten den dritten Platz.

Bei den Mannern war das Rennen ebenfalls
eine sehr eindeutige Angelegenheit. Kraftvoll
spulte Christian Glissow (SG Kronshagen/ Kiel)
seine 10 km ab und sicherte sich in 31:37 Mi-
nuten mit weit mehr als einer Minuten Vorsprung
den Landesmeistertitel. Das Rennen hétte fir
die Aktiven und Zuschauer jedoch weitaus
spannender sein kénnen, wenn Schleswig-
Holsteins Vorzeige-Triathlet Ralf Eggert seine
Lust auf einen Start friiher versprt hétte. ,Ich
habe mich einfach zu spat um Startpass und
Anmeldung gekiimmert®, bekannte der Kieler.
Die Veranstalter vom Eckernférder MTV woll-
ten das Teilnehmerfeld diesmal etwas entzer-

ren und setzten zwei 10-km-Rennen an. Im
separat durchgefuihrten Volkslauf lief Ralf Eg-
gert starke 31: 45 Minuten und wurde dort Zwei-
ter hinter dem Bergedorfer Séren Lindner (31:26
Minuten).

Langst nicht alle Asse des Nordens fanden den
Weg nach ,Ecktown®. Die Rolle des SHLV-Vi-
zemeisters fiel diesmal Klaus Prieske (LG We-
del-Pinneberg) zu, der nach 32:53 Minuten ,fi-
nishte®. Einen zweiten Friihling scheint Thomas
Wenck zu erleben. Seit Jahren halt er eisern
die Fahne des TuS Aumduhle-Wohltorf in der
Laufszene hoch und gehért mittlerweile zur
sMaster-Klasse* M 40. In Eckernférde zeigte
Thomas Wenck ein forsches Rennen und lief
als Gesamt-Dritter Uber den Zielstrich. Regio-
nal ist er der ,ewige Zweite* und auf Landes-
ebene gab es flir ihn diesmal den vierten Platz:
Trotz starker Leistung (33:31 Minuten) bleibt
Hauke Hinrichs von der LAV Husum der Mann
fir die undankbaren Platzierungen.

In den Mannschaftswertungen ging es bei den
Frauen ganz eng zu. Nur 18 Sekunden trenn-
ten die Damen des THW Kiel und denen des

Dichtes Gedrdnge vor dem Start

Start in die Laufsai-
son 2002 mit dem
Lauftreff des MTV-
Heide am 05. Mai, von i
10.00 bis 14.00 Uhrin /4fis |
Heide, Schulzentrum-
Ost, Friedrich-Elvers-
StraBe.

Zur Landeseréffnung
»TMmM-Trab® ins Gri- apge Shark o

Holsteinische Leicht-
athletik-Verband und der Lauftreff des MTV
Heide sowie der KLV Dithmarschen ein.

Die Mitglieder des nun 25 Jahre bestehen-
den Lauftreffs freuen sich darauf, Sie und
Euch laufend und walkend durch die Hei-
der Umgebung zu begleiten. Selbstver-
standlich gibt es die ,,Schnuppergruppen* fiir
die noch nicht so erfahrenen Teilnehmer. Ab
11.00 werden angeboten: Kinderlaufgruppe

Trimm-Trab ins Griine — run up

A &‘110’0 img G,

d&&‘ Pasison 1OOL Teinehmer gibt es wieder

ne ladt der Schleswig- o5 jahre Lauftreff im MTV Heide

— Schnuppergruppe — 6 -
7-8-9-und 10 km, Wal-
kingschnuppergruppe —
Walkinggruppe 5 - 6 km.
. Erfahrene Betreuer und
Laufer begleiten die Grup-
pen auf den verschiede-
nen Laufdistanzen. Fir die

"
g

die beliebten Trimm-Taler.

Ein unterhaltsames Rah-
menprogramm mit vielen Méglichkeiten zum
Mitmachen, Getranke, Kuchen und eine Im-
bissbude runden das Angebot ab. Fiir eine
Kinderbetreuung von 3-6 Jahren ist gesorgt.

Schirmherr der Veranstaltung ist der Kreis-

prasident Karsten Peters. Macht mit — ge-

meinsam aktiv mit der ganzen Familie.
Stephan Lorenz

Fotos: N.-P. Binder

LBV Phonix Libeck. Auch ohne Anke Hahn
verteidigte letztlich das Trio aus der Landes-
hauptstadt (Becker, Schuster, Schénborn) in
2:04:01 Stunden den Titel. Auch mitihrer ,,zwei-
ten Garnitur ist die LG Wedel-Pinneberg eine
Klasse fiir sich. In 1:41:18 Stunden ging der
Titel erneut an das Trio aus dem Siiden des
Landes (Prieske, Kellermann, Moritz).

Die Wettbewerbe der Jugendlichen litten sicht-
lich unter dem Fehlen einiger etablierter Verei-
ne. Auch hier fehlten einige Asse der Vorjahre.
Ein absolutes Glanzlicht setzte jedoch Steffen
Uliczka. Der A-Jugendliche vom Preetzer TSV
gab im Alleingang Vollgas lber 15 km: 51:53
Minuten.

Neben den Meisterschaftslaufern machten sich
rund 500 Aktive in der offenen Stadtlaufwer-
tung auf die Socken. Mit Volker Ratje (36:26
Minuten) mischte sich in seiner Heimatstadt ein
einstmals berlihmtes, aber fast schon verges-
senes Gesicht der Laufszene in das Teilneh-
merfeld.

Die kompletten Ergebnisse der Landesmeister-
schaften folgen in der nachsten Ausgabe des
Jstartschuss®. Niels-Peter Binder
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Termine

Von ,,Hasen und Fuchsen - Start frei
zum 17. Hansaplast-Marathon ... ..

Der 17. Hansaplast-Marathon in Hamburg wird
alles Bisherige in den Schatten stellen. Wenn
es nach der Nachfrage gegangen ware, wir-
den an den drei Startpositionen Karolinenstra-
Be, Bei den Kirchhdfen und am Gorch-Fock-
Wall 25.000 Sportler geduldig auf den Start-
schuss warten.

Dieses jedoch hétte diese Veranstaltung von
der gesamten Logistik nicht verkraftet, daher
wurde weit vor Meldeschluss bereits auf die
Bremse getreten, denn mit mehr als 20.000
Laufern und 2.500 Skatern ist man an die Gren-
zen gestoBen. Bleibt zu hoffen, dass sich im
Sog des ungebrochenen Laufbooms, speziell
die Hobbylaufer, sorgféltig auf das 42,195 km
Abenteuer vorbereitet haben. — Denn der Ma-
rathon beginnt ja bekanntlich erst jenseits der
30 Kilometer. 500.000 Zuschauer an der Strek-
ke werden den Aktiven wieder ,Fliigel” verlei-
hen und sie bis zum letzten Meter stimmungs-
voll ins Ziel begleiten.

Der Vorjahressieger Julio Rey, dessen Strek-
kenrekord von 2:07:45 Std. zur Disposition
steht, wird nicht am Start sein, denn seine hohe
Startgeldforderung lief ins Leere. Mit den Ke-
nianern Joseph Ngolebus (2:08:46 Std.) und
dem letztjghrigen Berlin-Sieger Willy Cheruyot
(2:08:44 Std.) werden zwei ,durchgebrannte
Hasen® am Start sein. Sie sollten seinerzeit das
Tempo machen, erliefen sich dann aber jeweils
den Sieg. Dieter Baumann, der sich durch sei-
ne Renngestaltung haufig als Fuchs entwickel-
te, wird in Hamburg sein Marathon-Debut be-
streiten und ihm wird einiges zugetraut. Einen
,Baumann-Hasen wird es in Hamburg nicht
geben. Zu rechnen ist auBerdem mit Piotr Glad-

ki, dem Uberraschungssieger aus dem Jahre
2000.

André Green (LG Wedel-Pinneberg), Deutscher
Crossmeister 2001, wird fir seinen Lauffreund
Jérn Wagner (LG Braunschweig) bis zum Halb-
marathon das Tempo machen, um diesem bei
seinem zweiten Marathon zu einer neuen Best-
zeit zu verhelfen.

Bei den Frauen wird es sicher zu einem span-
nenden Rennen zwischen der Vorjahressieger
Sonja Oberem (Leverkusen —2:26:12 Std.) und
der amtierenden Deutschen Marathonmeiste-
rin Luminita Zaituc (Braunschweig — 2:26:01
Std.) kommen. Katrin WeBel kénnte die “lachen-
de Dritte” werden.

Im Inliner-Wettbewerb wird es zum Auftritt der
Weltelite kommen, da in Hamburg Speedrace-
Weltcup-Punkte gesammelt und gleichzeitig die
Senioren-Europameister ermittelt werden. Fir
die Skater gibt es ein Limit von 2 Stunden.

Fir mich ist Hamburg der schonste Marathon
der Welt, zweimal durfte ich aktiv dabei sein,
und das Wetter war immer optimal. Ich wiin-
sche allen ein gutes Gelingen, besonders den
Veranstaltern um Wolfram Goétz und Beate
Bernstein, die bei der Organisation einer der-
artigen Veranstaltung unter Stressbedingungen
ihre AuBerstes geben. Hals und Beinbruch al-
len Aktiven!

Der NDR 90,3 Horfunk wird von 8.20 Uhr bis
12.00 Uhr live dabei sein, eine Fernseh-zusam-
menfassung zeigt der NDR von 15.00 — 16.00
Uhr auf N3. Fir den ,startschu3“ wird Niels-
Peter Binder von diesem Spektakel berichten.

S. Konjack

SHLV-Ausschreibungsbroschiire 2002

Die SHLV — Ausschreibungsbroschiire mit den
Terminen sowie Ausschreibungen / Zeitplanen
fir die Landesmeisterschaften der Freiluftsai-
son 2002 ist fertiggestellt und gedruckt. Inhalt
der Broschire sind auch die Ausschreibungen
fir die Norddeutschen Meisterschaften.

Das Ausschreibungsheft kann bei der SHLV-
Geschaftsstelle abgefordert werden; hierfiir
sind mit der Bestellung EUR 1,53 (fiir Porto) in
Briefmarken zu (ibersenden.

Anderungen und Ergénzungen zur Aus-
schreibungsbroschiire 2002

1. LM 4 x 400 m Staffeln fiir M/W-Jugend
Diese Landesmeisterschaft wird am 12. 06.
02 im Rahmen des LG Hammerpark Mee-
tings durchgefiihrt. Bitte Ausschreibung und
Zeitplan im Startschuss beachten.

2. LM Senioren-Einzel am 22/23. Juni 2002
Diese Meisterschaft findet nicht in Hamburg,
sondern in Liibeck statt. Der Zeitplan der Ver-
anstaltung wird beibehalten.

Am Sonntag, den 23. Juni werden die 3 x
1000 m Staffeln Senioren M 30 und &lter
(18.00 Uhr) gestrichen, da diese Meister-
schaft bereits fur den SHLV und den HLV
am 04. Mai in Kiel stattfindet.

3. LM 100 km Strassenlauf
Diese Meisterschaft wird im Rahmen der
Deutschen Meisterschaft (DM 100 km) am
31. August in Rheine-Elte durchgefihrt.

Meldeschluss ist Dienstag, der 13. August
beim SHLV. — Einzelheiten iber Klassen und
Wertungen sind der Ziffer 16 der Ausschrei-
bungen fiir Deutsche Meisterschaften 2002
zu entnehmen.

startschuBB

Die Leichtathletik-
Europameister-
schaften der
Senioren 2002 in
Potsdam

Diese sportliche GroBveranstaltung findet
vom 15. bis 25. August diesen Jahres in
Potsdam statt. Der Leichtathletik-Verband
Brandenburg als értlicher Ausrichter rech-
net mit hohen Teilnehmerzahlen, gerade
fir den Marathonlauf am 25. August. Fur
eben diesen haben die Organisatoren ei-
nen sehr reizvollen Rundkurs durch die
historische Innenstadt Potsdams und sei-
ner Wald- und Seenlandschaft mit Ziel-
einlauf im Stadion gefunden. Untersttitzt
werden die Brandenburger bei der Durch-
fhrung des Marathonlaufes durch die Or-
ganisatoren des Berlin-Marathons. So
kénnen alle Teilnehmer perfekte Bedin-
gungen, wie auch bei allen Stadionwett-
kampfen erwarten. Als Rahmenpro-
gramm wird auch ein offener Skating-
Halbmarathon vor den EM-Teilnehmern
gestartet.

Fur alle Disziplinen der Europameister-
schaften miissen keine Qualifikationen
erbracht werden. Also, alle Sportler ab
den Altersklassen W 35 - und M 40 - auf
nach Potsdam! Alle Informationen Uber
die EM erhalten Sie im Internet unter
www.lv-brandenburg.de oder unter 03 31/
979 28 63. Anmeldeschlu3: 23. 05. 02
beim DLV!

Meisterschafts- und Meldetermine

Termin Meisterschaft Austragungsort
12.05. LM Hindernislauf M/MJA/MJB - MS: 02.05.2002 Hamburg
26.05. LM Blockwettkdmpfe Schiler/-innen A - MS: 16.05.2002  Marne
31.05. LM Langhtrden / Langstrecken - MS: 21.05.2002 Blidelsdorf
01.06. LM 4 x 400 m M/F, 10.000 m M/F/Senioren/innen Bordesholm

MS: 22.05.2002
02. 06. DM Gehen 20 km M, J - MS: 14.05.2002 Eisenhittenstadt
09.06. DM Berglauf - MS: 22.05.2002 Zell

MS = Meldeschluss, Meldungen an die SHLV-Geschaftsstelle

LM Halle der Senioren

LHM Senioren in Schwerin (17. 03. 2002)
Udo Speck und Ernst-Guenter Hansen auf Titeljagd

Insgesamt 195 Teilnehmer und Teilnehmerin-
nen aus 40 Vereinen fanden am 17. Mérz den
Weg nach Schwerin, um bei den letzten Hal-
len-Landesmeisterschaften der Saison dabei zu
sein. Eins vorne weg: Die Organisation war sehr
gut, so wurde z. B. spatestens 30 Minuten nach
jedem Wettkampf die Siegerehrung durchge-
fuhrt. Meist ging es allerdings schneller - so
schnell, daB der/die ein oder andere zur Sie-
gerehrung noch gar nicht wieder in der Halle
war! Und es gab nicht nur Urkunden, nein, auch
Gold- Silber- und Bronzemedaillen wurden ver-
geben. Leider war die Resonanz, was das Pu-
blikum betraf, nicht sehr gro3, sah man doch
zumeist nur Aktive. Nichtsdestotrotz kam es,
gerade bei den langeren Strecken, doch zu
manch einer lautstarken Unterstltzung der Ak-
tiven.

TSV Traveminde, der Uber 60m in 7,28 sek.
und im Weitsprung mit 6,74 m (62 cm weiter
als der Zweitplazierte) nicht zu schlagen war.
Auch Michael Schweinert (M40), LG Elmshorn,
gehorte (natirlich) dazu: 7,42 sek. Gber 60 m
und 53,7 sek. iber 400 m, da war keiner schnel-
ler! Norbert Meyer-Hartmann (M45), Ahrensbur-
ger TSV schaffte das Double tber 60 m (8,17
sek.) und 400 m (64,9 sek.).

Tolle Organisation

Sein weibliches Pendant war Ulrike Pollakow-
ski-Geuther (W35), SG TSV Kronshagen/Kie-
ler TB) — nicht was den Doppelnamen, sondern
die Strecken betraf! lhre Zeiten: 60 m — 8,66
sek., 400 m- 68,0 sek. Bei den Damen trugen
sich in die Liste der Doppelgewinner weiterhin

im Sprint

Erfolgreichster Athlet aus Sicht des SHLV war
zum einen Udo Speck (M60), TSV Altenholz,
der den Hochsprung mit tibersprungenen 1,53
m (seine Bestleistung 2001: 1,48 m) gewann,
im Weitsprung reichten ihm 5,06 m zum Sieg,
und schlieBlich war ihm auch der Sieg im Ku-
gelsto3 mit einer Weite von 13,49 m nicht zu
nehmen. Zum anderen kam Ernst-Guenter
Hansen (M45), LG Elmshorn, dreimal ganz
oben aufs Treppchen: 66,4 sek. tber 400 m,
2:47,2 min. Uber 800 m und 11:23,6 min. tber
3000 m seine Ergebnisse. In die Liste der Dop-
pelsieger trugen sich ein: Denis Krupi (M35),

Das Lécheln des Siegers: Michael Schweinert (LG Elmshorn) setzt auch in der M 40 die Maf3stdbe

Foto: Jan Voigt

Annegret Nanz (W40), Bldelsdorfer TSV) mit
ihren Siegen Gber 60 m in 8,53 sek. und im
Weitsprung mit 4,75 m (einer Weite, die weit
unter ihren Moglichkeiten liegt!), Martina Sei-
del (W40), Ahrensburger TSV dber 400 m in
63,2 sek. und Uber 800 m in 2:29,5 min. und
Astrid Reinhold (W45), LG Alte SalzstraBe, im
Hochsprung iber 1,50 m und im Kugelstof3 mit
10,93 m (Uber 2 m weiter als die Zweite!) ein.

Noch ein Lob an die Organisatoren: Wie ver-
sprochen stand die Ergebnisliste umgehend im
Internet. Prima!  Ulrike Pollakowski-Geuther
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Splitter aus Schwerin

Noch wéhrend der Wettkdmpfe setzten sich die
3 anwesenden Seniorenwettkampfwarte Wal-
ter Fromm(HLV), Edgar Mahnke (LVNIV) und
Jan Voigt (SHLV) gemeinsam mit Manfred Bles-
sin Wettkampfwart des LVMV und gleichzeitig
verantwortlich flir die Durchflihrung der gemein-
samen Seniorenhallenmeisterschaften zusam-
men, um Anregungen und Winsche fir die
Ausgestaltung der Hallenmeisterschaften im
nachsten Jahr durchzusprechen und umzuset-
zen. Auf jeden Fall soll es bei der Eintagesver-
anstaltung bleiben. Die AK M70 wird neu mit
ausgeschrieben und tberhaupt wird fir die &l-
teren AK’s (M60 / M65) das Startangebot er-
weitert und eine getrennte Wertung vorgenom-
men. Staffeln (4 x 200m) werden auch wieder
ausgeschrieben.

Uberhaupt présentierte sich die Hallen-LM wie-
der einmal als Treffpunkt der groBen Familie
der Seniorenleichtathleten. Viele altvertraute
Gesichter waren beim Aufgalopp zur neuen
Saison dabei. Und wie immer wurden Informa-
tionen kreuz und quer ausgetauscht tber Ver-
letzungen, Krankheiten, berufliche Veranderun-
gen gesprochen und naturlich die erzielten Er-
gebnisse diskutiert und bewertet.

Ein groBes Lob an den Veranstalter, der die
Veranstaltung reibungslos tber die Bihne
brachte und neben den farbigen neuen Urkun-
den zusétzlich Medaillen fiir die Platze 1 - 3
ausgab. Die Seniorensportler haben sich dar-
Uber sehr gefreut.

Erstmals dabei neue Gesichter der Leichtath-
letikfreunde aus Sternberg/bei Schwerin, die
dank ihrer einheitlichen Trainingsanzige
schnell auszumachen waren. Auch mal ein
Zeichen dafir, daB immer wieder neue Leicht-
athletikabteilungen aufgemacht werden. Die
Sportfreunde aus Sternberg feierten dann auch
jeden Sieg und jede Plazierung mit lautem Ju-
bel.

Am Rande in Zivil verfolgte Holger Reinhold
(GroBhansdorf) die Veranstaltung. Nach Band-
scheibenvorfall in 1994/95 hatte Holger vor
knapp einem Jahr einen schweren Unfall: Er
war bei seiner Arbeit als Decksmann 5 m tief in
eine Luke gefallen, auf Eisenplatten gelandet
und hatte sich eine Schulter zertrimmert. Im
Gesprach erzahlte er, da er momentan nur als
Zuschauer seine Vereinskollegen aus GroB3-
hansdorf begleiten kann - aber irgendwann,
wenn es wieder geht, will er auch wieder aktiv
starten.  Jan Voigt, Seniorenwettkampfwart

Fair geht vor

EYd Volksbanken Raiffeisenbanken

Férderer der schleswig-holsteinischen Leichtathletik




Meisterschaften

v Block PhONix gewinnt drei Titel

Mulling sprintstark / Gardeler 5,24 m / Gute Hiirdenzeiten / Teilnehmerriickgang

Bad Malente(10. 03.) - Einen leichten Teilneh-
merriickgang gab es bei den LM im Blockwett-
kampf in der Halle des Sport- und Bildungs-
zentrums. Qualitativ waren die Spitzenergeb-
nisse in funf von zwélf Wettbewerben besser
und allerdings sieben mal nicht so gut wie im
letzten Jahr. Einige Aktive hatten sich wohl auch
verspekuliert, denn hier wurde mehr nach Titel
und Platzierung Ausschau gehalten als nach
Talent oder Neigung.

Bei den Schiilern M 15 konnte Christian Bohm
(SG TSV Kronshagen/Kieler TB) zwar wie im
Vorjahr einen Titel gewinnen, diesmal jedoch
im Wurfblock. Er glanzte mit 5,98 m im Weit-
sprung und 7,55 sek. uber die Hirden. Martin
Irmer (SC Rénnau 74) lief flotte 6,44 sek. Uber
50 m und war im Block Sprint/Sprung unge-
fahrdet Titeltrager. Im jlingeren Jahrgang wa-
ren im Block Sprint/Sprung Jérn Katzenberger
(Bredstedter TSV) mit 2231 Punkten und Jan-

DM Cross in Regensburg (9. Marz 02)

ne-Niklas Zunker (LG Alte SalzstraBe) mit 2151
Punkten im Block Wurf starker als die Sieger-
leistungen des Vorjahres. Christian Lindau (Bu-
delsdorfer TSV) hatte mit 2032 Punkten nur 11
Punkte Vorsprung vor dem Zweitplatzierten
Ferdinand Langnickel (SG). Den Mannschafts-
sieg konnte keiner der SG streitig machen, denn
mit 6409 Punkten war der Vorsprung mit 170
Zahlern deutlich.

In der Schilerinnenklasse W 15 verteidigte Lin-
da Buchholz (SC Rénnau 74) ihren Titel vom
Vorjahr. Sie sammelte 169 Punkte mehr als
2001. lhre Starken lagen diesmal im Hirden-
laufin 7,89 sek und im Hochsprung mit 1,56 m.
Anke Gardeler (SV Fleckeby) ging im Wurfblock
an den Start. Dank eines glanzenden 5,24 m-
Weitsprungs fiel der Sieg vor Julia Willner (SG)
deutlicher als erwartet aus. Beide stieBen die
Kugel deutlich tiber 11 m. Spannend verlief der
Laufblock. Im Vorjahr lag Julika Mandryka vor

Duell mit Baumann fiel flach

Dieter Baumann ist wieder da. Mit einem sou-
veranen Sieg auf der Langstrecke (10,0 km)
meldete sich der Olympiasieger bei den Deut-
schen Crosslauf-Meisterschaften eindrucksvoll
in der Wettkampfszene zurlick. Nach 32:32
Minuten lief der Tlbinger mit 35 Sekunden Vor-
sprung Uber die Ziellinie. Vielleicht hatte es
durchaus auch enger zugehen kénnen. Verlet-
zungsbedingt musste Titelverteidiger André
Green (Wedel-Pinneberg) auf einen Start ver-
zichten. ,Ich hatte mich auf ein Duell mit Dieter
gefreut und mir durchaus zugetraut, gegenhal-
ten zu kénnen, lie3 sich der 29-jahrige SHLV-

SH Laufabzeichenwettbewerb-Ehrung

,Laufen macht schlau“
Haus des Sports geehrt

Mit 184 teilnehmenden Schulen und lber
38.000 Schilern konnte der Laufabzeichen-
wettbewerb der Schulen in Schleswig-Holstein
im Jahr 2001 erneut eine neue Rekordmarke
verzeichnen. Im Kieler Haus des Sports wur-
den gestern die Gewinner des Wettbewerbs von
Kultusministerin Ute-Erdsiek Rave, LSV-Prési-
dent Dr. Ekkehard Wienholtz, SHLV-Prasident
Wolfgang Delfs und Peter Buschmann, Vor-
standsvorsitzender der AOK Schleswig-Hol-
stein, ausgezeichnet.

Ute Erdsiek-Rave ,outete” sich als begeisterte
L&uferin und lobte die geehrten Schdiler: ,Lau-
fen macht den Kopf frei, leider bleibe ich bei
schlechtem Wetter eher in der Wohnung. lhr,
die hier anwesenden Schiiler, seid Botschafter
des Schulsports.” Dr. Wienholtz griff die Worte
seiner Vorrednerin auf und stellte die Bedeu-
tung sportlicher Betétigung heraus. ,Es ist wis-
senschaftlich bewiesen, dass Sport dazu bei-
tragt, Euch schlau zu machen*, warb der LSV-
Président fir eine Fortfihrung des Lauftrainings

6

Langstreckler vernehmen. Greens Fehlen ver-
masselte seine Teamkollegen die durchaus
mdgliche Medaille in der Mannschaftswertung.
Ganze zwei Punkte trennte das Wedeler Trio
mit Eicke Manuel Rodriguez, Uwe Schimkus
und Jens Gauger vom dritten Platz. So musste
sich das einizige Team aus dem SHLV mit dem
unglicklichen vierten Platz begnigen. Das
beste Einzelergebnis erlief Rodriguez als 15.
in 34:49 Minuten. Bei der ménnlichen Jugend
A hielt Steffen Uliczka tiber 5,3 km in 17:55
Minuten einen guten 17. Platz.

(npb)

- Schiler wurden im

auch nach der Ehrung. Am 20. September die-
sen Jahres istim Rahmen des Jahr des Schul-
sports ein landesweiter Lauftag an tber 300
Orten geplant. Den Startschuss wird Ute Erd-
siek-Rave um 11 Uhr Ubers Radio geben. ,Ei-
gentlich mussen wir die Teilnehmerzahl im Jahr
des Schulsports verdoppeln kénnen®, warb die
Kultusministerin fir den Wettbewerb.

Die Siegerschulen- Grundschulen: 1. GS
Kiebitzreihe, 2. GS GroBharrie, 3. Dannewerk-
GS Schleswig- Hauptschulen: 1. HS Brunsbiit-
tel, 2. HS Stockelsdorf, 3. HS Fockbeck- For-
derschulen: 1. Drei-Harden-Schule Niebdill, 2.
Gustav-Hansen-Schule Neumiinster, 3. Bra-
mau-Schule Bad Bramstedt- Realschulen: 1.
Johann-Liss-RS Oldenburg und RS Schwar-
zenbek, 3. Dannewerk-RS Schleswig- Gymna-
sien: 1. Gymnasium Marne, 2. Gymnasium
Schwarzenbek, 3. Immanuel-Kant-Schule Neu-
minster- Berufliche Schulen: 1. Berufliche
Schulen Geesthacht, 2. Hanse-Schule Liibeck,
3. BS Technik Kiel. ts
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Marika Mlling (beide Phonix), diesmal war die
Reihenfolge umgekehrt. Marika war besonders
ber 50 m in 6,85 sek. und im Hirdensprint in
7,74 sek. in toller Form und kam auf 2157 Punk-
te vor Julika, die 2128 Punkte sammelte.

Den zweiten Phonix-Titel fuhr Jana Hinkelmann
im Block Sprint/Sprung der Klasse W 14 ein.
Sie Uibersprang 1,53 m im Hochsprung, muBte
sich aber machtig strecken um die Preetzerin
Sarah Krampikowski (u.a. auch 1,53m) mit vier
Punkten Vorsprung in Schach zu halten. Auch
in Kappeln wachsen wieder Talente heran. Eins
davon ist Ann-Kathrin Kroll, die mit 1969 Punk-
ten Landesmeisterin im Block Wurf wurde. Ju-
lia Take (SG Athletico Blidelsdorf) sicherte sich
den Sieg im Block Lauf mit 1952 Punkten. Uber
300 Punkte Vorsprung brachten den Phonix-
Schiilerinnen den erhofften Titelgewinn mit
6413 Punkten vor der SG.

Michael Ahnfeldt

DM Gehen
Zwei Deutsche

Meistertitel
fur THW-Geher

Bei den Deutschen Seniorenmeisterschaftenim
StraBengehen im sachsischen Eilenburg konn-
te Regina Meinlschmidt (THW) ihren Titel Gber
funf Kilometer erfolgreich verteidigen. In der
Klasse W 50 liberquerte die Kielerin nach 27:45
Minuten die Ziellinie und hatte bei miserablen
Wetter ( 1 Grad, Regenschauer und Schnee-
griesel) Uber eine Minute Vorsprung vor der
Zweitplatzierten.

Den zweiten Titel fiir die ,Zebras" sicherte sich
Dieter Zschiesche in der Klasse M 60. Fr die
Zehn-Kilometer-Distanz benétigte Zschiesche
54:08 Minuten und war erneut ohne ernsthafte
Konkurrenz.

In einem barenstarken Feld der Klasse W 35
steigerte Antje Kahr (THW) ihre Zeit liber zehn
Kilometer im Vergleich zu den letzten Meister-
schaften in 51:50 Minuten zwar um fiinf Minu-
ten, musste sich in Eilenburg aber mit der Bron-
zemedaille zufrieden geben. Hinzu kamen noch
zwei weitere Medaillen in den Mannschaftswett-
bewerben: THW-Abteilungsleiter Erhard Meinl-
schmidt (7. Einzel), Dr. Reinhard Méller (8.) und
Heiko Pingel (9.) holten in der Klasse M 50 auf
der 20 Km-Strecke die Bronzemedaille, in der
Klasse M 60 bis M 75 sicherten sich Dieter
Zschiesche, Klaus Andresen (10.) und Wolfram
Broders (11.) Uiber zehn Kilometer Silber.

Regine Broders (THW) schrammte in der Klas-
se W 60 als Vierte auf der Funf-Km-Strecke in
40:04 Minuten knapp an Edelmetall vorbei. ts

Geben Sie den
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auch an andere Sportler weiter

Laufszene

Rekordbeteiligung beim 15. Kieler Hochbrlickenlauf

Weltrekordlerin Ricarda Botzon eine Klasse fur sich

,Viel besser kann man eine Laufveranstaltung
gar nicht aufziehen®, hagelte es im Zielbereich
des Ernst-Barlach-Gymnasiums beim 15.
Hochbriickenlauf der LG Albatros von allen
Seiten Komplimente fiir die Organisatoren um
Eckart Nicolaus. Das optimale Laufwetter mit
Sonnenschein und Temperaturen um acht Grad
Celsius trug sein Ubriges zu dem Erfolg des
zweiten Wertungslaufes des ,Zippels Kiel Cups*
bei.

Die herausragenden Akteure unter den insge-
samt 1340 L&uferinnen und L&ufern, die von
Stadtprasidentin Cathy Kietzer unter dem Mot-
to ,Kiel lauft fir Olympia“ auf die 16,1 und 29,1
Kilometer langen Strecken geschickt wurden,
waren Ricarda Botzon (MTV Amelinghausen)
und Claus Seifert (LAV Rostock).

L&ufer auf der Holtenauer Hochbriicke

Der Rostocker wechselte sich auf der langen
Distanz bis Kilometer 24 in der Flihrungsarbeit
mit Vorjahressieger Thomas Hansen (Germa-
nia Schnelsen) und Dirk Schumann (TSV Ra-
tekau) ab, auf der Holtenauer Hochbrticke ver-
schérfte der 34-Jahrige das Tempo und baute
den Vorsprung bis zum Ziel in 1:39:54 Stun-
den auf eine halbe Minute aus. ,lch wusste
vorher, dass ich mir fir die Briicke noch Reser-
ven aufsparen muss. Am Anstieg konnten mir
Thomas und Dirk nicht mehr folgen, ich bin to-
tal zufrieden mit dem Lauf*, kommentierte Sei-
fert seine Hochbriickenlauf-Premiere. Zweiter
wurde Schumann in 1:40:20 Stunden, den drit-
ten Rang belegte Thomas Hansen in 1:40:51
Stunden.’

Ebenfalls zum ersten Mal in Kiel dabei war Ri-
carda Botzon. Die Weltrekordlerin im Sechs-
Stunden-Lauf konnte sich schon nach einigen
Kilometern von Vorjahressiegerin Verena Bek-
ker (THW) absetzen und musste in starken
1:52:58 Stunden lediglich acht Méannern den
Vortritt auf der Langstrecke lassen. ,Das ist wirk-
lich ein toller Lauf, im kommenden Jahr kom-
me ich gerne wieder. Ich bin momentan so gut
drauf, beim Hamburg-Marathon hoffe ich auf

eine Verbesserung meiner Bestzeit von 2:48
Stunden®, erzahlte die Ultra-Lauferin. In Kiel
warb die Niedersachsin vor und nach dem Lauf
fur die von ihr ins Leben gerufene ,Ricarda
Botzon Stiftung- Laufer sammeln fiir krebskran-
ke Menschen® und stellte beeindruckend unter
Beweis, dass man Leistungssport und sozia-
les Engagement sehr wohl kombinieren kann.

Verena Becker nutzte ebenfalls die optimalen
Bedingungen und verbesserte sich im Vergleich
zum vergangenen Jahr in 2:00:49 Stunden um
fast acht Minuten. Den einzigen Kieler Einzel-
sieg gab es auf der Kurzstrecke der Frauen,
Christine Schuster (THW) gewann in 1:07:01
Stunden.

Bravouros schlug sich auch Triathlet Benjamin
Winkler vom Ernst-Barlach-Gymnasium. ,lch

Foto: Zippel’s Lauferwelt

bin die ersten Kilometer leider zu schnell ange-
gangen, die Steigung an der Hochbriicke bin
ich aber gut hoch gekommen®, kommentierte
der 18-Jahrige seinen vierten Platz im Gesamt-
einlauf in 58:25 Minuten. Sieger wurde Luis
Almeida (LG Neumdinster) in 55:06 Minuten.

Neben den Vereinslaufern, die trotz der maleri-
schen Landschaft am Nord-Ostsee-Kanal kaum
Zeit hatten, ihre Blicke schweifen zu lassen,
stand flr die Hobbylaufer der olympische Ge-
danke der Teilnahme im Vordergrund. ,Gerade
fur Laufer, die nicht aus Kiel kommen, wird der
Abschnitt am Kanal am Schénsten gewesen
sein. Das Wetter hat naturlich zusatzlich moti-
viert", freute sich Hubert Langnickel vom Kieler
Lauftreff ,Gansewiese Uiber die erfolgreiche
Teilnahme.

Komplette Ergebnislisten gibt es im Internet
unter www.lg-albatros-kiel.de und www.zip-
pels.de. Das Spendenkonto von Ricarda Bot-
zon lautet: Sonderkonto MTV Amelinghausen,
Kennwort Spende, Sparkasse Lineburg, Kto-
Nr: 3005188, BLZ 240 501 10. ts
Ergebnisse 15. Kieler Hochbriickenlauf

Langstrecke (29,1 Km) — Gesamteinlauf Manner: 1.
Claus Seifert (LAV Rostock) 1:39:54 Stunden, 2. Dirk

startschufB3

Schumann (TSV Ratekau) 1:40:20, 3. Thomas Han-
sen (Germania Schnelsen) 1:40:51, 4. Hauke Hinrichs
(LAV Husum) 1:44:24, 5. Thomas Wenck (TuS Aumiih-
le) 1:45:15, 6. Matthias Rotzoll (LG ltzehoe) 1:47:41,
M 30: 1. Claus Seifert, M 35: 1. Hauke Hinrichs, M 40:
1. Thomas Wenck, M 45: 1. Thomas Hansen, M 50: 1.
Klaus Domnick (LG Neumiinster) 1:53:01, M 55: 1. Karl-
Heinz Gremmel (TuS Holtenau) 2:01:20, M 60: 1. Mi-
chael Grimm (SuS Waldenau) 2:01:04, M 65: 1. Alfred
Schippels (SV Friedrichsort) 2:11:13, Mannschaft: 1.
TSV Ratekau (Schumann, Senkbeil, Miske) 5:37:03,
2. LG Neuminster | (Domnik, Janssen, Scheele)
5:57:50, 3. LTV Kiel-Ost | (Leemhuis, Wiese, Gabriel)
6:10:47,

Gesamteinlauf Frauen: 1. Ricarda Botzon (MTV Ame-
linghausen) 1:52:58, 2. Verena Becker (THW) 2:00:49,
3. Christine Schlenz (Bodyfit Schonkirchen) 2:04:11,
4. Inge Becker (Spiridon Schleswig) 2:07:12, 5. Helga
Hansen (SSV Henstedt) 2:10:27, 6. Britta Zerbe (LG
Power Schnecken Kiel) 2:10:39, W 30: 1. Inge Becker,
W 35: 1. Ricarda Botzon, W 40: 1. Helga Hansen, W
45: 1. Dagmar Kleinemeyer (Barsbiittel) 2:22:30, W 60:
1. Marlies Schréder (LAV Hamburg Nord) 2:19:07,
Kurzstrecke (16,1 Km) — Gesamteinlauf Manner: 1.
Luis Almeida (LG Neumdiinster) 55:06 Minuten, 2. Oli-
ver Korth (PSV Eutin Triathlon) 57:44, 3. Dieter Gloe
(Wellingdorfer TV) 57:55, 4. Benjamin Winkler (Ernst-
Barlach-Gymnasium Kiel/ USC Vitalia) 58:25, 5. Tho-
mas Peupelmann (THW) 58:56, 6. Reinhold Striining
(LAV Husum) 1:01:06, M 30: 1. Jens Wachsmuth (VL
Badenhausen) 1:02:21, M 35: 1. Luis Aimeida, M 40:
1. Dieter Gloe, M 45: 1. J6rg Heitmann-Schlenz (USC),
M 50: 1. Wilfried Merschmann (TuS H/M) 1:10:05, M
55: 1. Nikolaus Mller (TSV Heiligenhafen) 1:02:51, M
60: 1. Renaldo Wagner (USC) 1:11:08, M 65: 1. Ro-
bert Juskowiak (TSV Malente) 1:25:35, m. Jugend: 1.
Benjamin Winkler, Mannschaft: 1. THW (Peupelmann,
Rathje, Lindner) 3:11:23, 2. USC Kiel (Heitmann-
Schlenz, Schulze-Thomsen, Brunke) 3:21:29, 3. THW
Il (Birkholz, Strenge, Strenge) 3:32:43, 4. Ernst-Bar-
lach-Gymnasium (Winkler, Feuring, Becker) 3:32:43,
Gesamteinlauf Frauen: 1. Christine Schuster (THW)
1:07:01, 2. Sibylle Springer (VfL Oldesloe) 1:14:36, 3.
Birgit Hausschild (Westerhorn) 1:19:58, 4. Heike Wag-
ner (USC) 1:21:21, 5. Susanne Seidel (TSV Mildstedt)
1:21:42, 6. Dr. Kathrin Kern (LG Albatros) 1:22:37, W
30: 1. Kristine Ewert (THW) 1:22:53, W 35: 1. Birgit
Warnke (MTV Itzehoe) 1:22:54, W 40: 1. Birgit Haus-
schild, W 45: 1. Petra Thoms (Ménkeberg) 1:23:20, W
50: 1. Hille Kiel (LG Power Schnecken Kiel) 1:23:47,
W 55: 1. Christel Lorenzen (TuS H/M) 1:24:06, W 60:
1. Barbel Behrendsdorf (TuS H/M) 1:31:54.

DM Halbmarathon:

Neuer SHLV-Rekord

Wolfgang Pantke (TSV Liitienburg - M 70)
wurde Deutscher Vizemeister bei den Deut-
schen Halbmarathonmeisterschaften in
Schotten in 1:34:07 Std. und verbesserte
seinen SHLV-Landesrekord nochmals um
3 Minuten und 34 Sekunden. — Herzlichen
Glickwunsch!

Mehr Edelmetall war dem SHLV nicht ver-
gonnt. Bei den Mannern landete Marco
Kolmorgen (LG Wedel-Pinneberg) in
schnellen 1:07:50 Stunden auf dem 27.
Platz. Bei den Junioren Uberzeugten Danny
Mettke (LG Alte SalzstraBe; 1:12:21; 15.
Platz) und Jannis Kellermann (LG Wedel/
Pinn..; 1:12:32; 17. Platz). Schnellste Frau
aus dem Norden war Kathrin Schippmann
(VfL Oldesloe), die nach 1:25:38 Stunden
als 46. einlief.

Stark préasentierte sich bei den A-Ju-
gendlichen Steffen Uliczka. Der Preet-
zer lief die 10 km als 20. in 32:57 Minu-
ten. Konstantin Albrecht (LG Wedel/
Pinn.) wurde 32. in 33:40 Minuten.




Beliebte Fruhlingslaufe startschufB3

21. Sylt-Lauf am 17. 03. 2002

Syltlauf-Liebe endete im ,,Hafen der Ehe“

Bei einer Temperatur knapp tber dem Gefrier-
punkt und einem maigen Stidostwind startete
Kurdirektorin llka Bauerochse das mit 1276 Teil-
nehmern starke Lauferfeld wieder plnktlich um
10 Uhr auf die 33.333 km lange Strecke auf
Deutschlands beliebter Ferieninsel von Hornum
nach List. Neben 882 Einzelstartern nahmen
auch diesmal wieder 394 Staffellaufer in 50
Staffeln an dieser Laufveranstaltung teil. Mit der
Startnummer 1 startete der 3-fache Syltlaufsie-
ger und Landesmeister Ralf Heuss von der LG
Wedel/Pinneberg. Er lieferte sich mit den fir
den veranstaltenden TSV Tinnum 66 laufen-
den Dirk Henningsen ein packendes Duell, dass
der Vorjahressieger dann auch wieder in den
Lister Dunen mit 1:58:35 h fiir sich entschei-
den konnte. Vorjahressiegerin Anita Carsten-
sen konnte verletzungsbedingt nicht starten. Es
siegte bei den Frauen Verena Becker vom THW
Kiel in 2:20:46 h. Die beste Vereinsmannschaft
stellte der MTV Heide und die Niederrhein Staf-
fel siegte im Staffelwettbewerb. Mit einer Nu-
delparty am Vorabend und einer gro3en Sie-
gerehrung mit dem Schirmherrm Kreisprasident
Helmut Wree und Wolfgang Delfs, Prasident
des Schleswig-Holsteinischen Leichtathle-
tik-Verbandes, endete eine der beliebtesten
Breitensportveranstaltung im Lande.

Die Sieger der Altersklassen:

M 35: Heuss,Ralf (LG Wedel Pinneberg) 01:58:37,2;
M 30: Themsen, Frank (LG Bremen-Nord) 02:02:54,3;
M 45: Steen, Lothar (MTV Heide) 02:12:29,9; MHK:
Probst,Benjamin (ohne) 02:13:50,5; M 40: Reidick,
Thomas (LT Hotzenplotz) 02:14:35,0; WHK: Becker,
Verena (THW Kiel) 02:20:18,0; M 60: Clemens, Horst
(LG Paderborn) 02:24:48,8; M 50: Heger, Richard
(TSV Fridolfing) 02:25:04,5; W 35: Glode, Jutta (LG
Wedel-Pinneberg 02:28:25,7; M 55: Hiibner,Bernd
(Post SV Berlin) 02:28:49,1; W 45: Hansen, Hanne-
gret (TSV Glicksburg) 02:33:37,9; MJA: Timte, Mo-
ritz (MC Cappenburg) 02:37:56,8; M 65: Schippels,
Alfred (SV Friedrichsort) 02:38:03,2; W 40: Kluge,
Susanne (Tri-As Flensburg) 02:43:10,4; W 30: Schon-

feldt, Dagmar (Lufthansa SV HH) 02:44:23,9; W 55:
Schwarzmiiller, Ursula (Stolpertruppe W) 02:52:48,6;
W 60: Gutbrodt, Dietlinde (MTV Leck v. 1888)
02:54:57,7, W 50: Heine, Christl (ohne) 02:57:56,5;
M 70: Linke, Horst (NLLB Cottbus) 03:06:26,2; W 65:
Babel, Ingeborg (ohne) 03:47:53,2.

Bohles ,,Ja-Wort“

Am Rande der 33,330 Meter langen Syltlauf-
Piste haben sich im Laufe der Jahre viele
Freundschaften entwickelt. Aber hier die gro-
Be Liebe zu entdecken, das hat schon Selten-
heitswert.

Dieses passierte dem dreimaligen Sieger Dr.
Jorn Bohle aus Quickborn (1996-1998) und der
Hamburgerin Mica Hanke. Jérn Bohle ist ein
echter Syltfreak und hatte auch fur das Jahr
2000 bereits die Startnummer in der Tasche,
sein Terminplan als Arzt lie3 einen Start in die-
sem Jahr jedoch nicht zu.

Zeitgleich hatten Arbeitskollegen der Hambur-
gerin Mica Hanke den Syltlauf schmackhaft
gemacht. Dieser ist jedoch schnell ausgebucht.
— Woher eine Starthummer nehmen? Per Zu-
fall erfuhr sie, dass Jérn Bohle eine Startnum-
mer hatte. — Kurzentschlossen rief die junge
Frau den 3-fachen Sieger an, der ihr seine Start-
nummer versprach. Personlich lernten sie sich
in diesem Jahr jedoch noch nicht kennen, erst
nach dem Syltlauf 2001 begann die sportliche
Liebe der beiden, die jetzt regelméaBig alle zwei
Tage gemeinsam joggen.

Einen Tag vor dem 21. Syltlauf wurde ihre gro-
Be Liebe vor dem Westerlander Rathaus mit
dem ,Ja-Wort" besiegelt, und am Wettkampf-
tag waren die Jungverméhlten gemeinsam mit
Freunden in einer ,Funrunner“-Staffel am Start.
— Etwas Einmaliges auf der so beliebten Nord-
seeinsel.

Immer einen
voraus durch

nicht sein!

falschen Schuhe?

der Probleme.

anfertigen.

Bewegungsanalyse
und FuBdruckmessung

Verletzungen miissen

Oft sind nur kleine Abweichun-  technik, Kréftigungs- und Stret-
gen im Bewegungsablauf, Feh-
ler in der Fu3- oder Beinachsen-
stellung Ausloser fiir Gelenk-
und Muskelschmerzen.

Tragen Sie vielleicht nur die

Haéufig sind ungeeignete
Schuhe der auslésende Faktor

Treffen Sie Vorsorge!
Durch eine friihzeitige Sich-
tung kénnen Beschwerden ver-

hindert werden. Wir erfassen
Ihren Bewegungsablauf in der
Belastung computeruntersttitzt
und zeitlupengenau. Dabei ver-
messen wir lhre Kérperachsen
und kénnen aufgrund dieser
Informationen das Hilfsmittel
(z.B. die Sporteinlage) indviduell

Aul3erdem erhalten Sie detail-
lierte Informationen (iber Lauf-

chinglibungen sowie typen-
gerechte, aktuelle Sportschuhe.

Haben wir Ihr Interesse
geweckt?

Vereinbaren Sie einen Termin
mit uns.

Weitere Informationen zur Lauf-
analyse, Laufschuhkauf, Stret-
ching und Gesundheitsthemen
finden Sie im Internet unter:

www.kriwat. de

Der FuBspezialist ®

KRIWAT

Lerchenstr. 21, 24103 Kiel
Tel. 04 31/ 66 112-66
Fax 04 31/ 66 112-60
Email: laufband @kriwat. de

11. Riesebyer Schwansen-Lauf mit
Rekordbeteiligung

Schnelle ,Youngster”
mischen vorne mit

Der Laufboom geht auch an Rieseby nicht vor-
bei — mit insgesamt 340 Teilnehmern im Ziel
freuten sich die Veranstalter des Schwansen-
Laufs tiber eine neue Rekordbeteiligung. Trotz
des beliebten Hochbriickenlaufs am gleichen
Wochenende scheint sich der Lauf in der Ge-
meinde zwischen Schlei und Eckernférder
Bucht flr viele Athleten aus der Region immer
mehr zum traditionellen Saisoneinstieg zu eta-
blieren. ,Unsere Zielgruppe sind die Breiten-
sportler”, so die Devise von Jens Rethwisch und
seinem Organisationsteam vom TSV Rieseby.
Mit einer nach wie vor sehr familidren Atmo-
sphare — insbesondere das groBe Kuchenbuf-
fet nach dem Lauf lasst viel Schlemmerherzen
héher schlagen — ist der Schwansen-Lauf be-
liebter Anlaufpunkt flr die gemtlicheren Ver-
treter der Laufszene.

18-jahriger Sieger

Obwohl es in Rieseby nichts zu gewinnen gibt,
wverirren® sich aber auch immer wieder einige
schnelle Beine an die Startlinie am Hufeisen-
weg. Beim diesjahrigen Rennen setzten sich
besonders die Nachwuchsathleten aus der
Region in Szene. Den Lauf Uber 10,8 km ge-
wann der erst 18-jahrige Pascal Detlefs vom
Rendsburger TSV, der sich in 35:37 Minuten
knapp gegen den in Rieseby wohnhaften Spit-
zentriathleten Lars Apitz (35:45 Minuten) durch-
setzte. Bei den Frauen lief als schnellste Athle-
tin des Tages Karin Honig vom Eckernférder
MTV nach 47:47 Minuten ein.

Die meisten Teilnehmer entschieden sich beim
ersten Wettkampf dieses Frihlings fur die kur-
ze Variante von 5,5 km. Hier behauptete sich
mit Angela Wulf (SG Athletico Blidelsdorf) in
283:02 Minuten als schnellste weibliche Starte-
rin vor ihrer um einige Jahrzehnte erfahrene-
ren Vereinskameradin Margit Bartsch (23:56
Minuten). Bei den Mannern kam es zum im-
mer wieder gern gesehenen Duell zweier Mit-
telstrecken-Asse: Torben Detlefsen (SG Krons-
hagen-Kiel) hatte hier in 18:52 Minuten den et-
was ldngeren Atem als Jacob Léwenstrom vom
MTV Gelting 08, der das Ziel nach 19:47 Minu-
ten erreichte. Neben den Lauferinnen und Lau-
fern in den Hauptwettkdmpfen starteten 68
Bambinis im Schnupperlauf tber 2,2 km.

Wer nach dem Lauf seinen Muskeln etwas gu-
tes gbénnen wollte, der konnte auch diesmal
wieder das Massage-Angebote der 6rtlichen
Physiotherapeuten aus dem Hause Kowallek-
Steinbach genieBen. Als altester Teilnehmer
wurde Hans Meeder vom Rendsburger TSV
geehrt. Der aktive Senior ist mittlerweile 74
Jahre alt.

Alle Ergebnisse und Fotos im Internet unter
www.schwansen-lauf.de (npb)

Trimm Dich —
Lauf’ mal wieder

Aktuelles und Historisches

Was ist los
mit lise Bellin?

1997 beendete Uberraschend fir alle die
Weltklasse-Seniorenhammerwerferin lise Bel-
lin (damals fiir den TSV Medelby startend) ihre
aktive Sportlaufbahn im Alter von 77 Jahren.
Seit dem hat man nichts mehr von lise Bellin
gesehen oder gehért. Grund genug einmal
nachzuforschen wie es ihr denn heute geht.

Am Telefon in der Wedeler Wohnung erreichte
ich Ehemann Kurt Bellin, der tbrigens friher
ebenfalls ein guter Hammerwerfer war. Kurt
Bellin berichtete mir, daB3 seine llse gerade
wegen Zuckerkrankheit im Wedeler Kranken-
haus liegt, aber binnen einer Woche entlassen
werden soll. Er berichtet weiter, daB3 es llse

lise Bellin ganz links stehend bei der Siegereh-
rung LM Werferfiinfkampf W70 in Medelby
1997.

gerade bei Unterzuckerung in der Vergangen-
heit immer sehr schlecht gegangen ist. Zum
Zeitpunkt des Aufhérens mit dem Sport 1997
hatte llse die Zuckerkrankheit aber noch nicht.
Aufgehort hat die damalige Doppelweltmeiste-
rin der W 75 von Durban (Hammerwurf - 22,78
m) und Werferfiinfkampf (2960 Punkte) und
Doppeleuropameisterin von Malmé 1996 (Ham-
mer und Werferfliinfkampf) wegen der immer
schwécher werdenden Leistungen. Mit ent-
scheidend war wohl auch, dass Ehemann Kurt
damals mit 75 Jahren seinen Fihrerschein
abgegeben hat und so seine Mobilitét erheb-
lich eingeschrankt wurde. Als Zuschauer sind
die Bellins deshalb auch nirgends mehr gewe-
sen.

Im Fernsehen schaut man sich immer noch
gern Sportsendungen an, ansonsten geht Ehe-
mann Kurt neben seinem Hobby der Olmalerei
seiner llse bei der Hausarbeit liebevoll zur Hand
Xllse kocht und ich Gbernehme die sonstigen
schweren Hausarbeiten wie Staubsaugen usw.”

,Wir machen nichts mehr an Sport - kein
Schwimmen - keine Gymnastik - nichts. Aber
in meinem zweiten Leben - nachts, wenn ich
trdume, bin ich immer als Laufer aktiv und lau-
fe und laufe, berichtet Kurt Bellin weiter. Kurt
ist jetzt 80 Jahre alt, llse wird im April 81, viel-
leicht ein Grund fiir die ehemaligen Wurfkolle-
ginnen mal bei den Bellins in Wedel, Tel. 0 41
03 / 68 49, anzurufen! Die Bellins vermissen
die Kontakte zu den ,alten Wurfkameraden*®
jedenfalls sehr.

Jan Volgt, Seniorenwettkampfwart

Riickblick

Vor 50 Jahren war in der Leicht-
athletik Nr. 17 vom 22. 04. 1952
zu lesen:

Holstein Kiels Revanche

Schon neun Tage nach der Niederlage durch
den Polizei-Sportverein Kiel bei ,Quer durch
Rendsburg” bekam Holstein Kiel Gelegenheit
zu einer Revanche beim traditionellen Stral3en-
GroBstaffellauf ,Quer durch Gaarden*auf dem
Kieler Ostufer. Den ,Stérchen* gliickte sie. Dies-
mal in stdrkster Besetzung antretend, blieb
Holstein Kiel tiber eine 3000 m Strecke mit
6:15,0 knapp vor den Ordnungshlitern mit
6:16,2 erfolgreich.

Tausende von Zuschauern umsdumten Gaar-
dens StraBen. Der ganze Stadlfteil schien auf
den Beinen zu sein. Flir Gaarden ist der Gro3-
staffellauf ein Volksfest. Der Veranstalter FT
Eintracht hatte keine Miihe gescheut, den Lauf
in einem noch gréBeren Rahmen abzuwickeln.
Der Erfolg: 120 Mannschaften aus 19 Verei-
nen mit (ber 1200 Aktiven folgten dem Ruf der
FT Eintracht. Erfolgreichster Verein der Veran-
staltung war diesmal der Kieler Turnverein mit
& vier Siegen (im Vorjahr Holstein Kiel mit sechs).

Die Resultate: Manner | (3000 m): 1. Holstein
Kiel 6:15,0; 2. Polizei Kiel 6:16,2; 3. Kieler TV
6:39,2; - Ménner Il (3000 m): 1. Kieler MTV
6:48,0; 2. Klausdorf, 3. FT Adler. Manner Il
(3000 m): 1. Borussia 7:01,5; 2. Eintracht: 3.
Ellerbeker TB; 4. Russee. — Ménnliche Jugend
A (3000 m) 1. Holstein 6:37,2; 2. Polizei. —
Ménnliche Jugend B (3000 m); 1. NDTV Kiel;
2. Holstein. — Schiiler A (1200 m): 1. Kieler
TV. Schiiler B (1200 m): 1. Kieler TV. — Frau-
en (1200 m): 1. Holstein 2:47,3; 2. Borussia
2:532. - Weibliche Jugend A: 1. Kieler TV. —
Weibliche Jugend B: 1. Kieler TV. — Schiile-
rinnen A: 1. Kieler TV. — Schiilerinnen B: 1.
Holsatia Kiel.

startschuB3

KLV Kiel: KM Cross
Spazierganger

' sorgten fiir Verwirrung
am Falckensteiner
Strand

+Achtung, Laufer von hinten®, dieses Komman-
do horten die Spazierganger am Sonnabend
am Falckensteiner Strand im Minutentakt.
Grund fur die ,Stérung” waren die Kreismeister-
schaften im Crosslauf, die bereits zum 27. Mal
von der SV Friedrichsort in gewohnt souveré-
ner Manier ausgerichtet wurden.

Keinen Blick fiir die schéne Laufstrecke hatten
vor allem Lars Neumann (SG Kro/KTB) und
Klaus Peter Katzer (ATV Ditmarsia). Auf der
4400 Meter langen Mittelstrecke der Méanner
lieferten sich die Beiden einen packenden Zwei-
kampf, den der Ditmarse im Schlussspurt fir
sich entscheiden konnte. ,Lars hat wirklich klas-
se dagegen gehalten. Es ist nur schade, dass
Christian Glissow wegen einer Grippe nicht
mitlaufen konnte, dann wére das Rennen noch
viel schneller gewesen*, kommentierte Katzer
den Lauf. Zwei Stunden spater holte sich der
erst 19-jahrige Neumann ,seinen“ Kreismeister-
titel, auf der 10 Kilometer Langstrecke gewann
der KTB-er in 48:54 Minuten.

Erfreulich aus Sicht des Kreis-Leichtathletik-
Verbandes war die Tatsache, dass alle Kieler
Vereine bei den Meisterschaften vertreten wa-
ren. Mit Philipp Kluge vom TSV Schilksee (M
9), sowie Annika Ehmke (W 11) und Anke
Gremmel (W 13) vom TuS Holtenau, sicherten
sich Athleten aus Vereinen die Titel, die in den
letzten Jahren im Nachwuchsbereich eher un-
auffallig blieben. ts

Fair geht vor

Schleswiger holt Streckenrekord zuriick

Optimale Bedingungen beim 5. Holtenauer Gelandemarathon

Knapp 50 Athleten trafen sich am Ostersams-
tag im TuS-Stadion an den Holtenauer Hoch-
briicken zum Marathonlauf Der Favorit Frank
Hansen (Spiridon Schleswig) lie nichts an-
brennen und lief nach den Stadionrunden der
Konkurrenz auf und davon. Bei besten Bedin-
gungen von Wetter (sonnig, 10-13°) und trok-
kenem Gelandekurs siegte er deutlich vor René
Wallesch (100 Marathon Club) und Matthias
Waesch (LG Albatros). Hansen verbesserte den
Streckenrekord aus dem Vorjahr von Michael
Haase, TuS Holtenau, um fast 12 Min. auf 2:54
h! (1999 Dirk Knauff, Spiridon Schleswig in 3:13
h).

Auch das Hauptfeld der Laufer war zufrieden
mit dem Wettkampf. Unter ihnen wieder Deut-
sche Meister tUber 100 Km, 24 Std.-
Lauf-Weltmeister und Weltrekordhalter, aber
auch weitgereiste Laufer aus Leverkusen,
Frankfurt und den Niederlanden.

In der Damenwertung gab es ebenfalls einen
Start/Zielsieg durch Dr. Kathrin Kern (LG Alba-

tros), die dem Rundkurs zundchst skeptisch
gegeniber stand. Im Ziel aber war sie vollig
begeistert Giber die schéne Strecke und die tol-
le familiare Atmosphére. ,Dies war von meinen
bisherigen 5 Marathons der schonste!“ - Zwei
davon hat sie gewonnen!

Die groBte Laufergruppe stellte die LG Alba-
tros mit 13 Teilnehmern, darunter erstmals bei
diesem Marathon eine Damenmannschatft. Die-
se familidre Atmosphare soll erhalten bleiben,
deshalb ist die Teilnehmerzahl auch weiterhin
begrenzt. Also auch der 6. Holtenauer Gelén-
demarathon klein, aber fein! U.Cizinski

Ergebnisse nach Gesamteinlauf: Manner: 1.
Frank Hansen, Spiridon Schleswig 2:54'32; 2.
René Wallesch, 100 Marathon Club 3:08'10; 3.
Matthias Waesch, LG Albatros 3:14°30; Frau-
en: 1. Dr. Kathrin Kern, LG Albatros 3:41°25; 2.
Uschi Schieweck, LAV Husum 3:59'01; 3. Ma-
rianne Dahl, TV GroBburgwedel 4:09'26.
Gesamtliste sowie Fotos im Internet unter
www.tus-holtenau.de.
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Einladung zum 20. Internationalen Pokalspringen der Stabhochspringer 2002
im HLV, SHLV, MVLV und benachbarter Verbande

1. Veranstalter: Schleswig — Holsteinischer
Leichtathletikverband e.V.

2. Ausrichter: LBV Phonix, Hamburger SV, Or-
gryte IS (Goteborg/Schweden), THW Kiel,
Wellingdorfer TV, TKJ Sarstedt, Schweriner
SC

3. Allgemeine Ausschreibungsbedingun-
gen und Wettkampfhinweise:
Der im letzten Jahr neu eingefiihrte Aus-
tragungsmodus hat sich bewéahrt: Bis zu
160 Springer und besonders auch Sprin-
gerinnen waren am Pokalspringen betei-
ligt. Ich hoffe, daB sich diese Ten-
denz fortsetzt. Im Ge-
gensatz zu fri-

Sollten Madchen-/Frauen-
mannschaften gestelit
werden, gilt der glei-
che Austragungsmo-
dus - gemischte
Mannschaften
sind aus-
driicklich
erlaubt.

her kann jeder in die Pokalwertung kom-
men, der an drei Wettkdmpfen teilgenom-
men hat. Einen Pokal kann aber nur die-/
derjenige gewinnen, die/der beim letzten
Wetkampf in Liibeck teilgenommen hat.

Die Wettkdmpfe werden nach den neuen In-
ternationalen Wettkampfbestimmungen durch-
geflihrt. Amtliche Aufsichten sind bei allen Weit-
kéampfen vorhanden.

Die Anlagen durfen nur mit Spikes mit einer
Dornenlénge von 6 mm betreten werden.

Die Mannschaftswertung wird in zwei getrenn-
ten Altersstufen durch Addition der fiinf besten
Einzelh6hen pro Wettkampf vorgenommen,
jede Mannschaft besteht mindestens aus fiinf
Springern/innen; gemischte Mannschaften sind
erlaubt!

— 1. Altersstufe mit fiinf Springern: Schiler
und B-Jugend

— 2. Altersstufe mit finf Springern: Méanner
und A-Jugend

Wir werden voraussichtlich auf 2-3 Anlagen
springen:

— Anlage 1: Anfangshéhe 1.50 m (Steigerun-
gen bis 2.30 m 20 cm, dann 10 cm, Beginn
s. Punkt 4.)

— Anlage 2: Anfangshéhe 3.40 m (Steigerun-
gen bis 4.00 m 20 cm, dann 10 cm, Beginn
s. Punkt 4.)

Anderungen vorbehalten!!!!

Bei jedem Wettkampf werden Einzelsieger je-
der Altersklasse und die jeweiligen Mann-
schaftssieger ermittelt.

Pokalsieger in der Einzelwertung wird der/
diejenige Springer/in, der/die durch Additi-
on seiner/ihrer drei Wettkampfhohen die
groBte Summe bilden kann. Pokalsieger in
der Mannschaftswertung wird diejenige
Mannschaft, die durch Addition ihrer drei
Gesamthohen die gréBte Summe bilden
kann.

PACER Il Sprungstabe

| der ,weiBBe Stab“ — 8 Langen — bis 5,20 m

HELD-SPEERE

800 g., 600 g,. 400 g. Jugendspeere

Bitte fordern Sie
unsere neue Preisliste an

HACHMEISTER & ILLING nact.

Weltrekorde mit Pacer-Sprungstaben!

Infos tiber: HACHMEISTER & ILLING — Neumann-Reichardt-Str. 27-33, 22041 Hamburg, Tel.:
040 689 12277. An dieser Stelle sei ausdriicklich der Firma Hachmeister und llling in Ham-
burg gedankt, die uns bei der Durchfiihrung dieser Veranstaltung durch die Spende der

Pokale unterstiitzt hat.
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5. Kampfrichter:

Die angereisten Aktivenbetreuer und Trainer
werden gebeten, beim Auf — und Abbau der
Anlagen sowie beim Lattenauflegen mitzuhel-
fen.

6. Organisationsgebiihren:
Organisationsgebiihren werden nicht erho-
ben. Bei Lattenbruch veranstalte ich eine
Sammlung unter den Anwesenden!
Wiinscht ein Teilnehmer eine Leistungsbe-
stitigung, bitte ich an Ort und Stelle eine
Gebiihr von EUR 5,- zu hinterlegen. Ergeb-
nislisten kénnen bei mir bestellt werden.
Diese werden dann nach Beendigung der
Cup - Serie zugesandit. Bitte bei der Anmel-
dung bei den genannten Sportfesten die
Teilnahme an dem Cup-Wettbewerb 2002
vermerken, da damit die Befreiung von den
Organisationsgebiihren fiir die Teilnahme
im Stabhochsprung verbunden ist.

7. Ehrungen:

Die Einzelsieger aller Jahrgangsstufen und die
Mannschaftssieger des Einzelwettkampfes er-
halten Urkunden und einige Uberraschungen
der jeweiligen Ausrichter. Die Pokalsieger in der
Einzelwertung und Mannschaftswertung erhal-
ten Pokale.

8. Anfahrten:

1. Wettkdmpfe in Hamburg:

BAB 7 in Richtung Hamburg bis zum Horner
Kreisel fahren, dann abbiegen in Richtung
Wandsbek zum Ring 2, dann in Richtung
Wandsbek-Winterhude einbiegen bis direkt
zum Stadtpark mit der Jahnkampfbahn.

2. Wettkdmpfe in Libeck:

Aus Richtung Hamburg kommend: Abfahrt BAB
Lubeck Mitte, rechts abbiegen bis Kreisverkehr,
hier erste StraBe rechts bis Fackenburger Al-
lee, dann diese links herunterfahren bis Linden-
platzteller, hier in Richtung Holstentorvorplatz
abbiegen, gleich erste StraBe rechts in die Pos-
sehlstraB3e einbiegen und ca. 800 m fahren bis
linker Hand das Stadion Buniamshof auftaucht.

3. Wettkampf in Goteborg — Schweden:

Bitte den Anfahrtsweg aus der ausfiihrlichen
Ausschreibung des Ausrichters entnehmen.
Diese kann auch tber mich bezogen werden.

9. Haftung:
Die Veranstalter und Ausrichter haften nicht fir
Unfélle, Diebstéhle oder sonstige Schadens-
falle.
Ich wiinsche allen Stabhochbegeisterten gute
Anfahrten und erfolgreiche Wettkdmpfe!
Mit sportlichen GriiBen
gez. Wolfgang Zdechlik

Stabhochsprung startschuBB

4. Wetthewerbe, Wettkampforte, vorlaufige Zeitplane und Meldungen:

Wertungs-  Tag Datum Beginn Ort Bezeichnung Startberechtigte Meldungen telefonisch oder
Springen Uhrzeit Stadion Sportfeste schriftlich bis einen Tag vorher an:
Zusdtzliche Angebote

100 jeden Beginn 18.00 Liibeck Abendsportfest des alle Klassen W. Zdechlik (Stab)
Donnerstag 02.05.02 Buniamshof LBV Phénix KU, DI, SP. HA 04502-3518
auBerhalb U.Mundt (Ku, Di, Sp)
der Ferien 0451-797816

0. Schmidt-Stohn (Ha)
0451-7070979

Bemerkungen zu den Abendsporifesten:

1.
2.
3.
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Bitte unbedingt telephonisch vorher anmelden, da fiir die Durchfiihrung der Wettkampfe mindestens 3 Wettkdmpfer/innen antreten missen.
Hammerwurf wird bis zu den Sommerferien angeboten.
Ein Wettkampf pro Monat gilt als Férderwettkampf fiir Kaderathleten im Stabhochsprung. Hier kénnen Fahrkosten (ber den Verein bei der Geschéfts-
stelle des SHLV beantragt werden.
Anreisende Betreuer miissen damit rechnen, als Kampfrichter eingesetzt zu werden.

Weitere landesweite, regionale und internationale Wertungsspringen im 20. Jubildumsjahr des Baltic-Cup 2002:

01 Sonnabend 27.04.2002 14.00 Liibeck Bahnerdffnung des LBV Phénix  alle Klassen Rainer Bucholtz
Buniamshof Ausschreibung im Startschul3 Bei der Wasserkunst 6
0451-795520
02 Sonnabend 04.05.2002 15.00 Wellingdorf Bahnerdffnung des alle Klassen U. Conrad
Stadion Wellingdorfer TV Willy Jakob Weg 14
Ratsredder Ausschreibung im Startschull 24148 Kiel, 0431-724815
03 Sonntag 05.05.2002 11.00 Moers Schauspringen im Rahmen der  alle Klassen Einladungsspringen
Einkaufspassage Sporttage der Stadt Moers W. Ritte
04 Sonntag 12.05.2002 10.00 Hamburg 47. Nationales Sportfest des HSV alle Klassen 0. Voigt
Jahn- Ausschreibung anfordern! Haidlandsweg 5
Kampfbahn 22175 Hamburg, 040-6019731
05 Sonntag 12.05.2002 10.00 Schwerin Stabhochsprung mit Musik alle Klassen Einladungsspringen
Sieben-Seen-Center A. Randler
0385-2015561
06 Freitag- 17./18./ 10.00 Liibeck 5. Internationales Pfingstspringenalle Klassen W. Zdechlik
Montag 20.05.2002 Buniamshof des SHLV — LBV Phénix Haus 20a, 23626 Hiven
Tel/Fax: 04502-3518
07 Dienstag ~ 28.05.2002 17.00 Sarstedt Abendsportfest des TKJ alle Klassen H. Bdttcher
Sportanlagen  Sarstedt 05066-3153
des Schulzentrums
08 Sonnabend 01.06.2002 15.00 Sarstedt Kreismeisterschaften des alle Klassen H. Béttcher
Sportanlagen KLV Hildesheims 05066-3153
des Schulzentrums _
09 Dienstag 11.06.2002 17.30 Hamburg 13. Hirden-und Stabhochmeeting alle Klassen 0. Voigt
Jahn- Ausschreibung anfordern! 040-6019731
Kampfbahn
10 Freitag- 05.-07.07. 10.00 Gdéteborg-S Gdteborg Youth-Games alle Klassen Per Crona
Sonntag 2002 Ullevi Ausschreibung anfordern! 004631-7727886
11 Sonntag 14.07.2002 15.00 - Wellingdorf Stabhochsprungmeeting alle Klassen U. Conrad
Stadion des Wellingdorfer TV 0431-724815
Ratsredder
12 Freitag 23.08.2002 11.00 Sarstedt Schauspringen im Rahmen der  alle Klassen H. Béttcher
Innenstadt “Go Sport” Veranstaltung des 05066-3153
Landessportbundes Niedersachsen Einladungsspringen
13 Dienstag ~ 27.08.2002 16.00 Gdteborg Sweden Grand Prix alle Klassen Einladungsspringen GFIF
Slotskogsvallen Géteborg Athletic Association
Per Crona 004631-7727886
14 Sonnabend 31.08.2002 15.00 Wellingdorf Springermeeting des THW Kiel . alle Klassen V. Gréning
Stadion Wilhelminenstr. 19,
Ratsredder 24106 Kiel, 0431-85363
15 Sonnabend 07.09.2002 14.00 Sarstedt Springermeeting alle Klassen H. Bottcher
Sportanlagen  des TKJ Sarstedt 05066-3153
des Schulzentrums
16 Sonnabend 28.09.2002 14.00 Libeck AbschluBspringen 2002 alle Klassen W. Zdechlik
Buniamshof des LBV Phénix mit 04502-3518

Siegerehrung und Pokalvergabe
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Aus den Kreisen

startschuB3

«m Hatle in Nieoii: BeStleistung von Katzenberger

Mit der enttauschenden Teilnehmerzahl von
rund 70 Leichtathleten aus 10 Vereinen fanden
in der Niebuller Sporthalle die Kreismeister-
schaften der Altersklassen Schiler/innen A,
Jugend und Erwachsenen statt. Besonders bei
den Ménnern und der mannlichen Jugend A
machte sich das Fehlen etlicher Spitzenkon-
ner des Kreises negativ bemerkbar, denn die
Starterfelder waren einer Meisterschaft nicht
wiirdig. Die meisten Athleten in Nieblll nutzten
jedoch die Gunst der Stunde, um zum Ab-
schluss der Hallensaison ihre Form zu testen
und stellten zahlreiche neue Bestmarken auf.
Insbesondere die Hochspringer glanzten rei-
henweise mit Topresultaten.

Bei den Schiilern M 14 steigerte der zweimali-
ge Landesmeister Jorn Katzenberger, Bred-
stedter TSV, seine Bestmarke erneut auf nun-
mehr 1,70 m, Vizelandesmeisterin Claudia
Wulf, TSV DE Vidl, Gberquerte bei der weibli-
chen Jugend A ausgezeichnete 1,65 m und bei
den Manner erfreute Helge Jensen, Breklum,
mit Ubersprungenen 1,88 m. Auch die Siegerin
des Frauenwettbewerbs, Siinje Brodersen, LG
Niebdll-Stderliigum, zeigte mit 1,45 m anstei-
gende Form, und Michael Dallmeiser, LG
Tonning-St. Peter, feierte bei der mannlichen
Jugend B mit 1,68 m einen gelungenen Ein-
stand in der neuen Altersklasse.

Wahrend im 35 m-Sprint durchweg knappe Ein-
laufe registriert wurden, gab es im Kugelsto-
Ben klare Entscheidungen: Bei den Ménnern
Uiberzeugte der Bredstedter Michael Hanssen
mit 11,55 m, bei den Schiilern M 14 sein Team-

kamerad Jorn Katzenberger mit 10,52 m und
bei den 15-jahrigen Chris Dittelbach, LG
Tonning-St. Peter, mit 10,86 m. Die Niebdllerin
Sandra Ingwersen lag bei der weiblichen Ju-
gend B mit guten 10,42 m in Front, wahrend
bei den Schilerinnen M 15 Maike Petersen,
Breklum, mit 8,36 m den Titel holte.

Neben den erfreulichen Leistungen in den Ein-
zelwettbewerben sahen die Zuschauer span-
nende Staffelrennen und die erste Teilnahme
von Leichtathleten des neu gegriindeten Ver-
eins SV Sylter Fitness. Dem KLV NF ist im Jahr
seines 30. Geburtstags fir die kommenden
Meisterschaften auf der Bahn eine starkere
Beteiligung zu wiinschen.  Udo Griitzmacher

Die Sieger:

W 14: Hochsprung: Knettler, Annika 88 TSV DE Vjol
1,35 m; KugelstoB 3 Kg : Petersen, Maike 88 SV
Germ. Breklum 8,36 m; 35 m: Petersen, Maike 88 SV
Germ. Breklum 5,4 sec; 35 m Hirden: Knettler, Anni-
ka 88 TSV DE Viél 6,3 sec; W 15: Hochsprung: Mat-
zen, Eike 87 Bredstedter TSV 1,45 m; Kugelsto3 3
Kg: Andersen, Siintja 87 LG Niebdll/Stiderligum 7,96
m; 35 m: Matzen, Eike 87 Bredstedter TSV 5,4 sec;
35 m Hurden: Matzen, Eike 87 Bredstedter TSV 6,3
sec; 4 x 1 Runde: LG Niebull/Stiderligum 61,5 sec -
Hansen, G 88 - Kramer, M 88 - Petersen, A 87 - Wal-
ter, C 88; M 14: Hochsprung: Katzenberger, J6rn 88
Bredstedter TSV 1,70 m; KugelstoB3 4 Kg: Katzen-
berger, J6rn 88 Bredstedter TSV 10,52 m; 35 m: Kat-
zenberger, Jorn 88 Bredstedter TSV 5,1 sec; 35 m
Hurden: Katzenberger, J6rn 88 Bredstedter TSV 5,8
sec; M 15: Hochsprung: Dittelbach, Chris 87 LG Tén-
ning/St.Peter 1,51 m; KugelstoB 4 Kg: Dittelbach,
Chris 87 LG Ténning/St.Peter 10,86 m; 35 m: Mat-
zen, Lennart 87 Bredstedter TSV 4,8 sec; 35 M Hr-
den: Matzen, Lennart 87 Bredstedter TSV 5,6 sec;

kv cross in Dreisort: HINFIChS schnellster Nordfriese

Bei den Kreismeisterschaften der Crosslaufer
in Drelsdorf/Waldheim fanden die tiber 160 Teil-
nehmer aus 16 Vereinen hervorragende Bedin-
gungen vor. Der Austichter TSV Drelsdorf hat-
te die Veranstaltung ausgezeichnet vorberei-
tet, die erste Frihlingssonne versetzte Zu-
schauer und Aktive in frohe Stimmung, und das
Helferteam des KLV hatte die Organisation be-
stens im Giriff.

Dass sich die nordfriesischen Spitzenlaufer bei
den Meisterschaften ein Stelldichein gaben, ver-
schaffte der Veranstaltung die zusétzliche Wur-
ze. Im Hauptlauf der Manner und Senioren lber
7000 m gingen 20 (!) Teilnehmer ins Rennen,
eine lange nicht da gewesene Teilnehmerzahl.
Von Beginn an spulte der Favorit Hauke Hin-
richs, LAV Husum, sein Pensum ab und siegte
unangefochten mit einem Vorsprung von (ber
einer Minute. Den 2. Platz erlief sich in seinem
ersten Jahr in der Mannerklasse der talentierte
Marco Chlosta, Bredstedter TSV, der damit die
Hauptklasse gewann. Im Lauf der Frauen Uber
4200 m dominierte die Langenhornerin Karen
Friedrichsen ein weiteres Mal vor Ursel Bausch-
ke vom Ausrichter TSV Drelsdorf.

Enttduschende Teilnehmerzahlen wiesen die
Jugendklassen auf. Bente Gorrisen, TSV Viél,
und Ingmar Matzen, Bredstedter TSV, hieBen
sie souveranen Sieger dieser Altersklasse. In
guter Form présentierten sich die Sieger der

e

A-Schulerklassen Marcel Otto, Bredstedter
TSV, und Mareike Meixner, Husum 75. Bei den
jingsten Startern wurden die meisten Rennen
dagegen erst auf den letzten Metern entschie-
den, so dass es knappe Entscheidungen gab.
Wahrend bei den Jungen die LG Ténning-St.
Peter mit Julius Balsmeier (M 13), Jannick
Beushausen (M 11) und Rainer Bittner (M 9)
drei Kreismeister stellte, erkémpften sich bei
den Madchen Teilnehmerinnen des TSV Viél
und Blau-Wei3 Léwenstedt jeweils drei Siege.

Die gelungene Meisterschaftsveranstaltung
wurde abgerundet durch eine Siegerehrung, bei
der es aus Anlass des 30. KLV-Geburtstags fir
die Schiler Medaillen gab. Zusétzlich hatte die
Pachterin der Gaststatte Waldheim fiir die Sie-
ger Eisgutscheine zur Verfiigung gestellt, tber
die sich die Gewinner sehr freuten.

Udo Gritzmacher

Die Sieger:

900 Meter: M 8: Sieger, Malte 94 SV Germ. Breklum
3:42; M 9: Bittner, Rainer 93 LG Toénning/St.Peter 3:23;
W 8: Albertsen, Mareike 94 BW Léwenstedt 3:50; W
9: Zukowski, Kristin 93 BW Loéwenstedt - 3:51; 1400
Meter: W 10: Ketelsen, Theresa 92 TSV DE Viol 5:49;
W 11: Ketelsen, Alena 91 TSV DE Vjél 5:30; M 10:
Petersen, Tobias 92 SV Germ. Breklum 5:39; M 11:
Beushausen, Jannick 91 LG T6nning/St.Peter 5:38;
1800 Meter - W 12: Thomsen, Annika 90 SV DE Viol
7:26; Fenselau, Chantal 89 BW Loéwenstedt 7:23; M
12: Gores, Lars 90 TSV Mildstedt 11:33; 2800 Meter

weibliche Jugend B: Hochsprung: Kumm, Nicola 86
LG Ténning/St.Peter 1,30 m; KugelstoB 4 Kg: Ing-
wersen, Sandra 85 LG Niebiill/Stderliigum 10,42 m;
35 m: Marquardt, Nadine 86 Bredstedter TSV 5,3 sec;
35 m Hiirden: Bieda, Elin 86 Bredstedter TSV 6,4 sec;
4 x 1 Runde: Bredstedter TSV 55,3 sec - Bieda, E 86
- Volquardsen, G 89 - Marquardt, N 86 - Matzen, E
87; weibliche Jugend A: Hochsprung: Wulf, Claudia
83 TSV DE VIél 1,65 m; Kugelsto 4 Kg: Knettler,
Vanessa 84 TSV DE Vi6l 8,04 m; 35 m: Wulf, Claudia
83 TSV DE Vidl 5,3 sec; 35 m Hiirden: Hansen, llka
84 TSV DE Vijol 6,8 sec; 4 x 1 Runde: TSV DE Vidl
55,7 sec - Hansen, | 84 - Knettler, G 84 - Knettler, V
84 - Wulf, C 83; mannliche Jugend B: Hochsprung:
Dallmeier, Michael 86 LG Tonning/St.Peter 1,68 m;
KugelstoB 5 Kg: Dallmeier, Michael 86 LG Ténning/
St.Peter 10,22 m; 35 m: Raddatz, Heiko 85 LG Nie-
bull/Suderligum 4,8 sec; 35 m Hirden: Dallmeier,
Michael 86 LG Tonning/St.Peter 6,1 sec; 4 x 1 Run-
de: Bredstedter TSV 52,9 sec; Griitzmacher, T 86 -
Glinzel, C 86 - Nissen, S 87 - Matzen, L 87; mannli-
che Jugend A: Hochsprung: Christiansen, Nils 84 MTV
Fr. Risum-Lindholm 1,35 m; KugelstoB 6,25 Kg: Chri-
stiansen, Nils 84 MTV Fr. Risum-Lindholm 7,79 m;
35 m: Ploog, Christian 83 TSV Husum 75 4,9 sec; 35
m Hurden: Ploog, Christian 83 TSV Husum 75 6,7
sec; Manner: Hochsprung: Jensen, Helge 82 SV
Germ. Breklum 1,88 m; KugelstoB 7,26 Kg: Hans-
sen, Michael 80 Bredstedter TSV 11,55 m; 35 m:
Hanssen, Michael 80 Bredstedter TSV 4,7 sec; 35 m
Hurden: Hanssen, Michael 80 Bredstedter TSV 5,6
sec; 4 x 1 Runde: TSV Husum 75 49,4 sec - Hoff-
mann, J 81 - Ploog, C 83 - Schuster, N 80 - Hansen,
M 69; Frauen: Hochsprung: Brodersen, Siinje 80 LG
Niebull/Stderliigum 1,45 m; KugelstoB 4 Kg; Starck,
Susanne 74 LG Niebull/Stderligum 9,45 m; 35 m:
Brodersen, Stinje 80 LG Niebull/Stiderligum 5,1 sec;
35 m Hirden; Starck, Susanne 74 LG Niebull/Studer-
ligum 6,4 sec; 4 x 1 Runde: TSV Husum 75 62,0 sec
- Marxen, F 61 - Kriihs, K 52 - Petersen, P 62 - Hart-
wig, A 78.

- M 13: Balsmeier, Julius 89 LG Toénning/St.Peter
10:38; W 14: Petersen, Maike 88 SV Germ. Breklum
11:51; W 15: Meixner, Mareike 87 TSV Husum 75
12:06; 4200 Meter - WJB: Gorrissen, Bente 86 TSV
DE Viol 18:53; Frauen: Friedrichsen, Karen 73 TSV
Langenhorn 15:23; 5600 Meter - MJB: Matzen, Ing-
mar 85 Bredstedter TSV 20:21; 7000 Meter - Méan-
ner: Chlosta, Marco 82 Bredstedter TSV 25:40; M 30:
Seidel, Michael 71 TSV Mildstedt 28:11; M 35: Hin-
richs, Hauke 67 LAV Husum 24:19; M 40: Hoppach,
Jan 61 SV Germ. Breklum 27:32; M 45: Hinrichsen,
Erich 56 TSV Drelsdorf/A/B 27:44; M 50: Kréger, Hein-
rich 52 LG Niebill/Studerligum 29:37; M 55: Schu-
ster, Ekkehard 43 LG Niebull/Stiderliigum 31:54; M
65: Kern, Siegfried 37 LG Niebll/Studerligum 31:00;
Mannschaften: Schlerinnen D - 900 Meter: TSV DE
Viol 24 Pkt. - Eckholdt (94) 6 - Hering (93) 8 - Méhrke
(94) 10; Schiler D - 900 Meter: SV Germ. Breklum
20 Pkt. - Sieger (94) 5 - Nahnsen (93) 7 - Andresen
(94) 8; Schiilerinnen C - 1400 Meter: TSV DE Vil 11
Pkt. - Ketelsen (91) 1 - Ketelsen (92) 2 - Méhrke (91)
8; Schiiler C - 1800 Meter: SV Germ. Breklum 11 Pkt.
- Petersen (92) 2 - Carl (92) 3 - Paulsen (91) 6; Schii-
lerinnen B - 1800 Meter: BW Lowenstedt 13 Pkt. -
Fenselau (89) 1 - Finke (89) 2 - Jensen (89) 10; Schu-
ler B - 2800 Meter: LG Tonning/St.Peter 12 Pkt. -
Balsmeier (89) 1 - Schulz (89) 3 Vollmer (89) 8; Frau-
en - Seniorinnen 4200 Meter: MTV Leck 16 Pkt. -
Warming (56) 4 - Gutbrodt (42) 5 Griinberg (63) 7;
Manner - Senjoren M 70 - 7000 Meter: Bredstedter
TSV 19 Pkt. - Chlosta (82) 2 - Mohn (64) 7 - Jensen
(68) 10; Schuler M 14 - 4200 Meter: Wohlert, Markus
88 BW Lowenstedt 17:35; M 15: Otto, Marcel 87 Bred-
stedter TSV 15:33; Seniorinnen W 35 - 4200 Meter:
Bauschke, Ursel 67 TSV Drelsdorf/A/B 17:34; W 40:
Marxen, Frauke 61 TSV Husum 75 22:34; W 45:
Warming, Anita 56 MTV Leck 20:43; W 50:
Kriihs.-Kathe 52 TSV Husum 75 21:40; W 60: Gut-
brodt, Dietlinde 42 MTV Leck 21:27.

Aus den Kreisen

KLV Ostholstein: KM Halle in Bad Malente

PSV Eutin erfolgreichster Verein — 23 Titel

Bad Malente(24.3.). - Rund 120 Schiilerleicht-
athleten aus sieben Vereinen kdmpften bei den
Kreiseinzelmeisterschaften in der Halle des
Sport- und Bildungszentrums um die Titel. Sie
sorgten flir eine hohe Teilnehmerzahl. Sorgen
muf3 man sich allerdings um die alteren Schi-

ler machen, denn in der Klasse der 15-Jahri- -
gen waren keine Schiler am Start und auch |

bei den 14- und 15-jahrigen Schilerinnen war
das Teilnehmerfeld recht diinn. Dafiir konnten
aber die jingeren Jahrgange durch Masse und
Klasse glanzen. Erfolgreichster Verein war der
Polizei SV Eutin mit 23 Meistertiteln gefolgt vom
TSV Ratekau(8) und VfL Bad Schwartau (7).

120 Athleten am Start

Bei den Schillerinnen gab es einige bestenli-
stenreife Leistungen. So lief Nina Beckmann
(PSV / W10) gute 7,8 Sekunden tber 50 Me-
ter. In der Klasse W 11 sind die Neustadterin-
nen Carolin Wolff (50 Meter / 7,6 Sek.) und
Hannah Schirrmacher (Weitsprung 4,32 Meter)
hervorzuheben. In der Klasse W 13 teilten sich
Sarah Ewert (LG Strand 08 /Ponitz), die tber
50 Meter(7,3), im 50 Meter Hirdenlauf(8,1) und

~Altersvorsorge?
Das beste

Mittel zum
Jungbleiben!”

www.vr-networld.de

im KugelstoBen(8,12) siegte und Kathrin Thie-
mann (TSV Ratekau) im Weitsprung (4,68) und
Hochsprung (1,27) die Titel. Bei den altesten
Schlerinnen gaben die PSV-Athletinnen den
Ton an . Sarah Kéhn(W 14) holte vier Titel und
glanzte besonders im Weitsprung mit 4,71
Meter und im KugelstoBen mit 9,11 Meter. Den
50 Meter Sieg holte sich Bente Dittrich (LG
Strand 08 /Poénitz) in 7,2 Sekunden vor Kdhn
(7,3). Anabel Bernier wurde in der Klasse W
15 ebenfalls Vierfach-Siegerin und schaffte im
Hochsprung mit 1,47 Meter diesmal ein Spit-
zenergebnis, nachdem sie vor 14 Tagen bei den
Block-Landesmeisterschaften noch an ihrer
Anfangshohe von 1,32 Meter gescheitert war.

Bei den Schilern holte sich der jingste PSV-
Nachwuchs bei den Achtjahrigen beide Titel
durch Tim Rofalski (50 Meter) und Finn Schré-
ter (Weitsprung). Das gelang auch bei den 10-
Jahrigen durch Jan Kurr, der mit starken 1,29
Meter im Hochsprung sogar drei Siege einfuhr.
Joéran Nguyen (PSV) lag Uber 50 Meter der
Klasse M 11 in 7,6 Sekunden deutlich vorn,
wahrend Dennis Ewert (VL Bad Schwartau)
beide Sprungtitel fiir sich entschied. Kevin

startschuB3

Wolter (PSV) war bei den 12-Jahrigen dreimal
erfolgreich, wahrend sich Vereinskamerad Ole
Meissner KugelstoBsieger wurde.

Nils Krause (PSV) konnte sich in der Klasse M
12 als Doppelsieger im 50 Meter Hirdenlauf
(8,6) und KugelstoBen (8,86 Meter) feiern las-
sen. In der einzigen Schuler A-Klasse M 14 war
Lars Kruse (TSV Ratekau) der Titelsammler,
denn er siegte vier Mal, wahrend Pascal Mi-
chalski (PSV) im Weitsprung mit 4,50 Meter
Kreismeister wurde.

Spannende Staffeln

Spannender AbschluB3 der Titelkdmpfe waren
erneut die Staffelwettbewerbe ber 4x1 Run-
de. Der PSV gewann bei den Schiilern B und
C, wahrend der TSV Neustadt bei den Schiile-
rinnen B und C siegreich war. In der D-Klasse
gingen die Titel nach Bad Schwartau, bei den
Schillern an Olympia und bei den Schilern an
den ViL. Spannung kam in der &ltesten Schi-
lerklasse auf, denn hier hatten die Schilerin-
nen der LG Strand 08 /P6nitz einen knappen
Vorsprung vor den Schiilern des TSV Ratekau.

Michael Ahnfeldt

Eva
VR—VorsorgeAktW Sie mochten spater finanziell

unabhangig sein und noch

mal richtig Gas geben? Dann sollten Sie rechtzeitig
vorsorgen. Mit VR-VorsorgeAktiv - zum Teil sogar
staatlich gefordert. Das ist eine ideale Ergénzung lhrer

geset‘zlic‘.‘henv(‘)dér betrieblichen Rente. Wir beraten

| am besten erreichen

Raiffeisenbanken

Férderer der schleswig-holsteinischen Leichtathletik
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Starte doch mal in . .

starte doch mal in . . .

Unter dieser Rubrik verdffentlichen wir auch Ihre Aus-
schreibung. Pro Druckzeile kostet dieser Service nur
0,80 € je Zeile. Mindestens jedoch 8,— €. Mit einer Ver-
offentlichung an dieser Stelle erreichen Sie Ihre Ziel-
gruppe zu besonders giinstigen Bedingungen. Denken
Sie doch nur einmal an die Portokosten! Senden Sie
Ihren néchsten Veréffentlichungswunsch an den Presse-
wart. Die Abrechnung erfolgt tiber den SHLV. Fir alle
Ausschreibungen gilt der Hinweis, daB Ausrichter und
Veranstalter keine Haftung fiir Schéden jeder Art (iber-
nehmen.

Ratzeburg

7. Schiilersportfest des Ratzeburger SV (gleich-
zeitig offene Kreismeisterschaften fir Schiler/
innen A) am Sonnabend, dem 22. 06. 2002, in
Ratzeburg, Sportanlage am Fuchswald,
Heinrich-Hertz-StraBe, Beginn 15.00 Uhr (14.00
Uhr Diskus, Speer Sch./Schi.A).«

Elektronische Zeitmessung!

Wettbewerbe:

Sch./Schi. D Dreikampf

Sch./Schi. C + B Vierkampf

Sch./Schi. A 100m, 4x100m, Weit, Hoch,

Kugel, Diskus, Speer

Meldungen bis 19.06.2002 an Klaus Nabel,
Libecker Str. 12, 23909 Ratzeburg, Tel. 0 45
41 /38 49, Fax: 0 45 41 /89 12 39. Hier auch
Ausschreibungen mit Zeitplan.

Startgeld: Einzel: 1,50 Euro, Dreikampf: 2,00
Euro, Vierkampf: 2,50 Euro, Nachmeldungen
1,50 Euro Aufschlag.

Nortorf

3. Pfingstsportfest des TuS Nortorf am 18. Mai
2002 (Pfingstsamstag) um 13:00 Uhr im Stadi-
on am Heinkenborsteler Weg.

Wettbewerbe:
W8 - WI 5 Dreikampf und 800 m
M8 - M 15 Dreikampf und 1 000 m

Startgeld: Dreikarnpf 2,50 €; Lauf 1,50 €. Aus-
zeichnung: Jeder Teilnehmer erhalt eine Urkun-
de. Die ersten drei einer jeden Altersgruppe im
Dreikampf erhalten einen Pokal.

Meldungen bis zum 11. Mai 2002 an: Ute Har-
der, Rendsburger Str. 53, 24589 Nortorf, Tele-
fon 0 43 92 / 43 26. E-Mail: U.Harder@Free-
net.de.

Garbek-Wensin (Kreis Segeberg)
Volkslauf 2002 beim TuS Garbek von 1949 e.
V. am 14. 06. 2002 (10 km und 6 km sowie
Schnupperlauf Gber 0,5 km fir Kinder und Je-
dermann). Start und Ziel: Sportplatz
Garbek-Wensin (Kreis Segeberg). Kooperati-
onspartner ist der Blutspendedienst Nord des
DRK.

Startzeiten: 18:30 (Schnupperlauf), 19:00 (6
km) und 19:15 Uhr (10 km). Organisationsge-
bihren: Schnupperlauf 2,50 €, Hauptlaufe je-
weils 6,00 €. Voranmeldungen (bis 10. 06.
2002) und Nachfragen an: Harald Hinz, Ha-
bichtshorst 7 c, 23795 Bad Segeberg; Tel. 0 45
51 -80 03 71; Fax: 0 45 51 - 80 03 73, Email:
hinz.harald.ga@t-online.de oder www.people.
freenet.de/volkslauf-garbek.
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Schileswig

18. Schleswiger Stadtlauf des Spiridon Schles-
wig am 26. 05. 2002.

Wettbewerbe:

09:30 Uhr 1 Meile (Jg. 89 und jiinger)

09:45 Uhr 4 Meilen

10:00 Uhr 10 Meilen

11:50 Uhr Bambinilauf (400 m, 1 Stadionrun-
de)

Start: Neuwerk (1, 4, 10 Meilen) Alleestadion
(Bambinilauf)

Ziel: Neuwerk (1 Meile) Alleestadion (4,10 Mei-
len, Bambinilauf)

1 Meile rund um Schloss Gottorf, 4 und 10 Mei-
len: u. a. Schloss Gottorf, Haddeby, Schleipro-
menade, Hafen, Holm, besonders schéne
Strecke, einige Steigungen. Die Strecken sind
sorgféltig vermessen.

Rahmenprogramm, Musik, Sachpreisverlo-
sung, Kuchen-Verkauf, Imbiss-Stand, Button fur
Teilnehmer des Bambinilaufes.

Meldung bis 20. 05. 02, an Horst Hansen, Hei-
deweg 6, 24879 Neuberend, Fax (0 46 21)
5560; e-Mail: spiridon-sl@foni.net, Startgebuhr
durch Uberweisung mit den (iblichen Angaben
auf Kto.Nr. 5509 Sparkasse SL-FL (BLZ
21650110). Startgeld: Erwachsene € 5,00, Ju-
gendl. € 2,50.

Nachmeldungen mdglich, Aufgeld € 3,00, Bam-
binilauf kostenlos, keine Anmeldung erforder-
lich.

Startunterlagen, Umkleideraume: Alleestadion.
Ergebnisse www.spiridon-schleswig.de .

Glinde
3. Himmelfahrtslauf am 9. Mai 2002 mit Live-
musik, einer Bockwurst hinterher!

10.00 Uhr 5 km ab 8 Jahre

10.10 Uhr 10 km ab 12 Jahre

12.00 Uhr 2 km von 6 bis 11 Jahre
12.30 Uhr 400 m Luttenlauf bis 5 Jahre

Start + Ziel auf dem Sportplatz Schulzentrum
Oher Weg 24. Startgeld: 6,- € fir Erwachsene,
3,- € fur Jugendliche und 2,- € fur die Litten.

Meldung bitte bis zum 6. Mai 2002 an: LG Glin-
de/ Andreas Paul, Kiebitzweg 4, 21509 Glinde,
Tel: 040-711 02 02 od. Fax: 040-71 14 01 12.
Internet: www.lgglinde.de.vu

Helgoland

5. Helgoland-Hochsee-Inselmarathon,
Samstag, 04. Mai 2002 mit Mini-Marathon ca.
5,8 km.

Anfragen:

Fax: 0 47 25 - 576

E-mail: marathon@fosite-helgoland.de
Internet: www.helgolandmarathon.de
Schirmherr: Zehnkampf-Olympiasieger Willi
Holdorf

Veranstalter: Vfl Fosite Helgoland, Postfach
1170, 27493 Helgoland.

Fair geht vor

startschuB3

Kiel

Offene Kreismeisterschaften im Mittel- und
Langstreckenlauf der Schiler(innen), Sport-
platz BZM Kiel-Mettenhof, VaasastraBe. Mitt-
woch, 15. Mai 2002, 17 - 20 Uhr.

2000m W10-W 15, M10-M 13

3000 m M 14/15 (Traditionell 200 - 250 Teil-
nehmer — daher 12 Laufe - jede 15 Minuten ein
Start — Beginn mit den Jingsten).

Meldegebiihr: € 1,50 (Nachmeldg. € 2,00).
Meldungen bitte bis 11. Mai an Bernd Haus-
mann, Kopenhagener Allee 44, 24109 Kiel, Tel.
0431 / 52 36 86. eMail: hausmann.kiel @t-
online.de

Kiel
Offene Schiiler-Kreismeisterschaften, Uni-
Stadion, Olshausenstraie.

Sonnabend, 1. Juni 2002, 14 — 18 Uhr.

M/W 15/14: 100 m, 80 m Hurden, Weit, Speer,
1000 m/800 m

M/W 13/12: 75 m, 60 m Hirden, Hoch, Kugel,
1000 m/800 m

M/W 11/10: 50 m, Weit, Schlagball, 1000 m/
800 m

Je Disziplin € 1,50 (Nachmeldg. € 2,00). Mel-
dungen bitte bis 28. Mai an Bernd Hausmann,
Kopenhagener Allee 44, 24109 Kiel, Tel. 04 31/
52 36 86. eMail: hausmann.kiel @ t-online.de.

Bad Segeberg

01.06.2002, ab 14 Uhr, Sportplatz an der Burg-
feldstr., Landesoffenes Sportfest S / Si D Drei-
kampf und S/ Si C Einzel.

Wettbewerbe: Dreikampf (S/Si D) ,50 m,Weit,
Hoch , Schlagball, 4x50 m (jeweils fur S/SiC),
800 /1000 m (S/Si C und D). ¢

Startgeld: 4,50 € Dreikampf , 3 € Staffel , 2 €
pro Einzeldisziplin; Nachmeldung = doppeltes
Startgeld.

02. 06.2002, ab 10 Uhr, Sportplatz an der Burg-
feldstr., Landesoffenes Sportfest S/ Si Aund B
— Einzel.

Wettbewerbe: 75/100 m, Hoch, Weit, Ball (80
g — Si B), Ball (200 g-SB), Kugel (S/ Si A), 4 x
75/100 m, 800 /1000 m.

Startgeld: 2 € pro Disziplin , Staffel 3 €, Nach-
meldung = doppeltes Startgeld.

Fiir beide Veranstaltungen gilt:

a) Ausschreibung / Zeitplan bei Angabe Fax-
Nr. oder e-mail in der Meldung oder Beilage
eines frankierten Ruckumschlags

b) Meldung: Bis 30. 05. 02 , 18 Uhr, an Jan
Clausen, Feldstr. 15, 23795 Bad Segeberg
oder e-mail: JanClausen@t-online.de. Kei-
ne Entgegennahme von telefonischen Mel-
dungen.

¢) Urkunden fiir die ersten 3 jeder AK , Sach-
preise gem. Sponsorenlage.

Aktuele Wettkampf-Termine
fiir die Region Kiel, Ostholstein, Rendsburg-
Eckernforde und Plon unter
http://www.ktb-la.de/Terminekreis.htm

Starte doch mal in . .

startschuB3

Kiel

KTB-Bahneroffnung, offene Kreismeisterschaf-
ten Jugend und Erwachsene (auch Senioren),
DSMM-Qualifikationsdurchgang Schiiler A: am
1. Mai 2002, elektr. Zeitmessung. Stadion der
Uni-Kiel, OlshausenstraBe,

Meldeschluf3 29. 04. 2002, es werden keine
Nachmeldungen angenommen, an: Martina
Bach, Im Waldwinkel 81, 24109 Kiel, Tel. und
Fax (04 31-535 10 51). mmtbach@aol.com,
Infos (www.ktb-la.de).

Meldegebtihren: Schiler 1,50 Euro, Jugend/
Erwachsene 2,50 Euro, Schiler-Mannschaft 30
Euro. Urkunden fur Platz 1-6, Sachpreise bis
Jugend Platz 1-3. Bei Meldungen von mehr als
5 Athleten wird um 2 Kampfrichter gebeten.
Vorlaufiger Zeitplan: da geringe Abweichung
aufgrund der Meldungen entstehen kdénnen,
bitte aktuellen Zeitplan vor Ort beachten!! Lau-
fe haben Prioritat!

Uhrzeit Disziplin Klasse

10.00  Weitsprung SB/SiB,

80mH SA

Kugel Jgd. M, Sen.

Ball 80g SiC

Speer SiA, F, Seniorinnen
10.15  80mH SiA

10.30  100m H Jodii, F
1045 Ball200g  SB

110mH Jgd., M
11.00 50m SD
Hoch Jadli., F
11.15  50m SID
11.30  Ball 80g SD, SID
50m SC
Weit SA, SIA
Diskus Jgd., M
11.45 50m SiC
12.00  Speer Sen./Seniorinnen
60m Jogd, M, F
1215  75m SB
1230  75m SiB
weit SD, SiD
Ball 80g SC
12.45 100m Jgd., M, Sen.
13.00 Stab alle Klassen
100m Jgd.i, F, Senio.
13.15  100m SA
13.30 100m SIA
1345  150m Jgd., M
Ball 80g SIB
13.50 150m Jadli, F
Hoch Jgd, M
14.00 Weit Jgd, M, F
200m Jgd., M, Sen.
Diskus Senioren/Seniorinnen
14.15  200m Jgdli, F, Seniorinnen
14.30  4x50m SC
Kugel SA
14.35  4x50m SiC
14.45  1000m SA
15.00  weit SC/SiC
4X75m SB
15.10 4X75m SiB
15.20  300m Jgd. M
15.35  300m Jadli, F
Speer Jgd, M
15.45  300m SA
Kugel Jadli, F, Seniorinnen
15.50 300m SiA
16.00 800m alle Klassen

Startzeiten, je nach Meldungen
16.45  4x100m SA
16.50  4x100m SiA

Ottendorf bei Kiel

8. Ottendorfer Kanallauf Uiber 5.555 m und
11.111 m. Beides sind sehr schéne Rundkur-
se, die lange Strecke verlauft ca. 4 km direkt
entlang des Nord-Ostsee-Kanals. Einige Ge-
féllstrecken und ein paar Steigungen sind vor-
handen.

Sonntag, 5. Mai 2002, Start 9.50 Uhr und 10.00
Uhr auf dem Ottendorfer Sportplatz. Startgeld
6,- Euro; fiir Nachmelder plus 2,50 Euro. Aus-
schreibung und Info: Bernd Hohensee Dorfstr.
5, 24107 Ottendorf, Tel.: 04 31 - 58 27 12; Fax:
04 31 - 580 85 42. Die Siegerehrung findet im
Rahmen des groB3en Sportfestes statt.

Fair geht vor

Norderstedt

6. ARRIBA-Stadtlauf-Norderstedt, 2. Juni
2002. Veranstalter: SV Friedrichsgabe von
1955 e. V.

Laufe:

5 km: Schiiler (ab 1992), Jugend, Manner und
Frauen. Keine Altersklassenwertung fur Man-
ner und Frauen.

10 km: Jugend, Méanner und Frauen-Hauptlauf.
Altersklassenwertung gemaf DLV, Mann-
schaftswertung im Hauptlauf.

ARRIBUIN-Kinderlauf, ca 400 m: Madchen und
Jungen bis 1993.

Startzeit:

5 km: 9.45 Uhr;
10 km: 9.55 Uhr;
ARRIBUIN-Kinderlauf: 11.15 Uhr.

Startgebiihr: 5 km: € 5,00; 10 km: € 7,50;
ARRIBUIN-Kinderlauf: € 1,00.

Start und Ziel: ARRIBA-Erlebnisbad, Am Hal-
lenbad 14.

Auszeichnungen: 5 km- und 10 km-Lauf: Alle
Voranmelder erhalten ein T-Shirt, Pokale fiir die
Gesamtsieger, Medaillen und Urkunden fir
Platz 1-3. ARRIBUIN-Kinderlauf: Alle Teilneh-
mer erhalten eine Medaille.

Strecke: Der 5 km-Rundkurs fiihrt ausschlie3-
lich Uber asphaltierte StraBen, er ist vom DLV
vermessen und bestenlistenfahig!

Auskunft und Meldeanschrift: Uwe Richter,
Litienmoor 59, 22850 Norderstedt, Tel. 040 /
525 44 29, Fax 040/51 32 30 91, E-Mail
uri.norder @t-online.de,Internet: www.svfrie-
drichsgabe.de.

Meldungen werden nur auf der in der Ausschrei-
bung befindlichem Anmeldung angenommen.
Bei Sammelmeldungen bitte unbedingt T-Shirt-
gréBe und ggf. Chip-Nr. angeben. Melde-
schluB: 20. Mai 2002. Am Veranstaltungs-
tag werden keine Nachmeldungen ange-
nommen!

SH-Cup: 5. Wertungslauf des Schleswig-Hol-
stein-StraBenlauf-Cup 20002.

Besonderes: Die Zeitmessung erfolgt aus-
schlieBlich mit Real Time-Champion-Chip! Je-
der Voranmelder nimmt an einer Verlosung von
Sachpreisen teil.

Bad Oldesloe

31 Jahre Lauferabende VfL Oldesloe. Feri-
enangebot - Traditionelle Lauferabende des VL
Oldesloe - jeweils freitags -. Unter diesem Mot-
to laden wir in der Ferienzeit zum 31. Mal zu
den beliebten Lauferabenden ins Trave-Stadion
ein.

Wettbewerbe:
05. 07. - Beginn 18.00 Uhr
200mM, Fm+wdJg. A+B ab 18.00
800 m M, F, m +w Jg. A+ B, SchiA, B, C
ab 18.30
1000 m Sch A, B, C ab 19.10
4 x 100 m + 4 x 400 m MA, F, m/w Jgd. A+B
ab 19.20
3000mM, F, m+wJg. A+B ab 19.30
12. 07. - Beginn 17.30 Uhr - Sprinterabend
elektronische Zeitmessung!
50, 75, 100 m Sch/Schi D, C, B, A ab 17.30

100mM, Fm+wdJg. A+B ab 18.00
800 m Schi A, B, C ab 18.20
200mM, FM+wdJg. A+B ab 18.30

1000mM, F m+wJg. A+B,SchA,B,C

ab 19.00
400mM,Fm+wdJg. A+B ab 19.15
4 x 100, 4 x 400 m alle Klassen ab 19.30
3000mM, FM+wJg. A+B ab 19.45
19. 07. - Beginn 18.00 Uhr
100mM, F,m+wdJg. A+B ab 18.00
800 m Schi A, B, C ab 18.20
1500 mM, Fm+wJg. A+B ab 18.30
1000 m Sch A, B, C ab 19.00
200mM,Fm+wdJg. A+B ab 19.10
5000 m M, F, m +w Jg. A+ B ab 19.30

KM M, AK 30 - 45

26. 07. - Beginn 18.00 Uhr

100mM,F,m+wdJg. A+B ab 18.00
400mM, F,m+wdJg. A+B ab 18.20
800 m M, F, m +w Jg. A+ B, Schi A, B, C

ab 18.45
1000 m Sch A, B, C ab 19.15
4x100m+4x400mM, F,m+wJg. A+B

ab 19.25
5.000 m M, F, mdg. A ab 19.30

Meldungen: werden grundsétzlich ab 16.30
Uhr im Travestadion entgegengenommen!

Die A-Laufe der Langstrecken sind immer ge-
gen 19.30 Uhr geplant.

Orgahisationsbeitrag: Erw. 3,- €; Jug. + Sch.
2,50 €; Sch/Schi 1,50 €. Am 12. 07. 0,50 €
Aufschlag.

Wir bitten alle Laufer, im Vereinstrikot zu lau-
fen. Bitte Trinkbecher mitbringen!

Parkplatze an der Schwimm- und Stormarnhal-
le! Wir freuen uns (ber lhre Beteiligung und
winschen allen Aktiven und Begleitern bei uns
viel Erfolg und eine gute Anreise.

Auskinfte erteilt: K. Zeising, Tel. 0 45 31/57 51.

Irimm Dich!
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Brunsbuttel

Der 2. ,BZ-City-Lauf‘ des TSV Brunsbiittel fin-
det am Freitag, 21. Juni 2002, statt. Start und
Ziel befinden sich in der Koogstrasse, vor dem
Rathaus. Ein Rundkurs von 5 km durch die
Stadt ist einmal bzw. zweimal zu durchlaufen.
Die ebenen Strecken sind amtl. vermessen.

Startfolge: 18.15 Uhr: ,Race for Kids", ca. 500
m); 18.30 Uhr: 5 km (mit getrennter Schulwer-
tung) und Walker; 19.00 Uhr: 10 km.

Fir die 3 erstplatzierten Frauen und Méanner
(incl. Sen.-Klassen) sind Geldpreise ausgesetzt
(150,-, 100,- u. 50 Euro. Alle Klassensieger er-
halten Pokale, die Platzierten Urkunden und alle
Lauferinnen und Laufer Erinnerungemedaillen.

Infos und detaillierte Ausschreibungen bei Hobe
Hein, Theodor-Storm-Str. 15, 25541 Brunsbuit-
tel, Tel. 0 48 52 /98 20 90, Fax 0 46 52 / 54 08
20. Meldungen bitte zur gleichen Anschrift mit
einmaliger Einzugserméchtigung bis 14. 06.
2002. Barzahlung bei Abholung der Startunter-
lagen mdéglich. Nachmeldungen bis 60 Min. vor
Start ebenfalls méglich.

Hamburg
47. Nationales Sportfest des HSV, Sonntag,
12. Mai 2002, Sportanlage Jahnkampfbahn
(Stadtpark).

Wettbewerbe:

Ménner

100 m, 200 m, 400 m, 800 m, Hochsprung,
Stabhochsprung (2,60 m), Weitsprung, Drei-
sprung, KugelstoBen, Diskus.

Mannl. Jugend A & B

100 m, 200 m, 400 m, 800 m, 3000 m, 110m-
Hu, 400m-Hu, 2000 m-Hindernis, 4 x 100 m-
Staffel, Hochsprung, Stabhochsprung (2,60 m),
Weitsprung, Dreisprung, KugelstoBen, Diskus.

Frauen

100 m, 200 m, 400 m, Hochsprung, Stabhoch-
sprung (1,80 m), Weitsprung, Dreisprung, Ku-
gelstoBen, Diskus.

Weibl. Jugend A & B

100 m, 200 m, 400 m, 800 m, 3000 m, 110m-
Hu, 400 m-H, 4 x 100 m-Staffel, Hochsprung,
Stabhochsprung (1,80 m), Weitsprung, Drei-
sprung, KugelstoBen, Diskus.

MeldeschluB: 06. Mai 2002

Oliver Voigt, Haidlandsweg 5, 22175 Hamburg,
Tel./Fax.: 040 / 601 97 31, e-mail: mail@hsv-
la.de. Organisationsbeitrag Jugend: € 2,30;
Erwachsene: € 2,80; Staffelmeldung: € 3,30.
Nachmeldungen gegen eine zusétzliche Zah-
lung von € 1,50 pro Meldung méglich, soweit
es die Teilnehmerzahlen zulassen.

Auszeichungen: Die ersten 8 eines Wettbe-
werbs erhalten eine Urkunde. Viele weitere
Preise stehen zur Verfligung. Zusétzlich noch
Pokale fur Veranstaltungsrekorde!

Anmerkung: Entgegen der Ausschreibungsbro-
schire fallt der Speerwurf wegen Rasenarbei-
ten aus! Weitere Informationen unter www.hsv-
la.de.
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Bad Segeberg

Fiir beide Veranstaltungen gilt:

a) Ausschreibung / Zeitplan bei Angabe Fax-
Nr. oder e-mail in der Meldung oder Beilage
eines frankierten Rickumschlags.

b) Keine Entgegennahme von telefonischen
Meldungen

¢) Urkunden fiir die ersten 3 jeder AK , Sach-
preise gem. Sponsorenlage

12. 05. 2002, ab 10 Uhr, Sportplatz an der
Burgfeldstr., Landesoffene KM M/ F Jugend
A /B - Einzel.

Wettbewerbe: 100 m, 400 m, 800 m, 4 x 100
m, Hoch, Weit, Kugel

Startgeld: 3 € fur M/F, 2,50 € flr Jugend pro
Disziplin; Nachmeldung = doppeltes Startgeld.
Meldung: Bis 09. 05. 02, 18 Uhr, an Jan Clau-
sen, Feldstr. 15, 23795 Bad Segeberg oder e-
mail: JanClausen@t-online.de.

12. 05. 2002, ab 14 Uhr, Sportplatz an der
Burgfeldstr., Landesoffene KM Senioren / -
innen — Einzel.

Wettbewerbe: 100 m, 400 m, 3000 m, 5000
m, Hoch, Weit, Kugel.

Startgeld: 3 € pro Disziplin, Nachmeldung =
doppeltes Startgeld. Meldung: Bis 09. 05. 02,
18 Uhr, an Jan Clausen , Feldstr. 15, 23795
Bad Segeberg oder e-mail: JanClausen@t-
online.de.

Klausdorf

TSV Klausdorf — Leichtathletik - 24147 Klaus-
dorf / Schwentine. Sportanlage Aubrook.

Meldeanschrift: TSV Klausdorf, Roland Forster,
Oberst-Koppeler-Weg 9a, 24147 Klausdorf,
Tel.: 04 31 - 729 96 07.

15. 05. 2002

Abendsportfest, Beginn: 17.30 Uhr

M/W 8/9: Dreikampf; W10/11: 50 m, Weit; M10/
M1: 50 m, Hoch; W12/13: 75 m, Kugel; M 12/
13: 75 m, Ball; M/W 14/15: 100 m,300 m, Ku-
gel; MUA/WJA/MJB/WJB: 100 m, 200 m, Weit.
Meldeschluss: 13. 05.

29. 05. 2002

Abendsportfest, Beginn: 17.30 Uhr

M/W 8/9, M/W 10/11: 4 x 50 m, 3 x 1000 m / 3 x
800 m; M/W 12/13: 4 x 75 m, 3 x1 000 m / 3 x
800 m; M/W 14/15, MUA/WJA/MJA/WJA: 4 x
100 m, 3 x 1000 m/ 3 x 800 m.
Meldeschluss: 27.05.

Startgebuhren: Schiiler/innen 2,- Euro, Jugend:
2,50 Euro, Staffeln: 2,50 Euro. Nachmeldun-
gen 1,50 Euro.

Achtung:

Die Mai-Ausgabe des
,StartschuB* gestaltet

Niels-Peter Binder,
GerhardstraBBe 85, 24105 Kiel,
Tel. 04 31/80 25 10,

eMail: npbinder@gmx.de

startschuB3

Hamburg

8. Stadtpark AllStars Weekend, Hamburger
Stadtpark-Cup

Samstag, 22. Juni 2002

Sonntag, 23. Juni 2002

Internationaler Mittsommernachts-Halbmara-
thon fur Laufer. Olympic Day Run: 5 x 4 km
Team-Staffel

Veranstalter/Ausrichter: BMS Sportveranstal-
tungs GbR. Sportlicher Trager: Hamburger
Sport-Verein e.V.

Startschiisse:

Samstag, 22.06.2002 (18.00-23.00 Uhr)
18.00 Uhr 4 km Schnupperlauf

19.00 Uhr 10 km-Lauf (ab Jahrgang 1992, 10
Jahre und alter)

20.30 Uhr Halbmarathon-Lauf (ab Jahrgang
1986, 16 Jahre und alter)

Sonntag, 23.06.2002 (9.00-12.00 Uhr)
9.00 Uhr 5 x4 km Olympic Day Run (Team-
Staffel)

Startlinien:

Halbmarathon: Jahnring / Ecke Saarlandstr.
10 km: Jahnring / Ecke Hindenburgstr.

Alle anderen Strecken: Ziellinie Stidring

Ziellinie: Suidring, Hohe Stadtparkbad

Strecke: ,,Rund um den Hamburger Stadfpark",
amtlich vermessener 4.000 m-Rundkurs.

Anmeldung:

Biro Schélermann, Stadtpark-Cup, NeB3 1,
20457 Hamburg, Tel. Hotline 040 / 371 381,
Fax 040 / 371 333, Internet-Meldung bis Don-
nerstag, 13. Juni 2002 / 24 Uhr: www.hambur-
ger-stadtpark-cup.de, eMail eva@logoham-
burg.de

AnmeldeschluB:
Donnerstag, 13. Juni 2002 (Posteingang);
Nachmeldungen Samstag, den 22. 06. 2002
von 16.00 - 19.00 Uhr; Sonntag, den 23. 06.
2002 ab 8.00 Uhr

Meldegeld:

Halbmarathon 15 EURO; 10 km 8 EURO; 4 km
Schnupperlauf 4 EURO; Olympic Day Run ko-
stenlos.

ZeitmeBsystem:

Die Zeitnahme erfolgt mit dem Real-Time
ChampionChip. Es wird fiir jeden Start ein se-
parater, kostenfreier schwarzer Leih-Chip mit
der Startnummer ausgehandigt.

Meldungen 2001: 3.192 Teilnehmerinnen und
Teilnehmer.

Streckenrekorde: LAUFEN Halbmarathon:
1:02:37 h - Stephan Freigang, Cottbus (1996);
1:14:34 h - Rose Marie Soares, Frankreich
(1997); LAUFEN 10 km: 30:39 Min. - UIf Wend-
ler, 1. LAV Rostock (2001); 35:07 Min. - Elisa-
beth Onyambu, Kenia (2001). - Anderungen
vorbehalten.

Lauf® mal wieder!

Leichtathletik macht Spaf3 startschuB3

,,Fun in Athletics“ in St.Michaelisdonn

Wilde Geparden siegten

Horst / Holstein

8. Volksbank Kindervolkslauf, 26. Mai 2002,
mit groBem Spielfest - Kommt und macht
alle mit - »Lauf mal wieder!

Laufstrecken: >
Jugend A+B ménnlich / weiblich

3 groBBe Runden 7500 m
Schiiler A+B 90, 89, 88, 87

2 groBe Runden 5000 m
Schilerinnen  A+B 90, 89, 88, 87
2 groBe Runden 5000 m

Schiler C+D 93, 92, 91

1 groBe Runde 2500 m
Schilerinnen  C+D 93, 92, 91

1 groBe Runde 2500 m
Schler D, 95,94

2 kleine Runden 1000 m
Schilerinnen D, 95,94
2 kleine Runden 1000 m

Schiler D, 96 und jlinger

1 kleine Runde 500 m
Schilerinnen D, 96 und jlinger

1 kleine Runde 500 m

Organisationsbeitrag
Pro Teilnehmer 3,- Euro; Gruppen ab 10 Lau-
fer 2,- Euro; Ergebnisliste 3,- Euro.

Anmeldungen: Anmeldungen miissen bis spa-
testens 21. Mai 2002 beim Veranstalter einge-
hen. Nachmeldungen sind noch bis 10:45 Uhr
moglich. Meldungen an: Helmut Rickwald,
Galgenbarg 2, 25358 Horst, Telefon 0 41 21 /
64 23 23, Fax 041 21 /64 23 22.

Stocksee

Abendlauf in Stocksee, 22. 06. 2002.
Strecken:

5,7 km 4,- EUR Start: 17.00 Uhr
10,2 km 5,- EUR 17.10 Uhr
21,1 km 8,- EUR 17.30 Uhr

Start und Ziel = Dorfplatz in Stocksee (Nach-
meldungen bis 16.00 Uhr mdglich).
Meldeanschrift und Auskunft: Doris Luttermann,
Dorfstr. 26, 24326 Stocksee, Tel. 0 45 26 / 12
92; Doris.Luttermann@t-online.de.

Heide

18. Abend-Stadtlauf vom MTV Heide am
Freitag, 07.Juni 2002 um 19.00 Uhr, Markt-
platz.

Strecke: Amtlich vermessene 10-km-Strecke
durch die Stadt Heide oder Jedermannslauf
Uiber 5,6 km und Wichtellauf.

Startschuf3: 18.30 Uhr Wichtellauf

18.45 Uhr Jedermannslauf

19.00 Uhr 10 km-Stadtlauf
Teilnahme: Alle Jahrgange méannlich und weib-
lich, unterteilt in 32 Altersklassen beim 10-km-
Lauf, Jedermannslauf; auch fir Walker/innen.

Wertung: Einzel und Mannschaftswertung beim
Lauf tber 10 km; der Jedermannslauf erfolgt
nur mit Zeitnahme und Auswertung in den Klas-
sen Schuler/Innen A,B und C. Firr Schulmann-
schaften erfolgt eine getrennte Wertung fiir
Schiler/Innen beim Jedermannslauf 5,6 km
und fir die mannl. und weibl. Jugend beim 10-
km-Lauf.

Startgebuhren: 7,00 € Erwachsene, 5,00 €
Schler und Jugend, Wichtellauf 2,00 €. Aus-
zeichnung: Stadtlaufkachel fiir jeden Teilneh-
mer im Ziel.

Melde- und EinzahlungsschluB: Freitag, 24. Mai
2002. Anmeldung nur mit Anmeldeformular
unter Vorauszahlung der Startgebihren in bar

St.Michaelisdonn — Eindeutig Spiel und Spai3
standen bei der zweiten ,,Fun in Athletics“ Ver-
anstaltung des Kreisleichtathletik-Verbandes
Dithmarschen in St. Michaelisdonn im Vorder-
grund.

80 junge Leichtathleten aus 10 Vereinen bilde-
tenim Losverfahren 8 Mannschaften, gelést von
den Vereinsfarben, kunterbunt gemischt im Al-
ter, Jungs und Méadchen gemeinsam. Schwe-
rer als die Wettbewerbe fiel den Kindern die
Namensgebung ihrer Mannschaft. ,HeiBen wir
nun die wilden Eichhérnchen oder Chip und
Chap,* fragten sich Anna Tharra und Vannesa
Schitt. Und nachdem alle Teilnehmer ihrem
Team einen schlagkréftigen Namen gegeben
hatten konnte der erste Staffellauf beginnen.
LAuf die Rolle los* hie3 das Kommando wie im
Vorjahr, muBte der Start doch mit einer Rolle
auf der Turnmatte beginnen.

Nach dem Staffellauf waren 8 weitere Statio-
nen zu bewaltigen. Zielwerfen, Hoch und Weit-
spriinge, alles in spielerischer Form, wurde
absolviert. In Deckung gehen hieB3 es bei dem
Zielwurf in den offenen Langkasten. Viele klei-
ne Hande versuchten schnellst mdglich Bélle
und Rollen in den Kasten zu werfen. Kein Pro-
blem war der Weitwurf mit dem Heulpfeil oder
dem ,Flatterspeer”. Fir Jorn Sievers war die
Halle blof3 nicht breit genug. Er sagte: ,lch habe
ohne Schwierigkeit an die Wand geworfen.”

Nach einer kleinen Pause ging es zum gro3en
Finallauf. Laut angefeuert von den Teammitglie-
dern und den mitangereisten Eltern liefen die
Kinder bei der Staffel um die entscheidenden
Punkte. Uber Weichbéden und in Slalom ging
es dem Ziel zu.

Zum AbschluB3 Uberreichte der Sportwart des
KLV Jan Tiedjens allen Aktiven eine Urkunde.
,Gewonnen haben die wilden Geparden®, gab
er bekannt, doch dies war gar nicht so wichtig.
Hauptsache alle haben mitgemacht und Spaf3
anden Ubungen gehabt.  Stephan Lorenz

Plazierungen und Teilnehmer

1. Wilde Geparden — Jorn Sievers, Maxi Knéll,
Jana Kehrad, Verena Grantz, Fenja von Hhor-
sten, Judith Chardin, Nené Winter, Samira
Cheurfi, Mariek Hoeft, Bennet Heerde.

2. Die schnelle Acht — Stefanie Lakies, Larissa
Murawski, Marie Weihausen, Lennart Braun,
Dienise Braun, Mona Jerke, Florina Otte, Chri-
stopher Hamling.

3. Ice Age — Nils Moor, Jannik Wulff, Max Kéther,
Christin Rohwedder, Peter Sjut, Danny Koster,
Nina KlIéhn, Kim Janke, Yvonne David, Svenja
Griineberger.

4. Die schnellen Pferde — Florina Mohr, Jaqueli-
ne Briinger, Marie Tharra, Chris Dree3en, Nina
Karstens, Sylvia Groth, Jacqueline Koster, Vi-
vien David.

5. Schwarze Panter—Klaus Peter Rihmann, Mar-
tin Dihrsen, Kathleen Wiese, Jill Alina Koenig,
Christopher Karstens; Sebastin Corrigeuse,
Dominique Braun, Anne Sophie Blisch, Rebec-
ca Hempfling.

6. E.T.'s — Kolia Otto, Jan Sandkohl, Nele Kruse,
Franziska Schitt, Kera von Horsten, Steffen
Koéhler, Janik Arndt, Tim Karstens, Kathrin
Kobs, Wolf Tharra.

6. Huskys — Saraha Heuer, Lara Steyer, Annika
Krlger, Malte Diihrsen, Alexandra Schiitt,
Jenny Dohrn, Niclas , Heike Hollander.

8. Chip und Chap — Nils Engfer, Kerrin Kruse, Se-
bastian Steyer, Sandra Wiese, Sophie Weihau-
sen, Anne Tharra, Peer Dankworth, Sven Ko-
ster, Vanessa Schiitt, Tanja Westphal.

ilm

Erwarmung mit Susan Tharra

3. Florina Otte

Kathleen Wiese

Peter Sjut

Die E.T.'s beim Zielwurf

Marieke Hoeft

Dominique Braun

; Svenja Griineberger

10-12 Staffellauf

13, 14 Siegermannschaft ,Wilde Geparden®
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Trainingslager in Albufeira nach wie vor der Renner

Seit 14 Jahren fliegen die Langstreckler der LG
Wedel-Pinneberg mit Sportfreunden aus den
benachbarten Kreisen im Marz zu einem Ma-
rathon-Trainingslager nach Albufeira (Portugal)
unter der bewéhrten Leitung von Michael Bar-
kowski. Nun hat Initiator Barkowski sich zuriick-
gezogen und das Training in die Hande von
Uwe Schimkus gelegt.

GroBer Dank an Michael Barkowski

Am 13. Marz machten sich in diesem Jahr 25
Seniorensportler auf den Weg nach Portugal.
Fiir 9 Tage hatten Verena Johannsen und Jens
Gauger vom Laufwerk Hamburg ein interessan-

oder durch Uberweisung auf das Konto 600 126
95 bei der DKB Heéide, BLZ 218 517 20.

Die Anmeldung wird erst nach Eingang der
Startgebiihr bearbeitet.

Meldeanschrift: Heike-Eickhoff-Jasper ,Stadt-
lauf, Sophienweg 11, 25746 Heide. - Achtung:
Keine Nachmeldungen, Keine Ummeldungen,
Startnummern nicht Uibertragbar.

tes und abwechslungsreiches Trainings- und
Urlaubsprogramm zusammengestellt.

Auch wenn das Wetter nicht immer so mitspiel-
te, so wurden die Trainingseinheiten von allen
eisern durchgezogen. — Bei einem 3-Std.-Sau-
erstofflauf méchte man es ja auch nicht unbe-
dingt heif3 haben!

Beim Osterhalbmarathon in Neumlinster stell-
ten sich bereits die ersten Erfolge ein, denn die
vier “Portugal-Urlauber” Uwe Schimkus (1:11:22
Std.), Jens Gauger (1:15:49 Std.,) Uwe Liders-
Bahlmann (1:19:11 Std.) und Hans-Heinrich
Ratunde (1:21:37 Std.) landeten unter den er-
sten zehn Aktiven. Fiir den Hamburg-Marathon
lasst dieses doch sehr hoffen.

Auch die weniger erfahrenen Laufer/innen ka-
men in Portugal nicht zu kurz und wurden z. B.
dem ,Marathonziel 4 Std.“ nahergebracht, so
dass sie dieses Ziel im Schlepptau von Verena
(mit Luftballon) in Hamburg sicherlich erreichen
konnen. Allen hat's viel Spa3 gemacht, und
einige haben den Termin im Jahre 2003 bereits
fest eingeplant. Uwe Liders-Bahimann

17




Ergebnisdienst startschuB3

LMH Mehrkampf Hamburg/
Schleswig-Holstein
23./24. 02. 02 — Hamburg

Ménner

7-Kampf (60 m, Weit, Kugel, Hoch, 60 m H.,

Stab 1000 m)
. Springer, Bernd 75 LAV Hbg-Nord 4.102
7,70-5,98 - 11,48 - 1,68 - 3,10 - 3:00,40 - 9,09

2. Nowakowski, Stephan 70 LG Nordwest/SVP 4.072
7,66 - 6,24 - 9,82 - 1,64 - 3,70 - 3:08,20 - 9,31

3. Meins, Torben 81 LBV Phonix Liibeck 3.434
7,75-5,87 -9,41--1,84 - 0.g.V. - 3:24,30 - 9,29

Weigerding, Christoph 70 LG Nordwest/SVP 0 - 7,35 - 6,80

10,81-1,80-n.a. -

Mannl.Jugend A
7-Kampf (60 m, Weitsprung, Kugelstoss,
Hochsprung, 60 m H., Stabhoch, 1000 m)

Schleitzer, Stefan 83 TSV Medelby 3.781
7,51-6,65-10,69 - 1,60 - 9,92 - 2,50 - 3:07,50

2. Renken, Malte 83 LG Alsternord L 3.737
7,99 - 5,85 - 10,73 - 1,80 - 9,51 - 2,80 - 3:27,00

3. Mellin, Hauke 83 LAV Hbg-Nord 3.728

7,95-5,55- 11,82 - 1,68 - 10,03 - 2,80 - 3:08,20
4. Mandryka, Boris 83 LBV Phénix Liibeck 3.650
7,96 - 5,54 - 11,31 - 1,64 - 9,69 - 2,50 - 3:13,20

5. Rienhoff, Johannes 86 LBV Phonix Liibeck 3.617
7,75-5,21-8,27 - 1,60 - 9,87 - 3,50 - 3:13,20

6. Nordbeck, Sebastian 84 Hamburger SV 3.552
7,81-6,06-13,10- 1,80 - 8,81 - 0.g.V. - 3:09,50

7. Holst, Patrick 84 LBV Phonix Liibeck 2.619

8,62 - 5,06 - 8,59 - 1,40 - 11,96 - 2190 - aufg.

Ménnl.Jugend B
7-Kampf (60 m, Weitsprung, Kugelstoss,
Hochsprung, 60 m H., Stabhoch, 1000 m)

Conrad, Philipp 85 Welhngdorfer TV 3.894
8,27 - 5,82 - 11,22 - 1,68 - 9,47 - 3,30 - 2:52,00

2. Leptin, Ole 86 Rendsburger TSV 3.858
7,61-593-10,13- 1,76 - 8,88 - 2,40 - 3:08,90

3. Schonfeld, Michael 85 LG Alsternord 3.827
7,99-6,04-12,70 - 1,64 - 9,54 - 3,10 - 3:18,80

4. Minch, Markus 86 LG Wedel-Pinneberg 3.808
7,97 -5,70 - 14,02 - 1,64 - 9,52 - 3,10 - 3:28,70

5. Wenz, Christopher 86 LG Alsternord 3.764
7,72-5,82-9,94 - 1,64 - 8,93 - 2,80 - 3:20,60

6. Gizik, Daniel 86 LG Wedel-Pinneberg 3.643
7,75-5,59 - 11,29 - 1,62 - 10,38 - 3,40 - 3:21,60

7. Behn, Bjorn 86 Rendsburger TSV 3.635
7,99-519-9,65-1,72-9,15-2,40 - 3:12,90

8. Sommerfeld, Bjorn 85 LG Reinbek-Ohe 3.578
7,96 - 5,44 - 10,92 - 1,64 - 9,86 - 2,60 - 3:23,20

9. Ruschkamp, Simon 86 Rendsburger TSV 3.564
7,99-553-9,12 - 1,52 - 9,39 - 2,20 - 2:56,60

10. Pankuweit, Jens 86 Wellingdorfer TV 3.537
8,13-5,75-12,09- 1,36 - 10,65 - 3,10 - 3:09,50

11. Kurschner, Henning 86 Wellingdorfer TV 3.424
8,03-4,83-9,28-1,56-9,89 - 2,60 - 3:16,20

12. Schmitz, Lars 86 AMTV Hamburg 3.408
8,31-5,25-9,57 - 1,64 - 10,45 - 2,20 - 3:06,90

13. Sames, Yannik 86 SV GroBhansdorf 3.346
8,43-5,33-8,82-1,68-10,19 - 2,50 - 3:32,20

14. Mlynkiewicz, Sebastian 85 LG Alsternord 3.340
7,49 -0.g.V.-9,63-1,68 - 8,83 - 2,80 - 2:59,90

15. Makitalo, Nikolai 86 LBV Phénix Liibeck 3.213
7,98-517-8,92-1,44-11,23-2,20 - 3:12,90

16. Weiland, Jonas 86 LAV Hbg-Nord 3.174
8,30-5,32-6,63-1,60-10,28 - 2,00 - 3:20,30

17. Meyer, Kai 86 Wellingdorfer TV 3.097
8,78 -4,83-9,55-1,40 - 11,59 - 2,70 - 3:19,00

18. Pietsch, Fabian 86 AMTV Hamburg 2.985
8,24 -4,58-7,24-1,52- 11,21 -2,20 - 3:35,50

19. Rittmeister, Bastian 87 LAV Hbg-Nord 2.447
8,75-4,33-6,62 - 1,46 - 11,71 - 0.g.V. - 3:21,50

20. Hohne, Marcus 86 AMTV Hamburg 2.048

8,85 -4,62 - 6,85 - 0.9.V. - aufg. - 2,30 - 3:24,80

Méannl.Jugend B - Mannschaftswertung

1. SH Rendsburger TSV 11.057
Leptin, Ole 86 3.858 - Behn, Bj6rn 86 3.635 - Riischkamp,
Simon 86 3.564

2. HH LG Alsternord 10.931
Schoénfeld, Michael 85 3.827 - Wenz, Christopher 86 3.764
- Mlynkiewicz, Sebastian 85 3.340

3. SH Wellingdorfer TV 10.855
Conrad, Philipp 85 3.894 - Pankuweit, Jens 86 3.537 -
Kurschner, Henning 86 3.424

4. HH AMTV Hamburg 8.436
Schmitz, Lars 86 3.403 - Pietsch, Fabian 86 2.985 - Hoh-
ne, Marcus 86 2.048
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Frauen

6-Kampf (60 m, 800 m, Weitsprung, 60 m H.,

Hochsprung, Kugelstoss)

1. Barth, Sonja 75 LG Nordwest/SVP 3.923
8,42 -2:35,30 - 5,43 - 9,63 - 1,46 - 10,04

2. Kasten, Sarah 84 LBV Phonix Lilbeck
8,60 -2:36,70 - 5,19-9,69 - 1,42 - 8,13

3. Lehmann, Kristina 81 LBV Phénix Liibeck
8,13 -3:02,00 - 4,88 - 11,11 - 1,30 - 7,88

4. Briiggmann, Iris 81 LBV Phonix Liibeck
8,72 -3:04,40 - 4,58 - 11,70 - 1,46 - 9,12

Weibl.Jugend A

3.609

3.003

2.889

6-Kampf (60 m, 800 m, Weitsprung, 60 m H.,

Hochsprung, Kugelstoss)
1. Hansen, Christina 84 TSV Medelby

8,31 -2:56,10 - 5,12-10,20 - 1,58 - 11,25
2. Mewes, Inga 84 BSV Buxtehude

8,72 -2:53,70 - 4,71 - 10,80 - 1,42 - 7,69

Weibl.Jugend B

3.748

3.031

6-Kampf (60 m, 800 m, Weitsprung, 60 m H.,

Hochsprung, Kugelstoss)

Obst, Martina 85 MTV Heide

8,12 -2:45,00 - 5,34 - 9,42 - 1,50 - 9,96
2. Rabenau, Jana 85 Polizei SV Eutin

8,58 - 2:36,10 - 5,27 - 9,58 - 1,54 - 8,62
3. WiBmach, Maike 86 AMTV Hamburg

8,57 -2:36,50 - 5,15- 9,79 - 1,62 - 7,54
4. Kleinwort, Natalie 86 Polizei SV Eutin

8,56 - 2:35,30 - 5,16 - 9,56 - 1,42 - 8,04
5. Ahnfeldt, Stefanie 85 Polizei SV Eutin

8,63 -2:42,90 - 5,09 - 10,03 - 1,54 - 7,96
6. Galjan, Cornelia 85 TSV Lentféhrden

8,22 - 3:06,20 - 5,11 - 9,75 - 1,46 - 8,73
7. Fléter, Nicola 85 LG Reinbek-Ohe

9,16 - 2:40,60 - 4,51 - 10,46 - 1,58 - 10,27
8. Christmann, Sina 85 LG Nordwest/SVP

8,46 - 2:46,50 - 5,07 - 9,93 - 1,22 - 7,63
9. Ottiligé, Christine 86 AMTV Hamburg

8,80 - 2:52,50 - 4,90 - 10,49 - 1,38 - 9,61
10. Mandryka, Julika 87 LBV Phénix Liibeck

8,57 - 2:48,20 - 5,09 - 10,01 - 1,34 - 6,34
11. Griining, Sabrina 86 MTV Heide .

8,93 -2:49,60-5,12-10,72- 1,38 - 8,64
12. Saathoff, Beeke 86 LBV Phonix Lubeck

8,22 - 2:49,60 - 4,81 - 10,63 - 1,30 - 7,49
13. Meyer, Desiree 87 LAV Hbg-Nord

8,69 - 2:46,50 - 4,90 - 10,62 - 1,42 - 6,49
14. Leeuwen, Katharina van 86 BSV Buxtehude

9,30 - 2:58,80 - 4,44 - 10,48 - 1,54 - 10,07
15. Lachmann, Catharina 85 MTV Heide

9,24 - 2:48,20 - 4,36 - 10,86 - 1,46 - 6,32
16. Carstensen, Astrid 86 LG Nordwest/SVP

9,33 - 2:55,70 - 4,11 - 10,98 - 1,34 - 7,80
17. Giese, Sandra 85 AMTV Hamburg

9,72 - 2:59,50 - 3,99 - 11,28 - 1,30 - 6,39
18. Jung, Franziska 87 LAV Hbg-Nord

9,05 - aufg. - 4,50 - 11,44 - 1,30 - 7,12

3.955

3.828

3.777

3.647

3.558

3.464

3.411

3.222

3.206

3.199

3.159

3.132

3.118

3.106

2.810

2.598

2.267

2.199

Schluter, Annika 86 Polizei SV Eutin 0 - aufg. - - 9,95 - 1,26

- 8,64

Weibl.Jugend - Mannschaftswertung

1. SH Polizei SV Eutin

11.033

Rabenau, Jana 85 3.828 - Kleinwort, Natalie 86 3.647 -

Ahnfeldt, Stefanie 85 3.558
2. SH MTV Heide

9.924

Obst, Martina 85 3.955 - Griining, Sabrina 86 3.159 - Lach-

mann, Catharina 85 2.810
3. HH AMTV Hamburg

9.250

WiBmach, Maike 86 3.777 - Ottiligd, Christine 85 3.206 -

Giese, Sandra 85 2.267

Frauen - Mannschaftswertung
1. SH LBV Phonix Libeck

9.501

Kasten, Sarah 84 3.609 - Lehmann, Kristina 81 3.003 -

Briiggmann, Iris 81 2.889

Mannl. Jugend A - Mannschaftswertung

1. SH LBV Phénix Libeck

9.886

Mandryka, Boris 83 3.650 - Rienhoff, Johannes 86 3.617

- Holst, Patrick 84 2.619

Geben Sie den

,StartschufB3“*

auch an andere Sportler weiter

LHM Blockwettkampf
10. 03. 2002 - Malente

Schiiler M 15 — Block Sprung
(50 m, Weitsprung, 50 m Hurden, Hoch-
sprung)

1.

2.

3.

4.

Irmer, Martin 87 SC Rénnau 74
6,44- 5,71- 7,58- 1,66

Pastorff, Per 87 TSV Gliicksburg 09
6,89- 5,22- 8,37- 1,48

Grothmann, Jo Hendrik 87 TSV Klausdorf 1891 Punkte
7,28- 4,86- 9,13- 1,60

Schacht, Pascal 87 Bramstedter TS
7,30- 4,55-9,17- 1,48

2334 Punkte

2012 Punkte

1790 Punkte

Schiiler M15 — Block Wurf
(50 m, Weitsprung, 50 m Hirden, Kugelstof3)

Boéhm, Christian 87 SG TSV Kronsh./KTB 2333 Punkte
6,58- 5,98- 7,55- - 12,03
Naglik, Thomas 87 TSV Plén
6,88- 5,13- 8,27- - 10,99
Hamann, Lucas 87 SG TSV Kronsh./KTB 2055 Punkte
6,89- 5,41- 8,04- - 9,57

2057 Punkte

Liinse, Thilo 87 LG Alte SalzstraBe 1912 Punkte
7,32- 4,90- 8,44- - 10,08

Rubin, Felix 87 TSV Altenholz 1732 Punkte
7,41- 4,39- 9,84- - 10,95

Vélker, Asmus 87 MTV Libeck 1710 Punkte
7,22- 4,81- 9,63- - 8,37

Lederer, Hans 87 LG Wedel-Pinneberg 1704 Punkte
7,54- 4,55- 9,24- - 8,93

Schmoldt, Florian 87 TSV Plon 1701 Punkte

7,08-5,11- 12,49- -11,77

Schiiler M15 — Block Lauf
(50 m, Weitsprung, 50 m Hiirden, 1000 m)

Nissen, Simon 87 Bredstedter TV 1974 Punkte
7,13- 5,05- 8,53- - 3:12,81
Otto, Marcel 87 Bredstedter TV 1888 Punkte
7,38- 4,64- 9,31- - 2:56,82
Willmer, Leonhard 87 TSV Altenholz 1826 Punkte

7,04- 4,45- 9,32- - 3:15,41

Schiiler M14 — Block Sprung
(50 m, Weitsprung, 50 m Hurden, Hoch-

sprung)

1. Katzenberger, Jérn 88 Bredstedter TV 2231 Punkte
6,81- 5,74- 7,98- 1,69
Jessen, Arne 88 Bramstedter TS 2204 Punkte
6,93- 5,75- 7,74- 1,60
Burmester, Phillip 88 LG Alte SalzstraBe 2076 Punkte
6,83- 5,48- 8,03- 1,45
Héner, Janos 88 SG TSV Kronsh./Kieler 1887 Punkte
7,23- 4,87- 8,31- 1,39
Bargholz, Andy 88 Wellingdorfer TV 1812 Punkte
7,78- 4,55- 8,70- 1,54
Poltrock, Julian 88 TSV Klausdorf 1785 Punkte

10.

7,20- 4,94- 9,61- 1,45

Schiiler, Jan Martin 88 TSV Klausdorf
7,30- 4,58- 9,45- 1,45

Keller, Eiko 88 SV GroBhansdorf
7,68-4,43-9,67- 1,36

Heid, Alexander 88 SV Friedrichsgabe
7,36-0.9.V.- 9,72- 1,45

Mazeit, Leif 88 TSV Kappeln

7,74- 0.g.V.- 10,31- 1,36

1748 Punkte

1615 Punkte

1263 Punkte

1115 Punkte

Schiiler M14 - Block Wurf
(50 m, Weitsprung, 50 m Hurden, Kugelstof3)

8.

9.

. Knospe, Christoph 88 TSV Kappeln

Zunker, Janne Niclas 88 LG Alte Salzstr.
6,81- 5,39- 7,80- - 10,78

2151 Punkte

2131 Punkte
6,74- 5,19- 7,77- - 10,38

Prey, Matthias 88 Bramstedter TS
7,16- 5,04- 9,18- - 11,04

Herter, Tim 88 LG Schleswig-Fahrdorf
7,28- 4,75- 8,96- - 11,11

Hilbner, Malte 88 Blidelsdorfer TSV 1874 Punkte
7,14- 4,65- 8,35- - 8,98

1902 Punkte

1883 Punkte

Friedrichs, Nico 88 TSV Schénberg 1755 Punkte
7,37- 4,80- 8,57- - 7,38
Michalski, Pascal 88 Polizei SV Eutin 1673 Punkte
7,34- 4,47-9,18-- 7,76
Tonsfeldt, Nils 88 SV GroBhansdorf 1655 Punkte
7,43- 4,38- 9,51- - 8,52
Engel, Niklas 88 TSV Kappeln 1651 Punkte

7,59- 4,62- 9,61- - 8,53

Oppermann, Mark (a.W.) 88 LG Nordheide(a.W.) 1539 Punk-
te 7,86- 4,54- 9,93- - 7,70

Ergebnisdienst startschuBB

Schiiler M14 — Block Lauf
(50 m, Weitsprung, 50 m Hiirden, 1000 m)

Lindau, Christian 88 Biidelsdorfer TSV 2032 Punkte
6,90- 5,28- 8,03- - 3:28,25

Langnickel, Ferdinand 88 SG TSV Krsh./KTB 2021 Pkt.
7,05- 5,34- 8,43- - 3:14,29

Hamann, Mirko 88 SV GroBhansdorf
7,13-5,07 - 8,28- - 3:14,76

Meier, Frank 88 SG TSV Kronshagen/KTB 1961 Punkte
7,30- 4,87 - 8,58- - 3:05,38
Dombrowski, Daniel 88 TSV Schénberg
7,60- 4,57 - 8,95- - 3:44,82

Detering, Jakob 88 SG TSV Kronsh./KTB 1661 Punkte
7,69- 4,34- 9,94- - 3:16,66

2000 Punkte

1689 Punkte

Schiilerinnen W15 - Block Sprung
(50 m, Weitsprung, 50 m Hurden, Hoch-
sprung)

1.

2.

3.

. Windorf, Hinrike 87 LG Alte SalzstraBe

Buchholz, Linda 87 SC Rénnau 74 2239 Punkte
7,06- 5,09- 7,89- 1,56

Valentin, Birka 87 TSV Gliicksburg 09
7,40- 4,75- 8,43- 1,50

Gizik, Sarah 87 LG Wedel-Pinneberg
7,37- 4,72- 8,61- 1,50

Nowack, Stephanie 87 LG Wedel-Pinneb. 1926 Punkte
7,27- 4,41- 8,62- 1,35

Licht, Christina 87 SC Rénnau 74
7,58- 4,60- 9,36- 1,47

Peters, Annette 87 LG Alte SalzstraBe
7,44- 4,59- 9,74- 1,35

2058 Punkte

2040 Punkte

1911 Punkte
1825 Punkte

1797 Punkte
7,52- 4,26- 9,96- 1,41

Bernier, Anabel 87 Polizei SV Eutin
7,03- 4,46- 8,27- 0.9.V.

Hege, Julia Kristin 87 LG Alte SalzstraBe 1529 Punkte
8,23-2,91-9,83- 1,38

1590 Punkte

Schiilerinnen W15 — Block Wurf
(50 m, Weitsprung, 50 m Hurden, Kugelstof)

1.

2.

B

9.

10.

Gardeler, Anke 87 SV Fleckeby
7,31- 5,24- 8,49- - 11,56

Wilner, Julia 87 SG TSV Kronsh./Kieler TB 2099 Punkte
7,30- 4,95- 8,67- - 11,62

Averhoff, Alena 87 Kaltenkirchener TS
7,25- 5,00- 8,59- - 9,28

Clausen, Kathrin 87 LG Schleswig-Fahrd. 1869 Punkte
7,40- 4,47- 9,74- - 9,80

2143 Punkte

2029 Punkte

. Westphal, Christina 87 TSV Plén 1791 Punkte
7,56- 4,27- 9,02- - 7,63

. Kriger, Julia 87 Ahrensburger TSV 1766 Punkte
7,54- 4,06- 9,63- - 8,72

. Thomsen, Caroline 87 Preetzer TSV 1636 Punkte

7,93- 4,46- 10,39- - 7,16

. Mabikounon, Monique 87 LG Wed.-Pinneb. 1594 Punkte

7,68- 4,03- 10,27- - 6,48

Coster, Maren 87 Preetzer TSV 1561 Punkte
7,88- 3,86- 10,32- - 6,84
Prahl, Maike 87 SC Rénnau 74 1501 Punkte

8,55- 3,74- 10,49- - 7,69

Homer, Nicole(a.W.) 87 LG Nordheide(a.W.) 1978 Punkte
7,38- 4,75- 8,33- - 8,55

Schiilerinnen W15 — Block Lauf
(50 m, Weitsprung, 50 m Hiirden, 800 m)

1

2.

3.

Miilling, Marika 87 LBV Phonix Libeck
6,85- 4,59- 7,74~ - 2:39,47

Mandryka, Julika 87 LBV Phonix Liibbeck 2128 Punkte
7,10- 5,00- 7,95- - 2:41,62

Tahal, Vanessa 87 SG TSV Kronsh./KTB 2025 Punkte
7,09- 4,61- 8,32- - 2:45,65

Dreger, Eva 87 SG TSV Kronshagen./KTB 1980 Punkte
7,49- 4,52- 8,44- - 2:38,51

2157 Punkte

. Harms, Carima 87 SV GroBhansdorf 1968 Punkte
7,22- 4,57- 8,73- - 2:44,19
. Hoffmann, Sarah 87 TSV Lentféhrden 1949 Punkte

7,49- 4,54- 8,51- - 2:43,94
Matzen, Eike 87 Bredstedter TV
7,58- 4,68- 8,55- - 2:50,51

Kastner, Kristina 87 TSV Klausdorf
7,77- 4,24- 9,27- - 2:36,95

1920 Punkte

1842 Punkte

Aschoff, Berenike 87 SG TSV Kronsh./KTB 1781 Pkt.
7,58- 4,19- 9,00- - - 3:00,34

. Hennemann, Claudia 87 TSV Klausdorf =~ 1777 Punkte
7,81- 4,31- 9,33- - - 2:50,44

. HaB, Sarah 87 TSV Klausdorf 1749 Punkte
7,80- 3,99- 9,25- - - 2:50,08

. Langecker, Melanie 87 TSV Klausdorf 1738 Punkte
7,74- 4,39- 9,65- - - 2:58,13

. Groth, Lena 87 LG Alte SalzstraB3e 1738 Punkte

8,06- 4,09- 9,33- - 2:46,51

Fair geht vor

Schiilerinnen W14 - Block Sprung
(50 m, Weitsprung, 50 m Hiirden, Hochsprung)

1.

2.

3.

10.

1.

Hinkelmann, Jana 88 LBV Phénix Libeck 2128 Punkte
7,17- 4,79- 8,28- 1,563

Krampikowski, Sarah 88 Preetzer TSV 2124 Punkte
7,32- 4,91- 8,24- 1,53
Kather, Nadja 88 Ahrensburger TSV 2068 Punkte
7,21- 5,11- 8,27- 1,38
Kéhn, Sarah 88 Polizei SV Eutin 1980 Punkte
7,44- 4,47- 8,83- 1,50
Stolte, Pia 88 Polizei SV Eutin 1907 Punkte
7,46- 4,36- 9,07- 1,44

. WeiB, Katharina 88 Bramstedter TS 1855 Punkte

7,36- 4,53-9,19-1,32

Baur, Leslie 88 SC Rénnau 74
7,26- 4,33- 9,48- 1,29
Hardekopf, Nathalie 88 LG Dithmarschen 1785 Punkte
7,61-4,35-9,15- 1,29

Eckmayer, Katrin 88 LG Alte SalzstraBe
7,62- 4,33- 10,36- 1,41

Bierwirth, Kristina 88 Preetzer TSV
7,89- 3,63- 9,66- 1,29

Marx, Daniela 88 TSV Klausdorf

8,11- 0.g.V.- 9,25- 1,35

1802 Punkte

1763 Punkte
1621 Punkte

1277 Punkte

Grose, Kerstin 88 TSV Neustadt 0- n.a.- n.a. Kliger, Alice
88 LG Wedel-Pinneberg 0 - n.a.

Schiilerinnen W14 — Block Wurf
(50 m, Weitsprung, 50 m Hiirden, Kugelsto3)

e

2.

3.

10.

1

Kroll, Ann-Kathrin 88 TSV Kappeln 1969 Punkte
7,33- 4,52 - 8,68 9,64
Gardeler, Bente 88 SV Fleckeby 1963 Punkte
7,45- 4,78- 8,78 - 9,42
Kénig, Merle 88 TSV Schénberg 1954 Punkte
7,38- 4,68- 8,44 - 8,44
Maul, Lara-Valeska 88 TSV Plon 1862 Punkte
7,51- 4,50 - 8,67 7,72
Kappelmann, Yannicka 88 THW Kiel 1845 Punkte

7,68-4,39 - 9,05 - 8,98
Zachaus, Josephine 88 SV Friedrichsgabe 1802 Punkte
7,68-3,91-9,15-9,54

Galjan, Wiebke 88 TSV Lentfohrden 1762 Punkte
7,53- 3,86 - 9,30- 8,55
Ruge, Kerstin 88 Polizei SV Eutin 1624 Punkte
7,93-4,17 -10,17- 7,26
Gorg, Lina 88 TSV Plon 1613 Punkte
8,00- 3,95- 9,58 - 6,84
Topfer, Christin 88 Polizei SV Eutin 1509 Punkte
8,20- 4,04- 10,67- 6,55

. Schult, Anna 88 TSV Klausdorf 1416 Punkte

8,36- 3,46- 10,94- 6,84

Schubert, Melanie(a.W.) 88 LG Nordheide(A.W.) 1681 Punk-
te 7,94- 4,33- 9,66 7,29

Schiilerinnen W14 - Block Lauf
(50 m, Weitsprung, 50 m Hirden, 800 m)

1.

2.

3.

6.

7.

Take, Julia 88 SG Athletico Biidelsdorf 1952 Punkte
7,15- 4,66- 8,82- 2:50,33
Becker, Jessica 88 MTV Liibeck 1906 Punkte
7,46- 4,61- 8,86- 2:48,69
Rajas, Sigrid 88 LG Wedel-Pinneberg 1746 Punkte

7,66- 3,99- 9,18- 2:56,58
Sikora, Sonja 88 SG TSV Kronshagen/KTB 1733 Punkte
7,82- 4,07- 9,44- - - 2:51,93

Fischbeck, Gontje 88 TSV Klausdorf 1722 Punkte
7,93 - 4,17- 9,46- - - 2:53,50
Bockelmann, Ayla 88 TSV Klausdorf 1699 Punkte
7,91- 4,16- 9,53- - - 2:58,02
Himmecke, Svenja 88 TSV Altenholz 1621 Punkte

8,24- 4,16- 10,51~ - - 2:49,96

Pritschau, Sophie 88 SC Ronnau 74 7,93- — n.a.- — -

Schiiler M15/M14 - Mannschaftswertung

1.

. SG TSV Kronshagen/Kieler TB

. TSV Klausdorf

. TSV Kappeln

SG TSV Kronshagen/Kieler TB 6409 Punkte
B6hm, Christian (87) 2333 - Hamann, Lucas (87) 2055
Langnickel, Ferdinand (88) 2021

LG Alte SalzstraBe 6139 Punkte
Zunker, Janne Niclas (88) 2151 - Burmester, Phillip (88)
2076 Linse, Thilo (87) 1912

Bredstedter TV 6093 Punkte
Katzenberger, Jorn (88) 2231 - Nissen, Simon (87) 1974
Otto, Marcel (87) 1888

Bramstedter TS 5896 Punkte
Jessen, Ame (88) 2204 - Prey, Matthias (88) 1902 Schacht,
Pascal (87) 1790

5509 Punkte
Meier, Frank (88) 1961 - Honer, Janos (88) 1887 Dete-
ring, Jakob (88) 1661

5424 Punkte
Grothmann, Jo Hendrik (87) 1891 - Poltrock, Julian (88)
1785 Schiiler, Jan Martin (88) 1748

SV GroBhansdorf 5270 Punkte
Hamann, Mirko (88) 2000 - Tonsfeldt, Nils (88) 1655 Kel-
ler, Eiko (88) 1615

4897 Punkte
Knospe, Christoph (88) 2131 - Engel, Niklas (88) 1651
Mazeit, Leif (88) 1115

Schiilerinnen W14/W15 -
Mannschaftswertung

1.

. TSV Klausdorf

. TSV Plén

. TSV Klausdorf

LBV Phonix Liibeck 6413 Punkte
Miilling, Marika (87) 2157 - Hinkelmann, Jana (88) 2128
Mandryka, Julika (87) 2128

SG TSV Kronshagen/Kieler TB 6104 Punkte
Wilner, Julia (87) 2099 - Tahal, Vanessa (87) 2025 Dre-
ger, Eva (87) 1980

SC Ronnau 74 5952 Punkte
Buchholz, Linda (87) 2239 - Liicht, Christina (87) 1911
Baur, Leslie (88) 1802

LG Wedel-Pinneberg 5712 Punkte
Gizik, Sarah (87) 2040 - Nowack, Stephanie (87) 1926
Rajas, Sigrid (88) 1746

Polizei SV Eutin 5511 Punkte
Kéhn, Sarah (88) 1980 - Stolte, Pia (88) 1907 Ruge, Ker-
stin (88) 1624

LG Alte SalzstraBe 5385 Punkte
Peters, Annette (87) 1825 - Windorf, Hinrike (87) 1797
Eckmayer, Katrin (88) 1763

Preetzer TSV 5381 Punkte
Krampikowski, Sarah (88) 2124 - Thomsen, Caroline (87)
1636 Bierwirth, Kristina (88) 1621

5368 Punkte
Kastner, Kristina (87) 1842 - Hennemann, Claudia (87)
1777 HaB, Sarah (87) 1749

5266 Punkte
Maul, Lara-Valeska (88) 1862 - Westphal, Christina (87)
1791 Gérg, Lina (88) 1613

5159 Punkte
Langecker, Melanie (87) 1738 - Fischbeck, Gontje (88)
1722 Bockelmann, Ayla (88) 1699

Wir, die Jugend des Judo-Verbandes
S.-H., des S.-H. Leichtathletikverban-
des sowie der SJ Libeck und das Pro-
jekt JES der sjsh

laden Kinder und Jugendliche im Alter
von 11 bis 14 Jahren ein zur

Sommertour durch
Schleswig-Holstein

vom 5. August bis 9. August 2002

Infos bei: Kristina Exner-Carl, sjsh, Tel.
04 31- 64 86 198; email: kristina.ex-
ner-carl@sjsh.Isv-sh.de

Anschriftendanderungen
Stapelholmer SG

Angelika Lorenzen

Hauptstr. 36, 25879 Suederstapel

Rendsburger TSV
Bernhard Philipp
Rugenstr. 12, 24782 Biidelsdorf

Achtung:

Die Mai-Ausgabe des
»StartschuB*“ gestaltet

Niels-Peter Binder,
GerhardstraBe 85, 24105 Kiel,
Tel. 04 31/80 25 10,

eMail: npbinder@gmx.de
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