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nicht ofter als
notig zum Arzt.

Wir von der AOK finden: Doppelt halt nicht
immer besser. Um unnétige Mehrfachunter-
suchungen zu vermeiden und lhnen z.B.
doppeltes Roéntgen oder Blutabnehmen zu
ersparen, wurde im Rahmen eines Pilotprojekts
in Kiel, Plébn und Rendsburg der Patienten-
begleitbrief eingefiihrt. Der erleichtert die
reibungslose Kommunikation zwischen den ein-
zelnen Arzten, Ihnen und uns. Mehr dazu sagt
lhnen gerne die AOK-Geschiftsstelle in lhrer
Nédhe. Oder rufen Sie an:

0180/32 32 32 6

Rund um die Uhr, 7 Tage die Woche!

Die Gesundheitskasse.
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Ursel Ahnfeldt lost
Uwe Bartsch ab

,,Goldener Renn-
schuh fir
Bernd Hausmann

'17. HANSAPLAST-
MARATHON:
Bukalo und
Schippmann sind
die schnellsten
Schleswig-
Holsteiner

HELGOLAND-
MARATHON:

Schiiler eifern den
,Marathonies*
nach

Laufe, Laufe, Laufe

1 Bahneroffnung in
Kiel

... und 13mal
,,starte doch
malin...“
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Dank an verdiente Leichtathleten

oben: Die ausgezeichneten
Funktionére beim 49. SHLV-
Verbandstag in Neumdinster

rechts: Wolfgang Delfs dankt
dem scheidenden Dr. Horst
Seelemann fiir seine jahre-
lange Mitarbeit im SHLV

Fotos: S. Konjack

Titelfoto: Impressionen vom 17. Hansaplast-Marathon: Sonja Oberem und Christo-

pher Kandie, die gliicklichen Sieger. Links die schnellste SHLV-L&uferin Kathrin Schipp-

man aus Bad Oldesloe. Uwe Schimkus freut sich (iber seine neue persénliche Bestzeit.
Fotos: S. Konjack

Achtung - fiir die Juni-Ausgabe geidnderte
Redaktionsanschrift!

Redaktionsschluss

IE Erscheinungstermin der Juni-Ausgabe ist der 20. Juni 2002. Bis
zum 5. 6. 2002 miissen |hre Beitrage und Anzeigenwiinsche den
startschu3, Michael Ahnfeldt, DorfstraBBe 8a, 23701 Siisel/

5. 6. 02 Bujendorf, Tel. 0 45 29 - 394 p.; Tel. 04521 -8 14 33 d.,
e-mail: micha.ahnfeldt@t-online.de, erreicht haben. Spater einge-
hende Briefe kdnnen flr die Juni-Ausgabe leider nicht beriicksichtigt
werden. Bitte beachten Sie diesen Termin.

Geburtstage

20. 05. 32 Siegfried Zota, 21. 05. 31 Gerd Drewniok
21. 05. 60 Lutz Sellmer, 23. 05. 39 Horst Pape

29. 05. 51 Helmut Priebe, 12. 06. 69 Jan Berszuck
13. 06. 42 Heike Schacht, 13. 06. 50 Rdidiger Grube
15. 06. 39 Dietrich Pfortner

Geburtsdaten bitte an den startschuf3, Flamweg 84, 23335 Elmshormn

SHLV-Nachrichten

LM Langstaffeln

startschuBB

SG TSV Kronshagen/Kieler TB und Rendsburger TSV sorgten
fur die Highlights kiel-welingdorf, 04. 05. 02, auf dem Radsredder

Die Topp-Leistungen bei den Langstaffel-Lan-
desmeisterschaften auf dem Radsredder in
Kiel-Wellingdorf gingen auf das Konto der Lau-
fer der SG TSV Kronshagen/ Kieler TB und
des Rendsburger TSV: Im 3 x 1000 m-Rennen
der Manner und der A-Schiiler gingen die Titel
jeweils an die SG, bei der mannlichen Jugend
A und B waren die Rendsburger nicht zu schla-
gen.

Im Mé&nnerrennen wurde der Titel eigentlich
schon vor dem Startschuss vergeben, da die
LG Wedel-Pinneberg nicht am Start war. SG-
Startlaufer Lars Neumann (bergab das Staf-
felholz bereits als Erster an Torben Detlefsen,
der in 2:31 Minuten lediglich drei Sekunden
langsamer war, als Schlussldufer Christian
Gussow. Am Ende hatte das Kieler Trio in
7:41,38 Minuten Uber 20 Sekunden Vorsprung
auf die LBV Phénix Liibeck.

Spannender ging es da schon zwischen der SG
und dem Wellingdorfer TV im Schuler-Lauf zu.
Der Kronshagener Schlusslaufer Dominik Bek-
kers konnte sich erst 300 Meter vor dem Ziel

von seinem Verfolger Lars Rinner absetzen und
sicherte in 9:03,20 Minuten den Sieg vor dem
starken Wellingdorfer TV (9:08,88 Min.) und der
eigenen zweiten Mannschaft (9:19,80 Min.).

Eine klare Sache war der 3 x 1000 m-Lauf der
mannlichen Jugend B fiir das Rendsburger Trio
Simon Ruschkamp, Jirgen Hentschel und Se-
bastian WeiB3: In 8:34,18 Minuten distanzierten
sie den zweitplatzierten THW um elf Sekunden.
Bei der mannlichen Jugend A musste sich der
eigentlich verletzte Thore Kuenzel im
Schlussspurt gehorig strecken, um die LG
Wedel-Pinneberg auf Distanz zu halten, am
Ende gewann der RTSV in ordentlichen 8:00,13
Minuten vor der LG, die in 8:01,90 Minuten
ebenfalls gefiel.

Das spannendste 3 mal 800 m-Rennen im
weiblichen Bereich boten die A-Schiilerinnen
der SG Athletico Blidelsdorf und des TSV
Klausdorf. Die zweifache Landesmeisterin die-
sen Jahres, Nicole Bartsch, baute als zweite
Lauferin den Vorsprung fur Blidelsdorf auf gute

Meisterschafts- und Meldetermine:

Termin Meisterschaft

Austragungsort

08./09.06. LM Ménner/Frauen, A- und B-Jugend - MS: 30. 05. 2002 ltzehoe

14.-16.06. LM Mehrkampf - alle Klassen - MS: 04. 06. 2002 Kiel

15./16.06. DM Senioren — Mehrkampf - MS: 28. 05. 2002 Baunatal

16.06. LM Marathonlauf im Rahmen des Hansestadt-Libeck- Libeck
Marathons - MS: 27. 05. 2002

22./23.06. LM Senioren/-innen — Einzel - MS: 07. 06. 2002 Lubeck

28.-30.06. DM A- und B-Jugend, M + F Langstaffel Ménchengladbach
MS: 11. 06. 2002

29./30.06. NDM Senioren/-innen - MS: 18. 06. 2002 Stendal

05.-07.07. DM Manner/Frauen, Jgd. — Staffeln

MS: 18. 06. 2002

Bochum-Wattenscheid

MS: Meldeschluss, Meldungen an die SHLV — Geschéftsstelle.

Verlegung LM Senioren

Liebe Senioren-Leichtathleten,

Nach den plétzlichen und unerwarteten Schwie-
rigkeiten mit der Durchfiihrung von Veranstal-
tungen in der Jahnkampfbahn, die besonders
die Gemeinsamen Senioren-Landesmeister-
schaften mit Schleswig-Holstein und Mecklen-
burgVorpommern betroffen haben, ist inzwi-
schen ihre Rettung gelungen. Da die Umbau-
maBnahmen in der Jahnkampfbahn eine
Durchfiihrung, besonders im Bereich der
Wurf-Ubungen, unméglich gemacht haben und
in Hamburg keine andere Sportanlage Uber die
nétigen Wurf-Nebenplétze verfligt, ist es nach
Gesprachen mit den Mitarbeitern des LV

Schleswig-Holstein und aus Lubeck gelungen,
die

Gemeinsamen Landes-Senioren-Meister-
schaften 2002 zum vorgesehenen Termin, am
22./23. Juni-2002 im Stadion Buniamshof in
Liibeck, durchzufiihren.

Der Zeitplan bleibt entsprechend der Aus-
schreibung bestehen, nur die 3 x 1000 in Staf-
feln werden bereits am 4. 5. 2002 in Kiel durch-
gefuhrt.

Zu beachten ist, dass fiir die Organisations-

50 Meter aus und schickte Schlusslauferin Ju-
lia Take mit einem eigentlich beruhigenden
Vorsprung auf den Schlussabschnitt. Nach 400
Metern hatte die stark laufende Kristina Kast-
ner den Rickstand fiir den TSV Klausdorf be-
reits auf 20 Meter verkirzt und lief auf der Ziel-
geraden an Julia Take noch vorbei. In 7:56,77
Minuten gewann der TSV mit einer Sekunde
Vorsprung. ,Das war wirklich sensationell. Ei-
gentlich ging es mir vor dem Lauf wegen einer
leichten Fischvergiftung ziemlich schlecht, aber
das ist jetzt wie weggeblasen®, freute sich TSV-
Trainer Holger Tewes.

Mit der schnellsten Zeit aller weiblichen Staf-
feln von 7:26 Minuten gewannen Jana Ra-
benau, Stefanie Ahnfeldt und Natalie Kleinwort
souveran den Titel bei der Jugend B, der Frau-
en-Titel ging in 7:32 Minuten an die LBV Pho-
nix Lubeck. Neben den teilweise sehr guten
Leistungen muss man die gute Organisation
des Wellingdorfer TV hervorheben, die sich bei
ihrer LM-Premiere flr weiter Veranstaltungen
Jformlich aufdrangten®. ts

Bitte beachten!

Landesmeisterschaften
der Senioren — Einzel —
am 22./23. 06. 2002

in Lubeck

— Der Hammerwurfwettbewerb fir die Klasse
W 30 findet am Sonnabend, den 22. 06. um
13.15 Uhr zusammen mit den Klassen W
35 — 45 statt.

— Der 5.000 m Lauf der Klassen M 50/55 be-
ginnt am Sonnabend, den 22. 06. um 19.30
Uhr.

Wegen der kurzfristigen Verlegung der Senio-
renmeisterschaften von Hamburg nach Liibeck
werden die teiinehmenden Vereine gebeten,
soweit moglich, auch Vereins-Kampfrichter fiir
die Veranstaltung zu stellen.

Beitrage die Gebuhrensatze des SHLV gelten,
die von den Hamburger Betragen etwas abwei-
chen. Die aktiven Frauen und Méanner ihrer
Senioren-Gruppe bitte ich mdglichst unverzig-
lich Gber den neuen Sachstand zu unterrich-
ten, Ich freue mich, dass es gelungen ist, un-
sere Meisterschaften zu retten und sie in der
vollen Ausschreibung durchfiihren zu kénnen,
mit allen Wurf-Wettbewerben, einschl. des
Hammerwerfens. Mein besonderer Dank gilt
den Mitarbeitern des SHLV‘ und in Lubeck, die
durch ihre Hilfe die Durchfiihrung der Senio-
renmeisterschaften moglich machen.

Walter Fromm, HLV-Seniorenwart
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SHLV-Verbandstag startschuBB

49. SHLV-Verbandstag in Neumiinster (14. 04. 2002)
»oport macht schlau® —

ein bemerkenswerter Satz m

»The same procedure as every year®, so konnte
man uber den 49. Verbandstag des SHLV
berichten, in diesem Jahr standen jedoch auch
Neuwahlen an.

HLV-Prasident Erwin Rixen und Mike Medler
von LSV Vorstand —in Vertretung von LSV-Pra-
sident Dr. Eckehard Wienholtz — Giberbrachten
inhaltsreiche und kritische GruBworte zum
Sport. “Héher — schneller - weiter* sind wieder
in, denn die Leichtathletik ist der Inbegriff sport-
licher Leistungsanforderung. Insbesondere im
Zusammenhang mit den negativen Ergebnis-
sen der PISA-Studie und den sich daran ent-
zlindenden Diskussionen, bekommt der Sport
im “Jahr des Schulsports*in Schleswig-Holstein
eine besondere Dynamik, die es gilt zu nutzen.
Nicht nur die dritte Schulsportstunde sollte kom-
men, sondern bereits in den Kindergarten, der
Vorschule und in den Grundschulen muss rich-
tig angesetzt werden.

Die PISA-Studie spricht von Méngeln
beim Lesen, Schreiben, Rechnen.
Vom Recht auf Bewegung
spricht sie nicht.

Gastredner: DLV-Vizeprésident Theo Roos

Diesem Thema widmete sich neben dem Riick-
blick auf den Leistungssport SHLV-Prasident
Wolfgang Delfs in einem ausfihrlichen Wort-
beitrag. “Wir sollten hier so etwas wie Eliteschu-
len nach dem alten DDR-Muster etablieren, um
auch aus unserem Bundesland mehr Olympia-
teilnehmer bereitstellen zu kénnen. Nachweis-
lich waren unter den erfolgreichen deutschen
Athleten der Olympischen Winterspiele in Salt
Lake City ein nicht unerheblicher Anteil der
Teilnehmer aus diesen Sportinternaten*, so der
Kieler Jurist.

DLV-Vizeprasident Theo Rous war neben Ver-
tretern unseres Partnerverbandes Mecklen-
burg-Vorpommern in Neumiinster anwesend.
Die ,rheinische Frohnatur* befasste sich &u-
Berst kritisch mit der komplexen wie komplizier-
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acht die Runde

Das neue SHLV-Présidum: v.l.n.r. Siegfried Konjack, Joachim Uliczka, Kurt Kaschke, Wolfgang

L =\ 5

Delfs, Mike Lehmann, Ursel Ahnfeldt, Jan Berszuck, Ralf Holtfreter, Uwe Anderbriigge.

ten Sportart Leichtathletik, deren Regelwerk es
zu vereinfachen gilt.

Traditionsgemé&n standen Ehrungen fiir ver-
diente Funktionare auf der Tagesordnung. Mit
dem ewigen Wanderpreis, dem ,Goldenen
Rennschuh®, wurde der Kieler Konrektor Bernd
Hausmann ausgezeichnet. Der sich besonders
bedankte, auch in Gedenken an den Stifter die-
ser Auszeichnung; “Tischi“ Martens; den er
personlich kannte und sehr schatzte.

Bartsch verabschiedete sich

Siegfried Zota und Dr. Horst Seelemann wur-
den aus ihren Ehrenamtern verabschiedet. Die
Seniorensportler Heiner Will (Rendsburg) und
Inge Dech (Bldelsdorf) wurden fiir ihre sportli-
chen Erfolge ausgezeichnet.

Sechs Jahre engagierte sich der Brunsbiitteler
Uwe Bartsch als SHLV-Vizeprasident fur die
Leichtathletik. Er resiimierte: “Von nix kommt
nix! Ich habe nicht alle Ziele erreicht, die ich
mir gesteckt habe. Ich bin durch ganz Schles-
wig-Holstein gereist und habe die vielen Ter-
mine immer gern wahrgenommen. Auch das
Klima im geschéaftsfiihrenden Vorstand war
hervorragend. Unter den aktiven Sportlern habe
ich ,tolle Typen“kennen und schéatzen gelernt.

Besonders bedankte sich der Kriminalhaupt-
kommissar bei Landestrainer Hinrich Brock-
mann fur die geleistete Arbeit und bei seiner
Frau Antje fur die Toleranz. Die Familie, die
Belastung im Amt, seine Freunde, alles muss
in den Einklang gebracht werden, deswegen
hat er sich nach sechs Jahren entschlossen,
vom SHLV-Prasidium Abschied zu nehmen. Mit
Uwe Bartsch, dem dieses Ausscheiden sicht-
lich schwer fiel, verliert das SHLV-Préasidium

einen gradlinigen, liberaus engagierten Mitstrei-
ter, mit dem es sehr angenehm war, zusam-
men zu arbeiten.

Der 17.910 Mitglieder zahlende Verband, der
erfreulicherweise einen Mitgliederzuwachs von
fast 4% verzeichnen kann, wird fiir weitere 2
Jahre vom 57jahrigen Kieler Juristen Wolfgang
Delfs gefiihrt, der dem Verband seit 1984 vor-
steht. Er wird unterstitzt vom Vizeprasidenten
Finanzen, Jan Berszuck (Kiel), der dieses Amt
bereits 1 Jahr kommissarisch nach dem Fort-

-
B A

Blumen zum Abschied: Wolfgang Delfs dankte

Uwe Bartsch. Fotos: S. Konjack

gang von Uwe Voss leitete. Nach dem Aus-
scheiden von Uwe Bartsch Gibernahm die Leh-
rerin Ursel Ahnfeldt (Bad Malente) das Amt des
Vizeprésidenten Sport. Dem erweiterten Pré-
sidium gehoren an:

Kurt Kaschke (Breitensport u. Mitgliederbetreu-
ung), Siegfried Konjack (Offentlichkeitsarbeit),
Mike Lehmann (Leistungssport), Joachim Ulicz-
ka (Wettkampf- und Kampfrichterwesen), Uwe
Anderbriigge (Aus- und Weiterbildung), Ralf
Holtfreter (Jugendarbeit). ~ Siegfried Konjack

,Goldener Rennschuh®

startschuB3

,,Goldener Rennschuh* fiir Bernd Hausmann
Ewiger Wanderpreis des SHLV geht 2002 nach Kiel

In Neumtinster, im Rahmen des 49. Verbands-
tages des Schleswig-Holsteinischen Leichtath-
letikverbandes, wurde Bernd Hausmann, ,Chef“
der Kieler Leichtathleten, mit der Verleihung des
ewigen Wanderpreises des SHLV, dem ,Gol-
denen Rennschuh’, fiir seine Verdienste in der
Leichtathletik geehrt. Mit dem 58jéhrigen ge-
burtigen Kieler zeichneten die Delegierten ei-
nen engagierten Sportler mit der héchsten Eh-
rung des Verbandes aus, der sich bereits seit
annghernd 40 Jahren in seinem Hobby, der
Leichtathletik, auslebt, und zwar in vorbildlicher
Weise als Athlet in seiner gut zwanzigjéhrigen
aktiven Zeit, sowie parallel und spéter als Funk-
tiondr im besten Sinne des Wortes.

Seine ersten sportlichen Meriten verdiente sich
Bernd Hausmann 1965 beim Kieler TV als Lan-
desmeister im 400 m Hdrdenlauf. Sein Wech-
sel zum seinerzeit fiihrenden Verein im Lande,
Holstein Kiel, erfolgte fast logisch 1966. Als sei-
nen gréBten Erfolg sieht er die Vizemeister-
schaft mit dem Holstein-Trio 1971 bei den deut-
schen Fiinfkampfmeisterschaften. Daneben
glénzte er mit zahlreichen vorderen Platzierun-
gen bei norddeutschen Meisterschaften und 20
Landesmeistertiteln mit Schwerpunkt auf den
Hiirdenstrecken sowie im Zehnkampf, den er
gleich zweimal als ,Kénig der Athleten” been-
dete. Zudem gewann er als ,,Leichtgewicht” so
nebenbei auch 11 deutsche Meistertitel in Dis-
ziplinen des Rasenkraftsports, den er parallel
,S0 nebenbei“ betrieb. Uber den Kieler TB
(1974) kam er 1984 zu seinem ,Heimatverein“
dem TuS Hasseldieksdamrn/Mettenhof.

Bereits 1965 entdeckte Hausmann seine Lie-
be zur leichtathletischen Statistik, wurde als
22jahriger jingstes Vorstandsmitglied im Lan-

Anerkennung fiir
viele Jahrzehnte
Einsatz fiir die
Leichtathletik:
Bernd
Hausmann
erhielt den
,Goldenen
Rennschuh”

Foto: S. Konjack

desverband und erstellte die jéhrlichen Landes-
bestenlisten. SHLV-Vorstands- und Ausschuss-
arbeit leistet er mittlerweile nach zwischenzeit-
licher ,,Auszeit“ bereits 31 Jahre. Seit 1965 bis
heute gehéren fiir ihn, Konrektor an der
Gerhart-Hauptmann-Schule in Kiel, im Herbst
viele Tage und insbesondere Néchte FleiBar-
beit ,seiner” Statistik. Er verbllifft mit seinen
immensen Kenntnissen tiber Athleten, Jahrgéan-

ge und Leistungen regelméaBig selbst Insider.
Seit 1989 ist er zudem im Kreisleichtathletik-
verband Kiel in verschiedenen Funktionen ak-
tiv, zunédchst als 2. Vorsitzender, Sportwart oder
Schulsportobmann, seit 1994 als KLV-Vorsit-
zender. Als Praktiker ist er sich dabei nicht zu
schade, bei Veranstaltungen selbst mit Hand
anzulegen, Zeiten der Aktiven zu stoppen oder
auch Hochsprungmatten Uber die Anlage zu
transportieren.
Als sein gréBtes sportliches Erlebnis sieht der
Kieler seinen Einsatz als Kampfrichter bei den
Olympischen Spielen 1972 in Mdnchen. Aktiv
bei der gréBten aller sportlichen GroBveranstal-
tungen im direkten Nahbereich zu den weltbe-
kannten Athleten mitwirken zu kénnen, ist ihm
unvergeBlich geblieben. Schwer im Magen liegt
Bernd Hausmann dagegen die miserable Si-
tuation im Schulsport, insbesondere die der
Leichtathletik. Wo immer er kann, engagiert er
sich auch in diesen Bereichen und so mancher
junge Nachwuchslehrer aus der Leichtathletik-
szene hat anfangs bei Bernd Hausmann hos-
pitiert. Dass er in Kiel bei allen Schulwettkdmp-
fen, bei ,Jugend trainiert”, beim ,,Pokal-Sport-
fest, beim ,Kieler-Woche-Sporttag“ oder dem
»Schilerlauf seit vielen Jahren mit dabei ist,
bedarf fiir ihn keiner besonderen Erwéhnung.
Mit der Verleihung des ,Goldenen Renn-
schuh’s“an Bernd Hausmann hat man den rich-
tigen getroffen -, einen, der gern im Stillen f(ir
die Leichtathletik tatig ist.

Hans-Jiirgen Krannig

Lechtarhietix
macht Spal3

Immer einen
voraus durch

Bewegungsanalyse
und FuBdruckmessung

Verletzungen miissen
nicht sein!

Oft sind nur kleine Abweichun-
gen im Bewegungsablauf, Feh-
ler in der Ful3- oder Beinachsen-
stellung Ausloser fiir Gelenk-
und Muskelschmerzen.

Tragen Sie vielleicht nur die
falschen Schuhe?
Héufig sind ungeeignete
Schuhe der auslésende Faktor
der Probleme.

Treffen Sie Vorsorge!
Durch eine friihzeitige Sich-
tung kénnen Beschwerden ver-

hindert werden. Wir erfassen
Ihren Bewegungsablauf in der
Belastung computeruntersttitzt
und zeitlupengenau. Dabei ver-
messen wir lhre Kérperachsen
und kénnen aufgrund dieser
Informationen das Hilfsmittel
(z.B. die Sporteinlage) indviduell
anfertigen.

AuBerdem erhalten Sie detail-
lierte Informationen lber Lauf-
technik, Kréftigungs- und Stret-
chinglibungen sowie typen-
gerechte, aktuelle Sportschuhe.

Haben wir lhr Interesse
geweckt?

Vereinbaren Sie einen Termin
mit uns.

Weitere Informationen zur Lauf-
analyse, Laufschuhkauf, Stret-
ching und Gesundheitsthemen
finden Sie im Internet unter:

www.kriwat.de

Der FuBspezialist

KRIWAT

Lerchenstr. 21, 24103 Kiel
Tel. 04 31/ 66 112-66
Fax 04 31/ 66 112-60
Email: laufband @kriwat.de




THW-Jedermannzehnkampf

Vom 14.-16. Juni ist der Kieler Uni-Platz
Mittelpunkt der Mehrkampfer

Vom 14. bis 16. Juni wird in diesem Jahr der
THW-Jedermannzehnkampf auf dem Kieler
Uni-Platz ausgetragen. Gemeinsam mit den
Mehrkampf-Landesmeisterschaften aller Klas-
sen wird es in der Landeshauptstadt erneut
hoch her gehen.

Im Vergleich zu den vergangenen Jahren féllt
das Rahmenprogramm etwas kleiner aus, aber
bekanntlich ist weniger ja oft mehr. ,In diesem
Jahr haben wir einige Programmpunkte kom-
plett gestrichen, vor allem die Landesmeister-
schaften sollen wieder mehr in den Mittelpunkt
riicken®, blickt Mitorganisator Thorsten Senff
voraus. Eigentlich wollte Thorsten nach der letz-
ten Veranstaltung ganz aussteigen, aber zum
Gliick konnte er erneut im reduzierten Rahmen
zum Helfen motiviert werden.

Der Startschuss des dreitdgigen Events féllt am
Freitag um 17.30 Uhr mit dem ersten Tag der
8- beziehungsweise 7-Kampfe der A-Schiiler/
innen. Ab 19.00 Uhr kénnen die Teilnehmer der
Landesmeisterschaften und des Jedermann-
zehnkampfes im Rahmen des ,Grill-Openers*
die Startunterlagen abholen, wer méchte, kann
wie gehabt kostenlos auf dem Gelénde des
Sportforums zelten.

Am Samstag beginnen die einzelnen Wett-
kampfe um 11.00 Uhr, auch der ,Family-Fun®,
ausgerichtet von Jirgen Fricke, geht zu dieser
Zeit los. Nach dem ersten Tag fiir die Erwach-
senen und Jugendlichen kann der Abend bei
der ,Sundowner-Night“ vor Ort bei gutem Es-
sen und fetziger Musik beschlossen werden.

Mit dem kostenlosen ,Steiskal-Brunch* wird der
Sonntag begonnen, ehe um 10 Uhr der erste
Startschuss fiir den letzten Abschnitt des Mehr-
kampf-Festivals fallt. Ab 16 Uhr wird mit den
ersten Siegerehrungen gerechnet.

Fur alle ehemaligen und aktiven Leichtathle-
ten, die sich einen ganzen Zehnkampf nicht
Lantun“wollen, ist der THW Kiel-Team-Cup das
Richtige: Das beste Zehnkampfteam wird mit
250 Euro honoriert, das zweite und dritte Team
mit 150 und 100 Euro. Neben den Geldpreisen
gibt es noch viele weitere wertvolle Sachprei-
se. Also: Mitmachen lohnt sich in diesem Jahr
mehr denn je!

Weitere Informationen und Anmeldungen gibt
es im Internet unter www.kieler-zehn-
kampf.de, oder telefonisch bei der THW-Ge-
schéftsstelle unter 0431-682368. ts

Kinderleichtathletik an der Universitat
Flensburg — Lehrgang in der Campushalle

An der Universitat Flensburg werden im Insti-
tut fir Bewegungswissenschaften und Sport
Lehramtsstudenten ( Grund- und Hauptschu-
le, Realschule und Sonderschule ) auf ihren
spateren Beruf als Sportlehrer vorbereitet. Zu
der Ausbildung gehért natirlich auch die Leicht-
athletik, die in der Schule spater als ,,Basissport-
art“ ein fester Bestandteil des Lehrplans ist,
denn fur welche Sportart benétigt man nicht das
sLaufen, Werfen und Springen ?“

Als Pilotprojekt zwischen einer Universitat und
dem DLV wurde nun eine Weiterbildung auf die
Beine gestellt, die den Flensburger Sportstu-
denten eine ausfiihrliche Einfihrung in die Kin-
derleichtathletik ermdglichen sollte.

Hierfir reisten Dietmar Chounard und David
Deister als Referenten des DLV extra aus
Darmstadt an die déanische Grenze.

Am Nachmittag des 23.4. hatten sich ungefahr
70 Studenten aus den Leichtathletikkursen in
der Campushalle versammelt, um sich den
Vortag der erfahrenen Dozenten nicht entge-
hen zu lassen. Nach einer kurzen Einflihrung
in die den Nachmittag begleitende Handrei-
chung des DLV begann der bunte Praxisteil in
der Campushalle.

Thema war das kindgerechte Erlernen des
Hurdenlaufs und des Schlagballwurfs. Ubung
fiir Ubung konnte man den Nachmittag auch in
der Handreichung verfolgen und wusste gleich-
zeitig genau, dass diese Handreichung fir den
spateren Unterricht eine wahre Goldgrube ist.

6

Dietmar Chounard hielt durch seine individuel-
le Art und Weise des Vortragens die Studenten
in Bewegung und sorgte durch seine bildhaf-
ten Beschreibungen (Cappuccino-Bein) fiir kla-
re Bilder zu den einzelnen Ubungsschwerpunk-
ten.

Ich halte die Weiterbildung fiir ein gelungenes
Projekt, dass hoffentlich auch in Zukunft an
anderen Universitaten durchgefiihrt wird.

Am néchsten Tag hatte Prof. Dr. Bielefeld, In-
stitutsleiter, dem DLV-Team einen Multiplikato-
rentag in den Hallen der Universitat ermdglicht.
Zu diesem kamen gut 20 Lehrer, Trainer und
Studenten, die sich gut sieben Stunden aus-
giebig mit der Materie ,Leichtathletik in der
Schule” befassten. Thema war hier zusétzlich
noch das ,Springen in die Weite und Hohe*.

Nach der sehr gelungenen Veranstaltung bil-
deten die Teilnehmer ein ,Team*, das die hier
erlernten Inhalte in Zukunft an Lehrer, Trainer
und Ubungsleiter weitervermitteln wird. Die er-
sten Einladungen aus verschieden Kreisen
haben wir schon erhalten.

Dieses ist der Beginn der Fortbildungsreihe
LLeichtathletik in der Schule*, die zu einer kind-
gerechteren Leichtathletik in den Schulen fiih-
ren soll.

Einen herzlichen Dank an das Team des DLV
und an das Institut flir Bewegungswissenschaf-
ten und Sport der Universitat Flensburg.

Jan Dreier
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SH-StraBenlauf-Cup 2002

Stand nach dem 3. Lauf

Herren Hauptklasse

1. Wenck,Thomas 1961 TUS Aumiihle 38 Pkt.; 2. Aimeida,Luis
1965 TSVBornhoved 25 Pkt.; 3. ElsaBer,Ralf 1940 LGEIms-
horn 24 Pkt.; 4. Brehmer, Simon 1977 LGWedel-Pinneberg
21 Pkt.; 5. Albrecht,Wladimir 1961 LGWedel-Pinneberg 20
Pkt.; 6. Adam,Reinhold 1950 TSVBornhéved 18 Pkt.

Senioren

M 30: 1. Timpke,Dirk 1971 PSVEutin 12 Pkt.; 2. Kolmorgen,
Marco 1971 LGWedel-Pinneberg 7 Pkt.; 3. Kiihne,Michael
1968 LBV Phoenix Liibeck 7 Pkt. — M 35: 1. Knoop,Arne 1963
MTV Leck 16 Pkt.; 2. Almeida, Luis 1965 TSVBomhéved 13
Pkt.; 3. Prieske, Klaus 1964 LG Wedel-Pinneberg 7 Pkt. — M
40: 1. Wenck,Thomas 1961 TUSAumihle 21 Pkt.; 2. Elsa-
Ber, Ralf 1940 LG Elmshorn 16 Pkt.; 3. Albrecht, Wladimir
1961 LG Wedel-Pinneberg 12 Pkt. — M 45: 1. Hettmann, Jir-
gen 1956 Spiridon Oldesloe 19 Pkt.; 2. Heitmann-Schlenz,
Jorg 1956 USC Kiel 13 Pkt.; 3. Flieger,Wolfgang 1957 Spiri-
don Schleswig 9 Pkt. — M 50: 1. Adam, Reinhold 1950 TSV
Bornhéved 21 Pkt.; 2. Wulff, Dirk 1948 SVSiilfeld 14 Pkt.; 3.
Ohlshausen, Robert 1948 LGWedel-Pinneberg 12 Pkt. — M
55: 1. Rowlin, Bernd 1945 SpiridonOldesloe 20 Pkt.; 2. Nohns,
Wolfgang 1946 SC Ronnau 17 Pkt.; 3. Zemke, Manfred 1946
TSV Litjenburg 7 Pkt. — M 60: 1. Molero-Membrilla, Jose 1941
Spiridon Oldesloe 21 Pkt.; 2. Gnasnick, Helmut 1942 LG Neu-
minster 11 Pkt.; 3. Westphal, Peter 1940 TSG Berge-
dorf 11 Pkt. — M 65: 1. Lulies, Werner 1935 LAV Husum 18
Pkt.; 2. Jung, Helmut 1935 Kaltenkirchener TS 10 Pkt.; 3.
Mattulat, Dr. Jirgen 1937 SVGroBhansdorf 10 Pkt. — M 70: 1.
Jakobs, Wolfgang 1932 TUS Libeck 93 18 Pkt.; 2. Kithne,
Georg 1928 WSV Tangstedt 15 Pkt.; 3. Ebeling, Jiirgen 1931
LG Alster-Nord 14 Pkt. — M 75: 1. Buchwald, Herbert 1924
LG Alsternord 7 Pkt.

Frauen Hauptklasse

1. Schlenz, Christine 1964 TSV Raisdorf 39 Pkt.; 2. Dreock,
Regina 1967 LAV Hamburg-Nord 34 Pkt.; 3. Krause, Ute 1959
ATSV Stockelsdorf 28 Pkt.; 4. Beringer, Sibylle 1976 VfL Ol-
desloe 15 Pkt.; 5. Hamann, Daniela 1968 LG Neumtinster 15
Pkt.; 6. Fischer, Nina 1977 SG Kronshagen/KTB 14 Pkt.

Seniorinnen

W 30: 1. Hamann, Daniela 1968 LG Neumtinster 20 Pkt.; 2.
Strey, llka 1970 LG Neumiinster 11 Pkt.; 3. Lange, Bettina
1969 TSV Bargteheide 7 Pkt. — W 35: 1. Schlenz, Christine
1964 TSV Raisdorf 20 Pkt.; 2. Dreock, Regina 1967 LAV Ham-
burg-Nord 17 Pkt.; 3. Wohlert, Uta 1963 TSV Quellenhaupt
Bornh. 7 Pkt. — W 40: 1. Krause, Ute 1959 ATSV Stockelsdorf
21 Pkt.; 2. Wiese, Annett 1961 MTV Leck 14 Pkt.; 3. Hansen,
Karin 1959 LG Neumiinster 12 Pkt. — W 45: 1. Bartsch, Mar-
git 1954 LG Athletico Bidelsdorf 7 Pkt.; 2. Kleinemeyer, Dag-
mar 1956 Barsbiittler SV 7 Pkt.; 3. Beringer, Elke 1956 Spiri-
don Oldesloe 6 Pkt. — W 50: 1. Witt, Regina 1950 VfL Oldes-
loe 13 Pkt.; 2. Eder, Gudrun 1949 ATSV Stockelsdorf 7 Pkt.;
3. Freudenthal, Silke 1949 BarmstedterTS 7 Pkt. — W 55: 1.
Springer, Inge 1944 Spiridon Oldesloe 7 Pkt.; 2. Gortzen,
Annegret 1943 TSV Trittau 7 Pkt.; 3. Nickel, Karin 1946 TSV
Stocksee 6 Pkt. — W 60: 1. Gutbrodt, Dietlinde 1942 MTV
Leck 7 Pkt.; 2. Griepentrog, Heidi 1942 Barmstedter MTV 7
Pkt. — W 65: 1. Sielaff, Waltraud 1937 LG Elmshorn 14 Pkt.;
2. Mendorff, Ingeborg 1937 Liibecker SC 13 Pkt.

Walking Treff in
Westensee

Am 23. Méarz 2002 fand endlich der 1. ange-
kundigte ,Walking Treff' in Westensee statt. An
dem - von der SG Westensee organisierten
Treff - nahmen 25 Walking Interessierte am
»Schnupper-Walken* teil.

Eingeladen war der Walking Beauftragte Ro-
bert Weber vom Schleswig-Holsteinischen
Leichtathletikverband. Unter seiner Leitung
wurden die Teilnehmer in Theorie und Praxis
lber diese wechselseitige Sportart informiert.

Weniger Theorie, denn mehr Praxis, ,ging“ es
1 Stunde lang durch unsere schéne Westen-
seer Landschaft. Wer mehr darliber wissen
mdochte und Lust hat sich mit dieser Sportart zu
beschaftigen dem sei gesagt, dass wir uns je-
den Samstag um 15.00 Uhr an der Sporthalle
in Westensee treffen, um gemeinsam im Na-
turpark Westensee das ,Walken* auszuliben.

Helma Carl, Pressewart der SG Westensee

Saisonerdffnung in Kiel und Neustadt startschuB

EM-Kandidaten mit tollem Saisoneinstand
350 Teilnehmer beim KTB-Sportfest

Mit glanzenden Leistungen bedankten sich die
insgesamt 350 Teilnehmer der Bahneréffnung
des Kieler TB am Mittwoch auf dem Uni-Sport-
platz auf ihre Weise beim Organisationsteam
um Martina Bach, seit Jahren gab es keinen
Leichtathletik-Wettkampf in Schleswig-Holstein
mit mehr Aktiven.

Neben den rund 200 Schiilern nutzten auch die
EM-Kandidaten Mike Maczey, Stefan Drews
(beide MobilCom Zehnkampfwelle Kiel) und
Henning Kuschewitz (Phonix Liibeck) die gu-
ten Bedingungen und unterstrichen ihre Anspri-
che fur Munchen.

Trotz einer leichten Oberschenkelverletzung
Uberquerte Maczey 2,01 Meter im Hochsprung
und verfehlte seine persodnlichen Bestleistun-
gen im Diskuswurf mit 44,21 Metern und im
Speerwurf mit 63,00 Metern nur knapp. Noch
nicht ganz so gut in Form présentierte sich Ste-
fan Drews auf dem Uni-Platz. Ebenfalls von
einer Oberschenkelverletzung gehandicapt,
warf Drews den Diskus auf schwache 34,00
Meter und scheiterte im Hochsprung nach deut-
lich Gbersprungenen 1,95 Metern an 2,01 m.
LStefan hat vor allem Probleme beim Hirden-
laufen, Mike beim Sprinten. Trotzdem rechne
ich damit, dass beide in zehn Tagen an der er-
sten Zehnkampf-EM-Quali in Italien teilneh-
men*, kommentierte Trainer Hinrich Brockmann
die Leistungen der beiden 8000-Punkte-Athle-
ten.

Kuschewitz in ,EM-Laune”

Brockmanns dritter , heiBer* EM-Kandidat, Hen-
ning Kuschewitz, war mit seinen Zeiten tber
150 Meter (16,37 Sek.) und 300 Meter (34,19
Sek.) dagegen sehr zufrieden. Kuschewitz: ,Die
letzten Wochen liefen im Training fast zu gut,
die ersten 150 Meter bin ich beim 300-er zu
langsam angegangen®.

Weitere Top-Leistungen boten der Kieler Stu-
dent Ralf Mordhorst (LG Wedel-Pinneberg) mit
54,82 Metern im Diskuswerfen und Speerwer-
fer Andreas Bernecker (Bramstedter TS), der
mit 69,05 Metern trotz schwierigen Windverhalt-
nissen nur knapp an der 70-m-Marke scheiter-
te. Bei den Schiilern war Christian B6hm von
der SG TSV Kronshagen/Kieler TB der heraus-
ragende Athlet: Im Stabhochsprung (3,10 m),
Speerwurf (46,50 m), Diskuswurf (34,79 m) und
iber 80-m Hirden (11,64 Sek.) pulverisierte der
14-jahrige A-Schller férmlich seine Bestleistun-
gen.

,Der Wettkampf ist wirklich toll organisiert. Le-
diglich der Gegenwind bei den L&aufen hat ge-
stort, das Sportfest muss aber auf jeden Fall
etabliert werden®, restimierte Hinrich Brock-
mann.

Ergebnisse KTB-Bahneréffnung

Manner: 100 m: 1. Meinert Méller (TuS H/M) 12,01
Sek. (4,4 m Gegenwind), 150m: 1. Henning Kusche-
witz (Phonix Libeck) 16,37 Sek. (- 2,4 m), 2. Nils
Winter (MobilCom Zehnkampfwelle) 17,07 Sek., 200
m: 1. Meinert Méller 23,77 Sek., 300m: 1. Henning
Kuschewitz (Phonix Libeck) 34,19 Sek., 2. Fabian
Briickner (SG TSV Kro/KTB) 36,22 Sek., 3. Christian
Gussow (SG) 37,24 Sek., 800 m: 1. Thorsten Pieper

(SG) 2:08,30 Min., 110m Hirden: 1. Nils Winter (MZW)
15,32 Sek. (-1,5 m), Hoch: 1. Mike Maczey (MZW)
2,01 m, 2. Stefan Drews (MZW) 1,95 m, 3. Nils Win-
ter (MZW) 1,92 m, Weit: 1. Tim Ahnfeldt (PSV Eutin)
6,79 m, Kugel: 1. Christian Schmidt (SG) 14,19 m,
Diskus: 1. Ralf Mordhorst (LG Wedel-Pinneberg)
54,82 m, 2. Mike Maczey 44,21 m, Speer: 1. Andreas
Bernecker (Bramstedter TS) 69,05 m, 2. Mike Mac-
zey 63,00 m, 3. Attila Toth (SG) 59,34 m,

M 60: Stab: 1. Udo Speck (TSV Altenholz) 2,70 m, M
65- Diskus: 1. Gerd Glaser (TSV Medelby) 42,29 m,
Speer: 1. Glaser 44,06 m, M 75- Kugel: 1. Heiner Will
(Rendsburger TSV) 12,94 m, Speer: 1. Will 37,60 m,

m. Jugend A: 100 m: 1. Timm Geier (TSV Klausdorf)
11,60 Sek. (- 1,1 m), 800m: 1. Martin Lindner (THW)
2:17,29 Min., Hoch: 1. Jan Kokott (THW) 1,74 m, Dis-
kus: 1. Lars Stiedenroth (MZW) 42,93 m, Speer: 1.
Kokott 47,41 m,

m. Jugend B: 100 m: 1. Fernando Schmidt (LG Rein-
bek-Ohe) 11,96 Sek. (-3,3 m), 800m: 1. Florian Stren-
ge (THW) 2:13,00 Min., Hoch: 1. Markus Bragrock
(SC Roénnau) 1,92 m, Stab: 1. Daniel Gizik (LG We-
del-Pinneberg) 3,80 m, 2. Felix Nickels (Preetzer TSV)
3,30 m, 3. Julian Gréning (THW) 3,20 m, Weit: 1.
Fernando Schmidt 6,50 m, Kugel: 1. Markus Miinch
(LG W-P) 15,04 m, Speer: 1. Felix Nickels 48,20 m,

Frauen: 100 m: 1. Franka Friedrich (TSV Altenholz)
13,08 Sek. (- 2,5 m), Hoch: 1. Miriam Malik (SG) 1,70
m, Weit: 1. Franka Friedrich 5,12 m, Speer: 1. Petra
Langenau (SG) 33,17 m,

w. Jugend A: 800m: 1. Mareile Kitzel (TSV Malente)
2:19,19 Min., Stab: 1. Kristine Bern (TSV Schénberg)
3,00 m, Kugel: 1. Christina Hansen (TSV Medelby)
11,32 m, Speer: 1. Julia Brix (TSV Lentférden) 43,05
m,

w. Jugend B: 100 m: 1. Cornelia Galjan (TSV Lentfor-
den) 12,88 Sek., 300 m: 1. Jessica Schmiitz (SG)
40,09 Sek., Kugel: 1. Christina Ochs (PSV Eutin)
12,15 m, Diskus: 1. Ochs 37,85 m,

Schiler A: 100 m: 1. Martin Irmer (SC Rénnau) 12,10
Sek. (-2,0 m), 300 m: 1. Florian Hahn (TuS H/M) 42,38
Sek., 1000 m: 1. Frank Meier (SG) 3:00,85 Min., 80m
Harden: 1. Christian Béhm (SG) 11,64 Sek. (1,1 m),
4x100m: 1. SG | (Beckers, Drud, Béhm, Brix) 48,99
Sek., Stab: 1. Bohm 3,10 m, Weit: 1. Irmer 5,51 m,
Hoch: 1. Jonas Brix (SG) 1,64 m, Kugel: 1. Felix Ru-
bin (TSV Altenholz) 11,37 m, Speer: 1. Christian Bohm
46,50 m, Diskus: 1. Béhm 34,79 m,

Schuler B: 75 m: 1. John Lubinus (SG) 10,06 Sek. (-
2,3 m), 800 m: 1. Hendrik Meier (SG) 2:37,51 Min.,
Stab: 1. Meier 1,90 m, Weit: 1. Lars Simon (TSV Klaus-
dorf) 4,75 m,

Schiler C: 50 m: 1. Fabian Poltrock (TSV Klausdorf)
7,82 Sek. , 800 m: 1. Hardy Wienigk (Kiel) 2:38,84
Min., Weit: 1. Poltrock 4,39 m, Ball: 1. Lennart Witt
(TSV Brekendorf) 57 m,

Schiler D: 50 m: 1. Malte Bohrnsen (SG Athletico
Buidelsdorf) 8,63 Sek, Schiilerinnen A- 100 m: 1. Lin-
da Buchholz (SC Rénnau) 13,41 Sek (-2,1 m), 300
m: 1. Hanna Petersen (TuS H/M) 47,05 Sek, 80m
Hurden: 1. Julia Wilner (SG) 13,14 Sek, 4x100m: 1.
SG (Sikora, Vraka, Huckfeldt, Wilner) 55,02 Sek, Stab:
1. Yannicka Kappelmann (THW) 2,40 m, Weit: 1. Lin-
da Buchholz (SC Rénnau) 5,29 m, 2. Anke Gardeler
(SV Fleckeby) 5,11 m, Kugel: 1. Anke Gardeler 12,08
m, Speer: 1. Anke Gardeler 34,50 m, Schilerinnen
B- 75 m: 1. Fabienne Pommer (SG) 10,99 Sek, 800
m: 1. Astrid Wienigk (Kiel) 2:33,46, Stab: 1. Annika
Groning (THW) 2,10 m, Weit: 1. Lisa Krause (SV Flek-
keby) 4,34 m,

Schilerinnen C: 50 m: 1. Miriam Harder (TuS Nort-
orf) und Svea Koberg (SV Fleckeby) 7,95 Sek., 800
m: 1. Lina Rasmussen (TSV Kropp) 2:57,35 Min.,
4x50m: 1. SV Fleckeby (Stoterau, Koberg, Thams,
Gosch) 32,90 Sek., Weit: 1. Harder 4,03 m, Ball: 1.
Julia Eisenach (SG) 30,0 m, Schulerinnen D- 50 m:
1. Michele Karzkowiak (TSV Altenholz) 8,21 Sek, 800
m: 1. Annika Wundram (SV Fleckeby) 3:17,27 Min,
Weit: 1. Michele Karzkowiak 3,54 m, Ball: 1. Johanna
Spilker (TuS Nortorf) 29 m. ts

Werfertag TSV Neustadt

Mordhorst 54,60m / Ochs 12,85 m

(27.04.) Einen gelungenen Einstieg in die Frei-
luftsaison feierten Christina Ochs (Polizei SV
Eutin und Ralf Mordhorst (LG We/Pi). Auf dem
Sportplatz ,Gogenkrog“ gelang Christina die
Qualifikation fir die Deutschen B-Jugendmei-
sterschaften. Mit 12,85 m Uberbot sie die
Norm(12,00 m) deutlich. Bei typischem April-
wetter mit Regen, Sonne, Wind und kihlen
Temperaturen profitierten lediglich die Diskus-
werfer vom starken Gegenwind. So katapultier-
te sich ,Stammgast” Ralf Mordhorst mit einem
54,60 m Wurf bei den Mannern in die nationale
Spitze. Auch Niels Hamann (SG TSV Kro/KTB)
freute sich Uiber seinen 62,93 m, der ihm eben-
falls einen Platz in der deutschen Jahresbesten-
liste einbrachte.

Bei der B-Jugend machte Katrin Ruge(PSV) mit
dem Speer auf sich aufmerksam , verbesserte
sich auf 32,96 m und lag vor Christina
Ochs(31,88). Die wiederum schleuderte den
Diskus auf hervorragende 36,65 m.

Bei den Erwachsenen dominierte Senioren-
sportler Kurt Goldschmidt (TSV Kiicknitz), der

in der Altersklasse M 55 die Kugel auf 13,62 m
stie3 und den Diskus auf 43,37 m schleuderte.

Bei den gleichzeitig ausgetragenen Kreismei-
sterschaften der Schiiler im Diskus- und Speer-
werfen gaben die PSV-Aktiven den Ton an.
Anna- Lena HaB(W 13) glanzte mit einem
25,32 m Speerwurf. Nils Krause (M 13) gewann
das KugelstoBen mit 9,22m und das Diskus-
werfen mit 21,31m, wahrend Julius Buss mit
dem Speer( 30,48) seinen ersten 30 Meter Wurf
verzeichnete.

Weitere Ergebnisse (Kugel/Diskus/Speer):
M40: Lutz Seelig(TSV Kiicknitz) 9,71/31,12, M
45: Jan Voigt (Ahrensburger TSV) 11,31/35,61
/ 33,43, M 50 : Jurgen Pries (TSV Travemiin-
de) 9,06 / 32,20, M 60 Gerhard Hein (LG Alte
SalzstraBe) 12,65 / 35,58 / 42,07, M 70 Willi
Schultz (SC Fortuna Wellsee) 8,31 / 17,64 /
18,06 M 80 Hans-Georg Riewe (TSV Neustadt)
19,27 (Diskus), Frauen W 60 Ingrid
Holzknecht(LG Elmshorn) 8,60/ 26,98 / 22,82.

Michael Ahnfeldt
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Lehrgang fur B-Trainer: ,,Knowhow“ zum Thema Mehrkampf

Nicht nur fur die Athleten, sondern auch fir die
Trainer ist der Zehnkampf /Siebenkampf ein
wahrer Mehrkampf. Um diese Anzahl von Dis-
ziplinen gemeinsam anzugehen trafen sich Trai-
ner aus allen Teilen des Landes in Malente. Hier
fand im Oktober und im April, sowie an einem
weiteren freiwilligen Wochenende die B-Trai-
ner Ausbildung MK statt.

Der Plan war bunt zusammengesetzt aus ver-
schiedenen Bereichen wie Coaching, Sportme-
dizin, Krafttraining, Trainingsplanung, Diskus-
sion und natdrlich den umfangreichen Techni-
ken der verschiedenen Disziplinen.

Bundestrainer als Gast

Als besonderen Gast durften wir Ewald Kauf-
mann begriBen, der uns als Bundestrainer
Hurden in einer Trainingseinheit mit seinen Ath-
leten interessante Aspekte des Trainings und
des Coachings vermittelte. Des weiteren stand
uns Andreas Bernecker, Landestrainer Speer,
zu den Bereichen Speer und Krafttraining Rede
und Antwort.

In den anderen Disziplinen und Bereichen hat-
ten wir es ebenfalls mit einem Fachmann zu
tun: Hinrich Brockmann. Mit viel Engagement
fuhrte er uns nicht nur durch das Programm,
sondern hat selbst als Referent den groBten
Teil der Ausbildung wie z.B. Stabhochsprung,
Diskus, Kugel,.... durchgefiihrt.

Ein weiteres Highlight war das frihmorgendli-
che Interview mit den beiden erfolgreichen
Zehnkampfern Mike Maczey und Stefan Drews,
die uns in Abwesenheit ihres Trainers auf-
schlussreiche Informationen verrieten.

Die ausgebildeten B-Trainer prdsentieren sich als kompetente Mannschatt.

Ebenfalls sehr interessant war die Gesprachs-
runde mit Jan Berszuck, Landestrainer Sieben-
kampf, bei der es zu einem intensiven Aus-
tausch von Erfahrungen innerhalb der Trainer-
runde kam.

Am letzen Morgen gab es dann noch von Dr.
Joachim Saathoff eine Einflihrung in die Sport-
medizin, die in unserem Sport bezlglich Ver-
letzungsprophylaxe eine wichtige Rolle spielt.

Zusammengefasst kann man sagen, es war
einfach eine gelungene Ausbildung, die jeden
aus der Runde in seiner Trainerarbeit weiter-
bringen wird. Herzlichen Dank an dieser Stelle
Landestrainer Hinrich Brockmann.

Foto: Dreier

Mit dabei waren: Uwe Cap, Fred WeiB3er, Sylke
WeiBer, Joern Rehkugler, Volker Schonfeld,
Wilhelm Dahmen, Dirk Schulz, Jan Dreier, Gun-
nar Weitschar, Lars Solbrig, Marcus Becker,
Ralf Lederer, Dennis Greinert und Ralph Mey-
er. Jan Dreier

Trimm Dich —
L auf’ mal wieder

Lachtathietik = Spal3 - Bewegmy — 1iness

Walking-Lehrgang in Bredstedt (21. 4. 02

Die Walking-Bewegung ist ganz stark im Auf-
wind. Diese Feststellung konnte auch SHLV-
Walking-Beauftragter Robert Weber bei einem
Einsteiger-Lehrgang in Bredstedt/NF auf dem
BGS-Sportplatz treffen, denn mit 50 Teilneh-
mern wurden selbst die kithnsten Erwartungen
lUbertroffen. Weber referierte in kurzweiliger
Form Uber theoretische Grundlagen des Wal-
kings, das als wichtigstes Ziel die Gesunderhal-
tung des Korpers anstrebt. Als Sportart, die von
Menschen aller Altersgruppen bis ins hohe Al-
ter von fast jedem betrieben werden kann, for-
dert Walking zudem den Spal3 an gemeinsa-
mer Korperertliichtigung und soziale Kontakte.
Den Hauptteil des Lehrgangs bildete die prak-
tische Ausiibung der Sportart, bei der Robert
Weber individuelle Korrekturen zur Walking-
Technik gab sowie mit den Teilnehmern Puls-
messung Ubte. Praktische Tipps zu Fragen der
Bekleidung sowie der Hinweis auf die Bedin-
gungen des Walkingabzeichens rundeten die
gelungene Veranstaltung ab.

Udo Grltzmacher

Norbert Weber und die neuen nordfriesischen ,,Walking-Experten“

StraBenlauf

startschuB3

24. Travelauf in Bad Oldesloe mit Rekordbeteiligung

Mit diesmal fast 550 Teilnehmern im Ziel konn-
te der Spiridon Club Bad Oldesloe zum 24. Tra-
velauf am 7. 4. 2002 im Jubildumsjahr - der
Spiridon Club feiert sein 25-jahriges Jubilaum
- ein neues Rekordergebnis vermelden. Bei
strahlend blauem Himmel und friihlingshaften
Temperaturen nutzen viele Athleten erneut den
Oldesloer Lauf nicht nur als wichtigen Test fir
den Hansaplast-Marathon, sondern auch zur
Formbestimmung fiir die anstehende Laufsai-
son.

Exakt zusammen 547 Teilnehmer erreichten
das Ziel im Meilenlauf der Schiler, im 10 km
Lauf sowie im Halbmarathon, insgesamt etwa
50 Teilnehmer mehr als im letzen Jahr. Beach-
tenswert auch diesmal der hohe Frauenanteil
von gut 25 %.

Uber 10 km setzte sich souverén der ehemali-
ge Oldesloer Klaus Prieske (LG Wedel-
Pinneberg) in Min. 32:31, vor Thomas Wenck
(TuS Aumiihle-Wohltorf) in 32:56 und Luis Al-
meida (LG Neumdiinster) in 33:17 durch. Beiden
Frauen siegte tber 10 km Christine Schlenz
(Bodyfit Schonkirchen) in Min. 39:27 vor Chri-
stine Schuster (THW Kiel) in 40:31 und Bettina
Lange (TSV Bargteheide) in 41:04.

Bei der Halbmarathondistanz - gleichzeitig
Kreismeisterschaften des Kreises Storman -
gab es einen Doppelerfolg fiir die LG Reinbek/
Ohe mit Thomas ClauB3 in Std. 1:16:50, dicht
gefolgt von Michael Braig in 1:16:57. Der Drit-
te, Gunnar Langenbruch (SV GroBhansdorf)

~Altersvorsorge?

Das beste
Mittel zum

Jungbleiben!”

kam in 1:23:56 ins Ziel. Uberlegener Sieger die-
ses Laufes jedoch mit fast 4 Minuten Vorsprung
Dirk Schumann (TSV Ratekau) in 1:12:36 vor
Wolfgang Schwiens (Segeberger RC) in
1:16:31.

Bei den Frauen verbesserte Katrin Schippmann
(VIL Oldesloe) innerhalb von wenigen Tagen
erneut den Kreisrekord im Halbmarathon und
siegte souveran in der neuen Rekordzeit von
Std. 1:24:11 vor Verena Becker (THW Kiel) in
1:29:10 und Maren Emst (SV GroBhansdorf)
in 1:35:35.

Schnellster der Schillermeile Dennis Mehlfeldt
(Lubecker SC) in Min 05:07, vor Michael Rénn-
feldt (PreuBen Reinfeld) in 05:49 und Reiner
PreuB (Libecker SC in 05:51. Bei den Schiile-
rinnen siegte Katjana Ehrlich in 06:06 vor Ele-
na Ludwig in 06:14 und Rabea Ludwig in 06:20
(alle TSV Bargteheide Triathlon).

Zufrieden mit dem zwar nicht ganz reibungslo-
sen Ablauf - Stromausfalle sorgten erneut fur
Schrecksekunden, die Zeitnahmen waren je-
doch nicht betroffen -freuen sich die Verantwort-
lichen des Spiridon Club Bad Oldesloe aber
auch die Aktiven sicherlich auf den kommen-
den Stadtlauf am 31. August 2002 sowie auf
die néchste Auflage des fiir viele schon fast tra-
ditonellen Travelaufes im nachsten Jahr.

Ergebnisse: Die Sieger: 10 KM: Manner: 1. Pries-
ke, Klaus 64 LG Wedel-Pinneberg 0:32:31; 2. Wenck,

Thomas 61 TUS Aumiile-Wohlt. 0:32:56; 3. Almeida,
Luis 65 LG Neumnster 0:33; Frauen: 1. Schlenz,

Christine 64 BodyfitSchonkirch. 0:39:27; 2. Schuster,
Christine 75 THW Kiel 0:40:31; 3. Lange, Bettina 69
TSV Bargteheide 0:41:04; Schiler C: 1. Hansen,
Nils-Corvin 92 ATSV Stockelsdorf 1:21:53; Schiler
B: 1. Hansen, Hans-Oliver 90 ATSV Stockelsdorf
1:09:53; Schiiler A: 1. Taudien, David 67 Spiridon
Oldesloe 0:39:57; mannl. Jugend B: 1. Mohr, Patrick
86 TSV Klausdorf 0:39:41; mannl.Jugend A: 1. Witt,
Jan-Philipp 83 Spiridon Oldesloe 0:43:00; M 20: 1.
Brehmer, Simon 77 LG Wedel-Pinneberg 0:35:04; M
30: 1. Kihne, Michael 68 LBV Phoenix Liibeck
0:34:36; M 35: 1. Prieske, Klaus 64 LG Wedel-Pin-
neberg 0:32:31; M 40: 1. Wenck, Thomas 61 TUS
Aumihle-Wohlt. 0:32:56; M 45: 1. Hettmann, Jlrgen
56 Spiridon Oldesloe 0:37:08; M 50: 1. Adam, Rein-
hold 50 TSV Quell. Bornhov. 0:36:10; M 55: 1. Reis-
ke, Gerd 47 SV Polizei 0:39:20; M 60: 1. Mole-
ro-Membrilla, José 41 Spiridon Schleswig 0:38:58; M
65: 1. Lulies, Werner 35 LAV Husum 0:44:39; M 70:
1. Ebeling, Jurgen 31 LG Alster-Nord 0:49:10; M 75:
1. Buchwald, Herbert 24 LG Alster-Nord 0:53:58;
weibl. Jugend B: 1. Schulte, Samantha 85 Hamburg
0:49:33; weibl. Jugend A: 1. Thiel, Birgit 83 LG Elms-
horn 0:43:02; W 20: 1. Schuster, Christine 75 THW
Kiel 0:40:31; W 30: 1. Lange, Bettina 69 TSV Bargte-
heide 0:41:04; W 35: 1. Schlenz, Christine 64 Bodyfit
Schénkirch. 0:39:27; W 40: 1. Krause, Ute 59 ATSV
Stockelsdorf 0:42:52; W 45: 1. Piehl, Lisa 55 Libeck
0:51:23; W 50: 1. Tetzlaff, Renate 52 Seedorf 0:54:13;
W 55: 1. Gortzen, Annegret 43 TSV Trittau 0:51:21;
W 65: 1. Sielaff, Waltraud 37 LG Elmshorn 1:00:52.
21 KM-Lauf: Manner: 1. Schumann, Dirk 73 TSV
Ratekau 1:12:36; 2. Schwien, Wolfgang 62 Segeber-
ger Rudercl. 1:16:31; 3. ClauB3, Thomas 68 LG
Reinbek-Ohe 1:16.50; Frauen: 1. Schippmann, Ka-
thrin 70 VfL Oldesloe 1:24:11; 2. Becker, Verena 77
THW Kiel 1:29:10; 3. Ernst, Maren 84 SV GroBhans-
dorf 1:35:35.

Eva
VR- VorsorgeAktn? Sie mochten spater finanziell

unabhdngig sein und noch

mal richtig Gas geben? Dann sollten Sie rechtzeitig
vorsorgen. Mit VR-VorsorgeAktiv - zum Teil sogar
staatlich gefordert. Das ist eine ideale Erganzung lhrer

Sie gerne, wie Sie'l
Starten Sie jetzt

Wir hia

www.vr-networld.de

gesetzlichen oder betrieblichen Rente. Wir berate

V_olksbanken m

Raiffeisenbanken == ==
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17. Hansaplast-Marathon in Hamburg — Uber 20.000 Sportler unterwegs
Ukrainer schnelister SHLV-Atiet: BUKalO rennt 2:26:34 Stunden

Tod eines jungen Trittauers Uberschattet das riesige Laufspektakel

Der Hansaplast-Marathon sprengte auch bei
seiner 17. Auflage einmal mehr alle bisherigen
Dimensionen. Héatte man alle Interessenten
zugelassen, dann wéren diesmal wohl 25.000
Sportler von den Messehallen aus Uber die
Reeperbahn und um die Alster gehuscht. Mehr
als 20.000 L&ufer und 2.500 Skater wollten
Wolfram Gétz und sein Organisationsteam aber
nicht auf die Strecke schicken. Die Kapazita-
ten der Hamburger StraBen und der Infrastruk-
tur auf dem Messegeldnde sind damit bereits
voll ausgelastet. Schade eigentlich, denn mit
seinem unvergleichlichen Ambiente und einer
der schonsten GroBstadtkurse Europas hétte
das ,Event” an der Elbe durchaus das Zeug,
sich in Europas Marathonszene in noch hohe-
ren Kategorien festzusetzen. Aber die Qualitat
einer Laufveranstaltung misst sich ja nicht nur
an den zahlenméaBigen AuBerlichkeiten. Die

Feuer und Flamme
far Olymia 2012

20.000 Léaufer und die geschatzte halbe Million
an Zuschauern am Streckenrand jedenfalls
zelebrierten auch diesmal den Marathon als

groBes Volksfest und demonstrierten damit
zugleich, dass Hamburg durchaus ein wiirdi-
ger Gastgeber fiir Olympia 2012 sein kénnte.

Auf den Wettergott ist in der Hansestadt seit
jeher Verlass. Man kann es sich eigentlich
schon im Kalender anstreichen, der meteoro-
logische Frihlingsanfang fallt fast immer auf
den Marathon-Sonntag. Regen an den Vorta-
gen, dichter Nebel vor dem Start, doch als sich
alle Laufer warm gelaufen hatten, strahlte die
Sonne satt Uber die Alster. Zwar blieben die
Temperaturen in ertraglichen Dimensionen,
doch manch ein Aktiver stdhnte dann doch
schon Uber die ungewohnte Friihlingssonne.

Die sportlichen Glanzlichter setzten Sonja Obe-
rem und Christopher Kandie. Der Kenianer, der
in Detmold lebt, setzte sich Uberraschend in
2:10:17 Stunden bei den Mannern durch und
gewann damit erstmals einen groBen City-Ma-
rathon. Die Leverkusenerin wiederholte in star-
ken 2:26:21 Stunden ihren Vorjahressieg.

Im Mittelpunkt des Interesses stand jedoch vor
und nach dem Rennen ein prominenter Novi-
ze. Olympiasieger Dieter Baumann gab sein
Marathondebdit. Nachdem es vielversprechend
fur ihn begonnen
hatte und der
Schwabe bis Kilo-
meter 30 perfekt
nach Plan lief, mus-
ste Baumann dann
das erleben, was

Baumann
enttduschte

den Marathon eben
zu einem solchen
Ph&nomen macht:
Die Beine werden
schwer, jeder Schritt
strengt an, die
Leichtigkeit der er-
sten Kilometer ist
dahin.

Anders als die mei-
sten Volkslaufer
und auch manch
Spitzenathlet (Ber-
lin-Sieger Ngolebus
schlich sich als 26.
in 2:21:29 Stunden
ins Ziel) kapitulierte
der 5.000-m-Olym-
piasieger vor den
Gesetzen des Ma-
rathons und stieg
nach 36 km aus. Im
Ziel und an der

L

Neues Gesicht in der Szene: Schleswig-Holsteine schnellster Marathon- ~ Strecke warteten

lufer, Vladimir Bukalo, von der LG Wedel-Pinneberg.

Foto: Dittmer  viele Fans vergeb-

,Medienstars” aus Dithmarschen: Das Schles-
wig-Holstein-Magazin des NDR berichtete aus-
fiihrlich Gber die Marathonerlebnisse des Hei-
der Lauftreffs. Links der beste MTV-Léufer:

Lothar Steen. Foto: S. Konjack

lich. ,Mir tat alles weh, jetzt habe ich noch mehr
Respekt vor dem Marathon®, erklarte der 37-
jahrige Tubinger seinen Ausstieg.

Auch wenn die Landesmeisterschaften diesmal
in Libeck ausgetragen werden, so wird doch
der heimliche Schleswig-Holstein-Meister stets
in der Elbmetropole ermittelt. An das neue Ge-
sicht des besten SHLV-Marathonies muss man
sich noch gewéhnen und auch an die starken
Leistungen des Vladimir Bukalo von der LG We-
del-Pinneberg. Der Ukrainer, der seit einem
Jahr mit seiner Frau in Deutschland lebt, hielt
sich fernsehwirksam stets im Umfeld von Frau-

Wunschzeit als Startnummer

ensiegerin Sonja Oberem auf. So lief der 25-
jahrige frihere ukrainische Triathlon-Meister
denn nach 2:26:34 Stunden als 31. ins Ziel.
Seine Vereinskameraden Uwe Schimkus
(2:27:22) und Ulrich Moritz (2:31:29) komplet-
tierten das hervorragende Mannschaftsergeb-
nis von Schleswig-Holsteins Vorzeige-Klub. Mit
der Startnummer 227 hatte Schimkus sich sei-
ne Wunschzeit auf die Brust geheftet und erlief
die erhoffte Bestzeit punktgenau.

Fortsetzung Seite 11
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Schnellste weibliche Schleswig-Holsteinerin
war Kathrin Schippmann vom VfL Oldesloe.
Hinter der friheren Wedel-Pinnebergerin Jana
Jungnickel (BSG Otto Versand Hamburg /
3:00:33) lief die Stormarnerin in 3:01:08 Stun-
den als 14. der Gesamtwertung ins Ziel. Inge
Becker von Spiridon Schleswig wurde 50. in
3:20:50 Stunden. Einen von drei Altersklassen-
siegen des SHLV erlief Gerda Schoénborn. In
3:24:15 Stunden gewann die Kielerin die Klas-
se W 50.

Schippmann stérkste Schleswig-
Holsteinerin

Die den Mannern sorgten die altesten Sportler
fir eine gute Bilanz der Marathon-Nordlichter.
Dietrich Hohmann (Borener SV) gewann in
3:55:02 Stunden die Klasse M 75, Wolfgang
Pantke (TSV Litjenburg) lieB bei den Senio-
ren M 70 in 3:20:58 Stunden alle Altersgenos-
sen hinter sich und verbesserte damit zugleich
Hohmanns bisherigem M70-Landesrekord. Al-
fred Schippels (SV Friedrichsort; 3:10:18) konn-
te als Zweiter bei den M-65-ern seinen Vorjah-
ressieg leider nicht wiederholen, sonst ware der
,Oldie-Hattrick” aus schleswig-holsteinischer
Sicht perfekt gewesen.

Friedrich Holst (2:58:51, SV Rugenbergen) und
Jose Molero-Membrilla (2:58:50; Spiridon
Schleswig) verpassten in der M60 trotz Klas-
sezeiten als Vierter und Fiinfter ebenso knapp

Neue Bestzeit und beste Schleswig-Holsteine-
rin: Kathrin Schippmann (VfL Oldesloe)
Foto: Binder
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einen Medaillenplatz wie Klaus Domnick
(2:48:51, LG Neum(inster) als Vierter der M 50
und Thomas Wenck (2:38:12, TuS Aumihle-
Wohltorf), der in der M 40 als Vierter einlief.

Trauer um den jungen Marathon-
l&ufer aus Trittau

Alle Zeiten und Resultate wurden nach dem
Rennen jedoch zur Nebensache. Der Tod ei-
nes jungen Laufers aus Trittau warf einen dunk-
len und traurigen Schatten Uber das gro3e Lauf-
Festival. Der 19-jahrige Gymnasiast brach nach
dem Ziel zusammen und starb trotz sofort ein-
geleiteter RettungsmaBnahmen in den Handen
der Sanitater. Niels-Peter Binder

Die besten SHLV-Athleten: Frauen: 14. Kathrin
Schippmann, VfL Oldesloe 3:01:08; 50. Inge Becker,
Spiridon Schleswig 3:20:50; 68. Birte Kahlke, LG
Wedel-Pinneberg 3:22:11; 71. Gerda Schénborn,
THW Kiel 3:24:15; 80. Helga Hansen, SSV Hennstedt
3:24:29; 84. Gabriele Sellenschloh, SuS Waldenau
3:26:06; Manner: 31. Vladimir Bukalo, LG Wedel-Pin-
neberg 2:26:34; 32. Uwe Schimkus, LG Wedel-Pin-
neberg 2:27:22; 42. Ulrich Moritz, LG Wedel-Pinne-
berg 2:31:29; 48. Manuel Rodriguez, LG Wedel-Pin-
neberg 2:32:22; 82. Thomas Wenck, Tus Aumihle-
Wohltorf 2:38:12; 100. Rudiger Rogalla, Méliner SV
2:39:33; 117. Jens Gauger, LG Wedel-Pinneberg
2:40:59; 138. Rudiger Wittfoht, Ratzeburger SV
2:43:13;

Hannover-Marathon / Norddeutsche Meisterschaften

Klaus Prieskes Uberraschungscoup

Norddeutscher Marathonmeister 2002: Klaus Prieske

Auf das ,richtige Pferd” — zu-
mindest was das Sammeln
von Titeln betrifft — hat offen-
bar Klaus Prieske gesetzt.
Zwei Wochen zuvor in Ham-
burg waren zwar vier seiner
Teamkollegen mit schnelleren
Zeiten unterwegs, doch den
Titel hat erin der Tasche: Beim
Spielbanken-Marathon in
Hannover wurde der 37-jahri-
ge von der LG Wedel-Pinne-
berg tiberraschend Norddeut-
scher Marathon-Meister. Nach
2:33:14 Stunden lief der fru-
here Oldesloer in der Expo-
Stadt Giber den Zielstrich und
lieB damit samtliche Konkur-
renten aus den norddeut-
schen Landesverbanden hin-
ter sich. Peter Massny (TSV
Neustadt) erlief in 2:40:55
Stunden den sechsten Ge-
samtplatz (2. M 45). Ebenfalls
stark prasentierte sich Dierk
Knauff (Spiridon Schleswig),
der in 2:47:05 Stunden als
Zwolfter (4. M45) registriert
wurde. Nicht ganz so glticklich
verlief der Wettkampf fur Jose
Molero-Membrilla. Er fand
zwei Wochen nach dem Han-
saplast-Marathon das Ziel
nach 3:12:16 Stunden, was
Foto: Binder ihm bei den Senioren M60

den dritten Platz bescherte. Klaus-Dieter
Brahmst (TSV Flintbek) wurde in 2:58:58 Stun-
den Zweiter der M50. Den gleichen Platz er-
zielte Dr. Rolf Immelmann in der M65 nach
3:34:09 Stunden.

Zweiter Platz flir Verena Becker

Bei den Frauen fand Verena Becker in der star-
ken Ines Cronjager (LG Seesen; 2:42:50) eine
Uberméchtige Gegnerin. In starken 3:00:08
Stunden sicherte sich die Landesmeisterin aus
Kiel jedoch eindrucksvoll den zweiten Platz auf
norddeutscher Ebene. (npb)

Achtung:

Die Juni-Ausgabe des
,,StartschuB*“ gestaltet
Michael Ahnfeldt

DorfstraBe 8a, 23701 Siisel/Bujendorf

Tel. 04529 - 394 p.;
Tel. 04521-814 33 d.

e-mail: micha.ahnfeldt@t-online.de
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Hochsee-Marathon

~oturmlauf an der Langen Anna“
5. Helgoland-Marathon (4. 5. 2002)

Wer hétte je gedacht, dass auf der 1gkm gro-
Ben Insel Helgoland ein Marathon 5 Jahre Be-
stand haben wiirde, von dem Inselbirgermei-
ster Frank Botter einmal sagte: ,Diesen Mara-
thon zu organisieren, ist so schwierig wie ei-
nen 100m-Lauf auf einem Bierdeckel.”

Der ruhrige Inselclub Vil Fosite hatte tber 150
Helfer aufgeboten, die rings um die Strecke fiir
einen perfekten Ablauf sorgten. - Unter ihnen
Feuerwehrmann Gerd Géhmann, der die Lau-
fer euphorisch anfeuerte und motivierte. Er
wurde wahrend der Siegerehrung frenetisch als
Super-Motivator gefeiert, so als wére er Mara-
thonsieger geworden.

k!

Hamburg auf Helgoland gemeinsam mit inrem
Mann ihren 70. Marathon und bendtigte 4:21:24
Std. (2. Platz AK W 45).

Eine bemerkenswerte Leistung vollbrachte
Rosemarie v. Kocemba (TuS Holtenau Kiel) ,
die bereits tags zuvor einen warm-up-Marathon
absolvierte und am zweiten Tag nach 5:15:41
Std. Uber die Ziellinie auf der Kurpromenade
lief.

Schnellster Schleswig-Holsteiner war der Elms-
horner Hans-Heinrich Ratunde (AK M 45, 4. PL.).
Er weilte als Betreuer von 13 EImshorner Nach-
wuchsathleten auf der Hochsee-Insel und hat-

Willi Holdorf (rechts) schickte das Léuferfeld auf die Strecke.

Sieger auf diesem schénen, wie anspruchsvol-
len Kurs uber das Ober- und Unterland, der
kaum einen Winkel der Insel ausnimmt, wurde
zum dritten Mal der Streckenrekordhalter Vol-
ker Krajenski vom SV Emmerstedt in 2:40:02
Std. vor dem Hamburger Thomas Hansen
(2:41:59 Std.), der noch 14 Tage zuvor beim
Hansaplast-Marathon als 62. finishte.

Mit 401 Aktiven, darunter 240 Marathonies,
konnte der Veranstalter einen neuen Teilneh-
merrekord verbuchen. 10-Kampf-Olympiasie-
ger von Tokio, Willi Holdorf, schickte die Laufer
gemeinsam mit Birgermeister Frank Botter bei
5-6 Windstérken und Dauerregen Uber drei
Stunden auf die Strecke.

Gegen diese Witterungsbedingungen hatte
auch die Vorjahressiegerin Heike Cossmann
aus Berlin zu kdmpfen, die jedoch unter den
30 Frauen zu keiner Zeit gefahrdet war und in
3:36:08 Std. gewann. Beste Frau aus Schles-
wig-Holstein war Silvia-Alexandra Moslehner
vom Tri-Sport Liibeck als Drittplatzierte ihrer AK
W 35 in 3:41:34 Std., gefolgt von Christiane
Lemor (LG MTV/Gut-Heil ltzehoe) - der Orga-
nisatorin des Stérlaufes - in 3:43:49 Std. Frau-
ke v. Rénnen (SUS Waldenau) - bereits finf-
mal auf Helgoland dabei - lief 14 Tage nach
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te 14 Tage nach seinem Lauf beim Hansaplast-
Marathon kurz entschlossen das Rennen ge-
bucht. Hans-Heinrich finishte als Siebenter nach
3:12:50 Std.. Zwei Oldies, die 5x auf Helgoland
dabei waren, gléanzten 14 Tage nach Hamburg
als Altersklassensieger. — Jirgen Ranta ( AK
M 60) von der LG Dithmarschen bei seinem
105. Marathon in 3:43:18 Std. und Helmut Jung
(AK M 65) von der Kaltenkirchener TS nach
3:49:38 Std.

ZDF-Sportreporter Norbert Konig hat sein Ma-
rathondeblit in 4:39:14 Std. gut Uiberstanden
und schildert seine Erlebnisse unter www.heu-
te.t-online.de.

Beim Minimarathon tber 5,8 km lagen im Nach-
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wuchsbereich mit Andrej Kabalkin (23:33 min.),
Kevin Midiller (25:03 min.) und Nicolai Rehberg
(25:59 min.) gleich drei ElImshorner Laufer vorn.

Das Ehepaar Eva und Rolf Richter sowie Hel-
mut Priebe vom SHLV waren fir die reibungs-
lose EDV-Auswertung verantwortlich, und
Streckenmoderator Siegfried Konjack motivier-
te nun schon zum flnften Mal (iber mehrere
Stunden die Athleten und Zuschauer. Trotz des
Schietwetters war es wieder ein besonderes
Lauferlebnis, so haben etliche Langstreckler fur
die 6. Auflage am 10. Mai 2003 schon die Ho-
telzimmer gebucht. Weitere Ergebnisse unter
www.shlv.de. SiKo

Aktive Schilerinnen und Schiiler
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,Jahr des Schulsports“ in Schleswig-Holstein

60 Meter tiber dem Meeresspiegel auf dem “Roten Felsen“— 50 Marathon-Schulstaffeln ermitteln auf Helgoland

ihre Sieger (25. 05. 2002)

Am 27. Februar 2002 erdffnete SH-Kultusmini-
sterin Ute Erdsiek-Rave im Sportforum der Chri-
stian-Albrechts-Universitét stilgerecht mit einer
Schiri-Pfeife das “Jahr des Schulsports”.

LSV Président Ekkehard Wienholtz méchte den
Schulsport als Kernfach verankert sehen, was
jedoch eine kontinuierliche Fortsetzung des
Schulsports sowie die Bereitstellung von zu-
sétzlichen Lehrkréften bedeutet. Der Schulsport
istein umfassender Bestandlteil von Bildung und
Erziehung, und die Fortbildung zum Thema
Sport und Gesundheit erfolgt u.a in Form von
Workshops.

Uwe VoB, Lehrer in Preetz und tiber mehrere
Jahre Vizeprasident im Schleswig-Holsteini-
schen Leichtathletik-Verband, ist vom Schul-
dienst freigestellt und als Gesamtkoordinator
fir dieses Projekt im Kieler Bildungsministeri-
um verantwortlich tétig.

Qualifikationslaufe im ganzen Land

Neben Schulsportgesprdchen und Projektarbei-
ten werden attraktive Laufveranstaltungen, u.a.
der Pléner “Raps-Bliiten-Lauf*, ein Inline-Ska-
ting-Event am Schénberger Strand sowie die
zentrale Sommerveranstaltung im Juni in Li-
beck mit dem Finale ,Jugend trainiert fiir Olym-
pia“ angeboten.

Es folgt eine Leichtathletik-Olympiade am 1. Juli
in Neumdinster, und am 20. September gibt es
einen Lauftag fir alle Schiler und —innen an
Schleswig-Holsteins Schulen. Der Startschuss
wird landesweit um 11.00 Uhr tiber den Runa-
funk erfolgen. Den besten Schulen winken at-
traktive Preise.

TR

Eines der Lauf-Highlights wird die Marathon-
staffel am 25. Mai auf der Insel Helgoland sein.
Uber einen Qualifikationsmodus fiir alle Schu-
len werden sich letztendlich aus 200 Bewer-
berschulen 50 Staffeln mit jeweils 3 Méadchen,
3 Jungen, einem Lehrer sowie einem Elternteil
die 42,195 km teilen. Die Anreise erfolgt von
Bisum aus per Schiff, inkl. einer Ubernachtung
in Schulen und der Jugendherberge sowie
Nudelparty, Disco, Diinen- und Schwimmbad-
besuch.

Gelaufen wird auf der Originalstrecke des be-

Auf den Spuren der Marathonldufer: Schilergruppe beim Training fir die Marathonstaffel.
Fotos: S. Konjack

rihmt, bertichtigten Marathonkurses einschl.
des Unter- und Oberlandes auf dem “Roten
Felsen“ am Klippenrand entlang und an der
~Langen Anna“ vorbei. - Sicherlich ein unver-
gessliches Erlebnis fiir alle Beteiligten in Ko-
operation mit dem Bildungsministerium in Kiel,
dem Schleswig-Holsteinischen Leichtathletik-
Verband e.V., dem ViL Fosite Helgoland und
der James Kriss-Insel Schule.

Weitere Infos Uber das “Jahr des Schulsports”
gibt es unter www.schulsport.lernnetz.de.
Siegfried Konjack
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15. Kiel-Lauf
08. Sept. 2002, 10:15 Uhr

SC Fortuna Wellsee
Liselotte-Herrmann-StraBe 12, 24145 Kiel
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StraBenlaufe in Nord und Sid

8. Niebiiller Stadtlauf

Molero-Eichwein stoppt hessische Siegesserie

LHighlife“ auf Nieblls StraBen: Auch beim 8.
Stadtlauf verwandelten Zuschauer und Aktive
die Kleinstadt im auBersten Nordwesten des
Landes in ein Tollhaus. Dicht an dicht sdumen
die Zuschauer jedes Jahr am ersten Mai-Wo-
chenende die HauptstraBe. Auch dieses Jahr
lieBen sich Fans und Sportler die Laune auch
vom Regenwetter nicht vermiesen. Mit einem
spannenden Rennen im 10-km-Hauptlauf wur-
den die Zuschauer auch bestens unterhalten.
Drei Jahre in Folge hatte der Wiesbadener Wil-
helm Schuttler das Rennen in der friheren
Kreisstadt Stidtonderns gewonnen. Nun fand
der 45-jahrige in Miguel Molero-Eichwein end-
lich seinen Meister. In 33:08 Minuten gewann

der Schleswiger vor Michal Glowacky (33:33)
aus der polnischen Partnerstadt Ploty. Der Pole
yklaute® damit Nordfrieslands Lauferoriginal
Hauke Hinrichs den ,Stammplatz“. Der Husu-
mer wurde in 33:40 diesmal Dritter — anstatt
Zweiter wie eigentlich sonst immer und tber-
all.

Bei den Frauen zelebrierte Karen Friedrichsen
in heimischen Gefilden souverén ihre Lauf-
kunst. Die Langenhornerin gewann in heraus-
ragenden 36:57 Minuten unangefochten. Vor-
jahressiegerin Hannegret Hansen (TSV Gllcks-
burg 09) wurde in 40:51 Minuten Zweite vor
Vereinskameradin Gunda Nielsen (42:12).

8. Ottendorfer Kanallauf mit Rekord: 1000 Teilnehmer!
Anke Hahn feiert erfolgreiches Comeback nach Babypause

Christine Schuster lauft Streckenrekord tber 5,555 Km — Immo Stelzer sammelt fiir Mukoviszidose-Kinder

Einmal mehr gab es bei der 8. Auflage des
Ottendorfer Kanallaufs neue Rekordmeldun-
gen zu verzeichnen. Gut 1000 Anmeldungen
fur die drei Laufe, davon 550 fir die Langstrek-
ke und knapp 350 fiir die Kurzstrecke, brach-
ten die Organisatoren gehdrig ins Schwitzen.
Doch unterstiitzt von der freiwilligen Feuer-
wehr und jeder Menge Helfer klappte beim 3.
Lauf zum Zippel’s Kiel Cup 2002 alles wie am
Schnirchen. Auch Immo Stelzer war zufrie-
den, ca. 300 - konnte der frihere Holstein-
Libero bei seinem 1000 Jubilaumslauf fir Mu-
koviszidose-kranke Kinder sammeln.

Sportlich lief gleichfalls alles bestens. Die gro-
Be Beteiligung am Hauptlauf tber 11,111 Km
lieB den letzten Laufer erst fast eine Minute
nach dem SchuB3 die Startlinie passieren. Von
Beginn an befand sich Thomas Wenck (TuS
Aumihle-Wohltorf) in der Spitzengruppe, zu
der lange die Neuminsteraner Klaus Domnick
und Martin Schulze, sowie die Kieler Hilton
Meneely und Mathias Kuchinke gehérten.
Nach der Kanalpassage an der Fahre Land-
wehr, als matschiges Gelauf, unangenehmer
Wind und zeitweise leichter Nieselregen hin-
ter den Laufern lagen, hatte sich Wenck schon
mehr als 150 m Vorsprung herausgelaufen,
den der amtierende Senioren-Landesmeister
auf dem letzten Abschnitt gegen die starken
Hilton Meneely (USC Kiel) und Klaus Dom-
nick (LG Neumunster) noch vergréBerte. Sei-
ne Siegerzeit betrug am Ende 38:13 Min. Bei
den Frauen feierte die vielfache Landesmei-
sterin Anke Hahn (THW) nach einem Aufga-

Der Kanal hillte sich in dunkle Wolken. Unbeirrt zeigten sich Christine Schlenz (Nr. 156) und die

anderen Aktiven.

lopp in Biberach mit ihrem Start knapp 2,5
Monate nach der Geburt ihrer Tochter ein er-
folgreiches Comeback. Souveréan zeigte sie
trotz verstandlichen Trainingsriickstandes der
Konkurrenz die Hacken und gewann in 42:28
Min. Auf die Platze liefen Christine Schlenz
(Bodyfit Schénkirchen) und die Vorjahreszwei-
te Birgit Reinke (LTV Kiel-Ost). ,Es fiel mir
heute noch ziemlich schwer, das reduzierte
Trainingspensum macht sich schon bemerk-
bar“, schnaufte die THW-erin noch Minuten
nach ihrem Erfolg.

Zum funften Male, dabei viermal in Folge,

Anlaufbegrenzung bei Weit- und Dreisprung aufgehoben

Das IAAF-Council hat auf seiner Sitzung im April in Nairobi die Begrenzung der Anlauflange im

Weit- und Dreisprung wieder aufgehoben.

Die Rickbesinnung erfolgte nach Redaktionsschluss fiir die neue IWB. Daher ist in der IWB 2002

zu streichen: Regel 184.2: Ab dem 2. Satz.

Die maximale Lange der Anlaufbahn betragt 45 m, gemessen von der entsprechenden Absprung-

linie bis zum Ende der Anlaufbahn.

Anmerkung: Es ist ein Fehlversuch, wenn der Wettkdmpfer mehr als 45 m von der Absprunglinie

entfernt anlauft.

Die Begrenzung des Anlaufs beim Speerwurf auf 36,50 m bleibt bestehen.
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Joachim Uliczka, SHLV-Kampfrichterwart
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Tausende von Zuschauern feuerten die jing-
sten Teilnehmer des Niebliller Stadtlaufs an.

Mit tiber 700 Teilnehmern bei den drei Laufen
(10 km, 5 km, 2,6 km) vermeldeten die Veran-
stalter einmal mehr Rekordbeteiligung.  (npb)

Foto: Krischer

konnte sich uber die 5,555 Km Distanz Chri-
stine Schuster (THW) in die Siegerliste ein-
tragen. Sie steigerte ihre eigene Streckenbest-
zeit auf dem von blihenden Rapsfeldern um-
saumten Kurs auf nun 21:48 Min. Bei den
Ménnern gelang dem Vorjahressieger aus
Wellingdorf, Dieter Glée (WTV), auch diesmal
ein Start-Ziel-Sieg in flotten 19:20 Min.

Viel Spaf3 hatte auch der jingste Laufernach-
wuchs beim Bambinilauf, bei dem die 130
,Mini’s“ rund 400 m um das Biotop zuriickle-
gen muBten. hjk

Babyjogger

Das Mitlaufen von sogenannten Babyjoggern
bei StraBenldufen ist untersagt. Begrtindet wird
dies u.a. mit der Gefahrdung anderer Teilneh-
mer. Hingegen ist das Mitfiihren von Babyjog-
gern bei reinen Volkslaufveranstaltungen wei-
terhin méglich und erlaubt. Bei kombinierten
Laufveranstaltungen (Volkslauf und StraBen-
lauf) gelten die Regelungen fiir den StraBen-
lauf. Siehe dazu die Ausfiihrungen von Volker
Wollschlager und Dieter Massin in Leichtathle-
tik vom 5.3.02 und 9.4.02 sowie auf der Inter-
netseite des DLV. www.leichtathletik.de.

Stral3enléaufe

14. Kaltenkirchener Stadtlauf - 1. 5. 2002

Rekord: 2024 Teilnehmer liefen mit
Christiane Richter (BT) und Ralf Eggert (Kiel) gewinnen Hauptlaufe - Allein 850 Starter tiber fiinf Kilometer

Kaltenkirchen. Am Donnerstag hatte das Or-
ganisationsteam der Kaltenkirchener TS noch
leichte Sorgenfalten auf der Stirn. Erst 600
Anmeldungen waren flir den 14. Stadtlauf ein-
gegangen. ,Da waren wir schon ein wenig ent
tauscht”, gestand Ekkehard Platz, Vorsitzender
der KT. Die negativen Befiirchtungen sollten
jedoch nur von kurzer Dauer sein: Innerhalb
einer Woche kam die Laufbegeisterung wie
eine Lawine Uber die Veranstalter, am Ende
nahmen genau 2024 Laufer und Inline-Skater
am 14. Kaltenkirchener Stadtlauf teil. Zum er-
sten Mal wurde damit in Kaltenkirchen die Mar-
ke von 2000 Teilnehmern geknackt.

Auf einmal wollten alle dabei sein, und das Or-
ganisationsteam der KT erfiillte bis zuletzt so
gut wie jeden Wunsch. ,Nur auf der 5000-Me-
ter-Strecke mussten wir bei 850 Startern
Schluss machen®, erklarte Ekkehard Platz,
»sonst ware das Gedrangel ganz einfach zu
gro3 geworden.”

Die ,Kénigsdisziplin“ iber 10.000 Meter war mit
mehr als 600 Startern fast genauso dicht be-
setzt. Bei den Mannern setzte sich in 31:58
Minuten der Kieler Ralf Eggert mit groBem Vor-
sprung durch. ,Ganz zufrieden bin ich trotzdem
nicht, eigentlich wollte ich den Streckenrekord
knacken®, so Eggert, ,aber dafiir war der Wind
einfach zu stark.“ Uber den Stadtlauf, bei dem
er seit 1999 dabei ist, war Eggert voll des Lo-
bes: ,Schéne Strecke und alles wie immer su-
per organisiert.”

Dem konnte sich die Siegerin bei den Frauen,
Christiane Richter aus Bad Bramstedt, nur an-
schlieBen: ,Es macht immer wieder riesigen
SpaB, hier in Kaltenkirchen dabei zu sein®. Kein
Wunder, schlieBlich gewann die 37-jahrige be-
reits zum vierten Mal. Diesmal allerdings hauch-
duinn, die ElImshornerin Barbara Hoppe kam nur
eine Sekunde hinter Richter (38:42 Minuten)
ins Ziel.

Véllig zeitgleich fuhren die beiden Gewinnerim
10-Kilometer-Inlineskaten tber den Zielstrich.
Der Siilfelder Thorben Woelki und Christian
Gerhardt (Ammersbek) reichten sich auf den
letzten Metern die Hande und teilten sich den
Sieg. ,Das war vorher so abgesprochen®, er-
klarte Woelki,“ auf der nassen StraBe wére es
einfach zu gefahrlich gewesen, noch einen
Endspurt anzuziehen.” Die Skater hatten den
Nachteil, dass sie um 9.30 Uhr als Erste ran
mussten. Die StraBe war noch nass und rut-
schig, im Laufe des Vormittags trocknete der
Asphalt dann ab - zu spét fiur die InlineSkater.
Bis auf kleinere Schirfwunden nach Stiirzen
gab es aber keine Verletzungen zu beklagen.

Den einen oder anderen Schubser mussten
wohl oder Uibel die Starter Giber 5000 Meter ein-
stecken, 850 Laufer drangelten sich im Start
auf dem Kleinen Markt. Klar, dass nur die Sieg-
chancen hatten, die gleich zu Beginn mit ei-
nem Spurt dem Gedréangel entgingen. Als Er-
ster kam Paseal Dethlefs (Rendsburger TSV)
nach 16:21 Minuten ins Ziel. Bester Starter aus
dem Kreis Segeberg wurde der Kaltenkirche-

Was ist los mit Christian Bornhoft
(Jg. 1929 — Gut Hell ltzehoe / LG ltzehoe)

Kiirzlich hérte ich, dai3 Christian Bornhéft (heute
73 Jahre alt) nach Braunschweig verzogen ist
und dort schon seit einem Jahr in einer Senio-
renresidenz lebt.

Zwar ist es in den letzten Jahren recht ruhig
um ,Chrischaan* (wie er von seinen Laufkolle-
gen genannt wurde) geworden - aber in den
70er und 80er Jahren war er ein echter ,Dau-
erbrenner*auf der Mittelstrecke und stellte hier
auch einige Landesrekorde auf. In der Zeit als
Gerd Frdhmke, Dieter Eisenmann, Hartmut
Bréduer und Michael Legband usw. mit tollen
Laufleistungen ltzehoe als Laufhochburg be-
kannt machten, war Christian schon Senior und
erreichte hervorragende Laufergebnisse in der
Jjeweiligen Altersklasse. So kann man in Bernd
Rehpennings ewiger Norddeutscher Senioren-
Bestenliste folgende Eintrdge fiir Chrischaan
finden:

M 40: 57. Platz 1000 m 2:44,9 min.; M 45: 33.
Platz 800 m 2:08,3 min.; M 50: 21. Platz 800 m
2:11,8 min.; 24. Platz 1000 m 2:54,4 min.; 35.
Platz 1500 m 4:3 55,1 min.; M 55: 58. Platz
800m 2:23,6 min.; 21. Platz 1500 m 4:47,1 min.

Weitere Erfolge: ca. 20 Seniorenlandesmeister-
titel; Landesrekord (iber 1000 m in 2:59,7 min./
1984; 5. Platz bei den DM Sen. Ill/IV 1972 mit
der LG ltzehoe Mannschaft; 6. Platz bei den
DM Sen. Il 1973 im Cross.

Christian ist schon lange Diabetiker und hat
wegen Unterzucker friher schon 6fter mal im
Wald ,lang” gelegen. Zuletzt aktiv gestartet ist
der ltzehoer (der (ibrigens vor seiner langen
Aktivzeit in ltzehoe schon fiir Kaltenkirchen
gestartet ist) Anfang 1991 beim Cross in Stil-
feld. Noch bis vor seinem Umzug ins Senio-
renheim hat Christian beim Training 5 bis 10
Kilometer zurtickgelegt (mit 72 Jahren,).

Die Itzehoer Lauffreunde erinnern sich mit ei-
nem Ldcheln an ihn und seine Lederaktenta-
sche (in der alles drin war was er zum Training
brauchte), die er immer dabei hatte. Heute
macht Christian gern lange Spaziergénge und
hat mit Laufen nichts mehr am Hut. Sehr ge-
freut hat er sich, als Dietrich Fuchs aus ltzehoe
ihn an seinem Geburtstag (19. Marz) anrief und
gratulierte. Neben Ehrennadeln vom SHLV, Gut
Heil ltzehoe und einer Unmenge von Pokalen
und Urkunden ist Christian besonders stolz auf
seine 800 m-Leistung von 1:58,9, die er mit 32
Jahren in Libeck erzielte.

Wer Kontakt zu Chrischaan aufnehmen méch-
te: Christian Bornhéit, Seniorenresidenz ,,Haus
Brockenblick* Eiderstr. 4, 38120 Braunschweig,
Telefon: 05 31 /285 33 34 09.

Jan Voigt, Seniorenwettkampfwart
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ner Johannes Schaub auf Rang 7. Rhea Rich-
ter (MTV ltzehoe) war in 20:36 Minuten schnell-
ste Frau Uber die 5000 Meter.

Zum Abschluss durften dann auch noch die
ganz Kleinen ihre ersten Laufschritte machen.
Vier Bambini-Rennen bildeten den Abschluss
des 14. Kaltenkirchener Stadtlaufs. Und an-
schlieBend konnte Ekkehard Platz ein positi-
ves Fazit ziehen: ,Wir haben viele nette Riick-
meldungen bekommen, den meisten hat es
wohl gefallen.“ Wenn da nur nicht diese kleine
Panne gewesen ware. Weil der Ansturm der
Laufer und Skater auch fiir die Organisatoren
Uiberraschend kam, waren am Ende nicht mehr
gering Erinnerungsmedaillen da. Doch Ekke-
hard Platz versprach eine Lésung: ,Wir schik-
ken die Medaille nachtréglich allen zu, die kei-
ne bekommen haben. Und fiirs nachste Jahr
bestellen wir nattrlich vorsorglich gleich ein
paar Medaillen mehr.”
entnommen ,Segeberger Zeitung“
Matthias Wohlrab
Ergebnisse: Gesamtwertung aller Altersklassen:
10000 Meter - Manner: 1. Ralf Eggert (Kiel) 31:58, 2.
Nickolas Wiebe (PSV Eutin) 33:39, 3. Thomas Wenck
(TuS Aumiihle 33:53. Frauen: 1. Christiane Richter
(Bramstedter TS) 38:42, 2. Barbara Hoppe (Elms-
horn), 3. Christine Schlenz (Raisdorferr TSV) 39:27.
5000 Meter - Ménner: 1. Pascal Dethlefs (Rendsbur-
ger TSV) 16:21; 2. J6rn Bohle (LG Alsternord) 17:13,
3. Marcus Persson (Eintr. Frankfurt) 17:19. Frauen:
1. Rhea Richter (MTV ltzehoe) 20:31, 2. Birgit Thiel
(LG Elmshorn) 20:52, 3. Tanja Neumann (LG Alster-
nord) 21:01.
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Verhaltensregeln auf dem Sportplatz wahrend einer LM - Wozu???
Nachbetrachtung der LM Mannschafts-Cup am 05. 05. 2002 in Liibeck aus der Sicht eines Kampfrichters

Zack! Da war es passiert! Der Schiler im Tri-
kot des ATSV Stockelsdorf hatte von mir, der
ich als erfahrener und ziemlich ruhiger KR gel-
te, den so schnell nichts aus der Ruhe bringen
kann, einen Tritt in den Hintern erhalten, als er
zum dritten Mal wahrend des 1000 m-Laufes
der Schiler C durch die Lichtschranke im Ziel-
einlauf latschte und sich auch durch vorher
deutlich erfolgte verbale Hinweise nicht darum
scherte, dies zu unterlassen!

Es war schon klar, da aufgrund der zahlrei-
chen Mannschaftsmeldungen im Schilerbe-
reich viel Arbeit auf die ehrenamtlichen Kampf-
richter und Helfer zukommen wird. Schon, dai3
es eine so groBe Beteiligung gab! Aber die
Kehrseite der Medaille sollte hier auch einmal
zur Sprache kommen.

Ich kam mir vor als sei ich auf dein Jahrmarkt!
Alles rannte durcheinander und viele schienen
von Verhaltensregeln auf dem Sportplatz wah-
rend einer LM noch nie etwas gehért zu ha-
ben. Viele Teilnehmer/-innen hatten beim Start
ihr Trikot nicht in der Hose - Bagatelle!?; eine
groBe Zahl der an den Start gehenden Staffeln
traten nicht in einheitlicher Sportkleidung an -
Fantasiekleidung mit bunten Hosen und
T-Shirts war vielfach angesagt, wie auf dem
Jahrmarkt eben! Eigentlich - so sagt es die
Regel - darf diese Mannschaft so nicht starten
- was tun? Nichts sagen - darin wird es nicht
besser und alle glauben, daf es so in Ordnung
sei oder doch hart durchgreifen, die Staffel des-
wegen disqualifizieren und damit viel Arger und
Frust bei den Beteiligten heraufbeschwéren?
Fingerspitzengeflhl war angesagt! An dieser
Stelle nichts sagen - sie wissen es halt nicht

besser, scheinbar auch die Trainer und Betreuer
nicht!

Und dann waren da noch die Trainer, Betreuer,
Eltern und viele Teilnehmer/-innen, die im In-
nenraum auf dem Feld herumliefen und laut-
stark ihnre Mannschaft anfeuerten. Gut so! Aber
bitte nicht vom Innenraum aus, soviel sollte
doch wohl bekannt sein! Es kann doch nicht
Aufgabe der Kampfrichter/-innen sein, diese
Leute standig auf ihr gegen die Regeln versto-
Bendes Verhalten hinzuweisen - der gegen die
Regeln angefeuerte Athlet hatte disqualifiziert
werden kénnen! Von der Tribline aus kann man
doch genauso gut die Mannschaft anfeuern!
Oder wollen wir demnéchst tiberall Absperrun-
gen mit Flatterband haben und alle 20 m einen
Kampfrichter, der die Leute, die es immer noch
nicht gelernt haben, vom Platz weist?

Der Héhepunkt der Disziplinlosigkeiten und
RegelverstéBBe war schlieBlich ,hautnahe Be-
lagerung* des Zielbereiches bei den abschlie-
Benden 800 / 1000 m-Laufen! Es halfen keine
Lautsprecherdurchsagen, Abgrenzungen mit
aufgestellten Hirden und auch die zur Absi-
cherung hingestellten Kampfrichter/-innen
kampften gegen Windmuhlenfliigel. Immer wie-
der latschten alle mdglichen Personen vom
Trainer, Betreuer bis hin zu den Eltern und Kin-
dern vor dem Ziel Uber die Laufbahnen, gin-
gen so dicht an die Innenbahn heran, da3 man
im Zielbereich kaum die ankommenden Akti-
ven sah und gingen auch durch die scharf ge-
stellte Lichtschranke der ZeitmeBanlage. Und
da war es eben passiert - der Tritt in den Hin-
tern! Ich kann nicht einmal sagen, daf3 es mir
Leid getan hat, ich bin eben auch nur ein

Zu Gast beim TSV Wiemersdorf

,Das Traininglager 2002 kann aus finanziellen
Grinden nicht stattfinden* - Das war der der
letzte Stand der Tatsachen, den die jugendli-
chen Leichtathleten aus Flensburg zu Ohren
bekamen. Doch gliicklicherweise rief unser Trai-
ner Jan Dreier bei seinem Heimatverein in Wie-
mersdorf an. Dieses eine Telefonat war ein vol-
ler Erfolg: wir durften im Sportlerheim die Oster-
feiertage im Sportlerheim verbringen.

Bei der Ankunft der zwélf Athleten war die Be-
geisterung grof3. Uns stand wirklich ein gan-
zes Sportlerheim mit Sporthalle, Kiiche und
Schlafraumen sowie Sportplatz zur Verfigung.

Kaum angekommen ging es auch schon wie-
der weiter nach Bad Bramstadt, wo Andreas
Bernecker, Landestrainer Speer, uns eine Ein-
flhrung in das Speerwerfen erméglichte.

Abends wurden dann mehrere Kilo Nudeln ver-
putzt und anschlieBend eine Videoanalyse des
Trainings besprochen. Mit so einer Kamera
kann man schon viele interessante und lustige
Sachen entdecken !

An den darauffolgenden Tagen wurden taglich
zwei Trainingseinheiten durchgefiihrt wie z.B.
Diskustechnik, Speer, Weitsprung, Orientie-
rungslauf, Tempolaufe (Juchu !), und natirlich
Rumpfkraftigung.
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Dass Wetter spielte tber die vier Tage auch
mit: Durchgehend Sonnenschein und kaum
Wind.

Auch zwischen den Trainingseinheiten waren
die Sportler fast die ganze Zeit auf dem Platz
zum Sonnen, FuBballspielen oder Frisbee-
Spielen.

Abends hatten die Jungendlichen auch genu-
gend vor. Es gab zwei Geburtstage zu feiern,
wir waren beim legendéren Osterfeuer und
analysierten den Sturz des Jahres auf Video.

Schnell waren diese angenehmen Tage vorbei.
Doch auch in Flensburg fiihrten wir das Trai-
ning noch zwei Tage so weiter. Es gab einen
Orientierungslauf und eine Menge Technik-Trai-
ning.

Dabei waren: Klaas Kurtzweg, Ines Ernst, Fenja
Carstensen, Christoph Berendsen, Vivien
Schiigner, Christine Kramer, Gesa Bendfeld,
Finn Sérenensen, Jan Dreier, Kathrin Albrozeit,
Sandra Gorres und Anja Lewerenz.

Alles in allem waren diese Tage eine sehr ge-
lungene Sache. Wir méchten uns an dieser
Stelle ganz herzlich beim TSV Wiemersdorf
bedanken und méchten noch einmal betonen,
dass lhr auch jederzeit in Flensburg beim
Leichtathletik Klub Weiche willkommene Ga-
ste seid ! Christoph Berendsen

Mensch und verdient hat es dieser Schiler in
dieser Situation gewi3! Wo aber waren die Trai-
ner und Betreuer, die eigentlich daflr sorgen
muBten, daB ihre Kinder soviel Uber die Ver-
haltensregeln auf dem Sportplatz wahrend ei-
nes Wettkampfes wissen, daf3 solche Regel-
verstoBe und Disziplinlosigkeiten wie bei der
LM im Mannschaftscup in Libeck nicht mehr
vorkommen? Sie haben dabei vielfach versagt!
In einem Fall eines Schillers aus Glinde kam
nach drei deutlichen verbalen Hinweisen einer
Kampfrichterin, die allesamt ignoriert wurden ,
sogar der warnende Hinweis eines Trainers
sFassen Sie den Jungen ja nicht an!“ - anstatt
den Schiler selbst zurtickzurufen!

Es reicht eben nicht, wenn man den Kindern
beim Training die elementaren Techniken der
einzelnem leichtathletischen Disziplinen bei-
bringt, sondern es gehért genauso dazu, daB
man ihnen die wichtigsten Regeln und Verhal-
tensweisen vermittelt! Warum sonst werden die
angehenden Trainer wéhrend ihrer Ausbildung
in Regelkunde unterrichtet? Warum kann man
nicht z. B. zu Beginn des Wintertrainings ein-
mal eine Ubungsstunde Regelkunde einstreu-
en und die dabei vermittelten Regeln wahrend
des Trainings an passender Stelle vertiefen?

Vielleicht sind meine hier geduBerten Ansich-
ten Uber Verhaltensregeln auf dem Sportplatz
wahrend einer LM auch antiquiert und ich mu3
mir Uberlegen, ob ich nicht doch mit meinen 46
Jahren schon zu alt fir diese Tétigkeit bin, und
jeder in unserer SpaBgesellschaft eben auch
auf dein Sportplatz tun und lassen kann, was
er will. Oder?

Helmut Lenz

Anschriftendnderungen
TSB Flensburg

Geschéftsstelle

Eckener Str. 24, 24949 Flensburg

Escheburger SV

Gerd Link

Escheburger Weg 27, 21039 Escheburg
Tel.: 040/7 23 63 86

Tri-Sport Libeck
Leo Thiel
Fleischhauerstr. 67, 23552 Liibeck

Budelsdorfer TSV
Charlotte Warner
Birkenweg 8, 24782 Blidelsdorf

TSV Felde

Ulf Bédeker

Am Sportplatz, 24242 Felde

Tel.: 04340/40 09 10, Mobil: 0170/7907986
Email: ulf.boedeker@web.de

FTSV Elmshorn
Ralf ElsaBer
Paul-Lébe-Weg 10 a, 25337 ElImshorn

TSV Aukrug
Holger Doms
Georg-Reimer-Str. 15, 24613 Aukrug

SSV GroBensee

Jens Hermann

Wischhof 8, 22946 GroBensee
Tel.:04154/62 41

]
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Unter dieser Rubrik verdffentlichen wir auch lhre Aus-
schreibung. Pro Druckzeile kostet dieser Service nur
0,80 € je Zeile. Mindestens jedoch 8,— €. Mit einer Ver-
offentlichung an dieser Stelle erreichen Sie Ihre Ziel-
gruppe zu besonders giinstigen Bedingungen. Denken
Sie doch nur einmal an die Portokosten! Senden Sie
Ihren nachsten Veroffentlichungswunsch an den Presse-
wart. Die Abrechnung erfolgt iber den SHLV. Fiir alle
Ausschreibungen gilt der Hinweis, daB3 Ausrichter und
Veranstalter keine Haftung fiir Schaden jeder Art tiber-
nehmen.

Boren

Runder Geburtstag und Abschiedsfete. Zum
zehnten und vorlaufig letzten Mal: 10. Schlei-
Lauf in Boren bei Suderbrarup am Sonntag,
16. Juni 2002.

Halbmarathon (9.30 Uhr) und 5-km-Schnupper-
lauf (9.45 Uhr).

Nahere Infos: www.schleilauf.de oder Start-
schuss Nr. 3/02. Borener SV, N.-P. Binder, Tel.:
0431-802510.

Fair geht vor

Hamburg

8. Stadtpark AllStars Weekend, Hamburg,
Hamburger Stadtpark-Cup, Samstag, 22.
Juni 2002 - Sonntag, 23. Juni 2002.

Internationaler Mittsommernachts-Halbmara-
thon fur Laufer. Olympic Day Run: 5 x 4 km
Team-Staffel.

Veranstalter/Ausrichter: BMS Sportveranstal-
tungs GbR. Sportlicher Trager: Hamburger
Sport-Verein e.V.

Startschisse:

Samstag, 22. 06. 2002 (18.00 - 23.00 Uhr)

18.00 Uhr 4 km Schnupperlauf

19.00 Uhr 10 km-Lauf (ab Jahrgang 1992, 10
Jahre und alter)

20.30 Uhr Halbmarathon-Lauf (ab Jahrgang
1986, 16 Jahre und alter)

Sonntag, 23. 06. 2002 (9.00 -12.00 Uhr)
9.00 Uhr 5 x4 km Olympic Day Run (Team-
Staffel)

Startlinien: Halbmarathon: Jahnring / Ecke
Saarlandstr.; 10 km: Jahnring /
Ecke Hindenburgstr.; Alle anderen
Strecken: Ziellinie Sudring.

Ziellinie: ~ Sudring, H6he Stadtparkbad

Strecke:  ,Rund um den Hamburger Stadt-
park‘, amtlich vermessener 4.000
m Rundkurs.

Anmeldung: Bilro Schélermann, Stadtpark-
Cup, NeB3 1, 20457 Hamburg, Tel. Hotline 040/
371 381, Fax 040 / 371 333, Internet-Meldung
bis Donnerstag, 13. Juni 2002 / 24 Uhr:
www.hamburger-stadtpark-cup.de, eMail
eva@logohamburg.de.

AnmeldeschluB: Donnerstag, 13. Juni 2002
(Posteingang); Nachmeldungen Samstag, den
22. 06. 2002 von 16.00 — 19.00 Uhr; Sonntag,
den 23. 06. 2002 ab 8.00 Uhr. - Anderungen
vorbehalten -.

Bad Segeberg

01.06. 2002, ab 14 Uhr, Sportplatz an der Burg-
feldstr., Landesoffenes Sportfest S / Si D Drei-
kampf und S / Si C Einzel.

Wettbewerbe: Dreikampf (S/Si D) ,50 m,Weit,
Hoch , Schlagball, 4x50 m (jeweils fiir S/SiC),
800 /1000 m (S/Si C und D).

Startgeld: 4,50 € Dreikampf , 3 € Staffel , 2 €
pro Einzeldisziplin; Nachmeldung = doppeltes
Startgeld.

02. 06. 2002, ab 10 Uhr, Sportplatz an der Burg-
feldstr., Landesoffenes Sportfest S/ Si Aund B
— Einzel.

Wettbewerbe: 75/100 m, Hoch, Weit, Ball (80
g — SiB), Ball (200 g-SB), Kugel (S/ Si A), 4 x
75/100 m, 800/ 1000 m.

Startgeld: 2 € pro Disziplin , Staffel 3 €, Nach-
meldung = doppeltes Startgeld.

Fiir beide Veranstaltungen gilt:

a) Ausschreibung / Zeitplan bei Angabe Fax-
Nr. oder e-mail in der Meldung oder Beilage
eines frankierten Rlckumschlags

b) Meldung: Bis 30. 05. 02 , 18 Uhr, an Jan
Clausen, Feldstr. 15, 23795 Bad Segeberg
oder e-mail: JanClausen@t-online.de. Kei-
ne Entgegennahme von telefonischen Mel-
dungen.

c¢) Urkunden fir die ersten 3 jeder AK , Sach-
preise gem. Sponsorenlage.

Neustadt in Holstein

18. Europalauf des TSV Neustadt am Sonn-
tag, den 4. August, 2002. 21,1 km Hauptlauf
u. 7,5 km Jedermannlauf. Start und Ziel: Go-
genkrogstadion, Neustadt/H. Amtlich vermes-
sene Strecke, DM-Strecke von 1997. Startzei-
ten: 08.50 Uhr: Jedermannlauf, 09.00 Uhr: 21,1
km-Hauptlauf.

Organisationsgebuihr: 21,1 km M/F = 8,- E; JgdI.
=4,-E;7,5kmMF =6,- E; Jgdl. =4,- E.

21,1 km = Einzel- und Mannschaftswertung, 7,5
km nur Einzelwertung. Fir Voranmelder Sach-
preis-Tombola. Kleine Geldpreise fir Gesamt-
sieger und AK Sieger der Hauptlaufes.

Besonderheit: Beim 7,5 km-Jedermanalauf
zusétzlich Schiler-Cup der Schulen des Krei-
ses Ostholstein. Sonderwertung: 3 Schiiler ei-
ner Schule bilden eine Mannschaft. Schuler-
klassen: S1 - bis Jahrg. 89, S2 - Jahrg. 85-88,
S3 - Jahrg. 84 und alter. Mannschaften getrennt
nach m/w. - auch Einzelwertung. Auskunft: Jur-
gen Boecke, Vigdlensoll 12, 23730 Neustadt/
H., Tel. 041 61/16972; Fax: 045 61/71 47
59 oder www.tsv-neustadt-europalauf.de.

Geben Sie den

,Startschuf3“

auch an andere
Sportler weiter

Gelting / Ostsee
7. Birklauf, Samstag, 17. 08. 2002

15 km (18.00 Uhr), 5 km (17.30 Uhr), 1,5 km
(17.00 Uhr) - traumhafte Naturlaufstrecke 20
m parallel zur Ostsee. Medaillen fir alle Teil-
nehmer. Kinderbetreuung. Preisgeld Platz 1- 6
( Hauptlauf) jeweils ml. und wbl. Startgeld € 6,-
bis €1,-. Meldeschluf3 14. 08. 2002. Nachmel-
dungen + € 3,-.

Anmeldung nur in Verbindung mit Verrech-
nungsscheck. Infos: Ausschreibungen: Birklauf-
Team, G. Werther, Wackerballig 24, 24395
Gelting, Tel./ Fax: 0 46 43 / 22 93. eMail:
wewage @t-online.de. Internet:
www.birklauf.de.

Stocksee

Abendlauf in Stocksee, 22. 06. 2002.
Strecken:

5,7 km 4,- EUR Start: 17.00 Uhr
10,2 km 5,- EUR 17.10 Uhr
21,1 km 8,- EUR 17.30 Uhr

Start und Ziel = Dorfplatz in Stocksee (Nach-
meldungen bis 16.00 Uhr méglich).
Meldeanschrift und Auskunft: Doris Luttermann,
Dorfstr. 26, 24326 Stocksee, Tel. 0 45 26 / 12
92; Doris.Luttermann @t-online.de.

Heiligenhafen

14. Mitternachtslauf, 26. Juli 2002, 23.00 Uhr.
10 km. Die Laufstrecke fihrt durch die Stadt
Heiligenhafen und rund um den Binnensee. Der
Mitternachtslauf gehért auch dieses Jahr wie-
der zur Run Reebok Trophy. Jeder Teilnehmer
erhalt eine Urkunde und ein Prasent. Startgeld:
6,- E, Jugendliche: 4,- E, Nachmeldungen plus
2,- E. Meldeschluf3: 19. 07. 2002 Teilnehmer
am Start im Jahre 2001: 905.

Anmeldungen und Informationen - TSV Heili-
genhafen, Gunter Roden, Am Sackenkamp 47,
23774 Heiligenhafen, Telefon - 0436216788,
Fax - 043 62/50 48 14 oder im Internet unter:
www.Mitternachtslauf.de.

Kiel

15. Kiel-Lauf, 10 Meilen, 8. September 2002,
10:15 Uhr, Startgeld 7,00 Euro, MeldeschluB3
25. August 2002, keine Nachmeldungen! Brei-
tensport- und Wettkampfgruppe. Ausschrei-
bung: SC Fortuna Wellsee, Liselotte-Herr-
mann-StraBe 12, 24145 Kiel und Zweigstellen
der Sparkasse Kiel. Jeder Teilnehmer erhalt
eine Medaille.

Manuskripte per e-Mail

an die

»Startschuf™
Produktion

Die Adresse lautet:
christian.ibarth @t-online.de
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Hamburg

Sonntag, 1. September 2002 - 13. Int. AL-
STERLAUF HAMBURG - im Rahmen des Al-
stervergniigens. Das Laufvergnlgen im Nor-
den mit Hamburger StraBenlaufmeisterschaf-
ten 10 km und adh-open / Hamburger Hoch-
schulmeisterschaften.

Veranstalter: BMS Sportveranstaltungs GbR in
Zusammenarbeit mit Sport-Scheck Hamburg,
dem ALSTERVERGNUGEN Hamburg, Ham-
burger Leichtathl.Verb. (Meisterschaften),
Hochschulsportbiiro Hamburg. Sportlicher Tré-
ger: Hamburger Sport-Verein e.V.

Sonntag, 1. September 2002.

Startlinien: MénckebergstraBe und SteinstraBe
(Dualstart) - 10.00 Uhr Hauptlauf, 10.10 Uhr
Schiilerlauf. Ziel: Ballindamm/Rathausmarkt.

Strecke 1: 10 km Hauptlauf ,,Rund um die
Alster* (amtlich vermessen)
Strecke 2: 1,8 km Schulerlauf (Jahrg. 1987

und jiinger)

Meldungen: Bis zum Donnerstag, 22. August
2002 (Posteingang) schriftlich mit Verrech-
nungsscheck an: Buro Schélermann, Alsterlauf,
NeB 1, 20457 Hamburg, Tel. Hotline 040 / 371
381, Fax 040 / 371 333, eMail alsterlauf-
@aol.com. Internet-Meldung nur bis Donners-
tag, 22. 08.2002/24 Uhr unter www.alsterlauf-
hamburg.de.

Meldegebiihr: 10 km-Hauptlauf inkl. Ergebnis-
liste + T-Shirt 15 Euro, Schilerlauf 10 Euro.
Keine Meldebestatigung. Startnummernausga-
be / Nachmeldungen: Sport-Scheck Filiale,
MénckebergstraBe 18, Freitag, 30. 08. 2002
von 12-18 Uhr. Samstag, 31. 08. 2002 von 10-
16 Uhr. Sonntag, 01. 09. 2002 von 7.30-9 Uhr.
Nachmeldungen sind am Veranstaltungstag nur
in begrenzter Anzahl moéglich. Wir bitten um
Voranmeldung.

ZeitmeBsystem: Real-Time ChampionChip,
ohne Chip keine Zeitmessung mdglich. Der
Chip kann am Veranstaltungstag fiir 30 Euro
geliehen werden (25 Euro Pfand zurick).

Ehrungen: Jede/r Teilnehmer/in erhalt eine Er-
innerungsmedaille, Geldpreise fur Platz 1-6
(Ménner und Frauen), Schiler/-innen Wertung,
AK-Wertung, HH-Meisterschaften, HH-Hoch-
schulmeisterschaften.

Meldungen 2001: 4.010 Teilnehmerinnen und
Teilnehmer. Streckenrekorde: 28:55 Min. - Da-
niel Kiprugut, Kenia (2001); 32:52 Min. - Aniko
Kalovics, Ungarn (1998).

Keine Duschmdglichkeiten! Anderungen vorbe-
halten. Bitte fordern Sie die Ausschreibung tiber
die Tel.-Hotline kostenfrei an!

Achtung:

Die Juni-Ausgabe des
,StartschuB“ gestaltet
Michael Ahnfeldt

DorfstraBe 8a, 23701 Siisel/Bujendorf

Tel. 04529 - 394 p.;
Tel. 04521 -8 14 33 d.

e-mail: micha.ahnfeldt@t-online.de

Lubeck

Landesoffene gemeinsame Kreismeister-
schaften der Kreise Liibeck, Stormarn, Hzgt.
Lauenburg am Sonntag, den 30.Juni 2002
in Liibeck Stadion Buniamshof.

Vorl. Zeitplan (elektr. Zeitmessung):

M Jg., M, Sen30/35:

100 m (10:00), 400 m (12:30), 1.000 m (13:00),
3.000 m (13:30), Diskus (10:00), Kugel (11:00),
Speer (13:00) ,Weit (13:15), Hoch (12.:00), 4 x
100 m (12.00).

ab M 40: (Wertung alle Einzelklassen)

100 m ( 11.45), 400 m (12.30), 4 x 100 m
(12:15), 1.000 m (13:00), 3.000 m (13:30), Dis-
kus (13:00), Kugel (12:00), Speer (11:00), Weit
(10:00), Hoch (13:30).

wdg, F, Seni W 30/35:

100 m (10:15), 400 m (12:30), 3.000 m (13:30),
Diskus (11:00), Kugel (10:00), Speer (12:00),
Weit (12:30), Hoch (11:00), 4x100 m (12:15).

ab W 40: (Wertung alle Einzelklassen)

100 m (11:45), 400 m (12:30), 4 x 100 m
(12:15), 3.000 m (13:30), Diskus 12:00), Kugel
13:00), Speer (10:00), Weit (10:45), Hoch
(13:00).

Anderungen vorbehalten. Meldungen bis 24.
Juni 2002 an: KLV Liibeck, Christine Grib-
kowski, Percevalstr. 32, 23564 Libeck, Fax:
04 51 - 300 39 94, Tel.: 04 51 - 79 30 02 (keine
Annahme telef. Meldungen). Die Veranstalter
und Ausrichter tbernehmen keine Haftung bei
Unfallen, Diebstahl oder sonstigen Schadens-
fallen.

Organisationsgebtihren Erw. 3,00 Euro; Jgd.
2,00 Euro; Nachmeldungen zusatzlich 1,50
Euro.

Boostedt bei Neuminster

5. Boostedter Volkslauf {iber 5 km und 10
km. Zwei bzw. eine Runde durch den Ort und
dem Halloher Gehege. Samstag, 29. Juni
2002, Start 5km: 18.30 10 km : 18.45 vor dem
Hof Liibbe.

Startgeld 10 Km—6,50 € ; 5 km—4,50 €. Nach-
meldungen 2,00 €.

Meldeschluf3 24. 06. 2002. - 450 Starter in 2001.

Meldeanschrift: Sportverein Boostedt ,c/o Ralf
Bretthauer, Beckmannstr. 21, 24539 Neumdin-
ster, Tel. 04321/7 90 47, FAX04393/99 76
50. E.Mail:bretthauer@foni.net. Bankverbin-
dung: KSP Segeberg Kto. 10001 110 BLZ: 230
510 30.

Auszeichnungen: T-Shirt fir jeden Teilnehmer.
Pokale fiir Schiiler A-D, Sachpreise und Urkun-
den fiir die geméaB der Ausschreibung erfolg-
ten Klassen- und Mannschaftssiege. Unter al-
len Finishern wird ein Peugeot-Mountain-Bike
verlost!!!

Anfahrt u.a. tber die BAB 7, Abfahrt Neumin-
ster-Sud, Richtung Bad Segeberg.

Laut’ mal wieder!
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Angeln

Die Laufvereine im Kreis-Leichtathletik-Verband
Schleswig-Flensburg und der 1. Flensburger
Lauftreff laden ein zur 3. Angeliter Laufserie.

1. Lauferabend - FLENSBURG - 3.000 m
Mittwoch, 12. Juni 2002

Flensburg, Stadion an der Murwiker StraB3e.
Ausrichter: 1. Flensburger Lauftreff.

2. Lauferabend - STERUP - 5.000 m

Mittwoch, 26. Juni 2002

Sterup, Sportplatz am Schulzentrum.
Ausrichter: MTV Gelting 08, Borener SV.

3. Lauferabend - SCHLESWIG - 10.000 m
Mittwoch, 03. Juli 2002

Schleswig, Alleestadion, Suadicanistrale.
Ausrichter: Spiridon Schleswig.

»  Beginn jeweils um 19.00 Uhr. Der Haupt-
lauf wird jeweils am Anfang um 19.00 Uhr
gestartet. Je nach Teilnehmerzahl werden
gegebenenfalls im Anschluss weitere Zeit-
l&ufe durchgefiihrt.

»  Der und die erfolgreichste Laufer/in aller
drei Laufe (Summe der Platzierungen)
erhalten den Angeln-Pokal

»  Die Laufe in Sterup und Schleswig wer-
den auch als Kreismeisterschaften des
KLV Schleswig-Flensburg gewertet.

> Information: N.-P. Binder, Bundesstr.1,
24392 Dollrottfeld, Tel.: 0431-802510,
npbinder@schleilauf.de.

»  Startgeld: 3, - €

»  Anmeldung am Veranstaltungstag vor Ort
bis 30 Minuten vor dem Start.

Elmshorn

Elmshorner Stadtlauf am 29. 09. 2002. Ver-
anstalter: LG Elmshorn und Stadtmarketing-
Verein.

Strecken: 5 km und 10 km auf einer amtlich
vermessenen Strecke..

Wertung nach Altersklassen. Auszeichnungen:
Medaillen, T-shirt. Verlosung Uber die Startnum-
mern der anwesenden, aktiven Laufer/innen.
Ein Reisegutschein tiber 500,- Euro, ein Moun-
tainbike und weitere Sachpreise.

Meldungen an: Volker Wulf, Langelohe 91a,
25337 Elmshorn, Telefon 0 41 21 /74 03 19,
volker.wulf @ schleswig-holstein.de.

MS: 19. 09. 2002, Startgeld: 5 km Euro 6,-; 10
km Euro 8,-; Kinderlauf Euro 2,- (unter 10 Jah-
re). Weitere Info auch unter: www.elmshorn.de.

Teilnehmer, die bis zum Meldeschluf3 nicht be-
zahlt haben, werden aus dem Meldeverfahren
herausgenommen, damit andere nachriicken
koénnen. Keine Nach- und Ummeldungen!

Bankkonto: Sparkasse ElImshorn, BLZ 221 500
00, Konto Nr. 115 576. Ausgabe der Startun-
terlagen ab Sonnabend, den 28. 09. - 11.00 bis
16.00 Uhr Realschule am Probstenfeld. - Ma-
ximal 1.200 Teilnehmer!

NEU: Kinderlauf Giber 1,1 km bis Jahrgang 1992
- Keine Zeitnahme! Mindestalter 5 km - mit
Zeitnahme - Jahrgang 1994; Mindestalter 10
km - Jahrgang 1992. Anmeldebstatigungen
werden nicht erteilt.

Ergebnisdienst startschuB3

LM Strassenlauf

14. 04. 02 - Eckernforde

maénnliche Jugend B - 7,5 km
WeiB, Sebastian 85 Rendsburger TSV
Brandemann, Matthias 85 LG Elmshorn
Conrad, Philipp 85 Wellingdorfer TV
Losel, Christoph 86 TSV Klausdorf
Mohr, Patrick 86 TSV Klausdorf
Strenge, Florian 85 THW Kiel

Groning, Julian 86 THW Kiel

Schneider, Michael 86 LG Dithmarschen
Strenge, Felix 85 THW Kiel

10. Kabalki, Andre 85 LG Elmshorn

11. Rix, Henning 86 TSV Klausdorf

12. Pankuweit, Jens 86 Wellingdorfer TV
13. Kiirschner, Henning 86 Wellingdorfer TV
14. Nannt, Sebastian 86 Preetzer TSV
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weibliche Jugend B - 7,5 km

1. Brahmst, Siglinde 86 SG TSV Kronsh./Kieler TB

2. Wulf, Angela 86 SG Athletico Budelsdorf
3. Gast, Miriam 86 LG Schleswig-Fahrdorf
4. Raabe, Siri 86 TSV Klausdorf

5. Fritzke, Sandra 85 TSV Nord Harrislee

Schiiler M 14 - 5 km

Flogel, Erik 88 LG Steinburg

Rinner, Lars 88 Wellingdorfer TV
Hansen, Arne 88 LG Elmshorn
Bargholz, Andy 88 Wellingdorfer TV
Hassa, Dominik 88 LBV Phénix Lubeck

Peters, Sascha 88 SV Preussen Reinfeld
Mohr, Pascal 88 TSV Klausdorf

10. Bannick, Christoph 88 LG Steinburg

11. Grelck, Carsten 88 LG Steinburg
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Schiiler M 15 - 5 km

1. Mehlfeld, Dennis 87 Liibecker SC
2. Schmidtpott, Séren 87 LG ElImshorn
3. Busche, Daniel 87 TSV Litjenburg
4. Bauerochs, Tobias 87 Preetzer TSV
5. lwers, Julian 87 Wellingdorfer TV

Schiilerinnen W 14 - 5 km

1. Bartsch, Nicole 88 SG Athletico Biidelsdorf
2. Take, Julia 88 SG Athletico Biidelsdorf

3. Kilian, Leonie 88 TSV Klausdorf

4. Breiler, Juliane 88 TuS H/M Kiel

5. Jirgensen, Rieke 88 TSV Klausdorf

6. Rehm, Katharina 88 TSV Klausdorf

Schiilerinnen W 15 - 5 km

1. Kastner, Kristina 87 TSV Klausdorf

2. Johannsen, Stefanie 87 Eckernférder MTV
3. Langecker, Melanie 87 TSV Klausdorf

4. HaB, Sarah 87 TSV Klausdorf

5. Petersen, Hanna 87 TuS H/M Kiel

6. Wulff, Sarah 87 TuS H/M Kiel

7. Hennemann, Claudia 87 TSV Klausdorf

ménnliche Jugend A - 15 km
1. Uliczka, Steffen 84 Preetzer TSV

2. Jessen, Jan 83 LG Elmshorn

3. Schnipkoweit, Ivo 85 THW Kiel

4. Lindner, Martin 83 THW Kiel

5. Engel, Philipp 83 THW Kiel

weibliche Jugend A - 15 km
1. Thiel, Birgit 83 LG Elmshorn
2. Thiel, Petra 83 TSV Schénberg

Méanner - 10 km

Prieske, Klaus 64 LG Wedel-Pinneberg
Wenck, Thomas 61 TuS Aumihle-Wohltorf
Hinrichs, Hauke 67 LAV Husum

Lecon, Carsten 65 LBV Phénix Liibeck
Dethlefs, Pascal 83 Rendsburger TSV
Moritz, Ulrich 66 LG Wedel-Pinneberg
Schmidt, Ridiger 72 Borener SV

10. Ehlers, Stefan 68 MTV Heide
weitere Ergebnisse:

Chlosta, Marco 82 Bredstedter TSV
Groth, Johann 83 Rendsburger TSV
Reupelmann, Thomas 79 THW Kiel
Winsel, Jan 75 SV Fortuna Bosdorf
Anders, Andreas 78 SV Fortuna Bosdorf
Petersen, Tim-Ole 80 Borener SV
Rathje, Jan 74 THW Kiel

Bohlke, Séren 77 Borener SV

Stock, David 75 Borener SV

Jurgens, Stefan 77 SV Fortuna Bésdorf
VoB, Matthias 76 ALG-VfL Bokel
Kuenzel, Thore 84 Rendsburger TSV
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Meier, Frank 88 SG TSV Kronshagen/Kieler TB

Rénnfeld, Michael 88 SV Preussen Reinfeld

Kellermann, Jannis 82 LG Wedel-Pinneberg

25:58
26:52
28:31
29:07
29:14
29:22
29:27
29:30
29:31
30:42
32:53
33:00
35:16
37:26

32:07
32:23
36:24
37:37
39:25

19:00 |

20:05

20:08 |
20:26

20:28
20:36 '
21:27
21:34
21:49
22:50
25:11

18:20
18:56
21:16
22:10
22:13

20:49

|

]
|
|

22:56 |

23:19
24:34

|

25:03 |
2646 |

21:45 |

21:57 |

51:53
59:13
1:01:11
1:05:41
1:11:20

22:45 |
24:09 |
25:29

_25:39 |
26:19°

1:08:38
1:10:19

Gissow, Christian 76 SG TSV Kronsh./Kieler TB  31:37

32:58
33:05
33:31
33:47
34:08
34:09
34:38
34:51
34:55

35:12
35:33
35:48
38:39
39:11
39:18
39:44
41:29
41:53
43:10
44:33
49:26

Frauen - 10 km

1. Friedrichsen, Karen 73 TSV Langenhorn 36:31
2. Becker, Verena 77 THW Kiel 38:38
3. Schlenz, Christine 64 Raisdorfer TSV 39:03
4. Burmester-Scholer, Beate 62 LBV Phonix Lilbeck 40:28
5. Schuster, Christine 75 THW Kiel 40:55
6. Hansen, Hannegret 56 TSV Gliicksburg 09 41:17
7. Emst, Maren 84 41:41
8. Greinert, Sabine 73 LBV Phonix Liibeck 41:47
9. Reinke, Birgit 58 LTV Kiel-Ost 41:54

10.Richter, Dr. Christiane 64 Bramst. Turnerschaft 42:03
weitere Ergebnisse:

Pohlmann, Ruth 77 SG Athletico Budelsdorf 42:52
Graff, Annette 83 Preetzer TSV 43:52
Marquart, Britta 78 LBV Phonix Libeck 45:10
Adam, Nina 83 Preetzer TSV 48:13
Uliczka, Carolin 82 Preetzer TSV 49:25
Senioren M 30 - 10 km

1. Schmidt, Riidiger 72 Borener SV 34:51
2. Ehlers, Stefan 68 MTV Heide 34:55
3. Steinfeld, Mike 72 LG Alte SalzstraBe 35:58
4. Bucholtz, Reinhard 70 LBV Phonix Liibeck 36:22
5. Bromberg, Norman 68 Borener SV 38:27
6. Clausen, Hans Joachim 69 MTV Heide 38:33
7. Seidel, Michael 71 TSV Mildstedt 1964 38:34
8. Themm, Thorsten 72 LG Albatros Kiel 39:13
9. Kroupa, Bernhard 68 Spiridon Schleswig 39:31
10. GroBe, Dirk 69 SG Athletico Biidelsdorf 40:07
11. Stéppke, Torben 70 TSV Ratekau 40:14
12. Remmers, Siintke 70 TSV Ratekau 47:42

Senioren M 35 - 10 km

1. Hinrichs, Hauke 67 LAV Husum 33:31
2. Lecon, Carsten 65 LBV Phonix Liibeck 34:08
3. Harms, Thorsten 65 Spiridon Schleswig 35:51
4. Thoms, Stefan 64 SC Fortuna Wellsee 35:53
5. Schroder, Frank 65 SUS Waldenau 36:18
6. Loock, Andreas 65 LBV Phonix Libeck 36:40
7. Miinch, Bernd 64 Borener SV 36:48
8. Schnabel, Frank 66 MTV Heide 37:00
9. Cibis, André 64 LAV Husum 37:13
10. Boller, Thomas 65 TSV Neustadt 37:30
11. Paysen, Ralf 67 LG RW Nieb./TSV Suderligum  37:48
12. Henrich, Peter 64 Spiridon Schleswig 38:05
13. Budak, Reza 67 Wellingdorfer TV 38:09
14. Dose, Karsten 66 SV Fortuna Bosdorf 39:33
15. Broders, Harald 65 TSV Mildstedt 1964 39:38
16. Bock, Gerald 63 Spiridon Schleswig 39:52
17. Rudies, Bernd 63 Borener SV 40:35
18. Fligge, Robert 65 MTV Gelting 08 41:05
19. Gerull, Jens 66 MTV Gelting 08 43:19
20. Bolz, Stefan 65 LAV Husum 43:58

Senioren M 40 -10 km

1. Wenck, Thomas 61 TuS Aumiihle-Wohltorf 33:05
2. Gloe, Dieter 62 Wellingdorfer TV 34:57
3. Gluszczuk, Bogdan 62 TSV Neustadt 35:05
4. Groen, Frank 62 LBV Phénix Libeck 35:11
5. Albrecht, Wladimir 61 LG Wedel-Pinneberg 35:34
6. Hansen, Frank 58 Spiridon Schleswig 35:40
7. Marten, Thomas 59 Borener SV 36:14
8. Pichol, Peter 59 Borener SV 36:30
9. Steinhagen, Michael 58 SUS Waldenau 36:33
10. Zellmer, Rainer 60 SG Athletico Blidelsdorf 36:35
11. Ahrendt, Karsten 59 LG Neumdiinster 37:37
12. Rudolf, Werner 58 SG Athletico Biidelsdorf 37:45
13. Dabelstein, Lutz-Stephan 61 TSV Ratekau 37:46
14. Lihrs, Jan 59 Eckernforder MTV 38:42
15. Vierth, Eggert 61 SG Athletico Biidelsdorf 39:00
16. Fleig, Harald 61 THW Kiel 39:35
17. Lonnemann, Dirk 62 USC Kiel 39:40
18. Dabels, Dietrich 59 TSV Ratekau 39:51
19. Gaasch, Bernd 62 Borener SV 39:57
20. Ise, Edgar 58 Liibecker SC 41:37
21. Kuhl, Horst 62 TSV Mildstedt 1964 42:26
22. Mehlfeld, Thorsten 61 Liibecker SC 43:05
23. Behrens, Claus-Dieter 59 ALG-VfL Bokel 44:54

Senioren M 45 - 10 km

1. Massny, Peter 55 TSV Neustadt 34:56
2. Nagowizyn, Wiadimir 53 LAV Husum 35:38
3. Steen, Lothar 55 MTV Heide 36:25
4. Aniol, Hans-Peter 53 TSV Ratekau 36:29
5. Knappe, Dietmar 56 TSV Liitjienburg 36:42
6. Flieger, Wolfgang 57 Spiridon Schleswig 37:57
7. Krull, Bernd 55 TSV Ratekau 38:40
8. Himmecke, Manfred 53 TSV Altenholz 38:48
9. Wagner, Jens 56 LG Neumiinster 38:56
10. Stéckmann, Dettmar 55 LTV Kiel-Ost 39:04
11. Schmidt, Emst G. 57 LG RW Nieb./TSV Siiderliigum 39:26
12. Behnke, Helmut 57 Wellingdorfer TV 40:01
13. Moller, Wolfgang 56 SUS Waldenau 40:16
14. Hansen, Ernst-Guenter 54 LG Elmshorn 40:21
15. Bartlewski, Jorg 57 Eckernférder MTV 40:47
16. Jons, Peter 53 Liibecker SC 40:48
17. Ahrens, Joachim 57 Eckernférder MTV 41:28
18. Behm, Hans-Wilfried 57 SG Athletico Budelsd. 41:51
19. Oehme, Ekkehard 55 Liibecker SC 42:00

. Thomas, Helmut 55 Eckernférder MTV

. Finzel, Egon 53 TSV Glicksburg 09

. Busack, Egenhard 56 MTV Heide

. Wensing, Michael 57 LG Steinburg

. Drasdo, Ralf 57 THW Kiel

. Koopmann, Harald 54 TSV Plén

. Uklegd, Manfred 56 Gut-Heil Neumiinster

Senioren M 50 - 10 km
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Domnick, Klaus 52 LG Neumiinster

42:29
42:51
46:19
47:24
48:02
49:21
50:22

35:29

Adam, Reinhold 50 TSV Quellenhaupt Bornhéved 36:37

Brahmst, Klaus-Dieter 52 TSV Flintbek
Wulf, Dirk 48 SV Siilfeld

Kroger, Heinrich 52 LG RW Niebul/TSV Suderl.

Ehlers, Jens 48 TSV Ratekau

Kurschus, Gerd 48 LG Albatros Kiel
Wornke, Theo 49 TSV Gliicksburg 09
Niedrich, Karl-Heinz 51 TSV Gliicksburg 09
. Johannsen, Hans-Peter 51 LAV Husum

. Wolter, Thomas 51 TSV Ratekau

. Gabriel, Herbert 48 LTV Kiel-Ost

18. Grunau, Horst 49 ALG-VfL Bokel

14. Schmidt, Norbert 52 Gut-Heil Neumiinster
15. Kronberg, Jens 52 Gut-Heil Neumiinster
16. Wiese, Karl-Heinz 52 LTV Kiel-Ost

17. Johnsen, Uwe 51 TSV Mildstedt 1964

18. Lorenz, Ulrich 51 LG Albatros Kiel

19. Dittmers, Jens 49 TSV Trittau

20. Schroeder, Norbert 52 ALG-VfL Bokel

21

. Budzuhn, Peter 50 LG Albatros Kiel

Senioren M 55 - 10 km

© ONG O B@N

Schlaber, Gerhard 46 TSV Giiicksburg 09
Wundram, Heimo 45 TSV Litjenburg
Dieterich, Dr. Fritz 47 Spiridon Oldesloe
Gremmel, Karl-Heinz 47 TuS Holtenau Kiel
Max, Wolfgang 45 TSV Gliicksburg 09
Nau, Winfried 47 TSV Trittau

Petersen, Harald 43 LTV Kiel-Ost
Portukat, Horst 44 ALG-VfL Bokel

Glagau, Rolf 42 TSV Ratekau

10. Husen, Reinhard 44 TSV Gliicksburg 09

"

. Mattern, Horst 43 LG Steinburg

12. Christen, Herbert 46 TSV Trittau

13. Krause, Reinhard 44 TSV Trittau

14. Tidow, Klaus 38 Gut-Heil Neumiinster
15. Albert, Dieter 45 TSV Mildstedt 1964
16. Meins, Harald 44 Spiridon Oldesloe

Senioren M 60 - 10 km

CONPDO A LN

1

. Molero-Membrilla, José 41 Spiridon Schleswig

Miiller, Gernot 42 LG Alte SalzstraBe
Ranta, Walter 40 TSV Brunsbiittel
Grimm, Michael 42 SUS Waldenau
Gnasnick, Helmut 42 LG Neumiinster
Ranta, Jiirgen 40 TSV Brunsbiittel
Dierks, Hans-Uwe 38 TSV Brunsbiittel
Kadel, Wilfried 41 LG Elmshorn

37:54
38:15
40:42
41:33
41:42
41:46
42:34
43:13
43:26
43:45
43:57
44:07
44:40
44:45
45:03
45:04
47:49
51:05
55:33

38:19
38:39
38:49
39:20
39:25
42:20
44:01
44:42
44:51
45:02
46:00
46:20
46:28
47:43
50:21
50:23

37:51
38:54
39:10
39:37
41:31
42:48
43:47
44:03

Riesenberg, Hans-Jiirgen 41 Gut-Heil Neumiinster 44:12
10. Reger, Peter 41 Gut-Heil Neumiinster

. Hantel, Alfred 39 SV GroBhansdorf

12. Zinn, Helmut 42 LAG Gettorf-Rieseby
13. Kriiger, Toni 38 Gut-Heil Neuminster
14. Stock, Rudiger 42 Borener SV

15. Schwatz, Dieter 38 LAG Gettorf-Rieseby
16. Kaczirek, Gerd 40 LAG Gettorf-Rieseby
17. Sump, Sigurd 40 LG Neuminster

18. Pieper, Armin 41 Gut-Heil Neumdiinster
19. Legeit, Reinhard 40 Rendsburger TSV

Seniorinnen W 30 - 10 km

%
2.
3.
4.
5.

Hauptstock, Nannette 69 LBV Phonix Libeck
Becker, Inge 68 Spiridon Schleswig

Ruhland, Monika 68 LTV Kiel-Ost

Hamann, Daniela 68 LG Neumdinster
Junker, Nicole 71 LG Albatros Kiel

Seniorinnen W 35 - W 40 - 10 km

0100 N Oyfichih 05 [0 o
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Reinke, Birgit 58 LTV Kiel-Ost

Erichsen, Levke Ose 62 LTV Kiel-Ost
Steen, Rita 59 MTV Heide

Tharra, Susan 62 MTV Heide
Koopmann, Andrea 61 LTV Kiel-Ost
Aniol, Regina 58 TSV Ratekau

Sievers, Gitta 59 MTV Heide

Kaack, Heike 58 SG Athletico Biidelsdorf
Erzmoneit, Marion 59 TSV Mildstedt 1964
. Geisler, Barbel 59 LTV Kiel-Ost

. Wittke Bettina 62 TuS H/M Kiel

44:22
46:21
46:35
48:00
48:20
48:37
48:56
49:57
50:50
52:14

42:04
42:40
43:32
45:05
59:30

a1
42:49
44:06
44:43
44:43
45:42
48:19
48:27
50:40
56:32
57:19
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Seniorinnen W 45 - 10 km

1. Hansen, Hannegret 56 TSV Gliicksburg 09 4117
2. Bartsch, Margit 54 SG Athletico Biidelsdorf 42:37
3. Koslow, Heidi 53 LAV Husum 49:30
4. Jung, Gertrud 57 MTV Heide 49:54
Seniorinnen W 50 - 10 km

1. Schénborn, Gerda 51 THW Kiel 44:28
2. Peetz, Rosemarie 51 MTV Heide 45:31
3. Eichfelder, Renate 50 LG Wedel-Pinneberg 47:12
4. Buhmann, Erika 48 MTV Heide 48:06
5. Thomsen, Elke 48 Spiridon Schleswig 48:31
6. Quednow, Angelika 48 LTV Kiel-Ost 52:40

Seniorinnen W 55 - 10 km

1. Lehmann, Gabriele 45 TSV Klausdorf 44:44
2. Dilba, Heike 45 TuS Holtenau Kiel 46:26
3. Lorenzen, Christel 47 TuS H/M Kiel 47:39
4. Femske, Bertha 45 MTV Heide 48:04
5. Nickel, Karin 46 TSV Stocksee 48:42
6. Gottschalk, Marion 47 LTV Kiel-Ost 49:38
7. Schultz, Regine 43 LG Albatros Kiel 53:38
8. Pechascheck, Doris 43 LTV Kiel-Ost 55:52

Seniorinnen W 60 - 10 km

1. Gutbrodt, Dietlinde 42 MTV Leck 47:06
2. Behrensdorf, Barbel 41 TuS H/M Kiel 53:42
3. Rother, Irene 37 LG Glinde 53:46
4. Sielaff, Waltraut 37 LG Elmshorn 1:00:58

Senioren M 65 - 10 km
1. Kern, Siegfried 37 LG RW Niebull/TSV Stiderl. 41:56

2. Schippelsl, Alfred 35 SV Friedrichsort 43:16

3. Lulies, Werner 35 LAV Husum 43:36

4. Mattulat, Jurgen 37 SV GroBhansdorf 45:11

5. Schwanks, Oskar 34 LG Dithmarschen 45:40

6. Torgler, Gerhard 37 Rendsburger TSV 45:55

7. Jung, Helmut 35 Kaltenkirchener TS 46:11

8. Funke, Hans-Joachim 35 Gut-Heil Neumiinster 46:33

9. Grabbe, Werner 35 Borener SV 46:36

10. Ihle, Karl Christian 34 TSV Gliicksburg 09 46:53

11. Schaarschmidt, Wolfgang 35 SV GroBhansdorf ~ 48:26

12. Lutjohann, Jirgen 36 LTV Kiel-Ost 48:41

13. Bruhn, Ernst 35 Rendsburger TSV 50:01

Senioren M 70 - 10 km

1. Pantke, Wolfgang 32 TSV Liitjenburg 43:59?

Mannschaftswertungen

mannliche Jugend B - 7,5 km

1. THW Kiel 1:28:20 Strenge (85) 29:22
Groning (86) 29:27 - Strenge (85) 29:31

2. TSV Klausdorf 1:31:14
Losel (86) 29:07 - Mohr (86) 29:14 - Rix (86) 32:53

3. Wellingdorfer TV 1:36:47

Conrad (85) 28:31 - Pankuweit (86) 33:00 - Kiirschner
(86) 35:16

ménnliche Jugend A - 15 km

1. THW Kiel 3:18:12
Schnipkoweit (85) 1:01:11 - Lindner (83) 1:05:41 - Engel
(83) 1:11:20

Schiiler M 14~ (.}
1. Wellingdorfer TV 1:02:49
Rinner (88) 20:08 - Bargholz (88) 20:28 - Iwers (87) 22:13

2. LG Steinburg 1:08:06/
Flogel (88) 20:05 - Bannick (88) 22:50 - Grelck (88) 25:11

Ménner - 10 km

1. LG Wedel-Pinneberg 1:41:18
Prieske (64) 32:53 - Kellermann (82) 33:47 - Moritz (66)
34:38

2. LBV Phonix Liubeck 1:45:41
Lecon (65) 34:08 - Groen (62) 35:11 - Bucholtz (70) 36:22
3. LAV Husum 1:46:22

Hinrichs (67) 33:31 - Nagowizyn (53) 35:38 - Cibis (64)
37:13

4. TSV Neustadt 1:47:31
Massny (55) 34:56 - Gluszczuk (62) 35:05 - Boller (65)
37:30

5. Borener SV 1:47:35
Schmidt (72) 34:51 - Marten (59) 36:14 - Pichol (59) 36:30

6. MTV Heide 1:48:20
Ehlers (68) 34:55 - Steen (55) 36:25 - Schnabel (66) 37:00

7. Spiridon Schleswig 1:49:22
Hansen (58) 35:40 - Harms (65) 35:51 - Molero-Membrilla
(41) 37:51

8. LG Neumiinster 1:52:02

Domnick (52) 35:29 - Ahrendt (59) 37:37 - Wagner (56)
38:56

9. SUS Waldenau 1:52:28
Schroder (65) 36:18 - Steinhagen (58) 36:33 - Grimm (42)
39:37

10. TSV Ratekau 1:62:55
Aniol (53) 36:29 - Dabelstein (61) 37:46 - Krull (55) 38:40
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Schiilerinnen W14 7 {
1. TSV Klausdorf 1:07:49

Frauen - 10 km

1

. Rendsburger TSV 1:55:37
. SV Fortuna Bosdorf 1:57:23
. LG RW Niebll/TSV Stderliigum 1:57:56

. TSV Liitjenburg 1:59:20

. TSV Gliicksburg 09 1:59:30

. TSV Mildstedt 1964 2:00:38

I

o

. Eckernférder MTV 2:00:52
Lihrs (59) 38:42 - Bartlewski (57) 40:47 - Ahrens (57) 41:23
TSV Ratekau 2:01:38
Dabels (59) 39:51 - Stoppke (70) 40:14 - Ehlers (48) 41:33
Borener SV 2:02:01
Gaasch (62) 39:57 - Rudies (63) 40:35 - Bohlke (77) 41:29
Liibecker SC 2:04:25
Jons (53) 40:48 - Ise (58) 41:37 - Oehme (55) 42:00
TSV Brunsbiittel 2:05:45
Ranta (40) 39:10 - Ranta (40) 42:48 - Dierks (38) 43:47
LG Albatros Kiel 2:05:59

. Gut-Heil Neumtinster 2:12:41

. Rendsburger TSV 2:31:41

Wellingdorfer TV 1:63:07
Gloe (62) 34:57 - Budak (67) 38:09 - Behnke (57) 40:01
SG Athletico Biidelsdorf 1:563:20
Zellmer (60) 36:35 - Rudolf (58) 37:45 - Vierth (61) 39:00
Borener SV 1:54:33
Miinch (64) 36:48 - Bromberg (68) 38:27 - Petersen (80)
39:18

THW Kiel 1:55:07
Reupelmann (79) 35:48 - Fleig (61) 39:35 - Rathje (74)
39:44

Spiridon Schleswig 1:55:33
Flieger (57) 37:57 - Henrich (64) 38:05 - Kroupa (68) 39:31

Dethlefs (83) 34:09 - Groth (83) 35:33 - Torgler (37) 45:55
Winsel (75) 38:39 - Anders (78) 39:11 - Dose (66) 39:33
Paysen (67) 37:48 - Schmidt (57) 39:26 - Kroger (52) 40:42

Knappe (56) 36:42 - Wundram (45) 38:39 - Pantke (32)
43:59

Schlaber (46) 38:19 - Max (45) 39:25 - Wornke (49) 41:46

Seidel (71) 38:34 - Broders (65) 39:38 - Kiihl (62) 42:26

Themm (72) 39:13 - Kurschus (48) 41:42 - Lorenz (51)
45:04
LTV Kiel-Ost 2:06:50
Stoéckmann (55) 39:04 - Gabriel (48) 43:45 - Petersen (43)
44:01

TSV Gliicksburg 09 2:10:27
Niedrich (51) 42:34 - Finzel (53) 42:51 - Husen (44) 45:02
LAV Husum 2:10:47

Johannsen (51) 43:13 - Lulies (35) 43:36 - Bolz (65) 43:58

Schmidt (52) 44:07 - Riesenberg (41) 44:12 - Reger (41)
44:22

ALG-VfL Bokel 2:13:12
Grunau (49) 43:57 - VoB (76) 44:33 - Portukat (44) 44:42
TSV Trittau 2:15:08
Nau (47) 42:20 - Christen (46) 46:20 - Krause (44) 46:28
TSV Ratekau 2:15:59

Wolter (51) 43:26 - Glagau (42) 44:51 - Remmers (70)
47:42

Borener SV 2:16:49
Stock (75) 41:53 - Grabbe (35) 46:36 - Stock (42) 48:20
Gut-Heil Neumiinster 2:18:56
Kronberg (52) 44:40 - Funke (35) 46:33 - Tidow (38) 47:43
SV GroBhansdorf 2:19:58
Mattulat (37) 45:11 - Hantel (39) 46:21 - Schaarschmidt
(35) 48:26

LAG Gettorf-Rieseby 2:24:08
Zinn (42) 46:35 - Schwatz (38) 48:37 - Kaczirek (40) 48:56
Gut-Heil Neumiinster 2:29:12

Kriiger (38) 48:00 - Uklegd (56) 50:22 - Pieper (41) 50:50

Kuenzel (84) 49:26 - Bruhn (35) 50:01 - Legeit (40) 52:14

Kastner (87) 21:45 - Langecker (87) 22:45 - Kilian (88)
23:19

TSV Klausdorf 1:15:31 ||
HaB (87) 24:09 - Jirgensen (88) 25:03 - Hennemann (87)
26:19 |
TuS H/M Kiel 1:15:42 |
Breiler (88) 24:34 - Petersen (87) 25:29 - Wulff (87) 25:39 |

THW Kiel 2:04:01
Becker (77) 38:38 - Schuster (75) 40:55 - Schénborn (51)
44:28

LBV Phénix Liibeck 2:04:19
Burmester-Schéler (62) 40:28 - Greinert (73) 41:47 - Haupt-
stock (69) 42:04

LTV Kiel-Ost 2:08:15
Reinke (58) 41:54 - Erichsen (62) 42:49 - Ruhland (68)
43:32

SG Athletico Blidelsdorf 2:13:56
Bartsch (54) 42:37 - Pohlmann (77) 42:52 - Kaack (58)
48:27

MTV Heide 2:14:20
Steen (59) 44:06 - Tharra (62) 44:43 - Peetz (51) 45:31
Preetzer TSV 2:21:30
Graff (83) 43:52 - Adam (83) 48:13 - Uliczka (82) 49:25
MTV Heide 2:24:29

Femske (45) 48:04 - Buhmann (48) 48:06 - Sievers (59)

48:19

8. LTV Kiel-Ost 2:27:01
Koopmann (61) 44:43 - Gottschalk (47) 49:38 - Quednow
(48) 52:40

9. LAV Husum 2:27:10

Clausen (66) 48:07 - Koslow (53) 49:30 - Gonswa (65)
49:33

10. TSV Ratekau 2:28:40
Aniol (58) 45:42 - Kirstein (65) 49:19 - Masloke (63) 53:39
11. TuS HM Kiel 2:38:40

Lorenzen (47) 47:39 - Behrensdorf (41) 53:42 - Wittke Bet-
tina (62) 57:19

12. LG Albatros Kiel 2:55:21
Schultz (43) 53:38 - Junker (71) 59:30 - Timmermann (65)
1:02:13

Senioren M 30 - M 35 - 10 km

1. LBV Phonix Lubeck 1:47:10
Lecon (65) 34:08 - Bucholtz (70) 36:22 - Loock (65) 36:40
2. Borener SV 1:50:06

Schmidt (72) 34:51 - Mlnch (64) 36:48 - Bromberg (68)
38:27

3. MTV Heide 1:50:28
Ehlers (68) 34:55 - Schnabel (66) 37:00 - Clausen (69)
38:33

4. Spiridon Schleswig 1:63:27
Harms (65) 35:51 - Henrich (64) 38:05 - Kroupa (68) 39:31
5. LAV Husum 1:54:42

Hinrichs (67) 33:31 - Cibis (64) 37:13 - Bolz (65) 43:58

Senioren M 40 - M45 - 10 km

1. Borener SV 1:52:41
Marten (59) 36:14 - Pichol (59) 36:30 - Gaasch (62) 39:57
2. TSV Ratekau 1:52:55
Aniol (53) 36:29 - Dabelstein (61) 37:46 - Krull (55) 38:40
3. SG Athletico Biidelsdorf 1:53:20
Zellmer (60) 36:35 - Rudolf (58) 37:45 - Vierth (61) 39:00
4. Eckernférder MTV 2:00:52
Lihrs (59) 38:42 - Bartlewski (57) 40:47 - Ahrens (57) 41:23
5. Libecker SC 2:04:25

Jons (53) 40:48 - Ise (58) 41:37 - Oehme (55) 42:00

Senioren M 50 - M 55 - 10 km

1. TSV Gliicksburg 09 1:59:30
Schlaber (46) 38:19 - Max (45) 39:25 - Wornke (49) 41:46
2. TSV Ratekau 2:09:50
Ehlers (48) 41:33 - Wolter (51) 43:26 - Glagau (42) 44:51
3. LTV Kiel-Ost 2:12:31
Gabriel (48) 43:45 - Petersen (43) 44:01 - Wiese (52) 44:45
4. TSV Trittau 2:15:08
Nau (47) 42:20 - Christen (46) 46:20 - Krause (44) 46:28
5. Gut-Heil Neumiinster 2:16:30

Schmidt (52) 44:07 - Kronberg (52) 44:40 - Tidow (38)
47:43

6. ALG-VL Bokel 2:19:44
Grunau (49) 43:57 - Portukat (44) 44:42 - Schroeder (52)
51:05

7. LG Albatros Kiel 2:22:19 Kurschus (48) 41:42 - Lorenz
(51) 45:04 - Budzuhn (50) 55:33

Senioren M 60 - M 65 - 10 km

1. TSV Brunsbiittel 2:05:45
Ranta (40) 39:10 - Ranta (40) 42:48 - Dierks (38) 43:47
2. Gut-Heil Neumtinster 2:15:07

Riesenberg (41) 44:12 - Reger (41) 44:22 - Funke (35)
46:33

3. SV GroBhansdorf 2:19:58
Mattulat (37) 45:11 - Hantel (39) 46:21 - Schaarschmidt
(35) 48:26

4. LAG Gettorf-Rieseby 2:24:08
Zinn (42) 46:35 - Schwatz (38) 48:37 - Kaczirek (40) 48:56

5. Rendsburger TSV 2:28:10

Torgler (37) 45:55 - Bruhn (35) 50:01 - Legeit (40) 52:14

Seniorinnen W 30 - W 35 - 10 km

1. LBV Phonix Liubeck 2:07:39
Burmester-Schoéler (62) 40:28 - Hauptstock (69) 42:04 -
Rogge (62) 45:07

Seniorinnen W 40 -W 45 - 10 km

1. LTV Kiel-Ost 2:09:26
Reinke (58) 41:54 - Erichsen (62) 42:49 - Koopmann (61)
44:43

2. MTV Heide 2:17:08
Steen (59) 44:06 - Tharra (62) 44:43 - Sievers (59) 48:19

Seniorinnen W 50 - W 55 - 10 km

1. MTV Heide 2:21:41
Peetz (51) 45:31 - Femske (45) 48:04 - Buhmann (48)
48:06

2. LTV Kiel-Ost 2:38:10
Gottschalk (47) 49:38 - Quednow (48) 52:40 -
Pechascheck (43) 55:52

Fair geht vor
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Gemeinsame Hallen-
landesmeisterschaften
der Senioren

17. 03. 2002 - Schwerin
Méanner M 30

60 m Vorlaufe

1. Vorlauf

1. Weigerding,Christoph 70 LG N-W/SV Pol.Hbg.7,31 sec Q
2. Buchholtz,Reihard 70 LBV Phonix Liibeck 8,09 sec q
3. Fels,Hans-Heiko 69 1. LAV Sternberg 8,10 sec
Schréder,Holger 68 1. LAV Rostock disq.
Nowakowski,Stephan 70 LG N-W/SV Pol. Hbg. n. a.

2. Vorlauf

1. Loth,Stefan 70 THW Kiel 7,32 sec Q
2. David,Alexander 70 TSG Bergedorf 7,50 sec q
3. von Riiden, Michael 68 1. LAV Sternberg 7,87 sec q

Seiler,Olaf 67 LG Elmshorn n. a.

60 m Endlauf
1. Loth,Stefan 70 THW Kiel 7,23 sec
2. Weigerding,Christioph 70 LG N-W/SV Pol. Hbg. 7,29 sec

3. David,Alexander 70 TSG Bergedorf 7,50 sec
4. von Ruden, Michael 68 1. LAV Sternberg 7,98 sec
5. Buchholtz,Reihard 70 LBV Phonix Liibeck 8,09 sec
400 m Endlauf

1. David,Alexander 70 TSG Bergedorf 55,8 sec
2. Trost,Arne 71 LG Eidelstedt 56,8 sec

800 m Endlauf

1. Buchholtz,Reihard 70 LBV Phénix Liibeck 2:08,2 min
Hochsprung Vor-/Endkampf

1. Mohr,Ralf 68 THW Kiel 1,75m
Weigerding,Christioph 70 LG N-W/SV Pol. Hbg. n. a.
Nowakowski,Stephan 70 LG N-W/SV Pol. Hbg. n. a.

Weitsprung Vor-/Endkampf

1. Bernhard,Nils- Uwe 69 SV ,Fortschr.“ Neust.-Gl. 6,60 m
2. Weigerding,Christioph 70 LG N-W/SV Pol. Hbg. 6,56 m
Nowakowski,Stephan 70 LG N-W/SV Pol. Hbg. n. a.

Méanner M 35

60 m Vorlaufe

1. Vorlauf

1. Krause,Olaf 63 Schweriner Sportclub 7,69 sec Q
2. Schulz,Michael 66 LG Eimshormn 8,05 sec q

3. Ohge,Olaf 63 LG Elmshorn 8,64 sec
Kunz,Ralf 63 LG Schleswig- Fahrdorf n. a.

2. Vorlauf

1. Krupic’,Denis 67 TSV Travemiinde 7,30 sec Q
2. Moller,Meinert 66 TuS H/M Kiel 7,56 sec q
3. Damme,Andre 63 1. LAV Sternberg 7,97 sec q
4. Seiler,Olaf 67 LG Elmshorn 8,05 sec
60 m Endlaufe

1. Endlauf

1. Krupic’,Denis 67 TSV Travemiinde 7,28 sec
2. Méller,Meinert 66 TuS H/M Kiel 7,43 sec
3. Krause,Olaf 63 Schweriner Sportclub 7,49 sec
4. Damme,Andre 63 1. LAV Sternberg 7,89 sec
5. Schulz,Michael 66 LG Elmshorn 7,98 sec
400 m Endlaufe

1. Méller,Meinert 66 TuS H/M Kiel 55,5sec 1./l
2. Krupic’,Denis 67 TSV Travemiinde 57,0sec 2. /Il
3. Schulz,Michael 66 LG Elmshorn 59,4 sec 1./l

4. Niebling,Frank 63 LG Urania/ Wansbek 81 60,6 sec 2. /I

5. Buddenhagen,Jérg 63 1. LAV Sternberg 69,5 sec 3. /I
Ohge,Olaf 63 LG Elmshorn n. a.

800 m Endlauf

1. Budak,Reza 67 Wellingendorfer TV 2:34,50 min

1500 m Endlauf
1. Lohmann,Paavo 66 Muritzsportclub Waren 4:33,7 min

2. Budak,Reza 67 Wellingendorfer TV 4:46,3 min
3. Senze,Martin 64 HSG Univ. Greifsw. 4:51,7 min
3000 m Endlauf

1. Ullerich,Gerald 67 LSV GUSTROW 10:02,6 min
2. Budak,Reza 67 Wellingendorfer TV 10:22,0 min
3. Katzke,Jorg 66 LG Elmshorn 10:30,3 min
Buddenhagen,Jorg 63 1. LAV Sternberg n. a.
Peucker,Thomas 66 Vfl Burg Stargard n. a.

Hochsprung Vor-/Endkampf

1. Krause,Olaf 63 Schweriner Sportclub 1,70 m
2. Sielaff,Ralph 65 1. LAV Sternberg 1,50 m
Kunz,Ralf 63 LG Schleswig- Fahrdorf n. a.

Weitsprung Vor-/Endkampf

1. Krupic',Denis 67 TSV Travemiinde 6,74 m
2. Krause,Olaf 63 Schweriner Sportclub 6,12m

3. Schulz,Michael 66 LG Elmshorn 5,04 m
Ohge,Olaf 63 LG Elmshorn n. a.
Kunz,Ralf 63 LG Schleswig- Fahrdorf n. a.

KugelstoB 7,26 Kg Vor-/Endkampf

1. Pyritz,Enrico 63 SV Eintracht Zinnowitz 16,05 m
2. Lindner,Ronny 67 ESV - Waren 12,66 m
3. Haak,Thomas 66 Schwaaner Sportverein 11,31 m
4. Krupic',Denis 67 TSV Travemiinde 11,26 m
5. Seiler,Olaf 67 LG Elmshorn 11,25 m
6. Sielaff,Ralph 65 1. LAV Sternberg 9,07 m
Kunz,Ralf 63 LG Schleswig- Fahrdorf n. a.

Ménner M 40

60 m Endlauf

1. Schweinert,Michael 62 LG Elmshorn 7,42 sec
2. Bitter, Waldemar 58 BSV Bramfelder 7,71 sec
3. Haase,Jorn 61 1. LAV Sternberg 8,16 sec
4. Pfiffner, Thilo 59 TSV Travemiinde 8,44 sec

5. Stinnemann,Matthias 62 SV GroBhansdorf 8,57 sec
Quarshie,Vincent 60 LBV Phéonix Libeck n. a.

400 m Endlauf

1. Schweinert,Michael 62 LG Elmshorn 53,7 sec
2. Schréder,Hartmut 62 1. LAV Sternberg 60,9 sec
3. Langer,Kai 62 TSV Klausdorf 62,7 sec
4. Pfiffner,Thilo 59 TSV Travemiinde 65,7 sec

800 m Endlauf

1. Schréder,Hartmut 62 1. LAV Sternberg 2:19,1 min
2. ElsaBer,Ralf 58 LG Elmshorn 2:21,7 min
Miiller,Matthias 62 LG Wedel-Pinneberg n. a.

1500 m Endlauf

1. ElsaBer,Ralf 58 LG Elmshorn 4:34,8 min
2. Gloe,Dieter 62 Wellingendorfer TV 4:35,2 min
3. Haase,Jorn 61 1. LAV Sternberg 4:50,7 min
4. Langer,Kai 62 TSV Klausdorf 4:55,3 min
3000 m Endlauf

1. Boddin,Ulrich 58 LSV GUSTROW 9:46,7 min
2. Gloe,Dieter 62 Wellingendorfer TV 9:56,5 min
3. ElsaBer,Ralf 58 LG Elmshorn 10:19,3 min
4. Hensel,Michael 60 1. LAV Sternberg 11:05,9 min
5. Langer,Kai 62 TSV Klausdorf 11:21,3 min

Hochsprung Vor-/Endkampf

1. Heinrich,Frank 62 LG Weiche-Adelby 1,70 m
Stinnemann,Matthias 62 SV GroBhansdorf 0. g. V.
Bahr,Fred 59 Schweriner Sportclub n. a.

Weitsprung Vor-/Endkampf

1. Bitter, Waldemar 58 BSV Bramfelder 6,02 m
2. Haase,Jorn 61 1. LAV Sternberg 5,52 m
3. Stinnemann,Matthias 62 SV GroBhansdorf 5,08 m

Quarshie,Vincent 60 LBV Phénix Liibeck n. a.
Denker,J6rg 60 Harburger Turnerbund n. a.

KugelstoB 7,26 Kg Vor-/Endkampf

1. Bergemann,Michael 62 TSV Travemiinde 13,29 m
2. Bahr,Fred 59 Schweriner Sportclub 12,10 m
3. Pfiffner, Thilo 59 TSV Travemiinde 8,28 m
4. Stinnemann,Matthias 62 SV GroBhansdorf 8,03 m

Ronigkeit,Charles 59 LG Urania/ Wansbek 81 n. a.

Ménner M 45

60 m Endlauf

1. Kriedel,Holger 54 Ahrensb. TSV 8,08 sec
2. Voigt,Jan 54 Ahrensb. TSV 8,62 sec

Eichler,Frank 56 Schweriner Sportclub n. a.

400 m Endlauf
1. Hansen,Ernst-Guenter 54 LG Elmshorn 66,4 sec
2. Briiggen,Wolfgang 56 ETSV GH Neuminster 70,6 sec

800 m Endlauf

1. Hansen,Ernst-Guenter 54 LG Elmshorn 2:47,2 min
2. Briiggen,Wolfgang 56 ETSV GH Neumdiinster 2:48,8 min
Himmecke,Manfred 53 TSV Altenholz n. a.

3000 m Endlauf

1. Hansen,Emst-Guenter 54 LG Elmshorn 11:23,6 min
Himmecke,Manfred 53 TSV Altenholz n. a.

Hochsprung Vor-/Endkampf

1. Gavrilov,Jouri 55 LBV Phonix Libeck 1,80 m
2. Arthur,Johannes 54 LG Eimshorn 1,65m
3. Voigt,Jan 54 Ahrensb. TSV 1,40 m
Weitsprung Vor-/Endkampf

1. Tobaben,J6rg 56 BSV Buxtehude 5,53 m
2. Kriedel,Holger 54 Ahrensb. TSV 545m
3. Arthur,Johannes 54 LG Elmshorn 535m
4. Voigt,Jan 54 Ahrensb. TSV 4,85m
KugelstoB 7,26 Kg Vor-/Endkampf

1. Voigt,Jan 54 Ahrensb. TSV 11,33 m
2. Kriedel,Holger 54 Ahrensb. TSV 10,99 m
3. Arthur,Johannes 54 LG Elmshorn 10,12 m

Ménner M 50

60 m Endlauf

1. Rimane,Gerhard 51 SV Warnemiinde 8,43 sec
2. WeiBmann,Michael 48 LG Alsternord Hamburg 8,44 sec

800 m Endlauf

1. Dr. Hummel,Thomas 50 LAV Hamb.-Nord 2:25,3 min
1500 m Endlauf
1. Dr. Hummel,Thomas 50 LAV Hamb.-Nord 4:47,6 min

Dr. Schiilper,Wolfgang 50 LG Alte Salzstrasse aufg.

3000 m Endlauf

1. Dr. Hummel,Thomas 50 LAV Hamb.-Nord 10:39,3 min
Dr. Schiilper,Wolfgang 50 LG Alte Salzstrasse n. a.

Hochsprung Vor-/Endkampf

1. Heinzel,Ulrich 52 Wellingendorfer TV 1,47 m
Weitsprung Vor-/Endkampf

1. Rimane,Gerhard 51 SV Warnemiinde 547 m
2. WeiBmann,Michael 48 LG Alsternord Hamburg 5,177 m
3. Smarsch,Helmut 49 TSG Conc. Schonk. 4,68 m

Heinzel,Ulrich 52 Wellingendorfer TV n. a.

KugelstoB 6,25 Kg Vor-/Endkampf

1. Smarsch,Helmut 49 TSG Conc. Schénk. 13,52 m
2. Heinzel,Ulrich 52 Wellingendorfer TV 11,61 m
3. Pries, Jiirgen TSV Travemiinde 10,34 m
4. Nausch,Wolfgang 49 TSV Travemiinde 10,27 m

5. WeiBmann,Michael 48 LG Alsternord Hamburg 10,06 m

Ménner M 55

60 m Vorlaufe

1. Vorlauf

1. Gailus,Klaus 44 LG Alsternord Hamburg 8,33 sec Q
2. Wolff,Hans-Jiirgen 43 LG Alsternord Hamburg 8,35 sec q
3. Lehmann,Lothar 44 Wellingendorfer TV 8,37 secq
4. Dr. Timmermann,Franz 44 LG Alsternord Hamburg 8,72
sec

2. Vorlauf

1. Meyer-Hartmann,Norbert 45 Ahrensb. TSV~ 8,25 sec Q
2. Kiinne,Ernst-Ulrich 43 SV ,Fortschr.“Neust.-Gl. 8,31 sec q
Heindl,Willi 47 SV GroBhansdorf n. a.

60 m Endlauf

1. Meyer-Hartmann,Norbert 45 Ahrensb. TSV 8,17 sec
2. Wolff,Hans-Jiirgen 43 LG Alsternord Hamburg 8,31 sec
2. Lehmann,Lothar 44 Wellingendorfer TV 8,31 sec
4. Gailus,Klaus 44 LG Alsternord Hamburg 8,33 sec
5. Kiinne,Ernst-Ulrich 43 SV ,Fortschr.” Neust.-Gl. 8,35 sec

400 m Endlauf

1. Meyer-Hartmann,Norbert 45 Ahrensb. TSV 64,9 sec
2. Wolff, Hans-Jiirgen 43 LG Alsternord Hamburg 65,4 sec
3. Dr. Timmermann,Franz 44 LG Alsternord Hamb. 68,0 sec

800 m Endlauf

1. Dr. Timmermann,Franz 44 LG Alsternord Hamburg
2:48,2 min

Foélschow,Bernd 43 LG Alsternord Hamburg n. a.

Hochsprung Vor-/Endkampf

1. Lehmann,Lothar 44 Wellingendorfer TV 1,583 m
2. Kiinne,Ernst-Ulrich 43 SV ,Fortschr.“ Neust.-Gl. 1,47 m
3. Dr. Timmermann,Franz 44 LG Alsternord Hamb. 1,44 m
4. Heindl,Willi 47 SV GroBhansdorf 1,44 m

Weitsprung Vor-/Endkampf
1. Kiinne,Ermnst-Ulrich 43 SV ,Fortschr.“ Neust.-Gl. 5,54 m

2. Lehmann,Lothar 44 Wellingendorfer TV 539m
3. Gailus,Klaus 44 LG Alsternord Hamburg 515m
4. Heindl,Willi 47 SV GroBhansdorf 4,30 m
5. Schwohl,Michael 46 TSV Travemiinde 323 m
KugelstoB 6,25 Kg Vor-/Endkampf

1. Goldschmiett,Kurt 43 TSV Kiicknitz 1911 14,39 m
2. Vilkner. Hans-Joachim 45 HSG Univ. Greifsw. 1,14 m
3. Heindl,Willi 47 SV GroBhansdorf 10,22 m
4. Meyer-Hartmann,Norbert 45 Ahrensb. TSV 9,75 m
5. Schwohl,Michael 46 TSV Travemiinde 8,98 m

Durch falsche Ubermittlung der Startzeit an Hermn Vilkner rei-
ste dieser zu spat. Er erbrachte nachtraglich eine Leistung,
den den 2. Platz bedeutet.

Méanner M 60

60 m Vorlaufe

1. Vorlauf

1. David,Manfred 40 Biidelsdorfer TSV 8,44 sec Q
2. Boysen,Christian 42 LG Alsternord Hamburg 8,71 sec q
3. Schumacher,Helmut 38 LG Alsternord Hamb. 8,74 sec q
Dr. Béckermann,Bernhard 39 LG Elmshorn n. a.

2. Vorlauf

1. Warnke,Peter 41 Ribnitzer SV 1919 8,58 sec Q

2. Suppa,Peter 39 LG Alsternord Hamburg 8,80 sec q

3. Carstensen,Jens 38 LG Elmshorn 9,30 sec
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Ergebnisdienst startschuBB

60 m Endlauf

1. Warnke,Peter 41 Ribnitzer SV 1919 8,47 sec
2. David,Manfred 40 Budelsdorfer TSV 8,49 sec
3. Boysen,Christian 42 LG Alsternord Hamburg 8,63 sec

4. Schumacher,Helmut 38 LG Alsternord Hamburg 8,73 sec

5. Suppa,Peter 39 LG Alsternord Hamburg 8,74 sec
400 m Endlaufe
1. Wendt,Axel 40 LG Alsternord Hamburg 64,5sec 1./Il

2. Boysen,Christian 42 LG Alsternord Hamb. 65,7 sec 1./
3. Suppa,Peter 39 LG Alsternord Hamburg 68,5 sec 2. /Il
4. Eberhard,Jiirgen 40 LBV Phonix Lilbeck 78,0 sec 3. /Il
Pieper,Armin 41 ETSV GH Neumdinster n. a.

Schefe,Peter 37 Vil Oldesloe n. a.

Kriiger,Toni 38 ETSV GH Neumiinster n. a.

David,Manfred 40 Biidelsdorfer TSV n. a.
Schumacher,Helmut 38 LG Alsternord Hamburg n. a.
Schaarschmidt,Wolfgang 35 SV GroBhansdorf n. a.

Dr. Béckermann,Bernhard 39 LG Elmshorn n. a.

800 m Endlauf

1. Kriiger, Toni 38 ETSV GH Neumiinster 2:49,9 min
2. Eberhard, Jiirgen 40 LBV Phénix Libeck 2:51,6 min
3. Schaarschmidt,Wolfgang 35 SV GroBhansdorf 2:58,5 min
4. Reger, Peter 41 ETSV GH Neumiinster 3:06,7 min
5. Pieper, Armin 41 ETSV GH Neumiinster 3:13,5 min

1500 m Endlauf
1. Lohmann,Goétz-Peter 42 Mritzsportcl. Waren 5:45,8 min

2. Kriiger,Toni 38 ETSV GH Neumlinster 5:50,5 min
3. Regen,Peter 41 ETSV GH Neumdinster 5:53,6 min
4. Gatermann,Uwe 38 LBV Phonix Lilbeck 6:02,3 min

5. Schaarschmidt,Wolfgang 35 SV GroBhansdorf 6:04,9 min

6. Liders,Jirgen 37 TSV Travemiinde 6:17,9 min
Bottcher,Horst 38 TSV Travemiinde aufg.
Streich,Hans-Joachim 39 SV GroBhansdorf n. a.
Eberhard,Jiirgen 40 LBV Phonix Libeck n. a.

3000 m Endlauf

1. Regen,Peter 41 ETSV GH Neumitinster 12:29,2 min
2. Gatermann,Uwe 38 LBV Phonix Liibeck 12:54,3 min
3. Kriiger,Toni 38 ETSV GH Neumiinster 13:13,8 min
4. Luders,Jirgen 37 TSV Travemiinde 13:30,4 min

5. Schaarschmidt,Wolfgang 35 SV GroBhansd. 13:57,0 min
Streich,Hans-Joachim 39 SV GroBhansdorf n. a.

Hochsprung Vor-/Endkampf

1. Speck,Udo 42 TSV Altenholz 1,563 m
2. Mahnke,Edgar 40 1. LAV Rostock 1,50 m
3. Smolka, Dieter 36 LG N-W/SV Pol. Hbg. 1,47 m
3. Rettig,Klaus 42 LG Urania/ Wansbek 81 1,47 m
5. Dahms,Reinhard 39 LG N-W/SV Pol. Hbg. 1,47 m
6. Warnke,Peter 41 Ribnitzer SV 1919 141m
7. Carstensen,Jens 38 LG Elmshorn 1,30 m
Weitsprung Vor-/Endkampf

1. Speck,Udo 42 TSV Altenholz 5,06 m
2. Carstensen,Jens 38 LG Elmshorn 4,67 m

David,Manfred 40 Biidelsdorfer TSV n. a.

KugelstoB 5,00 Kg Vor-/Endkampf

1. Speck,Udo 42 TSV Altenholz 13,49 m
2. Hein,Gerhard 40 LG Alte Salzstrasse 13,20 m
3. Madsen,Manfred 42 TSV Lensahn 12,62 m
4. Dahms,Reinhard 39 LG N-W/SV Pol. Hbg. 12,27 m
5. Lauk,Jens 42 LG Alsternord Hamburg 11,42 m
6. Hennrich,Walter 38 TSV Kiicknitz 1911 9,80 m
7. Carstensen,Jens 38 LG Elmshorn 9,40 m
8. Bottcher,Horst 38 TSV Travemiinde 8,49 m
Mdiller,Jost 41 LG N-W/SV Pol. Hbg. n. a.

Méanner M 65

60 m Vorlaufe

1. Vorlauf

1. Dr. Nitschke, Karl-Heinz 37 HSG Uni Rostock 9,03 sec Q

2. Hofs,Harry 32 Halstenbeker TS 9,37 sec
3. Jung,Kurt 35 SV GroBhansdorf 9,56 sec
4. Chartee’,Dieter 31 TSV Trittau 10,06 sec
5. Suhr,Ginter 31 LG Alsternord Hamburg 10,61 sec

Senkpeil, Hans- Ludwig 37 Lilbecker Turnerschaft n. a.

2. Vorlauf

1. Kropf,Dieter 37 SV GroBhansdorf 8,95 sec Q
2. Beyer,Baldur 36 1. LAV Sternberg 9,95 sec
3. Luders,Jiirgen 37 TSV Travemiinde 10,60 sec
4. Nevermann,Rudolf 19 SV ,Fortschr.“ Neust.-Gl. 11,67 sec
5. Tomys,Hans 20 TSV Trittau 11,80 sec
3. Vorlauf

1. Runge, Hans-Jurgen 37 ESV Lok Potsdam 8,55 sec Q
2. Schirow,Ulrich 36 LAC Miihl- Rosin 8,66 sec q
3. Hahne,Wolfgang 34 TSV Travemiinde 9,18 sec
4. Deckner,Gerhard 37 NDST Holsatia Kiel 9,50 sec

Suhr,Gunter 31 LG Alsternord Hamburg n. a.

4. Vorlauf
1. Lange,Hans-Joachim 37 LG Alstern. Hamburg 8,47 sec Q

2. Mdiller,Lothar 36 TSV Trittau 8,66 sec q
3. Senkpeil,Hans- Ludwig 37 Lib. Turnerschaft 9,25 sec
4. Schefe,Peter 37 Vil Oldesloe 9,27 sec
5. Schmidt,Klaus 30 LG Alsternord Hamburg 10,68 sec

22

60 m Endlauf
1. Lange,Hans-Joachim 37 LG Alsternord Hamburg8,32 sec

2. Runge, Hans-Jirgen 37 ESV Lok Potsdam 8,35 sec
3. Milller,Lothar 36 TSV Trittau 8,56 sec
4. Schirow,Ulrich 36 LAC Muhl- Rosin 8,68 sec
5. Kropf,Dieter 37 SV GroBhansdorf 8,97 sec
6. Deckner,Gerhard 37 NDST Holsatia Kiel 9,13 sec

Hochsprung Vor-/Endkampf
1. Senkpeil,Hans- Ludwig 37 Liibecker Turnerschaft 1,35 m

Weitsprung Vor-/Endkampf

1. Smolka, Dieter 36 LG N-W/SV Pol. Hbg. 4,81 m
2. Miller,Lothar 36 TSV Trittau 4,81 m
3. Hahne,Wolfgang 34 TSV Travemiinde 4,60 m
4. Dr. Nitschke, Karl-Heinz 37 HSG Uni Rostock 4,27 m
6. Jung,Kurt 35 SV GroBhansdorf 3,89 m
8. Beyer,Baldur 36 1. LAV Sternberg 3,67m
KugelstoB 4,00 Kg Vor-/Endkampf

1. Mdller,Lothar 36 TSV Trittau 10,72 m
2. Deckner,Gerhard 37 NDST Holsatia Kiel 10,53 m
3. Senkpeil,Hans- Ludwig 37 Liibecker Turnerschaft10,14 m
4. Jung,Kurt 35 SV GroBhansdorf 9,87 m
5. Hahne,Wolfgang 34 TSV Travemiinde 9,15 m
6. Kropf,Dieter 37 SV GroBhansdorf 9,04 m
7. Beyer,Baldur 36 1. LAV Sternberg 8,66 m
Méanner M 70

60 m Endlauf

1. Hofs,Harry 32 Halstenbeker TS 9,37 sec
2. Chartee,Dieter 31 TSV Trittau 10,06 sec
3. Suhr,Gunter 31 LG Alsternord Hamburg 10,61 sec
4. Schmidt,Klaus 30 LG Alsternord Hamburg 10,68 sec
5. Nevermann,Rudolf 19 SV ,Fortschr.“ Neust.-Gl. 11,67 sec
6. Tomys,Hans 20 TSV Trittau 11,80 sec
Weitsprung Vor-/Endkampf

1. Schlegel,Hugo 26 LG N-W/SV Pol. Hbg. 4,05 m
2. Chartee’,Dieter 31 TSV Trittau 3,72m
3. Tomys,Hans 20 TSV Trittau 2,76 m
KugelstoB Vor-/Endkampf

1. Suhr,Gunter 31 LG Alsternord Hamburg 9,92 m
2. Schmidt,Klaus 30 LG Alsternord Hamburg 9,46 m
3. Chartee’,Dieter 31 TSV Trittau 9,16 m
4. Hofs,Harry 32 Halstenbeker TS 8,63 m
5. Tomys,Hans 20 TSV Trittau 7,64 m
6. Dr. Seelemann,Horst 28 TSV Kronsh./KTB 7,59 m
Frauen W 30

60 m Endlauf

1. Tschammer,Dorit 71 LG Urania/ Wansbek 81 8,39 sec

Bunners,Gundula 68 LBV Phénix Libeck n. a.
Hecht,Tanja 70 Harburger Turnerbund n. a.

Hochsprung Vor-/Endkampf

1. Bornemann,Viola 69 Halstenbeker TS 1,40 m
Hecht, Tanja 70 Harburger Turnerbund n. a.
Bunners,Gundula 68 LBV Phonix Liibeck n. a.

Weitsprung Vor-/Endkampf

1. Tschammer,Dorit 71 LG Urania/ Wansbek 81 552 m
KugelstoB 4,00 Kg Vor-/Endkampf

1. Tschammer,Dorit 71 LG Urania/ Wansbek 81 10,82 m
2. Bornemann,Viola 69 Halstenbeker TS 9,14 m

Hecht, Tanja 70 Harburger Turnerbund n. a.

Frauen W 35
60 m Endlauf
1. Pollakowski-Geuther,UIrike 63 TSV Kronsh./KTB 8,66 sec

2. Gadewoll,Sabine 64 SV Medizin Schwerin 8,86 sec
3. Schimmler,Heike 66 SV Medizin Schwerin 8,94 sec
4. Clausen,Susanne 65 Biidelsdorfer TSV 9,40 sec
5. Rausch,Gabi 64 SV Warnemiinde 9,55 sec

400 m Endlauf
1. Pollakowski-Geuther,UIrike 63 TSV Kronsh./KTB 68,0 sec

2. Schimmler,Heike 66 SV Medizin Schwerin 70,5 sec
Hochsprung Vor-/Endkampf

1. Gavrilova,Elena 65 LBV Phonix Liibeck 1,55 m
Weitsprung Vor-/Endkampf ,

1. Gadewoll,Sabine 64 SV Medizin Schwerin 4,74 m
2. Clausen,Susanne 65 Bidelsdorfer TSV 4,07m
3. Rausch,Gabi 64 SV Warnemtinde 4,00m
Wienke,Natali 67 LBV Phonix Libeck n. a.

Gavrilova,Elena 65 LBV Phénix Libeck n. a.

KugelstoB 4,00 Kg Vor-/Endkampf

1. Kruse, Vivi 67 Medizin Schwerin 10,81 m
2. Steineckert,Martina 65 LG N-W/SV Pol. Hbg. 10,07 m

3. Clausen,Susanne 65 Budelsdorfer TSV 8,61 m
4. Rausch,Gabi 64 SV Warnemiinde 7,98 m
Dittmer,Astrid 67 SV Warnemiinde n. a.

Frauen W 40

60 m Endlauf

1. Nanz, Anne 59 Bldelsdorfer TSV

2. Paetz,Angela 61 Ahrensb. TSV

3. Bening,Marion 59 Biidelsdorfer TSV
4. Himmecke,Ursula 60 TSV Altenholz
5. Struve,Christine 61 Halstenbeker TS

400 m Endlauf

1. Seidel,Martina 62 Ahrensb. TSV

2. Eichler,Yvonne 62 SV Warnemiinde

3. Proschwitz,Martina 62 SV GroBhansdorf
Thomas,Dagmar 59 SV GroBhansdorf n. a.

800 m Endlauf

1. Seidel,Martina 62 Ahrensb. TSV

2. Eichler,Yvonne 62 SV Warnemtinde

3. Himmecke,Ursula 60 TSV Altenholz

4. Proschwitz,Martina 62 SV GroBhansdorf
5. Franz,Birgit 59 TSV Travemiinde

6. Thomas,Dagmar 59 SV GroBhansdorf
Dopke,Gabi 60 SV GroBhansdorf n. a.

Hochsprung Vor-/Endkampf

1. Dopke,Gabi 60 SV GroBhansdorf

2. Finaske,Petra 62 Wellingendorfer TV
2. Struve,Christine 61 Halstenbeker TS
4. Franz,Birgit 59 TSV Travemiinde

Weitsprung Vor-/Endkampf
1. Nanz, Anne 59 Blidelsdorfer TSV
2. Himmecke,Ursula 60 TSV Altenholz

KugelstoB 4. 00 Kg Vor-/Endkampf

1. Herder,Martina 62 LG Urania/ Wansbek 81
2. Bening,Marion 59 Budelsdorfer TSV

3. Finaske,Petra 62 Wellingendorfer TV

4. Dopke,Gabi 60 SV GroBhansdorf

Frauen W 45
60 m Endlauf
2. Heitmann,Silke 57 Biidelsdorfer TSV

3. Gehrts- Wiibbolt,Frauken 57 TSV Travemiinde

Piepereit,Ragnhild 53 SV GroBhansdorf n. a.

400 m Endlauf

1. ClauB, Angelika 52 Biidelsdorfer TSV
2. Hamann,Elke 57 SV GroBhansdorf

3. Bitzer, Christel 48 SV GroBhansdorf

4. Eresmann,Gerhild 57 SV GroBhansdorf

800 m Endlauf
1. Hamann,Elke 57 SV GroBhansdorf
2. Eresmann,Gerhild 57 SV GroBhansdorf

Hochsprung Vor-/Endkampf
1. Reinhold,Astrid 55 LG Alte Salzstrasse

2. Gehrts- Wilbbolt,Frauken 57 TSV Travemiinde

Weitsprung Vor-/Endkampf
1. Dech,Inge 53 Biidelsdorfer TSV
2. Heitmann,Silke 57 Biidelsdorfer TSV

3. Gehrts- Wiibbolt,Frauken 57 TSV Travemiinde

Paiste,Mareen 53 LG N-W/SV Pol. Hbg. n. a.
Piepereit,Ragnhild 53 SV GroBhansdorf n. a.
Hanak,Ursula 57 LBV Phénix Liibeck n. a.

KugelstoB 4,00 Kg Vor-/Endkampf

1. Reinhold,Astrid 55 LG Alte Salzstrasse

2. Paiste,Mareen 53 LG N-W/SV Pol. Hbg.
3. Hamann,Elke 57 SV GroBhansdorf

4. Eresmann,Gerhild 57 SV GroBhansdorf

5. Gehrts- Wibbolt,Frauken 57 TSV Travemiinde

Frauen W 50
60 m Endlauf

1. Thoma,Ingeborg 52 LG Alsternord Hamburg

Brockhaus Heidi 48 LG Alte Salzstrasse n. a.
800 m Endlauf

1. ClauB,Angelika 52 Biidelsdorfer TSV

2. Bitzer,Christel 48 SV GroBhansdorf

Weitsprung Vor-/Endkampf

1. Thoma,Ingeborg 52 LG Alsternord Hamburg

Brockhaus Heidi 48 LG Alte Salzstrasse n. a.

KugelstoB 3,00 Kg Vor-/Endkampf

1. Thoma,Ingeborg 52 LG Alsternord Hamburg

Brockhaus Heidi 48 LG Alte Salzstrasse n. a.

Frauen W 55
60 m Endlauf
1. Braune,Renate 47 TSV Klausdorf

KugelstoB 3,00 Kg Vor-/Endkampf

1. Springmann,Erika 43 LBV Phénix Libeck
2. Moller,Béarbel 47 LBV Phonix Libeck

3. Braune,Renate 47 TSV Klausdorf

8,53 sec
8,89 sec
9,23 sec
9,68 sec
9,75 sec

63,2 sec
71,5 sec
77,8 sec

2:29,5 min
2:45,9 min
2:54,8 min
3:01,9 min
3:04,4 min
3:35,5 min

1,40 m
1,35 m
1,35m
1,256 m

4,75 m
3,71 m

10,39 m
9,61 m
9,18 m
8,29 m

1.5
8,40 sec ™

9,71 sec

71,2 sec
71,6 sec
79,5 sec
96,8 sec

3:08,1 min
3:34,4 min

1,50 m
1,30 m

5,04 m
4,84 m
3,36 m

10,93 m
8,86 m
841 m
781 m
7,77 m

9,83 sec

2:48,4 min
3:08,6 min

427m

8,66 m

9,93 sec

11,10 m
8,29 m
7,40 m
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v
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Ergebnisdienst startschuBB

Frauen W 60

60 m Endlauf

1. Eschenbach,Christa 36 SV GroBhansdorf
2. Eggers,Doris 38 SV GroBhansdorf

3. Schumacher, Gisela 32 SV GroBhansdorf
4. Lorenz, Ingrid TSV Trittau

5. Meineke,Dorothea 40 SV GroBhansdorf
Holzknecht,Ingrid 40 LG Elmshomn n. a.

Weitsprung Vor-/Endkampf

1. Breul,Dorit 42 LG N-W/SV Pol. Hbg.

2. Eschenbach,Christa 36 SV GroBhansdorf
3. Eggers,Doris 38 SV GroBhansdorf

4. Lorenz, Ingrid TSV Trittau

KugelstoB 3,00 Kg Vor-/Endkampf
Breul,Dorit 42 LG N-W/SV Pol. Hbg.
Tiedemann,Lore 30 LG Alte Salzstrasse
Meineke,Dorothea 40 SV GroBhansdorf
Kiehr,Hanna 25 SV GroBhansdorf
Lorenz, Ingrid TSV Trittau
Eschenbach,Christa 36 SV GroBhansdorf
Kost,Magarethe 30 LG Alte Salzstrasse
olzknecht,Ingrid 40 LG Elmshorn n. a.

LN @m0 o

LM Hammerwurf
05. Mai 2002 - Liibeck

Ménner
Hammerwurf 7,26 kg Vor-/Endkampf

1. Schmidt-Stohn, Olaf 58 LBV Phénix Libeck

2. Voigt, Jan 54 Ahrensburger TSV
3. Senger, Thorsten 72 TSV Altenholz

4. Rosehr, Horst 41 _Liibeck 1876
5. Matz, Thorsten{a. k)58 Turn- u. Sportv. Zarpen 36,49 m

Schiiler M 15

Hammerwurf 4,00 kg Vor-/Endkampf
1. Bargholz, Andy 88 Wellingdorfer TV
2. lwers, Julian 87 Wellingdorfer TV

3. Rinner, Lars 88 Wellingdorfer TV

Schiilerinnen W 15

Hammerwurf 3,00 kg Vor-/Endkampf

1. Blasius, Sina 87 Wellingdorfer TV

2. Reuter, Sarah 87 Wellingdorfer TV

3. Szepanski, Vanessa 87 Wellingdorfer TV

ménnliche Jugend B
Hammerwurf 5,00 kg Vor-/Endkampf
1. Pankuweit, Jens 86 Wellingdorfer TV
2. Conrad, Philipp 85 Wellingdorfer TV
3. Meyer, Kai 86 Wellingdorfer TV

weibliche Jugend B
Hammerwurf 4,00 kg Vor-/Endkampf
1. Ochs, Christina 86 Polizei SV Eutin
2. Carsten, Fenja 86 LG Weiche-Adelby
3. Schliiter, Anika 86 Polizei SV Eutin

ménnl. Jugend A
Hammerwurf 6,25 kg Vor-/Endkampf
1. Teller, Christoph 84 Wellingdorfer TV

weibliche Jugend A

Hammerwurf 4,00 kg Vor-/Endkampf
1. Ellis, Tanja 83 TSV Malente 36,93 m
2. Conrad, Jasmin 83 Wellingdorfer TV

Frauen
Hammerwurf 4,00 kg Vor-/Endkampf
1. Becker, Mareike 81 TSV Altenholz

1/ 2. Kurtzweg-Otte, Ruth 53 LG Weiche-Adelby

3. Albrozeit, Kathrin 82 LG Weiche-Adelby
4. Kurtzweg, Grietje 81 LG Weiche-Adelby

LM Langstaffel
3x800m,3 x 1000 m

04. Mai 02 - Kiel-Wellingdorf

Schiilerinnen A
3 x 800 m Endlauf
1. TSV Klausdorf |

Langbecker, M 87 - HaB, S 87 - Kastner, K 87

2. SG Athletico Buddelsdorf

Struck, A 89 - Bartsch, N 88 - Take, J 88
3. SG TSV Kronshagen / Kieler TB |

Lietz, M 87 - Sikora, S 88 - Dreger, E 87
4. SG TSV Kronshagen / Kieler TB |1

Gremmel, A 89 - Huckfeldt, N 87 - Wilner, J 87

5. TSV Klausdorf Il

Hennenmann, C 87 - Kilian, L 88 - Bockelmann, A 88

( Aou P o)
1 X<¢ [ [ J W o
)

0

10,43 sec
10,47 sec
10,75 sec
10,88 sec
11,56 sec

450 m
3,39 m
3,09 m
2,88 m

10,72 m
7,81 m
751m
7,02m
6,76 m
6,69 m
6,54 m

44,47 m
44,05 m
42,89 m
36,74 m

3124m |
2828 m |
_2747m]

19,84 m |
14,39 m |
6.85m |

42,78 m
38,16 m
25,57 m

38,62 m
17,96 m
15,93 m

43,81 m

23,50 m

39,12 m
33,68 m
28,25 m
14,68 m

7:56,77 min
7:57,86 min

8:10,19 min

8:42,25 min

8:44,83 min |

|
0~
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6. TSV Altenholz 8:54,53 min
Poschmann, N 88 - Eischeid, | 88 - Himmecke, S 88~

7. TuS HM Kiel | 9:04,85 min
Breiler, J 88 - Jarv, F 88 - Schroder, J 88
8. TuS H/M Kiel Il 9:13,11 min

Wulff, S 87 - Schonies, L 87 - Petersen, H 87
9. Wellingdorfer TV 9:20,86 min
Reuter, S 87 - Blasius, S 87 - Szepanski, V 87

weibliche Jugend B

3 x 800 m Endlauf

1. Polizei SV Eutin 7:26,72 min
Rabenau, J 85 - Ahnfeldt, S 85 - Kleinwort, N 86

2. TSV Altenholz 7:48,69 min
Stresing, J 86 - Himmecke, O 86 - Matthai, A 85

8:11,81 min l
3 x 800 m Endlauf

1. LBV Phonix Libeck | 7:32,04 min
Kasten, S 84 - Peters, | 66 - Hauptstock, N 69

2. LG Wedel-Pinneberg 7:59,77 min
Katzer, S 71 - Johannsen, V 68 - Liebler, K 73

3. LBV Phonix Libeck Il 8:18,17 min
Hepner, | 83 - Marquardt, B 78 - Bunners-Groeger, G 68

Schiiler A

3 x 1000 m Endlauf

1. SG TSV Kronshagen / Kieler TB | 9:03,20 min
Langnickel, F 88 - Meier, F 88 - Beckers, D 87

weibliche Jugend A
3 x 800 m Endlauf
1. LBV Phonix Liubeck
Pries, S 85 - Engel, P 86 - Reimann, A 84

Frauen

2. Wellingdorfer TV | 9:08,88 min
Bargholz, A 88 - Block, L 87 - Rinner, L 88

3. SG TSV Kronshagen / Kieler TB Il 9:19,80 min
Brix, J 87 - Detering, J 88 - Bohm, C 87

4. LBV Phonix Lubeck 10:10,56 min
Hassa, D 88 - Rotter, C 89 - Busack, K 88

5. TuS H/M Kiel 10:50,29 min
Péhlmann, M 87 - Sanni, E 87 - Hahn, F 88

6. Wellingdorfer TV Il 11:04,05 min

Iwers, J 87 - Kahler, C 87 - Sindermann, D 88 =

ménnliche Jugend B
3 x 1000 m Endlauf
1. Rendsburger TSV8:34,18 min
Ruschkamp, S 86 - Hentschel, J 86 - WeiB3, S 85

2. THW Kiel 8:45,68 min
Strenge, F 85 - Gronig, J 86 - Strenge, F 85

3. TSV Klausdorf 9:00,32 min
Mohr, P 86 - Rix, H 86 - Loasel, C 86

4. Wellingdorfer TV 9:02,32 min

Kirschner, J 86 - Conrad, P 85 - Pankuweit, J 86

maéannliche Jugend A
3 x 1000 m Endlauf

1. Rendsburger TSV 8:00,13 min
Groth, J 83 - Dithlefs, P 83 - Kuenzel, T 84
2. IG Wedel-Pinneberg 8:01,90 min

Beckmann, T 84 - Schatz, R 83 - Albrecht, K 83
3. THW Kiel 9:03,48 min
Schnipkoweit, | 85 - Kokott, J 84 - Lindner, M 83

Ménner

3 x 1000 m Endlauf

1. SG TSV Kronshagen / Kieler TB 7:41,38 min
Neumann, L 82 - Detlefsen, T 77 - Glissow, C 76

2. LBV Phoénix Liibeck | 8:04,46 min
Eberhard, M 77 - Jeske, M 75 - Hiibner, A 75

3. TSV Altenholz 8:13,69 min
Walther, S 83 - Lindemann, C 80 - Kliiver, J 83

4. LBV Phonix Lubeck Il 9:18,40 min
Borchert, C 83 - Kuschewitz, S 79 - Lehmann, K 76

Ménner M 30

3 x 1000 m Endlauf

1. LBV Phonix Lubeck 8:30,94 min
Loock, A 65 - Bucholtz, R 70 - Lecon, C 65

2. SG Athletico Buddelsdorf 8:58,72 min

Bohrnsen, J 59 - Miltzer, H 64 - Ringelotke, J 66

Ménner M 40

3 x 1000 m Endlauf

1. SG Athletico Biiddelsdorf 9:36,18 min |
Behm, H 57 - Rudolf, W 58 - Zellner, R 60

Ménner M 60

3 x 1000 m Endlauf

1. Gut-Heil Neuminster Il 11:08,59 min
Reger, P 41 - Funke, H 35 - Kriiger, T 38
2. SV GroBhansdorf 11:32,01 min

Hantel, A 39 - Mattulat, J 37 - Schaarschmidt, W 35
3. Gut-Heil Neumtnster | 12:01,57 min
Pieper, A 41 - Tidow, K 38 - Petersen, H 34

|

)

Man erinnert sich —
so war’s vor 50 Jahren

PROGRAMM

des ordentlichen DLV-Verbandstages 1951; am

25. November, 10 Uhr, im Rathaus zu Kiel,

Ratssaal

Eréffnung

1. BegriBung der Delegierten und Géaste durch
den Vorsitzenden des LFAL, Christian Martens.

2. Ansprache des Herrn Oberblrgermeisters
Gayk.

3. BegriBungsworte des Vertreters des LSV oder
SHFV.

4. Eréffnung des Verbandstages durch den DLV-
Vorsitzenden

5. Ehrungen.

Tagesordnung

1. Feststellung der Anwesenden und des Stimm-
rechts — Wahl einer Mandatspriifungskommis-
sion.

2. Wahl des Protokollfiihrers.

3. Berichte des Vorstandes und der Ausschis-
se.

4. Bericht der Kassenprifer.

5. Festsetzung des Verbandsbeitrages und der

Tagegelder usw.

Genehmigung des Haushaltsvoranschlages.

Entlastung des Vorstandes.

8. Neuwahl des Vorstandes, des Rechtsaus-
schusses und der Kassenprifer.

9. Beratung der Satzungs- und Ordnungsénde-
rungen.

10. Wahl des Tagungsortes fir den Verbandstag
1952.

11. Antrage.

12. Verschiedenes.

Ein Kameradschaftsabend am Sonnabend, dem
der Herzog von Mecklenburg und als alte Meister
und Olympiakampfer Gerhard Stéck, Hanns-Heinz
Sievert und Elfriede Rahn-Kaun beiwohnten, war
ein groBartig gelungener Abschluss der Sitzungs-
tage von Malente, den Dr. von Halt, Gerhard Stéck,
Fredy Mdller und Elfriede Rahn-Kaun durch den
humorvollen Vortag von Erlebnissen und Anek-
doten reizend belebten. Frauenwart Christian
Martens, der als Vorsitzender des Schleswig-Hol-
steinischen Leichtathletik-Verbandes der Ausrich-
ter des Verbandstages war, hatte ausgezeichne-
te Vorarbeit geleistet, und er sorgte mit seinen Mit-
arbeitern und Mitarbeiterinnen geschickt dafir,
dass die Organisation wie am Schnirchen lief.

Der Verbandstag ist die héchste Instanz der deut-
schen Leichtathletik. Er wird durch den Vorstand
des DLV und die Delegierten der Landesverbén-
de gebildet. Seine Hauptaufgaben sind die Neu-
wahl des Vorstandes und die Beschlussfassung
Uber alle Antrage. Er war in Kiel, wie es Ublich ist,
eine Arbeitstagung in wirdiger Form, an wirdi-
gem Orte. Christian Martens, der Stadtprasident
Herr Schmidt, der Vertreter des Schleswig-Holstei-
nischen FuBballverbandes und Schatzmeister des
DFB, Carl Arpe, und der Vorsitzende des Landes-
sportverbandes Schleswig-Holstein, Johann Stoll,
begriBten die Delegierten und gaben ihrer Freu-
de Ausdruck, dass der Verbandstag des DLV in
Kiel durchgefiihrt wurde. Er ist der erste Verbands-
tag eines Fachverbandes, der in dieser Stadt ver-
anstaltet wurde. Hier wird auch am 13. Juli das
Abschiedssportfest der deutschen leichtathleti-
schen Olympiamannschaft stattfinden. Dr. Danz
dankte im Namen der deutschen Leichtathletik
nicht nur fiir die freundlichen Worte, die soeben
gesprochen worden waren, sondern auch fiir die
gastfreundliche und herzliche Aufnahme in Mal-
ente und Kiel. Es darf an dieser Stelle unterstri-
chen werden: wir haben uns dort sehr, sehr wohl
gefihlt.
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