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Die Zeitschrift startschuB ist Pflichtblatt
fur alle Vereine in Schleswig-Holstein mit
Leichtathletik-Abteilungen.

Das Papier des ,startschuf3” besteht zu
33,3% aus Altpapier, 33,3% aus Holz-
schliff und 33,3% aus chlorfrei gebleich-
tem Zellstoff.

DLV-Meeting:

Bianca Kappler fiir Europacup nominiert

LM Highlights in ltzehoe

Dortmund/lizehoe. Den besten Eindruck unserer Starter beim DLV-Meeting in Dortmund
hinterliel3 Bianca Kappler (Halstenbeker TS). Mit 6,51 Meter wurde sie als beste Deutsche
Weitspringerin Zweite und ist f(ir den Europacup nominiert worden. Am kommenden Wo-
chenende tritt sie in Annecy (F) im Nationaltrikot an und hofft auf bessere Bedingungen
(Gegenwind) als in Dortmund, wo sie Sofia Schulte und Susen Tiedtke kiar hinter sich lie3.
Hervorragend schiug sich auch Claudia Schultz (LG Wedel/Pinneberg), die ihren Landes-
rekord (ber 800 Meter erneut verbesserte und in 2:03.67 Minuten einen hervorragenden
Lauf hinlegte. Langhurdler Henning Kuschewitz (Phénix Libeck) muBte sich mit 51,23
Sekunden zufrieden gegen und kam auf den 4. Platz

Durch das Fehlen einiger Spitzenathleten war das Niveau bei den Landesmeisterschaften
in diesem Jahr bei Ménnern und Frauen nicht besonders hoch. Henning Kuschewitz war
einen Tag nach seinem Dortmund-Lauf (iber 200 m in 21,67 sek erfolgreich. Leider ohne
Konkurrenz lief Nils Winter tiber die Méannerhlirde gldnzende 14,33 sek und war auch im
Weitsprung mit 7,22 m ungeféhrdet. Dirk Urban (LG We/Pi) meldete sich mit 17,71 m im
KugelstoBen zurtick. Auch die restlichen Werfer hielten sich mit den Weiten nicht zurtick.
Ralf Mordhorst (LG/Pi) schleuderte den Diskus 55,86 m und Speerwerfer Andreas Bernek-
ker (Bramstedter TS) kam auf 70,15 m.

Bei den Frauen stand Bianca Kappler einen Tag nach dem Dortmunder Meeting Bianca
Kappler wieder auf der Bahn. In 24,36 Sek. zeigte sie (iber 200 Meter ihre verbesserten
Sprintqualitéten. Mirjam Burchard (Phénix Libeck) war wieder einmal beste Diskuswerfe-
rin mit 48.40 m.

Im A-dugendbereich verbesserte Julia Brix (TSV Lentfdhrden)den Speerwurflandesrekord
auf 46,05 m. Im Sprint imponierte Jessica Schmitz (SG), die bei der B-Jugend die Titel
tber 100 m (12,35), 200 m (25.05) und 400 m (57,23) gewann und jeweils deutlich die DM-
Norm unterbot. Das schaffte auch Hlirdensiegerin Julika Mandryka (Phdnix) in 14,93sek.,
sowie die drei erstplatzierten B-Jugendstaffeln der weiblichen Jugend B von Phénix Li-

beck, LG Alte SalzstraBe und dem Polizei SV Eutin. Doppelsieger wurde Thore Kuenzel |

(Rendsburger TSV), der (iber 800 m (1:56,37) und 1500 m (4:00,80 min) vorn lag.
Ein ausftihrlicher Bericht tiber die LM erfolgt in der ndchsten Ausgabe.  Michael Ahnfeldt

Titelfoto: schuler beim Helgoland-Marathon

Fotos: S. Konjack

Dirk Schumann nun Norddeutscher
Marathonmeister 2002 annover 5. 05.02)
In der letzten Startschu3-Ausgabe wurde Klaus Prieske (LG
Wedel-Pinneberg) mit der Zeit von 2:33:14 Std. als Norddeut-
scher Marathonmeister gefeiert. Dieser Titel ware ihm durch-
aus zu génnen gewesen, doch der Ratekauer Dirk Schumann

ist bei den Meisterschaften in Hannover irgendwie durch die
Roste gerutscht.

Bereits vor und nach dem Rennen wurde Protest eingelegt,
denn seine Meldung war termingerecht beim SHLV eingegan-
gen und auch weitergeleitet worden. Die Meldung war in Han-
nover jedoch nicht zu orten. Nun ist es amtlich! Dirk Schu-
mann (TSV Ratekau) wurde mit der Zeit von 2:30:44,Std. Nord-
deutscher Marathonmeister 2002. L

Herzlichen Gliickwunsch dem Meister und dem Vizemeister.
SiKo

RedaktionsschiuB3
M Erscheinungstermin der Juli-Ausgabe ist der 20. Juli 2002. Bis zum
5. 07. 2002 missen lhre Beitrdge und Anzeigenwiinsche den start-
schuf3, Ingeborg Konjack, Flamweg 84, 25335 Elmshorn,
5 7 02 Tel. 0 41 21 - 20 222, e-mail: hlg-s-konjack@t-online.de, erreicht
LI haben. Spéter eingehende Briefe kénnen flir die Juli-Ausgabe lei-
der nicht bertiicksichtigt werden. Bitte beachten Sie diesen Termin.

Geburtstage

21. 06. 70 Niels-Peter Binder, 22. 06. 41 Peter Edeling
23. 06. 39 Ingrid Sahm, 28. 06. 46 Wolfgang Delfs

01. 07. 48 Udo Grtitzmacher,

02. 07. 42 Bernhard Trespe (Mecklenburg-Vorpommern)
06. 07. 52 Angelika ClauB3, 11. 07. 25 Karl-H. Andritter,
12. 07. 22 Horst Compagnini, 17. 07. 84 Steffen Uliczka,

Geburtsdaten bitte an den startschul3, Flamweg 84, 23335 Elmshorn

startschuB3

EM-Quali im Zehnkampf in Desenzano

7934 Punkte - toller Einstand
fur Mike Maczey - Drews verletzt

Olympiateilnehmer Mike Maczey (MobilCom
Zehnkampfwelle Kiel) ist beim European-Chal-
lenge-Decathlon im italienischen Desenzano
mit einer ordentlichen Leistung in die EM-Sai-
son gestartet: Mit 7934 Punkten belegte der
mehrfache Deutsche Meister den zweiten Platz
und kam erst durch eine durchschnittliche Dis-
kuswurfleistung vom 8000-Punkte Kurs ab.

,Mike konnte in den vergangenen Wochen auf-
grund einer Oberschenkelverletzung kein
Sprinttraining absolvieren. ,lch bin froh, dass
er den Zehnkampf (iberhaupt beendet hat,
berichtete Coach Hinrich Brockmann. Nach
dem eingeplant lockeren und langsamen 100-
m Auftakt in 11,52 Sekunden lie3 der Familien-
vater zwei richtige Kracher folgen: 7,44 Meter
im Weitsprung und 14,43 mit der Kugel. Zwei
Meter im Hochsprung und 50,66 Sekunden
Uber die Stadionrunde beendeten einen ordent-
lichen ersten Tag.

Der zweite Tag begann fiir MM gleich mit zwei
Schrecksekunden: Beim Einlaufen zum 110-m
Hurdenlauf packte sich der 30-Jahrige gleich

zweimal auf die Nase. Brockmann: ,Dass Mike
trotzdem 14,52 Sekunden gelaufen ist, hat uns
alle Uberrascht. Nach dem guten Auftakt lie3
Maczey 40,07 Meter mit dem Diskus folgen,
auch mit 4,90 Metern mit dem Stab und 61,30
Metern im Speerwerfen blieb der Polizei-Sport-
lehrer etwas unter den erwarteten Resultaten.
»im abschlieBenden 1500-m Lauf hat Mike in
4:35,19 Minuten noch zwei Platze gut gemacht.
Im Hinblick auf die entscheidende Qualifikati-
on in Ratingen sind wir sehr optimistisch®, so
Brockmann abschlieBend.

Ebenfalls ladiert ging Stefan Drews (MZW) in
Italien an den Start, musste aber bereits nach
der ersten Disziplin aufgrund einer Verletzung
im Oberschenkelbeuger passen. Vereinskolle-

_ge Kristof Stiihm lag bis zum Diskuswerfen auf

7000-Punkte Kurs. Brockmann: ,Kristof hat sich
beim Diskuswerfen den Schleimbeutel an der
rechten Schulter eingeklemmt. Leider musste
auch er aufgeben®.

Zehnkampf Maczey im Uberblick: 11,52 - 7,44-
14,43 -2,00-50,66; 14,52 - 40,07 - 4,90 - 61,30
-4:35,19. ts

Meisterschafts- und Meldetermine:

Termin Meisterschaft Austragungsort

12.-14.07. DM Senioren | - MS: 25.06.2002 Kevelaer

13./14.07. DM Blockwettkampf und Mehrkampf lllertissen
Schiler/innen - MS: 25.06.2002

26.-28.07. DM Senioren Il - MS: 09.07.2002 Weinstadt

03./04.08. NDM Manner/Frauen/B-Jugend - MS: 23.07.2002 Berlin

19. 10. bis 26. 10. 2002

Teilnehmer zahlt der Posteingang.

Der Schleswig-Holsteinische Leichtathletik-Verband e.V. fiihrt durch

Herbsttrainingsfreizeit

Fir Vereine und Aktive - die Betreuung tibernimmt der SHLV-JA

Auch fur Vereinsgruppen mit eigenem Trainer offen (Teamfahigkeit erforderlich)!
Angesprochener Teilnehmerkreis: Schiler ab 10 Jahre, B/A-Jugend.

Ort: Ferienanlage Lalandia in Rodby / Danemark

Kosten: 205,- DM incl. Tranfer ab Puttgarden - Unterkunft - Vollverpflegung -
Getranke - umfangreiches Rahmenpogramm.

Anmeldungen: bis 10. Sebtember 2002 - GS SHLV.

Ausschreibungen sowie Anmeldeformulare sind in der Geschéftsstelle des SHLV
(04 31 - 64 86 122) bzw. bei den Landesmeisterschaften erhaltlich.

Fur die Herbsttrainingsfreizeit stehen uns 72 Platze zur Verfugung. Bei zu vielen

Fir weitere Fragen steht der SHLV-Jugendwart Ralf Holtfreter gerne zur Verfligung. Tel.
04 31 /209 99 04 und Schillerwartin Uta Gétze 0 45 22 / 43 19.

Sport - Spiel - Freizeit

Pfingstsportfeste

Zeven/ScheeBel/Wesel.(18.-20.5.). Eine gan-
ze Menge unserer Spitzenathleten, aber auch
viele Jugendliche und solche,aus der ,zweiten”
Reihe fanden den Weg zu den groBen Pfingst-
sportfesten nach Niedersachsen. In Zeven
glanzte Hirden-As Dirk Rieckmann (THW Kiel)
in 14,23 sek. Beiden Frauen setzte Bianca
Kappler (Halstenbeker TS) mit 12,01 sek ein
erstes Glanzlicht. Die Jugendlichen strebten
nach der Erfullung von DJM-Normen, was ih-
nen auch gelang. In der A-Jugend schafften
dies Mareile Kitzel tiber 1500 min 4:44,37 min.
und Tanja Ellis (beide TSV Malente) mit 38,79
m im Hammerwerfen. Auch die Ortsnachbarn
vom Polizei SV Eutin konnten sich freuen. Erst
lief Florian Matthiensen die Hurden in 15,04
sek., dann konnte Natalie Kleinwort bei der B-
Jugend die 400m Norm in 58,79 sek. erflllen.
Auch Christina Ochs steigerte ihre Bestleistung
auf 12,90 m. Glanzend auch die 15.19 sek. der
Schilerin Julika Mandryka(Phonix) Gber die
100m Hirden der B-Jugend. Auch Jessica
Schmiitz (SG) zeigte eine starke Leistung lber
100m in 12,30 sek.(1.) und 200m in 25,34
sek.(3.).

Weitere gute Ergebnisse in Zeven: Frauen: Dis-
kus: Burchard (Px) 50,40m, Hammer: Becke4r
(TSV Altenholz) 39,85m, MJB: 100m :Zunker
(SalzstraBe)11,64 sek., WJB: 100m Hurden:
Kleinwort 15,29 sek.

Am Pfingstsonntag schafft ,,Spidi“Sikorski (Px)
den Einzug in den A-Endlauf Giber 100m, blieb
aber mit 11,02sek . noch lber der magischen
Marke. Ein Highlight setzte Nils Winter (MZW )
mit 7,51 m. Andreas Bernecker (Kaltenkirche-
ner TS) wird im ,Alter* im starker und schleu-
derte den Speer auf 71,48 m — neuer Landes-
rekord! Die Wurfsiege bei den Frauen gingen
auch nach Schleswig-Holstein. Mirjam Bur-
chard warf 49,56m , Judith Schacht (Ahrens-
burger TSV) stie3 die Kugelimmerhin auf 12,55
m. Hammerwerferin Tanja Ellis (39,88m) fehl-
ten nur noch wenige Zentimeter zur 40 —Me-
ter-Marke. Auch die jugendlichen Langhurdler
konnten Uberzeugen. Torben Bieler (LG EIms-
horn ) lief starke 54,94 sek. (da wachst wohl
ein Talent heran) und Julia Wienecke (LG Rein-
bek/Ohe) war nach 64,47 sek im Ziel. Mareile
Kitzel lief DM-Norm tiber 800 m in 2:15.92 min.
Glanzend war auch das Staffelquartett der LG
Alte SalzstraB3e aufgelegt, denn in 50,08 sek.
gelang ihm die DM-Quali.

In Wesel war die Weitsprungelite der Frauen
am Start. 6,44 m waren fir Bianca Kappler noch
keine EM-Norm, aber vielleicht kann sie es ja
noch schaffen. Michael Ahnfeldt

Anschriftendanderungen
Gehdrlosen Sport- und Freizeitclub
Bargteheide und Umgebung

Jirgen Keuchel

Am Knick 34, 22941 Bargteheide

TV Trappenkamp

Heino Luders

Postfach 13 19, 24604 Trappenkamp
BogenstraBe 19, 24620 Trappenkamp
Tel.+Fax: 043 23/ 80 37 28,

Tel. Privat 043 23/39 20

eMail: Heino.Lueders @t-online.de




LM Mannschaftscup

Uber 80 Mannschaften am Start

Libeck (5.5.). Wie gewohnt waren am Vormit-
tag recht wenig Mannschaften bei den Jugend-
lichen und Erwachsenen dabei, dennoch gab
es zu Saisonbeginn einige recht gute Leistun-
gen. In den vier Wettbewerben, die Jugendklas-
sen wurden in diesem Jahr zusammengelegt,
war bei Ménnern und Frauen Phénix Libeck
nicht zu schlagen. Die Ménner hatten in Hiir-
densprinter Henning Kuschewitz in lockeren
15,25 sek. ihren besten Athleten. Knapp ging
es in der Frauenklasse zu, denn die Adlertra-
ger hatten am Ende nur einen hauchdinnen
Vorsprung vor dem TSV Altenholz, der in Fran-
ka Friedrich mit 5,53 m im Weitsprung die be-
ste Leistung erzielte.

Der Rendsburger TSV gewann den Cup bei der
mannlichen Jugend, dabei lief Thore Kuenzel
mit 4:05,40 Min. eine Spitzenzeit Gber 1500 m.

Den Sieg bei der weiblichen Jugend holte der
Polizei SV Eutin, im Vorjahr noch bei der B-
Jugend erfolgreich, vor der LG Alte Salzstra-
Be. Christina Ochs stie3 die Kugel 12,47 m,
wahrend Beeke Saathoff (Px) sich auf gute
12,78 sek Uber 100 m verbesserte. Stark wa-
ren auch die Staffeln, denn die LG Alte Salz-
straBe lief in 51,17 sek vor dem PSV (51,32
sek) ins Ziel.

Am Nachmittag war es dann auf der Tribline

LM Cup

und im Stadion ,knUppelvoll“, denn die Schiiler
hatten den Buni in Beschlag genommen. In
sechs verschiedenen Altersklassen gab es
sechs verschiedene Sieger. Bei Schiller A —
Sieger LG Alte SalzstraBe lief Janne Niklas
Zunker die Hirden in guten 11,93 sek. und der
A-Schilerin Marika Mulling (Px) fehlte in 12,65
sek. nur wenig zur DM-Quali Giber 100 m. Sie
konnte aber den Gesamtsieg der Rénnauer
Méadchen nicht verhindern.

Starke 1,56 m Uiberquerte Hendrik Meyer (SG
TSV Kronshg./KTB) im Hochsprung. Auch er
konnte den Sieg von Tu$S Libeck 93 nicht ver-
hindern. Ein starkes 800 Meter-Rennen liefer-
ten die B-Schiilerinnen ab. Silja Spiekermann
(PSV/W 13) gewann in hervorragenden 2:34,59
min. vor Anna Thelen (MTV HL/W 13)in 2:36.07
min. und Natalie Reinke (TSV Klausdorf/12) in
2:37,61 min. Der MTV Llbeck hatte mit 75
Punkten die Nase vorn in der zahlenmaBig
stérksten Konkurrenz. Im jiingsten Schiilerbe-
reich sorgten auch die Ausdauerspezialisten fiir
die besten Ergebnisse. Tim Schmachtenberg
(SG Athletico Buidelsdorf) bendétigte fiir die 1000
m 3:18,15 min und konnte den Sieg des TSV
Glinde aber nicht verhindern. lhren Vorjahrser-
folg wiederholten die Schiilerinnen des TSV
Doppeleiche Viél, die in Theresa Ketelsen in
2:47,33 min Uber 800 m eine ihrer starksten
Athletinnen hatte. Michael Ahnfeldt

Es war wieder mal ein groB3es Fest der Leichtathletik. Vor dem Hintergrund schwinden-
der Teilnehmerzahlen bei Landesmeisterschaften im Jugend- und Erwachsenenbereich
war es eine Freude, die vielen Schlilerinnen und Schliler bei unserer herrlichen Sportart
laufen, springen und werfen zu sehen. Dieses Potential gilt es, auch in die alteren Jahr-
génge mitzunehmen. Uber 80 Mannschaften waren wieder am Start und zeigten, dass
die Leichtathletik im nérdlichsten Bundesland noch lebt. Uber die Probleme, die bei
diesem Wettkampf immer wieder auftreten, sollte dringend geredet werden. Die Leser-
briefe (H. Lenz / H. Otte / R. Kurtweg-Otte) sind nur die Spitze des Eisbergs, den es zu
schmelzen gilt. Joachim Uliczka macht da sicher einen guten Anfang, mit den Vereinen
zu reden und so fiir mehr Zufriedenheit zu sorgen. Aber die Liste der Punkte ist ziemlich
lang (Zeitplan, Aushang, Wertung, Teilnahmebeschrdnkung . . . .). Auf ein Neues im

ndchsten Jahr . . .

4
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Landesrekord durch
Claudia Schultz

Dessau. In glanzender Form stellte sich 800
Meter Lauferin Claudia Schultz (LG Wedel/Pin-
neberg) im Osten Deutschlands vor. Beim
Meeting in Dessau (29. 5.) lief sie LR in 2:04.17
min. Bianca Kappler kam da zwar nur auf 6,29
m, gewann den Wettbewerb aber. Julia Wien-
ecke rannte die 400 m in 58,09 sek. In Jena
absolvierte Henning Kuschewitz (Px) die 400
m Hurden in 50,93 sek. und liegt in der DLV-
Bestenliste ganz vorn.

Beim Bundesliga-Endkampf (26. 5.) blieb flir
die Phonixer nur der 6. Platz. Flr die besten
Resultate sorgte Zbigniew Sikorski, der bei sei-
nem 10,87 sek.-Lauf aber 2,1 m/sek. Riicken-
wind hatte. Uber 200 m kam er nach 22,59 sek.
ins Ziel. Torben Meins sprang mit dem Stab 4,50
m.

Beim Meeting in Rostock (29. 5.) waren die LG-
Athleten aus Ratzeburg am Start. Tina Cornels
lief 12,93 sek und 26,14 sek Uber die Sprint-
strecken und Lasse Zunker 11,59 und 23.23
sek. Michael Ahnfeldt

Laut’ mal wieder!

Heiner Will
in Top-Form

Am 13. 04. 2002 erzielte Heiner Will, Rends-
burger TSV (Jahrgang 1926) an einem immer
wieder von kurzen Regenschauern begleiteten
Werfertag der LBV Phonix Libeck 13,84 m. An
diesem Tag entstand auch das beigefiigte Foto
(von einem der Versuche). Der immer beschei-
den und ruhig auftretende Heiner haderte im
Nachhinein damit, daf3 leider die Ubrigen 5 Ver-
suche Uberhaupt nicht so doll waren. Aber egal,
es kann nicht jeder Sto3 ein WR sein. Mit der
Sicherheit dieser Weite im Ricken dirften wir
bei der Senioren EM in Potsdam einen hei3en
Kampf zwischen Heiner Will und dem Weltmei-
ster von Brisbane (Erikson/Fin,) sehen.

startschuBB

Landesrekorde in Marne gefallen
Blockwettkdmpfe der Leichtathleten

(Marne) Als der Startschuf3 fiir die Landesmei-
sterschaften in den Blockwettkdmpfen in Mar-
ne fiel, war Vielseitigkeit bei den 14-15 jahri-
gen Aktiven gefragt. 110 Aktive aus 25 Verei-
nen gingen an die hervorragend vorbereiten
Wettkampfanlagen im Stadion am Marner Gym-
nasium. Die LG Dithmarschen — zu der die
Leichtathletiksparten der Vereine TSV
Brunsbdttel, MTV Marne und Tura Meldorf ge-
héren — sowie der-KLV Dithmarschen hatten
Uber 50 Helfer aufgeboten, um die Veranstal-
tung zu bewaltigen.

Einen sehr guten Wettkampftag erwischten Lin-
da Buchholz vom SC Rénnau 74 und Anke
Gardeler (SV Fleckeby) die ihre Blockwett-
kémpfe mit neuen Landesrekorden abschlos-
sen.

Linda Buchholz setzt ihre Erfolgsserie weiter
fort, nach dem LR 2001 Im Blockwettkampf
Sprint/Sprung in der Klasse W14 folgte der LR
2002 mit 2776 Punkten wobei sie in allen Dis-
ziplinen mit sehr gute Leistungen aufwartete
(13,26 - 12,58 - 5,21 - 1,61 - 34,70).

5 . =

Linda Buchholz (SC Rénnau 74)

Auch Anke Gardeler konnte den bestehenden
LR im Block Wurf auf 2598 Punkte (13,91 -
13,62 - 5,22 - 12,76 - 27,42) verbessern, wobei
ihr aber besonders in den Laufen von Julia
Wilner (SG TSV Kronshagen/Kieler TB) Paroli
geboten wurde. Mit 2501 Punkte (13,66 - 12,96
- 4,48 - 1,53 - 24,82) wurde Julia zweite vor
Maren Coster (Preetzer TSV).

Im gréBten Teilnehmerfeld der W14 im Sprint/

Kénig (TSV Schénnberg) mit 2377 Punkten be-
haupten.

Indem leider nicht so stark besetzten Block Lauf
holte Julia Take (SG Athletico Bldelsdorf) im
Ballwurf mit 51,5 m entscheidende Punkte fir
dem LM-Titel und 2410 Punkten. Eine knappe
Entscheidung fiel im Block Wurf (W14) Kateri-
na Vraka (SG TSV Kronshagen/Kieler TB)
konnte ihre schwacheren Wurf-und StoBleistun-
gen durch ihre guten Laufe auffangen und mit
14 Punkten Vorsprung vor Josephine Zachaus
(SV Friedrichgabe) mit 2214 Punkte den Titel
holen.

Die eine Klasse hoéher startenden 13-jahrigen
Jeltje Schroder und Jennifer Zornig von der LG
Dithmarschen stemmten sich gegen die starke
Konkurrenz und konnten noch Plétze unter den
ersten 10 erringen. Besondere Einzelleistungen
gelangen dabei noch Jennifer mit Bestleistun-
gen im Diskuswurf mit 21,92 m und im Kugel-
sto3 mit 9,35 m.

12,52 sec Uber die 80 m Hirden waren fir
Marika Mlling (LBV Phonix Libeck) die Basis
fr ihren Sieg im Block Lauf in der Altersklasse
W15 mit 2478 Punkten. Einen spannenden
Wettkampf boten sich Erik Fiégel (LG Steinburg/
TS Schenefeld) und Christian Lidau vom BU-
delsdorfer TSV im Block Lauf — M 14.

Erst im 2000 m Lauf konnte Erik, der noch ein-
mal richtig Dampf machen konnte, den Titel
holen. 2460 zu 2435 Punkte das Endergebnis.

Unangefochten blieb Arne Jessen (Bramsted-
ter TS) im Block Sprint/Sprung M14. Nur im
Hochsprung konnte Jérn Katzenberger vom
Bredstedter TSV mit 1,70 m kontern. Das
sprichwortliche Kopf-an-Kopf-Rennen lieferten
sich Malte Hibner (Bluidelsdorfer TSV)- der
Landesmeister wurde - mit Ferdinand Langnik-
kel (SG Kronshagen/Kieler TB) im Blockwett-
kampf Wurf (M 14). Dicht auf folgten Christoph
Knospe (TSV Kappeln) und Matthias Prey
(Bramstedter TS), die nur 4 Punkte trennten.
Auch Martin Irmer (SC Rénnau 74) und Jonas
Brix rangen verbissen um den Titel im Block
Sprint/Sprung —M15. Jonas lie3 entscheiden-
de Punkte im Lauf, die nicht mehr aufzuholen
waren. Lennart Matzen (Bredtstedter TSV) der
im Block Lauf angetreten war, zeigte die aus-
geglichensten Leistungen und setze sich mit
2617 Punkten an die Spitze. An Christian Bohm
von der SG TSV Kronshagen/Kieler TB kam
kein Konkurrent vorbei. Er kniipfte Nahtlos an
seine Leistungen vom Vorjahr an rund 600
Punkte trennte ihn vom den zweit unnd dritt pla-
cierten Marco Rajas (LG Wedel-Pinneberg) und
Volker Asmus (MTV Libeck). Seine Bestlei-
stungen: 12,18 - 11,36 - 6,15 - 13,11 - 33,86.

Erfreut zeigte sich Uwe Bartsch, Vorsitzender
des Kreisleichtathletik-Verbandes Dithmar-
schen, neben den vielen Aktiven auch den
Blirgermeister Siegfried Bersch sowie den Vor-
sitzenden des MTV Marne Volker Miller begri-
Ben zu kénnen.

Sehr positiv wurden von den Aktiven und den
Betreuern die frischen Mohren aufgenommen
die allen zur Verfiigung standen. Diese knacki-
ge ldee wurde durch die Méhrenerzeuger Ki-
stengemuise unterstitzt. Stephan Lorenz

Erste Kreismeisterschaften der neuen Bahnsaison

Bei besten duBeren Bedingungen fanden auf
dem Sportplatz des Nordseegymnasiums St.
Peter die ersten Bahnmeisterschaften der
Leichtathletiksaison 2002 statt. Rund 120 jun-
ge Sportler kdmpften um Titelehren in den Al-
tersklassen W und M 8/9 (Dreikampf und Lang-
lauf) sowie um die Einzeltitel in den Klassen W
10/11. Doppelmeister wurden bei den Jungen
im Dreikampf und 1000 m-Lauf Malte Sieger,
Breklum, und Rainer Bittner, LG T6nning-St.
Peter, wahrend bei den Madchen im Dreikampf
Julia Eckhalod, Vi6l, und Melina Iwersen, LG
Niebull-Siderfligum, mit tollen Resultaten
glanzten. Im 800 m-Lauf der Neunjéhrigen lief
Finya Reichardt, Husum 75, mit 3:00,8 min eine
Uberragende Zeit.

In der Klasse W 10 gab es ein packendes 50
m-Finale, in dem sich in einem ,toten Rennen‘
Sandra Jensen, TSV Foéhr-West, und Hannah
Kuhl, TSV Mildstedt den Titel teilten. Dazu ge-
wann die Mildstedterin auch noch den Meister-
titel im Hochsprung, und ihre Vereinskamerad-
innen Annika Goérres im Weitsprung und Anika
Kothe im Ballwurf sorgten fiir weitere Mildsted-
ter Erfolge. Uberragende Starterin der Elfjahri-
gen war einmal mehr die Vidlerin Alena Ketel-
sen, die sich drei Mal in die Siegerlisten ein-
trug: im Ballwurf, Weitsprung und 800 m-Lauf
siegte sie unangefochten und verhalf zudem
ihrem Staffelteam zum knappen Sieg Uber 4 x
50 m. May Britt Conradi, LG Niebdill-Stder-

liigum, Uberzeugte im Hochsprung mit guten
1,29 m, wahrend Julia Brummund, Viél, schnell-
ste 50 m-Sprinterin in 7,7 sec war.

Udo Gritzmacher

Die Sieger:

Dreikampf: (50 m, Weitsprung, Schlagballwurf): Schii-
ler M 8: Sieger, Malte 94 SV Germ. Breklum 701 Punk-
te - 8,8 - 3,02 - 23,0; M 9: Bittner, Rainer 93 LG Tén-
ning/St.Peter 893 Punkte - 8,6 - 3,73 - 33,0; Schille-
rinnen W 8: Eckholdt, Julia 94 TSV DE Viol 894 Punkte
-9,1-3,09 - 23,0; W 9: lwersen, Melina 93 LG Nie-
bull/Studerligum 1047 Punkte - 7,6 - 3,97 - 16,0; Mann-
schaft Schulerinnen D: LG Tonning/St.Peter 3697
Punkte - Lange, Jana (93) 818 - von Rosenberg, Vic-
toria (93) 776 - Prielipp, Tomke (93) 764 - Schlicht,
Christine (93) 702 - Klein, Edina (93) 637; 1000 m -
Schiler M 8: Sieger, Malte 94 SV Germ. Breklum
3:56,6 min; M 9: Bittner, Rainer 93 LG Tonning/St.
Peter 3:48,3 min.; 800 m - Schiilerinnen W 8: Albert-
sen, Mareike 94 BW Loéwenstedt 3:07,1 min; W 9:
Reichardt, Finya 93 TSV Husum 75 3:00,8 min; Schi-
lerinnen W 10: 50 m: Jensen, Sandra 92 TSV
Fohr-West 8,0 sec; 800 m: Ketelsen, Theresa 92 TSV
DE Vi6l 2:55,1 min; Hochsprung: Kuhl, Hannah 92
TSV Mildstedt 1,12 m; Weitsprung: Géres, Annika 92
TSV Mildstedt 3,95 m; Schilerinnen W 10: Schlag-
ballwurf 80 g: Kothe, Anika 92 TSV Mildstedt 37,0 m;
W 11: Schlagballwurf 80 g: Ketelsen, Alena 91 TSV
DE VI6l 38,0 m; Schiilerinnen W 11: 50 m: Brummund,
Julia 91 TSV DE Vio6l 7,7 sec; Ketelsen, Alena 91 TSV
DE Vil6l 2:50,1 min; 4 x 50 m: TSV DE Vi6l 30,1 sec -
Ketelsen, A 91 - Brummund, J 91 - Ketelsen, T 92 -
Ketelsen, M 91; Hochsprung: Conradi, May Britt 91
LG Niebiil~/Studerligum 1,29 m; Weitsprung: Ketel-
sen, Alena 91 TSV DE Viol 4,45 m.



Ostholstein

Schuler-KM mit 120 Aktiven

PSV gewinnt 31 Titel / Kathrin Thiemann(W 13) 1,53 m hoch / D. Radetzki (M12) Spitze

Eutin. (2.6.) Mit 120 Schiilerinnen und Schi-
lern aus sieben Vereinen verzeichneten die
Kreiseinzelmeisterschaften im Fritz-Latendorf-
Stadion ein ausgezeichnetes Meldeergebnis.
Erfreulich war, dass fast alle abgegebenen
Meldungen erfillt wurden. Sicherlich war das
sommerliche Wetter auch ein Indiz fiir die gu-
ten Leistungen, denn Uber 20 Mal werden Lei-
stungen die Aufnahme in die Landesbestenli-
ste finden. Der Polizei SV Eutin war wieder ein-
mal der erfolgreichste Verein der Titelkdmpfe,
denn die jungen Athleten sammelten 31 Titel

{ gefolgt vom TSV Neustadt(13), ViL Bad
Schwartau/12) und dem TSV Ratekau (10). Der
‘NTSV Strand 08 holte sechs erste Platze, wah-
rend Olympia Bad Schwartau sich fiinfmal in
die Siegerliste eintragen konnte. Lediglich der
TSV Heiligenhafen ging leer aus.

Bei den Schiilerinnen sorgte Kathrin Thiemann
(TSV Ratekau) fir die Topleistung des Tages,
als sie im Hochsprung der Altersklasse W 13
1,563 Meter Uberquerte. Verbessert sie ihren
Anlauf noch, kann sie sicher bald auch héhere
Hbhen Uberspringen. Sie gewann auch den
Weitsprungtitel mit 4,64 Meter. Glanzend in die-
ser Altersklasse auch die 800 Meter von Silja
Spiekermann (PSV), die im Alleingang 2:34,9
Minuten erzielte. Ihre Schwestern Neele ( W
11/2:55,2 )und Kersti (W8 / 3:26,2) waren in
ihren Altersklassen ebenfalls tiber 800 Meter
Spitze. In den é&lteren Jahrgégen gaben die
PSV-Schilerinnen den Ton an. Sarah Kéhn (W
14) sammelte funf Titel und erzielte im Kugel-
stoBen mit 8,95 Meter ihre beste Leistung. In
der Klasse W 15 erwies sich Anabel Bernier

als schnellste Sprinterin und lief mit 12,8 sek.
erstmals unter 13 Sekunden. Weitere gute Er-
gebnisse gab es durch Anna Berning (PSV/ W
13) Uber 60 Meter Hirden in 10,8 Sekunden,
Laura Regehl (TSV Ratekkau / W 13) imn Ku-
gelstoBen mit 7,92 Meter und Lisa Cosmus
(PSV /W 12) Gber 75 Meter in 10,7 Sekunden.

Bei den Schillern sorgte der Neustédter Daniel
Radetzki fir einen Paukenschlag. Der 12-Jéh-
rige lag mit 10,1 Sekunden Uber 75 Meter und
9,34 Meter im KugelstoBen weit vor der Kon-
kurrenz und hétte in der Landesbestenliste
2001 jeweils den ersten Platz belegt. Im Weit-
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sprung hatte er mit 4,93 Meter Uber einen Me-
ter Vorsprung vor der Konkurrenz. Sein Vereins-
kamerad Nils Boller war ebenfalls sehr stark ,
als er im Hochsprung 1,44 Meter (bersprang.

In der Altersklasse M 11 waren sich die Eutiner
Tim Krause und Michel Beming einig. Uber
1000 Meter liefen sie ein schnelles Rennen und
kamen absolut gleich Uber die Ziellinie und si-
cherten sich so beide den Titel in guten 3:26,4
Minuten. Bei den 10-jahrigen Schulern glanzte
Jan Kurr, der sich drei Titel sicherte, dabei im
Hochsprung gldnzende 1.30 Meter schaffte.
Michael Ahnfeldt

Lethtaphietix

- Spdl3 - Bewepwy - Finess

Max Miuller warf den

Bei herrlichem Leichtathletikwetter flihrte der
Kreis-Leichtathietik-Verband Herzogtum Lau-
enburg seine offenen Kreismeisterschaften flir
D-, C- und B-Schiler und Schilerinnen im
Ratzeburger Fuchswaldstadion durch. Fr die
beste Leistung des Tages sorgte das 11-jahri-
ge Wurftalent Max Mdiller (LG Alte Salzstraf3e),
der den Schlagball auf die neue Kreisrekord-
weite von 67,00 m warf. Erfolgreichste Teilneh-
merinnen waren die 10-jahrige Kimberly JeR3
(TSV Budelsdorf) und die 13-jahrige Kilhsene-
rin Friederike Schiibel (LG Alte Salzstrae), die
alle 4 Einzeltitel ihrer Altersklasse jeweils sou-
veran gewannen. Kimberly JeB3 sprintete die 50
min 8,22 sec, sprang 4,12 m weit, 1,38 m hoch
und warf den Schlagball auf 44,50 m. Friederi-
ke Schiibel lief 11,08 sec Uber 75 m, sprang
4,40 m weit, 1,33 m hoch und warf den Schlag-
ball auf 37,00 m. Einen starken Eindruck hin-
terlieB auch Max Julian Kiesel vom
Blichen-Siebeneichener SV als Doppelmeister
inder M 9, in der er sich Glber 50 m in 8,39 sec
und vor allem im Weitsprung mit 3,95 m klar
behauptete. Ahnliches gilt fiir das Schénber-
ger Mehrkampftalent Daniel Drahotta (LG
Schénberg-Wentorf-Sandesneben-Klinkrade).
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Schlaghall 67 m

Als dreifacher Sieger der M 10 im 50 m-Lauf
(8,06 sec), im Weitsprung (4,16 m) und im Ball-
wurf (56,50 m) unterstrich er seine Favouriten-
position fir die Kreismehrkampfmeisterschaf-
ten im September. Der Méliner Benedict Clauh-
sen (LG Alte SalzstraBBe) gewann in 10,72 sec
den 75 m-Sprint und mit 4,48 m den Weitsprung
der Altersklasse M 13. Die 8jahrige Anneken
Sult (LG Alte SelzstraBe) konnte sich als Dop-
pelsiegerin im 50 m-Lauf (8,85 sec) und Weit-
sprung (3,12 m) ebenso zweimal in die Siege-
rinnenliste eintragen wie ihre 9-jahrige Vereins-
kameradin Nadja Aue (8,47 sec und 3,43 m).

Die weiteren Kreismeister: M 8: 50 m Lukas Be-
rend (LG AS) 8,52 sec: Weit: Tim Lukas Doring (TSV
Schwarzenbek) 3,44 m, Schlagball: Tim Koppenha-
gen (LG AS) 25,50 m; M 9: Schlagball: Arne Peters
(LG AS) 34,00 m; M 10: Hoch: Niklas Sowinski (LG
AS) 1,15 m; M 11: 50 m: Jan-Nicklas Runge (Esche-
burger SV) 7,92 sec; Weit: Robert Harnack (LG AS)
4,19 m, Hoch: Max Miller (LG AS) 1,25 m; M 12: 75
m: Lukas Sascheck (LG Oberelbe) 11,01 sec und Weit
4,26 m; Ballwurf: Jonathan Jehnichen (LG Oberelbe)
47,00 m; M 13: Hoch: Hendrik Samm (LG AS) 1,45
m, Ballwurf: Dieko Riebe (LG'AS) 43,00 m; W 8:
Schlagball: Sarah Kroger (LG AS) 20,50 m; W 9:
Schlagball: Maren Schulz (Blichen-Siebeneichener

SV) 23,00 m; W 10: 50 m: Marlene Tiedemann (TuS
Aumtihle-Wohltoff) 8,22 sec und Weit 4,12 m; Schlag-
ball: Mandy Riesel (Schénberg) 31,00 m; W11: 50 m:
Christine Link (Escheburger SV) 7,82 sec, Weit: Ve-
ronika Huger (Schénberg) 4,21 m; Hoch: Wibke Schéaf-
fer (TSG Gadebusch) 1,30 m und Schlagball 31,00
m; W 12: 75 m: Jana Berend (LG AS) 11,01 sec; Weit:
Nicole Lamp (LG AS) 4,35 m; Hoch: Stefanie Drahot-
ta (Schénberg) 1,25 m und Schlagball 48,50 m; Schi-
ler D: 4 x 50 m LG Alte SalzstraBe 35,40 sec (Kretsch-
mann, Steffan, Linde, Vokuhl); Schiler C: 4 x 50 m:
LG Schénberg W-S-K 32,3 sec (Pfennig, Kock,
Schmidt, Drahotta); Schiiler B: 4 x 75 m: LG Alte Salz-
straBe 44,34 sec (Kampf, Lembcke, Riebe, Clauh-
sen); Schilerinnen D: 4 x 50 m: LG Alte SalzstraBe
36,78 sec (Daumann, Kréger, Lorenzen, Sult); Schi-
lerinnen C: 4 x 50 m: LG Alte SalzstraBe 32,72 sec
(Kleiner, Schomerus, Fiedler, Held); Schiilerinnen B:
4 x 75 m: LG Alte SalzstraBe 44,31 sec (Kipp, Schu-
bel, Lamp, Berend).

- ]
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13. Bahneroffnungssportfest des

LK Weiche o1. mai 02

Das 13. Bahneréffnungssportfest konnte der LK
Weiche am 01. Mai im Flensburger Stadion
durchfiihren. Die erstmalige Konkurrenz durch
das Sportfest in Kiel zum selben Zeitpunkt
machte sich leider fur die Veranstalter sehr be-
merkbar. So fanden diesmal 109 Teilnehmer
und Teilnehmerinnen den Weg nach Flensburg.

Ihr Kommen brauchten sie jedoch durchweg
nicht zu bereuen. Die Sonne schien, nur der
starke Wind auf der Zielgeraden verhinderte
bessere Zeiten fur die Sprinter. Dennoch wur-
den eine Reihe von guten Leistungen erzielt.
Wo dies nicht der Fall war, bleibt ja noch die
Hoffnung auf eine entsprechende Steigerung
in der Saison.

Pech hatte insbesondere Ingmar Matzen (Bred-
stedter TSV) im 1500m-Lauf der ménnlichen
Jugend B. Mangels der eigentlich erwarteten
Konkurrenz musste Ingmar allein gegen den
Wind und die DM-Norm kdmpfen. So verpas-
ste er sie mit 4:14,4 min knapp, war damit aber
verstandlicherweise nicht zufrieden.

Bei den Dreikdmpfen am Vormittag gab es ei-
nige herausragende Leistungen zu sehen. So
lief der siebenjahrige Pascal Koehler (TSV Nord
Harrislee) 8,5 Sekunden (ber 50m. Ein star-
kes Duell gab es bei den Schilern M11. Es sieg-
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te Sascha Riebeling (LG Schleswig-Fahrdorf)
mit 1243 Punkten vor Jannik Beushausen (LG
Tonning-St. Peter-Ording) mit 1168. Bei den
Méadchen waren es die Schiilerinnen W10, die
hervorstachen. Es siegte Kimberly JeB3 (Blidels-
dorfer TSV) mit 1274 vor Anja Frahm (LG
Schleswig-Fahrdorf) mit 1108.

Uber 1000m (iberragten die Briider Kolja (M9,
3:28,2) und Hardy Wienigk (M11, 3:26,7). Hier
war der Veranstalter sehr verwundert, diese
Namen auch in der Ergebnisliste aus Kiel zu
finden. In Konsequenz wird der KLV Flensburg
diese Laufer nicht mehr bei seinen Veranstal-
tungen starten lassen, solange nicht durch eine
Mitgliedschaft in einem Verein solche Aus-
wiichse verhindert werden kénnn. Uber 800m
Uiberragte Sinika Timme (W10) von der LG
Schleswig-Fahrdorf mit 2:46,7.

Bei der Nachmittagveranstaltung mit den Ein-
zeldisziplinen gab es ebenfalls viele gute Lei-
stungen zu registrieren. Es kdnnen hier nicht
alle genannt werden.

Bei den Schillerinnen W12 Uberragte Cora
Gimm (TSV Nord Harrislee) als vierfache Sie-
gerin. 4,94 mim Weitsprung bedeuteten fir Lisa
Krapoth (LG Schleswig-Fahrdorf) bei der W 13
den Sieg. Und mit 9,72 m erzielte ihr Vereins-

kamerad André Schaly im Kugelsto3 der Schii-
ler M 12 eine iberragende Weite. Und mit 10,7
Sekunden Uber 60 m-Hiirden war Julius Bals-
meier von der LG Ténning/St. Peter-Ording bei
den M 13 nicht zu schlagen.

Bei der ménnlichen Jugend war neben dem
1500 m-Lauf insbesondere der Weitsprung von
Stefan Schleitzer (TSV Medelby) von 6,85 m
besonders beachtlich.

Bei den Ménnern testeten Jacob Léwenstrom
(MTV Gelting 08) und Norbert Meyer-Hartmann
(M 55, Ahrensburger TSV) ihre Form auf den
Sprintstrecken. Bei der weiblichen Jugend B
konnte Ines Ernst (LG Weiche-Adelby) mit
10,22 m im Kugelsto3 und 32,60 m im Speer-
wurf nach langerer Wettkampfpause besonders
Uberzeugen.

Der veranstaltende LK Weiche bedankt sich bei
den teilnehmenden Sportlern und Vereinen
ganz herzlich, dass sie dem Veranstalter die
Treue gehalten haben. Besonders erfreulich
war zu beobachten, dass insbesondere die Ver-
eine der Region die Startmdglichkeit im Flens-
burger Stadion genutzt haben. Horst Otte
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Aufruf zur Teilnahme am 15. Senioren-Jahres-
Mehrkampf-Wettbewerb des SHLV 2002

Das Referat ,Breitensport und Mitgliederbetreu-
ung“ des SHLV hat auch fur das Jahr 2002 das
obige Projekt ausgeschrieben.

Teilnahmeberechtigung: Teiinahmeberechtigt
sind alle Mitglieder ab der Altersklasse M/W 30,
die dem SHLV angeschlossenen Vereinen an-
gehdren. Auf einem bei der Geschéftsstelle des
SHLV erhaltlichen Formular (eigene Fotokopi-
en sind erlaubt) missen sieben (7) Ergebnis-
se aus verschiedenen Disziplinen, die entwe-
der bei Wettkdmpfen (W), beim Erwerb des
Sportabzeichens (SPA) oder des Mehrkampf-
abzeichens (MKAZ) erzielt worden sind, ein-
getragen werden.

Einsendetermin fur die Formulare an die Ge-
schéftsstelle des SHLV ist letztlich Donners-
tag, der 16. Januar 2003.

Es ergeht die dringende Bitte, die Namen deut-
lich zu schreiben, damit bei der Veréffentlichung
und auf den Urkunden keine Missverstandnis-
se auftreten!

Zu beachten ist unbedingt. Es miissen min-
destens eine SPRINT-, eine SPRUNG- und
eine WURF/STOB-Ubung eingetragen werden;

die Ubrigen vier sind beliebig, missen jedoch
in der aktuellen DLV-Punktetabelle von 2001
aufgefiihrt sein. Dazu gilt folgendes: Alle SE-
NIOREN ,WEIBE" Seiten, alle SENIORINNEN
,GRUNE" Seiten (keine Faktoren-Umrech-
nung).

Weitere Hinweise: Elektronisch gestoppte
Sprint-Zeiten bitte mit (E) kennzeichnen (be-
sondere Tabelle). Seniorinnen ,Hammer* ROTE
Seiten, Gewichtwurf GELB bzw. ROTE Seiten:
Schleuderball Wertung wie ,Ballwurf 200 g*
Staffellaufe halbe Punktzahl. Ergebnisse glei-
cher Strecken bzw. Gerate, erzielt auf verschie-
denen Veranstaltungen, sowie die Strecken
3.000 m (W) und 5.000 m (M) und alle Gehst-
recken kdnnen leider nicht gewertet werden.

Wer Probleme hat, 7 Ergebnisse zu melden,
kann sich auch einmal in einer anderen Wurf-
disziplin, fur die es keine Wettkdmpfe gibt, un-
ter Priferaufsicht beteiligen (SMW).

Alle Formulare werden von mir noch einmal
kontrolliert. Wir wiinschen uns wieder eine rege
Beteiligung und allen den besten Erfolg!

Dr. Horst Seelemann (Projektleiter)

Dauerbrenner Wolfgang Reuter
weiter auf Erfolgskurs

Kurz vor Vollendung des 73. Lebensjahres ist
Wolfgang Reuter einer der erfolgreichsten
SHLV-Senioren. Dabei hatte Wolfgang Reuter
im Alter von 30 Jahren eigentlich mit dem Sport
aufgehort. 35 Jahre spater 1994 fing der ge-
burtige Husumer mit 65 Jahren wieder mit dem
Sport an und startete zun&chst fir den Heimat-
verein TSV Husum 1875. Nach einem kurzen
Gastspiel bei der LG ElImshorn(1996/96 wegen
der Staffel) vertritt Wolfgang Reuter nun schon
lber 6 Jahre die Farben des TSV Klausdorf.
Seit Wiedereinstieg in den Sport 1994 hat der
sympathische Husumer 11 Weltmeistertitel, 9
Europameistertitel 18 Deutsche Meistertitel und
noch eine ganze Menge Norddeutsche- und
Landesmeistertitel. Zu seinen Top-Disziplinen
gehdren die Sprintstrecken tiber 100 m und 200
m und der Weitsprung sowie der Einsatz in der
Staffel bei internationalen Veteranenmeister-
schaften. Aber bei Sportfesten versucht sich
das ,Nordlicht* auch im Mehrkampf, Hoch-
sprung und den Wurfdisziplinen.

In der AK M 70 gelang es Reuter 3 Europare-
korde aufzustellen 100 m in 13,27 sec. 200 m
in 27,09 sec. Weitsprung: 5,15 m.

Bei der letzten Europameisterschaft in Jyvasky-
|&/Finnland 2000 war Wolfgang Reuter. Mit 7
erkampften Medaillen erfolgreichster Athlet und
bei der Senioren WM 2001 in Brisbane/Austra-
lien war der Klausdorfer mit 5 Goldmedaillen
ebenfalls absolute Spitze.

Auch fiir dieses Jahr hat Wolfgang sich einiges
vorgenommen weif3 sein Betreuer Heinz Wy-
remblewski zu berichten. Neben den Landes-,
Norddeutschen- und Deutschen Meisterschaf-
ten will Reuter auch bei der Senioren-EM in
Potsdam auf Medaillenjagd gehen. Zum Sai-
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sonende ist dann noch der Start bei den
World-Masters-Games in Melbourne/Australien
geplant. Der Terminkalender des Husumers,
der am 12. August seinen 73. Geburtstag fei-
en, ist also mehr als voll. Dann wollen wir dem
Ausnahmeathleten mal die Daumen driicken,
daB er gesund und fit bleibt. Ubrigens fiir Inter-
essierte: MeldeschluB3 fiir die World-Masters-

Games ist der 5. Juli.

Wolfgang Reuter beim Sportfest in Wandsbek
am 1. Mai 2002.

Was ist los mit Heinz
Schmidt (LG Elmshorn)?

Im Sommer 1998 hatte das Elmshor-
ner-Urgestein HeinzSchmidt seinen letzten
‘ Wettkampf.

Dann wurde es
still um ihn. Im
Zusammen-

hang mit dieser
kleinen Rubrik
,Was ist los mit .
. .“ hatten Ingrid
und Hans Holz-
knecht die Idee,
auch uber der
erfolgreichen
Sprinter und
Weitspringer ,,Hein*“ Schmidt zu berichten.

Seit 1948 war Heinz neben dem Handball auch
in der Leichtathletik - zunachst in seiner Hei-
matgemeinde Horst und spéater ab 1955 in
Elmshorn (EMTV) aktiv.

Die groBen Erfolge stellten sich in der Senio-
renklasse ein: Uber 50 Senioren-Landes-
meistertitel. Insgesamt dreimal (1986, 1988,
1990) Uberquerte er als SchiuBlaufer seiner 4
x 100m -Staffel bei Europameisterschaften der
Senioren als Erster die Ziellinie. Die Ergebnis-
se, die Heinz Schmidt in den Einzelwettbewer-
ben erzielte, reichten bei der Senioren EM 1986
in Malmé zu Silbermedaillen Gber 100 m und
200 m. Die Reise zur Seniorenweltmeister-
schaft 1991 nach Turku/Finnland war jedoch
der Héhepunkt seiner Laufbahn. Mit der 4 x 100
m DLV-Staffel muBBte man sich nur der
USA-Staffel geschlagen geben. In seiner be-
sten Zeit trainierte der ehemalige Bankange-
stellte 4 Mal in der Woche. Auch bei Deutschen
Seniorenmeisterschaften war ,Hein“ sehr er-
folgreich: 1986 und 1987 wurde er jeweils Deut-
scher Meister im Weitsprung und 1987 Vize-
meister Uber 200 m. Sprint hat ihm jedoch im-
mer besser gefallen als Weitsprung. 1993 ge-
wann er zusammen mit seinen Teamkollegen
Dieter Puzicha, Otto Mohr und Ernst Ostermann
den Deutschen Staffeltitel tiber 4 x 100 m.

In ElImshorn fanden seine Leistungen Anerken-
nung, indem man ihn bei der Sportlerwahl 1987
hinter Michael Stich auf Platz zwei wéhlte.

Wegen Herzrhytmusstérungen hérte Heinz
dann 1998 mit der Leichtathletik auf. Im Janu-
ar 1999 erlitt er einen ersten Schlaganfall (lin-
ke Korperseite war geléhmt). Im Januar 2000
folgte dann der 2. Schlaganfall. Wochentlich
dreimal ambulante Reha hat den Gesundheits-
zustand von Heinz sehr gebessert. Leichte Ein-
schréankungen gibt aber es beim Gehen und
mit dem Sprachzentrum. Ansonsten macht er
taglich 45 Minuten Trimmrad und Ehefrau Ur-
sel fahrt ihn 3 mal wochentlich zur Therapie.
Sehr viel Freude macht es Heinz die ersten lau-
ferischen Aktivitdten seines kleinen Enkels zu
verfolgen.

Wer Kontakt zu Heinz aufnehmen mochte:
Heinz Schmidt, 25358 Horst, Hermann-Lons-
Weg 22, Tel.: 0 41 26 / 437.

Jan Voigt,Seniorenwettkampfwart
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Ingrid Holzknecht und Reinhard Dahms

wurden als Vielseitigste geehrt
16. Senioren-Meeting in GroBhansdorf - 11. Mai 2002

Fir das 16. Seniorensportfest in GroBhansdorf
wurden auf Grund der sommerlichen Witte-
rungsbedingungen tber 320 Nennungen aus
23 Vereinen abgegeben. Leider setzte am Ende
der Veranstaltung starker Regen ein, der die
Leistungen sehr beeintrachtigte. Auch konnte
die elektronische Zeithahme, wegen des star-
ken Gegenwindes, nicht die erhofften Qualifi-
kationsnormen anzeigen, die sich viele von weit
her angereiste Athleten gewiinscht hatten.

Zu den auffalligsten Teilnehmern der Veranstal-
tung zahlten Ingrid Holzknecht (LG Elmshorn)
und Reinhard Dahms (LG Nordwest Hamburg).
Beide wurden fir ihre hervorragende Gesamt-
Leistung besonders geehrt. Holzknecht kam in
der W 60 im Dreikampf auf 15,45 - 3,33 - 8,98
= 1142 Punkte und schleuderte den Diskus auf
27,62 m. Dahms erreichte in der M 60 im Drei-
kampf 13,49 - 4,95 - 12,03 = 1477 Punkte und
im Diskuswurf gelang ihm mit 43,54 m der wei-
teste Wurf des Tages. Im 100 m-Sprint der W
40 kam Annegret Nanz (TSV Bldelsdorf) trotz
der widrigen Bedingungen (-2 m/sek.) auf 13,57
Sek. und blieb als Einzige unter der 14-Sekun-
den Marke. Im Weitsprung verpasste sie mit
ihrer Clubkameradin Inge Dech (W 45) die 5-
Meter mit 4,95 m bzw. 4,90 nur knapp.

Schnellster 100 m-Mann wurde Denis Krupic
(TSV Travemdinde) in 11,69 Sek., der auch im
Weitsprung mit 6,26 m Uberragte. Auf der 200
m-Distanz siegte, wie im Vorjahr, Felix Meier
(20 J.) diesmal in 23,70 Sek. knapp vor Bjérn
Kuhn (19J.), der auf 23,80 Sek. kam. Uber 1500
m gewann Michael Braig (24 J.) in 4.29,91 Min.
(alle LG Reinbek/Ohe). Bei den Damen (ber
800 m dominierte erneut Martina Seidel (W 40;
Ahrensburger TSV). Bei stromendem Regen
erreichte sie nach 2.32,48 Min. mit riesigem
Vorsprung das Ziel. Bester KugelstoBer mit

11,88 m war Martin Soltau (29 J.; SV GroBhans-
dorf) und die gréBte Weite mit dem Méanner-
Diskus erzielte Volker Esslinger (M 45; LG Neu-
minster). Bei den Damen schleuderte Martina
Steinert (W 35; LG Nordwest) die 1 kg-Schei-
be auf stolze 33,42 m.

Bei den Senioren fielen folgende Leistungen
auf: Lothar Muller (M65; TSV Trittau) 5,03 m -
Weit, 29,34 Sek. - 200 m; Alexander Marini (M
65; LG Nordwest) 41,68 m - Diskus; Hans-J.
Lange (M 65; LG Alsternord) 13,37 Sek. - 100
m; Gunter Kluger (M 65; Ahrensburger TSV)
3.39,38 Min. - 1000 m; Manfred David (M 60;
TSV Budelsdorf) 13,37 Sek. - 100 m; Dr. Tho-
mas Hummel (M 50; LAV Hamburg) 2.59,95
Min. - 1000 m; Holger Kriedel (M 45; Ahrens-
burger TSV) 25,80 Sek. - 200 m; Olaf Krause
(Schweriner SC) 12,16 Sek. - 100 m, 25,16 Sek.
-200 m, 6,12 m - Weit; Christa Eschenbach (W
65; SV GroBhansdorf) 3,42 m - Weit.

Bei den Jugendlichen zeigte David Sobolew-
ski (17 J.; VIL Oldesloe) die beste Dreikampf-
leistung: 12,21 - 6,03 - 9,45 = 1587 Punkte.

Wie Ublich wurden in GroBhansdorf am Ende
die besten Dreikampf-Ergebnisse und besten
Einzelleistungen mit Ehrenpokalen und Ehren-
schilden ausgezeichnet. Neben |. Holzknecht
und R. Dahms wurden folgende Teilnehmer
besonders geehrt. - Dreikampf: L. Mdller, D.
Krupic, O. Krause, C. Eschenbach, D. Sobo-
lewski; 200 m: F. Meyer; 800 m: M. Seidel; 1000
m: T. Hummel.

Die weiteren Dreikampf-Sieger (Nat.Tab.):
Manner: 1. Martin Soltau (GroB3h) 12,69-5,51-
11,88=1593 P; M40: 1. Willi Studt (Old) 13,18-
5,13-10,70 = 1466 P; M 45: 1. Holger Kriedel
(Ahr) 12,87-5,51-11,25 = 1553 P; M 50: 1. Hei-
ner Bock (Ahr) 13,10-4,94-10,45 =1443 P; M
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65: 1. Lothar Miller (Tri) 14,05-5,03-9,75 = 1349
P; M 70: 1. Dieter Charteé (Tri) 17,01-3,57-
8,71 =964 P; M 75: 1. Horst Pfeiffer (Itzehoe)
15,78-3,91-8,48 = 1059 P Frauen W 35: 1. An-
gelika Niebling (Urania/Wandsbek) 15,81-3,62-
6,65 = 1054 P; W 40: 1. Angela Paetz (Ahr)
14,49-4,19-7,92 = 1267 P; W 45: 1. Ragnhild
Piepereit (GroBh) 16,41-3,16-7,61 = 1003 P;
W 65: 1. Christa Eschenbach (GroBha) 17,26-
3,42-6,68 = 951 P; wJB: 1. Liza Paetz (Old)
15,04-4,00-7,50 = 1187 P.

Abschied von
Jochen Schiitte

LSV-Vorstandsmitglied Jochen Schiitte ist
am 4. Juni 2002 im Alter von 59 Jahren
verstorben. Der Verband verliert mit ihm
einen unermiidlichen langjdhrigen Mit-
streiter fiir die Entwicklung des Sports in
Schleswig-Holstein.

Jochen Schiitte tibte seit 1976 das Amt des
Beauftragten fiir das Deutsche Sportabzei-
chen in Schleswig-Holstein aus. Seit 1986
war er Vorsitzender des Ausschusses fiir
Breitensport und Mitglied des Vorstandes
des Landessportverbandes. Seit 1981 be-
kleidete er Vorstandsdmter in den Verei-
nen Ahrensburger TSV und V{R Toden-
dorf. Ab 1975 war er stellvertretender Vor-
sitzender und seit 1993 Vorsitzender im
Kreissportverband Stormarn. Im Deut-
schen Sportbund war er seit 1998 Beauf-
tragter fiir das Deutsche Sportabzeichen.
Fiir seine Verdienste um den Sport erhiel-
ten Jochen Schiitte 1992 die Goldene Eh-
rennadel des LSV, 1996 die Sportplakette
des Landes Schleswig-Holstein und 2001
das Bundes-Verdienstkreuz am Bande.

Der Landessportverband Schleswig-Hol-
stein sowie der SHLV werden das Anden-
ken an Jochen Schiitte in Ehren halten.

Dr. Ekkehard Wienholtz
SHLV-Pridsident Wolfgang Delfs

Dieter Zschiesche

Weltmeister

Bei den Senioren-Weltmeisterschaften im Ge-
hen im italienischen Riccione konnte Dieter
Zschiesche (THW Kiel) gleich vier Goldmedail-
len gewinnen. In der Altersklasse M 60 siegte
der 62-Jahrige sowohl in den Einzelwettbewer-
ben tber zehn (51:59 min.) und 30 Kilometer
(2:47:58 Std.) als auch mit der deutschen Mann-
schaft Uber beide Distanzen.

Achtung:

Die Juli-Ausgabe des
,,StartschuB“ gestaltet
Ingeborg Konjack

Flamweg 84, 25335 Elmshorn

Tel. 0 41 21 - 20 222
e-mail: hlg-s-konjack@t-online.de
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Schulstaffel-Marathon auf Helgoland ,,echt geil“ —
Hohepunkt im ,Jahr des Schulsports® auf Helgoland — 25. 05. 2002

Helgoland - nie gekannt! — Die 400 Schiiler/
innen, Lehrer und Eltern, die Deutschlands ein-
zige Hochseeinsel wohl erstmals entdeckten,
waren begeistert und viele werden sicher wie-
der kommen.

Uwe Voss, der verantwortliche Koordinator im
Kieler Bildungsministerium, hat im ,Jahr des
Schulsports” in Schleswig-Holstein einen lang-
gehegten Wunsch, einen Schulmarathon auf
Helgoland anzubieten, mit seinen Helfern in die
Tat umgesetzt. 200 Schulen nahmen am Lan-
desentscheid teil und letztendlich qualifizierten
sich 50 Mannschaften fiir die Veranstaltung auf
dem ,Roten Felsen”.

Etwa 400 Personen starteten bei Regen mit
m.s. ,Atlantis“ in Blisum Richtung Helgoland,
die dann nach 2 %2 Stunden bei strahlendem
Sonnenschein zwischen dem Felsen und der
Dine ihren Anker warf. Mit den Bértebooten
wurden die sportlichen Passagiere dann an
" Land gebracht. Das Ausbooten mit den stabi-
len Holzbooten war einer der spannendsten
Abschnitte dieser Abenteuerreise.

Danach ging'‘s ins Oberland , wo in den Klas-
senrdumen der James-Kriss-Schule auf Iso-
matten und Schlafséacken Ubernachtet wurde.
Das Reisegepéck wurde in logistischer Meister-
leistung durch die Lehrer, Eltern und die Insel-
feuerwehr in die Schule verfrachtet und dann
natlirlich auch wieder zurlick auf das Schiff.
Noch am Freitag erkundeten die Mannschaf-
ten—3 Méadchen, 3 Jungen, 1 Elternteil, 1 Leh-
rer — die Insel und die Strecke. Es gab eine
Menge zu bewundern und zu behalten. — Das
flache Unterland, der ,Disenjager” als Schika-
ne, das Wahrzeichen ,Lange Anna“, am Klip-
penrand entlang und vorbei am ,Lummenfel-
sen“ mit den vielen seltenen Seevégeln, da-
nach der Tunnel an der Klinik vorbei steil ins
Unterland. Eine Strecke fast wie eine Achter-
bahn!

Abends bei der ,Nudelparty“ in der Nordsee-
halle, die vom Jugendherbergsvater mit seinem
Personal super organisiert war, klappte alles

prima. Danach konnten sich Schiler/innen,
Lehrer und Eltern bei Discomusik noch einmal
tlichtig lockern.

Am nachsten Tag hief3 es friih aufstehen, denn
bereits um 9.00 Uhr startete Inselblrgermei-
ster Frank Botter mit dem SHLV-Présidenten
Wolfgang Delfs sowie dem Landesschulsport-
beauf-

tragten Udo Speck die erste Gruppe mit je 2
Laufern der 48 angetretenen Teams. Als Mo-
derator Siegfried Konjack den countdown nach
der Musik ,We are the champions” verkiinde-
te, und das Feld der Laufer nach dem Startzei-
chen mit einem uralten Typhon losstlirmte, wird
sicher manchem eine Gansehaut Uber den
Ricken gelaufen sein.

Auf der Strecke am Klippenrand driickte der
scharfe Sudwestwind mit 6 Windstarken kréf-
tig von vorn, die Laufer/innen hatten auf der 5,2
km Runde ttichtig zu kdmpfen. In der Wechsel-
zone vor dem Musikpavillon ging es dann &u-
Berst lebhaft zu.

Alles klappte prima, mit den Padagogen Su-
sann Schroedter, Heike Merckens, Heiko Lu-
kemann, Manfred Plath und Roland Forster
hatte Organisator Uwe Voss fleiBige Helfer, die
gute Arbeit leisteten und mit viel Freude und
Elan dabei waren.

Zufriedene Gesichter auch, als Dr. Ralf Steg-
ner, Staatssekretar im Kieler Ministerium, ge-
meinsam mit SHLV-Prasident Wolfgang Delfs
die Siegerehrung vornahm. Sieger wurde die
Oberschule zum Dom in Libeck in 3:22:30,6
Std. vor der Johann-Heinrich-VoB-Schule in
Eutin in 3:26:26,7 Std. Die Mannschaft der
Grund- und Hauptschule Raisdorf war auf Platz
5in 3:35,49,8 Std. die beste Grundschul-Mann-
schaft. Die Auszeichnung erfolgte mit Pokalen,
die vom Schleswig-Holsteinischen Leichtathle-
tik-Verband gestiftet wurden.

Ein besonderes Inselerlebnis war sicher auch

der Besuch der Diine, wo Hunderte von See-
hunden am Strand lagen, der Besuch des Meer-
wasser-Schwimmbades und des Aquariums.
Auf der Rickfahrt am Sonnabend mit der M.S.
JAtlantis“ wurde tlchtig geschwéarmt. Diese
Veranstaltung sollte wiederholt werden, so die
einhellige Meinung vieler. — Doch dazu braucht
man Sponsoren!

Ein besonderer Dank fur die finanzielle Unter-
stiitzung geht an den ,Verein innovative Schu-
le*, hinter dem der Mischkonzern Phillip Mortis
AG mit der Aktion ,starke-kids-rauchen-nicht”
steht. Der Sparkassen- und Giroverband so-
wie der Schleswig-Holsteinische Leichtathletik-
Verband e.V. haben diese sportlichen Erlebnis-
tage auf Helgoland ebenfalls finanziell unter-
sthtzt.

Ein herzliches Dankeschén geht auch an die
Gemeinde Helgoland fiir die zahlreichen Sach-
leistungen, an das Verwaltungspersonal, den
Direktor der James-Kriiss-Schule, Herrn Hen-
ning Heider, und seine Mitarbeiter, die Feuer-
wehr und Jugendfeuerwehr von Helgoland, das
DRK und nicht zuletzt an die Verantwortlichen
des Vfl Fosite e.V. und deren Helfer, die in die-
sem Jahr schon zum zweitenmal einen Insel-
marathon perfekt (iber die Biihne brachten.

Der nachste Marathon auf Helgoland wir am
10.05.20083 stattfinden, hierflir hat tbrigens
FuBball-ldol Uwe Seeler die Schirmherrschaft
Ubernommen. S.Konjack

Weitere Ergebnisse:

1) Oberschule zum Dom, Libeck 3:22:30,6 Std.

2) Johann-Heinrich-Vof3 Schule, Eutin 3:26:26,7 Std.

3) Gymnasium Brunsbdittel 3:28:16,2 Std.

4) Carl-Maria-v.-Weber-Gymnas. Eutin 3:28:57,2 Std.

5) Grund- und Hauptschule Raisdorf 3:35:49,8 Std.

6) Realschule Schwarzenbek 3:38:10,9 Std.

7) Lauenburgische Gelehrtenschule Ratzeburg
3:39:38,4 Std.

8) Schulzentrum Leezen 3:41:16,5 Std.

9) Johanneum zu Libeck 3:41:28,6 Std.

10) Internatsgymnasium SchloB Plén 3:42:33,3 Std.

Zwischenbilanz im ,,Jahr des Schulsports® in Schleswig-Holstein

Uwe Voss, verantwortlicher Koordinator im Kieler Bildungsministerium im Gespréch

Das erste Halbjahr ist fast herum, und wir ha-
ben einige erfolgreiche Veranstaltungen geplant
und durchgefihrt. Die Multiplikatoren, die Leh-
rer der Kreise, wurden Mitte Januar zu einem
2tagigen Seminar nach Bad Malente eingela-
den. Die 90 Teilnehmer lernten sich hier ge-
genseitig kennen, viele neue Anregungen wur-
den ausgetauscht und mit nach Hause genom-
men. Erstaunlich ist, mit wieviel Schwung die-
se Leute die Arbeit im ,Jahr des Schulsports”
fortgesetzt haben.

Am 27. Februar eréffnete die Kultusministerin
Ute Erdsiek-Rave das ,Jahr des Schulsports*
auf dem Gelande der Kieler Universitat u.a. mit
Politikern, dem LSV, den Elternbeirdten, dem
SHLV und 1.500 Kindern, die um die Karten flr
das Finale ,Jugend trainiert fir Olympia“ in
Berlin kdmpften. Dieses fand in 10 Hallen und
im Sportforum der Uni Kiel statt. AuBerdem
wurden Mitmach-Workshops fir Kinder und

Lehrer angeboten, wie Klettern, Jonglage, Tur-
nen, Judo, etc.

In den Kreisen wurden ebenfalls Eréffnungs-
veranstaltungen durchgefiihrt. — In Plén wurde
eine Wanderausstellung tber Schulsportthe-
men durchgefiihrt, die zudem in Ostholstein und
im Kreis Herzogtum Lauenburg in Zusammen-
arbeit mit den dortigen Kreissparkassen zu se-
hen war.

Dann gab es Kreissportlehrertage, an denen
etwa 150 Sportlehrer teiinahmen, die unter 20
Angeboten wahlen konnten und viele neue Er-
fahrungen mitnahmen, wobei das Gesprach
miteinander ein nicht zu unterschéatzender Fak-
tor ist. Diese Veranstaltungen wurden von 12
Kreisschulsportbeauftragten aus insgesamt 15
Kreisen Schleswig-Holsteins organisiert.

Die Qualifikationen fiir den Helgoland-Marathon
unter 200 Schulen mit 1.500 Teilnehmernin den

Kreisen war ein spannendes Unternehmen. Der
Schulstaffel-Marathon auf Helgoland war eben-
so ein voller Erfolg wie der ,Rapsblitenlauf*in
Plén, der eine sehr schone Wettkampf-Platt-
form bot.

Weitere Veranstaltungen werden folgen, und wir
mussen diesen positiven Schwung nutzen, um
den Schulsport im ,Jahr des Schulsports” in
Schleswig-Holstein voranzubringen.
Das Gespréach fuhrte Siegfried Konjack,
Referatsleiter Offentlichkeitsarbeit im SHLV
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Die Mutter aller Trainingsfreizeiten

Die Wiege der beliebten Trainingsfreizeiten des
Jugendausschusses steht in Wyk. Vor der dies-
jahrigen Fahrt schien uns der Fortbestand die-
ser Freizeit angesichts der geringen Teilneh-
merzahl und der Einflihrung der Winterferien
im n&chsten Jahr fraglich.

Alle anderen auBBeren Umsténde waren in die-
ser Woche aber besonders glinstig. Trockenes,
mildes Wetter, das Schullandheim in Wyk (mit-
samt dessen Leiter, der ,ganz easy” drauf war)
ganz fur uns alleine — dies alles kam uns natdir-
lich entgegen. Besonders erfreulich war jedoch
die Zusammensetzung der Gruppe. Die 28
Aktiven lernten sich schnell gegenseitig ken-
nen und unternahmen einiges auch in wech-
selnden Gruppen. So gab es zum Beispiel beim
HallenfuBballturnier ein ausgezeichnetes Zu-
sammenspiel zwischen den ,groBen Jungs”
und den ,kleinen Mé&dchen“ — groBes Kompli-
ment an Euch! Auch die vormittagliche Trai-
ningsarbeit verlief (iberwiegend harmonisch.
Das durch Fragebdgen ermittelte Feedback der
Aktiven war positiv und auch wir Trainer waren
sehr zufrieden — waren wir noch eine Woche
langer geblieben, htten wahrscheinlich irgend-
wann alle freiwillig an den zusatzlichen Stabi-
und Entspannungseinheiten teilgenommen. Wir
mussten uns das Stadion und die Halle nur mit
einer weiteren Gruppe teilen, so dass wir im-
mer nach Wunsch auf den im groBen und gan-
zen gut benutzbaren Anlagen trainieren konn-
ten. AuBerdem war da ja noch der Strand vor
der Tir, die Rasen- und Gummiplatze des
Schullandheims und die eigene kleine Halle —
und natirlich die Kieskuhle, die wohl jedem ein
Begriff ist, der schon einmal mit in Wyk war.

Nachmittags standen natiirlich gemeinsame
Ausfliige oder Spiele an. Am Sonntag bewies
man allseits Geschick und Kénnen beim Gum-
mistiefel Zonenweitwurf oder beim Tennisball
Flaschenpendel —nur zwei Disziplinen aus dem
Orientierungslauf. Die Fahrradtour haben nicht
nur die Aktiven, sondern mit etwas Gliick auch
das von Thomas und Dirk (bzw. Amicello) mehr
oder weniger geschickt gesteuerte Tandem
ohne groBere Blessuren lberstanden und da-
bei viel von der schénen Insel Féhr gesehen.

MK-Cup Wesel

Beim Abenteuersport bewiesen die Aktiven
Vertrauen, Mut und Geschick. So wurde mit
verbunden Augen und zu zweit aneinanderge-
bunden ein Hindernisparcour tiberwunden, auf
einer riesigen Bankschaukel unter dem Hal-
lendach geschwebt, eine senkrecht aufgehang-
te Weichbodenmatte Giberwunden und mit dem
Trampolin an schwebende Recks gesprungen.

Dass wir Betreuer beim Schwimmen im Wel-
lenbad nicht ertrunken sind, verdanken wir wohl
nur der Tatsache, dass die Wellen immer nur
mit Unterbrechungen kamen und wir in den
Pausen entspannen durften — d.h. nicht von
mindestens 3 Kindern unter Wasser gezogen
wurden. AuBBerdem wurde nattirlich die unver-
meidliche Rallye absolviert, und am letzten
Nachmittag eine zweite Trainingseinheit durch-
gefihrt.

Die Abende waren wie immer ausgefullt mit
kiinstlerischen, musikalischen oder sportlichen
Workshops — Tassen und T-Shirts wurden be-
malt, Sandbilder gebastelt, Buttons gestaltet
(alle natirlich mit hoch anspruchsvollen Moti-
ven...), Lieder gesungen, Tischtennis und Fuf3-
ball gespielt. Vergessen werden darf auch nicht
das ,Morderspiel, das Uber die ganze Woche
von allen gemeinsam mit groBem Einsatz ge-
spielt wurde. Zum Gluck waren wir zu unse-

Christina Hansen schafft DM-Quali

Wesel(11./12. 5.) Leider ohne eine komplette
ménnliche Jugendmannschaft muBten wir beim
Mehrkampfcup auskommen. Stefan Schleitzer
(TSV Medelby) hatte sich verletzt, so dass Lars
Stiedenroth (MobilCom Zehnkampfwelle) und
Carsten Krohn (Ahrensburger TSV) als Einzel-
starter in den Zehnkampf gingen. Auch die
weibliche Jugend trat nicht in Bestbesetzung
an, da Martina Obst (MTV Heide) nicht dabei-
sein konnte. So starteten Christina Hansen
(TSV Medelby), Nicola Flter (LG Reinbek/Ohe)
und Jana Rabenau (Polizei SV Eutin) fiir die
SH-Farben.

Lars begann furios und stellte mit 11,69 sek.
und 6,73 m zwei neue Bestmarken auf. Doch
dann kam es zum Kugelsto3-Debakel. Nach
zwei ungultigen Versuchen rutschte ihm im 3.
Versuch die Kugel von der Hand und schlug
schon frih im Boden ein. Aus der Traum von
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einer Topleistung, aber Lars kdmpfte weiter und
lieferte in den beiden anderen Disziplinen des
ersten Tages (1,80 m / 51,66 m) wieder zwei
Bestmarken ab. Carsten konnte besonders mit
11,92 sek, 14,81 m mit der Kugel und 1,76 m
zufrieden sein. Auch der zweite Tag lief nicht
schlecht. Uber 15,25 sek, die auch DM-Einzel-
Quali Gber die Hirden bedeuteten und 37,37
m mit dem Diskus glénzte er mit dem Stab tber
4,50 m. Am Ende sprang der 7. Platz mit 6618
Punkten heraus. Carsten war nicht ganz zu-
frieden, obwohl auch er gute 15,38 sek. tber
die Hirden lief. Mit 6041 Punkte schaffte er
immerhin einen 6000er.

Unsere jungen Damen erlebten in ihrem Sie-
benkampf so etwas wie eine Achterbahnfahrt.
Mal lief es gut, dann wieder Uberhaupt nicht,
aber sie haben sich nicht entmutigen lassen
und immer wider nach vorn geschaut. Christi-

Wird das
das neue SHLV-Maskottchen?

rem Abschlussabend wieder alle lebendig, denn

sonst hétten wir einiges verpasst: Die Lieder

der groBen Jungs (Hauptsache ist, Du machst
viel Sport) und der Betreuer (wir woll'n wieder
an die Nordsee) — das Ergebnis wird wieder
per Video bei den Landesmeisterschaften zu
sehen sein und sich hoffentlich nicht Leistungs-
mindernd niederschlagen; auch die schén dar-
gebotenen Sketche werden wir wohl noch lan-
ge erinnern, genauso wie den Trainings- und
Aktivitdtsplan den die Mildsteterinnen fir uns
geschrieben hatten, und mit dem wir wohl heu-
te noch beschaftigt waren, hatte man uns nicht
begnadigt. Bei der anschlieBenden Disco war
neben Mut und Taktgefiihl bei einigen auch
Ausdauer gefragt — 1,5 Stunden Engtanz am
Stiick sind schon eine Herausforderung fur die
Nacken- und Riickenmuskeln.

Das Fazit aus dieser wunderbaren Woche ist
einfach: Wir machen auf jeden Fall weiter —
auch wenn wir im nachsten Jahr vielleicht mit
Schneeballen statt Heulern werfen und Schilitt-
schuh laufen statt schwimmen zu gehen. Wir
hoffen sehr, Euch spéatestens dann wiederzu-
sehen. lhr ward definitiv eine der nettesten
Gruppen aller Zeiten und seid auch im Herbst
in Lalandia wieder herzlich willkommen. Wir
fahren vom 19. bis zum 26. Oktober.

Dirk Schulz

na, die einen soliden Siebenkampf hinlegte,
bewéltigte als einzige die DM-Norm und sam-
melte 4310 Punkte. Sie muBte sich besonders
Uber 800 Meter strecken, was ihr mit 2:40,25
min auch gelang. 11,46 m mit der Kugel war ihr
bestes Resultat. Die beiden B-Jugendlichen
Jana und Nicola lieferten sich einen spannen-
den Kampf, der zugunsten von Nicola im Speer-
werfen entschieden wurde. Beide liefen aber
noch mit 2:26,48 min (Nicola) und 2:26,25 min.
(Jana) Bestzeiten zum AbschluB3. In der Mann-
schaftswertung reichte es fiir das SHLV-Trio
dann zum 8. Platz.

Auch Tim Ahnfeldt (Polizei SV Eutin) feierte
seinen Saisoneinstieg im Auestadion. Mit 51,35
sek tber 400 m und 4:46,63 min tber 1500 m
konnte er jeweils zum Abschlu3 der beiden
Tage neue Bestmarken aufstellen und kam auf
6854 Punkte.

Fazit fur alle sechs Mehrkampfer: Saisonein-
stieg gelungen, darauf kann man aufbauen.

Ergebnisse siehe Seite 13
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,,Leichtathletik in Aktion“

540 Kieler Schiler wurden von Olympiateilnehmern trainiert (Kiel, 04. 06.)

Im Rahmen des ,Jahr des Schulsports” ging
am 04. Juni auf dem Sportplatz der Christian-
Albrechts-Universitat eine der gréBten Leicht-
athletikveranstaltungen tber die Biihne, die es
in Schleswig-Holstein je gegeben hat: Uber 540
Kinder aus zehn Kieler Schulen lernten bei
sLeichtathletik in Aktion“ die Traditionssportart
von einer ganz anderen Seite kennen.

,Gemeinsam mit dem SHLV und der Kieler
Universitat bieten wir vom Deutschen Leicht-
athletik-Verband an acht verschiedenen Statio-
nen kindgerechte und motivierende Ubungen
an, die einen hohen Aufforderungscharakter
besitzen®, erklarte David Deister (Darmstadt),
Referent fir Kinderleichtathletik im DLV.
»Schnell driber und schnell weiter”, ,,Fliegen mit
Staben“ oder ,Gut gedreht und weit hinaus”
hieB3 es flr die Teilnehmer anstelle von 75-Me-
ter Sprint, Weitsprung und Ballwurf.

,Am meisten Spaf3 hat mir das Fliegen mit dem
Stab und das Raketenwerfen gebracht®, kom-
mentierte der 10-jahrige Christian von der Ger-
hart-Hauptmann-Schule, die gleich mit 100 Kin-
dern dabei war. Kiel war die vierte von sechs
Stationen der DLV-Tour, Deister lobte ausdrtick-
lich den Einsatz der SHLV-Mitarbeiter: ,Hier im
Norden besteht ein tolles Team, die Veranstal-
tung konnte nur durch die vielen Arbeitsstun-
den im Vorfeld so gut klappen.*

Lauf mal wieder!

Fortsetzung von Seite 12

Ergebnisse:

MJA Zehnkampf: 7. Lars Stiedenroth 6618 Pkt.
(11.69, 6.73, 9,33, 1,80, 51,66; 15.25, 37.37,
4.50, 43,63, 4:43.74); 24. Carsten Krohn 6041
Pkt. (11.92, 5.88, 14.81, 1.76, 55.03; 15.38,
39.16, 3.40, 46.80, 5:31.06).

WJA, Siebenkampf: 26. Christina Hansen 4310
Pkt. (16.93, 1.60, 11.46, 26.81; 5.06, 29.70,
2:40.25); 29. Nicola Fléter 4131 Pkt. (16.68,
1.48, 10.01, 29.22; 4.83, 35.38, 2:26.48); 30.
Jana Rabenau 4114 Pkt. (15.87, 1.56, 8.37,
27.45; 4.89, 21.97, 2:26.25).

Manner, Zehnkampf: 7. Tim Ahnfeldt 6854 Pkt.
(11.48, 6.90, 13.07, 1.80, 51.35; 15.66, 38.45,
4.00, 50.70, 4:46.63). Michael Ahnfeldt
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Fir die Schiler stand neben dem ,Mitmach-T-
Shirt und den neuen Ubungen der Leichtath-
letik auch die Anwesenheit der besten schles-
wig-holsteinischen Leichtathleten im Vorder-
grund. Zehnkéampfer Mike Maczey half den Kin-
dern unter anderem beim ,Fliegen mit Staben“.
slch hatte nach den ersten drei von acht Grup-
pen bereits keine Stimme mehr. Aber genauso
wie allen anderen Athleten hat es mir sehr viel
Spaf3 gebracht®, erzéhlte der Polizei-Sportleh-
rer. Ziel der Veranstaltung ist nach Aussage Dei-

VAl

sters auch, viele Kinder in Kieler Sportvereine
zu bringen. Begeistert waren die Kinder alle-
mal, vielleicht sprang, lief und warf auf dem Uni-
platz ja ein Teilnehmer der Olympischen Spie-
le von 2012.

Folgende Athleten und Trainer stellten sich zur
Freude der Kinder, aber sicherlich auch der be-
treuenden Lehrer, in den ,Dienst* der Veran-
staltung:

Mike Maczey, Stefan Drews, Nils Winter (alle
MobilCom Zehnkampfwelle), Wiebke Klauder,
Bente General, Christian Glssow, Fabian
Brickner, Sanja Prange, Miriam Malik (alle SG
TSV Kronshagen/Kieler TB), Tim Ahnfeldt (PSV
Eutin), Henning Kuschewitz (Phénix Libeck),
Franka Friedrich (TSV Altenholz) und die Trai-
ner Jan Dreier (Flensburg), Mike Lehmann
(Kiel), Jan Berszuck (Kiel), Karsten Liibbe
(Kiel), Hinrich Brockmann (Schleswig-Holstein),
Ralf Hotfreter (Schénkirchen), Uta Gotze (Plon),
Gesa Weitendorff (Kiel), Dennis Greinert (Kiel)
und viele andere, die ich vergessen habe. ts

Fair geht vor

0 AT
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ltzehoer Sforlaui

Volksfeststlmmung
beim 3. ltzehoer
Storlauf (1s. 0. 2002)

Der 3. ltzehoer Stérlauf, veranstaltet von der
LG ltzehoe und der Norddeutschen Rund-
schau, gestaltete sich am sonnigen Freitag-
abend vor Pfingsten zu einer Riesen-Demon-
stration fiir den Volkslaufsport. Uber 2.000 Lau-
fer/innen aller Altersklassen - vom 5-jahrigen
Jungen bis zum uber 75jahrigen ,Oldie” - be-
wegten sich auf der schénen Laufstrecke Giber
verschiedene Distanzen entlang der Stor.

Die erstmals ausgeschriebene Halbmarathon-
strecke gewann Rudiger Schmidt (Borener SV)
in 1:16:19 Std. vor Matthias Rotzoll (LG ltze-
hoe) in 1:17:50 Std.

Daniela Martens (TS Harburg) gewann ihren
ersten Halbmarathon vor heimischer Kulisse in
1:28:41 Std. vor Martina Ramthum (Lufthansa)
in 1:33:21 Std., die ehemals fir die LG Wedel-
Pinneberg startete. Die Bronzemedaille ging an
Sandra Peetz (MTV Heide) in 1:36:58 Std.

Zum zweitenmal in Folge konnte der frischge-
backene Norddeutsche Marathonmeister Dirk
Schumann (TSV Ratekau) nach 33:27 min. den
10 km-Wettbewerb fir sich entscheiden vor
dem Gewinner des 1. Storlaufes, Frank Krau-
se aus Légerdorf, in 35:55 min .Die Frauensie-
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gerin uber 10km hie3 Maria Meiners-Gefken
(TuS Krempe) in 44:02 min.

Weitere Ergebnisse unter: www.stoerlauf.de
SiKo

6. ,,Arriba-Lauf
in Norderstedt -
1855 Teilnehmer

6. Stadtlauf - Die Vorjahres-
sieger Simon Brehmer und
Patrick Rambow triumphierten

erneut

Seite an Seite liefen Vorjahressieger Simon
Brehmer und sein Trainer Manuel Rodriguez
nach 34 Minuten und 16 Sekunden Uber die
Ziellinie. Die elektronische Zeitmessung beim
6. ,Arriba“-Stadtlauf Norderstedt wies Brehmer
schlieBlich als Gewinner des 10
000-Meter-Laufes aus - eine Tatsache, mit der
der Coach gut leben konnte.
+Das ist gut fir Simons Motivation, so Rodri-
guez, der sich wahrend des Rennens als Tem-
pomacher betatigt hatte, um seinem Schiitz-
ling eine Zeit unter 34 Minuten zu ermdglichen.
,Dafiir war es jedoch zu hei3. In der zweiten
Runde konnten wir das geplante Tempo nicht
halten.”
Temperaturen knapp unter 25 Grad waren den
Spitzenlaufern auf der langeren Distanz schon
ein wenig hinderlich. Die Masse der Starter
genoss allerdings die sportliche Betétigung in
der Sonne und den anhaltenden Applaus des
Publikums.
Nach 1380 Aktiven im Vorjahr wurde der Teil-
nehmerrekord mit 1855 Laufern in den drei
Wettbewerben (5000 Meter, 10.000 Meter und
JArribuin“-Lauf) noch einmal kréaftig iberboten.
Fortsetzung Seite 15
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,,run up In Helde — Laufsaison im strémenden Regen erdffnet

Wer in Heide die Laufsaison mit eréffnete ge-
hért sicherlich nicht in die Kategorie ,,Stuben-
hocker”. Bei strdmenden Regen warteten knapp
150 Teilnehmer den Startschu3 durch den
Schirmherr, den Kreis-prasidenten Karsten
Peters ab, der wie er selbst schmunzelnd mein-
te,“ den Titel im doppelten Sinne an diesem Tag
zu tragen.“ Mit viel Engagement und Liebe hat-
te der ausrichtende Lauftreff vom MTV Heide,
die Veranstaltung vorbereitet. Neben der sport-
lichen Betatigung erwartete die Laufer und
Walker ein umfangreiches Rahmprogramm und
ein Service um das leibliche Wonhl.

Nach den GruBworten der Stadt Heide, durch
die Blirgermeisterin Frau Jahns und dem Ver-
treter des MTV Heide Gregor Marqowski fielen
die letzten Zweifel auf die Strecke zu gehen
nach den Darbietungen der Jazzdance-Grup-
pe um Dérte Otto. lhre Show war spritziger als
der Regen.

DurchgenaBt aber frohlich kamen L&ufer, Wal-
ker und die Teilnehmer der Schnuppergruppen
von den verschieden Strecken ins Stadion zu-
rick, um ihren ,Trimm-Taler entgegenzuneh-
men. Wahrend die Teilnehner frisch geduscht
sich starkten nahmen Egon Sievers (Lauftreff-
wart) und Robert Weber (Beauftragter Walking)
die Gelegenheit war sich an die Anwesenden
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zurichten, um Tips und Rat zugegeben.

Spektakular wurde es dann noch einmal bei den
Darbietungen der Trampolinspringer die ein
umfangreiches Unterhaltungsprogramm boten.
Stephan Lorenz, der durch den Tag moderier-
te freute sich ein besonders ,cool down“ an-
kindigen zu kénnen. Imke Peters und Eva
Suchy hatten vielfaltiges Bewegungsprogramm

einschlieBlich Partnermassage zusammenge-
stellt, dass begeistert angenommen wurde.

Egon Sievers sprach allen aus der Seele als er
sich bei Heike Eickhoff-Jasper und den vielen
Helfern fiir das gelungene ,run-up“ bedankte.
Ein kleiner Wermutstropfen blieb aber das
Wetter, der an diesem Tag die Eine oder den
Andern zum Stubenhocker machte.

Stephan Lorenz

startschuB3
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Stadtlauf in Norderstedt - das ist ein Familien-
fest, das Wettkampflaufer und Freizeitjogger
gemeinsam feiern. Nach dem Zieleinlauf funk-
tionierten Kinder die Liegewiesen im
LArriba“-Erlebnisbad in einen Freizeitpark um.
Die Erwachsenen starkten sich derweil an den
Imbiss- und Getrankestédnden oder tankten
Sonne in den Strandkoérben.

Um den Flussigkeitsverlust auszugleichen,
schlirften Patrick Rambow, Gregor Stegen und
Dr. Jérn Bohle (alle LG Alsternord) einige Be-
cher mit isotonischen Erfrischungsgetranken.
,Wahrend des Rennens haben wir keine Zeit,
einen der drei Getrankstande an der Strecke in
Anspruch zu nehmen. Das hélt auf‘, so Ram-
bow, der angesichts eines verbummelten Auf-
takt-Kilometers (3:26 Minuten) mit der Sieger-
zeit von 16:14 Minuten durchaus zufrieden war.
+Es hat richtig Spal3 gemacht. Die Fans an der
Strecke haben uns toll unterstitzt®, meinte
Zahnarzt und Ex-Stadtlauf-Sieger Dr. J6rn Béh-
le, der seinen jlingeren Vereinskollegen Patrick
Rambow und Gregor Stegen den Vortritt las-
sen musste.

JArriba“-Stadtlauf-Chef Uwe Richter strahlte
nach der Siegerehrung mit den Gewinnern um
die Wette. ,Alles hat wie am Schniirchen ge-
klappt. Es gab tuberhaupt keine Beschwerden®,

so der SVF-Langlauf-Enthusiast. Das fiir Rich-
ter wertvollste Kompliment kam von Ernst Ei-
sing, dem langjahrigen Geschaftsfiihrer des
Schleswig-Holsteinischen Leichtathletikverban-
des. ,Du hast einen Superjob gemacht‘, sagte
der Initiator des Stadtlaufs in Kaltenkirchen, der
mit dem Fahrrad angeradelt kam und von der
Stimmung begeistert war.

,Ohne ein tolles Team kann eine derartige Mam-
mutveranstaltung berhaupt nicht bewerkstel-
ligt werden®, meinte Uwe Richter bescheiden.
Er vergass dabei aber zu erwéhnen, dass die
Hauptlast der Vorbereitung in den Monaten vor
dem Startschuss auf seinen Schultern gelegen
hatte. Was Richter und seine Crew vom SV
Friedrichsgabe auf die Beine stellten, war wie-
der einmal aller Ehren wert. Ohne die etwa flinf-
stellige Finanzspritze des Norderstedter Erleb-
nisbades ware der Stadtlauf in dieser Form al-
lerdings gar nicht mehr realisierbar.
Joachim Jakstat, Anne
Pamperin und Volker Répke, Norderstedt
Die Sieger: 10.000 m: Manner: Simon Brehmer (LG
We-Pi) 34:16; M 30: 1. Frederik Abler (SV Polizei)
34:44, M 35: 1. Manuel Rodriguez (LG We-Pi) 34:16;
M 40: 1. Wladimir Albrecht (LG We-Pi) 34:37; M 45:
1. Thomas Schlei (GroB Bilten) 34:40; M 50: 1 . Ro-
bert Olshausen (LG We-Pi) 35:13; M 55: 1. Horst Zim-
mer (Team Frederiks) 39:10; M 60: 1. Juan Mo-
lero-Membrilla (Schlesvvig) 37:53; M 65: 1. Wolfgang
Weber (Holm) 46:15; M 70: 1. Jlrgen Ebeling (LG

1. Schleswag Hallig Hooge Lauf

(kos) ,Der Wind war die Hélle - aber ein Super-
lauf in toller Landschaft”, so der Kommentar des
Erstplatzierten Godeke Carstensen(TSV Hase-
lund). Bereits auf der gemeinsamen Uberfahrt
zur Hallig Hooge war bei den tber 200 Betei-
ligten des 1. 10 km-Laufs auf einer Hallig nicht
zuletzt angesichts des herrlichen ,Urlaubswet-
ters" mit Temperaturen Gber 20 C° eine ange-
nehme Atmosphare gespannter Erwartung zu
spuren. Die LAV Husum hatte, unterstitzt von
der Schleswag, zu diesem bisher einzigartigen
Sportereignis eingeladen und iber 100 Laufer
haben sich gemeldet. Viele wurden von Fami-
lienangehérigen und Freunden begleitet und
wéhrend des Rennens lautstark angefeuert.
Plnktlich um 12.15 Uhr gab der Halligbtirger-
meister Dell Messier unmittelbar an der Sud-
kiste von Hooge nach einer einleitenden Be-
griBung den Startschuf3 und schickte das Lau-
ferfeld auf den 5 km Rundkurs.

Nachdem der zum Teil heftige Ostwind die Lau-
fer auf den ersten 2 km ,anschob” wendete sich
das Blatt nach einer Spitzkehre am westlich-
sten Punkt der Hallig und starker Gegenwind
machte den Teilnehmern schwer zu schaffen.
Die dreikdpfige Flhrungsspitze (Godeke Car-
stensen, Johannes Stiegelmeier,Dirk Albrecht)
spendete sich abwechselnd Windschatten und
blieb so eng beieinander. Bei km 7 muBte Al-
brecht die beiden anderen allerdings dann
mangels ausreichender Vorbereitung ziehen
lassen. Carstensen und Stiegelmeier schenk-
ten sich nichts und lieferten sich auf den letz-
ten 100 Metern ein packendes Finish, das Go-
deke Carstensen hauchdunn fir sich entschied
und nach 40:48 min die Ziellinie Uberquerte,
unmittelbar vor Johannes Stiegelmeier (40:49
min), Pellworm. Dirk Albrecht erreichte dann als
dritter in 41:54 min das Ziel und sicherte sich
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Zieleinlauf Ménner: Start-Nr. 28, Carsten Go-
deke, Ges. 1. / Startnummer 42, Johannes
Stiegelmeier, Ges. 2

damit den Altersklassensieg M 40. Kathrin Kern
von der LG Albatros Kiel ist die schnellste Frau
des Hallig-Laufs, nach 45:19 min Uberquerte
sie die Ziellinie, deutlich vor Andrea Slablottny
(TSV Pellworm), die mit 46:09 min immerhin
den Altersklassensieg W 35 errang. Die dritt-
schnellste weibliche Lauferin ist bei der weibli-
chen Jugend B (Jg.'85) zu finden: Fenja Fed-
dersen, Doppeleiche Vidl, 47:39min.

Auch bei bei der ménnl. Jgd. gab es hervorra-
gende Leistungen, Hilmar Westphal vom TSV
Gllcksburg 09 belegte mit 42:55 min. nicht nur
den 1. Platz seiner Altersklasse (MJB), sonder
auch den 5. Platz im Gesamtplacement. Eben-
so hervorzuheben ist Markus Wohlert (SV BW
Léwenstedt), der nach 44:31 min. die 10 km
beendete. Die gemeinsame Riickfahrt von Hoo-
ge war gepragt von lautstarkem Feiern vieler

Alsternord) 48:16; M 75: 1. Dietrich Hohmann (Ham-
burg) 50:56; Mannliche Jugend A: 1. Finn Ehlert (Ol-
desloe) 36:56; Méannliche Jugend B: 1. Kevin Dose
(Barmstedt) 39:27; Gesamtklassement Frauen: 1.
Christine Schlenz (Raisdorfer SV) 38:48; Frauen: 1.
Doris Lehr (Krems) 46:54; W 30: 1. Cordula Neudorf-
fer (Kisdorf) 42:37; W 35: 1. Christine Schlenz (Rais-
dorfer TSV) 38:48; W 40: 1. Wiebke Jungnickel (Nor-
derstedt) 44:04; W 45: 1. Dagmar Kleinemeyer (Bars-
buttel) 44:37; W 50: 1. Dagmar Wittling (Norderstedt)
49:09; W 55: 1. Dietlinde Gutbrodt (Leck) 48:36; W
60: 1. Jutta Uhing (Harksheide) 48:43; W 65: 1. Irene
Rother (Glinde) 56:57; W 70: 1. Eva Glunz (SVF)
63:15; Weibliche Jugend A: 1. Christiane Schultz (Nor-
derstedt) 50:57; Weibliche Jugend B: 1. Charlotte
Schoen (Quickborn) 42:51.

5000 Meter: Gesamtklassement Ménner: 1. Patrick
Rambow 16:14 Minuten; Méannliche Jugend A: 1. Gre-
gor Stegen (LGA) 16:25; Mannliche Jugend B: 1.
Robert Stegen (HSV) 20:30; M 15: 1. Simon Waschk
(Hamburg) 20:38; Schiiler M 14: 1. Kevin Kowalec
(1. SC Norderstedt) 19:58; M 13: 1. Tim Gémpel (BU-
delsdorf) 18:52; M 12: 1. Fabian Jennrich (VC NAL)
20:13; M 11: 1. Tim Schmachtenberg (Budelsdorf)
19:50; M 10: 1. Dominik Jennrich (Wakendorf) 23:03;
Gesamtklassement Frauen: 1. Nicole Bartsch (Blidels-
dorf) 20:20; Frauen: 1. Katja Liebler (LG We-Pi) 20:23;
Weibliche Jugend A: 1. Katja Sage (Elektro-Alster-
nord); Weibliche Jugend B: 1. Tanja Neumann (HEW)
21:11; W 15: 1. Vanessa Schmidt (LGA) 20:43; W 14:
1. Nicole Bartsch (Biideldorf) 20:20; W 13: 1. Annika
Struck 21:15; W 12: 1. Pia Zessin (Bldelsdorf) 22:32,
W 11. 1. Giulia Zeriadtke (LGA) 24:22; W 10: 1. Jule
ABmann (GroBhansdorf) 20:32.

einzelner personlicher Erfolge und dem ge-
meinschaftlichen Wunsch, diese Veranstaltung
auf jeden Fall zu wiederholen: ,Nach dem Lauf
ist vor dem Lauf‘. Bilder sowie die komplette
Ergebnisliste unter www.lav-husum.de.
Michael Koslow

Ergebnissse: Ges.Manner: 1.Godeke Carstensen
(TSV Haselund) 40:48, 2. Johannes Stiegelmeier
(Pellworm) 40:49, 3. Dirk Albrecht (0.Angabe) 41:54
MHK:1.Johannes Stiegelmeier 40:49, 2. Michael Kra-
mer 42:30 (beide Pellworm), 3. Torben Freiberg
(Bredstedter TSV) 47:07 M 30: 1.Sven Matthiesen
(TSV Risum-Maasbiill) 48:06, 2. Rainer Dirks ( LTV
Friedrichstadt) 48:23, 3. Philip Stubmann (Kiel) 48:46
M 35: 1. Godeke Carstensen (TSV Haselund) 40:48,
2. Ingo Bornhof (Fitness-Studio Vidl) 44:39, 3. Tor-
sten Caspersen (SZ Ohrstedt) 50:42 M 40: 1.Dirk
Albrecht (0.Angabe) 41:54, 2. Uwe Meesenburg ( LT
Friedrichstadt) 44:15, 3. Rolf Lembke (TSV Lindewitt)
47:18 M 45: 1.Ernst-Otto Kimitta (Spiridon Schles-
wig) 44:33, 2. Reinhard Schaak (TSV Pellworm)
46:10, 3. Thomas Hansen (TSV Lindewitt) 47:00 M
50: 1. Heino Reimers (TuS Griindendeich-Steinkir-
chen) 48:54, 2. Glnter Thomsen (TSV Lindewitt)
50:27 M 55: 1.Werner Heuer (Behrendorf) 45:00, 2.
Rainer Lausen (TSV Struxdorf) 46:54, 3. Dieter
Kréning (TSV Lindewitt) 47:11 M 60: 1.Jlrgen Ranta
(LG Dithmarschen) 44:01, 2. Helmut Kriger (TSV
Brunsbuittel) 52:03, 3. Rolf Thomsen (TSV Eintracht
Eggebek) 54:19 M 65: 1.Jurgen Langbehn (TSV Ein-
tracht Eggebek) 52:35, 2. Klaus Schonfeld (TSV Bo-
singfeld) 59:47, 3.Hans Wolff (TSV Eintracht Egge-
bek 1:00:15 Ges.Frauen: 1. Kathrin Kern ( LG Alba-
tros Kiel) 45:19, 2. Andrea Slablottny ( TSV Pellworm)
46:09, 3. Fenja Feddersen (TSV Doppeleiche Viél)
47:39 FHK: 1.Kirsten Ehlers (TSV Jorl) 1:01:29 W
30: 1. Kristina Fennenkohl (Pellworm) 50:18, 2. Jane
Carstensen (Fitness-Studio Vi6l) 54:57, 3. Annette As-
mussen ( Flensburg ) 55:41 W 35: 1. Andrea Sla-
blottny (TSV Pellworm) 46:09, 2. Susanne Bornhof (
Fitness-Studio Viol) 50:41, 3. Birte Griinberg (MTV
Leck) 51:23 W 40: 1. Kathrin Kern (LG Albatros Kiel)
45:19, 2. Sabine Arndt (TSV Doppeleiche Viél) 55:59,
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3. Annelene Sommer (TSV Eintracht Eggebek) 56:43
W 45: 1. Anita Warmin (MTV Leck) 49:47, 2. Brigitte
Stelzer 56:32, 3. Ingrid Jahning (beide TSV Linde-
witt) 57:26 W 50: 1. Renate Thomsen (TSV Linde-
witt) 50:03, 2. Regina Wolter (TSV Eintracht Egge-
bek) 1:00:18 W 55: 1. Elviera Kréning (TSV Linde-
witt) 46:09, 2. Frauke Lausen ( TSV Struxdorf) 1:06:42
W 60: 1. Heinke Thomsen (TSV Eintracht Eggebek)
1:02:50 Schiiler B: 1. Christian Arndt (TSV Doppel-
eiche Viol) 55:40, 2. Heiko Westphal (TSV Hattstedt)
57:32 Schiiler A: 1. Markus Wohlert (SV Blau Weif3
Léwenstedt) 44:31, MJB: 1. Hilmar Westphal (TSV
Glucksburg 09) 42:55, 2. Nils Kern 47:06, 3. Jonas
Kern (beide LG Albatros Kiel) 49:19 Schiilerinnen
B: 1.Claudia Warming (MTV Leck) 49:39, 2. Chantal
Fenselau 55:05, 3. Marieke Jensen ( beide SV Blau
Weif3 Loéwenstedt) 58:41 WJB: 1. Fenja Feddersen
(TSV Doppeleiche Viél) 47:39, 2. Julia Warming (MTV
Leck) 58:15.

Fair geht vor

B

Zieleinlauf Frau: Kathrin Kern, Ges. 1.

Der TSV Glucksburg 09 auf Abwegen

Langlauf/-Triathlonsparte startet den OstseeMan in Gliicksburg

Wenn am 06.Juli am Kurstrand von Gliicksburg
der StartschuB3 zum ersten im offenen Meer
geschwommenen Langtrithathlon in Deutsch-
land, dem OstseelMan, (ber die klassische
Ironman -Distanz mit 3,8 km Schwimmen, 180
km Radfahren und dem abschlieBend Laufen
Uber die Marathon — Distanz von 42,195 km
gestartet wird, betritt das Team um Reinhard
Husen vom TSV Giliicksburg 09 Neuland. Die
Gliicksburger, bekannt durch ihren Gliicksbur-
ger Fordelauf, der in diesem Jahr zu 16. Mal
ausgetragen wird, wollen sich,in Zusammen-
arbeit mit der Stadt Gliicksburg auch in der Tri-
athlonszene profilieren.

Wer kennt sie nicht die TV-Bilder aus der Bucht
von Kona auf Hawaii, wenn nach dem Start-
schuBB zum Schwimmen das Meer durch die
Schwimmer zum kochen gebracht wird.

So oder so &hnlich wird es am Samstag den
06. Juli am Anleger in Glicksburg sein, wenn
sich ca. 150 Athleten auf den 3,8 km langen,
ovalen, strandnahen Schwimmkurs begeben.

Unter den Teilnehmer aus ganz Deutschland,
Dénemark und den Niederlanden werden auch
Soldaten aller Teilstreitkrafte der Bundeswehr
am Start sein. In einer gesonderten Wertung,
dem Militar Challenge, werden sie in geson-
derter Wertung ihre Besten ermitteln.

Staffeln, in denen jeweils ein Teilnehmer eine
der Drei Disziplinen absolviert, ermitteln eben-
falls ihren Titeltrager.

Um das Rennen zu einem Erlebnis fur die Ak-
tiven und die Zuschauer werden zu lassen, ist
von Anfang an Wert darauf gelegt worden, den
Streckenverlauf so zu wahlen, dass trotz der
Schinderei fiir die Athleten, Begeisterung fiir
die Zuschauer und Sportler aufkommt. Durch
die ,Angeler Berge" teilweise direkt am Was-

ser verlauft die Radstrecke. Der Zieleinlauf ist
direkt auf die Kurpromenade von Gliicksburg.

Man muB aber frith aufstehen, um dieses fas-
zinierende Schauspiel am Start mitzuerleben,
denn der Start ist um 07.00 Uhr morgens.

Durch das Schwimmen in Strandnahe, werden
die Positionskampfe gut zu verfolgen sein. So
mancher Freizeitsportler wirde nach der 3,8
km Schwimmstrecke mit seinen Kraften am
Ende sein.

Fur die Triathleten aber beginnt der Wettkampf
jetzt erst richtig. 180 km Radfahren, gefahren
in 6 Runden, missen zuriickgelegt werden. Es
ist ein selektiver Radkurs. Das bedeutet, dass
keine extremen Steigungen vorhanden sind,
dafiir aber viele Hugel, die den Aktiven alles
abverlangen. An vielen Punkten werden sich
sicher Stimmungsnester bilden. So zum Bei-
spiel am Wendepunkt in Glicksburg am Kurst-
rand oder an den Steigungen. Nach ca. 4,5 Std.
wird die Spitze die Strecke bewaltigt haben um
dann den anschlieBenden Marathon uber
42,195 km in Angriff nehmen.

Direkt am Wasser, entlang der Kurpromenade,
durch Glucksburg und dem SchloBpark tber
Quellental zuriick nach Start und Ziel fihrt die
Laufstrecke. In vier Runden von je 8,4 km wer-
den von den Sportlern die letzten Kraftreser-
ven mobilisiert um dann glicklich als IronMan-
Finisher das Ziel zu erreichen. Die Spitzenath-
leten aus Deutschland und Déanemark werden
nach ca. 9 Stunden im Ziel am Kurstrand er-
wartet.

Durch das Zurtickfiihren aller Wettkampfstrek-
ken zum Kurstrand, kann der spannende Ver-
lauf des Wettkampfes durch die Zuschauer
hautnah verfolgt werden. Um 22.00 Uhr wird
der letzte Teilnehmer den Zielstrich tUberque-
ren und das Rennen abgeschossen.

Bernecker loschte

Uralt-Rekord aus
71,48 Meter mit dem Speer

Bad Bramstedt (bru) Daas Speerwerfer auch
im hohen Sportleralter immer noch fir Spitzen-
ergebnisse gut sind, ist unter Leichtathleten kein
Geheimnis. Ein Beleg dafiir war die Leistung,
die Andreas Bernecker in ScheeBel vollbrach-
te. Der MittdreiBiger, der fir die Bramstedter
TS wirft, katapultierte den Speer auf 71,48
Meter. Mit dieser Weite I6schte Bernecker sei-
ne eigene Bestleistung von 71,14 Metern aus.
Und die war immerhin 13 Jahre alt.

Mit seinen 71,48 Metern reihte sich Bernecker
in der aktuellen deutschen Rangliste auf Platz
13 ein und erflllte die Norm fiir den Start bei
den deutschen Titelkdmpfen Anfang Juli in
Wattenscheid.

Ist das gerecht?

(Gedanken zu einer Regel,
verbunden mit einem Vorschlag)

Es ist so eine Sache mit der Gerechtigkeit im
Sport. Mit der Leichtathletik speziell und bei uns
im Landesverband erst recht. Wie das, wo wir
doch fiir alles eine Regel haben? Gerade da
mdchte ich ansetzen. Wir haben seit langem -
leider - die Regel. ,,.Ein Meistertitel wird nur ver-
geben, wenn 3 Teilnehmer/innen am Start sind.”
Dabhinter steckt der Gedanke: ein Meister kann
nur werden, wer mindestens zwei Gegner
schlégt. Das heil3t aber, dass die Leistung, die
dazu notig ist, unberticksichtig bleibt. Somit fehlt
also ein wichtiges Kriterium, um - gerade in
unserer Sportart - eine meisterschaftswiirdige
Leistung richtig und vollstandig einzuordnen.

Sehen wir uns noch einmal die Regel oben
genauer an!

1. Sie bestraft die, die bei einer Meisterschaft
antreten und sich der Gegnerschatt stellen.

2. Sie erlaubt Vereinsmeisterschaften, wenn 3
aus dem gleichen Verein antreten, der Er-
ste wir dann sogar Landesmeister.

3. Sie verhindert, dass jemand Landesmeister
wird, auch wenn die Leistung ,stimmt* und
meisterhaft ist.

4. Sie erlaubt Manipulationen, indem ein Ver-
ein (wenn 2 Vereine antreten) seinen 2. Teil-
nehmer abmeldet, nur weil er dem anderen
Verein den Titel nicht génnt.

Umgekehrt geht’s auch, indem man einen 2.
Teilnehmer nachmeldet, wenn man auf der
Startliste nur 2 Teilnehmer vorfindet (ob der
Teilnehmer nun aus dem Metier kommt oder
nicht).

Wer diese Punkte genau liest und dabei die
letzten Landesmeisterschaften als Beispiel her-
anzieht, misste mit mir fordern, eine Regel, die
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Leserriet AUSHChTUNg von Landesmeisterschaften

am 1/2. 6. 2002 Biidelsdorf / Bordesholm

Nach Riicksprache mit einigen Athleten wurde
die Veranstalter- sowie die Termingestaltung
obiger Wettkdmpfe erheblich kritisiert. Bei den
bekannter weise sinkender Teilnehmerzahlen
schon ab dem Jugend B ist vollkommen uner-
kldrlich wieso an 2 aufeinander folgenden Ta-
gen Landesmeisterschaften sowohl im 5000 als
auch 10000 m durchgefiihrt werden. Die mei-
sten Teilnehmer wiirden gerne beide Strecken
bestreiten, wenn geniigend Zeit dazwischen lie-
gen wiirde, das gilt insbesondere fiir die Alters-
klassen. Ich habe keinen gesehen, der auf bei-
den Langstrecken am Start war. Damit nicht
genug. Dem ganzen Verfahren wird sogar durch
die Vor-/ Zusammenlegung ohne Benachrich-
tigung der gesamten gemeldeten Teilnehmer
die Krone aufgesetzt. Erst am Vortage wurden
einige Teilnehmer telefonisch (bzw. persénlich

Leserbrief zu ,startschuf3 5/2002, S. 16“

in Blidelsdorf) angesprochen, da3 wegen ge-
ringer Teilnehmerzahlen in einigen Altersklas-
sen die Ladufe (2 Stunden) vorgezogen und mit
anderen Altersklassen zusammengelegt wer-
den sollten. Im Prinzip ist hiergegen nichts ein-
zuwenden, sofern keine Wettbewerbsverzer-
rung (Nachmelder sind sowieso benachteiligt)
stattfindet, alle gemeldeten Teilnehmer ihr Ein-
versténdnis erkldren und frih genug benach-
richtigt werden, die Mdglichkeit einer Zusam-
men- / Vorverlegung in der Ausschreibung be-
kannt gegeben und nicht ausgeschlossen wird.
Leider kamen gemeldete Athleten zur ausge-
schriebenen Zeit, als der vorgezogene Lauf
schon beendet war. Die Athleten durften als
einzige ihrer Klasse im nachfolgenden Alters-
klassenlauf mit starten. Die Wertung erfolgte
mit dem vorigen Lauf ihrer Klasse. Alle Athle-

,Jerhaltensregeln auf dem Sportplatz wahrend

einer LM - Wozu???“

Zundchst einmal — wir kénnen den Sportfreund
Helmut Lenz und seinen Frust verstehen. Den-
noch sind wir der Meinung, dass seine Anmer-
kungen zur LM-Cup sehr diskussionswlirdig
sind.

Dies gilt unter mehreren Aspekten:

1. Bei einer Veranstaltung wie der LM-Cup ha-
ben wir es in der derzeitigen Ausschreibung
mit einer groBen Ansammlung von Kindern
() auf dem Sportplatz zu tun. Wenn dies dann
in regelgerechten Bahnen ablaufen soll, so
erfordert dies einiges an Arbeit drum herum.
Kinder sehen eben .auch einen Sportplatz im
Wettkampf mit ganz anderen Augen als wir
Erwachsenen. Kinder sind nicht einfach nur
kleine Erwachsene.

2. Die Erwachsenen, dies wird in der o.a. Schil-
derung ja auch erwdhnt, sind bei diesen
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so viele negative Folgen produziert, neu zu
Uberdenken. Hier kénnte folgender Verbesse-
rungsvorschlag hilfreich sein: ,Landesmeister
kann nur werden, der mindestens 3 Teilneh-
mer aus mindestens zwei verschiedenen an-
deren Vereinen schlégt, oder dessen Leistung
nicht mehr als 5% von der jeweiligen Qualifika-
tionsleistung fiir Deutsche Meisterschaften ab-
weicht.”

Das wiirde z. B. fiir das Hammerwerfen bedeu-
ten, dass sich Vereine mit Athletinnen oder Ath-
leten verniinftig und kooperativ absprechen, ja
nur solche Hammerwerfer/innen an den Start
bringen, die einige Zeit diese komplizierte Dis-
ziplin trainiert haben.

Mal ehrlich: War die Leistung der Malenter
A-Jugendlichen mit.knapp verpasster ,Quali“
weniger des Titels wdrdig (nur weil keine 3.
Teilnehmerin gemeldet war) als die der
W-15-Titeltrdgerin mit zundchst weniger guter
Leistung (nur weil eine 3. Teilnehmerin da war,
die nichts anderes, zu tun hatte, als den Ham-
mer aus dem Kreis und nicht sich auf den FulB
fallen zu lassen)? Dieter Brockmann

Sportfesten sehr oft das Problem. Aber auch
hier miissen wir das Ganze sehr differenziert
betrachten:

2.1. Zu den Erwachsenen gehéren auch eine
ganze Reihe von Funktionstrdgern, nicht nur
der Vereine, die sich nicht an die Regeln hal-
ten. Hier ist, auch von einigen SHLV-Mitar-
beitern, vorbildhaftes Verhalten deutlich ge-
fragt. Wir wissen, wovon wir reden.

2.2. Viele begleitende Eltern oder auch Be-
treuer sind keine ,gewachsenen” Leichtath-
leten. Hier hilft wirklich nur, das die ,,verbote-
nen“Bereiche deutlich getrennt sind und Ken-
ner der Szene mit gutem Beispiel voran ge-
hen.

2.3. Wenn denn die geschilderten Verhéltnis-
se bei den 800/1000m-L&ufen so waren, dann
hétte es unseres Erachtens nur eine Lésung
gegeben: Unterbrechung der Wettkdmpfe, bis
regelgerechte Verhéltnisse wieder hergestellt
sind.

3. Die Trikotfrage ist unseres Erachtens sicher-
lich nicht der Regel entsprechend, jedoch nun
wirklich nicht ein so entscheidendes Problem.
Dazu muss man auch wissen, wie schwierig
es ja nun mittlerweile ist, (ber die Jahre ein
wirklich einheitliches Vereinstrikot fiir die
Leichtathletik zu erhalten. Natrlich denken
wir, dass es ja auch schon allein aus dem
Mannschaftsgedanken heraus viel schéner
ist, wenn eine einheitliche Tracht vorliegt. Bei
Kindern bieten sich, sicherlich manchmal
auch abweichend vom Vereinstrikot, T-Shirts
als die ideale Lésung ja direkt an. Aber ein-
heitlich sollten sie schon sein.

4. Aber — lieber Helmut Lenz, liebe Verantwort-
liche beim SHLV und liebe aktive Sportfreun-
de besonders im Wurfbereich, all die oben
geschilderten Probleme sind véllig neben-
sdchlich im Vergleich zu dem, was sich im-
mer wieder bei den Wurfwettbewerben im
Erwachsenen- und insbesondere im Senio-
renbereich abspielt. Wenn hier nicht bald eine
Einstellungsédnderung bei allen Beteiligten
eintritt, dann ist es nur eine Frage der Zeit,
wann wir in Schleswig-Holstein einen schwe-

ten waren (ber diese Vorgehensweise verar-
gert. Sie wollen zusammen und gegeneinan-
der laufen. Oder sollen in Zukunft durch Fern-
duelle bzw. Bestenlisten die Landesmeister
geehrt werden?

Ubrigens gab es letztes Jahr bei den Norddeut-
schen Meisterschaften in Rostock ebenfalls
eine Vorverlegung von Disziplinen um einen
ganzen Tag. Auch hier reisten einige Aktive an,
um zu erfahren, dass die Wettkdmpfe schon
am Vortag stattfanden. Auch hier waren die
Anderung zu kurzfristig und nicht zu den Akti-
ven gelangt. Das kann's ja wohl im Sinne des
Sports nicht sein, ganz abgesehen von den
Fahrtkosten. Sollen in Zukunft keine Wettkdmp-
fe mehr stattfinden? Ich bitte den SHLV Ver-
antwortlichen diesen Negativbeispielen ent-
schieden entgegenwirken und solche Vorge-
hensweisen bei den Vergaben Veranstaltungen
im Vorwege zu unterbinden.

Mit sportlichem Grul3 Manfred Hiimmecke

ren Unfall oder - Gott mége es verhiiten - so-
gar einen Todesfall erleben. Denn was wir auf
den verschiedensten Wettkdmpfen erlebt ha-
ben, dass ldsst dies doch sehr stark befiirch-
ten. Uber Jahre weisen wir immer wieder bei
allen Wettkdmpfen auf die notwendigen Ver-
haltensweisen hin, leider ohne jeglichen Er-
folg, wie auch die Vorkommnisse bei den zu-
riickliegenden LM gezeigt haben.

4.1. Bei den LM Werferfiinfkampf haben nur
viel Gliick und 50 Zentimeter einen schwe-
ren Unfall beim Hammerwerfen verhindert.
Gespradche mit Sportkameraden sind wichtig
und ein entscheidender Grund fiir den Spal3
am Wettkampfsport, aber doch bitte nicht im
Bereich des Gefahrensektors bei den Wiir-
fen. Dass beim Gewichtwerfen dann sogar
eine Anlage genutzt wurde ohne Wurfgitter
und ohne entsprechende Absicherungsmaf3-
nahmen fiir alle Beteiligten, dass ist schon
sehr bedenklich. Dass gleichzeitig noch auf
dem Platz ein Fussballspiel stattfand, war das
i-Ttipfelchen.

4.2. Bei den LM-Hammerwurf (zusammen mit
den LM-Cup, tber den Helmut Lenz ja be-
richtet) waren die Verhélinisse, insbesonde-
re das Verhalten einiger Sportfreunde, véllig
unzumutbar. Auch hier Gesprdche unmittel-
bar am Wurfgitter, Erinnerungsfotos im Ge-
fahrenbereich und — und — und.

5. Zusammenfassend meinen wir:
Grundsétzlich hat der Sportfreund Helmut
Lenz recht, aber die eigentlichen Probleme
werden offensichtlich nicht von den Beteilig-
ten und Verantwortlichen erkannt und ange-
gangen. Hier, also insbesondere bei allen be-
teiligten Erwachsenen, muss der Anderungs-
prozess beginnen. Und dies gegebenenfalls
auch durch Disqualifikation entsprechender
Sportfreunde, und zwar ohne Ansehen der
Person. Und seien wir, die wir in all diesen
Bereichen Verantwortung tragen, doch ein-
mal ehrlich mit uns selbst. Erwarten wir nicht
viel zu viel von Kindern und viel zu wenig von
uns Erwachsenen? Ist es nicht leichter, im-
mer wieder Kinder zurechtzustutzen als die
Erwachsenen? Die haben es aber leider sehr
oft nétiger. Und wenn die Erwachsenen sich
korrekt verhalten, um so leichter haben wir
es dann mit der selbstverstédndlich auch er-
forderlichen Erziehung der Kinder. Aber wie
war das noch mit den Windmdihlen?

Ruth Kurtzweg-Otte und Horst Otte
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Zippels fordert junge Nachwuchs- und Spitzenathleten

Seit Beginn diesen Jahres wird ein neunkdpfi-
ger Athletenkreis durch die Firma Zippels L&u-
ferwelt mit Unterstiitzung von Puma geférdert.
Jeder, der einmal Leistungssport betrieben hat,
weil3 wie hoch der Verschlei3 an Schuhen und
Kleidung ist. Rainer Ziplinsky war friiher selbst
ein hervorragender Langstreckler. Gemeinsam
mit Rudiger Grube und Roland Szymaniak (alle
Gut-Heil Neumiinster) lieferte er sich packen-
de Duelle mit dem in Deutschland zu diesem
Zeitpunkt fihrenden Langstreckenteam von
Quelle Furth um Deutsche Mannschaftstitel im
StraBenlauf.

Neben einer Basisforderung (u. a. Schuhe, Ta-
sche, Trainingsanzug) kénnen sich die Athle-
ten durch auBergewdhnliche Leistungen (z. B.
vordere Platzierung bei Deutschen Meister-
schaften) Boni in Form von Sportausriistung
verdienen.

Die Férderung soll einerseits Anerkennung flir
die bisher bereits erzielten sportlichen Leistun-
gen sein und anderseits eine zusatzliche Moti-
vation darstellen. Sie ist an eine kontinuierli-
che Leistungsentwicklung gebunden. Uber die
Fortsetzung wird von Jahr zu Jahr neu entschie-
den. Nach seiner Motivation gefragt, antwortet
Rainer Ziplinsky: ,,lch méchte gerade in Kinder
und Jugendliche investieren, weil diese einer
Forderung bedirfen und unsere gesellschaftli-
che Zukunft darstellen. Diese Gruppe wird
meines Erachtens von der Politik stark vernach-
lassigt. Deshalb mdchte ich einen kleinen Bei-
trag leisten, um das Engagement ein wenig zu
wirdigen.*

-

Die Athleten kommen Uberwiegend aus Kieler
Vereinen bzw. aus Vereinen des Kieler Umlan-
des. Die meisten Athleten sind im Mittel- und
Langstreckenbereich aktiv.

Wiebke Klauder (78) SG TSV Kronshagen /
Kieler TB; Spezialdisziplinen: 200m 24,52 sec,
400 m 53,83 sec, 2001: 10. Platz 400 m DM
Frauen; 5.Platz DM Siebenkampf Frauen.

Bente General (81) SG TSV Kronshagen/ Kie-
ler TB, Spezialdisziplinen: 400m 55,38 sec; 400
m Hirden 60,24 sec, 800 m 2:05,95 min; 2001:
3. Platz 800 m DM Juniorinnen; 11. Platz 800
m DM Frauen.
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Miriam Malik (81) SG TSV Kronshagen / Kie-
ler TB, Spezialdisziplinen : Hochsprung 1,77
m, Dreisprung 12,05 m, 2001: 7. Platz Hoch-
sprung DM Junioren, 2002: Quali fiir die DM
Frauen.

Torben Detlefsen (77) SG TSV Kronshagen /
Kieler TB, Spezialdisziplin: 800 m 1:53,20 min.

Christian Bohm (87) SG TSV Kronshagen /
Kieler TB, Spezialdisziplinen: Hoch, Weit, Hiir-
den, 2002: Landesmeister Blockwettkampf
Wurf Halle und Freiluft; Quali fir die DM Block-
wettkampf Block Wurf.

Johann Groth (83) Rendsburger TSV, Spezi-
aldisziplinen: 1500 m, Deutscher Vizemeister
B-Jugend 1500 m (2000); 8. Platz 1500 m DM
A-Jugend (2001).

Steffen Uliczka (84) Preetzer TSV, Spezialdis-
ziplinen: 3000 m 8:43,56 min. (Halle), 2000 m
Hindernis 6:02,68 min., 2002: Mitglied des DLV
D/C Kaders; 11. Platz 3000 m DM Jugend Hal-
le, Quali fir die DM Jugend tber 3000 m und
2000 m Hindernis.

Thore Kuenzel (84) Rendsburger TSV, Spezi-
aldisziplinen: 1500 m 4:02,06 min., 3000 m
8:48,91 min. (Halle), 2001: Finalteilnahme 1500
m DM B-Jugend 2001, 2002: Quali fir die DM
Jugend tber 1500 m und 3000 m.

Karen Friedrichsen (73) TSV Langenhorn,
Spezialdisziplinen: 5000 m 16:52 min., 10 km
35:05 min., 2001: Norddeutsche Vizemeisterin
5000 m Frauen; 2. Platz 5000m Frauen ,Klei-
ne Deutschen”.

fplds

Norddeutsche Meisterschaf-

ten Marathonlauf

Manner: 1. Schumann, Dirk 73 TSV Ratekau 02:30:22;
2. Prieske, Klaus 64 LG Wedel Pinneberg 02:33:14;
7. Massny, Peter 55 TSV Neustadt i. H. 02:40:55; 13.
Knauff, Dierk 57 Spiridon Schleswig 02:47:05; 26.
Harms, Thorsten 65 Spiridon Schleswig 02:55:27; 56.
Molero-Membrilla, José 41 Spiridon Schleswig
03:12:16; 87. Moller, Gunnar 79 MTV Gelting 08
03:34:48; 91. Finzel, Egon 53 TSV Gliicksburg 09
03:37:45. - Mannschaftswertung: 5. Spiridon Schles-
wig 8:54:48 - Knauf 2:47:05 - Hanns 2:55:27 -
Molero-Mombrilla 3:12:16; Frauen: 2. Becker, Vere-
na 77 THW Kiel 03:00:08; 24. von Kocemba, Rose-
marie 44 TuS Holtenau Kiel 05:11:32.

LM Bahn-Gehen

27. 04. 2002 - Kiel

Frauen W 50
5000 m Gehen Endlauf

1. Regina Meinlschmidt 49 THW Kiel 27:30,3 min
Frauen W60

5000 m Gehen Endlauf

1. Regine Broders 39 THW Kiel 39:24,5 min
Ursula Theune 21 Halstenbeker TS n.a.

Méanner M60

5000 m Gehen Endlauf

1. Wolfram Broders 27 THW Kiel 33:16,3 min
10000 m Gehen Endlauf

1. Dieter Zschiesche 40 THW Kiel 54:08,9 min
2. Uwe Gatermann 38 LBV Phonix Lilbeck 61:26,6 min
3. Klaus Andresen 38 THW Kiel 68:02,3 min
Ménner

10000 m Gehen Endlauf

1.Thorsten Herbst 75 LBV Phonix Liibeck 48:38,6 min
2.Matthias Wecke 78 LG Dithmarschen 49:03,5 min
Méanner M30

10000 m Gehen Endlauf

1. Nicolaus v.Ketelhodt 70 THW Kiel 54:47,7 min

Protokoll
49. Verbandstag

14. April 2002 in Neumunster

Feierstunde - 11.10 — 12.45 Uhr

Prasident Wolfgang Delfs eréffnet den Ver-

bandstag, beginnend mit der Feierstunde, und

begriiBt die Delegierten und folgende Ehren-

gaste:

— den Stadtrat der Stadt Neumunster, Fach-
bereich Schule, Kultur und Sport, Ginter
Humpe-WaBmuth

— den DLV-Vizeprasidenten, Theo Rous

— flr den LSV-Vorstand den Vorsitzenden des
LSV-Ausschusses fiir Aus- und Weiterbil-
dung, Mike Medler

— den Prasidenten des Hamburger Leichtath-
letik-Verbandes, Erwin Rixen

— den Schatzmeister des Leichtathletik-Ver-
bandes Mecklenburg-Vorpommern, Dr. Pe-
ter Wegner

— den Geschaftsflhrer des Leichtathletik-Ver-
bandes Mecklenburg-Vorpommern, Bern-
hard Trespe

— die Pressevertreter

Zum Gedenken an die in den beiden letzten
Jahren verstorbenen Leichtathletikfreunde er-
hebt sich die Versammlung von den Platzen.
Stellvertretend fir alle werden Christel Gebau-
er, Prof.Dr.Jirgen Sonnenschein, Herbert
Sonntag, Heinz Midiller, Peter Wulf, Jochen Kliin-
der, Gerhard Kreft und Otto Eisenmann ge-
nannt, die mit der Leichtathletik verbunden
waren und an der Gestaltung mitgewirkt haben.

Zur Einleitung macht Prasident W.Delfs einige
Ausfiihrungen zum Stellenwert des organisier-
ten Sports, zur Mitgliedersituation und zur so-
zialen und kulturellen Bedeutung der Leichtath-
letik. Er macht deutlich, dass die Férderung des
Sports verpflichtende Aufgabe der 6ffentlichen
Hand ist und beleuchtet die Krise des Schul-
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sports. AbschlieBend dankt W.Delfs fiir das frei-
willige und ehrenamtliche Engagement, ohne
das der Sport und die Leichtathletik nicht le-
bensféhig ware.

GruBworte

GruBworte an die Versammlung entbieten
Stadtrat Gunter Humpe-WaBmuth fiir die Stadt
Neumdtinster, Mike Medler fiir den Vorstand des
Landessportverbandes, Erwin Rixen, fiir den
Hamburger Leichtathletik-Verband und fiir den
Leichtathletik-Verband Mecklenburg-Vorpom-
mern sowie Theo Rous als Verireter des Deut-
schen Leichtathletik-Verbandes.

Wolfgang Delfs spricht die vom LSV—Préasiden-
ten Dr.E.Wienholtz gemachte AuBerung, die
auch in den vergangen Tagen in den Medien
zu lesen war, Uber die Bildung einer Leichtath-
letik-Internats in Bad Malente, an. Der SHLV
wirde sich selbstversténdlich dort ideell mit ein-
bringen, aber z.Z. ist es noch nicht relevant. W.
Delfs merkt an, dass die Erfolge bei den Olym-
pischen Winterspielen in Salt Lake City bei 81
% der Olympiamedaillengewinner durch Inter-
natsférderung in Eliteschulen begriindet ist. Ein
Sportinternat in Bad Malente ist daher fiir die
Leichtathletik wiinschenswert.

Die Zusammenarbeit mit dem Hamburger LV
soll noch wesentlich verstarkt werden, es fin-
den bereits diverse gemeinsame Meisterschaf-
ten statt, doch auch in der Lehrarbeit und bei
Veranstaltungen im Breitensportbereich ist die
Zusammenarbeit auszubauen. Im Zuge der
Hamburg-Bewerbung zur Ausrichtung der
Olympischen Spiele im Jahre 2012 ist kurzfri-
stig der Bau einer Leichtathletik-Trainingshalle
bei der Alsterdorfer Sporthalle vorgesehen. Hier
kénnten dann Hallenmeisterschaften stattfinden
und Voraussetzungen fiir ein leistungsbezoge-
nes Training gegeben sein. Bereitstehende
Mittel im Haushalt 2002 der Hansestadt Ham-
burg sollten eine baldméglichen Baubeginn
ermdglichen, bemerkt HLV-Prasident Erwin Ri-
xen.

Ehrungen

Mit einem Dank und anerkennenden Worten
erhalten die silberne SHLV-Ehrennadel Ove
Bartram (MTSV Olympia Neumdinster), Jan
Dreier (LK Weiche), Giinter Roden (TSV Heili-
genhafen) und Dieter Rohwéder (MTSV Olym-
pia Neumunster).

Mit der silbernen DLV-Ehrennadel werden Bar-
bara Woop (MTSV Olympia NeumUinster/Vor-
sitzende KLV Neumlnster), Manfred Hamann
(SV GroBhansdorf / Vorsitzender KLV Stor-
marn) ausgezeichnet. Fir die verhinderten
Sportfreunde Gudrun von Seeler (MTSV Olym-
pia Neumnster), Gerd Drewniok (TSV Medel-
by), Hans-Dieter Reimer (LAV Husum) und
Holger Tewes (TSV Klausdorf) erfolgt die Aus-
héndigung der silbernen DLV-Ehrennadeln an
die KLV-Vorsitzenden mit der Bitte, die Ehrung
in einem wirdigen Rahmen vorzunehmen.

Die goldene DLV-Ehrennadel erhalten Gertrud
Lorenzen (TSV Mildstedt) und Glnter Muraw-
ski (MTSV Olympia Neuminster) fir ihren
langjahrigen und verdienstvollen Einsatz in der
Leichtathletik.

Es wird bekanntgegeben, dass die Wandertel-
ler ,Seniorensport” in diesem Jahr die aktiven
Seniorensportler Inge Dech (Blidelsdorfer TSV)

und Heiner Will (Rendsburger TSV) erhalten
sollen. Beide Sportler sind leider verhindert und
die Ehrung wird nachgeholt.

Die Ehrung der Sieger im Mehrkampfabzeichen
— Vereinspokal 2001 erfolgt durch Dr. Horst
Seelemann (Beauftragter FAG Breitensport-
wettbewerbe):

Gruppe | — TSV Litjenburg, Gruppe Il — SV
Friedrichsgabe, Gruppe lll — Ahrensburger TSV.
Die Vereinsvertreter nehmen den Pokal und
einen Anerkennungsscheck in Empfang. Dr.
Horst Seelemann erhélt eine Anerkennungs-
urkunde fiir die Leichtathletik-AG der Hebbel-
Schule.

Mit dem ,Goldenen Rennschuh“ wird Bernd
Hausmann (TuS Hasseldieksdamm/Metten-
hof), jahrzehntelanger aktiver Mitarbeiter, KLV-
Vorsitzender und ,Macher” der Bestenliste,
ausgezeichnet. Die hervorragende, zuverlés-
sige und vielseitige Arbeit wird mit Standing-
Ovations gewdrdigt.

Von 12.45 —13.35 Uhr erfolgt eine Pause zur
Einnahme des Mittagessens.

Arbeitstagung — 13.35 — 15.30 Uhr

Prasident W.Delfs stellt die frist- und satzungs-
geméBe Einberufung des Verbandstages fest.
Einwande und Erganzungen zur vorliegenden
Tagesordnung werden nicht erhoben.

TOP 1: Feststellung der anwesenden Dele-
gierten und des Stimmrechts

Delegierte 58 Stimmen
Kreisvorsitzende 15 Stimmen
Prasidium 8 Stimmen

81 Stimmen

TOP 2: Berichte des Prasidiums

W. Delfs fugt ergénzend zu seinem Bericht an,
dass in St. Peter-Ording der Aufbau eines
Sportinternates angedacht ist und weist noch-
mals auf die AuBerung des LSV-Prasidenten
Dr.E.Wienholtz hin und bestatigt, dass das da-
malige Sportinternat in Malente seinerzeit gute
Ergebnisse gebracht hat. Es zahlten u.a. die
Sportler Ingo Buyny und Uwe Brandenburg
dazu.

In Bad Malente ist eine Sanierung des Sport-
hallentraktes vom SBZ Malente in der Planung,
wobei eine Erweiterung der Laufbahn auf 100
m Berticksichtigung finden soll.

Der Laufabzeichen-Wettbewerb 2001 hatte
eine starke Resonanz und eine gute Steige-
rung konnte verbucht werden (152 Schulen /
30.384 Abzeichen im Jahr 2000 zu 184 Schu-
len / 38.131 Abzeichen im Jahre 2001).

Im Jahr des Schulsports soll im Herbst der lan-
desweite Lauftag der Schulen durchgefiihrt
werden. Die Kooperation mit der AOK wirkt sich
positiv auf den Wettbewerb aus und an eine
Ausweitung auf andere mégliche Aufgabenfel-
der ist gedacht. W. Delfs ruft die Kreisvertreter
dazu auf, die Ausschreibung des Laufabzei-
chen-Wettbewerbes in diesem Jahr, dem Jahr
des Schulsportes, in die Schulen zu tragen und
flir eine Beteiligung zu werben.

Im Sommer wurde gemeinsam mit dem LV
Mecklenburg-Vorpommern ein Talentiade-
Camp in Bad Malente durchgefiihrt, das vom
Verband der Volks- und Raiffeisenbanken Un-
terstutzung erféhrt.
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Mit dem KLV Segeberg sind Gespréche beziig-
lich der Anschaffung einer neuen Zeitmessan-
lage gefiihrt worden, damit fir die Veranstal-
tungen zwei funktionsféhige Anlagen zur Ver-
fligung stehen.

Ralf Holtfreter, Referent Jugendarbeit, gibt die
gesteckten Ziele fir das Jahr 2002 bekannt.
Jeder Kreis sollte einen Jugendsprecher haben
und er wird sich mit den KLV-Vertretern dies-
bezuglich wegen der Umsetzung in Verbindung
setzen.

In das JES — Projekt der Sportjugend Schles-
wig-Holstein wird sich das Referat Jugendar-
beit verstéarkt einbringen und an der geplanten
MafBnahme (Radtour durch Schleswig-Holstein)
beteiligen.

Er gibt bekannt, dass die Trainingsfreizeit Wyk
auf Fohr durch die geringe Resonanz in die-
sem Jahr nicht kostendeckend durchgefihrt
werden konnte und er bittet die Kreisvertreter
um Bekanntgabe der neuen MaBnahmen und
mochte Uber die Kreise mehr Teilnehmer ge-
winnen. Vom 19.-26. 10. 2002 ist die Ferien-
maBnahme in Lalandia/Danemark geplant
(Training und Spaf3).

S.Konjack gibt die auf dem letzten Verbands-
tag angekiindigte Spendenaktion bekannt und
startet gemeinsam mit Uta Gotze einen Spen-
denaufruf fir die Ausbildung der Jugend-
Kampfrichter. Das dafuir mitgebrachte Spar-
schweinchen kommt spéater mit EUR 306,43
zurtick und der Betrag wird fiir den im Novem-
ber geplanten Lehrgang im Verband zuriickge-
legt.

S.Konjack lasst einige seiner Live-Berichterstat-
tungen der Medien NDR 1, Welle Nord per
Rekorder abspielen, dabei die Radioberichte
von den LM Cross in Libeck sowie von den
DHM in Sindelfingen.

W.Delfs dankt S.Konjack und allen Helfern fir
die ,startschuB3“-Herstellung.

Weitere Wortmeldungen zu den Berichten er-
folgen nicht, die Berichte finden die Zustimmung
des Verbandstages.

TOP 3: Vorlage des Kassenberichtes 2001
Der Vizeprasident Finanzen, Jan Berszuck, gibt
einige Erlauterungen zum vorliegenden Kas-
senbericht fir das Haushaltsjahr 2001. Fragen
hierzu ergeben sich nicht.

Zu den Bermerkungen zum Kassenabschluss
2001 zum Defizit bei den Norddeutschen Mei-
sterschaften fragt H. Otte (KLV Flensburg) nach,
wodurch im wesentlichen die Mehrausgaben
entstanden sind. Prasident W.Delfs und Kampf-
richterwart J. Uliczka erlautern die Griinde hier-
fur (Einsatz von Kampfrichtern sowie Organi-
sationsmitarbeitern aus dem gesamten Ver-
bandsgebiet, dadurch erhéhte Reisekosten und
Ubernachtungskosten). H. Otte bemerkt hier-
zu, dass man auch in Zukunft jlingere und akti-
ve Kampfrichter und Mitarbeiter bei hoherran-
gigen Veranstaltungen zum Einsatz bringen
sollte, um sie zu motivieren und Anreize zu
schaffen.

Fortsetzung Seite 20

Fair geht vor
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TOP 4: Bericht der Kassenpriifer und Entla-
stung des Vizepréasidenten Finanzen.

Die Kassenfiihrung wurde durch die Kassen-
prifer Rudolf Lick (KLV Stormarn) und Ulrich
Mehlert (KLV Dithmarschen) gepriift. Rudolf
Lick verliest den Kassenprifungsbericht und
gibt bekannt, dass sich Beanstandungen nicht
ergeben haben. Er beantragt die Entlastung des
Vizepréasidenten Finanzen, die einstimmig er-
teilt wird.

TOP 5: Entlastung des Prasdiums

Siegfried Zota (KLV Stormarn) dankt dem Pré&-
sidium und den Mitarbeitern in den Referaten
fur die geleistete Arbeit und beantragt die Ent-
lastung des Présidiums. Die Entlastung erfolgt
einstimmig.

Uwe Bartsch, Vizeprasident Sport, kandidiert
nicht wieder flir das Amt und richtet nach 6 %2
Jahren in verantwortungsvoller Position im
SHLV einen kurzen persoénlichen Riickblick auf
die Situation der Leichtathletik in Schleswig-
Holstein.

Die Wahlen werden fortgesetzt:

j) des Vorsitzenden und 6 Mitglieder des
Rechtsausschusses: - en bloc — Wahl von
Vorsitzender Horst Kahl
Beisitzer Klaus Schwirblat
Beisitzer Neuwahl Uwe Bartsch (fur H. J.
Rahn)

Beisitzer Neuwahl Hans-Jirgen Krannig
(fur Gerhard Kreft)

Beisitzer Udo Speck

Beisitzer Peter Kraft

=
<

Kassenprifer

Ulrich Mehlert (KLV Dithmarschen) bleibt
noch 1 Jahr Kassenpriifer. Auf Vorschlag der
Kreise erfolgt die Wahl von Andreas Herrlitz
(KLV Flensburg) und Erhardt Meinlschmidt
(KLV Kiel). E. Meinlschmidt ab Prifungsjahr
2003.

- einstimmige Neuwahl

TOP 6: Wahlen
a) Prasident / Wolfgang Delfs
- einstimmige Wiederwahl

b) Vizeprasident Sport / Ursel Ahnfeldt
- einstimmige Neuwahl

c¢) Vizeprasident Finanzen / Jan Berszuck
- einstimmige Neuwahl

d) Referent Offenlichkeitsarbeit/ Siegfried Kon-
jack - einstimme Wiederwahl

e) Referent Breitensport und Mitgliedergewin-
nung / Kurt Kaschke
- einstimmige Wiederwahl

f) Referent Leistungssport / Mike Lehmann
- einstimmige Neuwahl

g) Referent Wettkampf- und Kampfrichterwe-
sen / Joachim Uliczka
- einstimmige Neuwahl

h) Referent Aus- und Weiterbildung / Uwe An-
derbriigge
- Wiederwahl / 1 Gegenstimme / 2 Enthal-
tungen

W. Delfs unterbricht die Wahlen und verabschie-
det ausscheidende Prasidiums- und Beiratsmit-
glieder:

a) den Referenten Wettkampf und Kampfrich-
terwesen, Henning Rohr.Er ist wegen der
LM StraBenlauf in Eckernférde nicht mehr
anwesend.

b) W. Delfs bedankt sich bei dem Vizeprésiden-
ten Sport, Uwe Bartsch, fir die Unterstut-
zung und Terminwahrnehmung sowie lang-
jahrige aktive Mitarbeit..

c) W. Delfs bedankt sich bei dem ausgeschie-
denen KLV-Vorsitzenden des Kreises Stor-
marn, Siegfried Zota, fur seine langjahrige
Mitarbeit.

In Anerkennung ihrer Arbeit erhalten alle Aus-
geschiedenen ein Prasent.
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TOP 7: Bestétigungen

a) der Mitglieder des Referates Jugendar-
beit:
Die Bestatigung der am Vortage auf dem
Jugendverbandstag gewahlten Mitglieder
des Referates Jugendarbeit
Ralf Holtfreter - Jugendwart
Kirsten Conrad - Jugendwartin
Uta Gotze - Schilerwartin
Gesa Weitendorf - Jugendlehrwartin
Jan-Hinnerk Dreier - Mitarbeiter
Anthony Morschbacher - Jugendsprecher
Carolin Uliczka - Jugendsprecherin

erfolgt einstimmig.

TOP 8: Antrage
- es liegen keine Antrége vor.

TOP 9: Genehmigung des Haushaltsvoran-
schlages 2002

Nach einigen Erlduterungen durch den Vize-
prasidenten Jan Berszuck stimmt der Verbands-
tag dem vorliegenden Haushaltsvoranschlag flir
das Jahr 2002 mit Einnahmen und Ausgaben
in Héhe von EUR 437.000,- einstimmig zu.

TOP 10: Bestétigung des Terminplanes 2002
Ruth Kurtzweg-Otte erklart, dass bei der LM
Senioren/innen — Einzel —am 22./23. 06. 2002
in Libeck im Zeitplan die AK W 30 — Hammer-
waurf fehlt und die Langstaffel 3 x 1000 m zwei-
mal ausgeschrieben ist. Es wird bestétigt, dass
es sich hier um einen Druckfehler handelt und
der Hammerwurf der AK' W 30 mit den W 35-
45 am Sonnabend, 22. 06. 2002 stattfindet. Die
3 x 1000 m Langstaffel findet bei den Landes-
meisterschaften Langstaffeln am 04. 05. 2002
in Kiel-Wellingdorf statt und ist bei der Veran-
staltung LM Senioren/innen am 22./23. 06. 2002
in Lubeck zu streichen.

Horst Otte bemerkt, dass kurzfristige Termin-
anderungen durch Veréffentlichung im ,start-

schuB“ nicht glnstig sind. Zur schnelleren In-
formation sollte man das Internet nutzen.

Zur Anfrage von H.-J. Eberhard (KLV Liibeck)
beziiglich der Neuvergabe des Ausrichterortes
LM Senioren gibt W. Delfs bekannt, dass der
Verband kurzfristig auf die Abgabe des Ham-
burger LV (Reparatur der Jahnkampfbahn /
Rasenfléche) reagieren und ein ausrichtender
Verein sowie ein geeignetes Stadion gefunden
werden mussten. Somit konnte der tibliche Weg
nicht eingehalten werden.

Die Anfrage von Olaf Seiler (LG Elmshorn)
warum man den SHLV-Cup im A-/B-Jugend-
Bereich nicht einzeln durchfiihren kann, wurde
durch die zu geringe Teilnehmerzahl im A-Ju-
gend-Bereich begriindet.

Der vorgelegte Terminplan findet die Zustim-
mung der Delegierten.

TOP 11: Verschiedenes

Thomas Jensen bemerkt, dass die Termine des
Jugendverbandtages und des Verbandstages
sehr ungliicklich gewéhlt wurden, da mehrere
Termine aufeinander treffen (letztes Ferienwo-
chenende und LM StraBenlauf Eckernforde).

W. Delfs gibt bekannt, dass man neue Uberle-
gungen bei der Durchfiihrung des Jugendver-
bandtages tatigen wird.

Bernd Hausmann schlagt vor, dass sich die
Kreise zusammentun und kreislibergreifende
Meisterschaften durchfiihren sollten. Eine evil.
Neuordnung des Wettkampfbetriebes soll ein
Tagesordnungspunkt auf der Herbstbeiratsta-
gung sein und diskutiert werden. Daftir pladie-
ren Horst Otte und Uwe Bartsch.

Kurt Kaschke teilt mit, dass der Landessport-
verband das Projekt Schule und Verein mit (€
250,-) férdert. Im vergangenen Jahr konnten
nur sechs Antrage Leichtathletik beriicksichtigt
und genehmigt werden.

Thomas Jensen erklart, dass er beim LSV eine
MaBnahme beantragt hat und diese abgelehnt
wurde.

Uta Gotze bittet die Kreise, die Ausschreibun-
gen fir die Herbst- und Friihjahrs-MaBnahmen
in den Kreisen fiir die Vereine auszulegen. Auch
kleine Kreise und Vereine sollen angesprochen
werden.

Veranstaltungsende: 15.30 Uhr

gez. Eva Richter
Protokollfiihrerin

gez. Wolfgang Delfs
Président

Sorry Herr Doktor,

der Lapsus, der mir bei der Berichterstat-
tung Uber den Verbandstag unterlaufen
ist, muss unbedingt richtig gestellt wer-
den.

Dr. Horst Seelemenn wurde nicht verab-
schiedet, der agile Breitensportexperte
wird im nachsten Jahr 75 und wird dann
von seinem Amt Abschied nehmen. In
Neumdinster erhielt er eine Urkunde flr
die Teilnahme seiner Leichtathletik-AG an
der Hebbelschule Kiel, die ,auBer Wett-
bewerb®“ am Mehrkampf-Abzeichen-Wett-
bewerb der Vereine teilgenommen hat.

startschuBB

starte doch malin. ..

Unter dieser Rubrik verdffentlichen wir auch lhre Aus-
schreibung. Pro Druckzeile kostet dieser Service nur
0,80 € je Zeile. Mindestens jedoch 8,— €. Mit einer Ver-
offentlichung an dieser Stelle erreichen Sie lhre Ziel-
gruppe zu besonders giinstigen Bedingungen. Denken
Sie doch nur einmal an die Portokosten! Senden Sie
Ihren néchsten Veréffentlichungswunsch an den Presse-
wart. Die Abrechnung erfolgt ber den SHLV. Fr alle
Ausschreibungen gilt der Hinweis, daB Ausrichter und
Veranstalter keine Haftung fiir Schaden jeder Art tber-
nehmen.

Kaltenkirchen

1. Kaltenkirchener Kinderzehnkampf am
Freitag, den 28. 06. ab 16:00. Durchgefiihrt
wird ein Zehnkampf mit Disziplinen der Kinder-
leichtathletik, die den Zehnkampfdisziplinen
nachempfunden sind. Das genaue Konzept fin-
det Ihrim Internet unter www.kt-leichtathletik.de
Es erfolgt eine Einzel- und Mannschaftswer-
tung.

Meldegebihr: 2,- €, Nachmeldungen zusétz-
lich 1,- €.

1. Kaltenkirchener Abendsportfest fiir Schii-
ler A-C

C-Schiilerinnen und Schiiler:

50 m, Weitsprung, Ballwurf, 800/1.000 m, 4 x
50 m

B-Schiilerinnen und Schiiler:
75 m, 60 m Hi, Hochsprung, Speerwurf, 800/
1.000m, 4x75m

A-Schiilerinnen und Schiiler:
100 m, 80 m Hu, Weitsprung, Speerwurf, Ku-
gelstof3, 800/1.000 m, 4x100 m

Meldungen: Bitte bis zum 22.06.02 an: Dirk
Schulz, Am Sandberg 5, 24568 Oersdorf, T.F.
041 91 38 46, dirk_schulz@shlv.de. Meldege-
buhr 1,50 €/Disziplin, Nachmeldungen zusétz-
lich 1,- €.

Anfahrt: Von der A 7 Abfahrt Kaltenkirchen
geradeaus bis zur Post, dahinter bei der Aus-
schilderung Stadion in den Marschweg einbie-
gen. Zeitpldne, Infos, Ergebnisse unter
www.kt-leichtathletik.de

Husum

16. Hafentagelauf der LAV Husum am 10. Au-
gunst 2002. Offiziell verm. Rundkurs um die
Altstadt von Husum. Start: 17.30 Uhr.

Strecken: 10 km Hauptlauf; 2,5 km Jeder-
mannslauf. Klassen: 10 km M/W ab Jg. 1986
und &lter gem. DLO; 2,5 km Einlaufliste mannl./
weibl. keine Altersklassen.

Auszeichnungen: Urkunden fir alle Teilnehmer.
Verlosung von Sachpreisen nach der Sieger-
ehrung. 2,5 km Preise flr Platz 1-3 mannl. u.
weibl. 10 km Preise fur Platz 1-3 gesamt M u.
W. Preise fur AK-Sieger. Fur die Verbesserung
des Streckenrekordes erhalten die Siegerin/der
Sieger eine Pramie.

Streckenrekorde: Karen Friedrichsen 37.09
min.; Michael Kithne 32.09 min.

Startgeb.: 10 km: Erw. 6,00 €, Jgd. 3,00 €,
Nachmeldungen zzgl. 3,00 €. 2,5km: 1,50 €.
Startnummern/Umkleide: ab 15.00 Uhr Birger-
schule, Erichsenweg. Siegerehrung: 20.00 Uhr
im Innenhof der Husumer Nachrichten, Zugang
vom Ziel.

Meldungen: Nur schriftlich an: LAV Husum, Bir-
kenweg 7, 25860 Horstedt, Fax: 0 48 46 / 60
17 06 oder E-mail: hafentagelauf @t-online.de.

Busum

Der TSV Busum ladt zum 13. Bisumer Volks-
lauf am Freitag, dem 05. Juli 2002 ein. Start ist
um 19.00 Uhr im Bereich TSV-Stadion - Kreu-
zung Dithmarscher StraBe/ Rosengrund. Ziel:
TSV Stadion, Rosengrund. Strecke: 10 km
durch den Ort, Hafen und Strand oder 5,5 km
als Gesundheitslauf. Beim 5,5 km-Lauf erfolgt
nur eine Zeitmessung und eine Auswertung in
den Klassen Schlerinnen A, B und C. Der 10
km-Lauf wird fir den Dithmarschen-Cup gewer-
tet. Die Laufstrecke wurde amtlich vermessen.
Ferner wird wieder ein Bambino-Lauf tiber 400
m durchgefiihrt.

Teilnahme: Alle Jahrgédnge mannlich und weib-
lich, unterteilt nach Altersklassen. Startgebih-
ren: € 6,- Erwachsene; € 4,- Jugendliche;
Nachmeldungen € 2,- zusétzlich. Erinnerungs-
medaille fir jedermann, Pokale und Urkunden
fur die gemafl der Ausschreibung erfolgten
Klassen- und Mannschaftssiege. Fir den
Bambino-Lauf gilt die Altersbeschrankung 4-7
Jahre. Es erfolgt hier keine Zeltnahme + Aus-
wertung. Jedes Kind gewinnt einen Preis und
eine Urkunde. Startgeld 2,- €. Start des
Bambino-Laufes ist um 18.15 Uhr im Stadion
Rosengrund. Anmeldung/Bank: TSV Biisum,
Kto. 50025 101 bei der Verbandssparkasse
Meldorf (BLZ 218 518 30). Stichwort: Volkslauf
TSV Busum.

Meldeanschrift: Dagobert Klemp, Westerwarft
7,25761 Busum, Tel.: 0 48 34 / 994-11. Melde-
schluB: 28. Juni 2002. Ausgabe der Startnum-
mern von 16.00 - 18.30 Uhr und Nachmeldun-
gen bis 18.00 Uhr im Sportstadion Rosengrund
maoglich.

Kiel

KTB-Abendsportfest fiir Schiler und Erwach-
sene, 21. August 2002, von 16 - ca. 19.30 Uhr
auf dem Uni-Sportplatz, Olshausenstr. Aus-
richter Kieler TB, Meldeschlu3 19. 08. 2002,
an: Martina Bach, Im Waldwinkel 81, 24109
Kiel, Tel. und Fax 04 31 - 535 10 51, Email:
mmtbach @aol.com. Aktuelle Infos immer Uiber:
www.ktb-la.de. Urkunden fiir Platz 1-8, ab 19
Uhr nur Siegerehrung. Startgeld: Schiler 1,50
Euro, Erwachsene: 2,00 Euro, keine Nachmel-
dungen.

Disziplinen:
Schiler-/innen D: 50 m, Weit, 80 g Ball, Pen-
delstaffel

Schiler-/innen C: 50 m, Weit, 80 g Ball, Pen-
delstaffel

Schiiler-/innen B: 75 m, Weit, M Ball 200 g, W
Ball 80 g, w 800 m, m 1000 m

Schiler-/innen A: 100 m, Weit, Speer, w 800
m, m 1000 m

Jugend und Erwachsene: 200 m, Hochsprung
(M), Diskus (M), Speer(F)

Bei der Meldung von mehr als 5 Athleten wird
um 2 Kampfrichter gebeten. Genauer Zeitplan
in der néchsten StartschuBausgabe

Trimm Dich —
Lauf’ mal wieder

Kiel-Holtenau

,,Rund um den Holtenauer Leuchtturm®. Am
Samstag 17. August wird wieder der 5
Km-Volkslauf gestartet. Teilnehmer: ab Jg.
1994; Startgeb. bis 01. 08. 3,- €; Nachmel-
dung:+ 2,- €. Zum Jahr des Schulsports: Der 5
Km-Schiiler-Teamlauf (im Rahmen des Volks-
laufes) 3 Schiler nach M/F getrennt bilden ein
Team. Dieses muss komplett von Start bis
Ziel gemeinsam die Strecke bewaltigen - nur
der Teamgeist/ die Teamzeit z&hlt! Teamgeb:
6,- €. Meldungen + Gebihren bis 01. 08. an:
U. Cizinski, TuS Holtenau, Waffenschmide 29,
24159 Kiel. Teleinfo: 04 31 / 36 3516 oder
www.tus-holtenau.de.

Gliicksburg / Ostsee

16. Gliicksburger Fordelauf, 25. 08. 2002
Strecken:

1 km Minilauf Start 09.55 Uhr

5 km 09.30

10 km 10.00

6. Wertungslauf S-H StraBenlauf-Cup 2002
Halbmarathon 10.05

Start/ Ziel: Ruderhalle/ Sportplatz. Meldungen:
Reinhard Husen, Holkier 9, 24960 Gillicksburg,
Tel.: 0 46 31/ 666 - 41 90 0. 046 31/6 21 91,
Fax.: 0 46 31 / 666 41 99. Online: www.tsv-
gluecksburg.de. Email: reinhard-husen@-
foni.net.

Startgeld: 10 / 5 km, 6 Euro; Jugendliche 3,-
Euro; Halbmarathon 9,- Euro. Meldeschluf3: 19.
08. 02. Nachmeldungen + 3,- Euro.

Auszeichnungen: Urkunden flr jeden Teilneh-
mer; Medaillen fur die ersten 3 L&ufer/-innen
jeder Altersklasse in allen 3 Laufen. Mann-
schaftswertung: 3 Laufer/-innen Siegerpokal
der Sparkasse Schleswig-Flensburg (10 km).
Versand von Ausschreibungen nur mit Freium-
schlag !

Kellinghusen

7. Liliencronlauf VfL Kellinghusen am
Sonntag, 01. 09. 02.

Start: 10.00h 0,8 km  Kinderlauf (bis
10 Jahre/u. kostenlos)

10.15h 5,4 km Jedermannlauf
(Schl./Jug. 3,- Euro/Erw. 5 Euro)

10.15h 11,4 km Hauptlauf
(Schdil./lJug. 3,- Euro/Erw. 5,- Euro)

Urkunde u. Ergebnisliste je 50 Cent plus 1,50
Euro Porto

Wertung: Schiler m/w bis 15 Jahre, Jugend-
liche m/w bis 19 Jahre. Altersklassenwertung
w/m Frauen/Manner Hauptklasse bis 29 Jah-
re/30/35/40/45/50 usw. Nachmeldungen 2,-
Euro- bis 1 Std. vor dem Lauf méglich.

MeldeschluB Samstag, 24. 08. 02. Meldean-
schrift: Siggi Steinmetz, Rudolf-Kinau-Str. 8,
25548 Kellinghusen oder im Internet:
www.vfl-kellinghusen.de. Ausschreibungen
gegen frankierten Rickumschlag. Der Lauf fihrt
durch die landschaftlich reizvolle Umgebung
des Stadtrandes von Kellinghusen (feste Sand-/
Wald-/FuBwege). Auszeichnungen fir die ein-
zelnen Klassensieger. Urkunden fur die Platze
1-3 in den einzelnen Wertungen. Urkunden u.
Preise flr jedes Kind beim Kinderlauf. Auf die
Startnummern findet im Ziel eine Verlosung von
Sachpreisen statt.
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Starte doch mal in . .

Kiel-Friedrichsort

13. Kiel-Friedrichsorter StraBenlauf am Sams-
tag den 31. August 2002. Diesmal wieder mit
Stadtteilfest und leicht veranderter Streckenfiih-
rung.

AuBerdem 6. Lauf beim Zippels Cup, 3. Lauf
beim Schilercup 2002.

Strecken Start Gebiihr
Bambinilauf 800m 13.30 Uhr 2,00
Kurzlauf 4,6 km 14.30 Uhr 4,00
Hauptlauf 12,6 km  14.45 Uhr 7,00

Auszeichnungen, Preise und Sachpreisverlo-
sung It. Ausschreibung.

Info und Ausschreibungen: H. J. Koch, Klaus-
Groht-Str. 1, 24159 Kiel, Tel. 04 31 /39 59 94.
Meldungen: SV-Friedrichsort, Postfach 9244,
24159 Kiel oder direkt online unter www.sv-
friedrichsort.de.

Schoénberg / Kiel

Offene Kreismeisterschaften des KLV Plon,
Schénberg, am 21. 09. 2002. Beginn:: 14.3 0
Uhr. MS: 14. 09. 2002. Meldegeld : 1,50 € pro
Disziplin.

Wettbewerbe:

SC/SIC:  Weit - Hoch - Ball
SB/SIB:  Kugel - Diskus - Weit
SA/SIA:  Kugel - Diskus - Hoch

Anmeldung: TSV Schénberg, Jens Bobertz,
Ringenrade 9d, 24232 Schénkirchen, Fax: 043
48 - 891 28 81, E-Mail: jens.bobertz@t-on-
line.de.

Elmshorn

Elmshorner Stadtlauf am 29. 09. 2002. Ver-
anstalter: LG Elmshorn und Stadtmarketing-
Verein.

Strecken: 5 km und 10 km auf einer amtlich
vermessenen Strecke..

Wertung nach Altersklassen. Auszeichnungen:
Medaillen, T-shirt. Verlosung tber die Startnum-
mern der anwesenden, aktiven Laufer/innen.
Ein Reisegutschein iber 500,- Euro, ein Moun-
tainbike und weitere Sachpreise.

Meldungen an: Volker Wulf, Langelohe 91a,
25337 Elmshorn, Telefon 0 41 21 / 74 03 19,
volker.wulf @ schleswig-holstein.de.

MS: 19. 09. 2002, Startgeld: 5 km Euro 6,-; 10
km Euro 8,-; Kinderlauf Euro 2,- (unter 10 Jah-
re). Weitere Info auch unter: www.elmshorn.de.

Teilnehmer, die bis zum Meldeschlu3 nicht be-
zahlt haben, werden aus dem Meldeverfahren
herausgenommen, damit andere nachriicken
kénnen. Keine Nach- und Ummeldungen!

Bankkonto: Sparkasse Elmshorn, BLZ 221 500
00, Konto Nr. 115 576. Ausgabe der Startun-
terlagen ab Sonnabend, den 28. 09. - 11.00 bis
16.00 Uhr Realschule am Probstenfeld. - Ma-
ximal 1.200 Teilnehmer!

NEU: Kinderlauf tiber 1,1 km bis Jahrgang 1992
- Keine Zeitnahme! Mindestalter 5 km - mit
Zeitnahme - Jahrgang 1994; Mindestalter 10
km - Jahrgang 1992. Anmeldebstatigungen
werden nicht erteilt.
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15. Kiel-Lauf
08. Sept. 2002, 10:15 Uhr

SC Fortuna Wellsee
Liselotte-Herrmann-Straf3e 12, 24145 Kiel

Landesmeisterschaften
Cup 2002
5. 05. 2002 - Lubeck

Ménner

100 m Endlauf Wind: 00,0

1. Sikorski, Zbigniew 82 LBV Phénix Liibeck 11,33 sec
2. Lorenzen, Hauke 82 LG Weiche-Adelby 12,21 sec
3. Jeske, Michael 75 LBV Phonix Libeck 12,53 sec

1500 m Endlauf

1. Bucholtz, Reinhard 70 LBV Phonix Libeck  4:24,66 min
2. Lecon, Carsten 65 LBV Phonix Liibeck 4:26,58 min
3. Herbrecht, Thomas 79 LG Weiche-Adelby ~ 4:41,58 min

110 m Hiirden Endlauf Wind: -0,2

1. Kuschewitz, Henning 81 LBV Phénix Liibeck 15,25 sec
2. Lembertz, Christian 74 LG Weiche-Adelby 19,06 sec
3. Khalaf, Saleh 70 LBV Phonix Liibeck 20,28 sec

4 x 100 m Endlauf

1. LBV Phénix Liibeck | 45,23 sec
Stolz, G 82 - Kuschewitz, H 81 - Bucholtz, R 70 - Sikorski,
z82

2. LBV Phonix Libeck Il 49,85 sec

Lehmann, K 76 - Jeske, M 75 - Eberhard, M 77 - Kusche-
witz, S 79

LG Weiche-Adelby aufg. - Kohrt, C 78 - Dreier, J 78 - Kurtz-
weg, K 80 - Lembertz, C 74

startschuB3

Weitsprung Vor-/Endkampf

1. Kurtzweg, Klaas 80 LG Weiche-Adelby 6,27 m
2. Kuschewitz, Henning 81 LBV Phénix Libeck 6,19 m
3. Becker, Marcus 72 LBV Phonix Liibeck 6,04 m
4. Dreier, Jan 78 LG Weiche-Adelby 5,84 m

KugelstoB 7,26 kg Vor-/Endkampf

1. Eggers, Ralf 69 LBV Phénix Liibeck 12,95 m
2. Kohrt, Christoph 78 LG Weiche-Adelby 12,66 m
3. Becker, Marcus 72 LBV Phonix Liibeck 10,47 m
Frauen

100 m Endlauf Wind: +0,7

1. Friedrich, Franka 80 TSV Altenholz 12,98 sec
2. Wiencke, Nathali 67 LBV Phonix Libeck 14,32 sec
3. Kriiger, Julian 81 LBV Phonix Liibbeck 15,50 sec

800 m Endlauf
1. Hauptstock, Nannette 69 LBV Phonix Liibeck 2:26,23 min

2. Himmecke, Ursula 60 TSV Altenholz 2:49,63 min
3. Marquardt, Britta 78 LBV Phonix Libeck 2:55,88 min
100 m Hiirden Endlauf

1. Bielert, Miriam 75 LBV Phonix Libeck 15,36 sec
2. Reimann, Annalena 84 LBV Phonix Liubeck 17,08 sec
3. Bluhm, Katrin 76 TSV Altenholz 19,30 sec

4 x 100 m Endlauf

1. TSV Altenholz 53,84 sec
Wrage, A 79 - Bluhm, K 76 - Biederbeck, F 78 - Friedrich,
F 80

2. LBV Phonix Lubeck | 54,18 sec
Kohnke, C 81 - Bielert, M 75 - Hauptstock, N 69 - Wien-
cke, N 67

3. LBV Phonix Libeck Il 58,89 sec
Kriiger, J 81 - Reimann, A 84 - Marquardt, B 78 - Kramer,
H91

Weitsprung Vor-/Endkampf

1. Friedrich, Franka 80 TSV Altenholz 5,53 m
2. Kohnke, Claudia 81 LBV Phénix Libeck 5,00 m
3. Bluhm, Katrin 76 TSV Altenholz 4,78 m

KugelstoB 4,00 kg Vor-/Endkampf

1. Burchard, Mirjam 72 LBV Phonix Libeck 11,24 m
2. Becker, Mareike 81 TSV Altenholz 9,80 m
3. Reimann, Annalena 84 LBV Phénix Libeck 7,19 m

mannliche Jugend A

100 m Endlauf Wind: 0
1. Langhoff, Geoffrey 83 LBV Phonix Liibeck 11,56 sec

2. Geier, Timm 84 TSV Klausdorf 11,70 sec
3. Ruschkamp, Simon 86 Rendsburger TSV 12,48 sec
4. Kirrschner, Jan Henning 86 Wellingdorfer TV~ 12,53 sec
5. Bandilla, Jan Hendrik 85 MTV Liibeck 12,60 sec
6. Thimm, Torben 86 TSV Travemiinde 12,89 sec

1500 m Endlauf

1. Kiienzel, Thore 84 Rendsburger TSV 4:05,40 min
2. Brandemann, Mathias 85 LG Elmshorn 4:14,78 min
3. WeiB, Sebastian 85 Rendsburger TSV 4:15,84 min
4. Howe, Carlson 86 TSV Travemiinde 4:26,56 min
5. Losel, Christoph 86 TSV Klausdorf 4:26,57 min
6. Borchert, Conrad 83 LBV Phonix Lilbeck 4:33,12 min
7. Conrad, Philipp 85 Wellingdorfer TV 4:39,57 min
8. Thelen, Florian 85 MTV Liibeck 4:53,60 min

Ergebnisdienst startschuB

110 m Hiirden Endlauf Wind: -0,5
1. Behn, Bjorn 86 Rendsburger TSV

2. Conrad, Philipp 85 Wellingdorfer TV

3. Knaack, Dennis 85 MTV Libeck

4. Losel, Christoph 86 TSV Klausdorf

5. Borchert, Conrad 83 LBV Phénix Libeck
Kosprzalc, Niko 86 TSV Travemiinde n. a.

4 x 100 m Endlauf

1. TSV Klausdorf
Souphannavong, V 86 - Schumann, H 85
Geier, T 84

2. Rendsburger TSV

16,58 sec
17,47 sec
18,20 sec
18,57 sec
21,91 sec

46,84 sec
- Losel, C 86 -

47,36 sec

Riischkamp, S 86 - WeiB3, S 85 - Behn, B 86 - Lepthin, O

86
3. LBV Phénix Libeck

49,27 sec

Hildebrandt, M 83 - Fuhr, D 86 - Borchert, C 83 - Langhoff,

G 83
4. MTV Libeck

Asmus, V 87 - Thelen, F 85 - Knaack, D 85
5. TSV Travemiinde

Kosprzalc, N 86 - Thimm, T 86 - Bobs, H 8
6. Wellingdorfer TV

49,41 sec
-Bandilla, J 85
49,43 sec
6 - Howe, C 86
49,67 sec

Pankuweit, J 86 - Conrad, P 85 - Kiirschner, J 86 - Meyer,

K 86

Weitsprung Vor-/Endkampf

1. Geier, Timm 84 TSV Klausdorf

2. Lepthin, Ole 86 Rendsburger TSV

3. Fuhr, Dennis 86 LBV Phonix Liibeck

4. Bébs, Hendrik 86 TSV Travemiinde

5. Asmus, Volker 87 MTV Libeck
Pankuweit, Jens 86 Wellingdorfer TV o. g. V.

KugelstoB Vor-/Endkampf

1. Langhoff, Geoffrey 83 LBV Phonix Liibeck
2. Pankuweit, Jens 86 Wellingdorfer TV

3. Lepthin, Ole 86 Rendsburger TSV

4. Schumann, Hannes 85 TSV Klausdorf

5. Knaack, Christoph 86 MTV Liibeck

591 m
572 m
529 m
5,08 m
4,90 m

10,25 m
10,08 m
9,74 m
9,05 m
8,87 m

Franke, Christopher 86 TSV Travemiinde n. a.

100 m Endlauf Wind: 0

1. Saathoff, Beeke 86 LBV Phonix Liibeck
2. Trense, Desiree 86 LG Alte Salzstrasse
3. Ahnfeld, Stefanie 85 Polizei SV Eutin
4. Schluter, Annika 86 Polizei SV Eutin

5. Griin, Natalie 85 Rendsburger TSV

6. Riehl, Anne-Kathrin 86 TSV Klausdorf
Obst, Martina 85 MTV Heide disq.

800 m Endlauf

1. Kleinwort, Natalie 86 Polizei SV Eutin
2. Richter, Heidi 86 Rendsburger TSV

3. Schmidt, Liesa 87 LG Alte Salzstrasse
4. Engel, Petra 86 LBV Phénix Libeck
5. Gerth, Janne 85 TSV Klausdorf

6. Lachmann, Catharina 85 MTV Heide

12,78 sec
12,91 sec
13,39 sec
13,68 sec
13,99 sec
14,40 sec

2:23,52 min
2:25,95 min
2:37,58 min
2:46,85 min
2:48,50 min
2:51,90 min

100 m Hiirden Endlaufe Wind I:+0,8 / I1:+0,8

1. Kasten, Sarah 84 LBV Phonix Libeck 15,57 sec 1. /1
2. Kleinwort, Natalie 86 Polizei SV Eutin 15,83 sec 1./l
3. Rabenau, Jana 85 Polizei SV Eutin 16,09 sec 2. /Il
4. Eger, Svenja 83 MTV Heide 17,36 sec 2. /I
5. Koéhler, Sonja 84 Rendsburger TSV 17,86 sec 3. /Il
6. Cornels, Tina 86 LG Alte Salzstrasse 17,91 sec 3. /1
7. Ecksmann, Nadine 86 TSV Klausdorf 18,43 sec 4./
4 x 100 m Endlauf

1. LG Alte Salzstrasse 51,17 sec

Schiibel, J 86 - Boege, U 85 - Cornels, T
86
2. Polizei SV Eutin

86 - Trense, D

51,41 sec

Ahnfeld, S 85 - Rabenau, J 85 - Kleinwort, N 86 - Schititer,

A86
3. LBV Phonix Liibeck

52,74 sec

Pries, S 85 - Kasten, S 84 - Schulze, W 86 - Saathoff, B

86
4. MTV Heide

53,09 sec

Griining, S 86 - Eger, S 83 - Lachmann, C 85 - Obst, M 85

5. Rendsburger TSV

58,74 sec

Richter, H 86 - Kéhler, S 84 - Faht, K 85 - Griin, N 85

6. TSV Klausdorf

55,50 sec

Riehl, A 86 - Raabe, E 86 - Ecksmann, N 86 - Gerth, J 85

Weitsprung Vor-/Endkampf

1. Kdhler, Sonja 84 Rendsburger TSV

2. Cornels, Tina 86 LG Alte Salzstrasse

3. Griining, Sabrina 86 MTV Heide

4. Ecksmann, Nadine 86 TSV Klausdorf

5. Ahnfeld, Stefanie 85 Polizei SV Eutin

6. Ruge, Katrin 85 Polizei SV Eutin

7. Zdechlik, Lena 83 LBV Phénix Liibeck
8. Schulze, Wiebke 86 LBV Phonix Liibeck

5,37 m
5,09 m
4,99 m
4,93 m
4,87 m
4,72m
4,33 m
4,15 m

KugelstoB 4,00 kg Vor-/Endkampf

1. Ochs, Christina 86 Polizei SV Eutin 12,47 m
2. Ruge, Katrin 85 Polizei SV Eutin 8,69 m
3. Rehm, Jessica 86 TSV Klausdorf 8,62 m
4. Kohler, Ireen 86 LG Alte Salzstrasse 8,177 m
5. Rabenau, Jana 85 Polizei SV Eutin 8,10 m
6. Faht, Kristina 85 Rendsburger TSV 7,98 m
7. Clausen, Elisabeth 83 MTV Heide 7,87 m
8. Schlliter, Annika 86 Polizei SV Eutin 7,59 m
9. Pries, Svenja 85 LBV Phonix Libeck 6,97 m
Schiiler A

100 m Endlauf Wind: 0

1. Kaden, Kay 87 LG Alte Salzstrasse 12,36 sec
2. Hibner, Malte 88 Biidelsdorfer TSV 12,76 sec
3. Nguyen, Sebastian 87 Polizei SV Eutin 13,19 sec
4. Busack, Konstantin 88 LBV Phonix Libeck 13,87 sec
5. Rinner, Lars 88 Wellingdorfer TV 13,91 sec

6. Beckmann, Jan-Niklas 88 TSV Travemiinde 14,32 sec

1000 m Endlauf

1. Bartsch, Julian 88 TSV Travemiinde 3:02,62 min
2. Block, Leif 87 Wellingdorfer TV 3:03,89 min
3. Krause, Nils 89 Polizei SV Eutin 3:15,03 min
4. Hassa, Dominik 88 LBV Phonix Liibeck 3:15,76 min

5. Choinowski, Daniel 88 LG Alte Salzstrasse  3:33,62 min
6. Petersen, Lasse 88 Biidelsdorfer TSV 3:35,46 min

80 m Hiirden Endlauf Wind: +0,7
1. Zunker, Janne Niclas 88 LG Alte Salzstrasse 11,93 sec

2. Krannig, Sebastian 87 Biidelsdorfer TSV 12,46 sec
3. Bargholz, Andy 88 Wellingdorfer TV 13,47 sec
4. Michalski, Pascal 88 Polizei SV Eutin 14,06 sec

Binder, Lars 87 TSV Traveminde n. a.

4 x 100 m Endlauf

1. LG Alte Salzstrasse 48,80 sec
Kaden, K 87 - Choinowski, D 88 - Liinse, T 87 - Zunker, J
88

2. Polizei SV Eutin 52,65 sec

Kéhnke, S 88 - Buss, J 89 - Michalski, P 88 - Nguyen, S
87

3. Bidelsdorfer TSV 52,93 sec
Lindau, C 88 - Hiibner, M 88 - Hohenschurt-Schmidt, D
89 - Petersen, L 88

4. TSV Travemiinde 53,21 sec
Steinke, K 88 - Bartsch, J 88 - Pfiffner, K 88 - Beckmann,
J8s

5. Wellingdorfer TV 54,24 sec
Iwers, J 87 - Rinner, L 88 - Bargholz, A 88 - Block, L 87
6. LBV Phonix Libeck 56,67 sec

Schulze, L 88 - Busack, K 88 - Hassa, D 88 - Dulcic, F 88

Weitsprung Vor-/Endkampf

1. Steinke, Kevin 88 TSV Travemiinde 5,18 m
2. lwers, Julian 87 Wellingdorfer TV 4,95 m
3. Lindau, Christian 88 Biidelsdorfer TSV 4,87 m
4. Dulcic, Florian 88 LBV Phonix Libeck 4,54 m
5. Ohlhoft, Maik 88 LG Alte Salzstrasse 4,53 m
6. Buss, Julius 89 Polizei SV Eutin 4,31 m

KugelstoB 4,00 kg Vor-/Endkampf

1. Linse, Thilo 87 LG Alte Salzstrasse 10,383 m
2. Hohenschurt-Schmidt, David 89 Biidelsd. TSV~ 9,06 m
3. Pfiffner, Kay 88 TSV Travemiinde 8,63 m
4. Sindermann, Daniel 88 Wellingdorfer TV 8,07 m
5. Kéhnke, Senjon 88 Polizei SV Eutin 6,70 m
6. Schulze, Lambert 88 LBV Phonix Lilbeck 6,23 m

Schﬁlerinhen A
100 m Endlauf Wind: -0,2

1. Miilling, Marika 87 LBV Phonix Liibeck 12,65 sec
2. Bernier, Anabel 87 Polizei SV Eutin 13,05 sec
3. Baur, Leslie 88 SC Rénnau 74 13,74 sec
4. Peters, Annette 87 LG Alte Salzstrasse 13,76 sec
5. Mabikonnou, Mohique 88 LG Wedel Pinneberg 14,46 sec
6. BeilfuB, Janina 89 Ahrensburger TSV 14,56 sec

800 m Endlauf

1. Pritschau, Sophie 88 SC Rénnau 74 2:34,84 min
2. Boeder, Birthe 88 Ahrensburger TSV 2:38,67 min
3. Teigeler, Edda 89 LBV Phonix Liibeck 2:38,81 min
4. Groth, Lena 87 LG Alte Salzstrasse 2:39,10 min
5. Rajas, Sigrid 88 LG Wedel Pinneberg 2:46,52 min
6. Kriiger, Frederike 88 Polizei SV Eutin 2:52,05 min
80 m Hiirden Endlauf

1. Buchholz, Linda 87 SC Rénnau 74 12,32 sec
2. Reimann, Katharina 87 LBV Phonix Liibeck 12,85 sec
3. Gizik, Sarah 87 LG Wedel Pinneberg 13,26 sec
4. Kéther, Nadja 88 Ahrensburger TSV 13,31 sec
5. Kéhn, Sarah 88 Polizei SV Eutin 14,20 sec
6. Eckmayer, Katrin 88 LG Alte Salzstrasse 17,35 sec

4 x 100 m Endlauf

1. LBV Phonix Libeck 51,95 sec
- Hinkelmann, J 88 - Reimann, K 87 - Miilling, M 87

2. SC Rénnau 74 55,16 sec
Pritschau, S 88 - Baur, L 88 - Liicht, C 87 - Buchholz, L 87

3. Polizei SV Eutin 55,30 sec
Kriger, F 88 - Kéhn, S 88 - Ruge, K 88 - Bernier, A 87

4. LG Alte Salzstrasse 55,38 sec

Peters, A 87 - Groth, L 87 - Windorf, H 87 - Eckmayer, K
88

5. LG Wedel Pinneberg 55,64 sec
Gizik, S 87 - Mabikonnou, M 88 - Rajas, S 88 - Kliiger, A
88

6. Ahrensburger TSV 55,74 sec
BeilfuB, J 89 - Kather, N 88 - Kriiger, J 87 - Ajvazi, F 87

Weitsprung Vor-/Endkampf

1. Lucht, Christina 87 SC Rénnau 74 4,86 m
2. Hinkelmann, Jana 88 LBV Phonix Liibeck 4,79 m
3. Windorf, Hinrike 87 LG Alte Salzstrasse 4,27 m
4. Kliger, Alice 88 LG Wedel Pinneberg 3,95 m
5. Ajvazi, Florije 87 Ahrensburger TSV 3,93 m
6. Ruge, Kerstin 88 Polizei SV Eutin 3,78 m

KugelstoB 3,00 kg Vor-/Endkampf

1. Krliger, Julia 87 Ahrensburger TSV 8,66 m
2. Prahl, Maike 87 SC Rénnau 74 7,70 m
3. Haufe, Jona 89 LBV Phénix Liibeck 7,49 m
4. Ritter, Katja 87 LG Alte Salzstrasse 7,35 m
5. Albrecht, Anna 87 LG Wedel Pinneberg 7,26 m
6. Topfer, Christin 88 Polizei SV Eutin 6,30 m
Schiiler B

75 m Endldufe Wind 1:+0,1/11:-0,5

1. Moll, Sebastian 89 TuS Liibeck 93 10,41 sec 1. /1l
2. Dymek, Marcel 90 LBV Phonix Libeck 10,69 sec 2. /Il
3. Kubasch, Simon 89 ATSV Stockelsdorf 10,91 sec 3. /Il
4. Behrendt, Lars 89 TSV Neustadt 11,00 sec 4. /1l
5. Clauhsen, Benedict 89 LG Alte Salzstr. 11,04 sec 1. /1
6. Ulicka, Jorn 89 Preetzer, TSV 11,31 sec 5. /1l
7. Dittmann, Jannick 91 SC Ronnau 74 11,42 sec 2./
8. Sturmheit, Daniel 89 Ahrensburger TSV~ 11,43 sec 3. /I
9. Leuschner, Johannes 90 SG TSV Kr/KTB 11,62 sec 4. /I

10. Miisch, Jens 90 TSV Travemiinde 12,05 sec 5. /I
11. Ecker, Valentin 91 LG Glinde 13,05 sec 6. /|

Rehberg, Kim 91 SC Rénnau 74 n. a.

1000 m Endlauf

1. Rehberg, Kim 91 SC Rénnau 74 3:19,91 min
2. Rotter, Carl 89 LBV Phonix Libeck 3:26,46 min
3. Ludiger, Jan 90 Ahrensburger TSV 3:27,26 min
4. Grube, Thoren 89 TUS Libeck 93 3:28,85 min
5. Rohden, Andre 89 Preetzer, TSV 3:31,97 min
6. Kleinwort, Florian 91 TSV Neustadt 3:32,09 min
7. Binder, Malte 90 TSV Travemiinde 3:33,78 min
8. Riebe, Dieko 89 LG Alte Salzstrasse 3:33,88 min
9. Kubasch, Julian 90 ATSV Stockelsdorf 3:36,52 min
10. Langhoff, Philipp 91 LG Glinde 3:37,00 min

11. Walczak, Paul 91 SG TSV Kronshagen/KTB 3:40,07 min

4 x 75 m Endlaufe

1. TuS Libeck 93 39,83 sec 1. /Il
Becker, S 89 - Peter, H 89 - Haberlah, H 89 - Moll, S 89

2. SC Rénnau 74 40,97 sec 1./
Dittmann, J 91 - Bartram, C 89 - Nabow, P 89 - Schiirfeld,
J 89

3. Ahrensburger TSV 42,53 sec 2./l
Sturmheit, D 89 - Bohm, J 90 - Ludiger, J 90 - Oliver, L 89

4. SG TSV Kronshagen/Kieler TB 43,19 sec 3./l
Leuschner, J 90 - Meier, H 90 - Walczak, P 91 - von He-
ring, R 90

5. LG Alte Salzstrasse 43,42 sec 4./l
Kampf, R 89 - Lemcke, T 90 - Riebe, D 89 - Clauhsen, B
89
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Ergebnisdienst startschuB3

6. ATSV Stockelsdorf 43,94 sec 2./l
Kubasch, S 89 - Kummerow, M 89 - Tiggelbeck, H 89 -
Kubasch, J 90

7. TSV Travemiinde 46,01 sec 5./
Misch, J 90 - Senger, A 90 - Wiibbolt, N 90 - Heuschel, C
90

Preetzer, TSV disg. - Cawello, S 90 - Schulze, K 90 - Kirsch-
stein, J 89 - Ulicka, J 89

LG Glinde disg. - Langhoff, P 91 - Schréder, H 89 - Ecker, V
91 - Paul, N 89

TSV Neustadt disg. - Hamer, K 90 - Radetzki, D 90 - Klein-
wort, F 91 - Behrendt, L 89

LBV Phoénix Libeck disq. - Mader, B 89 - Dymek, M 90 -
Cremer, N 91 - Pries, S 90

Hochsprung Vor-/Endkampf

1. Meier, Hendrik 90 SG TSV Kronshagen/Kieler TB 1,56 m
2. Samm, Hendrik 89 LG Alte Salzstrasse 1,44 m
4. Peter, Henning 89 Tu$S Liibeck 93 1,36 m
6. Mader, Begt-Hjalte 89 LBV Phonix Liibeck 1,36 m
9. Schulze, Kim 90 Preetzer, TSV 1,36 m
3. Smykowski, Kai Lennart 91 TSV Neustadt 1,28 m
7. Paul, Niklas 89 LG Glinde 1,24 m
8. Bohm, Johannes 90 Ahrensburger TSV 1,20 m
4. Werner, Jan-Philipp 89 ATSV Stockelsdorf 1,16 m
10. Schurfeld, Jonas 89 SC Rénnau 74 1,16 m

Wiibbolt, Niels 90 TSV Traveminde o. g. V.

Weitsprung Vor-/Endkampf

1. Nabow, Pascal 89 SC Rénnau 74 4,84 m
2. Becker, Sebastian 89 TuS Libeck 93 4,73 m
3. Radetzki, Daniel 90 TSV Neustadt 4,68 m
4. Kirschstein, Jan 89 Preetzer, TSV 4,66 m
5. von Hering, Robert 90 SG TSV Kronshagen/KTB 4,48 m
6. Heuschel, Christian 90 TSV Travemiinde 4,42 m
7. Kampf, Robert 89 LG Alte Salzstrasse 4,07 m
8. Cremer, Nico 91 LBV Phonix Libeck 4,07 m
9. Schroder, Hendrik 89 LG Glinde 3,95 m
10. Oliver, Loleit 89 Ahrensburger TSV 3,83 m
11. Kummerow, Malte 89 ATSV Stockelsdorf 3,80 m

Ballwurf 200 gr Vor-/Endkampf

1. Bartram, Christo 89 SC Rénnau 74 45,00 m
2. Cawello, Stefan 90 Preetzer, TSV 44,50 m
3. Mdller, Max 91 LG Alte Salzstrasse 44,00 m
4. Wittern, Donovan 89 TuS Liibeck 93 43,00 m
5. Schéfer, Levin 90 SG TSV Kronshagen/KTB 37,00 m
6. Tiggelbeck, Heiko 89 ATSV Stockelsdorf 36,50 m
7. Knopfel, Martin 89 Ahrensburger TSV 35,50 m
8. Giesen, Alexander 89 LBV Phonix Liibeck 33,00 m
9. Hamer, Karsten 90 TSV Neustadt 30,00 m
10. Senger, Alexander 90 TSV Travemiinde 27,00 m
11. Liedtke, Martin 90 LG Glinde 26,00 m

Schiilerinnen B
75 m Endlaufe Wind I:-1,2 / 11:00,0

1. Cosmus, Lisa 90 Polizei SV Eutin 10,78 sec 1. /1l
2. Kroger, Jeannette 89 SC Rénnau 74 10,91 sec 2. /1l
3. Kiehne, Inger 89 TSV Doppeleiche Viél 10,94 sec 3. /Il
4. Bergemann, Sabrina 89 TSV Travemiinde 10,96 sec 1./l
5. Hein, Julia 89 MTV Liibeck 10,97 sec 2. /I
6. Finsterwald, Lena 89 LG Wedel Pinneberg 11,04 sec 3. /I
7. Dierks, Maike 91 Halstenbeker TS 11,11 sec 4. /1l
8. Dahms, Malina 89 SV Rugenbergen 11,23 sec 4./
9. Maak, Anthonia 89 LBV Phonix Libeck 11,27 sec 5. /Il
10. Michel, Judith 90 TuS Liibeck 93 11,29 sec 6. /Il
11. Berend, Jana 90 LG Alte Salzstrasse 11,67 sec 5. /I

12. Jensen, Marlit 89 SG TSV Kronsh./KTB 11,65 sec 6. /I

13. Theobald, Rauni 90 MTV Danischenh. 11,66 sec 7./l
14. Schroedter, Leah 90 TSV Klausdorf 11,83 sec 7. /1l
15. Trost, Annika 91 Rendsburger TSV 11,92 sec 8. /1
16. Kramer, Hertha 91 TSV Neustadt 12,60 sec 8. /Il
800 m Endlauf

1. Spiekermann, Silja 89 Polizei SV Eutin 2:34,59 min
2. Thelen, Anna 89 MTV Libeck 2:36,07 min
3. Reinke, Nathalie 90 TSV Klausdorf 2:37,03 min
4. Lange, Rebecca 90 TuS Liibeck 93 2:37,61 min
5. Thomsen, Annika 90 TSV Doppeleiche Viél 2:44,07 min
6. Pitz, Clara 90 Halstenbeker TS 2:45,19 min
7. Graessner, Astrid 89 SV Rugenbergen 2:45,26 min
8. Hensel, Lina 89 SC Rénnau 74 2:48,88 min
9.

von Krahn, Bente 89 SG TSV Kronsh./KTB  2:48,94 min
10. Miilling, Manuela 89 LBV Phonix Libeck  2:49,50 min

11. Lamp, Nicole 90 LG Alte Salzstrasse 2:52,55 min
12. Stein, Alina 89 LG Wedel Pinneberg 2:56,00 min
13. Kolieh, Susanne 90 TSV Travemiinde 2:59,61 min

14. Muckelmann, Anne 90 MTV Dénischenh.  3:13,10 min

15. Dobbeck, Jennifer 90 Rendsburger TSV 3:16,54 min
Teigeler, Edda 89 LBV Phonix Libeck n. a.

4 x 75 m Endlédufe

1. Polizei SV Eutin 42,28 sec 1./l

Cosmus, L 90 - HaB, A 89 - Spiekermann, S 89 - Berning,
A89

2. SC Rénnau 74 42,42 sec 1. /1l
Blunk, V 89 - Schubert, L 89 - Kréger, J 89 - Rickert, A 90
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3. SV Rugenbergen 42,50 sec 2. /1l
Bunkus, N 89 - Blohse, T 89 - Dahms, M 89 - Riethmilller,
K90

3. TSV Doppeleiche Viol 42,50 sec 2. /Il
Mohrke, S 89 - Hansen, F 89 - Eckholdt, A 90 - Kiehne, |
89

5. MTV Libeck 43,12 sec 3./l
Kemp, K 90 - Knaack, M 90 - Thelen, A 89 - Hein, J 89

6. TSV Klausdorf 43,18 sec 1./l
Buttgereit, K 89 - Ecksmann, M 89 - Breyer, L 89 - Reinke,
N 90

7. Halstenbeker TS 43,52 sec 2. /1
Dierks, M 91 - Lortz, J 90 - Pitz, C 90 - Bartsch, C 89

8. TuS Libeck 93 43,84 sec 3. /I
Michel, J 90 - Daerr, N 90 - Wilken, T 89 - Schwentuchow-
ski, N 90

9. MTV Dénischenhagen 4414 sec 4. /|
Hubner, K 90 - Muckelmann, A 90 - Libke, R 90 -

10. LG Wedel Pinneberg 44,31 sec 3. /1l
Finsterwald, L 89 - Meyer, B 91 - Husagic, M 89 - Stein, A
89

. SG TSV Kronshagen/Kieler TB 44,63 sec 4. /Il
Walte, E 89 - Pommer, F 89 - Koschinski, A90 - von Krahn,
B89

12. Rendsburger TSV 45,74 sec 5. /Il
Trost, A 91 - Hoffmann, J 91 - Hofmann, K 90 - Casper, M
90

13. LG Alte Salzstrasse 46,13 sec 6. /I1
Kleiner, T 91 - Schiibel, F 89 - Lamp, N 90 - Berend, J 90

14. TSV Neustadt 47,183 sec 5./
Sturm, A 90 - Bergmann, J 89 - Bottcher, G 89 - Kramer, H
a1

15. TSV Travemiinde 48,83 sec 4. /Il
Roseloer, J 89 - Jkels, S 89 - Kolieh, S 90 - Bergemann, S
89

LBV Phonix Libeck disq. - Miilling, M 89 - Reimann, J 90 -
Maak, A 89 - Schroder, A 89

Tu$S Libeck 93 n. a. - Michel, J 90 - Daerr, N 90 - Wilken, T 89
- Schwentuchowski, N 90

-
o

Hochsprung Vor-/Endkampf

1. Breyer, Lena 89 TSV Klausdorf 1,44 m
2. Knaack, Mareike 90 MTV Liibeck 1,36 m
3. Blohse, Tatjana 89 SV Rugenbergen 1,32 m
4. Hibner, Kim-Annika 90 MTV Dénischenhagen 1,32 m
5. Pommer, Fabienne 89 SG TSV Kronshagen/KTB 1,28 m
6. Blunk, Vanessa 89 SC Rénnau 74 1,24 m
6. Nagel, Jana 89 Polizei SV Eutin 1,24 m
8. Wilken, Tina 89 TuS Liibeck 93 1,24 m
9. Paulsen, Maike 89 TSV Doppeleiche Vil 1,24 m
9. Katschmanowski, Anna-L. 89 Halstenbeker TS~ 1,24 m
11. Jkels, Sinja 89 TSV Travemiinde 1,24 m

12. Casper, Marie-Christin 90 Rendsburger TSV 1,20 m
18. Schroder, Annemarie 89 LBV Phonix Lilbeck 1,20 m

14. Meyer, Birthe 91 LG Wedel Pinneberg 1,20 m
15. Kleiner, Tina 91 LG Alte Salzstrasse 1,12m
15. Bergmann, Julia 89 TSV Neustadt 1,12m

Weitsprung Vor-/Endkampf

1. Buttgereit, Kira 89 TSV Klausdorf 4,52 m
2. Schiibel, Friederike 89 LG Alte Salzstrasse 4,36 m
3. Mischak, Svenja 89 SG TSV Kronshagen/KTB 4,34 m
4. Bottcher, Gesa 89 TSV Neustadt 4,33 m
5. Kemp, Katharina 90 MTV Liibeck 425m
6. Bunkus, Nora 89 SV Rugenbergen 4,20 m
7. Roseloer, Janina 89 TSV Travemiinde 418 m
8. Husagic, Meri 89 LG Wedel Pinneberg 4,16 m
9. Bartsch, Chanalle 89 Halstenbeker TS 415 m
10. Berning, Anna 89 Polizei SV Eutin 412m
11. Mohrke, Stefanie 89 TSV Doppeleiche Viol 4,07m
12. Daerr, Nika 90 TuS Libeck 93 4,07 m
13. Rickert, Anneke 90 SC Rénnau 74 4,03m
14. Hofmann, Kathrin 90 Rendsburger TSV 3,95m
15. Reimann, Johanna 90 LBV Phonix Libeck 372m
16. Lubke, Ruth 90 MTV Danischenhagen 3,66 m
Ballwurf 80 gr. Vor-/Endkampf

1. Schubert, Linda 89 SC Rénnau 74 46,50 m
2. Hundt, Jannina 89 SV Rugenbergen 42,00 m
3. Ecksmann, Mona 89 TSV Klausdorf 41,50 m
4. Eckholdt, Anna 90 TSV Doppeleiche Vidl 41,50 m
5. Schwentuchowski, Nadine 90 TuS Liibeck 93 40,50 m
6. Wolf, Anna 90 MTV Liibeck 36,00 m
7. Schmidt, Larissa 90 LG Alte Salzstrasse 35,00 m
8. Sturm, Anna Lena 90 TSV Neustadt 33,00 m
9. Michalscheck, Malina 90 MTV Danischenhagen 32,00 m
10. HaB, Anna-Lena 89 Polizei SV Eutin 30,00 m
11. Wiese, Katharina 89 TSV Travemiinde 26,50 m
12. Belajow, Anna 90 Rendsburger TSV 2550 m
13. Mlller-Deile, Jutta 90 SG TSV Kronsh./KTB 25,00 m
14. Frey, Lena 89 LG Wedel Pinneberg 22,50 m
15. Lortz, Julia 90 Halstenbeker TS 22,00 m

Buttner, Agnes 92 LBV Phonix Liibeck o. g. V.

Schiiler C

50 m Endlaufe Wind 1:-0,4 / I1:0
1. Rathje, Julien 91 LBV Phonix Liibeck
2. Poltrock, Fabian 91 TSV Klausdorf

7,70 sec 1. /1l
7,74 sec 1./l

. Stacknick, Falko 91 LG Glinde
. Nguyen, Jéran 91 Polizei SV Eutin
. Maier, Moritz 91 SG Athletico Blidelsdorf 8,13 sec 2./l

3 7,93 sec 2. /Il
4
8
6. Suplie, Lennard 93 MTV Danischenhagen 8,21 sec 4. /Il
7
8
9

7,99 sec 3. /Il

. Jarck, Mathias 93 Rendsburger TSV 8,68 sec 3./l
. Mathem, Mike 92 ATSV Stockelsdorf 8,73 sec 5. /11
. Vietzen, Jan 93 TSV Travemiinde 9,01 sec 4. /I

1000 m Endlauf

1. Schmachtenberg, Tim 91 SG Athl. Budelsd. 3:18,15 min
2. Graw, Dennis 92 LG Glinde 3:27,13 min
3. Krause, Tim 91 Polizei SV Eutin 3:28,52 min
4. Balck, Andreas 92 ATSV Stockelsdorf 3:35,14 min
5. Bockelmann, Daniel 91 TSV Klausdorf 3:36,63 min
6. Billerbeck, Lukas 92 LBV Phénix Libeck 3:39,19 min
7. Mente, Moritz 91 TSV Travemiinde 3:40,25 min
8. Liedtke, Jonas a. k. 92 LG Glinde 3:42,14 min
9. Hipp, Hendrik 92 MTV Danischenhagen 3:43,10 min
10. Adler, Steven a. k. 93 LG Glinde 3:46,46 min
11. Saul, Matthias 91 Rendsburger TSV 4:04,29 min
4 x 50 m Endlaufe
1. LG Glinde 29,78 sec 1./l
Stacknick, F 91 - Schmid, P 91 - Graw, D 92 - Gawlok, L
91
2. TSV Klausdorf 30,13 sec 1./l

Nehlsen, A 92 - Marx, S - Bockelmann, D 91 - Poltrock, F
91

3. SG Athletico Blidelsdorf 31,25 sec 2./l
Gompel, T 91 - Jacob, F 92 - Schmachtenberg, T 91 -
Maier, M 91

4. LBV Phonix Lubeck 31,58 sec 3. /1
Seelert, J 92 - Rathje, J 91 - Reinecke, S 92 - Billerbeck, L
92

5. Polizei SV Eutin 31,68 sec 2./l
Berning, M 91 - Meissner, O 91 - Kurr, J 92 - Nguyen, J 91

6. MTV Danischenhagen 32,24 sec 3. /I
Hipp, H 92 - Zimmermann, L 92 - Suplie, L 93

7. Rendsburger TSV 32,40 sec 4. /I
Kiihl, H 91 - Jarck, M 93 - Saul, M 91 - Alai-Omid, A 92

8. TSV Travemiinde 32,63 sec 5. /1
Vietzen, J 93 - Nickel, F 91 - Mente, M 91 - Bergemann, S
91

9. ATSV Stockelsdorf 33,25 sec 4. /Il
Weitsprung Vor-/Endkampf

1. Gawlok, Lukas 91 LG Glinde 4,34 m
2. Bergemann, Sascha 91 TSV Travemiinde 4,02m
3. Gompel, Thies 91 SG Athletico Biidelsdorf 3,98 m
4. Kuhl, Hendrik 91 Rendsburger TSV 3,97 m
5. Marx, Sebastian TSV Klausdorf 392m
6. Schuback, Sven 91 ATSV Stockelsdorf 3,77m
7. Kurr, Jan 92 Polizei SV Eutin 3,76 m
8. Zimmermann, Lars 92 MTV Danischenhagen 3,68 m
9. Stribrny, Jonas 91 LBV Phonix Libeck 3,29 m
Ballwurf 80 gr. Vor-/Endkampf

1. Paulat, Niclas 91 TSV Klausdorf 43,0m
2. Schmid, Pascal 91 LG Glinde 37,5m
3. Michalscheck, Matti 91 MTV Dénischenhagen 36,0 m
4. Berning, Michael 91 Polizei SV Eutin 34,0m
5. Bohrnsen, Malte 93 SG Athletico Biidelsdorf 32,0m
6. Nickel, Florian 91 TSV Travemiinde 32,0m
7. Méller, Maximillia 92 ATSV Stockelsdorf 31,0m
8. Reinecke, Sebastian 92 LBV Phonix Liibeck 30,0m
9. Alai-Omid, Aman 92 Rendsburger TSV 22,0 m
Mente, Moritz 91 TSV Travemiinde n. a.

Schiilerinnen C
50 m Endldufe Wind I:+1,1 / 11:+0,9

1. Brummund, Julia 91 TSV Doppeleiche Viél 7,74 sec 1. /1
2. Holst, Annika 91 SC Rénnau 74 8,02 sec 1. /Il
3. Thiel, Johanna 91 TSV Neustadt 8,08 sec 2./l
4. Boll, Henrike 92 Rendsburger TSV 8,15sec 2./l
5. Béttcher, Kristina 91 Preetzer, TSV 8,19 sec 3./l
5. Lutz, Esther 92 MTV Dénischenhagen 8,19 sec 3./Il
7. Beckmann, Nina 92 Polizei SV Eutin 8,28 sec 4. /Il
8. Vietzen, Sandra 91 TSV Travemiinde 8,42 sec 5. /Il
9. Veith, Melina 92 Biidelsdorfer TSV 8,60 sec 4./l
10. Strassburg, Nina 92 ATSV Stockelsdorf ~ 8,74 sec 5. /I
11. Dickert, Julia 91 LBV Phénix Libeck 9,00 sec 6. /1
12. Saft, Lisa xx VfL Bad Schwartau 9,15 sec 6. /11

800 m Endlauf

1. Ketelsen, Theresa 92 TSV Doppeleiche Viél 2:47,33 min
2. Wolff, Carolin 91 TSV Neustadt 2:50,96 min
3. Spiekermann, Neele 91 Polizei SV Eutin 2:52,82 min
4. Knop, Lea-Marie 92 TSV Travemiinde 3:00,26 min
5. Rabiger, Lessa 91 Preetzer, TSV 3:01,36 min
6. Kubasch, Stella 92 ATSV Stockelsdorf 3:03,80 min
7. Plohn, Franziska 93 Blidelsdorfer TSV 3:04,53 min
8. Seidel, Frederike xx VfL Bad Schwartau 3:05,61 min
9. Guhlke, Threse 93 Rendsburger TSV 3:05,79 min
10. Carsten, Corinna 92 SC Rénnau 74 3:06,10 min
11. Boldt, Mareike 92 LBV Phonix Libeck 3:06,31 min
12. Hagen, Maike 92 MTV Danischenhagen 3:07,59 min

Ergebnisdienst startschuB

4 x 50 m Endlaufe

1. TSV Doppeleiche Vidl 29,65 sec 1. /1
Ketelsen, M 91 - Ketelsen, T 92 - Ketelsen, A 91 - Brum-
mund, J 91

2. SC Rénnau 74 30,58 sec 2. /I
Rinast, R 91 - Holst, A 91 - Inert, E 91 - Schneider, A 93

3. TSV Travemiinde 31,08 sec 1./l
Kolich, A 93 - Knop, L 92 - Roseler, C 91 - Vietzen, S 91

4. Preetzer, TSV 31,15sec 3./1
Bottcher, K 91 - VoB, A91 - Cster, B 91 - Stepputtis, K 92

5. MTV Danischenhagen 31,32 sec 2. /Il
Marquardt, L 92 - Griephan, E 92 - Siemering, K 92 - Lutz,
E92

6. TSV Neustadt 31,89 sec 4./l
Bollmann, F 92 - Schirrmann, H 91 - Wolff, C 91 - Thiel, J
91

7. Biidelsdorfer TSV 32,47 sec 3. /Il
Veith, M 92 - Bluhm, L 92 - PIéhn, F 93 - JeB, K 92

8. Polizei SV Eutin 32,54 sec 5. /1
Wagner, S 92 - Feddern, N 91 - Wittchow, L 91 - Beck-
mann, N 92

9. Rendsburger TSV 32,86 sec 4. /Il
Boll, H 92 - Guhlke, T 93 - Schréder, S 93 - Schneider, R
92

10. VfL Bad Schwartau 33,21 sec 5. /Il
Saft, L xx - Ewert, C xx - Seidel, F xx - Jarchau, N xx

11. ATSV Stockelsdorf 33,63 sec 6. /Il
Strassburg, N 92 - Klatt, V 92 - Gurth, M 92 - Kubasch, S
92

12. LBV Phoénix Liibeck 34,44 sec 6. /|
Boldt, M 92 - Dickert, J 91 - Jaeger, F 91 - Peterson, L 92

Weitsprung Vor-/Endkampf

1. Ketelsen, Alena 91 TSV Doppeleiche Vil 4,37 m
2. Schirrmann, Hannah 91 TSV Neustadt 4,23 m
3. Rinast, Rachel 91 SC Rénnau 74 4,08 m
4. VoB, Annika 91 Preetzer, TSV 3,82m
5. Siemering, Kristina 92 MTV Dénischenhagen 3,78 m
6. Jarchau, Nele xx VfL Bad Schwartau 3,70m
7. Kolich, Annika 93 TSV Travemiinde 3,62 m
8. Schneider, Regina 92 Rendsburger TSV 3,55m
9. Feddern, Neele 91 Polizei SV Eutin 3,45 m
9. Bluhm, Lisa 92 Biidelsdorfer TSV 345m
11. Jaeger, Frederike 91 LBV Phonix Liibeck 3,25 m
12. Gurth, Michelle 92 ATSV Stockelsdorf 320m

Ballwurf 80 gr. Vor-/Endkampf

1. JeB, Kimberly 92 Biidelsdorfer TSV 37,0m
2. Oeverdiek, Ineke 91 TSV Neustadt 34,5m
3. Roseler, Christin 91 TSV Travemiinde 325m
4. Bierwirth, Sandra 91 Preetzer, TSV 320m
5. Griephan, Eva-Marleen 92 MTV Danischenhagen 30,0 m
6. Ewert, Carina xx VfL Bad Schwartau 29,0 m
7. Schmidt, Corinna 91 TSV Doppeleiche Viol 28,0m
8. Stolley, Katrin 91 Rendsburger TSV 28,0m
9. Feierabend, Madeline 92 ATSV Stockelsdorf 26,0 m
10. Peterson, Lisa 92 LBV Phonix Liibeck 22,0m
11. Sorgenfrei, Melanie 91 SC Ronnau 74 20,5m
12. Wittchow, Lynn 91 Polizei SV Eutin 20,0 m

Gesamtwertung
Méanner

1. LBV Phénix Liibeck |
2. LG Weiche-Adelby
3. LBV Phonix Libeck I

mannl. Jugenx@ RT
. TSV Klausdorf S V
. LBV Phénix Liibeck
. Wellingdorfer TV
. MTV Libeck
. TSV Travemiinde

Schiiler A
1. LG Alte Salzstrasse

Le¢. TSV Travemiinde
7 &. Weliingdorfer TV

5. Polizei SV Eutin

6. LBV Phonix Libeck

Schiiler B
1. TuS Libeck 93
2. SC Roénnau 74
3. LG Alte Salzstrasse
4. Preetzer TSV
5. SG TSV Kronshagen/Kieler TB
¢ B. LBV Phonix Lubeck
6. Ahrensburger TSV
7. TSV Neustadt
8. ATSV Stockelsdorf
9. TSV Travemiinde
10. LG Glinde

Schiiler C

LG Glinde

TSV Klausdorf

SG Athletico Budelsdorf
Polizei SV Eutin

LBV Phénix Libeck
MTV Dénischenhagen
TSV Travemiinde
ATSV Stockelsdorf
Rendsburger TSV

ha e U R e

Frauen

1. LBV Phonix Liibeck |
2. TSV Altenholz

3. LBV Phénix Liibeck Il

weibl. Jugend A
1. Polizei SV Eutin

2. LG Alte Salzstrasse
3. Rendsburger TSV
4. LBV Phonix Libeck
5. MTV Heide

6. TSV Klausdorf

Schiilerinnen A
1. SC Roénnau 74

2. LBV Phonix Libeck
3. Ahrensburger TSV
4. LG Alte Salzstrasse
5. LG Wedel Pinneberg
6. Polizei SV Eutin

Schiilerinnen B
MTV Lubeck

TSV Klausdorf

SV Rugenbergen
Polizei SV Eutin

SC Rénnau 74

TSV Doppeleiche Viol
TuS Liibeck 93
Halstenbeker TS

SG TSV Kronshagen/Kieler TB
10. LG Alte Salzstrasse
11. TSV Travemiinde

12. LG Wedel Pinneberg
13. MTV Dénischenhagen
14. TSV Neustadt

15. LBV Phénix Liibeck
16. Rendsburger TSV

© o NGO BN .

Schiilerinnen C
TSV Doppeleiche Viél
TSV Neustadt
Preetzer TSV

TSV Travemiinde

SC Rénnau 74

MTV Dénischenhagen
Bldelsdorfer TSV
Rendsburger TSV
Polizei SV Eutin

10. VfL Bad Schwartau
11. ATSV Stockelsdorf

O PN D O KN

12. LBV Phonix Liibeck

2. Reg. Mannsch.Bidelsd. TSV/Rendsb. TS\Q?ZZ Punkte
20  20Punkte

16 Punkte
10 Punkte
3 Punkte

Z3 PhE.
24 Punkte
22 Punkte
14 Punkte
11 Punkte
10 Punkte

26 Punkte

19 Punkte
AQ" 17 Punkte
A 4 11 Punkte

J—V

S G 57 Punkte

50 Punkte

42 Punkte

39 40 Punkte
37 Punkte |

3 & 37 Punkte

33 Punkte

32 Punkte

28 Punkte

20 Punkte

12 Punkte

41 Punkte i
35 Punkte |
33 Punkte i
27 Punkte
22 Punkte |
19 Punkte ]
18 Punkte
16 Punkte
14 Punkte

14 Punkte
13 Punkte
6 Punkte

27 Punkte
25 Punkte
21 Punkte
20 Punkte
14 Punkte
13 Punkte

32 Punkte
30 Punkte
18 Punkte
17 Punkte |
15 Punkte |

A &
“Z 6 75 Punkte

72 Punkte
71 Punkte
71 Punkte
68 Punkte
66 Punkte
53 Punkte
47 Punkte
47 Punkte
41 Punkte
39 Punkte
36 Punkte
35 Punkte
27 Punkte
20 Punkte
20 Punkte

54 Punkte
50 Punkte
43 Punkte
40 Punkte

32 Punkte
27 Punkte
26 Punkte
23 Punkte
17 Punkte

Landesmeisterschaften
Blockwettkampfe
Schiiler/innen A

26. Mai 2002 - Marne

Schiiler M 14

Blockwettkampf Sprint/Sprung
(100 m, 80 m Hiirden, Weitsprung, Hochsprung,
Speerwurf)
1.

Jessen, Ame 88 Bramstedter TS 2804 Pkt.
12,40(-2,5) - 11,90(+0,1) - 5,64 - 1,66- 40,74

2. Katzenberger, Jorn 88 Bredstedter TSV 2728 Pkt.
12,48(-1,0) - 12,27(-0,2) - 5,16 - 1,70- 38,04

3. Schiering, Fabian 88 Biidelsdorfer TSV 2402 Pkt.
13,26(-2,5) - 13,79(-1,8) - 4,41 - 1,58- 32,96

4. Bargholz, Andy 88 Wellingdorfer TV 2313 Pkt.
14,46(-2,5) - 13,23(-0,2) - 4,56 - 1,58- 28,56

5. Ohlhoft, Mike 88 LG Alte SalzstraBe 2301 Pkt.
13,03(-1,5) - 14,52(+0,1) - 4,38 - 1,42- 32,22

6. Arp, Thies 88 TSV Schonberg 2247 Pkt.
14,30(-1,5) - 13,79(-0,2) - 4,59 - 1,54- 24,64

7. Poltrock, Julian 88 TSV Klausdorf 2122 Pkt.

13,24(-1,0) - 13,95(-0,2) - 4,76 - 1,38- 12,46
8. Grelck, Carsten 88 LG Steinb./TS Schenef. 2090 Pkt.
14,19(-1,0) - 14,89(-1,8) - 4,19 - 1,42- 23,14
9. Matzeit, Leif 88 TSV Kappeln
14,20(-1,5) - 15,76(+0,1) - 4,15 - 1,38- 18,08

1978 Pkt.

Blockwettkampf Lauf

(100 m, 80 m Hdrden, Weitsprung, Ballwurf,

2000 m)

1. Flogel, Erik 88 LG Steinburg/TS Schenef. 2460 Pkt.
13,10(-2,6) - 13,16(+0,2) - 5,08 - 60,00- 6:51,52

2. Lindau, Christian 88 Biidelsdorfer TSV 2435 Pkt.
12,09(-2,6) - 12,63(+0,2) - 5,03 - 50,50- 7:45,52

3. Hamann, Mirko 88 SV GroBhansdorf 2370 Pkt.
13,27(-1,4) - 12,82(-0,4) - 4,83 - 49,50- 6:59,53

4. Drud, Mario 88 SG TSV Kronsh./Kieler TB
12,94(-0,8) - 13,50(-0,4) - 5,12 - 51,00- 7:44,76

5. Meier, Frank 88 SG TSV Kronsh./Kieler TB 2265 Pkt.
13,86(-0,8) - 13,82(-0,4) - 4,30 - 51,00- 6:39,68

6. Rinner, Lars 88 Wellingdorfer TV 2216 Pkt.
13,77(-1,4) - 13,39(+0,2) - 4,26 - 43,50- 6:53,68

7. Tonsfeldt, Nils 88 SV GroBhansdorf 2105 Pkt.
14,13(-1,4) - 15,48(-0,4) - 4,12 - 52,00~ 7:10,27

8. Keller, Eiko 88 SV GroBhansdorf 1907 Pkt.
14,80(-0,8) - 15,74(+0,8) - 4,24 - 38,50- 7:55,64

9. Bannick, Christoph 88 LG Steinb./TS Schenef. 1750 Pkt.
15,30(-0,8) - 16,86(+0,8) - 3,69 - 32,00- 7:42,84

Blockwettkampf Wurf

(100 m, 80 m Hurden, Weitsprung, Kugelstof3,

Diskuswurf)

1. Hibner, Malte 88 Biidelsdorfer TSV
12,92 - 12,56(-0,9) - 5,55 - 9,22- 30,22

2. Langnickel, Ferdinand 88 SG TSV Krons./KTB 2513 Pkt.
12,96 - 12,16(-0,9) - 5,25 - 10,03- 27,06

2325 Pkt.

2525 Pkt.

3. Knospe, Christoph 88 TSV Kappeln 2464 Pkt.
12,78 - 12,59(+0,2) - 5,21 - 10,32- 23,04

4. Prey, Matthias 88 Bramstedter TS 2460 Pkt.
13,44 - 14,13(+0,2) - 5,04 - 10,90- 33,24

5. Dombrowski, Daniel 88 TSV Schonberg 2064 Pkt.

14,26 - 14,12(-0,2) - 4,67 - 7,40- 21,74
6. Pollmann, Rene 88 LG Burg-St. Michaelisd. 1983 Pkt.
14,87 - 15,18(-0,2) - 4,30 - 8,11- 22,48
7. Petersen, Lasse 88 Budelsdorfer TSV
15,16 - 16,02(+0,2) - 4,38 - 6,60- 14,60

Schiiler M 15
Blockwettkampf Sprint/Sprung
(100 m, 80 m Hurden, Weitsprung, Hochsprung,

Speerwurf)

1. Irmer, Martin 87 SC Roénnau 74
11,96(-2,5) - 11,68(-0,2) - 5,56 - 1,54- 33,92

2. Brix, Jonas 87 SG TSV Kronshagen/Kieler TB 2729 Pkt.
12,72(-2,5) - 12,33(-1,8) - 5,49 - 1,66- 40,14

3. Hamann, Lucas 87 SG TSV Kronsh./Kieler TB 2562 Pkt.
13,26(-1,5) - 12,61(-1,8) - 5,17 - 1,62- 33,16

1754 Pkt.

2740 Pkt.

4. Krannig, Sebastian 87 Rendsburger TSV 2499 Pkt.
13,50(-2,5) - 12,33(-0,2) - 4,86 - 1,58- 32,48

5. Linse, Thilo 87 LG Alte SalzstraBe 2478 Pkt.
13,86(-1,5) - 13,69(-1,8) - 4,86 - 1,54- 44,94

6. Pastorff, Per 87 TSV Gliicksburg 09 2440 Pkt.
12,83(-1,0) - 12,44(+0,1) - 5,16 - 1,42- 25,64

7. Grothmann, Jo Hendrik 87 TSV Klausdorf 2183 Pkt.

13,64(-1,5) - 14,05(-1,8) - 4,46 - 1,54- 16,20

10 Punkte

Fair geht vor

25




Ergebnisdienst startschuB3

Blockwettkampf Lauf
(100 m, 80 m Hirden, Weitsprung, Ballwurf,

2000 m)

1. Matzen, Lennart 87 Bredstedter TSV
12,41(-2,6) - 11,66(-0,4) - 5,19 - 56,00- 6:43,63

2. Beckers, Dominik 87 SG TSV Kronsh./KTB 2526 Pkt.
12,61(-2,6) - 12,25(+0,8) - 5,47 - 51,00- 7:02,02

3. Martin, Witali 87 LG Wedel-Pinneberg 2401 Pkt.
13,00(-0,8) - 13,47(+0,8) - 5,15 - 51,50- 7:01,08

2617 Pkt.

Blockwettkampf Wurf (100 m, 80 m Hirden,

Weitsprung, KugelstoB3, Diskuswurf)
1. Bohm, Christian 87 SG TSV Kronsh./Kieler TB 2921 Pkt.
12,18 - 11,36(-0,9) - 6,15 - 13,11- 33,86

2. Rajas, Marko 87 LG Wedel-Pinneberg 2339 Pkt.
13,19 - 14,10(+0,2) - 5,04 - 8,63- 29,28

3. Volker, Asmus 87 MTV Libeck 2316 Pkt.
13,63 - 14,30(-0,2) - 4,84 - 10,29- 26,66

4. lwers, Julian 87 Wellingdorfer TV 2142 Pkt.
18,74 - 13,41(+0,2) - 4,75 - 7,34- 21,90

5. Lederer, Hans 87 LG Wedel-Pinneberg 2026 Pkt.

14,88 - 14,98(-0,2) - 4,14 - 8,71- 24,54

Schiilerinnen W14
Blockwettkampf Sprint/Sprung
(100 m, 80 m Hiirden, Weitsprung, Hochsprung,
Speerwurf)
1.

13,26(-0,6) - - 1,41- 16,74

Hinkelmann, Jana 88 LBV Phonix Liibeck 2530 Pkt.
13,77(-0,3) - 12,93(-1,0) - 4,83 - 1,49- 26,84

2. Krampikowski, Sarah 88 Preetzer TSV 2415 Pkt.
18,90(-2,0) - 13,09(-0,6) - 4,58 - 1,563- 18,16

3. Konig, Merle 88 TSV Schénberg 2377 Pkt.
14,17(-1,4) - 13,53(-1,5) - 4,50 - 1,41- 26,56

4. Gardeler, Bente 88 SV Fleckeby 2368 Pkt.
14,31(-1,2) - 14,07(-0,7) - 4,36 - 1,49- 26,44

5. Kroll, Ann-Kathrin 88 TSV Kappeln 2293 Pkt.
14,34(-1,4) - 14,22(-0,8) - 4,71 - 1,45- 18,76

6. Kohn, Sarah 88 Polizei SV Eutin 2253 Pkt.
14,17(-0,3) - 14,26(-1,5) - 4,22 - 1,41- 21,42

7. Hardekopf, Nathalie 88 LG Dithmarschen 2103 Pkt.
14,67(-0,3) - 14,26(-0,6) - 4,13 - 1,33- 16,84

8. Rajas, Sigrid 88 LG Wedel-Pinneberg 2055 Pkt.
14,85(-1,6) - 15,71(-1,5) - 3,80 - 1,37- 20,78

9. Schroder, Jeltie 89 LG Dithmarschen 2048 Pkt.
14,57(-1,4) - 15,94(-0,6) - 3,99 - 1,37- 17,26

10. Lehmann-Willenbr., Lisa 88 SG TSV Kr/KTB 2015 Pkt.
15,35(-2,0) - 15,83(-0,7) - 4,06 - 1,33- 20,04

11. Marx, Daniela 88 TSV Klausdorf 1966 Pkt.
15,57(-1,6) - 15,08(-0,7) - 3,55 - 1,41- 15,32

12. Baur, Leslie 88 SC Rénnau 74 1930 Pkt.
13,73(-1,2) - 16,18(-0,6) - 3,44 - 1,29- 13,10

13. Kather, Nadja 88 Ahrensburger TSV 1328 Pkt.

Eckmayer, Katrin 88 LG Alte SalzstraBe 14,44(-0,3) - n.a. -

4,04 - 1,45- 14,50

Blockwettkampf Lauf

(100 m, 80 m Hurden, Weitsprung, Ballwurf,

2000 m)

1. Take, Julia 88 SG Athletico Budelsdorf 2410 Pkt. 13,79(-

1,9) - 14,32(-0,9) - 4,46 - 51,50- 8:14,42

2. Becker, Jessica 88 MTV Liibeck 2279 Pkt. 14,28(-1,7) -

13,53(-1,3) - 4,38 - 34,50- 8:15,35

3. Pritschau, Sophie 88 SC Ronnau 74 2261 Pkt. 14,02(-0,7)

- 14,39(-1,3) - 4,30 - 27,50- 7:28,94

4. Bockelmann, Ayla 88 TSV Klausdorf 2034 Pkt. 15,05(-0,7)

- 15,40(-1,5) - 3,95 - 35,50- 8:55,62

Blockwettkampf Wurf
(100 m, 80 m Hrden, Weitsprung, Kugelstof3,

Diskuswurf)
Vraka, Katerina 88 SG TSV Kronsh./Kieler TB 2214 Pkt.

1.

2

3.

13,42(-0,5) - 13,46(-1,2) - 4,21 - 7,83- 16,94
Zachéus, Josephine 88 SV Friedrichsgabe
14,40(-1,4) - 14,52(-0,8) - 4,29 - 9,34- 20,42
Kappelmann, Yannicka 88 THW Kiel
14,59(-1,9) - 14,04(-1,2) - 4,16 - 9,29- 20,64

. Maul, Lara-Valeska 88 TSV Plon

14,58(-1,4) - 14,06(-1,2) - 4,11 - 8,82- 17,25

. WeiB, Katharina 88 Bramstedter TS

14,24(-0,5) - 15,02(-0,8) - 4,51 - 7,88- 17,34

. Zornig, Jennifer 89 LG Dithmarschen

14,32(-1,4) - 16,52(-0,8) - 4,00 - 9,35- 21,92

. Schult, Anna 88 TSV Klausdorf

15,98(-1,4) - 17,00(-1,2) - 3,63 - 7,70- 17,66

2200 Pkt.

2196 Pkt.

2125 Pkt.

2111 Pkt.

2104 Pkt.

1807 Pkt.

Schiilerinnen W 15 Blockwettkampf Sprint/

Sprung

(100 m, 80 m Hurrden, Weitsprung, Hochsprung,

Speerwurf)

1. Buchholz, Linda 87 SC Rénnau 74 2776 Pkt.
13,26(-0,3) - 12,58(-0,8) - 5,21 - 1,61- 34,70

2. Reimann, Katharina 87 LBV Phonix Lilbeck 2434 Pkt.
14,20(-1,2) - 12,70(-0,6) - 4,61 - 1,49- 21,66

3. Lucht, Christina 87 SC Ronnau 74 2367 Pkt.
14,59(-2,0) - 14,05(-1,0) - 4,43 - 1,563- 25,02

4. Bernier, Anabel 87 Polizei SV Eutin 2347 Pkt.
13,23(-1,6) - 13,83(-1,0) - 4,59 - 1,45- 15,26

5. Valentin, Birka 87 TSV Glicksburg 09 2297 Pkt.
14,33(-1,6) - 13,50(-1,5) - 4,56 - 1,45- 17,16

6. Gizik, Sarah 87 LG Wedel-Pinneberg 2258 Pkt.
13,88(-1,4) - 13,30(-0,7) - 4,18 - 1,41- 15,76

7. Peters, Annette 87 LG Alte SalzstraBe 2082 Pkt.

13,81(-1,2) - 16,52(-0,7) - 4,13 - 1,37- 15,68

Nowak, Stephanie 87 LG Wedel-Pinneberg n.a.-n.a.-n.a. -

0.g.V.- n.a.

Blockwettkampf Lauf
(100 m, 80 m Hurden, Weitsprung, Ballwurf,
2000 m)

1. Milling, Marika 87 LBV Phonix Libeck
2

3.

6.

7.

. Harms, Carima 87 SV GroBhansdorf

2478 Pkt.
12,87(-1,7) - 12,52(-1,5) - 4,48 - 38,00- 8:27,27

Tahal, Vanessa 87 SG TSV Kronsh./Kieler TB 2306 Pkt.
13,44(-1,7) - 13,13(-0,9) - 4,53 - 31,00- 8:50,73
Matzen, Eike 87 Bredstedter TSV

14,69(-1,9) - 13,29(-1,3) - 4,38 - 38,00- 8:21,57

2283 Pkt.

. Dreger, Eva 87 SG TSV Kronshagen/Kieler TB2198 Pkt.

14,40(-1,9) - 13,35(-0,9) - 4,40 - 26,50- 8:25,05

2182 Pkt.
14,13(-1,9) - 14,69(-0,9) - 4,45 - 36,50- 9:08,85
Hennemann, Claudia 87 TSV Klausdorf
15,29(-1,7) - 16,04(-1,5) - 3,97 - 25,50- 8:30,86
Groth, Lena 87 LG Alte SalzstraBe

15,26(-0,7) - 17,21(-1,3) - 4,11 - 25,00- 8:30,15

1939 Pkt.

1911 Pkt.

Hoffmann, Sarah 87 TSV Lentféhrden n.a. - 13,52(-1,5) - 4,37

- 39,50- n.a.

Blockwettkampf Wurf
(100 m, 80 m Hurden, Weitsprung, Kugelsto3,

Diskuswurf)

1. Gardeler, Anke 87 SV Fleckeby 2598 Pkt.
13,91(-1,9) - 13,62(-0,4) - 5,22 - 12,76- 27,42

2. Wilner, Julia 87 SG TSV Kronsh./Kieler TB 2501 Pkt.
13,66(-0,5) - 12,96(-1,2) - 4,48 - 11,563- 24,82

3. Coster, Maren 87 Preetzer TSV 1756 Pkt.
15,09(-0,5) - 17,10(-1,2) - 3,34 - 6,82- 15,84

4. Kruger, Julia 87 Ahrensburger TSV 1554 Pkt.
14,80(-0,5) - 16,67(-0,4) - 0.g.V. - 7,75- 21,34

Mannschaft Schiiler A

1. SG TSV Kronshagen / Kieler TB 8212 Pkt.

. SG TSV Kronshagen / Kieler TB

. Budelsdorfer TSV

. LG Wedel-Pinneberg

. Wellingdorfer TV

. SV GroBhansdorf

. LG Steinburg / TS Schenefeld

Jonas Brix (2729), Jucas Hamann (2562), Christian Béhm
(2921)

7364 Pkt.
Mario Drud (2325), Ferdinand Langnickel (2513), Domi-
nik Beckers (2526)

7362 Pkt.
Malte Huibner (2435), Christian Lindau (2435), Fabian
Schiering (2402)

6766 Pkt.
Marko Rajas (2339), Hans Lederer (2026), Martin Witali
(2401)

6671 Pkt.
Andy Bargholz (2313), Julian Iwers (2142), Lars Rinner
(2216)

6382 Pkt.
Eiko Keller (1907), Nils Tonsfeld (2105), Mirko Hamann
(2370)

6300 Pkt.
Cartsten Grelck (2090), Erik Fliigel (2460), Christoph Ban-
nick (1750)

Mannschaft Schiilerinnen A

1

. SC Roénnau 74

. SG TSV Kronshagen / Kieler TB

. LG Dithmarschen

. TSV Klausdorf

LBV Phonix Liibeck 7442 Pkt.
Katharina Reimann (2434), Jana Hinkelmann (2530),
Mareika Miilling (2478)

7404 Pkt.
Linda Buchholz (2776), Christina Liicht (2367), Sophie Prit-
schau (2261)

7021 Pkt.
Katerina Vraka (2214), Julia Wilner (2501), Vanessa Tahal
(2306)

6255 Pkt.
Nathalie Hardekopf (2103), Jeltje Schroder (2048), Jenni-
fer Zornig (2104)

5939 Pkt.
Ayla Bockelmann (2034), Claudia Hennemann (1939), Da-
niela Marx (1966)

Ergebnisdienst startschuB

LM Méanner, Frauen, A- und

B-Jugend - Einzel -

08./09. 06. 02 — Itzehoe

ménnliche Jugend A
100 m Vorliufe

1. Vorlauf Wind: -0,5

1. Langhoff, Geoffrey 83 LBV Ph. Liibeck 11,34 sec Q
2. Hagge, Patrick 83 Rendsburger TSV 11,36 sec q
3. Schleitzer, Stefan 83 TSV Medelby 11,51 secq
4. Bartels, Bjorm 84 SC Rénnau 74 11,93 sec q
5. Kliiver, Jan-Hendrik 83 TSV Altenholz 11,98 sec
6. Libbers, Henning 83 Kaltenkirchener TS 12,04 sec
7. Tolle, Sven 84 TSV Lentfhrden 12,07 sec
2. Vorlauf Wind: +0,0

1. Geier, Timm 84 TSV Klausdorf 11,561 sec Q
2. Walther, Stefan 83 TSV Altenholz 11,51 secq
3. Kokott, Jan Patrick 84 THW Kiel 11,57 secq
4. Karsten, Thore 83 SV Friedrichsgabe 11,97 sec
5. Schadt, Sonke 84 TSV Plén 12,15 sec
6. Melloh, Lasse 84 LG Elmshorn 12,57 sec
100 m Endlauf Wind: -0,5

1. Langhoff, Geoffrey 83 LBV Ph. Liibeck 11,40 sec
2. Schleitzer, Stefan 83 TSV Medelby 11,70 sec
3. Geier, Timm 84 TSV Klausdorf 11,73 sec
4. Kokott, Jan Patrick 84 THW Kiel 11,78 sec
5. Hagge, Patrick 83 Rendsburger TSV 12,02 sec
6. Bartels, Bjorn 84 SC Rénnau 74 12,14 sec
Walther, Stefan 83 TSV Altenholz abgem.

200 m Endldufe Wind 1:-0,0 / 11:-0,7 / 111:-0,1

1. Walther, Stefan 83 TSV Altenholz 22,85sec 1./l
2. Langhoff, Geoffrey 83 LBV Ph. Libeck 23,07 sec 2. /Il
3. Geier, Timm 84 TSV Klausdorf 23,25 sec 3. /Il
4. Kuhn, Bjérn 83 LG Reinbek-Ohe 23,34 sec 1./1
5. Tellkamp, Frederik 84 LG Schlesw.-Fahrd.23,39 sec 4. /Il
6. Matthiensen, Florian 84 Polizei SV Eutin 23,41 sec 5. /IlI
7. Schleitzer, Stefan 83 TSV Medelby 23,46 sec 1. /Il
8. Nordmann, Nils 84 LG Elmshorn 23,80 sec 2. /Il
9. Kltver, Jan-Hendrik 83 TSV Altenholz 24,26 sec 3. /Il
10. Bartels, Bjorn 84 SC Rénnau 74 24,44 sec 2./

11. Lubbers, Henning 83 Kaltenkirchener TS 24,74 sec 3. /I

12. Schadt, Sénke 84 TSV Plén 24,96 sec 4. /Il
13. Kuenzel, Thore 84 Rendsburger TSV 26,18 sec 4. /|
400 m Endlaufe

1. Walther, Stefan 83 TSV Altenholz 50,42 sec 1. /Il
2. Tellkamp, Frederik 84 LG Schlesw.-Fahrd. 51,06 sec 2. /Il
3. Warntjen, Lucas 83 Rendsburger TSV 53,12 sec 3. /Il
4. Heidenreich, David 84 MTV Gelting 08 54,26 sec 1. /1
5. Uliczka, Steffen 84 Preetzer TSV 54,40 sec 4. /Il
6. Abert, Claas 84 Preetzer TSV 54,45 sec 2. /I
7. Schadt, Sénke 84 TSV Plon 55,57 sec 3. /1
8. Rix, Daniel 84 TSV Klausdorf 58,48 sec 4. /I
800 m Endlauf

1. Kuenzel, Thore 84 Rendsburger TSV 1:56,37 min
2. Uliczka, Steffen 84 Preetzer TSV 1:56,76 min

3. Albrecht, Konstantin 83 LG Wedel/Pinneb.  1:57,22 min
4. Heuer, Carsten 84 SC Rénnau 74 2:03,10 min
5. Beckmann, Tim 84 LG Wedel/Pinneb. 2:04,21 min
6. Schatz, Roman 83 LG Wedel/Pinneb. 2:05,57 min
7. Meyer, Niels 83 LG MTV/GH Itzehoe 2:07,33 min
8. Engel, Philipp 83 THW Kiel 2:10,26 min
Warntjen, Lucas 83 Rendsburger TSV n. a.

1500 m Endlauf

1. Kuenzel, Thore 84 Rendsburger TSV 4:00,80 min
2. Albrecht, Konstantin 83 LG Wedel/Pinneb.  4:02,83 min
3. Dethlefs, Pascal 83 Rendsburger TSV 4:11,59 min
4. Schatz, Roman 83 LG Wedel/Pinneb. 4:22,16 min
5. Meyer, Niels 83 LG MTV/GH ltzehoe 4:28,18 min
6. Beckmann, Tim 84 LG Wedel/Pinneb. 4:28,93 min
110 m Hiirden Endlauf Wind: -0,7

1. Matthiensen, Florian 84 Polizei SV Eutin 15,25 sec
2. Stiedenroth, Lars 83 MobilCom Zehnk. W. 15,57 sec
3. Krohn, Carsten 83 Ahrensburger TSV 15,73 sec
4. Petersen, Boyke 83 Kaltenkirchener TS 17,05 sec
Schleitzer, Stefan 83 TSV Medelby n. a.

Hochsprung Vor-/Endkampf

1. Langbehn, Haymo 84 LG Alte SalzstraBe 1,85m
2. Kokott, Jan Patrick 84 THW Kiel 1,76 m
3. Leistner, Marcel 83 Bramstedter TS 1,70 m
Beckmann, Tim 84 LG Wedel/Pinneb. o. g. V.
Stabhochsprung Vor-/E pf

1. Stiedenroth, Lars 83 MobilCom Zehnk. W. 4,50 m
2. Langhoff, Geoffrey 83 LBV Ph. Liibeck 3,40 m
Mandryka, Boris 83 LBV Ph. Liibeck o. g.- V.

Holst, Patrick 83 LBV Ph. Liibeck o. g. V.

Weitsprung Vor-/Endkampf

1. Schleitzer, Stefan 83 TSV Medelby 6,81 m-0,1
2. Stiedenroth, Lars 83 MobilCom Zehnk. W. 6,20 m +0,0

S Q

3. Langhoff, Geoffrey 83 LBV Ph. Liibeck
4. Petersen, Boyke 83 Kaltenkirchener TS
5. Nordmann, Nils 84 LG Elmshorn

6. Melloh, Lasse 84 LG Elmshorn

Zahn, Daniel 83 SV Friedrichsgabe abgem.

KugelstoB 6,25 kg Vor-/Endkampf

1. Krohn, Carsten 83 Ahrensburger TSV
2. Karsten, Thore 83 SV Friedrichsgabe
3. Mandryka, Boris 83 LBV Ph. Libeck

Diskuswurf 1,75 kg Vor-/Endkampf

1. Krohn, Carsten 83 Ahrensburger TSV

2. Stiedenroth, Lars 83 MobilCom Zehnk. W.
3. Mandryka, Boris 83 LBV Ph. Liibeck

4. Karsten, Thore 83 SV Friedrichsgabe

5. Zahn, Daniel 83 SV Friedrichsgabe

6. Volker, Achim 83 MTV Liibeck

Speerwurf 800 g Vor-/Endkampf

1. Stiedenroth, Lars 83 MobilCom Zehnk. W.
2. Kokott, Jan Patrick 84 THW Kiel

3. Zahn, Daniel 83 SV Friedrichsgabe

4. Heidenreich, David 84 MTV Gelting 08

5. Leistner, Marcel 83 Bramstedter TS

weibliche Jugend A
100 m Endlauf Wind: +0,0
1. Auch, Christina 83 MTV Wilster

Lars Stiedenroth LM Stabhochsprung, MJA

5,95 m +0,0
5,88 m +0,2
5,87 m +0,0
5,78 m +0,0

14,68 m
13,58 m
11,83 m

40,39 m
36,44 m
36,00 m
35,24 m
32,71 m
28,47 m

51,56 m
50,83 m
42,98 m
40,50 m
39,11 m

12,31 sec

2. Wistenberg, Sandra 83 SG TSV Kronsh./KTB 12,90 sec

3. Bern, Kristine 84 TSV Schénberg
4. Petersen, Avje 83 TSV Aukrug

200 m Endlauf Wind: -1,0
1. Auch, Christina 83 MTV Wilster

13,54 sec
13,94 sec

25,24 sec

2. Wiistenberg, Sandra 83 SG TSV Kronsh./KTB 26,14 sec

3. Hansen, Christina 84 TSV Medelby
4. Tibi, Daniela 84 Halstenbeker TS
5. Kitzel, Mareile 84 TSV Malente

6. Bern, Kristine 84 TSV Schonberg

400 m Endlauf

1. Kasten, Sarah 84 LBV Ph. Lubeck

2. Kitzel, Mareile 84 TSV Malente

3. Klassen, Nathalie 83 SG TSV Kronsh./KTB
4. Tibi, Daniela 84 Halstenbeker TS

5. Reimann, Annalena 84 LBV Ph. Lubeck

6. Albrecht, Marina 84 LG Wedel/Pinneb.

800 m Endlauf

1. Kitzel, Mareile 84 TSV Malente

2. Klassen, Nathalie 83 SG TSV Kronsh./KTB
3. Albrecht, Marina 84 LG Wedel/Pinneb.

1500 m Endlauf

1. Thiel, Petra 83 TSV Schénberg

2. Thiel, Birgit 83 LG EiImshorn

3. Hansen, Ilka 84 TSV Doppeleiche Vi6l

4 x 100 m Endlauf
1. LBV Ph. Libeck

26,88 sec
27,46 sec
27,48 sec
27,68 sec

59,25 sec
60,10 sec
61,50 sec
61,77 sec
64,07 sec
64,83 sec

2:19,10 min
2:28,99 min
2:31,94 min

5:11,45 min
5:23,14 min
5:24,22 min

52,86 sec

Pries, S 85 - Zdechlik, L 83 - Reimann, A 84 - Kasten, S

84

2. LG Wedel/Pinneb.

53,48 sec

Schumacher, C 85 - Glindemeyer, J 85 - Striedick, C 85 -

Albrecht, M 84

Hochsprung Vor-/Endkampf

1. Wulf, Claudia 83 TSV Doppeleiche Viol 1,61 m
2. Petersen, Avje 83 TSV Aukrug 1,55 m
3. Hansen, Christina 84 TSV Medelby 1,50 m
4. Hansen, llka 84 TSV Doppeleiche Viol 1,40 m
Stabhochsprung Vor-/Endkampf

1. Bern, Kristine 84 TSV Schénberg 3,10 m
2. Uhrig, Jessica 85 TSV Schénberg 2,00 m
Kasten, Sarah 84 LBV Ph. Libeck o. g. V.

Weitsprung Vor-/Endkampf

1. Hansen, Christina 84 TSV Medelby 5,24 m-0,2
2. Tibi, Daniela 84 Halstenbeker TS 512m-1,6
3. Petersen, Avje 83 TSV Aukrug 4,70 m-0,4
KugelstoB 4,00 kg Vor-/Endkampf

1. Hansen, Christina 84 TSV Medelby 11,42 m
2. Schiitz, Katrin 83 TSV Klausdorf 10,24 m
3. Rehm, Jessica 86 TSV Klausdorf 9,65 m
4. Winkelmann, Maike 84 Bramstedter TS 9,23 m
5. Conrad, Jasmin 83 Wellingdorfer TV 8,97 m
6. Bern, Kristine 84 TSV Schonberg 8,83 m
Michelson, Steffi 84 LG MTV/GH ltzehoe n. a.

Diskuswurf 1,00 kg Vor-/Endkampf

1. Schiitz, Katrin 83 TSV Klausdorf 27,77 m
2. Winkelmann, Maike 84 Bramstedter TS 27,54 m
3. Rehm, Jessica 86 TSV Klausdorf 25,40 m
4. Conrad, Jasmin 83 Wellingdorfer TV 2427 m
ménnliche Jugend B

100 m Vorlaufe

1. Vorlauf Wind: -0,5

1. Jaron, Benjamin 85 MTV Heide 11,89 sec Q
2. Bohm, Christian 87 SG TSV Kronsh./KTB 12,09 sec q
3. Kerssenbrock, Rembert 85 TSV Altenholz 12,32 secq
4. Kiirschner, Jan Henning 86 Wellingdorfer TV~ 12,33 sec
5. Matzen, Lennart 87 Bredstedter TSV 12,47 sec
6. Sommerfeld, Bjorn 85 LG Reinbek-Ohe 12,59 sec
7. Brix, Jonas 87 SG TSV Kronsh./KTB 12,63 sec
2. Vorlauf Wind: -0,2

1. Zunker, Lasse 86 LG Alte SalzstraBe 11,40 sec Q
2. Schmidt, Fernando 86 LG Reinbek-Ohe 11,42 sec q
3. Conrad, Clemens 86 LG Reinbek-Ohe 11,86 sec q
4. Hacker, Oliver 86 VfL Oldesloe 12,24 sec q
5. Bandilla, Jan-Hendrik 85 MTV Liibeck 12,46 sec
6. Nannt, Sebastian 86 Preetzer TSV 13,16 sec
100 m Endlauf Wind: -0,6

1. Zunker, Lasse 86 LG Alte SalzstraBe 11,42 sec
2. Schmidt, Fernando 86 LG Reinbek-Ohe 11,43 sec
3. Conrad, Clemens 86 LG Reinbek-Ohe 11,90 sec
4. Jaron, Benjamin 85 MTV Heide 11,96 sec
5. B6hm, Christian 87 SG TSV Kronsh./KTB 12,12 sec
Hacker, Oliver 86 VL Oldesloe abgem.

Kerssenbrock, Rembert 85 TSV Altenholz abgem.

200 m Endléaufe Wind 1:+0,0 / 11:-0,0

1. Bieler, Torben 86 LG Elmshorn 23,08 sec 1. /Il
2. Zunker, Lasse 86 LG Alte SalzstraBe 23,10 sec 2. /Il
3. Jaron, Benjamin 85 MTV Heide 23,92 sec 1./l
4. Sobolewski, David 85 VfL Oldesloe 24,04 sec 3. /Il
5. Feddern, Fabian 85 VfL Oldesloe 24,14 sec 4. /Il
6. Howe, Carlsson 86 TSV Travemiinde 24,27 sec 5./l
7. Kirschner, Jan Henning 86 Wellingd. TV 24,80 sec 2. /I
8. Hacker, Oliver 86 VfL Oldesloe 24,90 sec 6. /Il
9. Conrad, Philipp 85 Wellingdorfer TV 25,16 sec 3. /I
10. Kerssenbrock, Rembert 85 TSV Altenholz 25,30 sec 4. /I
11. Paetz, Philip 86 VfL Oldesloe 26,38 sec 5. /I
12. Zgorzelski, Michael 86 ViL Oldesloe 27,90 sec 6. /I
400 m Endlaufe

1. Bieler, Torben 86 LG Elmshorn 50,75 sec 1. /Il
2. Feddern, Fabian 85 VfL Oldesloe 51,99 sec 2. /Il
3. Sobolewski, David 85 VfL Oldesloe 53,31 sec 3. /Il
4. Miinch, Markus 86 LG Wedel/Pinneb. 53,67 sec 1. /1
5. Howe, Carlsson 86 TSV Travemiinde 54,41 sec 4. /Il
6. Kiirschner, Jan Henning 86 Wellingd. TV~ 55,53 sec 2. /I
7. Thelen, Florian 85 MTV Lubeck 55,89 sec 3. /I
8. Hentschel, Jirgen 86 Rendsburger TSV 55,91 sec 5. /Il
9. Kerssenbrock, Rembert 85 TSV Altenholz 57,06 sec 6. /Il
10. Rix, Henning 86 TSV Klausdorf 59,37 sec 4./l
11. Bandilla, Jan-Hendrik 85 MTV Libeck 59,98 sec 5. /I
Makitalo, Nikolai 86 LBV Ph. Lilbeck n. a.

800 m Endlauf

1. Brandemann, Matthias 85 LG Elmshorn 1:58,88 min
2. WeiB, Sebastian 85 Rendsburger TSV 2:01,51 min
3. Losel, Christoph 86 TSV Klausdorf 2:01,76 min
4. Howe, Carlsson 86 TSV Travemiinde 2:08,42 min
5. Hentschel, Jiirgen 86 Rendsburger TSV 2:08,85 min
6. Thelen, Florian 85 MTV Liibeck 2:16,89 min
7. Kabalkin, Andrej 85 LG Elmshorn 2:25,08 min

Fortsetzung folgt in Heft 7

27




