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| zu Uberweisen.

Unglaublich . . .

Unglaublich und richtig toll . . . , wie sich Claudia Schultz von der LG Wedel-Pinneberg
zur Mittelstreckenspezialistin entwickelt hat. Unter ihrem Trainer Bernd Smrcka verbesser-
te die trainingsfleiBige Athletin ihren eigenen 800 m-Landesrekord nun in Kassel auf stolze
2:03,62 min. Leider zog sich die sympathische Sportlerin dort eine FuBverletzung zu, so

dass das Training z. Zt. etwas vorsichtiger angegangen werden muss.

Unglaublich find’ ich Otto . . . . Der 85-jéhrige Heikendorfer Otto Ludzuweit eilt von Erfolg
zu Erfolg. Bei den Senioren-StraBen-WM im italienischen Riccione gewann er Gold tiber
10 km. Gleich (ber 3 Distanzen wird er bei den Senioren-EM in Potsdam an den Start

gehen.

Unglaublich, aber wahrist. . .., dass im Travestadion in Bad Oldesloe ein lange geplan-
tes Nachwuchssportfest ausfallen musste, weil der ,Heilige FuBballrasen” der Ful3ballab-
teilung geschont werden sollte. Schon ldnger ist festzustellen, dass die Leichtathletik in der
Travestadt unter der mangelnden Unterstiitzung der Stadt leidet. Der LA-Abteilungsvorsit-
zende Klaus Zeisig hat nun nach (ber 25-jdhriger ehrenamtlicher Tétigkeit aus Frust sei-

nen Hut genommen.

Unglaublich, aber hoffentlich nicht wahr werden . . . . die Einsparungen der Storstadt

Itzehoe zu Lasten des Sports. Nach den Landesmeisterschaften Ménner/Frauen in ltze-
hoe wurden dem Verband Kosten fiir Platzmeisterleistungen, etc. avisiert. Sollte dieses
wahr werden, haben in diesem Jahr die letzten Landesmeisterschaften in ltzehoe stattge-

funden. — Ein Jammer!

Der ETSV Vorsitzende Burkhard Boddien lduft in Stadt und Land Sturm im Sinne des

Sports fir die Aufhebung derartiger Beschliisse.

Unglaublich . . . ., was am 27. 06. 2002 im ,,Hamburger Abendblatt” zu lesen stand. Die
Entscheidung tiber den geplanten Bau einer Leichtathletikhalle — Kosten ca. 10 Mio. Euro
— soll aufgrund der jlingsten Haushaltsberatungen des Hamburger Senats auf Mitte Sep-
tember verschoben werden. ,Wir halten unser Versprechen, nur die Zeitschiene kénnte
sich &ndern”, so der Bildungs- u. Sportsenator Rudolf Lange. Was bahnt sich da womég-

Zehnkampf startschuB3

Neue Chance fur Mike Maczey

RATINGEN. Zehnkampfer Mike Maczey hat die
Qualifikation die Leichtathletik-Europameister-
schaft knapp verpasst. Beim internationalen
DLV-Mehrkampf-Meeting in Ratingen erreich-
te der mehrfache deutsche Meister und zwei-
fache EM-Teilnehmer 8.066 Punkte — genau
114 Punkte zu wenig. Der Olympia-Starter von
Sydney erhalt noch eine zweite Chance: Bun-
destrainer Claus Marek nominierte Maczey fiir
den Europa-Cup in Polen. Allerdings hat Mike
Maczey nur ganze zwei Wochen Zeit, um sich
zu regenerieren.

Mike Maczey und sein Trainer Hinrich Brock-
mann waren optimistisch nach Ratingen gefah-
ren. Der Eutiner Polizeibeamte konnte in den
letzten Woche verletzungsfrei trainieren und
war in guter Form. Mit 11.19 Sekunden Uber
100 Meter begann der Zwei-Tage-Marathon
hoffnungsvoll. Doch ausgerechnet im Weit-
sprung, einer der starken Disziplinen von Mac-
zey, gab es eine Enttduschung. Nach zwei un-
gultigen Versuchen musste der Malenter auf
Sicherheit springen und kam dabei nur auf 7,08
Meter. Auch im Hochsprung war mehr drin.
Jeweils im ersten Versuch tberwand Mike

| . lich an? Olympia 2012 und das NOK lassen griiBen. S. Konjack Maczey die Hohen bis 1,98 Meter und sah da- | nach seiner Weltjahres-
Abonnements-Prels_: o e ny P e ———— g : — : ] = bei sicher und souveran aus. Warum die Latte bestleistung in R;tingen
€ Sohoo prodJﬁh;; emﬁc?lleBIlch Post- S e Ll Z bei 2,01 Meter dreimal fiel, konnte sich auch mit 8.701 Punkten erneut
gebuhren und Mehrwertsteuer. = H a Trainer Brockmann nicht erklaren. ,Die Hohe i i shnli
- | Die Abonnementsgebiihren sind auf das MelsterSChaﬂS' und Meldetermlne. hatte er locker drauf.“ Trotz der ordentlichen Elr% :ﬁrﬁ:rgfyg;ﬁgczﬁ;
| Konto sgp';\:f:sas';sz;'ﬂ Termin Meisterschaft Austragungsort 50,14 Sekunden tiber 400 Meter hakte Hinrich | gjch so die 14.000 Euro-
Nr. 1900 1221 (BLZ 210 501 70) 17./18.08. DM Junioren - MS: 30.07.02 Hamburg Brockmann nach dem ersten Tag mit 4.010 Siegpramie verdiente.

Punkten das Ziel von 8.180 Punkten bereits ab.

bereits Gberquert, riss aber dennoch. Allein die-
se Hohe hatte ihm 30 Punkte mehr eingebracht.
So verfehlte der Malenter trotz 62,25 Meter im
Speerwurf und eines beherzten 1.500 Meter-
Lauf das Ziel. ,Naturlich sind wir enttduscht und
traurig”, sagte Hinrich Brockmann. ,Form und
Einstellung stimmten, aber nach den Sprung-
wettbewerben am ersten Tag waren wir zu weit
hinter dem Fahrplan.” Fir den zweiten schles-
wig-holsteinischen Starter, Stefan Drews, ver-
lief das Meeting alles andere als wunschgema.
Der 8.000-Punkte-Mann hatte ziemlich ver-
wachst, hielt aber trotz enttduschender Ergeb-
nisse alle zehn Disziplinen durch. Highlight fir
Drews war sicherlich der 400-Meter-Lauf, als
er die Stadionrunde an der Seite von Weltmei-
ster Dvorak, Olympiasieger Nool, Weltrekord-
ler Sebrle und dem Russen Lobodin lief und
bis auf Noll die Top-Stars hinter sich lie3.

Wahrend die deutschen Starter hinter den Hoff-
nungen und Erwartungen zuriickblieben, zeig-
ten die Top-Athleten aus dem Ausland Spitzen-
leistungen. Allen voran
Weltrekordler Roman Se-
brle, der nur zwei Wochen

Mike will alles versuchen, um doch noch die
Fahrkarte fir Minchen zu lésen. Jetzt heif3t es,
das Training richtig zu dosieren und die klei-
nen Wehwehchen auskurieren.”

Der Bundestrainer hatte die Starter fiir Polen
eigentlich schon nominiert, ist jetzt jedoch in
Zugzwang. Ausgerechnet im Jahr der Europa-
meisterschaften im eigenen Land hat Claus
Marek Probleme die drei méglichen Starterplat-
ze zu besetzen. Bislang hat lediglich Sebasti-
an Knabe die erforderliche Punktzahl. Und das
nur, weil er als Junior 100 Punkte weniger als
die Manner benétigt. Frank Busemann, Klaus
Isekenmeier und David Mewes sind verletzt —
Stefan Schmid verzichtete verletzungsbedingt
auf Ratingen und hofft, beim Europacup die
Norm zu erflllen. Da ist die erneute Chance
flr den zur Zeit hinter Sebastian Knabe besten
deutschen Zehnkampfer, Mike Maczey, nahe-
zu folgerichtig.

Dieter Hartmann (Ostholsteiner Anzeiger)

Mike Maczey
mit dem Tschechen Thomas Dvorak v

24./25.08. NDM Jugend A und Schiler M/W 15 - MS: 13.08.02  Osterode
30.08.-01.09. DM Mehrkampf M/F, Jun, A-/B-Jugend - MS: 13.08.02 Berlin

31. 08. DM und LM 100 km-Lauf - MS: 13.08.02 Rheine-Elte
31. 08./01.09. LM Schiiler/innen A- Einzel- und Talentsichtung

,Mike musste morgen schon die Ergebnisse wie Mike Maczey meldete be-
im Olympiajahr bringen — und die Form hat er reits wahrend des Zehn-
noch nicht.“ Doch Maczey bewies ermeut Kamp- kampfes bei Bundestrai-
ferqualitaten. Nach einem starken Hirdenlauf ner Claus Marek seine

Einzelverkaufspreis:
€ 3,- zuzuglich Versandkosten.

Aufgrund lhrer Bestellung werden Sie
eine Vorausrechnung fiir das laufende

- : ted Blockwettkampfe Schiiler/innen B - MS: 21.08.02 Schleswig erreichte er gute 43,81 Meter in der friiheren Ambitionen auf einen Start
| E.a'fe”de”ag"?rhet‘"e” [L'e rgge'mrf‘%‘.ge oo £ i A 46 et st - R S .08 Salzgitier Zitterdisziplin Diskus. Die 4,90 im Stabhoch- | beim Europacup an. ,Ei-
|| -ieterung beginnt umgenhend nach Ein- o nEEE , sprung waren jedoch zu wenig, um doch noch | gentlich sind zwei Wochen
/| gang lhrer Zahlung. Fir den weiteren 29. 09. DM Marathonlauf - MS: 20.08.02 Berlin

. | Bezug werden Sie jeweils im Januar eine
Jahresrechnung erhalten.

| Ein Abonnement gilt fiir die Dauer eines
| Jahres. Es verléngert sich fiir die glei-

| che Zeit, wenn es nicht zwei Monate vor
Ablauf schriftlich gekiindigt wird.

- | Bei Nichterscheinen ohne Verschulden
| des SHLV oder infolge héherer Gewalt
| istder SHLV von der Lieferpflicht entbun-
den. Es besteht kein Anspruch auf Ent-
| schadigung. Der Bezugspreis wird nicht
| erstattet.
Namentlich gekennzeichnete Beitrage
stellen nicht unbedingt die Meinung des
SHLV oder der Redaktion dar.
Flr unverlangt eingesandte Fotos und
Manuskripte wird keine Haftung tber-
| nommen. Die Ricksendung erfolgt nur
| bei Rckporto.

| Nachdruck, auch auszugsweise, nur mit
Genehmigung des SHLV und unter vol-
ler Quellenangabe.
| Zur Zeit gilt die Anzeigenpreisliste vom
Januar 2002.
Die Zeitschrift startschuB ist Pflichtblatt
fur alle Vereine in Schleswig-Holstein mit
Leichtathletik-Abteilungen.
Das Papier des ,startschu3” besteht zu
33,3% aus Altpapier, 33,3% aus Holz-
schliff und 33,3% aus chlorfrei gebleich-
tem Zellstoff.

MS = Meldetermin beim SHLV

Titelfoto:
Bianca Kappler macht sich stark ftir Olympia 2012 in Hamburg.

Foto: S. Konjack

| Achtuhg - geéindeﬂe Redaktiansanschrift

fiir die August-Ausgabe

RedaktionsschiuBB

|Z| Erscheinungstermin der August-Ausgabe ist der 20. August 2002.
Bis zum 5. 08. 2002 miissen |hre Beitrage und Anzeigenwiinsche

den startschuB3, Michael Ahnfeldt, DorfstraBe 8a, 23701 Siisel/
5- 8- 02 Bujendorf, Tel. 0 45 29 - 394 p.; Tel. 0 45 21 - 8 14 33 d. e-mail:
micha.ahnfeldt@t-online.de, erreicht haben. Spater eingehende

Briefe konnen fiir die August-Ausgabe leider nicht beriicksichtigt

werden. Bitte beachten Sie diesen Termin.

Geburtstage

21. 07. 15 Annchen Reile, 21. 07. 25 Bruno Ostermann

21. 07. 21 Ursula Theune, 30. 07. 63 Torsten Westphal

30. 07. 53 Inge Dech, 06. 08. 42 Udo Speck

06. 08. 42 Michael Medler, 06. 08. 46 Hans-Jlrgen Krannig
06. 08. 56 Egenhard Busack, 10. 08. 40 Ingrid Holzknecht
11. 08. 43 Gerd Behrendt (Mecklenburg-Vorpommern)

12. 08. 29 Artur HeB3, 12. 08. 28 Wolfgang Reuter

14. 08. 37 Lothar Kunze, 18. 08. 57 Bernd Smrcka

Geburtsdaten bitte an den startschuB3, Flamweg 84, 23335 Elmshorn

an der Norm zu kratzen. Dabei hatte Maczey
im zweiten Versuch Uber 5,00 Meter die Latte

Pause viel zu wenig“, so
Hinrich Brockmann. ,,Aber

Mike Maczey hewies erneut Kampferqualltaten Von Dieter Hartmann (Ostholsteiner Anzeiger)

Der Malenter Zehnkédmpfer Mike Maczey ver-
passte auch im dritten Anlauf die Norm fiir die
Europameisterschaften knapp, hat aber den-
noch gute Chancen, fir die EM in Miinchen no-
miniert zu werden. Bundestrainer Claus Marek
sagte zu, sich beim Deutschen Leichtathletik
Verband (DLV) flr eine Nominierung von Mac-
zey stark zu machen. Der Malenter (iberzeug-
te beim Europacup im polnischen Bydgoszcz
mit einer imponierenden Leistung. Mike Mac-
zey gewann nicht nur mit 8.104 Punkten die
Einzelwertung, sondern fiihrte die deutsche
Nationalmannschaft zum Gesamtsieg.

Die erreichte Punktzahl von 8.104 Punkten
tauscht Uber die wahre Leistung hinweg. Be-
sonders am ersten Wettkampftag herrschten
Bedingungen, die keinen reguldren Zehnkampf
zulieBen. Maczey kam mit den widrigen Um-
stdnden noch am besten zurecht und flhrte
bereits nach den ersten fiinf Disziplinen die Ein-
zelwertung an. Obwohl nach dem ersten Tag
das Erreichen der geforderten Norm von 8.180
Punkten unerreichbar schien, bewies Mike
Maczey erneut Kdmpferqualitaten. Guten 14,49
Sekunden im Hirdensprint folgte im Diskuswurf
sogar eine neue personliche Bestleistung. Mit
46,98 Meter (bertraf der Polizeibeamte seine

alte Bestmarke um rund zwei Meter. Trotz star-
ken Seitenwindes Uberwand Maczey 5,00 Me-
ter im Stabhochsprung und warf den Speer auf
glanzende 64,56 Meter. Erst im abschlieBen-
den 1.500-Meter-Lauf musste der Multisportler
der nur zweiwochigen Wettkampfpause Tribut
zollen, lag mit 4:35,06 Minute jedoch nur zehn
Sekunden Uber seinen Bestzeiten.

Mit 8.104 Punkten verwies Mike Maczey den
Finnen Jaakko Ojaniemi mit deutlichem Ab-
stand auf den zweiten Platz. Die weiteren deut-
schen Mannschaftsmitglieder belegten den drit-
ten, vierten und zehnten Platz in der Einzel-
wertung. Das reichte, um die Teamwertung mit
fast 1.000 Punkten Vorsprung vor Finnland und
Russland zu gewinnen. Wéhrend Olympia- und
WM-Starter Stefan Schmid mit 7.825 Punkten
seinen EM-Start ebenso abhaken kann wie Flo-
rian Schénbeck, der auf 7.821 Punkte kam, darf
Mike Maczey trotz verpasster Norm hoffen.

Der Malenter ist mit seinen beiden 8.000er Er-
gebnissen innerhalb von zwei Wochen in die-
sem Jahr die unangefochtene Nummer eins in
Deutschland und belegt in der européischen
Rangliste zur Zeit den neunten Platz. Bundes-
trainer Claus Marek Uberzeugte allerdings vor

allem die Art und Weise, wie sich Maczey trotz
widrigen Bedingungen in Polen behauptete und
sich dabei noch fiir das Team engagierte. Aus
diesem Grund macht sich der Bundestrainer
beim DLV fir eine Nomierung des Malenters
stark.

sich gehe fest davon aus, dass Mike in Miin-
chen dabei ist. Er hat am zweiten Tag nur 30
Punkte weniger gemacht, als bei seiner dama-
ligen Bestleistung in Gétzis — und da herrsch-
ten optimale Bedingungen. Ich bin sehr stolz
auf Mike, der jetzt schon den elften Zehnkampf
Uber 8.000 Punkte hingelegt hat”, sagte Trai-
ner Hinrich Brockmann.

Zehnkampf — die Kénigsdisziplin

1. Mike Maczey (D) 8104 - 11,42 - 7,25 - 14,05 - 1,95 - 49,81
-14,49 - 46,98 - 5,00 - 64,56 - 4:35,06; 2. Jaakko Ojaniemi
(FIN) 7924; 3. Stefan Schmid (D) 7825 - 11,24 - 7,25 - 13,19 -
1,89 - 49,39 -14,80 - 39,89 - 4,90 - 65,82 - 4:40,94; 4. Florian
Schonbeck (D) 7821 - 11,45 - 7,01 - 13,11 - 1,83 - 49,34 -
15,07 - 46,62 - 5,10 - 60,26 - 4:29,86; 5. Aleksandr Pogorelov
(RUS) 7804; 6. Laurent Hernu (FRA) 7681; 7. Eugene
Martineau (NDL) 7681; 8. Zsolt Kurtosi (UNG) 7655; 9. Klaus
Ambrosch (AUT) 7642; 10. Lars Albert (D) 7624.

Teamwertung: 1. Deutschland 23750; 2. Finnland 22798; 3.

Russland 22621; 4. Ukraine 22424; 5. Osterreich 22272; 6.
Frankreich 21818; 7. Niederlande 21660; 8. Ungarn 17457.

3




Hamburg - Kiel - Liibeck kampfen fiir Olympia 2012 startschuB3

Am Rande des 21. Hammer Park-Meetings sprach SHLV-Pressereferent Siegfried Konjack mit dem SHLV-

Prisidenten Wolfgang Delfs iiber

Olympia 2012 in Hamburg

Was halten Sie von der Bewerbung Ham-
burgs fiir Olympia 2012 mit Unterstiitzung
Schleswig-Holsteins. — Also eine Olympiade
direkt vor der Haustiir?

Wolfgang Delfs:

Ich habe mir die Bewerbungsunterlagen
der verschiedenen deutschen Stidte ange-
sehen und muss sagen, dass Hamburg ein
unheimlich iiberzeugendes Konzept vor-
gestellt hat. In dem Prospeke steht u.a.
»,Die Hafen-City — ein Gliicksfall fiir
Olympia“. Das ist in der Tat, wenn ich es
mit anderen Bewerbern vergleiche, ein
ideales Konzept dadurch, dass die meisten
groflen Sportstitten zu Fuf§ erreichbar
sind. Es ist erstaunlich, dass in einer
Grofistadt wie Hamburg solche Flichen
noch zur Verfiigung stehen. Man ist schon
dabei, die Planung durchzufiihren und
umzusetzen, so dass im Vorfeld bereits
eine Menge an Vorleistungen erbracht
werden.

Als Schleswig-Holsteiner finde ich es be-
sonders gut, wenn Hamburg den Zuschlag
bekime, weil unser Bundesland davon si-
cherlich mit einigen Sportarten und Sport-
stitten profitieren wiirde. Als Kieler sehe
ich natiirlich die Ostseehalle, die fiir
Handball und andere Ballsportarten zur
Verfiigung stehen kénnte. Auch Elms-

horns Ambitionen fiir die Durchfiithrung
der Baseballwettbewerbe finde ich gut, sie
ist ja bereits in den Bewerbungsunterla-
gen dokumentiert.

Wenn der grofSe Coup gelingen wiirde, die
olympischen Segelwettbewerbe erneut in
Kiel auszutragen, so wire dies eine enge
Verbindung Hamburg - Schleswig-Hol-
stein, ideal auch von den Entfernungen
her. Bekannt ist ja, dass es das erste Mal
iiberhaupt ist, dass eine Trennung bei den
Wettbewerben durchgefiihrt wird. Sonst
war die Segelstadt immer Beipack der
Bewerberstadt.

Was bedeutet die Bewerbung Hamburgs fiir
den Norden insgesamt, aber auch speziell fiir
Schleswig-Holstein?

Wolfgang Delfs:
Ich bin von der Hoffnung getragen, dass
sich dadurch die Infrastruktur bessern

wiirde. Es ist angedacht, in Hamburg eine
Leichtathletik-Halle zu bauen.

Wann soll der Spatenstich sein?

Wolfgang Delfs:

Das soll bereits im nichsten Jahr passie-
ren. Ich personlich hoffe, dass dieses ein
ehrliches Angebot ist, das nicht solange
hinausgezdgert wird und unabhingig vom

21. Hammer Park Meeting Hamburg (12. 06. 2002)

Begriiflungsrede von Herrn Dr. Horst Meyer, Olympiasieger mit dem Ratzeburger Ruder-Achter,
und Geschiftsfiihrer der ,,Hamburg fiir Spiele 2012 GmbH*

Ich bin begeistert von diesem Turnier mit
Athleten aus 21 Nationen. Es wurde immer
gesagt, dass die Leichtathletik in Hamburg
am Aussterben sei, dieses wird hier jedoch
widerlegt. Ich sehe grofle Begeisterung bei
den Athleten und Zuschauern und bin iiber-
zeugt davon, das dieses eine gute Unterstiit-
zung fiir unsere Arbeit ist.

Wir wollen natiirlich deutlich machen, was
Hamburg sportlich alles kann. Im Wettbe-
werb mit den anderen groffen deutschen
Stidten konnen wir uns wirklich sehen las-
sen, insbesondere mit der heutigen Veran-
staltung. Ich bin gespannt auf die grof$arti-
gen Leistungen, die heute vollbracht wer-
den.

Heute Abend ist Dr. Wolfgang Klein unter
uns, der vor 38 Jahren in Paris eine Welt-

bestleistung von 7,90 m im Weitsprung voll-
brachte. Ebenso darfich Hiirdenweltrekord-
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ler Martin Lauer begriifen.
Ich freue mich, dass diese
renommierten Athleten der
Vergangenheit den Weg
nach Hamburg gefunden
haben, und wiinsche Thnen
viel Spafl bei der Veranstal-
tung, die wir im nichsten
Jahr sicher in dhnlichem
Umfang unterstiitzen wer-

den.

Frau Senatorin Schnieber-
Jastram:

Diese Veranstaltung ist ein Motivations-
grund fiir Hamburg zu sagen: - Wir sind
bald Olympiastadt, und ich hoffe, dass auch
Sie uns dabei unterstiitzen werden, was wir
bereits sind: ,,Feuer und Flamme fiir Olym-
pia 2012%.

Erfolg der Bewerbung um Olympia 2012
Giiltigkeit hat.

Was bedeutet dieses speziell fiir die schles-
wig-holsteinische Leichtathletik?

Wolfgang Delfs:

Schon seit Jahren verfolgen wir das Ziel,
eine engere Kooperation mit Hamburg
einzugehen Hamburg den Zuschlag be-
kime, wiirde die Leichtathletik, die ,Ko-
nigin der Olympischen Spiele®, im Mit-
telpunkt stehen. Dieses wiirde nicht nur
auf das nihere Umfeld, sondern auch auf
ganz Schleswig-Holstein ausstrahlen.

Erwachsene und Kinder wiirden die
leichtathletischen Wettbewerbe besuchen,
und die Erfahrungen der Vergangenheit
haben gezeigt, dass dieses viele Nach- und
Mitmacheffekte hervorruft. Wir hoffen
daher auf nachhaltige positive Folgewir-
kungen.

Von allen deutschen Bewerberstidten hat
Hamburg den gréfiten internationalen Be-
kanntheitsgrad- Das NOK wire gut be-
raten, der Hansestadt den Zuschlag zu
geben. Ich meine, dass wir im internatio-
nalen Bewerberwettbewerb die grofiten
Chancen haben und bin deswegen ,Feu-
er und Flamme fiir Olympia 2012 in
Hamburg®.

Dr. Horst Meyer und Frau
Senatorin Schnieder-Jastram

Anwesend waren weitere prominente Sport-
ler: Diskus-Olympiasieger Rolf Danneberg
(LG Wedel-Pinneberg), Speerwerfer Wolf-
ram Gambke, Inge Bdding, Rainer Son-
nenburg, Dr. Jochen Eigenherr, Sven-Oli-
ver Buder.

JFeuer und Flamme fir Hamburg 2012¢ startschuBB

Weltklasseleistungen beim 21. Internat. Leichtathletik Meeting

LG Hammer Park Hamburg (12. 06. 2002) — Text und Fotos: Konjack/Ahnfeldt

Was muissen die Veranstalter eigentlich noch
aufbieten, damit bei einem hochkarétigen
Leichtathletik-Meeting die Zuschauerrdnge
gefullt sind? Dieses werden sich Meetingma-
nager Rainer Blankenfeld und der sportliche
Leiter Andreas Reuter, die Organisatoren des
21. Hammer Park- Meetings, bei diesem drei-
stiindigen Leichtathletik-Feuerwerk mit gro3ar-
tigen Leistungen sicher gefragt haben.

Durch die Aufstockung des Budgets, u.a. durch
die ,Hamburg fiir Spiele 2012 Bewerbungs
GmbH* konnte man zusétzlich klangvolle Na-
men verpflichten. Bei idealen Wetterbedingun-
gen erlebten jedoch nur 6.500!!! Zuschauer
Weltklasse-Leichtathletik.

Der Russe Sergej Makarow - derzeit der welt-
beste Speerwerfer- bestétigte mit 90,87 m (Sai-
son-Jahresweltbestleistung) im Hammer Park-
Stadion seine Vormachtstellung. Da konnte Bo-
ris Henry mit 81,97m (EM-Ticket) nur seine Miit-
ze ziehen.

Als der Amerikaner Savante Stringfellow den
weiten Satz von 8,26 m hinlegte, bekamen die
Zuschauer an der Sprunggrube einen Schreck,
denn fast wére er uUber den Rand der Grube
hinausgesprungen. Der US-Boy Uberzeugte
nicht nur durch Leistung, sondern auch durch
Charme und nattirliches Auftreten. Die deut-
schen Springer Schahriar Bigdeli (7,54 m) und
Sascha Mdiller (7,48 m) prasentierten dagegen
»Hausmannskost*.

Fur viele Athleten bot dieses Meeting die Gele-
genheit, die Qualifikation fir die Europameister-
schaften zu packen. Ralf Bartels (Neubranden-
burg) stieB3 die Kugel auf exakte 20,00 m und
Michael Mertens (Hannover) fehlten nach 19,84
m noch 6 cm an der Norm. Doch bei ihm geht
es wieder aufwarts. Astrid Kumbernuss trat
auch in Hamburg mit hohen Anspriichen an sich
selbst an und war mit 19,50 m siegreich. Nadi-
ne Kleinert (Magdeburg) konnte mit 18,04 m
noch nicht an alte Ergebnisse anknupfen.

L - /i

Franki Frederiks gibt Autogramme

Seit Uber 10 Jahren gehort der 34-jéhrige Fran-
kie Fredericks aus Namibia zu den besten
Sprintern der Welt. An seine Jahresweltbest-
leistung von 9,94 sek. konnte er in Hamburg
zwar nicht ankniipfen, doch in 10,20 sek. wus-
ste er auch die Hansestadter zu begeistern.
Kein Geringerer als der Hallenweltmeister iiber
60 m Hurden, Terrence Trammell (USA) wurde
zweiter in 10,48 sek. Als bester deutscher Sprin-
ter landete Marc Blume in 10,63 sek. auf Rang
6.

Ebenfalls ein ,echter Knaller waren die 110 m
Hirden, die der Olympiasieger von Sydney,
Anier Garcia (Kuba), in 13,34 sek. heruntertrom-
melte, gefolgt von Terrence Trammell (USA)
13,44 sek., Joel Hernandez (Kuba) 13,49 sek.
und Mark Crear (USA) 13,56 sek.

Publikumsliebling Ingo Schultz musste nach
einem miserablen Start tiber 400 m Gregory
Haughton (Jamaika) 45,08 sek. und Shay Nie-
mi (Kanada) 45,19 sek. den Vortritt lassen, lief
jedoch in 45,34 sek. européische Saisonbest-

Savante Stringfellow

leistung. Mit dieser Zeit liegt er weiterhin gut
auf EM-Kurs.

Nach einem Uberhorten Fehlstart rannte Mela-
nie Paschke (Wattenscheid) fast 75 m tber die
Bahn, war dann aber nach dem 100 m-Start in
11,66 sek. nie geféhrdet. Melanie Schulz (GroB-
gottern) lief Gber 3.000 m Hindernis in 9:48,32
min. (deutscher Rekord) ein sehr couragiertes
Rennen und stellte damit einen der Meetingre-
korde auf. Die Weitspringerinnen Sofia Schul-
te (Leverkusen) 6,36 m und Bianca Kappler
(Halstenbek) 6,25 m fanden an diesem Tage —
aus welchem Grund auch immer — nicht zu ih-
rer Bestform.

Die Schleswig-Holsteiner Henning Kuschewitz
(LBV Phoénix Libeck — 400 m Hurden 51,11
sek.) und Christian Glssow (TSV Kronshagen
— 800 m 1:52,98 min.) lieferten solide Leistun-
gen.

Dr. Jochen Eigenherr und Jém Boller waren fir
das Sparkassenmeeting in Bad Segeberg 2003
auf ,Athletenfang” und trafen hier Tim Lobinger

Ingo Schultz mit
Rainer Blankenfeld

und den bewéhrten ,Bad Segeberg-Springer*
Richard Spiegelburg, die beide 5,70 m meister-
ten. Tim Lobinger hat in der Karl-May-Stadt
noch ein Versprechen einzuldsen, vielleicht
klappt es ja im nachsten Jahr.

Das 1.500 m-Rennen der Rollstuhlfahrer mit
dem vielfachen Schweizer Weltmeister Heinz
Frey und die LM der Nachwuchsstaffeln sowie
die Ermittlung der Hamburger Betriebssportmei-
ster waren eine gute Beigabe der Veranstal-
tung.

Insgesamt war dieses 21. Internationale Ham-
mer Park Meeting so etwas wie eine kleine Ge-
neralprobe flr Olympia 2012 - eine Vorzeige-
veranstaltung, die zumindest im Norden ihres-
gleichen sucht. S. Konjack

Ergebnisse: Méanner: 100 m: 1. Frankie Fredericks
(Namibia) 10,20 Sek., 2. Terrence Trammel (USA)
10,48; 400 m: 1. Gregory Haughton (Jamaika) 45,08
Sekunden, 2. Shayne Niemi (Kanada) 45,19, 3. Ingo
Schultz (Dortmund) 45,34, 4. Jamie Baulch (GroBbri-
tannien) 46,01; 800 m: 1. Glody Dube (Botswana)
1:48,00 Minuten, 2, René Herms (Pirna) 1:48,12; 110
m Hiiden: 1. Anier Garcia (Kuba) 13,34 Sekunden,
2. Terrence Trammel (USA) 13,44, 3. Joel Hernan-
dez (Kuba) 13,49, 4. Mark Crear (USA) 13,56; 400 m
Hiirden: 1. Jan Schneider (Kindelsberg) 50,72 Se-
kunden; 1500 m Rollstuhl: Heinz Frei (Schweiz)
3:28,76 min; Stabhochsprung: 1. Tim Lobinger
(Frankfurt) 5,70 m, 2. Derek Miles (USA), 3. Richard
Spiegelburg (Leverkusen) je 5,70 m, 4. Okkert Brits
(Stidafrika) 5,60 m; Weitsprung: 1. Sayante String-
fellow (USA) 8,26 m, 2. Schahriar Bigdeli (Leverku-
sen) 7,54 m, 3. Sascha Muller (Hammer Park) 7,48
m; Dreisprung: 1. Charles Friedek (Leverkusen)
16,76 m, 2. Yoelvis Quesada (Kuba) 16,66 m; Kugel-
stoBen: 1. Ralf Bartels (SC Neubrandenburg) 20,00
m, 2. Michael Mertens (Hannover) 19,84 m, 3. Andy
Dittmar (Ohra-Hérsel) 19,60 m.

Frauen: 100 m: 1. Melanie Paschke (Wattenscheid)
11,66 Sek.; 200 m: 1. Cydonie Mothersill
(Cayman-Inseln) 23,33 Sekunden, 2. Mary Onyali
(Nigeria) 23,35; 800 m: 1. Zulia Calatayud (Kuba)
2:01,35 min., 2. Anja Knippel (Erfurt) 2:02,88; 400 m
Hiirden: 1. Daimi Pernia (Kuba) 56,14 Sek. 2. Heike
Meissner (Dresden) 56,48, 3. Ulrike Urbansky (Le-
verkusen) 56,62; 3000 m Hindernis: 1. Melanie
Schulz (GroBengottern) 9:48,32 min; Weitsprung: 1.
Sofia Schulte (Leverkusen) 6,36 m, 2. Bianka Kapp-
ler (Halstenbeker TS) 6,25 m; KugelstoBen: 1. Astrid
Kurnbernuss (Neubrandenburg) 19,50 m, 2. Nadine
Kleinert (Magdeburg) 18,04 m.
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Kappler:

Grof3e FuBstapfen

Man sah Bianca Kappler die Erleichterung an.
Die Weitspringerin vom Halstenbeker TS hatte
beim Europacupfinale in Annecy einen guten
Einstand gegeben. Mit 6,64 m wurde sie Dritte
in einem Wettbewerb, in dem der dritte Sprung
der Russin Tatjana Kotowa bei 7,42 m gemes-
sen wurde.

Bianca Kappler freute sich Uber ihre eigene
Leistung. ,Und dariiber, dass ich meine Norni-
nierung bestétigt habe“, meinte die 24-Jahri-
ge, die in Hamburg lebt und fiir die Halstenbe-
ker TS startet. In den vergangenen Wochen
entwickelte sich die schlanke Athletin zu einer
bestandigen Springerin. Die EM-Norm fir Miin-
chen ist sie nun schon zwei Mal gesprungen.
Dennoch wird es noch ein heiBer Kampf um
die Startplatze in Miunchen. Vier Athletinnen
werden sich um drei Tickets streiten. Die er-
sten zwei von Wattenscheid sind in jedem Fall
dabei. Deshalb will sie Vizemeisterin werden.
Mindestens. Dann ist sie auf der sicheren Sei-
te. ,Wir jungen Springerinnen haben es ja noch
ein bisschen schwer, weil wir im Schatten der
beiden GroB3en stehen, sagt die Studentin fiir
Franzoésisch und Germanistik, die im Augen-
blick parallel zum Sport ihre Examensarbeit
schreibt. Die soll noch vor den Deutschen Mei-
sterschaften abgegeben werden. ,Im Moment
schwebe ich zwischen Schreibtisch und Kunst-
stoffbahn.” Im Winter will sie ihre Prifungen
machen, und dann hat sie im néchsten Som-
mer Zeit fir den Sport. Allerdings ganz ohne
geistige Arbeit geht es bei der ehemaligen
Mehrk@ampferin auch nicht. Ich werde wahr-

Trainer Sven
Schroeder und
Bianca Kappler
(HTS) —ein
Erfolgsgespann

scheinlich ein Studium fir Medien- und Kom-
munikationswissenschaften anschlieBen.“ Und
sich ansonsten auf das Springen konzentrie-
ren. Dabei wirde sie gerne in ihrem kleinen
Verein Halstenbeker TS bleiben. ,Bei uns im
Norden ist nicht so viel los. Hamburg ist Kultur-
und Kunststadt. Sport stand bisher in dieser
Gegend ein wenig im Hintergrund. Vielleicht tut
sich im Zuge der Olympiabewerbung etwas. Ich
mochte auf jeden Fall gerne zeigen, dass man
auch vorne mitmischen kann, wenn man aus
einem kleinen Verein kommt®, sagt die Weit-
springerin, die mit dem Osterreichischen Mehr-
kampfer Klaus Ambrosch zusammen ist.

Apropos Mehrkampf - friher war Bianca Kapp-
ler Siebenkampferin. Aber die 800 m schmeck-
ten ihr nicht sonderlich. Im Nachhinein muss
man sagen, Gott sei Dank. 1999 wechselte sie

den Trainer, wird nun von Sven Schroeder be-
treut. ,Von da ab wurde alles professioneller.
Das war der Knackpunkt, erinnert sich die sym-
pathische Weitspringerin. 2000 musste sie noch
einen Riickschlag hinnehmen, zog sich einen
Ermiidungsbruch zu. 2001 sprang sie 6,51 m.
,Im Herbst bin ich mit einem hohen Niveau ins
Wintertraining eingestiegen®, erinnert sie sich.
Das scheint sich nun auszuwirken. Im Moment
arbeitet sie daran, dass sie ,nicht mit Heike
springen darf, sondern gegen sie“. Heike
Drechsler war friher ihr Idol. ,Wahrend des
Jugendlagers bei der WM 1993 habe ich sie
ungefahr 100 mal fotografiert.“ Mittlerweile hat
sie sich immerhin davon geldst, dass sie von
vorne herein nur um Platz zwei oder drei springt.
Ein wichtiger Schritt in die sportliche Zukunft.
Und offensichtlich funktioniert es.

Ursula Kaiser, ,Leichtathletik®

Der Férderverein FREUNDE DER LEICHT-
ATHLETIK, der seit 1963 besteht, stellt aus
Beitrdgen und Spenden der fast 1500 Mit-
glieder jahrlich einen Betrag von ca. €
60.000,- fiir verschiedene Bereiche der
Jugend-Leichtathletik zur Verfligung. Unter
anderem wird auch das Schiiler- und das
Jugend-Lager des DLV wesentlich unter-
stutzt. Erfolgreiche junge Leichtathleten er-
halten Trainingsbeihiffen durch den jéhrlich
vergebenen Maria-Jeibmann-Preis fiir Ju-
niorinnen und den Tischi-Martens-Preis flir
Junioren.

Ein besonderer Augenmerk der Férderung
liegt aber immer bei den Vereinen, da nach
Meinung der Vorstandsschaft der FREUN-
DE die Nachwuchsarbeit nicht hoch genug
eingeschétzt werden kann. Die Zusammen-
arbeit mit Schulen ist in dieser Beziehung
fast unerldsslich.

41 Vereine haben sich 2002 fiir einen un-
serer Férderpreise beworben - 14 Vereine
erhalten einen Betrag zwischen € 2.500 und
€ 1.350 fiir anstehende oder bereits durch-
gefiihrte Projekte. Wir sind sicher, dass die-
se Betrdge gut angelegt sind und hoffen,

Férderpreis fiir hervorragende Projekte ,,Schule - Verein®
geht an die Kaltenkirchener TS

SHLV-Prasident i
Wolfgang Delfs
liberreicht

Dirk Schulz

die Urkunde

dass dadurch
Kinder und Ju-
gendliche den
Weg zur Leicht-
athletik finden.

Noch ein Hin-
weis: ohne die
Beitrdge unserer
Mitglieder wére
diese Untersttit-
zung nicht még-
lich. Neue Mit-
glieder sind da-
her sehr willkom-
men.

Die Kaltenkirchener TS erhielt diese Auszeich-
nung in Form eines Schecks in Héhe von €
1.350,-, Dirk Schulz, einer der jungen engagier-

ten Leichtathletik-Jungfunktionédre, wurde
der Preis fiir seinen Verein anlésslich der LM
in ltzehoe durch SHLV-Président Wolfgang
Delfs liberreicht.
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Viadymyr Bukalo gewinnt Citylauf

Vladymyr Bukalo (LG Wedel Pinneberg) und ,Lokalmatadorin“ Petra Gladau waren beim 2. ,BZ“ Brunsbditteler

Citylauf Gber 10 Kilometer ganz vorn

700 Léaufer gingen beim 2. Brunsbilittler City-
lauf an den Start. ,Das war Rekord”, stellte Or-
ganisator Hobe Hein fest. ,Der Citylauf soll Tra-
dition bleiben, das Wetter aber nicht“, meinte
TSV-Vorsitzender Ralf Schulczewski. So man-
cher der Teilnehmer, aber vor allem die Orga-
nisatoren hatten den Vorjahreslauf mit den ka-
tastrophalen Wetterbedingungen noch vor Au-
gen. Die Laufe fanden bei stromenden Regen
und Gewitter statt. Diesmal sah es zunachst
besser aus. Die jungsten durften beim ,Race
for Kids" Gber 500 Meter noch im Trockenen
laufen. 70 Madchen und Jungen, die jlingsten
gerade einmal drei Jahre alt, nahmen teil. Uber
die funf Kilometer Strecke gingen 313 Laufer
und 17 Walker.

Kurz vor dem Start des Hauptlaufes iber 10
Kilometer setzte der Regen ein. Die 291 Lau-
fer liefen fast nur ,im Nassen“. Doch der nie-
selartige Regen war fur die Teilnehmer zu ver-
kraften. Als erster lief Vladymyr Bukalo in her-
vorragenden 32:09 Minuten Uber die Ziellinie.
Bukalo startet ebenso fiir die LG Wedel/Pinne-
berg wie der Zweitplatzierte Manuel Rodriguez,
der drei Sekunden spater eintraf. Dritter im Ziel-
einlauf war Bjorn Kohlmorgen vom Tri-Team-
Neumiinster. Beste Dithmarscher waren das
Heider Duo Stefan Ehlers in 35:15 und Lothar
Steen in 35:20. Schnellste Frau war die
Brunsbuttlerin Petra Gladau. Die 32-Jahrige
brauchte 40:28 und war 32 Sekunden schnel-
ler als Dauersiegerin Helga Hansen (42) vom
SSV Hennstedt. Dorte Neelsen vom TSV
Schafstedt schaffte Platz drei.

Blrgermeister Wilfried Hansen hatte in allen
Rennen den Startschuss gegeben. Ein riesiges
Helferteam sorgte flir einen reibungslosen Ab-
lauf. Im Zieleinlauf sorgte Siegfried Konjack mit
der Moderation fur tolle Spriiche. Allerdings

konnte der ,Entertainer” dem Sieger des Haupt-
laufes bei der spateren Siegerehrung keine Sil-
be entlocken. Vladymyr Bukalos lauferische
Qualitédten waren unbestritten, die deutsche
Sprache muss er offenbar erst lernen. Der Freu-
de Uber den Siegerscheck von 150 Euro tat dies
allerdings keinen Abbruch. Manuel Rodriguez,
er hielt 100 Euro fir Platz zwei und Bjérn Kohl-
morgen nahm als Drittplatzierter 50 Euro ent-
gegen. Das Preisgeld der Frauen blieb in Dith-
marschen: Petra Gladau, Helga Hansen und
Dérte Neelsen erhielten die gleiche Summe, wie
die Manner.

Wanderpokale vom Blrgermeister gab es fur
die Sieger des finf Kilometer-Laufes. Rhea
Richter und Nils Meyer. Damit gingen beide
Trophé&en nach Steinburg.

Alle Laufer erhielten eine Medaille. Trotz des
Regens wurde die Siegerehrung auf dem Ra-
sen vor dem Zelt durchgefiihrt. Stolz kletterten
alle Altersklassensieger auf das Podest. Auch
Betty Willer freute sich liber ihren Sieg in der
W 60-Klasse. Die 63 jahrige aus Dingen, fir
das Kernkraftwerk Brunsblittel (KKB) startend,
erreichte das Ziel in 47:05. Bei den Mannern
waren Hermn Reimers von der LG Dithmar-
schen (46:30) und Johann Friedrich Vo3 vom
Ostroher SC (49:39) mit 67 alteste Starter.

GroBes Lob erhielt auch der jiingste zehn Kilo-
meter Laufer Tim Johannsen vom SSV Sider-
dorf. Der 12-Jéhrige schaffte die 10 Kilometer
in 46:32 Minuten. Nur wenig langsamer mit
47:02 Minuten war das jingste Madchen Suy-
ra Dreiskdmper vom TSV Lohe Rickelshof.
Geehrt wurden auBerdem die schnellsten Wal-
ker Michael Lucks und Klaus Erfling vom SuS
Nigufeld. ,Norddeutsche Rundschau*
Ergebnisse: 10 Kilometer: Schiilerinenn B: 1. Su-
rya Dreiskdmper 47: 02 TSV Lohe -Rickelshof; Schii-
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lerinnen A: 1. Katrin Johannsen 49:38, SSV Siider-
dorf, 2. FrederickeWenzlaff 56:06; Weibliche Jugend:
1. Charlotte Schoen 42:20, 2. Jennifer Lentfer 47: 10
LG Burg/St.Michaelisdonn; Schiiler B: 1. Tim Johann-
sen 46:32, SSV Suderdorf, 2. Arme Karstens 48:32,
SSV Stiderdorf; Schiiler A: 1. Fabian Pahl, 40:45,TSV
Brunsbdttel, 2. Arne Bublitz, 49:00, TSV Brunsbiittel;
Méannliche Jugend: 1. Paul Ellerbrock 47:08, FC
Offenbittel, 2. Hannes Soéth, 48:12, Ostroher SC;
Frauen: 1. Nicole Fesser 42:52, 2. Susanne Scho-
nebeck 44:27; W 30/35: Petra Gladau 40:28, LG Dith-
marschen, 2. Dorte Neelsen 41:49, TSV Schafstedt;
W 40/45: 1. Helga Hansen 41:00, SSV Hennstedt, 2.
Susan Tharra 43:37 MTV Heide; W 50/ 55: 1. Marion
Behrens 49:59, LT Hopen, 2. Lydia Peters, 51:39, SSV
Hennstedt; W 60/65: 1. Betty Willer 47:05, KKB, 2.
Gerda Lass 55:20, TSV Busum; Manner: 1 Viady-
myr Bukalo 32:10, LG Wedel-Pinheberg, 2. Bjérn
Kolmorgen 35:06, Tri-Team-NMS; M 30/35: 1. Manu-
el Rodriguez, 32:13 LG Wedel/Pinneberg, 2. Stefan
Ehlers 35:15, MTV Heide; M 40/45: 1. Lothar Steen,
35:20, MTV Heide, 2. Wolf-Rudiger Leitner 35:26; M
50/55: 1. Peter Witt 41:16, TSV Buchholz, 2. Dieter
Kleinschmidt 41:47, LG Burg/St.Michaelisdonn; M 60/
65: 1. Jurgen Ranta 40:54, LG Dithmarschen, 2.
Hans-Uwe Diercks 43:08, LG Dithmarschen; Walking:
5 km: 1. Michael Lucks 34:13, SuS Neufeld, 2. Klaus
Erfling 37:39, SuS Neufeld.

22. Syltlauf 2003 ist

ausgebucht

Sylt. Der TSV Tinnum 66 bittet, fiir den
am 9. Mérz 2003 stattfindenden 22. Sylt-
lauf keine Anmeldungen mehr einzusen-
den. Die Veranstaltung ist ausgebucht.
Regelungen fiir ein Verlosen von Rest-
platzen.

Walking-Seminar
beim TuS Holtenau

»Damit hab’ ich nicht gerechnet - toll!! So viele
Walking-Interessierte,” sagte Robert Weber,
Seminarleiter und Walkingbeauftragter des
SHLV. 70 Sportbegeisterte aus. Kiel und den
Randgemeinden hatten sich im Vereinsheim
des TuS Holtenau eingefunden, um mehr iber
diese Sportart zu erfahren. Nach einem 45-mi-
nutigen Vortrag Uber die sportlichen und ge-
sundheitlichen Vorziige sowie Uiber das leich-
te, aber richtige Erlernen folgte der praktische
Teil des Seminars.

Auf dem 1300 m langen Rundkurs rund um das
Vereinsheim wurde die eben gehérte Theorie
in die Praxis umgesetzt. Robert lobte den Rund-
kurs als optimale Strecke, um die Lernkontrol-
le durchzufiihren und ggf. korrigierend eingrei-
fen zu kénnen. Bei besten Wetterbedingungen,
sonnig und 18° C, war allen Teilnehmern der
Spal3 an der Sache deutlich anzusehen. Schon
beim Tee und auch anschlieBend nach der
Dusche saBen die meisten noch zum Klén-

~schnack und Erfahrungsaustausch zusammen

- die Begeisterung war nicht zu tberhoren.

Lauftreffleiterin Antje Cizinski war ebenfalls sehr
zufrieden. ,Die gute Beteiligung der Holtenau-
er und der vielen Géste zeigt das groBe Inter-
esse an diesem Sport. Ich freue mich sehr, dass
so viele zu uns gefunden haben.” Uwe C.
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Jessica Schmutz gewinnt Bronze Uber 200 Meter

Gute SHLV Bilanz mit 15 Bestleistungen/ Bieler, Stiedenroth, Bern werden Vierte

Moénchengladbach (28.- 30.6.) Eine Bronzeme-
daille tiber 200 Meter der weiblichen Jugend B
durch Jessica Schmiitz (SG TSV Kronshagen/
Kieler TB) war das einzige Edelmetall durch
unsere Aktiven bei den Deutschen Jugendmei-
sterschaften im Grenzlandstadion. Unter die
rund 2000 Athletinnen und Athleten hatten sich
auch 30 SH-Jugendliche gemischt, die sich
wacker schlugen. ,Neben der Medaille durch
Jessica haben wir eine ganze Reihe von End-
kampfplatzierungen erreicht. Immerhin 15 per-
sonliche Bestleistungen konnten unsere
Starter erzielen. Mit diesem Auftritt bin ich
sehr zufrieden®, auBerte sich Landestrainer
Hinrich Brockmann zum Abschneiden.

Lediglich mit Endkampfchancen, sie war 8. in
der aktuellen Jahresbestenliste, ging Jessica
Schmiitz an den Start, aber bereits nach dem
200 Meter-Vorlauf in neuer Bestzeit von 24,94
sek. war zu sehen, dass sie um die Medaillen
mitlaufen kann. Und das stellte sie im Endlauf
unter Beweis. In 24,95 sek. stiirmte sie auf den
Bronzeplatz. Bereits Gber 100 m am Tag zuvor
verfehlte sie nur knapp den Endlauf, nachdem
sie 12,33 sek. gelaufen war. Herzlichen Gliick-
wunsch an sie und Heimtrainer Andreas Fuchs,
der sie das eine oder andere Mal (iber die Bahn
gescheucht hat.

Zu den positiven Uberraschungen zihlten
auch die beiden Stabartisten. Lars Stieden-
roth (MobilCom Zehnkampfwelle) und Kri-
stine Bern (TSV Schonberg). Lars flog im
Windpoker (es herrschten boige Seitenwin-
de) zur neuen Bestleistung iiber 4,75 m und
freute sich liber seinen 4. Platz. Konnte man
damit vielleicht noch rechnen, so war die
gleiche Platzierung fiir Kristine mit 3,30 m
schon eine kleine Sensation. Und Bronze
hat sie bei Hohengleichheit mit der Drittplat-
zierten nur verpaft, weil sie bei der Anfangs-
héhe einmal patzte.

Den dritten undankbaren 4. Platz holte sich 400
m-Hurdenlaufer Torben Bieler (LG Elmshorn)
bei de méannlichen Jugend B in 54,61 sek. Nach
dem Vorlaufsieg in 55,10 sek. hatte er sicher

WJB — LM Siebenkampf in Kiel
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Jessica Schmiitz

mal zum Bronzeplatz geschielt, aber die ande-
ren Drei waren einfach ein wenig schneller.

Glanzende 5:51,50 min. lief Steffen Uliczka
(Preetzer TSV) uber 2000 m Hindernis und
wurde mit dem 5. Platz belohnt. Im Vorfeld hét-
te das zum 2. Platz gereicht, aber im Meister-
schaftsrennen ging diesmal richtig die Post ab.
Thore Kuenzel (Rendsburger TSV/MJA) stei-
gerte sich als 6. uber 1500 m auf glanzende
3:55,65 min und setzte die Tradition der guten
Leistungen der Rendsburger auf dieser Strek-
ke fort.

Drei weitere Endkampfplatzierte kamen auf
den 7. Platz. Speerwerferin Julia Brix (TSV
Lentféhrden) machte bei der weiblichen Jugend
A einen ausgeglichenen Wettkampf und freute
sich Uber 45,31 m. Damit warf sie fast einein-
halb Meter mehr als im Vorjahr. Ingmar Matzen
(Bredstedter TSV/MJB) lief nach 6:15,43 min
im 2000 m Hindernislauf tber die Ziellinie und

Foto: Ahnfeldt

steigerte seine Bestzeit um rund 7 Sekunden.
Fur KugelstoBerin Christina Ochs (Polizei SV
Eutin/WJB) bedeuteten 12,90 m die Einstellung
ihrer persénlichen Bestleistung.

Uber 400 m Hiirden schaffte zwar keine unse-
rer weiblichen B-Jugendlichen den Sprung ins
A-Finale, aber im B-Endlauf standen gleich drei
der vier gestarteten und sorgten fast fiir ein SH-
Meisterschaftsrennen. Julia Wienecke (LG
Reinbek/Ohe) steigerte ihre Saisonbestzeit auf
63,09 sek(2.), Natalie Kleinwort (Polizei SV
Eutin)kam nach 63,37 (VL) auf 63,28 sek(3.)
und Heidi Richter (Rendsburger TSV) lief 63,52
sek im Vorlauf und konnte sich B-Endlauf
(64,15/ 4.) nicht mehr steigern.

Hurdensprinter Florian Matthiensen (Polizei SV
Eutin/MJA) freute sich (ber seine beiden er-
sten Laufe unter 15 Sekunden und ist jetzt bei
14,84 sek. (ZL) angelangt. Konstantin Albrecht
(LG Wedel/Pinneberg/MJA) verbesserte sich
auf 4:01,98 min tber 1500 m. Mareile Kitzel
(TSV Malente) verfehlte in 4:42.27 min (BL/9.)
nur um einen Rang einen Platz bei der Sieger-
ehrung. Auch Tina Cornels (LG Alte Salzstra-
Be) steigerte sich Gber 200 m auf 25,56 sek..

Weitere Ergebnisse: MJA: 5000: Dethlefs (RTSV)
15:37.34, WJA: 100/200: Auch (Wilster)12,23 / 25,4;
400mH: Kasten(Px) 63,64, Hammer: Ellis (Malente)
36,89 MJB: 100: Zunker (SalzstraBe) 11,35 (ZL), 400:
Feddern 52,01, Sobolewski (Beide Oldesloe) 53,35,
800 Brandemann (Elmshorn) 2:01.99, 110 mH: Nik-
kels (Preetz) 15,43, Hoch: Bragrock (Rénnau) 1,85,
WJB: 100: Mdllin (Px) 12,63, Galjan (Lentférhden)
12,76, 200: Stresing (Altenholz) 26,05, 100 mH: Man-
dryka (Px) 16,58, 400 mH: Stresing 66,36, 4x100: Px
49,85, SalzstraBe 50,33, PSV 50,71, Diskus: Ochs
36,81. Michael Ahnfeldt

Deutsche Marathon-

meisterschaften

Beim 29. real, - BERLIN-MARA-
THON am 29. September 2002

Anmeldeverfahren fiir die Deutschen Marathon-
meisterschaften beim real, -BERLIN-MARA-
THON 2002. Bitte beachten Sie unbedingt den
richtigen Ablauf der Meldungen zur Deutschen
Marathonmeisterschaft: Der Verein meldet an
seinen Landesverband = LM meldet an Aus-
richter: Real, -BERLIN-MARATHON (Sport-
Club Charlottenburg). Wenn dieser Meldeweg
eingehalten wird, entstehen keine Doppelmel-
dungen.

Bei der Verwendung des DLV-Meldebogens
sind bitte auch unbedingt alle vom Veranstalter
geforderten Teilnehmerangaben wie Chipnum-
mer (wenn Chipbesitzer) und die genaue Teil-
nehmeranschrift mitanzugeben.

Auch war leider ein falscher Betrag fiir die Miet-
kosten des Chips genannt worden. Richtig
muss es heiBBen: ,Der Teilnehmer hinterlegt bei
Startnummerabholung ein Pfandgeld in Hohe
von Euro 31,- fir einen Mietchip. Bei der Ruick-
gabe (nur am Veranstaltungstag) werden Euro
25,- wieder zuriick gezahlt”.

Wir bitten um Beachtung und Durchfiihrung
dieses Meldeverfahrens.
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LM Mehrkampf

Ein Punkt entschied den Siebenkampf der weibl. Jugend B

Fléter vorn / Gegenwind verhindert DM-Qualis / Nickels immer besser

Kiel (14.-16.6.) Auch in diesem Jahr war das
Uni-Sportforum Austragungsort der LM im
Mehrkampf. Das THW-Mehrkampffestival mit
zahlreichen Jedermann-/Jedefrau-Zehnkampf-
willigen hatte aber doch ein paar mehr Aktive
verdient. In den Meisterschaftswettbewerben
der Méanner und Frauen war gahnende Leere
angesagt, lediglich zwei Manner und eine Frau
gingen in den Wettkampf. Nicht einmal die
Hamburger waren da. Schade!!

Kristof Stihm (Mobil Com Zehnkampfwelle)
beendete als einziger Starter den Zehnkampf,
war allerdings gesundheitlich nicht fit . Aber er
qualifizierte sich mit 6462 Punkten fiir die DM.
Bei der mannlichen Jugend A hingegen lag
Carsten Krohn (Ahrensburger TSV) mit 5908
Punkten vorn , nachdem er am ersten Tag den
Funfkampfsieg Stefan Schleitzer (TSV Medel-
by/3218 Punkte) Uberlassen muBte. Stefan
sprang immerhin 6,89m weit. Bei den B-Ju-
gendlichen setzte Felix Nickels (Preetzer TSV)
seine Leistungsentwicklung fort, denn er ge-
wann den Fiinfkampf vor Fernando Schmidt
(LG Reinbek/Ohe) mit 29 Punkten Vorsprung
vor allen Dingen deshalb, weil er dem Reinbe-
ker Uber 6(!) Sekunden auf der Stadionrunde
abnahm (53,28 zu 58,91). Fernando sprang
starke 1,90 m hoch. Auch im Zehnkampf hatte
der Preetzer die Nase vorn und verfehlte nur

um 7 Punkte die DM-Quali (6193 Pkt.). Aber
die hat ihm, wie haufig in Kiel, der Gegenwind
vermasselt.

Die Schuler M 14 und 15 gehérten zu den Licht-
blicken im Uni-Stadion, denn Arne Jessen
(Bramstedter TSV) mit 4425 Punkten im jin-
geren und Christian Bohm (SG TSV Kronsha-
gen/Kieler TB) mit 4539 Punkten im alteren
Jahrgang waren eine Klasse fiir sich. Zusam-
men mit Jonas Brix (2. M 15/ 4366) und Ferdi-
nand Langnickel (2. M 14 / 4036) hat die SG
eine starke Achtkampfmannschaft mit 12941
Punkten bei den Deutschen Schillermeister-
schaften aufzubieten.

Sanja Prange (SG) beendete als einzige Frau
den Siebenkampf und sammelte 3682 Punkte.
Genauso war es bei der A-Jugend durch Chri-
stina Hansen (TSV Medelby/4195 Pkt.), die
aber schon die DM-Quali in der Tasche hat.
Spannung war daftir bei der weiblichen Jugend
B Trumpf. Nachdem Martina Obst (MTV Hei-
de) den Vierkampf gewonnen hatte, sah es
auch im Siebenkampf ganz danach aus. Doch
Nicola Fléter (LG Reinbek/Ohe) blies in den
letzten beiden Disziplinen zur Aufholjagd. Erst
nahm sie Martina mit glanzenden 39,15 m rund
9 Meter im Speerwerfen ab und dann rannte
sie die 800 m fast 14 Sekunden schneller

(2:24,20) und gewann mit nur einem Punkt
Vorsprung. 4462 zu 4461 Punkte, knapper
geht‘s nun wirklich nicht. Beide hétten den Sieg
verdient gehabt. Der Polizei SV Eutin brachte
vier Madchen unter die ersten Acht, aber die
DM-Quali verpaBte das Team um Jana Ra-
benau bei 11936 Punkten um winzige 64 Zéh-
ler. Besonders Uber 100 Meter herrschte star-
ker Gegenwind von bis zu 3,1 m/sek..

3753 Punkte und damit rund 150 Punkte mehr
als im Vorjahr holte Linda Buchholz (SC Rénnau
74) bei ihnrem Siebenkampfsieg in der Schiile-
rinnenklasse W 15. Sie warf den Speer 37,57
m weit und lag in der Endabrechnung vor Julia
Willner (SG), die 15 Zahler Vorsprung vor Anke
Gardeler (SV Fleckeby) hatte. In der jingeren
Schilerinnenklasse war Jana Hinkelmann
(Phonix Lubeck) mit 3372 Punkten nicht zu
schlagen. Obwohl von der Klassenfahrt ge-
schwacht, konnte sie Bente Gardeler (SV Flek-
keby) durch den 800 m Lauf noch auf den 2.
Platz verdréngen.

Das Organisations-Team des THW und des
KLV hat sich viel Mithe gegeben, auch wenn
es manchmal hakte. Sicher ist es einerseits auf
unklare Kompetenzen, andererseits aber auch
auf die fehlende Bereitschaft zur Kampfrichter-
gestellung durch die Vereine zurlickzufiihren.

Michael Ahnfeldt

EYd Volksbanken Raiffeisenbanken

Férderer der schleswig-holsteinischen Leichtathletik

LM Jugend A und B

ltzehoe. (8./9. 6.) Auch bei der A-Jugend brok-
keln die Felder méchtig, trotzdem enttdusch-
ten auch hier die Leistungstrager nicht. Stefan
Walther (TSV Altenholz) wurde ebenso Dop-
pelsieger Uber die Langsprints (22,85 / 50,42)
wie Lars Stiedenroth (Mobil Com Zehnkampf-
welle) mit dem Stab (4,50) und dem Speer
(51,56) und Karsten Krohn (Ahrensburger TSV)
mit Kugel und Diskus. Florian Matthiensen (Po-
lizei SV Eutin) lief Gber die Kurzhiirden (15,25)
vorne weg und Stefan Schleitzer (TSV Medel-
by/6,81) muf3 weiter auf seinen ersten 7-Meter
Sprung warten. Bei der weiblichen Jugend A
ragten die Sprintsiege von Christina Auch
(12,31 / 25,24) und Christina Hansen (TSV
Medelby) mit Siegen im Weitsprung mit 5,24 m
und KugelstoBen mit 11,42 m heraus.

Starke Vorstellung
von Jessica Schmitz

Eine starke Vorstellung boten die B-Jugendli-
chen. Jessica Schmiitz (SG) ging das Risiko
eines Dreifachstarts lber die Sprintdistanzen
ein und probte schon mal fiir die DM. 12,35 sek
Uber 100 m, 57,23 sek Uber 400 m am ersten
Tag und 25,05 sek Uiber 200 m am zweiten Tag
waren nicht zu schlagen und bedeuteten in den
Langsprints vordere Platzierungen in der deut-
schen B-Jugendbestenliste. Julika Mandryka
(Px), die noch der Schiilerinnenklasse ange-
hort, verdiente sich die DM-Teilnahme bei der

B-Jugend mit einem tollen Hirdenlauf in 14,93
sek. Das schafften auch die drei Staffeln von
Phonix Libeck, LG Alte SalzstraBe und Polizei
SV Eutin. Eine weitere Schiilerin wurde B-Ju-
gendmeisterin. Linda Buchholz (SCRénnau 74)
sprang mit 1,64 m am héchsten. Spannend
verlief der Weitsprungwettbewerb. Die beiden
Vereinskameradinnen Martina Obst und Sabri-
na Griinig (MTV Heide) lieferten sich ein tolles
Duell, denn nach der Fiihrung durch Martina
sprang Sabrina 5,32 m und lag vorn. Erst mit
dem letzten Sprung drehte Martina den Spiel3
wieder um und konterte mit 5,36 m. Christina
Ochs (PSV) war mit Kugel und Diskus unge-
fahrdet und verfehlte noch knapp die DM-Teil-
nahme mit dem Diskus. Cornelia Galjan holte
mit 37,58 m den zweiten Speerwurftitel fir den
TSV Lentféhrden.

Drei Doppelsieger bei der MJB

Bei der méannlichen Jugend B gab es drei Dop-
pelsieger. Matthias Brandemann (LG Elmshorn)
gelang dies Uber 800 und 1500 m, Markus
Minch (LG W/P) stand im KugelstoBen und
Diskuswerfen ganz oben und Torben Bieler (LG
Elmshorn) verwies tber 200 und 400 m die
Konkurrenz auf die Platze. Spannung war auch
Gber 100 m angesagt. Lasse Zunker (LG Alte
SalzstraBe) lag in 11,42 sek. eine Hundertstel
Sekunde vor Fernando Schmidt (LG Reinbek/
Ohe). Der hielt sich dagegen im Hurdensprint

Lars Stiedenroth Platz 4 bei der DM Jugend

in 15,21 sek. schadlos, zog allerdings gegen
Felix Nickels (Preetzer TSV) im Weitsprung
(6,45 zu 6,25) den kiirzeren. Wachsen im
Speerwerfen neue Talente heran? Jens Pan-
kuweit (Wellingdorfer TV) warf gute 56,66 m
und der noch zur Schiilerklasse gehdérende
Thilo Liinse (LG Alte SalzstraBe) steigerte sich
um Uber acht Meter zum Vorjahr als Vizemei-
ster auf 51,92 m. Michael Ahnfeldt
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,Rund um Ratekau“ in Rekordlaune

Kenianer und Déninnen dominierten — Lauffest mit Lauflust

Gespickt mit Assen wie seit Jahren nicht mehr,
angenommen von so vielen Aktiven wie noch
nie: In seiner 14. Auflage préasentierte ,Rund
um Ratekau“ ein internationales Topfeld in Re-
kordlaune. Der Eutiner SchieBsport-Olym-
plasieger Christian Klees feuerte auf dem Sport-
platz des TSV Ratekau den Startschuss ab -
und bei den Ménnern ging es auf der 15-km-
Schleife in ein gnadenloses Zermiirbungsren-
nen. Kenianer diktierten das Tempo in der zu-
nachst neunkdpfigen Spitzengruppe. Steffen
Benecke (TSG Bergedorf) und Thomas Wenck
JuS Aumiihle Wohltorf) mussten zuerst die
Segel streichen, in der zweiten Halfte dann
Matthias Weippert (1. LAV Rostock) und Vladi-
mir Bukalo (LG Wedel Pinneberg). Einen Kilo-
meter vor dem Ziel I6ste sich der Kenianer
Daniel Kiprugut vom dénischen Team Oster-
gard von seinem Landsmann Boaz Loroupe
und siegte in 46:40 mit drei Sekunden Vor-
sprung. Zwei weitere Kenianer folgten. Lorou-
pe, der zeitweise in Deutschland lebt, ist Gbri-
gens der Bruder der Weltklasse-Marathon-
lauferin Tegla Loroupe. Team Ostergard trium-
phierte mit einem neuen Mannschaftsrekord in
2:20:52. Die ausgelobte Extrapramie wurde
féllig. Bukalo (48:11) konnte auf Platzt fiinf ei-
nen Kenianer schlagen. Rang sieben und acht
erkédmpften sich Weippert (48:58) und Wenck
(50:48.). Die Rekordtraume der Tschechin Ale-
na Mocarlova vom dritten Sieg in Folge gingen
nicht in Erflllung. Die Danin Gitte Karlshoj, in
diesem Jahr beim Boston-Marathon neunte des
hochklassigen Frauenfeldes in 2:35:01, zog
nach acht Kilometern unwiderstehlich davon.
Die 40-Jahrige genoss auf ihrer Solorunde im
Stadion den stlirmischen Beifall der Zuschau-
er. In 52:42 lag sie klar vor Mocarlova (53:5 1).
Hinter zwei weiteren Daninnen und einer Slo-

Anke Hahn beste Deutsche

wakin wurde Anke Hahn (THW Kiel) auf Platz
sechs beste Deutsche. Mit 57:07 findet die jun-
ge Mutter erstaunlich rasch zur ihrer Glanzform
zuriick. Siegerin Karlshoj, die mit dem Team
Emmery’s auch die Mannschaftswertung in
neuer Rekordzeit von 2:44:39 gewann, lobte
das tolle Publikum und liebdugelt mit einem
Start in 2003. Den dritten Rekord bei ,,Rund um
Ratekau“ im Jahr 2002 stellten alle Lauferin-
nen und L&ufer auf. Denn 1600 Meldungen
(1364 Finisher) gab es noch nie. Im Vorjahr
waren es 1402 (1201 Finisher). Mit Rockmu-
sik, Sportdemonstrationen, Tanzeinlagen, Tom-
bola und Lauf-Quiz klang ein Lauffest aus - nach
der Lauflast eben die Lauflust.

Statistik, Statistik, Statistik: Insgesamt erreich-
ten 936 Méanner (70%) und 408 Frauen (30%)
das Ziel. Vorn lagen die 7,5 km mit 411 Man-
nern (60%) und 275 Frauen (40%). Uber 15
km folgendes Bild: 527 Ménner (80%) und 133
Frauen (20%).

Trimm Dich —
Lauf* mal wieder
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Ergebnisse: MHK: 1. Daniel Kiprugut, Kenia, 46:40;
2. Boaz Loroupe, Kenia, 46:43, 3. Ismail Abdi, Kenia,
46:57. M 30: 1. Michael Kiihne, LBV Phonix Lubeck,
52:24; 2. Uwe Meyer, LG Hammer Park 53:34. M 35:
1. Steffen Benecke, TSG Bergedorf, 50:58; 2. Volker
Sturm, LG Hammer Park, 51:12. M 40: 1. Thomas
Wenck, TuS Aumiihle-Wohltorf, 50:48; 2. Lutz Wolf-
ram, LG Hammer Park, 51:20. M 45: 1. Uwe Lippelt,
LG Hammer Park, 56:37, 2. Michael Heuer, LAV
Hamburg-Nord, 57:02. M 50: 1. Dirk Wulff, SV Sdl-
feld, 58:17; 2. Christian Lindemann, Revensdorf,
58:50. M 55: 1. Heimo Wundram, TSV Litjenburg,
1:00:07; 2. Klaus Bohne, Hamburg, 1:03:07. M 60: 1.
José Molero-Membrilla, Spiridon Schleswig, 59:19; 2.
Gernot Miller, Méliner SV, 1:00:44. M 65: 1. Siegfried
Ulrich, Schatte Team, 1:09:56. M 70: 1. Hans Joa-
chim Matthies, BSG Raffay, 1:09:23. M 75: 1. Herbert
Buchwald, LG Alster Nord, 1:22:08. Mannschaften:
1. Team Ostergard, 2:20:52: 2. LG Hammer Park
(Sturm, Wolfram, Meyer), 2:36:06; 3. Moliner SV (Witt-
foth, Rogalla, Graper), 2:47:17; 4. LG Hammer Park
(Wolters, Lippelt, Hannemann) 2:49:45; 5. TSV Rate-
kau (Schumann, Miske, Kihl), 2:51:21, 6. TSV Lut-
jenburg (Otte, Knappe Possel) 2:53:11. FHK: 1. Anke
Hahn, THW Kiel, 57:07, 2. Verena Becker, THW Kiel,

59:25. W 30: 1. Heidi Petersen, Danemark, 56:46, 2.
Andrea Soéfker, Lubeck, 1:18:46. W 35: 3. Alena Mo-
cariova, Tschechien, 53:51; 2. Jytte Petersen, Dane-
mark, 55:11. W 40: 1. Gitte Karshoj, Danemark, 52:42;
2. Ute Krause, ATSV Stockelsdorf, 1:04:29. W 45: 1.
Irmtraut Kénig Harburger SC, 1: 10:00; 2. Dagmar
Kleinmeyer, Barsbitteler SV 1:10:17. W 50: 1. Moni-
ka Bockholt, Hamburg, 1:22:54. W 55: 1. Renate Eh-
lers, LT Kasseedorf 1:42:58. W 60: 1. Jutta Uhing,
Norderstedt, 1:15:28. W 65: 1. Béarbel Ingeburg
Tangstedt, 1:32:56. Mannschaften: 1. Team Emmery’s
Dénemak, 2:44:39; 2. THW Kiel (Hahn, Becker, Schu-
ster), 3:00:03; 3. ATSV Stockelsdorf (Krause, Niebel,
Schumacher), 3:21:21. Manner-Ergebnisse 7,5 km:
1. Timo Schindowski, SSC Hagen-Ahrensburg, 26:23;
2. Hans-Peter Aniol, TSV Ratekau, 26:46: 3. Dieter
Kremers, BSG Siemes Hamburg, 27:17. Mannschaf-
ten: 1. TSV Ratekau, (Aniol, Langer, Rink), 1:29:33;
2. VfL Bad Schwartau (Broderius, Lehmann, Leh-
mann) 1:31:29. Frauen-Ergebnisse 7,5 km: 1. Kath-
leen Knaack, TSV Lensahn, 1:30:58; 2. Arbenita Bara,
VfL Bad Schwartau, 33:01, 3. Claudia Altrock, LBV
Phonix Libeck, 33:23. Mannschaften: 1. VfL Bad
Schwartau, (Bara, Amndt, Broderius), 1:46:55; 2. Jo-
hanneum Libeck, (Scheibe, Geruschkat,HanBen),
1:57:31. Jens Ehlers

Die Thermik von Bad Langensalza trug Bianca Kappler
und Nils Winter zu neuen Weitsprung-Bestmarken

15. 06. 02 — Das thiringische Bad Langensal-
za scheint so etwas wie ,das Salz in der Sup-
pe“ der Weitspringer zu sein. Bei diesem inti-
men Weitsprungmeeting, bei dem Heike
Drechsler absagte und Susen Tiedtke sich beim
Einlaufen verletzte, suchte Bianca Kappler (Hal-
stenbeker TS) bei geradezu idealen Bedingun-
gen ihre Chance, die ,Quali“fiir die EM in Miin-
chen von 6,60 m zu packen.

Die Ungarin Tinde Vaszi legte im 1. Versuch
6,66 m vor. Die groBe blonde Schleswig-Hol-
steinerin hielt im dritten Versuch bei lediglich
drei gliltigen Versuchen mit 6,65 m dagegen.
Das bedeutete neue personliche Bestleistung
mit einem um 10 cm verbesserten Landesre-
kord und die Einladung zum Europa Cup in An-

necy. Das Wichtigste war jedoch das Erreichen
der EM-Norm, die auch Sophia Schulte (Bayer
Leverkusen) als Drittplatzierte mit 6,64 m pack-
te.

Bei den Méannern hie3 der Sieger Raul Fern-
andez, der spanische Halleneuropameister
gewann mit 8,04 m vor dem Leverkusener
Schabhriar Bidgeli (8,02 m). Der amtierende Lan-
desmeister Nils Winter (MobilCom Zehnkampf-
welle) profitierte ebenfalls von der ,thiringi-
schen Thermik und landete mit neuer pers.
Bestleistung bei 7,82 m in der Grube. Dieses
bedeutet eine Attacke auf den Uralt-Landesre-
kord von Axel Salander (LG Wedel-Pinneberg),
der seit 1976 bei 7,94 m steht. SiKo
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102. Deutsche Leichtathletik-Meisterschaften — (Wattenscheid 5.-7. 07.)

Bianca Kappler und Nils Winter sprangen
knapp an einer Medaille vorbei

Die Deutschen Leichtathletik-Meisterschaften
standen ganz im Zeichen der EM vom 6.-11.
August in Minchen. Der DLV méchte méglichst
ein Team von 100 Athleten nach Munchen
schicken, in dem auch der junge nationale
Nachwuchs eine Chance bekommen soll.

Mit dem Bochum-Wattenscheider Stadion an
der Lohrheide — einem véllig neu gestalteten
»Schmuckkastchen“ der Leichtathletik — hatte
der DLV die richtige Wahl getroffen, denn die
intime Atmosphaére tat allen gut. Etwa 30.000
Zuschauer werden diese Meisterschaften in
bester Erinnerung behalten. Die Stimmung war
hervorragend, und die Athleten (iberzeugten mit
guten Leistungen.

Speerwerfer Raimund Hecht (Magdeburg)
konnte gleich im ersten Versuch mit neuer deut-
schen Saisonbestleistung von 87,23m (Rang
5 der aktuellen Weltbestenliste) begeistern. Ein
tolles Heimspiel lieferte im Vorlauf iber 100 m
der Wattenscheider Sprinter Marc Blume mit
10,23sek. (EM Norm). Im Finale sprintete der
nunmehr 8-fache deutsche 100 m-Meister in
10,27 sek. souveran zum Titel.

Das wohl groBte ,highlight” dieser Titelkdmpfe
war der 400m-Lauf des Hamburgers Ingo
Schultz, der fir die LG Olympia Dortmund star-
tet. Der angehende Doktor der Elektrotechnik
gestaltete diesen Lauf derart, dass es die
12.000 Zuschauer von den Sitzen riss. — 44,97
sek. bedeuteten neue europaische Jahresbest-
leistung.

Im Stabhochsprung Uberraschte der frische,
junge Lars Borgeling (Leverkusen) mit 5,80 m
und seinem ersten Deutschen Mannertitel vor
dem Favoriten Tim Lobinger (5,70m), dessen
5,80 m-Sprung aufgrund eines unkorrekten
Lattendrehers nicht anerkannt wurde. — Ein
Novum in der Leichtathletik. Annika Becker (LG
Rothenburg-Bebra) sprang in dieser Disziplin
mit 4,77 m neuen Europarekord.

L i

Christian
Glissow
(sc
Kronsha-
gen/KTB)
lief tiber
1500 m ein
gutes
Rennen

Sehr Uberzeugend gewann Melanie Schulz
(GroBengottern) ihren ersten Deutschen Titel
bei der Meisterschaftspremiere (iber 3.000 m —
Hindernis mit neuem deutschen Rekord von
9:38:31 min.

Speziell aus Schleswig-Holsteiner Sicht wurde
der Weitsprungwettbewerb mit Spannung er-
wartet, denn die Halstenbekerin Bianca Kapp-
ler hatte bereits im Vorfeld beim DLV sehr posi-
tive Eindrilicke hinterlassen. Fur sie ging es
speziell um die Fahrkarte zur EM in Miinchen,
so war der psychische Druck sehr stark .Zeit-
weise lag die junge Studentin auf Rang 2, hat-
te jedoch mit Unsicherheiten im Anlauf zu
kampften und daher drei ungiiltige Versuche.
Siebenkampferin Sabine Braun verdrangte sie
im letzten Durchgang mit 6,51 m noch vom
Medaillerang, so bleib Bianca mit 6,45m nur
der 4. Platz. Mitbewerberin Sofia Schulte ver-
besserte sich auf 6,50 m, und ,Weitsprung-
queen“ Heike Drechsler holte sich im 6. Durch-
gang mit 6,64 m den Titel. — Exakt diese Weite
war Bianca Kappler beim Europacup in Anne-
cy gesprungen.

Die auBerordentlich erfolgreiche Sieben-
ké@mpferin Sabine Braun (TW Wattenscheid)
wurde an diesem Tage mit dem Rudolf-Har-
big-Gedéchtnispreis ausgezeichnet.

Auch fur Nils Winter (MobilCom Zehnkampfwel-
le) ging es darum, die Leistungen von Bad Lan-
gensalza zu bestatigen. In einem Wechselbad
der Gefiihle zwischen Deutscher Vizemeister-
schaft und Bronzemedaille, die ihm der Leipzi-
ger Andreas Pohl im dritten Versuch mit 7,75
m entriss, blieb Nils Winter mit 7,68 m der un-
dankbare 4. Rang. Den Wettbewerb gewann
Schahriar Bidgeli mit 7,84 m.

800 m SH-Rekordhalterin Claudia Schultz (LG
Wedel-Pinneberg) lief mit 59:48 sek. eine ra-
sante Stadionrunde und dem Feld zunéchst vor-
weg. ,Ich wollte es einfach mal probieren, denn
ich habe keine Meisterschaftserfahrungen®, so
die junge Athletin. Mit Rang 6 in 2:05:14 min.
war sie doch recht zufrieden. Bente General,

seit kurzem aus den USA zurtick, erreichte lei-

der nicht das Finale. z

Zufrieden waren auch Diskuslan-
desrekordhalterin Mirjam Bur-
chard (LBV Phénix Libeck) mit
Rang 7 (51,50m) und Hochsprin-
gerin Miriam Malik (SG Kronsha-
gen/Kiel), die knapp an 1,80 m
scheiterte.

Mittelstreckler Christian Glissow
(SG Kiel/Kronshagen) hatte im
Vorlauf Gber 1.500 m mit 3:48:54
min klare Verhaltnisse geschaffen
und erlief sich im Finale wie im
Vorjahr in 3:46:71 min. einen
schonen 5. Platz. Diskuswerfer
Ralf Mordhorst (LG Wedel-Pinne-
berg) konnte mit neuer pers. Sai-
sonbestleistung von 55,93 m und
Rang 7 aufwarten.

Unsere 400 m-Hirdenspeziali-
sten Dirk Riekmann (THW Kiel —
52:58 sek.) und Henning Kusche-
witz (LBV Phonix Libeck —51:48

sek.) kamen gesundheitlich gehandicapt tber
den Vorlauf nicht hinaus. KugelstoBer Dirk Ur-
ban (LG Wedel-Pinneberg) schied im Vorkampf
mit enttduschenden 16,41 m aus. Vereinska-
merad André Green wurde Uber 3.000 m Hin-
dernis vermisst, doch eine langwierige Verlet-
zung zwang ihn zum Startverzicht.

Es war eine hochkaratige 3-Tage-Veranstal-
tung, doch die fernsehgerechte Prasentation
am Sonntag fast bis zur Tagesschau strapa-
zierte doch die Zuschauer und speziell die
Kampfrichter, denn viele mussten noch eine
lange Heimreise antreten, um am Montagmor-
gen wieder rechtzeitig am Arbeitsplatz prasent
zu sein. S. Konjack
Weitere Ergebnisse:

4 x 400 m Staffel WJA (LBV Phonix Liibeck) 4:11:01
min.; 3 x 1.000 m Staffel MJA (LG Wedel-Pinneberg)
8:04,56 min.; 3 x 1.000 m Staffel MJA (Rendsburger
TSV) 7:48:34 min.

Bild unten: Links 800 m-Landesrekordhalterin
Claudia Schultz (LG We/Pi) und Bente Gene-
ral (SC Kronshagen/KTB) starteten nebenein-
ander tiber 800 m
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Knappe Entscheidungen belm Bredstedter Schiilersportfest o1. os. 02

Zum 18. Mal fand auf dem Bredstedter Sport-
platz das traditionelle Schilersportfest des
BTSV statt. Bei prachtigem Leichtathletikwet-
ter wetteiferten rund 180 Sportler aus 14 Verei-
nen um die begehrten Medaillen im Dreikampf
sowie gute Zeiten im Langlauf.

Die Entscheidungen fielen in den meisten Al-
tersklassen sehr knapp aus. So lag bei den
Achtjahrigen Bjorn Hardes, LG T6-St. Peter,
diesmal nur wenige Punkte vor dem Kreismei-
ster Malte Sieger aus Breklum in Front. Mit
Rainer Bittner, Ténning, Jan-Torben Ehlers,
Niebdll und Jannick Beushausen, St. Peter
siegten in den Klassen M 9 bis 11 die Favori-
ten. Auch bei den Zwélf- und Dreizehnjahrigen
bestimmten zwei Athleten der LG T6nning-St.
Peter das Bild: Kai Ingwersen und Julius Bals-
meier holten sich die Goldmedaillen. In den
Klassen M 14/15 dominierten zwei Landesmei-
ster des Veranstalters Bredstedt: Jorn Katzen-
berger und Lennart Matzen lagen klar vor der
Konkurrenz.

Einen deutlichen Erfolg bei den Schiilerinnen
W 8 verbuchte Julia Eckholdt, Viol, wahrend
Anika Kothe, TSV Mildstedt, in Wencke Hin-
richsen, Drelsdorf, eine starke Widersacherin
besaB. Mit einem 39,5 m-Ballwurf entschied sie
den Wettkampf zu ihren Gunsten. Ebenfalls
wegen einer starken Ballwurfleistung behielt
Alena Ketelsen, Vidl, bei den Elfjahrigen die
Oberhand vor May-Britt Conradi, Niebll. In den
Klassen W 12/13 bestimmten mit Anna Eck-
holdt und Inger Kiehne zwei Madchen aus Viél
die Szene, wahrend Maike Petersen (W 14) den
einzigen Breklumer Dreikampfsieg holte.
SchlieBlich gewann Eike Matzen, BTSV die
Goldmedaille der Fiinfzehnjahrigen.

Reihenweise tolle Resultate erzielten die Lang-
laufer: Marcel Otto, BTSV, kam auf 2:52,8 min
Uiber 1000 m, Julius Balsmeier, St. Peter, er-
zielte mit 3:05,9 min ein glanzendes Resultat
und bei den Madchen lber 800 m unterbot
Gyde Paulsen, Niebdill, in 2:59,2 min erstmals
die 3-Minuten-Marke. Chantal Fenselau, L6-
wenstedt, und Eike Matzen, Bredstedt, liefen
mit 2:38,5 min bzw. 2:27,2 min die schnellsten
Zeiten.

Text u. Foto: Udo Gritzmacher

In den Rahmenwettbewerben (iberzeugten als
Kreismeisterin im Dreisprung Nadine Mar-
quardt, BTSV, mit 10,73 m und ihr Vereinska-
merad Lennart Matzen mit derselben Weite.
Michael Dallmeier, LG T6-St. Peter, Ubersprang
1,70 m und stieB3 die Kugel 10,55 m bei der
mannl. Jugend B, Michael Hanssen, BTSV,
Ubertraf im KugelstoBen der Manner mit 12,08
m erstmals die 12 m-Marke. Bei der weiblichen
Jugend Uberquerte Claudia Wulf, Viél, erneut
1,60 m und Ines Ernst, LG Weiche-Adelby,
schrammte mit 9,97 m nur haarscharf die 10
m-Marke.

Wiederum l&sst sich nach dieser gelungenen
Veranstaltung feststellen, dass bei kommenden
Aufgaben in dieser Saison mit den Leichtathle-
ten zu rechnen ist.

Ergebnisse: Dreikampf (50 m, Weitsprung, Schlag-
ballwurf): Schiilerinnen: W 8: 1.Eckholdt, Julia 94
TSV DE Viol 917 Punkte - 9,2 - 3,03 - 26,5; W 9: 1.
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Jorg Katzenberger (TSV Bredistedt)

Hansen, Manuela 93 TSV Drelsdorf/A/B 1026 Punk-
te - 8,6 - 3,80 -22,5; Schiilerinnen D Mannschafts-
wertung: 1. TSV DE Viél -3596 Punkte - Eckholdt,
Julia (94) 917 -Brummund, Gesa (93) 852 - Mohrke,
Claudia (94) 646 - Hering, Morlin (93) 641 - Casper-
sen, Rebecca (93) 540; W 10: 1. Kothe, Anika 92 TSV
Mildstedt 1179 Punkte - 8,3 - 3,18 -39,5; W I1: 1. Ke-
telsen, Alena 91 TSV DE Viél 1318 Punkte - 8,0 -
4,25 - 19,5; Schilerinnen C Mannschaftswertung: 1.
LG Toénning/St.Peter 5095 Punkte - Bittner, Mareike
(91) 1141 - von Rosenberg, Carlotta (91) 1116

Heckmann, Anna-Lena (91) 957 - von Dohlen, Nicole
(91) 946 - Wansiedler- Irene (91) 935; W 12: Drei-
kampf (75 m, Weitsprung, Schlagballwurf): 1. Eck-
holdt, Anna 90 TSV DE Vi¢l 1308 Punkte - 11,9 - 3,85
- 48,0; W 13: 1. Kiehne, Inger 89 sv DE Vi6l 1464
Punkte - 10,6 - 4,51 -44,0; Schiilerinnen B Mann-

schaftswertung: 1. TSV DE Viél 6554 Punkte - Kieh-
ne, Inger (89) 1464 - Eckholdt, Anna (90) 1308 - Han-
sen, Finja (89) 1305 - Méhrke, Stefanie (89) 1286 -
Thomsen, Annika (90) 1191; W 14: Dreikampf (100
m, Weitsprung, Ballwurf): 1. Petersen, Maike 88 SV
Germ. Breklum 1369 Punkte - 14,2 - 4,15 - 40,0; W
15: 1. Matzen, Eike 87 Bredstedter TSV 1404 Punkte
- 14,0 - 4,56 -36,5.

Schiiler: M 8: Dreikampf (50 m, Weitsprung, Schlag-
ballwurf): 1. Hardes, Bjorn 94 LG Ténning/St. Peter
732 Punkte - 9,3 - 3,20 - 30,5; M 9: 1. Bittner, Rainer
93 LGTonning/St.Petcr 897 Punkte - 8,7 - 3,61 - 36,5;
Schiller D Mannschaftswertung: 1. LG Ténning/St.
Peter 3553 Punkte - Bittner, Rainer (93) 897 - Har-
des, Bjorn (94) 732 - Beushausen, Lennart (195) 666
- Schmeling., Oliver (94) 640 - Ammon, Daniel (93)
618; M 10: 1. Ehlers, JanTorben 92 LG Niebll/St-
derligum 1100 Punkte - 8,2 - 4,08 -51,0; M 11: 1.
Beushausen, Jannick 91 LG Toénning/St. Peter 1168
Punkte - 7,9 - 4,30 - 53,0; Schiler C Mannschafts-
wertung: 1. Bredstedter TSV 4340 Punkte - Steffen,
Mats Patrick (92) 906 - Petersen, Lars (91) 889 - No-
witzki, Jan (92) 859 - Meller, Jacob (91) 853 - Tana-
nin, Stanislav (91) 833; M 12: Dreikampf (75 m, Weit-
sprung, Ballwurf): 1. Ingwersen, Kai 90 LG Ténning,/
St. Peter 1196 Punkte - 10,8 - 4,20 - 44,5; M 13: 1.
Balsmeier, Julius 89 LCT Ténning/St. Peter 1288
Punkte - 11,0 - 4,56 -57,0; Schiller B Mannschafts-
wertung: 1. LG Toénning/St. Peter 5884 Punkte - Bals-
meier, Julius (89) 1288 - Schulz, Arme (89) 1287 -
Ingwersen, Kai (90) 1196 - Heldt, Jan (90) 1071 -
Willgeroth, Georg (90) 1042; M 14: Dreikampf (100
m, Weitsprung, Ballwurf): 1. Katzenberger, Jérn 88
Bredstedter TSV 1492 Punkte - 12,3 - 5,41 - 51,0; M
15: 1. Matzen, Lennart 87 Bredstedter TSV 1441
Punkte - 12,6 - 5,01 - 54,0.

800 m: Schilerinnen W8: 1. Albertsen, Mareike 94
BW Léwenstedt 3:13,7 min; W 9: 1. Reichardt, Finya
93 TSV Husum 75 3:07,0 min; W 10: 1. Paulsen, Gyde
92 LG Niebull/Studerliigum 2:59,2 min; W 11: 1. Ke-
telsen, Alena 91 TSV DE Viél 2:52,9 min; W 12: 1.
Paulsen, Sinje 90 LG Niebdll/Stderligum 2:49,2 min;
W 13: |. Fenselau, Chantal 89 BW Lowenstedt 2:38,5
min; W 14: 1. Petersen, Maike 88 SV Germ. Breklum
2:45,7 min; W 15: 1. Matzen, Eike 87 Bredstedter TSV
2:37,2 min.

Alle Leistungen wurden bei giltigem Wind erzielt.

Volkslauf 2002 beim TuS Garbek

In diesem Jahr veranstaltete der TuS Garbek
zum vierten Mal einen Volkslauf. Insgesamt
hatten 275 Lauferinnen und Laufer fir die Starts
am Freitag, d. 14. Juni 2002, auf dem Sport-
platz in Garbek gemeldet. Drei Distanzen stan-
den bei besten Wetterbedingungen zur Aus-
wahl.

Unser ,,Schnupperlauf verkirzte sich in diesem
Jahr auf die Distanz von 500 m. Der jingste
Teilnehmer war Moritz Pirk (TuS Garbek) mit
knapp 4 Jahren. Wie alle anderen 30 Mitstrei-
terinnen und Mitstreiter dieses Laufes, der ohne
Zeitmessung durchgefiihrt wird, konnte er nach
erfolgreichem Zieleinlauf seine Medaille, eine
Urkunde und ein Présent in Empfang nehmen.

Bei der Mitteldistanz wurde die Strecke in die-
sem Jahr um 500 Meter auf 6.000 Meter ver-
langert. Von 110 Meldern verzeichneten wir 96
JFinisher®. In der Gesamtwertung der Frauen
ergab sich folgende Platzlerung: 1 . Anke Grem-
mel (Jg. 89) TuS Holtenau 2527,84 min.; 2.
Sandra Merkert (Jg. 67) SC Rérinau 26:43,81
min.; 3. Maja Rehberg (Jg. 94) SC Rénnau
28:02,02 min.

Die Gesamtwertung der Ménner tber diese
Strecke endete mit folgendern Ergebnis: 1.

Timo Schindowski (Jg. 77) SSC Hagen-Ah-
rensbg. 21:23,20 min.; 2. Heiko Petrich (Jg. 70)
TSV Stocksee 22:14,20 min.; 3. Heinz Denkers
(Jg. 60) SVP Hambg./LG NW 22:43,30 min.

Unveréndert blieb die Strecke tiber 10.000 m.
Gesamtsiegerin bei den Damen Uber diese Di-
stanz: 1. Sabrina Jungjohann (Jg. 69) ohne
Verein 47:40,20 min.; 2. Kristina van Wahden
(Jg. 64) SSC Hagen-Ahrensbg. 47:54,20 min.;
3. Sabine Parge (Jg. 64) BSG Dt. Telekom
47:55,00 min.

Gesamtsieger bei den Herren 10 Km: 1. Wolf-
gang Schwien (Jg. 62) Segeberger RC
35:46,30 min.; 2. Reinhold Adam (Jg. 50) TSV
Bornhéved 35:58,30 min.; 3. lvo Schnipkoweit
(Jg. 85) THW Kiel 37:18, 80 min.

Zahlreiche Teilnehmer freuten sich anschlie-
Bend uber die von Jens Lichte (DRK-Blut-
spendedienst Nord) Uberreichten Gewinne, die
bei der Startnummernverlosung erzielt wurden.

Ein GROSSES ,DANKESCHON* allen Helfe-
rinnen und Helfern sowie Sponsoren und Spen-
dern sowie den Zuschauern der Veranstaltung,
die dieser tollen Veranstaltung einen angemes-
senen Rahmen verliehen haben. Harald Hinz
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Die 2. Auflage des Hansestadt Liibeck Marathon war erneut ein voller Erfolg

Sonntag, 16. Juni 2002, 8.55 Uhr: nach zwolf-
monatiger Vorbereitung und Bereinigiung klei-
ner Fehler bei der Premiere fallt der Startschuss
zur 2. Auflage des Hansestadt-Lubeck-Mara-
thon. Dieses Jahr findet im Rahmen des Lu-
beck-Marathons auch die Schleswig-Holstein-
Meisterschaft statt. Dieser Umstand sorgt fur
zusatzliche Spannung.

Wieder sind ca. 1200 L&ufer gemeldet. Leider
begeben sich nur rund 1000 auf die bereinigte
Strecke ohne langes Industriegebiet am Ende.
Das Wetter schreckt sicherlich viele ab. Es ist
auBerordentlich heil3 fiir nordische Verhaltnis-
se. Keine Wolke triibt den strahlend blauen
Himmel — fiir die Zuschauer nattirlich ideal!

Arthur Schmidt, der professionelle Marathon-
Moderator, beschwért die Laufer, von Anfang
an viel zu trinken. Bei diesen Temperaturen
trocknet der Marathonléufer noch schneller aus.
Am Start wird Horst Preissler interviewt, der
Weltmeister des Marathons. 1106 hat er schon
gefinisht. Heute lauft er seinen 1107. Marathon.
Auch 21 Dénen sind in Lubeck am Start sowie
2 ltaliener, die am Tag zuvor schon in Biel den
Marathon gelaufen sind. Eine Israelin lauft flr
den Frieden. Auf ihrem T-Shirt tragt sie die
Palastinenser- und die Israelfahne.

Die Marathon-Organisatoren sind seit Tagen
schon fast rund um die Uhr im Einsatz. Nun ist
die Strecke gesichert, die Verpflegungsstéande
sind bestiickt und warten auf die ersten Laufer.
Heute stehen zusétzlich Richter an der Strek-

ke, um nur die Laufer mit rot durchgestrichener
Startnummer separat fiir die Landesmeister-
schaft zu registrieren. Die Cheerleader und die
Percussionsband sind unterwegs. Selbst die
Anwohner haben ihre Hauser geschmdickt und
bereiten sich fiir das Friichstiick auf der Stra-
Be vor. Polizei und Feuerwehr machen Uber-
stunden und sind &uBerst hilfsbereit dabei. Alle
sind hochmotivert und wollen ihren Teil zum
Gelingen des Marathons betragen.

Nachdem Bernd Saxe, der als Biirgermeister
die Schirmherrschaft des Laufes libernommen
hat, den StartschuB3 abgibt, setzt sich das L&u-
ferfeld in Bewegung. Schon auf der 3 km lan-
gen Einlaufrunde zieht sich das Feld ausein-
ander. Alle werden am Startbereich nochmals
beklatscht und nun endgiiltig mit Hilfe der Per-
cussionsband auf den Weg geschickt.

Der klare Vorjahressieger Volker Krajenski aus
Magdeburg ist leider erkrankt und kann seinen
Titel hier nicht verteidigen. Er fiihrte von An-
fang an. Diesmal ibernimmt die ersten 10 km
ein Dreierteam, dass sich aber bald auflést und
Uberholt wird. Andreas Schur aus Diepholz fiihrt
und gewinnt schlieBlich den 2. Libeck-Mara-
thon in 2:35:14. In 2:42:26 kommt Peter Massny
als Vorjahreszweiter ins Ziel. Er lauft fur den
TSV Neustadt und ist somit Schleswig-Holstein
Landesmeister. Miguel Molero Eichwein vom
Spiridon Schleswig benétigt zwei Minuten mehr
fir seinen Zieleinlauf (2:44:57) und ist damit
Vizelandesmeister.

Mehrkampfabzeichen-Nachmittag in Kiel

In diesem Jahr fand die durch den SHLV unter-
stlitzte Aktion wieder einmal in Kiel statt, aus-
gerichtet von der SG TSV Kronshagen/KTB.

Im Nachhinein betrachtet erwies sich der 18.
Juni als unglinstiger Termin, weil es einmal der
»S0ziale Tag" und dann auch wohl der heiB3e-
ste Tag des Jahres 2002 war. Aber wegen der
Kieler Woche und der anstehenden Ferien
konnte einfach kein anderer Termin gefunden
werden.

Auf einen Ansturm von bis zu 200 Teilnehme-
rinnen eingestellt warteten die Organisatoren
Martina Bach, Andreas Fuchs und Ulrike Poll-
akowski-Geuther (tatkraftig unterstiitzt von Kurt
,Kuddel“ Kaschke) mit ihren Helfern auf die
Aktiven. Trotz der an alle Schulen und Vereine
verteilten Flyer, der Plakate und der Ankindi-
gung bei RSH fanden nur gut 50 Aktive den
Weg ins Universitatsstadion. Aber diese hat-
ten viel SpaB und freuten sich nicht nur tber
ihre Abzeichen und Urkunden, sondern auch
Uber das T-Shirt, das jeder Aktive erhielt. Die-
se T-Shirts, bedruckt mit dem Logo ,Kiel.Sailing-
City“, wurden vom Olympia-Btiro der Stadt Kiel
gestiftet, denn der KTB untersttitzt die Kieler
Olympia-Bewerbung fiir das Jahr 2012.

Weil der 18. Juni eben der ,Soziale Tag“ war,
ging der Erl6s des Kaffee- und Kuchenverkaufs
an SCHULER HELFEN LEBEN. Die drei jun-
gen Damen, die verkauft haben, konnten auf
einen Erlés von € 100,- stolz sein.

Besonders erfreulich war, daB3 fast alle gelade-
nen Prominenten den Weg ins Stadion fanden
und die Ubergabe der Urkunden und Abzeichen

zu etwas Besonderem machten. So besuch-
ten uns die Stadtprésidentin, Cathy Kietzer, die
Leiterin des Sportamtes, Birgit Lucht, der Lei-
ter des Uni-Sportzentrums, Dr. Robin Kahler
und unser Prasident, Wolfgang Delfs. Nicht zu
vergessen unser Geschéftsfuhrer, Ernst Eising,
der Eva Richter gleich mitbrachte. Ein ganz
besonderer Gast war die Bronzemedaillenge-
winnerin im Hochsprung des Jahres 1936 El-
friede Rahn-Kaun. Sie erzahlte in einem Inter-
view mit Ulrike Pollakowski-Geuther ein biB3-
chen Uber das Training und die Wettkampf-
bedingungen zu ihrer Zeit.

Kurz nach der 3-Stunden-Marke kommt Vere-
na Becker vom THW als 1. Frau in 3:02:48
gleichzeitig als Landesmeisterin (iberzeugend
mit der Musik ,Simply the best” ins Ziel. Als 2.
schafft es Anita Carstensen (LG Niebull-Stider-
ligum) in 3:05:26. 3. wird Anja Kiinzel vom
Libecker SC in 3:16:09. Damit verbesserte sie
ihre Debltzeit des 1. Libeck-Marathons um
ganze 16 Minuten. Alle 3 sind bei der Landes-
meisterschaft plaziert und jeweils Gewinnerin
in ihrer Altersklassenwertung.

Es gab aber nicht nur diese Gewinner. Jeder
einzelne, der Uber die Ziellinie kam, hat die lan-
gen 42,195 Kilometer bezwungen und auf sei-
ne Art gesiegt. Wie letztes Jahr lie3 Organisa-
tor Martin Ollmann es sich nicht nehmen, je-
dem einzelnen Finisher hinter der Ziellinie per-
sonlich zu gratulieren. Welch nette Geste! Auch
Arthur Schmidt versucht, jeden personlich mit
Namen zu begriiBen, was ihm aufgrund geball-
ter Einlaufe manchmal nicht ganz gelingt. Das
Publikum und die Band dagegen lassen nie-
manden ohne tosenden Applaus ins Ziel. Die
Resonanz nach dem Lauf ist Giberaus positiv.
Rundherum hat Lilbeck wieder eine tberzeu-
gende Veranstaltung ausgerichtet.

N&chstes Jahr, wenn sich der Marathon noch
mehr etabliert hat und in Libeck auch die Nord-
deutschen Meisterschaften ausgetragen wer-
den, wird es sicherlich noch mehr Laufer ge-
ben, die den Pariner Berg auf sich nehmen
werden. Susanne Mabhlstedt

Sehr gefreut haben wir uns alle dariiber, daf3
Dr. Horst Seelemann trotz schwerer Krankheit

dene Mehrkampfabzeichen schaffte. Danach
half er tatkraftig im Wettkampfblro mit. Auch
Langstreckenspezialistin Gerda Schénborn
kam und machte das Laufabzeichen.

Alles in allem eine gelungene Veranstaltung,

dem Ausrichter dieser Aktion im Jahre 2003
winsche ich vor allem mehr Teilnehmer.

Ulrike Pollakowski-Geuther

SG TSV Kronshagen/Kieler TB

E. Rahn-Kaun (li.) im Gesprdch mit der Kieler Stadtorasidentin C. Kietzer
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,,Festival der Rekorde*

Kreismeisterschaften Schler/innen W/M 10-13 Nordfriesland (15. 06.)

Zu einem Festival der Rekorde” wurden die
Kreismeisterschaften von Nordfrieslands Schu-
lern/innen auf der Anlage des Niebdller Schul-
zentrums. Viele der mehr als 110 Leichtathle-
ten aus 15 Vereinen der Altersklassen M 10
bis 13 und W 12/13 konnten mit Bestleistun-
gen und zahlreichen Urkunden im Gepack die
Heimreise antreten. Lediglich der zu starke
Ruckenwind war ein Wehrmutstropfen fiur die
Sprinter, deren Leistungen deshalb nicht be-
stenlistengliltig sind.

Zum erfolgreichsten Teilnehmer der Veranstal-
tung zahlte der Niebiller Jan-Torben Ehlers, der
in der Klasse M 10 im Hoch- und Weitsprung
sowie im Ballwurf mit tollen 56 m siegte. Den
4. Titel sicherte er sich mit seinem Staffelteam
Uber 4 x 50 m. Ausgezeichnete Resultate er-
zZielte der Dreifach-Meister der Klasse M 11,
Jannik Beushausen, LG Ténning-St. Peter. Im
50 m-Sprint und Hochsprung (sehr gute 1,39
m !) lag er vor der Konkurrenz und teilte sich
den Ballwurf-Sieg mit Finn Brunk, LG Niebill-
Suderligum, der auch im Weitsprung mit gu-
ten 4,60 m siegte. Drei Titel heimste bei den
Zwolfjahrigen Jan Heldt, LG Ténning-St. Pe-
ter, ein. Dies gelang bei den Dreizehnjahrigen
ebenfalls dem Niebdller Hauke Jacobsen, wo-
bei insbesondere seine 5,01 m im Weitsprung
Beachtung verdienen. Auf vier Meisterschafts-
erfolge brachte es in derselben Altersklasse
Julius Balsmeier, LG Ténning-St. Peter. Er lag
im Hurdenlauf, Hochsprung, Ballwurf (ausge-
zeichnete 56 m) und in der 4 x 75 m-Staffel
seines Vereins vorne.

Erfolgreichste Schilerin in Niebtll war Kristin
Nissen vom ausrichtenden Verein. Sie unter-
strich einmal mehr ihre Sprint- und Sprungqua-

litdten mit herausragenden Ergebnissen im 75
m-Endlauf (10,3 sec), Weitsprung (4,65 m) und
Hochsprung (1,38 m) der Klasse W 12. Die
noch zum jiingeren Jahrgang gehoérende Ale-
na Ketelsen, Viél, bewies ihr Talent mit zwei
Siegen im Hirdenlauf und KugelstoBen. Mit
jeweils zwei Einzeltiteln teilten sich in der Klas-
se W 13 Chantal Fenselau, Lowenstedt, und
Inger Kiehne, Vidl, das Gros der Erfolge. Durch
ihren Sieg mit dem Staffelquartett des TSV Vidl
kam die Vi6lerin zudem zu einer weiteren Mei-
sterschaft.

Bei den im Rahmen der Schiilerwettkdmpfe
durchgefiihrten Kreismeisterschaften tiber 300
m bzw. 400 m erzielten die Starter trotz ungiin-
stigen Windes achtbare Zeiten. So dominierte
Landesmeister Lennart Matzen, Bredstedt, mit
38,9 sec liber 300 m M 15, sein Bruder Ingmar
beherrschte bei der B-Jugend in 52,7 sec das
Rennen und Jan-Eike Hoffmann, Husum 75,
gewann bei den Méannern in 53,6 sec. SchlieB3-
lich siegten Eike Matzen, Bredstedt, tiber 300
m W 15 und Susanne Starck, Niebdll, im 400
m-Lauf der Frauen. Udo Griitzmacher

Die Sieger: Schiilerinnen: W 12: 75 m - Wind: 3.0:
1. Nissen, Kristin 90 LG Niebdll/Stiderligum 10,3 sec;
800 m: 1. Paulsen, Sinje 90 LG Niebll/Stderliigum
2:46,6 min; 60 m Hirden: 1. Ketelsen, Alena 91 TSV
DE Viél 11,2 sec; Hochsprung: 1. Nissen, Kristin 90
LG Niebdll/Suderligum 1,38 m; Weitsprung: 1. Nis-
sen, Kristin 90 LG Niebull/Stiderligum 4,65 m; Ku-
gelstoB 3 kg: 1. Ketelsen, Alena 91 TSV DE Viél 7,16
m; Schlagballwurf 80 g: 1. Eckholdt. Anna 90 TSV
DE Viél 49,5 m; W 13: 75 m: 1. Reichardt, Tarja 89
TSV Mildstedt 10,2 sec; 800 m: 1. Fenselau, Chantal
89 BW Lowenstedt 2:39,8 min; 60 m Hurden: 1. Lu-
cassen, Finja 89 LG Toénning/St.Peter 11,0 sec; 4 x
75 m: 1. TSV DE Viél 41,7 sec - Brummund, J 91 -
Eckholdt, A 90 - Méhrke, S 89 - Kiehne, | 89; Hoch-

sprung: 1. Fenselau, Chantal 89 BW Lowenstedt 1,37
m; Weitsprung: 1. Kiehne, Inger 89 TSV DE Vi¢l 4,66
m; KugelstoB 3 kg: 1. lwersen, Jane 89 Bredstedter
TSV 7,37 m; Schlagballwurf 80 g: 1.Kiehne, Inger 89
TSV DE Vi6l 37,0 m.

Schiiler: M 10: 50 m: 1. Nowak, Kevin 92 LG Niebull/
Suderligum 7,4 sec; 1000 m: 1. Nowitzkij, Jan 92
Bredstedter TSV 3:28,9 min; Hochsprung: 1. Ehlers,
Jan Torben 92 LG Niebill/Stderliigum 1,26 m; Weit-
sprung: 1. Ehlers, Jan Torben 92 LG Niebdll/Stider-
ligum 4,34 m; Schlagballwurf 80 g: 1. Ehlers, Jan
Torben 92 LG Niebuill/Stderliigum 56,0 m; Schiler M
11: 50 m: 1. Beushausen, Jannick 91 LG Ténning/
St.Peter 7,4 sec; 1000 m: 1. Maart, Carsten 91 SV
Germ. Breklum 3:53,3 min; 4 x 50 m: 1. LG Niebull/
Suderligum 29,8 sec - Nowak, K 92 - Ehlers, J 92 -
Ingwersen, S 91 - Klehl, P 91; Hochsprung: 1. Beus-
hausen, Jannick 91 LG Tonning/St.Peter 1,39 m;
Weitsprung: 1. Brunk, Finn 91 LG Niebdll/Stiderlig-
um 4,60 m; Schlagballwurf 80 g: 1. Beushausen, Jan-
nick 91 LG Tonning/St. Peter 52,0 m; M 12: 75 m: 1.
Ingwersen, Kai 90 LG Ténning/St.Peter 10,1 sec; 1000
m: 1. Gores, Lars 90 TSV Mildstedt 3:29,1 min; 60 m
Hirden: 1. Paulsen, Denny 90 TSV Drelsdorf/A/B 13,6
sec; Hochsprung: 1. Heldt, Jan 90 LG Ténning/
St.Peter 1,20 m; Weitsprung: 1. Heldt, Jan 90 LG
Tonning/St.Peter 4,52 m; Kugelsto3 3 kg: 1. Heldt,
Jan 90 LG Toénning/St.Peter 7,65 m; Ballwurf 200 g:
1. Ingwersen, Kai 90 LG Ténning/St.Peter 45,0 m; M
13: 75 m: 1. Jacobsen, Hauke 89 LG Niebill/Stider-
ligum 9,4 sec; 1000 m: 1. Schulz, Arne 89 LG Ton-
ning/St.Peter 3:06,2 min; 60 m Hirden: 1. Balsmeier,
Julius 89 LG To6nning/St. Peter 10,1 sec; 4 x 75 m: 1.
LG Toénning/St. Peter | 41,7 sec - Beushausen, J 91 -
Ingwersen, K 90 - Schulz, A 89 - Balsmeier, J 89;
Hochsprung: 1. Balsmeier, Julius 89 LG Ténning/St.
Peter 1,47 m; Weitsprung: 1. Jacobsen, Hauke 89
LG Niebdull/Studerligum 5,01 m; Kugelsto 3 kg: 1.
Jacobsen, Hauke 89 LG Niebdll/Stderligum 8,80 m;
Ballwurf 200 g: 1. Balsmeier, Julius 89 LG Ténning/
St. Peter 56,0 m; M 15: 300 m: 1. Matzen, Lennart 87
Bredstedter TSV 38,9 sec.

W 15: 300 m: 1. Matzen, Eike 87 Bredstedter TSV
45,8 sec; mannliche Jugend B: 400 m: 1. Matzen,
Ingmar 85 Bredstedter TSV 52,7 sec; mannliche Ju-
gend A: 400 m: 1. Ploog, Christian 83 TSV Husum 75
54,7 sec; Manner: 400 m: 1. Hoffmann, Jan Eike 81
TSV Husum 75 53,6 sec; Frauen: 400 m: 1. Starck,
Susanne 74 LG Niebdll/Studerligum 65,6 sec.

LM Manner/Frauen WO waren dle Teilnehmer?

Kappler, Kuschewitz, Winter stark / Urban zurlick / Bernecker wieder tiber 70 m

ltzehoe. (8./9. 6.) Die Landesmeisterschaften
litten vor allen Dingen bei Mannern und Frau-
en unter den geringen Teilnehmerzahlen. Den-
noch gab es einige bemerkenswerte Leistun-
gen, obwohl einige Leistungstrager nicht (Mac-
zey, Drews, Green) oder nur teilweise (Kapp-
ler, Kuschewitz, Gissow) an den Start gingen.
Aber erneut lief die Organisation reibungslos,
sicher mit ein Verdienst der ltzehoer Kampfrich-
ter, die die Veranstaltung fast im Alleingang
bewaltigen. Danke und steht bitte weiter zur
Verfligung, wenn die Leichtathletik des Landes
euch braucht.

Henning Kuschewitz (Phonix Lubeck) war der
Uberragende Sprinter auf der langeren Distanz.
Er stirmte in 21,67 sek. zum Titel. Christian
Gussow (SG) lieferte ein glanzendes Rennen
{iber 800 m in 1:51,26 min ab. Uberrascht war
Nils Winter (Mobil Com Zehnkampfwelle) we-
niger tber seinen Weitsprungsieg mit 7,22 m,
sondern Uber den 110m Hirdenlauf quasi im
Alleingang im Feld der A-Jugend in tollen 14,33
sek. Leider durfte er als Einzelstarter nicht mit
dem LM-Titel geschmiickt werden. Die Techni-
ker lieferten ebenfalls gute Leistungen ab. Dirk
Urban (LG W/P) meldete sich mit 17,71 m zu-
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riick, sein Vereinskamerad Ralf Mordhorst war
mit dem Diskus mit 55,86 m ungefahrdet. Lan-
desrekordler Andreas Bernecker (Bramstedter
TS) schleuderte den Speer erneut (iber die 70
Meter (70,15).

Bei den Frauen zeigte Bianca Kappler (Halsten-
beker TS) verbesserte Sprintqualitaten tber
200 m in 24,36 sek. und auch Wiebke Klauder
(SG) stand nach langerer Krankheitspause tiber
400 m wieder auf der Bahn (56,46). Beide hat-
ten ihr Sache sicher im Griff. Hochspringerin
Miriam Bielert (Phonix/1,75 m) muf sich noch
steigern, will sie ihren Vizetitel bei den Deut-
schen wiederholen. Im KugelstoBen gab es
eine Wachabldésung. Judith Schacht (Ahrens-
burger TSV), gerade der A-Jugend entwach-
sen, steigert sich immer weiter und lag mit 12,74
m recht deutlich vor Miriam Burchard (Phonix),
die dafiir im Diskuswerfen (48,40) ungefahrdet
war. Die A-Jugendliche Julia Brix (TSV Lent-
fohrden) warf den Speer 46,05 m weit. Doppel-
siegerin wurde Franka Friedrich (TSV Alten-
holz), die sich tber 100 m und im Weitsprung
in die Siegerinnenliste eintragen konnte.
Michael Ahnfeldt

M‘

“X

¥.i A

Andreas Bernecker (Brainstedter TS) in Super-
form Foto: Konjack

-
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DM Senioren-Mehrkampf (Baunatal 15./16. 06. 2002):

Josef Muschinski (M 50) stellt neuen Deutschen Rekord auf und holt2 x Gold

Im Einzel und mit Rainer Winter und Dr. Heiner
Krohn zusammen in der M 50/55 Mannschaft
des Ahrensburger TSV konnte Josef Muschin-
ski (M 50), wie schon im Vorjahr, bei der DM
Senioren Mehrkampf in Baunatal zwei deutsche
Meistertitel erringen. Mit der Einzelleistung stell-
te der Ahrensburger sogar eine neue
DLV-Bestleistung fiir die M 50 auf. Welch ein
Erfolg! Aber auch die tibrigen der aus dem Be-
reich des SHLV an den Start gegangenen ins-
gesamt 13 Athleten schnitten duBerst erfolg-
reich ab:

In der AK M 35 kdmpfte die neu formierte Mann-
schaft der LG Elmshorn um Gold und verfehlte
dieses Ziel nur um 4 ,mickrige“ Punkte. Ob sich
da wohl jemand nach Bekanntgabe der Ergeb-
nisse geérgert hat? Bester EImshorner war
Neuzugang Stefan Graw mit 3196 Punkten, die
ihm Platz 3 in der Einzelwertung bescherten.
Ihm folgten J6rg Kopke (2681 Punkte) auf dem
11. Platz und Olaf Ohge (2095 Punkte) auf dem
23. Platz.

In der M 45 waren 4 Ahrensburger Mehrkamp-
fer angetreten. Hier konnte ,Kuddel* Kaschke
als Bester mit 3336 Punkten Platz 4 erreichen.
Ihm folgten auf Platz 11 Holger Kriedel (3096
Punkte), Heinz Baseda (Platz 15/ 2985 Punk-
te) und Jan Voigt (Platz 18 / 2798 Punkte).

In der M 50 folgte hinter ,Gold-Josef‘ Muschin-
ski (4111 Punkte), Rainer Winter mit (3565
Punkten/Platz 3) und Heiner Bock (2105 Punk-
te/Platz 22).

~Altersvorsorge?

Das beste
Mittel zum

Jungbleiben!”

www.vr-networld.de

Team Ahrensburger
TSV M 45

In der M 55 belegte
Dr. Heiner Krohn mit
3092 Punkten Platz
9 in der Einzelwer-
tung. In der AKM 70
holte der Klausdorfer Wolfgang Reuter (3935
Punkte) knapp geschlagen ,,nur“ Silber, obwohl
sein Kontrahend Schollmeyer aus Mainz nur in
den Warfen besser war. Altester Starter aus
dem ,hohen Norden“ war Horst Pfeiffer (LG It-
zehoe), der in der M 75 eine Bronzemedaille
mit 2270 Punkten erkampfte.

Bei den Siegerehrungen gab es dann jeweils
groBe Augen: Wohi einmalig in den letzten Jah-
ren wurden diesmal die Sieger und Platzierten
nicht mit Medaillen ausgezeichnet. Darliber
waren viele Athleten sehr sauer.

Aufgrund dessen, da3 Baunatal ziemlich zen-
tral liegt, waren die Teilnehmerfelder vieler Al-

tersklassen sehr grof3 (M 45 =39 - und M 60 =
42 gemeldete Teilnehmer).

Da vor kurzem bekanntgegeben wurde, daB3 die
Altersklassenfaktoren zum 1. 1. 2003 beim DLV
wieder abgeschafft werden, machten sich vor-
ort viele Athleten fir die Beibehaltung der
AK-Faktoren stark und starteten eine Unter-
schriftenaktion gegen die Abschaffung. Die
AK-Faktoren, die im Gbrigen international wei-
ter gelten, wurden zwischenzeitlich schon zwei-
mal eingefiihrt und jetzt zum zweiten Mal wie-
der abgeschafft. Glaubt man den Worten des
Schalker Mehrkampfspezialisten Werner Schal-
lau, dann ,kommen die AK-Faktoren sowieso
bald wieder". Text u.Foto: Jan Voigt

Ev2
VR—VorsorgeAktlv Sie mochten spater finanziell

unabhangig sein und noch

mal richtig Gas geben? Dann sollten Sie rechtzeitig
vorsorgen. Mit VR-VorsorgeAktiv — zum Teil sogar
staatlich gefordert. Das ist eine ideale Erganzung lhrer

Sie gerne, wie Sie l
Starten Sie jetzt.

Volksbanken
Raiffeisenbanken

gesetzlichen oder bet_ri“ebnlivchen Rente. Wir beraten

Férderer der schleswig-holsteinischen Leichtathletik
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Die Landesmeisterschaften der Senioren
.. . aus der Sicht der Sprecherin — (22./23. Juni 2002 in Liibeck)

Wie schon bei den Meisterschaften an den
Wochenenden vorher, war auch bei den Ein-
zelmeisterschaften der Senioren ,Teilnehmer-
flaute“. Und das, obwohl im Verhéltnis viele
Athleten aus Hamburg und auch einige aus
Mecklenburg-Vorpommern dabei waren. Ursa-
chenforschung ist angesagt, meine ich.

Es ist ja schon ,normal“, daB3 bei den Sprint-
strecken der Frauen gleich Endlaufe ausge-
tragen werden, aber der ,Virus® breitet sich lei-
der auch bei den Ménnern aus . . .

Wo sind die Athleten und Athletinnen? Ein Po-
sitiv-Beispiel ist Friedel Wrba-Fl6the vom THW
Kiel. Eigentlich nur regelmé&Big auf dem Sport-
platz, weil ihre Tochter trainiert, hat sie ange-
fangen, selber wieder etwas zu tun. Bei der
Bahnerdffnung des KTB wurde sie von ande-
ren Teilnehmerinnen angesprochen und man
wverabredete” sich fiir die Landesmeisterschaf-
ten. Vielleicht sollten wir vielmehr auf ,Freizeit-
athleten“ zugehen und sie fir Meisterschaften
gewinnen. Viele brauchen vielleicht nur einen
AnstoB.

Auf der Tribline hérte man Satze wie ,Das Sta-
dion ist viel zu groB, der Zeitplan viel zu ge-
streckt, man hat das Geflhl, die Leute laufen
einfach nur aneinander vorbei, es ist ein einzi-
ges Kommen und Gehen.” Keine Kritik an der
Organisation: Die Veranstaltung wurde rei-
bungslos und ohne Zeitplanverzégerungen
durchgefiihrt. An dieser Stelle ein herzliches
,Danke schoén“an Phonix und den KLV Liibeck!

Aber richten wir den Blick auf die Leistungen.
Alle hier zu erwéhnen sprengt den Rahmen,
daher will ich mich auf einige wenige beschran-
ken.

Stimmung kam am Samstag auf, als Frank Prie-
be (LG Elmshorn) im Weitsprung der Alters-

A

Hervorragende Techniker und mehrfache Seniorenweltmeister — links: Heiner Will mit Gattin; rechts:
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klasse M 30 einen Satz von 6,84 m machte und
auch seine weiteren Versuche wurden von
rhythmischen Klatschen der (wenigen) Zu-
schauer begleitet. Im Speerwurf der gleichen
Altersklasse katapultierte Andreas Bernecker
das Gerat auf 68,28 m. Er trat auch beim Dis-
kuswurf an, dort wurde er Zweiter. Auf den
Sprintstrecken in der Altersklasse M35 nicht zu
schlagen war Meinert Moller vom TuS H/M. Am
Samstag machte er tiber 100 und 200m alles
klar, am Sonntag war dann der Titel Giber 400m
fallig. Damit durfte er gut geristet sein fur die
Deutschen Seniorenmeisterschaften | in Keve-
laer. Uber 100m war (ibrigens nach langer
Wettkampfpause Jens Schnoor am Start. Er
war mit seiner Zeit und dem dritten Platz zu-
frieden. Ein weiterer dritter Platz sprang fir ihn
in der 4x100m-Staffel M30 heraus.

Erist als ,Vielstarter” zu bezeichnen: Udo Speck
(TSV Altenholz, M60). An beiden Tagen in Li-
beck dabei, startete erim Weit-, Drei- und Hoch-
sprung, Diskuswurf, KugelstoB3 (hier wurde er
Uberall Landesmeister, teils weil Konkurrenz da
war, teils weil der Meisterschaftsstandard er-
reicht wurde) und im Hammerwurf.

Fast alle Titel der Altersklasse M70 gingen an
den TSV Klausdorf: Wolfgang Reuter siegte
Uber 100, 200 und 400 m, im Hoch- und im
Weitsprung, Heinz Brandt im KugelstoB, Dis-
kus- und Hammerwurf. Einzig der Titel im
Speerwurf wurde von einem Nicht-Klausdorfer
geholt: Winfried Priess (LAG Gettorf-Rieseby)
warf am weitesten. Heiner Will (Rendsburger
TSV, M75) holte sich die Titel im Hammer- und
Diskuswurf sowie im Kugelsto3. Auf einen Start
beim Speerwurf verzichtete er.

Als Jungseniorin erstmals am Start war Miriam
Burchard von Phoénix Libeck. Die Lan-
desrekordhalterin und Siebente der Deutschen

Meisterschaften 2001 bei den Frauen lieB3 mit
49,81 m die Zweitplazierte fast 15 m hinter sich.
Auch den Kugelsto3 konnte sie fiir sich ent-
scheiden, allerdings nicht ganz so deutlich.
Spannend ging es im Weitsprung der Alters-
klasse W 40 zu, war die Bestweite fir die Erst-
und Zweitplazierte doch 5,07 m. Aufgrund der
Zweitversuchsregel lag am Ende Annett Krehn
(LG Wedel/Pinneberg) vor Annegret Nanz (BU-
delsdorfer TSV). Die gleiche Reihenfolge gab
es Ubrigens auch tber 100 m.

In der Altersklasse W60 war, auch eine ,Viel-
starterin® dabei: Ingrid Holzknecht (LG Elms-
horn). Sie gewann nicht nur die Sprintstrecken
100, 200 und 400m, nein, auch die Titel im
KugelstoB3, Diskus- und Speerwurf nahm sie
mit. Zudem lief sie erfolgreich in der 4x100m-
Staffel der ElImshornerinnen.

Besonders beiendruckt hat mich die Begeg-
nung mit Annchen Reile, die zuf4llig bei mir in
der Sprecherkabine auftauchte. Kannte ich sie
doch bisher nur dem Namen nach aus diver-
sen Berichten, konnte ich mich persénlich von
ihrer agilen und lebhaften Art Gberzeugen.

Zum AbschluB3 noch ein Hinweis in eigener
Sache: gerne ware ich am Samstag mehr tiber
den Platz gegangen und hétte ,hautnah“ von
den Wettkdmpfen berichtet. Zunachst machte
mir die Technik einen Strich durch die Rech-
nung, weil der Akku des Mikrofons leer war und
zum Ende der Veranstaltung konnte ich mei-
nen Platz in der Sprecherkabine nicht mehr
verlassen, weil eine Siegerehrung nach der
anderen anstand. Ich hoffe man verzeiht mir,
daB die eine oder andere Disziplin dadurch
schlichtweg untergegangen ist, aber Siegereh-
rungen gehen einfach vor, finde ich.
Ulrike Pollakowski-Geuther
SG TSV Kronshagen/Kieler TB

Henz Brandt

Frohliche Gesichter
bei den Senioren-LM
in Labeck (22,23 o5 02

Fotos: Hans Holzknecht




Stadtlaufe immer beliebter

Stadtlauf Heide:
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Pascal Dethlefs gewinnt vor Dirk Schumann

Es war wie immer am ersten Freitag im Juni in
Heide. Nachmittags ab 17.00 Uhr sammeln sich
die Sportler Schleswig-Holsteins auf dem
Marktplatz. Hunderte Sportbegeisterte parken
auf dem gréBten Marktplatz Deutschlands ihr
Auto, holen sich die Startnummern, ziehen sich
um und laufen sich in einem bunten Meer aus
Farben in ihren so unterschiedlichen Trikots ein.
Eine tolle Atmosphére! Und auch das Wetter
meint es gut! Bewdlkt, 19-20 Grad, das Wetter
spricht nicht gegen Rekorde. Auch wenn der
teilweise starke Wind zuerst nervt , macht er
sich wahrend des Laufens kaum negativ be-
merkbar. ’

Rekordverdéchtig dieses Mal die Teilnehmer-
zahl. Alles in allem fast 1.500 Laufer. Die Or-
ganisatoren haben sich entschieden, den Start
der 10 km und 5,6 km-Laufer nicht zusammen,
sondern getrennt vorzunehmen. Eine gute Ent-
scheidung. Das Organisationskomitee um Heik-
ke Eickhoff-Jasper hat wie immer perfekt gear-
beitet. Einzigartig das Einsammeln der Kleider-
beutel und das Verbringen in das Stadion zum
Zieleinlauf.

Am Start in der vorderen Reihe die ,Jauferischen
Schwergewichter*; fast jeder kennt jeden. Hau-
ke Hinrichsen, der sympathische Nordfriese,
begriiBt Pascal Dethlefs, den er gerade vor 2
Wochen in Kropp Uber 10 km geschlagen hat.
Auf ein Neues heute!

Vom Beginn an ein Dreikampf zwischen Pas-
cal Dethlefs, Dirk Schumann - der Anfang Mai
Norddeutscher Marathonmeister 2002 in Han-

nover in der Zeit von 2:30.14 Std wurde - und
Hauke Hinrichsen. Bis 5 km sind alle gleichauf.
Von da an kann sich der 19-jahrige Pascal D.
absetzen. Er Ubernahm von hier an die Fih-
rung und gab sie bis ins Ziel nicht mehr ab. Im
Ziel waren es 33:00 min und damit sowohl per-
sonliche Bestzeit als auch der erste Sieg in ei-
nem 10 km-Lauf, nachdem er im Vorjahr hier in
Heide den ersten ,10-er” seines Lebens bestrit-
ten hatte. Mit der diesjéahrigen Zeit verbesserte
er gleichzeitig den Jugend-A-Rekord um 38
Sek., der 14 Jahre lang Bestand hatte. Zweiter
wurde Dirk Schumann in 33.22. Min und Dritter
wie im Vorjahr Hauke Hinrichs in 33.47. Min.

Verbesserung des LR-A-Jugend

Zu verdanken hat der junge Sportler diesen
Sieg natiirlich dem gewissenhaften Training, vor
allem aber dem Trainer Raabe vom Rendsbur-
ger TSV, der derzeit mit seinen A-Jugendlichen
ziemlich erfolgreich ist. Schleswig-Holsteini-
scher Landesmeister tiber 800, 1.500 und 3.000
m ist aktuell Thore Kiinzel vom RTSV und Lan-
desbester (es fehlten bei der Landesmeister-
schaft die vorgeschriebenen 3 Teilnehmer) tber
5.000 m ist derzeit Pascal Dethlefs. Gleichzei-
tig sind sie auch noch Landesmeister in der 4 x
400 m Staffel und Landesmeister in der 3 x
1.000 m Staffel. Herzlichen Gliickwunsch Herr
Raabe! Auf seine zukiinftigen Ziele angespro-
chen meinte der Sieger: ,Am Ende des Monats
geht es flr mich und Thore zu den Deutschen
Meisterschaften nach Ménchengladbach. Hier
maochten wir uns ordentlich aus der Affare zie-
hen. Am ersten Freitag im Juli geht es dann
auf nach Busum zum Stadtlauf!“ In der Heimat-
stadt der GroBeltern ist es immer wieder eine
besondere Herausforderung.

Fehlt noch die Darstellung der Damen im Hei-
der Stadtlauf. Mit groBBem Vorsprung siegte hier
die allseits bekannte Anita Carstensen von der

19. 10. bis 26. 10. 2002

Teilnehmer zahlt der Posteingang.

Der Schleswig-Holsteinische Leichtathletik-Verband e.V. fiihrt durch

Herbsttrainingsfreizeit

Fur Vereine und Aktive - die Betreuung tbernimmt der SHLV-JA

Auch flr Vereinsgruppen mit eigenem Trainer offen (Teamfahigkeit erforderlich)!
Angesprochener Teilnehmerkreis: Schiler ab 10 Jahre, B/A-Jugend.

Ort: Ferienanlage Lalandia in Rodby / Danemark

Kosten: 205,- DM incl. Tranfer ab Puttgarden - Unterkunft - Vollverpflegung -
Getranke - umfangreiches‘ Rahmenpogramm.

Anmeldungen: bis 10. Sebtember 2002 - GS SHLV.

Ausschreibungen sowie Anmeldeformulare sind in der Geschéftsstelle des SHLV
(04 31 - 64 86 122) bzw. bei den Landesmeisterschaften erhaltlich.

Fir die Herbsttrainingsfreizeit stehen uns 72 Platze zur Verfigung. Bei zu vielen

Fur weitere Fragen steht der SHLV-Jugendwart Ralf Holtfreter gerne zur Verfligung. Tel.
04 31/209 99 04 und Schillerwartin Uta Gétze 0 45 22 / 43 19.

Sport - Spiel - Freizeit
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LG Niebdll vor Petra Gladau von der LG Dith-
marschen. Auch zu diesem lberlegenenen
Sieg unseren herzlichen Glickwunsch. Dank
an die Ausrichter, es war mal wieder ein unver-
geBliches Lauferlebnis! Jurgen Dethlefs

Hoffnungsvoller Nachwuchs

Die besten Laufer: 10-Kilometer-Lauf, Manner: 1.
Pascal Dethlefs (TSV Rendsburg, 33:00; Jugend A),
2. Dirk Schumann (TSV Ratekau, 33:22, Manner), 3.
Hauke Hinrichs (LAV Husum, 33:47, M 35), 4. Gosta
Ladiaes (S + S Hamburg, 34:41, M 40), 5. Jérg Rin-
geloth (SG Athl. Budel, 34:51, M 35), 6. Stefan Eh-
lers (MTV Heide-LT, 35:16, M 30).

Frauen: 1. Anita Carstensen (LG Niebull-Stid, 38:07,
W 40), 2. Petra Gladau (LG Dithmarschen, 41:28, W
30), 3. Helga Hansen (SSV Hennstedt, 41:34, W 40),
4. Sandra Peetz (MTV Heide-LT, 42:00, Frauen), 5.
Dérte Neelsen (TSV Schafstedt, 42:11, W 35), 6. Ju-
lia Menze (Wyker TB, 42:29, W 30).

5,6-Kilometer-Lauf, Méanner: 1 . Frank Krause (TSV
Lagerdorf, 19:57, M 30), 2. Jorn Peter Looft (WHG
Heide, 22:40, Jugend A), 3. Mirko Christiansen (Hei-
de, 22:53, Schiiler A), 4. Henrik Berndt (SV Ditmarsia
Albersdorf, 23:16, Schiler A), 5. Hans Mattis Hellin-
ger (Realschule Burg, 23:24, Schiiler A), 6. Maurice
Wozity (Ostroher SC, 23:29, Jugend A).

Frauen: 1. Surya Dreiskdmper (GHS Loher Weg,
24:18, Schiler B), 2. Lisa Weinhold (WHG Heide,
26:40, Schiler A), 3. Anneke Gramatke (GS
Lohe-Rickelshof, 27:00, Schler C), 4. Godja Gehr-
ken (Realschule Burg, 27:07, Schiler B), 5. Sinje
Dékel (SV Ditmarsia Albersdorf, 27:11, Schler C), 6.
Wiebke Henningsen (SV Ditmarsia Albersdorf, 27:16,
Schiiler C).

Die schnellsten Mannschaften, 10 Kilometer, Man-
ner: 1. SG Athl. Budelsdorf (1:46,17 Jorg Ringeloth,
Rainer Zellmer, Niels Greve), 2. LAV Husum (1:48,20
Hauke Hinrichs, André Cibis, Nils Hoélck), 3. MTV
Heide-LT (1:48,54 Stefan Ehlers, Lothar Steen,
Hans-Joachim Clausen).

Anschriftendnderungen
USC Kiel

Geschéftsstelle

Ritzebeker Weg 78, 24147 Kiel

SV PreuBen Reinfeld

Hans Wilhelm Steen

Am Hellteich 33, 23619 Zarpen
Tel.: 045 33/87 81

TSV Schaalby
Brigitte Stihmer
Hauptstr. 55 a, 24882 Schaalby

Breitenfelder SV
Spartenleitung Leichtathletik
DorfstraBBe 5 ¢, 23881 Breitenfelde

Bilderseite Senioren-LM (Seite 17):
Ingerid Holzknecht und Annchen Reile
beim Klénschnack

Traute und Ernst Eising hatten viel zu tun
Die schnellen Damen W 40
Endlauf 800 m M 55
Je odller, desto schneller — M 65/70
Schnelle Hirsche — M 30

Fotos: Hans Holzknecht
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Unter dieser Rubrik verdffentlichen wir auch lhre Aus-
schreibung. Pro Druckzeile kostet dieser Service nur
0,80 € je Zeile. Mindestens jedoch 8,— €. Mit einer Ver-
offentlichung an dieser Stelle erreichen Sie lhre Ziel-
gruppe zu besonders giinstigen Bedingungen. Denken
Sie doch nur einmal an die Portokosten! Senden Sie
Ihren néchsten Veréffentlichungswunsch an den Presse-
wart. Die Abrechnung erfolgt iiber den SHLV. Fiir alle
Ausschreibungen gilt der Hinweis, daB Ausrichter und
Veranstalter keine Haftung fiir Schéden jeder Art tiber-
nehmen.

Hamburg

Sonntag, 1. September 2002. 13. Int. AL-
STERLAUF HAMBURG im Rahmen des Al-
stervergnigens. Das Laufvergnigen im Nor-
den mit Hamburger StraBenlaufmeisterschaf-
ten 10 km und adh-open / Hamburger Hoch-
schulmeisterschaften.

Veranstalter: BMS Sportveranstaltungs GbR in
Zusammenarbeit mit Sport-Scheck Hamburg,
dem ALSTERVERGNUGEN Hamburg, Ham-
burger Leichtathl.Verb. (Meisterschaften),
Hochschulsportbiiro Hamburg. Sportlicher Tra-
ger: Hamburger Sport-Verein e.V.

Termin: Sonntag, 1. September 2002.

Startlinien: MénckebergstraBe und Steinstra3e
(Dualstart) 10.00 Uhr Hauptlauf, 10.10 Uhr
Schilerlauf. Ziel: Ballindamm/Rathausmarkt.

Strecke 1: 10 km Hauptlauf ,Rund um die Al-
ster (amtlich vermessen)

Strecke 2: 1,8 km Schiilerlauf (Jahrg. 1987 und
junger).

Meldungen: Bis zum Donnerstag, 22. August
2002 (Posteingang) schriftlich mit Verrech-
nungsscheck an: Buro Schélermann, Alsterlauf,
NeB 1, 20457 Hamburg, Tel. Hotline 040 / 371
381, Fax 040 / 371 333, eMail alsterlauf@aol.
com. Internet-Meldung nur bis Donnerstag, 22.
08. 2002 / 24 Uhr unter www.alsterlauf-ham-
burg.de.

Meldegebiihr: 10 km-Hauptlauf inkl. Ergebnis-
liste + T-Shirt 15 Euro, Schilerlauf 10 Euro.
Keine Meldebestatigung.

Startnummernausgabe / Nachmeldungen:
Sport-Scheck Filiale, MénckebergstraBe 18,
Freitag, 30.08.2002 von 12-18 Uhr; Samstag,
31.08.2002 von 10-16 Uhr; Sonntag, 01. 09.
2002 von 7.30-9 Uhr. Nachmeldungen sind am
Veranstaltungstag nur in begrenzter Anzahl
maglich. Wir bitten um Voranmeldung.

ZeitmeBsystem: Real-Time ChampionChip,
ohne Chip keine Zeitmessung mdglich. Der
Chip kann am Veranstaltungstag fir 30 Euro
geliehen werden (25 Euro Pfand zurlick).

Ehrungen: Jede/r Teilnehmer/in erhalt eine Er-
innerungsmedaille, Geldpreise fur Platz 1-6
(Méanner und Frauen), Schiler/-innen Wertung,
AK-Wertung, HH-Meisterschaften, HH-Hoch-
schulmeisterschaften.

Meldungen 2001: 4.010 Teilnehmerinnen und
Teilnehmer. Streckenrekorde: 28:55 Min. - Da-
niel Kiprugut, Kenia (2001) 32:52 Min. - Aniko
Kalovics, Ungarn (1998).

Keine Duschméglichkeiten! Anderungen vorbe-
halten. Bitte fordern Sie die Ausschreibung tiber
die Tel.-Hotline kostenfrei an!

Heidgraben

6. VR Bank Schiiler- und Jugend-StraBenlauf
am 01. September 2002 in Heidgraben.

Meldeanschrift: Manfred Langer, Kiefernweg
17, 25436 Heidgraben, Tel. 0 41 22/ 4 44 46

ANMELDESCHLUSS: Ist der 25. August 2002.
Die Anmeldung muf3 Vor- und Nachnamen,
Anschrift, Telefon, Jahrgang und evtl. Verein
enthalten.

STARTGELD: Schiler/innen und Jugend Euro
3,-. Nachmeldungen: Sind am Veranstaltungs-
tag ab 8.30 Uhr mdglich. Fiir Nachmeldungen
wird eine Zusatzgebiihr von Euro 2,- erhoben.

Startunterlagen: Kénnen am Veranstaltungstag
ab 08.30 Uhr in der Sporthalle empfangen wer-
den. Start und Ziel: ist der Schulhof der Ge-
meinde Heidgraben, Uetersener Stral3e.

STRECKENLANGEN UND ZEITPLAN:

Schiler/Innen D (Jg. 95/96) 500m  10.00
Schiler/Innen D (Jg. 93/94) 1.000 m  10.10
Schiler/Innen C (Jg. 91/92) 1.000m  10.20
Schiiler/Innen B (Jg. 89/90) 2500 m  10.30
Schiler/Innen A (Jg. 87/88) 2500 m  10.30
Jugend B (Jg. 85/86) 5000 m  11.00
Jugend A (Jg. 83/84) 5.000m  11.00

AUSZEICHNUNGEN: Jeder Teilnehmer der
das Ziel erreicht, erhélt eine Medaille. Die er-
sten 3 einer Altersklasse erhalten Urkunden und
der/die Sieger/in einen Pokal.

Liibeck

4. Liibecker Langlaufserie. - Die traditionelle
Langlaufserie in Liibeck auf dem Buniamshof
startet am Freitag, den 16. August 2002. Be-
ginn der Veranstaltungen ist jeweils um 18:00
Uhr. Wie beginnen stets mit den ,langsame-
ren“ Laufen.

Wie auch in den letzten Jahren wird die Staffel
durchgefihrt. Die Staffel wird von 5 Laufern
Uber eine Gesamtdistanz von 3.000 m gelau-
fen. Die Zusammensetzung der Staffel kann frei
gestaltet werden.

Wettbewerbe:

16. 08. 2002

18:00 3.000m Jedermannslauf/D-Lauf

ab 18:30 1 Lauf Sch/Schi bis zum 12. Le-
bensjahr Giber 800 m
2 Laufe tiber 800 m

19:00 Staffel

ab 19:20 C-, B-, A-Lauf iiber 3.000 m

23.08.2002

18:00 Uhr 5.000m Jedermannslauf /D-Lauf

ab 18:30 1 Lauf Sch/Schi s.o. tiber 1.000 m
2 Laufe tiber 1.000 m

ab 19:00 C-, B-, A-Lauf Gber 5.000 m

30.08.2002

18:00 Uhr 10.000 m Jedermannslauf
ab 19:00 2 Laufe Uiber 1.500 m

ab 19:20 A-Lauf Uber 10.000 m

Besonderheit: Der KLV Lauenburg und Liibeck
veranstalten gemeinsam ihre Kreismeister-
schaften: KLV Lauenburg: KM 5.000 m, 10.000
m und 1.500 m. KLV Liibeck: KM 800 m, 5.000
m, 10.000 m und 1.500 m.

Das Startgeld betragt € 3,-. Die Staffel ist ko-
stenlos. Weitere Informationen: Eckart Gribkow-
ski, Percevalstr.32, 23564 Liibeck, Tel. 04 51/
79 30 02.

startschuB3

Heiligenhafen

14. Mitternachtslauf, 26. Juli 2002, 23.00 Uhr.
10 km. Die Laufstrecke fiihrt durch die Stadt
Heiligenhafen und rund um den Binnensee. Der
Mitternachtslauf gehért auch dieses Jahr wie-
der zur Run Reebok Trophy. Jeder Teilnehmer
erhélt eine Urkunde und ein Prasent. Startgeld:
6,- €, Jugendliche: 4,- €, Nachmeldungen plus
2,- €. MeldeschluB3: 19. 07. 2002. Teilnehmer
am Start im Jahre 2001: 905.

Anmeldungen und Informationen - TSV Heili-
genhafen, Gunter Roden, Am Sackenkamp 47,
23774 Heiligenhafen, Telefon - 0 43 62 / 67 88,
Fax - 043 62/50 48 14 oder im Internet unter:
www.Mitternachtslauf.de.

Bad Bramstedt - KLV Segeberg
Landesoffene KM — Mehrkampf S/Si A und
B, 4x75/100 m, 800/1000 m. Tag/Ort: 25. 08.
2002, 10 Uhr, Bad Bramstedt, Sportplatz Scha-
ferberg.

Wettbewerbe:

Vierkampf fiir S/Si A und B (dabei Ball fur S/Si
B)

4x75/100 m, 800 m (Si A/B), 1000 m (S A/B)

Startgeld: 5 € fur Vierkampf, 3 € fir Staffel , 2
€ flir 800 / 1000m; Nachmeldung = 2 €. Mel-
dung: Bis 22. 08. 02, 18 Uhr, an Reinhard Bial-
kowski, Graf-Stolberg-Str. 62, 24576 Bad Bram-
stedt schriftlich oder per E-mail an bialkow-
ski@surfeu.de.

Fiir die Veranstaltung gilt:

a) Ausschreibung / Zeitplan bei Angabe Fax-
Nr. in der Meldung oder Beilage eines fran-
kierten Rickumschlags

b) Keine Entgegennahme von telefonischen
Meldungen

¢) Urkunden fir die ersten 3 jeder AK , Sach-
preise gem. Sponsorenlage.

Glucksburg / Ostsee

16. Gliicksburger Fordelauf, 25. 08. 2002
Strecken:

1 km Minilauf Stat  09.55 Uhr

5 km 09.30

10 km 10.00

6. Wertungslauf S-H StraBenlauf-Cup 2002
Halbmarathon 10.05

Start/ Ziel: Ruderhalle/ Sportplatz. Meldungen:
Reinhard Husen, Holkier 9, 24960 Gliicksburg,
Tel.: 0 46 31/ 666 - 41 90 0. 0 46 31/ 6 21 91,
Fax.: 0 46 31 /666 41 99. Online: www.tsv-
gluecksburg.de. Email: reinhard-husen@-
foni.net.

Startgeld: 10 / 5 km, 6 Euro; Jugendliche 3,-
Euro; Halbmarathon 9,- Euro. MeldeschluB3: 19.
08. 02. Nachmeldungen + 3,- Euro.

Auszeichnungen: Urkunden fiir jeden Teilneh-
mer; Medaillen fiir die ersten 3 L&ufer/-innen
jeder Altersklasse in allen 3 Laufen. Mann-
schaftswertung: 3 Laufer/-innen Siegerpokal
der Sparkasse Schleswig-Flensburg (10 km).
Versand von Ausschreibungen nur mit Freium-
schlag !

Fair geht vor

19




Starte doch mal in . .

startschuB3

Elmshorn

Elmshorner Stadtlauf am 29. 09. 2002. Ver-
anstalter: LG Elmshorn und Stadtmarketing-
Verein.

Strecken: 5 km und 10 km auf einer amtlich
vermessenen Strecke..

Wertung nach Altersklassen. Auszeichnungen:
Medaillen, T-shirt. Verlosung tiber die Startnum-
mern der anwesenden, aktiven Laufer/innen.
Ein Reisegutschein tiber 500,- Euro, ein Moun-
tainbike und weitere Sachpreise.

Meldungen an: Volker Wulf, Langelohe 91a,
25337 Elmshorn, Telefon 0 41 21 / 74 03 19,
volker.wulf @ schleswig-holstein.de.

MS: 19. 09. 2002, Startgeld: 5 km Euro 6,-; 10
km Euro 8,-; Kinderlauf Euro 2,- (unter 10 Jah-
re). Weitere Info auch unter: www.elmshorn.de.

Teilnehmer, die bis zum Meldeschluf3 nicht be-
zahlt haben, werden aus dem Meldeverfahren
herausgenommen, damit andere nachriicken
kénnen. Keine Nach- und Ummeldungen!

Bankkonto: Sparkasse Elmshorn, BLZ 221 500
00, Konto Nr. 115 576. Ausgabe der Startun-
terlagen ab Sonnabend, den 28. 09. - 11.00 bis
16.00 Uhr Realschule am Probstenfeld. - Ma-
ximal 1.200 Teilnehmer!

NEU: Kinderlauf tiber 1,1 km bis Jahrgang 1992
- Keine Zeitnahme! Mindestalter 5 km - mit
Zeitnahme - Jahrgang 1994; Mindestalter 10
km - Jahrgang 1992. Anmeldebstatigungen
werden nicht erteilt.

Plon

Der TSV PI6n ladt ein zum: 1. Track-and-Field-
Sportfest in PlI6n in der herrlichen Idylle des
Schiffsthal-Stadion wollen wir den Athleten eine
Startgelegenheit noch in den Sommerferien
geben, trotz EM. Aber nicht nur Wettkampf,
sondern damit verbunden auch gute Leistun-
gen. Track and Field steht fiir gute Leistungen.

Geplant sind folgende Wettkdmpfe:
Schiler / innen A:
100 m, 300 m, Hoch, Weit, Drei, Kugel, Speer

mannliche Jugend A+B:
100 m, 200 m, 400 m, Hoch, Weit, Drei, Kugel,
Speer

weibliche Jugend A+B:
100 m, 200 m, 400 m, Hoch, Weit, Drei, Kugel,
Speer

elektronische Zeitmessung, evt. elektr. Weiten-
messung beim Speerwerfen. Fir die Sieger
sind kleine Preise vorgesehen.

Anfahrt: An der 2. Kreuzung in Richtung Par-
nafB / Schiffsthal abbiegen, dann die 2. StraBe
links bis zum Ende fahren.

Firden kleinen Hunger stehen Kaffee, Kuchen,
Getranke u.a. in unserer ImbiBbude bereit.

Meldungen bitte bis zum 8. August 2002 an:
Wolf-Rudiger Boyens, Buchenallee 18, 24306
Pl6n oder per E-Mail an: Boyens @t-online.de.

Bis zum 31. Juli 2002 kénnen bei ausreichend
Beteiligung Sonderwiinsche beziiglich nicht
ausgeschriebener Starts beriicksichtigt werden.
- Ausschreibung und vorl. Zeitplan siehe unter
: www.tsv.ploen.de
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Gelting / Ostsee

7. Birklauf - Naturlaufstrecke in 20 m Ab-
stand zur Ostseekiiste. Familiare Atmospha-
re und Spitzenlaufer. Samstag, 17. 08. 2002.

15km (18.00 Uhr)
5km (17.30 Uhr
1,5km (17.00 Uhr)

Medaillen und Urkunden fir alle Teilnehmer,
Kinderbetreuung, Preisgeld Platz 1 —6 ( Haupt-
lauf) jeweils ml. und wbl.

Startgeld: € 6,- bis € 1,-. Meldeschluss : 14.
08.2002. Nachmeldungen + € 3,-. Anmeldung
nur in Verbindung mit Verrechnungsscheck.

Infos / Ausschreibungen: Birklauf-Team, G.
Werther, Wackerballig 24, 24395 Gelting, Tel./
Fax: 0 46 43 /22 93, E-mail: wewage @ t- on-
line.de. Internet: www.birklauf.de.

Preetz

KLV Plén Offene KM - Einzel fiir Jugend,
Méanner, Frauen, Senioren, Seniorinnen
(Werferabend), Dienstag, den 20. 08. 2002, in
Preetz, Jahnstadion. Beginn 18.00 Uhr.

Meldeadresse: Preetzer TSV, Joachim Ulicz-
ka, Ahornweg 14, 24211 Preetz, Fax 0 4342/
71 23 50. E-mail: uliczka.preetz@t-online.de.

Altersklassen: Altersklasseneinteilung fur Ju-
gend (M/W), Ménner, Frauen, Senioren und
Seniorinnen gemaB LAO § 3.

Wettbewerbe:
KugelstoBen, Diskus, Speer, Hammer.

Zeitplan: Einteilung in Riegen erfolgt vor Ort
und ist abhangig von der Anzahl der Teilneh-
mer.

Hinweis: Diese Veranstaltung geht in die Wer-
tung des Seniorencups des KLV PI6n ein.

Kiel-Friedrichsort

13. Kiel-Friedrichsorter StraBenlauf am Sams-
tag den 31. August 2002. Diesmal wieder mit
Stadtteilfest und leicht veranderter Streckenfiih-
rung.

AuBerdem 6. Lauf beim Zippels Cup, 3. Lauf
beim Schilercup 2002.

Strecken Start Gebiihr
Bambinilauf 800m 13.30 Uhr 2,00
Kurzlauf 4,6 km 14.30 Uhr 4,00
Hauptlauf 12,6 km 14.45 Uhr 7,00

Auszeichnungen, Preise und Sachpreisverlo-
sung It. Ausschreibung.

Info und Ausschreibungen: H. J. Koch, Klaus-
Groht-Str. 1, 24159 Kiel, Tel. 04 31 / 39 59 94.
Meldungen: SV-Friedrichsort, Postfach 9244,
24159 Kiel oder direkt online unter www.sv-
friedrichsort.de.

Kiel

KTB-Abendsportfest fiir Schiiler und Erwach-
sene. 21. August 2002, von 16 bis ca. 19.00
Uhr auf dem Uni-Sportplatz, Olshausenstr.
Ausrichter Kieler TB, Meldeschluf3 19. 08. 2002,
an: Martina Bach, Im Waldwinkel 81, 24109
Kiel, Tel. und Fax 04 31 - 535 10 51, E-mail:
mmtbach @aol.com, Aktuelle Infos immer tiber:
www.ktb-la.de. Urkunden fiir Platz 1-8. Start-
geld: Schiler 1,20 Euro, Pendelstaffel 3 Euro,
Erwachsene: 2,00 Euro, keine Nachmeldun-
gen.

Disziplinen:

Schiler-/innen D: 50 m (16/16,15), Weit (16,30),
80 g Ball (17,30), Pendelstaffel 2 x 4 & 50 m
(18,15) (mind. 2 Méadchen)

Schiler-/innen C: 50 m (17,00/16,45), Weit
(17,30/17,00), 80 g Ball(16,00), Pendelstaffel
2 x4 a50m (18,30) (mind. 2 Madchen)

Schiler-/innen B: 75 m (17,30/17,15), Weit
(16,00/17,30), M Ball 200 g(16,40), W Ball 80
g (16,40), W 800 m (18,45), M 1000 m (18,55)

Schiler-/innen A: 100 m (17,55/18,00), Weit
(17,00/16,00), Speer (16,00/17,00), w 800 m
(18,45), M 1000 m (18,55)

Jugend und Erwachsene: 200 m (17,45), Hoch-
sprung (18,20) (M), Diskus (19,30) (M), Speer
(F) (17,00)

Ab ca. 19,00 Uhr gemeinsame Siegerehrung
fiir alle Schiilerklassen! Bei der Meldung von
mehr als 5 Athleten wird um 2 Kampfrichter
gebeten.

Boren

12. Borener Meile, StraBenlaufe tiber 1609,34
m, Freitag, 30. August 2002, Sportplatz Bo-
ren.

Zeitplan:

19.00 Uhr Lauf der Schuler C/D
19.15 Uhr Lauf der Schiilerinnen
19.30 Uhr Lauf der Schiiler A/B
19.40 Uhr B-Lauf Ma. mit Senioren
19.50 Uhr  Frauen-Hauptlauf

20.00 Uhr  Manner-Hauptlauf

Meldungen bis 27. 08. an Borener SV, Séren
Bohlke, Wiesengrund 8, 24392 Suderbrarup.
Startgeld: Euro 3,- Erw./ Euro 2,- Jugend Nach-
meldungen bis 1 Stunde vor Start. Info: N.-P.
Binder, 04 31 - 80 25 10 oder www.schleilauf.de.

Ratzeburg

2. Ratzeburger Werfertag und 3. Hochsprung-
Pokalspringen am Sonntag, dem 26. 08. 2002.
Beginn 12.00 Uhr, in Ratzeburg, Stadion am
Fuchswald, Heinrich-Hertz-StraBBe.

Wettbewerbe:
Manner und Frauen: Hoch, Kugel, Diskus,
Speer

MJA, WJA, MJB, WJB, Sch./Schi.A: Hoch,
Kugel, Speer

Sch./Schi. B und C: Hoch

Meldungen: bis 23. 08. 02 an Klaus Nabel, Lu-
becker Str. 12, 23909 Ratzeburg, Tel.: 0 45 41/
38 49, Fax: 0 45 41 / 89 12 39. Nachmeldun-
gen bis 1 Stunde vor Veranstaltungsbeginn.

Startgeld: Erw. 2,50 Euro, Jgd. 2,00 Euro, Sch.
1,50 Euro, Nachmeldungen 0,50 Euro Aufschl.
je Disziplin. Beim Werfertag sind flr die besten
Leistungen Ehrenpreise vorgesehen.

Beim Hochsprung wird auf mehreren Anlagen
gesprungen. Die Anfangshéhe wird auf jeder
Anlage nach dem Einspringen dem Leistungs-
vermdgen entsprechend festgelegt. Es findet
kein separates Einspringen fiir die hdheren AK
statt. Die relativ beste mannliche und weibli-
che Leistung wird jeweils mit einem Pokal aus-
gezeichnet.

Ergebnisdienst startschuB

LM Ménner, Frauen, A- und B-Jugend

- Einzel -
08./09. 06. 02 — ltzehoe
Fortsetzung aus Heft 6

1500 m Endlauf

1. Brandemann, Matthias 85 LG Elmshorn
2. WeiB, Sebastian 85 Rendsburger TSV
3. Howe, Carlsson 86 TSV Travemiinde
4. Mohr, Patrick 86 TSV Klausdorf

5. Kabalkin, Andrej 85 LG Elmshorn

110 m Hiirden Endlauf Wind: -1,2

1. Schmidt, Fernando 86 LG Reinbek-Ohe
2. Nickels, Felix 85 Preetzer TSV

3. Behn, Bjorn 86 Rendsburger TSV

4. Conrad, Clemens 86 LG Reinbek-Ohe
5. Matzen, Lennart 87 Bredstedter TSV
6. Landau, René 85 LG Reinbek-Ohe
7. Gizik, Daniel 86 LG Wedel/Pinneb.
4

x 100 m Endlauf
1. ViL Oldesloe

4:14,93 min
4:15,06 min
4:28,66 min
4:48,78 min
4:58,22 min

15,21 sec
15,37 sec
15,89 sec
15,90 sec
16,53 sec
17,13 sec
17,35 sec

46,76 sec

Feddern, F 85 - Sobolewski, D 85 - Hacker, O 86 - Paetz,

P 86
2. LG Reinbek-Ohe

47,02 sec

Conrad, C 86 - Sommerfeld, B 85 - Landau, R 85 - Schmidt,

F 86
3. Wellingdorfer TV

48,74 sec

Meyer, K 86 - Conrad, P 85 - Kiirschner, J 86 - Pankuweit,

J 86

Hochsprung Vor-/Endkampf

1. Bragrock, Markus 85 SC Rénnau 74 1,90 m
2. Landau, René 85 LG Reinbek-Ohe 1,82m
3. Schmidt, Fernando 86 LG Reinbek-Ohe 1,82 m
4. Ellerbrock, Benjamin 85 LG Elmshorn 1,82 m
5. Barthel, Eric 85 Polizei SV Eutin 1,70m
6. Boysen, Torge 86 Bredstedter TSV 1,65 m
Fuhr, Dennis 86 LBV Ph. Liibeck n. a.

Stabhochsprung Vor-/Endkampf

1. Rienhoff, Johannes 86 LBV Ph. Liibeck 3,70m
2. Conrad, Philipp 85 Wellingdorfer TV 3,60 m
3. Gizik, Daniel 86 LG Wedel/Pinneb. 3,50 m
4. Groning, Julian 86 THW Kiel 3,30 m
5. Béhm, Christian 87 SG TSV Kronsh./KTB 3,30 m
6. Pankuweit, Jens 86 Wellingdorfer TV 3,20 m
7. Hartig, Daniel 85 LG Wedel/Pinneb. 3,00m
8. Brix, Jonas 87 SG TSV Kronsh./KTB 2,80m
9. Barthel, Eric 85 Polizei SV Eutin 2,60 m
Jessen, Arne 88 Bramstedter TS 2,60 m aW

Richter, Janko 86 LG Wedel/Pinneb. verl.

Weitsprung Vor-/Endkampf

1. Nickels, Felix 85 Preetzer TSV 6,45 m +0,1
2. Schmidt, Fernando 86 LG Reinbek-Ohe 6,25 m +0,0
3. Gizik, Daniel 86 LG Wedel/Pinneb. 5,94 m +0,0
4. Landau, René 85 LG Reinbek-Ohe 5,85 m +0,0
5. Knaack, Dennis 85 MTV Libeck 5,78 m-0,3
6. Sommerfeld, Bjorn 85 LG Reinbek-Ohe 5,58 m +0,5
7. Knaack, Christoph 86 MTV Liibeck 5,57 m +0,6
8. Pankuweit, Jens 86 Wellingdorfer TV 5,28 m +0,2
9. Bébs, Hendrik 86 TSV Travemiinde 4,96 m +0,0
10. Nannt, Sebastian 86 Preetzer TSV 4,56 m +0,0
Jessen, Ame 88 Bramstedter TS 5,68 m +0,0 aW
Boysen, Torge 86 Bredstedter TSV abgem.

Dreisprung Vor-/Endkampf

1. Conrad, Philipp 85 Wellingdorfer TV 12,58 m +0,6
2. Knaack, Dennis 85 MTV Liibeck 12,30 m +0,0
3. Ellerbrock, Benjamin 85 LG Elmshorn 11,86 m +0,6
4. Grt')ningZ Julian 86 THW Kiel 11,76 m +0,0
5. Behn, Bjorn 86 Rendsburger TSV 11,74 m +0,0
6. Lorenz, Felix 86 LG Elmshorn 11,32 m +0,3
7. Berendsen, Christoph 85 LG Weiche-Adelby10,68 m +0,0
8. Krannig, Sebastian 87 Rendsburger TSV 10,32 m -0,5
9. Meyer, Kai 86 Wellingdorfer TV 10,13 m +0,5
KugelstoB 5,00 kg Vor-/Endkampf

1. Miinch, Markus 86 LG Wedel/Pinneb. 14,94 m
2. Pankuweit, Jens 86 Wellingdorfer TV 12,32 m
3. Schmidt, Fernando 86 LG Reinbek-Ohe 11,84 m
4. Sommerfeld, Bjorn 85 LG Reinbek-Ohe 1,72m
5. Sindt, Stefan 85 TSV Schonberg 11,50 m
6. Conrad, Philipp 85 Wellingdorfer TV 11,19 m
7. Conrad, Clemens 86 LG Reinbek-Ohe 11,09 m
8. Schumann, Hannes 85 TSV Klausdorf 10,31 m
Diskuswurf 1,5 kg Vor-/Endkampf

1. Miinch, Markus 86 LG Wedel/Pinneb. 38,15 m
2. Groning, Julian 86 THW Kiel 34,75 m
3. Sindt, Stefan 85 TSV Schénberg 33,98 m
4. Pankuweit, Jens 86 Wellingdorfer TV 31,25 m
5. Conrad, Philipp 85 Wellingdorfer TV 28,25 m
6. Meyer, Kai 86 Wellingdorfer TV 22,80 m

Fair geht vor

Speerwurf 600 g Vor-/Endkampf
1

. Pankuweit, Jens 86 Wellingdorfer TV 56,66 m
2. Linse, Thilo 87 LG Alte SalzstraBe 51,92 m
3. Conrad, Philipp 85 Wellingdorfer TV 51,29 m
4. Nickels, Felix 85 Preetzer TSV 48,83 m
5. Gizik, Daniel 86 LG Wedel/Pinneb. 48,05 m
6. Landau, René 85 LG Reinbek-Ohe 45,13 m
7. Minch, Markus 86 LG Wedel/Pinneb. 41,94 m
8. Winkelmann, Steffen 86 Bramstedter TS 41,56 m
9. Brix, Jonas 87 SG TSV Kronsh./KTB 40,90 m
10. Meyer, Kai 86 Wellingdorfer TV 39,40 m
11. Barthel, Eric 85 Polizei SV Eutin 38,10 m
12. Zgorzelski, Michael 86 ViL Oldesloe 37,54 m

B6hm, Christian 87 SG TSV Kronsh./KTB verl.
Sommerfeld, Bjérn 85 LG Reinbek-Ohe n. a.
Richter, Janko 86 LG Wedel/Pinneb. n. a.

weibliche Jugend B

100 m Vorlaufe

1. Vorlauf Wind: +0,9

1. Schmiitz, Jessica 85 SG TSV Kronsh./KTB 12,39 sec Q
2. Saathoff, Beeke 86 LBV Ph. Liibeck 12,69 sec q
3. Bernier, Anabel 87 Polizei SV Eutin 13,21 secq
4. Ingwersen, Karina 86 Bredstedter TSV 13,46 sec q
5. Libke, Britta 86 Halstenbeker TS 13,60 sec
6. Schliter, Annika 86 Polizei SV Eutin 13,70 sec
7. Fritzke, Sandra 86 TSV Nord Harrislee 14,22 sec
2. Vorlauf Wind: +0,3

1. Miilling, Marika 87 LBV Ph. Liibeck 12,54 sec Q
2. Galjan, Cornelia 85 TSV Lentféhrden 12,65 sec q
3. Obst, Martina 85 MTV Heide 12,66 sec q
4. Boege, Urte 85 LG Alte SalzstraBe 13,56 sec q
5. Griin, Natalie 85 Rendsburger TSV 13,59 sec q
6. Schumacher, Caren 85 LG Wedel/Pinneb. 13,62 sec
7. Striedick, Caroline 85 LG Wedel/Pinneb. 13,84 sec
3. Vorlauf Wind: +0,5

1. Cornels, Tina 86 LG Alte SalzstraBe 12,70 sec Q
2. Trense, Desiree 86 LG Alte SalzstraBe 12,90 sec q
3. Rabenau, Jana 85 Polizei SV Eutin 13,22 sec q
4. Mandryka, Julika 87 LBV Ph. Liibeck 13,30 sec q
5. Peters, Annette 87 LG Alte SalzstraBBe 13,49 sec q
6. Kleinwort, Natalie 86 Polizei SV Eutin 13,62 sec

100 m Endlaufe
A-Endlauf Wind: -1,7
1. Schmiitz, Jessica 85 SG TSV Kronsh./KTB 12,35 sec

2. Milling, Marika 87 LBV Ph. Libeck 12,71 sec
3. Cornels, Tina 86 LG Alte SalzstraBe 12,72 sec
4. Obst, Martina 85 MTV Heide 12,77 sec
5. Galjan, Cornelia 85 TSV Lentfohrden 12,83 sec
6. Saathoff, Beeke 86 LBV Ph. Liibeck 12,87 sec
7. Trense, Desiree 86 LG Alte SalzstraBe 12,92 sec
B-Endlauf Wind: -0,7

1. Bernier, Anabel 87 Polizei SV Eutin 13,09 sec
2. Rabenau, Jana 85 Polizei SV Eutin 13,37 sec
3. Mandryka, Julika 87 LBV Ph. Libeck 13,47 sec
4. Peters, Annette 87 LG Alte SalzstraBe 13,56 sec
5. Ingwersen, Karina 86 Bredstedter TSV 13,58 sec
6. Griin, Natalie 85 Rendsburger TSV 13,82 sec
7. Boege, Urte 85 LG Alte SalzstraBe 14,05 sec

200 m Endlaufe Wind I:-1,0/11:-0,2 / 111:-0,9
1. Schmiitz, Jessica 85 SG TSV Kr/KTB 25,05 sec 1. /Il

2. Comnels, Tina 86 LG Alte SalzstraBe 25,71 sec 2. /1l
3. Stresing, Jacqueline-Mi. 86 TSV Altenholz25,97 sec 3. /lll
4. Wienecke, Julia 85 LG Reinbek-Ohe 26,05 sec 4. /Il
5. Obst, Martina 85 MTV Heide 26,23 sec 5. /Ill
6. Saathoff, Beeke 86 LBV Ph. Liibeck 26,75 sec 6. /1ll
7. Richter, Heidi 86 Rendsburger TSV 27,11 sec 1. /1l
8. Ahnfeldt, Stefanie 85 Polizei SV Eutin 27,61sec2./ll
9. Griinig, Sabrina 86 MTV Heide 27,83sec 1./
9. Bernier, Anabel 87 Polizei SV Eutin 27,83 sec 3. /Il
11. Ecksmann, Nadine 86 TSV Klausdorf 28,55 sec 2. /I
12. Griin, Natalie 85 Rendsburger TSV 28,59 sec 4. /Il
13. Faht, Kristina 85 Rendsburger TSV 29,09 sec 5. /Il
14. Raabe, Elisabeth 86 TSV Klausdorf 29,25 sec 3./

15. Glindemeyer, Jana 85 LG Wedel/Pinneb. 29,59 sec 6. /Il
16. Raabe, Siri 86 TSV Klausdorf 30,01 sec 4. /I
Take, Berit 85 TSV Schonberg abgem.

400 m Endlaufe
. Schmiitz, Jessica 85 SG TSV Krsh./KTB 57,23 sec 1./II

1
2. Wienecke, Julia 85 LG Reinbek-Ohe 58,21 sec 2. /Il
3. Stresing, Jacqueline-Mi. 86 TSV Altenholz 59,15 sec 3. /Il
4. Richter, Heidi 86 Rendsburger TSV 61,67 sec 4. /Il
5. Ahnfeldt, Stefanie 85 Polizei SV Eutin 62,18 sec 1. /I
6. Glindemeyer, Jana 85 LG Wedel/Pinneb. 65,59 sec 2. /I
7. Raabe, Siri 86 TSV Klausdorf 68,23 sec 3. /1
800 m Endlauf

1. Kleinwort, Natalie 86 Polizei SV Eutin 2:21,69 min
2. Matthaei, Anna 85 TSV Altenholz 2:25,47 min
3. Kastner, Kristina 87 TSV Klausdorf 2:28,55 min
4. Floter, Nicola 85 LG Reinbek-Ohe 2:29,48 min
5. Gorrissen, Bente 86 TSV Doppeleiche Viol  2:31,03 min
6. Richter, Rhea 86 LG MTV/GH Itzehoe 2:32,68 min
7. Fritzke, Sandra 86 TSV Nord Harrislee 2:42,77 min

Engel, Petra 86 LBV Ph. Libeck n. a.
Bar, Thordis 85 SG TSV Kronsh./KTB n. a.

1500 m Endlauf
1. Brahmst, Siglinde 86 SG TSV Kronsh./KTB  5:11,07 min

2. Richter, Rhea 86 LG MTV/GH ltzehoe 5:11,67 min
3. Fritzke, Sandra 86 TSV Nord Harrislee 5:50,30 min
100 m Hiirden Vorlaufe
1. Vorlauf Wind: +0,0
1. Obst, Martina 85 MTV Heide 15,52 sec Q
2. Rabenau, Jana 85 Polizei SV Eutin 15,56 sec q
3. Kleinwort, Natalie 86 Polizei SV Eutin 15,57 sec q
4. Galjan, Cornelia 85 TSV Lentféhrden 15,93 sec q
5. Richter, Heidi 86 Rendsburger TSV 16,33 sec
6. Matzen, Eike 87 Bredstedter TSV 17,36 sec
Take, Berit 85 TSV Schénberg abgem.
2. Vorlauf Wind: -0,3
1. Mandryka, Julika 87 LBV Ph. Liibeck 15,26 sec Q
2. Reimann, Katharina 87 LBV Ph. Liibeck 15,66 sec q
3. Fldter, Nicola 85 LG Reinbek-Ohe 16,26 sec q
4. Ecksmann, Nadine 86 TSV Klausdorf 17,10 sec
5. Schliiter, Annika 86 Polizei SV Eutin 18,44 sec
Miilling, Marika 87 LBV Ph. Liibeck verl.
100 m Hiirden Endlauf Wind: +0,0
1. Mandryka, Julika 87 LBV Ph. Libeck 14,93 sec
2. Obst, Martina 85 MTV Heide 15,07 sec
3. Galjan, Comelia 85 TSV Lentfohrden 15,39 sec
4. Kleinwort, Natalie 86 Polizei SV Eutin 15,43 sec
5. Rabenau, Jana 85 Polizei SV Eutin 15,51 sec
6. Floter, Nicola 85 LG Reinbek-Ohe 16,93 sec
7. Reimann, Katharina 87 LBV Ph. Liibeck 17,27 sec
4 x 100 m Endlauf
1. LBV Ph. Lubeck 49,80 sec
Mandryka, J 87 - Saathoff, B 86 - Reimann, K 87 - Miil-
ling, M 87
2. LG Alte SalzstraBe 50,53 sec
Peters, A 87 - Boege, U 85 - Cornels, T 86 - Trense, D 86
3. Polizei SV Eutin 50,57 sec

Ahnfeldt, S 85 - Rabenau, J 85 - Kleinwort, N 86 - Bernier,
A87

4. Rendsburger TSV 53,72 sec
Richter, H 86 - Féht, K 85 - Alexander, K 85 - Griin, N 85
5. VfL Oldesloe 55,17 sec

Waulf, A 85 - Reichert, C 86 - Stréh, L 86 - Paetz, L 87

Hochsprung Vor-/Endkampf

1. Buchholz, Linda 87 SC Rénnau 74 1,64 m
2. Fléter, Nicola 85 LG Reinbek-Ohe 1,58 m
3. Rabenau, Jana 85 Polizei SV Eutin 1,55 m
4. Hansen, Levka 86 TSV Doppeleiche Viol 1,55 m
5. Himmecke, Olivia 86 TSV Altenholz 1,49 m

Stabhochsprung Vor-/Endkampf

1. Griinig, Sabrina 86 MTV Heide 2,40 m
2. Schliiter, Annika 86 Polizei SV Eutin 2,20 m
2. Pries, Svenja 85 LBV Ph. Liibeck 220m

Weitsprung Vor-/Endkampf

1. Obst, Martina 85 MTV Heide 5,36 m +0,8
2. Grinig, Sabrina 86 MTV Heide 5,32 m+0,1
3. Ecksmann, Nadine 86 TSV Klausdorf 5,14 m+0,2
4. Marquardt, Nadine 86 Bredstedter TSV 513 m+0,4
5. Ahnfeldt, Stefanie 85 Polizei SV Eutin 5,06 m +0,2
6. Thimm, Stefanie 86 LG Elmshorn 4,97 m +0,9
7. Ruge, Katrin 85 Polizei SV Eutin 4,86 m +0,6
8. Ingwersen, Karina 86 Bredstedter TSV 4,73 m +0,8
9. Striedick, Caroline 85 LG Wedel/Pinneb. 4,53 m +0,5
10. Matzen, Eike 87 Bredstedter TSV 4,47 m +0,0
11. Raabe, Elisabeth 86 TSV Klausdorf 4,46 m +0,3
12. Take, Berit 85 TSV Schénberg 4,34 m +0,6
13. Bieda, Elin 86 Bredstedter TSV 4,15 m +0,0
Galjan, Cornelia 85 TSV Lentféhrden abgem.

Rabenau, Jana 85 Polizei SV Eutin abgem.

Dreisprung Vor-/Endkampf

1. Marquardt, Nadine 86 Bredstedter TSV 10,91 m-1,1
2. Thimm, Stefanie 86 LG Elmshorn 10,42 m +1,1
3. Féaht, Kristina 85 Rendsburger TSV 9,96 m +0,4
4. Ingwersen, Karina 86 Bredstedter TSV 9,92 m +0,0
5. Matzen, Eike 87 Bredstedter TSV 9,69 m-0,2
6. Himmecke, Olivia 86 TSV Altenholz 9,62 m +0,5
7. Raabe, Siri 86 TSV Klausdorf 9,26 m +0,0
8. Bieda, Elin 86 Bredstedter TSV 8,97 m+1,0
KugelstoB 4,00 kg Vor-/Endkampf

1. Ochs, Christina 86 Polizei SV Eutin 12,55 m
2. Fléter, Nicola 85 LG Reinbek-Ohe 10,36 m
3. Emnst, Ines 85 LG Weiche-Adelby 10,15 m
4. Obst, Martina 85 MTV Heide 9,84 m
5. Ruge, Katrin 85 Polizei SV Eutin 8,98 m
6. Carstensen, Fenja 86 LG Weiche-Adelby 8,44 m
7. Fritzke, Sandra 86 TSV Nord Harrislee 791 m
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Ergebnisdienst startschuB3

Diskuswurf 1,00 kg Vor-/Endkampf

1. Ochs, Christina 86 Polizei SV Eutin 37,90 m
2. Emnst, Ines 85 LG Weiche-Adelby 32,90 m
3. Floter, Nicola 85 LG Reinbek-Ohe 26,86 m
4. Faht, Kristina 85 Rendsburger TSV 26,05 m
5. Ruge, Katrin 85 Polizei SV Eutin 23,97 m
6. Schliter, Annika 86 Polizei SV Eutin 20,55 m
7. Fritzke, Sandra 86 TSV Nord Harrislee 20,42 m
Speerwurf 600 g Vor-/Endkampf

1. Galjan, Cornelia 85 TSV Lentfohrden 37,58 m
2. Floter, Nicola 85 LG Reinbek-Ohe 35,36 m
3. Buchholz, Linda 87 SC Rénnau 74 34,76 m
4. Ruge, Katrin 85 Polizei SV Eutin 34,26 m
5. Griinig, Sabrina 86 MTV Heide 32,62 m
6. Ernst, Ines 85 LG Weiche-Adelby 31,81 m
7. Fritzke, Sandra 86 TSV Nord Harrislee 29,23 m
8. Carstensen, Fenja 86 LG Weiche-Adelby 28,04 m
9. Paetz, Lisa 87 ViL Oldesloe 25,56 m
Méanner

100 m Vorlaufe

1. Vorlauf Wind: -0,3

1. Winter, Nils 77 MobilCom Zehnk. W. 11,14 sec Q
2. Fischer, Jan-Erik 82 SC Rénnau 74 11,38 sec q
3. Kohrt, Christoph 78 LG Weiche-Adelby 11,80 sec q
4. Terzi, Namik 79 ViL Oldesloe 12,30 sec
Wiborg, Joachim 78 Herkules / Norwegen 11,09 sec aW
2. Vorlauf Wind: -0,1

1. Sikorski, Zbigniew 82 LBV Ph. Liibeck 11,08 sec Q
2. Lindemann, Christoph 80 TSV Altenholz 11,18 sec q
3. Bothin, Carsten 82 TSV Lentfohrden 11,24 secq
4. Dahmke, Mirko 77 SC Ronnau 74 11,59 sec verz
5. Mdller, Meinert 66 TuS H/M Kiel 11,60 sec q
6. Boukaia, Aziz 68 LG Elmshorn 11,88 sec
100 m Endlauf Wind: -1,3

1. Sikorski, Zbigniew 82 LBV Ph. Libeck 11,11 sec
2. Lindemann, Christoph 80 TSV Altenholz 11,18 sec
2. Winter, Nils 77 MobilCom Zehnk. W. 11,18 sec
4. Bothin, Carsten 82 TSV Lentféhrden 11,25 sec
5. Moller, Meinert 66 TuS H/M Kiel 11,53 sec
6. Fischer, Jan-Erik 82 SC Rénnau 74 11,53 sec

Kohrt, Christoph 78 LG Weiche-Adelby abgem.

200 m Endlaufe Wind 1:-0,4 / 11:-0,2
1. Kuschewitz, Henning 81 LBV Ph. Lilbeck 21,67 sec 1. /Il

2. Bothin, Carsten 82 TSV Lentféhrden 22,49 sec 2. /Il
3. Winter, Nils 77 MobilCom Zehnk. W. 22,53 sec 3. /Il
4. Fischer, Jan-Erik 82 SC Ronnau 74 22,87 sec 4. /Il
5. Lindemann, Christoph 80 TSV Altenholz 23,07 sec 5. /Il
6. Maller, Meinert 66 TuS H/M Kiel 23,22sec 1./
7. Lorenzen, Hauke 82 LG Weiche-Adelby 24,60 sec 2. /I
8. Eisoldt, Andreas 74 SG TSV Kronsh./KTB 24,90 sec 3. /I
9. Terzi, Namik 79 ViL Oldesloe 25,22 sec 4./l
400 m Endlauf

1. Lindemann, Christoph 80 TSV Altenholz 49,54 sec
2. Léwenstrom, Jacob 81 MTV Gelting 08 50,34 sec

3. Briickner, Fabian 81 SG TSV Kronsh./KTB 50,42 sec
4. Schweinert, Michael 62 LG Elmshorn 51,05 sec
5. Schmidt, Helge 70 SG TSV Kronsh./KTB 51,41 sec
6. Moritz, Jan 72 SG TSV Kronsh./KTB 52,77 sec

800 m Endlauf

1. Gussow, Christian 76 SG TSV Kronsh./KTB 1:51,26 min
2. Detlefsen, Torben 77 SG TSV Kronsh./KTB  1:52,24 min
3. Lowenstrom, Jacob 81 MTV Gelting 08 1:56,17 min
4. Elbeshausen, Mischa 80 LG Wedel/Pinneb. 1:57,91 min
5. Bucholtz, Reinhard 70 LBV Ph. Liibeck 1:58,62 min
6. Neumann, Lars 82 SG TSV Kronsh./KTB 1:59,18 min
7. Hubner, Andreas 75 LBV Ph. Liibeck 2:00,17 min
8. Jeske, Michael 75 LBV Ph. Lilbeck 2:03,99 min

Brehmer, Simon 77 LG Wedel/Pinneb. n. a.
Eberhard, Martin 77 LBV Ph. Liibeck n. a.
Hamm, Jonas 80 LG Wedel/Pinneb. n. a.

1500 m Endlauf
1. Rodriguez, Eicke Manuel 67 LG W./Pinneb.  4:02,06 min
2. Elbeshausen, Mischa 80 LG Wedel/Pinneb. 4:08,68 min

3. Mdrschbacher, Antony 82 VfL Oldesloe 4:13,26 min
4. Kellermann, Jannis 82 LG Wedel/Pinneb. 4:13,81 min
5. Chlosta, Marco 82 Bredstedter TSV 4:18,59 min
110 m Hiirden Endlauf Wind: -0,7

1. Winter, Nils 77 MobilCom Zehnk. W. 14,33 sec
Keine Meisterschaftswertung ! ! !

4 x 100 m Endlauf

1. SC Ronnau 74 44,31 sec

Bartels, B 84 - Fischer, J 82 - Dahmke, M 77 - Meyer, R 73

2. LBV Ph. Libeck 44,48 sec
Mandryka, B 83 - Meins, T 81 - Langhoff, G 83 - Sikorski,
z82

3. LG Weiche-Adelby 44,58 sec
Lorenzen, H 82 - Kurtzweg, K 80 - Kohrt, C 78 - Dreier, J
78

MTV Libeck n. a.

Thelen, F 85 - Bandilla, J 85 - Knaack, D 85 - Schwarz, R 85
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Hochsprung Vor-/Endkampf
1. Hackbusch, Dennis 80 Halstenbeker TS
Keine Meisterschaftswertung

Stabhochsprung Vor-/Endkampf

1. Meins, Torben 81 LBV Ph. Liibeck

2. Stiihm, Kristof 82 MobilCom Zehnk. W.
3. Knaack, Dennis 85 MTV Libeck

Finke, Holger 69 SG Osterholz Scharmbeck

Weitsprung Vor-/Endkampf

1. Winter, Nils 77 MobilCom Zehnk. W.

2. Dahmke, Mirko 77 SC Roénnau 74

3. Priebe, Frank 69 LG Elmshorn

4. Stilhm, Kristof 82 MobilCom Zehnk. W.
5. Boukaia, Aziz 68 LG Elmshorn

6. Lorenzen, Hauke 82 LG Weiche-Adelby

Dreisprung Vor-/Endkampf

1. Dahmke, Mirko 77 SC Rénnau 74

2. Kurtzweg, Klaas 80 LG Weiche-Adelby
3. Offen, Christian 66 LG Wedel/Pinneb.
4. Speck, Udo 42 TSV Altenholz

Hansen, Christina 84 TSV Medelby n. a.
Becker, Marcus 72 LBV Ph. Libeck n. a.

KugelstoB 7,26 kg Vor-/Endkampf
. Urban, Dirk 69 LG Wedel/Pinneb.
Rohwer, Oliver 70 LG Wedel/Pinneb.
. Mordhorst, Ralf 73 LG Wedel/Pinneb.

Libbe, Karsten 62 SG TSV Kronsh./KTB
Kohrt, Christoph 78 LG Weiche-Adelby
Neuhaus, Kai 77 Bramstedter TS

NoopwD o

Diskuswurf 2,00 kg Vor-/Endkampf
1. Mordhorst, Ralf 73 LG Wedel/Pinneb.
2. Rohwer, Oliver 70 LG Wedel/Pinneb.

3. Schmidt, Christian 77 SG TSV Kronsh./KTB

Kurtzweg, Klaas 80 LG Weiche-Adelby n. a.
Stiihm, Kristof 82 MobilCom Zehnk. W. n. a.

Speerwurf 800 g Vor-/Endkampf

1. Bernecker, Andreas 68 Bramstedter TS
2. Hamann, Niels 80 SG TSV Kronsh./KTB
3. Toth, Attila 66 SG TSV Kronsh./KTB

4. Libbe, Karsten 62 SG TSV Kronsh./KTB
5. Becker, Marcus 72 LBV Ph. Liibeck

Frauen

100 m Vorlaufe

. Vorlauf Wind: -0,3

. Grimm, Christina 76 Bramstedter TS
. Grube, Antje 78 SC Rénnau 74

. Renger, Daniela 81 SG TSV Kronsh./KTB
. Franck, Inken 77 LG Dithmarschen

ENTA I N

Vorlauf Wind: -0,5

Friedrich, Franka 80 TSV Altenholz
Heitmann, Silke 57 Blidelsdorfer TSV
Schnepel, Simone 79 LG Dithmarschen
Bluhm, Katrin 76 TSV Altenholz

R 0 izt N

100 m Endlauf Wind: -0,5

1. Friedrich, Franka 80 TSV Altenholz
Grimm, Christina 76 Bramstedter TS
Grube, Antje 78 SC Rénnau 74

Franck, Inken 77 LG Dithmarschen
Renger, Daniela 81 SG TSV Kronsh./KTB
Heitmann, Silke 57 Blidelsdorfer TSV
Schnepel, Simone 79 LG Dithmarschen

Noorwp

200 m Endléaufe Wind 1:-0,2 / 11:-0,4
Kappler, Bianca 77 Halstenbeker TS
Klauder, Wiebke 78 SG TSV Kronsh./KTB
General, Bente 81 SG TSV Kronsh./KTB
Grimm, Christina 76 Bramstedter TS
Friedrich, Franka 80 TSV Altenholz
Bach, Martina 68 SG TSV Kronsh./KTB
Franck, Inken 77 LG Dithmarschen
Grube, Antje 78 SC Ronnau 74

Prange, Sanja 80 SG TSV Kronsh./KTB
10. Schnepel, Simone 79 LG Dithmarschen
11. Paetz, Angela 61 Ahrensburger TSV

Do DO B QIR

400 m Endlauf

1. Klauder, Wiebke 78 SG TSV Kronsh./KTB
2. Hoffmann, Melanie 81 MTV Heide

3. Franck, Inken 77 LG Dithmarschen

4. Bach, Martina 68 SG TSV Kronsh./KTB

800 m Endlauf
1. Liebler, Katja 73 LG Wedel/Pinneb.
Keine Meisterschaftswertung

1500 m Endlauf

1. Hauptstock, Nannette 69 LBV Ph. Liibeck
2. Richter, Dr. Christiane 64 Bramstedter TS
3. Greinert, Sabine 73 LBV Ph. Libeck

4. Schuster, Christine 75 THW Kiel

5. Liebler, Katja 73 LG Wedel/Pinneb.

Schmidt, Christian 77 SG TSV Kronsh./KTB

1,75 m

4,80 m
4,20 m
3,40 m
4,20 m aW

7,22 m +0,0
6,82 m +0,9
6,80 m +0,0
6,35 m +0,0
5,86 m +0,0
5,43 m +0,0

14,12 m +0,0
13,07 m +0,1
12,82 m +0,0
11,13 m-0,6

17,71 m
16,52 m
14,83 m
14,36 m
12,06 m
11,92 m
10,60 m

55,86 m
43,35 m
39,41 m

70,15 m
66,40 m
59,95 m
58,82 m
57,98 m

12,90 sec Q
12,96 sec q

13,12 sec q
13,26 sec q

12,78 sec Q
13,19 sec q
13,22 sec q

13,73 sec

12,81 sec
12,97 sec
13,14 sec
13,26 sec
13,27 sec
13,31 sec
13,32 sec

24,36 sec 1. /11
25,34 sec 2. /Il
25,74 sec 3./l
26,03 sec 1./l

26,38 sec 4. /I|
26,77 sec 2./

26,96 sec 5. /1l
26,99 sec 3. /I
27,02 sec 6. /Il
27,11 sec 4./l
28,81 sec 5. /1

56,46 sec
58,77 sec
58,99 sec
63,63 sec

2:27,48 min

4:53,41 min
4:58,55 min
5:04,22 min
5:06,37 min
5:14,51 min

100 m Hiirden Endlauf Wind: -0,6

1. Kasten, Sarah 84 LBV Ph. Libeck 15,36 sec
2. Prange, Sanja 80 SG TSV Kronsh./KTB 15,49 sec
3. Renger, Daniela 81 SG TSV Kronsh./KTB 15,97 sec
4. Hansen, Christina 84 TSV Medelby 17,23 sec
Klauder, Wiebke 78 SG TSV Kronsh./KTB aufg.

4 x 100 m Endlauf

1. SG TSV Kronsh./KTB 49,05 sec

Renger, D 81 - Klauder, W 78 - Wiistenberg, S 83 - Gene-
ral, B 81

2. Bdelsdorfer TSV 50,45 sec
Heitmann, S 57 - Werner, S 61 - Dech, | 53 - Nanz, A 59

TSV Altenholz abgem.

Wrage, A79 - Bluhm, K 76 - Biederbeck, F 78 - Friedrich, F 80

Hochsprung Vor-/Endkampf

1. Bielert, Miriam 75 LBV Ph. Libeck 1,75m
2. Malik, Miriam 81 SG TSV Kronsh./KTB 1,72m
3. Stiedenroth, Vanessa 81 Halstenbeker TS 1,60 m
4. Bluhm, Katrin 76 TSV Altenholz 1,55 m
5. Hansen, Christina 84 TSV Medelby 1,50 m
Stabhochsprung Vor-/Endkampf

1. Zdechlik, Lena 83 LBV Ph. Liibeck 3,10m
2. Bennéhr, Jasmine 81 MTV Heide 2,60 m
3. Weitendorf, Gesa 72 SG TSV Kronsh./KTB 2,60 m
4. Kriger, Julia 80 LBV Ph. Libeck 2,40 m

Weitsprung Vor-/Endkampf

1. Friedrich, Franka 80 TSV Altenholz 5,34 m-1,0
2. Grimm, Christina 76 Bramstedter TS 5,06 m-1,0
3. Grube, Antje 78 SC Ronnau 74 5,03 m-0,6
4. Kohnke, Claudia 81 LBV Ph. Libeck 491 m-1,2
Bluhm, Katrin 76 TSV Altenholz aufg.

Dreisprung Vor-/Endkampf

1. Malik, Miriam 81 SG TSV Kronsh./KTB 11,65m-1,0
2. Biederbeck, Frauke 78 TSV Altenholz 10,40 m +0,0
3. Friedrich, Franka 80 TSV Altenholz 10,27 m +0,0
4. Thelen, Florian 85 MTV Lubeck 8,68 m-0,1
KugelstoB 4,00 kg Vor-/Endkampf

1. Schacht, Judith 82 Ahrensburger TSV 12,74 m
2. Burchard, Mirjam 72 LBV Ph. Lubeck 12,32 m
3. Kohnke, Claudia 81 LBV Ph. Libeck 10,67 m
4. Neuhaus, Katrin 80 Bramstedter TS 10,66 m

5. Medrikat, Maike 74 LG Dithmarschen 9,18 m
Becker, Mareike 81 TSV Altenholz n. a.

Diskuswurf 1,00 kg Vor-/Endkampf

1. Burchard, Mirjam 72 LBV Ph. Libeck 48,40 m
2. Kurtzweg, Swaantje 78 LG Weiche-Adelby 36,96 m
3. Kohnke, Claudia 81 LBV Ph. Liibeck 34,52 m
4. Becker, Mareike 81 TSV Altenholz 32,73 m
5. Heere, Sabrina 81 SG TSV Kronsh./KTB 31,71 m
6. Neuhaus, Katrin 80 Bramstedter TS 30,67 m
7. Medrikat, Maike 74 LG Dithmarschen 28,97 m
8. Kurtzweg-Otte, Ruth 53 LG Weiche-Adelby 27,82 m
9. Albrozeit, Kathrin 82 LG Weiche-Adelby 25,14 m
Speerwurf 600 g Vor-/Endkampf
1. Brix, Julia 83 TSV Lentféhrden 46,05 m
2. Langenau, Petra 71 SG TSV Kronsh./KTB 36,70 m
3. Kohnke, Claudia 81 LBV Ph. Liibeck 34,72 m
4. Bandilla, Jan-Hendrik 85 MTV Lubeck 26,35 m
- Walter, Antje 61 SG TSV Kronsh./KTB 24,10 m
6. Albrozeit, Kathrin 82 LG Weiche-Adelby 23,64 m
7. Reimann, Annalena 84 LBV Ph. Libeck 19,70 m

|

Julia Brix (TSV Lentféhrden) LM Speerwurf

Ergebnisdienst startschuB3

LM Langstaffel
3x800m,3 x 1000 m
04. 05. 02 - Kiel-Wellingdorf

Schiilerinnen A

3 x 800 m Endlauf

1. TSV Klausdorf | 7:56,77 min
Langbecker, M 87 - HaB, S 87 - Kastner, K 87

2. SG Athletico Biiddelsdorf 7:57,86 min
Struck, A 89 - Bartsch, N 88 - Take, J 88

3. SG TSV Kronshagen / Kieler TB | 8:10,19 min
Lietz, M 87 - Sikora, S 88 - Dreger, E 87

4. SG TSV Kronshagen / Kieler TB Il 8:42,25 min

Gremmel, A 89 - Huckfeldt, N 87 - Wilner, J 87

5. TSV Klausdorf Il 8:44,83 min
Hennenmann, C 87 - Kilian, L 88 - Bockelmann, A 88

6. TSV Altenholz 8:54,53 min
Poschmann, N 88 - Eischeid, | 88 - Himmecke, S 88

7. TuS HM Kiel | 9:04,85 min
Breiler, J 88 - Jarv, F 88 - Schroder, J 88
8. TuS H/M Kiel Il 9:13,11 min

Wulff, S 87 - Schonies, L 87 - Petersen, H 87
9. Wellingdorfer TV 9:20,86 min
Reuter, S 87 - Blasius, S 87 - Szepanski, V 87

weibliche Jugend B

3 x 800 m Endlauf

1. Polizei SV Eutin 7:26,72 min
Rabenau, J 85 - Ahnfeldt, S 85 - Kleinwort, N 86

2. TSV Altenholz 7:48,69 min
Stresing, J 86 - Himmecke, O 86 - Matthai, A 85

weibliche Jugend A
3 x 800 m Endlauf

1. LBV Phonix Libeck 8:11,81 min
Pries, S 85 - Engel, P 86 - Reimann, A 84

Frauen

3 x 800 m Endlauf

1. LBV Phonix Liibeck | 7:32,04 min

Kasten, S 84 - Peters, | 66 - Hauptstock, N 69

2. LG Wedel-Pinneberg 7:59,77 min
Katzer, S 71 - Johannsen, V 68 - Liebler, K 73

3. LBV Phénix Liibeck Il 8:18,17 min
Hepner, | 83 - Marquardt, B 78 - Bunners-Groeger, G 68

Schiiler A

3 x 1000 m Endlauf

1. SG TSV Kronshagen / Kieler TB | 9:03,20 min
Langnickel, F 88 - Meier, F 88 - Beckers, D 87

2. Wellingdorfer TV | 9:08,88 min
Bargholz, A 88 - Block, L 87 - Rinner, L 88

3. SG TSV Kronshagen / Kieler TB Il 9:19,80 min
Brix, J 87 - Detering, J 88 - Bohm, C 87

4. LBV Phonix Liibeck 10:10,56 min
Hassa, D 88 - Rotter, C 89 - Busack, K 88

5. TuS H/M Kiel 10:50,29 min

Po6hlmann, M 87 - Sanni, E 87 - Hahn, F 88
6. Wellingdorfer TV II 11:04,05 min
Iwers, J 87 - Kahler, C 87 - Sindermann, D 88

mannliche Jugend B

3 x 1000 m Endlauf

1. Rendsburger TSV 8:34,18 min

Riischkamp, S 86 - Hentschel, J 86 - WeiB3, S 85
2. THW Kiel 8:45,68 min

Strenge, F 85 - Gronig, J 86 - Strenge, F 85

3. TSV Klausdorf 9:00,32 min

Mohr, P 86 - Rix, H 86 - Loasel, C 86

4. Wellingdorfer TV 9:02,32 min

Kurschner, J 86 - Conrad, P 85 - Pankuweit, J 86

mannliche Jugend A
3 x 1000 m Endlauf

1. Rendsburger TSV 8:00,13 min
Groth, J 83 - Dithlefs, P 83 - Kuenzel, T 84
2. LG Wedel-Pinneberg 8:01,90 min

Beckmann, T 84 - Schatz, R 83 - Albrecht, K 83
3. THW Kiel 9:03,48 min
Schnipkoweit, | 85 - Kokott, J 84 - Lindner, M 83

Méanner

3 x 1000 m Endlauf

1. SG TSV Kronshagen / Kieler TB 7:41,38 min
Neumann, L 82 - Detlefsen, T 77 - Glissow, C 76

2. LBV Phonix Libeck | 8:04,46 min
Eberhard, M 77 - Jeske, M 75 - Hiibner, A 75

3. TSV Altenholz 8:13,69 min
Walther, S 83 - Lindemann, C 80 - Kliver, J 83

4. LBV Phonix Libeck Il 9:18,40 min
Borchert, C 83 - Kuschewitz, S 79 - Lehmann, K 76

Lauf mal wieder!

Manner M 30

3 x 1000 m Endlauf

1. LBV Phonix Libeck 8:30,94 min
Loock, A 65 - Bucholtz, R 70 - Lecon, C 65

2. SG Athletico Biiddelsdorf 8:58,72 min

Bohrnsen, J 59 - Miltzer, H 64 - Ringelotke, J 66

Méanner M 40
3 x 1000 m Endlauf
1. SG Athletico Buiddelsdorf
Behm, H 57 - Rudolf, W 58 - Zellner, R 60

9:36,18 min

Méanner M 60

3 x 1000 m Endlauf

1. Gut-Heil Neumdinster Il
Reger, P 41 - Funke, H 35 - Kriiger, T 38

2. SV GroBhansdorf 11:32,01 min
Hantel, A 39 - Mattulat, J 37 - Schaarschmidt, W 35

3. Gut-Heil Neumiinster | 12:01,57 min
Pieper, A 41 - Tidow, K 38 - Petersen, H 34

11:08,59 min

LM Langhiirden, Lang-
strecken Méanner, Frauen,
M/W Jugend A/B,
Schiiler M/W 14/15

31. 05. 2002 - Buidelsdorf

Schiilerinnen W 15
2000 m Endlauf

1. Langecker, Melanie 87 TSV Klausdorf 7:48,3 min
2. Hass, Sarah 87 TSV Klausdorf 7:49,4 min
3. Hennemann, Claudia 87 TSV Klausdorf 8:50,7 min
300 m Hiirden Endlauf

1. Vraka, Katerina 88 SG TSV Kronsh./KTB 48,2 sec
2. Wilner, Julia 87 SG TSV Kronsh./KTB 50,1 sec
3. Take, Julia 88 SG Athletico Biidelsdorf 50,7 sec
4. Gizik, Sarah 87 LG Wedel Pinneberg 50,8 sec
5. Matzen, Eike 87 Bredstedter TSV 52,7 sec

weibliche Jugend B

3000 m Endlauf

1. Klaus, Kristin 85 LG Nordwest/SV Polizei HH 10:33,0 min
2. Brahmst, Siglinde 86 SG TSV Kronsh./KTB  11:13,8 min
Bér, Tordis 85 SG TSV Kronsh./KTB n. a. Wulf, Angela 86
SG Athletico Biidelsdorf n. a.

400 m Hiirden Endlauf

1. Stresing, Jaqueline Milena 86 TSV Altenholz 64,8 sec
2. Richter, Heidi 86 Rendsburger TSV 65,3 sec
3. Raabe, Siri 86 TSV Klausdorf 76,9 sec
4. Fuchs, Julia 86 TSV Klausdorf 80,8 sec
Kleinwort, Natalie 86 Polizei SV Eutin n. a.

weibliche Jugend A

3000 m Endlauf

1. Kitzel, Mareile 84 TSV Malente 10:24,9 min
2. Thiel, Petra 83 TSV Schénberg 11:34,6 min
3. Kronberg, Marie 84 MTSV Hohenwestedt 13:21,7 min
Graff, Annette 83 Preetzer TSV n. a.

400 m Hiirden Endlauf

1. Kasten, Sarah 84 LBV Phoenix Liibeck 65,4 sec
2. Reimann, Annalena 84 LBV Phoenix Liibeck 72,9 sec
3. Pries, Svenja 85 LBV Phoenix Liibeck 81,1 sec
Frauen

5000 m Endlauf

1. Hahn,Anke 75 THW Kiel 17:35,9 min
2. Friedrichsen, Karen 73 TSV Langenhomn 17:57,0 min
3. Richter, Dr. Christiane 64 Bramst. TS 18:23,9 min
4. v. d. Fecht, Solveig 75 LG Wedel Pinneb. 18:55,7 min
5. Knaack, Kathleen 81 TSV Lensahn 19:38,1 min
6. Johannsen, Verena 68 LG Wedel Pinneb. 19:49,8 min

Greinert, Sabine 73 LBV Phoenix Liibeck n. a. Schuster,
Christine 75 THW Kiel n. a.

Schiiler M 15
3000 m Endlauf

1. Heidenreich, Micha 87 MTV Gelting 08 10:09,3 min
2. Mehlfeld, Dennis 87 Liibecker SC 99 10:12,4 min
3. Jacobs, Andre 87 MTV Heide 11:02,2 min
4. Gorogh, Tibor 87 TSV Klausdorf 11:03,1 min

Willmer, Leonhard 87 TSV Altenholz n. a. Block, Leif 87
Wellingdorfer TV n. a.

300 m Hiirden Endlauf

1. Matzen, Lennart 87 Bredstedter TSV 42,3 sec
2. Martin, Witali 87 LG Wedel Pinneberg 44,5 sec
3. Rinner, Lars 88 Wellingdorfer TV 46,9 sec
3. Lindau, Christian 88 Biidelsdorfer TSV 46,9 sec
5. Bargholz, Andy 88 Wellingdorfer TV 48,8 sec
6. lwers, Julian 87 Wellingdorfer TV 50,2 sec

7. Lederer, Hans 87 LG Wedel Pinneberg 54,1 sec
Hibner, Malte 88 Buidelsdorfer TSV n. a. Rajas, Markus 87
LG Wedel Pinneberg n. a. Block, Leif 87 Wellingdorfer TV
n.a.

mannliche Jugend B
3000 m Endlauf

1. Weiss, Sebastian 85 Rendsburger TSV 9:53,2 min
2. Losel, Christoph 86 TSV Klausdorf 10:08,6 min
3. Strenge, Florian 85 THW Kiel 10:09,5 min
4. Schnipkoweit, lvo 85 THW Kiel 10:12,3 min
5. Mohr, Patrick 86 TSV Klausdorf 10:15,0 min
6. Hentschel, Jirgen 86 Rendsburger TSV 10:43,1 min
Strenge, Felix 85 THW Kiel n. a.

400 m Hiirden Endlauf

1. Bieler, Torben 86 LG Elmshorn 56,2 sec
2. Conrad, Philipp 85 Wellingdorfer TV 58,7 sec
3. Riischkamp, Simon 86 Rendsburger TSV 59,5 sec
4. Minch, Markus 86 LG Wedel Pinneberg 61,2 sec
5. Kirschner, Jan-Henning 86 Wellingdorfer TV 62,5 sec
6. Bach, Mirko 85 SV Fleckeby 63,7 sec
7. Richter, Janko 86 LG Wedel Pinneberg 64,8 sec
8. Berendsen, Christoph 85 LG Weiche Adelby 65,7 sec
9. Gizik, Daniel 86 LG Wedel Pinneberg 66,4 sec
Lepthin,Ole 86 Rendsburger TSV n. a.

maéannliche Jugend A

3000 m Endlauf

1. Kuenzel, Thore 84 Rendsburger TSV 8:50,4 min
2. Uliczka, Steffen 84 Preetzer TSV 8:50,9 min

3. Albrecht, Konstantin 83 LG Wedel Pinneberg 9:05,8 min

4. Schatz, Roman 83 LG Wedel Pinneberg 9:54,4 min
5. Engel, Philipp 83 THW Kiel 10:13,1 min
6. Lindner, Martin 83 THW Kiel 10:13,5 min
400 m Hiirden Endlauf

1. Walther, Stefan 83 TSV Altenholz 57,6 sec
2. Tellkamp, Frederik 84 LG Schleswig Fahrdorf 57,9 sec
3. Kliver, Jan-Hendrik 83 TSV Altenholz 59,3 sec
4. Heidenreich, David 84 MTV Gelting 08 61,2 sec
5. Rix, Daniel 84 TSV Klausdorf 65,5 sec

Kerssenbrock, Rembert 85 TSV Altenholz n. a.

Manner
5000 m Endlauf

1. Rodriguez, Manuel 67 LG Wedel Pinneberg 15:21,8 min
2. Schimkus, Uwe 69 LG Wedel Pinneberg 15:26,1 min
3. Dethlefs, Pascal 83 Rendsburger TSV 15:28,9 min
4. Gallert, Jan 82 Rendsburger TSV 15:35,8 min
5. Chlosta, Marco 82 Bredstedter TSV 15:57,9 min
6. Kellermann, Jannis 82 LG Wedel Pinneberg 16:17,7 min
7. Greve, Niels 83 SG Athletico Biidelsdorf 17:22,6 min
8. Jansen, Timm 79 1. Flensburger Lauftreff 17:41,4 min
Bukalo, Vladymyr 76 LG Wedel Pinneberg n. a.

400 m Hiirden Endlauf

1. Riekmann, Dirk 72 THW Kiel 53,1 sec
2. Schmidt, Helge 70 SG TSV Kronsh./KTB 56,5 sec

Kuschewitz, Stefan 79 LBV Phoenix Libeck n. a.
Hagemann, Sascha 79 TSV Altenholz n. a. Kuschewitz,
Henning 81 LBV Phoenix Libeck n. a. Képcke, Joerg 66
LG Elmshorn

Schiilerinnen W 14
2000 m Endlauf

1. Bartsch, Nicole 88 SG Athletico Biidelsdorf ~ 7:29,9 min
2. Struck, Annika 89 SG Athletico Biidelsdorf 7:32,1 min
3. Zessin, Indra 89 SG Athletico Biidelsdorf 7:35,6 min
4. Himmecke, Svenja 88 TSV Altenholz 7:48,6 min
5. Kilian, Leonie 88 TSV Klausdorf 7:54,6 min
Schiiler M 14

3000 m Endlauf

1. Meier, Frank 88 SG TSV Kronsh./KTB 10:34,2 min
2. Rinner, Lars 88 Wellingdorfer TV 10:46,2 min
3. Hassa, Dominik 88 LBV Phoenix Liibeck 10:53,5 min
4. Mohr, Pascal 88 TSV Klausdorf 11:40,0 min

Winter, Jan-Felix 88 LG Wedel Pinneberg n. a.

Achtung:

Die August-Ausgabe des
,,StartschuBB“ gestaltet

Michael Ahnfeldt, Dorfstraf3e 8a,
23701 Siisel/Bujendorf,

Tel. 0 45 29 - 394 p.;

Tel.04521-8 1433 d.

e-mail: micha.ahnfeldt@t-online.de
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Ergebnisdienst startschuB3

LM Senioren/innen - Einzel -
22./23. 05. 02 - Lubeck

(gemeinsam mit dem Hamburger LV
und dem LV Mecklenburg-Vorpommern)
Méanner M30

100 m Endlauf Wind: -0,3
1. Weigerding, Christoph 70 LG Nord-West/SV Polizei

Hambg. 11,43 sec
2. Boukaia, Abdelaziz 68 LG Elmshorn 11,65 sec
3. Schroder, Holger 68 1. LAV Rostock 11,78 sec
4. David, Alexander 70 TSG Bergedorf 11,89 sec
5. Hilbert, Mike 72 TSG Bergedorf 12,01 sec
6. Bomke, Lutz 69 Wellingdorfer TV 12,78 sec
7. Konetzni, Martin 70 SG TSV Kronsh. /KTB 13,05 sec
Bornemann, Stefan 69 Spielvereinigung Blankenese verl.

200 m Endléaufe Wind I:-1,2/ 1:-0,6
. Schmidt, Helge 70 SG TSV Kronsh. /KTB 23,40 sec 1. /Il

. David, Alexander 70 TSG Bergedorf 23,54 sec 2. /Il
. Hilbert, Mike 72 TSG Bergedorf 23,80 sec 3. /1l
. Moritz, Jan 72 SG TSV Kronsh. /KTB 23,84 sec 1./l
. Priebe, Frank 69 LG Elmshorn 23,98 sec 4. /Il

24,42 sec 5. /Il

1
2

3

4

5

6. Boukaia, Abdelaziz 68 LG Elmshorn
7. Bucholtz, Reinhard 70 LBV Phonix Liibeck 24,94 sec 2. /I
8. Konetzni, Martin 70 SG TSV Kronsh. /KTB 26,02 sec 3. /I
9. Bomke, Lutz 69 Wellingdorfer TV 26,60 sec 6. /Il
Beanpoil, Heinrich 68 LG Urania/Wandsbek 81 aufg.

400 m Endlauf

1. Moritz, Jan 72 SG TSV Kronsh. /KTB
Landesmeister - Meisterschaftsstandard erreicht

52,31 sec

800 m Endlauf

1. Bucholtz, Reinhard 70 LBV Phonix Libeck  2:02,55 min
2. Schwarze, Michael 71 SG TSV Kronsh. /KTB 2:15,42 min
Kein Landesmeister - Meisterschaftsstandard nicht erreicht
(2:02)

5000 m Endlauf

1. Kiihne, Michael 68 LBV Phonix Liibeck 15:29,39 min
2. Schimkus, Uwe 69 LG Wedel/Pinneberg 15:47,77 min
Landesmeister - Meisterschaftsstandard erreicht

4 x 100 m Endlauf

1. LG Elmshorn 45,22 sec
Boukaia, A 68 - Priebe, F 69 - Schulz, M 66 - Schweinert,
M 62

2. TSG Bergedorf 45,66 sec
Meyer, H 69 - Hilbert, M 72 - David, A 70 - Kurtz, M 67

3. SG TSV Kronsh. /KTB 46,36 sec
Schnoor, J 64 - Schmidt, H 70 - Konetzni, M 70 - Moritz, J
72

4. LG Nord-West/SV Polizei Hambg. 46,88 sec
Weigerding, C 70 - Bohnau, W 60 - Krause, K 63 - Kral, F
65

Hochsprung Vor-/Endkampf
1. Mohr, Ralf 68 THW Kiel 1,77 m
Landesmeister - Meisterschaftsstandard erreicht

Weitsprung Vor-/Endkampf

1. Priebe, Frank 69 LG Elmshorn 6,84 m
2. Berhardt, Nils-Uwe 69 SV ,Fortschr.“ Neustadt-Gl. 6,72 m
3. Weigerding, Christoph 70 LG NW/SV Pol. Hambg. 6,41 m

4. Krause, Olaf 63 Schweriner Sportclub 6,12m
5. Schnakenberg, Ralf 68 BSV Buxtehude 541 m
6. Boukaia, Abdelaziz 68 LG Elmshorn 541m

Krupic, Denis 67 TSV Travemiinde n. a.

Dreisprung Vor-/Endkampf

1. Schnakenberg, Ralf 68 BSV Buxtehude 11,30 m
KugelstoB 7,25 kg Vor-/Endkampf

1. Rohwer, Oliver 70 LG Wedel/Pinneberg 16,74 m
2. Eggers, Ralf 69 LBV Phénix Libeck 13,33 m
3. Binnenbruck, Axel 69 TSG Bergedorf 11,68 m

Bernecker, Andreas 68 Bramstedter TS n. a.

Diskuswurf 2,00 kg Vor-/Endkampf

1. Rohwer, Oliver 70 LG Wedel/Pinneberg 43,26 m
2. Bernecker, Andreas 68 Bramstedter TS 38,55 m
3. Huesmann, Ralf 68 LG Urania/Wandsbek 81 34,50 m

Hammerwurf 7,25 kg Vor-/Endkampf

1. Jannasch, Ingmar 71 Hamburger SV 41,99 m
Landesmeister - Meisterschaftsstandard erreicht

Speerwurf 800 g Vor-/Endkampf

1. Bernecker, Andreas 68 Bramstedter TS 68,28 m
2. Becker, Marcus 72 LBV Phonix Libeck 57,30 m
3. Binnenbruck, Axel 69 TSG Bergedorf 54,20 m
4. Eggers, Ralf 69 LBV Phonix Lubeck 52,13 m
5. Toth, Attila 66 SG TSV Kronsh. /KTB 50,03 m
6. Kunz, Ralf 63 LG Schleswig-Fahrdorf 44,14 m
Hamann, Niels 80 SG TSV Kronsh. /KTB 65,78 m aW
Liibbe, Karsten 62 SG TSV Kronsh. /KTB 55,04 m aW
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Ménner M 35

100 m Endlauf Wind: -0,3

1. Mdller, Meinert 66 TuS H/M Kiel 11,57 sec
2. Krause, Olaf 63 Schweriner Sportclub 12,00 sec
3. Schnoor, Jens 64 SG TSV Kronsh. /KTB 12,27 sec
4. Schulz, Michael 66 LG Elmshorn 12,85 sec
5. Seiler, Olaf 67 LG Elmshorn 12,89 sec
Krupic, Denis 67 TSV Travemiinde verl.

200 m Endlauf Wind: -1,1

1. Mdller, Meinert 66 TuS H/M Kiel 23,15 sec
2. Kurtz, Mathias 67 TSG Bergedorf 24,49 sec
3. Krause, Olaf 63 Schweriner Sportclub 24,85 sec
4. Niebling, Frank 63 LG Urania/Wandsbek 81 25,63 sec
5. Gralla, Christof 63 TSG Bergedorf 28,43 sec
Krupic, Denis 67 TSV Travemiinde n. a.

400 m Endlauf

1. Méller, Meinert 66 TuS H/M Kiel 52,70 sec
2. Lohmann, Paavo 66 Miiritzsportclub Waren 56,85 sec
Urbschat, Ralf 66 OTB Osnabriick 53,39 sec aW

Petersen, Jens du OTB Osnabriick aufg. sec aW
Niebling, Frank 63 LG Urania/Wandsbek 81 n. a.
Landesmeister - Meisterschaftsstandard erreicht (55,15)

800 m Endlauf

1. Graw, Stefan 65 LG EImshorn 2:08,23 min
2. Kurtz, Mathias 67 TSG Bergedorf 2:05,51 min
3. Lohmann, Paavo 66 Muritzsportclub Waren  2:09,53 min
4. Pieper, Thorsten 64 SG TSV Kronsh. /KTB  2:14,25 min

5000 m Endlauf

1. Prieske, Klaus 64 LG Wedel/Pinneberg 15:26,99 min
2. Peters, Dirk 67 LBV Phonix Libeck 15:52,05 min
3. Lecon, Carsten 65 LBV Phonix Liibeck 16:34,79 min

Hochsprung Vor-/Endkampf
1. Kunz, Ralf 63 LG Schleswig-Fahrdorf 1,80 m
Landesmeister - Meisterschaftsstandard erreicht

KugelstoB 7,25 kg Vor-/Endkampf

1. Pyritz, Enrico 63 SV Einheit Zinnowitz 15,94 m
2. Lindner, Ronny 67 ESV Waren 12,51 m
3. Kunz, Ralf 63 LG Schleswig-Fahrdorf 11,60 m

Krupic, Denis 67 TSV Travemiinde n. a.

Diskuswurf 2,00 kg Vor-/Endkampf

1. Pyritz, Enrico 63 SV Einheit Zinnowitz 37,51 m
2. Lindner, Ronny 67 ESV Waren 34,96 m
3. Neuhold, Kai 67 LG Urania/Wandsbek 81 32,43 m
4. Ohge, Olaf 63 LG Elmshorn 29,39 m

Hammerwurf 7,25 kg Vor-/Endkampf
1. Mohring, Ridiger 64 TSG Bergedorf 50,87 m
Landesmeister - Meisterschaftsstandard erreicht

Ménner M 40

100 m Endlauf Wind: +0,4

1. Schweinert, Michael 62 LG Elmshorn 11,61 sec
2. Bitter, Waldemar 58 Bramfelder SV 12,21 sec
3. Pfiffner, Thilo 59 TSV Travemiinde 14,11 sec
Quarshie, Vincent 61 LBV Phonix Libeck n. a.

Christofori, Dr. Klaus 59 1. LAV Rostock n. a.

200 m Endlauf Wind: -0,9

1. Schweinert, Michael 62 LG Elmshorn 23,67 sec
2. Bitter, Waldemar 58 Bramfelder SV 24,93 sec
3. Pfiffner, Thilo 59 TSV Travemiinde 29,13 sec
800 m Endlauf

1. Miiller, Matthias 62 LG Wedel/Pinneberg 2:07,30 min
2. Boller, Jérn 61 SC Rénnau 74 2:23,00 min
3. Mathiak, Joachim 58 LG Neumdinster 2:27,06 min
5000 m Endlauf

1. Ladiges, Gosta 58 LG HNF Hamburg 16:25,28 min
2. Briissow, Gerfried 61 SV Motor Wolgast 16:55,60 min
3. Gloe, Dieter 62 Wellingdorfer TV 16:55,64 min
4. Pichol, Peter 59 Borener SV 17:29,04 min

Hochsprung Vor-/Endkampf
1. Heinrich, Frank 62 LG Weiche-Adelby 1,71 m
Landesmeister - Meisterschaftsstandard erreicht

Weitsprung Vor-/Endkampf

1. Bitter, Waldemar 58 Bramfelder SV 6,03 m
2. Tobaben, Jorg 56 BSV Buxtehude 553 m
3. Cap, Uwe 57 TSV Medelby 519 m
4. Christofori, Dr. Klaus 59 1. LAV Rostock 4,85 m

Dreisprung Vor-/Endkampf
1. Bitter, Waldemar 58 Bramfelder SV 11,55 m
Landesmeister - Meisterschaftsstandard erreicht

KugelstoB 7,25 kg Vor-/Endkampf

1. Bahr, Fred 59 Schweriner Sportclub 12,12 m
2. Lubbe, Karsten 62 SG TSV Kronsh. /KTB 12,02 m
Baumgart, Harry 61 TSV Medelby n. a.

Landesmeister - Meisterschaftsstandard erreicht

Diskuswurf 2,00 kg Vor-/Endkampf
1. Ronigkeit, Charles 59 LG Urania/Wandsbek 81 45,92 m

2. Seidel, Christian 60 LBV Phonix Libeck 41,25 m
3. Tempel, Michael 62 Hamburger SV 40,39 m
4. Schiitz, Valerij 59 LG Wedel/Pinneberg 3541 m
5. Seelig, Lutz 61 TSV Kiicknitz 30,85 m

6. Schmidt-Stohn, Olaf 58 LBV Phénix Libeck 29,71 m
Baumgart, Harry 61 TSV Medelby n. a.

Hammerwurf 7,25 kg Vor-/Endkampf

1. Schiitz, Valerij 59 LG Wedel/Pinneberg 51,50 m
2. Schmidt-Stohn, Olaf 58 LBV Phonix Liibeck 45,63 m
3. Ronigkeit, Charles 59 LG Urania/Wandsbek 81 44,20 m
4. Voigt, Jan 54 Ahrensburger TSV 42,58 m
5. EBlinger, Volker 55 LG Neumtinster 26,51 m
Baumgart, Harry 61 TSV Medelby n. a.

Speerwurf 800 g Vor-/Endkampf
1. Schmidt-Stohn, Olaf 58 LBV Phonix Libeck 57,03 m

2. Lubbe, Karsten 62 SG TSV Kronsh. /KTB 55,68 m
3. Bahr, Fred 59 Schweriner Sportclub 47,86 m
4. Schiitz, Valerij 59 LG Wedel/Pinneberg 41,66 m
Ménner M 45

100 m Endlauf Wind: -0,1

1. Kriedel, Holger 55 Ahrensburger TSV 12,57 sec
2. Tobaben, Jérg 56 BSV Buxtehude 12,81 sec
3. Baseda, Heinz 53 Ahrensburger TSV 13,03 sec
4. Jurgens, Bernd 56 SV Griin-Weif3 Harburg 13,15 sec

5. Vock, Karl-Heinz 53 LG MTV/Gut-Heil Itzehoe 13,25 sec

6. Cap, Uwe 57 TSV Medelby 18,27 sec
7. WeiBmann, Michael 48 LG Alsternord 13,51 sec
8. Feddern, Hubertus 53 VfL Oldesloe 14,19 sec
200 m Endlauf Wind: -0,9

1. Kriedel, Holger 55 Ahrensburger TSV 25,89 sec
2. Jurgens, Bernd 56 SV Griin-Wei3 Harburg 26,77 sec
3. Cap, Uwe 57 TSV Medelby 29,43 sec
400 m Endlauf

1. Baseda, Heinz 53 Ahrensburger TSV 58,41 sec
2. Jurgens, Bernd 56 SV Griin-Wei3 Harburg 59,02 sec
3. Luders-Bahimann, Uwe 56 LG Elmshorn 59,94 sec

4. Briiggen, Wolfgang 56 Gut Heil Neumiinster ~ 70,60 sec

800 m Endlauf

1. Luders-Bahlmann, Uwe 56 LG Elmshorn 2:19,47 min
2. Himmecke, Manfred 53 TSV Altenholz 2:28,92 min
3. Segebrecht, Dr. Per 55 TSV Eddelak 2:31,50 min

4. Briiggen, Wolfgang 56 Gut Heil Neumunster 2:45,56 min

5000 m Endlauf
1. Liders-Bahimann, Uwe 56 LG Elmshorn ~ 17:08,38 min

2. Aniol, Hans-Peter 53 TSV Ratekau 17:15,66 min
3. Himmecke, Manfred 53 TSV Altenholz 18:16,25 min
4. Moller, Hartmut 54 LG Neum(nster 18:27,50 min

Birkholz, Frank 57 THW Kiel aufg.

Hochsprung Vor-/Endkampf
1. Gavrilov, Jouri 55 LBV Phonix Libeck 1,80 m
Landesmeister - Meisterschaftsstandard erreicht

Dreisprung Vor-/Endkampf
1. Tobaben, Jorg 56 BSV Buxtehude 11,95 m
Landesmeister - Meisterschaftsstandard erreicht

KugelstoB 7,25 kg Vor-/Endkampf

1. Voigt, Jan 54 Ahrensburger TSV 10,79 m
2. EBlinger, Volker 55 LG Neumiinster 10,44 m
3. Baseda, Heinz 53 Ahrensburger TSV 7,01 m
Diskuswurf 2,00 kg Vor-/Endkampf

1. EBlinger, Volker 55 LG Neumdinster 36,83 m
2. Voigt, Jan 54 Ahrensburger TSV 35,87 m

3. Seddig, Holger 54 LG Urania/Wandsbek 81 19,84 m

Speerwurf 800 g Vor-/Endkampf

1. Tiesch, Hans-Joachim 55 TSV Altenholz 39,56 m
2. Baseda, Heinz 53 Ahrensburger TSV 39,45 m
3. EBlinger, Volker 55 LG Neumiinster 36,66 m
4. Voigt, Jan 54 Ahrensburger TSV 32,80 m
Méanner M 50

800 m Endlauf

1. Gabius, Rainer 48 Ahrensburger TSV 2:20,21 min
2. Folschow, Bernd 43 LG Alsternord 2:26,01 min
3. Kubischok, Norbert 47 LG NW/SV Pol. Hbg. 2:27,36 min
4. Schuelper, Dr. Wolfgang 50 LG Alte Salzstr. 2:45,46 min
Hummel, Dr. Thomas 50 LAV Hamburg-Nord n. a.

5000 m Endlaufe

1. Hummel, Dr. Thomas 50 LAV Hamb.-N. 17:42,59 min 1. /I
2. Roski, Siegfried 52 LG Elmshorn 17:46,39 min 1. /1l
3. Brahmst, Klaus-Dieter 52 TSV Flintbek 17:54,64 min 2. /Il
4. Jurgens, Wolfgang 50 SV Gr.-W. Harb. 17:58,51 min 2./l
5. Raksch, Dietmar 51 LG Neumiinster ~ 18:27,70 min 3. /Il
6. Deters, Bernd-Joach. 48 Ahrensb. TSV 19:31,94 min 4. /Il
7.

. Erhard, Rudolf 48 LG Alsternord 19:57,63 min 3./

Ergebnisdienst startschuB3

Schéfer, Ullrich 46 LG HNF Hamburg n. a.
Sillwold, Josef 47 LG Alsternord n. a.

4 x 100 m Endlauf

1. LG Alsternord 50,78 sec
WeiBmann, M 48 - Gailus, K 44 - Wolff, H 43 - Timmer-
mann, D 44

2. Ahrensburger TSV 51,42 sec
Dubral, A 41 - Meyer-Hartmann, N 45 - Bock, K 52 - Lan-
ge, H45

Hochsprung Vor-/Endkampf

1. Cansier, Peter 51 LG Urania/Wandsbek 81 1,44 m
2. Heinzel, Ulrich 52 Wellingdorfer TV 1,41m
Kein Landesmeister - Leistungsstandard 1,45 m nicht
erreicht

Weitsprung Vor-/Endkampf

1. Rimane, Gerhard 51 SV Warnemiinde 5,47 m
2. Winter, Rainer 49 Ahrensburger TSV 541 m
3. Bock, Karl-Heinz 52 Ahrensburger TSV 5,13m
4. WeiBmann, Michael 48 LG Alsternord 4,94 m
Dreisprung Vor-/Endkampf

1. Lehmann, Lothar 44 Wellingdorfer TV 10,96 m
2. Bock, Karl-Heinz 52 Ahrensburger TSV 10,22 m
3. Timmermann, Dr. Franz 44 LG Alsternord 9,80 m

KugelstoB 6,25 kg Vor-/Endkampf
1. Smarsch, Helmut 49 TSG Conc. Schénkirchen 13,13 m

2. Neuhaus, Rolf 51 Bramstedter TS 12,18 m
3. Grey, Jirgen 49 LG MTV/Gut-Heil ltzehoe 11,89 m
4. Heinzel, Ulrich 52 Wellingdorfer TV 10,54 m
5. Pries, Jurgen 49 TSV Travemiinde 10,13 m
6. Nausch, Wolfgang 49 TSV Travemiinde 9,87 m
Diskuswurf 1,50 kg Vor-/Endkampf

1. Heinzel, Ulrich 52 Wellingdorfer TV 32,85 m
2. Pries, Jurgen 49 TSV Travemiinde 32,66 m
3. Cansier, Peter 51 LG Urania/Wandsbek 81 29,99 m
4. Nausch, Wolfgang 49 TSV Travemiinde 26,34 m
Hammerwurf 6,25 kg Vor-/Endkampf

1. Pries, Jurgen 49 TSV Travemiinde 2577 m
2. Nausch, Wolfgang 49 TSV Travemiinde 24,35 m

Kein Landesmeister

Speerwurf 700 g Vor-/Endkampf

1. Heinzel, Ulrich 52 Wellingdorfer TV 41,13 m
2. Reinsch, Michael 48 SG TSV Kronsh. /KTB 37,91 m
Landesmeister - Meisterschaftsstandard erreicht

Ménner M 55
100 m Endlauf Wind: +0,8
1. Meyer-Hartmann, Norbert 45 Ahrensb. TSV 12,93 sec

2. Gailus, Klaus 44 LG Alsternord 12,99 sec
3. Wolff, Hans-Jiirgen 43 LG Alsternord 13,17 sec
4. Lange, Helmut 45 Ahrensburger TSV 13,19 sec
5. Lehmann, Lothar 44 Wellingdorfer TV 13,47 sec

6. Kubischok, Norbert 47 LG NW/SV Pol. Hambg. 13,71 sec

200 m Endlauf Wind: -1,3
1. Meyer-Hartmann, Norbert 45 Ahrensb. TSV 26,44 sec

2. Wolff, Hans-Jiirgen 43 LG Alsternord 26,52 sec
Gailus, Klaus 44 LG Alsternord aufg.

400 m Endlauf

1. Wolff, Hans-Jiirgen 43 LG Alsternord 61,76 sec

2. Meyer-Hartmann, Norbert 45 Ahrensb. TSV 61,79 sec

3. Christen, Herbert 46 TSV Trittau 67,67 sec
Timmermann, Dr. Franz 44 LG Alsternord aufg.

5000 m Endlauf

1. Klinke, Siegfried 43 LG Reinbek/Ohe 18:54,88 min
2. Mékert, Stefan 46 TSV Travemiinde 21:02,43 min

3. Schroder-Gréneveld, Manfred 45 GH Neum. 25:57,70 min

Hochsprung Vor-/Endkampf

1. Lehmann, Lothar 44 Wellingdorfer TV 1,50 m
2. Kornatz, Frank 46 MTV Segeberg 1,50 m
3. Timmermann, Dr. Franz 44 LG Alsternord 1,38 m
4. Heindl, Willi 47 SV GroBhansdorf 1,30 m
Weitsprung Vor-/Endkampf

1. Lehmann, Lothar 44 Weliingdorfer TV 523m
2. Kubischok, Norbert 47 LG NW/SV Polizei Hambg. 5,19 m
3. Gailus, Klaus 44 LG Alsternord 5,09 m
KugelstoB 6,25 kg Vor-/Endkampf

1. Hilpert, Manfred 46 Rendsburger TSV 13,45 m
2. Vogt, Wolfgang 47 LG NW/SV Polizei Hambg. 12,73 m
3. Ludemann, Michael 45 Ahrensburger TSV 11,01 m
4. Heindl, Willi 47 SV GroBhansdorf 10,88 m
Diskuswurf 1. 5 kg Vor-/Endkampf

1. Hilpert, Manfred 46 Rendsburger TSV 41,61 m
2. Vogt, Wolfgang 47 LG NW/SV Polizei Hambg. 38,92 m
3. Siemens, Edzard 44 TSV Medelby 38,36 m
4. Lidemann, Michael 45 Ahrensburger TSV 33,74 m

Hammerwurf 6,25 kg Vor-/Endkampf

1. Burmester, Arnold 43 LG NW/SV Polizei Hambg. 45,12 m

2. Hilpert, Manfred 46 Rendsburger TSV
3. Erstling, Klaus 47 TSV Medelby
4. Kornatz, Frank 46 MTV Segeberg

Speerwurf 700 g Vor-/Endkampf

41,73 m
31,29 m
31,00 m

1. Vogt, Wolfgang 47 LG NW/SV Polizei Hambg. 49,05 m

2. Hilpert, Manfred 46 Rendsburger TSV 38,15 m
3. Heindl, Willi 47 SV GroBhansdorf 37,20 m
Méanner M 60

100 m Endlauf Wind: -0,3

1. Drager, Klaus 38 LG Wedel/Pinneberg 13,32 sec
2. Boelke, Heinrich 38 LG HNF Hamburg 13,50 sec
3. Eddelbiittel, Manfred 39 LG NW/SV Pol. Hbg. 13,52 sec
4. Dubral, Alfred 41 Ahrensburger TSV 13,56 sec
5. Bollow, Gert 38 LG NW/SV Polizei Hambg. 13,78 sec
6. Schumacher, Helmut 38 LG Alsternord 13,80 sec
7. Busse, Paul 38 LG Alsternord 14,02 sec
8. Rieper, Helmut 41 SV GroBhansdorf 14,08 sec
200 m Endlaufe Wind [:-0,9 / 11:-0,7

1. Boelke, Heinrich 38 LG HNF Hamburg 27,41 sec 1./l
2. Drager, Klaus 38 LG Wedel/Pinneberg 27,68 sec 1./l
3. Schumacher, Helmut 38 LG Alsternord 28,11 sec2./l
4. Busse, Paul 38 LG Alsternord 28,37 sec 3./
5. Bollow, Gert 38 LG NW/SV Polizei Hambg.28,82 sec 2. /Il
6. Dubral, Alfred 41 Ahrensburger TSV 28,89 sec 4./
7. Rieper, Helmut 41 SV GroBhansdorf 30,68 sec 3. /1l
8. Eberhard, Hans-Jurgen 40 LBV Ph. Lib. 33,50 sec 4. /Il
Suppa, Peter 39 LG Alsternord n. a.

400 m Endlauf

1. Schumacher, Helmut 38 LG Alsternord 65,93 sec
2. Reske, Gunter 41 LG Elmshorn 71,33 sec

Busse, Paul 38 LG Alsternord n. a.

Landesmeister - Meisterschaftsstandard erreicht (70,00)

800 m Endlauf

1. Lohmann, Gétz-Peter 42 Mritzsportcl.Waren 2:39,47 min

2. Eberhard, Hans-Jiirgen 40 LBV Ph. Liibeck
3. Jurgens, Peter 41 TSV Trittau

4. Plagemann, Hans-H. 40 LG NW/SV P. Hbg.
5. Hollmann, Friedhelm 40 Wittenseer SV

6. Gatermann, Uwe 38 LBV Phonix Liibeck

7. Reinhardt, Willi 40 Spir.-Club Bad Oldesloe

5000 m Endlauf

Molero-Membrilla, José 41 Spir. Schlesw.
Miinster, Reinhold 42 Barsbiitteler SV
Reger, Peter 41 Gut Heil Neumiinster
Unterspann, Klaus 41 Halstenbeker TS
Gatermann, Uwe 38 LBV Phonix Liibeck
Reimer, Peter 39 Barsbiitteler SV

Hantel, Alfred 39 SV GroBhansdorf
Pieper, Amim 41 Gut Heil Neumiinster

LN oy e Ga o

4 x 100 m Endlauf
1. LG Alsternord
Suppa, P 39 - Schumacher, H 38 - Busse,
gel, D 35
2. TSV Trittau
MeiBner, U 37 - Mliller, L 36 - Kruse, H 39 -
3. SV GroBhansdorf |
Kropf, D 37 - Sedlacek, G 30 - Schaarsc
Rieper, H 41
4. SV GroBhansdorf Il

2:46,15 min
2:47,17 min
2:49,91 min
2:51,27 min
2:53,95 min
2:56,16 min

18:30,86 min
21:04,63 min
21:09,33 min
21:12,89 min
22:05,49 min
22:09,93 min
23:24,71 min
24:02,71 min

54,92 sec
P 38 - Hufna-

57,14 sec
Jurgens, P 41
57,96 sec
hmidt, W 35 -

69,62 sec

Steenbock, G 27 - Hantel, A 39 - Benohr, F 36 - Monzien,

S25

Hochsprung Vor-/Endkampf

1. Rettig, Klaus 42 LG Urania/Wandsbek 81
2. Speck, Udo 42 TSV Altenholz

3. Warnke, Peter 41 Ribnitzer SV 1919

4. Hollmann, Friedhelm 40 Wittenseer SV

Weitsprung Vor-/Endkampf
1. Speck, Udo 42 TSV Altenholz

1,42m
1,42m
1,42m
1,20 m

505m

2. Eddelbittel, Manfred 39 LG NW/SV Pol. Hambg. 5,04 m

3. Dubral, Alfred 41 Ahrensburger TSV
4. Lehmann, Hans-Jiirgen 39 VfL Oldesloe
5. Bartling, Thomas 39 LG Alsternord

Dreisprung Vor-/Endkampf
1. Speck, Udo 42 TSV Altenholz

4,89 m
4,77 m
4,25 m

1,10 m

Landesmeister - Meisterschaftsstandard erreicht

KugelstoB 5,00 kg Vor-/Endkampf

Speck, Udo 42 TSV Altenholz

Hein, Gerhard 40 LG Alte SalzstraB3e
Hansen, Johann 38 TSV Medelby

Lauk, Jens 42 LG Alsternord

Fraemke, Walter 41 Wyker TB

Kruse, Hartwig 39 TSV Trittau

Aschmotat, Erwin 39 Turnerschaft Harburg
SaB, Wolfgang 40 LG Alsternord

9408 >3 O30 0 ik

Muiller, Jost 41 LG Nord-West/SV Polizei Hambg. 14,55 m

13,11 m
12,78 m
12,70 m
11,59 m
11,37 m
10,78 m

9,98 m

9,21 m

10. Béttcher, Horst 38 TSV Travemiinde 8,35 m
PreuB, Helmut 42 LG Nord-West/SV Polizei Hambg.
abgem.

Diskuswurf 1,00 kg Vor-/Endkampf

1. PreuB, Helmut 42 LG NW/SV Polizei Hambg. 48,87 m
2. Miller, Jost 41 LG Nord-West/SV Polizei Hambg. 43,60 m
3. Rettig, Klaus 42 LG Urania/Wandsbek 81 40,86 m
4. Speck, Udo 42 TSV Altenholz 39,98 m
5. SaB, Wolfgang 40 LG Alsternord 39,92 m
6. Hein, Gerhard 40 LG Alte SalzstraBe 38,30 m
7. Kruse, Hartwig 39 TSV Trittau 37,73 m
8. Hansen, Johann 38 TSV Medelby 35,08 m
9. Fraemke, Walter 41 Wyker TB 35,00 m
10. Aschmotat, Erwin 39 Turnerschaft Harburg 3321 m
11. Lauk, Jens 42 LG Alsternord 31,06 m
12. Kruse, Helmut 42 LG Neum{inster 30,26 m
13. Bartling, Thomas 39 LG Alsternord 23,98 m
14. Bottcher, Horst 38 TSV Travemiinde 22,36 m
Hammerwurf 5,00 kg Vor-/Endkampf

1. SaB, Wolfgang 40 LG Alsternord 45,78 m
2. Hansen, Johann 38 TSV Medelby 4412 m
3. Rosehr, Horst 41 Liibeck 1876 4323 m
4. Lauk, Jens 42 LG Alsternord 39,55 m
5. Speck, Udo 42 TSV Altenholz 35,77 m
6. Hein, Gerhard 40 LG Alte SalzstraBe 35,00 m
7. Kruse, Helmut 42 LG Neumtinster 33,60 m
Speerwurf 600 g Vor-/Endkampf

1. Hein, Gerhard 40 LG Alte SalzstraBe 45,15 m
2. Rettig, Klaus 42 LG Urania/Wandsbek 81 40,87 m
3. Fraemke, Walter 41 Wyker TB 36,49 m
4. Lauk, Jens 42 LG Alsternord 33,33 m
5. Bartling, Thomas 39 LG Alsternord 31,64 m

6. Lohmann, Gétz-Peter 42 Muritzsportclub Waren 31,61 m
Hansen, Johann 38 TSV Medelby n. a.

Ménner M 65

100 m Vorlaufe

1. Vorlauf Wind: -0,5

1. Miiller, Lothar 36 TSV Trittau 13,67 sec Q
2. Grande, Hans-Joachim 37 Schwer. Sportcl. 14,05 sec q
3. Hufnagel, Dr. Horst 35 LG Alsternord 14,21 sec q
4. Smolka, Dieter 36 LG NW/SV Polizei Hambg. 14,37 sec q
Hofs, Harri 32 Halstenbeker Turnerschaft 15,35 sec aW

2. Vorlauf Wind: -0,5
1. Boeckermann, Dr. Bernhard 36 LG Elmshorn 13,67 sec Q

2. Senkpiel, Hans-Ludwig 37 Liibecker TS 14,43 sec q
3. Hahne, Wolfgang 34 TSV Travemiinde 14,87 sec q
4. Lehnhoff, Michael 36 LG Alsternord 14,95 sec q
5. Lilie, Glnter 36 Sportfreunde List 15,05 sec

100 m Endlauf Wind: -0,5
Boeckermann, Dr. Bernhard 36 LG Elmshorn 13,42 sec

1

2. Miiller, Lothar 36 TSV Trittau 13,82 sec
3. Grande, Hans-Joachim 37 Schweriner Sportcl. 14,14 sec
4. Hufnagel, Dr. Horst 35 LG Alsternord 14,15 sec
5. Senkpiel, Hans-Ludwig 37 Libecker TS 14,44 sec
6. Smolka, Dieter 36 LG NW/SV Polizei Hambg. 14,58 sec
7. Hahne, Wolfgang 34 TSV Travemiinde 14,92 sec
8. Lehnhoff, Michael 36 LG Alsternord 14,96 sec

200 m Endlauf Wind: -0,9
1. Boeckermann, Dr. Bernhard 36 LG Elmshorn 28,03 sec

2. Miller, Lothar 36 TSV Trittau 28,61 sec
3. Hufnagel, Dr. Horst 35 LG Alsternord 28,62 sec
4. Schefe, Peter 37 VL Oldesloe 29,81 sec

5. Smolka, Dieter 36 LG NW/SV Polizei Hambg. 30,35 sec

Schaarschmidt, Wolfgang 35 SV GroBh'sd. 79,55 sec 3. /I
Liders, Jirgen 37 TSV Travemiinde 80,35 sec 4. /1
Petersen, Horst 33 Gut Heil Neumtiinster 88,83 sec 5. /I

6. Lilie, Gunter 36 Sportfreunde List 30,95 sec
7. Lehnhoff, Michael 36 LG Alsternord 32,15 sec
400 m Endlaufe

1. Reuter, Wolfgang 29 TSV Klausdorf 64,30 sec 1. /Il
2. Hufnagel, Dr. Horst 35 LG Alsternord 64,72 sec 2./l
3. Lilie, Glnter 36 Sportfreunde List 67,76 sec 3. /Il
4. Boeckermann, Dr. Bernhard 36 LG Elmsh. 68,06 sec 4. /Il
5. Meeder, Hans 28 Rendsburger TSV 72,35sec 1./l
6. Larsen, Jorn 37 ViL Oldesloe 73,47 sec 2. /I
0

8.

9.

800 m Endlauf

Seeland, Siegfried 37 LG Elmshorn 2:48,67 min
Funke, Hans-Joachim 35 GH Neumiinster ~ 2:52,99 min
Ihle, Karl Christian 34 TSV Gluicksburg 09 2:55,99 min
Lilie, Glnter 36 Sportfreunde List 2:56,97 min
Schaarschmidt, Wolfgang 35 SV GroBhansd. 3:04,67 min
Liders, Jirgen 37 TSV Travemiinde 3:09,47 min
Siebert, Siegfried 33 Spiridon-Cl. Bad Oldesl. 3:23,09 min
Petersen, Horst 33 Gut Heil Neumiinster n. a.

Salloal ot o

5000 m Endlauf

1. Plessner, Kurt 37 TSG Bergedorf 19:40,37 min
2. Kern, Siegfried 37 LG RW N./TSV Siiderl.  19:42,13 min
3. Schwantes, Oskar 34 LG Dithmarschen 21:07,29 min
4. Kluger, Giinther 33 Ahrensburger TSV 21:51,05 min
5. Mattulat, Dr. Jurgen 37 SV GroBhansdorf ~ 21:58,11 min

25




Ergebnisdienst startschuB

6. Funke, Hans-Joachim 35 GH Neumiinster 22:01,75 min
7. Backhausen, Peter 33 T.S.C. Vikt.Wbg.Ved. 23:40,91 min
8. Heyer, Horst 30 Harburger S. C. 23:57,99 min
9. Schaarschmidt, Wolfgang 35 SV GroBh’sd. 24:09,23 min

Hochsprung Vor-/Endkampf
1. Smolka, Dieter 36 LG NW/SV Polizei Hambg. 1,42m

2. Senkpiel, Hans-Ludwig 37 Liibecker TS 1,36 m
3. Riedel, Hans 34 TSV Altenholz 1,36 m
4. Deckner, Gerhard 37 NDTSV Holsatia Kiel 1,26 m
Weitsprung Vor-/Endkampf

1. Miller, Lothar 36 TSV Trittau 5,03 m
2. Smolka, Dieter 36 LG NW/SV Polizei Hambg. 4,53 m
3. Nitschke, Dr. K. Heinz 37 HSG Uni Rostock 4,43 m
4. Hahne, Wolfgang 34 TSV Travemiinde 4,41 m

Dreisprung Vor-/Endkampf
1. Nitschke, Dr. K. Heinz 37 HSG Uni Rostock 9,39 m
Landesmeister - Meisterschaftsstandard erreicht

KugelstoB 5,00 kg Vor-/Endkampf

1. Gléaser, Gerd 37 TSV Medelby 12,45 m
2. Marini, Alexander 37 LG NW/SV Polizei Hambg. 12,32 m
3. Grell, Adolf 35 LG Nord-West/SV Polizei Hambg. 10,93 m
4. Deckner, Gerhard 37 NDTSV Holsatia Kiel 10,62 m
5. Senkpiel, Hans-Ludwig 37 Libecker TS 10,14 m
6. Klopsch, Dr. Ulrich 37 LG Neumdinster 9,56 m
7. Hahne, Wolfgang 34 TSV Travemiinde 9,15 m

Diskuswurf 1,00 kg Vor-/Endkampf

1. Glaser, Gerd 37 TSV Medelby 45,79 m

2. Marini, Alexander 37 LG NW/SV Polizei Hambg. 43,62 m
3. Meyer, Hartwig 35 LG NW/SV Polizei Hambg. 40,86 m
4. Klopsch, Dr. Ulrich 37 LG Neumnster 33,22 m
5. Behnke, Dankwart 34 VfL Oldesloe 28,97 m
6. Schefe, Peter 37 ViL Oldesloe 28,51 m
7. Senkpiel, Hans-Ludwig 37 Libecker TS 28,14 m
8. Deckner, Gerhard 37 NDTSV Holsatia Kiel 27,02 m
Hahne, Wolfgang 34 TSV Travemiinde o. g. V.
Hammerwurf 5,00 kg Vor-/Endkampf

1. Gléaser, Gerd 37 TSV Medelby 41,72 m

2. Marini, Alexander 37 LG NW/SV Polizei Hambg. 40,40 m

3. Klopsch, Dr. Ulrich 37 LG Neumnster 29,29 m
4. Deckner, Gerhard 37 NDTSV Holsatia Kiel 24,33 m
5. Both, Hans-Georg 33 TSV Trittau 21,67 m

Speerwurf 600 g Vor-/Endkampf
1. Marini, Alexander 37 LG NW/SV Polizei Hambg. 46,07 m

2. Glaser, Gerd 37 TSV Medelby 41,24 m
3. Deckner, Gerhard 37 NDTSV Holsatia Kiel 31,08 m
4. Klopsch, Dr. Ulrich 37 LG Neumtinster 27,05 m
Ménner M 70

100 m Endlauf Wind: +0,2

1. Reuter, Wolfgang 29 TSV Klausdorf 13,60 sec
2. Sedlacek, Georg 30 SV GroBhansdorf 15,05 sec
3. Meeder, Hans 28 Rendsburger TSV 15,08 sec
4. Ostermann, Ernst 32 LG Elmshorn 15,66 sec
5. Abshagen, Ronald 32 LG HNF Hamburg 15,71 sec
6. Wudtke, Giinter 32 BSV Buxtehude 21,38 sec
200 m Endlauf Wind: -0,4

1. Reuter, Wolfgang 29 TSV Klausdorf 28,82 sec
2. Meeder, Hans 28 Rendsburger TSV 31,00 sec
3. Abshagen, Ronald 32 LG HNF Hamburg 33,29 sec
4. Monzien, Siegfried 25 SV GroBhansdorf 37,93 sec
5. Schliffke, Horst-Friedrich 29 TSV Medelby 39,18 sec
Sedlacek, Georg 30 SV GroBhansdorf n. a.

Hochsprung Vor-/Endkampf

1. Reuter, Wolfgang 29 TSV Klausdorf 1,30 m
2. Sedlacek, Georg 30 SV GroBhansdorf 1,15m
3. Modrow, Uwe 32 LG Elmshorn 1,15 m
Weitsprung Vor-/Endkampf

1. Reuter, Wolfgang 29 TSV Klausdorf 4,85 m-0,2
2. Abshagen, Ronald 32 LG HNF Hamburg 3,92 m +0,7
3. Ostermann, Emst 32 LG Elmshorn 3,68 m-0,5
4. Sedlacek, Georg 30 SV GroBhansdorf 3,06 m-1,3
KugelstoB 4,00 kg Vor-/Endkampf

1. Brandt, Heinz 29 TSV Klausdorf 1219 m
2. Hardt, Dieter 31 LG Hammer Park Hamburg 11,41 m
3. Drewniok, Gerd 31 TSV Medelby 10,06 m
4. Suhr, Gunter 31 LG Alsternord 9,42 m
5. Schmidt, Klaus 30 LG Alsternord 8,94 m
6. Vaut, Guinter 32 LG HNF Hamburg 8,62 m
7. Wutschke, Heinz 28 Ahrensburger TSV 8,38 m
8. Priess, Winfried 31 LAG Gettorf/Rieseby 8,16 m
9. Schulz, Willi 32 SC Fortuna Wellsee 8,04 m
10. Schliffke, Horst-Friedrich 29 TSV Medelby 7,96 m
Thiele, Wolfgang 31 TSV Klausdorf n. a.

Diskuswurf 1,00 kg Vor-/Endkampf

1. Brandt, Heinz 29 TSV Klausdorf 40,60 m
2. Drewniok, Gerd 31 TSV Medelby 29,19 m
3. Suhr, Gunter 31 LG Alsternord 28,98 m
4. Thiele, Wolfgang 31 TSV Klausdorf 28,16 m
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5. Wutschke, Heinz 28 Ahrensburger TSV 25,38 m
6. Schmidt, Klaus 30 LG Alsternord 24,75 m
7. Schliffke, Horst-Friedrich 29 TSV Medelby 23,54 m
8. Vaut, Giinter 32 LG HNF Hamburg 20,70 m
Hammerwurf 4,00 kg Vor-/Endkampf

1. Brandt, Heinz 29 TSV Klausdorf 38,56 m
2. Schliffke, Horst-Friedrich 29 TSV Medelby 26,30 m
3. Schulz, Willi 32 SC Fortuna Wellsee 23,51 m
4. Priess, Winfried 31 LAG Gettorf/Rieseby 20,58 m
5. Wutschke, Heinz 28 Ahrensburger TSV 18,80 m
Drewniok, Gerd 31 TSV Medelby abgem.

Speerwurf 500 g Vor-/Endkampf

1. Priess, Winfried 31 LAG Gettorf/Rieseby 27,06 m
2. Suhr, Ginter 31 LG Alsternord 26,55 m
3. Drewniok, Gerd 31 TSV Medelby 25,69 m
4. Schmidt, Klaus 30 LG Alsternord 25,67 m
5. Lisch, Hans-Guinter 27 LG Schleswig-Fahrdorf 22,70 m
6. Schliffke, Horst-Friedrich 29 TSV Medelby 20,14 m
Will, Heiner 26 Rendsburger TSV n. a.

Ménner M 75

100 m Endlauf Wind: -2,3

1. Pfeiffer, Horst 27 LG MTV/Gut-Heil ltzehoe 16,07 sec
2. Windolf, Gerhard 24 LG HNF Hamburg 16,67 sec
3. Monzien, Siegfried 25 SV GroBhansdorf 17,87 sec
4. Alka, Franz 20 Wyker TB 18,55 sec
5000 m Endlauf

1. Buchwald, Herbert 24 LG Alsternord 25:27,95 min

2. Schneider, Johannes 23 SV Motor Wolgast 25:55,37 min

3. Monzien, Siegfried 25 SV GroBhansdorf ~ 29:33,29 min
Hochsprung Vor-/Endkampf

1. Windolf, Gerhard 24 LG HNF Hamburg 1,24 m
2. Pfeiffer, Horst 27 LG MTV/Gut-Heil ltzehoe 1,21 m
3. Steenbock, Giinter 27 SV GroBhansdorf 1,21 m
4. Monzien, Siegfried 25 SV GroBhansdorf 1,09 m
4. Alka, Franz 20 Wyker TB 1,09 m
6. Erichson, Ewald 24 LG Dithmarschen 1,00 m

Weitsprung Vor-/Endkampf

1. Pfeiffer, Horst 27 LG MTV/Gut-Heil ltzehoe 3,81 m +0,9
2. Windolf, Gerhard 24 LG HNF Hamburg 3,74m-0,9
3. Alka, Franz 20 Wyker TB 3,00 m +0,7
Schlegel, Hugo 26 LG NW/SV Polizei Hambg. abgem.
Monzien, Siegfried 25 SV GroBhansdorf n. a.

Erichson, Ewald 24 LG Dithmarschen n. a.

KugelstoB 4,00 kg Vor-/Endkampf

1. Will, Heiner 26 Rendsburger TSV 12,56 m
2. Lisch, Hans-Giinter 27 LG Schleswig-Fahrdorf 9,55 m
3. Riebesell, Martin 22 TSV Trittau 9,09 m
4. Meinsen, Reinhard 27 Berliner SC 8,80 m
5. Fliigge, Hermann 27 LG NW/SV Polizei Hambg. 8,70 m
6. Compagnini, Horst 22 Ahrensburger TSV 7,12m
7. Erichson, Ewald 24 LG Dithmarschen 6,73 m

Diskuswurf 1,00 kg Vor-/Endkampf

1. Will, Heiner 26 Rendsburger TSV 33,50 m
2. Riebesell, Martin 22 TSV Trittau 25,08 m
3. Murawski, Giinter 24 LG Neumdinster 23,55 m

4. Fluigge, Hermann 27 LG NW/SV Polizei Hambg. 23,20 m

5. Compagnini, Horst 22 Ahrensburger TSV 22,62 m
6. Erichson, Ewald 24 LG Dithmarschen 19,12 m
Hammerwurf 4,00 kg Vor-/Endkampf

1. Will, Heiner 26 Rendsburger TSV 31,99 m
2. Murawski, Giinter 24 LG Neumdiinster 27,38 m
3. Meinsen, Reinhard 27 Berliner SC 27,33 m

4. Lisch, Hans-Giinter 27 LG Schleswig-Fahrdorf 26,00 m

5. Riebesell, Martin 22 TSV Trittau 19,43 m
Ménner M 80

Speerwurf 400 g Vor-/Endkampf

1. Riebesell, Martin 22 TSV Trittau 25,73 m
2. Compagnini, Horst 22 Ahrensburger TSV 16,24 m

Landesmeister - Meisterschaftsstandard erreicht

Frauen W 30

100 m Endlauf Wind: +1,0

1. Tschammer, Dorit 71 LG Urania/Wandsbek 81 13,25 sec
2. Bach, Martina 68 SG TSV Kronsh. /KTB 13,45 sec
3. Paasch, Ina 70 LG Urania/Wandsbek 81 15,45 sec

800 m Endlauf

1. Hauptstock, Nannette 69 LBV Phonix Libeck 2:24,40 min
2. Hecht, Tanja 70 Harburger Turnerburid 2:26,38 min
3. Bunners-Groeger, Gundula 68 LBV Ph. Lib. 2:38,50 min

4. Engelmann, Romy 64 TSG Bergedorf 2:55,12 min
Peters, Inga 67 LBV Phénix Libeck n. a.

4 x 100 m Endlauf

1. LG Urania/Wandsbek 81 56,27 sec

Niebling, A 67 - Tschammer, D 71 - Maibom, C 63 - Por-
badnik, P 68

2. SV GroBhansdorf 59,47 sec
Thoms, D 59 - Hamann, E 57 - Dopke, G 60 - Porbadnigk,
C68

Hochsprung Vor-/Endkampf
1. Gavrilova, Elena 65 LBV Phonix Liibeck

1,60 m

2. Bornemann, Viola 69 Halstenbeker Turnerschaft 1,42 m

3. Pfannenschmidt, Anke 67 LBV Phénix Lubeck

1,42 m

4. Bunners-Groeger, Gundula 68 LBV Phonix Libeck1,36 m

Weitsprung Vor-/Endkampf

1. Tschammer, Dorit 71 LG Urania/Wandsbek 81 5,22 m 0,0

2. Wiencke, Natali 67 LBV Phonix Liibeck

4,72 m +0,2

3. Maibom, Christine 63 LG Urania/Wandsb. 81 4,36 m +0,2

KugelstoB 4,00 kg Vor-/Endkampf
Burchard, Mirjam 72 LBV Phénix Liibeck
Tschammer, Dorit 71 LG Urania/Wandsbek 81

Hecht, Tanja 70 Harburger Turnerbund
Mellmann, Birgit 65 MTV Libeck
Porbadnigk, Christine 68 SV GroBhansdorf

NoOO s+

Diskuswurf 1,00 kg Vor-/Endkampf
1. Burchard, Mirjam 72 LBV Phénix Libeck

11,82 m
11,46 m

Steineckert, Martina 65 LG NW/SV Pol. Hambg. 10,23 m

9,59 m
9,24 m
8,88 m

Bornemann, Viola 69 Halstenbeker Turnerschaft 8,81 m

49,81 m

2. Steineckert, Martina 65 LG NW/SV Pol. Hambg. 34,06 m

3. Porbadnik, Petra 68 LG Urania/Wandsbek 81

29,53 m

4. Bornemann, Viola 69 Halstenbeker Turnerschaft 27,29 m

5. Porbadnigk, Christine 68 SV GroBhansdorf
6. Mellmann, Birgit 65 MTV Libeck

Speerwurf 600 g Vor-/Endkampf
1. Porbadnigk, Christine 68 SV GroBhansdorf

25,10 m
24,08 m

30,64 m

2. Steineckert, Martina 65 LG NW/SV Pol. Hambg. 25,42 m
3. Bornemann, Viola 69 Halstenbeker Turnerschaft 25,41 m

Langenau, Petra 71 SG TSV Kronsh. /KTB n. a.

Jouri Gavrilov, M 45, 1,80 m mit Gattin Elena
Gavrilova, W 30, 1,35 m (beide LBV Phénix

Libeck)

Frauen W 35

100 m Endlauf Wind: -1,1

1. Wiencke, Natali 67 LBV Phonix Libeck 13,74 sec
2. Maibom, Christine 63 LG Urania/Wandsbek 81 14,80 sec
3. Niebling, Angelika 67 LG Urania/Wandsbek 81 15,22 sec
200 m Endlauf Wind: +2,5

1. Niss-Krempin, Brigitta 64 TSG Bergedorf 29,05 sec
2. Skrzypek, Silke 64 TSG Bergedorf 29,43 sec
400 m Endlauf

1. Seidel, Martina 62 Ahrensburger TSV 62,22 sec
2. Niss-Krempin, Brigitta 64 TSG Bergedorf 66,04 sec
3. Skrzypek, Silke 64 TSG Bergedorf 66,68 sec
5000 m Endlauf

1. Lakies, Anke 67 VL Oldesloe 18:48,89 min
2. Engelmann, Romy 64 TSG Bergedorf 28:46,95 min
Dreock, Regina 67 LAV Hamburg-Nord aufg.

Hammerwurf 4,00 kg Vor-/Endkampf

Jobmann, Astrid 63 TSV Stelle 38,07 m aW

Ergebnisdienst startschuBB

Frauen W 40
100 m Endizufe Wind I:-1,3/11:-1,3

Diskuswurf 1,00 kg Vor-/Endkampf
1. Reinhold, Astrid 55 LG Alte SalzstraBe 30,32m
2. Gehrts-Wiibbolt, Frauken 57 TSV Travemiinde 23,95 m

3. Eschenbach, Christa 36 SV GroBhansdorf
4. Funk, Dr. Sigrid 35 HSG Uni Rostock 8,
5. Eggers, Doris 38 SV GroBhansdorf

KugelstoB 3,00 kg Vor-/Endkampf

3,42m-0,8

,36 m 0,0

3,02 m +0,2

1. Mellmann, Gudrun 41 LG Nord-West/SV Polizei Hambg.
9,89 m

2. Holzknecht, Ingrid 40 LG ElImshorn 891 m
3. Ridiger, Hannelore 42 MTV Segeberg 8,34 m

4. Schmidts, Sabine 39 LG Nord-West/SV Polizei Hambg.

1. Krehn, Annett 62 LG Wedel/Pinneberg 13,06 sec 1. /Il
2. Nanz, Annegret 59 Biidelsdorfer TSV 13,18 sec 2. /1l
3. Dech, Inge 53 Biidelsdorfer TSV 13,41 sec 1./
4. Wemer, Silke 61 Biidelsdorfer TSV 13,72 sec 3. /1l
5. Bieler, Kerstin 60 Budelsdorfer TSV 13,98 sec 4. /Il
6. Paetz, Angela 61 Ahrensburger TSV 14,28 sec 5. /Il
7. Fricke, Marlies 60 SV Siilfeld 14,31 sec 2./l
8. Lindau, Heike 54 Biidelsdorfer TSV 14,61 sec 3. /1
9. Baseda, Wiebke 58 SV Griin-W. Harburg 14,62 sec 6. /Il
Heidrich, Brigitte 61 TSV Stelle 13,03 sec aW
Bock, Renate 59 Ahrensburger TSV n. a.

200 m Endlauf Wind: +1,0

1. Nanz, Annegret 59 Biidelsdorfer TSV 27,85 sec
2. Werner, Silke 61 Biidelsdorfer TSV 28,19 sec
3. Paetz, Angela 61 Ahrensburger TSV 29,13 sec
Heidrich, Brigitte 61 TSV Stelle 26,51 sec aW
800 m Endlauf

1. Seidel, Martina 62 Ahrensburger TSV 2:31,82 min
2. L&hn, Astrid 58 Wellingdorfer TV 2:53,68 min
3. Franz, Birgit 59 TSV Travemiinde 2:59,76 min
5000 m Endlauf

1. Rogge, Brigitte 62 LBV Phonix Libeck 22:04,00 min
2. L&hn, Astrid 58 Wellingdorfer TV 22:20,44 min
3. Franz, Birgit 59 TSV Travemiinde 25:39,34 min
4 x 100 m Endlauf

1. Bidelsdorfer TSV 51,57 sec

Bieler, K 60 - Werner, S 61 - Dech, | 53 - Nanz, A 59

Hochsprung Vor-/Endkampf

1. Baseda, Wiebke 58 SV Griin-Wei3 Harburg 1,39 m
2. Lenzing, Beate 60 SV Griin-Weil3 Harburg 1,36 m
3. Finaske, Petra 62 Wellingdorfer TV 1,33 m
4. Dopke, Gabi 60 SV GroBhansdorf 1,30 m
5. Franz, Birgit 59 TSV Travemiinde 1,20 m
Weitsprung Vor-/Endkampf

1. Krehn, Annett 62 LG Wedel/Pinneberg 507 m
2. Nanz, Annegret 59 Biidelsdorfer TSV 5,07 m
3. Fricke, Marlies 60 SV Siilfeld 4,58 m
4. Bieler, Kerstin 60 Budelsdorfer TSV 4,57 m
5. Baseda, Wiebke 58 SV Griin-Wei3 Harburg 4,49 m
6. Lenzing, Beate 60 SV Griin-Wei3 Harburg 4,07 m
Bock, Renate 59 Ahrensburger TSV n. a.

KugelstoB 4,00 kg Vor-/Endkampf

1. Baseda, Wiebke 58 SV Griin-Wei3 Harburg 9,68 m
2. Gille, Ulrike 62 Ahrensburger TSV 9,40 m
3. Herder, Martina 62 LG Urania/Wandsbek 81 9,30 m
4. Finaske, Petra 62 Wellingdorfer TV 8,11 m
Diskuswurf 1,00 kg Vor-/Endkampf

1. Gille, Ulrike 62 Ahrensburger TSV 33,09 m
2. Herder, Martina 62 LG Urania/Wandsbek 81 27,28 m
Hammerwurf 4,00 kg Vor-/Endkampf

1. Gille, Ulrike 62 Ahrensburger TSV 28,85 m
Speerwurf 600 g Vor-/Endkampf

1. Herder, Martina 62 LG Urania/Wandsbek 81 33,35 m
2. Chlench, Sabine 61 LBV Phonix Liibeck 30,20 m
3. Reinhold, Astrid 55 LG Alte SalzstraBe 29,67 m
4. Baseda, Wiebke 58 SV Griin-Wei3 Harburg 27,97 m
5. Gille, Ulrike 62 Ahrensburger TSV 27,43 m
6. Dopke, Gabi 60 SV GroBhansdorf 26,37 m
7. Finaske, Petra 62 Wellingdorfer TV 17,38 m
Frauen W 45

200 m Endlauf Wind: +1,0

1. Heitmann, Silke 57 Biidelsdorfer TSV 26,83 sec
2. Hamann, Elke 57 SV GroBhansdorf 29,17 sec
3. Lindau, Heike 54 Biidelsdorfer TSV 30,29 sec
800 m Endlauf

1. Steltner, Birgit 54 TSV Trittau 2:56,18 min
Hochsprung Vor-/Endkampf

1. Reinhold, Astrid 55 LG Alte SalzstraBe 1,45m
2. Reimann, Gudrun 55 LBV Phénix Liibeck 1,36 m
3. Gehrts-Wibbolt, Frauken 57 TSV Traveminde 1,30 m
Weitsprung Vor-/Endkampf

1. Dech, Inge 53 Biidelsdorfer TSV 4,92 m
2. Kriihs, Kéthe 52 TSV Husum 1875 441 m
3. Lindau, Heike 54 Bidelsdorfer TSV 4,30 m
4. Thoma, Ingeborg 52 LG Alsternord 4,09 m
5. Gehrts-Wbbolt, Frauken 57 TSV Travemiinde 3,62 m
KugelstoB 4,00 kg Vor-/Endkampf

1. Gobe-Blodorn, Beate 56 Biidelsdorfer TSV 11,92 m
2. Reinhold, Astrid 55 LG Alte SalzstraBe 10,28 m
3. Paiste, Mareen 53 LG NW/SV Polizei Hambg. 8,43 m
4. Wrba-Fléthe, Friedel 57 THW Kiel 7,37 m

3. Paiste, Mareen 53 LG NW/SV Polizei Hambg. 23,33 m
4. Wrba-Fléthe, Friedel 57 THW Kiel 21,85m
Frauen W 50

100 m Endlauf Wind: -0,4

1. Kriihs, Kéthe 52 TSV Husum 1875 14,74 sec
2. Prescher, Renate 48 HSG Uni Rostock 15,82 sec
3. Thoma, Ingeborg 52 LG Alsternord 15,96 sec
200 m Endlauf Wind: -1,5

1. Prescher, Renate 48 HSG Uni Rostock 33,86 sec
400 m Endlauf

1. Kriihs, Kéthe 52 TSV Husum 1875 69,76 sec
2. ClauB, Angelika 52 Buidelsdorfer TSV 70,36 sec
3. Donsbach, Anneliese 50 TSG Bergedorf 73,96 sec
800 m Endlauf

1. ClauB, Angelika 52 Biidelsdorfer TSV 2:46,20 min
Hochsprung Vor-/Endkampf

1. Kriihs, Kéthe 52 TSV Husum 1875 1,37 m
2. Springmann, Erika 43 LBV Phonix Libeck 1,31 m
3. Salmen, Silke 52 Rendsburger TSV 1,28 m
4. Thoma, Ingeborg 52 LG Alsternord 1,19 m
KugelstoB 3,00 kg Vor-/Endkampf

1. Rehaag, Martha 50 LG NW/SV Polizei Hambg. 9,68 m
2. Salmen, Silke 52 Rendsburger TSV 9,48 m
3. Donsbach, Anneliese 50 TSG Bergedorf 9,18 m
4. Brockhaus, Heidi 48 LG Alte SalzstraBe 9,177 m
5. Thoma, Ingeborg 52 LG Alsternord 8,59 m
Diskuswurf 1,00 kg Vor-/Endkampf

1. Moller, Barbel 47 LBV Phonix Lubeck 32,18 m
2. Rehaag, Martha 50 LG NW/SV Polizei Hambg. 28,16 m
3. Donsbach, Anneliese 50 TSG Bergedorf 24,62 m
4. Salmen, Silke 52 Rendsburger TSV 23,56 m
5. Springmann, Erika 43 LBV Phonix Liubeck 22,66 m
6. Brockhaus, Heidi 48 LG Alte SalzstraBe 21,80 m
Hammerwurf 3,00 kg Vor-/Endkampf

1. Salmen, Silke 52 Rendsburger TSV 26,76 m
Speerwurf 500 g Vor-/Endkampf

1. Vogel, Renate 43 HSG Uni Rostock 40,00 m
2. Springmann, Erika 43 LBV Phonix Libeck 25,98 m
3. Sonnenrein, Jutta 52 TSV Schénberg 25,59 m
4. Donsbach, Anneliese 50 TSG Bergedorf 25,03 m
5. Salmen, Silke 52 Rendsburger TSV 24,07 m
6. Brockhaus, Heidi 48 LG Alte SalzstraBe 2214 m
Frauen W 55

KugelstoB 3,00 kg Vor-/Endkampf

1. Vogel, Renate 43 HSG Uni Rostock 10,68 m
2. Springmann, Erika 43 LBV Phonix Libeck 9,87 m
3. Mdller, Barbel 47 LBV Phénix Liibeck 7,71m

Hammerwurf 3,00 kg Vor-/Endkampf

1. Mellmann, Gudrun 41 LG NW/SV Polizei Hambg.39,44 m

2. Springmann, Erika 43 LBV Phonix Libeck 26,24 m
3. Meineke, Dorothea 40 SV GroBhansdorf 21,94 m
Frauen W 60

100 m Endlauf Wind: -0,5

1. Holzknecht, Ingrid 40 LG Elmshorn 15,46 sec
2. Hermndorf, Gisela 42 LG NW/SV Polizei Hambg.15,76 sec
3. Griinert, Ingelore 41 LG NW/SV Polizei Hambg. 16,14 sec
4. Eschenbach, Christa 36 SV GroBhansdorf 16,92 sec
5. Eggers, Doris 38 SV GroBhansdorf 16,94 sec
6. Funk, Dr. Sigrid 35 HSG Uni Rostock 17,30 sec
7. Pahl, Doris 40 LG Elmshorn 17,54 sec
8. Krafft, Inge 38 LG Elmshorn 18,74 sec
200 m Endlauf Wind: -1,5

1. Holzknecht, Ingrid 40 LG Elmshorn 32,22 sec
400 m Endlauf

1. Holzknecht, Ingrid 40 LG Elmshorn 77,92 sec
5000 m Endlauf

1. Heine, Elke 40 LG NW/SV Pol. Hambg. 24:34,39 min
4 x 100 m Endlauf

1. LG Nord-West/SV Polizei Hambg. 64,73 sec

Grinert, | 41 - Heine, E 40 - Herrndorf, G 42 - Mellmann,

G#
2. LG Elmshorn

67,42 sec

Krafft, | 38 - Pahl, D 40 - Dammann, E 40 - Holzknecht, |

40
3. SV GroBhansdorf

68,45 sec

Rohde, M 40 - Eggers, D 38 - Schumacher, G 32 - Eschen-

bach, C 36

Weitsprung Vor-/Endkampf
1. Herrndorf, Gisela 42 LG NW/SV Pol. Hbg.

3,91 m+0,4

2. Griinert, Ingelore 41 LG NW/SV Pol. Hambg. 3,63 m +1,1

8,19 m

5. Meineke, Dorothea 40 SV GroBhansdorf 7,50 m
6. Abshagen, Kirsten 38 LG HNF Hamburg 7,03 m
7. Krafft, Inge 38 LG Elmshormn 6,96 m
8. Zota, Christel 36 Ahrensburger TSV 6,36 m
Diskuswurf 1,00 kg Vor-/Endkampf

1. Mellmann, Gudrun 41 LG N/SV Polizei Hambg. 30,39 m
2. Holzknecht, Ingrid 40 LG Elmshormn 26,85 m
3. Abshagen, Kirsten 38 LG HNF Hamburg 23,58 m
4. Ridiger, Hannelore 42 MTV Segeberg 21,58 m
5. Zota, Christel 36 Ahrensburger TSV 19,30 m
6. Meineke, Dorothea 40 SV GroBhansdorf 18,30 m
7. Krafft, Inge 38 LG Elmshorn 13,35 m

Speerwurf 400 g Vor-/Endkampf
1. Mellmann, Gudrun 41 LG NW/SV Pol. Hambg. 28,05 m
2. Holzknecht, Ingrid 40 LG Elmshorn

3. Abshagen, Kirsten 38 LG HNF Hamburg

23,68 m
22,25 m

Norbert Meyer-Hartmann und Hans-Jiirgen
Wolff (M 55) — schnell (iber 400 m

Frauen W 65
800 m Endlauf

1. Eschenbach, Christa 36 SV GroBhansdorf ~ 3:17,82 min
Hochsprung Vor-/Endkampf

1. Eschenbach, Christa 36 SV GroBhansdorf 1,07m
Frauen W 70

100 m Endlauf Wind: -0,5

1. Schumacher, Gisela 32 SV GroBhansdorf 17,84 sec
Hochsprung Vor-/Endkampf

1. Schneider, Helga 28 LG HNF Hamburg 1,00 m
KugelstoB 3,00 kg Vor-/Endkampf

1. Tiedemann, Lore 30 LG Alte SalzstraBe 7,72m
2. Schneider, Helga 28 LG HNF Hamburg 7,23 m
3. Kiehr, Hanna 25 SV GroBhansdorf ©723m
4. Kost, Margarete 30 LG Alte SalzstraBe 6,37 m

5. Poluschinsky, Liselotte 23 Turnerschaft Harburg 5,18 m

Diskuswurf 1,00 kg Vor-/Endkampf

1. Uckel, Ruth 29 HSG Uni Rostock 22,76 m

2. Tiedemann, Lore 30 LG Alte SalzstraBe 19,42 m

3. Schneider, Helga 28 LG HNF Hamburg 19,05 m

4. Kiehr, Hanna 25 SV GroBhansdorf 16,80 m

5. Kost, Margarete 30 LG Alte SalzstraBe 14,07 m

Hammerwurf 3,00 kg Vor-/Endkampf

1. Tiedemann, Lore 30 LG Alte SalzstraBe 23,50 m

2. Uckel, Ruth 29 HSG Uni Rostock 20,15 m

3. Kost, Margarete 30 LG Alte SalzstraBe 19,78 m

Speerwurf 400 g Vor-/Endkampf

1. Kiehr, Hanna 25 SV GroBhansdorf 20,08 m

2. Tiedemann, Lore 30 LG Alte SalzstraBe 19,01 m

3. Kost, Margarete 30 LG Alte SalzstraBe 12,79 m

Frauen W 75

100 m Endlauf Wind: -0,5

1. Lorenz, Ingrid 25 TSV Trittau 17,80 sec

Weitsprung Vor-/Endkampf

1. Lorenz, Ingrid 25 TSV Trittau 2,88 m+0,1
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