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NOVITAT - HERBST 2002
Bildband uber die
EM Munchen

Wie schon in den vergangenen Jahren wird
es auch Uber den Leichtathletik Saisonho-
hepunkt des Jahres 2002, die Europamei-
sterschaften in Miinchen, einen reprasenta-
tiven Bildband geben. Das 128-Seiten-Buch
mit vielen Fotos der Agentur Sven Simon ist
ab September zum Preis von 22 Euro plus
Versandkostenanteil bei der Deutschen
Leichtathletik-Marketing-GmbH (DLM), Post-
fach 100 463, 64204 Darmstadt oder im In-
ternet Uber www.leichtathletik.de, im Buch-
handel erhéltlich oder Ubers Internet bei
Amazon zu beziehen.

Mit seinen stimmungsvollen Bildern ausfihr-
lichen Texten und kompletten Ergebnis-Sta-
tistiken ist das Buch ,Leichtathletik-Euro-
pameisterschaft 2002 Munchen“ eine scho-
ne Erinnerung an die sechs EM-Tage in der
bayerischen Metropole und ein interessan-
tes Geschenk fiir alle Leichtathletik-Freunde.

Sven Simon

Leichtathletik EM Miinchen 2002

128 Seiten, ca. 110 farbige Abbildungen,
Format 21,0 x 28,5 cm, farbiger laminierter
Pappband. Euro 22,- (D), SFR 38,80 ISBN
3-7679-0661-9. Auslieferungstermin: Sep-
tember 2002.

Anschriftendanderungen
Schafstedter TSV

H.Baumann

Buchenweg 5 A, 25725 Schafstedt

TSV Zarpen

Hans Wilhelm Steen

Am Hellteich 33, 23619 Zarpen
Tel.: 0 45 33 /87 81

SV PreuBen Reinfeld
Rolf Nielsen
Matthias-Claudius-Str. 21,
23858 Reinfeld

Tel.: 045 33/22 95

TuS Esingen
Jacqueline Bruhnsen
Von-Helms-Str. 11, 25438 Tornesch

Moliner SV

Gerhard Pusback
Henri-Dunant-Str. 27, 23879 M6lin
Tel.:04542/88579

Wellingdorfer TV

Christoph Teller
Augustenstr. 33, 24145 Kiel
Tel.: 04 31/7326 33
eMail: cuwpage @web.de

Anschriftendnderung

des Jugendwartes:

Ralf Holtfreter

GroBer Kamp 31, 24147 Kiel

Meisterschafts- und Meldetermine:

Termin Meisterschaft Austragungsort
31. 08./01.09. LM Schiiler/innen A- Einzel- und Talentsichtung
Blockwettkdmpfe Schiler/innen B - MS: 21.08.02 Schleswig
9.9. DM und NDM 10 km-StraBenlauf - MS: 20.08.02 Salzgitter
29. 09. DM Marathonlauf - MS: 20.08.02 Berlin

MS = Meldetermin beim SHLV

Titelfoto: wike Maczey bei der EM in Minchen.

Foto: Iris Hensel

Achtung - gez'inderte Redaktiansanschriﬂ
fiir die September-Ausgabe
RedaktionsschluB

Erscheinungstermin der September-Ausgabe ist der 20. September
M 2002. Bis zum 5. 09. 2002 mussen |hre Beitrage und Anzeigenw(in-

sche den startschu3, Niels-Peter Binder, GerhardstraBe 85,
5 9 01 24105 Kiel, Tel. 04 31/80 25 10, eMail: npbinder@gmx.de, erreicht
= haben. Spater eingehende Briefe kdnnen fiir die September-Aus-
gabe leider nicht berticksichtigt werden. Bitte beachten Sie diesen

Termin.

Geburtstage

20. 08. 68 Dirk Otto, 22. 08. 47 Uwe VoB,

25. 08. 28 Dr. Horst Seelemann, 25. 08. 21 Werner Reitmann
23. 08. 56 Dagmar Knudsen, 26. 08. 50 Peter Gennun

03. 09. 48 Uwe Bartsch, 03. 09. 49 Regina Meinlschmidt

05. 09. 33 Roland von Assel, 07. 09. 43 Uwe Anderbriigge,
11. 09. 47 Joachim Biewaldt, 12. 09. 27 Horst Kunze,

13. 09. 19 Karl-Heinz Frahm, 13. 09. 41 Siegfried Konjack

17. 09. 69 Jorge Olivares

Geburtsdaten bitte an den startschul3, Flamweg 84, 23335 Elmshorn
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Er gab alles: Mike Maczey wird 6. bei der EM in Miinchen

Zehnkampf fest in der Hand von Weltrekordler Roman Sebrle

Mittwoch, 7. August 2002. Heute beginnt
der Zehnkampf bei dieser 18. Leichtath-
letik-Europameisterschaft und mit dabei:
Mike Maczey von der MobilCom Zehn-
kampfwelle; sein Ziel ist es, unter die
ersten Zehn zu kommen und eine
Punktzahl zwischen 8.100 und 8.200
Punkten zu erreichen. 9.30 Uhr, die
100m stehen auf dem Programm: Mike
ist gleich im ersten Lauf dabei. Bei 11,17
sec. bleibt die Uhr fir ihn stehen, das
ist erst einmal der 13. Platz.

Das Stadion fillt sich langsam, man
ahnt schon die Stimmung, die aufkom- |
men wird. Das Publikum ist froh, daB |
es nicht regnet, alle haben noch die Bil-
der vom Eréffnungstag vor Augen mit
der durch den strdomenden Regen lau-
fenden Paula Radcliffe. Es folgt der
Weitsprung, das Stadion fiillt sich wei-
ter. Die Vormittagskarte kostet er-
schwingliche 8 Euro, und da ist nicht
regnet, kommen viele Kurzentschlosse-
ne. Manchmal lugt jetzt auch die Sonne
durch die Wolken. Am Vormittag
herrscht freie Platzwahl und viele Zu-
schauer kommen zur Gegengeraden,
um hautnah die Zehnkampfer zu erle-

den ganz genau genommen. Also
schnell ein Fleckcken Griin gesucht,
um sich lang zu machen. Das Wetter
halt, es sieht gut aus fiir den Nachmit-
tag. Am Rande der Rasenflache liegt
ein Vater mit seinem Sohn. Die beiden
malen an einem Plakat: ,Flintbek griiBt
Mike Maczey".

Dann geht es im Stadion weiter, ab 17
Uhr springen die Zehnkampfer auf 2
Anlagen hoch. Das Stadion fllt sich
immer mehr, am Ende werden es an
diesem Tag Uber 40.000 sein. Dann
verdunkelt sich der Himmel, das Flut-
licht geht an. Insbesondere Nool und
Sebrle sind warm geworden, sehens-

ben. Mit dabei auch Bianca Kappler, die  Mike Maczey (MobilCom Zehnkampfwelle) bei der EM in Miinchen wert ihr Flirt mit dem Publikum. Mike
Foto: Iris Hensel springt solide, auf einmal ist er der letz-

zweite Vertreterin des SHLV. Leider hat-

te sie am Vortag die Qualifikation nicht
Uiberstanden, wird also am Abend nicht beim
Weitsprungfinale dabei sein. Sie sei natrlich
enttauscht ist, aber durch das grauenvolle
Wetter am Dienstag abend sei einfach nicht
mehr drin gewesen. Genauso wie sie hétte es
auch andere erwischt, von denen man erwar-
tet hatte, daB3 sie beim Finale dabei seien. Bian-
ca hatte leider auch wieder Probleme mit dem
Ricken, und die gezeigte Leistung sei eine
Bestatigung fir sie, wenn sie natirlich auf mehr
gehofft hatte. Ihre Favoritin sei Tatyana Koto-
va, eine gute Prognose, wie sich am Ende dann
herausstellen wird. Bianca nutzt jetzt die Zeit,
um die anderen, und insbesondere den Gster-
reichischen Zehnkdmpfer Klaus Ambrosch,
anzufeuern. Gerne erfilllt sie auch die Auto-
grammwiinsche der kleinen Fans.

Es wird auf 2 Anlagen gesprungen, Mike eroff-
net den Durchgang der Gruppe B. Die Zuschau-
er kommen seiner Aufforderung nach rhythmi-
schem Klatschen gerne nach. Aber auch die
anderen Teilnehmer, 22 insgesamt an der Zahl,
werden freundlich unterstitzt. Die Stimmung
steigt. Mit seinem besten Sprung von 7,43m
arbeitet sich Mike von Platz 13 auf 11 vor. Die
Zuschauer verteilen sich wieder, nutzen die
Pause zwischen Weitsprung und Kugelsto3 der
Zehnkampfer um ein wenig herumzugehen. Er-
staunlich, wie viele Schleswig-Holsteiner im
Stadion sind. Und Prominente kann man se-
hen, wie z. B. Jurgen Hingsen, den friiheren
,Konig der Athleten®. Auch Athleten, die ihren
Wettkampf schon beendet haben oder noch
nicht an der Reihe sind, sieht man. Und keiner
verweigert den kleinen und groBen Fans ein
Autogramm. Mikes Trainer, Hinrich Brockmann,
ist zufrieden mit den bisher gezeigten Leistun-
gen und sieht Mike voll auf Kurs.

Nun steht fiir die Zehnkampfer der Kugelstol3
auf dem Programm. Hier wird nicht aufgeteilt,
alle 22 stoBBen in einer Gruppe. Mikes erster
StoB3 landet bei 13,43 m, deutlich unter seinen
Maglichkeiten. Das wissen auch die Zuschau-
er, die groBtenteils mit der taglich erscheinen-
den und daher héchst aktuellen Informations-
schrift ,EM heute” versorgt sind, in der die Best-
leistungen der Athletinnen und Athleten stehen.
Hinter Mikes Namen steht 14,05 m, also wird
er bei seinem zweiten Versuch kréftig angefeu-
ert. Es scheint zu helfen, aber dann ein Knall:
Mike hat das 14m-Hitchen getroffen, die Ku-
gel landet also auBerhalb des Sektors. Bei Erki
Nool und Roman Sebrle wird die Fahigkeit deut-
lich, mit dem Publikum zu spielen. Durch ihre
~Show“ wird der Kugelsto3 immer unterhaltsa-
mer. Dritter Versuch fur Mike. Mit groBer Unter-
stiitzung des Publikums kann er sich auf 14,32
m steigern, damit weiterhin Platz 11. Mittags-
pause - die Zuschauer, die nur Karten fiir den
Vormittag haben, werden aufgefordert, das Sta-
dion zu verlassen. Uberpriifen tut es keiner, und
so stellt sich die Frage, wie viele wohl wirklich

gehen? Auf den beiden Videowéanden im Sta--

dion lauft eine Zusammenfassung des Vormit-
tags. Und auch hier hat ein Schleswig-Holstei-
ner ,seine Finger im Spiel*: Hans-Jlrgen Kran-
nig ist der Chef der Wand. Er |0st diese Aufga-
be ganz prima, es macht Spaf3, auch wahrend
der Wettkdmpfe einen Blick auf die Bilder zu
werfen.

Das Stadion zu verlassen macht keinen Sinn,
da sich vor den EinlaBtoren lange Schlagen der
Nachmittagskartenbesitzer bilden; aber vor 15
Uhr kommt keiner hinein. Und eine erneute
Leibesvisitation ist auch nicht unbedingt erstre-
benswert —die Sicherheitsvorkehrungen wer-

te Zehnkampfer, der noch springt. Die
Augen aller Zuschauer sind jetzt auf Mike ge-
richtet, knisternde Spannung im Stadionrund.
In der Hochsprungkurve taucht auf einmal ein
Plakat auf: ,Der THW Kiel griBt Mike Maczey
und das DLV-Team®, im ganzen Stadion gut
ber die Videowand zu sehen. Familie Fléthe
muB ein Bettlaken geopfert haben, so groB ist
das Plakat. 2,06 m sauber im ersten Versuch,
nachdem es bei 2,03 m einige Momente eng
aussah. La-Ohla-Wellen gehen durchs Stadi-
on. Die Stimmung wird immer besser, obwohl
eine Steigerung gar nicht mehr moglich scheint.
Und nattrlich wird immer wieder auf die ande-
ren Disziplinen geschaut. Ingo Schultz be-
kommt im Halbfinale schon einmal einen Vor-
geschmack auf den Endlauf am Donnerstag.
Die Siegerehrungen sind eine sehr feierliche
Angelegenheit, das Publikum steht auf, die Ath-
letinnen und Athleten unterbrechen ihren Wett-
kampf und schauen in Richtung Fahnenstan-
gen.
So, jetzt noch der 400m-Lauf und der erste Tag
ist fur die Zehnkampfer beendet. Leider hat es
mittlerweile angefangen zu regnen, aber das
tut der Stimmung im Stadion keinen Abbruch.
Vor diesem Lauf inzwischen auf Platz 8, geht
Mike im ersten Lauf an den Start, am Ende
springt eine Zeit von 51,04 sek. heraus, Platz
10 nach dem ersten Tag. Alle harren aus fiir
den abschlieBenden 10.000m-Lauf mit Dieter
Baumann. Das Stadion wird zum Hexenkes-
sel, jeder versucht durch seine Unterstiitzung
ihn nach vorn zu peitschen.
Donnerstag, 8. August, um 9.20 Uhr geht der
Zehnkampf mit den 110m-Hurden weiter. 3 Ath-
leten sind nicht mehr dabei, am Ende werden
von den 22 gestarteten nur 16 den Wettkampf
beenden. Mike lauft 14,54 sec. und bleibt da-
mit etwas unter seinen Mdéglichkeiten. Aber er
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ist froh, daB er durchkommt, und es nicht zu
einer ,Sydney-Wiederholung“ kommt. Das
Wetter scheint heute besser zu werden, es sind
auch mehr Leute als gestern im Stadion. Die
Stimmung ist wieder gut. Getragen durch das
Publikum geht es dann weiter mit dem Diskus-
wurf. Mike, einer der wenigen Athleten, des-
sen 2. Tag besser ist, bleibt wieder etwas unter
seinen Moglichkeiten mit 43,84 m, aber er liegt
immer noch auf Platz 10. Das Publikum in H6he
der Stabhochsprunganlage ist durch die Quali-
fikation der Manner mit Lobinger und Co. be-
stens eingestimmt, das Anfeuern der Athleten
klappt hervorragend. Am Ende steht fir Mike
die Ubersprungene Hohe von 5,10 m, eine aus-
gezeichnete Leistung, auf dem Papier, nur E.
Nool und L. Lobodin sprangen héher. Mike liegt
jetzt auf Platz 6., die beste Plazierung bisher.
Sebastian Knabe, der zweite Deutsche am
Start, und Tomas Dvorak drehen einen ,Salto
Nullo“, Sebastian macht aber im Gegensatz zu
Dvorak weiter, die Unterstlitzung der Zuschau-
er ist ihm gewiss. Der Vormittag ist damit tiber-
standen, die Athleten kénnen sich einige Zeit
erholen. Am Nachmittag strdémen dann noch
mehr Zuschauer als bisher ins Stadion, die
Veranstalter melden ,Ausverkauft®, iber 48.000
sehen jetzt zu. Die Stimmung wird immer bes-
ser, schlieBlich hat man ja bereits 2 Tage
Ubung. Um 18 Uhr steht fiir die Zehnkampfer
der Speerwurf auf dem Programm. Fir Mike

Gussow lauft 1500 m
Bestzeit und Landes-
rekord

Miriam Malik im
Dreisprung auf 12,12 m
verbessert

Beim internationalen ,Meeting hinterm Deich*
am 20.7. in Cuxhaven herrschten nach den
scheuBlichen Regentagen endlich wieder gute
Leichtathletikbedingungen.

Christian Glissow nutzte diese Gelegenheit. In
3:41,10 min. kam Glssow auf einen ausge-
zeichneten 3. Platz und war damit bester Deut-
scher. Er muBte lediglich dem tberméchtigen
Kenianer David Nyaga (3:37,66 min.) und dem
Italiener Lorenzo Perrone (3:40,82 min.) den
Vortritt lassen, wahrend er so starke Laufer wie
den Kenianer David Kisang (3:43,76 min.) und
den Schweden Jorgen Zki (3:45,90 min.) deut-
lich hinter sich lieB. Glssow verbesserte in
Cuxhaven nicht nur seine personliche Bestzeit
um Uber eine Sekunde (vorher 3:42,15 min.),
sondern auch den Landesrekord von André
Green (3:41,85 min.) um Uber eine halbe Se-
kunde. Trainer Fuchs: ,Christian ist heute cle-
ver gelaufen und hat einfach alles richtig ge-
macht.“ Mit 3:41,10 min. rangiert Gussow in der
aktuellen DLV-Bestenliste nun auf dem 4. Rang
hinter den EM-Teilnehmern Haschke und Schu-
mann sowie hinter dem Further Langstreckler
Sebastian Hallmann.

lhre zur Zeit gute Form unterstrich auch Miri-
am Malik. Die Hochspringerin trat dieses Mal
im Dreisprung an und steigerte ihre personli-
che Bestleistung auf 12,12 m.
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lauft es ganz gut, wieder rhythmisches Klat-
schen des Publikums. Mit der Weite von 63,75m
liegt Mike wiederum sehr gut im Rennen und
festigt seinen 6. Platz. Nachdem die 400 m der
Manner und Frauen vorbei sind und sich das
Publikum in Stimmung gebracht hat (soweit das
lberhaupt nétig war), machen sich die Zehn-
kémpfer auf zu ihrer letzten Disziplin, dem 1.500
m-Lauf. Auf ihrem Weg zum Start kommt der
Tross bei den Dreispringern vorbei und Mike
und Sebastian ermuntern den deutschen Sprin-
ger Charles Friedek. Zusammenhalt in der
Mannschaft, das Publikum sieht’s gerne.
Schwierigkeiten beim Start, der zweite Starter
steht sehr ungliicklich direkt neben den Athle-
ten und zielt beim Fehlstart direkt auf das Ohr
des ltalieners Frullani. Dieser braucht einige
Zeit, um sich zu berappeln. Dann geht es los
und getragen von der Stimmung im Stadion
machen sich die Recken auf den Weg. Wenn
Mike es schafft dem vor ihm plazierten Finnen
Ojaniemi 8 Sekunden abzunehmen kann er
Flnfter werden. Das Publikum weif3 das und
feuert an. Spannend der Zweikampf zwischen
dem Finnen und Mike, an der Spitze ist alles
klar, Sebrle wird vor Nool und Lobodin gewin-
nen. Wie schwer es Mike hat, sieht man kurz
vorm Ziel, mit letzter Kraft rettet er sich ins Ziel,
fallt wenige Meter hinter dem Zielstrich vollig
fertig auf die Bahn. Zwischen seine Beine fallt
Ojaniemi, dem er leider keine 8 Sekunden ab-

nehmen konnte. Aber das ist jetzt egal, genau-
so wie die Zeit von 4:43,75 min. Mike bleibt auf
dem 6. Rang (8.158 Punkte) und hat sein Ziel
ganz klar erreicht. Nachdem die Athleten wie-
der zu Luft gekommen sind, drehen sie gemein-
sam eine Ehrenrunde im Stadion, ein schénes
Bild fur die Zuschauer, bei denen sich die 16
auch immer wieder fir die tolle Unterstlitzung
wéhrend der 2 Tage bedanken.

Die ersten Worte des Trainers sind ,genial“ und
,mehr als erwartet”. In einem Interview mit der
ARD sagt Mike, daB3 sein Traum wahr gewor-
den sei, es sei Wahnsinn, daB3 es geklappt hat,
den 6. Platz mit dem er geliebdugelt hatte, auch
wirklich zu erreichen. Zum 1.500m-Lauf befragt,
sagt er, daB3 er keinen Meter mehr hatte weiter-
laufen kénnen. Als Jugendlicher hatte er es viel-
leicht geschafft, einen 200 m-Endspurt hinzu-
legen, heute war es aber nicht méglich. Auf
seine Zukunft angesprochen, macht er ziem-
lich deutlich, daB auch im nachsten Jahr noch
mit ihm zu rechnen sei, obwohl er das noch mit
dem Familienvorstand besprechen miiBte. Aber
der hat wohl schon Zustimmung signalisiert. Als
néchstes groBes Ereignis steht fur ihn seine
Hochzeit am 16. August auf dem Programm.

Herzlichen Glickwunsch an Mike und Hini. Es
hat wirklich sehr viel Spaf3 gemacht, den Zehn-
kampf diese 2 Tage hautnah zu begleiten und
alle Gute fir die Zukunft!

Ulrike Pollakowski-Geuther

KTB-Mehrkampfteam gewinnt
Bronze bei den DM (12.13. 07. liertissen)

Das kleine 17-képfige Schiler/innen-Team aus
Schleswig-Holstein hat auch in diesem Jahr bei
den Deutschen Schiilerblock und -mehrkampf-
meisterschaften in lllertissen/Bayern gut abge-
schnitten. 12 Athleten platzierten sich in der
vorderen Hélfte ihrer Teilnehmerfelder. 7 Teil-
nehmer/innen kamen gar unter die ersten Zwolf.

Weniger der Besuch des Bundesinnenministers
Otto Schily in der einzigen Regenpause am
Samstag als die gute Vorbereitung durch die
Heimtrainer, das Talentiade -Trainingslager eine
Woche zuvor und die sehr hohe Motivation der
Leichtathleten aus S.H. waren urséchlich an
diesen Leistungssteigerungen beteiligt. Mit ei-
ner Bronzemedaille , zwei vierten und zwei funf-
ten Platzen konnten die SHLV-Talente mit Ath-
leten der groBen Leichathletik-Hochburgen wie
Bayer Leverkusen, Bayer Uerdingen oder den
Talentschmieden Potsdam, Berlin und Rostock
mithalten. Wenn wir den wesentlich héheren
Trainingsaufwand, den andere 14/15-jahrige
Leichathleten in den genannten Trainingsorten
betreiben, noch in Betracht ziehen, brauchen
sich alle DM-Starter aus Schleswig-Holstein
hinter ihrer Leistung wirklich nicht zu verstek-
ken, auch wenn manche Wiinsche und Lei-
stungserwartungen nicht erfullt wurden.

Blockmehrkdmpfe

Anke Gardeler zum Beispiel lag bis zur letzten
Disziplin im Block Wurf der W15 noch auf Sil-
bermedaillen-Kurs. Aber ein erster ungdltiger
Versuch im Diskuswerfen, dann ein Wurf au-
Berhalb des Sektors haben sie véllig verunsi-
chert. Dann fehlten im letzten Versuch ca. 10
m zu ihrer anvisierten Weite und sie rutschte

trotz zweier Bestleistungen im 100m und Ku-
gelstoBen mit 12,99 m leider auf Platz 12 ab.

Noch ungliicklicher erging es allerdings dem
Blidelsdorfer Malte Hubner, der sich nach drei
Disziplinen im noch absolvierten Hirdenlauf
verletzte und den Blockmehrkampf abbrechen
mussten. Wir wiinschen ihm gute Besserung.

Im Block Sprint/Sprung der M14 erzielten drei
Schleswig-Holsteiner personliche Bestleistun-
gen. Janne Niclas Zunker von der LG Alte Salz-
straBe wurde Vierter mit 2797 Punkten und p.B.
im 100m-Lauf (12.25) und Hochsprung (1,64m).
Jorn Katzenberger aus Bredstedt wurde mit 13
Punkten hinter Janne Finfter und erzielte p.B.
im Sprint mit 12.17 und tUber 80m-Hlrden mit
11.72 sec.

Die Lauftalente Lennart Matzen vom Bredsted-
ter TSV und Christian Lindau behaupteten sich
gegen starke Konkurrenz im Block Lauf. Wé&h-
rend Lennart bei den M15 den 20. Platz mit
neuer p.B. von 2665 Punkten belegte und im
Hurdenlauf mit 11.49sec und Uber 2000m in
6:36,90 seine starksten Leistungen einbrach-
te, blieb bei der jingeren Altersklasse der Bu-
delsdorfer Christian Lindau als 31. etwas unter
seinen Moglichkeiten.

Auch im Block Sprint/Sprung der W14 steiger-
te sich Jana Hinkelmann auf 2.577 Punkte und
erzielte im Speerwerfen, Hirdenlauf (12.47 sec)
und im 100m-Sprint p.B. In derselben Alters
klasse im Block Lauf belegte Julia Take in ei-

nem groBen Feld einen guten Mittelplatz. Im ‘

Hirdenlauf erzielte sie eine personliche Best-
leistung mit 13.46 sec. Fortsetzung Seite 5
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Ann-Katrin Kroll (W14) verbesserte sich im
Block Wurf auf 2365 Punkte. P.B. erzielte sie
im Hurdenlauf (12.56 sec) ,im 100m-Sprint
(13.30) sowie mit 9,84m im Kugelstossen.

Siebenkampf

Der Siebenkampf der Schiilerinnen begann fir
alle Teilnehmerinnen mit persénlichen Bestlei-
stungen iber 80m Hui. Bente Gardeler vom SV
Fleckeby lief bei der W14-Riege 13.46, Julia
Wilner von der SG TSV Kronshagen/Kieler TB
erreichte in 12.57 sec die Hurden-Ziellinie und
das Mehrkampf-Talent Linda Buchholz vom SC
Ronnau lief starke 12.04 sec. zum Auftakt. Mit

1,52m fiir Bente, leider nur 1,44 m fir Julia und
der Einstellung ihrer p.B. von 1,64m ging es
zumindest fir Bente und Linda hervorragend
weiter. Linda flihrte sogar die Konkurrenz an.
Ein Platz unter den ersten 8 schien erreichbar.
Da die Gegnerinnen im KugelstoBen mit 12 und
13m- Weiten aufwarten konnte, fiel Linda wie-
der etwas zuriick. Julia stieB3 trotz verletzen Fin-
gers 12,10m und machte wieder etwas Boden
gut. Bente beschloss den ersten Tag etwas
unter ihren Mdglichkeiten mit 14.30 sec Uber
die 100m. Hier lieB Linda wieder eine p.B. kra-
chen und lief 13.11 sec. Julia lief mit 13.68 sec
eine zufriedenstellende Zeit.

Der zweite Tag begann mit dem Weitsprung.
Wéhrend Bente sich etwas (ber die nur erziel-
ten 4,56 m argerte, freute sich Linda nach ei-
nem ungliltigen Versuch Uber die 5,34m. Julia
sprang 4,79 m. Beim Speerwerfen warf Bente
27,80m, Julia 28,42m und Linda 33,94 m. Leich-
te Ermidungserscheinungen waren allen Sie-
benkédmpferinnen schon anzusehen. Dennoch
erzielten alle drei p.B. im abschlieBenden
800m-Lauf, was fir die kdmpferische Einstel-
lung der Schiilerinnen spricht. Bente wurde 20.,
Julia 21. und Linda belegte einen hervorragen-
den fuinften Platz unter den besten flinfunddrei-
Big Mehrkédmpferinnen Deutschlands. Herzli-
chen Gluckwunsch.

Achtkampf

Die anderen zweitdgigen Mehrkampfer, die
Schiiler konnten sich ebenso gut in Szene set-
zen. Gleich beim Hurdensprint lieBen es Ame
Jessen (M14) von der Bramstedter TS und
Christian Bohm (M15) von der SG TSV Krons-
hagen/Kieler TB richtig krachen . Eine neue p.B.
mit 11.22 sec. fir Are und 11.15 sec. fiir Chri-

stian lieBen auch den Bundestrainer Nach-
wuchs aufhorchen. Ferdinand Langnickel (M14)
/SG und Jonas Brix (M15) /SG erzielten hier
12.11 bzw. 12.10 sec. Eigentlich war ja das Ziel
der Kieler, in einer Achtkampf-Mannschatft sich
unter den ersten Acht zu platzieren. Dass am
Ende wesentlich mehr herauskam, war auch
auf sehr gute Rahmenbedingungen und die
Team-Atmosphére unter den Vieren zuriickzu-
fuhren. Es ging ziemlich schnell zum Weit-
sprung. Wahrend Christian eine p.B. mit 6,34m
heraussprang, konnte sich Ferdinand tiber 5,71
und ebenfalls p.B. freuen. Arne sprang 5,65m
und Jonas 5,45m. Beim KugelstoBen (bertraf

Christian mit 13,28 m wieder die 13-m-Marke
und erzielte seine nachste p.B. genauso wie
Jonas mit 12,50 m und Ferdinand mit 10,55 m.
Ame Jessen erreichte mit 10,91m nicht ganz
das, was er stoBBen kann.

Der Regen nahm besténdig zu bei dem den
ersten Tag beschlieBenden Hochsprung -Wett-
kampf. Hier kam Ferdinands groBer Auftritt, der
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erst bei einer Hoéhenlage von 1,72m endete,
sogar in die lokale Presse: Séren Kuhn, der
exzellent auch das Hochspringen fiir alle vier
Achtkdmpfer coachte, sagte zum SHLV-Nach-
wuchstrainer Liibbe, der Ferdinand immer noch
den Regenschirm vorm Sprung hielt: ,Ach lass
doch den doofen Schirm weg, der ist doch so-
wieso schon pitschnass!“ Christian Bohm er-
zielte zuvor noch etwas trockener seine dritte
p.B. mit 1,72 m, Jonas 1,64 m und Ame 1,68
m.

Der Abend wurde in dem gemditlichen Reiter-
hof lllertissen, in dem die Achtkdmpfer und Lin-
da mit ihrem Betreuerteam untergebracht wa-
ren mit den anderen Eltern und Betreuern mit
bayerischen Spétzle, Fleisch und Salat und ei-
ner entspannenden Massage durch den ange-
henden Krankengymnasten Séren Kuhn be-
schlossen.

Der zweite Tag war wetterfreundlicher, er be-
gann mit dem Diskuswerfen. Wo viele Mehr-
kampfer schon gescheitert sind, steigerte sich
Ferdinand gleich um 9 m auf 34,63 m. Jonas
warf ebenfalls p.B. mit 31,40 m. Leider konnte
Arne mit 31,40 m seinen mdglich gewordenen
3. Platz hier nicht mehr halten. Christian stei-
gerte seine p.B. auf sehr gute 41,08 m, musste
aber beim Stabhochsprung mit Ubersprunge-
nen 3,20 m seiner leichten Erkaltung und den
schwindenden Kraften Tribut zollen.

Armnes Hohenflige wurden erst bei 3,50 m ge-
stoppt, wahrend Jonas sich (iber eine neue p.B.
von 3,10 m nicht gefreut hat, da er seiner Aus-
kunft nach mehr drauf gehabt hatte.

Im letzten technischen Wettbewerb vor dem
abschlieBenden 1000 m-Lauf, dem Speerwer-
fen, warfen Christian 44,38 m, Arne 41,32 m,
Jonas 41,41 m und Ferdinand 29,22 m.

Die Mannschaft der SG hatte 20 Sekunden oder
100 Punkte Vorsprung vor Potsdam. Ferdinand
und Arne sprachen sich vor dem 1000 m -Lauf
ab und gingen gleich in die Fiihrungsgruppe,
wo sie die Konkurrenz durcheinanderwirbelten.
Im Sog von Arnes hervorragend eingeteilten
Lauf und den erreichten 2:56 lief Ferdinand
ebenfalls personliche Bestleistung mit 3:03 min.
Torben Schade hatte seine Jungs taktisch sehr
gut eingestellt.

Jonas lief im Feld der M15 mit 3:07 min. neue
p.B. und Christian hat sich auf 3:20 min. ge-
kampft, obwohl er schon ziemlich platt war. Zur
Belohnung wurde ihm und seinen beiden Mann-
schaftsmitgliedern die Bronzemedaille umge-
hangt. 13.213 Punkte standen am Ende zu
Buche. Christian wurde mit einer p.B. von 4.661
Punkten 10., Jonas 25. mit 4.373 Punkten und
Ferdinand erkdmpfte sich einen zuvor kaum
erwarteten 11. Platz. mit 4.179 Punkten.

Arnes ausgeglichener Achtkampf wurde mit
einer neuen p.B. von 4.498 P. und einem su-
perstarken vierten Platz belohnt.

Restimee: Wir haben tolle und gut organisier-
te Wettkampftage im bayrischen lllertissen er-
lebt. Die Athletinnen und Athleten aus Schles-
wig-Holstein haben insgesamt 58 persoénliche
Bestleistungen in den Einzeldisziplinen und den
Mehrkampf-Wertungen erzielt. Fast alle haben
ihre Mehrkampf-Punkizahlen gesteigert. Die
Trainer Séren Kuhn, Torben Schade, Wolf-Ri-
diger Boyens, der tolle Bilder auch auf die
SHLV-Internet Seite gestellt hat und Norbert
Otto haben ihre eigenen Starken im Coachen
auch im Sinne eines SHLV-Teams mit einge-
bracht. Wir kdnnen mit Talenten aufwarten und
mit anderen, die viel mehr trainieren, mithal-
ten. Das Talentiade-Camp und der seit 1999
eingerichtete E-Kader sowie die anderen Ta-
lentférdermaBnahmen tragen erste Frichte.
Diese Ergebnisse motivieren alle, die sich mit
leistungsorientiertem Schiilertraining befassen.

Karsten Libbe
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NDM Manner,Frauen,B-Jugend

Doppelmeister Nils Winter uberragend
Je 5 Manner-und Jugendtitel / Kuschewitz 21,41 / Schmitz 24,88 / LR durch Julia Brix

Berlin(3./4. 8.)Die auBeren Bedingungen konn-
ten nicht besser sein. Nach dem verregneten
Juli prasentierte sich nicht nur das Wetter in
der Hauptstadt in Bestform. Auch einige unse-
rer Besten brachtren ihre beste From auf die
Bahn. Der Uberragende SH-Athlet im Momm-
senstadion war Weitspringer Nils Winter (Mo-
bilCom Zehnkampfwelle). Er Gberzeugte mit
zwei Nordtiteln und zwei hervorragenden Best-
leistungen. Im Weitsprung erzielte er gute 7,58
m und erlebt in seiner Spezialdisziplin einen
wahren Hohenflug. Erst Ende Juli schlug er die
gesamte deutsche Weitsprungelite beim Cux-
haaven-Meeting mit einem 7,72m-Satz, darun-
ter auch den Deutschen Meister Shariar Big-
deli. Uberraschend gab er auch tiber 110 m
Hirden in neuer Bestzeit von 14,18 sek. der
Konkurrenz das Nachsehen. Am ersten Tag
konnte man schon erahnen, warum er im Mo-
ment so weit springt. Uber 100 m rannte er im
Endlauf in 10,88 sek auf den 7. Platz. Schnel-
ler war allerdings Henning Kuschewitz (Phonix
Lubeck), der in 10,79 sek 3. wurde, sich aber
am zweiten Tag in glanzenden 21,41 sek. die
Nordmeisterschaft (iber 200 m sicherte. Eben-
falls als Garanten fir Nordtitel galten die Wer-
fer der LG Wedel-Pinneberg. Oliver Rohwer war
mit 16,51 m im KugelstoBring ebenso nicht zu
bezwingen wie Diskuswerfer Ralf Mordhorst,
der die Scheibe auf 55,36 Meter schleuderte.
Vordere Platzierungen bei den Ménnern er-
reichten Dirk Rieckmann (THW Kiel), der hin-
ter Nils in 14,38 sek Vizemeister wurde sowie
Torben Detlefsen (SG) in 1:53,44 min iber 800
m und Andreas Bernecker (Bramstedter TS) im
Speerwerfen mit 67,46 m mit jeweils vierten
Platzen. Niels Hamann(SG) kam mit 66,77m
auf den 5. Platz im Speerwerfen.

Sie gehort zwar noch der Jugendklasse an, star-
tete aber in der Frauenklasse. Julia Brix (TSV
Lentféhrden ) warf den Speer als Fiinfte auf
die neue A-Jugend-LR-Weite von 46,37m. Die
besten Platzierungen bei den Frauen als jeweils
Dritte gingen auf das Konto von Sarah Kasten
(Phénix ) in 64,76 sek Uber 400 m Hirden und
Mareike Becker (TSV Altenholz) mit 39,61 m
im Hammerwerfen.

Diskuswerfer Ralf Mordhorst

Die méannliche B-Jugend sorgte flir Schlagzei-
len durch den Doppelsieg der Oldesloer Fabi-
an Feddern(51,56 ) und David Sobolew-
ski(52,13) Uber 400 m , die beide mit Bestzeit
ins Ziel kamen. Fir die weiteren Titel sorgten
Sebastian Weil3 (Rendsburger TSV) tiber 3000
m in 9:22,24 min. und Speerwerfer Jens
Pankuweit(Wellingdorfer TV), der sich im letz-
ten Durchgang noch um rund fiinf Meter stei-
gerte und gldnzende 61,30 m erzielte. Trotz der
Vizemeisterschaft war 400m Hurdenlaufer Tor-
ben Bieler (LG Elmshorn) etwas enttduscht,
zumal er in 57,28 sek rund zwei Sekunden hin-
ter seiner Bestzeit blieb. Gute dritte Platze gin-
gen auf das Konto von Philipp Conrad (Wel-
lingdorfer TV), der 12,89m im Dreisprung er-
zielte und Johannes Rienhoff (Phénix= mit ei-
nem 3,80 m Stabhochsprung.

Zwei Titel gab es durch die weibliche B-Jugend.
Die DM-Dritte tiber 200 m war auch in der Bun-
deshauptstadt nicht zu schlagen. In Bestzeit von
24,88 sek stlirmte Jessica SChmiitz (SG TSV
Kronshagen/KielerTB) am Sonntag ins Ziel,
nachdem sie bereits am Sonnabend mit dem
100 m Sieg geliebdugelt hatte. Da hatte sie sich
bei optimalen Bedingungen als Vorlaufbeste auf
12,22 sek gesteigert. Im Endlauf reichte es zum
3. Platzin 12,30 sek. . Ganz Uberraschend kam
dagegen der 400 m Sieg durch Jaqueline-Mi-
lena Stresing (TSV Altenholz)in starken 58,26
sek.. Damit hatte nach ihrem Hurdenauftritt am
ersten Tag sicher keiner gerechnet. Da kam sie

hinter Vizemeisterin Julia Wienecke (LG Rein-
bek/Ohe/64,32 sek) in 66,26 sek. als 3. Ins Ziel.
KugelstoBerin Christina Ochs (Polizei SV Eu-
tin) fand sich in ihren drei Wurfdisziplinen auf
den vorderen Platzen wieder. Mit der Kugel
langte es mit 12,29 m zur Vizemeisterschaft,
waéhrend sie mit dem Diskus (36,75m) und dem
Hammer (36,91 m) jeweils auf den 3. Platz
kam.Tolle Bestleistungen gelangen Martina
Obst(MTV Heide). Uber 100 mHurden(15,03
sek) und im Weitsprung (5,51m) wurde sie mit
dem 4. Platz belohnt. Einen starken Eindruck
hinterlieB auch die Noch-SChiilerinnen Marika
Mdlling (12,53 (6.) und 25,73 (5.)) in den Sprint-
wettbewerben und Katharina Reimann (beide
Phonix) Gber 100m Hurden in 15,49 sek.

Weitere Endkampfergebnisse der SHLV-
Aktiven: Méanner: Dreisprung: 6. Dahmke
(Rénnau) 13,41 m, Diskus: 7. Senger (Alten-
holz) 35,70 m, Hammer: 6. Schiitz (LG We/Pi)
51,37 m. Frauen: 400 m: 5. General (SG) 57,06
sek., 6. Hoffmann (Heide) 57,42 sek , Hoch: 4.
Malik (SG) 1,68 m, 8. Stiendenroth (Halsten-
bek) 1,65 m, Diskus: 5. Kohnke (Px) 36,85m,
7. Becker 35,24 m. MJB: 400 m: 5. Jaron (hei-
de) 53,60 sek, 800 m: 4. Brandemann (Elms-
horn) 2:04,30 min, 1500 m: 5. Weif3 4:19,25 min,
400 m Hiirden: Conrad 59,69 sek., Dreisprung:
5. Knaack (MTV Libeck) 12,51 m, Kugel: 4.
Minch (LG We/Pi) 14,50 m, Diskus: 5. Minch
43,24 m, Hammer: 5. Pankuweit 42,44 m, 6.
Conrad 42,17 m.

WJB: 100 m: 7. Obst 12,77 (VL 12,59), 200 m:
8. Cornels (Alte SalzstraBe) 26,66 sek, 400 m
Hirden: 4. Richter (RTSV) 66,79 sek., 4 x 100
m: 6. VL Oldesloe 54,91 sek., Kugel: 4. Ernst
(LK Weiche) 10,40 m (BL), Diskus: 6. Ernst
33,71 m, Speer: 5. Galjan (Lentféhrden) 35,68
m, 8. Ernst 33,23 m.

Michael Ahnfeldt

Nils Winter
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,,Landunter‘ bei den Senioren DM |

Kevelaer (12.-14. 07. 2002) - Martina Bach mit S6hnchen berichtet

Die schleswig -holsteinischen Athleten-/innen
kehrten mit 19 Medaillen und nassen Socken
von den Deutschen Meisterschaften Seniorenl
in Kevelaer zuriick. Es hétte alles so schon sein
kénnen, die Rahmenbedingungen stimmten auf
jeden Fall. Kevelaer war ein netter, flexibler
Gastgeber, mit familidrer Stimmung, nicht nur
aufgrund der hervorragend organisierten Kin-
derbetreuung oder des reichhaltig angebote-
nen Imbisses wie Musli mit Obst oder frischer
Salat, zu humanen Preisen.

Schonstes Wetter erdffnete die Meisterschaft
am Freitagmittag, gar nicht daran zu denken,
dass sich ein Wetterumschwung nahern kénn-
te. Doch am Samstag nach dem 400m-Lauf W
30, kam ein Wolkenbruch (iber Kevelaer, der
es in sich hatte. Die 400m-Laufer der Klassen
M 45-30 fliichteten schnell auf eine Bank unter
einen Sonnenschirm , von der sie spater nur
durch Jorg Koépke (LG Elmshorn) evakuiert
werden konnten.

Dies hatte nicht nur Auswirkungen fiir Michael
Schweinert M 40 (LG Elmshorn), dass er den
400m-Lauf aufgrund der besten Vorlaufzeit in
51,68 sek. gewann, sondern auch fir Oliver
Rohwer M 30 (LG Wedel/Pinneberg) der vor
Arger, dass sein Start verschoben wurde, ge-
gen die Dusche trat, sich den Zeh brach. ge-
wann er am Sonntag mit sehr guten 17,29m
das KugelstoBen.

Oliver Rohwer gewinnt mit gebrochenem
Zeh Gold

Die Athleten mussten sich in der Turnhalle tref-
fen, um den Zeitplan neu zu gestalten. Durch
gute Zusammenarbeit aller gelang es dann, das
Beste daraus zu machen. Die ganze Nacht
durch wurde dann die Anlage wieder trocken
geschopft.

So, nun aber zu den Fakten. Weitere Goldme-
daillen als die oben genannten konnten dann
noch Mirjam Burchard W 30 (Phonix Liibeck)
in ihrem ersten Seniorinnenjahr mit 49,49m im
Diskuswurf, Eicke Manuel Rodriguez M 35 (LG
Wedel/Pinneberg) mit 15:29,70 Minuten Uber
1500m, Inge Dech W 45 (Buidelsdorf) mit5,11m
im Weitsprung, Astrid Reinhold W 45 (LG Alte
Salzstrasse) mit 33,13m im Speerwurf und wie
erwartet die 4x100m Staffel der W 40 von Bu-
delsdorf, mit Silke Heitmann, Silke Werner, Inge
Dech und Annegret Nanz mit nach Hause neh-
men.

Die meisten der schleswig-holsteinischen Vi-
zemeister waren schon ein wenig enttduscht,
dass sie knapp am Deutschen Meistertitel ge-
scheitert sind. Dennoch — finde ich - sind her-
vorragende Ergebnisse erzielt worden. So
konnte sich Frank Priebe M 30 (LG Elmshorn)
iber 6,86m im Weitsprung freuen, und Meinert
Moller M 35 (TuS H/Mettenhof) lief gute 23,25
sek. tber 200m, immerhin nur 4 Hundertstel
an seiner Bestzeit vorbei. Karsten Libbe M 40
(SG TSV Kronshagen/Kieler TB) warf den
Speer auf 57,06m, Annett Krehn W 40 (LG
Wedel/Pinneberg) kam auf 5,10m im Weit-
sprung, Jouri Gavrilov M 45 (Phonix Liibeck)
Uberquerte die Latte bei 1,80m, Silke Heitmann
W 45 (Bldelsdorf) quélte sich morgens um 9.30

Uhr in 27,06 sek. Uber die 200m und Astrid
Reinhold W 45 (LG Alte Salzstrasse) stie3 gute
11,41m mit der Kugel.

SchlieBlich vervollstéandigten den Medaillense-
gen die 5 Bronzenen. Martina Bach W 30 (SG
TSV Kronshagen /Kieler TB) scheiterte im
400m- Lauf mit 60,24 sek. knapp an der ,magi-
schen Grenze®,

Meinert Moller M 35 (TuS H/Mettenhof) mus-
ste sich nach einem verkorksten Start mit 11,43
sek. Gber 100m zufrieden geben, Michael
Schweinert M 40 (LG Elmshorn) benétigte
23,44 sek. fur die 200m-Strecke, Jan Voigt M
45 (Ahrensburg) schleuderte den Hammer auf
46,32m, und Silke Heitmann W 45 (Biidelsdorf)
argerte sich schon wahrend des Laufes tber
die 13,29 sek. Uiber die 100m-Strecke, nur eine
Zehntel vor ihrer Vereinskameradin Inge Dech
, wobei ich schon bei den ,undankbaren® vier-
ten Platzen bin. Ich méchte daher auch diese
noch gerne erwéhnen:

Michael Kithne M 30 (Phonix Lubeck) tber die
10.000 m in 33:26,61 Min., Marcus Becker M
30 (Phonix Lubeck) mit 55,26 m im Speerwurf,
Gesa Weitendorf W 30 (SG TSV Kronshagen/
Kieler TB) mit 2,55m im Stabhochsprung, Ele-
na Gavrilova W 35 (Phénix Libeck) sprang 1,60
m hoch, Annegret Nanz W 40(Btuidelsdorf) ver-
passte die Medaille mit 4,99 m im Weitsprung
um nur einen Zentimeter, Sabine Chlench W
40 (Phonix Lubeck) warf den Speer auf 30,99m
und Gudrun Reimann W 45 (Phonix Liibeck)
schaffte im Hochsprung 1,35 m.

Es wiirde den Rahmen der Berichterstattung
sprengen, alle SHLV-Athleten zu erwéhnen.
Stellvertretend méchte ich Anke Lakies W 35
(Oldesloe) nennen, die fir die 5.000 m ange-
reist war , durch das Hochwasser erstam Sonn-
tag starten durfte und auf den Matten in der
Turnhalle nachtigte. Immerhin lief sie die Strek-
ke in einer guten Zeit von 18:19,29 Minuten ,
die einen 6. Platz und 2 Sek. Verbesserung zum
Vorjahr bedeuteten. Oder Inga Peters W 35
(Phonix Lubeck), die mit ihrer guten Zeit von
2:24,36 Minuten Uber die 800 m und dem 7.
Platz ebenfalls zufrieden sein kann.

Alles in allem kann man nur hoffen, dass Celle
als Ausrichter im nachsten Jahr ein bisschen
mehr Gliick mit dem Wetter hat, dann wird es
bestimmt wieder eine tolle Meisterschaft.

Weitere Ergebnisse: M 30: 5000 m: 8. Kihne
(Phénix Lubeck) 15:28,71 Min., W 30: 200 m: 5.
Martina Bach (SG Kr'hagen/Kieler TB) 27,01 sek;
1500 m: 8. Nannette Hauptstock (Phénix) 4:58,60
Min.; M 35: 10000 m: 6. Klaus Prieske (LG We-
del/Pinneberg) 33:57,92 Min., 400 mH: 10. Jérg
Kopke (LG Elmshorn) 61,81 sek.; M 40: 800 m: 9.
Matthias Miiller (LG Wedel/Pinneberg) 2:04,53
Min., Hammerwurf: 7. Olaf Schmidt-Stohn (Pho-
nix) 42,46 m, Speerwurf: 5. Olaf Schmidt-Stohn
(Phonix) 50,90 m; W 40: 100 m: 6.Annett Krehn
(LG Wedel /Pinneberg) 13,10, 200 m: 8. Silke
Werner (Budelsdorf) 27,95 sek., 80mH: 5. Kerstin
Bieler (Budelsdorf) 13,11 sek. , Weitsprung: 7.
Kerstin Bieler (Budelsdorf) 4,84 m; M 45: 800 m:
12. Uwe Lider-Bahimann (LG Elmshorn) 2:10,44
Min., M 45: 200 m: 7. Holger Kriedel (Ahrensburg)
25,57 sek., Stabhoch: 6. Holger Kriedel (Ahrens-

Martina Bach mit Sohn Torben
Foto: S. Konjack

burger TSV) 3,35 m, Weitsprung: 5. Uwe Cap (TSV
Medelby) 5,29 m, Dreisprung: 10. Holger Kriedel
(Ahrensburger TSV) 10,82 m, 11. Uwe Cap (TSV
Medelby) 10,65 m, KugelstoBen: 6. Jan Voigt (Ah-
rensburg) 12,15 m, Diskuswurf: 8. Jan Voigt 37,69
m, 11. Holger Kriedel 35,06 m; W 45 : Diskuswer-
fen: 8. Astrid Reinhold (LG Alte SalzstraB3e) 29,85
m

Die Medailllengewinner der DM ||
Josef Muschinski vier-

mal Deutscher Meister

M 50: 100 m/200 m/400 m:1. Josef Muschinski
(Ahrensburg) 11,67 / 23,67 / 54,67; 4 x 100 m

1. Ahrensburg (Dubral, Lange, Meyer-Hart-

mann, Muschinski) 48,66; M 55: 100 m: 3. Nor-
bert Meyer-Hartmann 12,50; M 60: 10.000 m:
3. José Molero-Membrilla (Spiridon Schleswig)
38:15,21 min; Stab: 2. Gerhard Hein (Alte Salz-
straB3e ) 3,10m; Dreisprung. 1. Udo Speck (TSV
Altenholz) 11,58 m; M 65: 200 m : 3. Bernhard
Boeckermann (LG Elmshorn) 27,30 sek; Weit:
1. Lothar Miller (TSV Trittau) 5,13m; M 70: 100
m: 1. Wolfgang Reuter (TSV Klausdorf) 13,44;
200: 1. Reuter 27,55 sek; 400 m: 2. Reuter
66,97 sek; Weit: 2. Reuter 4,51m; Kugel: 2.
Heinz Brandt (Klausdorf) 12,77 m; Diskus: 2.
Brandt 42,84 m; M 75: Weit: 3. Horst Pfeiffer
(LG ltzehoe) 3,92 m; Kugel: 2. Will (RTSV)
12,12 m; Diskus: 2. Will 36,68 m.

W 55: Hoch: 2. Erika Springmann 1,34 m; Dis-
kus: 1. Barbel Méller (beide Phénix) 31,06 m;
W 65: 100 m: 3. Christa Eschenbach (SV GroB-
hansdorf) 16,76 sek; 200 m: 1. Eschenbach
34,90 sek; Weit: 3. Eschenbach 3,34 m; W 70:
100 m : 2. Gisela Schumacher (SV GroBhans-
dorf) 17,47 sek.; Kugel: 2. Lore Tiedemann (Alte
SalzstraBe) 8,02 m; Hammer: 3. Tiedemann
21,49 m; Speer: 3. Tiedemann 16,82 m; W 75:
100 m/Weit: 1. Ingrid Lorenz (TSV Trittau)
17,88/ 2,95, Kugel: 2. Lorenz 7,07 m.

(Bericht folgt in der nédchsten Ausga-

7




startschuB3

Talentlade-Camp vom 3 bis 7. ‘JuI/ 2002 in Eut/n

~Altersvorsorge?

Das beste
Mittel zum
Jungbleiben!”

www.vr-networld.de

VR- VorsorgeAktlv Sie mochten: spater finanziell
unabhéngig sein und noch

mal richtig Gas geben? Dann sollten Sie rechtzeitig
vorsorgen. Mit VR-VorsorgeAktiv — zum Teil sogar
staatlich geférdert. Das ist eine ideale Erganzung lhrer
gesetzlichen oder betrieblichen Rente. Wir beraten

Sie gerne, wie Sie'lhrZjel .

Starten Sfe Jetzt

Volksbanken
Raiffeisenbanken == ==

Férderer der schleswig-holsteinischen Leichtathletik
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Talentiade 2002 - Berlcht elner Athletln

L,Kommt gut nach Hause“ und ,trainiert fleissig
in den Ferien“, mit diesen Worten verabschie-
den sich Hinrich Brockmann (leitender Landest-
rainer) und die anderen sechs Trainer von den
9 Athleten und Athletinnen der Jahrgénge "87
und "88. Das war also das 5. Talentiadecamp
der Volksbanken und Raiffeisenbanken.

Funf Tage intensives Training und vor allem
optimale Vorbereitung auf die deutschen Mehr-
kampfmeisterschaften am 13./14.7 in lllertissen/
Bayern. Bei insgesamt sieben Trainingseinhei-
ten in Eutin auf dem Sportplatz Waldeck
coatchten uns ein paar sehr qualifizierte und
erfahrene Trainer: Karsten

Lubbe (Landestrainer Nachwuchs)und Dirk
Schulz (Kaltenkirchener Turnerschatft), die uns
alle flinf Tage mit freundlicher Unterstiitzung in
jeder Hinsicht zur Seite standen, genau so wie
Hinrich Brockmann und Gunnar Weitschat (LG
Reinbek/Ohe). Séren Kuhn (SC Rénnau 74),
der uns auch mit physiotherapeutischen Rat-
schldgen zur Seite stand, kam ab Freitag -
Abend dazu. Von Freitag bis Sonntag war au-
Berdem noch Dennis Greinert (SG TSV Krons-
hagen/Kieler TB) im Trainerteam dabei.

Am Sonnabend kam Dirk Richter(Landestrainer
Sprint) vorbei und machte mit einem Teil von
uns intensives Sprinttraining und Sprintkoordi-
nation. Naturlich bestand die Talentiade nicht
nur aus Training. Wir hatten auch mal Mittags-
pause, in der es zwar kaum richtig ruhig wur-
de, aber das waren wir ja von der ,Bettruhe”
gewohnt. Aber wir sind ja noch jung, im Ge-
gensatz zu gewissen Trainemn . . .

AuBerdem kamen fiir ein paar Tage die erfolg-
reichen Athleten der Mobilcom Zehnkampfwelle
Lars Stiedenrodt und Kristof Stiihm, die vor al-
lem den 8-Kampfern ihre Stabhochsprungtech-
nik zu verbessern halfen. Sie kamen auBerdem
noch mit zur traditionellen“ Kanutour auf der
Schwentine und dem Kellersee, die dieses Jahr
wieder besonders genial war, da das ,qualifi-

Talentiade

zierte" Trainerteam das genialste Boot zusam-
men gestellt hat: Tini (Christina Luicht), Linni
(Linda Buchholz, beide SC Rénnau 74), meine
Wenigkeit (Julia Wilner, SG TSVK/KTB) und
den selbsternannten Steuerprofi Arne Jessen
(Bramstedter TS). Zu dieser Konstellation
mdchte ich nur so viel sagen: wir haben Arne
mitten auf dem Kellersee mit Dirk Schulz ge-
tauscht, da unser Boot weder geradeaus, noch
schnell gefahren ist.

Ein weiteres Highlight war die Athleten-Talkrun-
de, zu der u.a. Mike Maczey erschien. Bei die-
ser Talkrunde hatten wir die Gelegenheit, die
verschiedenen Athleten (iber alles, was wir
schon immer mal Uber den ,Profisport” wissen
wollten auszufragen.

Die Talentiade war diesen Sommer also wie-
der ein voller Erfolg. Fir die jahrgange ‘88 und
‘89 geht's im Herbst nach Usedom zum 6. Ta-
lentiadecamp vom LV Meck./Pomm.

uffemenbam{en

Vil

Vielen Dank an alle, die uns diese fiinf Tage
maglich gemacht haben und an die, die es mit
uns so lange ausgehalten haben!!! Viel Gliick
an alle, die sich fiir die deutschen Meisterschaf-
ten qualifiziert haben!!! bis dann!!! - Julia

Kommunikationsplattform im Internet: http:/
www.gmx.net.

Sie waren dabei:

Jahrgang 1987

Christian Bohm SG TSV Kronsh./KTB
Dominik Backers dto.

Jonas Brix dto.

Julia Wilner dto.

Alena Averhoff Kaltenkirchener TS
Linda Buchholz dto.

Christina Licht dto.

Katharina Reinmann LBV Phénix Libeck
Lennart Matzen Bredstedter TSV

Anke Gardeler SV Fleckeby
Annabel Bernier PSV Eutin

Erik Flégel TSV Schenefeld
Malte HUbner Budelsdorfer TSV
Merle Kénig TSV Schénberg
Mathias Prey Bramstedter TS
Jahrgang 1988:

Armne Jessen Bramstedter TS
Jorn Katzenbarger  Bredstedter TSV
Christian Lindau Bidelsdorfer TSV

Janne Niclas Zunker LG Alte SalzstraBe
Christoph Knospa ~ TSV Kappeln
Ann-Kathrin Kroll dto.

Andy Bargholz Wellingdorfer TV
Nadja Kather Ahrensburger TSV
Jana Hinkelmann LBV Phoénix Libeck
Bente Gardeler SV Fleckeby

Julia Taku SG Athletico Budelsdorf
Sarah Krampikowski Preetzer TSV
Ferdinand Langnickel SG TSV Kronsh./KTB
Sarah Kéhn PSV Eutin
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Oldesloer Lauferabende im Aufwind

Die 31. Auflage der Lauferabende des ViL OI-
desloe waren trotz der schlechten Witterungs-
bedingungen an den ersten drei Abenden ein
groBer Erfolg; was die erfreuliche Zunahme der
Teilnehmer betrifft. Waren in den letzten bei-
den Jahren 420 bis 450 Starter zu verzeich-
nen, so gab es in diesem Jahr gute 584 zu ver-
melden, was uns auch in Zukunft hoffen 1aB3t,
diese traditionelle Veranstaltung weiterzufiih-
ren, auch wenn ich selbst nach 31 Jahren die
Gesamtorganisation abgeben werde. Ich hof-
fe, daB mein guter Freund und langjéhriger
Stellvertreter und diesjahriger Stadionsprecher
Hubert Woelki gerade dieses Ferienangebot
weiterflihren wird, mit meiner Unterstltzung
kann er rechnen.

Man kann vieles im Voraus planen, aber oft
kommt es anders als man denkt. Fir den 2.
Lauferabend hatten wir einen Sprinterabend mit
100, 200 und 400 m angesetzt mit elekir. Zeit-
messung, aber ein Unwetter am Tage vorher
in Bad Segeberg erbrachte sehr viele Repara-
turen verschiedener elekir. Gerate mit sich, und
so wurde der Spitzen-Elektroniker Winfried
Dolinkski (wer kennt ich nicht im SH) von sei-
nem Chef flir unseren Abend nicht freigestellt.
Ich bitte alle um Nachsicht, da3 wir flr diesen
Abend nur Handstoppung anbieten konnten.

Nun zu den sportlichen Fakten: Spitzenleistun-
gen gab es nur sehr wenige, kein Sprinter aus
SH oder HLV lief die 100 m unter 11 Sekun-
den, aber es gibt ja auch kaum eine Handvoll,
die dazu in der Lage wéren. Am 1. Abend mach-
te Miss Leichtathletik (Silke Heitmann - Bi-
desldorfer TSV), W 45, (iber 200 min 27,0 Sek.
auf sich aufmerksam. Stark verbessert prasen-
tierte sich der VfLer B-JgdI. Fabian Federn tiber
200 m in 23,6 Sek. Uber die 800 m gibt es kei-
ne Topleistung zu vermelden. Den 1000 m-Lauf

der Schiiler gewann Denis Mehlfeld (Lib. SC
99) in guten 2:46,0 Min. UIf Wendler (1. LAV
Rostock) hatte (iber 3000 m in 8:18 Min. keine
starke Konkurrenz, lediglich M. Rodriguez 8:41
und Klaus Prieske 8:49 (pers. Bestzeit), beide
Wedel, und M. Elbeshausen in 8:58 konnten
einigermafen folgen.

Beim 2. Meeting lieferte die Top-Zeit iber 100
m der A-Sch Stefan Schwab (TSV Schwarzen-
bek) in sehr guten 11,5 Sek. Auch die A-Schi
Marika Midilling (Ph. Libeck) konnte mit 12,5
Sek. gefallen. Stefan Walter (TSV Altenholz)
lag jeweils in 11,3 bzw. 23,1 Sek. tiber 100 und
200 m vorne (m. Jgd.), wahrend bei den Ma
Felix Meyer (LG Reinbek-Ohe) in 11,2 bzw. 22,8
Sek. die Nase vorn hatte. Die Stadionrunde
unter 50 Sek. lief erstmalig der Geltingen Ja-
cob Léwenstrom in 49,8 Sek., worliber nicht nur
er selbst hoch erfreut war. Ralf Ubschat (Os-
nabriicker TB) folgte in 52,6 Sek. Uber 800 m
der Schi lag Kristine Kastner (TSV Kronsha-
gen) in ordentlichen 2:27 Min. vorne. Im 1000
m-Lauf der M& war wiederum Ulf Wendler in
guten 2:25 Min. vor M. Elbeshausen (LG We-
del) in 2:30 Min. vorn, auch Matthias Brande-
mann (LG Elmshorn) konnte bei der m. Jgd. in
2:36 Min. Gberzeugen. Schnellster 3000 m-L&u-
fer war Thore Kuenzel (A-Jgd. - Rendsburger
TSV) in 8:47 Min., doch hoher ist die Leistung
von Anke Hahn (THW Kiel) in 9:55 Min. in der
Frauenwertung zu beachten, was ihr sicherlich
den 1. Platz in der Landesbestenliste einbrin-
gen wird.

Am 3. Abend lieferte der A-Sch Stefan Schwab
bei Regen lber 100 m in 11,7 Sek. wieder eine
starke Leistung ab. Bei den Ma lief Alexander
David (TSG Bergedorf) in 11,4 bzw. 23,2 Sek.
100/200 m die schnellsten Zeiten. Denis Mehl-

feld (LUb. SC 99 - Sch A) verbesserte sich auf
2:45 Min. Gber 1000 m. UIf Wendler lief als ein-
ziger die 1500 m unter 4 Min. und zwar in 3:56.
Nicht mehr Hahn, sondern jetzt Tiedemann,
setzte bei den Frauen mit 4:35 Min, tber 1500
m das Highlight. Thore Kuenzel, noch Jgd.
(RTSV) absolvierte die 5000 m in guten 15:21
Min. vor dem Oldtimer K. Prieske (Wedel) in
15:39 Min.

Der letzte und 4. Abend présentierte endlich
warmes und trockenes LA-Wetter, wo Jala
Gangnus (LG Nordheide) in 12,4 Sek. bei der
w. Jgd. ein Glanzlicht setzte. Uber 400 m eine
Klasse fiir sich die B-Jgdl. Julia Wienecke (LG
Reinbek-Ohe) in 58,8 Sek., wahrend sich der
hiesige Fabian Feddern (B-Jgd.) auf 51,4 Sek.
verbesserte. Einziger 800 m-Laufer unter 2 Min.
war der Jgdl. Thomas Winkelmann (SC Schwe-
rin) in 1:59,7 Min. Sehr stark wieder Anke Tie-
demann (THW Kiel) in 2:15 Min. tiber 800 m.
Uber 5000 m war kein Spitzenldufer am Start,
schnellster war Thomas Wenck (Aumhle) in
16:54 Min. Kimberley JeB3 (Bldelsdorfer TSV)
war an allen vier Abenden dabei und jeweils
die 800 m, der Schi C in guten 2:40 Min.

Viele langjahrige Gesichter wie Katja und Klaus
Tiedow, Willi Garbs, Dieter Schernau, Hans-J.
Funke, Rainer Papen, Robert Sonnleitner,
Bernd Folschow, Dr. Christiane Richter, Peter
Studt, Anke Hahn (jetzt Tiedemann), Alexan-
der David, Hans J. Grande, M. Lehnhoff, Peter
Suppa, H. J. Eberhard, Over Bartram, Uwe
Gatermann, Dr. Rolf Immelmann konnte ich
wieder personlich begriiBen und hoffe, soweit
sie gesund bleiben, daf sie im nachsten Jahr
wieder dabei sind. Vermif3t haben wir unseren
langjahrigen Freund Walter Mller aus Neu-
munster, wir wiinschen ihm gute Besserung und
hoffen auf nachstes Jahr. K. Zeising

Janne Niclas Zunker warf Landesrekord mit dem Speer

Beim 7. Schillersportfest des Ratzeburger SV
sorgte der Lokalmatador Janne Niclas Zunker
(LG Alte SalzstraB3e) fiir die beste Leistung des
Tages. In einem hochkératigen Teilnehmerfeld
der M 14 warf er den 600 gr-Speer auf die neue
Landesrekordweite von 46,04 m. In seinem Sog
verbesserten sich Arne Jessen und Matthias
Prey (beide Bramstedter TS) auf 42,98 m und
42,75 m. Der 15jahrige Thilo Linse (LG Alte
SalzstraBe) erzielte mit sehr guten 48,01 m die
groBte Tagesweite.

Linda Buchholz (SC Rénnau 74) testete ihre
Form in einigen Wettbewerben ebenfalls noch
einmal im Hinblick auf die Deutschen Schiiler-
mehrkampfmeisterschaften. Im Kugelsto3 er-
reichte sie 11,98 m, im Weitsprung 4,98 m. Jes-
sica Schmitz (TSV Kronshagen/Kieler TB) und
Tina Cornels (LG Alte SalzstraBe) liefen in zwei
Einlagelaufen tber 100 und 200 m 12,60 und
12,89 sec sowie 25,51 und 25,96sec. Lasse
Zunker (LG Alte SalzstraBe) hatte in einem
weiteren Einlagelauf (iber 100 m als ernsthaf-
ten Konkurrenten nur Torben Bieler (LG Elms-
horn). Die beiden befreundeten Athleten liefen
11,47 und 11,77 sec im letzten Test fiir die Deut-
schen Jugendmeisterschaften. Lasse Zunker
verpasste anschlieBend Gber 200 m mit 23,29
sec eine Zeit unter 23 sec abermals knapp.

Bei den Mehrkdmpfen der B-, C- und D-Schi-
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Janne Niclas Zunker (LG Alte Salzstral3e)

ler und Schillerinnen hinterlieBen einige hoff-
nungsvolle Nachwuchsathleten ebenfalls einen
guten Eindruck. Hanne Beth (LG Neumunster)
kam im Dreikampf der W 9 auf 1191 Punkte
(8,38 sec; 3,63 m; 35,50 m). Kimberly JeR3 (Bi-
delsdorfer TSV) erreichte im Vierkampf der W
10 ausgezeichnete 1784 Punkte (8,30 sec; 4,02
m; 43,50 m; 1,43 m). Britta Frahm (TSV Fahr-
dorf) gewann in der W 12 mit 1827 Punkten
(11,33 sec; 4,35 m; 38,50 m; 1,45 m). lhre Ver-
einskameradin Lisa Krapoth kam gar mit 2018
Punkten tber die 2000-Punkte-Marke (10,38
sec; 5,00 m; 45,00 m; 1,40 m). Fir den dritten
Fahrdorfer Sieg sorgte Sascha Riebeling im
Vierkampf der M11 mit 1761 Punkten (7,49 sec;
4,59 m; 58,00 m; 1,45 m).

Weitere Ergebnisse: M14 Hoch Janne Niclas Zun-
ker (LG Alte SalszatraBe) 1,62 m; Weit 5,33 m; Kugel
10,90 m, Diskus 30,73 m; Arne Jessen (Bramstedter
TS) Diskus 31,47 m, Matthias Prey (Bramstedter TS)
Kugel 11,25 m; Diskus 33,86 m; M 15 Stefan Schwab
(TSV Schwarzenbek) 100m 12,30 m; W 14 Katrin
Eckmayer (LG Alte SalzstraBe) 1,51 m; Frauen Hoch-
sprung Miriam Malik (TSV Kronshagen/Kieler TB) 1,71
m, Jeanine Simon (LG Hammer Park) 1,71 m; Va-
nessa Stiedenroth und Ailsa Wallace (beide Halsten-
beker TS) 1,65 m; M 13 Vierkampf 2. Sebastian Bek-
ker (TuS Libeck 93 ) 1818 P. (10,21; 5,27; 44,50;
1,40) Sebastian Moll (TuS) 1777 P. (10,52; 4,77;
47,00; 1,45); M 12 Oliver Prey (Bramstedter TS) 1750
P. (10,99; 4,74; 51,00; 1,45) (zu)

—

Nachrichten fur Seniorensportler

Bei den DM Senioren | in Kevelaer berichtete
Margret Lehnert(Seniorenwartin des Hessi-
schen LV) das es jetzt doch noch nachtraglich
Medaillen fir Sieger und Plazierte der DM
Senioren-Mehrkampf von Baunatal (15.-16. 6.
02) geben wird. Die Medaillen werden den
Betroffenen zugestellt. Alles wird gut.

Und DLV-Vizeprasident Dieter Massin freute
sich den fast kompletten Terminplan der Se-
niorenmeisterschaften 2003 préasentieren zu
kénnen: Neu ist — und darliber werden sich ins-
besondere die Werfer freuen —, daf3 neben der
DM Senioren Halle am 08./09. 02. 2003 gleich-
zeitig auch Winterwurfmeisterschaften durch-
gefiihrt werden - und zwar am selben Austra-
gungsort: Halle/Saale (Sachsen-Anhalt).
AuBerdem neu wird die DM Werfer-Mehrkampf
am 30./31. 08. 2003 in Borken/Hessen sein.
Solange hat man davon gesprochen und jetzt
geht es auf einmal schnell und unerwartet —
das finde ich wirklich top vom DLV.

DLV-Vize Dieter Massin sprach dann die Hoff-
nung aus, daf3 sowohl die Werfer-Mehrkampf
als auch die Winterwurfmeisterschaften gut an-
genommen werden von den Athleten.

Hier einige weitere feste Termine:

DM Berglauf  13. 04. 03 Bad Frankenhausen

DM Marathon 25. 5. 03 Duisburg
DM Senioren Mehrkampf
14/15. 6. 03 Hannover

DM Senioren Il 01. —03. 08. 03 Schweinfurt
DM Senioren | 15. —17.08.03 Celle

Vielleicht noch eine Anmerkung zur DM Senio-
ren | in Kevelaer: Gute Sportanlagen und ein
kompetentes Ausrichterteam sorgten fiir einen
guten Rahmen und tolle Bedingungen- einzig
das Wetter spielte ab Samstag 16.00 Uhr nicht
mit — denn es schiittete aus Kibeln,so daf die
Veranstaltung an dem Tag abgebrochen wer-
den muBte. Unverstandlich war es, da3 am
Stadioneingang Eintritt (2 Euro) verlangt wur-
de. Die Kevelaer sagten der DLV verlange dies
— die DLV-Verantwortlichen vor ort wuBten
davon allerdings nichts. Ich habe noch auf kei-
ner DM Senioren erlebt, daB Eintritt verlangt
wurde. Ist ja auch unversténdlich. Bei einer
Senioren DM kommen doch nur die Aktiven und
deren Familie/Begleitung zusammen — es ist
also quasi ein Familientreffen. Sonstige Zu-
schauer gibt es kaum. Warum sollen die mit-
gereisten Familienangehdérigen denn noch ab-
kassiert werden — nehmen sie doch in der Re-
gel auch einen weiten Anreiseweg in Kauf, zah-
len fiir die Unterkunft und lassen auch sonst
sicher noch einiges Geld (Essen, Getranke,
Souveniers) dort - sorgen aber andererseits fr
gute Stimmung auf den Sportanlagen. Vielleicht
geht’s ja zukinftig dann wieder ohne Eintritts-
gelder bei dt. Seniorenmeisterschaften.

Jan Voigt, Seniorenwettkampfwart

kam der Hammer:

Unser Fazit:

Gerhard und Ursula Theune sagen dem
Wettkampfsport ade

Gerhard und Ursel Theune verabschleden sich vom Wettkampfsport

Die Senioren Europa-Meisterschaften in Potsdam stehen vor der Tlr. Gerhard und Ursula
Theune haben sich gut vorbereitet, beim DLV angemeldet, das Hotel bestellt und dann

Eine plétzliche Krankheit (Vertigo) machte das aus. Bei der Weltmeisterschaft in Australien
fing unsere Pechstrdhne an. Auch dort fielen wir als Aktive aus und wurden zu Touristen.

So kann es nicht weitergehen! Wir haben durch den Sport viel erlebt, Spal3 gehabt sowie
Lénder und Leute kennengelernt. Es ist an der Zeit, aufzuhdren, und hiermit verabschie-
den wir uns von allen uns liebgewonnen Sportlern.

TschuiB sagen Gerhard und Ursel Theune, die Oldies der Halstenbeker TS.
Schleswig-Holsteins Leichtathleten wiinschen alles Gute!
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Studentenpreis an
Torben Schade

Innenminister Klaus BuB3 verlieh im Rahmen
einer kleinen Feier den jéhrlich ausgeschrie-
benen und mit 1022 Euro dotierten Studenten-
sportpreis. Neben den Flensburger Studenten
Jan Christian Haussler und Jan Dreier wurde
auch der Kieler Student Torben Schade aus-
gezeichnet. Der 27-Jahrige engagiert sich un-
ter anderem seit 1997 ehrenamtlich im Kieler
TB als Leichtathletiktrainer, ist als Sportwart im
Kieler Versehrtensportverein tatig und Presse-
wart des Kreis-Leichtathietik-Verbandes.

Im Rahmen des Projekts ,Schule und Verein®
ist es ihm gelungen, zahlreiche Kinder fiir die
Leichtathletik zu begeistern. An sozialen Brenn-
punkten in Gaarden und Mettenhof engagiert
er sich im Projekt ,Integration des Sports®. In-
nenminister BuB dankte den Geehrten fiir ihre
vorbildliche ehrenamtliche Tatigkeit im Sport
wahrend ihres Studiums und wies auf den An-
reiz des Preises fir andere Studenten hin:
.Moge ihr Einsatz auch andere Studentinnen
und Studenten motivieren, sich in den Sport-
Vereinen und -Verbanden unseres Landes zu
engagieren”. KN

Fair geht vor

Leichtathtletiktrainer
gesucht

Der PSV Eutin sucht zum schnellst-
mdoglichsten Zeitpunkt fir ein - zwei
Trainingseinheiten wochentlich - ein-
schlieBlich Wettkampfbetreuung -
eine/n Leichtathletiktrainer /-trainerin.

Die Gruppe besteht aus acht weibli-
chen Aktiven der Altersklasse 12-17.

Interessenten/-innen wenden sich
bitte an Susann Meyer 04521 -7 26
58 oder per mail an Janina.Witter@t-
online.de
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Stadtlauf Blisum:

Dirk Schumann vor Hauke Hinrichsen
und Pascal Dethlefs

Vier Wochen nach seiner Niederlage in Heide
hat Dirk Schumann die Verhaltnisse wieder
gerade gerlickt und souverdn das Rennen in
Blisum gewonnen. Das Wetter an diesem Frei-
tag war so nicht zu erwarten gewesen nach den
Regentagen vorher. Aber pinktlich zum
Blisum-Lauf hat der Regengott eine Pause ein-
gelegt. Im Grunde fast Idealbedingungen mit
rd. 20 Grad und leichtem Wind. Die Laufersc-
haar, die sich im Stadion des TSV-Blisum traf,
war fast identisch mit der Zahl des Vorjahres;
insgesamt rund 670 L&ufer. Vielleicht hatte doch
das regnerische Wetter der Vortage einige
Sportler abgehalten, zu kommen. Alles das an
buntem Treiben, was in Heide auf dem Markt-
platz stattfindet, spielt sich hier im Stadion ab.

Zum Umziehen stehen in ausreichender Zahl
feste Réaumlichkeiten zur Verfligung. Sich Ein-
laufen kann man auf der Tartanbahn des Sta-
dions oder auch vor dem Stadion auf den Geh-
wegen und StraBen. Die Autofahrer haben hier
und heute Nachrang und nehmen es auch hin.
Wie immer ist alles bestens organisiert von
Dagobert Klemp und seinen Mitsteiterninnen —
und das jetzt schon zum 13. Mal; vor 13 Jah-
ren begann damals alles mit insgesamt 190
Teilnehmern — welch’ tolle Entwicklung!

Da die Strecke nunmehr auch amtlich vermes-
sen wurde, muBte der Start im Gegensatz zu
den Vorjahren rd. 100 m zurlickverlegt werden.
Hunderte von Zuschauern standen am Start auf
den Gehwegen, als der Blrgermeister Volker
Johann piinktlich um 19.00 Uhr den Startschu3
gab.

Vorn in den ersten Reihen die weiblichen und
ménnlichen ,L&uferischen Asse aus Schleswig-
Holstein“. Ein Vorgang ist in jedem Rennen
gleich. Alle Laufer stehen am Star, einige
syoungster” freuen sich diebisch auf den durch
rechtzeitiges Erscheinen gesicherten Platz in
der ersten Reihe. Dann kommt die lauferische
Elite vom Einlaufen zurlick, geht rickwarts an
den Start und steht somit in der ersten Reihe
und die youngster in der Zweiten. So handeln
halt die Profis. AnschlieBend muf3 dann meist
das gesamte Feld einige Meter zuriick, damit
die Startlinie auch nicht Gbertreten wird. Schon
fast so etwas wie ein heiliger Vorgang, ohne
den einem Lauf etwas fehlen wiirde, der aber
von den Lauferninnen mit einem gewissen L&-
cheln hingenommen wird. It’s show-business!

In der ersten Linkskurve alles beim alten- vorn-
weg Pascal Dethlefs. Aber schon nach 1000
Metern spielte sich das Rennen nur noch zwi-
schen Dirk Schumann und Hauke Hinrichsen
ab. Der verletzungsbedingte Rickstand des
jungen Athleten aus Owschlag war nicht mehr
zu verheimlichen; erstmals in seinem lauferi-
schen Leben machen sich Seitenstiche be-
merkbar. Hatte er noch in Heide vom Trainings-
polster der Vergangenheit zehren dirfen, so
war hier SchluB3 - eine Woche vorher bei den
Deutschen Meisterschaften tiber 5000 m deu-
tete sich der Trainungsrickstand schon an, als
er seine Bestzeit von 15:28 Min. nicht erreichen
konnte und trotz eines beherzten Endspurtes
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Zwélfter wurde in 15:37 Min. Ging er die ersten
1000 Meter bei den DM noch in 2:55 Min. an
so waren es hier in Blisum weit (iber 3 Minu-
ten, die er trotzdem nicht lange halten konnte.
Auf diesem Leistungsniveau verzeiht der Kor-
per Trainingspausen nicht; egal aus welchem
Grund.

Der Lauf hier flihrt zuerst durch den AuBenbe-
zirk von Bisum - Richtung Deichhausen, um
dann abzubiegen Richtung Hafen, durch die
Stadt und leicht bergan der Kirche entgegen.
Danach geht es durch die von Hunderten von
Passanten gesdumte EinkaufsstraBe dem
Deich entgegen, am Leuchtturm vorbei — hier
ist die 5 km-Wasserstelle - und dann Richtung
Schleuse tber den Deich.

Der Blick von oben ist toll fir Urlauber und
Schleswig-Holstein-Fans, aber flr Laufer im-
mer wieder eine Herausforderung fir die Psy-
che. Soweit das Auge reicht ist Strecke, Strek-
ke, nichts als Strecke - kein Ende abzusehen
und meist in den vergangenen Jahren immer
starker Gegenwind — doch dieses Mal fehlte
der sonst so typische Wind- kaum einer jedoch,
der es bedauert hat. Diesen harten Weg mis-
sen alle 419 Laufer durchlaufen im wahrsten
Sinne des Wortes. Auch Hauke Hinrichsen und
Dirk Schumann bleibt es nicht erspart; sie fiih-
ren das Feld souveran an. Kurz hinter dem gro-
Ben Hochhaus direkt am Deich — ein Baufehler
aus den Siebzigern — geht es Uber den Deich
mit einer langen Steigung. Die Strecke ist nicht
einfach und gewif3 nicht schnell !! Das werden
auch die Zeiten zeigen.

Danach hinunter von den Héhen des Seeschut-
zes und ab durch das sogenannte Kurviertel
Richtung Stadion. Dirk Schumann 148t sich den
Sieg nicht nehmen und siegt in 33:39 Min. (Hei-
der Zeit 33:22) vor Hauke Hinrichsen in 33:50
Min. (33:47) und vor Pascal Dethlefs in der fiir
ihn enttduschenden Zeit 35:08 Min. (33:00);
gerade in der Heimatstadt seiner GroBeltern
hatte er mehr erhofft. Spatestens diese Zeit war
auch fiir ihn Veranlassung, nun endlich einmal
den Arzt aufzusuchen fiir eine tiefergehende
Untersuchung. Das ist nun geschehen. Letzte
Diagnose der Uniklinik in Kiel ,Ermidungs-
bruch®. Nun heif3t es erst einmal abwarten und
ausheilen lassen. Nachstes Jahr kann es dann
wieder spannend werden zwischen den Betei-
ligten..

Kommen wir noch zu dem wichtigsten Ge-
schenk auf Erden - den Damen. Auch hier fast
immer die gleichen Bilder. Wenn sie da ist, siegt
sie auch. Véllig souveran gewann hier die sym-
pathische Nordfriesin (TSV Langenhorn) Ka-
ren Friedrichsen; immer nett, immer braunge-
brannt, aber vor allem - immer schnell auf der
Piste. lhre Siegerzeit betrug 37:30 Min. vor der
gegeniiber dem Heider-Lauf weiter verbesser-
ten Petra Gladau von der LG Dithmarschen in
40:16 Min. und Helga Hansen vom TUS Henn-
stedt in 41:09 Min..

Es war wieder ein unvergeBliches, tolles Erleb-
nis und sicher freut sich jeder auf das néchste
Jahr in Biisum.

1 VAT
Liebe Lauf- und
Walkingfreunde!

Die Mitglieder des Referates Breitensport und
Mitgliederbetreuung im SHLV laden hiermit alle
Verantwortlichen der Lauftreffs KLVVorstande*
sowie alle Interessenten des Breitensports in
der Leichtathletik zu den

Kern-Thesen

— DLV Gitesiegel fir die Lauf- und Walking-
treffs

— Ziele und Aufgaben einer Lauf- und Walking-
akademie

herzlich ein.

Wann: 13. September 2002

Wo: Bildungswerk des Landessportver-
bandes, Schleswig-Holstein e.V., Eu-
tiner StraBe 45, Bad Malente

Uhrzeit: 17.00 Uhr bis 22.00 Uhr (ohne Uber-
nachtung)

Es werden keine Konferenzgebiihren erwartet.
Ein gemeinsames kostenfreies Abendessen
vom SHLYV ist vorgesehen.

Aus organisatorischen Griinden ist eine recht-
zeitige Anmeldung bis zum 02. September 2002
bei Ernst Eising (SHLV-Geschéftsfiihrer), Win-
terbeker Weg 47, 24114 Kiel, Tel.-Nr. 04 31 -
64 86 122 oder per Fax-Nr. 04 31 - 64 86 192
erforderlich.

Nutzen Sie diese umfassende Konferenz fiir Ihr
zukiinftiges Handeln im Lauf- und Walkingtreff.

P.S.: Erstmalig wird am 13. September 2002
im Namen des DLV das DLV Gutesiegel an
vorbildliche Lauftreffs in Schleswig-Holstein
Uberreicht.

Erstmalig seit Uber
20 Jahren erscheint der startschu

nicht plnktlich wie Sie es gewohnt sind.

Die Post nat eider eine Woche firr
die Zustellung des wichtigsten Briefes von
Eutin nach Liibeck benétigt. Wir bitten dies
zu entschuldigen. Die Redaktion
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Nordfriesische Siege an der Treene: Hinrichs
und Friedrichsen souveran 21. os. 02

Langsam, aber stetig entwickelt sich Tarp wie-
der zu einer beliebten Adresse im Laufsport.
Der legendére Sylvesterlauf ist zwar Historie,
doch mit dem abendlichen Sommerlauf mau-
sert sich offenbar eine neue Tradition. Mit ber
220 Teilnehmern verbuchten die Veranstalter
vom Lauftreff des TSV Tarp am langsten Tag
des Jahres eine neue Rekordbeteiligung.

Bei besten Laufbedingungen pragten in erster
Linie die bekannten Cracks aus den nérdlichen
Kreisen das Geschehen. Mit Karen Friedrich-
sen und Hauke Hinrichs standen beim Haupt-
lauf Uber 10 km zwei Nordfriesen auf der ober-
sten Stufe der Siegertreppe. Karen Friedrich-
sen aus Langenhorn war in starken 36:08 Mi-
nuten eine Klasse fur sich. Der Landesmeiste-
rin konnte keine Konkurrentin folgen. Halbma-
rathon-Kreismeisterin Gunda Nielsen (TSV
Gliicksburg 09; 42:14 Min.) und Susanne Klu-
ge-Credo (TriAs Flensburg; 42:33 Min.) erlie-
fen die Platze zwei und drei. Die beiden hatten
ebenso wie der Manner-Sieger noch den erst
funf Tage zurilckliegenden Schleilauf Uber
21,0975 km in den Beinen. Die Anstrengungen
fielen dem Hauke Hinrichs jedoch trotz miider
Beine diesmal so leicht wie schon lange nicht

Fit und Gesund

In Zusammenarbeit mit der AOK Schleswig-
Holstein bietet der SHLV in diesem Jahr wie-
der 2 Aktivwochenenden an:

Am Wochenende 13.-15. September stehen 20
Platze in Bad Malente fiir alle Altersgruppen
zur Verfigung. Ein attraktives Programm - ge-
staltet von Marie-Luise Ober, Gesundheitsthe-
rapeutin - wird nicht nur die Leichtathleten be-
geistern, sondern auch die Personen, die Ent-
spannung und MuBe suchen.

Ein weiteres Aktiv-Wochenende findet vom 13.-
15. Dezember im Ostseebad Damp statt. Ziel

mehr. In starken 33:24 Minuten spulte der Hu-
sumer die 10 km rund um Tarp ab. Und anders
als so oft wurde der ,ewige Zweite* daftr mit
dem Sieg belohnt. Fir Nachwuchs-Mann Mar-
co Chlosta (Bredstedter TSV) blieb da ledig-
lich Platz zwei in 34:15 Minuten. Dritter wurde
Jens Steffen (SG Athletico Budelsdorf) in 35:17
Minuten.

Der 3-km-,Schnupperlauf‘ stand ganz im Zei-
chen der jugendlichen Asse. Micha Heidenreich
vom MTV Gelting 08 hangte die Konkurrenz in
11:22 Minuten locker ab. Die zehnjahrige Sini-
ka Timme (LG Schleswig-Fahrdorf) war in 13:36
Minuten schnellste weibliche Starterin.

Werner Niedermaier, der die Veranstaltung wie-
der mit viel Einsatz und Akribie vorbereitet hat-
te, zeigte sich sichtlich zufrieden mit dem gu-
ten Besuch. ,Die Veranstaltung hat auch inner-
halb des Vereins fiir neuen Elan in der Lauf-
sparte gesorgt®, stellte er zudem einen positi-
ven Nebeneffekt der zum dritten Mal durchge-
flhrten Veranstaltung fest.

Fotos von der Veranstaltung und die vollstéan-
dige Ergebnisliste kdnnen unter www.tsvtarp.de
abgerufen werden. (npb)

diese Wochenendes soll es sein, Ruhe vor dem
Sturm zu finden. Das ausgewogene Programm
bietet fur wellnessorientierte Menschen ein
besonderes Highlight direkt vor den Stressta-
gen. Entspannung, Ruhe, Natur, klare Winter-
luft erwartet die Teilnehmerinnen und Teilneh-
mer in dieser landschaftlich reizvollen Umge-
bung. Geleitet wird das Wellnesswochenende
von Jorge Olivares - Wellnesstrainer.

Fir weitere Informationen sowie Buchung der
Wochenenden steht ihnen unsere Geschéfts-
stelle zur Seite: SHLV Geschéftsstelle, Winter-
beker Weg 49, 24 114 Kiel, Tel.: 04 31/ 86 64
122, Fax: 04 31/ 64 86 192, eMail: info@shlv.
Isv-sh.de.

Immer einen
t voraus durch

nicht sein!

falschen Schuhe?

der Probleme.

anfertigen.

Bewegungsanalyse
und FuBdruckmessung

Verletzungen miissen

Oft sind nur kleine Abweichun-  technik, Kréftigungs- und Stret-
gen im Bewegungsablauf, Feh-
ler in der Ful3- oder Beinachsen-  gerechte, aktuelle Sportschuhe.
stellung Ausléser fiir Gelenk-
und Muskelschmerzen.

Tragen Sie vielleicht nur die

Héufig sind ungeeignete
Schuhe der auslésende Faktor

Treffen Sie Vorsorge!
Durch eine friihzeitige Sich-
tung kénnen Beschwerden ver-

hindert werden. Wir erfassen
Ihren Bewegungsablauf in der
Belastung computerunterstiitzt
und zeitlupengenau. Dabei ver-
messen wir lhre Kérperachsen
und kénnen aufgrund dieser
Informationen das Hilfsmittel
(z.B. die Sporteinlage) indviduell

AulBBerdem erhalten Sie detail-
lierte Informationen (ber Lauf-

chinglibungen sowie typen-

Haben wir Ihr Interesse
geweckt?

Vereinbaren Sie einen Termin
mit uns.

Weitere Informationen zur Lauf-
analyse, Laufschuhkauf, Stret-
ching und Gesundheitsthemen
finden Sie im Internet unter:

www.kriwat.de

Der FuBspezialist ®

KRIWAT

Lerchenstr. 21, 24103 Kiel
Tel. 04 31/ 66 112-66
Fax 04 31/ 66 112-60
Email: laufband @kriwat. de

Starte doch mal in ...

WICHTIG!

DM StraBBenlauf 10 km
am 07. Sept. 2002!!

Leider ist im DLV-Meisterschaftskalender 2002
ein falscher Termin fiir die Deutsche Meister-
schaft im 10 km-StraBenlauf angegeben. Die
DM findet am Samstag, 07. September 2002
in Salzgitter statt. Die Ausschreibung gilt wei-
terhin wie abgedruckt bis auf die Startzeiten.

Die neuen Startzeiten sind:

14.00 Uhr Senioren M 40 und alter
15.00 Uhr Méanner, Junioren

16.00 Uhr Frauen, Juniorinnen, Seniorin-
nen W 35 u.a.

Wir bitten um Beachtung.

Niederséachsischer
Leichtathletik-Verband

M.Mamontow (NLV-Wettkampfwart)
Ulrich Michel (NLV-Geschaeftsstelle)

Ratzeburg

2. Ratzeburger Werfertag und 3. Hochsprung-
Pokalspringen am Sonntag, dem 25. 08. 2002.
Beginn 12.00 Uhr, in Ratzeburg, Stadion am
Fuchswald, Heinrich-Hertz-StraBe.

Wettbewerbe:

Ménner und Frauen: Hoch, Kugel, Diskus,
Speer

MJA, WJA, MJB, WJB, Sch./Schi.A: Hoch,
Kugel, Speer

Sch./Schi. B und C: Hoch

Meldungen: bis 23. 08. 02 an Klaus Nabel, Li-
becker Str. 12, 23909 Ratzeburg, Tel.: 0 45 41/
38 49, Fax: 0 45 41 / 89 12 39. Nachmeldun-
gen bis 1 Stunde vor Veranstaltungsbeginn.

Startgeld: Erw. 2,50 Euro, Jgd. 2,00 Euro, Sch.
1,50 Euro, Nachmeldungen 0,50 Euro Aufschl.
je Disziplin. Beim Werfertag sind fiir die besten
Leistungen Ehrenpreise vorgesehen.

Beim Hochsprung wird auf mehreren Anlagen
gesprungen. Die Anfangshéhe wird auf jeder
Anlage nach dem Einspringen dem Leistungs-
vermdgen entsprechend festgelegt. Es findet
kein separates Einspringen fiir die héheren AK
statt. Die relativ beste ménnliche und weibli-
che Leistung wird jeweils mit einem Pokal aus-
gezeichnet.

Plon

10. Internationales Lauf- und Wander-Festival
GroBer Ploner See: 25. 8. 2002. Start: Plon,
Marktplatz, 08.55 h: 3. Ploner-See-Marathon
(25,- Euro) und 21. Lauf Lauf um den GroBen
Pléner See, 37,2 km, (20,- Euro), 09.55 h: Staf-
feln (30,- Euro), Rolli-Biker (10,- Euro), 07.00
h: Wanderer (10,- Euro),

Meldeanschrift: Lauf- und Wander-Festival Gro-
Ber Pléner See - Organisationsburo -, Ostland-
straBBe 8 b, 24122 Preetz, eMail: anmeldung
@lauf-festival-ploener-see.de, www.lauf-festi-
val-ploener-see.de, INFO-HOTLINE: 0171 701
25 02, Meldeschluf3: 23. 8. 02.
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Starte doch mal in . .

Kiel-Friedrichsort

13. Kiel-Friedrichsorter StraBenlauf am Sams-
tag den 31. August 2002. Diesmal wieder mit
Stadtteilfest und leicht veranderter Streckenfiih-
rung.

AuBerdem 6. Lauf beim Zippels Cup, 3. Lauf
beim Schilercup 2002.

Strecken Start Gebiihr
Bambinilauf 800m 13.30 Uhr 2,00
Kurzlauf 4,6 km 14.30 Uhr 4,00
Hauptlauf 12,6 km  14.45 Uhr 7,00

Auszeichnungen, Preise und Sachpreisverlo-
sung It. Ausschreibung.

Info und Ausschreibungen: H. J. Koch, Klaus-
Groht-Str. 1, 24159 Kiel, Tel. 04 31 / 39 59 94.
Meldungen: SV-Friedrichsort, Postfach 9244,
24159 Kiel oder direkt online unter www.sv-
friedrichsort.de.

Hamburg

13. Int. Sport-Scheck ALSTERLAUF HAM-
BURG am Sonntag, 1. September 2002 - Al-
sterlauf erstmals mit Dualstart. Run auf den
Alsterlauf geht weiter. Knapp 5 Wochen vor
dem Start zur 13. Auflage des Alsterlaufs am
1. September haben sich bereits knapp 3.000
Teilnehmer zum traditionellen 10 Kilometer
StraBenlauf rund um die Hamburger AuBBenal-
ster gemeldet. Damit zeichnet sich ein neuer
Teilnehmerrekord von deutlich tGber 4.000
Laufern ab. Wegen des zu erwarteten Andran-
ges wird der StartschuB3 neben der Méncke-
bergstraBe auch erstmals auf der Steinstra-
Be fallen. Der Startschuf3 féllt fur beide Laufer-
gruppen zeitgleich um 10 Uhr. Das zweiteilige
Lauferfeld wird dann zunédchst parallel am
Hauptbahnhof und an der Kunsthalle vorbei
durch das 6stliche und westliche Ferdinands-
tor laufen und sich nach 1,5 km an der AuBBen-
alster zusammenfinden. Durch den Dualstart
verspricht sich der Veranstalter eine deutliche
Entspannung der im Vorjahr eng gewordene
Startzone; zudem soll eine mittlerweile Ubliche
Teilnehmerbegrenzung durch diese MaB3nah-
me vermieden werden. Das Ziel befindet sich
unverandert nach amtlich vermessenen 10 Ki-
lometern auf dem Ballindamm an der Binnen-
alster. Fir den Sport-Scheck Alsterlauf sind bis
zum MeldeschluB am Donnerstag, 22. Au-
gust weiterhin Anmeldungen méglich: schrift-
lich an Biro Schélermann, NeB3 1, 20457 Ham-
burg und online unter www.alsterlauf-ham-
burg.de. Danach werden Nachmeldungen nur
noch am Veranstaltungswochenende gegen
eine erhohte Startgebiihr entgegengenommen.
Mit Feuer und Flamme dabei das ALSTER-
LAUF-Team - Detlev Matzen BMS Sportver-
anstaltungs GbR, c/o Buro Schélermann, Nef3
1, 20457 Hamburg, Telefon 0 40 / 36 26 22,
Fax 0 40 / 371 333, Hotline 040 / 371 381,
www.alsterlauf-hamburg.de, e-Mail alsterlauf
@aol.com

Neumunster

06. 09. 02, 16.00 Uhr. - Die LA-Abteilung Des
ETSV GH Neumlinster ladt ein zum Sportfest -
Schiiler und Jgdl. mit Einlage-Wettbewerben fur
Méanner und Frauen im SH-Stadion, Schiller-
straBe 32, NeumUinster.

Meldung an Walter Miller, Semmelweisstra3e
28, 24537 Neumiinster. Nachmeldung bis eine
halbe Stunde vor dem Wettkampf gegen Auf-
schlag von 1,- € méglich.
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Meldegeb.: Erw. 2,- €, Schiiler 1,- € pro Ein-
zeldisziplin, Staffeln 3,- €. Jeder Teilnehmer
erhélt eine Urkunde mit Zeit und Platzeintra-
gung. Zusendung der Ergebnisliste 1,50 €.
Umkleide- und Duschméglichkeiten vorhanden.
Der Veranstalter haftet nicht fiir Diebstahle und
sonstige Schadensfalle.

Wettbewerbe:

Ab 16.00 h M/W 8-15: 50 m, 75 m, 100 m, 800
m, 1000 m, 2000 m, 4 x 50 m, 3 x 800 m, 3 x
1000 m.

Ab 18.00 h: F/M Jedermann: 1500 m, 1000 m;
ab 18.30 h: 5000 m.

Je nach Meldeergebnis kénnen jeweils meh-
rere Laufe stattfinden. Schnelle Laufe zuerst.
Bei Meldung ggf. Bestzeiten angeben.

Am 29. 09. 02, 9.45 h: StraBenlauf tber 5 km,
Erw. 4,- €, Jgdl. 2,-€;9.45 h:10 km, Erw. 6,- €,
Jgdl. 4,- E. Nachmeldung 2,- €.

Bankverbindung: Spard-Bank Hamburg e.G.,
R. Werner - GH NMS - BLZ 206 905 00, Kto.-
Nr. 44 922 100 119. MeldeschluB: 20. 09. 02
(Poststempel.

Weitere Info kénnen den Ausschreibungen ent-
nommen werden oder sind bei Rolf Werner,
BrachenfeldstraBe 96, 24536 NeumUinster, Tel./
Fax 0 43 21 / 2 86 02 zu erfahren. E-mail:
WeRIlf@aol.com.

Halstenbek

Kreis-Leichtathletik-Verband Pinneberg - Lan-
desoffene Kreismeisterschaften fir Schiler und
Schilerinnen A und B sowie mannliche und
weibliche Jugend A und B. Am Samstag, den
07. September 2002 in Halstenbek (Schul- und
Sportzentrum Bickbargen im Ortsteil Halsten-
bek Krupunder). Beginn: 14.00 Uhr.

Wettbewerbe:

MJ A/B: 100 m, 110 m Hirden, 800 m, Weit,
Hoch, Kugel, Speer

WJ A/B: 100 m, 110 m Hurden, 800 m, Weit,
Hoch, Kugel, Speer

SA: 100 m, 80 m Hirden, 1000 m, Weit,
Hoch, Kugel, Speer

SIA: 100 m, 80 m Hirden, 800 m, Weit,
Hoch, Kugel, Speer

SB: 75 m, 60 m Hirden, 1000 m, Weit,
Hoch, Kugel, Speer

SIB: 75 m, 60 m Huarden, 800 m, Weit,

Hoch, Kugel, Speer
Laufe mit elektronischer Zeitmessung

Meldungen: bis zum 02. 09. 2002 an: Dirk
Schaller, Theodor-Storm-Str. 7, 25462 Rellin-
gen, Tel.: 041 01/24 124 oder Dirk.Schaller @t-
online.de. Fax: 0 41 01 /58 77 67. Meldegeld:
Jugendliche 1,50 EUR; Schiiler 1,00 EUR.
Auszeichnungen: Urkunden fir die Platze 1-8.

Bestimmungen: Die Wettkdmpfe finden unter
Aufsicht des KLV- Pinneberg und unter Beach-
tung der Bestimmungen des DLV statt. Kampf-
richter: Die Vereine des KLV Pinneberg stellen
Kampfricher. Haftung: Veranstalter, Ausrichter
und die Gemeinde Halstenbek haften weder flir
Unféalle Diebstéhle noch flr Schaden anderer
Art.

Veranstalter: KLV Pinneberg, Ernst Anders,
Artur HeB; Ausrichter: Halstenbeker TS, Dirk
Schaller, Sven Schroeder. www.halstenbeker-
turnerschaft.de.
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Neumunster

WERFERTAG - Samstag, den 14. 09. 02. Be-
ginn 14.00 Uhr. Veranstalter: Kreis-Leichtath-
letik-Verband (KLV) Neumdinster. Ort: Sportan-
lage des MTSV Olympia Neumtinstr, Forstweg,
Platz C.

Wettbewerbe:

Manner, Frauen, Senioren und Seniorinnen:
Einzelwettbewerbe: Hammer, Kugel, Diskus,
Speer, Schleuderball.

Wertung: Getrennt nach AK gem. DLO, jeder
Teilnehmer erhélt eine Urkunde. Organisations-
gebihren: Einzelwettbewerbe 3,00 €: Nach-
meldungen zusatzlich 2,00 € pro Disziplin.
MeldeschluB: 10. Sept. 2002 (Posteingang).

Sonstiges: Zeitplan wird nach Eingang aller
Meldungen erstellt. Eigene vorschriftsméaBige
Geréte kbnnen verwendet werden.

Parkplatz auf dem Olympia-Sportgelénde. Haf-
tung fiir Schéden jeglicher Art wird nicht Gber-
nommen. Meldeanschrift: Dieter Rohwader,
Helgolander Str. 1 a, 24537 Neumuinster, Tel. 0
43 21 /6 15 08. E-mail: Jandulein.

Preetz

19. Schusterlauf-Lauf in Preetz am 15. Sep-
tember 2002. Veranstalter: Preetzer TSV/
Leichtathletik, Lauftreff ,Sohlenkiller” Preetz.
Auskunft und Meldeanschrift: Olaf Liders, Er-
lengrund 20, 24211 Preetz, Tel: 043 42/26 73
(ab 18.00 Uhr), Fax: 0 43 42 /71 23 50, email:
info@sohlenkiller.de.

Streckenlédngen: 5 km um den Kirchsee und
in den Wehrberganlagen in Preetz, 10 Meilen
Rundkurs um den Lanker See.

Start: Sonntag, 15. September 2002 um 09.50
Uhr fur die 5 km; um 10.00 Uhr fir die 10 Mei-
len auf dem Preetzer Markiplatz.

Startgebuhr: 5 km-Strecke: € 5,00; 10 Meilen
Strecke: € 6,00. Meldeschlu3: Montag, den 10.
09. 2002. Urkunden und Ergebnislisten: € 2,00
incl. Porto. Nachmeldungen: Am Veranstal-
tungstag von 8.30 —9.30 Uhr in der Wettkampf-
biro in Sporthalle der Wilhelminen-Schule mit
zusétzlichem Organisationsbeitrag von € 2,00.
Bankverbindung: Kieler Volksbank BLZ 210 900
07, Konto 350 598 18 — PTSV Leichtathletik
Abt.

Schonberg / Kiel

Offene Kreismeisterschaften des KLV PIon,
Schénberg, am 21. 09. 2002. Beginn:: 14.3 0
Uhr. MS: 14. 09. 2002. Meldegeld : 1,50 € pro
Disziplin.

Wettbewerbe:

SC/SIC:  Weit - Hoch - Ball
SB/SIB:  Kugel - Diskus - Weit
SA/SIA:  Kugel - Diskus - Hoch

Anmeldung: TSV Schénberg, Jens Bobertz,
Ringenrade 9d, 24232 Schonkirchen, Fax: 043
48 - 891 28 81, E-Mail: jens.bobertz@t-on-
line.de.

Trimm Dich —
Lauf mal wieder

Starte doch malin. ..

Hamburg

24. Fest der 1000 Zwerge des Hamburger SV
auf der Jahnkampfbahn 28. und 29. Septem-
ber 2002.

Beginn: Samstag 13.00 Uhr (Schiilerinnen A)
Beginn: Sonntag 09.00 Uhr (Schilerlnnen B
und C)

Schiiler M 14 /15

100 m, 300 m, 1000 m, 3000 m, 80 m-Hurden,
300 m-Hdirden, 4 x 100 m-Staffel, Weitsprung,
Hochsprung (M 14: 1,40 m; M 15: 1,45 m), Stab-
hochsprung (2,00 m), Kugel, Diskus, Speer.

Schiilerinnen W 14 /15

100 m, 300 m, 1000 m, 2000 m, 80 m-Hrden,
300 m-Hurden, 4 x 100 m-Staffel, Weitsprung,
Hochsprung (W 14: 1,30 m; W 15: 1,35 m),
Stabhochsprung (1,50 m), Kugel, Diskus,
Speer.

Schiiler M12/13

75 m, 1000 m, 2000 m, 60 m-Hrden, 4 x 75
m-Staffel, Weitsprung, Hochsprung (M 12: 1,20
m; M 13: 1,30 m), Stabhochsprung (1,50 m),
Ball (M 12), Kugel (M 13), Diskus (M 13), Speer
(M 13).

Schiilerinnen W 12/13

75 m, 1000 m, 2000 m, 60 m-Huirden, 4 x 75
m-Staffel, Weitsprung, Hochsprung (W 12: 1,15
m; M 13: 1,20 m), Stabhochsprung (1,50 m),
Ball (W 12), Kugel (W 13), Diskus (W 13), Speer
(W 13).

Schiiler M 10/ 11
50 m, 1000 m, 2000 m, 4 x 50 m-Staffel, Weit-

-sprung, Hochsprung (M 10: 1,00 m; M 11: 1,10

m), Ball.

Schiilerinnen W 10/ 11

50 m, 1000 m, 2000 m, 4 x 50 m-Staffel, Weit-
sprung, Hochsprung (W 10: 0,95 m; M 11: 1,05
m), Ball.

Meldungen bis Freitag, den 20. September
2002 an: Oliver Voigt, Haidlandsweg 5, 22175
Hamburg, Tel./Fax.: 0 40 / 601 97 31, e-mail:
mail@hsv-la.de.

Organisationsbeitrag: Einzelmeldung: €€ 1,80;
Staffelmeldung: € 2,30. Nachmeldungen ge-
gen eine zusatziche Zahlung von € 1,50 pro
Meldung mdglich, soweit es die Teilnehmerzah-
len zulassen.

Ergebnislisten werden im Internet auf unserer
Homepage veroffentlicht. Zusendung gegen €
1,50 auf Bestellung am Veranstaltungstag.

Auszeichungen: Die ersten 8 eines Wettbe-
werbs erhalten eine Urkunde. Viele weitere
Preise stehen zur Verfligung. Zusatzlich noch
Pokale fur Veranstaltungsrekorde!

Ausschreibung im Internet unter www.hsv-la.de

Elmshorn

Elmshorner Stadtlauf am 29. 09. 2002. Ver-
anstalter: LG Elmshorn und Stadtmarketing-
Verein.

Strecken: 5 km und 10 km auf einer amtlich
vermessenen Strecke..

Wertung nach Altersklassen. Auszeichnungen:
Medaillen, T-shirt. Verlosung tiber die Startnum-
mern der anwesenden, aktiven Laufer/innen.
Ein Reisegutschein iber 500,- Euro, ein Moun-
tainbike und weitere Sachpreise.

startschuBB

Ehrenteller fiir Sievers

Fuir groBe Verdienste um den
Sport im Kreis Segeberg ver-
lieh der Kreissportverband
wéhrend der Tagung in Alves-
lohe zwei Ehrenteller. Glinther
Sievers aus Trappenkamp er-
hielt die Auszeichnung fiir sein
langjéhriges Engagement in
der Organisation des Segeber-
ger Hallenmeetings der Leicht-
athletik. Landrat Georg Gorris-
sen aus Bad Segeberg wurde
in der Laudatio als ,engagier-
ter Kampfer fiir den Sport“ ge-
lobt. Dr. Klaus Miiller-Ott aus
Bornhéved, Vorsitzender der
Deutschen Triathlon Union, er-
hielt die silberne Ehrennadel
des Landessportverbandes.

links G. Sievers, rechts UIf Timmermann, ehemaliger Kugel-
stoBweltrekordler

Meldungen an: Volker Wulf, Langelohe 91a,
25337 Elmshorn, Telefon 0 41 21 / 74 03 19,
volker.wulf @ schleswig-holstein.de.

MS: 19. 09. 2002, Startgeld: 5 km Euro 6,-; 10
km Euro 8,-; Kinderlauf Euro 2,- (unter 10 Jah-
re). Weitere Info auch unter: www.elmshorn.de.

Teilnehmer, die bis zum Meldeschluf3 nicht be-
zahlt haben, werden aus dem Meldeverfahren
herausgenommen, damit andere nachriicken
kénnen. Keine Nach- und Ummeldungen!

Bankkonto: Sparkasse EImshorn, BLZ 221 500
00, Konto Nr. 115 576. Ausgabe der Startun-
terlagen ab Sonnabend, den 28. 09. - 11.00 bis
16.00 Uhr Realschule am Probstenfeld. - Ma-
ximal 1.200 Teilnehmer!

NEU: Kinderlauf tiber 1,1 km bis Jahrgang 1992
- Keine Zeitnahme! Mindestalter 5 km - mit
Zeitnahme - Jahrgang 1994; Mindestalter 10
km - Jahrgang 1992. Anmeldebstétigungen
werden nicht erteilt.

Trittau

Seniorensportfest am 28 09. 02, 14 Uhr, Sport-
platz GroBenseer Str.

M 30, M 40: Dreikampf, 1000 m, Diskus,
4 x100 m;

M 50, M 60, M 70: Dreikampf, 3000 m, Diskus,
4 x100 m;

W 30, W 40: Dreikampf, 800 m, Diskus,
4 x100 m;

W 50, W 60, W 70: Dreikampf, 3000 m, Diskus,
4 x 100 m.

Startgeblihr 4,- € pro Teilnehmer (Nachmel-
dung + 2,- €. Meldungen bis 20. 9. an
Hans-Georg Both, Tulpenweg 5,22946 Trittau.
Moglichkeit einer DAMM-Wertung.

Achtung:

Die September-Ausgabe des
,StartschuB*“ gestaltet
Niels-Peter Binder,
GerhardstraBe 85, 24105 Kiel,
Tel. 04 31/80 25 10,

eMail: npbinder@gmx.de

Kiel

Blockwettkampf, Vierkampf, Dreikampf.
Landesoffene Kreismeisterschaften im Uni-Sta-
dion, Olshausenstr. 70

Donnerstag, 3. Oktober, 14.00-18.30 Uhr.
M+W 15/14/13/12: Blockwettkampf

M+W 11/10: Vierkampf

M+W 9/8: Dreikampf

(jeweils Einzel- und Mannschaftswertung).

Bitte mdglichst Disken (750g) mitbringen! Ge-
blhren: Block € 3,50, Vierkampf € 2,50, Drei-
kampf € 2.- (Nachmeldung plus € 1.-).

Meldungen bitte bis zum 30.09. an Bernd Haus-
mann, Kopenhagener Allee 44, 24109 Kiel, Tel.
52 36 86, Fax 72 10 89, E-Mail: hausmann.kiel
@t-online.de.

Nordfriesland

5. Cross-Cup fiir Schiler und Jugendliche. Fol-
gende 4 Laufe werden fiir den Cross-Cup ge-
wertet. Die Wertung erfolgt fir die Schiler M/
W 7-15(jeder Jahrgang) und die Jugendlichen
M/WJ A/B.

1.) 03.10.02 Haaks-Cross in Norstedt/Viol

2.) 09.11.02 Quickhornlauf des Bredstedter
TSV

3.) 24.11.02 Cross des LAV Husum

4.) 08.12.02 Adventcross in Medelby

Die Wertung erfolgt nach Gesamtzeit. Aus-
zeichnungen: Pokale/Medaillen flr die Sieger,
Platz 2 + 3. Die Siegerehrung findet am 08.12.
in Medelby statt. Infos/Ausschreibungen zu den
o.a. Laufen bei:

Zu 1)  Willi Brummund, Norderstr.2a, 25864
Lowenstedt, Fax: 04843/209070, Brummund
Lars5@aol.com.

Zu2) Thomas Jensen, Norderstr.20, 25821
Bredstedt, Fax. 0 46 71 / 93 15 75,
thomas_jensen@shlv.de

Zu 3) Stefan Bolz, Matthias-Claudius StraBe
78, 25813 Husum, Fax: 0 48 41 /60 17 06

Zu4) Ingo Reimer, Am Lindenbogen 14,
24983 Handewitt, Fax. 0 46 08 / 60 81 07,
i-reimer@foni.net
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Starte doch mal in . . . / Ergebnisdienst startschuB3

Kiel-Ellerbek

24. EtV-Marathon am 03. 10. 2002. Start 09:00
Uhr am Rohdehoffplatz,Startgebihr 12,00 €.
Meldeschlu3 26.09.2002. Auskunft bei Horst
Bléder Starnberger Str. 88, 24146 Kiel, Tel.: 04
31/789 09 04.

Dieser Lauf dient dem Erwerb des Laufabzei-
chens. Die Laufgruppen werden bis 30 km ge-
fihrt (5:0, 5:30, 6:0, 6:30 min/km.Bustransfer
zum Vereinsheim mit Duschen, Massage, Ver-
leihung der Urkunden.

Liibeck

06. Oktober 2002, 15. City-Lauf ,,Rund um
Liibecks Tiirme“

10,6 km fir Méanner, Frauen, mannl. + weibl.
Jgd., Senioren + Seniorinnen
1,8 km fiir Schiiler und Schilerinnen (M/W 8
bis M/W 15)

Meldungen schriftlich bis 02. Oktober 2002 an
Rainer Bucholtz, Bei der Wasserkunst 6, 23564
Lilbeck. Gleichzeitig Uberweisung des Orga-
nisationsbeitrages (8,- EUR Hauptlauf, 4,- EUR
Schilerlauf) auf das Konto Nr. 1-061001 bei
der Sparkasse zu Libeck (BLZ 230 501 01)
oder Beilage eines Verrechnungsschecks bei
der schriftlichen Meldung. Nachmeldungen (zu-
satzlich 3,- EUR) méglich am Veranstaltungs-
tag bis 11 Uhr (Hauptlauf) und 9 Uhr (Schiiler-
lauf).

Startzeiten:

ab 10 Uhr

Schilerlauf getrennt nach Altersklassen
12.00 Uhr Hauptlauf

Startort: Hauptturnhalle MuhlenstraBe

Burg

Welt-Walking-Tag - 4. SHLV-Walking-Tag - MTV
Burg, Sonntag, 6. Oktober 2002, Uhrzeit: 10.00
Uhr, Schulzentrum Burg am Schwimmbad.

crek 4 /2‘777/%;"\,

Wirwalken in verschiedenen Gruppen. Schnup-
pergruppe ,Walking“ zum Kennenlernen. Fir
Getranke, Kuchen, Kaffee, usw. wird gesorgt,
im Anschluss findet eine Verlosung statt.

Ansprechpartner: MTV Burg, Wilhelm Mertens,
BohnhofstraBe 1, 25712 Burg, Tel. 048 25/20
94.

Kiel-Wellingdorf

Schilermehrkampf am 13. 10. (Sprint/Weitspr./
Wurf/Langl.) fir Schiler/Innen Jg.96-90. Die
Kinder werden spielerisch auf den Wettkampf
vorbereitet und erhalten auf jeden Fall eine
Urkunde. Auf Wunsch Mehrkampfabzeichen
(+ 1,50 €).

Beginn 11 Uhr. Sportplatz Radsredder (Welling-
dorf). Meldegebiihr: € 3,50 (1 St. Kuchen/Zi-
tronentee satt incl.). Nachmeldg.: + 0,50 €.
Meldungen bitte bis 8. 10. an Christoph Teller,
Augustenstr. 33, 24143 Kiel; e-mail: wtv-
kiel@web.de, Tel.: 04 31 /73 26 33 ab 18 Uhr.
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Budelsdorf

13. Bldelsdorfer Eiderlauf der SG Athletico
Budelsdorf am Sonntag, 13. Oktober 2002:
Zwergensprint (1,5 km, Start: 10.00 Uhr) fir die
Jahrgénge 1990 - 1996, Hauptlauf (11,11 km,
Start: 10.15 Uhr) und Jedermannlauf (5,8 km,
Start: 10.20 Uhr).

Meldungen / Ausschreibungen / Infos: Manfred
Meier, Alter Bahnhof 13, 24783 Osterronfeld,
Tel.: 0177 /32 95 596, Fax: 0 43 31 /33 20 96,
E-mail: manfredmeier@foni.net.

Meldegebuhren: Erwachsene 5,50 Euro Schii-
ler / Jugendliche 3,- Euro/ ‘Zwerge’ 2,50 Euro,
Nachmeldungen 2,50 Euro, Ergebnislisten auf
Anforderung 2,50 Euro. Meldeschluf3: 07. Ok-
tober 2002. Bankverbindung: Sparkasse Bi-
delsdorf, Kto.-Nr. 127 1600, BLZ 214 512 05;
Bitte Jahrgang und Strecke angeben.

Auszeichnungen: Urkunde fir jeden Teilneh-
mer, Medaillen und Pokale flr Sieger und Pla-
zierte, Preisgelder im Hauptlauf fir die ersten
3 Ménner und Frauen, Streckenrekordpramie.
Unter allen Teilnehmer Verlosung hochwertiger
und attraktiver Preise. Verlosung eines Preis-
gutscheines flr alle bezahlten Voranmelder bis
zum 26.September 2002.

Ergebnisdienst

LM Bahngehen
27. April 2002 - Kiel

Méanner - 10.000 m
1. Herbst, Thorsten 75 LBV Phonix Libeck  48:38,6 min

2. Wecke, Matthias 78 LG Dithmarschen 49:08,5 min
3. von Ketelhodt, Nikolaus 70 THW Kiel 54:47,7 min
Méanner M 60 - 10.000 m

1. Zschiesche, Dieter 40 THW Kiel 54:08,9 min
2. Gatermann, Uwe 38 THW Kiel 61:26,6 min
3. Andresen, Klaus 38 THW Kiel 68:02,3 min
Frauen W 50 - 5.000 m

1. Meinlschmidt, Regina 49 THW Kiel 27:30,3 min
2. Broders, Regine 39 THW Kiel 39:24,5 min

Theune, Ursula 21 Halstenbeker TS n.a.

LM 4 x 400 m Staffeln Man-
ner und Frauen,
10.000 m Manner, Frauen,

Senioren und Seniorinnen
gemeinsam mit dem Hamburger LV

01. Juni 2002 - Bordesholm

Frauen 4 x 400 m

1. LBV Phonix Libeck 4:11,2
Reimann, Hauptstock, Greinert, Kasten
2. TSG Bergedorf 4:15,9

Nissen-Krenipin, M. - Jelken, S. - Jelken, Gast

Ménner 4 x 400 m

1. SG TSV Kro/Kieler TB 3:22,2
Neumann, Schmidt, Detlefsen, Briichner

2. TSV Altenholz 3:23,3
Lindernann, Hagmann, Klivcr, Walter

3. TSG Bergedorf 3:30,2
David, Hilberl, Forster, Kurtz

4. LBV Phonix Libeck | 3:27,2
Jeske, Buchholz, Hiibner, Kuschewitz H.

5. Rendsburger TSV 3:33,9
Warntjen, Dethlefs, Gallert, Kuenzel

6. LG Weiche - Adelby 3;39,6
Kurtzweg, Dreier, Lorenzen, Herbrecht

7. LBV Phonix Libeck 2 3:43,0

Langhoff, Lehmann, Eberhard, Kuschewitz S.

10.000 m Ménner
1. Winse, Jan, SV Fortuna Béstdorf 39:24,0
2. Jurgensen, Stefan, SV Fortuna Bostdorf 41:51,9

M 35

1. Ringeloth, Jérg, SG Athletico Budelsdorf
2. Cibis, André, LAV Husum

3. Budak, Reza, Wellingdorfer TV

M 40

1. Wenk, Thomas, TUS Aumiihle

2. Zellmer, Rainer, SG Athletico Budelsdorf
3. Giloe, Dieter, Wellingdorfer TV

4. Pichol, Peter, Borener SV

5. Ahrendt, Karsten, LG Neurniinster

6. Mathiak, Joachim, LG Neumiinster

7. Vierth, Eggert, SG Athletico Biidelsdorf

M 45

1. Nagowizyn, Wladimir, LAV Husum
2. Heuer, Michael, LAV Hamburg-Nord
3. Hummecke, Manfred, TSV Altenholz

M 50

1. Brahmst, Klaus-Dieter, TSV Flintbek

2. Dr. Hummel, Thomas, LAV Hamburg
3. Raksch, Dietmar, LG Neumiinster

4. Schmidt, Norbert, Gut Heil Neum(inster

M 55

1. Schlaber, Gerhard, TSV Gliicksburg

2. Wundram, Heimo, TSV Litjenburg

3. Gremmel, K.-H., TUS Holtenau

4. Schroeder-Groeneveld, Manfred, GH Neum.

M 60

Molero Membrilla José, Spiridon Schleswig
Gnasnick, Helmut, LG Neumiinster
Preger, Peter, Gut Heil Neumiinster
Unterspann, Klaus, Halstenbeker TS
Gatermann, Uwe, LBV Phonix Liibbeck
Strack, Harald, TSG Bergedorf

Hollmann, Friedhelm, Wittenseer SV
Lorenzen, Hans, MTV Eckernférde

0N D O KN
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. Plessner, Kurt, TSG Bergedorf

. Kern, Siegfried, LG RW Niebll

. Lulies, Werner, LAV Husum

Immelmann, Rolf, Spiridon Oldesloe
Funke-Hlans-Joachim, Gut Heil Neuminster
Mattulat, Jirgen, SV GroBhansdorf

Ihle, Christian, TSC Gliicksburg

. Torkler, Gergard, Rendsburger TSV

Bruhn, Emst, Rendsburger TSV

CENOOApLONE

M 70
1. Pantke, Wolfgang, TSV- Liitienburg
2. Heger, Horst, Harburger SC

M 75
1. Buchwald, Herbert, LG Alsternord

10.000 m Frauen

1. Becker, Verena, THW Kiel

2. Tidow, Kajta, Gut Heil Neuminster
3. Marquard, Britta, LBV Phonix Liibeck

W 45
1. Hénig, Karin, MTV Eckernférde

W 60
1. Horst, Renate, MTV Eckernférde

34:56,5
35:12,3
35:37,8

33:31,0
35:47,0
35:50,0
35:55,9
37:55,2
38:24,7
40:11,6

36:19,6
37:09,2
37:40,8

37:18,7
37:27,2
38:31,3
43:48,6

38:22, 5
38:31,6
40:17,7
40:49,9

37:49,6
41:51,2
44:43,3
44:47 1
44:51,5
45:41,5
46:59,8
47:34,3

40:52,6
41:11,4
43:09,3
43:53,3
44:30,8
43:58,7
46:26,4
46:36,3
48:38,9

44:10,7
49:15,7

51:16,6

40:01,8
41:23,3
45:00,1

45:09,5

51:25,6

LM Hindernislauf 2.000 m

und 3000 m

gemeinsam mit dem Hamburger LV

12. Mai 2002 - Hamburg

Ménner

3000 m Hindernislauf

1. Green, André 73 LG Wedel/Pinneberg
. Lindner, Séren 81 TSG Bergedorf

. Rambow, Patrick 82 LG Alsternord

8:58,33
9:00,81
9:24,96

. Elbeshausen, Mischa 80 LG Wedel/Pinneberg 9:38,36

. Luders-Bahlmann, Uwe 58 LG Elmshorn
. Fleischer, Uwe 68 LG Elmshorn

2

3

4

5. Chlosta, Marco 82 Bredstedter TSV

6.

7

Benecke, Steffen 67 TSG Bergedorf aufg.

10:00,70
11:00,58
11:40,78

Méannl. Jugend A / Mannl. Jugend. B

2000 m Hindernislauf

1. Matzen, Ingmar 85 Bredstedter TSV

2. Schatz, Roman 83 LG Wedel/Pinneberg
3. Beckmann, Tim 84 LG Wedel/Pinneberg
4. Meyer, Alan 86 SG Essen/Garthe

5. Conrad, Philipp 85 Wellingdorfer TV
Meyer, Kai 86 Wellingdorfer TV aufg.

6:22,20
6:27,76
6:36,40
6:58,68
7:19,20

Fair geht vor

Ergebnisdienst startschuB3

LM Mehrkampf Sch/Schi,
Jgd, Ma, Fr
14. - 16. 06. 2002 - Kiel

Ménner

Zehnkampf (100 m, Weitsprung, KugelstoR,

Hochsprung, 400 m, 110 m Hirden, Diskus-

wurf, Stabhochsprung, Speerwurf, 1500 m)

1. Stiihm, Kristof 82 Mobilcom Zehnkampfwelle 6462 Pkt.
11,30(+0,5) - 6,72 - 12,29 - 1,87 - 52,63 - 15,90(+o,3)/
31,53 - 4,40 - 46,99 - 5:30,50

ménnliche Jugend A

Fiinfkampf (100 m, Weitsprung, KugelstoB,
Hochsprung, 400 m)

1.

Schleitzer, Stefan 83 TSV Medelby 3218 Pkt.
11,67(-0,9) - 6,89 - 10,08 - 1,72 - 53,43
2. Krohn, Carsten 83 Ahrensburger TSV 3187 Pkt.

11,94(-0,9) - 5,97 - 14,24 - 1,75 - 54,58
3. Langhoff, Geoffrey 83 LBV Phénix Liibeck 2804 Pkt.
11,53(-0,7) - 5,46 - 9,82 - 1,66 - 55,02

4. Kokott, Jan Patrick 84 THW Kiel 2513 Pkt.
11,58(-0,9) - 6,16 - 11,42 - 1,75 - verl.
5. Karsten, Thore 83 SV Friedrichsgabe 2324 Pkt.

12,09(-0,7) - 5,84 - 11,55 - 1,72 - verl.

6. Rienhoff, Johannes 86 LBV Phonix Libeck 2269 Pkt.
12,16(-0,7) - 5,21 - 8,66 - 1,51 - 59,69

7. Borchert, Conrad 83 LBV Phonix Lilbeck 2000 Pkt.
13,19(-0,9) - 4,80 - 7,72 - 1,51 - 58,29

8. Petersen,Boyke 83 Kaltenkirchener TS 1990 Pkt.
12,52(-0,7) - 5,55 - 8,74 - 1,69 - verl.

Méannliche Jugend A

Zehnkampf (100 m, Weitsprung, KugelstoB,

Hochsprung, 400 m, 110 m Hirden, Diskus-

wurf, Stabhochsprung, Speerwurf, 1500 m)

1. Krohn, Carsten 83 Ahrensburger TSV 5908 Pkt/
)

11,94(-0,9) - 5,97 - 14,24 - 1,75 - 54,58 - 15,52(-0,6
39,50 - 3,10 - 47,21 - 5:40,08

méannliche Jugend B

Flinfkampf (100 m, Weitsprung, KugelstoB,

Hochsprung, 400 m)

1. Nickels, Felix 85 Preetzer TSV 3184 Pkt.
12,05(-1,5) - 6,36 - 12,26 - 1,75 - 53,28

2. Schmidt, Fernando 86 LG Reinbek -Ohe 3155 Pkt.
11,62(-1,5) - 6,08 - 12,85 - 1,90 - 58,91

3. Miinch, Markus 86 LG Wedel/Pinneberg 3020 Pkt.
12,18(-1,5) - 5,64 - 14,77 - 1,69 - 55,41

4. Leptin, Ole 86 Rendsburger TSV 2915 Pkt.
12,02(-0,6) - 5,71 - 11,98 - 1,63 - 53,76

5. Landau, Rene 85 LG Reinbek -Ohe 2883 Pkt.
12,63(-1,0) - 6,09 - 10,36 - 1,90 - 56,91

6. Conrad, Philipp 85 Wellingdorfer TV 2867 Pkt.
12,69(-1,0) - 5,80 - 11,24 - 1,78 - 54,21

7. Gizik, Daniel 86 LG Wedel/Pinneberg 2736 Pkt.
12,04(-0,6) - 6,05 - 10,85 - 1,72 - 60,41

8. Sommerfeld, Bjérn 85 LG Reinbek -Ohe 2585 Pkt.
12,64(-0,6) - 5,45 - 11,92 - 1,63 - 57,74

9. Groning, Julian 86 THW Kiel 2539 Pkt.
12,77(-0,6) - 5,30 - 10,71 - 1,66 - 56,23

10. Behn, Bjoérn 86 Rendsburger TSV 2482 Pkt.

12,33(-1,0) - 5,11 - 9,30 - 1,63 - 56,04
11. Kirschner, Jan Henning 86 Wellingdorfer TV 2421 Pkt.
12,45(-1,0) - 5,21 - 9,18 - 1,60 - 56,71

12. Pankuweit, Jens 86 Wellingdorfer TV 2277 Pkt.
12,97(-1,0) - 5,05 - 11,70 - 1,45 - 58,33

13. Stiihm, Kai 85 LG Reinbek -Ohe 2196 Pkt.
12,77(-1,5) - 4,92 - 10,52 - 1,63 - 63,01

14. Sames, Yannik 86 SV GroBhansdorf 2029 Pkt.
13,38(-0,6) - 5,38 - 8,79 - 1,69 - 66,54

15. lwers, Julian 87 Wellingdorfer TV 1702 Pkt.
18,50(-0,6) - 4,70 - 7,14 - 1,54 - 65,17

16. Nannt, Sebastian 86 Preetzer TSV 1669 Pkt.
18,31(-0,6) - 4,50 - 7,70 - 1,42 - 64,17

17. Meyer, Kai 86 Wellingdorfer TV 1582 Pkt.

13,41(-0,6) - 4,96 - 9,23 - 0.g.V. - 61,42

Mannschaftswertung - Fiinfkampf

1. Wellingdorfer TV 10849 Pkt.
Conrad, Philipp (85) 2867 - Kiirschner, Jan Henning (86)
2421 - Pankuweit, Jens (86) 2277 - lwers, Julian (87) 1702
- Meyer, Kai (86) 1582

Zehnkampf

(100 m, Weitsprung, Kugelsto3, Hochsprung,

400 m, 110 m Hurden, Diskuswurf, Stabhoch-

sprung, Speerwurf, 1500 m)

1. Nickels, Felix 85 Preetzer TSV 6193 Pkt.
12,05(-1,5) - 6,36 - 12,26 - 1,75 - 53,28 - 15,66(-1,4) -

36,35 - 3,30 - 46,05 - 4:39,20

2. Conrad, Philipp 85 Wellingdorfer TV 5783 Pkt.
12,69(-1,0) - 5,80 - 11,24 - 1,78 - 54,21 - 17,45(-1,4) -
36,75 - 3,60 - 43,77 - 4:31,78

3. Miinch, Markus 86 LG Wedel/Pinneberg 5428 Pkt.
12,18(-1,5) - 5,64 - 14,77 - 1,69 - 55,41 - 16,87(-1,4) -
33,73-2,90 - 44,37 - 5:31,38

4. Leptin, Ole 86 Rendsburger TSV 5383 Pkt.
12,02(-0,6) - 5,71 - 11,98 - 1,63 - 53,76 - 16,69(-1,4) -
35,27 - 2,70 - 43,68 - 5:18,10

5. Schmidt, Fernando 86 LG Reinbek -Ohe 5235 Pkt.
11,62(-1,5) - 6,08 - 12,85 - 1,90 - 58,91 - 15,29(-1,4) -
29,06 - 2,90 - 31,30 - 6:25,92

6. Groning, Julian 86 THW Kiel 5163 Pkt.
12,77(-0,6) - 5,30 - 10,71 - 1,66 - 56,23 - 19,39(-1,6) -
35,88 - 3,70 - 41,45 - 4:45,44

7. Gizik, Daniel 86 LG Wedel/Pinneberg 5019 Pkt.
12,04(-0,6) - 6,05 - 10,85 - 1,72 - 60,41 - 18,56(-1,6) -
25,15 - 3,40 - 45,63 - 5:18,10

8. Landau, Rene 85 LG Reinbek -Ohe 4962 Pkt.
12,63(-1,0) - 6,09 - 10,36 - 1,90 - 56,91 - 17,17(-1,4) -
28,02 - 2,60 - 38,66 - 5:38,46

9. Sommerfeld, Bjorn 85 LG Reinbek -Ohe 4711 Pkt.
12,64(-0,6) - 5,45 - 11,92 - 1,63 - 57,74 - 18,12(-1,6) -
31,41 -2,60 - 39,13 - 5:24,56

10. Pankuweit, Jens 86 Wellingdorfer TV 4646 Pki.
12,97(-1,0) - 5,05 - 11,70 - 1,45 - 58,33 - 20,57(-1,1) -
32,06 - 3,20 - 56,10 - 5:15,68

11. Kurschner, Jan Henning 86 Wellingdorfer TV 4329 Pkt.
12,45(-1,0)-5,21-9,18-1,60-56,71-18,17(-1,6) - 18,77
-2,70 - 34,01 - 5:09,00

12. Stiihm, Kai 85 LG Reinbek -Ohe 3799 Pkt.
12,77(-1,5) - 4,92 - 10,52 - 1,63 - 63,01 - 19,31(-1,1) -
24,97 - 2,50 - 39,15 - 6:29,06

13. Iwers, Julian 87 Wellingdorfer TV 3193 Pkt.
13,50(-0,6) -4,70-7,14 - 1,54 - 65,17 - 19,43(-1,1) - 18,65
- 2,60 - 25,32 - 5:40,38

14. Meyer, Kai 86 Wellingdorfer TV 3044 Pkt.
13,41(-0,6) - 4,96 - 9,23 - 0.g.V. - 61,42 - 21,43(-1,1) -
19,78 - 2,00 - 35,26 - 5:22,84

Mannschaftswertung - Zehnkampf

1. LG Reinbek -Ohe 14908 Pkt.
Schmidt, Fernando (86) 5235 - Landau, Rene (85) 4962 -
Sommerfeld, Bjérn (85) 4711

2. Wellingdorfer TV 14758 Pkt.
Conrad, Philipp (85) 5783 - Pankuweit, Jens (86) 4646 -
Kirschner, Jan Henning (86) 4329

Schiiler M 14

Achtkampf

(80 m Hurden, Weitsprung, Kugelsto3, Hoch-
sprung, Diskuswurf, Stabhochsprung, Speer-
wurf, 1000 m)

1. Jessen, Amne 88 Bramstedter TS 4425 Pkt.

11,46(+1,6) - 5,62 - 11,24 - 1,68 - 33,70 - 3,00 - 42,61 -
3:05,83

= s i el bl

en, LM Achtkampf (Bramstedter TS)
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2. Langnickel, Ferdinand 88 SG Kronshagen/KTB 4036 Pkt.
12,12(+1,6) - 5,49 - 10,45 - 1,60 - 25,37 - 2,40 - 34,66 -
3:10,28

3. Knospe, Christoph 88 TSV Kappeln 3821 Pkt.
12,07(+1,6) - 5,04 - 10,43 - 1,56 - 19,10 - 2,00 - 32,82 -
3:07,84

4. Bargholz, Andy 88 Wellingdorfer TV 3768 Pkt.
13,10(+1,6) - 4,73 - 8,55 - 1,60 - 18,45 - 3,10 - 28,07 -
3:11,83

5. Arp, Thies 88 TSV Schonberg 3671 Pkt.
13,15(+1,6) - 4,75 - 8,35 - 1,56 - 21,24 - 2,60 - 29,12 -
3:22,24

6. Rinner, Lars 88 Wellingdorfer TV 3551 Pkt. ]
13,75(-0,4) - 4,06 - 8,03 - 1,44 - 20,18 - 2,70 - 26,56 - |
3:03,66 -—

7. Meier, Frank 88 SG Kronshagen/Kieler TB 3499 Pkt.
13,83(-0,4) - 4,55 - 7,66 - 1,52 - 18,17 - 2,10 - 25,17 -
3:02,03
8. Friedrichs, Nico 88 TSV Schonberg 3479 Pkt.
12,83(-0,4) - 4,58 - 8,05 - 1,48 - 21,92 - 2,10 - 27,67 -
3:36,37
9. Dombrowski, Daniel 88 TSV Schonberg 3382 Pkt.
14,24(-0,4) - 4,42 - 7,26 - 1,44 - 22,27 - 2,30 - 24,71 -
3:27,06
10. Schwarz, Hendrik 88 THW Kiel 3105 Pkt.
15,94(-0,4) - 4,16 - 8,14 - 1,32 - 23,99 - 2,10 - 28,48 -
4:30,39

. Michalski, Pascal 88 Polizei SV Eutin 2784 Pkt.
13,88(-0,4) - 4,49 - 7,26 - 0.g.V. - 17,56 - 2,30 - 24,28 -
3:57,44

=
jard

Schiiler M 15

Achtkampf (80 m Hiirden, Weitsprung, Kugel-

stof3, Hochsprung, Diskuswurf, Stabhoch-

sprung, Speerwurf, 1000 m)

1. Béhm, Christian 87 SG Kronshagen/Kieler TB 4539 Pkt.
11,13(+0,7) - 5,85 - 12,90 - 1,64

39,04 - 3,20 - 42,14 - 3:17,82

2. Brix, Jonas 87 SG Kronshagen/Kieler TB 4366 Pkt.
11,91(+0,7) - 5,39 - 11,40 - 1,68

30,99 - 3,00 - 43,48 - 3:03,85

3. Block, Leif 87 Wellingdorfer TV 3656 Pkt.
13,76(+0,7) - 4,51 - 9,14 - 1,44 - 25,52 - 2,20 - 26,90 -
3:02,40

4. Bauerochs, Tobias 87 Preetzer TSV 3348 Pkt.
18,75(+0,7) - 3,21 - 8,66 - 1,32 - 26,46 - 2,30 - 32,29 - |
3:36,76

Beckers, Dominik 87 SG Kronshagen/Kieler TB

11,94(+0,7) - 5,36 - 8,61 - 1,52 - 20,21 - 2,20 - abgem. - -

Cederer, Hans 87 LG Wed&l/Pmneberg - 14.87(+0,7) - 4,10 -
verl. - n.a.

i

Mannschaftswertung - Achtkampf

1. SG Kronshagen/Kieler TB 12941 Pkt.
Boéhm, Christian (87) 4539 - Brix, Jonas (87) 4366 - Lang-
nickel, Ferdinand (88) 4036

2. Wellingdorfer TV 10975 Pkt.
Bargholz, Andy (88) 3768 - Block, Leif (87) 3656 - Rinner,
Lars (88) 3551

3. TSV Schoénberg 10532 Pkt.
Arp, Thies (88) 3671 - Friedrichs, Nico (88) 3479 - Dom-
browski, Daniel (88) 3382

Frauen

Siebenkampf (100 m Hirden, Hochsprung,

Kugelstof3, 200 m, Weitsprung, Speerwurf, 800

m)

1. Prange, Sanja 80 SG Kronshagen/Kieler TB 3862 Pkt.
16,10 - 1,49 - 8,48 - 27,56(-3,8) - 4,39 - 29,22 - 2:38,42

Bach, Martina 68 SG Kronshzgen/Kieler TB 681 Pkt. aW

---27,37(-3,8)

weibliche Jugend A

Vierkampf (100 m Hurden, Hochsprung,

Kugelstof3, 200 m)

1. Hansen, Christina 84 TSV Medelby 2687 Pkt.
16,78 - 1,58 - 11,61 - 26,92(-3,8)

2. Reimann, Annalena 84 LBV Phonix Libeck 1966 Pkt.
17,93 -1,43 - 7,20 - 28,68(-3,8)

Zdechlik, Lena 83 LBV Phonix Libeck verl. - n.a.

Siebenkampf
(100 m Hirden, Hochsprung, Kugelsto3, 200
m, Weitsprung, Speerwurf, 800 m)

1. Hansen, Christina 84 TSV Medelby 4195 Pkt.
16,78 - 1,58 - 11,61 - 26,92(-3,8) - 4,77 - 31,76 - 2:46,52

weibliche Jugend B
Vierkampf (100 m Hurden, Hochsprung, Ku-
gelstof3, 100 m)

1. Obst, Martina 85 MTV Heide 2749 Pkt.
15,34(+0,0) - 1,52 - 10,19 - 13,02(-3,1)

2. Rabenau, Jana 85 Polizei SV Eutin 2579 Pkt.
15,36(+0,0) - 1,55 - 8,85 - 13,70(-3,1)

3. Fléter, Nicola 85 LG Reinbek -Ohe 2536 Pkt.
16,02(+0,0) - 1,58 - 10,30 - 14,27(-3,1)

4. Galjan, Cornelia 85 TSV Lentféhrden 2454 Pkt.
16,02(+0,0) - 1,43 - 8,86 - 13,15(-3,1)

5. Kleinwort, Natalie 86 Polizei SV Eutin 2361 Pkt.

15,46(+0,0) - 1,49 - 7,68 - 14,09(-3,1)
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6. Griinig, Sabrina 86 MTV Heide
16,60(-0,8) - 1,43 - 8,99 - 13,73(-0,3)

7. Reimann, Katharina 85 LBV Phonix Liubeck 2261 Pkt.
16,49(-1,9) - 1,46 - 7,08 - 13,47(-0,3)

2297 Pkt.

8. Ahnfeldt, Stefanie 85 Polizei SV Eutin 2232 Pkt.
17,50(-0,8) - 1,49 - 8,17 - 13,58(-0,3)

9. Schliter, Annika 86 Polizei SV Eutin 2127 Pkt.
17,18(-1,9) - 1,40 - 8,31 - 13,90(-0,3)

10. Hiimmecke,Oliva 86 TSV Altenholz 1992 Pkt.
18,52(-0,9) - 1,49 - 7,35 - 14,10(-0,3)

11. Fritzke, Sandra 86 TSV Nord Harrislee 1694 Pkt.
20,06(-1,9) - 1,37 - 8,12 - 14,63(-0,6)

12. Raabe, Siri 86 TSV Klausdorf 1627 Pkt.
19,73(-0,9) - 1,31 - 6,89 - 14,32(-0,6)

13. Riise, Iben 86 TSV Gliicksburg 09 1610 Pkt.
18,63(-0,8) - 1,31 - 6,48 - 14,95(-0,6)

14. Thomsen, Sandra 86 TSV Gliicksburg 09 1519 Pkt.
20,52(-0,9) - 1,46 - 7,25 - 15,99(-0,6)

15. Weke, Anne Katrin 86 TSV Klausdorf 1421 Pkt.

23,19(-0,8) - 1,43 - 8,07 - 15,57(-0,6)

Ecksmann, Nadine 86 TSV Klausdorf 17,43(-1,9) - 1,49 - 10,26
-n.a.

Rehm, Jessica 86 TSV Klausdorf 19,12(-1,9) - 0.g.V. - n.a. - -

Siebenkampf
(100 m Hurden, Hochsprung, Kugelsto, 100

m, Weitsprung, Speerwurf, 800 m)

1. Floter, Nicola 85 LG Reinbek -Ohe 4462 Pkt.
16,02(+0,0) - 1,58 - 10,30 - 14,27(-3,1) - 4,81 - 39,15 -
2:24,20

2. Obst, Martina 85 MTV Heide 4461 Pkt.
15,34(+0,0) - 1,52 - 10,19 - 13,02(-3,1) - 5,29 - 30,23 -
2:38,47

3. Rabenau, Jana 85 Polizei SV Eutin 4190 Pkt.
15,36(+0,0) - 1,55 - 8,85 - 13,70(-3,1) - 4,95 - 23,67 -
2:28,80

4. Kleinwort, Natalie 86 Polizei SV Eutin 4014 Pkt.
15,46(+0,0) - 1,49 - 7,68 - 14,09(-3,1) - 4,92 - 22,49 -
2:23,24

5. Grilinig, Sabrina 86 MTV Heide 3863 Pkt.
16,60(-0,8) - 1,43-8,99 - 13,73(-0,3) - 5,11 - 28,96 - 2:44,70

6. Ahnfeldt, Stefanie 85 Polizei SV Eutin 3732 Pkt.
17,50(-0,8) - 1,49 - 8,17 - 13,58(-0,3) - 4,90 - 23,92 -
2:37,15

7. Schliter, Annika 86 Polizei SV Eutin 3535 Pkt.
17,18(-1,9) - 1,40 - 8,31 - 13,90(-0,3) - 4,51 - 26,38 -
2:40,31

8. Fritzke, Sandra 86 TSV Nord Harrislee 2989 Pkt.
20,06(-1,9) - 1,37 - 8,12 - 14,63(-0,6) - 4,15 - 27,15 -
2:43,91

9. Raabe, Siri 86 TSV Klausdorf 2573 Pkt.
19,73(-0,9) - 1,31 - 6,89 - 14,32(-0,6) - 4,04 - 16,20 -
2:55,33

10. Riise, Iben 86 TSV Gliicksburg 09 2510 Pkt.
18,63(-0,8) - 1,31 - 6,48 - 14,95(-0,6) - 3,53 - 24,27 -
3:04,46

11. Weke, Anne Katrin 86 TSV Klausdorf 2315 Pkt.
23,19(-0,8) - 1,43 - 8,07 - 15,57(-0,6) - 4,05 - 23,05 -
3:16,24

12. Thomsen, Sandra 86 TSV Gliicksburg 09 2203 Pkt.
20,52(-0,9) - 1,46 - 7,25 - 15,99(-0,6) - 3,68 - 19,56 -
3:25,26

Ecksmann, Nadine 86 TSV Klausdorf 17,43(-1,9) - 1,49- 10,26
-na.

Rehm, Jessica 86 TSV Klausdorf 19,12(-1,9) - 0.g.V. - n.a.

Galjan, Cornelia 85 TSV Lentféhrden 16,02(+0,0) - 1,43 - 8,86
-18,15(-3,1) - n.a.

Mannschaftswertung - Siebenkampf

1. Polizei SV Eutin 11936 Pkt.
Rabenau, Jana (85) 4190 - Kleinwort, Natalie (86) 4014 -
Ahnfeldt, Stefanie (85) 3732
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Schiilerinnen W 15
Siebenkampf (80 m Hurden, Hochsprung, Ku-
gelstoB 100 m, Weitsprung, Speerwurf, 800 m)

Mannschaftswertung - Siebenkampf
1.

Schiilerinnen W 14

Siebenkampf

(80 m Hurden, Hochsprung, Kugelstof3, 100 m,
Weltsprung, Speerwurf, 800 m)

. Wilner, Julia 87 SG Kronshagen/Kieler TB 3566 Pkt.

. Gardeler, Anke 87 SV Fleckeby 3551 Pkt.

. Valentins, Birka 87 TSV Gliicksburg 09 3174 Pkt.

. Gizik, Sarah 87 LG Wedel/Pinneberg 3067 Pkt.

. Marksch, Jacqueline 87 LG Reinbek -Ohe 2932 Pkt.

. Hennemann, Claudia 87 TSV Klausdorf 2687 Pkt.

. Harms, Carima 87 SV GroBhansdorf 1808 Pkt.

. Preetzer TSV 8608 Pkt.
Krampikowski, Sarah (88) 3237 - Bierwirth, Kristina (88)
2745 - Heindorf, Sandra (88) 2626

. TSV Klausdorf 8057 Pkt.
Bockelmann, Ayla (88) 2725 - Hennemann, Claudia (87)
2687 - Marx, Daniela (88) 2645 e

. Hamburger Sport Verein 7962 Pkt.

. Krampikowski, Sarah 88 Preetzer TSV

. Kroll, Ann -Kathrin 88 TSV Kappeln

. Take, Julia 88 SG Athletico Biidelsdorf

Buchholz, Linda 87 SC Rénnau 74 3753 Pkt.
12,14(-1,5) - 1,62 - 10,86 - 13,14(-0,7) - 5,08 - 37,57 -
2:48,54

12,98(-1,5) - 1,54 - 12,25 - 13,63(-0,7) - 4,62 - 30,06 -
2:45,76

13,54(-1,5) - 1,564 - 11,90 - 13,82(-0,7) - 4,82 - 32,74 -
2:45,54

13,30(-0,6) - 1,42 - 8,29 - 13,89(-0,7) - 4,34 - 21,90 -
2:48,31

13,62(-0,6) - 1,42 - 8,32 - 14,10(-0,7) - 4,29 - 14,583 -
2:44,63

Bernier, Anabel 87 Polizei SV Eutin 3009 Pkt.

13,82(-1,5) - 1,38 - 7,20 - 13,35(-1,2) - 4,12 - 13,79 - {
2:45,24 —

15,10(-0,6) - 1,34 - 8,79 - 14,75(-1,2) - 4,03 - 26,46 -
3:05,29

14,92(-0,6) - 1,30 - 6,28 - 15,01(-1,2) - 3,98 - 12,04 -
2:46,15

13,71(-0,6) - 1,42 - 8,09 - 14,13(-1,2) - verl.

SG Kronshagen/Kieler TB 9456 Pkt.
Wilner, Julia (87) 3566 - Vraka, Katarina (88) 3331 - Siko-
ra, Sonja (88) 2559

Polizei SV Eutin 8889 Pkt.
Kohn, Sarah (88) 3093 - Bernier, Anabel (87) 3009 - Stol-
te, Pia (88) 2787

Schroettke, Amrei (88) 2801 - Jahn, Debora (88) 2659 -
Clapham, Helen (88) 2502

Hinkelmann, Jana 88 LBV Phonix Liibeck 3372 Pkt.
12,78(-0,6) - 1,50 - 8,31 - 13,87(-1,0) - 4,53 - 27,23 -
2:39,32
Gardeler, Bente 88 SV Fleckeby 3346 Pkt.
13,86(-0,9) - 1,50 - 9,74 - 14,02(-1,0) - 4,71 - 27,19 -
2:46,14
Vraka, Katarina 88 SG Kronshagen/Kieler TB 3331 Pkt.
13,01(-0,6) - 1,46 - 7,59 - 13,35(-0,8) - 4,58 - 24,89 -
2:38,93
3237 Pkt.
12,95(-0,9) - 1,50 - 7,09 - 13,67(-1,0) - 4,48 - 24,30 -
2:50,75
3196 Pkt.
13,89(-1,0) - 1,46 - 8,38 - 14,21(-0,8) - 4,85 - 22,00 -
2:50,07
3171 Pkt.

13,86(-1,0) - 1,34 - 8,07 - 13,44(-0,8) - 4,53 - 27,34
2:54,24 ]

-—

e

7. Konig, Merle 88 TSV Schonberg 3095 Pkt.

13,26(-0,6) - 1,42 - 8,64 - 14,23(-1,0) - 4,54 - 22,13 -
3:13,74

8. Kohn, Sarah 88 Polizei SV Eutin 3093 Pkt.

13,91(-0,9) - 1,38 - 8,97 - 14,38(-0,8) - 4,22 - 22,55 -
2:50,14

9. WeiB, Katharina 88 Bramstedter TS 2915 Pkt.

13,98(-1,0)-1,22-7,79-14,11(-0,4) - 4,20 - 18,73 - 2:48,82

10. Stolte, Pia 88 Polizei SV Eutin 2787 Pkt.

16,25(-1,0) - 1,42 - 6,22 - 14,22(-0,4) - 4,01 - 12,44 -
2:42,35
11. Bierwirth, Kristina 88 Preetzer TSV 2745 Pkt.
15,88(-1,0) - 1,38 - 6,78 - 14,89(-0,4) - 3,82 - 18,78 -
2:58,21
12. Bockelmann, Ayla 88 TSV Klausdorf 2725 Pkt.
15,15(-0,9) - 1,22 - 6,62 - 14,96(-0,3) - 4,03 - 19,97 -
2:52,03
13. Himmecke, Svenja 88 TSV Altenholz 2674 Pkt.
16,66(-1,0) - 1,38 - 6,79 - 15,42(-0,3) - 3,84 - 13,68 -
2:45,03
14. Marx, Daniela 88 TSV Klausdorf 2645 Pkt.
15,18(-0,9) - 1,42 - 6,56 - 15,45(-0,4) - 3,92 - 14,62 -
317,71
15. Heindorf, Sandra 88 Preetzer TSV 2626 Pkt.
15,13(-0,6) - 1,26 - 7,09 - 15,49(-0,3) - 3,91 - 15,83 -
3:04,88
16. Sikora, Sonja 88 SG Kronshagen/Kieler TB 2559 Pkt.
15,24(-1,0) - 1,34 - 4,80 - 14,96(-0,3) - 3,83 - 9,62 - 2:48,31
17. Schult, Anna 88 TSV Klausdorf 2548 Pkt.
17,18(-1,0) - 1,22 - 7,38 - 15,79(-0,3) - 3,73 - 22,61 -
3:10,80
18. Friedrich, Katharina 88 Kaltenkirchener TS 2468 Pkt.
15,83(-1,0) - 1,38 - 8,76 - 15,16(-0,8) - 3,73 - 22,60 - aufg.
Schroettke, Amrei 88 Hamburger Sport Verein 2801 Pkt. aW
13,36(-0,6) - 1,42 - 8,96 - 13,79(-1,0) - 4,87 - 17,82 - aufg.
Jahn, Debora 88 Hamburger Sport Verein 2659 Pkt. aW
14,30(-1,0) - 1,38 - 8,08 - 14,24(-0,8) - 4,21 - 25,53 - aufg.
Clapham, Helen 88 Hamburger Sport Verein 2502 Pkt. aW
14,98(-0,9) - 1,30 - 7,94 - 14,29(-0,4) - 4,01 - 21,46 - aufg.
Lewin, Lisa a.k. 88 Hamburger Sport Verein 2428 Pkt. aW
12,76(-1,0) - 1,46 - 7,95 - 13,49(-1,0) - 4,51 - 0.g.V. - aufg.

LM 4 x 400 m-Staffeln
maéannliche Jugend
und weibliche Jugend
12. 06. 2002 - Hamburg

(im Rahmen des LG Hammer Park — Meetings

— zusammen mit dem Hamburger LV)
Méannliche Jugend A
4 x 400 m Endlaufe

1. LG Hammer Park Hamburg 3:28,09 min 1./ 1l

Renfahrt, C 84 — Wolf, S 83 — Weissthaner, F 84 — Wetzl,

D 84

2. Hamburger SV 3:30,76 min 2./ 1l
Réthling, S — Nordbeck, S — Remus, C — Grossner, S

3. Rendsburger TSV | 3:34,81 min 1./

Warntjen, L 84 — Groht, J. 83 — Dethlefs, P 83 — Kuenzel,
T83

Ergebnisdienst startschuB3

4. VL Oldesloe 3:38.95 min.2./|
Sobolewski, D. 85 - Paetz, P. 86 - Hacker, O. 86 - Fed-
dern, F. 85

5. Rendsburger TSV II 3:39,30 min 3. /1
Behn, B 86 — WeiB, S 85 — Hentschel, J 86 — Lepthin, O
86

6. LG Wedel / Pinneberg 3:39,40 min 4./1
Miinch, M 86 — Albrecht, K 83 — Schatz, R 83 — Beck-
mann, T 84

7. TSG Bergedorf Hamburg 3:43,79 min 3./l
Beyn, F 84 — Peuker, B 84 — Pankow, B 84 — Kremers, P
83

8. LBV Phonix Liibeck* 3:49,84 min 5./1

9. Wellingdorfer TV* 3:54,25 min 6./

LG Alsternord n.a.
*die Namen der Athleten wurden in der Ergebnisliste (Daten

au;

s dem Internet) nicht veréffentlicht.

Weibliche Jugend A
4 x 400 m Endlauf

1.

Polizei SV Eutin 4:09,01 min.
Ahnfeldt, S 85 — Bernier, A 87 — Rabenau, J 85 — Klein-
wort, N 86

2. LBV Phonix Libeck 4:10,45 min.
Pries, S 85 — Kasten, S 84 — Reimann, A 84 — Saathoff, B
86

3. LG Wedel/Pinneberg 4:23,11 min
Albrecht, M 84 — Schumacher, K 85 — Glindemeyer, J 85 —
Striedick, K 85

4. Rendsburger TSV 4:25,77 min

Richter, H 86 - Makus, J 86 — Faeht, K 85 — Gruen, N 85

LG Alsternord n.a.

LM Marathon Manner und

Frauen

16. 06. 02 - Lubeck

Ménner

1. Peter Massny TSV Neustadt 2:42:26
2. Miguel Molero-Eichwein Spiridon Schleswig 2:44:57
3. Rudiger Wittfoht LG Alte SalzstraBe 2:45:33
4. Thomas ClauB3 LG Reinbek Ohe 2:49:51
5. Matthias Rotzoll LG MTV/Gut-Heil Itzehoe 2:53:08
6. Ulrich Moritz LG Wedel Pinneberg 2:53:57
7. Jens Gauger LG Wedel Pinneberg 2:54:12
8. Michael Braig LG Reinbek Ohe 2:58:48
9. Jose Molero-Membrilla Spiridon Schleswig 2:59:12
10. Peter Grams SV Friedrichsort 2:59:53
11. Dietmar Knappe TSV Litjenburg 3:01:41
12. Volker Sonnenburg LG Alte SalzstraBe 3:02:04
18. Matthias Langer LG Wedel Pinneberg 3:03:02
14. Karsten Ahrendt LG Neumiinster 3:04:33
15. Jorg Katzke LG Elmshorn 3:05:23
16. Robert Olshausen LG Wedel Pinneberg 3:05:45
17. Holger Renner TSV Ratekau 3:06:49
18. Friedrich Holst SV Rugenbergen 3:08:27
19. Holger Nissen ATSV Stockelsdorf 3:08:42
20. Michael Graper LG Alte SalzstraBe 3:09:00
21. Reza Budak Wellingdorfer TV 3:10:17
22. Bruno Thater LG Alte SalzstraBe 3:11:24
23. Matthias Hollensteiner LBV Phonix Libeck 3:14:02
24. Kay Hamann ALG-Vfl_ Bokel 3:15:38
25. Gerd Kurschus LG Albatros Kiel 3:16:03
26. Dirk Wulff SV Silfeld 3:18:26
27. Peter Henrich Spiridon Schleswig 3:18:49
28. Heimo Wundram TSV Litjenburg 3:19:30
29. Manfred Zemke TSV Litjenburg 3:21:18
30. Gernot Miiller LG Alte SalzstraBe 3:22:01
31. Jurgen Ninow ALG-Vfl_ Bokel 3:24:41
32. Bernd Biermann LAV Husum 3:26:07
33. Dr. Volker Dierschke VFL Fosite Helgoland 3:27:57
34. Bernhard Wloch Polizei-SV Eutin 3:28:40
35. Dietrich Dabels TSV Ratekau 3:29:19
36. Helmut Jung Kaltenkirchener TS 3:29:48
37. Maik Schneider ATSV Stockelsdorf 3:29:51
38. Detlef Masloke TSV Ratekau 3:30:11
39. Wolfgang Pantke TSV Litjenburg 3:30:14
40. Ralf Teller LTV Kiel-Ost 3:31:19
41. Dr. Rolf Immelmann Spiridon Oldesloe 3:31-19
42, Herbert Gabriel LTV Kiel-Ost 3:32:16
43. Joachim Rudolph Spiridon Oldesloe 3:32:26
44. Peter Augat TSV Litjenburg 3:33:45
45. Torsten Stoppke TSV Ratekau 3:33:54
46. Norbert Lietzke ATSV Stockelsdorf 3:35:33
47. Gerd Heide Spiridon Oldesloe 3:35:41
48. Jirgen Ranta LG Dithmarschen 3:36:21
49. Heinz Galling Tri-Sport-Liibeck 3:37:52
50. Wolfgang Amelunxen TSV Liitienburg 3:38:22
51. Hans Andreas Chomatianos LTV Kiel-Ost 3:38:54
52. Peter Knuth Bosauer SV 3:40:03
53. Wolfgang Oellermann TSV Litjenburg 3:42:00
54. Werner Lulies LAV Husum 3:43:39
55. Albert Jaruszewski TSV Liitienburg 3:45:16
56. Hans Uwe Dierks LG Dithmarschen 3:45:37
57. Kai Thiedeitz Bosauer SV 3:46:54
58. Armin W. Schosnig SV GroBhansdorf 3:47:10
59. Thomas Wolter TSV Ratekau 3:47:42
60. Uwe Albertsen 1.Flensburger LT 3:49:29

61. Harald Petersen LTV Kiel-Ost

62. Wolfgang Méller SUS Waldenau

63. Walter Ranta LG Dithmarschen

64. Thomas Wittrock Bosauer SV

65. Joachim Skroblin VFL Oldesloe

66. Siegfried Ulrich Libecker SC

67. Hartmut Greinert Spiridon Schleswig
68. Roland Kénig LAV Husum

69. Richard Sachtleben TUS Holtenau Kiel
70. Andreas Rudolph LTV Kiel-Ost

71. Peter Ludwig LG Reinbek Ohe

72. Hans Nélting LG Wedel Pinneberg

73. Wolfgang Schaarschmidt SV GroBhansdorf

74. Bernd Kohlmorgen Bosauer SV

75. Gerhard Gotthard ATSV Stockelsdorf
76. Hans-Hermann Ott LG Albatros Kiel
77. Jurgen Huss Wyker Turner Bund

78. Giinter Heyer LG Albatros Kiel

79. Siegfried Schmitz TUS Holtenau Kiel

3:53:05
3:53:54
3:54:46
3:57:00
3:57:32
4:02:19
4:05:42
4:07:10
4:07:35
4:08:32
4:08:38
4:09:41
4:14:54
4:15:38
4:19:27
4:36:29
4:39:15
4:51:51
4:52:45

Liibeck lauft

15. CITY-LAUF rund wm Liibecks Tiirme

Run Reebok Trophy 2002
1. Deutscher Walking-Cup

Veranstaiter:
| LBV Phéonix Liitbeck

MeldeschluB3 02.10.2002
Streckenldnge 10,6 km

Senioren M 40

Peter Grams SV Friedrichsort

Volker Sonnenburg LG Alte SalzstraBe
Karsten Ahrendt LG Neumdinster
Michael Gréaper LG Alte SalzstraBe
Dietrich Dabels TSV Ratekau

Heinz Gailing Tri-Sport-Libeck

Peter Knuth Bosauer SV

Kai Thiedeitz Bosauer SV

Armin W. Schosnig SV GroBhansdorf
10. Thomas Wittrock Bosauer SV

11. Joachim Skroblin VFL Oldesloe

12. Andreas Rudolph LTV Kiel-Ost

13. Bernd Kohlmorgen Bosauer SV

Senioren M 45

Peter Massny TSV Neustadt

Dietmar Knappe TSV Liitjenburg
Holger Nissen ATSV Stockelsdorf
Ralf Teller LTV Kiel-Ost

Wolfgang Amelunxen TSV Liitjenburg
Wolfgang Oellermann TSV Litjenburg
Wolfgang Méller SUS Waldenau
Roland Kénig LAV Husum

Senioren M 50

Robert Olshausen LG Wedel Pinneberg
Bruno Thater LG Alte SalzstraBe

Gerd Kurschus LG Albatros Kiel

Dirk Wulff SV Silfeld

Bernhard Wioch Polizei-SV Eutin

Detlef Masloke TSV Ratekau

Herbert Gabriel LTV Kiel-Ost

Joachim Rudolph Spiridon Oldesloe
Gerd Heide Spiridon Oldesloe

10. Hans Andreas Chomatianos LTV Kiel-Ost
11. Thomas Wolter TSV Ratekau

12. Peter Ludwig LG Reinbek Ohe

18. Hans-Hermann Ott LG Albatros Kiel
14. Jurgen Huss Wyker Turner Bund

Q0 N R O N

PO OF BONS d
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2:59:53
3:02:04
3:04:33
3:09:00
3:29:19
3:87:52
3:40:03
3:46:54
3:47:10
3:57:00
3:57:32
4:08:32
4:15:38

2:42:26
3:01:41
3:08:42
3:31:19
3:38:22
3:42:00
3:53:54
4:07:10

3:05:45
3:11:24
3:16:03
3:18:26
3:28:40
3:30:11
3:32:16
3:32:26
3:35:41
3:38:54
3:47:42
4:08:38
4:36:29
4:39:15

Senioren M 55

1. Heimo Wundram TSV Litjenburg 3:19:30
2. Manfred Zemke TSV Litjenburg 3:21:18
3. Peter Augat TSV Litjenburg 3:33:45
4. Norbert Lietzke ATSV Stockelsdorf 3:35:33
5. Albert Jaruszewski TSV Ltjenburg 3:45:16
6. Harald Petersen LTV Kiel-Ost 3:53:05
7. Hartmut Greinert Spiridon Schleswig 4.05:42
8. Hans Nolting LG Wedel Pinneberg 4:09:41
9. Siegfried Schmitz TUS Holtenau Kiel 4:52:45
Senioren M 60

1. Jose Molero-Membrilla Spiridon Schleswig 2:59:12
2. Friedrich Holst SV Rugenbergen 3:08:27
3. Gernot Miiller LG Alte SalzstraBe 3:22:01
4. Jurgen Ranta LG Dithmarschen 3:36:21
5. Hans Uwe Dierks LG Dithmarschen 3:45:37
6. Walter Ranta LG Dithmarschen 3:54:46
7. Richard Sachtleben TUS Holtenau Kiel 4:07:35
8. Giinter Heyer LG Albatros Kiel 4:51:51
Senioren M 65

1. Helmut Jung Kaltenkirchener TS 3:29:48
2. Wolfgang Pantke TSV Litjenburg 3:30:14
3. Dr. Rolf Immelmann Spiridon Oldesloe 3:31:19
4. Wermner Lulies LAV Husum 3:43:39
5. Uwe Albertsen 1.Flensburger LT 3:49:29
6. Siegfried Ulrich Lubecker SC 4:02:19
7. Wolfgang Schaarschmidt SV GroBhansdorf 4:14:54
8. Gerhard Gotthard ATSV Stockelsdorf 4:19:27

Fortsetzung in der September-Ausgabe

Lars Stiedenroth im
Nationaltrikot

Fir Nachwuchszehnkampfer Lars Stiedenroth
(MobilCom Zehnkampfwelle) ging ein erster
Traum in Erfullung. Er wurde von Nachwuchs-
Bundestrainer Lothar Schmitt in die Lander-
kampfmannschaft U 20 berufen, die am 3. und
4. August in Basel gegen die Schweiz antrat.
Die starken deutschen Mehrkampfer waren in
der Gesamtwertung nicht zu schlagen.

Lars war stolz, erstmals im Nationaltrikot star-
ten zu durfen, erfiilite nicht nur die Erwartun-
gen des Bundes-, sondern auch seines Heim-
und Landestrainers Hinrich Brockmann. ,Lars
hat sich da ganz toll durchgekémpft, denn nach
dem KugelstoBen verletzte er sich an der
Wade*, meinte Hinni nach dem 6. Platz mit 6632
Punkten im Ménnerzehnkampf.

Folgende Einzelleistungen standen zu Buche:
11,78 Sek., 6,28 m, 11,02m, 1,83 m, 51,64 Sek.,
15,74 Sek., 37,30 m, 4,40 m, 49,32 m, 4:40
Min. Michael Ahnfeldt
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