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Wir von der AOK finden: Doppelt halt nicht
immer besser. Um unnétige Mehrfachunter-
suchungen zu vermeiden und lhnen z.B.
doppeltes Rontgen oder Blutabnehmen zu
ersparen, wurde im Rahmen eines Pilotprojekts
in Kiel, PlIén und Rendsburg der Patienten-
begleitbrief eingefiihrt. Der erleichtert die
reibungslose Kommunikation zwischen den ein-
zelnen Arzten, lhnen und uns. Mehr dazu sagt
lhnen gerne die AOK-Geschiftsstelle in lhrer
Ndhe. Oder rufen Sie an:

0180/32 32 32 6

Rund um die Uhr, 7 Tage die Woche!
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Kiel-Lauf 2003 mit frischem Wind . . .

Nach 15 Jahren verabschiedete sich die Organisatoren des SC Fortuna
Wellsee vom Kiel-Lauf. Anderthalb Jahrzehnte hatten die Veranstalter
um Dr. Klaus-Peter Mau den Zehn-Meilen-Lauf durch diie schIeSW/g-ho/-
steinische Metropole ausgerichtet, nun soll Schiuss sein.

»Danke Fortuna Wellsee“, waren sich die 1700 Starter des diesjghrigen
Laufs einig (siehe Bericht auf Seite 9). Wenn Organisa-
toren aufhdren, dann be- deutet das leider oft
auch das Ende der ge- samten Veranstal-
tung. Nach dem Rick- zug von Glinter Sta-
chel verlor beispiels- weise Kielim letzten
Jahr sein international bekanntestes Lauf-
Event, den 100-km- Lauf von Neuwitten-
bek.

Dieses Schicksal bleibt dem Kiel-Lauf gltickli-
cherweise erspart. Im Ge- genteil: Die bisherigen
Veranstalter haben sich kaum verab- schiedet, da steht schon ein neu-
es Organisationsteam in den Startibchern. Rainer Ziplinsky, ehemaliger
Spitzenlduferim SHLV und heute Inhaber eines Laufsportgeschéftes, wird
die Durchfiihrung tibernehmen. Der 50-dhrige hat hierfiir die groBen Kie-
ler Laufvereine und einige kompetente Képfe aus der Laufszene mit ins
Boot geholt. Erste Einzelheiten des neuen Veranstaltungskonzept sind
auch schon bekannt: Auf etwas verdnderter Streckenfiihrung wird es am
14. September 2003 einen Halbmarathon, einen 10-km-Lauf und ein 5-
km-Rennen durch die City geben. ,Wir hoffen auf mehr als 2000 Starter,
gibt Ziplinsky als ambitioniertes Ziel vor. Damit soll die Landeshauptstadt
bald auch als Laufhauptstadt Schleswig-Holsteins noch mehr im Blick-
punkt stehen. (npb)

KIELY® LAUF

SC Fortuna Wellsee

Meisterschafts- und Meldetermin:

Termin Meisterschaft
27.10. LM Halbmarathon — MS: 17. 10.

Austragungsort
Neuminster

Titelfoto: Juiia Brix vom Tsv Lentféhrden, Norddeutsche Meisterin der weiblichen |
Jugend A im Speerwerfen

Foto: S. Konjack o

]

Achtung: Geénderte Redaktions-
anschrift fiir die Oktober-Ausgabe

Redaktionsschluf3

Erscheinungstermin der Oktober-Ausgabe ist der 20. Okt. 2002.
!Zl Bis zum 5. 10. 02 missen lhre Beitrdge und Anzeigenwiinsche
den startschu3, Stephan Lorenz, Hasenkamp 7, 25746 Lohe-
5 1 0 02 Rickelshof, Tel./Fax: 04 81 - 7 34 87, eMail: stem.lorenz
= L @t-online.de erreicht haben. Spater eingehende Briefe kdnnen fiir
die Oktober-Ausgabe leider nicht berticksichtigt werden. Bitte be-
achten Sie diesen Termin.

Geburtstage

20. 09. 42 Gitta Schock, 22. 09. 50 Gerd Frdhmcke

26. 09. 41 Hans-Jirgen Rahn, 26. 09. 62 Gunnar Werther
30. 09. 53 Wolfgang Zdechlik, 02. 10. 60 Rainer Detlefsen
02. 10. 27 Marianne Hamm, 04. 10. 39 Peter Studlt

04. 10. 41 Holger Schock, 05. 10. 66 UIf Ratje

05. 10. 75 Anke Tiedemann, 07. 10. 47 Gernot Schénefeld,
08. 10. 26 Klaus Schwirblatt, 13. 10. 61 Antje Walter

13. 10. 83 Annika Nordahl, 15. 10. 32 Willi Schulz

15. 10. 64 Sylvia Schock

Geburtsdaten bitte an den startschuf3, Flamweg 84, 23335 Eimshorn

DM Junioren in Hamburg startschubBB

Silber fur Henning Kuschewitz,
Bronze fur Bente General

Die deutschen Junioren filhrte es in diesem
Jahr auf die Hamburger Jahnkampfbahn am
Planetarium. Fir Hamburg war es eine Refe-
renzveranstaltung in Richtung Olympia-Bewer-
bung 2012, denn Hamburg ist ,Feuer und Flam-
me“. — Das waren auch die Athleten.

Bei idealen Witterungsbedingungen begannen
diese Titelkdmpfe zunachst etwas beschaulich
zu, spater kam dann richtig Stimmung auf. —
Der Geist der EM in Miinchen lebte weiter, wie
es HLV-Préasident Erwin Rixen anfangs einge-
fordert hatte. Die jungen EM-Starter spielten
dann auch eine besondere Rolle, wie Sina
Schielke, deren “Turbo“ innerhalb der Staffel-
vorlaufe ztindete, und die hier noch einmal ihr
Kdénnen bewies.

Mit dem Senatspreis der Hansestadt Hamburg
wurde Hatchi Habel von der LGO Dortmund fir
ihren Sieg ber 100m in 11,54sek und mit der
4 x 100m Staffel ausgezeichnet. Oliver Konig
machte seinem Namen alle Ehre, denn der
Leipziger gewann die 100m denkbar knapp in
10,41sek. vor Thomas Helmke 10,42 sek., deut-
licher dann sein Sieg tiber 200 m in 21:06 sek.

Seinen fiinften Titel in Folge gewann der Le-
verkusener Hammerwerfer Marcus Esser mit

Freude Uber Silber bei Henning Kuschewitz

der Weite von 74,75m, hierfir wurde er eben-
falls mit dem Senatspreis ausgezeichnet. Arne
Gabius von der LAV Hamburg-Nord gewann
vor heimischer Kulisse in einem couragierten
Rennen den Juniorentitel tber 5.000m in
14:18,57 min.

Henning Kuschewitz (LBV Phonix Liibeck), Vi-
zemeister des Vorjahres (iber 400m Hurden,
hatte mit dem Titelverteidiger Christian Duma
(LGE Frankfurt), der bereits im Vorlauf pers.
Bestzeit von 50,41 sek. lief, einen kaum zu
bezwingenden Mitbewerber. Der Frankfurter
verbesserte sich im Finale auf 51,12 sek., und
Henning Uberzeugte wiederum als Deutscher
Juniorenvizemeister in 51,82 sek. /VL 51,64
sek.) Sein Vereinskamerad Torben Meins stei-
gerte sich im Stabhochsprung auf eine neue
pers. Bestleistung von 5,10m, und Speerwer-
fer Niels Hamann (SG Kronshagen/KTB) er-
wischte mit 66,74m ebenfalls einen Platz auf
dem Treppchen.

Bente General (SG Kronshagen/KTB) war im
Vorlauf Gber 800m in 2:11,60 min. die viert-
schnellste Zeit gelaufen. Das Finale ging sie
recht forsch an und wurde erst auf der Zielge-
raden von der Siegerin Katrin Trauth (Magde-
burg-2:09,22 min.) und Heike Egetenmeyer
(Aalen — 2:10,33 min.) attackiert. Mit der Zeit
von 2:10,55 min. gewann sie die Bronzeme-
daille. Mareile Kitzel (TSV Malente) hinterlie3
mit dem 6. Rang Uber 1.500m (4:39,49 min.)
ebenfalls einen guten Eindruck.

Ein tolles Beispiel lieferten die Kampfrichter, die
auf ihr Geld verzichteten und dieses den Flut-

17./18. 08. 2002

I.: Bente General erlduft sich Bronze

opfern der Schwesternstadt Magdeburg zur
Verfligung stellten. SiKo

Weitere Ergebnisse:

Steffen Uliczka (Preetz) 3.000 m Hinernis
9:28,32 min.; 3 x 1.000 m Staffel LG Wedel-
Pinneberg 7:28,06 min.; Sarah Kasten (LBV
Phonix Lubeck) 400m Hirden VL 64,52 sek.;
Miriam Malik (SG Kronshagen/KTB) Hoch-
sprung 1,74 m; Julia Brix (TSV Lentféhrden)
Speer 42,17 m.

Kurzmeldungen
Vierter Platz beim ISTAF

Nach ihrer Teilnahme an den Europa-Meisterschaften durfte sich Bianca Kappler zum Saisonab-
schluss noch einmal mit der Weltelite messen. Erstmals startete die Weitsprung-Landesrekordle-
rin beim Internationalen Stadionfest (ISTAF) im Berliner Olympiastadion. Mit einer Weite von 6,35
Metern wurde die 24-jahrige von der Halstenbeker TS vierte. Den Wettbewerb gewann Heike
Drechsler mit 6,45 Metern. Hinter Bianca Kappler wurde Sabine Braun Finfte mit 6,33 Metern.

Pantke Norddeutscher Meister

Den einzigen Titel fir den SHLV bei den Norddeutschen StraBenlauf-Meisterschaften tiber 10 km
in Salzgitter erlief Wolfgang Pantke. In 43:44 Minuten lieB der 70-jahrige vom TSV Liitjenburg alle
norddeutschen Konkurrenten der M 70 hinter sich. Die Norddeutschen Meisterschaften wurden im
Rahmen der Deutschen Meisterschaften ausgetragen. Auf nationaler Ebene wurde Pantke Vize-
Meister. Zweiter der Norddeutschen, Dritter der Deutschen Meisterschaft wurde José Molero-Mem-
brilla (Spiridon Schleswig) in der Klasse M 60. Er lief nach 38:02 Minuten ins Ziel.

Weitere Ergebnisse: Siegfried Roski (LG Elmshorn): 37:01 (5. der DM M 50, 4. der NDM M 50);
Levke Ose Erichsen (LTV Kiel-Ost) 42:30 (67. Platz DM Frauen).

gemeldet werden.

bitte Korrekturhinweise an den SHLV.

Eilt — Bitte sofort erledigen!

Hinweise der Statistiker

1. Senden Sie bitte der SHLV-Geschéftsstelle - bis zum 16. Oktober eine Liste oder Kértchen
mit reguldren, bestenlistenreifen Leistungen Ihrer Aktiven, besonders auch auBerhalb
Schleswig-Holsteins erzielte. Ergebnisse von Landesmeisterschaften miissen nicht mehr

2. Leistungen der Senioren mdglichst per Kartchen; Listen sind jedoch méglich.
3. Wir bitten um Ubersendung einer Vereinsbestenliste an die SHLV-Geschéftsstelle.
4. Esist geplant, einen Nachtrag zur letztjahrigen Bestenliste zu verdffentiichen. Senden Sie




DAMM Endkampf startschufB

DM Mehrkampf / Block in lllertissen
Mehrkampf ist ein Gedicht

Mitte Juli muss man wissen,
war DM in lllertissen.

Und die gute Buchholz-Linda
Wollte unbedingt mit hin da.

Die Quali hatte sie ja schon,

diese Fahrt nun war ihr Lohn.

Fir all die Mdihen, all den Fleif3,

als von der Stirne rann der Schweif3.

Inmitten von den Spitzenkénnern,
ihr'n Sponsoren und den Génnern,
zog ins Feld sie in den Kampf,
machte den Gegnern médchtig Dampf.

80 m — und acht Hdrde (n),

ob sie das wohl schaffen wiirde ?
Der Start gelang, sie prescht voran
Auch wenn sie nicht gewinnen kann.

Er war nicht sauber, dieser Lauf,

zweimal kam sie wacklig auf.

Und wieder musste sie erkennen:

Unter 12 (sec) gelingt ihr noch kein Rennen.

Im Hochsprung leitet sie Coach Séren,
Die ander'n durften ja nicht stéren.
Bestleistung ist sie gesprungen,

ein Rekord jedoch, der ist misslungen.

Kugel machte sie mit Bo,

fast 12 Meter schaffte sie und so
stellt Euch vor, in hohem Bogen
kam die Kugel angeflogen.

Der Sprint beendete den Tag,
auf dem dritten Platz sie lag.
Im Reiterhof, unser’'m Hotel,
schépfte neue Kraft sie schnell.

Im Weitsprung wurd” uns Angst und bang,
weil der Anlauf nicht gelang.

Wir war'n am Hoffen und am Beten,

der erste Sprung war libertreten.

Den Anlauf richtig abgemessen.

Wie lauf ich los? Das war vergessen.
Wer steht vorne, welcher FuB?

Das die Athletin wissen muf3.

Im zweiten Sprung hatte sie Gllick,
freute sich, war entziickt.

Es ténte aus dem Mikrofon:

»5,34 — Platz 2 — den hat sie schon*.

Beim Speerwurf stand, den jeder kennt,

der sich Karsten Liibbe nennt.

Er sagt: “Den Arm halt oben, ja nicht senken,
dann wirfst du weit, du kannst Dir’s denken”.

Um den Titel zu bekommen,
hatte sie Platz zwei erklommen.
Zweimal noch ums Stadion-Oval
Und zu Ende war die Qual.

Diesmal war's der flinfte Rang,

der Sieg diesmal noch nicht gelang.
Dies nun anders werden soll,

ihr neuer Trainingsplan, der ist ganz toll.

Wolf-Riidiger Boyens
TSV PIén / SC Rénnau 74

DAMM in Kéngen

Zu einem vollen Erfolg wurde auch in diesem
Jahr die 2002-Auflage der DAMM-Endrunde,
als Austragungsort hatte sich Kéngen bei Stutt-
gart bereiterklart.

Gleich 6 Teams in 7 Altersklassen hatten sich
im Vorfeld qualifiziert: Die SG TSV Kronsha-
gen / Kieler TB und der LBV Phonix Libeck in
der W 30, die LG Elmshorn und wiederum der
LBV Phénix Libeck in der M 30, die Seriensie-
gerinnen vom Budelsdorfer TSV in der W 40
sowie die Herren vom Ahrensburger TSV.

Doch schon im Vorfeld zogen die Jungsenio-
rinnen aus Kiel sowie die M 30 aus Libeck
zurlick - Aufstellungssorgen und Personalnéte
waren die Ursache. Doch auch die tbrigen 4
Mannschaften muBten ihre Reise nach Kon-
gen nicht bereuen. In Uberlegener Manier si-
cherte sich das stimmungsvolle Team aus Bu-
delsdorf den Sieg in der AK W 40, die Manner
vom ATSV belegten in der Endabrechnung den
3. Platz, auf Rang vier sortierten sich die Da-
men von der LBV Phonix Libeck ein und die
Elmshorner wurden bei ihrer ersten Endrunden-
teilnahme Finfter.

Von der 1. Disziplin an waren die Zeichen in
der W 40 fir den BTSV auf Sieg gestellt: Schon
Uber 800 Meter Uberzeugten Karin Schreiber
und Angelika ClauB, die mit 2:29,98 Minuten
bzw. 2:35,55 Minuten die dritt- und viertschnell-
sten Zeiten erzielten. Eine Schrecksekunde gab
es dabeiim Lauf von Karin Schreiber, die knapp
50 Meter vor dem Ziel zusammensackte, sich
aber noch ins Ziel schleppte - dort wurde ein
Muskelfaseri3 diagnostiziert.

Schon langst nicht mehr das Training der frii-
heren Jahre féhrt Beate Gobe-Blédorn - Kon-
gen war zudem erst der dritte Wettkampf in die-
sem Jahr. 12,03 Meter im KugelstoBen und
30,26 Meter im Diskuswerfen sprechen aber
nach wie vor flir den hohen Leistungsstand der
Sportlerin aus Preetz. Weitere Paradisziplinen
der strammen Médels, die gerade die 90-mi-
nitige Siegerehrung zu einem einzigen Erleb-
nis machten, waren die 100 Meter, der Weit-
sprung und die 4 x 100 Meter-Staffel: Silke
Heitmann trommelte die 100 Meter in Saison-
bestzeit von 12,91 Sekunden herunter, Inge
Dech blieb mit 13,17 Sekunden nur unwesent-
lich langsamer. Den Weitsprung dominierte Inge
Dech mit 5,11 Metern vor Anne Nanz mit 5,05
Metern. Eine Augenweide auch die lauferische
Uberlegenheit in der 4 x 100 Meter-Staffel: Das
Staffelquartett mit Annegret Nanz, Silke Wer-
ner, Inge Dech und Silke Heitmann lief die Kon-
kurrenz in Grund und Boden - 50,83 Sekunden
wurden am Ende gestoppt. Zur erfolgreichen
Mannschaft geh6ren ebenso Kerstin Bieler und
Heike Lindau.

Eine Miriam Burchard und eine Elena Gavrilo-
va reichen der LBV Phonix Liibeck noch nicht
zum Sieg - diese beiden Athletinnen waren die
Spitzenakteure innerhalb eines homogenen
Teams aus der Marzipanstadt - zum Sieg reich-
te es zwar nicht, mit 7.977 Punkten holten sich
die Hansestadterinnen den etwas undankba-
ren vierten Platz.

Ein Genuf dabei der Diskuswurf der ambtie-
renden Deutschen Meisterin der W 30, Miriam
Burchard. Mit 48,50 Metern gelang ihr das Top-

ergebnis der W 30 - nur die ehemalige Welt-
klassehochspringerin, Birgit Kahler aus Lever-
kusen, konnte in einer Einzeldisziplin noch bes-
ser punkten. Gerade am Beispiel der Liibecke-
rinnen wird der Geist der Mannschaftswettbe-
werbes deutlich. Mit den Altersklassenakteur-
innen Erika Springmann ( Jg. 43 ) und Bérbel
Méller ( Jg. 47 ) wartet das Team mit den &lte-
sten Aktiven der W 30 auf, dennoch kénnen
die Liibeckerinnen nicht auf diese Leistungs-
tragerinnen verzichten. Zwei Bestwerte konnte
Elena Gavrilova fir die Libeckerinnen einfah-
ren: 1,60 Meter im Hochsprung und 4,86 Meter
im Weitsprung. Uber 800 Meter iiberzeugte
Nannette Hauptstock in 2:23,07 Minuten, Gun-
dula Bunners-Groeger kam als zweite Lauferin
in die Wertung. Weiterhin fiir Libeck gingen an
den Start: Sabine Chlench, Gudrun Reimann,
Anke Pfannenschmidt und Natali Wiencke.

Als ein herber Verlust sollte sich das Nicht-Star-
ten von Josef Muschinski in der AK M 50 fir
den Ahrensburger TSV erweisen. Ohne den
sprintstarken Muschinski reichte es mit 8.301
Punkten zu Platz 3, das siegreiche Team der
LG Bielefeld und der zweitplazierte Pulheimer
SC hatten aber gut 600 Punkte, die ein Mu-
schinski alleine auch nicht hatte auffangen kon-
nen. Auch nach etlichen Einsatzen bei Deut-
schen Meisterschaften und Europameister-
schaften ist Norbert Meyer-Hartmann noch nicht
miide: Uber 100 Meter und in der 4 100 Meter-
Staffel bildete Meyer-Hartmann mit Helmut Lan-
ge, Wolfgang Schliestedt und Alfred Dubrall das
Gerust. Die Mittelstrecken tber 800 und 3.000
Meter wurden gewohnt souverdn von Rainer
Winter, Rainer Gabius und Bernd Deters ab-
gedeckt, die beste Tagesleistung erzielte fiir die
Mannschaft aus Stormarn Eckhard Braesel, der
den Diskus auf 37,22 Meter schleudern konn-
te. Michael Lidemann, Heiner Krohn und Hei-
ner Bock komplettierten die Mannschaft, die am
Ende die Bronzemedaille einfahren konnte - zu
groB3 war der Abstand zu den beiden siegrei-
chen Mannschaft, der Vorsprung auf die
Néchstplazierten war allerdings mit 500 Punk-
ten auch erheblich.

Bei ihrer Premiere was die DAMM-Endrunden-
Qualifikation betrifft konnte sich das neuformier-
te Team der LG Elmshorn in den Sprints und
Spriingen hervorragend in Szene setzen, zu
gro3 war aber der Ruickstand in den Wirfen
und Mittelstrecken, so dass am Ende der 5.
Platz heraussprang. Frank Priebe war auch in
Kéngen Leistungsgarant: Mit 6,76 Meteren im
Weitsprung und 1,90 Metern im Hochsprung
konnte Priebe gleich 2 Tagessiege einfahren.
Michael Schweinert und Abdelaziz Boukaia do-
minierten den 100 Meter-Sprint mit 11,56 Se-
kunden und 11,58 Sekunden und gemeinsam
mit Michael Schulz konnte sich auch die 4 x
100-Meter-Staffel in 45,14 Sekunden gut in
Szene setzen. Schnellster 400-Meter-Laufer
blieb bei hochsommerlichen Temperaturen -
obwohl schon in der AK M 40 startberechtigt -
Michael Schweinert mit 52,06 Sekunden.Ein
Mammutprogramm hatte J6rg Képke zu bewél-
tigen, der innerhalb kiirzester Zeit 1.500 und
400 Meter zu bewaltigen hatte. Fir die 11.754
Punkte zeichneten weiterhin verantwortlich:
Olaf Seiler, Olaf Ohge, Volker Wulf, Artur Jo-
hannes, Ralf ElsaBer und Hans-Heinrich Ratun-
de. Michael Schulz

DM Zehnkampf startschuBB

DM Mehrkampf

Drei SHLV-Zehnkampfer unter den DM-Besten

Nils Winter der Kénig des ersten Tag / Tim Ahnfeldt fehlte ein Punkt zu 7000

Berlin(30. 8.-01. 09.). Nach den norddeutschen
Einzelmeisterschaften Anfang August war das
Mommsenstadion erneut Austragungsort einer
bedeutenden Leichtathletikmeisterschaft. Erst-
mals waren die Mehrkéampfer Gast in der Bun-
deshauptstadt. Von unserem kleinen SHLV-
Team konnten sich immerhin drei Manner un-
ter den besten Sieben platzieren. Leider muB3-
ten wir mit Lars Stiedenroth (MobilCom Zehn-
kampfwelle) und Felix Nickels (Preetzer TSV)
zwei Verletzte beklagen, die ihren Zehnkampf
nicht beenden konnten.

Der (iberragende Athlet des ersten Zehnkampf-
tages war Nils Winter (MZW). Was der 25-J&h-
rige ablieferte, war sensationell. Uber 100 m
sprintete er mit 10,81 sek . deutlich am Schnell-
sten. Im Weitsprung erlebte er dann eine wei-
tere Sternstunde seiner Laufbahn. Alles riskie-
rend flog er im 3. Versuch auf 7,84 m, die ihm
wohl einen Platz im DLV-Weitsprungkader brin-
gen dirften. Die 8 Meter sind nicht mehr weit....
.Nach Bestleistung Nummer Drei im Kugelsto-
Ben mit 12,78 m folgten 1,94 m im Hochsprung
und 51,09 sek Uber die Stadionrunde. Die An-
feuerung von Bundestrainer Claus Marek ,Nils,
4000 Punkte®, waren nicht nétig, denn er ab-
solvierte die letzte Tagesdisziplin sowieso voll
motiviert. Und tatséchlich, 4091 Punkte bedeu-
teten dann den 1. Platz. Vereinskamerad Ste-
fan Drews war nicht ganz so gut drauf und lag
nach 11,00 sek, 7,15m ,11,53 m, 1,91m und
49,02 sek zuriick. Die 8000 Punkte vom letz-
ten Jahr waren in weite Ferne gerlickt, aber
wohl auch nicht ernsthaft geplant worden. Dass
bei Nils der zweite Tag nicht so gut laufen wiir-
de, war klar, aber immerhin hielt er als bester
Hurdensprinter in 14,35 sek weiter die Fiihrung.
Mit genau 30,00 m im Diskuswerfen kam dann
der Einbruch. 4,30m mit dem Stab und 50,24
m mit dem Speer folgten bis zum ,Marathon“
der Zehnkéampfer. Nach 4:58,81 min. tiber 1500
m hatte Nils nicht nur mit 7346 Punkten als 7.
eine neue personliche Bestmarke aufgestellt,
sondern auch die Fiihrung in den ersten sechs

Disziplinen ein wenig genossen. Sein Kommen-
tar fiel eher trocken, zuriickhaltend aber mit tref-
fender Analyse aus. Halt so, wie man Nils kennt.

Stefan konnte nach 14,51 sek tber die Hirden
mit seinem 37,13 m Diskuswurf und 4,90 m mit
dem Stab zufrieden sein. Doch nur 48,63 m mit
dem Speer und 4:48,99 min tGber 1500m brach-
ten ihn auf den 5. Platz mit 7461 Punkten. Zu-
frieden schien er damit nicht.

Das konnte dagegen Tim Ahnfeldt (Polizei SV
Eutin) in der Juniorenklasse sein. Nach vielen
Verletzungsproblemen im Sommer war er nach
3 Monaten Wettkampfpause voll da. Nach 11,40
sek. folgten drei tolle Weitspriinge, von denen
leider nur der zweite mit 7,13 m gliltig war. Der
dritte lag fast bei 7,40m , aber er hatte das Pla-
stilin angekratzt. Aber enttduscht war Tim kei-
neswegs, griff weiter an und im Kugelstoen
folgte mit 13,58m die erste Bestleistung. Der
Hochsprung lief mit 1,82m dagegen Uberhaupt
nicht und die unendliche Wartezeit bis zum 400
m Lauf trug dann eher dazu bei, dass er mit
52,46 sek seine Bestzeit deutlich verfehlte. Aber
immerhin lag er unter den Besten, fiel mit 15,66
sek Uber die Hirden leicht zuriick, doch mit
40,31 m wurde sein erster 40 Meter Wurf ge-
messen. Auch mit dem Stab lief es gldnzend.
Endlich einmal 4,20m (bersprungen, dariiber
konnte sich der kiinftige Chemiestudent freu-
en. Nach 52,05 m mit Speer fehlte Tim nur ein
Wimperschlag fiir seinen zweiten 7000 er.
4:54,28 min. zeigte die Uhr, damit hatte er 6999
Punkten gesammelt und den 6. Platz belegt.

Bei der ménnlichen Jugend A war U 18 -Léan-
derkampfteilnehmer Lars Stiedenroth(MZW) mit
dem ersten Tag sehr zufrieden. 11,65 sek, 6,63
m, 12,86 m, 1,81m und 51,42 sek waren or-
dentliche Leistungen, jeweils dicht an den Best-
marken dran. Und so begann auch der zweite
Tag. Nach 15,34 sek Uber die Hirden lie3 er
mit 42,24 m eine neue Diskusbestleistung fol-
gen. Dann folgte das Aus. Nach (iberquerten
4,20 m verletzte sich Lars an der Oberschen-

kelbeugemuskulatur. Obwohl sofort ein ,Phy-
sio“ am Ort des Geschehens war, muf3te Lars
erkennen, dass es nicht ging. Er hat es beim
Speer zwar versucht, aber er muBte aufgeben.
Schade, denn Lars war auf 7000 Punkte-Kurs.

Ahnlich erging es Felix Nickels, der allerdings
bei der B-Jugend schon nach drei Disziplinen
die Segel streichen mufte.

Drei weibliche Jugendliche vertraten die Lan-
desfarben im Siebenkampf. Christina Hansen
(TSV Medelby) verfehlte ihre Bestleistung um
genau 100 Punkte und kam mit 4210 Punkten
auf den 19. Platz. Mit 11,81 m im KugelstoBen
brachte sie ihr bestes Ergebnis zustande.

Bei den LM der B-Jugend hatte Nicola Floter
(LG Reinbek/Ohe) zwar mit einem Punkt vor
Martina Obst (MTV Heide) gewonnen, in Ber-
lin drehte die Heiderin den Spie3 wieder um.
Mit 15,10 sek Uber die Hirden und 12,68 m
iber 100m hatte sie am 1. Tag ihre besten Lei-
stungen erzielt, am 2. Tag lief es mit 5,33m im
Weitsprung ganz gut. Mit 4583 Punkten kam
Martina auf den 29. Platz. Auch Nicola begann
den 1. Tag mit 16,03 sek und 1,57m im Hoch-
sprung gut, am 2. Tag hatte sie ihre Stérken
mit dem Speer mit 35,51 m und 2:25,35 min.
iber 800 m. Firr sie bedeuteten ihre 4385 Punk-
te den 37. Platz.

Es war wieder ein tolles Erlebnis, diese Mehr-
kampfmeisterschaft, doch ganz ohne Kritik
kommen die Berliner nicht davon. Vaterstetten
ist halt das non-plus-ultra, daran werden alle
gemessen und das konnte Berlin einfach nicht
bieten. Es fehlten teilweise (Diskus/Kugel-
Speer) meisterschaftswiirdige Anlagen, es gab
unterschiedliche Wettkampflisten, die Ergebnis-
se lagen viel zu spét vor, die 10-Kampfsieger-
ehrung fand am Sonntag um 21.30 Uhr statt.
Die Liste kdnnte noch verlangert werden. Und
es fehlte die Stimmung, die jedem beim 1500
m Lauf den Schauer tiber den Riicken laufen
lant. Schade. Michael Ahnfeldt

ot

14 v T i ALY LT Py “ <
4 Die Karawane zieht weiter — LG Elmshorn bei der DAMM

Foto: S. Konjack

Einladung zur
Kampfrichterausbildung

Der KLV Dithmarschen richtet in Verbindung mit
dem Referat Wettkampf- und Kampfrichterwe-
sen des SHLV eine
Kampfrichter-Grundausbildung

aus. Ziel ist der Erwerb der DLV-Kampfrich-
terlizenz.

Termin: Wochenende 16./17. November 2002.
Beginn am Sonnabend um 14.30 Uhr, Ende am
Sonntag um ca. 15.00 Uhr.

Ort: Realschule in St. Michaelisdonn
Referent: Hans H. Springer, SHLV-Kampfrich-
terlehrwart

Ubernachtungsméglichkeiten bestehen in der
Jugendherberge in St. Michaelisdonn. Anmel-
dungen und Informationen: KLV-Kampfrich-
terwart Hans-Glnter Schoof, Feldrain 33,
25693 St. Michaelisdonn, Tel. 0 48 53 / 14 24.
Interessenten aus dem Bereich des SHLV sind
herzlich willkommen.




LM Schuler
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Drei Landesrekorde im Schileswiger Alleestadion

Drei Landesrekorde und zahlreiche weitere
Spitzenergebnisse zeigten ein deutlich verbes-
sertes Leistungsspektrum, als noch im Vorjahr.

Sorgte am ersten Tag ein kraftiger Wind nur
bei den Werfern fiir Freude, erlebten die Nach-
wuchssportler am zweiten Tag nahezu optima-
le Bedingungen.

Herausragend Janne Zunker von der LG Alte
SalzstraBe. Zunachst erzielte er einen neuen
Landesrekord im Speerwurf bei den M 14 mit
47,52 Metern, dann lie3 er iber 80 Meter Hiir-
den in 11,13 Sekunden den zweiten Rekord
folgen; 12 Jahre hatte die alte Bestmarke des
Kappelner Hauke Clausen bestand. Mit der
Staffel war er dann zum dritten Mal erfolgreich
und war damit einer von drei Dreifach-Titeltra-
gern dieser Meisterschaften.

Drei Titel fir Zunker

Landesrekord Nummer drei gelang Anke Gar-
deler vom SV Fleckeby im Speerwurf der W 15
mit 37,33 Meter. Mit 54,09 Meter kam Thilo
Linse (LG Alte SalzstraBe) im Speerwurf der
M 15 bis auf 13 Zentimeter an die bestehende
Bestmarke heran.

Dreifacher Titeltrdger wurde zudem Christian
Béhm (SG Kronshagen/Kieler TB), der seine
Vielseitigkeit als Sieger Uber die Hirden, im
Weitsprung und im KugelstoBen unterstrich.
Zudem wurde er Vizemeister Uiber 300 Meter
und im Speerwurf. Im 300 Meter-Lauf sorgte
der Geltinger Micha Heidenreich flrr seinen er-
sten Titel in 38,35 Sekunden.

Im 1000 Meter — Lauf war es der Libecker
Dennis Mehifeld, der dem Geltinger Paroli bot,
doch gegen das starke Finish von Micha Hei-
denreich war kein Kraut gewachsen. Erstklas-
sige 2:42,60 Minuten standen am Ende flir den
Laufer von der Birk zu Buche.

Zwei Titel hatte auch der Kieler Jonas Brix im
Visier. Doch nach dem Diskustitel blieb ihm der
Hochsprungtitel versagt, da nur zwei Athleten
zum Wettkampf antraten. Uberhaupt war bei
Jahrgangen festzustellen, dass die 14-jahrigen
viel starker prasent waren als die alteren.

Bei den 14-jahrigen stellte der Hirdensprint das
Highlight dar. In 11,13 Sekunden war der Rat-
zeburger Janne Zunker siegreich vor Arne Jes-
sen (Bad Bramstedt) und Christoph Knospe
(TSV Kappeln), die beide ebenfalls schneller
waren als der Vorjahressieger. Zweifacher Ti-
teltrager wurde Ferdinand Langnickel (SG
Kronshagen/Kieler TB), der sich im Hochsprung
und Diskus schadlos hielt. Ein totes Rennen in
11,96 Sekunden gab es liber 100 Meter. Auf
dem Zielfoto war ein Unterschied zwischen Flo-
rian Hahn (TuS H/M Kiel) und Jérn Katzenber-
ger (Bredstedter TSV) nicht auszumachen.

Bei den Schilerinnen gelang es nur Linda
Buchholz drei Titel zu gewinnen. Die Ausnah-
meathletin vom SC Rénnau 74 Gibersprang 1,65
Meter im Hochsprung, mit 5,19 Meter im Weit-
sprung als einzige die 5-Meter-Marke und auch
liber die Hurden war sie unangefochten Siege-
rin in 12,29 Sekunden, nach 12,11 Sekunden
im Vorlauf. Marika Miilling von Phonix Liibeck
dominierte die Sprintstrecke in 12,72 Sekun-
den und lber 6 Zehntel Vorsprung. lhrer
Schnelligkeit war es den Hansestadterinnen zu
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Zieleinlauf tiber 80 m
Hdrden der M 14
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verdanken, dass

auch die Staffel ge-
wonnen wurde. Der
PSV Eutin lag klar
voraus, als Schlus-

slauferin Marika Mdil-
ling den Spie3 noch
umdrehte und einen
knappen Sieg nach
Hause lief.

Bei den Schiilerinnen

W 14 verteilten sich die Siege etwas mehr. Le-
diglich Julia Take von der SG Athletico Bldels-
dorf gewann die 100 Meter und das Speerwer-
fen. Jana Hinkelmann von Phonix Liibeck kam
ebenfalls auf zwei Titel als Staffellauferin und
im Hochsprung. Gerade im Hochsprung ging
es recht knapp zu. Neben Jana Hinkelmann
Uberquerten auch Sarah Krampikowski vom
Preetzer TSV und Nadine Baumann von der
LG Elmshorn die Héhe von 1,52 Meter. Doch
durch die Versuchsregel kam die Liibeckerin
zum Titel. Sarah Krampikowski revanchierte
sich tber die Hurden und verwies Weitsprungs-
iegerin Nadja Kéther aus Ahrensburg auf Platz
zwei.

Einziger Wermutstropfen der Veranstaltung war
die Absage des Stabhochsprungs am Sonn-
abend. Da die Stabhochanlage in Schleswig
durch Vandalismus zerst6rt worden war und die
Stadt keine neue Anlage beschaffen will, mus-
ste wieder improvisiert werden. Matten aus
Flensburg und neue Sténder sollten einen
Wettkampf ermdglichen, doch bei den Sténdern
fehlten die Aufleger, an die keiner im Vorfeld
gedacht hatte. So kam es zu einer Absage und
Verschiebung der Meisterschaft.

Rainer Dethlefsen

Mitteilung
des Referates Wettkampf-

und Kampfrichterwesen

Betr.: Landesmeisterschaften im Stabhoch-
sprung in den Klassen M/W 14/15
Bei den Landesmeisterschaften fir Schuler /
innen in Schleswig am 31. 08./01. 09. konnte
der Stabhochsprungwettkampf wegen eines
technischen Defektes an der Anlage nicht
durchgefihrt werden. Der SHLV und der 6rtli-
che Ausrichter bedauern diesen Umstand und
bitten um Versténdnis fiir die Verlegung der Mei-
sterschaft auf Samstag, den 28. September
2002 um 14.00 Uhr in Libeck, Stadion Buni-
amshof. Die Meisterschaft findet im Rahmen
des AbschluBspringens des LBV Phonix Li-
beck statt. Fur Teilnehmer, die ihre Startgebiih-
ren bereits entrichtet haben, ist der Start ko-
stenfrei. Soweit neue Teilnehmer gemeldet wer-
den, sind Startgebuhren in Héhe von 3,- Euro
vor Ort zu entrichten.

gez. Joachim Uliczka, Referent
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KM der Nordfriesen .,

Eine enttduschende Resonanz wiesen die
Leichtathletik-Kreismeisterschaften Nordfries-
lands flir die Altersklassen Senioren, Erwach-
sene, Jugend und Schiler auf, die auf dem
Husumer Jahnplatz ausgetragen wurden. Ge-
rade einmal 80 Aktive aus 12 Vereinen bewar-
ben sich um die zahlreichen zu vergebenen
Titel, wobei lediglich in den Schiilerklassen die
Beteiligung zufriedenstellend war. Termintber-
schneidungen bei den Senioren und die gera-
de zu Ende gegangenen Sommerferien mégen
Griinde fiir das geringe Interesse gewesen sein.
Trotzdem wird sich der Kreisleichtathletikver-
band Gedanken machen miissen, ob die Mei-
sterschatft in dieser Form noch aufrecht erhal-
ten werden kann.
Diejenigen, die an den Start gingen, bereuten
es nicht, denn gute &uBere Bedingungen er-
mdglichten eine Vielzahl ansprechender Lei-
stungen. Bei den Schiilern M 14 hieB3 der tiber-
ragende Teilnehmer Joérn Katzenberger, Bred-
stedter TSV, der mit ausgezeichneten Ergeb-
nissen vier Meistertitel holte. Schnellste 100
m-Sprinterin der Schilerinnen W 14 war Inger
Kiehne, TSV Viéi, in 14,1 sec, wahrend Stefa-
nie Schlicht, LG Ténning-St. Peter, tiber 800 m
W 15 in 2:36.6 min die beste Zeit erzielte.
Dreimal erfolgreich bei den ménnlichen Jugend
B war der Bredstedter Ingmar Matzen, dessen
2:01,4 min Uber 800 m zu den wertvollsten Lei-
stungen zahlte. lhre Klasse bei der weiblichen
Jugend A demonstrierte Landesmeisterin Chri-
stina Hansen, TSV Medelby mit 13,2 sec tber
100 m und 4,97 m im Weitsprung. Von den
wenigen Teilnehmern bei den Erwachsenen
ragten die Wurfergebnisse von Hans-Willi Wulf,
TSV Vidl, in der Klasse M 45 und Edzard Sie-
mens, TSV Medeiby, M 55 heraus. In glanzen-
der Form préasentierte sich bei den Frauen Su-
sanne Starck, LG Niebll-Suderliigum. Als Sie-
gerin im Weitsprung kam sie auf ausgezeich-
nete 5,22 m und stellte zudem im Speer- und
Diskuswurf mit 38,81 m bzw. 34,59 m zwei neue
Kreisrekorde auf. Souveréne Siegerin des 5000
m-Laufs wurde einmal mehr Karen Friedrich-
sen, TSV Langenhom, in 17:36.7 min. Bei den
Seniorinnen (berzeugte schlieBlich Kathe
Kriihs, Husum 75, mit 1,40 m im Hochsprung
und 4,32 m im Weitsprung der Klasse W 50.
Udo Grltzmacher

Sportpolitik
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Heftiger Gegenwind fiir die Sportforderung

Mit scharfer Kritik hat der Prasident des Landessportverbandes, Ekkehard Wienholtz, die Kiirzung
der Landesregierung fiir den Sport im Landeshaushalt 2003 zurlickgewiesen

,Die vorgesehene Kirzung der institutionellen
Sportférderung des Landessportverbandes um
250.000 Euro trifft den Lebensnerv des organi-
sierten Sports in Schleswig-Holstein. Diese
Kiirzung wird zu drastischen Einschnitten im
LSV-Haushalt fihren und auch direkte Auswir-
kungen auf die 2800 Sportvereine zeigen, in
denen nahezu jeder dritte Schleswig-Holstei-
ner organisiert ist‘, so Wienholtz in einer er-
sten Reaktion. Es kénne nicht im Interesse des
Landes sein, den organisierten Sport mit sei-
nen anerkannten, in Eigeninitiative erbrachten
Leistungen im sozialen, integrativen oder préa-
ventiven Bereich weiter zu schwéchen, ,Schles-
wig-Holstein bildet bereits seit Jahren im bun-
desweiten Vergleich das Schlusslicht in der
Sportférderung durch das Land. Jede weitere
Kirzung Uberschreitet die Grenze des Verkraft-
baren, zumal schon in den vergangenen Jah-
ren die Uberrollung der Haushaftsansétze far
den Sport zu Einschrankungen zwang*, sagte
Wienholtz.

Olympia in Gafahr?

Besonders enttéduscht zeigte sich der LSV-Pra-
sident im Hinblick auf die Konsequenzen der
vorgesehenen Kirzungen auf die Olympiabe-
werbung 2012. ,In einer Phase, in der sich zwei
schleswig-holsteinische Stadte mit bisher
durchaus guten Chancen um die Ausrichtung
der Olympischen Segelwettbewerbe 2012 be-
werben, hatten wir von der Landesregierung
ein deutliches politisches Signal fiir den Sport
erwartet, sagte Wienholtz. ,Stattdessen
schwécht die Landesregierung in voller Kennt-
nis der Auswahlkriterien des Nationalen Olym-
pischen Komitees mit der Kiirzung der Sport-
forderung das groBe Engagement des Sports
und der Stadte Kiel und Libeck, diese einzig-
artige Veranstaltung ins Land zu holen.”

Der LSV-Prasident appellierte an die Abgeord-
neten des Schleswig-Holsteinischen Landta-
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ges, die Entscheidung der Landesregierung zur
Kirzung der Sportférderung bei den Haushalts-
beratungen im Herbst zu korrigieren. Wienholtz
mahnte bereits anldsslich der Feierstunde des
Landessportverbandes am 22. Juni 2002, dass
die Phase der Olympiabewerbung flir 2012 der
ideale Zeitpunkt fir die Politik sei, um fir die
Burgerinnen und Birger in Schleswig-Holstein
ein deutliches politisches Signal ,pro Sport* zu
geben. ,Schleswig-Holstein befindet sich in ei-
ner Phase, in der durch die Spiele im Jahr 2012
oder spater, eine einzigartige Chance zur Ent-

Foto: Alsterlauf

wicklung einer ganzen Region gegeben ist.
Wenn wir diese Chance nutzen wollen, dann
kann die zwangslaufige Konsequenz nur lau-
ten, den Sport bereits jetzt ganz nach oben in
der politischen Prioritatensetzung zu stellen®,
sagte Wienholtz vor (iber 100 geladenen Gé-
sten, unter ihnen Landtagsprasident Heinz-
Werner Arens, Ministerprasidentin Heide Simo-
nis und Kiels Oberbirgermeister Norbert Gan-
sel.

Soziale Integrationskraft
des Sports

Gleichzeitig verdeutlichte der LSV-Prasident die
negativen Konsequenzen: ,Die harten Kriteri-
en der Auswahl des nationalen und internatio-
nalen Olympischen Komitees sagen es deut-
lich: Ohne Vorleistungen der 6ffentlichen Hand,
ohne erkennbare Signale in der Sportférderung,
ohne Uberzeugende Taten durch das Land wird
es nichts werden mit Olympischen Spielen in
Schleswig-Holstein.“ Die Auswirkungen staat-
licher Unterstiitzung des Sports rechnen sich
sogar fir das Land, fihrte Wienholtz weiter aus;
,Jeder Euro, der in den Sport investiert wird,
kommt mehrfach an den Staat zurlick. Sei es
durch drastische Einsparungen im Gesund-
heitswesen oder durch die immensen, in Eigen-
initiative erbrachten Leistungen des Sports im
sozialen und integrativen Bereich.”

Das gewachsene, demokratisch legitimierte
Sportsystem sei dabei ,wie kein anderes in der
Lage, ein flachendeckendes, fachlich kompe-
tentes und vielféltiges Sportangebot zu unter-
breiten, das eine auBerordentlich hohe soziale
Integrationskraft besitzt.“ Am Beispiel der Dis-
kussion um die Konsequenzen aus der
PISA-Studie kiindigte Wienholtz fur den in
2.750 Vereinen organisierten Sport an, sich ,mit
dem erweiterten Selbstverstandnis einer aus-
gepragten Gemeinwohlorientierung kiinftig
noch starker in die allgemeine Wertediskussi-
on einzubringen. Die aktive Teilnahme des
Sports am gesellschaftlichen Diskurs ist vor
diesem Hintergrund eine notwendige Voraus-
setzung flir den sozialen Frieden in unserem
Land. Quelle: shtv aktiv

SH-StraBenlauf-Cup 2002

Stand nach dem 6. Lauf

Herren Hauptklasse

1. Wenck, Thomas 1961 TUS Aumiihle 71 Pkt.; 2. Elsa-
Ber, Ralf 1958 LG Elmshorn 59 Pkt.; 3. Albrecht, Wladi-
mir 1961 LG Wedel-Pinneberg 49 Pkt.; 4. Adam, Rein-
hold 1950 TSV Bornhéved 41 Pkt.; 5. Brehmer, Simon
1977 LG Wedel-Pinneberg 35 Pkt.; 6. Almeida, Luis 1965
LG Neumiinster 25 Pkt.

Senioren
M 30: 1. Timpke, Dirk 1971 PSV Eutin 12 Pkt.; 2. Stopp-
ke, Torsten 1970 TSV Ratekau 11 Pkt.; 3. Miske, Volker
1968 TSV Ratekau 10 Pkt.; M 35: 1. Knoop, Arne 1963
MTV Leck 23 Pkt.; 2. Almeida, Luis 1965 LG Neumiin-
ster 13 Pkt.; 3. Janssen, Karsten 1963 LG Neumdiinster
10 Pkt.; M 40: 1 . Wenck, Thomas 1961 TUS Aumiihle
38 Pkt.; 2. ElsaBer, Ralf 1958 LG Elmshorn 35 Pkt.; 3.
Albrecht, Wladimir 1961 LG Wedel-Pinneberg 27 Pkt.; M
45: 1 . Heitmann-Schlenz, Jorg 1956 USC Kiel 32 Pkt.;
2. Hettmann, Jiirgen 1956 Spiridon Oldesloe 29 Pkt.; 3.
Nagowizyn, Wiadimir 1953 LAV Husum 12 Pkt.; M 50: 1.
Adam, Reinhold 1950 TSV Bornhéved 37 Pkt.; 2. Wulff,
Fortsetzung Seite 8
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13. Internationaler Sport-Scheck ALSTERLAUF — 1. 09. 02

GroBter 10-km-Lauf in Deutschland

Anita Carstensen beste Deutsche — LG Wedel-Pinneberg wieder Mannschaftssieger

Punktlich um 10.00 Uhr gab Hamburgs Sport-
senator Rudolf Lange den Startschu3 zum 13.
Internationalen Sport-Scheck Alsterlaufim Rah-
men des Hamburger Alstervergniigens. Mit
4.837 Léauferinnen und Laufern aus 49 Natio-
nen wurde die bisherige Rekordmarke von
4.010 Teilnehmer/Innen aus dem Vorjahr pul-
verisiert. Insgesamt meldeten sich flir den 10
km-Hauptlauf 4.696 Teilnehmer; beim Schiiler-
lauf begeisterten 141 Nachwuchstalente. Da-
mit toppte der Alsterlauf die bisherige deutsche
Bestmarke fiir einen 10 km StraBenlauf (4.677
beim Berliner Kudamm-Lauf vom 4.8.2002).
Erstmals gab es einen Dualstart auf der Mon-
ckebergstraBe und der Steinstrae. Den Haupt-
lauf Gber 10 km rund um die Binnen- und Au-
Benalster verfolgten etwa zehntausend Zu-
schauer bei idealen duBeren Bedingungen und
feierten die Lauferinnen und Laufer im Zielein-
lauf auf dem Ballindamm an der Binnenalster
stlrmisch.

Landesrekord W 40

Einen souverdnen Lauf zeigte der 28jahrige
Kenianer Francis Kirwa, der den Streckenre-
kord vom Vorjahr des Kenianers Daniel KIPRU-
GUT (28:55 Min.) zwar verpasste, sich aber
lber den Sieg in 29:21 Min. beim Laufspekta-
kel riesig freute. In seinem ,Schlepptau® stei-
gerte sich Landsmann Edward Kimosop auf

29:30 Min. (Platz 2). Das mit Spannung erwar-
tete Duell zwischen dem frischgebackenen
Deutschen Juniorenmeister Arne Gabius (21
Jahre) von der LAV Hamburg-Nord und dem
Hamburger Abonnementsieger Steffen Benek-
ke (TSG Bergedorf / 35 Jahre) entschied der
Shootingstar der Laufszene fiir sich. Gabius
verbesserte mit 29:44 Min. den von Benecke
aufgestellten Hamburger Rekord um 6 Sekun-
den und konnte sich zudem (iber den Hambur-
ger Meistertitel und den 3. Gesamtplatz freu-
en. Drittbester Deutscher wurde der Deutsche
Seniorenmeister Manuel Rodriguez-Eicke (Ge-
samtplatz 10), der sich mit seinen Teamkolle-
gen Vladimir Bukalo und Klaus Prieske erneut
den Mannschaftstitel fir die LG Wedel-Pinne-
berg sicherte.

Die Teamwertung der Frauen gewann Uberle-
gen AGF Atletik Aarhus aus Danemark vor der
LG Wedel-Pinneberg.

Mit Gitte Karlshoj siegte die Danische Laufle-
gende zum zweiten Mal beim Alsterlauf. Im
Vorjahr lief die 42-jahrige eine Jahresweltbest-
zeit in ihrer Altersklasse. Mit 33:02 Min. stei-
gerte sich die Meisterin auf allen Distanzen von
800 m bis Halbmarathon nochmals um 6 Sek.-
das bedeutet erneut Jahresweltbestzeit in der
Altersklasse W 40. Violetta Uryga aus Polen
(34:27) belegte Platz 2, gefolgt von der Welt-
jahresbesten Lauferin (iber 1.000 m Oksana
Melzaeva aus der Ukraine (35:05).

Hinter der besten Deutschen, Anita Carsten-
sen von der LG Niebdll (brutto 36:58 / Platz 9
der Frauenwertung) belegte Gabriele Schult
von der LAV Hamburg-Nord als neue Hambur-
ger Landesmeisterin in brutto 37:19 den 10.
Platz.

AuBer dem Glanzstiick von Anita Carstensen
und einem herausragenden Mannschaftsergeb-
nis der LG WP freuten sich die Schleswig-Hol-
steiner Brahmst (M 50), Klinke (M 55) und
Molero-Membrilla (M 60) Uber ganz starke Zei-
ten und ihre AK-Siege.

Besonderheiten: Jeder Teilnehmer bekam ein
hochwertiges Funktions-Laufshirt sowie eine
Medaille Uberreicht. Der Alsterlauf ist eine Re-
ferenzveranstaltung zur deutschen Olympiabe-
werbung der Stadt Hamburg flir 2012.

Ergebnisse: 10. Rodriguez-Eicke, Manuel 67 LG
Wedel-Pinneberg 0.31.24; 11. Bukalo, Vladimir 76 LG
Wedel-Pinneberg UKR 0.31.35; 12. Molero-Eichwein,
Miguel 68 Spiridon Schleswig0.32.14; 14. Prieske,
Klaus 64 LG Wedel-Pinneberg 0.32.48; 17. Schim-
kus, Uwe 69 LG Wedel-Pinneberg 0.33.15; 18. Heuss,
Ralf 66 LG Wedel-Pinneberg 0.33.24; 19. Zapf, Mi-
chael 81 LG Wedel-Pinneberg 0.33.25; 20. Gauger,
Jens 65 LG Wedel-Pinneberg 0.33.37. Frauen: 9.
Carstensen, Anita 60 LG Niebill 0.36.55. Altersklas-
sen: M 50 1. Brahmnst, Klaus-Dieter 52 TSV Flintbek
0.36.52; M 55 1. Klinke, Siegfried 43 LG Reinbek Ohe
0.37.48; M 60 1. Molero-Mernbrilla, José 41 Spiridon
Schleswig ESP 0.37.15.

Dirk 1948 SV Silfeld 35 Pkt.; 3. Ohlshausen, Robert 1948
LG Wedel/Pinneberg 19 Pkt.; M 55: 1. Nohns, Wolfgang
1946 SC Ronnau 34 Pkt.; 2. Rowlin, Bernd 1945 Spiri-
don Oldesloe 20 Pkt.; 3. Zemke, Manfred 1946 TSV Liit-
jenburg 15 Pkt.; M 60: 1. Molero-Membrilla, José 1941
Spiridon Schleswig 35 Pkt.; 2. Gnasnick, Helmut 1942
LG Neumiinster 20 Pkt.; 3. May, Karl-August 1941 Méll-
ner SV 15 Pkt.; M 65: 1. Jung, Helmut 1935 Kaltenkir-
chener TS 18 Pkt.; 2. Lulies, Werner 1935 LAV Husum
18 Pkt.; 3. Mattulat, Dr. Jirgen 1937 SV GroBhansdorf
17 Pkt.; M 70: 1 . Jakobs, Wolfgang 1932 TUS Liibeck
93 39 Pkt.; 2. Ebeling, Jirgen 1931 LG Alster-Nord 21
Pkt.; 3. Kiihne, Georg 1928 WSV Tangstedt 20 Pkt.; M
75: 1. Gahren, Giinter 1927 EMTV Elmshorn 15 Pkt.; 2.
Buchwald, Herbert 1924 LG Alsternord 7 Pkt.; M 80: 1.
Johannsen, Andreas 1920 1. Flensburger Lauftreff 7 Pkt.

Frauen Hauptklasse

1. Schlenz, Christine 1964 TSV Raisdorf 73 Pkt.; 2.
Dreock, Regina 1967 LAV Hamburg Nord 66 Pkt.; 3. Krau-
se, Ute 1959 ATSV Stockelsdorf 59 Pkt.; 4. Hansen, Ka-
rin 1959 LG Neumiinster 42 Pkt.; 5. Lérchner, Inga 1980
TSV Malente 31 Pkt.; 6. Wiese, Annett 1961 MTV Leck
22 Pkt.

Seniorinnen

W 30: 1. Strey, llka 1970 LG Neumdiinster 33 Pkt.; 2.
Hamann, Daniela 1968 LG Neumdinster 20 Pkt.; 3. Gru-
be, Katrin 1970 TSV Zarpen 10 Pkt.; W 35: 1 . Schlenz,
Christine 1964 TSV Raisdorf 37 Pkt.; 2. Dreock, Regina
1967 LAV Hamburg Nord 32 Pkt.; 3. Wohlert, Uta 1963
TSV Quellenhaupt Bornh. 13 Pkt.; W 40: 1. Krause, Ute
1959 ATSV Stockelsdorf 37 Pkt.; 2. Hansen, Karin 1959
LG Neumlinster 32 Pkt.; 3. Wiese, Annett 1961 MTV Leck
24 Pkt.; W 45: 1 . Kleinemeyer, Dagmar 1956 Barsbiittler
SV 14 Pkt.; 2. Zeidler, Hanne 1955 ATSV Stockelsdorf
10 Pkt.; 3. Behringer, Elke 1956 Spiridon Oldesloe 9 Pkt.;
W 50: 1. Witt, Regina 1950 VFL Oldesloe 13 Pkt.; 2. Tho-
ma, Ingeborg 1952 LG Alsternord 11 Pkt.; 3. Krebs, Inge
1949 SVG Ponitz 10 Pkt.; W 55: 1 . Gortzen, Annegret
1943 TSV Trittau 7 Pkt.; 2. Springer, Inge 1944 Spiridon
Oldesloe 7 Pkt.; 3. Liebler, Ursula WSV Tangstedt 7 Pkt.;
W 65: 1. Sielaff, Waltraud 1937 LG Elmshorn 27 Pkt.; 2.
Mendorff, Ingeborg 1937 Liibecker SC 13 Pkt.; 3. Rot-
her, Irene LG Glinde 7 Pkt.; W 70: 1. Glunz, Eva SV Fried-
richsgabe 7 Pkt.
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Rekorde heim Ottendorfer Frauenlauf 24. 0s. 02

Mit 300 Lauferinnen fand die dritte Auflage des
Ottendorfer Frauenlaufes trotz der hochsom-
merlichen Bedingungen erneut eine ,Rekord-
beteiligung®. Mit zwei Wasserstationen hatten
die Veranstalter vom SFC Ottendorf, deren
gute Organisation wieder groBes Lob erfuhr,
auch fur die Aktiven die Mdglichkeit eingerich-
tet, deren Flissigkeitshaushalt unterwegs ein
wenig aufzubauen.

Souverén schickte Schleswig-Holsteins Frau-
enministerin Anne Litkes per StartschuB3 die
Teilnehmerinnen der Kurzstrecke von 5,5 Km
unter dem Beifall zahlreicher Zuschauer auf
die Strecke. Von Beginn an setzte sich aus
dem Feld der gut 130 Starterinnen die THW-
erin Christine Schuster an die Spitze und kehr-
te nach 22:15 Min in deutlich neuer Strecken-
rekordzeit zum Ziel am Ottendorfer Sportzen-
trum zurtck. Auf den zweiten Platz lief die
Holtenauerin Anke Gremmel (SG TSV Krons-
hagen/KTB), in 22:29 Min ebenfalls noch un-
ter der bisherigen Streckenbestzeit, vor der
erst elfjahrigen Eckernférderin Martina Jo-
hannsen (EMTV).

Auf der Langstrecke Uber 11,1 Km, die zum
Teil unmittelbar am Nord-Ostsee-Kanal ent-
lang bis zur Féhre Landwehr filhrte, machte
von Start weg Anke Tiedemann (THW) das
Tempo. Selbst Vorjahressiegerin und Mara-
thon-Landesmeisterin Verena Becker (THW)
konnte bei Temperaturen um 24°C bald dem
Tempo Tiedemanns nicht mehr folgen und
muBte ihre Vereinskameradin ziehen lassen.

Am Ende gab es fiir Anke Tiedemann und ih-
ren neuen Streckenrekord von 42:05 Min,
wobei sie die bisherige Marke um 1:54 Min (!)
verbesserte, besonders groB3en Beifall der vie-
len Langlauf-Fans im Zielbereich. Platz zwei
sicherte sich in 43:54 Min, und damit auch
noch schneller als die von ihr bislang gehalte-
ne Bestzeit, Verena Becker, wahrend ais Drit-
te Jutta Gléde (LG Wedel/Pinneberg) die Ziel-
linie passierte.

Gern nutzten die ,Finisherinnen“ die Spriih-
dusche, die die Freiwillige Feuerwehr Otten-
dorf im Zieleinlauf installiert hatte, zu einer
ersten Erfrischung. hjk

Ergebnisse:

5,5 KM: 1. Christine Schuster (THW) 22:15 Min,
2. Anke Gremmel (SG TSV Kronshagen/KTB)
22:29 Min, 3. Martina Johannsen (Eckernfor-
der MTV) 24:34 Min, 4. Stefanie Johannsen
(EMTV) 24:39 Min, 5. Lisa Stahn (EMTV) 24:51
Min, 6. Leah Schroedter (TSV Klausdorf) 26:23
Min.

11,1 KM: 1. Anke Tiedemann (THW) 42:05 Min,
2. Verena Becker (THW) 43:54 Min, 3. Jutta
Glode (LG Wedel/Pinneberg) 44:14 Min, 4. Brit-
ta Hagge (LG POWER Schnecken) 45:45 Min,
5. Andrea Koopmann (LTV Kiel-Ost) 47:19 Min,
6. Birgit Reinke (LTV Kiel-Ost) 48:47 Min.

Fair geht vor

Laufen fir Olympia | startschufB

15. Kiel-Lauf am 08. 09. 2002

1700 Akteure starteten zum 15. Kiel-Lauf

Der Kiel-Lauf ist tot - es lebe der Kiel-Lauf! — Souverane Abschiedsparty des SC Fortuna Wellsee
mit dem 15. Kiel-Lauf — Kenianer Kiprugut und Danin Karlshoej mit souverénen Siegen

Strahlender Sonnenschein, eine leichte, fast
slidlandisch anmutende Brise, viele Zuschau-
er an der Strecke, 1700 gut aufgelegte Laufe-
rinnen und L&aufer und am Ende schnelle Sie-
gerzeiten — das alles war am Sonntagvormit-
tag der 15. Kiel-Lauf.

Nach dem verletzungsbedingten Ausfall des
Vorjahressiegers Frank Hahn galten der letzt-
jahrige deutsche Crosslauf-Meister Andre
Green (LG Wedel/Pinneberg) und Jérn Wag-
ner (LG Braunschweig) als Favoriten des Kie-
ler Laufspektakels. Dann kam aber alles an-
ders, denn Daniel Kiprugut Too, Kenianer aus
Déanemark, driickte dem Rennen seinen Stem-
pel auf. Nach dem Startschuf3 des neuen Sport-
dezernenten Adolf Martin Méller setzte sich am
Kleinen Kiel eine unendliche Schlange Laufer
in Bewegung. Als die letzten die Startlinie quer-
ten, passierte die Spitze bereits den Exerzier-
platz. Bei Km 2,5 am Bootshafen hatte sich ein
Quintett mit Green, Wagner, Kiprugut sowie
Marco Kohlmorgen (Wedel/Pinneberg) und Jan
Smekal (Busdorf) bereits deutlich abgesetzt. Bei
den Frauen lag die Danin Gitte Karlshoej vor
Anke Tiedemann (THW) in Front. Unterstitzung
und Anfeuerung der Fans wie ,Los, Papa, los!*
oder ,Sebastian, hau rein!“ setzten bei den Ge-
nannten sicherlich neue Kréfte frei. Die som-
merlichen Temperaturen machten insbesonde-
re den Breitensportlern schon ein wenig zu
schaffen, so dass die leichte Brise an der For-
de fr alle eher leistungsférdernd statt hinder-
lich war. Die inzwischen auf drei Laufer redu-
zierte Spitze sprengte der dunkelhautige Déne
dann durch Tempoverscharfung bei Km fiinf
und baute kontinuierlich seinen Vorsprung vor
Andre Green aus. Tosender Beifall empfing
nach 16,093 Km den Sieger Daniel Kiprugut
im Ziel, der zwar den Streckenrekord (48:36
Min) deutlich verpaBte, mit 51:11 Min jedoch
eine ansehnliche Siegerzeit vorweisen konnte
vor Andre Green, der knapp eine Minute Ruick-
stand hatte und Joérn Wagner, der weitere 67
Sekunden zurlicklag. Bei den Frauen baute
Gitte Karlshoej ebenso sicher ihre Fuihrung aus
und erreichte nach 58:31 Min als Uberlegene
Siegerin das Ziel vor dem Opernhaus. Gut drei
Minuten war der Rickstand von Anke Tiede-
mann, der die Warme sehr zu schaffen mach-
te, wéhrend die Berlinerin Laura Suffa als Drit-
te eine weitere Minute zurlicklag. Vorjahressie-
gerin Verena Becker (THW) war als Vierte mit
sich und der Welt unzufrieden, ,, ich hatte Lau-
ra schon eingeholt, konnte das Tempo aber
nicht halten und musste sie an der Forstbaum-
schule ziehen lassen®.

Begeisterung allenthalben herrschte im Zielein-
lauf bei Publikum und Teilnehmern. Anféange
einer La Ola bis hin zu starkstem Beifall fur
Laufer und ,fliegende Cheer Leader” wechsel-
ten sich ab, die Finisher schwelgten zum Teil in
Gliickseligkeit und winkten begeistert den Zu-
schauern zu. Rundum Zufriedenheit strahlten
insbesondere die Hobbylaufer aus. ,Es war
wieder toll, der leichte Wind am Wasser war
sehr angenehm* zeigte sich Berufsschullehrer

Wolfgang Gorg begeistert. Ins gleiche Horn
stieB auch Klaus Holz aus Sachsen-Anhalt, der
zum funften Male in seine alte Heimat zum Kiel-
Lauf gereist war. Gerichtsvollzieher Peter Schu-
ster, zum zweiten Male beim 10-Meilen Lauf
dabei, war eilig auf dem Weg zum Getrankes-
tand ,fur einen alten Mann ganz schén anstren-
gend* flachste er, der sonst eher kiirzere Strek-
ken lauft. Immo Stelzer, nur einmal wegen ei-
nes gebrochenen Armes nicht dabei, absolvier-
te seinen 14. Lauf. SchweiBtriefend aber strah-
lend war es fiir den friheren Holstein Libero
,wieder ein Erlebnis". Eine Premiere dagegen
erlebte Stadt Kiel-Mitarbeiter Andreas Amann.
Der Gelegenheitslaufer betonte die tolle Unter-
stlitzung durch die vielen Zuschauer unterwegs
an der Strecke. Ein hausinterner KN-Vergleich
ging knapp zugunsten von Sportredakteur In-
golf Haake, dessen Sorge eines starken Ge-
genwindes sich als unbegriindet erwies, gegen
Politik-Ressortchef Klaus Kramer aus. Uber die
Zeiten wurde Stillschweigen vereinbart! Erst-
mals dabei auch Peter Mordhorst von der Spar-
kasse Kiel, der sonst eher zu den Gratulierern
gehorte, ,Ich wollte einmal das Geflihl des Kiel-
Laufs erleben!” Banker Hauke Maart aus Ek-
kernférde stohnte Uber die Warme, ,Unterm
Strich hat es aber riesigen Spaf gemacht®.
Schweif3 floss in Bachen auf den Asphalt als
Thomas Geisler vom TV Jahn sein Stirnband
auswrang. Der frihere FuBballer hat aber nun
L,Blut geleckt" und will im néchsten Jahr wieder
dabei sein. Auch fiir Andrea Besler war es dies-
mal das erste Mal. ,Ich bin ganz begeistert und
nattrlich mache ich nachstes Jahr wieder mit*
sprudelte es aus ihr heraus. Charlotte und Udo
Hauke gehorten zu den 26 Akteuren, die an
allen 15 Kiel-Laufen teilgenommen haben.
,Man sprt die Beine doch langsam, schlie3-
lich wird man nicht jlinger*, stéhnte ein wenig
die friihere Justizangestellte aus Mettenhof.
,Die Briicke an der Kunsthalle war fiir mich das
Schwerste, aber sonst war's wieder sehr schon®
begeisterte sich Ratsherr Albrecht Kempe.

Der Kiel-Lauf ist tot — es lebe der Kiel-Lauf! So
oder ahnlich konnte man die Stimmung be-
zeichnen, die wahrend des Zieleinlaufs insbe-
sondere der Breitensportler herrschte. Die Mit-
arbeiter und Helfer des SC Fortuna Wellsee
hatten ,ihren Job“ gut getan, diejenigen, die im
kommenden Jahre als neue Veranstalter auf-
treten wollen, waren bereits am Planen, was
bei der 16. Auflage des Kieler Citylaufes an-
ders ablaufen soll. Streckenverlauf, unter-
schiedliche Laufangebote, Umfeld, waren die
Stichworte. Stadtrat Dietrich Huckriede driick-
te fur viele aus ,Danke Fortuna Wellsee fir 15
Jahre Kiel-Lauf. (hjk)
Ergebnisse Kiel-Lauf 2002: Ménner Gesamteinlauf: 1.
Daniel Kiprugut (KEN) 51:11 Min, 2. Andre Green (LG Wedel/
Pinneberg) 52:03 Min, 3. Jérn Wagner (LG Braunschweig)
53:10 Min, 4. Marco Kolmorgen (LG Wedel/ Pinneberg) 54:35
Min, 5. Miguel Molero-Eichwein (Spiridon Schleswig) 55:34
Min, 6. Bogdan Gluszczuk (Kiel) 57:39 Min, 7. Jan Smekal
(Busdorf) 57:55 Min, 8. Fabian Stein (SG Tantalus Kiel) 59:09
Min.

Manner-Altersklassen-Sieger: Méannl. Jug. B: 1. Philipp

Vorbau (Kiel) 70:49 Min, méannl. Jug. A: Iva Schnipkoweit
(THW) 60:32 Min, Manner-Hauptklasse: 1. Daniel Kiprugut

(KEN) 51:11 Min, M 30: 1. Jérn Wagner (LG Braunschweig)
53:10 Min, M 35: 1. Holger Meihsner (TuS Holtenau) 60:23
Min, M 40: 1. Bogdan Gluszczuk (Kiel) 57:39 Min, M 45: 1.
Wolfgang Flieger (Spiridon Schleswig) 63:26 Min, M 50: 1.
Klaus Domnick (LG Neumdinster) 60:14 Min, M 55: 1. Heimo
Wundram (TSV Litjenburg) 64:03 Min, M 60: 1. Jose Molero-
Membrilla (Spiridon Schleswig) 62:32 Min, M 65: 1. Siegfried
Kern (LG Niebiill-Siiderligum) 70:56 Min, M 70: 1. Wolfgang
Pantke (TSV Litjenburg) 74:08 Min.

Frauen-Gesamteinlauf: 1. Gitte Karlshoej (DK) 58:31 Min,
2. Anke Tiedemann (THW Kiel) 61:37 Min, 3. Laura Suffa (SCC
Berlin) 62:35 Min, 4. Verena Becker (THW Kiel) 63:42 Min, 5.
Katharina Klukowski (Schleswig) 67:28 Min, 6. Hannegret
Hansen (TSV Gliicksburg 09) 69:34 Min, 7. Monika Ruhland
(LTV Kiel-Ost) 71:05 Min, 8. Nicole Fesser (Berlin) 71:15 Min.

Frauen-Altersklassen-Sieger: weibl. Jug. A: 1. Antje Marie
Hempel (Kiel) 77:37 Min, Frauen-Hauptklasse: 1. Anke Tie-
demann (THW) 61:37 Min, W 30: 1. Katharina Klukowski
(Schleswig) 67:28 Min, W 35: 1. Marion Arnold (TuS Holten-
au) 73:53 Min, FW 40: 1. Gitte Karlshoej (DK) 58:31 Min, W
45: 1. Hannegret Hansen (TSV Gliicksburg 09) 69:34 Min, W
50: 1. Gerda Schonborn (THW Kiel) 74:38 Min, W 55: 1. Hei-
ke Dilba (TuS Holtenau) 79:29 Min, W 60: 1. Lena Koch (LT
Tannenberg Kiel) 83:56 Min.

13. Friedrichsorter StraBenlauf am 31. 08. 02

Wenck und Tiedemann
nicht zu schlagen

Knapp 500 Lauferinnen und Laufer lieBen auch
die 13. Auflage des Friedrichsorter Stra3enlau-
fes, den viele zur Generalprobe fir den Kiel-
Lauf nutzten, bei besten Bedingungen wieder
zu einem guten Erfolg fiir die Ausrichter von
der SV Friedrichsort werden. Ein heftiger Stark-
regenschauer storte allein die Siegerehrung der
jungsten Teilnehmer des Bambinilaufes.

Das Hauptrennen tber 12,6 Km auf geénder-
tem Kurs, bei dem allerdings die Akteure zum
Teil den flieBenden Autoverkehr beachten muf3-
ten, wurde vom Start weg bei den Mé@nnern von
Thomas Wenck (TuS Wohltorf-Aumiihle) domi-
niert. Bereits als das Feld nach 400 m das Fried-
richsorter Stadion verlieB3, hatte Wenck einen
Vorsprung von tiber 20 m, den er kontinuierlich
ausbaute. Am Ende passierte er das Ziel nach
43:32 Min und lies den Neumiinsteraner Klaus
Domnick (LG NMS), der 45:43 Min benétigte,
um mehr als zwei Minuten hinter sich. Auf Rang
drei kam Rainer Zellmer (SG Athletico Blidels-
dorf) nach 47:01 Min ins Ziel. Bei den Frauen
konnte sich Anke Tiedemann Mitte der ersten
Runde etwas von ihrer Vereinskameradin und
Vorjahressiegerin Verena Becker lésen. Auch
sie vergroBerte dann von Kilometer zu Kilome-
ter ihren Vorsprung und gewann nach 48:42
Min souveran. Verena Becker hatte einen Riick-
stand von 70 m und belegte Rang zwei in 48:57
Min vor Julia Salden (0.V.).

Auf der Kurzstrecke tber 4,6 Km gab es keine
Probleme flir den Kronshagener Torben Det-
lefsen (SG TSV Kronshagen/ KTB). Er impo-
nierte mit einem Start-Ziel-Sieg in 14:58 Min
vor Fabian Stein (SG Tantalus Kiel) in 15:49
Min. Knapper ging es bei den Frauen zu, denn
Christine Schuster (THW) vom konnte sich der
13-jahrigen hochtalentierten Anke Gremmel
(SG TSV Kronshagen/ KTB) nur hauchdiinn mit
einer Sekunde Vorsprung in 17:51 Min zu 17:52
Min erwehren. (hjk)

9




SHLV-Jugend on tour . . . startschufB
Mit 300 Leuten im GroBraumzelt. . .

Es begab sich zu einer Zeit, in der es in Schles-
wig-Holstein sehr viel Sonne gab. Doch wer will
denn schon Sonne? So packten wir unsere sie-
ben Sachen und reisten dem Regen entgegen.
Genauer gesagt reisten wir nach Miinchen. Um
dem fremdartigen, nassen Wetter maéglichst
nahe zu sein, quartierten wir uns zusammen
mit vielen anderen Landesverbanden zusam-
men in ein kuscheliges GroBraumzelt ein, in
dem insgesamt gut 300 Reisende ihr Lager
aufgeschlagen hatten.

Fir diese ZeltgroBe kann man auch mit dem
Begriff PRALL werben: P wie praktisch, denn
man konnte sich morgens aus 50 Weckern den

. . . oder ,,de luxe*

,Wann sind wir endlich da...A*, zwischen Schla-
fen und Essen war dieses eines der Wortlaute,
die in dem blauen VW-Bus haufiger zu héren
waren. Nach 953 km, diversen Staus, etlichen
Stunden, viel StiBigkeiten und viel Schlaf er-
reichten wir unser Ziel: Kreuth am Tegernsee,
ein sehr beschauliches Ortchen (es als Ort zu
beschreiben ware Ubertrieben...).

Dort bezogen wir unsere Ferienwohnung (Woh-
nung, nix 300-Mann-Zelt, wie die anderen
SHLV-ler) - echt bayrisch, versteht sich . . . !
Nach einem liebevoll von Dirks Ma zubereite-
tem Abendessen, beschlossen wir das Ortchen
zu erkunden . . . und landeten - nicht gerade zu
Dirks Erfreuen - bei Mc Doof . . . ! (Man soll
staunen, aber das gab es da tatsachlich...)
Mjammieeeeeee!!! Nach einem idyllischen Spa-
ziergang zum Tegernsee zogen wir es vor, die
Betten auszutesten, um fiir den néchsten Tag
auch ja fit zu sein!

Am Dienstag morgen ,durften wir schon friih
aufstehen und begaben uns zum Sportplatz,
um uns, bevor wir den europaischen Athleten
dabei zusahen, sportlich zu betatigen....es hie3
ja schlieBlich , TrainingsmaBnahme im Rahmen
der EM“. . . | Frisch geduscht sollte es nun in
Richtung Olympiastadion gehen. Nach (iber
einer Stunde Fahrt, Parkplatzsuche, Krperkon-

trolle am Eingang und Abnahme von Dingen

Wecker aussuchen, zu dem man aufstehen
wollte. R wie Radio, denn es gab im Zelt zu
jeder Uhrzeit viele verschiedene Sender in ver-
schiedensten Sprachen. A wie Abwechslung,
denn man musste sich jeden Abend einen neu-
en Weg zu seinem Isomatte suchen. L wie lu-
stig, denn es war ein groBer Spaf einige der
durch Alkohol gehéandikapten Reisenden bei
der Suche nach ihrem Schlafplatz zu beobach-
ten. L wie lernen, denn hieraus haben wir ge-
lernt, viel Geduld zu entwickeln.

Doch die meiste Zeit haben waren wir sowieso
ans Stadion gefesselt. Wir hatten einen sehr
guten, leider nicht iberdachten Platz direkt beim
300 m Start. Vor unserer Nase war standig et-
was los. Wir hatten unter anderem beste Sicht
auf die Weitsprunganlage, das Speerwerfen,
den Hochsprung, das KugelstoBen und alle
Laufwettbewerbe.

Die ersten drei Tage haben wir von friih mor-
gens bis spét abends im Stadion verbracht, um
unseren beiden Schleswig-Holsteinern beizu-
stehen. So lange geduscht haben wir noch nie!

Doch die Stimmung im geflliten Stadion lie3
einen schnell den Regen vergessen und trieb
ja auch manch einen Athleten zu Uberragen-
den Leistungen an. An dieser Stelle noch ein-
mal herzlichen Glickwunsch an Mike!

In den darauf folgenden Tagen gab es weiter-
hin viele starke Leistungen zu sehen. Und zur
Uberraschung gab es manchmal auch Sonne,

am Tegernsee

wie Parflimflaschchen konnten wir der Eroff-
nungsfeier beiwohnen.

Zu unser aller Freude regnete es sich gegen
Abend ein, was uns die urspriingliche Dusche
erspart hatte . . . Wow, was flhlten wir uns hei-
misch . . . ! Allerdings hinderte uns der Regen
nicht daran, Bibi beim Weitsprung anzufeuern!!!!

Die nachsten zwei Tage widmeten wir voll und
ganz Mikey: kein Training und extra friih auf-
stehen . . . | Ausgerlstet mit der Schleswig-
Holstein-Flagge, einem Fan-Paper und Rasseln
von Hinni saBen wir plinktlich zu seinen Auftrit-
ten . ..im Regen, versteht sich . . . ! An dieser
Stelle sollte angemerkt werden, dass im guten
alten Schleswig-Holstein ausnahmsweise mal
Sommer herrschte....! So verging der Mittwoch
... und der Highlight-Donnerstag begann . . .
zu unser aller Erstaunen mit gutem Wetter.

Die Stimmung war in dem vollbesetztem Sta-
dion gigantisch und Mike hat es auf einen be-
achtlichen 6. Platz geschafft! An dieser Stelle
nochmal einen herzlichen Gliickwunsch!

Die néchsten beiden Tage verliefen ahnlich:
Training, Regen, Autofahren, Stadion. Aller-
dings anderten wir unser bisheriges ,,Abend-
programm®, welches aus Nougatkisse-Essen
und Kakao trinken bestand.

die uns wohl aus Schleswig-Holstein hinterher
gereist sein musste.

Unsere Madels hatten auch das groBe Gliick
und konnten sich unter anderem mit Erki Nool
fotografieren lassen, unseren Jungs blieb nur
ein Bild mit dem ,Dackel“(?)-Maskottchen, da
dieses nicht schnell genug fliichten konnte.

Neben dem téglichen Besuch im Stadion gab
es noch ein kleines Rahmenprogramm, das
unter anderem WeiBwurstessen (ohne Pelle),
eine eigene Stadtflihrung, einen Besuch im gro-
Ben Spielzeugmuseum und natlrlich Training
beinhaltete.

Ein regelrechter Wettbewerb entbrannte beim
abendlichen Kochen. Hier Ubertrafen sich tag-
lich die Meister der Kiiche. Den Wettbewerb
gewannen aber ganz klar die ménnlichen Teil-
nehmer. Andere Landesverbédnde kamen gar
nicht in die Wertung, da diese schon beim An-
machen der Gas-Kochplatten scheiterten.

Alles in allem war es wirklich eine super tolle
Woche, die uns auch von den sieben Tagen
Regen nicht verderben konnte. Es war ein wah-
res Abenteuer.

Mit im nationalen Zeltlager waren: Ines Ernst,
Nicola Fléter, Martina Obst, Jessica Rehm, Kri-
stina Kastner, Thorben Gidion, Philipp Butke-
vicius, Ulrich Knief, Stefan Kuschewitz und Jan
Dreier. Jan Dreier

Mitternachts lud der Tegernsee besonders zum
Baden ein . . . ! Jessi, Tina und meine Wenig-
keit wagten uns also ins kalte Nass. Kalt.., sehr
kalt, aber legendar!

Das Abendprogramm am Samstag sah wie folgt
aus: Pizza Hut (mjammiiieeee) mit extrem net-
ter Bedienung, so dass fiir Jessi sogar ein ori-
ginal Pitcher heraussprang . . . ! Danach folgte
ein kultureller Gang unter Filhrung Utas durch
die nichtlichen StraBen Minchens . . . ! Ein
Muss war natiirlich das Hofbrauhaus! Und wie-
der ging ein Tag zu Ende....!

Ohlala . .. da war er dann auch schon, der letz-
te Tag. Weniger highlightvoll als erwartet (wir
waren wahrscheinlich verwdhnt von DEM Don-
nerstag kein Regen, nur Finale, Uberwaltigen-
de Stimmung). So saf3en wir wieder unter Re-
genschirmen, im Block ,0“ auf der Gegenge-

raden und lieBen uns nass regnen . . . Ein
Traum . . . | Am Montag ging es dann wieder
gen Home.

An dieser Stelle méchte ich mich noch einmal
im Namen aller (Martin Irmer, Benjamin Jaron,
Jessica Schmiitz, Tina Cornels, Desiree Tren-
se, Gesa) bei Dirk fir diese Fahrt und bei sei-
ner Ma fiir das leckere Essen bedanken.

Svenja Eger
P.S: Was es mit dem Umleitungsschild auf sich
hat, wird hier besser nicht erwahnt . . . )

kY4 Volksbanken Raiffeisenbanken

Forderer der schleswig-holsteinischen Leichtathletik
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... zur EM nach Miinchen

startschufB3

Nordfriesen treffen Munchener Prominenz

Und was war dazwischen?? Eine unvergefli-
che Woche bei der Leichtathletik EM im Olym-
pia- Stadion. Vor schon Uber einem Jahr ha-
ben wir die Karten fiir die EM gekauft und jetzt
ging es endlich los. Ganz gespannt trafen wir
uns in Bredstedt bzw. in Husum am Bahnhof,
um dann mit einer Gruppe von 17 Leuten aus
Nordfriesland Richtung Bayern zu reisen. Vol-
lig erschopft kamen wir in Minchen an und
checkten gleich in die Jugendherberge ein.
Nachdem wir unsere Betten bezogen hatten,
gingen wir in einem 5 Minuten FuBmarsch Rich-
tung Innenstadt, wo wir einen kleinen Imbif3 zu
uns nahmen. Denn wir wollten gestérkt in den
ersten Wettkampftag gehen. Im Olympiastadi-
on angekommen staunten wir nicht schlecht wie
gigantisch groB3 es war. Wir dachten uns, wenn
hier richtig gute Stimmung aufkommt, kann sich
hier wohl keiner mehr auf seinen Platzen hal-
ten.

Der erste Tag fing ganz locker mit vielen Quali-
fikationen an und so nutzten viele von uns die
Zeit, Miinchens Innenstadt noch zu erkunden.
Gegen Abend war dann die offizielle Eréffnung
und pinktlich zum Startschuf3 fing es an zu reg-
nen. Total durchnasst kamen wir spat in der
Jugendherberge an und trockneten unsere
Sachen. Und wir dachten, dass die EM im
Schwimmen doch schon eigentlich vorbei wére.
Am nachsten Morgen sind wir plinktlich aufge-
standen, dass wir um 7:30 h das Frihstlick zu
uns nehmen konnten. Als wir mit der tiberfill-
ten U-Bahn ins Stadion gefahren sind, wuf3ten
wir noch nicht was uns dieser Tag noch so brin-

Moénchengladbach statt Miinchen:

Am friihen Morgen des 28. 6. 2002 machte sich
Schulerwartin Uta Gétze mit einem Kleinbus auf
den Weg, um die eingeladenen Athleten zum
Schilerlager anlaBlich der deutschen Jugend-
meisterschaften in Ménchengladbach abzuho-
len. Wahrend Uta sich voll konzentriert mit den
verschiedenen Landkarten beschéftigte, kamen
wir im Bus nach und nach ins Gesprach. Zur
Durchfahrt durch das Ruhrgebiet benétigte sie
dann einen Athleten zum Kartenhalten und -le-
sen (Danke, Martin!). Unsere Unterkunft lag in
einem schonen Waldstiick am Rande von Mén-
chengladbach. Dort war fir uns eine Zeltstadt
aufgebaut, die allerdings Méadchen und Jungs
trennte. Ein groBer FuBballplatz und ein weite-
rer Rasenplatz ermdglichte uns diverse Ball-
spiele. Nach Abendessen, Betreuerbespre-
chung und Kennenlernrunde verteilten sich die
Athleten der verschiedenen Landesverbande
auf die Zelte zum Schlafen.

Vorher sprachen wir (Janne, Arne und Martin)
aber noch unser tégliches FuBballgebet, das
Deutschland im Finale gegen Brasilien zum
Sieg verhelfen sollte. Am Morgen gab es schon
um 8 Uhr Frihstiick, bei dem besonders die
Jungen reichlich zulangten. Am Vormittag ging
es dann nach Roermond in Holland in ein fac-
tory outlet center, in dem sehr giinstig einge-
kauft werden konnte. Da wir unser tagliches
LFinalgebet” nicht nur um 23.30 Uhr, sondern
auch um 11.30 Uhr abzuhalten pflegten, mus-
sten wir dies in der Einkaufsanlage tun. Weil
wir dabei unsere groBe Deutschlandfahne auf
dem Boden ausgebreitet hatten, gab es eine

gen wirde. Gegen Mittag haben wir uns ent-
schieden, zur S&bener StraBe zu fahren, um
den Bayern beim Training zu zugucken. Und
kaum hatten wir das Trainingsgelénde betre-
ten, lief uns der erste ,Star“ iber den Weg. Wir
haben Gerd Midiller getroffen und haben erst mal
die Bedeutung des ,nordischen® Moin ausdis-
kutiert. Und so sind wir ins Gesprach gekom-
men. Dann haben wir noch ein Erinnerungsfo-
to geschossen und haben uns die zahlreichen
Pokale des FCB angeschaut. Danach sind die
Stars der Neuzeit zum Training gekommen.

Die nachsten Tage in Miinchen wurden fur uns
unvergeBlich und phanomenal. Sie wurden
durch spannende und interessante Finale ge-
pragt. Es war eine super gute Stimmung im
Stadion, und das Wetter wurde auch von Tag
zu Tag besser. Und einige hatten von uns das
Gluck, sich mit einigen Stars fotografieren zu
lassen. Wie zum Beispiel einer der weltbesten
Zehnkampfer Erki Nool aus Estland oder der
deutsche Lars Riedel, den wir beim Einkaufs-
bummel getroffen haben. Aber auch richtig gute
Nordlichter waren dabei! Unter anderem der
Hamburger Ingo Schulz tiber die Stadionrunde
und der Zehnkéampfer Mike Maczey aus Bok-
lund. Fir ihre hervorragende Leistungen wur-
den sie mit ‘ner Menge Applaus und einigen
Wellen belohnt.

Viel zu schnell stand schon der letzte Tag vor
der Tar, der leider regnerisch begann und es
blieb auch dabei zu regnen. Aber wir lieBen uns
die Stimmung nicht verderben und tréllerten

unsere Lieder lautstark auf die Laufbahn. Da
wir die Woche tber nicht mit so einem regneri-
schen Wetter gerechnet hatten, haben wir uns
ein Paar Millltiten gekauft und uns daraus re-
genfeste Récke gebastelt. Wir sahen zwar ein
biBchen chaotisch aus, aber das war uns egal,
denn wir wollten einfach nur SpaB haben. Am
spaten Nachmittag des letzten Tages haben wir
uns dann in unseren Récken auf den Weg Rich-
tung Hauptbahnhof Miinchen gemacht. Dort
haben wir uns dann zwischen den SchlieB3fa-
chern ein wenig frisch gemacht. So gegen 19:00
h sind wir dann in den ICE in Richtung Ham-
burg gestiegen, wo wir die nachsten 6 Stun-
den verbracht haben. Wir waren alle sehr mide
und erschopft, fast die ganze Zeit geschlafen
nd von der vergangenen Woche getraumt. Als
wir in Hamburg angekommen sind, hat schon
ein Bus auf uns gewartet, der uns Richtung
Nordfriesland gebracht hat. Als wir gegen 4:00
h in der Nacht zu Hause angekamen, sind wir
alle total erschopft ins Bett gefallen.

Wir werden die phéanomenale Woche in Min-
chen noch lange in unserem Gedé&chtnis be-
halten und noch lange dartber sprechen. Viel-
leicht werden wir 2006 in Goteborg wieder da-
bei sein. Es waren dabei: Birte Erichsen, Va-
nessa und Gesine Knettler, Bente Gonissen,
Levka Hansen, Dieter Hansen, Willi Brummund,
Lars Brummund, llka Hansen, Thomas Jensen,
Sandy Luddens, Nis-Peter Nissen, Udo Griitz-
macher, Monika und Walter Wuttke, Heike Boy-
sen, Frank Briichmann. Verena Knettler

Schiulerlager bei Jugend-DM

kleine Diskussion mit den Security-Leuten (oder
war das doch, weil wir direkt vor McDonalds
FuBball gespielt hatten ... ?). Mittags verlieBen
wir Holland wieder und fuhren zum Hariksee.
Dort gab es zum Mittag klebrige Pommes mit
Bockwiirsten. Nach einer kurzen ruhigen Kut-
terfahrt Gber den See konnten wir mit Tret- und
Ruderbooten selber auf dem See kreuzen, was
fir eine Gaudi! Einige wurden unfreiwillig nass,
andere schlitzten sich allerdings an einem spit-
zen Stein den FufB auf (Janne hat den Blutver-
lust aber gut verkraftet). Nach einer Kurzpartie
Minigolf ging es zuriick zum Wilhelm-Kliewer-
Haus.

Am Abend stand dann das Plakatemalen flr's
Stadion an. Jeder Landesverband gestaltete ein
Plakat, um seine Athleten bei den DJM zu un-
terstiitzen. An diesem Abend wurde es fiir die
Betreuer wohl etwas schwieriger, die Athleten
in den Zelten leise zu kriegen (Wenn Ihr wiis-
stet, wie wir uns neben den Zeiten beim Lau-
schen amisiert haben... Uta).

Am Freitagmorgen haben wir eine Trainings-
einheit mit Bundestrainern gemacht, die sich
viel Milhe mit uns gaben und einige ziemlich
forderten. Freitag bis Sonntag waren wir von
morgens bis abends im Stadion bei den deut-
schen Jugendmeisterschaften zum Zuschau-
en und haben die Schleswig-Holsteiner und
natirlich auch Marika angefeuert. Da wir reich-
lich Wertmarken erhalten hatten, mussten wir
im Stadion weder Hunger noch Durst leiden.
Zwischendurch ging es dann mal in die Stadt
und an einem Abend sind wir lecker Pizza es-

sen gegangen. Bei dem anschlieBenden Bum-
mel durch die Stadt haben wir nur Blédsinn
gemacht und erzahlt; war aber lustig. An einem
anderen Tag hatten die Pfadfinder fur uns
abends ein Chaos-Spiel vorbereitet, das war
wirklich chaotisch. Danach haben wir am La-
gerfeuer Stockbrot gebacken. Am letzten Abend
war Disco mit DJ Frank. Er hatte zwar seine
besten CDs zu Hause vergessen, wir haben
aber trotzdem abgetanzt. Zwischendurch kam
noch die Polizei, weil die Nachbarn, die sonst
selbst viel lauter gefeiert haben, sich lber die
Lautstérke beschwert haben. Am Abreisetag
waren alle sehr miide. Nach Frihstiick, Pak-
ken und Abschiednehmen ging es dann wie-
der mit dem Bus nach Hause.

(Die Episode mit dem defekten Kondomauto-
maten an der Autobahnraststéatte, der den Mad-
chen unverhofften Geldsegen, aber keine Kon-
dome mit Lustnoppen bescherte, hab ich beim
Abtippen zensiert . . . Uta).
Jana Hinkelmann, Martin Irmer, Ame Jessen,
Ann-Kathrin Kroll, Marika Milling,
Janne Zunker und Uta Gétze

Vorsicht Stufe!

Nicht nur im Wettkampf kann es zu
Verletzungen kommen. Wolfgang
Delfs hat sich bei der EM in Min-
chen auf der Tribline verletzt. Wir
winschen gute Besserung!
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Senioren-EM in Potsdam

startschuB3

Tolle Stimmung, gute Lelstungen der ,,Erfahrenen®

Der Brandenburgische Leichtathletikverband
lud in diesem Sommer die ‘erfahrenen’ Athle-
tinnen und Athleten zu den européischen Mei-
sterschaften nach Potsdam ein.

Die ‘Seniorenmeisterschaften’ zeichnen sich
aber nicht dadurch aus, dass nur die Leistung
im Vordergrund steht, sondern das kamerad-
schaftliche Miteinander und das Pflegen von
Freundschaften.

Nach meinen sehr positiven Erfahrungen bei
den Weltmeisterschaften im letzten Jahr in Bris-
bane, reiste ich mit relativ hohen Erwartungen
in die Landeshauptstadt.

Schon beim Betreten der Wettkampfanlagen
begegnete ich freundlichen Gesichtern aus
Budelsdorf, konnte einige unserer SHLV-
Kampfrichter in ihrem offiziellen T-Shirt die Hand
schitteln und lief in die Arme von Bernhard
Griesmer — meinem 400 m Hu-Konkurrenten —
und seiner Frau Angelika, die in diesem Jahr
als Sprachrohr der Senioren im DLV als Spre-
cherin vertreten sein wird.

Am Donnerstag Abend présentierten die Orga-
nisatoren ein unterhaltsames Programm fiir die
Géste aus Europa — so hatte ich gedacht . . .
doch die Athletinnen und Athleten warteten vor
dem Stadion, denn sie sollten nach dem Show-
programm ganz zum Schluss einmarschieren
— komische Planung, dachte ich so fir mich.

GroBes ,Hallo“ der SHLVer

Dafiir traf ich mich nach der Eréffnung mit eini-
gen unserer Wettkdmpfer aus Schleswig-Hol-
stein beim nahegelegenen Ruderclub und be-
kam sogar kurzfristig eine Unterkunft flr die
Wettkampftage vermittelt.

Der erste Tag fir uns Athleten begann um 09.00
Uhr, fir unsere Kampfrichter schon viel frither
— wenn sie Uberhaupt geschlafen hatten.

Von Helmut Lenz erfuhr ich, dass die Organi-
sation die Kampfrichter in einer 25 km entfern-
ten Kaserne untergebracht hatten — ohne
Grundbediirfnisse zu beriicksichtigen, was im
Laufe des ersten Tages zu einem Eklat flihrte.

Wir Wettkdmpfer bekamen hiervon nichts mit,
denn die Kampfrichter zeigten trotz der Man-
gel, dass sie flr die Wettkampfer ihren ‘Job’
machten und nicht fiir andere. -

Mein Einstieg begann mit einer herzlichen Be-
gegnung mit Thierry Thomas aus Frankreich,
den ich von Malmé und Brisbane kannte. Er
hatte sich abends nicht mehr in die Startliste
eintragen kénnen — aus! — so dachte er. Zufal-
lig lief uns Winston Thomas (Technischer Lei-
ter der EVA) uber den Weg und er schaffte es,
meinen franzdsischen Freund doch noch in den
Startblock zu schicken . . . nichts ist unmdglich,
man muss nur ab und zu Uber seinen Schatten
springen . . .

Wir beide hatten das Gllick, in den Endlauf zu
gelangen und gemeinsam anschlieBend mit
den Familien noch eine Tasse Kaffee zu trin-
ken.

Zeit zum Zuschauen, Zeit zum Unterstiitzen der
anderen Wettkdmpfer/innen, Zeit zum Klénen
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FleiBg im Einsatz: Kampfrichter Glinter Starck

und Zeit um Freundschaften zu pflegen, blieb
immer.

Die Atmosphéare unter uns Athleten war in den
Tagen der Meisterschaft ungetriibt. Es war toll,
Ingrid Lorenz und Inge Dech tber 100 m sie-
gen zu sehen, die Zuschauer schrien die End-
laufer Gber 100 m ins Ziel, wobei es flir Wolf-
gang Muschinski aber ‘nur’ zu Bronze reichte.
Durch die Vielzahl der Disziplinen konnte ich
nicht tberall sein, um gleichzeitig auch die Sie-
gerehrungen zu verfolgen. Es war aber schon
ein bewegendes Gefiihl, Regina Meinlschmidt
und Wolfram Broders auf dem Siegerpodest zu
bewundern. Wolfgang Reuther, Heinz Brandt,
Dieter Zschiesche, sowie Hillen Stubbendorff
und Otto Ludzuweit wurden ihrer Favoritenrol-
le gerecht, wéhrend anderen erst durch die Staf-
feln Gber 4 x 100 m und 4 x 400 m wertvolles
Edelmetall bei der Siegerehrung Uberreicht
wurde. Natirlich waren noch viele Leichtathle-
ten/innen unseres Verbandes an den Start ge-
gangen, die mit Medaillen bedeckt die Heim-
reise antraten, andere nahmen die Teilnahme
zum Anlass, die Atmosphare von Potsdam ein-
zuatmen.

7 Medaillen fur Reuter

Hervorheben méchte ich die Leistungen unse-
rer Kampfrichter, denen ich personlich tber die
Schulter schauen durifte. Stellvertretend fiir alle
Aktiven mdchte ich mich bei Glinter Roden und
Helmut Lenz bedanken, die trotz dieser widri-
gen Umsténde und Missstande in der Organi-
sation immer freundlich waren und mit Eifer uns
Wettkdmpfer motivierten.

Der DLV als Ansprechpartner hatte zehn Be-
treuer den Aktiven zur Seite gestellt — so viele
wie nie zuvor. Ich hatte mich nie verloren ge-
fuhlt, weil das Team um Dieter Massin immer
ein Ohr zur Verfligung stellte.

Leider konnten sie aber gewisse Missstéande
bei der Organisation vor Ort nicht beseitigen.
Hier fiel mir auf, dass nicht alles mit dem Her-
zen organisiert worden war. Abgesehen von der

Baustelle, die ich in Potsdam vorfand, abgese-
hen von der schlechten Beschilderung zum
Stadion Luftfahrthafen, abgesehen von der Er-
offnungsveranstaltung — ohne Athleten, die
Ansagen wurden nur in deutscher Sprache (die
Versuche der Sprecher auf Englisch waren
klaglich) gemacht — obwohl Sprecherhilfe an-
geboten worden war, die Siegerehrung eben-
falls auf Deutsch — die &ltere Dame, die es auf

Organisation eher maBig

Englisch versuchte war der Sprache nicht ganz
méchtig — obwohl Marina Honecker-Gill (Se-
kretarin der EVA) das ganze in 4 Sprachen hétte
machen konnen.

Sylvia — portugiesische Delegationsleiterin —
erzéhlte mir von dem mangelnden Einfiihlungs-
vermégen bei der Anmeldung und dem Man-
gel an guten Dolmetschern.

Fur mich als Fazit dieser Meisterschaften in
Potsdam: tolle Leistungen der ,Alten®, gute
Stimmung unter den Athletinnen und Athleten
und herrliches Wetter an allen Tagen. Organi-
satorisch waren diese Tage keine Glanzleistung
der Cheforganisatoren: man kommunizierte
sehr wenig, ging sich eher aus dem Weg, lie3
sich von anderen kaum etwas sagen — auch
wenn es berechtigt war — und Kinder und Ju-
gendliche im Wettkampfbereich einzusetzen
(z.B. in der Wurfzone des Diskus) ohne prakti-
sche Erfahrung, das kann man nicht machen.

Ich personlich freue mich, dass unsere ‘Alten’
so tolle Leistungen brachten und immer gut
drauf waren. Freuen wir uns auf die nachsten
EM, die 2004 in Danemark stattfinden werden.

Kurt Kaschke

SHLV-Medaillengewinner in Potsdam (keine Ge-
wahr auf Vollstéandigkeit): M 50 — Josef Muschin-
ski Bronze 100m 11,81s, Silber 200 m 23,72s, 4 x
100 m Gold 45,52s, 400 m Gold 52,53s, 4 x 400 m
Silber 3:34,02 min; M 55 — Norbert Meyer-Hartmann
Gold 4 x 100 m 48,66s; M 60 — Dieter Zschiesche
Gold 5000 m Gehen 25:32,92 min; M 60 — Udo Speck
Gold 3-Sprung 11,45 m; M 65 — Gerd Glaser Bronze
Diskus 44,88 m, Bronze Speer 46,12 m; M 70 — Wolf-
gang Reuter Gold 100 m 13,565, 200 m Gold 27,83s,
4x100 m Gold 54,95s, 400 m Gold 1:04,24min, 4 x
400 m Gold 4:39,46 min. Finfkampf Silber 3.850
Pkt.,Weit Silber 4,90 m; M 70 — Heinz Brandt Gold
Diskus 44,31m; M 75— Heiner Will Silber Kugel 11,83
m, Speer Gold 40,91 m, Gewichts-Fiinfkampf Gold
4.714 Pkt.; M 75 — Wolfram Broders Bronze 5000 m
Gehen 33:42,70 min.; M 85 — Otto Ludzuweit Bron-
ze 400 m 1:38,48 min., Gold 800 m 3:49,05 min, Gold
1.500 m 8:07,81 min.

W 35 — 4 x 400 m Gold Martina Seidel 3:56,02 Min.;
W 40 — 4 x 100 m Gold 49,18s Silke Heitmann, An-
negret Nanz; 400 m Hirden Gold Martina Seidel
1:04,58, 400 m Bronze Martina Seidel 59,67s; W 45
—Inge Dech Gold 100 m 13,24s, Silber 200 m 27,19s,
Silber 4 x 100 m 53,29s; Silber Weitsprung 5,20 m;
Hochsprung Gold Astrid Reinhold 1,50 m; W 50 — 4
x 400 m Silber Helen Stubbendorff, Angelika ClauB
4:45,35 min; W 50 — Helen Stubbendorff, Silber
2.000 m Hi 8:53,88 min. Gold Stab 2,70 m; W 50 —
Regina Meinlschmidt Silber 5000 m Gehen 27:28,7
min. Silber 20 km Gehen 56:05 min; W 65 — Christa
Eschenbach Silber 4 x 100 m Staffel 63,19s, Silber
400 m 1:23,94 min, Bronze; Weit 3,52 m; W 70 —
Irmgard Litjens Bronze Hammer 24,23 m; W 70 —
Lore Tiedemann Bronze Speer 18,44 m, Bronze
Gewichts-Fiinfkampf 3.791 Pkt.; W 75 — Ingrid Lo-
renz Gold 100 m 18,08s, Silber 200 m 38,37s; W 75
— Hanna Kiehr Gold Speer 19,63 m.

Senloren-EM in Potsdam

(15.-25.08.2002)
v.o.l.n.u.r.: SHLV-Kampfrichter Frau Lenz, Eva Raufeisen,
Gold fiir Geher Dieter Zschiesche,

Strahlender Sieger Josef Muschinski,

Geher-Ehepaar, Regine und Wolfram Broders,
Leichtathletik hélt jung — Inge Dech, Geraldine Otto

No. 214 ,Kuddl“ Kaschke mit seinen 400 m Hii-Kollegen
Fotos Kurt Kaschke
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Senioren

Erfahrungen eines EM-Kampfrichters

Der Landesverband des SHLV stellte mit ca.
20 Kampfrichtern einen nicht unerheblichen An-
teil an Funktionéren dar. Eine vorherige Abstim-
mung konnte nicht erfolgen, da nicht bekannt
war, welche Kampfrichter Uberhaupt eingela-
den und zugesagt haben. Da die gemeldeten
Kampfrichter auf jahrelange Tétigkeiten zuriick
blicken konnten, war es dem ausrichtenden
Landesverband méglich, sie auf vielen Posten
einzusetzen.

Es ist daher mehrfach vorgekommen, dass die-
se Kampfrichter mit Aufgaben betraut wurden,
welche seit Jahren nicht mehr ausgefiihrt wur-
den. So setzte der Landesverband seine eige-
nen jungen Starter, ca. 4 Monate nach Lehr-
gangsabschluss, ein und verzichtete auf erfah-
rene Starter aus den anwesenden Landesver-
bénden. Eine Europameisterschaft mit mehrals
3.500 Teilnehmern ist kaum zu vergleichen mit
einer Landes- bzw. Deutschen Meisterschaft
Uber max. 3 Wettkampftage. Der Landesver-
band hat sich auch sehr bemiht.

Aus Sicht vieler Kampfrichter war die Betreu-
ung und Unterbringung einer Europameister-
schaft nicht wirdig. Am Ankunftstag erfolgte
eine kurze BegriiBung und Vorstellung der
Wettkampfleitung, der Kontaktraum fiir Kampf-
richter, ein gelber Container wurde noch kurz
angesprochen. Obwohl jetzt noch einige Stun-
den Zeit waren bis zur Eréffnungsfeier, erfolgte
keine Besichtigung der einzelnen Wettkampf-
statten, sondern es wurde nur auf den Einsatz-
planim gelben Container hingewiesen, hier ste-
hen taglich die neuen Einsatze fir die néch-

Walking
macht Spaf3

.Beim Walking werden die Gelenke geschont,
vor allem werden aber die Knie entlastet. Des-
halb ist diese Sportart fiir jeden geeignet, der
lange nichts mehr getan hat und langsam wie-
der einsteigen méchte und sich nicht zutraut,
mit dem Joggen zu beginnen, sagte der
SHLV-Beauftragte Robert Weber gleich zu Be-
ginn des theoretischen Teils des Walking-Kur-
ses in Schwarzenbek. AuBerdem wies Weber
noch auf die positiven Auswirkungen auf die
Psyche, die Riickenmuskulatur sowie auf Herz-
und Kreislauf hin.

Hans-Jirgen Schwab, langjahriger Leiter der
Leichtathletikabteilung des TSV Schwarzen-
bek, hatte Weber eingeladen, damit die Anfan-
ger fachkundige Anweisungen erhalten kénnen.
Nach dem theoretischen Teil fuhr die Gruppe
zum Sportplatz und drehte die ersten Runden,
Weber ging voran und brachte ihnen die Schritt-
folgen und richtige Armtechniken bei.

Es ist der zweite Kurs, der in der Europastadt
angeboten wird, und auch dieser ist mit 32 Teil-
nehmern wieder sehr erfolgreich. In weiteren
acht Einheiten vermittelt der Leichtathlet Lud-
ger Tewes die wesentlichen Bestandteile des
Walkens und zeigt, wie man leicht zu Konditi-
on kommt und dabei auch noch viel Spaf3 hat.
Jeden Montag und Donnerstag ab 18 Uhr tref-
fen sich die ,Schnell-Geher* am Funkturm und
machen den Sachsenwald unsicher, nachdem
sie sich aufgewarmt haben. Marina Daub
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sten zwei Tage. Ansonsten sind wir fiir den
heutigen Tag entlassen und kdnnen uns zu den
auf den ausgegebenen Stadtkarten ausgewie-
senen Quartieren begeben, welche sich in etwa
20 km entfernt liegenden Kasernen befinden.
Eine Kaserne als Unterkunft flir Funktionare ist
ja nichts ungewdhnliches, wohl aber die Unter-
bringung in zwei Kasernen, welche (ber 20 km
auseinander lagen. Die Unterbringung in zwei
Kasernen hatte auch zur Folge, dass die Ver-
pflegung sehr unterschiedlich war, so erhielten
die Kampfrichter der einen Kaserne ein Lunch-
paket mit einem belegten Baguette und ein
Obststlick, wahrend die anderen Kasernenbe-
wohner ein vollstandiges Abendbrot mit Ge-
trarnken bekamen.

Positiv war der morgendliche Shuttle-Dienst zu
den Wettkampfstéatten, die Rickfahrt erfolgte
aber abends erst gegen 21.00 Uhr oder noch
spater, auch wenn der Kampfrichtereinsatz fri-
her beendet war. Viele Kampfrichter nutzten
darum ihr eigenes Fahrzeug und erhielten dann
wegen fehlender Parkplatze auBerhalb des
Stadions auch noch ein Verwarnungsgeld auf-
gedrickt.

Alles in allem war es flr die Kampfrichter des
Landesverbandes Schleswig-Holstein eine Er-
fahrung wert und die Erkenntnis, dass wir vom
SHLV eine Meisterschaft besser organisiert
abliefern und eine Europameisterschaft vom
DLV mehr unterstiitzt werden muss, um sich in
der Offentlichkeit besser zu verkaufen. Die
Leichtathletik braucht mehr und ein professio-
nelleres Management nach AufBen.

Ginter Roden
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Was ist los mit
Hillen Stubendorff?

(LG Alte SalzstraBBe)

Zuletzt lief mir Hillen Stubendorff aus Ratze-
burg in Brisbane lber den Weg. Jetzt gab es
ein Wiedersehen bei der Senioren-EM in Pots-
dam. ,Wo warst du so lange? Und warum sieht
man dich nirgends mehr starten?” fragte ich sie
bei unserer Begegnung im Luftschiffhafen-Sta-
dion. Dann erzéhlte mir die in der AK W 50 star-
tende Stabhochsprung-Seniorenweltmeisterin
von Brisbane, das sie hier vor Uber einem Jahr
alles aufgegeben hat und jetzt in Maryland (Ost-
kiiste der USA) lebt und trainiert und im Okto-
ber in den Staat New York umzieht. Damit ging
ein Wunschtraum von ihr in Erfillung - das Le-
ben in Deutschland war ihr eigentlich zu lang-
weilig geworden.

Eine groBe Tour entlang der Ostkiiste bis Flori-
da hat Hillen schon hinter sich. Weitere Touren
entlang der WestkUste und durch die mittleren
Staaten sind in Planung. Uber ihre sportlichen
Aktivitaten dort berichtete sie ausfuhrlich. Sie
trainiert meist auf Schulsportanlagen, die im
Uibrigen nachmittags von allen méglichen Sport-
lern genutzt werden. An regionalen und natio-
nalen Sportfesten hat sie schon teilgenommen.
Dabei berichtete sie zur Medaillenvergabe:
Wenn ein Auslander die Goldmedaille gewinnt,
erhalt der néchstfolgende US-Amerikaner auch
eine Goldmedaille. Auf diese Weise wird die
Leistung der eigenen Landsleute voll gewdr-
digt. In Potsdam wollte Hillen tiber 100 m, 400
m, Stabhoch und 2000 Hindernis an den Start
gehen. In ihrer kurzen Zeit hat Hillen schon viele
Kontakte in ihrer neuen Heimat geknlpft. Eine
Briefkastenadresse in Ratzeburg existiert auch
noch. Wer mit Hillen in Kontakt treten méchte:
3 Highpointe Drive, Troy, NY, 12182 USA oder
e-mail: HillenStubendorff@web.de. Jan Voigt

Nachgedanken zu den
31. Lauferabenden des VfL Oldesloe

Vor mir liegen die Ergebnislisten der 31. L&au-
ferabende des VfL Oldesloe. 31 Jahre lang je-
weils 4 Veranstaltungen nacheinander zu or-
ganisieren und durchzufiihren bei jedem Wet-
ter, eine anerkennenswerte Leistung des Or-
ganisators Klaus Zeisig und seiner Mannschaft.
1990 durfte ich als erster DDR-L&ufer auf Ein-
ladung von Klaus Zeisig und Jochen Kiliinder
bei diesen Lauferabenden starten und habe
seitdem an allen Lauferabenden mit mehr und
weniger Erfolg teilgenommen. Als einziger
Sprinter in der jetzigen Altersklasse 65 in
Mecklenburg-Vorpommern waren diese Wett-
kampfe fir mich immer ein Erlebnis, auf das
man sich freudig vorbereitete. Dazu hat nicht
nur die gute Organisation des Veranstalters,
sondern auch die freundschaftliche und fast
familiéare Atmosphare dieser Veranstaltung bei-
getragen. Personliche Freundschaften zu
Sportsfreunden vom ViL Oldesloe und dem
Sprinterteam vom LG Alsternord sowie zu vie-
len anderen Sportsfreunden aus Hamburg und

Schleswig-Holstein haben fiir mich die Laufer-
abende Uber den Rahmen eines normalen
Wettkampfes hinausgehoben. Mit guten Wiin-
schen fiir das nachste Jahr haben wir uns im-
mer am letzten Lauferabend verabschiedet.
Dieses Jahr war dabei die bange Frage mit
vorhanden, ob nach dem Ausscheiden von
Klaus Zeisig aus der Organisation, die Laufer-
abende des VfL Oldesloe im nachsten Jahr
weitergehen werden. Wir ,Stammgéste” hoffen
es alle, denn die Lauferabende sind nach mei-
ner Auffassung nicht nur ein Wettkampf in Bad
Oldesloe schlechthin, sondern in der Art ein
Aushéngeschild des VfL Oldesloe und der
Stadt, tber die Grenzen der Stadt und des Lan-
des Schleswig-Holstein hinaus. Ich bedanke
mich bei Klaus Zeisig und seiner Mannschaft
fur die bisher erlebten 13 Lauferabende, wiin-
sche allen Gesundheit und ein Wiedersehen
im néchsten Jahr bei den hoffentlich 32. L&u-
ferabenden des VfL Oldesloe.

Hans-Joachim Grande, Schweriner Sportclub

Trimm Dich — Lauf’ mal wieder

Laufen hat Tradition

startschuB3

Charme ,,Achtern Diek“ 25 Jahre ‘Lauf |n den Herbst’ in Raa-Besenbek

Laufveranstaltungen schreiben ihre eigenen
Geschichten. —GrofBe oder kleine, manche plat-
zen aus allen Nahten, andere wiederum wol-
len das pflegen, was mit Liebe aufgebaut wur-
de. — Also kein Superlativ.

Wenn im Spatsommer die Acker gepfliigt wer-
den, die Sonnenblumen blithen, die Sonne et-
was tiefer steht, und die Tage kirzer werden,
dann gibt es seit nunmehr 25 Jahren den ,Lauf
in den Herbst" in Raa-Besenbek bei ElImshorn.
Gegriindet wurde er von dem langjéhrigen
SHLV-Lauftreffwart Egon Sievers und dem Ul-
tralanglaufer Robert Sonnleitner, und seit einem
% Jahrhundert hat sich kaum etwas verandert.

Stammgaste und Athleten rund um Elmshorn
und aus den Kreisen Pinneberg und Steinburg
tragen hier ihre ,inoffiziellen Langlaufmeister-
schaften in der Marsch aus. Es passiert nichts
Spektakulares, Streckenrekorde werden jedoch
sorgsam registriert. Vor 15 Jahren (bernahm
der multitalentierte Langlaufsenior Uwe Liiders-
Bahlmann gemeinsam mit seiner Frau Maren
die Organisation dieser Veranstaltung. Das
Wettkampfbiiro befindet sich in der Gaststatte
»Spiekerhdrn* direkt hinterm Deich, der Nach-
wuchs wird flir besondere Leistungen mit ei-
nem Eisbecher belohnt, und jeder Teilnehmer
erhalt einen Apfel.

So lieB es sich der Geschéftsstellenleiter der
Elmshorner AOK, Herr Rudi Linser als Spon-
sor, auch nicht nehmen, nach 25 Jahren selbst
aktiv dabei zu sein, um mit den langjéhrigen
Organisatoren und den Aktiven das kleine Ju-
bilaum zu feiern.

Ralf ElsaBer (M 40), Trainer der LG EImshorn,
lief an diesem herrlichen Frihherbsttag Uber
10,9 km Seite an Seite mit dem zwei Kopf gro-
Beren ex-FuBballer Niels Burrichter (M 30), bis

,,Ups and downs*

Der Lauf um den Ploner See stellt fiir die Athle-
ten eine besondere Herausforderung dar. Er
fordert den Laufern/innen einiges ab, denn die
Lups and downs"in der Holsteinischen Schweiz
sind nicht zu unterschéatzen. Zum dritten mal
wurde auch ein Marathon angeboten, der wohl
harteste in Schleswig-Holstein.

Fur den Itzehoer Matthias Rotzoll, der diesen
Kurs schon kannte, war der Weg zum Sieg frei,
da Thomas Hansen (Schnelsen) als ernster
Mitbewerber nicht am Start war. Der junge
Mann aus der Stor-Stadt lief ein einsames Ren-
nen und siegte mit der guten Zeit von 2:42:09
Std. vor Frank Hansen (2:54,31 Std.) von Spi-
ridon Schleswig. Dr. Kathrin Kern (LG Albatros
Kiel), W 40, konnte sich nach 3:40:29 Std. als
erste Frau feiern lassen, dicht gefolgt von Pe-
tra Reindorf (Libecker SC) in 3:40:35 Std.

Torsten Naue (LG Bremen-Nord), der Sieger
Uber 37,120 km in 2:25:343 Std, hatte sich die-
sen Lauf als verschérftes Krafttraining flir den
Berlin-Marathon vorgenommen. Levke Ose
Erichsen (LTV Kiel-Ost), die sich zusétzliche
Lauffreude und Kondition bei Huskie-Rennen
vermittelt, iberzeugte in 3:10:00 Std. souveran
bei den Frauen.

Ein Kuchen zum Lauf-Geburtstag: v.l.n.r.: SHLV-Lauftreffwart Egon Sievers, Maren Lliders-Bahl-
mann, Rudi Linser AOK, Organisator Uwe Liiders-Bahlmann freuen sich (ber das Jubildum.
Foto: Konjack

dieserim Schlussspurt an ihm vorbeizog. (39,45
min./40,08 min.) Die junge Birgit Thiel verbes-
serte den Streckenrekord Uber diese Distanz
auf 47,40 min. J6rg Beckmann (56,04 min.)
wurde als éltester Teilnehmer geehrt, gefolgt
von seinem Weggeféhrten und Mitbegriinder
dieser Laufveranstaltung Robert Sonnleitner,
der als Sportpolitiker ein kleines Prasent der
Stadt Elmshorn (iberreichte. Ein Geburtstags-
kuchen mit finf brennenden Kerzen, zum Ju-
bilaum Uberreicht von einer Seniorensport-
lerin, unterstrich das liebenswerte Flair dieses
,Lauf in den Herbst“ in Raa-Besenbek.

S. Konjack

Fir den silidafrikanischen Gast Peter Johnsto-
ne, der u.a. den Comrades Marathon (90 km)
13x lief, waren die hohe Luftfeuchtigkeit und
der fur stidafrikanische Verhaltnisse spéate Start
ein Handicap. Die Ultralanglaufer Angela Gar-
gano und Michele Rizzitelli aus Italien, stellten
an diesem Tage mit je 61 in diesem Jahr ge-
laufenen Marathons einen neuen italienischen
Rekord auf, und der Hamburger Horst Preisler,
steuert als ,inoffizieller* Marathon-Vielstart-
Weltmeister auf die Zahl 1.200 hin.

Sudafrikanischer Gast

Die Veranstaltung in PIon zeichnet sich dadurch
aus, dass sie vom Boxring des TSV Ploén or-
ganisiert wird. Hier seien die Namen Hans
Korth, Detlev Lucke und Klaus Albrecht stell-
vertretend genannt, die auf viele Helfer aus den
Vereinen der Randgemeinden bauen kénnen.

Eine besondere Allianz bildet das Verhéltnis
Kirche und Sport. - Die Nutzung des Gemein-
desaales, des Kirchenvorplatzes sowie der Frei-
luft-Gottesdienst sind sicher einmalig in Schles-
wig-Holstein.

Auch der Staffellauf rund um den See (39 Staf-
feln) hat jung und alt wieder richtig Spaf3 ge-

Weitere Ergebnisse:

Schiiler 1.820 Meter: |. Nicolai Rehberg 6,54min., 2.
Arne lwer Hansen 6,55 min., 3. Andreas Link 7,31
min.

5.460 Meter: |. Jan Jessen mJA 18,13 min., 2. Matthi-
as Brandemann mJA 18,29 min., 3. Siegfried Roski
(M 50) 19,22 min.

Frauen: |. Beatrice Leszinski W 30 (26,13 min), 2.
Susanne Gressmann W 30 (27,27 min.), 3. Monika
Wensing W 30 (27,34 min.).

10.920 Meter: Niels Burrichter (39,45 min.), Ralf El-
saBer (40,08 min.), Hans-Heinrich Ratunde (41,53
min.)

Frauen: |. Birgit Thiel wJA (47,40 min.), 2. Tatjana
Bernbeck W 30 (51,26 min.),3. Susanne Liedtke W
40 (54,01 min.), 3. Regina Thiel W 40 (1:03,03 Std.)

beim 21. Ploner Lauffestival 2s. 0s. 2002)

macht, dieses merkte man spétestens bei der
Siegerehrung. ,Abonnementssieger‘ Ratekau
| scheint in PI6n unschlagbar zu sein, wahrend
sich die Ratekauer Frauen ein zweites mal dem
Team des TSV Klausdorf beugen mussten. Es
war wieder ein tolles Lauffestival, bei dem das
Libecker ,EDV“-Ehepaar Anke und Rolf Gla-
gau seit Jahren zu den verlésslichen GréBen
der Organisation gehort, ohne die so eine Ver-
anstaltung nicht erfolgreich abgewickelt werden
kann. SiKo

Weitere Ergebnisse:

mJA: Daniel Heers (TSV Germania Ascheberg)
4:23:47 Std., M 30: Holger Ziehe MTV Itzehoe 3:00:22
Std., M 35: Matthias Waesch (LG Albatros) 2:55:21
Std., M 40: Frank Hansen (Spiridon Schleswig)
2:54:31 Std., M 45: Harry Jurens (Emder LG) 3:09:22
Std., M 50: Klaus-Peter David (BSG Gut zu FuB)
3:30:25 Std., M 55: Manfred Zemke (TSV Lutjenburg)
3:18:30 Std., M 60: Bodo Gentz (TSV Neustadt)
3:41:50 Std., M 65: Horst Preisler (LAV HH-Nord)
3:58:26 Std., M 7: Gunther Karnick (TUS Holstein
Quickborn) 5:32:02 Std., W 30: Silke Ruhl (TSV Neu-
stadt) 4:29:53 Std, W 35: Bianca Gudd (LAV Ham-
burg-Nord) 3:55:09 Std., W 40: Dr. Kathrin Kern (LG
Albatros ) 3:40:29 Std., W 45: Ursula Schiweck (LAV
Husum) 3:40:50 Std., W 50: Helena Keski Kujala-Ott
(LG Albatros) 4:22:47 Std., W 55: Marianne Dahl (TSG
GroBburgwedel) 4:11:56 Std., W 60: Antje Dehnel (VL
Hamburg) 5:31:54 Std.
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Laufen an der Ostsee . . .

16. Gliicksburger Férdelauf — 25. 8. 02 _
Anita Carstensen schneller als alle Manner

Der anhaltende Laufboom spart auch den &u-
Bersten Norden nicht aus. Wie bei den mei-
sten anderen Laufveranstaltungen, die in die-
sem Jahr zwischen Flensburger Férde und
Schlei gestartet wurden, konnten am Sonn-
tag auch in Glicksburg wieder imposante Teil-
nehmerzahl verkiindet werden. Insgesamt er-
reichten knapp Uiber 500 Athleten das Ziel des
16. Gliicksburger Fordelaufs. Damit wurde der
Teilnehmerrekord von 2001 nur denkbar knapp
verfehlt.

Viele Hobbylaufer tummelten sich beim L&u-
ferfest am Wasserschloss, jedoch auch Asse
aus der Laufszene entdecken die Attraktivitét
des Gliicksburger Laufes allmahlich wieder
neu. Bei dem breiten Wettkampfangebot mit
vier verschiedenen Wettbewerben gingen sich
die groBen Namen jedoch haufig aus dem
Weg, so dass flir die Zuschauer spannende
Vergleiche eher Mangelware blieben.

Uber 500 Laufer

,Ladies first* war das Motto beim Lauf ber
funf Kilometer. Anita Carstensen (LG Nie-
buill-Stderliigum) lief nach 18:11 Minuten als
Erste des gesamten Feldes ins Ziel und lie3
dabei alle Manner, auch den Ménner-Sieger
Frank Birkholz (THW Kiel; 18:15) hinter sich.
L,Hin und wieder so eine kurze Strecke zu lau-
fen, macht einfach SpafB und ist gutes Trai-
ning“, erklarte die Langstrecklerin von der
Westkiiste ihren Ausflug auf die Schnupperst-
recke".

Ganz vorsichtig hatten sich zuvor die ,Kids"
an die Lauferwelt herangetastet. Beim Mini-
Lauf konnten die jingsten Teilnehmer (iber
einen Kilometer erste Lauferfahrungen sam-
meln.

Spannung war dann aber angesagt beim Lauf
Uber zehn Kilometer, den einige Athleten nutz-
ten, um noch wertvolle Punkte fir den Schles-
wig-Holsteln-StraBenlauf-Cup zu sammeln.
Der favorisierte Thomas Wenck (TuS Aumiih-
le-Wohltorf), der in der Vorwoche noch sou-
veran den Birklauf gewonnen hatte, fiel tiber-
raschend nach der Hélfte der Strecke aus der
Spitzengruppe heraus und musste sich in
36:18 Minuten mit dem dritten Platz begn-
gen. Den Kampf an der Spitze machten dage-
gen der Ungar Jan Smekal und Marco Chlosta
(Bredstedter TSV) unter einander aus. Am
Ende hatte auf dem anspruchsvollen Waldkurs
der Gast vom Plattensee in 34:51 Minuten die
Nase vorn, Chlosta folgte in 35:02 Minuten.

Als schnellste Frau lief hier nach 43:45 Minu-
ten Ute Krause vom ATSV Stockelsdorf ein.
Ihr folgten Karin Hansen (LG Neumdinster;
45:12) und Ute Hinrichsen (LG Niebdll-Su-
derligum; 45:44).

Immer mehr Teilnehmer entscheiden sich fiir
die anstrengendste Variante des Tages. Trotz
hochsommerlich schwiiler Temperaturen
machten sich rund 200 Sportler auf die 21,1
Kilometer durch den Staatsforst Flensburg.
Verena Becker vom THW Kiel wiederholte ih-
ren Sieg aus dem Vorjahr. In 1:29:00 Stunden
lieB sie mit groBem Vorsprung Helga Hansen
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(SSV Hennstedt; 1:34:28) und die nach lan-
ger Verletzungspause langsam wieder erstar-
kende Inge Brandts (MTV Leck; 1:38:00) hin-
ter sich. ,Das war nochmal eine gutes Trai-
ning flr den Berlin-Marathon. Zum Glick ist
dort die Strecke nicht hiigelig wie hier’, freute

Training fur Berlin

sich die Marathon-Landesmeisterin aus Kiel
tber ihre gute Form angesichts des Saison-
héhepunktes Im September. Das Ziel Berlin-
Marathon hat auch Miguel Molero-Eichwein im
Visier. Der Schleswiger zeigt sich ebenfalls
bestens prépariert fiir das GroBereignis in der
Hauptstadt. Er setzte sich in neuer Strecken-
rekordzeit von 1: 14:11 Stunden souverén von
seinen Konkurrenten ab. Der Dane Steffan
Tuhl (Bov IF; 1:18:50) und Bodo Reiner (TriAs
Flensburg; 1:20:32) verloren den Spiridon-
Laufer schon nach wenigen Kilometern aus
den Augen. (npb)

Fair geht vor
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Liibeck lauft

15. CITY-LAUF rund um Liibecks Tiirme
Run Reebok Trophy 2002
1. Deutscher Walking-Cup

Veranstalter:
LBV Phénix Liibeck

MeldeschiuB3 02.10.2002
Streckenléange 10,6 km

Marathonlauf durch Angeln beim ,,Ost-

seeMan-Triathlon“ in Glucksburg
Schnelle Zeiten auf schwerer Strecke - 06.07.02

Mit dem Helgoland-Marathon, dem Liibeck-
Marathon und nun auch noch dem Kaltenkir-
chener Marathon hat Schleswig-Holsteins Ma-
rathon-Landschaft in den letzten Jahren einige
neue Farbtupfer erhalten. Doch besonders fiir
die Langstreckenfreunde aus dem nérdlichen
Landesteil sind Gelegenheiten zu einem Start
tiber die legendaren 42,195 km auch weiterhin
meistens mit langeren Anfahrtswegen verbun-
den. So nehmen die Athleten zwischen Nord-
und Ostsee gern auch einmal eine ungewdhn-
lichere Gelegenheit zum Marathonlauf wahr.
Die Chance, 42,195 km unter Wettkampfbedin-
gungen durch Angeln zu laufen, bot sich beim
1. OstseeMan in Gliicksburg. Unter der Regie
der Laufabteilung des TSV Gllicksburg 09 mit
Reinhard Husen an der Spitze fand in der Stadt
am Wasserschloss der nordlichste Langtriath-
lon Deutschlands statt. Neben 113 Einzelstar-
tern nahmen 16 Staffeln die Herausforderung
eines Ausdauer-Dreikampfes (ber die lange
Distanz an. Wahrend die Schwimmer unter der
kalten Ostsee zu leiden hatten — die
Schwimmstrecke musste auf Grund der Was-
sertemperaturen von lediglich 14,7 Grad auf 1,9
km halbiert werden — und die Radfahrer 180
km im Regen absolvierten, erlebten die Laufer
Glicksburg von einer etwas freundlicheren
Seite.

JHart aber herzlich“, urteilte der Schleswiger
Triathlet Stephan Naujoks tber den 42,195 km
langen Schlussabschnitt. Fiinf Mal hatten die
Athleten auf einem 8,44 km langen Kurs Gliicks-
burg zu umrunden. Mehrere Anstiege und eini-
ge Passagen auf aufgeweichten Waldwegen
verlangten Kraft und Konzentration, als diese
bei den Einzelstartern schon sehr geschwun-

den waren. Die Staffelldufer dagegen konnten
frisch und ausgeruht auf die idyllische Strecke
an der Flensburger Forde gehen. Unter denje-
nigen, die den Schlussabschnitt fiir ihre Staffel
absolvierten, waren auch einige bekannte ,Ma-
rathonies” aus dem SHLV zu beobachten.

Mit der schnellsten Laufzeit (2:42:01 Stunden)
sicherte Frank Themsen den Gesamtsieg der
Staffel der SG Athletico Biidelsdorf, die insge-
samt 8:19:33 Stunden benétigte. Frank Han-
sen von Spiridon Schleswig ging als dritter
Mann der Staffel ,Turboschnecken“ auf die
Laufstrecke und blieb in 2:59:19 Stunden eben-
falls noch unter der Drei-Stunden-Marke. Wla-
dimir Nagowizyn brachte als Schlusslaufer sein
nordfriesisches Trio in 3:03:00 Stunden noch
vom 13. Platz auf den achten Platz nach vorn.
Leider nicht zum Einsatz kam Marathon-Lan-
desmeisterin Verena Becker. Sie war als
Schlusslauferin einer Kieler Frauen-Staffel ein-
geplant, deren Radfahrerin jedoch die Wech-
selzone nicht erreichte.

Der Déne Ole Stougaard gewann die Einzel-
wertung des 1. OstseeMan. Nach 1,9 km
Schwimmen und 180 km Radfahren absolvier-
te er den Marathonlauf noch in beachtlichen
3:02:39 Stunden (Gesamtzeit: 8:46:06 Stun-
den). Schnellster Schleswig-Holsteiner war Ste-
phan Birnmeyer, der fiir den gesamten Drei-
kampf 9:49:53 Stunden benétigte.

Nach dem Erfolg der Premiere plant Organisa-
tor Reinhard Husen bereits fiir das kommende
Jahr. Beim 2. OstseeMan sollen dann auch
noch mehr Staffeln bei dem Event am Gliicks-
burger Kurstrand dabei sein. (npb)

. .. und an der Schlei

10. und vorlaufig letzter Schlei-Lauf in Boren mit Rekordbeteiligung
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Emotionaler Abschied von Angelns groBtem Lauf-Festival

Der Schlei-Lauf findet in Boren statt. Und auch
die zehnte Auflage von Angelns gréBter Lauf-
veranstaltung wurde nirgendwo anders gestar-
tet als in der Schleigemeinde bei Stiderbrarup.
Beim Blick in die Siegerlisten des 10. Schlei-
Laufs mag sich jedoch manch ein Beobachter
gefragt haben, ob er sich wirklich bei einem Lauf
in Schleswig-Holstein befindet oder nicht doch
eher mitten in Danemark.

Mit einem beispiellosen Triumphzug setzten die
Athleten vom dénischen Spitzenverein Herning
Labeklub dem vorlaufig letzten Schlei-Lauf ih-
ren Stempel auf. Ihre imposante Bilanz aus dem
Vorjahr konnten die Sportler um die beiden gro-
Ben Lauferfamilien Faurschou und Palshgj
noch einmal toppen. Platz eins und zwei bei
den Mannern und den Frauen im Halbmara-
thon und beide Mannschaftssiege verbuchten
die Herninger im Halbmarathon. Uber 5 km
beeindruckte Klubkamerad Jesper Faurschou
bei seinem dritten Sieg in Folge mit einem fan-
tastischen neuen Streckenrekord — selten gibt
es Laufe, die so eindeutig von einem Verein
dominiert werden.

Triumph der Danen

Vorjahressieger Sgren Palshgj ergriff gleich
nach dem Start des Halbmarathons die Initiati-
ve und schittelte nach wenigen Kilometern
seinen Vereinskameraden Henrik Jensen ab.
Im Alleingang erlief der 22-jahrige die dritt-
schnellste je auf der Borener Strecke erzielte
Zeit. Nach 1:10:54 Stunden blieben die Zieluh-
ren flr Palshgj stehen. Jensen folgte nach
1:15:02 Stunden. Angesichts dieser Konstella-
tion blieb fir den Husumer Hauke Hinrichs
(1:17:17 Std.) nur der eher ungewohnte dritte
Platz. Die danischen Frauen mochten nicht
nachstehen und machten es den méannlichen
Klubkameraden gleich. In Abwesenheit der

12. Borener Meile: TOrben

Die Meile ist einfach sein Revier: Was Wimble-
don fiir Boris Becker war, das scheint die Bore-
ner Meile fiir Torben Detlefsen zu werden. Der
kleine Abschnitt zwischen Boren und Klein
Boren auf der KreisstraBe K 31 ist offenbar fiir
den 25-jahrigen Boklunder ein kleines sportli-
ches Zuhause. Auf den 1609,34 Metern in der
Schleigemeinde gibt der Mittelstreckler, der fiir
die SG Kronshagen/ Kiel startet, den Takt vor
und die Konkurrenz lauft respektvoll hinterher.
Bei der 12. Borener Meile feierte Detlefsen sei-
nen vierten Sieg und riickt damit dem Rekord-
gewinner Miguel Molero-Eichwein (sechs Sie-
ge) immer naher. Dessen Zeiten unterbietet er
mittlerweile deutlich. Nach 4:32,1 Minuten blie-
ben die Uhren fir den Mann, der vor dem Ren-
nen noch ,schwere Beine* beklagt hatte, ste-
hen. AuBer schleswig-holsteins Ausnahmelau-
fer Andre Green, dessen Streckenrekord
(4:21,1 Minuten) von 2000 wohl noch lange
unerreichbar bleiben wird, war noch niemand
jemals schneller auf der Wendepunktstrecke
auf und ab gehetzt als nun Torben Detiefsen.

Nachdem Jacob Léwenstrom auf Grund eines
Muskelfaserrisses kurzfristig passen musste,
war hinter Detlefsen der Kampf um den zwei-
ten Platz fir die Langstreckler aus der Region
eréffnet - so dachten jedenfalls alle. Nach 5:00,1
Minuten lief mit dem ungarischen Triathleten

kurzfristig verhinderten Hannegret Hansen lief
Susanne Faurschou in 1:30:06 Stunden zu ih-
rem ersten Erfolg in Boren. Ingelise Jensen
(ebenfalls aus Herning) folgte nach 1:32:54
Stunden vor Birgit Reinke (LTV Kiel-Ost), die
1:33:41 Stunden fiir die 21,0975 Kilometer lan-
ge Strecke bendtigte.

421 Langstreckler erreichten nach dem kréafte-
zehrenden Lauf durch die Idylle rund um Lind-
aunis, Lindau und Christianlyst das Ziel. Mit
einem kiihlenden Wind bei bestem Sonnenwet-
ter stand ,Petrus” der Geburtstagsfeier von
Angelns StraBenlauf-Klassiker Pate.

Spitzensport erlebten die Zuschauer allerdings
nicht nur im Hauptlauf. Der 5-km-Lauf erwies
sich erneut als mehr als ein reiner ,Schnupper-
lauf®. Vom 18-jahrigen Jesper Faurschou wird
man wohl auch in der Zukunft noch viel héren.
Der dénische Jugendmeister katapultierte bei
seinem dritten Sieg in Folge den 5-km-Strek-
kenrekord in ungeahnte Spharen. Lediglich
15:30 Minuten benétigte das dénische Laufta-
lent fir den welligen Kurs. Die anderen 236
Starter samt der schleswig-holsteinischen
Nachwuchs-Asse konnten nur staunend hinter-
her laufen. Marco Chlosta (Bredstedter TSV)
wurde in 16:53 Minuten Zweiter.

658 Athleten im Ziel

Einzig Christine Schuster durchkreuzte den
danischen Erfolgszug und verewigte sich mit
ihrem flinften Sieg als erfolgreichste 5-km-L&u-
ferin in der Geschichte des Schlei-Laufs. Erst
auf den letzten Metern setzte sich die Kielerin
(19:53 Minuten) gegen die erwartet starke Lo-
kalmatadorin Bente Johnsen (Borener SV;
19:56 Minuten) durch. Neben den beiden stand
mit Janne Faurschou (21:42 Minuten) eine
weitere Danin auf dem Treppchen.

Zoltan Csokor aus Tatabanya jedoch zur allge-
meinen Uberraschung ein véllig unbekanntes
Gesicht ins Ziel, ehe Thorsten Harms (Spiridon
Schleswig; 5:03,8) und Ingo Koch (Borener SV;
5:15,8) ihre erwarteten Rollen einnahmen.

GroBen Jubel bei den Gastgebern Iéste die
Entscheidung bei den Frauen aus. Zweihun-
dert Meter vor dem Ziel setzte Bente Johnsen
im Duell mit Vorjahressiegerin Ramona Neu-
mann zum entscheidenden Vorsto3 an. Die
Tempoverschérfung bei 1400 Metern konnte die
Flensburgerin nicht kontern. Mit vier Sekunden
Vorsprung sorgte die Triathlon-Vizelandes-
meisterin in 5:56,6 Minuten fiir den ersten Heim-
sieg seit finf Jahren. Bei der Wende merkte
ich, dass das heute klappen kann®, erklarte die
BSV-Athletin ihre Selbstsicherheit auf dem
Schlussabschnitt. Ramona Neumann verbes-
serte als Zweite ihre personliche Bestzeit auf
6:00,5 Minuten.

Viele kleine emsige Beine pragten das Bild bei
den Schilerldufen. Durch die zeitgleichen
Schilerlandesmeisterschaften fehlten einige
Asse aus der Umgebung. Die Gunst der Stun-
de nutzte bei den Jungen spontan Jan-Henrick
Stahr. Der 12-jéhrige Stiderbraruper, der eigent-
lich in erster Linie als FuBballer in hohere Re-
gionen strebt, verdutzte nicht nur die etatmani-
gen Klassensieger aus der M 12, Hauke Tim-

Neben den fachlichen Gespréachen uber das
sportliche Geschehen préagten auch viele Emo-
tionen das Geschehen bei der Geburtstags- und
Abschiedsfete. Dreizehn Sportler, die von der
ersten Stunde an ununterbrochen dabei waren,
wurden ausgezeichnet: Werner Grabbe, Thor-
sten Harms, Siegfried Kern, Ernst-Otto Kimit-
ta, Georg Klocke, Glnter Liebel, Klaus Lorbeer,
Wolfgang Lutzke, Claudia Paulsen, Karl-Heinz
Petersen, Bernd Rudies, Werner Rudolf und
Bjorn Schitze waren bei allen zehn Laufen
dabei.

Schusters flnfter Sieg

Ein Satz war auf dem Rasen des Borener Sport-
platzes immer wieder zu vernehmen: ,Echt
schade, dass dieser tolle Lauf kiinftig ausfallen
soll“. Nach einem Jahrzehnt verabschiedeten
sich wie angekindigt die beiden Organisato-
ren Séren Bohlke und Niels-Peter Binder. Vie-
le der treuen Géste dankten den Initiatoren flr
ihr Engagement in den letzten zehn Jahren. ,Ihr
habt Boren in der Sportwelt bekannt gemacht,
restimierte Borens Burgermeister Paul Mallach.
In naher Zukunft wird wohl ein ,Highlight* im
schleswig-holsteinischen Terminkalender feh-
len.

Vielleicht gibt aber ein naheliegendes Beispiel
auch ein wenig Hoffnung: Dass ein echter Klas-
siker nach vielen Jahren Pause quietschleben-
dig wieder ,auferstehen“ kann, bewiesen just
die Borener Triathleten. Acht Jahre gab es kei-
nen Wiking-Triathlon. Nun fand unter der Re-
gie des BSV am 29. Juniin Schleswig die zweite
Neuauflage als riesiges Ausdauerspektakels.
Von der sportlichen Landkarte wird Boren oh-
nehin nicht verschwinden. Die ,Borener Meile“
wird auch in den nachsten Jahren die Laufsze-
ne nach Boren locken. (npb)

Detlefsen auf Rekordjagd 3o. 0s. 02

me (Fahrdorf) und Michael Schulte (Boren),
sondern gewann in starken 5:48,2 Minuten so-
gar gleich die Gesamtwertung aller Schiiler.
Als schnellstes Madchen des Abends enteilte
Sinika Timme (LG Schleswig-Fahrdorf) der
Konkurrenz. In 6:19,8 Minuten gewann sie mit
30 Sekunden Vorsprung. Die schnellste Mann-
schaft der Schiilerinnen stellte der TSV Kropp.
Lina Rasmussen, Romina Henningsen und Lisa
Deubel holten gemeinsam den Wanderpokal.
Das schnellste Trio der Schiiler bildeten Den-
nis Nebatz, Torge Andersen und Tim Hochwald
vom Borener SV.

+Endlich mal wieder eine trockene Meile, freu-
ten sich die Stammgaste Uiber das Wetter. Nach
zwei durchregneten Meilenldufen in den letz-
ten Jahren ist man in Boren dankbar gewor-
den und genoss das spatsommerliche Flair auf
und neben der Strecke. Dass trotz der ange-
nehmen Bedingungen die Teilnehmerzahlen
erneut im zweistelligen Bereich blieben, lag
nicht zuletzt am fehlenden Enthusiasmus der
einheimischen Nachwuchsathleten. Die Mann-
schaft der Grundschule Boren, die bisher tradi-
tionell ein Drittel der Teilnehmer stellte, war
durch Klassenfahrten und vereinzelte Motivati-
onsliicken stark dezimiert. So ging auch der
Pokal fir die gréBte Gruppe erstmals an die
Alte Schule Lindau. (npb)
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Der Norden lauft

7. Geltinger Birklauf:

startschuB3

Sonniges Lauffest mit Teilnehmerrekord 17. cs. o2

Anke Tiedemann blieb den schnellen Mannern auf den Fersen

Neuer Teilnehmerrekord an der Birk: Vielen
rann der Schweif3 bereits vor dem Startschuss
in Falshoft, aber auch das wenig l&uferfreund-
liche Hitzewetter schreckte die Lauffreaks nicht
ab. Bei heiBen Temperaturen um 30 Grad
machten sich in der samstéglichen Abendson-
ne rund 500 Langstreckler beim 7. Geltinger
Birklauf auf die beiden Laufstrecken um die Birk
und durch den Nordschauwald. Der Naturlauf
im &uBersten Zipfel Angelns lockte mit seiner
impressionsreichen Streckenfihrung erneut
Langstreckler aus Nah und Fern nach Gelting.

Rekordstimmung bei den Teilnehmerzahlen auf
der einen Seite, auf der anderen Seite dage-
gen Rickkehr zur Normalitat bei den Leistun-
gen in der Spitze. Statt exotischer Namen wie
Kinyna und Mbithuka (bei beiden keniatischen
Spitzenassen zogen im vergangenen Jahr alle
Blicke auf sich) wurde den Zuschauern dies-
mal eher schleswig-holsteinische ,Hausmanns-
kost“ serviert. Thomas Wenck nutzte die Gunst
der Stunde und gewann in 51:16 Minuten den
Birklauf Giber 15 km. Wéhrend sich die absolu-
ten Spitzenasse - vermutlich angesichts der
diesmal nicht ausgelobten Streckenrekordpré-
mie - fernhielten, lief der 40jahrige vom TuS
Aumihle-Wohltorf unangefochten zu seinem
ersten Birklauf-Sieg. Mit deutlichem Abstand
folgten Jan Smekal (54:21 Min.) und Dieter Gloe
(Wellingdorfer TV; 55:01 Min.). Kurz nachdem
Thorsten Harms (Spiridon Schleswig) als

~Altersvorsorge?
Das beste

Mittel zum
Jungbleiben!”

www.vr-networld.de

schnellster Angeliter nach 55:31 Minuten das
Ziel in der Birkhalle erreicht hatte, ging ein gro-
Bes Raunen durch die Zuschauerschar: Nur
56:34 Minuten waren vergangen und erst vier
Manner waren im Ziel, da lief bereits die Sie-
gerin ein. Anke Tiedemann vom THW Kiel setz-
te sich in einem spannenden Duell gegen Ani-
ta Carstensen durch. Die Niebdllerin lief stets
in Sichtweite ihrer Kieler Konkurrentin, konnte
den Abstand aber auf den letzten Kilometern
nicht mehr entscheidend verkirzen. In 57:15
Minuten lieB auch sie nicht nur die weibliche
Konkurrenz hinter sich, sondern zeigte als
Gesamt-Siebente ebenfalls fast allen Mannern
die Hacken.

Fiir Anke Tiedemann war es nach dem Sieg im
Jahr 2000 der zweite Erfolg an der Birk. Zwi-
schen diesen beiden Siegen erlebte die 26-jah-
rige privat turbulente und ereignisreiche Zeiten.
Im Februar 2002 brachte die angehende Er-
nahrungswissenschatftlerin ihre Tochter Ma-
rie-Lynn zur Welt. Bereits im April begann die
junge Mutter wieder mit dem Training und er-
sten Wettkampfen. Mittlerweile ist der belieb-
ten Kielerin binnen weniger Monate die Riick-
kehr auf ihre etablierte Rolle als Schles-
wig-Holsteins Lauferin Nr. 1 gegliickt. ,Unge-
fahr zehn Prozent fehlen mir wohl noch zur al-
ten Leistungsfahigkeit®, schatzt Anke Tiede-
mann. Die Doppelbelastung mit Studium und
Kind zwang die zielstrebige THW-Athletin, ihr

Training umzustellen: Jetzt laufe ich nur noch
einmal am Tag in den Abendstunden®. Beim
Birklauf musste Tiedemann alle Krafte mobili-
sieren (,Das war echt schwer heute bei der Hit-
ze"), aber selbst mit reduzierten Trainingsum-
fangen scheint die Kielerin fur ihre Konkurren-
tinnen schon jetzt wieder einen Tick zu schnell.
Vorjahressiegerin Verena Becker (ebenfalls
THW Kiel) wurde in 59:12 Minuten Dritte.

Die Neugestaltung der Strecke auf den letzten
Kilometern im Nordschauwald kam bei den Ath-
leten gut an. ,Wenigstens haben wir jetzt et-
was mehr Schatten®, freuten sich viele Laufer
Uber die neue Waldschleife, durch die jene bis-
lang zur exakten Streckenlange fehlenden
Meter hinzugewonnen wurden.

Beim Nordschaulauf tber 5 km stahl Marco
Chlosta den einheimischen Athleten die Show.
In neuer Streckenrekordzeit von 16:04 Minu-
ten gewann der 20-jahrige vom Bredstedter
TSV das Rennen. Mit Andreas Schoénrock
(16:26 Min.), Dustin Werther (16:52 Min.) und
Micha Heidenreich (17:23 Min.) folgte ein Trio
vom gastgebenden MTV Gelting 08. Die 10-jéh-
rige Katja Sommer vom TSV Ladelund lieB3 in
20:30 Minuten alle weiblichen Konkurrentinnen
hinter sich.

Fur die allerjiingsten Starter hatte das Ver-
anstalter-Team um Gunnar Werther wieder den
mit groBer Resonanz angenommenen Bam-
bini-Lauf Gber 1,5 km durch Gelting vorberei-
tet. (npb)
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Lebendige Stadien startschuB3

Abendsportfest des Kieler T8: 150 Athleten im Uni-Stadion-21.0s.02

Aus ganz Schleswig-Holstein kamen die Akti-
ven, die kurz nach den Sommerferien auf dem
Kieler Uni-Platz beim Abendsportfest des Kie-
ler TB antraten. Erstaunlich war, so Organisa-
torin Martina Bach, dass die Resonanz aus
Kieler Vereinen eher verhalten war.

Obwohl die Wettbewerbe nur fir Schiiler, Ju-
gend und Erwachsene ausgeschrieben waren,
kamen doch einige Senioren und starteten
eben bei den Méannern. So auch Kurt ‘Kuddel”
Kaschke (Ahrensburger TSV), der kurz nach
seinem Start bei der Senioren-EM (ber 400
m-Hurden in Potsdam in Kiel Gber 200 m an
den Start ging, und in 25,7 sek. den 2. Platz
belegte, genauso wie im Diskuswurf mit 31,85
m. Auch Uber 800m war er am Start, hier lief
er 2:13,1 min. und wurde damit 4.. Der dritte
Platz sprang fiir ihn im Hochsprung mit tber-
sprungenen 1,60 m heraus.

Rieckmann beim Hochsprung

Uber 800 m lief Torben Detlefsen (SG TSV
Kronshagen/Kieler TB) in 1:55,1 min einen
Start-Ziel-Sieg heraus, gefolgt von Jacob L6-
wenstrom (MTV Gelting 08), der in 1:56,4 min.
ins Ziel kam. Nicht zufrieden mit seiner Zeit
von 1:59,8 min. war Lars Neumann (SG TSV
Kronshagen/Kieler TB), er macht jetzt erst ein-
mal eine Pause und sieht dann weiter. Als fiinf-
ter im Feld, auf einer fur ihn eher zu kurzen
Strecke, war Peter Pichol (Borener SV). Bei
2:15,9 min. blieb fir ihn die Uhr stehen.

Beim Diskuswurf dabei war Ralf Mordhorst (LG
Wedel-Pinneberg), der auf 54,35 m kam und
damit den Wettbewerb (natirlich) gewann. In-
teressant waren die Teilnehmer beim Hoch-
sprung. Neben Kuddel waren Ralf Mohr (THW
Kiel), er gewann mit Gbersprungenen 1,81 m,
Friedhelm Hollmann (Wittenseer SV), seine
Hoéhe: 1,25 m, und - véllig ungewohntes Bild -
Dirk Riekmann (THW Kiel) am Start. ,Rieke*
Ubersprang 1,74 m und wurde damit 2. Die
gleiche Hohe (ibersprang auch sein Vereins-

kollege Jan Kokott, der damit den Wettbewerb
der ménnl, Jugend A gewann.

Aus Oldesloe angereist war eine ganze Grup-
pe von 200-m-L&ufern. Bei der méannl. Jugend
B gewann Fabian Federn in 23,6 sek. vor Da-
vid Sobolewski (23,8 sek.), Bjorn Behn, er star-
tete flir den Rendsburger TSV (24,9 sek.), und
dem 3. Oldesloer Philip Paetz (26,5 sek.). Bei
der weibl. Jugend B wurde Sandra Fritzke
(TSV Nord Harrislee) in 29,4 sek. Erste vor
Lisa Stroh (30,0 sek.), Lisa Paetz (30,2 sek.)
und Corinna Reichert (30,7 sek.). Die drei letzt-
genannten Athletinnen kamen alle vom VfL
Oldesloe.

Bei den Schilern A (M 15) zeigten Christian
B6hm und Jonas Brix (SG TSV Kronshagen/
Kieler TB), was sie z. Zt. so draufhaben. Nach
ihrem tollen 3. Platz in der Mannschaft bei den
Deutschen Meisterschaften im Achtkampf,
waren die beiden motiviert, auf ihrer ,Haus-
anlage” zu starten. Den Weitsprung gewann
Christian mit 6,07 m vor Jonas, der 5,73 m
weit sprang. Und auch im Speerwurf lag Chri-
stian mit 48,65 m vor Jonas (43,85 m).

Ein weiteres schleswig-holsteinisches Talent
war bei den Schiilern A (M 14) am Start: Ame
Jessen vom Bramstedter TS. Er gewann den
100 m-Lauf in 12,2 sek. vor Florian Hahn vom
TuS H/M (12,4 sek.). Auch den Weitsprung
entschied Arne mit 5,96 m flr sich, gefolgt von
Ferdinand Langnickel (SG TSV Kronshagen/
Kieler TB - 5,45 m), Florian Hahn (5,05 m) und
Hendrik Schwarz (THW Kiel - 4,08 m). Arne
war auch beim Speerwurf erfolgreich. Hier
gewann er mit einer Weite von 41,41 m vor
Hendrik Schwarz (34,30 m).

Erfreulich war, dass auch wieder viele D- und
C- Schiilerinnen und Schiler den Weg nach
Kiel gefunden hatten. Dabei waren auch
Sprosslinge von bekannten Schleswig-Holstei-
nischen Athleten wie Daniel Wormeck (an sei-
nen Vater Michael, einen Weitspringer, wird

sich der ein oder andere noch erinnern), Ma-
rie Schreiber (Tochter von Karin Schreiber/
Biilau) und nicht zu vergessen: Tineke H&drich
(Tochter von Werner Hadrich und Claudia
Dickow).

Hoffnungsvoller Nachwuchs

Auch Kimberly Jess (Bldelsdorfer TSV) war
in der Altersklasse W 10 am Start. Sie gewann
den 50 m-Laufin 7,9 sek., den Weitsprung mit
4,24 m und den Schlagballwurf mit 42 m.

Als Einlage wurde eine Pendelstaffel tiber 8 x
50 m angeboten. Drei Mannschaften (in de-
nen jeweils mind. ein Madchen sein musste)
waren dabei. Unter dem Beifall und den An-
feuerungsrufen den Eltern, Betreuer und an-
deren Aktiven siegte die Mannschaft ,Vogel-
stange* (benannt nach einer Strasse in Flint-
bek und betreut von Werner Hadrich) vor der
SG TSV Kronshagen/Kieler TB und dem SV
Friedrichsort. Entsprechend der Platzierung
gab es Gold- Silber- und Bronzemedaillen fir
die Lauferinnen und Laufer.

Ein Novum war auch die zentrale Siegereh-
rung. Fur die Ubergabe der Urkunden und
Medaillen hatte Martina Bach Sebastian Preif3,
die grosse Nachwuchshoffnung vom Handball-
meister THW Kiel, und die Mannschaftseuro-
pameisterin im Triathlon Nina Fischer gewin-
nen kénnen. In dem vor der Siegerehrung von
Ulrike Pollakowski-Geuther durchgefiihrten In-
terview mit den beiden konnte man interes-
sante Dinge erfahren, z. B. dass Sebastian bis
zu seinem 12. Lebensjahr erfolgreicher Leicht-
athlet war. Trotz einiger Haken und einer leich-
ten Zeitplanverschiebung war die Veranstal-
tung eine ‘runde Sache’ und wird 2003 wie-
derholt werden, allerdings an einem Freitag,
damit auch alle zur Siegerehrung bleiben kdn-
nen. Alle Interessierten kénnen sich schon ein-
mal den zweiten Freitag nach Ende der Som-
merferien vormerken.

Ulrike Pollakowski-Geuther

75 Jahre Flensburger Stadion — Leichtathleten feierten mit

75 Jahre — so lange gibt es mittlerweile das
Flensburger Stadion. Grund genug fur die
Stadt Flensburg und den Sportverband Flens-
burg, dieses Jubildum mit einem Stadionfest
zu begehen. Nach langer Zeit der Vorberei-
tung und der Suche nach dem richtigen Rah-
men war es am 28. Juni so weit — nur Pech,
dass das Wetter nicht mitspielte. Bei Regen
und niedrigen Temperaturen eréffnete der
Oberbiirgermeister Stell das Jubildumsfest.

Fur die Flensburger Leichtathleten stellte sich
die Frage, wie der 30 Minuten-Beitrag der
Leichtathletik in einem Stadion zu gestalten
ist, das neben vielen Landesmeisterschaften
und vielen tollen Leistungen insbesondere der
Flensburger Leichtathleten als H6hepunkt im
Jahr 1981 die Deutschen Jugendmeisterschaf-
ten erlebte. In der Tradition der Flensburger
Mehrkampfer wie Hans Nerlich und Ruth
Schwichtenberg sowie Mittelstreckler wie Kai
Hummel und Sabine Skov war das Programm
nach einigen Uberlegungen gefunden.

Ein 30-Minuten Flnfkampf der Mé&nner sowie
je ein 800 m und 1000 m-Lauf der Schiilerin-
nen und Schiler wurde geplant. Plinktlich zum
Beginn des Weitsprungs sowie des Starts zum
800 m-Lauf hérte der Regen auf und die Son-
ne kam hervor.

Die Sprinter der LG Weiche-Adelby Jan Drei-
er, Hauke Lorenzen und Lennart Roos stell-
ten sich erstmalig als Mehrkampfer vor. Die
30 Minuten vergingen fiir sie wie im Fluge —
bis, ja bis der abschlieBende 1500 m-Lauf
begann. Jetzt machten sich die ungewohnten
Strapazen eines Mehrkampfes bemerkbar.
Doch alle kdmpften sich durch und waren nach
30 Minuten im Ziel. Auch wenn es nicht ganz
zur angestrebten 6000 Punkte Grenze (5.839)
in der Mannschaftswertung gereicht hatte —
alle waren mit inrem ersten Finfkampf zufrie-
den. Und haben jetzt das Ziel, einen Fiinf-
kampf ohne den Zeitdruck wieder zu probie-
ren.

Dennoch — mit seinen erzielten 2.242 Punk-

ten ware Jan Dreier 2001 immerhin auf den
12. Platz der Landesbestenliste gekommen —
kein so schlechter Beginn einer Mehrkampf-
karriere!?

Im 800 m-Lauf der Schilerinnen erzielte Astrid
Joldrichsen von der LG Weiche-Adelby bei
kréaftigem Wind mit 2:46,0 Minuten eine Zeit,
die ihr bei der Altersklasse W 12 in 2001 eben-
falls einen Bestenlistenplatz eingebracht hat-
te. Ruhiger lieB es ihr LG-Kamerad Jens
Sérensen als Sieger im 1000 m-Lauf der Schii-
ler mit 3:42,6 Minuten angehen. Bei entspre-
chender Konkurrenz ware da sicherlich sehr
viel mehr drin gewesen.

Mit einem Essen schlossen die Flensburger
Leichtathleten ihren Beitrag zum Stadion-Ju-
bildum ab. Dabei kam die Idee auf, den 30-
Minuten-Funfkampf zu einer stdndigen Einrich-
tung werden zu lassen. - Also, vielleicht im
nachsten Jahr im Flensburger Stadion. 2.242
Punkte sind zu schlagen.

Horst Otte, 1. Vorsitzender KLV Flensburg
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Unter dieser Rubrik veroffentlichen wir auch lhre Aus-
schreibung. Pro Druckzeile kostet dieser Service nur
0,80 € je Zeile. Mindestens jedoch 8,— €. Mit einer Ver-
offentlichung an dieser Stelle erreichen Sie Ihre Ziel-
gruppe zu besonders giinstigen Bedingungen. Denken
Sie doch nur einmal an die Portokosten! Senden Sie
Ihren néchsten Veroffentlichungswunsch an den Presse-
wart. Die Abrechnung erfolgt tiber den SHLV. Fir alle
Ausschreibungen gilt der Hinweis, da Ausrichter und
Veranstalter keine Haftung fiir Schéden jeder Art iber-
nehmen.

Schleswig

23. Tiergarten-Crosslauf am 03. Noverber
2002.Veranstalter: Spiridon Schleswig 1980 e.
V. Meldeanschrift: Horst Hansen, Heideweg 6,
24879 Neuberend Tel.: 0 46 21 / 55 50, Fax: 0
4621 /55 60. MeldeschluB: 30. 10. 2002 (Post-
stempel).

Meldegebuhren: Schiler/Jugend 1,50 EUR,;
Erwachsene 2,50 EUR; Nachmeldungen: am
Veranstaltungstag méglich gegen eine Gebuhr
von 1,50 EUR.

Wettkampfbiiro: ab 9:00 Uhr gedffnet (Start-
nummernausgabe u. Nachmeldungen). (Pau-
lihof) Ausgeschildert von der Kreissporthalle.
Umkleideraume: In der Kreissporthalle am Eis-
teich. Duschen, WC: In der Kreissporthalle am
Eisteich Parkplatz: Direkt neben der Kreissport-
halle. Haftung: Haftung im Rahmen der LSV-
Versicherung, fir Schaden jeglicher Art sowie
bei Diebstéhlen tbernimmt der Veranstalter
keine Haftung.

Auszeichnungen: Urkunden furr alle Teilnehmer
Ergebnisliste im Internet: www.spiridon-schles-
wig.de. Nachsendungen: Urkunde 1,60 EUR.
Die Siegerehrungen finden unmittelbar nach
den Laufen im Start- und Zielbereich statt. Wir
Winschen allen Aktiven und Betreuern eine
gute Anfahrt.

Wettbewerbs-Zeitplan:
Runde griin - 1170 m Waldlauf;
Runde rot - 2200 m Crosslauf

1. Frauen/Seniorinnen/wJu A/B

=2xrot 4440 m - 10:00 Uhr
Senioren(Mittelstr.)
=2Xxrot 4440 m - 10:00 Uhr
2. Si D/C (W8/W9/W10/W11)
=1xgrin 1170 m - 10:10 Uhr
SD (M8/M9)
=1xgrin 1170 m - 10:10 Uhr
3.SC (M10/M11)
=2 xgrin 2340 m -10:25 Uhr
Si B/A (W12 - W15)
=2xgrin 2340 m - 10:25 Uhr
4.SB (M12/M13)
=3xgrin 3510 m - 10:45 Uhr
5.S A (M14/M15)
=4xgrin 4680 m - 11:00 Uhr
6. Senioren/mJu A/B
=3 xrot 6660 m - 11:15 Uhr
7. Ménner
=4 xrot 8880 m - 12.00 Uhr

Geringe Zeitverschiebungen sind méglich!!!

Neumiinster
27. Oktober 2002, 34. Volkslauf

5 km Start 9.30 Uhr 5

10 km Start10. 15Uhr 5

21,1 km Start 10.35 Uhr 8
S.H.-Cupwertung

21,1 km LM Start 10.35 Uhr 12,- €

Nachmeldungen 3,- €. M.S.: 19. 10. 2002 fur
LM 16. 10. 2002. Start, Ziel, Umkleide: Sport-
anlage Olympia, Forstweg 5, Parkplatz am
Schwimmbad, Hansaring 177. Autobahnabfahrt
Neumiinster Mitte, 3 km stadteinwérts, 3. Am-
pel nach links, 1 km. Autobahnabfahrt Neumuin-
ster Nord: 4,2 km stadteinwarts, nach rechts
1,5 km, 500 m FuBmarsch zuriick zur Sportan-
lage.

Anmeldung: Ove Bartram, Gartenstra3e 36,
24534 Neumdinster, Tel. 0 43 21 - 4 16 28, Fax
416 29; Internet: www.mtsv-olympla.de. Volks-
bank Neumtinster, BLZ 212 900 16, Kto. 433
970.

ah d d

Burg

Welt-Walking-Tag - 4. SHLV-Walking-Tag - MTV
Burg, Sonntag, 6. Oktober 2002, Uhrzeit: 10.00
Uhr, Schulzentrum Burg am Schwimmbad.

WANDMAKER

Wirwalken in verschiedenen Gruppen. Schnup-
pergruppe ,Walking“ zum Kennenlernen. Fir
Getranke, Kuchen, Kaffee, usw. wird gesorgt,
im Anschluss findet eine Verlosung statt.

Ansprechpartner: MTV Burg, Wilhelm Mertens,
Bohnhofstr. 1, 25712 Burg, Tel. 048 25/20 94.

startschuB3

Kaltenkirchen

09. 11. 2002 — Landesoffener Crosslauf KLV
SE in Kaltenkirchen, Freizeitpark.

Anfahrt: BAB A 7, Abfahrt Kaltenkirchen, Ein-
fahrt Holstentherme; hinter der Briicke nach
rechts abbiegen und der Ausschilderung folgen;
Umkleidemdglichkeit vorhanden; es kann mit
Spikes gelaufen werden.

Starts/ AK / Laufstrecken

14.30 Uhr, S/ Si D, 800 m
14.45 Uhr, S/ Si C/B, 1800 m
15.00 Uhr, S/ Si A, Jug., 2600 m
15.25 Uhr, ,Litte”, 400 m
15.30 Uhr, M/ F; Senli, 5300 m

Startgeld: 2 € S/ Si, 2,50 € Jugend, 3€ M/F;
Nachmeldung = doppeltes Startgeld. Meldung:
Bis 07. 11. 02, 18 Uhr, an Dirk Schulz , Am
Sandberg 5, 24 568 Oering schriftlich, per Fax:
0 41 91 / 38 46 oder per E-mail: dirk_schulz
@shlv.de; keine Annahme von telefonischen
Meldungen. Urkunden fir die ersten 6 jeder AK
und alle ,Litten®, Sachpreise fiir S/Si.

ELMSHORNER STADTLAUF
(29. 09.) ausgebucht

Der 2. ElImshorner Stadtlauf hat bereits 14 Tage
vor MeldeschluB3 einen sehr guten Zuspruch
erfahren, so dass sich die Organisationen bei
1.300 gemeldeten Athleten entschlieBen muB3-
ten, die Bremse zu ziehen.

Die Anmelder, die noch nicht bezahlt haben,
sollten dieses schnellstens nachholen,sonst
erlangen sie keine Startberechtigung und wer-
den aus dem Meldeverfahren ab dem 19. 09.
2002 (MeldeschluB) herausgenommen. Nach-
meldungen sind nicht mehr méglich!

Der Rendsburger TSV v. 1859 e.V. sucht méglichst sofort fiir 2 bis 3 Trainings-
einheiten wochentlich - einschlieBlich Wettkampfbetreuung

eIIIE/I'I L&lﬂhtathlenk'Tra|ner/|n fiir eine gemischte Altersgruppe.

Infos unter B. Philipp, Tel.: 043 31/2 22 08 od. RTSV-Geschéftsstelle, Tel.: 043 11/2 27 50.

Immer einen
voraus durch

Bewegungsanalyse

Ergebnisdienst startschuBB

LM Schiiler/<innen A
Einzelwettbewerbe
31. 08./1. 09 2002 - Schleswig

Schiiler M 15

100 m Vorléaufe

1. Vorlauf Wind: +1,9

1. Schwab, Stefan 87 TSV Schwarzenbek 11,67 sec Q
2. Irmer, Martin 87 SC Ronnau 74 11,85 sec q
3. Barow, Philipp 87 SG TSV Kronsh./KTB 12,59 sec q
4. Schiimann, Gerrit 87 LG Elmshorn 12,90 sec q
2. Vorlauf Wind: +1,3

1. Kaden, Kay 87 LG Alte SalzstraBe 12,34 sec Q
2. Matzen, Lennart 87 Bredstedter TSV 12,74 sec q
3. Nissen, Simon 87 Bredstedter TSV 13,24 sec
4. Volker, Asmus 87 MTV Libeck 13,28 sec
100 m Endlauf Wind: +0,0

1. Schwab, Stefan 87 TSV Schwarzenbek 11,64 sec
2. Irmer, Martin 87 SC Rénnau 74 11,76 sec
3. Kaden, Kay 87 LG Alte SalzstraBe 12,17 sec
4. Barow, Philipp 87 SG TSV Kronsh./KTB 12,47 sec
5. Matzen, Lennart 87 Bredstedter TSV 12,63 sec
6. Schiimann, Gerrit 87 LG Elmshorn 13,00 sec
300 m Endlaufe

1. Heidenreich, Micha 87 MTV Gelting 38,35sec 1./l
2. Béhm, Christian 87 SG TSV Kronsh./KTB 38,87 sec 2. /I
3. Matzen, Lennart 87 Bredstedter TSV 38,88 sec 3./
4. Brix, Jonas 87 SG TSV Kronsh./KTB 39,39 sec 4./l
5. Bartsch, Julian 88 TSV Travemiinde 41,44 sec 1. /1l
6. Rinner, Lars 88 Wellingdorfer TV 42,44 sec 2. /Il
7. Block, Leif 87 Wellingdorfer TV 42,70 sec 3. /1l
8. Bauerochs, Tobias 87 Preetzer TSV 43,20 sec 4. /1l
1000 m Endlauf

1. Heidenreich, Micha 87 MTV Gelting 2:42,60 min
2. Mehlfeld, Dennis 87 Libecker SC 99 LT 2:43,96 min
3. Zunzer, Felix 87 LG Alte SalzstraBe 2:50,47 min
4. Gorogh, Tibor 87 TSV Klausdorf 3:06,57 min

5. Tellkamp, Benjamin 87 LG Schleswig - Fahrd.3:14,79 min

6. Block, Leif 87 Wellingdorfer TV 3:19,59 min
80 m Hiirden Endlauf Wind: +1,4

1. Béhm, Christian 87 SG TSV Kronsh./KTB 11,49 sec
2. Matzen, Lennart 87 Bredstedter TSV 12,04 sec
3. Krannig, Sebastian 87 Rendsburger TSV 12,65 sec
4. Nissen, Simon 87 Bredstedter TSV 13,08 sec
5. lwers, Julian 87 Wellingdorfer TV 13,53 sec
6. Bauerochs, Tobias 87 Preetzer TSV 14,59 sec
4 x 100 m Endlauf

1. LG Alte SalzstraBe 48,61 sec

Linse, T 87 - Zunker, J 88 - Burmester, P 88 - Kaden, K
87

2. Budelsdorfer TSV 51,25 sec
Hibner, M 88 - Lindau, C 88 - Schiring, F 88 - Petersen, L
88

Hochsprung Vor-/Endkampf
1. Brix, Jonas 87 SG TSV Kronsh./KTB 1,70 m
2. Barow, Philipp 87 SG TSV Kronsh./KTB 1,35 m

Weitsprung Vor-/Endkampf
1. Béhm, Christian 87 SG TSV Kronsh./KTB 5,89 m

Schiiler M 14

100 m Vorlaufe

1. Vorlauf Wind: +1,0

1. Katzenberger, J6rn 88 Bredstedter TSV 12,16 sec Q
2. Lindau, Christian 88 Buidelsdorfer TSV 12,32 sec q
3. Schiiler, Jan-Martin 88 TSV Klausdorf 13,15 sec
4. Wackerhagen, Rasmus 88 SG TSV Kr./KTB 13,28 sec
5. Petersen, Lasse 88 Blidelsdorfer TSV 14,34 sec
2. Vorlauf Wind: +2,0

1. Burmester, Phillip 88 LG Alte SalzstraBe 12,41 sec Q
2. Hibner, Malte 88 Biidelsdorfer TSV 12,69 sec q
3. Schiring, Fabian 88 Biidelsdorfer TSV 12,96 sec
4. Poltrock, Julian 88 TSV Klausdorf 12,98 sec
5. Kruse, Lars 88 TSV Ratekau 13,39 sec
6. Schrader, Markus 88 SG TSV Kronsh./KTB 13,66 sec
3. Vorlauf Wind: +0,5

1. Hahn, Florian 88 TUS H/M Kiel 12,30 sec Q
2. Knospe, Christoph 88 TSV Kappeln 12,48 sec q
3. Petersen, Folkert 88 Kaltenkirchener TS 13,45 sec
4. Dombrowski, Daniel 88 TSV Schénberg 13,98 sec
5. Ehlers, Jan 88 TSV Ratekau 14,05 sec
6. Pollimann, Rene 88 LG Burg-St. Michaelisdonn 14,38 sec

100 m Endlauf Wind: +0,0

1. Hahn, Florian 88 TUS H/M Kiel 11,96 sec
1. Katzenberger, J6rn 88 Bredstedter TSV 11,96 sec
3. Lindau, Christian 88 Buidelsdorfer TSV 12,24 sec
4. Burmester, Phillip 88 LG Alte SalzstraBe 12,27 sec
5. Knospe, Christoph 88 TSV Kappeln 12,39 sec
6. Hubner, Malte 88 Budelsdorfer TSV 12,68 sec
1000 m Endlauf

1. Rinner, Lars 88 Wellingdorfer TV 2:55,15 min
2. Meier, Frank 88 SG TSV Kronsh./KTB 2:56,72 min
3. Hassa, Dominik 88 Phénix Libeck 3:03,87 min

4. Wackerhagen, Rasmus 88 SG TSV Kr./KTB 3:04,64 min

KugelstoB 4 Vor-/Endkampf

Bl O Orgio e =

Forster, Christian 88 SC Rénnau 74
Herter, Tim 88 LG Schleswig - Fahrdorf
Prey, Matthias 88 Bramstedter TS
Flogel, Erik 88 LG Steinb./TS Schenef.
Rinner, Lars 88 Wellingdorfer TV
Dombrowski, Daniel 88 TSV Schénberg
Schwarz, Hendrik 88 THW Kiel

Matzeit, Leif 88 TSV Kappeln

Diskuswurf 1 Vor-/Endkampf
Langnickel, Ferdinand 88 SG TSV Kronsh./KTB 36,50 m

0 120 NuGhEn fx 0o [0 o

Prey, Matthias 88 Bramstedter TS
Hiibner, Malte 88 Biidelsdorfer TSV
Becker, Hauke 88 Ahrensburger TSV
Herter, Tim 88 LG Schleswig - Fahrdorf
Pfiffner, Kay 88 TSV Travemtiinde
Bargholz, Andy 88 Wellingdorfer TV
Schwarz, Hendrik 88 THW Kiel

12,85 m
11,65 m
11,26 m
10,30 m
9,62 m
8,49 m
812m
6,63 m

35,67 m
29,40 m
29,14 m
28,51 m
26,06 m
23,96 m
23,87 m

Pollmann, Rene 88 LG Burg-St. Michaelisdonn 20,56 m

Speerwurf 600 Vor-/Endkampf
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Zunker, Janne 88 LG Alte SalzstraBe
Prey, Matthias 88 Bramstedter TS
Knospe, Christoph 88 TSV Kappeln
Jessen, Arne 88 Bramstedter TS
Becker, Hauke 88 Ahrensburger TSV
Arp, Thies 88 TSV Schénberg
Schwarz, Hendrik 88 THW Kiel
Dombrowski, Daniel 88 TSV Schénberg
Michalski, Pascal 88 PSV Eutin

10. Raabe, Simon 88 TSV Klausdorf
11. Matzeit, Leif 88 TSV Kappeln

Schiilerinnen W 15

100 m Vorlaufe
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. Vorlauf Wind: +1,0

Miilling, Marika 87 Phonix Libeck
Harms, Carima 87 SV GroBhansdorf
Glosch, Sina 87 TSV Ratekau
Hoffmann, Sarah 87 TSV Lentfohrden
Polomski, Margarethe 87 LG Elmshorn
Mertens, Karolin 87 Halstenbeker TS

Vorlauf Wind: +1,4

Bernier, Anabel 87 PSV Eutin

Peters, Annette 87 LG Alte SalzstraBe
Averhoff, Alena 87 Kaltenkirchener TS

Clausen, Kathrin 87 LG Schleswig - Fahrdorf

Gizik, Sarah 87 LG Wedel-Pinneberg
Schonies, Lena 87 TUS H/M Kiel

100 m Endlauf Wind: +0,0

1.
2.
3.
4.
8.
6.

Miilling, Marika 87 Phénix Liibeck
Bernier, Anabel 87 PSV Eutin
Averhoff, Alena 87 Kaltenkirchener TS
Peters, Annette 87 LG Alte SalzstraBe
Glosch, Sina 87 TSV Ratekau

Harms, Carima 87 SV GroBhansdorf

300 m Endlauf

5. Bartsch, Julian 88 TSV Travemiinde 3:06,68 min
6. Botel, Hanno 88 TUS Nortorf 3:16,13 min
7. Mohr, Pascal 88 TSV Klausdorf 3:26,74 min
80 m Hiirden Vorlaufe

1. Vorlauf

1. Jessen, Arne 88 Bramstedter TS 11,27 sec Q
2. Hamann, Mirko 88 SV GroBhansdorf 12,13 secq
3. Flégel, Erik 88 LG Steinb./TS Schenef. 12,41secq
4. Honer, Janos 88 SG TSV Kronsh./KTB 13,35 sec
5. Michalski, Pascal 88 PSV Eutin 14,05 sec
2. Vorlauf

1. Zunker, Janne 88 LG Alte SalzstraBe 11,46 sec Q
2. Knospe, Christoph 88 TSV Kappeln 12,03 sec q
3. Lindau, Christian 88 Buidelsdorfer TSV 12,69 sec q
4. Arp, Thies 88 TSV Schonberg 13,26 sec
5. Matzeit, Leif 88 TSV Kappeln 15,60 sec
80 m Hiirden Endlauf Wind: +1,6

1. Zunker, Janne 88 LG Alte SalzstraBe 11,13 sec
2. Jessen, Ame 88 Bramstedter TS 11,26 sec
3. Knospe, Christoph 88 TSV Kappeln 11,69 sec
4. Lindau, Christian 88 Buidelsdorfer TSV 12,57 sec
5. Flégel, Erik 88 LG Steinb./TS Schenef. 12,58 sec
6. Hamann, Mirko 88 SV GroBhansdorf 13,36 sec

Hochsprung Vor-/Endkampf

1. Gizik, Sarah 87 LG Wedel-Pinneberg
2. Harms, Carima 87 SV GroBhansdorf
3. Polomski, Margarethe 87 LG Elmshorn
4. Petersen, Hanna 87 TUS H/M Kiel

8.

Hennemann, Claudia 87 TSV Klausdorf

Geben Sie den

,StartschufB**

auch an andere Sportler weiter
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und FuBdruckmessung

Verletzungen miissen
nicht sein!

Oft sind nur kleine Abweichun-
gen im Bewegungsablauf, Feh-
ler in der FuB- oder Beinachsen-
stellung Ausléser fiir Gelenk-
und Muskelschmerzen.

Tragen Sie vielleicht nur die
falschen Schuhe?
Héufig sind ungeeignete
Schuhe der auslésende Faktor
der Probleme.

Treffen Sie Vorsorge!
Durch eine friihzeitige Sich-
tung kénnen Beschwerden ver-

hindert werden. Wir erfassen
Ihren Bewegungsablauf in der
Belastung computerunterstiitzt
und zeitlupengenau. Dabei ver-
messen wir Ihre Kérperachsen
und kénnen aufgrund dieser
Informationen das Hilfsmittel
(z.B. die Sporteinlage) indviduell
anfertigen.

AufBerdem erhalten Sie detail-
lierté Informationen (ber Lauf-
technik, Kraftigungs- und Stret-
chinglibungen sowie typen-
gerechte, aktuelle Sportschuhe.

Haben wir Ihr Interesse
geweckt?

Vereinbaren Sie einen Termin
mit uns.

Weitere Informationen zur Lauf-
analyse, Laufschuhkauf, Stret-
ching und Gesundheitsthemen
finden Sie im Internet unter:

www.kriwat.de

Der FuBspezialist

bty

KRIWAT

Lerchenstr. 21, 24103 Kiel
Tel. 04 31/ 66 112-66
Fax 04 31/ 66 112-60
Email: laufband @kriwat. de

2. Schiimann, Gerrit 87 LG Elmshorn 5,56 m
3. Irmer, Martin 87 SC Rénnau 74 551 m
4. Nissen, Simon 87 Bredstedter TSV 511m
5. lwers, Julian 87 Wellingdorfer TV 5,02m
Dreisprung Vor-/Endkampf

1. lwers, Julian 87 Wellingdorfer TV 11,90 m
2. Schiimann, Gerrit 87 LG Elmshorn 11,32 m
3. Bargholz, Andy 88 Wellingdorfer TV 10,27 m
KugelstoB 4 Vor-/Endkampf

1. B6hm, Christian 87 SG TSV Kronsh./KTB 13,37 m
2. Barow, Philipp 87 SG TSV Kronsh./KTB 10,95 m
3. Krannig, Sebastian 87 Rendsburger TSV 10,72 m
4. Volker, Asmus 87 MTV Libeck 9,56 m
5. Lederer, Hans 87 LG Wedel-Pinneberg 8,70 m
Diskuswurf 1 Vor-/Endkampf

1. Brix, Jonas 87 SG TSV Kronsh./KTB 34,87 m
2. Volker, Asmus 87 MTV Liibeck 30,177 m
3. Lederer, Hans 87 LG Wedel-Pinneberg 27,49 m
4. Barow, Philipp 87 SG TSV Kronsh./KTB 27,39 m
Speerwurf 600 Vor-/Endkampf

1. Lunse, Thilo 87 LG Alte SalzstraBe 54,09 m
2. Bohm, Christian 87 SG TSV Kronsh./KTB 48,77 m
3. Brix, Jonas 87 SG TSV Kronsh./KTB 44,84 m
4. Dittelbach, Chris 87 LG Toénning-St. P.-Ord. 44,18 m
5. Bauerochs, Tobias 87 Preetzer TSV 33,97 m
6. Iwers, Julian 87 Wellingdorfer TV 33,95 m
7. Lederer, Hans 87 LG Wedel-Pinneberg 32,54 m

1. Langnickel, Ferdinand 88 SG TSV Kronsh/KTB 1,67 m
2. Becker, Hauke 88 Ahrensburger TSV 1,64 m
3. Katzenberger, Jorn 88 Bredstedter TSV 1,64 m
4.,Schiring, Fabian 88 Buidelsdorfer TSV 1,64 m
5. Hamann, Mirko 88 SV GroBhansdorf 1,61 m
6. Grelck, Carsten 88 LG Steinb./TS Schenef. 1,55 m
7. Bargholz, Andy 88 Wellingdorfer TV 1,55 m
8. Schiller, Jan-Martin 88 TSV Klausdorf 1,52m
9. Polimann, Rene 88 LG Burg-St. Michaelisdonn 1,49 m

10. Kruse, Lars 88 TSV Ratekau 1,43 m
11. Matzeit, Leif 88 TSV Kappeln 1,40 m
Weitsprung Vor-/Endkampf

1. Jessen, Arne 88 Bramstedter TS 5,95 m +0,3
2. Katzenberger, J6rn 88 Bredstedter TSV 5,86 m +0,0
3. Langnickel, Ferdinand 88 SG TSV Kr./KTB 5,34 m -0,4
4. Schiring, Fabian 88 Budelsdorfer TSV 525 m +0,0
5. Burmester, Phillip 88 LG Alte SalzstraBe 5,22 m +0,0
6. Steinke, Kevin 88 TSV Travemiinde 513m-1,1
7. Knospe, Christoph 88 TSV Kappeln 5,07 m +0,0
8. Poltrock, Julian 88 TSV Klausdorf 5,03 m +0,0
9. Hamann, Mirko 88 SV GroBhansdorf 5,02 m +0,4
10. Hahn, Florian 88 TUS H/M Kiel 4,92m-1,3
11. Lindau, Christian 88 Blidelsdorfer TSV 4,86 m +0,0
12. Petersen, Folkert 88 Kaltenkirchener TS 4,78 m +0,0
13. Schrader, Markus 88 SG TSV Kronsh./KTB 4,53 m -0,8
14. Arp, Thies 88 TSV Schénberg 4,51 m
15. Honer, Janos 88 SG TSV Kronsh./KTB 4,46 m-0,8
16. Grelck, Carsten 88 LG Steinb./TS Schenef. 4,32 m -0,8
17. Ehlers, Jan 88 TSV Ratekau 3,50 m-0,6
18. Wackerhagen, Rasmus 88 SG TSV Kr/KTB 3,29 m -1,2
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. Kruse, Lars 88 TSV Ratekau

3,15 m +0,0

800 m Endlauf
Kastner, Kristina 87 TSV Klausdorf

. Schlicht, Stefanie 87 LG Toénning-St. P.-Ord.

1.

2

3. Hoffmann, Sarah 87 TSV Lentféhrden
4. Groth, Lena 87 LG Alte SalzstraBe

5. HaB, Sarah 87 TSV Klausdorf

6. Langecker, Melanie 87 TSV Klausdorf
7. Petersen, Hanna 87 TUS H/M Kiel

8. Paulsen, Siinje 87 TSV Drelsdorf/A/B

80 m Hiirden Vorlaufe
Vorlauf Wind: +1,2
Miilling, Marika 87 Phonix Liibeck

O 03 o bk
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Reimann, Katharina 87 Phonix Libeck
Matzen, Eike 87 Bredstedter TSV
Gizik, Sarah 87 LG Wedel-Pinneberg
Windorf, Hinrike 87 LG Alte SalzstraBe

Vorlauf Wind: +0,8

Buchholz, Linda 87 SC Ronnau 74
Hoffmann, Sarah 87 TSV Lentféhrden
Valentin, Birka 87 TSV Gliicksburg 09

Wilner, Julia 87 SG TSV Kronsh./KTB verl.

80 m Hiirden Endlauf Wind: +0,0

:
2%
3.
4.
5.

Buchholz, Linda 87 SC Rénnau 74
Reimann, Katharina 87 Phonix Libeck
Hoffmann, Sarah 87 TSV Lentfohrden
Matzen, Eike 87 Bredstedter TSV
Valentin, Birka 87 TSV Glucksburg 09

Miilling, Marika 87 Phénix Libeck verl.

47,52 m
43,49 m
4120 m
37,50 m
34,55 m
29,06 m
28,75 m
2510 m
2312m
21,92 m
18,87 m

12,96 sec Q
13,88 sec q
13,92 sec q
14,00 sec
14,96 sec
15,52 sec

13,29 sec Q
13,50 sec q
13,62 sec q
14,04 sec
14,14 sec
15,45 sec

12,72 sec
13,36 sec
13,68 sec
13,73 sec
13,80 sec
13,83 sec

45,87 sec
46,29 sec
48,32 sec
48,54 sec
48,83 sec

2:28,28 min
2:32,79 min
2:32,82 min
2:36,79 min
2:40,81 min
2:46,86 min
2:47,79 min
2:53,64 min

12,45 sec Q
12,60 sec q
13,52 sec q
13,83 sec
14,86 sec

12,11 sec Q
13,26 sec q
13,77 sec q

12,29 sec
12,60 sec
13,21 sec
13,62 sec
13,62 sec
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Ergebnisdienst startschuB3

4 x 100 m Endlauf
1. Phonix Libeck

54,27 sec

Kassow, M 88 - Hinkelmann, J 88 - Reimann, K 87 - Miil-

ling, M 87
2. PS8V Eutin

54,44 sec

Bernier, A 87 - Kéhn, S 88 - Stolte, P 88 - Ruge, K 88

3. TSV Schénberg

56,12 sec

Kruse, K 88 - Gottsch, A 87 - Setzer, M 88 - Konig, M 88

4. Halstenbeker TS 56,88 sec

Utz, J 88 - Schmidt, K 88 - Kohrs, A 88 - Mertens, K 87

Hochsprung Vor-/Endkampf

1. Buchholz, Linda 87 SC Rénnau 74

2. Liicht, Christina 87 SC Ronnau 74

3. Reimann, Katharina 87 Phonix Libeck
4. Bernier, Anabel 87 PSV Eutin

Weitsprung Vor-/Endkampf

1. Buchholz, Linda 87 SC Rénnau 74

2. Reimann, Katharina 87 Phonix Libeck
3. Valentin, Birka 87 TSV Gliicksburg 09
4. Averhoff, Alena 87 Kaltenkirchener TS
5. Bernier, Anabel 87 PSV Eutin

6. Matzen, Eike 87 Bredstedter TSV

7. Lucht, Christina 87 SC Ronnau 74

8
9
1

. Peters, Annette 87 LG Alte SalzstraBe 4,17 m

. Gizik, Sarah 87 LG Wedel-Pinneberg
0. Harms, Carima 87 SV GroBhansdorf

Dreisprung Vor-/Endkampf

1. Matzen, Eike 87 Bredstedter TSV
2. Gardeler, Anke 87 SV Fleckeby

3. Wilken, Melanie 87 TUS Liibeck 93

KugelstoB 3 Vor-/Endkampf
Gardeler, Anke 87 SV Fleckeby
Wilner, Julia 87 SG TSV Kronsh./KTB

Mertens, Karolin 87 Halstenbeker TS
Czaja, Lena 87 TSV Lentfdhrden
Averhoff, Alena 87 Kaltenkirchener TS
Elsler, Rafaela 87 LG Weiche-Adelby
Glosch, Sina 87 TSV Ratekau
Schonies, Lena 87 TUS H/M Kiel
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Diskuswurf 1 Vor-/Endkampf

1. Wilner, Julia 87 SG TSV Kronsh./KTB
2. Gardeler, Anke 87 SV Fleckeby

3. Elsler, Rafaela 87 LG Weiche-Adelby

Speerwurf 600 Vor-/Endkampf
1. Gardeler, Anke 87 SV Fleckeby
2. Czaja, Lena 87 TSV Lentféhrden

Schiilerinnen W 14

100 m Vorlaufe

Vorlauf Wind: +0,5

Take, Julia 88 SG Athletico Biidelsdorf
Jurgensen, Rieke 88 TSV Klausdorf
Poschmann, Nora 88 TSV Altenholz
Kohrs, Anneke 88 Halstenbeker TS

0 1O

Vorlauf Wind: +2,7

von Pentz, Chantal 88 TUS Nortorf
WeiB, Katharina 88 Bramstedter TS
Schmidt, Katharina 88 Halstenbeker TS
Galjan, Wiebke 88 TSV Lentféhrden
Asmus, Ronja 88 Biidelsdorfer TSV

SESSESPNY

Vorlauf Wind: +1,3

Vraka, Katerina 88 SG TSV Kronsh./KTB
Becker, Jessica 88 MTV Liibeck
Hardekopf, Nathalie 88 LG Dithmarschen
Stolte, Pia 88 PSV Eutin

POD AW

100 m Endlauf Wind: +0,0

1. Take, Julia 88 SG Athletico Biidelsdorf
2. Vraka, Katerina 88 SG TSV Kronsh./KTB
3. von Pentz, Chantal 88 TUS Nortorf

4. Schmidt, Katharina 88 Halstenbeker TS
5. Weif, Katharina 88 Bramstedter TS

6. Becker, Jessica 88 MTV Liibeck

800 m Endlauf

Pritschau, Sophie 88 SC Roénnau 74
Bartsch, Nicole 88 SG Athletico Biidelsdorf
Becker, Jessica 88 MTV Liibeck
Hummecke, Svenja 88 TSV Altenholz
Fischbeck, Gontje 88 TSV Klausdorf
Sikora, Sonja 88 SG TSV Kronsh./KTB
Kilian, Leonie 88 TSV Klausdorf

Petersen, Dana 88 TSV Drelsdorf/A/B

00 NIy s QD)0

80 m Hiirden Vorlaufe

1. Vorlauf

1. Hinkelmann, Jana 88 Phonix Libeck
2. Kohn, Sarah 88 PSV Eutin

3. WeiB, Katharina 88 Bramstedter TS

22

Clausen, Kathrin 87 LG Schleswig - Fahrdorf

1,65m
1,58 m
1,49 m
1,43 m

519 m
491 m
4,77 m
4,68 m
4,54 m
4,54 m
421 m

4,12m
412 m

10,67 m
10,26 m
8,68 m

12,90 m
11,68 m
9,41 m
9,28 m
9,26 m
8,59 m
8,24 m
7,94 m
7,09 m

27,30 m
2579 m
18,04 m

37,33 m
21,07 m

13,92 sec Q
14,18 sec
14,82 sec
15,49 sec

13,63 sec Q
13,94 sec q
13,99 sec q
14,68 sec
15,43 sec

13,74 sec Q
13,93 sec q
14,14 sec
14,34 sec

13,69 sec
13,80 sec
13,85 sec
13,95 sec
14,06 sec
14,12 sec

2:28,93 min
2:31,03 min
2:33,06 min
2:34,35 min
2:38,59 min
2:39,00 min
2:44,85 min
2:50,85 min

12,76 sec Q
14,01 sec q
14,11 sec

2. Vorlauf

1. Krampikowski, Sarah 88 Preetzer TSV 12,44 sec Q
2. Kather, Nadja 88 Ahrensburger TSV 12,60 sec q
3. Kénig, Merle 88 TSV Schonberg 13,14 sec q
4. Hardekopf, Nathalie 88 LG Dithmarschen 13,55 sec q
5. Barmwater, Julia 88 TSV Lola 16,57 sec
80 m Hiirden Endlauf Wind: +0,7

1. Krampikowski, Sarah 88 Preetzer TSV 12,37 sec
2. Kather, Nadja 88 Ahrensburger TSV 12,60 sec
3. Hinkelmann, Jana 88 Phdénix Libeck 12,73 sec
4. Koénig, Merle 88 TSV Schonberg 13,15 sec
5. Hardekopf, Nathalie 88 LG Dithmarschen 13,54 sec
6. Kohn, Sarah 88 PSV Eutin 14,25 sec
Hochsprung Vor-/Endkampf

1. Hinkelmann, Jana 88 Phonix Liibeck 1,52 m
2. Krampikowski, Sarah 88 Preetzer TSV 1,52 m
3. Baumann, Nadine 88 LG Elmshorn 1,52 m
4. Eckmayer, Katrin 88 LG Alte SalzstraBe 1,46 m
5. Barmwater, Julia 88 TSV Lola 1,43 m
6. Take, Julia 88 SG Athletico Biidelsdorf 1,40 m
7. Konig, Merle 88 TSV Schonberg 1,35 m
7. Stolte, Pia 88 PSV Eutin 1,35 m
7. Himmecke, Svenja 88 TSV Altenholz 1,35 m
7. Friedrich, Katharina 88 Kaltenkirchener TS 1,35 m
11. Kéhn, Sarah 88 PSV Eutin 1,35 m
12. Marx, Daniela 88 TSV Klausdorf 1,30 m
12. Kérber, Julia 88 LG Steinb./TS Schenef. 1,30 m
Weitsprung Vor-/Endkampf

1. Kéther, Nadja 88 Ahrensburger TSV 4,83 m-0,1
2. Koénig, Merle 88 TSV Schonberg 4,78 m-0,3
3. von Pentz, Chantal 88 TUS Nortorf 4,65 m-0,4
4. Take, Julia 88 SG Athletico Biidelsdorf 4,65m-1,2
5. Gardeler, Bente 88 SV Fleckeby 4,50 m-0,4
6. WeiB, Katharina 88 Bramstedter TS 4,42 m-1,2
7. Barmwater, Julia 88 TSV Lola 4,40 m +0,0
8. Zachaus, Josephine 88 SV Friedrichsgabe 4,33 m-1,6
9. Kroll, Ann-Kathrin 88 TSV Kappeln 4,29 m-0,7
10. Becker, Jessica 88 MTV Libeck 4,29 m-1,0
11. Hardekopf, Nathalie 88 LG Dithmarschen 4,25 m-0,2
12. Jirgensen, Rieke 88 TSV Klausdorf 419m-1,9
13. Himmecke, Svenja 88 TSV Altenholz 4,05 m-1,0
14. Poschmann, Nora 88 TSV Altenholz 3,96 m-1,1
15. Koérber, Julia 88 LG Steinb./TS Schenef. 3,90m-1,8
16. Marx, Daniela 88 TSV Klausdorf 3,78 m +0,0
KugelstoB 3 Vor-/Endkampf

1. Kappelmann, Yannicka 88 THW Kiel 9,82 m
2. Zachaus, Josephine 88 SV Friedrichsgabe 9,69 m
3. Kohn, Sarah 88 PSV Eutin 9,65 m
4. Gardeler, Bente 88 SV Fleckeby 9,04 m
5. Friedrich, Katharina 88 Kaltenkirchener TS 8,82 m
6. Becker, Jessica 88 MTV Libeck 8,76 m
7. Galjan, Wiebke 88 TSV Lentféhrden 8,46 m
8. Nickel, Annika 88 TSV Travemiinde 8,44 m
9. Kroll, Ann-Kathrin 88 TSV Kappeln 7,89 m
10. Loth, Martina 88 LG Weiche-Adelby 7,70 m
11. Schuldt, Anna 88 TSV Klausdorf 7,49 m
12. Ruge, Kerstin 88 PSV Eutin 7,38 m
13. Asmus, Ronja 88 Buidelsdorfer TSV 6,94 m
14. Rehm, Katharina 88 TSV Klausdorf 6,48 m
Diskuswurf 1 Vor-/Endkampf

1. Kroll, Ann-Kathrin 88 TSV Kappeln 21,69 m
2. Nickel, Annika 88 TSV Travemiinde 21,54 m
3. Kappelmann, Yannicka 88 THW Kiel 21,15m
4. Loth, Martina 88 LG Weiche-Adelby 19,71 m
5. Friedrich, Katharina 88 Kaltenkirchener TS 18,18 m
6. Rehm, Katharina 88 TSV Klausdorf 17,42 m
7. Schuldt, Anna 88 TSV Klausdorf 17,33 m
Speerwurf 600 Vor-/Endkampf

1. Take, Julia 88 SG Athletico Biidelsdorf 31,47 m
2. Hinkelmann, Jana 88 Phonix Libeck 30,77 m
3. Gardeler, Bente 88 SV Fleckeby 27,65 m
4. Kappelmann, Yannicka 88 THW Kiel 26,95 m
5. Galjan, Wiebke 88 TSV Lentféhrden 2421 m
6. Krampikowski, Sarah 88 Preetzer TSV 23,10 m
7. Bierwirth, Kristina 88 Preetzer TSV 20,94 m
8. Rehm, Katharina 88 TSV Klausdorf 20, 18 m
9. Schuldt, Anna 88 TSV Klausdorf 19,96 m
Talentsichtung
Blockwettkampfe

31. 08. 2002 - Schleswig

Schiiler M 13
Blockwettkampf Sprint/Sprung
(75 m, 60 m Hirden, Weitsprung, Hochsprung, Ballwurf)

1.

2

3.

Kirschstein, Jan 89 Preetzer TSV

10,27(+4,2 )- 10,35(+2,4 )- 4,48 - 1,54- 48,00
Becker, Sebastian 89 TUS Liibeck 93
10,06(+4,2 )- 10,37(+4,6 )- 4,88 - 1,34- 51,50
Riggert, Lasse 89 TSV Ratekau
10,04(+3,1)- 10,63(+5,8 )- 4,98 - 1,46-42,00

2316 Pkt.

2295 Pkt.

2290 Pkt.

4. Roschmann, Torben 89 VFL Bad Schwartau 2257 Pkt.
10,75(+2,5 )- 11,04(+2,4 )- 5,09 - 1,50- 50,00
5. Moll, Sebastian 89 TUS Liibeck 93
10,39(+4,2 )- 10,26(+4,6 )- 4,30 - 1,38- 48,50
6. Peter, Henning 89 TUS Liibeck 93
10,91(+2,5 )- 10,63(+4,6 )- 4,45 - 1,46- 46,50
7. Buss, Julius 89 PSV Eutin
11,01(+4,2 )- 11,41(+2,4 )- 4,25 - 1,34- 38,00
8. Sprengel, Lars 89 TUS Libeck 93
11,74(+3,1 )- 11,25(+5,8 )- 3,98 - 1,26- 50,00
9. Wittern, Donovan 89 TUS Liibeck 93
11,00(+2,5 )- 12,05(+4,6 )- 4,30 - 1,22- 46,50
10. Lindenau, Tim 89 THW Kiel
11,39(+2,5 )- 12,88(+2,4 )- 4,05 - 1,26- 43,50

2213 Pkt.
2172 Pkt.
1956 Pkt.
1908 Pkt.
1898 Pkt.

1781 Pkt.

Blockwettkampf Lauf

(75 m, 60 m Hirden, Weitsprung, Ballwurf, 1000 m)

1. Jacobsen, Hauke 89 LG Niebdll/Stiderligum 2294 Pkt.
9,97(+3,0 )- 10,49(+2,2 )- 4,86 - 50,00- 3:37,59

2. Krause, Nils 89 PSV Eutin 2211 Pkt.
10,89(+1,9 )- 10,52(+2,2 )- 4,55 - 43,50- 3:15,22

3. Gorogh, Lenard 89 TSV Klausdorf 2024 Pkt.
11,56(+3,0 )- 11,562(+2,2 )- 4,31 - 46,50- 3:22,46

4. Uliczka, J6rn 89 Preetzer TSV 1875 Pkt.
11,49(+1,9 )- 12,10(+2,2 )- 4,01 - 34,00- 3:21,94

Blockwettkampf Wurf

(75 m, 60 m Hiirden, Weitsprung, Kugelsto, Diskuswurf)

1. Hohenschurz-Schmidt, David 89 Blidelsd. TSV 2312 Pkt.
10,51(+1,8 )- 10,86(+1,8 )- 4,40 - 11,06- 26,45

2. Schineckthal, Lennart 89 TSV Klausdorf
12,06(+1,8 )- 13,46(+1,8 )- 3,60 - 8,52- 25,33

1770 Pkt.

Schiiler M 12
Blockwettkampf Sprint/Sprung
(75 m, 60 m Hiirden, Weitsprung, Hochsprung, Ballwurf)
1. Meier, Hendrik 90 SG TSV Kronsh./Kieler TB 2145 Pkt.
11,16(+2,2 )- 10,50(+3,6 )- 4,49 - 1,50- 40,00
2. Dymek, Marcel 90 Phénix Liibeck
10,64(+2,7 )- 10,78(+2,2 )- 4,34 - 1,38- 45,00
3. Prey, Oliver 90 Bramstedter TSV
11,03(+2,7 )- 11,48(+2,2 )- 4,55 - 1,30- 50,00
4. Henschel, Christian 90 TSV Traveminde
11,37(+2,2 )- 12,51(+3,6 )- 4,62 - 1,34- 46,00
5. Schulze, Kim 90 Preetzer TSV
11,52(+2,2 )- 11,75(+3,6 )- 4,21 - 1,38- 35,00
6. Dwenger, Niklas 90 LG Wedel-Pinneberg
11,18(+2,7 )- 11,70(+2,2 )- 4,21 - 1,38- 29,50
7. Averhoff, Michel 90 Kaltenkirchener TS
11,63(+2,7 )- 12,77(+2,2 )- 4,07 - 1,14- 36,50
8. Riebe, Marvin 90 Rendsburger TSV
11,28(+2,2 )- 13,19(+3,6 )- 3,92 - 1,22- 31,50
9. Siemen, Lars 90 TSV Klausdorf
11,38(+2,7 )- 11,78(+2,2 )- 4,50 - 0.g.V.- 34,00

2122 Pkt.
2031 Pkt.
1929 Pkt.
1879 Pkt.
1873 Pkt.
1658 Pkt.
1655 Pkt.
1498 Pkt.
Blockwettkampf Lauf

(75 m, 60 m Hirden, Weitsprung, Ballwurf, 1000 m)
1. Cawello, Stefan 90 Preetzer TSV 2246 Pkt.

Ergebnisdienst startschuBB

11. Bergemann, Sabrina 89 TSV Travemiinde 2153 Pkt.
10,81(+3,8 )- 11,55(+3,0 )- 4,29 - 1,34- 28,50

12. Wohlsen, Neele 89 MTV Liibeck 2110 Pkt.
11,41(+4,2 )- 11,39(+2,7 )- 4,19 - 1,26- 35,00

13. HaB, Anna-Lena 89 PSV Eutin 2045 Pkt.
11,81(+4,2 )- 12,47(+2,7 )- 4,07 - 1,30- 37,50

14. Miske, Sonja 89 TSV Ratekau 2005 Pkt.
10,60(+3,8 )- 13,68(+3,0 )- 4,27 - 1,22- 31,50

15. Morgalla, Heidje 89 PSV Eutin 1999 Pkt.
11,50(+4,2 )- 12,17(+2,7 )- 4,34 - 1,22- 30,50

16. Schroder, Jeltje 89 LG Dithmarschen 1313 Pkt.
-10,59(+2,7 )- 3,80 - 1,30-

17. Krause, Lisa 89 SV Fleckeby 870 Pkt.

-11,01(+3,0 )- - 1,30-

Blockwettkampf Lauf
(75 m, 60 m Hurden, Weitsprung, Schlagballwurf, 800 m)

1

2.

3.

. Turam, Andrea 89 SG Athletico Biidelsdorf

. Schmidt, Ann Frida 89 Biidelsdorfer TSV

Meyer, Svenja 89 LG Wedel-Pinneberg 2350 Pkt.
10,70(+3,1 )- 10,82(+2,5 )- 4,48 - 36,00- 2:43,11
Thelen, Anna 89 MTV Liibeck 2192 Pkt.
11,12(+2,3 )- 11,49(+2,5 )- 3,90 - 36,50- 2:44,54
Hein, Julia 89 MTV Liibeck 2184 Pkt.
10,68(+3,1 )- 12,54(+2,5 )- 4,34 - 34,00- 2:47,39
Miilling, Manuela 89 Phonix Libeck 2132 Pkt.
11,18(+3,1 )- 10,44(+4,0 )- 3,72 - 29,00- 2:52,30
Berning, Anna 89 PSV Eutin 2099 Pkt.
11,17(+2,3 )- 10,93(+4,0 )- 3,92 - 28,00- 2:54,79
1968 Pkt.
11,62(+2,3 )- 13,20(+4,0 )- 4,28 - 29,00- 2:54,97
1933 Pkt.
11,52(+3,1)- 13,31(+2,5 )- 4,10 - 26,00- 2:52,47

Blockwettkampf Wurf
(75 m, 60 m Hirden, Weitsprung, KugelstoB, Diskuswurf)

1.

2.

3.

Zornig, Jennifer 89 LG Dithmarschen
10,70(+2,0 )- 11,03(+3,6 )- 4,54 - 9,54- 20,14
Groning, Annika 89 THW Kiel

11,12(+2,0 )- 11,21(+3,5 )- 4,54 - 8,56- 28,34
Buttgereit, Kira 89 TSV Klausdorf

11,49(+4,2 )- 11,65(+3,5 )- 4,20 - 8,37- 21,66
Vogler, Gesa 89 Preetzer TSV

11,34(+4,2 )- 12,32(+3,6 )- 4,00 - 7,29- 16,96
Green, Diana 89 TSV Kappeln

11,12(+2,0 )- 12,36(+3,5 )- 3,81 - 6,55- 17,95
Béttcher, Kristin 89 LG Wedel-Pinneberg
12,69(+2,0 )- 14,60(+3,6 )- 3,51 - 9,48- 26,70
Brunck, Natalie 89 LG Wedel-Pinneberg
11,98(+4,2 )- 13,90(+3,6 )- 3,70 - 7,15- 16,20

2282 Pkt.

2282 Pkt.

2096 Pkt.

1936 Pkt.

1908 Pkt.

1869 Pkt.

1747 Pkt.

Schiilerinnen W 12

Blockwettkampf Sprint/Sprung

(75 m, 60 m Hirden, Weitsprung, Hochsprung, Schiagball-
wurf)

1

2.

Piehl, Natalie 90 SV GroBhansdorf
10,66(+1,9 )- 11,54(+1,3 )- 4,38 - 1,42- 36,00
Pollmann, Jaclin 90 LG Burg-St. Michaelisdonn2278 Pkt.
11,19(+1,2 )- 11,79(+3,4 )- 4,08 - 1,34- 50,50

2304 Pkt.

LM Marathon Méanner und
Frauen

1

6. 06. 02 - Lubeck

Fortsetzung aus Heft 8

10,36(+4,0 )- 10,62(+2,9 )- 4,61 - 45,00- 3:21,06

2. Benthin, Markus 90 THW Kiel 1909 Pkt.
11,23(+4,0 )- 11,69(+2,9 )- 3,85 - 37,50- 3:27,97

3. Nowigk, Tobias 90 SG Athletico Biidelsdorf ~ 1827 Pkt.
11,29(+4,0 )- 13,17(+2,9 )- 4,08 - 35,00- 3:23,65

4. Benthin, Carsten 90 THW Kiel 1817 Pkt.
11,28(+4,0 )- 12,45(+2,9 )- 3,85 - 32,50- 3:27,18

5. Gartner, Niklas 90 THW Kiel 1783 Pkt.

3. Frahm, Britta 90 LG Schleswig - Fahrdorf
11,41(+1,2 )- 12,03(+3,4 )- 4,11 - 1,46- 39,00
4. Lauer, Britta 90 LG Elmshorn
10,63(+1,2 )- 11,09(+3,4 )- 4,49 - 1,30- 30,00
5. Nissen, Kristin 90 LG Niebdll/Stderligum
11,17(+1,2 )- 11,08(+3,4 )- 4,35 - 1,30- 34,00
6. Muckelmann, Anne 90 MTV Déanischenhagen 2109 Pkt.
11,50(+2,1 )- 11,50(+3,4 )- 4,03 - 1,26~ 38,50

2223 Pkt.

2215 Pkt.

2188 Pkt.

11,29(+4,0 )- 13,00(+2,9 )- 4,03 - 30,00- 3:27,33

Blockwettkampf Wurf
(75 m, 60 m Hirden, Weitsprung, Kugelsto, Diskuswurf)
1. Lehner, Achim 90 TSV Friedberg 2202 Pkt.
11,43(+1,8 )- 10,86(+1,4 )- 4,35 - 10,08- 28,34
2. GroB, Ame 90 THW Kiel
11,24(+1,8 )- 12,19(+1,4 )- 3,90 - 6,75- 19,11

1787 Pkt.

Schiilerinnen W 13
Blockwettkampf Sprint/Sprung
(75 m, 60 m Hurden, Weitsprung, Hochsprung, Schlagball-
waurf)
1. Schubert, Linda 89 SC Rénnau 74
10,75(+3,8 )- 10,82(+3,0 )- 4,75 - 1,42- 58,00
2. Haufe, Jona 89 Phonix Libeck
10,44(+4,2 )- 10,17(+2,7 )- 4,96 - 1,38- 39,00
3. Torber, Inga 89 Bramstedter TSV
10,50(+1,5 )- 10,36(+2,0 )- 4,87 - 1,38- 39,00
4. Schiibel, Friederike 89 LG Alte SalzstraBe
10,83(+3,1 )- 10,44(+2,7 )- 4,63 - 1,42- 41,00
5. Peters, Svenja 89 LG Elmshorn
11,38(+3,1 )- 11,16(+2,7 )- 4,85 - 1,50- 42,50
6. Thiemann, Kathrin 89 TSV Ratekau
10,95(+3,8 )- 10,57(+3,0 )- 4,65 - 1,50- 34,50
7. Breyer, Lena 89 TSV Klausdorf
11,73(+1,5 )- 11,04(+2,0 )- 4,12 - 1,42- 39,50
8. Averhoff, Juliana 89 Kaltenkirchener TS
11,11(+3,1 )- 10,74(+2,7 )- 4,43 - 1,38- 29,00
9. Bartsch, Chantalle 89 Halstenbeker TS
10,91(+1,5 )- 11,02(+2,0 )- 4,40 - 1,26- 32,50
10. Scholl, Anne 89 LG Wedel-Pinneberg
11,16(+4,2 )- 11,58(+2,7 )- 4,41 - 1,30- 34,00

2572 Pkt.

2497 Pkt.

2465 Pkt.

2442 Pkt.

2422 Pkt.

2410 Pkt.

2244 Pkt.

2228 Pkt.

2180 Pkt.

2161 Pkt.

. Cosmus, Lisa 90 PSV Eutin

. Becker, Daniela 90 MTV Lubeck
. Wunderlich, Friederike 90 LG Steinburg

. Knaack, Mareike 90 MTV Liibeck

2060 Pkt.
10,98(+1,9 )- 11,89(+1,3 )- 4,13 - 1,26- 30,00
Kemp, Katharina 90 MTV Libeck
11,21(+2,1)- 12,08(+3,4 )- 4,10 - 1,26- 30,00
Hubner, Kim Annika 90 MTV Déanischenhagen 1979 Pkt.
11,60(+2,1 )- 10,96(+3,4 )- 3,83 - 1,30- 23,00

2022 Pkt.

1947 Pkt.
11,41(+2,1)- 12,17(+3,4 )- 3,81 - 1,30- 26,00

1729 Pkt.
12,92(+1,9 )- 14,27(+1,3 )- 3,89 - 1,26- 28,00

1606 Pkt.
aufg. - 11,07(+3,4 )- 3,10 - 1,30- 32,50

Blockwettkampf Lauf
(75 m, 60 m Hiirden, Weitsprung, Schlagballwurf, 800 m)

1.

Caspar, Marie-Christin 90 Rendsburger TSV 2287 Pkt.
10,79(+1,6 )- 11,29(+2,8 )- 4,25 - 42,00- 2:54,37

2. Dettmer, Kamea 90 LG Steinburg 2258 Pkt.
11,96(+1,6 )- 11,40(+2,2 )- 4,07 - 52,50- 2:50,73

3. Koehler, Sarah 90 TSV Nord Harrislee 2075 Pkt.
10,83(+3,6 )- 12,88(+2,8 )- 4,10 - 36,00- 3:04,47

4. Lange, Rebecca 90 TUS Liibeck 93 2037 Pkt.
11,11(+3,6 )- 11,39(+2,2 )- 3,74 - 22,50- 2:43,47

5. Paulsen, Sinje 90 LG Niebiill/Studerligum 1663 Pkt.
11,94(+1,6 )- 11,58(+2,8 )- 4,02 - 33,50~ aufg.

6. Schreedter, Leah 90 TSV Klausdorf 1648 Pkt.

10,98(+3,6 )- 13,07(+2,2 )- 3,84 - 34,50- aufg.

Fuchs, Hanna 90 TSV Klausdorf

n.a.

-12,61(+2,2 )- 3,55 - 31,00- aufg.

Blockwettkampf Wurf

(75
1.

m, 60 m Hirden, Weitsprung, KugelstoB, Diskuswurf)
Behrendt, Jana-Kristina 90 LG Steinburg 1745 Pkt.
12,25(+2,0 )- 13,03(+3,5 )- 3,67 - 6,83- 15,84

Frauen

1. Verena Becker THW Kiel 3:02:48
2. Anita Carstensen LG Niebiill-Stderliigum 3:05:26
3. Anja Kiinzel Libecker SC 3:16:09
4. Ute Krause ATSV Stockelsdorf 3:18:19
5. Monika Ruhland LTV Kiel-Ost 3:28:36
6. Katja Tidow LG Neumdinster 3:28:57
7. Gretel MaaB LG Alte SalzstraBe 3:30:38
8. Dietlinde Schosnig SV GroBhansdorf 3:30:58
9. Dr. Kathrin Kern LG Albatros Kiel 3:31:59
10. Carmen Rehberg SC Rénnau 74 3:35:31
11. Andrea Koopmann LTV Kiel-Ost 3:37:05
12. Heike Block LG Albatros Kiel 3:37-41
13. Silvia-Alexandra Mosiehner Tri-Sport-Libeck — 3:42:01
14. Sabine Bahr ATSV Stockelsdorf 3:43:48
15. Marion Arnold TUS Holtenau Kiel 3:45:37
16. Inge Becker Spiridon Schleswig 3:46:54
17. Christa Wulf Kaltenkirchener TS 3:48:34
18. Meike Gauger LG Albatros Kiel 3:48:48
19. Angelika Koeppier-Neas Spiridon Oldesloe 3:54:17
20. Levke Ose Erichsen LTV Kiel-Ost 3:56:23
21. Christine Otto LG Alte SalzstraBe 3:56:50
22. Anke Hildebrandt Spiridon Schleswig 4:01:34
23. Marion Gottschalk LTV Kiel-Ost 4:04:10
24. Martina Doczekala Spiridon Schleswig 4:05:42
25. Petra Thiel TSV Schénberg 4:10:25
26. Karin Nickel TSV Stocksee 4:11:46
27. Dr. Regine Schulz LG Albatros Kiel 4:15:57
28. Heleena Keski-Kujala-Ott LG Albatros Kiel 4:28:18
29. Irene Rother LG Glinde 4:28:21
30. Rosemarie Kiske LG Alte SalzstraBe 4:41:41
Seniorinnen W 35

1. Anja Kiinzel Lubecker SC 3:16:09
2. Katja Tidow LG Neumdiinster 3:28:57
3. Carmen Rehberg SC Rénnau 74 3:35:31
4. Silvia-Alexandra Moslehner Tri-Sport-Liibeck 3:42:01
5. Sabine Bahr ATSV Stockelsdorf 3:43:48
6. Marion Arnold TUS Holtenau Kiel 3:45:37
7. Angelika Koeppler-Neas Spiridon Oldesloe 3:54:17
8. Anke Hildebrandt Spiridon Schleswig 4.01:34
Seniorinnen W 40

1. Anita Carstensen LG Niebiill-Stiderliigum 3:05:26
2. Ute Krause ATSV Stockelsdorf 3:18:19
3. Gretel MaaB LG Alte SalzstraBe 3:30:38
4. Dietlinde Schosnig SV GroBhansdorf 3:30:58
5. Dr. Kathrin Kern LG Albatros Kiel 3:31:59
6. Andrea Koopmann LTV Kiel-Ost 3:37:05
7. Meike Gauger LG Albatros Kiel 3:48:48
8. Levke Ose Erichsen LTV Kiel-Ost 3:56:23
9. Martina Doczekala Spiridon Schleswig 4.05:42
Seniorinnen W 45

1. Christine Otto LG Alte SalzstraBe 3:56:50
2. Heleena Keski-Kujala-Ott LG Albatros Kiel 4:28:18
3. Rosemarie Kiske LG Alte SalzstraBe 4:41:41
Seniorinnen W 55

1. Christa Wulf Kaltenkirchener TS 3:48:34
2. Marion Gottschalk LTV Kiel-Ost 4:04:10
3. Karin Nickel TSV Stocksee 4:11:46
4. Dr. Regine Schulz LG Albatros Kiel 4:15:57
5. Irene Rother LG Glinde 4:28:21
Mannsdhaftswertung Manner

1. LG Wedel Pinneberg 08:51:11

Ulrich Moritz 02:53:57 - Jens Gauger 02:54:12 - Matthias
Langer 03:03:02

2. LG Alte SalzstraBe 08-56:37
Riidiger Wittfoht 02:45:33 - Volker Sonnenburg 03:02:04
- Michael Graper 03:09:00

3. Spiridon Schieswig 09:02:58
Miguel Molero-Eichwein 02:44:57- José Molero-Membrilla
02:59:12 - Peter Henrich 03:18:49

4. TSV Litjenburg | 09:42:29
Dietmar Knappe 03:01:41 - Heimo Wundram 03:19:30 -
Manfred Zemke 03:21:18

5. LG Reinbek Ohe 09:57:17
Thomas ClauB 02:49:51 - Michael Braig 02:58:48 - Peter
Ludwig 04:08:38

6. TSV Ratekau 10:06:19
Holger Renner 03:06:49 - Dietrich Dabels 03:29:19 - Det-
lef Masioke 03:30:11

7. ATSV Stockelsdorf 10:14:06
Holger Nissen 03:08:42 - Maik Schneider 03:29:51 - Nor-
bert Lietzke 03:35:33

8. Spiridon Oldesloe 10:39:26

Dr. Rolf Immelmann 03:31:19 - Joachim Rudolph 03:32:26
- Gerd Heide 03:35:41

. LTV Kiel-Ost

. LG Dithmarschen

. LAV Husum

. Bosauer SV

. LG Albatros Kiel

TSV Litjenburg Il 10-42:21
Wolfgang Pantke 03:30:14 - Peter Augat 03:33:45 - Wolf-
gang Amelunxen 03:38:22

10:42:29
Ralf Teller 03:31:19 - Herbert Gabriel 03:32:16 - Hans
Andreas Chomatianos 03:38:54

11:16:44
Jirgen Ranta 03:36:21 - Hans Uwe Dierks 03:45:37 -
Walter Ranta 03:54:46

11:16:56
Bernd Biermann 03:26:07 - Werner Lulies 03:43:39 - Ro-
land Kénig 04:07:10

11:23:57
Peter Knuth 03:40:03 - Kai Thiedeitz 03:46:54 - Thomas
Wittrock 03:57:00

12:44:23
Gerd Kurschus 03:16:03 - Hans-Hermann Ott 04:36:29 -
Gnter Heyer 04:51:51

Mannschaftswertung Frauen

1.

. Spiridon Schieswig

LG Albatros Kiel 10:58:28
Dr. Kathrin Kern 03:31:5 - Heike Block 03:37:41 - Meike
Gauger 03:48:48

LTV Kiel-Ost 11:02:04
Monika Ruhland 03:28:36 - Andrea Koopmann 03:37:05 -
Levke Ose Erichsen 03:56:23

11:54:10
Inge Becker 03:46:54 - Anke Hildebrandt 04:01:34 - Mar-
tina Doczekala 04:05:42

LG Alte SalzstraBe 12:09:09
Gretel MaaB 03:30:38 - Christine Otto 03:56:50 - Rose-
marie Kiske 04:41:41

Was tun bei

ARTHROSE

der GroBBzehe?

Wenn sich die Fifle im Laufe
der Zeit bei vielen Menschen
immer weiter auseinander sprei-
zen, fuhrt dies oft zu einer
schmerzhaften Ballenbildung.
Die GroBizehen sind wie abge-
knickt, zunehmend kraftlos und
schmerzen bei jedem Schritt.
Welche vier wichtigen Korrek-
turmoglichkeiten gibt es heute
fir diese hdufige Erkrankung,
die besonders oft Frauen betrifft?
Wann sind diese Methoden nach
Uberzeugung der Experten wirk-
sam und sinnvoll ? In ihrer neuen
Informationszeitschrift ,,Arthro-
se-Info* hat die Deutsche Arth-
rose-Hilfe zahlreiche Hinweise
zu diesem wichtigen Thema zu-
sammengetragen. In anschauli-
chen und interessanten Darstel-
lungen werden dariiber hinaus
weitere niitzliche Empfehlungen
zur Arthrose gegeben, die jeder
kennen sollte. Ein Musterheft
des ,,Arthrose-Info*“ kann kos-
tenlos angefordert werden bei:
Deutsche Arthrose-Hilfe e.V., Post-
fach 110551, 60040 Frankfurt/
Main (bitte eine 0,56 € -Brief-
marke fiir Riickporto beifligen).
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